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समुदाय के लिए पोषण 

 

SECTION- A 

खंड- ए 

2*6=12 marks 

Q. No. Short answer type question (approx. 

200-300 words) 

Marks Mapped 

CO 

Category 

1. Explain Nutrition Education. 

पोषण लिक्षा को समझाइए। 

2 1, 3, 5 Remembering & 

understanding 

 Short answer type question (approx. 

200-300 words) 

   

2. What are Sustainable Development Goals 

(SDGs)? 

सतत लिकास िक्ष्य (एसडीजी) क्या हैं? 

2 1, 5 Remembering & 

understanding 

 Short answer type question (approx. 

200-300 words) 

   

3. What is BMI for age? 

उम्र के लहसाब से बीएमआई क्या ह?ै 

2 5 Remembering & 

understanding 

 Short answer type question (approx. 

200-300 words) 

   

4. What is the role of pectin in preserved 

foods? 

संरलक्षत खाद्य पदाथों में पेलक्िन की क्या भूलमका 

ह?ै 

2 1, 5 Remembering & 

understanding 

 Short answer type question (approx. 

200-300 words) 

   

5. What is the significance of the first 1000 

days of life? 

जीवन के प्रथम 1000 ददन ों का क्या महत्व है? 

2 5 Remembering & 

understanding 

 Short answer type question (approx. 

200-300 words) 

   

6. What is the purpose of the Mid-Day Meal 

(MDM) program? 

2 1,5 Remembering & 

understanding 



मध्याह्न भ जन (एमडीएम) काययक्रम का उदे्दश्य 

क्या है? 

SECTION- B 6*3=18 marks 

 Long answer type question (approx. 

500-800 words) 

Marks Mapped 

CO 

Category 

7. Explain the scope of public health 

nutrition and its role in national 

development. 

सािवजलनक स्िास््य पोषण के दायरे और राष्ट्रीय 

लिकास में इसकी भूलमका की व्याख्या करें। 

6 1, 5 Analyzing & 

understanding 

 Long answer type question (approx. 

500-800 words) 

   

8. Describe different methods of nutritional 

assessment, including direct and indirect 

parameters. 

प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष मापदडंों सलहत पोषण 

मूलयांकन के लिलभन्न तरीकों का िणवन करें। 

6 1, 5 Analyzing & 

understanding 

 Long answer type question (approx. 

500-800 words) 

   

9. Define epidemiology and explain the 

causes, symptoms, prevention, and 

treatment of common communicable 

diseases. 

महामारी दवज्ञान क  पररभादित करें  और सामान्य 

सोंचारी र ग ों के कारण ों, लक्षण ों, र कथाम और 

उपचार की व्याख्या करें । 

6 1, 3, 4, 5 Analyzing & 

understanding 

 

 


