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1.1 JewÛeeefjkeâMeesOe keâe #es$e – meeefnlÙe JewÛeeefjkeâ MeesOe keâe #es$e meeefnlÙe ceW neslee 

nw Ùen meeceeefpekeâ MeesOe mes hetCe&le: he=Lekeâd nw Ùeesefiejepe Yele&=nefj (F&0 het0 efÉleerÙe 

Meleer) ves veerefleMelekeâ ceW keâne nw–  

meeefnlÙeme”erlekeâueeefkenerveŠ~  

mee#eeled heMegŠ hegÛÚefke<eeCenerveŠ ~~ 

KeC[–1  

MeesOe ØeefJeefOe kesâ ØecegKe DeeÙeece 

FkeâeF&–1 

(keâ) MeesOe DeLeJee %eeveepe&ve keâer ÙeesiÙelee 

 ßeerceodYeieJeoieerlee kesâ DeOÙeÙeve mes Ùen ietÌ{ jnmÙe mJeÙeb GÆeefmele nes 

peelee nw efkeâ nceeje mechetCe& peerJeve yegefæ, FefvõÙe (heÃe %eevesefvõÙe leLee heÃe 

keâcexefvõÙe) leLee ùoÙe mes mebÛeeefuele, ØeJeefle&le SJeb meeLe&keâ neslee nw~ yegefæ mes %eeve, 

FefvõÙeeW mes keâce& leLee ùoÙe mes Yeefòeâ Øeehle nesleer nw~ %eeve, keâce& leLee Yeefòeâ mes ner 

nce peerJeveefmeefæ mes ueskeâj cees#eefmeefæ lekeâ kesâ meesheeveeW hej ÛeÌ{ heeles nQ~ Ùes leerveeW 

leòJe meceeve ¤he mes, ØelÙeskeâ ØeeCeer kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nesles nQ~ Ssmee veneR nw efkeâ 

kesâJeue melheg®<eeW, Ûeefj$eJeeveeW, heefC[leeW leLee Meueekeâeheg®<eeW keâes ner %eeve, keâce& SJeb 

Yeefòeâ keâer Dehes#ee nesleer nw~ meÛe lees Ùen nw efkeâ heMegJeled peerJeve JÙeleerle keâjves Jeeuee 

Skeâ ogJÙe&meveer Yeer Deheves ue#Ùe keâer efmeefæ, Deheves JÙemeve kesâ %eeve, Gmekesâ GheeÙe 

leLee Gmekesâ Øeefle efve‰e mes ner, keâj heelee nw~ Skeâ pegDeejer keâes Ùeefo ÅetleefJeÅee keâe 



ienve %eeve veneR nesiee, Gmekeâe melele DeYÙeeme (keâce&) veneR neslee leLee Gmekeâe 

JÙeemeb$e (Deemeefòeâ, uele) ve nesiee lees Jen Åetle ceW efJepeÙeer veneR nes heeÙesiee~  

 FmeefueÙes peerJeve keâer meHeâuelee keâe cetueceb$e nw~ Deheves ue#ÙeYetle efJe<eÙe keâe 

%eeve, Gmekeâer Øeeefhle keâe ØeÙeeme leLee GmeceW efve‰e~ Deemegjer mecheod JeeueeW keâer %eeve, 

keâce&, Yeefòeâ owJeer mecheod JeeueeW mes meJe&Lee efYeVe nesleer nw, leLeeefhe JÙeeJeneefjkeâ 

Øeef›eâÙee oesveeW keâer Skeâ ner nesleer nw~1 

 nceW Ùen Yeer mecePe uesvee ÛeeefnÙes efkeâ nce leerveeW ceeieeX hej Skeâ ner meeLe, 

Skeâ ner keâeueKeC[ ceW veneR Ûeue mekeâles~ jepeceeie&, keâce&ceeie& leLee Yeefòeâceeie& hejmhej 

meneÙekeâ lees nQ, hejvleg Skeâ otmejs mes he=Lekeâd Yeer nw~ Deehe Skeâ peerJeveeJeefOe ceW Skeâ 

ner ceeie& mes Ùee$ee keâj mekeâles nQ~ leYeer meHeâuelee Yeer Øeehle keâj mekesâies~ %eeveer Yeer 

nes peeÙeW, JÙeeheejer Yeer yeve peeÙeW leLee vewef‰keâ ie=nlÙeeieer Yeòeâ Yeer nes peeÙeW– Ùen 

mebYeJe veneR~ ieg® veevekeâosJe kesâ efhelee ves ueeKe keâesefMeMe keâer efkeâ Gvekeâe heg$e ueeKeeW 

keâe JÙeeheej meBYeeue ues, efJeJeen keâj meoie=nmLe yeves hejvleg Ssmee keâneB nes heeÙee?  

 peneB lekeâ %eeve SJeb Gmes Deefpe&le keâjves keâer yeele nw, Jen peerJeve keâe 

GppJeuelece he#e nw~ %eeve keâe ØelÙeskeâ ¤he heefJe$e SJeb Goeòe neslee nw~2Ùeefo 

                                                            
1  lespe: #ecee Oe=efle MeewÛecebõesnes veeefleceeefvelee~ 

YeJeefvle mecheob owJeerceefYepeelemÙe Yeejle~~ 
ocYeesoheexÓefYeceeve§e ›eâesOe hee®<ÙecesJeÛe~ 
De%eevebÛeeefYepeelemÙe heeLe& mecheoceemegjerced~~ 
owJeer mecheo efJecees#eeÙe efveyevOeeÙeemegjercelee~ 
Éew YetlemeieexueeskesâÓefmceved owJe Deemegj SJe Ûe~~ ieerlee 16.3.4.5 

2   ÙemÙe meJex meceejcYee: keâecemebkeâuheJeefpe&lee:~ 
%eeveeefiveoiOekeâcee&Ceb leceeng: heefC[leb yegOee:~~ 
ÙeLewOeebefme meefceæesÓefiveYe&mcemeelkegâ®lesÓpeg&ve 
%eeveeefive: meJe&keâcee&efCe Yemcemeekegâ¤les leLee~~ 
ve efn %eevesve meÂMeb heefJe$eefcenb efJeÅeles~ 



ceveg<Ùe, heMeg–JÙeefleefjòeâ peerJeve peerlee nw lees kesâJeue %eeve kesâ keâejCe; Jemlegle: %eeve 

ner Gmes mecetÛeer me=ef° ceW efJeue#eCe yeveelee nw~ efkeâÃe, %eeve ceveg<Ùe keâes ner veneR; 

ØelÙegle efpemekeâe DeeßeÙe ueslee nw, Gme peerJecee$e keâes Ûeens Jen Ûeleg<heeo heMeg, 

peueÛej, KesÛej, ke=âefce, Jevemheefle keâesF& Yeer nes, Gmes Deeueesefkeâle (%eeveeYee–mecheVe) 

yevee oslee nw~1 Ssmes peeeflemcej, mebmkeâejmecheVe heMegDeeW–heef#eÙeeW kesâ Â°evleeW mes 

nceeje ØeeÛeerve–Jee*dceÙe Yeje heÌ[e nw~ cenejeCee Øeleehe keâe DeÕe Ûeslekeâ meeceevÙe 

veneR Lee, Decejefmebn je"ewj keâe DeÕe mJeeceer keâes yeÛeeves kesâ efueÙes ueeue efkeâues keâer 

ØeeÛeerj mes ketâo ieÙee Lee, Jeerj ÛechelejeÙe keâe DeÕe jCeYetefce ceW IeeÙeue mJeeceer keâer 

ceefkeäKeÙeeB hetBÚ kesâ ÛeBJej mes otj keâj jne Lee~ Ùes Fefleneme Øeefmeæ GoenjCe nQ 

%eeveer heMegDeeW kesâ~ 

 cenekeâefJe keâeefueoeme ves lees mecetÛeer peÌ[ Øeke=âefle keâes ner ÛesleveceÙeer ØeoefMe&le 

efkeâÙee nw~ Gvekeâe yekegâue (ceewueefmejer) Je=#e Yeer %eevemecheVe Ûesleve ØeeCeer mee DeeÛejCe 

keâjlee nw~ Je=#eeW hej ÛeÌ{er ueleeW Deheves efØeÙe mes DeeefueefÁle efØeÙeleceeDeeW meer oerKeleer 

nQ leLee oerIee&heebie veecekeâ ce=ieMeeJekeâ Yeer Skeâ kegâšgcyeer efMeMeg pewmee JÙeJenej keâjlee 

nw~ mebmke=âle keâefJeÙeeW keâer Âef° ceW peÌ[ SJeb Ûesleve Skeâ ner melÙe kesâ oes he#e Les, 

Skeâ ner Jemleg kesâ oes mJe¤he Les~ DeeefokeâefJe Jeeuceerefkeâ SJeb keâeefueoeme ves Gmekeâe 

DeÉ heuueJeve efkeâÙee nw~2  

                                                            
lelJemJeÙeb Ùeesiemebefmeæ: keâeuesveelceefve efJevoefle~~ ieerlee. 4.37 

1   DeenejefveõeYeÙecewLegveeefve meceeveceslelheMegefceve&jeCeeced~ 
 Oeceexefn les<eeceefOekeâes efJeMes<ees OecexCe nervee: heMegefYemmeceevee:~~ ÙeneB Oece& keâe DeeMeÙe cetuele: efJeJeskeâ DeLeJee 

Oece& mes ner nw~ 
2  Â°JÙe :–  
 (keâ)  S<e Jeelesefjle heuueJeeÁÏueerefYeceeË lJejÙeefle FJe kesâmej–Je=#ekeâ:~ ÙeeJelmebYeeJeÙeecÙesveced~ Meekegâ Debkeâ–1 
 (Ke)  mebkeâefuheleb ØeLececesJe cecee leJeeLex Yelee&jceelcemeÂMeb megke=âlewie&leelJeced~ 



DeveefOeiele %eeve ner MeesOe keâe cetue keâejCe 

 Jemlegle: %eeve ner ceveg<Ùe keâes hetCe& yeveelee nw~ FmeerefueÙes Gmes ‘hejceelcee’ 

ceevee ieÙee nw– melÙeb %eevecevevleb yeÇÿe pees kegâÚ Yeer meòeeJeeved nw, DeefmleòJe ceW nw 

Jen yeÇÿe nw~ pees Yeer %eeve keâe efJe<eÙe nw– Jen yeÇÿe nw pees Yeer Demeerce nw, Devevle 

nw, JÙeehekeâ nw, ÂMÙe–DeÂMÙe–ÂMÙeeÂMÙe nw, Jener yeÇÿe nw, F&Õej nw~ YeejleerÙe 

efÛevleve kesâ mece#e mechetCe& efJeÕe keâe efÛevleve DehetCe& SJeb yeewvee Øeleerle neslee nw~ 

 DeLeJe&Jeso ceW %eeve keâer ØeMeefmle heÌ{les ngS $e+ef<e keânlee nw– Fvõ ner SsÕeÙe& 

keâe Øeleerkeâ nw (Fvod Oeeleg SsÕeÙex ± ‘j’ ØelÙeÙe:)~ Gmekesâ efyevee keâesF& Yeer peerJe Ùee 

DepeerJe SsÕeÙe&mecheVe veneR nes mekeâlee~ DeleSJe $e+ef<e ØeeLe&vee keâjlee nw efkeâ efpemekesâ 

keâejCe efmebn ‘efmebn’ neslee nw, JÙeeIeÇ ‘JÙeeIeÇ’ neslee nw, nmleer ‘nmleer’ Deewj Éerheer 

‘Éerheer’ neslee nw Jen Fvõlee (SsÕeÙe&) cegPeceW DeeÙes– 

efmebns JÙeeIeÇ Gle Jee he==oekeâew eflJeef<ejiveew yeÇeÿeCes metÙex Ùee~ 

Fvõb Ùee osJeer megYeiee pepeeve mee ve Sleg, JeÛe&mee mebefJeoevee~~ 

Ùee nefmleefve Éerefheefve Ùee efnjCÙes eflJeef<ejhmeg iees<eg Jee heg®<es<eg~ 

Fvõb Ùee osJeer megYeiee pepeeve mee ve Sleg JeÛe&mee mebefJeoevee~~ 

 –DeLeJe&., keâeC[–6 metòeâ 38 

                                                            
          Ûetlesve mebefßeleJeleer veJeceeefuekesâÙecemÙeecenb lJeefÙe leg mecØeefle JeerleefÛevle:~~ 
 (ie) ÙemÙe lJeÙee ›eCeefJejesheCeefceÁÏoerveeb 
      lewueb vÙeef<eÛÙele cegKes kegâMemetefÛe efJeæs~ 
      MÙeeceekeâceüef°heefj JeefOe&lekeâes peneefle 
  meesÓÙeb ve heg$ekeâJekeâ heoJeeR ce=iemles~~– Meekegbâ., Debkeâ–4 
 



JeÛe&med leLee %eeve SkeâeLe&keâ nQ~ efyevee %eeve kesâ JÙeefòeâ JeÛe&mJeer veneR nes 

mekeâlee~ Deepe keâe Ùegie, Deepe keâe efJeÅeeLeea, Deepe keâe %eeveepe&ve ÙeÅeefhe 

meye kegâÚ heefjJeefle&le nes Ûeuee nw~ leLeeefhe LeesÌ[er Deewj ienjer meceer#ee Dehesef#ele 

nw~  

JewÛeeefjkeâ MeesOe keâe #es$e– meeefnlÙe 

JewÛeeefjkeâ MeesOe keâe #es$e meeefnlÙe neslee nw~ Ùen meeceeefpekeâ MeesOe mes hetCe&le: 

he=Lekeâ nw~Ùeesefiejepe Yele=nefj (F&.het. efÉleerÙe Meleer) ves veerefleMelekeâ ceW keâne nw–  

‘meeefnlÙe mebieerle keâuee efyenerve:~ mee#eeled heMeg:  hegÛÚefJe<eeCenerve:~~ 

DeLee&ledd– meeefnlÙe, mebieerle Skeb keâuee mes efkenerve ceeveke mee#eeled heMeg meceeve nw~ 

Deewj ken heMeg Yeer keâwmee? hegÛÚ Skeb efke<eeCe (meeRie) mes nerve~ ÙeneB keâefkeßes… ves 

meeefnlÙe, mebieerle Skeb keâuee keâer yeele keâner nw~ Ùen keâLeve DelÙevle meeefYeheÇeÙe nw~ 

keâuee keâe mecyevOe cegKÙeleŠ oMe&vesefvõÙe (ves$e) mes nw~ keâuee osKeer peeleer nw leLee 

oMe&ve kesâ ceeOÙece mes ner ken DevleMÛeslevee keâes heÇYeeefkele Skeb mecejme keâjleer nw~ 

Fmeer heÇkeâej mebieerle Yeer cegKÙele: ßekeCesefvõÙe keâe efke<eÙe nw~ mebieerle keâer ueÙe–uenjer 

keâCe&–kegânjeW keâes le=hle keâjleer ngF& ner DevleMÛeslevee lekeâ hengBÛeleer nw~ hejvleg meeefnlÙe 

meerOes ceve keâes heÇYeeefkele keâjlee nw pees mecemle FefvõÙeeW keâe mecheÇsjkeâ nw~ 

keâesF& Yeer Yeeke, ef›eâÙee DeLekee heÇlÙeÙe meke&heÇLece yegefæmLe neslee nw, yegefæ ceW 

Deelee nw~ yegefæ Gmes ceve keâes mecheÇsef<ele keâjleer nw~ ceve Gmes Gve–Gve FefvõÙeeW kesâ 

heeme Yespelee nw efpevemes Gvekeâe mecyevOe nw~ DevleleŠ %eevesefvõÙeeB keâcexefvõÙeeW keâes 

mecheÇsef<ele keâj Gme Yeeke keâes keâeÙe&–™he ceW heefjCele keâj osleer nw~ 



ceve keâes SkeâeoMesefvõÙe DeLekee ceOÙemLesefvõÙe Yeer keâne peelee nw~ Ùen heeBÛe 

keâcexefvõÙeeW leLee heeBÛe %eesefvõÙeeW mes ßes… leLee Gvekesâ Thej nw~ Fmes ‘ceOÙemLe' 

FmeerefueÙes keâne peelee nw efkeâ Ùen osnueeroerhekeâvÙeeÙesve Skeâ Deesj Deheves mes met#ce 

yegefæ leLee Denbkeâej keâes leLee otmejer Deesj Deheves mes mLetue %eeve Skeb keâceWefvõÙees keâes 

hejmhej peesÌ[lee nw~ pewmes– osnjer hej jKee oerhe Iej kesâ Yeerlej Yeer leLee yeenj Yeer 

heÇkeâeMe efyeKesjlee nw kewmes ner ceve keâe iegCe Ùee mkeYeeke nw mebkeâuhe–efkekeâuhe mes Ùegòeâ 

nesvee~ Ùeefo ceve efveef<›eâÙe nw lees yegefæ ceW DeeÙee Yeeke Yeer FefvõÙe lekeâ veneR hengbÛe 

heeÙesiee~ Fme efmLeefle keâes ‘ceve keâe Kees peevee’ Ùee MetvÙecevemkeâlee 

(Absentmindedness) keânles nQ~ 

meeefnlÙe keâe mecyevOe Gmeer ceve mes neslee nw~ ceve kesâ Heâuekeâ hej peye 

meeefnlÙe heÇefleefyeefcyele neslee nw lees nceejer mechetCe& Ûeslevee ner levceÙe nes G"leer nw~ 

DeeefKej Ùen meeefnlÙe nw keäÙee? FmeceW keâewve Ssmeer efkeMes<elee nw efkeâ Ùen Ûeslevee keâes 

yeueeled kÙeehle keâj ueslee nw?  

meeefnlÙe keâe DeLe& nw– Meyo Skeb DeLe& keâe menYeeke~ DeLee&ledd– MeyoeLe&Ùees: 

meefnleÙees: Yeeke: meeefnlÙeced (meefnle ± <Ùe_ed heÇlÙeÙe) Meyo leLee DeLe& keekeâd leòke kesâ 

oes ™he nQ~ pewmes hejyeÇÿe hejcesMkej mes ner hee_ÛeYeeweflekeâer me=ef<š nesleer nw– DeC[pe, 

efheC[pe, mkesope leLee GefÆppe kesâ ™he ceW, Gmeer heÇkeâej MeyoyeÇÿe mes Yeer kee*dceÙeer 

me=ef<š nesleer nw~ Yeeweflekeâer leLee kee*dceÙeer me=ef<š ceW Yeer kee*dceÙeer me=ef<š ßes… nw~ keäÙeeWefkeâ 

Ùen Depej–Decej nw~ DeekeâuheevlemLeeefÙeveer nw~ jeceeÙeCe keâer Iešvee ÛeewyeermekeW $eslee leLee 

Éehej Ùegie keâer meefvOe ceW Ieefšle ngF& Leer~ leYeer jece Les, leYeer jekeCe Yeer Lee~ Deepe keâesF& 

veneR nw~ meye veeceMes<e nes ieS~ 



hejvleg jecekeâLee keâer kee*dceÙeer me=ef<š Deepe Yeer ÙeLeekeled efkeÅeceeve nw~ nce 

Gmekesâ ßekÙe leLee ÂMÙe – oesveeW ner ™heeW keâe heÇlÙe#e Deevevo heÇehle keâjles nQ~ pewmes 

hee_ÛeYeeweflekeâer me=ef<š keâe keâòee& Yeiekeeved yeÇÿee nw, Gmeer heÇkeâej kee*dceÙeer me=ef<š keâe 

keâòee& mkeÙecYet keâefke nw~ hejvleg keâefke heÇpeeheefle mes Yeer ßes… nw, Deheveer efvejbkegâMelee 

leLee meke&lev$e–mkeleb$elee kesâ keâejCe~ Yeeweflekeâ me=ef<š keâe œe<še yeÇÿee mkeleb$e veneR nw~ 

ken heÇlÙeskeâ heÇeCeer keâe efvece&eCe Gmekesâ keâce&efkeheekeâ, Gmekesâ DeÂ<šYeesie kesâ ner Devegmeej 

keâjves keâes yeeOÙe nw~ hejvleg kee*dceÙeer me=ef<š keâe keâòee& keâefke meke&leb$e–mkeleb$e nw~ ken 

Deheveer ®efÛe mes ner keâLeehee$eeW keâer me=ef<š keâjlee nw~ ken keâle&gced, Dekeâle&gced leLee 

DevÙeLeekeâle&gced– leerveeW ceW meceLe& nw~ DeeÛeeÙe& cecceš Fmeer Âef<š mes keâefkeYeejleer keâer 

heÇMeefmle ieeles nQ–  

veJejme®efÛejeb efveefce&efleceeoIeleer Yeejleer keâJespe&Ùeefle 

meeefnlÙe keâer GheÙeesefielee 

uebkeâehelesŠ me*dkegâefÛeleb ÙeMees Ùeod  

Ùelkeâerefle&hee$eb jIegjepeheg$e:~ 

me meke& SkeeÓefokeâkes: heÇYeekees, 

ve ke_ÛeveerÙee: keâkeÙe: ef#eleervõw:~~  

mkeÙeb Ùeesefiejepe Yeiekeeved Yele&=nefj ves keâne–  

peÙeefvle les megke=âeflevees jmeefmeæe: keâJeerÕeje:~   

veeefmle Ùes<eeb ÙeMeŠkeâeÙes pejecejCepeb YeÙeced~~  



meeefnlÙe keâe œe<še ner meeefnlÙekeâej keâne peelee nw~ kemlegle: Gmekeâer cetue 

meb%ee nw keâefJe! keâJe= keCe&ves Oeeleg mes F heÇlÙeÙe ueieekeâj keâefke Meyo yevelee nw~ 

meeceevÙele: keCe&efÙelee DeLekee keCe&vekeâej (Narrattor) keâes ner keâefke keâne peelee nw~ 

hejvleg ken keCe&ve meeceevÙe keCe&veeW mes meke&Lee efkeue#eCe neslee nw~ ken keCe&ve 

Ye”erYeefCeefle mes DeesleheÇesle, ÛecelkeâejeefleMeÙe mes ceefC[le leLee ueeskeâesòejkeâesefškeâ neslee 

nw~ keâefke kesâ keCe&ve ceW Ùes meejs kewefMe<šdÙe Deeles nQ cegKÙele: heÇefleYee mes efpemes heÇ%ee 

DeLekee Meefòeâ Yeer keâne ieÙee nw~ Ùener heÇ%ee DeLekee heÇefleYee keâefkelke keâe yeerpe nw~ 

DeeÛeeÙe& peieve>eLe Fmeer keâes Dehetke&kemlegefvece&eCe#ecee Meefòeâ ceeveles nQ~ heÇefleYee kesâ yeue 

hej ner keâefke Yetle, Yeefke<Ùe leLee kele&ceeve keâes nmleeceuekeâkeled osKe ueslee nw~ ken 

heÇeÛeerve hee$eeW kesâ ceve keâer yeele keâes Yeer peeve ueslee nw Fmeer heÇ%ee kesâ keâejCe! 

Meyo kesâ efyevee DeLe& leLee DeLe& kesâ efyevee Meyo keâer keâuhevee lekeâ veneR keâer 

pee mekeâleer~ ieesefkeâ ueeskeâ ceW {sj meejs efvejLe&keâ Meyo Yeer nesles nQ~ hejvleg Yee<ee ceW 

Gvekeâe GheÙeesie veneR neslee~ Yee<ee kesâ Debie lees kesâkeue meeLe&keâ Meyo ner nesles nQ~ 

meeceevÙeleŠ heÇlÙeskeâ Meyo efkeâmeer efveefMÛele DeLe& keâes ner heÇkeâš keâjves ceW meceLe& neslee 

nw~ Meyo Skeb DeLe& keâe Ùen efveefMÛele mecyevOe kÙeekeâjCe, keâes<e Skeb ke=ækÙekenejeefo 

mes efveefMÛele efkeâÙee ieÙee nw~ hejvleg Deveskeâ efkeÉeved Fme mecyevOe keâes F&MkejsÛÚe–

™he Yeer ceeveles nQ~ F&Mkej ves ner Ùen kÙekemLee keâj oer efkeâ Decegkeâ Meyo mes Decegkeâ 

DeLe& keâe (ner) yeesOe nes (Devesve Meyosve DeÙeceLeex yeesækÙe FleerMkejsÛÚe™he:) 

kemlegle: efkeâmeer efveefMÛele Meyo mes efveefMÛele ner DeLe& keâe heÇkeâšve mebkesâle 

keâne peelee nw~ Gmes mebkesâefleleeLe& Yeer keânles nQ~  



Meyo Deheveer efpeme Meefòeâ mes Fme keâesMemeccele, heejcheefjkeâ, mebkesâeflele DeLe& 

keâes heÇkeâš keâjlee nw Gmeer keâes DeefYeOee–Meefòeâ keâne ieÙee nw~ hejvleg keâYeer–keâYeer 

kener Meyo efkeue#eCe DeefYeheÇeÙeeW keâes Yeer heÇkeâš keâjlee nw ue#eCee leLee kÙe_pevee 

MeefòeâÙeeW kesâ menejs~ uee#eefCekeâ DeLe& lees cegKÙe DeLe& (mebkesâleeLe& mes ÙeLeekeâLebefÛeled 

mecyeæ Yeer neslee nw hejvleg kÙe_peveeMeefòeâ keâer meeceLÙe& mes heÇehle kÙe*iÙeeLe& keâe lees 

keeÛÙeeLe& (keâesMemeccele DeLe&) mes otj–otj lekeâ keâesF& mecyevOe veneR neslee~ Ùen 

kÙe*iÙeeLe& lees keâefkelee ceW heÇefleheeefole MeyoeW leLee Gvekesâ DeLeeX mes Yeer meke&Lee hejs 

neslee nw~ Fmeer keâes heÇleerÙeceeveeLe& Yeer keânles nQ~ keäÙeeWefkeâ Fme DeLe& keâe MeyoMe: 

heÇefleheeove Ùee keâLeve veneR neslee~ Fme DeLe& keâer heÇleereflecee$e nesleer nw~ Ùener DeLe& 

meùoÙeMueeIÙe Yeer neslee nw keäÙeeWefkeâ Fmekeâer mecheÇs<eCeerÙelee DeekeâeMe efkemle=le Skeb 

meeiej– iecYeerj nesleer nw~ Fmekeâer mecePe DeLekee DeJeieefle Jeòeâe, yeesOeJÙe, osMe, 

keâeue Deeefo keâs JewefMe°Ÿe hej efveYe&j nesleer nw~ cenekeâefke Yeuueš keâe Skeâ heÅe 

osKeW–  

Ûevoves efke<eOejeved menecens kemleg megvojceiegefhlecelkegâleŠ?  

jef#elegb keo efkeâceelceieewjkeb meef_ÛeleeŠ Keefoj! keâCškeâemlkeÙee~~ 

ns Ûevoveke=#e! legcnejer osn ceW lees efke<eOejeW (veeieeW) keâe efuehešs jnvee GefÛele 

heÇleerle neslee nw~ keäÙeeWefkeâ pees kemleg efkeOeelee ves megvoj yeveeF& nw, ken Deiegefhleceled 

j#eesheeÙe kesâ efyevee keâwmes megjef#ele jn mekeâleer nw? hejvleg ns Keefoj! ceQ legcemes hetÚlee 

ntB efkeâ legceves Deheveer meejer osn ceW pees uecyes keâeBšs Giee jKes nQ, ken efkeâmeefueÙes! 

keâewve Deelceieewjke (kewÙeefòeâkeâ iegCe) nw legcneje, efpemekeâer j#ee kesâ efueÙes Ùes keâeBšs 



mebefÛele keâj jKes nQ? 

Fme heÅe ceW hee"keâ keâes heÇlÙeskeâ Meyo leLee Gmekesâ keâesMemeccele (mebkesâeflele) 

DeLe& keâe yeesOe nw~ leLeeefhe keâefkelee keâe mkeejmÙe Gmekesâ keeÛÙeeLe& mes mecePe ceW veneR 

Deelee~ Keefoj mejerKes DeÛesleve ke=#e keâes Ùen Gueenvee osvee GvceòeheÇueehe cee$e nw~ 

yeej–yeej heÌ{ves hej Yeer Fme keeÛÙeeLe& mes hee"keâ keâer efÛeòeefkeßeeefvle veneR nes 

heeleer~ Ssmee Yeer veneR ueielee efkeâ Ùener yeslegkeâe DeLe& yeleeves kesâ efueÙes cenekeâefke Yeuueš 

ves Ùen heÅe efueKee nesiee~ heÇlÙeskeâ heÅe ceW keâefkemebjcYeieesÛejlee Yeer lees nesveer ÛeeefnS~ 

keâefke kegâÚ efkeMes<e yeleeves kesâ ner efueÙes Fme heÇkeâej keâe keâekÙe efueKelee nw~ 

keâefkelee kesâ efpeme DeLe& ceW keâefke kesâ heÇÙelve keâer meeLe&keâlee efoKes leLee 

hee"keâ keâer efÛeòeefkeßeeefvle Yeer nes, kemlegle: kener Gmekeâe keemleefkekeâ DeLe& 

neslee nw hetCe&lee kesâ keâejCe, efpemes nce keâekÙeeLe& keânles nQ~ Ùen keâeJÙeeLe& 

keeÛÙeeLe& Yeer nes mekeâlee nw, ue#ÙeeLe& Yeer leLee kÙe*iÙeeLe& Yeer~ GheÙe&gòeâ keâefJelee ceW 

keeÛÙeeLe& keâekÙeeLe& veneR nw~ ÙeneB keâekÙeeLe& nw kÙe*iÙeeLe&~ 

kemlegleŠ Keefoj Meyo ÙeneB efkeâmeer Ssmes iegCenerve leLee Denbkeâejer JÙeefòeâ keâe 

heÇleerkeâ nw pees Ûevove–mejerKes ceneheg®<e keâer vekeâue lees keâj jne nw Deheves {eWie, 

heeKeC[ mes, hejvleg hejceeLe&le: kewmee nw veneR~ 

Fme efkeue#eCe DeLe& keâe heÇkeâeMeve kÙe_pevee Meefòeâ mes ner mecYeke nes heelee 

nw~ Fme heÇkeâej keâe Glkeâ=<š keâekÙe ner Okeefve–keâekÙe keâne peelee nw efpemes DeeÛeeÙe& 

DeevevokeOe&ve heefjYeeef<ele keâjles nQ– 

Ùe$eeÓLe&: Meyoes kee leceLe&ceghemepe&veerke=âlemkeeLeex~  



kÙe*òeâŠ keâekÙeefkeMes<e: me Okeefveefjefle metefjefYe: keâefLele:~~ 

hejvleg meeefnlÙe ceW kesâkeue heÅe ner veneR nw~ meeefnlÙe keâe #es$e DelÙevle 

efkeMeeue nw~ Yee<ee keâer Âef<š mes ken mebmke=âle, heÇeke=âle leLee DeheYeÇbMe ceW efkeYeòeâ nw~ 

uesKeveMewueer kesâ DeeOeej hej ken heÅe, ieÅe leLee efceße (Ûechet) keâesefšÙeeW ceW efkeYeòeâ 

nw~ heÅe Yeer cegòeâkeâ, Ùegicekeâ, mevoeefvelekeâ, keâueehekeâ, kegâuekeâ leLee heÇyevOe ceW 

efkeYeòeâ nw~ heÇyevOekeâekÙe Yeer KeC[keâekÙe leLee cenekeâekÙe ceW efkeYeòeâ nw~ ieÅe–heÅe 

kesâ efceßeCe mes ÛechetkeâekÙe yevelee nw~ 

heÅe keâer ner lejn ieÅe Yeer keâLee Skeb DeeKÙeeefÙekeâe ceW efkeYeòeâ nw~ 

jmeevevoieÇnCe keâer Âef<š mes meeefnlÙe ßekÙe Skeb ÂMÙe keâesefšÙeeW ceW efkeYeòeâ nw~ ßekÙe 

ceW lees cegKÙele: KeC[keâekÙe, cenekeâekÙe Deeles nQ~ ÂMÙekeâekÙe jbiece_Ûe hej DeefYevesÙe 

nesles nQ~ FvnW veešdÙe, ™he leLee ™hekeâ Yeer keâne peelee nw~ Ùen meeefnlÙe Yeer oMe 

™hekeâeW leLee De"ejn Ghe™hekeâeW ceW efkeYeòeâ nw~ oMe™hekeâeW ceW veeškeâeefo oMe Yeso 

Deeles nQ~ 

veeškeâceLe heÇkeâjCeb YeeCekÙeeÙeesiemecekekeâejef[ceeŠ~  

F&nece=iee¿keerLÙeew heÇnmeveefceefle ™hekeâeefCe oMe~~  

meeefnlÙe kesâ Fme ces efkekejCe mes ner Gmekesâ kewheguÙe keâe yeesOe nes peelee nw~ 

mebieerle Skeb keâuee mes nceeje mechekeâ& ve Yeer nes lees keâoeefÛeled peerkeveÙeeheve ceW keâesF& 

yeeOee veneR~ Ùeefo meeefnlÙe nceejs peerkeve ceW mecejme veneR neslee lees meÛecegÛe nce 

‘ceveg<Ùe' keâe peerkeve veneR peer mekeâles~ keäÙeeWefkeâ meeefnlÙe ner nceW menoÙe yeveelee nw 

leYeer nce otmejeW kesâ meg:Ke–og:Ke ceW mecejme nes heeles nQ Deewj ken mecejmelee ner 



ceveg<Ùe nesves keâe heÇceeCe nw~ 

meeefnlÙe mes Ùen menoÙelee keâwmes heÇehle nesleer nw~ Fmes DeeÛeeÙe& DeefYevekeieghle 

yeleeles nQ efkeâ jeceeÙeCe–ceneYeejle leLee DevÙeevÙe ieÇvLeeW kesâ keâLeevekeâeW keâes heÌ{keâj, 

Gve hee$eeW kesâ megKe–og:Ke mes Dekeiele neskeâj nceeje kÙeefòeâiele Dekemeeo meceehle nes 

peelee nw~ nceejs kewÙeefòeâkeâ (DeceÙe&eefole) megKe–og:Ke keâe efkejsÛeve nes peelee nw leLee 

nce meke&Lee Ùeesie (mecelkeb Ùeesie GÛÙeles) keâer efmLeefle ceW Dee peeles nQ~ Ùener ceevekelee 

nw~ menoÙe ner meÛÛes DeLeeX ceW ceveg<Ùe nw~ DeefYeveke kesâ Meyoes ceW –  

Ùes<eeb keâekÙeevegMeerueveeYÙeemekeMeeod efkeMeoerYetles ceveescegkegâjs 

keCe&veerÙelevceÙeer YekeveÙeesiÙelee les mkeùoÙe– mebkeeoYeepeŠ meùoÙeeŠ~ 

ueesÛeveced~  

 

 

 

 

 

 

 

 



KeC[–1 

FkeâeF&–1 (ie) 

DeeÛeeÙe& cecceš Yeer meeefnlÙe keâer Yetefcekeâe mhe<š keâjles ngS keânles nQ efkeâ 

jece, veue, ÙegefOeef…jeefo kesâ ÛeefjleeW kesâ ceeOÙece mes meeefnlÙe ner nceW meodJÙekenej 

keâer efMe#ee oslee nw (keâekÙeb ÙeMemesÓLe&ke=âles kÙekenejefkeos) meeefnlÙe DeLekee keâekÙe 

keâe GösMÙe ner nw– 

 jeceeefokeled keefle&lekÙeb ve jekeCeeefokeled~ 

MeesOe kesâ meceeveOecee&Meyo : DevegmevOeeve, ieJes<eCee, DeeueesÛevee, meceer#ee 

DeOÙeÙeve kesâ #es$e ceW Ùen JeekeäÙe cenòJehetCe& nw– Deeoew MeesOe: hegveyeexOe: 

ØeyeesOe§eeÓhÙevevlejced ~ 

DeLee&ledd meJe&ØeLece peeie=le nesleer nw– MeesOe~ MeesOe DeLee&ledd kegâÚ peeveves keâer 

Deekeâeb#ee, efpe%eemee~ peye lekeâ efpe%eemee ØeJe=òe veneR nesieer, Deehe %eeve keâer Deesj 

GvcegKe veneR nes mekeâles~ %eeve keâer Yeer Skeâ YetKe nesleer nw~ Deb«espeer ceW Ssmes DeOÙeslee 

kesâ efueÙes Skeâ efJeefMe° Meyo ØeÛeefuele nw– YegkeäKe[ hee"keâ (Voracious 

Reader)~ Jen hee"keâ pees efvejvlej kegâÚ–ve–kegâÚ heÌ{ves ceW ueiee jne~ YeejleerÙe 

hejcheje ceW ‘JeesjsefmeÙeme jer[j’ keâes ner DeeojhetJe&keâ mcejCe efkeâÙee ieÙee nw– 

‘ÙeeJeppeerÙe ceOeerles efJeØe:’ kesâ ¤he ceW~ meÛÛes DeLeeX ceW efJeØe Jener nw pees peerJeve 

keâer Deefvlece meeBme lekeâ kegâÚ–ve–kegâÚ heÌ{lee jns~ 

MeesOe keâer FÛÚe peeie=le nesieer lees Deehe %eeve Øeehle keâjWies~ heÌ{les ner heÌ{les 



%eeve keâe DeefYeØeeÙe Deelcemeeled veneR nes peelee~ pewmes heMeg ØeejbefYekeâ ÛejCe ceW Ûejles 

peeles nQ efyevee ÛeyeeÙes~ Gme meceÙe Gvekeâe yeme Skeâcee$e mJeeLe& neslee nw GojcYeefj 

DeLee&ledd Yej hesš Ûej uesvee~ hesš Keeueer ve jn peeÙe~ yeeo ceW pees lJeÛee ceW «enCe 

efkeâÙes ieÙes Gme GâyeÌ[–KeeyeÌ[, DeÛeefJe&le Me<Ùe keâes jescevLe–Øeef›eâÙee Éeje DeLee&ledd 

pegieeueer keâjkesâ DeÛÚer lejn Gmes heÛeveerÙe yeveeles nQ~ yevoj Yeer MeerIeÇlee ceW Ye#Ùe 

meece«eer ieueHeâÌ[eW ceW Yej ueslee nw pees Lewueer kesâ ¤he ceW Gmekesâ keâC" mes meVeæ nesles 

nQ oeÙeW–yeeÙeW~ yeeo ceW Jen Deejece mes Gmes Gieue keâj, mJeeo uesles ngS, Ûeyee keâj 

Keelee nw~ 

Fmeer Øekeâej ieg®cegKe mes ie=nerle %eeve keâes peye efJeÅeeLeea Hegâme&le kesâ #eCeeW ceW, 

mJeeOÙeeÙe kesâ ceeOÙece mes ognjelee nw leye Gmes ‘ØeyeesOe’ DeLeJee DevegYeJe, DeelceevegYetefle 

(Experience) nesleer nw~ Fme Øekeâej %eeve keâer leerve meerefÌ{ÙeeB nQ– MeesOe (efpe%eemee), 

yeesOe (%eeve) Deewj ØeyeesOe (%eeve keâer meebmke=âeflekeâ DevegYetefle)~ 

mebmke=âle ceW MeesOe kesâ ner DeLe& ceW ieJes<eCee leLee DevegmevOeeve Meyo Yeer ØeÙegòeâ 

neslee nw~ Jemlegle: Ùes oesveeW Meyo heeefjefmLeeflekeâ DeLeJee ÂMÙeelcekeâ nQ Deewj Ùes 

JeeÛÙeeLe& (viteral Meaning) mes veneR ØelÙegle ue#ÙeeLe& kesâ ceeOÙece mes MeesOe keâe 

DeLe& Øeoeve keâjles Les~ 

ØeeÛeerve keâeue ceW ieg®kegâueeW kesâ kegâueheefle Deheves megÙeesiÙe efMeMeg keâes ome–

yeerme ieeÙeW oskeâj Jeve keâer Deesj Øesef<ele keâj osles Les, Fme efveoxMe mes meeLe efkeâ peye 

Fvekeâer mebKÙee 500 DeLeJee 1000 nes peeÙe leye ieg®kegâue ueewšvee~ Ùen ieesmesJee 

ner Gvekesâ %eeveepe&ve keâe ceeOÙece yeve peeleer Leer~ Jes ÙelvehetJe&keâ ieeÙeeW keâer mesJee keâjles 



Les leLee Gvekeâer mebKÙee Je=efæ ceW ueies jnles Les~ ØeeflemeeÙeb ieeÙeeW keâer efieveleer nesleer 

Leer~ Ùeefo Skeâ Yeer ieeÙe keâce ngF& lees Jes GodYeüevle nes G"les Les leLee Gmekeâer Keespe 

ceW ueie peeles~ keâvojeSB, keâÛÚ ØeosMe, og<ØeJesMÙe JeveeÃeue, ÕeYeü leLee heJe&le 

efMeKej! meJe&$e {tBÌ{e peelee ieeÙe keâes heoefÛeÖeW kesâ menejs~ 

ieeÙe keâer Ùen ot<eCee ner ieJes<eCee keâner peeleer nw~ MeesOe keâer Øeef›eâÙee ceW 

Yeer ieJes<eCee pewmeer ner Øeef›eâÙee nesleer nw~  

otmeje Meyo nw– DevegmevOeeve DeLee&ledd mevOeeefvele efkeâÙes ieÙes (ÛeueeS ieS) 

leerj keâes hegve: Øeehle keâjvee~ leerj keâer efoMee ÙeÅeefhe %eele nesleer Leer leLeeefhe keâYeer–

keâYeer Jen ue#ÙeYeü° neskeâj keâneR–mes–keâneR Deewj Ûeuee peelee Lee~ leye Gmes heeves ceW 

yeÌ[er keâef"veeF& nesleer Leer~ Ssmeer ner heefjefmLeefle MeesOe ceW Yeer nesleer Leer~ Jen Yeer 

DevegmevOeeve yeve peelee nw~  

DeeueesÛevee : DeeueesÛÙe SJeb DeeueesÛÙe efyevog ceW ienve mecyevOe nw~ 

meceer#ee SJeb DeeueesÛevee ØeeÙe: SkeâeLe&keâ nQ~ MeesOe mes Fvekeâe Yeer DeeueesÛevee SJeb 

DeeueesÛÙe efceLemmecyeæ nw~ oesveeW ceW DeeOeejeOesÙeYeeJe nw~ DeeueesÛevee DeeOeej nw lees 

DeeueesÛÙe DeeOesÙe nw~ Fme efveÙele mecyevOe kesâ ner keâejCe DeeueesÛevee SJeb DeeueesÛÙe 

kesâ yeerÛe efkeâmeer efJeJeeo keâer iegbpeeFMe veneR oerKeleer~ keäÙeeWefkeâ efyevee DeeueesÛÙe kesâ 

DeeueesÛevee mebYeJe ner veneR~ Ùeefo DeeueesÛÙe Jemleg, JÙeefòeâ DeLeJee DevÙe keâesF& ØecesÙe 

veneR lees efHeâj DeeueesÛevee efkeâmekeâer kewâmeer Deewj keäÙeeW? 

Jemlegle: efJeJeeo keâer Meg¤Deele nesleer nw DeeueesÛÙeefyevog mes~ meeefneflÙekeâ #es$e 

ceW DeeueesÛÙeefyevog Skeâ neslee ngDee Yeer, Âef°Yeso mes oes Øeleerle neslee nw~ Skeâ 



DeeueesÛÙeefyevog neslee nw jÛeveekeâej Deewj otmeje Gmekeâer jÛevee~ jÛevee Deewj jÛeveekeâej 

kesâ yeerÛe peerefJele–DepeerefJele, Ûesleve–DeÛesleve DeLeJee ØelÙe#e–hejes#e pewmee Yeso nesves 

kesâ ner keâejCe, DeeueesÛÙeefyevog lekeâ Deeles ner Deeles, DeeueesÛevee ceW efJehegue efJemebJeeoer 

Devlej oerKeves ueieles nQ~ nce ueeKe keâesefMeMe keâjW efkeâ jÛevee Deewj jÛeveekeâej keâes 

nce Skeâ ner ÛeMces mes osKeWies~ hejvleg JÙeJenej ceW Ssmee nes veneR heelee~ keâuece mes 

keâuece keâe efJejesOe efkeâÙee pee mekeâlee nw, uesKeve mes uesKeve keâe ßeeæ–lehe&Ce lees 

mecYeJe nw~ Jen meye Kehe peelee nw JewÛeeefjkeâ celeYeso DeLeJee mewæeefvlekeâ Øeefleyeælee 

kesâ veece hej~ hejvleg JÙeefòeâ mes JÙeefòeâ keâe efJejesOe Gme mlej hej mebYeJe veneR nes 

heelee~ DeeefKej keäÙeeW? meeceeefpekeâ DevegMeemeve, ceeveJeerÙe meceÇoeÛeej leLee vewmeefie&keâ 

efJeveÙeMeeruelee kesâ keâejCe~ 

Ùener keâejCe nw efkeâ ‘DeeueesÛevee’ kesâ veece hej, ØeeÛeerve Yeejle ceW Yeer keâYeer 

ceÙee&oenerve DeeÛejCe veneR hevehee~ keâšg mes keâšg DeeueesÛevee efueKeves Jeeues Yeer 

meceeueesÛekeâ efJeÉevedd keâe Deepe&Je, ßeæeeflejskeâ, heefjnemeÙesMeue JÙebiÙe leLee efJejesOeer 

keâer ØeefleYee kesâ Øeefle meceeoj–YeeJe osKeles ner yevelee nw~ yeewæ leLee pewve oeMe&efvekeâ 

mhe°le: efvejerÕejJeeoer jns nQ peye efkeâ Deeefmlekeâ–Oeeje kesâ DeefOekeâebMe oMe&vemecØeoeÙe 

F&ÕejJeeoer nQ~ Heâuele: F&Õej–efyevog hej ner, oesveeW OeejeDeeW kesâ yeerÛe efkeâmeer Yeer mlej 

keâe JeeefÛekeâ–Ùegæ nesvee mecYeJe nw~ hejvleg Ssmee keâYeer ngDee veneR~ ØeefleÙeesieer 

oeMe&efvekeâeW, DeeÛeeÙeeX keâe ÛetÌ[evle efJejesOe nesles ngS Yeer, Skeâ otmejs kesâ Øeefle meceeve 

YeeJe osKeles ner yevelee nw~ ceneceensMJej DeeÛeeÙe& DeefYeveJeieghle Deheveer meceeueesÛevee–

Âef° keâe ceeveoC[ mJeÙeb ØekeâeefMele keâjles nQ–  

lemceelmeleece$e ve otef<eleeefve 



celeeefve, leevÙesJe legMeesefOeleeefve~ 

hetJe&Øeefle‰eefheleÙeespeveemeg 

cetue Øeefle‰eHeâueceeceveefvle~~ 

DeLee&ledd nceves FmeerefueÙes (hetJee&«en–«emleYeeJe mes) ßes‰ efJeÉppeveeW kesâ celeeW 

keâes otef<ele veneR efkeâÙee nw (DeLee&ledd peeveyetPe keâj, mJeeLe&efmeefæ cee$e kesâ efueÙes 

efJejesefOeÙeeW kesâ celeeW keâe KeC[ve veneR efkeâÙee nw~) yeefukeâ GvneR celeeW keâes hegjmke=âle 

(mJeerke=âle) keâj efueÙee nw Dehesef#ele kesâ meeLe~ DekeâejCe efkeâmeer mLeeefhele efJeÉevedd kesâ 

cele keâes otef<ele keâjvee vÙeeÙe veneR nw~ 

ogYee&iÙeJeMe, ØeeÛeerve mebmke=âle meceeueesÛekeâeW keâer Jen hejcele–meefn<Ceglee 

Gòejesòej ueghle nesleer Ûeueer ieF&~ DeeueesÛevee, meceer#ee keâšg mes keâšglej nesleer ieF& 

leLee Skeâ efyevog hej hengBÛe keâj Jen ieeueer–ieueewpe leLee Yeosme keâe heÙee&Ùe cee$e yeve 

ieF&~ cesjer JÙeefòeâiele ueeFyeÇsjer ceW GVeermeJeeR Meleer F&. kesâ DeefvleceÛejCe ceW efueKeer 

Skeâ hegmlekeâ nw pees efkeâmeer meveeleveer uesKekeâ Éeje DeeÙe&meceeefpeÙeeW kesâ efJejesOe ceW 

efueKeer ieF& nw~ GmeceW leke&â, ØeceeCe, mLeeheveeÙeW lees Megæ¤he mes MeeŒeheg° nQ, hejvleg 

Øeefleheeove keâer Mewueer SJeb MeyoeJeueer Fleveer YeÙeeJen nw efkeâ efMe°–meceepe ceW Gmekeâer 

JeeÛevee lekeâ mebYeJe veneR~ Ssmee veneR nw efkeâ DeeÙe&meceepe ceW Fme hegefmlekeâe keâer keâesF& 

keâeš ve nes~ 

JeeefÛekeâ–meb«eece henues Yeer nesles jns nQ~ hejvleg Jes meb«eece Ùeefo efmeæevle Ùee 

ØemLeeve lekeâ ner meerefcele jns nQ lees Gvekesâ ØeMveesòej–ØelÙegòej ceW nce ceÙee&oe keâes 

DeØeeflenle heeles nQ~ hejvleg Ùeefo keâesF& meceeueesÛekeâ, efJejesOeer DeeÛeeÙe& keâer efkeâmeer 



ogKeleer jie hej neLe jKe oslee Lee leye efHeâj ceÙee&oe kesâ efveJee&n keâe ØeMve ner veneR 

jn peelee Lee~ cenekeâefJe YeJeYetefle keâes cee$e Fme yeele keâer heerÌ[e Leer efkeâ ueIegieerle 

efJeÉled meceepe ves Gvekesâ (Yeejer–Yejkeâce, GÉspekeâ, veerjme mebJeeoelcekeâ) veeškeâeW keâe 

mecegefÛele Deeoj veneR efkeâÙee~ Fme heerÌ[e keâes GvneWves Ùen ceÙee&efole–efšhheCeer JÙeòeâ 

keâjkesâ Øekeâš efkeâÙee– pees (cegúer Yej DemeùoÙe) ueesie cesjs Øeefle Demecceeve Øekeâš 

keâj jns nQ, Jes peeveles Yeer nQ kegâÚ? DeLee&ledd Jes De%e (keâesjs cetKe& nQ)~ ceQves Ssmes 

ueesieeW keâer heefjlegef° kesâ efueÙes Deheves veeškeâeW (ceeueleerceeOeJeced, ceneJeerjÛeefjleced leLee 

GòejjeceÛeefjleced) keâer mepe&vee veneR keâer nw~ Dejs, hewoe nesiee keâesF& cesje meceeveOece& 

(cesjs ner meceeve ØeefleYeeJeeuee meùoÙe hee"keâ, pees Fve ke=âefleÙeeW keâes mecePesiee, 

mejensiee) keäÙeeWefkeâ Ùen keâeueØeJeen lees efvejJeefOe nw Deewj Oeefj$eer Yeer efJeMeeue nw~1 

YeJeYetefle keâer hee"keâ–meceer#ee ceÙee&efole nw~ hejvleg Fmekeâer leguevee ceW MenbMeen 

MeenpeneB kesâ jepekeâefJe heefC[lejepe peieVeeLe kesâ meceer#ee–mJej ceW leuKeer nw~ Gmekeâe 

keâejCe nw efJejesefOeÙeeW Éeje Gvekeâer ØeefleYee kesâ DeJecetuÙeve kesâ cegOeeØeÙeeme ceW kegâÚ 

DeJeevlej mevoYeeX keâes Yeer peesÌ[ uesvee pees heefC[lejepe keâer ogKeleer jie kesâ meceeve 

Les~ GveceW mes Skeâ Lee – cegieue ojyeej keâer efkeâmeer megvojer legke&â keâvÙee mes Gvekeâe 

efJeJeen keâj uesvee~ 

heefC[lejepe peieVeeLe keâe heeefC[lÙe DekegâC" Lee~ Gvekeâe keâefJelJe Yeer 

efJeue#eCeheoyevOe – meceefvJele Lee~ Jen meewMeyodÙe SJeb DeewoeÙe& kesâ efMeKej hej Les~ 

efJejesefOeÙeeW ceW Fleveer pegj&le keâneB efkeâ Jes heefC[lejepe mes ØelÙe#e ueesne ues mekesâ~ 

                                                            
1  Ùes kesâefÛeefon ve: ØeLeÙevlÙeJe%eeb peeveefvle les efkeâceefhe, leeved Øeefle vew<e Ùelve:~ 
  GlhelmÙeles efn cece keâesefhe meceeveOecee& keâeuee¢eÙeb efvejJeefOeefJe&heguee Ûe he=LJeer~~ 



Heâuele: Jes yeoceeMe yewue keâer lejn ‘iejewOeer kesâ yeue mes KetBše GKeeÌ[ves’ keâe Ùelve 

keâjles Les~ Ssmes mecemeeceefÙekeâ F&<Ùee&ueg heefC[leeW keâes DeeÛeeÙe& peieVeeLe ves Ssmeer Kejer–

Keesšer megveeF& nw efkeâ heÌ{les ner yevelee nw~ JewefjÙeeW kesâ veslee Les oeef#eCeelÙe DeeÛeeÙe& 

DehheÙe oeref#ele pees heefC[lejepe keâes ‘ÙeJeveermebmeie&otef<ele:’ keân keâj ceKeewue GÌ[eles 

Les~ heefC[lejepe ves Yeer DehheÙe oeref#ele keâe KetBše GKeeÌ[ jKee Lee~ DehheÙe oeref#ele 

ves ‘efÛe$eceerceebmee’ veecekeâ «ebLe efueKee lees peieVeeLe ves Gmekeâe lehe&Ce 

‘efÛe$eceerceebmeeKeC[ced’ efueKekeâj keâj [euee~ DehheÙe ves DeeÛeeÙe& Yeóesefpe 

oeref#ele– ØeCeerle ‘efmeæevle keâewcegoer’ keâer ‘ceveesjcee šerkeâe’ efueKeer lees 

heefC[lejepe ves Gmekeâer Yeer Øeeflešerkeâe ‘ceveesjcee kegâÛeceo&veced’ efueKe [eueer~ 

meùoÙe hee"keâeW keâes mebYeJele: Øeeflešerkeâe kesâ DevegMeerueve mes Yeer Glevee Deevevo ve 

efceuee nesiee efpelevee efkeâ Øeeflešerkeâe kesâ Meer<e&keâcee$e mes (ceveesjceekegâÛeceo&ve)~ 

heefC[lejepe ves Deheveer keâefJelee keâes heÌ{keâj efmej efnueeles ueesieeW keâes mee#eeled 

heMeg DeLeJee heMegheefle (efMeJe) keâne~ Fme keâLeve ceW Yeer DelÙevle ietÌ{ JÙe*iÙe Lee 

pees meùoÙe hee"keâ keâefJelee keâe cece& ùoÙebiece keâj, ØeMeefmleYeeJe mes efmej efnuee jns 

neW Jes lees mee#eeled efJeÅee efveefOe efMeJe nQ, heMegheefle nQ~ hejvleg pees ueesie efyevee keâeJÙe– 

DeLe& mecePes DeLeJee mecePekeâj Yeer, cee$e Ghes#eeYeeJe mes efmej efnuee jns neW Jes keâesjs 

heMeg ner nQ~1 heefC[lejepe Ùen Yeer keânles nQ yeÌ[s mJeeefYeceevepevce ohe& kesâ meeLe efkeâ 

Skeâ heefC[lejepe kesâ keâefJelee keâjles, {sj meejs keâefJe ÙetB ner (veececee$e keâer) keâefJelee 

keâjves ueies nQ, pewmes efheveekeâheeefCe efMeJe keâes leeC[Jeve=lÙe keâjlee osKe meejs Yetle–Øesle 

                                                            
1   efiejeb osJeer JeerCeeiegCejCevenerveeojkeâje ÙeoerÙeeveeb JeeÛeecece=leceÙeceeÛeeceefle jmeced ~ 
   JeÛemlemÙeekeâCÙe& ßeJeCemegYeieb heefC[lehelesjOegvJeved cetOee&veb ve=heMegjLeJeeÓÙeb heMegheefle:~~ 



(efMeJeieCe) Yeer veeÛeves ueieles nQ~1 heefC[lejepe keâes Fme yeele keâe neefo&keâ keäuesMe nw 

efkeâ efJeÉppeve F&<Ùee&–És<e kesâ efJe<e mes meccetefÚ&le nes Ûeues nQ~ lees efHeâj melkeâefJelee 

efkeâve keâefJeÙeeW kesâ cegKe ceW efveJeeme keâjsieer~ (peye Gmekeâer mecegefÛele meceer#ee ner veneR 

nesieer)2~ 

ØeeÛeerve meeefneflÙekeâ–meceer#eeDeeW ceW JeeefÛekeâ–Øenej lees veececee$e keâe neslee Lee~ 

hejvleg Ûelegj Gòejoelee Éeje ØeÙegòeâ MeyoeW keâe cece& Flevee ùoÙevlego neslee Lee efkeâ 

ue#ÙeYetle JÙeefòeâ efleueefceuee keâj jn peelee Lee~ 

peye DeefYeOeeJeeoer DeeÛeeÙeeX ves leke&â efoÙee efkeâ nce DeefYeOee Meefòeâ kesâ ner 

otj–otj lej JÙeeheej mes JÙebiÙeeLe& keâe Yeer %eeve keâj ueWies~ pe¤jle keäÙee nw JÙeÀevee 

veecekeâ efkeâmeer veF& MeyoMeefòeâ keâes mJeerkeâej keâjves keâer? 

lees JÙeÀeveeJeeoer DeeÛeeÙe&ØeJej DeefYeveJeieghle ves Gvekeâer ceer"er Ûegškeâer uesles 

ngS keâne– Ùen lees Deehekeâe Jewmee ner ogn&" nw pewmes keâesF& mewefvekeâ ueesnej mes n" 

keâjs efkeâ cesjs efueÙes Skeâ Ssmee ueesns keâe Ke[die yeveeDees pees DeeleeveefJeleeveelcee (keâheÌ[s 

keâer lejn uecyee–ÛeewÌ[e) nes leLee GheÙeesie kesâ yeeo efpemes ceesÌ[ keâj pesye ceW jKee 

pee mekesâ~ 

Gme mewefvekeâ keâe Ùen cetKe&leeYeje ØemleeJe megve keâj ueesnej nBmesiee Deewj 

keânsiee – cenesoÙe Ùen lees JeŒe keâe ue#eCe nw, Ke[die keâe veneR~ Ke[die lees "esme 

                                                            
1   keâJeÙeefle heefC[lejepes keâJeÙevlÙevÙesÓefhe efJeÉebme:~  
 ve=lÙeefle efheveekeâheeCeew ve=lÙevlÙevÙesÓefhe YetleJesleeuee:~~ 
2  efJeÉebmees JemegOeeleues hejJeÛe: MueeIeemeg JeeÛebÙecee:~  
 Yetheeuee: keâceueefJeueemeceefojesvceeruevceoeIetefCe&lee:~~ 
 DeemÙes OeemÙeefle keâmÙe ueemÙeceOegvee OevÙemÙe keâeceeueme/mJeMe&ceeOejceeOeg jerceOemÙeved JeeÛeeb efJeueemees cece~~ 
 



ueesns mes yevesiee~ efHeâj Gmes keâheÌ[s keâer lejn ceesÌ[e kewâmes pee mekeâlee nw? efHeâj Yeer 

mewefvekeâ Deheveer cetKe&leeYejer efpeo hej DeÌ[e jns– veneR, veneR, cegPes lees yeme Jewmeer ner 

leueJeej ÛeeefnÙes~ 

DeefYeveJeieghle keânles nQ DeefYeOeeJeeefoÙeeW mes– efkeâ Deehe Yeer Gme mewefvekeâ keâer 

ner lejn Ke[dieue#eCevÙeeÙesve Deheveer efpeo ceveJeevee Ûeenles nQ (pees keâLeceefhe mebYeJe 

veneR, keäÙeeW efkeâ DeefYeOee Meefòeâ kesâJeue Meyo kesâ keâes<e meccele DeLe& keâes Øemlegle keâjleer 

nw, Deewj Jen Yeer cee$e Skeâ yeej Meyoyegefækeâce&Ceeb efJejcÙe JÙeeheejeYeeJe:, efveÙece kesâ 

Devegmeej pees JÙeekeâjCe–MeeŒe keâer mLeehevee nw~ kesâJeue Mues<e kesâ Øemebie ceW DeefYeOee 

SkeâeefOekeâ yeej veÙee DeLe& osves ceW ØeJe=òe nesleer nw~) 

Fme meceer#ee keâe meewvoÙe& ner kegâÚ Deewj nw~ efveye&vOehejeÙeCe DeeÛeeÙe& keâes 

Skeâ efpeöer mewefvekeâ mes Gheefcele keâj DeefYeveJe ves meeOeejCe hee"keâ keâes Yeer ceevees 

meyekegâÚ mecePee efoÙee~ 

je°^Yee<ee efnvoer Deepe Yeejle keâer Meer<e&Yee<ee nw~ meejer ØeevleerÙe Yee<eeW 

efnvoer keâer Yee<eeF&–ØeJe=efòeÙeeW mes ØeYeeefJele nes jner nQ~ hejvleg mJemLe meceer#ee kesâ 

#es$e ceW efnvoer keâer Yetefcekeâe mebMeÙeeheVe ner Øeleerle nes jner nw~ Yeefòeâ, jerefle, ÚeÙee, 

jnmÙe, Øeieefle Deewj ØeÙeesieJeeo lekeâ lees meceer#ee heuues heÌ[leer Leer~ hejvleg Deye 

pees ieg®[ceJeeo, KesceeJeeo, jepeveweflekeâ DeOeceCe&leeJeeo mLeeefhele nes Ûeuee nw 

efnvoer–meceer#ee ceW, Gmeves meceer#ee kesâ DeefmleòJehej ner ØeMveefÛeÖ ueiee efoÙee nw~ 

Deepe meeefnlÙekeâej nesves keâer henueer Meefòeâ, henueer Mele& Ùener nw efkeâ Fme yeejeojer 

ceW Deehe efkeâme ojJee]pes mes Iegmes nQ – meecÙeJeeoer, meceepeJeeoer, oef#eCehevLeer 



DeLeJee efkeâmeer DevÙe Éej mes? jepeveerefle meeefnlÙe hej Yeejer heÌ[ jner nw Deewj 

jepeveslee meeefnlÙekeâejeW hej~ Ssmeer og:efmLeefle ceW iegCeeefßele meeefneflÙekeâ meceer#ee keâe 

ØeMve ner veneR G"lee~ otmeje efJevog, efpemekeâer Deesj ceQves ØeejbYe ceW ner mebkesâle efkeâÙee 

nw efkeâ jepeveerefle mes Ùeefo Gyej Yeer ieÙes lees DeeueesÛÙe JÙeefòeâ Yeejer heÌ[ves ueielee 

nw DeeueesÛÙe ke=âefle hej~ efHeâj lees DeeueesÛevee kesâ veece hej Mes<e jn peelee nw 

cee$e JÙeefòeâefJeMes<e keâe Pet"e ÙeMeesieeve, efpemes DeielÙee meceer#ee ceevevee heÌ[lee nw~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FkeâeF&–1 (Ie) 

ØeefleYee : Skeâ owJeer Jejoeve (%eeveepe&ve keâer ÙeesiÙelee) 

Jewefokeâ osJeMeeŒe keâe efJekeâeme nesves kesâ yeeo ØeeÙe: ØelÙeskeâ osJe, efkeâmeer–ve–

efkeâmeer ØecesÙe, Meefòeâ DeLeJee Jemleg keâe Øeleerkeâ yeve ieÙee~ mejmJeleer keâes efJeÅee SJeb 

cesOee keâe, ue#ceer keâes Oeve SJeb SsÕeÙe& keâe, heeJe&leer keâes Meefòeâ keâe, Je®Ce keâes $e+le 

SJeb melÙe keâe, Ùece keâes Oece& keâe SJeb Fvõ keâes Je<ee& keâe DeOeerMJej mJeerkeâej efkeâÙee 

ieÙee~ Deeheelele: Ùen Skeâ Oeeefce&keâ ¤efÌ{ cee$e Øeleerle nesleer nw~ Deepe Ùen mecePee 

heevee Deewj mecePe heevee oesveeW keâef"ve nw efkeâ ye=nmheefle «en ceW, hegKejepe jlve ceW 

Deewj kesâues keâer peÌ[ ceW keäÙee meecÙe nw? keäÙee Devle: mecyevOe nw? hejvleg Ùen Skeâ 

DeceesIe melÙe nw efkeâ Je=nmheefle keâer Devegketâuelee pewmes cetuÙeJeeved hegKejepe mes mecYeJe 

nw Jewmes ner meJe&megueYe kesâues kesâ peÌ[ mes Yeer~ Fme Jew%eeefvekeâ melÙe lekeâ hengBÛeves kesâ 

efueÙes pÙeewefle<e SJeb «enefJeÅee keâe ienve %eeve DeeJeMÙekeâ nw~ 

YeejleJe<e& ceW osJeeefOeosJe efMeJe, ieCeheefle, mejmJeleer SJeb osJeieg® Je=nmheefle 

keâes meceefvJele ¤he mes efJeÅee, yegefæ, ØeefleYee keâe Øeoelee ceevee ieÙee nw~ keâeueevlej 

ceW metÙe& SJeb Dee_pevesÙe nvegceevedd keâes Yeer %eeve keâe œeesle mJeerkeâej efkeâÙee ieÙee~ metÙe& 

mes mecyeæ ieeÙe$eer ceb$e ceW mhe°le: keâne ieÙee nw – 

lelmeefJelegJe&jsCÙeb Yeieex osJemÙe Oeerceefn efOeÙees Ùees ve: ØeÛeesoÙeeled  

nvegceevedd keâes Yeer ‘%eeefveveece«eieCÙeced’ %eeve–iegve–meeiej efJeÅeeJeeved yegefæceleeb 

Jeefj‰leced Deeefo heoeJeefueÙeeW mes Deuebke=âle efkeâÙee ieÙee nw~ $e+iJeso kesâ Skeâ ceb$e ceW 

keâne ieÙee nw– ‘mejmJeleer ve: megYeiee ceÙemkeâjled’~ Ùes meejs kesâ meejs 



DeeieceMeeŒeerÙe efJeJejCe osJeefJe«eneW keâer efJeue#eCelee kesâ heefjÛeeÙekeâ nQ~ 

yegefæ, ceefle, mce=efle SJeb ØeefleYee (Øe%ee DeLeJee Meefòeâ) lees hetCe&¤he mes 

YeieJeleer mejmJeleer keâer ke=âhee mes meeOÙe nQ~ DeeÛeeÙe& oC[er (6JeeR Meleer F&.) ves lees 

keâeJÙeeoMe& ceW mhe°le: efueKee–  

ßeglesve Ùelvesve Ûe Jeeiegheeefßelee OeÇgJeb keâjeslÙesJe keâcehÙeveg«enced ~  

DeLee&ledd efvejvlej mJeeOÙeeÙe SJeb Ùelve (DeOÙeJemeeÙe) mes Gheeefmele keâer ieF& 

Meejoe Yeòeâ hej ke=âhee keâjleer ner nw~ keâeJÙejÛevee kesâ Yeer pees leerve œeesle DeeÛeeÙeeX 

ves ceeves nQ GveceW JÙeglheefòe lees efJeefJeOe MeeŒeeW kesâ DeOÙeÙeve mes leLee DeYÙeeme 

keâefJeÙeeW kesâ meendÛeÙe& mes efceue peelee nw~ Ùes oesveeW mJeeOeerve nQ~ hejvleg ØeefleYee Deheves 

DeOeerve veneR nw~ Jen Ûeenves mes veneR efceueleer~ keäÙeeWefkeâ Jen Meejoeke=âhee–pevÙe nw, 

Jen pevcepevceevlejevegiele nw, meebmkeâeefjkeâer nw~ Jemlegle: Jener ØeefleYee ef$ekeâeueeyeeefOele 

DeeueeskeâmeeceevÙe %eeve keâe keâejCe nw~ 

20JeeR Meleer F&. ceW GlheVe keâeJÙekeâewlegkeâ kesâ uesKekeâ DeeÛeeÙe& Yeóleewle ves 

efÛevleve keâer Ûeej keâesefšÙeeB mJeerkeâej keâeR – mce=efle, yegefæ, ceefle Deewj Øe%ee DeLeJee 

ØeefleYee~ Fmeer kesâ DeeOeej hej GvneWves efJeÉevedd Yeer Ûeej Øekeâej kesâ yeleeÙes– mce=efleceeved, 

yegefæceeved, ceefleceeved leLee Øe%eeJeeved DeLeJee ØeefleYeeJeeved~ mebmke=âle–efvemeefòeâ mes 

efvejefnleeW kesâ efueÙes ÛeejeW Meyo meceeveeLe&keâ Øeleerle nes mekeâles nQ~ hejvleg Skeâ mebmke=âle%e 

ner peevelee nw efkeâ ÛeejeW MeyoeW ceW peceerve Deemeceeve keâe Devlej nw Deewj Jes Skeâ 

otmejs mes meJe&Lee he=Lekeâd nQ – JÙeglheefòe ceW Yeer, DeefYeØeeÙe ceW Yeer~ 

mce=efle Jen efÛevleveMeefòeâ nw pees cee$e Deleerle kesâ %eeve ceW meerefcele nesleer nw~ 



Deehe Jele&ceeve Ùee YeefJe<Ùe keâe ‘mcejCe’ veneR keâj mekeâles~ mcejCe meowJe yeerleer Iešvee 

keâe neslee nw (mce=efle¢e&leerleefJe<eÙee) ceefle keâe Øemeej Deeieeceer DeLee&ledd YeefJe<Ùe keâer 

IešveeDeeW ceW neslee nw~ FmeerefueÙes YeefJe<Ùeõ°e owJe%e keâes ceefleceeved keâne ieÙee nw 

(ceeflejeieeefceieesÛeje)~ leelkeâeefuekeâ DeLee&ledd ØelÙe#e keâe %eeve keâjeleer nw yegefæ 

(yegefæmleelkeâeefuekeâer Øeesòeâe)~ yegefæceeve Jen neslee nw pees GheefmLele efJe<eÙe keâes peeve 

ues~ Fme Øekeâej, yegefæ–mce=efle SJeb ceefle keâe meerOee mecyevOe ØelÙe#e, Deleerle leLee 

Deveeiele keâeue mes nw~ 

hejvleg ÛeewLeer efÛevleveMeefòeâ ØeefleYee keâeueeefleßeevle nesleer nw, Jen ueeKeeW Je<e& 

Deeies leLee heerÚs Yeer osKe–peeve uesleer nw~ Fmeer ØeefleYee kesâ yeue hej keâefJe jeceeÙeCe 

($eslee), ceneYeejle (Éehej) pewmes keâeuepeÙeer «evLe ØeCeerle keâj heeles nQ – Øe%ee 

veJeveJeesvces<eMeeefueveer Øeeflecelee~ 

Øee%e nesvee, ØeefleYeeMeeueer nesvee yeÌ[s YeeiÙe keâer yeele nw~ Deb«espeer Yee<ee ceW 

Yeer efyeÇefueÙesCš, FCšsefuepesCš leLee šwuesCšs[ Deeefo MeyoeW Éeje efÛevleveMeefòeâ 

(Mental Faculty) kesâ efJeefJeOe OejeleueeW keâes jsKeebefkeâle keâjves keâe Ùelve efkeâÙee 

ieÙee nw~ hejvleg mebmke=âle keâeJÙeMeeŒe keâejeW ves lees ØeefleYee keâe Je=nled JÙeeKÙeeve efkeâÙee 

nw~ Deepe je°^ keâes Ssmes ner ØeefleYeeheefj‰ Úe$e–Úe$eeDeeW keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ 

mce=efle, yegefæ, ceefle (Øe%ee) leLee ØelÙeefYe%ee keâer FvneR efJeue#eCe MeefòeâÙeeW mes 

Deesle–Øeesle %eeve keâe Skeâ efJeefMe° Oece& nw– MeesOe! 

%eeve SJeb MeesOe  –   

%eeve ceW MeesOe? megveves ceW ner Dešheše Øeleerle neslee nw~ Ùen Meer<e&keâ ner 



‘Jeolees JÙeeIeele’ Øeleerle neslee nw~ Ùeefo %eeve nw lees GmeceW MeesOe keâe DeJekeâeMe 

keâneB? Ùeefo MeesOe keâer Dehes#ee DeJeefMe° jn ieF& lees efHeâj %eeve kewâmee? %eeve lees 

mebefJeoe, ØekeâeMe DeLeJee efÛeefle (Ûeslevee) keâer hejekeâe‰e nw~ Jemlegle: Fme ietÌ{ ØeMve 

keâes nce ueeskeâleb$e pevelee keâe, pevelee Éeje, pevelee kesâ efueÙes keâer Mewueer ceW 

ner efveyeše mekeâles nQ – MeesOe %eeve keâer, %eeve Éeje, %eeve kesâ efueÙes! nce MeesOe 

(De%eele) %eeve keâer keâjles nQ, %eeve ceW ner keâjles nQ leLee %eeve keâes meebieesheebie yeveeves 

kesâ efueÙes ner keâjles nQ~ KeeefC[le %eeve DeÛÚe veneR ceevee peelee (A little 

knowledge is dangerous thing)~ ÙeÅeefhe %eeve ØekeâeMe mJe¤he neslee nw~ 

Dele: %eeve kesâ Gefole nesles ner meejer JemlegW mJele: ØekeâeMe ceW Dee peeleer nQ leLeeefhe 

Deveskeâ keâejCeeW mes %eele ceW De%eele keâer mebYeeJevee yeveer jnleer nw~ Ssmes kegâÚ keâejCeeW 

keâer meceer#ee keâer meceer#ee keâer pee jner nw pees %eeve ceW Yeer MeesOe keâer DeeJeMÙekeâlee 

hewoe keâj osles nQ~ Jes keâejCe Fme Øekeâej nQ~ Fmes nce MeesOe keâe keâejCe keân mekeâles 

nQ– 

1. %esÙeleòJekeâer jnmÙeceÙelee 

nce efpeme Jemleg keâes peevevee Ûeenles nQ, Keespevee Ûeenles nQ– Ùeefo Jen keâesF& 

heeÃeYeeweflekeâ mLetueJemleg nw, hetJe&%eele Jemleg nw, Yeues ner ÙeLeemLeeve ve nes 

(Misplaced) hejvleg DeefmleòJe ceW nes – leye lees Gmes ieJesef<ele keâjves keâer Dehes#ee 

veneR nesleer! hejvleg Ùeefo nce ievOeJe&veiej Keespeves ueieW, MeMe–ëe=bie Keespeves ueieW, 

DeekeâeMekegâmegce Keespeves ueieW– lees keäÙee nesiee? hejvleg Keespeves Jeeues cetÌ{ peve 

efveef<›eâÙe LeesÌ[s ve yew"Wies~ Jes lees KeespeWies ner~ hejvleg Ùeefo GheÙeg&òeâ JemlegW Ùeefo 

DeefmleòJe ceW ner veneR nQ lees efceueWieer kewâmes? Ùen %esÙeleòJe kesâ DeveefmleòJe keâe 



GoenjCe nw~ %esÙeleòJe keâer jnmÙeceÙelee keâe GoenjCe nw – mJeÙeb F&Õej! 

F&Õej keâesF& heeÃeYeeweflekeâ heoeLe& veneR efkeâ hekeâÌ[ ceW Dee peeÙe~ Jen DevegYetefle 

keâe efJe<eÙe nw, efve‰e SJeb Yeefòeâ keâe efJe<eÙe nw~ yeme meeceLÙe& nesveer ÛeeefnÙes Gmes 

Keespeves, heeves leLee DevegYeJe keâjves keâer~ ÙeesiesÕej ke=â<Ce mJeÙeb keânles nQ–  

ceÙee leleefceob meJeË peieoJÙeòeâcetefle&vee~ 

celmLeeefve meJe&Yetleeefve ve Ûeenb les<JeJeefmLele:~~ 

F&Õej: meJe&Yetleeveeb ùodosMesÓpeg&ve efle‰efle~ 

YeüeceÙeved meJe&Yetleeefve Ùev$ee ¤Ì{eefveceeÙeÙee~~ 

Ùees ceeb heMÙeefle meJe&$e meJeË Ûe ceefÙe heMÙeefle 

lemÙeenb ve ØeCeMÙeeefce me Ûe ces ve ØeCeMÙeefle~~ ieerlee~~ 

2. DeelceesheeÙenervelee 

MeesOe keâe otmeje keâejCe nw DevegmevOesÙe Jemleg kesâ DeefmleòJe ceW nesles ngS Yeer 

Gmes ve Keespe heeves keâer GheeÙenervelee (Sourcelessness) nce peeveles nQ efkeâ (heVee 

efpeuee ce.Øe.) Fme Yetefce ceW nerje nw, keâeuee neC[er (GÌ[ermee) keâer Gme Yetefce ceW 

hegKejepe–ceeefCekeäÙeeefo jlve nQ – efHeâj Yeer nce GvnW Keespe veneR heeles~ keäÙeeW? 

GheeÙenervelee kesâ keâejCe! leLeeefhe YeeiÙe kesâ Yejesmes Keespe keâjles jnles nQ~ peceMesohegj 

veiej keâer megJeCe& jsKee veoer ceW meJesjs mes Meece lekeâ npeejeW ueesie yeeuet Úeveles jnles 

nQ – megJeCe& kesâ ueesYeJeMe~ 



3. ue#ÙeYeü°lee 

pewmes ue#ÙeYeü° yeeCe yeskeâej nes peelee nw, ÙetB ner De–mLeeve (DevegefÛele 

mLeeve) ceW keâer peeves Jeeueer MeesOe Yeer yeskeâej nes peeleer nw~ meHeâue veneR nes heeleer~ 

megF& ÚesÌ[er nw ßeerceleer ves keâheÌ[eW ceW Deewj Deye Gmes Keespe jner nw cemeeueeW kesâ ef[yyeeW 

ceW? kegâÚskeâ [e@keäšj lees keâceeue kesâ megves ieS nQ efkeâ hesš keâe DeehejsMeve efkeâÙee Deewj 

keQâÛeer Yeer Gmeer Debie ceW efmeue efoÙee~ Deye keQâÛeer keâer Keespe nes jner nw DeehejsMeve 

efLeÙesšj ceW~ 

yeÛeheve ceW Skeâ keâefJelee heÌ{er Leer~ Jen mešerkeâ Øeleerle nesleer nw ue#ÙeYeü° 

MeesOe kesâ efueÙes – 

ceQ {tBÌ{lee legPes Lee peye kegâÀe Deewj Jeve ceW 

leye let jcee ngDee Lee Gve ÙeesefieÙeeW kesâ ceve ceW~ 

yeepes yepee–yepee keâj ceQ Lee legPes efjPeelee~~ 

 meeefneflÙekeâ–metÛeveeDeeW keâer Keespe Ùeefo Deehe Ûejkeâ–megßegle (DeeÙegJexo) ceW 

keâjWies Deewj Meyo Ùee MeyoheÙee&Ùe DecejkeâesMe keâer yepeeÙe cesIeotle ceW KeespeWies lees keäÙee 

nesiee? MeesOe ÙeLeeLe&mLeeve ceW nesveer ÛeeefnÙes~ 

4. Meejerefjkeâ DeLeJee yeewefækeâ De#ecelee 

MeesOe keâer meHeâuelee efveYe&j nesleer nw Meejerefjkeâ SJeb yeewefækeâ #ecelee hej~ 

JÙeekeâjCeMeeŒe keâer De#ecelee kesâ yeeJepeto Ùeefo Deeheves keâesF& ÉdÙeeßeÙe «evLe ues efueÙee 

MeesOe kesâ efueÙes, MeeŒeeW ceW DeØeJesMe kesâ yeeJepeto ues efueÙee keâef"ve MeeŒeerÙe «ebLe lees 



GmeceW keäÙee DevegmevOeeve keâj heeÙeWies? MeeŒeerÙe MeesOe kesâ efueÙes JÙeewlheefòekeâ ØeKejlee 

Dehesef#ele nw~ Yee<ee keâer peefšuelee ner Deeies veneR yeÌ{ves osleer~ Ùeefo leb$eoer#ee veneR 

nw, leb$emeeOevee veneR nw lees leeefv$ekeâ «evLe hej MeesOe veneR ner keâj heeWies~ 

Fme Øekeâej ‘%eeve ceW MeesOe’ Jeolees JÙeeIeele veneR nw~ pewmes veoer, ketâhe, 

mejesJej, Ieš – meJe&$e peue jnves hej Yeer, Deheves Goj ceW peue kesâ ve jnves hej 

hÙeeme ueieleer nw, "erkeâ Gmeer Øekeâej %eeve nesves hej Yeer, Gme %eeve kesâ MeesOe keâer 

Deekeâeb#ee nesleer nw pees Deehekesâ Øeehle–%eeve ceW veneR nw~ Jemlegle: Deehekesâ heeme pees nw 

Jen Øeehle–%eeve DeLeJee %eeve–%eeve nw Deewj efpemes Deehe Keespevee Ûeenles nQ Jen 

DeØeehle–%eeve nw, De%eele–%eeve nw~ De%eele–%eeve keâes ner DevegmevOeeve, ieJes<eCee Ùee 

MeesOe (Research Guest) keânles nQ~ ceveg<Ùe keâe mJeYeeJe nw pees Jen De%eele keâes 

peevevee Ûeenlee nw~ keäÙeeWefkeâ Keespeves mes ner Deekeâebef#ele Jemleg efceueleer nw– 

efpeve Keespee efleve heeFÙeeB ienjs heeveer hewef"~ 

ceQ yeewjer yetÌ[ve [jer jner efkeâveejs yewef"~~ – keâyeerj 

 

 

 

 

 

 



FkeâeF&–1(*) 

MeesOe SJeb efMe#ee kesâ Øeefle YeejleerÙe Âef°keâesCe 

 YeejleerÙe mebmke=âefle efJeÕe keâer ØeeÛeervelece mebmke=âefle nw pees F&mee hetJe& meeleJeeR 

menœeeyoer ceW efJekeâefmele ngF&~ Øeefmeæ pÙeesefleefJe&o SJeb mJeleb$elee meb«eece mesveeveer mJe. 

yeeueiebieeOej efleuekeâ ves Fmes DeefoefleÙegie keâe veece efoÙee nw~ Fmeer Ùegie ceW Jesoceb$eeW 

keâer jÛevee ngF&~ 

 JesoeW ceW peneB Fvõ, Je®Ce, ®õ leLee efJe<Ceg Deeefo osJeeW keâer YeeJeYeerveer 

mlegefleÙeeB nQ JeneR DevÙeeÙe meeceeefpekeâ efJe<eÙeeW keâer Yeer Oeerj–iecYeerj JÙeeKÙee keâer ieF& 

nw~ efJeÅee, yegefæ SJeb keâuee keâer osJeer mejmJeleer keâer Yeer ÛeÛee& $e+iJeso ceW efceueleer 

nw~ $e+ef<e mejmJeleer keâer ØeeLe&vee keâjles ngS keânlee nw– mejmJeleer ve: megYeiee 

ceÙemkeâjled DeLee&led ceceleeceÙeer osJeer mejmJeleer nceW %eeve (keâe megKe) Øeoeve keâjW~ 

 DeLeJe&Jeso ceW efJeÅee SJeb mebmke=âefle mes pegÌ[s he#eeW keâe DelÙevle meejieefYe&le 

efJeJesÛeve GheueyOe nw~ he=LJeermetòeâ ceW henueer yeej he=LJeer keâes ceeB keân keâj mecyeesefOele 

efkeâÙee ieÙee nw – ceelee Yetefce heg$eeW: Denb he=efLeJÙee:~ 

 JewefokeâJee*dceÙe kesâ Ûeej Debie nQ – ceb$e, yeÇeÿeCe (keâce&–keâeC[), DeejCÙekeâ 

leLee Gheefve<eod (%eevekeâeC[), Gheefve<eod–Jee*dceÙe mechetCe& efJeÕeJee*dceÙe keâe ëe=bieej 

nw keäÙeeWefkeâ Fmeer Jee*dceÙe ceW DeOÙeelce efJeÅee  (Spritual Knowledge) keâe 

Øeefleheeove ngDee nw~ Deelcee keâe jnmÙe, pevce SJeb ce=lÙeg keâe keâejCe, Mejerj–

mebjÛevee, Oece& SJeb F&Õej, FefvõÙeeW keâe mJe¤he SJeb keâeÙe&, ceve–yegefæ–Debnkeâej keâe 

mJe¤he, heÃeceneYetle, me=ef° keâer jÛevee leLee mebnej – Fme Øekeâej kesâ mewkeâÌ[eW 



DeveosKes leLee DevevegYetle efJe<eÙeeW keâe meebieesheebie efJeJesÛeve Gheefve<eoeW ceW efceuelee nw~ 

cegieue Men]peeoe oejeefMekeâesn lees Gheefve<eoeW kesâ DeeOÙeeeflcekeâ %eeve hej efveÚeJej 

nes G"e Lee~ Gmeves heÛeeme Gheefve<eoeW keâe Heâejmeer Yee<ee ceW mJeÙeb DevegJeeo efkeâÙee– 

efmejx De]keâyej kesâ veece mes~ øeâebme keâe Øeefmeæ oeMe&efvekeâ Meehesvene@Jej Yeer DeepeerJeve 

Gheefve<eoeW kesâ DeOÙeÙeve ceW leuueerve jne~ 

 FvneR Gheefve<eoeW ceW nce YeejleerÙe efMe#ee heæefle keâe ØeeÛeervelece ¤he Yeer 

heeles nQ~ Jemlegle: Gheefve<eod Meyo keâe DeLe& ner nw – %eeve Øeehle keâjves kesâ efueÙes ieg® 

kesâ meceerhe Ghe, yew"vee efvemeod~ Ghe keâe DeLe& nw meceerhe leLee efvemeod ef›eâÙee keâe 

DeLe& nw efve‰ehetJe&keâ yew"vee~ ‘efve’ Ghemeie& (Preposition) ÙeneB DelÙevle meeefYeØeeÙe 

nw, efpemekeâe DeLe& nw mecehe&CeYeeJe mes (Devotedly) yew"vee~ keäÙeeWefkeâ ßeæehetJe&keâ 

ieg® kesâ ÛejCeeW ceW yew"ves mes ner %eeve Øeehle neslee nw~ cevegmce=efle ceW Yeer mhe°le: 

keâne ieÙee nw – ßeæeJeevedd ueYeles %eeveced DeLee&ledd ßeæeJeevedd JÙeefòeâ keâes ner efJeÅee 

Øeehle nesleer nw, Deßeæeueg keâes veneR~ 

 Gheefve<eoeW ceW efpeme efMe#eCeheæefle keâe efÛe$eCe nw, Jen DeodYegle nw~ Gmemes 

efmeæ neslee nw efkeâ efJeÅee DeLeJee efMe#ee keâe Gme Ùegie ceW, Skeâcee$e GösMÙe neslee Lee 

ceveg<Ùe keâes efJeveceü yeveevee leLee Gmekeâer DeeOÙeeflcekeâ Ûeslevee keâes peeie=le keâjvee~ 

keäÙeeWefkeâ DeeOÙeeeflcekeâ Ûeslevee keâer peeie=efle kesâ DeYeeJe ceW, efMeef#ele JÙeefòeâ Yeer, heMegJeled 

JÙeJenej keâjlee nw~ Deeeflcekeâ Ûeslevee kesâ Gefole nesles ner Gmes mecetÛee efJeÕe Dehevee 

kegâšgcye Øeleerle nesves ueielee nw– GoejÛeefjleeveeb leg JemegOewJe kegâšgcyekeâced ~ 

keâ®Cee, cecelee, hejeshekeâej, cew$eer, meefn<Ceglee, yevOeglee, peveevegjeie, 



meJe&meceYeeJe leLee je°^Øesce mejerKes mewkeâÌ[eW peerJevecetuÙe (Values of life) leYeer 

heuueefJele nesles nQ peye ceveg<Ùe ceW DeeOÙeeeflcekeâ Ûeslevee ØeeÀeue nes~ FmeerefueÙes, 

Gheefve<eoeW ceW efMe#ekeâ Ùen ØeeLe&vee keâjlee nw– 

Deesced men veeJeJeleg, men veew Yegveòegâ 

men JeerÙeË keâjJeeJenw~ 

lespeefmJe veeJeOeerlecemleg~ cee efJeefÉ<eeJenw!! 

 DeLee&ledd nceeje (Skeâ meeLe efkeâÙee ieÙee) DeOÙeÙeve lespe: mecheVe nes~ nceejs 

(DeLee&ledd ieg®–efMe<Ùe kesâ) yeerÛe keâesF& efJeÉs<e ve nes~ ØeeÛeerve YeejleerÙe efMe#ee keâe 

GösMÙe Lee– efMe<Ùe DeLeJee DeOÙeslee keâes Skeâ ØeMemle peerJeve–Âef° Øeoeve keâjvee~ 

efJeÅee keâer meceeefhle hej Úe$eeW keâer pewmeer hejer#eeÙeW nesleer LeeR, Jes Yeer DeÆgle LeeR~ 

efMe#ekeâ Gvemes Ssmeer oef#eCee ceeBielee Lee efpemeceW Gmekeâer ÙeesiÙelee keâer meebieesheebie 

hejer#ee nes peeleer Leer~ 

Fme DeeOÙeeeflcekeâ efMe#ee keâe ner heefjCeece Lee efkeâ je°^ ceW meJe&$e megKe–

Meeefvle SJeb meceevelee keâe YeeJe JÙeehle nes G"e Lee~ $e+iJeso kesâ meeccevemÙe metòeâ 

kesâ Ùeb$eesW mes Jen efMe#ee Gpeeiej nesleer nw–  

mebieÛÚOJeb mebJeoOJeb meb Jees ceveebefme peeveleeced ~ 

DeLee&ledd nce meYeer keâoce–mes–keâoce efceuee keâj ÛeueW, Skeâ ner JeeCeer yeesueW 

leLee Skeâ ner lejn mes ceve ceW meesÛes~ 

meceevees ceb$e: meefceefle: meceeveer meceeveb ceve: men efÛeòeces<eeced ~ 



meceeveb ceb$eceefYeceb$eÙes Jee meceevesve Jees nefJe<ee pegnesefce~~ 

DeLee&ledd nce meyekeâer meesÛe Skeâ pewmeer nes~ nceejer meefceefle yew"keâ 

(Assembly), ceW keâesF& celeYeso ve nes~ nceejs ceve Skeâ otmejs kesâ meeLe pegÌ[s neW! 

efkeâleves Goeòe SJeb ueeskeâleebef$ekeâ efJeÛeej Les ØeeÛeerve Yeejle ceW! Deepe keâer 

efMe#ee Fve efJeÛeejeW/YeeJeveeDeeW keâer me=ef° veneR keâj hee jner nw~ nce Deueie–Deueie 

efoMeeDeeW ceW Ûeue jns nQ, nceejs efJeÛeej hejmhej cesue veneR Keeles~ nceejs ceve hejmhej 

efceueles veneR~ nceejer efJeOeevemeYee leLee mebmeo ceW keâce SkeâcelÙe veneR~ DeeefKej keäÙeeW? 

cee$e FmeefueÙes efkeâ Deepe keâer efMe#ee DeOÙeelcecetuekeâ veneR, cee$e JÙeJemeeÙeelcekeâ 

jn ieF& nw~ 

F&.het. otmejer Meleeyoer ceW GlheVe cenekeâefJe keâeefueoeme kesâ Ùegie ceW Yeer efMe#ekeâeW 

keâe Deheej mecceeve Lee meceepe ceW~ efMe#ekeâ keâer iegCeJeòee efveefnle Leer Gmekesâ ienve 

%eeve leLee Gme %eeve keâes efJeleefjle keâjves keâer keâuee ceW~ cenekeâefJe keâeefueoeme keânles 

nQ efkeâ kegâÚ ØeeOÙeehekeâ %eeve kesâ Oeveer lees nesles nQ hejvleg Jes Gmes DeefYeJÙeòeâ veneR 

keâj heeles, efJeleefjle veneR keâj heeles~ otmejs Ssmes nQ pees Øemlegefle keâer keâuee ceW lees o#e 

nQ hejvleg Gvekeâer %eevejeefMe ner meerefcele nesleer nw~ Ùes oesveeW ner Øekeâej kesâ efMe#ekeâ 

Úe$eeW keâes heefjleg° veneR keâj heeles~ 

meJeexòece efMe#ekeâ lees Jen nw efpemekeâe %eeve Yeer DeLeen nes leLee DeOÙeeheve 

keâer keâuee Yeer DelÙevle Glke=â° nes~ 

efMue°e ef›eâÙee keâmÙeefÛeoelcemebmLee 

meb›eâeefvlejvÙemÙe efJeMes<eÙegòeâeb 



ÙemÙeesYeÙeb meeOeg me efMe#ekeâeCeeb 

Oegefj Øeefle‰eheefÙeleJÙe SJe~~ – ceeueefJekeâeefiveefce$e veeškeâ, 

ØeLece Debkeâ~ 

ceneved oeMe&efvekeâ leLee keâefJe ßeern<e& (12JeeR Meleer F&.) ves efMe#ee (efJeÅee) 

keâer Ûeej DeJemLeeDeeW (stages) keâe JeCe&ve efkeâÙee nw– 

DeOeerefleyeesOeeÛejCeØeÛeejCeeefve DeOeerefle (hearning) yeesOe (Experience) 

DeeÛejCe (application) leLee ØeÛeejCe (teaching) Fve ÛeejeW DeJemLeeDeeW mes 

efve‰ehetJe&keâ De«esmej ngF& efMe#ee ner meeLe&keâ SJeb meHeâue nesleer nw~ Ùeefo Deepe keâer 

efMe#ee–heæefle Dehevee GösMÙe hetCe& veneR keâj hee jner nw lees efve§eÙe ner keâneR–ve–

keâneR Keesš nw~ mebYeJe nw efkeâ nceW ie=nerle efJeÅee keâe yeesOe ve nes DeLeJee Jen nceejs 

DeeÛejCe ceW ner mecejme ve nes~ nceW DeelceeJeueeskeâve–DeelcecetuÙeebkeâve keâjves keâer 

DeeJeMÙekeâlee nw~ 

JewÛeeefjkeâ MeesOe keâe mecyevOe Yeer cee$e efMe#eepeieled mes nw efpemeceW cegKÙele: 

Úe$e, efMe#ekeâ leLee efJeÉevedd Deeles nQ~ 

 

 

 

 

 



FkeâeF&–1 (Ûe) 

Deepe keâe efJeÅeeLeea : Skeâ meceer#ee 

efJeÅeeOÙeÙeve keâjves Jeeues kesâ efueÙes ØeeÛeerve mebmke=âle Jee*dceÙe ceW Deveskeâ Meyo 

ØeÛeefuele Les– Ješg, ceeCeJekeâ, yeÇÿeÛeejer, DevlesJeemeer, Úe$e, efJeÅeeLeea Deeefo~ Ùes 

meb%eeÙeW ner Gmekeâe mJe¤he–ue#eCe Yeer nesleer LeeR~ ØeLece leerve meb%eeSB lees Gmekesâ 

MewMeJe leLee yeÇÿeÛeÙe&–›ele mes pegÌ[er LeeR~ ‘DevlesJeemeer’ Meyo ieg® kesâ meeLe Gmekesâ 

efvelÙe meendÛeÙe& keâes Åeeseflele keâjlee Lee~ ieg® kesâ oes<eeW keâe Úeove keâjves kesâ keâejCe 

Gmes ‘Úe$e’ leLee efJeÅeecee$e kesâ Depe&veeLe& oòeefÛeòe jnves kesâ keâejCe Gmes ‘efJeÅeeLeea’ 

keânles Les~ Deepe GheÙeg&òeâ Deveskeâ meb%eeW mebMeefÙele nes Ûeueer nQ~ ve Deepe keâe efJeÅeeLeea 

‘DevlesJeemeer’ jne, ve ner ‘Úe$e’~ Jen kegâÚ IeCšeW kesâ ner efueÙes ieg® kesâ meeefVeOÙe 

ceW Deelee nw, Jen Yeer yeejer–yeejer mes Deveskeâ ieg®DeeW kesâ meeefVeOÙe ceW~ Heâuele: ieg®peveeW 

kesâ JeelmeuÙe keâer T<cee mes Jen De–ØeYeeefJele ner jn peelee nw~ 

Deepe keâe efJeÅeeLeea ieg® keâe oes<eÛÚeokeâ veneR, ØelÙegle Gmekeâe keâšg 

meceeueesÛekeâ Yeer nw~ ieg® kesâ meeLe Gmekeâe mecyevOe JÙeeJemeeefÙekeâ nes Ûeuee nw~ meÛÛes 

DeLeeX ceW Jen ‘efJeÅeeLeea’ Yeer veneR, keäÙeeWefkeâ Jen efJeÅee mes Deefleefjòeâ Yeer Deveskeâ 

JÙemeveeW mes ØeYeeefJele SJeb meche=òeâ nw~ efJeÅeeLeea keâer ner lejn Deepe kesâ DeOÙeehekeâ–

JÙeefòeâlJe ceW Yeer Deveskeâ keâefceÙeeB Dee ieF& nQ~ ieg® SJeb efMe<Ùe keâer JÙeefòeâlJe–ieefjcee 

keâe #ejCe nesves kesâ ner keâejCe ØeeÛeerve Jewefokeâ efJeÅee keâe DeeoMe& Deepe meeLe&keâ efmeæ 

veneR nes hee jne nw~ Jen DeeoMe& Lee – 

lespeefmJe veeJeOeerlecemleg cee efJeefÉ<eeJenw~~ 



efJeÅeeLeea keâes nceejs DeeÛeeÙeeX ves ‘Kesle’ ceevee Lee~ efJeÅee DeLeJee %eeve nw 

yeerpe leLee ieg® nw Fme %eeveyeerpe keâe Jehlee~ Ùeefo Kesle keâer efceóer DeÛÚer nesieer lees 

meeceevÙe yeerpe Yeer DeÛÚer Heâmeue oWies~ cetKe& yeesves Jeeuee Yeer Gòece ke=âef<e Øeehle 

keâjsiee~ hejvleg Ûeens efkeâlevee ner Gòecekeâesefškeâ yeerpe nes, je°^heefle ner keäÙeeW ve Jehlee 

nes – Ùeefo Kesle DeÛÚe veneR nw lees efve§eÙe ner yeerpe Debkegâefjle lekeâ veneR neWies~ 

DeÛÚer Heâmeue keâe nesvee efveYe&j nw DeÛÚs Kesle hej – pees yeej–yeej peeslee ieÙee nes, 

Kej–heleJeej–efJenerve nes leLee GJe&jkeâ–ceefC[le nes~ 

lees keäÙee Deepe keâe efJeÅee–#es$e DeLee&ledd %eeveyeerpeeW keâe Kesle– nceeje efJeÅeeLeea 

Gme Øekeâej keâe nw? keâòeF& veneR~ efpeme Úe$e kesâ ceefmle<keâ ceW, ùoÙe ceW efJeÅee keâe 

DeeOeeve nw Jen meJe&Lee mebmkeâejefJenerve nw~ lees GmeceW Øeefleef‰le efJeÅee HeâueJeleer kewâmes 

nesieer? Ùen ienve efÛevlee keâe efJe<eÙe nw~ 

Deepe, peye ceeB–yeehe ner mebmkeâejefJenerve nQ lees yeÛÛee mebmkeâejJeeved keâneB mes 

nesiee~ ceeB–yeehe Oekesâue osles nQ yeÛÛeeW keâes efJeÅeeueÙe ceW, Fme OeeQme kesâ meeLe efkeâ 

nce npeejeW ¤heÙes cenerves Heâerme os jns nQ~ Dele: Ùen efJeÅeeueÙe keâe oeefÙelJe nw efkeâ 

Jen cesjs yeÛÛes keâes ÙeesiÙe yeveeÙeW~ otmejer Deesj, efJeÅeeueÙe leLee DeOÙeehekeâ Ùen 

meesÛeles nQ efkeâ yeÛÛee peye lekeâ cesjer keâ#ee ceW nw leYeer lekeâ mes meBYeeuevee cesje keâece 

nw~ Gmekesâ yeeo, Jen Ûeens pees Yeer keâjs, nceejer efpeccesoejer veneR~ 

ieg® SJeb ceelee–efhelee kesâ yeerÛe Deepe keâe efJeÅeeLeea Hegâšyeeue keâer lejn ceeje–

ceeje efHeâj jne nw~ DeÛÚs mebmkeâej ve Gmes Iej ceW ceeB–yeehe mes Deewj ve ner efJeÅeeueÙe 

ceW Øeehle nes hee jns nQ~ Ssmes ceW, Deepe kesâ Úe$e ceW melkeâevle efJeÅee HeâueJeleer kewâmes 



nes? veeškeâkeâej efJeMeeKeoòe (cegõeje#emeced) ves "erkeâ ner efueKee nw– 

ÛeerÙeles yeeefueMemÙeeefhe mel#es$eheeflelee ke=âef<e:~ 

ve Meeues: mlecyekeâefjlee Jehlegieg&Cecehes#eles~~ 

ØeeÛeerve mebmke=âle meeefnlÙe ceW mebmke=âle–ùoÙe ceW Øeefleef‰le efJeÅee kesâ DeÆgle 

GoenjCe efceueles nQ~ megmebmke=âle yeÛÛes lees (pevce mes hetJe&) ieYee&JemLee ceW ner Jewog<Ùe 

«enCe keâjves ueieles Les~ cenecegefve keânes[ kesâ ieYe&mLe efMeMeg De°eJe›eâ ves lees Deheves 

efhelee keâes ner ieuele ceb$eesÛÛeejCe mes jeskeâ efoÙee Lee~ DeefYecevÙeg ves Ûe›eâJÙetn – 

YesojnmÙe ieYe& ceW ner peeve efueÙee Lee~ Ùen meye mebYeJe neslee Lee ›eâevle ØeefleYee mes! 

DeeefKej Ùen ØeefleYee keäÙee nw? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FkeâeF&–2  

mebmkeâ=le meceer#eeMeem$e ceW MeesOe keâe mJe™he 

Skeâ yeÛÛee Deheveer yeÌ{leer JeÙe ces yeÌ[eW keâe JÙeJenej osKeles ngS Yeer meye 

kegâÚ keâjves ueielee nw~ pees efkeâ efmeæevlele: GvneR JÙeJenejeW keâes meerKeves kesâ efueS 

Gmes efJeÅeeueÙe ceW yeermeeW Je<e& DeOÙeÙeve keâjvee heÌ[lee nw~  

Jemlegle: peerJeve kesâ DeejbYe ceW ner GlheVe MeesOeØeJe=efòe menpe nesleer nw leLee 

mkeeOÙeeÙe kesâ yeue hej, DevÙe efke<eÙeeW ceW Yeer Jen heuueefkele nesleer jnleer nw~ kemlegle: 

Ùener MeesOeelcekeâ–heÇke=efòe Deeies Ûeue keâj, efkeâmeer heÇeOÙeehekeâ keâes Ûelegjm$e heÇefleYee mes 

mecheve> heÇeOÙeehekeâ yevee osleer nw~ cetuele: kÙeekeâjCe kesâ DeOeerleer nesles ngS Yeer ueesie 

meeefnlÙe kesâ cece&%e efkeÉeved nesles Les~ cetueleŠ oMe&ve kesâ Úe$e nesles ngS Yeer ueesie 

heÇkeâeC[ keÙÙeekeâjCe nesles Les~ cegPes mkeÙeb Ssmes oskeeshece ieg®peveeW mes DeOÙeÙeve keâe 

Dekemej efceuee nw pees Deveskeâ efke<eÙeeW kesâ heejbiele efkeÉeved jns nQ~ Ùen meye mebYeke 

neslee nw – mkeeOÙeeÙe mes~ FmeerefueÙes Gheefve<eoeW ceW yeej–yeej Ieesef<ele efkeâÙee ieÙee nw 

– mkeeOÙeeÙees efn lehe:, mkeeOÙeeÙees efn lehe:~ 

MeesOeefke<eÙe kesâ meeLe MeesOeeLeer& keâe DevÙeesÓvÙeeßeÙe mecyevOe nesvee ÛeeefnÙes~ 

Ùeefo MeesOeefke<eÙe MeesOeeLeer& keâer DeefYe®efÛe Skeb meeceLÙe& keâe veneR lees Gmekesâ meeLe 

keâYeer Yeer vÙeeÙe (Justice) veneR nes heeÙesiee Deewj Ùeefo MeesOeeLeer& MeesOeefke<eÙe ceW 

Devegjòeâ ve ngDee lees ken MeesOe keâj uesves kesâ yeeo Yeer Gmemes DeheÇYeeefkele, Demeche=òeâ 

leLee Devevegkeâefchele ner jnsiee~ 

 



FkeâeF& 2 (keâ) 

MeesOe SJeb MeesOeeLeea keâe Devle:mecyevOe 

 ØeMve Ùen nw efkeâ MeesOeefke<eÙe Skeb MeesOeeLeer& keâe meece_pemÙe keâwmes yew"eÙee 

peeÙe? Fme mevoYe& ceW kegâÚ efJevog efkeÛeejCeerÙe nQ~ 

1. MeesOeeLeer& keâer meebmkeâeefjkeâ heÇefleYee,  

2. MeesOeeLeer& keâe efkeMes<eeOÙeÙeve,  

3. MeesOeeLeer& keâer heeefjkeeefjkeâ Mewef#ekeâ he=…Yetefce, 

4. MeesOeeLeer& keâer DeOÙekemeeÙe – #ecelee~  

meebmkeâeefjkeâ heÇefleYee keâe DeLe& nw – hetke&pevceeefpe&le efkeÅee keâe mebmkeâej~ 

YeejleerÙe oMe&ve keâe efkeMkeceevekelee keâes meyemes yeÌ[e Ùeesieoeve nw – hegvepe&vce keâe 

efmeæevle leLee keâce&efke<eÙekeâ keâer DekeOeejCee~ heÇlÙeskeâ peerke Deheves kele&ceeve peerkeve ceW 

yengle kegâÚ Deheves hetke& pevceeW mes ner Gheeefpe&le efkeâÙee ngDee ues Deelee nw~ Ssmes yengle 

kegâÚ ceW efkeÅee Skeb heÇefleYee keâe mebmkeâej heÇcegKelece nw~ meeceevÙe IejeW ceW Yeer, peneB 

efkeÅeehejcheje keâe uesMe Yeer veneR, keâYeer–keâYeer ceneheÇefleYeeMeeueer yeÛÛes hewoe nesles nQ~ 

cenekeâefkeÙeeW, meeefnlÙekeâejeW leLee ueeskeâJevÅe keâueekeâejeW keâes heÇeÙe: nce meeceevÙe IejeW 

ceW ner Glheve> osKeles nQ~ FmeerefueÙes GvnW iegoÌ[er keâe ueeue keâne peelee nw~ 

pewmes OejeieYe& ceW heÇmeghle yeerpe, ke<e&e$e+leg kesâ Deeles ner, keeÙeg Skeb peue kesâ 

mebÙeesie mes Debkegâefjle nes G"lee nw, Gmeer heÇkeâej hetke&pevce kesâ mebmkeâejeW mes heÇehle Ùen 

heÇefleYee Yeer efMeMeg ceW, henues lees heÇmeghle (efveef<›eâÙe) jnleer nw hejvleg heÇyegæ DekemLee 



heÇehle nesles ner, ieÇbLeeW Skeb ieg®peveeW keâe mebmeie& heÇehle keâjles ner meef›eâÙe nes G"leer nw~ 

Ssmee mebmkeâej–heÇkeCe Úe$e heÇeÙe: DevÙe meleerLÙeeX keâer leguevee ceW Deeies ner jnlee nw~ 

Fme heÇkeâej kesâ heÇefleYeemecheve> Úe$eeW kesâ efueÙes keâesF& Yeer MeesOeefke<eÙe keâef"ve, 

GÉspekeâ DeLekee De®efÛekeâj veneR neslee~ GvnW pees Yeer efke<eÙe os efoÙee peeÙe (efyevee 

Gvekeâer FÛÚe peeves Yeer) kes Gmeer ceW ueie peeles nQ leLee Gmekesâ meeLe hetCe& vÙeeÙe 

keâjles nQ~ Ùen meye cee$e heÇefleYee (Talent) kesâ keâejCe mebYeke nes heelee nw pees 

efkeÅeguuelee keâer lejn efvelÙe mHeâgefjle nesleer jnleer nw, meeLe–ner–meeLe $ewkeâeefuekeâ nesleer 

nw – pewmee efkeâ DeeÛeeÙe& Yeóleewle ves keâekÙekeâewlegkeâ ceW efueKee nw–heÇ%ee 

vekevekeesvces<eMeeefueveer heÇefleYee celee~ jece, ke=â<Ce, DeeefoMebkeâj meyekesâ meye Fmeer 

meebmkeâeefjkeâ heÇefleYee mes DeesleheÇesle Les~ Yeiekeeved jece kesâ efke<eÙe ceW ieesmkeeceer leguemeeroeme 

efueKeles nQ –  

 ieg®ie=n ieÙes heÌ{ve jIegjeF&~  

 Deuhekeâeue efkeÅee meye DeeF&~ 

Deeefo MebkeâjeÛeeÙe& ves lees cee$e meesuen ke<e& keâer DekemLee ceW ner mecemle 

efkeÅee%eeve heÇehle keâj Dehevee Meejerjkeâ Yee<Ùe lekeâ heÇCeerle keâj [euee Lee~ 

MeesOeefke<eÙe kesâ meeLe MeesOeeLeer& kesâ meece_pemÙe keâe otmeje efkevog nw Gmekeâe 

efkeMes<eeOÙeÙeve~ Fme mevoYe& keâer efkemle=le kÙeeKÙee Thej keâer pee Ûegkeâer nw~ Fme 

mevoYe& ceW mekee&efOekeâ cenòke nw – DeefYe®efÛe (Interest) keâe~ efkeMes<eeOÙeÙeve mes Úe$e 

keâer efkeÅeeefYe®efÛe heefj<ke=âle Skeb Skeâkeâesefškeâ yeve peeleer nw~ efHeâj lees Gmes kegâÚ Deewj 

DeÛÚe ner veneR ueielee~ efpemekeâe ceve meeefnlÙe ceW jce ieÙee, ken kÙeekeâjCe ceW Deewj 



efpemekeâe ceve kÙeekeâjCe ceW jce ieÙee ken meeefnlÙe ceW heÇeÙe: ®efÛe veneR jKesiee~ efkeâmeer 

keâefke ves "erkeâ ner keâne nw– mees leekeâes meeiej peneB peekeâer hÙeeme yegPeeF! 

cenekeâefke efkeunCe ves Deheves efke›eâceebkeâoskeÛeefjleced ceW Fmeer DeefYe®efÛe keâes 

ue#Ùe keâjles ngS keâne nw efkeâ GâBš keâes Ûeens kesâefueJeve ceW ner heÇefke<š keâje oes, hejvleg 

ken keneB hengBÛe keâj Yeer keâBšerueer Peeef[ÙeeB ner Keespesiee (keâesceue ueleeefkeleeve veneR) 

keäÙeeWefkeâ Gmekeâer ®efÛe ner nesleer nw yeyetue Deeefo kesâ Ye#eCe ceW– 

efvejer#eles kesâefuekeveb heÇefkeMÙe 

keâcesuekeâ: keâbškeâpeeueceske!! 

MeesOeefke<eÙe kesâ ÛeÙeve ceW leermeje cenòkehetCe& efyevog nw, MeesOeeLeer& kesâ heefjkeej 

keâer Mewef#ekeâ he=…Yetefce! Ùen DelÙevle cenòkehetCe& he#e nw~ mebmke=âleYee<ee kesâ mevoYe& ceW 

Fme he#e keâer meeLe&keâlee Yeer DeefOekeâ nw~ Deveskeâ heefC[le–heefjkeej Ssmes nQ peneB Deveskeâ 

heerefÌ{ÙeeW mes pÙeesefle<e, leb$e, keemlegmeejCeer, nmlejsKeeefke%eeve, Oece&MeeŒe Skeb kÙeekeâjCe 

Deeefo keâe DeOÙeÙeve neslee Ûeuee Dee jne nw~ ueeskeâheÇKÙeele pÙeesefleefke&od Deheves yesšs 

keâes Yeer Deheves pewmee pÙeesefleefke&od ner yeveevee Ûeenlee nw~ keÙÙeekeâjCe Deheveer mevleeve 

keâes keÙÙeekeâjCe ner yeveevee Ûeenlee nw leeefkeâ Gmekeâe peerkeveYej keâe efkeâÙee ieÙee ßece 

megjef#ele jn mekesâ~ Gmekesâ hegmlekeâeueÙe keâer j#ee nes mekesâ~ Ùeefo mevleeveW efhelee keâer 

efkeÅeehejcheje mes Deueie–Leueie nQ lees efkeÅeehejcheje keâe veeMe ner meceefPeÙes~ 

Fme Âef<š mes, Ùeefo keâesF& MeesOeÛÚe$e pÙeesefleefke&od heefjkeej mes Deelee nw lees 

Gmes MeesOekeâeÙe& Yeer pÙeesefle<e ceW ner keâjvee ÛeeefnÙes leeefkeâ ken Deheveer hewef$ekeâ 

efkeÅeehejcheje keâes Deewj DeefOekeâ heefjheg<š, heefj<ke=âle Skeb mecegve>le yevee mekesâ~ 



DeevegkebefMekeâ efkeÅee ceW MeesOe keâjves mes MeesOeÛÚe$e keâer DeefYe®efÛe keâe hees<eCe lees nesiee 

ner, Gmekeâer heÇefleYee Yeer heuueefkele nesieer~ 

YeejleerÙe oMe&ve–hejcheje ceW heg$e keâes efhelee keâe ner efkeieÇnevlej ceevee ieÙee 

nw~ nefjMÛevõesheeKÙeeve ceW mce=eflekeâej keânlee nw– ‘leppeeÙee peeÙee Yekeefle 

ÙeomceeppeeÙeles hegveŠ’ DeLee&led peeÙee (hele>er) keâes cee$e FmeerefueÙes peeÙee keâne ieÙee 

nw keäÙeeWefkeâ heefle mkeÙeb Gmekesâ Goj mes heg$e™he ceW hegve: pevce ueslee nw~ Fme heÇkeâej 

peeÙee heefle Skeb heg$e keâer Deeeflcekeâ Skeâlee keâe ceeOÙeceYetle nw~ cenekeâefke keâeefueoeme 

ves Yeer jIeg Skeb Depe keâes Skeâoerhe mes heÇoerhle otmejs oerhe kesâ ™he ceW keâefuhele 

efkeâÙee nw efpeveceW cee$e oerhehee$e Skeb Gheeoeve keâe Yeso nw, hejvleg pÙeesefle Skeâ ner nw 

oesveeW ceW – 

™heb leoespeefmke leoske keerÙeË leoske vewmeefie&keâcegve>lelkeced~ 

ve keâejCeelmkeeod efyeefYeos kegâceej: heÇkeefle&lees oerheFke heÇoerheeled~~ 

MeesOekeâeÙe& kesâ mevoYe& ceW Yeer Fme hewef$ekeâ hejcheje keâe DelÙevle cenòke nw~ 

FmeefueÙes heeefjkeeefjkeâ he=…Yetefce keâes osKeles ngS ner MeesOeeLeer& kesâ MeesOeefke<eÙe keâe 

efveeOee&jCe efkeâÙee peevee ÛeeefnÙes~ 

Fme mevoYe& ceW Deefvlece efkeÛeejCeerÙe efyevog nw– MeesOeeLeer& keâer 

DeOÙekemeeÙe#ecelee~ Ùen MeesOeeLeer& keâe kewÙeefòeâkeâ iegCe nw~ MeesOeeLeer& ceW meebmkeâeefjkeâ 

heÇefleYee keâe nesvee Skeâ mebÙeesiecee$e nw~ hejvleg meYeer ueesie hetke&pevceesheeefpe&le heÇefleYee kesâ 

Oeveer lees veneR nesles~ mebYeke nw efkeâ Úe$e, efpeme efke<eÙe ceW MeesOe keâjvee Ûeenlee nw, 

Gmekeâe efkeMes<eeOÙeÙeve ve keâj mekeâe nes~ Deveskeâ efkeMkeefkeÅeeueÙeeW ceW efkeMes<eeOÙeÙeve 



(Special Groups) keâer megefkeOee veneR Yeer nesleer~ mebYeke nw efkeâ Úe$e keâer heeefjkeeefjkeâ 

he=…Yetefce Yeer MeesOekeâeÙe& kesâ Devegkeâtue ve nes~ yenglesjs Úe$e lees Ssmes heefjkeej mes Deeles 

nQ efpeveceW keâesF& heÌ{e–efueKee nw ner veneR~ ueÌ[keâe henueer yeej heÌ{ jne nw, Deewj 

ken Yeer mebmke=âle! leye Gmekesâ MeesOeefke<eÙe keâe efveMÛeÙe keâwmes efkeâÙee peeÙe? 

Fmekeâe Gòej nw – MeesOeÛÚe$e keâer DeOÙekemeeÙe#ecelee keâe Deekeâueve keâj! 

Ùeefo Úe$e heÇefleYee keâe Oeveer (Talented) veneR nw hejvleg DeOÙekemeeÙeer (Diligent) 

nw lees Yeer Gmekesâ meHeâue nesves keâer hetCe& DeeMee nw~ heefjßeceer Skeb DeOÙekemeeÙeer kÙeefòeâ 

keäÙee veneR keâj mekeâlee? DeleSke Ùeefo MeesOeÛÚe$e heefjßeceer, Glmeener, ueievekeeuee, 

DeeuemÙeefkenerve leLee DeOÙekemeeÙe–mecheve> nw lees ken efpeme efkeâmeer Yeer efke<eÙe keâes 

ueskeâj, mejueleehetke&keâ MeesOekeâeÙe& mecheve> keâj mekeâlee nw~ Ùeefo GmeceW DeOÙekemeeÙe 

keâer #ecelee veneR lees Gmekeâer heÇefleYee, heeefjkeeefjkeâ he=…Yetefce leLee efkeMes<eeOÙeÙeve – 

meye DeheeLe&keâ efmeæ nes peelee nw~  

 

 

 

 

 

 

 



FkeâeF& 2, (Ke)  

MeesOe#ecelee ner MeesOeeLeer& keâe mekees&òece iegCe 

Fme heÇkeâej MeesOe keâj heeves keâer #ecelee ner MeesOeeLeer& keâe mekeexòece iegCe nw~ 

Ùener Gmekeâer kÙeefòeâiele mecheefòe nw~ DevÙe kemlegSB (heeefjkeeefjkeâ he=…Yetefce, 

efkeMes<eeOÙeÙeve, ßes… ieg® keâe meeefve>OÙe, Glke=â<š hegmlekeâeueÙe) lees yee¢e Gheeoeve 

cee$e nQ, kemlegefve… nQ~ hejvleg MeesOe#ecelee Úe$e keâe Deelceefve… iegCe nw~ 

heÇeÙe: meYeer heÇeÛeerve YeejleerÙe ceveeref<eÙeeW ves Fme leLÙe keâe meceLe&ve efkeâÙee nw 

efkeâ ‘hee$e#ecelee' ner mekeexheefj nw~ yeerpe yeesves keeuee efkeâmeeve Ûeens efkeÉeved nes, Ûeens 

cetKe&! keâesF& Heâkeâ& veneR heÌ[lee! hejvleg Ùeefo Kesle DeÛÚe nw lees (yeerpeeW keâer) Heâmeue 

lees DeÛÚer nesieer ner! 

ÛeerÙeles yeeefueMemÙeeefhe mel#es$eheeflelee ke=âef<eŠ~ 

ve Meeues: mlecyekeâefjlee kehlegie&gCecehes#eles~~ –cegõeje#emeced 

metÙe& lees meceeve ™he mes heÇkeâeMe efkeleefjle keâjlee nw~ hejvleg efpeme heÇkeâeMe 

(Oethe) mes efceóer keâe {suee iece& lekeâ veneR nes heelee Gmeer heÇkeâeMe keâes heÇehle keâj 

metÙe&keâevle ceefCe (Sun Stone) Deeie Gieueves ueielee nw~ lees Ùen iegCe efkeâmekeâe 

nw? metÙe& keâe DeLekee ceefCe keâe? efveMÛeÙe ner Ùen ceefCe keâe Dehevee kÙeefòeâiele iegCe 

nw, Gmekeâer hee$elee nw – 

JeceefÆe®<CeebMegkeâjekeceMee&lkeâe<Cee&Cekeb Oeece helebiekeâevlew:~ 

MeMebme Ùe: hee$eiegCeeod iegCeeveeb me*d›eâeefvleje›eâevleiegCeevlejsefle~~ –



efMeMegheeuekeOeced 4~16 

Deewj Devlele: cenekeâefke keâeefueoeme Yeer Fmeer leLÙe keâe meceLe&ve keâjles nQ Ùen 

keânles ngS efkeâ hee$eefkeMes<e ceW mLeeefhele efMeuhe ner efkeue#eCelee keâes heÇehle keâjlee nw~ 

yeeoue heeveer lees meke&$e yejmeeles nQ, hejvleg nj keâneR lees cesIepeue ceesleer veneR yeve 

peelee? ceesleer yevelee nw lees kesâkeue mecegõ keâer meerefheÙeeW ceW efiej keâj ner! 

hee$eefkeMes<es vÙemleb iegCeevlejb ›epeefle efMeuheceeOeeleg:~  

peueefceke mecegõMegòeâew cegòeâeHeâueleeb heÙeesomÙe~~ – ceeueleerceeOeJe 2~6 

MeesOeÚe$e Skeb MeesOeefke<eÙe keâe meeceÀemÙe yew" peeves kesâ yeeo Yeer MeesOe 

heÇef›eâÙee keâe Skeâ cenòkehetCe& he#e Deewj Mes<e jn peelee nw Deewj ken nw – MeesOe 

efveo&sMekeâ! Fme mevoYe& ceW Ùen Mueeskeâ DelÙevle cenlkehetCe& nw – 

kelmeuees efkeòecees keeiceer meke&efkeÅeeefkeMeejo:~  

ce=ogkeekeâd heÇerefleceeved efke%ees osefMekeâesÓmeew heÇMemÙeles~~  

efveueexYees efvejn¿ejmmeceoMeer& mece_pemeŠ~  

efvelÙemkeeOÙeeÙemecheve>es ieg®jskeâes cenerÙeles~~ 

pees Úe$eeW kesâ heÇefle keelmeuÙeYeeke jKelee nes, efkeÉeveeW ceW DeieÇieCÙe nes, 

keeiceer nes, mecemle efkeÅeeDeeW/MeeŒeeW ceW efve<Ceele nes, ceer"e yeesueves keeuee nes, ceer"s 

mkeYeeke keeuee nes, GÛÛekeâesefškeâ %eeve keeuee nes Ssmee osefMekeâ (DeeÛeeÙe&) heÇMemle 

neslee nw~ 



pees ueesYejefnle nes (GlkeâesÛepeerkeer ve nes) Denbkeâejer ve nes, mecemle Úe$eeW hej 

meceeve Âef<š jKelee nes (GveceW Yeso–Yeeke ve yejlelee nes), meeOeg mkeYeeke keâe nes (šsÌ{e 

ve nes) Deewj efvejvlej MeeŒeevegMeerueve ceW oòeefÛeòe nes kener ieg® ßes… neslee nw~ 

DeeÛeeÙe& kesâ GheÙe&gòeâ iegCe ner MeesOeefveo&sMekeâ kesâ Yeer iegCe nesves ÛeeefnÙes~ 

Deepe mecetÛes je<š^ ceW Fve heÇeOÙeehekeâerÙe iegCeeW keâe Dekeâeue-mee heÌ[ ieÙee nw~ Ùeefo 

DeeÛeeÙe& kelmeue veneR nw, efkeÉeved veneR nw, mecemle MeeŒeeW ceW heejbiele veneR nw, 

GlkeâesÛepeerkeer, DeLee&fheMeeÛe nw, Úe$eeW ceW (Gvekeâer heeefjkeeefjkeâ DeLe&–efmLeefle keâes Âef<š 

ceW jKe keâj) Yeso Âef<š jKelee nw, ueesYeer nw, šsÌ{s mkeYeeke keeuee nw, 

efvelÙeeOÙeÙeveMeerue veneR nw leLee Denbkeâejer nw lees efveMÛeÙe ner MeesOeÛÚe$e keâe ogYee&iÙe 

nw~ efHeâj lees MeesOekeâeÙe& mecheve> nes heevee meke&Lee DemebYeke nw~ ieesmkeeceer leguemeeroeme 

peer ves Yeer Ssmes leLeekeâefLele ieg®DeeW keâer Ieesj efvevoe keâer nw – 

 njod efMe<ÙeOeve Meeskeâ ve njF&~  

 mees ieg® Ieesj vejkeâ cen hejF&~~ 

Fme heÇkeâej, MeesOeefke<eÙe – MeesOeeLeer& leLee MeesOeefveo&sMekeâ – leerveeW kesâ 

Devegkeâtue meece_pemÙe mes ner MeesOekeâeÙe& Gòecekeâesefškeâ nes heelee nw~ Ùeefo Fve leervees 

Ieškeâ DebieeW ceW keâesF& Yeer Skeâ meoes<e ngDee, De–mece_peme ngDee lees MeesOekeâeÙe& Ùee 

lees DehetCe& jn peelee nw DeLekee hetCe& nesves hej Yeer meoes<e jn peelee nw~ MeesOeefveo&sMekeâeW 

kesâ Demeefn<Ceg mkeYeeke kesâ ner keâejCe keâYeer–keâYeer MeesOeÛÚe$e mebkeâšeheve> nes G"lee 

nw~ keâYeer–keâYeer MeesOeefke<eÙe efveo&sMekeâ Éeje, Deheveer efkeâmeer mkeeLe&hetefle& kesâ efueÙes, 

MeesOeÛÚe$e hej peyejve ueeo efoÙee peelee nw Deewj ken yesÛeeje GheeefOe heeves kesâ ueesYe 

ceW Gmes DeielÙee {eslee jnlee nw~ 



FkeâeF& –2 (ie)  

MeesOeheÇyevOe keâe mke™he : uesKevehetke& keâeÙe& 

mechetCe& MeesOeheÇyevOe–heÇef›eâÙee keâes oes YeeieeW ceW efkeYeòeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw 

– uesKevehetke& keâeÙe& leLee uesKeveesòej keâeÙe& kesâ ™he ceW~ 

uesKevehetke& keâeÙe& kesâ Yeer oes heÇcegKe efkevog nQ~ 

 1. heÇe™he (Synopsis)  keâe efvece&eCe  

 2. MeesOe–meeceieÇer keâe mebkeâueve~ 

heÇe™he–efvece&eCe kesâ efyevee MeesOeheÇyevOe kesâ yeejs ceW kegâÚ meesÛee ner veneR pee 

mekeâlee~ pewmes Ûelegj keemlegefvece&elee (F_peerefveÙej) Yekeve–efvece&eCe mes hetke& Gmekeâe 

vekeäMee (Map) yevekeelee nw efkeâmeer mLeeefhele–efkeMes<e%e (Architect), mes "erkeâ Gmeer 

heÇkeâej MeesOeheÇyevOe lewÙeej keâjves mes hetke& Gmekeâe heÇe™he yeveevee Yeer DeefvekeeÙe& neslee 

nw~ heÇe™he keâes ner ™hejsKee (Outlines) Yeer keâne peelee nw~ 

MeesOeheÇyevOe keâe heÇe™he–efvece&eCe cegKÙeleŠ MeesOeheÇyevOe kesâ efveo&sMekeâ keâe ner 

oeefÙelke nesvee ÛeeefnÙes~ cewves meowke Fmeer hejcheje keâe heeueve efkeâÙee~ kegâÚ kÙeefLele 

MeesOeÛÚe$e Ùen yeleeles jns efkeâ [sÌ{ ke<e& yeerle peeves kesâ yeeo Yeer DeYeer lekeâ Gvekesâ 

MeesOeheÇyevOe keâe heÇe™he veneR yevee~ hetÚves hej %eele ngDee efkeâ MeesOeefveo&sMekeâ keâe 

keânvee nw heÇe™he yeveevee cesje keâece veneR nw~ Ùen keâeÙe& Úe$e keâes mkeÙeb keâjvee 

ÛeeefnÙes~ 

ÙeneB cesje mhe<š celeYeso nw~ keäÙeeWefkeâ heÇe™he yeveevee efveoxMekeâ keâe ner 



oeefÙelke nw, keäÙeeWefkeâ heÇe™he kener yevee mekeâlee nw~ kemlegle: MeesOeÛÚe$e Skeb efveo&sMekeâ 

ceW, %eeve Skeb DevegYeke keâer Âef<š mes, peceerve–Deemeceeve keâe Devlej neslee nw~ 

MeesOeÛÚe$e, pees DeYeer hee"dÙeieÇbLeeW ceW meerefcele jne, hejer#ee keâer efkeYeeref<ekeâe mes mev$emle 

jne–efkeÉeved heÇeOÙeehekeâ keâer leguevee ceW DelÙevle DevegYekeMetvÙe neslee nw~ ken 

hetCe&peevekeâejer keeuee (Well informed)  Yeer veneR neslee~ DeYeer–DeYeer ken MeesOekeâeÙe& 

keâjves ceW Øeke=òe ngDee nw~ Yeuee ken ‘MeesOeheÇyevOe' kesâ mecetÛes efkemleej kesâ yeejs ceW 

keäÙee peeves? MeesOeheÇyevOe keâe mke™he lees Úe$e keâes, Gòejesòej DeOÙeÙeve keâjves kesâ 

Devevlej ner mecePe ceW Dee heelee nw~ 

MeesOeÚe$e keâer leguevee ceW efkeÉeved heÇeOÙeehekeâ (efveo&sMekeâ) MeesOeefke<eÙe mes 

hetCe&le: efYe%e, DevegYekeer leLee meceLe& neslee nw~ Gmekesâ efueÙes, MeesOeheÇyevOe keâer ™hejsKee 

keâe efvecee&Ce DelÙevle mejue keâeÙe& nw~ 

MeesOeheÇefkeefOe keâes DebieÇspeer ceW (Research Methodology) keâne peelee nw~ 

Fmekesâ Devleie&le, DeeOegefvekeâ YeejleerÙe efkeMkeefkeÅeeueÙeeW ceW heÇÛeefuele, MeesOe–heÇyevOe 

efueKeves keâer mechetCe& heÇef›eâÙee Deeleer nw~ MeesOe keäÙee nw? MeesOe keâe GösMÙe keäÙee nw? 

MeesOe efkeâleves heÇkeâej keâer nesleer nw? MeesOe keâe #es$e keäÙee nw? MeesOeheÇyevOe keâe mke™he 

Skeb Gmekeâer heÇef›eâÙee keäÙee nw? MeesOeheÇyevOe kesâ heefjheÇs#Ùe ceW efke<eÙeÛeÙeve, ™hejsKee–

efvecee&Ce, meeceieÇer–mebkeâueve, GæjCe, DekelejCe, heeoefšhheCeer, heÇmleekevee, efve<keâ<e&, 

MeesOemeej, ieÇbLemetÛeer–efvece&eCe Deeefo keâe keäÙee cenòke nw? Deewj Devlele: ieÇvLe–mecheeove 

keâe mke™he Skeb Gmekeâer heÇef›eâÙee keäÙee nw? Ùes meejs-kesâ-meejs heÇMve Skeb Gvekesâ mecegefÛele 

meceeOeeve–kÙeeKÙeeve MeesOeheÇefkeefOe kesâ ner Devleie&le Deeles nQ~ MeesOeeefLe&ÙeeW kesâ ueeYe keâer 

Âef<š mes Fve mecemle efke<eÙeeW keâes leerve he=Lekeâd DeOÙeeÙeeW DeLekee hee"eW ceW kÙekeefmLele 

keâj efkekesefÛele efkeâÙee pee jne nw~  



FkeâeF& 2 (Ie) 

MeesOe keâer he=…Yetefce 

MeesOe ceeveke keâer menpe heÇke=efòe nw~ ceveg<Ùe efkekeskeâMeerue nw~ ken heMegDeeW keâer 

lejn cee$e Meejerefjkeâ Dehes#eeDeeW–Deenej, efveõe, YeÙe Skeb cewLegve – keâe ner DevegYeke 

veneR keâjlee~ Gmekeâer Meejerefjkeâ YetKe mes DeefOekeâ ceve keâer YetKe nesleer nw~ DeeÛeeÙe& 

Yele&=nefj ves yeÌ[er mhe<šlee mes keâne nw – 

DeenejefveõeYeÙecewLegveMÛe meceeveceslelheMegefYeve&jeCeeced~ 

Oeceex efn les<eeceefOekeâes efkeMes<ees OecexCe nervee: heMegefYe: meceeve:~~ 

DeLee&led cegve<Ùe Skeb heMeg ceW MejerjOece& lees Skeâ ner pewmes nQ~ hejvleg oesveeW ceW 

meyemes yeÌ[e Yeso Ùener nw efkeâ ceveg<Ùe ceW Oece& nw, heMeg ceW veneR~ 

ÙeneB Oece& Meyo Gheue#eCe (heÇleerkeâ nw efkekeskeâ (Rationality) keâe, ceeveefmekeâ 

efkeÛeejheÇef›eâÙee keâe (Mental faculty)~ ceve mebkeâuhe Skeb efkekeâuhe mes Deesle–heÇesle 

neslee nw~ ken osnueeroerhekeâvÙeeÙe mes Skeâ Deesj lees yegefæ Skeb Denbkeâej keâes 

heÇkeâeefMele keâjlee nw, otmejer Deesj Gvekeâe mebkesâle ieÇnCe keâj heÇmeghle %eevesefvõÙeeW Skeb 

keâce&sefvõÙeeW keâes Yeer heÇsefjle keâjlee nw Gvekesâ efke<eÙeeW ceW~ FmeerefueÙes, YeejleerÙe oMe&ve ceW 

ceve keâes GYeÙesefvõÙe DeLekee ceOÙemLesefvõÙe Yeer keâne ieÙee nw~ 

Ùener ceve ceveg<Ùe keâer meyemes yeÌ[er efveefOe nw~ mebkeâuheOecee& nesves kesâ keâejCe Ùener 

ceveg<Ùe keâes oeMe&efvekeâ, keâefke, jepeveslee, mebvÙeemeer, vele&keâ, ieeÙekeâ, keeokeâ, Oeekekeâ leLee 

DevÙeefkeOe keâueekeâej yeveelee nw~ ceOÙekeâeueerve mevle keâyeerjoeme ves lees mhe<šle: keâne nw– 



ceve kesâ nejs nej nw, ceve kesâ peerles peerle~ 

heejyeÇÿe keâes heeFÙes ceve keâer ner hejleerle~~ 

ßeerceÆiekeûerlee ceW Yeer Fmeer leLÙe keâes Gpeeiej efkeâÙee ieÙee nw–ceve Ske 

ceveg<ÙeeCeeb keâejCeb yevOecees#eÙees: DeLee&led ceveg<Ùe kesâ yevOe Skeb cees#e keâe keâejCe 

ceve ner neslee nw~ ken meebmeeefjkeâ heÇeCeer yevekeâj, ceeÙee–ceesn kesâ yevOeve ceW Yeer megKeer 

nw lees cee$e ceve jceves kesâ keâejCe! Ùeefo ceve mebmeej ceW ve jces, GÛeš peeÙe lees kener 

ceveg<Ùe mebmeej keâes lÙeeie, F&Mkej keâer Keespe ceW efvekeâue heÌ[lee nw~ 

Ùener ceve ceveg<Ùe keâes MeesOe keâer Deesj Yeer heÇke=òe keâjlee nw~ kemlegle: MeesOe 

keâe mecyevOe efkeÅee Skeb %eeve mes nw~ efkeÅeemecheve>, %eevemecheve> ceveg<Ùe ner DevegmevOeeve 

keâer Deesj GvcegKe neslee nw~ Fme heÇkeâej, MeesOe keâe DeLe& nw %eeve keâer efheheemee! nce 

pees veneR peeveles Gmekeâes Yeer peeveves keâer ogkee&j Deekeâeb#ee! MeesOe kesâ Éeje ner ceveg<Ùe 

ves heejueewefkeâkeâ peieled keâer meÛÛeeFÙeeW keâes peevee, ieÇneW–ve#e$eeW keâer ieefleefkeefOeÙeeW keâe 

helee ueieeÙee leLee heÇke=âefle kesâ ietÌ{ jnmÙeeW keâes nmleeceuekeâkeled osKee~ 

hejvleg efpeme MeesOe keâe mevoYe& nce %eeve kesâ #es$e ceW efve™efhele keâj jns nQ 

ken heÇke=âefle, mebmeej DeLekee yeÇÿeeC[ mes veneR pegÌ[e nw~ Gme heÇkeâej keâe MeesOe lees 

efke%eeve keâe efke<eÙe nes mekeâlee nw~ ceeveefkekeâer (Humanity) kesâ #es$e ceW MeesOe meerefcele 

nw %eeve kesâ ner #es$e ceW~ Dele: ÙeneB MeesOe keâe DeLe& nw efkeÅee DeLekee %eeve kesâ 

jnmÙeceÙe DeLekee De%eele DeekejCeeW keâe Gvceerueve (Opening of the new horizons 

of knowledge) ~ 

nceejs heÇeÛeerve DeeÛeeÙeeX ves %eeve keâer mechetCe& heÇef›eâÙee keâes leerve mlejeW hej 



kÙekeefmLele efkeâÙee nw– MeesOe, yeesOe leLee heÇyeesOe~ 

Deeoew MeesOemlelees yeesOe: heÇyeesOeMÛeehÙevevlejced DeLee&led meke&heÇLece neslee 

nw %eeve keâe DeLekee heÇcesÙe keâe MeesOe, leovevlej ßes… ieg® kesâ heÇkeÛeve mes Gmekeâe 

yeesOe neslee nw Deewj Devle ceW nesleer nw Gmekeâer DevegYetefle ! 

Fme heÇkeâej ‘MeesOe' keâes nce %eeve keâer efheheemee (Thirst of knowledge) 

Yeer keân mekeâles nQ~ efyevee Fme efheheemee kesâ keâesF& heÌ{siee–efueKesiee keäÙeeW? Deewj efyevee 

heÌ{s–efueKes ken %eeve kesâ heÇkeâeMe mes heÇkeâeefMele Devle:keâjCe keeuee Yeer keäÙeeW yevesiee? 

12keeR Meleer F&0 ceW Glheve> keâevÙekegâype–vejsMe peÙeÛevõ kesâ jepekeâefke leLee 

vew<eOeerÙeÛeefjleced cenekeâekÙe kesâ heÇCeslee ceneheefC[le ßeern<e& ves Yeer efkeÅee (%eeve) keâer 

Ûeej DekemLeeDeeW keâe GueêsKe efkeâÙee nw 

DeOeerefleyeesOeeÛejCeheÇÛeejCewo&MeeMÛeleœe: heÇCeÙeve>gheeefOeefYe:~  

Ûelego&Melkeb ke=âlekeeved kegâle: mkeÙeb ve kesefoce efkeÅeemeg Ûelego&MemkeÙeced~~ 

Deewj Devlele: cenekeâefke YekeYetefle Yeer efkeÅeehee$elee keâe ner meceLe&ve keâjles ngS 

keânles nQ efkeâ ceefCe ner heÇefleefyecye ieÇnCe keâjves ceW meceLe& neslee nw efceóer keâe {suee 

veneR~  

heÇYekeefle MegefÛeefke&cyeieÇens ceefCeve& ce=oeb ÛeÙe:~ 

Fve efkekejCeeW mes mhe<š nw efkeâ DevegmevOeeveelcekeâ %eeve keâer meHeâuelee efveYe&j 

nesleer nw DevegmevOeelee keâer hee$elee hej Deewj Gmekeâer hee$elee nw– Gmekeâer meebmkeâeefjkeâ 

heÇefleYee, yengßeglelee leLee Gmekeâe heefjßece, DeOÙekemeeÙe~ 



KeC[–1, FkeâeF&– 2 (*) 

mebmke=âle meceer#eeMeeŒe ceW MeesOe keâe mke™he DevÙe lelkeeW keâer 

leguevee ceW 

mebmke=âle keâe meceer#eeMeeŒe veešdÙeMeeŒe Skeb keâekÙeMeeŒe™heer oes heÇcegKe 

OeejeDeeW ceW efkeYeòeâ nw~ Ùes oesveeW ner OeejeÙeW DelÙevle heÇeÛeerve keâeue ceW heÇefleef…le nes 

ieF& LeeR~ DeeÛeeÙe& Yejle (F&.het. ÛeewLeer Meleer) keâesnue, veefvokesâMkej, meeiejvevoer, 

Oeefvekeâ–Oeve_peÙe, jeceÛevõ–iegCeÛevõ, Yeevegoòeefceße, MeejoeleveÙe, efmebnYetheeue 

leLee efkeMkeveeLe Deeefo Ùeefo veešdÙeMeeŒeerÙe meceer#ee kesâ keâCe&Oeej nQ lees Yejle, 

Yeecen, oC[er, GÆš, ®õš, cecceš Yeespeoske, ®ÙÙekeâ, cebKekeâ, jepeMesKej, 

efkeMkeveeLe, peÙeoske, efkeÅeeOej, efkeÅeeveeLe, DehheÙe oeref#ele, heefC[lejepe peieve>eLe 

Skeb efkeMkesMkejheefC[le Deeefo keâekÙeMeeŒeerÙe meceer#ee kesâ pÙeesefle–mlecYe nQ~ oesveeW 

ner keieeX keâer meceer#eeÙeW Yee<Ùe, šerkeâe, Ghešerkeâe Deeefo kesâ ceeOÙece mes efkekeâefmele ngF& 

nQ leLee oesveeW ner meceer#eeDeeW keâe efkekeâeme Gòejesòej DevegmevOeeve keâer heÇke=efòe hej 

DeeOeeefjle jne nw~ 

Fve mewæeefvlekeâ iekes<eCeeDeeW ves ner DeeÛeeÙe& Yejle kesâ Ûeej DeuebkeâejeW (Ghecee, 

™hekeâ, oerhekeâ, Ùecekeâ) keâes DeeÛeeÙe& DehheÙe kesâ kegâkeueÙeevevo ceW 125 keâer mebKÙee 

lekeâ hengBÛee efoÙee~ kewoYeer&, ieewÌ[er leLee hee_Ûeeueer jerefleÙeeB efkekeâefmele neskeâj Ûeej 

(ueešer keâes Yeer efceueekeâj) leLee Yeespeoske ke=âle mejmkeleerkeâC"eYejCe ceW Ú: (Deekevleer 

leLee heÇeÛÙee keâes peesÌ[ keâj) nes ieF&~ keâekÙeelcemeceer#ee ceW Yeer jme, Deuebkeâej leLee 

jerefle kesâ Devevlej Okeefve, ke›eâesefòeâ leLee DeewefÛelÙe kesâ mecheÇoeÙe efkekeâefmele ngS~ 



mebmke=âle ceW MeesOe kesâ efueÙes DevegmevOeeve (Deveg ± meced ± OeeuÙegšd heÇlÙeÙe) 

leLee iekes<eCee (iekes<ed ± ÙegÛed ± šehed heÇlÙeÙe) Meyo Yeer heÇÛeefuele nQ~ DevegmevOeeve 

keâe DeLe& nw ‘heMÛeeÉleer& Keespe’~ efkeâmeer Yeer hetke&mLeeefhele DeLekee henues mes ner 

efkeÅeceeve kemleg kesâ efke<eÙe ceW, hegveŠ heÇefle…ehevee keâes Âef<š ceW jKekeâj pees Keespeyeerve 

keâer peeleer nw Gmes DevegmevOeeve keânles nQ~ DeeÛeeÙe& DeevevokeOe&ve Yeer keânles nQ efkeâ 

keÙÙeekeâjCeeW Éeje heÇefle…eefhele Okeefve keâe ner mke™he, pees Devegvceerefuelehetke& Lee, 

efkemce=leheÇeÙe nes Ûeuee Lee, nce meùoÙeeW keâer ceve: heÇerefle kesâ efueÙes hegve: Gvceerefuele 

keâj jns nQ~ 

mebmke=âle meceer#eeMeeŒe ceW MeesOe keâer Ùen heÇke=efòe DelÙevle heÇeÛeerve keâeue ceW 

kewMeÅe keâes heÇehle nes Ûegkeâer Leer~ cenef<e& Ùeemkeâ (F&.het.7keeR Meleer) ves Deheves efve®òeâ 

ceW GvneR heÇke=efòeÙeeW keâe heefjÛeÙe efoÙee nw~ kewefokeâ Fvõeefo oskeleeDeeW kesâ mke™he kesâ 

efke<eÙe ceW, cenef<e& Ùeemkeâ kesâ Ùegie ceW Yeer, efkeÉeveeW Éeje DevegmevOeeve efkeâÙee pee jne 

Lee~ kegâÚ ueesie Fvõeefo oskeleeDeeW keâes ceveg<ÙeeW kesâ ner meceeve kÙeefòeâlke keeuee ceeveles 

Les~ kegâÚ efkeÉeved GvnW heÇeke=âeflekeâ Meefòeâ kesâ ™he ceW mkeerkeâej keâjles Les leLee kegâÚ 

ueesie GvnW heÇleerkeâelcekeâ ceeveles Les~ Fme heÇkeâej DeeÛeeÙe& Ùeemkeâ Deheves Ùegie ceW 

heÇÛeefuele, kewefokeâ oskeleeefke<eÙekeâ Deveskeâ DevegmevOeeve–heæefleÙeeW keâer kÙeeKÙee keâjles 

nQ– 

(1) Ssefleneefmekeâ heæefle,  

(2) heewjeefCekeâ heæefle,  

(3) vew®òeâ heæefle Deeefo~  



Fme heÅe ceW jepee veue keâer Ûeewon efkeÅeeDeeW keâe GuuesKe keâjles ngS Gmekeâer 

Ûeej ›eâefcekeâ efmLeefleÙeeW keâe keCe&ve efkeâÙee ieÙee nw– DeOeerefle (Perusal or study), 

yeesOe (Digestion or experience) DeeÛejCe (Application) leLee heÇÛeejCe 

(Teaching or deliverance)~ 

MeesOe keâer heÇef›eâÙee ceW Yeer heÇeÙe: Ùes Ûeej ner efmLeefleÙeeB Deeleer nQ~ henues nce 

%eeve heÇehle keâjles nQ leovevlej Gme %eeve keâes nce DevegYetefle kesâ mlej hej DevegYeke 

keâjles nQ~ leermejer efmLeefle nw– %eeve keâes Deheves DeeÛejCe ceW Gleejves keâer DeLekee %eeve 

mes leeoelcÙe mLeeefhele keâjves keâer Deewj Deefvlece efmLeefle nw Gme %eeve kesâ efkelejCe keâer~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FkeâeF& 3 (keâ) 

DevegmebOeeve keâe DeeOegefvekeâ DeefYeØeeÙe 

heÇeÛeerve YeejleerÙe ceveeref<eÙeeW ves %eeve mes Yeer DeefOekeâ peesj efoÙee nw %eeveepe&ve 

keâjves keeues Úe$e keâer #ecelee DeLekee hee$elee hej~ 

cenekeâefke keâeefueoeme (F&.het. otmejer Meleer) ceeueefkekeâeefie>efce$e veeškeâ ceW 

keânles nQ efkeâ hee$e–efkeMes<e ceW vÙemle efkeâÙee efMeuhe ner iegCekeòee keâes heÇehle keâj heelee 

nw~ pewmes efkeâ mecegõ keâer meerheer ceW ner [euee ieÙee cesIepeue ‘cegòeâe' kesâ ™he ceW 

heefjCele nes peelee nw~ 

hee$eefkeMes<es vÙemleb iegCeevlejb keÇpeefle efMeuheceeOeelegŠ~  

peueefceke mecegõMegòeâew cegòeâeHeâueleeb heÙeesomÙe~~ –ceeue0 1–6 

cenekeâefke Yeejefke (Ú"eR Meleer F&0) Yeer keânles nQ efkeâ efkeefMe<škeâesefškeâ DeeßeÙe 

keâes heÇehle keâjkesâ ner iegCekeeveeW keâe iegCe kewefMe<šdÙe keâes heÇehle neslee nw- 

heÇehÙeles iegCekeleeefhe iegCeeveeb kÙeòeâceeßeÙekeMesve efkeMes<eŠ~~ 

cenekeâefke ceeIe keânles nQ efkeâ metÙe& keâer efkeâjCeeW keâe mebmheMe& heÇehle keâjkesâ ner 

metÙe&keâevleceefCe Deeie Gieueves ueielee nw~ hejvleg DevÙe heoeLe& Ssmee veneR keâj heeles, 

iees efkeâ metÙe& keâer efkeâjCeW Gve hej Yeer heÌ[leer nQ 

MeMebme ÙeŠ hee$eiegCeeod iegCeeveeb meb›eâeefvleje›eâevleiegCeevlejsefle~ 

keceefÆ®<CeebMegkeâjekeceMe&eled keâe<Cee&Cekeb Oeece helebiekeâevlewŠ~~  



cegõeje#eme veeškeâ kesâ uesKekeâ efkeMeeKeoòe Yeer keânles nQ efkeâ Ùeefo Kesle 

DeÛÚe nw lees Ûeens cetKe& kÙeefòeâ yeerpe yeesÙes DeLekee yegefæceeved, Heâmeue DeÛÚer nesleer 

nw –  

ÛeerÙeles yeeefueMemÙeeefhe mel#es$eheeflelee ke=âef<eŠ~  

ve Meeues: mlecyekeâefjlee kehlegie&gCecehes#eles~~ 

 meceer#ee kesâ Deieues ÛejCe ceW nce KeC[ve–ceC[ve keâer heÇef›eâÙee keâe efkekeâeme 

heeles nQ~ Fme heÇef›eâÙee ceW DeuebkeâejMeeŒeer DeeÛeeÙe&ieCe Deheves efmeæevle keâer mLeehevee 

mes hetke&, Deheves efmeæevle kesâ efke<eÙe ceW G"er DeeMebkeâeDeeW, DeeheefòeÙeeW Skeb YeÇeefvleÙeeW 

keâe efvekeejCe keâjles Les~ leovevlej Deheves efkejesefOeÙeeW (hetke&heef#eÙeeW) kesâ lekeâeX keâes hetjer 

F&ceeveoejer kesâ meeLe GhevÙemle keâj Gmekeâe mecetue KeC[ve keâjles Les Deewj Deefvlece 

ÛejCe ceW Deheves efmeæevle keâer heÇefle…ehevee keâjles Les~ 

hetke&heef#eÙeeW keâe cele GheefmLele keâjves mes hetke& DeeÛeeÙe&ieCe Gvekesâ efmeæevleeW 

keâe meebieesheebie DeOÙeÙeve keâjles Les leeefkeâ GvnW ÙeLeeLe&™he ceW heÇmlegle efkeâÙee pee mekesâ~ 

Fme heÇkeâej keâer KeC[ve–ceC[ve heæefle nceW DeeÛeeÙe& DeevevokeOe&ve–heÇCeerle 

OkevÙeeueeskeâ ceW osKeves keâes efceueleer nw~ 

cetueieÇbLeeW kesâ Yee<Ùe, šerkeâe, Ghešerkeâe, efšhheCeer Skeb ›eâes[he$e Deeefo ceW Yeer 

Fmeer heæefle keâe DeeßeÙe efueÙee peelee Lee~ DeeÛeeÙe& ceefuueveeLe ves lees Deheveer 

šerkeâeDeeW ceW Skeâ efkeefMe<š DeeoMe& keâe heeueve efkeâÙee pees GvneWves mkeÙeb efveefMÛele 

efkeâÙee Lee– 

FnevkeÙecegKesvewke mekeË kÙeeKÙeeÙeles ceÙee~ 



veeÓcetueb efueKÙeles efkeâef_Ûeve>eÓvehesef#elecegÛÙeles~~ 

DeLee&led cetuehee" kesâ DevkeÙeevegmeej ner ceQ meejer kÙeeKÙee keâj jne ntB~ ve ceQ 

Ssmee kegâÚ efueKe jne ntB Deheveer šerkeâe ceW pees efkeâ cetueeefYeheÇeÙe kesâ efke®æ nes DeLekee 

Gmemes mece_peme ve nes Deewj ve ner ‘Devehesef#ele' keòeâkÙe heÇmlegle keâj jne ntB~  

heÇeÛeerve DeeÛeeÙeeX keâer MeesOeÂef<š keâe heÇceeCe nceW DeeÛeeÙe& Mebkeâj kesâ 

MeejerjkeâYee<Ùe, hele_peefue kesâ ceneYee<Ùe leLee DeefYevekeieghle, ceeefuueveeLe, keerjjeIeke, 

peieæj, keuueYeoske leLee mecegõyevOe Deeefo keâer šerkeâeDeeW ceW GheueyOe neslee nw~ 

DeeÛeeÙe& DeefYevekeieghle ves lees veešdÙeMeeŒe keâer šerkeâe 'DeefYevekeYeejleer' ceW efueKee 

lemceelmeleece$e ve otef<eleeefve celeeefve leevÙesJe leg MeesefOeleeefve~ 

hetke&heÇefle…eefheleÙeespeveemeg cetueheÇefle…eHeâueceeceveefvle~~ 

DeLee&led nceves Deheveer šerkeâe ceW ßes… efkeÉppeveeW kesâ celeeW keâes otef<ele veneR 

efkeâÙee nw yeefukeâ GvnW mebMeesefOele Yej efkeâÙee nw~ hetke&heÇefle…eefhele celeeW kesâ meceeoj mes 

ceewefuekeâ heÇefle…e keâe ner Heâue efceuelee nw~ 

DeeÛeeÙe& DeefYeveke kesâ keâLeve keâe mebkesâle DelÙevle iecYeerj nw efpememes efvece> 

DeefYeheÇeÙe heÇkeâš nesles nQ 

(1)  Ùeefo hetkee&ÛeeÙeeX keâe cele megefÛeefvlele Skeb efveoex<e nw lees DekeâejCe GveceW 

keâceer veneR efoKeeveer ÛeeefnÙes, Gvekeâe KeC[ve veneR keâjvee ÛeeefnS~ 

(2) cee$e Deheves efmeæevle keâer j#ee kesâ efueÙes otmejs kesâ efmeæevle keâe KeC[ve 

keâjves mes hetke&, otmejs kesâ efmeæevle keâer ÙegefòeâÙegòeâlee hej Yeer efkeÛeej keâjvee 



ÛeeefnÙes~ 

(3) Ùeefo hetke&he#eer kesâ cele ceW heefj<keâej cee$e keâjves mes Dehevee keâece Ûeue peeÙe 

lees heefj<keâej cee$e ner keâjvee ÛeeefnÙes,KeC[ve veneR~ 

(4) MeesOe DeLekee efmeæevle kesâ mevoYe& ceW jeie DeLekee És<eYeeke keâe yeæcetue 

nesvee "erkeâ veneR nw~ 

DeeÛeeÙe& DeefYevekeieghle KeC[veelcekeâ, ceC[veelcekeâ leLee heefj<keâejelcekeâ– 

leerveeW ner MewefueÙeeW keâe heÇÙeesie keâjles nQ~ DeeÛeeÙe& DeevevokeOe&ve kesâ celeeW kesâ Devegceesove 

ceW ken hetCe&le: ceC[veelcekeâ heæefle Deheveeles nQ lees DeefYeOeekeeefoÙeeW Éeje 

DeefYeOeeMeefòeâ mes ner kÙe*diÙeeLe& keâe yeesOe keâj uesves keâe peesjoej KeC[ve keâjles nQ 

Deewj keânles nQ efkeâ Deehe lees Deheveer efpeo Ke[dieue#eCevÙeeÙe mes cevekeevee Ûeenles 

nQ~ Yeuee mebkesâle mecyevOe mes keeÛÙeeLe&cee$e heÇoeve keâjves keeueer leLee keeÛÙeeLe& heÇoeve 

keâj (efkeßecÙe kÙeeheejeYeeke:) efkeßeevle (DevÙe DeLe& heÇoeve keâjves ceW DemeceLe&) nes 

G"ves keeueer DeefYeOee ÛelegLe&keâ#Ùeeiele kÙe*diÙeeLe& keâes keâwmes osieer? pewmes keâesF& mewefvekeâ 

ueewnkeâej mes keâns efkeâ nceW Deeleeve–efkeleeveelcee, keâešves ceW De#ece, mkeÙeb keâš peeves 

keeuee, keâesceue OeeieeW mes yevee Skeâ Ke[die ÛeeefnÙes~ lees ueewnkeâej efkeefmcele neskeâj 

keânsiee efkeâ Ùen lees keŒe keâe ue#eCe nw~ Ke[die keâe veneR~ hejvleg mewefvekeâ efpeo hej 

DeÌ[e jns efkeâ veneR veneR, cegPes lees yeme Ssmee ner Ke[die ÛeeefnÙes (pees DemecYeke nw~ 

"erkeâ Gmeer heÇkeâej, DeefYeOeekeeoer DeeÛeeÙe& DeefYeOeeMeefòeâ mes kÙebiÙeeLe& heÇehle keâjves keâer 

yeele keânles nQ, pees efkeâ meke&Lee DemebYeke nw~ 

DeeÛeeÙe& YeóveeÙekeâ kesâ cele ceW DeefYevekeieghle cee$e heefj<keâej keâjles nQ~ ken 



keânles nQ efkeâ Deeheves Okeefve keâes keâekÙe keâe Debiecee$e ceevee Debieer veneR, lees Deehekeâe 

Ùen keâLeve Ùeefo kemleg Skeb Deuebkeâej–Okeefve kesâ mevoYe& ceW nw lees "erkeâ nw~ hejvleg 

jmeOJeefve keâes lees Deeheves mkeÙeb keâekÙe keâer Deelcee ceeve jKee nw–  

ÙeotÛes YeóveeÙekesâve–keâekÙeWÓMelkeb ve ™efheleeFefle~  

leÉmlkeuebkeâejOkevÙeesjske ÙeefoveeceesheeuecYe:, 

jmeOkeefvemleg lesvewkeelceleÙee”erke=âleŠ~  

Ùen Skeâ heÇkeâej mes YeóveeÙekeâ kesâ cele ceW heefj<keâej keâjvee ngDee~ 

hetke&he#eer keâe mkeceleefkejesOe DeLekee keoleeskÙeeIeele heÇoefMe&le keâj osves mes 

Yeer Deheves efmeæevle keâer heÇefle…e nes peeleer nw~ DeefYevekeieghle DeeÛeeÙe& YeóveeÙekeâ kesâ 

ner cevlekÙe mes Gvekeâe OkeefveefkejesOe meceehle keâj osles nQ– 

ÙeLeesòeâced–ÙeesÓLeex ùoÙemebkeeoer lemÙe Yeekees jmeesÆkeŠ~  

Mejerjb kÙeehÙeles lesve Meg<kebâ keâe…efcekeeefie>vee~~  

lesve Ùeogòeâced–Okeefvevee&ceeÓhejes ÙeesÓmeew kÙeeheejes kÙe_peveelcekeâŠ~  

lemÙe efmeæsÓefhe Yesos mÙeelkeâekÙee”lkeb ve ™efhelee~~ 

Fefle leohenefmleleb Yekeefle~ leLee¢eefYeOeeYeekeveejmeÛeke&Ceelcee keâesÓefhe 

$ÙebMes keâekÙes jmeÛeke&Cee leekeppeerefkeleYetlesefle YekeleesÓhÙeefkekeeoesÓefmle~ 

ÙeLeesòeâb lkeÙewkekeâekÙes jmeefÙelee mekees& ve yeesæe ve efveÙeesieYeekeâd~ Fefle~ 

leÉmlkeuebkeâejOkevÙeefYeheÇeÙesCee”cee$elkeefceefle efmeæmeeOeveced~  



jmeOkevÙeefYeheÇeÙesCe leg mkeeYÙegheieceheÇefmeefæmebkesoveefke®æefceefle~~  

–OkevÙeeueeskeâueesÛeve, heÇLeceesÅeesle  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FkeâeF& 3 (Ke) 

DevegmevOeeve keâe DeeOegefvekeâ DeefYeheÇeÙe : JewefÕekeâ mlej hej 

hejvleg Deepe efpeme DeLe& ceW DevegmevOeeve keâe heÇÙeesie nes jne nw ken Skeâ 

meerefcele, mebkegâefÛele oeÙejs ceW efkeâÙee peeves keeuee Ssmee DeOÙeÙeve nw efpememes veÙes leLÙeeW 

keâe Gvceerueve nes mekesâ~ Dele: Fme heÇkeâej keâe MeesOekeâeÙe& efkeMkeefkeÅeeueÙeerÙe Mewef#ekeâ 

hee"dÙe›eâceeW keâer ner YeeBefle Skeâ megefveefMÛele hee"dÙe›eâce nw efpemes heÇlÙeskeâ Úe$e keâes 

mecheve> keâjvee neslee nw~ Gmes MeesOeheÇyevOe kesâ ceeOÙece mes Deheves DeOÙeÙeve kesâ 

heefjCeeceeW leLee GheueefyOeÙeeW keâes heÇmlegle keâjvee neslee nw~ 

Fme heÇkeâej, DeeOegefvekeâ mevoYe& ceW MeesOe keâe DeLe& nw vekeerveleLÙeeW keâer Keespe 

DeLekee heÇehle leLÙeeW keâer veÙes Deeueeskeâ ceW meceer#ee, Gmekeâe KeC[ve–ceC[ve~ 

FmeerefueÙes DeeOegefvekeâ MeesOe keâes hejer#eCe (Examination) DeLekee cetuÙeebkeâve 

(Assessment) Yeer keânles nQ~ heÇeÙe: meYeer efkeMkeefkeÅeeueÙe DevegmevOeeve keâes 

heefjYeeef<ele keâjves kesâ efueÙes Skeâ efkeefMe<š Meyoekeueer keâe heÇÙeesie keâjles nQ pees Fme 

heÇkeâej keâer nesleer nw– 

(i)  It is an original contribution to knowledge characterised 

by discovery of facts and their significance or by a new 

inter– pretations of facts or theories. 

(ii) It evinces the candidate's capacity for critical 

examination and sound judgement. 

(iii) The literary presentation is in a form suitable for 



publication. 

MeesOekeâeÙe& keâe heÇeCeleòke nw– veÙes leLÙeeW keâer Keespe! Fme keâeÙe& ceW MeesOekeâòee& 

keâer DeeueesÛeveelcekeâ heÇefleYee leLee Gmekesâ "esme efve<keâ<eeX keâe mekee&efOekeâ cenòke neslee 

nw~ meeefneflÙekeâ heÇmlegefle Yeer MeesOekeâeÙe& keâer efkeMes<elee ceeveer peeleer nw~ 

peerkeepeer efkeMkeefkeÅeeueÙe, ikeeefueÙej kesâ Ùegkee heÇeOÙeehekeâ [e@. ieesefkevo oòee$esÙe 

ievOes ves DelÙevle ßecehetke&keâ DevegmevOeeve keâer keâefleheÙe DeeOegefvekeâ heefjYee<eeDeeW keâes 

mebkeâefuele efkeâÙee nw~ hee"keâeW kesâ ueeYeeLe& ken DebMe Deefkekeâue™he mes Gæ=le efkeâÙee 

pee jne nw~ 

efkeâmeer Yeer %eeve keâer MeeKee ceW vekeerve leLÙeeW keâer Keespe kesâ efueÙes 

meekeOeeveerhetke&keâ efkeâÙes ieÙes Devkes<eCe Ùee peeBÛe–heÌ[leeue keâes DevegmevOeeve keâer meb%ee 

oer peeleer nw~ –S[keebm[ ueve&j ef[keäMevejer Dee@Heâ keâjsCš FbieefueMe 

leLÙeeW Ùee efmeæevleeW keâer Keespe kesâ efueÙes, meekeOeeveerhetke&keâ efkeâÙee ieÙee Skeâ 

Devkes<eCe DeLekee efkeâmeer Skeâ efke<eÙe ceW keâer ieF& efvejvlej meekeOeeveerhetke&keâ peeBÛe DeLekee 

Devkes<eCe DevegmevOeeve keânueelee nw~–efo vÙet mes_Ûegjer ef[keäMevejer 

DevegmevOeeve ken nw pees Dekeueesefkeâle leLÙeeW keâe mebYeeefkele keieer&keâjCe, 

meeceevÙeerkeâjCe Deewj melÙeeheve keâjles ngS, heÙe&ehle ™he mes kemlegefke<eÙekeâ Deewj 

kÙekeefmLele nes~ –uegC[keie&  

DevegmevOeeve kemlegDeeW, heÇlÙeÙeeW Deewj mebkesâleeW Deeefo keâes kegâMeueleehetke&keâ 

kÙekeefmLele keâjlee nw efpemekeâe GösMÙe meeceevÙeerkeâjCe Éeje efke%eeve keâe efkekeâeme, 

heefjceepe&ve DeLekee melÙeeheve neslee nw, Ûeens ken %eeve kÙekenej ceW meneÙekeâ nes DeLekee 



keâuee ceW~–Fvmeekeäueesheeref[Ùee Dee@Heâ meesMeue meeFvmesÌpe  

DevegmevOeeve keâer heefjYee<ee, %eeve keâer Keespe ceW heÇceeCeerke=âle keâeÙe&–jerefleÙeeW kesâ 

heÇÙeesie kesâ ™he ceW keâer pee mekeâleer nw~–meesMeue efjmeÛe& kekeâ& Š S ef[kesâ[ Dee@Heâ 

efjDeheÇeFÌpeue Dee@Heâ meesMeue meefke&mesÌpe (Deve&smš ieÇerveyeg[) 

DevegmebOeeve Skeâ yeewefækeâ heÇef›eâÙee nw efpemeceW efkeâmeer mecemÙee keâe efveOe&ejCe 

keâj Gme mecemÙee keâes Ùelvehetke&keâ, kew%eeefvekeâ heæefle mes efve<he#e ™he mes, lešmLeYeeke 

mes nue keâjves keâe heÇÙelve efkeâÙee peelee nw leLee heÇehle efve<keâ<eeX, heefjCeeceeW keâer meceer#ee 

keâjvee leLee heÇceeCeeW Skeb lekeâeX kesâ DeeOeej hej vekeerve heefjCeeceeW, efmeæevleeW keâes 

heÇefleef…le keâjvee DevegmebOeevekeâeÙe& kesâ Devleie&le Deelee nw~ legueveelcekeâ DeOÙeÙeve keâe 

#es$e ÙeÅeefhe efYeve> nw leLeeefhe Gmekesâ GösMÙe keâes osKeles ngS Gmes DevegmevOeeve kesâ 

Debleie&le meefcceefuele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

 

 

 

 

 

 

 



FkeâeF& –4 (keâ) 

DevegmevOeeve keâer DeekeMÙekeâlee (Need of Research) 

ceeveke meYÙelee kesâ ›eâefcekeâ efkekeâeme kesâ Heâuemke™he peye ceeveke Skeâ mebieef"le 

peerkeve, Skeâ meceepe Skeb mecegoeÙe kesâ ™he ceW kÙeleerle keâjves ueiee lees Ùen 

DeekeMÙekeâlee cenmetme ngF& efkeâ ceeveke efvejvlej megKeceÙe peerkeve kÙeleerle keâj mekesâ~ 

Fme heÇkeâej keâer efpe%eemee pees DeekeMÙekeâlee hej DeeOeeefjle nw keâes DevegmevOeeve keâer 

peveveer keâne ieÙee nw~ ÙeneB hej Fme keâLeve keâe heÇefleheeove nes peelee nw efkeâ 

DeekeMÙekeâlee ner Deeefke<keâej keâer peveveer nw~ efvece> leerve heÇkeâej keâer DeekeMkeâleeDeeW kesâ 

keâejCe DevegmevOeeve nesles nQ~ 

(1)  heÇeÛeerve ceeveke kesâ DevegmevOeeve keâjves ceW pees ceevÙelee efveefnle Leer ken 

DeeßeÙe heÇehle keâjves, Mejerj keâes {Bkeâves nsleg keŒe heÇehle keâjves leLee 

megjef#ele peerkeve Ùeeheve keâer Leer~ efpemes nce mecemÙee–GvcegKe DevegmevOeeve 

keâer meb%ee os mekeâles nQ~ 

(2)  mebmeej ceW mhe<š Deewj keemleefkekeâ mke™he ceW peevekeâejer heÇehle keâjves keâer 

Âef<š mes Yeer DevegmevOeeve keâer heÇef›eâÙee DeejbYe nesleer nw pees ceeveke keâer 

efvece> efpe%eemee hej DeeOeeefjle nesleer nw– 

(keâ)  mebmeej keäÙee nw? peerkeve leLee heÇeCeer keäÙee nw? he=Lkeer keâe cegKÙe 

kesâvõ keâneB nw? Fmekeâer peevekeâejer kesâ efueS ceeveke meesuenkeeR leLee 

me$enkeeR Meleeyoer ceW yengle DeefOekeâ meef›eâÙe jne~ 

(Ke)  peue kesâ veerÛes keäÙee Iešvee Ieš jner nw Fmekeâer peevekeâejer heÇehle 



keâjves kesâ heefjCeece mke™he 19keeR leLee 20keeR Meleeyoer ceW mecegõ 

efke%eeve Skeâ efke<eÙe kesâ ™he ceW nceejs meeceves DeeÙee~ 

(ie)  Fmeer heÇkeâej he=Lkeer keâer melen kesâ veerÛes keäÙee nes jne nw Deewj keäÙee 

ÛeerpeW he=Lkeer kesâ ieYe& ceW Úgheer nQ Fmekeâes peeveves keâer efpe%eemee Skeb 

DevegmevOeeve kesâ heefjCeece mke™he Yet–ieYe& efke%eeve keâe pevce ngDee~ 

(3) DevegmevOeeve keâer heÇke=efòe Deewj ef›eâÙee–keâueeheeW keâes meef›eâÙe yeveeves ceW ceeveke– 

heÇÙeemeeW keâe pees le=leerÙe ÛejCe jne nw ken nw ceeveke keâer yeewefækeâ #ecelee 

keâe heÇÙeesie keâjves keâer efpe%eemee~ Fme leLÙe keâes nce ceeveke kesâ heÇejbefYekeâ 

efkekeâeme Deewj heÇeÛeerve meYÙeleeDeeW kesâ Fefleneme mes helee ueiee mekeâles nQ~ 

Deheves GhekeâjCeeW keâes Gve>le keâjves keâer heÇyeue FÛÚe keâe ner heefjCeece nw 

efkeâ Deepe GheieÇn kesâ ceeOÙece mes metÛevee keâe mecheÇs<eCe nes jne nw~  

Fme heÇkeâej Fve leerve Debefkeâle leLÙeeW Skeb GheueefyOeÙeeW keâes ceeveke kesâ 

DevegmebOeeve keâer heÇke=efòe Deewj efpe%eemee keâe heefjCeece ceeve mekeâles nQ~ Deepe kesâ Ùegie 

ceW FvnW ceeveke– GheueefyOeÙeeW keâer GÛÛe hejekeâe…e keân mekeâles nQ~ 

kemlegle: DevegmevOeeve keâer heÇke=efòe Yeer oes heÇkeâej keâer heefjueef#ele nesleer nw– 

Deelceefve… (Subjective)  leLee kemlegefve… (Objective)~ Deelceefve… 

DevegmevOeeve kesâ yeerpe nceW $e+ikeso kesâ veejoerÙemetòeâ ceW ner efceueves ueieles nQ peneB 

$e+ef<e Ùen meesÛeves ueielee nw efkeâ – keâes Deæe keso kegâle FÙeb efkeme=ef<š:? DeLee&led 

meÛecegÛe keâewve peevelee nw (Ùen jnmÙe)  efkeâ Ùen me=ef<š keâneB mes heÇejbYe ngF&? 

me=ef<šefke<eÙekeâ FvneR iet{, jnmÙeelcekeâ heÇMveeW ves DeOÙeelce keâes pevce efoÙee~ 



YeejleerÙe $e+ef<e–cenef<e& Mejerj–mebjÛevee, Deelcee, hejceelcee, ceve, yegefæ, Denbkeâej, 

hebÛe levcee$ee, hebÛeceneYetle, he_Ûe%eevesefvõÙe, he_Ûekeâce&sefvõÙe leLee mLeekej–pebieceelcekeâ 

me=ef<š kesâ efke<eÙe ceW efÛevleve keâjves ueies~ Mkeslekesâleg keâe GheeKÙeeve Ssmes DeeOÙeeeflcekeâ 

DevegmebOeeve keâe mekeexòece efveoMe&ve nw~ keâeueevlej ceW FvneR leòkeceerceebmeeDeeW ves 

<e[doMe&ve keâes pevce efoÙee~ 

Deelceefve… DevegmevOeeve keâer ner lejn kemlegefve… DevegmevOeeve Yeer efkekeâefmele 

ngDee heÇke=âefle kesâ iet{ jnmÙeeW keâes peeveves kesâ GösMÙe mes~ Fme DevegmevOeeve ves ner 

pÙeewefle<e, Keieesue, mecegõefke%eeve, Yeeweflekeâer, jmeeÙeveMeeŒe, YetieYe&MeeŒe, 

Keefvepeefke%eeve, ceewmeceefke%eeve Skeb GheieÇnefke%eeve keâes pevce efoÙee~ 

DeLeJe&Jeso Ssmeer ietÌ{ efpe%eemeeDeeW keâe cenemeeiej–mee Øeleerle neslee nw~ 

heehÙeveeMeve (6–26), Deefj° #eÙeCe (6.27), ÙeelegOeeve-#eÙeCe (6.32), 

MeeheveeMeve (6.37), cevÙegMeÙeve (6.43), og:mJehve veeMe (6.46), 

Deefce$eocYeve (6.54), mehe&j#eCeeefo (6.56), mewkeâÌ[eW Smes mevoYe& nQ pees $e+ef<e 

kesâ ceve leLee yegefæ nueÛeue hewoe keâj osles nQ Deewj Jen kesâJeue ßece ceW Gvekeâe 

meceeOeeve Keespeves ueielee nw~ 

keâneR–keâneR DeefYeJÙeefòeâÙeeB Øensefuekeâe keâuhe Øeleerle nesleer nQ~ ØeMve Yeer hetÚlee 

nw $e+ef<e, Gòej Yeer oslee nw~ leLeeefhe meceeOeeve MeesOe kesâ ner ieYe& ceW keâneR efJeueerve 

Øeleerle neslee nw~ keâeC[ 20 keâe 132JeeB metòeâ Fmekeâe efveoMe&ve nw– 

Deeoueeyegkeâceskeâkeâced ~~1~~  

DeueeyeÇkebâ efveKeelekeâced ~~2 



keâke&âefjkeâes efveKeelekeâ: ~~3~~  

leÉele GvceLeeÙeefle ~~4~~ 

kegâueeÙeb ke=âCeÙeeefoefle ~~5~~  

G«eb Jeefveheoeleleced ~~6~~ 

ve Jeefveheoveeleleced ~~7  

keâ S<eeb keâke&âjeR efueKeled~~8~~ 

keâ S<eeb ogvogefYebnveled ~~9  

ÙeoerÙeb nvelkeâLeb nveled ~~10~~ 

osJeernvelkegânveled ~~11~~  

heÙee&ieejb hegve: hegve:~~12~~ 

 

 

 

 

 

 

 



FkeâeF& –5 (keâ) 

DevegmevOeeve–#es$e kesâ Øeefle YeejleerÙe Âef° 

%eeve keâer peÌ[W YeejleerÙe–meceepe ceW ueeKeeW–keâjesÌ[eW Je<e& henues ienjeF& ceW 

efJeÅeceeve LeeR~ Gmekeâe ØeceeCe JesoeW keâe ceb$emeeefnlÙe leLee Gheefve<eoeW keâer yeÇÿeÛeÛee&–

ieesef‰ÙeeB~ hejvleg Dee§eÙe& nw efkeâ F&mee hetJe& ÛeewLeer menœeeyoer ceW Yeer megcesj, yesefyeueesve, 

efceße leLee Demegj mebmke=âefleÙeeW keâes Ùen Yeer veneR %eele Lee efkeâ ‘ce=lÙeg’ keäÙee nesleer nw? 

kegâÚ Deewj ØeMve nQ pees YeejleerÙe %eeve–mlej keâer leguevee ceW Gvekesâ DeOejlJe kesâ 

metÛekeâ nQ pewmes – 

1. megcesefjÙeve hegjekeâLee kesâ Devegmeej vehegbmekeâ, JevOÙeeŒeer, pepe&j Je=æeJemLee 

leLee DemeeOÙejesieeefo DeveYeer° me=ef°ÙeeB osJeleeDeeW kesâ PeieÌ[s kesâ keâejCe 

ngF&~ peueosJelee (Svekeâer) leLee he=LJeer (efvevÙeen) keâe efJeJeeo Fmekesâ cetue 

ceW Lee~ osJeer Svekeâer ves efvecÙeced osJeer kesâ Mejerj keâer efceóer mes heg®<e keâes 

yeveevee ØeejcYe ner efkeâÙee Lee efkeâ he=LJeer mes efJeJeeo nes ieÙee efkeâ keäÙee 

Ssmee Yeer Œeer heg®<e yeveeÙee pee mekeâlee nw efpemes meceepe mJeerkeâej ner ve 

keâjs? efvevÙeen ves vehegbmekeâ Deewj JevOÙee keâes yeveeÙee~ hejvleg meceepe veW 

GvnW Deheves ceW Meeefceue keâj efueÙee~ leye Svekeâer veW Je=æ JÙeefòeâ keâes 

yeveeÙee~ hejvleg Gmes meceepe ceW keâneR Yeer mLeeve veneR efceuee~ kegâefhele 

neskeâj he=LJeer veW peueosJelee keâes Meehe os efoÙee– legce meowJe ieleeX ceW ner 

jnesies legcnej GòLeeve veneR nes mekeâlee~  

2. megcesefjÙeve yengosJeJeeoer Les~ hejvleg Gvekesâ osJeeW keâe efJeYeepeve MegYeeMegYe 



DeLeJee heehe–hegCÙe kesâ efveÙeecekeâeW ceW veneR nes heeÙee Lee~ Jes ceveg<Ùe keâer 

leÙe FÛÚevegmeej oesveeW keâeÙe& keâj mekeâles Les~ 

3. JesefJeueesefveÙeve Oece& Yeer DeeOÙeeeflcekeâ leLee Yeeweflekeâ veneR Lee Yeejle keâer 

lejn~ meejs osJelee Øeefleef›eâÙeeJeeoer Les leLee ceeveJe pewmee DeeÛejCe keâjles 

Les, Devegketâue DeLeJee Øeefleketâue nesves hej~ 

4. hejueeskeâ kesâ veece hej megcesj leLee JesefJeueesve oesveeW ner kesâJeue ‘heeleeue’ 

keâes peeveles Les pees he=LJeer kesâ veerÛes DevOekeâejeÚVe ueeskeâkeâLee peneB veoer 

JewlejCeer heej keâj peevee heÌ[lee Lee~ efyevee cejs keâesF& JeneB veneR pee mekeâlee 

Lee leLee meke=âle–ielJee ueewš Yeer veneR mekeâlee Lee~ 

Ssmeer Deveskeâ yeeleW nQ pees Gve mebmke=âefleÙeeW keâe DeeOÙeeeflcekeâ mlej Yeejle keâer 

leguevee ceW DelÙevle meeceevÙe efmeæ keâjleer nQ~ YeejleerÙe Gheefve<eoeW ceW Øeefleheeefole 

DeeOÙeeeflcekeâ %eeve nw lees efJeue#eCe nw pees ceeveJe mebjÛevee keâer jeF&–jòeer JÙeeKÙee 

keâjlee nw~ Mejerj keâer hee_ÛeYeeweflekeâlee, Deelcee keâer DeveÕejlee, Deelcee leLee hejceelcee 

keâe Devle:mebyevOe, ÛelegefJe&Oe me=ef° keâe efvecee&Ce, he_ÛeceneYetle, he_Ûelevcee$ee, yegefæ, 

Denbkeâej, Devle:keâjCe, hegvepe&vce– meyekegâÚ YeejleerÙe Gheefve<eoeW mes nmleeceuekeâJeled 

ØekeâeefMele nw~  

Fme Øekeâej YeejleerÙe $e+ef<eÙeeW–cegefveÙeeW keâer Âef° ceW JeemleefJekeâ DevegmebOeeve lees 

DeeOÙeeeflcekeâ keâesefš keâe ner nes mekeâlee nw~ hejvleg efpeme DevegmebOeeve keâer ÛeÛee& ÙeneB 

keâer pee jner nw Jen lees efJeMegæ Yeeweflekeâ DeLeJee YetueeskeâerÙe mlej keâe nw~ Gmes Yeer 

nce keâF& JeieeX ceW efJeYeòeâ keâj mekeâles nQ– 



(keâ) ceeveefJekeâer– ceeveJe peerJeve mes mecyeæ efJe<eÙeeW keâer Keespe 

(Ke) DeeefOeowefJekeâ– osJeleeDeeW kesâ meeLe ceveg<ÙeeW kesâ Devle:mecyeæ hej 

DeeOeeefjle DevegmebOeeve~ 

(ie)  efJeÕejÛeveelcekeâ– hegjeCeeW keâe YegJevekeâes<e efpemeceW efveoxMe nw efkeâ 

he=LJeer keâe Flevee Yeeie heeveer mes {Bkeâe ngDee nw~ meecegefõkeâ JemlegDeeW 

keâer peevekeâejer kesâ efueS leLee Gvekeâer GheueyOe meeceieÇer keâes 

ceevekeesheÙeesieer yeveeves keâer efoMee ceW Yeer DevegmevOeeve efkeâÙes peeles nQ~  

(Ie) Ùeeefv$ekeâer– Deveskeâ #es$eeW ceW ceMeerveeW keâe GheÙeesie nes jne nw, Dele: 

ceeveke kesâ keâF& keâeÙe& ceMeerveerkeâjCe Éeje efkeâÙee peevee DevegmevOeeve keâe 

ner efke<eÙe nw~ 

(*) metÛevee–mebieÇn keâer Keespe– Deepe kesâ Ùegie ceW Ùen Yeer DevegmevOeeve 

keâe efke<eÙe yeve ieÙee nw keäÙeeWefkeâ Ùen DeeOegefvekeâ Ùegie metÛevee keâe Ùegie 

keâne peelee nw~ 

(Ûe) Fmekesâ Deefleefjòeâ Yee<ee, meceepe efke%eeve, meeefnlÙe, keâuee, mebmke=âefle 

Deeefo Deveskeâ #es$e nQ efpeveceW DevegmebOeeve efkeâÙee peelee nw~ 

hejvleg cesjer Âef<š ceW cee$e (Ûe) efJevog ceW GefuueefKele #es$e ner ceeveefkekeâer 

(Humanities) efke<eÙe mes pegÌ[s MeesOeÛÚe$eeW kesâ efueÙes GheÙeesieer nw~ kemlegle: 

legueveelcekeâ Âef<š mes osKee peeÙe lees Deepe meeefneflÙekeâ Skeb meebmke=âeflekeâ MeesOeeW keâer 

DeekeMÙekeâlee, kew%eeefvekeâ MeesOeeW keâer leguevee ceW DeefOekeâ nw~ kew%eeefvekeâ MeesOeeW mes 

efkeMkeceevekelee keâe efnle veneR nes hee jne nw~ Meefòeâ–mevlegueve keâer heÇeflemheOee& ceW 



Gvceòe je<š^ Meefòeânerve je<š^eW keâes peerves veneR os jns nQ~ ÛeejeW Deesj jòeâheele, 

vejmebnej, iejeryeer, DeefMe#ee Skeb heMeglee yeÌ{ jner nw~ efke%eeve keâer MeesOeW Deye heg®<e 

kesâ hesš mes Yeer efMeMeg heÇpeveve keâe mkehve osKe jner nQ~ YeÇtCe–hejer#eCe kesâ og<heefjCeece 

mes Yeer efkeMke meb$emle nes Ûegkeâe nw~ Ssmeer efmLeefle ceW Oece&, mebmke=âefle Skeb meeefnlÙe ner 

efkeMke keâer j#ee keâj mekeâlee nw~  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FkeâeF&–6 

DevegmevOeeve kesâ heÇkeâej 

DevegmevOeeve kesâ heÇkeâej Devevle nes mekeâles nQ~ meÛe lees Ùen nw efkeâ nj kÙeefòeâ 

peerkeve ceW, peeves Ùee Devepeeves, kegâÚ–ve–kegâÚ DevegmevOeeve keâjlee ner jnlee nw~ 

Dele: Ùen ceevevee efkeâ DevegmevOeeve cee$e efMe#eepeieled mes ner pegÌ[e efke<eÙe nw, nceejer 

keâesjer Yetue nesieer~  

peye Deepe keâer lejn Oece&–keâeBšs veneR Les, efkeMeeuekeâeÙe ›eâsves veneR LeeR leye 

keäÙee neLeer lekeâ veneR leewues peeles Les! leye keäÙee 27 šve keâe Dekesâuee Skeâ hee<eeCe–

efheC[ ye=noerMkej ceefvoj (lebpeesj meved 1006 F&0) kesâ efMeKej hej veneR hengBÛee 

efoÙee ieÙee Lee? 

Skeâ yeej Mesj kesâ Dee›eâceCe mes mkeÙeb keâes yeÛeeves keeues Deheves neLeer kesâ 

yejeyej leewue keâer mkeCe& cegõeW, Deeueceieerj Deewjbiepesye ves iejeryeeW ceW yeeBšves keâe 

efveMÛeÙe efkeâÙee~ hejvleg mecemÙee DeeF& neLeer keâes leewueves keâer~ Skeâ yegefæceeve ceÚgDeejs 

ves Deheves DevegmevOeeve mes Ùen mecemÙee #eCeYej ceW nue keâj oer~ Gmeves efkeMeeue veeke 

hej neLeer keâes ÛeÌ{eÙee~ veeke peneB lekeâ heeveer ceW [tyeer Gmes ceÚgkeejs ves ies™ mes 

jsKeebefkeâle keâj efoÙee~ efHeâj Gmeves Gmeer jsKee kesâ [tyeves lekeâ, Ùeeveer jsKee kesâ yejeyej 

veeke ceW cegõeÙeW Yejkee oeR Deewj leewue mecheVe nes ieF&~ 

[e@. ievOes ves Deheveer ueIeghegefmlekeâe MeesOeeueeskeâ ceW DeeOegefvekeâ efkeÉeveeW kesâ 

celeeW keâe mebieÇn keâjles ngS, kegâÚ Deewj GheÙeesieer meeceieÇer Skeâ$e keâer nw~ GvnW Yeer 

peeve uesvee ueeYeheÇo nesiee~ efMe#ee–kÙekemLee Skeb DeeOegefvekeâ Mewef#ekeâ hee"dÙe›eâceeW kesâ 



efkeMes<e%e Fve efkeÉeveeW kesâ Devegmeej, Mew#eefCekeâ DevegmevOeeve kesâ efvece>efueefKele heÇkeâej 

nesles nQ~ 

1. Dekeueeskeâve DevegmevOeeve  

Dekeueeskeâve keâe leelheÙe& nw keemleefkekeâlee, leLÙe, kÙeeKÙee keâes mebieÇnerle keâjkesâ 

Gvekeâes efueKevee~ DeLekee GvnW hejes#e meeceeefpekeâ efke%eeve kesâ #es$e ceW yeÌ[s kÙeehekeâ 

#es$e ceW heÇÙegòeâ efkeâÙee ieÙee nw, efpememes Dekeueeskeâvekeâòee&DeeW keâes meeceeefpekeâ 

ef›eâÙeekeâueeheeW ceW meefcceefuele nesvee heÌ[lee nw Deewj Gmekesâ Deemeheeme nesves keeueer 

ef›eâÙeeDeeW keâes osKevee heÌ[lee nw~ Dekeueeskeâve DevegmebOeeve kesâ efueS Dekeueeskeâve meke&s 

heÇÙeesie ceW efueÙee peelee nw~ Keieesueefke%eeve ceW yengle mes leLÙe Dekeueeskeâve kesâ Éeje ner 

%eele efkeâÙes peeles nQ~ Ùen DevegmevOeeve kesâ heÇLece ÛejCe keâe efvece&eCe keâjlee nw~ 

2. DeevegYeefkekeâ DevegmevOeeve 

Fme DevegmevOeeve kesâ Devleie&le Dekeueeskeâve kesâ heefjCeeceeW keâes mebkeâefuele keâj 

keieer&ke=âle efkeâÙee peelee nw Deewj Gvekesâ DeeOeej hej meebefKÙekeâer efkeefOe mes efve<keâ<e& 

efvekeâeuekeâj meeOeejCe meceerkeâjCe, menmecyevOe leLee efveefMÛele leLÙeeW kesâ 

meeceevÙeerkeâjCe mecyevOeeW keâe heÇÙeesie efkeâÙee peelee nw~ GvnW hetkee&vegheeleer DeeÙeece keânles 

nQ~ efpeme ceeveefmekeâ heÇef›eâÙee kesâ DeeOeej hej efveÙeceeW keâes efvekeâeueles nQ GvnW Devegceeve 

keânles nQ~ Devegceeve kesâ efueS DeekeMÙekeâleevegmeej yegefæ keâer Dehes#ee nesleer nw~ Fmes 

DeevegYeefkekeâ DevegmevOeeve keâer meb%ee oer peeleer nw~ Ùen DevegmevOeeve–keemleefkekeâ 

DevegmevOeeve nw~ 

 



3. ceewefuekeâ DevegmevOeeve 

Deevegceeefvekeâ efveÙeceeW kesâ efkehejerle ceewefuekeâ efveÙece efyevee efkeâmeer yeewefækeâ meeOevee 

kesâ heÇehle efkeâÙes pee mekeâles nQ~ keemleke ceW FmeceW Deevleefjkeâ %eeve keâe DelÙeefOekeâ 

heÇYeeke neslee nw~ Deevleefjkeâ %eeve Éeje efyevee efkeâmeer yegefækÙeeÙeece kesâ Ûeslevee, yegefæ, 

heÇlÙe#e Deeefo kemlegDeeW keâer peevekeâejer mkele: ner nes peeleer nw~ 

Skeâ ceveg<Ùe efpemes Ùen %eeve nes peelee nw Gmes efmeæ Ùee mevecenelcee keânles 

nQ~ 

4. hetke& DevegmevOeeve 

Fmekesâ Devleie&le nce efpeme heÇef›eâÙee ceW keâeÙe& keâjles nQ ken Devegceeve nw~ 

DevegmevOeeve kesâ Devleie&le yegefæ keâer Skeâ cegKÙe Yetefcekeâe nesleer nw~ Fmekesâ oes Yeeie 

nesles nQ– (1) efkeMegæ DevegmevOeeve, (2) DevegheÇÙegòeâ DevegmevOeeve~ 

6. efkekeâemeelcekeâ DevegmevOeeve  

efkekeâemeelcekeâ DevegmevOeeve ken Meyo nw pees Ùee lees hetke&ieeceer DevegmevOeeve nw 

Ùee heÇÙeesiekeeoer DevegmevOeeve mes Glheve> neslee nw leLee Ùen hetke& heÇehle heefjCeece pees 

DeekeMÙekeâ Skeb lelkeâeueerve GheÙeesefielee keâes heÇehle keâjves kesâ efueS efkeâÙes peeles nQ, kesâ 

ceOÙe mecyevOe leLee megOeej ueelee nw~ Fme DevegmevOeeve keâer DeekeMÙekeâlee meYeer GÅeesieeW 

ceW peeveer peeleer nw leLee keâF& GÅeesieeW kesâ heeMke& ceW Fme efkekeâemeelcekeâ DevegmevOeeve 

keâes osKee pee mekeâlee nw~  

 



FkeâeF& –7 

MeesOeheÇefkeefOe keâer efkeefkeOe heæefleÙeeB (heejcheefjkeâ) 

Ùeefo YeejleerÙe heæefle mes efkeÛeej efkeâÙee peeÙe lees MeesOe keâer oes ner heÇcegKe 

heæefleÙeeB nesveer mebYeke nQ–meeefneflÙekeâ Skeb MeeŒeerÙe (Hiterary & Technical) 

kemlegle: MeeŒeerÙe heÇefkeefOe kesâ ner Devleie&le kes meejer heæefleÙeeB Dee peeleer nQ efpevnW nce 

kew%eeefvekeâ meb%ee osles nQ~ Yeeweflekeâer, jmeeÙeveMeeŒe, YetieYe&MeeŒe, peerkeefke%eeve, 

kevemheefleefke%eeve, ke=âef<eMeeŒe, mLeehelÙe, ceefvojefke%eeve (Iconography), cegõeMeeŒe 

(Numismatics) heÙee&kejCe, Yet–Yeeweflekeâer leLee DeeOegefvekeâ GheieÇnefke%eeveeefo efke<eÙeeW 

mes pegÌ[er MeesOe–heÇefkeefOeÙeeB MeeŒeerÙe Meer<e&keâ kesâ ner Devleie&le Dee peeÙeWieer~ otmejer 

Deesj meeefneflÙekeâ heÇefkeefOe nw efpemekesâ Devleie&le meeefnlÙe, Oece&, mebmke=âefle leLee 

efkeMkeceevekelee Deeefo mecemle efke<eÙe DevleYe&tle nes mekeâles nQ~ 

hejvleg DeeOegefvekeâ efkeÉeveeW ves, pees efkeâ heÇeÙe: heeMÛeeòÙeuesKekeâeW mes DeefOekeâ 

heÇYeeefkele nQ leLee Skeâ meercee lekeâ YeejleerÙeMeesOeÂef<š mes DeheefjefÛele Yeer nQ, kegâÚ 

Deewj kÙeeKÙee keâer nw~ N.P. Fve DevegmevOeevekeâòee&DeeW kesâ Éeje heÇcegKe ™he mes oes 

DeeOeejeW hej MeesOe heÇjÛevee keâes keieer&ke=âle efkeâÙee peelee nw– 

1. DeOÙeÙeve kesâ GösMÙe kesâ DeeOeej hej keieer&keâjCe 

GösMÙe kesâ DeeOeej hej DevegmevOeeve–heÇjÛevee kesâ heÇcegKe ™he mes heeBÛe heÇkeâej 

osKeves keâes efceueles nQ~ 

(De) Devkes<eCeelcekeâ MeesOe heÇjÛevee~  



(ye) efkekejCeelcekeâ MeesOe heÇjÛevee~  

(me) efveoeveelcekeâ MeesOe heÇjÛevee~  

(o) heÇÙeesieelcekeâ MeesOe heÇjÛevee~  

(Ùe) cetuÙeebkeâveelcekeâ MeesOe heÇjÛevee~ 

2. DeOÙeÙeve kesâ Gheeiece kesâ DeeOeej hej keieer&keâjCe  

(De) meke&s#eCe mes mecyeefvOele MeesOe heÇjÛevee~  

(ye) #es$e DeOÙeÙeve mecyevOeer DevegmevOeeve heÇjÛevee~  

(me) heÇÙeesie mecyevOeer DevegmevOeeve heÇjÛevee~  

(o) Ssefleneefmekeâ DevegmevOeeve heÇjÛevee~  

(Ùe) kewÙeefòeâkeâ DeOÙeÙeve mecyevOeer heÇjÛevee~  

mesefuepe–peneso ves Deheveer hegmlekeâ ‘‘efjmeÛe& cesLe[dme Fve meesMeue efjuesMevme'’ 

ceW MeesOe heÇjÛevee keâes efvece> heÇkeâej mes keieer&ke=âle efkeâÙee nw~ 

(De) Devkes<eCeelcekeâ DeLekee efve™heCeelcekeâ MeesOe heÇjÛevee~  

(ye) keCe&veelcekeâ Ùee efveoeveelcekeâ MeesOe heÇjÛevee~  

(me) heÇÙeesieelcekeâ Ùee hejer#eCeelcekeâ MeesOe heÇjÛevee~ 

(De) Devkes<eCeelcekeâ DeLekee efve™heCeelcekeâ MeesOe heÇjÛevee– 

Devkes<eCeelcekeâ DeLekee efve™heCeelcekeâ MeesOe heÇjÛevee keâe heÇÙeesie meerefcele %eeve 



kesâ efke<eÙe ceW DeefOekeâ %eeve keâer Keespe keâjves kesâ efueS DeLekee De%eele leLÙeeW kesâ yeejs 

ceW helee keâjves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ Fmekeâe DeefYeheÇeÙe Ùen nw efkeâ Devkes<eCeelcekeâ 

MeesOe heÇjÛevee keâe heÇÙeesie Gve DeOÙeÙeveeW kesâ efueS efkeâÙee peelee nw efpevekesâ efke<eÙe ceW 

keâce peevekeâejer nw~ 

Devkes<eCeelcekeâ MeesOe heÇjÛevee keâes heefjYeeef<ele keâjles ngS peneso Skeb DevÙe ves 

keâne nw–‘‘Devkes<eCeelcekeâ DevegmevOeeve DevegYeke pees efkeâ mecyeefvOele GhekeâuheveeDeeW 

kesâ efvece&eCe ceW meneÙekeâ nesiee efpevemes megefveefMÛele Keespe keâer pee mekesâieer, kesâ efueS 

DeekeMÙekeâ nw~'’ 

"Exploratory research to obtain the experience which will be helpful 

informulating relevant hypothesis for more definite investigation."1 

Devkes<eCeelcekeâ DeLekee efve™heCeelcekeâ MeesOe heÇjÛevee keâer DeekeMÙekeâlee heÇcegKe 

™he mes DeOÙeÙeve kesâ efke<eÙe ceW DeeOeejYetle %eeve heÇehle keâjves kesâ efueS nesleer nw~ 

Skeâ lejn kesâ heÇeLeefcekeâ Keespe kesâ ™he ceW Fmekeâe heÇÙeesie efkeâÙee peelee nw~ 

Devkes<eCeelcekeâ MeesOe heÇjÛevee kesâ GösMÙe 

Devkes<eCeelcekeâ MeesOe heÇjÛevee kesâ efvece> GösMÙe nQ~ Fve GösMÙeeW keâes Yeer keâeÙeeX 

kesâ ™he ceW osKee pee mekeâlee nw~ 

(1) DevegmevOeeve efke<eÙe kesâ mecyevOe ceW DeeOeejYetle %eeve heÇehle keâjvee~  

                                                            
1 meefkemlej õ<škÙe : MeesOeeueeskeâ, [e@. ieesefkevo oòee$eÙe ievOes 

 



(2) lelkeâeueerve efmLeefleÙeeW kesâ mecyevOe ceW metÛeveeW heÇoeve keâjvee~  

(3) DevegmevOeeve keâer mecYeekeveeDeeW keâes peevevee~  

(4) vekeerve GhekeâuheveeDeeW keâes heÇoeve keâjvee~  

(5) DekeOeejCeeDeeW keâe mhe<šerkeâjCe Skeb vekeerve DekeOeejCeeDeeW keâe helee 

keâjvee~ 

(6) DeefveefMÛele mecemÙeeDeeW keâes efveefMÛelelee heÇoeve keâjvee~  

Devkes<eCeelcekeâ MeesOe heÇjÛevee keâer efvece> efkeefOeÙeeB nQ– 

1. mecyeefvOele meeefnlÙe keâe meke&s#eCe–  

GhekeâuheveeDeeW keâes efkekeâefmele keâjves ceW MeesOe–mecemÙee keâes mener ™he mes 

efveOe&eefjle keâjves ceW mecyeefvOele meeefnlÙe keâe meke&s#eCe keâjvee DeekeMÙekeâ neslee nw~ 

mecyeefvOele meeefnlÙe keâe meke&s#eCe meyemes Deemeeve Skeb GheÙegòeâ lejerkeâe nw efpemeceW 

DevegmevOeeve–mecemÙee kesâ mhe<šerkeâjCe ceW meneÙelee efceueleer nw~ mecyeefvOele meeefnlÙe 

kesâ meke&s#eCe ceW, mecemÙee mes mecyeefvOele meeefnlÙe, MeesOe–heÇeflekesove, hegmlekeâeW mevoYeeX, 

heef$ekeâeDeeW leLee uesKeeW keâe meneje efueÙee peelee nw~ 

2. DevegYeke meke&s#eCe–  

efpeme mecemÙee keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee pee jne nw Gmekesâ mecyevOe ceW kÙeekeneefjkeâ 

%eeve jKeves keeues kÙeefòeâÙeeW keâe meke&s#eCe efkeâÙee peevee, Devkes<eCeelcekeâ MeesOe heÇjÛevee 

kesâ efueS DeekeMÙekeâ neslee nw~ Ùen DeekeMÙekeâ veneR neslee nw efkeâ mecemÙee kesâ mecyevOe 

ceW mecemle peevekeâejer heÇkeâeefMele Ùee efueefKele ™he ceW GheueyOe nes~ mecemÙee kesâ 



Deveskeâ he#eeW kesâ mecyevOe ceW kÙeekeneefjkeâ %eeve jKeves keeues kÙeefòeâÙeeW kesâ Deheves 

DevegYeke yengle ueeYekeâejer nesles nQ~ 

3. Devleo&=ef<š heÇsjkeâ IešveeDeeW keâe efkeMues<eCe–  

Devkes<eCeelcekeâ MeesOe heÇjÛevee kesâ efueS cenòkehetCe& DeeOeej Devleo&=ef<šheÇsjkeâ 

IešveeDeeW keâe efkeMues<eCe nw~ Devleo&=ef<šheÇsjkeâ IešveeDeeW keâe efkeMues<eCe kewÙeefòeâkeâ 

DeOÙeÙeve heæefle mes efkeâÙee peelee nw~ Fve DeOÙeÙeveeW ceW DevegmevOeevekeâòee&DeeW keâes 

Deveskeâ leòke heÇsefjle keâjles nQ pees efvece> heÇkeâej kesâ nQ~ 

(1) DeheefjefÛeleeW keâer heÇefleef›eâÙeeSB~  

(2) meerceevle kÙeefòeâÙeeW mes DeeMeÙe nw–kes kÙeefòeâ pees mecegoeÙe mes ve lees 

heefjhetCe& ™he mes Iegueefceue peeles nQ Deewj ve ner Gvemes he=Lekeâ jnles nQ~ 

(3) meb›eâceCekeâeueerve DeOÙeÙeve~  

(4) efkeefOeMeeŒeerÙe mecemÙeeÙeW~  

(5) kÙeefòeâÙeeW keâer efkeMes<eleeW~ 

(6) meeceeefpekeâ mebjÛevee keâer efkeefYeve> efmLeefleÙeeB~ 

(ye) keCe&veelcekeâ Skeb efveoeveelcekeâ MeesOe heÇjÛevee–  

keCe&veelcekeâ MeesOe DeOÙeÙeve Gve DeOÙeÙeveeW mes mecyeefvOele nesles nQ peye efkeâmeer 

efkeefMe<š kÙeefòeâ Ùee mecetn keâer efkeMes<eleeDeeW keâe keCe&ve keâjvee mecemÙee keâe GösMÙe 

jnlee nw~ DeLee&led keCe&veelcekeâ DeOÙeÙeve heÇjÛevee keâe mecyevOe mecemÙee kesâ mebyebOe ceW 



hetCe& ÙeLeeLe& Skeb efkemle=le metÛeveeW heÇoeve keâjvee neslee nw~ Fme heÇkeâej kesâ DeOÙeÙeveeW 

keâe mecyevOe DeOÙeÙeve keâer mecemÙee kesâ mecyevOe ceW mecemle efkekejCeeW keâes heÇehle keâjvee 

neslee nw~ 

efveoeveelcekeâ MeesOe, DeOÙeÙeve mecemÙee mes mecyeefvOele leLÙeeW keâe keCe&ve heÇmlegle 

keâjlee nw~ Fmekesâ Éeje Gve keâejCeeW keâes Keespeves keâe heÇÙeeme efkeâÙee peelee nw pees efkeâ 

mecemÙee kesâ efueS GòejoeÙeer nesles nQ~ efkeâmeer Iešvee keâer yeejcyeejlee keäÙeeW nes jner nw 

Fmekeâe helee ueieeÙee peelee nw~ efkeâmeer Iešvee keâe mecyevOe efkeâve keâejCeeW mes nw Fmekeâes 

peeveves keâe heÇÙeeme efkeâÙee peelee nw~ 

mecemÙee keâe efveoeve megPeeles nQ~ Ùes GhekeâuheveeDeeW Éeje hetCe&leÙee efveo&sefMele 

nesles nQ~ Fme heÇkeâej kesâ DeOÙeÙeveeW keâe heÇcegKe GösMÙe GheÛeej hej DeefOekeâ yeue osvee 

nw~ 

Fme heÇkeâej kesâ DeOÙeÙeveeW ceW ueÛeerueeheve veneR neslee DeLee&led Skeâ efveefMÛele 

ÛejCeeW mes neskeâj DeOÙeÙeve keâjvee heÌ[lee nw~ Fve DeOÙeÙeveeW ceW efvece> yeeleeW hej OÙeeve 

kesâefvõle efkeâÙee peelee nw 

1. DeOÙeÙeve kesâ GösMÙeeW keâe efveOe&ejCe efkeâÙee peelee nw~ DeLee&led Ùen 

leÙe efkeâÙee peelee nw efkeâ DeOÙeÙeve efkeâmekesâ yeejs ceW nw leLee Ùen 

DeOÙeÙeve keäÙeeW efkeâÙee pee jne nw?  

2. leLÙeeW kesâ mebkeâueve keâer heæefleÙeeW keâes leÙe efkeâÙee peelee nw DeLee&led 

Ùen efveefMÛele efkeâÙee peelee nw efkeâ leLÙeeW kesâ mebkeâueve kesâ efueS keâewve 

meer lekeâveerkeâ meyemes pÙeeoe GheÙegòeâ nw~  



3. efveoMe&ve keâe Ûegveeke efkeâÙee peelee nw~ efveoMe&ve keâer mebKÙee ceW Fmekeâes 

efveefMÛele efkeâÙee peelee nw~ 

4. leLÙeeW keâe mebkeâueve keâjvee~ Fmekesâ Devleie&le leLÙeeW keâe mebkeâueve keâneB 

mes keâjvee nw leLee efkeâme meceÙe keâjvee nw–Fmekeâes leÙe keâjvee neslee 

nw~ 

5. leLÙeeW keâe efkeMues<eCe keâjvee~ 

(me) heÇÙeesieelcekeâ Ùee hejer#eCeelcekeâ MeesOe heÇjÛevee 

hejer#eCeelcekeâ MeesOe heÇjÛevee Skeâ lejn mes Yeeweflekeâ efke%eeveeW keâer lejn mes 

nesleer nw~ Fme heÇkeâej kesâ DeOÙeÙeve ceW kegâÚ keâejkeâeW keâes efveÙebef$ele efkeâÙee peelee nw 

leLee kegâÚ keâejkeâeW keâes DeefveÙebef$ele keâj DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~ heÇesHeâsmej efHeâMej 

ves hejer#eCeelcekeâ MeesOe DeOÙeÙeveeW keâes leerve efmeæevleeW kesâ DeeOeej hej mecePeeves keâe 

heÇÙeeme efkeâÙee nw~ 

(1) hegvejeke=efòe~  

(2) owke efveoMe&ve keâe efmeæevle~  

(3) mLeeveerÙe efveÙeb$eCe keâe efmeæevle~ 

Ûesefheve ves hejer#eCeelcekeâ MeesOe heÇjÛevee kesâ mecyevOe ceW efueKee nw efkeâ ‘hejer#eCe 

efveÙebef$ele heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devleie&le Dekeueeskeâve cee$e nw~' Ûesefheve ves Fmekeâes 

Deewj mhe<š keâjles ngS efueKee nw–‘meeceevÙe MeeŒeerÙe DevegmebOeeve kesâ Devleie&le 

hejer#eCeelcekeâ MeesOe heÇjÛevee keâer DekeOeejCee efveÙebef$ele oMeeDeeW kesâ 



Devleie&le ceeveke mebyebOeeW kesâ Dekeueeskeâve Éeje kÙekeefmLele efmLele DeOÙeÙeve 

nw~' 

(The concept of experimental design in sociological 

research refers to systematic study of human relations by making 

observation under conditions of control.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DeOÙeeÙe-2   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KeC[-2 

MeesOeØeyevOe : mJe™he, uesKeve SJeb GhekeâjCe 

ØemleeJevee 

ØeeÙe: mecemle YeejleerÙe efJeMJeefJeÅeeueÙeeW ceW Sced.S. leLee Sced-Smed.meer. Deeefo–1 

hejer#ee GòeerCe& keâj uesves kesâ yeeo MeesOekeâeÙe& mecheVe keâjves keâer JÙeJemLee nw~ Fme 

MeesOekeâeÙe& keâes meHeâueleehetJe&keâ mecheVe keâjves kesâ yeeo MeesOeÛÚe$e keâes heer–SÛed.[er. 

DeLeJee [er.efHeâued. keâer GheeefOe Øeehle nesleer nw~ FvnW [e@keäšjsš ef[«eer keânles nQ Deewj 

Fme Øekeâej keâer ef[«eer Øeehle keâjves Jeeuee efJeÉevedd ‘[e@keäšj’ keâne peelee nw~ 

mebmke=âle, ve kesâJeue YeejleJe<e& keâer Deefheleg mecetÛes efJeMJe keâer ØeeÛeervelece Yee<ee nw, 

efpemeceW meeefnlÙe–mebjÛevee F&. hetJe& meeleJeeR menœeeyoer (6500 yeer.meer.) ceW ner nesves 

ueieer, Ssmee ØeceeefCele nw mJeieeaÙe yeeueiebieeOej efleuekeâ SJeb nce&ve pewkeâesJeer kesâ 

pÙeewefle<ehejkeâ DevegmevOeeveeW mes~ Flevee ØeeÛeerve Jee*dceÙe nesves kesâ keâejCe, mebmke=âle 

keâe Jee*dceÙe DelÙevle efJeefJeOe SJeb efJeMeeue nw~ Jewefokeâ Jee*dceÙe ceW Ùeefo ceb$e, 

yeÇeÿeCe, DeejCÙekeâ SJeb Gheefve<eod  keâe efJeMeeue meeefnlÙe nw lees Jesoesòej DeefYepeele 

mebmke=âle meeefnlÙe (Classical Sans Literature) ceW Yeer meeefnlÙe, oMe&ve SJeb 

MeeŒeeW keâe Deheefjefcele Jee*dceÙe nw~ Fmekesâ Deefleefjkeäle Yeer heeueer, Øeeke=âle leLee 

DeheYebÇMe ceW ØeCeerle Deheej yeewæ, pewve leLee DeJeevlej Jee*dceÙe nw~   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FkeâeF&-1 

MeesOeheÇyevOe SJeb MeesOehe$e 

MeesOeheÇyevOe SJeb MeesOehe$e keâe Devlej 

DevegmevOeeve DeLeJee MeesOe keâes oes ™heeW ceW efJeYekeäle efkeâÙee pee mekeâlee nw 

–  

(1) MeesOe ØeyevOe (Thesis) leLee  

(2) MeesOehe$e (Research Article)  

 MeesOeØeyevOe (Thesis or Dissertation) Skeâ Ssmes Je=nled MeesOekeâeÙe& keâes 

ceeveWies pees MeesOeceevekeâeW keâer meercee ceW, efveÙeceevegheeueve kesâ meeLe/mecheVe efkeâÙee ieÙee 

nes~ pees meÛecegÛe efkeâmeer Ssmes efJe<eÙe, iebÇLe, efmeæevle DeLeJee melÙe keâe Gvceerueve 

keâj jne nes, pees DeYeer lekeâ ÙeLee keâLeefÃeled efveietefnle Lee~ JeemleefJekeâ DeLe& ceW 

MeesOekeâeÙe& Gmekeâes keânles nQ pees meebieesheebie (Exhaustive) leLee meeÙeece nes~ peye 

efkeâmeer De%eele/Deuhe%eele DeLeJee mebefoiOe «evLe DeLeJee efJe<eÙe keâes leodefJe<eÙekeâ 

meJee&”erCe DeOÙeÙeve Éeje meg%eele DeLeJee hetCe&%eele yevee efoÙee peeÙe, meJe&peveesheÙeesieer 

yevee efoÙee peeÙe DeLeJee ØeeceeefCekeâ efmeæ keâj efoÙee peeS lees Gmes MeesOeØeyevOe keâne 

peelee nw~ 

 Skeâ meceÙe keâe peyeefkeâ ‘megYeeef<ele jlvekeâes<e’ keâer Skeâ ner Øeefle GheueyOe 

Leer efJeÉeveeW keâs heeme efpemekeâe ØeejbefYekeâ DebMe ner vener Lee~ GVeermeJeeR Meleer F&. kesâ 

Deefvlece ÛejCe ceW GheueyOe Fme «ebLe keâes cetue veece efkeâ efJeÉeveeW keâes %eele veneR Lee~ 



Dele: efJeJeMelee ceW Fmes ‘keâefJeJeÛeve mecegÛÛeÙe’ kesâ veece mes ØekeâeefMele efkeâÙee 

ieÙee~ hejvleg yeeo ceW Fmeer «ebLe keâer meebieesheebie Øeefle peye GheueyOe nes ieF& lees 

ØeejbefYekeâ DebMe mes %eele ngDee efkeâ Ùen efJeÅeeOej heefC[le keâer ke=âefle ‘megYeeef<ele 

jlvekeâes<e’ nw~ keâeueevlej ceW Øees. [er.[er. keâewMeecyeer kesâ mecheeove ceW Fme «ebLe keâe 

ØeeceeefCekeâ ØekeâeMe neJe&[& DeesefjÙesCšue meerjer]pe kesâ Devleie&le efkeâÙee ieÙee~ 

 GheÙeg&keäle GoenjCe mes MeesOeØevOe keâer Øeke=âefle SJeb meeLe&keâlee keâe yeesOe neslee 

nw~ Fmemes Ùen mhe° nes peelee nw efkeâ MeesOe keâe GösMÙe neslee nw DeBOesjs ceW efÚheer 

%eevejeefMe (= iebÇLe) keâes Gpeeues ceW ueevee~ otmejs MeyoeW ceW ‘lecemees cee 

pÙeesefleie&ceÙe’ ner DevegmevOeeve keâe ue#Ùe nw~ 

 Deye, DeBOesjs mes Gpeeues ceW, nce efkeâmeer «ebLe keâes Yeer uee mekeâles nQ DeLeJee 

efkeâmeer efJe<eÙe keâes Yeer! Ùeefo «ebLe keâes ØekeâeMe ceW ueeles nQ lees Jen MeesOeØeyevOe keâne 

peeÙesiee~ Ùeefo efJe<eÙe DeLeJee leLÙe cee$e keâes ØekeâeMe ceW ueeles nQ lees Jen MeesOe–he$e 

keâne peeÙesiee~ Øees. efJeceueÛejCe ueene ves Úesšs–Úesšs efkeâvleg DelÙevle cenòJehetCe&, 

je°^erÙe cenòJe kesâ efJe<eÙeeW hej MeesOekeâeÙe& keâjves keâer yeÌ[er KÙeeefle Øeehle keâer Leer~ 

GvnesveW Yeejle ceW ohe&Ce kesâ ØeÙeesie leLee leecyetueYe#eCe–hejcheje pewmes efJe<eÙeeW 

hej iecYeerj MeesOe keâeÙe& efkeâÙee~ 

 Jemlegle: cenekeâeJÙe/KeC[keâeJÙe DeLeJee ØeyevOe/cegòeâkeâ pewmee ner 

DevlemmecyevOe MeesOeØeyevOe SJeb MeesOe–he$e kesâ yeerÛe ceW Yeer ceevÙe nesvee ÛeeefnÙes~ 

cesjer Âef° ceW ØeyevOeelcekeâ MeesOe kesâ ner SkeâosMeerÙe DeLeJee ÉC[elcekeâ mJe™he keâes 

MeesOe–he$e (Research Paper, Research Article) keânles nQ~ oesveeW kesâ yeerÛe DebMe 



SJeb DebMeer keâe mecyevOe mJeerkeâej efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

 Skeâ ner MeesOeØeyevOe mes pegÌ[s Deveskeâ MeesOe–he$e Yeer nes mekeâles nwQ~ 

GoenjCeeLe&– ‘DeeÛeeÙe&Ûejle–ØeCeerle veešdÙeMeeŒe keâe meceer#eelcekeâ 

DeOÙeÙeve’~ Ùen Skeâ meebieesheebie MeesOeØeyevOe keâe Meer<e&keâ nw~ hejvleg Fmeer MeesOeØeyevOe 

kesâ DebieYetle Deveskeâ Ghe MeesOe–efJe<eÙe DeLeJee Deveskeâ MeesOe–he$e yeve mekeâles nQ~ 

(1) veešdÙeMeeŒeesefuueefKele MeeŒeerÙe efmeæevleeW keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve keâeJÙe~ 

MeesOeØeyevOeve~1 

(2) mebmke=âle jbieceÃe keâe Deeveg‰eefvekeâ–mJe™he~2 

(3) veešdÙeMeeŒe ceW DeeneÙe& DeefYeveÙe : Skeâ meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~3 

(4) veešdÙeMeeŒe kesâ JeefCe&le Ûeejer efJeÅeeve : Skeâ meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~4 

(5) veešdÙeMeeŒe keâe ue#eCe–efmeæevle : Skeâ meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~5 

 MeesOeØeyevOe leLee MeesOe–he$e (MeesOeeuesKe) ceW Skeâ leeeflJekeâ Devlej Ùen Yeer 

nw efkeâ MeesOeØeyevOe Skeâ lekeâveerkeâer Mewef#ekeâ Øeef›eâÙee nw~ MeesOeØeyevOe ØeeÙe: [er. 

efHeâued/ heer.SÛe.[er./[er.efuešd DeLeJee Sce.efHeâue. GheeefOe Øeeefhle kesâ efueÙes efkeâmeer 

efJeMes<e%e kesâ efveoxMeve ceW efueKee peelee nw peyeefkeâ MeesOehe$e mJeevle:megKeeÙe efueKes 

peeles nw~ MeesOeØeyevOe efueKeves keâes yeeOÙe DeLeJee efJeJeMe neslee nw~ MeesOeeLeea, keäÙeeWefkeâ 

                                                            
1 Øees. jepesvõ efceße kesâ efveoxMeve ceW [e@. peveeo&ve Øemeeo heeC[sÙe Éeje mecheVe MeeskeâeÙe&~ Fueeneyeeo efJe.efJe.~ 
2 Øees. jepesvõ efceße–ØeCeerle MeesOeuesKe (oes KeC[) veešdÙeced meeiej efJe.efJe. meeiej~ 
3 [e@. keâewMeuesvõ  heeC[sÙe kesâ efveoxMeve ceW kegâ. meefJelee kegâceejer Éeje mecheVe MeesOekeâeÙe&, 2001F&. 
4 veešdÙeMeeŒeerÙe hejchejeDeeW keâer Yeeme SJeb keâeefueoeme keâer veešdÙeke=âefleÙeeW ceW DeefvJeefle (Øees. jepesvõ efceße–ØeCeerle 
MeesOeeuesKe)~ 
5 Øees. jepesvõ efceße kesâ DevÙeesefkeäle efJe<eÙekeâ [er.efHeâued. MeesOeØeyevOe ceW Skeâ DeOÙeeÙe–efJeMes<e, 1966F&. 



efyevee Gòece MeesOeØeyevOe efueKes Gmes DeYeer° MeesOeesheeefOe veneR efceue mekeâleer~ hejvleg 

MeesOehe$e uesKeveeLe& keâesF& MeesOeÛÚe$e Ùee efJeÉevedd yeeOÙe veneR neslee~ Jen MeesOehe$e 

efueKelee nw Deheveer Deekeâeb#ee keâer hetefle& kesâ efueS, ceeve-ÙeMe kesâ efueS, Deheveer MeesOe 

le=<ee kesâ GheMece cee$e kesâ efueS~ Deveskeâ efJeÉeved lees Ssmes Yeer nw pees peerJeve Ùen 

MeesOehe$e ner efueKeles jns, hejvleg meeceLÙe& jnles ngS Yeer, ve GvnesveW MeesOeØeyevOe 

efueKee, ve neR keâesF& GheeefOe Øeehle keâer~ efHeâj Yeer, JÙeeJeneefjkeâ SJeb Mewef#ekeâ Â°Ùee 

ØeyevOeelcekeâ DevegmevOeeve keâe cenòJe ner DeefOekeâ nw~ 

 hejvleg DevegmevOeeve kesâ ceeie& ceW DeYeer Yeer Deveskeâ keâef"veeFÙeeB nw~ meyemes 

yeÌ[er mecemÙee nw– efhe°hes<eCe keâer~ kegâÚ efieves–Ûegves efJe<eÙeeW SJeb meeefnlÙekeâejeW hej 

ner yeej–yeej MeesOekeâeÙe& nes jns nQ– jskeâe[me& GheueyOe ve nesves kesâ keâejCe~ 

MeesOeefJe<eÙe osves Jeeues DeOÙeehekeâeW keâer Deuhe%elee kesâ keâejCe Yeer efhe°hes<eCe yeÌ{ jne 

nw~ 

 otmejer mecemÙee nw DevegmevOeeve keâer Øeke=âefle kesâ Øeefle ™Ì{ YeeJevee~ 

ØeeÙe: Ùen ceeve efueÙee peelee nw efkeâ DevegmevOeeve keâe DeLe& nw heeBÛe Ùee meele DeOÙeeÙeeW 

ceW efJeYeòeâ Skeâ «ebLe efpemeceW ØeejbefYekeâ DeOÙeeÙe Yetefcekeâe keâe leLee Deefvlece Ghemebnej 

(efve<keâ<e&) keâe nesiee~ Skeâ leermejer Yeer mecemÙee nw–[e@keäšjsš ef[«eer keâe 

meeOeejCeerkeâjCe~ Deepe heer–SÛed.[er. keâer GheeefOe Sced.S. keâer Deb«espeer GheeefOe yeve 

ieF& nw~ efheÚueer Meleeyoer ceW, efJeMes<ele: mJeeleb$ÙehetJe& oMekeâeW ceW [e@keäšjsš ef[«eer 

Øeehle keâj heevee efkeâmeer Yeer efJeÉevedd kesâ meejmJele ßece keâer hejekeâe‰e ceeveer peeleer 

Leer~ meew–heÛeeme Sced.S. GòeerCe& efJeÉeveeW ceW keâesF& Skeâ [e@keäšj nes heelee Lee~ hejvleg 

Deye [e@keäšj yevevee Sced.S. nes peeves pewmee mejue keâeÙe& nw~ [e@keäšjsš ef[«eer keâer 



mejuelee DeLeJee DeJecetuÙeve keâe cetue keâejCe nw ØeeOÙeehekeâerÙe heo heeves kesâ efueÙes 

Fme ef[«eer keâe Skeâ DeefveJeeÙe& Den&lee yeve peevee leLee ØekeâeC[ Jewog<eer keâe heÙee&Ùe 

ve jn peevee~ 

 Fmekeâe og<heefjCeece Ùen ngDee efkeâ DeOÙeeheve keâer cebMee jKeves Jeeuee nj 

keâesF& Úe$e MeesOekeâeÙe& ceW pegše nw Ûeens Gmekeâer MeesOeceeveefmekeâlee leLee MeesOeÙeesiÙe 

ØeefleYee SJeb #ecelee nes Ùee ve nes~ Jemlegle: MeesOe nj efkeâmeer Úe$e kesâ efueÙes veneR nw~ 

MeesOe %eeveØeeefhle keâe Skeâ DelÙevle iecYeerj ØekeâjCe nw efpemekesâ efueÙes meebmkeâeefjkeâ 

ØeefleYee keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ 

MeesOeØeyevOe SJeb MeesOehe$e keâe GösMÙe 

 pewmes keâneveer SJeb ueIegkeâLee–mepeeleerÙe nesles ngS Yeer hejmhej efYeVe nQ– 

GösMÙeÂ°Ÿee, "erkeâ Gmeer Øekeâej MeesOeØeyevOe SJeb MeesOehe$e Yeer~ oesveeW ceW Ùeefo 

SskeäÙe nw, GYeÙeefve‰lee nw lees kesâJeue MeesOe keâer~ oesveeW DevegmevOeeveelcekeâ nesles nQ~ 

oesveeW hetCe&le: Devegvceerefuele nesles nQ leLee MeesOekeâòee& Éeje FocØeLeceleÙee (henueer 

yeej) ueeskeâ ceW ØekeâeefMele efkeâÙes peeles nQ~ hejvleg GösMÙe keâer Fme Skeâlee kesâ 

yeeJepeto oesveeW keâer heæefleÙeeB efYeVe nesleer nQ~ cesjer Âef° ceW efYeVeleeW Fme Øekeâej nQ 

–  

(1) MeesOehe$e ceb$eelcekeâ neslee nw peyeefkeâ MeesOeØeyevOe hetCe&le: JÙeeKÙeeveelcekeâ, 

efJeJesÛeveelcekeâ SJeb meceer#eelcekeâ~ 

(2) MeesOehe$e ceW DevegmevOeelee keâe ØeÙelve neslee nw MeesOÙeleòJe leòJe keâes Gmekesâ 

DeveskeâevleeW (Various Phases) mes efvejeref#ele keâjvee leeefkeâ Gmekeâe meebieesheebie 



mJe™he Øekeâš nes mekeâs~ efkeâmeer neLeer keâes MegC[eoC[ keâer Deesj mes, oeÙeW–

yeeÙeW heeMJeeX keâer Deesj mes leLee he=‰Yeeie (hetBÚ) keâer Deesj mes osKevee ner Gmekeâe 

Deveskeâevle DeLeJee meJee&”erCe DeJeueeskeâve nw~ Ssmes DeJeueeskeâve mes melÙe keâe 

keâesF& Yeer he#e Devegvceerefuele DeLeJee De–ØekeâeefMele veneR jn peelee nw~ hejvleg 

MeesOe ØeyevOe ceW Fmekesâ efueÙes DeJekeâeMe veneR neslee~ MeesOeØeyevOe Skeâ 

heeefjYeeef<ekeâ ÛeewKešs (Proform) kesâ Devleie&le efkeâÙee ieÙee keâeÙe& nw pees 

efJeJejCeelcekeâ neslee nw~ 

(3)  MeesOeØeyevOe ceW nceeje ØeÙeeme efJemleej mes meb#eshe keâer Deesj GvcegKe neslee nw~ 

Ùeefo nceeje MeesOeefJe<eÙe nw JeeuceerkeâerÙe jeceeÙeCe ceW jepeveÙeefJeJesÛeve lees 

nce mecetÛeer jecekeâLee ceW kesâJeue jepeveÙe leòJe hej kesâefvõle jnWies~ osKeWies efkeâ 

JeefMe‰ keâer Âef° ceW, oMejLe keâer Âef° ceW, jece keâer Âef° ceW; Jeevejjepe Jeeueer 

keâer Âef° ceW, uebkeâeheefle jeJeCe keâer Âef° ceW, efJeYeer<eCe keâer Âef° ceW DeLeJee 

Deef$e, DeiemlÙe, YejÉepe leLee Jeeuceerefkeâ keâer Âef° ceW jepeveerefle keâe keäÙee nw? 

jepeveerefle kesâ ceeveoC[ keäÙee nQ? 

 hejvleg MeesOehe$e ceW nceejer Âef° meb#eshe mes efJemleej keâer Deesj nesleer nw~ cesjs (Øees. 

DeefYejepe jepesvõ efceße) Skeâ MeesOeefveyevOe (Jeelegue Meyo keâer Ssefleneefmekeâ–meceer#ee) ceW 

Jeelegue keâer keâewšgefcyekeâ MeyoeJeueer keâe Yee<eeJew%eeefvekeâ efJeJesÛeve efkeâÙee nw efpemeceW yeleeÙee 

ieÙee nw efkeâ Jeele, efheòe SJeb keâHeâ–Ùener leerveeW Mejerj kesâ Oeejkeâ leòJe nQ~ Fvekeâe meeceÀemÙe 

‘mJeemLÙe’, nw~ Skeâ Yeer leòJe keâer efJe<ecelee mes ceveg<Ùe DemJemLe nes mekeâlee nw~  

 Jeele kesâ kegâefhele nesves hej jesieer keâe Deheveer JeeCeer hej efveÙeb$eCe meceehle nes 



peelee nw~ Jen Deveie&ue Øeueehe keâjlee nw~ Gmes ueesie Jeelegue keânles nQ~ Jeelegue ner 

yeeoj (DeJeOeer) yeGjne, yeewjevee Yeer nw~ DeeceeW keâe yeewjevee (Ùee GveceW yeewj Deevee 

Yeer) Deeflejskeâ ner nw~ ueesie yeewjeS JÙeefkeäle keâes ner Gvceòe Ùee heeieue Yeer keânles nQ~ 

Ùener Jeelegue DeÛÚs DeLe& ceW Yeesuee, Yeesje Ùee yeeGue (yebieeue kesâ ueeskeâieeÙekeâ) Yeer 

nw~ ‘Jeelegue’ keâer Fme JÙeeKÙee ceW nce Gmekeâer Ssefleneefmekeâ efJekeâemeÙee$ee keâes efve™efhele 

keâjles nQ~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FkeâeF&-2 

MeesOeefJe<eÙe  

MeesOe efJe<eÙe (heejcheefjkeâ SJeb ØeeÛeerve) 

 mebmke=âle ceW megYeeef<ele nw – ØeÙeespevecevegefodoMÙe ve cevoesÓefhe ØeJele&les~ DeLee&ledd 

cevoyegefæ JÙeefkeäle Yeer efyevee ØeÙeespeve kesâ, keâesF& keâeÙe& ØeejbYe veneR keâjlee~ Ùen 

mJeYeeJe KeueeW keâe ner nw efkeâ Jes efve®ösMÙe Ûenuekeâoceer keâjles jnles nQ, meef›eâÙelee 

efoKeeles jnles nQ~ ieesmJeeceer leguemeeroeme ves Ssmes ‘vejhegbieJeeW’ keâer ceer"er Ûegškeâer ueer 

nw jeceÛeefjleceeveme ceW –  

 yevoGB hegefve Keuepeve meefle YeeSB 

 pes efyeveg keâepe oeefnvesng–yeeSB!!  

 hejvleg meejmJele–#es$e ceW lees ‘efve®ösMÙelee’ kesâ efueÙes keâesF& mLeeve ner veneR nw 

keäÙeeWefkeâ Ùen YeieJeleer mejmJeleer keâe ueeruee#es$e nw~ FmeceW meeefòJekeâlee hejekeâe‰e hej 

nw, %eeve meJeexheefj Øeefleef‰le nw leLee yeÇeÿeevevo–jme keâe DeKeC[ meeceüepÙe nw~ Ùeefo 

ØekeâeMemJe™he Jen De#ejyeÇÿe ØekeâeefMele ve neslee lees mecetÛee yeÇÿeeC[ ienve lece ceW 

[tyee jnlee~ JeekeäÙeheoerÙekeâej YeieJeeved Yele=&nefj ves mJeÙeb keâne nw – 

 FocevOevlece: ke=âlmveb ]peeÙeles YegJeve$eÙeced ~ 

 Ùeefo Meyoe£Ùeb pÙeeseflejemebmeejb ve oerhÙeles~~ 

 heeÃeYeeweflekeâ ÂMÙe–DeÂMÙe yeÇÿeeC[ keâer lees meercee nes mekeâleer nw~ hejvleg 

De#ejyeÇÿe kesâ ™he ceW Øeefleef‰le yeÇÿeeC[ lees Demeerce nw, DekeâuhÙe nw, DeefÛevlÙe nw~ 



nceeje efJeÛeejCeerÙe efJe<eÙe ‘MeesOe’ lees Gmekeâe keâCecee$e nw~ MeesOe kesâ mevoYe& ceW pees 

cetueYetle cenveerÙe efJevog nQ Jes nQ–MeesOeefJe<eÙe, MeesOeeLeea leLee MeesOeefveoxMekeâ~ 

MeesOeefJe<eÙe keâe cenòJe meJeexheefj nw~ meJe&ØeLece Ùen efveMÛeÙe keâjvee ner cenòJehetCe& 

nw efkeâ MeesOe keâe efJe<eÙe keäÙee nes? Jemlegle: Fme mevoYe& ceW MeesOeÛÚe$e keâer ™Peeve, 

Gmekeâer Mewef#ekeâ ÙeesiÙelee, efJeMes<eeOÙeÙeve leLee heeefjJeeefjkeâ he=‰Yetefce Deeefo keâes osKevee 

ÛeeefnÙes~ mebmke=âle Yee<ee ceW, ØeeÙe: mecemle YeejleerÙe efJeMJeefJeÅeeueÙeeW ceW 

efJeMes<eeOÙeÙeve keâer JÙeJemLee nw~ Sced.S. kesâ Deefvlece Je<e& ceW hee"Ùe›eâce efJeMes<e 

JeieeX ceW efJeYekeäle nes peeles nQ pewmes– JesoJeie&, oMe&veJeie&, meeefnlÙeJeie&, JÙeekeâjCeJeie&, 

heeefueØeeke=âleJeie&, hegjeCeseflenemeJeie& Deeefo~ 

Fve he=Lekeâd JeieeX ceW efve<Ceele efJeÅeeLeea, Deheves–Deheves efJe<eÙeeW keâe efJemle=le, 

iecYeerj SJeb Glke=â° DeOÙeÙeve keâjves kesâ keâejCe Gme efJe<eÙe kesâ efJeMes<e%e yeve peeles 

nQ~ GvneR efJe<eÙeeW ceW Gvekeâer DeefYe®efÛe (®Peeve) Yeer efJekeâefmele nes peeleer nw~ Dele: 

mJeeYeeefJekeâ nw efkeâ Jeso efJe<eÙekeâ efJeMes<eeOÙeÙeve Jeeuee Úe$e Jeso efJe<eÙe ceW ner 

MeesOekeâeÙe& keâjvee Ûeensiee~ Fmeer Øekeâej, oMe&ve Jeeuee oMe&ve ceW leLee meeefnlÙe Jeeuee 

meeefnlÙe ceW~ 

 MeesOe–efJe<eÙe efJeÅeeLeea keâer DeefYe®efÛe SJeb Gmekesâ efJeMes<eeOÙeÙeve kesâ Deveg™he 

ner nesvee ÛeeefnÙes DevÙeLee MeesOekeâeÙe& ØeejbYe mes ner mebMeefÙele nes peelee nw~ ÙeÅeefhe 

Fme efveÙece kesâ DeheJeeo Yeer Âef°ieesÛej nesles nQ keäÙeeWefkeâ kegâÚ Úe$eeW keâer ØeefleYee 

mecemle efJe<eÙeeW ceW (Jeso, oMe&ve, meeefnlÙe) meceeveieeflekeâ nesleer nw, Dele: cee$e Skeâ 

Je<e& efkeâmeer efJe<eÙe keâe efJeMes<eeOÙeÙeve keâj uesves mes otmejs efJe<eÙe ceW Gvekeâer ØeefleYee 

kegâefC"le veneR nes peeleer~ ØelÙegle mJeeOÙeeÙe kesâ yeue hej, DevÙe efJe<eÙeeW ceW Yeer Jen 



heuueefJele nesleer jnleer nw~ Jemlegle: Ùener ØeJe=efòe Deeies Ûeue keâj GvnW Ûelegjmle 

heeefC[lÙe keâe Oeveer yeveeleer nw~ kegâÚ Úe$e Deheveer heeefjJeeefjkeâ he=‰Yetefce kesâ keâejCe 

ner, efkeâmeer MeeŒeefJeMes<e ceW DeewjeW mes Deeies nesles nQ– pewmes DeeÙegJexo, pÙeewefle<e, leb$e, 

Jeemleg Deeefo~ 

 MeesOeefJe<eÙe keâe leelheÙe& nw MeesOe DeLeJee DevegmevOeeve kesâ ceeOÙece mes peeveves 

ÙeesiÙe efJe<eÙe! Fme mecemÙee keâe Yeuee meJe&ceevÙe meceeOeeve keäÙee nes mekeâlee nw~ 

ueeKeeW–keâjesÌ[eW Øekeâej kesâ MeesOeeLeea JÙeefkeäle nQ~ meyekeâer Deheveer he=Lekeâd #ecelee nw 

%eeve keâer~ Deheveer #ecelee kesâ Devegheele ceW ner meyekeâer efpe%eemee Yeer nesleer nw~ pees Ieš 

cegBn lekeâ Yeje nw Jen Yeuee keäÙeeW Úuekesâiee? 

 hetCe& %eevemecheVe leLee hetCe&le: De%eeveer oesveeW megKeer nQ~ oesveeW keâer efveef§evlelee 

meceeve nw~ Skeâ keâes kegâÚ Yeer peeveves keâes Mes<e veneR, FmeefueÙes efveefMÛele nw– %eeveceÙe 

Øeoerhe nesves kesâ keâejCe~ otmeje Yeer Glevee ner megKeer nw keäÙeeWefkeâ Gmes Yeer kegâÚ peeveves 

keâer Dehes#ee veneR~ Jen Deheves De%eeve ceW ner cemle nw~ Gmeves ‘%eeve’ mes keâYeer keâesF& 

mecyevOe ner veneR jKee~ FmeefueÙes meyemes Yeues efJecetÌ{ efpeveefnb ve JÙeehele peiele 

ieefle! 

 keâ°, hejsMeeveer kesâJeue GvnW nw pees ceOÙe ceW nQ~ pees %eeve keâe Deevevo hee 

Ûegkesâ nQ, hejvleg Gmekesâ efMeKej lekeâ veneR hengBÛe heeÙes nw~ Dele; hetCee&vevo keâer hÙeeme 

yeveer nw~ Jes DeMeevle nw, Dele=hle nQ, DehetCe& nQ, %eeveØeeefhle keâe Gvekeâe ØeÙeeme 

DeveJejle Ûeuelee ner jnlee nw~ Deewj hejcesMJej keâer ke=âhee mes keâYeer–keâYeer Gvekeâer 

Ùee$ee meeLe&keâ Yeer nes peeleer nw– 



  Ùeoe efkeâef_Ûep%eesÓnb efÉhe FJe ceoevOemmeceYeJeb 

  leoe meJe&%eesÓmceerlÙeceJeoJeefuehleb cece ceve:~ 

  Ùeoe efkeâefÃeòeeJeod yegOepevemekeâeMeeoJeieleb  

  leoe cetKeexÓmceerefle pJej FJe ceoes ces JÙeheiele:~  – 

Yele=&nefj: (veerefleMelekeâ)  

YeejleerÙe hejcheje yeleeleer nw efkeâ %eeve keâe #es$e ogjefOeiecÙe nw~ ceneYee<Ùekeâej 

heleÀeefue (F&.het. efÉleerÙe Meleer) yeleeles nQ efkeâ Fvõ pewmee DeOÙeslee leLee Je=nmheefle 

pewmee osefMekeâ (DeeÛeeÙe&) leLee osJeleeDeeW pewmeer Skeâ npeej efoJÙeJe<e& keâer DeJeefOe– 

efHeâj Yeer efJeÅeeDeeW keâe Devle veneR Øeehle nes mekeâe~ Fvõ heÌ{les jns, osJeieg® heÌ{eles 

jns Deewj %eeve ÙeLeeJeled efmLej jne, meceehle veneR nes heeÙee~1 

DeeÛeeÙe& jepeMesKej (10JeeR Meleer F&.) ves keâeJÙeceerceebmee kesâ MeeŒemeb«en 

veecekeâ DeOÙeeÙe ceW Yeejle keâer heejcheefjkeâ efJeOeeDeeW keâe meb«en efkeâÙee nw~ Gmemes 

efJeÅee keâer efJeefJeOe MeeKeeDeeW keâe efJemleej %eele neslee nw leLee MeesOe keâe #es$e 

(Jurisdictions of Research) Yeer mebkesâeflele neslee nw~ Gme mevoYe& keâe meejmeb#eshe 

Úe$eeW kesâ efnleeLe& Øemlegle efkeâÙee pee jne nw~ 

 jepeMesKej MeeŒe SJeb keâeJÙe keâe he=Lekeâd JÙeeKÙeeve keâjles nQ~ MeeŒe oes 

Øekeâej kesâ nQ– Deheew®<esÙe leLee heew®<esÙe~ Deheew®<esÙe MeeŒe nw– ceb$eyeÇeÿeeCeelcekeâ 

                                                            
1 FvõesÓOÙeslee, mJeÙeb ye=nmheefleJe&òeâe efoJÙeb Je<ee&Ceeb menŒeceJeefOe:, efJeÅeeÙee: veevleb peieeÙe~ efkeâchegvejÅe? ÙeesÓefOekebâ 

peerJeefle me  Meleb Je<ee&efCe~ 

 



ßegefle DeLee&ledd Jeso, Ùes Jeso Ûeej nQ– $e+iJeso, ÙepegJexo, meeceJeso leLee DeLeJe&Jeso~ 

Fefleneme, OevegJexo, ieevOeJe&Jeso leLee DeeÙegJexo keâes ›eâceMe: ÛeejeW JesoeW mes mecyeæ 

GheJeso ceevee ieÙee nw~ 

 heew®<esÙe MeeŒeeW ceW jepeMesKej hegjeCe, DeevJeeref#ekeâer, ceerceebmee leLee mce=efleleb$e 

keâer heefjieCevee keâjles nQ~ hegjeCeeW keâe ner ØeefleYeso nw Fefleneme, efpemekesâ oes GheYeso 

nQ– heefjef›eâÙee leLee hegjekeâuhe~ jeceeÙeCe heefjef›eâÙee nw lees ceneYeejle hegjekeâuhe~ 

 Jemlegle: Fefleneme–hegjeCe leLee Jesoebie–JesoeLe& keâer mecÙekeâd JÙeeKÙee keâjves 

Jeeues MeeŒe nQ~ mJeÙeb YeieJeeved JÙeeme ves keâne – 

  FeflenemehegjeCeeYÙeeb  Jesob mecegheJeb=¢esled ~ 

  efJeYeslÙeuheßegleeodJesoes ceeceÙeb Øenefj<Ùeefle~~  

 Jesoe” keâe DeLe& nw– JesoeW kesâ pebie~ Jeboceb$eeW ceW Yee<eemecyevOeer Ssmeer ™efÌ{ÙeeB 

nQ, Ssmes pÙeewefle<eerÙe mebkesâle nQ, mJejeIeele leLee Ùe%e–pÙeeefceefle keâer, ÚvoeW keâer Ssmeer 

peefšueleeSB nQ efpevnW mecePeeves kesâ efueÙes Fve JesoebieeW keâer mebjÛevee ngF&~ Dele: Jesoebie 

kesâJeue JesoeW kesâ Debie (Parts, organs) ner veneR nQ ØelÙegle Jesoceb$eeW kesâ jnmÙeeW keâes 

ØekeâeefMele keâjves Jeeues MeeŒe n Q~ Jesoebie Meyo ceW ØeÙegkeäle Debied Oeeleg ØekeâeMeve kesâ 

DeLe& ceW ØeÙegkeäle nw – Jesoe De*diÙevles ØekeâeMÙeles SefYeefjefle Jesoe”: (ve leeJeod 

Jesoe”eefve)  

 Ùes Jesoebie Ú: nQ– efMe#ee, keâuhe, efve™òeâ, JÙeekeâjCe, pÙeewefle<e leLee 

Úvo~ 



 Fme Øekeâej Ûeej Jeso, Ú: Jesoevle leLee Ûeej MeeŒe FvneR keâes efceueekeâj 

Ûelego&Me–efJeÅeemLeeve ceevee peelee nw~ 

 cevegmce=eflekeâej leLee cenef<e& Ùee%eJeukeäÙe ves Yeer Ûeewon efJeÅeemLeeve ner ceeves 

nQ~ yeme MeeŒeeW kesâ veeceeW ceW LeesÌ[e Devlej nw~ ceveg leLee Ùee%eJeukeäÙe ves Ûeej MeeŒeeW 

ceW (hegjeCe, DeevJeeref#ekeâer, ceerceebmee leLee mce=efle kesâ mLeeve hej) ceerceebmee, vÙeeÙe, 

hegjeCe leLee Oece&MeeŒe keâes efueÙee nw~ ÛetBefkeâ DeevJeeref#ekeâer leLee mce=efleleb$e keâLeceefhe 

vÙeeÙe SJeb Oece&MeeŒe mes he=Lekeâd veneR – DeleSJe leerveeW DeeÛeeÙeeX ceW hetCe& celewkeäÙe 

oerKelee nw~ Gvekesâ cele nQ – 

  Debieeefve JesoeMÛelJeejes ceerceebmee vÙeeÙeefJemlej:~ 

  Oece&MeeŒeb hegjeCeÃe efJeÅeemlJesòeeMÛelego&Me~~  –ceveg: 

  hegjeCevÙeeÙeceerceebmee Oece&MeeŒee” efceefßelee:~ 

  Jesoe: mLeeveeefve efJeÅeeveeb Oece&mÙe Ûe Ûelego&Me~~   

–Ùee%eJeukeäÙemce=efle:  

hegjeCeeW keâer mebKÙee 18 ceeveer ieF& nw– ceeke&âC[sÙe hegjeCe, celmÙehegjeCe, 

YeefJe<ÙehegjeCe, YeeieJelehegjeCe, yeÇÿeeC[hegjeCe, yeÇÿeJewJele& hegjeCe, yeÇÿehegjeCe, 

JeecevehegjeCe, JeeÙeghegjeCe, JeejenhegjeCe, efJe<Ceg hegjeCe, Deefive hegjeCe, veejkeâ hegjeCe, 

he©ehegjeCe, efue”hegjeCe, keâce&hegjeCe, mkeâvohegjeCe, ie™[hegjeCe~1 

GheÙeg&òeâ De"ejn hegjeCe cenehegjeCe ceeves peeles nQ~ kegâÚ efJeÉeveeW ves GhehegjeCeeW leLee 

DeewhehegjeCeeW keâer Yeer Fleveer ner mebKÙee ceeveer nw~ GhehegjeCeeW kesâ veece nQ – 



 1. DeeefohegjeCe, 2. vejefmebn hegjeCe, 3. mkeâvohegjeCe,             4. 

efMeJeOece&hegjeCe, 5. ogJee&meehegjeCe, 6. veejoerÙehegjeCe, 7. keâefheuehegjeCe,         8. 

JeecevehegjeCe, 9. DeewMevemehegjeCe, 10. yeÇÿeeC[hegjeCe, 11. Je®CehegjeCe, 12. 

keâeefuekeâehegjeCe, 13. ceensMJejhegjeCe, 14. meecyehegjeCe, 15. meewjhegjeCe, 16. 

heejeMejhegjeCe, 17. ceejerÛehegjeCe, 18. Yeemkeâj hegjeCe~2  

1. ceÉÙeb YeÉÙeÃewJe yeÇ$eÙeb JeÛeleg°Ùeced ~ 

Deveeheefuue” keâdmkeâeefve hegjeCeeefve ØeÛe#eles~~ 

2. DeeÅeb mevelkegâceejesòebâ veejefmebnceLeehejced~ 

le=leerÙeb mkeâevocegefö°b kegâceejsCe Ûe Yeeef<eleced ~~ 

ÛelegLeË efMeJeOecee&KÙeb mee#eeVevoerMeYeeef<eleced ~ 

ogJee&memeesòeâceeMÛeÙeË veejoerÙecele: hejced ~~ 

keâeefheueb JeeceveÃewJe leLewJeewMevemesefjleced ~ 

yeÇÿeeC[b Jee®Ceb ÛeeLe keâeefuekeâendJeÙe cesJe Ûe~~ 

ceensMJejb leLee meecyeb meewjb meJee&Le&meÃeÙeced~ 

hejeMejesòeâcehejb ceejerÛeb Yeemkeâje£Ùeced ~~ keâtce& (hetJee&Oex) 1.17.20 

ÙeÅeefhe GhehegjeCeeW keâer Ùen metÛeer ketâce&hegjeCe ceW efceueleer nw leLeeefhe LeesÌ[s–

yengle veece–heefjJele&veeW kesâ meeLe GhehegjeCeeW keâer ÛeÛee& mkeâvohegjeCe (jsJeeKeC[ 

1.48.52) osJeerYeeieJeled (3.13.16) celmÙehegjeCe (15.57.62) leLee 



ie®[hegjeCe (215.27.20) ceW Yeer GheueyOe nesleer nw~ 

 DeewhehegjeCeeW keâer veeceeJeefue ceW Yeer cenehegjeCeeW leLee GhehegjeCeeW keâer meb%eeDeeW 

keâe Ieeuecesue mhe°le: efoKeeF& heÌ[lee nw~ mJeeceer %eeveevevo mejmJeleer ves lees Deheves 

Oece&keâuheõgce veecekeâ «ebLe ceW 

 heeBÛe Øekeâej kesâ hegjeCe ceeves nQ– cenehegjeCe, GhehegjeCe, DeewhehegjeCe, 

GheeshehegjeCe leLee GheewhehegjeCe~ DeewhehegjeCeeW kesâ veece nQ– 

 1. mevelkegâceejhegjeCe, 2. Je=nVeejoerÙehegjeCe, 3. DeeefolÙehegjeCe, 4. 

metÙe&hegjeCe, 5. veefvokesâMJejhegjeCe, 6. keâewce&hegjeCe, 7. YeeieJelehegjeCe, 8. 

Jeefme‰hegjeCe, 9. Yeeie&JehegjeCe, 10. cegoiekeälehegjeCe, 11. keâefukeâhegjeCe, 12. 

osJeerhegjeCe, 13. ceneYeeieJelehegjeCe, 14. ye=nùoÙe&hegjeCe, 15. HejevevohegjeCe, 

16. JeefÖhegjeCe, 17.  heMegheeflehegjeCe leLee 18. nefjJebMehegjeCe1 

 mebmke=âefle kesâ efJeÅeeefLe&ÙeeW keâe MeesOekeâeÙe& kegâÚskeâ cenehegjeCeeW lekeâ meerefcele nw~ 

DevÙeLee Demmeer ØeefleMele ueesie lekeâ De"ejneW hegjeCeeW keâe veece lekeâ veneR efievee 

mekeâles~ GhehegjeCeeW leLee DeewhehegjeCeeW keâer lees peevekeâejer keâe ØeMve ner veneR G"lee~ 

                                                            
1     DeeÅeb mevelkegâceejb Ûe veejoerÙeb Je=nÛÛeÙeled~  

 DeeefolÙeb ceeveJeb Øeesòebâ veefvokesâMJejcesJe Ûe~~ 

keâewceË YeeieJeleb %esÙeb Jeeefme‰b Yeeie&Jeb leLee~  

ceewodieueb keâefukeâosJÙeew Ûe ceneYeeieJeleb lele:~~ 

ye=nùoceË hejevevob Jeefnveb heMegheefleb leLee~  

nefjJebMe lelees %esÙebefceomeewhehegjeCekeâced –~~  –Je=noefJeJeskeâ. 

 



ueesie Gve Meer<e&keâeW keâes Yeer veneR peeveles~ Ùen kegâheefjCeece nw mJeeOÙeeÙe kesâ DeYeeJe 

keâe! DevÙeLee ØelÙeskeâ hegjeCe hej Skeâ veneR keâF& MeesOe nes mekeâles nQ~ hejvleg MeeŒeeW 

keâe mebmeej ÙeneR lekeâ meerefcele veneR nw~ efJe<CegOeceexòejhegjeCe, ceÙecelemebefnlee, 

Dehejeefpelehe=ÛÚe, meceje”Cemet$eOeej, Jeerjefce$eesoÙe, ÛelegJe&ie&efÛevleeceefCe, 

keâewefšueerÙeeLe&MeeŒe leLee keâecemet$e mejerKes «ebLeeW mebmke=âle–Jee*dceÙe keâer, ØeeÛeerve keâeue 

ceW ØeÛeefuele efpeve MeeKeeDeeW keâe veeceesuuesKe efceuelee nw Gmemes ceneve efJemceÙe neslee 

nw~ 

 efJe<CegOeceexòehegjeCe kesâ le=leerÙe KeC[ ceW veešdÙeMeeŒe, ve=lÙeMeeŒe, 

mebieerleMeeŒe, mLeehelÙeMeeŒe, cetefle&efJe%eeve leLee DeeuesKeMeeŒeeefo keâe DeÆgle "esme 

efJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw~ DeMJeMeeŒe (Meeefuenes$e) nefmleMeeŒe, MekegâefveefJe%eeve, 

meecegefõkeâMeeŒe kesâ meeLe–ner–meeLe DeeÙegJexo, JeemlegmeejCeer, pÙeesefleMeeŒe, Keieesue 

SJeb efJeefJeOe leb$eMeeŒeeW leLee ÉeoMe oMe&veeW keâe efJeMeeue Jee*dceÙe Yeejle ceW De#ele 

Lee~ Ùes meejer efJeÅeeÙeW Deepe kesâJeue veecvee %eele nQ~ Je=nmheefle kesâ DeLe&MeeŒe keâe 

GuuesKe cenekeâefJe Yeeme Øeefleceeveeškeâ ceW keâjles nQ~ hejvleg keâneB GheueyOe nw Jen? 

vekegâue keâe DeMJeMeeŒe meewYeeiÙe mes Øeehle nw~ 

 mebmke=âle–MeeŒeeW kesâ Fme efJemleej keâes osKeles ngS keân mekeâles nQ efkeâ mebmke=âle–

MeesOe keâe #es$e Deepe Yeer Demeerce nw~ 

 Hejvleg DeeÛeeÙe& jepeMesKej ÛeewoneW efJeÅeemLeeveeW keâe Ghekeâej keâjves Jeeueer 

meeefnlÙe veecekeâ heÃeceer efJeÅee hej peesj osles nQ – 

 heÃeceer meeefnlÙeefJeÅesefle ÙeeÙeeJejerÙe:~ mee efn Ûeleme=Ceeceefhe efJeÅeeveeb 



efvemÙevo:~  

 MeyoeLe&ÙeesÙe&LeeJelmenYeeJesve efJeÅee meeefnlÙeefJeÅee~ –keâeJÙeceerceebmee 

 Ùeefo Deehe Ûelego&MeefJeÅeemLeeve keâes cenòJe osles nQ lees jepeMesKej keâe 

Dee«en nw efkeâ meeefnlÙe keâes heÃeoMe efJeÅeemLeeve ceeefveÙes~ Ùener hevõnJeeB 

efJeÅeemLeeve meeefnlÙeMeeŒe, keâeJÙeMeeŒe leLee DeuebkeâejMeeŒe (Rhetorie, Poeties) 

Yeer keâne peelee nw~ Yeejle ceW DeeÛeeÙe& Yejle (F&. het. ÛeewLeer Meleer) mes ueskeâj 

efJeMJesMJej heefC[le (19JeeR Meleer F&.) lekeâ keâeJÙeMeeŒe keâer DeefJeefÛÚVe hejcheje 

pees Deepe Yeer hetCe& mLescee kesâ meeLe efJeÅeceeve nw~ 

 DeeÛeeÙe& jepeMesKej hegjekeâLeelcekeâ Mewueer ceW yeleeles nQ efkeâ meeefnlÙeefJeÅee kesâ 

DeeefoØeJeÛevekeâej YeieJeeved ßeerkeâC" (efMeJe) nQ~ GvneWves Ùen ØeJeÛeve hejces‰er yeÇÿee 

leLee 64 efMe<ÙeeW keâes efoÙee~ 

 yeÇÿee ves Ùen efMe#ee keâeJÙeheg®<e keâes oer pees osJeer mejmJeleer SJeb yeÇÿee keâe 

ner heg$e (meejmJelesÙe) Lee~ keâeJÙeheg®<e ves Yeer 18 DeefOekeâjCeeW Jeeueer meeefnlÙeefJeÅee 

keâe %eeve Deheves 18 efMe<ÙeeW keâes efoÙee– menŒee#e keâes keâeJÙejnmÙe, GefòeâieYe& keâes 

Deewefòeâkeâ, megJeCe&veeYe keâes jerefleefveCe&Ùe, ØeÛeslee keâes DeevegØeeefmekeâ, Ùece keâes Ùecekeâ, 

efÛe$ee”o keâes efÛe$e, Mes<e keâes MeyoMues<e, heguemlÙe keâes JeemleJe, DeewhekeâeÙeve keâes  

DeewhecÙe, hejeMej keâes DeefleMeÙe, GÛeLÙe keâes DeLe&Mues<e, kegâyesj keâes GYeÙeeuebkeâeefjkeâ, 

keâeceosJe keâes Jewveesefokeâ, Yejle keâes ™hekeâ, veefvokesâMJej keâes jme, efOe<eCe keâes oes<e, 

GhecevÙeg keâes iegCeewheeoeefvekeâ leLee kegâÛegceej keâes Deewheefve<eefokeâMeeŒe keâe~ 

 keâeJÙeheg®<e kesâ FvneR 18 efMe<ÙeeW ves meeefnlÙeefJeÅee keâer hejcheje keâes Depej–



Decej yeveeÙee~ Deepe mebmke=âle Yee<ee ceW pees ueeKeeW «ebLe megjef#ele nQ heeC[gefueefhe– 

kesâvõeW leLee DevÙe hegmlekeâeueÙeeW ceW, Jes Fmeer meeefnlÙeefJeÅee, hejcheje kesâ nQ~ Dele: 

Fve «ebLeeW hej Deeefßele MeesOekeâeÙe& mewkeâÌ[eW Je<e& lekeâ ØeJeefle&le jn mekeâlee nw~ Fve «ebLeeW 

hej ØeCeerle nQ npeejeW šerkeâeSB, GhešerkeâeSB npeejeW «ebLe DeYeer Yeer heeC[gefueefhe, ™he 

ceW ner megjef#ele heÌ[s nQ~ efpeve hej MeesOekeâeÙe& nesvee ÛeeefnÙes~ 

 nceves osKee efkeâ YeejleerÙe efJeÅee (Oriental learning) keâe efJemleej DeekeâeMe 

pewmee nw~ Gmekeâer leguevee ceW, Gmekeâes peeveves Ùee Keespeves keâe nceeje ØeÙeeme veieCÙe 

ner nw~ cenkeâefJe ßeern<e& (12JeeR Meleer F&.) ves lees Deheves cenekeâeJÙe vew<eOeerÙeÛeefjleced 

ceW jepee veue keâes Ûeewon keâer yepeeÙe De"ejn efJeÅeemLeeveeW ceW efvehegCe yeleeÙee nw – 

 Deceg<Ùe efJeÅee jmeveeieÇvele&keâer veÙeerJe veerlee”iegCesve efJemlejced~ 

 Deieenlee[<šeoMeleeb efpeieerMeÙee veJeÉÙeÉerhehe=LeiepeÙeefßeÙeeced~~  

veew<eOe 1.5 

 Ùes 18 efJeOeeSB keâewve Leer? «ebLe kesâ šerkeâekeâej veejeÙeCe ves yeleeÙee nw efkeâ 

ØeKÙeele Ûelego&Me efJeÅeemLeeveeW ceW ner– DeeÙegJexo, OevegJexo, ieevOeJe&Jeso leLee DeLe&MeeŒe 

keâes Yeer peesÌ[ uesves mes efJeÅeemLeeve 18 nes peeles nQ~ 

 efJeÅeemLeeveeW keâer ner lejn ØeeÛeerve Yeejle ceW 64 keâueeDeeW keâe %eeve nesvee 

Yeer ceneved DeLeJee mhe=nCeerÙe ÙeesiÙelee ceeveer peeleer Leer~ keâecemet$e Meg›eâveereflemeej pewve 

YeieJeleermet$e ueefueleefJemlej leLee DeLe&MeeŒeeefo ceW, veeceeW keâer efYeVelee kesâ meeLe, Ûeewme" 

keâueeDeeW keâer heefjieCevee keâer ieF& nw~  



 1. ieerleced, 2. JeeÅeced, 3. ve=lÙeced, 4. veešdÙeced, 5. DeeuesKÙeced, 

6.ÅetleeÅeveskeâ›eâer[eefYejÀeveced, 7. DeveskeâemevemevOeevew: jles%ee&veced,                     

8. cekeâjvoemeJeeoerveeb ceÅeeveeb ke=âefle:, 9. MeuÙeiet{eùleew efMejeIeÇeCeJÙeeOes%ee&veced, 

10. nerveeefojmemebÙeesieeVeeefomecheeÛeveced, 11. Je=#eeefoØemeJeejesheheeueveeefoke=âefle:, 

12. Hee<eeCeOJelJeeefoefnleYemcekeâjCeced, 13. ÙeeJeefj#egefJekeâejCeke=âefle%eeveced,              

14. OeelJees<eOeerveeb mebÙeesieef›eâÙee %eeveced, 15. Oeelegmee¿Ùe&heeLe&keäÙekeâjCeced,            

16. OeelJeeoerveeb mebÙeesiehetJe&efJe%eeveced, 17.#eej–efve<keâemeve%eeveced,             18. 

heoeefovÙeemele: MeŒemevOeeveefve#eshe:, 19. ceuueÙegæced,              20. 

Ùeb$eeÅeŒeefveheeleveced, 21. JÙetnjÛeveced, 22. iepeeMJejLeÙegæced,           23 

osJelees<eCeb, 24. meejLÙeced, 25. iepeeMJeieefleefMe#ee, 26. YeeC[meefl›eâÙee, 27. 

efÛe$eeÅeecesKeveced, 28. lešekeâJeeheerØeemeeo Yetefceef›eâÙee, 29. JeeÅeke=âefle:, 30. 

JeCe&efojÀeveced, 31. peueJeeÙeefive mebÙeesieefvejesOe:, 32. Ùeeveke=âefle:,           

33. met$ejppegkeâjCeced, 34. hešyevOe:, 35. jlveJesOe:,                  36. 

mJeCe&MegefæefJe%eeveced, 37. keâ=ef$ece mJeCee&efoke=âefle:, 38. Deuebkeâejke=âefle:, 39. 

uesheeefomelke=âefle, 40. Ûece&ceeo&Jeced, 41. Ûece&efvene&j%eeveced,            42. 

ogiOeIe=leefJe%eeveced, 43. keâÃegkeâmeerJeveced, 44. peuelejCeced,           45. 

YeeC[ceepe&veced, 46. JeŒemecceepe&veced, 47. #egjkeâce&, 48. efleueceebmemves 

nefvekeâemececed, 49. meerjkeâ<e&Ceced, 50. Je=#eejesnCeced, 51. mesJeekeâce&,           

52. JesCegle=Cehee$eke=âefle:, 53. keâeÛehee$eke=âefle:, 54. peueme mesÛeveced,           

55. ueewnMeŒeke=âefle, 56. heuÙeCeef›eâÙee, 57. efMeMegmebj#eCeced,           58. 

DehejeefOelee[veced, 59. uesKeve%eeveced, 60. leecyetuej#eeke=âefle:,          61. 



Deeoeveced, 62. DeeMegkeâeefjlJeced, 63. Øeefleoeveced, 64. efÛejef›eâÙee 

-keâecemet$eced (JeelmÙeeÙeve:) 

 jepekegâueeW kesâ jepekegâceej Yeer ve=lÙeefMe#ee (JewefMekeâ) kesâ efueÙes ØeKÙeele 

ieefCekeâeDeeW kesâ heeme peeÙee keâjles Les~ ÙegefOeef‰j keâe Åettle›eâer[e–%eeve, Yeerce keâer 

heekeâkeâuee–cece&%elee, Depeg&ve keâer ve=lÙeheejbielelee, vekegâue keâer DeMJeMeeŒe o#elee, 

veue keâe jLemeÃeeuevekeâewMeue ØeeÛeerve «ebLeeW ceW Goeùle nw~ keâesF& Yeer JÙeefkeäle efkeâmeer 

Yeer keâuee ceW heejbiele nes mekeâlee Lee~ 

 Deye Deehe keâuhevee keâjW efkeâ mebmke=âle ceW MeesOeefJe<eÙeeW keâer Devevlelee nw Ùee 

veneR? Deehe Ûeewme" keâueeDeeW ceW mes efkeâmeer Yeer Skeâ keâuee keâe Ùeefo mechetCe& mebmke=âle–

Jee*dceÙe ceW ‘GodYeJe SJeb efJekeâeme’ meceeref#ele keâjvee ÛeenW lees Skeâ MeesOeefJe<eÙe Øemlegle 

nes peeÙesiee~ GoenjCeeLe&– 

1. mebmke=âle Jee*dceÙe ceW Åetlekeâuee kesâ GÆJe SJeb efJekeâeme keâe meceer#eelcekeâ 

DeOÙeÙeve~ 

2. mebmke=âle Jee*dceÙe ceW hešyevOe–keâuee keâe GodYeJe SJeb efJekeâeme ~ 

3. mebmke=âle Jee*dceÙe ceW meerjkeâ<e&Ce–keâuee keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

4. mebmke=âle Jee*dceÙe ceW Je=#eejesheCe–keâuee keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

5. mebmke=âle Jee*dceÙe ceW uesKevekeâuee keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

6. mebmke=âle Jee*dceÙe ceW mJeCe&MegefæefJe%eeve keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 



7. mebmke=âle–Jee*dceÙe ceW keâeJÙe«ebLekeâjCe keâe GÆJe SJeb efJekeâeme~ 

8. mebmke=âle Jee*dceÙe ceW heMegue#eCe keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

9. mebmke=âle–Jee*dceÙe ceW JewefMekeâ keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve 

10. mebmke=âle Jee*dceÙe ceW Œeerheg®<e–ue#eCeefJe%eeve keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

11. mebmke=âle–Jee*dceÙe ceW leewÙee&ef$ekeâ (ve=lÙe–ieerle–JeeÅe) keâe meceer#eelcekeâ 

DeOÙeÙeve~ 

12. mebmke=âle–Jee*dceÙe ceW efJe[cyevekeâuee keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

13. mebmke=âle–Jee*dceÙe ceW kegâšerjesÅeeieeW keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

14. mebmke=âle–Jee*dceÙe ceW cenevemekeâuee keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

15. mebmke=âle–Jee*dceÙe ceW Œeerheg®<e heefjOeevemevOeeve keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

 cesjs Éeje ØemleeefJele Fve MeesOeefJe<eÙeeW kesâ DeewefÛelÙe hej efJeÉppeve efJeÛeej 

keâjW~ Jemlegle: FvneR DeLeJee Ssmes ner efJe<eÙeeW hej MeesOekeâeÙe& nesvee ÛeeefnÙes leeefkeâ 

mechetCe& je°^ keâes ‘mebmke=âle keâer DeJeMÙeb «eeefnlee leLee DeheefjneÙe&lee’ keâe yeesOe nes 

mekesâ~ hejvleg Fve ueeskeâesheÙeesieer efJe<eÙeeW keâer Deesj ØeeOÙeehekeâeW keâer Âef° ner veneR 

peeleer~ Gvekesâ keâCe&kegânjeW ceW šerkeâe SJeb Yee<Ùe keâe KetBš Ssmee Yeje nw efkeâ mebmke=âle 

keâes ueeskeâefØeÙe yeveevee ner veneR Ûeenles~ 

 peye Sve.meer.meer. keâer Deesj mes JeejeCemeer ceW cegPes ceeveo keâve&ue keâer GheeefOe 

oer ieF& (2003 F&.) Gme DeJemej hej ceQves Skeâ DeOÙe#eerÙe JeòeâJÙe efoÙee Lee – 



Yeejle ceW mewvÙeMeefkeäle keâe efJekeâeme efJe<eÙe hej~ Deheves JeòeâJÙe ceQves $e+iJeso 

efueefKele Ùegæ efJeÅee leLee DeLe&MeeŒe kesâ mee«eeefcekeâ, keâCókeâMeesOeve Deeefo keâer pees 

ØeeceeefCekeâ JÙeeKÙee keâer Leer Gmes megve keâj keâve&ue megÀeerJe peer efJeefmcele nes G"s leLee 

GvneWves keâne ‘Ùen meeje %eeve (Military Academy) kesâ keâesme& ceW nesvee ÛeeefnÙe, 

ceQ lees DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle ntB Ùen peeve keâj efkeâ $e+iJeso ceW Yeer ÙegæefJeÅee keâe Flevee 

mešerkeâ JeCe&ve nw~ osJeMegveer mejce keâer ieghleÛejer, ieghleÛej kesâ ™he ceW Fvõ kesâ Øeefle 

Gmekeâer efve‰e, Fvõ Éeje Me$eg kesâ 99 ueewnogieeX keâe efJeOJebme, Jeerjebievee efyeMheuee 

keâe hewj keâš peevee leLee ueewn–pebIee keâe ØelÙeejesheCe, DeLe&MeeŒe ceW Me$eg–efce$e leLee 

Goemeerve je°^ keâer DeJeOeejCee! Ùen meeje JÙeeKÙeeve cesjs keâeveeW ceW Dece=le keâer lejn 

heÌ[e nw~ Øees. efceße keâe Ùen JÙeeKÙeeve ceQ peerJeve Yej efce$eeW keâes megveelee jntBiee~  

 meejer meYee (mechetCee&vevo mebmke=âle efJeMJeefJeÅeeueÙe) keâve&ue meÀeerJe kesâ 

DeeYeej–ØeoMe&ve mes YeeJeefJeYeesj nes G"er~ 

 Ùen ogYee&iÙe nw je°^ keâe efkeâ Jen mebmke=âle %eeveece=le keâe Jen ueeYe veneR Øeehle 

keâj hee jne nw pees Gmes efceuevee ÛeeefnÙes~ Fmekeâe keâejCe nw Meemeve ceW efJeJeskeâ keâe 

DeYeeJe leLee jlvehejer#eCe keâer keâYeer je°^veeÙekeâeW keâer Âef° ceW JeneR Je=nmheefle nQ pees 

Gvekeâer heefjÛeÙe–heefjefOe ceW nQ~~ 

heejcheefjkeâ SJeb veJeerve 

 mebieCekeâerÙe DeeefJe<keâejeW ves mechetCe& efJeMJe keâes peesÌ[ efoÙee nw DeleSJe MeesOe 

kesâ #es$e ceW Yeer Deye ›eâeefvlekeâejer heefjJele&ve nes Ûeuee nw~ Deye ueesieeW keâes heejcheefjkeâ 

kesâ meeLe-ner-meeLe De–heejcheefjkeâ Ùee DevleefJe&<eÙeerÙe (Inter disciplinary) 



MeesOeefJe<eÙe hemevo Deeves ueies nQ~ Heâuele: osmeer DeeÙe kesâ hesÌ[ ceW Yeer otmejer Øepeeefle 

kesâ Deece (uebieÌ[e, Ûeewmee, nehegme, oMenjer Deeefo) ueieves ueies nQ~ Fve efJe<eÙeeW keâe 

Dehevee Deevevo ner DeÆgle nw~ efvecveefueefKele Meer<e&keâeW keâes osKeW – 

1. keâeefueoeme SJeb Je[me&JeLe& keâe Øeke=âefleJeCe&ve : Skeâ meceer#ee~ 

2. ßeerceodYeieJeodieerlee ceW ØeyevOeve (Management in Geeta) 

3. keâewefšuÙe SJeb cewefkeâÙeeJesueer keâer jepeveerefle : legueveelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

4. efJeMJekeâLee–meeefnlÙe hej heÃelev$e kesâ ØeYeeJe keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

5. DeeÛeeÙe& kegâvlekeâ SJeb ›eâesÛes kesâ efmeæevleeW keâer legueveelcekeâ meceer#ee~ 

6. Dece®keâ SJeb Gcej KeÙÙeece keâe legueveelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

7. DeLe&MeeŒe kesâ Deeueeskeâ ceW DeeOegefvekeâ Øeeflej#eeefJe%eeve keâe DeOÙeÙeve~ 

8. Jeeuceerefkeâ SJeb mJeÙecYet keâer jecekeâLee keâe legueveelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

9. mebmke=âle keâefJeÙeeW keâer JewosefMekeâ keâeJÙemeeOevee keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

10. mebmke=âle keâeJÙeMeeŒe keâe efnvoer keâefJelee hej ØeYeeJe~ 

11. ØeefleMeeKÙeeW kesâ heefjØes#Ùe ceW Ûeeefcmekeâer kesâ Yee<ee Jew%eeefvekeâ efmeæevleeW keâe 

meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

12. efle®keäkegâjue SJeb efJeogjveerefle / keâecevokeâveerefle / Meg›eâveerefle keâe legueveelcekeâ 

DeOÙeÙeve~ 

13. Heâejmeer ie]peueeW kesâ Deeueeskeâ ceW Øees. DeefYejepe keâer mebmke=âle ie]peueeW keâe 



meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

14. Øees. DeefYejepejepesvõ kesâ Ùe#eieeveeW keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

15. Øees. DeefYejepejepesvõ kesâ oC[keâeW keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

16. Øees. DeefYejepejepesvõ kesâ MelekeâkeâeJÙeeW keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

17. cesIeotle kesâ heefjØes#Ùe ceW Øees. DeefYejepeØeCeerle ce=ieebkeâotleced keâe meceer#eelcekeâ 

DeOÙeÙeve~ 

18. Øees. jepesvõefceße ØeCeerle vegkeäkeâÌ[ veešŸeeW keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

19. [e@. n<e&osJeceeOeJe kesâ keâeJÙeefMeuhe SJeb mebJesovee keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

20. mebmke=âle kesâ DeeOegefvekeâ ie]peuekeâej : Skeâ meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

21. ßeerYee<Ùeb efJepeÙemeejefLe SJeb DeefYejepejepesvõ keâe je°^Jeeo : Skeâ 

meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

22. DeefYejepe jepesvõ keâer keâLeeefvekeâeDeeW ceW veejerefJeceMe&~ 

23. DeefYejepejepesvõ SJeb jeOeeJeuueYe keâer ke=âefleÙeeW ceW oefuele efJeceMe&~ 

Fve Øekeâefuhele efJe<eÙeeW keâer metÛeer, Ùeefo ceQ ÛeenBt lees Deemeeveer mes meew kesâ heej 

hengBÛee otB keäÙeeWefkeâ cegPes mechetCe& je°^ keâer jÛeveeOeefce&lee keâe jeF&–jòeer %eeve nw~ cesjs 

DeeojCeerÙe De«epe, meceJeÙemkeâ leLee efMe<ÙeieCe efvejvlej cesjs Deewj ceQ Gvekesâ 

mecheke&â ceW jnlee nBt~ meyekeâer jÛeveeØeef›eâÙee, jÛeveeefMeuhe leLee mebJesovee keâe %eeve 

cegPes nw~ Dele: ueerkeâ mes nškeâj veS MeesOeefJe<eÙeeW kesâ efJe<eÙe ceW mejuelee mes 



meesÛee pee mekeâlee nw~ 

ØeeÛeerve MeesOeefJe<eÙeeW keâer ner lejn veS MeesOeefJe<eÙeeW keâe Yeer Dehevee efJeue#eCe 

Deevevo nw leLee GheÙeesefielee nw~ Ùeefo Deehe je°^ keâes kesâvõ ceW jKe keâj ßeerYee<Ùeb 

leLee DeefYejepe keâes meceeref#ele keâjWies lees oes jepÙe (lesuebieevee–Gòej ØeosMe), oes 

DeJemLeeDeeW, oes ÙeesiÙeleeDeeW, oes MewefueÙeeB hejmhej meceefvJele neWieer~ Fmemes mJele: 

Deevevo keâer me=ef° nesieer~ 

ieerrlee ceW ØeyevOeve keâe DeOÙeÙeve keâjves mes oMe&ve (Philosophy) leLee 

ØeyevOeve (Management) veecekeâ oes he=Lekeâd MeeŒeeW keâe mecevJeÙe nesiee~ 

Jeeuceerefkeâ SJeb mJeÙecYet keâer jecekeâLeeDeeW kesâ legueveelcekeâ DeOÙeÙeve mes Jewefokeâ SJeb 

Deen&le– oes ØeeflemheOeer& SJeb ØeeflejesOeer efJeÛeejOeejeDeeW keâer meceer#ee mecYeJe nes 

mekesâieer~ 

Fmeer Øekeâej efle®keäkegâjue SJeb efJeogjveerefle kesâ meceJesle DeOÙeÙeve mes mebmke=âle 

SJeb leefceue–hejcheje keâe, keâeefueoeme SJeb Je[me&JeLe& kesâ DeOÙeÙeve mes oes he=Lekeâd 

mebmke=âefleÙeeW, je°^eW SJeb Yee<eeDeeW keâe leLee ØeefleMeeKÙeeW SJeb Ûeeefjmekeâer kesâ DeOÙeÙeve 

mes Yeer oes efJejesOeer OeÇgJeeW keâe mecevJeÙe mebYeJe nes mekesâiee~ 

Pees ueesie ‘neÙe–neÙe’ keâjles nQ, ÛeerKeles–efÛeuueeles nQ efkeâ keâesF& veÙee 

MeesOeefJe<eÙe ner veneR efceue jne nw Gvekesâ efueÙes, cesjs Éeje Gvceerefuele Fve efoMeeDeeW 

keâe yeÌ[e cenòJe nw~ ceQves Fueeneyeeo, efMeceuee leLee mechetCee&vevo efJe.efJe. ceW ØeeÙe: 

Ssmes ner efceefßele Ùee meceefvJele efJe<eÙeeW hej MeesOe keâeÙe& keâjeÙee, pees ‘meheeš’ 

veneR Les, ‘SkeâØeKÙe’ Yeer veneR Les~ Heâuele: Ùes MeesOeØeyevOe ØekeâeMeve kesâ yeeo yeÌ[s 



GheÙeesieer efmeæ ngS~ GoenjCeeLe& – 

1. heefC[lejepeesòejJeleea DeeÛeeÙeeX keâe mebmke=âle keâeJÙeMeeŒe keâes Ùeesieoeve~ 

2. Yejle kesâ veešdÙeMeeŒe ceW GheueyOe keâeJÙeMeeŒeerÙe efmeæevle~ 

3. keâeefueoeme keâer ke=âefleÙeeW ceW efÛeef$ele veeiej–mebmke=âefle keâer meceer#ee~ 

4. Jeeuceerefkeâ kesâ heefjØes#Ùe ceW mJeÙecYet keâer jecekeâLee (DeheYebÇbMe) keâe meceer#eelcekeâ 

DeOÙeÙeve~ 

5. mebmke=âle–Jee*dceÙe ceW YeieJeleer iebiee keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

6. heeleÀeueÙeesieoMe&ve leLee ßeerceodYeeieJele (SkeâeoMe mkeâvOe) mes GheueyOe Ùeesie 

keâe legueveelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

 Ùes meejs efJe<eÙe legueveelcekeâ meceer#ee hej DeeOeeefjle nesves keâejCe mevoYe& 

«evLe (Reference Book) keâer lejn GheÙeesieer efmeæ ngS nQ, «ebLeekeâej ØekeâeMeve 

kesâ yeeo~ 

MeesOeeLeea SJeb MeesOeefveoxMekeâ 

MeesOeeLeea 

  %eeveepe&veeÙe meVeæmleeceüÛet[ FJeeeefveMeced ~ 

  efMeKeC[erJe Øeyegæes Ùees efvejeuemÙees efvejekegâue: ~~ 

  MeHeâjes %eevecenecceesÅes: mevlÙeòeâmegKemeeOeve:~ 

  efvelÙeeslmeenesÓhÙevegodJesie: mebÙeceer Ûe efpelesefvõÙe:~~ 



  meeefòJekeâeefYe®efÛemecheVe: JÙemevewMÛe efJeJeefpe&le:~ 

  efceleYeespeer efceleYee<eer efceleMeeÙeer efcelecheÛe:~~ 

  JewKeeveme›eleer Oeerjes osefMekeâeef*dIeÇ meceefhe&le:~ 

  keâesMeer Ûe MeyoMeeŒeer ÛeeÓvegmevOeelee ØeMemÙeles~~ –

DeefYejepejepesvõ: 

 ØeMve Ùen nw efkeâ MeesOeefJe<eÙe SJeb MeesOeeLeea keâe meebceÀemÙe kewâmes yew"eÙee 

peeÙes?  

Fme mevoYe& ceW kegâÚ efJevog efJeÛeejCeerÙe nQ – 

1. MeesOeeLeea keâer meebmkeâeefjkeâ ØeefleYee~ 

2. MeesOeeLeea keâe efJeMes<eeOÙeÙeve~ 

3. MeesOeeLeea keâer heeefjJeeefjkeâ–Mewef#ekeâ he=‰Yetefce~ 

4. MeesOeeLeea keâer DeOÙeÙeJemeeÙe–#ecelee~ 

 meebmke=âeflekeâ ØeefleYee keâe DeLe& nw hetJe&pevceeefpe&le efJeÅee keâe mebmkeâej~ YeejleerÙe 

oMe&ve keâe efJeMJeceeveJelee keâes meyemes yeÌ[e Ùeesieoeve nw – hegvepe&vce keâe efmeæevle 

leLee keâce&efJeheekeâ keâer DeJeOeejCee~ ØelÙeskeâ peerJe Deheves Jele&ceeve peerJeve ceW yengle 

kegâÚ Deheves hetJe& pevceeW mes ner Gheeefpe&le efkeâÙee ngDee ues Deelee nw~ Ssmes yengle kegâÚ 

ceW efJeÅee SJeb ØeefleYee keâe mebmkeâej ØecegKelece nw~ meeceevÙe IejeW ceW Yeer, peneB 

efJeÅeehejcheje keâe uesKe Yeer veneR, keâYeer–keâYeer ceneØeefleYeeMeeueer yeÛÛes hewoe nesles nQ~ 



cenekeâefJeÙeeW, meeefnlÙekeâejeW leLee ueeskeâJevÅe keâueekeâejeW keâes ØeeÙe: nce meeceevÙe IejeW 

ceW ner GlheVe osKeles nQ~ FmeerefueÙes GvnW iegoÌ[er keâe ueeue keâne peelee nw~ 

 pewmes OejeieYe& ceW Øemeghle yeerpe, Je<ee&$e+leg kesâ Deeles ner, JeeÙeg SJeb peue kesâ 

mebÙeesie mes Debkegâefjle nes G"lee nw, Gmeer Øekeâej hetJe&pevce kesâ mebmkeâejeW mes Øeehle Ùen 

ØeefleYee Yeer efMeMeg ceW, henues mes Øemeghle (efveef<›eâÙe) jnleer nw hejvleg Øeyegæ DeJemLee 

Øeehle nesles ner, «ebLeeW SJeb ieg®peveeW keâe mebmeie& Øeehle keâjles ner meef›eâÙe nes G"leer nw~ 

Ssmee mebmkeâej–ØeJeCe Úe$e ØeeÙe: DevÙe meleerLÙeeX keâer leguevee ceW Deeies ner jnlee nw~ 

 Fme Øekeâej kesâ ØeefleYeemecheVe Úe$eeW kesâ efueÙes keâesF& Yeer MeesOeefJe<eÙe keâef"ve, 

GÉspekeâ DeLeJee De®efÛekeâj veneR neslee~ GvnW pees Yeer efJe<eÙe os efoÙee peeÙe (efyevee 

Gvekeâer FÛÚe peeves Yeer) Jes Gmeer ceW ueie peeles nQ leLee Gmekesâ meeLe hetCe& vÙeeÙe 

keâjles nQ~ Ùen meye cee$e ØeefleYee (Talent) kesâ keâejCe mebYeJe nes heelee nw pees 

efJeÅeguuelee keâer lejn efvelÙe mHegâefjle nesleer jnleer nw, meeLe–ner–meeLe $ewkeâeefuekeâ nesleer 

nw– pewmee efkeâ DeeÛeeÙe& Yeóleewle ves keâeJÙekeâewlegkeâ ceW efueKee nw – ‘Øe%ee 

veJeveJeesvces<eMeeefueveer ØeefleYee celee’~ jece, ke=â<Ce, DeeefoMebkeâj meyekesâ meye Fmeer 

meebmke=âeflekeâ ØeefleYee kesâ DeesleØeesle Les~ YeieJeeved jece kesâ efJe<eÙe ceW ieesmJeeceer leguemeeroeme 

efueKeles nQ – 

ieg®ie=n ieÙes he{ve jIegjeF&~ 

Deuhekeâeue efJeÅee meye DeeF&~~ 

 Deeefo MebkeâjeÛeeÙe& ves lees cee$e meesuenJe<e& keâer DeJemLee ceW ner mecemle 

efJeÅee%eeve Øeehle keâj Meejerjkeâ Yee<Ùe lekeâ ØeCeerle keâj [euee Lee~ 



 MeesOeefJe<eÙe kesâ meeLe MeesOeeLeea kesâ meeceÀemÙe keâe otmeje efyevog nw Gmekeâe 

efJeMes<eeOÙeÙeve~ Fme mevoYe& keâer efJemle=le JÙeeKÙee Thej keâer pee Ûegkeâer nw~ Fme 

mevoYe& ceW meJee&efOekeâ cenòJe nw– DeefYe®efÛe (Interest) keâe~ efJeMes<eeOÙeÙeve mes Úe$e 

keâer efJeÅeeefYe®efÛe heefj<ke=âle SJeb Skeâ keâesefškeâ yeve peeleer nw~ efHeâj lees Gmes kegâÚ 

Deewj DeÛÚe ner veneR ueielee~ efpemekeâe ceve meeefnlÙe ceW jce ieÙee, Jen JÙeekeâjCe 

ceW Deewj efpemekeâe ceve JÙeekeâjCe ceW jce ieÙee Jen meeefnlÙe ceW ØeeÙe: ®efÛe veneR 

jKesiee~ efkeâmeer keâefJe ves "erkeâ ner keâne nw–mees leekeâes meeiej peneB peekeâer hÙeeme 

yegPeeF! 

 cenekeâefJe efJeunCe ves Deheves efJe›eâceebkeâosJeÛeefjleced ceW Fmeer DeefYe®efÛe keâes 

ue#Ùe keâjles ngS keâne nw efkeâ TBš keâes Ûeens kesâefueJeve ceW ner ØeefJe° keâj oes, hejvleg 

JeneB hengBÛe keâj Yeer keBâšerueer Peeef[ÙeeB ner Keespesiee (keâesceue ueleeefJeleeve veneR) 

keäÙeeWefkeâ Gmekeâer ®efÛe ner nesleer nw yeyetue Deeefo kesâ Ye#eCe ceW – 

efvejer#eles kesâefueJeveb ØeefJeMÙe  

›eâcesuekeâ: kebâškeâpeeuecesJe~~ 

 MeesOeefJe<eÙe kesâ ÛeÙeve ceW leermeje cenòJehetCe& efJevog nw, MeesOeeLeea kesâ heefjJeej 

keâer Mewef#ekeâ he=‰Yetefce! Ùen DelÙevle cenòJehetCe& he#e nw~ mebmke=âleYee<ee kesâ mevoYe& 

ceW Fme he#e keâer meeLe&keâlee Yeer DeefOekeâ nw~ Deveskeâ heefC[le–heefjJeej Ssmes nQ peneB 

Deveskeâ heerefÌ{ÙeeW mes pÙeewefle<e, leb$e, JeemlegmeejCeer, nmlejsKeefJe%eeve, Oece&MeeŒe SJeb 

JÙeekeâjCe Deeefo keâe DeOÙeÙeve neslee Ûeuee Dee jne nw~ ueeskeâØeKÙeele pÙeesefleefJe&od 

Deheves yesšs keâes Yeer Deheves pewmee pÙeesefleefJe&od ner yeveevee Ûeenlee nw~ JeÙÙeekeâjCe 



Deheveer mevleeve keâes JeÙÙeekeâjCe ner yeveevee Ûeenlee nw leeefkeâ Gmekeâe peerJeveYej keâe 

efkeâÙee ieÙee ßece megjef#ele jn mekesâ~ Gmekesâ hegmlekeâeueÙe keâer j#ee nes mekesâ~ Ùeefo 

mevleeveW efhelee keâer efJeÅeehejcheje mes Deueie–Leueie nQ lees efJeÅeehejcheje keâe veeMe ner 

meceefPeÙes~ 

 Fme Âef° mes, Ùeefo keâesF& MeesOeÛÚe$e pÙeesefleefJe&od heefjJeej mes Deelee nw lees 

Gmes MeesOekeâeÙe& Yeer pÙeewefle<e ceW ner keâjvee ÛeeefnÙes leeefkeâ Jen Deheveer hewef$ekeâ 

efJeÅeehejcheje keâes Deewj DeefOekeâ heefjheg°, heefj<ke=âle SJeb mecegVele yevee mekeWâ~ 

DeevegJebefMekeâ efJeÅee ceW MeesOe keâjves mes MeesOeÛÚe$e keâer DeefYe®efÛe keâe hees<eCe lees nesiee 

ner, Gmekeâer ØeefleYee Yeer heuueefJele nesieer~ 

 YeejleerÙe oMe&ve–hejcheje ceW heg$e keâes efhelee keâe ner efJe«enevlej ceevee ieÙee 

nw~ nefj§evõesheeKÙeeve ceW mce=eflekeâej keânlee nw– ‘leppeeÙee peeÙee YeJeefle 

ÙeomceeppeeÙeles hegve:’ DeLee&ledd  peeÙee (helveer) keâes cee$e FmeerefueÙes peeÙee keâne 

ieÙee nw keäÙeeWefkeâ heefle mJeÙeb Gmekesâ Goj mes heg$e™he ceW hegve: pevce ueslee nw~ Fme 

Øekeâej peeÙee heefle SJeb heg$e keâer Deeeflcekeâ Skeâlee keâe ceeOÙeceYetle nw~ cenekeâefJe 

keâeefueoeme ves Yeer jIeg SJeb Depe keâes Skeâoerhe mes Øeoerhle otmejs oerhe kesâ ™he ceW 

keâefuhele efkeâÙee nw efpeveceW cee$e oerhehee$e SJeb Gheeoeve keâe Yeso nw, hejvleg pÙeesefle 

Skeâ ner nw oesveeW ceW – 

™heb leoespeefmJe leosJe JeerÙeË leosJe vewmeefie&keâcegVelelJeced~ 

ve keâejCeelmJeeod efyeefYeos kegâceej: ØeJeefle&lees oerheFJe Øeoerheeled ~~ 

MeesOekeâeÙe& kesâ mevoYe& ceW Yeer Fme hewef$ekeâ hejcheje keâe DelÙevle cenòJe nw~ FmeefueÙes 



heeefjJeeefjkeâ he=‰Yetefce keâes osKeles ngS ner MeesOeeLeea kesâ MeesOeefJe<eÙe keâe efveOee&jCe efkeâÙee 

peevee ÛeeefnÙes~ 

 Fme mevoYe& ceW Deefvlece efJeÛeejCeerÙe efJevog nw – MeesOeeLeea keâer 

DeOÙeJemeeÙe#ecelee~ Ùen MeesOeeLeea keâe JewÙeefkeälekeâ iegCe nw~ MeesOeeLeea ceW meebmkeâeefjkeâ 

ØeefleYee keâe nesvee Skeâ mebÙeesiecee$e nw~ hejvleg meYeer ueesie hetJe&pevceesheeefpe&le ØeefleYee kesâ 

Oeveer lees veneR nesles~ mebYeJe nw efkeâ Úe$e, efpeme efJe<eÙe ceW MeesOe keâjvee Ûeenlee nw, 

Gmekeâe efJeMes<eeOÙeÙeve ve keâj mekeâlee nes~ Devesskeâ efJeMJeefJeÅeeueÙeeW ceW efJeMes<eeOÙeÙeve 

(Special Groups) keâer megefJeOee veneR Yeer nesleer~ mebYeJe nw efkeâ Úe$e keâer heeefjJeeefjkeâ 

he=‰Yetefce Yeer MeesOekeâeÙe& kesâ Devegketâue ve nes~ yenglesjs Úe$e lees Ssmes heefjJeej mes Deeles 

nQ efpeveceW keâesF& heÌ{e–efueKee nw ner veneR~ ueÌ[keâe henueer yeej heÌ{ jne nw Deewj Jen 

Yeer mebmke=âle! leye Gmekesâ MeesOeefJe<eÙe keâe efve§eÙe kewâmes efkeâÙee peeÙe? Fmekeâe Gòej 

nw–MeesOeÛÚe$e keâer DeOÙeJemeeÙe#ecelee keâe Deekeâueve keâj! Ùeefo Úe$e ØeefleYee keâe 

Oeveer (Talented) veneR nw hejvleg DeOÙeJemeeÙeer (Diligent) nw lees Yeer Gmekesâ meHeâue 

nesves keâer hetCe& DeeMee nw~ heefjßeceer SJeb DeOÙeJemeeÙeer JÙeefkeäle keäÙee veneR keâj mekeâlee? 

DeleSJe Ùeefo MeesOeÛÚe$e heefjßeceer, Glmeener, ueieveJeeuee, DeeuemÙeefJeefnve leLee 

DeOÙeJemeeÙe–mecheVe nw lees Jen efpeme efkeâmeer Yeer efJe<eÙe keâes ueskeâj, mejueleehetJe&keâ 

MeesOekeâeÙe& mecheVe keâj mekeâlee nw~ Ùeefo GmeceW DeOÙeJemeeÙe keâer #ecelee veneR lees 

Gmekeâer ØeefleYee, heeefjJeeefjkeâ he=‰Yetefce leLee efJeMes<eeOÙeÙeve–meye DeheeLe&keâ efmeæ nes 

peelee nw~   

MeesOe#ecelee ner MeesOeeLeea keâe meJeexòece iegCe 



 Fme Øekeâej MeesOe keâj heeves keâer #ecelee ner MeesOeeLeea keâe meJeexòece iegCe nw~ 

Ùener Gmekeâer JÙeefkeäleiele mecheefòe nw~ DevÙe JemlegSB (heeefjJeeefjkeâ he=‰Yetefce, 

efJeMes<eeOÙeÙeve, ßes‰ ieg® keâe meeefVeOÙe, Glke=â° hegmlekeâeueÙe) lees yee¢e Gheeoeve 

cee$e nQ, Jemlegefve‰ nQ~ hejvleg MeesOe#ecelee Úe$e keâe Deelceefve‰ iegCe nw~ 

 ØeeÙe: meYeer ØeeÛeerve YeejleerÙe ceveeref<eÙeeW ves Fme leLÙe keâe meceLe&ve efkeâÙee nw 

efkeâ ‘hee$e#ecelee’ ner meJeexheefj nw~ yeerpe yeesves Jeeuee efkeâmeeve Ûeens efJeÉevedd nes, Ûeens 

cetKe&! keâesF& Heâke&â veneR heÌ[lee! hejvleg Ùeefo Kesle DeÛÚe nw lees (yeerpeeW keâer) Heâmeue 

lees DeÛÚer nesieer ner~ 

  ÛeerÙeles yeeefueMemÙeeefhe mel#es$eheeflelee ke=âef<e:~ 

  ve Meeues: mlecyekeâefjlee Jehlegieg&Cecehes#eles~~ – cegõeje#emeced 

 metÙe& lees meceeve ™he mes ØekeâeMe efJeleefjle keâjlee nw~ hejvleg efpeme ØekeâeMe 

(Oethe) mes efceóer keâe {suee iece& lekeâ veneR nes heelee Gmeer ØekeâeMe keâes Øeehle keâj 

metÙe&keâevle ceefCe (Sun Stone) Deeie Gieueves ueielee nw~ lees Ùen iegCe efkeâmekeâe 

nw? metÙe& keâe DeLeJee ceefCe keâe? efve§eÙe ner Ùen ceefCe keâe Dehevee JÙeefkeäleiele iegCe 

nw, Gmekeâer hee$elee nw – 

 JeceefodYe®<CeebMegkeâjeJeceMee&lkeâeMee&CeJeb Oeece helebiekeâevlew:~ 

 MeMebme Ùe: hee$eiegCeeod iegCeeveeb me*d›eâeefvleje›eâevleiegCeevlejsefle~~ – 

efMeMegheeueJeOeced 4/16  

 Deewj Deblele: cenekeâefke keâeef}oeme Yeer Fmeer leLÙe keâe meceLe&ve keâjles nQ Ùen 



keânles ngS efkeâ, hee$e efkeMes<e ceW mLeeefhele efMeuhe keâer efkeue#eCelee keâes heÇehle keâjlee 

nw~ yeeoue heeveer lees meke&$e yejmeles nQ, hejbleg nj keâneR cesIepe} ceesleer veneR yeve 

peelee? ceesleer yevelee nw lees kesâke} mecegõ keâer meerefheÙeeW ceW efiejkeâj ner!  

  hee$eefJeMes<esvÙemlebiegCeevlejb ›epeefle efMeuheceeOeeleg:~ 

  peueefceJe mecegõMegòeâew cegòeâeheâueleeb heÙeesomÙe~- 

ceeuÙeefJekeâeefiveefce$eced 2/6 

 MeesOeefJe<eÙe kesâ meeLe MeesOeeLeea keâe DevÙeesÓvÙeeßeÙe mecyevOe nesvee ÛeeefnÙes~ 

Ùeefo MeesOeefJe<eÙe MeesOeeLeea keâer DeefYe®efÛe SJeb meeceLÙe& keâe veneR lees Gmekesâ meeLe 

keâYeer Yeer vÙeeÙe (Justice) veneR nes heeÙesiee Deewj Ùeefo MeesOeeLeea MeesOeefJe<eÙe ceW 

Devegjkeäle ve ngDee lees Jen MeesOe keâj uesves kesâ yeeo Yeer Gmemes DeØeYeeefJele, Demeche=òeâ 

leLee Devevegkeâefchele ner jnsiee~  

 MeesOeÛÚe$e SJeb MeesOeefJe<eÙe keâe meeceÀemÙe yew" peeves kesâ yeeo Yeer MeesOe–

Øeef›eâÙee Skeâ cenòJehetCe& he#e Deewj Mes<e jn peelee nw Deewj Jen nw ceveesÓvegketâue 

MeesOeefveoxMekeâ keâer Øeeefhle~ 

 

MeesOeefveoxMekeâ 

 efJeMJeefJeÅeeueÙeeW ceW yeer.S. leLee Sced.S. keâ#eeDeeW kesâ Ûeej Je<eeX kesâ 

DeOÙeÙeve–›eâce ØeeÙe: MeesOekeâòee& ÙegJekeâ Deheveer Deekeâeb#ee Deheves DeYeer° ØeeOÙeehekeâ 

kesâ mece#e Øekeâš keâj osles nQ Deewj Jen ØeeOÙeehekeâ Yeer ØeeÙe: Úe$e mes SleoLe& 



JeÛeveyeæ nes peelee nw~ ceQ Dehevee DevegYeJe yeleeTB efkeâ ceQ hetpÙe ieg®JeÙe& Øees.Ûeefvõkeâe 

Øemeeo Megkeäue kesâ efveoxMeve ceW keâeÙe& keâjvee Ûeenlee Lee~ hejvleg Oece&mebkeâš Ùen Lee 

efkeâ Gvemes Yeer Jeefj‰ Deheves meies efhele=JÙeÛejCe Øees. DeeÅee Øemeeo efceße keâes kewâmes 

ÚesÌ[ÒB? Dele: ÛeeÛee kesâ efveoxMeve ceW ner keâeÙe& efkeâÙee~ 

 Jemlegle: MeesOekeâòee& leLee efveoxMekeâ kesâ yeerÛe heg$e SJeb efhelee pewmee mecyevOe 

neslee nw Ùee ÙetB keânW efkeâ efhelee–heg$e pewmee mecyevOe nesvee ÛeeefnS~ MeesOeefveoxMekeâ keâe 

ÛeÙeve keâjles meceÙe efvecve efJevogDeeW hej OÙeeve osvee ÛeeefnÙes  – 

1. MeesOeefveoxMekeâ Gmeer MeeKee keâe efJeMes<e%e (Expert) nes efpemeceW Deehe MeesOe 

keâjvee Ûeenles nQ~ Ùeefo meeefnlÙe keâe Úe$e Jeso%e kesâ efveoxMeve ceW leLee oMe&ve 

keâe MeesOeeLeea meeefnlÙe%e kesâ meeLe pegÌ[lee nw lees heos–heos keâef"veeF& DeeÙesieer~ 

2. Ùeefo MeesOeeLeea DemeJeCe& Jeie& keâe nw lees Gmes Deheves meJeCe& efveoxMekeâ kesâ 

mJeYeeJe, ceveesYeeJe leLee DeeÛejCe kesâ yeejs ceW DeJeMÙe peevekeâejer keâj uesveer 

ÛeeefnÙes~ DeefleJeeoer, ™efÌ{Jeeoer, nerveYeeJevee «emle efJeÉevedd Úe$e kesâ meeLe 

vÙeeÙe veneR keâj heeles~ 

3. ceecee, peerpee, HetâHeâe, veevee pewmes mecyevOeer efJeÉeveeW kesâ meeLe MeesOekeâeÙe& 

keâYeer veneR keâjvee ÛeeefnÙes~ Jes Úe$e keâe og®heÙeesie keâjles nQ leLee MeesOe keâe 

efJe<eÙe, ÛeÛee& ceW Deeves ner veneR osles~ 

4. mebMeefÙele mJeYeeJe Jeeues, efJeJeeoemheo, Demevlegefuele leLee peuueeo–mJeYeeJe 

DeeÛeeÙe& kesâ meeLe keâYeer Yeer pegÌ[vee veneR ÛeeefnS~ Jes keâ°keâejer nesles nQ~ 

5. #es$eJeeoer, peeefleJeeo, mecØeoeÙeJeeoer leLee DevÙe JeeoeW mes Yeer «emle efJeÉevedd 



keâe heefjnej keâjvee ÛeeefnÙes~ 

6. GlkeâesÛepeerJeer ØeeOÙeehekeâ mes Yeer otj ner jnvee ÛeeefnÙes DevÙeLee Jen Deehekeâe 

efvelÙeoesnve keâjvee jnsiee~ 

MeesOeefveoxMekeâ ner MeesOekeâòee& keâe YeeiÙeefJeOeelee nw~ Ùeefo Jen megÙeesiÙe, meùoÙe, 

JeelmeuÙeceefC[le leLee efMe<Ùeeveg«ener ve ngDee lees MeesOeÛÚe$e keâe ceevees YeeiÙe ner 

Hetâš ieÙee~ Jen efvejvlej yesÛeejs MeesOekeâòee& keâe Mees<eCe keâjlee jnlee nw leLee 

keâece keâes Deeies yeÌ{ves ner veneR oslee~ cesjer Âef° ceW – 

Jelmeuees efJeòecees Jeeiceer meJe&efJeÅeeefJeMeejo:~ 

ce=ogJeekeâd Øeerefleceeved efJe%ees osefMekeâesÓmeew ØeMemÙeles~~ 

efveueexYees efvejn¿ejmmeceoMeea meceÀeme:~ 

efvelÙemJeeOÙeeÙemecheVees ieg®jskeâes cenerÙeles~~ 

 pees Úe$eeW kesâ Øeefle JeelmeuÙeYeeJe jKelee nes, efJeÉeveeW ceW De«eieCÙe nes, 

Jeeiceer nes, mecemle efJeÅeeDeeW/MeeŒeeW ceW efve<Ceele nes, ceer"e yeesueves Jeeuee nes, ceer"s 

mJeYeeJe Jeeuee nes, GÛÛekeâesefškeâ %eeve Jeeuee nes–Ssmee osefMekeâ (DeeÛeeÙe&) ØeMemle 

neslee nw~ 

 pees ueesYejefnle nes (GlkeâesÛepeerJeer ve nes), Denbkeâejer ve nes, mecemle Úe$eeW 

hej meceeve Âef° jKelee nes (GveceW Yeso–YeeJe ve yejlelee nes) meeOeg mJeYeeJe keâe nes 

(šsÌ{e ve nes) Deewj efvejvlej MeeŒeevegMeerueve ceW oòeefÛeòe nes Jener ieg® ßes‰ neslee 

nw~ 



 DeeÛeeÙe& kesâ GheÙeg&keäle iegCe ner MeesOeefveoxMekeâ kesâ Yeer iegCe nesves ÛeeefnÙes~ 

Deepe mecetÛes je°^ ceW Fve ØeeOÙeehekeâerÙe iegCeeW keâe Dekeâeue–mee heÌ[ ieÙee nw~ Ùeefo 

DeeÛeeÙe& Jelmeue veneR nw, efJeÉevedd veneR nw, mecemle MeeŒeeW ceW heejbiele veneR nw, 

GlkeâesÛepeerJeer DeLe&efheMeeÛe nw, Úe$eeW ceW (Gvekeâer heefjJeeefjkeâ DeLe&–efmLeefle keâes Âef° 

ceW jKe keâj) Yeso–Âef° jKelee nw, ueesYeer nw, šsÌ{s mJeYeeJe Jeeuee nw, 

efvelÙeeOÙeÙeveMeerue veneR nw leLee Denbkeâejer nw lees efve§eÙe ner MeesOeÛÚe$e keâe ogYee&iÙe 

nw~ efHeâj lees MeesOekeâeÙe& mecheVe nes heevee meJe&Lee DemebYeJe nw~ ieesmJeeceer leguemeeroeme 

peer ves Yeer Ssmes leLeekeâefLele ieg®DeeW keâer Ieesj efvevoe keâer nw – 

njF DejLe De%eeve ve njF&~ 

mees ieg® Ieesj vejkeâ ceBn hejF&~~ 

 Fme Øekeâej, MeesOeefJe<eÙe, MeesOeeLeea leLee MeesOeefveoxMekeâ–leerveeW kesâ Devegketâue 

meeceÀemÙe mes ner MeesOekeâeÙe& Gòecekeâesefškeâ nes heelee nw~ Ùeefo Fve leerveeW Ieškeâ DebieeW 

ceW keâesF& Yeer Skeâ meoes<e ngDee, De–meceÀeme ngDee lees MeesOekeâeÙe& Ùee lees DehetCe& jn 

peelee nw DeLeJee hetCe& nesves hej Yeer meoes<e jn peelee nw~ MeesOeefveoxMekeâeW kesâ Demeefn<Ceg 

mJeYeeJe kesâ ner keâejCe keâYeer–keâYeer MeesOeÛÚe$e mebkeâšeheVe nes G"lee nw~ keâYeer–

keâYeer MeesOeefJe<eÙe efveoxMekeâ Éeje, Deheveer efkeâmeer mJeeLe&hetefle& kesâ efueÙes, MeesOeÛÚe$e 

hej peyejve ueeo efoÙee peelee nw Deewj Ùen yesÛeeje GheeefOe heeves kesâ ueesYe ceW Gmes 

DeielÙee {eslee jnlee nw~ 

 

 



FkeâeF&–4 

MeesOeefJe<eÙe keâe ÛeÙeve SJeb Meer<e&keâ efveOee&jCe 

MeesOeefJe<eÙe keâe ÛeÙeve 

GheÙeg&keäle DevegÛÚsoeW ceW MeesOeefJe<eÙe kesâ ÛeÙeve–mevoYe& ceW MeesOeÛÚe$e keâer Den&lee 

SJeb leovegketâue MeesOeefveoxMekeâ kesâ iegCeeW keâer mebef#ehle JÙeeKÙee keâer ieF&~ Deye ØeMve 

G"lee nw MeesOe efJe<eÙe kesâ ÛeÙeve keâe leLee Fme efJe<eÙe keâes GefÛele Meer<e&keâ Øeoeve 

keâjves keâe~ 

Deheves JÙeefòeâiele DevegYeJe mes Yeer ceQves Ùen osKee nw efkeâ keâYeer–keâYeer MeesOeØeyevOe 

ceW Úe$e efJe<eÙe kesâ meeLe vÙeeÙe veneR keâj heelee– cee$e Meer<e&keâ keâer meefvoiOelee kesâ 

keâejCe~ mebmke=âle Jee*dceÙe keâer uesKeve–DeJeefOe ØeeÙe: oes menŒeeefyoÙeeW ceW JÙeehle nw~ 

DeleSJe nceW MeesOeefJe<eÙe keâe ÛeÙeve keâjles leLee Meer<e&keâ efveefMÛele keâjles meceÙe Fme 

efyevog hej efJeMes<e OÙeeve osvee ÛeeefnÙes efkeâ nceeje MeesOekeâeÙe& DeefleJÙeehle DeLeJee 

mebkeâerCe& lees veneR nes jne nw? ceeve ueerefpeÙes Deeheves MeesOeefJe<eÙe Ûegvee – mebmke=âle 

kesâ Ssefleneefmekeâ cenekeâeJÙeeW keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~’ Deewj DeOÙeÙeve 

efkeâÙee cee$e veJemeenmee¿Ûeefjleced leLee efJe›eâcee¿osJeÛeefjleced Lee, lees efveMÛeÙe ner 

MeesOeØeyevOe De–mJeerkeâjCeerÙe nesiee~ FmeefueS DeeJeMÙekeâ nw efkeâ Meer<e&keâ keâe efveOee&jCe 

meesÛe–efJeÛeej keâj ner efkeâÙee peeÙe~ Ùeefo GheÙeg&òeâ efJe<eÙe keâes ner nce efvecve mJe™he 

ceW {eue oW lees yeÌ[er megefJeOee nes mekeâleer nw~ 

1. mebmke=âle kesâ ØecegKe Ssefleneefmekeâ cenekeâeJÙeeW keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

2. mebmke=âle kesâ ØeeÛeerve / ceOÙekeâeueerve / DeJee&Ûeerve Sseflenefmekeâ cenekeâeJÙeeW keâe 



meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

 Jemlegle: efJe<eÙe ÛeÙeve leLee Meer<e&keâ–efveOee&jCe Skeâ ner efmekeäkesâ kesâ oes henuet 

nQ~ efJe<eÙe Ûegveves keâe DeLe& nw Deheveer DeefYe®efÛe kesâ #es$e ceW MeesOeefJe<eÙe keâes «enCe 

keâjvee~ nce Jeso, oMe&ve, meeefnlÙe, leb$e, pÙeewefle<e, keâesMeMeeŒe, Fefleneme– efkeâmeer 

Yeer #es$e mes Deheveer ®efÛe keâe efJe<eÙe ues mekeâles nQ~ De®efÛe keâe efJe<eÙe keâYeer Yeer ve 

MeesOeÛÚe$e keâes uesvee ÛeeefnÙes, ve ner efveoxMekeâ keâes osvee ÛeeefnÙes~ Deye, ®efÛe keâe 

efJe<eÙe ues uesves kesâ yeeo Gmes Meer<e&keâ osves keâe meJeeue G"lee nw~ Meer<e&keâ osves ceW 

efvecve efJevogDeeW hej OÙeeve kesâefvõle keâjvee DeeJeMÙekeâ nw – 

1. MeesOeefJe<eÙe keâer JÙeehekeâlee keâneB mes keâneB lekeâ nw? 

2. MeesOeefJe<eÙe keâe meeceevÙe (Genius) leLee efJeMes<e (Species) keäÙee nw? 

DeLee&led MeesOeefJe<eÙe efkeâme ceneefJe<eÙe kesâ Devleie&le nw Deewj MeesOeefJe<eÙe kesâ 

Devleie&le Deewj keâewve–keâewve GheefJe<eÙe nQ? 

3. Meer<e&keâ Yeüecekeâ, mebefoiOe, DeefleJÙeehle, mebkeâerCe& DeLeJee efMue°keâesefškeâ lees 

veneR nw? 

Meer<e&keâ–efveOee&jCe ceW Ùen leLÙe, cesjer Âef° ceW, meJee&efOekeâ cenòJehetCe& nw efkeâ 

DeOÙeÙeve efkeâme Âef° mes efkeâÙee pee jne nw? Ùes Âef°ÙeeB efvecve Øekeâej keâer nes 

mekeâleer nQ – 

1. Skeâue DeLeJee efvejhes#e DeOÙeÙeve~ 

2. heefjØes#Ùeelcekeâ DeOÙeÙeve~ 



3. legueveelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

4. mecevJeÙeelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

5. meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

Skeâue DeLeJee efvejhes#e DeOÙeÙeve keâe DeLe& nw efkeâmeer «ebLe/iebÇLekeâej DeLeJee 

efJe<eÙe keâe, Gmekeâer Deheveer meerceeDeeW kesâ ner Yeerlej, mejue–meheeš leLee DevÙe 

iebÇLe/«ebLekeâej/efJe<eÙe–efvejhes#e DeOÙeÙeve keâjvee~ pewmes Yeefó ØeCeerle jeJeCeJeOeced: Skeâ 

DeOÙeÙeve~ Ùen efJe<eÙe Skeâoce meeHeâ–megLeje leLee mJeÙeb meerefcele nw~ ve FmeceW efkeâmeer 

DevÙe «ebLe mes leguevee keâjveer nw, ve ner heefjØes#Ùe keâer ÛeÛee& keâjveer nw~ yeme, «ebLe ceW 

pees Yeer MeesOe meece«eer nw, Gmekeâe mecegefÛele cetuÙeebkeâve keâj osvee nw~ 

 heefjØes#Ùeelcekeâ DeOÙeÙeve Gmes keânles nQ peye efkeâmeer «ebLe/«ebLekeâej keâe 

DeOÙeÙeve Gmeer efJe<eÙe mes pegÌ[s DelÙevle ØeeÛeerve leLee ceevekeâ «ebLe/iebÇLekeâej kesâ 

heefjØes#Ùe ceW efkeâÙee peeÙe~ GoenjCeeLe& – ßeerceodYeeieJele cenehegjeCe kesâ heefjØes#Ùe 

ceW JeeceveeJelejCe cenekeâeJÙe keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ ÙeneB GuuesKeveerÙe 

nw efkeâ yeefue–Jeeceve keâer keâLee ßeerceodYeeieJeled kesâ heÃece mkeâvOe/ ceW DeeF& nw~ Deye 

Gmeer keâLee hej DeeOeeefjle Skeâ DeJee&Ûeerve cenekeâeJÙe keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee pee jne 

nw, lees MeesOekeâòee& keâe keâle&JÙe nw efkeâ Jen neveesheeoeve–hegjmhej DevegmevOeeve mecheVe 

keâjW~ Ùen yeleeÙeW efkeâ ØeeÛeerve keâLee mes veF& JeecevekeâLee efkeâleveer efYeVe nw? Gmekeâer 

keäÙee efJeMes<elee nw? 

heefjØes#Ùeelcekeâ DeOÙeÙeve kesâ oes ueeYe nesles nQ~ Skeâ lees Ùen efkeâ DeJee&Ûeerve 

«ebLe kesâ DevegmevOeeveelcekeâ DeOÙeÙeve keâes Skeâ "esme DeeOeej efceue peelee nw~ ÛetBefkeâ 



Gmeer FefleJe=òe hej ØeeÛeerve iebÇLe Yeer DeeOeeefjle nw Dele: ØeefleheeÅe, hee$eÙeespevee, 

jmeeuebkeâej–Ùeespevee Deeefo keâe Skeâ mLeeefhele ceeveoC[ nceW Øeehle nes peelee nw Deewj 

veÙes «ebLe kesâ ØeefleheeÅe Deeefo kesâ cetuÙeebkeâve ceW meneÙelee efceue peeleer nw~ 

heefjØes#Ùeelcekeâ DeOÙeÙeve mes otmeje ueeYe Ùen nw efkeâ veÙee MeesOekeâeÙe& ØeeceeefCekeâ 

SJeb cenòJehetCe& yeve peelee nw~ efpeme keâLeevekeâ keâes YeieJeeved ke=â<Ce ÉwheeÙeve JÙeeme 

ves efueKee, Gmeer keâLeevekeâ keâes Deepe kesâ Ùegie keâe Skeâ meeceevÙe keâefJe Yeer efueKe jne 

nw~ Ùen Deheves Deehe ceW Skeâ ieewjJeemheo efyevog nw~ Ssmeer efmLeefle ceW Ùeefo efkeâmeer 

DeJee&Ûeerve keâefJe kesâ DeJeoeve keâe cetuÙeebkeâve YeieJeeved JesoJÙeeme kesâ meeLe nes jne nes 

lees Gmekesâ meewYeeiÙe keâer keâuhevee cee$e keâer pee mekeâleer nw~ 

legueveelcekeâ DeOÙeÙeve keâe mJe™he SJeb #es$e lees mJele: mhe° nw~ Ùen 

DeOÙeÙeve Deveskeâ Âef°ÙeeW mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~ hejvleg oes Âef°ÙeeB meJee&efOekeâ 

cenòJehetCe& nw : 

1. peye oes ke=âefleÙeeW keâe cetue keâLeevekeâ Skeâ nes~ 

2. peye oes ke=âefleÙeeW keâer jÛevee keâe GösMÙe Skeâ nes~ 

 GoenjCeeLe&– Yee<eØeCeerle oefjõÛee®oòeced SJeb MetõLe–ØeCeerle ce=ÛÚkeâefškeâced 

keâe legueveelcekeâ DeOÙeÙeve~ Fmes legueveelcekeâ Meer<e&keâ ceevee peeÙesiee keäÙeeWefkeâ oesveeW 

«ebLeeW keâe cetue keâLeevekeâ Skeâ nw~ hejvleg #escesvõ–ØeCeerle Ûee®ÛeÙee& SJeb 

iegceeveerke=âle GheosMe Melekeâced keâe legueveelcekeâ DeOÙeÙeve ceW1 oesveeW keâefJeÙeeW 

                                                            
1  [e@. censMeoòe Mecee& kesâ efveoxMeve ceW mecheVe yeeBkesâefyenejer veecekeâ MeesOeeLeea keâe Ùen MeesOeØeyevOe 

DeYeer cesjs heeme DeeÙee Lee hejer#eCeeLe&~ ®nsueKeC[ efJe.efJe.,yejsueer~ 2006 F&.~ 



keâe GösMÙe Skeâ nw – meogheosMeeW kesâ Éeje hee"keâeW keâes Øeyegæ yeveevee, mevceeie& hej 

ueevee DeLeJee meùoÙeeW keâe ceveesjbpeve keâjvee~ FmeefueÙes Fve oesveeW meceue#Ùe «ebLeeW ceW 

legueveelcekeâ DeOÙeÙeve mebYeJe nw~ 

Hejvleg Ùeefo keâesF& keâeefueoemeØeCeerle cesIeotleced SJeb efMeJejepeefJepeÙeced 

keâe legueveelcekeâ DeOÙeÙeve keâjevee Ùee keâjvee ÛeenW lees Ghenemeemheo nesiee, 

keäÙeeWefkeâ ve lees oesveeW «ebLeeW keâe keâLeevekeâ meceeve nw, ve ner Gvekeâer jÛevee keâe GösMÙe~ 

mecevJeÙeelcekeâ DeOÙeÙeve keâe leelheÙe& nw peye Ssmeer ke=âefleÙeeW keâe meceefvJele 

™he mes DeOÙeÙeve efkeâÙee peeÙe pees ÙeLeekeâLeefÃeled, Skeâmet$eeyeæ neW~ pewmes–

DeefYejepejepesvõ ØeCeerle meeceeefpekeâ/Ssefleneefmekeâ/ heewjeefCekeâ SkebâeefkeâÙeeW keâe 

meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ Fve MeesOeØeyevOeeW ceW meeceeefpekeâ, Ssefleneefmekeâ DeLeJee 

heewjeefCekeâ Âef° mes meceefvJele mecemle SkeâebefkeâÙeeW keâe Ùegieheled DeOÙeÙeve efkeâÙee pee 

mekeâlee nw~ Fmeer Øekeâej keâe Skeâ DevÙe MeesOekeâeÙe& Øees. yeer. YeóeÛeeÙe& kesâ efveoxMeve 

ceW mecheVe ngDee, efpemekeâe hejer#ekeâ ceQ jne – mebmke=âle meeefnlÙe ceW ÙeÙeeefle keâLee 

Deewj ÙeÙeeefleÛeefjle: Skeâ meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve (kegâ. Jelmeuee, keâeMeer efn.efJe.efJe., 

JeejeCemeer 1991)~ 

meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve ceW mecemle efJeefMe°keâesefškeâ DeOÙeÙeve 

(legueveelcekeâ, heefjØes#Ùeelcekeâ, meebmke=âeflekeâ, meeceeefpekeâ Deeefo meceeefnle nes peeles nQ~ 

Ùen DeOÙeÙeve DevegmevOeelee keâes Yejhetj mJeleb$elee Øeoeve keâjlee nw ceveesvegketâue DeOÙeÙeve 

keâjves kesâ efueÙes~ 

                                                            
 



Meer<e&keâefveOee&jCe 

 MeesOeØeyevOe keâe Meer<e&keâ–efveOee&jCe Yeer Skeâ cenòJehetCe& keâeÙe& nw~ Meer<e&keâ 

efveOee&jCe kesâ Deveskeâ ceevekeâ nes mekeâles nQ efpevnW nce (1)Skeâue, (2) legueveelcekeâ, 

(3) JÙeeKÙeeveelcekeâ leLee Øeleerkeâelcekeâ heæefle mes efveefMÛele keâj mekeâles nQ~ 

 Ùeefo MeesOe keâe efJe<eÙe efkeâmeer efJeefMe° keâefJe, DeeÛeeÙe& DeLeJee ke=âefle hej 

DeeOeeefjle nw lees SkeâueMeer<e&keâ ner meJeexòece neslee nw~ GoenjCeeLe& – 

(keâ) GlØes#eeJeuueYe–ØeCeerle efYe#eešvekeâeJÙe keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

(Ke) DeeÛeeÙe& DeVeceYeó kesâ Ùeesieoeve keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

(ie) heefC[lee #eceejeJe keâer ke=âefleÙeeW keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve Deeefo~ 

 Hejvleg Ùeefo MeesOekeâeÙe& oes keâeJÙekeâejeW, keâLeekeâejeW, veešŸekeâejeW DeLeJee 

keâeJÙeMeeefŒeÙeeW keâer jÛeveeDeeW hej DeeOeeefjle nw lees Meer<e&keâ ceW oesveeW keâe veeceesuuesKe 

nesvee ÛeeefnÙes~ Fme GuuesKe ceW Yeer pÙes‰ SJeb keâefve‰ keâe veece heewJee&heÙe& ceW DeeÙes 

lees GefÛele nesiee~ pewmes – 

(keâ) DeeÛeeÙe& jsJeeØemeeo efÉJesoer ‘meveeleve’ leLee jeOeeJeuueYe ef$ehee"er kesâ 

Deuebkeâej efmeæevle keâe legueveelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

(Ke) heefC[lee #eceejeJe SJeb JeerCee heešveer keâer keâLeeDeeW keâe legueveelcekeâ 

DeOÙeÙeve~ 

(ie) DeeÛeeÙe& yeÛÛetueeue DeJemLeer SJeb DeefYejepejepesvõ keâer ie]p]eueeW keâe 

legueveelcekeâ DeOÙeÙeve~ 



(Ie) ßeerYee<Ùeb efJepeÙemeejefLe, [e@. jceekeâevle Megkeäue SJeb DeefYejepejepesvõ 

keâer je°^erÙe keâefJeleeDeeW keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

 JÙeeKÙeeveelcekeâ Meer<e&keâeW ceW MeesOeefJe<eÙe keâer ner ØeOeevelee nesleer nw~ Gme 

efJe<eÙe mes pegÌ[s jÛeveekeâej mJeÙeb Gme MeesOekeâeÙe& kesâ Debie yeve peeles nQ~ GoenjCeeLe& 

– 

(keâ) mebmke=âle keâLeeDeeW ceW veejer–efJeceMe& : Skeâ meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

(Ke) mebmke=âle keâLeeDeeW ceW oefuele–efJeceMe& : Skeâ meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

(ie) ™efÌ{ SJeb hejchejecegkeäle mebmke=âle keâefJelee keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve~ 

 Øeleerkeâelcekeâ Meer<e&keâeW ceW yeÌ[er meeJeOeeveer yejleves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Jes 

Fme Øekeâej kesâ nes mekeâles nQ – 

(keâ) JewosefMekeâ ÚvoeW mes heuueefJele mebmke=âle keâefJelee : Skeâ DeOÙeÙeve~ 

 

 

 

 

 

 

 



FkeâeF&-5 

MeesOe ØeyevOe keâe mJe™he SJeb Gmekeâer ™hejsKee 

MeesOeØeyevOe keâe mJe™he (Øee™he) 

 uesKevehetJe& keâeÙe& kesâ oes ØecegKe efJevog nw – 

(1) Øee™he (Synopsis) keâe efvecee&Ce 

(2) MeesOe–meece«eer keâe mebkeâueve~ 

 Øee™he–efvecee&Ce kesâ efyevee MeesOe ØeyevOe kesâ yeejs ceW kegâÚ meesÛee ner veneR pee 

mekeâlee~ pewmes Ûelegj Jeemlegefvecee&lee (FÀeerefveÙej) YeJeve–efvecee&Ce mes hetJe& Gmekeâe vekeäMee 

(Map) yeveJeelee nw efkeâmeer mLeeheefle–efJeMes<e%e (Architect) mes, "erkeâ Gmeer Øekeâej 

MeesOeØeyevOe lewÙeej keâjves mes hetJe& Gmekeâe Øee™he yeveevee Yeer DeefveJeeÙe& neslee nw~ 

Øee™he keâes ner ™hejsKee (Outlines) Yeer keâne peelee nw~ 

 MeesOeØeyevOe keâe Øee™he–efvecee&Ce cegKÙele: MeesOeØeyevOe kesâ efveoxMekeâ keâe ner 

oeefÙelJe nesvee ÛeeefnÙes~ ceQves meowJe Fmeer hejcheje keâe heeueve efkeâÙee~ kegâÚ JÙeefLele 

MeesOeÛÚe$e Ùen yeleeles jns efkeâ [sÌ{ Je<e& yeerle peeves kesâ yeeo Yeer DeYeer lekeâ Gvekesâ 

MeesOeØeyevOe keâe Øee™he veneR yevee~ hetÚves hej %eele ngDee efkeâ MeesOeefveoxMekeâ keâe 

keânvee nw Øee™he yeveevee cesje keâece veneR nw~ Ùen keâeÙe& Úe$e keâes mJeÙeb keâjvee 

ÛeeefnÙes~ 

 ÙeneB cesje mhe° celeYeso nw~ keäÙeeWefkeâ Øee™he yeveevee efveoxMekeâ keâe ner oeefÙelJe 

nw, keäÙeeWefkeâ Øee™he Jener yevee mekeâlee nw~ Jemlegle: MeesOeÛÚe$e SJeb efveoxMekeâ ceW, 



%eeve SJeb DevegYeJe keâer Âef° mes, peceerve–Deemeceeve keâe Devlej neslee nw~ MeesOeÛÚe$e, 

pees DeYeer hee"ŸeiebÇLeeW ceW meerefcele jne, hejer#ee keâer efJeYeeref<ekeâe mes mev$emle jne– 

efJeÉevedd ØeeOÙeehekeâ keâer leguevee ceW DelÙevle DevegYeJeMetvÙe neslee nw~ Jen hetCe&peevekeâejer 

Jeeuee (Well informed) Yeer veneR neslee~ DeYeer–DeYeer Jen MeesOekeâeÙe& keâjves ceW ØeJe=òe 

ngDee nw~ Yeuee Jen ‘MeesOeØeyevOe’ kesâ mecetÛes efJemleej kesâ yeejs ceW keäÙee peeves? 

MeesOeØeyevOe keâe mJe™he lees Úe$e keâes, Gòejesòej DeOÙeÙeve keâjves kesâ Devevlej ner 

mecePe ceW Dee heelee nw~ 

 MeesOeÛÚe$e keâer leguevee ceW efJeÉevedd ØeeOÙeehekeâ (efveoxMekeâ) MeesOeefJe<eÙe mes 

hetCe&le: DeefYe%e, DevegYeJeer leLee meceLe& neslee nw~ Gmekesâ efueÙes, MeesOeØeyevOe keâer 

™hejsKee keâe efvecee&Ce DelÙevle mejue keâeÙe& nw~ Dele: nesvee Ùen ÛeeefnÙes efkeâ 

MeesOeefveoxMekeâ, MeesOeÛÚe$e keâes MeesOeØeyevOe keâe mJe™he mecePeeles ngS, Gmekesâ 

Debieesheebieesb keâe efJemleej yeleeÙes leLee mJeÙeb Øee™he yeveekeâj Úe$e keâes Øee™he kesâ ner 

Devegmeej Deeies yeÌ{ves keâes keâns~ 

 pewmes Jeemlegkeâej Éeje yeveeÙes vekeäMes kesâ DeeOeej hej Ûelegj efceœeer osKeles–nerr–

osKeles YeJeve KeÌ[e keâj oslee nw Gmeer Øekeâej efveoxMekeâ Éeje efveefce&le SJeb JÙeeKÙeele 

Øee™he keâes Øeehle keâj MeesOeÛÚe$e Yeer Gmeer kesâ DeeOeej hej Dehevee MeesOeØeyevOe lewÙeej 

keâj ueslee nw~ 

 Øee™he ceW efkeâleves DeOÙeeÙe DeLeJee heefjÛÚso neW Ùen efveYe&j keâjlee nw 

MeesOeefJe<eÙe keâer Øeke=âefle hej~ MeesOeefJe<eÙe meeefneflÙekeâ, meebmke=âeflekeâ, Ssefleneefmekeâ, 

meeefnlÙeMeeŒeerÙe DeLeJee lekeâveerkeâer Øeke=âefle kesâ nes mekeâles nQ~ efHeâj Yeer, MeesOeØeyevOe 



ceW DeOÙeeÙeeW keâer mebKÙee meele mes DeefOekeâ veneR nesveer ÛeenÙes~ kegâÚ MeesOeÛÚe$e ØeLece 

KeC[, efÉleerÙe KeC[ leLee le=leerÙe KeC[ Deeefo pewmee efJeYeepeve keâj, KeC[eW keâes 

ØeLece, efÉleerÙe, le=leerÙe DeOÙeeÙe ceW efJeYeòeâ keâjles nQ, Ssmee ceQves mJeÙeb hejeref#ele oes–

Ûeej MeesOeØeyevOeeW ceW osKee nw~ hejvleg Ùen ØeefMue° heæefle (Complex Method) 

keâe efJeYeepeve nw pees MeesOe–hejer#ekeâ keâes jeme veneR Deelee~ DeOÙeeÙeeW keâe JeieeakeâjCe 

mejue, meheeš Deewj efJeJesÛÙe efJe<eÙeevegmeej nesvee ÛeeefnÙes~ 

 ØeLece DeOÙeeÙe ØeemleeefJekeâ neslee nw~ kegâÚ ueesie Fmes efJe<eÙe–ØeJesMe 

veece Yeer osles nQ~ Ùen DeefveJeeÙe& efJe<eÙe nw~ keäÙeeWefkeâ MeesOe efJe<eÙe Ûeens megheefjefÛele, 

hetJe&heefjefÛele, DeuheheefjefÛele DeLeJee DeheefjefÛele ner keäÙeeW ve nes, MeesOehejer#ekeâ 

meJe&ØeLece MeesOeefJe<eÙe mes heefjefÛele nesvee Ûeenlee nw~ FmeefueÙes ØeLece DeOÙeeÙe keâe 

ØeemleeefJekeâ nesvee mJeeYeeefJekeâ nw~ Fme ØeemleeefJekeâ DeOÙeeÙe ceW ner MeesOeÛÚe$e keâes 

oes efJevogDeeW keâe mhe°erkeâjCe keâjvee ÛeeefnÙes~ henuee lees Ùen efkeâ (Ùeefo efJe<eÙe 

megheefjefÛele nw) Fme efJe<eÙe keâes ueskeâj MeesOe keâeÙe& keâjves keâe DeewefÛelÙe keäÙee nw? 

Dehes#ee keäÙee nw? MeesOeÛÚe$e yeleeÙesiee hetJe& MeesOeeW keâe efJeJejCe osles ngS efkeâ Jes 

efkeâme meercee lekeâ hetCe& Ùee meebieesheebie nQ? DeLeJee GveceW keäÙee keâceer jn ieF& efpemekeâer 

hetefle& kesâ efueÙes Øemlegle MeesOekeâeÙe& efkeâÙee pee jne nw~ DeLeJee hetJe&MeesOeeW kesâ Devevlej 

efkeâleves kegâÚ DeJeevlej leeLÙe Deye ØekeâeMe ceW Dee Ûegkesâ nQ efpevemes efJeÉppeieled keâes 

heefjefÛele keâjevee DeeJeMÙekeâ nw, DeleSJe Ùen MeesOekeâeÙe& veF& Âef° kesâ meeLe efkeâÙee 

pee jne nw~ 

 Jemlegle: ØeemleeefJekeâ DeOÙeeÙe ceW MeesOeefJe<eÙe kesâ meJe&efJeOe cenòJe mes leLee 

Gme hej efkeâÙes ieÙes MeesOekeâeÙeeX mes heefjefÛele keâjevee DeeJeMÙekeâ neslee nw leeefkeâ 



MeesOekeâòee& hej efhe°hes<eCe keâe ueebÚve ve ueieeÙee pee mekeWâ~ 

 Øee™he ceW ØemleeJevee pewmee ner cenòJe efJe<eÙeeshemebnej (Conclusion) keâe 

Yeer neslee nw~ kegâÚ ueesie lees Deefvlece DeOÙeeÙe keâes ner ‘efJe<eÙeeshemebnej’ keâe Meer<e&keâ 

os osles nQ~ hejvleg kegâÚ DevegmevOeelee MeesOeØeyevOe kesâ DeOÙeeÙeevle ceW mJeleb$e Ghemebnej 

keâefuhele keâj, MeesOeØeyevOe keâe efve<keâ<e& Øemlegle keâjles nQ~ 

 cesjer Âef° ceW Ùen otmejer heæefle ner DeefOekeâ ØeMemle nw~ MeesOekeâòee& keâes 

Ghemebnej ceW efvecve efJevogDeeW keâes jsKeebefkeâle keâjvee ÛeeefnÙes – 

(1) Fme MeesOe–ØeyevOe keâer ceewefuekeâ GheueefyOeÙeeB keäÙee nQ? 

(2) Fme MeesOeØeyevOe keâer meerceeÙeW keäÙee nw Deewj Jes meerceeÙeW, Fmeer efJe<eÙe 

ceW mecyeæ hetJe& MeesOeØeyevOeW mes efkeâme cee$ee SJeb iegCeJeòee ceW efYeVe 

nQ? 

(3) Fme MeesOeØeyevOe Éeje DevegmevOeelee ves YeeJeer heerÌ{er keâes keäÙee Ùeesieoeve 

efoÙee nw? DeLee&ledd Ùen MeesOeØeyevOe efkeâme Øekeâej meceepe keâes Gheke=âle 

keâj mekesâiee? 

(4) keäÙee Ùen MeesOeØeyevOe heÙee&hle (Exhaustive) nw DeLeJee DeYeer Yeer 

DeJeevlej MeesOeeW keâer mebYeeJeveeDeeW keâe Éej Keesuelee nw? 

(5) keäÙee MeesOekeâòee& MeesOeefJe<eÙe mes mecyeæ meejer meece«eer keâe GheÙeesie 

keâj mekeâe nw DeLeJee %eele meece«eer keâe GheÙeesie keâjves mes, ÙeLeekeâLebefÛeled 

JebefÛele jn ieÙee nw? 



(6) Fme MeesOeØeyevOe Éeje MeesOekeâòee& mJeÙeb kewâmes heefjleg° nes jne nw Deewj 

efJeÉppeieled keâes kewâmes heefjleg° keâj hee jne nw? 

 ØemleeJevee leLee Ghemebnej kesâ Devevlej Mes<e jn peelee nw cegKÙe ØeefleheeÅe keâe 

efJeJesÛeve~ Ùeefo efkeâmeer efJe<eÙe keâe meeefneflÙekeâ SJeb meeefnlÙeMeeŒeerÙe DeOÙeÙeve nw lees 

cegKÙele: ØeefleheeÅe–efJeJesÛeve, hee$e–efJeJesÛeve, jmeeuebkeâej–efJeJesÛeve leLee meeefneflÙekeâ–

meeefnlÙeMeeŒeerÙe efJeJesÛeve pewmes Ûeej he=Lekeâd DeOÙeeÙe yeveeves GefÛele nQ~ Jemlegle: 

meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve DeLeJee DeeueesÛeveelcekeâ DeOÙeÙeve Meer<e&keâ ceW 

meeefneflÙekeâ/ meeefnlÙeMeeŒeerÙe/veeš dÙeMeeŒeerÙe leLee legueveelcekeâ Deeefo mecemle 

DeOÙeÙeve DevleYet&le nes peeles nQ~ 

MeesOe–Øee™he  

JeeceveeJelejCe cenekeâeJÙe keâe meceer#eelcekeâ DeOÙeÙeve 

(1) ™hejsKee 

ØeLece DeOÙeeÙe : ØeemleeefJekeâ 

• mJeeleb$Ùeesòej mebmke=âlecenekeâeJÙeeW keâe cetuÙeebkeâve~ keâLeeJemleg ÛeÙeve SJeb 

keâeJÙe Âef° keâe efJeJesÛeve~ Oeeefce&keâ, meeceeefpekeâ, jepeveweflekeâ, 

Ssefleneefmekeâ SJeb ÛeefjleeßeÙeer cenekeâeJÙe~ 

• mJeeleb$Ùeesòej cenekeâeJÙekeâejeW keâe mebef#ehle heefjÛeÙe~ DeeÛeeÙe& jsJeeØemeeo 

efÉJesoer, [e@. megyeesOeÛevõ hevle, DeeÛeeÙe& ßeerefveJeeme jLe, [e@. ßeerOej 

Yeemkeâj JeCexkeâj, Deesieesefš hejeref#ele Mecee&, ßeer ke=â<Ceoòe Mecee& MeeŒeer 



Deeefo~ 

• DeefYejepe [e@. jepesvõ efceße SJeb lelØeCeerle cenekeâeJÙe : JeeceveeJelejCeced 

~ Skeâ mebef#ehle heefjÛeÙe~ 

• Øemlegle MeesOekeâeÙe& keâer Dehes#ee SJeb DeewefÛelÙe~ 

efÉleerÙe DeOÙeeÙe : DeefYejepejepesvõ : JÙeefkeäleòJe SJeb keâle=&òJe 

• JebMe heefjÛeÙe, pevcemLeeve, ceelee–efhelee, iees$e–kegâue SJeb ØeejbefYekeâ 

efMe#ee~ 

• GÛÛeefMe#eepe&ve~ DeOÙeeheve #es$e (Fueeneyeeo, efMeceuee) GoÙeve efJe.efJe. 

[svehemeej,yeeueer (FC[esvesefMeÙee)~ DevÙe osMeeW keâer Ùee$eeSB –vesheeue, 

LeeF&uewC[, FbiuewC[~ 

• meeefnlÙemeeOevee~ mebmke=âle, efnvoer, ueeskeâYee<ee (DeJeOeer/Yeespehegjer)~ 

• ke=âefleheefjÛeÙe (mebmke=âle) keâeJÙemeeefnlÙe, veešŸemeeefnlÙe, keâLeemeeefnlÙe, 

meceer#ee–meeefnlÙe~ efnvoer jÛeveeW (ieÅe–heÅe) ueeskeâYee<ee ke=âefleÙeeB~ 

• DeefYejepe–Jee*dceÙe keâer ceewefuekeâlee SJeb JewefMe°Ùe~ osMe–efJeosMe kesâ 

efJeÉeveeW kesâ DeefYecele~ keâle&=JÙe–Øeefle‰e (MeesOekeâeÙe& SJeb ke=âefleÙeeW keâe 

hee"Ùe›eâce ceW efveOee&jCe)~ 

• ceeve–mecceeve~ meeefnlÙe Dekeâeoceer, JeeÛemheefle, keâeefueoeme, 

keâuheJeuueer, je°^heefle, Jeeuceerefkeâ SJeb DevÙeevÙe hegjmkeâejes keâer 

meceer#ee~ 



le=leerÙe DeOÙeeÙe : JeeceveeJelejCe keâer ØeefleheeÅe–meceer#ee 

• cenekeâeJÙe keâe MeeŒeerÙe ue#eCe SJeb JeeceveeJelejCe keâe cenekeâeJÙelJe~ 

• veeÙekeâefveCe&Ùe–YeieJeeved Jeeceve DeLeJee osJejepe Fvõ? cenekeâeJÙe 

Oece&ØeOeeve DeLeJee DeLe&ØeOeeve? leke&âmebiele meceer#ee~ 

• JeeceveeJelejCe kesâ cetue œeesle keâer meceer#ee~ ßeerceÆeieJeled keâe yeefueJeeceve 

mevoYe&~ YeeieJeleesheueyOe keâLeevekeâ kesâ meeLe JeeceveeJelejCe keâer Øeefleheo 

leguevee~ 

• meceeve leLee Demeceeve (ceewefuekeâ) FefleJe=òeebMeeW keâe efJeJesÛeve, DeewefÛelÛe–

mLeehevee~ 

• JeeceveeJelejCe keâer jÛevee ceW keâefJe keâer keâeJÙeÂef°~ DeeoMe& ueeskeâleb$e 

keâer keâeJÙeelcekeâ JÙeeKÙee~ 

• YeieJeeved Jeeceve Éeje mebmLeeefhele ‘osJemeeceüepÙe’ DeeOegefvekeâ ueeskeâleb$e keâe 

DeeoMe&~ efJemle=le meceer#ee~ 

ÛelegLe& DeOÙeeÙe : meeefneflÙekeâ meceer#ee 

• meeefnlÙeeMeeŒeerÙe leòJeeW keâer meceer#ee–jme, Deuebkeâej, jerefle, Je›eâesefòeâ, 

DeewefÛelÙe leLee OJeefve~ JeeceveeJelejCe ceW GheÙeg&keäle leòJeeW keâer meesoenjCe 

JÙeeKÙee~ 

• JeeceveeJelejCe ceW Deuebkeâej–meewvoÙe&~ ØecegKe MeyoeuebkeâejeW SJeb 

DeLee&uebkeâejeW keâer ØeeceeefCekeâ JÙeeKÙee~ 



• JeeceveeJelejCe ceW ØeÙegkeäle ÚvoeW keâer meceer#ee~ Úvo–ÛeÙeve ceW keâefJe 

keâer DeewefÛelÙe Âef°~ ÚvoeW keâe jmeeÓvegiegCelJe~ 

• meeefneflÙekeâ meewvoÙe& : ceeveJeerÙe mebJesoveeDeeW keâe efÛe$eCe (cecelee, 

keâ®Cee, hejeshekeâej, JeoevÙelee, MejCeeieleJelmeuelee, Øesce, jes<e, F&<Ùee&, 

És<eeefoYeeJe) keâuhevee Ûee®lJe leLee efJecyeefJeOeeve~ 

heÃece DeOÙeeÙe : meebmke=âeflekeâ meceer#ee 

• JeeceveeJelejCe keâer meebmke=âeflekeâ he=‰Yetefce~ osJe–mebmke=âefle leLee j#e:–

mebmke=âefle keâe efJeJesÛeve~ Ùe%e–hejcheje keâer Øeefle‰e~ 

• cenekeâeJÙe ceW JeefCe&le DeejCÙekeâ mebmke=âefle keâer meceer#ee~ JÙeefkeäle SJeb 

meceepe kesâ efJeefJeOe ™he~ mebmkeâejeW keâer Øeefle‰e–meesoenjCe JÙeeKÙee~ 

• mebmke=âefle kesâ DevÙe he#eeW keâe efJeJesÛeve–peerJeveÛeÙee&, JesMeYet<ee, Keeve–

heeve, ueeskeâ–JÙeJenej~ ceeveJeslej (heMeg–heef#e) peieled keâe efÛe$eCe~ 

• efJe<eÙeeshemebnej~ JeeceveeJelejCe keâer jÛevee keâe cetue GösMÙe~ hejheer[ve 

keâer hejepeÙe SJeb meJeexoÙe keâer Øeefle‰ehevee~ osJemebmke=âefle keâer 

Øeefle‰ehevee leLee Deepe kesâ Yeü° ueeskeâleb$e kesâ efueÙes DevegkeâjCeerÙe DeeoMe& 

keâer me=ef°~ 

 GheÙeg&keäle Øee™he Skeâ cenekeâeJÙe ke=âefle kesâ meeefneflÙekeâ DeOÙeÙeve keâe nw~ 

ÛetBefkeâ cenekeâeJÙe yeermeJeeR Meleeyoer F&. keâer ke=âefle nw, FmeefueÙes Fmekeâer ØemleeJevee ceW 

ØeeÛeerve cenekeâeJÙeeW keâer keâesF& ÛeÛee& veneR keâer ieF& nw~ cee$e yeermeJeeR Meleer DeLeJee 



mJeeleb$Ùeesòej cenekeâeJÙeeW keâe mebef#ehle heefjÛeÙe osles ngS Øemebieesheeòe ke=âefle keâe heefjÛeÙe 

efoÙee ieÙee nw~ 

 efJe<eÙeeshemebnej ceW keâefJe kesâ keâeJÙeØeCeÙeve keâe cetue GösMÙe mhe° efkeâÙee ieÙee 

nw~ Ùen GösMÙe nw j#e:–mebmke=âefle keâe heefjnej SJeb osJe–mebmke=âefle keâe DeefYevevove–

cenekeâeJÙe ceW efÛeef$ele osJe–mebmke=âefle keâes ner Deepe kesâ ÜemeesvcegKe ueeskeâleb$e kesâ efueÙes 

DeeoMe& ceevee ieÙee nw~ 

 Skeâ DevÙe MeesOeefJe<eÙe keâe Øee™he Øemlegle nw pees efkeâmeer Skeâ efJeefMe° ke=âefle 

hej veneR, ØelÙegle keâefJe keâer Deveskeâ ke=âefleÙeeW hej DeeOeeefjle nw – 

DeefYejepe jepesvõefceße keâer keâeJÙeke=âefleÙeeW ceW je°^erÙe YeeJevee 

(2) MeesOe Øee™he 

ØeLece DeOÙeeÙe : ØeemleeefJekeâ 

• mebmke=âle keâefJelee ceW mJeeleb$ÙeYeeJevee keâe GoÙe~ je°^ keâer heefjkeâuhevee~ 

DeLeJe&Jeso kesâ he=LJeermetòeâ ceW pevceYetefce keâe ™hee¿ve~ DeLeJe&Jeso ceW je°^, 

jepee leLee Meemeve–leb$e kesâ efJeÛeej~ $e+iJeso keâe meecebvemÙe metòeâ SJeb 

DevÙe mevoYe&~ 

• heewjeefCekeâ leLee DeefYepeele (Classical) keâeJÙeJee*dceÙe ceW je°^erÙe 

YeeJeveeSB~ 

• yeermeJeeR Meleer keâer mebmke=âle keâefJelee ceW je°^erÙe YeeJeveeSB~ Yeejle keâe 

mJeeOeervelee meb«eece leLee Gme Ùegie keâer keâefJelee~ yebefkeâceÛevõ, ce.ce. 



jeceeJeleej Mecee&, heefC[lee #eceejeJe, DehheeMeeŒeer jeefMeJe[skeâj, Yeó 

ceLegjeveeLe MeeŒeer, ce.ce. ceLegjeveeLe oeref#ele Deeefo keâer keâefJelee ceW 

je°^erÙe YeeJevee~ 

• mJeeleb$Ùeesòej mebmke=âle keâefJelee ceW je°^erÙe YeeJeveeSB DeefYejepe [e@. jepesvõ 

efceße, [e@. jceekeâevle Megkeäue, Øees. jeOeeJeuueYe ef$ehee"er Deeefo kesâ 

keâeJÙe~ 

• Øemlegle MeesOe efJe<eÙe keâe Ghe›eâce leLee DeewefÛelÙe~ 

efÉleerÙe DeOÙeeÙe : JÙeefkeäleòJe SJeb keâle=&òJe 

• DeefYejepe [e@. jepesvõ efceße : pevcemLeeve, pevcekeâeue~ ceelee–efhelee SJeb 

heeefjJeeefjkeâ he=‰Yetefce~ efMe#ee›eâce SJeb mesJeeJe=efòe~ Fueeneyeeo, efMeceuee 

(Yeejle) leLee yeeueerÉerhe (FC[esvesefMeÙee) kesâ DeOÙeeheve keâe efJeJejCe~ 

• [e@. efceße keâe keâle=&òJe : mebmke=âle ke=âefleÙeeB (cenekeâeJÙe, KeC[keâeJÙe, 

veJeieerle–meb«en, keâLeemeb«en, Skeâebkeâer meb«en, veeškeâ–veefškeâeW SJeb 

meceer#ee«ebLe) efnvoer jÛeveeSB, Deb«espeer ceW efueefKele meeefnlÙe~ 

• [e@. efceße keâer jÛeveeOeefce&lee keâe cetuÙeebkeâve~ meeefneflÙekeâ hegjmkeâej~ 

DeefYejepeJee*dceÙe hej MeesOekeâeÙe& efJeefYeVe efJeMJeefJeÅeeueÙeeW kesâ hee"Ùe›eâceeW 

ceW ke=âefleÙeeW keâe efveOee&jCe~ 

le=leerÙe DeOÙeeÙe : ØeyevOeelcekeâ ke=âefleÙeeW (cenekeâeJÙeeW, KeC[ekeâeJÙe) ceW 

je°^erÙe YeeJevee 



• peevekeâerpeerJeveced cenekeâeJÙe ceW je°^erÙe YeeJevee~ JeeceveeJelejCeced 

cenekeâeJÙe ceW Øeefleheeefole DeeoMe& ueeskeâleb$e keâer JÙeeKÙee~ osJemebmke=âefle 

SJeb j#e:–mebmke=âefle keâer meceer#ee~ 

• [e@. efceße kesâ je°^erÙe YeeJeveehejkeâ mJeleb$e keâeJÙe–veJÙeYeejleMelekeâced, 

Yeejle–oC[keâced ØeYeelecebieueMelekeâced, ieerleYeejleced  ce=iee¿otleced, 

YeejleerheefjosJeveMelekeâced JewMeeueerMelekeâced, GppeefÙeveerMelekeâced Deeefo~ 

efJemceÙeuenjer~ DejCÙeeveer keâer je°^erÙe jÛeveeSB~ [e@. efceße kesâ DevÙe 

Melekeâ–keâeJÙeeW ceW je°^erÙelee kesâ YeeJe~ 

ÛelegLe& DeOÙeeÙe : veJeieerleeW ceW je°^erÙe YeeJevee~ 

• [e@. efceße kesâ veJeieerle–meb«en–JeeiJeOetšer, ce=Éerkeâe, ßegeflecYeje, 

ceOegheCeea, ceòeJeejCeer~ JeeiJeIetšer kesâ je°^erÙe ieerle~ ce=Éerkeâe kesâ je°^erÙe 

ieerle~ ßegeflecYeje kesâ je°^erÙe ieerle~ ceOegheCeea kesâ je°^erÙe ieerle~ ceòeJeejCeer 

SJeb MeeueYeefÀekeâe keâer je°^erÙe ie]]peueW~ 

• [e@. efceße kesâ je°^erÙe ieerleeW keâer efJemle=le meceer#ee–je°^ keâe Deleerle ieewjJe, 

Jele&ceeve Yeejle keâer ogo&Mee keâe efÛe$eCe–mJeeLe&Jeeo, ØeefleYee keâer 

DeJeceevevee, jepeveerefle keâe DeYeõ™he–Úue, Ú©e, meòeeueesYe SJeb 

Ûeeefjef$ekeâ heleve~ efnvot–cegefmuece mecemÙee, he=Leòeâe keâer YeeJevee, 

DeelebkeâJeeo SJeb vekeämeueJeeo~ peerJeve cetuÙeeW keâe Üeme~ Dehemebmke=âefleÙeeW 

keâe Deelebkeâ~ je°^eYÙegoÙe kesâ Øeefle keâefJe keâer ÂÌ{ efve‰e~ 

heÃece DeOÙeeÙe : keâeJÙeMeeŒeerÙe meceer#ee 



• [e@. jepesvõefceße kesâ je°erÙe ieerleeW keâer YeeJeYetefce~ keâuheveeÛee®lJe SJeb 

efmecyeefJeOeeve~ 

• iegCe, Deuebkeâej SJeb jmeefJeJesÛeve~ ÚvoesefJeJesÛeve~ cegòeâieerleeW SJeb ie]peueeW 

keâe ØeÙeesie~ 

• ceeveJeerÙe mebJesoveeDeeW keâe efÛe$eCe~ keâ®Cee, cecelee, peveevegjeie, 

yevOeglJe, meJe&Oece&–meceYeeJe, meefn<Ceglee, heefjlees<e SJeb je°^Yeefòeâ keâe 

efÛe$eCe~ ogYee&JeveeDeeW keâe efJejesOe~ 

efJe<eÙeeshemebnej 

je°^erÙe cetuÙeeW keâer veÙes efmejs mes ØeeCeØeefle‰e keâe ØeÙeeme~ je°^erÙe Skeâlee 

SJeb je°^Oece& kesâ Øeefle OÙeeveekeâ<e&Ce~ je°^ kesâ mJeefCe&ce Deleerle kesâ Øeefle 

je°^JeeefmeÙeeW keâe DeeJeenve~ 

 

 

 

 

 

 

 



KeC[–2, FkeâeF&–6 (keâ) 

meece«eer mebkeâueve (cegKÙeœeesle) 

 meece«eer mebkeâueve keâe œeesle MeesOe ceW ØeeÙe: Gmeer Øekeâej keâe nw pewmee meeefnlÙe 

SJeb Feflenemeeefo ceW neslee nw~ 

 meeefnlÙe kesâ efJe<eÙe ceW DeeÛeeÙe& Yeecen keânles nQ – 

MeyoeMÚvoeW ÓefYeOeeveeOee& FeflenemeeßeÙee: keâLee:~  

ueeskeâes Ùegefkeäle: keâueeMÛesefle cevleJÙee keâeJÙeiewndÙe&ceer~~  

 keâLeeyevOe kesâ efJe<eÙe ceW yeeCeYeó keânles nQ – 

veJees Óleex pÙeesefle«eecÙee Mues<eeW Óefkeäleue°: mHegâšes jme:~ 

efJekeâše#ejyevOeMÛe ke=âlmveceskeâ$e og<keâjced ~~ 

 Fmeer Øekeâej keâunCe Yeer Fefleneme–œeesleeW keâer ÛeÛee& keâjles nQ~ 

(1) Ùeefo MeesOeefJe<eÙe efkeâmeer ØeeÛeerve iebÇLe hej DeeOeeefjle nw lees Gme «ebLe kesâ 

efJeefJeOe mebmkeâjCeeW leLee efJeefJeOe šerkeâeDeeW kesâ efueÙes hegmlekeâeueÙeeW ceW, 

heeC[gefueefhe–meb«eneueÙeeW ceW peevee leLee meece«eer mebkeâefuele keâjvee~ 

(2) Ùeefo efJe<eÙe efkeâmeer Yeewieesefuekeâ #es$e–efJeMes<e mes mecyeæ nw lees Gme #es$e keâer 

Ùee$ee keâjvee leLee JeneB kesâ efJeÉeveeW, meb«enkeâejeW leLee DevÙeevÙe œeesleesYetle 

meeefnlÙekeâejeW mes meneÙelee Øeehle keâjvee~ 

(3) Ùeefo MeesOeefJe<eÙe efkeâmeer peerefJele meeefnlÙekeâej hej DeeOeeefjle nw lees Gmemes 



meceÙe ueskeâj Gmekeâe mee#eelkeâej uesvee, Gmekesâ cebleJÙeeW keâe OJevÙebkeâve 

(Tape recording) keâjvee, Gmekeâer ke=âefleÙeeW mes mecyeæ he=ÛÚeDeeW 

(Questions) keâe Gòej Øeehle keâj Dehevee %eeve–mebJeOe&ve keâjvee~ 

(4) Ùeefo efJe<eÙe meebmke=âeflekeâ SJeb DevÙe lekeâveerkeâer Øeke=âefle keâe nw lees mecyeæ 

mebmke=âefle kesâvõeW hej peekeâj meece«eer–mebÛeÙe keâjvee~ 

 Jemlegle: meece«eer–mebkeâueve keâer hejcheje YeejleJe<e& ceW ØeeÛeerve keâeue mes ner 

ØeÛeefuele jner nw~ mecemle ceneved jÛeveekeâejeW ves Deheveer keâeuepeÙeer ke=âefle efueKeves mes 

hetJe& meece«eer–mebkeâueve kesâ œeesleeW keâe Kegueemee efkeâÙee nw~ cenekeâefJe keâunCe ves 

jepelejbefieCeer keâer jÛevee mes hetJe& iÙeejn Ssefleneefmekeâ «ebLeeW keâe Yejhetj DeOÙeÙeve 

efkeâÙee Lee efpeveceW ØecegKe Les– veeruecegefve–ØeCeerle veeruecelehegjeCe, #escesvõØeCeerle–

ve=heeJeueer, nsueejepe–ØeCeerle heeefLe&JeeJeueer leLee meg›ele–ØeCeerle ke=âefle~ Fmekesâ 

Deefleefjkeäle Yeer GvneWves GheueyOe Deveskeâ oevehe$eeW, leeceühe$eeW, cegõeDeeW, efMeueeMeemeveeW, 

ÙeneB lekeâ efkeâ peveßegefleÙeeW SJeb efkebâJeoefvleÙeeW keâe Yeer DeOÙeÙeve efkeâÙee Lee~ 

 efnvoer kesâ cenekeâefJe ieesmJeeceer leguemeeroeme Yeer jeceÛeefjleceeveme keâer jÛevee mes 

hetJe& veeveehegjeCeefveieceeiece, cetue JeeuceerefkeâjeceeÙeCe leLee DevÙeeÙevÙe 

(keäJeefÛeovÙeleesÓefhe) mecØeoeÙeevlej–«ebLeeW mes Yeer meneÙelee uesves keâer yeele keâjles nQ~ 

 MeesOekeâeÙe& Ûeens meeefneflÙekeâ keâesefš keâe nes DeLeJee Ssefleneefmekeâ–GmeceW 

Ssefleneefmekeâ œeesleebW keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer ner nw~ Ùes Ssefleneefmekeâ œeesle veevee 

Øekeâej kesâ nQ– efMeueeuesKe, mlecYeuesKe, keâerefle&mlecYeuesKe, ØemlejuesKe, leeceühe$euesKe, 

cetefle&uesKe, ceefvojefYeefòe–uesKe, lee[he$eebefkeâle uesKe, Yetpe&he$eebefkeâle uesKe, 



Ûece&he$eebefkeâle uesKe, keâe‰HeâuekeâeuesKe, hesheerjme, cegõeÙeW Deeefo~ Jemlegle; Ùes meejs 

Ssefleneefmekeâ–meece«eer kesâ œeesle keâeiepe keâe DeeefJe<keâej nesves mes hetJe& kesâ nQ~ 

ØemlejuesKe mebYeJele: ØeeÛeervelece Fefleneme–meece«eer nw pees efkeâmeer heJe&leefMeuee kesâ 

ØeevleYeeie hej (pees DeYeer Yeer Gme heneÌ[ keâe ner DebMe nw) efueKeer ieF&~ GÌ[ermee ceW 

YegJevesMJej kesâ heeme KeC[efieefj ceW jepee KeejJesue keâe neLeeriegcHeâe uesKe, efieefjveej 

ceW ®õoeceved keâe ØemlejuesKe (150 F&.) Fmeer Øekeâej kesâ nQ~ 

 efØeÙeoMeea jepee DeMeeskeâ ves Ûeewkeâesj keâeškeâj efÛekeâveer yeveeF& ieF& he=Lekeâd 

efMeueeDeeW Deewj mlecYeeW hej Deheves Oece&uesKe efueKeJeeÙes (F&.het. ÛeewLeer Meleer) pees 

Deepe Yeer ieevOeej (keâvonej), ceevemesnje, le#eefMeuee, keâeuemeer, uegefcyeveer, 

jecehegjJee, ueewefjÙee Deojepe, meejveeLe, keâewMeecyeer, meeBÛeer, meesheeje, yeÇÿeefieefj leLee 

MenyeepeieÌ{ Deeefo mLeeveeW hej GheueyOe nQ~ cevomeewj keâe JelmeYeefó–ØeCeerle 

efMeueeuesKe leLee jefJekeâerefle& keâe Ssnesue efMeueeuesKe Yeer cenòJehetCe& nw~ 

 mecegõieghle–ØeMeefmle, pees Fueeneyeeo ogie& ceW megjef#ele nw, meceüešd mecegõieghle 

keâer efoefiJepeÙeeW keâe efJeJejCe Øemlegle keâjleer nw pees cenekeâefJe nefj<esCe Éeje efueKeer 

ieF& nw~ mechetCee&vevo mebmke=âle efJeMJeefJeÅeeueÙe–ØeebieCe ceW mLeeefhele DeMeeskeâ–mlecYe 

hej Yeer Deveskeâ cetuÙeJeeve DeeuesKe nQ~ 

 Kepegjenes kesâ keâC[efjÙee ceneosJe cebefoj ceW Ûevosue–vejsMe ieC[osJe keâe 

ceefvoj efYeefòeuesKe cenveerÙe nw~ Fmeer Øekeâej ceeueJesÕej YeespeosJe, Gvekesâ heg$e 

GoÙeeefolÙe leLee iegpe&jØeleernej–vejsMe censvõheeue–cenerheeue kesâ Deveskeâ efMeueeuesKe 

Fefleneme kesâ œeesle nQ~ meceüešd mecegõieghle SJeb DevÙeevÙe vejheefleÙeeW keâer cegõeÙeW Yeer 



cetuÙeJeeve metÛeveeÙeW osleer nQ~ 

 hesheerjme Ieeme mes yevee keâeiepe neslee Lee efpemekeâe DeeefJe<keâej 2500 Je<e& 

F&.het. ceW efceße osMe ceW ngDee Lee~ Fmes Kejerlee keânles nQ pees uehesš keâj jKee peelee 

Lee~ efyeÇefšMe meb«eneueÙe uevove ceW 133 Hegâš uecyee hesheerjme DeYeer Yeer megjef#ele nw 

Ssefleneefmekeâ efJeJejCeeW mes Debefkeâle~ yenjneue, hesheerjme Yeejle ceW GheueyOe veneR nw~ 

 hesheerjme kesâ Devevlej ner Deelee nw lee[he$eeW SJeb Yetpe&he$eeW hej Debefkeâle 

DeeuesKe~ YeejleerÙe heeC[gefueefhe–meb«eneueÙeeW ceW Fve lee[he$eerÙe SJeb Yetpe&he$eerÙe 

heeC[gefueefheÙeeW keâe efJeMeeue meb«en efJeÅeceeve nw~ Skeâ ueeKe Ûeewon npeej 

heeC[gefueefheÙeeW keâe efJeMeeuelece meb«en mejmJeleer YeJeve meb«eneueÙe, JeejeCemeer ceW 

efJeÅeceeve nw mebmke=âle efJeMJeefJeÅeeueÙe ceW~    

 keâeue›eâce kesâ efJekeâeme kesâ meeLe–ner–meeLe Ùes Ssefleneefmekeâ efJeJejCe keâeiepe 

hej efueKe peeves ueies~ Ùes efJeJejCe ØeMeeefmlehe$eeW, oevehe$eeW, HeâjceeveeW (jepee%eeDeeW) 

kesâ ™he ceW nQ~ leerLe& hegjesefnleeW keâer yeefnÙeeB Yeer Ssefleneefmekeâ efJeJejCeeW keâe ceneved œeesle 

nQ~ yeojer–kesâoej, nefjÉej, ieÙee leLee meesjeW kesâ leerLe& hegjesefnleeW kesâ heeme mecetÛes 

Yeejle keâe leerve–Ûeej meew Je<eeX keâe Je=òe efceue peeÙesiee~ cenejeCee Øeleehe leLee Gvekesâ 

heg$e Decej efmebn keâer meesjeW Ùee$ee keâe Je=òe Gvekesâ heeme nw~ 

 Skeâ œeesle mes cegPes %eele ngDee efkeâ yeojerveeLe kesâ pÙeesefle<heer" ceW cenejepe 

hejeref#ele keâe leeceühe$e megjef#ele nw~ Ùen meewYeeiÙe keâer hejekeâe‰e nw~ 

 n<e&Ûeefjle, JesMeYet<ee, Ûeefjle, veJemeenmeebkeâÛeefjle, efJe›eâceebkeâ osJe Ûeefjle, 

megke=âle mebkeâerle&ve, yemevleefJeueeme ncceerjkeâeJÙe, peie[tÛeefjle, nerjefJepeÙe, he=LJeerjepe 



efJepeÙe leLee jepelejbefieCeer pewmeer Ssefleneefmekeâ SJeb DeelcekeâLeehejkeâ ke=âefleÙeeB Yeer 

efJeue#eCe Ssefleneefmekeâ yeve mekeâleer nQ~ 

meece«eer mebkeâueve (ieewCe œeesle) 

 MeesOe meece«eer–œeesleeW keâe efJeMes<ele: ieewCe œeesleeW keâe oeÙeje Deepe DelÙevle 

efJeMeeue nes ieÙee nw~ ÙeneB kegâÚ œeesleeW keâe GuuesKe efkeâÙee pee jne nw– 

1. otjoMe&ve Ûewveue – otjoMe&ve hej ÙetB lees Ûeefj$e keâes meBJeejves leLee yejyeeo 

keâjves Jeeues npeejeW osMeer–efJeosMeer Ûewveue keâeÙe& keâj jns nQ~ hejvleg kegâÚskeâ 

lees DelÙevle efMe#eeØeo nQ pewmes – ef[mkeâJejer Ûewveue, pÙeew«eeefHeâkeâ Ûewveue 

leLee Sveerceue huewvesš Deeefo~ yeÛÛeeW kesâ efueÙes Yeer ef[mkeâJejer efkeâ[ kesâ 

Deefleefjkeäle Deveskeâ OeejeJeeefnkeâ Deeles nQ~ Ùes OeejeJeeefnkeâ keâevleej–peieled 

(Animal Tribe) keâe peerJeve efÛe$eCe Øemlegle keâjles nQ~ ØeeÛeerve mebmke=âefleÙeeW 

kesâ Fefleneme–Yetieesue keâe Yeer DelÙevle ØeeceeefCekeâ SJeb meesoenjCe ØeoMe&ve 

keâjles nQ~ 

 Ùeefo efkeâmeer keâe MeesOe efJe<eÙe ØeeÛeerve mebmke=âefleÙeeW mes, meYÙeleeDeeW 

mes nw lees Jen Fvemes ueeYeeefvJele neslee nw~ cegPes mebmke=âle ceW keâevleej keâLee 

DejCÙeeshevÙeeme efueKeves keâer ØesjCee FvneR OeejeJeeefnkeâeW mes efceueer~ 

 Fmekesâ Deefleefjkeäle Yeer Deveskeâ efMe#eeØeo keâLeevekeâ, heewjeefCekeâ, 

Ssefleneefmekeâ leLee meeceeefpekeâ FefleJe=òe šer.Jeer. hej Deeles jnles nQ~ Ùeefo keâesF& 

Ûeens lees Yejhetj ueeYe G"e mekeâlee nw~ 

2. Meueekeâeheg®<e– MeesOekeâeÙe& kesâ ieewCe œeesle kegâÚskeâ Ssmes Meueekeâeheg®<e Yeer 



nes mekeâles nQ pees Deheves peerJeve ceW Gme MeesOeefJe<eÙe kesâ heejKeer, efJeMes<e%e 

jns neW, pees Deehekeâe ue#Ùe nw~ Deye Jes mesJeekeâeÙe& mes efveJe=òe nQ hejvleg 

Deheveer %eeve mecheoe mes efveJe=òe veneR nQ~ MeesOeeLeea keâes Ssmes ieg®peveeW keâer 

Jelmeuelee keâe ueeYe G"evee ÛeeefnÙes~ Gmekeâe efveÙece nw– leoedfJeefæ 

ØeefCeheelesve, heefjØeMvesve mesJeÙee! DeLee&ledd Ssmes %eeve–Je=æeW keâer Deehe 

ØeCeefle keâerefpeÙes, Gvemes Deheveer GlkeâeC"e Øekeâš keâefjÙes leLee Gvekeâer mesJee 

keâerefpeÙes~ efveMÛeÙe ner Jes %eeve kesâ keâuheJe=#e Deehekeâer Deekeâeb#ee hetCe& keâjWies~ 

3. mebieCekeâerÙe œeesle– npeejeW efJeÉeved Yeer Deehekeâes pees veneR yelee heeÙesiee– 

Dekesâuee Skeâ ietieue Deehekeâes meye yelee osiee~ Deehe Ùet–šŸetye, Hesâmeyegkeâ, 

Jnešdme–Sshe, efšdJešj, Hewâkeäme, efue*dkeâme Fve Deeefo ceeOÙeceeW mes ueeYeeefvJele 

nes mekeâles nQ~ kesâjue, DeevOeÇ, ÛesVeF&, keâesuekeâelee Deeefo kesâ Úe$e–Úe$eeSB 

efvelÙeØeefle mJeÙeb cegPemes MeesOemetÛeveeSB Øeefleefove uesles jnles nQ~ ceQ 

ØemeVeleehetJe&keâ Gvekeâer meneÙelee keâjlee ntB~ 

 hegmlekeâeueÙe ØeeÛeerve keâeue mes ner %eeve–efJe%eeve leLee efJeefJeOe efJeÅeeDeeW, 

keâueeDeeW kesâ kesâvõ jns nQ~ F&.het. MeefleÙeeW ceW he$escece leLee DeueskeäpeesCef[^Ùee kesâ 

efJeMJeefJeÅeeueÙe Øeefmeæ Les~ ØeeÙe: Gmeer keâeueKeC[ ceW YeejleJe<e& ceW Yeer le#eefMeuee 

(mcØeefle heeefkeâmleeve ceW) keâeMeer SJeb veeuevoe kesâ efJeMJeefJeÅeeueÙe KÙeeefle kesâ 

ÛejceefMeKej hej Les~ 

 YeejleerÙe hegmlekeâeueÙeeW keâe ceneefJeveeMe cegefmuece Dee›eâceCeeW ceW ngDee~ Oeeefce&keâ 

efJeÉs<e keâer DeeBÛe ceW oiOe Fve ùoÙenerve, efveefJe&Jeskeâ Dee›eâceCekeâeefjÙeeW ves Yeejle keâes 



lees kebâieeue yevee ner efoÙee, mechetCe& efJeMJeceeveJelee keâes efoJÙe %eeve keâer mecheoe ceW 

ÛÙegle keâj efoÙee~ efHeâj Yeer hegmlekeâeueÙe efyeieÌ[les–yeveles jns~ Deb«espeer Meemevekeâeue 

ceW hegmlekeâeueÙeeW keâer mebjÛevee leLee mece=efæ hej efJeMes<e yeue efoÙee ieÙee~ Deb«espeeW ves 

Yeejle ceW veÙes efmejs mes, [ÛeeW ves FC[esvesefMeÙeeF& #es$eeW ceW leLee øeâebmeerefmeÙeeW ves JeneB 

kesâ «ebLeekeâejeW keâes Øeefleef‰le SJeb meefppele efkeâÙee~ 

 Deepe YeejleerÙe hegmlekeâeueÙe mce=efæ kesâ efMeKej hej nQ~ Fme hegmlekeâeueÙeeW ceW 

npeejeW efJe<eÙeeW mes mecyeæ «ebLeeW keâe De#eÙe YeC[ej nw peneB yew" keâj MeesOeeLeea 

Deheves efJe<eÙe keâe DeOÙeÙeve keâj mekeâlee nw~ hegmlekeâeueÙeeW keâes MeesOemeece«eer mebkeâueve 

keâe ieewCe œeesle ceevee peelee nw~ 

 ØeeÙe: mece=æ hegmlekeâeueÙeeW ceW DeOÙeÙeve keâer JÙeJemLee oes Øekeâej keâer nw– 

DeOÙeÙeve ceC[he (Reading Hall) leLee MeesOeØekeâes‰ (Research Cell) 

 DeOÙeÙeve ceC[he Skeâ meeJe&peefvekeâ efJeMeeue keâ#e nw, efpemeceW keâesF& DeOÙeslee 

Øekeâes‰ cee$e MeesOeeLeea kesâ efueÙes nesles nQ peneB cee$e Jener yew" mekeâlee nw~ Fme keâ#e 

ceW cee$e Jes ner «ebLe Skeâ$e nesles nQ efpevekeâe MeesOeeLeea DeOÙeÙeve keâj Ûegkeâe neslee nw, 

keâj jne neslee nw DeLeJee keâjves Jeeuee neslee nw, kegâÚ efJeMJeefJeÅeeueÙeeW ves lees Ssmeer 

JÙeJemLee keâer nw efkeâ MeesOe Øekeâes‰ Skeâ efveefMÛele DeJeefOe lekeâ kesâ efueÙes MeesOeÛÚe$e 

keâes os efoÙes peeles nQ~ Jen FvnW leeuee ueieekeâj megjef#ele jKelee nw leeefkeâ Gmekesâ 

MeesOemevoYe& keâer heÀeerke=âle hegmlekeWâ efyeKeje ve oer peeÙeB~ 

 MeesOe Øekeâes‰ ceW Úe$e «ebLeeW keâe GheÙeesie Deveskeâ Øekeâej mes keâjlee nw~ 

Deepekeâue lees Deveskeâ vetleve efJeefOeÙeeB ØeÛeueve ceW nQ~ Skeâ efJeefOe lees nw MeesOe kesâ 



efJeefYeVe henuegDeeW DeLeJee efJevogDeeW mes mecyeæ meece«eer keâer efšhheefCeÙeeB (Notes) 

he=Lekeâd hebefpekeâeDeeW ceW mebkeâefuele keâjvee~ 

 otmejer efJeefOe keâes nce he$ekeâefJeefOe (Card Method) keân mekeâles nQ~ FmeceW 

he$ekeâ hej «ebLe keâe he=‰, DevegÛÚso leLee GheueyOe meece«eer efueKe keâj, iebÇLe keâes 

ÙeLeemLeeve jKe efoÙee peelee nw leLee MeesOeØeyevOe efueKeles meceÙe Gmeer keâe[& kesâ 

DeeOeej hej, cetue mevoYe& keâes hegve: meeceves jKekeâj ØeyevOe efueKe efueÙee peelee nw~ 

Skeâ leermejer efJeefOe iebÇLeesheÙeesie keâer nw– heleekeâeefJeefOe (Flagging)~ «ebLe ceW peneB 

GheÙeesieer meece«eer efceueleer nw JeneB Skeâ heleekeâe pewmee keâeiepe keâe šgkeâÌ[e [eue osles 

nQ leLee Gme hej mebkesâle efueKe uesles nQ efkeâ meece«eer efkeâme efJe<eÙe keâer nw~  

 Fme Øekeâej, «ebLeeW keâe GheÙeesie keâjves mes Deheveer Yeer megefJeOee jnleer nw, iebÇLe 

Yeer Kejeye veneR neslee yenjneue efkeâmeer Yeer efmLeefleÙeeW ceW «ebLe keâe keâesvee Ùee hetje heVee 

ceesÌ[vee veneR ÛeeefnÙes~ Ùen DeefMe° GheÙeesie efJeefOe nw~ 

ieewCe œeesle kesâ ™he ceW hegmlekeâeueÙe keâe efJemle=le efJeJesÛeve nceves Øemlegle efkeâÙee~ 

Øemlegle: hegmlekeâeueÙe Meyo ÙeneB Gheue#eCe cee$e nQ MeesOemeece«eer kesâ meÃeÙe kesâvõ 

keâe~ DevÙeLee hegmlekeâeueÙe keâe leelheÙe& nw nj Øekeâej kesâ Jes kesâvõ pees hegmlekeâeueÙe 

keâer YeeBefle %eeve keâe kesâvõ neW~ ØeeÛeerve meceepe ceW Ssmee efkeâmmeeiees, keâLeeJeeÛekeâ, 

peesieer, Heâkeâerj, ÙeeÙeeJej leLee ceuebie nesles Les pees peerJevle hegmlekeâeueÙe nesles Les~ 

Gvekesâ heeme DevegYeJeeW keâe Ke]peevee neslee Lee~ Deye Jes hejchejeW ueghle nes ieFË, GvneR 

kesâ meeLe Jes ueeskeâieeLeeW leLee ueeskeâieerle Yeer Yej ieS~ hejvleg Deepe Yeer ce", ceefvoj, 

Oece&Meeuee leLee Oeeefce&keâ kesâvõ MeesOe kesâ ieewCeœeesleeW kesâ ™he ceW keâeÙe& keâj ner jns 



nQ~ 

 Oeeefce&keâ «ebLeeW keâe uesKeve Skeâ hejce hegCÙe keâeÙe& ceevee peelee Lee ØeeÛeerve 

keâeue ceW «ebLe oeve, Yetefce DeLeJee õJÙeoeve mes keâce cenòJehetCe& veneR neslee Lee~ Ùen 

Øeef›eâÙee ØeeÙe: mecemle OeceeX ceW ØeÛeefuele Leer~ Deeueceieerj Deewjbiepesye keâes kegâÚ 

Feflenemekeâej Ssmee ner ØeÛÚVeOeeefce&keâ ceeveles nQ pees kegâjeve efueKekeâj hesš heeuelee 

Lee~ hejvleg Gmekesâ ›etâj DeeÛejCe mes Gmekeâer Oece&ÛeÙee& keâe keâesF& meeceÀemÙe veneR Lee~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FkeâeF&–6  

MeesOeØeyevOe kesâ cegKÙe Ieškeâ-DeOÙeeÙeeW ceW efJeYeepeve 

 Deye nce MeesOeØeyevOe kesâ mebieesheebie mJe™he hej kesâefvõle nesles nQ~ Fme 

MeesOeØeyevOe kesâ ØeebjYe mes Devle lekeâ keâewve–keâewve Debie neWies leLee Gvekeâer meeLe&keâlee 

keäÙee nesieer, Ùen peevevee DeeJeMÙekeâ nw~ 

 uesKeve kesâ Devevlej, hejer#eCeeLe& Øemlegle nesves Jeeues MeesOeØeyevOe kesâ cegKÙe 

Ieškeâ (DeLee&ledd DebieYetle) Debie (Constituent Parts) Fme Øekeâej nQ – 

(1) DeOÙeeÙe DeLeJee heefjÛÚso JÙeJemLee (Chapters)~ 

(2) DevegÛÚso (Paragraph) JÙeJemLee~ 

(3) GæjCe (Quotations)~ 

(4) heeoefšhheCeer (Foot Notes)~ 

(5) «ebLemetÛeer (Bibliography)~ 

(6) heefjefMe° (Index)~ 

(7) GheesodIeele~ 

1. DeOÙeeÙe–JÙeJemLee – MeesOeØeyevOe ceW DeOÙeeÙeeW keâer JÙeJemLee 

efJeJesÛÛe meece«eer kesâ vewmeefie&keâ heeLe&keäÙe keâes Âef° ceW jKekeâj keâjveer ÛeeefnÙes~ vewmeefie&keâ 

heeLe&keäÙe keâe DeLe& nw Ssmee DeueieeJe pees mJeeYeeefJekeâ nes~ GjenjCeeLe&–veešŸeMeeŒe 

ceW JÙeJemLee oer ieF& nw efkeâ (veešŸe) keâLeeJemleg kesâ leerve ØeOeeveleòJe nesles nQ–



keâLeeJemleg, veslee (hee$e) SJeb jme (Jemleg veslee jmemles<eeb Yesokeâ:)~ Fve leerveeW leòJeeW 

ceW menpe SJeb mJeeYeeefJekeâ Yeso nw~ Fmeer keâes ØeceeCe ceevekeâj nce efkeâmeer Yeer 

meeefneflÙekeâ ke=âefle keâe efJeJesÛeve keâjles meceÙe leerve he=Lekeâd DeOÙeeÙeeW keâer heefjkeâuhevee 

keâj mekeâles nQ – Decegkeâ ke=âefle keâe ØeefleheeÅeefJeJesÛeve, Decegkeâ ke=âefle keâe hee$eefJeJesÛeve, 

Decegkeâ ke=âefle keâe jmeeuebkeâej efJeJesÛeve~ 

 DevÙeevÙe DeOÙeeÙeeW keâer JÙeJemLee «evLe kesâ JewefMe°Ùe keâes Âef° ceW jKe keâj 

keâer peeveer ÛeeefnÙes~ GoenjCeeLe&– Ùeefo JÙeekeâjCeefve‰ keâeJÙe nw lees JÙeekeâjCeMeeŒeerÙe 

DeOÙeÙeve hej DeeOeeefjle he=Lekeâd DeOÙeeÙe nesvee ÛeeefnÙes~ Ùeefo mebmke=âefle SJeb Oece&hejkeâ 

ke=âefle nes lees Gmekeâe he=Lekeâd DeOÙeeÙe ceW efJeJesÛeve efkeâÙee peevee ÛeeefnÙes~ Ùeefo «ebLe 

mLeehelÙehejkeâ nes, pÙeewefle<ehehejkeâ nes, yeewæ–pewve osMeveehejkeâ nes DeLeJee 

keâes<eMeeŒehejkeâ nes lees he=Lekeâd DeOÙeeÙeeW ceW Fve JewefMe<šdÙeeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peevee 

ÛeeefnÙes~ 

 MeesOeØeyevOe keâe, pewmee henues keâne pee Ûegkeâe nw, ØeLece DeOÙeeÙe (Opening 

Chapter) ØeemleeefJekeâ nesvee ÛeeefnÙes~ efpemeceW MeesOeØeyevOe kesâ DeeOeejYetle «ebLe keâe 

meebieesheebie heefjÛeÙe nesvee ÛeeefnÙes~ Fme DeOÙeeÙe ceW Fve efJevogDeeW keâer JÙeeKÙee DeJeMÙe 

nesveer ÛeeefnÙes efkeâ – 

(1) iebÇLe keâe ØeefleheeÅe efkeâme efJeÅeeMeeKee (Branch of Indology) 

DeLeJee MeeŒe (Discipline) mes mecyeæ nw~ 

(2) Fme «ebLe keâe Deheves mepeeleerÙe Jee*dceÙe ceW keâeue›eâce SJeb ceewefuekeâ 

Ùeesieoeve keâer Âef° mes keäÙee mLeeve nw? 



(3) Fme «ebLe hej DeYeer lekeâ efkeâlevee MeesOekeâeÙe& efkeâÙee ieÙee nw? DeLeJee 

Ùen keâeÙe& FvocØeLeceleÙee efkeâÙee pee jne nw~ 

(4) Fme MeesOeØeyevOe keâes efueKeves ceW keâewve mes œeesle GheueyOe nQ Deewj 

MeesOekeâòee& keâe ue#Ùe veneR nw~ 

2. DevegÛÚso–JÙeJemLee–DeOÙeeÙeeW kesâ Devevlej DevegÛÚsoeW keâe ›eâce 

Deelee nw~ DevegÛÚso keâer JÙeJemLee JewÛeeefjkeâ–ØeJeen keâes JÙeJeefmLele keâjves kesâ efueÙes 

nesleer nw~ DevegÛÚsoeW keâe efJeYeepeve DelÙevle menpe–mJeeYeeefJekeâ nesvee ÛeeefnÙes~ 

efJeJesÛeveelcekeâ efJeÛeej–ØeJeen ceW peye Yeer veÙeeheve DeeÙes, leepeieer DeeÙes, efJepeeleerÙelee 

DeeÙes–leYeer veÙes DevegÛÚso keâer JÙeJemLee keâj uesveer ÛeeefnÙes~ pewmes efkeâmeer Ùee$ee ceW 

heLe mes pegÌ[s ÂMÙe yeoueles peeles nQ Jewmes ner efJeÛeej–ØeJeen ceW Yeer, efJeJesÛeve efJevogDeeW 

ceW heefjJele&ve neslee jnlee nw~ Dele: keâF& Øekeâej kesâ, efJeefJeOe he#e, efJeefJeOe DevegYetefleÙeeB, 

efJeefJeOe leLÙe Skeâ ner DevegÛÚso ceW keânves keâe Ùelve veneR keâjvee ÛeeefnÙes ØelÙegle leLÙe 

heefjJeefle&le nesles ner DevegÛÚso Yeer heefjJeefle&le keâj osvee ÛeeefnÙes~ 

 JewÛeeefjkeâ–ØeJeen keâer efvejvlejlee DeLeJee oerIe&lee GÉsie SJeb veerjmelee keâer 

me=ef° keâjleer nw~ FmeefueÙes Yeer Deheves efJeJesÛeve keâes Ûegmle–og®mle yeveeves kesâ efueÙes 

DevegÛÚso keâefuhele keâjvee ÛeeefnÙes~ efJeÛeejeW keâes leesÌ[–leesÌ[ keâj JÙekeäle keâjves hej 

GveceW efJeMeolee, mhe°lee leLee mejuelee Dee peeleer nw~ 

 keâeocyejer–keâLee keâe ØeejbefYekeâ DebMe mcejCe keâjW~ cenekeâefJe yeeCeYeó 

keâLeeØeJeen kesâ efJeefYeVe ØekeâjCeeW keâes veÙes DevegÛÚsoeW kesâ meeLe keânles nQ –  

(1) Metõkeâ veece keâe Skeâ Ûe›eâJeleea vejheefle Lee~ 



(2) Jen Fve–Fve meodiegCeeW mes MeesefYele Lee~ 

(3) Skeâ efove metÙeexoÙeJesuee ceW ner Øeeflenejer ves jepee keâes metefÛele efkeâÙee 

efkeâ keâesF& ceelebiekeâvÙee Gvekeâe oMe&ve keâjvee Ûeenleer nw~ 

(4) jepee ves ÛeeC[eue keâvÙee keâes ueeves keâer Devegceefle oer~ 

(5) Skeâ ÛeeC[eue keâvÙee leye efhebpejs ceW yevo MegkeâMeeJekeâ keâes ueskeâj 

jepeojyeej ceW DeeF&~ 

(6) jepee Gme keâvÙee keâe DeØeeflece ueeJeCÙe osKelee ner jn ieÙee~ Gmekesâ 

ceve ceW YeeJe–lejbieW G"eR......~ 

(7) ÛeebC[eue keâvÙee ves Megkeâ keâe heefjÛeÙe osles ngS efveJesove efkeâÙee~ 

(8) MegkeâMeeJekeâ keâes ueskeâj jepee Deewj Gmekesâ DeceelÙeeW ceW yeele nesves 

ueieer–Gmekeâer peeeflemcejlee keâes ueskeâj~ 

(9) leYeer ceOÙeeÖ–metÛekeâ MebKeOJeefve ngF&~ jepemeYee keâe efJemepe&ve nes 

ieÙee~ 

(10) meYee efJemeefpe&le nesles ner cenerheefleÙeeW ceW mebYeüce mee Úe ieÙee, Deeefo 

 keâLee keâe ØelÙeskeâ veÙee ØekeâjCe, veÙee ceesÌ[–veÙes DevegÛÚso mes ØeebjYe neslee 

nw~ Fmeer heæefle keâe DeeßeÙe MeesOeØeyevOe ceW Yeer uesvee ÛeeefnÙes~ 

 

 



FkeâeF&–8  

ØeeceeCÙe GæjCe SJeb heeoefšhheCeer 

 oesveeW leLÙe keâer hegef° keâjves Jeeues leòJe nQ~ hejvleg oesveeW ceW Devlej Ùen nw 

efkeâ peneB GæjCe cevleJÙe keâer ØelÙe#e hegef° keâjlee nw JeneR heeoefšhheCeer DeØelÙe#e 

hegef° keâjleer nw~ Jemlegle: heeoefšhheCeer hegef° keâe mcejCecee$e keâjeleer nw, Dele: keâYeer–

keâYeer heeoefšhheCeer keâes ÙeLeeJeled Gæ=le ve keâjkesâ, Gmekeâe mLeueefveoxMe cee$e keâj 

efoÙee peelee nw~ GæjCe efJeJesÛeve keâe DeefJeYeepÙe DebMe neslee nw~ Gmekesâ DeYeeJe ceW 

efJeJesÛeve Deheg°, DeØeeceeefCekeâ leLee DehetCe&–mee jn peelee nw~ Dele: GæjCe keâes, 

Gmekesâ Dehesef#ele mLeue hej ner ÙeLeeJeled Gæle keâjvee ÛeeefnÙes~ 

 GæjCe keâes mebkesâeflele cee$e veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ Gmes mebef#ehle DeLeJee 

efJekeâue (KeefC[le) keâjvee Yeer "erkeâ veneR nw~ Ùeefo GæjCe keâe mevoYeexuuesKe henues 

efkeâÙee pee Ûegkeâe nw lees "erkeâ nw, pewmes–cenekeâefJeceeIe ves efMeMegheeueJeOecenekeâeJÙe 

kesâ le=leerÙe meie& kesâ Decegkeâ Mueeskeâ ceW keâne nw~ 

 Ùeefo Ssmee veneR nw lees Mueeskeâ keâes Gæ=le keâj mLeeve–efveoxMe veerÛes keâj osvee 

ÛeeefnÙes, pewmes–efMeMegheeueJeOeced, 3~14~ 

 GæjCeeW keâe GösMÙe leLee Gvekesâ ØeÙeesie ceW melekeâ&lee hej ØekeâeMe 

[eueles ngS [e@. ievOes ves kegâÚ cenòJehetCe& efyevogDeeW keâer Deesj hee"keâeW keâe OÙeeve 

Deeke=â° efkeâÙee nw pees ÙeLeeJeled Gæ=le efkeâÙee pee jne nw – 

 efkeâmeer Yeer efJe<eÙe hej MeesOekeâeÙe& DeLeJee ceewefuekeâ jÛevee keâe ØeCeÙeve hetJe& ceW 

Gme #es$e ceW efkeâÙes ieÙes ØeÙeemeeW keâer hejcheje ceW Deieuee meesheeve neslee nw~ efpeme 



efkeâmeer Yeer efJe<eÙe hej MeesOekeâeÙe& efkeâÙee peelee nw Jen Gme efJe<eÙe keâe DeLeJee Gme 

#es$e keâe meJe&ØeLece keâeÙe& veneR neslee nw, hetJe& ceW Yeer Gme efJe<eÙe hej DeLeJee Gme #es$e 

ceW Skeâ efYeVe Âef° DeLeJee DeebefMekeâ ™he mes keâeÙe& ngDee nes, Fmekeâer hetCe& mebYeeJevee 

yeveer jnleer nw~ 

 hetJe& ceW efkeâÙes ieÙes keâeÙe& keâer jerefle–veerefle mes heefjefÛele nesvee leLee Gvemes Øeehle 

meece«eer keâe hejer#eCe keâjvee Deewj Deheves keâeÙe& keâes DeefOekeâ ceewefuekeâ SJeb ØeeceeefCekeâ 

yeveeves kesâ efueS GheÙeesie keâjvee Dehesef#ele nes peelee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW ØeeÙe: hetJe& 

kesâ «evLeeW kesâ GæjCe efoÙes peeles nQ~ 

 GæjCe cetue uesKekeâ kesâ ØeeceeefCekeâ Deewj ceewefuekeâ efJeÛeejeW keâes DeefYeJÙekeäle 

keâjlee nw leLee DevegmebOeelee kesâ leke&â keâes heg° keâjlee nw~ keâYeer–keâYeer DevÙe uesKekeâ 

kesâ efJeÛeejeW hej efšhheCeer keâjkesâ Gmekeâe KeC[ve Ùee JÙeeKÙee keâjves kesâ efueS GæjCe 

keâe ØeÙeesie neslee nw~ GæjCe keâe ØeÙeesie Gme meceÙe Yeer efkeâÙee peelee nw peye YeeJeeLe& 

osves mes cetue hee" keâe DeLe& yeoueves keâe YeÙe nes~ 

 GæjCe kesâ GösMÙe – ‘‘GæjCe kesâ efueÙes GæjCe’’– Fme YeeJe mes efoÙes 

ieÙes GæjCe mes MeesOekeâeÙe&  kesâ ieebYeerÙe& ceW keâceer Deeleer nw~ GæjCe GvneR 

heefjefmLeefleÙeeW ceW efoÙes peeves ÛeeefnS peye GæjCe osvee ve kesâJeue DeefveJeeÙe& nes Deefheleg 

DeheefjneÙe& Yeer~ DeewefÛelÙehetCe& GæjCe osves mes MeesOe–keâeÙe& keâe cetuÙe yeÌ{lee nw~ 

DevegefÛele GæjCeeW kesâ Éeje efJeÛeejeW kesâ Øekeâšve ceW efMeefLeuelee Deeleer nw pees Gme 

keâeÙe& kesâ ØeYeeJe keâes keâce keâj osleer nw~ 

 GæjCe kesâ GösMÙe efvecveevegmeej nes mekeâle nw – 



(1) Deheves cele keâer hegef° kesâ efueS–DevegmebOeelee Deheves cele keâes heg° 

keâjves kesâ efueS ØeeÙe: cetue «evLeeW kesâ GæjCeeW keâes GodOe=le keâjlee nw~ GæjCe kesâ 

œeesle efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ nes mekeâles nw pewmes– cetue«ebLe, šerkeâeieÇvLe, JÙeeKÙee«evLe~ 

(2) DevÙe cele kesâ KeC[ve kesâ efueS– keâYeer–keâYeer efkeâmeer efJe<eÙe kesâ 

ØeÛeefuele cele keâe DeLeJee kegâÚ efJeÉeveeW kesâ celeeW keâe meÙegefòeâkeâ KeC[ve keâjvee 

Dehesef#ele nesleer nw, Ssmeer efmLeefle ceW Fme cele kesâ efJe®æ ØeceeCe osves keâer DeeJeMÙekeâlee 

neslee nw~ Dele: ØeceeCemJe™he GæjCe efoÙes peeles nQ~ ØeÛeefuele cele DeLeJee efJeÛeej 

keâF& yeej ØeceeoJeMe $egefšÙegkeäle mJe™he ceW jnles nQ~ Dele: Fme Øeceeo Ùee $egefš keâes 

otj keâjves kesâ efueS cetue GæjCeeW keâe ØekeâeMeve DeeJeMÙekeâ nes peelee nw~ 

(3) DevÙe celeeW keâes mJeerke=âle keâj GveceW mebMeesOeve keâjves kesâ efueS 

– MeesOeef›eâÙee ceW keâYeer–keâYeer Deheves cele keâer hegef° kesâ efueS efkeâmeer DevÙe kesâ cele 

keâes ØeceeCe kesâ ™he ceW hetCe&le: DeLeJee DeebefMekeâ ™he mes mJeerkeâej efkeâÙee peelee nw~ 

Ssmeer efmLeefle ceW cetue «evLe keâe GæjCe osvee DeheefjneÙe& nes peelee nw~ 

(4) oes ceW mes Skeâ keâer mJeerke=âefle kesâ efueS– peye efkeâmeer efJe<eÙe hej 

oes efJeefYeVe cele ØeÛeefuele neW leye Gve oes ceW mes efkeâmeer Skeâ keâes DeLeJee oesveeW kesâ 

kegâÚ–kegâÚ DebMe keâes ueskeâj Skeâ veJeerve cele keâer GodYeeJevee Dehesef#ele nes peeleer nw~ 

Ssmeer efmLeefle ceW oesveeW ner celeeW keâes GæjCe kesâ ™he ceW ØeLecele: GodOe=le efkeâÙee peelee 

nw lelhe§eeled neveesheeoeve keâer Âef° mes Gve hej efJeÛeej efkeâÙee peelee nw~ 

GæjCeeW kesâ ØeÙeesie ceW meleke&âlee – 

(1) ØeÛeefuele Ùee meJe&ceevÙe cele keâes GodOe=le veneR keâjvee ÛeeefnS~ 



(2) GæjCe DeewefÛelÙehetCe& nesvee ÛeeefnS~ 

(3) GæjCe ØeeceeefCekeâ nesvee ÛeeefnS~ cegKÙe mecemÙee Ùee efJe<eÙe mes 

mecyevOe ve jKeves Jeeues meeceevÙe GæjCe efJe<eÙe–efve™heCe keâes ogye&ue 

yevee osles nQ~ Yeues ner GæjCe mJeÙeb ceW efkeâleves ner megvoj DeLeJee 

ØeYeeJeMeeueer keäÙeeW ve neW~ 

(4) mevoYe& keâes hetjer lejn mecePekeâj meeJeOeeveerhetJe&keâ GæjCe efoÙee peevee 

ÛeeefnS~ Ssmee ve nesves hej MeesOeeLeea keâer leke&â#ecelee hej ØeMve–efÛeÖ 

ueie mekeâlee nw~ 

(5) GæjCe ØeeceeefCekeâ nesvee ÛeeefnS~ 

(6) GæjCe DeefJekeâue Øemlegle nesvee ÛeeefnS~ FmeceW efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer 

$egefš ve nes DeLee&ledd GæjCe hetCe&le: Megæ nesves ÛeeefnS~ 

(7) ØelÙeskeâ GæjCe keâes GefÛele mevoYe& kesâ meeLe efÛeÖebefkeâle keâjvee ÛeeefnS~ 

Ùeefo GæjCe kesâ cetue ceW keâesF& $egefš nes lees Jen Yeer mhe° keâer peeveer 

ÛeeefnS~ 

(8) DeefOekeâ yeÌ[s GæjCe kesâ DeØeemebefiekeâ nessves keâer oMee ceW ØeejcYe keâe 

kegâÚ Yeeie efueKekeâj ceOÙe kesâ Yeeie keâes efyevog jsKee kesâ Éeje Øekeâš 

keâjkesâ Devle keâe kegâÚ Yeeie efueKekeâj hetCe& keâj osvee ÛeeefnS~ 

(9) GæjCe ceW Ùeefo kegâÚ Deheveer Deesj mes peesÌ[vee ner lees Gmes he=Lekeâd 

keâes‰keâ kesâ Éeje oMee&vee ÛeeefnS~ 



(10) cetue uesKekeâ kesâ GösMÙe keâes efJeke=âle veneR keâjvee ÛeeefnS~ 

(11) Úesšs GæjCe Ûeueles JeekeäÙe kesâ ™he ceW efoS pee mekeâles nw~ 

(12) peye Skeâ ner GæjCe ceW otmeje GæjCe Dee peelee nw leye cetue GæjCe 

keâes oesnjs GæjCe–efÛeÖ kesâ meeLe leLee ceOÙe ceW Deeves Jeeues GæjCe 

keâes Fkeânjs GæjCe–efÛeÖ kesâ meeLe oMee&Ùee peevee ÛeeefnS~ 

(13) peye efkeâmeer uesKekeâ kesâ efJeÛeejeW keâes GodOe=le ve keâj Gmekeâe YeeJeeLe& 

efoÙee pee jne nw leye GæjCe–efÛeÖ keâe ØeÙeesie veneR keâjvee ÛeeefnS, 

efkeâvleg  peneB mes efJeÛeej efueÙee ieÙee nw Gmes mJeerkeâej keâjvee ÛeeefnS~ 

(14) Fme Øekeâej GæjCe, MeesOe–keâeÙe& keâes ØeeceeefCele SJeb heg° keâjles nQ~ 

DeewefÛelÙehetCe& SJeb Øemebieevegketâue GæjCeeW kesâ yeejs ceW, Gvekeâer mebKÙee 

kesâ yeejs ceW efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer meercee–jsKee leÙe veneR keâer pee 

mekeâleer~ nes mekeâlee nw, keâneR efyevee GæjCeeW kesâ ner keâece Ûeue peeS 

DeLeJee keâneR–keâneR GæjCeeW keâe yeenguÙe Dehesef#ele nes~ efyevee GæjCeeW 

kesâ DeeefOekeäÙe mes ve lees efJeÛeej–ØeJeen yeeefOele nesiee Deewj ve ner GmeceW 

efMeefLeuelee DeeÙesieer~ GæjCe MeesOe–Øeef›eâÙee keâe Skeâ DeefveJeeÙe& Debie 

nw~ keâneB, keâye, efkeâleves GæjCe osvee nw, Jen Øemebieevegketâue leLee 

MeesOeÚe$e kesâ efJeJeskeâ hej efveYe&j keâjlee nw~ 

MeesOeØeyevOe ceW heeo–efšhheCeer – MeesOeØeef›eâÙee ceW peye MeesOeeLeea Deheves 

cele keâer hegef° kesâ efueS DevÙe «ebLeeW kesâ uesKekeâeW kesâ efJeÛeejeW keâes GodOe=le keâjlee nw 

leye Gve efJeÛeejeW keâes meboYe& kesâ ™he ceW Øekeâš keâjves kesâ efueS MeesOe–«evLe kesâ Devle 



ceW DeLeJee he=<" kesâ veerÛes efšhheCeer keâe ØeÙeesie neslee nw~ heeoefšhheCeer keâe ØeÙeesie 

efkeâmeer Ùegefòeâ keâes ØeceeefCele keâjves Ùee JÙeeKÙee keâjves kesâ efueS neslee nw~ ØeeÙe: Ùen 

efšhheCeer pewmee efkeâ Fmekesâ veece mes mhe° nw efkeâ he=<" kesâ veerÛes kesâ Yeeie ceW oer peeleer 

nw~ šbkeâCe keâer megefJeOee keâer Âef° mes keâYeer–keâYeer DeOÙeeÙe DeLeJee MeesOeØeyevOe kesâ 

Devle ceW Yeer Fmekeâes efoÙee peelee nw~ heeo–efšhheCeer DelÙeefOekeâ mebKÙee ceW veneR nesveer 

ÛeeefnS~ 

heeoefšhheCeer ceW GæjCeeW kesâ Deefleefjkeäle efkeâmeer metÛevee kesâ œeesle, efpemeceW 

iebÇLe keâe veece, uesKekeâ keâe veece Deeefo jnlee nw, keâes efoÙee peelee nw~ heeoefšhheCeer 

Ùeefo DeOÙeeÙe kesâ Devle ceW oer pee jner nw Deewj Gmekeâer mebKÙee Yeer DeefOekeâ nes lees 

cetue hee" ceW Debkeâ kesâ Éeje Fmes oMee&Ùee peelee nw~ DebkeâeW keâe Debkeâve hebefkeäle kesâ 

Devle ceW kegâÚ Thej keâer Deesj efkeâÙee peelee nw~ Fmes TOJeeËkeâ–heæefle keânles nQ~ 

GæjCe ceW Ùen Debkeâve GæjCe efÛeÖ kesâ yeeo neslee nw~ Ùeefo heeoefšhheCeer he=<" kesâ 

efveÛeues Yeeie hej Debefkeâle keâer pee jner nes leye Gmes efJeefYeVe efÛeÖeW mes efÛeefÖle keâer 

peeves Jeeueer hejcheje jner nw, pewmes ×* 011 Deeefo~ 

Skeâ yeej heeoefšhheCeer ceW uesKekeâ–«ebLe Deeefo keâe efJeJejCe Dee peeves kesâ 

yeeo, hegve: Gmeer uesKekeâ SJeb «ebLe keâe ØeÙeesie Dee peeves hej kegâÚ efJeefMe° MeyoeW 

Éeje Gmes ognje efoÙee peelee nw, pewmes– Jener, leosJe, Gæ=le, hetJe&Jeled Deeefo~ mevoYe& 

metÛevee kesâ efueÙes Jele&ceeve ceW keâes<"keâ jerefle keâe ØeÛeueve nw~ peneB GæjCe efoÙes peeles 

nQ Jener hej keâes‰keâ ceW Gmekesâ Deeies mecyeefvOele mevoYe& keâer metÛevee Yeer jnleer nw~ 

Ùen jerefle Modern Language Association of America ceW 



ØekeâeefMele nw pees Dehes#eeke=âle mejue nw Deewj efJeMJemlej hej mJeerke=âle Yeer~ FmeceW 

metÛeveeW DelÙevle meb#eshe ceW nesleer nQ~ keâYeer–keâYeer Ùes metÛeveeW mebkesâle–™he ceW Yeer nesleer 

nQ~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FkeâeF&–9  

Yetefcekeâe 

 GheesodIeele–MeesOeØeyevOe kesâ ØeejbYe ceW DevegmebOeevelee Dehevee JÙeefkeäleiele 

efveJesove Yeer efueKelee nw efpemes GheesodIeele, Yetefcekeâe, ØeekeäkeâLeve, DeecegKe, oes Meyo, 

efveJesove, DeelcekeâLeelcekeâ, ØemleeJevee DeLeJee ØeemleeefJekeâ keâne peelee nw 

 MeesOeØeyevOe keâer Yetefcekeâe DelÙevle mebef#ehle leLee DeelceerÙe mebmheMe& mes Ùegkeäle 

nesveer ÛeeefnÙes~ DeelceerÙemebmheMe& keâe DeLe& nw– MeesOekeâeÙe& keâer ØesjCee–Øeeefhle keâe 

efJeJejCe, MeesOekeâeÙe& ceW Deeves Jeeueer efJeIve–yeeOeeDeeW leLee keâef"veeF&ÙeeW keâe efJeJejCe, 

MeesOekeâeÙe& keâes megkeâj yeveeves Jeeues JÙeefkeäleÙeeW SJeb IešveeDeeW keâe efJeJejCe~     

 Yetefcekeâe ceW DeeYeej–ØeoMe&ve- ke=âle%elee–ØekeâeMeve nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ 

hejvleg Fmekeâer Yeer Skeâ ceÙee&efole meercee nesveer ÛeeefnÙes~ ceQves osKee nw Deheves heeme 

DeeF& LeerefmemeeW ceW efkeâ efJeJeeefnle keâvÙeeW Deheves heefleosJe keâer DeefleMeÙeesefòeâhetCe& 

ØeMeefmleÙeeW kesâ meeLe Gvekesâ Øeefle ke=âle%e nesvee keâLeceefhe veneR YetueleeR peyeefkeâ GvnW 

mebmke=âle mes kegâÚ uesvee–osvee veneR yeme, Jes Flevee peeveles nQ efkeâ Gvekeâer helveer mebmke=âle 

veecekeâ efkeâmeer Yee<ee ceW Leerefmeme Øemlegle keâj jner nw (efJeÉòee Ùee %eeve Øeeefhle kesâ 

efueÙes veneR) veewkeâjer heeves kesâ efueÙes~ kegâÚskeâ lees meeme–memegj, pes"–pes"eveer leLee 

veveoeW–osJejeW kesâ veece keâe Decyeej ueiee osleer nw~ nBmeer lees leye Deeleer nw peye 

MeesOeeefLe&efveÙeeB Deheves meeue Yej kesâ vevoueeue DeLeJee 6 cenerves keâer pevekeâueueer 

keâe efJeue#eCe efJemeie& yeleeles ngS DeeYeejJÙekeäle keâjleer nQ efkeâ keâYeer jesÙee veneR, 

DeefOekeâ–mes–DeefOekeâ ienjer veeRo ceW meeskeâj cegPes MeesOe keâe DeJemej oslee 



jne/osleer jner Deeefo~ Ssmeer Ghenemeemheo efšhheefCeÙeeW mes yeÛevee ÛeeefnÙes~ 

 heg®<e MeesOekeâòee& ÙegJekeâeW ceW efHeâueneue Ùen oes<e veneR nw neB, kegâÚ 

yeepeyeneogj ueesie Deheveer mecheefòeÙeeW keâe veecvee GuuesKe DeJeMÙe keâjles nQ hejvleg 

DeefOekeâebMe YejLejer šeFhe ÙegJee ceeB–yeehe, oeoe–oeoer mes veerÛes Glejles ner veneR~ 

helveer kesâ menÙeesie kesâ yeejs ceW ceewve ner jnles nQ~ meÛe yeele lees Ùen nw efkeâ Yetefcekeâe 

‘Deelcevesheoer ve neskeâj hejmcewheoer ner nesveer ÛeeefnÙes~ Yetefcekeâe ceW efvecve efJevogDeeW hej 

MeesOekeâòee& keâe keâLÙe DeJeMÙe nesvee ÛeeefnS – 

1. MeesOe efJe<eÙe Ûegveves keâer he=‰Yetefce keäÙee Leer? 

2. MeesOeefJe<eÙe MeesOekeâòee& keâer hemevo mes efceuee DeLeJee efveoxMekeâ ves Gmes 

Gme efJe<eÙe hej keâeÙe& keâjves kesâ efueÙes yeeOÙe efkeâÙee~ 

3. MeesOe meece«eer pegševes ceW kewâmee DevegYeJe jne? mejuelee mes meece«eer efceue 

ieF& Ùee YeeieoewÌ[ keâjveer heÌ[er~ 

4. MeesOeeJeefOe ceW efveoxMekeâ keâe meeneÙÙe kewâmee jne? 

5. MeesOe DeJeefOe keâer keâesF& DeefJemcejCeerÙe Iešvee~ efkeâmeer efJeÉevedd Ùee efce$e 

keâe DeefJemcejCeerÙe Ùeesieoeve~1 

6. Ùeefo DeeefLe&keâ mebkeâš jne lees DeeefLe&keâ meneÙelee oskeâj heLe–ØeMemle 

                                                            
1  cesjs hetpÙe ÛeeÛee Øees. ceeÙeeØemeeo efceße keâer Leerefmeme (Bhakti in Shankar Vedant) DešwÛeer 

ceW jKeer leye š^sve mes ieeÙeye nes ieF& peye Jen meeiej mes Fueeneyeeo Deye ØeÙeeiejepej Dee jns Les 
Gmes šeFhe keâjeves~ hejvleg OevÙe Lee Gvekeâe OewÙe&, mebÙece meenme efkeâ GvnesveW hegve: Leerefmeme efueKeer 
Deewj hejer#eCeeLe& Øemlegle keâer~ 



keâjves Jeeues mJepeveeW keâe GuuesKe~ 

7. cegKÙele: ceelee–efhelee leLee efveoxMekeâ kesâ Øeefle DevegYeJe mebJesÅe ke=âle%elee 

keâe ØekeâeMeve~ efJeMes<e heefjefmLeefleÙeeW ceW DevÙe YeeF& yevOegDeeW keâe Yeer 

GuuesKe~ 

8. MeesOeefJe<eÙekeâ DevÙe keâesF& Yeer Ssmeer Ieefšle Iešvee pees DevÙe MeesOeeefLe&ÙeeW 

keâes Øesefjle keâj mekesâ~1  

 Fme Øekeâej MeesOeØeyevOe keâe ØeemleeefJekeâ DelÙevle DeelcekeâLeelcekeâ 

(Autobiographical) nesvee ÛeeefnS~ 

 

 

 

 

 

 

                                                            
1cesje Skeâ MeesOeÛÚe$e Deheveer Leerefmeme cegPes megvee jne Lee leYeer yeenj meeFefkeâue ceW ueškesâ Gmekesâ 
yewie mes Skeâ Iegcevlet ieeÙe ves efvekeâeue keâj meejs keâeiepeele Ûeyee [eues~ Gve keâeiepeeW ceW Gmekeâe 
neF&mketâue mes ueskeâj Sced.S. lekeâ keâe ØeceeCehe$e Yeer Lee~ Jen yengle jesÙee~ ceQves pewmes–lewmes Gmes 
Meevle efkeâÙee~ meb.›eâ., hegmlekeâ keâe veece,  

 

 



FkeâeF&–10  

efve<keâ<e& SJeb «ebLemetÛeer keâe efvecee&Ce 

 ØelÙeskeâ MeesOeØeyevOe, ueIeg MeesOeØeyevOe DeLeJee hegmlekeâ kesâ Devle ceW mevoYe&–

«evLeeW keâer metÛeer ØeeÙe: jnleer nw~ efpeve «evLeeW, heeC[gefueefheÙeeW Ùee DevÙe œeesleeW kesâ 

DeeOeej hej ueIeg MeesOeJeOe&ve Ùee MeesOe–ØeyevOe DeLeJee hegmlekeâ keâe ØeCeÙeve efkeâÙee 

peelee nw Gvekeâe GuuesKe Fve metÛeer ceW neslee nw~ Fme Øekeâej mevoYe&«evLe–metÛeer 

DelÙeble GheÙeesieer SJeb cenòJehetCe& nesleer nw~ mevoYe&«evLe–metÛeer efpeleveer JÙeJeefmLele 

SJeb Jew%eeefvekeâ–heæefle mes efveefce&le keâer peeleer nw Gleveer ner ØeeceeefCekeâ ceeveer peeleer 

nw~ Ùen mevoYe&«evLe–metÛeer meowJe Deble ceW ner jnleer nw~ mevoYe&«evLe–metÛeer lewÙeej 

keâjles meceÙe DeeJeMÙekeâ OÙeeleJÙe efJevog efvecveevegmeej nw~ 

(1) mevoYe&-«evLe–metÛeer ceW GvneR «evLeeW, heef$ekeâeDeeW, heeC[gefueefheÙeeW keâe 

GuuesKe keâjvee ÛeeefnS efpevemes JeemleefJekeâ ™he mes meece«eer «enCe keâer 

nes leLee efpeve «evLeeW keâes cetue ™he mes osKee nes~ 

(2) mevoYe&-«evLe–metÛeer ceW «evLe kesâ mecyevOe ceW mechetCe& efJeJejCe nesvee 

DeeJeMÙekeâ nw~ 

(3) mevoYe&–metÛeer ceW uesKekeâ kesâ veece keâe GuuesKe keâjles meceÙe Gvekesâ 

Gheveece (mejvesce) keâe GuuesKe meJe&ØeLece keâjvee ÛeeefnS~ Fmekesâ 

he§eeled ØeLece veece keâe~ 

(4) «evLe kesâ ØekeâeMeve keâe efJeJejCe osles meceÙe Gme mLeeve keâe veece 

meJe&ØeLece osvee ÛeeefnS efpeme mLeeve hej «evLe keâe ØekeâeMeve ngDee nes~ 



(5) «evLe kesâ Skeâ mes DeefOekeâ mecheeokeâ keâe šerkeâekeâej nesves hej ØeLece 

mecheeokeâ keâe veece cetue uesKekeâ kesâ legjvle heMÛeele osvee ÛeeefnS~ 

(6) mebmkeâjCeeW keâer mebKÙee DeefOekeâ nesves hej ØeLece mebmkeâjCe SJeb Jele&ceeve 

mebmkeâjCe keâe GuuesKe osvee heÙee&hle nesiee~ 

(7) meYeer peevekeâeefjÙeeB mevoYe&ievLe–metÛeer ceW mhe° nesveer ÛeeefnS, Yeüce keâer 

efmLeefle veneR nesveer ÛeeefnS~ 

(8) Skeâ DeeoMe& mevoYe&«evLe–metÛeer ceW efvecveevegmeej efJeJejCe Dehesef#ele 

neslee nw~ 

 uesKekeâ/mecheeokeâ/ØekeâeMekeâ/ ØekeâeMeve/ 

Je<e& 

he=‰mebKÙee/ cetuÙe/ 

(1) mJehveefJeceMe&–ef$ehee"er, 

jeceveejeÙeCe, JeejeCemeer, 

mechetCe&vevo, mebmke=âle efJe.efJe., 

1987 F&. 272 50=00 

(2) keâeJÙeØekeâeMe:–cecceš efJeÕesÕej, 

JeejeCemeer, %eeveceC[ue efueefcešs[ 

1998 F&. 597 250=00 

(3) JewefokeâmeeefnlÙe–GheeOÙeeÙe 

yeueosJe, JeejeCemeer, 

MeejoemebmLeeve 

1998 F&. 578 150=00 



 Fmekesâ Deefleefjkeäle mebmkeâjCeJe<e& leLee keâewve mee mebmkeâjCe nw kesâ meeLe, cegefõle 

hegmlekeâ keâer ØeefleÙeeW keâer mebKÙee keâe GuuesKe Yeer efkeâÙee peelee nw~ 

 hejvleg cesjer Âef° ceW «evLe keâer he=<"–mebKÙee SJeb cetuÙe osves keâer keâesF& efJeMes<e 

Dehes#ee veneR nw~1 

 MeesOe–ØeyevOe ceW «evLemetÛeer (Biobliography) DeOÙeeÙeeW kesâ Devle ceW 

Deeleer nw~ «ebLemetÛeer keâe Skeâcee$e GösMÙe Gve«ebLeeW keâer veeceeJeefue Øemlegle keâjvee neslee 

nw efpevekeâe hetCe&le: DeLeJee DebMele: DeOÙeÙeve keâjves kesâ yeeo ner DevegmevOeelee ves 

Dehevee MeesOe–ØeyevOe efueKee nw~ Fme Øekeâej «ebLemetÛeer keâe Ùen DeLe& keâleF& veneR efkeâ 

Deehe mecemle cenòJehetCe& «ebLeeW keâer leeefuekeâe Øemlegle keâj oW~ Ssmee keâjves mes keâYeer–

keâYeer MeesOe–ØeyevOe keâe nukeâeheve Gpeeiej nes peelee nw~ 

 ØelÙeskeâ MeesOeeLeea kegâÚ Ssmes «ebLeeW keâe DeOÙeÙeve keâjlee nw pees DeeOeejYetle 

(Base) nesles nQ~ Gvekeâe DeOÙeÙeve DeefveJeeÙe& (Must) neslee nw~ hejvleg kegâÚ 

DeJeevlej «ebLe Ssmes nesles nQ efpevekeâe DeOÙeÙeve DeefveJeeÙe& veneR neslee nw~ Jen DeOÙeÙeve 

mJeevle: megKeeÙe efkeâÙee peelee nw Deheves efJeÛeejeW keâes heg° keâjves kesâ efueÙes~ 

 «ebLemetÛeer yeveeves ceW kegâÚ efJevogDeeW hej OÙeeve kesâefvõle keâjvee ÛeeefnÙes pees 

Fme Øekeâej nw – 

(1) «evLe mebmke=âle, efnvoer leLee Deb«espeer «ebLe–Meer<e&keâeW ceW efJeYekeäle nesves 

ÛeeefnÙes~ Ùeefo he$e–heef$ekeâeDeeW keâe Yeer DeOÙeÙeve efkeâÙee nw lees ÛeewLee 

Meer<e&keâ nesvee ÛeeefnÙes–he$e–heef$ekeâeÙeW~ 

                                                            
1MeesOeueeskeâ – [e@. ieesefJevo oòee$esÙe ievOes,meùoÙee ØekeâeMeve, Fvoewj ce.Øe.,2006F&. 



(2) ØelÙeskeâ Meer<e&keâ kesâ Devleie&le «ebLeeW keâe veece Dekeâejeefo ›eâce mes DeLeJee 

keâeue›eâce keâer Âef° mes osvee ÛeeefnÙes leLee keâes‰ ceW efveoxMe Yeer keâj 

osvee ÛeeefnÙes~ (Dekeâejeefo Â°Ÿee/keâeue›eâce Â°Ÿee)~ 

(3) Ùeefo mebmke=âle kesâ cetue«ebLe nQ lees GvnW mebmke=âle ceW ner efueKevee ÛeeefnÙes 

pewmes–jeceÙeCeced, ceneYeejleced, ßeerceÆeieJeleced, jIegJebMeced, keâeocyejer, 

veueÛechet: Deeefo~ 

(4) Ùeefo GvneR «evLeeW kesâ efnvoer mebmkeâjCe/Deb«espeer mebmkeâjCe keâe GheÙeesie 

efkeâÙee nw lees veece Yeer efnvoer–Deb«espeer ceW ner osvee ÛeeefnÙes, pewmes–

jeceeÙeCe,ceneYeejle,kegâceejmecYeJe Deeefo~ 

(5) «evLe kesâ Deeies cetue jÛeveekeâej keâe veece (efnvoer mebmkeâjCe ceW efnvoer 

DevegJeeokeâ Ùee JÙeeKÙeekeâej keâe veece) leLee ØekeâeMekeâ keâe GuuesKe, 

mebmkeâjCe kesâ ØekeâeMeveJe<e&–GuuesKe kesâ meeLe ner keâjvee ÛeeefnÙes~ 

(6) «ebLemetÛeer DelÙevle mebef#ehle, efJeefMe°–keâesefškeâ SJeb "esme nesveer 

ÛeeefnÙes~ 

 heefjefMe°–JÙeJemLee–heefjefMe° (Index) ceW Jen meece«eer oer peeveer ÛeeefnÙes 

pees MeesOeØeyevOe keâes hee"keâeW kesâ efueÙes GheÙeesieer yeveeÙes~ Jemlegle: heefjefMe° keâer meece«eer 

MeesOeØeyevOe kesâ ØeefleheeÅe mes ØelÙe#ele: mecyeæ veneR nesleer nw~ hejvleg DeJeevlej meece«eer 

nesles ngS Yeer Jen MeesOeØeyevOe kesâ cenòJe keâes efÉiegefCele keâj osleer nw~ FmeceW kegâÚ 

Fme Øekeâej keâer GheÙeesieer meece«eer oer pee mekeâleer nw~ 

heefjefMe°–1 MeesOeØeyevOe ceW GefuueefKele DeuebkeâejMeeŒeerÙe Meyo~ 



heefjefMe°–2 MeesOeØeyevOe ceW GefuueefKele Yeewieesefuekeâ mLeeveeW keâe heefjÛeÙe~ 

heefjefMe°–3 MeesOeØeyevOe ceW GefuueefKele DeeÛeeÙeeX keâe heefjÛeÙe~ 

heefjefMe°–4 MeesOeØeyevOe ceW GefuueefKele efJeefMe° heoeJeueer Deeefo~ 

heefjefMe°–5 lekeâveerkeâer MeyoeW keâe efJeJejCe~ 

heefjefMe°–6 MeesOeØeyevOe kesâ efJe<eÙe hej mecheVe efkeâÙes hetJe& keâeÙeeX keâer metÛevee~ 

heefjefMe°–7 MeesOeØeyevOe ceW hejeceMe& osves Jeeues je°^ kesâ ØecegKe efJeÉeved~ 

heefjefMe°–8 MeesOeØeyevOe kesâ mevoYe& ceW, mebmLeeDeeW SJeb JÙeefkeäleefJeMes<e kesâ meeLe ngS 

he$eeÛeej keâe efJeJejCe~ 

heefjefMe°–9 efÛe$eJeerLeer keâer Øeeefhle–mebkesâle SJeb mebef#ehle efJeJejCe~ 

heefjefMe°–10 MeesOe–mevoYe& ceW keâer ieF& mLeueerÙe Ùee$eeDeeW keâe mebef#ehle efJeJejCe~ 

 

 

 

 

 

 

 



FkeâeF&–11 (keâ)  

otjJeleea efMe#ee SJeb MeesOe keâe GodYeJe SJeb efJekeâeme 

 Jen Ùegie ieÙee peye ueesie hesefjme, uevove Ùee efueheefpebie peekeâj efkeâmeer Deb«espe 

efJeÉeved kesâ efveoxMeve ceW [e@keäšjsš ef[«eer ueskeâj ueewš Deeles Les~ heefjJeefle&le Ùegie kesâ 

meeLe Yeejle ceW Yeer meye kegâÚ yeoue ieÙee nw~ FOej, YeejleerÙe efMe#ee leerve Meer<e&keâeW 

mes Deeies yeÌ{er nw –1. he$eeÛeej efMe#ee (Correspondence Education), 2. 

otjJeleea efMe#ee (Distance Education) leLee 3. cegkeäle efMe#ee (Open 

Education) Fmekeâer Ssefleneefmekeâ SJeb meebmke=âeflekeâ meceer#ee DeeJeMÙekeâ nw~ 

 Fme leLÙe keâes vekeâeje veneR pee mekeâlee efkeâ Fve GheeÙeeW mes efMe#ee keâe ØeÛeej–

Øemeej yeÌ{e nw~ Mewef#ekeâ Den&lee, Yeues ner Jen efJeÅeeueÙeerÙe efMe#een&lee keâer leguevee 

ceW kegâÚ keâce nes, ves meceepe ceW mee#ejlee keâes Øeefleef‰le efkeâÙee nw~ hejvleg nceW Ùen 

veneR meesÛevee ÛeeefnÙes efkeâ efMe#eepe&ve keâer Ùen heæefle efkeâmeer efJepeeleerÙe–Deevoesueve 

DeLeJee ØesjCee keâer osve nw~ Ssmeer meesÛe cee$e Gve ueesieeW keâer nes mekeâleer nw pees Yeejle 

kesâ Deleerle mes heefjefÛele veneR nQ~ 

 Ùen leLÙe meJe&efJeefole nw efkeâ ØeeÛeerve Yeejle ceW efMe#ee kesâ oes ØecegKe œeesle 

Les– 

1. $e+ef<e keâe DeeßeÙe, efpemes ieg®kegâue keâne peelee Lee~ 

2. efkeâmeer efJeefMe° $e+ef<e keâe DeeJeeme~ 

 cenef<e& Göeuekeâ, mevoerheefve SJeb ieewlece mejerKes $e+ef<eÙeeW kesâ Deeßece ceW 



efJeMeeue ieg®kegâue Øeefleef‰le Les efpevekesâ ‘kegâueheefle’ Jes mJeÙecesJe Les~ Ùes kegâueheefle ome 

menœe JešgDeeW keâes ve kesâJeue heÌ{eles Les, ØelÙegle Gvekesâ Yeespeve SJeb DeeJeeme keâe Yeer 

ØeyevOe keâjles Les~ Fve ieg®kegâueeW kesâ Deveskeâ jesÛekeâ SJeb mecØesjkeâ Je=òe Gheefve<eoeW SJeb 

hegjeCeeW ceW efceueles nQ~ ieg®  keâer DeOÙeeheve–heæefle, efMe<ÙeØeefleYeehejer#eCe–

heæefle, GheveÙeve SJeb meceeJele&ve–heæefle, meye kegâÚ efJeue#eCe Lee~1 

 kegâÚ Ssmes Yeer $e+ef<e Les pees efkeâmeer ieg®kegâue kesâ kegâueheefle lees veneR Les~ leLeeefhe 

%eeve–efJe%eeve kesâ cenemeeiej nesves kesâ keâejCe efkeâmeer DeefleMeÙe efJeveceü–ßeæeueg Úe$e 

keâes efJeÅee osvee mJeerkeâej keâj uesles Les~ Je=nmheefle–heg$e keâÛe ves cenef<e& Meg›eâeÛeeÙe& mes 

meÀeerJeveer–efJeÅee Øeehle keâer Leer~ osJeotle Yeer<ce ves hejMegjece mes leLee jece–ue#ceCe 

ves cenecegefve efJeMJeeefce$e mes yeuee–Deefleyeuee efJeÅeeSB Øeehle keâer Leer~ Depeg&ve keâes 

YeieJeeved efMeJe mes heeMegheleeŒe–efMe#ee SJeb ievOeJe&jepe efÛe$emesve mes ieevOeJe& (ve=lÙe) 

efMe#ee Øeehle ngF& Leer~ yeuejece mes ogÙeexOeve SJeb Yeerce keâes ceuueÙegæ keâer keâuee Øeehle 

ngF& Leer~ cenef<e& JesoJÙeeme ves hewue, JewMecheeÙeve, megcevleg, pewefceefve leLee ueescen<e&Ce 

keâer ÛeejeW JesoeW leLee hegjeCeeW keâer efMe#ee oer Leer~ DeiemlÙe ves jece keâes hewleeceneœe 

efoÙee Lee~ 

 efJeÅeeoeve keâer Fme hejcheje ceW DecelÙe&–celÙe&mecheke&â Yeer keâce DeeMÛeÙe&pevekeâ 

veneR nw~ ÙeLeeLe&peerJeer heeMÛeeòÙepeve lees Gmekeâer ceKeewue ner GÌ[eÙeWies~ Ùee%eJeukeäÙe 

SJeb nvetceeved keâes metÙe& mes efJeÅeeØeeefhle, veefÛekesâlee keâes Ùece mes DeelceefJeÅee keâer Øeeefhle, 

DeeÛeeÙe& Jemegieghle keâes (mJehve ceW) YeieJeeved efMeeflekeâC" mes ØelÙeefYe%ee–oMe&ve keâer 
                                                            

1      cegveerveeb  oMemeenœebÙees ÓVeoeveeefohees<eCeeled ~ 
DeOÙeeheÙeefle efJeØeef<e&jmeew kegâueheefle: mce=le:~~ 

 



Øeeefhle, heeefCeefve keâes efMeJe mes ceensMJejmet$eeW keâer Øeeefhle leLee DeefMJeveerkegâceejeW mes 

DeeÙegJexo keâe ØeJele&ve–Ùes meye YeejleerÙe efJeÅeehejcheje ceW osJeceeveJe–mecevJeÙe keâes ner 

oMee&les nQ~ 

 Fve Â°evleeW mes Ùen mebkesâle lees efceuelee ner nw efkeâ YeejleJe<e&  ceW Skeâcee$e 

efJeÅeeueÙe (= ieg®kegâue, Deeßece) ner efJeÅeepe&ve kesâ œeesle veneR Les ØelÙegle efJeÅeepe&ve 

kesâ DeJeevlejœeesle Yeer GheueyOe Les~ Gve DeJeevlej œeesleeW keâes ner nce Gme Ùegie keâer 

‘otjJeleea efMe#ee’ keân mekeâles nQ~ keâeueevlej ceW ieg®kegâueeW keâe mLeeve jepeheesef<ele 

efJeMJeefJeÅeeueÙeeW ves ues efueÙee~ keâeMeer, le#eefMeuee, GppeefÙeveer, JeueYeer, 

efJe›eâceefMeuee, veeuevoe, keâeÃeer, Deesovlehegjer, Oeejehegjer leLee peieodoue Deeefo 

efJeMJeefJeÅeeueÙeeW ves efMe#ee kesâ #es$e ceW Devleje&°^erÙe KÙeeefle Deefpe&le keâer~ JÙeefkeäleiele 

mlej hej Yeer Deveskeâ DeeÛeeÙe& efMeKej hej Øeefleef‰le jns, pewmes– Jeefle&keâkeâej 

keâelÙeeÙeve, ceneYee<Ùekeâej heleÀeefue,DeeÛeeÙe& kegâceeefjue Yeó, DeeefoMebkeâjeÛeeÙe&, 

DeeÛeeÙe& ieesefJevoYeieJelheeo DeeÛeeÙe& GlheueosJe, GodYeš, DeefYeveJeieghle, 

keâefuekeâefuemeJe&%e DeeÛeeÙe& nsceÛevõ, DehheÙeoeref#ele, DeeÛeeÙe& ceOegmetove mejmJeleer 

Deeefo~ 

 Deehemlecye Oece&met$e ceW leÅegieerve $e+ef<eÙeeW kesâ oes kegâueeW keâe efJeJejCe efceuelee 

nw– MeeuesÙe leLee ÙeeÙeeJej~ MeeuesÙe $e+ef<e Jes Les pees ØeeÙe: ie=nmLe Les leLee Meeuee 

(ie=n) efvecee&Ce keâj Skeâ ner mLeeve ceW efmLej jnles Les~ Ùes LeesÌ[e–yengle ke=âef<ekeâce& Yeer 

keâjles Les~ DevÙeLee yeÇeÿeCeesefÛele <ešdkeâceex mes Fvekeâer peerefJekeâe Ûeueleer Leer~ Fmekesâ 

efJehejerle, ÙeeÙeeJejkeâesefškeâ $e+ef<eieCe efvejvlej YeüceCeMeerue jnles Les~1          



1. meefJemlej Â°JÙeced –Ùee%eJeuekeäÙemce=efle:~  

 Ùes efJeefYeVe De«enejeW, peveheoeW, leerLeeX SJeb DeeßeÙeeW ceW efJeÛejCe keâjles leLee 

YeòeâeW, DevegieleeW kesâ Dee«en hej efJeefJeOe efJeÅeeDeeW keâe ØeJeÛeve keâjles Dehevee meceÙe 

efyeleeÙee keâjles Les~ Jemlegle: ÙeeÙeeJej $e+ef<eÙeeW keâe Ùen ‘ØeJeÛeve’ Deepe kesâ mecheke&â 

keâeÙe&›eâce (Contact Programme) pewmee ner neslee Lee~ pevcespeÙe kesâ veeieÙe%e 

mes ueewšs ueewcen<e&efCe G«eßeJee peye vewefce<eejCÙe ceW hengBÛeles nQ lees ieg®kegâue kesâ kegâueheefle 

cenef<e& Meewvekeâ Gvekeâe mJeeiele efpeme Øekeâej keâjles nQ, Gmemes Fve ÙeeÙeeJej $e+ef<eÙeeW 

keâer efJeÅeeen&lee SJeb #ecelee keâe hetCe&heefjÛeÙe efceue peelee nw~1 

 ÙeeÙeeJej $e+ef<ehejcheje mes ner ØeeÛeerve YeejleerÙe otjmLe efMe#ee keâe MegYeejcYe 

neslee nw~ cenef<e& ogJee&mee Deeles nQ jepee kegâefvleYeespe kesâ ÙeneB lees Gvekeâer mesJee mes osJeer 

kegâvleer keâes ‘ceeuÙeceb$e’ keâer efmeefæ Øeehle nes peeleer nw~2 De°eJe›eâ Deeles nQ pevekeâ 

keâer meYee ceW lees GvnW DeOÙeelcejnmÙe Øeehle nes peelee nw~ meceje”Ce ceW Yeer ÙeesiesMJej 

ke=â<Ce mes Depeg&ve keâes ieerlee keâe iet{ Deelce%eeve efceue peelee nw~ cegcet<e&g Yeer<ce mes Yeer 

Oece&jepe ÙegefOeef‰j keâes efJe<Cegmenœeveece–meefnle jepeOece& keâe efJeue#eCe %eeve Øeehle 

neslee nw~ 

 DeiemlÙe, ceeke&âC[sÙe, Ye=ieg, Jeeuceerefkeâ SJeb JÙeeme ves lees ÉerheevlejeW ceW Yeer 

%eeve keâe oerhe peueeÙee~ Je=nòej Yeejle kesâ je°^eW ceW DeiemlÙe SJeb ceeke&âC[sÙe keâer 

DeefleMeÙe Øeefle‰e nw efpemekeâe ØeceeCe nw yeeueerÉerhe ceW efmLele ceeke&âC[sÙe 

efJeMJeefJeÅeeueÙe (Universities Markandaya) leLee ceeke&âC[sÙe–Deeßece~ yeeueer 

                                                            
1 cene.DeeefoheJe& De.1~ 
2cene.DeeefoheJe& De.11~ 



kesâ kewâueeMe keâns peeves Jeeues ‘iegvegbie Deiegbie’ kesâ efMeKej hej Øeefleef‰le heÛeerme osJeeueÙeeW 

kesâ ceeke&âC[sÙe leLee Jeemegefkeâ ceefvoj keâer Øeefle‰e meJeexheefj nw~ DeiemlÙe keâes peeJee ceW 

‘Yešejieg®’ keâer heoJeer Øeehle nw~ Øeecyeveeve kesâ efMeJeceefvoj ceW ieYe&ie=n ceW efMeJe, 

heeJe&leer leLee ieCeheefle kesâ meeLe ÛeewLeer cetefle& Yešejieg® DeLeJee DeiemlÙe keâer ner nw~ 

cetefle& Skeâ oerIe&ketâ#e& $e+ef<e keâer nw efpemekesâ Skeâ neLe ceW keâceC[ueg nw (iees efkeâ 

efMeJeheefjJeej keâer Âef° mes Ùen cetefle& keâeefle&kesâÙe keâer nesveer ÛeeefnÙes Leer)~ 

 heejefmeÙeeW kesâ Oece&«evLe DeJesmlee kesâ Skeâ mevoYe& ceW Oecee&ÛeeÙe& pejLeÇg°^ meceüešd 

iegmleemYe keâes ØeJeÛeve keâjles ngS hejcesMJej Éeje efveefce&le efJeMJe kesâ hevõnJeW heefJe$e 

osMe Yeejle (Deepe efnvo) keâe heefjÛeÙe osles ngS YeieJeeved JesoJÙeeme keâe Yeer veecvee 

GuuesKe keâjles nQ efpevneWves Deheves ienve %eeve mes Gme YetKeC[ keâes Deeueesefkeâle efkeâÙee 

Lee~ Dejye je°^ ceW Yeer $e+keâd, Ùepeg<e, meece leLee DeLeJe&Jeso kesâ ØeÛeej–Øemeej keâe 

ØeceeCe JeneB kesâ Skeâ MeeÙej keâer keâefJelee ceW efceuelee nw pees hewiecyej cegncceo meenye 

mes ØeeÙe: me$en meew Je<e& hetJe& hewoe ngDee Les~1 efleyyele, Ûeerve leLee uebkeâe Deeefo ÉerheeW 

ceW peeves Jeeues he©emecYeJe, keâewefC[vÙe SJeb jepekegâceej censvõeefo kesâ Je=òe Yeer Fme 

leLÙe kesâ mee#eer nQ efkeâ Yeejle ØeeÛeerve keâeue ceW Yeer DeOeerefleyeesOeeÛejCe mes keâneR 

DeefOekeâ efJeÅee kesâ ØeÛeejCe ceW ueiee jne nw~, 

 otjmLe efMe#ee DeLeJee cegkeälemJeeOÙeeÙe kesâ kegâÚ Deewj cenveerÙe meesheeve Yeejle 

ceW Øeefleef‰le jns nQ efpevnW nce efvecve Meer<e&keâeW ceW JÙeJeefmLele keâj mekeâles nQ – 

1. efMeueeuesKe (Rock Edicts) 

                                                            
1 õ°JÙe–mesDe™ue Deketâue he=. 157 



2. heeC[gefueefheÙeeB (Manuscripts) 

3. Yee<Ùešerkeâe–hejcheje (Commentaries) 

4. ueeskeâhejchejeW (Folk Traditions) 

 meceüešd efØeÙeoMeea DeMeeskeâ ves DeHeâieeefvemleeve (ceevemesnje, MenyeepeieÌ{) mes 

ueskeâj Iegj oef#eCeYeejle lekeâ Deheves efMeueeuesKeeW SJeb mlecYeuesKeeW kesâ ceeOÙece mes 

yeewæOece& keâer osMeveeDeeW keâe ØeÛeej–Øemeej efkeâÙee~ Ùes uesKe Deepe Yeer keâeuemeer 

(osnjeotve), ueewefjÙee vevoveieÌ{ (Ûecheejve), meejveeLe (JeejeCemeer), ØeÙeeie leLee 

cevomeewj Deeefo #es$eeW ceW efJeÅeceeve nQ~ GoÙeefieefj–KeC[efieefj #es$e keâe cenejepe 

KeejJesue keâe neLeeriegcHeâe uesKe pewveOece& keâer efMe#ee oslee nw lees efiejveej keâe ®õoeceve–

efMeueeuesKe meeefnlÙe–MeeŒe kesâ leòJeeW keâe Gvceerueve keâjlee nw~ peesieerceeje iegHeâe kesâ 

oes yeÇeÿeer ceW Debefkeâle uesKe keâefJeØeMebmee kesâ meeLe Ssefleneefmekeâ metÛevee osles nQ~ Fmeer 

Øekeâej cevomeewj–efmLele JelmeYeefó–ØeCeerle efMeueeuesKe, mecegõieghle keâer ØeÙeeieØeMeefmle, 

jefJekeâerefle&–ØeCeerle Ssnesue efMeueeuesKe, Kepegjenes kesâ Deveskeâ uecyes efMeueeuesKe, 

ceeueJesMJej YeespeosJe SJeb cenerheeue kesâ efMeueeuesKe Yeer Deheves yengefJeOe metÛeveeDeeW kesâ 

keâejCe DevÙevle cenòJehetCe& nQ~ Deheves Ùegie ceW lees Ùes efMeueeuesKe (leeceühe$e, oevehe$e, 

ceefvojuesKe, mejesJejuesKe, ketâheuesKeeefo) otjmLe efMe#ee kesâ DeÆgle Øeefleceeve Les ner, 

Deepe Yeer Deleerle efMe#eeefJeefOe keâe mceejkeâ nesves kesâ keâejCe Jes Gleves ner cenveerÙe nQ~ 

 heeC[gefueefheÙeeW keâe ›eâce hee<eeCe, keâe‰, ce=efòekeâe, Ùece& SJeb Je=#elkeäkeâd  

(Yetpe&he$e) kesâ Devevlej ‘lee[he$e’ kesâ ™he ceW Deelee nw~ 

 lee[he$e kesâ yeeo ner Je=#eeW keâer Úeue leLee ™F& mes keâeiepe yeveeves keâer hejcheje 



keâe GoÙe ngDee~ efceœeJeeefmeÙeeW veW leeÌ[he$e kesâ mLeeve hej hesheerjme keâe DeeefJe<keâej 

efkeâÙee, pees veerueveoer ceW lešeW hej mJeÙebpeele #egheefJeMes<e keâer Úeue mes yeveeÙee peelee 

Lee~ Ùen heewOee YeejleerÙe meve (MeCe:) DeLeJee hešmeve keâer peeefle keâe neslee nw~ 

Jemlegle: hesheerjme kesâ ner keâejCe Ùetjeshe ceW keâeiepe keâes ‘heshej’ keâne peeves ueiee~ 

 GheÙegkeäle mecemle ceeOÙeceeW ceW lee[he$e meJee&efOekeâ efvejeheo ceeOÙece Lee~ 

Je=nòejYeejleerÙe YetKeC[eW ceW Yeer Ùen ØeÛegjlee mes GheueyeOe nw – ueesvleej DeLeJee 

jesvleeue kesâ veece mes~ Yeejle ceW Fmeer lee[he$e hej «evLeuesKeve keâer hejcheje keâe GoÙe 

ngDee~ lee[he$eeW kesâ Ùes «evLe Deheveer efJeefMe° Deeke=âefle kesâ keâejCe ieC[er, keâÛÚheer, 

ceg°er, meceheešerÙe Deeefo keâns ieÙes~ osMe keâer efJeefYeVe ueeFyeÇsefjÙeeW ceW Deepe Yeer Oece&, 

oMe&ve, efJe%eeve, pÙeewefle<e, leb$e Jeso–Jesoe”eefo keâer ueeKeeW heeC[gefueefheÙeeB efJeÅeceeve 

nw~ mechetCee&vevo memke=âle efJeMJeefJeÅeeueÙe, JeejeCemeer kesâ mejmJeleer–YeJeve meb«eneueÙe 

ceW ner ØeeÙe: Skeâ ueeKe ome npeej heeC[gefueefheÙeeB megjef#ele nw~   

 ØeeÛeerve Yeejle keâer otjmLe efMe#ee keâe ces™oC[ LeeR Ùes heeC[gefueefheÙeeB~ Ùes 

efvejvlej keâMceerj mes keâvÙeekegâceejer lekeâ leLee Meekeâue mes leeceüefueefhle lekeâ efJeÉeveeW kesâ 

meeLe Ûeb›eâceCe keâjleer jnleer LeeR~ Gve efoveeW Oece&«evLeeW keâer heeC[gefueefheÙeeW keâe uesKeve 

Ùee efJelejCe DeLe& SJeb Oece&efmeefæ keâe Skeâ efJeue#eCe GheeÙe Lee~ Oece&ØeJeCe, DeemLeeueg 

peve Deheveer keâeceveehetefle& kesâ yeeo efkeâmeer Yeer efmeæ mlees$e, hegjMÛejCe DeLeJee «evLe 

kesâ, leerLe&#es$e ceW efJelejCe keâe mebkeâuhe uesles Les~ Fme mebkeâuhe keâe %eeve Deepe nceW 

Fve heeC[gefueefheÙeeW keâer hegef<hekeâeDeeW mes neslee nw~ 

 yeeueerÉerhe kesâ GoÙeve efJeMJeefJeÅeeueÙe leLee efmebnjepe (Singaraja) veiej 



keâer MeemekeâerÙe ueeFyeÇsjer (ie[gbieke=âlÙe) ceW Yeer ØeeÙe: De"ejn npeej ueesvleej megjef#ele 

nQ pees YeejleerÙe efJeÅee mes mecyeæ nQ~ FvneR heeC[gefueefheÙeeW kesâ ceeOÙece mes veJeefveefce&le 

«ebLe je°^ kesâ efJeefYeVe DeÃeueeW ceW hengBÛeles jnles Les leLee GveceW Øeefleheeefole veÙes 

efmeæevleeW keâer meceer#ee (KeC[ve–ceC[ve) meJe&$e nesleer jnleer Leer~ ØeeÙe: mecemle 

Meemekeâ efJeÉeflØeÙe nesles Les~ Dele: Jes Yeer Deheveer meYee ceW Øeefleef‰le keâefJeÙeeW leLee 

DeeÛeeÙeeX kesâ ØeeefleYe «ebLeeW kesâ ØeÛeej–Øemeej ceW ®efÛe uesles Les, keäÙeeWefkeâ Øekeâejevlej 

mes, DeeÛeeÙe& keâer ÙeMeesJe=efæ mes Gvekeâer ner ÙeMeesJe=efæ nesleer Leer~ peye ßeern<e& ves 

GoÙeveeÛeeÙe& keâes hejemle efkeâÙee lees Gvemes Yeer keâneR DeefOekeâ keâerefle&Je=efæ keâevÙekegâype–

vejsMe keâer ner ngF&~ 

 Yee<Ùešerkeâe–hejcheje keâe mevoYe& heeC[gefueefheÙeeW mes ner meerOes pegÌ[e nw~ Deepe 

Ùen peevekeâj nceW DeeMÛeÙe& neslee nw efkeâ oef#eCe YeejleerÙe kesâ ™he ceW ceevÙe DeeÛeeÙe& 

Yejle kesâ veešdÙeMeeŒe keâer šerkeâe keâeMceerj ceW efueKeer ieF&~ cewefLeue Yeevegefceße–ØeCeerle 

jmeceÀejer keâer šerkeâe DeeÛeeÙe& veeiesMeYeó Éeje JeejeCemeer ceW efueKeer ieF&~ keâeMceerjkeâ 

cecceš keâer šerkeâe Glkeâue (efJeMJeveeLe keâefJejepe) ceW efueKeer ieF&~ 

 ØeeÛeerve Yeejle ceW kegâÚskeâ meceüešdeW (efJe›eâce, DeMeeskeâ, mecegõieghle, n<e&osJe) 

kesâ ner jepÙekeâeue ceW mece«eYeejle DeLeJee DeefOekeâebMe Yeejle keâer jepeveefÙekeâ Skeâlee 

jner nw~ Jemlegle: Ùen je°^ lees Oeeefce&keâ, meeefneflÙekeâ SJeb meeceeefpekeâ Skeâlee kesâ 

keâejCe ner Skeâ leve–SkeâØeeCe jne nw~ Oece&, meeefnlÙe leLee meceepe mecetÛes Yeejle 

keâe Skeâ jne nw~ keâefJe, DeeÛeeÙe&, uesKekeâ – efkeâmeer Yeer Øeevle–peveheo–De«enej kesâ 

neW, hejvleg Jes mecetÛes je°^ kesâ keâC"nej jns nQ~ 



 cetue «evLeeW keâe cece& meeOeejCe pevelee keâes ùoÙe”ce keâjeves kesâ efueÙes, Gve 

hej Yee<Ùe, šerkeâe Ghešerkeâe, Jeeefòe&keâ, Je=efòe, heefÀekeâe, Heâefkeäkeâkeâe, ›eâes[he$e Deeefo 

efueKeves keâer hejcheje ØeejbYe ngF&~ Ùen keâeÙe& efkeâmeer efMe#eemebmLee Ùee ieg®kegâue ceW veneR 

ngDee~ Jemlegle: cegkeäle mJeeOÙeeÙeer efJeÉeveeW ves Ùen keâeÙe& efkeâÙee Ùee lees mJeevle:megKeeÙe 

DeLeJee jepee%ee mes~ keâYeer–keâYeer Øeeflekeâej YeeJevee mes Yeer ceW JÙeeKÙeeÙeW efueKeer ieFË 

(pewmes– ceveesjceekegâÛeØeo&Meveced, efÛe$eceerceebmeeKeC[veced)~ mecetÛee «evLe Yeer keâYeer–

keâYeer ØeeflekeâejYeeJe mes efueKee ieÙee, pewmes–JÙeefkeäleefJeJeskeâ,1 hejvleg ØelÙeskeâ efmLeefle ceW 

ngDee efJeÅee keâe ØeÛeej–Øemeej ner~ 

cesjer Âef° ceW ueeskeâhejchejeÙeW Yeer otj–efMe#ee keâe menpe œeesle jneR nQ~ GòejYeejle kesâ 

ieeBJeeW ceW Yele=&nefj kesâ JewjeiÙe keâer keâLee peve–peve ceW JÙeehle nw~ Yele=&nefj kesâ ØeYeeJe 

mes Gvekesâ YeeefievesÙe ieesheerÛevo keâe Yeer ie=nlÙeeie, ieesheerÛevo keâer veJeeielee JeOet keâer 

keâ®Ce efmLeefle, ieesheerÛevo keâer ceelee cewveeJeleer keâer ‘yemeer–yemeeF& ie=nmLeer štšves keâer 

heerÌ[e’ Ùes meejer keâneefveÙeeB meejbieer yepeeles, efYe#eešve keâjles ‘peesieer’ efkeâÙee keâjles nQ~ 

Ùes ØeeÙe: FmueececeleeJeuecyeer ceeves peeles nQ, hejvleg efnvoglJe mes Yeer hetCe&le: mecejme 

nQ~ 

 ‘mejJeve’ veecekeâ ÙeeÙeeJej efYe#egkeâ Yeesj nesves kesâ henues ner efYe#eešve keâjles 

Les~ FvnW Øeele: keâesF& ØelÙe#e veneR osKe heelee Lee~ hejvleg mejJeve efpeme Éej Dee 

peelee, Jen ie=efnCeer efveneue nes peeleer Leer~ Gmes DeVe, JeŒe, yele&ve efoÙee peelee Lee~ 

                                                            
1  Devegceeves ÓvleYee&Jeb meJe&mÙeeefhe OJeves: ØeoMe&efÙelegced ~ 

  JÙeefkeäleefJeJeskebâ kegâ™les ØeCecÙe ceefncee hejeb JeeÛeej~~ 

 



Ùes efYe#egkeâ DevOes cegefveocheleer kesâ heg$e ßeJeCekegâceej keâer keâLee keâe ieeÙeve keâjles Les~ 

Deepe kesâ meYÙe meceepe ceW peye peesieer Deewj mejJeve ueghle nes ieÙes lees jepee YejLejer 

Deewj ßeJeCekegâceej keâer ceeefce&keâ keâLeeÙeW Yeer ueghle nes ieFË~ Deepe keâer heerÌ{er keâchÙetšj 

keâe keâceeue lees peeveleer nw hejvleg Gve ceeefce&keâ keâLeeDeeW keâe Gmes %eeve veneR~ veF& 

heerÌ{er keâes Deeune Ùee ueesefjkeâ keâer keâLee keâe %eeve keâneB nw? mecetÛes Yeejle keâe ueeskeâ 

Deheveer hejchejeDeeW mes ner efMeef#ele neslee jne nw~ Ùes hejchejeÙeW ceOegyeveer keâueeDeeW 

ceW, ceefvojeW ceW GlkeâerCe& jeceeÙeCe Deeefo keâer keâLeeDeeW ceW leLee YejleveešŸeced, 

kegâef[Ùeeóce, kegâÛehegef[ leLee Ùe#esieeveeefo mecemle ceeOÙeceeW ceW meceeve ™he mes DevegmÙetle 

nQ~ peye nceeje keâueekeâej otj ÙetjesheerÙe je°^eW ceW keâuee ØeoefMe&le keâjlee nw lees Gmekesâ 

meeLe ceesefnveerDeóced (Yemceemegjoen) keâer keâLee Yeer JeneB menpeYeeJe mes hengBÛe peeleer 

nw~ keäÙee Ùen ØeeÛeerve otjmLe efMe#eesheeÙe keâe ØelÙe«e meogheÙeesie veneR nw~ 

 cesjer Âef° ceW Deepe Yeer, meceepe keâes efMeef#ele yeveeves kesâ Ùes osMeer GheeÙe 

DeØeemebefiekeâ veneR efmeæ ngS nQ~ nce mebieCekeâerÙe GheeÙe mes jeceeÙeCe keâe cetuehee" 

Skeâ DecesefjkeâeJeemeer keâes heÌ{e oWies (F&–cesue ueeFyeÇsjer mes) hejvleg Gmes GÛÛeejCe kewâmes 

efmeKeeÙeWies? Gmekesâ efueÙes ieeÙekeâ kesâ keâC" keâer Yeer Dehes#ee nw~ Jemlegle: cee$e Fmeer 

Âef° mes ceQves otjmLe efMe#ee keâer ØeeÛeerve he=‰Yetefce keâer Deesj meùoÙeeW keâe OÙeeve 

Deeke=â° efkeâÙee nw~ keäÙeeWefkeâ Deepe keâe MeesOekeâeÙe& efJeÅeeueÙe kesâ yevo keâcejs ceW DeLeJee 

ueeFyeÇsjer ™ce ceW ner mebYeJe veneR nQ Úe$e keâes otjJeleea efMe#eheeÙeeW keâe Yeer meneje 

uesvee heÌ[ mekeâlee nw~ 

 



FkeâeF& – 11  

otjJeleea efMe#ee SJeb mebieCekeâ 

 ÙeÅeefhe Fme efJe<eÙe keâe ÙeLeehesef#ele efJeJesÛeve Deieues DeOÙeeÙe ceW keâjvee 

DeYeer° nw leLeeefhe otjJeleea efMe#ee (Remote Education) keâe ner meeOeve nesves kesâ 

keâejCe, Ùen ÛeÛee& meeceevÙele: ÙeneR keâer pee jner nw~ efpeme efMe#ee ceW efJeMJeefJeÅeeueÙe 

ceW, ceb$eoer#ee ceW osefMekeâ DeLeJee ieg® keâe mee#eeled mecheke&â ve Øeehle nes jne nw Gmes 

lees otjJeleea DeLeJee hejes#e ner ceevevee ÛeeefnÙes~  

 mebmke=âle–Jee*dceÙe Ssmes npeejeW mevoYeeX mes Deesle–Øeesle nw peneB otj jnles ngS 

Yeer, Øekeâejevlej mes ue#Ùeefmeefæ mecYeJe nes peeleer Leer~ Deepe keâer mebieCekeâerÙe efJeefOe 

Yeer ØeeÙe: Gmeer Øekeâej keâer nw~ 

 MeeŒeeW ceW ÙeesiepeØelÙe#e–efJeefOe keâer ÛeÛee& nw~ leheMÛeÙee& kesâ yeue hej 

$e+ef<e–cegefve DeÂMÙe Yetle leLee YeefJe<Ùe keâes Yeer nmleeceuekeâJeled osKe uesles Les~ 

cevegmce=efle ceW lehe keâer ceefncee mes ogmmeeOÙe ue#Ùe keâes Yeer megueYe yeleeÙee ieÙee nw~ 

Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe ceW cenef<e& Jeeuceerefkeâ ves Yeer yeÇÿee kesâ mece#e Deheveer DemeceLe&lee 

efveJesefole keâer Leer efkeâ ceQ lees jece kesâ Deleerle kesâ efJe<eÙe ceW kegâÚ peevelee veneR, lees 

efHeâj kewâmes efueKetBiee? yeÇÿee GvnW meevlJevee osles nQ efkeâ cen<ex! cesjs Jej–ØeYeeJe leLee 

Deheveer leheMeefkeäle mes Deehe keâes ÙeesiepeØelÙe#e %eeve Øeehle nesiee~ Deehe keâes meye kegâÚ 

mJele: Yeeefmele mes G"siee – 

 jecemÙe menmeewefce$es je#emeeveeÃe meJe&Me:~ 

 Jewos¢ee§ewJe ÙeodJe=òeb ØekeâeMeb Ùeefo Jeejn:~~ 



 leÛÛeehÙeefJeefoleb meJeË efJeefoleb les YeefJe<Ùeefle~ 

 ve les Jeeieve=lee keâeJÙes keâeefÛeo$e YeefJe<Ùeefle~~ –1.1Jee.je.yeeue. 
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 mebmke=âle kesâ DeefOekeâebMe Dee<e&«evLe ÙeesiepeØelÙe#e kesâ ner yeue hej efueKes ieÙes 

nQ~ FmeerefueÙes Jeeuceerefkeâ JeefCe&le oef#eCe–hetJe& SefMeÙee keâe JeCe&ve heeMÛeeòÙeeW keâes 

efJeefmcele keâj oslee nw leLee mes Fmes keâefuhele Yeer ceeve yew"les nQ~ 

 Meefkeäleheele leLee mJehveoer#ee Yeer Skeâ Øekeâej mes otjJeleea efMe#ee keâe ner 

Debie nw~ Meefkeäleheele kesâ ceeOÙece mes efhelee heg$e keâes, DeeÛeeÙe& Deheves efMe<Ùe keâes Deheves 

peerJeve keâe mechetCe& Gheeefpe&le lehemed, lespemed leLee JeÛe&med os oslee Lee~ YeieJeeved (efMeJe) 

ves ØelÙeefYe%ee oMe&ve keâe %eeve leLee oer#ee Jemegieghle keâes mJehve ceW ner Øeoeve keâer Leer~ 

mJeeceer jeceke=â<Ce hejcenbme veW Yeer efJeJeskeâevevo keâes Meefòeâheele–oer#ee mes ner Deeueesefkeâle 

keâj efoÙee Lee~ cenef<e& efJeMJeeefce$e yeuee leLee Deefleyeuee veecekeâ efJeÅeeSB jece–ue#ceCe 

keâes Meefkeäleheele kesâ ner ceeOÙece mes efoÙee Lee~ 

 cesjer Âef° ceW Deepe keâe mebieCekeâerÙe Ùeb$eesheeÙe Yeer Gmeer Øekeâej keâe Skeâ 

otjJeleea–efMe#eeœeesle nw~ hejvleg ÙeesiepeØelÙe#e leLee Meefkeäleheeleefo keâer leguevee ceW Jen 

DelÙevle DeJejkeâesefškeâ nw~ 

 

 

 



KeC[–2, FkeâeF&–11 (Ke)  

DeeOegefvekeâ MeesOekeâeÙe& ceW mebieCekeâ keâer Yetefcekeâe1 

 Jew%eeefvekeâ mebmeeOeveeW ves mebÛeej–meeOeveeW ceW DeYetlehetJe& mece=efæ hewoe keâj oer 

nw~ henues otjYee<e leLee jsef[Ùees Deewj yeeo ceW otjoMe&ve DeeÙee~ efJeefJeOe ÛewveueeW hej 

peneB ceveesjbpeveeW keâe ØeeÛegÙe& yeÌ{e JeneR ef[mkeâJejer (Discovery), pÙees«eeefHeâkeâ Ûewveue 

(Geographic Channel), Sveerceume huewvesš (Animal Planet) leLee efnmš^er 

Ûewveue pewmes ceeOÙeceeW ves nceejs %eeve ceW efJeue#eCe mece=efæ GlheVe keâj efoÙee nw~ 

Deepe mechetCe& efJeMJe meÛecegÛe Skeâ veer[–mee yeve ieÙee nw~ 

 mebieCekeâ kesâ ØeÛeej–Øemeej ves mechetCe& efJeMJe keâes mebJeeoelcekeâ mlej hej peesÌ[ 

efoÙee nw~ JesyemeeFš leLee F&–cesue meefJe&me ves nceW mechetCe& efJeMJe mes peesÌ[ efoÙee nw 

Skeâ kegâšgcyeer keâer ner lejn~ Ùen mebieCekeâ MeesOekeâeÙe& ceW efkeâlevee meneÙekeâ efmeæ nes 

jne nw DeLeJee nes mekeâlee nw? Fmekeâer keâuhevee Yeer veneR keâer pee mekeâleer~ 

 efhe°hes<eCe keâes yeÛeeves kesâ GösMÙe mes, hee"keâeW kesâ ueeYeeLe&, ceQ Ùen 

                                                            
1 Fve efoveeW keâchÙetšj, ef[efpešue, Ùet–šdÙetye, Hesâmeyegkeâ, efšdJešj, Deeveuee@Fve, JnešdmeSshe Deeefo 
MeyoeW kesâ ØeÙeesie keâer yeeÌ{–meer Dee ieF& nw~ ØeeÛeerve meceepe ceW Ûeesjer, efvevoe, efMekeâeÙele, 
GlheerÌ[ve, DehenjCe, DeeefYeÛeeefjkeâ leLee <e[dÙeb$eelcekeâ Deeefo efpeleves ketâšesheeÙe ØeÛeefuele Les– Deye 
Jes ner GheeÙe mebieCekeâerÙe– peieled–ceW ØeÛeefuele nQ~ efkeâmeer keâe yeQkeâ SkeâeGCš vecyej neF&pewkeâ 
keâj Gmes ieueer keâe efYeKeejer yevee osvee mejue nes ieÙee nw~ mebieCekeâerÙe Deelebkeâ ceneceejer–mee 
meceepe ceW JÙeehle nes G"ee Lee~ mebieCekeâ DeeÙee Lee ‘Jejoeve’ yeve keâj~ hejvleg ogefve&Jeej yeve 
ieÙee nw ‘DeefYeMeehe’ yeve keâj~ efMe#ee Deewj MeesOe ceW mebieCekeâ keâer keäÙee Yetefcekeâe nw, Ùen 
efJeÛeejCeerÙe nw~ 

 

 



mebieCekeâerÙe efJeJejCe [e@. ieesefJevo oòee$esÙe ievOes kesâ «ebLe MeesOeeueeskeâ mes DelÙevle 

DeeÛeej–hetJe&keâ ÙeLeeJeled Gæ=le keâj jne nBt~ Jemlegle: lekeâveerkeâer efJe<eÙe nesves kesâ 

keâejCe Yeer Ùen efJeJejCe heefjJeefle&le ™he ceW veneR efueKee pee mekeâlee keäÙeeWefkeâ Ùen 

leLÙehejkeâ nesves kesâ keâejCe ™Ì{efJe<eÙe nw~ 

 meeefneflÙekeâ DevegmevOeeve ceW ØecegKeleÙee «ebLeeW, he$e–heef$ekeâeDeeW, heeC[gefueefheÙeeW 

mes ner mebkeâueve efkeâÙee peelee nw~ hejvleg Fmekeâe leelheÙe& Ùen veneR efkeâ kesâJeue FvneR 

meeOeveeW mes meeefneflÙekeâ DevegmebOeeve neslee nw~ ÙeÅeefhe DevegmebOeeve keâer Fme efJeOee ceW 

cegKÙe Yetefcekeâe FvneR meeOeveeW keâer jnleer nw~ Meyokeâes<e, heÙee&ÙeJeeÛeer keâes<e, efJeMJekeâes<e 

Deeefo Deveskeâ mevoYe&–«ebLeeW keâe ØeÙeesie meeefneflÙekeâ DevegmebOeeve ceW efkeâÙee peelee nw~ 

pewmes–pewmes Jew%eeefvekeâ meeOeveeW, GhekeâjCeeW keâe DeeefJe<keâej nes jne nw Jewmes–Jewmes Fve 

GhekeâjCeeW DeLeJee meeOeveeW keâe GheÙeesie meeefneflÙekeâ DevegmebOeeve ceW efkeâÙee pee jne 

nw~ Jew%eeefvekeâ GhekeâjCeeW kesâ, meeOeveeW kesâ ØeÙeesie mes meeefneflÙekeâ DevegmebOeeve ceW ßece 

keâer yeÛele nes jner nw~ heefjCeece Dehes#eeke=âle DeefOekeâ hetCe& SJeb melÙe Øeehle nes jns 

nQ~ DeLee&ledd Fve meeOeveeW kesâ ØeÙeesie mes meeefneflÙekeâ DevegmebOeeve ceW iegCeelcekeâ efJekeâeme 

nes jne nw~  meeefnlÙe kesâ mebj#eCe ceW menÙeesie efceue jne nw leLee nceejer 

meeefneflÙekeâ OejesOej Jew%eeefvekeâ mebmeeOeveeW kesâ ØeÙeesie mes Deewj DeefOekeâ megjef#ele jKeer 

pee jner nw~ 

 meeefneflÙekeâ DevegmebOeeve ceW efpeve Jew%eeefvekeâ GhekeâjCeeW keâe DeeßeÙe efueÙee 

peelee nw Jes Fme Øekeâej nQ– 

1. keâchÙetšj DeLeJee mebieCekeâ~ 



2. šbkeâCe Ùeb$e (šeÙeefhebie ceMeerve/Fueskeäš^esefvekeâ šeFhe jeFšj)~ 

3. šsheefjkeâe@[&j~ 

4. efJeef[Ùeeskewâmesš huesÙej/efJeef[Ùees kewâmesš efjkeâe@[&j/meer.[er.huesÙej~ 

5. kewâceje~ 

6. ceeF›eâesefHeâuce jer[j~ 

7. Heâesšeskeâe@heerÙej~ 

8. uesceervesMeve ceMeerve~ 

9. meer.[er. jesce~ 

10. mkesâvej~ 

11. Hewâkeäme šsueerHeâesve~ 

12. Øeespeskeäšj~  

1. keâchÙetšj– meeefneflÙekeâ DevegmebOeeve ceW meJee&efOekeâ cenòJehetCe& SJeb 

GheÙeesieer Ùeb$e kesâ ™he ceW keâchÙetšj keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ efJeMes<ekeâj mebmke=âle–

meeefnlÙe kesâ DevegmebOeeve ceW Fmekeâe GheÙeesie DeefOekeâ cenòJehetCe& nw~ keâchÙetšj kesâ 

ceeOÙece mes DeefYeuesKeeW keâes megjef#ele jKee pee mekeâlee nw~ meeLe ner ceušerceeref[Ùee 

mee@HeäšJesÙej kesâ ceeOÙece mes DevÙe Yee<eeDeeW ceW GheueyOe meece«eer keâe DevegJeeo efkeâÙee 

pee mekeâlee nw~ keâchÙetšj kesâ Éeje meYeer meece«eer keâes megjef#ele jKee pee mekeâlee nw 

SJeb DeeJeMÙekeâlee heÌ[ves hej GmeceW mebMeesOeve keâj GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
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 keâchÙetšj ceW meb«enerle meece«eer keâes efkeâmeer Heäueeheer Ùee meer.[er. ceW jKekeâj 

DevÙe$e Yeer GheÙeesie kesâ efueÙes ues peeÙee pee mekeâlee nw~ cetue meece«eer ceW mebMeesOeve, 

mebÙeespeve keâchÙetšj kesâ ceeOÙece mes efyevee efkeâmeer #eefle kesâ efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

DeeJeMÙekeâlee heÌ[ves hej efØebšj kesâ ceeOÙece mes Gmekeâer šbefkeâle Øeefle Yeer Øeehle keâer pee 

mekeâleer nw~ Fvšjvesš kesâ Éeje efkeâmeer Yeer osMe Ùee mebmLeeve ceW efmLele meece«eer keâes 

Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw DeLeJee GheueyOe meece«eer keâes DevÙe$e Øesef<ele efkeâÙee pee 

mekeâlee nw~ Fvšjvesš kesâ Éeje efJeMJe ceW keâneR hej Yeer efmLele efkeâmeer Yeer efJeJejCe keâes 

Iej yew" Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Deye lees keâchÙetšj ceW efJeMeeuekeâeÙe «ebLeeW keâes 

Yeer FCšjvesš kesâ ceeOÙece mes meboYe& kesâ efueS Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~  

2. šbkeâCeÙeb$e – Fme Ùeb$e keâe GheÙeesie yengle Je<eeX mes nes jne nw~ 

megJeeÛÙe uesKeve kesâ efueS Fme Ùeb$e keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ 

3. šsheefjkeâe[&j– meeefneflÙekeâ DevegmebOeeve ceW Fme Ùeb$e keâe yengle cenòJe 

nw~ efkeâmeer Yeer uesKekeâ, efJeÉeved kesâ efJeÛeejeW keâes OJeefve™he ceW meb«enerle keâjves keâe 

Ùen Deefle Gòece meeOeve nw~ Øeefmeefæ–efJecegKelee kesâ keâejCe Deveskeâ efJeÉevedd DeeÛeeÙe& 

Deheves yeejs ceW keâneR kegâÚ efueKeles veneR nQ~ Ssmeer oMee ceW Gvekesâ meeLe ÛeÛee& DeLeJee 

mebJeeo keâjkesâ Gvekesâ yeejs ceW peevekeâejer Øeehle keâer peeleer nw~ ÛeÛee& DeLeJee mebJeeo kesâ 

meceÙe Øeehle peevekeâejeW keâes Fme Ùeb$e kesâ ceeOÙece mes meb«enerle efkeâÙee peelee nw leLee 

DeeJeMÙekeâlee heÌ[ves hej Fmeer peevekeâejer keâes efueefheyeæ Yeer efkeâÙee peelee nw~ 

4. Jeeref[Ùees kewâmesš huesÙej/Jeeref[Ùees kewâmesš efjkeâe@[&j/meer.[er. 

huesÙe– Fve meYeer Ùeb$eeW kesâ ceeOÙece mes cenòJehetCe& DeJemejeW kesâ ÂMÙeeW keâes OJeefvemeefnle 
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meb«enerle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùen Ùeb$e ÂMÙe–ßeJÙe meece«eer–mebkeâueve ceW DelÙeble 

cenòJehetCe& nesles nQ~ meeefneflÙekeâ DevegmebOeeve ceW veeškeâ Deeefo keâe efJe<eÙe#es$e ØeeÙeesefiekeâ 

Yeer neslee nw~ veešŸemebyebOeer efJe<eÙeeW kesâ mhe°erkeâjCe kesâ meceÙe mecemle ÂMÙeeW keâes leLee 

OJeefveÙeeW keâes meb«enerle keâjvee DelÙeble GheÙeesieer SJeb DeeJeMÙekeâ nes peelee nw efpemekeâer 

hetefle& Fve Ùeb$eeW kesâ Éeje keâer peeleer nw~ efkeâmeer efJeÉevedd DeLeJee DevÙe efkeâmeer JÙeefkeäle 

kesâ JeÛeveeW keâes ØeceeCe ™he ceW mee#eeled GheefmLele keâjves ceW Ùess Ùeb$e GheÙeesieer nesles nQ~ 

5. kewâceje/ef[peeršue kewâceje – meeefneflÙekeâ DevegmebOeeve ceW Fme Ùeb$e keâe 

yengle GheÙeesie neslee nw~ keâF& efMeueeuesKe, leeceüheó, heeC[gefueefheÙeeB Ssmeer nesleer nQ 

efpevnW Skeâ mLeeve mes otmejs mLeeve hej mLeeveebleefjle veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ Ssmeer 

efmLeefle ceW Gve DeeuesKeeW, heeC[gefueefheÙeeW keâe DeOÙeÙeve, mebMeesOeve, mebheeove, hegve: 

uesKeve DemebYeJe–mee Øeleerle neslee nw~ Fme DeYeeJe keâer hetefle& ef[peeršue kewâcejs kesâ 

Éeje keâer pee mekeâleer nw~ Fme kewâcejs kesâ Éeje Gme efMeueeuesKe, heeC[gefueefhe, leeceüheheó 

keâe ÚeÙeeefÛe$e ueskeâj Gmes keâchÙetšj ceW meb«enerle keâj efueÙee peelee nw~ keâchÙetšj ceW 

meb«enerle keâjves kesâ keâejCe Jen meece«eer nceW DeOÙeÙeve kesâ efueS meJe&oe megueYe nesleer 

nw~ ÚeÙeeefÛe$e uesves kesâ keâejCe cetue meece«eer, DeefYeuesKe keâes efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer 

neefve veneR nesleer Deefheleg Jen meece«eer Deheves cetue mJe™he mes Yeer DeÛÚer efmLeefle ceW 

GheueyOe nes peeleer nw~ keâF& ØeeÛeerve «ebLe DelÙeble peerCe&MeerCe& DeJemLee ceW nesles nQ, 

Gvekeâes yeej–yeej heÌ{ves kesâ efueS heuešvee mebYeJe veneR neslee~ Ssmeer efmLeefle ceW Gve 

he=‰eW kesâ ÚeÙeeefÛe$e ueskeâj Gvekeâe DeOÙeÙeve, DevegmebOeeve efkeâÙee peelee nw~ 

6. ceeF›eâesefHeâucejer[j– keâF& uesKekeâ Deheves mJeYeeJe kesâ Devegmeej 

DelÙeble met#ce Deekeâej ceW «ebLe keâer jÛevee keâjles nQ~ Gvekesâ efueKes ngS Meyo Ùee 



JeekeäÙe Fleves met#ce nesles nQ efkeâ Jes meeOeejCe DeeBKeeW Éeje veneR heÌ{s pee mekeâles~ Ssmeer 

efmLeefle ceW ceeF›eâesefHeâucejer[j nceejer ceoo keâjlee nw~ DeLee&ledd henues nceW Gme uesKe 

DeLeJee he=‰eW keâer efHeâuce lewÙeej keâjveer heÌ[leer nw efHeâj Gme efHeâuce keâes 

ceeF›eâesefHeâucejer[j keâer meneÙelee mes De#ejeW keâes yeÌ[e keâjkesâ Deemeeveer mes heÌ{e pee 

mekeâlee nw~ cegKÙeleÙee Ùen GhekeâjCe Úesšs De#ejeW keâes heÌ{ves ceW ner GheÙeesie ceW ueeÙee 

peelee nw~ 

7. Heâesšeskeâe@heerÙej– meeefneflÙekeâ DevegmebOeeve ceW Fme Ùeb$e keâe DelÙeble 

GheÙeesie neslee nw~ keâF& yeej DevegmebOeeve keâe keâeÙe& Skeâ mes DeefOekeâ JÙeefkeäle efceuekeâj 

keâjles nQ Ssmeer efmLeefle ceW cetue meece«eer keâer Deveskeâ ØeefleÙeeB nesvee DeeJeMÙekeâ nes peelee 

nw~ Ùen keâeÙe& Heâesšeskeâe@heer kesâ Éeje mecheVe efkeâÙee peelee nw~ keâF& yeej DevegmebOeeve 

keâer meece«eer keâes DevÙe$e Yeer Yespevee heÌ[lee nw~ Ssmeer oMee ceW meece«eer kesâ iegce nes 

peeves, ve° nes peeves keâe [j yevee jnlee nw~ efkebâleg meece«eer keâer Heâesšeskeâe@heer keâj uesves 

mes cetue DeefYeuesKe megjef#ele nes peelee nw leLee DeOÙeÙeve kesâ efueS veJeerve mJe™he ceW 

GheueyOe jnlee nw~ 

8. uesceervesMeve – ØeeÛeerve heeC[gefueefheÙeeB, lee[he$eeW keâes yeenjer JeeleeJejCe 

mes leLee oercekeâ Deeefo keâerÌ[eW mes yeÛeeves kesâ efueS uesceervesMeve ceMeerve keâe yengle 

GheÙeesie neslee nw~ Fme ceMeerve kesâ Éeje cetue meece«eer keâes ÛeejeW Deesj mes hueeefmškeâ 

kesâ heshej Éeje DeeÛÚeefole keâj efueÙee peelee nw~ hueeefmškeâ keâe Ùen heshej heejoMeea 

nesves kesâ keâejCe, Gmekeâes heÌ{ves ceW efkeâmeer Øekeâej keâer hejsMeeveer veneR nesleer, meeLe ner 

Gme he$e keâe GheÙeesie keâjves hej Jen cetue he$e Kebef[le nesves mes yeÛe peelee nw~ 



9. meer.[er. jesce– Ùen Skeâ DelÙeeOegefvekeâ Ùeb$e nw~ Fmekeâe GheÙeesie 

meeefnlÙe kesâ JewefMJekeâ mJe™he keâe heefjÛeÙe Øeehle keâjves ceW neslee nw~ Fmekeâe mebÛeeueve 

SJeb jKe–jKeeJe, ØeefMe#eCe SJeb keâewMeue kesâ Éeje ner Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

10. mkewâvej – Fme Ùeb$e kesâ Éeje efkeâmeer DeefYeuesKe, lee[he$e, 

heeC[gefueefhe keâes Deheves cetue mJe™he ceW keâchÙetšj mes meb«enerle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

henues DeLeJee hetJe& ceW Ùen keâeÙe& vekeâue kesâ ceeOÙece mes mecheVe neslee Lee efpemeceW 

uesKekeâ kesâ Øeceeo Ùee De%eevelee mes Deveskeâ $egefšÙeeB nesleer LeeR~ Deveskeâ JÙeefkeäleÙeeW kesâ 

Éeje meceÙe–meceÙe hej vekeâue keâjves kesâ keâejCe keâF& yeej heeC[gefueefhe Ùee DeeuesKe 

Deheves cetue mJe™he keâes ner Kees Ûegkeâe neslee Lee~ Fve meye ogefJeOeeDeeW mes yeÛeves kesâ 

efueS mkesâvej Ùeb$e keâe ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekeâe ØeÙeesie keâjves mes cetue 

meece«eer keâes efkeâmeer Øekeâej keâer #eefle veneR nesleer Deewj Jen DeOÙeÙeve kesâ efueS megueYelee 

mes GheueyOe nes peeleer nw~ 

11. Hewâkeäme/šsueerHeâesve – Hewâkeäme ceMeerve keâe GheÙeesie efueefKele meece«eer 

keâes Skeâ mLeeve mes otmejs mLeeve hej DelÙeuhe meceÙe ceW ÙeLeeJeled Øesef<ele keâjves kesâ 

efueS efkeâÙee peelee nw~ šsueerHeâesve keâe ØeÙeesie otjmLe JÙeefòeâÙeeW DeLeJee mebmLeeDeeW mes 

efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer peevekeâejer Øeehle keâjves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ 

 GheÙeg&keäle DeeOegefvekeâ GhekeâjCeeW mes DeefOekeâebMe Úe$e heefjefÛele ner nesles nQ 

efkeâvleg Fve GhekeâjCeeW keâe ØeÙeesie DevegmebOeeve kesâ keâeÙe& ceW efkeâme Øekeâej efkeâÙee peeÙes, 

Ùen %eele nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ Fve GhekeâjCeeW kesâ Éeje meceÙe SJeb ßece keâer yeÛele 

Yeer nesleer nw~ veÙes–veÙes GhekeâjCeeW kesâ ØeÙeesie mes meeefnlÙe kesâ efJeÅeeLeea keâer yeewefækeâ, 



Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ #eceleeDeeW keâe efJekeâeme neslee nw~ Jen Deheves–Deehe keâes cegKÙe 

Oeeje mes pegÌ[e ngDee heelee nw leLee GmeceW DeelceefJeÕeeme keâer Je=efæ nesleer nw~ efJe%eeve 

kesâ Úe$e lees Fve GhekeâjCeeW keâe GheÙeesie ØeeÙe: keâjles ner nQ hejvleg meeefnlÙe kesâ Úe$eeW 

keâes Yeer Fve GhekeâjCeeW keâe %eeve DeJeMÙe nesvee ÛeeefnS~ Fve GhekeâjCeeW kesâ DeueeJee 

šer.Jeer., jsef[Ùees keâe Yeer GheÙeesie DevegmebOeeve kesâ efueS efkeâÙee pee mekeâlee nw~ meceÙe–

meceÙe hej efJeÕeefJeÅeeueÙe Devegoeve DeeÙeesie SJeb Ssmeer ner Deveskeâ mebmLeeDeeW kesâ Éeje 

Mew#eeefCekeâ keâeÙe&›eâceeW keâe ØemeejCe Fve Ùeb$eeW kesâ ceeOÙece mes neslee nw~ meeefnlÙe kesâ 

Úe$eeW keâes Gmekeâe ueeYe uesvee ÛeeefnS efpememes GvnW Deheves #es$e keâer DeÅeleve peevekeâejer 

Øeehle nes mekesâ~ 

12. Øeespeskeäšj – keâchÙetšj (mebieCekeâ) Fme GhekeâjCe keâe GheÙeesie 

ØeeÙe: ieCevee keâjves, uesKee jKeves Deeefo kesâ keâece ceW neslee nw~ eqkeâvleg Ùen Fmekeâe 

mebkegâefÛele DeLe& nesiee~ Jemlegle: keâchÙetšj Skeâ Ssmee GhekeâjCe nw pees metÛeveeDeeW keâes 

«enCe keâjkesâ GvnW meb«enerle keâj ueslee nw leLee DeeJeMÙekeâlee heÌ[ves hej Fve metÛeveeDeeW 

keâes, DebkeâeW keâes, efÛe$eeW keâes, Meyo Ùee efÛe$e kesâ ceeOÙece mes Øemlegle keâjlee nw~ Deepe 

efpeme keâchÙetšj keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw Jen DelÙeble efJekeâefmele Ùeb$e nw~ FmeceW 

Skeâ Fvehegš ef[JeeFme neslee nw efpemes keâer–yees[& kesâ ™he ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ 

keâer–yees[& hej pees kegâÚ Yeer šeFhe keâjles nQ Jen keâchÙetšj kesâ cegKÙe Yeeie DeLee&ledd 

meer.heer.Ùet. keâer cesceesjer ceW Ûeuee peelee nw~ Ùeefo šeFhe keâer ieF& metÛevee keâchÙetšj keâer 

cesceesjer ceW hetJe& mes ner efJeÅeceeve nw lees Jen metÛevee legjvle m›eâerve hej Dee peeleer nw~ 

Ùeefo metÛevee ieefCeleerÙe DeeBkeâÌ[eW mes mebyebefOele nw lees Jen ALO ceW Yespe oslee nw~ JeneB 

hej DeeBkeâÌ[s Output keâj Yespe efoÙes peeles nQ~ Output ceW heefjCeeceeW keâes šer.Jeer. 



pewmes heesšxyeue cee@veeršj hej osKee peelee nw~ efvecve leLÙeeW keâes peeveves hej Deemeeveer 

mes keâchÙetšj kesâ yeejs ceW %eeve Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw – 

(1) ne[&JesÙej – keâchÙetšj kesâ meYeer Meejerefjkeâ DeJeÙeJe ne[&JesÙej 

keânueeles nQ~ 

(2) mee@HeäšJesÙej – FmeceW ØeÙeesiekeâòee& kesâ Éeje Yejer ngF& peevekeâeefjÙeeB 

meefcceefuele nesleer nQ pees keâchÙetšj kesâ keâeÙe& keâer oMee yeleueeleer 

nw~ 

(3) efHeâuceJesÙej – Ùen efvecee&lee kesâ Éeje keâchÙetšj kesâ meefke&âš ceW 

[euee ieÙee mee@HeäšJesÙej nw~ 

(4) efmemšce meeHeäšJesÙej – Ùen meeceevÙele: keâchÙetšj–efvecee&lee kesâ 

Éeje GheueyOe keâjeÙee peeves Jeeuee Jen mee@HeäšJesÙej nw pees 

keâchÙetšj keâes keâeÙe& keâjves keâe lejerkeâe yeleelee nw~ 

(5) Application Software – Ùen mee@HeäšJesÙej keâchÙetšj keâes 

efveOee&efjle keâjves keâe lejerkeâe yeleelee nw~ Fme mee@HeäšJesÙej keâes 

ØeÙeesiekeâòee& Éeje mJeÙeb efJekeâefmele efkeâÙee peelee nw DeLeJee 

mee@HeäšJesÙej yeveeves Jeeueer keâcheveer Éeje yesÛee peelee nw~ 

(6) Fvšer«esšs[ meefke&âš – Ùen efmeefuekeâe@ve Oeeleg hej yevee mechetCe& 

efJeÅegleerÙe efnmmee nw~ 

(7) cesceesjer efÛehe – Ùen I.C. keâchÙetšj keâer efÉleerÙekeâ mce=efle keâe 



keâeÙe& keâjleer nw~ 

 keâchÙetšj keâe DevegmebOeeve ceW ØeÙeesie – DevegmebOeeve ceW keâchÙetšj keâe 

ØeÙeesie efove–Øeefleefove nes jne nw~ keäÙeeWefkeâ keâchÙetšj ceW yeÌ[er–yeÌ[er ieCeveeSB Deemeeveer 

mes keâer pee mekeâleer nQ meeLe ner, heefjCeece efJeMegæ Øeehle nesles nQ~ efJemle=le leLÙeeW keâes 

meb«enerle keâjves SJeb Øemlegle keâjves ceW meeceLÙe& Øeehle nesleer nw~ leLÙeeW keâe JeieeakeâjCe, 

efJeMues<eCe, JÙeeKÙee Deeefo keâeÙe& Yeer keâchÙetšj Deemeeveer mes keâj ueslee nw~ meeLe 

ner, leLÙeeW keâes ›eâceyeæ keâjvee, kegâÚ veÙes leLÙe Keespevee, Ûeeš& Deeefo keâer peevekeâejer 

Yeer keâchÙetšj mes efceueleer nw~ meeefneflÙekeâ DevegmebOeeve ceW keâchÙetšj kesâ Éeje hetJe& kesâ 

meYeer leLÙeeW keâes Skeâef$ele keâj Gvekeâe DeOÙeÙeve, JeieeakeâjCe, efJeMues<eCe efkeâÙee peelee 

nw~ 

 efjmeÛe&–lekeâveerkeâ- DevegmebOeeve keâe cegKÙe GösMÙe Jew%eeefvekeâ efJeefOeÙeeW kesâ 

ØeÙeesie Éeje mecemÙeeDeeW Deewj ØeMveeW keâe Gòej osvee neslee nw~ Gve efJeefOeÙeeW keâes, 

leLÙeeW keâes Keespeves, efJeMes<ekeâj GheÙegkeäle Deewj mener leLÙeeW keâes Keespeves kesâ efueS 

efJekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw efpememes mecemÙeeDeeW keâe Gòej SJeb ØeMveeW kesâ Gòej efyevee 

efkeâmeer hetJee&«en kesâ Øeoeve efkeâÙes pee mekesâ~ DevegmebOeeve meowJe ØeMveeW mes ØeejbYe nesles 

nQ~ 

 keäÙeeW? keâye? efkeâme Øekeâej? efkeâmeves? Deeefo keâer Mebkeâe keâe meceeOeeve keâjvee 

DevegmebOeeve keâe cegKÙe GösMÙe neslee nw~ Jemlegle: efjmeÛe&–lekeâveerkeâ kesâ heeBÛe ØecegKe 

efJevog nQ –  

1. DevegmebOeeve–mecemÙee (Research Problem) – DevegmevOeeve 



mecemÙee efkeâmeer efJeMes<e efmLeefle Ùee DeeJeMÙekeâlee Ùee GuePeer ngF& 

mecemÙee mes Ùee keâef"ve mecemÙee mes ØeejbYe nesleer nw~ 

2. leLÙe–mebkeâueve (Data–Collection) – mecemÙee keâes met$eyeæ 

keâj uesves kesâ heMÛeeled efkeâmeer megefveefMÛele Ùeespevee kesâ Devegmeej mener 

DeJeueeskeâve efkeâÙee peelee nw~ DeJeueeskeâve keâes Jew%eeefvekeâ DevJes<eCe keâer 

meJeexòece efJeefOe keâne peelee nw~ JemlgeDeeW, IešveeDeeW, iegCeeW, mecyevOeeW 

Deeefo keâes mecePeves leLee peeveves kesâ efueS efpeme Øeef›eâÙee keâes DeheveeÙee 

peelee nw Gmes Jew%eeefvekeâ DevJes<eCe keâne peelee nw~ 

 DeJeueeskeâve kesâ Éeje leLÙe mebkeâueve keâer keâF& efJeefOeÙeeB nQ efpemeceW mes kegâÚ 

ØecegKe efvecve nQ – 

(1) mee#eelkeâej efJeefOe (Interview Method) 

(2) DeJeueeskeâve efJeefOe (Observation Method) 

(3) DevegmetÛeer efJeefOe (Schedule Method) 

(4) ØeMveesòejer efJeefOe (Questionare Method) 

(5) peerJeveJe=òe efJeefOe (Biographical Method)  

(6) ØeeÙeesefiekeâ efJeefOe (Practical Method) 

(3) leLÙeeW keâe efJeMues<eCe (Analysis of Data) – leLÙeeW keâes 

meb«enerle keâj uesves kesâ heMÛeeled Gvekeâer meceeveleeDeeW, iegCeeW, ef›eâÙeeDeeW, 

keâejCeeW, heefjCeeceeW Deeefo kesâ DeeOeej hej GvnW Jeieeake=âle leLee JÙeJeefmLele 



efkeâÙee peelee nw~ Fve leLÙeeW ceW efJeYeso Gvekesâ DeeJeMÙekeâ iegCeeW kesâ DeeOeej 

hej Yeer efkeâÙee peelee nw~ 

(4) heefjkeâuhevee keâer mebjÛevee (Structure of Hypothesis) – 

leLÙeeW SJeb efJe<eÙeeW kesâ melÙeeheve kesâ yeeo pees efve<keâ<e& efvekeâeues peeles nQ Deewj 

Gvekesâ DeeOeej hej efpeme efmeæeble kesâ mJe™he keâe meeceevÙeerkeâjCe efkeâÙee peelee 

nw Gmes heefjkeâuhevee keânles nQ~ Fvekeâes Øeeke=âeflekeâ efJe%eeve ceW heefjkeâuehevee 

leLee meeceeefpekeâ efJe%eeve ceW ceeveJe–efmeæeble keâne peelee nw~ Fme DeJemLee 

ceW Fme heefjkeâuhevee ceW efmeæevleeW keâes %eele keâjles nQ~ 

(5) heefjkeâuhevee keâe melÙeeheve (Verification of Hpyothesis) 

– efmeæevleeW keâer jÛevee kesâ heMÛeeled Fmes ØeeceeefCekeâ efmeæ keâjves kesâ efueÙes 

ØeÙeesieeW kesâ ceeOÙece mes Gvekeâe hejer#eCe keâjles nQ efpemeceW heefjkeâuhevee keâer 

JemlegefmLeefle meeceves Dee peeleer nw~ 

mebieCekeâ kesâ veJeervelece meneÙekeâ ceeOÙece 

1. Jnešdme She (Whats App.) 

2. Ùet šŸetye (U Tube) 

3. efšdJešj efJeefOe (meerefcele Meyo) 

4. F&–cesue (Eloctronic Mail) 

5. efue*dkeäme Fve (kesâJeue JÙeeJemeeefÙekeâ keâeÙeeX nsleg) 

6. Dee@veueeFve (efuebkeâ ceeOÙece mes meYee, mebiees‰er Deeefo kesâ efueÙes)  



KeC[-3 

«evLemecheeove : mJe¤he SJeb Øeef›eâÙee 

FkeâeF&–1 (keâ) «evLe keäÙee nw? 

«evLe, hegmlekeâ, heesLeer Deeefo Meyo SkeâeLe&keâ nQ~ «evLe Meyo keâe efvecee&Ce 

«eLed Oeeleg mes mebYeJe nw–«eLÙeles Fefle «evLe; DeLee&ledd pees «eefLele efkeâÙee peeÙe Jener «ebLe 

nw~ pewmes heg<heeW keâes «eefLele keâj (ietBLe keâj) hejmhej mebJeefuele keâj ceeuee yeveeF&& peeleer 

nw, Gmeer Øekeâej efJeÛeejeW, efmeæevleeW, DeefYeØeeÙeeW DeLeJee cevleJÙeeW keâes hejmhej 

mebJeefuele keâj «ebLe keâe efvecee&Ce efkeâÙee peelee nw~ Fme Øekeâej «evLe Skeâ meebkesâeflekeâ 

DeLeJee Øeleerkeâelcekeâ Meyo nw efpemekeâe GösMÙe nw efJeÛeej–«eLeve~ 

Deye hegmle DeLeJee hegmlekeâ (hegmlecesJe hegmlekeâced, hegmle–keâved ØelÙeÙe)~ 

veešŸeMeeŒekeâej DeeÛeeÙe& Yejle (F&.het. ÛelegLe& Meleer) ves DeeneÙe& DeefYeveÙe kesâ Ûeej 

œeesle yeleeÙeW nQ– hegmle, Debuekeâej, DebiejÛevee leLee me_peerJe~ FveceW Yeer hegmle keâe 

DeLe& nw efkeâefueÃe, JeŒe, Ûece& SJeb keâe‰eefo mes efveefce&le Jes Gheeoeve (IeesÌ[e, neLeer, 

jLe Deeefo) pees veešŸekeâLee kesâ DebieYetle nesves kesâ keâejCe, Øeleerkeâ¤he ceW cebÛe hej 

GheefmLele efkeâÙes peeles nQ~ GoenjCeeLe&, Øeefle%eeÙeewievOejeÙeCeced kesâ DeefYeveÙe ceW 

JeemleefJekeâ neLeer lees cebÛe hej ueeÙee veneR pee mekeâlee Dele: Gmekeâer Øeefleke=âefle (·hegmle) 

ner cebÛe hej KeÌ[er keâj oerr peeleer nw~ jepeMesKej–ØeCeerle yeeuejeceeÙeCeced ceW 

Ùev$epeevekeâer keâe ØeÙeesie efceuelee nw pees Ùeb$eÛeeefuele meerlee keâer Øeeflecee nw Deewj jeJeCe 

Gmeer kesâ Øeefle Dehevee ØeCeÙe Øekeâš keâjlee nw~ 



DeeÛeeÙe& Yejle hegmle keâes ef$eefJeOe yeleeles nQ– meefvOece, JÙeeefpece leLee Ûesef°ce~ 

meefvOece hegmle JeŒeeefoefveefce&le heMegceeveJeeefo–Øeefleke=âefle keâes keânles nQ~ JÙeeefpece 

Ùeb$e–Ûeeefuele GheeoeveeW keâes keânles nQ leLee Ûesef°ce hegmle Gmes keânles nQ pees Ûes°ecee$e 

mes GheefmLele efkeâÙes peeles nQ (pewmes kegâÛehegef[ ve=lÙe ceW)– 

ÛelegefJe&Oeb leg vesheLÙeb hegmleesÓue¿ej SJe Ûe~ 

leLeeÁjÛevee ÛewJe %esÙe: meÀeerJe SJe Ûe~~ 

hegvemme ef$eefJeOees %esÙees veevee¤heØeceeCele:~ 

meefvOecees JÙeeefpece§ewJe Ûesef°ce§e Øekeâerefle&le:~~ 

efkeâefueÃeJeŒeÛecee&ÅewÙe&õtheb ef›eâÙeles yegOew:~ 

meefvOecees veece efJe%esÙe: hegmlees veeškeâmebßeÙe:~~ 

JÙeeefpecees veece efJe%esÙees Ùeb$esCe ef›eâÙeles leg Ùe:~ 

Ûes°Ùeles ÛewJe Ùeõtheb Ûesef°cemme leg mebef%ele:~~ 

MewueÙeeveefJeceeveeefve Ûece&Jece&OJepee veiee:~ 

Ùeeefve ef›eâÙevles veešŸes efn me hegmle Fefle mebef%ele:~~       –

veešŸe. 1/1/5 

Fme Øekeâej hegmle keâe DeLe& nw– Mewue–Ùeeve–efJeceeve Deeefo keâer Øeleerkeâelcekeâ 

Øeefleke=âefle~ Ùener hegmle Meyo keâved ØelÙeÙe mes Ùegòeâ neskeâj hegmlekeâ yeve peeleer nw pees 

DeLeen, efJemle=le %eeve–mecheefòe keâe Øeleerkeâ cee$e nesleer nw~ efJeÉppeve cesjs Fme cevleJÙe 



hej efJeÛeej keâjW leLee Ùeefo cesjer meesÛe mener nw lees Gmekeâe meceLe&ve keâjW~ hegmlekeâ keâe 

DeLe& nw– %eeve keâe ØeleerkeâYetle Gheeoeve–efJeMes<e~1 

 heesLekeâ Meyo keâe ØeÙeesie oes yeej ceneJeiie SJeb peelekeâkeâLee ceW efkeâÙee ieÙee 

nw «ebLe kesâ DeLe& ceW~ heeefueYee<ee ceW ØeÙegòeâ Ùen Meyo mebYeJele: osMepe–keâesefš keâe nw~ 

Jes «ebLe ØeeÛeervekeâeue mes ner oes ¤heeW ceW heeÙes peeles jns nQ– 

(1)  ceewefuekeâ «ebLe leLee mecheeefole «ebLe  

pees «ebLe efkeâmeer DeeÛeeÙe&, keâefJe DeLeJee MeeŒekeâej Éeje, Deheves ceewefuekeâ 

efÛevleve kesâ DeeOeej hej, meJe&leb$e–mJeleb$e jerefle mes FocØeLeceleÙee efueKes peeles Les GvnW 

ceewefuekeâ «ebLe (Original Work) keâne peelee Lee~ Fvekeâe efJe<eÙe kegâÚ Yeer nes 

mekeâlee Lee– keâeJÙe, veeškeâ, Ûechet, keâLee, DeeKÙeeefÙekeâe, MeeŒeefJeMes<e (oMe&ve, 

DeeÙegJexo, mLeehelÙe, Meeefuenes$e Deeefo)~  

1. Fme mevoYe& ceW [e@. melÙesvõ keâe Ùen cele efkeâ ‘hegmle’ Meyo F&jeefveÙeeW 
kesâ mebheke&â mes ner Oeerjs–Oeerjs Yeejle ceW Dee ieÙee nw ÙeneB keâer Yee<ee ceW 

JÙeehle nes ieÙee]keâLeceefhe ceevÙe veneR nes mekeâlee~ henueJeer Yee<ee ceW ner 

                                                            

1  heeefCeefve, heleÀeefue, keâeefueoeme Deewj DeÕeIees<e keâer ke=âefleÙeeW ceW ‘hegmlekeâ’ Meyo veneR heeÙee 
peelee~ Jewefokeâ meeefnlÙe ceW Yeer hegmlekeâ keâe keâneR helee ner veneR Ûeuelee~ Decejkeâes<e ceW Yeer Ùen 
Meyo veneR Deelee~ neB, yeeo kesâ keâes<eeW ceW hegmle Meyo ueshÙeeefo efMeuhekeâce& keâe JeeÛekeâ yeleeÙee 
ieÙee nw~ ‘hegmleb MeesYeekeâjb keâce&’~ – nueeÙegOekeâes<e  

 yenjneue veešŸeMeeŒe kesâ ØeceeCe mes [e@. melÙesvõ keâes $egefšmebMeesOeve keâj uesvee ÛeeefnÙes~ 

 



veneR, mebmke=âle ceW Yeer Ûece&efveefce&le Jemleg keâes hegmle keânles Les pewmee efkeâ 

veešŸe 21/9 mes efmeæ nw~ 

 [e@. melÙesvõ efueKeles nQ– F&jeve ceW Yeer ÛeceÌ[s hej «ebLe efueKes peeles Les~ 

Fme ÛeceÌ[s keâes Deb«espeer ceW heeÛe&cesCš keânles Les~ henueJeer Yee<ee ceW 

Keeue keâe JeeÛekeâ hegmle Meyo nw~ F&jeefveÙeeW kesâ mecheke&â mes ner Jen 

Meyo Oeerjs–Oeerjs Yeejle ceW Dee ieÙee Deewj ÙeneB keâer Yee<ee ceW JÙeehle nes 

ieÙee~ hejvleg F&mee keâer heeBÛeJeeR Meleeyoer mes henues Fmekeâe ØeÙeesie YeejleerÙe 

Yee<ee ceW veneR heeÙee peelee (?)~ 

 YeejleerÙe–hejcheje ceW «ebLe Deheves «ebLekeâej (uesKekeâ) keâe JeeefÛekeâ 

JÙeefòeâlJe neslee nw~ Deepe Jeeuceerefkeâ, JÙeeme, keâeefueoeme nceejs yeerÛe ceW 

peerefJele nQ lees cee$e Deheves «ebLeeW kesâ keâejCe~ 

 %eeve keâer megj#ee keâe ceeOÙece «evLe keâne peelee nw~ hegmle DeLeJee hegmlekeâ 

Yeer Fmeer keâe heÙee&Ùe nw~ «eLÙeles Fefle «evLe:, pees «eefLele efkeâÙee peeÙe, 

%eeve mes mebkeâefuele efkeâÙee peeÙe, yeeBOee peeÙe– Jener «evLe nw~ Fmeer Øekeâej 

%eeve–efJe%eeve keâe Øeleerkeâelcekeâ ¤he hegmle nw~ pewmes, ‘megjef#ele DeJeMes<e’ 

keâe Øeleerkeâ ‘mlethe’ nw, pewmes ‘Gheemevee’ keâe Øeleerkeâ ‘ceefvoj’ nw Gmeer 

Øekeâej %eeve keâe Øeefle¤hekeâ (cegKeewše) hegmle Ùee hegmlekeâ nw~ DeeÛeeÙe& 

Yejle (F&.het. ÛeewLeer Meleer) ves DeefYeveÙe kesâ ke=âef$ece DeLeJee Øeleerkeâelcekeâ 

ceeOÙeceesW keâes hegmle keâne nw~ pewmes ke=âef$ece neLeer, ke=âef$ece jepeØemeeo, 

¤F& mes yeveeÙee ieÙee efnjve–KejieesMe Deeefo~ Ùener veešŸeØeÙegòeâ Meyo 



%eeve–#es$e ceW meecÙeJeMe ‘hegmlekeâ’ ]kesâ ¤he ceW ØeÙeesie ceW DeeÙee – 

hegmle±keâved ØelÙeÙe~ Fmekeâer efJemle=le ÛeÛee& ÙeLeeJemej Deeies keâer peeÙesieer~ 

 Dejyeer Yee<ee ceW «ebLe keâes efkeâleeye («ebLe–DeOÙeslee keâes ]keâeefleye, keâne 

peelee nw~ heÀeeyeer Yee<ee ceW «evLe ¤Ì{ nes ieÙee nw oMece ieg® ieesefJevoefmebn 

Éeje mebkeâefuele Oeeefce&keâ «evLe kesâ DeLe& ceW~ Gmes ieg®«evLe DeLeJee 

(DeeojhetJe&keâ) ‘ieg® «ebLe meenye’ keâne peelee nw hebpeeyeer ieg®ÉejeW ceW ieg® 

«ebLe keâe hee" keâjves Jeeues keâes Yeer «ebLeer keâne peelee nw pees Skeâ Oeeefce&keâ 

Øeefleef‰le–JÙeefòeâòJe keâe metÛekeâ nw leLee ØelÙeskeâ «evLehee"er kesâ efueÙes 

ØeÙegòeâ veneR neslee~ 

 «evLemepe&vee keâe mebmeej efJeMeeue nw~ %eeve keâer DeefYeJÙeefòeâ kesâ ceeOÙece 

Meyo, DeLe&, JeekeäÙe, DevegÛÚso, heefjÛÚso, DeOÙeeÙe, uesKeve kesâ efJeefJeOe 

Debie efJejece, DeOe&efJejece, he=‰e¿ve, meefvOe, keâejkeâ, meceeme, heeo 

efšhheCeer, efJemceÙeeefoyeesOekeâ DeJÙeÙe, cebieueeÛejCe, hegef<hekeâe, keâes‰keâ, 

keâekeâheo, ›eâewÃeheo, nbmeheo, kegâC[uevee (DeMegefæmetÛekeâ efÛeÖ) meyekesâ 

meye «evLe kesâ ner kegâšgcyeer nQ~ Fvekesâ efyevee «ebLeuesKeve mebYeJe veneR nw~ 

 hejvleg «ebLe kesâ efJe<eÙe ceW meJee&efOekeâ cenòJehetCe& metÛevee Ùen nw efkeâ Fmekesâ 

oes ¤he nQ– DeØekeâeefMele leLee ØekeâeefMele~ 

 pees «ebLe efueKee peeves kesâ yeeo Yeer, efÛejkeâeue mes DeØekeâeefMele nes, Deheves 

cetue¤he ceW megjef#ele nes Gmes heeC[g«ebLe, heeC[gefueefhe DeLeJee heeC[guesKe 

keânles nQ~ ØeeÛeervekeâeue ceW, peye keâeiepe keâe DeeefJe<keâej veneR ngDee Lee, 



leye Ùes «evLe ØeeÙe: lee[he$e hej, Yeespehe$e hej DeLeJee Ûece&he$e hej efueKes 

peeles Les~ Gmeer ¤he ceW Jes Deepe Yeer GheueyOe nesles nQ~ 

 hejvleg pees heeC[gefueefheÙeeB hee"eueesÛeve– mecheeove Deeefo kesâ Devevlej 

ØekeâeefMele nes peeleer nQ leLee hee"keâeW kesâ GheÙeesie ceW Deeves ueieleer nQ, 

GvnW ner meeceevÙele: «ebLe keâne peelee nw~ Fme Øekeâej, «ebLe keâe meJe&yeesOÙe 

DeLe& nw ØekeâeefMele «ebLe, pees efMeef#eleeW Éeje heÌ{e pee jne nes~ 

 Yeejle ceW «ebLe jÛevee keâe Fefleneme DelÙevle ØeeÛeerve nw, efpemekeâer efJemle=le 

ÛeÛee& yeeo ceW keâer peeÙesieer~ hejvleg meJe&ØeLece nce mecetÛes efJeÕe keâer uesKeve 

hejcheje mes heefjefÛele nes uesles nQ~ 

uesKeve SJeb «ebLejÛevee keâe JewefÕekeâ Fefleneme 

1.  megcesj–mebmke=âefle (F&.het. ÛeewLeer menœeeyoer mes 2200 Je<e&) kesâ oes 

jepeeDeeW ves Deheveer efJeefOe mebefnleeSB efueKeeF& efpevekesâ veece nQ– 

(keâ)  GFmebiegj keâer mebefnlee (1952 ceW GlKeveve mes Øeehle) 

(Ke)  meceüešd ogbieer keâer efJeefOemebefnlee, efpemekesâ KeefC[le DebMe Øeehle 5 S 

nw~ Ùen megcesj jepeJebMe keâe Øeleeheer Meemekeâ (2450–2400 

F&meehetJe&) Ùen mebmeej keâe ØeeÛeervelece uesKeve ØeceeCe nw~ 

2.  yesefyeueesve mebmke=âefle kesâ meele vejheefleÙeeW ceW meJe&ßes‰ meceüešd nccet jyeer 

ves (2123–2180 F&.het.) pees efJeefOemebefnlee efueKeeyeeF& Jen meewYeeiÙe mes GheueyOe 

SJeb megjef#ele nw~ Ùen Dee" Hegâš TBÛes hee<eeCe–Heâuekeâ hej Debefkeâle nw keâeruee#ejeW 



ceW~ FmeceW kegâue 285 OeejeW leLee 3600 hebefòeâÙeeB nQ~ Fme DeeuesKe kesâ Meer<e& Yeeie 

hej YeieJeeved metÙe& Éeje efJeefOemebefnlee nccet jyeer keâes osles ngS GlkeâerCe& efkeâÙee ieÙee 

nw~ Ùen mebefnlee yesefyeueesve kesâ ceog&keâ–ceefvoj ceW mLeeefhele Leer~ yeeo ceW Suece (heef§eceer 

F&jeve) kesâ Meemekeâ Fmes Deheveer jepeOeeveer metmee G"e ues ieÙes~ Devlele: øeWâÛe efJeÉeved 

o ceeieex ves Fmekeâe Gæej efkeâÙee~ mecØeefle Ùen meceüešdd nccet jyeer kesâ Deveskeâ he$eeW kesâ 

meeLe efyeÇefšMe meb«eneueÙe ceW megjef#ele nw~ 

3.  meJee&efOekeâ uesKeve–meece«eer efceœe keâer neFjesiueeFefhekeâ (efÛe$ee#ej 

efueefhe) ceW efceueles nQ pees ØeeÛeervelee leLee cee$ee–oesveeW ner Âef°ÙeeW mes meJeexheefj nQ~ 

Fme efueefhe ceW kegâue 2000 efÛe$ee#ej Les efpeveceW ceveg<Ùe, heMeg leLee heef#eÙeeW keâer 

Deeke=âefleÙeeW keâe Debkeâve nw~ Mes<e pÙeeefceeflekeâ Deeke=âefleÙeeB nQ~ 

keâeruee#ej–efueefhe kesâ ner meceeve efceœeer efueefhe ceW Yeer efÛeÖ leerve Øekeâej kesâ 

nQ– YeeJeyeesOekeâ (Idiographic), OJeefveyeesOekeâ (Phonetic) leLee mebkesâlemetÛekeâ 

(Determinations) Fve leerveeW keâe ØeÙeesie Skeâ ner meeLe efceuelee nw~ Fme efueefhe 

uesKe keâe meJeexòece ØeceeCe efceœe kesâ ØeLeceJebMe kesâ jepee vejcesj (3400–2980 

F&. het. kesâ ceOÙe) keâer muesšheefókeâe nw~ 

FmeceW MÙesve¤heOeejer nes¤me osJelee kesâ neLe ceW Skeâ jmmeer nw pees Skeâ 

mesceeFš (oeme) keâer veekeâ mes yeBOeer nw~ FmeceW kesâJeue ceveg<Ùe keâe efmej ØeoefMe&le nw~ 

Mejerj kesâ mLeeve hej Skeâ DeeÙele nw pees osMeeLe&keâ efÛeÖ nw~ Fmemes Ú: keâceueveeue 

efvekeâeue jns nQ JeeÛekeâ De#ej nw– Ke, Ke keâe DeLe& efceœeer hejcheje ceW 6000 Yeer 

neslee nw~ Fme Øekeâej Fme yesno peefšue efÛe$e keâe DeLe& iee[&vej veecekeâ efJeÉeved ves 



yeleeÙee– nes¤me Ú npeej efJeosMeer yeefvoÙeeW keâes Gvekesâ osMe mes hekeâÌ[ keâj HeâjeDees 

kesâ meeceves ueelee nw~ 

efceœeJeemeer, otmejeW kesâ efueÙes ogyeexOe leLee peefšue Fme efÛe$eefueefhe ceW Fleves 

heejbiele nes ieÙes Les efkeâ yeeo ceW 24 De#ejeW keâer JeCe&ceeuee keâe DeeefJe<keâej keâj uesves 

kesâ yeeo Yeer Jes OJeefve mebkesâleelcekeâ leLee efÛe$eelcekeâ Deheveer Fmeer efueefhe keâe ØeÙeesie 

keâjles jns~ ÙeÅeefhe efÛe$eeW leLee OJeefvemebkesâleeW kesâ efvecee&Ce ceW, GvnW Yeer meceÙe lees 

ueieevee ner heÌ[lee Lee leLeeefhe GvneWves, Deb«espeer keâer mLeeveeheVe Meeš&nwC[ keâer ner 

lejn Skeâ õgleefueefhe Ùee Iemeeršefueefhe keâes Yeer efJekeâefmele keâj efueÙee Lee efpemes Jes 

efueKeles meceÙe Skeâ mšsvees«eeHeâj keâer lejn efÛe$ee#ejefueefhe ceW efueKe uesles Les~ 

 efceœe kesâ 18JeW jepeJebMe kesâ DeefvleceMeemekeâ Deceveneslehe ÛelegLe& ves 

DeKeveešved (DeKeve·ØekeâeMe, Deleve · metÙe&) keâer GheeefOe OeejCe keâer~ Gmeves 

keâevee&keâ ceW efJeMeeue metÙe&ceefvoj yeveJeeÙee leLee oerJeejeW hej mlegefleÙeeB efueKeJeeFË~ 

Gmekesâ meeLe efveleeueer vejsMe oMejLe keâe Yeer ØeYetle he$eeÛeej jne~ Fme meceÙe (F&.het. 

14JeeR Meleer) efceœeer uesKevekeâuee hejekeâe‰e hej Leer~ Ùes metÙe&mlegefleÙeeB $e+iJeso kesâ 

meefJele=–metòeâ kesâ ceb$eeW pewmeer ner ueieleer nQ– 

ve$egF mevegFve lÙeeG Deemee memeg 

hegDee Deewj DeejHeâ n®heved Õevlele hegTved ~ 

Deefj yegveHeâj De¤Deved DeeefKeÙeg 

JeJeg Jeeleg DeeyeÇ yeme Deme Deeve meglej 



Deesced Dees<eeved jefhevleg Deeleved ~~  (keâevee&keâ metÙe&ceefvoj) 

mecemle efJeÕe lesjs neLe ceW nw 

pewmee Yeer letves GvnW yeveeÙee nw~ 

peye let GoÙe neslee nw, Jes peer peeles nQ 

peye let Demle neslee nw Jes cej peeles nQ~ 

keäÙeeWefkeâ let Kego kesâ peerJeve keâe efJemleej nw 

ceveg<Ùe lesjs keâejCe peerefJele jnles nQ~ 

peyeefkeâ (Gvekesâ ves$e) lesjs meewvoÙe& keâes efvenejles nQ 

peye lekeâ efkeâ let Demle veneR nes peelee!! 

metÙe& mes mecyeæ Ùes leerve mlegefleÙeeB Skeâ otmejs keâe DevegJeeo veneR nQ leLeeefhe 

Fvekeâer efce"eme leLee ØeJeen ØelÙeskeâ Yee<ee ceW meceeve nw~ 

4.  1850 F&. ceW jeefuebmeve keâes, 1854 ceW Gj, Sj[d leLee Sjskeâ 

veiejeW ceW GlKeveve keâjeves Jeeues oes efJeÉeveeW keâes leLee 1889–98 kesâ ceOÙe ueieMe 

leLee efvehhegj veiejeW keâer KegoeF& mes Deveskeâ cenòJehetCe& DeefYeuesKe leLee yesefyeueesve–

MeemekeâeW keâer metefÛeÙeeB (efuechet) Øeehle ngFË~ Fvemes F&.het. otmejer leermejer menœeeyoer ceW 

uesKeve–keâuee kesâ nesves keâe ØeceeCe efceuee~ 

5.  1929 F&. ceW Decesefjkeâve efJeÉeved Jetueer keâes Gj–veiej kesâ GlKeveve 

ceW jepemeceeefOe, keâes<e (Kepeevee) efceuee pees megcesj Meemekeâ keâe Lee~ 1948 F&. ceW 



Oriental Institute of the University of Shieago Éeje keâjeF& ieF& efveHegâj–

veiej keâer KegoeF& ceW mewkeâÌ[eW cenòJehetCe& DeefYeuesKe efceues, pees megcesj leLee yesefyeueesve 

meeceüepÙe kesâ Les~ 

 uesKevekeâuee keâer ØeeÛeervelee kesâ DevÙe Deveskeâ ØeceeCe Demegj mebmke=âefle, 

Ùentoer mebmke=âefle, nKeeceMeer mebmke=âefle (F&jeve) F&efpeÙeve, Ùetveeveer leLee jesceve 

mebmke=âefleÙeeW kesâ GheueyOe nQ~ vejeceefmevehee<eeCe leLee ie=æhee<eeCe (Vulture Stone) 

pewmes megjef#ele efJemle=le hee<eeCeefÛe$e Yeer nQ, leLeeefhe Jes hejJeleea efleefLeÙeeW kesâ nQ~ Dele: 

Gvekeâer ÛeÛee& veneR keâer pee jner nw~ 

6.  F&mee keâer ØeLece Meleer ceW YeejleerÙeeW ves ØeMeevle cenemeeiejerÙe oef#eCe–

hetJeea SefMeÙeeF& ÉerheeW hej Deheves meeceüepÙe mLeeefhele efkeâÙee~ yeÇeÿeCe keâewefC[vÙe ves 

keâcyegpe ceW, ßeerceej ves Ûechee (efJeÙeleveece) ceW leLee hetCe&Jecee& ves heef§eceer peeJee ceW 

celejece–meeceüepÙe mLeeefhele efkeâÙee~ hetCe&Jecee& kesâ keâF& efMeueeuesKe leLee Gvekesâ 

heeoØeefleefyecye efceues nQ pees yešeefJeÙee (peeJee) kesâ meb«eneueÙe ceW megjef#ele nQ~ Ùes 

efMeueeuesKe efJeMegæ mebmke=âleYee<ee ceW nQ~ Jes Fme Øekeâej nQ– 

ßeerceeved oelee ke=âle%ees vejheeflejmeÙees Ùe: hegje lee®ceeÙeeb 

veecvee ßeerhetCe&Jecee& ØeÛegjefjhegMejeÓYesÅeefJeKÙeeleJecee&~ 

lemÙesob heeoefyecyeÉÙeceefjjveiejeslmeeoves efvelÙej#eb 

Yeòeâeveeb ÙeefÛÚ^leeveeb YeJeefle megKekeâjb MeuÙeYetleb efjhetpeeced ~~    

-pecyet efMeueeuesKe: 



efJe›eâevlemÙeeÓJeefveheles: ßeercele: hetCe&Jece&Ce:~ 

lee®ceveiejsvõmÙe efJe<CeesefjJe heoÉÙeced ~~ - efÛeDe®leesve efMeueeuesKe: 

efÉ<eppeÙeefJeMeeuemÙe lee®cesvõmÙe nefmleÙe: 

(mecÙe) iewjeJeleeYemÙe efJeYeeleerob heoÉÙeced ~~  

-kesâyeesvekeâesheer efMeueeuesKe: 

uesKeve SJeb «ebLejÛevee keâe YeejleerÙe Fefleneme 

YeejleerÙe meeefnlÙe (Jeso, hegjeCe, jeceeÙeCe, ceneYeejle, <e[doMe&veeefo) 

YeejleerÙe Oece&, YeejleerÙe mebmke=âefle Deheves GoÙeefJevog mes Deepe lekeâ KeefC[le Yeues 

ngF& neW, hejvleg meceehle keâYeer veneR ngFË~ Yeejle ceW meye kegâÚ Jewmee ner nw pewmee F&mee 

mes 6500 Je<e& hetJe& Lee, efpemes mJeieeaÙe yeeueiebieeOej efleuekeâ YeejleerÙe mebmke=âefle keâe 

Deefoefle–Ùegie efve¤efhele keâjles nQ– Deheves Jemevlemecheele–efmeæevle kesâ DeeOeej hej~ 

 F&.het. leermejer menœeeyoer mes ueskeâj nKeeceMeer meeceüepÙe (F&.het. 5JeeR Meleer) 

lekeâ cesmeesheesšeefceÙee (Jele&ceeve F&jekeâ), efceœe, DeveeleesefueÙee (škeâea DeLeJee SefMeÙee 

ceeFvej) F&efpeÙeve–ØeosMe leLee Fšueer ceW heveheves leLee efJekeâefmele nesves Jeeueer megcesj, 

yesefyeueesve, Demegj, HeâjeDees, efnòeer leLee efceleeveer mebmke=âefleÙeeB keäÙeeW mecetue ve° nes 

ieFË– yeme veece cee$e kesâ keâeruee#ej (keäÙetveerHeâe@ce&) DeefYeuesKe ÚesÌ[keâj~ Deepe Gvekeâe 

keâesF& meebieesheebie Fefleneme veneR efceuelee~ hejvleg keäÙee keâejCe nw efkeâ yeejn meew Je<eeX 

keâer iegueeceer, «evLeeieej–oen, cetefle& efJeveeMeeefo kesâ yeeo Yeer Yeejle ves Dehevee kegâÚ 

Yeer veneR KeesÙee! 



Gmekeâe, mechetCe& efJeÕe keâes efJeefmcele keâjves Jeeuee Gòej Ùener nw efkeâ Yeejle 

ceW %eeve keâer uesKeve hejcheje mes DeefOekeâ cenòJe Gmekeâer JeeefÛekeâ hejcheje keâe Lee~ 

YeejleerÙeeW keâes Dehevee meeje meeefnlÙe keâC"mLe Lee~ ueeKeeW «ebLe Oecee&vOeeW ves peueeS 

hejvleg efJeÉeveeW ves GvnW hegve: efueKe efueÙee~ yeme Jener ve° ngDee– pees keâC"mLe veneR 

Lee~ Deye Fme DeeOeej hej keâesF& cetÌ{ Ùen keâns efkeâ YeejleerÙeeW keâes uesKeve SJeb «ebLe 

jÛevee keâe %eeve F&.het. leermejer menœeeyoer ceW veneR Lee lees Gmes keäÙee keâne peeÙe? Ùen 

Yeüce heeC[gefueefheÙeeW mes otj nes peelee nw~  

cesjs Fme keâLeve keâe efve<keâ<e& Ùen nw efkeâ ÙeÅeefhe Yeejle ceW uesKeve SJeb 

«ebLejÛevee kesâ ØeceeCe mLetue¤he ceW efceœe SJeb megcesj mebmke=âefle pewmes hegjeves veneR nQ 

leLeeefhe YeejleerÙe «evLeeW keâer DeeÙeg mecetÛes mebmeej ceW ØeeÛeervelece nw~ ceneYeejle, 

jeceeÙeCe, mce=efleÙeeB leLee mecetÛee Jewefokeâ meeefnlÙe (cev$e, yeÇeÿeCe, DeejCÙekeâ leLee 

Gheefve<eod) keâer jÛevee peye ngF& leye megcesj, yesefyeueesve, efceœe keâe keâesF& DeefmleòJe 

veneR Lee~ 

leLeeefhe uesKeve–efJe<eÙekeâ GheueyOe YeejleerÙe mee#ÙeeW keâes peeve uesvee ÛeeefnÙes~ 

Øemlegle nQ kegâÚ cenòJehetCe& ØeceeCe~ 

Ssefleneefmekeâ ØeceeCe 

(1)  efØeÙeoMeea meceüešdd DeMeeskeâ (F&.het. ÛeewLeer Meleer) kesâ efMeueeuesKeeW ceW 

efueefhekeâej SJeb efoefhekeâej MeyoeW keâe ØeÙeesie efceuelee nw pees efveef§ele ¤he mes 

heeC[gefueefhe–uesKekeâ kesâ ner DeLe& ceW ØeÙegòeâ nw~ 



(2) cenef<e& heeefCeefve keâer De°eOÙeeÙeer ceW, pewmee efkeâ ØeejbYe ceW ner keâne 

pee Ûegkeâe nw efkeâ uesKeve mes pegÌ[er Deveskeâ OeelegDeeW SJeb mJeleb$e MeyoeW keâe efJeJejCe 

efceuelee nw~ GveceW Skeâ ØeceeCe lees DelÙevle Ssefleneefmekeâ cenòJe keâe nw~ 

 ŒeerefueÁ MeyoeW kesâ efvecee&Ce kesâ Øemebie ceW cenef<e& heeefCeefve ves *erhed, 

*er<ed leLee šehed ØelÙeÙeeW kesâ ØeÙeesie keâe efJeOeeve yeleeÙee nw pewmes ieewj: mes ieewjer, osJe: 

mes osJeer DeLeJee Ûeškeâ: mes Ûeškeâe, yeeue: mes yeeuee Deeefo~ hejvleg kegâÚ efJeefMe° 

MeyoeW kesâ mevoYe& ceW heeefCeefve Ùen keânles nQ efkeâ Fve MeyoeW mes Œeerefuebie yeveeves mes 

hetJe& FveceW Deevegkeâd ØelÙeÙe peesÌ[ efueÙee peeÙe~ Jes Meyo nQ–efnce, DejCÙe, ÙeJe, 

ÙeJeve, ceelegue, DeeÛeeÙe&~ 

 Fve MeyoeW keâe Œeerefuebie ¤he efnceer, DejCÙeer, ÙeJeer, ÙeJeveer, ceelegueer 

leLee DeeÛeeÙeea veneR yevesiee~ mebmke=âle JÙeekeâjCe kesâ Devegmeej Fvekeâe ŒeerefueÁ keâe 

¤he cetueMeyo ceW Deevegkeâd ØelÙeÙepeesÌ[ keâj yeveeÙee peevee ÛeeefnÙes~ Dele: Megæ ¤he 

yevesiee–efnce + Deevegkeâd + *erhe · efnceeveer~ Fmeer Øekeâej DejCÙeeveer, ÙeJeeveer, 

ÙeJeveeveer, ceelegueeveer leLee DeeÛeeÙee&Ceer~ 

 hejvleg ØeÙeesie lees ÙeJeveer Meyo keâe Yeer efceuelee nw~ cenekeâefJe 

keâeefueoeme mJeÙeb DeefYe%eeveMeekegâvleue veeškeâ ceW efueKeles nQ– lele: ØeefJeMeefle 

ÙeJeveerefYe: heefjJe=lees jepee~ 

 Fme mevoYe& ceW JÙeJemLee osles ngS cenef<e& heeefCeefve keânles nQ efkeâ 

ÙeJeveer leLee ÙeJeveeveer oesveeW ner ŒeerefueÁ Meyo "erkeâ nQ, hejvleg oesveeW MeyoeW ceW 

DeLe&–Yeso nw~ ÙeJeve keâe DeLe& nw Ùetveeveer heg¤<e~ Dele: ÙeJeve mes ÙeJeveer yevesiee 



lees Gmekeâe DeLe& nesiee Ùetveeve osMe keâer ceefnuee (Greek lady) hejvleg peye ÙeJeve Meyo 

ceW Deevegkeâd ØelÙeÙe peesÌ[ keâj ŒeerefueÁ yeveeÙeWies leye ÙeJeveeveer Meyo keâe DeLe& nesiee 

Ùetveeveer efueefhe (Greek Script)~ 

 Fme Øekeâej efmeæ nw efkeâ YeejleerÙe ueesie heeefCeefve kesâ Ùegie ceW (F&.het. 

5JeeR Ùee 7JeeR Meleer) Yeer Ùetveeve osMe keâer efueefhe mes megheefjefÛele Les, efpemekeâe DekeâešŸe 

mee#Ùe nw Ùen ÙeJeveeveer Meyo~ Øeefmeæ efJeÉeved ieesu[mškeâj SJeb [e@. JeemegosJeMejCe 

De«eJeeue (India as known to Panini) kesâ uesKekeâ ves FvneR ØeceeCeeW kesâ DeeOeej 

hej Yeejle ceW uesKeve–keâuee keâe efJekeâeme cenef<e& heeefCeefve mes Yeer hetJe& ceevee nw~ 

 kegâÚ DevÙe mee#Ùe Yeer DelÙevle cenòJehetCe& SJeb jesÛekeâ nQ– 

(3)  nefj<esCe–ØeCeerle keâLeekeâes<e keâer 24JeeR keâLee ceW cemeer keâe 

Øemebie DeeÙee nw~ Fme keâLee ceW Skeâ DeOÙeehekeâ kesâ mlecYe Meyo keâe ieuele DeLe& 

keâjves SJeb mecePeves kesâ keâejCe, Gmekesâ DevOes nes peeves keâe JeCe&ve nw~ cemeer keâe DeLe& 

ueeskeâefJeefole nw– mÙeener kesâ ¤he ceW, pees efkeâ uesKeve keâe Skeâ ØecegKe Debie nw~ 

(4) kegâceejheeueØeyevOe (DeeÛeeÙe& nsceÛevõ–ØeCeerle, 11JeeR Meleer F&.) ceW 

GuuesKe efceuelee nw efkeâ Skeâ yeej jepee kegâceejheeue Øeele: ieg®peveeW leLee meeOegDeeW 

keâes ØeCeece keâj uesKekeâMeeuee osKeves kesâ efueÙes ieÙee~ JeneB hej uesKekeâieCe keâeiepe 

kesâ heVeeW hej («ebLe) efueKeles efoKeeF& heÌ[s (Skeâoe Øeeleieg&™ved meeOetb§e JeefvolJee 

uesKekeâ–MeeueeefJeueeskeâveeÙe iele:~ uesKekeâe: keâeieohe$ekeâeefCe efueKevlees Â°e:)~ 

 Fme efJeJejCe mes ÛeeuegkeäÙe–meceüešdd kegâceejheeue kesâ meceÙe ceW «ebLe–

uesKeve keâer efJekeâefmele hejcheje keâe %eeve neslee nw~ 



(5)  DeeÛeeÙe& nefjYeõ metefj ves ÙeesieÂef°mecegÛÛeÙe veecekeâ Deheves 

«ebLe ceW ßeeJekeâeW kesâ efvelÙekeâce& keâer ØeMebmee keâjles ngS keâne nw– uesKevee hetpevee oeveced 

Deeefo~ DeLee&ledd ßeeJekeâ (ie=nmLe) ueesie uesKeve, hetpeve leLee oeve Deeefo ceW meceÙe 

efyeleeles nQ~ 

 Fme efJeJejCe ceW uesKevekeâuee keâe mecetÛes meceepe ceW JÙeehle SJeb 

ueeskeâefØeÙe nesvee efmeæ neslee nw~ 

(6) MeeÁ&Oejheæefle SJeb he$ekeâewcegoer ceW jepeuesKekeâ kesâ iegCeeW keâer 

ÛeÛee& keâjles ngS yeleeÙee ieÙee nw efkeâ Gmes yeÇeÿeCe nesvee ÛeeefnÙes~ 

(7) heewjeefCekeâ SJeb mJeleb$e «evLeeW keâe mee#Ùe–  uesKeve–efJe<eÙekeâ 

ØeceeCeeW keâer mebKÙee YetÙemeer nw~ cenekeâefJe keâeefueoeme (F&.het. otmejer Meleer) ves lees 

ceeueefJekeâeefiveefce$eced, efJe›eâceesJe&MeerÙeced leLee DeefYe%eeveMeekegâvleueced– leerveeW ner veeškeâeW 

ceW he$euesKeve keâe efJeJejCe efoÙee nw~ Ùen efJeJejCe Flevee ØeeceeefCekeâ SJeb mešerkeâ nw 

efkeâ he$euesKeve keâer hetjer Øeef›eâÙee leLee he$e efueKeves Jeeueer keâer efJeefJeOe cegõeDeeW keâe 

Yeer heefjÛeÙe keâjelee nw~ Fve efJeJejCeeW mes efmeæ nes peelee nw efkeâ F&meehetJe& otmejer 

Meleer ceW Yeer Yeejle ceW DelÙevle heefj<ke=âle uesKevekeâuee efJeÅeceeve Leer~ 

ceeueefJekeâeefiveefce$e ceW efJeefoMeevejsMe kegâceej Deefiveefce$e keâes, mecejYetefce mes 

Øesef<ele Gvekesâ efhelee mesveeheefle heg<Ùeefce$e Megbie kesâ he$e keâe hetCe& efJeJejCe Fme efJeJejCe 

mes Ùen Yeer %eele nes peelee nw efkeâ Gme meceÙe he$e efkeâme Mewueer ceW leLee efkeâme Øekeâej 

efueKes peeles Les~ he$e keâe DeeMeÙe Fme Øekeâej nw– 



keâuÙeeCe nes~ DeÕecesOe Ùe%emLeue mes mesveeheefle heg<Ùeefce$e efJeefoMee ceW efmLele 

DeeÙeg<ceeved heg$e Deefiveefce$e keâes mvesnhetJe&keâ DeeefueefÁle keâjles ngS keân jns nQ efkeâ 

Deehe keâes %eele nes efkeâ jepemetÙe–Ùe%e ceW oeref#ele ceQves pees Ùe%eeMJe, meew meecevleeW kesâ 

meeLe kegâceej Jemegefce$e kesâ mebj#eCe ceW, meeueYej keâer DeJeefOe ceW ueewšves kesâ GösMÙe mes 

Ùegòeâ ÚesÌ[e Lee Jen efmevOeg veoer kesâ oef#eCeer leš hej efJeÛejCe keâjlee ÙeJevevejsMe 

Meleeveerkeâ Éeje hekeâÌ[ efueÙee ieÙee~ leovevlej oesveeW mesveeDeeW ceW YeÙeeJen Ùegæ ngDee~ 

leovevlej Me$egDeeW keâes hejeefpele keâj OevegOee&jer Jemegefce$e ves, yeuehetJe&keâ Deheùle 

cesjs Ùe%e kesâ IeesÌ[s keâes hegve: Øeehle keâj efueÙee~ 

Jen ceQ Deye, meiejheg$e DebMegceeved meÂMe kegâceej Jemegefce$e Éeje IeesÌ[e ueewše 

efueÙes peeves hej Ùe%e mebheVe keâ¤Biee~ FmeefueÙes efyevee meceÙe ieBJeeÙes, Deehe ØemeVe–

efÛeòe neskeâj JeOetpeveeW kesâ meeLe, Ùe%e ceW Yeeie uesves kesâ efueÙes heOeejW –(ceeue. Debkeâ 

5)~ 

uesKeve Ûeens heeC[gefueefhe keâe nes Ùee he$e keâe mecceeve neslee nw~ 

efJe›eâceesJe&MeerÙe ceW osJeebievee GJe&Meer Yeespehe$e hej Dehevee he$e efueKe keâj he$e ceW Dehevee 

nmlee#ej Yeer keâjleer nw~ nmlee#ej keâes keâeefueoeme mJenmle: keânles nQ– 

GJe&Meer– leled ØeYeeJeefveefce&lesve Yetpe&he$esCe uesKeb mecheeÅe Devleje 

#eshlegefceÛÚeefce~ 

jepee–  (ie=nerlJee) JeÙemÙe! DebiegefuemJesosve ot<Ùesjved De#ejeefCe~  

 OeeÙe&leeceÙeb cece efØeÙeeÙee: mJenmle:~ 



uee[& kewâefvebie keâes Yeer 1910 F&. ceW (Oeej ce.Øe.) YeespeMeeuee kesâ heerÚs 

JeeiosJeer keâer pees cetefle& efceueer Leer (pees Deye FefC[Ùee DeeefHeâme ueeFyeÇsjer uevove ceW 

jKeer nw) Gme cetefle& ceW Yeer mejmJeleer kesâ ÛejCeeW kesâ veerÛes cenejepe Yeespe keâe Dehevee 

nmlee#ej GlkeâerCe& nw–  

 mJenmleesÓÙeb YeespeosJemÙe~ 

uesKeve kesâ efueÙes leerve JemlegW lees DeefveJeeÙe& nQ– mÙeener, uesKeveer Deewj 

keâeiepe~ hejvleg cenejepe og<Ùevle keâes Øescehe$e (ceoveuesKe) efueKeles meceÙe JeveJeeefmeveer 

Mekegâvleuee kesâ heeme Ùes leerveeW ner JemlegW veneR nQ~ Heâuele: Jen mejme keâceefueveer kesâ 

heòes hej veeKetve kesâ De«eYeeie mes ner Dehevee he$e GlkeâerCe& keâj [eueleer nw~ 

he$e efueKeles meceÙe Mekegâvleuee keâer cegõe keâe DeÆtle JeCe&ve keâjles nQ 

keâeefueoeme, pees DelÙevle efJeÕemeveerÙe nw~ MeyoeW keâes meesÛe–meesÛe keâj efueKeleer 

Mekegâvleuee heuekeâ efiejevee Yeer Yetue ieF& nw~ Gmekeâer Skeâ YeeQn Thej ÛeÌ{ ieF& nw 

leLee keâheesueeW hej jesceeÃe nes DeeÙee nw~ Ùen DelÙevle DevegYeJeefmeæ JeCe&ve nw (kegâÚ 

ueesie lees efueKeles meceÙe oeBleeW mes DeOej oyee uesles nQ DeLeJee DevÙeevÙe cegõeÙeW 

Deheveeles nQ~ 

jepee–mLeeves Keueg efJemce=leefveces<esCe Ûe#egCee efØeÙeeceJeueeskeâÙeeefce 

Ùele: 

GVeefcelewkeâYeütueleceevevecemÙee heoeefve jÛeÙevlÙee:~ 

keâCšefkeâlesve ØeLeÙeefle ceÙÙevegjeieb keâheesuesve~~ 



Mekegâvleuee–nuee efÛeefvleleb ceÙee ieerleJemleg~  

ve mebefveefnleeefve hegveuexKeve–meeOeveeefve~ 

efØeÙebJeoe–veveg Sleefmceved Megkeâesojmegkegâceejs veefueveerhe$es 

he$eÛÚsoYekeälÙee veKewefve&ef#ehleJeCeË kegâ¤~ 

(8) Fmeer Øekeâej yeeCeYeó–ØeCeerle keâeocyejer ceW Yeer he$eeW kesâ Deeoeve–

Øeoeve keâe mevoYe& efJemleejhetJe&keâ JeefCe&le nw~ kesâÙetjkeâ GppeefÙeveer mes cenejepe leejeheer[ 

keâe he$e ueskeâj kegâceej Ûevõeheer[ kesâ heeme Deelee nw~ Fmeer Øekeâej Ûevõeheer[ Deheves 

he$e kesâ meeLe he$euesKee keâes keâeocyejer kesâ heeme Yespelee nw~ Ùes mecemle meeefneflÙekeâ 

GoenjCe ØeLece mes meeleJeeR Meleer F&. kesâ yeerÛe kesâ nQ~ 

Deveskeâ hegjeCeeW ceW Yeer he$euesKeve kesâ mevoYe& efceueles nQ~ ßeerceÆeieJele 

hegjeCe ceW jepee Yeer<cekeâ keâer heg$eer ®efkeäceCeer Dehevee he$e Skeâ yeÇeÿeCe kesâ neLe, 

ÉejkeâeOeerMe ke=â<Ce kesâ heeme Yespeleer nw~ Ùen he$e DelÙevle ceeefce&keâ nw leLee keâeue›eâce 

keâer Âef° mes mebYeJele: meJee&efOekeâ ØeeÛeerve Yeer nw keäÙeeWefkeâ cegKÙe hegjeCe JesoJÙeeme–

ØeCeerle ceeves peeles nQ pees ceneYeejlekeâeueerve nQ~ 

(9) ie®®[hegjeCe ceW uesKekeâ kesâ iegCeeW keâer ÛeÛee& keâjles ngS keâne ieÙee 

nw efkeâ Gmes cesOeeJeer, Jeekeähešg, ØeefleYeeMeeueer, melÙeJeeoer, efpelesefvõÙe leLee mecemle 

MeeŒeeW ceW efve<Ceele nesvee ÛeeefnÙes– 

cesOeeJeer Jeekeähešg: Øee%e: melÙeJeeoer efpelesefvõÙe:~ 

 meJe&MeeŒemeceeueeskeâer ¢es<e meeOegmme uesKekeâ:~~ 



(10) celmÙehegjeCe (De.189) ceW GheueyOe uesKekeâ–efJe<eÙekeâ Ùen 

efJeJejCe Deewj Yeer DeefOekeâ efJemle=le leLee cenòJehetCe& nw– 

meJe&osMee#ejeefYe%e: meJe&MeeŒeefJeMeejo:~ 

uesKekeâ: keâefLelees je%e: meJee&efOekeâjCes<eg Jew~~ 

Meer<eexhesleeved megmechetCee&ved MegYeßesefCeieleeved meceeved ~ 

De#ejeved Jew efueKesÅemleg uesKekeâmme Jej: mce=le:~~ 

GheeÙeJeekeäÙekegâMeue: meJe&MeeŒeefJeMeejo:~ 

ye£Le&Jeòeâe Ûeeuhesve uesKekeâ: mÙeeVe=heesòece~~ 

veeveeefYeØeeÙelelJe%ees osMekeâeueefJeYeeieefJeled ~ 

DeveeneÙeex ve=hes Yeòeâes uesKekeâ: mÙeeVe=heesòece!! 

Ùen JeCe&ve DeÆgle nw~ FmeceW ve kesâJeue uesKekeâ keâer efJeÉòee, Deveskeâ–MeeŒe 

heejbielelee, ØeefleYeeMeeefuelee, osMekeâeue%elee, Deveskeâ osMeeW keâer efueefheÙeeW keâer 

efJeMes<e%elee leLee ye£Le&Jekeäke=âlee keâe GuuesKe nw yeefukeâ Gmekeâer efJeÕeJemeveerÙelee 

keâes Yeer jsKeebefkeâle efkeâÙee ieÙee nw efkeâ uesKekeâ keâes jepee kesâ Øeefle meceefhe&le nesvee 

ÛeeefnÙes~  

(11) efMeueeuesKeerÙe ØeceeCe– YeejleJe<e& ceW Fme Øekeâej kesâ iegneefYeefòe– 

uesKe Deveskeâ mLeeveeW hej GheueyOe nQ~ ceOÙe ØeosMe kesâ mejiegpee efpeues ceW Deefcyekeâehegj 

veiej mes ØeeÙe: 35 efkeâceer oef#eCe ceW DeJeefmLele jeceieÌ{ keâer heJe&leëe=bKeuee ceW Skeâ 



Fmeer Øekeâej keâer iegHeâe Deb«espe efJeÉeved pee@ve yeeÙej keâes efceueer Leer~ FvnW ‘peesieerceeje’ 

iegHeâe keâne peelee nw~ FveceW mes Skeâ iegHeâe keâes efJeÕe keâer ØeeÛeervelece veešŸeMeeuee 

nesves keâe Yeer ieewjJe efoÙee peelee nw keäÙeeWefkeâ Fme iegneÉej kesâ oesveeW Deesj jvOeÇyeves nQ 

efpeveceW mebYeJele: oC[ mLeeefhele keâj heoe& ueškeâeÙee peelee Lee~ cegKÙe iegne kesâ oesveeW 

Deesj oes Deefuevo (yejeceos) Yeer nQ, mebYeJele: efpeveceW Deefleefjòeâ hee$e KeÌ[s jnles Les~ 

peesieerceeje keâer otmejer iegHeâe mebYeJele: keâefJeiees‰er kesâ efueÙes yeveer Leer keäÙeeWefkeâ 

FmeceW Jeleg&ueekeâej heefjefOe ceW heòej keâes keâeš–keâeš keâj Deemeve yeveeÙes ieÙes nQ keâefJeÙeeW 

keâs yew"ves kesâ efueÙes~ Fme iegHeâe keâer oerJeej hej yeÇeÿeerefueefhe ceW Skeâ heÅe Debefkeâle nQ 

efpemeceW keâefJeÙeeW keâer ØeMebmee keâer ieF& nw~ heÅe Fme Øekeâej nw– 

DeeefoheÙeefvle ùoÙeb meYeeJeie®keâe keâJeÙees SefleleÙeb~ 

ogues JemeefvleÙee efn meeJeevegYetefle kegâvomleleb SJeceeuebieefle~~ 

Fmeer Øekeâej veešŸeMeeueevegcee henueer iegHeâe keâer efYeefòe hej Yeer Skeâ uesKe 

Debefkeâle nw efpemekeâe leelheÙe& Ùen nw efkeâ JeejeCemeer mes DeeÙes ¤heo#e (DeefYeveslee) 

osJeoòe leLee vele&keâer meglevegkeâe keâer ØeCeÙe–kesâefueÙeeW mes keâYeer Ùen #es$e Devegjbefpele nes 

G"e Lee– 

meglevegkeâe veece osJeueeefmekeäÙees leeb keâceefÙeLe~ 

JeuegvemesÙes osJeefoCes veece uegJeefoKes~~ 

ceOÙeØeosMe ceW ner Yeesheeue SJeb nesMebieeyeeo kesâ ceOÙeJeleea JeveeW ceW ØeesHesâmej 

JeekeâCekeâj ves Yeerceyesškeâe iegHeâeDeeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee Lee~ peveßegefle nw efkeâ 



De%eeleJeeme kesâ efoveeW ceW heÃe heeC[Je, ceelee kegâvleer kesâ meeLe FvneR iegHeâeDeeW ceW jns 

Les~ mebYeJele: FmeerefueÙes mLeeveerÙe Yee<ee ceW Fve iegHeâeDeeW keâes ‘Yeerce keâe yew"keâe’ keâne 

peelee nw~ Fve iegneefYeefòeÙeeW hej Yeer {sj meejs efÛe$e SJeb DeeuesKe Debefkeâle efkeâÙes ieÙes 

nQ~ 

iegneefYeefòeÙeeW kesâ GoenjCe ceÙemebmke=âefle (cesefkeämekeâes) ceW Yeer efceueles nQ peneB 

keâYeer Fvkeâe peeleerÙe meYÙelee efJekeâefmele ngF& Leer~ 

iegneefYeefòeÙeeW kesâ Devevlej hee<eeCe DeLeJee efMeueeuesKeeW keâe efJekeâeme ngDee~ 

Ùes hee<eeCe–uesKe Ûehešer Øemlej efMeueeDeeW hej (pees DeYeer Yeer Deheves cetue heJe&le mes 

pegÌ[er nQ) DeLeJee keâeškeâj Deueie keâer ieF& ØemlejefMeueeDeeW SJeb ieÌ{s ieÙes hee<eeCe–

mlecYeeW hej efJeÅeceeve nQ~ meceüešd DeMeeskeâ ves meJe&ØeLece meceepeesheÙeesieer Oece&osMeveeÙeW 

Fme Øekeâej keâer Øemlej–efMeueeDeeW SJeb mlecYeeW hej efueKeJeeF&~ Ùes efMeueeuesKe ieevOeej 

(DeHeâieeefvemleeve) mes ueskeâj megotj oef#eCe–heef§ece Yeejle lekeâ GheueyOe nQ efpeveceW 

ØecegKe nQ keâeuemeer (osnjeotve) MenyeepeieÌ{, ceevemesnje, ueewefjÙee vevoveieÌ{, meeBÛeer, 

veeuevoe Deeefo~ 

(12) uesKeÙegòeâ DeMeeskeâmlecYe Yeer mecØeefle Fueeneyeeo, JeejeCemeer 

(mechetCee&vevo mebmke=âle efJeÕeefJeÅeeueÙe–ØeebieCe leLee meejveeLe) Deeefo mLeeveeW hej 

GheueyOe nQ efpeve hej keâeueevlej ceW DevÙeevÙe YetheefleÙeeW ves Yeer Deheveer ØeMeefmleÙeeB 

efueKeJeeF&~ meceüešd ®õoeceved keâe efiejveej efMeueeuesKe (140 F&.) leLee KeejJesue 

keâe neLeeriegcHeâe uesKe (YegJevesÕej, GÌ[ermee) Yeer heJe&leebMeeW hej ner efueKee ieÙee nw 

efpevnW ceefvojeW ceW mLeeefhele efkeâÙee ieÙee nw~ JelmeYeefó keâe cevomeewj efMeueeuesKe, 



jefJekeâerefle& keâe Ssnesue efMeueeuesKe, Kepegjenes kesâ ceefvojeW ceW efJeÅeceeve ieC[osJe kesâ 

efMeueeuesKe leLee censvõheeue, cenerheeue, YeespeosJe Deeefo keâer efMeueebefkeâle ØeMeefmleÙeeB 

Yeer Fmeer ›eâce ceW Deeleer nQ~ 

(13) efceóer keâer FËš hej Yeer efueKeves keâer hejcheje hee<eeCeuesKe kesâ yeeo 

DeeF& nesieer~ Jele&ceeve FC[esvesefMeÙee kesâ yeeueerÉerhe ceW leLee ceuesefMeÙee ceW Fmeer Øekeâej 

kesâ ce=efòekeâe HeâuekeâeW hej yeewæOece& keâer osMeveeÙeW (Oecceheo) Deeefo efueKeer efceueleer nQ 

pees Deepe Yeer JeneB kesâ meb«eneueÙeeW ceW megjef#ele nQ~ Jele&ceeve ceuesefMeÙee, peneB F&mee 

keâer ØeejbefYekeâ Meleer mes 15JeeR Meleer F&. lekeâ Mewuesvõ–meeceüepÙe efJeÅeceeve jne, Gmekesâ 

kesâñen Øeevle (YeejleerÙe œeesleeW ceW efpemes keâšen Éerhe keâne ieÙee nw) ceW Skeâ Ssmee ner 

ce=lHeâuekeâ uesKe efceuee nw efpeme hej ceneveeefJekeâyegæieghlemÙe DebMe GlkeâerCe& nw~ 

 Jele&ceeve MeesOeeW mes efmeæ ngDee nw efkeâ Ùen ce=òesef°keâe–uesKe 

ceneveeefJekeâ yegæieghle keâe nw pees cegefMe&oeyeeo (heef§eceyebieeue) keâe jnves Jeeuee Lee 

Deewj JÙeeheej kesâ ØeÙeespeve mes keâYeer keâšen–Éerhe (ceuesefMeÙee) ieÙee Lee~ efnvoer kesâ 

ØeKÙeelekeâefJe peÙeMebkeâj Øemeeo peer ves Fmeer yegæieghle keâes veeÙekeâ yevee keâj 

DeekeâeMeÉerhe veecekeâ keâneveer efueKeer nw (iees efkeâ Øemeeo peerve ves yegæieghle keâer Ùee$ee 

yeeueerÉerhe ceW efoKeeF& nw pees Fefleneme–meccele veneR nw)~ 

(14) keâe‰Heâuekeâ DeLeJee uekeâÌ[er keâer heešer hej Yeer heeC[gefueefhe–

uesKeve efkeâÙee ieÙee~ Fmeer Øekeâej Je=#eeW keâer Úeue hej uesKeve keâe efJekeâeme ngDee~ 

YeejleJe<e& ceW efnceeueÙe #es$e ceW GlheVe nesves Jeeuee Yetpe&Je=#e Fme Âef° mes meJeexòece 

jne nw~ Fme Je=#e keâer Úeue (lJekeâd) $e+legheefjJele&ve kesâ ØeYeeJe mes mJele: Je=#e mes 



Deueie nesleer jnleer nw~ Ùen Fleveer cepeyetle, efÛekeâveer leLee efJeMeeue Deekeâej–Øekeâej 

keâer nesleer nw efkeâ Fmes yeÌ[er mejuelee mes keâeiepe kesâ heòes kesâ ¤he ceW ØeÙegòeâ efkeâÙee pee 

mekeâlee nw~ 

(15) YeejleJe<e& ceW efÛejkeâeue mes ner leb$e–ceb$e keâe uesKeve DeLeJee 

pevceueie>eefo keâe uesKeve Yeespehe$e hej ner neslee jne nw~ hejvleg Yeespehe$e hej he$e 

efueKeves keâe mebYeJele: ØeeÛeervelece ØeceeCe cenekeâefJe keâeefueoeme keâe nw (F&.het. efÉleerÙe 

Meleer) efJe›eâceesJe&MeerÙe veeškeâ ceW osJeebievee GJe&Meer jepee heg®jJee keâes Dehevee Øescehe$e 

Yeespehe$e hej ner efueKeleer nw, Ssmee megmhe° GuuesKe nw~ 

(16) hesheerjme Ieeme (le=CeefJeMes<e) mes yeves keâeiepe keâes keânles nQ~ Fme 

Øekeâej keâe keâeiepe mebYeJele: meJe&ØeLece yesefyeueesveJeeefmeÙeeW ves yeveeÙee~ efceœeJeeefmeÙeeW 

keâes Yeer hesheerjmeefvecee&Ce keâer keâuee %eele Leer~ efyeÇefšMemeb«eneueÙe ceW Deepe Yeer 133 

Hegâš uecyee hesheerjme megjef#ele nw pees mebYeJele: 2400 Je<e& F&meehetJe& keâe nw~ hesheerjme–

efJe<eÙekeâ Deveskeâ Ssefleneefmekeâ ØeceeCeeW keâe efJeJesÛeve hetJe& hee" ceW efkeâÙee pee Ûegkeâe nw~ 

Yeejle ceW Yeer keâeiepe Lee hejvleg Jen ¤F& mes yevelee Lee~ efveÙeeke&âme keâer FefC[keâe ceW 

Fmekeâe ØeceeCe GheueyOe nw~1 

                                                            

1  hesheeÙejme (hesheerjme) mejkeâC[s keâer peeefle keâe Skeâ heewOee nw pees efceœeosMe keâer veerueveoer kesâ 
oueoueer ØeosMe ceW mejuelee mes hewoe neslee nw~ Fmekeâe heewOee Ú efHeâš TBÛee neslee nw~ Deewj Fmekesâ 
[C"ue meeÌ{s Ûeej mes veew FÃe uecyes nesles nQ~ Fmekeâer Úeue mes heleueer efÛeefòeÙeeB efvekeâeuekeâj, 
Gmekeâer uegieoer (chrime) mes efceŒeer ueesie keâeiepe yeveeles Les~ Fme uegieoer keâes Hewâueekeâj, 
megKeekeâj, heòej Deeefo kesâ IeeWšves mes efÛekeâvee yeveekeâj leLee efJeefJeOe Deekeâej–Øekeâej ceW keâeškeâj 
heshej yeveeÙee peelee Lee~ Jemlegle: hesCeerjme heewOes kesâ ner keâejCe Fmes heshej keâne ieÙee~ pewmee ceQves 
efveefo&° efkeâÙee Yeejle ceW hebpeeye ceW ¤F& mes keâeiepe yeveves leLee F&.het. otmejer Meleer ceW~ 



(17) Ûece&he$e keâes Yeer uesKeve keâe DeeOeej yeveeÙee ieÙee nw~ 

FC[esvesefMeÙee, efpemes ØeeÛeervekeâeue ceW megJeCe&Éerhe kesâ veece mes peevee peelee Lee, ceW 

Deepe Yeer Ûece& ner JeneB keâer JeeÙeebie–keâuee keâe ØeeCeleòJe nw~ FC[esvesefMeÙee kesâ ØecegKe 

ÉerheeW–peeJee leLee yeeueer–peneB YeejleerÙe mebmke=âefle F&mee keâer ØeejbefYekeâ Meleer mes 15JeeR 

Meleer F&. lekeâ efJeÅeceeve jner, ceefn<eÛece& (kegâefuele) mes ner heewjeefCekeâ hee$eeW keâes ieÌ{ves 

keâer keâuee efJekeâefmele ngF& pees Deepe lekeâ ÙeLeeJeled efJeÅeceeve nw~ Ûece& keâes ceueÙe Yee<ee 

ceW ‘kegâefuele’ keânles nQ Dele: Ûece&efveefce&le hegleefueÙeeW keâes Yeer JeeÙeebie kegâefuele keâne 

peelee nw~ peeJee leLee yeeueer kesâ [uebie (met$eOeej) FvneR JeeÙeebieeW kesâ Éeje jeceeÙeCe–

ceneYeejle Deeefo keâe ØeoMe&ve heox hej efkeâÙee keâjles Les, pees Deepe Yeer Fve ÉerheeW ceW 

DelÙevle ueeskeâefØeÙe nQ~1 

(18) Je=#e keâer lJeÛee kesâ ner meceeve kegâÚ Je=#eeW kesâ heòes Yeer DeeOeej–

meece«eer kesâ ¤he ceW ØeÙegòeâ efkeâÙes ieÙes~ leeÌ[Je=#e keâe he$e Fme Âef° mes meJee&efOekeâ 

GheÙeesieer jne nw~ Yeejle kesâ efJeefYeVe DebÛeueeW ceW FvneR leeÌ[he$eeW hej efJeMeeue meeefnlÙe 

efueKee ieÙee efceuelee nw~ efJeÕeØeefmeæ mechetCee&vevo mebmke=âle efJeÕeefJeÅeeueÙe JeejeCemeer 

kesâ mejmJeleerYeJeve ceW Deepe Yeer Skeâ ueeKe Ûeewon npeej leeÌ[he$eebefkeâle 

heeC[gefueefheÙeeB megjef#ele nQ~  

                                                            
1  Ûece&he$e (Parchment) kesâ efJe<eÙe ceW kesâ efJe<eÙe ceW [e@. melÙesvõ ves ‘heeC[gefueefheefJe%eeve’ (he=. 

16) hej Skeâ cenòJehetCe& metÛevee oer nw~ peye heiexcece kesâ efJeÕeefJeÅeeueÙe keâe efJekeâeme ÛejceefMeKej 
hej hengBÛe ieÙee leye DeueskeäpesefC[^Ùee kesâ ueesieeW keâes efÛevlee nes ieF& efkeâ nceejs «ebLeeieej keâe cenòJe 
keâneR keâce ve nes peeÙe~ Heâuele: (F&<Ùee&JeMe) GvneWves heiexcece keâes hesheerjme osvee yevo keâj efoÙee~ 
leye heiexcece ceW uesKeve–DeeOeej kesâ ¤he ceW Ûece&he$e (Parchment) keâe DeefJe<keâej efkeâÙee ieÙee~ 



 hejvleg Ùen Ûece&he$e hesheerjme keâer lejn Jeleg&ueekeâej uehesškeâj Kejerles 

(Scroll) kesâ ¤he ceW veneR jKee pee mekeâlee Lee, "esme nesves kesâ keâejCe~ Dele: GvnW 

he=‰evegmeej JÙeJeefmLele efkeâÙee ieÙee leLee heVeeW keâer Skeâ meeLe (DeeOegefvekeâ hegmlekeâ keâer 

lejn) efmeueeF& keâj oer ieF&~ Ûece&he$eeW keâe Jener mÙetle ¤he keâes[skeäme (Codex) kesâ 

veece mes efJeKÙeele ngDee pees DeeOegefvekeâ efpeuoyevo efkeâleeye keâe hetJe&¤he ceevee peelee 

nw~ 

 Yeejle kesâ ner DevegkeâjCe hej peeJee leLee yeeueer ceW Yeer heeC[gefueefheÙeeW 

keâe uesKeve leeÌ[he$e hej ngDee~ ceueÙe Yee<ee ceW leeÌ[ keâes ueesvleej DeLeJee jesvleeue 

keânles nQ~ 1987–89 ceW peye ceQ yeeueerÉerhe kesâ GoÙeve efJeÕeefJeÅeeueÙe ceW Yeejle–

mejkeâej keâer Deesj mes efJeefpeefšbie ØeesHesâmej efveÙegòeâ Lee leye ceQves efJeÕeefJeÅeeueÙe ceW 

18000 heeC[gefueefheÙeeW keâe meb«en osKee SJeb GheÙeesie efkeâÙee Lee~ Fmeer Øekeâej keâe 

leeÌ[he$eebefkeâle heeC[gefueefheÙeeW keâe efJeMeeue meb«en ceQves [ÛeÙegieerve yeeueer keâer jepeOeeveer 

efmebiejepee kesâ ies[gbieke=âlÙe veecekeâ mebmLeeve ceW Yeer osKee~ Ùes meejer heeC[gefueefheÙeeB 

DelÙevle cetuÙeJeeved nQ leLee YeejleerÙe %eeve–efJe%eeve keâer ØeefleÛÚeÙeecee$e nQ~ Deveskeâ 

ogue&Ye «ebLe, pees Deye Yeejle ceW GheueyOe veneR nQ, yeeueerÉerhe kesâ Fve heeC[gefueefhe 

meb«eneueÙeeW ceW Deepe Yeer megueYe nQ efpevekeâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peevee ÛeeefnÙes~ 

Fve meyekesâ Devevlej ner DeeOegefvekeâ keâeiepe keâe DeeefJe<keâej nes mekeâe nw 

efpemekeâe ßesÙe ÛeerveJeeefmeÙeeW keâes efoÙee peelee nw~ 

ØelÙeskeâ Jemleg keâer Deheveer Skeâ efJeefMe° jÛevee–Øeef›eâÙee nesleer nw~ Skeâ 

kegâcnej Yeer peye hee$eefvecee&Ce keâjlee nw lees efJeefJeOe Øeef›eâÙeeDeeW mes ner De«emej neslee 



nw~ GoenjCeeLe&, hee$e efvecee&Ce ÙeesiÙe efceóer ueevee, efceóer keâes efYebieesvee, efceóer keâes 

jeQokeâj hee$eefvecee&Ce ÙeesiÙe yeveevee, efceóer mes kebâkeâÌ[–heòej keâes yeenj efvekeâeuevee, 

Ûe›eâ keâer JÙeJemLee keâjvee, leovevlej Ûekeäkesâ hej efceóer keâe ueeWoe jKe keâj FÛÚevegmeej 

hee$e ieÌ{vee Deeefo~ 

"erkeâ Fmeer Øekeâej heeC[gefueefheÙeeW kesâ uesKeve keâer Yeer Deheveer Skeâ efJeefMe° 

Øeef›eâÙee jner nw efpemekeâe meebieesheebie efJeJejCe ØeeÛeerve YeejleerÙe meeefnlÙe ceW efceuelee 

nw~ uesKeve–efJe<eÙekeâ «ebLeeW ceW Fmekeâe efJemle=le efve¤heCe efkeâÙee ieÙee nw~ 

peye Deepe pewmes «ebLeeW kesâ efvecee&Ce keâer keâuee De%eele DeLeJee DeefJekeâefmele 

Leer leye Yeer leeÌ[he$e hej efueKeer heeC[gefueefheÙeeW keâes Thej mes veerÛes lekeâ leej Éeje 

ietBLe (yeeBOe) efoÙee peelee Lee leLee «ebLe kesâ Thej SJeb veerÛes uekeâÌ[er kesâ heóeW mes 

efpeuo yevee efoÙes peeles Les~ Fme ¤he ceW JÙeJeefmLele npeejeW heeC[gefueefhe–«ebLe Deepe 

Yeer meb«eneueÙeeW ceW efJeÅeceeve nQ~ 

heeC[gefueefhe–efvecee&Ce keâe ØeLece efJevog nw Gmekeâe uesKekeâ leLee uesKeve keâer 

Yeeweflekeâ meece«eer~ uesKekeâ kesâ Deveskeâ heÙee&Ùe ØeeÛeerve meeefnlÙe ceW efceueles nQ~ 

jepekeâerÙe uesKe (meulevelekeâeueerve Heâjceeve) efueKeves Jeeues uesKekeâ keâes 

Meemeefveved keâne ieÙee nw– celmÙehegjeCe ceW~ 

 celmÙehegjeCe ceW ner Oeeefce&keâ uesKe efueKeves Jeeues keâes Oece&uesefKeved 

keâne ieÙee nw~ Ùes uesKe ceefvojeW, peueeMeÙeeW, efJeßeeceeueÙeeW Deeefo kesâ mevoYe& ceW 

efueKeeÙes peeles Les vejheefleÙeeW DeLeJee Oece&ØeeCe OevekegâyesjeW Éeje~ 



(19) keâeiepe keâe efvecee&Ce meJe&ØeLece Yeejle ceW DeefOekeâebMe efJeÉevedd Ùen 

mJeerkeâej keâjles nQ efkeâ keâeiepe keâe DeefJe<keâej ÛeerefveÙeeW ves meved 105 F&. ceW efkeâÙee~ 

hejvleg Fme leLÙe keâes mJeerkeâej keâjvee, YeejleerÙe keâuee–keâewMeue keâer DeJeceevevee keâjves 

pewmee nw~ keäÙeeWefkeâ ¤F& (letue) keâer uegieoer mes keâeiepe yeveeves keâer efJeefOe YeejleerÙeeW ves 

ÛeerefveÙeeW mes hetJe& ner Keespe ueer Leer~ F&mee mes 127 Je<e& hetJe& efmekeâvoj ceneved keâe 

mesveeheefle efveDeeke&âme, pees efmekeâvoj kesâ ueewš peeves kesâ yeeo Yeer kegâÚ efove hebpeeye ceW 

efveJeeme keâjlee jne Lee, veW Deheves DevegYeJe efueKes nQ~ Gmeves mhe° efueKee nw efkeâ 

YeejleerÙe ueesie ¤F& ketâš keâj keâeiepe yeveeves ceW heejbiele Les~ efveDeeke&âme kesâ Fme 

DevegYeJe keâes SefjÙeve ves Deheves «ebLe FefC[Ùee ceW Gæ=le efkeâÙee nw~ 

efveDeeke&âme leLee SefjÙeve kesâ Ùes ØeceeCe efmeæ keâjles nQ efkeâ keâeiepe keâe 

efvecee&Ce meJe&ØeLece YeejleerÙeeW ves ner efkeâÙee, ÛeerefveÙeeW ves veneR~ 

F&mee hetJe& efÉleerÙe Meleer ceW efJeÅeceeve cenekeâefJe keâeefueoeme Deheveer ke=âefleÙeeW 

ceW leerve he$eeW keâe GuuesKe keâjles nQ–  

1. mesveeheefle heg<Ùeefce$e keâe he$e Deheves heg$e Deefveefce$e kesâ efueÙes~ 

2. osJeebievee GJe&Meer keâe he$e jepeef<e& he®jJee kesâ efueÙes~ 

3.  Mekegâvleuee keâe ceove uesKe cenejepe og<Ùevle kesâ efueÙes~ 

Fve he$eeW ceW ØeLece he$e keâe DeeuesKe (mevosMee#ejeefCe) lees %eele nw, hejvleg 

uesKeveeOeej De%eele nw~ Fmekeâe keâesF& mebkesâle veneR efceuelee efkeâ heg<Ùeefce$e keâe he$e 

Yetpe&he$e hej efueKee Lee DeLeJee keâeiepe hej~ 



otmejs he$e ceW mhe°le: uesKeveeOeej keâe GuuesKe nw~ GJe&Meer ves Dehevee he$e 

Yetpe&he$e hej efueKee Lee leLee he$e kesâ Devle ceW Dehevee nmlee#ej (mJenmle) Yeer efkeâÙee 

Lee~  

leermejs he$e ceW Yeer ÙeÅeefhe uesKeveeOeej keâe mhe° GuuesKe efkeâÙee ieÙee nw efkeâ 

Jen he$e mejme keâceefueveer kesâ heòes hej (vegkeâerues) veeKetve mes GlkeâerCe& efkeâÙee ieÙee Lee 

(Sleefmceved mejmekeâceefueveerhe$es veKewefve&ef#ehleJeCeË kegâ®) 

hejvleg ÙeneB keâeefueoeme ves Skeâ DeÆgle jnmÙeesodIeešve efkeâÙee nw pees MeesOe 

keâer Âef° mes, efJeÉppeveeW kesâ efueS DelÙevle cenòJehetCe& nw~ 

Mekegâvleuee he$e efueKeves keâer ceeveefmekeâlee ceW nw~ Gmeves he$e keâer uesKeveerÙe 

meece«eer (mebosMee#ej) Yeer meesÛeueer nw~ hejvleg efueKes lees kewâmes? ve uesKeve keâe DeeOeej 

GheueyOe nw, ve ner GhekeâjCe! leye meKeer Gmes hejeceMe& osleer nw efkeâ legce DeeOeej 

(keâeiepe) yevee uees keâceefueveer kesâ heòes keâes Deewj GhekeâjCe (uesKeveer) yevee uees veeKetve 

keâes~ mÙeener (ceefme) keâer lees DeeJeMÙekeâlee ner veneR~ keäÙeeWefkeâ veKe mes ceoveuesKe 

efueKevee lees nw veneR, yeefukeâ Gmes heòes hej GlkeâerCe& (Inscribe) keâjvee nw~ 

Ùen mevoYe& JÙe_peleÙee nceW yeleelee nw efkeâ Mekegâvleuee keâes Dehevee he$e 

efueKeves kesâ efueÙes uesKeveeOeej (keâeiepe DeLeJee Yetpe&he$e) leLee uesKeveer–cemeer Deeefo 

keâer Dehes#ee Leer, hejvleg Jes JemlegW Deeßece ceW GheueyOe veneR LeeR– 

Mekegâvleuee– nmee, efÛeefvleleb ceÙee ieerleJemleg efkeâvlJemeefVeefnleeefve 

hegveuexKeve meeOeveeefve~ 



DevemetÙee–Sleefmceved Megkeâesojmegkegâceejs keâceefueveerhe$es veKesve efveef#ehle 

JeCeË kegâ¤~ 

Fme hetjs ØekeâjCe mes, hejes#ejerlÙee, nce Ùen Devegceeve keâj mekeâles nQ efkeâ 

Mekegâvleuee keâes keâie&o (DeeOeej) SJeb uesKeveer (GhekeâjCe) keâer Dehes#ee Leer pees Gme 

Ùegie ceW uesKeve ceW ØeÙegòeâ nesles Les~ Deeßece ceW Yetpe&he$e keâer DevegheueefyOe keâes keâLeceefhe 

mJeerkeâej veneR efkeâÙee pee mekeâlee~ Dele: ‘DemeefVeefnleeefve hegveuexKeve meeOeveeefve’ 

keâe meerOee-mee DeLe& Ùener nes mekeâlee nw efkeâ Mekegâvleuee kesâ heeme keâeiepe Deewj uesKeveer 

veneR Les~ 

Fme Øekeâej F&mee hetJe& efÉleerÙe Meleer ceW, YeejleerÙe–meceepe ceW keâeiepe hej 

efueKeves keâer hejcheje hetCe& ØeÛeueve ceW Leer~ 

uesKeveeOeej kesâ ¤he ceW keâie&o (keâeie&pe, keâeieo) kesâ ØeÙeesie keâer Ùen hetJe& 

meercee nw~ 11JeeR Meleer F&. ceW GlheVe DeeÛeeÙe& nsceÛevõ–ØeCeerle kegâceejheeue ØeyevOe 

ceW keâeieo keâe mhe° GuuessKe ngDee nw– uesKeveeOeej kesâ ¤he ceW (Skeâoe Øeeleieg&®ved 

meeOetbMÛe JeefvolJee uesKekeâMeeuee efJeueeskeâveeÙe iele: uesKekeâe: keâeieohe$ekeâeefCe 

efueKevlees Â°e:) Ùen keâeieo–ØeÙeesie keâer Dehej meercee nw~ 

Fme Øekeâej mhe° nw efkeâ efJe›eâce keâer ØeLece menœeeyoer ceW Yeejle ceW 

uesKeveeOeej kesâ ¤he ceW keâeiepe keâe ØeÙeesie ØeeÙegJe<e&Ce nesves ueiee Lee~ efHeâj Yeer, 

efve§eÙehetJe&keâ Ùen yelee heevee keâef"ve nw efkeâ keâeiepe hej efueKeer ieF& ØeeÛeervelece 

heeC[gefueefhe keâewve nw? Fme efJe<eÙe ceW DeYeer Yeer ienve DevegmevOeeve keâer Dehes#ee nw~ 



ØeeÛeerve (GheueyOe) heeC[gefueefheÙeeW kesâ heefjÛeÙe–mevoYe& ceW Fme efJe<eÙe hej mecegefÛele 

[euee peeÙesiee~ 

nceves YeejleerÙe uesKeve–hejcheje kesâ efJe<eÙe ceW, efJeefYeVe œeesleeW mes mecyeæ 

kegâue De"ejn-GVeerme ØeceeCe Skeâ$e efkeâÙes nQ~ Fvemes efmeæ nw efkeâ Yeejle ceW uesKeve 

hejcheje DelÙevle ØeeÛeervekeâeue ceW ner efJekeâefmele nes ieF& Leer~ Ùen yeele Deewj nw efkeâ 

Gmekeâe ØeeÛeervelece GheueyOe ØeceeCe meceüešd DeMeeskeâ kesâ 164 efMeueeuesKe nQ pees 

DeHeâieeefvemleeve mes ueskeâj Yeejle lekeâ JÙeehle nQ~ Ùen meceÙe F&.het. ÛeewLeer Meleer keâe 

nw~ 

veeieepeg&vekeâesC[e mes Øeehle Skeâ hee<eeCeeslkeâerCe& efÛe$eJeerLeer ceW Yeer efkeâmeer 

pÙeesefle<eer Éeje efmeæeLe& keâe HeâueeosMe yeleeves keâe efÛe$eCe nw efpemes veerÛes yew"e keâesF& 

JÙeefòeâ efueKe jne nw~ uesKeve keâe Ùen efMeueeuesKeerÙe ØeceeCe F&.het. ØeLeceMeleer keâe 

nw~ 

mecheeove keâe Jele&ceeve DeLe& 

efkeâmeer Yeer heeC[gefueefhe (DeØekeâeefMele ke=âefle) DeLeJee «evLe (ØekeâeefMele ke=âefle) 

keâe mecyevOe uesKekeâ, mecheeokeâ, šerkeâekeâej, Yee<Ùekeâej, meceer#ekeâ DeLeJee hee"keâ 

mes neslee nw~ FveceW uesKekeâ leLee hee"keâ lees heeC[gefueefhe DeLeJee «ebLe kesâ DeefJeÛÚsÅe 

Debie nQ~ DeeÛeeÙe& DeefYeveJeieghle ves FvneR oesveeW keâes keâefJe leLee meùoÙe keâne nw– 

mejmJelÙeemleòJeb keâeefJemeùoÙeeKÙeb efJeÅeeceÙeles! 



celmÙehegjeCe ceW uesKekeâ keâes keâefCe&ved , Meemeefveved leLee Oece&uesefKeved Yeer keâne 

ieÙee nw~ Ùes meb%eeÙeW mebkesâeflele keâjleer nQ efkeâ he$e jepee%eehejkeâ leLee Oece&hejkeâ Yeer 

ngDee keâjles Les~ 

Fve ØekeâerCe& mee#ÙeeW kesâ Devevlej ner Deelee nw uesKeveefJe<eÙekeâ mJeleb$e «ebLeeW 

kesâ ØeCeÙeve keâe Ùegie~ mebYeJele: Fme mevoYe& ceW ØeeÛeervelece mJeleb$e «ebLe DeeÛeeÙe& 

#escesvõ ke=âle ueeskeâØekeâeMe veecekeâ «ebLe nw pees 12JeeR Meleer F&. keâe nw~ 

efJeÅeeheefle–ØeCeerle efueKeveeJeueer keâe meceÙe 1418 F&. nw~ Fmeer Øekeâej 

nefjoemeke=âle uesKekeâcegòeâeceefCe leLee uesKeheÃeeefMekeâe Yeer mJeleb$e«ebLe nQ efpeveceW uesKeve–

keâuee kesâ efJeefJeOe he#eeW keâe meebieesheebie efJeJejCe Øemlegle efkeâÙee ieÙee nw~ 

heeefueJee*dceÙe ceW uesKeve keâes leb$eÙegefòeâ keâne ieÙee nw leLee Fmekesâ heeBÛe 

mebIeškeâ Debie ceeves ieÙes nQ–1.DeefYekeâej (mebieefle), 2.cebieueeÛejCe, 3.nslJeLe& 

(«ebLeuesKeve keâe nsleg DeLeJee GösMÙe), 4.GheosMe (ke=âeflekeâej kesâ efvepeer GheosMe) 

leLee 5. DeheosMe (otmejs kesâ cele keâe GæjCe)~ 

hejvleg MeesOeØeefJeefOe ceW meJee&efOekeâ cenòJe uesKekeâ kesâ yeeo mecheeokeâ 

(Editor) keâe neslee nw~ Ùen mecheeokeâ efkeâmeer heeC[gefueefhe keâe Yeer nes mekeâlee nw 

DeLeJee (hetJe&) ØekeâeefMele «ebLe keâe Yeer~ 

heeC[gefueefhe kesâ mecheeokeâ keâe oeefÙelJe «evLe–mecheeokeâ mes omeeW iegvee DeefOekeâ 

neslee nw~ Gmekeâe efvecve keâejCe nw– 

1. «ebLe hetJe&–ØekeâeefMele ke=âefle nesves kesâ keâejCe DeeÅevle Megæ nesles nQ~ Gvekeâe 

hee" Yeer Deefvlece ¤he mes efveCeeale SJeb Megæ neslee nw~ Dele: Gvekesâ mecheeove ceW 



mecheeokeâ keâes efJeMes<e ßece veneR keâjvee heÌ[lee~ yeme hee"keâeW Éeje efveefo&° DeMegefæÙeeW 

leLee keâefceÙeeW keâes megOeej osvee neslee nw~ keâYeer–keâYeer hee" keâe heefjceepe&ve, mebMeesOeve 

SJeb heefjJeOe&ve Yeer keâjvee neslee nw~ 

2. hejvleg heeC[gefueefhe kesâ mecheeokeâ keâes lees Gmekeâer mecemle ØeefleÙeeW keâes 

Skeâ$e keâj henues hee"eueesÛeve keâjvee heÌ[lee nw~ Ùen hee"eueesÛeve mJewefÛÚkeâ, 

legueveelcekeâ DeLeJee MeeŒeerÙe hee"efveOee&jCe–efmeæevleeW kesâ DeeOeej hej efkeâÙee 

peelee nw~ Ùen hee"eueesÛeve Skeâue (kesâJeue Skeâ mecheeokeâke=âle) DeLeJee meecetefnkeâ 

oesveeW Øekeâej keâe nes mekeâlee nw~ GoenjCeeLe&, keâeefueoeme iebÇLeeJeueer keâe DeeÛeeÙe& 

jsJeeØemeeo efÉJesoer Éeje efkeâÙee ieÙee mecheeove Skeâuekeâesefškeâ nw, hejvleg YeC[ejkeâj 

Dees.efj. FvmšeršŸetš, hetvee Éeje efkeâÙee ieÙee ceneYeejle keâe mecheeove meecetefnkeâ nw 

keäÙeeWefkeâ GmeceW [e@. megkeäLeebkeâj DeLeJee Øees. S.[er. hegmeeuekeâj kesâ vesle=lJe ceW Deveskeâ 

DevÙe efJeÉeveeW ves Yeer keâeÙe& efkeâÙee nw~ 

mecheeove Øeef›eâÙee 

Jemlegle: «ebLe–mecheeove keâer oes efmLeefleÙeeB nesleer nQ– 

1. cetuehee"evJes<eCe (JebMeJe=#e SJeb Yee<Ùeeefo Éeje) 

2.hee" mebmkeâej (Megæhee"–efveOee&jCe) 

 otmejs MeyoeW ceW FvneR oesveeW keâe meceefvJele ¤he hee"eueesÛeve Yeer 

keâne peelee nw~ hee" kesâ DeeueesÛeve keâe DeLe& nw hee" keâe mebmkeâej, hee" keâer Megefæ~ 

mebmke=âle ceW cetue«ebLeeW keâer šerkeâeDeeW–GhešerkeâeDeeW ves hee" mebmkeâej ceW efJeue#eCe Yetefcekeâe 

keâe efveJee&n efkeâÙee nw~ šerkeâekeâejeW Éeje mJeerke=âle hee"eW mes nce cetue hee" keâer mebYeeJevee 



mejuelee mes keâj uesles nQ~ Ùeefo efkeâmeer šerkeâekeâej ves Gmemes he=Lekeâ hee" mJeerkeâej 

efkeâÙee nw lees Gmekeâer Yeer meceer#ee keâe DeJemej efceue peelee nw efkeâ Gmeves Ssmee 

meecØeoeefÙekeâ celeYeso JeMe efkeâÙee nw DeLeJee efkeâmeer DevÙe keâejCe mes~ mecheeove Ûeens 

efkeâmeer heeC[gefueefhe keâe nes DeLeJee ØekeâeefMele «evLe keâe, Ùeefo Jen mebmke=âle Yee<ee keâe 

«ebLe nw lees efvecve efJevogDeeW hej nceeje OÙeeve peevee ÛeeefnS– 

1.  «evLe ceW cebieueeÛejCe nw Ùee veneR? ØelÙeskeâ mebmke=âle keâe keâeJÙe 

DeLeJee MeeŒe«ebLe efyevee cebieueeÛejCe kesâ ØeejbYe veneR neslee~ 

2.  Ùeefo «evLe keâesF& cenekeâeJÙe nw lees Jen meie&yeæ nw Ùee veneR~~ ØelÙeskeâ 

meie& kesâ Devle ceW hegef<hekeâe nw Ùee veneR? 

3.  «evLe Ûeens heÅeelcekeâ DeLeJee ieÅeelcekeâ nes GmeceW hebefòeâyeælee nw 

Ùee veneR? hebefòeâyeælee keâe DeLe& nw hee"meece«eer keâe meerOeer hebefòeâ ceW nesvee~ 

4.  meefcceefuele heoeJeueer (Joint Conformatiion) keâe hee"ve 

efkeâÙee ieÙee nw Ùee veneR~ mebmke=âle–uesKeve ceW meefvOe DeefveJeeÙe& nesleer nw~ Deehe mecemle 

heo keâes leesÌ[ keâj veneR efueKe mekeâles~ mebmke=âle ceW Deehe Dehevee veece ÙetB veneR yelee 

mekeâles–Denceefmce Deeueeskeâ kegâceej:, Denceefmce efØeÙeeoefMe&veer~ Ùen DeMegæ nesiee~ 

MeyoeW keâer heomeb%ee ve nesves kesâ keâejCe (megefhle*dvlebheoced ) Ùen efveÙece nw– 

mebefnlewkeâheos efvelÙee efvelÙee Oeelethemeie&Ùees:~ 

efvelÙee meceemew JeekeäÙes leg mee efJeJe#eecehes#eles~~ 



5.  efJejece–efÛeÖeW keâe ÙeLeeJemej ØeÙeesie nw Ùee veneR~ mebmke=âle ceW 

efJejeceefÛeÖ JeeefÛekeâ nesles nQ– DeLe, Fefle, Ûesle, SJe, YeJelegveece, ne n$e, nuhe, 

nÀes, DeefÙe, Yees:, Dejs, SJeb Ûesled, Deefhe veece, Deemleeb, leeJeled, Deueced, FlÙeueced, 

keâefÛÛeled Deeefo~ 

6.  De¿ved nw Ùee veneR? mebmke=âle ceW Debkeâe¿ve Yeer Øeleerkeâelcekeâ SJeb 

JeeefÛekeâ neslee nw~ Fmes Deeies mhe° efkeâÙee peeÙesiee~ 

efceuee keâj ueeskeâeshekeâej kesâ efueÙes efueKes peeles Les GvnW mecheeefole «ebLe keânles 

Les~ GoenjCeeLe&–heÃelev$e, efnleesheosMe, JÙeJenejceÙetKe, Jeerjefce$eesoÙe, keâeJÙeØekeâeMe, 

meeefnlÙeohe&Ce, keâeJÙeceerceebmee Deeefo~ 

mecheeove keâe Jele&ceeve DeLe&– Oeerjs–Oeerjs mecheeove keâe mJe¤he yeouelee 

Ûeuee ieÙee~ Deye mecheeefole «ebLe keâe DeLe& hejcele–meb«en kesâ meeLe Dehevee «ebLe 

efueKevee veneR jn ieÙee nw~ ØelÙegle mecheeove keâe DeLe& nw efkeâmeer efJeÉeved keâer ceewefuekeâ 

ke=âefle keâe ner Skeâ Ssmee ùÅe–DeveJeÅe mebmkeâjCe lewÙeej keâjvee pees DeeÅevle Megæ 

nes~ 

ØeeÛeervekeâeue ceW mechetCe& je°^ ceW Øeefleefueefhekeâej nesles Les pees mecegefÛele Megukeâ 

ueskeâj «ebLeeW keâer ØeefleefueefheÙeeB lewÙeej keâjles Les~ jepeeDeeW kesâ ÙeneB lees JesleveYeesieer 

mLeeÙeer efueefhekeâej efveÙegòeâ nesles Les pees efvejvlej jepee Éeje efveefo&° «ebLe keâer Øeefleefueefhe 

yeveeles jnles Les~ iegCe«eener leLee efJeÅeeefJeueemeer vejheefleieCe Fve ØeefleÙeeW keâe ßes‰ 

efJeÉeveeW keâes efJelejCe keâjles jnles Les~ 



Fme Øekeâej Skeâ ner «ebLe keâer Øeefleefueefhe keâeMceerj, keâeMeer, Gppewve, keâeÃeer, 

JeueYeer, keâevÙekegâype, ef$ehegjer, DeCeefnueheóve Deeefo jepeOeeefveÙeeW ceW Skeâ ner meeLe 

GheueyOe nesleer Leer~ Fve ØeefleefueefheÙeeW ceW, meeJeOeeveer yejleves kesâ yeeJepeto Deveskeâ 

$egefšÙeeB, YeüeefvleÙeeB Mes<e jn peeleer LeeR~ 

Ssmes efkeâmeer «ebLe keâe peye Deepe keâesF& megOeer efJeÉevedd mecheeove keâjvee Ûeenlee 

nw lees meJe&ØeLece Jen Gme «ebLe keâer heeC[gefueefheÙeeW keâe helee ueieelee nw efkeâ Jes mebKÙee 

ceW efkeâleveer nQ Deewj keâneB–keâneB GheueyOe nQ? Ùen %eeve Gmes ØeeÛeerve metÛeerhe$eeW mes 

%eele nes heelee nw~ Jen Gve «ebLeeieejeW ceW peekeâj, DeYeer° heeC[gefueefhe keâer Øeefleefueefhe 

Øeehle keâjlee nw~ leovevlej Gvekeâe Øeefleheo legueveelcekeâ DeOÙeÙeve keâj Megæ hee" 

efveef§ele keâjves keâe ØeÙelve keâjlee nw~ Megæ hee" efveef§ele keâjvee ner «ebLe kesâ mecheeove 

keâe ØeeCeleòJe nw~ 

heeC[gefueefheÙeeW («ebLeeW) kesâ œeesle  

heeC[gefueefheÙeeB ØeeÛeerve «ebLeeieejeW, ce"eW, ceefvojeW kesâ «ebLeieejeW DeLeJee 

efJeÅeeefJeueemeer efJeÉeveeW SJeb mes"eW kesâ IejeW ceW megjef#ele jner nQ~ 

Deb«espeerjepe ceW Fve heeC[gefueefheÙeeW keâer Keespe SJeb meb«en keâe keâeÙe&, Skeâ 

Deevoesueve kesâ ¤he ceW ØeejbYe efkeâÙee ieÙee efpemeceW osMeerr–efJeosMeer efJeÉeveeW ves Skeâ 

pegš neskeâj keâece efkeâÙee~ HeâiÙeg&meve, JÙegnuej, heeršme&ve, Deeøesâkeäš, keâeve&, 

jepesvõueeue efce$e, ce.he. nefjØemeeo MeeŒeer Deeefo ves jele–efove heefjßece keâjkesâ Fve 

heeC[gefueefheÙeeW keâe helee ueieeÙee leLee GvnW megjef#ele efkeâÙee~ Meemeve keâer Deesj mes 

JeejeCemeer, ceõeme (ÛesVew), cewmetj, keâesuekeâelee leLee Denceoeyeeo Deeefo ceW jepekeâerÙe 



heeC[gefueefhe–meb«eneueÙe mLeeefhele efkeâÙes ieÙes leLee Fve kesâvõeW ceW megjef#ele heeC[gefueefheÙeeW 

kesâ efJeJejCeelcekeâ metÛeer he$e ØekeâeefMele efkeâÙes ieÙes efpevekeâer hejcheje DeYeer lekeâ De#egCCe 

yeveer nw~ 

 kegâÚ cenòJehetCe& metÛeerhe$e Fme Øekeâej nQ– 

(1) S keäueemeerHeâeF&[ FC[skeäme št efo mebmke=âle cewvÙetefm›eâhšdme Fve efo hewuesme 

Dee@Heâ lebpeesj~–S.meer. Jevexue, uevove, 1880–88 

(2)  efuemšdme Dee@Heâ mebmke=âle cewvÙetefm›eâhšdme Fve ØeeFJesš ueeFyeÇsjer]pe Dee@Heâ 

meove& FefC[Ùee~– iegmleeJe Deesheš& (oes Yeeie) ceõeme, 1880, 1884 

(3)  efjheesš& Dee@ve mebmke=âle cewvÙetefm›eâhšdme~– peer. JÙegnuej, 1874–75 

(4)  ef[šsu[ efjheesš& Dee@Heâ DeehejsMevme Fve meÛe& Dee@Heâ mebmke=âle cewvÙetefm›eâhšdme 

Fve efo yeecyes mejefkeâue (leerve KeC[eW ceW)–heeršj heeršme&ve, 1882–88 

(5)  S kewâšeuee@ie Dee@Heâ mebmke=âle cewvÙetefm›eâhšdme Fve efo ueeFyeÇsjer Dee@Heâ 

SÛe.SÛe.efo cenejepee Dee@Heâ yeerkeâevesj~– jepesvõueeue efce$e, keâuekeâòee, 

1880–88 

(6)  veesefšmes]pe Dee@Heâ mebmke=âle cewvÙetefm›eâhšdme (veew KeC[eW ceW ØekeâeefMele)–

jepesvõueeue efce$e, keâuekeâòee~ 1871–1890 

(7)  S kewâšeuee@ie Dee@Heâ mebmke=âle cewvÙetefm›eâhšdme keâCšsC[ Fve ØeeFJesš 

ueeFyeÇsjerpe Dee@Heâ iegpejele, keâeef"ÙeeJee[, keâÛÚ, efmevOe SsC[ KeeveosMe 



(Ûeej KeC[)~– peer. JÙegnuej kesâ vesle=lJe ceW mecheeefole, yecyeF& (cegcyeF&), 

1871, 73, 78 

(8)  S mehueercesCšjer kewâšeuee@ie Dee@Heâ mebmke=âle, heeueer SsC[ Øeeke=âle yegkeäme Fve 

ueeFyeÇsjer Dee@Heâ efyeÇefšMe cÙetefpeÙece, SkeäJeeÙe[& [Ÿetefjbie efo FÙej 1892–

1906, Sue.[er. yeevexš (oes KeC[eW ceW ØekeâeefMele), 1908, 1928 

(9)  S ef[efm›eâefhšJe kewâšeuee@ie Dee@Heâ efo mebmke=âle cewvÙetefm›eâhšdme Fve efo lebpeesj 

cenejepee mejHeâes]peerpe mejmJeleer cenue ueeFyeÇsjer (meele Yeeie)~– 

heer.heer.Sme. MeeŒeer, 1930 (ßeerJeeCeerefJeueeme Øesme, ßeerjbiece) 

(10)  S ef[efm›eâefhšJe kewâšeuee@ie Dee@Heâ mebmke=âle cewvÙetefm›eâhšdme Fve efo ieJeve&cesCš 

DeesefjSCšue cewvÙetefm›eâhš ueeFyeÇsjer, ceõeme (28 KeC[)~–ce. ce. 

kegâhhetmJeeceer MeeŒeer SJeb ce.ce. heer.heer. megyeÇÿeCÙe MeeŒeer Éeje mecheeefole, 

1938–40 

(11)  kewâšeuee@ie Dee@Heâ mebmke=âle cewvÙetefm›eâhšdme Fve efo ieJeve&cesCš DeesefjÙesCšue 

ueeFyeÇsjer, cewmetj (672 he=‰), 1955 

(12)  efo vÙet kewâšeuee@ieme kewâšeuee@iejced~ –[e@. Jeer. jeIeJeved (ceõeme efJe. efJe.), 

1949 

(13)  efpevejlvekeâesMe– [e@.SÛe.[er. Jesuebkeâj, 1944, hetvee mes ØekeâeefMele~ 

(14)  kewâšeuee@ieme kewâšeuee@iejced (leerve KeC[eW ceW ØekeâeefMele)~– LÙees[esj 

Deeøesâkeäš, 1891, 1896, 1903 



(15) S kewâšeuee@ie Dee@Heâ mebmke=âle cewvÙetefm›eâhšdme Ssš efo ef[heeš&cesCš Dee@Heâ 

efnmšeefjkeâue SsC[ SCšerkeäJesefjÙeve mš[erpe, ieewnešer (Deemeece)~– [e@. 

heer.meer. ÛeewOejer, 1961 

(16) efo kewâšeuee@ie Dee@Heâ efo šdJeefCšÙeLe mesÃegjer Jekeäme&~– Øees. DeefYejepe jepesvõ 

efceße, Fueeneyeeo (ØeÙeeiejepe), 2002 

Deheveer [er.efHeâued. MeesOe DeJeefOe (Fueeneyeeo ÙetefveJeefme&šer 1965–66) ceW 

ceQves Fve meejs metÛeerhe$eeW keâes ueeFyeÇsjer ceW heÌ{e Lee Deewj Gvekeâe efJeJejCe Skeâ$e efkeâÙee 

Lee, pees Deepe Fme «evLe ceW ØekeâeefMele nes jne nw~1 ogYee&iÙeJeMe Deye meye kegâÚ 

ve° nes ieÙee nw~ kegâÚ Yeer GheueyOe veneR~ 

Deye FOej efnvoer meeefnlÙe meccesueve ØeÙeeie leLee mejmJeleer YeJeve «ebLeeieej 

(mechetCee&vevo meb.efJe.efJe.), JeejeCemeer leLee DevÙeevÙe mebmLeeDeeW ves veÙes efmejs mes 

metÛeerhe$eeW keâe ØekeâeMeve ØeejbYe efkeâÙee nw~ Fve ØekeâeMeveeW mes efkeâmeer Yeer «ebLe keâer 

heeC[gefueefhe kesâ yeejs ceW mejuelee mes peevee pee mekeâlee nw~ 

«ebLeeW kesâ mecheeove ceW efJeefJeOe–efJe<eÙekeâ efJeÕekeâesMe Yeer DelÙevle GheÙeesieer 

efmeæ nes jns nQ~ mJeeceer efÛeoevevo mejmJeleer (hejceeLe&–efvekesâleve, $e+ef<ekesâMe) kesâ 

vesle=lJe ceW ØekeâeMÙe 18 KeC[eW Jeeuee FvemeeFkeäueesheeref[Ùee Dee@Heâ efnvot Oece& 

leLee Øees. [er. heer. ÛeóesheeOÙeeÙe kesâ mecheeove ceW 52 KeC[eW ceW hetCe& nesves Jeeueer 

heefjÙeespevee efnmš^er Dee@Heâ meeFbme, efHeâuee@mee@Heâer SsC[ keâuÛej Fve FefC[Ùeve 

                                                            
1 Â°JÙe–kewâšuee@ie Dee@Heâ efo šdJeefCšÙeLe mesÃegjer mebmke=âle Jekeäme&–Øees. jepesvõ efceße, Fueeneyeeo, 2002 



efmeefJeefuepesMeve Fme Âef° mes efJeue#eCe meejmJele mebkeâuhe nQ~ Fme «ebLekeâej ves oesveeW 

ner heefjÙeespeveeDeeW ceW cetuÙeJeeve menÙeesie Øeoeve efkeâÙee nw~ 

DevÙeevÙe mHegâš efJeÕekeâes<eeW ves Yeer «ebLeuesKeve SJeb mecheeove keâe keâece DelÙevle 

mejue yevee efoÙee nw keäÙeeWefkeâ Deye uesKekeâ Ùee mecheeokeâ keâes yengle Yeškeâvee veneR 

heÌ[lee metÛeveeDeeW kesâ efueÙes~ efJeÕekeâes<eeW ceW DeYeer° metÛeveeÙeW lelkeâeue efceue peeleer 

nQ~ kegâÚ ØecegKe efJeÕekeâesMe nQ– 

DeeÛeeÙe& yeÛÛetueeue DeJemLeer ke=âle oMe&vekeâesMe, peer.S. pewkeâyeke=âle 

Gheefve<elkeâesMe, ÉejkeâeØemeeo Mecee& ÛelegJexoerke=âle ÛeefjlekeâesMe, [e@. jecekegâceej je@Ùeke=âle 

ceneYeejlekeâesMe, [e@. veiesvõke=âle YeejleerÙe meeefnlÙe keâesMe, [e@. jepeJebMe meneÙe 

nerjeke=âle YeejleerÙemeeefnlÙeMeeŒekeâesMe, kesâJeueevevo mejmJeleerke=âle ceerceebmeekeâesMe, [e@. 

je@Ùeke=âle jepelejbefieCeerkeâesMe, Jeer.meer. oeleejke=âle megßeglekeâesMe, Sme.Jeer.JeCexkeâjke=âle 

mebmke=âleJee*dceÙekeâesMe, [e@. nerjeke=âle mebmke=âlemeeefnlÙekeâesMe, [e@. jepeyeueer heeC[ske=âle 

efnvotOece&keâesMe, [e@. jecemJe¤he ke=âle meJe&Oece&keâesMe, Øees. DeeÅeeØemeeo efceße ke=âle 

keâeefueoemekeâesMe Deeefo~ 

mecheeove–meece«eer keâer yenguelee leLee mebieCekeâerÙe megefJeOeeeW ves Deye «evLe–

mecheeove keâe keâeÙe& DelÙevle megkeâj SJeb Glke=â° yevee efoÙee nw~ Øees. jsJeeØemeeo 

efÉJesoer Éeje mecheeefole keâeefueoeme«evLeeJeueer Fmekeâe Glke=â°lece GoenjCe nw~ 

heefjCeecemJe¤he Deepe ogue&Yelece šerkeâeDeeW kesâ meeLe cetue«ebLe ØekeâeefMele nes 

jns nQ~ mebieCekeâerÙe JÙeJemLee ceW JesyemeeFš leLee F&–cesue megefJeOee kesâ keâejCe mechetCe& 

efJeÕe keâe mebmke=âle efJeÉlmecegoeÙe Skeâpegš nes ieÙee nw~ ùoÙemebJeeo mLeeefhele keâjves 



leLee metÛeveeDeeW kesâ Deeoeve–Øeoeve ceW Skeâ#eCe Yeer veneR ueielee~ Heâuele: 

«evLemecheeove Deepe Deheves YeJÙelece ¤he ceW mecheVe SJeb Øemlegle nes jne nw~ 

mecheeove kesâ meneÙekeâ Debie 

mecheeove–keâeÙe& ceW JÙeeKÙee DeLeJee šerkeâe (KeC[evJeÙe heæefle/oC[evJeÙe 

heæefle) heoke=âlÙe, Yee<Ùe, meceer#ee, Heâefkeäkeâkeâe, ›eâes[he$e Deeefo keâe Yeer ØeeÛeerve 

keâeue ceW DelÙeefOekeâ cenòJe jne nw~ DeeÛeeÙe& DeefYeveJeieghle, veefcemeeOeg, peieæj, 

ceefuueveeLe, mecegõyevOe, JeuueYeosJe, veejeÙeCe mejerKes GÆš šerkeâekeâej ceewefuekeâ 

uesKekeâeW mes Yeer keâneR DeefOekeâ ØeeceeefCekeâ SJeb Øeefleef‰le ceeves ieÙes Deheveer šerkeâeDeeW 

keâer DekegâC" Jewog<eer kesâ keâejCe~ GvneWves ve kesâJeue cetue keâe Devle: meewvoÙe& efve¤efhele 

efkeâÙee ØelÙegle mecetÛeer meceer#ee–hejcheje keâes Deheveer šerkeâe ceW peerJevle yevee efoÙee~ 

Jemlegle: mebmke=âle efJeÅeehejcheje ceW keâefJe SJeb šerkeâekeâej oesveeW meceJesle 

JÙeefòeâlJe nQ~ GvnW he=Lekeâd keâjkesâ osKee ner veneR pee mekeâlee~ 

cesjs efJeÉevedd efce$e Øees. jnme efJenejer efÉJesoer ves mebmke=âle keâer Gme meceer#ee–

hejcheje keâes Deheves Skeâ DeeuesKe ceW megmhe° efkeâÙee nw efpemes [e@. ievOes ves Yeer GÆ=le 

efkeâÙee  nw Deheves MeesOeeueeskeâ ceW~ Øemlegle «ebLe keâes DelÙeefOekeâ GheeosÙe yeveeves keâer 

Âef° mes Øees. efÉJesoer keâe Jen DeeuesKe Deeies Øemlegle efkeâÙee pee jne nw~ 

1. efJeefMe° «evLe–mecheeove 

DeeoeÙe keâceefhe «evLeb cegefõleb Jee keâjebefkeâleced ~ 

DeJÙeJeefmLeleceeueeskeäÙe leogæejmeceernÙee ~~1~~ 



lemÙeeveskeâe: Øeleerue&yOJee meJee&: mecÙe*defvejer#Ùe Ûe~ 

leemeg meJee&ÁMegæe Ùee Øeefle: ØeeceeefCekeâer YeJesled ~~2~~ 

leecesJe ØecegKeerke=âlÙe hee"evlejhegjmmejced ~ 

heeoefšhheCemebkesâlew: ØekeâeMeene& efJeOeerÙeles~~3~~ 

Deeoew «evLemÙe keâleg&§e heefjÛeÙeeshÙe$e oerÙeles~ 

Slelmecheeoveb Øeesòebâ keâòee& mecheeokeâes cele:~~4~~ 

DeLee&led efkeâmeer ØekeâeefMele DeLeJee heeC[gefueefhe kesâ ¤he ceW efmLele «evLe keâes, 

Ùeefo Jen DeJÙeJeefmLele Øeleerle nes lees Gmes, JÙeJeefmLele ¤he ceW ØekeâeefMele keâjves keâer 

FÛÚe mes Gmekeâer Deveskeâ ØeefleÙeeB Ùeefo GheueyOe nes mekesâ lees GvnW Øeehlekeâj meYeer keâe 

mecÙekeâd ¤he mes leguevee keâjles ngS mecheeove efkeâÙee peelee nw~ 

efJeefMe° ØekeâeMÙeke=âefle  

(1) heeC[gefueefhe Yeer nes mekeâleer nw leLee (2) keâesF& ØekeâeefMele hegmlekeâ Yeer~ 

Ùeefo Jen heeC[gefueefhe nw lees Gmekeâer meejer GheueyOe ØeefleÙeeW keâe hee"eueesÛeve 

keâj Megæ hee" efveOee&jCe keâjvee nesiee leLee Gmes ØekeâeMeve–ÙeesiÙe Ieesef<ele keâjvee 

nesiee~ 

Ùeefo Jen ØekeâeefMele «evLe nw leLee efYeVe šerkeâeDeeW mes Ùegòeâ nw lees Gve 

šerkeâeDeeW keâer JÙeeKÙee kesâ meeLe Gmes ØekeâeefMele keâjvee nesiee~ 

 



FkeâeF&–2 

heeC[gefueefheÙeeW kesâ œeesle 

Jemlegle: efueefKele meece«eer kesâ oes ¤he nesles nQ, DeØekeâeefMele leLee ØekeâeefMele~ 

DeØekeâeefMele efueefKele meece«eer keâes ner heeC[gefueefhe keânles nQ~ Ùen Øemlej 

uesKe, MeJehesefškeâe uesKe, efJeefOemebefnlee meeceevÙe DeefYeuesKe, jepekeâes<e Deeefo efkeâmeer 

Yeer Øekeâej nes mekeâlee nw~ Fmeer Øekeâej ØekeâeefMele efueefKele meece«eer keâes «ebLe 

keânles nQ~ 

uesKeve kesâ mevoYe& ceW nceves megcesj, yesefyeueesve leLee efceœe mebmke=âefle kesâ meeLe-

ner-meeLe Je=nòej Yeejle (peeJee) keâe Yeer ØeceeCe efoÙee nw efpememes JewefÕekeâ leLee 

YeejleerÙe uesKevekeâuee hejmhej pegÌ[ peeleer nw~ hejvleg meÛe yeele lees Ùen nw efkeâ 

YeejleerÙe uesKeve keâuee megcesj–mebmke=âefle mes Yeer DeefOekeâ ØeeÛeerve nw– DeefmleòJe keâer 

Âef° mes Fmes peeveves kesâ efueS nceW efueefhe efJe%eeve keâes Yeer peevevee nesiee~ 

heeC[gefueefheefJe%eeve (Manuscriptology) ÙeÅeefhe DeeOegefvekeâ Mew#eefCekeâ 

efJe<eÙeeW (Tutorial Disciplines) ceW efievee peelee nw~ hejvleg melÙe lees Ùen nw efkeâ 

YeejleJe<e& keâer ØeeÛeerve ØeÛeefuele efJeÅeeDeeW ceW Ùen Skeâ MeeŒe kesâ ¤he ceW Øeefleef‰le 

jne nw~ efueefheefJe%eeve (Scriptology) efMeueeuesKeefJe%eeve (Epigraphy) hegjeleòJe 

Fefleneme SJeb mebmke=âefle (Archealogy, History & Culture), pÙeewefle<e 

(Astrology) meeefnlÙeMeeŒe (Rhetoric or Reotic) hegmlekeâeueÙe efJe%eeve 

(Library Science) MeemekeâerÙe uesKeefJe%eeve (Diplomatics) leLee 

jepeveerefleefJe%eeve (Political Science) Deeefo heeC[gefueefheefJe%eeve kesâ meneÙekeâ 



MeeŒe ceeves peeles nQ~ heeC[gefueefhe hegmlekeâeueÙeeW leLee DeeOegefvekeâ meb«eneueÙeeW 

(Museums) keâes Yeer heeC[gefueefhe efJe%eeve keâe ner ØeeÙeesefiekeâ Debie ceevee peelee nw~ 

Fmeer Øekeâej, efJeefJeOe #es$eeW mes pegÌ[s ØeceeCehe$eeW SJeb meveoeW kesâ meb«eneueÙe Yeer hegjeves 

nes peeves hej heeC[gefueefheÙeeW kesâ ner ¤he ceW JÙeJeùle nesves ueieles nQ~ 

efueefheefJe%eeve SJeb DeefYeuesKe efJe%eeve oesveeW Devlemmecyeæ nQ~ efueefheefJe%eeve 

(Palaeography) ceW cegKÙele: keâeiepe, ÛeceÌ[s, hesheerjme leLee ceesceheešer hej efueKeer 

efueefheÙeeW keâe DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~ Ùes efueefheÙeeB efJeefJeOe efuehÙeeOeejeW hej efkeâve 

meeOeveeW (Devices) mes efueKeer peeleer nw? Jen meeOeve ketBâÛeer (letefuekeâe) nw, DeLeJee 

ceÙetjhebKe keâe Meer<e&Yeeie DeLeJee Meueekeâe? Fve meye mevoYeeX hej GlkeâerCe& keâe 

DeOÙeÙeve efkeâÙee peelee nw~ 

pewmes efueefheefJe%eeve SJeb DeefYeuesKe Devlemmecyeæ nQ, "erkeâ Gmeer Øekeâej 

hegjeleJe (Archealogy) leLee Fefleneme SJeb mebmke=âefle (History & Culture) 

Yeer efceLe: mecyeæ nQ~ meeLe-ner-meeLe heeC[gefueefheefJe%eeve kesâ meneÙekeâ Yeer~ 

heeC[gefueefheefJe%eeve keâe #es$e hegjeleòJe keâe DeOeceCe& (keâpe&oej) neslee nw~ peye 

ØeeÛeerve OJebmeeJeMes<eeW keâe GlKeveve (Excavation) neslee nw lees GmeceW DevÙeevÙe 

JemlegDeeW kesâ meeLe efMeueeuesKe Yeer efceueles nQ~ Ssmeer cetefle&ÙeeB DeLeJee DevÙe GheÙeesieer 

heoeLe& Yeer efceueles nQ efpeve hej kegâÚ efueKee jnlee nw~ Fve mecemle GlkeâerCe& uesKeeW 

keâes nce heeC[gefueefhe kesâ Devleie&le jKeles nQ~ 

heeC[gefueefhe efJe%eeve keâe oeÙeje DelÙevle efJeMeeue nw~ Ùen Oejleer kesâ Thej 

efJeÅeceeve ØeeÛeerve ØemlejuesKeeW, efMeueeuesKeeW, cetefle&uesKeeW, oHeâveeF& ieF& ceefceÙeeW (MeJeeW 



leLee MeJeuesKeeW) efuechetmetefÛeÙeeW (jepeeDeeW keâer JebMeeJeefueÙeeB, JesefJeueesve) leLee 

efJeefOemebefnleeDeeW kesâ yeejs ceW lees yeleelee ner nw, Ùen MeeŒe Oejleer kesâ ieYe& ceW Yeer 

megjef#ele Fve JemlegDeeW keâer JÙeeKÙee keâjlee nw~ efmevOegIeešer (Yeejle), lesue Deue 

DeceCee& (efceœe), yeesieepekeâesF& (škeâea) leLee F&jekeâ kesâ hegjeves MenjeW keâer KegoeF& mes 

Deheej DeOÙeÙeve–meece«eer efceueer nw~ Ùen meeje DeOÙeÙeve heeC[gefueefheefJe%eeve keâer 

meercee ceW efkeâÙee ieÙee nw~ 

Fmeer lejn Fefleneme SJeb mebmke=âefle kesâ menejs nce heeC[gefueefheÙeeW keâe 

Ssefleneefmekeâ met$e {tB{les nQ efkeâ Ùen efkeâme keâeue–KeC[ ceW efkeâme vejheefle kesâ Éeje 

efueKeeF& ieF& DeLeJee efkeâme mebmke=âefle mes Fmekeâe mecyevOe nw? Yeejle ceW efmevOegIeešer 

kesâ Deefleefjòeâ Yeer le#eefMeuee, veeuevoe, efJe›eâceefMeuee, JeueYeer, keâeMeer, peieöue, 

Deesovlehegjer, keâeÃeer, veeieepeg&vekeâesC[e, veJeÉerhe, ceLegje leLee ßeeJemleer Deeefo 

#es$eeW/kesâvõeW ceW Ssmeer mecegVele mebmke=âefleÙeeB efJeÅeceeve jner nQ efpeveceW heeC[gefueefheÙeeW keâe 

ØeYetle uesKeve ngDee~ Fefleneme SJeb mebmke=âefle kesâ DeOÙeÙeve mes nce Fve leLÙeeW keâe 

%eeve Øeehle keâj mekeâles nQ~ 

pÙeewefle<e (Astrology) kesâ efyevee lees heeC[gefueefhe keâe %eeve ner DeOetje jnlee 

nw keäÙeeWefkeâ heeC[gefueefhe keâer hegef<hekeâe ceW DeeÙes Gmekesâ jÛeveekeâeue keâes nce efyevee 

pÙeewefle<e%eeve kesâ mecePe veneR mekeâles~ efleefLe, Jeej, Iešer, keâjCe leLee Ùeesie– Fve 

heeBÛe DebieeW mes Ùegòeâ heÃeeÁ (he$ee) ner nceejer meneÙelee keâjlee nw heeC[gefueefheÙeeW kesâ 

pÙeewefle<eerÙe GuuesKeeW keâes mecePeves kesâ efueÙes~ 



meeefnlÙe (Literature) leLee meeefnlÙeMeeŒe (Rhetroric) mes Yeer 

heeC[gefueefheÙeeW kesâ Deveskeâ leLÙe megyeesOe nes peeles nQ~ Jemlegle: Úvo (Prosody) Yeer 

Fmeer MeeŒe keâe Debie nw pees JeeefCe&keâ SJeb ceeef$ekeâ–oes Øekeâej keâe neslee nw~ ØeeÙe: 

ØeeÛeerve heeC[gefueefheÙeeB Úvoesyeæ nQ Dele: Úvo:MeeŒe kesâ menejs Fve ÚvoeW keâe, 

mevoYee&vegmeej jmeewefÛelÙe mecePee pee mekeâlee nw~ Fmeer Øekeâej MeyoyeesOe ceW Yeer 

meeefnlÙeMeeŒe meneÙekeâ neslee nw~ heeC[gefueefhe ceW keâewve Meyo DeefYeOee mes, keâewve 

ue#eCee Ùee JÙeÀevee Meefòeâ mes DeLe& os jne nw? Ùen meeefnlÙeMeeŒe kesâ DeOÙeÙeve mes 

ner mecePee pee mekeâlee nw~ 

hegmlekeâeueÙeefJe%eeve (Litrary Science) nceW heeC[gefueefheÙeeW kesâ jKe–

jKeeJe leLee Gvekeâer GheÙeesieefJeefOe kesâ efJe<eÙe ceW efMeef#ele keâjlee nw~ 

MeemekeâerÙeuesKeefJe%eeve (Diplomatics) cetuele: efueefheefJe%eeve keâer ner Skeâ 

DeefYeVeMeeKee nw pees cee$e heóeW, hejJeevees, oeve–he$eeW SJeb MeemekeâerÙe DeefYeuesKeeW mes 

mecyeæ nw~ Dele: Jen efueefhe ceW ner DevleYet&le nw~ 

ØeeÛeerve Yeejle ceW ve kesâJeue heeC[gefueefheefJe%eeve keâe Deefheleg Gmemes pegÌ[s 

GheÙeg&òeâ mecemle MeeŒeeW SJeb efJe<eÙeeW keâe Yejhetj efJekeâeme ngDee~ ÙeÅeefhe uesKeveefJeOee 

keâe ØeeÛeervelece ¤he nce efceœeosMe kesâ efhejeefce[eW hej heeles nQ~ Ùetveeveer Feflenemekeâej 

yeeskeân ves FvnW F&meehetJe& meeleJeeR menœeeyoer keâe ceevee nw~ Fve uesKeeW ceW, pees efkeâ 

lesue Deue–DeceCee& keâer KegoeF& ceW GheueyOe ngS nQ, efceœe osMe kesâ ØeeÛeerve Deªejn 

jepeJebMeeW keâe Ssefleneefmekeâ efJeJejCe efueefKele ¤he ceW efceuelee nw~ 



hejvleg Fme ØeeceeefCekeâ omleeJespe kesâ yeeo Yeer nce Ùen veneR keân mekeâles efkeâ 

YeejleerÙe uesKevekeâuee efceœeJeeefmeÙeeW mes DeJee&Ûeerve nw~ cenef<e& heeefCeefve (F&.het. 7JeeR 

Meleer) keâer De°eOÙeeÙeer ceW uesKevekeâuee mes pegÌ[er meeceef«eÙeeW SJeb ef›eâÙeeDeeW kesâ JeeÛekeâ 

Deveskeâ Meyo efJeÅeceeve nQ~ efueKed Oeeleg, šbkeâd Oeeleg, jÛed Oeeleg, ¤he Oeeleg, keâLed yeÇt 

Jeod ieod JÙeeù SJeb YeCed Oeeleg Deeefo keâe heefjÛeÙe nceW heeefCeefve kesâ Oeeleghee" ceW 

efceuelee nw~ Ùes meejer OeelegSB uesKevekeâuee mes ner mecyeæ nQ~ Fmeer Øekeâej uesKeveer, 

letefuekeâe, heó, heer", heCe&, mechegš, De#ej, JeCe&, JeekeäÙe, Yee<ee, Jee*dceÙe, meeefnlÙe 

Deeefo mewkeâÌ[eW mebmke=âle Meyo Fme leLÙe kesâ ØeceeCe nQ efkeâ YeejleerÙeeW keâes uesKevekeâuee 

keâe %eeve efceœeJeeefmeÙeeW mes Yeer hetJe& nes Ûegkeâe Lee keäÙeeWefkeâ efJeÕe keâe ØeeÛeervelece«ebLe 

Jeso, mJeieeaÙe yeeueiebieeOej efleuekeâ (Yeejle) SJeb nce&ve pewkeâesyeer kesâ DevegmevOeeveevegmeej 

ØeeÙe: 6400 F&meehetJe& ceW ner efueKee pee Ûegkeâe Lee~ 

efÛejkeâeue lekeâ YeejleJe<e& ceW JesoefJeÅee keâe mebj#eCe ceewefKekeâ hejcheje mes nesles 

jnves kesâ keâejCe uesKevekeâuee, efmeæevlele: %eele nesles ngS Yeer JÙeJenej ceW, ØeYetle 

efJeuecye mes DeeF&~ Jen efhejeefce[eW kesâ uesKe pewmeer ØeeÛeerve lees veneR ner nw~ Ùeefo 

efmevOegIeešer kesâ GlKeveve mes GheueyOe efueefheÙeeW keâes Deueie keâj efoÙee peeÙe, lees 

mebYeJele: meceüešdd DeMeeskeâ (F&.het. ÛeewLeer Meleer) kesâ Kejes‰er SJeb yeÇeÿeerefueefhe ceW 

efueKeJeeÙes ieÙes efMeueeuesKe ner YeejleerÙe uesKevekeâuee kesâ ØeeÛeervelece ØeceeCe ceeves pee 

mekeâles nQ~ 

JesomebefnleeDeeW keâer ceewefKekeâ DeLeJee JeeefÛekeâ hejcheje DelÙevle ØeeÛeervekeâeue 

ceW efJekeâefmele nes ieF& Leer~ ceb$eeW keâer DeeveghetJeea leLee ceb$e ceW efJeÅeceeve heoeW keâer 

DeeveghetJeea keâes ÙeLeeJeled yeveeÙes jKeves kesâ efueÙes ner efJeke=âefleÙeeW keâe DeeefJe<keâej ngDee~ 



heohee" kesâ Devevlej Yeer Ievehee", pešehee", ceeueehee" Deeefo GheeÙeeW (efJeke=âefleÙeeW) 

kesâ menejs Jesoceb$eeW keâes keâC"mLe efkeâÙee peelee Lee~ Ùes efJeke=âefleÙeeB Deepe Yeer mecetÛes 

Yeejle ceW ØeÛeefuele nQ~ Deepe Yeer Ssmes Jesohee"er efJeÉeved nQ Yeejle ceW efpevnW FvneR 

efJeke=âefleÙeeW kesâ menejs mechetCe& Jesomebefnlee keâC"mLe nw~ Fme hejcheje keâes De#egCCe 

jKeves kesâ efueÙes je°^erÙe mebmke=âle mebmLeeve, veF& efouueer (ceeefvele efJeÕeefJeÅeeueÙe), 

meevoerheefve JesoefJeÅee Øeefle‰eve, Gppewve, Jeso efJeÕeefJeÅeeueÙe efle¤heefle (DeevOeÇØeosMe) 

leLee DevÙeevÙe mJeeÙeòemesJeer mebmLeeÙeW hetCe&le: ØelÙelveMeerue nQ~ JesoefJeÅee–Øeefle‰eve, 

Gppewve ves Deveskeâ mJeveeceOevÙe Jesoheeef"ÙeeW keâe Jesohee" OJeefveheefókeâeDeeW (kewâmesšdme) 

ceW megjef#ele keâj jKee nw~ 

Jeso–efleefLeefJe<eÙekeâ hetJeexòeâ ØeceeCe kesâ yeeo kegâÚ efJeÉeveeW keâer Ùen DeJeOeejCee 

efkeâ, Yeejle ceW uesKevekeâuee Heâejme mes DeeF& cenòJenerve Øeleerle nesleer nw~1 

efueefheMeyo keâe DeLe& SJeb Gmekeâe ›eâefcekeâ efJekeâeme 

mebmke=âle keâer efuehed Oeeleg mes F ØelÙeÙe ueieekeâj efueefhe Meyo efve<heVe neslee nw~ 

heeefCeveerÙe Oeeleghee" kesâ efuehed Oeeleg keâe ØeÙeesie uesheve kesâ DeLe& ceW efveefo&° efkeâÙee ieÙee 

nw~ efueefhle: (efuehed+efòeâved) ueshe: (efuehed+Ie_ed), uesheveced (efuehed+uÙegšd), ueshekeâ: 

(efuehed+Cyegued), ueshlee DeLeJee uesheefÙelee (efuehed+le=Ûe efCeÛed) Deeefo Meyo Yeer efuehed 

Oeeleg mes ner efve<heVe nesles nQ~ otmejer yeele Ùen efkeâ Fmeer DeLe& ceW Skeâ DevÙe Oeeleg 

keâe Yeer (efueched+Oeeleg) ØeÙeesie efceuelee nw pees meeefnlÙe ceW keâce-mes-keâce F&meehetJe& ÛeewLeer 

                                                            
1 efkeâvleg efueefhe–uesKeve Deheves Deehe ceW Skeâ keâuee keâe ¤he ues ueslee nw~ Heâejme ceW Fme keâuee keâe efJeMes<e efJekeâeme 
ngDee nw~ JeneB mes Yeejle ceW Yeer Fmekeâe ØeYeeJe DeeÙee, Deewj Heâejmeer efueefhe ceW lees Fme keâuee keâe Ûejceeslkeâ<e& ngDee~ -
[e@. melÙesvõ, heeC[gefueefheefJe%eeve (Yetefcekeâe) 



Meleer keâe nw~ cenekeâefJe Yeeme ves Deheves oefjõÛee®õòeced veeškeâ ceW efueched Oeeleg keâe 

jceCeerÙe ØeÙeesie efkeâÙee nw efpemes meeleJeeR Meleer F&. ceW DeeÛeeÙe& oC[er ves Deheves 

keâeJÙeeoMe& ceW GlØes#eeuebkeâej kesâ GoenjCe–¤he ceW Gæ=le efkeâÙee nw~ ØeÙeesie Fme 

Øekeâej nw– 

efuecheleerJe leceesÓÁeefve Je<e&leerJeeÓÀeveb veYe:~ 

Demelheg®<emesJesJe Âef°efJe&HeâueleeÁlee~~ 

ce=ÛÚkeâefškeâ ØekeâjCe kesâ uesKekeâ Metõkeâ (F&. otmejerMeleer) ves Yeer Fme Mueeskeâ 

keâes oefjõÛee¤oòeced mes, pewmee keâe lewmee Deeùle keâj efueÙee nw~ 

efueefhe Meyo keâe keäÙee DeLe& nes mekeâlee nw? Ùen efJeÛeejCeerÙe efJe<eÙe nw~ 

Oeeefce&keâ keâcee&veg‰eveeW ceW peceerve keâes ieeÙe kesâ ieesyej mes ueerheves keâer yeele keâner ieF& 

nw efpemes ‘ieesceÙeesheueshe’ keânles nQ~ Fmeer Øekeâej, efkeâmeer ievoer Ùee hegjeveer oerJeej 

keâes Ûetves mes uesheves Ùee heesleves keâer yeele Yeer ueeskeâ ceW ØeÛeefuele nw efpemes ‘megOeeueshe’ 

keâne peelee nw~ ueerhevee leLee heeslevee–oesveeW ef›eâÙeeSB ØeeÙe: meceeveeLe&keâ nQ FmeerefueÙes 

oesveeW keâe Ùegice–ØeÙeesie DeLeJee ÙegiehelØeÙeesie Yeer efceuelee nw~ pewmes Deepekeâue cekeâeve 

keâer ‘efueheeF&–heesleeF&’ Ûeue jner nw~ uesheves leLee heesleves mes oerJeej Ùee Yetefce keâer 

ievoieer oye peeleer nw, Gmekeâe cetue¤he DeÂMÙe nes peelee nw leLee Skeâ veÙee ¤he 

GYej Deelee nw~ FmeerefueÙes ‘ueerhee–heesleer’ kesâ ¤he ceW Fmekeâe JÙe*diÙeelcekeâ ØeÙeesie 

Yeer JÙeJenej ceW nesves ueiee~ peye keâesF& JÙeefòeâ DeJeevlej lekeâeX mes cetueleLÙe keâes 

efÚheeves–Peg"ueeves ueielee nw lees nce keânles nQ– Deye ueerhee–heesleer keâjves ceW ueies 

nQ~ 



Fme Øekeâej efuehed Oeeleg keâe DeeMeÙe nw– DeefYeØeeÙeeW keâes JeCee&#ejeW kesâ ceeOÙece 

mes Hewâueevee (peceerve DeLeJee oerJeej keâes ieesyej DeLeJee Ûetves kesâ jbie ceW jBieves kesâ 

meceeve)~ Dele: efueefhe keâe leelheÙe& nes mekeâlee nw– DeefYeØeeÙeeW keâer JeCee&lcekeâ 

DeefYeJÙeefòeâ~ DeefYeØeeÙeeW keâes peye nce cegKe mes Øekeâš keâjles nQ leye Yeer JeCee&#ejeW kesâ 

Éeje ner Øekeâš keâjles nQ, hejvleg leye Fve JeCeeX keâes efueKeves DeLeJee Debefkeâle keâjves 

keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nesleer~ nce ßeeJeCe ØelÙe#e (Audible Perception) mes 

ner keâece Ûeuee uesles nQ, hejvleg peye Fve DeefYeØeeÙeeW kesâ Ûee#eg<e ØelÙe#e (Visible 

Perception) keâe mevoYe& Deelee nw leye JeCee&#ejeW kesâ ceeOÙece mes Fvekeâe Debefkeâle 

efkeâÙee peevee DeefveJeeÙe& nes peelee nw~ 

ceeveJeerÙe–meceepe ceW efueefhe keâer heefjkeâuhevee keâye ngF&? ØeeÛeervelece efueefhe 

keâewve jner nesieer? efueefhe kesâ GÆJe SJeb efJekeâeme keâe ØeeceeefCekeâ FefleJe=òe keäÙee nw? 

Ùes meejs ØeMve mebYeJele: Deepe Yeer mevosn kesâ Iesjs ceW ner nQ~ efJeÉeveeW ves MeesOeW keâer 

nQ, efHeâj Yeer nce Gmes Deefvlece meceeOeeve veneR ceeve mekeâles~ hejvleg peneB lekeâ Yeejle 

keâe ØeMve nw, ÙeneB lees Skeâ efvej#ej «eeceerCe Yeer Gme efueefhe kesâ yeejs ceW DeJeMÙe 

peevelee nw pees yeÇÿee, ØelÙeskeâ ceveg<Ùe kesâ ueueeš hej, pevce mes hetJe& ner Debefkeâle keâj 

oslee nw~ Gmes ueueešefueefhe, ueueešuesKe, YeeiÙeefueefhe, YeeiÙeuesKe, DeÂ°uesKe kesâ 

veece mes peevee peelee nw~  

Ssmee ceevee peelee nw efkeâ ØelÙeskeâ peerJe (ceveg<Ùe) keâe peerJeveYeesie œe°e Éeje 

Gmekesâ cemlekeâ hej Debefkeâle jnlee nw~ Gmekeâe megKe–og:Ke, ÙeMe–DeheÙeMe, ueeYe–

neefve, peerJeve–cejCe meye Debefkeâle nes peelee nw Gmekesâ pevce mes hetJe& ner~ Ùener 



YeeiÙeefueefhe ‘JewOemeer efueefhe’ Yeer keâner peeleer nw~ Fme mevoYe& kesâ meceLe&ve ceW DemebKÙe 

megYeeef<ele SJeb meeefneflÙekeâ GoenjCe efceueles nQ~ 

Jener JewOemeer efueefhe (YeeiÙeefueefhe) Yeeef<ekeâ efueefhe keâer DeeOeej–efMeuee nw~ 

pewmes efJeOeelee ceveg<Ùe kesâ YeeiÙe keâes Gmekesâ Yeeueheó hej efueefheyeæ keâjlee nw Gmeer 

Øekeâej ceveg<Ùe keâes Yeer, Deheves DeefYeØeeÙeeW keâer Yeeef<ekeâ DeefYeJÙeefòeâ kesâ efueÙes efueefhe 

keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[er nesieer~ hejvleg ØeMve Ùen nw efkeâ efueefhe DeefmleòJe ceW DeeF& 

kewâmes? 

Fme mevoYe& ceW oes Âef°ÙeeB nQ~ Skeâ Âef° lees nw hee§eelÙe Jew%eeefvekeâ [eefJe&ve 

kesâ efJekeâemeJeeo keâe meceLe&ve keâjves Jeeueer Deewj otmejer nw owJeer efmeæevle keâe hees<eCe 

keâjves Jeeueer~ [eefJe&ve keâe efJekeâemeJeeo ceeveJemeYÙelee keâes hee<eeCeÙegie, ueewnÙegie, 

leeceüÙegie Deeefo mes meb›eâevle ngF& ceevelee nw~ Fmeer lejn ceeveJe¤he Øeehle keâjves mes 

hetJe& Yeer Jen ceveg<Ùe keâes Jeevej, efÛecheeÀeer, iegefjuuee–Jeveceeveg<e Deeefo kesâ ¤he ceW 

efmLele ceevelee nw~ hejvleg owJeer efmeæevle keâer mLeehevee Ùen nw efkeâ me=ef° efvelÙe nw~ 

keäÙeeWefkeâ JesoeW ceW Yeer keâne ieÙee nw efkeâ ceneefJeješ ves Ùen peieled Jewmee ner yeveeÙee 

pewmee Jen ceneØeueÙe mes hetJe& ceW Lee– ÙeLeehetJe&cekeâuheÙeled~ 

peye YeejleerÙe Dee<e&«evLe–jeceeÙeCe SJeb ceneYeejle ceW efJeue#eCe efoJÙeeœeeW 

keâer ØeeceeefCekeâ ÛeÛee& nw, kegâyesj (heg<hekeâ), keâo&ce SJeb meeuJe (meewYe) kesâ DeÆgle 

efJeceeveeW keâe efJemle=le JeCe&ve nw, $e+iJeso ceW meew heleJeejeW mes Ûeueves Jeeueer veeJe keâe 

GuuesKe nw (Meleeefj$eeb veeJeced) osJemesveeveeÙekeâ Fvõ Éeje DemegjeW kesâ meew ueewn–ogieeX 

keâes efJeve° keâjves keâer ieeLee JeefCe&le nw– lees nce kewâmes ceeve ueW efkeâ nceeje efJekeâeme 



efkeâmeer hee<eeCeÙegie DeLeJee JeevejeW mes ngDee nw? Jemlegle: [eefJe&ve keâe efmeæevle Skeâ 

ceveieÌ{vle ieuhe kesâ Deefleefjòeâ Deewj kegâÚ veneR nw~ 

ÛeewLes DeOÙeeÙe kesâ ØeejbYe ceW nceves, Yeejle ceW uesKeve–keâuee kesâ efJekeâeme keâer 

ØeeceeefCekeâ meceer#ee keâjles ngS ØeYetle metÛeveeÙeW Øemlegle keâer nQ~ cenef<e& heeefCeefve (F&.het. 

heeBÛeJeeR–meeleJeeRMeleer) ves Deevegkeâd ØelÙeÙe–efJeOeeve kesâ mevoYe& ceW ‘ÙeJeveeveer efueefhe’ 

keâe mebkesâle efkeâÙee nw~ cenekeâefJe keâeefueoeme (F&.het. efÉleerÙeMeleer) ves Yeer GJe&Meer, 

Mekegâvleuee leLee mesveeheefle heg<Ùeefce$e Megbie kesâ he$euesKeve keâe mevoYe& meefJemleej efve¤efhele 

efkeâÙee nw~ meceüešd DeMeeskeâ (F&.het. ÛeewLeerMeleer) kesâ efMeueeuesKeeW ceW Yeer ‘efueefhekeâej’ 

Meyo keâer ÛeÛee& nw~ 

Fme Øekeâej megmhe° nw efkeâ F&.het. meeleJeeR mes otmejer Meleer kesâ yeerÛe Yeejle ceW 

ueesie efueefhe leLee uesKevekeâuee– oesveeW mes efJeefOeJeled heefjefÛele Les~ Dele: nceW Ùen 

‘efmeæevle’ ceefmle<keâ mes efvekeâeue ner osvee ÛeeefnÙes efkeâ efueefhe SJeb uesKeve hee§eelÙe 

mebmke=âefle keâer osve nw~ %eeve kesâ ØelÙeskeâ Gvces<e keâes Yeejleslej mebmke=âefle keâe Ùeesieoeve 

ceeveves keâe Skeâ HewâMeve Ûeue heÌ[e nw YeejleerÙe efJeÉeveeW ceW, efJeMes<ekeâj GveceW pees 

mebmke=âleYee<ee kesâ %eeve mes MetvÙe nQ Deewj Ùen menpe SJeb mJeeYeeefJekeâ Yeer nw~ keäÙeeWefkeâ 

efJeÕe keâer efkeâmeer Yeer ØeeÛeerve mebmke=âefle mes ØeeÛeervelej nw YeejleerÙe Jewefokeâ mebmke=âefle 

efpemekeâer meejer GheueefyOeÙeeB cee$e (Jewefokeâ SJeb heeefCeveerÙe) mebmke=âle Yee<ee ceW megjef#ele 

nQ~ Ssmeer efmLeefle ceW, mebmke=âleYee<ee kesâ %eeve mes efJejefnle uesKekeâ efJeJeMe nQ «eerkeâ, 

uewefšve, meeceer–neceer mebmke=âefleÙeeW keâe ‘JeÛe&mJe’ mJeerkeâej keâjves kesâ efueÙes~ hejvleg 

Ssmee keâjkesâ Jes Jemlegle: uesKekeâerÙe DehejeOe lees keâj jner nQ, Skeâ meercee lekeâ je°^ 

keâer DeJeceevevee kesâ Yeer Jes oes<eer nQ~ 



heeC[gefueefheefJe%eeve veecekeâ «ebLe kesâ ÙeMemJeer uesKekeâ [e@. melÙesvõ ves ØeeÛeerve 

YeejleerÙe efueefheuesKeeW keâes heÌ{ves kesâ mevoYe& ceW efkeâÙes ieÙes hee§eelÙe efJeÉeveeW kesâ 

meejmJele–ßece keâe meebieesheebie efJeJejCe efoÙee nw~1 meJe&ØeLece 1785 F&. ceW Ûeeume& 

efJeefukebâme ves, efpevneWves uee[& Jeejsve nWefmšipe keâer ØesjCee mes meJe&ØeLece ßeerceÆieJeûerlee 

keâe Deb«espeer DevegJeeo efkeâÙee Lee, oerveepehegj efpeues ceW GheueyOe leLee yebievejsMe jepee 

veejeÙeCeueeue kesâ meceÙe ceW GlkeâerCe& Skeâ mlecYeuesKe keâes heÌ{e Lee~ leYeer mes ØeeÛeerve 

efueefheuesKeeW kesâ heÌ{ves SJeb ØekeâeefMele keâjves keâer hejcheje Ûeue heÌ[er~ Deieues ÛejCe 

ceW ßeer jeOeekeâevle Mecee& (1785), pes.SÛe. nsefšbišve (1785), keâve&ue pescmeše@[ 

(1818–1823 lekeâ), yeer.peer. JesefJebišve (1828), kewâhšve š^e@Ùej (1834 

ØeÙeeie keâer mecegõieghle–ØeMeefmle), [e@. efceues (1837, ØeÙeeie–ØeMeefmle SJeb 

mkeâvoieghle keâe Yeerlejer mlecYeuesKe), [yuÙet. Sce. yee@Le (1834, JeueYeer kesâ Deveskeâ 

oevehe$e), pescme efØebmeshe (1837–38, Sjve, DecejeJeleer, efiejveej kesâ mlecYeuesKe 

leLee ÉejuesKe) ves ØeeÛeerve efueefheuesKeeW keâes heÌ{ves keâe Ghe›eâce Deeies yeÌ{eÙee~ 

GheÙeg&òeâ efJeÉeveeW ves efpeve uesKeeW keâes heÌ{e Gvekesâ mevoYe& ceW leerve efJevog DelÙevle 

cenòJehetCe& nQ– 

(1) efueefheuesKeeW keâer GheueefyOe keâe #es$e keäÙee Lee? 

                                                            
1  meefJemleej o°JÙe- heeC[gefueefheefJe%eeve, [e@. melÙesvõ, jepemLeeve efnvoer «ebLe Dekeâeoceer, peÙehegj, 

efÉleerÙe mebmkeâjCe 1989, he=.183-189 
 pescme efØebmeshe kesâ Devevlej efpeve mJeveeceOevÙe hee§eelÙe SJeb heewjmlÙe efJeÉeveeW ves Fme efoMee ceW 

mcejCeerÙe Ùeesieoeve efoÙee Gvekesâ Gvekesâ veece nQ– pescme HeâiÙeg&meve, ceeKe&ce efkeâóes, S[Je[& 
še@ceme, DeueskeäpesC[j keâefvebIece, Jeeušj FefueÙeš, ces[espe šsuej, mšerJesvmeve, [e@. YeeToepeer, 
YeieJeeve ueeue Fvõpeer, jepesvõ ueeue efce$e~ 

 



(2) efueefheuesKeeW keâe DeeOeej keäÙee Lee? 

(3) efueefheÙeeW keâe mJe¤he keäÙee Lee? 

peneB lekeâ #es$e keâe ØeMve nw, Ùes efueefheuesKe heef§ece ceW DeHeâieeefvemleeve, Gòej 

ceW vesheeue, hetJe& ceW yebieeue leLee oef#eCe ceW kesâjue lekeâ JÙeehle Les~ Ùeefo meceüešd 

KeejJesue keâer KeC[efieefj–GoÙeefieefj ceW GheueyOe neLeeriegcHeâe ØeMeefmle GÌ[ermee ceW 

efceueer lees Deveskeâ YeejleerÙe «eerkeâ cegõeÙeW DeHeâieeefvemleeve ceW efceueer nQ~ 

efueefheuesKeeW keâe DeeOeej Yeer efJeefJeOe Øekeâej keâe nw~ Ùes uesKe mlecYeeW, 

ojJeepeeW, cegõeDeeW DeLeJee mJeleb$e ØemlejefMeueeDeeW hej efueKes ieÙes nQ~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FkeâeF&–2 (Ke) 

efueefheÙeeW keâe mJe¤he 

efueefheÙeeW keâe mJe¤he Yeer hejmhej efYeVe nQ efpemekesâ DeeOeej hej FvnW he=Lekeâ d 

veeceeW mes yeesefOele efkeâÙee peelee nw– yeÇeÿeerefueefhe, Kejes‰er efueefhe, osJeveeiejer efueefhe~ 

Fve ØeeÛeerve efueefheÙeeW kesâ Deefleefjòeâ vesheeue keâer vesJeejer efueefhe, keâeMceerj keâer 

Meejoeefueefhe, oef#eCeYeejle keâer heuueJe leLee «evLe efueefhe Yeer DelÙevle cenòJehetCe& nw~ 

ØeeÛeervelee keâer Âef° mes ØeLece leerve efueefheÙeeW keâe cenòJe meJee&efOekeâ nw, DeleSJe Fvekeâe 

Dehesef#ele heefjÛeÙe efoÙee pee jne nw~ 

(keâ)  yeÇeÿeerefueefhe– meceüešd DeMeeskeâ kesâ efMeueeuesKeeW leLee peesieerceeje 

iegHeâeDeeW ceW efpeme efueefhe keâe ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw Gmes yeÇeÿeer keânles nQ~ Jemlegle: 

Fmeer keâes mecemle GòejJeleea (heefj<ke=âle) efueefheÙeeW keâer peveveer ceevee peelee nw~ Fme 

efueefhe keâe meJe&ØeLece heefjÛeÙe efJeÉeveeW keâes 1795 F&. ceW efceuee~ hejvleg «eerkeâ leLee 

jesceve De#ejeW kesâ meeLe Fmekesâ DeebefMekeâ meecÙe kesâ keâejCe, Fmekesâ he=Lekeâd DeefmleòJe 

hej MeesOekeâòee&DeeW keâe mevosn yevee jne~ mej Ûeeume& cewuesš ves 1795 F&. ceW ner 

Ssueesje iegHeâeDeeW kesâ yeÇeÿeerefueefheuesKeeW keâes heÌ{Jeeves keâe Yejhetj ØeÙelve efkeâÙee~ Fme 

mevoYe& ceW Deveskeâ ØeJeÃeveelcekeâ IešveeÙeW Yeer IešeR, hejvleg 1833 F&. ceW Devlele: 

efØebmeshe cenesoÙe kesâ ØeeCeheCeelcekeâ ØeÙelve kesâ yeeo ‘yeÇeÿeerefueefhe’ kesâ mJe¤he keâe 

ÙeLeeLe& yeesOe efJeÉeveeW keâes nes heeÙee~ 

yeÇeÿeerefueefhe, osJeveeiejer leLee jesceve keâer ner lejn yeeÙeW mes oeÙeW efueKeer peeleer 

nw~ JÙegnuej cenesoÙe ves yeÇeÿeer keâes oeÙeW mes yeeÙeW efueKes peeves keâe cele Øeefleheeefole 



efkeâÙee Lee~ Gvekeâe Ùen cele meceüešd DeMeeskeâ kesâ Skeâ efueefheuesKe (Ùesjieg[er, ceõeme) 

hej DeeOeeefjle Lee~ Fmeer Øekeâej keâefvebIece cenesoÙe ves Yeer peyeuehegj (ce.Øe.) kesâ Skeâ 

efmekeäkesâ ceW yeÇeÿeer keâes oeÙeW mes yeeÙeW efueKeer efmeæ efkeâÙee nw~ 

hejvleg Ùes Â°evle keäJeeefÛelkeâ leLee Deekeâefmcekeâ ner ceeves ieÙes nQ~ meÛe Ùener 

nw efkeâ yeÇeÿeerefueefhe yeeÙeW mes oeÙeW ner efueKeer peeleer nw pewmee efkeâ peesieerceeje iegHeâe keâer 

ieeLee ceW megmhe° nw, pees Fme Øekeâej nw– 

DeeefoheÙeefvle ùoÙeb meYeeJeie®keâe keâJeÙees SefleefleÙeb~ 

ogues JemeefvleÙee efn meeJeevegYetS kegâvomleleb SJeceeuebieefle~~ 

DeMeeskeâkeâeueerve yeÇeÿeerefueefhe keâer JeCe&ceeuee Fme Øekeâej nw– 
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(Ke) Kejes‰er efueefhe1– Kejes‰er efueefhe keâe ØeÛeueve Yeer F&.het. leermejer–

ÛeewLeer Meleer ceW Yeejle kesâ heef§eceesòejYeeie ceW Lee~ meceüešd DeMeeskeâ kesâ MenyeepeieÌ{ 

leLee ceevemesnje DeefYeuesKeeW ceW leLee Deveskeâ Mekeâ#e$eheeW leLee kegâ<eeCeJebMeer vejheefleÙeeW 

keâer cegõeDeeW ceW Kejes‰er efueefhe ceW ner uesKe Debefkeâle nQ~ Fmeer Øekeâej heeefLe&Ùeve, 

Jewefkeäš^Ùeve, «eerkeâ jepeeDeeW keâer cegõeDeeW leLee Deveskeâ yeewæ uesKeeW ceW Yeer Kejes‰er keâe 

ØeÙeesie nw~ 

Kejes‰er efueefhe kesâ mevoYe& ceW DelÙevle efJemle=le SJeb ØeeceeefCekeâ efJeJejCe [e@. 

melÙesvõ ves heeC[gefueefheefJe%eeve ceW Skeâ$e efkeâÙee nw~ Fme efJeJejCe ceW Gve meejer 

keâef"veeFÙeeW keâe jesÛekeâ GuuesKe Yeer nw pees Kejes‰er efueefhe kesâ ØelÙeefYe%eeve ceW GlheVe 

ngF& LeeR~ keâve&ue še@[ ves Jewefkeäš^Ùeved «eerkeâ Mekeâ kegâ<eeCe leLee heeefLe&Ùeve MeemekeâeW keâer 

cegõeDeeW keâe Je=nled meb«en Skeâ$e efkeâÙee Lee efpeveceW Skeâ Deesj «eerkeâ efueefhe ceW leLee 

otmejer Deesj Kejes‰er ceW uesKe GlkeâerCe& Les~ «eerkeâ De#ejeW keâer henÛeeve lees mejuelee 

mes nes ieF&~ hejvleg Kejes‰er efueefhe kesâ yeejs ceW keâef"veeFÙeeB yeveer jneR~ keâve&ue še@[ 

ves 1824 F&. ceW meceüešdd kewâ[efHeâMemed kesâ efmekeäkeâeW hej Kegos Fve Kejes‰er De#ejeW keâes 

‘memesefveÙeved’ De#ej yeleeÙee~ Fmeer Øekeâej efØebmeshe cenesoÙe ves Yeer meved 1833 ceW 

meceüešd Deheesuees[esšmed kesâ efmekeäkeâeW hej GlkeâerCe& FvneR Kejes‰er De#ejeW keâes ‘henueJeer’ 

De#ej mJeerkeâej efkeâÙee~meved 1830 ceW pevejue JeWšgjeB ves ceeefveefkeâDeeue mlethe keâe 

GlKeveve keâjeÙee lees GmeceW Yeer Kejes‰er–Debefkeâle ØeYetle cee$ee ceW efmekeäkesâ leLee oes 

mJeleb$e uesKe Øeehle ngS~ DeueskeäpesC[j keâefvebIece leLee yevme Deeefo efJeÉeveeW keâes Yeer 

                                                            
1 Kejes‰ efJeMegæ mebmke=âle Meyo nw~ Dele: kegâÚ efJeÉeveeW kesâ celeevegmeej ieOes kesâ neW" keâer lejn šsÌ{er–cesÌ{er nesves kesâ 
ner keâejCe Fme efueefhe keâes Kejes‰er veece efoÙee ieÙee~ Fme veece mes Fme efueefhe keâe YeejleerÙe nesvee efmeæ nw~ 



Ssmes Deveskeâ efmekeäkesâ efceues efpeveceW Skeâ Deesj lees megJeeÛÙe «eerkeâe#ej Les, hejvleg otmejer 

Deesj Skeâ DeheefjefÛele efueefhe Leer~ 

Fme Øekeâej, efÛejkeâeue leLee Kejes‰er keâer henÛeeve keâes ueskeâj efJeÉppeieled ceW 

Mebkeâe–mevosn keâe JeeleeJejCe yevee ner jne~ Kejes‰er keâes henÛeeveves keâe ØeÙelve 

Ûeuelee ner jne~ Devlele: 1838 F&. ceW efØebmeshe, keâefvebIece SJeb vee@efšme kesâ meceJesle 

ØeÙelve mes Kejes‰er kesâ mecemle JeCeeX keâer henÛeeve nes ieF& Deewj Fme efueefhe kesâ efJe<eÙe 

ceW efvecveefueefKele meJe&meccele efveCe&Ùe meeceves DeeÙes– 

(1) Kejes‰er DeeÙexòej heefjJeej keâer efueefhe nw~ Jemlegle: Ùen mescesefškeâ heefjJeej 

mes mecyeæ DeecexFkeâ efueefhe keâer Ghepe nw~ 

(2) Ùen efueefhe Heâejmeer keâer lejn, oeÙeW mes yeeÙeW efueKeer peeleer nw~ 

(3) Yeejle ceW GheueyOe Kejes‰er kesâ efueefheuesKeeW ceW ØeÙegòeâ Yee<ee, yeÇeÿeer keâer 

ner lejn Øeeke=âle Yee<ee nw, henueJeer veneR~ Jemlegle: Kejes‰er efueefhe ceW efueKes uesKe 

heeueer Yee<ee kesâ nQ~ Ùen efve§eÙe efØebmeshe cenesoÙe ves leye efkeâÙee peye 1838 F&. ceW 

GvnW kegâÚ yewefkeäš^Ùeve–«eerkeâ efmekeäkeâeW hej heeueer keâe uesKe efceuee~ Fmeer kesâ meecÙe hej 

GvneWves Ùen efve§eÙe efkeâÙee efkeâ «eerkeâ leLee Kejes‰er–GYeÙeefueefhe–ceefC[le efmekeäkeâeW ceW 

Yeer Kejes‰er kesâ uesKe heeueer kesâ ner neWies~ Gvekeâer Ùen OeejCee Skeâoce mener efvekeâueer~ 

Kejes‰er efueefhe keâer JeCe&ceeuee keâe mJe¤he Fme Øekeâej nw– 

De Dee F F& G T S Ss Dees Deb 

keâ Ke ie Ie Ûe Ú pe Pe _e 



š " [ { Ce le Le o Oe 

ve he Heâ ye Ye ce Ùe j 

ue Je Me <e me n 

(ie) osJeveeiejer efueefhe– osJeveeiejer DeLeJee veeiejer efueefhe Jener nw pees 

Jele&ceeve mebmke=âle Yee<ee ceW leLee DevÙeevÙe YeejleerÙe ØeevleerÙe Yee<eeDeeW (ceje"er, 

iegpejeleer Deeefo) ceW GheueyOe SJeb ØeÙegòeâ nes jner nw~ [e@. melÙesvõ ves efJekeâeme keâer 

Âef° mes osJeveeiejer efueefhe keâer Yeer leerve DeJemLeeDeeW keâe GuuesKe efkeâÙee nw– 

(1)  ieghleefueefhe (ieghlekeâeue, F&.het. 500 mes 350 F&. lekeâ)~ 

(2)  kegâefšue efueefhe (Ú"eR mes omeJeeR Meleer F&. lekeâ)~ 

(3)  osJeveeiejer (omeJeeR Meleer F&. kesâ Devevlej)~ 

meceüešd DeMeeskeâ kesâ DeefOekeâebMe cewoeveer efueefheuesKe ieghle efueefhe ceW ner efueKes 

ieÙes nQ~ Jemlegle: osJeveeiejer efueefhe keâer GheÙeg&òeâ leerveeW efmLeefleÙeeB Gmekeâer meg[ewuelee 

keâes ueskeâj keâefuhele keâer ieF& nQ~ Jele&ceeve osJeveeiejer ceW kegâue 42 JeCe& nQ– 

De (Dee) F (F&) G (T) S Ss Dees Deew (Deb De:) $e+ 

($e+=) è 

veew mJej 

keâ Ke ie Ie * Ûe Ú pe Pe _e š " [ { Ce le Le 

o Oe ve he Heâ ye Ye ce  

25 mheMe& 

JÙebpeve 



Ùe j ue Je Me <e me n (#e $e %e) Devle:mLe 

SJeb T<ce 

JÙebpeve 

YeejleJe<e& keâer Fve leerve ØecegKe efueefheÙeeW kesâ Deefleefjòeâ DevÙe ØeÛeefuele efueefheÙeeB 

(vesJeejer, «evLe, Meejoe, keâVeÌ[, lesuegieg, ceueÙeeuece, leefceue, ieg®cegKeer, yebieeueer, 

Demeceer, GefÌ[Ùee Deeefo) hejJeleea keâeueKeC[ keâer nQ~ FveceW mes DeefOekeâebMe Yee<eeÂ°Ùee 

mebmke=âle mes leLee efueefheÂ°Ùee osJeveeiejer mes ØeYeeefJele nQ~ yeewæ «ebLe ueefueleefJemlej 

ceW efpeve Ûeewme" efueefheÙeeW keâe GuuesKe efceuelee nw GveceW ØeLece SJeb efÉleerÙe DeLee&ledd 

yeÇeÿeer Deewj Kejes‰er lees Jener nQ, efpevekeâe Thej heefjÛeÙe efoÙee ieÙee nw~ ceveg<Ùeefueefhe 

DeLeJee osJeefueefhe keâes osJeveeiejer ceevee pee mekeâlee nw~ õeefJeÌ[, keâveejer, yebie, 

oef#eCe, keâes nce leefceue, keâVeÌ[, yeBieuee leLee ceueÙeeuece mes meceerke=âle keâj mekeâles 

nQ~ ojoefueefhe keâeMceerj Yee<ee keâer nes mekeâleer nw~ veeie, Ùe#e, ievOeJe&, osJe, efkeâVej, 

cenesjie, Demegj, ie®[ leLee ce=ieefueefheÙeeB ›eâceMe: leòeled osJeÙeesefveÙeeW SJeb heef#eÙeeW 

(ie®[) SJeb heMegDeeW keâer ceeveer pee mekeâleer nQ~ Ûeerve leLee ntCe efueefheÙeeB Ûeerveer leLee 

ntCe Yee<ee keâer nes mekeâleer nQ~ Fme meceJeeÙe ceW heefjieefCele DevÙe Deveskeâ efueefheÙeB Ùee 

lees keâuhevee cee$e nQ (pewmes Ûe›eâefueefhe, JeeÙegce¤efueefhe, YeewceosJe efueefhe, 

Devleefj#eosJeefueefhe, Gòejkegâ®Éerhe efueefhe, Dehejieew[eefo efueefhe Deeefo) Ùee efHeâj efueefhe 

ve neskeâj cee$e uesKeve–efJeefOeÙeeB nQ~ pewmes–efve#eshe efueefhe, efJe#eshe efueefhe, Øe#eshe efueefhe, 

DeOÙeeneefjCeer efueefhe, efJeefceefßele efueefhe Deeefo~  



efueefheÙeeB, efJeÕe kesâ efkeâmeer Yeer Yeeie DeLeJee je°^ keâer neW, uesKeve keâer Âef° 

mes leerve ner Øekeâej keâer heeF& ieF& nQ– 

(1)  yeeÙeW mes oeÙeW– osJeveeiejer, jesceve Deeefo~ 

(2)  oeÙeW mes yeeÙeW – Dejyeer, Heâejmeer, Got& leLee DevÙeevÙe meeceer 

Yee<eeÙeW~ 

(3)  Thej mes veerÛes–Ûeerveer Yee<ee~ 

DeefOekeâebMe efJeÉeveeW keâe cevleJÙe nw efkeâ efueefheÙeeW keâe efvecee&Ce DelÙevle uecyeer 

Øeef›eâÙee kesâ Devevlej ner mecYeJe nes mekeâe nesiee~ [eefJe&ve kesâ efJekeâemeJeeo keâe oce 

Yejves Jeeues ueesie, pees ØelÙeskeâ efJekeâeme keâe DeejcYe MetvÙe mes mJeerkeâejles nQ, Gvekeâer 

Ùener meesÛe nw efkeâ DemeYÙe JeveceeveJe ves henues mebkesâleeW leLee Ûes°eDeeW kesâ keâece 

ÛeueeÙee nesiee~ Deieues ÛejCe ceW Gmeves efÛe$eeW kesâ ceeOÙece mes Dehevee YeeJe JÙeòeâ 

keâjvee meerKee nesiee Deewj Devlele: FvneR efÛe$eeW mes efueefhe keâe GÆJe ngDee nesiee~ Fme 

Øekeâej keâer efÛe$eelcekeâ Yee<ee kesâ mepeerJe ØeceeCe nceW Fvkeâe peeefle keâer mebmke=âefle 

(cesefkeämekeâes) leLee Yeejle ceW meceeve ¤he mes efceueles nQ~ 

efJe›eâce efJeÕeefJeÅeeueÙe kesâ Fefleneme–ØeesHesâmej [e@. JeekeâCekeâj ves, efpevnW 

ØeeÛeerve Éejkeâe kesâ DeJeMes<eeW keâes ØekeâeMe ceW ueeves keâe ßesÙe Øeehle nw, nesMebieeyeeo kesâ 

heeme ienve DejCÙeeW ceW ‘YeerceJesškeâe’ kesâ iegneefÛe$eeW keâer Keespe keâer Leer, efpevnW osKeves 

keâe megÙeesie Fme uesKekeâ keâes Yeer Øeehle ngDee nw~ Ùen mLeeve heeC[JeeW kesâ De%eeleJeeme 

keâe mLeue ceevee peelee nw~ YeerceJesškeâe Ùeeveer Yeerce keâe yew"keâe (Yeerce keâer 

efJeßeecemLeueer)~ ÙeneB heJe&leefMeueeDeeW keâes Øeke=âefle ves Skeâ–otmejs mes Fme Øekeâej meche=òeâ 



efkeâÙee nw efkeâ Gvekesâ Yeerlej Skeâ Øeeke=âeflekeâ, nJeeoej keâ#e yeve ieÙee nw~ Fme keâ#e 

keâer oerJeejeW hej Deveskeâ efÛe$e GlkeâerCe& nQ~ kegâÚ %eele leLee kegâÚ keâeuheefvekeâ~ Ùen 

keânvee keâef"ve nw efkeâ Ùes efÛe$e efÛe$ecee$e nQ DeLeJee efÛe$eeW kesâ ceeOÙece mes GlkeâerCe& 

keâesF& jnmÙeceÙeer Yee<ee nw~ Ùeefo Ùen Yee<ee nw lees efve§eÙe ner Fmes efÛe$e–efueefhe ceevee 

pee mekeâlee nw~ 

ceeveJepeeefle Deepe %eeve–efJe%eeve leLee Ùeeefv$ekeâ DeYÙegVeefle kesâ efMeKej hej 

nw~ efJe%eeve ves Deepe ceveg<Ùe keâes Ûevõ–Oejeleue hej Yespeves keâe mJehve hetCe& keâj 

efueÙee nw~ Deveskeâ meceLe& Ghe«en cebieue SJeb Je=nmheefle pewmes «enefheC[eW kesâ Yeer jnmÙeeW 

keâes Ùee lees peeve ieÙes nQ Ùee efHeâj peeveves ceW ueies nQ~ leLeeefhe ceveg<Ùe keâes YeefJe<Ùe kesâ 

ieYe& ceW efJeueerve Gve jnmÙeeW keâes peeveves ceW meHeâuelee veneR ner efceue heeF& nw pees 

YeejleerÙe meeOekeâeW keâes cee$e Deheves DeleerefvõÙe %eeve (Transcendental 

Knowledge) DeOÙeelce efJeÅee SJeb lehe§eÙee& mes Øeehle ngDee Lee~ hee§eelÙe efJeÉeveeW 

kesâ heeme Deepe Yeer, YeejleerÙeeW keâer Fme GheueefyOe keâer keâesF& efJeJeskeâmeccele JÙeeKÙee 

veneR nw efkeâ – iebiee Deewj lecemee kesâ mebiece hej (cespee lenmeerue) Fueeneyeeo, G0Øe0 

yew" keâj jeceeÙeCe keâer jÛevee keâjves Jeeues cenef<e& Jeeuceerefkeâ keâes ye=nòej Yeejle kesâ 

ÉerheeW keâer Yeewieesefuekeâ efmLeefle keâe %eeve kewâmes ngDee? GuuesKeveerÙe nw efkeâ Jeeuceerefkeâ 

jeceeÙeCe keâe Ùen mevoYe& Flevee ØeeceeefCekeâ, mešerkeâ SJeb efJeÕemeveerÙe nw efkeâ Dee§eÙe& 

neslee nw~ 

(Ie) Meejoeefueefhe– Meejoeefueefhe cetuele: keâeMceerj–#es$e ceW ØeÛeefuele 

efueefhe Leer~ ØelÙeskeâ efueefhe kesâ veecekeâjCe keâer he=‰Yetefce ceW kegâÚ–ve–kegâÚ jnmÙe 

efJeÅeceeve nw~ Kejes‰er kesâ mevoYe& ceW nceves Ùen osKee nw efkeâ Kej (ieo&Ye) kesâ Dees‰ 



keâer lejn šsÌ{er–cesÌ{er (efJe¤he) nesves kesâ keâejCe ner mebYeJele: Gmes Kejes‰er keâne 

ieÙee~ yeewæ«ebLe ueefueleefJemlej ceW osJeefueefhe keâe GuuesKe efceuelee nw~ Ùen veecekeâjCe 

efmeæ keâjlee nw efkeâ Ùen efueefhe oesveeW keâes efØeÙe jner nesieer~ mebYeJele: Fmeer keâes 

keâeueevlej ceW osJeveeiejer Yeer keâne ieÙee~ Fmeer Øekeâej ‘yeÇeÿeer’ veecekeâjCe, Gme efueefhe 

keâer efJeMes<elee keâes Øekeâš keâjleer nw efkeâ Jen yeÇÿe DeLee&ledd efJeÉppeveeW keâes efØeÙe jner 

nesieer~ 

Deveskeâ efueefheÙeeW keâe veecekeâjCe Gvekesâ ØeÙeesie–#es$e DeLeJee GæJe–#es$e hej 

DeeOeeefjle jne nw pewmes vesJeejer efueefhe keâe DeLe& nw vesJeej (vesheeue) keâer efueefhe~ 

efmevOegefueefhe keâe DeLe& nw efmevOeg #es$e keâer efueefhe~ heuueJeefueefhe keâe DeLe& nw heuueJe 

meeceüepÙe (keâeÃeer #es$e) #es$e keâer efueefhe~ 

 Meejoeefueefhe keâe veecekeâjCe Yeer Fmekesâ ØeÙeesie #es$e DeLeJee GÆJe #es$e hej 

DeeOeeefjle nw~ heewjeefCekeâ Jee*dceÙe leLee ØeeÛeerve meeefneflÙekeâ «ebLeeW ceW keâeMceerj keâes 

MeejoeosMe keâne ieÙee nw~ cenekeâefJe efJeunCe (11JeeR Meleer F&.) pees mJeÙeb keâeMceerj 

kesâ efveJeemeer Les, ves Deheves cenekeâeJÙe efJe›eâcee¿ osJeÛeefjle (ØeLece meie&) ceW Fme leLÙe 

keâe GuuesKe efkeâÙee nw– 

 menesoje: kegâ¿ÏcekesâmejeCeeb YeJeefvle vetveb keâefJeleeefJeueemee:~ 

 ve MeejoeosMeceheemÙe Â°mles<eeb ÙeovÙe$e ceÙeeØejesn:~~ efJe›eâcee. 

1.21 

 Ùener MeejoeosMe keâeMceerj Yeer keâne ieÙee nw~ Jemlegle: Meejoe osMe keânves 

keâe jnmÙe Ùen nw efkeâ keâeMceerj ceW YeieJeleer mejmJeleer (Meejoeheer") keâer Øeefle‰e 



meJeexheefj Leer~ mechetCe& efJeÉeved keâefJe leLee heefC[le Meejoe heer" DeeÙee keâjles Les Deheves 

«eLeeW keâer iegCeJeòee-hejer#ee kesâ efueÙes~ Deepe Yeer Ùen Meejoeheer" DelÙevle peerCe&–

MeerCe& leLee nleYeeiÙe (ßeernerve) efmLeefle ceW heekeâDeefOeke=âle keâeMceerj kesâ cegpeHeäHeâjeyeeo 

peveheo ceW efJeÅeceeve nw~ 

Fmeer MeejoeosMe keâer efueefhe nesves kesâ keâejCe Gme efueefhe keâes Meejoeefueefhe 

keâne ieÙee~ ueefueleefJemlej ceW efpeme ojoefueefhe keâe GuuesKe nw mebYeJele: Jen Yeer 

Meejoeefueefhe ner nes~ Deepe Fme efueefhe kesâ oes efYeVe ¤he efceueles nQ– 

(1) peccet–keâeMceerj #es$e keâer Meejoeefueefhe~ 

(2) efieefuiele #es$e keâer Meejoeefueefhe~ 

Meejoeefueefhe keâe mJe¤he keäÙee nw? Deye Fme leLÙe hej ØekeâeMe [euee pee 

jne nw~ Meejoeefueefhe ceW kegâue 12 mJej leLee 33 JÙeÀeve nQ, efpevekeâe mJe¤he Fme 

Øekeâej nw– 

 osJeveeiejer– De Dee F F& G T S Ss Dees Deew

 Deb De: 

 Meejoe–   De Deg [ "w G T Deb – 

 osJeveeiejer–keâ Ke ie Ie * Ûe Ú pe Pe _e, š " [ { Ce le Le o Oe ve 

 Meejoe osJeveeiejer – he Heâ ye Ye ce, Ùe j ue Je Me <e me n $e+ 

 Jele&ceeve peccet–keâMceerj #es$e keâer DeefOekeâebMe ØeeÛeerve heeC[gefueefheÙeeB 

Meejoeefueefhe ceW ner efueKeer Øeehle nesleer nQ~ efMeceuee (efn.Øe.) kesâ heeÕe&Jeleea Gheveiej 



ceMeesJeje ceW effveJeeme keâjves Jeeues mebmke=âle kesâ DevevÙe mesJekeâ leLee efJeÉvcetOe&vÙe 

je°^heefle mecceeefvele DeeÛeeÙe& efoJeekeâj oòe Mecee& kesâ JÙeefòeâiele meb«en ceW Meejoeefueefhe–

ceefC[le DelÙevle cetuÙeJeeved «ebLe megjef#ele nQ~ DeeÛeeÙe& ßeer ves cegPes mJeÙeb efieefuiele 

#es$e keâer Meejoeefueefhe ceW efueKeer Meeefuenes$e–efJe<eÙekeâ Skeâ heeC[gefueefhe osKeves keâes oer 

pees hetCe&le: megjef#ele Leer~ 

 (*) efmevOeg meYÙelee efueefhe– efJe%eeve kesâ ohe& keâer DeefkeâefÀelkeâjlee keâe 

ner Skeâ peerlee–peeielee efveoMe&ve nw efmevOegmeYÙelee keâe efueefhe–efJe<eÙekeâ De%eeve~ meeje 

efJeMJe Deepe mebieCekeâerÙe Meefòeâceòee keâe oce Yejlee nw efHeâj Yeer efmevOegIeešer keâer 

meYÙelee (ceesnÀeesoÌ[es, n[hhee leLee DevÙeevÙe mLeue) ceW ØeÙegkeäle efueefheuesKe keâes 

DeYeer Yeer keâesF& hee§eelÙe DeLeJee heewjmlÙe efJeÉeved ÙeLeeLe&le: heÌ{ veneR mekeâe nw~ neB 

Ùen DeJeMÙe ngDee nw efkeâ hee§eelÙe efJeÉeveeW ves efmevOegmeYÙelee keâes DeeÙexòej DeLeJee 

õefJe[ meYÙelee ceeve keâj mecetÛes Yeejle keâes YeeJeveelcekeâ mlej hej KeefC[le SJeb 

efJeYekeäle keâjves keâe og§e›eâ DeJeMÙe ÛeueeÙee~ hejvleg DeefOekeâebMe efJeÉeveeW ves Fme 

vemueJeeoer efJeÉs<eelcekeâ Âef°keâesCe keâe Ieesj efJejesOe efkeâÙee nw~ 

 [e@.melÙesvõ ves Fme mevoYe& ceW [e@.veeruekeâC" MeeŒeer (YeejleerÙe) 

S.Sue.yeeMece (heeMÛeelÙe) kesâ celeeW keâes Gæ=le efkeâÙee nw~ Øeefmeæ Feflenemekeâej 

[e@.veeruekeâC" MeeŒeer efueKeles nQ–DeeÙe& leLee õefJe[ keâe peeefle metÛekeâ heo kesâ ™he 

ceW ØeÙeesie, ve=JebMeMeeŒe kesâ Øe%eeJeeved Úe$eeW kesâ efueÙes meJe&Lee De%eele nw (DeeÙeeX SJeb 

õefJe[es kesâ yeerÛe meebmke=âeflekeâ mecyevOe)~ 



 S.Sue.yeeMece efueKeles nQ– ve lees keâesF& õefJe[ peeefle nw Deewj ve ner DeeÙe& 

(yeguesefšve Dee@Heâ efo FvmšerÙetš Dee@Heâ efnmše@efjkeâue efjmeÛe&), 1963 ceõeme, Yeeie–

2~ 

 Jemlegle: efmevOegIeešer keâer meYÙelee keâes õefJe[ meYÙelee Ieesef<ele keâjves Jeeues 

leLee DeeÙeeX keâes Yeer ceOÙesefMeÙee mes De›eâevlee kesâ ™he ceW Yeejle ceW Deeves Jeeuee, 

yeleeves Jeeues meejs efJeÉevedd efJeosMeer ner nQ, YeejleerÙe Skeâ Yeer veneR~ peyeefkeâ Fme 

efvejeOeej DeJeOeejCee keâe keâesF& DeewefÛelÙe veneR nw~ Fme mevoYe& ceW ceneved FeflenemeefJeod 

[e@.jepeyeueer heeC[s keâe cevleJÙe efveMÛeÙe ner DeefYevevoveerÙe nw efpemes efJemleejhetJe&keâ 

Øees.melÙesvõ peer ves meceeref#ele efkeâÙee nw~1  

 Øees. melÙesvõ, efmevOegefueefhe kesâ efJe<eÙe ceW leerve ØecegKe efJekeâuhe Øemlegle keâjles 

nQ pees ceveveÙeesiÙe nQ~ Jes Fme Øekeâej nQ – 

 (1) henuee, he=‰Yetefce, Fefleneme, hejcheje Deeefo keâer Âef° mes Skeâ Deesj 

Ùen ceevee ieÙee efkeâ Ùen DeeÙeeX kesâ Yeejle ceW Deeves mes hetJe& keâer mebmke=âefle keâer efueefhe 

nw~ DeeÙe&–hetJe& Yeejle ceW õefJe[ Les, Dele: Ùen õefJe[–mece efueefhe nw Deewj õefJe[–

mece Yee<ee keâer Øeleerkeâ nw~ 

 (2) otmeje efJekeâuhe Ùen jne efkeâ DeeÙeeX mes hetJe& Ùee 4000 F&.het. ÙeneB 

megcesj ueesie efveJeeme keâjles Les Deewj Ùen GvneR keâer efueefhe nw~ 

 (3) leermeje efJekeâuhe Ùen efkeâ Fme #es$e kesâ efveJeemeer DeeÙe& Ùee GvneR keâer 

Skeâ MeeKee kesâ ‘Demegj’ Les~ Ùen GvneR keâer Yee<ee Deewj efueefhe nw~ 

                                                            
1 meefJemleej õ°JÙe- heeC[gefueefheefJe%eeve, he=.-195 



 efmevOegefueefhe–efJe<eÙekeâ [e@. melÙesvõ kesâ Ùes efJekeâuhe Deveskeâ efJeÉeveeW keâer 

MeesOehetCe& KeespeeW leLee Gvekesâ efve<keâ<eeX hej DeeOeeefjle nQ efpevekeâe efJemle=le JÙeeKÙeeve 

mJeÙeb GvneWves ner efkeâÙee nw~ peer0Deej0 nbšj cenesoÙe (o efm›eâhš Dee@Heâ n[hhee 

SC[ ceesnÀeesoÌ[es SC[ Fšdme keâveskeäMeve efJeo Deoj efm›eâhšdme) keâe mecegæ=le cele 

Fme Øekeâej nw –  

 ‘‘Fmemes keâesF& Yeer Fmeer efve<keâ<e& hej hengBÛesiee efkeâ Ùen ceevÙelee yeueJeleer 

"njleer nw efkeâ nceejer efueefhe, kegâÚ lees efceŒe mes ueer ieF& nw Deewj kegâÚ cesmeesheesšeefceÙee 

mes~ efkebâyengvee, Skeâ DeÛÚs Devegheele ceW Ssmes efÛeÖ Yeer nQ pees leerveeW ceW meceeve nQ 

pewmes– Je=#e, ceÚueer, efÛeefÌ[Ùee Deeefo kesâ efÛevn~ efkeâvleg Ssmee nesvee mece–Deekeâefmcekeâ 

(Concidental) nw, Deewj DeefveJeeÙe& Yeer nw keäÙeeWefkeâ efueefhe keâer ØeJe=efòe efÛe$eelcekeâ 

nw~’’ 

 nCšj cenesoÙe Ùen mebYeeJevee Yeer Øemlegle keâjles nQ efkeâ mebYeJe nw efceŒeer, 

ØeesšesSueeceeFš leLee efmevOegIeešer Fve leerveeW ner efueefheÙeeW keâer pevekeâ Ùee cetue keâesF& 

ÛeewLeer Yee<ee–efueefhe jner nes, pees Fvemes Yeer hetJe&Jeleea nes~ 

 ßeer ke=â<CejeJe leLee [e@. Heâlesn efmebn, Gve YeejleerÙe efJeÉeveeW ceW Meer<e&mLe nQ 

efpevneWves efmevOegefueefhe kesâ mevoYe& ceW DeLekeâ heefjßece efkeâÙee nw~ Fve oesveeW keâe cebleJÙe 

nw efkeâ efmevOegefueefhe yeÇeÿeerefueefhe keâe hetJe&™he nw leLee Fmekeâer Yee<ee Yeer ØeeiJewefokeâ 

mebmke=âle ner nw~ 



 [e@. jepeyeueer heeC[s keâe efve<keâ<e& Ùen nw efkeâ efve§eÙe ner efmevOegIeešer keâer 

efueefhe keâe pevce Yeejle ceW ner ngDee Deewj ÙeneR mes Jen megcesj SJeb efceŒe keâer Deesj 

ieF&~ JeneB Fme efueefhe keâe ØeYetle efJekeâeme ngDee~  

 [e@. neue, [e@. S.Sued. yeeMece, yeeMece leLee yesowue, meeFve, FefueÙeš 

efmceLe leLee jepeyeueer heeC[s ves mhe°le: yeleeÙee efkeâ megcesefjÙeve ueesie FC[es DeeÙe& 

Les~ Ùes yeuetefÛemleeve, Heâejme nesles ngS cesmeesheesšeefceÙee hengBÛes Les~ [e@. neue ves 

mhe°le: keâne efkeâ megcesj mebmke=âefle leefceueeW keâer nw pees mecegõ kesâ jemles, Heâejme keâer 

KeeÌ[er nesles ngS opeuee Deewj Heâjele keâer DevleJexoer lekeâ DeeÙes Les~ efmevOeg, megcesj, 

JesefJeueesve, Demegj efceŒe, efnòeer leLee efceleeveer mebmke=âefleÙeeW keâer Skeâcetuekeâlee kesâ kegâÚ 

Deewj keâejCe nQ – 

1. Fve meejer mebmke=âefleÙeeW kesâ osJelee Jener nQ pees $e+iJeso ceW nQ~ 

2. $e+iJeso ceW ØeOeevelee Fvõ keâer nw pees osJemesveeveeÙekeâ nQ~ megcesj keâe 

meJe&ßes‰ osJelee Sveefueue leLee JesefJeueesve keâe ceog&keâ Yeer cetuele: Fvõ 

ner nw~ 

3. Fve meejer mebmke=âefleÙeeW ceW ceneØelÙeÙe keâe JeCe&ve meceeve nw~ 

 [e@. heeC[s Ùen Yeer ceeveles nQ efkeâ Ùee lees DeeÙe& ueesie (mJeÙeced) DeLeJee 

Gvekesâ ‘Demegj’ veece kesâ yevOegDeeW ves efmevOegefueefhe keâe efvecee&Ce efkeâÙee~ Jes ner Gmes 

heef§ece SefMeÙee leLee efceŒe ceW ues ieÙes (FefC[Ùeve hesefueÙees«eeHeâer he=. 34)~ 

 Jemlegle: efceŒe keâer efÛe$eefueefhe, megcesjefueefhe keâe YeejleerÙe yeÇeÿeerefueefhe kesâ meeLe 

ØeYetle meecÙe nw~ Fmemes Ùen keâuhevee keâer ieF& efkeâ efceŒe SJeb megcesj efueefheÙeeW ves yeÇeÿeer 



mes MeyoeW SJeb JeCeeX keâes GOeej efueÙee~ Ùen heejmheefjkeâ Deeoeve–Øeoeve DeLeJee 

DeOeceCe&lee–GòeceCe&lee DemebYeJe veneR nw keäÙeeWefkeâ Ssefleneefmekeâ hejchejeDeeW mes Yeer 

Fmekeâe meceLe&ve neslee nw~ ceeefmheÙej leLee efmceLe ves keâne nw efkeâ efceŒe meYÙelee kesâ 

efvecee&lee heef§eceer SefMeÙee mes ner efceŒe keâes ieÙes Les~ nsjes[esšme ves efueKee nw efkeâ 

HeâesvesefMeÙeve ueesie mecegõÙee$ee–o#e leLee mJemebmke=âefle–Øemeejkeâ ueesie Les~ Jes lÙej ceW 

GheefveJesMe yevee keâj jnles Les pees heef§eceer SefMeÙee keâe efJeMeeue yevojieen Lee~ 

meer.Sue.Jeeueer ves efueKee nw efkeâ mJeÙeb megcesefjÙeve ueesie Yeer, mecegõ kesâ jemles yeenj 

mes Deekeâj, megcesefjÙee ceW yemes Les (efo megcesefjÙevme, he=. 189)~ 

 heeefpe&šj cenesoÙe ves Yeer efueKee nw, YeejleerÙe hegjeCeeW leLee cenekeâeJÙeeW ceW oer 

ieF& ØeeÛeerve Ssefleneefmekeâ hejchejeDeeW kesâ Devegmeej DeeÙe& peeefleÙeeB Gòej–heef§ece Yeejle 

mes Gòej leLee heef§ece keâer Deesj ieF& Leer~ 

 [e@.Sced. Mes<eved ves Yeer Deheves Skeâ DeeuesKe1 ceW leLee Deheves mJeleb$e «ebLe ceW 

Ùen DeemLee JÙeòeâ keâer nw efkeâ leefceue kesâ ueesie megcesj mes ner DeeÙes Les~ oesvees JeieeX 

kesâ veeceeW ceW ØeYetle meecÙe nw~ 

 ceQ Øees. Mes<eve kesâ cele ceW Flevee ner mebMeesOeve keâjvee Ûeenlee ntB efkeâ megcesefjÙeve 

leefceuevee[g veneR DeeÙes ØelÙegòeâ leefceue ueesie ner ØeeÛeerve keâeue ceW (mebYeJele: ceneYeejle 

Ùegæ keâer efJeYeeref<ekeâe ceW) megj#ee nsleg megcesj leLee Dekeäkeâeo ieS Deewj leYeer mes (F&.het. 

ÛeewLeer menœeeyoer) ner oesveeW osMeeW ieceveeÓieceve yevee jne~ õefJe[ mebmke=âefle leLee 

Yee<ee keâer he=Lekeäkeâlee keâe Yeer Ùener cetuekeâejCe nw~ 

                                                            
1 õ°JÙe : heeC[gefueefheefJe%eeve, he=.-196 
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mecheeove SJeb uesKeve kesâ meneÙekeâ Debie: efJeefMe° «evLe mecheeove 

peye Deehe keâesF& «ebLe efueKeves DeLeJee mecheeefole keâjves ceW ØeJe=òe nesles nQ lees 

Deehekeâes uesKeveOece& keâe heeueve keâjvee DeefveJeeÙe& nes peelee nw~ Ùen uesKeveOece& nceW 

leefodJe<eÙe–Øeefleheeokeâ «evLeeW SJeb hejcheje mes Øeehle nes peelee nw~ pewmee efkeâ ØeejbYe 

ceW yeleeÙee ieÙee nw, YeejleerÙe efMe#eeØesceer vejheefleÙeeW kesâ jepekegâueeW SJeb $e+ef<eÙeeW–

cenef<e&ÙeeW kesâ ieg®kegâueeW ceW «evLeuesKeveeLe& mecÙekeâd ØeyevOe neslee Lee~ mÙeener yeveevee, 

uesKeveer yeveevee, «ebLe efvecee&Ce keâjvee efvelÙe keâe keâeÙe& Lee~ Ûe›eâJeleea MeemleeieCe 

efvejvlej ØeMeefmleÙeeB, efMeueeuesKe, oevehe$e, jepee%ee leLee he$eeefo keâe uesKeve keâjeles 

Les~ uesKeveOece& keâe heeueve ve keâjves mes «ebLe ceW oes<e hewoe nes peeles Les~ Jes uesKeveOece& 

Fme Øekeâej Les–  

megmhe° uesKe SJeb De#ej– Ùeefo uesKe meeHeâ–megLeje veneR nw lees efueefhekeâej 

veevee Øekeâej kesâ $egefšÙeeB keâjlee peelee nw~ ØeeÙe: efueefhekeâej Yee<ee kesâ cece&%e veneR nesles 

Les~ Deepe Yeer Jener efmLeefle nw~ meeFveyees[& yeveeves Jeeues ØeeÙe: OevÙeJeeo keâes 

OevÙeeJeeo, DeeMeerJee&o keâes DeeMeeaJeeo, nvegceles keâes nvegceleÙes, efJeÕeefJeÅeeueÙe 

keâes efJeÕeefJeOeeueÙe, efyeuJekesâÕej keâes efyeukesâÕej efueKe ner osles nQ~ efueefhekeâej lees 

Jener efueKeves keâe ØeÙelve keâjsiee pees cetue ceW efueKee nw~ Deye Ùeefo cetueuesKe ceW ner 

De#ej meeHeâ ve neW, hejmhej efmeceš ieÙes neW, cee$eeÙeW mhe° ve neW, cee$eeÙeW Úgš ieF& 

neW, mecemle heo keâeš–keâeš keâj efueKes ieÙes neW DeLeJee he=Lekeâd De#ejeW keâes efceuee 

keâj efueKe efoÙee ieÙee nes lees yesÛeeje efueefhekeâej keäÙee keâjs? Jen DeMegæ efueKeves 



keâes yeeOÙe nw~ megmhe° uesKe keâes ner efueefhemeew‰Je Yeer keânles nQ~ 

 efueefhemeew‰Je kesâ mevoYe& ceW ØeeÛeerve iebÇLeeW ceW keâne ieÙee nw– 

meceMeer<ee&CÙe#ejeefCe Jeleg&ueeefve Ieveeefve Ûe~ 

hejmhejceueiveeefve Ùees efueKeslme efn uesKekeâ:~~ 

meceeefve meceMeer<ee&efCe Jeleg&ueeefve Ieveeefve Ûe~ 

cee$eemeg Øeefleyeæeefve Ùees peeveeefle me uesKekeâ:~~ 

Meer<eexhesleeved megmechetCee&ved MegYeßesefCeieleeved MegYeeve~ 

De#ejeved Jew efueKesÅemleg uesKekeâmme Jej: mce=le:~~ 

DeLee&ledd uesKe kesâ De#ej meceMeer<e&, Jeleg&ue leLee meIeve (hejvleg) hejmhej Deueie 

(DeLee&ledd efÛehešs ngS veneR) nesvee ÛeeefnÙes~ ÙeLeesefÛele cee$eeDeeW mes GvnW Ùegòeâ nesvee 

ÛeeefnÙes~ De#ej meerOeer jsKee ceW efueKes ngS, heefjhetCe& leLee Meer<e& mes Ùegòeâ nesves 

ÛeeefnÙes~ De#ejeW keâes efJekeâue DeLee&ledd DeOetje, keâše ngDee, DehetCe& veneR nesvee 

ÛeeefnÙes~ Ssmee uesKe efueKeves Jeeuee efueefhekeâej ner ßes‰ ceevee peelee nw~ 

mebmke=âle kesâ mevoYe& ceW Ùen uesKe–meew‰Je efJeMes<e cenòJe jKelee nw keäÙeeWefkeâ 

mebmke=âle Ùeewefiekeâ Yee<ee nw~ FmeceW oes–oes hebefòeâ uecyes mecemle heo yeve mekeâles nQ pees 

hejmhej efceuee keâj ner efueKes pee mekeâles nQ pewmes– 

(1) keâefuekeâeueYeÙehegÀeerYetleke=âleÙegieevegkeâeefjCeer · 6 Meyo 

(2) peueeJeieenveeJeleeefjlepeÙekegâÀejkegâcYeefmevotjmevOÙeeÙeceevemeefueueÙee · 9 



Meyo 

(3) ceppevceeueJeefJeueeefmeveerkegâÛelešemHeâeuevepepe&efjleesefce&ceeueÙee · 9 Meyo 

(4) megYešesj: keâheešefJeIeefšlekeâJeÛemenŒeevOekeâejceOÙeJeefle&veer · 9 Meyo 

(5) keâefjkeâjšieefueleceopeueemeejogefo&veemeg · 7 Meyo 

cenekeâefJe yeeCeYeó–ØeCeerle keâeocyejer kesâ keâLeeYeeie mes Gæ=le GheÙeg&òeâ heeBÛe 

JeekeäÙe nQ lees cee$e Skeâ–Skeâ mecemle heo (DeLee&ledd Skeâ Meyo) hejvleg GvnW ›eâceMe: 

6,9,9,9 leLee 7 DebieYetle MeyoeW keâes peesÌ[keâj Skeâ Meyo yeveeÙee ieÙee nw~ 

Ùeefo Ùes mecemle heo pees meÛecegÛe Skeâ Meyo nQ keäÙeeWefkeâ keâejkeâ–metÛekeâ 

efJeYeefòeâ Fve MeyoeW kesâ Devle ceW ner DeeF& nw Deewj mebmke=âle ceW he=Lekeâd mJeleb$e–heo keâe 

yeesOe Gmekeâer efJeYeòeâÙevlelee cee$e mes neslee nw~ Ùeefo keâesF& Meyo efveefJe&Yeefòeâkeâ nw lees 

Jen mebmke=âle Yee<ee keâe Meyo ceevee ner veneR peeÙesiee~ megefhle*vlebheoced–De°eOeeÙeer~ 

DeLee&ledd meghed DeLeJee efle*d ØelÙeÙeeW mes Ùegòeâ Øeefleheefokeâ ner heo neslee nw~ mecemleheo 

Ùeefo hejmhej efceueekeâj ve efueKeW peeBÙe lees Fvekeâer ‘mecemleheolee' ner ve° nes peeÙesieer, 

meeLe–ner–meeLe, he=Lekeâd efueKeves hej (pewmes keâefue keâeue YeÙe hegÀeerYetle Deeefo) 

efveefJe&Yeefòeâkeâ nesves kesâ keâejCe Ùes efvejLe&keâ nes peeÙesies~ 

Fmeer Øekeâej, Ùeefo efveÙeceeW keâe heeueve cetue heeC[gefueefhe ceW veneR efkeâÙee ieÙee 

nw lees DevÙeevÙe heeC[gefueefheÙeeW ceW Ùes oes<e pewmes–kesâ–lewmes yeves jnWies~ mebYeJe nw, Gve 

oes<eeW ceW Deewj Yeer Je=efæ nes peeÙe~ uesKe keâe De–meew‰Je veevee Øekeâej keâer $egefšÙeeW 

keâes pevce os mekeâlee nw~ 



(1) uesKekeâerÙe De%eeve–jmelvemecegÛÛeÙe ceW Deew<eefOeefvecee&Ce (keâejKeevee) 

ceW jle keâce&ÛeeefjÙeeW leLee celmÙehegjeCe SJeb ie®[hegjeCe ceW efueefheuesKekeâeW keâer ÙeesiÙelee 

keâe DelÙevle met#ceefJeJesÛeve efkeâÙee ieÙee nw~ Ùeefo efueefhekeâej keâes Yee<ee keâe %eeve veneR 

nw lees efueefhe–efvecee&Ce ceW Jen heos–heos mKeueve keâjsiee~ Deepe lees mebieCekeâeW 

(Computer) ves nceeje keâece DelÙevle mejue keâj efoÙee nw, efkeâmeer Yeer DeMegæ 

Meyo keâes mebieCekeâ hej ner Megæ keâj efueÙee peelee nw~ hejvleg kegâÚ oMekeâ hetJe& ner, 

ueeKe ØeÙelve keâjves kesâ yeeo Yeer keâcheespeeršj kegâÚ–ve–kegâÚ DeMegefæÙeeB keâj ner osles 

Les~ Deefvlece Megefæhe$e (Last Proof) ceW Yeer efveefo&° $eggefšÙeeB Ùee lees pewmeer–keâer–

lewmeer jn peeleer LeeR Ùee efHeâj efveoxMe keâes "erkeâ mes ve mecePe heeves kesâ keâejCe Skeâ kesâ 

mLeeve hej oes Ùee leerve $egefšÙeeB hewoe keâj osleer LeeR~ 

hejvleg mebieCekeâ Yeer keäÙee keâjsiee? Ùeefo Yee<ee keâe %eeve ner veneR nw lees 

mebieCekeâ–ØeÙeesòeâe Deveehe–Meveehe lees šeFhe keâjsiee ner~ neB, Ùeefo efJeÉeved mJeÙeb 

mebieCekeâ hej nes lees efve§eÙe ner ØeLece Ghe›eâce ceW ner Jen meJe&Megæ meece«eer Øemlegle 

keâj mekesâiee~ 

celmÙehegjeCe ceW uesKekeâ kesâ efJe<eÙe ceW keâne ieÙee nw– 

meJe&osMee#ejeefYe%e: meJe&MeeŒeefJeMeejo:~ 

uesKekeâ: keâefLelees je%e: meJee&efOekeâjCes<eg Jew~~ 

Meer<eexhesleeved megmechetCee&ved MegYeßesefCeieleeved meceeved~ 

De#ejevJew efueKesÅemleg uesKekeâmme Jej: mce=le:~~ 



GheeÙeJeekeäÙekegâMeue: meJe&MeeŒeefJeMeejo:~ 

ye£Le&Jeòeâe Ûeeuhesve uesKekeâ: mÙeeVe=heesòece~ 

veeveeÓefYeØeeÙeleòJe%ees osMekeâeueefJeYeeieefJeled~ 

DeveeneÙeex ve=hes Yeòeâes uesKekeâ: mÙeeVe=heesòece~~ 

ie®[hegjeCe ceW Yeer DelÙevle meb#eshe ceW uesKekeâ keâe heefjÛeÙe efoÙee ieÙee nw– 

cesOeeJeer Jeekeähešg Øee%e: melÙeJeeoer efpelesefvõÙe:~ 

meJe&MeeŒemeceeueeskeâer ¢es<e meeOegmme uesKekeâ:~~ 

Ùes oesveeW ner mevoYe&, ÙeÅeefhe jepeojyeej ceW uesKekeâ–heo hej efveÙegòeâ JÙeefòeâ 

kesâ Øeleerle nesles nQ efpevnW Oece&uesKeer DeLeJee Meemeveer Yeer keâne peelee Lee~ Ùes ueesie 

ØeeÙe: jepee%eeÙeW DeLee&ledd Meener Heâcee&ve (Administrative Orders) DeLeJee 

Oeeefce&keâ uesKe (oevehe$eeefo) efueKeves keâe keâeÙe& keâjles Les~ Gmeer Âef° mes Fvekesâ 

JewefMe°ÙeeW keâe GuuesKe efkeâÙee ieÙee nw~ cemlÙehegjeCe kesâ uesKekeâ–ue#eCe ceW ØeÙegòeâ 

‘veeneÙe&:’ leLee ‘ve=hesYeòeâ:' Ùes oes efJeMes<eCe Ùener mebkesâeflele keâjles nQ efkeâ uesKekeâ keâes 

jepee kesâ Øeefle DelÙevle ßeæeueg (meceefhe&le SJeb efJeÕemle) leLee DeveeneÙe& nesvee ÛeeefnÙes~ 

DeveeneÙe& keâe DeLe& nw efkeâmeer Yeer keâercele hej (GlkeâesÛeeefo mes) ve hetâšves Jeeuee, 

efJeÕeemeIeele ve keâjves Jeeuee~ ie®[hegjeCe Yeer uesKekeâ kesâ meodiegCeeW keâe JeCe&ve keâjlee 

nw hejvleg Ùes iegCe ojyeejer uesKekeâ kesâ veneR Øeleerle nesles~ Ùes uesKekeâ kesâ meeceevÙe iegCe 

nQ~ 

celmÙe leLee ie®[ oesveeW ces uesKekeâ keâes ‘meJe&MeeŒe–efJeMeejo' leLee 



meJe&MeeŒe–meceeueeskeâer yeleeÙee ieÙee nw~ ie®[hegjeCe peneB uesKekeâ keâs Ûeeefjef$ekeâ iegCeeW 

keâes jsKeebefkeâle keâjlee nw JeneR celmÙehegjeCe Gmekeâer JÙeeJeneefjkeâ Den&leeDeeW keâes~ ie®[ 

keâer Âef<š ceW uesKekeâ keâes cesOeeJeer, Jeekeähešg, ØeefleYeemeemecheVe, melÙeJeeoer, efpelesvõerÙe 

leLee meJe&MeeŒe–heejbiele, mecemle MeeŒeeW ceW efve<Ceele, meguesKe–o#e, efcelee#ejYee<eer, 

jepeYeòeâ, efJeÕemle leLee osMe–keâeue keâe %eelee nesvee ÛeeefnÙes~ 

FveceW DeefOekeâebMe JewefMe°dÙe heeC[gefueefheÙeeW kesâ efueefhekeâej–uesKekeâeW kesâ Yeer nes 

mekeâles nw~ Ùeefo efueefhekeâej meJe&MeeŒe–efJeMeejo veneR, ØeefleYeeMeeueer veneR, meguesKe ceW 

o#e veneR, veevee osMeeW keâer efueefheÙeeW keâe %eelee veneR lees efve§eÙe ner Jen $egefšhetCe& 

heeC[gefueefheÙeeB yeveeÙesiee~ kegâefC"le–yegefæ, DeMeeŒe%e, leLee uesKe–meew‰Je mes 

efJejefnle efueefhekeâej efveef§ele ¤he mes meoes<e heeC[gefueefhe efveefce&le keâjsiee pees Gòejesòej 

Yeüce keâer me=ef° keâjWieer~ 

1. uesKeve hejcheje keâe De–heeueve (Ghes#ee)– heeC[gefueefhe uesKeve 

keâer kegâÚ meJe&ceevÙe hejchejeÙeW jneR nQ~ Ùeefo keâesF& efueefhekeâej Gve 

hejchejeDeeW keâe efve‰ehetJe&keâ heeueve veneR keâjlee lees Gme efmLeefle ceW Yeer 

‘hee"oes<e' GlheVe nesves keâer mebYeeJevee yeveer jnleer nw~ kegâÚ ØecegKe 

hejchejeÙeW nQ– uesKeve keâer efoMee, hebefòeâyeælee, efceefuele heoyevOe, 

efJejeceefÛevÜ, he=‰e¿ve, cebieueeÛejCe leLee hegef<hekeâe~ 

Fve meele hejchejeDeeW kesâ Deefleefjòeâ Skeâ Dee"JeeB JewefMe°Ùe Yeer cenòJehetCe& nw, 

Deewj Jen nw–heeC[gefueefhe kesâ jÛeveekeâej keâe efveoxMe~ 

Ùeefo efueefhekeâej Fve hejchejeDeeW keâe heeueve veneR keâjlee nw leye Yeer ‘hee"oes<e' 



GlheVe nesves keâer mebYeeJevee yeveer jnleer nw~ 

(keâ) uesKeve keâer efoMee (Direction of Script–Writing) keâe 

leelheÙe& nw efkeâ heeC[gefueefhe ceW uesKeve efkeâme efoMee mes efkeâme keâer Deesj efkeâÙee pee jne 

nw~ Fmeer keâes otmejs MeyoeW ceW Fme Øekeâej keâne pee mekeâlee nw efkeâ oeÙeW mes yeeÙeW 

efueKee pee jne nw DeLeJee yeeÙeW mes oeÙeW~ Fme mevoYe& ceW henues ner yeleeÙee pee Ûegkeâe 

nw efkeâ yeÇeÿeer, osJe veeiejer efueefheÙeeB yeeF& Deesj mes oeF& Deesj efueKeer peeleer nw peyeefkeâ 

Kejes‰er leLee DevÙe mewcesefškeâ efueefheÙeeB (Dejyeer–Heâejmeer) oeF& Deesj mes yeeF& Deesj 

efueKeer peeleer nQ~ 

Fme efJe<eÙe keâe heeueve Øeefleefueefhekeâej keâes keâjvee ner ÛeeefnÙes~ Ùeefo Jen efoMee 

yeoue keâj efueKeves ueies lees heeC[gefueefhe, hee"keâ kesâ efueÙes meJe&Lee ogyeexOe nes peeÙesieer~ 

mebmke=âle Yee<ee ceW efÛe$ekeâeJÙeevleie&le DeeF& Devegueesce–efJeueesce keâefJelee Fmekeâe DeheJeeo 

ceeveer pee mekeâleer nw keäÙeeW efkeâ GmeceW yeeÙeW mes oeÙeW DeLeJee oeÙeW mes yeeÙeW heÌ{ves hej 

Skeâ ner heoeJeueer keâe yeesOe neslee nw leLeeefhe, uesKeefveÙece keâe heefjheeueve ÙeneB Yeer 

õ°JÙe nw keäÙeeWefkeâ ØelÙeskeâ JeekeäÙe yeeÙeW mes oeÙeW ner efueKee peelee nw~ neB meceeve 

heoeJeueer kesâ keâejCe Ùen Yeüeefvle DeJeMÙe nes mekeâleer nw efkeâ Fmekeâer keâesF& hebefòeâ oeÙeW 

mes yeeÙeW Yeer efueKeer ieF& nw~ GoenjCe–  

ÙeeveceeveÙe ceejeefJekeâMeesveevepeveemevee~  

ÙeecegoejMeleeOeerveeceeÙeeceeÙeceveeefo mee~~ 

meeefoveeceÙeceeÙeecee veeOeerlee MejoecegÙee~ 

veemeveepevevee MeeskeâefJejeceeÙeveceeveÙee~~–keâeJÙeeoMe& 
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ÙeneB uesKe keâer efoMee veneR yeoueer nw, Jen lees ÛeejeW ÛejCeeW ceW yeeÙeW mes oeÙeW 

ner nw~ hejvleg keâefJelee kesâ ØeLece SJeb efÉleerÙe ÛejCeeW kesâ De#ej efJevÙeeme–›eâce keâer 

efoMee le=leerÙe SJeb ÛelegLe& ÛejCe ceW DeJeMÙe ner oeÙeW mes yeeÙeW efueKeer Øeleerle nesleer nw~ 

Jemlegle: Ùen oeÙeW mes yeeÙeW efueKeves keâe DeeYeemecee$e keâne pee mekeâlee nw Devegueesce–

efJeueesce heæefle keâe meceeßeÙe uesves kesâ keâejCe~ 

(Ke) hebefòeâyeælee keâe DeLe& nw uesKe keâes meerOeer hebefòeâ ceW efueKevee~ 

yeÛeheve ceW peye De#ejejbYe keâjeÙee ieÙee Lee leye Yeer keâe" keâer heóer hej meerOeer hebefòeâ 

ceW efueKeves keâe DeYÙeeme DeOÙeehekeâ SJeb (Iej hej) DeefYeYeeJekeâeW Éeje keâjeÙee peelee 

Lee~ yeÌ{F& mes yeveJeeF& ieF& keâe" keâer hešjer hej oerhekeâ kesâ keâepeue SJeb mejmeeW kesâ 

lesue keâe meefcceefuele ueshekeâj, henues Oethe ceW megKeeÙee peelee Lee~ metKeves kesâ yeeo 

efkeâmeer efÛekeâves helLej DeLeJee štšer MeerMeer keâer heWoer mes Gmes ‘IeeWše' (jieÌ[e) peelee 

Lee~ efpeme keâheÌ[s mes lesueefceefßele keâepeue nce heesleles Les Gmes ‘heesleveeje' leLee efpeme 

MeerMeer Ùee yeesleue keâer heWoer mes IeeWšles Les Gmes ‘Ieesšveeje’ keâne peelee Lee~ 

heesleveeje–Ieesšveeje nce yengle meBYeeue keâj efkeâmeer ieJee#e ceW jKeles Les leeefkeâ 

DeeJeMÙekeâlee heÌ[ves hej mejuelee mes efceue peeÙe~ 

IeeWšves mes keâeueer keâe" keâer hešjer, lesue keâer efÛekeâveeF& kesâ keâejCe, ÛeceÛecee 

G"leer Leer~ Deye leermeje ÛejCe Lee Fme hešjer hej meerOeer jsKee KeeRÛeves keâe~ SleoLe& 

KeefÌ[Ùeeefceóer (efpemes nce ogæer keânles Les) kesâ ieeÌ{s Ieesue ceW Oeeiee efYebieeskeâj nce, 

efkeâmeer keâer meneÙelee mes hešjer hej meerOeer jsKeeÙeW KeeRÛeles Les~ Ieesue ceW [tyeer [esjer 



keâes hešjer kesâ oesveeW ÚesjeW hej jKe keâj, yeerÛe keâe Yeeie LeesÌ[e Thej G"ekeâj peye 

cegòeâ ÚesÌ[ efoÙee peelee Lee lees Gmekesâ nukesâ DeeIeele mes hešjer hej jsKee yeve peeleer 

Leer~ Fve jsKeeDeeW kesâ metKeles ner, hešjer efueKeves kesâ ÙeesiÙe nes peeleer Leer~ DeOÙeehekeâ 

Éeje yeesueer ieF& keâefJelee DeLeJee ieÅeebMe (Fceuee) keâes nce FvneR meerOeer jsKeeDeeW hej 

efueKeles Les~ 

yeÛeheve keâe Ùener DeYÙeeme, hejJeleea DeOÙeÙevekeâeue ceW, meerOeer hebefòeâ ceW efueKeves 

keâe DeYÙeeme keâje oslee nw~ ieesefkeâ mecegVele keâ#eeDeeW ceW lees efJeÅeeefLe&ÙeeW keâes jsKeebefkeâle 

(¤ueoej) keâeefheÙeeB efceueves ueieer nQ, Heâuele: hebefòeâ šsÌ{er nesves keâe ØeMve ner veneR 

G"lee~ hejvleg meerOee efueKeves ceW DeYÙemle ueesie meeos heVes hej Yeer Skeâoce hebefòeâyeæ 

ner efueKeles nQ~ Jemlegle: hebefòeâyeæ uesKeve veÙeveeefYejece nesves kesâ meeLe–ner–meeLe, 

uesKekeâ kesâ efueefhe–meew‰Je keâes Yeer Øekeâš keâjlee nw~ 

DevÙeLee lees Ssmes De–hebefòeâyeæ uesKekeâ Yeer efceue peeÙesies pees efkeâ ØeebjYe keâjWies 

Fueeneyeeo mes Deewj hengBÛeWies JeejeCemeer keâer yepeeÙe ieesjKehegj! Ùen Ghenemeemheo Yeer 

Øeleerle neslee nw, meeLe–ner–meeLe efueefhe kesâ DeeOeejYetle keâeiepe keâe DeheJÙeÙe DeLeJee 

og¤heÙeesie Yeer~ keäÙeeWefkeâ De–hebefòeâyeæ efueKeves kesâ keâejCe Skeâ he=‰ hej kegâÚ efieveer–

Ûegveer hebefòeâÙeeB ner efueKeer pee mekesâieer~ 

(ie) meefcceefuele heoyevOe (Joint Composition) keâe DeLe& nw efueefheuesKe kesâ 

MeyoeW (DeLeJee De#ejeW) keâes efceueekeâj efueKevee~ [e@. melÙesvõ ves ‘efo 

FvmeeFkeäueesheeref[Ùee Decesefjkeâevee' (KeC[ 21 he=. 166) kesâ nJeeues mes yeleeÙee nw 

efkeâ ØeeÛeerve Ùetveeveer heeC[gefueefheÙeeW ceW Yeer efceefuele heoMeÙÙee keâe ner ØeÙeesie neslee 



Lee~ YeejleJe<e& ceW lees ØeejbYe mes ner efceefuele heoeJeueer kesâ ØeÙeesie keâer ner hejcheje jner 

nw~ Deepe efpeme lejn mes meb%eeheo, meJe&veeceheo, ef›eâÙeeheo SJeb DevÙeevÙe JeekeäÙeIeškeâeW 

keâes efJejeceefÛevneefo (keâe@cee, neFHeâve, keâesueve, [wMe, hetCe& efJejece, ØeMve efÛevÜ, 

FvJexš[ keâecee]pe Deeefo) mes efÛeefvÜle keâj, Skeâ–otmejs mes he=Lekeâd oMeelex ngS efueKee 

peelee nw, Jewmee ØeeÛeerve Yeejle ceW vener Lee~ 

Yeejle ceW efceefueleheoeJeueer keâer uesKeve–hejcheje keâe DeewefÛelÙe Yeer Lee pees efJeÕe 

keâer DevÙe Yee<eeDeeW ceW vener ner nw~ GoenjCeeLe& Ùeefo Deb«espeer JeekeäÙe keâer heoeJeueer 

efceueekeâj efueKe oer peeÙe lees Deb«espeer keâe efJeÉeved Yeer #eCe Yej kesâ efueÙes mebkeâšeheVe 

lees nes ner peeÙesiee MeyoeW keâes he=Lekeâd keâjves ceW~ GoenjCeeLe&– All the 

perfumes of arabia can not Sweeten this little hand 

(Mac beth). 

All the perfumes of Arabia cannot sweeten this 

little hand. 

Ùen JeekeäÙe MeskeämeefheÙej–ØeCeerle cewkeâyesLe veeškeâ keâe nw~ cewkeâyesLe keâer he§eeòeehe 

ceW [tyeer helveer, nlÙeeDeeW kesâ jbie ceW jbieer Deheveer nLesueer keâes ueef#ele keâj Deen Yej 

jner nw efkeâ Dejye osMe keâer meejer F$e–megjefYe Yeer Fme vevneR nLesueer keâes (Deye) 

ceBnkeâe veneR mekeâleer~ 

hejvleg JeekeäÙe meJe&ØeLece efceefuele heoeJeueer ceW efueKee nesves kesâ keâejCe, hensueer 

mee Øeleerle neslee nw~ mecePe ceW veneR Deelee efkeâ efueKee keäÙee nw? hejvleg peye Gmeer 

keâes he=Lekeâd heoeJeueer ceW efueKe efoÙee ieÙee lees Jen megyeesOe yeve peelee nw~ 



mebmke=âle ceW Ssmee veneR nw keäÙeeWefkeâ Fme Yee<ee ceW efkeâmeer Yeer (megyevle Ùee 

efle*vele) heo keâer hetjer efMeveeKle Gmekesâ Devle ceW pegÌ[s ØelÙeÙecee$e mes nes peeleer nw~ 

Dele: mebmke=âle MeyoeW keâes Ûeens efpelevee efceueekeâj (meche=òeâ keâj) efueKee peeÙe, 

DeLe&yeesOe ceW keâesF& keâef"veeF& veneR nes mekeâleer~ otmejer yeele Ùen efkeâ mecemleheoes keâes 

lees efceefueleheomeceJeeÙe kesâ ner ¤he ceW efJevÙemle efkeâÙee pee mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ mecemle–

heo Ûeens Dee" MeyoeW keâes peesÌ[keâj yevee nes, Ûeens De"ejn De#ejeW keâes peesÌ[keâj–

ØelÙeÙe lees mecemleheo kesâ Deefvlece heoebMe kesâ ner meeLe pegÌ[siee Deewj Gmeer mes hetjs heo 

keâer henÛeeve Yeer nesieer efkeâ Jen keâòee& nw Ùee keâce& Ùee keâjCe Deeefo~ 

mebmke=âle Yee<eekeâer Fmeer efJeue#eCe Jew%eeefvekeâlee kesâ keâejCe ØeefleYeeMeeueer 

keâefJeieCe Úevomeer peeotiejer ceW ceeefnj nesles jnW nQ~ keäÙeeWefkeâ GvnW Ùen efÛevlee veners 

jnleer (Deb«espeer JeekeäÙe keâer lejn) efkeâ keâòee& kesâ yeeo ef›eâÙee ner DeeÙes~ Jes lees yeme 

Úvoesue#eCe keâes Âef° ceW jKekeâj Meyoes keâes efJevÙemle keâjles Ûeueles nw, efHeâj lees Jen 

Ûeens meb%ee nes DeLeJee efJeMeues<eCe, meJe&veece, ef›eâÙee DeLeJee DeJÙeÙe! Skeâ GoenjCe 

osKeW– 

keâef§elkeâevleeefJejnieg®Cee mJeeefOekeâejelØeceòe:  

MeehesveemleÁefceleceefncee Je<e&YeesiÙesCe Yeleg&:~ 

Ùe#e§e›esâ pevekeâleveÙeemveevehegCÙeesokesâ<eg  

efmveiOeÛÚeÙeele¤<eg Jemeefleb jeceefieÙee&ßeces<eg~~ –cesIe. heÅe1 

ÙeneB JeekeäÙeiele Meyo›eâce Fme Øekeâej nw–keâevleeefJejnieg®Cee Je<e&YeesiÙesCe 

Meehesve DemleÁefceleceefncee, mJeeefOekeâejeled Øeceòe: keâef§eled Ùe#e: 



pevekeâleveÙeemveevehegCÙeesokesâ<eg efmveiOeÛÚeÙeele¤<eg jeceefieÙee&ßeces<eg Jemeefleb Ûe›esâ~ 

Fme Meyo›eâce mes ner heÅe keâe JeekeäÙeeLe& –yeesOe megkeâj nes mekeâlee nw DevÙeLee 

JeekeäÙeeLe&–yeesOe ceW keâef"veeF& ner nesieer~ efHeâj Yeer efkeâmeer mebmke=âle%e keâes jÃecee$e Yeer 

keâef"veeF& FmeefueS veneR nesieer keäÙeeWefkeâ Jen MeyoeW kesâ ØelÙeÙeeW keâes henÛeeve keâj, #eCe 

Yej ceW ner Fme efJeheÙe&mle heoeJeueer keâes ›eâceevegmeej JÙeJeefmLele keâj uesiee~ Fmeer keâes 

lekeâveerkeâer leewj hej ‘DevJeÙe' keâjvee keânles nQ~ 

Fme Øekeâej mebmke=âleYee<ee ceW efceefueleheoeJeueer keâe nesvee og<eCe veneR, ØelÙegle 

Yet<eCe ner nw~ ieesefkeâ keâeueevlej ceW mebmke=âle ceW Yeer Demeche=òeâ heoeJeueer 

(Separated Composition) keâe ner ØeÙeesie nesves ueiee~ leLeeefhe ØeeÛeerve 

efMeueeuesKeeW, mlecYeuesKeeW, oevehe$eeW leLee heeC[gefueefheÙeeW ceW meefcceefuele heoMeÙÙee keâe 

ner ØeÙeesie efceuelee nw~ GoenjCeeLe&, Mekeâ#e$ehe ¤õoeceved kesâ efiejveej efMeueeuesKe 

(150F&.) keâe Skeâ JeekeäÙe õ°JÙe nw– 

‘mHegâšueIegceOegjefÛe$ekeâevlemeceÙeesoejuebke=âleieÅeheÅe Deeefo~' 

Fmeer Øekeâej nefj<esCe–ØeCeerle meceüešdd mecegõieghle keâer ØeÙeeie–ØeMeefmle ceW Yeer 

efceefuele heoeJeueer keâe ner ØeÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~ 

Ùeefo efueefhekeâej heeC[gefueefhe keâer Øeefle yeveeles meceÙe Fme hejcheje keâe heeueve 

veneR keâjlee lees efve§eÙe ner ceneved $egefš nesieer~ Meyo lees Skeâ otmejs mes he=Lekeâd 

nes peeÙeWies hejvleg ØelÙeÙeefJenerve nesves kesâ keâejCe Jes efvejLe&keâ ceeves peeÙeWies~ 

DeleSJe efceefueleheoeJeueer keâes Gmeer ™he ceW GhevÙemle keâjvee DeefveJeeÙe& nw~ 



(Ie) efJejeceefÛevn Yeer uesKeve–hejcheje keâe Skeâ cenòJehetCe& Debie nw~ Fmes 

Deb«espeer ceW Punctuation Yeer keâne peelee nw~ mebmke=âle–uesKeve ceW efJejeceefÛevneW 

keâe ØeÙeesie Deye YetÙemlJesve nesves ueiee nw~ hejvleg DeefOekeâebMe efJejeceefÛevn 

Deb«espeer kesâ ØeYeeJe DeLeJee meecÙe kesâ keâejCe ØeÙeesie ceW DeeÙes nQ~ cetuele: 

mebmke=âle–uesKeve ceW efJejeceefÛevneW keâe ØeÙeesie DelÙeuhe neslee Lee~ Fme mevoYe& 

ceW hebÛece DeOÙeeÙe ceW cesjs Éeje Øemlegle keâer ieF& efJejeceefÛevn–efJe<eÙekeâ meece«eer 

DeOÙesleJÙe nw~ [e@. melÙesvõ ves Øeefleheeefole efkeâÙee nw efkeâ mebmke=âle ceW 

heeBÛeJeerMeleer F&.het. mes F&meJeer meved kesâ ØeejbYe lekeâ kesâJeue Skeâ efJejeceefÛevn 

keâe ØeÙeesie neslee Lee Deewj Jen Lee oC[ DeLeJee Úvo: MeeŒe ceW ØeÙegkeäle 

ueIegleeyeesOekeâ DeeÌ[er uekeâerj JelmeYeefó–ØeCeerle cevomeewj–ØeMeefmle (473–

78F&0) ceW Fve efJejeceefÛevneW keâe JÙeJeefmLele ØeÙeesie osKeves keâes efceuelee nw~ 

FmeceW Mueeskeâ keâer DeOee&ueer hej Skeâ KeÌ[er heeF& leLee ÛejCemeceeefhle hej oes 

KeÌ[er heeF& keâe ØeÙeesie efceuelee nw~ 

 Jemlegle: heeefCeveerÙeJÙeekeâjCe ceW Yeer efJejeceefÛeÖ yeesOekeâ Deveskeâ 

DeJÙeÙe efoÙes ieÙes nQ pees mJeÙecesJe heÙee&hle nesles Les ØeejbYe, Devle, DeOe&efJejece 

(keâe@cee) leLee ØeMveelcekeâYeeJe yeleeves kesâ efueÙes) ØeejcYe kesâ efueÙes mebmke=âle ceW 

DeLe, Devle Ùee meceeheve kesâ efueÙes Fefle, DeOeefJejece kesâ efueÙes Ûesled leLee 

ØeMve kesâ efueÙes efkeâced, keâLeced, keâefÛÛeled, efkeâceg Deeefo keâe ØeÙeesie efceuelee 

nw~ efvecveefueefKele GoenjCeeW mes Fve efJejece–efÛevneW keâe mJe™he mhe° nes 

peeÙesiee– 

(keâ) DeLe (ØeejbYe) 



1. DeLe hepeeveeceefOehe: ØeYeeles peeÙeeØeefle«eefnleievOeceeuÙeeced~ 

JeveeÙe heerleØeefleyeæJelmeeb ÙeMeesOevees Oesvegce=<esceg&ceesÛe~~–jIegJebMeced2/1 

2. DeLe JÙeJeefmLeleeved Â°dJee Oeele&je°^eved keâefheOJepe:~ 

ØeJe=òes MeŒemecheeles OevegÅecÙe heeC[Je:~ 

ù<eerkeâsMeb leoe JeekeäÙeefceoceen cenerheles~–ßeerceÆieJeoieerlee1/20 

3. DeLe ÛesòJeefceceb OeceÙeË meb«eeceb ve keâefj<Ùeefme~ 

Lele: mJeOe&ceËkeâereflebÛe efnlJee heeheceJeehmÙeefme~~– 

ßeerceÆieJeoieerlee2/30 

1. õ°JÙe–heeC[gefueefheefJe%eeve, [e@. melÙesvõ, he=. 34,35 

4. DeLe les cegveÙees efoJÙee: Øes#Ùe nwceJeleb hegjce~ 

mJeiee&efYemeefvOemegke=âleb JeÃeveeefceJe cesefvejs~~kegâceej.6/47 

(Ke) Fefle (Devle) 

pewmes ‘DeLe’ efkeâmeer JeekeäÙe kesâ ØeejbYe keâes metefÛele keâjlee nw Gmeer Øekeâej 

‘Fefle’ JeekeäÙe keâer meceeefhle keâes~ DeeÛeeÙe& DeefYeveJeieghle ves OJevÙeeueeskeâ keâer mJeeshe 

keâer mJeeshe%e ueesÛevešerkeâe ceW ‘Fefle’ keâer JÙeeKÙee keâjles ngS mhe° efueKee nw– 

‘FefleMeyoes  efveefKeueJeekeäÙehejeceMe&keâes YeJeefle~’ 

 DeLee&led ‘Fefle’ Meyo cee$e mes (hetJe&JeleeR) mecetÛes JeekeäÙe kesâ DeefYeØeeÙe 

keâe yeesOe nes peelee nw~ Fmekeâe GoenjCe Øemlegle efkeâÙee pee jne nw– 



5. Foce$eesòejb vÙeeÙÙeefceefle yegæÙÙee efJece=MÙe me:~ 

Deeoos JeÛemeecevles ce”ueeue*dke=âleeb megleeced~~–kegâceej.6/87 

6. DeKeefC[leb Øesce ueYemJe helÙegefjlÙegÛÙeles leeefYe™cee mce veceü~ 

leÙee leg lemÙeeOe&MejerjYeepee he§eelke=âlee: efmveiOepeveeefMe<eesÓefhe~~–

kegâceej.7/28 

7. Ùeoe yegOew: meJe&ielemlJecegÛÙemes ve Jeseflme YeeJemLeefceceb peveb keâLeced~   

Fefle mJenmleesefuueefKele§e cegiOeÙee jnmÙegheeueYÙele ÛevõMesKej:~~–

kegâceej.5/57 

8. Flees ieefce<ÙeecÙeLeJesefle Jeeefoveer ÛeÛeeue yeeuee mleveefYe$eyeukeâuee~ 

mJe™heceemLeeÙe Ûe leeb ke=âleefmcele: meceeueuecyes Je=<ejepekesâleve:~~–

kegâceej.5/84 

9. DeÅeØeYelÙeJeveleeef”! leJeeefmce oeme: 

›eâerlemleheesefYeefjefle Jeeefoefve Ûevõceewueew~~ 

DendveeÙe mee efveÙecepeb keäuececeglmemepe& 

keäuesMe: heâuesve efn hegveve&Jeleeb efJeOeòes~~–kegâceej.5/76 

(ie) Ûesled leLeeefn, efkeâcegle (DeOe&efJejece) 

ØeejcYe SJeb meceeefhle–metÛekeâ ‘DeLe SJeb Fefle’ DeJÙeÙeeW kesâ ner meceeve 

oes JeekeäÙeeW mebmke=âle–uesKeve ceW ØeÛeefuele jns nw pees DeeOegefvekeâ efJejeceefÛevn ‘keâecee’ 



kesâ mLeeveehe$e ceeves pee mekeâles nw~ Ssmes MeyoeW ceW Ûesled, leLeeefn, efkeâÀe Deeefo cegKÙe 

nQ~ Fvekesâ kegâÚ GoenjCe Øemlegle efkeâÙes pee jns nQ– 

10. DeleesÓLe efkeâ efkeâefÀeÆJeleeR yeng#eceeb efÉpeeefleYeeJeeogheheÛeeue:~ 

DeÙeb peve: Øe°gceveemleheesOeves ve Ûesod jnmÙeb ØeefleJeòegcen&efme~~ 

11. meKeer leoerÙe legJeeÛe JeefC&veb efveyeesOe meeOees! leJe Ûesled kegâletnueced~ 

ÙeoLe&cecYeespeefceJees<CeJejCeb ke=âleb lehe: meeOevecesleÙee meheg:~~–

kegâceej.5/52 

12. lecesiÙeb veÙe: efheyevlÙees veeÙeex ve pecegefJe&<eÙeevlejeefCe~ 

leLeeefn, MesvõÙeJe=efòejemeeb meJee&lceJee Ûe#egefjJe ØeefJe°~~–

kegâceej.7/64 

13. mLeeves lehees og§ejcesleoLe&ceheCe&Ùee hesueJeÙeeefhe lehleced~ 

Ùee oemÙecehÙemÙe ueYesle veejer mee mÙeelke=âleeLee&, efkeâceglee¿MeÙÙeeced~~ 

kegâceej.7/65 

 GheÙeg&òeâ mecemle MueeskeâeW keâe efnvoer ceW DeefYeØeeÙe efueKee peeÙe lees ve Ûesled, 

Ûesled, leLeeefn leLee efkeâcegle MeyoebMeeW keâe Jener Gheesie efmeæ nesiee pees ‘keâecee’ keâe 

neslee nw~ heâuele: nce Fve DeJÙeÙeeW keâe ‘keâecee’ keâe mLeeveehe$e ceeve mekeâles nQ~ 

 (*) he=‰¿ve Yeer ØeeÛeerve efueefheuesKe keâe cenòJehetCe& Debie jne nw~ [@e. 

melÙesvõ keâe keânvee nw efkeâ ØeeÛeerve heeC[gefueefheÙeeW ceW he=‰ebKÙee veneR oer peeleer Leer, 



yeefukeâ heCe&mebKÙee keâe ØeÙeesie neslee Lee, pees efkeâ heVes keâer heer" hej Debefkeâle neslee 

Lee~ Fmes mee¿he=‰ keânles Les~ Fme he=‰ebkeâve kesâ efYeVe–efYeVe ™he Yeer efceueles nQ– 

 (keâ) kegâÚ lee[he$eebefkeâle pewve«ebLeeW ceW neefMeÙes nceW oeefnveer Deesj lees 

De#ejelcekeâ Debkeâ leLee yeeFË Deesj Debkeâelcekeâ (Figures) Debkeâ nesles Les~ 

 (Ke) efMeueeuesKeeW leLee oevehe$eeW ceW meYeer Debkeâ Skeâ ner hebefòeâ ceW efueKes 

peeles Les hejvleg nmleefueefKele «ebLeeW ceW Thej mes veerÛes kesâ ›eâce ceW efueKes peeles Les 

Ûeerveer Yee<ee keâer lejn~ 

 (ie) kegâÚ ØeeÛeerve hee[gefueefheÙeeW ceW Skeâ ner he=‰ hej, neefMeÙes hej, Thej 

oeefnveer Deesj De#ejelcekeâ leLee veerÛes oeefnveer ner Deesj meb#Ùeelcekeâ he=‰bkeâve neslee 

Lee~ FvnW ›eâceMe: De#ejheuueer leLee Debkeâheuueer keâne peelee Lee~ 

 Fve ØecegKe efJejeceefÛevneW kesâ Deefleefjòeâ ØeeÛeerve heeC[gefueefheÙeeW ceW kegâÚ 

DeJeevlej ØeÙeesie Yeer efceueles nw~ pewmes–mebMeesOeve–efÛeÖ, Ghesef#eleebMe–hetefle&efÛevn, 

Demhe°leeyeesOekeâ efÛevn (pewmes mJeefmlekeâ DeLeJee kegâC[uevee) mebef#eefhle–efÛevn 

(Abbreviations) Deb¿e¿ve efÛevn leLee cebieueeÛejCe–efÛevn Deeefo~ 

 meMeeWOeve–efÛevn heeC[gefueefhe ceW $egefšle De#ej kesâ Thej ueieeÙes peeles Les~ 

$egefšÙeeB veevee Øekeâej keâer nesleer LeeR~ Ùeefo mebMeesOeve–efÛevneW keâe ØeÙeesie keâj cetue 

heeC[gefueefhekeâej GvnW "erkeâ ve keâj oslee lees Øeefleefueefhekeâej, efveef§ele ner Yeü°hee" 

Øemlegle keâjlee~ 

1. meefJemlej õ°JÙe–heeC[gefueefheefJe%eeve, he=. 35 



2. meefJemlej õ°JÙe–Jener, he=./38–45 

GhesefKeleebMe keâer hetefle& nbmeheo, ceÙetjheo DeLeJee keâekeâheo keâekeâheo keâe efÛevn 

ueiee keâj neefMeÙes hej keâj oer peeleer Leer~ Ùen Ghesef#ele DebMe cee$ee, Meyo, JeekeäÙe 

DeLeJee JeekeäÙeebMe keâesF& Yeer nes mekeâlee nw~ mekeâlee nw~ keâekeâheo–efÛevn keâe ™he 

neslee Lee– 

Demhe°eeyeesOekeâ efÛevn mJeefmlekeâ DeLeJee kegâC[ue DeLeJee Je=òe neslee Lee~ Ùes 

efÛevn heeC[gefueefhe keâe Øeefleefueefhe keâe Øeefleefueefhe–uesKekeâ leye ØeÙegòeâ keâjlee Lee peye 

Gmes cetue heeC[gefueefhe keâe keâesF& De#ej, heoebMe DeLeJee heo mhe° veneR nes heelee Lee~ 

leye Jen Gme cetue Meyo Ùee MeyoebMe keâes Je=òe mes Iesj oslee Lee, pees Gmekeâer Demhe°lee 

keâe Øeleerkeâ ceevee peelee Lee~ Fmes kegâC[uevee keânles Les~ 

kegâC[uevee efkeâme Øekeâej Demhe°ee DeLeJee $egefš (mKeueve, Øeceeo) keâe 

Øeleerkeâ ceeveer peeleer Leer Fmekeâer DelÙevle ceveesjce meeefneflÙekeâ JÙeeKÙee keâefJeheefC[le 

ßeern<e& ves Deheves cenekeâeJeÙe vew<eOeerÙeÛeefjleced ceW keâer nw~ mevoYe& jepeeveue kesâ DeefvevÅe 

™he SJeb SsÕeÙe& kesâ efvecee&Ce keâe nw~ pewmes keâesF& efÛe$ekeâej ceveesÓefYeueef<ele ™heeke=âefle 

keâes Deefvlece mJeerke=âefle osves mes hetJe& Gmekesâ Øee™heeW keâes yevee–yevee keâj ‘kegâC[ueer–

efvecee&Ce’ Éeje Pet"ueelee jnlee nw Gmeer Øekeâej efJeOeelee ves Yeer veue kesâ Deespemed SJeb 

ÙeMe keâes Deefvlece ™he mes mJeerkeâej keâjves mes heJetJe&, Gmekesâ Deveskeâ Øee™he (metÙe&–

Ûevõ) yeveeÙes leLee GvnW ‘kegâC[uevee’ Éeje De«ee¢e Ieesef<ele efkeâÙee~ Jener keggâC[uevee 

metÙe& SJeb ÛevõJe=òe kesâ ™he ceW DeekeâeMe ceW Âef°ieesÛej nes jner nQ– 

leoespememleÅeMeme: efmLeleeefJeceew Je=Lesefle efÛeòes kegâ™les Ùeoe–Ùeoe~ 



leveesefle Yeevees: heefjJes<ekewâleJeeòeoe efJeefOe: kegâC[ueveeb efJeOeesjefhe~~ 

 ÙeneB šerkeâekeâej veejeÙeCe ves mhe° efueKee nw– ‘kegâC[ueveeb JewÙeLÙe&metÛekebâ 

vew<eIe.1/14 

 jsKeeceC[ueb keâjseefle~’ 

 (Ûe) mebef#eefhle–efÛevn keâes mebkesâlee#ej Yeer keâne peelee nw~ Jemlegle: Fme 

meb#esheCeCeØeef›eâÙee keâe ØeejbYe cenef<e& heeefCeefve–ØeCeerle De°eOÙeÙeer ceW ngDee ØelÙeenejmet$e 

(DeeefojvlÙesve menslee) kesâ ceeOÙece mes~ Fme met$e keâer JÙeeKÙee nw– 

 Deeefo: DelÙesve Flee men mJemÙe Ûe ceOÙeieeveeb Ûe meb%ee YeJeefle~ 

 DeLee&ledd heeefCeefve–Øeesòeâ Ûeewon ceensÕej–met$eeW ceW keâesF& Yeer JeCe& Flmeb%ekeâ 

(DeLee&ledd nuevle) JeCe& mes pegÌ[keâj mJeÙeb Dehevee leLee yeerÛe ceW Deeves Jeeues DevÙe 

JeCe& keâe yeesOe keâjelee nw~ GoenjCeeLe&–DeÛed ØelÙeenej~ 

1. ceensÕejmet$e DeFGCed~ SDees*d~ SsDeewÛed~ nÙeJejšd~ ueCed~ _ece*Ceveced~ 

FYe_e~ Ie{Oe<ed~ peyeie[oMed~ peyeie[oMed~ KeheâÚ"LeÛešleJed~ keâheÙed~ 

meMe°d uet~ 

DeÛed ØelÙeenej Dekeâej keâe (mJemÙe) leLee F, G, $e+, è, S, Dees, Ss 

leLee Deewj (ceOÙeieeveeced) keâe yeesOekeâ ceevee peeÙesiee~ 

Fme Øekeâej ØelÙeenej keâes ner efJeÕe keâe ØeeÛeerve meb#esheCe ceevee pee mekeâlee 

nw pees DevÙevle Jew%eeefvekeâ Øeef›eâÙee nw~ 



mebmeke=âle JÙeekeâjCe ceW JÙeeKÙee meefvOe meceeme Yeer Skeâ meercee lekeâ 

mebef#ehleerkeâjCe–Øeef›eâÙee kesâ ner meeOeve nw~ peye nce Ûevõ: MesKejs ÙemÙe me: 

mejerKes efJemle=le MeyoeLe& keâes ÛevõMesKej: cee$e mes Øekeâš keâjles nQ lees Ùen 

efJemleej keâe meb#eshe ner lees ngDee~ Skeâ Deewj jesÛekeâ GoenjCe nw–ceelee Ûe 

efhelee Ûesefle efhelejew~ efhelejew cee$e keânves mes ceelee SJeb efhelee oesveeW keâe yeesOe 

nes peelee nw, mecemeve–Øeef›eâÙee mes~ Fmemes Yeer DeefOekeâ mešerkeâ GoenjCe 

nw– jeceÕe jeceÕesefle jecee:~ DeLee&ledd leerve yeej jece: ve keânkeâj jecee: Éeje 

leerveeW keâe Ùegieheled yeesOe keâje osveee~ 

Fme Øekeâej SkeâMes<e (ÉvÉ) pewmeer meceeme–Øeef›eâÙee leLee yengJeÛevelJe–

Ùes oesveeW ner mebef#ehleerkeâjCe kesâ ner ceevekeâ nQ~ ‘meceeme’ keâe DeLe& ner nw–

mecemeveb meceeme: DeLee&ledd ner mebef#ehleerkeâjCe kesâ ner ceevekeâ nQ~ ‘meceeme’ keâe 

DeLe& ner nw– mecemeveb meceeme: DeLee&ledd mebef#ehleerkeâjCe (Compounding)~ 

JÙeekeâjCeMeeŒe keâer YeeBefle mebmke=â ceW pÙeesefle<MeeŒe Yeer meb#esheCe ceW 

De«esmej jne nw~ pÙeewefle<e ceW Jeej, ve#e$e, Ùeesie, he#e, ceeme, $e+leg, DeÙeve 

leLee jeefMe Deeefo mewkeâÌ[eW Meyo meb#esheCe kesâ ner Øeleerkeâ nQ~ GoenjCeeLe&– 

Jeej – jefJeJeej, meesceJeej, YeewceJeej, yegOeJeej, ieg®Jeej, Meg›eâJeej, 

MeefveJeej~ 

ve#e$e – DeefÕeveer, YejCeer, ke=âefòeâkeâe, jesefnCeer, ce=ieefMje, Deeõe&, 

hegveJe&meg, heg<Ùe, DeeMues<ee, ceIee, hetJee&heâuieger, Gòejeheâeuiegveer, nmle, efÛe$ee, 



mJeeleer, efJeMeeKee, DevegjeOee, pÙesM‰e, cetue hetJee&<ee{, Gòeje<eeÌ{, ßeJeCe, 

Oeefve‰e, MeleefYe<e, hetJee&Yeeõheo, GòejeYeeõheo, jsJeleer~ 

Ùeesie – cegMeue, MegYe, ce=lÙeg, heÿe, Ú$e, ßeerJelme, meewcÙe, keâeueoC[, 

megefmLej, ceelebie, Dece=le, keâeCe, uegcye, efce$e, Je»e, kesâleg, kesâleg, Oeelee, 

Deevevo, Ûej, ieo, OJeeb#e, Oetceü, ØeJeOe&ceeve, j#e, efmeefæ, Glheele, ceeveme, 

cegodiej~ 

efleefLe/he#e – Øeefleheod, efÉleerÙe, le=leerÙee, ÛelegLeea, hebÛeceer, <e‰er, 

mehleceer, De°ceer, veJeceer, oMeceer, SkeâeoMeer, ÉeoMeer, $eÙeesoMeer, 

Ûelego&Meer, DeceeJemÙee (ke=â<Cehe#e) hetefCe&cee (Megkeäue)~ 

ceeme – Ûew$e, JewMeeKe, pÙes‰, Dee<ee{, Yeeõheo, DeeefÕeve, keâeefòeâkeâ, 

ceeie&Meer<e& (De«eneÙeCe) heew<e, ceeIe, heâeuiegve~ 

DeÙeve – GòejeÙeCe, oef#eCeeÙeve~ 

jeMe Je=<e, efceLegve, keâke&â, efmebn, keâvÙee, leguee, Je=efÕekeâ, Oeveg, cekeâj, 

kegâcYe, ceerve~ 

GheÙe&gòeâ ces meele JeejeW, meòeeF&me ve#e$eeW, DeóeF&me ÙeesieeW hevõn efleefLeÙeeW 

oes he#eeW, yeejn ceemeeW DeÙeveeW leLee yeejn jeefMeÙeeW kesâ efueÙes Skeâ ner 

mebef#ehleerke=âle Meyo efoÙee ieÙee nw pees Gve meecetefnkeâ yeesOe keâjelee nw~ 

yeefo, Megefouekeâer <ece: Meyo Yeer ›eâceMe: yenguehe#e (ke=â<Ce he#e) 

Megkeäuehe#e leLee Deefmceved Je<ex kesâ efueÙe mebef#ehleerke=âle mebkesâlee#ej nQ~ 



Fme Øekeâej meb#esheCe keâer Øeef›eâÙee mebmke=âle Yee<ee ceW DelÙevle ØeeÛeerve keâeue 

ceW ner ØeÙegòeâ nesves ueerS~~ keâeueevlej ceW Ùener heeC[gefueefheÙeÙeeW Yeer ØeÙegòeâ 

nesves ueieer~ Jele&ceeve keâeue ceW «eLeeW kesâ ØeLecee#ej keâes ueskeâj, mecemleheoeW 

kesâ ØeLecee#ej keâes ueskeâj peeves ueieer nw pewmes veešŸeMeeŒe · vee.Mee.~ 

ÛelegJe&&ie&efÛevleeceefCe · Ûe.efÛe.~ efvejekeâjCe mebmkeâjCe · efve.mee.meb.~ 

OJevÙeeueeskeâ · OJe. Deeefo~ 

[e@. melÙesvõ keâe cevleJÙe nw efkeâ Yeejle ceW efMeueeuesKeeW leLee hee[gefueefheÙeeW 

ceW mebkesâlee#ejeW keâer hejcheje DeevOeÇeW SJeb kegâ<eeCeeW kesâ meceÙe ceW efJeMes<e ™he 

mes heefjueef#ele nesleer nw~ kegâo yengMe: ØeÙegòeâ mebkesâlee#ejeW Fme Øekeâej nQ– 

mebJelmej·mecJe., mebJe. DeLeJee me.~ efoJeme · efo. · hee., Mueeskeâ · 

Muees.~ 

(Ú) De¿e¿ve keâe DeLe& nw Øeef<hekeâe ceW «ebLejÛevee keâer keâeuemetÛevee~ Ùen 

hejcheje Yeer mebmke=âle heeC[gefueefheÙeeW ceW DelÙevle ØeeÛeervekeâeue ceW ner ØeejbYe nes ieF& 

Leer~ hejvleg DebkeâeW keâe Ùen Debkeâve mebKÙee ceW (Figures) ceW ve keâjkesâ MeyoeW ceW 

efkeâÙee ieÙee nw pees meebkesâeflekeâ nQ~ meebkesâeflekeâ nesves keâe DeLe& Ùen nw efkeâ Ssmes MeyoeW 

Éeje mebKÙee keâe yeesOe keâjevee pees Gme mebKÙee kesâ DeLe& ceW ™{ neW~ pewmes Ûevõ, 

he=LJeer · 1, ves$e–Ùegice · 2, ves$e (efMeJe kesâ) iegCe, Deefive · 3, efoMee, keâesCe, 

heg®<eeLe&, Deeßece · 4, yeeCe, ceneYetle, ØeeCe, lelJe, FefvõÙe · 5, jme, efjheg, 

$e+leg, · 6, heJe&le, mJej, $e+ef<e, DeÕe, Éerhe · 7, Jemeg, veeie, efmeefæ · 8, 

vevo, Debkeâ, eFve efoe, «en · 9 DeekeâeMe · 0, ™õ · 11 DeeefolÙe · 12, 

ceveg, efJeÅee, YegJeve, jlve · 14 efleefLe · 15 GheÛeej · 16~ 



FvneR meebkesâeflekeâ MeyoeW kesâ ceeOÙece mes heeC[gefueefhekeâejeW ves heeC[gefueefhe keâe 

jÛeveekeâeue efveefo&<š efkeâÙee nw~ Fme keâeueefveoxMe keâer otmejer efJeMes<elee Ùen nw efkeâ 

mebJelmejyeesOekeâ mes Gušer (Øeleerhe) efueKeer ieF& nw~ GoenjCeeLe& Ùeefo Ùen yeleevee nw 

efkeâ ke=âefle efJe.meb. 1885 mes efueKeer ieF& lees MeyoeW kesâ ceeOÙece mes efueKee peeÙes 

1581~ Fme ™he ceW mebKÙeeefveoxMe keâe cetue DeeOeej nw Ùen efveÙece–De¿eveeb Jeece 

efle:~ DeLee&ledd DebkeâeW keâer Øeleerhe ieefle nesleer nw DeLee&ledd Jen meerOeer ve neskeâj Gušer 

nesleer nw Fme mevoYe& ceW kegâÚ Deewj Yeer DeJeevlej metÛevee@S oer pee jner nw efpevnW Âef° 

ceW jKevee ÛeeefnÙes– 

0· MetvÙe Ùee DeekeâeMe leLee lelheÙeeÙe~ Ke, ieieve, mJe: FlÙeeo~ ‘‘Debkeâeveeb 

Jeecelees ieefle’’~ Ùen Skeâ meeceevÙe efveÙece nw~ Fmekeâe DeLe& nw efkeâ DebkeâeW keâer ieCevee 

oeFb& mes yeeFË Deesj keâer peeleer nw~ 

GheÙeg&òeâ oes efveÙeceeW kesâ DeeOeej hej– 

1. Ûevõ«enMejhe#ee: · (1,9,5,2) · 2591 

2. ves$e–veÙeveeef#eÛevõe: · (3,3,3,1) · 1333 

3. Ûevõhe#eves$eJesoe: · (1,2,3,4,) · 4321 

4. Mej–veeie–Jemeg–Ûevõe: · (5–7–8–1) · 1875 

5. «enve#e$eves$eMeMeebkeâe: · (9–9–3–1) · 1399 

6. Keveieves$eefCe · (0–7–3) · 370 

7. yemegyeeCeJesosvoJe: · (8–5–4–1) · 1468 



8. MetvÙeueeskeâÛevõ–meescee: (0,7,1,1) · 5170 

Debkeâes keâer metÛevee keâF& Jeej Debkeâ JeeÛekeâ MeyoeW ceW oer peeleer nw~ Fme metÛevee 

keâes Yeer oeW mes yeeW heÌ{vee ÛeeefnS~ 

1. De°esòej–Meleced · Dee" Thej meew · 108 

2. DeMeerlÙegòej–efõbmenœeced · Demmeer Thej oes npeej · 2080 

3. ÉeefJebMeefle · oes Deewj yeerme · 22 

4. <ešdÛelJeeefjbMeled · 6±40 · 46 

5. heÃeeMeerefle: · 5±80 · 85 FlÙeeefo~ 

keâYeer–keâYeer Fve FbkeâeW keâer metÛevee meerOeer lejn Yeer oer peeleer nw~ 

efÉmenœe efÉMeleb Ûe veJeheÃeeMeogòejced~~ 

 ·2000±200±59 · 2259 

 SkeâeoMeMeleb ÛewJe $eÙeefmb$eMeovevlejced~~ 

 ·1100±33·1133 

(Ke) efoveebkeâ keâer metÛevee efleefLe, ve#e$e Ùee heJeex Éeje oer peeleer nw~ 

(De) efleefLe 15 nesleer nQ~ Øeefleheoe, efÉleerÙee, le=leerÙee, ÛelegLeea, hebÛeceer, 

<e‰er, mehleceer, De°ceer, veJeceer, oMeceer, SkeâeoMeer, ÉeoMeer, $eÙeesoMeer, 

Ûelego&Meer, hetefCe&cee DeLeJee DeceeJemÙee~ 



(Dee) ve#e$e 27 nesles nQ~ hegef<hekeâeDeeW ceW ØeeÙe: efJeMes<e ve#e$eeW kesâ veece 

ner efoS peeles nQ~ ÙeLee– 

‘‘efJeMeeKeeve#e$es hetCexvoew’’~ DeLee&ledd efJeMeeKee ve#e$e ceW efpeme efove hetCe&ceemeer 

Leer~ efveÙeceevegmeej JewMeeKe ceeme keâer hetefCe&ceemeer keâes Ûevõ efJeMeeKee ve#e$e ceW neslee 

nw~ Dele: Ùen efove JewMeeKe ceeme keâer hetefCe&cee efleefLe nw~ yeejn ceemeeW keâer hetCe&ceemeer 

kesâ yeejn ve#e$e efvecveefueefKele nQ~ 

ceeme ve#e$e ceeme  ve#e$e 

1. JewMeeK efJeMeeKee 7. keâeefòe&keâ ke=âefòekeâe 

2. pÙew‰ pÙes‰e 8. ceeie&Meer<e&  ce=ieefMeje: 

    (Fme ceeme keâes ‘De«eneÙeve’ Yeer keânles nQ~) 

3. Dee<ee  De<eeÌ{e 9. heew<e heg<Ùee 

4. ßeeJeCe ßeJeCee 10. ceeIe ceIee 

5. Yeeõ  Yeõheoe 11. heâeuiegve heâuiegveer 

6. DeeefÕeve DeefÕeveer 12. Ûew$e efÛe$ee 

(De) heJe&–efJeMes<e Éeje efleefLe, ve#e$e keâe Jeej (efove) keâer metÛevee ve 

oskeâj kesâJeue efkeâmeer heJe& keâe veece efueKe oslee nw efpemekesâ efueÙes Skeâ efJeMes<e efJeefOe 

efveef§ele nesleer nw~ Fme efveÙeceevegmeej heJe& kesâ ceeme SJeb efove keâe yeesOe nes peelee nw 

he$eÛee” Éeje~ 



jeceÛevõ keâefJe– ‘ØeCeerle jesceeJeueerMelekeâ keâe jÛeveekeâeue mebJeled 1574 

efJe. nw pees «ebLe ceW Fme Øekeâej efoÙee ieÙee nw– 

ßeerceuue#eceCeYeómetvegjvegpe: ßeerJeuueYeßeeriegjes 

DeOÙesleg: mecece«epees iegefCeceCes: ßeerefJeÕeveeLemÙe Ûe 

Deyos Jesocegveer<egÛevõieefCeles ßeerjeceÛevõ: ke=âleer 

jesceeueerMelekebâ JÙeOeelmekegâlegkeâeogJeeaOejØeerleÙes~~ 

Jeso–cegefve–F<eg–Ûevõ·4751~ Deye Fmes Jeecele: (Guše) ueW lees 

1574 DeeÙesiee~ Ùener «ebLe keâe jÛeveekeâeue nw~ 

Fmeer Øekeâej DekeâeuekeâJeefuele Deheves heg$e ßeer ÛevõMesKej Yeó keâer ke=âefle 

Je=òeceewefòeâkeâ keâes efJeÉeved efhelee ve#eceerveeLe Yeó ves efJe.me. 1667 ceW hetCe& efkeâÙee 

efpemekeâer metÛevee «ebLe kesâ Devle ceW Fme Øekeâej oer ieF& nw– 

jmecegefvejmeÛevõwYee&efJeles Jew›eâceeyos 

efmeleouekeâefueleÓefmcevkeâeefle&kesâ heewCe&ceemÙeeced~ 

DeefleefJeceueceefle: ßeerÛevõceewefueefJe&lesves 

®efÛejlejhetJeË ceewefòeâkebâ Je=òehetJe&ce~~ 

ÙeneB jme–cegefve–jme–Ûevõ keâe DeLe& nw–6761 efpemes Jeecele: heÌ{ves hej 

1676 DeeÙesiee~ Ùener «ebLe keâe ØeCeÙevekeâeue nQ~ 



DeeÛeeÙe& DeevevoJeOe&ve, DeefYeveJeieghle leLee DevÙeeÙevÙe keâeMceerj DeeÛeeÙeeX ves lees 

ØeeÙe: ielekeâefue (keâefueÙegie kesâ Fleves Je<e& yeerleves hej DeLee&ledd keâefuemebJeled) kesâ 

ceeOÙece mes ner «ebLeeW keâe jÛeveekeâeue yeleeÙee nw~ 

(pe) cebieueeÛejCe SJeb hegef<hekeâe keâe DeLe& nw «ebLe Ùee heeC[gefueefhe keâe 

ØeejbYe SJeb meceeheve~ heeC[gefueefheÙeeW keâe ØeejbYe cebieueeÛeejCeelcekeâ JeekeäÙe, Øeleerkeâ 

leLee cebieueelcekeâ heÅe mes neslee nw~ ceneYee<Ùekeâej helebpeefue (F&.het. efÉleerÙeMeleer) 

cebieueeÛejCe keâe DeefYeØeeÙe SJeb Gmekeâer DeefveJeeÙe&lee yeleeles ngS efueKeles nQ– 

ce”ueeoerefve ce”ueceOÙeeefve ce”ueevleeefve Ûe keâeJÙeeefve ØeLevles DeLee&ledd ØeejbYe, 

ceOÙe SJeb DevlÙe cebieue mes Ùegòeâ keâeJÙe ßesÙemkeâj nesles nQ leLee Fvekesâ jÛeveekeâej 

SJeb hee"keâ Yeer oerIee&Ùeg leLee YeeiÙeMeeueer nesles nQ~ 

1. ßeer ue#ceCeYeó kesâ heg$e jeceÛevõYeó ßes‰keâefJe SJeb efJeÉevedd Les~ Fvekesâ oes 

pÙes‰ De«epe veejeÙeCeYeó leLee ceneØeYegJeuueYeeÛeeÙe&) leLee Skeâ Devegpe 

(efJeÕeveeLeYeó) Lee~ 

2. DeeÛeeÙe& DeefYeveJeieghle GlheueØeCeerle F&ÕejØelÙeefYe%ee keâer efJeceefMe&veer veecekeâ 

šerkeâe keâer jÛevee keâe meceÙe yeleeles nQ– veJeeflelecesÓefmceved JelmejeveÙes Ùegieevles 

Deeefo~ 

veeškeâeW ceW Ùen Deeefo cebieue veevoerheÅe leLee Devlecebieue YejleJeekeäÙee 

kesâ ™he ceW kesâ ™he ceW JÙeJeefmLele neslee nw~ ßeJÙekeâeJÙeeW (cenekeâeJÙe, 

KeC[keâeJÙe) leLee efceßekeâeJÙeeW (Ûechet) ceW Yeer osJeJevovee kesâ ™he ceW Ùen 

cebieueeÛejCe GhevÙemle efkeâÙee peelee nw~ 



Jewefokeâ hejcheje kesâ uesKekeâeW ves efMeJe, efJe<Ceg (jece SJeb ke=â<Cee) 

ieCeheefle leLee heeJe&leer (Meefòeâ) keâes ØeCeece Deefhe&le keâj cebieueeÛejCe mecheVe 

efkeâÙee nw lees Deen&le leLe meewiele jÛeveekeâejeW ves leerLe&¿jeW SJeb MeekeäÙecegefve 

(yegæ) keâes~ cebieueeÛejCe–heÅeeW kesâ meeLe–ner–meeLe heeC[gefueefheÙeeW ceW 

cebieueelcekeâ efÛevn Ùee JeekeäÙe Yeer Debefkeâle nesles jns nQ~ cebieueelcekeâ Øeleerkeâ 

ØeeÙe: mJeefmlekeâ leLee meheuueJe keâueMe kesâ ™he ceW efceueles nw~ cebieueelcekeâ 

JeekeäÙeeW ceW cegKÙe nQ– DeesÓced mJeefmle, ieCeheleÙes vece:, DeesÓced vecees 

ieCeheleÙes, efßeÙew vece:, ßeer:, DeesÓced ßeer:, Deesced efmeæced Deeefo~   

pewve– hejcheje ceW vecees efpeveeÙe, vecees JeerlejeieeÙe, vece: mejmJelÙew, 

vece: meJe&%eeÙe leLee yeewæOece& ceW vece: ßeerefmeæeLe&megleeÙe, vecemleLeeieleeÙe, 

vece: MeekeäÙecegveÙes, vecees yegæeÙe Deeefo ØeÙeesie efceueles nQ~ 

Jemlegle: cebieueeÛejCe keâer leerve ØecegKe efJeefOeÙeeB meeefneflÙekeâ «ebLeeW ceW 

ØeÛeefuele jneR Deeoew veceefm›eâÙeeÓMeerJee& efveoxMees JeeÓefhe levcegKeced DeLee&led~ 

(1)  osJe vecemkeâej (2) DeeMeerefJe&lejCe leLee (3) keâLeeJemleg 

keâe (meerOes) efveoxMe~ 

osJe–vecemkeâej ceW ØelÙeskeâ «evLekeâej Deheves DeYeer° kegâueosJelee keâes 

ØeCeece Deefhe&le keâjlee Lee~ Ùen osJe–vecemkeâej ØeeÙe: ßeJÙekeâeJÙe kesâ ieÅe–

heÅe ÛechetYesoeW ceW DeLee&ledd keâLee, DeeKÙeeefÙekeâe, cenekeâeJÙe, KeC[keâeJÙe 

SJeb Ûecheg ceW efceuelee nw~ 



keâLee (keâeocyejer) ceW cenekeâefJeJeeCeYeó ef$eosJe–Jevovee keâjles nQ~ 

DeeKÙeeefÙekeâe ceW he. Deefcyekeâeoòe JÙeeme YeieJeleer keâer Jevovee keâjles nQ~ 

cenekeâeJÙe (jIegJebMeced) ceW keâeefueoeme heeJe&leer–hejcesÕej keâes ØeCeece Deefhe&le 

keâjles nQ~ Ûechet (veueÛechet) ceW ef$eefJe›eâceYeó efMeJe keâer Jevovee keâjles nQ~ 

1. jpeespeg<es pevceefve meòJeJe=òeÙes efmLeleew Øepeeveeb ØeueÙes lece: mhe=Mes~ 

DepeeÙe meie&efmLeefleveeMensleJes $eÙeerceÙeÙe ef$eiegCeelceves vece:~~ keâeocyejer, 

cebieuee.~ 

2. efJe<Ceescee&Ùee YeieJeleer ÙeÙee mecceesefnleb peieled–ßeerceÆeieJeleced 10.25 

heb DeefcyekeâeoòeJÙeeme keâe Ùen cebieueeÛejCe YeeieJele mes ie=nerle nQ, Gvekeâe 

mJeeshe%e veneR~ 

3. JeeieLe&efJeJe meche=òeâew JeeieLe&ØeefleheòeÙes 

peiele: efhelejew Jevos heeJe&leerhejcesÕejew~~–jIegJebMeced cebieuee. 

4. peÙeefle efieefjmegleeÙee: keâecemevleeheJeeefnvÙegjefme jmeefve<eskeâ§eevove §evõceewefue:~ 

leoveg Ûe efJepeÙevles keâerefle&Yeepeeb keâJeerveecemeke=âoce=leefJevogmÙeefvovees JeeefiJeueemee:~ 

–veueÛechet: cebieuee.1 

 DeeMeerJee&o–efJelejCe keâer heef›eâÙee ÂMÙekeâeJÙeeW (veeškeâ, ØekeâjCe Deeefo) ceW 

efceueleer nw efpemeceW met$eOeej veevoerMueeskeâ kesâ ceeOÙece kesâ ceeOÙece mes osJecegKes DeeMeer: 

efJelejCe keâjlee nw~ hejvleg ÙeneB Yeer DeeMeer: Gmeer osJelee kesâ ceeOÙece mes efJeleefjle 



neslee nw pees «evLekeâej keâe DeYeer° nw~ keâeefueoeme kesâ leervees ner veeškeâeW ceW osJeeefOeosJe 

efMeJe DeeMeer: kesâ œeesle nQ lees cenejepe n<e&osJe–ØeCeerle veeieevevo ceW YeieJeeved leLeeiele 

(yeewæ efpevees heeleg Je:) 

 osJeJevovee leLee DeeMeeaefJe&lejCe kesâ Deefleefjòeâ leermejs Øekeâej keâe cebieueeÛejCe 

nw efmeOes keâLeeJemleg efveoxMe Yeer ØeeÙe: efkeâmeer cebieueelcekeâ Meyo mes ner ØeejbYe nesvee 

ÛeeefnÙes~ GoejCeeLe&– 

 efßeÙe:kegâ™CeeceefOehemÙe heeueveeR Øepeemeg Je=efòeb ÙeceÙeg*dòeâ Jesefolegced~ 

 me JeefCe&efue”er efJeefolemmeceeÙeÙeew ÙegefOeef‰jb ÉwleJeves JevesÛej:~~ 

–efkeâjeleepeg&veerÙeced1/1 

efßeÙe: heefle: ßeerceefle Meeefmelegb peieppeieefVeJeemees JemegosJemeÅeefve~ 

 JemevooMee&ÓJelejvlececyejeefæjCÙeieYee&”YegJeb cegefveb nefj:~~ 

–efMeMegheeueJeOeced1/1 

DemlÙegòejmÙeeb efoefMe osJeleelcee efnceeueÙes veece veeieeefOejepe:~ 

 hetJee&Óhejew leesÙeefveOeer Jeiee¢e efmLele: he=efLeJÙee FJe ceeveoC[:~~–kegâceej.1/1 

 efveheerÙe ÙemÙe ef#eeflejef#eCe: keâLeemleLeeefõÙevles ve yegOee: megOeeceefhe~ 

 veueefmmeleÛÚef$elekeâerefle&ceC[ue: me jeefMejemeervcenmeeb cenesppJeue:~~ 

–vew<eOeerÙe.1/1 



GheÙeg&òeâ GoenjCeeW ceW ßeer (ue#ceer) osJelee leLee jme (Deevevo) Deefo Meyo 

Ùee lees osJeleeJeeÛeÙe nQ DeLeJee YeõJeeÛekeâ~ Dele: Gvemes keâeJÙeebjYe  efkeâÙee ieÙee nw~ 

cenejepe veue keâe lees veecemecejCe ner cebieueceÙe nw, pewmee efkeâ šerkeâekeâej veejeÙeCe 

ves efueKe nw– ‘De$e hegCÙeMueeskeâveue™heefJeefMe°JemlegefveoxMeves~ 

heeC[gefueefheuesKeve keâe Deefvlece ÛejCe nw– hegefhhekeâe~ hegef<hekeâe ceW uesKekeâ 

Dehevee 

1. Fme mevoYe& ceW Skeâ MeeŒeerÙe efveoxMe Ùen nw efkeâ pees Meyo osJeleeJeeÛekeâ neW 

(ef$eoMe, efJeyegOe, Dece=leevOem, megj, DecelÙe&, Decej, osJe, efMeJe, efJe<Ceg, 

nefj, ieCeheefle, Gcee Deeefo) DeLeJee keâuÙeeCe–cebieue metÛekeâ neW Jes uesKeve 

ceW ØeMemle ceeves peeles nQ~ Dele: FefleJe=òe keâe DejcYe (Ùeefo hetCe& vecemkeâej–

heo veneR ØeÙegòeâ nes jne nw lees) Ssmes ner Meyo mes nesvee ÛeeefnÙes~ 

osJeleeJeeÛekeâ: Meyoe Ùes Ûe YeõeefoJeeÛekeâe:~ 

les meJex vewJe efvevÅee: mÙeg: mJejlees efueefheleeÓefhe Jee~~ 

Øeefle‰ehejkeâ meejmJele–heefjÛeÙe oslee ngDee «ebLe keâe meceeheve keâjlee nw~ 

hegef<hekeâe ceW Deveskeâ Øekeâej keâer metÛeveeÙeW nesleer nQ pees Fme Øekeâej nQ– 

(1) «evLekeâej kesâ efheleecen keâewve nQ, efhelee keâewve nQ? Gvekeâer GheueefyOeÙeeB 

keäÙee jner nQ! efJeÉppeieled SJeb meceepe ceW Gvekeâer efmLeefle keäÙee jner 

nw? 



(2) «evLekeâej keâe JebMe keäÙee Lee? iees$e keäÙee Lee? Jen JebMe Ùee iees$e 

efkeâme yeele kesâ efueÙes DeLeJee efkeâme #es$e ceW ØeKÙeele Lee? 

(3) «evLekeâej ves efkeâme GösMÙe keâer hetefle& kesâ efueÙes (jepeØemeeove, 

osJeheefjlees<e, Deelcelees<e DeLeJee JÙeefòeâefJeMes<e keâe heefjlees<e) iebLe–

jÛevee keâer? 

(4) «evLe keâer heâueßegefle keäÙee nw? DeLee&ledd Fme «ebLe kesâ heejeÙeCe mes 

hee"keâeW meùoÙeeW keâes keäÙee GheueefyOe nesieer? 

(5) «evLekeâej kesâ JÙeefòeâlJe SJeb keâle=&lJe keâer keäÙee efJeMes<eleeÙeW nQ? 

(6) «evLe–jÛevee keâer efleefLe keäÙee nw? 

Jemlegle: hegef<hekeâe keâes mebef#ehle DeelceJe=òe ner ceeveece ÛeeefnÙes~ kegâÚ 

«ebLekeâejeW ves lees Fleveer SsÕeÙe&–ceefC[le hegef<hekeâe efueKeer nw efkeâ heÌ{les ner yeveleer nw~ 

heeC[gefueefheÙeeW keâer hegef<hekeâe ceW LeesÌ[e Deewj JewefMe°Ùe neslee nw~ ØeeÛeervekeâeue 

ceW heeC[gefueefhe–uesKeve DelÙevle heefJe$e Oece&keâeÙe& ceevee peelee Lee~ Dele: meceLe& 

MeemekeâieCe DeLeJee Oeeefce&keâ ØeJe=efòe kesâ Oevekegâyesj, cenòJehetCe& Oeeefce&keâ«evLeeW keâer 

ØeefleefueefheÙeeB yeveJeekeâj heefJe$eleerLeeX ceW efJeÅeeefJeveÙeceefC[le yeÇeÿeCeeW keâes oeve keâjles 

Les DeLeJee ceefvojeW–ÛewlÙeeW keâes osles Les~ 

heeC[gefueefhe kesâ Øeefleefueefhekeâej hegef<hekeâe ceW Fve leLÙeeW keâe Yeer GuuesKe keâjles 

Les efkeâ efkeâme jepee keâer Dee%ee mes efkeâme Øeefleefueefhekeâej ves Fme heeC[gefueefhe keâe uesKeve 

efkeâÙee Deewj keâye efkeâÙe? Fve hegef<hekeâeDeeW ceW heeC[gefueefhe yeveJeeves Jeeues, yeveeves 



Jeeues, heeC[gefheefheefveceeCe& keâe GösMÙe, DeJemej, mLeeve Deeefo Je=nod metÛeveeDeeW keâe 

meb«en neslee Lee~ 

heeC[gefueefheheefjÛeÙe kesâ uesKekeâeW hegef<hekeâe kesâ mevoYe& ceW kegâÚ DeJeeVej, 

GheeosJe meece«eer Øemlegle keâer nw efpemes meeceepe cegòeâ efkeâÙee pee jne nw– 

‘hegef<hekeâe’ Meyo keâe cegKÙe DeLe& nw ‘Thej keâe DeeÛÚeove’ Ùee yee¢e 

DeeJejCe’~ Fme Meyo keâe ieewCe DeLe& nw ‘Je=efæ’~ DeeÙegJexo ceW Mejerj hej efvekeâueves 

Jeeues cemmes leLee heâueJesjer pewmes efoKeeF& osves Jeeues yeometjle OeyyeeW keâes hegef<hekeâe keâne 

ieÙee nw~ efkeâvleg, Jele&ceeve mevoYe& ceW hegef<hekeâe Meyo keâe DeLe& nw DeOÙeeÙe DeLeJee 

«ebLe kesâ Devle ceW DeOÙeeÙe mecyevOeer DeLeJee «ebLe mecyeOeer efJeMes<e metÛevee osves JeeueW 

efkeâvleg cegKÙe hee" mes Deefleefjòeâ JeekeäÙe~ pewmes ßeerceodYeieJeod ieerlee kesâ ØeLece DeOÙeeÙe 

kesâ Devle ceW– 

‘‘Fefle ßeerceodYeieJeodieerleemetheefve<elmeg yeÇÿeefJeÅeeÙeeb ÙeesieMeeŒes 

ßeerke=â<CeepevemebJeeosÓpeg& veefJe<eeoÙeesiees veece ØeLeceesÓOÙeeÙe:~~’’ 

Ùen JeekeäÙe ieerlee kesâ ØeLece DeOÙeeÙe kesâ hee" mes Deefleefjòeâ nw~ Ùen JeekeäÙe 

cegKÙe «ebLe ieerlee kesâ efJe<eÙe ceW Ùen metÛevee oslee nw efkeâ ßeerke=â<Ce leLee Depeg&ve kesâ 

yeerÛe ceW nesves Jeeues mebJeeo mJe™he Ùes ieerle yeÇÿeefJeÅee leLee ÙeesieMeeŒe kesâ meceeve 

Gheefve<eod nQ~ ÙeneB lekeâ ØeLece DeOÙeeÙe nw efpemekeâe veece Depeg&veefJe<eeo–Ùeesie nw~ 

Fme Øekeâej keâer hegef<hekeâeW ieerlee kesâ ØelÙeskeâ DeOÙeeÙe kesâ Devle ceW Øeehle nesleer nQ~ 

ØeeÙe: hee[gefueefheÙeeW kesâ Devle ceW oes Øekeâej keâer hegef<hekeâeW Øeehle nesleer nQ~ 



(keâ) cetue «ebLe keâer hegef<hekeâe pees «ebLe leLee Deefvlece DeOÙeeÙe mecyevOeer efJeMes<e 

metÛevee osleer nw~ 

(Ke) efueefhekeâej Øeoòe Øegef<hekeâe efpemeceW Øeefleefueefhe keâer DeeoMe& Øeefle, efueefhekeâe 

keâe heefjÛeÙe, Øeefleefueefhe keâe meceÙe Je mLeeve Deeefo efJe<eÙeeW hej metÛevee Øeehle nesleer 

nw~ ÙeLee– 

‘‘Fefle hegCÙelecesÓ[efmceved hegCÙemeefueueeleerjs meoeefJecegòeâYetceeQ keâeMÙeeb MetvÙe–

«enheJe&Ûevõ–mebKÙeekesâ efJe›eâcemebJelmejsÓ#eÙele=leerÙeeÙeeb efleLeew hegCÙeefJe«enmÙe 

keâeefMejepemÙee%eÙee leoerÙehegmlekeâ ceÙee hegjesefnleØeJejmÙe ßeer–iebieeveeLe–Mece&Ce: heg$esCe 

efueefhekeâueekegâMeuemÙe ßeerefJeÅeeØeefleefueefhekeâejmÙe efMe<ÙesCe ßeer–efMeJeoòeMece&Ce 

efueefKeleesÓÙeb «ebLe: meceehle:~ MeYecemled~’’ 

Fme hegef<hekeâe ceW keâF& cenòJehetCe& metÛeveeW nQ~ 

(1)  Ùen hee[gefueefhe keâeMeerjepe keâer Dee%ee mes GvneR kesâ hegmlekeâeueÙe ceW 

efueKeer ieÙeer Leer~ 

(2)  Fmekeâer meceeefhle meb. 1970 kesâ JewmeeKeer Megkeäue le=leerÙee keâes ngF& Leer~  

(3)  Fmekeâe efueefhekeâej hegjesefnle ßeer iebiee jece Mecee& keâe yesše leLee ßeer 

efJeÅeeheefle veecekeâ efkeâmeer efueefhekeâej keâe efMe<Ùe efMeJeoòe Mecee& Lee~ 

hegef<hekeâe ceW meceÙe kesâ efJeJejCe keâes ÚesÌ[keâj Mes<e meye kegâÚ mhe° nw~ meceÙe 

kesâ efJeJejCe keâes Øemlegle keâjves keâer Ùen ØeLee ØeeÛeerve nQ~ Fme ØeLee kesâ Devegmeej 



mebKÙee DebkeâeW ceW ve oskeâj MeyoeW ceW Øekeâš keâer peeleer nw~ efove keâer metÛevee leejerKeeW 

ceW ve oskeâj efleefLeÙeeW Éeje Ùee efJeMes<e heJeeX (lÙeesnejeW) kesâ veece Éeje oer peeleer nw~ 

(keâ) Debkeâes keâer metÛevee MeyoeW Éeje efvecveefueefKele Øekeâej mes oer peeleer nw : 

1 · Ûevõ Ùee Ûevõ keâe heÙee&Ùe~ pewmes, efveMeheefle, efveMeekeâj, leejeveeLe 

Deeefo~ 

2 · he#e, ßebie (DeÙeve) Ùee Fvekesâ heÙee&Ùe~ 

3 · ves$e Ùee Fmekeâe heÙee&Ùe~ Ûe#eg:, Deef#e, veÙeve, Deeefo~ 

4 · Jeso Ùee lelheÙee&Ùe~ ßegefle, Deeiece·FlÙeeefo~ 

5 · JeeCe, Mej, F<eg FlÙeeefo~ 

6 · $e+leg~ 

7 · mecegõ, heJe&le, veeie, ueeskeâ Ùee Fvekesâ hetCe&Ùe~ GoefOe, veie, mehe& 

FlÙeeefo~ 

8 · Jemeg~ 

9 · «en leLee lelheÙee&Ùe~ leejkeâ, ve#e$e FlÙeeefo~ 

10 · efoMeeW~ 

efvejer#eCe keâjvee ÛeeefnS~ GmeceW pees Øeefle meyemes Megæ Øeleerle nes Gmes 

ØecegKelee osles ngS leLee DevÙe ØeefleÙeeW ceW pees efYeVe hee" nes Gmekeâe heeo–efšhheCeer 

ceW GuuesKe keâjles ngS Gmes ØekeâeefMele keâjves ÙeesiÙe yeveeÙee peelee nw~ ØeejbYe ceW «evLe 



leLee Gmekesâ uesKekeâ keâe heefjÛeÙe Yeer efoÙee peelee nw, Fmes ner mecheeove keânles nQ 

leLee mecheeove keâjves Jeeues keâes ner mecheeokeâ keâne peelee nw~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FkeâeF& 4  

meceer#eelcekeâ JÙeeKÙeeheæefle 

Ùee ueerveceLeË ØeLeles megyeesOeb ueghleb meoLeË mhegâefšleb efJeOeòes~ 

Deuheb Ûe MeeŒeb efJeoOeelÙeveuheb JÙeeKÙee meceLewefJe&Je=efle: heow:mee~~1~~ 

pees ueerve DeLe& keâes efJemleeefjle keâj megyeesOe yeveeleer nw, pees ueghle ngÙes 

JeemleefJekeâ DeLe& keâes Øekeâš keâjleer nw Deewj pees mebef#ehle MeeŒeerÙe hebefòeâÙeeW 

keâes efJemle=le keâjleer nQ– MeeŒeerÙe MeyoeW keâe, meceeveeLe&–Øeefleheeokeâ MeyoeW 

Éeje Gvekeâer JÙeglheefòe Deeefo keâe efve™heCe keâjves Jeeueer Jener efJeOee, JÙeeKÙee 

keâner peeleer nw~ Yee<eeJe=efòeefJeJe=efle kesâ ØeejbYe ceW me=ef°OejeÛeeÙe& ves JÙeeKÙeeve 

keâes hebÛeue#eCe mes meceefvJele yeleeÙee nw– 

heoÛÚso: heoeLeexefòeâefJe&«enes JeekeäÙeÙeespeveced~ 

hetJe&he#emeceeOeveb JÙeeKÙeeveb heÃeue#eCeced~~ 

efkeâvleg ØeleleesÅeesle ceW Fmekesâ Ún Øekeâej yeleeS ieS nQ– 

 heoÛÚso: heoeLe&§e efJe«eenes JeekeäÙeÙeespevee~ 

 Dee#ehes§e meceeOeeveb JÙeeKÙeeveb <e[defJeOeb mce=leced~~3~~ 

Gòeâ oesveeW heæefleÙeeB JÙeekeâjCe keâer Âef° mes yeleeF& ieF& nQ~ vÙeeÙe keâer 

ef$eefJeOe ØeJe=efòe nesleer nw– 

 ef$eefJeOee ÛeemÙe MeeŒemÙe ØeJe=efòe:~ 



 GösMÙe ueKeCeb hejer#ee Ûe~~ 

vÙeeÙeMeeŒe ceW Øeceelee, Øeefceefle, ØecesÙe Deewj ØeceeCe Fve Ûeej kesâ DeeOeej 

ceevee ieÙee nw~ Gmeer Âef° mes JÙeeKÙee keâer peeleer nw leLee MeeŒe keâes mecePeeves keâe 

ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw~ 

Jesoevle ceW Skeâ met$e keâes uekeâj Gmekeâe heoefJeYeeie efkeâÙee peelee nw~ Gmekesâ 

yeeo Øeefleheeo Gmekeâe DeLe& efkeâÙee peelee nw efheâj Gmekesâ leelheÙe& keâes efJeMeo efkeâÙee 

peelee nw~ met$eleelheÙe& leLee hetJee&hej efJe<eÙe«evLeeW mes mecyevOe DeJeOeeefjle efkeâÙee peelee 

nw~ 

meeefnlÙeMeeŒe ceW keâeJÙe keâe ue#eCe efveOee&efjle keâj Gmemes IeDekeâeW keâe mecÙekeâd 

JÙeeKÙeeve efkeâÙee peelee nw pewmes– 

leooes<eew MeyoeLeex me«eCeeJeleue[deke=âleer hegve: keâleeefhe~ 

–keâeJÙeØekeâeMe:~ 

 ÙeneB DeeÛeeÙe& ceDe" meJe&ØeLece efveoexMe Meyo SJeb DeLe&, leovevlej iegCeeW 

leLee DeVe ceW DeuebkeâejeW keâes GhevÙeœe keâjles nQ~ MeyoeLe& ner cetuele: keâeJÙe nw peyeefkeâ 

Gvekeâer iegCeJeòee leLee DeuebkeâejÙegòeâlee Oece&cee$e nw~ ÛetB efkeâ oes<e cegKÙeeLe& (jme) keâe 

nefle: (efJeveeMekeâ) nw DeleSJe Gmes meJe&ØeLece jKee ieÙee nw~ 

  MeyoeLeeX meefnleew Je›eâkeâefJeJÙeeheejMeeefueefve~ 

  yevOes JÙeJeefmLeleew keâeJÙeb leefÉoendueeokeâeefjefCe~~ 



 ÙeneB kegâvlekeâ ves henues Meyo Deewj DeLe&, efheâj meeefnlÙe, heve: 

Je›eâkeâefJeJÙeeheej, yebOe Deewj Deendueeo Deeefo hej ›eâceMe: efJeÛeej efkeâÙee nw~ Fmeer 

Øekeâej ceccešeefo DeeÛeeÙeeX ves Yeer keâeJÙemJe™he kesâ IeškeâeW keâe ner mece«e ceW efJemle=le 

™he mes JÙeeKÙeeve efkeâÙee nw~ 

 Jemlegle: keâeJÙe«evLeeW keâer JÙeeKÙee–heæefle Fme Øekeâej nw– 

  mevoYeexÓLe Øeme[d ie§e efJe«en§eevJeÙe›eâce:~ 

  keâJesefj°§e MeyoeLeeX iegCeeue[dkeâejjerleÙe:~~ 

  jmees OJeefve§e Je›eâesefòe: MeeŒemevoYe&metÛevee~ 

  Úvo: keâesMeeefomebkesâlees YeeJemeecÙeØeoMe&veced~~ 

  FlÙesleevÙesJe leòJeeefve ÙeLeeueyOeefve keâeJÙele:~ 

  keâeJÙeJÙeeKÙeemeg ÛeerÙevles ceefuuveeLeeefometefjefYe:~~ 

 Fme Øekeâej JÙeeKÙee efJemle=le efJeMues<eCe hej DeeOeeefjle nesleer nw pees ØeefleheeÅe 

efJe<eÙe keâe mhe° DeJeyeesOe keâjeves ceW meneÙekeâ nesleer nw~ 

 

 

 

 

 



KeC[ 3 FkeâeF& 5 

cetue«evLe DeLeJee MeeŒe keâe Yee<Ùe 

DeeÛeeÙe& jepeMesKej ves keâeJÙeceerceebmee ceW efueKee nw– Deeef#ehÙe 

Yee<eCeeÆe<Ùeced~ JewÙeekeâjCeeW ves Fme Yee<Ùe keâe mJe™he Fme Øekeâej yeleeÙee nw– 

 met$eeLeex JeCÙe&les Ùe$e JeekeäÙew: met$eevegmeeefjefYe:~ 

 mJeheoeefve Ûe JeCÙe&vles Yee<Ùeb Yee<ÙeefJeoes efJeog:~~ 

ØeefleheeÅe–efJe<eÙe kesâ mhe°erkeâjCe ceW leòJeevJes<ekeâ DeeÛeeÙe& Éeje pees Yeer cele 

Øemlegle efkeâÙee ieÙee nQ, Gve hej efpeve DeejesheeW DeLeJee ØeMveeW keâer mebYeeJevee nesleer nw 

GvnW Yee<Ùekeâej hetJe&–he#e kesâ ™he ceW mJeÙeb GhemLeeefhele keâj Gmekeâe meceeOeeve keâjlee 

nw~ JÙeeKÙee ceW ØeefleheeÅe efJe<eÙe keâes mhe° ™he mes mecePeeÙee peelee nw~ efkeâvleg Yee<Ùe 

ceW mecYeeefJele ØeMveeW kesâ meceeOeeve Yeer efkeâS peeles nQ~ Yee<Ùe ceW Yee<Ùekeâej keâer Deheveer 

ceevÙelee Yeer meceeefnle jnleer nw~ pewmes Skeâ Jesoceb$e ‘ÛelJeeefj ëe=biee’ keâe meeÙeCe 

Ùe%ehejkeâ Deewj metÙe&hejkeâ Yee<Ùe keâjles nQ JeneR ceneYee<Ùekeâej helebpeefue Gmekeâe 

JÙeekeâjCehejkeâ Yee<Ùe keâjles nQ~ ßeerceÆieJeûerlee keâe MebkeâjeÛeeÙe& DeÉwleJesoevlehejkeâ 

Yee<Ùe keâjles nQ lees DevÙe DeeÛeeÙe& ÉwleJeeoer Yee<Ùe keâjles nQ~ Fme Øekeâej Yee<Ùe 

JÙeehekeâ ™he mes MeeŒe keâes mecePeves Deewj Gme hej nesves Jeeueer MebkeâeDeeW kesâ meceeOeeve 

kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ 

Yeejle ceW ØeebšÙe mes ner meejer hejchejeDeeW keâes osJecetuekeâ ceevee ieÙee nw~ 

osJeme=ef° keâe Øeefleefyecye nw Ùen ceeveJemšeef°~ Oece&, DeLe&, keâece, cees#e mejerKes heg®<eeLeeX 



leLee yeÇÿeÛeÙe&, ieen&mLÙe JeeveØemeLe SJeb mebvÙeeme pewmes DeeßeceeW keâer heefjhetefle& ceW Yeer 

osJelee ner De«eieCÙe ceeves ieÙes nw~ FmeerefueÙes GvnW ‘hetJe&peve’ Yeer keâne ieÙee nw~  

%eeve, cesIee, lehemÙee leLee DeeÛejCe keâer heefJe$elee mes Deesle Øeesle yeÇeÿeCeeW kesâ 

he=LJeer keâe osJelee (Demegj, cenermegj) DeLeJee De«epevcee ceevee ieÙee nw keäÙeeW efkeâ GveceW 

osJelJe meJee&efkeâkeâ cee$ee ceW mebceeve nw~ efJeÅee, %eeve, DeOÙeÙeve, DeOÙeeheve, IeF, 

oeveefo kesâ DeefOekeâejer ØeejbYe mes ner yeÇeÿeCe ner jns Deheves meebmkeâeefjkeâ mecØeYelJe kesâ 

OeejCe~ Ssmee veneR efkeâ GheÙeg&òeâ meejiegCe GvnesveW efkeâmeer mes Úerves nes Ùee yueekeâ 

DeefOekeâej keâj efueÙee nes, Jemlegle: Gvekeâe peerJeve ner SleefYeefceòekeâ Lee~ Jes meejs 

Yeeweflekeâ megKeeW, SsÕeÙeeX leLee megefJeOeeDeeW keâes efleueebpeefue oskeâj ueeskeâefnleeÙe lehe Deewj 

%eeve keâe keâ°keâekeâesCe& ceeie& Ûegveles Les~ Gvekeâer keâesF& Yeer GheueefyOe mJeeLe&hetefle& kesâ 

efueÙes veneR Leer– meceepe, je°^ efJeÕe SJeb yeÇÿebCe kesâ keâuÙeeCeLe& Leer~ YeieJeeve ceve 

ves mhe°le: keâne– 

 yeÇeÿeCemÙe Mejerjb efn #egõkeâeceeÙe ves<Ùeles~ 

yeÇeÿeCe keâer ceefncee–ieefjcee keâe %eeve Jewefokeâ iegCe mes ner neslee Ûeuee Dee 

jne nQ~ F&<Ùeeueg leLee osJeer peve Fve ØeMebmeeDeeW mes lees GefÉive nesles nQ hejvleg Gmekeâer 

efvejernlee, DeefkeâÃevelee leLee meJe&mJelÙeie hej Gvekeâer ne° veneR peeleer~ efpeme 

Deelceeefpe&le lehe mes Jen mJeÙeb mJeieexhele megKe Skeâ$e keâj mekeâlee nw Gmeer keâes uegše 

oslee nw meceepe SJeb je°^ kesâ efueÙes~ 

Gvner lehe:heg$e $e+ef<eÙeeW ves Ûelego&Me efJeÅeemLeeveeW keâe heuueJeve efkeâÙee~ %eeve 

keâer Gme peefškeâ, og«ee&nÙed leLee keâef"ve mebefJe$e keâes meJe&yeesÅeiecÙe yeveeves kesâ efueÙes 



ØeÙelve Yeer Gvnesves efkeâÙe~ 

Jesoceb$e ogyeexOe SJe jnmÙeceÙe yeve ieS lees GvnW mecePeeves kesâ efueÙes $e+ef<eÙeeW 

ves JesoebieeW keâer jÛevee keâer~  

JesoebieeW mes Yeer peye Jeso megyeesOe veneR yeve heeÙes leye Gvnesves Fefleneme leLee 

hegjeCe keâe DeefJe<keâej efkeâÙee– 

 FeflenemehegjeCeeYÙeeb Jesob meceüheJe=bnÙesled~ 

 efyeYeslÙelJeëe=leeod Jesoes ceecemeb Øenefj<Ùeefle~~ 

    –JesoJÙeeme~ 

henues $e+ef<eÙees ves meejs MeeŒe metÛeMewueer ceW efueKes keâefheue keâe meebKÙemet$e 

heleÃeefue keâe Ùeesiemet$e, pewefceefve keâe ceerceebmemet$e, yeeojeÙeCe keâe yeÇÿemet$e, ieewlece keâe 

vÙeeÙemet$e leLee keâCeeo keâe JewMesef<ekeâ met$e~ <e[doMe&ve kesâ metÛeeW keâer heæefle hej 

ceneef<e&, heeefCeefle ves JÙeekeâjCemet$e (De°OÙeÙeer) JeelÙeeÙeve ves keâecemet$e, efhe”ue ves 

Úvo:met$e leLee yeseOeeÙeve, Deeheœecye leLee heejmkeâjeefo ves Oece& SJeb «enÙedmet$e efueKes~ 

hejvleg Fve met$eeW keâe DeLe& mecePeeves kesâ ueÙes Deeies Ûeue keâj met$eeW hej šerkeâe, 

Yee<Ùe, heefÀekeâe, heâefkeäkeâkeâe leLee ›eâesGheÙeeefo efueKeves keâer hejcheje Ûeue heÌ[er~ Ùen 

meye cee$e Fmeer efueÙes ngDee leeefkeâ cetue«ebLe keâe DeefYeØeeÙe peve–peve lekeâ hengBÛe mekesâ~ 

Yeejle ceW %eeveefJelejCe keâer cen DeOegve ØeCeekeâer DelÙe$e ØeeÛeerve keâeue ceW efJekeâefmele 

nes Ûeueer Leer~ heâuele: hetje je°^ jepeveweflekeâ ne°& mes he=Lekeâd leLee efJeYeVe nesves kesâ 

yeeJepeto meejmJe$e–n°dÙee hetCe&le: mePevee Lee~  



DeeÛeeÙe& Yeejle oef#eCe Yeejle kesâ, Yeejle kesâ veešÙed MeeŒe keâer šerkeâe 

(keâeMeceerjer DeefYeveJeieghle Éeje ØeCeerle) Gòej keâer, hejvleg Gmekeâe DeOÙeÙeve–DeOÙeeheve 

mecetÛes Yeejle ceW meceeve ™he mes~ 

Ùeefo cetueMeeŒe%eeve Je=#e keâer peÌ[ nw (met$e) lees šerkeâe Ùeeef$e&keâ, Yee<Ùe SJeb 

GheYee<Ùeeefo Gme %eeveJe=#e mkeâvOe, Je=òe, heg<he heâue nQ Fve MeyoeW keâe heefjYeeef<ekeâ 

mJe™he Leer nceW osKe uesvee ÛeeefnS~ GvnW ›eâceMe: Øemlegle keâjles nQ– 

1. met$e – Deuhee#ejÙemeefvoiOeb meejJeeod efJeÕeleescegKece~  

 DemleesceceveJeÅeÃe met$eb met$eefJeoes efJeog:~~ 

pees DeuheemejÙegòeâ, mevosnjefnle, meejÙegòeâ, meebieesÙeebie 

oes<ejefnle leLee ØeMeŒe nes Gmes met$e keânles nQ~ 

2. Jeeefle&keâ – GòeâeÓvegòeog™keâleeveeb efÛevlee Ùe$e ØeJele&les~  

 leb «ebvLeb Jeeefle&kebâ ØeengJee&efle&keâ%ee ceveeref<eCe~~ 

efpemeceW cetue mesjÙekeâ Éeje Gòeâ, Devegòeâ (ve keâns ieÙes, ieuleer mes 

Úes[ efoÙes ieÙes) leLee og™òeâ (ieuele {bie mes keâns ieÙes) leLÙeeW keâer 

efÛevlee (meceer#ee) nes yeeefle&keâ keâne peelee nw~ 

oes<ejefnle leLee ØeMeŒe nes Gmes met$e keânles nQ~ 

3. Yee<Ùe – met$eeLeex JeCÙe&les Ùe$e heow: metÛeeveevegmeeefjefYe:~ 

mJeheoeefve Ûe oCÙe&vles Yee<Ùeb Yee<ÙeefJeoes efJeog:~~ 



Yee<Ùe Gmes keânles nQ efpemeceW met$e keâe DeLe& Gmekesâ Øeefle 

heo JÙeeKÙeeve mes lees yeleeÙee ner peeÙe, Deheveer Deesj mes Yeer DeefYeØeeÙe 

keâes mecePeeÙes peeÙe Deheveer MeyoeJeueer Éeje, 

4. GheosMe – Oeelegme$eieCeesCeeefo JeekeäÙe efue”evegMeemeveced~ 

 DeeieceØemÙeÙeeosMee GheosMee: Øekeâerefle&lee:~~ 

Åeeleleg–met$e–ieCe– Deeefo JeekeäÙe efue”vegMeemeve, Deeiece, ØelÙeÙe 

leLee DeeosMe keâes GheosMe keânles nQ (DeleSJe Ùes ÙeLeeJele– ner «eenÙed 

nesles nQ~ 

  Deeef#ehÙe Yee<eCeeodYee<Ùeb ÂMÙeles metefjmecceleced~ 

  Â{erkeâleËg mJeMeeŒemÙe celeb mecÙekeä ØeYee<Ùeles~~1~~ 

  hetJe&he#eb mecegodYeeJÙe lelmeceeefOehegjmmejced~ 

  mebef#ehlemÙe Ûe MeeŒemÙe efJemlegeflej$e meeOÙeles~~2~~ 

  keäJeefÛeled mJecelehees<eeLeË MeeŒeYee<Ùeb efJeOeerÙeles~ 

  ieerleeÙee: hegjmkeâòee& ÛeeÉwles Mebkeâjes ÙeLee~~3~~ 

 

 

 



FkeâeF&–6  

«ebLe–meceer#ee keâe mJe™he 

 DevleYee&<Ùeb meceer#eeÓÓmles Yee<ÙeeJeevlejieefYe&leced~ 

 DeLe&cegvceeruÙeceewefÛelÙew: keâuheveÙee meceer#Ùeles~~1~~ 

 meefVejer#Ùe ke=âefleb lemÙee Øemlegleb efJe<eÙeb hegve:~ 

 ueeskeâMeeŒeefoMee mecÙeied yeOewjmÙeeb efJeÛeeÙe&les~~2~~ 

DeeÛeeÙe& jeMesKej ves meceer#ee keâe mJe™he Fme Øekeâej yeleeÙee nw keâeJÙeceerceebmee 

ces– ‘DevleYee&<Ùeb meceer#ee’~ Yee<Ùe kesâ yeejs ceW keâne nw– ‘Deeef#ehÙe Yee<eCeeod Yee<Ùeced’~ 

Fme Øekeâej Yee<Ùe ceW mecYeeefJele Dee#esheeW keâer keâuhevee keâj GvnW Øemlegle keâjles ngS 

MeeŒekeâej kesâ efmeæeble keâer hegef° keâer peeleer nw~ efkeâvleg Yee<Ùe kesâ DeJeevlej Deewj 

ieefYe&le DeLeeW& keâe mhe°erkeâjCe Deewj efJeef<e° keâuhevee meceer#ee keâner peeleer nw~ 

meceer#ee DeLeJee F&#eCe keâe DeLe& mecÙekeâd efvejer#eCe nw~ Decejkeâes<ekeâej ves 

F&#eCe keâe heÙee&Ùe Fme Øekeâej yeleeÙee nw– ‘efveJe&Ce&veb leg efveOÙeeveb 

oMe&veeueeskeâves#eCeced’~ Fme Øekeâej efveJe&Ce&ve, efveOÙeeve, oMe&ve, Deeueeskeâve Deewj 

F&#eCe Ùes meYeer Meyo mecÙekeâd DeJeueeskeâve mes mecyeæ nQ~ Jeeceve ves heoeW kesâ 

meceeJesMe, DevegheÙegòeâ heoeW kesâ DehemeejCe keâes heoeOeeveesæjCe keâne nw~ Fve oesveeW 

kesâ hejer#eCe keâes GvnesveW DeJes#eCe keâne nw– 

‘heoeOeeveesæjCeceJes#eCeced’~–keâeJÙeeuebkeâejmet$ece 



keâeJÙe kesâ efkeâmeer ÂMÙe Ùee efJeOee keâe mecÙekeâd DeJeueeskeâve keâj Gkeâer efJeOee, 

Jemleg, hee$e, DeemJeeokeâ lelJe, JeCee&veelcekeâ Øemebie, Yee<eeefMeuhe Deewj ØeYeeJe Deeefo 

keâer Âef° mes efJeÛeej keâj Gmekeâer efJeMes<eleeDeeW Deewj keâefceÙeeW keâe GodIeešve keâjvee 

meceer#ee keâner peeleer nw~ 

meceer#ee keâjves Jeeues keâes YeJekeâ, meùoÙe, meceer#ekeâ keâne peelee nw~ Ùen 

YeeJeefÙe$eer ØeefleYee mes Ùegòeâ neslee nw~ jepeMesKej Deeefo DeeÛeeÙeeX ves YeeJekeâ kesâ Deveskeâ 

Øekeâej yeleeS nQ~ GveceW lelJeefYeefveJesMeer ßes‰ meceer#ekeâ neslee nw–  

leòJeeefYeefveJesMeer leg ceOÙesmenŒeb ÙeÅeskeâ: leogòeâced– 

Meyoeveeb efJeefJeveefòeâ iegcheâveefJeOeveeceesoles metefòeâefYe:, 

meevoÇb uesef{ jmeece=leb efJeefÛevegles leelheÙe&cegõeb Ûe Ùe:~ 

hegCÙew: mebIešles efJeJesòe=âefJejneovleceg&Keb leecÙeleeb, 

kesâ<eeceWJe keâoeefÛeosJe megefOeÙeeb keâeJÙeßece%ees peve:~~ 

leòJeeefYeefveJesMeer meceer#ekeâ npeejeW ceW Skeâ neslee nw~ meÛÛes meceer#ekeâ kesâ 

DeYeeJe ceW ùoÙe ceW DelÙevle og:Ke neslee nw~ efkeâmeer keâefJe keâes yeÌ[s hegCÙeØeYeeJe mes 

keâeJÙejÛevee kesâ heefjßece keâes peeveves Jeeuee efJeÉevedd meceer#ekeâ JÙeefòeâ efceuelee nw, pees 

MeyoeW keâer jÛeveeefJeefOe keâe YeueerYeeBefle efJeJesÛeve keâjlee nw, metefòeâÙeeW keâer DeveesKeer 

metPeeW mes Dee¥eefole neslee nw, keâeJÙe kesâ meIeve jmeece=le keâe heeve keâejlee nw Deewj 

jÛevee kesâ ietÌ{ leelheÙe& keâes {t@b{ efvekeâeuelee nw~ 



peerJeve Deewj keâeueoMe&ve keâe %eeheve Deewj Gmekeâe mecevJeÙe meceer#ee keâe 

DeeOeej nw~ efpe%eemee, efJeJesÛevee Deewj efJeJeskeâhetCe& Âef° meceer#ee kesâ DeeJeMÙekeâ leòJe 

nQ~ Goeòe peerJeve peerves keâer ØesjCee osvee, Deevevo Øeoeve keâjvee meeefnlÙekeâej keâe 

OÙesÙe–JeekeäÙe nw~ Fme GösMÙe keâer hetefle& kesâ efueS Jen me=peve keâjlee nw, meewvoÙe& keâer 

Øeefle‰e Deewj Dee¥eo kesâ efueS efJeefMe° Jemleg, hee$e, ueeskeâJÙeJenej keâes DeeOeej 

yeveelee nw~ FmeceW Jen keâneB lekeâ meheâue ngDee nw Fmeer keâe hejer#eCe keâjvee meceer#ee 

mener peeleer nw~  

Øees. jnmeefJenejer efÉJesoer ves ÙeÅeefhe mecheeove, JÙeeKÙeeheæefle, Yee<Ùeheæefle 

SJeb meerce#ee–heæefle keâer MeeŒemeccele JÙeeKÙee keâer nw efpevekeâe mecheeove mes ØelÙe#e 

mecyevOe veneR nw~ leLeeefhe Deeveg<ebefiekeâ ™he mes Ùes meye «evLe–mecheeove ceW meneÙekeâ 

nesles nQ~ Dele: mecheeokeâ keâes Fve meyekeâe Yeer ÙegefòeâÙegòeâ %eeve nesves ner ÛeeefnÙes~ 

ØeeÛeerve keâeue ceW meYeer efMeueeuesKe, meecÙeuesKe, ØemlejuesKe efYeVeuesKe leLee 

hee<[defueefheÙeeB yeÇenveerefueefhe ceW nw~ efueKeer ieF&, heâuele: mechetCe& Yeejle Je<e& ceW yeÇeÿeer 

meJe&ceevee uesKeve–efueefhe yeveJeeF& keâeueevlej ceW Ùener yeÇeÿeer efJeefYeVe ØeevleeW Ùee cetKeÌ[eW 

ceW efJeefÃeled heefjJeefle&le neskeâj he=Lekeâd veece mes Øeefmeæ ngF& heâuele: yeÇeÿeerefueefhe ceW ner 

Debefkeâle «ebLe Gve Gve ØeevleeW ceW efuehÙevleefjle ngS, keâneR «ebLe efueefhe ceW lees keâneR 

Meejoe ceW, keâneR Jes Jeejer ceW lees keâneR osJeveiejer ceW~ 

DeefOekeâebMe efJeÉeveeW keâe Øeeflecele nw efkeâ meceüešdd he=LJeer jepe Ûeewneve kesâ Meemeve 

keâeue (12JeeR Meoer F&.) lekeâ ØeeÙe: meYeer YeejleerÙe efueefheÙeeB ØeefmleòJe ceW Dee Ûegkeâer 

Leer~ mebmke=âle keâe uesKeve lees osJeveeiejer ceW neslee jne~ neB Dee§eefuekeâ Yee<eeDeeW ceW 



Yeer jÛevee nesleer jner mebmke=âleslej Øeeke=âleeW keâer~ efheâj Skeâ Ssmeer efmLeefle DeeF& efYe 

mebmke=âle ke=âefleÙeeW (DeLee&led osJeveeiejer) keâe Dee§eefuekeâ efueefheÙeeW ceW heefjJele&ve efkeâÙee 

peeves ueiee~ efveÙev$eCe keâer Fme Øeef›eâÙee ceW ner Deveskeâ YeüeefvleÙeeW kesâ keâejCe, hee" ceW 

oes keâer mebKÙee yevee yeveer~ Fme hee" Yeso  kesâ#egS keâ jesÛekeâ GoenjCe heeC[gefueefhe–

heefjÛeÙe kesâ uesKekeâ ves efoÙes nw– heo efJeYeepeve keâer YeüefvleJeMe GYejs hee"Yeso~ 

keâe ceW ceg”lee (cetuelee") JeekeäÙe ceW heoefJeYeepeve keâer Yeüefvle kesâ keâejCe Ûeej 

heeoYeso mebYeJe nes mekeâles– 

keâe ceW Yeüpebielee~  

keâeces Yeüpebielee~ 

keâe ces Yeüpeb ielee~ 

keâeces Yeüpeb ielee~ 

Fmeer efJeÉevedd ves kegâÚ Deewj Yeer keâejCe Øemlegle efkeâÙes nQ hee"Yeso kesâ, pees 

efuelÙevlejCe DevÙe nQ~ GvnW meeYeej, ÙeLeeJeled GOÂle efkeâÙee pee jne nw~ 

2. mebÙegòeâe#ejeW keâer mebefoielee kesâ keâejCe~ Godiele&:·GodJele&:~ 

3. Deeke=âeflemeecÙe~ 

Meejoe osJeveeiejer 

peecegveced  >  uemegveced 

peJe:  >  ueJe: 



megovle:  >  Yegovle: 

MeMekeâ:  >  cecekeâ: FlÙeeefo 

yebieuee  osJeveeiejer  GefÌ[Ùee  osJeveeiejer 

 3  :  7 2 : 7 7 : 1 

4. Skeâ ner efueefhe kesâ De#ejmeeceÙe mes Yeer heÌ{ves ceW YeeBefle nes keâmeleer nw~ 

(keâ) osJeveeiejer 

ØeheeCeced·ØeÙeeCeced·ØeceeCeced~ G<eÙeueeefve·G<heueeefve (DeLeJe&Jeso)~ 

Oece&:·Oece&:~ Je=bnCeced·Je=bnCeced~ Ûej:·vej:·Jej:FlÙeeefo~ 

(Ke) Jebieuee– 

DeeskeâejsCe·òekeâejsCe~ Skeâej:·$ekeâej:~ (ØeeÛeerve De#ejeW mes nesves Jeeueer 

Yeüebefle) Ùee·mee~ veæced·ueyOeced~ heelee·Oeelee FlÙeeefo:~ 

(ie) iegÙecegKeer– 

Deveerkeâced·Deuekeâced~ Deueeleced·(>Deveeleced>) DeveeÙeced~ neme: jmee:~ 

ns·js~ FlÙeeefo~ 

1. Fme meece«eer keâes ÙeLeeJele Gæ=le keâjves kesâ efueÙes uesKekeâ cetue iebÇLekeâej kesâ 

Øeefle DeeYeejer nw~ uesKekeâ~ 

peye Ùetjeshe kesâ efJeæeveeW ves mebmke=âle iebÇLees keâe mecheeove Deheves neLeeW ceW efueÙee 

lees GvnW keâF& Øekeâej keâer mecemÙeDeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[e~ 



(keâ) Ùetjeshe ceW osJeveeiejer šeFhe keâe DeYeeJe~ 

(Ke) osJeveeiejer De#ejeW mes megheefjefÛele efueefhekeâejeW, keâcheesefpešjeW leLee Øetheâ 

jer[jeW keâe DeYeeJeb~ 

(ie) Ùetjeshe ceW Fme efueefhe kesâ hee"keâeW keâe DeYeeJe~ FlÙeeefo~ 

Fve mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve nsleg GvneWves jesceve efueefhe ceW mebmke=âle efueKevee 

DeejcYe efkeâÙee~ nce meYeer Ùen peeveles nw efkeâ jesceve ceW mJejefÛeÖeW keâe kegâÚ 

DeYeeJe nw~ Skeâ ner mJejefÛeÖ Éeje efJeefYeVe Øekeâej kesâ GÛÛeejCeeW keâes oMee&Ùee 

peelee nw (Put, but, buy; pet, net; note, now; big, bird; 

syllabi, hydro)~ Fleveer Deefveef§eleleeDeeW kesâ nesves hej Yeer Ùetjeshe keâer 

Deveskeâ Yee<eeW Fmeer efueefhe ceW efueKeer leLee heÌ{er peeleer nw~ efkeâvleg, mebmke=âle 

kesâ heoeW keâe mecÙekeâ, efveoxMeve Fme Deefveef§elelee keâer efmLeefle ceW mebYeJe veneR 

nw~ Dele:, ÙetjesheerÙe efJeÉeveeW ves jesceve efueefhe ceW DeuheeefOekeâ heefjJele&ve keâjkesâ 

mebmeke=âle Yee<ee kesâ mJejesW kesâ mecÙekeâd ØeoMe&ve nsleg keâefleheÙe vetleve Øeleerkeâ 

yeveeS pees veerÛes efueKes pee jns nQ~ 

Roman osJeveeiejer   Roman

 osJeveeiejer 

Megæ mJej    efceefßele 

mJej 

a — De  e — 

S 



ā — Dee  ai — Ss 

i — F o — Dees 

ī — F& au — Deew 

u — G  

ū — T 

ṛ — $e+ 

ṛ — $e+ 

keâJeie& ÛeJeie&  šJeie&  leJeie&  heJeie& 

 k—keâd  c—Ûed   ṭ—šd   t—led   p  — hed 

 kh—Ked  ch —Úd   ṭ h—"d  th—Led  ph  — heâd 

 g—ied  j—ped   ḍ— [d  d—od   b—yed 

 gh—Ied  jh—Ped   ḍh—{d  dh—Oed  bh—Yed 

 Devegveeefkeâme DeÙeesieJeen Devle:mLe 

ṅ, — *d b (DevegmJee · ṁ y · Ùed 

n  — _ed B (Devegveefmekeâ) · m r · jd 

ṇ — Ced : (efJemeie&):· ḥ 1 · ued 

n — ved    v · Jed 



      m — ced 

 T<ce    mebÙegòeâe#ej 

ś — *d    kṣa · #e 

ṣ — _ed    tra · $ed 

h — Ced    jn a · %ed 

jesceve keâer Fme efJekeâefmele JeCe&ceeuee Éeje mebmke=âle efueKevee Je heÌ{vee mejuelej 

nes ieÙee nw~ meeLe ner, FmeceW Yeüeefvle hewoe nesves keâer mebYeeJevee Yeer keâce nes ieÙeer nw~ 

GoenjCe kesâ efueS efvecve Mueeskeâ efoÙes pee jns nQ~ 

hejvleg Fve GoenjCeeeW keâes Øemlegle keâjves keâe Ùen DeLe& keâòF& veneR efueÙee 

peevee ÛeeefnÙes efkeâ efuehÙevlejCe cee$e mebmke=âle SJeb Deb«espeer (osJeveeiejer) leLee 

jesceveefueefhe kesâ yeerÛe keâer keâesF& ™{ ØeefleÙeeb nw~ 

meÛe lees Ùen nw efkeâ efuehÙevlejCe mecYeJe nw efkeâvneR oes efueefheÙeeW kesâ yeerÛe~ 

nce mebmke=âle keâes yeBieuee ieg®cegKeer, lesue«e, keâVeÌ[, ceueÙeeuece, leefceue– efkeâmeer Yeer 

efueefhe ceW Devleej keâj mekeâles nw~ 

efuehÙevlejCe (Translitteration) 

 efuehÙevlejCe keâe Meeefyokeâ DeLe& nw efueefhe keâe DevlejCe (efkeâmeer DevÙe efueefhe 

efueefhe ceW heefjJele&ve) efuehÙeevlejCe Skeâ Ssmeer Øeef›eâÙee nw pees oes Yee<eeDeeW keâer Meled-

ØeefleMele he=Lekeälee keâes 50 ØeefleMele DeLee&ledd DeeOee keâj osleer nw~ keäÙeeWefkeâ oes he=Lekeâ 

efueefheÙeeB yeeÛÙelee leLee DeLe&yeesOe– oesveeW ner Âef° mes hetCe&le: he=Lekeâd nesleer nw~ hejvleg 



Ùeefo oesveeW keâer efueefhe Skeâ keâj oer peeÙe lees JeeÛÙelee mecyevOeer DeeOeer he=Lekeälee mJeÙeb 

meceehle nes peeleer nw~ cee$e DeLe& yeesOe–mecyevOeer he=Leòeâe yeÛeleer nw~ 

 peeJee ceW veJeeR Meleer F&. kesâ Deefvlece ÛejCe ceW celejece–vejsMe ceneje°^ Jelegkegâj 

yeefuelegbie keâes Deeefßele cenekeâefJe ÙeesieerÕej ves, Jeeuceerefkeâ jeceeÙeCe SJeb ceefnkeâeJÙe kesâ 

DeeOeej hej, ‘jeceeÙeCekeâkeâefJeved’ veecekeâ cenekeâeJÙe efueKee, efpemeceW Úyyeermemeie& 

leLee 2778 Mueeskeâ nQ~ Ùen «ebLe keâefJeYee<ee ceW efueKee ieÙee pees Skeâ ke=âef$ece 

meeefneflÙekeâ Yee<ee nw– mebmke=âle SJeb peeJee–yeeueer keâer mLeeveerÙe Yee<ee– ceueÙe kesâ 

efceßeCe mes yeveer~ Fme Yee<ee keâer efueefhe Yeer peeveer efueefhe nw pees Yeejle keâer heuueJeefueefhe 

mes ØeYeeefJele nw~ 

 ceQves Deheves yeeueerÉerheerÙe ØeJeeme ceW Fme «evLe keâe osJeveeiejer efuehÙevlejCe 

efkeâÙee~ henues lees Ùen «ebLe Dehe"veerÙe efueefhe leLee De%eele DeefYeØeeÙe kesâ keâejCe– 

GYeÙe Ùee nceejer hengBÛe mes yeenj keâe Lee~ ÙeÅeefhe MueeskeâeW ceW Deveskeâ Meyo mebmke=âle 

kesâ Les, leLeeefhe efueefhe keâe %eeve ve nesves kesâ keâejCe nceW Gvekeâe heefjÛeÙe Øeehle veneR 

Lee~ hejvleg, Deye osJeveeiejer efueefhe ceW DevlejCe nes peeves kesâ keâejCe Jes Mueeskeâ lees 

hetCe&le: megJeeÛÙe yeve ner ieÙes, mebmke=âle MeyoeW kesâ heefjÛeÙeJeMe DeLe&yeesOe keâer mejue 

nes ieÙee~ Fmekeâe Skeâmejerkeâ GoenjCe os jne nw~ cenekeâefJe Ùeefo Deheves cenekeâeJÙe 

(jeJeCeJeOeced ) ceW Mejo$e+leg keâe JeCe&ve keâjles ngS SkeâeJeueer Debuekeâej mes Ùegòeâ 

Skeâ jceCeerÙe heÅe efueKeles nQ– 

 ve lepeveue he$e megÛee¤he¿peb 

 ve he¿peb leÅeleueerve<ešdheoced ~ 



 ve <ešdheoesÓmeew ve pegiegÀeÙe: keâueb 

 ve iegefÀeleb lev$e penej Ùevceve:~~ 

ÙeJeÉerheerÙe keâefJe ÙeesieerÕej ves Yeer, Fmeer Deuebkeâej kesâ ØeÙeesie kesâ meeLe, keâefJeYee<ee ceW 

heÅe jÛevee keâer– 

 mekeäJesnd efvekeâ*d leueie levnve leved helegÀeg*d 

 legÀeg*dvÙe levnve kegâj*d heocesefme kegâcye*~ 

 kegâcye*vÙe keâKe cegefve levnve leved heMeyo 

 MeyovÙe keâCe&megkeâ levnve leved cevees%e~~ 

peeJeer Yee<ee kesâ Mueeskeâ ceW ØeÙegòeâ leueie (leÌ[eie) cegve, Meyo, keâCe&megkeâ (keâCe&megKe) 

leLee cevees%e Meyo efJeMegæ mebmke=âle Meyo nQ~ Fme Øekeâej, osJeveeiejer efuehÙevlejCe 

cee$e mes peeJeerYee<ee keâe Ùen Mueeskeâ ØeeÙe: yeesOe iecÙe nes peelee nw~ Jemlegle: Yeejle 

keâer Yeer mecemle ØeevleerÙe Yee<eeW Ùeefo Skeâ ner efueefhe (osJeveeiejer) ceW efueKeer peeBÛe lees 

Yeeef<ekeâ DeheefjÛeÙe ØeeÙe: meceehle nes mekeâlee nw~ 

 osJeveeiejer Roman 

1. Oece&#es$e kegâ¤#es$e dharma–ksetre kuruksetre 

meceJeslee ÙegÙeglmeJee:~ samveta yuyutsavah 

ceecekeâe: heeC[Jee§ewJe mamakah pandavas caiva 

efkeâcekegâJe&le meÀeÙe~~ kim akurvata sanjaya 



2. ve Keueg ve Keueg JeeCe: meefVeheelÙeesÓÙeceefmceved  

ce=ogefve ce=ieMejerjs leguejeMeeefJeJeeefive:~  

keäJe yele nefjCekeâeveeb peerJeveb Ûeeefleueesueced  

 keäJe Ûe efveefMeleefveheelee Jepetmeeje Mejemles~~ 

 na Khalu na Khalu vanah sannipatyo yamasmin 

 mrduni mrgasarire tularasavivagnih 

 kuva pata harinakanam jevanam catilolam 

 kva ca nisitanipata vajrasara saraste. 

3. keäJe metÙe&ØeYeJees JebMe: keäJe ÛeeuheefJe<eÙee ceefle:~  

efleleer<egog&mlejb ceesneog[ghesveeefmce meeiejced ~~ 

 kva suryaprabhavo vamsah kva calpavisaya matih 

 titirsurdustaram mohadudupenasmi sagaram 

4. meJex YeJevleg megefKeve: meJex mevleg efvejeceÙee:~  

meJex YeõeefCe heMÙevleg cee keâef§eod og:KeceehvegÙeeled ~~ 

 Sarve bhavantu sukhinah sarve santu niramayah 

 sarve bhadrani pasyantu ma kascid dukhamapnuyat 

5. F&MeeJeemÙeefceob meJeË Ùeled efkeâefÃeled peielÙeeb peieled ~ 



lesve lÙeòeâ ve YegpeerLee ceeie=Oe keâmÙeefmJeod Oeveced ~~ 

 Isavasyam idam sarvam yat kincit jagatyam jagat 

 tena tyaktena bhumjitha ma grdha kasyasvid dhanam 

6. DevOevlece: ØeefJeMeefvle Ùes DeefJeÅeecegheemeles~ 

lele SJe YegÙemlecees Ùes Ûe efJeÅeeÙeeb jlee:~~ 

 andham tamah pravisanti ye avidhyam upsate 

 tata eva bhuyas tamo ye ca vidyayam ratah 

7. DeLeelees yeÇåeefpe%eemee~ pevceeÅemÙe Ùele:~ MeeŒeÙeesefvelJeeled ~ leòeg 

mecevJeÙeeled ~ F&#elesvee&Meyoced ~ ieewCe§esVeelceMeyoeled ~ leefVe‰mÙe 

cees#eesheosMeeled nsÙelJeeJeÛeveelJe~ mÙeehÙeÙeeled ~ ieeflemeeceevÙeeled ~  

ßeg lJeeÛÛe~ DeevevoceÙeesÓYÙeemeeled ~ 1–12 

 athato brahma jijnasa. janmadyasya yatah, sastrayonitvat. 

 tattu samanvayat. iksaternasabdam. gaunas cen 

 natma–sabdat. tan–nisthasya moksopadesat heyatvava 

 canacca svapyayat gatisamanyat. srutatvacca 

 anadamayo bhyasat. (1–12) 

8. TB Deehe: hegvevleg he=efLeJeeR he=LJeer hetlee hegveeleg ceeced ~ 



hegvevleg yeÇÿeCemheeflej yeÇÿehetlee hegveeleg ceeced ~ 

ÙeogefÛÚ°ceYeespÙeÃe ÙeÉe og§eefjleb cece~ 

meJeË hegvevleg ceeceehees Demeleeb Ûe heefj«enced , mJeene~~ 

 om, apah punantu prthivim prthivi puta punatu mam 

 punantu brahmanspatir brahmaputa punatu mam 

 yaducchistam abhojyanca yadava duscaritam mama 

 sarvam punantu mamapo asatam caparigraham, svaha. 

9. TB Deehees efn‰e ceÙeesYegJe:~ lee ve Tpex oOeeleve~ cens jCeeÙe 

Ûe#emes~ Ùees Je: efMeJelecees jme:~ lemÙe YeepeÙelesn ve:~ GMeleerefjJe 

ceelej:~ lemcee Dejb ieceece Je:~ ÙemÙe #eÙeeÙe efpevJeLe~ Deehees  

peveÙeLee Ûe ve: mJeene~~ 

 om apo hi stha mayobhuvah ta na urje dadhatana. mahe 

 ranaya caksase. yo vah sivatamo rasah tasya 

 bhajayateha nah usatiriva matarah. tasma aram 

 gamama vah. yasya ksayaya jinvatha. apo janayatha ca  

 nah, svaha. 



heeC[gefueefheÙeeW keâer megj#ee kesâ GheeÙeeW keâes nce oes YeeieeW ceW efJeYeòeâ keâj mekeâles nQ– 

heejcheefjkeâ leLee Jew%eeefvekeâ (DeLeJee Ùeeefv$ekeâ) 

 heejcheefjkeâ GheeÙeeW ceW Jes meeOeve Ùee efJeefOeÙeeB Deeleer nQ efpevekeâer meneÙelee mes 

ØeeÛeervekeâeue ceW heeC[gefueefheÙeeB megjef#ele jKeer peeleer Leer, Jemlegle: Fve meeOeveeW keâe 

GheÙeesie heeC[gefueefhe–uesKeve mes ner ØeejbYe nes peelee Lee~ GoenjCeeLe& mÙeener ceW ner 

Fme Øekeâej kesâ Deew<eOeerÙe iegCe Ùegòeâ heoeLe& efheueeÙes peeles Les pees mJeYeeJele: 

keâeršveeMekeâ nesles Les~ Fme Øekeâej keâer mÙeener mes efueKeer ieF& heeC[gefueefheÙeeW ceW keâeršeW 

keâe YeÙe DelÙevle DeLeJee hetCe&¤hesCe veneR ner neslee Lee~ mÙeener kesâ Devevlej 

uesKeveeOeej keâe mLeeve Deelee nw~ heeC[gefueefheÙeeB Ssmes DeeOeej (hesheerjme, Yeespehe$e 

DeLeJee keâeiepe) hej efueKeer peeleer LeeR efpevekesâ efvecee&Ce ceW Yeer keâeršveeMekeâeW keâe 

GheÙeesie neslee nw~ nuoer, veewmeeoj, keâhetj leLee letefleÙee Deeefo efkeâleveer ner Ssmeer 

Deew<eefOeÙeeB LeeR pees keâeršveeMekeâ ceW meceLe& LeeR Deewj FvnW efkeâmeer ve efkeâmeer ¤he ceW 

uesKeveeOeej kesâ efvecee&Ce ceW Meeefceue keâj efueÙee peelee Lee~ 

 heeC[gefueefheÙeeW keâer j#ee kesâ kegâÚ DeJeevlej GheeÙe Yeer Les– pewmes heeC[gefueefheÙeeW 

keâes keâe‰ heefókeâeDeeW kesâ yeerÛe ceW jKevee~ Ssmee keâjves mes Deeõ&lee Ùee meerueve keâe 

ØeJesMe heeC[gefueefheÙeeW ceW veneR nes heelee Lee~ otmeje GheeÙe keâe heeC[gefueefhe keâes metKes 

keâheÌ[s ceW yeeBOekeâj jKevee~ Deeceleewj hej FvnW ueeuejbie kesâ JeŒe (letve) ceW keâF& yeej 

uehesš keâj yeeBOee peelee Lee efpememes yee¢e Deeõ&lee, keâeršeW leLee ÛetneW Deeefo kesâ ØeYeeJe 

mes, Skeâ meercee lekeâ yeÛes jnW~ 



 FvneR DeJeevlej GheeÙeeW ceW heeC[gefueefheÙeeW keâer DeJemejesefÛele osKejsKe Yeer 

Meeefceue nw~ YeejleerÙe ieeBJeeW ceW Deepe Yeer hejcheje nw Je<ee& $e+leg ceW Iej kesâ JeŒeeW, 

efJemlejeW leLee efueneHeâ Deeefo keâes meceÙe–meceÙe hej Oethe efoKeeles jnvee leeefkeâ GveceW 

keâeršeefo keâe og<ØeYeeJe ØeYeeJeer ve nes mekesâ~ Fmeer Øekeâej ieeBJe–efiejeBJe kesâ hegjesefnle 

heefC[le DeLeJee JewÙeefòeâkeâ «ebLeeieejeW kesâ mJeeceer Yeer «ebLeeW leLee heeC[gefueefheÙeeW keâes 

meceÙe–meceÙe hej Oethe ceW jKeles Les leeefkeâ GveceW DeeF& jner–mener Deeo&Çlee meceehle nes 

peeÙe~ Oethe efoKeeves keâer Øeef›eâÙee keâe ØeYeeJe heeC[gefueefheÙeeW hej ognje neslee Lee– 

Skeâ lees henues mes efJeÅeceeve Deeõ&lee DeLeJee GlheVe keâeršeW keâe veeMe~ otmeje Deeies 

keâer Gme Øekeâej keâer mebYeeJevee keâe ve jn peevee~ Skeâ yeej Meg<keâ SJeb efve<keâerš ngF& 

heeC[gefueefhe efÛejkeâeue kesâ efueÙes megjef#ele yeve peeleer Leer~ DeJeevlej GheeÙeeW keâe leermeje 

efJevog nw– heeC[gefueefhe jKeves keâe mLeeve heeC[gefueefheÙeeB Ssmes keâ#e ceW JÙeJeefmLele keâer 

peeleer LeeR efpeveceW efKeÌ[efkeâÙeeW kesâ ceeie& mes Yejhetj metÙe& keâe ØekeâeMe SJeb T<cee Deeleer 

nes leLee keâ#e hetCe&le: nJeeoej nes~ keâ#e keâes efkeâmeer Yeer Øekeâej leeueeye DeLeJee DevÙe 

efkeâmeer Yeer peueœeesle mes meše veneR nesvee ÛeeefnÙes efkeâ efKeÌ[keâer Keesueves hej, leeueeye 

keâer "b[er nJeeÙeW keâ#e ceW ØeefJe° neW~ ØeeÙe: lespe nJeeÙeW leeueeye DeLeJee veoer keâer 

uenjeW keâe mheMe& keâjleeR, Gvekeâer HegânejeW keâes Yeer Deheves Yeerlej mecesš uesleer nQ~ Fme 

Øekeâej peuemeerkeâejeW mes cegòeâ nJeeDeeW keâer Deeo&Çlee (ieerueeheve) henues meer DeefOekeâ nes 

peelee nw~ Fme Øekeâej peueeMeÙe DeLeJee Deefive keâe mecheke&â JeeÙeg kesâ iegCe keâes yeoue 

oslee nw~ Fmekeâe DevegYeJe nce mJeÙeb keâj mekeâles nQ efkeâmeer veoer, mejesJej, meeiej 

DeLeJee peueleer efÛelee kesâ heeme KeÌ[s neskeâj~ 



Meerleue nJeeDeeW mes efJekeâej kewâmes hewoe neslee nw Fmekeâe Skeâ DelÙevle efJeue#eCe JeCe&ve 

cenekeâefJe keâeefueoeme ves GòejcesIe ceW efkeâÙee nw~ Jen efueKeles nQ efkeâ JeeÙeg kesâ Éeje 

Øesefjle yeeoue, Deuekeâehegjer kesâ ieieveÛegcyeer YeJeveeW kesâ Thejer keâ#eeW ceW JeeleeÙeve–

Tpee& mes ØeefJe° nes peeles nQ leLee Deheveer Deeõ&lee mes keâ#e keâer oerJeejeW hej yeves efÛe$eeW 

keâes efJeke=âle keâj osles nQ~ Deewj efHeâj GvneR efKeÌ[efkeâÙeeW mes efvekeâue Yeeieles nQ yeenj 

YeÙeYeerle neskeâj, pewmes keâesF& DehejeOeer Ûeesj, efKeÌ[keâer Heâueeo keâj, Iej mes yeenj 

Yeeielee nw– 

 ves$ee veerlee: meleleieeflevee Ùeod efJeceevee«eYetceer 

 jeuesKÙeeveeb meefueuekeâefCekeâeoes<eceglheeÅe mebIe:~ 

 Me¿emhe=<še FJe peuecegÛemlJeeÂMee peeueceeiez– 

 Oe&tceesoieeje Óvegke=âefleefvehegCee pepe&je efve<heleefvle~~ 

Fme Øekeâej, heeC[gefueefheÙeeW kesâ j#eCeeLe& efJeefMe° keâesefškeâ YeJeve keâe nesvee DeefveJeeÙe& 

nw~ heeC[gefueefhe Ssmes keâ#e ceW keâòeF& veneR nesveer ÛeeefnÙes efpemeceW efvejvlej DevOekeâej 

jnlee nes (keâerÌ[s–cekeâesÌ[s, efÚhekeâueer, Ûetns Deeefo mJeYeeJele: DevOekeâej kesâ Øesceer 

leLee ØekeâeMe mes YeÙeYeerle nesles nQ~ (2) pees meceleue peceerve mes veerÛes nes DeLeJee 

efpemekesâ heeÕe&Yeeie ceW TBÛeer Ûeej oerJeejer nes (3) leLee efpememes ØekeâeMe ve Deelee nes 

efkeâmeer efoMee mes, Ùee efHeâj JeeÙeg keâer meb›eâeefvle ve nesleer nes~ 

 heeC[gefueefheÙeeW keâer megj#ee kesâ Ùes osmeer GheeÙe keâns pee mekeâles nw, pees efkeâmeer 

Yeer Øekeâej, Deepe kesâ leLeekeâefLele Jew%eeefvekeâ GheeÙeeW mes keâce ØeYeeJeer veneR Les~ Jemlegle: 

efJe%eeve kesâ veece hej ØeÛeefuele Deew<eefOeÙeeW ceW Yeer ØeeÙe: Jener meejer JemlegW Meeefceue nQ 



pees ieeBJe–efiejeBJe kesâ ØeÙegòeâ nesleer nw~ "erkeâ Gmeer Øekeâej pewmes veerce keâer heefòeÙeeW keâes 

Gyeeuekeâj peue mes venevee DeLeJee veerce meeyegve ueieekeâj venevee~ yeele lees Skeâ ner 

ngF&~ nceejs yeÛeheve ceW ØeeÙe: Je<ee& SJeb Meerle ceW meceÙe–meceÙe hej veerce keâer [eefueÙeeW–

heefòeÙeeW keâes peueekeâj OegDeeB efkeâÙee peelee Lee~ Heâuele: Deieues ome–hevõn efove lekeâ 

Iej kesâ Deeme–heeme ceÛÚjeW keâe veeceesefveMeeve lekeâ veneR jn peelee Lee~ keâheÌ[eW keâer 

mevotkeâ ceW Yeer veerce keâer heefòeÙeeB jKeer peeleer LeeR Deewj JeŒeeefo Gmekesâ ØeYeeJe mes 

hetCe&le: keâeršcegòeâ jnles Les~ 

 otmeje GheeÙe nw heeC[gefueefhe megj#ee keâe DeeOegefvekeâ Ùev$e~ Deepe Ùev$eeW kesâ 

ceeOÙece mes nce kegâÚ ner #eCeeW ceW hetjer heeC[gefueefhe keâer HeâesšesØeefle yeveekeâj, Gme 

efÛejkeâeue kesâ efueÙes megjef#ele keâj mekeâles nQ~ heeC[gefueefheÙeeW keâes uewefcevesMeve efJeefOe mes 

megjef#ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ uewefcevesMeve Jen Øeef›eâÙee nw efpememes heeC[gefueefhe keâes 

Thej leLee veerÛes – oesveeW Deewj hueeefmškeâ mes Yej efoÙee peelee nw~ Fme Øekeâej 

hueeefmškeâ ceÌ{e keâeiepe, meeOeejCe keâeiepe keâer leguevee ceW keâF& iegvee DeefOekeâ megjef#ele 

nes peelee nw keäÙeeWefkeâ Fme hej keâeršeefo keâe ØeYeeJe veneR heÌ[lee nw~  

 Fmeer Øekeâej, F&–cesue, JesyemeeFš leLee FCšjvesš [e@š keâe@ce Deeefo 

DeeOegefvekeâ Ùeeefv$ekeâ heæefleÙeeW mesceer heeC[gefueefheÙeeW keâes Devevlekeâeue kesâ efueÙes megjef#ele 

jKee pee mekeâlee nw, GvnW mechetCe& efJeÕe ceW ØeÛeeefjle–Øemeeefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 

 

 

 



FkeâeF&–6 

mecheeove Øeef›eâÙee 

mecheeove–hee"eueesÛeve keâe heÙee&ÙelJe 

 Jemlegle: mecheeove SJeb hee"eueesÛeve SkeâeLe&keâ nQ~ hee"eueesÛeve DeØekeâeefMele 

heeC[gefueefheÙeeW keâe neslee nw~ keäÙeeWefkeâ je°^ kesâ efJeefYeVe mLeeveeW mes Øeehle heeC[gefueefheÙeeW 

ceW efJeefYeVe hee"eW leLee DeMegefæÙeeW keâer mebYeeJevee nesleer nw~ Dele: hee"eW keâe DeeueesÛeve 

keâj meJe&Megæ ¤he efveOee&jCe ner Gvekeâe mecheeove nw~ 

 hee"eueesÛeve keâe DeLe& nw Skeâ ner «ebLe keâer Deveskeâ heeC[gefueefheÙeeW ceW efueefKele 

hee"eW keâer legueveelcekeâ meceer#ee keâjkesâ meJe&Megæ hee" keâe efveOee&jCe keâjvee~ Fme 

Øeef›eâÙee keâes kegâÚ ceevekeâ efmeæevleeW kesâ Devegmeej mecheVe efkeâÙee peelee nw~ hejvleg 

Øeef›eâÙee keâes mecheVe keâjves ceW DeLee&ledd Gmekesâ ØeÙeesie ceW Deveskeâ mecemÙeeW Yeer G" KeÌ[er 

nesleer nQ, Deveskeâ efJeIve–ØelÙeJeeÙe Yeer GlheVe nes peeles nQ~ Fve mecemle leLÙeeW keâer 

Úeve–yeerve Øemlegle DeOÙeeÙe ceW keâer pee jner nw~ 

 Jemlegle: heeC[gefueefheÙeeW kesâ hee"eueesÛeve keâes keâF& ØekeâuheeW ceW JÙeJeefmLele 

efkeâÙee pee mekeâlee nw pees hejmhej mecyeæ nQ~ FveceW mes efkeâmeer Yeer Øekeâuhe keâes otmejs 

mes, Skeâoce Deueie keâj veneR osKee pee mekeâlee~ Jes Fme Øekeâej nQ– 

(1) hee"eueesÛeve kesâ efJeefJeOe efmeæevle~ 

(2) hee"oes<e–Øekeâej SJeb keâejCe~ 

(3) hee"oes<e–megOeej SJeb Megæhee" efveOee&jCe 



(4) JebMeJe=#e–efvecee&Ce 

(5) hee"eueesÛeve ceeOÙece mes mecheeefole ØecegKe mebmke=âle «ebLeeW keâe heefjÛeÙe 

hee"eueesÛeve kesâ efJeefJeOe efmeæevle 

 efkeâmeer Yeer «ebLe keâer heeC[gefueefhe, Deheves ØeejbefYekeâ ÛejCe ceW Skeâcee$e 

(Dekesâueer) nesleer nw~ Ûeens Jen mJeÙeb jÛeveekeâej Éeje yeveeF& ieF& nes DeLeJee Gmekesâ 

efveoxMeve–mebj#eCe ceW, Gmekesâ efkeâmeer meneÙekeâ Éeje yeveeF& ieF& nes~ peye keâesF& 

«ebLekeâej Deheveer ke=âefle keâer heeC[gefueefhe mJeÙeb yeveelee nw lees Gmekeâer oes efmLeefleÙeeB 

nesveer mebYeJe nQ– Ùee lees Jen heeC[gefueefhe DeeÅevle efveoex<e nesieer, DeveJeÅe nesieer, 

meJe&Megæ nesieer~ Ùee efHeâj Ùeefo GmeceW keâner oes<e Yeer neWies lees Jes Ùee lees ØeceeopevÙe 

neWies DeLeJee De%eevepevÙe Fme Øeceeo DeLeJee De%eeve keâe efpeccesoej «ebLekeâej mJeÙeb 

ceevee peeÙesiee~ 

hejvleg heeC[gefueefhe ceW oes<eeW keâer mebKÙee YetÙemeer leye nesveer mebYeJe nw peye Jen efkeâmeer 

DevÙe JÙeefòeâ («ebLekeâejslej) Éeje yeveeF& peeÙe~ mebYeJe nw efkeâ ceneYeejle–uesKeve keâes 

ner heæefle hej mJeÙeb «ebLekeâej yeesue jne nes leLee Gmekeâe keâesF& meneÙekeâ, ieCesMe keâer 

lejn Gmes efueKe jne nes~ Fme Øeef›eâÙee ceW, ÛetBefkeâ «ebLekeâej Deewj efueefhekeâej keâe 

Yee<ee%eeve meceeve nesvee DemebYeJe nw, oes<eeW keâer mebYeeJevee yeÌ{ peeleer nw~ keâYeer–keâYeer 

Deheßegefle kesâ keâejCe Yeer efueefhekeâej ieuleer keâj mekeâlee nw~ «ebLekeâej ves yeesuee ‘jmesve’ 

Deewj efueefhekeâej ves efueKee JeMesve~ «ebLekeâej ves yeesuee ‘Yeeef<eleced’ Deewj «ebLekeâej ves 

efueKe efueÙee Meeefmeleced  



heeC[gefueefhe–efvecee&lee keâe %eeve Yeer cetue«ebLekeâej pewmee veneR nes mekeâlee nw Dele: 

JÙeekeâjCe%eeve kesâ DeYeeJe mes Yeer Jen ieefuleÙeeB keâj mekeâlee nw~ Fmeer JÙeekeâjCe keâes 

ue#Ùe keâj efkeâmeer megYeeef<elekeâej ves Skeâ JÙeÁŸeesefòeâ efueKeer nw– 

 ÙeÅeefhe yeng veeOeer<es he" heg$e leLeeefhe JÙeekeâjCeced ~ 

 mJepeve: Õepevees cee Yetlmekeâue: Mekeâue: meke=âÛÚke=âled ~~ 

ceQ peevelee ntB yesšs legce yengle veneR heÌ{esies~ efHeâj Yeer (keâce mes keâce) JÙeekeâjCe lees 

heÌ{ uees~ leeefkeâ mJepeve (YeeF&–yevOeg) keâes Õepeve (kegâòee) mekeâue (hetCe&) keâes Mekeâue 

(KeC[, šgkeâÌ[e) leLee meke=âled (Skeâ yeej) keâes Meke=âled (efJe‰e, ceue) lees ve keân 

mekeâes~ 

 DeÆgle megYeeef<ele nw Ùen efpemes JÙeekeâjCe keâe %eeve veneR, Jen Ùes meejs 

Øe%eehejeOe mejuelee mes keâj mekeâlee nw~ hejvleg Ùener meejer ieefuleÙeeB Skeâ heeC[gefueefhe–

efvecee&lee Yeer keâj mekeâlee nw Ùeefo otmejs «ebLekeâej Éeje yeesues ieÙes mJepeve, mekeâue 

leLee meke=âled keâes Gmeves Ùee lees peevee veneR, Ùee efHeâj Gmes ieuele megvee~ ovlÙe me 

SJeb leeueJÙe Me keâe Yeso efkeâlevee yeÌ[e Yeeef<ekeâ Decebieue hewoe keâj mekeâlee nw, Ùen 

GheÙeg&òeâ megYeeef<ele mes megmhe° nw~ 

 heeC[gefueefhe–efvecee&Ce kesâ mevoYe& ceW DeYeer cee$e «ebLekeâej (mJeÙeb) DeLeJee 

«ebLekeâej SJeb Gmekesâ meneÙekeâ (efueefhekeâej) keâer ÛeÛee& keâer ieF&~ Deye Deieuee ÛejCe 

nw Gve heeC[gefueefheÙeeW keâe pees efkeâmeer heeC[gefueefhe keâes osKekeâj yeveeF& peeleer nQ~ ÙeneB 

yeesueves Jeeuee «ebLekeâej mJeÙeb veneR neslee, nesleer nw cee$e Gmekeâer mJeÙeb keâer efveefce&le keâer 

ieF& DeLeJee yeesuekeâj Gmekesâ Éeje efueKeJeeF& ieF& heeC[gefueefhe Deewj Deye Fmeer Skeâ 



heeC[gefueefhe mes  

DevÙe efueefhekeâej Deheveer–Deheveer heeC[gefueefheÙeeB yevee jns nQ~ 

 keâuhevee keâjW efkeâ Ssmeer efkeâmeer Skeâ heeC[gefueefhe keâes meeceves jKekeâj leerve 

efueefhekeâej leerve he=Lekeâ heeC[gefueefheÙeeB yevee jns nQ lees keäÙee nesiee? leerveeW efueefhekeâejeW 

keâe Yee<ee%eeve, DeJeOeeve, efve‰e, ØeefleYee, $egefšefJe<eÙekeâ meleke&âlee–meye he=Lekeâ keâesefš 

keâer nw~ keâesF& $egefš nes peeves keâes kegâÚ Yeer cenòJe veneR oslee, hejvleg keâesF& Skeâ Yeer 

$egefš nesves hej he§eeleehe ceW [tye peelee nw DeLeJee cejCeevlekeâ keâ° keâe DevegYeJe keâjlee 

nw~ Ssmeer efmLeefle ceW mJeeYeeefJekeâ nw efkeâ Skeâ ner heeC[gefueefhe keâer leerve Øeefleke=âefleÙeeB, 

leerve Øekeâej keâer yeveWieer~ veevee Øekeâej keâer efYeVeleeÙeW Fve leerveeW Øeefleketâue heeC[gefueefheÙeeW 

ceW Deeveer mebYeJe nw~ GveceW Meyo–heo oes<e nesiee, cee$ee oes<e nesiee, efJejeceeefo efÛevneW 

keâes ueieeves Ùee ve ueieeves keâe oes<e nesiee, mebKÙeeefJe<eÙekeâ oes<e nesiee, keâeueefveOee&jCe–

mecyevOeer oes<e nesiee~ 

 Jemlegle: heeC[gefueefhe keâe oes<e efueefhekeâej–cetuekeâ neslee nw~ Ùeefo efueefhekeâej 

Yee<eeheejbiele nw, heefC[le SJeb efJeÉeved nw, heeC[gefueefheuesKeve keâe DevegYeJeer nw lees 

Gmekeâer heeC[gefueefhe Yeer efveoex<e SJeb meJe&Megæ nesieer~ DevÙeLee heeC[gefueefhe keâe 

DeMegæ, Yeüecekeâ DeLeJee Yeü° nesvee mJeeYeeefJekeâ nw~ 

 heeC[gefueefheÙeeW ceW efJeÅeceeve Ùener efJeefJeOeØekeâej kesâ oes<e, efpevekeâer efJemle=le 

hej meceer#ee DeYeer Deeies keâer peeÙesieer, hee"eueesÛeve keâer Dehes#ee, DeeJeMÙekeâlee SJeb 

DeewefÛelÙe keâes efmeæ keâjles nQ~ Ùeefo Deehe efkeâmeer ØeeÛeerve efkeâÃe, DeØekeâeefMele 

heeC[gefueefhe keâes ØekeâeefMele keâj jns nQ lees Gmekeâe mecheeove keâjves mes hetJe& hee"eueesÛeve 



keâjvee ner heÌ[siee~ hee"eueesÛeve keâe DeLe& ner nw mevoefYe&le heeC[gefueefhe keâer Skeâcee$e 

DeLeJee Deveskeâ heeC[gefueefheÙeeW kesâ hee"eW keâer Øeefleheo meceer#ee keâj Megæhee" keâe 

efveOee&jCe keâjvee pees «ebLekeâej keâer cetueYeeJevee keâes heg° keâjlee nes~ 

 hee"eueesÛeve keâer Øeef›eâÙee YeejleJe<e& ceW mebYeJele: efJeÕe kesâ DevÙeevÙe je°^eW keâer 

Dehes#ee DelÙevle ØeeÛeerve nw~ Ùen lees meYeer efJeÉeveeW keâes %eele nw efkeâ ceneYee<Ùekeâej 

heleÀeefue (F&.het. otmejer Meleer) kesâ peerJevekeâeue ceW Yeer JesoeW keâer DeveskeâMeeKeeÙeW 

GheueyOe LeeR~ mJeÙeb cenef<e& heleÀeefue ves $e+iJeso keâer Fkeäkeâerme, ÙepegJexo keâer meew 

meeceJeso keâer Skeânpeej leLee DeLeJe&Jeso keâer veew MeeKeeDeeW (DeLee&ledd kegâue 1130 

DeLeJee 1131) keâe GuuesKe efkeâÙee nw~1 FveceW ØelÙeskeâ MeeKee keâe Dehevee–Dehevee 

he=Lekeâ DeejCÙekeâ, Gheefve<eo, met$e«ebLe, efMe#ee«ebLe (ØeefleMeeKÙe) neslee Lee~ hejvleg 

Ùen megJÙeJeefmLele meeiejefJemleerCe& Jewefokeâ %eevejeefMe Oeerjs–Oeerjs keâeuekeâJeefuele nes ieF&~ 

ùoÙenerve efJeosMeer Dee›eâceCeeW ves Fme efJehegue %eevejeefMe keâes peuee keâj Keekeâ keâj 

efoÙee~ Deepe efkeâmeer JesoMeeKee keâe DeejCÙekeâ veneR efceuelee~ efkeâmeer JesoMeeKee keâe 

ßeewlemet$e efceuelee nw lees efkeâmeer keâe Oece&met$e lees efkeâmeer keâe ie=¢emet$e~ efkeâmeer MeeKee 

keâe ØeeefleMeeKÙe efceuelee nw lees Gmeer keâe Deewj kegâÚ Yeer veneR efceuelee~ 

 GheÙeg&efuueefKele efJehegue SJeb heg<keâue Jewefokeâ–Jee*dceÙe Deye cee$e keâuhevee keâe 

efJe<eÙe jn ieÙee nw~ heleÀeefueÙegie kesâ Devevlej, efheÚues oes npeej Je<eeX ceW nce 

meÛecegÛe, %eeve JewheguÙe keâer Âef° mes oefjõ SJeb DeefkeâÃeve nes ieÙes nQ~ 

                                                            
1 SkeâefJebMeefleye&nJe=Ûeced ~ SkeâMeleceOJe&Ùe&Je:~ menœeJelcee& meeceJeso:~ veJeOeeÓLeJe&Ce:~ 
  kegâÚ ueesie ‘SkeâMeleced’ keâe DeLe& Skeâ meew Skeâ Yeer keâjles nQ~ leye ÙepegJexo keâer 101 MeeKeeÙeW 
ceevÙe neWieer~ 



 Øemlegle mLeue hej ceQ efJeÉeveeW keâe OÙeeve ØeeefleMeeKÙeeW keâer Deesj Deeke=â° 

keâjvee Ûeenlee ntB keäÙeeWefkeâ ØeeefleMeeKÙe ner DeeOegefvekeâ hee"eueesÛeve kesâ pevekeâ ceeves 

pee mekeâles nQ~ Jemlegle: pees $egefšÙeeB heeC[gefueefheÙeeW kesâ efvecee&Ce ceW efueefhekeâejeW mes nesveer 

mebYeJe LeeR, JeneR $egefšÙeeB ieg®cegKe mes JesoeW kesâ ØeJeÛeve megveves leLee «enCe keâjves ceW 

efMe<ÙeeW mes nesleer LeeR~ keâYeer–keâYeer Ùen $egefš veneR Yeer nesleer Leer lees ØeJeÛeve megveves 

Jeeues efMe<Ùe keâe mJesÛÚÙee efkeâÙee ieÙee heefjJele&ve neslee Lee~ Ùen heefjJele&ve DeLeJee 

cetueØeJeÛeve mes efMe<Ùe Éeje ie=nerle (leLee Deheves efMe<ÙeeW keâes Øeesòeâ) ØeJeÛeve keâe Yeso 

ner Jeso keâer veF& MeeKee kesâ pevce uesves keâe keâejCe yeve peelee Lee~ YeieJeeved JesoJÙeeme 

ves Deheves efMe<ÙeeW ceW cenef<e& hewue keâes $e+iJeso, JewMecheeÙeve keâes ÙepegJexo, pewefceefve keâes 

meeceJeso leLee megcevleg keâes DeLeJe&Jeso keâe %eeve Øeoeve efkeâÙee~ 

 cenef<e& hewue ves $e+iJeso keâe ØeJeÛeve Deheves heeBÛe efMe<ÙeeW–Meekeâue, yee<keâue, 

efMeefMej Deeefo keâes efkeâÙee~ Deye Fve heeBÛeeW efMe<ÙeeW ves ieg® mes ie=nerle $e+iJeso ceW 

ceveesÓvegketâue heefjJele&ve efkeâÙee~ Ùes heefjJele&ve Deveskeâ Øekeâej kesâ Les~ keâneR $e+ÛeeDeeW 

keâer DeeveghetJeea keâe heefjJele&ve lees keâneR Jele&veer keâe lees keâneR efJeefveÙeesie keâe Fve 

DeveskeâefJeOe heefjJele&veeW kesâ keâejCe ner $e+iJeso keâer Skeâ MeeKee heeBÛe MeeKeeDeeW ceW 

efJeYeòeâ nes ieF&~ peye Fve heeBÛe efMe<ÙeeW ves Yeer Deheveer MeeKeeDeeW keâe ØeJeÛeve DeJeevlej 

efMe<ÙeeW keâes efkeâÙee lees Gvekesâ Yeer celeYesoeW kesâ keâejCe MeeKeeÙeW yeÌ{eR Deewj Devlele: 

heleÀeefue–Ùegie lekeâ Fkeäkeâerme nes ieF&~ 

 MeeKeeDeeW kesâ Yeso keäÙeeW Deewj kewâmes nesles Les? Fmekeâe Yeer DelÙevle jesÛekeâ 

efJeJejCe ØeeefleMeeKÙeeW ceW GheueyOe neslee nw~ MeeKeeYeso keâe ØeLece keâejCe lees neslee 



Lee MeyoeW keâer Jele&veer Fmekeâe Skeâ GoenjCe nw ‘meefjšdn’ Meyo pees Jeso keâer keâF& 

MeeKeeDeeW ceW efYeVe ¤he ceW mJeerke=âle nw– meefjšdn~ meefjšd[dn~ meefjšd[d{dn~ 

 MeeKeeYeso keâe otmeje keâejCe neslee Lee Skeâ ner ceb$e keâe he=Lekeâ efJeefveÙeesie~ 

Skeâ ner ceb$e Skeâ MeeKee ceW jepevÙe kesâ mevoYe& ceW efJeefveÙegòeâ nw lees otmejer MeeKee 

ceW Yeüele=JÙe kesâ DeLe& ceW~ GoenjCeeLe&– 

 jepevÙemÙe JeOeeÙe~ 

 Yeüele=JÙemÙe JeOeeÙe~ 

 MeeKeeYeso keâe leermeje keâejCe neslee Lee metòeâeW DeLeJee ceb$eeW kesâ heewJee&heÙe& ceW 

heefjJele&ve, efpemekesâ GoenjCe JesoMeeKeeDeeW ceW ØeYetlecee$ee ceW efceueles nQ~ Fmeer Øekeâej 

efJeke=âefleÙeeB (Oevehee", pešehee", ›eâcehee", ceeueehee" Deeefo) meefvOeÙeeB leLee 

mJejebkeâve heæefle Yeer MeeKeeYeso keâe keâejCe yeveleer Leer~ 

 ØeeefleMeeKÙe keâe DeLe& ner nw–MeeKeeÙeeb MeeKeeÙeeced Fefle ØeefleMeeKeced-

ØeefleMeeKecemÙeemleerefle ØeeefleMeeKÙeced ~ DeLee&ledd MeeKee–MeeKee ceW (Jeso keâer 

ØelÙeskeâ MeeKee ceW) pees JÙeehle nes Gmes ØeefleMeeKe leLee ØeefleMeeKe mes mecyeæ MeeŒe 

(efJeÅeeefOe‰eve) keâes ØeeefleMeeKÙe keâne peeÙesiee~ Fme Øekeâej, ØeeefleMeeKÙe Meyo keâer 

JÙeglheefòehejkeâ ceerceebmee ner efmeæ keâjleer nw efkeâ Ùen cetuele: heeieueesÛeve keâe MeeŒe 

Lee~ Devlej cee$e Ùen nw efkeâ heeC[gefueefhe keâe hee"eueesÛeve efueefKele–Jee*dceÙe mes 

mecyeæ nw peyeefkeâ ØeeefleMeeKÙe ceewefKekeâ–Jee*dceÙe mes mecyeæ Les~ hejvleg ØeeefleMeeKÙeeW 

Éeje hee"eueesÛeve kesâ ner efJeefJeOe GösMÙeeW keâer hetefle& keâer peeleer Leer~ 



 GheÙeg&òeâ JÙeeKÙeeve mes Ùen mhe° nw efkeâ Yeejle ceW hee"eueesÛeve keâer Øeef›eâÙee 

ieewleceyegæ kesâ DeJelejCe mes hetJe& ner DeefmleòJe ceW Dee Ûegkeâer Leer~ Jener hejcheje Deeies 

Ûeue keâj Yee<Ùe, Jeeefle&keâ, šerkeâe, heefÀekeâe, Heâefkeäkeâkeâe, efšhheCeer leLee ›eâes[he$eeefo 

kesâ ceeOÙece mes heefjheg° ngF&~ Fve meyekeâer efJemle=le meceer#ee ‘«ebLemecheeove’ Meer<e&keâ 

le=leerÙe DeOÙeeÙe ceW keâer pee Ûegkeâer nw~ 

 DeeOegefvekeâ hee"eueesÛeve kesâ efJeÉeveeW ves leerve ØecegKe efmeæevle mJeerkeâej efkeâÙes 

nQ pees Fme Øekeâej nQ– 1. mJewefÛÚkeâ hee"efveOee&jCe–efmeæevle 2. legueveelcekeâ 

hee"efveOee&jCe–efmeæevle 3. MeeŒeerÙe hee"efveOee&jCe–efmeæevle~ 

mJewefÛÚkeâ hee"efveOee&jCe–efmeæevle–  

mJewefÛÚkeâ hee"efveOee&jCe keâe efmeæevle DelÙevle YeÙeeJen, efJe<eÙe leLee keâoeefÛeled 

cetue«ebLekeâej keâe Yeer Deheueehekeâ (Pet"e efmeæ keâj osves Jeeuee) nes mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ 

Ùen efmeæevle hetJee&«enmlelee keâer Yetefce hej Øeefleef‰le nw~ Ùen hee"eueesÛekeâ kesâ 

leeveeMeener jJewÙes keâe Yeer meceLe&ve keâjlee nw~ mJesÛÚe mes hee"efveOee&jCe keâjves keâe 

DeLe& nw cetue«ebLekeâej kesâ mLeeve hej mJeÙeb keâes Øeefleef‰le (mLeeveeheVe) keâj heeC[gefueefhe 

ceW ceveesÓvegketâue heefjJele&ve keâjvee, pees meJe&Lee DevegefÛele SJeb DeYeõ ke=âlÙe ceevee 

peeÙesiee~ Jemlegle: mJewefÛÚkeâ hee"efveOee&jCe keâe DeJemej oes efmLeefle ceW Øeehle neslee nw– 

heeC[gefueefhe keâer Skeâ ner Øeefle GheueyOe nes leLee hee"eueesÛekeâvekeâej Gmekeâe mJesÛÚÙee 

hee"eueesÛeve keâj jne nes~ Ssmeer efmLeefle ceW, DeLee&ledd heeC[gefueefhe keâer otmejer efkeâmeer 

Øeefle kesâ DeYeeJe ceW Jen heeC[gefueefhe keâer JÙeekeâjCeelcekeâ DeMegefæÙeeW keâes lees "erkeâ 



keâjsiee ner, Jen keâesF& Meyo, MeyoebMe DeLeJee JeekeäÙe, hemevo ve Deeves keâer efmLeefle 

ceW, heefjJeefle&le Yeer keâj mekeâlee nw Deewj "erkeâ Fmekeâe Guše Yeer nes mekeâlee nw~ 

peneB lekeâ JÙeekeâjCeelcekeâ oes<eeW keâes otj keâjves keâe ØeMve nw DeLeJee heeC[gefueefhe keâer 

DevÙeevÙe keâefceÙeeW (he=‰mebKÙee, efJejeceefÛevn leLee hegef<Ùekeâeefo–efJe<eÙekeâ) keâes otj 

keâjves keâe ØeMve nw– Fmes keâesF& Yeer meùoÙehee"keâ yegje veneR ceevesiee~ hejvleg Ùeefo 

hee"eueesÛekeâ cetue «ebLekeâej Éeje ØeÙegòeâ efkeâmeer Meyo keâes ner heefjJeefle&le keâj oslee nw 

lees Jen Skeâ efJeJeeoemheo ØecesÙe yeve mekeâlee nw~ Ùeefo Jen heefjJele&ve efJeOÙeelcekeâ 

ngDee, meewvoÙe&MeeŒeerÙe DeLeJee meeefneflÙekeâ meceeueesÛevee keâer Âef° mes hetJee&hes#eÙee 

hejlej ngDee lees Gmes Yeer DeÛÚe ner ceevee peeÙesiee~ hejvleg Ùeefo Jen heefjJele&ve ner ve 

iegCe ngDee DeLeJee meecØeoeefÙekeâ Øeefleyeælee–pevÙe ngDee lees efve§eÙe ner Gmes hee"keâ 

mJeerkeâej veneR keâjWies~ 

mJewefÛÚkeâ heefjJele&ve MeeŒemeccele leLee meJe&efJeOeDeewefÛelÙe–meccele ner nesvee ÛeeefnÙes, 

leYeer Jen ØeMebmeveerÙe leLee «ee¢e nesiee~ Fmekeâe Skeâ jceCeerÙe GoenjCe DeeÛeeÙe& 

kegâvlekeâ ØeCeerle Je›eâesefòeâpeerefJeleced (F&.10JeeR Meleer) ceW GheueyOe neslee nw~ cenekeâefJe 

keâeefueoeme–ØeCeerle kegâceejmecYeJeced kesâ hebÛece meie& keâe 71 JeeB Mueeskeâ nw– 

ÉÙeb ieleb mecØeefle MeesÛeveerÙeleeb meceeieceØeeLe&veÙee keâheeefueve:~ 

keâuee Ûe mee Ûeevõcemeer keâueeJelemlJecemÙe ueeskeâmÙe Ûe ves$ekeâewcegoer~~ 

Ùen Øemebie JešgJes<eOeejer efMeJe Éeje lehemÙeejle Gcee keâer Øeerefle–hejer#ee keâe nw~ JešgJes<eer 

efMeJe heeJe&leer mes keânles nQ efkeâ keâheeuecegC[–ceeuee OeejCe keâjves Jeeues (DeLeJee 

efYe#ee–keâheeue ueskeâj YeerKe ceeBieves Jeeues) efMeJe keâes Øeehle keâjves keâer FÛÚe Jeeueer 



oesveeW ner mecØeefle MeesÛeveerÙelee keâes Øeehle nes ieF& nQ (menevegYetefle keâe hee$e yeve ieF& 

nQ) keâewve oes? Skeâ lees keâueeOej Ûevõcee keâer Jen (efÉleerÙee keâer Ûevõ) keâuee Deewj 

otmejer legce, pees Fme ueeskeâ kesâ ves$eeW keâer Ûeefvõkeâe kesâ meceeve nes~ 

ÙeneB cetueMueeskeâ ceW keâheeefueve: keâe hee"evlej efceuelee nw efheveeefkeâve: efpemekeâe DeLe& 

nesiee–efheveekeâ veecekeâ Oeveg<e keâes OeejCe keâjves Jeeuee~ 

Fme hee"evlej ceW DeeÛeeÙe& kegâvlekeâ keâheeefueve: hee" keâes Gòece SJeb «ee¢e ceeveles nQ 

keäÙeeWefkeâ Ûevõkeâuee leLee heeJe&leer keâer MeesÛeveerÙelee keâe DeewefÛelÙe efMeJe kesâ keâheeefuelJe 

mes ner mebiele neslee nw ve efkeâ efheveeefkeâlJe mes~ Jen DeewefÛelÙe keäÙee nes mekeâlee nw? 

Deye Fmekeâer JÙeeKÙee keâer pee jner nw~ 

Ûevõkeâuee MewleuÙe, meewYeeiÙe, meewvoÙe& SJeb MegefÛelee keâe Øeleerkeâ nw~ Ssmeer Ûevõkeâuee 

Ùeefo vejcegC[eW keâer ceeuee OeejCe keâjves Jeeues efMeJe keâes efceueer lees Yeuee Gmekeâer 

efmLeefle DeefYevevÅe nesieer? keâneB Ûevõkeâuee Deewj keâneB vejcegC[–Decebieue, DeheefJe$elee 

leLee GÉsie kesâ pevekeâ! FmeefueÙes cegC[eW kesâ yeerÛe Ûevõkeâuee MeesÛeveerÙe ngF&~ 

heeJe&leer MeesÛeveerÙe FmeefueÙes nQ efkeâ pees keâheeueer nw DeLee&ledd YeerKe ceeBieves Jeeuee nw, 

Jen lees Dehevee ner hesš veneR Yej heelee~ helveer keâes Yeuee keäÙee efKeueeÙesiee? Ssmes 

ÙeeÛekeâ mes efJeJeen keâjves Jeeueer keâvÙee MeesÛeveerÙe lees nesieer ner~ 

Ùeefo keâheeefueve: keâe DeLe& cegC[ceeuÙeOeejer Yeer efkeâÙee peeÙe, lees Yeer heeJe&leer MeesÛeveerÙe 

ner efmeæ nesleer nQ~ veJeJeOet lees ¤he–meewvoÙe&–mecheVe, ÚefJeOeece leLee 

JeŒeeYet<eCeeuebke=âle keâevle keâer keâecevee keâjleer nw~ Ùeefo Ssmeer ueeJeCÙeØeeflecee keâes heefle 

vejcegC[ceeuee henveves Jeeuee efceue ieÙee lees Yeuee Jen MeesÛeveerÙe veneR nesieer? 



Fme Øekeâej, ØelÙeskeâ mevoYe& ceW DeewefÛelÙe cee$e keâheeefueve: hee" keâe ner nw~ Ùeefo 

efheveeefkeâve: hee" mJeerkeâej efkeâÙee peeÙe lees Ùen ueeskeâesòejeefYeJÙeefòeâ DeLeJee Ûecelkeâej 

ve° nes peelee nw~ keäÙeeWefkeâ efheveeefkeâve: keânves mes efMeJe kesâ ceneÙeesæe SJeb jCeefJepeÙeer 

mJe¤he keâe mebkesâle efceuelee nw~ Yeuee Ssmes MetjJeerj, OevegOe&j heefle keâes heekeâj keâesF& 

helveer ‘MeesÛeveerÙe’ keäÙeeW nesieer? efMeJe kesâ efheveekeâer nesves mes Ûevõkeâuee kesâ Yeer 

MeesÛeveerÙe nesves keâe ØeMve veneR G"lee~ 

efve§eÙe ner Ùen hee"evlej mJewefÛÚkeâ heefjJele&ve keâe GoenjCe nw~ hejvleg Ùen heefjJele&ve 

DelÙevle mebiele, meewvoÙe&MeeŒeerÙe ceerceebmee kesâ Devegketâue leLee meJe&efJeOe DeewefÛelÙe mes 

ceefC[le nw~ Ùeefo Ùener keâeefueoeme keâe cetuehee" nw lees keäÙee keânvee? hejvleg Ùeefo 

veneR Yeer nw lees Ùen cetuehee" (efheveeefkeâve:) keâer leguevee ceW DeefOekeâ mebiele nw~ 

mJewefÛÚkeâ hee"eueesÛeve kesâ mevoYe& ceW Skeâ jesÛekeâ GoenjCe Ùetveeveer meceer#ekeâ 

pesvees[esšme (efmekeâvoj ceneved keâe hejJeleea) keâe nw efpemes [e@. melÙesvõ ves GÆ=le 

efkeâÙee nw~ pesvees[esšme ves hee"eueesÛeve kesâ efmeæevle efmLej efkeâÙes Les– 

(keâ) mechetCe&«ebLe kesâ mevoYe& ceW pees meece«eer efJe¤æ SJeb DeveeJeMÙekeâ Øeleerle nes Gmes 

efvekeâeue efoÙee peevee ÛeeefnÙes~ 

(Ke) pees meece«eer keâefJe keâer ØeefleYee keâer leguevee ceW DeJej (DeÙeesiÙe) Øeleerle nes Gmes 

Yeer DemJeerkeâej keâj osvee ÛeeefnÙes~ 

DeelcemLeeefhele Fve hee"eueesÛeve–efmeæevleeW kesâ DeeOeej hej ner Gmeves nescej kesâ keâeJÙe 

ceW GheueyOe uecyes ØeIeókeâeW keâes keâeš HeWâkeâe, DevÙeeW keâes mJesÛÚÙee heefjJeefle&le keâj 



efoÙee leLee FOej–GOej jKe efoÙee~ Ùen meye Gmeves Fme mJeleb$elee SJeb mJesÛÚeÛeeefjlee 

mes efkeâÙee ceevees Gmekeâer Deheveer ner ke=âefle nes~ 

iecYeerj DeeueesÛekeâeW keâes pesvees[esšmed keâer Fme ØeCeeueer mes yeÌ[e Oekeäkeâe ueiee~ Jemlegle: 

YeejleerÙe Jeso–mebefnleeDeeW keâer ner lejn nescej kesâ «ebLe (F&efueÙe[ leLee Dees[smeer) Yeer 

efÛejkeâeue leLee ceewefKekeâ hejcheje mes ner megjef#ele jns~ heerpeermš^sšme kesâ meceÙe ceW ner 

FvnW ØeLeceyeej efueefheyeæ efkeâÙee ieÙee~ hejvleg Fvekesâ hee"eueesÛeve keâe ßeerieCesMe 

pesvees[esšme kesâ Ùegie ceW ner ØeejbYe ngDee~ 

pewmes keâeMceerj–vejsMe ceele=ieghle ves cenekeâefJe Yele&=cesC" keâer ke=âefle nÙe«eerJeJeOeced kesâ 

veerÛes megJeCe&mLeeueer mLeeefhele keâj oer Leer (efkeâ keâneR Fme cenekeâeJÙe keâe jme efveLej 

keâj YetefcemLe ve nes peeÙe~ Gmeer Øekeâej efmekeâvoj ceneved nescej kesâ «ebLe keâes Skeâ 

jepemeer megvoj hesefškeâe ceW mLeeefhele keâj, meowJe Deheves heeme jKelee Lee~ Fme jepekeâerÙe 

mecceeve kesâ ner keâejCe nescej–keâeJÙe keâer efkeâleveer ner ØeefleefueefheÙeeB lewÙeej keâer ieFË~ 

mJewefÛÚkeâ hee"eueesÛeve ceW efJeOÙeelcekeâ heefjJele&ve keâe Skeâ jceCeerÙe GoenjCe 

DeeÛeeÙe&Yejle kesâ veešŸeMeeŒe keâe nw~ <ešdef$ebMekeâced kesâ veece mes efJeKÙeele DeeÛeeÙe& 

Yejle kesâ veešŸeMeeŒe (F&.het. ÛeewLeerMeleer) kesâ Ú"W DeOÙeeÙe ceW jme–ØekeâjCe DeeÙee 

nw efpemekesâ oes hee" efceueeles nQ~ Skeâ hee" ceW jmeeW keâer mebKÙee Dee" ceeveer ieF& nw 

efpemekeâe meceLe&ve hejJeleea Ùegie ceW DeeÛeeÙe& Oeefvekeâ SJeb OeveÀeÙe (11JeeR Meleer F&.) 

ves efkeâÙee~ Ùen hee" Fme Øekeâej nw– 

ëe=ÁejnemÙekeâ®CeejewõJeerjYeÙeevekeâe:~ 

yeerYelmeeÆglemeb%eewÛeslÙe°ewveešŸesjmee: mce=lee:~~–veešŸe. 6/16 



Fmeer keâeefjkeâe keâe hee"evlej Yeer efceuelee nw efpemeceW jme, Dee" keâer yepeeÙe veew ceeves 

ieÙes–Meevle keâes Yeer heefjieefCele keâjkesâ– 

meJe&ØeeefCemegKeefnle: Meevlejmees veece efJe%esÙe:~–vee.De.6 

cecceš ves keâne– 

ëe=ÁejnemÙekeâ¤CejewõJeerjYeÙeevekeâe:~ 

yeerYelmeeÆgleMeevlee§e veešŸes veJejmee: mce=lee:~~ 

 cee$e Fmeer Skeâ keâeefjkeâe kesâ hee"evlej ves mebmke=âle keâeJÙeMeeŒe kesâ #es$e ceW 

nueÛeue hewoe keâj oer~ Øees. Jeer. jeIeJeved ves ‘jmeeW keâer mebKÙee’ veecekeâ Deheves ØeKÙeele 

«evLe ceW meØeceeCe efJeJesefÛele efkeâÙee nw efkeâ Ùen hee"evlej DeeÛeeÙe& Yejle kesâ šerkeâekeâej 

DeeÛeeÙe& GÆš keâe nes mekeâlee nw~ DeeÛeeÙe& GÆš SJeb Jeeceve–oesveeW ner keâeMceerj–

vejsMe efÛehheš peÙeeheerÌ[ keâer jepemeYee ceW Les efpevekeâe meceÙe veJeeR Meleer F&. nw~ 

 MeeÁ&osJe ves Deheves mebieerlejlveekeâj ceW GÆš keâes Yejle kesâ veešŸeMeeŒe kesâ 

Skeâ ØeeÛeerve šerkeâekeâej kesâ ¤he ceW mcejCe efkeâÙee nw~ DeeÛeeÙe& GÆš mJeÙeb 

keâeJÙeeuebkeâejmeej meb«en kesâ uesKekeâ nQ~ efpeme hej jepeevekeâ efleuekeâ (DeeÛeeÙe& ¤ÙÙekeâ 

kesâ efhelee) ØeCeerle GÆšefJeJeskeâ leLee Øeeflenejsvogjepe–ØeCeerle šerkeâeÙeW GheueyOe nQ~ 

 Fme mevoYe& ceW Ùen leLÙe cenòJehetCe& nw efkeâ GÆšesòej–Ùegie ceW mebmke=âle 

meceer#eeMeeŒe ceW Meevlejme keâer meJeexheefj Øeefle‰e ngF&~ mJeÙeb veešŸeMeeŒe kesâ keâeuepeÙeer 

šerkeâekeâej (DeefYeveJeYeejleer) DeeÛeeÙe& DeefYeveJeieghle Meevlejme kesâ Øeefle‰ehekeâeW ceW 

De«eieCÙe nQ~ keâeueevlej ceW JeeiosJeleeJeleej DeeÛeeÙe& cecceš ves lees keâeJÙeØekeâeMe ceW 



efveJexomLeeefÙeYeesJeÓmeew MeevleesÓefhe veJecees jme: keân keâj Meevle jme keâes jmeceerceebmee 

ceW meoe–meoe kesâ efueÙes meg–mLeeefhele keâj efoÙee~ DeeÛeeÙe& DeefYeveJe ves lees jeceÙeCe 

SJeb ceneYejle keâe Yeer Debieerjme Meevle ner ceevee, efpemekeâe meceLe&ve yeejnJeeR Meleer ceW 

DeefYeveJe kesâ meeefnlÙeevlesJeemeer DeeÛeeÙe& #escesvõ ves Yeer efkeâÙee–Deheveer ke=âefleÙeeW 

jeceeÙeCeceÀejer ceW~ 

Fme Øekeâej, veešŸeMeeŒe keâer jmemebKÙeeefJe<eÙekeâ keâeefjkeâe ceW DeeÛeeÙe& GÆš 

Éeje efkeâÙee ieÙee heefjJele&ve ÙeÅeefhe mJewefÛÚkeâ ner Lee, leLeeefhe Ùen heefjJele&ve hetJee&hes#eÙee 

DeefOekeâ ueeskeâefØeÙe, ceevÙe leLee ùoÙebiece ngDee ‘Meevlejme’ keâer efveefJe&jesOe mJeerke=âefle 

leLee DevegYeJeefmeæ DeefmleòJe kesâ keâejCe~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FkeâeF&–7  

legueveelcekeâ hee"efveOee&jCe–efmeæevle 

Ùen efæevle Gve mevoYeeW& ceW ÛeefjleeLe& neslee nw peye Skeâ ner hee[gefueefhe 

keâer keâF& ØeefleÙeeB GheueyOe nes peeleer nQ~ Gme efmLeefle ceW efJeÉevedd hee"eueesÛekeâ 

meYeer ØeefleÙeeW kesâ heefjJele&veerÙe DebMe keâer legueveelcekeâ meceer#ee keâjlee nw leLee 

mecemle efJekeâuheeW keâer iegCeoes<e–meceer#ee Yeer keâjlee nw~ Fmekesâ Devevlej Gmes 

pees hee"evlej meJe&ßes‰ Øeleerle neslee nw, Gmes «enCe keâjlee nw~ 

ÙeÅeefhe legueveelcekeâ hee"efveOee&jCe ceW Yeer mJesÛÚe keâe ner ØeeyeuÙe 

neslee nw~ FmeceW Yeer mJele: ØeeceeCÙe ner yeueJeòej neslee nw~ efheâj Yeer Skeâue 

hee"efveOee&jCe mes legueveelcekeâ hee"efveOee&jCe ceW hee"eueesÛekeâ keâer Deelcej#ee 

(yeÛeeJe) keâe DeeOeej yevee jnlee nw~ Jen DevÙeevÙe efJekeâuheeW keâer $egefšÙeeW, 

efJemebieefleÙeeW leLee DevÙe keâefceÙeeW keâe efveoxMe keâj, mJeÙeb Éeje mJeerke=âle 

hee"evlej keâe ØeMemle he#e DeeueesÛekeâeW kesâ meeceves jKe mekeâlee nw~ 

efheâj Yeer nce Fmes Deefvlece meceeOeeve veneR ceeve mekeâles~ keäÙeeWefkeâ 

mJesÛÚe lees yeme ‘mJesÛÚe’ nw~ hee"evlejkeâej keâes pees efJekeâuhe ™Ûesiee, Jener 

Gmes meJe&Megæ, mlejerÙe leLee GheeosÙe Øeleerle nesiee~ neB, Ùeefo hee"evlejkeâej 

Skeâ JÙeefòeâ ve neskeâj, efJeÉveeW keâe Skeâ oue nes lees efve§eÙe ner mJeerke=âle 

hee"evlej efveefJe&Jeeo ™he mes meJeexòece ceevee pee mekeâlee nw~ keäÙeeWefkeâ Jen 

hee"evlej efkeâmeer Skeâ JÙeefòeâ keâer FÛÚe keâe hees<ekeâ ve neskeâj meJe&meccele 

nesieer~ 



YeC[ejkeâj DeesefjÙesCšue efjmeÛe& FvmešeršŸetš hetvee Éeje lewÙeej efkeâÙee 

ieÙee ceneYeejle keâe mebmekeâjCe Ssmes ner efJeÉvceC[ue Éeje Devegceesefole nw~ 

Fmeer Øekeâej jeceeÙeCe keâe Yeer meJe&meccele mebmkeâjCe lewÙeej keâjeÙee ieÙee nw 

yeÌ[ewoe efJeÕeefJeÅeeueÙe Éeje~ 

legueveelcekeâ hee"efveOe&jCe kesâ efueÙes heeC[gefueefhe keâer keâce mes keâce oes 

ØeefleÙeeB nesveer DeeJeMÙekeâ nQ, DevÙeLee legueveelcekeâ hee"–efveOee&jCe DemecYeJe 

nesiee~ Ùeefo ØeefleÙeeB oes veneR, keâF& nQ lees Yeer hee"evlejkeâej cenòJe lees oslee 

nw Deheveer ®efÛe (mJesÚe) keâes ner, hejvleg~ 

1. õ°JÙe– 

Yeesiee nw veJeÙeewJevesÓefhe efJeefheues Ûeerjecyejes jeIeJe: mle$eeÓhÙemÙe 

hejsie oejnjCeb keäuesMemleovJes<eCes~ mecØeehleeÓefhe 

peveeheJeeojpemee JÙeòeâe hegvepee&ve keâer meJe& og:KeceÙeb leomleg 

YeJeleeb MueenÙees efJeJeskeâesoÙe:~~ jeceeÙeCeceÀejer  

jlveesoejÛelegmmeceüojMeveeb YegòeâlJee YeüJeb keâewjJeeW  

Yeivees™: heeflelemÙe efve<heefjpevees peerJeved Je=kewâce&ef#ele:~ 

ieeshewefJe&MJepeÙeer efpelemme efJepeÙe: keâ#ew: ef#elee Je=<CeÙe 

mlemceelemeJe&efØebo efJeÛeeÙe& megefÛejb MeevlÙew 

ceveesoerÙeleeÙe,~~Yeejle_ejer 

Gmeer Deheveer ®efÛe keâes veevee GheeÙeeW Éeje ùÅe–DeveJeÅe efmeæ keâjves keâe 



ØeÙelve keâjlee nw~ Ssmes mevoYe& ceW hee"evlejkeâej keâer ceveesJew%eeefvekeâ keâer leeefòJekeâ 

meceer#ee keâjles ngS [e@. melÙesvõ ves efueKee nw– 

‘Ssmes efJeÉevedd keâes keâF& «ebLe efceue ieÙes leye Yeer hee"–efveOee&jCe keâe Gmekeâe 

efmeæevle lees Jener jnlee nw efkeâ mJesÛÚÙee efpeme hee" keâes "erkeâ mecePelee nw, Gmes 

cetue ceW os oslee nw~ Fme mJesÛÚÙee hee"efveOee&jCe ceW Gmekeâer veieefjcee keâe Ùeesieoeve 

lees DeJeMÙe jnlee nw– Skeâ hee" mJesÛÚÙee mJeerkeâej keâj Jen Gmes ner ØeeceeefCekeâ 

Ieesef<ele keâjlee nw~ Fmekeâer ØeeceefCekeâlee efmeæ keâjves kesâ efueÙes Jen keâefJeefJe<eÙekeâ 

Deheves heeefC[lÙe keâe meneje ueslee nw Deewj keâefJe keâer Yee<ee–mecyevOeer efJeMes<eleeDeeW 

keâer Yeer ogneF& oslee nw~ efkeâvleg ÙeLeeLe&le: Fme mecheeove ceW, hee" kesâ efveOee&jCe ceW, 

Jemlegle: Deheveer ®efÛe keâes ner cenòJe oslee nw, efheâj Gmes ner keâefJe keâe kele=&lJeceeve 

keâj, Jen Gmes efmeæ keâjves kesâ efueÙes, keâefJe kesâ lelmecyevOeer JeefMe°Ùe keâes efmeæ 

keâjlee nw~ Deheveer Fme ØeCeeueer keâer ÛeÛee& Jen Yetefcekeâe ceW keâj oslee nw~ 

neB, pe Gmes oes ØeefleÙeeW kesâ hee"eW ceW Ùen efveOee&efjle keâjvee keâef"ve nes peelee 

nw efkeâ efkeâmeceW Ssmee ßes‰lece YeeJe nw pees keâefJe keâes Dehesef#ele jne nesiee, DeLeJee 

peye Jen mecePelee nw efkeâ oesveeW ner DeLeJee oesveeW ceW mes keâesF& Yeer hee" keâefJe–meccele 

nes mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ Glke=â°lee ceW Gmes oesveeW Skeâ–otmejs mes keâce veneR ueieles, 

leye Jen Skeâ hee" kesâ meeLe otmeje hee" efJekeâuhe ceW oslee nw~ Fmes Jen hee"evlej 

keâer lejn heeo–efšhheCeer kesâ ™he ceW Yeer os mekeâlee nw~ heeC[gefueefheefJe%eeve, he=.2/45 

hee"evlej–meceeueesÛekeâ keâer ceeveefmekeâ ™Peeve keâe Ùen DeÆgle cetuÙeebkeâve nw~ 

ceQ Fmeer mevoYe& ceW LeesÌ[e Deewj peesÌ[vee ÛeentBiee pees mebmke=âle hee"eueesÛeve kesâ mevoYe& 



ceW DeefOekeâ Øeemebefiekeâ (relevant) nw~ mebmke=âle hee"eueesÛekeâ kesâ ceveesJew%eeefvekeâ 

Oejeleue ceW keâneR ve keâneR Ùen YeeJe Yeer Øeyeue jnlee nw efkeâ ceQ Ssmee keâesF& hee"efJekeâuhe 

mJeerkeâej keâ™B pees šerkeâekeâejeW ves Yeer efJeJesefÛele ve efkeâÙee nes, pees De%eeleØeeÙe, 

keâ°meeOÙe leLee Jewog<eer kesâ Deešeshe keâes mLeeefhele keâjves Jeeuee nes~ 

Deewj keâYeer–keâYeer Fmeer efceLÙee–Denbkeâej SJeb ØeoMe&ve–keâelejlee kesâ ueesYe ceW 

Jen Skeâ ‘IeefšÙee’ efkeâmce kesâ hee"evlej keâes mJeerkeâej keâj yew"lee nw~ 

MeeŒeerÙehee"efveOee&jCe–efmeæevle- ‘MeeŒe’ Meyo mJeÙecesJe DeeÅevle 

heefjMegefæ leLee efvejJeÅelee keâe heÙee&Ùe nw keäÙeeWefkeâ MeeŒe keâe ØeefleheeÅe DevegYeeJe–efmeæ 

leLee meJe&«ee¢e neslee nw~ FmeefueÙes meJe&Megæ DeLeJee meJe&meccele hee"efveOeesjCe–

efmeæevle keâes ceQ MeeŒeerÙe hee"efveOee&jCe efmeæevle keân jne ceefC[le nw, pewmee 

celmÙehegjeCe SJeb ie™[hegjeCe ceW yeleeÙee ieÙee nw, lees efveef§ele nw efkeâ heeC[gefueefhe ceW 

Ùee lees DeMegefæÙeeB, $egefšÙeeB Ùee oes<e DeeÙeWies ner veneR, Deewj Ùeefo DeeÙes Yeer lees Jes 

Fkeäkesâ–ogkeäkesâ neWies, cee$e ØeceeopevÙe neWies~ 

Ùeefo Øeefleefueefhekeâej uesKeve–hejcheje kesâ ceevekeâeW keâe (efceefuele 

heoeJeueer, hebefòeâyeælee, efJejeceefÛevn–ØeÙeesie, he=‰bkeâve Deeefo) meeJeOeeveer mes 

heeueve keâjlee nw lees Yeer heeC[gefheefhe ceW hee"oes<e veneR kesâ yejeyej neWies~ 

GheÙeg&òeâ oesvees ner leLÙeeW keâes nce ØeeieJejesOeesheeÙe 

(Precautionary measures) kesâ ™he ceW «enCe keâj mekeâles nQ 

efpemekeâer YeeJevee Ùen nw efkeâ Ùeefo keâesF& heeC[gefueefhe Øeefleefueefhekeâej Fve–Fve 

GheeÙeeW keâes Deheveelee nw lees Yeer hee"oes<e veneR neWies~ 



hejvleg Fmeer kesâ meeLe mecemÙee keâe otmeje he#e Yeer pegÌ[e ngDee nw 

efpemes nce «ee¢eesheeÙe DeLeJee DeeßeÙeCeerÙeesheeÙe measures keân 

mekeâles nQ~ Fmekeâer YeeJevee Ùen nw efkeâ Jes keâewve–keâewve GheeÙe nQ efpevnW 

Deheveeves mes heeC[gefueefhe ceW hee"Megefæ yeveer jn mekeâleer nw DeLeJee DeMegæ 

heeC[gefueefheÙeeW mes Megæhee" keâe efveOee&jCe efkeâÙee pee mekeâlee nw? cesjer Âef° 

ceW Ssmes «ee¢e GheeÙe efvecve nes mekeâles nQ– 

(keâ) leòJehejkeâ legueveelcekeâ meceer#ee~ 

(Ke) mee”eshee” (DeKeC[elcekeâ) Âef°~ 

(ie) hetJee&«encegòeâ efveCe&Ùeelcekeâ œeesleeW keâe GheÙeesie~ 

(Ie) DevegJeleeR efveCe&Ùeelcekeâ œeesleeW keâe GheÙeesie~ 

(*) «ebLekeâej keâer cetueYeeJevee keâe Deekeâueve~ 

(keâ) leòJehejkeâ legueveelcekeâ meceer#ee keâe leelheÙe& nw efkeâmeer 

heeC[gefueefhe keâer GheueyOe Deveskeâ ØeefleefueefheÙeeW kesâ he=Lekeâd hee"eW keâer Ssmeer leguevee pees 

efJeÕemeerveÙe (Convincing) leLee ØeceeCemeccele (Authentic) nes 

GoenjCeeLe&–DeeÛeeÙe& Yeejle ØeCeerle veešŸeMeeŒe kesâ hebÛece DeOÙeeÙe keâe 108JeeB 

Mueeskeâ nw– 

efpeleb meescesve Jew je%ee efMeJeb iees›eeÿeCeeÙe Ûe~ 

veceesÓmleg meJe&osJesYÙees efÉpeeefleYÙe: MegYeb leLee~~ 

 vešŸeMeeŒe keâer oes DevÙe heeC[gefueefheÙeeW ceW meescesve kesâ mLeeve hej meecesve 



hee" efceuelee nw~ mecheeokeâ heb. kesâoejveeLe meeefnlÙeYet<eCe (Deelcepe ce.ce. heeefC[le 

ogiee&Øemeeo) ves efveCe&Ùemeeiej mebmkeâjCe ceW meescesve hee" efueÙee nw pees leeefòJekeâ 

leguveelecekeâ meceer#ee keâe heefjCeece nw~ Fme leguevee ceW leòJe keâer yeeleW oes nQ– 

Skeâ lees Ùen efkeâ meeceved Meyo JÙeÀeveevle leLee keäueerye nw~ Dele: Fmekeâ 

le=leerÙeevle ™he meeceüe ner yevesiee, meecesve veneR veneR~ FmeefueÙes hee" DeMegæ nw~ 

(2) otmejer yeele Ùen efkeâ efpeleb meescesve Jew je%ee DebMe ceW meesce kesâ 

efJeMes<eCe ™he ceW pees jepeved Meyo ØeÙegòeâ nw efpemeceW keâne ieÙee nw– meesceesÓmceekebâ 

yeÇeÿeCeeveeb jepee~ Ùeefo nce meescesve je%ee efpeleced ve keân keâj meecesve je%ee efpeleced 

keânles nQ lees Yeer oesveeW kesâ yeerÛe keâesF& mebieefle veneR yew"leer nw~ 

FmeefueÙes Megæ hee" ‘meeslesve’ ner mJeerkeâjCeerÙe nw~ 

Skeâ DevÙe GoenjCe ueW~ efveCe&Ùemeeiej mebmkeâjCe ceW ner GVeermeJeW 

DeOÙeeÙe kesâ oes Mueeskeâ õ°JÙe nQ– 

YeefJe<Ùeefle Ùegies ØeeÙees YeefJe<ÙevlÙeyegOee veje:~ 

Ùes ÛeeÓefhe efn YeefJe<Ùeefvle lesÓhÙeuheßegleyegæÙe:~ 

yegæÙe: keâce&efMeuheefve JewÛe#eCÙeb keâueemeg Ûe~ 

meJee&CÙesleeefve veMÙeefvle Ùeoe ueeskeâ: ØeCeMÙeefle~~ 

Ùen hee" mecheeokeâ meeefnlÙeYet<Ce kesâ oejveeLe Éeje mJeerke=âle nw~ hejvleg 

keâeMeermebmkeâjCe (heb. yeueosJe GheeOÙeeÙe GheeOÙeeÙe SJeb heb. yešgkeâveeLe MeeŒeer efKemles 

Éeje mecheeefole SJeb ØekeâeefMele, 1121 F&.) ceW Fmekeâe hee"evlej Fme Øekeâej efceuelee 



nw– 

Mueeskesâ (ueeskesâ) ØeCeMÙeefle ØeeÙees YeJevlÙeefJeyegOee veje:~ 

Ùes Ûeeefhe efn YeefJe<Ùeefvle lesÓlÙeuheßegleyegæÙe:~~ 

yegæÙe: keâce& MeuÙeeefve (MeeŒeeefCe) JewÛe#eCÙeb yeueeefve Ûe~ 

meJee&efCe hegbmeeb Ùeoe ueeskeâ: efJevee veešŸeb ØeeCeMÙeefle~~ 

cesjer Âef° ceW efveCe&Ùemeeiej mebmkeâjCe Éeje mJeerke=âle hee" meoes<e nw keäÙeeW efkeâ 

Ùen MeerIeÇlee ceW, DeefJeJeskeâ–hegjmmej «enCe efkeâÙee ieÙee Øeleerle neslee nw~ Ùeefo oesveeW 

MueeskeâeW kesâ keâLÙe leLÙe keâer leeefòJekeâ legueveelcekeâ meceer#ee keâer ieF& nesleer lees MeeÙeo 

Ssmee Øeceeo ve neslee~ Deye Fmekeâer JÙeeKÙee osKeW~ 

efveCe&Ùe. hee" ceW keâne pee jne nw– Deeies Deeves Jeeues Ùegie ceW ØeeÙe: ueesie 

cetKe& neWieW~ pees ueesie Yeer neWies Jes DelÙeuhe %eeve SJeb yegefæJeeues neWies~ 

yegefæ, keâce& keâejeriejer leLee keâueeÛeelegÙe&–Ùes meye (mJeÙeb) ve° nes peeles nQ 

peye ueeskeâ (meceepe) ve° nes peelee nw~ 

keâeMeercegefõle hee" ceW keâne pee jne nw– peye ueeskeâ DeLee&ledd meceepe ve° nes peelee nw 

(DeJÙeJeefmLele, DeMeevle, Dejepekeâ nes peelee nw) lees ØeeÙe: ueesie cetKe& yeveves ueieles 

nQ~ pees nesles Yeer nQ Jes DelÙeuhe %eeve SJeb yegefæ Jeeues nesles nQ~ 

yegefæÙeeB (ØeefleYeeÙeW) keâce&, MeeŒe, ÛeelegÙe& leLee yeue–Ùes meye cegve<ÙeeW kesâ 

leYeer lekeâ megjef#ele nQ peye lekeâ meceepe megjef#ele nw~ veešŸe kesâ DeYeeJe ceW ueeskeâ 

(mJeÙeb) ve° nes peelee nw~ 



Fve oesveeW hee"evlejeW ceW YeeJe–mebieefle kesâ Devegmeej keâeMeercegõerle hee" Gòece 

leLee iee¢e nw keäÙeeWefkeâ ÙeneB oesveeW MueeskeâeW DevÙeesÓvÙeeefjle leLÙe Øemlegle efkeâÙee ieÙee 

nw~ Jen Fme Øekeâej efkeâ– 

(keâ) ueeskeâ kesâ ØeCee° nesves hej pevelee Yeer ØeeÙe: cet{lee«emle nes peeleer 

nw (ØeLece Mueeskeâ keâe leLÙe)~ 

(Ke) yegefæ, keâce&, efMeuheeefo ueeskeâ kesâ efyevee Deewj ueeskeâ veešŸe kesâ efyevee 

vee° nes peelee nw~ efÉleerÙe Mueeskeâ keâe leLÙe)~ 

hejvleg YeeJeeW keâer Ùen Devle:mebieefle efveCe&Ùemeeiej hee" ceW veneR nw keäÙeeWefkeâ 

ÙeneB oesveeW MueeskeâeW ceW oes he=Lekeâd leLÙe Øeefleheeefo nw efpeveceW keâesF& DevlemmecyevOe 

veneR~ 

(keâ) Deeves Jeeues Ùegie ceW ueesie yegefænerve neWies, DelÙeuhe %eve SJeb cesOee 

Jeeues neWies~ 

(Ke) yegefæ, keâce&, efMeuheeefo–Ùes meye ve° nes peeles nQ, peye ueeskeâ (mJeÙeb) 

ve° nes peelee nw~ 

Fme Øekeâej ueeskeâ keâer DeefvJeefle (Continuity) kesâ keâejCe keâeMeerhee" 

hee"efveOee&jCeÂ°Ùee DeefOekeâ «ee¢e nw~ 

 efve<keâ<e& Ùen nw efkeâ hee"megOeej DeLeJee Megæhee"–efveOee&jCe kesâ efueÙes 

legueveelcekeâ meceer#ee DeewheÛeeefjkeâ cee$e veneR Deefheleg leefleòJekeâ (Not formal but 

substantial) nesveer ÛeeefnÙes~ 



(Ke) meebieesheebie (DeKeC[elcekeâ) Âef° keâe leelheÙe& Ùen nw efkeâ hee"–

efveOee&jCe keâjles meceÙe hee"eueesÛekeâ keâer KeC[Âef<š veneR Deefheleg DeKeC[ Âef° nesves 

ÛeeefnÙes~ Gmes efkeâmeer hee" keâes mJeerkeâej keâjles meceÙe Ùen osKevee ÛeeefnÙes efkeâ 

heeC[gefueefhe/«evLe kesâ DevÙeevÙe DebMeeW ceW Yeer Gmekeâe ØeÙeesie ngDee nw Ùee veneR~ Ùeefo 

keâesF& hee" (MeyoefJeMes<e) Gme hee[gefueefhe ceW DeveskeâMe: Gmeer DeLe& ceW ØeÙegòeâ ngDee 

nw lees ceeveer yeele nw efkeâ Jen iebÇLekeâej keâe DeYeer° Meyo nw~ efheâj lees leefolej hee" 

nceW «enCe ner veneR keâjvee ÛeeefnÙes~ Ùeefonce mechetCe&lee (Totality) keâer Âef° mes 

efJeÛeej veneR keâjWies lees Skeâ ner meceeve mevoYe& kesâ efueÙes efYeVe–efYeVe hee" (Meyo) 

mJeerkeâej keâjles peeÙeWieW~ 

1. keäÙeeWefkeâ veešŸe ueeskeâ kesâ ner hetJe&Je=òe keâe lees DevegÛeefjle nesle– 

osJeleeveece=<eerCeeÃe je%eeb ueeskeâmÙe ÛewJeefn~ 

hegJe&Je=òeevegÛeefjleb veeškebâ veece leÆJesled~~ veešdÙe.11/124 

185 Fmekeâe meJees&òece GoenjCe keâeefueoeme–ØeCeerle kegâceejmecceJeced keâe 

efheveeefkeâve:/keâheeefueve: hee" ner nw~ 

cenekeâefJe ves efheveeefkeâve: keâe ØeÙeesie oes mevoYeeX ceW efkeâÙee nw pees Fme Øekeâej 

nw– 

FÙeb censvõØeYe=leervÙeefOeefßeÙe §elegefo&ieerMeveJecelÙe ceeefveveer~ 

De™heneÙeË ceovemÙe efve«eneled efheveekeâheeefCeb heefleceehlegefceÛÚefle~ 

–kegâceej.5/53 



ÉÙeb ieleb mecØeefle MeesÛeveerÙeleeb meceeieceØeeLe&veÙee efheveeefkeâve:~ 

keâuee Ûe mee keâeefvleceleer keâueeJelemlJecemÙe ueeskeâmÙe Ûe ves$ekeâewcegoer~~ 

–kegâceej.5/71 

 Ùeefo ceeve efueÙee peeÙee efkeâ Mueeskeâ mebKÙee 5/71 ceW Yeer cetue hee" 

efheveeefkeâve: ner nw lees yeÌ[er Demebieefle GlheVe nes peeleer nw~ keäÙeeWefkeâ oesveeW 

mevoYe& Skeâ otmejs mes meJe&Lee efYeVe leLee efJejesOeer nQ~ ØeLece Mueeskeâ ceW heeJe&leer 

Éeje efheveekeâheefCe (DeLee&ledd ceneOevegOe&j, Jeerj) efMeJe keâes Jej™he ceW Øeehle 

keâjves keâe mevoYe& nw~ ÙeneB efheveekeâheeefCe (efheveekeâer) hee" Skeâoce 

mevoYee&vegketâue leLee DeewefÛelÙeceefCe nw~ 

 hejvleg otmeje Øemebie efMeJe keâer efvevoe keâe nw Deewj Jen efvevoe 

‘efheveekeâer’ veneR, Deefheleg keâheeueer (DecebieueceÙe, GÉspekeâ, DeheefJe$e 

vejcegC[ceeuÙe OeejCe keâjves Jeeuee) Meyo kesâ ØeÙeesie mes ner mebYeJe nes mekeâleer 

nw~ 

 Fme Øekeâej, keâheeueer hee" efveOee&efjle keâjves kesâ efueÙes hetJe&Jeleea 

efheveekeâermevYe& keâes Yeer osKevee DeeJeMÙekeâ nw leYeer DeKeC[ Âef° keâe hees<eCe 

nes mekesâiee~ 

 (ie) hetJee&«encegòeâ efJeefveCe&Ùe–hee"–efveOee&jCe keâjles meceÙe 

nceeje efveCe&Ùe hetJee&«en mes cegòeâ nesvees ÛeeefnÙes ÛeeefkeâÙes DevÙeLee nce 

‘mJewefÛÚkeâlee’ kesâ oes<eer yeve peeÙeWieW~ nceW Skeâ lešmLe õ°e keâer lejn 

Jewkeâefuhekeâ hee"eW (Choices) kesâ iegCe–oes<e,«ee¢elee–Dee«ee¢elee keâe 



efJeÛeej keâjvee ÛeeefnÙes~ nceW Ùen Yeer meesÛevee ÛeeefnÙes efkeâ efpeme hee" keâes 

nce ÚesÌ[ jns nQ DeLeJee efpeme hee" keâes nce ues jns nQ–Gve oesveeW keâe 

MeeŒeerÙe, meeefneflÙekeâ, meewvoÙe&MeeŒeerÙe DeLeJee Yee<eeMeeŒeerÙe cenòJe keäÙee 

nw? keâneR Ssmee lees veneR efkeâ heefjlÙeòeâ hee"evlej DeefOekeâ ØeYeeefJe<Ceg, 

mecØes<eCeerÙeleemecheVe, DeLe&ØekeâeMeve#ece leLee JÙeÀekeâ nw? nceW OÙeeve jKevee 

ÛeeefnS efkeâ– 

(1). keâesF& hee" nce cee$e FmeefueÙes veneR ues jns nQ efkeâ Jen cesjer Deheveer 

DeefYe®efÛe keâe nw~ 

(2). nce Jen hee" FmeefueÙes veneR ues js nQ efkeâ Jen nceejer Oeeefce&keâ, 

meecØeoeefÙekeâ DeLeJee keâewšgefcyekeâ DeemLee kesâ Devegketâue nw~ 

(3). nce Jen hee" cee$e FmeefueÙes nveeR ues jns nQ efkeâ Jen DevÙeevÙe 

hee"eueesÛekeâeW Éeje Ghesef#ele DeLeJee lÙeòeâ nw leLee Gmes Dehevee keâj nce DeewjeW hej 

Deheveer OeeQme (Deejeshe) pecee mekesâies~ 

(4) nce Jen hee" cee$e FmeefueÙes veneR ues jns nQ efkeâ Jen cesjs efueÙes ‘yeesOeiecÙe’ nw 

leLee Jewkeâefuhekeâ hee"evlej nceejer mecePe kesâ yeenj keâe nw~ Deewj nce efkeâmeer DevÙe 

efJeÉevedd mes Gme hee" keâe DeefYeØeeÙe hetÚ keâj Deheveer ns"er veneR keâjevee Ûeenles~ Fme 

Pet"er Meeve kesâ keâejCe nce yeesOeiecÙe (efkeâvleg DeJejkeâesefškeâ) hee" keâes ner efueÙes ues 

jns nQ~ 

GoenjCeeLe& DeefYe%eeveMeekegâvleueced kesâ veevoerMueeskeâ ceW meJee&Yeer° hee" nw– 

ØelÙe#eeefYe: ØeheVemlevegefYejJeleg JemleeefYej°eefYejerMe: (ÛelegLe& ÛejCe)~ 



Øees. jsJeeØemeeo efÉJesoer ves Yeer ÙeÅeefhe ØeheVe: hee" ner mJeerkeâej efkeâÙee nw leLeeefhe 

GvneWves Gmekeâe hee"evlej efoÙee nw– ØemeVe:, pees meJe&Lee efJeÛeejCeerÙe nw~ hetJe&ieefCele 

Dee" ¤heeW (peue, Deefive, Ùepeceeve, metÙe&, Ûevõ, DeekeâeMe, he=LJeer leLee JeeÙeg) 

DeLeJee cetefle&ÙeeW mes ØeheVe (mebJeefuele) DeLeJee ØemeVe (?) efMeJe Deehekeâer j#ee keâjW~ 

Ùen ØemeVe keâe pees Yeer DeLe& efueÙee peeÙe (efvece&ue DeLeJee Deeveefvole) keâesF& Yeer 

GheÙegòeâ veneR Øeleerle neslee efpelevee efkeâ ØeheVe hee"~ 

efHeâj Yeer Ùeefo keâesF& ‘ØemeVe’ hee" «enCe keâjlee nw lees Gmes hetJee&«en ner ceevee peeÙesiee~ 

(DevegJeleea efveCe&Ùeelcekeâ œeesleeW keâe GheÙeesie–keâF& hee"evlejeW kesâ yeerÛe peye nce keâesF& 

hee" Ûegveves keâes efJeJe nesles nQ lees nceW DevegJeleea–œeesleeW keâe Yeer DeJeuecyeve uesvee 

ÛeeefnÙes~ mebmke=âle ceW DevegJeleea œeesleeW keâer Skeâ efJeue#eCe hejcheje Øeehle nesleer nw–

Yee<Ùe SJeb šerkeâe kesâ ¤he ceW~ Ùeefo Skeâ ner «ebLe kesâ ome šerkeâekeâej nQ lees nceW 

osKevee ÛeeefnÙes efkeâ Gve omeeW ves hee"efJeMes<e keâe keâewve efJekeâuhe mJeerkeâej efkeâÙee nw? 

pees hee" DeefOemebKÙe šerkeâekeâejeW ves nCe efkeâÙee nes ‘DeeoMe&hee"efveOee&jCe’ ceW Gmeer 

keâes «enCe keâjvee ÛeeefnÙes~ 

Fme mevoYe& ceW Skeâ jesÛekeâ Øemebie mebmke=âle kesâ Meer<e&mLe keâeJÙeMeeŒeerÙe «ebLe 

OJevÙeeueeskeâ keâe nw pees DeeÛeeÙe& DeevevoJeOe&ve keâer keâeuepeÙeer ke=âefle nw~ OJevÙeeueeskeâ 

OJeefveØemLeeve keâe Deeefo«ebLe nw pees ØeleerÙeceeveeLe& keâes keâeJÙeelcee ceevelee nw~ Fmekesâ 

leerve Yeeie nQ– keâeefjkeâe, Je=efòe (ieÅeelcekeâ) leLee GoenjCe Mueeskeâ~ «ebLe keâe ØeejbefYekeâ 

heÅe nw– 

 keâeJÙemÙeelcee OJeefveefjefle yegOewÙe&: meceecveelehetJe&– 



 mlemÙeeÓYeeJeb peieogjhejs YeeòeâceengmlecevÙes~ 

 kesâefÛeÉeÛeeb efmLeleceefJe<eÙes lelJecetÛegmleoerÙeW 

 lesve yeÇtce: meùoÙeceve: ØeerleÙes lelmJe¤heced ~~ 

‘keâeJÙe keâer Deelcee OJeefve nw Ssmee efJeÉeveeW Éeje pees henues ner Ieesef<ele efkeâÙee pee 

Ûegkeâe nw, kegâÚ ueesieeW ves Gme (OJeefve)’ keâe DeYeeJe yeleeÙee nw, kegâÚ Deewj ueesieeW ves 

Gmes ue#eCee ceW DevleYe&tle ceevee nw, Gvemes Yeer he=Lekeâ kegâÚ ueesieeW ves Gme OJeefve kesâ 

leòJe keâes ‘DeefveJe&ÛeveerÙe’ keâne nw~ Ssmeer efmLeefle ceW ceQ meùoÙeeW keâer ceve: Øeerefle kesâ 

efueÙes Gme (OJeefve) keâe mJe¤he yelee jne ntB~ 

 ‘meùoÙeceve: ØeerleÙes’ kesâ JÙeeKÙeeveeLe& DeevevoJeOe&ve Je=efòe ceW efueKeles nQ– 

jeceeÙeCe ceneYeejleØeYe=efleefve ue#Ùes meJe&$e ØeefmeæJÙeJenejb ue#eÙeleeb 

meùoÙeeveeceevevoesceveefme ueYeleeb Øeefle‰eefceefle~ 

ÙeneB cetueheÅe SJeb Je=efòe ceW meùoÙe Meyo keâe ØeÙeesie osKekeâj kegâÚskeâ hejJeleea DeeÛeeÙeeX 

ves Skeâ keâuhevee keâj [eueer efkeâ– 

(1)  cetuekeâeefjkeâeDeeW keâer jÛevee efkeâmeer meùoÙe veecekeâ JÙeefòeâ ves keâer nw~ 

(2)  ieÅeelcekeâ Je=efòe leLee GoenjCe MueeskeâeW keâe keâòee&–mebkeâueefÙelee 

DeevevoJeOe&ve nw~ 

‘meùoÙe’ veecekeâ efkeâmeer (keâeuheefvekeâ) JÙeefòeâ keâes keâeefjkeâekeâej ceeveves Jeeues 

nQ– DeeÛeeÙe& cegkegâueYeó (DeefYeOeeJe=efòeceele=keâe kesâ uesKekeâ) leLee Gvekesâ efMe<Ùe 

Øeleernejsvogjepe (GÆš kesâ šerkeâekeâej)~ 



hejvleg Ùes meejer keâuheveeÙeW Ghenemeemheo nQ keäÙeeWefkeâ hejJeleea DeuebkeâejMeeŒeer 

Fmekeâe meceLe&ve veneR keâjles~ kegâÚ cenòJehetCe& efJevog efJeÛeejCeerÙe nQ– 

(keâ) OJevÙeeueeskeâ hej ueesÛevešerkeâe efueKeves Jeeues DeeÛeeÙe& DeefYeveJeieghle ves 

ueesÛeve kesâ cebieueeÛejCeheÅe ceW efueKee–mejmJelÙeemlelJeb keâefJemeùoÙeeKÙeb 

efJepeÙeles~ hejvleg GvneWves Ùen veneR keâne efkeâ meùoÙe keâe DeLe& keâeefjkeâekeâej 

nw~ 

Fmekeâe meerOee mee DeLe& Ùener nw efkeâ keâeJÙe–mepe&vee keâjves Jeeuee keâefJe Deewj 

keâeJÙe keâe jmeefÙelee meùoÙe (efpemes meÛeslemed , hee"keâ, yeesæe DeLeJee 

ÂMÙekeâeJÙe ceW meeceeefpekeâ Yeer keânles nQ) Ùes meejmJele–leòJe kesâ oes meceJesle 

¤he nQ~ 

Ùeefo ‘meùoÙe’ keâe DeLe& nce DeevevoJeOe&veslej cetue«ebLekeâej (keâeefjkeâekeâej) 

mes uesles nQ lees keäÙee nesiee? leye nceW– 

ÙeesÓLe&: meùoÙeMueeIÙe: keâeJÙeelcesefle JÙeJeefmLele:~ 

JeeÛÙeØeleerÙeceeveeKÙeew lemÙe YesoeJegYeew mce=leew~~ 

Fme keâeefjkeâe ceW Yeer meùoÙeMueeOÙe DeLe& keâe DeefYeØeeÙe keâjvee heÌ[siee–Jen 

DeLe& pees keâeefjkeâekeâej meùoÙeÉeje ØeMebefmele nw (Jener keâeJÙe keâer Deelcee nw) 

Yeuee Ùen Yeer keâesF& yeele ngF&? Ùen lees Ghenemeemheo Ùegefòeâ nesieer~ 

meÜoÙe–MueeIÙe DeLe& keâe leelheÙe& nw meÜoÙeeW (meÛeslemed hee"keâeW) Éeje 

ØebMeefmele DeLe&~ Jes meÜoÙe keâewve nQ? kewâmes nw? DeefYeveJeieghle yeleeles nQ– 



Ùes<eeb keâeJÙeevegMeerueveeYÙeemeJeMeeod efJeMeoerYetles ceveescegkegâjs 

JeCe&veerÙelevceÙeerYeJeveÙeesiÙelee les ÜoÙemebJeeoYeepemmeÜoÙee:~ 

Ùeefo menoÙe keâe DeLe& efkeâmeer JÙeefòeâ–efJeMes<e mes neslee lees ueesÛevekeâej Yeuee 

‘meÜoÙe' heo keâer Fme ¤he ceW JÙeeKÙee keäÙeeW keâjles? 

Deefvlece yeele Ùen efkeâ DeevevoJeOe&ve kesâ yeeo Yeer meÜoÙe Meyo efJeefJeOe «ebLeeW 

ceW mewkeâÌ[eW yeej ØeÙegòeâ ngDee nw hejvleg efkeâmeer Yeer šerkeâekeâej/JÙeeKÙeekeâej ves Gmekeâer 

JÙeeKÙee OJevÙeeueeskeâ kesâ keâeefjkeâekeâj kesâ ¤he ceW veneR keâer nw~ 

Fme Øekeâej DevegJeleea efveCe&Ùeelcekeâ œeesleeW mes cegkegâue SJeb Øeleernejsvogjepe keâer 

Demelkeâuhevee keâe meceLe&ve veneR nes heelee nw~ 

(*) «ebLekeâej keâer cetueYeeJevee keâe Deekeâueve– Megæhee" keâe 

efveOee&jCe keâjles meceÙe nceW «ebLekeâej keâer cetueYeeJevee keâe Yeer Deekeâueve keâjvee 

ÛeeefnÙes~ Fmekeâe meJeexòece GoenjCe nw DeeÛeeÙe& Yejle kesâ veešŸeMeeŒe keâe jme–

ØekeâjCe~ Ùen meYeer keâes %eele nw efkeâ jmemebKÙee kesâ mevoYe& ceW veešŸeMeeŒe ceW oes 

hee" efceueles nQ~ Skeâ hee" Dee" jmeeW Deewj otmeje veew jmeeW keâer mLeehevee keâjlee 

nw~ DeeÛeeÙe& Oeefvekeâ Deewj OeveppeÙe Dee" ner jmeeW keâes ceeveles nQ~ veJeW jme 

‘Meevle' keâes Jes DemJeerkeâej keâjles nQ– hegef°vew&lemÙe veešŸes<eg keânkeâj~ hejvleg 

DeeÛeeÙe& DeefYeveJeieghle SJeb ceccešeefo mecemle hejJeleea DeeÛeeÙe& Meevle keâes veJeeB jme 

mJeerkeâej keâjles nQ– –‘efveJexomLeeefÙeYeeJeesÓmeew MeevleesÓefhe veJecees jme:~' keânkeâj~ 

ØeMve Ùen nw efkeâ keäÙee Meevle jme keâes Yeer ceevÙelee osvee mecegefÛele nw? Skeâ 

ner DeeÛeeÙe& oes Øekeâej kesâ efJe¤æ leLÙe keäÙeeW Deewj kewâmes Øeefleheeefole keâj mekeâlee 



nw? Ùeefo Yejle Dee" ner jme ceeveles nw lees DeeÛeeÙe& DeefYeveJe GvnW veJeeB ‘Meevle' 

ceeveves Jeeuee efkeâme DeeOeej hej keânles nQ? 

keäÙee Yejle Éeje Meevle jme keâer mJeerke=âefle Gvekeâer cetueYeeJevee kesâ Devegketâue 

nw? Ùeefo DeeÛeeÙe& Yejle Yeer Meevlejme keâer ceevÙelee kesâ Øeefle DeemLeeJeeved neW lees 

ceevee pee mekeâlee nw efkeâ veew jmeeW Jeeueer keâeefjkeâe Gvekeâer Deheveer ner nes mekeâleer nw~ 

DeeÛeeÙe& DeefYeveJe Ùener keânles nQ Deheveer šerkeâe DeefYeveJeYeejleer ceW~ Gvekeâe 

keânvee nw efkeâ DeeÛeeÙe& Yejle mJeÙecesJe Meevlejme keâes mJeerkeâej keâjles nw~ kewâmes? 

(Ke) SJeb veJejmee Â°e veešŸe%ewue&#eCeeefvJelee:~ 

Ùen mJeÙeb ‘efveJexo' keâes ØeLece JÙeefYeÛeejer YeeJe kesâ ¤he ceW ceevÙelee Øeoeve 

keâjles nw leLee hetCe& efJemleej SJeb mJeemLÙe kesâ meeLe Gvekeâer JÙeeKÙee keâjles nQ– 

le$e efveJexoes veece õeefjõdÙeJÙeeOÙeJeceeveeefOe#eshee›egâ°›eâesOelee[ves°peveefJeÙeesie– 

leòJe%eeveeefoefYeefJe&YeeJew®lheÅeles~ ŒeerveerÛekegâmeòJeeveeb ®efoleefve: ÕeefmeleesÛÚdJe– 

efmelemebØeOeejCeefoefYejvegYeeJewmleceefYeveÙesled~  

DeVeevegJebMÙes DeeÙex YeJele: 

F°pevemÙe efJeÙeesieeod õeefjõdÙeeodJÙeefOelemLee og:Keeled~ 

$e+=efæb hejmÙe Â°dJee efveJexoes veece mecYeJeefle~~ 

yee<heheefjhuegleveÙeve: hegve§e efve:ÕeemeoervecegKeves$e:~ 

ÙeesieerJe OÙeevehejes YeJeefle efn efveJexoJeeved heg®<e:~~–veešŸe. De.7 



DeeÛeeÙe& DeefYeveJeieghle efveJexoefJe<eÙekeâ DeeÛeeÙe& Yejle kesâ FvneR ieg®–iecYeerj 

YeeJeeW keâes Âef° ceW jKeles ngS Meevle keâes veJeeB jme ceeveles nQ efpevekeâe mLeeÙeerYeeJe 

‘efveJexo' ner nw~ Fme Øekeâej Meevlejme DeeÛeeÙe& Yejle keâer cetueYeeJevee kesâ Devegketâue 

ner nw, heÇeflekeâtue veneR~ 

Fmeer Øekeâej ‘keâeJÙes jmeefÙelee meJeex ve yeesæe ve efveÙeesieYeekeâd' keâes DeeÛeeÙe& 

YeóveeÙekeâ keâer cetueYeeJevee ceeveles ngS, DeefYeveJeieghle GvnW ‘jmeOJeefve' keâe 

meceLe&keâ efmeæ keâjles nQ (Yeues ner ÜoÙeohe&Cekeâej YeóveeÙekeâ mJeÙeb mhe° MeyoeW ceW 

jme keâer keâeJÙeelcee ve ceeveles nes)~ 

JebMeJe=#e–efvecee&Ce 

JebMeJe=#e–efvecee&Ce keâe mecyevOe hee"eueesÛeve kesâ oesveeW he#eeW DeLee&ledd hee"oes<e 

SJeb Megæ hee"–efveOee&jCe oesveeW mes nw~ pewmee efkeâ henues JÙeeKÙeele efkeâÙee pee 

Ûegkeâe nw heeC[gefueefheÙeeW ceW DeMegefæ keâe ›eâce Gòejesòej yeÌ{lee peelee nw~ FmeefueS 

hee"–oes<ees keâer mebeieesheebie meceer#ee keâjves kesâ efueS Gvekeâe JebMeJe=#e yeveevee 

DeeJeMÙekeâ nes peelee nw leeefkeâ Gve heeC[gefueefheÙeeW keâer DeeveghetJeea (Sequence) efveef§ele 

keâer pee mekesâ~ 

peye Skeâ ner heeC[gefueefhe keâer Deveskeâ ØeefleÙeeB osMe kesâ efJeefYeVe YeeieeW ceW 

GheueyOe neW leye meye keâer meekeâuÙesve meceer#ee keâj Gvekeâe JebMeJe=#e ‘keâ,Ke,ie,Ie' 

›eâce mes lewÙeej keâjvee ÛeeefnÙes~ Ùeefo keâF& ØeefleÙeeW ceW Deveskeâ $egefšÙeeB meJe&Lee meceeve 

neW lees GvnW Skeâ Jeie& ceW jKee pee mekeâlee nw~ Deye nceW Fve DeMegæ ØeefleÙeeW keâer 

hetJe&Jeleer& Øeefle keâe helee ueieeves keâe ØeÙelve keâjvee ÛeeefnÙes~ Deewj Fmeer Øekeâej 



Devlele: Gme cetue Øeefle keâe, efpememes DeJeevlej ØeefleÙeeB lewÙeej keâer ieF& nQ~ 

heeC[gefueefheÙeeW keâe JebMeJe=#e yeve peeves mes meJe&Megæ hee"efveOee&jCe ceW 

hee"eueesÛekeâ keâer yeÌ[er megefJeOee nes peeleer nw~ efveCe&ÙemeeiejerÙe veešŸeMeeŒe mebmkeâjCe 

keâer Yetefcekeâe ceW kesâoejveeLe meeefnlÙeYet<eCe ves efJeMeoefJeJesÛeve efkeâÙee nw efkeâ GvnesveW 

efkeâve heeC[gefueefheÙeeW kesâ DeeOeej hej Dehevee mebmkeâjCe lewÙeej efkeâÙee nw~ 

 

  


