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ग्रह श ांति प्रयोग एिम ्उपच र पूजन 
खण्ड 1 इक ई- 1 

न न्दी-श्र द्धसहहि -1 
प्रस ि िन  

 नान् दी श्राद्ध हमारे सनािन परांपरा ाा अभीष् ह अांग ह  व से िो 
श्राद्ध ाा पक्ष ववशषे होिा ह  िथा िपचण ारने ाा ववधान हमेंशा ाा 
ह  मगर नान् दी श्राद्ध हर अक् सर पर काये जाने वाला ामच ह । ईससे 
वपिगृण प्रसन् न होिे ह  ईसाे अ् ययन से ाात्ररों  ाो या्ञिका ामच में 
भी श्राद्ध ाा प्रयोग होिा ह , यह जानाारी प्राप् ि हो। 

ईााइ एा ाे क्रम में तनम् नलिलिखि ववशषेयरों  ाो प्राालिशि काया गया 
ह ।  

ा. पलाश पत्र ाा चयन  

ख. पलाश पत्र पर रेखाारण और वपिगृणरों  ाा आवाहन एवम   आसन 

ग. वपिरृरों  ाे तनलिमत्र दान  

घ. सांाल् प िथा वपि-ृअचचन ववधध ाा तनरूपण  

पल श पत्र से विजन प्रक्रिय  - नान्दी श्राद्ध में सवचप्रथम पलाश पत्र 
चनु ार ईसाे ाे मा्यम से चार पााँच पत्तो ाो जोड ार एा पत्तल 
ाा तनमाचण ार लेपत्तल ईिना ाडा हो का ईसाो चार भागरों  में बाहा 
जा साे बने हुए पत्तल ाो क्रमश्ः 1 2 3 4 खानो में बार ार सावधानी 
पूवचा प्रत्येाखानो में वपि ृाा आवहन ारना चाहहए। 

आसन 

श्राद्ध में पूरी श्रद्धा से वपिरो ाो आसन देना चाहहए। आसन ाे 
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लिलए पहले िो ाुश अगर ाुश न हो िो दवूाच ाा भी आसन हदया जा 
सािा ह  आसन सांाल् प ाे साथ प्रत्येा खानो में प्रदान ारना 
चाहहऐ। 

द न:- श्राद्ध में वपिरो ाे लिलऐ दान ाा ववधान ह । वस्त्त्र जनेऊ, चांदन, 
फल, पानसुपारी िथा द्क्षणा आहद ाे साथ भोजन ाे तनलिमत् ि 
द्क्षणा देने ाा ववधान ह । 

सांकल्प - श्राद्ध में सांाल्प ाा बडा महत्व ह  बबना सांाल्प ाे ाोइ 
भी ाायच सफल नहीां होिा। ईसलिलए प्रत्येा वस्त्िु सांाल्प ाे साथ 
चढानी चाहहए। 

पाद्य चाहे देव हो, या वपिर हो, पूजा में ईनाे आगमन (आवाहन) 
ाे बाद सबसे पहले प र धलुने ाी प्रकक्रया ह । प र धलुने का प्रकक्रया 
ाो हह पाद्य शब्द से सम्बोधधि काया गया ह । श्राद्ध में अवाहन ाे 
बाद सांाल्प ाे साथ प्रत्येा खानो में आवाहहि वपिरो ाो पाद्य (प र 
धलुने) ाे तनलिमत्त जल देना चाहहऐ - 

अर्घ य लचन - प र धलुने ाे बाद एा -एा आचमनी जल अर्घ यच ाे लिलए 
देना चाहहए अर्घ यच हाथ धुलने ाी प्रकक्रया ाो ाहा जािा ह  

िथा उसाे उपरान्ि आचमन ाा ववधान ह । 

सन न- पाद्य अर्घ यच आचमन ाे बाद सभी अांगरों  ाे शुद्धरों  ाे तनलिमत्त 
स्त्नान ाे लिलये जल देना चाहहऐ- 
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बोध प्रश् न  

1. नाांदी श्राद्ध में कास पत्र ाा महत् व ह । 

1. पीपल  2. बरगद 

3. आम  4. पलाश 

2. नाांदी श्राद्ध में पात्र पर कािने खाने बनिे ह । 

1. एा  2. दो 

3. िीन  4. चार 

3. नाांदी श्राद्ध पालश ाे अभाव में कास धािु ाे बिचन में काया जा 
सािा ह । 

1. पीिल  2. लोहा 

3. चीनी-लिमट्ही 4. लिमट्ही 
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इक ई 2 
न न्दीश्र द्ध सहहि 

प्रस ि िन  

 प्रस्त् िुि ईााइ में नाांदी श्राद्ध में वपिररों  ाे आवाहन ाी प्रकक्रया 
पर प्रााश डाला गया ह ।  

उददेश् य- 

 ईस ईााइ ाे अ् ययन से वपिररों  ाा आवाहन कास ववधा से 
काया जाए ईसाा ञिकान प्राप् ि होगा।  

वपि-ृअि हन - सबसे पहले पलास पत्र से बने पत्तल ाो चार भागो में 
बाह ले कफर सांाल्प ाे साथ वपिररों  ाा अवाहन ारना चाहहऐ 

सांकल्पः- हाथ में ाुश अक्षि जल पुष्प और द्रव्य लेार सांाल्प ारें 
सांाल्पमात्र से ही वपिररों  ाा अवाहन माना जािा ह । 

सांकल्प:- 

अद्येत्याहददेशाालौ सांाीत्यच अमुागोत्राणाां मािवृपिामही-प्रवपिामहीनाम   
अमुाामुादेवीनाां गायत्रीसाववत्रीसरस्त्विी स्त्वरूवपण्याां नान्दीमुखीनाम   
अमुागोत्राणाां वपिवृपिामहप्रवपिामहानाम   अमुाामुादेवानाम   
वसुरुद्राहदत्य स्त्वरूपाणाां नान्दीमुखानाम   िथा अमुागोत्राणाां 
प्रमािामहवदृ्धप्रमािामहा अमुाामुादेवानाां सपत्नीाानाम   
अन्ननवरुणप्रजापति स्त्वरूपाणाां नान्दीमुखानाां प्रीिये अमुाामचतनलिमत्ताां  
सत्यवसुसांञिकाववश्वेदेवपूवचाां  सां्क्षप्िसङ्ाल्पववधधना नान्दीमुखश्राद्धमहां 
ाररष्ये।। 

न स्त्वधाशमचवमेति वपिनृाम चोच्चरेि  । 
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न ामच वपििृीथेन न ाुशा द्ववगुणीाृिा्ः।। 

न तिल नाचपसव्येन वपत्र्यामन्त्रवववन्जचिम  । 

अस्त्मच्ाब्दां न ाुवीि श्राद्धे नान्दीमुखे क्वधचि  ।। 

प द प्रक्ष लनम ् - बने हुए चार खानो में क्रमश: एा-एा खानरों  में 
सांाल्प ाे 

बाद सांाल्प ाे साथ, हाथ में जल लेार ाोड़ना चाहहऐ - 

ॐ सत्यवसुसांञिकाा्ः ववश्वेदेवा्ः नान्दीमुखा्ः  

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः ईदां व्ः पाद्यां पादावनेजनां पादप्रक्षालनां वदृ्धध्ः। 

ॐ माि-ृवपिामही प्रवपिामहा्ः नान्दीमुख्य्ः  

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः ईदां य्ः पाद्यां पादावनेजनां पादप्रक्षालनां वदृ्धध्ः। 

ॐ वपि-ृवपिामह-प्रवपिामहा्ः नान्दीमुखा्ः  

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः ईदां व्ः पाद्यां पादावनेजनां पादप्रक्षालनां वदृ्धध्ः। 

ॐ मािामह-प्रमािामह-वदृ्धप्रमािामहा्ः सपत्नीाा्ः नान्दीमुखा्ः 

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः ईदां व्ः पाद्यां पादावनेजनां पादप्रक्षालनां वदृ्धध्ः। 

आसन - पाद प्रक्षालन ाे बाद बिलायी गयी पूवाच कक्रयानुसार ही एा-
एा खानोमें आसन प्रदान ारना चाहहए। 

ॐ सत्यवसुसांञिकाा्ः ववश्वेदेवा्ः नान्दीमुखा्ः  

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः ईमें आसने वो नमो नम्ः, नान्दीश्राद्धेक्षणी कक्रयेिाां 
िथा प्राप्नुवन्िो भवन्ि्ः िथा प्राप्नुवाम्ः। 

ॐ माि-ृवपिामही-प्रवपिामह्य्ः नान्दीमुख्य्ः ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः ईमें 

आसने वो नमो नम्ः, नान्दीश्राद्धेक्षणौ कक्रयेिाां यथा प्राप्नुवन्त्यो 
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भवन्त्य्ः िथा प्राप्नुवाम्ः। 

ॐ वपि-ृवपिामह-प्रवपिामहा्ः नान्दीमुखा्ः  

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः ईमें आसने वो नमो नम्ः नान्दीश्राद्वेक्षणौ कक्रयेिाां 
यथा प्राप्नुवन्िो भवन्ि्ः िथा प्राप्नुवाम्ः। 

ॐ मािामह-प्रमािामह वदृ्धप्रमािामहा्ः सपत्नीाा्ः नान्दीमुखा्ः  

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः ईमें आसने वो नमो नम्ः, नान्दीश्राद्धेक्षणां कक्रयेिाां यथा 
प्राप्नुवन्िो भवन्ि्ः िथा प्राप्नुवाम्ः। 

 

बोध प्रश् न  

1. पालश पत्र ाो कािने खानरों  में बाांहा जािा ह । 

1. एा  2. दो 

3. िीन  4. चार 

2. वपिा ाे वपिा ाो सांस्त् रति में ाहिे ह । 

1. वपिामह   2. प्रवपिामह 

3. ववधधप प्रवपिामह  4. वपिा 

3. नाना ाो नाांदी मुख श्राद्ध में क् या ाहिे ह । 

1. बांध ु 2. वपिा 

3. िाि  4. मािामह 
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अभ्य स प्रश्न 

प्रश्न - 1 नाांदी मुख श्राद्ध ाब ाी जािी ह , 

प्रश्न - 2  नाांदी मुख श्राद्ध ारने ाा ववधान ाहाां-ाहाां ह । 

प्रश्न - 3 नाांदीमुख श्राद्ध वपिररों  ाा स्त् थान क्रमवार बिाये। 
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इक ई-3 
न न्दीश्र द्ध सहहि  

प्रस ि िन  

 प्रस्त् िुि ईााइ में नाांदी मुख श्राद्ध में वपिररों  ाे तनलिमत् ि पूजन 
में प्रयुक् ि सामग्री पर प्रााश डाला गया ह ।  

उददेश् य- 

 ईस ईााइ ाे अ् ययन से नाांदीमुख श्राद्ध, वपिररों  ाे तनलिमत् ि 
प्रदान ाी जाने वाली वस्त् िु ाा ञिकान प्राप् ि होगा।  

दिू लहदपूजन- आसन ाे बाद ववश्वेदेव िथा वपत्तरो ाे लिलए वपत्तरो (माि ृ

 वपिामही प्रवपिामही वपिामह प्रवपिामह सपिनीा मािामह 
प्रमािामह वदृ्धमािामह) ाे लिलए आसन पर क्रमस्ः जल, वस्त्त्र, 
यञिकोपवीि, चन्दन, अक्षि, पुष्प, धपू, दीपन वेद्य, ऋिुफल, पान-सुपारी 
चढाना चाहहऐ- 

अत्राप्ः पान्िु। ईमें वाससी सुवाससी। ईमातन यञिकोपवीिातन 
सुयञिकोपवीिातन। अयां वो गन्ध्ः सुगन्ध्ः। ईमें अक्षिा्ः स्त्वक्षिा्ः। 
ईमातन पुष्पािण सुपुष्पािण। अयां वो धपू्ः सुधपू्ः। अयां वो दीप्ः सुदीप्ः। 
ईदां न वेद्यां सुन वेद्यम  । ईमातन ऋिुफलातन सुऋिुफलातन। ईदां िाम्बूलां 
सुिाम्बूलम  । ईदां पूगीफलां सुपूगीफलम  । 

ॐ सत्यवसुसांञिकाा्ः ववश्वेदेवा्ः नान्दीमुखा्ः  

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः ईदां गन्धाद्यचचनां स्त्वाहा सम्पद्यिाां वदृ्धध्ः। 

ॐ माि-ृवपिामही-प्रवपिामह्य्ः नान्दीमुख्य्ः  

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः ईदांगन्धाद्यचचनां स्त्वाहा सम्पद्यिाां वदृ्धध्ः। 
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देि जलन-विधध-प्रबन्धः 

ॐ वपि-ृवपिामह प्रवपिामहा्ः नान्दीमुखा्ः  

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः ईदां गन्धाद्यचचनां स्त्वाहा सम्पद्यिाां वदृ्धध्ः। 

ॐ मािामह-प्रमािामह-वदृ्धप्रमािामहा्ः सपत्नीाा्ः नान्दीमुखा्ः 

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः ईदां गन्धाद्यचचनां स्त्वाहा सम्पद्यिाां वदृ्धध्ः।। 

 

बोध प्रश् न  

1. नाांदी मुख श्राद्ध में आसन तनलिमत् ि प्रदान काया जािा ह । 

1. जौ   2. दही 

3. मध ु   4. दवूाच 

2. नाांदी मुख श्राद्ध में वपिररों  ाे स्त् नान ाे तनलिमत् ि देना चाहहए। 

1. मध ु  2. जौ 

3. जल   4. बदरीपत्र 

3 नाांदी मुख श्राद्ध में सभी वपिररों  ाा पूजन ारना चाहहए। 

1. अलग-अलग  2. एा िांत्रणे  

3. वपिा पक्ष ाा अलग 4. नाना पक्ष ाा अलग 
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अभ्य स प्रश्न 

प्रश्न - 1 नाांदी मुख श्राद्ध में प्रयुक् ि होने वाली सामग्री ाे नाम 
लिलखे।  

प्रश्न - 2  नाांदी मखु श्राद्ध में वपिररों  ाे तनलिमत् ि आसन ाो क् या 
ाहिे ह । 

प्रश्न - 3 नाांदी मुख श्राद्ध में वपिररों  ाे पूजन ववधध पर प्रााशन 
डाले । 
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इक ई-4 
न न्दीश्र द्धस हहद्ध 

प्रस ि िन  

 प्रस्त् िुि ईााइ में नाांदी मुख श्राद्ध में वपिररों  ाे तनलिमत् ि भोजन 
पर प्रााश डाला गया ह ।  

उददेश् य- 

 ईस ईााइ ाे अ् ययन से नाांदी मुख श्राद्ध में वपिररों  ाे 
तनलिमत् ि प्रदान काए जाने वाले भोज् य पदाथच ाा ञिकान प्राप् ि होगा।  

 भोजनाहदा सांाल्प - पूजन ाे उपरान्ि वपत्तरो ाे तनलिमत्त 
भोजन ाे तनलिमत् ि ाुा न ाुा खाद्य पदाथच मुनक् ाा आांवला िथा 
द्क्षणा लेार प्रत्येा खानरों  में ाोड़ना चाहहए 

ॐ सत्यवसुसांञिकाा्ः ववश्वेदेवा्ः नान्दीमुखा्ः  

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः ईदां युनमब्राह्मणभोजन पयाचप्िाऽऽमान्न तनष्क्रयभूिां 
द्रव् यम अमिृ रूपेण स्त्वाहा सम्पद्यिाां वदृ्धध्ः। 

ॐ माि ृवपिामही प्रवपिामह्य्ः नान्दीमुख्य्ः  

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः ईदां 

युनम ब्राह्मण भोजन पयाचप्िाऽऽमान्न तनष्क्रयभूिां द्रव् यम अमिृ रूपेण 
स्त्वाहासम्पद्यिाां वदृ्धध्ः। 

ॐ वपिवृपिामहप्रवपिामहा्ः नान्दीमुखा्ः ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः ईदां युनम-
ब्राह्मण भोजन पयाचप्िाऽऽमान्न तनष्क्रयभूिां द्रव्यां अमिृ रूपेण स्त्वाहा 

सम्पद्यिाां वदृ्धध्ः। 
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ॐ मािामह प्रमािामह वदृ्धप्रमािामहा्ः सपत्नीाा्ः नान्दीमुखा्ः ॐ 
भूभुचव्ः स्त्व्ः ईदां युनम ब्राह्मण भोजनपयाचप्िाऽऽमान्न तनष्क्रयभूिां द्रव्यां 
अमिृ रूपेण स्त्वाहा सम्पद्यिाम   वदृ्धध्ः। 

सक्षीरयिमुदकद नम ्

ॐ सत्यवसुसांञिकाा्ः ववश्वेदेवा्ः नान्दीमुखा्ः प्रीयन्िाम  । 

माि-ृवपिामही प्रवपिामह्य्ःनान्दीमुख्य्ःप्रीयन्िाम  । 

वपि-ृवपिामह प्रवपिामहा्ः नान्दीमुखा्ः प्रीयन्िाम  । 

नान्दी-मुखा्ः प्रीयन्िाम  । 

मािामहप्रमािामहवदृ्धप्रमािामहा्ःसपत्नीाा्ः 

जल ऽक्षिपुष्पप्रद नम ् 

जल, पुष्प एवां चावल सभी आसनरों  पर ाोडें 

चिुथचस्त्थानेषु- लिशवा आप्ः सन्िु ईति जलम  । सौमनस्त्यमस्त्िु ईति 
पुष्पम  । अक्षिां चाऽररष्हां चाऽस्त्िु ईत्यक्षिा्ः। 

जलध र द नम ्वपिररों  ाे लिलए अांगूठे ाी ओर से पूवाचग्र जलधारा दें। 

ॐ अघोरा्ः वपिर्ः सन्िु। ईति पूवाचग्राां जलधाराां दद्याि  ।। 

आशीि लदप्र र्लन  हाथ जोड़ार प्राथचना ारें। 

यजमान्ः ाृिाञ्जलिल्ः प्राथचयेि  - 

ॐ गोत्रन्नो वधचिाां दािारो नोऽलिभवधचन्िाां वेदा्ः सन्ितिरेव च। श्रद्धा च 
नो मा व्यगमद् बहुदेयां च नो अस्त्िु। अन्नां च नो बहु भवेदतिथीश्च 
लभेमहह। याधचिारश्च न्ः सन्िु मा च याधचष्म ाञ्चन। एिा्ः सत्या 
आलिशष्ः सन्िु। 
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ब्राह्मणा्ः सन्त्वेिा्ः सत्या आलिशष्ः। 

दक्षक्षण द नम-् 

मुनक्ाा, आाँवला, यव िथा अदरख मूल आहद लेार द्क्षणा सहहि 
अलग- अलग सांाल्प पूवचा अपचण ारें। 

ॐ सत्यवसुसांञिकाा्ः ववश्वेदेवा्ः नान्दीमुखा्ः ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः ाृिस्त्य 
नान्दीश्राद्धस्त्य फल प्रतिष्ठा लिसद््यथ ं
द्राक्षाऽऽमलायवमूलतनष्क्रतयणीद्क्षणाां दािुां अहम   उत्सजेृ। 

ॐ मािवृपिामहीप्रवपिामह्य्ः नान्दीमुख्य्ः ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः ाृिस्त्य 
नान्दीश्राद्धस्त्य फल प्रतिष्ठा लिसद््यथ ं द्राक्षाऽऽमला यव मूल 
तनष्क्रतयणी द्क्षणाां दािुां अहम   उत्सजेृ। 

ॐ वपि ृ वपिामह प्रवपिामहा्ः नान्दीमुखा्ः ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः ाृिस्त्य 
नान्दीश्राद्धस्त्य फल प्रतिष्ठा लिसद््यथ ं द्राक्षाऽऽमला यव मूल 
तनष्क्रतयणी द्क्षणाां दािुां अहां उत्सजेृ। 

ॐ मािामह प्रमािामह वदृ्धप्रमािामहा्ः सपत्नीाा्ः नान्दीमुखा्ः 
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बोध प्रश् न  

1. नाांदी मुख श्राद्ध में वपिररों  ाो भोजन ाे तनलिमत् ि देना चाहहए। 

1. साबूि अन् य 2. दधू-दही 

3. दवूाच  4. आांवला मुनक् ाा  

2. नाांदी मुख श्राद्ध में वपिररों  ाो भोजन देना चाहहए । 

1. वपिा पक्ष ाो अलग पदाथच 2. नाना पक्ष ाो अलग पदाथच  

3. एा ही पदाथच सभी पक्षरों  ाो 4. ईनमें से ाोइ नहीां 

3 नाांदी मुख श्राद्ध में भोजन हेिु महत् व ह । 

1. दधू-दही ाा  2. बन हुए पावानरों  ाा 

3. खीर ाा   4. आांवला मुन् नाा 

 

अभ्य स प्रश्न 

प्रश्न - 1 नाांदी मुख श्राद्ध में भोजन ाी प्रकक्रया पर प्रााश डालें। 

प्रश्न - 2  नाांदी मुख श्राद्ध में वपिररों  ाे तनलिमत् ि ाौन सा भोजन 
प्रयुक् ि होिा ह । 

प्रश्न - 3 नाांदी मुख श्राद्ध में वपिररों  ाे भोजन ाे सांाल् प स्त् पष् ह 
ारें । 
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इक ई-5 
न न्दीश्र द्ध स हहद् 

प्रस ि िन  

 प्रस्त् िुि ईााइ में नाांदीमखु श्राद्ध में वपिररों  ाे ववसजचन पर 
प्रााश डाला गया ह ।  

उददेश् य- 

 ईस ईााइ ाे अ् ययन से नाांदी मुख श्राद्ध वपिररों  ाे ववसजचन 
ाा ञिकान प्राप् ि होगा।  

विसजलन विध न - हाथ में जल अक्षि पुष्प लेार सभी आसनो पर 
ाोड़ा जािा ह  िथा आशीवाचद ाी ाामना ारना चाहहए 

देि चलनविधधप्रबन्धः 

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः ाृिस्त्य नान्दीश्राद्धस्त्य फलप्रतिष्ठालिसद््यथ ं
द्राक्षाऽऽमलायवमूल तनष्क्रतयणीां द्क्षणाां दािुां अहम   उत्सजेृ। मन्त्र्ः - 
(यजमान्ः वदेि  ) (यजमान स्त्वयां ाहे।) 

ॐ उपास्त्म्म  गायिाां नर्ः पवमानायेन्दवे। अलिभ देवााँ २ ऽईयक्षिे। ॐ 
ईडामनने पुरुदस सतनांगो्ः शश्वत्तम हव मानाय साध। स्त्यान्न्ः 
सूनुस्त्िनयो न्व्वजावानने सा िे सुमतिभूचत्त्वस्त्मे।। अनेन नान्दीश्राद्धां 
सम्पन्नम   ईति यजमान्ः। 

ब्राह्मणा्ः--  सुसम्पन्नम  । 

विसजलन- िथा हाथ जोड़ार सभी वपत्तरो ाा अपने-अपने लोा जाने ाे 
लिलएतनवेदन ारना चाहहए 

विसजलनम ्- तनम्न मांत्र पढ़ार ववसजचन ारें। 
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ॐ व्याजेवाजेऽवि व्वान्जनो नो धनेषुववप्प्राऽअमिृाऽऋिञिका्ः। 

अस्त्य मद््व्ः वपबि मादय्वां िपृ्िा याि पधथलिभदेवयान ्ः। 

अनुव्रजनम ्

ॐ आ मा व्याजस्त्य प्रसवो जगम्यादेमें द्यावापधृथवी न्व्वश्वरूपे।  

आ मा गन्िाां वपिरो मािश्   चा मा सोमोऽअमिृत्वेन गम्म्याि  ।। 

अन्स्त्मन   नान्दी श्राद्धे न्यूनातिररक्िो यो ववधध्ः स उपववष्ह ब्राह्मणानाां 
वचनाि   श्री गणपति प्रसादाच्च सवच्ः पररपूणोऽस्त्िु। अस्त्िु पररपूणच्ः ईति 
ववप्रा्ः। 

 

बोध प्रश् न -  

1. नाांदी मुख श्राद्ध में वपिररों  ाो ववसजृन काया जािा ह । 

1. पूजन ाे पूवच 2. पूजन ाे पश् चाि 

3. पूजन ाे म् य 4. स्त् नान ाे उपराांि 

2. नाांदी मुख श्राद्ध में वपिररों  ाे ववसजचन ाो हाथ में लेना चाहहए । 

1. दीपा  2. फल 

3. दधू-दही  4. जल, जौ एवां पुष् प 

3 नाांदी मुख श्राद्ध में ववसजचन ारना चाहहए। 

1. अलग-अलग   2. एा िांत्रणे 

3. वपिा और नाना ाा एा साथ 4. ईनमें से ाोइ नहीां 
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अभ्य स प्रश्न 

प्रश्न - 1 नाांदी मुख श्राद्ध में ववसजचन ाे पश् चाि वपिररों  से 

आशीवाचद ाी प्रकक्रया पर प्रााश डालें। 

प्रश्न - 2  नाांदी मुख श्राद्ध में वपिररों  ाे ववसजचन पर प्रााश 

डालें। 

प्रश्न - 3 नाांदी मुख श्राद्ध में वपिररों  तनलिमत् ि काये गये दा्क्षणा 

दान ाी ववसजचन ाी ववधध पर ववधधवि प्रााश डालें। 
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खण्ड-2 
इक ई-6 

प्रस ि िन  

 प्रस्त् िुि ईााइ ाे अ् ययन से नवग्रह पीठ तनमाचण िथा ग्रहरों  
ाी स्त् थापना पर प्रााश डाला गया ह ।  

उद्देश् य- 

 ईस ईााइ ाे अ् ययन से नवग्रह ाे स्त् थान/स्त् थापना िथा 
तनमाचण ाा ञिकान प्राप् ि होगा।  

 निग्रह श न्न्ि- नवग्रह पीठ समापन ग्रहरों  ाा हमारे जीवन पर बड़ा 
प्रभाव होिा ह । 

 ग्रह यहद प्रतिाूल हो िो अशान्न्ि बनी रहिी ह  जीवन में 
शान्न्ि ाे लिलए ग्रहशाांति ामच ााण्ड में बिलाइ गयी ह  ग्रहो ाी शाांति 
ाे लिलए सवचप्रथम नवग्रहपीठ ाी स्त्थापना ाी जािी ह  िथा गौरी गणेश 
ालश षोडशमाबत्राा िथा नवग्रह पीठ ाी स्त् थापना ाराे सबाा 
ववधवि   पूजन ारिे हुए नवग्रह शाांति ारनी चाहहए।  

निग्रह-पीठ- ााष् ठ ाी च ाोर च ाी पर श्वेि वस्त्त्र बाांधार धचत्रानुसार 
रचना ारनी चाहहए 
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सूय लि हन - वेदी ाे म्य में ऊपर स े पााँचवे ाोष्ठा में सूयच ाी 
रचना लाल 

रांग में रांगे हुए चावल से ारनी चाहहए, सूयच ाी आाृति बनानी चाहहए 
सम् भव हो 

िो मूति च भी बनानी चाहहए िथा तनम्न मांत्र से सूयच ाा आवाहन ारना 
चाहहए 

सूयलम-् मण्डल ाे म्य में ॐ आाृष्णेन रजसा व्वत्तचमानो 
तनवेशयन्नमिृां मत्यचञ्च। हहरण्ण्ययेन सवविा रथेना देवो याति 
भुवनातनपश्यन  । 

जपााुसुमसङ्ााशांााश्यपेयांमहाद्युतिम  । 
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िमोऽररां सवचपापर्घनांसूयचम   आवाहयाम्यहम  ।। 

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः ालिलङ्गदेशोद्भवााश्यपगोत्ररक्िवणच भो सूयच ईहागच्ा। 

ईह तिष्ठ, सूयाचय नम्ः, सूय ंआवाहयालिम स्त्थापयालिम। 

चन्रम - नवग्रह पीठ ाे ऊपर से िीसरे खाने में िथा अन्नन ाोण 
वाले ाोष्ठा में सफेद चावल से रांगे धचत्रानुसार चन्द्रमा ाा आवाहन 
ारना चाहहए 

मांत्र 

चन्रम ् - अन्ननाोण में ॐ ईमां देवा ऽअसपत्न सुवद््वां महिे क्षत्राय 
महिे ज्य ष््याय महिे जानराज्यायेन्द्रस्त्येन्न्द्रयय  । ईमममुष्य 
पुत्रममुष्य पुत्रमस्त्य  न्व्वश ऽएष वोऽलिभ राजा सोमोऽस्त्मााां  ब्राह्मणानाां 
राजा। 

दधध शङ्ख िुष र भां क्षीरोद णलि सम्भिम।् 

ज्योत्ससन पतिां तनश न र्ां सोमांभ ि हय म्यहम।्। 

 ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः यमुनािीरोद्भव आत्रयेगोत्र शुक्लवणच भो सोम 
ईहागच्ा ईह तिष्ठ, सोमाय नम्ः सोमभावाहयालिम स्त्थापयालिम। 

भौम - पीठ ाे ााठवे खाने िथा द्क्षण ााष्ठा में रक्ि चावल से 
भौम ाा (मांगल) आवाहन ारना चाहहए 

मांत्र- 

भौमम-् द्क्षण में ॐ अन्ननमूचद्चधा हदव्ः ााुत्पति्ः पधृथव्या Sअयम  । 
अपा रेिा लिस न्जन्वति। 

धरणीगभलसम्भूिां विद्युते्तजस ्समां प्रभम।् 

कुम रां शन्तिहसिां च भौमम ि हय म् हम ्।। 
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ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः अवन्न्िाापुरोद्भव भरद्वाजसगोत्र रक्िवणच भो भौम, 

ईहागच्ाईह तिष्ठ भौमाय नम्ः भौमम   आवाहयालिम स्त्थापयालिम। 

बुध- पीठ ाे प्रथम खाने में िथा इसान ाोण ाे ाोष्ठा में हरे रांग 
से चावलसे बुध ाा आवाहन ारना चाहहए 

मांत्र- 

बुधम-् इशानाोण में ॐ उद्बु्यस्त्वानने प्रतिजागहृह त्वलिमष्हापूिे स 
सजेृथा मयां च। अन्स्त्मन्त्सधस्त्थे अ्युत्तरन्स्त्मन   'ववश्वेदेवा यजमानश्च 
सीदि। 

 

वप्रयङ्गुकललक भ सां रूपेण प्रतिमां बुधम।् 

सौम्यां सौम्यगुणोपेिां बुधांम ि हय म्यहम।्।  

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः मगतघदेशोद्भव आत्रयेगोत्र हररिवणच भो बुध ईहागच्ा, 

ईह तिष्ठ, बुधाय नम्ः, बुधम   आवाहयालिम स्त्थापयालिम। 

बहृसपति- नवग्रह पीठ ाे च थे खाने िथा उत्तर वाले ाोष् ठा में पीले 
रांग से चावल ाे बहृस्त्पति ाा आवाहन ारना चाहहए। 

मांत्र 

बहृसपतिम ् - उत्तर में ॐ बहृस्त्पिे ऽअति यदयोऽअहाचद्युमद्ववभाति 
ाक्रिुमज्जनेषु। यद्दीदयच्ावस ऋिप्रजाि िदस्त्मासु द्रववणां 
धेहहधचत्रम  । 

देि न ां च मुनीन ां च गुरां  क ञ्चनसन्न्नभम।् 

िन्द्यभूिां त्रत्रलोक न ां गुरां म ि हय म ्हम।्। 

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः लिसन्धदेुशोद्भव आङ्धगरसगोत्र पीिवणच भो बहृस्त्पि े
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ईहागच्ा ईहतिष्ठ बहृस्त्पिये नम्ः बहृस्त्पतिम   आवाहयालिम स्त्थापयालिम।। 

शुि- नवग्रह ाे दसूरे खाने िथा पूवच ाोष्ठा में सफेद चावल से शुक्र 
ाी स्त्थापना ारना चाहहए 

मांत्र- 

शुिम-् पूवच में- ॐ अत्रात्पररसुिो रसां ब्रह्मणा व्यवपवत्क्षत्रां पय्ः सोमां 
प्रजापति्ः। ऋिेन सत्यलिमन्न्द्रयां ववपान शुक्क्रमन्धरा ऽईन्द्रस्त्येहद्रन्यलिमदां 
पयाचऽमिृां मध।ु।  

हहमकुन्दमणृ ल भां दैत्सय न ां परमां गुरम।् 

सिलश सत्र प्रिति रां शुिां म ि हय म्यहम।्। 

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः भोजाहदेशोद्भव भागचवसगोत्र शुक्लवणच भी शुक्र 
ईहागच्ा ईह तिष्ठ शुक्राय नम शुक्रमावाहयालिम स्त्थापयालिम। 

शतन- पीठ ाे आठवे खाने िथा पन्श्चमी ाोष्ठा में ााले रांग ाे 
चावल से शतनाा आवाहन ारना चाहहए 

मांत्र- 

शतनम-्- पन्श्चम में - ॐ शां नो देवीरलिभष्हय ऽआपो भवन्िु पीिये। 
शय्योरलिभस्रवन्िु न्ः।। 

नीलाम्बुजसमाभासां रववपुत्रां यमाग्रजम  । 

ाायामािचण्ड सम्भूिां शतनांमावाहयाम् हम  ।। 

ॐ मूभुचव्ः स्त्व्ः सौराष्र देशोद्भव ााश्यप गोत्र ाृष्णवणच भो शन श्चर 
ईहागच्ा ईहतिष्ठ शन श्चराय नम्ः शन श्वर मावाहयालिम स्त्थापयालिम।। 

र हू- नवग्रह वेदी ाे सािवें खाने िथा न ररि ाोण में ााले रांग ाे 
चावल से राहू ाा आवाहन ारना चाहहए 
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मांत्र- 

र हुम-्- न ऋच त्य ाोण में ॐ ाया नन्श्श्चत्र ऽआभुधदिूीसदावधृ्ः सखा। 
ाया शधचष्ठया व्विृा।।  

अद्लधक यलमह िीयल चन्र हदत्सयविमदलनम।् 

लसांहहक गमल सम्भूिां र हुां आि हय म्यहम।्। 

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः राहठनापुरोद्भव प हठनसगोत्र ाृष्णवणच भो राहो 
ईहागच्ा ईहतिष्ठ राहवे नम्ः, राहु आवाहयालिम स्त्थापयालिम। 

केिु-नवग्रह पीठ ाे नौव ेखाने में िथा वायव् य ाोण ाे ाोष्ठा में 
ााले रांग ाे चावल से ाेिु ाी स्त्थापना ारनी चाहहए 

मांत्र- 

केिुम-् वायव्य ाोण में - ॐ ाेिुां ाृण्ण्वन्नाेिवे पेशो मय्याच -
ऽअपेशसे। समुषद्लिभरजायथा्ः।। 

पलाशधमू्र सङ्ााशां िारााग्रह मस्त्िाम  । 

रौद्रां रौद्रात्माां  घोरां ाेिुां मावाहयाम्यहम  ।। 

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः अन्िवेहदसमुद्भव ज लिमतनस गोत्र ाृष्णवणच भो ाेिो. 
ईहागच्ा ईह तिष्ठ ाेिव ेनम्ः ाेिुम   आवाहयालिम स्त्थापयालिम।। 

प्र ण-प्रतिष्ठ - 

ॐ मनो जूतिज्जुचषिामाज्यस्त्य बहृस्त्पतिचयचञिकलिममां िनोत्वररष्हां यञिक ववश्वे 
देवा सऽईह मादयन्िामरों  ३ प्रतिष्ठ। 
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बोध प्रश् न  

1. नवग्रह तनमाचण में आवश् यािा होिी ह । 

1. चार ाोष् हा ाी  2. दस ाोष् हा ाी 

3. पाांच ाोष् हा ाी 4. नौ ाोष् हा ाी 

2. नवग्रह तनमाचण में सयूच होिा ह । 

1. पीि वरण ाा  2. श् वेि वरण ाा 

3. ाृष्ण वरण ाा  4. रक् ि वरण ा 

3 नवग्रह तनमाचण में बहृस्त्पति ाा स्त्थान होिा ह ।  

1. म् य में 2. ऊपर  

3. नीच े  4. बगल में 
 

अभ्य स प्रश्न 

प्रश्न - 1 नवग्रह पीठ ाे तनमाचण पर प्रााश डालें। 

प्रश्न - 2  नवग्रह पीठ में नवग्रह ाा स्त् थान वणच सहहि बिायें। 

प्रश्न - 3 नवग्रह पीठ में राहु ाेिु और शतन ाे स्त् थान पर प्रााश 
डालें। 
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प्रतिष्ठ  मांत्रम ्
इक ई- 7 

निग्रहश न्न्ि 
 

प्रस ि िन  

 प्रस्त् िुि ईााइ में सयूच ग्रहशाांति, चन् द्र ग्रह शाांति एवां भौमग्रह 
शाांति पर प्रााश डाला गया ह ।  

उद्देश्य 

 ईस ईााइ ाे अ् ययन से सूयच ग्रह शाांति, चन् द्र ग्रह शाांति एवां 
भौम ग्रह शाांति ाा ञिकान प्राप् ि होगा। 

सूयलग्रहश ांति 

 नवग्रह शाांति ववधा में कासी भी ग्रह ाे पूजन िथा शाांति ाे 
पूवच पूजन प्रकक्रया में गौरी गणेश ाा पूजन ालश ाा पूजन 
षोडशमाबत्राा िथा ित् पश् चाि   सम् बन्न्धि ग्रह ाे पूजन ाा ववधान ह । 
यहाां पर उदाहरण ाे लिलए सूयच ाी शाांति ाे तनलिमत् ि समस्त् ि पूजन 
ववधान दशाचया जा रहा ह । ईसी प्राार नवरों  ग्रह ाी शाांति में पूजन 
व् यवस्त् था ारनी चाहहए। 

भरसूत िि चनः- 

 नवग्रह शाांति पूजन ाे प्रारम्भ में सबसे पहले भद्रसूक्ि वाचन 
या स्त्वन्स्त्ि वाचन ारना चाहहए, यजमान ाे हाथ में पुष्प, चावल, 
रोली ईत्याहद देार सूक्ि ाा पाठ ारना चाहहए- 

 ॐ आ नो भर ः िििो यन्िु विश्ििोऽदब्ध सो अपरीि स उदः। 
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देि  नो यर्  सदलमद् िधेृ असन्नप्र युिो रक्षक्षि रो हदिे हदिे।। देि न  
भर  सुमतिऋजूयि ां देि न ां र तिरलभ नो तनििलि म।् देि न  
सख्यमुपसेहदम  ियां देि  न आयुः प्रतिरन्िु जीिसे।। िन्पूिलय  तनविद  
हूमहे ियां भगां लमत्रमहदतिां दक्षमन्सत्रधम।् अयलमणां िरण सोममन्श्िन  
सरसििी नः सुभग  मयसकरि।्। िन्नो ि िो मयोभुि िु भेषजां 
िन्म ि  पधृर्िी िन्त्सपि  द्यौः। िद्ग्र ि णः सोमसुिो 
मयोभुिसिदन्श्िन  श्रणुृिां धधष्ण्य  युिम।्। िमीश नां जगिसिसर्षुसपतिां 
धधयन्न्जन्ििसे हूमहे ियम।् पूष  नो यर्  िेदस मसद् िधेृ रक्षक्षि  
प युरदब्धः सिसिये।। सिन्सि न इन्रो िदृ्धश्रि ः सिन्सि नः पूष  
विश्ििेद ः। सिन्सि नसि र्क्ष्यो अररष्टनेलमः सिन्सि नो बहृसपतिदलध िु।। 
पषृदश्ि  मरिः पनृ्श्नम िरः शुभां य ि नो विदरे्षु जग्मयः। अन्ग्नन्जह  
मनिः सूरचक्षसो विश्िे नो देि  अिस गमन्न्नह।। भरां कणेलभः 
श्रणुृय म देि  भरां पश्येम क्षलभयलजत्र ः। न्सर्रैरगड.ैसिुष्टुि ां 
ससिनूलभर्वयलशमेहह देिहहिां यद युः।। शिलमन्नु शरदो अन्न्ि देि  यत्र  
नश्चि  जरसां िनून म।् 

 पुत्र सो यत्र वपिरो भिन्न्ि म  नो मध्य  रीररषि युगलन्िोः।। 
अहदतिद्लयौ- रहदतिरन्िररक्षमहदतिम लि  स वपि  स पुत्रः। विश्िे देि  
अहदतिः पांच जन  अहदतिज लिमहदतिजलतनत्सिम।्। (शु० य० 25। 14-23) 
द्यौः श न्न्िरन्िररक्ष श न्न्िः पधृर्िी श न्न्िर पः श न्न्िरोषधयः 
श न्न्िः। िनसपियः श न्न्िविलश्िे देि ः श न्न्िर्ब्लह्म श न्न्िः सिल श न्न्िः 
श न्न्िरेि श न्न्िः स  म  श न्न्िरेधध।। (शु० य० 26। 17) यिो यिः 
समीहसे ििो नो अभयां कुर। शां नः कुर प्रज भ्योऽभयां नः पशुभ्यः।। 
सुश न्न्िभलििु।। (शु० य० 36। 22) 

 सूक्ि ाे पाठ ाे उपरान्ि हाथ में लिलए हुए पुष्प ईत्याहद ाो 
पूरी श्रद्धा ाे साथ भूलिम पर ाोड़िे हुए प्रणाम ारना चाहहए और 
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कफर पुन्ः बायें हाथ में चावल लेार दो-दो दाना भूलिम पर डालिे हुए 
गणेश, ग्राम िथा ाुल देविा ाो प्रणाम ारना चाहहए। 

श्री गणेश आहद कुल-देिि -समरण 

 श्रीमन्मह गण धधपिये नमः। लर्क्ष्मीन र यण भ्य ां नमः। 
उम महेश्िर भ्य ां नमः। ि णीहहरण्यगभ लभ्य ां नमः। शचीपुरन्दर भ्य ां 
नमः। म िवृपिचृरणकमलेभ्यो नमः। इष्टदेिि भ्यो नमः। कुलदेिि भ्यो 
नमः। ग्र मदेिि भ्यो नमः। ि सिुदेिि भ्यो नमः। सर् नदेिि भ्यो 
नमः। सिेभ्यो देिेभ्यो नमः। सिेभ्यो र्ब् ह्मणेभ्यो नमः। ॐ लसद्धध 
बुद्धधसहहि य श्रीमन्मह गण ांधधपिये नमः। 

िि   पश्चाि   पुन्ः पूरी श्रद्धाभाव से गणेश ाुलाधधदेविाओां ाा स्त्मरण 
ारना चाहहए। 

द्ि दश गणपति पूजन  

 नवग्रह शाांति में भद्रसूक्ि िथा ाुलाधध देविा स्त्मरण ाे 
पश्चाि   पुन्ः हाथ में पुष्प लेार ाे द्वादश गणपति िथा मांगल 
श् लोारों  ाे द्वारा गणेश िथा अन्य देविाओां ाा ्यान रखना चाहहए। 

सुमुखश्चकैदन्िश्च कवपलो गजकणलकः। 

लम्बोदरश्च विकटो विर्घनन शो विन यकः।। 

धमू्रकेिुगलण ध्यक्षो भ लचन्रो गज ननः। 

द्ि दशैि तन न म तन यः पठेच्छृणुय दवप।। 

विद्य रम्भे विि हे च प्रिेश ेतनगलमें िर् । 

सड.ग्र मे सांकटे चिै विर्घनसिसय न ज यिे।। 

शुतल म्बरधरां देिां शलशिण ंचिुभुलजम।् 



30 
 

प्रसन्निदनां ध्य येि ्सिलविर्घनोपश न्िये।। 

अभीन्ससि र्ललसद्धयर्ल पून्जिो यः सुर सुरैः। 

सिलविर्घनहरसिसमै गण धधपिये नमः।। 

सिलमांगलम ांगल्ये लशिे सि लर्ल स धधके।  

शरन्ये त्रयन्म्बके गौरी न र यणी नमोसिुिे।। 

मांगल-श्लोक 

सिलद  सिलक येषु न न्सि िेष ममांगलम।् 

येष ां हहदसर्ो भगि न ्मांगल यिनां हररः।। 

िदेि लग्नां सुहदनां िदेि ि र बलां चन्रबलां िदेि। 

विद्य बलां देिबलां िदेि लर्क्ष्मीपिे िेऽड.तियुगां 
समर लम।। 

ल भसिेष ां जयसिेष ां कुिसिेष ां पर जयः। 

येष लमन्दीिरश्य मो हदयसर्ो जन दलनः।। 

यत्र योगेश्िरः कृष्णो यत्र प र्ो धनुर्लरः। 

ित्र श्रीविलजयो भूति:ध्रिु  नीतिमलतिमलम।। 

अनन्य न्श्चन्ियन्िो म ां ये जन ः पयुलप सिे। 

िेष ां तनि ्य लभयुति न ां योगक्षेमां िह म्यहम।्। 

समिृेः सकलकल्य णां भ जनां यत्र ज यिे। 

पुरषां िमजां तनत्सयां व्रज लम शरणां हररम।्। 

सिेष्ि रम्भक येषु त्रयन्सत्रभुिनेश्िर ः। 
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देि  हदशन्िु नः लसद्धधां र्ब्ह्मेश नजन दलन ः।। 

विश्िेशां म धिां ढुन्ण्ढां दण्डप णणां च भैरिम।् 

िन्दे क शीां गुह ां गांग ां भि नीां मणणकणणलक म।्। 

िििुण्ड मह क य कोहटसूयलसमप्रभ। 

तनविलर्घनां कुर में देि सिलक येषु सिलद ।। 

गणेश न्म्बक भ्य ां नमः।। 

 गणपति ाे ्यानोपरान्ि हाथ में लिलया हुआ पुष्प गणेश जी ाे 
सम्मुख ाोड़ देना चाहहए। 

पथृ्िीपूजनः- 

 पुन्ः हाथ में पुष्प लेार पथृ्वी ाा ्यान ारें तनम्न मन्त्र 
द्वारा पथृ्वी ाा ्यान ारें- 

ॐ सयोन  पधृर्िीनो भि नकृ्षर  तनिेलशनी। 

यच्छ नः शम्मल सप्रर् ः।। 

ॐ भूभुिलः सिः आध र शत त्स यै पधृर्र्व यै नमः। 

सिोपच र रे् गन्ध क्षि-पुष्प णण समपलय लम।। 

सन न- चार बार पथृ्वी पर जल डालें कफर जल ाे उपरान्ि हल्दी, रोली 
लिसन्दरू िथा चावल चढ़ाए और दधू द्वीप न वेद्य से पूजन ारें िथा 
पूजन ाा सम्पूणच फल प्राप्ि ारने ाे लिलए द्क्षणा चढ़ाए िथा पुन्ः 
पथृ्वी ाो प्रणाम ारें और हाथरों  द्वारा हाथ ाो पथृ्वी ाी िरफ सीधा 
ाराे हाथरों  से पररक्रमा ारें। 

ॐ भूरलस भूलमरसयहदतिरलस विश्िध य  विश्िसय 
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भुिनसय धत्री। पधृर्िीां यच्छ पधृर्िीां दांह पधृर्िीां म  हहांसीः।। 

सांकल्पः- 

 अब पूजा ामच में आगे बढ़ने ाे पूवच न्जस ाायच ाी लिसद्धध ाे 
लिलए पूजा ारने चल रहे हैं। उस ाायच ाे तनलिमत्त सांाल्प लेना चाहहए। 
सांाल्प दो प्राार ाे होिे हैं सााम एवां तनष्ााम। 

 दाहहने हाथ में पुष्प, फल, चावल, सुपारी और ाुश रखार 
सांाल्प काया जाये। ाुशा ाी जड बीचो बीच हथेली या गदोरी में 
रखनी चाहहए। वाादत्तम  , मनोदत्तम   दत्तम पािण ाुशोदाम   ाुशा ाी 
जड़ जल में डूबी रहनी चाहहए। ाुशा ाा अग्रभाग देव िीथच से सामन े
ाी ओर रखना चाहहए सब पदाथों ाे उपरान्ि द्क्षणा लेार सांाल्प 
वाचन तनम्न ववधा द्वारा ारना चाहहए- 

 ॐ विष्णुविलष्णुविलष्णुः श्रीमद्भगििो मह पुरषसय विष्णोर ज्ञय  
प्रििलम नसय अद्य श्री र्ब्ह्मणोऽन्ह्न द्वििीये पर द्लधे श्रीश्िेि-
ि र हकल्पे िैिश्िि-मन्िन्िरे अष्ट विांशति-िमें युगे कललयुगे कलल-
प्रर्मचरणे भूलोके जम्बूद्िीपे भरिखण्ड े भ रििषे आय लििैकदेश े
पुण्यक्षेत्र े (प्रय ग/क शी/क्षेत्र)े वििमशके बौद्ध िि रे अमुकन म-सांित्ससरे 
अमुक अयने श्री सूये अमुक-ऋिौ मह म ांगल्यप्रद-म सोत्तमें अमुक-म से 
अमुक-पक्षे अमुक-र लशन्सर्िे श्रीसूये अमुकर लशन्सर्िे श्रीदेिगुरौ शषेेषु 
ग्रहेषु यर् -यर्  र लशसर् न-न्सर्िेषु सत्ससु एिां ग्रह-गुणगण-विशषेण-
विलशष्ट य ां शुभपुण्यतिर्ौ अमुकगोत्रः अमुकशम ल (िम ल/गुसिः) ऽहां श्रतुि 
समतृि-पुर णोति फल प्र स त्स यर्ल दैहहक-दैविक-भौतिक-ि पत्रय विन श य 
धम लर्ल-क म-मोक्ष पुरष र्ल-चिुष्टय-लसद्धयर्लम,् मम जन्म र लश-िषल-
गोचर दश -अन्िदलश  प्रत्सयन्िरदश -सूर्क्ष्मदश  योधगन्य हददश मध्ये च ये 
केचन सूय लहद अररष्टप्रद ः ग्रह ः िेष ां सकल ररष्टि रणपूिलकां  शुभि -
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सांलसद्ध्यर्ल, ग्रहकृि -र जकृि -शत्रकृुि  च पीड  न श र् ं सिेविध-
भय पमतृ्सयुरोग हद-दरूीकरण य सिलत्र सुखश न्न्ि प्र सिये च, मम 
समसि-प पक्षयपूिलकां  दीर् लयुविलपुल-धन-धन्य-पुत्र-
पौत्र द्यनिन्च्छत्रसन्ितििदृ्धध-न्सर्रलर्क्ष्मी-बहुकीतिलल भ-शत्र-ुपर जय-
सदभीष्ट-लसद्धयर् ं मनोलभलवषिां समसि-क मन -लसद्धयर्चं 
सपररि रसय सिलविध-कल्य ण र् ं सूयलदेिि  कृप प्रस द-लसद्ध्यर् ं
प्रसन् न र्चं र्ब् ह्मण द्ि र  सूयलग्रहश ांति कमल अहम ् कररष् ये 
ि सिुयोधगनी-क्षेत्रप ल-निग्रह-सिलिोभर/ललांगिोभरमण्डलदेि न ां में 
आि हनां सर् पनां, पूजनांपूिलकां  प्रध न-िेद्य मुपुरर सुिणल-रजि-ि म्रमयीां 
ि  अमुक देिसय प्रतिम ां अग्न्युत्त रणप्रतिष्ठ -पूिलकां  यर्ोपच र-पूजनां 
ित्र दौ च तनविलर्घनि यै गणपत्सय हद-पांच ांग-देि न ां आिहनां सर् पनां पूजनां 
पुण्य ह-ि चनां हदग्रक्षणां स च यलसय र्ब् ह्मण न ां िरण ांम ्कररष्ये। 

(सांाल्प द्रव्याहद गणेश जी ाे सामने रख देवें।) 

पथृ्िी सपशलः- 

 सबसे पहले दोनरों  हाथरों  से प्रणाम ाी मुद्रा में पथृ्वी ाा स्त्पशच 
तनम्न मांत्ररों  से ारना चाहहए- 

ॐ मही द्योः पधृर्िी च न ऽइमां य्यज्ञां लमलमक्षि म।् 

वपििृ न्नों भरीमलभ।। 

 ईस मन्त्ररों  ाो पढ़िा हुआ पथृ्वी ाा स्त्पशच ारें, पथृ्वी ाे स्त्पशच 
ाे उपरान्ि ालश स्त्थापन ाी प्रकक्रया प्रारम्भ ारनी चाहहए। 

 

कलश-सर् पन 

 ालश में रोली से स्त्वान्स्त्िा ाा धचन्ह बनाार गले में िीन 
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धागरों  वाला मौली लपेह लें, िथा न्जस जगह ालश स्त्थावपि ारना हो, 
उस भूलिम अथवा पााँहे पर ाुमाुम या रोली से स्त्पष्ह जलामल बनाएां, 
िथा उसाे ऊपर ालश स्त्थावपि ाराे तनम्न मन्त्र ाो पढ़िा हुआ 
पथृ्वी स्त्पशच 

ॐ भूरलस भूलमरसयहदतिरलस विश्िध य  विश्िसय भुिनसय 
धत्री।  

पधृर्िीां यच्छ पधृर्िीां दांह पधृर्िीां म  हहसीः।। 

भूलिम स्त्पशच ाे पश्चाि   उसी अष्हदल या ालश ाे नीच ेभूलिम पर सप्ि 
धान्य डालें। 

ससि ध न्यः- 

 जौ, धान, तिल, ाां गनी, मूाँग, चना, सााँवा यह सप्ि धान्य 
ाहलािा ह । ईसाे अभाव में गेहूां िथा चावल और जौ डालन ेाा भी 
ववधान ह , तनम्न मन्त्र द्वारा सप्ि धान्य ालश ाे नीच ेडालें। 

ॐ आ न्जि कलशां मह्य  त्स ि ां विशन्न्त्सिन्दिः। 

पुनरूजाच तन विचस्त्व सा न्ः सहस्त्त्रां धकु्ष्वोरुधारा पयस्त्विी पुनमाच 
ववशिाद्रतय्ः।। 

ालश रखने ाे पश्चाि   ालश में तनम्न मांत्र पढ़िे हुए िीथच अथवा 
ाूप जल तनम्न मांत्र ाो पढ़िा हुआ डालें। 

ॐ िरण सयोत्तम्भनमलस िरणसय सकम्भसजलनी सर्ो। 

िरणसय ऋिसदनमलस िरणसय ऋिसदनम  सीद।। 

 जल डालिे समय ्यान दें आवश्यािा से अधधा जल ालश 
में न रहे िथा जल ाे उपरान्ि ालश में चन्दन तनम्न मन्त्र पढ़िे 
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हुए चन्दन डालें। 

ॐ त्सि ां गन्धि ल अखनँसत्सि लमन्रसत्सि ां बहृसपतिः 

त्सि मोषधे सोमो र ज  विद्ि न ्यर्क्ष्म दमुच्यि 

कफर चन्दन ाे बाद ालश ाे अन्दर सवोषधध तनम्न मांत्र ाे द्वारा 
डाली जानी चाहहए- 

ॐ य  ओषधीः पूि लज ि  देिेभ्यन्सत्रयुगां पुर । 

मनै नु बभ्रूण मह शिां ध म तन ससि च।। 

सिेोषधध- 

 मुरा, जहा, माषी, वच, ाुष्ह, लिशलाजीि, हल्दी, दारु, हल्दी, 
सठी, चम्पा, मुस्त्िा यह सवोषधध ाहलािी ह , ईनाे अभाव में 
सिावर डालने से सवोषधध मानी जािी ह , सवोषधध ाे उपरान्ि ालश 
में दवुाच डाली जाए। 

क ण् ड ि ्ॐ क ण्ड त्सक णत्सप्ररोहन्िी परषः परषसपरर। 

एि  नो दिूे िनु सहस्रेण शिेन च।। 

 ईस मन्त्र द्वारा ालश ाे अन्दर दवूाच डालें दवूाच ाा ऊपर ाा 
भाग ाोमल ाा भाग डालना चाहहए िथा ईसाे उपरान्ि ालश में 
पांच पल्लव डालना चाहहए। 

ॐ अश्ित्सरे् िो तनषदनां पणे िो िसतिष्कृि । 

गोभ ज इन्त्सकल सर् यत्ससनिर् पूरषम।्। 

 बरगद, गूलर, पीपल, आम, पााड़ यह पांच पल्लव ाहलािे हैं, 
ईसाे उपरान्ि ालश में तनम्न मन्त्र द्वारा ाुशा स्त्थावपि ारें, ाुशा 
उत्तर ाी हदशा ाी िरफ लगाए। 
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ॐ पवित्र े सर्ो िैष्णर्वयौ सवििुिलः प्रसि 
उत्सपुन म्यन्च्छरेण 

पवित्रणे सूयलसय रन्श्मलभः। िसय िे पवित्रपिे 
पवित्रपूिसय यत्सक मः पुनसिच्छकेयम।्। 

 ाुशा डालने ाे पश्चाि   ालश में सप्िमवृत्ताा डालने ाा ववधान 
ह , तनम्न मन्त्ररों  द्वारा ालश में डालें। 

ॐ सयोन  पधृर्िी नो भि नकृ्षर  तनिेशनी। 

यच्छ  नः शमल सप्रर् ः। (ससिमवृत्तक  छोड़ें।) 

 सप्िमवृत्ताा साथ स्त्थानरों  ाी लिमट्ही ाो ाहिे हैं, घोड़साल, 
हाथीसाल, बॉबी नहदयरों  ाी लिमट्ही, िालाब िथा राजदरबार और 
गोसाला ईन स्त्थानरों  ाी लिमट्ही ाो सप्िमवृत्ताा ाी सांञिका ाी गयी ह , 
अगर ईनाा अभाव हो िो सांगम ाी लिमट्ही डालें। लिमट्ही डालने ाे 
उपरान्ि ालश में सुपारी तनम्न मन्त्र ाो पढ़िे हुए डालें- 

  ॐ य ः फललनीय ल अफल  अपुष्प  य श्च पुन्ष्पणीः। 

बहृसपतिप्रसूि सि  नो मुांचन्त्सिांहसः।। (सुप री छोड़ें।) 

 सुपारी डालने ाे पश्चाि   ालश में पांचरत्न तनम्नलिलिखि मांत्ररों  
ाो पढ़ार डालना चाहहए- 

ॐ परर ि जपतिः कविरन्ग्नहलर्वय न्यिमीि।् 

दधरत्सन तन द शुषे। (पांचरत्सन छोड़ें।) 

 पांचरत्न सोना, हीरा, मोिी, पदमराग, नीलम यह पांचरत्न माने 
जािे हैं ईनाे अभाव में सोना, चााँदी, िााँबा, पीिल, मोिी भी पांचरत्न 
माना जािा ह । 
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पांचरत्न डालने ाे पश्चाि   ालश में तनम्न मन्त्र पढ़िे हुए द्रव्य डालना 
चाहहए- 

ॐ हहरण्यगभलः समििलि गे्र भूिस य ज िः पतिरेक आसीि।् 

स द ध र पधृर्िीां द्य मुिेम ां कसमै देि य हविष  विधेम।्। (रर्वय 
छोड़।े) 

 द्रव्य डालने ाे उपरान्ि ालश ाा वस्त्त्र से अलांाृि ारना 
चाहहए वस्त्त्र लपेहने ाा मन्त्र ईस प्राार ह । 

ॐ सुज िो ज्योतिष  सह शमल िरूर्म ऽसदत्ससिः। 

ि सो अग्ने विश्िरूप सां र्वययसि विभ िसो। 

 वस्त्त्र ाे उपरान्ि ालश ाे ऊपर पूणच पात्र स्त्थावपि ारना 
चाहहए मन्त्र- 

ॐ पूण ल दविल पर  पि सुपूण ल पुनर  पि। 

िसनेि वििीण िह  इषमूजल शिििो।। 

 पूणच पात्र ाे बाद ालश ाे ऊपर नाररयल या फल तनम्न मन्त्र 
ाो पढ़िा हुआ स्त्थावपि ारना चाहहए- 

ॐ य ः फललनीय ल अफल  अपुष्प  य श्च पुन्ष्पणीः 

बहृसपतिप्रसूि सि  नो मुांचन्त्सिांहसः 

 अब ालश में देवी देविाओां आवादन ारने ाे लिलए हाथ में 
अक्षि लेार तनम्नलिलिखि मन्त्ररों  द्वारा वरुण ाा आवाहन ारना 
चाहहए- 

कलशमें िरण  ध्य न और आिहन- 

ॐ ित्त्ि  य लम र्ब्ह्मण  िन्दम नसिद  श सिे यजम नो 
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हविलभलः। 

अहेडम नो िरणेह बोध्युरश स म  न आयुः प्र मोषीः।। 

अन्समन ् कलश े िरणां स ांग सपररि रां स युधां 
सशन्तिकम ि हय लम। 

 मन्त्र बोलने ाे पश्चाि अक्षि पुष्प ालश में ाोड़ दें, िथा 
पुन्ः हाथ में अक्षि पुष्प लेार चाररों  वेद एवां अन्य देवी देविाओां ाा 
आवाहन ारना चाहहए। 

कलशसय मुखे विष्णुः कण्ठे ररः सम धश्रिः। 

मूले त्सिसय न्सर्िो र्ब्ह्म  मध्ये म िगृण ः समिृ ः।। 

कुक्षौ िु स गर ः सिे ससिद्िीप  िसुन्धर । 

ऋग्िेदोऽर् यजुिेदः स मिेदो ह्यर्िलणः।। 

अांगैश्च सहहि ः सिे कलशां िु सम धश्रिः। 

अत्र ग यत्री स वित्री श न्न्िः पुन्ष्टकरी िर् । 

आय न्िु देिपूज र् ंदरुरिक्षयक रक ः। 

गांगे च यमुने चिै गोद िरर सरसिति।। 

नमलदे लसन्धकु िेरर जलेऽन्समन ्सांतनधधां कुर। 

सिे समुर ः सररिसिीर् लतन जलद  नद ः।। 

आय न्िु मम श न्त्सयर् ंदरुरिक्षयक रक ः। 

 ईस िरह जलाधधपति वरुण देव िथा वेदरों  िीथों, नहदयरों , 
सागररों  िथा देविाओां ाे आवाहन ाे पश्चाि हाथ में अक्षि पुष्प लेार 
वेद मन्त्र द्वारा प्रतिष्ठा ारनी चाहहए। 
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ॐ मनो जूतिजुलषि म ज्यसय बहृसपतियलज्ञलममां िनोत्सिररष्टां 

यज्ञां सलममां दध िु। विश्िे देि स इह म दयन्ि मों ॐ प्रतिष्ठ ।। 

कलश ेिरण द्य ि हहिदेिि ः सुप्रतिन्ष्ठि  िरद  भिन्िु। 

ॐ िरण द्य ि हहिदेिि भ्यो नमः 

यह ार अक्षि पुष्प ालश ाे पास ाोड़ दें। 

गौरी-गणपति-आि हन एिां पूजन 

 सवचप्रथम गौर गोबर ाे गौरी िथा सुपारी या नाररयल से गणेश 
बना लें, सम्मुख रख लें, गौरी िथा गणेश ाे रखने ाे पश्चाि हाथ में 
अक्षि पुष्प लेार तनम्न मन्त्र ाो पढ़िा हुआ आवाहन ारें। 

आि हन मन्त्रः- 

गणेश-आि हनम ्

(हाथ में अक्षि पुष्प लेार गणेश गौरी ाा आवाहन ारें) 

ॐ गण न त्स ि  गणपति  हि महे न्सप्रय ण न्त्सि  

न्सप्रयपति गुां तनधीन न्त्सि  तनधधपति  हि महे र्विसो 

मम। आहमज तन गब्भलधम त्सिमज लस गब्भलधम।्। 

हे हेरम्ब त्सिमेंह्योहह ह्य न्म्बक त्र्यम्बक त्समज!। 

लसद्धध-बुद्धधपिे त्र्यक्ष लक्ष-ल भवपिुः वपिः।।1।। 

न ग सयां न गह रां त्सि ां गणर जां चिुभुलजम।् 

भूवषिां सि युधहैदलर्वयैः प श ांगकुश-परश्िधःै।।2।। 

आि हय लम पूज र् ंरक्ष र् ंच मम ििोः। 
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इह ऽऽगत्सय गहृ ण त्सिां पजू ां य गां च रक्ष में।।3।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, गणपतिम ि हय लम 
सर् पय लम। 

गौरी-आि हनमः्- 

ॐ अम्बे अन्म्बकेऽम्ब ललके न म  नयति कश्चन।् 

ससस त्स यश् िक: सुभद्हरक ांक म्पील-ि लसनीम।्। 

हेम हरिनय ां देिीां िरद ां शांकरवप्रय म।् 

लम्बोदरसय जननीां गौरीम ि हय लम सर् पय लम। 

(गौरी-गणेश ाो स्त्पशच ाराे अक्षि ाोड़िे हुए प्रतिष्ठा ारें) 

हाथ ाे अक्षि गणेश जी पर चढ़ा ार पुन्ः अक्षि लेार वेद मन्त्र 
द्वारा प्रतिष्ठा ारें। 

ॐ मनो जूतिज्जुलषि म ज्ज्यसय बहृससपतिय्यलज्ञलममां 

िनोत्सिररष्टां य्यज्ञां  सलममां दध िु।  

विश्श्िेदेि स इहम दयन्ि मों ॐ प्रतिष्टठ।। 

असयै प्र ण ः प्रतिष्ठन्िु असयै प्र ण ः क्षरन्िु च। 

असयै देित्सिमच लयै म महेति च कश्चन।। 

ॐ भूभुलिः सिः गणेश ऽन्म्बके सुप्रतिन्ष्ठिे िरदे भिेि म।् 

 अक्षि गणेश ाी ऊपर डाल दें, जल से पाद्य अधच आचमी 
िीन बार जल चढ़ाएां िथा एा आचमी जल पुन्ः तनम्न मन्त्र पढ़िे 
हुए ाोड़ें- 

ॐ िसम्म द्यज्ञ त्ससर्विलहुिः सम्भिृां पषृद ज्ज्यम।् 
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पशूँसि ँश्चतके ि यर्वर्वय  न रण्य  ग्र म्म्य श्च्च ये।। 

मन्द क्रकन्य सिु यद्ि रर सिलप पहरां शुभम।् 

िहददां कन्ल्पिां देि! सन न र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, सन नां समपलय लम। 

पांचामिृ स्त्नानम  ्ः- (पांचामिृ से स्त्नान ारावें) 

ॐ पांच नद्यः सरसििीमवप यन्न्ि सस्रोिसः। 

सरसििी िु पांचध  सो देशऽेभित्ससररि।्। 

पांच मिृां मय ऽऽनीिां पयो दधध र्िृां मध।ु 

शकल र  च सम युतिां सन न र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, पांच मिृ सन नां 
समपलय लम। 

 पांचामिृ स्त्नान ाे उपरान्ि गांधोदा स्त्नान जल में हल्दी िथा 
ापूर ईत्याहद डालार गांधोदा बना लें, तनम्नलिलिखि पढ़िे हुए 
गांधोदा से गौरी गणेश ाो स्त्नान ारवाएां- 

गांधोदक सन न- 

 मलय  चलसम् भूि चन् दनेन विलमधश्रिम ्

 इदां गन् द्योदकां  स न नां कुां कुम त िां गहृ्यि म।्। 

 ईस स्त्नान ाे उपरान्ि पुन  : भगवान   ाो शुद्ध जल से स्त्नान 
ारवाएां। 

शुद्ध दक सन नम ्- (शुद्ध जल से सन न कर िे) 

शुद्धि लः सर्विल शुद्धि लो मणणि लसि ऽआन्श्श्िन ः 
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श्येिः श्येि क्षो ऽरणसिे रद्र य पशुपिे कण्ण ल य म  

अिललससि  रौद्र  नभोरूप ः प ज्जलन् य ।। 

गांगे च यमुने चिै गोद िरर सरसिति। 

नमलदे लसन्र्ु क िेरर जलेऽन्समन ्सन्न्नधध कुर।। 

स्त्नान ाे उपरान्ि एा आचमनी जल उपयुचक्ि मन्त्र ाो ाहिे हुए 
चढ़ाएां िथा भगवान   ाो वस्त्त्र तनवेहदि ारें, अगर वस्त्त्र न हो िो मौली 
अथवा रूइ तनम्न मन्त्र पढ़िे हुए 

वस्त्त्रम   - (वस्त्त्र या रक्षासूत्र चढ़ावें) 

ॐ युि  सुि स ः पररिीि आग त्सस ऽउशे्रय न्भिति ज यम नः। 

िां धीर सः किय ऽउन्नयन्न्ि सि ध्यो मनस  देियन्िः।। 

शीि-ि िोष्ण-सांत्र णां लज्ज य  रक्षणां परम।् 

देह लांकरणां िसत्रमिः श न्न्िां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, िसत्रां समपलय लम। 
िसत्र न्िे द्विर चमनां समपलय लम। 

 वस्त्त्र ाे उपरान्ि आचमन ाे लिलए जल ाोड़ें वस्त्त्र ाे उपरान्ि 
भगवान   ाो उपवस्त्त्र प्रदान ारें। 

उपिसत्रम ्- (उपिसत्र य  रक्ष सूत्र चढ़ िे) 

ॐ सुज िो ज् योतिष  सह शमल िरूर्म सदत्त्सिः। 

ि सो अग्गने न्र्विश्िरूप  सांर्व ययसि विभ िसो।। 

श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, उपिसत्रां समपलय लम। 

ईसाे उपरान्ि आचमन ाे लिलए पुन्ः एा आचमनी जल लेार तनम्न 
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वाक्य बोलिे हुए भगवान   ाो समवपचि ारें- 

उपिसत्र न्िे द्विर चनां समपलय लम, 

उपवस्त्त्र ाे बार दो आचमनी जल धगरा दें। आचमन ाे पश्चाि   
यञिकोपवीि तनम्न मन्त्र बोलिे हुए चढ़ाएां- 

यज्ञोपिीिम ्- (गणेश जी को जनेऊ चढ़ िे) 

ॐ यज्ञो देि न ां प्रत्सयेति सुम्नम हदत्सय सो भिि  मडृयन्िः। 

आ िोऽि लची सुमतििलबतृ्सय द  होन्श्चद्य  िररिोवित्तर  
सद हदत्सयेीयसत्सि ।। 

निलभसिन्िुलभयुलतिां त्रत्रगणुां देिि मयम।् 

उपिीिां मय  दत्तां गहृ ण परमेश्िर।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, यज्ञोपिीिां समपलय लम।। 

यज्ञोपिीि न्िे द्विर चमनां समपलय लम।  

जनेऊ के ब द भी दो आचम नी जल धगर िें। 

यञिकोपवीि चढ़ाने ाे उपरान्ि एा आचमनी जल पुन्ः यह वाक्य ाहि े
हुए चढ़ा दें, 

श्रीखण्डां चन्दनां हदर्वयां गन्ध ढ्यां सुमनोहरम।् 

विलेपनां सुरशे्रष्ठ चन्दनां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, गन्धां समपलय लम। 

चन्दनः- भगि न ्को चन्दन लग एां। 

चन्दनम ्- (चांदन य  रोली (कुां कुम चढ़ िें) 

ॐ त्सि ां गन्धर्वि ल ऽअखनँसत्सि लमन् रस त्स ि ां बहृससपतिः। 
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त्सि मोषधे सोमो र ज  विद्ि नयर्क्ष्म दमुच्च्यि।। 

चन्दन ाे उपरान्ि अक्षि तनम्न मन्त्र ाो पढ़िा हुआ चढ़ाएां- 

अक्षिा्ः - (धलेु हुए, चांदन, ाुां ाुम युक्ि अक्षि चढ़ावें) 

ॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्यि न्सप्रय  ऽअधषूि।  

असिोषि सिभ निो विप्र ः नविष्ठय  मिी योजन्न्िन्र िे हरी।। 

अक्षि श्च सुरशे्रष्ठ ः कुङ्कुम ति ः सुशोलभि ः। 

मय  तनिेहदि  भतत्सय  गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, अक्षि न ्
समपलय लम। 

 अक्षि ाे उपरान्ि पुष्प माला भगवान   ाो अवपचि ारें मन्त्र- 

पुष्पािण (माला) - (सुगन्न्धि फूल िथा माला चढ़ावें) 

ॐ ओषधीः प्रतिमोध्िां पुष्पिीः प्रसूिरीः। 

अश्च  ऽइि सन्जत्सिरीर्विीरधः प रतयष्ण्णिः।। 

म ल्य दीतन सुगन्धीतन म लत्सय दीतन िै प्रभो। 

मय ऽऽहि तन पुष्प णण पूज र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः पुष्प णण पुष्पम ल  
च समपलय लम। 

 माला ाे उपरान्ि गणेश जी पर िथा ालश पर दवूाच चढ़ाएां 
मन्त्र- 

दिू ल- (गणेश जी ाो ाोमल दवूाच ाे ईक्ाीस अांाुर चढ़ावे। गौरी जी 
ाो दवूाच न चढ़ावें) 
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ॐ क ण्ड ि ्क ण्ड ि ्प्ररोहन्िी परषः परषसपरर। 

एि  नो दरू्विे प्रिनु सहस्रेण शिेन च।। 

दिू लड.कुर न ्सुहररि न-्अमिृ न ्मांगलप्रद न।् 

आनीि ांसिि पूज र् ंगहृ ण गणन यक ।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, दिु ंकुर न ्समपलय णण। 

लिसन्दरूम   - (गणेश गौरी ाो पीला लिसन्दरू चढ़ावे।) 

 दवूाच गणेश जी ाो ही चढ़िी ह , देवी जी पर दवूाच न चढ़ाएां। 
दवूाच चढ़ाने ाे उपरान्ि लिसन्दरू चढ़ाएां मन्त्र- 

ॐ लसन्धोररि प्र द्ध्िने शूर्न सो ि िप्रलमयः पियांत्रत्र यह्न % 
। 

र्िृसय ध र  अरषो न ि जी क ष्ठ  लभन् दन् नूलमललभ: ।। 

लसन्दरू शोभनां रतिां सौभ ग्यां सुखिधलनम।् 

शुभदां क मदल चिै लसन्दरूां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः लसन्दरूां समपलय लम। 

लसन्दरू के पश्च ि ्अबीर, गुल ल भगि न ्पर चढ़ एां! 

मन्त्र- अबीर हद पररमलरर्वयम ्- (अबीर, गुल ल हद रर्वय चढ़ िें) 

ॐ अहहररि भोगैः पय्येति ब हु ज् य य  हेतिां पररब धम नः। 

हसिग्र्घनो न्र्विश्श्ि  र्व ययुन तन न्र्विद्ि न्न्पुम न ् पुम   सां 
पररप िु न्र्विश्ििः।। 

न न -पररमलैरलतनललमलिां चूणलमुत्तमम।् 

अबीरन मकां  चणू ंगन्धां च र प्रगहृ्यि म।्। 
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ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, न न पररमलरर्वय णण 
समपलय लम। 

 सुगन्न्धि द्रव्य अबीर गुलाल ाे पश्चाि सुगांधधि द्रव्य ईत्र 
भगवान   ाो तनम्न मन्त्ररों  द्वारा तनवेहदि ारें- 

सुगन्न्धिरर्वयम ्- (इत्र हद सुगन्ध चढ़ िे) 

 ॐ त्र्यम्बकां  यज महे सुगन्न्धां पुन्ष्टिधलनम।् 

 उर्वि लरकलमि बन्धन न्मतृ्सयोमुलक्षीयम मिृ ि।्। 

 न न सुगन्ध-पुष्पेभ्यः स ररूपां सम हिम।् 

 सुगन्न्धिलमदां रर्वयां गहृ ण सुरसत्तम। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, सुगन्न्धिरर्वय णण 
समपलय लम।। 

िथा सुगांधधि द्रव्य ाे उपरान्ि धपू हदखाएां मन्त्र- 

धपूम   - (धपूबत्ती अथवा अगरबत्ती से धपू देवे) 

ॐ धरूलस धरू्विल धरू्विलन्िां धरू्विल िां योऽससम न ्धरू्विलति िां धरू्विल 
यां ियां धरू्वि लमः। 

देि न मलस िन्ह्निम  सन्सनिमां पन्सप्रिमां जुष््टिमां 
देिहूिमम।्। 

िनसपतिरसोद्भूिो गन्ध ढ्यो गन्धमुत्तमः। 

आिेयः सिलदेि न ां धपूोऽयां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, धपूां आि पय लम। 

 धपू हदखाने ाे पश्चाि भगवान   ाो द्वीप हदखाएां- 
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दीपम ्- (र्ी क  दीपक हदख िे) 

ॐ अन्ग्नज्ज्योतिज्जयोतनरन्ग्नः सि ह  सूयोज् ज् योतिज्ज्योतिः 
सूय्यलः सि ह । 

अन्ग्नर्विलच्चो ज्ज्योतिर्विलच्चलः सि ह  सूय्यो र्विच्चो 
ज्ज्योतिर्विलच्चलः सि ह । 

ज्योतिः सूय्यो ज्ज्योतिः सि ह ।। 

स ज्यां च ितिलसांयुतिां ि न्ह्नन  योन्जिां मय । 

दीपां गहृ ण देिेश त्रलैोतयतिलमर पहम।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, दीपां दशलय लम। 
(हसिप्रक्ष लनम)् 

 द्वीप हदखाने ाे पश्चाि   द्वीप ाे ऊपर जल घुमाार ाहार 
हाथ धलु लें, िि पश्चाि   न वेद्य भगवान   ाो अपचण ारें, न वेद्य 
लगाने ाे पश्चाि   जल से मण्डल ारिे हुए तनम्न मन्त्ररों  ाो बोलिा 
हुआ ढा लें- 

नैिेद्यम ्- (अनेक प्रक र के लमष्ठ न तनिेहदि करें) 

ॐ न ब्भ्य  आसीदन्िररक्ष  शीष्णो द्यौः समित्तलि। 

पद्भ्य ां भूलमद्लहदशः श्रोत्र्त्र त्तर्  लोक ँऽअकल्सपयन।्। 

शकल र -खण्ड-ख द्य तन दधध-क्षीर-र्िृ तन च। 

आह रां भर्क्ष्यभोज्यां च नैिदे्यां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ प्र ण य सि ह । ॐ अप न य सि ह । ॐ र्वय न य सि ह । ॐ 
उद न य सि ह ।  

ॐ सम न य सि ह । 
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ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, नैिेद्यां तनिेदय लम। 
आचमनीयां समपलय लम 

मध्ये प नीयम ्उत्तर पोशनां समपलय लम। 

मन्त्र ाे पश्चाि   चार बार आचमनी से जल धगरा दें िि पश्चाि   ऋिु 
फल भगवान   ाो तनवेहदि ारें, मन्त्र- 

ॐ य ः फललनीय्य ल अफल  अपुष्य्य  य श्च पुन्ष्पणीः। 

बहृसपति प्रसूि सि  नो मुांचन्त्सिां  हसः।। 

इदां फलां मय  देि सर् वपिां पुरिसिि। 

िेन में सफल ि न्सिभलिेज्जन्मतन जन्मतन।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, ऋिुफल तन 
समपलय लम। 

फल ाे उपरान्ि एा आचमनी जल िथा भगवान   पर चांदन हदड़ाे 
अगुलिलयरों  ाे मा्यम से ारोधविचन मन्त्र- 

करोद्ित्तलनम ्- (करोद्ित्तलन के ललए चांदन तछड़कन  च हहए) 

ॐ अ  शुन  िे अ  शुः पचृ्यि ां परष  परः। 

गङ्धसिे सोममििु मद य रसो अच्युिः।। 

चन्दनां मलयोद्भूिां कसिूय लहदसमन्न्ििम।् 

करोद्ित्तलनकां  देि गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, चन्दनेन करोद्ििलनां 
समपलय लम। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु में जो फल उपलब्ध हरों  समवपचि ारें) 
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ईसाे पश्चाि   भगवान   ाो पान, सुपारी, लौंग, ापूर डालार अपचण ारें 
मन्त्र- 

ि म्बूलम ्- (सुप ड़ी, लौंग, इल यची सहहि प न चढ़ िें) 

 ॐ यत्सपुरषेण हविष  देि  यज्ञमिन् िि।् 

 िसन् िोऽय सीद ज् यां ग्रीष् मइध्मः शरद्धविः।। 

 पूगीफलां महद्हदर्वयां न गिल्लीदलैयुलि म।् 

 एल हदचणुलसांयुतिां ि म्बूलां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, मुखि स रे् 
पूगीफल-ि म्बूलां समपलय लम। 

ि म्बूल ाे पश्चाि   भगवान   ाो द्क्षणा अवपचि ारें। 

द्क्षणा - (द्क्षणा में प्रचलिलि मुद्रा यथाशन्क्ि समवपचि ारें) 

ॐ हहरण् यगब्भलः समित्तलि ग्गे्र भूिसय ज िः पतिरेक आसीि।् 

स द ध र पधृर्िीां द्य मुिे म ां कसमै देि य हविष  न्र्विधेम।। 

हहरण्यगभल-गभलसर्ां हेमबीजां विभ िसो। 

अनन्ि-पुण्यफलदमिः श न्न्िां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, दक्षक्षण ां समपलय लम। 

दक्षक्षण  के पश्च ि ्आरिी तनम्न मन्त्रों द्ि र  की ज ए- 

चन्रम  मनसो ज ि श् चक्षो सूयो अज यि। 

श्रोत्र द्ि पुश् च प्र णश् च मुख दन्ग्नरज यि । 

आरिी ाे पश्चाि   जल घुमाार धगरा दें, हाथ पुष्प लेार पुष्पााँजलिल 
ारें मन्त्र- 
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पुष्प ँजलल - 

ॐ यजे्ञन यज्ञमयजन्ि देि सि तन धम्म लणण प्रर्म न्न्य सन।् 

िे ह न कां  महहम नः सचन्ि यत्र्त्र पूर्विे स ध् य : सन्न्ि देि ः।। 

 न न  सुगन्न्धपुष्प णण यर् क लोद्भि तन च। 

 पुष्प ांजललमलय  दत्त गहृ ण परमेंश्िर ।। 

प्रदक्षक्षण मन्त्र:- 

प्रद्क्षणा - ("‘एाा चण्डया्ः रवे्ः सप्ि तिस्रो दद्याद् ववनायाे" - ाे 
अनुसार गणेश जी ाी िीन पररक्रमा ाी जािी ह । 

 ॐ ये िीत्सर् लतन सप्रचरन्न्न्ि सकृ हसि  तनवषांगणः। 

िेष   सहस्र-योजनेऽि धन्न्ि तन िन्नमलस।। 

पदे पदे य  पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्िमेंध हद-फलां दद ति। 

ि ां सिलप पक्षय-हेिुभूि ां प्रदक्षक्षण ां िे पररिः करोति।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, प्रदक्षक्षण ां 
समपलय लम। 

 प्रद्क्षणा ाे उपरान्ि एा पात्र में चन्दन अक्षि जल फल फूल 
दवूाच और द्क्षणा लेार अधचपात्र ाो हाथ में लेार तनम्नलिलिखि मन्त्र 
बोलिे हुए, अपनी िरफ अधच डालें- 

विशषे ध्यलम ्- (ववशषेा्यच मात्र गणेश जी ाो देने ाी परम्परा प्रचलिलि 
ह , जबका गौरी जी ाो भी हदया जा सािा ह । िाम्रपात्र में जल 
चांदन, गांध, अक्षि, पुष्प, फल, दबू िथा द्क्षणा डालार अांजलिल में 
अ्यचपात्र लेार मांत्र पढ़िे हुए ववशषेा्यच प्रदान ारें।) 

ॐ रक्ष रक्ष गण ध्यक्ष! रक्ष त्रलैोतयरक्षक!। 
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भति न मभयां कि ल त्र ि  भि भि णलि ि।्।1।। 

द्िैम िुर! कृप लसन्धो ष ण्म िुर ग्रज प्रभो। 

िरदसत्सिां िरां देहह ि ांतछिां ि ांतछि र्लद!। 

अनेन सफल ध्येण फलदोऽसिु सद  मम।।2।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री मन्मह गण धधपिये नमः, विशषे ध्य ं
समपलय लम। 

अर्घ यच ाे पश्चाि   हाथ में पुष्प लेार प्राथचना ारें- 

गणेश प्राथचना - (अक्षि पुष्प लेार हाथ जोड़ार प्राथचना ारें) 

 विर्घनेश्िर य िरद य सुरवप्रय य, 

 लम्बोदर य सकल य जगद्धधि य। 

 न ग नन य श्रतुि-यज्ञ-विभूवषि य, 

 गौरीसुि य गणन र्! नमो नमसिे।।1।। 

 भति तिल-न शनपर य गणेश्िर य, 

 सिेश्िर य शुभद य सुरेश्िर य। 

 विद्य धर य विकट य च ि मन य, 

 भति-प्रसन्न-िरद य नमो नैमसिे।।2।। 

 नमसिे र्ब्ह्मरूप य विष्णुरूप य िे नमः। 

 नमसिे रररूप य करररूप य िे नमः।।3।। 

 विश्िरूप-सिरूप य नमसिे र्ब्ह्मच ररणे। 

 भतिवप्रय य देि य नमसिुभ्यां विन यक।।4।। 
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 लम्बोदर! नमसिुभ्यां सििां मोदकवप्रय!। 

 तनविलर्घनां कुर में देि! सिलक येषु सिलद ।।5।। 

 त्सि ां विर्घन-शत्र-ुदलनेति च सुन्दरेति, 

 भतिवप्रयेति सुखदेति फलप्रदेति। 

 विद्य -प्रदेत्स यर्-हरेति च ये सिुिन्न्ि, 

 िेभ्यो गणेश / िरदो भि तनत्सयमेंि।।6।। 

गौरी प्र र्लन - 

 य ः श्रीः सियां सुकृतिन ां भिनेष्िलर्क्ष्मीः, 

  प प त्समन ां कृिधधय ां हदयेषु बुद्धधः। 

 श्रद्ध  सि ां कुलजन-प्रभिसय लज्ज , 

  ि ां त्सि ां नि ः सम पररप लय देवि विश्िम।्।1।। 

 मेंध लस देति विहदि णखलश सत्रस र , 

  दगु ललस दगुलभिस गर नौरसांग । 

 श्रीः कैटभ ररहदयैक-कृि धधि स , 

  गौरी त्सिमेंि शलशमौलल-कृिप्रतिष्ठ ।।2।। 

 मुखे िे ि म्बूलां नयनयुगले कज्जल-कल , 

  लल टे क श्मीरां विलसति गले मौन्तिक-लि । 

 सफुरत्सक ांची श टी परृ्ु-कहटिटे ह टकमयी, 

  भज लम त्सि ां गौरीां नगपतिक्रकशोरीमविरिम।्।2।। 

 (इति कमलक ण्डप्रबोधे श्रीगणेश न्म्बक पूजनम ्सम सिम)् 
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दीपपूजन 

 पूजा ाे समय ही ालश ाे बगल ालश ाे दाहहनी यजमान 
ाे बाएां द्वीप स्त्थापना ारें, द्वीप स्त्थापना ारें मन्त्र- 

 भो! दीप देिरपसत्सिम ्कमल स क्षी भि धधकृि। 

 य िि कमल सम न्सिःसय ि,् सुन्सर्रो भि सिलद ।। 

 िथा उपयुचक्ि मन्त्र ाो पढ़िे हुए दीपा पर ाोड़ दें और पूवच 
लिलिखि पूजा ववधा द्वारा ही पूजन ार लिलया जाए। 

देि पूजन- 

 गौरी गणेश, ालश, नवग्रह और माबत्राा ये पूजा ाे पाांच अांग 
माने जािे हैं ईनाो पांचाांग ाी सांञिका दी जािी ह । पूजा चाहे बहृद 
(बड़ी) अथवा ववशाल यञिकायोजन हो वहाां पर पांचाांग देव पूजन ाा 
ववधान ह । ईसाो ारना चाहहए। सनािन परम्परा में गौरी गणेश ाे 
साथ षोडष माबत्राा ालश एवां नवग्रह ईनाा पूजन व हदा मन्त्ररों  
द्वारा क्रमश्ः ारना चाहहए। 

 साधा ाो सूयच व हदा मांत्र ाा 7000 (साि हजार) जप ारना 
चाहहए िथा व हदा मांत्र यहद सम््व न हो िो सूयच िाांबत्रा मांत्र ॐ हाां 
हीां हौ स्ः सूयाचय नम्ः एााक्षरी बीज मांत्र ''ॐ घिृण्ः सूयाचय नम्ः'' जप 
ाी सांख्या (साि हजार) 7000 होनी चाहहए। 

िैहदक मांत्र:- 

सूयलमन्त्र:- 

ॐ आाृष्णेन रजसा वत्तचमानो तनवेशयन्नमिृां मत्यचञ्च। 

हहरण्ण्ययेन सवविा रथेना देवो याति भुवनातन पश्यन  ।। 
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द नः- मिणक्य, गेहूाँ, धेनु, ामल, गुड़, लाल ापडा, लालपुष्प, 
सुवणचसूयच ाी अनुाूलिा ाे लिलए ब्राह्मण ाो दान ारना चाहहए। 

बिाइ गइ ववधा द्वारा चन्द्रमा िथा भौम ाा भी पूजन ऐसे ही ारें। 
िथा मांत्रजप एवां दान ाी ववधा ईस प्राार ह । 

चन्रम :- व हदा मांत्र्ः- 

चन्रमन्त्र:- 

ॐ ईमन्देवा असपत्न : सुबद्धवम्महिे क्षत्राय महिे ज्ज्य ष्ठयाय महि े
पुत्रममुष्य  पुत्रमस्त्य  न्व्वश एष वोऽमी राजाजानराज्ज्यायेन्द्रस्त्येन्न्द्रयाय। 
ईमममुष्यसोमो ऽस्त्म्मााां  ब्ब्राह्मणाना राजा।। 

जप सांख्या:- 11000 

पाद्यो पाद्य्म   हस्त्ियोरर्घ यचम   आचमनीयम   जलम   समपचयालिम 

पांच मिृ सन न-दधू दही मध ु घी शक्ार पांचद्रव्य ाो एाीाृि ार 
पांचामिृ से भगवान   सूयच ाो स्त्नान ारवायें। 

मांत्र:- 

पञ्च मिृसन नम ्-ॐ पञ्च नद्य्ः सरस्त्विीमवप यन्न्ि सस्रोिस्ः। 

सरस्त्विी िु पञ्चधासो देशऽेभवत्साररि।। 

पयो दधध घिृ च व शाच रामधसुांयुिम  । 

पञ्चामिृां मयानीिां स्त्नानाथ ंप्रतिगहृ्यिाम  ।। 

शुद्धसन न:- पांचामिृ ाे स्त्नान ाे उपरान्ि िीथच जल से सवांग शुद्ध 
स्त्नान ारवाना चाहहए स्त्नान ारवािे समय तनम्न मांत्र ाा पाठ 
ारवाना चाहहए- 

मांत्र- 
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शुद्धोदकसन नम ्- 

ॐ शुद्धवाल्ः सवचशुद्धवालो मिणवालस्त्ि आन्श्वना्ः। 

श्श्येि्ः श्येिाक्षोऽरुणस्त्िे रुद्राय पशुपिये ाणाच यामा अवलिलप्िा रौद्रा 
नभोरूपा्ः पाज्जचन्या्ः || 

स्त्नानाथ ंिव देवेश पववत्रां िोयमुत्तमम  । 

िीथे्यश्च समानीिां गहृाणपरमेंश्वर।। 

िसत्र-उपिसत्रः- स्त्नान ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
लाल व सूिी वस्त्त्र चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्त्र ाा अभाव हो िो रोली 
से रांगार रूइ अथवा रक्षा सूत्र ाो भी चढाने ाा ववधान ह । 

मांत्र:- 

िसत्रम-्ॐ सुजािो ज्योतिषा सह शमच वरूथमासदत्स्त्व्ः। 

वासो ऽअननने न्व्वश्वरूप सांव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवचभूषाधधाे सौम्ये लोालज्जातनवारणे। 

मयोपपाहदिेिु्यां वाससी प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

यज्ञोपिीि:- वस्त्त्र ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो यञिकोपवीि अपचण ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

यज्ञोपिीिम ्- यञिकोपवीिां परमां पववत्रां प्रजापिेयचत्सहजां पुरस्त्िाि  । 

आयुष्यमन्यां प्रतिमुञ्च शुभ्रां यञिकोपवीिां बलमस्त्िु 
िेज्ः।। 

नवलिभस्त्िन्िुलिभयुचक्िां बत्रगणुां देविामयम  । 
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उपवीिां मया दत् िां गहृाण परमेंश्वर।। 

आचमन:- यञिकोपवीि ाे बाद आचमन ाे तनलिमत् ि दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रारण में ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए मलयाधगरर अथवा 
गोपी यहद दोनरों  न लिमले िो हल्दी से चन्दन लगाना चाहहए। 

मांत्र:- 

गन्धम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वागन्धव्वाच अखनस्त्त्वालिमन्द्रस्त्त्वाां बहृस्त्पति्ः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यि।। 

श्रीखण्डां चन्दनां हदव्यां गन्धाढ्यां सुमनोहरम  । 

ववलेपनां सुरशे्रष्ठ चन्दनां प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

रोली:- चन्दन ाे उपरान्ि भगवान   सूयच िथा ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
रोलीचढ़ाना चाहहए। 

मांत्र:- 

कुां कुमम ्- 

ाुङ्ाुमां ाामना हदव्यां ाालिमन्या ााम-सम्भवम  । 

ाुड ाुमेंनाधचचिो देवमि्ः शान्न्िां प्रयच्ा मे। 

लसन्दरू:- रोली ाे उपरान्ि लिसन्दरू से भगवान   सूयच ाी पूजा ारनी 
चाहहए 

मांत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसन्दरूां शोभनां रक्िां सौभानयां सुखवधचनम  ।  
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शुभदां ाामदां च व लिसन्दरूां प्रतिगहृ्यिाम  । 

अक्षि:- लिसन्दरू ाे उपरान्ि भगवान   सूयच (ग्रह) ाे तनलिमत् ि अखण्ड 
चावल ाो अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

अक्षि ः ॐ अक्षन्नमीमदन्िह्य्यववप्रयाऽअधषूि। अस्त्िोषि स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मिीयोजान्न्वन्द्र िे हरी।। हरी।।  

अक्षिाश्च सुरशे्रष् ठ ाुङ्ाुमाक्िा्ः सुशोलिभिा्ः। 

तनवेहदिा मया भक्त्या गहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षि ाे उपरान्ि रक्ि पुष्प ाे द्वारा भगवान   सूयच ाो 
तनवेहदि ारना चहहए। 

मांत्रः- 

पुष्प णणॐ ओषधी्ः प्रतिमोदद्धव्वां पुष्पविी्ः प्रसूवरी्ः। 

अश्वा ईव सन्जत्त्वरी वीरुध्ः पारतयष्ण्ण्व्ः।। 

अबीरः- भगवान   सूयच ाो सुगन्न्धि अबीर एवां गुलाल तनवेहदि ारना 
चाहहए 

मांत्रः- 

अबीर गुल लम ् अबीरां च गुलालां च चारू चन्दनमेंव च। 

   अबीरेणाधचचिो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो ईत्र चढाना चाहहए। 

मांत्र:- 

सुगन्न्धि रर्वय णण (इत्र)- 
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ॐ त्र्यम्बाां  यजामहे सुगन्न्धां पुन्ष्हवधचनम  । 

ऊवाचरूालिमव बन् धनान् मबृन् धनान् मतृ् योमुचक्षीय मामिृाि  ।। 

मालिी चम्पााशोाबाुलमोगराहदलिभ्ः। 

वालिसिां न्स्त्ननद्धहेिुश्च ि लां चारुप्रगहृ्यिाम  ।। 

धपूः- ईत्र ाे उपरान्ि भगवान   ाो धपू हदखाना चाहहए। 

मांत्र:- 

धपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुखमासीद् बाहू राजन्य्ः ाृि्ः। 

ऊरू िदस्त्य यद्व श्य्ः पद््याांशूद्रो अजायि।। 

दीपः- धपू ाे उपरान्ि ापूर अथवा घी ाा दीपा भगवान   सूयच ाो 
हदखानाचाहहए। 

मांत्रः- 

दीपम-्ॐ चन्द्रमा मनसो जािश्चक्षो्ः सूय्यो अजायि। 

श्रोत्त्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादन्ननरजायि।।  

साज्यां च वतिचसांयुक्िां वन्न्हना योन्जिां मया। 

दीपां गहृाण देवेश त्र लोक्यतिलिमरापहम  ।। 

नैिेद्य:- भगवान   ाी प्रसन्निा ाे लिलए नाना प्राार ाे लिमष्ठान िथा 
मेंवा ईत्याहद से भगवान   ाो तनवेहदि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

नैिेद्यम-्ॐ ना् या आसीदन्िररक्ष शीष् णों द्यौ: समवत्तचि। 

पद््याां भूलिमद्चहदश्ः श्रोत्रात्तथा लोाााँ२ अाल्पयन  ।। 
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ऋिुफल:-न वेद्य ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त ऋिुफल अपचण ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

ऋिुफलमॐ् या्ः फलिलनीय्याच ऽअफला अपुष्पा याश्च पुन्ष्पणी्ः।  

बहृस्त्पतिप्प्रसूिास्त्िा नो मुञ्चन्त्व हस्ः।।  

नानाववधातन हदव्यातन मधरुािण फलातन व । 

भक्त्यावपचिातन सवाचिण गहृाण परमेंश्वर!! 

सफल ि म्बूल:- ऋिुफल ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौंग ईलायची आहद अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

ि म्बूलम ्(पूगीफल-एला-लवङ्ग सहहि) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमिन्वि। 

वसन्िोऽस्त्यासीदाज्यांग्रीष्म ई्म्ः शरद्धवव्ः।।  

पूगीफलाहद सहहिां ापूचरेण च सांयुिम  । 

िाम्बूलां ाोमलां हदव्यां गहृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षण ः- सफल िाम्बूल ाे उपरान्ि देविाओां ाो द्क्षणा प्रदान ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

दक्षक्षण  - ॐ हहरण्यगभच्ः समविचिागे्र भिूस्त्य जाि्ः पतिरेा आसीि  । 

स दाधार पधृथवीां द्यामुिेमाां ास्त्म  देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरण्यगभचगभचस्त्थां हेमबीजां ववभावसो्ः। 
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अनन्िपुण्यफलदमि्ःशान्न्िां प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षण ः- द्क्षणा उपरान्ि भगवान   सूयच ाे तनलिमत्त प्रद्क्षणा ाराना 
चाहहए। 

मांत्र:- यातन ाातन च पापतन, जन्माांिर ाृिातन च। 

िातन सवाचिणच नश्यन्िु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

द न स म ग्री:- वांशपात्र, श्वेिचावल, श्वेिवस्त्त्र, श्वेि पुष्प, चीनी, वषृभ, 
घिृ शांखदधध मोिी ापूर 

भौम क  िैहदक मांत्र:- 

भौममन्त्र:- 

अन्ननमूचद्चधा हदव्ःााुत्पति्ःपधृथव्याअयम  । 

अपा रेिा ॐलिसन्जन्वति।। 

जप सांख्या:-10000 

द न स म ग्री:- ववद्धम पथृ्वी मसूर गोधमू रक्ि वषृभ गुड रक्ि 
चन्दन रक्ि वस्त्त्रसुवणच िाम्र ाेसर ासिूरी 

बोध प्रश् न  

1. सूयच ग्रह शाांति में सूयच ाी रचना होिी ह । 

1. ााले रांग स े 2. पीले स े

3. लाल से  4. सफेद से 

2. नवग्रह शाांति में चन् द्रमा ाी रचना होिी ह । 

1. ााले से  2. पीले स े

3. लाल से  4. सफेद से 
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3. नवग्रह शाांति में भौम ाी पूजा होिी ह । 

1. सूयच से पूवच 2. सूयच ाे पश् चाि 

3. सूयच और चांद्रमा ाी पूजा ाे म् य में   

4. चन् द्रमा ाी पूजा ाे पश् चाि 

 

अभ्य स प्रश्न 

प्रश्न - 1 सूयच ग्रह शाांति पर प्रााश डालें। 

प्रश्न - 2  भौम ाा व हदा मांत्र लिलखें। 

प्रश्न - 3 चांद्रमा ग्रह ाी प्रतिष् ठा से लेार पूजा पद्धति पर 
प्रााश डालें। 
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इक ई:-8 
निग्रहश न्न्ि 

प्रस ि िन  

 प्रस्त् िुि ईााइ में नवग्रह शाांति ाे क्रम में बुद्धग्रह, गुरू ग्रह 
िथा शुक्र ग्रह शाांति ाा वणचन काया गया ह । 

उददेश् य 

 ईस ईााइ ाे अ् ययन से बुद्धग्रह, गुरूग्रह िथा शुक्रग्रह शाांति 
ाा ञिकान प्राप् ि होगा। 

गौरी-गणपति-आि हन एिां पूजन 

 सवचप्रथम गौ-गोबर से गौरी िथा सुपारी या नाररयल से गणेश 
बना लें, सम्मुख रख लें, गौरी िथा गणेश ाे रखने ाे पश्चाि हाथ में 
अक्षि पुष्प लेार तनम्न मन्त्र ाो पढ़िा हुआ आवाहन ारें। 

आि हन मन्त्रः- 

गणेश-आि हनम ्

(हाथ में अक्षि-पुष्प लेार गणेश गौरी ाा आवाहन ारें) 

ॐ गण न न्िि  गणपति  हि महे न्सप्रय णन्त्सि  

वप्रयपतिां  तनधीन न्त्सि  तनधधपतिां  हि महे िसो 

मम। आहमज तन गब्भलधम त्सिमज लस गब्भलधम।्। 

हे हेरम्ब त्सिमेंह्योहह ह्य न्म्बक त्र्यम्बक त्समज!। 

लसद्धध-बुद्धधपिे त्र्यक्ष लक्ष-ल भवपिुः वपिः।।1।। 
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न ग सयां न गह रां त्सि ां गणर जां चिुभुलजम।् 

भूवषिां सि युधहैदलर्वयैः प श ांगकुश-परश्िधःै।।2।। 

आि हय लम पूज र् ंरक्ष र् ंच मम ििोः। 

इह ऽऽगत्सय गहृ ण त्सिां पजू ां य गां च रक्ष में।।3।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, गणपतिम ि हय लम 
सर् पय लम। 

गौरी-आि हनमः्- 

ॐ अम्बे अन्म्बकेऽम्ब ललके न म  नयति कश्चन। 

सससत्सयश्श्िकः सुभद्हरक ां क म् पीलि लसनीय ्।। 

हेम हरिनय ां देिीां िरद ां शांकरवप्रय म।् 

लम्बोदरसय जननीां गौरीम ि हय लम सर् पय लम। 

(गौरी-गणेश ाो स्त्पशच ाराे अक्षि ाोड़िे हुए प्रतिष्ठा ारें) 

हाथ ाे अक्षि गणेश जी पर चढ़ा ार पुन्ः अक्षि लेार वेद मन्त्र 
द्वारा प्रतिष्ठा ारें। 

ॐ मनो जूतिज्जुलषि म ज्ज्यसय बहृससपतिय्यलज्ञलममां 

िनोत्सिररष््टां य्यज्ञां  सलममां दध िु।  

विश्श्िेदेि  स इहम दयन्ि म ां ॐ प्रतिष्टठ।। 

असयै प्र ण ः प्रतिष्ठन्िु असयै प्र ण ः क्षरन्िु च। 

असयै देित्सिमच लयै म महेति च कश्चन।। 

ॐ भूभुलिः सिः गणेश ऽन्म्बके सुप्रतिन्ष्ठिे िरदे भिेि म।् 
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 अक्षि गणेश ाी ऊपर डाल दें, जल से पाद्य अधच आचमी 
िीन बार जल चढ़ाएां िथा एा आचमी जल पुन्ः तनम्न मन्त्र पढ़िे 
हुए ाोड़ें- 

ॐ िसम्म द्यज्ञ त्ससर्विलहुिः सम्भिृां पषृद ज्ज्यम।् 

पशूँसि ँश्चतके र्वि यर्वर्वय  न र ण् य  ग्र म्म्य श्च्च ये।। 

मन्द क्रकन्य सिु यद्ि रर सिलप पहरां शुभम।् 

िहददां कन्ल्पिां देि! सन न र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, सन नां समपलय लम। 

पांचामिृ स्त्नानम  ्ः- (पांचामिृ से स्त्नान ारावें) 

ॐ पांच नद्यः सरसििीमवप यन्न्ि सस्रोिसः। 

सरसििी िु पांचध  सो देशऽेभित्ससररि।्। 

पांच मिृां मय ऽऽनीिां पयो दधध र्िृां मध।ु 

शकल र  च सम युतिां सन न र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, पांच मिृ सन नां 
समपलय लम। 

 पांचामिृ स्त्नान ाे उपरान्ि गांधोदा स्त्नान। जल में हल्दी िथा 
ापूर ईत्याहद डालार गांधोदा बना लें, तनम्नलिलिखि पढ़िे हुए 
गांधोदा से गौरी गणेश ाो स्त्नान ारवाएां- 

गांधोदक सन न- 

 ईस स्त्नान ाे उपरान्ि पुन्ः भगवान   ाो शुद्ध जल से स्त्नान 
ारवाएां। 
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शुद्ध दक सन नम ्- (शुद्ध जल से सन न कर िे) 

शुद्धि लः सिलशुद्धि लो मणण ि लसि आन्श्श्िन ः 

श्येि क्षो ऽरणसिे रद्र य पशुपिे कण ल य म  

अिललससि  रौद्र  नभोरूप ः प जलन् य :।। 

गांगे च यमुने चिै गोद िरर सरसिति। 

नमलदे लसन्र्ु क िेरर जलेऽन्समन ्सन्न्नधधां कुर।। 

स्त्नान ाे उपरान्ि एा आचमनी जल उपयुचक्ि मन्त्र ाो ाहिे हुए 
चढ़ाएां िथा भगवान   ाो वस्त्त्र तनवेहदि ारें, अगर वस्त्त्र न हो िो मौली 
अथवा रूइ तनम्न मन्त्र पढ़िे हुए 

वस्त्त्रम   - (वस्त्त्र या रक्षासूत्र चढ़ावें) 

ॐ युि  सुि स ः पररिीि आग त्सस उशे्रय न्भिति ज यम नः। 

िां धीर सः किय उन्नयन्न्ि सि ध्यो मनस  देियन्िः।। 

शीि-ि िोष्ण-सांत्र णां लज्ज य  रक्षणां परम।् 

देह लांकरणां िसत्रमिः श न्न्िां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, िसत्रां समपलय लम। 
िसत्र न्िे द्विर चमनां समपलय लम। 

 वस्त्त्र ाे उपरान्ि आचमन ाे लिलए जल ाोड़ें। वस्त्त्र ाे उपरान्ि 
भगवान   ाो उपवस्त्त्र प्रदान ारें। 

उपिसत्रम ्- (उपिसत्र य  रक्ष सूत्र चढ़ िे) 

ॐ सुज िो ज्ज्योतिष  सह शम्मल र्विरूर्म सदत्त्सिः। 

र्वि सो अग्गने  न्र्विश्िरूपां  सांर्वर्वययसि विभ िसो।। 
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श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, उपिसत्रां समपलय लम। 

ईसाे उपरान्ि आचमन ाे लिलए पुन्ः एा आचमनी जल लेार तनम्न 
वाक्य बोलिे हुए भगवान   ाो समवपचि ारें- 

उपिसत्र न्िे द्विर चनां समपलय लम, 

उपवस्त्त्र ाे बार दो आचमनी जल धगरा दें। आचमन ाे पश्चाि   
यञिकोपवीि तनम्न मन्त्र बोलिे हुए चढ़ाएां- 

यज्ञोपिीिम ्- (गणेश जी को जनेऊ चढ़ िे) 

ॐ यज्ञो देि न ां प्रत्सयेति सुम्नम हदत्सय सो भिि  मडृयन्िः। 

आ िोऽि लची सुमतििलबतृ्सय द  होन्श्चद्य  िररिोवित्तर  
सद हदत्सयेीयसत्सि ।। 

निलभसिन्िुलभयुलतिां त्रत्रगणुां देिि मयम।् 

उपिीिां मय  दत्तां गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, यज्ञोपिीिां समपलय लम।। 

यज्ञोपिीि न्िे द्विर चमनां समपलय लम।  

जनेऊ के ब द भी दो आचम नी जल धगर िें। 

यञिकोपवीि चढ़ाने ाे उपरान्ि एा आचमनी जल पुन्ः यह वाक्य ाहि े
हुए चढ़ा दें, 

श्रीखण्डां चन्दनां हदर्वयां गन्ध ढ्यां सुमनोहरम।् 

विलेपनां सुरशे्रष्ठ! चन्दनां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, गन्धां समपलय लम। 

चन्दनः- भगि न ्को चन्दन लग एां। 
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चन्दनम ्- (चांदन य  रोली (कुां कुम चढ़ िें) 

ॐ त्सि ां गन्धर्वि ल अखनँसत्सि लमन् रसत्सि ां बहृससपतिः। 

त्सि मोषधे सोमो र ज  न्र्विद्द्ि न् यर्क्ष्म दमुच्च्यि।। 

चन्दन ाे उपरान्ि अक्षि तनम्न मन्त्र ाो पढ़िा हुआ चढ़ाएां- 

अक्षिा्ः - (धलेु हुए, चांदन, ाुां ाुम युक्ि अक्षि चढ़ावें) 

ॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्यि न्सप्रय  अधषूि।  

असिोषि सिभ निो न्र्विसप्र  नविष््ठय  मिीयोज न्त्सिन्द्र िे 
हरी।। 

अक्षि श्च सुरशे्रष्ठ ः कुङ्कुम ति ः सुशोलभि ः। 

मय  तनिेहदि  भतत्सय  गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, अक्षि न ्
समपलय लम। 

 अक्षि ाे उपरान्ि पुष्प माला भगवान   ाो अवपचि ारें। मन्त्र- 

पुष्पािण (माला) - (सुगन्न्धि फूल िथा माला चढ़ावें) 

ॐ ओषधीः पतिमोध्िां पुष्पिीः सूिरीः। 

अश्च  इि सन्जत्सिरीर्विीरधः प रतयष्ण्णिः।। 

म ल्य दीतन सुगन्धीतन म लत्सय दीतन िै प्रभो। 

मय ऽऽहि तन पुष्प णण पूज र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः पुष्प णण पुष्पम ल  
च समपलय लम। 

 माला ाे उपरान्ि गणेश जी पर िथा ालश पर दवूाच चढ़ाएां 
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मन्त्र- 

दवूाच - (गणेश जी ाो ाोमल दवूाच ाे ईक्ाीस अांाुर चढ़ावे। गौरी जी 
ाो दवूाच न चढ़ावें) 

ॐ क ण्ड ि ्क ण्ड ि ्प्ररोहन्िी परषः परषसपरर। 

एि  नो दिूे प्रिनु सहस्रणे शिेन च।। 

दिू लड.कुर न ्सुहररि न-्अमिृ न ्मांगलप्रद न।् 

आनीि ांसिि पूज र् ंगहृ ण गणन यक!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, दिु ंकुर न ्समपलय णण। 

लिसन्दरूम   - (गणेश गौरी ाो पीला लिसन्दरू चढ़ावे।) 

 दवूाच गणेश जी ाो ही चढ़िी ह , देवी जी पर दवूाच न चढ़ाएां दवूाच 
चढ़ाने ाे उपरान्ि लिसन्दरू चढ़ाएां मन्त्र- 

ॐ लसन्धोररि प्र द्ध्िने शूर्न सो ि िप्रलमयः पिय न्न्ि यह्न : 
। 

र्िृसय ध र  अरषो न ि जी क ष््ठ  लभन् दन् नूलमललभ: वपन् िम न: 
।। 

लसन्दरू शोभनां रतिां सौभ ग्यां सुखिधलनम।् 

शुभदां क मदल चिै लसन्दरूां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः लसन्दरूां समपलय लम। 

लसन्दरू के पश्च ि ्अबीर, गुल ल भगि न ्पर चढ़ एां मन्त्र- 

अबीर हद पररमलरर्वयम ्- (अबीर, गुल ल हद रर्वय चढ़ िें) 

ॐ अहहररि भोगैः पय्येति ब हु ज् य य  हेतिां पररब धम नः। 
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हस िर्घ नो विश् ि  ियुन तन विद्ि न ्

पुम न ्पुम ांसां परर प िु विश् िि:। 

न न -पररमलैरलतनललमलिां चूणलमुत्तमम।् 

अबीरन मकां  चणू ंगन्धां च र प्रगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, न न पररमलरर्वय णण 
समपलय लम। 

 सुगन्न्धि द्रव्य अबीर गुलाल ाे पश्चाि सुगांधधि द्रव्य ईत्र 
भगवान   ाो तनम्न मन्त्ररों  द्वारा तनवेहदि ारें- 

सुगन्न्धिरर्वयम ्- (इत्र हद सुगन्ध चढ़ िे) 

 ॐ त्र्यम्बकां  यज महे सुगन्न्धां पुन्ष्टिधलनम।् 

 उर्वि लरकलमि बन्धन न्मतृ्सयोमुलक्षीयम मिृ ि।्। 

 न न सुगन्ध-पुष्पेभ्यः स ररूपां सम हिम।् 

 सुगन्न्धिलमदां रर्वयां गहृ ण सुरसत्तम। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, सुगन्न्धिरर्वय णण 
समपलय लम।। 

िथा सुगांधधि द्रव्य ाे उपरान्ि धपू हदखाएां मन्त्र- 

धपूम   - (धपूबत्ती अथवा अगरबत्ती से धपू देवे) 

ॐ धरूलस धरू्विल धूर्विलन्िां धरू्विल िां योऽम न ्धरू्विलति िां धरू्विल यां 
र्वियां धरू्वि लमः। 

देि न मलस र्विन्ह्निमां  सन्सनिमां पन्सप्रिमां जुष््टिमां 
देिहूिमम।्। 
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िनसपतिरसोद्भूिो गन्ध ढ्यो गन्धउत्तमः। 

आिेयः सिलदेि न ां धपूोऽयां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, धपूां आि पय लम। 

 धपू हदखाने ाे पश्चाि भगवान   ाो द्वीप हदखाएां- 

दीपम ्- (र्ी क  दीपक हदख िे) 

ॐ अन्ग्नज्ज्योतिज्जयोतनरन्ग्नः सि ह  सूय्यर्लज्ज्योतिज्ज्योतिः 
सूय्यलः सि ह । 

अन्ग्नर्विलच्चो ज्ज्योतिर्विलच्चलः सि हह सूय्यो र्विच्चो 
ज्ज्योतिर्विलच्चलः सि ह । 

ज्योतिः सूय्यो ज्ज्योतिः सि ह ।। 

स ज्यां च ितिलसांयुतिां ि न्ह्नन  योन्जिां मय । 

दीपां गहृ ण देिेश त्रलैोतयतिलमर पहम।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, दीपां दशलय लम। 
(हसिप्रक्ष लनम)् 

 द्वीप हदखाने ाे पश्चाि   द्वीप ाे ऊपर जल घुमाार ाहार 
हाथ धलु लें, िि पश्चाि   न वेद्य भगवान   ाो अपचण ारें, न वेद्य 
लगाने ाे पश्चाि   जल से मण्डल ारिे हुए तनम्न मन्त्ररों  ाो बोलिा 
हुआ ढा लें- 

नैिेद्यम ्- (अनेक प्रक र के लमष्ठ न तनिेहदि करें) 

ॐ न ब्भ्य  आसीदन्िररक्ष  शीष्णो द्यौः समित्तलि। 

पद्भ्य ां भूलमद्लहदशः श्रोत्र्त्र त्तर्  लोक ँ अकल्सपयन।्। 
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शकल र -खण्ड-ख द्य तन दधध-क्षीर-र्िृ तन च। 

आह रां भर्क्ष्यभोज्यां च नैिदे्यां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ प्र ण य सि ह । ॐ अप न य सि ह । ॐ र्वय न य सि ह । ॐ 
उद न य सि ह ।  

ॐ सम न य सि ह । 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, नैिेद्यां तनिेदय लम। 
आचमनीयां समपलय लम 

मध्ये प नीयां उत्तर पोशनां समपलय लम। 

मन्त्र ाे पश्चाि   चार बार आचमनी से जल धगरा दें िि पश्चाि   ऋिु 
फल भगवान   ाो तनवेहदि ारें, मन्त्र- 

ॐ य ः फललनीय्य ल अफल  अपुष्य्य  य श्च पुन्ष्पणीः। 

बहृसपति प्रसूि सि  नो मुांचन्त्सिां  ह सः।। 

इदां फलां मय  देि सर् वपिां पुरिसिि। 

िेन में सफल ि न्सिभलिेज्जन्मतन जन्मतन।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, ऋिुफल तन 
समपलय लम। 

फल ाे उपरान्ि एा आचमनी जल िथा भगवान   पर चांदन हदड़ाे 
अगुलिलयरों  ाे मा्यम से ारोधविचन मन्त्र- 

करोद्ित्तलनम ्- (करोद्ित्तलन के ललए चांदन तछड़कन  च हहए) 

ॐ अ  शुन  िे अ  शुः पचृ्यि ां परष  परः। 

गङ्धसिे सोममििु मद य रसो अच्युिः।। 
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चन्दनां मलयोद्भूिां कसिूय लहदसमन्न्ििम।् 

करोद्ित्तलनकां  देि! गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, चन्दनेन करोद्ििलनां 
समपलय लम। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु में जो फल उपलब्ध हरों  समवपचि ारें) 

ईसाे पश्चाि   भगवान   ाो पान, सुपारी, लौंग, ापूर डालार अपचण ारें 
मन्त्र- 

ि म्बूलम ्- (सुप ड़ी, लौंग, इल यची सहहि प न चढ़ िें) 

 ॐ यत्सपुरषेण हविष  देि  यज्ञमिांिि। 

 र्विसन्न्िो य सीद ज्ज्यांग्रीष्म इध्मः शरद्धविः।। 

 पूगीफलां महद्हदर्वयां न गिल्लीदलैयुलि म।् 

 एल हदचणूलसांयुतिां ि म्बूलां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, मुखि स रे् 
पूगीफल-ि म्बूलां समपलय लम। 

िाम्बूल ाे पश्चाि   भगवान   ाो द्क्षणा अवपचि ारें। 

द्क्षणा - (द्क्षणा में प्रचलिलि मुद्रा यथाशन्क्ि समवपचि ारें) 

ॐ हहरण्ण्यगब्भलः समित्तलि ग्गे्र भूिसय ज िः पतिरेक आसीि।् 

स द ध र पधृर्िीां द्य मुिे म ां कसमै देि य हविष  न्र्विधेम।। 

हहरण्यगभल-गभलसर्ां हेमबीजां विभ िसो। 

अनन्ि-पुण्यफलदमिः श न्न्िां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, दक्षक्षण ां समपलय लम। 
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दक्षक्षण  के पश्च ि ्आरिी तनम्न मन्त्रों द्ि र  की ज ए- 

चन्रम  मनसो ज ि , चक्षो सूयो अज यि। 

श्रोत्र द्ि युश्च प्र णश्च मुख दन्ग्गनरज यि।। 

आरिी ाे पश्चाि   जल घुमाार धगरा दें, हाथ पुष्प लेार पुष्पााँजलिल 
ारें मन्त्र- 

पुष्प ँजलल - 

ॐ यजे्ञन यज्ञमयजन्ि देि सि तन धम्म लणण प्रर्म न्न्य सन।् 

िे ह न कां  महहम नः सचन्ि यत्र्त्र पूर्विे स द्धय ः सन्न्ि देि ः।। 

 न न  सुगन्न्ध पुष्प णण यर् क लोद्भि तन च। 

 पुष्प ांजललमलय  दत्त गहृ ण परमेंश्िर!।। 

प्रदक्षक्षण  मन्त्र:- 

प्रद्क्षणा - (‘‘एााचण्डया्ः रवे्ः सप्ि तिस्रो दद्याद् ववनायाे‘‘ - ाे 
अनुसार गणेश जी ाी िीन पररक्रमा ाी जािी ह । 

 ॐ ये िीत्सर् लतन सप्रचरन्न्न्ि सकृ हसि  तनवषांगणः। 

िेष ां  सहस्र-योजनेऽि धन्न्ि तन िन्नमलस।। 

पदे पदे य  पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्िमेंध हद-फलां दद ति। 

ि ां सिलप पक्षय-हेिुभूि ां प्रदक्षक्षण ां िे पररिः करोति।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, प्रदक्षक्षण ां 
समपलय लम। 

 प्रद्क्षणा ाे उपरान्ि एा पात्र में चन्दन अक्षि जल फल फूल 
दवूाच और द्क्षणा लेार अधचपात्र ाो हाथ में लेार तनम्नलिलिखि मन्त्र 
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बोलिे हुए, अपनी िरफ अधच डालें- 

विशषे ध्यलम ्- (ववशषेा्यच मात्र गणेश जी ाो देने ाी परम्परा प्रचलिलि 
ह , जबका गौरी जी ाो भी हदया जा सािा ह । िाम्रपात्र में जल 
चांदन, गांध, अक्षि, पुष्प, फल, दबू िथा द्क्षणा डालार अांजलिल में 
अ्यचपात्र लेार मांत्र पढ़िे हुए ववशषेा्यच प्रदान ारें।) 

ॐ रक्ष रक्ष गण ध्यक्ष! रक्ष त्रलैोतयरक्षक!। 

भति न मभयां कि ल त्र ि  भि भि णलि ि।्।1।। 

द्िैम िुर कृप लसन्धो ष ण्म िुर ग्रजप्रभो!। 

िरदसत्सिां िरां देहह ि ांतछिां ि ांतछि र्लद!। 

अनेन सफल ध्येण फलदोऽसिु सद  मम।।2।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री मन्मह गण धधपिये नमः, विशषे ध्य ं
समपलय लम। 

अधच ाे पश्चाि   हाथ में पुष्प लेार प्राथचना ारें- 

गणेश प्राथचना - (अक्षि पुष्प लेार हाथ जोड़ार प्राथचना ारें) 

 विर्घनेश्िर य िरद य सुरवप्रय य, 

 लम्बोदर य सकल य जगद्धधि य। 

 न ग नन य श्रतुि-यज्ञ-विभूवषि य, 

 गौरीसुि य गणन र्! नमो नमसिे।।1।। 

 भति तिल-न शनपर य गणेश्िर य, 

 सिेश्िर य शुभद य सुरेश्िर य। 

 विद्य धर य विकट य च ि मन य, 
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 भति-प्रसन्न-िरद य नमो नमसिे।।2।। 

 नमसिे र्ब्ह्मरूप य विष्णुरूप य िे नमः। 

 नमसिे रररूप य करररूप य िे नमः।।3।। 

 विश्िरूप-सिरूप य नमसिे र्ब्ह्मच ररणे। 

 भतिवप्रय य देि य नमसिुभ्यां विन यक।।4।। 

 लम्बोदर! नमसिुभ्यां सििां मोदकवप्रय!। 

 तनविलर्घनां कुर मे देि! सिलक येषु सिलद ।।5।। 

 त्सि ां विर्घन-शत्र-ुदलनेति च सुन्दरेति, 

 भतिवप्रयेति सुखदेति फलप्रदेति। 

 विद्य - प्रदेत्सयर्-हरेति च ये सिुिन्न्ि, 

 िेभ्यो गणेश! िरदो भि तनत्सयमेंि।।6।। 

गौरी प्र र्लन - 

 य ः श्रीः सियां सुकृतिन ां भिनेष्िलर्क्ष्मीः, 

  प प त्समन ां कृिधधय ां हदयेषु बुद्धधः। 

 श्रद्ध  सि ां कुलजन-प्रभिसय लज्ज , 

  ि ां त्सि ां नि ः सम पररप लय देवि विश्िम।्।1।। 

 मेंध लस देति विहदि णखल श सत्रस र , 

  दगु ललस दगुल भिस गर नौरसांग । 

 श्रीः कौटभ रर हदयैक-कृि धधि स , 

  गौरी त्सिमेंि शलशमौलल-कृिप्रतिष्ठ ।।2।। 
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 मुखे िे ि म्बूलां नयनयुगले कज्जल-कल , 

  लल टे क श्मीरां विलसति गले मौन्तिक-लि । 

 सफुरत्सक ांची श टी परृ्ु-कहटिटे ह टकमयी, 

  भज लम त्सि ां गौरीां नगपतिक्रकशोरीमविरिम।्।2।। 

 (इति कमलक ण्डप्रबोधे श्रीगणेश न्म्बक पूजनम ्सम सिम)् 

िथा भगवान   प्रणाम ारें। 

दीपपूजन 

 पूजा ाे समय ही ालश ाे बगल ालश ाे दाहहनी यजमान 
ाे बाएां द्वीप स्त्थापना ारें, द्वीप स्त्थापना ारें मन्त्र- 

 भो! दीप देिरपसत्सिम ्कमल स क्षी विध नकृि। 

 य िि कमल सम न्सि:सय ि ्सुन्सर्रो भि सिलद ।। 

 िथा उपयुचक्ि मन्त्र ाो पढ़िे हुए दीपा पर ाोड़ दें और पूवच 
लिलिखि पूजा ववधा द्वारा ही पूजन ार लिलया जाए। 

देि पूजन- 

 गौरी गणेश ालश नवग्रह और माबत्राा ये पूजा ाे पाांच अांग 
माने जािे हैं ईनाो पांचाांग ाी सांञिका दी जािी ह  पूजा चाहे वहृद् (बड़ी) 
अथवा तनसार यञिकायोजन हो वहाां पर पांचाांग देव पूजन ाा ववधान ह । 
ईसाो ारना चाहहए सनािन परम्परा में गौरी गणेश ाे साथ षोडस 
माबत्राा ालश एवां नवग्रह ईनाा पूजन व हदा मन्त्ररों  द्वारा क्रमश्ः 
ारना चाहहए। 

 सनािन धमच में व्यन्क्ि ाे जीवन में सखु-समदृ्धध एवां शान्न्ि 
प्रान्प्ि ाे लिलए ग्रहोाी अनुाूलिा बहुि आवश्या ह । यहद ग्रह अनुाूल 



77 
 

न हो िो मनीवषयरों  द्वाराबिाइ गइ व हदा ववद्या से ग्रहरों  ाो अनुाूल 
एवां फलदायी बनाया जा सािा ह ।नवग्रह शान्न्ि में ववशषे जाप एवां 
हवन ाा ववधान ह । यहद साधा सावधानीपूवचा ईस व हदा ववद्या 
द्वारा सुचारू रूप से मांत्र ाा जप एवां हवन ईत्याहदारवाये या ारां िो 
उसाा ाल्याण तनन्श्चि होिा ह । 

सूयल ग्रह श न्न्ि 

पववत्र आचमन आसन शुद्धध ाे उपरान्ि स्त्वति वाचन िथा मांगल 
स्त्श्रोि ाा पाठाराे पथृ्वी पूजनोपरान्ि हाथ में जल ले ाराे ाुशा 
द्रव्य लेार सांाल्प ारना चाहहए। 

सांकल्पः- 

सवचप्रथम वेदी ाे म्य ववराजमान भगवान   सूयच ाो प्रणाम ार। 
प्रणाम ाे बाद आवाहन मांत्र ाे बाद स्त्नान तनम्न मांत्रो द्वारा ारना 
चाहहए। 

मांत्रः- 

पाद्यो: पाद्यां हस्त्ियोअर्घय ंमुखे आचमनीयम   जलम   समपचयालिम 

पांच मिृ सन न- दधू, दही, मध,ु घी, शक्ा,र पांचद्रव्य ाो एाीाृि ार 
पांचामिृ से भगवान   सूयच ाो स्त्नान ारवायें। 

मांत्र:- 

पञ्च मिृसन नम ्- ॐ पञ्च नद्य्ः सरस्त्विीमवप यन्न्ि सस्रोिस्ः। 

सरस्त्विी िु पञ्चधा सो देश ेऽभवत्सररि  ।।  

पयो दधध घिृांच व शाच रा मधसुांयुिम  । 

पांचामिृां मयानीिां स्त्नानाथ ंप्रतिगहृ्यिाम  ।। 
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शुद्धसन न:- पांचामिृ ाे स्त्नान ाे उपरान्ि िीथच जल से सवांग शुद्ध 
स्त्नान ारवाना चाहहए। स्त्नान ारवािे समय तनम्न मांत्र ाा पाठ 
ारवाना चाहहए- 

मांत्र- 

शुद्धोदकसन नम ्- 

ॐ शुद्धवाल्ः सवचशुद्धवालो मिणवालस्त्ि आन्श्वना्ः। 

श्येि्ः श्येिाक्षोऽरुणस्त्िे रुद्राय पशुपिये ाणाच यामाऽ अवलिलप्िा रौद्रा 
नभोरूपा्ः पाज्जचन्या्ः || 

स्त्नानाथ ंिव देवेश पववत्रां िोयमुत्तमम  । 

िीथे्यश्च समानीिां िव गहृाण परमेंश्वर।। 

िसत्र-उपिसत्रः- स्त्नान ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
लाल व सूिी वस्त्त्र चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्त्र ाा अभाव हो िो रोली 
से रांगार रूइ अथवा रक्षा सूत्र ाो भी चढाने ाा ववधान ह । 

मांत्र:- 

िसत्रम-्ॐ सुजािो ज्योतिषा सह शमच वरूथमासदत्स्त्व्ः। 

वासो अननने न्व्वश्वरूप सांव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवचभूषाधधाे सौम्ये लोालज्जातनवारणे। 

मयोपपाहदिे िु्यां वाससीप्रतिगहृ्यिाम  ।। 

यज्ञोपिीि:- वस्त्त्र ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो यञिकोपवीि अपचण ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 
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यज्ञोपिीिम ्- यञिकोपवीिां परमां पववत्रां प्रजापिेयचत्सहजां पुरस्त्िाि  । 

आयुष्यमन्यां प्रतिमुञ्च शुभ्रां यञिकोपवीिां बलमस्त्िु 
िेज्ः।। 

नवलिभस्त्िन्िुलिभयुचक्िां बत्रगणुां देविामयम  । 

उपवीिां मया दत् िां गहृाण परमेंश्वर।। 

आचमन:- यञिकोपवीि ाे बाद आचमन ाे तनलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रारण में ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए मलयाधगरर अथवा 
गोपी यहद दोनरों  न लिमले िो हल्दी से चन्दन लगाना चाहहए। 

मांत्र:- 

गन्धम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वागन्धव्वाच अखन स्त्त्वालिमन्द्रस्त्त्वाां बहृस्त्पति्ः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यि।। 

श्रीखण्डां चन्दनां हदव्यां गन्धाढ्यां सुमनोहरम  । 

ववलेपनां सुरशे्रष्ठ चन्दनां प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

रोली:- चन्दन ाे उपरान्ि भगवान   सूयच िथा ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
रोलीचढ़ाना चाहहए। 

मांत्र:- 

कुां कुमम ्- 

ाुङ्ाुमां ाामना हदव्यां ाालिमन्या ाामसम्भवम  । 

ाुङ्ाुमेंनाधचचिो देव: अि्ः शान्न्िां प्रयच्ा म।े  
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लसन्दरू:- रोली ाे उपरान्ि लिसन्दरू से भगवान   सूयच ाी पूजा ारनी 
चाहहए 

मांत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसन्दरूां शोभनां रक्िां सौभानयां सुखवधचनम  ।  

शुभदां ाामदां च व लिसन्दरूां प्रतिगहृ्यिाम  । 

अक्षि:- लिसन्दरू ाे उपरान्ि भगवान   सूयच (ग्रह) ाे तनलिमत्त अखण्ड 
चावल ाो अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

अक्षि ःॐ अक्षन्नमीमदन्ि हव्यवप्रया्ःऽअधषूि।अस्त्िोषि स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मिीयोजान्न्वन्द्र िे हरी।। हरी।।  

अक्षिाश्च सुरशे्रष्ठा्ः ाुङ्ाुमाक्िा्ः सुशोलिभिा्ः। 

तनवेहदिा मया भक्त्या गहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षि ाे उपरान्ि रक्ि पुष्प ाे द्वारा भगवान   सूयच ाो 
तनवेहदि ारना चहहए। 

मांत्रः- 

पुष्प णणॐ ओषधी्ः प्रतिमोदद्धव्वां पुष्पविी्ः प्रसूवरी्ः। 

अश्वा ईव सन्जत्त्वरीवीरूघ: पारतयष्ण्ण्व्ः।। 

अबीरः- भगवान   सूयच ाो सुगन्न्धि अबीर एवां गुलाल तनवेहदि ारना 
चाहहए 

मांत्रः- 

अबीर गुल लम:् अबीरां च गुलालां च चारू चन्दनमेंव च। 
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अबीरेणाधचचिो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो ईत्र चढाना चाहहए। 

मांत्र:- 

सुगन्न्धि रर्वय णण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बाां  यजामहे सुगन्न्धां पुन्ष्हवद्चधनम  । 

उव्वाचरुालिमव बन्धनान्मतृ्योमुचक्षीय मामिृाि  ।। 

चम्पााशोाबाुलमोगराहदलिभ्ः। 

वालिसिां न्स्त्ननद्धहेिुश्चि लां चारुप्रगहृ्यिाम  ।। 

धपूः- ईत्र ाे उपरान्ि भगवान   ाो धपू हदखाना चाहहए। 

मांत्र:- 

धपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुखमासीद् बाहू राजन्य्ः ाृि्ः। 

ऊरू िदस्त्य यद्व श्य्ः पद््याां शूद्रो ऽअजायि।। 

दीपः- धपू ाे उपरान्ि ापूर अथवा घी ाा दीपा भगवान   सूयच ाो 
हदखाना चाहहए। 

मांत्रः- 

दीपम-्ॐ चन्द्रमा मनसो जािश्चक्षो्ः सूय्यो अजायि। 

श्रोत्त्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादन्ननरजायि।।  

साज्यां च वतिचसांयुक्िां वन्न्हना योन्जिां मया। 

दीपां गहृाणदेवेश त्र लोक्यतिलिमरापहम  ।। 

नैिेद्य:- भगवान   ाी प्रसन्निा ाे लिलए नाना प्राार ाे लिमष्ठान िथा 
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मेंवा ईत्याहद से भगवान   ाो तनवेहदि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

नैिेद्यम-्ॐ नाब््या Sआसीदन्िररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तचि। 

पद््याां भूलिमद्चहदश्ः श्रोत्रात्तथा लोाााँ अाल्पयन  ।। 

ऋिुफल:-न वेद्य ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त ऋिुफल अपचण ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

ऋिुफलमॐ् या्ः फलिलनीय्याच ऽअफला अपुष्पा याश्च पुन्ष्पणी्ः।  

बहृस्त्पतिप्प्रसूिास्त्िा नो मुञ्चन्त्व हस्ः।।  

नानाववधातन हदव्यातन मधरुािण फलातन व । 

भक्त्यावपचिातन सवाचिण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ि म्बूल:- ऋिुफल ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौंग ईलायची आहद अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

ि म्बूलम ्(पूगीफल-एला-लवङ्ग सहहि) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमिन्वि। 

वसन्िोऽस्त्यासीदाज्यां ग्रीष्म ई्म्ः शरद्धवव्ः।। 

पूगीफलाहद सहहिां ापूचरेण च सांयुिम  । 

िाम्बूलां ाोमलां हदव्यां गहृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षण ः- सफल िाम्बूल ाे उपरान्ि देविाओां ाो द्क्षणा प्रदान ारना 
चाहहए। 
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मांत्र:- 

दक्षक्षण  - ॐ हहरण्यगभच्ः समविचिागे्र भिूस्त्य जाि्ः पतिरेा आसीि  । 

स दाधार पधृथवीां द्यामुिेमाां ास्त्म  देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरण्यगभचगभचस्त्थां हेमबीजां ववभावसो्ः। 

अनन्िपुण्यफलदमि्ःशान्न्िां प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षण ः- द्क्षणा उपरान्ि भगवान   सयूच ाो तनलिमत्त प्रद्क्षणा ाराना 
चाहहए। 

मांत्र:- यातन ाातन च पातन, जन्माांिर ािातन च। 

िातन सवािणच नश्य प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

साधा ाो सूयच व हदा मांत्र ाा 7000 (साि हजार) जप ारना चाहहए 
िथा व हदा मांत्र यहद सम््व न हो िो सूयच िाांबत्रा मांत्र ॐ हाां हीां हौ 
स्ः सूयाचयनम्ः एााक्षरी बीज मांत्र ॐ घिृण्ः सूयाचय नम्ः जय ाी 
सांख्या (साि हजार) 7000 होनी चाहहए। 

िैहदक मांत्र:- 

सूयलमन्त्र:- 

ॐ आाृष्णेन रजसा वत्तचमानो तनवेशयन्नमिृां मत्यचञ्च। 

हहरण्ण्ययेन सवविा रथेना देवो याति भुवनातन पश्यन  ।। 

द नः- मिणक्य गेहूाँ धेन ुामल गुड़ लाल ापडा लाल पुष्प सुवणच सूयच 
ाी अनुाूलिा ाे लिलए ब्राह्मण ाो दान ारना चाहहए। 

बिाइ गइ ववधा द्वारा चन्द्रमा िथा भौम ाा भी पूजन ऐसे ही ारे। 
िथा मांत्रजप एवां दान ाी ववधा ईस प्राार ह । 
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चन्रम :- व हदा मांत्र्ः- 

चन्रमन्त्र:- 

ॐ ईमन्देवा असपत्न : सुबद्धवम्महिे क्षत्राय महिे ज्ज्य ष्ठयाय महि े
पुत्रममुष्य  पुत्रमस्त्य  न्व्वश एष वोऽमी राजाजानराज्ज्यायेन्द्रस्त्येन्न्द्रयाय। 
ईमममुष्यसोमो ऽस्त्म्मााां  ब्राह्मणाना राजा।। 

जप सांख्या:- 11000 

पाद्यो: पाद्य्म   हस्त्ियोअर्घय ंमुखे आचमनीयम   जलम   समपचयालिम 

पांच मिृ सन न-दधू दही मध ु घी शक्ार पांचद्रव्य ाो एाीाृि ार 
पांचामिृ से भगवान   सूयच ाो स्त्नान ारवायें। 

मांत्र:- 

पञ्च मिृसन नम ्- ॐ पञ्च नद्य्ः सरस्त्विीमवप यन्न्ि सस्रोिस्ः। 

सरस्त्विी िु पञ्चधा सो देशऽे भवत्सररि  ।। 

पयो दधध घिृां च व शाच रा मधसुांयुिम  । 

पञ्चामिृां मयानीिां स्त्नानाथ ंप्रतिगहृ्यिाम  ।। 

शुद्धसन न:- पांचामिृ ाे स्त्नान ाे उपरान्ि िीथच जल से सवांग शुद्ध 
स्त्नानारवाना चाहहए स्त्नान ारवािे समय तनम्न मांत्र ाा पाठ 
ारवाना चाहहए- 

मांत्र- 

शुद्धोदकसन नम ्- 

ॐ शुद्धवाल्ः सवचशुद्धवालो मिणवालस्त्ि आन्श्वना्ः। 

श्येि्ः श्येिाक्षोऽरुणस्त्िे रुद्राय पशुपिये ाणाच यामाऽ अवलिलप्िा रौद्रा 
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नभोरूपा्ः पाज्जचन्या्ः || 

स्त्नानाथ ंिव देवेश पववत्रां िोयमुत्तमम  । 

िीथे्यश्च समानीिां िव गहृाण परमेंश्वर।। 

िसत्र-उपिसत्रः- स्त्नान ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
लाल व सूिी वस्त्त्र चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्त्र ाा अभाव हो िो रोली 
से रांगार रूइ अथवा रक्षा सूत्र ाो भी चढाने ाा ववधान ह । 

मांत्र:- 

िसत्रम-्ॐ सुजािो ज्योतिषा सह शमच वरूथमासदत्स्त्व्ः। 

वासो ऽअननने न्व्वश्वरूप सांव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सौम्ये सवचभूषाधधाे लोालज्जातनवारणे। 

मयोपपाहदिे िु्यांवाससीप्रतिगहृ्यिाम  ।। 

यज्ञोपिीि:- वस्त्त्र ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो यञिकोपवीि 
अपचणारनाचाहहए। 

मांत्र:- 

यज्ञोपिीिम ्-यञिकोपवीिां परमां पववत्रां प्रजापिेयचत्सहजां पुरस्त्िाि  । 

आयुष्यमन्यां प्रतिमुञ्च शुभ्रां यञिकोपवीिां बलमस्त्िु िेज्ः।। 

नवलिभस्त्िन्िुलिभयुचक्िां बत्रगणुां देविामयम  । 

उपवीिां मया दत् िां गहृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीि ाे बाद आचमन ाे तनलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रारण में ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए मलयाधगरर अथवा 
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गोपी यहद दोनो न लिमले िो हल्दी से चन्दन लगाना चाहहए। 

मांत्र:- 

गन्धम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वागन्धव्वाच अखन स्त्त्वालिमन्द्रस्त्त्वाां बहृस्त्पति्ः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यि।। 

श्रीखण्डां चन्दनां हदव्यां गन्धाढ्यां सुमनोहरम  । 

ववलेपनां सुरशे्रष्ठ चन्दनां प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

रोली:- चन्दन ाे उपरान्ि भगवान   सूयच िथा ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
रोलीचढ़ाना चाहहए। 

मांत्र:- 

कुां कुमम ्- 

ाुङ्ाुमां ाामना हदव्यां ाालिमन्या ाामसम्भवम  । 

ाुडाुमेंनाधचचिो देवअि्ः शान्न्िां प्रयच्ा मे। 

लसन्दरू:- रोली ाे उपरान्ि लिसन्दरू से भगवान   सूयच ाी पूजा ारनी 
चाहहए 

मांत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसन्दरूां शोभनां रक्िां सौभानयां सुखवधचनम  ।  

शुभदां ाामदां च व लिसन्दरूां प्रतिगहृ्यिाम  । 

अक्षि:- लिसन्दरू ाे उपरान्ि भगवान   सूयच (ग्रह) ाे तनलिमत्त अखण्ड 
चावल ाो अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 



87 
 

अक्षि ः ॐ अक्षन्नमीमदन्िहव्यवप्रया ऽअधषूि।अस्त्िोषि स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मिीयोजान्न्वन्द्र िे हरी।। हरी।।  

अक्षिाश्च सुरशे्रष्ठा्ः ाुङ्ाुमाक्िा्ः सुशोलिभिा्ः। 

तनवेहदिा मया भक्त्यागहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षि ाे उपरान्ि रक्ि पुष्प ाे द्वारा भगवान   सूयच ाो 
तनवेहदि ारना चहहए। 

मांत्रः- 

पुष्प णण ॐ ओषधी्ः प्रतिमोदद्धव्वां पुष्पविी्ः प्रसूवरी्ः। 

अश्वा ईव सन्जत्त्वरी वीरुध्ः पारतयष्ण्ण्व्ः।। 

अबीरः- भगवान   सूयच ाो सुगन्न्धि अबीर एवां गुलाल तनवेहदि ारना 
चाहहए 

मांत्रः- 

अबीर गुल लम ्अबीरां च गुलालां च चारू चन्दनमेंव च। 

अबीरेणाधचचिो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो ईत्र चढाना चाहहए। 

मांत्र:- 

सुगन्न्धि रर्वय णण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बाां  यजामहे सुगन्न्धां पुन्ष्हवद्चधनम  । 

उव्वाचरुालिमव बन्धनान्मतृ्योमुचक्षीय मालिी मामिृाि  ।। 

चम्पााशोाबाुलमोगराहदलिभ्ः। 

वालिसिां न्स्त्ननद्धहेिुश्चि लां चारु प्रगहृ्यिाम  ।। 
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धपूः- ईत्र ाे उपरान्ि भगवान   ाो धपू हदखाना चाहहए। 

मांत्र:- 

धपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुखमासीद् बाहू राजन्य्ः ाृि्ः। 

ऊरू िदस्त्य यद्व श्य्ः पद््याांशूद्रो अजायि।। 

दीपः- धपू ाे उपरान्ि ापूर अथवा घी ाा दीपा भगवान   सूयच ाो 
हदखाना चाहहए। 

मांत्रः- 

दीपम-्ॐ चन्द्रमा मनसो जािश्चक्षो्ः सूय्यो अजायि। 

श्रोत्त्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादन्ननरजायि।।  

साज्यां च वतिचसांयुक्िां वन्न्हना योन्जिां मया। 

दीपां गहृाण देवेश त्र लोक्यतिलिमरापहम  ।। 

नैिेद्य:- भगवान   ाी प्रसन्निा ाे लिलए नाना प्राार ाे लिमष्ठान िथा 
मेंवा ईत्याहदसे भगवान   ाो तनवेहदि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

नैिेद्यम-्ॐ नाब््या आसीदन्िररक्षां शीष्णरों  द्यौ: समवत्तचि। 

पद््याां भूलिमद्चहदश्ः श्रोत्रात्तथा लोाााँ अाल्पयन  ।। 

ऋिुफल:-न वेद्य ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त ऋिुफल अपचण ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

ऋिुफलमॐ् या्ः फलिलनीय्याच अफला अपुष्पा याश्च पुन्ष्पणी्ः।  

बहृस्त्पतिप्प्रसूिास्त्िा नो मुञ्चन्त्वांहस्ः।।  
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नानाववधातन हदव्यातन मधरुािण फलातन व । 

भक्त्यावपचिातन सवाचिण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ि म्बूल:- ऋिुफल ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौंग ईलायची आहद अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

ि म्बूलम ्(पूगीफल-एला-लवङ्ग सहहि) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमिन्वि। 

वसन्िोऽस्त्यासीदाज्यांग्रीष्म ई्म्ः शरद्धवव्ः।।  

पूगीफलाहदसहहिां ापूचरेण च सांयुिम  । 

िाम्बूलां ाोमलां हदव्यां गहृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षण ः- सफल िाम्बूल ाे उपरान्ि देविाओां ाो द्क्षणा प्रदान ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

दक्षक्षण  - ॐ हहरण्यगभच्ः समविचिागे्र भिूस्त्य जाि्ः पतिरेा आसीि  । 

स दाधार पधृथवीां द्यामुिेमाां ास्त्म  देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरण्यगभचगभचस्त्थां हेमबीजां ववभावसो्ः। 

अनन्िपुण्यफलदमि्ःशान्न्िां प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षण ः- द्क्षणा उपरान्ि भगवान   सयूच ाो तनलिमत्त प्रद्क्षणा ाराना 
चाहहए। 

मांत्र:- यातन ाातन च पातन, जन्माांिर ािातन च। 

िातन सवाचिणच नश्यन्िु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 
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द न स म ग्री:- वांश पात्र, श्वे चावल, श्वेिवस्त्त्र, श्वेिपुष्प, चीनी, वषृभ 
घिृ शांखदधध मोिी ापूर 

भौम क  िैहदक मांत्र:- 

भौममन्त्र:- 

अन्ननमूचद्चधा हदव्ःााुत्पति्ःपधृथव्याअयम  । 

अपा रेिा ॐ लिसन्जन्वति।। 

जप सांख्या:-10000 

द न स म ग्री:- पथृ्वीमसूर गोधमू, रक्ि वषृभ गडु रक्ि चन्दन रक्ि 
वस्त्त्रसुवणच िाम्र ाेसर ास्त्िूरी  

बुध िैहदक मांत्र:- 

बुधमन्त्र:- 

ॐ उद्बु्यस्त्वानने प्रतिजागहृह त्वलिमष्हापूिेस ६ सजेृथामयञ्च। 
अन्स्त्मन्त्सधस्त्थे। अद््युत्तरन्स्त्मन   ववश्वेदेवायजमानश्चसीदि  ।। 

जप सांख्या:-9000 

पाद्यो: पाद्यां हस्त्ियोअर्घयचम मुखे आचमनीयम   जलम   समपचयालिम 

पांच मिृ सन न-दधू दही मध ु घी शक्ार पांचद्रव्य ाो एाीाृि ार 
पांचामिृ से भगवान   सूयच ाो स्त्नान ारवायें। 

मांत्र:- 

पञ्च मिृसन नम ्-ॐ पञ्च नद्य्ः सरस्त्विीमवप यन्न्ि सस्रोिस्ः। 

सरस्त्विी िु पञ्चधाऽसो देश ेभवत्साररि   ।। 

पयो दधध घिृां च व शाच रामधसुांयुिम  । 
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पञ्चामिृां मयानीिां स्त्नानाथ ंप्रतिगहृ्यिाम  ।। 

शुद्धसन न:- पांचामिृ ाे स्त्नान ाे उपरान्ि िीथच जल से सवांगशुद्ध 
स्त्नान ारवाना चाहहए स्त्नान ारवािे समय तनम्न मांत्र ाा पाठ 
ारवाना चाहहए- 

मांत्र- 

शुद्धोदकसन नम ्- 

ॐ शुद्धवाल्ः सवचशुद्धवालो मिणवालस्त्ि आन्श्वना्ः। 

श्येि्ः श्येिाक्षोऽरुणस्त्िे रुद्राय पशुपिये ाणाच यामा अवलिलप्िा रौद्रा 
नभोरूपा्ः पाज्जचन्या्ः || 

स्त्नानाथ ंिव देवेश पववत्रां िोयमुत्तमम  । 

िीथे्यश्च समानीिां गहृाण 

परमेंश्वर।। 

िसत्र-उपिसत्रः- स्त्नान ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
लाल व सूिी वस्त्त्र चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्त्र ाा अभाव हो िो रोली 
से रांगार रूइ अथवा रक्षासूत्र ाो भी चढाने ाा ववधान ह । 

मांत्र:- 

िसत्रम-् ॐ सुजािो ज्योतिषा सह शमच व्वरूथमासदत्स्त्व्ः। 

वासो अननने न्व्वश्वरूप सांव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवचभूषाधधाे सौम्ये लोालज्जातनवारणे। 

मयोपपाहदिेिु्यां वाससी प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

यज्ञोपिीि:- वस्त्त्र ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो यञिकोपवीि 
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अपचणारनाचाहहए। 

मांत्र:- 

यज्ञोपिीिम ्- यञिकोपवीिां परमां पववत्रां प्रजापिेयचत्सहजां पुरस्त्िाि  । 

आयुष्यमन्यां प्रतिमुञ्च शुभ्रां यञिकोपवीिां बलमस्त्िु 
िेज्ः।। 

नवलिभस्त्िन्िुलिभयुचक्िां बत्रगणुां देविामयम  । 

उपवीिां मया दत् िां गहृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीि ाे बाद आचमन ाे तनलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रारण में ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए मलयाधगरर अथवा 
गोपी यहद दोनो न लिमले िो हल्दी से चन्दन लगाना चाहहए। 

मांत्र:- 

गन्धम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वागन्धव्वाच अखन स्त्त्वालिमन्द्रस्त्त्वाां बहृस्त्पति्ः। 

त्वामोषधे सोमोराजाववद्वानयक्ष्मादमुच्यि।। 

श्रीखण्डां चन्दनां हदव्यां गन्धाढ्यां सुमनोहरम  । 

ववलेपनां सुरशे्रष्ठ चन्दनां प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

रोली:- चन्दन ाे उपरान्ि भगवान   सूयच िथा ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
रोलीचढ़ाना चाहहए। 

मांत्र:- 

कुां कुमम ्- 
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ाुङ्ाुमां ाामनाहदव्यां ाालिमन्या ाामसम्भवम  । 

ाुङ् ाुमेंनाधचचिो देवअि्ः शान्न्िां प्रयच्ा में। 

लसन्दरू:- रोली ाे उपरान्ि लिसन्दरू से भगवान   सूयच ाी पूजा ारनी 
चाहहए 

मांत्रः- 

लसन्दरूम-् लिसन्दरूां शोभनां रक्िां सौभानयां सुखवधचनम  ।  

शुभदां ाामदां च व लिसन्दरूां प्रतिगहृ्यिाम  । 

अक्षि:- लिसन्दरू ाे उपरान्ि भगवान   सूयच (ग्रह) ाे तनलिमत्त अखण्ड 
चावल ाो अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

अक्षि ः ॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्य्यववप्रया अधषूि। अस्त्िोषि स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मिी योजान्न्वन्द्र िे हरी।।  

अक्षिाश्च सुरशे्रष्ठा्ः ाुङ्ाुमाक्िा्ः सुशोलिभिा्ः। 

तनवेहदिा मया भक्त्यागहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षि ाे उपरान्ि रक्ि पुष्प ाे द्वारा भगवान   सूयच ाो 
तनवेहदि ारना चहहए। 

मांत्रः- 

पुष्प णणॐ ओषधी्ः प्रतिमोदद्धव्वां पुष्पविी्ः प्रसूवरी्ः। 

अश्श्वा ईव सन्जत्त्वरीवरुध्ः पारतयष्ण्ण्व्ः।। 

अबीरः- भगवान   सूयच ाो सुगन्न्धि अबीर एवां गुलाल तनवेहदि ारना 
चाहहए 
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मांत्रः- 

अबीर गुल लम ्अबीरां च गुलालां च चारू चन्दनमेंव च। 

अबीरेणाधचचिो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो ईत्र चढाना चाहहए। 

मांत्र:- 

सुगन्न्धि रर्वय णण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बाां  यजामहे सुगन्न्धां पुन्ष्हवद्चधनम  । 

उव्वाचरुालिमव बन्धनान्मतृ्योमुचक्षीय मालिी मामिृाि  ।। 

चम्पााशोाबाुलमोगराहदलिभ्ः। 

वालिसिां न्स्त्ननद्धहेिुश्चि लां चारु प्रगहृ्यिाम  ।। 

धपूः- ईत्र ाे उपरान्ि भगवान   ाो धपू हदखाना चाहहए। 

मांत्र:- 

धपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुखमासीद् बाहू राजन्य्ः ाृि्ः। 

ऊरू िदस्त्य यद्व श्य्ः पद््याां शूद्रो अजायि।।  

दीपः- धपू ाे उपरान्ि ापूर अथवा घी ाा दीपा भगवान   सूयच ाो 
हदखाना चाहहए। 

मांत्रः- 

दीपम-् ॐ चन्द्रमा मनसो जािश्चक्षो्ः सूय्यो अजायि। 

श्रोत्त्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादन्ननरजायि।।  

साज्यां च वतिचसांयुक्िां वन्न्हना योन्जिां मया। 
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दीपां गहृाणदेवेश त्र लोक्यतिलिमरापहम  ।। 

नैिेद्य:- भगवान   ाी प्रसन्निा ाे लिलए नाना प्राार ाे लिमष्ठान िथा 
मेंवा ईत्याहद से भगवान   ाो तनवेहदि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

नैिेद्यम-् ॐ नाब््या आसीदन्िररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तचि। 

पद््याां भूलिमद्चहदश्ः श्रोत्रात्तथा लोाााँ अाल्पयन  ।। 

ऋिुफल:- न वेद्य ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त ऋिुफल अपचण 
ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

ऋिुफलम ् ॐ या्ः फलिलनीय्याच अफला अपुष्पा याश्च पुन्ष्पणी्ः।  

बहृस्त्पतिप्रसूिास्त्िा नो मञु्चन्त्व हस्ः।।  

नानाववधातन हदव्यातन मधरुािण फलातन व । 

भक्त्यावपचिातन सवाचिण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ि म्बूल:- ऋिुफल ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौंग ईलायची आहद अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

ि म्बूलम ्(पूगीफल-एला-लवङ्ग सहहि) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमिन्वि। 

वसन्िोऽस्त्यासीदाज्यां ग्रीष्म ई्म्ः शरद्धवव्ः।।  

पूगीफलाहद सहहिां ापूचरेण च सांयुिम  । 

िाम्बूलां ाोमलां हदव्यां गहृाण परमेंश्वर।। 
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दक्षक्षण ः- सफल िाम्बूल ाे उपरान्ि देविाओां ाो द्क्षणा प्रदान ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

दक्षक्षण  - ॐ हहरण्यगभच्ः समविचिागे्र भिूस्त्य जाि्ः पतिरेा आसीि  । 

स दाधार पधृथवीां द्यामुिेमाां ास्त्म  देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरण्यगभचगभचस्त्थां हेमबीजां ववभावसो्ः। 

अनन्िपुण्यफलदमि्ःशान्न्िां प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षण ः- द्क्षणा उपरान्ि भगवान   सयूच ाो तनलिमत्त प्रद्क्षणा ाराना 
चाहहए। 

मांत्र:- यातन ाातन च पातन, जन्माांिर ािातन च। 

िातन सवाचिणच नश्यन्िु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

द न स म ग्री:- ााांस्त्य पात्र, हररि वस्त्त्र, गजदन्ि घिृ, पन्ना, सुवणच 
सवच-पुष्प, रत्नापूर शास्त्त्र अनेा फल षहरस भोजन। 

बहृसपतिमन्त्रः- 

ॐ बहृस्त्पिे अति यदय्यो अहाचद्युमद्ववभाति क्रिुमज्जनेषु। 

यद्दीदयच्ावस ऋिप्रजाि िदस्त्म्मासु द्रववणां धेहह धचत्रम  ।। 

बहृसपति - 

जप सांख्या्ः- 19000 

पाद्यो पाद्यां हस्त्ियो अर्घयचम मुखे आचमनीयम   जलम   समपचयालिम 

पांच मिृ सन न- दधू, दही, मध,ु घी, शक्ार, पांचद्रव्य ाो एाीाृि ार 
पांचामिृ से भगवान   सूयच ाो स्त्नान ारवायें। 



97 
 

मांत्र:- 

पञ्च मिृसन नम ्-ॐ पञ्च नद्य्ः सरस्त्विीमवप यन्न्ि सस्रोिस्ः। 

सरस्त्विी िु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररि।। 

पयो दधध घिृां च व शाच रा मधसुांयुिम  । 

पञ्चामिृां मयानीिां स्त्नानाथ ंप्रतिगहृ्यिाम  ।। 

शुद्धसन न:- पांचामिृ ाे स्त्नान ाे उपरान्ि िीथच जल से सवांग शुद्ध 
स्त्नान ारवाना चाहहए स्त्नान ारवािे समय तनम्न मांत्र ाा पाठ 
ारवाना चाहहए- 

मांत्र- 

शुद्धोदकसन नम ्- 

ॐ शुद्धवाल्ः सवचशुद्धवालो मिणवालस्त्ि आन्श्वना्ः। 

श्येि्ः श्येिाक्षो रुणस्त्िे रुद्राय पशुपिये ाणाच यामा अवलिलप्िा रौद्रा 
नभोरूपा्ः पाज्जचन्या्ः || 

स्त्नानाथच िव देवेश पववत्रां िोयमुत्तमम  । 

िीथे्यश्च समानीिां गहृाणपरमेंश्वर।। 

िसत्र-उपिसत्रः- स्त्नान ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
लाल व सूिी वस्त्त्र चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्त्र ाा अभाव हो िो रोली 
से रांगार रूइ अथवा रक्षासूत्र ाो भी चढाने ाा ववधान ह । 

मांत्र:- 

िसत्रम-् ॐ सुजािो ज्योतिषा सह शमच वरूथमासदत्स्त्व्ः। 

वासो अननने न्व्वश्वरूप सांव्ययस्त्व ववभावसो।। 
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सवचभूषाधधाे सौम्ये लोालज्जातनवारणे। 

मयोपपाहदिेिु्यां वाससी प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

यज्ञोपिीि:- वस्त्त्र ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो यञिकोपवीि 
अपचणारनाचाहहए। 

मांत्र:- 

यज्ञोपिीिम ्-यञिकोपवीिां परमां पववत्रां प्रजापिेयचत्सहजां पुरस्त्िाि  । 

आयुष्यमन्यां प्रतिमुञ्च शुभ्रां यञिकोपवीिां बलमस्त्िु िेज्ः।। 

नवलिभस्त्िन्िुलिभयुचक्िां बत्रगणुां देविामयम  । 

उपवीिां मया दत् िां गहृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीि ाे बाद आचमन ाे तनलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रारण मे ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए मलयाधगरर अथवा 
गोपी यहद दोनो न लिमले िो हल्दी से चन्दन लगाना चाहहए। 

मांत्र:- 

गन्धम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वागन्धव्वाच अखनस्त्त्वालिमन्द्रस्त्त्वाां बहृस्त्पति्ः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यि।। 

श्रीखण्डां चन्दनां हदव्यां गन्धाढ्यां सुमनोहरम  । 

ववलेपनां सुरशे्रष्ठ चन्दनां प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

रोली:- चन्दन ाे उपरान्ि भगवान   सूयच िथा ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
रोली चढ़ाना चाहहए। 
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मांत्र:- 

कुां कुमम ्- 

ाुङ्ाुमां ाामनाहदव्यां ाालिमन्या ाामसम्भवम  ।  

ाुङ्ाुमेंनाधचचिो देवअि्ः शान्न्िां प्रयच्ा मे। 

लसन्दरू:- रोली ाे उपरान्ि लिसन्दरू से भगवान   सूयच ाी पूजा ारनी 
चाहहए 

मांत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसन्दरूां शोभनां रक्िां सौभानयां सुखवधचनम  ।  

शुभदां ाामदां च व लिसन्दरूां प्रतिगहृ्यिाम  । 

अक्षि:- लिसन्दरू ाे उपरान्ि भगवान   सूयच (ग्रह) ाे तनलिमत्त अखण्ड 
चावल ाो अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

अक्षि ःॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्य्यववप्रया अधषूि। अस्त्िोषि स्त्वभानवो 
ववप्रा:  नववष्ठया मिीयोजान्न्वन्द्र िे हरी।।  

अक्षिाश्च सुरशे्रष्ठा्ः ाुङ्ाुमाक्िा्ः सुशोलिभिा्ः। 

तनवेहदिा मया भक्त्या गहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षि ाे उपरान्ि रक्ि पुष्प ाे द्वारा भगवान   सूयच ाो 
तनवेहदि ारना चहहए। 

मांत्रः- 

पुष्प णण ॐ ओषधी्ः प्रतिमोदद्धव्वां पुष्पविी्ः प्रसूवरी्ः। 

अश्वा ऽईव सन्जत्त्वरीवरुध्ः पारतयष्ण्ण्व्ः।। 
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अबीरः- भगवान   सूयच ाो सुगन्न्धि अबीर एवां गुलाल तनवेहदि ारना 
चाहहए 

मांत्रः- 

अबीर गुल लम ्अबीरां च गुलालां च चारू चन्दनमेंव च। 

अबीरेणाधचचिो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो ईत्र चढाना चाहहए। 

मांत्र:- 

सुगन्न्धि रर्वय णण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बाां  यजामहे सुगन्न्धां पुन्ष्हवद्चधनम  । 

उव्वाचरुालिमव बन्धनान्मतृ्योमुचक्षीय मालिी मामिृाि  ।। 

चम्पााशोाबाुलमोगराहदलिभ्ः। 

वालिसिां न्स्त्ननद्धहेिुश्चि लां चारुप्रगहृ्यिाम  ।। 

धपूः- ईत्र ाे उपरान्ि भगवान   ाो धपू हदखाना चाहहए। 

मांत्र:- 

धपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुखमासीद् बाहू राजन्य्ः ाृि्ः। 

ऊरू िदस्त्य यद्व श्य्ः पद््याशूद्रो अजायि।। 

दीपः- धपू ाे उपरान्ि ापूर अथवा घी ाा दीपा भगवान   सूयच ाो 
हदखाना चाहहए। 

मांत्रः- 

दीपम-्ॐ चन्द्रमा मनसो जािश्चक्षो्ः सूय्यो ऽअजायि। 
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श्रोत्त्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादन्ननरजायि।।  

साज्यां च वतिचसांयुक्िां वन्न्हना योन्जिां मया। 

दीपां गहृाणदेवेश त्र लोक्यतिलिमरापहम  ।। 

नैिेद्य:- भगवान   ाी प्रसन्निा ाे लिलए नाना प्राार ाे लिमष्ठान िथा 
मेंवा ईत्याहदसे भगवान   ाो तनवेहदि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

नैिेद्यम-्ॐ नाब््या आसीदन्िररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तचि। 

पद््याां भूलिमद्चहदश्ः श्रोत्रात्तथा लोाााँ अाल्पयन  ।। 

ऋिुफल:-न वेद्य ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त ऋिुफल अपचण ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

ऋिुफलमॐ् या्ः फलिलनीय्याच ऽअफला अपुष्पा याश्च पुन्ष्पणी्ः।  

बहृस्त्पतिप्प्रसूिास्त्िा नो मुञ्चन्त्व हस्ः।।  

नानाववधातन हदव्यातन मधरुािण फलातन व । 

भक्त्यावपचिातन सवाचिण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ि म्बूल:- ऋिुफल ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौंग ईलायची आहद अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

ि म्बूलम ्(पूगीफल-एला-लवङ्ग सहहि) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमिन्वि। 

वसन्िोऽस्त्यासीदाज्यां ग्रीष्म ई्म्ः शरद्धवव्ः।।  
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पूगीफलाहद सहहिां ापूचरेण च सांयुिम  । 

िाम्बूलां ाोमलां हदव्यां गहृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षण ः- सफल िाम्बूल ाे उपरान्ि देविाओां ाो द्क्षणा प्रदान ारना 
चाहहए। 

दक्षक्षण  मांत्र:- `ॐ हहरण्यगभच्ः समविचिागे्र भिूस्त्य जाि्ः पतिरेा 
आसीि  । 

स दाधार पधृथवीां द्यामुिेमाां ास्त्म  देवाय हववषा ववधेम 
॥। 

हहरण्यगभचगभचस्त्थां हेमबीजां ववभावसो्ः। 

अनन्िपुण्यफलदमि्ःशान्न्िां प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षण ः- द्क्षणा उपरान्ि भगवान   सयूच ाो तनलिमत्त प्रद्क्षणा ाराना 
चाहहए। 

मांत्र:- यातन ाातन च पातन, जन्माांिर ािातन च। 

िातन सवाचिणच नश्यन्िु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

द न स म ग्री:-पीि धान्य, पीि वस्त्त्र, सुवणच, घिृ, पीि पुष्प, पीि 
फल, पुषराज, हाररद्रा, पुस्त्िा, मध,ु लवण, शाच रा, भूलिम ात्र। 

शुि 

िैहदक मांत्रः- 

शुिमन्त्रः- 

ॐ अन्नात्पररस्त्स्रुिो रसां ब्रह्मणा व्यवपबि   क्षत्रां पय्ः सोमां प्रजापति्ः। 

ऋिेन सत्यलिमन्न्द्रयां न्व्वपानशुक्क्रमन्धस्त्ये न्द्रस्त्येन्न्द्रयलिमदां पयोऽमिृां 
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मध।ु। 

जप सांख्या:-16000 

पाद्यो पाद्यां हस्त्ियो अर्घयचम मुखे आचमनीयम   जलम   समपचयालिम 

पांच मिृ सन न-दधू दही मध ु घी शक्ार पांचद्रव्य ाो एाीाृि ार 
पांचामिृ सेभगवान   सूयच ाो स्त्नान ारवायें। 

मांत्र:- 

पञ्च मिृसन नम ्- ॐ पञ्च नद्य्ः सरस्त्विीमवप यन्न्ि सस्रोिस्ः। 

सरस्त्विी िु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररि   ।। 

पयो दधध घिृां च व शाच रामधसुांयुिम  । 

पञ्चामिृां मयानीिां स्त्नानाथ ंप्रतिगहृ्यिाम  ।।  

शुद्धसन न:- पांचामिृ ाे स्त्नान ाे उपरान्ि िीथच जल से सवांग शुद्ध 
स्त्नान ारवाना चाहहए। स्त्नान ारवािे समय तनम्न मांत्र ाा पाठ 
ारवाना चाहहए- 

मांत्र- 

शुद्धोदकसन नम ्- 

ॐ शुद्धवाल्ः सवचशुद्धवालो मिणवालस्त्ि आन्श्वना्ः। 

श्येि्ः श्येिाक्षोरुणस्त्िे रुद्राय पशुपिये ाणाच यामाऽ अवलिलप्िा रौद्रा 
नभोरूपा्ः पाज्जचन्या्ः || 

स्त्नानारथां िव देवेश पववत्रां िोयमुत्तमम  । 

िीथे्यश्च समानीिां गहृाण परमेंश्वर।। 

िसत्र-उपिसत्रः- स्त्नान ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
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लाल व सूिी वस्त्त्र चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्त्र ाा अभाव हो िो रोली 
से रांगार रूइ अथवा रक्षा सूत्र ाो भी चढाने ाा ववधान ह । 

मांत्र:- 

िसत्रम-्ॐ सुजािो ज्योतिषा सह शमच व्वरूथमासदत्स्त्व्ः। 

ब्वासो अननने न्व्वश्वरूप सांव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवचभूषाधधाे सौम्ये लोालज्जातनवारणे। 

मयोपपाहदिेिु्यां वाससीप्रतिगहृ्यिाम  ।। 

यज्ञोपिीि:- वस्त्त्र ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो यञिकोपवीि 
अपचणारनाचाहहए। 

मांत्र:- 

यज्ञोपिीिम ्-यञिकोपवीिां परमां पववत्रां प्रजापिेयचत्सहजां पुरस्त्िाि  । 

आयुष्यमन्यां प्रतिमुञ्च शुभ्रां यञिकोपवीिां बलमस्त्िु िेज्ः।। 

नवलिभस्त्िन्िुलिभयुचक्िां बत्रगणुां देविामयम  । 

उपवीिां मया दत् िां गहृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीि ाे बाद आचमन ाे तनलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रारण में ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए मलयाधगरर अथवा 
गोपी यहद दोनो न लिमले िो हल्दी से चन्दन लगाना चाहहए। 

मांत्र:- 

गन्धम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वागन्धव्वाच अखन स्त्त्वालिमन्द्रस्त्त्वाां बहृस्त्पति्ः। 
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त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यि।। 

श्रीखण्डां चन्दनां हदव्यां गन्धाढ्यां सुमनोहरम  ।  

ववलेपनां सुरशे्रष्ठ चन्दनां प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

रोली:- चन्दन ाे उपरान्ि भगवान   सूयच िथा ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
रोलीचढ़ाना चाहहए। 

मांत्र:- 

कुां कुमम ्- 

ाुङ्ाुमां ाामनाहदव्यां ाालिमन्या ाामसम्भवम  । 

ाुङ्ाुमेनाधचचिो देवअि्ः शान्न्िां प्रयच्ा में। 

लसन्दरू:- रोली ाे उपरान्ि लिसन्दरू से भगवान   सूयच ाी पूजा ारनी 
चाहहए 

लसन्दरूम ्मांत्रः - लिसन्दरूां शोभनां रक्िां सौभानयां सुखवधचनम  ।  

शुभदां ाामदां च व लिसन्दरूां प्रतिगहृ्यिाम  । 

अक्षि:- लिसन्दरू ाे उपरान्ि भगवान   सूयच (ग्रह) ाे तनलिमत्त अखण्ड 
चावल ाो अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

अक्षि ः ॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्य्यववप्रया अधषूि। अस्त्िोषि स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मिीयोजान्न्वन्द्र िे हरी।।  

अक्षिाश्च सुरशे्रष्ठा्ः ाुङ्ाुमाक्िा्ः सुशोलिभिा्ः। 

तनवेहदिा मयाभक्त्यागहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षि ाे उपरान्ि रक्ि पुष्प ाे द्वारा भगवान   सूयच ाो 
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तनवेहदि ारना चहहए। 

मांत्रः- 

पुष्प णण ॐ ओषधी्ः प्रतिमोदद्धव्वां पुष्पविी्ः प्रसूवरी्ः। 

अश्वा ईव सन्जत्त्वरी वीरुध्ः पारतयष्ण्ण्व्ः।। 

अबीरः- भगवान   सूयच ाो सुगन्न्धि अबीर एवां गुलाल तनवेहदि ारना 
चाहहए 

अबीर गुल लम ्मांत्र 

 अबीरां च गुलालां च चारू चन्दनमेंव च। 

अबीरेणाधचचिो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो ईत्र चढाना चाहहए। 

मांत्र:- 

सुगन्न्धि रर्वय णण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बाां  यजामहे सुगन्न्धां पुन्ष्हवद्चधनम  । 

उव्वाचरुालिमव बन्धनान्मतृ्योमुचक्षीय मामिृाि  ।। 

चम्पााशोाबाुलमोगराहदलिभ्ः। 

वालिसिां न्स्त्ननद्धहेिुश्चि लां चारुप्रगहृ्यिाम  ।। 

धपूः- ईत्र ाे उपरान्ि भगवान   ाो धपू हदखाना चाहहए। 

मांत्र:- 

धपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुखमासीद् बाहू राजन्य्ः ाृि्ः। 

ऊरू िदस्त्य यद्व श्य्ः पद््याशूद्रो अजायि।। 
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दीपः- धपू ाे उपरान्ि ापूर अथवा घी ाा दीपा भगवान   सूयच ाो 
हदखाना चाहहए। 

मांत्रः- 

दीपम-्ॐ चन्द्रमा मनसो जािश्चक्षो्ः सूय्यो ऽअजायि। 

श्रोत्त्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादन्ननरजायि।।  

साज्यां च वतिचसांयुक्िां वन्न्हना योन्जिां मया। 

दीपां गहृाण देवेश त्र लोक्यतिलिमरापहम  ।। 

नैिेद्य:- भगवान   ाी प्रसन्निा ाे लिलए नाना प्राार ाे लिमष्ठान िथा 
मेंवा ईत्याहद से भगवान   ाो तनवेहदि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

नैिेद्यम-् ॐ नाब््या आसीदन्िररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तचि। 

पद््याां भूलिमद्चहदश्ः श्रोत्रात्तथा लोाााँ अाल्पयन  ।। 

ऋिुफल:- न वेद्य ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त ऋिुफल अपचण 
ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

ऋिुफलम ् ॐ या्ः फलिलनीय्याच अफला अपुष्पा याश्च पुन्ष्पणी्ः।  

बहृस्त्पतिप्रसूिास्त्िा नो मञु्चन्त्वांहस्ः।।  

नानाववधातन हदव्यातन मधरुािण फलातन व । 

भक्त्यावपचिातन सवाचिण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ि म्बूल:- ऋिुफल ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौंगईलायची आहद अवपचि ारना चाहहए। 
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मांत्र:- 

ि म्बूलम ्(पूगीफल-एला-लवङ्ग सहहि) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमिन्वि। 

वसन्िोऽस्त्यासीदाज्यां ग्रीष्म ई्म्ः शरद्धवव्ः।। 

पूगीफलाहद सहहिां ापूचरेण च सांयुिम  । 

िाम्बूलां ाोमलां हदव्यां गहृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षण ः- सफल िाम्बूल ाे उपरान्ि देविाओां ाो द्क्षणा प्रदान ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

दक्षक्षण  - ॐ हहरण्यगभच्ः समविचिागे्र भिूस्त्य जाि्ः पतिरेा आसीि  । 

स दाधार पधृथवीां द्यामुिेमाां ास्त्म  देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरण्यगभचगभचस्त्थां हेमबीजां ववभावसो्ः। 

अनन्िपुण्यफलदमि्ःशान्न्िां प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षण ः- द्क्षणा उपरान्ि भगवान   सयूच ाो तनलिमत्त प्रद्क्षणा ाराना 
चाहहए। 

मांत्र:- यातन ाातन च पातन, जन्माांिर ािातन च। 

िातन सवाचिणच नश्यन्िु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

द न स म ग्रीः- श्वेि चन्दन, श्वेि चावल, श्वेि धचत्र वस्त्त्र, श्वेि पुष्प, 
रजिहीरा घिृ सुवणच श्वेि अश्व, दधध, सुगन्ध द्रव्यािण शाच रा गो 
भूलिम। 
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बोध प्रश् न  

1. नवग्रह में बुद्ध ाा रांग होिा ह । 

1. ााला  2. पीला  

3. हरा  4. सफेद 

2. नवग्रह शाांति में गुरु ाा रांग होिा ह । 

1. ााला  2. पीला  

3. हरा  4. सफेद 

3. नवग्रह शाांति में शुक्र ाा रांग होिा ह । 

1. ााला  2. पीला  

3. हरा  4. सफेद 

 

 

अभ्य स प्रश्न 

प्रश्न - 1 बुद्ध ग्रह शाांति ाा सववस्त् िार वणचन ाररयें। 

प्रश्न - 2  शुक्र ग्रह शाांति में शुक्र ाे मांत्ररों  ाी सांख् या क् या होिा 
ह । 

प्रश्न - 3 गुरु ग्रह शाांति में गुरु ाे मांत्ररों  ाी सांख् या िथा ग्रह 
शाांति ाा सववस्त् िार वणचन ाररये। 
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इक ई:-9 
शतन 

प्रस ि िन  

 प्रस्त् िुि ईााइ में शतन, राहु एवां ाेिु ाी शाांति ाा वणचन काया 
गया ह । 

उद्देश् य  

 प्रस्त् िुि ईााइ ाे अ् ययन से राहु, ाेिु एवां शतन ग्रहरों  ाी 
शाांति ाा ञिकान प्राप् ि होिा ह । 

गौरी-गणपति-आवाहन एवां पूजन 

 सवचप्रथम गौरगो-बर ाे गौरी िथा सुपारी या नाररयल से गणेश 
बना लें, सम्मुख रख लें, गौरी िथा गणेश ाे रखने ाे पश्चाि हाथ में 
अक्षि पुष्प लेार तनम्न मन्त्र ाो पढ़िा हुआ आवाहन ारें। 

आि हन मन्त्रः- 

गणेश-आि हनम ्

(हाथ में अक्षि पुष्प लेार गणेश गौरी ाा आवाहन ारें) 

ॐ गण न न्त्सि  गणपति  हि महे न्सप्रय णन्त्सि  

न्सप्रयपति  तनधीन न्त्सि  तनधधपति  हि महे र्विसो 

मम। आहमज तन गब्भलधम त्सिमज लस गब्भलधम।्। 

हे हेरम्ब त्सिमेंह्योहह ह्य न्म्बक त्र्यम्बक त्समज!। 

लसद्धध-बुद्धधपिे त्र्यक्ष लक्ष-ल भवपिुः वपिः।।1।। 
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न ग सयां न गह रां त्सि ां गणर जां चिुभुलजम।् 

भूवषिां सि युधहैदलर्वयैः प श ांगकुश-परश्िधःै।।2।। 

आि हय लम पूज र् ंरक्ष र् ंच मम ििोः। 

इह ऽऽगत्सय गहृ ण त्सिां पजू ां य गां च रक्ष में।।3।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, गणपतिम ि हय लम 
सर् पय लम। 

गौरी-आि हनमः्- 

ॐ अम्बे अन्म्बकेऽम्ब ललके न म  नयति कश्चन। 

सससत्सयश्श्िकः सुभद्हरक ांक म्पील-ि लसनीम।्। 

हेम हरिनय ां देिीां िरद ां शांकरवप्रय म।् 

लम्बोदरसय जननीां गौरीम ि हय लम सर् पय लम। 

(गौरी-गणेश ाो स्त्पशच ाराे अक्षि ाोड़िे हुए प्रतिष्ठा ारें) 

हाथ ाे अक्षि गणेश जी पर चढ़ा ार पुन्ः अक्षि लेार वेद मन्त्र 
द्वारा प्रतिष्ठा ारें। 

ॐ मनो जूतिज्जुलषि म ज्ज्यसय बहृससपतिय्यलज्ञलममां 

िनोत्सिररष््टां य्यज्ञां  सलममां दध िु।  

विश्श्िेदेि  स इहम दयन्ि मों ॐ प्रतिष्ठ।। 

असयै प्र ण ः प्रतिष्ठन्िु असयै प्र ण ः क्षरन्िु च। 

असयै देित्सिमच लयै म महेति च कश्चन।। 

ॐ भूभुलिः सिः गणेश ऽन्म्बके सुप्रतिन्ष्ठिे िरदे भिेि म।् 
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 अक्षि गणेश ाी ऊपर डाल दें, जल से पाद्य अधच आचमी 
िीन बार जल चढ़ाएां िथा एा आचमी जल पुन्ः तनम्न मन्त्र पढ़िे 
हुए ाोड़ें- 

ॐ िसम्म द्यज्ञ त्ससर्विलहुिः सम्भिृां पषृद ज्ज्यम।् 

पशूँसि ँश्चतके ि यर्वर्वय  न रण्य  ग्र म्म्य श्च्च ये।। 

मन्द क्रकन्य सिु यद्ि रर सिलप पहरां शुभम।् 

िहददां कन्ल्पिां देि! सन न र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, सन नां समपलय लम। 

पांचामिृ स्त्नानम  ्ः- (पांचामिृ से स्त्नान ारावें) 

ॐ पांच नद्यः सरसििीमवप यन्न्ि सस्रोिसः। 

सरसििी िु पांचध  सो देशऽेभित्ससररि।्। 

पांच मिृां मय ऽऽनीिां पयो दधध र्िृां मध।ु 

शकल र  च सम युतिां सन न र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, पांच मिृ सन नां 
समपलय लम। 

 पांचामिृ स्त्नाने ाे उपरान्ि गांधोदा स्त्नान जल में हल्दी िथा 
ापूर ईत्याहद डालार गांधोदा बना लें, तनम्नलिलिखि पढ़िे हुए 
गांधोदा से गौरी गणेश ाो स्त्नान ारवाएां- 

गांधोदक सन न- 

 ईस स्त्नान ाे उपरान्ि पुन्ः भगवान   ाो शुद्ध जल से स्त्नान 
ारवाएां। 
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शुद्ध दक सन नम ्- (शुद्ध जल से सन न कर िे) 

शुद्धि लः सर्विल शुद्धि लो मणणि लसि आन्श्श्िन ः 

श्येिः श्येि क्षो ऽरणसिे रद्र य पशुपिे कण्ण ल य म  

ऽअिललससि  रौद्र  नभोरूप ः प ज्जलन्य ः।। 

गांगे च यमुने चिै गोद िरर सरसिति। 

नमलदे लसन्र्ु क िेरर जलेऽन्समन ्सन्न्नधधां कुर।। 

स्त्नान ाे उपरान्ि एा आचमनी जल उपयुचक्ि मन्त्र ाो ाहिे हुए 
चढ़ाएां िथा भगवान   ाो वस्त्त्र तनवेहदि ारें, अगर वस्त्त्र न हो िो मौली 
अथवा रूइ तनम्न मन्त्र पढ़िे हुए 

वस्त्त्रम   - (वस्त्त्र या रक्षासूत्र चढ़ावें) 

ॐ युि  सुि स ः पररिीि आग त्सस शे्रय न्भिति ज यम नः। 

िां धीर सः किय उन्नयन्न्ि सि ध्यो मनस  देियन्िः।। 

शीि-ि िोष्ण-सांत्र णां लज्ज य  रक्षणां परम।् 

देह लांकरणां िसत्रमिः श न्न्िां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, िसत्रां समपलय लम। 
िसत्र न्िे द्विर चमनां समपलय लम। 

 वस्त्त्र ाे उपरान्ि आचमन ाे लिलए जल ाोड़ें वस्त्त्र ाे उपरान्ि 
भगवान   ाो उपवस्त्त्र प्रदान ारें। 

उपिसत्रम ्- (उपिसत्र य  रक्ष सूत्र चढ़ िे) 

ॐ सुज िो ज्ज्योतिष  सह शम्मल र्विरूर्म सदत्त्सिः। 

र्वि सो अग्गने न्र्विश्िरूप  सांर्वर्वययसि विभ िसो।। 



115 
 

श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, उपिसत्रां समपलय लम। 

ईसाे उपरान्ि आचमन ाे लिलए पुन्ः एा आचमनी जल लेार तनम्न 
वाक्य बोलिे हुए भगवान   ाो समवपचि ारें- 

उपिसत्र न्िे द्विर चनां समपलय लम, 

उपवस्त्त्र ाे बार दो आचमनी जल धगरा दें। आचमन ाे पश्चाि   
यञिकोपवीि तनम्न मन्त्र बोलिे हुए चढ़ाएां- 

यज्ञोपिीिम ्- (गणेश जी को जनेऊ चढ़ िे) 

ॐ यज्ञो देि न ां प्रत्सयेति सुम्नम हदत्सय सो भिि  मडृयन्िः। 

आ िोऽि लची सुमतििबतृ्सय द  होन्श्चद्य  िररिोवित्त र सि ्।। 

निलभसिन्िुलभयुलतिां त्रत्रगणुां देिि मयम।् 

उपिीिां मय  दत्तां गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, यज्ञोपिीिां समपलय लम।। 

यज्ञोपिीि न्िे द्विर चमनां समपलय लम।  

जनेऊ के ब द भी दो आचम नी जल धगर िें। 

यञिकोपवीि चढ़ाने ाे उपरान्ि एा आचमनी जल पुन्ः यह वाक्य ाहि े
हुए चढ़ा दें, 

श्रीखण्डां चन्दनां हदर्वयां गन्ध ढ्यां सुमनोहरम।् 

विलेपनां सुरशे्रष्ठ! चन्दनां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, गन्धां समपलय लम। 

चन्दनः- भगि न ्को चन्दन लग एां। 

चन्दनम ्- (चांदन य  रोली (कुां कुम चढ़ िें) 
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ॐ त्सि ां गन्धर्वि ल अखनँसत्सि लमन्रसत्सि ां बहृससपतिः। 

त्सि मोषधे सोपो र ज  विद्ि न यर्क्ष्म दमुच्यि ।। 

चन्दन ाे उपरान्ि अक्षि तनम्न मन्त्र ाो पढ़िा हुआ चढ़ाएां- 

अक्षिा्ः - (धलेु हुए, चांदन, ाुां ाुम युक्ि अक्षि चढ़ावें) 

ॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्यि न्सप्रय  अधषूि।  

असिोषि सिभ निो विप्र : नविष्ठय  मिीयोज न्त्र्िन्द्र िे हरी।। 

अक्षि श्च सुरशे्रष्ठ ः कुङ्कुम ति ः सुशोलभि ः। 

मय  तनिेहदि  भतत्सय  गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, अक्षि न ्
समपलय लम। 

 अक्षि ाे उपरान्ि पुष्प माला भगवान   ाो अवपचि ारें मन्त्र- 

पुष्पािण (माला) - (सुगन्न्धि फूल िथा माला चढ़ावें) 

ॐ ओषधीः प्रति मोदर्घिां पुष्यििीः प्रसूिरी:। 

अश्च  ऽइि सन्जत्सिरीर्विीरधः प रतयष्णिः।। 

म ल्य दीतन सुगन्धीतन म लत्सय दीतन िै प्रभो। 

मय ऽऽहि तन पुष्प णण पूज र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः पुष्प णण पुष्पम ल  
च समपलय लम। 

 माला ाे उपरान्ि गणेश जी पर िथा ालश पर दवूाच चढ़ाएां 
मन्त्र- 

दवूाच - (गणेश जी ाो ाोमल दवूाच ाे ईक्ाीस अांाुर चढ़ावे। गौरी जी 



117 
 

ाो दवूाच न चढ़ावें) 

ॐ क ण्ड ि ्क ण्ड ि ्प्ररोहन्िी परषः परषसपरर। 

एि  नो दिूे प्रिनु सहस्रणे शिेन च।। 

दिू लड.कुर न ्सुहररि न-्अमिृ न ्मांगलप्रद न।् 

आनीि ांसिि पूज र् ंगहृ ण गणन यक!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, दिु ंकुर न ्समपलय णण। 

लिसन्दरूम   - (गणेश गौरी ाो पीला लिसन्दरू चढ़ावे।) 

 दवूाच गणेश जी ाो ही चढ़िी ह , देवी जी पर दवूाच न चढ़ाएां दवूाच 
चढ़ाने ाे उपरान्ि लिसन्दरू चढ़ाएां मन्त्र- 

ॐ लसन्धोररि प्र द्ध्िने शूर्न सो ि िप्रलमय: पियांत्रत्र यह्र्वि ः। 

र्िृसय ध र  अरषो न ि जी क ष््ठ  लभन्दन्नूलमरभी: 
वपन्िम न:।। 

लसन्दरू शोभनां रतिां सौभ ग्यां सुखिधलनम।् 

शुभदां क मदल चिै लसन्दरूां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः लसन्दरूां समपलय लम। 

लसन्दरू के पश्च ि ्अबीर, गुल ल भगि न ्पर चढ़ एां मन्त्र- 

अबीर हद पररमलरर्वयम ्- (अबीर, गुल ल हद रर्वय चढ़ िें) 

ॐ अहहररि भोगैः पय्येति ब हु ज्ज्य य  हेतिां सपररब धम नः। 

हसिग्र्घनो न्र्विश्श्ि  र्वियुन तन न्र्विद्ि न्न्पुम न ् पुम   सां 
सपररप िु न्र्विश्ििः।। 

न न -पररमलैरलतनललमलिां चूणलमुत्तमम।् 
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अबीरन मकां  चणू ंगन्धां च र प्रगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, न न पररमलरर्वय णण 
समपलय लम। 

 सुगन्न्धि द्रव्य अबीर गुलाल ाे पश्चाि सुगांधधि द्रव्य ईत्र 
भगवान   ाो तनम्न मन्त्ररों  द्वारा तनवेहदि ारें- 

सुगन्न्धिरर्वयम ्- (इत्र हद सुगन्ध चढ़ िे) 

 ॐ त्र्यम्बकां  यज महे सुगन्न्धां पुन्ष्टिधलनम।् 

 उर्वि लरकलमि बन्धन न्मतृ्सयोमुलक्षीयम मिृ ि।्। 

 न न सुगन्ध-पुष्पेभ्यः स ररूपां सम हिम।् 

 सुगन्न्धिलमदां रर्वयां गहृ ण सुरसत्तम। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, सुगन्न्धिरर्वय णण 
समपलय लम।। 

िथा सुगांधधि द्रव्य ाे उपरान्ि धपू हदखाएां मन्त्र- 

धपूम   - (धपूबत्ती अथवा अगरबत्ती से धपू देवे) 

ॐ धरूलस धरू्विल धरू्विलन्िां धरू्विल िां योऽससम न ्धरू्विलति िां धरू्विल 
यां ियां धरू्वि लमः। 

देि न मलस िन्ह्निम  सन्सनिमां पन्सप्रिमां जुष््टिमां 
देिहूिमम।्। 

िनसपतिरसोद्भूिो गन्ध ढ्यो गन्धमुत्तमः। 

आिेयः सिलदेि न ां धपूोऽयां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, धपूां आि पय लम। 
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 धपू हदखाने ाे पश्चाि भगवान   ाो द्वीप हदखाएां- 

दीपम ्- (र्ी क  दीपक हदख िे) 

ॐ अन्ग्नज्ज्योतिज्जयोतनरन्ग्नः सि ह  सूय्यर्लज्ज्योतिज्ज्योतिः 
सूय्यलः सि ह । 

अन्ग्नर्विलच्चो ज्ज्योतिर्विलच्चलः सि ह सूय्यो र्विच्चो 
ज्ज्योतिर्विलच्चलः सि ह । 

ज्योतिः सूय्यो ज्ज्योतिः सि ह ।। 

स ज्यां च ितिलसांयुतिां ि न्ह्नन  योन्जिां मय । 

दीपां गहृ ण देिेश! त्रलैोतयतिलमर पहम।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, दीपां दशलय लम। 
(हसिप्रक्ष लनम)् 

 द्वीप हदखाने ाे पश्चाि   द्वीप ाे ऊपर जल घुमाार ाहार 
हाथ धलु लें, िि पश्चाि   न वेद्य भगवान   ाो अपचण ारें, न वेद्य 
लगाने ाे पश्चाि   जल से मण्डल ारिे हुए तनम्न मन्त्ररों  ाो बोलिा 
हुआ ढा लें- 

नैिेद्यम ्- (अनेक प्रक र के लमष्ठ न तनिेहदि करें) 

ॐ न ब्भ्य  आसीदन्िररक्ष  शीष्णो द्यौः समित्तलि। 

पद्भ्य ां भूलमद्लहदशः श्रोत्र्त्र त्तर्  लोक ँ अकल्सपयन।्। 

शकल र -खण्ड-ख द्य तन दधध-क्षीर-र्िृ तन च। 

आह रां भर्क्ष्यभोज्यां च नैिदे्यां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ प्र ण य सि ह । ॐ अप न य सि ह । ॐ र्वय न य सि ह । ॐ 
उद न य सि ह ।  
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ॐ सम न य सि ह । 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, नैिेद्यां तनिेदय लम। 
आचमनीयां समपलय लम 

मध्ये प नीयां उत्तर पोशनां समपलय लम। 

मन्त्र ाे पश्चाि   चार बार आचमनी से जल धगरा दें िि पश्चाि   ऋिु 
फल भगवान   ाो तनवेहदि ारें, मन्त्र- 

ॐ य ः फललनीय्य ल अफल  अपुष्य्य  य श्च पुन्ष्पणीः। 

बहृसपति प्रसूि सि  नो मुांचन्त्सिां  ह सः।। 

इदां फलां मय  देि सर् वपिां पुरिसिि। 

िेन में सफल ि न्सिभलिेज्जन्मतन जन्मतन।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, ऋिुफल तन 
समपलय लम। 

फल ाे उपरान्ि एा आचमनी जल िथा भगवान   पर चांदन हदड़ाे 
अगुलिलयरों  ाे मा्यम से ारोधविचन मन्त्र- 

करोद्ित्तलनम ्- (करोद्ित्तलन के ललए चांदन तछड़कन  च हहए) 

ॐ अां  शुन  िे अ  शुः पचृ्यि ां परष  परः। 

गन्धसिे सोममििु मद य रसो अच्युिः।। 

चन्दनां मलयोद्भूिां कसिूय लहदसमन्न्ििम।् 

करोद्ित्तलनकां  देि! गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, चन्दनेन करोद्ििलनां 
समपलय लम। 
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ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु में जो फल उपलब्ध हरों  समवपचि ारें) 

ईसाे पश्चाि   भगवान   ाो पान, सुपारी, लौंग, ापूर डालार अपचण ारें 
मन्त्र- 

ि म्बूलम ्- (सुप ड़ी, लौंग, इल यची सहहि प न चढ़ िें) 

 ॐ यत्सपुरषेण हविष  देि  यज्ञ िन्िि। 

 िसन्िोऽसय  सीद ज्ज्यां ग्रीष्म इध्मः शरद्धविः।। 

 पूगीफलां महद्हदर्वयां न गिल्लीदलैयुलि म।् 

 एल हदचणूलसांयुतिां ि म्बूलां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, मुखि स रे् 
पूगीफल-ि म्बूलां समपलय लम। 

िाम्बूल ाे पश्चाि   भगवान   ाो द्क्षणा अवपचि ारें। 

द्क्षणा - (द्क्षणा में प्रचलिलि मुद्रा यथाशन्क्ि समवपचि ारें) 

ॐ हहरण्ण्यगब्भलः समित्तलि ग्गे्र भूिसय ज िः पतिरेक आसीि।् 

स द ध र पधृर्िीां द्य मुिे म ां कसमै देि य हविष  न्र्विधेम।। 

हहरण्यगभल-गभलसर्ां हेमबीजां विभ िसो। 

अनन्ि-पुण्यफलदमिः श न्न्िां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, दक्षक्षण ां समपलय लम। 

दक्षक्षण  के पश्च ि ्आरिी तनम्न मन्त्रों द्ि र  की ज ए- 

चन्रम  मनसो ज ि , चक्षो सूयो अज यि। 

श्रोत्र द् ि युश्च प्र णश्च मुख दन्ग्नरज यि ।। 
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आरिी ाे पश्चाि   जल घुमाार धगरा दें, हाथ पुष्प लेार पुष्पााँजलिल 
ारें मन्त्र- 

पुष्प ँजलल - 

ॐ यजे्ञन यज्ञमयजन्ि देि सि तन धम्म लणण प्रर्म न्न्य सन।् 

िे ह न कां  महहम नः सचन्ि यत्र्त्र पूर्विे स द्धय ः सन्न्ि देि ः।। 

 न न  सुगन्न्ध पुष्प णण यर् क लोद्भि तन च। 

 पुष्प ांजललमलय  दत्त गहृ ण परमेंश्िर!।। 

प्रदक्षक्षण  मन्त्र:- 

प्रद्क्षणा - (‘‘एााचण्डया्ः रवे्ः सप्ि तिस्रो दद्याद् ववनायाे‘‘ - ाे 
अनुसार गणेश जी ाी िीन पररक्रमा ाी जािी ह । 

 ॐ ये िीत्सर् लतन प्रचरन्न्न्ि सकृ हसि  तनवषांगणः। 

िेष   सहस्र-योजनेऽि धन्न्ि तन िन्मलस ।। 

पदे पदे य  पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्िमेंध हद-फलां दद ति। 

ि ां सिलप पक्षय-हेिुभूि ां प्रदक्षक्षण ां िे पररिः करोति।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, प्रदक्षक्षण ां 
समपलय लम। 

 प्रद्क्षणा ाे उपरान्ि एा पात्र में चन्दन अक्षि जल फल फूल 
दवूाच और द्क्षणा लेार अधचपात्र ाो हाथ में लेार तनम्नलिलिखि मन्त्र 
बोलिे हुए, अपनी िरफ अधच डालें- 

विशषे ध्यलम ्- (ववशषेा्यच मात्र गणेश जी ाो देने ाी परम्परा प्रचलिलि 
ह , जबका गौरी जी ाो भी हदया जा सािा ह । िाम्रपात्र में जल 
चांदन, गांध, अक्षि, पुष्प, फल, दबू िथा द्क्षणा डालार अांजलिल में 
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अ्यचपात्र लेार मांत्र पढ़िे हुए ववशषेा्यच प्रदान ारें।) 

ॐ रक्ष रक्ष गण ध्यक्ष! रक्ष त्रलैोतयरक्षक!। 

भति न मभयां कि ल त्र ि  भि भि णलि ि।्।1।। 

द्िैम िुर! कृप लसन्धो ष ण्म िुर ग्रज प्रभो!। 

िरदसत्सिां िरां देहह ि ांतछिां ि ांतछि र्लद!। 

अनेन सफल घ्र्येण फलदोऽसिु सद  मम।।2।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री मन्मह गण धधपिये नमः, विशषे र् ् यं 
समपलय लम। 

अधच ाे पश्चाि   हाथ में पुष्प लेार प्राथचना ारें- 

गणेश प्राथचना - (अक्षि पुष्प लेार हाथ जोड़ार प्राथचना ारें) 

 विर्घनेश्िर य िरद य सुरवप्रय य, 

 लम्बोदर य सकल य जगद्धधि य। 

 न ग नन य श्रतुि-यज्ञ-विभूवषि य, 

 गौरीसुि य गणन र्! नमो नमसिे।।1।। 

 भति तिल-न शनपर य गणेश्िर य, 

 सिेश्िर य शुभद य सुरेश्िर य। 

 विद्य धर य विकट य च ि मन य, 

 भति-प्रसन्न-िरद य नमो नैमसिे।।2।। 

 नमसिे र्ब्ह्मरूप य विष्णुरूप य िे नमः। 

 नमसिे रररूप य करररूप य िे नमः।।3।। 
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 विश्िरूप-सिरूप य नमसिे र्ब्ह्मच ररणे। 

 भतिवप्रय य देि य नमसिुभ्यां विन यक।।4।। 

 लम्बोदर! नमसिुभ्यां सििां मोदकवप्रय!। 

 तनविलर्घनां कुर में देि! सिलक येषु सिलद ।।5।। 

 त्सि ां विर्घन-शत्र-ुदलनेति च सुन्दरेति, 

 भतिवप्रयेति सुखदेति फलप्रदेति। 

 विद्य -प्रदेत्सयर्-हरेति च ये सिुिन्न्ि, 

 िेभ्यो गणेश! िरदो भि तनत्सयमेंि।।6।। 

गौरी प्र र्लन - 

 य ः श्रीः सियां सुकृतिन ां भिनेष्िलर्क्ष्मीः, 

  प प त्समन ां कृिधधय ां हदयेषु बुद्धधः। 

 श्रद्ध  सि ां कुलजन-प्रभिसय लज्ज , 

  ि ां त्सि ां नि ः सम पररप लय देवि विश्िम।्।1।। 

 मेंध लस देति विहदि णखल श सत्रस र , 

  दगु ललस दगुलभिस गर नौरसांग । 

 श्रीः कौटभ रर हदयैक-कृि धधि स , 

  गौरी त्सिमेंि शलशमौलल-कृिप्रतिष्ठ ।।2।। 

 मुखे िे ि म्बूलां नयनयुगले कज्जल-कल , 

  लल टे क श्मीरां विलसति गले मौन्तिक-लि । 

 सफुरत्सक ांची श टी परृ्ु-कहटिटे ह टकमयी, 



125 
 

  भज लम त्सि ां गौरीां नगपति क्रकशोरीमविरिम।्।2।। 

 (इति कमलक ण्डप्रबोधे श्रीगणेश न्म्बक पूजनम ्सम सिम)् 

िथा भगवान   प्रणाम ारें। 

दीप पूजन 

 पूजा ाे समय ही ालश ाे बगल ालश ाे दाहहनी यजमान 
ाे बाएां द्वीप स्त्थापना ारें, द्वीप स्त्थापना ारें मन्त्र- 

 भो! दीप देिरपसत्सिम ्कमल स क्षी अविर्घनकृि ्। 

 य िि कमल सम न्सिसय ि,् सुन्सर्रो भि सिलद ।। 

 िथा उपयुचक्ि मन्त्र ाो पढ़िे हुए दीपा पर ाोड़ दें और पूवच 
लिलिखि पूजा ववधा द्वारा ही पूजन ार लिलया जाए। 

देि पूजन- 

 गौरी गणेश ालश नवग्रह और माबत्राा ये पूजा ाे पाांच अांग 
माने जािे हैं ईनाो पांचाांग ाी सांञिका दी जािी ह  पूजा चाहे वहृद (बड़ी) 
अथवा तनसार यञिकायोजन हो वहाां पर पांचाांग देव पूजन ाा ववधान ह । 
ईसाो ारना चाहहए सनािन परम्परा में गौरी गणेश ाे साथ षोडश 
माबत्राा ालश एवां नवग्रह ईनाा पूजन व हदा मन्त्ररों  द्वारा क्रमश्ः 
ारना चाहहए। 

सनािन धमच में व्यन्क्ि ाे जीवन में सुख समदृ्धध एवां शान्न्ि 
प्रान्प्ि ाे लिलए ग्रहोाी अनुाूलिा बहुि आवश्या ह । यहद ग्रह अनुाूल 
न हो िो मनीवषयरों  द्वारा बिाइ गइ व हदा ववद्या से ग्रहरों  ाो अनुाूल 
एवां फलदायी बनाया जा सािा ह ।नवग्रह शान्न्ि में ववशषे जाप एवां 
हवन ाा ववधान ह । यहद साधा सावधानीपूवचा ईस व हदा ववद्या 
द्वारा सुचारू रूप से मांत्र ाा जप एवां हवन ईत्याहद ारवाये या ारां 
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िो उसाा ाल्याण तनन्श्चि होिा ह । 

सूयल ग्रह श न्न्ि 

पववत्र आचमन आसन शुद्धध ाे उपरान्ि स्त्वति वाचन िथा मांगल 
स्त्िोत्र ाा पाठ ाराे पथृ्वी पूजनोपरान्ि हाथ में जल ले ाराे ाुशा 
द्रव्य लेार सांाल्प ारना चाहहए। 

सांकल्पः- 

सवचप्रथम वेदी ाे म्य ववराजमान भगवान   सूयच ाो प्रणाम ारे। 
प्रणाम ाे बाद आवाहन मांत्र ाे बाद स्त्नान तनम्न मांत्रो द्वारा ारना 
चाहहए। 

मांत्रः- 

=पाद्यो पाद्यम   हस्त्ियो अर्घयचम   मुखे आचमनीयम   जलम   
समपचयालिम 

पांच मिृ सन न- दधू, दही, मध,ु घी, शक्ार, पांचद्रव्य ाो एाीाृि ार 
पांचामिृ से भगवान   सूयच ाो स्त्नान ारवायें। 

मांत्र:- 

पञ्च मिृसन नम ्- ॐ पञ्च नद्य्ः सरस्त्विीमवप यन्न्ि सस्रोिस्ः। 

सरस्त्विी िु पञ्चधा सो देश ेभवत्सररि  ।। 

पयो दधध घिृां च व शाच रा मधसुांयुिम  । 

पञ्चामिृां मयानीिां स्त्नानाथ ंप्रतिगहृ्यिाम  ।। 

शुद्धसन न:- पांचामिृ ाे स्त्नान ाे उपरान्ि िीथच जल से सवांग शुद्ध 
स्त्नानारवाना चाहहए स्त्नान ारवािे समय तनम्न मांत्र ाा पाठ 
ारवाना चाहहए- 
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मांत्र- 

शुद्धोदकसन नम ्- 

ॐ शुद्धवाल्ः सवचशुद्धवालो मिणवालस्त्ि आन्श्वना्ः। 

श्येि्ः श्येिाक्षोऽरुणस्त्िे रुद्राय पशुपिये ाणाच यामा अवलिलप्िा रौद्रा 
नभोरूपा्ः पाज्जचन्या्ः || 

स्त्नानाथ ंिव देवेश पववत्रां िोयमुत्तमम  । 

िीथे्यश्च समानीिां िव गहृाण परमेंश्वर।। 

िसत्र-उपिसत्रः- स्त्नान ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
लाल व सूिी वस्त्त्र चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्त्र ाा अभाव हो िो रोली 
से रांगार रूइ अथवा रक्षा सूत्र ाो भी चढाने ाा ववधान ह । 

मांत्र:- 

िसत्रम-् ॐ सुजािो ज्योतिषा सह शमच व्वरूथमासदत्स्त्व्ः। 

वासो अननने न्व्वश्वरूप सांव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवचभूषाधधाे सौम्ये लोालज्जातनवारणे। 

मयोपपाहदिेिु्यां वाससी प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

यज्ञोपिीि:- वस्त्त्र ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो यञिकोपवीि अपचण ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

यज्ञोपिीिम ्-यञिकोपवीिां परमां पववत्रां प्रजापिेयचत्सहजां पुरस्त्िाि  । 

आयुष्यमन्यां प्रतिमुञ्च शुभ्रां यञिकोपवीिां बलमस्त्िु िेज्ः।। 

नवलिभस्त्िन्िुलिभयुचक्िां बत्रगणुां देविामयम  । 
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उपवीिां मया दत् िां गहृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीि ाे बाद आचमन ाे तनलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रारण में ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए मलयाधगरर अथवा 
गोपी यहद दोनो न लिमले िो हल्दी से चन्दन लगाना चाहहए। 

मांत्र:- 

गन्धम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वागन्धव्वाच अखनस्त्त्वालिमन्द्रस्त्त्वाां बहृस्त्पति्ः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यि।। 

श्रीखण्डां चन्दनां हदव्यां गन्धाढ्यां सुमनोहरम  । 

ववलेपनां सुरशे्रष्ठ चन्दनां प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

रोली:- चन्दन ाे उपरान्ि भगवान   सूयच िथा ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
रोलीचढ़ाना चाहहए। 

मांत्र:- 

कुां कुमम ्-ाुङ्ाुमां ाामनाहदव्यां ाालिमन्या ाामसम्भवम  । 

ाुङ्ाुमेनाधचचिो देवअि्ः शान्न्िां प्रयच्ा में। 

लसन्दरू:- रोली ाे उपरान्ि लिसन्दरू से भगवान   सूयच ाी पूजा ारनी 
चाहहए 

मांत्रः- 

लसन्दरूम-्  लिसन्दरूां शोभनां रक्िां सौभानयां सुखवधचनम  ।  

शुभदां ाामदां च व लिसन्दरूां प्रतिगहृ्यिाम  । 
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अक्षि:- लिसन्दरू ाे उपरान्ि भगवान   सूयच (ग्रह) ाे तनलिमत्त अखण्ड 
चावल ाो अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

अक्षि ःॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्य्यववप्रया अधषूि। अस्त्िोषि स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मिी योजान्न्वन्द्र िे हरी।।  

अक्षिाश्च सुरशे्रष्ठा्ः ाुङ्ाुमाक्िा्ः सुशोलिभिा्ः। 

तनवेहदिा मया भक्त्या गहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षि ाे उपरान्ि रक्ि पुष्प ाे द्वारा भगवान   सूयच ाो 
तनवेहदि ारना चहहए। 

मांत्रः- 

पुष्प णण ॐ ओषधी्ः प्रतिमोदद्धव्वां पुष्पविी्ः प्रसूवरी्ः। 

अश्वा ऽईव सन्जत्त्वरीवीरुध्ः पारतयष्ण्ण्व्ः।। 

अबीरः- भगवान   सूयच ाो सुगन्न्धि अबीर एवां गुलाल तनवेहदि ारना 
चाहहए 

मांत्रः- 

अबीर गुल लम ्अबीरां च गुलालां च चारू चन्दनमेंव च। 

अबीरेणाधचचिो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो ईत्र चढाना चाहहए। 

मांत्र:- 

सुगन्न्धि रर्वय णण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बाां  यजामहे सुगन्न्धां पुन्ष्हवद्चधनम  । 
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उव्वाचरुालिमव बन्धनान्मतृ्योमुचक्षीय मामिृाि  ।। 

चम्पााशोाबाुलमोगराहदलिभ्ः। 

वालिसिां न्स्त्ननद्धहेिुश्चि लां प्रगहृ्यिाम  ।। 

धपूः- ईत्र ाे उपरान्ि भगवान   ाो धपू हदखाना चाहहए। 

मांत्र:- 

धपूम-् ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुखमासीद् बाहू राजन्य्ः ाृि्ः। 

ऊरू िदस्त्य यद्व श्य्ः पद््याशूद्रो अजायि।। 

दीपः- धपू ाे उपरान्ि ापूर अथवा घी ाा दीपा भगवान   सूयच ाो 
हदखानाचाहहए। 

मांत्रः- 

दीपम-् ॐ चन्द्रमा मनसो जािश्चक्षो्ः सूय्यो अजायि। 

श्रोत्त्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादन्ननरजायि।।  

साज्यां च वतिचसांयुक्िां वन्न्हना योन्जिां मया। 

दीपां गहृाणदेवेश त्र लोक्यतिलिमरापहम  ।। 

नैिेद्य:- भगवान   ाी प्रसन्निा ाे लिलए नाना प्राार ाे लिमष्ठान िथा 
मेंवा ईत्याहदसे भगवान   ाो तनवेहदि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

नैिेद्यम-् ॐ नाब््या आसीदन्िररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तचि। 

पद््याां भूलिमद्चहदश्ः श्रोत्रात्तथा लोाााँ अाल्पयन  ।। 

ऋिुफल:-न वेद्य ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त ऋिुफल अपचण ारना 
चाहहए। 
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मांत्र:- 

ऋिुफलम ् ॐ या्ः फलिलनीय्याच अफला अपुष्पा याश्च पुन्ष्पणी्ः।  

बहृस्त्पतिप्रसूिास्त्िा नो मञु्चन्त्वांहस्ः।।  

नानाववधातन हदव्यातन मधरुािण फलातन व । 

भक्त्यावपचिातन सवाचिण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ि म्बूल:- ऋिुफल ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौंग ईलायची आहद अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

ि म्बूलम ्(पूगीफल-एला-लवङ्ग सहहि) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमिन्वि। 

वसन्िोऽस्त्यासीदाज्यां ग्रीष्म ई्म्ः शरद्धवव्ः।। 

पूगीफलाहद सहहिां ापूचरेण च सांयुिम  । 

िाम्बूलां ाोमलां हदव्यां गहृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षण ः- सफल िाम्बूल ाे उपरान्ि देविाओां ाो द्क्षणा प्रदान ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

दक्षक्षण  - ॐ हहरण्यगभच्ः समविचिागे्र भिूस्त्य जाि्ः पतिरेा आसीि  । 

स दाधार पधृथवीां द्यामुिेमाां ास्त्म  देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरण्यगभचगभचस्त्थां हेमबीजां ववभावसो्ः। 

अनन्िपुण्यफलदमि्ःशान्न्िां प्रयच्ा में।। 
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प्रदक्षक्षण ः- द्क्षणा उपरान्ि भगवान   सयूच ाो तनलिमत्त प्रद्क्षणा ाराना 
चाहहए। 

मांत्र:- यातन ाातन च पातन, जन्माांिर ािातन च। 

िातन सवाचिणच नश्यन्िु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

साधा ाो सूयच व हदा मांत्र ाा 7000 (साि हजार) जप ारना चाहहए 
िथाव हदा मांत्र यहद सम््व न हो िो सूयच िाांबत्रा मांत्र ॐ हाां हीां हौ 
स्ः सूयाचयनम्ः एााक्षरी बीज मांत्र ॐ घिृण्ः सूयाचय नम्ः जय ाी 
सांख्या (साि हजार) 7000 होनी चाहहए। 

िैहदक मांत्र:- 

सूयलमन्त्र:- 

ॐ आाृष्णेन रजसा वत्तचमानो तनवेशयन्नमिृां मत्यचञ्च। 

हहरण्ण्ययेन सवविा रथेना देवो याति भुवनातन पश्यन  ।। 

द नः- मािणक्य गेहूाँ, धेनु, ामल, गुड़, लाल, ापडा, लाल, पुष्प, 
सुवणच, सूयच ाी अनुाूलिा ाे लिलए ब्राह्मण ाो दान ारना चाहहए। 

बिाइ गइ ववधा द्वारा चन्द्रमा िथा भौम ाा भी पूजन ऐसे ही ारे। 
िथा मांत्रजप एवां दान ाी ववधा ईस प्राार ह । 

चन्रम :- व हदा मांत्र्ः- 

चन्रमन्त्र:- 

ॐ इमन्देि  असपत्सन : सुबद्धन्महिे क्षत्राय महिे ज्य ष्ठयाय महि े
पुत्रममुष्य  पुत्रमस्त्य  न्व्वश एष वोऽमी 
राजाजानराज्ज्यायेन्द्रस्त्येन्न्द्रयाय।ईमममुष्यसोमो ऽस्त्म्मााां  ब्ब्राह्मणाना 
राजा।। 
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जप सांख्या:- 11000 

पाद्यो पाद्यां हस्त्ियो अर्घयचम मुखे आचमनीयम   जलम   समपचयालिम 

पांच मिृ सन न-दधू दही मध ु घी शक्ार पांचद्रव्य ाो एाीाृि ार 
पांचामिृ सेभगवान   सूयच ाो स्त्नान ारवायें। 

मांत्र:- 

पञ्च मिृसन नम ्-ॐ पञ्च नद्य्ः सरस्त्विीमवप यन्न्ि सस्रोिस्ः। 

सरस्त्विी िु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररि  ।। 

पयो दधध घिृां च व शाच रा मधसुांयुिम  । 

पञ्चामिृां मयानीिां स्त्नानाथ ंप्रतिगहृ्यिाम  ।। 

शुद्धसन न:- पांचामिृ ाे स्त्नान ाे उपरान्ि िीथच जल से सवांग शुद्ध 
स्त्नानारवाना चाहहए स्त्नान ारवािे समय तनम्न मांत्र ाा पाठ 
ारवाना चाहहए- 

मांत्र- 

शुद्धोदकसन नम ्- 

ॐ शुद्धवाल्ः सवचशुद्धवालो मिणवालस्त्ि आन्श्वना्ः। 

श्येि्ः श्येिाक्षोऽरुणस्त्िे रुद्राय पशुपिये ाणाच यामा अवलिलप्िा रौद्रा 
नभोरूपा्ः पाज्जचन्या्ः || 

स्त्नानाथच िव देवेश पववत्रां िोयमुत्तमम  । 

िीथे्यश्च समानीिां िव गहृाणपरमेंश्वर।। 

िसत्र-उपिसत्रः- स्त्नान ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
लाल व सूिी वस्त्त्र चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्त्र ाा अभाव हो िो रोली 
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से रांगार रूइ अथवा रक्षा सूत्र ाो भी चढाने ाा ववधान ह । 

मांत्र:- 

िसत्रम-्ॐ सुजािो ज्योतिषा सह शमच व्वरूथमासदत्स्त्व्ः। 

वासो अननने न्व्वश्वरूप सांव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवचभूषाधधाे सौम्ये लोालज्जातनवारणे। 

मयोपपाहदिे िु्यां वाससी प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

यज्ञोपिीि:- वस्त्त्र ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो यञिकोपवीि 
अपचणारनाचाहहए। 

मांत्र:- 

यज्ञोपिीिम ्-यञिकोपवीिां परमां पववत्रां प्रजापिेयचत्सहजां पुरस्त्िाि  । 

आयुष्यमन्यां प्रतिमुञ्च शुभ्रां यञिकोपवीिां बलमस्त्िु िेज्ः।। 

नवलिभस्त्िन्िुलिभयुचक्िां बत्रगणुां देविामयम  । 

उपवीिां मया दत् िां गहृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीि ाे बाद आचमन ाे तनलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रारण में ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए मलयाधगरर अथवा 
गोपी यहद दोनो न लिमले िो हल्दी से चन्दन लगाना चाहहए। 

मांत्र:- 

गन्धम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वागन्धव्वाच अखनस्त्त्वालिमन्द्रस्त्त्वाां बहृस्त्पति्ः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यि।। 
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श्रीखण्डां चन्दनां हदव्यां गन्धाढ्यां सुमनोहरम  । 

ववलेपनां सुरशे्रष्ठ चन्दनां प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

रोली:- चन्दन ाे उपरान्ि भगवान   सूयच िथा ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
रोलीचढ़ाना चाहहए। 

मांत्र:- 

कुां कुमम ्- 

ाुङ्ाुमां ाामनाहदव्यां ाालिमन्या ाामसम्भवम  । 

ाुङ्ाुमेनाधचचिो देवअि्ः शान्न्िां प्रयच्ा मे। 

लसन्दरू:- रोली ाे उपरान्ि लिसन्दरू से भगवान   सूयच ाी पूजा ारनी 
चाहहए 

मांत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसन्दरूां शोभनां रक्िां सौभानयां सुखवधचनम  ।  

शुभदां ाामदां च व लिसन्दरूां प्रतिगहृ्यिाम  । 

अक्षि:- लिसन्दरू ाे उपरान्ि भगवान   सूयच (ग्रह) ाे तनलिमत्त अखण्ड 
चावल ाो अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

अक्षि ःॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्य्यववप्रया अधषूि। अस्त्िोषि स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मिी योजान्न्वन्द्र िे हरी।।  

अक्षिाश्च सुरशे्रष्ठा्ः ाुङ्ाुमाक्िा्ः सुशोलिभिा्ः। 

तनवेहदिा मया भक्त्या गहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षि ाे उपरान्ि रक्ि पुष्प ाे द्वारा भगवान   सूयच ाो 
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तनवेहदि ारना चहहए। 

मांत्रः- 

पुष्प णण ॐ ओषधी्ः प्रतिमोदद्धव्वां पुष्पविी्ः प्रसूवरी्ः। 

अश्श्वा ऽईव सन्जत्त्वरी ववरुध्ः पारतयष्ण्ण्व्ः।। 

अबीरः- भगवान   सूयच ाो सुगन्न्धि अबीर एवां गुलाल तनवेहदि ारना 
चाहहए 

मांत्रः- 

अबीर गुल लम ्अबीरां च गुलालां च चारू चन्दनमेंव च। 

अबीरेणाधचचिो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो ईत्र चढाना चाहहए। 

मांत्र:- 

सुगन्न्धि रर्वय णण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बाां  यजामहे सुगन्न्धां पुन्ष्हवद्चधनम  । 

उव्वाचरुालिमव बन्धनान्मतृ्योमुचक्षीय मामिृाि  ।। 

चम्पााशोाबाुलमोगराहदलिभ्ः। 

वालिसिां न्स्त्ननद्धहेिुश्चि लां चारु प्रगहृ्यिाम  ।। 

धपूः- ईत्र ाे उपरान्ि भगवान   ाो धपू हदखाना चाहहए। 

मांत्र:- 

धपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुखमासीद् बाहू राजन्य्ः ाृि्ः। 

ऊरू िदस्त्य यद्व श्य्ः पद््याशूद्रो अजायि।। 
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दीपः- धपू ाे उपरान्ि ापूर अथवा घी ाा दीपा भगवान   सूयच ाो 
हदखाना चाहहए। 

मांत्रः- 

दीपम-् ॐ चन्द्रमा मनसो जािश्चक्षो्ः सूय्यो अजायि। 

श्रोत्त्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादन्ननरजायि।।  

साज्यां च वतिचसांयुक्िां वन्न्हना योन्जिां मया। 

दीपां गहृाण देवेश त्र लोक्यतिलिमरापहम  ।। 

नैिेद्य:- भगवान   ाी प्रसन्निा ाे लिलए नाना प्राार ाे लिमष्ठान िथा 
मेंवा ईत्याहदसे भगवान   ाो तनवेहदि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

नैिेद्यम-् ॐ नाब््या आसीदन्िररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तचि। 

पद््याां भूलिमद्चहदश्ः श्रोत्रात्तथा लोाााँ अाल्पयन  ।। 

ऋिुफल:-न वेद्य ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त ऋिुफल अपचण ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

ऋिुफलमॐ् या्ः फलिलनीय्याच अफला अपुष्पा याश्च पुन्ष्पणी्ः।  

बहृस्त्पतिप्रसूिास्त्िा नो मञु्चन्त्वांहस्ः।।  

नानाववधातन हदव्यातन मधरुािण फलातन व । 

भक्त्यावपचिातन सवाचिण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ि म्बूल:- ऋिुफल ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौंग ईलायची आहद अवपचि ारना चाहहए। 
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मांत्र:- 

ि म्बूलम ्(पूगीफल-एला-लवङ्ग सहहि) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमिन्वि। 

वसन्िोऽस्त्यासीदाज्यां ग्रीष्म ई्म्ः शरद्धवव्ः।। 

पूगीफलाहद सहहिां ापूचरेण च सांयुिम  । 

िाम्बूलां ाोमलां हदव्यां गहृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षण ः- सफल िाम्बूल ाे उपरान्ि देविाओां ाो द्क्षणा प्रदान ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

दक्षक्षण  - ॐ हहरण्यगभच्ः समविचिागे्र भिूस्त्य जाि्ः पतिरेा आसीि  । 

स दाधार पधृथवीां द्यामुिेमाां ास्त्म  देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरण्यगभचगभचस्त्थां हेमबीजां ववभावसो्ः। 

अनन्िपुण्यफलदमि्ःशान्न्िां प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षण ः- द्क्षणा उपरान्ि भगवान   सयूच ाो तनलिमत्त प्रद्क्षणा ाराना 
चाहहए। 

मांत्र:- यातन ाातन च पातन, जन्माांिर ािातन च। 

िातन सवाचिणच नश्यन्िु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

द न स म ग्री:- वांश पात्र श्वेि चावल श्वेि वस्त्त्र श्वेि पुष्प चीनी वषृभ 
घिृ शांखदधध मोिी ापूर 

भौम क  िैहदक मांत्र:- 

भौममन्त्र:- 
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अन्ननमूचद्चधा हदव्ःााुत्पति्ःपधृथव्या अयम  । 

अपा रेिा ॐलिसन्जन्वति।। 

जप सांख्या:-10000 

द न स म ग्री:- ववद्धम पथृ्वी मसूर गोधमू रक्ि वषृभ गुड रक्ि 
चन्दन रक्ि वस्त्त्रसुवणच िाम्र ाेसर ास्त्िूरर 

िैहदक मांत्रः- 

शतनमन्त्र:- 

ॐ शन्नो देवीरलिभष्हहये आपो भवन्िु पीिये। 

शां य्योरलिभस्रवन्िु न्ः॥ 

जप सांख्या:- 23000 

पाद्यो पाद्यां हस्त्ियो अर्घयचम मुखे आचमनीयम   जलम   समपचयालिम 

पांच मिृ सन न-दधू दही मध ु घी शक्ार पांचद्रव्य ाो एाीाृि ार 
पांचामिृ से भगवान   सूयच ाो स्त्नान ारवायें। 

मांत्र:- 

पञ्च मिृसन नम ्-ॐ पञ्च नद्य्ः सरस्त्विीमवप यन्न्ि सस्रोिस्ः। 

सरस्त्विी िु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररि  ।। 

पयो दधध घिृां च व शाच रा मधसुांयुिम  । 

पञ्चामिृां मयानीिां स्त्नानाथ ंप्रतिगहृ्यिाम  ।। 

शुद्धसन न:- पांचामिृ ाे स्त्नान ाे उपरान्ि िीथच जल से सवांग शुद्ध 
स्त्नान ारवाना चाहहए। स्त्नान ारवािे समय तनम्न मांत्र ाा पाठ 
ारवाना चाहहए- 
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मांत्र- 

शुद्धोदकसन नम ्- 

ॐ शुद्धवाल्ः सवचशुद्धवालो मिणवालस्त्ि आन्श्वना्ः। 

श्येि्ः श्येिाक्षोऽरुणस्त्िे रुद्राय पशुपिये ाणाच यामा अवलिलप्िा रौद्रा 
नभोरूपा्ः पाज्जचन्या्ः || 

स्त्नानाथ ंिव देवेश पववत्रां िोयमुत्तमम  । 

िीथे्यश्च समानीिां िव गहृाण परमेंश्वर।। 

िसत्र-उपिसत्रः- स्त्नान ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
लाल व सूिी वस्त्त्र चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्त्र ाा अभाव हो िो रोली 
से रांगार रूइ अथवा रक्षा सूत्र ाो भी चढाने ाा ववधान ह । 

मांत्र:- 

िसत्रम-्ॐ सुजािो ज्योतिषा सह शमच व्वरूथमासदत्स्त्व्ः। 

वासो अननने न्व्वश्वरूप सांव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवचभूषाधधाे सौम्ये लोालज्जातनवारणे। 

मयोपपाहदिे िु्यां वाससीप्रतिगहृ्यिाम  ।। 

यज्ञोपिीि:- वस्त्त्र ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो यञिकोपवीि अपचण ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

यज्ञोपिीिम ्-यञिकोपवीिां परमां पववत्रां प्रजापिेयचत्सहजां पुरस्त्िाि  । 

आयुष्यमन्यां प्रतिमुञ्च शुभ्रां यञिकोपवीिां बलमस्त्िु िेज्ः।। 

नवलिभस्त्िन्िुलिभयुचक्िां बत्रगणुां देविामयम  । 
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उपवीिां मया दत् िां गहृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीि ाे बाद आचमन ाे तनलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रारण में ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए मलयाधगरर अथवा 
गोपी यहद दोनो न लिमले िो हल्दी से चन्दन लगाना चाहहए। 

मांत्र:- 

गन्धम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वागन्धव्वाच अखनस्त्त्वालिमन्द्रस्त्त्वाां बहृस्त्पति्ः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यि।। 

श्रीखण्डां चन्दनां हदव्यां गन्धाढ्यां सुमनोहरम  । 

ववलेपनां सुरशे्रष्ठ चन्दनां प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

रोली:- चन्दन ाे उपरान्ि भगवान   सूयच िथा ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
रोलीचढ़ाना चाहहए। 

मांत्र:- 

कुां कुमम ्- 

ाुङ्ाुमां ाामनाहदव्यां ाालिमन्या ाामसम्भवम  । 

ाुङ्ाुमेनाधचचिो देवअि्ः शान्न्िां प्रयच्ा में। 

लसन्दरू:- रोली ाे उपरान्ि लिसन्दरू से भगवान   सूयच ाी पूजा ारनी 
चाहहए 

मांत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसन्दरूां शोभनां रक्िां सौभानयां सुखवधचनम  ।  
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शुभदां ाामदां च व लिसन्दरूां प्रतिगहृ्यिाम  । 

अक्षि:- लिसन्दरू ाे उपरान्ि भगवान   सूयच (ग्रह) ाे तनलिमत्त अखण्ड 
चावल ाो अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

अक्षि ः ॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्य्यववप्रया अधषूि।  

अस्त्िोषि स्त्वभानवो ववप्रा: नववष्ठया मिीयोजान्न्वन्द्र िे हरी।।  

अक्षिाश्च सुरशे्रष्ठा्ः ाुङ्ाुमाक्िा्ः सुशोलिभिा्ः। 

तनवेहदिा मयाभक्त्यागहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षि ाे उपरान्ि रक्ि पुष्प ाे द्वारा भगवान   सूयच ाो 
तनवेहदि ारना चहहए। 

मांत्रः- 

पुष्प णण ॐ ओषधी्ः प्रतिमोदद्धव्वां पुष्पविी्ः प्रसूवरी्ः। 

अश्वा ईव सन्जत्त्वरी वीरुध्ः पारतयष्ण्ण्व्ः।। 

अबीरः- भगवान   सूयच ाो सुगन्न्धि अबीर एवां गुलाल तनवेहदि ारना 
चाहहए 

मांत्रः- 

अबीर गुल लम ्अबीरां च गुलालां च चारू चन्दनमेंव च। 

अबीरेणाधचचिो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो ईत्र चढाना चाहहए। 

मांत्र:- 

सुगन्न्धि रर्वय णण (इत्र)- 
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ॐ त्र्यम्बाां  यजामहे सुगन्न्धां पुन्ष्हवद्चधनम  । 

उव्वाचरुालिमव बन्धनान्मतृ्योमुचक्षीय मामिृाि  ।। 

चम्पााशोाबाुलमोगराहदलिभ्ः। 

वालिसिां न्स्त्ननद्धहेिुश्चि लां चारुप्रगहृ्यिाम  ।। 

धपूः- ईत्र ाे उपरान्ि भगवान   ाो धपू हदखाना चाहहए। 

मांत्र:- 

धपूम-् ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुखमासीद् बाहू राजन्य्ः ाृि्ः। 

ऊरू िदस्त्य यद्व श्य्ः पद््याशूद्रो अजायि।। 

दीपः- धपू ाे उपरान्ि ापूर अथवा घी ाा दीपा भगवान   सूयच ाो 
हदखाना चाहहए। 

मांत्रः- 

दीपम-् ॐ चन्द्रमा मनसो जािश्चक्षो्ः सूय्यो ऽअजायि। 

श्रोत्त्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादन्ननरजायि।।  

साज्यां च वतिचसांयुक्िां वन्न्हना योन्जिां मया। 

दीपां गहृाणदेवेश त्र लोक्यतिलिमरापहम  ।। 

नैिेद्य:- भगवान   ाी प्रसन्निा ाे लिलए नाना प्राार ाे लिमष्ठान िथा 
मेंवा ईत्याहदसे भगवान   ाो तनवेहदि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

नैिेद्यम-्ॐ नाब््या आसीदन्िररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तचि। 

पद््याां भूलिमद्चहदश्ः श्रोत्रात्तथा लोाााँ अाल्पयन  ।। 
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ऋिुफल:-न वेद्य ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त ऋिुफल अपचण ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

ऋिुफलमॐ् या्ः फलिलनीय्याच अफला अपुष्पा याश्च पुन्ष्पणी्ः।  

बहृस्त्पतिप्रसूिास्त्िा नो मञु्चन्त्वांहस्ः।।  

नानाववधातन हदव्यातन मधरुािण फलातन व । 

भक्त्यावपचिातन सवाचिण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ि म्बूल:- ऋिुफल ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौंग ईलायची आहद अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

ि म्बूलम ्(पूगीफल-एला-लवङ्ग सहहि) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमिन्वि। 

वसन्िोऽस्त्यासीदाज्यां ग्रीष्म ई्म्ः शरद्धवव्ः।। 

पूगीफलाहद सहहिां ापूचरेण च सांयुिम  । 

िाम्बूलां ाोमलां हदव्यां गहृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षण ः- सफल िाम्बूल ाे उपरान्ि देविाओां ाो द्क्षणा प्रदान ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

दक्षक्षण  - ॐ हहरण्यगभच्ः समविचिागे्र भिूस्त्य जाि्ः पतिरेा आसीि  । 

स दाधार पधृथवीां द्यामुिेमाां ास्त्म  देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरण्यगभचगभचस्त्थां हेमबीजां ववभावसो्ः। 
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अनन्िपुण्यफलदमि्ःशान्न्िां प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षण ः- द्क्षणा उपरान्ि भगवान   सयूच ाो तनलिमत्त प्रद्क्षणा ाराना 
चाहहए। 

मांत्र:- यातन ाातन च पातन, जन्माांिर ािातन च। 

िातन सवाचिणच नश्यन्िु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

द न स म ग्री:- नीलम, तिल िेल ाृष्ण वस्त्त्र, लोहा, महहषी ाृष्ण धेनु, 
ाृष्णपुष्प, उपहन, ास्त्िूरी सुवणच। 

र हू 

िैहदक मांत्रः- 

र हुमन्त्र:- ाया नन्श्चत्र आ भुवदिूी्ः सदावघृा सखा। ाया 
शधचष्ठयाविृ्ः। 

जप सांख्या 18000 

पाद्यो पाद्यां हस्त्ियो अर्घयचम मुखे आचमनीयम   जलम   समपचयालिम 

पांच मिृ सन न-दधू दही मध ु घी शक्ार पांचद्रव्य ाो एाीाृि ार 
पांचामिृ से भगवान   सूयच ाो स्त्नान ारवायें। 

मांत्र:- 

पञ्च मिृसन नम ्- ॐ पञ्च नद्य्ः सरस्त्विीमवप यन्न्ि सस्रोिस्ः। 

सरस्त्विी िु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररि  ।। 

पयो दधध घिृां च व शाच रा मधसुांयुिम  । 

पञ्चामिृां मयानीिां स्त्नानाथ ंप्रतिगहृ्यिाम  ।। 

शुद्धसन न:- पांचामिृ ाे स्त्नान ाे उपरान्ि िीथच जल से सवांग शुद्ध 
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स्त्नान ारवाना चाहहए स्त्नान ारवािे समय तनम्न मांत्र ाा पाठ 
ारवाना चाहहए- 

मांत्र- 

शुद्धोदकसन नम ्- 

ॐ शुद्धवाल्ः सवचशुद्धवालो मिणवालस्त्ि आन्श्वना्ः। 

श्येि्ः श्येिाक्षोऽरुणस्त्िे रुद्राय पशुपिये ाणाच यामा अवलिलप्िा रौद्रा 
नभोरूपा्ः पाज्जचन्या्ः || 

स्त्नानाथ ंिव देवेश पववत्रां िोयमुत्तमम  । 

िीथे्यश्च समानीिां िवगहृाणपरमेंश्वर।। 

िसत्र-उपिसत्रः- स्त्नान ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
लाल व सूिी वस्त्त्र चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्त्र ाा अभाव हो िो रोली 
से रांगार रूइ अथवा रक्षा सूत्र ाो भी चढाने ाा ववधान ह । 

मांत्र:- 

िसत्रम-् ॐ सुजािो ज्योतिषा सह शमच व्वरूथमासदत्स्त्व्ः। 

वासो अननने न्व्वश्वरूप सांव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवचभूषाधधाे सौम्ये लोालज्जातनवारणे। 

मयोपपाहदिेिु्यां वाससी प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

यज्ञोपिीि:- वस्त्त्र ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो यञिकोपवीि 
अपचणारनाचाहहए। 

मांत्र:- 

यज्ञोपिीिम ्-यञिकोपवीिां परमां पववत्रां प्रजापिेयचत्सहजां पुरस्त्िाि  । 
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आयुष्यमन्यां प्रतिमुञ्च शुभ्रां यञिकोपवीिां बलमस्त्िु िेज्ः।। 

नवलिभस्त्िन्िुलिभयुचक्िां बत्रगणुां देविामयम  । 

उपवीिां मया दत् िां गहृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीि ाे बाद आचमन ाे तनलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रारण में ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए मलयाधगरर अथवा 
गोपी यहद दोनो न लिमले िो हल्दी से चन्दन लगाना चाहहए। 

मांत्र:- 

गन्धम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वागन्धव्वाच अखनस्त्त्वालिमन्द्रस्त्त्वाां बहृस्त्पति्ः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यि।। 

श्रीखण्डां चन्दनां हदव्यां गन्धाढ्यां सुमनोहरम  । 

ववलेपनां सुरशे्रष्ठ चन्दनां प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

रोली:- चन्दन ाे उपरान्ि भगवान   सूयच िथा ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
रोलीचढ़ाना चाहहए। 

मांत्र:- 

कुां कुमम ्- 

ाुङ्ाुमां ाामनाहदव्यां ाालिमन्या ाामसम्भवम  । 

ाुङ्ाुमेनाधचचिो देवअि्ः शान्न्िां प्रयच्ा मे। 

लसन्दरू:- रोली ाे उपरान्ि लिसन्दरू से भगवान   सूयच ाी पूजा ारनी 
चाहहए 
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मांत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसन्दरूां शोभनां रक्िां सौभानयां सुखवधचनम  ।  

शुभदां ाामदां च व लिसन्दरूां प्रतिगहृ्यिाम  । 

अक्षि:- लिसन्दरू ाे उपरान्ि भगवान   सूयच (ग्रह) ाे तनलिमत्त अखण्ड 
चावल ाो अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

अक्षि ःॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्य्यववप्रया अधषूि। अस्त्िोषि स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मिीयोजान्न्वन्द्र िे हरी।।  

अक्षिाश्च सुरशे्रष्ठा्ः ाुङ्ाुमाक्िा्ः सुशोलिभिा्ः। 

तनवेहदिा मया भक्त्या गहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षि ाे उपरान्ि रक्ि पुष्प ाे द्वारा भगवान   सूयच ाो 
तनवेहदि ारना चहहए। 

मांत्रः- 

पुष्प णणॐ ओषधी्ः प्रतिमोद्हव्यां पुष्पविी्ः प्रसूवरी्ः। 

अश्वा ईव सन्जत्त्वरी वीरुध्ः पारतयष्ण्ण्व्ः।। 

अबीरः- भगवान   सूयच ाो सुगन्न्धि अबीर एवां गुलाल तनवेहदि ारना 
चाहहए 

मांत्रः- 

अबीर गुल लम ्अबीरां च गुलालां च चारू चन्दनमेंव च। 

अबीरेणाधचचिो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो ईत्र चढाना चाहहए। 
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मांत्र:- 

सुगन्न्धि रर्वय णण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बाां  यजामहे सुगन्न्धां पुन्ष्हवद्चधनम  । 

उव्वाचरुालिमव बन्धनान्मतृ्योमुचक्षीय मामिृाि  ।। 

चम्पााशोाबाुलमोगराहदलिभ्ः। 

वालिसिां न्स्त्ननद्धहेिुश्चि लां चारु प्रगहृ्यिाम  ।। 

धपूः- ईत्र ाे उपरान्ि भगवान   ाो धपू हदखाना चाहहए। 

मांत्र:- 

धपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुखमासीद् बाहू राजन्य्ः ाृि्ः। 

ऊरू िदस्त्य यद्व श्य्ः पद््याशूद्रो अजायि।। 

दीपः- धपू ाे उपरान्ि ापूर अथवा घी ाा दीपा भगवान   सूयच ाो 
हदखानाचाहहए। 

मांत्रः- 

दीपम-्ॐ चन्द्रमा मनसो जािश्चक्षो्ः सूय्यो अजायि। 

श्रोत्त्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादन्ननरजायि।।  

साज्यां च वतिचसांयुक्िां वन्न्हना योन्जिां मया। 

दीपां गहृाण देवेश त्र लोक्यतिलिमरापहम  ।। 

नैिेद्य:- भगवान   ाी प्रसन्निा ाे लिलए नाना प्राार ाे लिमष्ठान िथा 
मेंवा ईत्याहदसे भगवान   ाो तनवेहदि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 
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नैिेद्यम-्ॐ नाब््या आसीदन्िररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तचि। 

पद््याां भूलिमद्चहदश्ः श्रोत्रात्तथा लोाााँ अाल्पयन  ।। 

ऋिुफल:-न वेद्य ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त ऋिुफल अपचण ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

ऋिुफलमॐ् या्ः फलिलनीय्याच अफला अपुष्पा याश्च पुन्ष्पणी्ः।  

बहृस्त्पतिप्रसूिास्त्िा नो मञु्चन्त्वांहस्ः।।  

नानाववधातन हदव्यातन मधरुािण फलातन व । 

भक्त्यावपचिातन सवाचिण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ि म्बूल:- ऋिुफल ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौंग ईलायची आहद अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

ि म्बूलम ्(पूगीफल-एला-लवङ्ग सहहि) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमिन्वि। 

वसन्िोऽस्त्यासीदाज्यां ग्रीष्म ई्म्ः शरद्धवव्ः।। 

पूगीफलाहद सहहिां ापूचरेण च सांयुिम  । 

िाम्बूलां ाोमलां हदव्यां गहृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षण ः- सफल िाम्बूल ाे उपरान्ि देविाओां ाो द्क्षणा प्रदान ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

दक्षक्षण  - ॐ हहरण्यगभच्ः समविचिागे्र भिूस्त्य जाि्ः पतिरेा आसीि  । 
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स दाधार पधृथवीां द्यामुिेमाां ास्त्म  देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरण्यगभचगभचस्त्थां हेमबीजां ववभावसो्ः। 

अनन्िपुण्यफलदमि्ःशान्न्िां प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षण ः- द्क्षणा उपरान्ि भगवान   सयूच ाो तनलिमत्त प्रद्क्षणा ाराना 
चाहहए। 

मांत्र:- यातन ाातन च पातन, जन्माांिर ािातन च। 

िातन सवाचिणच नश्यन्िु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

पाद्यो पाद्यां हस्त्ियो अर्घयचम मुखे आचमनीयम   जलम   समपचयालिम 

पांच मिृ सन न-दधू दही मध ु घी शक्ार पांचद्रव्य ाो एाीाृि ार 
पांचामिृ सेभगवान   सूयच ाो स्त्नान ारवायें। 

मांत्र:- 

पञ्च मिृसन नम ्- ॐ पञ्च नद्य्ः सरस्त्विीमवप यन्न्ि सस्रोिस्ः। 

सरस्त्विी िु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररि  ।। 

पयो दधध घिृां च व शाच रा मधसुांयुिम  । 

पञ्चामिृां मयानीिां स्त्नानाथ ंप्रतिगहृ्यिाम  ।। 

शुद्धसन न:- पांचामिृ ाे स्त्नान ाे उपरान्ि िीथच जल से सवांग शुद्ध 
स्त्नानारवाना चाहहए। स्त्नान ारवािे समय तनम्न मांत्र ाा पाठ 
ारवाना चाहहए- 

मांत्र- 

शुद्धोदकसन नम ्- 

ॐ शुद्धवाल्ः सवचशुद्धवालो मिणवालस्त्ि आन्श्वना्ः। 
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श्येि्ः श्येिाक्षोऽरुणस्त्िे रुद्राय पशुपिये ाणाच यामा अवलिलप्िा रौद्रा 
नभोरूपा्ः पाज्जचन्या्ः || 

स्त्नानाथ ंिव देवेश पववत्रां िोयमुत्तमम  । 

िीथे्यश्च समानीिां िव गहृाणपरमेंश्वर।। 

िसत्र-उपिसत्रः- स्त्नान ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
लाल व सूिी वस्त्त्र चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्त्र ाा अभाव हो िो रोली 
से रांगार रूइ अथवा रक्षा सूत्र ाो भी चढाने ाा ववधान ह । 

मांत्र:- 

िसत्रम-्ॐ सुजािो ज्योतिषा सह शमच व्वरूथमासदत्स्त्व्ः। 

वासो अननने न्व्वश्वरूप सांव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवचभूषाधधाे सौम्ये लोालज्जातनवारणे। 

मयोपपाहदिे िु्यां वाससी प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

यज्ञोपिीि:- वस्त्त्र ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो यञिकोपवीि अपचण ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

यज्ञोपिीिम ्-यञिकोपवीिां परमां पववत्रां प्रजापिेयचत्सहजां पुरस्त्िाि  । 

आयुष्यमन्यां प्रतिमुञ्च शुभ्रां यञिकोपवीिां बलमस्त्िु िेज्ः।। 

नवलिभस्त्िन्िुलिभयुचक्िां बत्रगणुां देविामयम  । 

उपवीिां मया दत् िां गहृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीि ाे बाद आचमन ाे तनलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 
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चन्दन:- पूजा प्रारण में ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए मलयाधगरर अथवा 
गोपी यहद दोनो न लिमले िो हल्दी से चन्दन लगाना चाहहए। 

मांत्र:- 

गन्धम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वागन्धव्वाच अखनस्त्त्वालिमन्द्रस्त्त्वाां बहृस्त्पति्ः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यि।। 

श्रीखण्डां चन्दनां हदव्यां गन्धाढ्यां सुमनोहरम  । 

ववलेपनां सुरशे्रष्ठ चन्दनां प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

रोली:- चन्दन ाे उपरान्ि भगवान   सूयच िथा ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
रोलीचढ़ाना चाहहए। 

मांत्र:- 

कुां कुमम ्- 

ाुङ्ाुमां ाामनाहदव्यां ाालिमन्या ाामसम्भवम  । 

ाुङ्ाुमेनाधचचिो देवअि्ः शान्न्िां प्रयच्ा में। 

लसन्दरू:- रोली ाे उपरान्ि लिसन्दरू से भगवान   सूयच ाी पूजा ारनी 
चाहहए 

मांत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसन्दरूां शोभनां रक्िां सौभानयां सुखवधचनम  ।  

शुभदां ाामदां च व लिसन्दरूां प्रतिगहृ्यिाम  । 

अक्षि:- लिसन्दरू ाे उपरान्ि भगवान   सूयच (ग्रह) ाे तनलिमत्त अखण्ड 
चावल ाो अवपचि ारना चाहहए। 
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मांत्र:- 

अक्षि ः ॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्य्यववप्रया अधषूि।  

अस्त्िोषि स्त्वभानवो ववप्रा: नववष्ठया मिीयोजान्न्वन्द्र िे हरी।।  

अक्षिाश्च सुरशे्रष्ठा्ः ाुङ्ाुमाक्िा्ः सुशोलिभिा्ः। 

तनवेहदिा मया भक्त्या गहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षि ाे उपरान्ि रक्ि पुष्प ाे द्वारा भगवान   सूयच ाो 
तनवेहदि ारना चहहए। 

मांत्रः- 

पुष्प णणॐ ओषधी्ः प्रतिमोदद्धव्वां पुष्पविी्ः प्रसूवरी्ः। 

अश्वा ईव सन्जत्त्वरी वीरुध्ः पारतयष्ण्ण्व्ः।। 

अबीरः- भगवान   सूयच ाो सुगन्न्धि अबीर एवां गुलाल तनवेहदि ारना 
चाहहए 

मांत्रः- 

अबीर गुल लमअ्बीरां च गुलालां च चारू चन्दनमेंव च। 

अबीरेणाधचचिो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो ईत्र चढाना चाहहए। 

मांत्र:- 

सुगन्न्धि रर्वय णण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बाां  यजामहे सुगन्न्धां पुन्ष्हवद्चधनम  । 

उव्वाचरुालिमव बन्धनान्मतृ्योमुचक्षीय मामिृाि  ।। 
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चम्पााशोाबाुलमोगराहदलिभ्ः। 

वालिसिां न्स्त्ननद्धहेिुश्चि लां चारुप्रगहृ्यिाम  ।। 

धपूः- ईत्र ाे उपरान्ि भगवान   ाो धपू हदखाना चाहहए। 

मांत्र:- 

धपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुखमासीद् बाहू राजन्य्ः ाृि्ः। 

ऊरू िदस्त्य यद्व श्य्ः पद््याशूद्रो ऽअजायि।। 

दीपः- धपू ाे उपरान्ि ापूर अथवा घी ाा दीपा भगवान   सूयच ाो 
हदखानाचाहहए। 

मांत्रः- 

दीपम-् ॐ चन्द्रमा मनसो जािश्चक्षो्ः सूय्यो ऽअजायि। 

श्रोत्त्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादन्ननरजायि।।  

साज्यां च वतिचसांयुक्िां वन्न्हना योन्जिां मया। 

दीपां गहृाण देवेश त्र लोक्यतिलिमरापहम  ।। 

नैिेद्य:- भगवान   ाी प्रसन्निा ाे लिलए नाना प्राार ाे लिमष्ठान िथा 
मेंवा ईत्याहदसे भगवान   ाो तनवेहदि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

नैिेद्यम-्ॐ नाब््या आसीदन्िररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तचि। 

पद््याां भूलिमद्चहदश्ः श्रोत्रात्तथा लोाााँ अाल्पयन  ।। 

ऋिुफल:-न वेद्य ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त ऋिुफल अपचण ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 
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ऋिुफलमॐ् या्ः फलिलनीय्याच अफला अपुष्पा याश्च पुन्ष्पणी्ः।  

बहृस्त्पतिप्रसूिास्त्िा नो मञु्चन्त्वांहस्ः।।  

नानाववधातन हदव्यातन मधरुािण फलातन व । 

भक्त्यावपचिातन सवाचिण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ि म्बूल:- ऋिुफल ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौंग ईलायची आहद अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

ि म्बूलम ्(पूगीफल-एला-लवङ्ग सहहि) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमिन्वि। 

वसन्िोऽस्त्यासीदाज्यां ग्रीष्म ई्म्ः शरद्धवव्ः।। 

पूगीफलाहद सहहिां ापूचरेण च सांयुिम  । 

िाम्बूलां ाोमलां हदव्यां गहृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षण ः- सफल िाम्बूल ाे उपरान्ि देविाओां ाो द्क्षणा प्रदान ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

दक्षक्षण  - ॐ हहरण्यगभच्ः समविचिागे्र भिूस्त्य जाि्ः पतिरेा आसीि  । 

स दाधार पधृथवीां द्यामुिेमाां ास्त्म  देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरण्यगभचगभचस्त्थां हेमबीजां ववभावसो्ः। 

अनन्िपुण्यफलदमि्ःशान्न्िां प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षण ः- द्क्षणा उपरान्ि भगवान   सयूच ाो तनलिमत्त प्रद्क्षणा ाराना 
चाहहए। 



157 
 

मांत्र:- यातन ाातन च पातन, जन्माांिर ािातन च। 

िातन सवाचिणच नश्यन्िु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

द न स म ग्री:- सप्ि धान्य , हेमनाग गोमेंध ाृष्ण पुष्प, तिल, िेल, 
लौह, सुयचाम्बल, सतिल िार पात्र, सुवणच रत्न। 

केिु 

िैहदक मांत्रः- 

केिुमन्त्रः-ॐ ाेिुां ाृण्ण्वन्न ाेिवे पेशो मय्याच अपेश से। 

समुषद्लिभरजायथा:: 

जप सांख्या 17000 

पाद्यो पाद्यां हस्त्ियो अर्घयचम मुखे आचमनीयम   जलम   समपचयालिम 

पांच मिृ सन न-दधू दही मध ु घी शक्ार पांचद्रव्य ाो एाीाृि ार 
पांचामिृ से भगवान   सूयच ाो स्त्नान ारवायें। 

मांत्र:- 

पञ्च मिृसन नम ्-ॐ पञ्च नद्य्ः सरस्त्विीमवप यन्न्ि सस्रोिस्ः। 

सरस्त्विी िु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररि  ।। 

पयो दधध घिृां च व शाच रा मधसुांयुिम  । 

पञ्चामिृां मयानीिां स्त्नानाथ ंप्रतिगहृ्यिाम  ।। 

शुद्धसन न:- पांचामिृ ाे स्त्नान ाे उपरान्ि िीथच जल से सवांग शुद्ध 
स्त्नान ारवाना चाहहए। स्त्नान ारवािे समय तनम्न मांत्र ाा पाठ 
ारवाना चाहहए- 

मांत्र- 
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शुद्धोदकसन नम ्- 

ॐ शुद्धवाल्ः सवचशुद्धवालो मिणवालस्त्ि आन्श्वना्ः। 

श्येि्ः श्येिाक्षोऽरुणस्त्िे रुद्राय पशुपिये ाणाच यामा अवलिलप्िा रौद्रा 
नभोरूपा्ः पाज्जचन्या्ः || 

स्त्नानाथ ंिव देवेश पववत्रां िोयमुत्तमम  । 

िीथे्यश्च समानीिां िव गहृाणपरमेंश्वर।। 

िसत्र-उपिसत्रः- स्त्नान ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
लाल व सूिी वस्त्त्र चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्त्र ाा अभाव हो िो रोली 
से रांगार रूइ अथवा रक्षा सूत्र ाो भी चढाने ाा ववधान ह । 

मांत्र:- 

िसत्रम-्ॐ सुजािो ज्योतिषा सह शमच व्वरूथमासदत्स्त्व्ः। 

वासो अननने न्व्वश्वरूप सांव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवचभूषाधधाे सौम्ये लोालज्जातनवारणे। 

मयोपपाहदिेिु्यां वाससी प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

यज्ञोपिीि:- वस्त्त्र ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो यञिकोपवीि अपचण ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

यज्ञोपिीिम ्-यञिकोपवीिां परमां पववत्रां प्रजापिेयचत्सहजां पुरस्त्िाि  । 

आयुष्यमन्यां प्रतिमुञ्च शुभ्रां यञिकोपवीिां बलमस्त्िु िेज्ः।। 

नवलिभस्त्िन्िुलिभयुचक्िां बत्रगणुां देविामयम  । 

उपवीिां मया दत् िां गहृाण परमेंश्वर।।  
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आचमन:- यञिकोपवीि ाे बाद आचमन ाे तनलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रारण में ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए मलयाधगरर अथवा 
गोपी यहद दोनो न लिमले िो हल्दी से चन्दन लगाना चाहहए। 

मांत्र:- 

गन्धम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वागन्धव्वाच अखनस्त्त्वालिमन्द्रस्त्त्वाां बहृस्त्पति्ः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यि।। 

श्रीखण्डां चन्दनां हदव्यां गन्धाढ्यां सुमनोहरम  । 

ववलेपनां सुरशे्रष्ठ चन्दनां प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

रोली:- चन्दन ाे उपरान्ि भगवान   सूयच िथा ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
रोलीचढ़ाना चाहहए। 

मांत्र:- 

कुां कुमम ्- 

ाुङ्ाुमां ाामनाहदव्यां ाालिमन्या ाामसम्भवम  । 

ाुङ्ाुमेनाधचचिो देवअि्ः शान्न्िां प्रयच्ा मे। 

लसन्दरू:- रोली ाे उपरान्ि लिसन्दरू से भगवान   सूयच ाी पूजा ारनी 
चाहहए 

मांत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसन्दरूां शोभनां रक्िां सौभानयां सुखवधचनम  ।  

शुभदां ाामदां च व लिसन्दरूां प्रतिगहृ्यिाम  । 
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अक्षि:- लिसन्दरू ाे उपरान्ि भगवान   सूयच (ग्रह) ाे तनलिमत्त अखण्ड 
चावल ाो अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

अक्षि ः  ॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्य्यववप्रया अधषूि।  

अस्त्िोषि स्त्वभानवो ववप्रा: नववष्ठया मिीयोजान्न्वन्द्र िे हरी।।  

अक्षिाश्च सुरशे्रष्ठा्ः ाुङ्ाुमाक्िा्ः सुशोलिभिा्ः। 

तनवेहदिा मयाभक्त्यागहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षि ाे उपरान्ि रक्ि पुष्प ाे द्वारा भगवान   सूयच ाो 
तनवेहदि ारना चहहए। 

मांत्रः- 

पुष्प णण ॐ ओषधी्ः प्रतिमोदद्धव्वां पुष्पविी्ः प्रसूवरी्ः। 

अश्वा ईव सन्जत्त्वरी वीरुध्ः पारतयष्ण्ण्व्ः।। 

अबीरः- भगवान   सूयच ाो सुगन्न्धि अबीर एवां गुलाल तनवेहदि ारना 
चाहहए 

मांत्रः- 

अबीर गुल लम ्अबीरां च गुलालां च चारू चन्दनमेंव च। 

अबीरेणाधचचिो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो ईत्र चढाना चाहहए। 

मांत्र:- 

सुगन्न्धि रर्वय णण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बाां  यजामहे सुगन्न्धां पुन्ष्हवद्चधनम  । 
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उव्वाचरुालिमव बन्धनान्मतृ्योमुचक्षीय मामिृाि  ।। 

चम्पााशोाबाुलमोगराहदलिभ्ः। 

वालिसिां न्स्त्ननद्धहेिुश्चि लां चारुप्रगहृ्यिाम  ।। 

धपूः- ईत्र ाे उपरान्ि भगवान   ाो धपू हदखाना चाहहए। 

मांत्र:- 

धपूम-् ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुखमासीद् बाहू राजन्य्ः ाृि्ः। 

ऊरू िदस्त्य यद्व श्य्ः पद््याशूद्रो ऽअजायि।। 

दीपः- धपू ाे उपरान्ि ापूर अथवा घी ाा दीपा भगवान   सूयच ाो 
हदखानाचाहहए। 

मांत्रः- 

दीपम-् ॐ चन्द्रमा मनसो जािश्चक्षो्ः सूय्यो ऽअजायि। 

श्रोत्त्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादन्ननरजायि।।  

साज्यां च वतिचसांयुक्िां वन्न्हना योन्जिां मया। 

दीपां गहृाणदेवेश त्र लोक्यतिलिमरापहम  ।। 

नैिेद्य:- भगवान   ाी प्रसन्निा ाे लिलए नाना प्राार ाे लिमष्ठान िथा 
मेंवा ईत्याहदसे भगवान   ाो तनवेहदि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

नैिेद्यम-् ॐ नाब््या Sआसीदन्िररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तचि। 

पद््याां भूलिमद्चहदश्ः श्रोत्रात्तथा लोाााँ अाल्पयन  ।। 

ऋिुफल:-न वेद्य ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त ऋिुफल अपचण ारना 
चाहहए। 
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मांत्र:- 

ऋिुफलमॐ् या्ः फलिलनीय्याच अफला अपुष्पा याश्च पुन्ष्पणी्ः।  

बहृस्त्पतिप्रसूिास्त्िा नो मञु्चन्त्वांहस्ः।।  

नानाववधातन हदव्यातन मधरुािण फलातन व । 

भक्त्यावपचिातन सवाचिण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ि म्बूल:- ऋिुफल ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौंग ईलायची आहद अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

ि म्बूलम ्(पूगीफल-एला-लवङ्ग सहहि) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमिन्वि। 

वसन्िोऽस्त्यासीदाज्यां ग्रीष्म ई्म्ः शरद्धवव्ः।। 

पूगीफलाहद सहहिां ापूचरेण च सांयुिम  । 

िाम्बूलां ाोमलां हदव्यां गहृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षण ः- सफल िाम्बूल ाे उपरान्ि देविाओां ाो द्क्षणा प्रदान ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

दक्षक्षण  - ॐ हहरण्यगभच्ः समविचिागे्र भिूस्त्य जाि्ः पतिरेा आसीि  । 

स दाधार पधृथवीां द्यामुिेमाां ास्त्म  देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरण्यगभचगभचस्त्थां हेमबीजां ववभावसो्ः। 

अनन्िपुण्यफलदमि्ःशान्न्िां प्रयच्ा में।। 



163 
 

प्रदक्षक्षण ः- द्क्षणा उपरान्ि भगवान   सयूच ाो तनलिमत्त प्रद्क्षणा ाराना 
चाहहए। 

मांत्र:- यातन ाातन च पातन, जन्माांिराृिातन च। 

िातन सवाचिणच नश्यन्िु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

पाद्यो पाद्यां हस्त्ियो अर्घयचम मुखे आचमनीयम   जलम   
समपचयालिम 

पांच मिृ सन न-दधू दही मध ु घी शक्ार पांचद्रव्य ाो एाीाृि ार 
पांचामिृ सेभगवान   सूयच ाो स्त्नान ारवायें। 

मांत्र:- 

पञ्च मिृसन नम ्- ॐ पञ्च नद्य्ः सरस्त्विीमवप यन्न्ि सस्रोिस्ः। 

सरस्त्विी िु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररि  ।। 

पयो दधध घिृां च व शाच रा मधसुांयुिम  । 

पञ्चामिृां मयानीिां स्त्नानाथ ंप्रतिगहृ्यिाम  ।। 

शुद्धसन न:- पांचामिृ ाे स्त्नान ाे उपरान्ि िीथच जल से सवांग शुद्ध 
स्त्नानारवाना चाहहए स्त्नान ारवािे समय तनम्न मांत्र ाा पाठ 
ारवाना चाहहए- 

मांत्र- 

शुद्धोदकसन नम ्- 

ॐ शुद्धवाल्ः सवचशुद्धवालो मिणवालस्त्ि आन्श्वना्ः। 

श्येि्ः श्येिाक्षोऽरुणस्त्िे रुद्राय पशुपिये ाणाच यामा अवलिलप्िा रौद्रा 
नभोरूपा्ः पाज्जचन्या्ः || 
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स्त्नानाथ ंिव देवेश पववत्रां िोयमुत्तमम  । 

िीथे्यश्च समानीिां िव गहृाणपरमेंश्वर।। 

िसत्र-उपिसत्रः- स्त्नान ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
लाल व सूिी वस्त्त्र चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्त्र ाा अभाव हो िो रोली 
से रांगार रूइ अथवा रक्षा सूत्र ाो भी चढाने ाा ववधान ह । 

मांत्र:- 

िसत्रम-्ॐ सुजािो ज्योतिषा सह शमच वरूथमासदत्स्त्व्ः। 

वासो अननने न्व्वश्वरूप सांव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवचभूषाधधाे सौम्ये लोालज्जातनवारणे। 

मयोपपाहदिेिु्यां वाससी प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

यज्ञोपिीि:- वस्त्त्र ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो यञिकोपवीि 
अपचणारनाचाहहए। 

मांत्र:- 

यज्ञोपिीिम-् यञिकोपवीिां परमां पववत्रां प्रजापिेयचत्सहजां पुरस्त्िाि  । 

आयुष्यमन्यां प्रतिमुञ्च शुभ्रां यञिकोपवीिां बलमस्त्िु 
िेज्ः।। 

नवलिभस्त्िन्िुलिभयुचक्िां बत्रगणुां देविामयम  । 

उपवीिां मया दत् िां गहृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीि ाे बाद आचमन ाे तनलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रारण में ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए मलयाधगरर अथवा 
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गोपी यहद दोनो न लिमले िो हल्दी से चन्दन लगाना चाहहए। 

मांत्र:- 

गन्धम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वागन्धव्वाच अखनस्त्त्वालिमन्द्रस्त्त्वाां बहृस्त्पति्ः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यि।। 

श्रीखण्डां चन्दनां हदव्यां गन्धाढ्यां सुमनोहरम  । 

ववलेपनां सुरशे्रष्ठ चन्दनां प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

रोली:- चन्दन ाे उपरान्ि भगवान   सूयच िथा ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
रोलीचढ़ाना चाहहए। 

मांत्र:- 

कुां कुमम ्- 

ाुङ्ाुमां ाामनाहदव्यां ाालिमन्या ाामसम्भवम  । 

ाुङ्ाुमेनाधचचिो देवअि्ः शान्न्िां प्रयच्ा में। 

लसन्दरू:- रोली ाे उपरान्ि लिसन्दरू से भगवान   सूयच ाी पूजा ारनी 
चाहहए 

मांत्रः- 

लसन्दरूम-् लिसन्दरूां शोभनां रक्िां सौभानयां सुखवधचनम  ।  

शुभदां ाामदां च व लिसन्दरूां प्रतिगहृ्यिाम  । 

अक्षि:- लिसन्दरू ाे उपरान्ि भगवान   सूयच (ग्रह) ाे तनलिमत्त अखण्ड 
चावल ाो अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 
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अक्षि ः ॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्य्यववप्रया अधषूि।  

अस्त्िोषि स्त्वभानवो ववप्रा: नववष्ठया मिीयोजान्न्वन्द्र िे हरी।।  

अक्षिाश्च सुरशे्रष्ठा्ः ाुङ्ाुमाक्िा्ः सुशोलिभिा्ः। 

तनवेहदिा मया भक्त्या गहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षि ाे उपरान्ि रक्ि पुष्प ाे द्वारा भगवान   सूयच ाो 
तनवेहदि ारना चहहए। 

मांत्रः- 

पुष्प णण ॐ ओषधी्ः प्रतिमोदद्धव्वां पुष्पविी्ः प्रसूवरी्ः। 

अश्वा ईव सन्जत्त्वरी वीरुध्ः पारतयष्ण्ण्व्ः।। 

अबीरः- भगवान   सूयच ाो सुगन्न्धि अबीर एवां गुलाल तनवेहदि ारना 
चाहहए 

 

मांत्रः- 

अबीर गुल लम ्अबीरां च गुलालां च चारू चन्दनमेंव च। 

अबीरेणाधचचिो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो ईत्र चढाना चाहहए। 

मांत्र:- 

सुगन्न्धि रर्वय णण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बाां  यजामहे सुगन्न्धां पुन्ष्हवद्चधनम  । 

उव्वाचरुालिमव बन्धनान्मतृ्योमुचक्षीय मामिृाि  ।। 
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चम्पााशोाबाुलमोगराहदलिभ्ः। 

वालिसिां न्स्त्ननद्धहेिुश्चि लां चारुप्रगहृ्यिाम  ।। 

धपूः- ईत्र ाे उपरान्ि भगवान   ाो धपू हदखाना चाहहए। 

मांत्र:- 

धपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुखमासीद् बाहू राजन्य्ः ाृि्ः। 

ऊरू िदस्त्य यद्व श्य्ः पद््याशूद्रो अजायि।। 

दीपः- धपू ाे उपरान्ि ापूर अथवा घी ाा दीपा भगवान   सूयच ाो 
हदखानाचाहहए। 

मांत्रः- 

दीपम-्ॐ चन्द्रमा मनसो जािश्चक्षो्ः सूय्यो अजायि। 

श्रोत्त्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादन्ननरजायि।।  

साज्यां च वतिचसांयुक्िां वन्न्हना योन्जिां मया। 

दीपां गहृाणदेवेश त्र लोक्यतिलिमरापहम  ।। 

नैिेद्य:- भगवान   ाी प्रसन्निा ाे लिलए नाना प्राार ाे लिमष्ठान िथा 
मेंवा ईत्याहदसे भगवान   ाो तनवेहदि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

नैिेद्यम-् ॐ नाब््या आसीदन्िररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तचि। 

पद््याां भूलिमद्चहदश्ः श्रोत्रात्तथा लोाााँ अाल्पयन  ।। 

ऋिुफल:- न वेद्य ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त ऋिुफल अपचण 
ारना चाहहए। 

मांत्र:- 
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ऋिुफलमॐ् या्ः फलिलनीय्याच अफला अपुष्पा याश्च पुन्ष्पणी्ः।  

बहृस्त्पतिप्रसूिास्त्िा नो मञु्चन्त्वांहस्ः।।  

नानाववधातन हदव्यातन मधरुािण फलातन व । 

भक्त्यावपचिातन सवाचिण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ि म्बूल:- ऋिुफल ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौंग ईलायची आहद अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

ि म्बूलम ्(पूगीफल-एला-लवङ्ग सहहि) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमिन्वि। 

वसन्िोऽस्त्यासीदाज्यां ग्रीष्म ई्म्ः शरद्धवव्ः।। 

पूगीफलाहद सहहिां ापूचरेण च सांयुिम  । 

िाम्बूलां ाोमलां हदव्यां गहृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षण ः- सफल िाम्बूल ाे उपरान्ि देविाओां ाो द्क्षणा प्रदान ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

दक्षक्षण  - ॐ हहरण्यगभच्ः समविचिागे्र भिूस्त्य जाि्ः पतिरेा आसीि  । 

स दाधार पधृथवीां द्यामुिेमाां ास्त्म  देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरण्यगभचगभचस्त्थां हेमबीजां ववभावसो्ः। 

अनन्िपुण्यफलदमि्ःशान्न्िां प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षण ः- द्क्षणा उपरान्ि भगवान   सयूच ाो तनलिमत्त प्रद्क्षणा ाराना 
चाहहए। 
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मांत्र:- यातन ाातन च पातन, जन्माांिर ाृिातन च। 

िातन सवाचिणच नश्यन्िु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

द न स म ग्री:- ाम्बल, ास्त्िूरी, व दयुच मिण ाृष्ण पुष्प तिल िेल रत्न 
सुवणच, शस्त्त्र लौह बारा सप्ि धान्य। 

बोध प्रश् न  

1. ग्रह शाांति में शतन ाा स्त् थान होिा ह । 

1. सूयच ाे नीच े 2. सूयच ाे बगल 

3. सूयच ाे ऊपर 4. ईनमें से ाोइ 

2. नव ग्रह शाांति में राहु ग्रह ाा रांग होिा ह । 

1. ााला   2. पीला 

3. हरा   4. सफेद 

3. शुक्र ग्रह शाांति में शकु्र ाा स्त् थान होिा ह । 

1. शतन ाे ऊपर 2. शतन ाे दायें 

3. शतन ाे नीच े 4. शतन ाे बायें 

 

अभ्य स प्रश्न 

प्रश्न - 1 शतन ग्रह ाा सववस्त् िार वणचन ारें। 

प्रश्न - 2  राहु ाे मांत्ररों  ाी सांख् या िथा शतन पर प्रााश डालें। 

प्रश्न - 3 ाेिु ग्रह शाांति ाा सववस्त् िार वणचन ारें। 
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इक ई -10 
कुण्डली दोषशमन 

प्रस ि िन   

 प्रस्त् िुि ईााइ में ाुण् डली में दोष समान्प्ि पर प्रााश डाला 
गया ह । 

उद्देश् य  

 प्रस्त् िुि ईााइ ाे अ् ययन से ाुण् डली में नाना प्राार ाे दोष 
ाो समाप् ि ारने ाा ञिकान प्राप् ि होगा। 

ाुण्डली में ग्रहो ाे स्त्थान ाे हहसाब से शुभ एवां अशुभ योग बनिे हैं। 
ग्रहरों  ाो अनुाूल बनाने ाे लिलए उसाे व हदा मांत्र ाा जप ारने से 
शुभ फल प्राप्ि होिा ह । 

उद हरणः- भौम और ाेिु ाी युति से ाुण्डली में अांगााा दोष माना 
जायेगा 

 न्जसाा समाधान भ म और ाेिु ाे व हदा जप अथवा इष्ह ाी 
आराधना से शुभफल दायी बनाया जा सािा ह । महामतृ्युजांय 
शिचण्डी िथा लघु मतृ्युांजय िथा रूद्रालिभषेा ाे अनुष्ठान से भी 
ाुण्डली ाे समस्त्ि दोष समाप्ि होिे ह । 

 कासी भी दोष ाो समाप् ि ारने ाे लिलए सवचप्रथम गौरी गणेश 
ालश षोडशमाबत्राा नवग्रह ाा पूजन ारवाया जािा ह । यहाां पर राहु 
ाी शाांति उदाहरण ाे रूप में प्रस्त् िुि ाी जा रही ह । अन् य समस्त् ि 
ग्रहरों  ाा भी ईसी प्राार से ारना चाहहए। 
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भर सूति ि चनः- 

 पूजन प्रारम्भ में सबसे पहले भद्रसूक्ि वाचन या स्त्वन्स्त्ि वाचन 
ारना चाहहए, यजमान ाे हाथ में पुष्प, चावल, रोली ईत्याहद देार 
सूक्ि ाा पाठ ारना चाहहए- 

 ॐ आ नो भर ः िििो यन्िु विश्ििोऽदब्ध सो अपरीि स 
उद्लभदः। देि  नो यर्  सदलमद् िधेृ असन्नप्र युिो रक्षक्षि रो हदिे हदिे।। 
देि न ां भर  सुमतिऋजूयि ां देि न ां र तिरलभ नो तनििलि म।् देि न ां 
सख्यमुपसेहदम  ियां देि  न आयुः प्रतिरन्िु जीिसे।। िन्पूिलय  तनविद  
हूमहे ियां भगां लमत्रमहदतिां दक्षमन्सत्रधम।् अयलमणां िरण सोममन्श्िन  
सरसििी नः सुभग  मयसकरि।्। िन्नो ि िो मयोभु ि िु भेषजां 
िन्म ि  पधृर्िी िन्त्सपि  द्यौः। िद्ग्र ि णः सोमसुिो 
मयोभुिसिदन्श्िन  श्रणुृिां धधष्ण्य  युिम।्। िमीश नां जगिसिसर्षुसपतिां 
धधयन्न्जन्ििसे हूमहे ियम।् पूष  नो यर्  िेदस मसद् िधेृ रक्षक्षि  
प युरदब्धः सिसिये।। सिन्सि न इन्रो िदृ्धश्रि ः सिन्सि नः पूष  
विश्ििेद ः। सिन्सि नसि र्क्ष्यो अररष्टनेलमः सिन्सि नो बहृसपतिदलध िु।। 
पषृदश्ि  मरिः पनृ्श्नम िरः शुभां य ि नो विदरे्षु जग्मयः। अन्ग्नन्जह  
मनिः सूरचक्षसो विश्िे नो देि  अिस गमन्न्नह।। भरां कणेलभः 
श्रणुृद्य म देि  भरां पश्येम क्षलभयलजत्र ः। न्सर्रैरड्गैसिुष्टुि ां 
ससिनूलभर्वयलशमेहह देिहहिां यद युः।। शिलमन्नु शरदो अन्न्ि देि  यत्र  
नश्चि  जरसां िनून म।् 

 पुत्र सो यत्र वपिरो भिन्न्ि म  नो मध्य  रीररषि युगलन्िोः।। 
अहदतिद्लयौ- रहदतिरन्िररक्षमहदतिम लि  स वपि  स पुत्रः। विश्िे देि  
अहदतिः पांच जन  अहदतिज लिमहदतिजलतनत्सिम।्। (शु० य० 25। 14-23) 
द्यौः श न्न्िरन्िररक्ष श न्न्िः पधृर्िी श न्न्िर पः श न्न्िरोषधयः 
श न्न्िः। िनसपियः श न्न्िविलश्िे देि ः श न्न्िर्ब्लह्म श न्न्िः सि ंश न्न्िः 
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श न्न्िरेि श न्न्िः स  म  श न्न्िरेधध।। (शु० य० 26। 17) यिो यिः 
समीहसे ििो नो अभयां कुर। शां नः कुर प्रज भ्योऽभयां नः पशुभ्यः।। 
सुश न्न्िभलििु।। (शु० य० 36। 22) 

 सूक्ि ाे पाठ ाे उपरान्ि हाथ में लिलए हुए पुष्प ईत्याहद ाो 
पूरी श्रद्धा ाे साथ भूलिम पर ाोड़िे हुए प्रणाम ारना चाहहए और 
कफर पुन्ः बायें हाथ में चावल लेार दो-दो दाना भूलिम पर डालिे हुए 
गणेश ग्राम प्रथा ाुल देविा ाो प्रणाम ारना चाहहए। 

श्री गणेश आहद कुल-देिि -समरण 

 श्रीमन्मह गण धधपिये नमः। लर्क्ष्मीन र यण भ्य ां नमः। 
उम महेश्िर भ्य ां नमः। ि णीहहरण्यगभ लभ्य ां नमः। शचीपुरन्दर भ्य ां 
नमः। म िवृपिचृरणकमलेभ्यो नमः। इष्टदेिि भ्यो नमः। कुलदेिि भ्यो 
नमः। ग्र मदेिि भ्यो नमः। ि सिुदेिि भ्यो नमः। सर् नदेिि भ्यो 
नमः। सिेभ्यो देिेभ्यो नमः। सिेभ्यो र्ब् ह्मणेभ्यो नमः। ॐ 
लसद्धधबुद्धधसहहि य श्रीमन्मह गण धधपिये नमः। 

िि   पश्चाि   पनु्ः पूरी श्रद्धाभाव से गणेश ाुलाधध देविाओां ाा स्त्मरण 
ारना चाहहए। 

द्ि दश गणपति पूजन 

 भद्र सूक्ि िथा ाुलाधध देविा स्त्मरण ाे पश्चाि पुन्ः हाथ में 
पुष्प लेार द्वादश गणपति िथा मांगल श्लोारों  ाे द्वारा गणेश िथा 
अन्य देविाओां ाा ्यान रखना चाहहए। 

सुमुखश्चकैदन्िश्च कवपलो गजकणलकः। 

लम्बोदरश्च विकटो विर्घनन शो विन यकः।। 

धमू्रकेिुगलण ध्यक्षो भ लचन्रो गज ननः। 
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द्ि दशैि तन न म तन यः पठेच्छृणुय दवप।। 

विद्य रम्भे विि हे च प्रिेश ेतनगलमें िर् । 

सड़्ग्ग्र मे सांकटे चिै विर्घनसिसय न ज यिे।। 

शुतल म्बरधरां देिां शलशिण ंचिुभुलजम।् 

प्रसन्निदनां ध्य येि ्सिलविर्घनोपश न्िये।। 

अभीन्ससि र्ललसद्धयर्ल पून्जिो यः सुर सुरैः। 

सिलविर्घनहरसिसमै गण धधपिये नमः।। 

सिलम ङल्ये! लशि!े सि लर्लस धधके। 

शरण्ये त्रयम्बके! गौरर न र यणण नमोऽसिु िे।। 

मांगल श्लोक 

सिलद  सिलक येषु न न्सि िेष ममांगलम।् 

येष ां हहदसर्ो भगि न ्मांगल यिनां हररः।। 

िदेि लग्नां सुहदनां िदेि ि र बलां चन्रबलां िदेि। 

विद्य बलां देिबलां िदेि लर्क्ष्मीपिे िेऽड.तियुगां 
समर लम।। 

ल भसिेष ां जयसिेष ां कुिसिेष ां पर जयः। 

येष लमन्दीिरश्य मो हदयसर्ो जन दलनः।। 

यत्र योगेश्िरः कृष्णो यत्र प र्ो धनुर्लरः। 

ित्र श्रीविलजयो भूतिध्ररुि  नीतिमलतिमलम।। 

अनन्य न्श्चन्ियन्िो म ां ये जन ः पयुलप सिे। 



174 
 

िेष ां तनत्सय लभयुति न ां योगक्षेमां िह म्यहम।्। 

समिृेः सकलकल्य णां भ जनां यत्र ज यिे। 

पुरषां िमजां तनत्सयां व्रज लम शरणां हररम।्। 

सिेष्ि रम्भक येषु त्रयन्सत्रभुिनेश्िर ः। 

देि  हदशन्िु नः लसद्धधां र्ब्ह्मेश नजन दलन ः।। 

विश्िेशां म धिां ढुन्ण्ढां दण्डप णणां च भैरिम।् 

िन्दे क शीां गुह ां गांग ां भि नीां मणणकणणलक म।्। 

िििुण्ड मह क य कोहटसूयलसमप्रभ ! 

तनविलर्घनां कुर में देि सिलक येषु सिलद ।। 

गणेश न्म्बक भ्य ां नमः।। 

 गणपति ाे ्यानोपरान्ि हाथ में लिलया हुआ पुष्प गणेश जी ाे 
सम्मुख ाोड़ देना चाहहए। 

पथृ्िी पूजनः- 

 पुन्ः हाथ में पुष्प लेार पथृ्वी ाा ्यान ारें तनम्न मन्त्र 
द्वारा पथृ्वी ाा ्यान ारें- 

ॐ सयोन  पधृर्िीनो भि नकृ्षर  तनिेलशनी। 

यच्छ नः शम्मल सप्रर् ः।। 

ॐ भूभुिलः सिः आध र शतत्सयै पधृर्र्वयै नमः। 

सिोपच र रे् गन्ध क्षि-पुष्प णण समपलय लम।। 

 स्त्नान चार बार पथृ्वी पर जल डालें, कफर जल ाे उपरान्ि 
हल्दी रोली लिसन्दरू िथा चावल चढ़ाए और दधू द्वीप न वेद्य से पूजन 
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ारें िथा पूजन ाा सम्पूणच फल प्राप्ि ारने ाे लिलए द्क्षणा चढ़ाए 
िथा पुन्ः पथृ्वी ाो प्रणाम ारें और हाथरों  द्वारा हाथ ाो पथृ्वी ाी 
िरफ सीधा ाराे हाथरों  से पररक्रमा ारें। 

ॐ भूरलस भूलमरसयहदतिरलस विश्िध य  विश्िसय 

भुिनसय धत्री। पधृर्िीां यच्छ पधृर्िीां दांह पधृर्िीां म  हह सीः।। 

सांकल्प पद्धतिः- 

 दाहहने हाथ में पुष्प, फल, चावल, सुपारी और ाुस रखार 
सांाल्प काया जाये ाुशा ाी जड बीचो बीच हथेली या गदोरी में 
रखनी चाहहए वाादत्तम  , मनोदत्तम   दत्तम पािण ाुशोदाम   ाुशा ाी 
जड़ जल में डूबी रहनी चाहहए ाुशा ाा अग्रभाग देव िीथच से सामने 
ाी ओर रखना चाहहए सब पदाथों ाे उपरान्ि द्क्षणा लेार सांाल्प 
वाचन तनम्न ववधा द्वारा ारना चाहहए- 

 ॐ विष्णुविलष्णुविष्णुः श्रीमद्भगििो मह पुरषसय विष्णोर ज्ञय  
प्रििलम नसय अद्य श्री र्ब्ह्मणोऽन्ह्न द्वििीये पर द्लधे श्रीश्िेि-
ि र हकल्पे िैिश्िि-मन्िन्िरे अष्ट विांशति-िमें युगे कललयुगे कलल-
प्रर्म चरणे भूलोके जम्बूद्िीपे भरिखण्ड े भ रििषे आय लििैकदेश े
पुण्यक्षेत्र े (प्रय ग/क शी/क्षेत्र)े वििमशके बौद्ध िि रे अमुकन म-सांित्ससरे 
अमुक अयने श्री सूये अमुक-ऋिौ मह म ांगल्यप्रद-म सोत्तमें अमुक-म से 
अमुक-पक्षे अमुक-र लशन्सर्िे श्रीसूये अमुकर लशन्सर्िे श्रीदेिगुरौ शषेेषु 
ग्रहेषु यर् -यर्  र लशसर् न-न्सर्िेषु सत्ससु एिां ग्रह-गुणगण-विशषेण-
विलशष्ट य ां शुभपुण्यतिर्ौ अमुकगोत्रः अमुकशम ल (िम ल/गुसिः) ऽहां श्रतुि 
समतृि-पुर णोति फलप्र सिर् ं दैहहक-दैविक-भौतिक-ि पत्रयविन श य 
धम लर्ल-क म-मोक्ष पुरष र्ल-चिुष्टय-लसद्ध्यर्लम,् मम जन्म र लश-िषल-
गोचर दश -अन्िदलश  प्रत्सयन्िरदश -सूर्क्ष्मदश  योधगन्य हद दश  मध्ये च 
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ये केचन सूय लहद अररष्टप्रद ः ग्रह ः िेष ां सकल ररष्ट ि रणपूिलकां  शुभि -
सांलसद्ध्यर्ल, ग्रहकृि -र जकृि -शत्रकृुि  च पीड  न श र् ं सिेविध-
भय पमतृ्सयुरोग हद-दरूीकरण य सिलत्र सुखश न्न्ि प्र सिये च, मम 
समसि-प पक्षयपूिलकां  दीर् लयुविलपुल-धन-धन्य-पुत्र-पौत्र द्यनिन्च्छन्न 
सन्ितििदृ्धध-न्सर्रलर्क्ष्मी-बहुकीतिलल भ-शत्रु-पर जय-सदभीष्ट-लसद्धयर् ं
मनोलभलवषिां समसि-क मन -लसद्धयर्चं सपररि रसय सिलविध-
कल्य ण र् ं श्री अमुक देिि -कृप -प्रस द-लसद्ध्यर् ं प्रसन र्चं र्ब् ह्मण 
द्ि र  अमुक मांत्रसय/सिोत्रसय अमुक सांख्य कां  जपां/प ठां क रतयष्ये। 

(सांाल्प द्रव्याहद गणेश जी ाे सामने रख देवें।) 

पथृ्िी सपशलः- 

 सबसे पहले दोनरों  हाथरों  से प्रणाम ाी मुद्रा में पथृ्वी ाा स्त्पशच 
तनम्न मांत्ररों  से ारना चाहहए- 

ॐ मही द्योः पधृर्िी च न इमां यज्ञां लमलमक्षि म।् 

वपििृ न्नों भरीमलभः।। 

 ईस मन्त्ररों  ाो पढ़िा हुआ पथृ्वी ाा स्त्पशच ारें, पथृ्वी ाे स्त्पशच 
ाे उपरान्ि ालश स्त्थापन ाी प्रकक्रया प्रारम्भ ारनी चाहहए। 

कलश-सर् पन 

 ालश में रोली से स्त्वान्स्त्िा ाा धचन्ह बनाार गले में िीन 
धागरों  वाला मौली लपेह लें, िथा न्जस जगह ालश स्त्थावपि ारना हो 
उस भूलिम अथवा पााँहे पर ाुमाुम या रोली से स्त्पष्ह जल ामल 
बनाएां, िथा उसाे ऊपर ालश स्त्थावपि ाराे तनम्न मन्त्र ाो पढ़िा 
हुआ पथृ्वी स्त्पशच 

ॐ भूरलस भूलमरसयहदतिरलस विश्िध य  विश्िसय भुिनसय 
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धत्री।  

पधृर्िीां यच्छ पधृर्िीां दांह पधृर्िीां म  हहांसी:।। 

भूलिम स्त्पशच ाे पश्चाि   उसी अष्हदल या ालश ाे नीच ेभूलिम पर सप्ि 
धान्य डालें 

ससि ध न्यः- 

 जौ, धान, तिल, ाां गनी, मूाँग, चना, सााँवा यह सप्ि धान्य 
ाहलािा ह । ईसाे अभाव में गेहूां िथा चावल और जौ डालन ेाा भी 
ववधान ह , तनम्न मन्त्र द्वारा सप्ि धान्य ालश ाे नीच ेडालें। 

ॐ आ न्जि कलशां मह्य  त्सि  विशन्न्त्सिन्दिः। 

पुनरूजाच तन विचस्त्व सा न्ः सहस्त्त्रां धकु्ष्वोरुधारा पयस्त्विी पुनमाच 
ववशिाद्रतय्ः।। 

ालश रखने ाे पश्चाि   ालश में तनम्न मांत्र पढ़िे हुए िीथच अथवा 
ाूप जल तनम्न मांत्र ाो पढ़िा हुआ डालें। 

ॐ िरण सयोत्तम्भनमलस िरणसय सकम्भसजलनी सर्ो। 

िरणसय ऋिसदनमलस िरणसय ऋिसदनम  सीद।। 

 जल डालिे समय ्यान दें आवश्यािा से अधधा जल ालश 
में न रहे िथा जल ाे उपरान्ि ालश में चन्दन तनम्न मन्त्र पढ़िे 
हुए चन्दन डालें। 

ॐ त्सि ां गन्धि ल अखनँसत्सि लमन्रसत्सि ां बहृसपतिः 

त्सि मोषधे सोमो र ज  विद्ि न ्यर्क्ष्म दमुच्यि 

कफर चन्दन ाे बाद ालश ाे अन्दर सवोषधध तनम्न मांत्र ाे द्वारा 
डाली जानी चाहहए- 
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ॐ य  ओषधीः पूि लज ि  देिेभ्यन्सत्रयुगां पुर । 

मनै नु बभ्रूण मह शिां ध म तन ससि च।। 

सिोषधधः- 

 मुरा जहा माषी वच ाुष्ह लिशला जीि हल्दी दारु हल्दी सठी 
चम्पा मुस्त्िा यह सवोषधध ाहलािी ह , ईनाे अभाव में सिावर 
डालने से सवोषधध मानी जािी ह , सवोषधध ाे उपरान्ि ालश में दवूाच 
डाली जाए। 

ॐ क ण्ड त्सक ण्ड त्सप्ररोहन्िी परषः परषसपरर। 

एि  नो दिुे प्र िनु सहस्रणे शिेन च।। 

 ईस मन्त्र द्वारा ालश ाे अन्दर दवूाच डालें दवूाच ाा ऊपर ाा 
भाग ाोमल ाा भाग डालना चाहहए िथा ईसाे उपरान्ि ालश में 
पांच पल्लव डालना चाहहए। 

ॐ अश्ित्सरे् िो तनषदनां पणे िो िसतिष्कृि । 

गोभ ज इन्त्सकल सर् यत्ससनिर् पूरषम।्। 

 बरगद, गूलर, पीपल, आम, पााड़ यह पांच पल्लव ाहलािे हैं, 
ईसाे उपरान्ि ालश में तनम्न मन्त्र द्वारा ाुशा स्त्थावपि ारें, ाुशा 
उत्तर ाी हदशा ाी िरफ लगाए। 

ॐ पवित्र े सर्ो िैष्णर्वयौ सवििुिलः प्रसि 
उत्सपुन म्यन्च्छरेण 

पवित्रणे सूयलसय रन्श्मलभः। िसय िे पवित्रपिे 
पवित्रपूिसय यत्सक मः पुनसिच्छकेयम।्। 

 ाुशा डालने ाे पश्चाि   ालश में सप्िमवृत्ताा डालने ाा ववधान 
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ह , तनम्न मन्त्ररों  द्वारा ालश में डालें। 

ॐ सयोन  पधृर्िी नो भि नकृ्षर  तनिेशनी। 

यच्छ  नः शमल सप्रर् ः। (ससिमवृत्तक  छोड़ें।) 

 सप्िमवृत्ताा साथ स्त्थानरों  ाी लिमट्ही ाो ाहिे हैं, घोड़साल, 
हाथीसाल, बॉबी नहदयरों  ाी लिमट्ही, िालाब िथा राजदरबार और 
गोसाला ईन स्त्थानरों  ाी लिमट्ही ाो सप्िमवृत्ताा ाी सांञिका ाी गयी ह , 
अगर ईनाा अभाव हो िो सांगम ाी लिमट्ही डालें। लिमट्ही डालने ाे 
उपरान्ि ालश में सुपारी तनम्न मन्त्र ाो पढ़िे हुए डालें- 

  ॐ य ः फललनीय ल अफल  अपुष्प  य श्च पुन्ष्पणीः। 

बहृसपतिप्रसूि सि  नो मुांचन्त्सिांहसः।। (सुप री छोड़ें।) 

 सुपारी डालने ाे पश्चाि   ालश में पांचरत्न तनम्नलिलिखि 
मन्त्राांेे ाो पढ़ार डालना चाहहए- 

ॐ परर ि जपतिः कविरन्ग्नहलर्वय न्यिमीि।् 

दधरत्सन तन द शुषे। (पांचरत्सन छोड़ें।) 

 पांचरत्न सोना, हीरा, मोिी, पदमराग, नीलम यह पांचरत्न माने 
जािे हैं ईनाे अभाव में सोना, चााँदी, िााँबा, पीिल, मोिी भी पांचरत्न 
माना जािा ह । 

पांचरत्न डालने ाे पश्चाि   ालश में तनम्न मन्त्र पढ़िे हुए द्रव्य डालना 
चाहहए- 

ॐ हहरण्यगभलः समििलि गे्र भूिसय: पतिरेक आसीि।् 

स द ध र पधृर्िीां द्य मुिेम ां कसमै देि य हविष  विधेम।्। (रर्वय 
छोड़।े) 
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 द्रव्य डालने ाे उपरान्ि ालश ाा वस्त्त्र से अलांाृि ारना 
चाहहए वस्त्त्र लपेहने ाा मन्त्र ईस प्राार ह । 

ॐ सुज िो ज्योतिष  सह शमल िरूर्म ऽसदत्ससिः। 

ि सो अग्ने विश्िरूप सां यसि विभ िसो। 

 वस्त्त्र ाे उपरान्ि ालश ाे ऊपर पूणच पात्र स्त्थावपि ारना 
चाहहए मन्त्र- 

ॐ पूण ल दविल पर  पि सुपूण ल पुनर  पि। 

िसनेि वििीण िह  इषमूजल शिििो।। 

 पूणच पात्र ाे बाद ालश ाे ऊपर नाररयल या फल तनम्न मन्त्र 
ाो पढ़िा हुआ स्त्थावपि ारना चाहहए- 

ॐ य ः फललनीय ल अफल  अपुष्प  य श्च पुन्ष्पणीः 

बहृसपतिप्रसूि सि  नो मुांचन्त्सिांहसः 

 अब ालश में देवी देविाओां आवादन ारने ाे लिलए हाथ में 
अक्षि लेार तनम्नलिलिखि मन्त्ररों  द्वारा वरुण ाा आवाहन ारना 
चाहहए- 

कलश में िरण  ध्य न और आिहन- 

ॐ ित्त्ि  य लम र्ब्ह्मण  िन्दम नसिद  श सिे यजम नो 
हविलभलः। 

अहेडम नो िरणेह बोध्युरश स म  न आयुः प्र मोषीः।। 

अन्समन ् कलश े िरणां स ांग सपररि रां स युधां 
सशन्तिकम ि हय लम। 

 मन्त्र बोलने ाे पश्चाि अक्षि पुष्प ालश में ाोड़ दें, िथा 
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पुन्ः हाथ में अक्षि पुष्प लेार चाररों  वेद एवां अन्य देवी देविाओां ाा 
आवाहन ारना चाहहए। 

कलशसय मुखे विष्णुः कण्ठे ररः सम धश्रिः। 

मूले त्सिसय न्सर्िो र्ब्ह्म  मध्ये म िगृण ः समिृ ः।। 

कुक्षौ िु स गर ः सिे ससिद्िीप  िसुन्धर । 

ऋग्िेदोऽर् यजुिेदः स मिेदो ह्यर्िलणः।। 

अांगैश्च सहहि ः सिे कलशां िु सम धश्रिः। 

अत्र ग यत्री स वित्री श न्न्िः पुन्ष्टकरी िर् । 

आय न्िु देिपूज र् ंदरुरिक्षयक रक ः। 

गांगे च यमुने चिै गोद िरर सरसिति।। 

नमलदे लसन्धकु िेरर जलेऽन्समन ्सांतनधधां कुर। 

सिे समुर ः सररिसिीर् लतन जलद  नद ः।। 

आय न्िु मम श न्त्सयर् ंदरुरिक्षयक रक ः। 

 ईस िरह जलाधधपति वरुण देव िथा वेदरों  िीथों, नहदयरों , 
सागररों  िथा देविाओां ाे आवाहन ाे पश्चाि हाथ में अक्षि पुष्प लेार 
वेद मन्त्र द्वारा प्रतिष्ठा ारनी चाहहए। 

ॐ मनो जूतिजुलषि म ज्यसय बहृसपतियलज्ञलममां िनोत्सिररष्टां 

यज्ञ सलममां दध िु। विश्िे देि स इह म दयन्ि मो ॐ प्रतिष्ठ ।। 

कलश ेिरण द्य ि हहिदेिि ः सुप्रतिन्ष्ठि  िरद  भिन्िु। 

ॐ िरण द्य ि हहिदेिि भ्यो नमः 

यह ार अक्षि पुष्प ालश ाे पास ाोड़ दें। 
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गौरी-गणपति-आि हन एिां पूजन 

 सवचप्रथम गौ: गोबर ाे गौरी िथा सुपारी या नाररयल से गणेश 
बना लें, सम्मुख रख लें, गौरी िथा गणेश ाे रखने ाे पश्चाि हाथ में 
अक्षि पुष्प लेार तनम्न मन्त्र ाो पढ़िा हुआ आवाहन ारें। 

आि हन मन्त्रः- 

गणेश-आि हनम ्

(हाथ में अक्षि पुष्प लेार गणेश गौरी ाा आवाहन ारें) 

ॐ गण न न्िि  गणपति  हि महे न्सप्रय णन्त्सि  

न्सप्रयपति  तनधीन न्त्सि  तनधधपति  हि महे र्विसो 

मम। आहमज तन गब्भलधम त्सिमज लस गब्भलधम।्। 

हे हेरम्ब त्सिमेंह्योहह ह्य न्म्बक त्र्यम्बक त्समज!। 

लसद्धध-बुद्धधपिे त्र्यक्ष लक्ष-ल भवपिुः वपिः।।1।। 

न ग सयां न गह रां त्सि ां गणर जां चिुभुलजम।् 

भूवषिां सि युधहैदलर्वयैः प श ांकुश-परश्िधःै।।2।। 

आि हय लम पूज र् ंरक्ष र् ंच मम ििोः। 

इह ऽऽगत्सय गहृ ण त्सिां पजू ां य गां च रक्ष में।।3।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, गणपतिम ि हय लम 
सर् पय लम। 

गौरी-आि हनमः्- 

ॐ अम्बे ऽअन्म्बकेऽम्ब ललके न म  नयति कश्चन। 

सससत्सयश्श्िकः सुभद्हरक म्पील-ि लसनीम।्। 
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हेम हरिनय ां देिीां िरद ां शांकरवप्रय म।् 

लम्बोदरसय जननीां गौरीम ि हय लम सर् पय लम। 

(गौरी-गणेश ाो स्त्पशच ाराे अक्षि ाोड़िे हुए प्रतिष्ठा ारें) 

हाथ ाे अक्षि गणेश जी पर चढ़ा ार पुन्ः अक्षि लेार वेद मन्त्र 
द्वारा प्रतिष्ठा ारें। 

 ॐ मनो जूतिज्जुलषि म ज्ज्यसय बहृससपतिय्यलज्ञलममां 

िनोत्सिररष््टां य्यज्ञां  सलममां दध िु।  

विश्श्िेदेि  स इहम दयन्ि मों ॐ प्रतिष्टठ।। 

असयै प्र ण ः प्रतिष्ठन्िु असयै प्र ण ः क्षरन्िु च। 

असयै देित्सिमच लयै म महेति च कश्चन।। 

ॐ भूभुलिः सिः गणेश ऽन्म्बके सुप्रतिन्ष्ठिे िरदे भिेि म।् 

 अक्षि गणेश ाी ऊपर डाल दें, जल से पाद्य अधच आचमी 
िीन बार जल चढ़ाएां िथा एा आचमी जल पुन्ः तनम्न मन्त्र पढ़िे 
हुए ाोड़ें- 

ॐ िसम्म द्यज्ञ त्ससर्विलहुिः सम्भिृां पषृद ज्ज्यम।् 

पशूँसि ँश्चतके ि यर्वर्वय  न रण्य  ग्र म्म्य श्च्च ये।। 

मन्द क्रकन्य सिु यद्ि रर सिलप पहरां शुभम।् 

िहददां कन्ल्पिां देि! सन न र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, सन नां समपलय लम। 

पांचामिृ स्त्नानम  ्ः- (पांचामिृ से स्त्नान ारावें) 

ॐ पांच नद्यः सरसििीमवप यन्न्ि सस्रोिसः। 
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सरसििी िु पांचध  सो देशऽेभित्ससररि।्। 

पांच मिृां मय ऽऽनीिां पयो दधध र्िृां मध।ु 

शकल र  च सम युतिां सन न र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, पांच मिृ सन नां 
समपलय लम। 

 पांचामिृ स्त्नाने ाे उपरान्ि गांधोदा स्त्नान जल में हल्दी िथा 
ापूर ईत्याहद डालार गांधोदा बना लें, तनम्नलिलिखि पढ़िे हुए 
गांधोदा से गौरी गणेश ाो स्त्नान ारवाएां- 

गांधोदक सन न- 

 ईस स्त्नान ाे उपरान्ि पुन्ः भगवान   ाो शुद्ध जल से स्त्नान 
ारवाएां। 

शुद्धोदक सन नम-् (शुद्ध जल से सन न कर िे) 

शुद्धि लः सर्विल शुद्धि लो मणण ि लसिआन्श्श्िन ः 

श्येिः श्येि क्षो ऽरणसिे रद्र य पशुपिे कण्ण ल य म  

ऽअिललससि  रौद्र  नभोरूप ः प ज्जलत्र्य ः।। 

गांगे च यमुने चिै गोद िरर सरसिति। 

नमलदे लसन्र्ु क िेरर जलेऽन्समन ्सन्न्नधध कुर।। 

स्त्नान ाे उपरान्ि एा आचमनी जल उपयुचक्ि मन्त्र ाो ाहिे 
हुए चढ़ाएां िथा भगवान   ाो वस्त्त्र तनवेहदि ारें, अगर वस्त्त्र न हो िो 
मौली अथवा रूइ तनम्न मन्त्र पढ़िे हुए 

वस्त्त्रम   - (वस्त्त्र या रक्षासूत्र चढ़ावें) 
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ॐ युि  सुि स ः पररिीि आग त्सस उशे्रय न्भिति ज यम नः। 

िां धीर सः किय उन्नयन्न्ि सि ध्यो मनस  देियन्िः।। 

शीि-ि िोष्ण-सांत्र णां लज्ज य  रक्षणां परम।् 

देह लांकरणां िसत्रमिः श न्न्िां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, िसत्रां समपलय लम। 
िसत्र न्िे द्विर चमनां समपलय लम। 

 वस्त्त्र ाे उपरान्ि आचमन ाे लिलए जल ाोड़ें वस्त्त्र ाे उपरान्ि 
भगवान   ाो उपवस्त्त्र प्रदान ारें। 

उपिसत्रम ्- (उपिसत्र य  रक्ष सूत्र चढ़ िे) 

ॐ सुज िो ज्योतिष  सह शम्मल िरूर्म सदत्त्सिः। 

ि सो ऽअग्गने न्र्विश्िरूप  सांर्वर्वययसि विभ िसो।। 

श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, उपिसत्रां समपलय लम। 

ईसाे उपरान्ि आचमन ाे लिलए पुन्ः एा आचमनी जल लेार तनम्न 
वाक्य बोलिे हुए भगवान   ाो समवपचि ारें- 

उपिसत्र न्िे द्विर चनां समपलय लम, 

उपवस्त्त्र ाे बार दो आचमनी जल धगरा दें। आचमन ाे पश्चाि   
यञिकोपवीि तनम्न मन्त्र बोलिे हुए चढ़ाएां- 

यज्ञोपिीिम ्- (गणेश जी को जनेऊ चढ़ िे) 

ॐ यज्ञो देि न ां प्रत्सयेति सुम्नम हदत्सय सो अिि  मडृयन्िः। 

आ िोऽि लची सुमतििलबतृ्सय द  होन्श्चद्य  िररिोवित्तर सि ्।। 

निलभसिन्िुलभयुलतिां त्रत्रगणुां देिि मयम।् 
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उपिीिां मय  दत्तां गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, यज्ञोपिीिां समपलय लम।। 

यज्ञोपिीि न्िे द्विर चमनां समपलय लम।  

जनेऊ के ब द भी दो आचम नी जल धगर िें। 

यञिकोपवीि चढ़ाने ाे उपरान्ि एा आचमनी जल पुन्ः यह वाक्य ाहि े
हुए चढ़ा दें, 

श्रीखण्डां चन्दनां हदर्वयां गन्ध ढ्यां सुमनोहरम।् 

विलेपनां सुरशे्रष्ठ! चन्दनां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, गन्धां समपलय लम। 

चन्दनः- भगि न ्को चन्दन लग एां। 

चन्दनम ्- (चांदन य  रोली (कुां कुम चढ़ िें) 

ॐ त्सि ां गन्धर्वि ल अखनँसत्सि लमत्र्रसत्सि ां बहृससपतिः। 

त्सि मोषधे सोमो र ज  विद्ि न्यर्क्ष्म दमुच्च्यि।। 

चन्दन ाे उपरान्ि अक्षि तनम्न मन्त्र ाो पढ़िा हुआ चढ़ाएां- 

अक्षिा्ः - (धलेु हुए, चांदन, ाुां ाुम युक्ि अक्षि चढ़ावें) 

ॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्यि न्सप्रय  अधषूि।  

असिोषि सिभ निो विप्र ः नविष्ठय  मिी योजन्न्िन्र िे हरी।। 

अक्षि श्च सुरशे्रष्ठ ः कुङ्कुम ति ः सुशोलभि ः। 

मय  तनिेहदि  भतत्सय  गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, अक्षि न ्
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समपलय लम। 

 अक्षि ाे उपरान्ि पुष्प माला भगवान   ाो अवपचि ारें मन्त्र- 

पुष्पािण (माला) - (सुगन्न्धि फूल िथा माला चढ़ावें) 

ॐ ओषधीः प्रतिमोध्िां पुष्पिीः प्रसूिरीः। 

अश्च  इि सन्जत्सिरीर्विीरधः प रतयष्ण्णिः।। 

म ल्य दीतन सुगन्धीतन म लत्सय दीतन िै प्रभो। 

मय ऽऽहि तन पुष्प णण पूज र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः पुष्प णण पुष्पम ल  
च समपलय लम। 

 माला ाे उपरान्ि गणेश जी पर िथा ालश पर दवूाच चढ़ाएां 
मन्त्र- 

दवूाच - (गणेश जी ाो ाोमल दवूाच ाे ईक्ाीस अांाुर चढ़ावे। गौरी जी 
ाो दवूाच न चढ़ावें) 

ॐ क ण्ड ि ्क ण्ड ि ्प्ररोहन्िी परषः परषसपरर। 

एि  नो दरू्विे प्रिनु सहस्रेण शिेन च।। 

दिू लड.कुर न ्सुहररि न-्अमिृ न ्मांगलप्रद न।् 

आनीि ांसिि पूज र् ंगहृ ण गणन यक!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, दिु ंकुर न ्समपलय णण। 

लिसन्दरूम   - (गणेश गौरी ाो पीला लिसन्दरू चढ़ावे।) 

 दवूाच गणेश जी ाो ही चढ़िी ह , देवी जी पर दवूाच न चढ़ाएां दवूाच 
चढ़ाने ाे उपरान्ि लिसन्दरू चढ़ाएां मन्त्र- 
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ॐ लसन्धोररि प्र द्ध्िने शूर्न सो ि नसप्रलमयः पियांति यह्र्वि ः। 

र्िृसय ध र  अरषो न ि जी क ष््ठ लभन्दत्रनू्ममलभः 
वपत्र्िम नः।। 

लसन्दरूां शोभनां रतिां सौभ ग्यां सुखिधलनम।् 

शुभदां क मदं चिै लसन्दरूां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः लसन्दरूां समपलय लम। 

लसन्दरू के पश्च ि ्अबीर, गुल ल भगि न ्पर चढ़ एां 

मन्त्र - 

ॐ अहहररि भोगैः पय्येति ब हु ज्ज्य य  हेतिां पररब धम नः। 

हसिग्र्घनो न्र्विश्श्ि  र्वियुन तन न्र्विद्ि न्न्पुम न ् पुम   सां 
सपररप िु न्र्विश्ििः।। 

न न -पररमलैरलर्वयैतनललमलिां चणूलमुत्तमम।् 

अबीरन मकां  चणू ंगन्धां च र प्रगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, न न पररमलरर्वय णण 
समपलय लम। 

 सुगन्न्धि द्रव्य अबीर गुलाल ाे पश्चाि सुगांधधि द्रव्य ईत्र 
भगवान   ाो तनम्न मन्त्ररों  द्वारा तनवेहदि ारें- 

सुगन्न्धिरर्वयम ्- (इत्र हद सुगन्ध चढ़ िे) 

 ॐ त्र्यम्बकां  यज महे सुगन्न्धां पुन्ष्टिधलनम।् 

 उर्वि लरकलमि बन्धन न्मतृ्सयोमुलक्षीयम मिृ ि।्। 

 न न सुगन्ध-पुष्पेभ्यः स ररूपां सम हिम।् 
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 सुगन्न्धिलमदां रर्वयां गहृ ण सुरसत्तम। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, सुगन्न्धिरर्वय णण 
समपलय लम।। 

िथा सुगांधधि द्रव्य ाे उपरान्ि धपू हदखाएां  

(धपूबत्ती अथवा अगरबत्ती से धपू देवे) 

धपूमन्त्रम ् ॐ धरूलस धरू्विल धूर्विलन्िां धरू्विल िां य्योऽससम न ् धरू्विलति 
िां धरू्विलयां र्वियां धरू्वि लमः। 

देि न मलस र्विन्ह्निम  सन्सनिमां पन्सप्रिमां जुष््टिमां 
देिहूिमम।्। 

िनसपतिरसोद्भूिो गन्ध ढ्यो गन्धमुत्तमः। 

आिेयः सिलदेि न ां धपूोऽयां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, धपूां आि पय लम। 

 धपू हदखाने ाे पश्चाि भगवान   ाो द्वीप हदखाएां- 

दीपम ्- (र्ी क  दीपक हदख िे) 

ॐ अन्ग्नज्ज्योतिज्योतिलतनरन्ग्नः सि ह  सूय्यर्लज्ज्योतिज्ज्योतिः 
सूय्यलः सि ह । 

अन्ग्नर्विलच्चो ज्ज्योतिर्विलच्चलः सि ह सूय्यो र्विच्चो 
ज्ज्योतिर्विलच्चलः सि ह । 

ज्योतिः सूय्यो ज्ज्योतिः सि ह ।। 

स ज्यां च ितिलसांयुतिां िन्ह्नन  योन्जिां मय । 

दीपां गहृ ण देिेश! त्रलैोतयतिलमर पहम।्। 
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ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, दीपां दशलय लम। 
(हसिप्रक्ष लनम)् 

 द्वीप हदखाने ाे पश्चाि   द्वीप ाे ऊपर जल घुमाार ाहार 
हाथ धलु लें, िि पश्चाि   न वेद्य भगवान   ाो अपचण ारें। न वेद्य 
लगाने ाे पश्चाि   जल से मण्डल ारिे हुए तनम्न मन्त्ररों  ाो बोलिा 
हुआ ढा लें- 

नैिेद्यम ्- (अनेक प्रक र के लमष्ठ न तनिेहदि करें) 

ॐ न ब्भ्य  आसीदन्िररक्षां   शीष्णो द्यौः समित्तलि।  

पद्भ्य ां भूलमद्लहदशः श्रोत्र्त्र त्तर्  लोक ँ अकल्सपयन।्। 

शकल र -खण्ड-ख द्य तन दधध-क्षीर-र्िृ तन च। 

आह रां भर्क्ष्यभोज्यां च नैिदे्यां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ प्र ण य सि ह । ॐ अप न य सि ह । ॐ र्वय न य सि ह । ॐ 
उद न य सि ह ।  

ॐ सम न य सि ह । 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, नैिेद्यां तनिेदय लम। 
ल चमनीयां समपलय लम 

मध्ये प नीयां उत्तर पोशनां समपलय लम। 

मन्त्र ाे पश्चाि   चार बार आचमनी से जल धगरा दें िि पश्चाि   ऋिु 
फल भगवान   ाो तनवेहदि ारें, मन्त्र- 

ॐ य ः फललनीय्य ल अफल  अपुष्य्य  य श्च पुन्ष्पणीः। 

बहृसपति सप्रसूि सि  नो मुांचन्त्सिां हसः।। 

इदां फलां मय  देि सर् वपिां पुरिसिि। 



191 
 

िेन में सफल ि न्सिभलिेज्जन्मतन जन्मतन।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, ऋिुफल तन 
समपलय लम। 

फल ाे उपरान्ि एा आचमनी जल िथा भगवान   पर चांदन हदड़ाे 
अगुलिलयरों  ाे मा्यम से ारोद्विचन मन्त्र- 

करोद्ित्तलनम ्- (करोद्ित्तलन के ललए चांदन तछड़कन  च हहए) 

ॐ अां  शुन  िे अां   शुः पचृ्यि ां परष  परः। 

गन्धसिे सोममििु मद य रसो अच्युिः।। 

चन्दनां मलयोद्भूिां कसिूय लहदसमन्न्ििम।् 

करोद्ित्तलनकां  देि! गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, चन्दनेन करोद्ििलनां 
समपलय लम। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु में जो फल उपलब्ध हरों  समवपचि ारें) 

ईसाे पश्चाि   भगवान   ाो पान, सुपारी, लौंग, ापूर डालार अपचण ारें 
मन्त्र- 

ि म्बूलम ्- (सुप ड़ी, लौंग, इल यची सहहि प न चढ़ िें) 

 ॐ यत्सपुरषेण हविष  देि  यज्ञमिांिि।् 

 िसन्िोऽसय  सीद ज्ज्यां ग्रीष्म इध्मः शरद्धविः।। 

 पूगीफलां महद्हदर्वयां न गिल्लीदलैयुलि म।् 

 एल हदचणूलसांयुतिां ि म्बूलां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, मुखि स रे् 
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पूगीफल-ि म्बूलां समपलय लम। 

िाम्बूल ाे पश्चाि   भगवान   ाो द्क्षणा अवपचि ारें। 

द्क्षणा - (द्क्षणा में प्रचलिलि मुद्रा यथाशन्क्ि समवपचि ारें) 

ॐ हहरण्ण्यगब्भलः समित्तलि ग्गे्र भूिसय ज िः पतिरेक आसीि।् 

स द ध र पधृर्िीां द्य मुिे म ां कसमै देि य हविष  न्र्विधेम।। 

हहरण्यगभल-गभलसर्ां हेमबीजां विभ िसो। 

अनन्ि-पुण्यफलदमिः श न्न्िां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, दक्षक्षण ां समपलय लम। 

दक्षक्षण  के पश्च ि ्आरिी तनम्न मन्त्रों द्ि र  की ज ए- 

चन्रम  मनसो ज ि , चक्षो सूयो अज यि । 

श्रोत्र द् ि युश्च प्र णश्च मुख दन्ग्नरज यि।।  

आरिी ाे पश्चाि   जल घुमाार धगरा दें, हाथ पुष्प लेार पुष्पााँजलिल 
ारें मन्त्र- 

पुष्प ँजलल - 

ॐ यजे्ञन यज्ञमयजन्ि देि सि तन धम्म लणण प्रर्म न्न्य सन।् 

िे ह न कां  महहम नः सचन्ि यत्र्त्र पूर्विे स द्धय ः सन्न्ि देि ः।। 

 न न  सुगन्न्ध पुष्प णण यर् क लोद्भि तन च। 

 पुष्प ांजललमलय  दत्त गहृ ण परमेंश्िर!।। 

प्रदक्षक्षण  मन्त्र:- 

प्रद्क्षणा - (‘‘एााचण्डया्ः रवे्ः सप्ि तिस्रो दद्याद् ववनायाे‘‘ - ाे 
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अनुसार गणेश जी ाी िीन पररक्रमा ाी जािी ह । 

 ॐ ये िीत्सर् लतन प्रचरन्न्न्ि सकृ हसि  तनवषांगणः। 

िेष ां गुां सहस्र-योजनेऽि धन्न्ि तन िन्मलस ।। 

पदे पदे य  पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्िमेंध हद-फलां दद ति। 

ि ां सिलप पक्षय-हेिुभूि ां प्रदक्षक्षण ां िे पररिः करोति।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, प्रदक्षक्षण ां 
समपलय लम। 

 प्रद्क्षणा ाे उपरान्ि एा पात्र में चन्दन अक्षि जल फल फूल 
दवूाच और द्क्षणा लेार अधचपात्र ाो हाथ में लेार तनम्नलिलिखि मन्त्र 
बोलिे हुए, अपनी िरफ अधच डालें- 

विशषे ध्यलम ्- (ववशषेा्यच मात्र गणेश जी ाो देने ाी परम्परा प्रचलिलि 
ह , जबका गौरी जी ाो भी हदया जा सािा ह । िाम्रपात्र में जल 
चांदन, गांध, अक्षि, पुष्प, फल, दबू िथा द्क्षणा डालार अांजलिल में 
अ्यचपात्र लेार मांत्र पढ़िे हुए ववशषेा्यच प्रदान ारें।) 

ॐ रक्ष रक्ष गण ध्यक्ष! रक्ष त्रलैोतयरक्षक!। 

भति न मभयां कि ल त्र ि  भि भि णलि ि।्।1।। 

द्िैम िुर! कृप लसन्धो ष ण्म िुर ग्रज प्रभो!। 

िरदसत्सिां िरां देहह ि ांतछिां ि ांतछि र्लद!। 

अनेन सफल ध्येण फलदोऽसिु सद  मम।।2।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री मन्मह गण धधपिये नमः, विशषे ध्य ं
समपलय लम। 

अधच ाे पश्चाि   हाथ में पुष्प लेार प्राथचना ारें- 
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गणेश प्राथचना - (अक्षि पुष्प लेार हाथ जोड़ार प्राथचना ारें) 

 विर्घनेश्िर य िरद य सुरवप्रय य, 

 लम्बोदर य सकल य जगद्धधि य। 

 न ग नन य श्रतुि-यज्ञ-विभूवषि य, 

 गौरीसुि य गणन र्! नमो नमसिे।।1।। 

 भति तिल-न शनपर य गणेश्िर य, 

 सिेश्िर य शुभद य सुरेश्िर य। 

 विद्य धर य विकट य च ि मन य, 

 भति-प्रसन्न-िरद य नमो नैमसिे।।2।। 

 नमसिे र्ब्ह्मरूप य विष्णुरूप य िे नमः। 

 नमसिे रररूप य करररूप य िे नमः।।3।। 

 विश्िरूप-सिरूप य नमसिे र्ब्ह्मच ररणे। 

 भतिवप्रय य देि य नमसिुभ्यां विन यक।।4।। 

 लम्बोदर! नमसिुभ्यां सििां मोदकवप्रय!। 

 तनविलर्घनां कुर मे देि! सिलक येषु सिलद ।।5।। 

 त्सि ां विर्घन-शत्र-ुदलनेति च सुन्दरेति, 

 भतिवप्रयेति सुखदेति फलप्रदेति। 

 विद्य -प्रदेत्सर्र्-हरेति च ये सिुिन्न्ि, 

 िेभ्यो गणेश! िरदो भि तनत्सयमेंि।।6।। 

गौरी प्र र्लन - 
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 य ः श्रीः सियां सुकृतिन ां भिनेष्िलर्क्ष्मीः, 

  प प त्समन ां कृिधधय ां हदयेषु बुद्धधः। 

 श्रद्ध  सि ां कुलजन-प्रभिसय लज्ज , 

  ि ां त्सि ां नि ः सम पररप लय देवि विश्िम।्।1।। 

 मेंध लस देवि विहदि णखल श सत्रस र , 

  दगु ललस दगुल भिस गर नौर सांग । 

 श्रीः कौटभ रर हदयैक-कृि धधि स , 

  गौरी त्सिमेंि शलशमौलल-कृिप्रतिष्ठ ।।2।। 

 मुखे िे ि म्बूलां नयनयुगले कज्जल-कल , 

  लल टे क श्मीरां विलसति गले मौन्तिक-लि । 

 सफुरत्सक ांची श टी परृ्ु-कहटिटे ह टकमयी, 

  भज लम त्सि ां गौरीां नगपति क्रकशोरीमविरिम।्।2।। 

 (इति कमलक ण्डप्रबोधे श्रीगणेश न्म्बक पूजनम ्सम सिम)् 

िथा भगवान   प्रणाम ारें। 

दीप हद पांच ांगदेिपूजन 

 पूजा ाे समय ही ालश ाे बगल ालश ाे दाहहनी यजमान 
ाे बाएां द्वीप स्त्थापना ारें, द्वीप स्त्थापना ारें मन्त्र- 

 भो दीप देिरपसत्सिम ्कमल स क्षी अविर्घनकृि।् 

 य िि कमल सम न्सिःसय ि,् सुन्सर्रो भि सिलद ।। 

 िथा उपयुचक्ि मन्त्र ाो पढ़िे हुए दीपा पर ाोड़ दें और पूवच 
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लिलिखि पूजा ववधा द्वारा ही पूजन ार लिलया जाए। 

सूयलि हन - बेदी ाे म्य में ऊपर से पााँचवे ााांष्ठा में सूयच ाी रचना 
लाल 

रांग में रांगे हुए चावल से ारनी चाहहए। सूयच ाी आाृति बनानी 
चाहहए सांभव हो 

िो मूति च भी बनानी चाहहए िथा तनम्न मांत्र से सूयच ाा आवाहन ारना 
चाहहए 

सूयलम-् मण्डल ाे म्य में ॐ आाृष्णेनरजसा व्वत्तचमानो 
तनवेशयन्नमिृां मत्यचञ्च। हहरण्ण्ययेन सवविा रथेना देवो याति 
भुवनातनपश्यन  । 

जपााुसुमसङ्ाा शांााश्यपेयां महाद्युतिम  । 

िमोऽररां सवचपापर्घनांसूयचम   आवाहयाम्यहम  ।। 

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः ालिलङ्गदेशोद्भव ााश्यप गोत्र रक्िवणच भो सूयच 
ईहागच्ा। 

ईह तिष्ठ, सूयाचय नम्ः, सूयच आवाहयालिम स्त्थापयालिम। 

चन्रम - नवग्रह पीठ ाे ऊपर से िीसरे खाने में िथा अन्नन ाोण 
वाले ाोष्ठा में सफेद चावल से रांगे धचत्रानुसार चन्द्रमा ाा आवाहन 
ारना चाहहए 

मांत्र 

चन्रम ् - अन्ननाोण में ॐ ईमां देवा असपत्न सुवद््वां महिे क्षत्राय 
महिे ज्य ष््याय महिे जानराज्यायेन्द्रस्त्येन्न्द्रयय  । ईमममुष्य 
पुत्रममुष्य पुत्रमस्त्य  न्व्वश ऽएष वोऽमी राजा सोमोऽस्त्मााां  ब्राह्मणानाां 
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राजा। 

दधधशङ्ख िुष र भां क्षीरोद णलिसम्भिम।् 

ज्योत्ससन पतिां तनश न र्ां सोमां म ि हय म्यहम।्। 

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः यमुनािीरोद्भव आत्रयेगोत्र शुक्लवणच भो सोम ईहागच्ा 
ईह तिष्ठ, सोमाय नम्ः सोम आवाहयालिम स्त्थापयालिम। 

भौम - पीठ ाे ााठवे खाने िथा द्क्षण ााष्ठा में रक्ि चावल से 
भौम ाा (मांगल) अ्वाहन ारना चाहहए 

मांत्र- 

भौमम-्- द्क्षण में ॐ अन्ननमूचद्चधा हदव्ः ााुत्पति्ः पधृथव्या अयम  । 
अपा रेिा लिस न्जन्वति। 

धरणीगभलसम्भूिां विद्युते्तज सम प्रभम।् 

कुम रां शन्ति हसिां च भौमां म ि हय म्यहम।्। 

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः अवन्न्िाापुरोद्भव भरद्वाजसगोत्र रक्िवणच भो भौम,  
ईहागच्ाईह तिष्ठ भौमाय नम्ः भौम आवाहयालिम स्त्थापयालिम। 

बुध- पीठ ाे प्रथम खाने में िथा इशान ाोण ाे ाोष्ठा में हरे रांग 
से चावल से बुध ाा आवाहन ारना चाहहए 

मांत्र- 

बुधम-् इशान ाोण में ॐ उद्बु्यस्त्वानने प्रतिजागहृह त्वलिमष्हापूिे स 
सजेृथा मयां च। अन्स्त्मन्त्सधस्त्थे अ्युत्तरन्स्त्मन   'ववश्वेदेवा यजमानश्च 
सीदि। 

वप्रयङ्गुकललक भ सां रूपेण प्रतिमां बुधम।् 

सौम्यां सौम्य गुणोपेिां बुधां म ि हय म्यहम।्।  



198 
 

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः मगघदेशोद्भव आत्रये गोत्र हररिवणच भो बुध ईहागच्ा, 
ईहतिष्ठ बुधाय नम्ः, बुध मावाहयालिम स्त्थापयालिम। 

बहृसपति- नवग्रह पीठ ाे च थे खाने िथा उत्तर वाले ाोष्ठा में पीले 
रांग से चावल ाे बहृस्त्पति ाा आवाहन ारना चाहहए 

मांत्र 

बहृसपतिम ् - उत्तर में ॐ बहृस्त्पिे अति यदयोअहाचद्युमद्ववभाति 
ाक्रिुमज्जनेषु। यद्दीदयच्ावस ऋिप्रजाि िदस्त्मासु द्रववणां 
धेहहधचत्रम  । 

देि न ां च मुनीन ां च गुरां  क ञ्चनसन्न्नभम।् 

िन्द्यभूिां त्रत्रलोक न ां गुरां  आि हय म्यहम।्। 

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः लिसन्धदेुशोद्भव आङ्धगरसगोत्र पीिवणच भो बहृस्त्पि े
ईहागच्ा ईहतिष्ठ बहृस्त्पिये नम्ः बहृस्त्पतिम   आवाहयालिम स्त्थापयालिम।। 

शुि- नवग्रह ाे दसूरे खाने िथा पूवच ाोष्ठा में सफेद चावल से शुक्र 
ाी स्त्थापना ारना चाहहए 

मांत्र- 

शुिम-् पूवच में- ॐ अत्रात्पररसुिो रसां ब्रह्मणा व्यवपवत्क्षत्रां पय्ः सोमां 
प्रजापति्ः। ऋिेन सत्यलिमन्न्द्रयां ववपान शुक्क्रमन्धरा ऽईन्द्रस्त्येहद्रन्यलिमदां 
पयाचऽमिृां मध।ु।  

हहमकुन्दमणृ ल भां दैत्सय न ां परमां गुरम।् 

सिलश सत्र-प्रिति रां शुिम ्आि हय म्यहम।्। 

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः भोजाहदेशोद्भव भागचवसगोत्र शुक्लवणच भी शुक्र 
ईहागच्ा ईह तिष्ठ शुक्राय नम शुक्र आवाहयालिम स्त्थापयालिम। 
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शतन- पीठाे आठवे खाने िथा पन्श्चमी ाोष्ठा में ााले रांग ाे चावल 
से शतनाा आवाहन ारना चाहहए 

मांत्र- 

शतनम-्- पन्श्चम में - ॐ शां नो देवीरलिभष्हय आपो भवन्िु पीिये। 
शय्योरलिभस्रवन्िु न्ः।। 

नीलाम्बुजसमाभासां रववपुत्रां यमाग्रजम  । 

ाायामािचण्ड सम्भूिां शतनम   आवाहयाम्यहम  ।। 

ॐ मूभुचव्ः स्त्व्ः सौराष्र देशोद्भव ााश्यप गोत्र ाृष्णवणच भो! शन श्चर 
ईहागच्ा ईहतिष्ठ शन श्चराय नम्ः शन श्वरम   आवाहयालिम स्त्थापयालिम।। 

र हू- नवग्रह वेदी ाे सािवें खाने िथा न ऋत्य ाोण में ााले रांग ाे 
चावल सेराहू ाा अवाहन ारना चाहहए 

मांत्र- 

र हुम-्- न ऋच त्य ाोण में ॐ ाया नन्श्श्चत्र आभुधदिूीसदावधृ्ः सखा। 
ाया शधचष्ठया व्विृा।।  

अद्लधक यां मह िीय ंचन्र हदत्सय विमदलनम।् 

लसांहहक गर्ल सम्भूिां हुम ्आि हय म्यहम।्। 

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः राहठनापुरोद्भव प हठनसगोत्र ाृष्णवणच भो राहो 
ईहागच्ा ईहतिष्ठ राहवे नम्ः, हुम   आवाहयालिम स्त्थापयालिम। 

केिु-नवग्रह पीठ ाे नौव ेखाने में िथा वायव्य ाोण ाे ाोष्ठा में 
ााले रांग ाे चावल से ाेिु ाी स्त्थापना ारनी चाहहए 

मांत्र- 

केिुम-् वायव्य ाोण में - ॐ ाेिुां ाृण्ण्वन्नाेिवे पेशो मय्याच अपेश 
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से। समुषद्लिभरजायथा्ः।। 

पलाशपुष्म सङ्ााशां िारााग्रह मस्त्िाम  । 

रौद्रां रौद्रात्माां  घोरां ाेिुांमा आवाहयाम्यहम  ।। 

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः अन्िवेहदसमुद्भव ज लिमतनस गोत्र ाृष्णवणच भो ाेिो. 
ईहागच्ा ईह तिष्ठ ाेिव ेनम्ः ाेिुम   आवाहयालिम स्त्थापयालिम।। 

प्र ण-प्रतिष्ठ - 

ॐ मनो जूतिज्जुचषिामाज्यस्त्य बहृस्त्पतिचयचञिकलिममां िनोत्वररष्हां यञिक ववश्वे 
देवा सऽईह मादयन्िामरों  प्रतिष्ठ। 

बोध प्रश् न  

1. ाुण् डली दोष ाा ञिकान प्राप् ि होिा ह । 

1. जन् म ाुण् डली स े 2. लन न ाुण् डली स े

3. प्रश् न ाुण् डली स े  4. ईनमें से ाोइ 

2. ाुण् डली दोष शमन होिा ह । 

1. ग्रहरों  ाे जप स े 2. पूजा से 

3. दान से   4. ् यान स े

3. ाुण् डली में दोष हो सािा ह । 

1. दो ग्रहरों  ाे लिमलने से 2. स्त् थान से 

3. जन् म ाे समय से  4. मािा वपिा ाी ाुण् डली स े

अभ्य स प्रश्न 

प्रश्न - 1 ाुण् डली दोष शमन पर प्रााश डालें ह । 
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प्रश्न - 2  कासी एा ग्रह ाा ाुण् डली में शाांति ाा सववस्त् िार 
वणचन ारें। 

प्रश्न - 3 ाुण् डली दोष से पडने वाले प्रभाव पर प्रााश डालें। 

 

खण्डः-3 
इक ई 11 : हिन 

प्रस ि िन   
 प्रस्त् िुि ईााइ में नवग्रह शाांति ाे हवन पवच पर प्रााश डाला 
गया ह ।  
उददेश् य- 
 ईस ईााइ ाे अ् ययन से नवग्रह शाांति में सूयचग्रह शाांति हवन 
ाा ञिकान प्राप् ि होगा।  
सूयलग्रह होम 

 नवग्रह शाांति ववधा में कासी भी ग्रह ाे पूजन िथा शाांति ाे 
पूवच पूजन प्रकक्रया में गौरी गणेश ाा पूजन ालश ाा पूजन 
षोडशमाबत्राा िथा ित् पश् चाि सम् बन्न्धि ग्रह ाे पूजन ाा ववधान ह  
पूजन ाे प्रश् चाि ग्रहरों  ाे हवन ाो ववधान बिाया गया ह । 

भर सूति ि चनः- 

 नवग्रह शाांति पूजन ाे प्रारम्भ में सबसे पहले भद्रसूक्ि वाचन 
या स्त्वन्स्त्ि वाचन ारना चाहहए, यजमान ाे हाथ में पुष्प, चावल, 
रोली ईत्याहद देार सूक्ि ाा पाठ ारना चाहहए- 

 ॐ आ नो भर ः िििो यन्िु विश्ििोऽदब्ध सो अपरीि स 
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उद्लभदः। देि  नो यर्  सदलमद् िधेृ असन्नप्र युिो रक्षक्षि रो हदिे हदिे।। 
देि न ां भर  सुमतिऋजूयि ां देि न ां र तिरलभ नो तनििलि म।् देि न ां 
सख्यमुपसेहदम  ियां देि  न आयुः प्रतिरन्िु जीिसे।। िन्पूिलय  तनविद  
हूमहे ियां भगां लमत्रमहदतिां दक्षमन्सत्रधम।् अयलमणां िरण सोममन्श्िन  
सरसििी नः सुभग  मयसकरि।्। िन्नो ि िो मयोभुि िु भेषजां 
िन्म ि  पधृर्िी िन्त्सपि  द्यौः। िद्ग्र ि णः सोमसुिो 
मयोभुिसिदन्श्िन  श्रणुृिां धधष्ण्य  युिम।्। िमीश नां जगिसिसर्षुसपतिां 
धधयन्न्जन्ििसे हूमहे ियम।् पूष  नो यर्  िेदस मसद् िधेृ रक्षक्षि  
प युरदब्धः सिसिये।। सिन्सि न इन्रो िदृ्धश्रि ः सिन्सि नः पूष  
विश्ििेद ः। सिन्सि नसि र्क्ष्यो अररष्टनेलमः सिन्सि नो बहृसपतिदलध िु।। 
पषृदश्ि  मरिः पनृ्श्नम िरः शुभां य ि नो विदरे्षु जग्मयः। अन्ग्नन्जह  
मनिः सूरचक्षसो विश्िे नो देि  अिस गमन्न्नह।। भरां कणेलभः 
श्रणुृद्य म देि  भरां पश्येम क्षलभयलजत्र ः। 
न्सर्रैरङैसिुष्टुि ांससिनूलभर्वयलशमेहह देिहहिां यद युः।। शिलमन्नु शरदो 
अन्न्ि देि  यत्र  नश्चि  जरसां िनून म।् 

 पुत्र सो यत्र वपिरो भिन्न्ि म  नो मध्य  रीररषि युगलन्िोः।। 
अहदतिद्लयौ- रहदतिरन्िररक्षमहदतिम लि  स वपि  स पुत्रः। विश्िे देि  
अहदतिः पांच जन  अहदतिज लिमहदतिजलतनत्सिम।्। (शु० य० 25। 14-23) 
द्यौः श न्न्िरन्िररक्ष श न्न्िः पधृर्िी श न्न्िर पः श न्न्िरोषधयः 
श न्न्िः। िनसपियः श न्न्िविलश्िे देि ः श न्न्िर्ब्लह्म श न्न्िः सिल श न्न्िः 
श न्न्िरेि श न्न्िः स  म  श न्न्िरेधध।। (शु० य० 26। 17) यिो यिः 
समीहसे ििो नो अभयां कुर। शां नः कुर प्रज भ्योऽभयां नः पशुभ्यः।। 
सुश न्न्िभलििु।। (शु० य० 36। 22) 

 सूक्ि ाे पाठ ाे उपरान्ि हाथ में लिलए हुए पुष्प ईत्याहद ाो 
पूरी श्रद्धा ाे साथ जमीन पर ाोड़िे हुए प्रणाम ारना चाहहए और 
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कफर पुन्ः बायें हाथ में चावल लेार दो-दो दाना जमीन पर डालिे हुए 
गणेश ग्राम प्रथा ाुल देविा ाो प्रणाम ारना चाहहए। 

श्री गणेश आहद कुल-देिि -समरण 

 श्रीमन्मह गण धधपिये नमः। लर्क्ष्मीन र यण भ्य ां नमः। 
उम महेश्िर भ्य ां नमः। ि णीहहरण्यगभ लभ्य ां नमः। शचीपुरन्दर भ्य ां 
नमः। म िवृपिचृरणकमलेभ्यो नमः। इष्टदेिि भ्यो नमः। कुलदेिि भ्यो 
नमः। ग्र मदेिि भ्यो नमः। ि सिुदेिि भ्यो नमः। सर् नदेिि भ्यो 
नमः। सिेभ्यो देिेभ्यो नमः। सिेभ्यो र्ब् ह्मणेभ्यो नमः। ॐ 
लसद्धधबुद्धधसहहि य श्रीमन्मह गण धधपिये नमः। 

िि   पश्चाि पनु्ः पूरी श्रद्धाभाव से गणेश ाुलाधध देविाओां ाा स्त्मरण 
ारना चाहहए। 

द्ि दश गणपति पूजन  

 नवग्रह शाांति में भद्र सूक्ि िथा ाुलाधध देविा स्त्मरण ाे 
पश्चाि पुन्ः हाथ में पुष्प लेार ाे द्वादश गणपति िथा मांगल 
स्त्लोाो ाे द्वारा गणेश िथा अन्य देविाओां ाा ्यान रखना चाहहए। 

सुमुखश्चकैदन्िश्च कवपलो गजकणलकः। 

लम्बोदरश्च विकटो विर्घनन शो विन यकः।। 

धमू्रकेिुगलण ध्यक्षो भ लचन्रो गज ननः। 

द्ि दशैि तन न म तन यः पठेच्छृणुय दवप।। 

विद्य रम्भे विि हे च प्रिेश ेतनगलमें िर् । 

सङ्ग्र में सांकटे चिै विर्घनसिसय न ज यिे।। 

शुतल म्बरधरां देिां शलशिण ंचिुभुलजम।् 
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प्रसन्निदनां ध्य येि ्सिलविर्घनोपश न्िये।। 

अभीन्ससि र्ललसद्धयर्ल पून्जिो यः सुर सुरैः। 

सिलविर्घनहरसिसमै गण धधपिये नमः।। 

सिलमांगल्ये! लशि!े सि लर्लस धधके। 

शरण्ये त्रयम्बके! गौरर न र यणण नमोऽसिु िे।। 

मांगलश्लोक 

सिलद  सिलक येषु न न्सि िेष ममांगलम।् 

येष ां हहदसर्ो भगि न ्मांगल यिनां हररः।। 

िदेि लग्नां सुहदनां िदेि ि र बलां चन्रबलां िदेि। 

विद्य बलां देिबलां िदेि लर्क्ष्मीपिे िेऽड.तियुगां 
समर लम।। 

ल भसिेष ां जयसिेष ां कुिसिेष ां पर जयः। 

येष लमन्दीिरश्य मो हदयसर्ो जन दलनः।। 

यत्र योगेश्िरः कृष्णो यत्र प र्ो धनुर्लरः। 

ित्र श्रीविलजयो भूतिधध्रिु  नीतिमलतिमलम।। 

अनन्य न्श्चन्ियन्िो म ां ये जन ः पयुलप सिे। 

िेष ां तनिलय लभयुति न ां योगक्षेमां िह म्यहम।्। 

समिृेः सकलकल्य णां भ जनां यत्र ज यिे। 

पुरषां िमजां तनत्सयां व्रज लम शरणां हररम।्। 

सिेष्ि रम्भक येषु त्रयन्सत्रभुिनेश्िर ः। 
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देि  हदशन्िु नः लसद्धधां र्ब्ह्मेश नजन दलन ः।। 

विश्िेशां म धिां ढृन्ण्ढां दण्डप णणां च भैरिम।् 

िन्दे क शीां गुह ां गांग ां भि नीां मणणकणणलक म।्। 

िििुण्ड मह क य कोहटसूयलसमप्रभ। 

तनविलर्घनां कुर में देि सिलक येषु सिलद ।। 

गणेश न्म्बक भ्य ां नमः।। 

 गणपति ाे ्यानोपरान्ि हाथ में लिलया हुआ पुष्प गणेश जी ाे 
सम्मुख ाोड़ देना चाहहए। 

पथृ्िी पूजनः- 

 पुन्ः हाथ में पुष्प लेार पथृ्वी ाा ्यान ारें तनम्न मन्त्र 
द्वारा पथृ्वी ाा ्यान ारें- 

ॐ सयोन  पधृर्िीनो भि नकृ्षर  तनिेलशनी। 

यच्छ नः शम्मल सप्रर् ः।। 

ॐ भूभुिलः सिः आध र शतत्सय ैपधृर्यै नमः। 

सिोपच र रे् गन्ध क्षि-पुष्प णण समपलय लम।। 

 स्त्नान चार बार पथृ्वी पर जल डालें कफर जल ाे उपरान्ि 
हल्दी रोली लिसन्दरू िथा चावल चढ़ाए और दधू द्वीप न वेद्य से पूजन 
ारें िथा पूजन ाा सम्पूणच फल प्राप्ि ारने ाे लिलए द्क्षणा चढ़ाए 
िथा पुन्ः पथृ्वी ाो प्रणाम ारें और हाथरों  द्वारा हाथ ाो पथृ्वी ाी 
िरफ सीधा ाराे हाथरों  से पररक्रमा ारें। 

ॐ भूरलस भूलमरसयहदतिरलस विश्िध य  विश्िसय 
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भुिनसय धत्री। पधृर्िीां यच्छ पधृर्िीां दांह पधृर्िीां म  हह सीः।। 

सांकल्पः- 

 अब पूजा ामच में आगे बढ़ने ाे पूवच न्जस ाायच ाी लिसद्धी ाे 
लिलए पूजा ारने चल रहे हैं। उस ाायच ाे तनलिमत्त सांाल्प लेना चाहहए। 
सांाल्प दो प्राार ाे होिे हैं सााम एवां तनष्ााम। 

 दाहहने हाथ में पुष्प, फल, चावल, सुपारी और ाुस रखार 
सांाल्प काया जाये ाुशा ाी जड बीचो बीच हथेली या गदोरी में 
रखनी चाहहए वाादत्तम  , मनोदत्तम   दत्तम पािण ाुशोदाम   ाुशा ाी 
जड़ जल में डूबी रहनी चाहहए ाुशा ाा अग्रभाग देव िीथच से सामने 
ाी ओर रखना चाहहए। सब पदाथों ाे उपरान्ि द्क्षणा लेार सांाल्प 
वाचन तनम्न ववधा द्वारा ारना चाहहए- 

 ॐ विष्णुविलष्णुविष्णुः श्रीमद्भगििो मह पुरषसय विष्णोर ज्ञय  
प्रििलम नसय अद्य श्री र्ब्ह्मणोऽन्ह्न द्वििीये पर द्लधे श्रीश्िेि-
ि र हकल्पे िैिश्िि-मन्िन्िरे अष्ट विांशति-िमें युगे कललयुगे कलल-
प्रर्मचरणे भूलोके जम्बूद्िीपे भरिखण्ड े भ रििषे आय लििैकदेश े
पुण्यक्षेत्र े (प्रय ग/क शी/क्षेत्र)े वििमशके बौद्ध िि रे अमुकन म-सांित्ससरे 
अमुक अयने श्री सूये अमुक-ऋिौ मह म ांगल्यप्रदे-म सोत्तमें अमुक-म से 
अमुक-पक्षे अमुक-र लशन्सर्िे श्रीसूये अमुकर लशन्सर्िे श्रीदेिगुरौ शषेेषु 
ग्रहेषु यर् -यर्  र लशसर् न-न्सर्िेषु सत्ससु एिां ग्रह-गुणगण-विशषेण-
विलशष्ट य ां शुभपुण्यतिर्ौ अमुकगोत्रः अमुकशम ल (िम ल/गुसिः) ऽहां श्रतुि 
समतृि-पुर णोति फल प्र सिर्ल दैहहक-दैविक-भौतिक-ि पत्रय विन श य 
धम लर्ल-क म-मोक्ष पुरष र्ल-चिुष्टय-लसद्धयर्लम,् मम जन्म र लश-िषल-
गोचर दश -अन्िदलश  प्रत्सयन्िरदश -सूर्क्ष्मदश  योधगन्य हद दश  मध्ये च 
ये केचन ्सूय लहद अररष्टप्रद ः ग्रह ः िेष ां सकल ररष्ट ि रणपूिलकां  शुभि -
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सांलसद्ध्यर्ल, ग्रहकृि -र जकृि -शत्रकृुि  च पीड  न श र् ं सिेविध-
भय पमतृ्सयुरोग हद-दरूीकरण य सिलत्र सुखश न्न्ि प्र सिये च, मम 
समसि-प पक्षयपूिलकां  दीर् लयुविलपुल-धन-धन्य-पुत्र-पौत्र द्यनिन्च्छत्र 
सन्ितििदृ्धध-न्सर्रलर्क्ष्मी-बहुकीतिलल भ-शत्रु-पर जय-सदभीष्ट-लसद्धयर् ं
मनोलभलवषिां समसि-क मन -लसद्धयर्चं सपररि रसय सिलविध-
कल्य ण र् ंसूयल देिि  कृप  प्रस द-लसद्ध्यर् ंप्रसन र्चं र्ब् ह्मण द्ि र  
सूयल ग्रह श ांति कमो पर ांि सूयल ग्रह प्रशन् नि  हेििुे अग्नौ हिन अहम 
कररष् ये। 

(सांाल्प द्रव्याहद गणेश जी ाे सामने रख देवें।) 

पथृ्िी सपशलः- 

 सबसे पहले दोनरों  हाथरों  से प्रणाम ाी मुद्रा में पथृ्वी ाा स्त्पशच 
तनम्न मांत्ररों  से ारना चाहहए- 

ॐ मही द्यौः पधृर्िी च न इमां य्यज्ञां लमलमक्षि म।् 

वपििृ न्न  भरीमलभः।। 

 ईस मन्त्ररों  ाो पढ़िा हुआ पथृ्वी ाा स्त्पशच ारें, पथृ्वी ाे स्त्पशच 
ाे उपरान्ि ालश स्त्थापन ाी प्रकक्रया प्रारम्भ ारनी चाहहए। 

कलश-सर् पन 

 ालश में रोली से स्त्वान्स्त्िा ाा धचन्ह बनाार गले में िीन 
धागरों  वाला मौली लपेह लें, िथा न्जस जगह ालश स्त्थावपि ारना हो 
उस भूलिम अथवा पााँहे पर ाुमाुम या रोली से स्त्पष्ह जल ामल 
बनाएां, िथा उसाे ऊपर ालश स्त्थावपि ाराे तनम्न मन्त्र ाो पढ़िा 
हुआ पथृ्वी स्त्पशच 

ॐ भूरलस भूलमरसयहदतिरलस विश्िध य  विश्िसय भुिनसय 
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धत्री।  

पधृर्िीां यच्छ पधृर्िीां दांह पधृर्िीां म  हहांसी:।। 

भूलिम स्त्पशच ाे पश्चाि   उसी अष्हदल या ालश ाे नीच ेभूलिम पर सप्ि 
धान्य डालें। 

ससि ध न्यः- 

 जौ, धान, तिल, ाां गनी, मूाँग, चना, सााँवा यह सप्ि धान्य 
ाहलािा ह । ईसाे अभाव में गेहूां िथा चावल और जौ डालन ेाा भी 
ववधान ह , तनम्न मन्त्र द्वारा सप्ि धान्य ालश ाे नीच ेडालें। 

ॐ आ न्जि कलशां मह्य  त्सि  विशन्न्त्सिन्दिः। 

पुनरूजाच तन विचस्त्व सा न्ः सहस्त्त्रां धकु्ष्वोरुधारा पयस्त्विी पुनमाच 
ववशिाद्रतय्ः।। 

ालश रखने ाे पश्चाि   ालश में तनम्न मांत्र पढ़िे हुए िीथच अथवा 
ाूप जल तनम्न मांत्र ाो पढ़िा हुआ डालें। 

ॐ िरण  सयोत्तम्भनमलस िरणसय सकम्भसजलनी सर्ो। 

िरणसय ऋिसदनमलस िरणसय ऋिसदनम  सीद।। 

 जल डालिे समय ्यान दें आवश्यािा से अधधा जल ालश 
में न रहे िथा जल ाे उपरान्ि ालश में चन्दन तनम्न मन्त्र पढ़िे 
हुए चन्दन डालें। 

ॐ त्सि ां गन्धि ल अखनँसत्सि लमन्रसत्सि ां बहृसपतिः 

त्सि मोषधे सोमो र ज  विद्ि न ्यर्क्ष्म दमुच्यि 

कफर चन्दन ाे बाद ालश ाे अन्दर सवोषधध तनम्न मांत्र ाे द्वारा 
डाली जानी चाहहए- 
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ॐ य  ओषधीः पूि लज ि  देिेभ्यन्सत्रयुगां पुर । 

मनै नु बभ्रूण मह शिां ध म तन ससि च।। 

सिोषधधः- 

 मुरा जहा माषी वच ाुष्ह लिशला जीि हल्दी दारु हल्दी सठी 
चम्पा मुस्त्िा यह सवोषधध ाहलािी ह , ईनाे अभाव में सिावर 
डालने से सवोषधध मानी जािी ह , सवोषधध ाे उपरान्ि ालश में दबुाच 
डाली जाए। 

ॐ क ण्ड त्सक णत्सप्ररोहन्िी परषः परषसपरर। 

एि  नो दिूे प्र िनु सहस्रणे शिेन च।। 

 ईस मन्त्र द्वारा ालश ाे अन्दर दवूाच डालें दवूाच ाा ऊपर ाा 
भाग ाोमल ाा भाग डालना चाहहए िथा ईसाे उपरान्ि ालश में 
पांच पल्लव डालना चाहहए। 

ॐ अश्ित्सरे् िो तनषदनां पणे िो िसतिष्कृि । 

गोभ ज इन्त्सकल सर् यत्ससनिर् पूरषम।्। 

 बरगद, गूलर, पीपल, आम, पााड़ यह पांच पल्लव ाहलािे हैं, 
ईसाे उपरान्ि ालश में तनम्न मन्त्र द्वारा ाुशा स्त्थावपि ारें, ाुशा 
उत्तर ाी हदशा ाी िरफ लगाए। 

ॐ पवित्र े सर्ो िैष्णर्वयौ सवििुिलः प्रसि 
उत्सपुन म्यन्च्छरेण 

पवित्रणे सूयलसय रन्श्मलभः। िसय िे पवित्रपिे 
पवित्रपूिसय यत्सक मः पुने िच्छकेयम।्। 

 ाुशा डालने ाे पश्चाि   ालश में सप्िमवृत्ताा डालने ाा ववधान 
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ह , तनम्न मन्त्ररों  द्वारा ालश में डालें। 

ॐ सयोन  पधृर्िी नो भि नकृ्षर  तनिेशनी। 

यच्छ  नः शमल सप्रर् ः। (ससिमवृत्तक  छोड़ें।) 

 सप्िमवृत्ताा साथ स्त्थानरों  ाी लिमट्ही ाो ाहिे हैं, घोड़साल, 
हाथीसाल, बॉबी नहदयरों  ाी लिमट्ही, िालाब िथा राजदरबार और 
गोसाला ईन स्त्थानरों  ाी लिमट्ही ाो सप्िमवृत्ताा ाी सांञिका ाी गयी ह , 
अगर ईनाा अभाव हो िो सांगम ाी लिमट्ही डालें। लिमट्ही डालने ाे 
उपरान्ि ालश में सुपारी तनम्न मन्त्र ाो पढ़िे हुए डालें- 

  ॐ य ः फललनीय ल अफल  अपुष्प  य श्च पुन्ष्पणीः। 

बहृसपतिप्रसूि सि  नो मुांचन्त्सिांहसः।। (सुप री छोड़ें।) 

 सुपारी डालने ाे पश्चाि   ालश में पांचरत्न तनम्नलिलिखि 
मन्त्राांेे ाो पढ़ार डालना चाहहए- 

ॐ परर ि जपतिः कविरन्ग्नहलर्वय न्यिमीि।् 

दधरत्सन तन द शुषे। (पांचरत्सन छोड़ें।) 

 पांचरत्न सोना, हीरा, मोिी, पदमराग, नीलम यह पांचरत्न माने 
जािे हैं ईनाे अभाव में सोना, चााँदी, िााँबा, पीिल, मोिी भी पांचरत्न 
माना जािा ह । 

पांचरत्न डालने ाे पश्चाि   ालश में तनम्न मन्त्र पढ़िे हुए द्रव्य डालना 
चाहहए- 

ॐ हहरण्यगभलः समििलि गे्र भूिसय ज िः पतिरेक आसीि।् 

स द ध र पधृर्िीां द्य मुिेम ां कसमै देि य हविष  विधेम।। (रर्वय 
छोड़।े) 
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 द्रव्य डालने ाे उपरान्ि ालश ाा वस्त्त्र से अलांाृि ारना 
चाहहए वस्त्त्र लपेहने ाा मन्त्र ईस प्राार ह । 

ॐ सुज िो ज्योतिष  सह शमल िरूर्म ऽसदत्ससिः। 

ि सो अग्ने विश्िरूप सां र्वययसि विभ िसो। 

 वस्त्त्र ाे उपरान्ि ालश ाे ऊपर पूणच पात्र स्त्थावपि ारना 
चाहहए मन्त्र- 

ॐ पूण ल दविल पर पि सुपूण ल पुनर पि। 

िसनेि वििीण िह  इषमूजल शिििो।। 

 पूणच पात्र ाे बाद ालश ाे ऊपर नाररयल या फल तनम्न मन्त्र 
ाो पढ़िा हुआ स्त्थावपि ारना चाहहए- 

ॐ य ः फललनीय ल अफल  अपुष्प  य श्च पुन्ष्पणीः 

बहृसपतिप्रसूि सि  नो मुांचन्त्सिांहसः 

 अब ालश में देवी देविाओां आवादन ारने ाे लिलए हाथ में 
अक्षि लेार तनम्नलिलिखि मन्त्ररों  द्वारा वरुण ाा आवाहन ारना 
चाहहए- 

कलश में िरण  क  ध्य न और आिहन- 

ॐ ित्त्ि  य लम र्ब्ह्मण  िन्दम नसिद  श सिे यजम नो 
हविलभलः। 

अहेडम नो िरणेह बोध्युरश स म  न आयुः प्र मोषीः।। 

अन्समन ् कलश े िरणां स ांग सपररि रां स युधां 
सशन्तिकम ि हय लम। 

 मन्त्र बोलने ाे पश्चाि अक्षि पुष्प ालश में ाोड़ दें, िथा 
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पुन्ः हाथ में अक्षि पुष्प लेार चाररों  वेद एवां अन्य देवी देविाओां ाा 
आवाहन ारना चाहहए। 

कलशसय मुखे विष्णुः कण्ठे ररः सम धश्रिः। 

मूले त्सिसय न्सर्िो र्ब्ह्म  मध्ये म िगृण ः समिृ ः।। 

कुक्षौ िु स गर ः सिे ससिद्िीप  िसुन्धर । 

ऋग्िेदोऽर् यजुिेदः स मिेदो ह्यर्िलणः।। 

अांगैश्च सहहि ः सिे कलशां िु सम धश्रिः। 

अत्र ग यत्री स वित्री श न्न्िः पुन्ष्टकरी िर् । 

आय न्िु देिपूज र् ंदरुरिक्षयक रक ः। 

गांगे च यमुने चिै गोद िरर सरसिति।। 

नमलदे लसन्धकु िेरर जलेऽन्समन ्सांतनधधां कुर। 

सिे समुर ः सररिसिीर् लतन जलद  नद ः।। 

आय न्िु मम श न्त्सयर् ंदरुरिक्षयक रक ः। 

 ईस िरह जलाधधपति वरुण देव िथा वेदरों  िीथों, नहदयरों , 
सागररों  िथा देविाओां ाे आवाहन ाे पश्चाि हाथ में अक्षि पुष्प लेार 
वेद मन्त्र द्वारा प्रतिष्ठा ारनी चाहहए। 

ॐ मनो जूतिजुलषि म ज्यसय बहृसपतियलज्ञलममां िनोत्सिररष्टां 

यज्ञ सलममां दध िु। विश्िे देि स इह म दयन्ि मो ॐ प्रतिष्ठ।। 

कलश ेिरण द्य ि हहिदेिि ः सुप्रतिन्ष्ठि  िरद  भिन्िु। 

ॐ िरण द्य ि हहिदेिि भ्यो नमः 

यह ार अक्षि पुष्प ालश ाे पास ाोड़ दें। 
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गौरी-गणपति-आि हन एिां पूजन 

 सवचप्रथम गौर-गोबर ाे गौरी िथा सुपारी या नाररयल से गणेश 
बना लें, सम्मुख रख लें, गौरी िथा गणेश ाे रखने ाे पश्चाि हाथ में 
अक्षि पुष्प लेार तनम्न मन्त्र ाो पढ़िा हुआ आवाहन ारें। 

आि हन मन्त्रः- 

गणेश-आि हनम ्

(हाथ में अक्षि पुष्प लेार गणेश गौरी ाा आवाहन ारें) 

ॐ गण न न्िि  गणपति    हि महे न्सप्रय णन्त्सि  

न्सप्रयपति    तनधीन न्त्सि  तनधधपति    हि महे र्विसो 

मम। आहमज तन गब्भलधम त्सिमज लस गब्भलधम।्। 

हे हेरम्ब त्सिमेंह्योहह ह्य न्म्बक त्र्यम्बक त्समज!। 

लसद्धध-बुद्धधपिे त्र्यक्ष लक्ष-ल भवपिुः वपिः।।1।। 

न ग सयां न गह रां त्सि ां गणर जां चिुभुलजम।् 

भूवषिां सि युधहैदलर्वयैः प श ांकुश-परश्िधःै।।2।। 

आि हय लम पूज र् ंरक्ष र् ंच मम ििोः। 

इह ऽऽगत्सय गहृ ण त्सिां पजू ां य गां च रक्ष में।।3।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, गणपतिम ि हय लम 
सर् पय लम। 

गौरी-आि हनमः्- 

ॐ अम्बे अन्म्बकेऽम्ब ललके न म  नयति कश्चन। 

सससत्सयश्श्िकः सुभद्हरक ांम्पील-ि लसनीम।्। 



214 
 

हेम हरिनय ां देिीां िरद ां शांकरवप्रय म।् 

लम्बोदरसय जननीां गौरीम ि हय लम सर् पय लम। 

(गौरी-गणेश ाो स्त्पशच ाराे अक्षि ाोड़िे हुए प्रतिष्ठा ारें) 

हाथ ाे अक्षि गणेश जी पर चढ़ा ार पुन्ः अक्षि लेार वेद मन्त्र 
द्वारा प्रतिष्ठा ारें। 

ॐ मनो जूतिज्जुलषि म ज्ज्यसय बहृससपतिय्यलज्ञलममां 

िनोत्सिररष््टां य्यज्ञ    सलममां दध िु। विश्श्िेदेि  स 
इहम दयन्ि म ्ॐ प्रतिष्टठ।। 

असयै प्र ण ः प्रतिष्ठन्िु असयै प्र ण ः क्षरन्िु च। 

असयै देित्सिमच लयै म महेति च कश्चन।। 

ॐ भूभुलिः सिः गणेश ऽन्म्बके सुप्रतिन्ष्ठिे िरदे भिेि म।् 

 अक्षि गणेश ाी ऊपर डाल दें, जल से पाद्य अधच आचमी 
िीन बार जल चढ़ाएां िथा एा आचमी जल पुन्ः तनम्न मन्त्र पढ़िे 
हुए ाोड़ें- 

ॐ िसम्म द्यज्ञ त्ससर्विलहुिः सम्भिृां पषृद ज्ज्यम।् 

पशूँसि ँश्चतके ि यर्वर्वय  न रण्य  ग्र म्म्य श्च्च ये।। 

मन्द क्रकन्य सिु यद्ि रर सिलप पहरां शुभम।् 

िहददां कन्ल्पिां देि! सन न र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, सन नां समपलय लम। 

पांचामिृ स्त्नानम  ्ः- (पांचामिृ से स्त्नान ारावें) 

ॐ पांच नद्यः सरसििीमवप यन्न्ि सस्रोिसः। 
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सरसििी िु पांचध  सो देशऽेभित्ससररि।्। 

पांच मिृां मय ऽऽनीिां पयो दधध र्िृां मध।ु 

शकल र  च सम युतिां सन न र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, पांच मिृ सन नां 
समपलय लम। 

 पांचामिृ स्त्नान ाे उपरान्ि गांधोदा स्त्नान जल में हल्दी िथा 
ापूर ईत्याहद डालार गांधोदा बना लें, तनम्नलिलिखि पढ़िे हुए 
गांधोदा से गौरी गणेश ाो स्त्नान ारवाएां- 

गांधोदक सन न- 

 ईस स्त्नान ाे उपरान्ि पुन्ः भगवान   ाो शुद्ध जल से स्त्नान 
ारवाएां। 

शुद्ध दक सन नम ्- (शुद्ध जल से सन न कर िे) 

शुद्धि लः सर्विलशुद्धि लो मणणि लसि ऽआन्श्श्िन ः 

श्येिः श्येि क्षो ऽरणसिे रद्र य पशुपिे कण्ण ल य म  

अिललससि  रौद्र  नभोरूप ः प ज्जलत्र्य ः।। 

गांगे च यमुने चिै गोद िरर सरसिति। 

नमलदे लसन्र्ु क िेरर जलेऽन्समन ्सन्न्नधध कुर।। 

स्त्नान ाे उपरान्ि एा आचमनी जल उपयुचक्ि मन्त्र ाो ाहिे हुए 
चढ़ाएां िथा भगवान   ाो वस्त्त्र तनवेहदि ारें, अगर वस्त्त्र न हो िो मौली 
अथवा रूइ तनम्न मन्त्र पढ़िे हुए 

वस्त्त्रम   - (वस्त्त्र या रक्षासूत्र चढ़ावें) 
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ॐ युि  सुि स ः पररिीि आग त्सस उशे्रय न्भिति ज यम नः। 

िां धीर सः किय उन्नयन्न्ि सि ध्यो मनस  देियन्िः।। 

शीि-ि िोष्ण-सांत्र णां लज्ज य  रक्षणां परम।् 

देह लांकरणां िसत्रमिः श न्न्िां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, िसत्रां समपलय लम। 
िसत्र न्िे द्विर चमनां समपलय लम। 

 वस्त्त्र ाे उपरान्ि आचमन ाे लिलए जल ाोड़ें वस्त्त्र ाे उपरान्ि 
भगवान   ाो उपवस्त्त्र प्रदान ारें। 

उपिसत्रम ्- (उपिसत्र य  रक्ष सूत्र चढ़ िे) 

ॐ सुज िो ज्ज्योतिष  सह शम्मल िरूर्म सदत्त्सिः। 

र्वि सो अग्गने न्र्विश्िरूप गुां सांर्वर्वययसि विभ िसो।। 

श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, उपिसत्रां समपलय लम। 

ईसाे उपरान्ि आचमन ाे लिलए पुन्ः एा आचमनी जल लेार तनम्न 
वाक्य बोलिे हुए भगवान   ाो समवपचि ारें- 

उपिसत्र न्िे द्विर चनां समपलय लम, 

उपवस्त्त्र ाे बार दो आचमनी जल धगरा दें। आचमन ाे पश्चाि   
यञिकोपवीि तनम्न मन्त्र बोलिे हुए चढ़ाएां- 

यज्ञोपिीिम ्- (गणेश जी को जनेऊ चढ़ िे) 

ॐ यज्ञो देि न ां प्रत्सयेति सुम्नम हदत्सय सो भिि  मडृयन्िः। 

आ िोऽि लची सुमतििलबतृ्सय द गुां होन्श्चद्य  िररिोवित्तर ि ्।। 

निलभसिन्िुलभयुलतिां त्रत्रगणुां देिि मयम।् 
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उपिीिां मय  दत्तां गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, यज्ञोपिीिां समपलय लम।। 

यज्ञोपिीि न्िे द्विर चमनां समपलय लम।  

जनेऊ के ब द भी दो आचम नी जल धगर िें। 

यञिकोपवीि चढ़ाने ाे उपरान्ि एा आचमनी जल पुन्ः यह वाक्य ाहि े
हुए चढ़ा दें, 

श्रीखण्डां चन्दनां हदर्वयां गन्ध ढ्यां सुमनोहरम।् 

विलेपनां सुरशे्रष्ठ! चन्दनां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, गन्धां समपलय लम। 

चन्दनः- भगि न ्को चन्दन लग एां। 

चन्दनम ्- (चांदन य  रोली (कुां कुम चढ़ िें) 

ॐ त्सि ां गन्धर्वि ल अखनँसत्सि लमत्र्रसत्सि ां बहृससपतिः। 

त्सि मोषधे सोमो र ज  विद्ि न ्यर्क्ष्म दमुच्यि ।। 

चन्दन ाे उपरान्ि अक्षि तनम्न मन्त्र ाो पढ़िा हुआ चढ़ाएां- 

अक्षिा्ः - (धलेु हुए, चांदन, ाुां ाुम युक्ि अक्षि चढ़ावें) 

ॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्यि न्सप्रय  अधषूि।  

असिोषि सिभ निो विप्र ः नविष्ठय  मिी योजन्न्िन्र िे हरी।। 

अक्षि श्च सुरशे्रष्ठ ः कुङ्कुम ति ः सुशोलभि ः। 

मय  तनिेहदि  भतत्सय  गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, अक्षि न ्
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समपलय लम। 

 अक्षि ाे उपरान्ि पुष्प माला भगवान   ाो अवपचि ारें मन्त्र- 

पुष्पािण (माला) - (सुगन्न्धि फूल िथा माला चढ़ावें) 

ॐ ओषधीः प्रतिमोध्िां पुष्पिीः प्रसूिरीः। 

अश्च  इि सन्जत्सिरीर्विीरधः प रतयष्ण्णिः।। 

म ल्य दीतन सुगन्धीतन म लत्सय दीतन िै प्रभो। 

मय ऽऽहि तन पुष्प णण पूज र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः पुष्प णण पुष्पम ल  
च समपलय लम। 

 माला ाे उपरान्ि गणेश जी पर िथा ालश पर दवूाच चढ़ाएां 
मन्त्र- 

दवूाच - (गणेश जी ाो ाोमल दवूाच ाे ईक्ाीस अांाुर चढ़ावे। गौरी जी 
ाो दवूाच न चढ़ावें) 

ॐ क ण्ड ि ्क ण्ड ि ्प्ररोहन्िी परषः परषसपरर। 

एि  नो दरू्विे प्रिनु सहस्रेण शिेन च।। 

दिू लड.कुर न ्सुहररि न-्अमिृ न ्मांगलप्रद न।् 

आनीि ांसिि पूज र् ंगहृ ण गणन यक!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, दिु ंकुर न ्समपलय णण। 

लिसन्दरूम   - (गणेश गौरी ाो पीला लिसन्दरू चढ़ावे।) 

 दवूाच गणेश जी ाो ही चढ़िी ह  देवी जी पर दवूाच न चढ़ाएां दवूाच 
चढ़ाने ाे उपरान्ि लिसन्दरू चढ़ाएां मन्त्र- 
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ॐ लसन्धोररि प्र द्ध्िने शूर्न सो ि नसप्रलमयः पियांति यह्र्वि ः। 

र्िृसय ध र  अरषो न ि जी क ष््ठ  लभन्दन्नूलमलमलभः 
वपन्िम नः।। 

लसन्दरू शोभनां रतिां सौभ ग्यां सुखिधलनम।् 

शुभदां क मदल चिै लसन्दरूां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः लसन्दरूां समपलय लम। 

लसन्दरू के पश्च ि ्अबीर, गुल ल भगि न ्पर चढ़ एां मन्त्र- 

अबीर हद पररमलरर्वयम ्- (अबीर, गुल ल हद रर्वय चढ़ िें) 

ॐ अहहररि भोगैः पय्येति ब हु ज्ज्य य  हेतिां पररब धम नः। 

हसिग्र्घनो न्र्विश्श्ि  ियनु तन न्र्विद्ि न्न्पुम न ् पुम     सां 
पररप िु न्र्विश्ििः।। 

न न -पररमलैरलतनललमलिां चूणलमुत्तमम।् 

अबीरन मकां  चणू ंगन्धां च र प्रगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, न न पररमलरर्वय णण 
समपलय लम। 

 सुगन्न्धि द्रव्य अबीर गुलाल ाे पश्चाि सुगांधधि द्रव्य ईत्र 
भगवान   ाो तनम्न मन्त्ररों  द्वारा तनवेहदि ारें- 

सुगन्न्धिरर्वयम ्- (इत्र हद सुगन्ध चढ़ िे) 

 ॐ त्र्यम्बकां  यज महे सुगन्न्धां पुन्ष्टिधलनम।् 

 उर्वि लरकलमि बन्धन न्मतृ्सयोमुलक्षीयम मिृ ि।्। 

 न न सुगन्ध-पुष्पेभ्यः स ररूपां सम हिम।् 
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 सुगन्न्धिलमदां रर्वयां गहृ ण सुरसत्तम। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, सुगन्न्धिरर्वय णण 
समपलय लम।। 

िथा सुगांधधि द्रव्य ाे उपरान्ि धपू हदखाएां मन्त्र- 

धपूम   - (धपूबत्ती अथवा अगरबत्ती से धपू देवे) 

ॐ धरूलस धूर्विल धूर्विलन्िां धरू्विल िां योऽससम न ्धूर्विलति िां धरू्विलयां 
ियां धरू्वि लमः। 

देि न मलस र्विन्ह्निमां   सन्सनिमां पन्सप्रिमां जुष््टिमां 
देिहूिमम।्। 

िनसपतिरसोद्भूिो गन्ध ढ्यो गन्धमुत्तमः। 

आिेयः सिलदेि न ां धपूोऽयां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, धपूां आि पय लम। 

 धपू हदखाने ाे पश्चाि भगवान   ाो द्वीप हदखाएां- 

दीपम ्- (र्ी क  दीपक हदख िे) 

ॐ अन्ग्नज्ज्योतिज्जयोतनरन्ग्नः सि ह  सूय्यर्लज्ज्योतिज्ज्योतिः 
सूय्यलः सि ह । 

अन्ग्नर्विलच्चो ज्ज्योतिर्विलच्चलः सि हह सूय्यो र्विच्चो 
ज्ज्योतिर्विलच्चलः सि ह । 

ज्योतिः सूय्यो ज्ज्योतिः सि ह ।। 

स ज्यां च ितिलसांयुतिां ि न्ह्नन  योन्जिां मय । 

दीपां गहृ ण देिेश! त्रलैोतयतिलमर पहम।्। 
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ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, दीपां दशलय लम। 
(हसिप्रक्ष लनम)् 

 द्वीप हदखाने ाे पश्चाि   द्वीप ाे ऊपर जल घुमाार ाहार 
हाथ धलु लें, िि पश्चाि   न वेद्य भगवान   ाो अपचण ारें, न वेद्य 
लगाने ाे पश्चाि   जल से मण्डल ारिे हुए तनम्न मन्त्ररों  ाो बोलिा 
हुआ ढा लें- 

नैिेद्यम ्- (अनेक प्रक र के लमष्ठ न तनिेहदि करें) 

ॐ न ब्भ्य  आसीदन्िररक्ष    शीष्णो द्यौः समित्तलि। 

पद्भ्य ां भूलमद्लहदशः श्रोत्र्त्र त्तर्  लोक ँ अकल्सपयन।्। 

शकल र -खण्ड-ख द्य तन दधध-क्षीर-र्िृ तन च। 

आह रां भर्क्ष्यभोज्यां च नैिदे्यां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ प्र ण य सि ह । ॐ अप न य सि ह । ॐ र्वय न य सि ह । ॐ 
उद न य सि ह ।  

ॐ सम न य सि ह । 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, नैिेद्यां तनिेदय लम। 
आचमनीयां समपलय लम 

मध्ये प नीयां उत्तर पोशनां समपलय लम। 

मन्त्र ाे पश्चाि   चार बार आचमनी से जल धगरा दें िि पश्चाि   ऋिु 
फल भगवान   ाो तनवेहदि ारें, मन्त्र- 

ॐ य ः फललनीय्य ल अफल  अपुष्य्य  य श्च पुन्ष्पणीः। 

बहृसपति प्रसूि सि  नो मुांचन्त्सिां  हसः।। 

इदां फलां मय  देि सर् वपिां पुरिसिि। 
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िेन में सफल ि न्सिभलिेज्जन्मतन जन्मतन।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, ऋिुफल तन 
समपलय लम। 

फल ाे उपरान्ि एा आचमनी जल िथा भगवान   पर चांदन हदड़ाे 
अगुलिलयरों  ाे मा्यम से ारोधविचन मन्त्र- 

करोद्ित्तलनम ्- (करोद्ित्तलन के ललए चांदन तछड़कन  च हहए) 

ॐ अ गुां शुन  िे अ गुां शुः पचृ्यि ां परष  परः। 

गङ्धसिे सोममििु मद य रसो अच्युिः।। 

चन्दनां मलयोद्भूिां कसिूय लहदसमन्न्ििम।् 

करोद्ित्तलनकां  देि! गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, चन्दनेन करोद्ििलनां 
समपलय लम। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु में जो फल उपलब्ध हरों  समवपचि ारें) 

ईसाे पश्चाि   भगवान   ाो पान, सुपारी, लौंग, ापूर डालार अपचण ारें 
मन्त्र- 

ि म्बूलम ्- (सुप ड़ी, लौंग, इल यची सहहि प न चढ़ िें) 

 ॐ यत्सपुरषेण हविष  देि  यज्ञमिांिि।् 

 िसन्िोऽसय  सीद ज्ज्यां ग्रीष्म इध्मः शरद्धविः।। 

 पूगीफलां महद्हदर्वयां न गिल्लीदलैयुलि म।् 

 एल हदचणूलसांयुतिां ि म्बूलां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, मुखि स रे् 
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पूगीफल-ि म्बूलां समपलय लम। 

िाम्बूल ाे पश्चाि   भगवान   ाो द्क्षणा अवपचि ारें। 

द्क्षणा - (द्क्षणा में प्रचलिलि मुद्रा यथाशन्क्ि समवपचि ारें) 

ॐ हहरण्ण्यगब्भलः समित्तलि ग्गे्र भूिसय ज िः पतिरेक ऽआसीि।् 

स द ध र पधृर्िीां द्य मुिे म ां कसमै देि य हविष  न्र्विधेम।। 

हहरण्यगभल-गभलसर्ां हेमबीजां विभ िसो। 

अनन्ि-पुण्यफलदमिः श न्न्िां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, दक्षक्षण ां समपलय लम। 

दक्षक्षण  के पश्च ि ्आरिी तनम्न मन्त्रों द्ि र  की ज ए- 

चन्रम  मनसो ज ि , चक्षो सूयो अय ि।् 

श्रोत्र द् ि युश्च प्र णश्च मुख दन्ग्नरज यि।। 

आरिी ाे पश्चाि   जल घुमाार धगरा दें, हाथ पुष्प लेार पुष्पााँजलिल 
ारें मन्त्र- 

पुष्प ँजलल - 

ॐ यजे्ञन यज्ञमयजन्ि देि सि तन धम्म लणण प्रर्म न्न्य सन।् 

िे ह न कां  महहम नः सचन्ि यत्र्त्र पूर्विे स द्धय ः सन्न्ि देि ः।। 

 न न  सुगन्न्ध पुष्प णण यर् क लोद्भि तन च। 

 पुष्प ांजललमलय  दत्त गहृ ण परमेंश्िर!।। 

प्रदक्षक्षण  मन्त्र:- 

प्रद्क्षणा - (‘‘एााचण्डया्ः रवे्ः सप्ि तिस्रो दद्याद् ववनायाे‘‘ - ाे 
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अनुसार गणेश जी ाी िीन पररक्रमा ाी जािी ह । 

 ॐ ये िीत्सर् लतन सप्रचरन्न्न्ि सकृ हसि  तनवषांगणः। 

िेष  गुां सहस्र-योजनेऽि धन्न्ि तन िन्नमलस।। 

पदे पदे य  पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्िमेंध हद-फलां दद ति। 

ि ां सिलप पक्षय-हेिुभूि ां प्रदक्षक्षण ां िे पररिः करोति।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, प्रदक्षक्षण ां 
समपलय लम। 

 प्रद्क्षणा ाे उपरान्ि एा पात्र में चन्दन अक्षि जल फल फूल 
दवूाच और द्क्षणा लेार अधचपात्र ाो हाथ में लेार तनम्नलिलिखि मन्त्र 
बोलिे हुए, अपनी िरफ अधच डालें- 

विशषे ध्यलम ्- (ववशषेा्यच मात्र गणेश जी ाो देने ाी परम्परा प्रचलिलि 
ह , जबका गौरी जी ाो भी हदया जा सािा ह । िाम्रपात्र में जल 
चांदन, गांध, अक्षि, पुष्प, फल, दबू िथा द्क्षणा डालार अांजलिल में 
अ्यचपात्र लेार मांत्र पढ़िे हुए ववशषेा्यच प्रदान ारें।) 

ॐ रक्ष रक्ष गण ध्यक्ष! रक्ष त्रलैोतयरक्षक!। 

भति न मभयां कि ल त्र ि  भि भि णलि ि।्।1।। 

द्िैम िुर! कृप लसन्धो ष ण्म िुर ग्रजप्रभो!। 

िरदसत्सिां िरां देहह ि ांतछिां ि ांतछि र्लद!। 

अनेन सफल ध्येण फलदोऽसिु सद  मम।।2।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री मन्मह गण धधपिये नमः, विशषे ध्य ं
समपलय लम। 

अधच ाे पश्चाि   हाथ में पुष्प लेार प्राथचना ारें- 
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गणेश प्राथचना - (अक्षि पुष्प लेार हाथ जोड़ार प्राथचना ारें) 

 विर्घनेश्िर य िरद य सुरवप्रय य, 

 लम्बोदर य सकल य जगद्धधि य। 

 न ग नन य श्रतुि-यज्ञ-विभूवषि य, 

 गौरीसुि य गणन र्! नमो नमसिे।।1।। 

 भति तिल-न शनपर य गणेश्िर य, 

 सिेश्िर य शुभद य सुरेश्िर य। 

 विद्य धर य विकट य च ि मन य, 

 भति-प्रसन्न-िरद य नमो नैमसिे।।2।। 

 नमसिे र्ब्ह्मरूप य विष्णुरूप य िे नमः। 

 नमसिे रररूप य करररूप य िे नमः।।3।। 

 विश्िरूप-सिरूप य नमसिे र्ब्ह्मच ररणे। 

 भतिवप्रय य देि य नमसिुभ्यां विन यक।।4।। 

 लम्बोदर! नमसिुभ्यां सििां मोदकवप्रय!। 

 तनविलर्घनां कुर मे देि! सिलक येषु सिलद ।।5।। 

 त्सि ां विर्घन-शत्र-ुदलनेति च सुन्दरेति, 

 भतिवप्रयेति सुखदेति फलप्रदेति। 

 विद्य -प्रदेत्सयर्-हरेति च ये सिुिन्न्ि, 

 िेभ्यो गणेश! िरदो भि तनत्सयमेंि।।6।। 

गौरी प्र र्लन - 
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 य ः श्रीः सियां सुकृतिन ां भिनेष्िलर्क्ष्मीः, 

  प प त्समन ां कृिधधय ां हदयेषु बुद्धधः। 

 श्रद्ध  सि ां कुलजन-प्रभिसय लज्ज , 

  ि ां त्सि ां नि ः सम पररप लय देवि विश्िम।्।1।। 

 मेंध लस देवि विहदि णखलश सत्रस र , 

  दगु ललस दगुलभिस गरनौरसांग । 

 श्रीः कौटभ रर हदयैक-कृि धधि स , 

  गौरी त्सिमेंि शलशमौलल-कृिप्रतिष्ठ ।।2।। 

 मुखे िे ि म्बूलां नयनयुगले कज्जल-कल , 

  लल टे क श्मीरां विलसति गले मौन्तिक-लि । 

 सफुरत्सक ांची श टी परृ्ु-कहटिटे ह टकमयी, 

  भज लम त्सि ां गौरीां नगपतिक्रकशोरीमविरिम।्।2।। 

 (इति कमलक ण्डप्रबोधे श्रीगणेश न्म्बक पूजनम ्सम सिम)् 

िथा भगवान   प्रणाम ारें। 

दीप पूजन 

 पूजा ाे समय ही ालश ाे बगल ालश ाे दाहहनी यजमान 
ाे बाएां द्वीप स्त्थापना ारें, द्वीप स्त्थापना ारें मन्त्र- 

 भो दीप देिरपसत्सिम ्कमल स क्षी अविर्घनकृि।् 

 य िि ्कमल सम न्सिःसय ि,् सुन्सर्रो भि सिलद ।। 

 िथा उपयुचक्ि मन्त्र ाो पढ़िे हुए दीपा पर ाोड़ दें और पूवच 
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लिलिखि पूजा ववधा द्वारा ही पूजन ार लिलया जाए। 

देि पूजन- 

 गौरी गणेश ालश नवग्रह और माबत्राा ये पूजा ाे पाांच अांग 
माने जािे हैं ईनाो पांचाांग ाी सांञिका दी जािी ह  पूजा चाहे वहृद (बड़ी) 
अथवा तनसार यञिकायोजन हो वहाां पर पांचाांग देव पूजन ाा ववधान ह । 
ईसाो ारना चाहहए सनािन परम्परा में गौरी गणेश ाे साथ षोडश 
माबत्राा ालश एवां नवग्रह ईनाा पूजन व हदा मन्त्ररों  द्वारा क्रमश्ः 
ारना चाहहए। 

 

 

 

षेडशम त्रत्रक पूजन 

प्रस ि िन  

 प्रस्त् िुि ईााइ में देव पजून क्रम में षेडशमाबत्राा ाा तनमाचण 
् यान और पूजन पर प्रााश डाला गया ह । ईस ईााइ ाे अ् ययन से 
तनम् न बािरों  ाा ञिकान प्राप् ि होगा। 

ा. षोडशमाबत्राा ाा तनमाचण। 

ख. षोडशमाबत्राा ाी सांख् या ाा ञिकान। 

ग. षोडशमाबत्राा ाे आवाहन ाा ववधान। 

घ. षोडशमाबत्राा ाे पूजन ाा ववधान। 

उद्देश्य 

 ईस ईााइ ाे अ् ययन से ववद्याथी ाो बोध होगा। 
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ा. षोडशमाबत्राा आवाहन ाा। 

ख. षोडशमाबत्राा पूजन ाा। 

 पुण्य वाचन ाे उपरान्ि पूजन क्रम में षोडश मािाृा ाे पूजन 
ाा ववधान ह । सबसे पहले यजमान ाे दाहहनी ओर कासी चौाी या 
पाहे पर या वेदी पर ही ापड़ा बबााार सोलह चौाोर खानरों  ाा 
तनमाचण ारें, िथा प्रत्येा खानरों  में चावल गेहूाँ रखार एा एा 
देविाओां द्वारा आवाहन ारें। 

 
आ० ाु० देविा 

16 (लाल)  

लोामािा 

12 (पीला)  
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देवसेना 

8 (लाल)  

मेंधा 

4 (पीला) 

िनृ्ष्ह 

15 (पीला)  

मािा 

11 (लाल)  

जया 

7 (पीला)  

शची 

3 (लाल) 

पुन्ष्ह 

14 (लाल)  

स्त्वाहा 

10 (पीला)  

ववजया 

6 (लाल)  

पद्मा 

2 (पीला) 
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धतृि 

13 (पीला)  

स्त्वधा 

9 (लाल)  

साववत्री 

5 (पीला) 1 गौरी लाल 

गणेश 

(धमू्र) 

अथ षोडशमािाृाणामावाहनां पूजनांच 

(मािाृा वेदी ाे सामने पूवच या उत्तर ाी ओर मुख ाराे ब ठार अक्षि 
ाोड़ार क्रमश्ः आवाहन ारें।) 

गणेश आि हनम ्

 ॐ गण न न्त्सि  गणपतिां   हि महे न्सप्रय ण न्त्सि  न्सप्रयपति 
  हि महे तनधीन न्त्सि  तनधधपति   हि  महे र्विसो मम। 

आहमज तन गब्भलधम  त्सिमज लस गब्भलधम।् 

समीपे म ििृगलसय सिलविर्घनहरां सद । 

त्रलैोतयिन्न्दिां देिां गणेशां सर् पय म्यहम।्। 

ॐ भूभुलिः सिः गणपिये नमः, गणपतिम ि हय लम सर् पय लम। 

1. गौरी-आि हनम ्

 ॐ गौय लद्य  पनृ्श्न्नरिमीदन्न्म िरां पुरः। वपिरां च सप्रयन्त्ससिः।। 

 हेम हरिनय ां देिीां िरद ां शांकरवप्रय म।् 
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 लम्बोदरसय जननीां गौरीम ि हय म्यहम।्। 

ॐ भूभुलिः सिः गौयै नमः, गौरीम ि हय लम सर् पय लम। 

एकिन्त्रणे म िकृ ण म ि हनम ्- 

 ॐ गौरी पद्म  शची मेंध  स वित्री विजय  जय । 

 देिसेन  सिध  सि ह  म िरो लोकम िरः।। 

 धतृिः पुन्ष्टसिर्  िुन्ष्ट: आत्समनः कुलदेिि ः। 

 गणेशने धधक  ह्येि  िदृ्धौ पूज्य सिु षोडश।। 

ॐ भूभुलिः सिः गौय लद्य ः कुलदेिि :म िरो गणपतिसहहि ः सुप्रन्ष्ठि ः 
िरद ः भिन्िु। 

2. पद्म -आि हनम ्

 ॐ हहरण्ण्यरूप  उषसो न्र्विरोक उभ विन्र ऽउहदर्ः सूय्यलश्च। 
आरोहिां र्विरण लमत्र्त्र गत्त ं ििश्चक्ष र् महदतिल हदतिां च लमत्र्त्रोऽलस 
र्विरणोऽलस।। 

 पद्म भ ां पद्मिदन ां पद्मन भोर-सांन्सर्ि म।् 

 जगन्त्सप्रय ां पद्मि स ां पद्म म ि हय म्यहम।्। 

ॐ भूभुलिः सिः पद्म यै नमः, पद्म म ि हय लम सर् पय लम। 

3.शची-आि हनम ्

ॐ तनिेशनः सांगमनो िसून ां न्र्विश्च  रूप लभचष््टे शचीलभः। 

देि इि सविि  सत्सय-धम ल इन्रो न न िसत्सर्ौ समरे धन न म।्। 

 हदर्वयरूप ां विश ल क्षीां शुधच-कुण्डल-ध ररणीम।् 

 रतिमुति द्यलांक र ां शचीम ि हय म्यहम।्। 
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ॐ भूभुलिः सिः शच्यै नमः, शचीम ि हय लम सर् पय लम। 

4. मेंध -आि हनम ्

ॐ मेंध ां में िरणो दद िु मेंध मन्ग्नः प्रज पतिः। 

मेंध लमन्द्रश्च ि युश्च मेंध ां ध ि  दद िु में सि ह । 

 विश्िेऽन्समन ्भूररिरद ां जर ां तनजलरसेविि म।् 

 बुद्धधप्रबोधधनीां सौम्य ां मेंध म ि हय म्यहम।्। 

ॐ भूभुलिः सिः मेंध यै नमः, मेंध म िहय लम सर् पय लम। 

5. स वित्री-आि हनम ्

 ॐ सविि  त्सि  सि न ां   सुिि मन्ग्नग्गृलहपिीन    सोमो 
िनससपिीन म।् बहृससपति ि लचऽइन्द्रो ज्ज्यैष्््य य रद्रः पशुब्भ्यो 
लमत्र्त्रः सत्सयो िरणो धम्मलपिीन म।्। 

 जगत्ससनृ्ष्टकरीां ध त्रीां देिीां प्रणि-म िकृ म।् 

 िेदगभ ं यज्ञमयीां स वित्रीां सर् पय म्यहम।्। 

ॐ भूभुलिः सिः स वित्र्यै नमः, स वित्रीम ि हय लम सर् पय लम। 

6. विजय -आि हनम ्

ॐ विज्ज्यन्धनुः कपद्लहदनो न्र्विशल्यो ब णि ँ2उि। 

अनेशन्नसय इषि आभुरसय तनषांगगधधः।। 

 सि लसत्र-ध ररणीां देिीां सि लभरण-भूवषि म।् 

 सिलदेिसिुि ां िन्द्य ां विजय ां सर् पय म्यहम।्। 

ॐ भूभुलिः सिः विजय यै नमः, विजय ि हय लम सर् पय लम। 
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7. जय -आि हनम ्

ॐ गह्नीन ां वपि  बहुरसय पुत्र्त्रन्श्चश्च कृणोति समन िगत्सय। 

इषुधधः सांगक ः पिृन श्च सर्वि लः पषृ््ठे तननद्धो जयति प्रसूिः।। 

 सुर ररमधर्नीां देिीां देि न मभय-प्रद म।् 

 त्रलैोतय-िन्न्दि ां शुभ्र ां जय म ि हय म्यहम।्। 

ॐ भूभुलिः सिः जय यै नमः, जय म ि हय लम सर् पय लम। 

8. देिसेन -आि हनम ्

ॐ इन्द्र आस त्रिे  बहृसपतिद्लदक्षक्षण  यज्ञः पुरएिु सोमः। 

देिसेन न मलभ-भांजिीन ांजयन्िीन ां मरिो यन्त्सिग्ग्रम।्। 

 मयूर-ि हन ां देिीां खड्ग-शन्ति-धनुधलर म।् 

 आि हयेद् देिसेन ां ि रक सुर-महदलनीम।्। 

ॐ भूभुलिः सिः देिसेन यै नमः, देिसेन म ि हय लम सर् पय लम। 

9. सिध -आि हनम ्

 ॐ वपिबृ्भ्यः सिध तयब्भ्यः सिध  नमः वपि महेब्भ्यः 
सिध तयब्भ्यः सिध  नमः प्रवपि महेब्भ्यः सिध तयब्भ्यः सिध  नमः। 
अक्षन्न्पिरोऽमीमदन्ि वपिरोऽिीिपृन्ि वपिरः वपिरः शुन्धद्ध्िम।्। 

 अग्रज  सिलदेि न ां कर्वय र् ंय  प्रतिन्ष्ठि । 

 वपिणृ ां िनृ्सिद ां देिीां सिध म ि हय म्यहम।्। 

ॐ भूभुलिः सिः सिध यै नमः, सिध म ि हय लम सर् पय लम। 

10. सि ह -आि हनम ्
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 ॐ सि ह  सप्र णेब्भ्यः स धधपतिकेब्भ्यः। पधृर्र्वर्वयै सि ह ग्नये 
सि ह त्र्िररक्ष य सि ह  र्वि यिे सि ह  हदिे सि ह  सूय्य लय सि ह । 

 हविगृलहीत्सि  सििां देिेभ्यो य  प्रयच्छति। 

 ि ां हदर्वयरूप ां िरद ां सि ह म ि ह य म्यहम।्। 

ॐ भूभुलिः सिः सि ह यै नमः, सि ह म ि हय लम सर् पय लम। 

11. म ि-ृआि हनम ्

 ॐ आपो असम्म न्म िरः शुन्धयन्िु र्िृेन नो र्िृससिः पुनन्िु। 
विश्िां   हह ररसप्रां प्रिहन्न्ि देिीरहदद ब्भ्यः शुधचर  पूि ऽएलम। दीक्ष -
िपसोसिनूरलस ि ां त्सि  लशि    शग्ग्म ां पररदधे भद्रां र्विणं 
पुष्ष्यन।्। 

 आि हय म्यहां म िःृ सकल ः लोकपून्जि ः। 

 सिलकल्य ण-रूवपण्यो िरद  हदर्वयभूषण ः।। 

ॐ भूभुलिः सिः म िभृ्यो नमः, म ि ृआि हय लम सर् पय लम। 

12. लोकम ि-ृआि हनम ्

 ॐ रतयश्च में र यश्च में पुष््हटश्च में न्र्विभु च में सप्रभु च में 
पूण्णचं में पूण्णलिरांच में कुयिांच मेंऽक्षक्षिांच मेंऽत्रांच मेंऽक्षुच्च में यज्ञेन 
कल्सपत्र्ि म।् 

 आि हयेल्लोक-म िजृलयन्िी-प्रमुख ः शुभ ः। 

 न न ऽभीष्टप्रद ः श न्ि ः सिललोक-हहि िह ः।। 

ॐ भूभुलिः सिः लोकम िभृ्यो नमः, लोकम ि ृआि हय लम सर् पय लम। 

13. धतृि-आि हनम ्
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 ॐ यत्सप्रज्ञ नमुि चिेो धतृिश्च यज्ज्योतिरत्र्िरमिृां प्रज सु। 
यसम न्न ऋिे क्रकां चन कम्मल न्तियिे िन्म ेमनः लशिसांकल्सपमसिु।। 

 सिलहषलकरीां देिीां भति न मभयप्रद म।् 

 हषोत्सफुल्ल सय-कमल ां धतृिम ि हय म्यहम।्। 

ॐ भूभुलिः सिः धतृ्सयै नमः, धतृिम ि हय लम सर् पय लम। 

14. पुन्ष्ट-आि हनम ्

 ॐ अांग त्र्य न्त्सतभभषज  िदन्श्िन त्सतम नमांगैः समध त्ससरसििी। 
इन्रसय रूप  शिम नम युश्चन्रेण ज्ज्योतिरमिृन्दध न ः।। 

 पोषयन्िीां जगत्ससि ंसिदेह-प्रभिैनलिैः। 

 श कैः फलैजललैरत्सनैः पुन्ष्टम ि हय म्यहम।्। 

ॐ भूभुलिः सिः पुष््यै नमः, पुन्ष्टम ि हय लम सर् पय लम। 

15. िुन्ष्ट-आि हनम ्

 ॐ ज ििेदसे सुनि म-सोममर िीयिो तनदह ति-िेदः। 

 सनःपषलदति दगु लणण विश्ि  न िेि-लसन्धुां दरुरि त्सयन्ग्नः।। 

 देिैर र धधि ां देिीां सद  सन्िोष-क ररणीम।् 

 प्रस द-सुमुखीां देिीां िुन्ष्टम ि हय म्यहम।्। 

ॐ भूभुलिः सिः िुष््यै नमः, िुन्ष्टम ि हय लम सर् पय लम। 

16. आत्समकुलदेिि -आि हनम ्

 ॐ प्र ण य सि ह ऽप न य सि ह  र्वर्वय न य सि ह । 

 चक्षुषे सि ह  श्रोत्र्त्र य सि ह  र्वि च ेसि ह  मनसे सि ह ।। 



236 
 

 पत्तने नगरे ग्र में विवपने पिलिे गहेृ। 

 न न ज ति-कुलेश नीां दगु लम ि हय म्यहम।्। 

ॐ भूभुलिः सिः आत्समनः कुलदेिि यै नमः, आत्समनः 
कुलदेिि म ि हय लम सर् पय लम। 

17. म िणृ ां प्रतिष्ठ  

 ॐ मनो जूतिज्जूलषि म ज्ज्यसय बहृससपतिय्यलज्ञलममां 
िनोत्सिररष््टां य्यज गुां सलममन्दध िु। न्र्विश्िे देि स ऽइह म दयन्ि मों 
प्रतिष््ठ।। 

ॐ िसम्म द्यज्ञ त्ससर्विलहुिः सम्भिृां पषृद ज्ज्यम।् 

पशूँसि ँश्चतके ि यर्वर्वय  न रण्य  ग्र म्म्य श्च्च ये।। 

मन्द क्रकन्य सिु यद्ि रर सिलप पहरां शुभम।् 

िहददां कन्ल्पिां देि! सन न र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, सन नां समपलय लम। 

पांचामिृ स्त्नानम  ्ः- (पांचामिृ से स्त्नान ारावें) 

ॐ पांच नद्यः सरसििीमवप यन्न्ि सस्रोिसः। 

सरसििी िु पांचध  सो देशऽेभित्ससररि।्। 

पांच मिृां मय ऽऽनीिां पयो दधध र्िृां मध।ु 

शकल र  च सम युतिां सन न र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, पांच मिृ सन नां 
समपलय लम। 

 पांचामिृ स्त्नाने ाे उपरान्ि गांधोदा स्त्नान जल में हल्दी िथा 
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ापूर ईत्याहद डालार गांधोदा बना लें, तनम्नलिलिखि पढ़िे हुए 
गांधोदा से गौरी गणेश ाो स्त्नान ारवाएां- 

गांधोदक सन न- 

 ईस स्त्नान ाे उपरान्ि पुन्ः भगवान   ाो शुद्ध जल से स्त्नान 
ारवाएां। 

शुद्ध दक सन नम ्- (शुद्ध जल से सन न कर िे) 

शुद्धि लः सर्विलशुद्धि लो मणणि लसि आन्श्श्िन ः 

श्येिः श्येि क्षो ऽरणसिे रद्र य पशुपिे कण्ण ल य म  

ऽअिललससि  रौद्र  नभोरूप ः प ज्जलत्र्य ः।। 

गांगे च यमुने चिै गोद िरर सरसिति। 

नमलदे लसन्र्ु क िेरर जलेऽन्समन ्सन्न्नधध कुर।। 

स्त्नान ाे उपरान्ि एा आचमनी जल उपयुचक्ि मन्त्र ाो ाहिे हुए 
चढ़ाएां िथा भगवान   ाो वस्त्त्र तनवेहदि ारें, अगर वस्त्त्र न हो िो मौली 
अथवा रूइ तनम्न मन्त्र पढ़िे हुए 

वस्त्त्रम   - (वस्त्त्र या रक्षासूत्र चढ़ावें) 

ॐ युि  सुि स ः पररिीि आग त्सस उशे्रय न्भिति ज यम नः। 

िां धीर सः किय उन्नयन्न्ि सि ध्यो मनस  देियन्िः।। 

शीि-ि िोष्ण-सांत्र णां लज्ज य  रक्षणां परम।् 

देह लांकरणां िसत्रमिः श न्न्िां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, िसत्रां समपलय लम। 
िसत्र न्िे द्विर चमनां समपलय लम। 
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 वस्त्त्र ाे उपरान्ि आचमन ाे लिलए जल ाोड़ें वस्त्त्र ाे उपरान्ि 
भगवान   ाो उपवस्त्त्र प्रदान ारें। 

उपिसत्रम ्- (उपिसत्र य  रक्ष सूत्र चढ़ िे) 

ॐ सुज िो ज्ज्योतिष  सह शम्मल र्विरूर्म सदत्त्सिः। 

र्वि सो अग्गने न्र्विश्िरूपां   सांर्वर्वययसि विभ िसो।। 

श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, उपिसत्रां समपलय लम। 

ईसाे उपरान्ि आचमन ाे लिलए पुन्ः एा आचमनी जल लेार तनम्न 
वाक्य बोलिे हुए भगवान   ाो समवपचि ारें- 

उपिसत्र न्िे द्विर चनां समपलय लम, 

उपवस्त्त्र ाे बार दो आचमनी जल धगरा दें। आचमन ाे पश्चाि   
यञिकोपवीि तनम्न मन्त्र बोलिे हुए चढ़ाएां- 

यज्ञोपिीिम ्- (गणेश जी को जनेऊ चढ़ िे) 

ॐ यज्ञो देि न ां प्रत्सयेति सुम्नम हदत्सय सो भिि  मडृयन्िः। 

आ िोऽि लची सुमतििलबतृ्सय द गुां होन्श्चद्य  िररिोवित्त र सि।्। 

निलभसिन्िुलभयुलतिां त्रत्रगणुां देिि मयम।् 

उपिीिां मय  दत्तां गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, यज्ञोपिीिां समपलय लम।। 

यज्ञोपिीि न्िे द्विर चमनां समपलय लम।  

जनेऊ के ब द भी दो आचम नी जल धगर िें। 

यञिकोपवीि चढ़ाने ाे उपरान्ि एा आचमनी जल पुन्ः यह वाक्य ाहि े
हुए चढ़ा दें, 
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श्रीखण्डां चन्दनां हदर्वयां गन्ध ढ्यां सुमनोहरम।् 

विलेपनां सुरशे्रष्ठ! चन्दनां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, गन्धां समपलय लम। 

चन्दनः- भगि न ्को चन्दन लग एां। 

चन्दनम ्- (चांदन य  रोली (कुां कुम चढ़ िें) 

ॐ त्सि ां गन्धर्वि ल अखनँसत्सि लमत्र्रसत्सि ां बहृससपतिः। 

त्सि मोषधे सोमो र ज  विद्ि न ्यर्क्ष्म दमुच्यि। 

चन्दन ाे उपरान्ि अक्षि तनम्न मन्त्र ाो पढ़िा हुआ चढ़ाएां- 

अक्षिा्ः - (धलेु हुए, चांदन, ाुां ाुम युक्ि अक्षि चढ़ावें) 

ॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्यि न्सप्रय  अधषूि।  

असिोषि सिभ निो विप्र ः नविष्ठय  मिी योजन्न्िन्र िे हरी।। 

अक्षि श्च सुरशे्रष्ठ ः कुङ्कुम ति ः सुशोलभि ः। 

मय  तनिेहदि  भतत्सय  गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, अक्षि न ्
समपलय लम। 

 अक्षि ाे उपरान्ि पुष्प माला भगवान   ाो अवपचि ारें मन्त्र- 

पुष्पािण (माला) - (सुगन्न्धि फूल िथा माला चढ़ावें) 

ॐ ओषधीः प्रतिमोध्िां पुष्पिीः प्रसूिरीः। 

अश्च  इि सन्जत्सिरीर्विीरधः प रतयष्ण्णिः।। 

म ल्य दीतन सुगन्धीतन म लत्सय दीतन िै प्रभो। 
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मय ऽऽहि तन पुष्प णण पूज र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः पुष्प णण पुष्पम ल  
च समपलय लम। 

 माला ाे उपरान्ि गणेश जी पर िथा ालश पर दवूाच चढ़ाएां 
मन्त्र- 

दवूाच - (गणेश जी ाो ाोमल दवूाच ाे ईक्ाीस अांाुर चढ़ावे। गौरी जी 
ाो दवूाच न चढ़ावें) 

ॐ क ण्ड ि ्क ण्ड ि ्प्ररोहन्िी परषः परषसपरर। 

एि  नो दरू्विे प्रिनु सहस्रेण शिेन च।। 

दिू लडकुर न ्सुहररि न-्अमिृ न ्मांगलप्रद न।् 

आनीि ांसिि पूज र् ंगहृ ण गणन यक!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, दिु ंकुर न ्समपलय णण। 

लिसन्दरूम   - (गणेश गौरी ाो पीला लिसन्दरू चढ़ावे।) 

 दवूाच गणेश जी ाो ही चढ़िी ह , देवी जी पर दवूाच न चढ़ाएां दवूाच 
चढ़ाने ाे उपरान्ि लिसन्दरू चढ़ाएां मन्त्र- 

ॐ लसन्धोररि प्र द्ध्िने शूर्न सो ि नसप्रलमयः पियांति यह्र्वि ः। 

र्िृसय ध र  अरषो न ि जी क ष््ठ  लभन्दन्नूलमलमलभः 
वपन्िम नः।। 

लसन्दरूां शोभनां रतिां सौभ ग्यां सुखिधलनम।् 

शुभदां क मदल चिै लसन्दरूां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः लसन्दरूां समपलय लम। 
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लसन्दरू के पश्च ि ्अबीर, गुल ल भगि न ्पर चढ़ एां मन्त्र- 

अबीर हद पररमलरर्वयम ्- (अबीर, गुल ल हद रर्वय चढ़ िें) 

ॐ अहहररि भोगैः पय्येति ब हु ज्ज्य य  हेतिां पररब धम नः। 

हसिग्र्घनो न्र्विश्श्ि  र्वियुन तन न्र्विद्ि न्न्पुम न ् पुम   सां 
पररप िु न्र्विश्ििः।। 

न न -पररमलैरलतनललमलिां चूणलमुत्तमम।् 

अबीरन मकां  चणू ंगन्धां च र प्रगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, न न पररमलरर्वय णण 
समपलय लम। 

 सुगन्न्धि द्रव्य अबीर गुलाल ाे पश्चाि सुगांधधि द्रव्य ईत्र 
भगवान   ाो तनम्न मन्त्ररों  द्वारा तनवेहदि ारें- 

सुगन्न्धिरर्वयम ्- (इत्र हद सुगन्ध चढ़ िे) 

 ॐ त्र्यम्बकां  यज महे सुगन्न्धां पुन्ष्टिधलनम।् 

 उर्वि लरकलमि बन्धन न्मतृ्सयोमुलक्षीयम मिृ ि।्। 

 न न सुगन्ध-पुष्पेभ्यः स ररूपां सम हिम।् 

 सुगन्न्धिलमदां रर्वयां गहृ ण सुरसत्तम। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, सुगन्न्धिरर्वय णण 
समपलय लम।। 

िथा सुगांधधि द्रव्य ाे उपरान्ि धपू हदखाएां मन्त्र- 

धपूम   - (धपूबत्ती अथवा अगरबत्ती से धपू देवे) 

ॐ धरूलस धरू्विल धरू्विलन्िां धरू्विल िां य्योऽससम न ् धरू्विलति िां 
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धरू्विलयां र्वियां धरू्वि लमः। 

देि न मलस र्विन्ह्निमां  सन्सनिमां पन्सप्रिमां जुष््टिमां 
देिहूिमम।्। 

िनसपतिरसोद्भूिो गन्ध ढ्यो गन्धमुत्तमः। 

आिेयः सिलदेि न ां धपूोऽयां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, धपूां आि पय लम। 

 धपू हदखाने ाे पश्चाि भगवान   ाो द्वीप हदखाएां- 

दीपम ्- (र्ी क  दीपक हदख िे) 

ॐ अन्ग्नज्ज्योतिज्जयोतनरन्ग्नः सि ह  सूय्यर्लज्ज्योतिज्ज्योतिः 
सूय्यलः सि ह । 

अन्ग्नर्विलच्चो ज्ज्योतिर्विलच्चलः सि ह सूय्यो र्विच्चो 
ज्ज्योतिर्विलच्चलः सि ह । 

ज्योतिः सूय्यो ज्ज्योतिः सि ह ।। 

स ज्यां च ितिलसांयुतिां िन्ह्नन  योन्जिां मय । 

दीपां गहृ ण देिेश! त्रलैोतयतिलमर पहम।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, दीपां दशलय लम। 
(हसिप्रक्ष लनम)् 

 द्वीप हदखाने ाे पश्चाि   द्वीप ाे ऊपर जल घुमाार ाहार 
हाथ धलु लें, िि पश्चाि   न वेद्य भगवान   ाो अपचण ारें, न वेद्य 
लगाने ाे पश्चाि   जल से मण्डल ारिे हुए तनम्न मन्त्ररों  ाो बोलिा 
हुआ ढा लें- 

नैिेद्यम ्- (अनेक प्रक र के लमष्ठ न तनिेहदि करें) 
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ॐ न ब्भ्य  आसीदन्िररक्ष गुां शीष्णो द्यौः समित्तलि। 

पद्भ्य ां भूलमद्लहदशः श्रोत्र्त्र त्तर्  लोक ँ अकल्सपयन।्। 

शकल र -खण्ड-ख द्य तन दधध-क्षीर-र्िृ तन च। 

आह रां भर्क्ष्यभोज्यां च नैिदे्यां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ प्र ण य सि ह । ॐ अप न य सि ह । ॐ र्वय न य सि ह । ॐ 
उद न य सि ह ।  

ॐ सम न य सि ह । 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, नैिेद्यां तनिेदय लम। 
ल चमनीयां समपलय लम 

मध्ये प नीयां उत्तर पोशनां समपलय लम। 

मन्त्र ाे पश्चाि   चार बार आचमनी से जल धगरा दें िि पश्चाि   ऋिु 
फल भगवान   ाो तनवेहदि ारें, मन्त्र- 

ॐ य ः फललनीय्य ल अफल  अपुष्य्य  य श्च पुन्ष्पणीः। 

बहृसपति प्रसूि सि  नो मुांचन्त्सिां  ह सः।। 

इदां फलां मय  देि सर् वपिां पुरिसिि। 

िेन में सफल ि न्सिभलिेज्जन्मतन जन्मतन।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, ऋिुफल तन 
समपलय लम। 

फल ाे उपरान्ि एा आचमनी जल िथा भगवान   पर चांदन हदड़ाे 
अगुलिलयरों  ाे मा्यम से ारोधविचन मन्त्र- 

करोद्ित्तलनम ्- (करोद्ित्तलन के ललए चांदन तछड़कन  च हहए) 
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ॐ अां  शुन  िे अां  शुः पचृ्यि ां परष  परः। 

गन्धसिे सोममििु मद य रसो अच्युिः।। 

चन्दनां मलयोद्भूिां कसिूय लहदसमन्न्ििम।् 

करोद्ित्तलनकां  देि! गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, चन्दनेन करोद्ििलनां 
समपलय लम। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु में जो फल उपलब्ध हरों  समवपचि ारें) 

ईसाे पश्चाि   भगवान   ाो पान, सुपारी, लौंग, ापूर डालार अपचण ारें 
मन्त्र- 

ि म्बूलम ्- (सुप ड़ी, लौंग, इल यची सहहि प न चढ़ िें) 

 ॐ यत्सपुरषेण हविष  देि  यज्ञमिन्िि। 

 िसन्िोसय  सीद ज्ज्यां ग्रीष्म इध्मः शरद्धविः।। 

 पूगीफलां महद्हदर्वयां न गिल्लीदलैयुलि म।् 

 एल हदचणूलसांयुतिां ि म्बूलां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, मुखि स रे् 
पूगीफल-ि म्बूलां समपलय लम। 

िाम्बूल ाे पश्चाि   भगवान   ाो द्क्षणा अवपचि ारें। 

द्क्षणा - (द्क्षणा में प्रचलिलि मुद्रा यथाशन्क्ि समवपचि ारें) 

ॐ हहरण्ण्यगब्भलः समित्तलि ग्गे्र भूिसय ज िः पतिरेक आसीि।् 

स द ध र पधृर्िीां द्य मुिे म ां कसमै देि य हविष  न्र्विधेम।। 

हहरण्यगभल-गभलसर्ां हेमबीजां विभ िसो। 
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अनन्ि-पुण्यफलदमिः श न्न्िां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, दक्षक्षण ां समपलय लम। 

दक्षक्षण  के पश्च ि ्आरिी तनम्न मन्त्रों द्ि र  की ज ए- 

चन्रम  मनसो ज ि , चक्षो सूयो अज यि। 

श्रोत्र द् ि युश्च प्र णश्च मुख दन्ग्नरज यि।। 

आरिी ाे पश्चाि   जल घुमाार धगरा दें, हाथ पुष्प लेार पुष्पााँजलिल 
ारें मन्त्र- 

पुष्प ँजलल - 

ॐ यजे्ञन यज्ञमयजन्ि देि सि तन धम्म लणण प्रर्म न्न्य सन।् 

िे ह न कां  महहम नः सचन्ि यत्र्त्र पूर्विे स द्धय ः सन्न्ि देि ः।। 

 न न  सुगन्न्ध पुष्प णण यर् क लोद्भि तन च। 

 पुष्प ांजललमलय  दत्त गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः ॐ गणपत्सय हद-कुलदेिि न्ि-म िभृ्यो नमः। 
सुप्रतिन्ष्ठि  िरद  भिन्िु। 

ॐ भूभुलिः सिः ॐ गणपत्सय हद-कुलदेिि न्ि-म िभृ्यो नमः:- 

ऐस  कहिे हुए िैहदक मांत्रों से षोडशोपच र पूजन करके प्र र्लन  करें। 

 आवाहन ाे उपरान्ि पूवच लिलिखि ववधा द्वारा षोड्शो प्रचार 
पूजन ारना चाहहए ्यान रहे मािाृा यञिकोपवीि न चढ़ाया जाए िथा 
ववशषे अधच ाा भी ववधान माहाा ाे लिलए नहीां ह  बाका सभी देविाओां 
ाे पूजा ाी अनुरूप ईनाी भी पूजा ारें िथा तनम्न मन्त्ररों  से प्राथचना 
ारें- 
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प्र र्लन  

 आयुर रोग्यमैश्िय ंददध्िां म िरो मम। 

 तनविलर्घनां सिलक येषु कुरध्िां सगण धधप ः।।1।। 

 िद्लधन्ि ां कुलम िरो हह सििां ध न्यां ि हनम।् 

 दीर् लयुांच यशश्च श्रीः समि ां ज्ञ नां महद् गौरिम।्। 

 पुत्रां पौत्रमर् सिु मांगलसद  सिलत्र तनविलर्घनि । 

 पीड ां प परतिां हरन्िु ज ड्यां िन्िन्िु छत्रां सुखम।्।2।। 

हाथ में जल लेार ‘‘अनया पूजया षोडशमािर्ः प्रीयन्िाम   न मम।‘‘ 
ाहार सामने जल धगराार पूजन समवपचि ारें। 

सनािन धमच में व्यन्क्ि ाे जीवन में सुख समदृ्धध एवां शान्न्ि 
प्रान्प्ि ाे लिलए ग्रहोाी अनुाूलिा बहुि आवश्या ह । यहद ग्रह अनुाूल 
न हो िो मनीवषयरों  द्वाराबिाइ गइ व हदा ववद्या से ग्रहरों  ाो अनुाूल 
एवां फलदायी बनाया जा सािा ह ।नवग्रह शान्न्ि में ववशषे जाप एवां 
हवन ाा ववधान ह । यहद साधा सावधानीपूवचा ईस व हदा ववद्या 
द्वारा सुचारू रूप से मांत्र ाा जप एवां हवन ईत्याहदारवाये या ारां िो 
उसाा ाल्याण तनन्श्चि होिा ह । 

सूयल ग्रह श न्न्ि 

पववत्र आचमन आसन शुद्धध ाे उपरान्ि स्त्वति वाचन िथा मांगल 
स्त्श्रोि ाा पाठाराे पथृ्वी पूजनोपरान्ि हाथ में जल ले ाराे ाुशा 
द्रव्य लेार सांाल्प ारनाचाहहए। 

सांकल्पः- 

सवचप्रथम वेदी ाे म्य ववराजमान भगवान   सूयच ाो प्रणाम ारे। 
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प्रणाम ाे बादअवाहन मांत्र ाे बाद स्त्नान तनम्न मांत्रो द्वारा ारना 
चाहहए। 

मांत्रः- 

पाद्यो पाद्यां हस्त्ियो अर्घयचम मुखे आचमनीयम   जलम   समपचयालिम 

पांच मिृ सन न-दधू दही मध ु घी शक्ार पांचद्रव्य ाो एाीाृि ार 
पांचामिृ सेभगवान   सूयच ाो स्त्नान ारवायें। 

मांत्र:- 

पञ्च मिृसन नम ्-ॐ पञ्च नद्य्ः सरस्त्विीमवप यन्न्ि सस्रोिस्ः। 

सरस्त्विी िु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररि  ।। 

पयो दधध घिृां च व शाच रा मधसुांयुिम  । 

पञ्चामिृां मयानीिां स्त्नानाथ ंप्रतिगहृ्यिाम  ।। 

शुद्धसन न:- पांचामिृ ाे स्त्नान ाे उपरान्ि िीथच जल से सवांग शुद्ध 
स्त्नान ारवाना चाहहए स्त्नान ारवािे समय तनम्न मांत्र ाा पाठ 
ारवाना चाहहए- 

मांत्र- 

शुद्धोदकसन नम ्- 

ॐ शुद्धवाल्ः सवचशुद्धवालो मिणवालस्त्ि आन्श्वना्ः। 

श्येि्ः श्येिाक्षोऽरुणस्त्िे रुद्राय पशुपिये ाणाच यामा अवलिलप्िा रौद्रा 
नभोरूपा्ः पाज्जचन्या्ः || 

स्त्नानाथ ंिव देवेश पववत्रां िोयमुत्तमम  । 

िीथे्यश्च समानीिां िव गहृाणपरमेंश्वर।। 
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िसत्र-उपिसत्रः- स्त्नान ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
लाल व सूिी वस्त्त्र चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्त्र ाा अभाव हो िो रोली 
से रांगार रूइ अथवा रक्षा सूत्र ाो भी चढाने ाा ववधान ह । 

मांत्र:- 

िसत्रम-् ॐ सुजािो ज्योतिषा सह शमच व्वरूथमासदत्स्त्व्ः। 

वासो अननने न्व्वश्वरूप सांव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवचभूषाधधाे सौम्ये लोालज्जातनवारणे। 

मयोपपाहदिेिु्यां वाससी प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

यज्ञोपिीि:- वस्त्त्र ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो यञिकोपवीि 
अपचणारनाचाहहए। 

मांत्र:- 

यज्ञोपिीिम-् यञिकोपवीिां परमां पववत्रां प्रजापिेयचत्सहजां पुरस्त्िाि  । 

आयुष्यमन्यां प्रतिमुञ्च शुभ्रां यञिकोपवीिां बलमस्त्िु 
िेज्ः।। 

नवलिभस्त्िन्िुलिभयुचक्िां बत्रगणुां देविामयम  । 

उपवीिां मया दत् िां गहृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीि ाे बाद आचमन ाे तनलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रारण में ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए मलयाधगरर अथवा 
गोपी यहद दोनो न लिमले िो हल्दी से चन्दन लगाना चाहहए। 

मांत्र:- 
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गन्धम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वागन्धव्वाच अखनस्त्त्वालिमन्द्रस्त्त्वाां बहृस्त्पति्ः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यि।। 

श्रीखण्डां चन्दनां हदव्यां गन्धाढ्यां सुमनोहरम  । 

ववलेपनां सुरशे्रष्ठ चन्दनां प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

रोली:- चन्दन ाे उपरान्ि भगवान   सूयच िथा ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
रोलीचढ़ाना चाहहए। 

मांत्र:- 

कुां कुमम ्- 

ाुङ्ाुमां ाामनाहदव्यां ाालिमन्या ााम सम्भवम  । 

ाुङ्ाुमेनाधचचिो देवअि्ः शान्न्िां प्रयच्ा मे। 

लसन्दरू:- रोली ाे उपरान्ि लिसन्दरू से भगवान   सूयच ाी पूजा ारनी 
चाहहए 

मांत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसन्दरूां शोभनां रक्िां सौभानयां सुखवधचनम  ।  

शुभदां ाामदां च व लिसन्दरूां प्रतिगहृ्यिाम  । 

अक्षि:- लिसन्दरू ाे उपरान्ि भगवान   सूयच (ग्रह) ाे तनलिमत्त अखण्ड 
चावल ाो अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

अक्षि ःॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्य्यववप्रया अधषूि। अस्त्िोषि स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मिीयोजान्न्वन्द्र िे हरी।।  
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अक्षिाश्च सुरशे्रष्ठा्ः ाुङ्ाुमाक्िा्ः सुशोलिभिा्ः। 

तनवेहदिा मया भक्त्यागहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षि ाे उपरान्ि रक्ि पुष्प ाे द्वारा भगवान   सूयच ाो 
तनवेहदि ारना चहहए। 

मांत्रः- 

पुष्प णण ॐ ओषधी्ः प्रतिमोदद्धव्वां पुष्पविी्ः प्रसूवरी्ः। 

अश्वा ईव सन्जत्त्वरी वीरुध्ः पारतयष्ण्ण्व्ः।। 

अबीरः- भगवान   सूयच ाो सुगन्न्धि अबीर एवां गुलाल तनवेहदि ारना 
चाहहए 

मांत्रः- 

अबीर गुल लमअ्बीरां च गुलालां च चारू चन्दनमेंव च। 

अबीरेणाधचचिो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो ईत्र चढाना चाहहए। 

मांत्र:- 

सुगन्न्धि रर्वय णण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बाां  यजामहे सुगन्न्धां पुन्ष्हवद्चधनम  । 

उव्वाचरुालिमव बन्धनान्मतृ्योमुचक्षीय मामिृाि  ।। 

चम्पााशोाबाुलमोगराहदलिभ्ः। 

वालिसिां न्स्त्ननद्धहेिुश्चि लां चारुप्रगहृ्यिाम  ।। 

धपूः- ईत्र ाे उपरान्ि भगवान   ाो धपू हदखाना चाहहए। 



251 
 

मांत्र:- 

धपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुखमासीद् बाहू राजन्य्ः ाृि्ः। 

ऊरू िदस्त्य यद्व श्य्ः पद््याशूद्रो अजायि।। 

दीपः- धपू ाे उपरान्ि ापूर अथवा घी ाा दीपा भगवान   सूयच ाो 
हदखानाचाहहए। 

मांत्रः- 

दीपम-्ॐ चन्द्रमा मनसो जािश्चक्षो्ः सूय्यो अजायि। 

श्रोत्त्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादन्ननरजायि।।  

साज्यां च वतिचसांयुक्िां वन्न्हना योन्जिां मया। 

दीपां गहृाण देवेश त्र लोक्यतिलिमरापहम  ।। 

नैिेद्य:- भगवान   ाी प्रसन्निा ाे लिलए नाना प्राार ाे लिमष्ठान िथा 
मेंवा ईत्याहद से भगवान   ाो तनवेहदि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

नैिेद्यम-् ॐ नाब््या आसीदन्िररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तचि। 

पद््याां भूलिमद्चहदश्ः श्रोत्रात्तथा लोाााँ अाल्पयन  ।। 

ऋिुफल:- न वेद्य ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त ऋिुफल अपचण 
ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

ऋिुफलम ्ॐ या्ः फलिलनीय्याच अफला अपुष्पा याश्च पुन्ष्पणी्ः।  

बहृस्त्पतिप्रसूिास्त्िा नो मञु्चन्त्वांहस्ः।।  

नानाववधातन हदव्यातन मधरुािण फलातन व । 



252 
 

भक्त्यावपचिातन सवाचिण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ि म्बूल:- ऋिुफल ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौंग ईलायची आहद अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

ि म्बूलम ्(पूगीफल-एला-लवङ्ग सहहि) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमिन्वि। 

वसन्िोऽस्त्यासीदाज्यां ग्रीष्म ई्म्ः शरद्धवव्ः।। 

पूगीफलाहद सहहिां ापूचरेण च सांयुिम  । 

िाम्बूलां ाोमलां हदव्यां गहृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षण ः- सफल िाम्बूल ाे उपरान्ि देविाओां ाो द्क्षणा प्रदान ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

दक्षक्षण  - ॐ हहरण्यगभच्ः समविचिागे्र भिूस्त्य जाि्ः पतिरेा आसीि  । 

स दाधार पधृथवीां द्यामुिेमाां ास्त्म  देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरण्यगभचगभचस्त्थां हेमबीजां ववभावसो्ः। 

अनन्िपुण्यफलदमि्ःशान्न्िां प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षण ः- द्क्षणा उपरान्ि भगवान   सयूच ाो तनलिमत्त प्रद्क्षणा ाराना 
चाहहए। 

मांत्र:- यातन ाातन च पातन, जन्माांिर ािातन च। 

िातन सवाचिणच नश्यन्िु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

साधा ाो सूयच व हदा मांत्र ाा 7000 (साि हजार) जप ारना चाहहए 
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िथाव हदा मांत्र यहद सम््व न हो िो सूयच िाांबत्रा मांत्र ॐ हाां हीां हौ 
स्ः सूयाचयनम्ः एााक्षरी बीज मांत्र ॐ घिृण्ः सूयाचय नम्ः जय ाी 
सांख्या (साि हजार) 7000 होनी चाहहए। 

िैहदक मांत्र:- 

सूयलमन्त्र:- 

ॐ आाृष्णेन रजसा व्वत्तचमानो तनवेशयन्नमिृां मत्यचञ्च। 

हहरण्ण्ययेन सवविा रथेना देवो याति भुवनातन पश्यन  ।। 

द नः- मिणक्य गेहूाँ धेन ुामल गुड़ लाल ापडा लाल पुष्प सुवणच सूयच 
ाीअनुाूलिा ाे लिलए ब्राह्मण ाो दान ारना चाहहए। 

बिाइ गइ ववधा द्वारा चन्द्रमा िथा भौम ाा भी पूजन ऐसे ही ारे। 
िथा मांत्रजप एवां दान ाी ववधा ईस प्राार ह । 

चन्रम :- व हदा मांत्र्ः- 

चन्रमन्त्र:- 

ॐ ईमन्देवा असपत्न : सुबद्धवम्महिे क्षत्राय महिे ज्ज्य ष्ठयाय महि े
पुत्रममुष्य  पुत्रमस्त्य  न्व्वश एष वोऽमी राजाजानराज्ज्यायेन्द्रस्त्येन्न्द्रयाय। 
ईमममुष्यसोमो ऽस्त्म्मााां  ब्ब्राह्मणाना राजा।। 

जप सांख्या:- 11000 

पाद्यो पाद्यां हस्त्ियो अर्घयचम मुखे आचमनीयम   जलम   समपचयालिम 

पांच मिृ सन न- दधू दही मध ु घी शक्ार पांचद्रव्य ाो एाीाृि ार 
पांचामिृ सेभगवान   सूयच ाो स्त्नान ारवायें। 

मांत्र:- 

पञ्च मिृसन नम ्- ॐ पञ्च नद्य्ः सरस्त्विीमवप यन्न्ि सस्रोिस्ः। 
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सरस्त्विी िु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररि  ।। 

पयो दधध घिृां च व शाच रा मधसुांयुिम  । 

पञ्चामिृां मयानीिां स्त्नानाथ ंप्रतिगहृ्यिाम  ।। 

शुद्धसन न:- पांचामिृ ाे स्त्नान ाे उपरान्ि िीथच जल से सवांग शुद्ध 
स्त्नानारवाना चाहहए स्त्नान ारवािे समय तनम्न मांत्र ाा पाठ 
ारवाना चाहहए- 

मांत्र- 

शुद्धोदकसन नम ्- 

ॐ शुद्धवाल्ः सवचशुद्धवालो मिणवालस्त्ि आन्श्वना्ः। 

श्येि्ः श्येिाक्षोऽरुणस्त्िे रुद्राय पशुपिये ाणाच यामा अवलिलप्िा रौद्रा 
नभोरूपा्ः पाज्जचन्या्ः || 

स्त्नानाथ ंिव देवेश पववत्रां िोयमुत्तमम  । 

िीथे्यश्च समानीिां िवगहृाणपरमेंश्वर।। 

िसत्र-उपिसत्रः- स्त्नान ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
लाल व सूिी वस्त्त्र चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्त्र ाा अभाव हो िो रोली 
से रांगार रूइ अथवा रक्षा सूत्र ाो भी चढाने ाा ववधान ह । 

मांत्र:- 

िसत्रम-् ॐ सुजािो ज्योतिषा सह शमच व्वरूथमासदत्स्त्व्ः। 

वासो अननने न्व्वश्वरूप सांव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवचभूषाधधाे सौम्ये लोालज्जातनवारणे। 

मयोपपाहदिेिु्यां वाससी प्रतिगहृ्यिाम  ।। 
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यज्ञोपिीि:- वस्त्त्र ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो यञिकोपवीि अपचण ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

यज्ञोपिीिम ्-यञिकोपवीिां परमां पववत्रां प्रजापिेयचत्सहजां पुरस्त्िाि  । 

आयुष्यमन्यां प्रतिमुञ्च शुभ्रां यञिकोपवीिां बलमस्त्िु िेज्ः।। 

नवलिभस्त्िन्िुलिभयुचक्िां बत्रगणुां देविामयम  । 

उपवीिां मया दत् िां गहृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीि ाे बाद आचमन ाे तनलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रारण में ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए मलयाधगरर अथवा 
गोपी यहद दोनो न लिमले िो हल्दी से चन्दन लगाना चाहहए। 

मांत्र:- 

गन्धम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वागन्धव्वाच अखनस्त्त्वालिमन्द्रस्त्त्वाां बहृस्त्पति्ः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यि।। 

श्रीखण्डां चन्दनां हदव्यां गन्धाढ्यां सुमनोहरम  । 

ववलेपनां सुरशे्रष्ठ चन्दनां प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

रोली:- चन्दन ाे उपरान्ि भगवान   सूयच िथा ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
रोलीचढ़ाना चाहहए। 

मांत्र:- 

कुां कुमम ्- 
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ाुङ्ाुमां ाामनाहदव्यां ाालिमन्या ाामसम्भवम  । 

ाुङ्ाुमेनाधचचिो देवअि्ः शान्न्िां प्रयच्ा मे। 

लसन्दरू:- रोली ाे उपरान्ि लिसन्दरू से भगवान   सूयच ाी पूजा ारनी 
चाहहए 

मांत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसन्दरूां शोभनां रक्िां सौभानयां सुखवधचनम  ।  

शुभदां ाामदां च व लिसन्दरूां प्रतिगहृ्यिाम  । 

अक्षि:- लिसन्दरू ाे उपरान्ि भगवान   सूयच (ग्रह) ाे तनलिमत्त अखण्ड 
चावल ाो अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

अक्षि ःॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्य्यववप्रया अधषूि। अस्त्िोषि स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मिीयोजान्न्वन्द्र िे हरी।।  

अक्षिाश्च सुरशे्रष्ठा्ः ाुङ्ाुमाक्िा्ः सुशोलिभिा्ः। 

तनवेहदिा मया भक्त्या गहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षि ाे उपरान्ि रक्ि पुष्प ाे द्वारा भगवान   सूयच ाो 
तनवेहदि ारना चहहए। 

मांत्रः- 

पुष्प णणॐ ओषधी्ः प्रतिमोदद्धव्वां पुष्पविी्ः प्रसूवरी्ः। 

अश्वा ईव सन्जत्त्वरी वीरुध्ः पारतयष्ण्ण्व्ः।। 

अबीरः- भगवान   सूयच ाो सुगन्न्धि अबीर एवां गुलाल तनवेहदि ारना 
चाहहए 
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मांत्रः- 

अबीर गुल लम ्अबीरां च गुलालां च चारू चन्दनमेंव च। 

अबीरेणाधचचिो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो ईत्र चढाना चाहहए। 

मांत्र:- 

सुगन्न्धि रर्वय णण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बाां  यजामहे सुगन्न्धां पुन्ष्हवद्चधनम  । 

उव्वाचरुालिमव बन्धनान्मतृ्योमुचक्षीय मामिृाि  ।। 

चम्पााशोाबाुलमोगराहदलिभ्ः। 

वालिसिां न्स्त्ननद्धहेिुश्चि लां चारुप्रगहृ्यिाम  ।। 

धपूः- ईत्र ाे उपरान्ि भगवान   ाो धपू हदखाना चाहहए। 

मांत्र:- 

धपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुखमासीद् बाहू राजन्य्ः ाृि्ः। 

ऊरू िदस्त्य यद्व श्य्ः पद््याशूद्रो ऽअजायि।। 

दीपः- धपू ाे उपरान्ि ापूर अथवा घी ाा दीपा भगवान   सूयच ाो 
हदखानाचाहहए। 

मांत्रः- 

दीपम-् ॐ चन्द्रमा मनसो जािश्चक्षो्ः सूय्यो अजायि। 

श्रोत्त्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादन्ननरजायि।।  

साज्यां च वतिचसांयुक्िां वन्न्हना योन्जिां मया। 



258 
 

दीपां गहृाण देवेश त्र लोक्यतिलिमरापहम  ।। 

नैिेद्य:- भगवान   ाी प्रसन्निा ाे लिलए नाना प्राार ाे लिमष्ठान िथा 
मेंवा ईत्याहदसे भगवान   ाो तनवेहदि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

नैिेद्यम-् ॐ नाब््या आसीदन्िररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तचि। 

पद््याां भूलिमद्चहदश्ः श्रोत्रात्तथा लोाााँ अाल्पयन  ।। 

ऋिुफल:-न वेद्य ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त ऋिुफल अपचण ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

ऋिुफलम ्ॐ या्ः फलिलनीय्याच अफला अपुष्पा याश्च पुन्ष्पणी्ः।  

बहृस्त्पतिप्रसूिास्त्िा नो मञु्चन्त्वांहस्ः।।  

नानाववधातन हदव्यातन मधरुािण फलातन व । 

भक्त्यावपचिातन सवाचिण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ि म्बूल:- ऋिुफल ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौंग ईलायची आहद अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

ि म्बूलम ्(पूगीफल-एला-लवङ्ग सहहि) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमिन्वि। 

वसन्िोऽस्त्यासीदाज्यां ग्रीष्म ई्म्ः शरद्धवव्ः।। 

पूगीफलाहद सहहिां ापूचरेण च सांयुिम  । 

िाम्बूलां ाोमलां हदव्यां गहृाण परमेंश्वर।। 
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दक्षक्षण ः- सफल िाम्बूल ाे उपरान्ि देविाओां ाो द्क्षणा प्रदान ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

दक्षक्षण - ॐ हहरण्यगभच्ः समविचिागे्र भिूस्त्य जाि्ः पतिरेा आसीि  । 

स दाधार पधृथवीां द्यामुिेमाां ास्त्म  देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरण्यगभचगभचस्त्थां हेमबीजां ववभावसो्ः। 

अनन्िपुण्यफलदमि्ःशान्न्िां प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षण ः- द्क्षणा उपरान्ि भगवान   सयूच ाो तनलिमत्त प्रद्क्षणा ाराना 
चाहहए। 

मांत्र:- यातन ाातन च पातन, जन्माांिर ािातन च। 

िातन सवाचिणच नश्यन्िु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

द न स म ग्री:- वांश पात्र श्वेि चावल श्वेि वस्त्त्र श्वेि पुष्प चीनी वषृभ 
घिृ शांखदधध मोिी ापूर 

भौम क  िैहदक मांत्र:- 

भौममन्त्र:- 

अन्ननमूचद्चधा हदव्ःााुत्पति्ःपधृथव्याऽअयम  । 

अपा रेिा ॐ लिसन्जन्वति।। 

जप सांख्या:-10000 

द न स म ग्री:- ववद्धम पथृ्वी मसूर गोधमू रक्ि वषृभ गुड रक्ि 
चन्दन रक्ि वस्त्त्रसुवणच िाम्र ाेसर ासिूरी 

सूयल ग्रह होमः- ग्रहो ाी शान्न्ि ाे तनलिमत्त ग्रहो ाे पूजन ाे उपरान्ि 
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जप सांख्यााे साथ दशाांश हवन ाा ववधान ह । िथा हवन ववधान ाे 
उपरान्ि पूवच लिलिखिदान ाो भी ारने से ग्रह शन्न्ि हो जािी ह । 

सूयल 

िैहदक मांत्रः- ॐ आाृष्णेन रजसा वत्तचमानो तनवेशयन्नमिृां मत्यचञ्च। 
हहरण्ण्ययेन सवविा रथेना देवो याति भुवनातन पश्यन  । 

दश ांश आहुति:- सूयच -700 

चन्रम ्- ॐ ईमां देवा असपत्न सुवद््वां महिे क्षत्राय महिे ज्य ष््याय 
महिे जानराज्यायेन्द्रस्त्येन्न्द्रयय  । ईमममुष्य पुत्रममुष्य पुत्रमस्त्य  न्व्वश 
ऽएष वोऽमी राजा सोमोऽस्त्मााां  ब्राह्मणाना राजा। 

दश ांश आहुति:- चन्द्रमा-1900 

बोध प्रश् न  

1. सूयच ग्रह शाांति हवन में सूयच ाे लिलए कास सलिमधा ाा प्रयोग होिा 
ह । 

1. मांदार  2. दवूाच 

3. ख र  4. धचचडी 

2. सूयच ग्रह शाांति हवन में हवन आहूति ाी सांख् या होगी। 

1. 1000  2. 500 

3. 108  4. ईनमें से ाोइ नहीां 

3. नवग्रह शाांति में चांद्र ग्रह शाांति ाे लिलए हवन में ाौन सी सलिमधा 
प्रयोग ाी जायेगी। 

1. मांदार  2. दवूाच 
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3. ख र  4. धचचडी 

 

अभ्य स प्रश्न 

प्रश्न - 1 सूयच ग्रह शाांति हवन ववस्त् िार से प्रााश डालें। 

प्रश्न - 2  सूयच ाा व हदा मांत्र लिलखें। 

प्रश्न - 3 चांद्रमा ग्रह ाी प्रतिष् ठा पर प्रााश डालें।  
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इक ई-12 
ग्रहहोमद न 

प्रस ि िन  

 प्रस्त् िुि ईााइ ाे अ् ययन से सूयच ग्रह होम में भौम ग्रहरों  पर 
प्रााश डाला गया ह ।  

उददेश् य- 

 ईस ईााइ ाे अ् ययन से सूयच एवां भौम ग्रहरों  ाे होम ाा ञिकान 
प्राप् ि होगा।  

सूयलग्रह होम 

 नवग्रह शाांति ववधा में कासी भी ग्रह ाे पूजन िथा शाांति ाे 
पूवच पूजन प्रकक्रया में गौरी गणेश ाा पूजन ालश ाा पूजन 
षोडशमाबत्राा िथा ित् पश् चाि   सम् बन्न्धि ग्रह ाे पूजन ाा ववधान ह । 
पूजन ाे प्रश् चाि ग्रहरों  ाे हवन ाो ववधान बिाया गया ह । 

 

गौरी-गणपति-आि हन एिां पूजन 

 सवचप्रथम गौर-गोबर ाे गौरी िथा सुपारी या नाररयल से गणेश 
बना लें, सम्मुख रख लें, गौरी िथा गणेश ाे रखने ाे पश्चाि हाथ में 
अक्षि पुष्प लेार तनम्न मन्त्र ाो पढ़िा हुआ आवाहन ारें। 

आि हन मन्त्रः- 

गणेश-आि हनम ्

(हाथ में अक्षि पुष्प लेार गणेश गौरी ाा आवाहन ारें) 
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ॐ गण न रन्िि  गणपति गुां हि महे न्सप्रय णन्त्सि  

न्सप्रयपति गुां तनधीन न्त्सि  तनधधपति गुां हि महे िसो 

मम। आहमज तन गब्भलधम त्सिमज लस गब्भलधम।्। 

हे हेरम्ब त्सिमेंह्योहह ह्य न्म्बक त्र्यम्बक त्समज!। 

लसद्धध-बुद्धधपिे त्र्यक्ष लक्ष-ल भवपिुः वपिः।।1।। 

न ग सयां न गह रां त्सि ां गणर जां चिुभुलजम।् 

भूवषिां सि युधहैदलर्वयैः प श ांकुश-परश्िधःै।।2।। 

आि हय लम पूज र् ंरक्ष र् ंच मम ििोः। 

इह ऽऽगत्सय गहृ ण त्सिां पजू ां य गां च रक्ष में।।3।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, गणपतिम ि हय लम 
सर् पय लम। 

गौरी-आि हनमः्- 

ॐ अम्बे अन्म्बकेऽम्ब ललके न म  नयति कश्चन। 

सससत्सयश्श्िकः सुभद्हरक ांक म्पील-ि लसनीम।्। 

हेम हरिनय ां देिीां िरद ां शांकरवप्रय म।् 

लम्बोदरसय जननीां गौरीम ि हय लम सर् पय लम। 

(गौरी-गणेश ाो स्त्पशच ाराे अक्षि ाोड़िे हुए प्रतिष्ठा ारें) 

हाथ ाे अक्षि गणेश जी पर चढ़ा ार पुन्ः अक्षि लेार वेद मन्त्र 
द्वारा प्रतिष्ठा ारें। 

ॐ मनो जूतिज्जुलषि म ज्ज्यसय बहृससपतिय्यलज्ञलममां 
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िनोत्सिररष््टां य्यज्ञ   सलममां दध िु।  

विश्श्िेदेि  स इहम दयन्ि म ्ॐ प्रतिष्टठ।। 

असयै प्र ण ः प्रतिष्ठन्िु असयै प्र ण ः क्षरन्िु च। 

असयै देित्सिमच लयै म महेति च कश्चन।। 

ॐ भूभुलिः सिः गणेश ऽन्म्बके सुप्रतिन्ष्ठिे िरदे भिेि म।् 

 अक्षि गणेश ाी ऊपर डाल दें, जल से पाद्य अधच आचमी 
िीन बार जल चढ़ाएां िथा एा आचमी जल पुन्ः तनम्न मन्त्र पढ़िे 
हुए ाोड़ें- 

ॐ िसम्म द्यज्ञ त्ससर्विलहुिः सम्भिृां पषृद ज्ज्यम।् 

पशूँसि ँश्चतके ि यर्वर्वय  न रण्य  ग्र म्म्य श्च्च ये।। 

मन्द क्रकन्य सिु यद्ि रर सिलप पहरां शुभम।् 

िहददां कन्ल्पिां देि! सन न र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, सन नां समपलय लम। 

पांचामिृ स्त्नानम  ्ः- (पांचामिृ से स्त्नान ारावें) 

ॐ पांच नद्यः सरसििीमवप यन्न्ि सस्रोिसः। 

सरसििी िु पांचध  सो देशऽेभित्ससररि।्। 

पांच मिृां मय ऽऽनीिां पयो दधध र्िृां मध।ु 

शकल र  च सम युतिां सन न र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, पांच मिृ सन नां 
समपलय लम। 

 पांचामिृ स्त्नान ाे उपरान्ि गांधोदा स्त्नान जल में हल्दी िथा 
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ापूर ईत्याहद डालार गांधोदा बना लें, तनम्नलिलिखि पढ़िे हुए 
गांधोदा से गौरी गणेश ाो स्त्नान ारवाएां- 

गांधोदक सन न- 

 ईस स्त्नान ाे उपरान्ि पुन्ः भगवान   ाो शुद्ध जल से स्त्नान 
ारवाएां। 

शुद्ध दक सन नम ्- (शुद्ध जल से सन न कर िे) 

शुद्धि लः सर्विल शुद्धि लो मणणि लसि आन्श्श्िन ः 

श्येिः श्येि क्षो ऽरणसिे रद्र य पशुपिे कण्ण ल य म  

अिललससि  रौद्र  नभोरूप ः प ज्जलत्र्य ः।। 

गांगे च यमुने चिै गोद िरर सरसिति। 

नमलदे लसन्र्ु क िेरर जलेऽन्समन ्सन्न्नधध कुर।। 

स्त्नान ाे उपरान्ि एा आचमनी जल उपयुचक्ि मन्त्र ाो ाहिे हुए 
चढ़ाएां िथा भगवान   ाो वस्त्त्र तनवेहदि ारें, अगर वस्त्त्र न हो िो मौली 
अथवा रूइ तनम्न मन्त्र पढ़िे हुए 

वस्त्त्रम   - (वस्त्त्र या रक्षासूत्र चढ़ावें) 

ॐ युि  सुि स ः पररिीि आग त्सस उशे्रय न्भिति ज यम नः। 

िां धीर सः किय ऽउन्नयन्न्ि सि ध्यो मनस  देियन्िः।। 

शीि-ि िोष्ण-सांत्र णां लज्ज य  रक्षणां परम।् 

देह लांकरणां िसत्रमिः श न्न्िां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, िसत्रां समपलय लम। 
िसत्र न्िे द्विर चमनां समपलय लम। 
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 वस्त्त्र ाे उपरान्ि आचमन ाे लिलए जल ाोड़ें वस्त्त्र ाे उपरान्ि 
भगवान   ाो उपवस्त्त्र प्रदान ारें। 

उपिसत्रम ्- (उपिसत्र य  रक्ष सूत्र चढ़ िे) 

ॐ सुज िो ज्ज्योतिष  सह शम्मल र्विरूर्म सदत्त्सिः। 

र्वि सो अग्गने न्र्विश्िरूप  सांर्वर्वययसि विभ िसो।। 

श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, उपिसत्रां समपलय लम। 

ईसाे उपरान्ि आचमन ाे लिलए पुन्ः एा आचमनी जल लेार तनम्न 
वाक्य बोलिे हुए भगवान   ाो समवपचि ारें- 

उपिसत्र न्िे द्विर चनां समपलय लम, 

उपवस्त्त्र ाे बार दो आचमनी जल धगरा दें। आचमन ाे पश्चाि   
यञिकोपवीि तनम्न मन्त्र बोलिे हुए चढ़ाएां- 

यज्ञोपिीिम ्- (गणेश जी को जनेऊ चढ़ िे) 

ॐ यज्ञो देि न ां प्रत्सयेति सुम्नम हदत्सय सो भिि  मडृयन्िः। 

आ िोऽि लची सुमतििलबतृ्सय द गुां होन्श्चद्य  िररिोवित्तर सि।्। 

निलभसिन्िुलभयुलतिां त्रत्रगणुां देिि मयम।् 

उपिीिां मय  दत्तां गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, यज्ञोपिीिां समपलय लम।। 

यज्ञोपिीि न्िे द्विर चमनां समपलय लम।  

जनेऊ के ब द भी दो आचम नी जल धगर िें। 

यञिकोपवीि चढ़ाने ाे उपरान्ि एा आचमनी जल पुन्ः यह वाक्य ाहि े
हुए चढ़ा दें, 
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श्रीखण्डां चन्दनां हदर्वयां गन्ध ढ्यां सुमनोहरम।् 

विलेपनां सुरशे्रष्ठ! चन्दनां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, गन्धां समपलय लम। 

चन्दनः- भगि न ्को चन्दन लग एां। 

चन्दनम ्- (चांदन य  रोली (कुां कुम चढ़ िें) 

ॐ त्सि ां गन्धर्वि ल ऽअखनँसत्सि लमत्र्रसत्सि ां बहृससपतिः। 

त्सि मोषधे सोमो र ज  विद्ि न ्यर्क्ष्म दमुच्यि। 

चन्दन ाे उपरान्ि अक्षि तनम्न मन्त्र ाो पढ़िा हुआ चढ़ाएां- 

अक्षिा्ः - (धलेु हुए, चांदन, ाुां ाुम युक्ि अक्षि चढ़ावें) 

ॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्यि न्सप्रय  अधषूि।  

असिोषि सिभ निो विप्र ः नविष्ठय  मिी योजन्न्िन्र िे हरी।। 

अक्षि श्च सुरशे्रष्ठ ः कुङ्कुम ति ः सुशोलभि ः। 

मय  तनिेहदि  भतत्सय  गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, अक्षि न ्
समपलय लम। 

 अक्षि ाे उपरान्ि पुष्प माला भगवान   ाो अवपचि ारें मन्त्र- 

पुष्पािण (माला) - (सुगन्न्धि फूल िथा माला चढ़ावें) 

ॐ ओषधीः प्रतिमोध्िां पुष्पिीः प्रसूिरीः। 

अश्च  इि सन्जत्सिरीर्विीरधः प रतयष्ण्णिः।। 

म ल्य दीतन सुगन्धीतन म लत्सय दीतन िै प्रभो। 
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मय ऽऽहि तन पुष्प णण पूज र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः पुष्प णण पुष्पम ल  
च समपलय लम। 

 माला ाे उपरान्ि गणेश जी पर िथा ालश पर दवूाच चढ़ाएां 
मन्त्र- 

दवूाच - (गणेश जी ाो ाोमल दवूाच ाे ईक्ाीस अांाुर चढ़ावे। गौरी जी 
ाो दवूाच न चढ़ावें) 

ॐ क ण्ड ि ्क ण्ड ि ्प्ररोहन्िी परषः परषसपरर। 

एि  नो दरू्विे प्रिनु सहस्रेण शिेन च।। 

दिू लड.कुर न ्सुहररि न-्अमिृ न ्मांगलप्रद न।् 

आनीि ांसिि पूज र् ंगहृ ण गणन यक!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, दिु ंकुर न ्समपलय णण। 

लिसन्दरूम   - (गणेश गौरी ाो पीला लिसन्दरू चढ़ावे।) 

 दवूाच गणेश जी ाो ही चढ़िी ह , देवी जी पर दवूाच न चढ़ाएां दवूाच 
चढ़ाने ाे उपरान्ि लिसन्दरू चढ़ाएां मन्त्र- 

ॐ लसन्धोररि प्र द्ध्िने शूर्न सो ि नसप्रलमयः पियांति यह्र्वि ः। 

र्िृसय ध र  अरषो न ि जी क ष््ठ  लभन्द न्नूरर 
म्मलभःवपन्िम नः।। 

लसन्दरू शोभनां रतिां सौभ ग्यां सुखिधलनम।् 

शुभदां क मदल चिै लसन्दरूां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः लसन्दरूां समपलय लम। 
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लसन्दरू के पश्च ि ्अबीर, गुल ल भगि न ्पर चढ़ एां मन्त्र- 

अबीर हद पररमलरर्वयम ्- (अबीर, गुल ल हद रर्वय चढ़ िें) 

ॐ अहहररि भोगैः पय्येति ब हु ज्ज्य य  हेतिां पररब धम नः। 

हसिग्र्घनो न्र्विश्श्ि  र्वियुन तन न्र्विद्ि न्न्पुम न ् पुम    सां 
पररप िु न्र्विश्ििः।। 

न न -पररमलैरलतनललमलिां चूणलमुत्तमम।् 

अबीरन मकां  चणू ंगन्धां च र प्रगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, न न पररमलरर्वय णण 
समपलय लम। 

 सुगन्न्धि द्रव्य अबीर गुलाल ाे पश्चाि सुगांधधि द्रव्य ईत्र 
भगवान   ाो तनम्न मन्त्ररों  द्वारा तनवेहदि ारें- 

सुगन्न्धिरर्वयम ्- (इत्र हद सुगन्ध चढ़ िे) 

 ॐ त्र्यम्बकां  यज महे सुगन्न्धां पुन्ष्टिधलनम।् 

 उर्वि लरकलमि बन्धन न्मतृ्सयोमुलक्षीयम मिृ ि।्। 

 न न सुगन्ध-पुष्पेभ्यः स ररूपां सम हिम।् 

 सुगन्न्धिलमदां रर्वयां गहृ ण सुरसत्तम। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, सुगन्न्धिरर्वय णण 
समपलय लम।। 

िथा सुगांधधि द्रव्य ाे उपरान्ि धपू हदखाएां मन्त्र- 

धपूम   - (धपूबत्ती अथवा अगरबत्ती से धपू देवे) 

ॐ धरूलस धरू्विल धरू्विलन्िां धरू्विल िां योऽससम न ्धरू्विलति िां धरू्विल 
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यां ियां धरू्वि लमः। 

देि न मलस न्ह्निमां   सन्सनिमां पन्सप्रिमां जुष््टिमां 
देिहूिमम।्। 

िनसपतिरसोद्भूिो गन्ध ढ्यो गन्धमुत्तमः। 

आिेयः सिलदेि न ां धपूोऽयां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, धपूां आि पय लम। 

 धपू हदखाने ाे पश्चाि भगवान   ाो द्वीप हदखाएां- 

दीपम ्- (र्ी क  दीपक हदख िे) 

ॐ अन्ग्नज्ज्योतिज्जयोतनरन्ग्नः सि ह  सूय्यर्लज्ज्योतिज्ज्योतिः 
सूय्यलः सि ह । 

अन्ग्नर्विलच्चो ज्ज्योतिर्विलच्चलः सि ह सूय्यो र्विच्चो 
ज्ज्योतिर्विलच्चलः सि ह । 

ज्योतिः सूय्यो ज्ज्योतिः सि ह ।। 

स ज्यां च ितिलसांयुतिां ि न्ह्नन  योन्जिां मय । 

दीपां गहृ ण देिेश! त्रलैोतयतिलमर पहम।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, दीपां दशलय लम। 
(हसिप्रक्ष लनम)् 

 द्वीप हदखाने ाे पश्चाि   द्वीप ाे ऊपर जल घुमाार ाहार 
हाथ धलु लें, िि पश्चाि   न वेद्य भगवान   ाो अपचण ारें, न वेद्य 
लगाने ाे पश्चाि   जल से मण्डल ारिे हुए तनम्न मन्त्ररों  ाो बोलिा 
हुआ ढा लें- 

नैिेद्यम ्- (अनेक प्रक र के लमष्ठ न तनिेहदि करें) 
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ॐ न ब्भ्य  आसीदन्िररक्ष   शीष्णो द्यौः समित्तलि। 

पद्भ्य ां भूलमद्लहदशः श्रोत्र्त्र त्तर्  लोक ँ अकल्सपयन।्। 

शकल र -खण्ड-ख द्य तन दधध-क्षीर-र्िृ तन च। 

आह रां भर्क्ष्यभोज्यां च नैिदे्यां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ प्र ण य सि ह । ॐ अप न य सि ह । ॐ य न य सि ह । ॐ 
उद न य सि ह । ॐ सम न य सि ह । 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, नैिेद्यां तनिेदय लम। 
आचमनीयां समपलय लम मध्ये प नीयां उत्तर पोशनां समपलय लम। 

मन्त्र ाे पश्चाि   चार बार आचमनी से जल धगरा दें िि पश्चाि   ऋिु 
फल भगवान   ाो तनवेहदि ारें, मन्त्र- 

ॐ य ः फललनीय्य ल अफल  अपुष्य्य  य श्च पुन्ष्पणीः। 

बहृसपति प्रसूि सि  नो मुांचन्त्सिां   हसः।। 

इदां फलां मय  देि सर् वपिां पुरिसिि। 

िेन में सफल ि न्सिभलिेज्जन्मतन जन्मतन।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, ऋिुफल तन 
समपलय लम। 

फल ाे उपरान्ि एा आचमनी जल िथा भगवान   पर चांदन ताड़ाे 
अगुलिलयरों  ाे मा्यम से ारोधविचन मन्त्र- 

करोद्ित्तलनम ्- (करोद्ित्तलन के ललए चांदन तछड़कन  च हहए) 

ॐ अां  शुन  िे अां  शुः पचृ्यि ां परष  परः। 

गन्धसिे सोममििु मद य रसो अच्युिः।। 
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चन्दनां मलयोद्भूिां कसिूय लहदसमन्न्ििम।् 

करोद्ित्तलनकां  देि! गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, चन्दनेन करोद्ििलनां 
समपलय लम। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु में जो फल उपलब्ध हरों  समवपचि ारें) 

ईसाे पश्चाि   भगवान   ाो पान, सुपारी, लौंग, ापूर डालार अपचण ारें 
मन्त्र- 

ि म्बूलम ्- (सुप ड़ी, लौंग, इल यची सहहि प न चढ़ िें) 

 ॐ यत्सपुरषेण हविष  देि  यज्ञमिांिि। 

 िसन्िोऽसय  सीद ज्ज्यां ग्रीष्म इध्मः शरद्धविः।। 

 पूगीफलां महद्हदर्वयां न गिल्लीदलैयुलि म।् 

 एल हदचणूलसांयुतिां ि म्बूलां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, मुखि स रे् 
पूगीफल-ि म्बूलां समपलय लम। 

िाम्बूल ाे पश्चाि   भगवान   ाो द्क्षणा अवपचि ारें। 

द्क्षणा - (द्क्षणा में प्रचलिलि मुद्रा यथाशन्क्ि समवपचि ारें) 

ॐ हहरण्ण्यगब्भलः समित्तलि ग्गे्र भूिसय ज िः पतिरेक ऽआसीि।् 

स द ध र पधृर्िीां द्य मुिे म ां कसमै देि य हविष  न्र्विधेम।। 

हहरण्यगभल-गभलसर्ां हेमबीजां विभ िसो। 

अनन्ि-पुण्यफलदमिः श न्न्िां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, दक्षक्षण ां समपलय लम। 
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दक्षक्षण  के पश्च ि ्आरिी तनम्न मन्त्रों द्ि र  की ज ए- 

चन्रम  मनसो ज ि , चक्षो सूयो अय ि।् 

श्रोत्र द् ि युश्च प्र णश्च मुख दन्ग्नरज यि।। 

आरिी ाे पश्चाि   जल घुमाार धगरा दें, हाथ पुष्प लेार पुष्पााँजलिल 
ारें मन्त्र- 

पुष्प ँजलल - 

ॐ यजे्ञन यज्ञमयजन्ि देि सि तन धम्म लणण प्रर्म न्न्य सन।् 

िे ह न कां  महहम नः सचन्ि यत्र्त्र पूर्विे स द्धय ः सन्न्ि देि ः।। 

 न न  सुगन्न्ध पुष्प णण यर् क लोद्भि तन च। 

 पुष्प ांजललमलय  दत्त गहृ ण परमेंश्िर!।। 

प्रदक्षक्षण  मन्त्र:- 

प्रद्क्षणा - (‘‘एााचण्डया्ः रवे्ः सप्ि तिस्रो दद्याद् ववनायाे‘‘ - ाे 
अनुसार गणेश जी ाी िीन पररक्रमा ाी जािी ह । 

 ॐ ये िीत्सर् लतन प्रचरन्न्न्ि सकृ हसि  तनवषांगणः। 

िेष ां  सहस्र-योजनेऽि धन्न्ि तन िन्नमलस।। 

पदे पदे य  पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्िमेंध हद-फलां दद ति। 

ि ां सिलप पक्षय-हेिुभूि ां प्रदक्षक्षण ां िे पररिः करोति।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, प्रदक्षक्षण ां 
समपलय लम। 

 प्रद्क्षणा ाे उपरान्ि एा पात्र में चन्दन अक्षि जल फल फूल 
दवूाच और द्क्षणा लेार अधचपात्र ाो हाथ में लेार तनम्नलिलिखि मन्त्र 
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बोलिे हुए, अपनी िरफ अधच डालें- 

विशषे ध्यलम ्- (ववशषेा्यच मात्र गणेश जी ाो देने ाी परम्परा प्रचलिलि 
ह , जबका गौरी जी ाो भी हदया जा सािा ह । िाम्रपात्र में जल 
चांदन, गांध, अक्षि, पुष्प, फल, दबू िथा द्क्षणा डालार अांजलिल में 
अ्यचपात्र लेार मांत्र पढ़िे हुए ववशषेा्यच प्रदान ारें।) 

ॐ रक्ष रक्ष गण ध्यक्ष! रक्ष त्रलैोतयरक्षक!। 

भति न मभयां कि ल त्र ि  भि भि णलि ि।्।1।। 

द्िैम िुर! कृप लसन्धो ष ण्म िुर ग्रजप्रभो!। 

िरदसत्सिां िरां देहह ि ांतछिां ि ांतछि र्लद!। 

अनेन सफल ध्येण फलदोऽसिु सद  मम।।2।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री मन्मह गण धधपिये नमः, विशषे ध्य ं
समपलय लम। 

अधच ाे पश्चाि   हाथ में पुष्प लेार प्राथचना ारें- 

गणेश प्राथचना - (अक्षि पुष्प लेार हाथ जोड़ार प्राथचना ारें) 

 विर्घनेश्िर य िरद य सुरवप्रय य, 

 लम्बोदर य सकल य जगद्धधि य। 

 न ग नन य श्रतुि-यज्ञ-विभूवषि य, 

 गौरीसुि य गणन र्! नमो नमसिे।।1।। 

 भति तिल-न शनपर य गणेश्िर य, 

 सिेश्िर य शुभद य सुरेश्िर य। 

 विद्य धर य विकट य च ि मन य, 
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 भति-प्रसन्न-िरद य नमो नैमसिे।।2।। 

 नमसिे र्ब्ह्मरूप य विष्णुरूप य िे नमः। 

 नमसिे रररूप य करररूप य िे नमः।।3।। 

 विश्िरूप-सिरूप य नमसिे र्ब्ह्मच ररणे। 

 भतिवप्रय य देि य नमसिुभ्यां विन यक।।4।। 

 लम्बोदर! नमसिुभ्यां सििां मोदकवप्रय!। 

 तनविलर्घनां कुर मे देि! सिलक येषु सिलद ।।5।। 

 त्सि ां विर्घन-शत्र-ुदलनेति च सुन्दरेति, 

 भतिवप्रयेति सुखदेति फलप्रदेति। 

 विद्य -प्रदेत्सयर्-हरेति च ये सिुिन्न्ि, 

 िेभ्यो गणेश! िरदो भि तनत्सयमेंि।।6।। 

गौरी प्र र्लन - 

 य ः श्रीः सियां सुकृतिन ां भिनेष्िलर्क्ष्मीः, 

  प प त्समन ां कृिधधय ां हदयेषु बुद्धधः। 

 श्रद्ध  सि ां कुलजन-प्रभिसय लज्ज , 

  ि ां त्सि ां नि ः सम पररप लय देवि विश्िम।्।1।। 

 मेंध लस देवि विहदि णखलश सत्रस र , 

  दगु ललस दगुल भिस गर नौरसांग । 

 श्रीः कौटभ रर हदयैक-कृि धधि स , 

  गौरी त्सिमेंि शलशमौलल-कृिप्रतिष्ठ ।।2।। 
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 मुखे िे ि म्बूलां नयनयुगले कज्जल-कल , 

  लल टे क श्मीरां विलसति गले मौन्तिक-लि । 

 सफुरत्सक ांची श टी परृ्ु-कहटिटे ह टकमयी, 

  भज लम त्सि ां गौरीां नगपतिक्रकशोरीमविरिम।्।2।। 

 (इति कमलक ण्डप्रबोधे श्रीगणेश न्म्बक पूजनम ्सम सिम)् 

िथा भगवान   प्रणाम ारें। 

दीप पूजन 

 पूजा ाे समय ही ालश ाे बगल ालश ाे दाहहनी यजमान 
ाे बाएां द्वीप स्त्थापना ारें, द्वीप स्त्थापना ारें मन्त्र- 

 भो दीप देिरपसत्सिम ्कमल स क्षी अविर्घनकृि।् 

 य िि कमल सम न्सिःसय ि,् सुन्सर्रो भि सिलद ।। 

 िथा उपयुचक्ि मन्त्र ाो पढ़िे हुए दीपा पर ाोड़ दें और पूवच 
लिलिखि पूजा ववधा द्वारा ही पूजन ार लिलया जाए। 

देि पूजन- 

 गौरी गणेश ालश नवग्रह और माबत्राा ये पूजा ाे पाांच अांग 
माने जािे हैं ईनाो पांचाांग ाी सांञिका दी जािी ह  पूजा चाहे वहृद (बड़ी) 
अथवा तनसार यञिकायोजन हो वहाां पर पांचाांग देव पूजन ाा ववधान ह । 
ईसाो ारना चाहहए सनािन परम्परा में गौरी गणेश ाे साथ षोडश 
माबत्राा ालश एवां नवग्रह ईनाा पूजन व हदा मन्त्ररों  द्वारा क्रमश्ः 
ारना चाहहए। 

 

सनािन धमच में व्यन्क्ि ाे जीवन में सुख समदृ्धध एवां शान्न्ि 
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प्रान्प्ि ाे लिलए ग्रहो ाी अनुाूलिा बहुि आवश्या ह । यहद ग्रह 
अनुाूल न हो िो मनीवषयरों  द्वारा बिाइ गइ व हदा ववद्या से ग्रहरों  ाो 
अनुाूल एवां फलदायी बनाया जा सािा ह ।नवग्रह शान्न्ि में ववशषे 
जाप एवां हवन ाा ववधान ह । यहद साधा सावधानीपूवचा ईस व हदा 
ववद्या द्वारा सुचारू रूप से मांत्र ाा जप एवां हवन ईत्याहद ारवाये या 
ारां िो उसाा ाल्याण तनन्श्चि होिा ह । 

सूयलग्रह-श न्न्ि 

पववत्र आचमन आसन शुद्धध ाे उपरान्ि स्त्वति वाचन िथा मांगल 
श्लोा ाा पाठाराे पथृ्वी पूजनोपरान्ि हाथ में जल ले ाराे ाुशा 
द्रव्य लेार सांाल्प ारनाचाहहए। 

सांकल्पः- 

सवचप्रथम वेदी ाे म्य ववराजमान भगवान   सूयच ाो प्रणाम ारे। 
प्रणाम ाे बाद अवाहन मांत्र ाे बाद स्त्नान तनम्न मांत्रो द्वारा ारना 
चाहहए। 

मांत्रः- 

पाद्यो पाद्यां हस्त्ियो अर्घयचम मुखे आचमनीयम   जलम   समपचयालिम 

पांच मिृ सन न-दधू दही मध ु घी शक्ार पांचद्रव्य ाो एाीाृि ार 
पांचामिृ से भगवान   सूयच ाो स्त्नान ारवायें। 

मांत्र:- 

पञ्च मिृसन नम ्-ॐ पञ्च नद्य्ः सरस्त्विीमवप यन्न्ि सस्रोिस्ः। 

सरस्त्विी िु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररि  ।। 

पयो दधध घिृां च व शाच रा मधसुांयुिम  । 
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पञ्चामिृां मयानीिां स्त्नानाथ ंप्रतिगहृ्यिाम  ।। 

शुद्धसन न:- पांचामिृ ाे स्त्नान ाे उपरान्ि िीथच जल से सवांग शुद्ध 
स्त्नान ारवाना चाहहए स्त्नान ारवािे समय तनम्न मांत्र ाा पाठ 
ारवाना चाहहए- 

मांत्र- 

शुद्धोदकसन नम ्- 

ॐ शुद्धवाल्ः सवचशुद्धवालो मिणवालस्त्ि ऽआन्श्वना्ः। 

श्येि्ः श्येिाक्षोऽरुणस्त्िे रुद्राय पशुपिये ाणाच यामा अवलिलप्िा रौद्रा 
नभोरूपा्ः पाज्जचन्या्ः || 

स्त्नानाथ ंिव देवेश पववत्रां िोयमुत्तमम  । 

िीथे्यश्च समानीिां गहृाणपरमेंश्वर।। 

िसत्र-उपिसत्रः- स्त्नान ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
लाल व सूिी वस्त्त्र चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्त्र ाा अभाव हो िो रोली 
से रांगार रूइ अथवा रक्षा सूत्र ाो भी चढाने ाा ववधान ह । 

मांत्र:- 

िसत्रम-्ॐ सुजािो ज्योतिषा सह शमच व्वरूथमासदत्स्त्व्ः। 

वासो अननने न्व्वश्वरूप सांव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवचभूषाधधाे सौम्ये लोालज्जातनवारणे। 

मयोपपाहदिेिु्यां वाससी प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

यज्ञोपिीि:- वस्त्त्र ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो यञिकोपवीि 
अपचणारनाचाहहए। 
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मांत्र:- 

यज्ञोपिीिम ्-यञिकोपवीिां परमां पववत्रां प्रजापिेयचत्सहजां पुरस्त्िाि  । 

आयुष्यमन्यां प्रतिमुञ्च शुभ्रां यञिकोपवीिां बलमस्त्िु िेज्ः।। 

नवलिभस्त्िन्िुलिभयुचक्िां बत्रगणुां देविामयम  । 

उपवीिां मया दत् िां गहृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीि ाे बाद आचमन ाे तनलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रारण में ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए मलयाधगरर अथवा 
गोपी यहद दोनो न लिमले िो हल्दी से चन्दन लगाना चाहहए। 

मांत्र:- 

गन्धम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वागन्धव्वाच अखनस्त्त्वालिमन्द्रस्त्त्वाां बहृस्त्पति्ः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यि।। 

श्रीखण्डां चन्दनां हदव्यां गन्धाढ्यां सुमनोहरम  । 

ववलेपनां सुरशे्रष्ठ चन्दनां प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

रोली:- चन्दन ाे उपरान्ि भगवान   सूयच िथा ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
रोलीचढ़ाना चाहहए। 

मांत्र:- 

कुां कुमम ्- 

ाुङ्ाुमां ाामनाहदव्यां ाालिमन्या ाामसम्भवम  । 

ाुङ्ाुमेनाधचचिो देवअि्ः शान्न्िां प्रयच्ा में। 
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लसन्दरू:- रोली ाे उपरान्ि लिसन्दरू से भगवान   सूयच ाी पूजा ारनी 
चाहहए 

मांत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसन्दरूां शोभनां रक्िां सौभानयां सुखवधचनम  ।  

शुभदां ाामदां च व लिसन्दरूां प्रतिगहृ्यिाम  । 

अक्षि:- लिसन्दरू ाे उपरान्ि भगवान   सूयच (ग्रह) ाे तनलिमत्त अखण्ड 
चावल ाो अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

अक्षि ःॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्य्यववप्रया अधषूि। अस्त्िोषि स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मिीयोजान्न्वन्द्र िे हरी।।  

अक्षिाश्च सुरशे्रष्ठा्ः ाुङ्ाुमाक्िा्ः सुशोलिभिा्ः। 

तनवेहदिा मया भक्त्या गहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षि ाे उपरान्ि रक्ि पुष्प ाे द्वारा भगवान   सूयच ाो 
तनवेहदि ारना चहहए। 

मांत्रः- 

पुष्प णणॐ ओषधी्ः प्रतिमोदद्धव्वां पुष्पविी्ः प्रसूवरी्ः। 

अश्वा ईव सन्जत्त्वरी वीरुध्ः पारतयष्ण्ण्व्ः।। 

अबीरः- भगवान   सूयच ाो सुगन्न्धि अबीर एवां गुलाल तनवेहदि ारना 
चाहहए 

मांत्रः- 

अबीर गुल लम ् अबीरां च गुलालां च चारू चन्दनमेंव च। 
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अबीरेणाधचचिो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो ईत्र चढाना चाहहए। 

मांत्र:- 

सुगन्न्धि रर्वय णण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बाां  यजामहे सुगन्न्धां पुन्ष्हवद्चधनम  । 

उव्वाचरुालिमव बन्धनान्मतृ्योमुचक्षीय मामिृाि  ।। 

चम्पााशोाबाुलमोगराहदलिभ्ः। 

वालिसिां न्स्त्ननद्धहेिुश्चि लां चारुप्रगहृ्यिाम  ।। 

धपूः- ईत्र ाे उपरान्ि भगवान   ाो धपू हदखाना चाहहए। 

मांत्र:- 

धपूम-् ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुखमासीद् बाहू राजन्य्ः ाृि्ः। 

ऊरू िदस्त्य यद्व श्य्ः पद््याशूद्रो अजायि।। 

दीपः- धपू ाे उपरान्ि ापूर अथवा घी ाा दीपा भगवान   सूयच ाो 
हदखाना चाहहए। 

मांत्रः- 

दीपम-्ॐ चन्द्रमा मनसो जािश्चक्षो्ः सूय्यो ऽअजायि। 

श्रोत्त्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादन्ननरजायि।।  

साज्यां च वतिचसांयुक्िां वन्न्हना योन्जिां मया। 

दीपां गहृाण देवेश त्र लोक्यतिलिमरापहम  ।। 

नैिेद्य:- भगवान   ाी प्रसन्निा ाे लिलए नाना प्राार ाे लिमष्ठान िथा 
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मेंवा ईत्याहद से भगवान   ाो तनवेहदि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

नैिेद्यम-् ॐ नाब््या Sआसीदन्िररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तचि। 

पद््याां भूलिमद्चहदश्ः श्रोत्रात्तथा लोाााँ अाल्पयन  ।। 

ऋिुफल:-न वेद्य ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त ऋिुफल अपचण ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

ऋिुफलम ् ॐ या्ः फलिलनीय्याच अफला अपुष्पा याश्च पुन्ष्पणी्ः।  

बहृस्त्पतिप्रसूिास्त्िा नो मञु्चन्त्वांहस्ः।।  

नानाववधातन हदव्यातन मधरुािण फलातन व । 

भक्त्यावपचिातन सवाचिण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ि म्बूल:- ऋिुफल ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौंग ईलायची आहद अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

ि म्बूलम ्(पूगीफल-एला-लवङ्ग सहहि) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमिन्वि। 

वसन्िोऽस्त्यासीदाज्यां ग्रीष्म ई्म्ः शरद्धवव्ः।। 

पूगीफलाहद सहहिां ापूचरेण च सांयुिम  । 

िाम्बूलां ाोमलां हदव्यां गहृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षण ः- सफल िाम्बूल ाे उपरान्ि देविाओां ाो द्क्षणा प्रदान ारना 
चाहहए। 
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मांत्र:- 

दक्षक्षण  - ॐ हहरण्यगभच्ः समविचिागे्र भिूस्त्य जाि्ः पतिरेा आसीि  । 

स दाधार पधृथवीां द्यामुिेमाां ास्त्म  देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरण्यगभचगभचस्त्थां हेमबीजां ववभावसो्ः। 

अनन्िपुण्यफलदमि्ःशान्न्िां प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षण ः- द्क्षणा उपरान्ि भगवान   सयूच ाो तनलिमत्त प्रद्क्षणा ाराना 
चाहहए। 

मांत्र:- यातन ाातन च पातन, जन्माांिर ािातन च। 

िातन सवाचिणच नश्यन्िु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

साधा ाो सूयच व हदा मांत्र ाा 7000 (साि हजार) जप ारना चाहहए 
िथा व हदा मांत्र यहद सम््व न हो िो सूयच िाांबत्रा मांत्र ॐ हाां हीां हौ 
स्ः सूयाचयनम्ः एााक्षरी बीज मांत्र ॐ घिृण्ः सूयाचय नम्ः जय ाी 
सांख्या (साि हजार) 7000 होनी चाहहए। 

िैहदक मांत्र:- 

सूयलमन्त्र:- 

ॐ आाृष्णेन रजसा व्वत्तचमानो तनवेशयन्नमिृां मत्यचञ्च। 

हहरण्ण्ययेन सवविा रथेना देवो याति भुवनातन पश्यन  ।। 

द नः- मिणक्य, गेहूाँ, धेनु, ामल, गुड़, लाल, ापडा, लाल, पुष्प, 
सुवणच, सूयच ाी अनुाूलिा ाे लिलए ब्राह्मण ाो दान ारना चाहहए। 

बिाइ गइ ववधा द्वारा चन्द्रमा िथा भौम ाा भी पूजन ऐसे ही ारे। 
िथा मांत्रजप एवां दान ाी ववधा ईस प्राार ह । 
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चन्रम :- व हदा मांत्र्ः- 

चन्रमन्त्र:- 

ॐ ईमन्देवा असपत्न : सुबद्धवम्महिे क्षत्राय महिे ज्ज्य ष्ठयाय महि े
पुत्रममुष्य  पुत्रमस्त्य  न्व्वश एष वोऽमी राजाजानराज्ज्यायेन्द्रस्त्येन्न्द्रयाय। 
ईमममुष्यसोमो ऽस्त्म्मााां  ब्ब्राह्मणाना राजा।। 

जप सांख्या:- 11000 

पाद्यो पाद्यां हस्त्ियो अर्घयचम मुखे आचमनीयम   जलम   समपचयालिम 

पांच मिृ सन न- दधू दही मध ु घी शक्ार पांचद्रव्य ाो एाीाृि ार 
पांचामिृ से भगवान   सूयच ाो स्त्नान ारवायें। 

मांत्र:- 

पञ्च मिृसन नम ्- ॐ पञ्च नद्य्ः सरस्त्विीमवप यन्न्ि सस्रोिस्ः। 

सरस्त्विी िु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररि  ।। 

पयो दधध घिृां च व शाच रा मधसुांयुिम  । 

पञ्चामिृां मयानीिां स्त्नानाथ ंप्रतिगहृ्यिाम  ।। 

शुद्धसन न:- पांचामिृ ाे स्त्नान ाे उपरान्ि िीथच जल से सवांग शुद्ध 
स्त्नान ारवाना चाहहए स्त्नान ारवािे समय तनम्न मांत्र ाा पाठ 
ारवाना चाहहए- 

मांत्र- 

शुद्धोदकसन नम ्- 

ॐ शुद्धवाल्ः सवचशुद्धवालो मिणवालस्त्ि आन्श्वना्ः। 

श्येि्ः श्येिाक्षोऽरुणस्त्िे रुद्राय पशुपिये ाणाच यामा अवलिलप्िा रौद्रा 
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नभोरूपा्ः पाज्जचन्या्ः || 

स्त्नानाथ ंिव देवेश पववत्रां िोयमुत्तमम  । 

िीथे्यश्च समानीिां गहृाणपरमेंश्वर।। 

िसत्र-उपिसत्रः- स्त्नान ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
लाल व सूिी वस्त्त्र चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्त्र ाा अभाव हो िो रोली 
से रांगार रूइ अथवा रक्षा सूत्र ाो भी चढाने ाा ववधान ह । 

मांत्र:- 

िसत्रम-् ॐ सुजािो ज्योतिषा सह शमच व्वरूथमासदत्स्त्व्ः। 

वासो अननने न्व्वश्वरूप सांव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवचभूषाधधाे सौम्ये लोालज्जातनवारणे। 

मयोपपाहदिेिु्यां वाससी प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

यज्ञोपिीि:- वस्त्त्र ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो यञिकोपवीि अपचण ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

यज्ञोपिीिम ्-यञिकोपवीिां परमां पववत्रां प्रजापिेयचत्सहजां पुरस्त्िाि  । 

आयुष्यमन्यां प्रतिमुञ्च शुभ्रां यञिकोपवीिां बलमस्त्िु िेज्ः।। 

नवलिभस्त्िन्िुलिभयुचक्िां बत्रगणुां देविामयम  । 

उपवीिां मया दत् िां गहृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीि ाे बाद आचमन ाे तनलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रारण में ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए मलयाधगरर अथवा 
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गोपी यहद दोनो न लिमले िो हल्दी से चन्दन लगाना चाहहए। 

मांत्र:- 

गन्धम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वागन्धव्वाच अखनस्त्त्वालिमन्द्रस्त्त्वाां बहृस्त्पति्ः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यि।। 

श्रीखण्डां चन्दनां हदव्यां गन्धाढ्यां सुमनोहरम  । 

ववलेपनां सुरशे्रष्ठ चन्दनां प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

रोली:- चन्दन ाे उपरान्ि भगवान   सूयच िथा ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
रोली चढ़ाना चाहहए। 

मांत्र:- 

कुां कुमम ्- 

ाुङ्ाुमां ाामनाहदव्यां ाालिमन्या ाामसम्भवम  । 

ाुङ्ाुमेनाधचचिो देवअि्ः शान्न्िां प्रयच्ा मे। 

लसन्दरू:- रोली ाे उपरान्ि लिसन्दरू से भगवान   सूयच ाी पूजा ारनी 
चाहहए 

मांत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसन्दरूां शोभनां रक्िां सौभानयां सुखवधचनम  ।  

शुभदां ाामदां च व लिसन्दरूां प्रतिगहृ्यिाम  । 

अक्षि:- लिसन्दरू ाे उपरान्ि भगवान   सूयच (ग्रह) ाे तनलिमत्त अखण्ड 
चावल ाो अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 
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अक्षि ःॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्य्यववप्रया अधषूि। अस्त्िोषि स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मिीयोजान्न्वन्द्र िे हरी।।  

अक्षिाश्च सुरशे्रष्ठा्ः ाुङ्ाुमाक्िा्ः सुशोलिभिा्ः। 

तनवेहदिा मया भक्त्या गहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षि ाे उपरान्ि रक्ि पुष्प ाे द्वारा भगवान   सूयच ाो 
तनवेहदि ारना चहहए। 

मांत्रः- 

पुष्प णणॐ ओषधी्ः प्रतिमोदद्धव्वां पुष्पविी्ः प्रसूवरी्ः। 

अश्वा ईव सन्जत्त्वरी वीरुध्ः पारतयष्ण्ण्व्ः।। 

अबीरः- भगवान   सूयच ाो सुगन्न्धि अबीर एवां गुलाल तनवेहदि ारना 
चाहहए 

मांत्रः- 

अबीर गुल लम ् अबीरां च गुलालां च चारू चन्दनमेंव च। 

अबीरेणाधचचिो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो ईत्र चढाना चाहहए। 

मांत्र:- 

सुगन्न्धि रर्वय णण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बाां  यजामहे सुगन्न्धां पुन्ष्हवद्चधनम  । 

उव्वाचरुालिमव बन्धनान्मतृ्योमुचक्षीय मामिृाि  ।। 

चम्पााशोाबाुलमोगराहदलिभ्ः। 

वालिसिां न्स्त्ननद्धहेिुश्चि लां चारुप्रगहृ्यिाम  ।। 
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धपूः- ईत्र ाे उपरान्ि भगवान   ाो धपू हदखाना चाहहए। 

मांत्र:- 

धपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुखमासीद् बाहू राजन्य्ः ाृि्ः। 

ऊरू िदस्त्य यद्व श्य्ः पद््याशूद्रो अजायि।। 

दीपः- धपू ाे उपरान्ि ापूर अथवा घी ाा दीपा भगवान   सूयच ाो 
हदखाना चाहहए। 

मांत्रः- 

दीपम-्ॐ चन्द्रमा मनसो जािश्चक्षो्ः सूय्यो ऽअजायि। 

श्रोत्त्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादन्ननरजायि।।  

साज्यां च वतिचसांयुक्िां वन्न्हना योन्जिां मया। 

दीपां गहृाणदेवेश त्र लोक्यतिलिमरापहम  ।। 

नैिेद्य:- भगवान   ाी प्रसन्निा ाे लिलए नाना प्राार ाे लिमष्ठान िथा 
मेंवा ईत्याहदसे भगवान   ाो तनवेहदि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

नैिेद्यम-्ॐ नाब््या आसीदन्िररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तचि। 

पद््याां भूलिमद्चहदश्ः श्रोत्रात्तथा लोाााँ अाल्पयन  ।। 

ऋिुफल:-न वेद्य ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त ऋिुफल अपचण ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

ऋिुफलमॐ् या्ः फलिलनीय्याच अफला अपुष्पा याश्च पुन्ष्पणी्ः।  

बहृस्त्पतिप्रसूिास्त्िा नो मञु्चन्त्वांहस्ः।।  
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नानाववधातन हदव्यातन मधरुािण फलातन व । 

भक्त्यावपचिातन सवाचिण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ि म्बूल:- ऋिुफल ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौंग ईलायची आहद अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

ि म्बूलम ्(पूगीफल-एला-लवङ्ग सहहि) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमिन्वि। 

वसन्िोऽस्त्यासीदाज्यां ग्रीष्म ई्म्ः शरद्धवव्ः।। 

पूगीफलाहद सहहिां ापूचरेण च सांयुिम  । 

िाम्बूलां ाोमलां हदव्यां गहृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षण ः- सफल िाम्बूल ाे उपरान्ि देविाओां ाो द्क्षणा प्रदान ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

दक्षक्षण  - ॐ हहरण्यगभच्ः समविचिागे्र भिूस्त्य जाि्ः पतिरेा आसीि  । 

स दाधार पधृथवीां द्यामुिेमाां ास्त्म  देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरण्यगभचगभचस्त्थां हेमबीजां ववभावसो्ः। 

अनन्िपुण्यफलदमि्ःशान्न्िां प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षण ः- द्क्षणा उपरान्ि भगवान   सयूच ाो तनलिमत्त प्रद्क्षणा ाराना 
चाहहए। 

मांत्र:- यातन ाातन च पातन, जन्माांिर ािातन च। 

िातन सवाचिणच नश्यन्िु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 
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द न स म ग्री:- वांश पात्र श्वेि चावल श्वेि वस्त्त्र श्वेि पुष्प चीनी वषृभ 
घिृ शांखदधध मोिी ापूर 

भौम क  िैहदक मांत्र:- 

भौममन्त्र:- 

अन्ननमूचद्चधा हदव्ःााुत्पति्ःपधृथव्याऽअयम  । 

अपा रेिा ॐलिसन्जन्वति।। 

जप सांख्या:-10000 

द न स म ग्री:- ववद्धम, पथृ्वी, मसूर, गोधमू, रक्ि, वषृभ, गुड, रक्ि 
चन्दन रक्ि वस्त्त्रसुवणच िाम्र ाेसर ासिूरी 

सूयल ग्रह होमः- ग्रहो ाी शान्न्ि ाे तनलिमत्त ग्रहो ाे पूजन ाे उपरान्ि 
जप सांख्यााे साथ दशाांश हवन ाा ववधान ह । िथा हवन ववधान ाे 
उपरान्ि पूवच लिलिखि दान ाो भी ारने से ग्रह शन्न्ि हो जािी ह । 

भौमम-्- द्क्षण में ॐ अन्ननमूचद्चधा हदव्ः ााुत्पति्ः पधृथव्या अयम  । 
अपा रेिा लिस न्जन्वति। 

दश ांश आहुति:- भौम-1000 

बुधम-् इशान ाोण में ॐ उद्बु्यस्त्वानने प्रतिजागहृह त्वलिमष्हापूिे स 
सजेृथा मयां च। अन्स्त्मन्त्सधस्त्थे अ्युत्तरन्स्त्मन   'ववश्वेदेवा यजमानश्च 
सीदि। 

दश ांश आहुति:- बुध-900 
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बोध प्रश् न  

1. भौम ग्रह शाांति हवन में आहुति डाली जायेगी। 

1. 5000  2. 900 

3. 1000  4. 1100 

2. बुद्ध ग्रह शाांति हवन में आहुति डाली जायेगी। 

1. 5000  2. 900 

3. 1000  4. 1100 

3. भौम ग्रह ाे तनलिमत् ि दान हदया जािा ह । 

1. सफेद वस्त् िु ाा 2. लाल वस्त् िु ाा  

3. ााले वस्त् िु ाा 4. पीले वस्त् िु ाा 

 

अभ्य स प्रश्न 

प्रश्न - 1 भौम ग्रह शाांति हवन में भौम ाे तनलिमत् ि ाौन सी 
सलिमधा प्रयुक् ि ाी जायेगी। 

प्रश्न - 2  भौम ाा व हदा मांत्र लिलखें। 

प्रश्न - 3 बुद्ध ाा व हदा मांत्र लिलखें। 
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इक ई-13 
गुरू ग्रह होम एिां शुि ग्रह होम 

प्रस ि िन  

 प्रस्त् िुि ईााइ में गुरु एवां शुक्र ग्रह ाे हवन ाी प्रकक्रया पर 
प्रााश डाला गया ह । 

उद्देश् य 

 ईस ईााइ ाे अ् ययन से गुरु एवां शु  क्र ाे हवन ाा ञिकान 
प्राप् ि होगा। 

सूयलग्रह होम 

 नवग्रह शाांति ववधा में कासी भी ग्रह ाे पूजन िथा शाांति ाे 
पूवच पूजन प्रकक्रया में गौरी गणेश ाा पूजन ालश ाा पूजन 
षोडशमाबत्राा िथा ित् पश् चाि   सम् बन्न्धि ग्रह ाे पूजन ाा ववधान ह । 
पूजन ाे प्रश् चाि ग्रहरों  ाे हवन ाो ववधान बिाया गया ह । 

भर सुति ि चनः- 

 नवग्रह शाांति पूजन ाे प्रारम्भ में सबसे पहले भद्रसूक्ि वाचन 
या स्त्वन्स्त्ि वाचन ारना चाहहए, यजमान ाे हाथ में पुष्प, चावल, 
रोली ईत्याहद देार सूक्ि ाा पाठ ारना चाहहए- 

 ॐ आ नो भर ः िििो यन्िु विश्ििोऽदब्ध सो अपरीि स उदः। 
देि  नो यर्  सदलमद् िधेृ असन्नप्र युिो रक्षक्षि रो हदिे हदिे।। देि न ां 
भर  सुमतिऋजूयि ां देि न ां र तिरलभ नो तनििलि म।् देि न  
सख्यमुपसेहदम  ियां देि  न आयुः प्रतिरन्िु जीिसे।। िन्पूिलय  तनविद  
हूमहे ियां भगां लमत्रमहदतिां दक्षमन्सत्रधम।् अयलमणां िरण सोममन्श्िन  
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सरसििी नः सुभग  मयसकरि।्। िन्नो ि िो मयोभुि िु भेषजां 
िन्म ि  पधृर्िी िन्त्सपि  द्यौः। िद्ग्र ि णः सोमसुिो 
मयोभुिसिदन्श्िन  श्रणुृिां धधष्ण्य  युिम।्। िमीश नां जगिसिसर्षुसपतिां 
धधयन्न्जन्ििसे हूमहे ियम।् पूष  नो यर्  िेदस मसद् िधेृ रक्षक्षि  
प युरदब्धः सिसिये।। सिन्सि न इन्रो िदृ्धश्रि ः सिन्सि नः पूष  
विश्ििेद ः। सिन्सि नसि र्क्ष्यो अररष्टनेलमः सिन्सि नो बहृसपतिदलध िु।। 
पषृदश्ि  मरिः पनृ्श्नम िरः शुभां य ि नो विदरे्षु जग्मयः। अन्ग्नन्जह  
मनिः सूरचक्षसो विश्िे नो देि  अिस गमन्न्नह।। भरां कणेलभः 
श्रणुृद्य म देि  भरां पश्येम क्षलभयलजत्र ः। 
न्सर्रैरगड.सिुष्टुि ांससिनूलभर्वयलशमेहह देिहहिां यद युः।। शिलमन्नु शरदो 
अन्न्ि देि  यत्र  नश्चि  जरसां िनून म।् 

 पुत्र सो यत्र वपिरो भिन्न्ि म  नो मध्य  रीररषि युगलन्िोः।। 
अहदतिद्लयौ- रहदतिरन्िररक्षमहदतिम लि  स वपि  स पुत्रः। विश्िे देि  
अहदतिः पांच जन  अहदतिज लिमहदतिजलतनत्सिम।्। (शु० य० 25। 14-23) 
द्यौः श न्न्िरन्िररक्ष श न्न्िः पधृर्िी श न्न्िर पः श न्न्िरोषधयः 
श न्न्िः। िनसपियः श न्न्िविलश्िे देि ः श न्न्िर्ब्लह्म श न्न्िः सिल श न्न्िः 
श न्न्िरेि श न्न्िः स  म  श न्न्िरेधध।। (शु० य० 26। 17) यिो यिः 
समीहसे ििो नो अभयां कुर। शां नः कुर प्रज भ्योऽभयां नः पशुभ्यः।। 
सुश न्न्िभलििु।। (शु० य० 36। 22) 

 सूक्ि ाे पाठ ाे उपरान्ि हाथ में लिलए हुए पुष्प ईत्याहद ाो 
पूरी श्रद्धा ाे साथ जमीन पर ाोड़िे हुए प्रणाम ारना चाहहए और 
कफर पुन्ः बायें हाथ में चावल लेार दो-दो दाना जमीन पर डालिे हुए 
गणेश ग्राम प्रथा ाुल देविा ाो प्रणाम ारना चाहहए। 

श्री गणेश आहद कुल-देिि -समरण 
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 श्रीमन्मह गण धधपिये नमः। लर्क्ष्मीन र यण भ्य ां नमः। 
उम महेश्िर भ्य ां नमः। ि णीहहरण्यगभ लभ्य ां नमः। शचीपुरन्दर भ्य ां 
नमः। म िवृपिचृरणकमलेभ्यो नमः। इष्टदेिि भ्यो नमः। कुलदेिि भ्यो 
नमः। ग्र मदेिि भ्यो नमः। ि सिुदेिि भ्यो नमः। सर् नदेिि भ्यो 
नमः। सिेभ्यो देिेभ्यो नमः। सिेभ्यो र्ब् ह्मणेभ्यो नमः। ॐ 
लसद्धधबुद्धधसहहि य श्रीमन्मह गण ांधधपिये नमः। 

िि   पश्चाि पनु्ः पूरी श्रद्धाभाव से गणेश ाुलाधध देविाओां ाा स्त्मरण 
ारना चाहहए। 

द्ि दश गणपति पूजन  

 नवग्रह शाांति में भद्र सूक्ि िथा ाुलाधधदेविा स्त्मरण ाे 
पश्चाि पुन्ः हाथ में पुष्प लेार ाे द्वादश गणपति िथा मांगल 
श्लोारों  ाे द्वारा गणेश िथा अन्य देविाओां ाा ्यान रखना चाहहए। 

सुमुखश्चकैदन्िश्च कवपलो गजकणलकः। 

लम्बोदरश्च विकटो विर्घनन शो विन यकः।। 

धमू्रकेिुगलण ध्यक्षो भ लचन्रो गज ननः। 

द्ि दशैि तन न म तन यः पठेच्छृणुय दवप।। 

विद्य रम्भे विि हे च प्रिेश ेतनगलमें िर् । 

सड़ग्र में सांकटे चिै विर्घनसिसय न ज यिे।। 

शुतल म्बरधरां देिां शलशिण ंचिुभुलजम।् 

प्रसन्निदनां ध्य येि ्सिलविर्घनोपश न्िये।। 

अभीन्ससि र्ललसद्धयर्ल पून्जिो यः सुर सुरैः। 

सिलविर्घनहरसिसमै गण धधपिये नमः।। 
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सिल मांगल म ांगल्ये! लशिे सि लर्लस धधके। 

शरण्ये त्रयम्बके! गौरर न र यणण नमोऽसिु िे।। 

मांगल श्लोक 

सिलद  सिलक येष ुन न्सि िेष ममांगलम।् 

येष ां हहदसर्ो भगि न ्मांगल यिनां हररः।। 

िदेि लग्नां सुहदनां िदेि ि र बलां चन्रबलां िदेि। 

विद्य बलां देिबलां िदेि लर्क्ष्मीपिे िेऽड.तियुगां 
समर लम।। 

ल भसिेष ां जयसिेष ां कुिसिेष ां पर जयः। 

येष लमन्दीिरश्य मो हदयसर्ो जन दलनः।। 

यत्र योगेश्िरः कृष्णो यत्र प र्ो धनुर्लरः। 

ित्र श्रीविलजयो भूतिध्रिु ां नीतिमलतिमलम।। 

अनन्य न्श्चन्ियन्िो म ां ये जन ः पयुलप सिे। 

िेष ां तनिय लभयुति न ां योगक्षेमां िह म्यहम।्। 

समिृेः सकलकल्य णां भ जनां यत्र ज यिे। 

पुरषां िमजां तनत्सयां व्रज लम शरणां हररम।्। 

सिेष्ि रम्भक येषु त्रयन्सत्रभुिनेश्िर ः। 

देि  हदशन्िु नः लसद्धधां र्ब्ह्मेश नजन दलन ः।। 

विश्िेशां म धिां ढुन्ण्ढां दण्डप णणां च भैरिम।् 

िन्दे क शीां गुह ां गांग ां भि नीां मणणकणणलक म।्। 
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िििुण्ड मह क य कोहटसूयलसमप्रभ। 

तनविलर्घनां कुर में देि सिलक येषु सिलद ।। 

गणेश न्म्बक भ्य ां नमः।। 

 गणपति ाे ्यानोपरान्ि हाथ में लिलया हुआ पुष्प गणेश जी ाे 
सम्मुख ाोड़ देना चाहहए। 

पथृ्िी पूजनः- 

 पुन्ः हाथ में पुष्प लेार पथृ्वी ाा ्यान ारें तनम्न मन्त्र 
द्वारा पथृ्वी ाा ्यान ारें- 

ॐ सयोन  पधृर्िीनो भि नकृ्षर  तनिेलशनी। 

यच्छ नः शम्मल सप्रर् ः।। 

ॐ भूभुिलः सिः आध र शतत्सयै पधृर्र्वयै नमः। 

सिोपच र रे् गन्ध क्षि-पुष्प णण समपलय लम।। 

 स्त्नान चार बार पथृ्वी पर जल डालें कफर जल ाे उपरान्ि 
हल्दी रोली लिसन्दरू िथा चावल चढ़ाए और दधू द्वीप न वेद्य से पूजन 
ारें िथा पूजन ाा सम्पूणच फल प्राप्ि ारने ाे लिलए द्क्षणा चढ़ाए 
िथा पुन्ः पथृ्वी ाो प्रणाम ारें और हाथरों  द्वारा हाथ ाो पथृ्वी ाी 
िरफ सीधा ाराे हाथरों  से पररक्रमा ारें। 

ॐ भूरलस भूलमरसयहदतिरलस विश्िध य  विश्िसय 

भुिनसय धत्री। पधृर्िीां यच्छ पधृर्िीां दांह पधृर्िीां म  हह सीः।। 

सांकल्पः- 

 अब पूजा ामच में आगे बढ़ने ाे पूवच न्जस ाायच ाी लिसद्ध ाे 
लिलए पूजा ारने चल रहे हैं। उस ाायच ाे तनलिमत्त सांाल्प लेना चाहहए। 
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सांाल्प दो प्राार ाे होिे हैं सााम एवां तनष्ााम। 

 दाहहने हाथ में पुष्प, फल, चावल, सुपारी और ाुस रखार 
सांाल्प काया जाये ाुशा ाी जड बीचो बीच हथेली या गदोरी में 
रखनी चाहहए वाादत्तम  , मनोदत्तम   दत्तम पािण ाुशोदाम   ाुशा ाी 
जड़ जल में डूबी रहनी चाहहए ाुशा ाा अग्रभाग देव िीथच से सामने 
ाी ओर रखना चाहहए सब पदाथों ाे उपरान्ि द्क्षणा लेार सांाल्प 
वाचन तनम्न ववधा द्वारा ारना चाहहए- 

 ॐ विष्णुविलष्णुविष्णुः श्रीमद्भगििो मह पुरषसय विष्णोर ज्ञय  
प्रििलम नसय अद्य श्री र्ब्ह्मणोऽन्ह्न द्वििीये पर द्लधे श्रीश्िेि-
ि र हकल्पे िैिश्िि-मन्िन्िरे अष्ट विांशति-िमें युगे कललयुगे कलल-
प्रर्मचरणे भूलोके जम्बूद्िीपे भरिखण्ड े भ रििषे आय लििैकदेश े
पुण्यक्षेत्र े (प्रय ग/क शी/क्षेत्र)े वििमशके बौद्ध िि रे अमुकन म-सांित्ससरे 
अमुक अयने श्री सूये अमुक-ऋिौ मह म ांगल्यप्रद-म सोत्तमें अमुक-म से 
अमुक-पक्षे अमुक-र लशन्सर्िे श्रीसूये अमुकर लशन्सर्िे श्रीदेिगुरौ शषेेषु 
ग्रहेषु यर् -यर्  र लशसर् न-न्सर्िेषु सत्ससु एिां ग्रह-गुणगण-विशषेण-
विलशष्ट य ां शुभपुण्यतिर्ौ अमुकगोत्रः अमुकशम ल (िम ल/गुसिः) ऽहां श्रतुि 
समतृि-पुर णोति फल प्र सिर्ल दैहहक-दैविक-भौतिक-ि पत्रय विन श य 
धम लर्ल-क म-मोक्ष पुरष र्ल-चिुष्टय-लसद्धयर्लम,् मम जन्म र लश-िषल-
गोचर दश -अन्िदलश  प्रत्सयन्िरदश -सूर्क्ष्मदश  योधगन्य हद दश  मध्ये च 
ये केचन ्सूय लहद अररष्टप्रद ः ग्रह ः िेष ां सकल ररष्ट ि रणपूिलकां  शुभि -
सांलसद्ध्यर्ल, ग्रहकृि -र जकृि -शत्रकृुि  च पीड  न श र् ं सिेविध-
भय पमतृ्सयुरोग हद-दरूीकरण य सिलत्र सुखश न्न्ि प्र सिये च, मम 
समसि-प पक्षयपूिलकां  दीर् लयुविलपुल-धन-धन्य-पुत्र-पौत्र द्यनिन्च्छत्र 
सन्ितििदृ्धध-न्सर्रलर्क्ष्मी-बहुकीतिलल भ-शत्रु-पर जय-सदभीष्ट-लसद्धयर् ं
मनोलभलवषिां समसि-क मन -लसद्धयर्चं सपरररि रसय सिलविध-
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कल्य ण र् ंसूयल देिि  कृप  प्रस द-लसद्ध्यर् ंप्रसन र्चं र्ब् ह्मण द्ि र  
सूयल ग्रह श ांति कमो पर ांि सूयल ग्रह प्रसन् नि  हेिुिे अग्नौ हििम ्
अहम कररष् ये। 

(सांाल्प द्रव्याहद गणेश जी ाे सामने रख देवें।) 

पथृ्िी सपशलः- 

 सबसे पहले दोनरों  हाथरों  से प्रणाम ाी मुद्रा में पथृ्वी ाा स्त्पशच 
तनम्न मांत्ररों  से ारना चाहहए- 

ॐ मही द्योः पधृर्िी च न इमां य्यज्ञां लमलमक्षि म।् 

वपििृ न्नो भरीमलभः।। 

 ईस मन्त्ररों  ाो पढ़िा हुआ पथृ्वी ाा स्त्पशच ारें, पथृ्वी ाे स्त्पशच 
ाे उपरान्ि ालश स्त्थापन ाी प्रकक्रया प्रारम्भ ारनी चाहहए। 

 

कलश-सर् पन 

 ालश में रोली से स्त्वान्स्त्िा ाा धचन्ह बनाार गले में िीन 
धागरों  वाला मौली लपेह लें, िथा न्जस जगह ालश स्त्थावपि ारना हो 
उस भूलिम अथवा पााँहे पर ाुमाुम या रोली से स्त्पष्ह जल ामल 
बनाएां, िथा उसाे ऊपर ालश स्त्थावपि ाराे तनम्न मन्त्र ाो पढ़िा 
हुआ पथृ्वी स्त्पशच 

ॐ भूरलस भूलमरसयहदतिरलस विश्िध य  विश्िसय भुिनसय 
धत्री।  

पधृर्िीां यच्छ पधृर्िीां दह पधृर्िीां म  हहांसी:।। 

भूलिम स्त्पशच ाे पश्चाि   उसी अष्हदल या ालश ाे नीच ेभूलिम पर सप्ि 
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धान्य डालें। 

ससि ध न्यः- 

 जौ, धान, तिल, ाां गनी, मूाँग, चना, सााँवा यह सप्ि धान्य 
ाहलािा ह । ईसाे अभाव में गेहूां िथा चावल और जौ डालन ेाा भी 
ववधान ह , तनम्न मन्त्र द्वारा सप्ि धान्य ालश ाे नीच ेडालें। 

ॐ आ न्जि कलशां मह्य  त्सि  विशन्न्त्सिन्दिः। 

पुनरूजां तन विचस्त्व सा न्ः सहस्त्त्रां धकु्ष्वोरुधारा पयस्त्विी पुनमाच 
ववशिाद्रतय्ः।। 

ालश रखने ाे पश्चाि   ालश में तनम्न मांत्र पढ़िे हुए िीथच अथवा 
ाूप जल तनम्न मांत्र ाो पढ़िा हुआ डालें। 

ॐ िरण सयोत्तम्भनमलस िरणसय सकम्भसजलनी सर्। 

िरणसय ऋिसदनमलस िरणसय ऋिसदनम  सीद।। 

 जल डालिे समय ्यान दें आवश्यािा से अधधा जल ालश 
में न रहे िथा जल ाे उपरान्ि ालश में चन्दन तनम्न मन्त्र पढ़िे 
हुए चन्दन डालें। 

ॐ त्सि ां गन्धि ल अखनँसत्सि लमन्रसत्सि ां बहृसपतिः 

त्सि मोषधे सोमो र ज  विद्ि न ्यर्क्ष्म दमुच्यि 

कफर चन्दन ाे बाद ालश ाे अन्दर सवोषधध तनम्न मांत्र ाे द्वारा 
डाली जानी चाहहए- 

ॐ य  ओषधीः पूि लज ि  देिेभ्यन्सत्रयुगां पुर । 

मनै नु बभ्रूण मह शिां ध म तन ससि च।। 

सिोषधधः- 
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 मुरा जहा माषी वच ाुष्ह लिशला जीि हल्दी दारु हल्दी सठी 
चम्पा मुस्त्िा यह सवोषधध ाहलािी ह , ईनाे अभाव में सिावर 
डालने से सवोषधध मानी जािी ह , सवोषधध ाे उपरान्ि ालश में दबुाच 
डाली जाए। 

ॐ क ण्ड त्सक णत्सप्ररोहन्िी परषः परषसपरर। 

एि  नो दिूे प्र िनु सहस्रणे शिेन च।। 

 ईस मन्त्र द्वारा ालश ाे अन्दर दवूाच डालें दवूाच ाा ऊपर ाा 
भाग ाोमल ाा भाग डालना चाहहए िथा ईसाे उपरान्ि ालश में 
पांच पल्लव डालना चाहहए। 

ॐ अश्ित्सरे् िो तनषदनां पणे िो िसतिष्कृि । 

गोभ ज इन्त्सकल सर् यत्ससनिर् पूरषम।्। 

 बरगद, गूलर, पीपल, आम, पााड़ यह पांच पल्लव ाहलािे हैं, 
ईसाे उपरान्ि ालश में तनम्न मन्त्र द्वारा ाुशा स्त्थावपि ारें, ाुशा 
उत्तर ाी हदशा ाी िरफ लगाए। 

ॐ पवित्र े सर्ो िैष्णर्वयौ सवििुिलः प्रसि 
उत्सपुन म्यन्च्छरेण 

पवित्रणे सूयलसय रन्श्मलभः। िसय िे पवित्रपिे 
पवित्रपूिसय यत्सक मः िणेृ िच्छकेयम।्। 

 ाुशा डालने ाे पश्चाि   ालश में सप्िमवृत्ताा डालने ाा ववधान 
ह , तनम्न मन्त्ररों  द्वारा ालश में डालें। 

ॐ सयोन  पधृर्िी नो भि नकृ्षर  तनिेशनी। 

यच्छ  नः शमल सप्रर् ः। (ससिमवृत्तक  छोड़ें।) 
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 सप्िमवृत्ताा साथ स्त्थानरों  ाी लिमट्ही ाो ाहिे हैं, घोड़साल, 
हाथीसाल, बॉबी नहदयरों  ाी लिमट्ही, िालाब िथा राजदरबार और 
गोसाला ईन स्त्थानरों  ाी लिमट्ही ाो सप्िमवृत्ताा ाी सांञिका ाी गयी ह , 
अगर ईनाा अभाव हो िो सांगम ाी लिमट्ही डालें। लिमट्ही डालने ाे 
उपरान्ि ालश में सुपारी तनम्न मन्त्र ाो पढ़िे हुए डालें- 

  ॐ य ः फललनीय ल अफल  अपुष्प  य श्च पुन्ष्पणीः। 

बहृसपतिप्रसूि सि  नो मुांचन्त्सिांहसः।। (सुप री छोड़ें।) 

 सुपारी डालने ाे पश्चाि   ालश में पांचरत्न तनम्नलिलिखि 
मन्त्राांेे ाो पढ़ार डालना चाहहए- 

ॐ परर ि जपतिः कविरन्ग्नहलर्वय न्यिमीि।् 

दधरत्सन तन द शुषे। (पांचरत्सन छोड़ें।) 

 पांचरत्न सोना, हीरा, मोिी, पदमराग, नीलम यह पांचरत्न माने 
जािे हैं ईनाे अभाव में सोना, चााँदी, िााँबा, पीिल, मोिी भी पांचरत्न 
माना जािा ह । 

पांचरत्न डालने ाे पश्चाि   ालश में तनम्न मन्त्र पढ़िे हुए द्रव्य डालना 
चाहहए- 

ॐ हहरण्यगभलः समििलि गे्र ज िः पतिरेक आसीि।् 

स द ध र पधृर्िीां द्य मुिेम ां कसमै देि य हविष  विधेम।्। (रर्वय 
छोड़।े) 

 द्रव्य डालने ाे उपरान्ि ालश ाा वस्त्त्र से अलांाृि ारना 
चाहहए वस्त्त्र लपेहने ाा मन्त्र ईस प्राार ह । 

ॐ सुज िो ज्योतिष  सह शमल िरूर्म ऽसदत्ससिः। 
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ि सो अग्ने विश्िरूप सां र्वययसि विभ िसो। 

 वस्त्त्र ाे उपरान्ि ालश ाे ऊपर पूणच पात्र स्त्थावपि ारना 
चाहहए मन्त्र- 

ॐ पूण ल दविल पर  पि सुपूण ल पुनर  पि। 

िसनेि वििीण िह  इषमूजल शिििो।। 

 पूणच पात्र ाे बाद ालश ाे ऊपर नाररयल या फल तनम्न मन्त्र 
ाो पढ़िा हुआ स्त्थावपि ारना चाहहए- 

ॐ य ः फललनीय ल अफल  अपुष्प  य श्च पुन्ष्पणीः 

बहृसपतिप्रसूि सि  नो मुांचन्त्सिांहसः 

 अब ालश में देवी देविाओां आवादन ारने ाे लिलए हाथ में 
अक्षि लेार तनम्नलिलिखि मन्त्ररों  द्वारा वरुण ाा आवाहन ारना 
चाहहए- 

कलशमें िरण  ध्य न और आिहन- 

ॐ ित्त्ि  य लम र्ब्ह्मण  िन्दम नसिद  श सिे यजम नो 
हविलभलः। 

अहेडम नो िरणेह बोध्युरश स म  न आयुः प्र मोषीः।। 

अन्समन ् कलश े िरणां स ांग सपररि रां स युधां 
सशन्तिकम ि हय लम। 

 मन्त्र बोलने ाे पश्चाि अक्षि पुष्प ालश में ाोड़ दें, िथा 
पुन्ः हाथ में अक्षि पुष्प लेार चाररों  वेद एवां अन्य देवी देविाओां ाा 
आवाहन ारना चाहहए। 

कलशसय मुखे विष्णुः कण्ठे ररः सम धश्रिः। 
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मूले त्सिसय न्सर्िो र्ब्ह्म  मध्ये म िगृण ः समिृ ः।। 

कुक्षौ िु स गर ः सिे ससिद्िीप  िसुन्धर । 

ऋग्िेदोऽर् यजुिेदः स मिेदो ह्यर्िलणः।। 

अांगैश्च सहहि ः सिे कलशां िु सम धश्रिः। 

अत्र ग यत्री स वित्री श न्न्िः पुन्ष्टकरी िर् । 

आय न्िु देिपूज र् ंदरुरिक्षयक रक ः। 

गांगे च यमुने चिै गोद िरर सरसिति।। 

नमलदे लसन्धकु िेरर जलेऽन्समन ्सांतनधधां कुर। 

सिे समुर ः सररिसिीर् लतन जलद  नद ः।। 

आय न्िु मम श न्त्सयर् ंदरुरिक्षयक रक ः। 

 ईस िरह जलाधधपति वरुण देव िथा वेदरों  िीथों, नहदयरों , 
सागररों  िथा देविाओां ाे आवाहन ाे पश्चाि हाथ में अक्षि पुष्प लेार 
वेद मन्त्र द्वारा प्रतिष्ठा ारनी चाहहए। 

ॐ मनो जूतिजुलषि म ज्यसय बहृसपतियलज्ञलममां िनोत्सिररष्टां 

यज्ञां सलममां दध िु। विश्िे देि स इह म दयन्ि म ्ॐ प्रतिष्ठ ।। 

कलश ेिरण द्य ि हहिदेिि ः सुप्रतिन्ष्ठि  िरद  भिन्िु। 

ॐ िरण द्य ि हहिदेिि भ्यो नमः 

यह ार अक्षि पुष्प ालश ाे पास ाोड़ दें। 

 

गौरी-गणपति-आि हन एिां पूजन 
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 सवचप्रथम गौर-गोबर ाे गौरी िथा सुपारी या नाररयल से गणेश 
बना लें, सम्मुख रख लें, गौरी िथा गणेश ाे रखने ाे पश्चाि हाथ में 
अक्षि पुष्प लेार तनम्न मन्त्र ाो पढ़िा हुआ आवाहन ारें। 

आि हन मन्त्रः- 

गणेश-आि हनम ्

(हाथ में अक्षि पुष्प लेार गणेश गौरी ाा आवाहन ारें) 

ॐ गण न रन्िि  गणपतिां   हि महे न्सप्रय ण न्त्सि  

न्सप्रयपतिां   तनधीन न्त्सि  तनधधपतिां   हि महे िसो 

मम। आहमज तन गब्भलधम त्सिमज लस गब्भलधम।्। 

हे हेरम्ब त्सिमेंह्योहह ह्य न्म्बक त्र्यम्बक त्समज!। 

लसद्धध-बुद्धधपिे त्र्यक्ष लक्ष-ल भवपिुः वपिः।।1।। 

न ग सयां न गह रां त्सि ां गणर जां चिुभुलजम।् 

भूवषिां सि युधहैदलर्वयैः प श ांकुश-परश्िधःै।।2।। 

आि हय लम पूज र् ंरक्ष र् ंच मम ििोः। 

इह ऽऽगत्सय गहृ ण त्सिां पजू ां य गां च रक्ष में।।3।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, गणपतिम ि हय लम 
सर् पय लम। 

गौरी-आि हनमः्- 

ॐ अम्बे अन्म्बकेऽम्ब ललके न म  नयति कश्चन। 

सससत्सयश्श्िकः सुभद्हरक म्पील-ि लसनीम।्। 

हेम हरिनय ां देिीां िरद ां शांकरवप्रय म।् 
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लम्बोदरसय जननीां गौरीम ि हय लम सर् पय लम। 

(गौरी-गणेश ाो स्त्पशच ाराे अक्षि ाोड़िे हुए प्रतिष्ठा ारें) 

हाथ ाे अक्षि गणेश जी पर चढ़ा ार पुन्ः अक्षि लेार वेद मन्त्र 
द्वारा प्रतिष्ठा ारें। 

ॐ मनो जूतिज्जुलषि म ज्ज्यसय बहृससपतिय्यलज्ञलममां 

िनोत्सिररष््टां यज्ञ   सलममां दध िु। विश्श्िेदेि  स 
इहम दयन्ि म ्ॐ प्रतिष्टठ।। 

असयै प्र ण ः प्रतिष्ठन्िु असयै प्र ण ः क्षरन्िु च। 

असयै देित्सिमच लयै म महेति च कश्चन।। 

ॐ भूभुलिः सिः गणेश ऽन्म्बके सुप्रतिन्ष्ठिे िरदे भिेि म।् 

 अक्षि गणेश ाी ऊपर डाल दें, जल से पाद्य अधच आचमी 
िीन बार जल चढ़ाएां िथा एा आचमी जल पुन्ः तनम्न मन्त्र पढ़िे 
हुए ाोड़ें- 

ॐ िसम्म द्यज्ञ त्ससर्विलहुिः सम्भिृां पषृद ज्ज्यम।् 

पशूँसि ँश्चतके ि यर्वर्वय  न रण्य  ग्र म्म्य श्च्च ये।। 

मन्द क्रकन्य सिु यद्ि रर सिलप पहरां शुभम।् 

िहददां कन्ल्पिां देि! सन न र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, सन नां समपलय लम। 

पांचामिृ स्त्नानम  ्ः- (पांचामिृ से स्त्नान ारावें) 

ॐ पांच नद्यः सरसििीमवप यन्न्ि सस्रोिसः। 

सरसििी िु पांचध  सो देशऽेभित्ससररि।्। 
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पांच मिृां मय ऽऽनीिां पयो दधध र्िृां मध।ु 

शकल र  च सम युतिां सन न र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, पांच मिृ सन नां 
समपलय लम। 

 पांचामिृ स्त्नाने ाे उपरान्ि गांधोदा स्त्नान जल में हल्दी िथा 
ापूर ईत्याहद डालार गांधोदा बना लें, तनम्नलिलिखि पढ़िे हुए 
गांधोदा से गौरी गणेश ाो स्त्नान ारवाएां- 

गांधोदक सन न- 

 ईस स्त्नान ाे उपरान्ि पुन्ः भगवान   ाो शुद्ध जल से स्त्नान 
ारवाएां। 

शुद्ध दक सन नम ्- (शुद्ध जल से सन न कर िे) 

शुद्धि लः सर्विल शुद्धि लो मणणि लसि आन्श्श्िन ः 

श्येिः श्येि क्षो ऽरणसिे रद्र य पशुपिे कण्ण ल य म  

अिललससि  रौद्र  नभोरूप ः प ज्जलत्र्य ः।। 

गांगे च यमुने चिै गोद िरर सरसिति। 

नमलदे लसन्र्ु क िेरर जलेऽन्समन ्सन्न्नधध कुर।। 

स्त्नान ाे उपरान्ि एा आचमनी जल उपयुचक्ि मन्त्र ाो ाहिे हुए 
चढ़ाएां िथा भगवान   ाो वस्त्त्र तनवेहदि ारें, अगर वस्त्त्र न हो िो मौली 
अथवा रूइ तनम्न मन्त्र पढ़िे हुए 

वस्त्त्रम   - (वस्त्त्र या रक्षासूत्र चढ़ावें) 

ॐ युि  सुि स ः पररिीि आग त्सस उशे्रय न्भिति ज यम नः। 
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िां धीर सः किय उन्नयन्न्ि सि ध्यो मनस  देियन्िः।। 

शीि-ि िोष्ण-सांत्र णां लज्ज य  रक्षणां परम।् 

देह लांकरणां िसत्रमिः श न्न्िां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, िसत्रां समपलय लम। 
िसत्र न्िे द्विर चमनां समपलय लम। 

 वस्त्त्र ाे उपरान्ि आचमन ाे लिलए जल ाोड़ें वस्त्त्र ाे उपरान्ि 
भगवान   ाो उपवस्त्त्र प्रदान ारें। 

उपिसत्रम ्- (उपिसत्र य  रक्ष सूत्र चढ़ िे) 

ॐ सुज िो ज्ज्योतिष  सह शम्मल र्विरूर्म सदत्त्सिः। 

र्वि सो अग्गने न्र्विश्िरूप गुां सांर्वर्वययसि विभ िसो।। 

श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, उपिसत्रां समपलय लम। 

ईसाे उपरान्ि आचमन ाे लिलए पुन्ः एा आचमनी जल लेार तनम्न 
वाक्य बोलिे हुए भगवान   ाो समवपचि ारें- 

उपिसत्र न्िे द्विर चनां समपलय लम, 

उपवस्त्त्र ाे बार दो आचमनी जल धगरा दें। आचमन ाे पश्चाि   
यञिकोपवीि तनम्न मन्त्र बोलिे हुए चढ़ाएां- 

यज्ञोपिीिम ्- (गणेश जी को जनेऊ चढ़ िे) 

ॐ यज्ञो देि न ां प्रत्सयेति सुम्नम हदत्सय सो भिि  मडृयन्िः। 

आ िोऽि लची सुमतििलबतृ्सय द गुां होन्श्चद्य  
िररिोवित्तर सद हदत्सय यसत्सि ।। 

निलभसिन्िुलभयुलतिां त्रत्रगणुां देिि मयम।् 
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उपिीिां मय  दत्तां गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, यज्ञोपिीिां समपलय लम।। 

यज्ञोपिीि न्िे द्विर चमनां समपलय लम।  

जनेऊ के ब द भी दो आचम नी जल धगर िें। 

यञिकोपवीि चढ़ाने ाे उपरान्ि एा आचमनी जल पुन्ः यह वाक्य ाहि े
हुए चढ़ा दें, 

श्रीखण्डां चन्दनां हदर्वयां गन्ध ढ्यां सुमनोहरम।् 

विलेपनां सुरशे्रष्ठ! चन्दनां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, गन्धां समपलय लम। 

चन्दनः- भगि न ्को चन्दन लग एां। 

चन्दनम ्- (चांदन य  रोली (कुां कुम चढ़ िें) 

ॐ त्सि ां गन्धर्वि ल अखनँसत्सि लमन्यसत्सि ां बहृससपतिः। 

त्सि मोषधे सोमो र ज  विद्ि न ्यर्क्ष्म दमुच्यि। 

चन्दन ाे उपरान्ि अक्षि तनम्न मन्त्र ाो पढ़िा हुआ चढ़ाएां- 

अक्षिा्ः - (धलेु हुए, चांदन, ाुां ाुम युक्ि अक्षि चढ़ावें) 

ॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्यि न्सप्रय  अधषूि।  

असिोषि सिभ निो विप्र ः नविष्ठय  मिी योजन्न्िन्र िे हरी।। 

अक्षि श्च सुरशे्रष्ठ ः कुङ्कुम ति ः सुशोलभि ः। 

मय  तनिेहदि  भतत्सय  गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, अक्षि न ्



309 
 

समपलय लम। 

 अक्षि ाे उपरान्ि पुष्प माला भगवान   ाो अवपचि ारें मन्त्र- 

पुष्पािण (माला) - (सुगन्न्धि फूल िथा माला चढ़ावें) 

ॐ ओषधीः प्रतिमोध्िां पुष्पिीः प्रसूिरीः। 

अश्च  इि सन्जत्सिरीर्विीरधः प रतयष्ण्णिः।। 

म ल्य दीतन सुगन्धीतन म लत्सय दीतन िै प्रभो। 

मय ऽऽहि तन पुष्प णण पूज र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः पुष्प णण पुष्पम ल  
च समपलय लम। 

 माला ाे उपरान्ि गणेश जी पर िथा ालश पर दवूाच चढ़ाएां 
मन्त्र- 

दवूाच - (गणेश जी ाो ाोमल दवूाच ाे ईक्ाीस अांाुर चढ़ावे। गौरी जी 
ाो दवूाच न चढ़ावें) 

ॐ क ण्ड ि ्क ण्ड ि ्प्ररोहन्िी परषः परषसपरर। 

एि  नो दरू्विे प्रिनु सहस्रेण शिेन च।। 

दिू लड.कुर न ्सुहररि न-्अमिृ न ्मांगलप्रद न।् 

आनीि ांसिि पूज र् ंगहृ ण गणन यक!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, दिु ंकुर न ्समपलय णण। 

लिसन्दरूम   - (गणेश गौरी ाो पीला लिसन्दरू चढ़ावे।) 

 दवूाच गणेश जी ाो ही चढ़िी ह , देवी जी पर दवूाच न चढ़ाएां दवूाच 
चढ़ाने ाे उपरान्ि लिसन्दरू चढ़ाएां मन्त्र- 
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ॐ लसन्धोररि प्र द्ध्िने शूर्न सो ि नसप्रलमयः पियांति यह्र्वि ः। 

र्िृसय ध र  अरषो न ि जी क ष््ठ  लभन्दन्नूलमलमलभः 
वपन्िम नः।। 

लसन्दरू शोभनां रतिां सौभ ग्यां सुखिधलनम।् 

शुभदां क मदां चिै लसन्दरूां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः लसन्दरूां समपलय लम। 

लसन्दरू के पश्च ि ्अबीर, गुल ल भगि न ्पर चढ़ एां मन्त्र- 

अबीर हद पररमलरर्वयम ्- (अबीर, गुल ल हद रर्वय चढ़ िें) 

ॐ अहहररि भोगैः पय्येति ब हु ज्ज्य य  हेतिां पररब धम नः। 

हसिग्र्घनो न्र्विश्श्ि  र्वियुन तन न्र्विद्ि न्न्पुम न ् पुम    सां 
पररप िु न्र्विश्ििः।। 

न न -पररमलैरलतनललमलिां चूणलमुत्तमम।् 

अबीरन मकां  चणू ंगन्धां च र प्रगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, न न पररमलरर्वय णण 
समपलय लम। 

 सुगन्न्धि द्रव्य अबीर गुलाल ाे पश्चाि सुगांधधि द्रव्य ईत्र 
भगवान   ाो तनम्न मन्त्ररों  द्वारा तनवेहदि ारें- 

सुगन्न्धिरर्वयम ्- (इत्र हद सुगन्ध चढ़ िे) 

 ॐ त्र्यम्बकां  यज महे सुगन्न्धां पुन्ष्टिधलनम।् 

 उर्वि लरकलमि बन्धन न्मतृ्सयोमुलक्षीयम मिृ ि।्। 

 न न सुगन्ध-पुष्पेभ्यः स ररूपां सम हिम।् 



311 
 

 सुगन्न्धिलमदां रर्वयां गहृ ण सुरसत्तम। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, सुगन्न्धिरर्वय णण 
समपलय लम।। 

िथा सुगांधधि द्रव्य ाे उपरान्ि धपू हदखाएां मन्त्र- 

धपूम   - (धपूबत्ती अथवा अगरबत्ती से धपू देवे) 

ॐ धरूलस धरू्विल धरू्विलन्िां धरू्विल िां य्योऽससम न ् धरू्विलति िां 
धरू्विलयां र्वियां धरू्वि लमः। 

देि न मलस र्विन्ह्निमां  सन्सनिमां पन्सप्रिमां जुष््टिमां 
देिहूिमम।्। 

िनसपतिरसोद्भूिो गन्ध ढ्यो गन्धमुत्तमः। 

आिेयः सिलदेि न ां धपूोऽयां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, धपूां आि पय लम। 

 धपू हदखाने ाे पश्चाि भगवान   ाो द्वीप हदखाएां- 

दीपम ्- (र्ी क  दीपक हदख िे) 

ॐ अन्ग्नज्ज्योतिज्जयोतनरन्ग्नः सि ह  सूय्यर्लज्ज्योतिज्ज्योतिः 
सूय्यलः सि ह । 

अन्ग्नर्विलच्चो ज्ज्योतिर्विलच्चलः सि ह सूय्यो र्विच्चो 
ज्ज्योतिर्विलच्चलः सि ह । 

ज्योतिः सूय्यो ज्ज्योतिः सि ह ।। 

स ज्यां च ितिलसांयुतिां िन्ह्नन  योन्जिां मय । 

दीपां गहृ ण देिेश! त्रलैोतयतिलमर पहम।्। 



312 
 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, दीपां दशलय लम। 
(हसिप्रक्ष लनम)् 

 द्वीप हदखाने ाे पश्चाि   द्वीप ाे ऊपर जल घुमाार ाहार 
हाथ धलु लें, िि पश्चाि   न वेद्य भगवान   ाो अपचण ारें, न वेद्य 
लगाने ाे पश्चाि   जल से मण्डल ारिे हुए तनम्न मन्त्ररों  ाो बोलिा 
हुआ ढा लें- 

नैिेद्यम ्- (अनेक प्रक र के लमष्ठ न तनिेहदि करें) 

ॐ न ब्भ्य  आसीदन्िररक्ष गुां शीष्णो द्यौः समित्तलि। 

पद्भ्य ां भूलमद्लहदशः श्रोत्र्त्र त्तर्  लोक ँ अकल्सपयन।्। 

शकल र -खण्ड-ख द्य तन दधध-क्षीर-र्िृ तन च। 

आह रां भर्क्ष्यभोज्यां च नैिदे्यां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ प्र ण य सि ह । ॐ अप न य सि ह । ॐ र्वय न य सि ह । ॐ 
उद न य सि ह । ॐ सम न य सि ह । 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, नैिेद्यां तनिेदय लम। 
ल चमनीयां समपलय लम 

मध्ये प नीयां उत्तर पोशनां समपलय लम। 

मन्त्र ाे पश्चाि   चार बार आचमनी से जल धगरा दें िि पश्चाि   ऋिु 
फल भगवान   ाो तनवेहदि ारें, मन्त्र- 

ॐ य ः फललनीय्य ल अफल  अपुष्य्य  य श्च पुन्ष्पणीः। 

बहृसपति सप्रसूि सि  नो मुांचन्त्सिां  हसः।। 

इदां फलां मय  देि सर् वपिां पुरिसिि। 

िेन में सफल ि न्सिभलिेज्जन्मतन जन्मतन।। 
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ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, ऋिुफल तन 
समपलय लम। 

फल ाे उपरान्ि एा आचमनी जल िथा भगवान   पर चांदन हदड़ाे 
अगुलिलयरों  ाे मा्यम से ारोधविचन मन्त्र- 

करोद्ित्तलनम ्- (करोद्ित्तलन के ललए चांदन तछड़कन  च हहए) 

ॐ अां  शुन  िे अां  शुः पचृ्यि ां परष  परः। 

गङ्धसिे सोममििु मद य रसो अच्युिः।। 

चन्दनां मलयोद्भूिां कसिूय लहदसमन्न्ििम।् 

करोद्ित्तलनकां  देि! गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, चन्दनेन करोद्ििलनां 
समपलय लम। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु में जो फल उपलब्ध हरों  समवपचि ारें) 

ईसाे पश्चाि   भगवान   ाो पान, सुपारी, लौंग, ापूर डालार अपचण ारें 
मन्त्र- 

ि म्बूलम ्- (सुप ड़ी, लौंग, इल यची सहहि प न चढ़ िें) 

 ॐ यत्सपुरषेण हविष  देि  यज्ञमिांिि।् 

 िसन्िोऽसय  सीद ज्ज्यां ग्रीष्म इध्मः शरद्धविः।। 

 पूगीफलां महद्हदर्वयां न गिल्लीदलैयुलि म।् 

 एल हदचणूलसांयुतिां ि म्बूलां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, मुखि स रे् 
पूगीफल-ि म्बूलां समपलय लम। 
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िाम्बूल ाे पश्चाि   भगवान   ाो द्क्षणा अवपचि ारें। 

द्क्षणा - (द्क्षणा में प्रचलिलि मुद्रा यथाशन्क्ि समवपचि ारें) 

ॐ हहरण्ण्यगब्भलः समित्तलि ग्गे्र भूिसय ज िः पतिरेक आसीि।् 

स द ध र पधृर्िीां द्य मुिे म ां कसमै देि य हविष  न्र्विधेम।। 

हहरण्यगभल-गभलसर्ां हेमबीजां विभ िसो। 

अनन्ि-पुण्यफलदमिः श न्न्िां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, दक्षक्षण ां समपलय लम। 

दक्षक्षण  के पश्च ि ्आरिी तनम्न मन्त्रों द्ि र  की ज ए- 

चन्रम  मनसो ज ि , चक्षो सूयो अय ि।् 

श्रोत्र द् ि युश्च प्र णश्च मुख दन्ग्नरज यि।। 

आरिी ाे पश्चाि   जल घुमाार धगरा दें, हाथ पुष्प लेार पुष्पााँजलिल 
ारें मन्त्र- 

पुष्प ँजलल - 

ॐ यजे्ञन यज्ञमयजन्ि देि सि तन धम्म लणण प्रर्म न्न्य सन।् 

िे ह न कां  महहम नः सचन्ि यत्र्त्र पूर्विे स द्धय ः सन्न्ि देि ः।। 

 न न  सुगन्न्ध पुष्प णण यर् क लोद्भि तन च। 

 पुष्प ांजललमलय  दत्त गहृ ण परमेंश्िर!।। 

प्रदक्षक्षण  मन्त्र:- 

प्रद्क्षणा - (‘‘एााचण्डया्ः रवे्ः सप्ि तिस्रो दद्याद् ववनायाे‘‘ - ाे 
अनुसार गणेश जी ाी िीन पररक्रमा ाी जािी ह । 
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 ॐ ये िीत्सर् लतन प्रचरन्न्न्ि सकृ हसि  तनवषांगणः। 

िेष    सहस्र-योजनेऽि धन्न्ि तन िन्नमलस।। 

पदे पदे य  पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्िमेंध हद-फलां दद ति। 

ि ां सिलप पक्षय-हेिुभूि ां प्रदक्षक्षण ां िे पररिः करोति।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, प्रदक्षक्षण ां 
समपलय लम। 

 प्रद्क्षणा ाे उपरान्ि एा पात्र में चन्दन अक्षि जल फल फूल 
दवूाच और द्क्षणा लेार अधचपात्र ाो हाथ में लेार तनम्नलिलिखि मन्त्र 
बोलिे हुए, अपनी िरफ अधच डालें- 

विशषे ध्यलम ्- (ववशषेा्यच मात्र गणेश जी ाो देने ाी परम्परा प्रचलिलि 
ह , जबका गौरी जी ाो भी हदया जा सािा ह । िाम्रपात्र में जल 
चांदन, गांध, अक्षि, पुष्प, फल, दबू िथा द्क्षणा डालार अांजलिल में 
अ्यचपात्र लेार मांत्र पढ़िे हुए ववशषेा्यच प्रदान ारें।) 

ॐ रक्ष रक्ष गण ध्यक्ष! रक्ष त्रलैोतयरक्षक!। 

भति न मभयां कि ल त्र ि  भि भि णलि ि।्।1।। 

द्िैम िुर! कृप लसन्धो ष ण्म िुर ग्रजप्रभो!। 

िरदसत्सिां िरां देहह ि ांतछिां ि ांतछि र्लद!। 

अनेन सफल ध्येण फलदोऽसिु सद  मम।।2।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री मन्मह गण धधपिये नमः, विशषे ध्य ं
समपलय लम। 

अधच ाे पश्चाि   हाथ में पुष्प लेार प्राथचना ारें- 

गणेश प्राथचना - (अक्षि पुष्प लेार हाथ जोड़ार प्राथचना ारें) 
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 विर्घनेश्िर य िरद य सुरवप्रय य, 

 लम्बोदर य सकल य जगद्धधि य। 

 न ग नन य श्रतुि-यज्ञ-विभूवषि य, 

 गौरीसुि य गणन र्! नमो नमसिे।।1।। 

 भति तिल-न शनपर य गणेश्िर य, 

 सिेश्िर य शुभद य सुरेश्िर य। 

 विद्य धर य विकट य च ि मन य, 

 भति-प्रसन्न-िरद य नमो नमसिे।।2।। 

 नमसिे र्ब्ह्मरूप य विष्णुरूप य िे नमः। 

 नमसिे रररूप य करररूप य िे नमः।।3।। 

 विश्िरूप-सिरूप य नमसिे र्ब्ह्मच ररणे। 

 भतिवप्रय य देि य नमसिुभ्यां विन यक।।4।। 

 लम्बोदर! नमसिुभ्यां सििां मोदकवप्रय!। 

 तनविलर्घनां कुर मे देि! सिलक येषु सिलद ।।5।। 

 त्सि ां विर्घन-शत्र-ुदलनेति च सुन्दरेति, 

 भतिवप्रयेति सुखदेति फलप्रदेति। 

विद्य -प्रदेित्सयर्-हरेति च ये सिुिन्न्ि, 

 िेभ्यो गणेश! िरदो भि तनत्सयमेंि।।6।। 

गौरी प्र र्लन - 

 य ः श्रीः सियां सुकृतिन ां भिनेष्िलर्क्ष्मीः, 
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  प प त्समन ां कृिधधय ां हदयेषु बुद्धधः। 

 श्रद्ध  सि ां कुलजन-प्रभिसय लज्ज , 

  ि ां त्सि ां नि ः सम पररप लय देवि विश्िम।्।1।। 

 मेंध लस देवि विहदि णखल श सत्रस र , 

  दगु ललस दगुल भिस गर नौर सांग । 

 श्रीः कौटभ रर हदयैक-कृि धधि स , 

  गौरी त्सिमेंि शलशमौलल-कृिप्रतिष्ठ ।।2।। 

 मुखे िे ि म्बूलां नयनयुगले कज्जल-कल , 

  लल टे क श्मीरां विलसति गले मौन्तिक-लि । 

 सफुरत्सक ांची श टी परृ्ु-कहटिटे ह टकमयी, 

  भज लम त्सि ां गौरीां नगपति क्रकशोरीमविरिम।्।2।। 

 (इति कमलक ण्डप्रबोधे श्रीगणेश न्म्बक पूजनम ्सम सिम)् 

िथा भगवान   प्रणाम ारें। 

दीप पूजन 

 पूजा ाे समय ही ालश ाे बगल ालश ाे दाहहनी यजमान 
ाे बाएां द्वीप स्त्थापना ारें, द्वीप स्त्थापना ारें मन्त्र- 

 भो! दीप देिरपसत्सिम ्कमल स क्षी अविर्घनकृि।् 

 य िि कमल सम न्सिःसय ि,् सुन्सर्रो भि सिलद ।। 

 िथा उपयुचक्ि मन्त्र ाो पढ़िे हुए दीपा पर ाोड़ दें और पूवच 
लिलिखि पूजा ववधा द्वारा ही पूजन ार लिलया जाए। 
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देि पूजन- 

 गौरी गणेश ालश नवग्रह और माबत्राा ये पूजा ाे पाांच अांग 
माने जािे हैं ईनाो पांचाांग ाी सांञिका दी जािी ह  पूजा चाहे वहृद (बड़ी) 
अथवा ववशाल यञिकायोजन हो वहाां पर पांचाांग देव पूजन ाा ववधान ह । 
ईसाो ारना चाहहए। सनािन परम्परा में गौरी गणेश ाे साथ षोडश 
माबत्राा ालश एवां नवग्रह ईनाा पूजन व हदा मन्त्ररों  द्वारा क्रमश्ः 
ारना चाहहए। 

 

सनािन धमच में व्यन्क्ि ाे जीवन में सुख समदृ्धध एवां शान्न्ि 
प्रान्प्ि ाे लिलए ग्रहो ाी अनुाूलिा बहुि आवश्या ह । यहद ग्रह 
अनुाूल न हो िो मनीवषयरों  द्वारा बिाइ गइ व हदा ववद्या से ग्रहरों  ाो 
अनुाूल एवां फलदायी बनाया जा सािा ह ।नवग्रह शान्न्ि में ववशषे 
जाप एवां हवन ाा ववधान ह । यहद साधा सावधानीपूवचा ईस व हदा 
ववद्या द्वारा सुचारु रूप से मांत्र ाा जप एवां हवन ईत्याहद ारवाये या 
ारां िो उसाा ाल्याण तनन्श्चि होिा ह । 

सूयल ग्रह श न्न्ि 

पववत्र आचमन आसन शुद्धध ाे उपरान्ि स्त्वति वाचन िथा मांगल 
स्त्श्रोि ाा पाठ ाराे पथृ्वी पूजनोपरान्ि हाथ में जल ले ाराे ाुशा 
द्रव्य लेार सांाल्प ारना चाहहए। 

सांकल्पः- 

सवचप्रथम वेदी ाे म्य ववराजमान भगवान   सूयच ाो प्रणाम ारे। 
प्रणाम ाे बाद अवाहन मांत्र ाे बाद स्त्नान तनम्न मांत्रो द्वारा ारना 
चाहहए। 
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मांत्रः- 

पाद्यो पाद्यां हस्त्ियो अर्घयचम मुखे आचमनीयम   जलम   समपचयालिम 

पांच मिृ सन न-दधू दही मध ु घी शक्ार पांचद्रव्य ाो एाीाृि ार 
पांचामिृ से भगवान   सूयच ाो स्त्नान ारवायें। 

मांत्र:- 

पञ्च मिृसन नम ्-ॐ पञ्च नद्य्ः सरस्त्विीमवप यन्न्ि सस्रोिस्ः। 

सरस्त्विी िु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररि  ।। 

पयो दधध घिृां च व शाच रा मधसुांयुिम  । 

पञ्चामिृां मयानीिां स्त्नानाथ ंप्रतिगहृ्यिाम  ।। 

शुद्धसन न:- पांचामिृ ाे स्त्नान ाे उपरान्ि िीथच जल से सवांग शुद्ध 
स्त्नानारवाना चाहहए स्त्नान ारवािे समय तनम्न मांत्र ाा पाठ 
ारवाना चाहहए- 

मांत्र- 

शुद्धोदकसन नम ्- 

ॐ शुद्धवाल्ः सवचशुद्धवालो मिणवालस्त्ि आन्श्वना्ः। 

श्येि्ः श्येिाक्षोऽरुणस्त्िे रुद्राय पशुपिये ाणाच यामा अवलिलप्िा रौद्रा 
नभोरूपा्ः पाज्जचन्या्ः || 

स्त्नानाथ ंिव देवेश पववत्रां िोयमुत्तमम  । 

िीथे्यश्च समानीिां गहृाणपरमेंश्वर।। 

िसत्र-उपिसत्रः- स्त्नान ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
लाल व सूिी वस्त्त्र चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्त्र ाा अभाव हो िो रोली 
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से रांगार रूइ अथवा रक्षा सूत्र ाो भी चढाने ाा ववधान ह । 

मांत्र:- 

िसत्रम-् ॐ सुजािो ज्योतिषा सह शमच व्वरूथमासदत्स्त्व्ः। 

वासो अननने न्व्वश्वरूप सांव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवचभूषाधधाे सौम्ये लोालज्जातनवारणे। 

मयोपपाहदिेिु्यां वाससी प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

यज्ञोपिीि:- वस्त्त्र ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो यञिकोपवीि 
अपचणारनाचाहहए। 

मांत्र:- 

यज्ञोपिीिम ्-यञिकोपवीिां परमां पववत्रां प्रजापिेयचत्सहजां पुरस्त्िाि  । 

आयुष्यमन्यां प्रतिमुञ्च शुभ्रां यञिकोपवीिां बलमस्त्िु िेज्ः।। 

नवलिभस्त्िन्िुलिभयुचक्िां बत्रगणुां देविामयम  । 

उपवीिां मया दत् िां गहृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीि ाे बाद आचमन ाे तनलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रारण में ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए मलयाधगरर अथवा 
गोपी यहद दोनो न लिमले िो हल्दी से चन्दन लगाना चाहहए। 

मांत्र:- 

गन्धम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वागन्धव्वाच अखनस्त्त्वालिमन्द्रस्त्त्वाां बहृस्त्पति्ः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यि।। 
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श्रीखण्डां चन्दनां हदव्यां गन्धाढ्यां सुमनोहरम  । 

ववलेपनां सुरशे्रष्ठ चन्दनां प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

रोली:- चन्दन ाे उपरान्ि भगवान   सूयच िथा ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
रोलीचढ़ाना चाहहए। 

मांत्र:- 

कुां कुमम ्- 

ाुङ्ाुमां ाामनाहदव्यां ाालिमन्या ाामसम्भवम  । 

ाुङ्ाुमेनाधचचिो देवअि्ः शान्न्िां प्रयच्ा में। 

लसन्दरू:- रोली ाे उपरान्ि लिसन्दरू से भगवान   सूयच ाी पूजा ारनी 
चाहहए 

मांत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसन्दरूां शोभनां रक्िां सौभानयां सुखवधचनम  ।  

शुभदां ाामदां च व लिसन्दरूां प्रतिगहृ्यिाम  । 

अक्षि:- लिसन्दरू ाे उपरान्ि भगवान   सूयच (ग्रह) ाे तनलिमत्त अखण्ड 
चावल ाो अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

अक्षि ः ॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्य्यववप्रया अधषूि।  

अस्त्िोषि स्त्वभानवो ववप्रा: नववष्ठया मिीयोजान्न्वन्द्र िे हरी।।  

अक्षिाश्च सुरशे्रष्ठा्ः ाुङ्ाुमाक्िा्ः सुशोलिभिा्ः। 

तनवेहदिा मयाभक्त्यागहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षि ाे उपरान्ि रक्ि पुष्प ाे द्वारा भगवान   सूयच ाो 
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तनवेहदि ारना चहहए। 

मांत्रः- 

पुष्प णण ॐ ओषधी्ः प्रतिमोदद्धव्वां पुष्पविी्ः प्रसूवरी्ः। 

अश्वा ईव सन्जत्त्वरी वीरुध्ः पारतयष्ण्ण्व्ः।। 

अबीरः- भगवान   सूयच ाो सुगन्न्धि अबीर एवां गुलाल तनवेहदि ारना 
चाहहए 

मांत्रः- 

अबीर गुल लम ्अबीरां च गुलालां च चारू चन्दनमेंव च। 

अबीरेणाधचचिो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो ईत्र चढाना चाहहए। 

मांत्र:- 

सुगन्न्धि रर्वय णण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बाां  यजामहे सुगन्न्धां पुन्ष्हवद्चधनम  । 

उव्वाचरुालिमव बन्धनान्मतृ्योमुचक्षीय मामिृाि  ।। 

चम्पााशोाबाुलमोगराहदलिभ्ः। 

वालिसिां न्स्त्ननद्धहेिुश्चि लां चारुप्रगहृ्यिाम  ।। 

धपूः- ईत्र ाे उपरान्ि भगवान   ाो धपू हदखाना चाहहए। 

मांत्र:- 

धपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुखमासीद् बाहू राजन्य्ः ाृि्ः। 

ऊरू िदस्त्य यद्व श्य्ः पद््याशूद्रो अजायि।। 
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दीपः- धपू ाे उपरान्ि ापूर अथवा घी ाा दीपा भगवान   सूयच ाो 
हदखाना चाहहए। 

मांत्रः- 

दीपम-्ॐ चन्द्रमा मनसो जािश्चक्षो्ः सूय्यो अजायि। 

श्रोत्त्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादन्ननरजायि।।  

साज्यां च वतिचसांयुक्िां वन्न्हना योन्जिां मया। 

दीपां गहृाणदेवेश त्र लोक्यतिलिमरापहम  ।। 

नैिेद्य:- भगवान   ाी प्रसन्निा ाे लिलए नाना प्राार ाे लिमष्ठान िथा 
मेंवा ईत्याहदसे भगवान   ाो तनवेहदि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

नैिेद्यम-्ॐ नाब््या आसीदन्िररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तचि। 

पद््याां भूलिमद्चहदश्ः श्रोत्रात्तथा लोाााँ अाल्पयन  ।। 

ऋिुफल:-न वेद्य ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त ऋिुफल अपचण ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

ऋिुफलमॐ् या्ः फलिलनीय्याच अफला अपुष्पा याश्च पुन्ष्पणी्ः।  

बहृस्त्पतिप्रसूिास्त्िा नो मञु्चन्त्वांहस्ः।।  

नानाववधातन हदव्यातन मधरुािण फलातन व । 

भक्त्यावपचिातन सवाचिण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ि म्बूल:- ऋिुफल ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौंग ईलायची आहद अवपचि ारना चाहहए। 
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मांत्र:- 

ि म्बूलम ्(पूगीफल-एला-लवङ्ग सहहि) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमिन्वि। 

वसन्िोऽस्त्यासीदाज्यां ग्रीष्म ई्म्ः शरद्धवव्ः।। 

पूगीफलाहद सहहिां ापूचरेण च सांयुिम  । 

िाम्बूलां ाोमलां हदव्यां गहृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षण ः- सफल िाम्बूल ाे उपरान्ि देविाओां ाो द्क्षणा प्रदान ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

दक्षक्षण  - ॐ हहरण्यगभच्ः समविचिागे्र भिूस्त्य जाि्ः पतिरेा आसीि  । 

स दाधार पधृथवीां द्यामुिेमाां ास्त्म  देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरण्यगभचगभचस्त्थां हेमबीजां ववभावसो्ः। 

अनन्िपुण्यफलदमि्ःशान्न्िां प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षण ः- द्क्षणा उपरान्ि भगवान   सयूच ाो तनलिमत्त प्रद्क्षणा ाराना 
चाहहए। 

मांत्र:- यातन ाातन च पातन, जन्माांिर ािातन च। 

िातन सवाचिणच नश्यन्िु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

साधा ाो सूयच व हदा मांत्र ाा 7000 (साि हजार) जप ारना चाहहए 
िथा व हदा मांत्र यहद सम््व न हो िो सूयच िाांबत्रा मांत्र ॐ हाां हीां हौ 
स्ः सूयाचयनम्ः एााक्षरी बीज मांत्र ॐ घिृण्ः सूयाचय नम्ः जप ाी 
सांख्या (साि हजार) 7000 होनी चाहहए। 
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िैहदक मांत्र:- 

सूयलमन्त्र:- 

ॐ आाृष्णेन रजसा व्वत्तचमानो तनवेशयन्नमिृां मत्यचञ्च। 

हहरण्ण्ययेन सवविा रथेना देवो याति भुवनातन पश्यन  ।। 

द नः- मिणक्य, गेहूाँ, धेनु, ामल, गुड़, लाल, ापडा, लाल, पुष्प, 
सुवणच सूयच ाी अनुाूलिा ाे लिलए ब्राह्मण ाो दान ारना चाहहए। 

बिाइ गइ ववधा द्वारा चन्द्रमा िथा भौम ाा भी पूजन ऐसे ही ारे 
िथा मांत्रजप एवां दान ाी ववधा ईस प्राार ह । 

चन्रम :- व हदा मांत्र्ः- 

चन्रमन्त्र:- 

ॐ ईमन्देवा असपत्न : सुबद्धवम्महिे क्षत्राय महिे ज्ज्य ष्ठयाय महि े
पुत्रममुष्य  पुत्रमस्त्य  न्व्वश एष वोऽमी राजाजानराज्ज्यायेन्द्रस्त्येन्न्द्रयाय। 
ईमममुष्यसोमो ऽस्त्म्मााां  ब्ब्राह्मणाना राजा।। 

जप सांख्या:- 11000 

पाद्यो पाद्यां हस्त्ियो अर्घयचम मुखे आचमनीयम   जलम   समपचयालिम 

पांच मिृ सन न-दधू दही मध ु घी शक्ार पांचद्रव्य ाो एाीाृि ार 
पांचामिृ से भगवान   सूयच ाो स्त्नान ारवायें। 

मांत्र:- 

पञ्च मिृसन नम ्-ॐ पञ्च नद्य्ः सरस्त्विीमवप यन्न्ि सस्रोिस्ः। 

सरस्त्विी िु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररि  ।। 

पयो दधध घिृां च व शाच रा मधसुांयुिम  । 
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पञ्चामिृां मयानीिां स्त्नानाथ ंप्रतिगहृ्यिाम  ।। 

शुद्धसन न:- पांचामिृ ाे स्त्नान ाे उपरान्ि िीथच जल से सवांग शुद्ध 
स्त्नानारवाना चाहहए स्त्नान ारवािे समय तनम्न मांत्र ाा पाठ 
ारवाना चाहहए- 

मांत्र- 

शुद्धोदकसन नम ्- 

ॐ शुद्धवाल्ः सवचशुद्धवालो मिणवालस्त्ि आन्श्वना्ः। 

श्येि्ः श्येिाक्षोऽरुणस्त्िे रुद्राय पशुपिये ाणाच यामा अवलिलप्िा रौद्रा 
नभोरूपा्ः पाज्जचन्या्ः || 

स्त्नानाथ ंिव देवेश पववत्रां िोयमुत्तमम  । 

िीथे्यश्च समानीिां गहृाणपरमेंश्वर।। 

िसत्र-उपिसत्रः- स्त्नान ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
लाल व सूिी वस्त्त्र चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्त्र ाा अभाव हो िो रोली 
से रांगार रूइ अथवा रक्षा सूत्र ाो भी चढाने ाा ववधान ह । 

मांत्र:- 

िसत्रम-्ॐ सुजािो ज्योतिषा सह शमच वरूथमासदत्स्त्व्ः। 

वासो अननने न्व्वश्वरूप सांव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवचभूषाधधाे सौम्ये लोालज्जातनवारणे। 

मयोपपाहदिेिु्यां वाससी प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

यज्ञोपिीि:- वस्त्त्र ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो यञिकोपवीि अपचण ारना 
चाहहए। 
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मांत्र:- 

यज्ञोपिीिम ्-यञिकोपवीिां परमां पववत्रां प्रजापिेयचत्सहजां पुरस्त्िाि  । 

आयुष्यमन्यां प्रतिमुञ्च शुभ्रां यञिकोपवीिां बलमस्त्िु िेज्ः।। 

नवलिभस्त्िन्िुलिभयुचक्िां बत्रगणुां देविामयम  । 

उपवीिां मया दत् िां गहृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीि ाे बाद आचमन ाे तनलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रारण में ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए मलयाधगरर अथवा 
गोपी यहद दोनो न लिमले िो हल्दी से चन्दन लगाना चाहहए। 

मांत्र:- 

गन्धम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वागन्धव्वाच अखनस्त्त्वालिमन्द्रस्त्त्वाां बहृस्त्पति्ः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यि।। 

श्रीखण्डां चन्दनां हदव्यां गन्धाढ्यां सुमनोहरम  । 

ववलेपनां सुरशे्रष्ठ चन्दनां प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

रोली:- चन्दन ाे उपरान्ि भगवान   सूयच िथा ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
रोलीचढ़ाना चाहहए। 

मांत्र:- 

कुां कुमम ्- 

ाुङ्ाुमां ाामनाहदव्यां ाालिमन्या ाामसम्भवम  । 

ाुङ्ाुमेनाधचचिो देवअि्ः शान्न्िां प्रयच्ा में। 
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लसन्दरू:- रोली ाे उपरान्ि लिसन्दरू से भगवान   सूयच ाी पूजा ारनी 
चाहहए 

मांत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसन्दरूां शोभनां रक्िां सौभानयां सुखवधचनम  ।  

शुभदां ाामदां च व लिसन्दरूां प्रतिगहृ्यिाम  । 

अक्षि:- लिसन्दरू ाे उपरान्ि भगवान   सूयच (ग्रह) ाे तनलिमत्त अखण्ड 
चावल ाो अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

अक्षि ःॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्य्यववप्रया अधषूि। अस्त्िोषि स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मिीयोजान्न्वन्द्र िे हरी।।  

अक्षिाश्च सुरशे्रष्ठा्ः ाुङ्ाुमाक्िा्ः सुशोलिभिा्ः। 

तनवेहदिा मयाभक्त्यागहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षि ाे उपरान्ि रक्ि पुष्प ाे द्वारा भगवान   सूयच ाो 
तनवेहदि ारना चहहए। 

मांत्रः- 

पुष्प णण ॐ ओषधी्ः प्रतिमोदद्धव्वां पुष्पविी्ः प्रसूवरी्ः। 

अश्वा ईव सन्जत्त्वरी वीरुध्ः पारतयष्ण्ण्व्ः।। 

अबीरः- भगवान   सूयच ाो सुगन्न्धि अबीर एवां गुलाल तनवेहदि ारना 
चाहहए 

मांत्रः- 

अबीर गुल लम ् अबीरां च गुलालां च चारू चन्दनमेंव च। 
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अबीरेणाधचचिो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो ईत्र चढाना चाहहए। 

मांत्र:- 

सुगन्न्धि रर्वय णण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बाां  यजामहे सुगन्न्धां पुन्ष्हवद्चधनम  । 

उव्वाचरुालिमव बन्धनान्मतृ्योमुचक्षीय मामिृाि  ।। 

चम्पााशोाबाुलमोगराहदलिभ्ः। 

वालिसिां न्स्त्ननद्धहेिुश्चि लां चारुप्रगहृ्यिाम  ।। 

धपूः- ईत्र ाे उपरान्ि भगवान   ाो धपू हदखाना चाहहए। 

मांत्र:- 

धपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुखमासीद् बाहू राजन्य्ः ाृि्ः। 

ऊरू िदस्त्य यद्व श्य्ः पद््याशूद्रो ऽअजायि।। 

दीपः- धपू ाे उपरान्ि ापूर अथवा घी ाा दीपा भगवान   सूयच ाो 
हदखाना चाहहए। 

मांत्रः- 

दीपम-्ॐ चन्द्रमा मनसो जािश्चक्षो्ः सूय्यो अजायि। 

श्रोत्त्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादन्ननरजायि।।  

साज्यां च वतिचसांयुक्िां वन्न्हना योन्जिां मया। 

दीपां गहृाणदेवेश त्र लोक्यतिलिमरापहम  ।। 

नैिेद्य:- भगवान   ाी प्रसन्निा ाे लिलए नाना प्राार ाे लिमष्ठान िथा 
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मेंवा ईत्याहदसे भगवान   ाो तनवेहदि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

नैिेद्यम-् ॐ नाब््या Sआसीदन्िररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तचि। 

पद््याां भूलिमद्चहदश्ः श्रोत्रात्तथा लोाााँ अाल्पयन  ।। 

ऋिुफल:-न वेद्य ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त ऋिुफल अपचण ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

ऋिुफलमॐ् या्ः फलिलनीय्याच अफला अपुष्पा याश्च पुन्ष्पणी्ः।  

बहृस्त्पतिप्रसूिास्त्िा नो मञु्चन्त्वांहस्ः।।  

नानाववधातन हदव्यातन मधरुािण फलातन व । 

भक्त्यावपचिातन सवाचिण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ि म्बूल:- ऋिुफल ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौंग ईलायची आहद अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

ि म्बूलम ्(पूगीफल-एला-लवङ्ग सहहि) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमिन्वि। 

वसन्िोऽस्त्यासीदाज्यां ग्रीष्म ई्म्ः शरद्धवव्ः।। 

पूगीफलाहद सहहिां ापूचरेण च सांयुिम  । 

िाम्बूलां ाोमलां हदव्यां गहृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षण ः- सफल िाम्बूल ाे उपरान्ि देविाओां ाो द्क्षणा प्रदान ारना 
चाहहए। 
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मांत्र:- 

दक्षक्षण  - ॐ हहरण्यगभच्ः समविचिागे्र भिूस्त्य जाि्ः पतिरेा आसीि  । 

स दाधार पधृथवीां द्यामुिेमाां ास्त्म  देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरण्यगभचगभचस्त्थां हेमबीजां ववभावसो्ः। 

अनन्िपुण्यफलदमि्ःशान्न्िां प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षण ः- द्क्षणा उपरान्ि भगवान   सयूच ाो तनलिमत्त प्रद्क्षणा ाराना 
चाहहए। 

मांत्र:- यातन ाातन च पातन, जन्माांिर ािातन च। 

िातन सवाचिणच नश्यन्िु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

द न स म ग्री:- वांश पात्र श्वेि चावल श्वेि वस्त्त्र श्वेि पुष्प चीनी वषृभ 
घिृ शांखदधध मोिी ापूर 

भौम क  िैहदक मांत्र:- 

भौममन्त्र:- 

अन्ननमूचद्चधा हदव्ःााुत्पति्ःपधृथव्याअयम  । 

अपा रेिा ॐलिसन्जन्वति।। 

जप सांख्या:-10000 

द न स म ग्री:- ववद्धम पथृ्वी मसूर गोधमू रक्ि वषृभ गुड रक्ि 
चन्दन रक्ि वस्त्त्रसुवणच िाम्र ाेसर ास्त्िूरी 

सूयल ग्रह होमः- ग्रहो ाी शान्न्ि ाे तनलिमत्त ग्रहो ाे पूजन ाे उपरान्ि 
जप सांख्यााे साथ दशाांश हवन ाा ववधान ह । िथा हवन ववधान ाे 
उपरान्ि पूवच लिलिखिदान ाो भी ारने से ग्रह शन्न्ि हो जािी ह । 
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बहृसपतिम ् - उत्तर में ॐ बहृस्त्पिे अति यदयोअहाचद्युमद्ववभाति 
ाक्रिुमज्जनेषु। यद्दीदयच्ावस ऋिप्रजाि िदस्त्मासु द्रववणां 
धेहहधचत्रम  । 

दश ांश आहुति:- 1900 

शुिम-् पूवच में- ॐ अत्रात्पररसुिो रसां ब्रह्मणा व्यवपवत्क्षत्रां पय्ः सोमां 
प्रजापति्ः। ऋिेन सत्यलिमन्न्द्रयां ववपान शुक्क्रमन्धरा ऽईन्द्रस्त्येहद्रन्यलिमदां 
पयाचऽमिृां मध।ु।  

दश ांश आहुति:- 1600 

 

बोध प्रश् न  

1. गुरु यह होम में गुरु आहुति सांख् या होिी ह । 

1. 2100  2. 1600 

3. 1900  4. 1100 

2. शुक्र ग्रह होम में शुक्र ाी आहुति सांख् या होिी ह । 

1. 2100  2. 1100 1600 

3. 1900  4. 1600 

3. गुरु ाे लिलए कास रांग ाी वस्त् िु ाा दान होगा। 

1. पीला  2. सफेद  

3. लाल  4. ईनमें से ाोइ नहीां 

 

अभ्य स प्रश्न 
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प्रश्न - 1 गुरु ग्रह शाांति होम पर प्रााश डालें। 

प्रश्न - 2  गुरु ग्रह एवां शुक्र ाा व हदा मांत्र लिलखे। 

प्रश्न - 3 गुरु ग्रह शाांति हेिु हदये जाने वाले दान वस्त् िु पर प्रााश 
डालें। 
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इक ई-14 
शतन, र हु एिां केिु ग्रह होम 

प्रस ि िन  

 प्रस्त् िुि ईााइ में शतन, राहु एवां ाेि ु ग्रह ववषया होम पर 
प्रााश डाला गया ह । 

उद्देश्य 

 ईस ईााइ ाे अ् ययन से शतन, राहु एवां ाेि ुग्रह होम ाा 
ञिकान प्राप् ि होगा। 

सूयलग्रह होम 

 नवग्रह शाांति ववधा में कासी भी ग्रह ाे पूजन िथा शाांति ाे 
पूवच पूजन प्रकक्रया में गौरी गणेश ाा पूजन ालश ाा पूजन 
षोडशमाबत्राा िथा ित् पश् चाि   सम् बन्न्धि ग्रह ाे पूजन ाा ववधान ह  
पूजन ाे प्रश् चाि ग्रहरों  ाे हवन ाो ववधान बिाया गया ह । 

भर सुति ि चनः- 

 नवग्रह शाांति पूजन ाे प्रारम्भ में सबसे पहले भद्रसूक्ि वाचन 
या स्त्वन्स्त्ि वाचन ारना चाहहए, यजमान ाे हाथ में पुष्प, चावल, 
रोली ईत्याहद देार सूक्ि ाा पाठ ारना चाहहए- 

 

गौरी-गणपति-आि हन एिां पूजन 

 सवचप्रथम गौर-गोबर ाे गौरी िथा सुपारी या नाररयल से गणेश 
बना लें, सम्मुख रख लें, गौरी िथा गणेश ाे रखने ाे पश्चाि हाथ में 
अक्षि पुष्प लेार तनम्न मन्त्र ाो पढ़िा हुआ आवाहन ारें। 
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आि हन मन्त्रः- 

गणेश-आि हनम ्

(हाथ में अक्षि पुष्प लेार गणेश गौरी ाा आवाहन ारें) 

ॐ गण न रन्िि  गणपति  हि महे न्सप्रय णन्त्सि  

न्सप्रयपति  तनधीन न्त्सि  तनधधपतिां  हि महे िसो 

मम। आहमज तन गब्भलधम त्सिमज लस गब्भलधम।्। 

हे हेरम्ब त्सिमेंह्योहह ह्य न्म्बक त्र्यम्बक त्समज!। 

लसद्धध-बुद्धधपिे त्र्यक्ष लक्ष-ल भवपिुः वपिः।।1।। 

न ग सयां न गह रां त्सि ां गणर जां चिुभुलजम।् 

भूवषिां सि युधहैदलर्वयैः प श ांकुश-परश्िधःै।।2।। 

आि हय लम पूज र् ंरक्ष र् ंच मम ििोः। 

इह ऽऽगत्सय गहृ ण त्सिां पजू ां य गां च रक्ष में।।3।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, गणपतिम ि हय लम 
सर् पय लम। 

गौरी-आि हनमः्- 

ॐ अम्बे अन्म्बकेऽम्ब ललके न म  नयति कश्चन। 

सससत्सयश्श्िकः सुभद्हरक म्पील-ि लसनीम।्। 

हेम हरिनय ां देिीां िरद ां शांकरवप्रय म।् 

लम्बोदरसय जननीां गौरीम ि हय लम सर् पय लम। 

(गौरी-गणेश ाो स्त्पशच ाराे अक्षि ाोड़िे हुए प्रतिष्ठा ारें) 
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हाथ ाे अक्षि गणेश जी पर चढ़ा ार पुन्ः अक्षि लेार वेद मन्त्र 
द्वारा प्रतिष्ठा ारें। 

ॐ मनो जूतिज्जुलषि म ज्ज्यसय बहृससपतिय्यलज्ञलममां 

िनोत्सिररष््टां य्यज्ञ  सलममां दध िु। विश्श्िेदेि  स 
इहम दयन्ि म ्ॐ प्रतिष्टठ।। 

असयै प्र ण ः प्रतिष्ठन्िु असयै प्र ण ः क्षरन्िु च। 

असयै देित्सिमच लयै म महेति च कश्चन।। 

ॐ भूभुलिः सिः गणेश ऽन्म्बके सुप्रतिन्ष्ठिे िरदे भिेि म।् 

 अक्षि गणेश ाी ऊपर डाल दें, जल से पाद्य अधच आचमी 
िीन बार जल चढ़ाएां िथा एा आचमी जल पुन्ः तनम्न मन्त्र पढ़िे 
हुए ाोड़ें- 

ॐ िसम्म द्यज्ञ त्ससर्विलहुिः सम्भिृां पषृद ज्ज्यम।् 

पशूँसि ँश्चतके ि यर्वर्वय  न रण्य  ग्र म्म्य श्च्च ये।। 

मन्द क्रकन्य सिु यद्ि रर सिलप पहरां शुभम।् 

िहददां कन्ल्पिां देि! सन न र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, सन नां समपलय लम। 

पांचामिृ स्त्नानम  ्ः- (पांचामिृ से स्त्नान ारावें) 

ॐ पांच नद्यः सरसििीमवप यन्न्ि सस्रोिसः। 

सरसििी िु पांचध  सो देशऽेभित्ससररि।्। 

पांच मिृां मय ऽऽनीिां पयो दधध र्िृां मध।ु 

शकल र  च सम युतिां सन न र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 
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ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, पांच मिृसन नां 
समपलय लम। 

 पांचामिृ स्त्नाने ाे उपरान्ि गांधोदा स्त्नान जल में हल्दी िथा 
ापूर ईत्याहद डालार गांधोदा बना लें, तनम्नलिलिखि पढ़िे हुए 
गांधोदा से गौरी गणेश ाो स्त्नान ारवाएां- 

गांधोदक सन न- 

 ईस स्त्नान ाे उपरान्ि पुन्ः भगवान   ाो शुद्ध जल से स्त्नान 
ारवाएां। 

शुद्धोदक सन नम ्- (शुद्ध जल से सन न कर िे) 

शुद्धि लः सर्विल शुद्धि लो मणणि लसि आन्श्श्िन ः 

श्येिः श्येि क्षो ऽरणसिे रद्र य पशुपिे कण्ण ल य म  

अिललससि  रौद्र  नभोरूप ः प ज्जलत्र्य ः।। 

गांगे च यमुने चिै गोद िरर सरसिति। 

नमलदे लसन्र्ु क िेरर जलेऽन्समन ्सन्न्नधध कुर।। 

स्त्नान ाे उपरान्ि एा आचमनी जल उपयुचक्ि मन्त्र ाो ाहिे हुए 
चढ़ाएां िथा भगवान   ाो वस्त्त्र तनवेहदि ारें, अगर वस्त्त्र न हो िो मौली 
अथवा रूइ तनम्न मन्त्र पढ़िे हुए 

वस्त्त्रम   - (वस्त्त्र या रक्षासूत्र चढ़ावें) 

ॐ युि  सुि स ः पररिीि आग त्सस उशे्रय न्भिति ज यम नः। 

िां धीर सः किय उन्नयन्न्ि सि ध्यो मनस  देियन्िः।। 

शीि-ि िोष्ण-सांत्र णां लज्ज य  रक्षणां परम।् 
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देह लांकरणां िसत्रमिः श न्न्िां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, िसत्रां समपलय लम। 
िसत्र न्िे द्विर चमनां समपलय लम। 

 वस्त्त्र ाे उपरान्ि आचमन ाे लिलए जल ाोड़ें वस्त्त्र ाे उपरान्ि 
भगवान   ाो उपवस्त्त्र प्रदान ारें। 

उपिसत्रम ्- (उपिसत्र य  रक्ष सूत्र चढ़ िे) 

ॐ सुज िो ज्ज्योतिष  सह शम्मल िरूर्म सदत्त्सिः। 

र्वि सो अग्गने न्र्विश्िरूप  सांर्वर्वययसि विभ िसो।। 

श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, उपिसत्रां समपलय लम। 

ईसाे उपरान्ि आचमन ाे लिलए पुन्ः एा आचमनी जल लेार तनम्न 
वाक्य बोलिे हुए भगवान   ाो समवपचि ारें- 

उपिसत्र न्िे द्विर चनां समपलय लम, 

उपवस्त्त्र ाे बार दो आचमनी जल धगरा दें। आचमन ाे पश्चाि   
यञिकोपवीि तनम्न मन्त्र बोलिे हुए चढ़ाएां- 

यज्ञोपिीिम ्- (गणेश जी को जनेऊ चढ़ िे) 

ॐ यज्ञो देि न ां प्रत्सयेति सुम्नम हदत्सय सो भिि  मडृयन्िः। 

आ िोऽि लची सुमतििलबतृ्सय द गुां होन्श्चद्य  िररिोवित्तर  
सद हदत्सयेीयसत्सि ।। 

निलभसिन्िुलभयुलतिां त्रत्रगणुां देिि मयम।् 

उपिीिां मय  दत्तां गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, यज्ञोपिीिां समपलय लम।। 
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यज्ञोपिीि न्िे द्विर चमनां समपलय लम।  

जनेऊ के ब द भी दो आचम नी जल धगर िें। 

यञिकोपवीि चढ़ाने ाे उपरान्ि एा आचमनी जल पुन्ः यह वाक्य ाहि े
हुए चढ़ा दें, 

श्रीखण्डां चन्दनां हदर्वयां गन्ध ढ्यां सुमनोहरम।् 

विलेपनां सुरशे्रष्ठ! चन्दनां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, गन्धां समपलय लम। 

चन्दनः- भगि न ्को चन्दन लग एां। 

चन्दनम ्- (चांदन य  रोली (कुां कुम चढ़ िें) 

ॐ त्सि ां गन्धर्वि ल अखनँसत्सि लमत्र्रसत्सि ां बहृससपतिः। 

त्सि मोषधे सोमो र ज  विद्ि न ्यर्क्ष्म दमुच्यि। 

चन्दन ाे उपरान्ि अक्षि तनम्न मन्त्र ाो पढ़िा हुआ चढ़ाएां- 

अक्षिा्ः - (धलेु हुए, चांदन, ाुां ाुम युक्ि अक्षि चढ़ावें) 

ॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्यि न्सप्रय  अधषूि।  

असिोषि सिभ निो विप्र ः नविष्ठय  मिी योजन्न्िन्र िे हरी।। 

अक्षि श्च सुरशे्रष्ठ ः कुङ्कुम ति ः सुशोलभि ः। 

मय  तनिेहदि  भतत्सय  गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, अक्षि न ्
समपलय लम। 

 अक्षि ाे उपरान्ि पुष्प माला भगवान   ाो अवपचि ारें मन्त्र- 
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पुष्पािण (माला) - (सुगन्न्धि फूल िथा माला चढ़ावें) 

ॐ ओषधीः प्रतिमोध्िां पुष्पिीः प्रसूिरीः। 

अश्च  इि सन्जत्सिरीर्विीरधः प रतयष्ण्णिः।। 

म ल्य दीतन सुगन्धीतन म लत्सय दीतन िै प्रभो। 

मय ऽऽहि तन पुष्प णण पूज र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः पुष्प णण पुष्पम ल  
च समपलय लम। 

 माला ाे उपरान्ि गणेश जी पर िथा ालश पर दवूाच चढ़ाएां 
मन्त्र- 

दवूाच - (गणेश जी ाो ाोमल दवूाच ाे ईक्ाीस अांाुर चढ़ावे। गौरी जी 
ाो दवूाच न चढ़ावें) 

ॐ क ण्ड ि ्क ण्ड ि ्प्ररोहन्िी परषः परषसपरर। 

एि  नो दरू्विे प्रिनु सहस्रेण शिेन च।। 

दिू लड.कुर न ्सुहररि न-्अमिृ न ्मांगलप्रद न।् 

आनीि ांसिि पूज र् ंगहृ ण गणन यक!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, दिु ंकुर न ्समपलय णण। 

लिसन्दरूम   - (गणेश गौरी ाो पीला लिसन्दरू चढ़ावे।) 

 दवूाच गणेश जी ाो ही चढ़िी ह , देवी जी पर दवूाच न चढ़ाएां दवूाच 
चढ़ाने ाे उपरान्ि लिसन्दरू चढ़ाएां मन्त्र- 

ॐ लसन्धोररि प्र द्ध्िने शूर्न सो ि नसप्रलमयः पियांति यह्र्वि ः। 

र्िृसय ध र  अरषो न ि जी क ष््ठ  लभन्दन्नूलमलमलभः 
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वपन्िम नः।। 

लसन्दरू शोभनां रतिां सौभ ग्यां सुखिधलनम।् 

शुभदां क मदल चिै लसन्दरूां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः लसन्दरूां समपलय लम। 

लसन्दरू के पश्च ि ्अबीर, गुल ल भगि न ्पर चढ़ एां मन्त्र- 

अबीर हद पररमलरर्वयम ्- (अबीर, गुल ल हद रर्वय चढ़ िें) 

ॐ अहहररि भोगैः पय्येति ब हु ज्ज्य य  हेतिां सपररब धम नः। 

हसिग्र्घनो न्र्विश्श्ि  र्वियुन तन न्र्विद्ि न्न्पुम न ् पुम    सां 
सपररप िु न्र्विश्ििः।। 

न न -पररमलैरलतनललमलिां चूणलमुत्तमम।् 

अबीरन मकां  चणू ंगन्धां च र प्रगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, न न पररमलरर्वय णण 
समपलय लम। 

 सुगन्न्धि द्रव्य अबीर गुलाल ाे पश्चाि सुगांधधि द्रव्य ईत्र 
भगवान   ाो तनम्न मन्त्ररों  द्वारा तनवेहदि ारें- 

सुगन्न्धिरर्वयम ्- (इत्र हद सुगन्ध चढ़ िे) 

 ॐ त्र्यम्बकां  यज महे सुगन्न्धां पुन्ष्टिधलनम।् 

 उर्वि लरकलमि बन्धन न्मतृ्सयोमुलक्षीयम मिृ ि।्। 

 न न सुगन्ध-पुष्पेभ्यः स ररूपां सम हिम।् 

 सुगन्न्धिलमदां रर्वयां गहृ ण सुरसत्तम। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, सुगन्न्धिरर्वय णण 
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समपलय लम।। 

िथा सुगांधधि द्रव्य ाे उपरान्ि धपू हदखाएां- 

धपूम   मांत्र - (धपूबत्ती अथवा अगरबत्ती से धपू देवे) 

ॐ धरूलस धरू्विल धरू्विलन्िां धरू्विल िां य्योऽससम न ् धरू्विलति िां 
धरू्विलयां र्वियां धरू्वि लमः। 

देि न मलस र्विन्ह्निम   सन्सनिमां पन्सप्रिमां जुष््टिमां 
देिहूिमम।्। 

िनसपतिरसोद्भूिो गन्ध ढ्यो गन्धमुत्तमः। 

आिेयः सिलदेि न ां धपूोऽयां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, धपूम ्आि पय लम। 

 धपू हदखाने ाे पश्चाि भगवान   ाो द्वीप हदखाएां- 

दीपम ्- (र्ी क  दीपक हदख िे) 

ॐ अन्ग्नज्ज्योतिज्जयोतनरन्ग्नः सि ह  सूय्यर्लज्ज्योतिज्ज्योतिः 
सूय्यलः सि ह । 

अन्ग्नर्विलच्चो ज्ज्योतिर्विलच्चलः सि ह सूय्यो र्विच्चो 
ज्ज्योतिर्विलच्चलः सि ह । 

ज्योतिः सूय्यो ज्ज्योतिः सि ह ।। 

स ज्यां च ितिलसांयुतिां िन्ह्नन  योन्जिां मय । 

दीपां गहृ ण देिेश! त्रलैोतयतिलमर पहम।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, दीपां दशलय लम। 
(हसिप्रक्ष लनम)् 
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 द्वीप हदखाने ाे पश्चाि   द्वीप ाे ऊपर जल घुमाार हाथ धलु 
लें, िि पश्चाि   न वेद्य भगवान   ाो अपचण ारें, न वेद्य लगाने ाे 
पश्चाि   जल से मण्डल ारिे हुए तनम्न मन्त्ररों  ाो बोलिा हुआ ढा 
लें- 

नैिेद्यम ्- (अनेक प्रक र के लमष्ठ न तनिेहदि करें) 

ॐ न ब्भ्य  आसीदन्िररक्ष   शीष्णो द्यौः समित्तलि। 

पद्भ्य ां भूलमद्लहदशः श्रोत्र्त्र त्तर्  लोक ँ अकल्सपयन।्। 

शकल र -खण्ड-ख द्य तन दधध-क्षीर-र्िृ तन च। 

आह रां भर्क्ष्यभोज्यां च नैिदे्यां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ प्र ण य सि ह । ॐ अप न य सि ह । ॐ र्वय न य सि ह । ॐ 
उद न य सि ह । ॐ सम न य सि ह । 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, नैिेद्यां तनिेदय लम। 
ल चमनीयां समपलय लम मध्ये प नीयां उत्तर पोशनां समपलय लम। 

मन्त्र ाे पश्चाि   चार बार आचमनी से जल धगरा दें िि पश्चाि   ऋिु 
फल भगवान   ाो तनवेहदि ारें, मन्त्र- 

ॐ य ः फललनीय्य ल अफल  अपुष्य्य  य श्च पुन्ष्पणीः। 

बहृसपति पसूि सि  नो मुांचन्त्सिां   हसः।। 

इदां फलां मय  देि सर् वपिां पुरिसिि। 

िेन में सफल ि न्सिभलिेज्जन्मतन जन्मतन।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, ऋिुफल तन 
समपलय लम। 

फल ाे उपरान्ि एा आचमनी जल िथा भगवान   पर चांदन ताड़ाे 
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िथा अगुलिलयरों  ाे मा्यम से ारोद्विचन मन्त्र- 

करोद्ित्तलनम ्- (करोद्ित्तलन के ललए चांदन तछड़कन  च हहए) 

ॐ अां  शुन  िे अां  शुः पचृ्यि ां परष  परः। 

गङ्धसिे सोममििु मद य रसो अच्युिः।। 

चन्दनां मलयोद्भूिां कसिूय लहदसमन्न्ििम।् 

करोद्ित्तलनकां  देि! गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, चन्दनेन करोद्ििलनां 
समपलय लम। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु में जो फल उपलब्ध हरों  समवपचि ारें) 

ईसाे पश्चाि   भगवान   ाो पान, सुपारी, लौंग, ापूर डालार अपचण ारें 
मन्त्र- 

ि म्बूलम ्- (सुप ड़ी, लौंग, इल यची सहहि प न चढ़ िें) 

 ॐ यत्सपुरषेण हविष  देि  यज्ञमिांिि।् 

 िसन्िोऽसय  सीद ज्ज्यां ग्रीष्म इध्मः शरद्धविः।। 

 पूगीफलां महद्हदर्वयां न गिल्लीदलैयुलि म।् 

 एल हदचणूलसांयुतिां ि म्बूलां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, मुखि स रे् 
पूगीफल-ि म्बूलां समपलय लम। 

िाम्बूल ाे पश्चाि   भगवान   ाो द्क्षणा अवपचि ारें। 

द्क्षणा - (द्क्षणा में प्रचलिलि मुद्रा यथाशन्क्ि समवपचि ारें) 

ॐ हहरण्ण्यगब्भलः समित्तलि ग्गे्र भूिसय ज िः पतिरेक आसीि।् 
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स द ध र पधृर्िीां द्य मुिे म ां कसमै देि य हविष  न्र्विधेम।। 

हहरण्यगभल-गभलसर्ां हेमबीजां विभ िसो। 

अनन्ि-पुण्यफलदमिः श न्न्िां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, दक्षक्षण ां समपलय लम। 

दक्षक्षण  के पश्च ि ्आरिी तनम्न मन्त्रों द्ि र  की ज ए- 

चन्रम  मनसो ज ि , चक्षो सूयो अय ि।् 

श्रोत्र द् ि युश्च प्र णश्च मुख दन्ग्नरज यि।। 

आरिी ाे पश्चाि   जल घुमाार धगरा दें, हाथ पुष्प लेार पुष्पााँजलिल 
ारें मन्त्र- 

पुष्प ँजलल - 

ॐ यजे्ञन यज्ञमयजन्ि देि सि तन धम्म लणण प्रर्म न्न्य सन।् 

िे ह न कां  महहम नः सचन्ि यत्र्त्र पूर्विे स द्धय ः सन्न्ि देि ः।। 

 न न  सुगन्न्धपुष्प णण यर् क लोद्भि तन च। 

 पुष्प ांजललमलय  दत्त गहृ ण परमेंश्िर!।। 

प्रदक्षक्षण  मन्त्र:- 

प्रद्क्षणा - (‘‘एााचण्डया्ः, रवे्ः सप्ि तिस्रो दद्याद् ववनायाे‘‘ - ाे 
अनुसार गणेश जी ाी िीन पररक्रमा ाी जािी ह । 

 ॐ ये िीत्सर् लतन प्रचरन्न्न्ि सकृ हसि  तनवषांगणः। 

िेष   सहस्र-योजनेऽि धन्न्ि तन िन्नमलस।। 

पदे पदे य  पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्िमेंध हद-फलां दद ति। 
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ि ां सिलप पक्षय-हेिुभूि ां प्रदक्षक्षण ां िे पररिः करोति।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, प्रदक्षक्षण ां 
समपलय लम। 

 प्रद्क्षणा ाे उपरान्ि एा पात्र में चन्दन अक्षि जल फल फूल 
दवूाच और द्क्षणा लेार अधचपात्र ाो हाथ में लेार तनम्नलिलिखि मन्त्र 
बोलिे हुए, अपनी िरफ अधच डालें- 

विशषे ध्यलम ्- (ववशषेा्यच मात्र गणेश जी ाो देने ाी परम्परा प्रचलिलि 
ह , जबका गौरी जी ाो भी हदया जा सािा ह । िाम्रपात्र में जल 
चांदन, गांध, अक्षि, पुष्प, फल, दबू िथा द्क्षणा डालार अांजलिल में 
अ्यचपात्र लेार मांत्र पढ़िे हुए ववशषेा्यच प्रदान ारें।) 

ॐ रक्ष रक्ष गण ध्यक्ष! रक्ष त्रलैोतयरक्षक!। 

भति न मभयां कि ल त्र ि  भि भि णलि ि।्।1।। 

द्िैम िुर! कृप लसन्धो ष ण्म िुर ग्रजप्रभो!। 

िरदसत्सिां िरां देहह ि ांतछिां ि ांतछि र्लद!। 

अनेन सफल ध्येण फलदोऽसिु सद  मम।।2।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री मन्मह गण धधपिये नमः, विशषे ध्य ं
समपलय लम। 

अधच ाे पश्चाि   हाथ में पुष्प लेार प्राथचना ारें- 

गणेश प्राथचना - (अक्षि पुष्प लेार हाथ जोड़ार प्राथचना ारें) 

 विर्घनेश्िर य िरद य सुरवप्रय य, 

 लम्बोदर य सकल य जगद्धधि य। 

 न ग नन य श्रतुि-यज्ञ-विभूवषि य, 
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 गौरीसुि य गणन र्! नमो नमसिे।।1।। 

 भति तिल-न शनपर य गणेश्िर य, 

 सिेश्िर य शुभद य सुरेश्िर य। 

 विद्य धर य विकट य च ि मन य, 

 भति-प्रसन्न-िरद य नमो नैमसिे।।2।। 

 नमसिे र्ब्ह्मरूप य विष्णुरूप य िे नमः। 

 नमसिे रररूप य करररूप य िे नमः।।3।। 

 विश्िरूप-सिरूप य नमसिे र्ब्ह्मच ररणे। 

 भतिवप्रय य देि य नमसिुभ्यां विन यक।।4।। 

 लम्बोदर! नमसिुभ्यां सििां मोदकवप्रय!। 

 तनविलर्घनां कुर में देि! सिलक येषु सिलद ।।5।। 

 त्सि ां विर्घन-शत्र-ुदलनेति च सुन्दरेति, 

 भतिवप्रयेति सुखदेति फलप्रदेति। 

 विद्य -प्रदेत्सयर्-हरेति च ये सिुिन्न्ि, 

 िेभ्यो गणेश! िरदो भि तनत्सयमेंि।।6।। 

गौरी प्र र्लन - 

 य ः श्रीः सियां सुकृतिन ां भिनेष्िलर्क्ष्मीः, 

  प प त्समन ां कृिधधय ां हदयेषु बुद्धधः। 

 श्रद्ध  सि ां कुलजन-प्रभिसय लज्ज , 

  ि ां त्सि ां नि ः सम पररप लय देवि विश्िम।्।1।। 
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 मेंध लस देवि विहदि णखलश सत्रस र , 

  दगु ललस दगुल भिस गर नौरसांग । 

 श्रीः कौटभ रर हदयैक-कृि धधि स , 

  गौरी त्सिमेंि शलशमौलल-कृिप्रतिष्ठ ।।2।। 

 मुखे िे ि म्बूलां नयनयुगले कज्जल-कल , 

  लल टे क श्मीरां विलसति गले मौन्तिक-लि । 

 सफुरत्सक ांची श टी परृ्ु-कहटिटे ह टकमयी, 

  भज लम त्सि ां गौरीां नगपति क्रकशोरीमविरिम।्।2।। 

 (इति कमलक ण्डप्रबोधे श्रीगणेश न्म्बक पूजनम ्सम सिम)् 

िथा भगवान   प्रणाम ारें। 

दीप पूजन 

 पूजा ाे समय ही ालश ाे बगल ालश ाे दाहहनी यजमान 
ाे बाएां द्वीप स्त्थापना ारें, द्वीप स्त्थापना ारें मन्त्र- 

 भो दीप देिरपसत्सिम ्कमल स क्षी अविर्घनकृि।् 

 य िि कमल सम न्सिःसय ि,् सुन्सर्रो भि सिलद ।। 

 िथा उपयुचक्ि मन्त्र ाो पढ़िे हुए दीपा पर ाोड़ दें और पूवच 
लिलिखि पूजा ववधा द्वारा ही पूजन ार लिलया जाए। 

देि पूजन- 

 गौरी, गणेश, ालश, नवग्रह और माबत्राा, ये पूजा ाे पाांच 
अांग माने जािे हैं ईनाो पांचाांग ाी सांञिका दी जािी ह  पूजा चाहे वहृद 
(बड़ी) अथवा ववस्त्ििृ यञिकायोजन हो वहाां पर पांचाांग देव पूजन ाा 
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ववधान ह । ईसाो ारना चाहहए सनािन परम्परा में गौरी गणेश ाे 
साथ षोडश माबत्राा ालश एवां नवग्रह ईनाा पूजन व हदा मन्त्ररों  
द्वारा क्रमश्ः ारना चाहहए। 

 

सूयल ग्रह श न्न्ि 

पववत्र आचमन आसन शुद्धध ाे उपरान्ि स्त्वति वाचन िथा मांगल 
स्त्िोत्र ाा पाठाराे पथृ्वी पूजनोपरान्ि हाथ में जल ले ाराे ाुशा 
द्रव्य लेार सांाल्प ारनाचाहहए। 

सांकल्पः- 

सवचप्रथम वेदी ाे म्य ववराजमान भगवान   सूयच ाो प्रणाम ारे। 
प्रणाम ाे बादअवाहन मांत्र ाे बाद स्त्नान तनम्न मांत्रो द्वारा ारना 
चाहहए। 

मांत्रः- 

पाद्यो पाद्यां हस्त्ियो अर्घयचम मुखे आचमनीयम   जलम   समपचयालिम 

पांच मिृ सन न-दधू दही मध ु घी शक्ार पांचद्रव्य ाो एाीाृि ार 
पांचामिृ से भगवान   सूयच ाो स्त्नान ारवायें। 

मांत्र:- 

पञ्च मिृसन नम ्- ॐ पञ्च नद्य्ः सरस्त्विीमवप यन्न्ि सस्रोिस्ः। 

सरस्त्विी िु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररि  ।। 

पयो दधध घिृां च व शाच रा मधसुांयुिम  । 

पञ्चामिृां मयानीिां स्त्नानाथ ंप्रतिगहृ्यिाम  ।। 

शुद्धसन न:- पांचामिृ ाे स्त्नान ाे उपरान्ि िीथच जल से सवांग शुद्ध 
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स्त्नान ारवाना चाहहए स्त्नान ारवािे समय तनम्न मांत्र ाा पाठ 
ारवाना चाहहए- 

मांत्र- 

शुद्धोदकसन नम ्- 

ॐ शुद्धवाल्ः सवचशुद्धवालो मिणवालस्त्ि आन्श्वना्ः। 

श्येि्ः श्येिाक्षोऽरुणस्त्िे रुद्राय पशुपिये ाणाच यामा अवलिलप्िा रौद्रा 
नभोरूपा्ः पाज्जचन्या्ः || 

स्त्नानाथ ंिव देवेश पववत्रां िोयमुत्तमम  । 

िीथे्यश्च समानीिां गहृाणपरमेंश्वर।। 

िसत्र-उपिसत्रः- स्त्नान ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
लाल व सूिी वस्त्त्र चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्त्र ाा अभाव हो िो रोली 
से रांगार रूइ अथवा रक्षा सूत्र ाो भी चढाने ाा ववधान ह । 

मांत्र:- 

िसत्रम-्ॐ सुजािो ज्योतिषा सह शमच वरूथमासदत्स्त्व्ः। 

वासो अननने न्व्वश्वरूप सांव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवचभूषाधधाे सौम्ये लोालज्जातनवारणे। 

मयोपपाहदिेिु्यां वाससी प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

यज्ञोपिीि:- वस्त्त्र ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो यञिकोपवीि 
अपचणारनाचाहहए। 

मांत्र:- 

यज्ञोपिीिम ्-यञिकोपवीिां परमां पववत्रां प्रजापिेयचत्सहजां पुरस्त्िाि  । 
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आयुष्यमन्यां प्रतिमुञ्च शुभ्रां यञिकोपवीिां बलमस्त्िु िेज्ः।। 

नवलिभस्त्िन्िुलिभयुचक्िां बत्रगणुां देविामयम  । 

उपवीिां मया दत् िां गहृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीि ाे बाद आचमन ाे तनलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रारण में ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए मलयाधगरर अथवा 
गोपी यहद दोनो न लिमले िो हल्दी से चन्दन लगाना चाहहए। 

मांत्र:- 

गन्धम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वागन्धव्वाच अखनस्त्त्वालिमन्द्रस्त्त्वाां बहृस्त्पति्ः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यि।। 

श्रीखण्डां चन्दनां हदव्यां गन्धाढ्यां सुमनोहरम  । 

ववलेपनां सुरशे्रष्ठ चन्दनां प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

रोली:- चन्दन ाे उपरान्ि भगवान   सूयच िथा ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
रोलीचढ़ाना चाहहए। 

मांत्र:- 

कुां कुमम ्- 

ाुङ्ाुमां ाामनाहदव्यां ाालिमन्या ाामसम्भवम  । 

ाुङ्ाुमेनाधचचिो देवअि्ः शान्न्िां प्रयच्ा में। 

लसन्दरू:- रोली ाे उपरान्ि लिसन्दरू से भगवान   सूयच ाी पूजा ारनी 
चाहहए 
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मांत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसन्दरूां शोभनां रक्िां सौभानयां सुखवधचनम  ।  

शुभदां ाामदां च व लिसन्दरूां प्रतिगहृ्यिाम  । 

अक्षि:- लिसन्दरू ाे उपरान्ि भगवान   सूयच (ग्रह) ाे तनलिमत्त अखण्ड 
चावल ाो अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

अक्षि ःॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्य्यववप्रया अधषूि। अस्त्िोषि स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मिीयोजान्न्वन्द्र िे हरी।।  

अक्षिाश्च सुरशे्रष्ठा्ः ाुङ्ाुमाक्िा्ः सुशोलिभिा्ः। 

तनवेहदिा मया भक्त्यागहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षि ाे उपरान्ि रक्ि पुष्प ाे द्वारा भगवान   सूयच ाो 
तनवेहदि ारना चहहए। 

मांत्रः- 

पुष्प णणॐ ओषधी्ः प्रतिमोदद्धव्वां पुष्पविी्ः प्रसूवरी्ः। 

अश्वा ईव सन्जत्त्वरी वीरुध्ः पारतयष्ण्ण्व्ः।। 

अबीरः- भगवान   सूयच ाो सुगन्न्धि अबीर एवां गुलाल तनवेहदि ारना 
चाहहए 

मांत्रः- 

अबीर गुल लम ्अबीरां च गुलालां च चारू चन्दनमेंव च। 

अबीरेणाधचचिो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो ईत्र चढाना चाहहए। 



353 
 

मांत्र:- 

सुगन्न्धि रर्वय णण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बाां  यजामहे सुगन्न्धां पुन्ष्हवद्चधनम  । 

उव्वाचरुालिमव बन्धनान्मतृ्योमुचक्षीय मामिृाि  ।। 

चम्पााशोाबाुलमोगराहदलिभ्ः। 

वालिसिां न्स्त्ननद्धहेिुश्चि लां चारुप्रगहृ्यिाम  ।। 

धपूः- ईत्र ाे उपरान्ि भगवान   ाो धपू हदखाना चाहहए। 

मांत्र:- 

धपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुखमासीद् बाहू राजन्य्ः ाृि्ः। 

ऊरू िदस्त्य यद्व श्य्ः पद््या शूद्रो ऽअजायि।। 

दीपः- धपू ाे उपरान्ि ापूर अथवा घी ाा दीपा भगवान   सूयच ाो 
हदखानाचाहहए। 

मांत्रः- 

दीपम-्ॐ चन्द्रमा मनसो जािश्चक्षो्ः सूय्यो अजायि। 

श्रोत्त्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादन्ननरजायि।।  

साज्यां च वतिचसांयुक्िां वन्न्हना योन्जिां मया। 

दीपां गहृाण देवेश त्र लोक्यतिलिमरापहम  ।। 

नैिेद्य:- भगवान   ाी प्रसन्निा ाे लिलए नाना प्राार ाे लिमष्ठान िथा 
मेंवा ईत्याहद से भगवान   ाो तनवेहदि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 
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नैिेद्यम-् ॐ नाब््या आसीदन्िररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तचि। 

पद््याां भूलिमद्चहदश्ः श्रोत्रात्तथा लोाााँ अाल्पयन  ।। 

ऋिुफल:-न वेद्य ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त ऋिुफल अपचण ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

ऋिुफलमॐ् या्ः फलिलनीय्याच अफला अपुष्पा याश्च पुन्ष्पणी्ः।  

बहृस्त्पतिप्रसूिास्त्िा नो मञु्चन्त्वांहस्ः।।  

नानाववधातन हदव्यातन मधरुािण फलातन व । 

भक्त्यावपचिातन सवाचिण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ि म्बूल:- ऋिुफल ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौंग ईलायची आहद अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

ि म्बूलम ्(पूगीफल-एला-लवङ्ग सहहि) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमिन्वि। 

वसन्िोऽस्त्यासीदाज्यां ग्रीष्म ई्म्ः शरद्धवव्ः।। 

पूगीफलाहद सहहिां ापूचरेण च सांयुिम  । 

िाम्बूलां ाोमलां हदव्यां गहृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षण ः- सफल िाम्बूल ाे उपरान्ि देविाओां ाो द्क्षणा प्रदान ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

दक्षक्षण  - ॐ हहरण्यगभच्ः समविचिागे्र भिूस्त्य जाि्ः पतिरेा आसीि  । 
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स दाधार पधृथवीां द्यामुिेमाां ास्त्म  देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरण्यगभचगभचस्त्थां हेमबीजां ववभावसो्ः। 

अनन्िपुण्यफलदमि्ःशान्न्िां प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षण ः- द्क्षणा उपरान्ि भगवान   सयूच ाो तनलिमत्त प्रद्क्षणा ाराना 
चाहहए। 

मांत्र:- यातन ाातन च पातन, जन्माांिर ािातन च। 

िातन सवाचिणच नश्यन्िु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

साधा ाो सूयच व हदा मांत्र ाा 7000 (साि हजार) जप ारना चाहहए 
िथाव हदा मांत्र यहद सम््व न हो िो सूयच िाांबत्रा मांत्र ॐ हाां हीां हौ 
स्ः सूयाचयनम्ः एााक्षरी बीज मांत्र ॐ घिृण्ः सूयाचय नम्ः जय ाी 
सांख्या (साि हजार) 7000 होनी चाहहए। 

िैहदक मांत्र:- 

सूयलमन्त्र:- 

ॐ आाृष्णेन रजसा व्वत्तचमानो तनवेशयन्नमिृां मत्यचञ्च। 

हहरण्ण्ययेन सवविा रथेना देवो याति भुवनातन पश्यन  ।। 

द नः- मिणक्य गेहूाँ धेन ुामल गुड़ लाल ापडा लाल पुष्प सुवणच सूयच 
ाीअनुाूलिा ाे लिलए ब्राह्मण ाो दान ारना चाहहए। 

बिाइ गइ ववधा द्वारा चन्द्रमा िथा भौम ाा भी पूजन ऐसे ही ारे। 
िथा मांत्रजप एवां दान ाी ववधा ईस प्राार ह । 

चन्रम :- व हदा मांत्र्ः- 

चन्रमन्त्र:- 
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ॐ ईमन्देवा असपत्न : सुबद्धवम्महिे क्षत्राय महिे ज्ज्य ष्ठयाय महि े
पुत्रममुष्य  पुत्रमस्त्य  न्व्वश एष वोऽमी राजाजानराज्ज्यायेन्द्रस्त्येन्न्द्रयाय। 
ईमममुष्यसोमो ऽस्त्म्मााां  ब्ब्राह्मणाना राजा।। 

जप सांख्या:- 11000 

पाद्यो पाद्यां हस्त्ियो अर्घयचम मुखे आचमनीयम   जलम   समपचयालिम 

पांच मिृ सन न- दधू दही मध ु घी शक्ार पांचद्रव्य ाो एाीाृि ार 
पांचामिृ सेभगवान   सूयच ाो स्त्नान ारवायें। 

मांत्र:- 

पञ्च मिृसन नम ्-ॐ पञ्च नद्य्ः सरस्त्विीमवप यन्न्ि सस्रोिस्ः। 

सरस्त्विी िु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररि  ।। 

पयो दधध घिृां च व शाच रा मधसुांयुिम  । 

पञ्चामिृां मयानीिां स्त्नानाथ ंप्रतिगहृ्यिाम  ।। 

शुद्धसन न:- पांचामिृ ाे स्त्नान ाे उपरान्ि िीथच जल से सवांग शुद्ध 
स्त्नानारवाना चाहहए स्त्नान ारवािे समय तनम्न मांत्र ाा पाठ 
ारवाना चाहहए- 

मांत्र- 

शुद्धोदकसन नम ्- 

ॐ शुद्धवाल्ः सवचशुद्धवालो मिणवालस्त्ि आन्श्वना्ः। 

श्येि्ः श्येिाक्षोऽरुणस्त्िे रुद्राय पशुपिये ाणाच यामा अवलिलप्िा रौद्रा 
नभोरूपा्ः पाज्जचन्या्ः || 

स्त्नानाथ ंिव देवेश पववत्रां िोयमुत्तमम  । 
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िीथे्यश्च समानीिां िवगहृाणपरमेंश्वर।। 

िसत्र-उपिसत्रः- स्त्नान ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
लाल व सूिी वस्त्त्र चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्त्र ाा अभाव हो िो रोली 
से रांगार रूइ अथवा रक्षा सूत्र ाो भी चढाने ाा ववधान ह । 

मांत्र:- 

िसत्रम-् ॐ सुजािो ज्योतिषा सह शमच व्वरूथमासदत्स्त्व्ः। 

वासो अननने न्व्वश्वरूप सांव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवचभूषाधधाे सौम्ये लोालज्जातनवारणे। 

मयोपपाहदिे िु्यां वाससी प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

यज्ञोपिीि:- वस्त्त्र ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो यञिकोपवीि 
अपचणारनाचाहहए। 

मांत्र:- 

यज्ञोपिीिम ्-यञिकोपवीिां परमां पववत्रां प्रजापिेयचत्सहजां पुरस्त्िाि  । 

आयुष्यमन्यां प्रतिमुञ्च शुभ्रां यञिकोपवीिां बलमस्त्िु िेज्ः।। 

नवलिभस्त्िन्िुलिभयुचक्िां बत्रगणुां देविामयम  । 

उपवीिां मया दत् िां गहृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीि ाे बाद आचमन ाे तनलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रारण में ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए मलयाधगरर अथवा 
गोपी यहद दोनो न लिमले िो हल्दी से चन्दन लगाना चाहहए। 

मांत्र:- 
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गन्धम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वागन्धव्वाच अखनस्त्त्वालिमन्द्रस्त्त्वाां बहृस्त्पति्ः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यि।। 

श्रीखण्डां चन्दनां हदव्यां गन्धाढ्यां सुमनोहरम  । 

ववलेपनां सुरशे्रष्ठ चन्दनां प्रतिगहृ्यिाम  ।। 

रोली:- चन्दन ाे उपरान्ि भगवान   सूयच िथा ग्रह ाी प्रसन्निा ाे लिलए 
रोलीचढ़ाना चाहहए। 

मांत्र:- 

कुां कुमम ्- 

ाुङ्ाुमां ाामनाहदव्यां ाालिमन्या ाामसम्भवम  । 

ाुङ्ाुमेनाधचचिो देवअि्ः शान्न्िां प्रयच्ा में। 

लसन्दरू:- रोली ाे उपरान्ि लिसन्दरू से भगवान   सूयच ाी पूजा ारनी 
चाहहए 

मांत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसन्दरूां शोभनां रक्िां सौभानयां सुखवधचनम  ।  

शुभदां ाामदां च व लिसन्दरूां प्रतिगहृ्यिाम  । 

अक्षि:- लिसन्दरू ाे उपरान्ि भगवान   सूयच (ग्रह) ाे तनलिमत्त अखण्ड 
चावल ाो अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

अक्षि ः ॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्य्यववप्रया अधषूि। अस्त्िोषि स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मिीयोजान्न्वन्द्र िे हरी।।  
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अक्षिाश्च सुरशे्रष्ठा्ः ाुङ्ाुमाक्िा्ः सुशोलिभिा्ः। 

तनवेहदिा मया भक्त्यागहृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षि ाे उपरान्ि रक्ि पुष्प ाे द्वारा भगवान   सूयच ाो 
तनवेहदि ारना चहहए। 

मांत्रः- 

पुष्प णणॐ ओषधी्ः प्रतिमोदद्धव्वां पुष्पविी्ः प्रसूवरी्ः। 

अश्वा ईव सन्जत्त्वरी वीरुध्ः पारतयष्ण्ण्व्ः।। 

अबीरः- भगवान   सूयच ाो सुगन्न्धि अबीर एवां गुलाल तनवेहदि ारना 
चाहहए 

मांत्रः- 

अबीर गुल लम ्अबीरां च गुलालां च चारू चन्दनमेंव च। 

अबीरेणाधचचिो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर ाे उपरान्ि भगवान   सूयच ाो ईत्र चढाना चाहहए। 

मांत्र:- 

सुगन्न्धि रर्वय णण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बाां  यजामहे सुगन्न्धां पुन्ष्हवद्चधनम  । 

उव्वाचरुालिमव बन्धनान्मतृ्योमुचक्षीय मामिृाि  ।। 

चम्पााशोाबाुलमोगराहदलिभ्ः। 

वालिसिां न्स्त्ननद्धहेिुश्चि लां चारुप्रगहृ्यिाम  ।। 

धपूः- ईत्र ाे उपरान्ि भगवान   ाो धपू हदखाना चाहहए। 
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मांत्र:- 

धपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुखमासीद् बाहू राजन्य्ः ाृि्ः। 

ऊरू िदस्त्य यद्व श्य्ः पद््याशूद्रो ऽअजायि।। 

दीपः- धपू ाे उपरान्ि ापूर अथवा घी ाा दीपा भगवान   सूयच ाो 
हदखाना चाहहए। 

मांत्रः- 

दीपम-्ॐ चन्द्रमा मनसो जािश्चक्षो्ः सूय्यो अजायि। 

श्रोत्त्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादन्ननरजायि।।  

साज्यां च वतिचसांयुक्िां वन्न्हना योन्जिां मया। 

दीपां गहृाणदेवेश त्र लोक्यतिलिमरापहम  ।। 

नैिेद्य:- भगवान   ाी प्रसन्निा ाे लिलए नाना प्राार ाे लिमष्ठान िथा 
मेंवा ईत्याहद से भगवान   ाो तनवेहदि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

नैिेद्यम-्ॐ नाब््या आसीदन्िररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तचि। 

पद््याां भूलिमद्चहदश्ः श्रोत्रात्तथा लोाााँ अाल्पयन  ।। 

ऋिुफल:-न वेद्य ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त ऋिुफल अपचण ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

ऋिुफलमॐ् या्ः फलिलनीय्याच ऽअफला अपुष्पा याश्च पुन्ष्पणी्ः।  

बहृस्त्पतिप्रसूिास्त्िा नो मञु्चन्त्वांहस्ः।।  

नानाववधातन हदव्यातन मधरुािण फलातन व । 
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भक्त्यावपचिातन सवाचिण गहृाण परमेंश्वर।। 

सफल ि म्बूल:- ऋिुफल ाे उपरान्ि देविाओां ाे तनलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौंग ईलायची आहद अवपचि ारना चाहहए। 

मांत्र:- 

ि म्बूलम ्(पूगीफल-एला-लवङ्ग सहहि) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमिन्वि। 

वसन्िोऽस्त्यासीदाज्यां ग्रीष्म ई्म्ः शरद्धवव्ः।। 

पूगीफलाहद सहहिां ापूचरेण च सांयुिम  । 

िाम्बूलां ाोमलां हदव्यां गहृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षण ः- सफल िाम्बूल ाे उपरान्ि देविाओां ाो द्क्षणा प्रदान ारना 
चाहहए। 

मांत्र:- 

दक्षक्षण  - ॐ हहरण्यगभच्ः समविचिागे्र भिूस्त्य जाि्ः पतिरेा आसीि  । 

स दाधार पधृथवीां द्यामुिेमाां ास्त्म  देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरण्यगभचगभचस्त्थां हेमबीजां ववभावसो्ः। 

अनन्िपुण्यफलदमि्ःशान्न्िां प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षण ः- द्क्षणा उपरान्ि भगवान   सयूच ाो तनलिमत्त प्रद्क्षणा ाराना 
चाहहए। 

मांत्र:- यातन ाातन च पातन, जन्माांिर ािातन च। 

िातन सवाचिणच नश्यन्िु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

द न स म ग्री:- वांश पात्र श्वेि चावल श्वेि वस्त्त्र श्वेि पुष्प चीनी वषृभ 
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घिृ शांखदधध मोिी ापूर 

भौम क  िैहदक मांत्र:- 

भौममन्त्र:- 

अन्ननमूचद्चधा हदव्ःााुत्पति्ःपधृथव्या अयम  । 

अपा रेिा ॐलिसन्जन्वति।। 

जप सांख्या:-10000 

द न स म ग्री:- ववद्धम पथृ्वी मसूर गोधमू रक्ि वषृभ गुड रक्ि 
चन्दन रक्ि वस्त्त्रसुवणच िाम्र ाेसर ासिूरी 

सूयल ग्रह होमः- ग्रहो ाी शान्न्ि ाे तनलिमत्त ग्रहो ाे पूजन ाे उपरान्ि 
जप सांख्यााे साथ दशाांश हवन ाा ववधान ह । िथा हवन ववधान ाे 
उपरान्ि पूवच लिलिखिदान ाो भी ारने से ग्रह शन्न्ि हो जािी ह । 

शतनम-्- पन्श्चम में -  ॐ शां नो देवीरलिभष्हय आपो भवन्िु 
पीिये।  

शय्योरलिभस्रवन्िु न्ः।। 

दश ांश आहुति:- 2300 

र हुम-्- न ऋच त्य ाोण में ॐ ाया नन्श्श्चत्र ऽआभुधदिूीसदावधृ्ः सखा। 
ाया शधचष्ठया व्विृा।।  

दश ांश आहुति:- 1800 

केिुम-् वायव्य ाोण में - ॐ ाेिुां ाृण्ण्वन्नाेिवे पेशो मय्याच अपेशसे। 
समुषद्लिभरजायथा्ः।। 

दश ांश आहुति:- 1700 
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बोध प्रश् न  

1. शतन ग्रह होम में शतन ाी आहुति सांख् या होगी। 

1. 2300  2. 2100 

3. 2500  4. 2800 

2. राहु ग्रह होम में राहु ाी आहुति सांख् या होगी। 

1. 1500  2. 2100 

3. 1700  4. 1800 

3. ाेिु ग्रह होम में ाेि ुाी आहुति सांख् या होगी। 

1. 1500  2. 2100 

3. 1800  4. 1700 

 

अभ्य स प्रश्न 

प्रश्न - 1 शतन ाा व हदा मांत्र लिलखें। 

प्रश्न - 2  राहु ाा व हदा मांत्र लिलखें। 

प्रश्न - 3 ाेिु ाा व हदा मांत्र लिलखें। 
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इक ई 15 
 निग्रह द न 

प्रस ि िन  

 प्रस्त् िुि ईााइ में नवग्रह शाांति पवच ाे नवग्रह हवन ाे पश् चाि 
दान ाे ववषय में प्रााश डाला गया ह । 

उद्देश्य 

 ईस ईााइ ाे अ् ययन से नवग्रह शाांति पवच ाे नवग्रह दान ाा 
ञिकान प्राप् ि होगा। 

9 ग्रहों की द न स मग्री, द न क  समय एिां पूण लहुति हिन 

अररष्ह ग्रहरों  ाे दषु्प्रभावरों  ाो ाम ारने हेिु ग्रह शाांति ाी शास्त्त्रोक्ि 
प्रकक्रयाओां ाे प्रथम चरण ाे बारे में पाठागण हमारे पूवचविी आलेख 
में जानाारी प्राप्ि ार चाेु हैं न्जसमें सभी 9 ग्रहरों  ाे मांत्ररों  एवां उनाी 
उधचि जाप सांख्या ाे बारे में बिाया गया था। अररष्ह ग्रहरों  ाी शाांति 
ाे अगले चरण आज हम 'वेबदतुनया' ाे पाठारों  ाो समस्त्ि 9 ग्रहरों  ाी 
दान सामग्री, दान ाा समय एवां पूणाचहुति हवन हेिु उधचि सलिमधा ाी 
जानाारी देंगे। 

 आइए, ज निे हैं क्रक निग्रहों की द न स मग्री, द न क  समय एिां 
हिन सलमध  कौन सी है?  

 1. सूय्ल : द न स मग्री-लाल वस्त्त्र, गुड़, मािणक्य, गेहूां, मसूर ाी 
दाल, लाल पुष्प, ाेसर, िाांबा, स्त्वणच, लाल गाय आहद। 

 द न क  समय- सूयोदय 

हिन सलमध - आा (अााव) 
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2. चांर : द न स मग्री- श्वेि वस्त्त्र, चावल, शार, सफेद पुष्प, ापूचर, 
दधू, दही, चाांदी, मोिी, शांख, घी, स्त्फहहा आहद। 

द न क  समय-सां्या 

हिन सलमध -पलाश 

3. मांगल : द न स मग्री- लाल वस्त्त्र, गुड़, मूांगा, लाल पुष्प, ाेसर, 
िाांबा, रक्ि चांदन, मसूर ाी दाल आहद। 

द न क  समय- सूयोदय से 5 घड़ी ाे बाद पूरा हदन 
हिन सलमध - ख र 

4. बुध : द न स मग्री- हरा वस्त्त्र, साबूि मूांग, हरे फल, पन्ना, ााांस्त्य, 
कािाबें। 

द न क  समय- सूयोदय से 5 घड़ी ाे बाद पूरा हदन 
हिन सलमध - अपामागच 

5. गुर : द न स मग्री- पीला वस्त्त्र, स्त्वणच, पुखराज, साबूि हल्दी, गाय 
ाा घी, चने ाी दाल, पीले पुष्प, पीले फल आहद। 

द न क  समय- सां्या 
हिन सलमध - पीपल 

6. शुि : द न स मग्री- श्वेि वस्त्त्र, श्रृांगार ाी वस्त्िुएां, हीरा, स्त्फहहा, 
चाांदी, चावल, शार, ईत्र, श्वेि चांदन, श्वेि पुष्प, दधू, दही आहद। 

द न क  समय- सूयोदय 

हवन सलिमधा- गूलर 

7. शतन : द न स मग्री- ााला वस्त्त्र, उड़द दाल, ााले तिल, तिल ाा 
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िेल, चमेंली ाा िेल, सरसरों  ाा िेल, लोहा, ाािा, चमड़,े नीलम, 
ाां बल आहद। 

द न क  समय- म्यान्ह ााल 

हिन सलमध - शमी 

8. र हु : द न स मग्री- ााला या नीला वस्त्त्र, उड़द दाल, िेल से भरा 
िाम्रपात्र, सूपड़ा, ाां बल, सप्िधान्य, गोमेंद, खड्ग आहद। 

द न क  समय- राबत्र 

हिन सलमध - दवूाच 

9. केिु : द न स मग्री- ााला वस्त्त्र, ााले तिल, चमेंली ाा िेल, 
लहसुतनया, धचिाबरा ाां बल, साबुि उड़द, ााली लिमचच आहद। 

द न क  समय- राबत्र 

हिन की सलमध - ाुशा 
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बोध प्रश् न  

1. गेहू, धेनू, ामल, गुड़ ाा दान होिा ह । 

1. सूयच ाे लिलए 2. चांद्रमा ाे लिलए 

3. राहु ाे लिलए 4. ाेिु ाे लिलए 

2. ाास्त् य पात्र हररि वस्त् त्र गजदांि ाा दान होिा ह । 

1. बुद्ध ाे लिलए 2. शुक्र ाे लिलए 

3. गुरू ाे लिलए 4. शतन ाे लिलए 

3. नीलम ाृष्ण वस्त् त्र लोहा ाा दान होिा ह । 

1. बुद्ध ाे लिलए 2. शतन ाे लिलए  

3. गुरु ाे लिलए 4. शुक्र ाे लिलए 

 

अभ्य स प्रश्न 

प्रश्न - 1 सूयच ग्रह शाांति दान हेिु वस्त् िु पर प्रााश डालें। 

प्रश्न - 2  चांद्रमा ग्रह शाांति दान हेिु वस्त् िु पर प्रााश डालें। 

प्रश्न - 3 राहु ग्रह शाांति दान हेिु वस्त् िु पर प्रााश डालें। 
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खण्ड-4 
इक ई-16 पांचोपूजनपच र - 

प्रस ि िन  

 प्रस्त् िुि ईााइ में पूजा ाे उपचार ववधध पर प्रााश डाला गया 
ह । 

उद्देश्य 

 ईस ईााइ ाे अ् ययन से पांचोपचार पूजन ाा ञिकान प्राप् ि 
होगा। 

 प्राचीन धमच होने ाे नािे हमारे यहाां हर धालिमचा ाृत्य ाी एा 
ववलिशष्ह ववधध होिी ह । समय और पररन्स्त्थतियरों  ाे अनुरूप हमें ाोही 
और बड़ी दोनरों  िरह ाी पूजा ाी सुववधा ह । यहद हम ाोही पूजा 
ारना चाहिे हैं िो पांचोपचार पूजन ववधध ाा पालन ार सािे हैं, 
यहद ववस्त्ििृ पूजा ाी ईच्ाा ह  िो उसाे लिलए षोडशोपचार पूजन ववधध 
ाा पालन ारें। ईसमें चरण-दर-चरण पूजन ाे तनयमरों  ाा समावेश 
काया गया ह । 

1. देिि  को गांध (चांदन) लग न  िर्  हलदी-कुमकुम चढ़ न  

  सबसे पहले अपने आरा्य ाो अनालिमाा से 
(ातनन्ष्ठाा ाे समीप ाी उांगली से) चांदन लगाएां। कफर दाएां हाथ ाे 
अांगूठे और अनालिमाा ाे बीच चहुाीभर ार पहले हलदी, कफर 
ाुमाुम देविा ाे चरणरों  में अवपचि ारें । 

नीच ेहदए गये तनम्न मांत्र ाा जाप ाराे गन्ध (चन्दन) समवपचि ारें 
| 
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“ॐ श्रीखण्डां चन्दनां हदर्वयां गन्ध ढ्यां सुमनोहरम ् । 

विलेपनां सुरशे्रष्ठ चन्दन प्रतिगहृ्मयि म ्। 

चन्दन समपलय लम॥” 

2. देिि  को पत्र-पुष्प (पल्लि) चढ़ न  

 देविा ाो ाागज, प्लान्स्त्हा आहद ाे ाृबत्रम और सजावही 
फूल न चढ़ाएां। िाजे और सान्त्वा पुष्प चढ़ाएां । देविा ाो चढ़ाए 
जानेवाले पत्र-पुष्प न सूांघें । देविा ाो पुष्प चढ़ाने से पूवच पत्र चढ़ाएां । 
ववलिशष्ह देविा ाो उनाा ित्त्व अधधा मात्रा में आावषचि ारनेवाले 
ववलिशष्ह पत्र-पुष्प चढ़ाएां, उदाहरण ाे लिलए लिशवजी ाो बबल्वपत्र िथा 
श्री गणेशजी ाो दवूाच और लाल पुष्प । पुष्प देविा ाे लिसर पर न 
चढ़ाार उनाे चरणरों  में अवपचि ारें । डांठल देविा ाी ओर एवां 
पांखड़ुड़याां (पुष्पदल) अपनी ओर ार पुष्प अवपचि ारें । 

नीच ेहदए गये तनम्न मांत्र ाा जाप ाराे पुष्प समवपचि ारें | 

“ॐ मन्ल्लक हदसुगन्धीतन म लत्सय दीतन िै प्रभो। 

मय नीि तन पुष्प णण पूज र् ंप्रतिगहृ्यि म।् 

पुष्प णण समपलय लम॥” 

पुष्प समवपचि ारें। 

3. देिि  को धपू हदख न  (अर्ि  अगरबत्ती हदख न )  

देविा ाो धपू हदखािे समय उसे हाथ से न फ लाएां। धपू हदखाने ाे 
बाद ववलिशष्ह देविा ाा ित्त्व अधधा मात्रा में आावषचि ारने हेिु 
ववलिशष्ह सुगांध ाी अगरबवत्तयरों  से उनाी आरिी उिारें, उदाहरण ाे 
लिलए लिशवजी ाो हीना से िथा श्री लक्ष्मीदेवी ाी गुलाब से। धपू 
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हदखािे समय िथा अगरबत्ती घुमािे समय बाएां हाथ से घांही बजाएां। 

नीच ेहदए गये तनम्न मांत्र ाा जाप ाराे धपूबत्ती जलाार समवपचि ारें 
| 

“ॐ िनसपतिरसोद् भूिो गन्ध ढ्यो गन्ध उत्तमः । 

आिेयः सिलदेि न ां धपूोऽयां प्रतिगहृ्यि म ्। 

धपूम ि पय लम ॥” 

धपू जलाार समवपचि ारें। 

4. देिि  की दीप-आरिी करन  

दीप-आरिी िीन बार धीमी गति से उिारें। दीप-आरिी उिारिे समय 
बाएां हाथ से घांही बजाएां। दीप जलाने ाे सांदभच में ्यान में रखने 
योनय सूत्र 

1. दीप प्रज्वलिलि ारने हेिु एा दीप से दसूरा दीप न जलाएां । 
2. िेल ाे दीप से घी ाा दीप न जलाएां । 
3. पूजाघर में प्रतिहदन िेल ाे दीप ाी नइ बािी जलाएां । 
5. देविा ाो न वेद्य तनवेहदि ारना 
न वेद्य ाे पदाथच बनािे समय लिमचच, नमा और िेल ाा प्रयोग अल्प 
मात्रा में ारें और घी ज से सान्त्वा पदाथों ाा प्रयोग अधधा ारें। 
न वेद्य ाे लिलए लिसद्ध (ि यार) ाी गइ थाली में नमा न परोसें। 
देविा ाो न वेद्य तनवेहदि ारने से पहले अन्ना ढांाार रखें । न वेद्य 
समपचण में सवचप्रथम ईष्हदेविा से प्राथचना ार देविा ाे समक्ष भूलिम 
पर जल से चौाोर मांडल बनाएां िथा उस पर न वेद्य ाी थाली रखें । 
न वेद्य समपचण में थाली ाे चाररों  ओर घड़ी ाे ााांहे ाी हदशा में एा 
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ही बार जल ाा मांडल बनाएां। कफर ववपरीि हदशा में जल ाा मांडल न 
बनाएां। न वेद्य तनवेहदि ारिे समय ऐसा भाव रखें का 'हमारे द्वारा 
अवपचि न वेद्य देविा िा पहुांच रहा ह  िथा देविा उसे ग्रहण ार रहे 
हैं।" 

नीच ेहदए गये तनम्न मांत्र ाा जाप ाराे दीपा जलाार समवपचि ारें 
| 

“ॐ चन्रम  मनसो ज िश्चक्षोः सूयोअज यि । 

श्रोत्र द् ि युश्च प्र णश्च मुख दन्ग्नरज यि ॥” 

दीपा जलाार समवपचि ारें। 

देिि पूजन के उपर ांि क्रकए ज ने ि ले कृत्सय 

यद्यवप पांचोपचार पूजन में 'ापूचरदीप जलाना" यह उपचार नहीां ह , 
िथावप ापूचर ाी सान्त्वािा ाे ाारण उस ाा दीप जलाने से 
सान्त्वािा प्राप्ि होने में सहायिा लिमलिी ह । अिएव न वेद्य हदखाने 
ाे उपराांि ापूचरदीप जलाएां। शांखनाद ार देविा ाी भावपूवचा आरिी 
उिारें। आरिी ग्रहण ारने ाे उपराांि नाा ाे मूल पर (आञिकाचक्र पर) 
ववभूति लगाएां और िीन बार िीथच प्राशन ारें। अांि में प्रसाद ग्रहण 
ारें िथा उसाे उपराांि हाथ धोएां। 

“ॐ शकल र खण्डख द्य हद दधध क्षीर र्िृ हदलभः। 

आह रै भलर्क्ष्यभोज्यैश्च नैिदे्यां प्रतिगहृ्यि म ्। 

नैिेद्यां तनिेदय लम ॥” 

न वेद्यां समवपचि ारें। 

“ॐ प्र ण य सि ह  । 
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ॐ आप न य सि ह  । 

ॐ र्वय न य सि ह  । 

ॐ उद न य सि ह  । 

ॐ सम न य सि ह  । 

प्रत्येा स्त्वाहा बोलने ाे बाद आचमनी जल समवपचि ारें। 

ईसाे बाद ईष्ह देवी या देविा ाा ्यान मन्त्र ारने ाे उपराांि उनाा 
पांचोपचार पूजन आरम्भ ारे ईसाे उपरान्ि न्जस भी देवी या देविा 
ाी पूजा ार रहे हो उसाी चालीसा, स्त्िोत्र, अष्होत्तर शिनाम, ावच 
एवां आरिी आहद ाा पाठ ारें। और अांि में पुष्पाांजलिल समवपचि और 
प्रद्क्षणा ारे। 

बोध प्रश् न  

1. पांचोपचार पूजन में सबसे पूवच प्रयोग काया जािा ह । 

1. नव द्य ाा 2. गांध ाा 

3. दीप ाा  4. धपू ाा 

2. पांचोपचार पूजन में सबसे अांि में प्रयोग काया जािा ह । 

1. नव द्य ाा 2. गांध ाा 

3. दीप ाा  4. धपू ाा 

3. पांचोपचार पूजा में वस्त् िु ाा प्रयोग होिा ह । 

1. गांध, पुष् प, धपू, दीप एवां नव द्य  

2. जल एवां दीप 

3. फल एवां दवूाच  
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4. द्क्षणा 

 

अभ्य स प्रश्न 

प्रश्न - 1 पांचोपचार पूजा पर प्रााश डालिलयें। 

प्रश्न - 2  पांचोपचार पूजन में प्रयुक् ि सामधग्रयरों  ाे नाम लिलखें । 

प्रश्न - 3 पांचोपचार पूजन में प्रयुक् ि सामधग्रयरों  ाा क्रम लिलखें। 
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इक ई- 17  
दशोपच र:- 

प्रस ि िन  

 प्रस्त् िुि ईााइ में दशोपचार पर प्रााश डाला गया ह । 

उद्देश्य 

 ईस ईााइ ाे अ् ययन से दशोपचार पूजन ाा ञिकान प्राप् ि 
होगा। 

दशोपच र 

"ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः अमुादेविा्यो नम्ः ्यानां समपचयालिम।" 

अमुा ाे स्त्थान पर ्यान मांत्र द्वारा पूजे जाने वाले देवी-देविा ाे 
नाम ाा उच्चारण ारें। 

ईसाे उपरान्ि षोडशोपचार मांत्ररों  ाे उच्चारण से देवी-देविा ाा पूजन 
ारें, षोडशोपचार ाे अलावा दशोपचार और पांचोपचार से भी देवपूजन 
काया जा सािा ह । 

प द्य- 

 "ॐ उष्णोदाां  तनमचलञ्  च सवचसौगन््यसांयुिम  । पादप्रक्षालनाथाचय दत्तां िे 
प्रतिगहृ्यिाम  । पाद्यां समपचयालिम।" 

ईसाे उपराांि आचमनी से चरणरों  ाो धोने ाे लिलए जलां समवपचि ारें। 

अध्यलम ्

"ॐ अर्घय ंगहृाण देवेश गन्धपुष्पाक्षि ्ः सह।  

ारुणाां ाुरु में देव गहृाणायां नमोऽस्त्िुिे।" 
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गन्ध पुष्प अक्षि युिां जलां िीन बार समवपचि ारें। 

आसनम ्

"ॐ रम्यां सुशोभनां हदव्यां सवचसौख्यारां शुभम  ।  

आसनञ्  च मया दत्त गहृाण परमेंश्वर। आसनां समपचयालिम।" 

पुष्पां समवपचि ारें। 

सन नम ्

"ॐ गांगा सरस्त्विीरेवा पयोष्णीनमचदाजल ्ः। स्त्नावपिोऽलिस मया देव 
ह्यि्ः शान्न्िां प्रयच्ा में।" 

आचमनी से स्त्नान ाे लिलये जल समवपचि ारें। 

िसत्रम ्

"ॐ सवचभूषाधधाे सौम्ये लोालज्जातनवारणे। मयोपपाहदिे िु्यां वाससी 
प्रतिगहृ्यिाम  । वस्त्त्रोपवस्त्त्रां समपचयालिम।" 

आचमन ारें। 

6. गांध  

ॐ त्वाां गन्धवाच अखन स्त्त्वालिमन्द्रस्त्त्वाां बहृस्त्पति्ः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान   यक्ष्मादमुच्यि।। 

श्रीखण्डां चन्दनां हदव्यां गांधाढ्यां सुमनोहरम  । 

ववलेपनां सुरशे्रष्ठ! चन्दनां प्रतिगहृयिाम  ।। 

ॐ भूभुचव्ः स्त्व्ः गणेशान्म्बाा्याां नम्ः, चन्दनानुलांपनां समपचयालिम। 

पुष्प णण 
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"ॐ मन्ल्लााहदसुगन्धीतन मालत्यादीतन व  प्रभो।  

मयानीिातन पुष्पािण पूजाथ ंप्रतिगहृ्यिाम  । पुष्पािण समपचयालिम।" 

पुष्प समवपचि ारें  

धपूम ्

"ॐ वनस्त्पतिरसोद् भूिो गन्धाढ्यो गन्ध उत्तम्ः।  

आघे्रय्ः सवचदेवानाां धपूोऽयां प्रतिगहृ्यिाम  । धपूमाघ्रापयालिम।" 

धपू जलाार समवपचि ारें।  

दीपम ्

"ॐ चन्द्रमा मनसो जािश्चक्षो्ः सूयोऽअजायि।  

श्रोत्राद् वायुश्च प्राणश्च मुखादन्ननरजायि।" 

दीपा जलाार समवपचि ारें।  

 नैिेध्यम ्

"ॐ शाच राखण्डखाद्याहददधधक्षीरघिृाहदलिभ्ः। आहार भचक्ष्यभोज्य श्च न वेद्यां 
प्रतिगहृ्यिाम  । न वेद्यां तनवेदयालिम।" 

न वेद्यां समवपचि ारें। 
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बोध प्रश् न  

1. दशोपचार पूजन में सबसे पहले प्रयोग काया जािा ह । 

1. अ् यच ाा  2. पाद्य ाा 

3. आचमन ाा 4. धपू ाा 

2. दशोपचार पूजन में वस्त् त्र ाे बाद चढाने ाा ववधान ह । 

1. पाद्य ाा  2. गांध ाा 

3. अ् यच ाा  4. आचमन ाा 

3. दशोपचार पूजन में दीप ाे बाद प्रयोग ाी जाने वाली वस्त् िु ह । 

1. पुष् प  2. गांध  

3. वस्त् ि ु 4. नव द्य 

 

अभ्य स प्रश्न 

प्रश्न - 1 दशोपचार पूजन क्रम लिलखें। 

प्रश्न - 2  दशोपचार पूजन में गांध ाे बाद कास वस्त् िु ाो चढाया 
जािा ह । 

प्रश्न - 3 दशोपचार पूजन में धपू दीप ाे पश् चाि   कास वस्त् िु ाो 
चढाया जािा। 
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इक ई- 18  
षोडशोपच र:- 

प्रस ि िन  

 प्रस्त् िुि ईााइ में षेडशोपचार पूजन ववधध पर प्रााश डाला गया 
ह । 

उद्देश्य 

 ईस ईााइ ाे अ् ययन से षोडशोपचार पूजन ाा ञिकान प्राप् ि 
होगा। 

 अक्षि गणेश ाी ऊपर डाल दें, जल से पाद्य अधच आचमी 
िीन बार जल चढ़ाएां िथा एा आचमी जल पुन्ः तनम्न मन्त्र पढ़िे 
हुए ाोड़ें- 

ॐ िसम्म द्यज्ञ त्ससर्विलहुिः सम्भिृां पषृद ज्ज्यम।् 

पशूँसि ँश्चतके ि यर्वर्वय  न रण्य  ग्र म्म्य श्च्च ये।। 

मन्द क्रकन्य सिु यद्ि रर सिलप पहरां शुभम।् 

िहददां कन्ल्पिां देि! सन न र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, सन नां समपलय लम। 

पांचामिृ स्त्नानम  ्ः- (पांचामिृ से स्त्नान ारावें) 

ॐ पांचनद्यः सरसििीमवप यन्न्ि सस्रोिसः। 

सरसििी िु पांचध  सो देशऽेभित्ससररि।्। 

पांच मिृां मय ऽऽनीिां पयो दधध र्िृां मध।ु 
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शकल र  च सम युतिां सन न र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, पांच मिृ सन नां 
समपलय लम। 

 पांचामिृ स्त्नाने ाे उपरान्ि गांधोदा स्त्नान जल में हल्दी िथा 
ापूर ईत्याहद डालार गांधोदा बना लें, तनम्नलिलिखि पढ़िे हुए 
गांधोदा से गौरी गणेश ाो स्त्नान ारवाएां- 

गांधोदक सन न- 

 ईस स्त्नान ाे उपरान्ि पुन्ः भगवान   ाो शुद्ध जल से स्त्नान 
ारवाएां। 

शुद्ध दक सन नम ्- (शुद्ध जल से सन न कर िे) 

शुद्धि लः सर्विल शुद्धि लो मणणि लसि आन्श्श्िन ः 

श्येिः श्येि क्षो ऽरणसिे रद्र य पशुपिे कण्ण ल य म  

अिललससि  रौद्र  नभोरूप ः प ज्जलत्र्य ः।। 

गांगे च यमुने चिै गोद िरर सरसिति। 

नमलदे लसन्र्ु क िेरर जलेऽन्समन ्सन्न्नधध कुर।। 

स्त्नान ाे उपरान्ि एा आचमनी जल उपयुचक्ि मन्त्र ाो ाहिे हुए 
चढ़ाएां िथा भगवान   ाो वस्त्त्र तनवेहदि ारें, अगर वस्त्त्र न हो िो मौली 
अथवा रूइ तनम्न मन्त्र पढ़िे हुए 

वस्त्त्रम   - (वस्त्त्र या रक्षासूत्र चढ़ावें) 

ॐ युि  सुि स ः पररिीि आग त्सस उशे्रय न्भिति ज यम नः। 

िां धीर सः किय ऽउन्नयन्न्ि सि ध्यो मनस  देियन्िः।। 



380 
 

शीि-ि िोष्ण-सांत्र णां लज्ज य  रक्षणां परम।् 

देह लांकरणां िसत्रमिः श न्न्िां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, िसत्रां समपलय लम। 
िसत्र न्िे द्विर चमनां समपलय लम। 

 वस्त्त्र ाे उपरान्ि आचमन ाे लिलए जल ाोड़ें वस्त्त्र ाे उपरान्ि 
भगवान   ाो उपवस्त्त्र प्रदान ारें। 

उपिसत्रम ्- (उपिसत्र य  रक्ष सूत्र चढ़ िे) 

ॐ सुज िो ज्ज्योतिष  सह शम्मल र्विरूर्म सदत्त्सिः। 

ि सो अग्गने न्र्विश्िरूप   सांर्वर्वययसि विभ िसो।। 

श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, उपिसत्रां समपलय लम। 

ईसाे उपरान्ि आचमन ाे लिलए पुन्ः एा आचमनी जल लेार तनम्न 
वाक्य बोलिे हुए भगवान   ाो समवपचि ारें- 

उपिसत्र न्िे द्विर चनां समपलय लम, 

उपवस्त्त्र ाे बार दो आचमनी जल धगरा दें। आचमन ाे पश्चाि   
यञिकोपवीि तनम्न मन्त्र बोलिे हुए चढ़ाएां- 

यज्ञोपिीिम ्- (गणेश जी को जनेऊ चढ़ िे) 

ॐ यज्ञो देि न ां प्रत्सयेति सुम्नम हदत्सय सो भिि  मडृयन्िः। 

आ िोऽि लची सुमतििलबतृ्सय द गुां होन्श्चद्य  िररिोवित्तर  
सद हदत्सयेीयसत्सि ।। 

निलभसिन्िुलभयुलतिां त्रत्रगणुां देिि मयम।् 

उपिीिां मय  दत्तां गहृ ण परमेंश्िर!।। 
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ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, यज्ञोपिीिां समपलय लम।। 

यज्ञोपिीि न्िे द्विर चमनां समपलय लम।  

जनेऊ के ब द भी दो आचमनी जल धगर िें। 

यञिकोपवीि चढ़ाने ाे उपरान्ि एा आचमनी जल पुन्ः यह वाक्य ाहि े
हुए चढ़ा दें, 

श्रीखण्डां चन्दनां हदर्वयां गन्ध ढ्यां सुमनोहरम।् 

विलेपनां सुरशे्रष्ठ! चन्दनां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, गन्धां समपलय लम। 

चन्दनः- भगि न ्को चन्दन लग एां। 

चन्दनम ्- (चांदन य  रोली (कुां कुम चढ़ िें) 

ॐ त्सि ां गन्धर्वि ल अखनँसत्सि लमत्र्रसत्सि ां बहृससपतिः। 

त्सि मोषधे सोमो र ज  विद्ि न ्यर्क्ष्म दमुच्यि। 

चन्दन ाे उपरान्ि अक्षि तनम्न मन्त्र ाो पढ़िा हुआ चढ़ाएां- 

अक्षिा्ः - (धलेु हुए, चांदन, ाुां ाुम युक्ि अक्षि चढ़ावें) 

ॐ अक्षन्नमीमदन्ि ह्यि न्सप्रय  अधषूि।  

असिोषि सिभ निो विप्र ः नविष्ठय  मिी योजन्न्िन्र िे हरी।। 

अक्षि श्च सुरशे्रष्ठ ः कुङ्कुम ति ः सुशोलभि ः। 

मय  तनिेहदि  भतत्सय  गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, अक्षि न ्
समपलय लम। 



382 
 

 अक्षि ाे उपरान्ि पुष्प माला भगवान   ाो अवपचि ारें मन्त्र- 

पुष्पािण (माला) - (सुगन्न्धि फूल िथा माला चढ़ावें) 

ॐ ओषधीः प्रतिमोध्िां पुष्पिीः प्रसूिरीः। 

अश्च  इि सन्जत्सिरीर्विीरधः प रतयष्ण्णिः।। 

म ल्य दीतन सुगन्धीतन म लत्सय दीतन िै प्रभो। 

मय ऽऽहि तन पुष्प णण पूज र् ंप्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः पुष्प णण पुष्पम ल  
च समपलय लम। 

 माला ाे उपरान्ि गणेश जी पर िथा ालश पर दवूाच चढ़ाएां 
मन्त्र- 

दवूाच - (गणेश जी ाो ाोमल दवूाच ाे ईक्ाीस अांाुर चढ़ावे। गौरी जी 
ाो दवूाच न चढ़ावें) 

ॐ क ण्ड ि ्क ण्ड ि ्प्ररोहन्िी परषः परषसपरर। 

एि  नो दरू्विे प्रिनु सहस्रेण शिेन च।। 

दिू लड.कुर न ्सुहररि न-्अमिृ न ्मांगलप्रद न।् 

आनीि ांसिि पूज र् ंगहृ ण गणन यक!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणपिये नमः, दिु ंकुर न ्समपलय णण। 

लिसन्दरूम   - (गणेश गौरी ाो पीला लिसन्दरू चढ़ावे।) 

 दवूाच गणेश जी ाो ही चढ़िी ह , देवी जी पर दवूाच न चढ़ाएां दवूाच 
चढ़ाने ाे उपरान्ि लिसन्दरू चढ़ाएां मन्त्र- 

ॐ लसन्धोररि प्र द्ध्िने शूर्न सो ि नसप्रलमयः पियांति यह्र्वि ः। 
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र्िृसय ध र  अरषो न ि जी क ष््ठ  लभन्दन्नूलमलमलभः 
वपन्िम नः।। 

लसन्दरूां शोभनां रतिां सौभ ग्यां सुखिधलनम।् 

शुभदां क मदल चिै लसन्दरूां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः लसन्दरूां समपलय लम। 

लसन्दरू के पश्च ि ्अबीर, गुल ल भगि न ्पर चढ़ एां मन्त्र- 

अबीर हद पररमलरर्वयम ्- (अबीर, गुल ल हद रर्वय चढ़ िें) 

ॐ अहहररि भोगैः पय्येति ब हु ज्ज्य य  हेतिां पररब धम नः। 

हसिग्र्घनो न्र्विश्श्ि  र्वियुन तन न्र्विद्ि न्न्पुम न ् पुम    सां 
पररप िु न्र्विश्ििः।। 

न न -पररमलैरलतनललमलिां चूणलमुत्तमम।् 

अबीरन मकां  चणू ंगन्धां च र प्रगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, न न पररमलरर्वय णण 
समपलय लम। 

 सुगन्न्धि द्रव्य अबीर गुलाल ाे पश्चाि सुगांधधि द्रव्य ईत्र 
भगवान   ाो तनम्न मन्त्ररों  द्वारा तनवेहदि ारें- 

सुगन्न्धिरर्वयम ्- (इत्र हद सुगन्ध चढ़ िे) 

 ॐ त्र्यम्बकां  यज महे सुगन्न्धां पुन्ष्टिधलनम।् 

 उर्वि लरकलमि बन्धन न्मतृ्सयोमुलक्षीयम मिृ ि।्। 

 न न सुगन्ध-पुष्पेभ्यः स ररूपां सम हिम।् 

 सुगन्न्धिलमदां रर्वयां गहृ ण सुरसत्तम। 
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ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, सुगन्न्धिरर्वय णण 
समपलय लम।। 

िथा सुगांधधि द्रव्य ाे उपरान्ि धपू हदखाएां मन्त्र- 

धपूम   - (धपूबत्ती अथवा अगरबत्ती से धपू देवे) 

ॐ धरूलस धूर्विल धूर्विलन्िां धरू्विल िां योऽससम न ्धूर्विलति िां धरू्विलयां 
ियां धरू्वि लमः। 

देि न मलस िन्ह्निमां   सन्सनिमां पन्सप्रिमां जुष््टिमां 
देिहूिमम।्। 

िनसपतिरसोद्भूिो गन्ध ढ्यो गन्धमुत्तमः। 

आिेयः सिलदेि न ां धपूोऽयां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, धपूां आि पय लम। 

 धपू हदखाने ाे पश्चाि भगवान   ाो द्वीप हदखाएां- 

दीपम ्- (र्ी क  दीपक हदख िे) 

ॐ अन्ग्नज्ज्योतिज्जयोतनरन्ग्नः सि ह  सूय्यर्लज्ज्योतिज्ज्योतिः 
सूय्यलः सि ह । 

अन्ग्नर्विलच्चो ज्ज्योतिर्विलच्चलः सि ह सूय्यो र्विच्चो 
ज्ज्योतिर्विलच्चलः सि ह । 

ज्योतिः सूय्यो ज्ज्योतिः सि ह ।। 

स ज्यां च ितिलसांयुतिां िन्ह्नन  योन्जिां मय । 

दीपां गहृ ण देिेश! त्रलैोतयतिलमर पहम।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, दीपां दशलय लम। 
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(हसिप्रक्ष लनम)् 

 द्वीप हदखाने ाे पश्चाि   द्वीप ाे ऊपर जल घुमाार ाहार 
हाथ धलु लें, िि पश्चाि   न वेद्य भगवान   ाो अपचण ारें, न वेद्य 
लगाने ाे पश्चाि   जल से मण्डल ारिे हुए तनम्न मन्त्ररों  ाो बोलिा 
हुआ ढा लें- 

नैिेद्यम ्- (अनेक प्रक र के लमष्ठ न तनिेहदि करें) 

ॐ न ब्भ्य  आसीदन्िररक्ष   शीष्णो द्यौः समित्तलि। 

पद्भ्य ां भूलमद्लहदशः श्रोत्र्त्र त्तर्  लोक ँ अकल्सपयन।्। 

शकल र -खण्ड-ख द्य तन दधध-क्षीर-र्िृ तन च। 

आह रां भर्क्ष्यभोज्यां च नैिदे्यां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ प्र ण य सि ह । ॐ अप न य सि ह । ॐ र्वय न य सि ह । ॐ 
उद न य सि ह । ॐ सम न य सि ह । 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, नैिेद्यां तनिेदय लम। 
ल चमनीयां समपलय लम मध्ये प नीयां उत्तर पोशनां समपलय लम। 

मन्त्र ाे पश्चाि   चार बार आचमनी से जल धगरा दें िि पश्चाि   ऋिु 
फल भगवान   ाो तनवेहदि ारें, मन्त्र- 

ॐ य ः फललनीय्य ल अफल  अपुष्य्य  य श्च पुन्ष्पणीः। 

बहृसपति प्रसूि सि  नो मुांचन्त्सिां   हसः।। 

इदां फलां मय  देि सर् वपिां पुरिसिि। 

िेन में सफल ि न्सिभलिेज्जन्मतन जन्मतन।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, ऋिुफल तन 
समपलय लम। 
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फल ाे उपरान्ि एा आचमनी जल िथा भगवान   पर चांदन हदड़ाे 
अगुलिलयरों  ाे मा्यम से ारोधविचन मन्त्र- 

करोद्ित्तलनम ्- (करोद्ित्तलन के ललए चांदन तछड़कन  च हहए) 

ॐ अां   शुन  िे अां   शुः पचृ्यि ां परष  परः। 

गङ्धसिे सोममििु मद य रसो अच्युिः।। 

चन्दनां मलयोद्भूिां कसिूय लहदसमन्न्ििम।् 

करोद्ित्तलनकां  देि! गहृ ण परमेंश्िर!।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, चन्दनेन करोद्ििलनां 
समपलय लम। 

ऋिुफलातन - (न्जस ऋिु में जो फल उपलब्ध हरों  समवपचि ारें) 

ईसाे पश्चाि   भगवान   ाो पान, सुपारी, लौंग, ापूर डालार अपचण ारें 
मन्त्र- 

ि म्बूलम ्- (सुप ड़ी, लौंग, इल यची सहहि प न चढ़ िें) 

 ॐ यत्सपुरषेण हविष  देि  यज्ञमिांिि।् 

 िसन्िोऽ य सीद ज्ज्यां ग्रीष्म इध्मः शरद्धविः।। 

 पूगीफलां महद्हदर्वयां न गिल्लीदलैयुलि म।् 

 एल हदचणूलसांयुतिां ि म्बूलां प्रतिगहृ्यि म।्। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, मुखि स रे् 
पूगीफल-ि म्बूलां समपलय लम। 

िाम्बूल ाे पश्चाि   भगवान   ाो द्क्षणा अवपचि ारें। 

द्क्षणा - (द्क्षणा में प्रचलिलि मुद्रा यथाशन्क्ि समवपचि ारें) 
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ॐ हहरण्ण्यगब्भलः समित्तलि ग्गे्र भूिसय ज िः पतिरेक आसीि।् 

स द ध र पधृर्िीां द्य मुिे म ां कसमै देि य हविष  न्र्विधेम।। 

हहरण्यगभल-गभलसर्ां हेमबीजां विभ िसो। 

अनन्ि-पुण्यफलदमिः श न्न्िां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलिः सिः श्री गणेश न्म्बक भ्य ां नमः, दक्षक्षण ां समपलय लम। 

दक्षक्षण  के पश्च ि ्आरिी तनम्न मन्त्रों द्ि र  की ज ए- 

चन्रम  मनसो ज ि , चक्षो सूयो अय ि।् 

श्रोत्र द् ि युश्च प्र णश्च मुख दन्ग्नरज यि।। 

बोध प्रश् न  

1. षोडशोपचार पूजन में वस्त् त्र ाे उपराांि चढाया जािा ह । 

1. उपवस्त् त्र  2. गांध 

3. हल् दी  4. चांदन 

2. षोडशोपचार पूजन में पाद्य ाे उपांराि हदया जािा ह । 

1. अ् यच  2. स्त् नान 

3. पुष् प  4. द्क्षणा 

3. षोडशोपचार पूजन में िाम् बूल ाे उपराांि भगवान   ाो- 

1. नव द्य हदया जािा ह  

2. द्क्षणा हदया जािा ह  

3. पुष् प चढाया जािा ह   

4. गांध चढाया जािा ह  
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अभ्य स प्रश्न 

प्रश्न - 1 षोडशोपचार पूजन पर प्रााश डालें। 

प्रश्न - 2  षोडशोपचार पूजन ाी सामग्री लिलखें। 

प्रश्न - 3 षोडशोपचार पूजन में द्क्षणा ाा मांत्र लिलखें। 
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इक ई- 19 र जोपच र 
प्रस ि िन  

 प्रस्त् िुि ईााइ में राजोपचार पूजन पर प्रााश डाला गया ह । 

उद्देश्य 

 ईस ईााइ ाे अ् ययन से राजोपचार पूजन ाा ञिकान प्राप् ि 
होगा। 

॥ श्री लललि  र जोपच र पूजन॥ 

सौंदयल लहरी के प्रणेि  आद्य श्री शांकर च यल द्ि र  तनहदलष्ट 

ाेवल दी्क्षि साधारों  ाे लिलए 
आचमनीयम   - 
आचमनीय जल प्रदान ारें- 
िोयेनाचमनां ववधेहह शुधचना गाांगेन मत्ान्ल्पिां। 
साष्हागां प्रणतिां त्वमम्ब, ामले दृष्हया ाृिाथी ाुरु॥ 
 
पयसन नम ्- 
तनम्न मांत्र से गौदनुध से स्त्नान ाराएाँ- 
स्त्व धेनुजािां बलवीयच वधचनां, हदव्यामिृात्यन्िर सप्रदां लिसिम   । 
श्री चांड़डाे दनुध समुद्र सांभवे, गहृाण दनुधां। मनसा मयाऽवपचिम   ॥ 
(दनुध स्त्नानां समपचयालिम) 
 
दधधसन नां - 
तनम्न मांत्र से दही से स्त्नान ाराएाँ - 
क्षीरोद्भवां स्त्वाद ुसुधामयां च, श्री चन्द्रााांतिसदृशां सुशोभनम   । 
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श्री चन्ण्डाे शुांभतनशुांभनालिशतन, स्त्नानाथचमांगी ाुरु िेऽवपचिां दधध। 
(दधध स्त्नानां समपचयालिम।) 
र्िृसन नां- 
तनम्न मांत्र बोलार घिृ से स्त्नान ाराएाँ- 
श्री क्षीरजोद् भूिलिमदां मनोञिकां प्रदीप्िवन्ह्न द्युतिपावविां च। 
श्री चन्ण्डाे द त्यववनाश दक्षे, ह यांगवीनां पररगहृ्यिाां च॥ 
 
मधसुन नां- 
तनम्न मांत्र से शहद से स्त्नान ाराएाँ - 
माधयुचलिमश्रां मधमु्क्षाागण , वृचक्षालिलरम्ये मधाुानने धचत्तम   । 
श्री चांड़डाे शांार प्राणवल्लभे, स्त्नानाथचमांगी ाुरु िेऽवपचिां मध॥ु 
(मध ुस्त्नानां समपचयालिम) 
 
शकल र  सन नां- 
तनम्न मांत्र से शार से स्त्नान ाराएाँ- 
पूणेक्षुााांभोधध समुद्भवालिममाां मािणक्य मुक्िा फलदाममांजुलाम   । 
श्री चन्ण्डाे चांड ववनाशााररिण स्त्नानाथच मांगीाुरु शाच राां शुभाम   ॥ 
(शाच रा स्त्नानां समपचयालिम) 
 
सुगांधधिरर्वय सन नां- 
तनम्न मांत्र से सुगांधध ईत्र-सुगांधधि िेल अवपचि ारें- 
एिच्चम्पा ि लमम्ब ववववध ्ः पुष्प मुचहुवाचलिसिम   । 
न्यस्त्िां रत्नमये सुवणचचषाे भृांग भ्रचमद्लिभवृचिम   । 
सानन्दां सुरसुन्दरीलिभरलिमिो हस्त्ि धृचिां िे मया  

ाेशषेु भ्रमर-प्रभेषु-सालेष्वांगेषु चालिलप्यिे॥ 
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(सुगांधध द्रव्यां समपचणयालिम) 
 
उद्ििलनां- 
गांध ाुां ाुमाहद से उद्विचन - 
माि्ः ! ाुां ाुमपांातनलिमचिलिमदां देहे िवोद्विचनम   । 
भक्त्याऽहां ालयालिम हेमरजसा सन्म्मधश्रिां ाेसर ्ः। 
ाेशानामला ववचशो्य ववशदान    ास्त्िूरराोदन्ञ्चि ्ः, 
स्त्नानां िे नव रत्न ाुम्भ-सहहि ्ः सांवालिसिोष्णोदा ॥ 
(उद्विचनां समपचयालिम) 
 
पञ्च मिृ सन नां- 
पञ्चामिृ से स्त्नान ाराएाँ- 
दधध दनुध घिृ  स मा्क्षा ्ः लिसिया शाच रया समन्न्वि ्ः। 
स्त्नपयालिम िवाहमादराि    जनतन ! त्वाां पुनरुष्ण वाररलिभ्ः॥ 
(पांचामिृ स्त्नानां समपचयालिम) 
 
िीर्लजल- 
िीथचजल अथवा शुद्ध जल (ाो ही िीथच जल सदृश मानार उस) से 
स्त्नान ाराएाँ- 
एलोशीर-सु-वालिसि ्ः साुसुम गगंाहद िीथोदा ्ः, 
मािणक्यामल मौन्क्िाामिृ युि ्ः स्त्वच्ा ्ः सुवणोदा ्ः। 
मांत्रान    व हदा िाांबत्राान    पररपठन    सानांदमत्यादराि     

स्त्नानां िे परराल्पयालिम जनतन! स्त्नेहाि    त्वमांगी ाुरु॥ 
(स्त्नानां समपचयालिम) 
श्री महालक्ष्माद्यावाहहि देविा्यो नम्ः। 
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मूलमांत्र द्वारा पांचोपचार अथवा षोडशोपचार पूजन ारें। पश्चाि    यथा 
शन्क्ि, श्री सूक्ि, देवी सून्क्ि आहद से अलिभषेा ारें। 
 
शुद्धोदक सन नां- 
शुद्ध जल से स्त्नान ाराएाँ- 
उद्गांध रगरुद्भव ्ः सुरलिभणा ास्त्िूरराा वाररणा, 
स्त्फूजचत्सौरभ यक्ष ादचम जल ्ः ााश्मीर नील रवप 
पुष्पाांभोलिभरशषे िीथच सलिलल ्ः ापूचरवासोभर ्ः।  

स्त्नानां िे परराल्पयालिम ामले भक्िया िदांगीाुरु॥ 
(शुद्धोदा स्त्नानां समपचयालिम) 

 
िसत्र - 
वस्त्त्र-उपवस्त्त्र समवपचि ारें - 
बालााच -द्युति दाड़डमीय-ाुसुमप्रस्त्पधधच सवोत्तमम   , 
मािस्त्िवां पररधेहह हदव्य-वसनां भक्िया मया ान्ल्पिम   । 
मुक्िालिभग्रचधथिां सुाञ्चाुलिमदां स्त्वीाृत्य पीिप्रभम    
िप्िस्त्वणचसमान वणचमिुलां प्रावणचगी ाुरु॥ 
(वस्त्त्रां उपवस्त्त्रां समपचयालिम) 
 
आचमनीयां- 
आचमन हेिु जल दें - 
भूपाल हदक्पाल कारीह रत्नमरीधचनी रान्जि पाद पीठे। 
देव ्ः समाराधधि पादपद्मे श्री चांड़डाे स्त्वाचमनां गहृाण॥ 
(वस्त्त्र उपवस्त्त्रािे आचमनीयां जलां समपचणयालिम) 
 



393 
 

प दकु  समपलण- 
पादाुा अथवा पादाुा ाे रूप में अक्षि समवपचि ारें- 
नवरत्नमये मयाऽवपचि,े ामनीये िपनीय पादाेु। 
सववलासलिमदां पद द्वयम   , ाृपया देवव ! ियोतनचधीयिाम   ॥ 
(पादाुा समपचयालिम) 
 
केश प्रस धनां- 
ववलिभन्न ाेश प्रसाधन- 
बहुलिभरगुरुधपू ्ः सादरां धपूतयत्वा, 
भगवति! िवाेशान   ााां ि माचजचतयत्वा। 
सुरलिभलिभरववन्द श्चम्पा श्चाचचतयत्वा, 
झहहति ाना सूत्र जूचहयन    वेष्हयालिम॥ 
(ाेश प्रसाधन समपचयालिम) 
 
कज्जलां समपलण - 
तनम्न मांत्र से श्री देवी ाो ााजल आांजे- 
चाम्पेय ापूचरा चांदनाहदा , नाचनाववध  गधं चय ्ः सुवालिसिम   । 

च त्राांजनाथाचय हररन्मिणप्रभां 
श्री चांड़डाे स्त्वीाुरु ाज्जलां शुभम   ॥ 
(ाज्जलां समपचयालिम) 
 
गांध समपलण - 
सुगांधधि चन्दन अवपचि ारें - 
प्रत्यांगां पररमाजचयालिम शुधचना वस्त्त्रणे सांप्रोञ्ाम    
ाुवे ाेशालाप मायििरां धपूोत्तम धूचवपिम   । 
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ााश्मीरेर र द्रव मचलयज ्ः सांघष्यच सांपाहदिां, 
भक्ि त्राणपरे श्रीाृष्ण गहृहिण श्री चांदनां गहृ्यािाम   । 
(चांदनां ववलेपयालिम) 
 
तिलक समपलण- 
तनम्न मांत्र से तिला अवपचि ारें - 
माि्ः भालिले िवातिववमले ााश्मीर ास्त्िूरराा, 
ापूचरागरुलिभ्ः ारोलिम तिलाां  देहेऽङ्रागां िि्ः। 
वक्षोजाहदषु यक्षादचम रसां लिसक्िा च पुष्प द्रवम   , 
पादौ चांदन लेपनाहदववधधलिभ्ः सम्पूजयालिम क्रमाि   ॥ 
(तिलाां  समपचयालिम) 
 
अक्षिम ् - 
ाुां ाुमयुक्ि अक्षि अवपचि ारें - 
ववलिभन्न आभूषण अवपचि ारें :- 
रत्नाक्षि स्त्त्वाांपरर पूजायालिम, मुक्िा फल वाच रुधचरार ववन्द ्ः । 
अखन्ण्डि देवव यवाहदलिभवाच ााश्मीर पांााांकाि िण्डुल वाच॥ 
(ाुां ाुमाक्ि अक्षिान    समपचयालिम) 
 
आभूषणां समपलण - 
ववलिभन्न आभूषण अवपचि ारें - 
मञ्जीरे पदयोतनचधाय रुधचराां ववन्यस्त्यााञ्ची ाहौ, 
मुक्िाहारमुरोजयोरनुपमाां नक्षत्र मालाां गले। 
ाेयूरािण भुजेषु रत्नवलयशे्रणीां ारेषु क्रमाि   , 
िाहांाे िव ाणचयो हह ववदघे शीषे च चडूामिणम   ॥ 
धन्म्मले िवदेवव हेमाु सुमान्याधाय भाल स्त्थले, 
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मुक्िा रान्ज ववराजमान तिलाां  नासापुहे मौन्क्िाम   ॥ 
माि्ः मौन्क्िाजालिलााां च ाुचयो्ः सवांगुलीषूलिमचाा्ः, 
ाट्याां ााञ्चनकाां काांणीववचतनदघे रत्नाविांसां श्रिुौ॥ 
(आभूषणां समपचयालिम) 

न न पररमल रर्वयम ्- 
अबीर, गुलाल, हल्दी, मेंहाँदी आहद अवपचि ारें - 
जनतन चम्पा ि ललिमदां पुरो मगृमदोप युिां पहवासाम   । 
सुरलिभ गांधलिमदां च चिु्ः समम   , सपहद सवचलिमद प्रतिगहृ्यिाम   । 
(नानापररमल द्रव्यािण समपचयालिम) 
 
लसांदरूां - 
तनम्न मांत्र से ही लिमधश्रि लिसांदरू ववलेवपि ारें - 
सीमन्िे िे भगवति मया सादरां न्यस्त्िमेंिि   ,  

लिसन्दरूां में हदय ामले हष ंवषच िनोि।ु 
बालाहदत्य द्युतिररव सदालोहहिा यस्त्य ाान्न्ि्ः, 
अन्ि्वाचन्िां हरति सालां चिेसा धचन्िय व॥ 
(लिसांदरू समपचयालिम) 
 
पुष्पां समपलण- 
नानासुगांधध पुष्प समवपचि ारें - 
मांदाराुन्द ारवीर लवांगपुष्प ्ः, त्वाांदेवव सन्ििमहां पररपूजयालिम जािी 
जपा वाुल चम्पा ाेिााहद, नाना ववधातन ाुसुमातन चिेऽपचयालिम।  

मालिी वाुलहेम पुन्ष्पाा, ाोववदार ारवीरा िा ्ः। ािणचाार धगरर 
ािणचााहदलिभ्ः पूजयालिम जगदांब िे वपु्ः॥ 
पाररजाि-शिपत्र पाहल , मन्ल्लाा वाुल चम्पााहदलिभ्ः। 
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अम्ब्रुज ्ः सु ामल श्च सादरम   , पूजयालिम जगदांब िे वपु्ः॥ 
(नाना सुगांधध पुष्पां समपचयालिम) 
 
पुष्प म ल - 
पुष्पमाला अवपचि ारें - 
पुष्पौद्य द्चयोियन्ि ्ः सििपररचलत्ाान्न्ि ाल्लोल जाल ्ः। 
ाुवाचणा मज्जदन्ि्ःारण ववमलिाां शोलिभिेव बत्रवेणी॥ 
मुक्िालिभ्ः पद्मराग मचरािमिणतनचलिमचिा दीप्यमान  

तनचत्यां हारत्रयीत्वां भगवति ामले गहृ्यिाां ाां ठम्ये॥ 
(पुष्प मालाां समपचयालिम) 
 
अांग पूज  
गांध, अक्षि व पुष्प लेार अांग पूजन ारें । 
ॐ ह्ीां दगुाचय  नम्ः पादौ पूजयालिम। 
ॐ ह्ीां मांगलाय  नम्ः गुल्फौ पूजयालिम। 
ॐ ह्ीां भगवत्य  नम्ः जांघ  पूजयालिम। 
ॐ ह्ीां ाौमाय  नम्ः जािुनी पूजयालिम। 
ॐ ह्ीां वागीश्वय  नम्ः उरौ पूजयालिम। 
ॐ ह्ीां वरदाय  नम्ः ाहीम    पूजयालिम। 
ॐ ह्ीां पद्माारवालिसन्य  नम्ः स्त्िनौ पूजयालिम। 
ॐ ह्ीां महहषाद्हदन्य  नम्ः ाां ठां पूजयालिम। 
ॐ ह्ीां उमासुिाय  नम्ः स्त्ाां धौ पूजयालिम। 
ॐ ह्ीां ईण्द्राय  नम्ः भुजौ पूजयालिम। 
ॐ ह्ीां गौये नम्ः हस्त्िौ पूजयालिम। 
ॐ ह्ीां मौहवत्य  नम्ः मुखां पूजयालिम। 
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ॐ ह्ीां लिशवाय  नम्ः ाणौ पूजयालिम। 
ॐ ह्ीां अन्नपूणाचय  नम्ः नेत्र ेपूजयालिम। 
ॐ ह्ीां ामलाय  नम्ः ललाहां पूजयालिम। 
ॐ ह्ीां महालक्ष्म  नम्ः सवांगां पूजयालिम। 
 
अर् आिरण पूज  
वाांताि जानाारी :- 
(अपनी ाुल परांपरा अनुसार सान्त्वा, िामलिसा, राजलिसा नव आवरण 
पूजन ारें)। 
नव आवरण पूजा में पााँच क्रम एा साथ होिे हैं। वे तनम्न हैं -: 
 
आवाहन व ्यान 
पूजन 
नमस्त्ाार 
िपचण 
स्त्वाहााार 
 
अि्ः प्रत्येा आवरण में ्यान बोलने ाे पश्चाि    आम वरण पूजन 
क्रम में प्रत्येा देविा ाे नाम ाे पश्चाि    ''्यायालिम, पूजयालिम, नम्ः, 
िपचयालिम स्त्वाहा''। 
 
ज से का प्रथम आवरण में उ्वाचम्नाय परांपरा में तनम्न प्राार से 
उच्चाररि ारेंगे :- ''ॐ महादेव्यम्बामयी श्री पादाुाम पूजयालिम 
िपचयालिम नम्ः स्त्वाहा।'' 
 
ईसी प्राार प्रत्येा आवरण ाी पूजन समान्प्ि पर उस आवरण ाा 
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नाम बोलार तनम्न प्राार से बोलेंगे्ः- 
 
'' एिा्ः प्रथमावरण देविा्ः साङ्य  सपररवारा्ः सायुधा सशन्क्िाा्ः 
पून्जिा्ः िवपचिा्ः सन्िु।'' 
 
िामसी पूजा में िपचण- सुरा से काया जािा ह । 
 
ववशषे पूजा में- योधगनी पात्र, वीरपात्र, शन्क्िपात्र, गुरुपात्र, भोगपात्र, 
बलिलपात्र ाी अलग-अलग स्त्थापना ाी जािी ह । 
 
श्रीयांत्र नवारण पूजन क्रम में बबांद,ु बत्राोण, अष्हदल, षोडशदल, 
चिुस्त्त्र, भूपूर ईत्याहद ाे क्रम में भी आम्नायरों  ाे अांिगचि पूजन भेद 
हैं। 
 
अि्ः साधा अपनी ाुल परांपरा व गुरु तनदेशरों  ाा पालन ारें। 
 
नव आवरण पूजन यहद समयाभाव अथवा अन्य ाारण से न ार पाएाँ 
िो सामान्य अलिभषेा काया जा सािा ह । यहद अलिभषेा भी न ार 
पाएाँ िो प्रणाम ार राजोपचार पूजन क्रम में आगे ाा पूजन शुरू ारें। 

 
हररद्रा समपचण :- हररद्रा अवपचि ारें :- हररद्रमुोत्थामति पीिवणां 
सुवालिसिाां चांदन पािरजाि ्ः । 
अनन्यभावेन समवपचिाांिे मािचहररद्रामुररी ाुरुष्व ॥ 
हररद्राचणूचम    समपचयालिम 
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धपूम    :- दशाांगधपू जलाार धआुाँ आघ्रिणि** ारें:- लाक्षा सन्म्मलिलि ्ः 
लिसिाभ्रसहहि ्ः, श्रीवास सन्म्मधश्रि  ापूचरा ालिलि ्ः लिसिामध,ु युि गो 
सवपचषाऽऽ लोड़डि ्ः॥ श्री खण्डागरु गुनगुल प्रभतृिलिमनाचना ववध वस्त्िुलिभ्ः। 
धपूां िे परराल्पयालिम, जनतन स्त्नेहाि    त्वमांगी ाुरु॥ 
 
(धपूम    आध्रापयालिम) 
 
नीराजनां दशचनम    :- 
रत्नालांाृि हेम पात्र तनहहि गो सवपचषा लोड़डि ्ः 
दीप  दीघच िरान्धाार लिभरुर बाचलााच  ाोहहप्रभ ्ः ॥ 
आिाम्र ज्वलदजु्जवल प्रववलसद् रत्नप्रदीप स्त्िथा । 
माि्ः त्वामहमादरादनु-हदनां नीराांजयाम्युच्चा ्ः ॥ 
(नीराजनां समपचयालिम) 
 
न वेद्य तनवेदन : 
चिुरस्र बनाएाँ। उस पर न वेद्य पात्र रखें। 'ह्ीां नम्ः' से प्रोक्षण ारें। 
मूल मांत्र से (दाहहने हाथ ाे पषृ्ठ पर बायााँ हाथ रखार) न वेद्य ाो 
आच्ााहदि ारें, वायु बीज 'यां' सोलह बार ार अन्नन बीज 'रां' सोलह 
बार जपें, अमिृीारण हेि ुपश्चाि    बाएाँ हाथ ाो अधोमुख ारें। उसाे 
पषृ्ठ पर द्क्षण हाथ रख न वेद्य ाी ओर हाथ रखार अमिृ बीज 'वां' 
ाा सोलह बार जाप ार न वेद्य ाे अमिृमय होन ेाी भावना ारें। 
धेनुमुद्रा हदखावें, आठ बार मूल मांत्र बोलार गांध पुष्प चढ़ावें, बाएाँ हाथ 
ाे अांगूठे से न वेद्य पात्र ाा स्त्पशच ारें। दाहहने हाथ में जल पात्र लेवें। 
तनम्न मांत्र बोलें- 
 
चिुववचधानां सघिृां सुवणचपात्र ेमया देववसमवपचिां िि   । 



400 
 

सांवीज्यमाना मरवनृ्दा स्त्िवां जुषस्त्व मािदचय या ऽवलोाम ॥ 
श्री मन्महाााली महालक्ष्मी महासरस्त्विी्यो नम्ः न वेद्यां समचपयालिम 
(यह मांत्र बोलार देवी ाे द्क्षण भाग में जल डालें।) 
पश्चाि बाएाँ हाथ ाी अनालिमाा मूल और अांगुष्ठ से न वेद्य मुद्रा 
हदखाार, पात्र में पुष्प िुलसी मांजरी ाोड़ें। 
 
॥ भगवति ! तनवेहदिातन हवीांवष ां जुषाण ॥ 
 
ग्रासमुद्रा हदखावें । बाएाँ हाथ ाो पद्मााार ारें। साथ ही दाहहने हाथ 
से तनम्न मुदा में हदखाएाँ :- 
ह्ीां प्राणाय स्त्वाहा्ः ातनन्ष्ठाा 
(अनालिमाा व अांगुष्ठ ाे सांयोग से) 
ह्ीां अपानाय स्त्वाहा्ः िजचनी 
(म्यमा व अांगुष्ठ ाे सांयोग से ) 
ह्ीां व्यानाय स्त्वाहा्ः िजचनी 
(अनालिमाा, म्यमा व अांगुष्ठ ाे सांयोग से) 
ह्ीां उदानाय स्त्वाहा्ः अनालिमाा 
(म्यमा व अांगुष्ठ ाे सांयोग से ) 
ह्ीां समानाय स्त्वाहा्ः सवांगुलिललिभ्ः 
ईसाे पश्चाि    आचमनी से जल लेवें। 
 
प्राथचना्ः- तनम्न प्राथचना बोलें :- 
नमस्त्िे देवदेवेलिश सवचिनृ्प्िारांपरम    । 
अखांडानांदसम्पूणच गहृाण जलमुत्तमम    ॥ 
श्री मन्महाााली महालक्ष्मी महासरस्त्विी्यो नम्ः 
जलां समपचयालिम अन्ि्ःपह ारें। 
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(पुन्ः आचमन हेिु जल ाोड़ें।) 
ब्रह्मेशाद्य ्ः सरसमलिभि्ः सूपववष्ठ ्ः समन्िाि   , लिसांजद्वाल, 
व्यांजनवपार वीज्यमाना सखीलिभ्ः 
नमचक्रीड़ा प्रहसन परान पांन्क्ि भोक्िनृ    हसन्िी, 
भुांक्िे पात्र ेानाघहहिे षड्रसान देव देवी॥1॥  

शाली भक्िां सुपक्वां लिशलिशरारलिसिां पायसापूपसूपां लेह्यां पेयां च चोष्यां, 
लिसिममिृफलां घाररााद्यां सुखाद्याम   ॥ 
आज्यां प्राज्यां सुभोज्यां नयन रुधचारां रान्जा लामरीच ्ः स्त्वादीयां 
शााराजी पररार ममिृाहारजोषां जुषस्त्व ।। 
साि बार मूल मांत्र जपें, पुन्ः जल ाोड़ें 
नीमन्महाााली महालक्ष्मी महासरस्त्विी्यो म्ये पानीयां समपचयालिम। 
 
प्राथचना : अब प्राथचना ारें :- 
सापूपसूपदतघदनुधलिसिा-घिृातन, सुस्त्वाद ुभक्ष्य परमान्न पुर्ः सरािण 
शााोल्लसन्मररच जीरा वान्ल्लाातन, भक्ष्यािण भक्ष्य जगदम्ब 
मयाऽवपचिातन 

दनुधां तनवेदनां- (ाेशर, सूखे मेंवे व ईलायचीयुक्ि दनुध अवपचि ारें।) 
क्षीर मेंिहददमुत्तमो, त्तमां प्राज्यमाज्यलिमदमुत्तमम मध ु। 
मािरेिदमिृोपमां पय्ः, सम्भ्रमेंण पररपीियाां मुहु्ः ॥ 
(अमिृपमां पय्ः समपचयालिम) 
तनम्न मांत्र बोलार आचमन दें : 
गांगोत्तरी वेग समुद्भवेन सुशीिलेनातिमनोहरेण । 
त्वां पद्म पत्रा्क्ष मयाऽवपचिेन शांखोदाेनाचमनां ाुरुष्व ॥ 
(आचमनीय समपचयालिम) 
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मुख प्रक्षालनम   - 
उष्णोदा ्ः पािण युगां मुखां च, प्रक्षाल्य माि्ः ालधौिपात्र । 
ापूचर लिमशे्रण स ाुां ाुमेंन, हस्त्िौ समुद्चिय चन्दनेन ॥ 
मुख प्रक्षालनाथच, ारोद्विचनाथे जलां चांदनां समपचयालिम- 
 
 
फलातन्ः ऋिु फल समपचण :- 
जम्वाम्ररम्भाफल सांयुिातन, द्राक्षा फल क्षोद्रसमन्न्विातन। 
सनारराेलातन सदाड़डमातन, फलातन िे देवव समपचयालिम ॥ 
ाूष्माण्डाोशातिासांयुिातन, जम्बीर नाररांग समन्न्विातन। 
स बीजापुरािण स बादरािण, फलातन िे देवव समपचयालिम॥ 
(ऋिुफलातन समपचयालिम) 
 
िाांबूलम    समपचण :(एला, लवांगयुक्ि पान ाा बीड़ा) 
ापूचरेण युि लचवांग- सहहि  स्त्िक्ाोल चणूाचन्न्वि ्ः,  

सुस्त्वाद ुक्रमुा ्ः सगौर खहदर ्ः सुन्स्त्ननध जािी फल ्ः।  

माि्ः ा ि ापत्र पाण्डुरुधचलिभ स्त्िाांबूल वल्ली दल ्ः, सानांदां मुख 
मण्डनाथचमिुलां िाांम्बूलमांगीाुरु॥  

अधग्रमयांन्क्ि एलालवांगाहद समन्न्विातन िक्ाोल ापूचर ववलिमधश्रिातन।  

िाम्बूलां वल्लीदल सांयुिातन पूगातन िे देवव समपचयालिम ॥ 
मुख वासाथे िाांबूल समपचयालिम । 
 
द्क्षणा समपचण : 
अथबहुमिणलिमश्र मौन्क्िा स्त्त्वाां ववाीयच,  
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बत्रभुवन ामनीय ्ः पूजातयत्वा च वस्त्त्र ्ः।  

लिमलिलि ववववध मुक्ि  हदचव्य लावण्य युक्ििाम    । 
जनतन ाना वनृ्ष्ठां द्क्षणाां िे समपचयालिम॥ 
(द्क्षणाां समपचयालिम) 
 
आरातिचाां : 
महतिानापात्र ेस्त्थापतयत्वा ववशालान    डमरू सदृशय रूपान    पक्व 
गोधमू दीपान    । 
बहुघिृमय िेषुन्यस्त्ि दीपान    प्राृष्ठान   , भुवनजनतन ाुवे तनत्यमारातिचाां  
िे ॥ 
सववनयमथ दत्वा जानुयुनमां धरण्याम   , सपहद लिशरलिस धतृ्वा 
पात्रमारातिचास्त्य । 
मुख ामलसमीपे िेऽम्ब साथच बत्रवारम    भ्रमयति मतय भूयाि    िे ाृपाद्रच्ः 
ाठाक्ष्ः ॥ 
 
प्रद्क्षणा : 
पदे पदे या पररपूजेा्य्ः, सद्योऽश्व मेंधाहदफलां ददाति । 
िाां सवच पाप क्षय हेिु भिूाां, प्रद्क्षणाां िे पररि्ः ारोलिम ॥ 
(प्रद्क्षणा समपचयालिम) 
ववशषेार्घयच : ववशषे अर्घयच प्रदान ारें : 
ालिलांगाोशािा सांयुिातन जांबीर नाररांग समन्न्विातन । 
सुनारराेलातन सदाड़डमातन, फलातन िे देवव समपचयालिम॥ 
(ववशषे अर्घयचम    समपचयालिम) 
 
ात्रां समपचण : 
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माि्ः ााांचनदण्डमन्ण्डिलिमदां पूणोन्दबुबम्बप्रभम   , 
नानारत्नववशोलिभ हेमालशां लोात्रयाह्लादाम   ।  

भास्त्वन मोन्क्िा जालिलाा पररविृां प्रीत्यात्महस्त्िे धिृम   ,  

ात्रां िे परराल्पयालिम लिशरलिस त्वष्रा स्त्वयां तनलिमचिम   ॥ 
(ात्रां समपचयालिम।) 
 
चामरां समपचण : 
शरहदन्द ुमरीधच गौरवणे्ः, मिणमुक्िा ववलसि    सुवणच दण्ड ्ः।  

जगदांब ववधचत्र चामर रत्वाम    अहमानन्द भरेण वीजयालिम॥ 
(चामरां समपचयालिम) 
 
दपचणां समपचयालिम : 
मािचण्डमण्डलतनभो जगदांब योऽयम   , 
भक्त्या मयामिणमयो मुाुरोऽवपचिस्त्िे। 
पूणेन्द ुबबम्ब रुधचरां वदनां स्त्वाीयम    
अन्स्त्मन    ववलोाय ववलोल ववलोचने त्वम   ॥ 
(दपचण समपचयालिम) 

 
अश्व समपचण : 
वप्रयगतिरतििुांगो रत्न ाल्याण युक्ि्ः,  

ानामय ववभूष्ः न्स्त्ननध गांभीर घोष्ः।  

भगवति ालिलिोय वाहनाथ ंमयािे,  

िुरांग शिसमेंिो वाय-ुवेगस्त्िुरांग्ः॥ 
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गज समपचण : 
मधाुरवतृ्ताुां भन्यस्त्ि लिसन्दरुरेणु्ः,  

ाना ालिलिघण्हा काां काणी शोलिम ाण्ठ्ः। 
श्रवण युगल चञ्चच्चामरो मेंघिुल्यो,  

जनतन िव मुदे स्त्यान्मि मािांग एष्ः॥ 
 
रथ समपचण : 
द्रिुमिुरग ववचराजमानम   , मिणमयचक्र चिुष्हयेन युक्िम   । 
ानामयममुां वविानवन्िम   , भगवति िेहह रथां समपचयालिम॥ 
 
स न्य समपचण : 
हयगजरथपति शोभमानम   , 
हदलिशहदलिश दनु्दलुिभ मेंघनाद युक्िम   ।  

अलिभनव चिुरांग स न्यमेंिि   , 
भगवति भन्क्ि भरेण िेऽपचयालिम॥ 
 
दगुच समपचण : 
पररखीाृिसप्ि सागरम    बहुसम्पि सहहिां मयाम्ब िे ववपुलम   ।  

प्रबलां धरणी िलालिभधम   , दृढ़ दगुचलिमदां तनिखलां समपचयालिम॥ 
 
व्यांजन समपचण 
शिपत्रयुि ्ः स्त्वभावशीि रति सौरम्य युि ्ः परागपीि ्ः। 
भ्रमरी मुखरी ाृि रनन्ि ्ः, व्यांजन त्वाां जगदांब वीजयालिम॥ 
 



406 
 

नतृ्यां समपचण : नतृ्ममय वांदना :- 
भ्रमरववलुलिलि लोलाुन्िलाली, ववगलतिमाल्य ववाीणच रांगभूलिम।  

ईयमति रुधचरा नहीनहन्िी, 
िव हदये मुदमािनोिु माि्ः॥ 
रुधचर ाुच िहीनाां नाद्यााले नयीनाां,  

प्रतिगहृमथ िे च प्रत्यहां प्रादरुासीि   । 
धधलिमका धधलिमका धधद्धध धधद्धध धधद्धीति 
धधद्धध, धथलिमका धथलिमका ित्ति    थ पी थ पीति शब्द्ः 
डमरू ड़डन्ण्डम जझचर झल्लरी, मदृरुवाद्रच घहाद्र घहादय। 
झहहति झाांाृि झाांाृि झाांाृि ्ः, महुदयां हदयां सुख यन्िु ि े
ित्पश्चाि िाम्रपात्र में दधध, लवण, सषचण दवूाच, अक्षि रखार देवी पर 
दृन्ष्हदोष ाा उत्तारन ारें : 
दृष्हया प्रदृष्हया खलुदृष्हदोषान   , सांहिुचमारात्मप्रधथि प्रााश्ः। 
जनो भवेहदन्द्रपदाय, यौनयस्त्िस्त्य  िवेदां लवणा्क्षदोषम   ॥ 
पात्र एा पथृा जगह रखार तनम्न स्त्िुति ारें :- 
 
स्त्िुति- 
िव देवव गुणानुवणचने चिुरा नो चिुराननादय्ः। 
िहदह ामुखेषु जन्िुषु स्त्िवनां ास्त्िव ािुचमीश्वर्ः॥ 
प्रद्क्षणा- अपनी जगह ही खड़ ेहोार प्रद्क्षणा ारें : 
पदे पदे या पररपूजाे्य्ः सद्योऽश्व मेंधाहदफलां ददाति। 
िाां सवच पापां क्षय हेि-ुभिृाम   , प्रद्क्षणाां िे पररि्ः ारोलिम॥ 
(प्रद्क्षणा समपचयालिम) 
प्रणाम समपचण : 
रक्िोत्पला रक्ििल प्रभा्याम   , ्वजो्वच रेखा ाुलिलशाांकािा्याम    ।  
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अशषे वनृ्दारा वन्न्दिा्याम   , नमोभवानी पदपांाजा्याम   ॥ 
 
पुष्पाांजलिल समपचण : 
हाथ में सुगांधधि पुष्प लें : 
चरण नलिलन युनमां पांाज पूजतयत्वा, ानाामल मालाां 
ाण्ठदेशऽेपचतयत्वा ।  

लिशरलिस ववतनहहिोऽयां रत्न- पुष्पाांजलिलस्त्िे, हदयामले म्ये देवव हषच 
िनोिु॥ 
(पुष्पाांजलिलां समपचयालिम) 
 
भवन समपचण : 
अथ मिणमयमांचाालिभरामें, ानामय वविान राजमाने। 
प्रसरदगरु धपू धूवपिेऽन्स्त्मन    भगवति भवनेअस्त्ि ुिे तनवास्ः॥ 
 
पयां समपचण : 
िवदेववसरोजधचह्नयो्ः पदयोतनचन्जचि पद्मरागयो्ः। 
अति रक्ि िर रलक्िा ्ः ाुनरुक्िाां रचयालिम रक्िाम   ॥ 
 
गण्डूष समपचण : 
अथमािरुशीरवालिसिां तनजिाम्बूल रसेन रांन्जिम   । 
िपनीय मये हह पद्हाे, मुख गण्डूष जलां ववधीयिाम 
(मुख गण्डूषाथे जलां समपचयालिम) 
 
क्षमा प्राथचना :- 
एषा भक्त्या िव ववरधचिा या मया देवव पूजा 
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स्त्वीाृत्य ना सपहद सालान    मेंऽपराधन क्षमस्त्व। 
न्यूनां यि   िि    िव ारुणया पूणचिामेंिु सद्य्ः 
सानन्दां में हदय पहले िेऽस्त्िु तनत्यां तनवास्ः॥ 
 
ओम सुशाांतिभचवि ु
सायांाालीन ॥ शयन प्राथचना ॥ 
 
क्षणमथ जगदम्ब जगदम्ब मांचाेऽन्स्त्मन   , मृांदतु्तर िूलिलाया ववराजमाने। 
अति रहलिस मुदा लिशवेन साद्चधम, सुख शयनां ाुरु माां हहदस्त्मरन्िी॥ 
 
्यानां- 
मुक्िााुन्देन्दगुौराां मिणमयमुाुहाां रत्निाहांा युक्िाम   । 
अक्षस्रा  पुष्पहस्त्िामभयवराराां चन्द्र चड़ूाां बत्रनेत्राम। 
नानालांाारयुक्िाां सुरमुाुहमिण द्योतिि स्त्वणच पीठाम   । 
सानन्दाांसुप्रसन्नाां बत्रभुवन जननीां चिेसा धचन्ियालिम॥ 
(प्रणाम ारें- पट्ह वस्त्त्र से आच्ााहदि ारें) 
 
ॐ शाांति्ः शाांति्ः शाांति्ः 
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बोध प्रश् न  

1. राजोपचार पूजन में आसन ाे उपराांि ारवाया जािा ह । 

1. िपचण  2. स्त् नान 

3. पुष् पाांजलिल 4. आरिी 

2. राजोपचार पूजन में स्त् नान ाे उपराांि होिा ह । 

1. पयस्त् नान 2. वस्त् त्र 

3. चांदन  4. दीपा 

3. राजोपचार पूजन में सबसे अांि में ारवाया जािा ह । 

1. ारोविचन  2. दीपा 

3. प्रद्क्षणा  4. िाम् बलू 

 

अभ्य स प्रश्न 

प्रश्न - 1 राजोपचार पूजन पर प्रााश डालें। 

प्रश्न - 2  राजोपचार पूजन ाा क्रम लिलखें। 

प्रश्न - 3 राजोपचार पूजन में ारोिविचन ाा व हदा    मांत्र लिलखें। 
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इक ई- 20  
षोडशोपच र, र जोपच र, सांकल् प, वितनयोग,  

अांगपूजन, आिरणपूजन एिां अचलन 
प्रस ि िन  

 प्रस्त् िुि ईााइ में षोडशोपचार, राजोपचार, सांाल् प, ववतनयोग, 
अांगपूजन, आवरणपूजन एवां अचचन पर प्रााश डाला गया ह । 

उद्देश्य 

 ईस ईााइ ाे अ् ययन से षोडशोपचार, राजोपचार, सांाल् प, 
ववतनयोग, अांगपूजन, आवरणपूजन एवां अचचन ाा ञिकान प्राप् ि होगा। 

 

षोडशोपच र 

षोडशोपच र जन्म ष्टमी पूज  और मांत्र 

ाृष्ण जन्माष्हमी ाे हदन षोडशोपचार ाे 16 चरणरों  ाे मांत्र ईस प्राार 
हैं। 

ध्य न 

सबसे पहले भगवान   श्रीाृष्ण ाी मूति च ाा ्यान ारि े हुए ईस मांत्र 
ाा जाप ारें… 

ॐ िमद्भुिां बालाम   म्बुजेक्षणम  , चिुभुचज शांख गदाद्युधायुदम  । श्री 
वत् स लक्ष् मम   गल शोलिभ ाौस्त् िुभां, पीिाम् बरम   सान् द्र पयोद सौभांग। 
महाहचव ढूयच कारीहाुां डल न्त्वषा पररष् वक् ि सहस्राुां डलम  । 
उद्धमााांचनगदा ाङ्गणाहदलिभर  ववरोचमानां वसुदेव ऐक्षि। ्यायेि   
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चिुभुचजां ाृष्णां,शांखचक्रगदाधरम  । पीिाम्बरधरां देवां माला 
ाौस्त्िुभभूवषिम  । ॐ श्री ाृष्णाय नम:। ् यानाि   ् यानम   समपचयालिम। 

आह्ि न 

ईसाे बाद हाथ जोड़ार श्रीाृष्ण ाा ईस मांत्र से आह्वान ारें… 

ॐ सहस्त्त्रशीषाच परुुष्ः सहस्त्त्राक्ष्ः सहस्त्त्रपाि  । स-भलूिमां ववश् विो वतृ् वा 
अत् यतिष्ठद्यशाङ्गुलम  । आगच्ा श्री ाृष्ण देव्ः स्त्थाने-चात्र लिसथरो 
भव। ॐ श्री क्लीां ाृष्णाय नम:। बांध-ुबाांधव सहहि श्री बालाृष्णम   
आवाहयालिम। 

आसन 

अब श्रीाृष्ण ाो आसन देिे समय ईस मांत्र ाा जाप ारें… 

ॐ ववधचत्र रत्न-खधचिां हदव्या-स्त्िरण-सन्युक्िम  । स्त्वणच-लिसन्हासन चारू 
गहृहश्व भगवन   ाृष्ण पून्जि्ः। ॐ श्री ाृष्णाय नम:। आसनम   
समपचयालिम। 

पद्य 

आसन देने ाे बाद भगवान   ाृष्ण ाे चरण धोने ाे लिलए, उन्हें 
पांचपात्र से जल अवपचि ारिे हुए, ईस मांत्र ाा पाठ ारें… 

एिावानस्त्य महहमा अिो ज्यायागांश्र्च पुरुष:।  

पादोऽस्त्य ववश्वा भूिातन बत्रपादस्त्यामिृां हदवव।  

अच्युिानन्द गोववांद प्रणिातिच ववनाशन।  

पाहह माां पुण्डरीााक्ष प्रसीद पुरुषोत्तम  ।  

ॐ श्री ाृष्णाय नम:। पादोयो पाद्यम   समपचयालिम। 

अर्घयल 
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ईस मांत्र ाा जाप ारिे हुए श्रीाृष्ण ाो अर्घयच दें… 

ॐ पालनािाच नमस्त्िे-स्त्िु गहृाण ारुणाार्ः।  

अर्घयच च फ़लां सांयुक्िां गन्धमाल्या-क्षि युिम  ।  

ॐ श्री ाृष्णाय नम:। अर्घयचम   समपचयालिम। 

आचमन 

ईसाे बाद आचमन ाे लिलए श्रीाृष्ण ाो जल अवपचि ारिे हुए ईस 
मांत्र ाा जाप ारें… 

िस्त्माद्ववराडजायि ववराजो अधध पुरुष:। स जािो अत्यररच्यि 
पश्र्चाद्भूलिमनथो पुर:। नम: सत्याय शुद्धाय तनत्याय ञिकान रूवपणे। 
गहृाणाचमनां ाृष्ण सवच लोा ा नाया। ॐ श्री ाृष्णाय नम:। 
आचमनीयां समपचयालिम। 

सन न 

भगवान   ाृष्ण ाी मूति च ाो कासी ाहोरी या कासी अन्य पात्र में 
रखार स्त्नान ारें। सबसे पहले पानी से स्त्नान ारें, उसाे बाद दधू, 
दही, मक्खन, घी और शहद से स्त्नान ारें और अांि में एा बार कफर 
साफ पानी से स्त्नान ारें। एा साथ मांत्र ाा जाप ारें… 

गांगा गोदावरी रेवा पयोष्णी यमुना िथा। सरस्त्वत्याहद िीथाचतन स्त्नानाथ ं
प्रतिगहृिाम  । ॐ श्री ाृष्णाय नम:। स्त्नानां समपचयालिम। 

िसत्र समपलण 

भगवान   ाी मूति च ाो एा साफ और सूखे ापड़े से परों ाार नए ापड़ े
पहनाएां, कफर उन्हें पालने में रख दें और ईस मांत्र ाा जाप ारें… 

शीि-वािोष्ण-सन्त्राणां लज्जाया रक्षणां परम  । देहा-लांारणां वस्त्त्रमि्ः 
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शान्न्ि प्रयच्ा मे।  

ॐ श्री ाृष्णाय नम:। वस्त्त्रयुनमां समपचयालिम। 

यज्ञोपिीि 

ईस मांत्र ाा जप ारिे हुए भगवान   ाृष्ण ाो यञिकोपवीि अवपचि ारें… 

नव-लिभस्त्िन्िु-लिभयचक्िां बत्रगुणां देविा मयम  । उपवीिां मया दत्तां गहृाण 
परमेंश्वर्ः।  

ॐ श्री ाृष्णाय नम:। यञिकोपवीिम   समपचयालिम। 

चांदन 

श्रीाृष्ण ाो चांदन चढ़ािे समय ईस मांत्र ाा जाप ारें… 

ॐ श्रीखण्ड-चन्दनां हदव्यां गांधाढ़्यां सुमनोहरम  ।  

ववलेपन श्री ाृष्ण चन्दनां प्रतिगहृयन्िाम  । ॐ श्री ाृष्णाय नम:।  

चांदनम   समपचयालिम। 

गांध 

ईस मांत्र ाा जाप ारिे समय श्रीाृष्ण, वनस्त्पति रसोदभुिो गांधह्यो 
गन्ध उत्तम्ः ाो धपू, अगरबत्ती हदखाएां। वनस्त्पतिरसोदभूिो गन्धाढ़्यो 
गन्ध उत्तम्ः। आघे्रय्ः सवच देवानाां धपूोदयां प्रतिगहृयन्िाम  । ॐ श्री 
ाृष्णाय नम:। गांधम   समपचयालिम। 

दीपक 

कफर श्रीाृष्ण ाी मूति च ाी समझ से घी ाा दीपा जलाएां और ईस 
मांत्र ाा जाप ारें… 

साज्यां बत्रवतिच सम्युक्िां वन्ह्नना योन्जिुम   मया। गहृाण मांगल 
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दीपां,त्र लोक्य तिलिमरापहम  । भक्िया दीपां प्रयश्र्चालिम देवाय परमात्मने। 
त्राहह माां नरााि   घोराि   दीपां ज्योतिनचमोस्त्िुिे। ब्राह्मणोस्त्य मुखमासीि   
बाहू राजन्य: ाृि:। उरू िदस्त्य यद्व श्य: पद््याां शूद्रो अजायि। ॐ श्री 
ाृष्णाय नम:। दीपां समपचयालिम। 

नैिैद्य 

श्रीाृष्ण ाो भोग लगाएां और ईस मांत्र ाा जाप ारें… 

शाच रा-खण्ड-खाद्यातन दधध-क्षीर-घिृातन च, आहारो भक्ष्य- भोज्यां च 
न व द्यां प्रति- गहृिाम। ॐ श्री ाृष्णाय नम:। न वद्यां समपचयालिम। 

ि ांबूल 

अब पान पर लौंग-ईलायची, सुपारी और ाुा लिमठाइ डालार एा 
िाांबूल बनाार श्रीाृष्ण ाो अवपचि ारें, साथ ही ईस मांत्र ाा जाप 
ारें… 

ॐ पूांगीफ़लां महाहदव्यां नागवल्ली दल युचिम  । एला-चणूाचहद सांयुक्िां 
िाम्बुलां प्रतिगहृिाम। ॐ श्री ाृष्णाय नम:। िाम्बुलां समपचयालिम। 

दक्षक्षण  

अब अपनी क्षमिा ाे अनुसार द्क्षणा या प्रसाद चढ़ािे समय ईस मांत्र 
ाा जाप ारें… 

हहरण्यगभचगभचस्त्थां हेमबीजववभावसो:।  

अनन्ि पुण्य फलदम   अथ्ः शान्न्िां प्रयच्ा मे।  

ॐ श्री ाृष्णाय नम:। द्क्षणाां समपचयालिम। 

आरिी 

षोडशोपचार ाा अांतिम चरण आरिी ह । ईसाे लिलए घी ाे दीपा स े
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बाल ाृष्ण ाी आरिी उिारें। साथ ही अपनी पसांदीदा ाृष्ण आरिी भी 
गाएां 

र जोपच र 

सौंदयचलहरी ाे प्रणेिा आद्य श्री शांाराचायच द्वारा तनहदचष्ह 

ाेवल दी्क्षि साधारों  ाे लिलए 
आचमनीयम   - 
आचमनीय जल प्रदान ारें- 
िोयेनाचमनां ववधेहह शुधचना गाांगेन मत्ान्ल्पिां। 
साष्हागां प्रिणपािमांब, ामले दृष्हया ाृिाथी ाुरु॥ 
 
पयस्त्नानम   - 
तनम्न मांत्र से गौदनुध से स्त्नान ाराएाँ- 
स्त्व धेनुजािां बलवीयच वधचनां, हदव्यामिृात्यन्िर सप्रदां लिसिम   । 
श्री चांड़डाे दनुध समुद्र सांभवे, गहृाण दनुधां। मनसा मयाऽवपचिम   ॥ 
(दनुध स्त्नानां समपचयालिम) 
 
दधधस्त्नानां - 
तनम्न मांत्र से दही से स्त्नान ाराएाँ - 
क्षीरोद्भवां स्त्वाद ुसुधामयां च, श्री चन्द्रााांतिसदृशां सुशोभनम   । 
श्री चन्ण्डाे शुांभतनशुांभनालिशतन, स्त्नानाथचमांगी ाुरु िेऽवपचिां दधध। 
(दधध स्त्नानां समपचयालिम।) 
 
घिृस्त्नानां- 
तनम्न मांत्र बोलार घिृ से स्त्नान ाराएाँ- 
श्री क्षीरजोद् भूिलिमदां मनोञिकां प्रदीप्िवन्ह्न द्युति पावविां च। 
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श्री चन्ण्डाे द त्यववनाश दक्षे, ह यांगवीनां पररगहृ्यिाां च॥ 
 
मधसु्त्नानां- 
तनम्न मांत्र से शहद से स्त्नान ाराएाँ - 
माधयुचलिमश्रां मधमु्क्षाागण , वृचक्षालिलरम्ये मधाुानने धचत्तम   । 
श्री चांड़डाे शांार प्राणवल्लभे, स्त्नानाथचमांगी ाुरु िेऽवपचिां मध॥ु 
(मध ुस्त्नानां समपचयालिम) 
 
शाच रा स्त्नानां- 
तनम्न मांत्र से शक्ार से स्त्नान ाराएाँ- 
पूणेक्षुााांभोधध समुद्भवालिममाां मािणक्य मुक्िा फलदाममांजुलाम   । 
श्री चन्ण्डाे चांड ववनाशााररिण स्त्नानाथच मांगीाुरु शाच राां शुभाम   ॥ 
(शाच रा स्त्नानां समपचयालिम) 
 
सुगांधधिद्रव्य स्त्नानम  - 
तनम्न मांत्र से सुगांधध ईत्र-सुगांधधि िेल अवपचि ारें- 
एिच्चम्पा ि लमम्ब ववववध ्ः पुष्प मुचहुवाचलिसिम   । 
न्यस्त्िां रत्नमये सुवणचचषाे भृांग भ्रचमद्लिभवृचिम   । 
सानन्दां सुरसुन्दरीलिभरलिमिो हस्त्ि धृचिां िे मया  

ाेशषेु भ्रमर-प्रभेषु-सालेष्वांगेषु चालिलप्यिे॥ 
(सुगांधध द्रव्यां समपचणयालिम) 
 
उद्ििलनम-् 
गांध ाुां ाुमाहद से उद्विचन - 
माि्ः ! ाुां ाुम पांा तनलिमचि लिमदां देहे िवोद्विचनम   । 
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भक्त्याऽहां ालयालिम हेम रजसा सन्म्मधश्रिां ाेसर ्ः। 
ाेशानामला ववचशो्य ववशदान    ास्त्िूरराोदन्ञ्चि ्ः, 
स्त्नानां िे नव रत्न ाुम्भ-सहहि ्ः सांवालिसिोष्णोदा ॥ 
(उद्विचनां समपचयालिम) 
 
पञ्चामिृ स्त्नानां- 
पञ्चामिृ से स्त्नान ाराएाँ- 
दधध दनुध घिृ  स मा्क्षा ्ः लिसिया शाच रया समन्न्वि ्ः। 
स्त्नपयालिम िवाहमादराि    जनतन ! त्वाां पुनरुष्ण वाररलिभ्ः॥ 
(पांचामिृ स्त्नानां समपचयालिम) 
 
िीथचजल- 
िीथचजल अथवा शुद्ध जल (ाो ही िीथच जल सदृश्य मानार उस) से 
स्त्नान ाराएाँ- 
एलोशीर-सु-वालिसि ्ः साुसुम गगंाहद िीथोदा ्ः, 
मािणक्यामल मौन्क्िाामिृ युि ्ः स्त्वच्ा ्ः सुवणोदा ्ः। 
मांत्रान    व हदा िाांबत्राान    पररपठन    सानांदमत्यादराि     
परराल्पयालिम जनतन! स्त्नेहाि    त्वमांडी ाुरु॥ 
(स्त्नानां समपचयालिम) 
श्री महालक्ष्माद्यावाहहि देविा्यो नम्ः। 
मूलमांत्र द्वारा पांचोपचार अथवा षोडशोपचार पूजन ारें। पश्चाि    यथा 
शन्क्ि, श्री सूक्ि, देवी सून्क्ि आहद से अलिभषेा ारें। 
 
शुद्धोदा स्त्नानम  - 
शुद्ध जल से स्त्नान ाराएाँ- 
उद्गांध रगरुद्भव ्ः सुरलिभणा ास्त्िूरराा वाररणा, 
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स्त्फूजचत्सौरभ यक्ष ादचम जल ्ः ााश्मीर नील रवप 
पुष्पाांभोलिभरशषे िीथच सलिलल ्ः ापूचरवासोभर ्ः।  
परराल्पयालिम ामले भक्िया िदांगीाुरु॥ 
(शुद्धोदा स्त्नानां समपचयालिम) 

 
वस्त्त्र - 
वस्त्त्र-उपवस्त्त्र समवपचि ारें - 
बालााच -द्युति दाड़डमीय-ाुसुम प्रस्त्पधधच सवोत्तमम   , 
मािस्त्िवां पररधेहह हदव्य-वसनां भक्त्या मया ान्ल्पिम   । 
मुक्िालिभग्रचधथिां सुाञ्चाुलिमदां स्त्वीाृत्य पीिप्रभम    
िप्िस्त्वणच समान वणचमिलुां प्रावणचमांगी ाुरु॥ 
(वस्त्त्रां उपवस्त्त्रां समपचयालिम) 
 
आचमनीयां- 
आचमन हेिु जल दें - 
भूपाल हदक्पाल कारीह रत्नमरीधचनी रान्जि पाद पीठे। 
देव ्ः समाराधधिपादपद्मे श्रीचांड़डाे स्त्वाचमनां गहृाण॥ 
(वस्त्त्र उपवस्त्त्रािे आचमनीयां जलां समपचणयालिम) 
 
पादाुा समपचण- 
पादाुा अथवा पादाुा ाे रूप में अक्षि समवपचि ारें- 
नवरत्नमये मयाऽवपचि,े ामनीये िपनीयपादाेु। 
सववलासलिमदां पद द्वयम   , ाृपया देवव ! ियोतनचधीयिाम   ॥ 
(पादाुा समपचयालिम) 
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ाेश प्रसाधनम  - 
ववलिभन्न ाेश प्रसाधन- 
बहुलिभरगुरु धपू ्ः सादरां धूपतयत्वा, 
भगवति! िवाेशान   ााां ि माचजचतयत्वा। 
सुरलिभलिभर ववन्द श्चम्पा श्चाचचतयत्वा, 
झहहति ाना सूत्र जूचहयन    वेष्हयालिम॥ 
(ाेश प्रसाधन समपचयालिम) 
 
ाज्जलां समपचणम   - 
तनम्न मांत्र से श्री देवी ाो ााजल आांजे-चाम्पेय 

ापूचरा चांदनाहदा , नाचनाववध  गधं चय ्ः सुवालिसिम   ।  

च त्राांजनाथाचय हररन्मिणप्रभां 
श्री चांड़डाे स्त्वीाुरु ाज्जलां शुभम   ॥ 
(ाज्जलां समपचयालिम) 
 
गांध समपचण - 
सुगांधधि चन्दन अवपचि ारें - 
प्रत्यांगां पररमाजचयालिम शुधचना वस्त्त्रणे सांप्रोञ्ानां ाुवे 
ाेशालाप मायििरां धपूोत्तम धूचवपिम   । 
ााश्मीर रगरु द्रव मचलयज ्ः सांघष्यच सांपाहदिां, 
भक्ि त्राणपरे प्रभोश्च गहृहिण श्री चांदनां गहृ्यािाम   । 
(चांदनां ववलेपयालिम) 
 
तिला समपचण- 
तनम्न मांत्र से तिला अवपचि ारें - 
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माि्ः भालिले िवाति ववमले ााश्मीर ास्त्िूरराा, 
ापूचरागरुलिभ्ः ारोलिम तिलाां  देहेऽङ् रागां िि्ः। 
वक्षोजाहदषु यक्षादचम रसां लिसक्िा च पुष्प द्रवम   , 
पादौ चांदन लेपनाहदलिभरहां सम्पूजयालिम क्रमाि   ॥ 
(तिलाां  समपचयालिम) 
 
अक्षिम    - 
ाुां ाुमयुक्ि अक्षि अवपचि ारें - 
ववलिभन्न आभूषण अवपचि ारें :- 
रत्नाक्षि स्त्त्वाांपरर पूजायालिम, मुक्िा फल वाच रुधचरार ववन्द ्ः । 
अखन्ण्डि देवव यवाहदलिभवाच ााश्मीर पांााांकाि िण्डुल वाच॥ 
(ाुां ाुमाक्ि अक्षिान    समपचयालिम) 
 
आभूषणां समपचण - 
ववलिभन्न आभूषण अवपचि ारें - 
मञ्जीरे पदयोतनचधाय रुधचराां ववन्यस्त्यााञ्ची ाहौ, 
मुक्िाहारमुरोजयोरनुपमाां नक्षत्र मालाां गले। 
ाेयूरािण भुजेषु रत्न वलय शे्रणीां ारेषु क्रमाि   , 
िाहांाे िव ाणचयो ववचतनदधे शीषे च चडूामिणम   ॥ 
धन्म्मले िव देवव हेमाु सुमान्याधाय भाल स्त्थले, 
मुक्िा रान्ज ववराजमान तिलाां  नासापुहे मौन्क्िाम   ॥ 
माि्ः मौन्क्िा जालिलााां च ाुचयो्ः सवांगुलीषूलिमचाा्ः, 
ाट्याां ााञ्चन काां काांणी ववचतनदधे रत्नाविांसां श्रिुौ॥ 
(आभूषणां समपचयालिम) 

नानापररमल द्रव्यम  - 
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अबीर, गुलाल, हल्दी, मेंहाँदी आहद अवपचि ारें - 
जनतन चम्पाि ललिमदां पुरो मगृमदोप युिां पहवासाम   । 
सुरलिभ गांधलिमदां च चिु्ः समम   , सपहद सवचलिमद प्रतिगहृ्यिाम   । 
(नानापररमल द्रव्यािण समपचयालिम) 
 
लिसांदरूां - 
तनम्न मांत्र से ही लिमधश्रि लिसांदरू ववलेवपि ारें - 
सीमन्िे िे भगवति मया सादरां यस्त्िमेंिि   ,  

लिसन्दरूां में हदय ामले हषच वषच िनोि।ु 
बालाहदत्य द्युतिररव सदालोहहिा यस्त्य ाान्न्ि्ः, 
अन्ि्वाचन्िां हरति सालां चिेसा धचन्िय व॥ 
(लिसांदरू समपचयालिम) 
 
पुष्पां समपचण- 
नाना सुगांधध पुष्प समवपचि ारें - 
मांदाराुन्द ारवीर लवांगपुष्प ्ः, त्वाांदेवव सन्ििमहां पररपूजयालिम  

जािी जपा वाुल चम्पा ाेिााहद, नाना ववधातन ाुसुमातन 
चिेऽपचयालिम।  

मालिी वाुलहेम पुन्ष्पाा, ाोववदार ारवीरा िा ्ः।  

ािणचाार धगरर ािणचााहदलिभ्ः पूजयालिम जगदांब िे वपु्ः॥ 
पररजाि-शिपत्र पाहल , मन्ल्लाा वाुल चम्पााहदलिभ्ः। 
अम्बुज ्ः सु ामल श्च सादरम   , पूजयालिम जगदम्ब िे वपु्ः॥ 
(नाना सुगांधध पुष्पां समपचयालिम) 
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पुष्प माला- 
पुष्पमाला अवपचि ारें - 
पुष्पौ द्य द्चयोियन्ि ्ः सििपररचलत्ाान्न्ि ाल्लोलजाल ्ः। 
ाुवाचणा मज्जदन्ि्ःारण ववमलिाां शोलिभिेव बत्रवेणी॥ 
मुक्िालिभ्ः पद्मराग मचरािमिण तनचलिमचिा दीप्यमान  तनचत्यां। 
हारत्रयीत्वां भगवति ामले गहृ्यिाां ाां ठम्ये॥ 
(पुष्प मालाां समपचयालिम) 
 
अांग पूजा 
गांध, अक्षि व पुष्प लेार अांग पूजन ारें । 
() ह्ीां दगुाचय  नम्ः पादौ पूजयालिम। 
() ह्ीां मांगलाय  नम्ः गुल्फौ पूजयालिम। 
() ह्ीां भगवत्य  नम्ः जांघ  पूजयालिम। 
() ह्ीां ाौमाय  नम्ः जानुनी पूजयालिम। 
() ह्ीां वागीश्वयै नम्ः उरौ पूजयालिम। 
() ह्ीां वरदाय  नम्ः ाहीम    पूजयालिम। 
() ह्ीां पद्माारवालिसन्य  नम्ः स्त्िनौ पूजयालिम। 
() ह्ीां महहषाद्हदन्य  नम्ः ाां ठां पूजयालिम। 
() ह्ीां उमासुिाय  नम्ः स्त्ाां धौ पूजयालिम। 
() ह्ीां ईण्द्राय  नम्ः भुजौ पूजयालिम। 
() ह्ीां गौये नम्ः हस्त्िौ पूजयालिम। 
() ह्ीां मौहवत्य  नम्ः मुखां पूजयालिम। 
() ह्ीां लिशवाय  नम्ः ाणो पूजयालिम। 
() ह्ीां अन्नपूणाचय  नम्ः नेत्र ेपूजयालिम। 
() ह्ीां ामलाय  नम्ः ललाहां पूजयालिम। 
() ह्ीां महालक्ष्म  नम्ः सवांगां पूजयालिम। 
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अथ आवरण पूजा 
वाांताि जानाारी :- 
(अपनी ाुल परांपरा अनुसार सान्त्वा, िामलिसा, राजलिसा नव आवरण 
पूजन ारें)। 
नव आवरण पूजा में पााँच क्रम एा साथ होिे हैं। वे तनम्न हैं -: 
 
() आवाहन व ्यान 
() पूजन 
() नमस्त्ाार 
() िपचण 
() स्त्वाहााार 
 
अि्ः प्रत्येा आवरण में ्यान बोलने ाे पश्चाि    नावावरण पूजन क्रम 
में प्रत्येा देविा ाे नाम ाे पश्चाि    ''्यायालिम, पूजयालिम, नम्ः, 
िपचयालिम स्त्वाहा''। 
 
ज से का प्रथम आवरण में उ्वाचम्नाय परांपरा में तनम्न प्राार से 
उच्चाररि ारेंगे :- ''ॐ महादेव्यम्बा: श्रीमयीां पादाुाम पूजयालिम 
िपचयालिम नम्ः स्त्वाहा।'' 
 
ईसी प्राार प्रत्येा आवरण ाी पूजन समान्प्ि पर उस आवरण ाा 
नाम बोलार तनम्न प्राार से बोलेंगे्ः- 
 
'' एिा्ः प्रथमावरण देविा्ः साड्गाय  सपररवारा्ः सायुधा सशन्क्िाा्ः 
पून्जिा्ः िवपचिा्ः सन्िु।'' 
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िामसी पूजा में िपचण- सुरा से काया जािा ह । 
 
ववशषे पूजा में- योधगनी पात्र, वीरपात्र, शन्क्िपात्र, गुरुपात्र, भोगपात्र, 
बलिलपात्र ाी अलग-अलग स्त्थापना ाी जािी ह । 
 
श्रीयांत्र नवारण पूजन क्रम में बबांद,ु बत्राोण, अष्हदल, षोडशदल, 
चिुस्त्त्र, भूपूर ईत्याहद ाे क्रम में भी आम्नायरों  ाे अांिगचि पूजन भेद 
हैं। 
 
अि्ः साधा अपनी ाुल परांपरा व गुरु तनदेशरों  ाा पालन ारें। 
 
नव आवरण पूजन यहद समयाभाव अथवा अन्य ाारण से न ार पाएाँ 
िो सामान्य अलिभषेा काया जा सािा ह । यहद अलिभषेा भी न ार 
पाएाँ िो प्रणाम ार राजोपचार पूजन क्रम में आगे ाा पूजन शुरू ारें। 

 
हररद्रा समपचण :- हररद्रा अवपचि ारें :- हररद्रमुोत्थामति पीिवणां 
सुवालिसिाां चांदन पािरजाि ्ः । 
अनन्यभावेन समवपचिाांिे मािचहररद्रामुररी ाुरुष्व ॥ 
हररद्राचणूचम    समपचयालिम 
 
धपूम    :- दशाांगधपू जलाार धआुाँ आघ्रिणि** ारें:-  

लाक्षा सन्म्मलिलि ्ः लिसिाभ्रसहहि ्ः, श्रीवास सन्म्मधश्रि , ापूचरा ालिलि ्ः 
लिसिामध,ु यिु गो सवपचषाऽऽ लोड़डि ्ः॥ श्रीखण्डागरुगुनगुल प्रभतृिनाचना 
ववध वेस्त्िुलिभ्ः।  
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धपूां िे परराल्पयालिम, जनतन स्त्नेहाि    त्वमांगी ाुरु॥ 
 
(धपूमां आध्रापयालिम) 
 
नीराजनां दशचनम    :- 
रत्नालांाृिहेमपात्र तनहहि गोसवपचषाऽऽ लोड़डि ्ः 
दीप  दीधचिरान्धाार हतिलिभ्ःबाचलााच  ाोहहप्रभ ्ः ॥ 
आिाम्र ज्वलदजु्जवल प्रववलसद् रत्नप्रदीप स्त्िथा । 
माि्ः त्वामहमादरादनु-हदनां नीराांजयाम्युच्चा ्ः ॥ 
(नीराजनां समपचयालिम) 
 
न वेद्य तनवेदन : 
चिुरस्र बनाएाँ। उस पर न वेद्य पात्र रखें। 'ह्ीां नम्ः' से प्रोक्षण ारें। 
मूल मांत्र से (दाहहने हाथ ाे पषृ्ठ पर बायााँ हाथ रखार) न वेद्य ाो 
आच्ााहदि ारें, वायु बीज 'यां' सोलह बार ार अन्नन बीज 'रां' सोलह 
बार जपें, अमिृीारण हेि ुपश्चाि    बाएाँ हाथ ाो अधोमुख ारें। उसाे 
पषृ्ठ पर द्क्षण हाथ रख न वेद्य ाी ओर हाथ रखार अमिृ बीज 'वां' 
ाा सोलह बार जाप ार न वेद्य ाे अमिृमय होन ेाी भावना ारें। 
धेनुमुद्रा हदखावें, आठ बार मूल मांत्र बोलार गांध पुष्प चढ़ावें, बाएाँ हाथ 
ाे अांगूठे से न वेद्य पात्र ाा स्त्पशच ारें। दाहहने हाथ में जल पात्र लेवें। 
तनम्न मांत्र बोलें- 
 
चिुववचधानां सघिृ सुवणचपात्र ेमया देववसमवपचिां िि   । 
सांवीज्यमाना मरवनृ्दा स्त्िवां जुषस्त्व मािदचय या ऽवलोाम ॥ 
श्री मन्महाााली महालक्ष्मी महासरस्त्विी्यो नम्ः न वेद्यां समचपयालिम 
(यह मांत्र बोलार देवी ाे द्क्षण भाग में जल डालें।) 
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पश्चाि बाएाँ हाथ ाी अनालिमाा मूल और अांगुष्ठ से न वेद्य मुद्रा 
हदखाार, पात्र में पुष्प िुलसी मांजरी ाोड़ें। 
 
॥ भगवति ! तनवेहदिानी हवीांवष ां जुषाण ॥ 
 
ग्रासमुद्रा हदखावें । बाएाँ हाथ ाो पद्मााार ारें। साथ ही दाहहने हाथ 
से तनम्न मुदा में हदखाएाँ :- 
ह्ीां प्राणाय स्त्वाहा्ः ातनन्ष्ठाा 
(अनालिमाा व अांगुष्ठ ाे सांयोग से) 
ह्ीां अपानाय स्त्वाहा्ः िजचनी 
(म्यमा व अांगुष्ठ ाे सांयोग से ) 
ह्ीां व्यानाय स्त्वाहा्ः िजचनी 
(अनालिमाा, म्यमा व अांगुष्ठ ाे सांयोग से) 
ह्ीां उदानाय स्त्वाहा्ः अनालिमाा 
(म्यमा व अांगुष्ठ ाे सांयोग से ) 
ह्ीां समानाय स्त्वाहा्ः सवांगुलिललिभ्ः 
ईसाे पश्चाि    आचमनी से जल लेवें। 
 
प्राथचना्ः- तनम्न प्राथचना बोलें :- 
नमस्त्िे देवदेवेश सवचिनृ्प्ि ारां परम    । 
अखांडानांद सम्पूणच गहृाण जलमुत्तमम    ॥ 
श्री मन्महाााली महालक्ष्मी महासरस्त्विी्यो नम्ः 
जलां समपचयालिम अन्ि्ःपह ारें। 
(पुन्ः आचमन हेिु जल ाोड़ें।) 
ब्रह्मेशाद्य ्ः सरसमलिभि्ः सूपववष्ठ ्ः समन्िाि    लिसांजद्वाल, व्यांजन 
वपार वीज्यमाना सखीलिभ्ः 
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नमचक्रीड़ा प्रहसन परान   पांन्क्ि भोक्िनृ    हसन्िी, 
भुांक्िे पात्र ेानाघहहिे षड्रसान देव देवी॥1॥ शाली भक्िां सुपक्वां 
लिशलिशरारलिसिां पायसापूपसूपां लेह्यां, पेयां चोष्यां, लिसिममिृफलां 
घाररााद्यां सुखाद्याम   ॥ 
आज्यां प्राज्यां सुभोज्यां नयन रुधचारां रान्जा लामररच ्ः, स्त्वादीयां 
शााराजी पररार ममिृाहारजोषां जुषस्त्व । 
साि बार मूल मांत्र जपें, पुन्ः जल ाोड़ें 
नीमन्महाााली महालक्ष्मी महासरस्त्विी्यो म्ये पानीयां समपचयालिम। 
 
प्राथचना : अब प्राथचना ारें :- 
सापूप सूप दतघदनुधलिसिा-घिृातन, सुस्त्वाद ुभक्ष्य परमान्न पुर्ः सरािण 
। 
शााोल्लसन्मररच जीरा वान्ल्लाातन भक्ष्यािण भक्ष्य जगदम्ब 
मयाऽवपचिातन 

दनुधां तनवेदनां- (ाेशर, सूखे मेंवे व ईलायचीयुक्ि दनुध अवपचि ारें।) 
क्षीर मेंिहददमुत्तमो, त्तमां प्राज्यमाज्यलिमदमुत्तमम   मध ु। 
मािरेिदमिृोपमां पय्ः, सम्भ्रमेंण पररपीियाां मुहु्ः ॥ 
(अमिृपमां पय्ः समपचयालिम) 
तनम्न मांत्र बोलार आचमन दें : 
गांगोत्तरीवेग समुद्भवेन सशुीिलेनाति मनोहरेण । 
त्वां पद्मपत्रा्क्ष मयाऽवपचिेन शांखोदाेनाचमनां ाुरुष्व ॥ 
(आचमनीय समपचयालिम) 
 
मुख प्रक्षालनां- 
उष्णोदा ्ः पािण युगां मुखां च, प्रक्षाल्य माि्ः ालधौिपात्र । 
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ापूचर लिमशे्रण स ाुां ाुमेंन, हस्त्िौ समुद्चिय चन्दनेन ॥ 
मुख प्रक्षालनाथच, ारोद्विचनाथे जलां चांदनां समपचयालिम- 
फलातन्ः ऋिु फल समपचण :- 
जम्वाम्ररम्भाफलसांयुिातन, द्राक्षाफलक्षोद्रसमन्न्विातन। 
सनारराेलातन सदाड़डमातन, फलातन िे देवव समपचयालिम ॥ 
ाूष्माण्ड ाोशातिा सांयुिातन, जम्बीर नाररांग समन्न्विातन। 
स बीजापुरािण स बादरािण, फलातन िे देवव समपचयालिम॥ 
(ऋिुफलातन समपचयालिम) 
 
िाांबूलम    समपचण :(एला, लवांगयुक्ि पान ाा बीड़ा) 
ापूचरेण युि लचवांग- सहहस्त्ि स्त्िक्ाोल चणूाचन्न्वि ्ः, 

सुस्त्वाद ुक्रमुा ्ः सगौर खहदर ्ः सुन्स्त्ननध जािी फल ्ः।  

माि्ः ा ि ापत्र पाण्डुरुधचलिभ स्त्िाांबूल वल्ली दल ्ः,  

सानांदां मुख मण्डनाथचमिुलां िाांम्बूलमांगीाुरु॥  

एलालवांगाहद समन्न्विातन िक्ाोल ापूचर ववलिमधश्रिातन ।  

िाम्बूलां वल्लीदल सांयुिातन पूगातन िे देवव समपचयालिम ॥ 
मुखवासाथे िाम्बूलम   समपचयालिम । 
 
द्क्षणा समपचण : 
अथबहुमिणलिमश्र मौन्क्िा स्त्त्वाां ववाीयच,  

बत्रभुवन ामनीय ्ः पूजातयत्वा च वस्त्त्र ्ः। 

लिमलिलि ववववध मुक्ि हदचव्य लावण्य युक्ििाम    । 
जनतन ानावनृ्ष्ठां द्क्षणाां िे समपचयालिम॥ 
(द्क्षणाां समपचयालिम) 
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आरातिचाां : 
महतिानापात्र ेस्त्थापतयत्वा ववशालान    डमरू सदृशय रूपान    
पक्वगोधमूदीपान    । 
बहुघिृमयिेषुन्यस्त्िदीपान    प्राृष्ठान   , भुवनजनतन ाुवे तनत्यमारातिचाां  िे 
॥ 
सववनयमथ दत्वा जानुयुनमां धरण्याम   , सपहद लिशरलिस धतृ्वा 
पात्रमारातिचास्त्य । 
मुख ामलसमीपे िेऽम्ब साथच बत्रवारम    भ्रमयति मतय भूयाि    िे ाृपाद्रच्ः 
ाठाक्ष्ः॥ 
 
प्रद्क्षणा : 
पदे पदे या पररपूजेा्य्ः, सद्योऽश्व मेंधाहदफलां ददाति । 
िाां सवच पाप क्षय हेिु भिूाां, प्रद्क्षणाां िे पररि्ः ारोलिम ॥ 
(प्रद्क्षणा समपचयालिम) 
ववशषेार्घयच : ववशषे अर्घयच प्रदान ारें : 
ालिलांगाोशािा सांयुिातन जांबीर नाररांग समन्न्विातन । 
सुनारराेलातन सदाड़डमातन, फलातन िे देवव समपचयालिम॥ 
(ववशषे अर्घयचम    समपचयालिम) 
 
ात्रां समपचण : 
माि्ः ााांचनदण्डमन्ण्डिलिमदां पूणोन्द ुबबम्ब प्रभम   , 
नानारत्न ववशोलिभ हेमालशां लोात्रयाह्लादाम   ।  

भास्त्वन मोन्क्िा जालिलाा पररविृां प्रीत्यात्महस्त्िे धिृम   ,  
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ात्रां िे परराल्पयालिम लिशरलिस त्वष्रा स्त्वयां तनलिमचिम   ॥ 
(ात्रां समपचयालिम।) 
 
चामरां समपचण : 
शरहदन्द ुमरीधच गौरवणे्ः, मिणमुक्िा ववलसि    सुवणच दण्ड ्ः।  

जगदांब ववधचत्र चामर रत्वाम    अहमानन्द भरेण वीजयालिम॥ 
(चामरां समपचयालिम) 
 
दपचणां समपचयालिम : 
मािचण्डमण्डल तनभो जगदांब योऽयम   , 
भक्त्या मयामिणमयो मुाुरोऽवपचिस्त्िे। 
पूणेन्द ुबबम्ब रुधचरां वदनां स्त्वाीयम    
अन्स्त्मन    ववलोाय ववलोल ववलोचने त्वम   ॥ 
(दपचण समपचयालिम) 

 
अश्व समपचण : 
वप्रयगतिरति िुांगो रत्न ाल्याण युक्ि्ः,  

ानामय ववभूष्ः न्स्त्ननध गांभीर घोष्ः।  

भगवति ालिलिोय वाहनाथ ंमयािे,  

िुरांग शिसमेंिो वाय-ुवेगस्त्िुरांग्ः॥ 
 
गज समपचण : 
मधाुर वतृ्ताुां भ न्यस्त्ि लिसन्दरु रेणु्ः,  

ाना ालिलि घण्हा काां काणी शोलिम ाण्ठ्ः। 
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श्रवण युगल चञ्चच्चामरो मेंघिुल्यो,  

जनतन िव मुदे स्त्यान्मि मािांग एष्ः॥ 
 
रथ समपचण : 
द्रिुम िुरग ववचराजमानम   , मिणमयचक्र चिुष्हयेन युक्िम   । 
ानामयममुां वविानवन्िम   , भगवति िेहह रथां समपचयालिम॥ 
 
स न्य समपचण : 
हयगज रथपति शोभमानम   , 
हदलिशहदलिश दनु्दलुिभ मेंघनाद युक्िम   ।  

अलिभनव चिुरांग स न्यमेंिि   , 
भगवति भन्क्ि भरेण िेऽपचयालिम॥ 
 
दगुच समपचण : 
पररखीाृिसप्िसागरम    बहुसम्पि सहहिां मयाम्ब िे ववपुलम   ।  

प्रबलां धरणी िलालिभधम   , दृढ़ दगुचलिमदां तनिखलां समपचयालिम॥ 
 
व्यांजन समपचण 
शिपत्र युि ्ः स्त्वभावशीि ्ः, अति सौरम्य युि ्ः परागपीि ्ः। 
भ्रमरी मुखरी ाृि रनन्ि ्ः, व्यांजन स्त्वाां जगदांब वीजयालिम॥ 
 
नतृ्यां समपचण : नतृ्यमय वांदना :- 
भ्रमरववलुलिलिलोलाुन्िलाली,  

ववगलतिमाल्य ववाीणच रांगभूलिम।  
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ईयमति रुधचरा नहीनहन्िी, 
िव हदये मुदमािनोिु माि्ः 
रुधचर ाुच िहीनाां नाद्यााले नयीनाां,  

प्रतिगहृमथ िे च प्रत्यहां प्रादरुासीि   । 
धधलिमका धधलिमका धधद्धध धधद्धध धधद्धीति धधद्धध,  

धथलिमका धथलिमका ित्ति    थ पी थ पीति शब्द्ः 
डमरू ड़डन्ण्डम जझचर झल्लरी, मदृरुवाद्रच घहाद्र घहादय। 
झहहति झाांाृि झाांाृि झाांाृि ्ः, महुदयां हदयां सुख यन्िु ि े
ित्पश्चाि िाम्रपात्र में दधध, लवण, सषचण दवूाच, अक्षि रखार देवी पर 
दृन्ष्हदोष ाा उत्तारन ारें : 
दृष्हया प्रदृष्हया खलुदृष्ह दोषान   , सांहिुचमारात्मप्रधथि प्रााशा॥ 
जनो भवेहदन्द्रपदाय, यौनयस्त्िस्त्य  िवेदां लवणा्क्षदोषम   ॥ 
पात्र एा पथृा जगह रखार तनम्न स्त्िुति ारें :- 
 
स्त्िुति- 
िव देवव गुणानुवणचने चिुरानो चिुराननादय्ः। 
िहद ह ा मुखेषु जन्िुषु स्त्िवनां ास्त्िव ािुचमीश्वर्ः॥ 
प्रद्क्षणा- अपनी जगह ही खड़ ेहोार प्रद्क्षणा ारें : 
पदे पदे या पररपूजाे्य्ः सद्योऽश्व मेंधाहदफलां ददाति। 
िाां सवच पापां क्षय हेि-ुभिृाम   , प्रद्क्षणाां िे पररि्ः ारोलिम॥ 
(प्रद्क्षणा समपचयालिम) 
प्रणाम समपचण : 
रक्िोत्पला रक्ििल प्रभा्याम   , ्वजो्वच रेखा ाुलिलशाांकािा्याम   । 

अशषे वनृ्दारा वन्न्दिा्याम   , नमोभवानी पदपांाजा्याम   ॥ 
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पुष्पाांजलिल समपचण : 
हाथ में सुगांधधि पुष्प लें : 
चरण नलिलन युनमां पांाज पूजतयत्वा, 

ाना ामल मालाां ाण्ठदेशऽेपचतयत्वा ।  

लिशरलिस ववतनहहिोऽयां रत्न- 

पुष्पाांजलिलस्त्िे, हदयामले म्ये देवव हषच िनोिु॥ 
(पुष्पाांजलिलां समपचयालिम) 
 
भवन समपचण : 
अथ मिणमय मांचाालिभरामें, ानामय वविान राजमाने। 
प्रसरदगरु धपू धूवपिेऽन्स्त्मन    भगवति भवनेसस्त्िु िे तनवास्ः॥ 
 
पयां समपचण : 
िवदेवव सरोज धचह्नयो्ः पदयोतनचन्जचि पद्मरागयो्ः। 
अति रक्ि िर रलक्िा ्ः ाुनरुक्िाां रचयालिम रक्िाम   ॥ 
 
गण्डूष समपचण : 
अथमािरुशीरवालिसिां तनजिाम्बूल रसेन रांन्जिम   । 
िपनीय मये हह पद्हाे, मुख गण्डूष जलां ववधीयिाम 
(मुख गण्डूषाथे जलां समपचयालिम) 
 
क्षमा प्राथचना :- 
एषा भक्त्या िव ववरधचिा या मया देवव पूजा 
स्त्वीाृत्य ना सपहद सालान    मेंऽपराधन क्षमस्त्व। 
न्यूनां यि   िि    िव ारुणया पूणचिामेंिु सद्य्ः 
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सानन्दां में हदयपहले िेऽस्त्िु तनत्यां तनवास्ः॥ 
 
ओम सुशाांतिभचवि ु
सायांाालीन ॥ शयन प्राथचना ॥ 
 
क्षणमथ जगदम्ब जगदम्ब मांचाेऽन्स्त्मन   , मृांदतु्तर िूलिलाया ववराजमाने। 
अति रहलिस मुदा लिशवेन साद्चधम, सुखशयनां ाुरु माां हहदस्त्मरन्िी॥ 
 
्यानां- 
मुक्िााुन्देन्दगुौराां मिणमयमुाुहाां रत्निाहांा युक्िाम   । 
अक्षस्रा   पुष्प हस्त्िामभय वर ाराां चन्द्र चड़ूाां बत्रनेत्राम। 
नानालांाार युक्िाां सुर माुुहमिण द्योतििाां स्त्वणचपीठाम   । 
सानन्दाां सुप्रसन्नाां बत्रभुवन जननीां चिेसा धचन्ियालिम॥ 
(प्रणाम ारें- पट्ह वस्त्त्र से आच्ााहदि ारें) 
 
ॐ शाांति्ः शाांति्ः शाांति्ः 

 

सांाल्प 

यजमान अक्षि, जल लेार मांत्र से पूजन ाा सांाल्प ले- ॐ 
ववष्णुववचष्णुववचष्णु्ः श्रीमद्भगविो महापुरुषस्त्य ववष्णोराञिकया प्रविचमानस्त्य 
ब्रह्मणोऽन्ह्न द्वविीयपराधे श्रीश्वेिवाराहाल्पे व वस्त्विमन्वांिरे 
अष्हाववांशतििमें ालिलयुगे ालिलप्रथमचरणे जम्बूद्वीपे भारिवषे 
आयाचविैादेश े.... नगरे / ग्रामें मास.े.. शुक्ल / ाृष्णपक्षे... तिथौ .... 
वासरे प्राि्ः / सायांााले ... गोत्र..... नाम अहां ममोपात्तदरुरिक्षयद्वारा 
श्रीपरमेंश्वरप्रीत्यथ ंममसम्पूणच मनोाामनालिस्यथचम   आहदत्याहद नवग्रह 
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देविा प्रसाद लिसद््यि ंआहदत्याहद नवग्रह पूजनां/ नवग्रह शाांति पूजनां 
ाररष्ये । 

वितनयोगः 

ॐ प्रर्मचररत्रसय र्ब्ह्म  ऋवषः, मह क ली देिि , ग यत्री छन्दः, 
नांद शन्तिः, रतिदन्न्िक  बीजम྄ , अन्ग्नसित्त्िम྄ , ऋग्िेदः सिरूपम྄ , 
श्रीमह क लीप्रीत्सयरे् प्रर्मचररत्र जपे वितनयोगः। 

 

 भगवान   श्री गणेश अांग पूजा मांत्र 

❀ॐ गणेश्वराय नम्ः - पादौ पूजयालिम । 
❀ॐ ववर्घनराजाय नम्ः - जानुनी पूजयालिम । 
❀ॐ आखवुाहनाय नम्ः - ऊरू्ः पूजयालिम । 
❀ॐ हेरम्बाय नम्ः - ाहहां पूजयालिम । 
❀ॐ ाामरी सूनवे नम्ः - नालिभां पूजयालिम । 
❀ॐ लम्बोदराय नम्ः - उदरां पूजयालिम । 
❀ॐ गौरीसुिाय नम्ः - स्त्िनौ पूजयालिम । 
❀ॐ गणनाथाय नम्ः - हदयां पूजयालिम । 
❀ॐ स्त्थलू ाण्ठाय नम्ः - ाण्ठां पूजयालिम । 
❀ॐ पाश हस्त्िाय नम्ः - स्त्ान्धौ पूजयालिम । 
❀ॐ गजवक्त्राय नम्ः - हस्त्िान   पूजयालिम । 
❀ॐ स्त्ान्दाग्रजाय नम्ः - वक्त्रां पूजयालिम । 
❀ॐ ववर्घनराजाय नम्ः - ललाहां पूजयालिम । 
❀ॐ सवेश्वराय नम्ः - लिशर्ः पूजयालिम । 
❀ॐ गणाधधपिये नम्ः - सवाचङ्गािण पूजयालिम । 

महहषासुरमहदचतन स्त्िोत्रम   - अतय धगररनन्न्दतन 

https://www.bhaktibharat.com/mantra/mahishasura-mardini-stotram


436 
 

अतय धगररनन्न्दतन नन्न्दिमेंहदतन ववश्वववनोहदतन नन्न्दनुिे, 
धगररवरववन््यलिशरोऽधधतनवालिसतन ववष्णुववलालिसतन न्जष्णुनुिे । 

सांाह मोचन हनुमानाष्हा 

बाल समय रवव भक्ष लिलयो िब।.. लाल देह लाली लसे, अरु धरर लाल 
लांगूर।. 

श्री ववन््येश्वरी स्त्िोत्रम   

तनशुम्भ शुम्भ गजचनी, प्रचण्ड मुण्ड खन्ण्डनी ।  

बनेरणे प्राालिशनी, भजालिम ववन््यवालिसनी ॥ बत्रशूल मुण्ड धाररणी.. 

लिसद्ध ाुन्ञ्जाा स्त्िोत्रम   

क्षृणु देवव प्रवक्ष्यालिम, ाुन्ञ्जाास्त्िोत्रमुत्तमम   । 

मााँ दगुाच देव्यापराध क्षमा प्राथचना स्त्िोत्रां 

मााँ दगुाच ाी पूजा समान्प्ि पर ारें ये स्त्िुति, िथा पूजा में हुइ त्रहुह ाे 
अपराध से मुन्क्ि पाएाँ। आपत्सु मनन: स्त्मरणां त्वदीयम  .. 

नवग्रहस्त्िोत्र 

जपााुसुम सांााशां ााश्यपेयां महद्युति ां । िमोररां सवच पापर्घनां प्रणिोन्स्त्म 
हदवाारम   ॥ 

श्री दगुाच ाे 108 नाम 

सिी, सा्वी, भवप्रीिा, भवानी, भवमोचनी, आयाच, दगुाच, जया, आद्य, 
बत्रनेत्र, शूलधाररणी... 

आिरणपूज   

आवरणपूजा ाी ववस्त्ििृ ववधध िथा उक्ि ववधध से पूजन ाी महहमा 

https://www.bhaktibharat.com/mantra/sankatmochan-hanuman-ashtak
https://www.bhaktibharat.com/mantra/vindhyeshwari-stotram
https://www.bhaktibharat.com/mantra/siddha-kunjika-stotram
https://www.bhaktibharat.com/mantra/maa-durga-kshama-prarthna-stotram
https://www.bhaktibharat.com/mantra/navagrah-astotra
https://www.bhaktibharat.com/mantra/shri-durga-maa
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ाा वणचन 

उपमन्यु ाहिे हैं-यदनुन्दन! पहले लिशवा और लिशव ाे दायें और बायें 
भागमें क्रमश: गणेश और ाातिचाेय ाा गन्ध आहद पााँच उपचाररों द्वारा 
पूजन ारे। कफर ईन सबाे चाररों  ओर इशानसे लेार सद्योजािपयचन्ि 
पााँच ब्रम्हववभूतियरों  शन्क्िसहहि क्रमश्ः पूजन ारे। यह प्रथम 
आवरणमें काया जानेवाला पूजन ह । उसी आवरणमें हदय आहद ा्ः 
अांगरों  िथा लिशव और लिशवा ाा अन्ननाोणसे लेार पूवचहदशापयचन्ि आठ 
हदशाओांमें क्रमश्ः पूजन ारे। वहीां वामा आहद शन्क्ियरों ाे साथ वाम 
आहद आठ रुद्ररों ाी पूवाचहद हदशाओांमें क्रमश: पूजा ारे। यह पूजन 
व ान्ल्पा ह । यदनुन्दन! यह मैंने िुमसे प्रथम आवरणाा वणचन काया 
ह । 

अब प्रेमपूवचा दसूरे आवरणाा वणचन काया जािा ह , श्रद्धापूवचा सुनो। 
पूवच- हदशावाले दलमें अनन्िाा और उनाे वाम भाग में उनाी 
शन्क्िाा पूजन ारे। द्क्षणहदशावाले दलमें शन्क्िसहहि सूक्ष्म- देवाी 
पूजा ारे, पन्श्चमहदशा ाे दल में शन्क्िसहहि लिशवोत्तमाा, 
उत्तरहदशावाले दलमें शन्क्ियकु्ि एानेत्राा, इशानाोण वाले दलमें 
एारुद्र और उनाी शन्क्िाा, अन्नन- ाोणवाले दलमें बत्रमूति च और 
उनाी शन्क्िाा, न ऋत्याोण ाे दलमें श्रीाण्ठ और उनाी शन्क्िाा 
िथा वायव्याोणवाले दलमें शन्क्िसहहि लिशखण्डीशाा पूजन ारे। 
समस्त्ि चक्रवतिचयरों ाी भी द्वविीय आवरणमें ही पूजा ारनी चाहहये। 
ििृीय आवरणमें शन्क्ियरों सहहि अष्हमूति चयरों ाा पूवाचहद आठरों  हदशाओांमें 
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क्रमश: पूजन ारे। भव, शवच, इशान, रुद्र, पशुपति, उग्र, भीम और 
महादेव-ये क्रमश्ः आठ मूति चयााँ हैं। ईसाे बाद उसी आवरणमें 
शन्क्ियरों सहहि महादेव आहद नयारह मूति चयरों ाी पूजा ारनी चाहहये। 
महादेव, लिशव, रुद्र, शांार, नीललोहहि, इशान, ववजय, भीम, देवदेव, 
भवोद्धव िथा ापदीश (या ापालीश)-ये नयारह मूति चयााँ हैं। ईनमेंसे जो 
प्रथम आठ मूति चयााँ हैं, उनाा अन्ननाोणवाले दलसे लेार 
पूवचहदशापयचन्ि आठ हदशाओां में पूजन ारना चाहहये। देवदेवाो 
पूवचहदशााे दलमें स्त्थावपि एवां पून्जि ारे और इशानाा पुन: 
अन्ननाोणमें स्त्थापन-पूजन ारे। 

कफर ईन दोनरों ाे बीचमें भवोद्धभवाी पूजा ारे और उन्हीांाे बाद 
ापालीश या ापदीशाा स्त्थापन-पूजन ारना चाहहये। उस ििृीय 
आवरणमें कफर वषृभराजाा पूवचमें, नन्दीाा द्क्षणमें, महााालाा 
उत्तरमें, शास्त्िााा अन्ननाोणाे दलमें, मािाृाओांाा द्क्षणहदशााे 
दलमें, गणेशजीाा न रऋत्याोणाे दल में, ाातिचाेयाा पन्श्चमदलमें, 
ज्येष्ठााा वायव्याोणाे दलमें, गौरीाा उत्तरदलमें, चण्डाा 
इशानाोणमें िथा शास्त्िा एवां नन्दीश्वराे बीचमें मुनीन्द्र वषृभाा 
यजन ारे। महााालाे उत्तरभागमें वपांगलाा, और मािाृाओांाे बीचमें 
भृांगीश्वराा, मािाृाओां िथा गणेशजीाे बीचमें वीरभद्राा, स्त्ान्द और 
गणेशजीाे बीचमें सरस्त्विीदेवीाा, ज्येष्ठा और ाातिच- ाेयाे बीचमें 
लिशवचरणरों ाी अचचना -ारनेवाली श्रीदेवीाा, ज्येष्ठा और गणाम्बा 
(गौरी)-ाे बीचमें महामोहीाी पूजा ारे। गणाम्बा और चण्डाे बीचमें 
दगुाचदेवीाी पूजा ारे। ईसी आवरणमें पुन्ः लिशवाे अनुचरवगचाी पूजा 
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ारे। ईस अनुचरवगचमें रुद्रगण, प्रमथगण और भिूगण आिे हैं। ईन 
सबाे ववववध रूप हैं और ये सब- ाे-सब अपनी शन्क्ियरों ाे साथ हैं। 
ईनाे बाद एााग्रधचत्त हो लिशवााे सखीवगचाा भी ्यान एवां पूजन 
ारना चाहहये। 
ईस प्राार ििृीय आवरणाे देविाओांाा ववस्त्िारपूवचा पूजन हो जानेपर 
उसाे बाह्यभागमें चिुथच आवरणाा धचन्िन एवां पूजन ारे। पूवचदलमें 
सूयचाा, द्क्षणदलमें चिुमुचख ब्रह्मााा, पन्श्चमदलमें रुद्राा और 
उत्तरहदशााे दलमें भगवान   ववष्णुाा पूजन ारे। ईन चाररों  देविाओांाे 
भी पथृा - पथृा  आवरण हैं। ईनाे प्रथम आवरणमें ाहरों  अांगरों  िथा 
दीप्िा आहद शन्क्ियरों ाी पूजा ारनी चाहहये। दीप्िा, सूक्ष्मा, जया, 
भद्रा, ववभूति, ववमला, अमोघा और ववद्युिा-ईनाी क्रमश्ः पूवच आहद 
आठ हदशाओांमें न्स्त्थति ह । द्वविीय आवरणमें पूवचसे लेार उत्तरिा 
क्रमश: चार मूति चयरों ाी और उनाे बाद उनाी शन्क्ियरों ाी पूजा ारे। 
आहदत्य, भास्त्ार, भानु और रवव-ये चार मूति चयााँ क्रमश्ः पूवाचहद चाररों  
हदशाओांमें पूजनीय हैं। ित्पश्चाि   अाच , ब्रह्मा, रुद्र िथा ववष्णु- ये चार 
मूति चयााँ भी पूवाचहद हदशाओां में पूजनीय हैं। पूवचहदशामें ववस्त्िरा, 
द्क्षणहदशामें सुिरा, पन्श्चमहदशामें बोधधनी और उत्तरहदशामें 
आप्यातयनीाी पूजा ारे। इशानाोणमें उषााी, अन्ननाोणमें प्रभााी, 
न ऋत्याोणमें प्राञिकााी और वायव्याोणमें सां्यााी पूजा ारे। ईस 
िरह द्वविीय आवरणमें ईन सबाी स्त्थापना ाराे ववधधवि   पूजा 
ारनी चाहहये। ििृीय आवरणमें सोम, मांगल, बुद्धधमानरों में शे्रष्ठ, 
ववशालबुद्धध बहृस्त्पति, िेजोतनधध शुक्र, शन श्चर िथा धमू्रवणचवाले 
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भयांार राहु-ाेिुाा पूवाचहद हदशाओांमें पूजन ारे अथवा द्वविीय 
आवरणमें द्वादश आहदत्यरों ाी पूजा ारनी चाहहये और ििृीय 
आवरणमें द्वादश रालिशयरों ाी। उसाे बाह्य भागमें साि-साि गणरों ाी 
सब ओर पूजा ारनी चाहहये। 
ऋवषयरों , देविाओां, गन्धवो, नागरों , अप्सराओां, ग्रामिणयरों , यक्षरों , 
यािुधानरों , साि ान्दोमय अश्वरों  िथा वालिखल्यरों ाा पूजन ारे। ईस 
िरह ििृीय आवरणमें सूयचदेवाा पूजन ारनेाे पश्चाि   िीन 
आवरणरों सहहि ब्रह्माजीाा पूजन ारे। पूवचहदशामें हहरण्यगभचाा, 
द्क्षणमें ववराट्ाा, पन्श्चमहदशामें ाालाा और उत्तरहदशामें पुरुषाा 
पूजन ारे। हहरण्यगभच नामा जो पहले ब्रह्मा हैं, उनाी अांगााृति 
ामलाे समान ह । ााल जन्मसे ही अांजनाे समान ााले हैं और पुरुष 
स्त्फहहामिणाे समान तनमचल हैं। बत्रगुण, राजस, िामस िथा सान्त्त्वा-
ये चाररों  भी पूवाचहद हदशााे क्रमसे प्रथम आवरणमें ही न्स्त्थि हैं। 
द्वविीय आवरणमें पूवाचहद हदशाओांाे दलॉमें क्रमश: सनत्ाुमार, सना, 
सनन्दन और सनािनाा पूजन ारना चाहहये। ित्पश्चाि   िीसरे 
आवरणमें नयारह प्रजापतियरों ाी पूजा ारे। उनमेंसे प्रथम आठाा िो 
पूवच आहद आठ हदशाओांमें पूजन ारे, कफर शषे िीनाा पूवच आहदाे 
क्रमसे अथाचि   पूवच, द्क्षण एवां पन्श्चममें स्त्थापन-पूजन ारे। दक्ष, रुधच, 
भगृु, मरीधच, अांधगरा, पुलस्त्त्य, पुलह, क्रि,ु अबत्र, ाश्यप और वलिसष्ठ- 
ये नयारह ववख्याि प्रजापति हैं। ईनाे साथ ईनाी पन्त्नयरों ाा भी 
क्रमश: पूजन ारना चाहहये। प्रसूति, आाृति, ख्याति, सम्भूति, धतृि, 
स्त्मतृि, क्षमा, सांनति, अनसूया, देवमािा अहदति िथा अरुन्धिी-ये सभी 
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ऋवषपन्त्नयााँ पतिव्रिा, सदा लिशव- पूजनपरायणा, ाान्न्िमिी और वप्रय- 
दशचना (परम सुन्दरी) हैं। अथवा प्रथम आवरणमें चाररों  वेदरों ाा पूजन 
ारे, कफर द्वविीय आवरणमें ईतिहास-पुराणरों ाी अचचना ारे िथा ििृीय 
आवरणमें धमचशास्त्त्र- सहहि सम्पूणच व हदा ववद्याओां ाा सब ओर 
पूजन ारना चाहहये। चार वेदरों ाो पूवाचहद चार हदशाओां में पूजन चाहहये, 
अन्य ग्रन्थरों ाो अपनी रुधचाे अनुसार आठ या चार भागरों में बााँहार 
सब ओर उनाी पूजा ारनी चाहहये। ईस प्राार द्क्षणमें िीन 
आवरणरों से युक्ि ब्रह्माजीाी पूजा ाराे पन्श्चममें आवरणसहहि रुद्राा 
पूजन ारे। 
इशान आहद पााँच ब्रह्म और हदय आहद ा्ः अांगरों  ाो रुद्रदेव ाा प्रथम 
आवरण ाहा गया ह । द्वविीय आवरण ववद्येश्वरमय ह । ििृीय 
आवरणमें भेद ह । अि: उसाा वणचन काया जािा ह । उस आवरणमें 
पूवाचहद हदशाओांाे क्रमसे बत्रगुणाहद चार मूति चयरों ाी पूजा ारनी चाहहये। 
पूवचहदशामें पूणचरूप लिशव नामा महादेव पून्जि होिे हैं, ईनाी ‘बत्रगुण’ 
सांञिका ह  (क्यरों का ये बत्रगुणात्मा जगि   ाेआश्रय हैं) । द्क्षणहदशामें 
‘राजस’ पुरुषाे नामसे प्रलिसद्ध सनृ्ष्हािाच ब्रह्मााा पूजन काया जािा 
ह , ये ‘भव’ ाहलािे हैं। पन्श्चम – हदशामें िामस’ पुरुष अन्ननाी पूजा 
ाी जािी ह , ईन्हीांाो सांहाराारी हर ाहा गया ह । उत्तरहदशामें 
सान्त्त्वा’ पुरुष सुख- दाया ववष्णुाा पूजन काया जािा ह । ये ही 
ववश्वपाला ‘मडृ’ हैं। ईस प्राार पन्श्चमभागमें शम्भुाे लिशवरूपाा, जो 
पचीस ित्त्वरों ाा साक्षी ाब्बीसवााँ ित्व रूप ह , पूजन ाराे उत्तरहदशामें 
भगवान   ववष्णुाा पूजन ारना चाहहये। ईनाे प्रथम आवरणमें 
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वासुदेवाो पूवचमें, अतनरुद्धाो द्क्षणमें, प्रद्युप्नाो पन्श्चममें और 
सांाषचणाो उत्तरमें स्त्थावपि ाराे ईनाी पूजा ारनी चाहहये। यह प्रथम 
आवरण बिाया गया। अब द्वविीय शुभ आवरण बिाया जािा ह । 
मत्स्त्य, ाूमच, वराह, नरलिसांह, वामन, िीनरों मेंसे एा राम, आप श्रीाृष्ण 
और हयग्रीव-ये द्वविीय आवरणमें पून्जि होि े हैं। ििृीय आवरणमें 
पूवचभागमें चक्राी पूजा ारे, द्क्षणभागमें ाहीां भी प्रतिहि न होनेवाले 
नारायणास्त्त्राा यजन ारे, पन्श्चममें पाांचजन्याा और उत्तरमें 
शाङ्क्धनुषाी पूजा ारे। ईस प्राार िीन आवरणरों लिस युक्ि साक्षाि   
ववश्व नामा परम हरर महाववष्णुाी, जो सदा सवचत्र व्यापा हैं, मूतिचमें 
भावना ाराे पूजा ारे। ईस िरह ववष्णुाे चिुव्यूचहक्रमसे चार मूति चयरों  
ाा पूजन ाराे क्रमश: उनाी चार शन्क्ियरों ाा पूजन ारे। 

प्रभा ाा अन्ननाोणमें, सरस्त्विी ाा न ऋच त्याोणमें, गणान्म्बाााा 
वायव्याोणमें िथा लक्ष्मीाा इशानाोणमें पूजन ारे। ईसी प्राार भानु 
आहद मूति चयरों  और उनाी शन्क्ियरों ाा पूजन ाराे उसी आवरणमें 
लोाेश्वररों ाी पूजा ारे। उनाे नाम ईस प्राार हैं-ईन्द्र, अन्नन, यम, 
तनि  ऋति, वरुण, वायु, सोम, ाुबेर िथा इशान। ईस प्राार चौथे 
आवरणाी ववधधपूवचा पूजा सम्पन्न ाराे बाह्यभागमें महेश्वराे 
आयुधांाी अचचना ारे। इशानाोणमें िेजस्त्वी बत्रशूलाी, पूवचहदशामें 
वज्राी, अन्ननाोणमें परशुाी, द्क्षणमें बाणाी, न ऋत्याोणमें 
खड्गाी, पन्श्चममें पाशाी, वायव्याोणमें अांाुशाी और उत्तरहदशामें 
वपनाााी पूजा ारे। ित्पश्चाि   पन्श्चमालिभमुख रौद्ररूूपधारी क्षेत्रपालाा 
अचचन ारे। ईस िरह पांचम आवरणाी पूजााा सम्पादन ाराे समस्त्ि 
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आवरण देविाओांाे बाह्यभागमें अथवा पााँचवें आवरणमें ही 
मािाृाओांसहहि महावषृभ नन्न्दाेश्वर ाा पूवचहदशामें पूजन ारे। 
िदनन्िर समस्त्ि देवयोतनयरों ाी चाररों  ओर अचचना ारे। ईसाे लिसवा जो 
आााशमें ववचरनेवाले ऋवष, लिसद्ध, द त्य, यक्ष, राक्षस, अनन्ि आहद 
नागराज, उन-उन नागेश्वररों ाे ाुलमें उत्पन्न हुए अन्य नाग, डाकानी, 
भूि, वेिाल, प्रेि और भ रवरों ाे नाया, नाना योतनयोमें उत्पन्न हुए 
अन्य पािालवासी जीव, नदी, समुद्र, पवचि, वन, सरोवर, पशु, पक्षी, 
वकृ्ष, ाीह आहद क्षुद्र योतनाे जीव, मनुष्य, नाना प्रााराे आाारवाले 
मगृ, क्षुद्र जन्िु, ब्रह्माण्डाे भीिराे लोा, ाोहह-ाोहह ब्रह्माण्ड, 
ब्रह्माण्डाे बाहराे असांख्य भुवन और उनाे अधीश्वर िथा दसरों  
हदशाओांमें न्स्त्थि ब्रह्माण्डाे आधारभूि रुद्र हैं और गुणजतनि, 
मायाजतनि, शन्क्िजतनि िथा उससे भी परे जो ाुा भी शब्दवाच्य 
जड- चिेनात्मा प्रपांच ह , उन सबाो लिशवा और लिशवाे पाश्श्वभागमें 
न्स्त्थि जानार उनाा सामान्यरूपसे यजन ारे। वे सब लोग हाथ 
जोड़ार मन्द मुस्त्ाानयुक्ि मुखसे सुशोलिभि होिे हुए प्रेमपूवचा महादेव 
और महादेवीाा दशचन ार रहे हैं, ऐसा धचन्िन ारना चाहहये। ईस 
िरह आवरण-पूजा सम्पन्न ाराे ववक्षेपाी शान्न्िाे लिलये पुन्ः देवेश्वर 
लिशवाी अचचना ारनेाे पश्चाि   पांचाक्षर-मन्त्राा जप ारे। िदनन्िर 
लिशव और पावचिीाे सम्मुख उत्तम व्यांजनरों से युक्ि िथा अमिृाे समान 
मधरु, शुद्ध एवां मनोहर महाचरुाा न वेद्य तनवेदन ारे। यह महाचरु 
बत्तीस आढा (लगभग िीन मन आठ सेर)-ाा हो िो उत्तम ह  और 
ाम- से-ाम एा आढा (चार सेर)-ाा हो िो तनम्न शे्रणीाा माना 
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गया ह । 

अपने व भवाे अनुसार न्जिना हो साे, महाचरु ि यार ाराे उसे 
श्रद्धापूवचा तनवेहदि ारे। िदनन्िर जल और िाम्बूल-ईलायची आहद 
तनवेदन ाराे आरिी उिारार शषे पूजा समाप्ि ारे। यागाे 
उपयोगमें आनेवाले द्रव्य, भोजन, वस्त्त्र आहदाो उत्तम शे्रणीाा ही 
ि यार ाराार दे। भन्क्िमान   पुरुष व भव होि े हुए धनव्यय ारनेमें 
ाां जूसी न ारे। जो शठ या ाां जूस ह  और पूजााे प्रति उपेक्षााी 
भावना रखिा ह , वह यहद ाृपणिावश ामचाो कासी अांगसे हीन ार 
दे िो उसाे वे ााम्य ामच सफल नहीां होिे, ऐसा सत्पुरुषरों ाा ाथन 
ह । ईसलिलये मनुष्य यहद फललिसद्धधाा ईच्ाुा हो िो उपेक्षाभावाो 
त्यागार सम्पूणच अांगरों ाे योगसे ााम्य ामोाा सम्पादन ारे। ईस 
िरह पूजा समाप्ि ाराे महादेव और महादेवीाो प्रणाम ारे। कफर 
भन्क्िभावसे मनाो एााग्र ाराे स्त्िुतिपाठ ारे। स्त्िुतिाे पश्चाि   
साधा उत्सुािाांपूवचा ाम-से-ाम एा सौ आठ बार और सम्भव हो 
िो एा हजारसे अधधा बार पांचाक्षरी ववद्यााा जप ारे। ित्पश्चाि   
क्रमश्ः ववद्या और गुरुाी पूजा ाराे अपने अ्युदय और श्रद्धााे 
अनुसार यञिकमण्डपाे सदस्त्यरों ाा भी पूजन ारे। कफर आवरणरों सहहि 
देवेश्वर लिशवाा ववसजचन ाराे यञिकाे उपारणरों सहहि वह सारा मण्डल 
गुरुाो अथवा लिशवचरणाधश्रि भक्िरों ाो दे दे। अथवा उसे लिशवाे ही 
उद्देश्यसे लिशवाे क्षेत्रमें समवपचि ार दे । 
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अथवा देविााा यजन ारे। समस्त्ि आवरण-देविाओांाा यथोधचि 
रीतिसे पूजन ाराे साि प्रााराे होमद्रव्यरों द्वारा लिशवान्ननमें ईष्ह- यह 
िीनरों  लोारों में ववख्याि योगेश्वर नामा योग ह । ईससे बढ़ार ाोइ 
योग बत्रभुवनमें ाहीां नहीां ह । सांसारमें ाोइ ऐसी वस्त्िु नहीां, जो ईससे 
सा्य न हो। ईस लोामें लिमलनेवाला ाोइ फल हो या परलोामें, 
ईसाे द्वारा सब सुलभ हैं। यह ईसाा फल नहीां ह , ऐसा ाोइ 
तनयन्त्रण नहीां काया जा सािा; क्यरों का सम्पूणच शे्रयोरूप सा्याा यह 
शे्रष्ठ साधन ह । यह तनन्श्चिरूपसे ाहा जा सािा ह  का पुरुष जो 
ाुा फल चाहिा ह , वह सब धचन्िामिणाे समान ईससे प्राप्ि हो 
सािा ह । िथावप कासी क्षुद्र फलाे उद्देश्यसे ईसाा प्रयोग नहीां 
ारना चाहहये; क्यरों का कासी महान्से लघु फलाी ईच्ाा रखनेवाला 
पुरुष स्त्वयां लघुिर हो जािा ह । महादेवजीाे उद्देश्यसे महान   या अल्प 
जो भी ामच काया जाय, वह सब लिसद्ध होिा ह । अि: उन्हीांाे 
उद्देश्यसे ामचाा प्रयोग ारना चाहहये। शत्र ुिथा मतृ्युपर ववजय पाना 
आहद जो फल दसूररों से लिसद्ध होनेवाले नहीां हैं, उन्हीां लौकाा या 
पारलौकाा फलरों ाे लिलये ववद्वान   पुरुष ईसाा प्रयोग ारे। 
महापािारों में, महान   रोगसे भय आहदमें िथा दलुिभचक्ष आहदमें यहद 
शान्न्ि ारनेाी आवश्यािा हो िो ईसीसे शान्न्ि ारे। अधधा बढ़- 
बढ़ार बािें बनानेसे क्या लाभ? ईस योगाो महेश्वर लिशवने श वरों ाे 
लिलये बड़ी भारी आपवत्ताा तनवारण ारनेवाला अपना तनजी अस्त्त्र 
बिाया ह । अि: ईससे बढ़ार यहााँ अपना ाोइ रक्षा नहीां ह , ऐसा 
समझार ईस ामचाा प्रयोग ारनेवाला पुरुष शुभ फलाा भागी होिा 
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ह । जो प्रतिहदन पववत्र एवां एााग्रधचत्त होार स्त्िोत्रमात्राा पाठ ारिा 
ह , वह भी अभीष्ह प्रयोजनाा अष्हमाांश फल पा लेिा ह । जो अथचाा 
अनुसांधान ारिे हुए पूिणचमा, अष्हमी अथवा चिुदचशीाो उपवासपूवचा 
स्त्िोत्राा पाठ ारिा ह , उसे आधा अभीष्ह फल प्राप्ि हो जािा ह । जो 
अथचाा अनुसांधान ारिे हुए लगािार एा मासिा स्त्िोत्राा पाठ ारिा 
ह  और पूिणचमा, अष्हमी एवां चिुदचशीाो व्रि रखिा ह , वह सम्पूणच 
अभीष्ह फलाा भागी होिा ह । 
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बोध प्रश् न  

1. षोडशोपचार पूजन में गांध ाे पश् चाि चढाया जािा ह । 

1. पुष् प  2. चांदन 

3. जल  4. वस्त् त्र 

2. राजोपचार पूजन में यञिकोपवीि ाे उपराांि चढाया जािा ह । 

1. सुगन्न्धि िेल  2. वस्त् त्र 

3. पयस्त् नान  4. दधधस्त् नान 

3. अांग पूजन में पूजा होिी ह । 

1. सम् पूणच अांगरों  ाी 2. आसन ाी 

3. वस्त् त्र ाी  4. सामधग्रयरों  ाी  

 

अभ्य स प्रश्न 

प्रश्न - 1 राजोपचार पूजन पर प्रााश डालें। 

प्रश्न - 2  षोडशोपचार पूजन पर प्रााश डालें। 

प्रश्न - 3 सांाल् प लिलखें। 


