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आक़इ 19 पिऱण़ऽदयज्ञ- 4 

मण्ड पपीजन, वेदपीजन, ऽदक्प़नलपीजन एवं द्ऱरप़लपीजन । 
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खण्ड  1:  

 

आक़इ 01: रूद्र मह़यज्ञ 1 

दश ऽवऽध स्ऩऩऽन 

प्रस्त़दवऩ 

 प्रसतुदत ाआकनाइ में रूद्र महनयज्ञ विधनन में दश विवध सनन न एिां क्षौर कमम मण्ड।प 

प्रिशे  पांचनग पूजन पर  प्रकनश डनलन गयन ह।ै  

ईददेश्यद- 

 प्रसतुदत ाआकनाइ के ाऄध्य्यन से यज्ञ की प्रनरवभभक वशक्षन कन सभपू णम ज्ञनन प्रनप्तां 

होगन। 

प्रश्नि -   

१. दश विवध सनन न वकसे कहते ह।ै 

२. मण्डप प्रिशे यनत्रन कन सविसतनर िणमन कीवजए। 

रूदमह़यज्ञ 

 दसविवध सनननाः वकसी भी यनवज्ञक कमम में लगने से पूिम में वकए गए ज्ञनतन रनत 

पनप से वनवित्त के वलए दस विवध सनननन कन  विधनन ह।ै  

तीथेपिमण्यनुष्ठननेसिमपनतकननशनम् । 

भसमनवद विविधदै्रमवयैाः सनननां दशविधां चरेत् ।। 

यवसमन्कवसमन्ननुष्ठननेिनष्तनन्तरविशुद्चये । 

समग्रफलप्रनप्त्यथम सनननां दशविधांसमतृम् ।। 

 तीथमसननने तथन प्रनयवित्तनवदषु केचन दशविधसननननवन कुिमवन्त ।  

सङ्कपपः -ाऄद्ये् यनवद ाऄवसमन् ाऄमुक तीथे सथनने िन मम दहेशुदध््ययथं मनोदहेनवश्रत 

सिमविधदोष शुद्चयथं दशविध सनननमहां कररष्ये । 
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तीथम तथन यज्ञ सथनन पर दस विवध सननन करने से दहे तथन ाअ्मशुवद्च होती ह।ै ऐसन 

मनीवषयों कन मत ह।ै 

ऄथ हेम़ऽद्र प्रोक्त स्ऩन सङ्कपपः 

 श्रनिण्यनवदनैवमवत्तकसनननेप्रनयवित्तेतीथमसननननवदषुचहमेनवद्रप्रोक्तां  महनसननन 

सङ्कपपां कुयनमत् ।। 

 सिवसत श्री समसतजगदु् पवत्तवसथवतलयकनरणसय रक्षनवशक्षनविचक्ष-णसय 

प्रणतपनररजनतसय ाऄशेषपरनक्रमसय श्रीमदनन्तिीयमसयनवदननरनयणसय 

ाऄवचन््यनपररवमतशक््यन वियमनणसय महनजलौघमध्ययेपररभ्रममनणनननमनेककोवि 

 ब्रष्णनण्डनननमेकतमेऽवयक्तमहदहांकनरपवृथवयप्तेजोिन्िनकनशनद्यनिरणैरनितृे 

ाऄवसमन्महवत ब्रष्णनण्डखण्डेाअधनरशवक्तश्रीमदनवदिनरनह दांष्रनग्रविरनवजते कूमनमनन्त 

िनसुवकतक्षक कुवलक ककोिक पद्म महनपद्म शांखनद्यष्टमहनननगैवधमयमनणेऐरनित 

पुांडरीककुमुदनांजन पुष्पदन्त सनिमभौमसुप्रतीकनष्टवदग्गजोपरर प्रवतवष्ठतनननां ाऄतल वितल 

सुतल तलनतल रसनतल महनतल पनतनल लोकनननमुपररभनगे भूलोक भुिलोक 

सिलोक महलोक जनोलोक तपोलोक स्यलोकनख्य सप्तलोकनननमधोभनगे 

चक्रिनलशैलमहनिलय ननगमध्ययिवतमनो महनफवणरनजशेषसय सहस्रफणन 

मवणमण्डलमवण्डते वदग्दवन्त शुण्डनदण्डोदांवडते ाऄमरनिती ाऄशोकिती भोगिती 

वसद्चिती गनन्धिमिती कनञ्च्यिन्ती ाऄलकनिती यशोितीवत पुण्यपुरी प्रवतवष्ठते 

लोकनलोकनचलिलवयते लिण ाआक्षु सुरन सवपमाः दवध क्षीरोदकनणमि पररितृे जभबू प्तलक्ष 

कुश क्रौञ्चच शनक शनपमवल पुष्करनख्य सप्तद्रीपयुतेन्द्र कनांसय तनम्रगभवसत ननग सौभय 

गन्धिम चनरणभनरतेवत निखण्ड मवण्डते सुिणमवगरर कवणमकोपेत महनसरोरुहनकनर 

पञ्चचश्कोवि योजनविसतीणम भूमण्डले ाऄयोध्ययन मथुरन मनयन कनशी कनञ्चची 

ाऄिवन्तकन द्रनरनितीवत सप्तपुरी प्रवतवष्ठते सुमेरुसिणमप्रसथ चण्डप्रसथ वनषधवत्रकूि 

रजतकूि तनम्रकूि वहमिवद्रन्ध्ययनचलनननां हररिषम वकां पुरुष भनरतिषम योि दवक्षणे 

निसहस्र योजन विसतीणे मलयनचल सष्तनचल विांध्ययनचलनननमुत्तरे चनांद्रसूक्तनितक 

रमणक महनरमणक पनञ्चचजन्य वसांहललांकेवत निखण्ड मवण्डते गङ्गन भनगीरथी 

गोदनिरी वक्षप्रन यमुनन सरसिती नममदन तनपी चन्द्रभनगन कनिरेी पयोष्णी कृष्णनिणे्यन 

भीमरथी तुङ्गभद्रन तनम्रपणी विशनलनक्षी चममण्िती िते्रिती कौवशकी गण्डकी 
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विश्वनवमत्री सरयू करतोयन ब्रष्णननांदन मही्यनेक पुण्यनदी विरनवजते भरतखण्डे भनरतिषे 

जभबूद्रीपे रनमक्षेत्र ेकूममभूमी सनभयिवत कुरुक्षेत्रनवदसमभूमौ मध्ययरेखनयनाः पूिमवदग्भनगे 

श्रीशैलन्पविमवदग्भनगे श्रीकृष्णन िणे्यन कनिरेी मध्ययदशेे तुङ्गभद्रनयन ाईत्तरे तीरे 

श्रीगोदनियनम दवक्षणे तीरे ाअयनमितनमन्तगमत ब्रष्णनितैकदशेे हमेकूि मनतङ्गमनपयित् 

वकवष्कन्धन सवहत पांचक्रोश मध्यये चभपकनरण्य नैवमषनरण्य बदररकनरण्य कनवमकनरण्य 

दण्डकनरण्यनबुमदनरण्य धमनमरण्य पद्मनरण्य जभबुकनरण्य समसत पुण्यनरण्यनननां मध्ययदशेे 

भनसकरक्षेत्र ेसकलजग्स्रषु्टाः परनधमद्रयजीविनो ब्रष्णणो वद्रतीये परनध ेएकपञ्चचनशत्तमे 

िषे प्रथममनसे प्रथमपक्षे प्रथमवदिसे ाऄष्ढो वद्रतीये यनमे ततृीये मुहूते रथन्तरनवद 

द्रनवत्रांश्कपपनननां मध्यये ाऄष्टमे श्वेतिनरनहकपपे सिनयभभुिनवद मन्िन्तरनणनां मध्यये सप्तमे 

ििैसितमन्िन्तरे कृत त्रतेन द्रनपर कवलसांज्ञकनननां चतुणनम युगनननां मध्यये ितममनने 

ाऄष्टनविांशवततमे कवलयुगे प्रथमचरणे भरतिषे भनरतखण्डे जभबूद्रीपे रनमक्षेत्र े

परशुरनमनश्रमे दण्डकनरण्यदशेे श्रीगोदनियनमाः पविमवदग्भनगेश्रीमपलिणनबधाेः ाईत्तरे तीरे 

श्रीशनवलिनहन शनके बौद्चनितनरे प्रभिनवद षवष्ट सांि्सरनणनां मध्ययेऽवसमन् ितममनने 

ाऄमुकननवभन सांि्सरे ाऄमुकनयने ाऄमुकाऊतौ ाऄमुकमनसे ाऄमुकपक्षे ाऄमुकवतथौतुरुष्क 

सपषृ्ट द्रवयोपभोग तुरुष्कसपशम तुरुष्कदशेवनिनसनदीननम् कुग्रनमिनस िनवनषु्ठर दगुृमह 

दभुनमण्ड दभुोजननपक्िनपनक य्नकिकनन्न नखवनकृन्तन नदीलांघन समुद्रसननन 

ब्रनष्णणिवृत्त्छेदन ाऄभक्ष्यभक्षणनवनवमत्त भनयनमविसजमन ब्रनष्णणद्रषे वद्रजभेद वमत्रभेद 

स्त्रीपुरुषभेद सथूलसूक्ष्म जीि वहांसन कू्ररकमनमनतृ लुबध कवप शुन चौर पनखांड ननरी 

लांपि चनण्डनल शिनवसथ सपशम गुांजनभक्षण लशुनभक्षण मसूरनन्न भक्षण 

मनजनमरोव्छष्टभोजन पवतत पांवक्त भोजन पवततसांभनषणनदीननम् बनलसतेय 

ाऊणनपनकरणनननवहतनवग्न तनपक्रय पररिदे भतृकनध्यययननदनन भृ् यनध्ययनपन परदनर 

परवित्त िन्सपय स्त्री शूद्र क्षत्रविि् बन्धवुनन्दनथोपजीिन ननवसतक्य व्रतलोप कुप्तयपशु 

सिनध्ययनय ्यनग सतेयनयनज्ययनजन वपत ृमनत ृसुत्यनग तडनगनरनम विक्रय कन्यनसांदषूण 

परवनांदकयन जन त्कन्यनप्रदनन कौविपय व्रतलोपन सिनथमवक्रयनरभभ परस्त्रीवनषेिण 

सिनध्ययनयनवग्न सुत्यनग बनांधि्यनगेन्धननथम दु्रम्छेदन स्त्री वहांसौषवधजीिन 

वहांस्रमांत्रविधनन वयसनन्मविक्रय शूद्र पे्रष्य हीनयोवन वनषेिणनननम् परनन्नपुष्ट्िन 

स्छनस्त्रनवधगतप्रनकनरनवधकनरर्ि भनयनमविक्रयनवद ाऄपपनतकनननम् तथन एकनदशनहनवद 
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श्रनद्चनन्न भोजन शूद्रदत्त घतृनवदभोजन ाअपोशनरवहतभोजन यज्ञोपिीतरवहतनन्नभोजन 

परनन्नभोजन रेतोमूत्रनवद मपृलोष्टभक्षण िशै्वदिे रवहतनवद दवूषतनन्नभोजन 

शूद्रनवदभले्छनन्नभोजन पुांसिन सीमांतोन्नयननवद भोजन जनतकमनमवदभोजन नीलिस्त्र 

पररधनन भोजनोव्छष्ट भोजन कुव्सतपांवक्तभोजन चनण्डनल कूप भनांडोदकपनन चनांडनल 

सपषृ्ट जलक्षीरनवदपनन वद्रजद्रवयनपहरण श्रनद्चवदनेगमन वदिनमैथुन ाईन्मनदक द्रवयभक्षण 

सूयोदयनसत शयन पवततनवद दषु्ट प्रवतग्रहप्रनयवित्त द्रवयप्रवतग्रह सिवनवषद्च िवृत्तधननजमन 

वमथ्यन ब्रनष्णणक्रोधो्पनदन बलन्कनररत भले्छनवद सांसगम भले्छ भनषण 

ब्रनष्णणनन्ननह्वनन दिेनगनरकृतेष्ट वशलनवदहरण व्रतभङ्ग खरोष्रनवदयनन 

कृतोपकनरविसमरण विविध विद्योपजीिन परमसन्मननदरूीकरण गुणयुक्तसयनपमनन 

करणनकनल भोजननदशे भोजनसनिमकनवलक परद्रषे्यनवभवनिशे परमनथनमवचन्तन 

यजनयनजन. होमदनननन्तरनय करणनवद सिमपनपनननां विननशनथं श्रीपरमेश्वरप्री्यथं दिे 

ब्रनष्णण सवित ृसूयमननरनयणसवन्नधौ ाऄमुकतीथे सनननमहां कररष्ये ।।  

परसपरननुरक्तद्रषेो्पनदनेन्द्रधनुाःप्रदशमन श्रद्चवनमांवत्रतवशिवनमनमपयसपशमवशिद्रवयोपजीिन 

विष्णुद्रवयोपजीिनोपनवधकत्रिैवणमक दिेनचमन द्रषे्यनवभचनरण कूिमांत्र 

कूिहोमकरणपूज्यनपूजननपूज्यपूजन परिवृत्तहरण शरणनगत 

पररत्रनणनकरणकपिपरवििनहनन्तरनयकरण दिेवषम वद्रज वनन्दनकरण ।। 

संस्ऩऩ से पीवम संकपप - हनथ में कुश ाऄक्षत तथन द्रवय लेकर वलवखत सांकपप को 

करनन चनवहए। 

भस्म- स्ऩनम ्

ॎ प्रसद्य भसमनन योवनम् , ाऄपि पवृथिीमन्ने। स सजृ्य मनतवृभषु्टां , 

ज्योवतष्मनन्पुनरनऽसदाः ॥ 

मुऽत्तक़- स्ऩनम ्

ॎ ाआदां विष्णुविमचक्रमे, त्रधेन वनदध ेपदम्।समूढमसय पन सुरे सिनहन। 

गोमय -स्ऩनम ्

ॎ मन नसतोके तनये मन न ऽाअयुवष , मन नो गोषु मन नो ाऄश्वेषु रीररषाः । मन नो िीरनन् 

रुद्र भनवमनी, िधीहमविष्मन्ताः सदवमत् ्िन हिनमह।े 
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गोमीत्र –स्ऩनम ्

ॎ त्सवितुिमरेण्यां भगो दिेसय धीमवह। 

ॎ ाअप्तयनयसि समेतु त,े विश्वताः सोम िषृ्ण्यम्। भिन िनजसय सांगथे। - 

दऽध -स्ऩनम ्

ॎ दवधक्रनवणो ऽाऄकनररषां, वजष्णोरश्वरसय िनवजनाः।  

सुरवभ नो मुखन कर्प्र णऽ, ाअयू वष तनररषत्। 

घुत -स्ऩनम ्

ॎ घतृां घतृपनिननाः, वपबत िसनां िसनपनिननाः ।  

वपबतनन्तररक्षसय हविरवस सिनहन। वदशाः प्रवदशऽ ाअवदशो विवदशऽ , ाईवद्ङशो वदग््याः 

सिनहन। 

सवोषऽध - स्ऩनम ्

ॎ ओषधयाः समिदन्त, सोमेन सह रनज्ञन ।  

यसमै कृणोवत ब्रनष्णणसत, रनजन् पनरयनमवस। 

कि शोदक - स्ऩनम ्

ॎ दिेसय ्िन सवितुाः प्रसिऽेवश्वनोाः, बनहु्यनां पूष्णो हसतन्यनम्।  

सरसि्यै िनचो यन्तुयमवन्त्रये दधनवम, बहृसपतेष््टिन सनम्रनज्येननवभवषञ्चचनभयसौ ॥ 

मधि-स्ऩनम ्

ॎ मध ुिनतन ऽक्रतनयत,े मध ुक्षरवन्त वसन्धिाः। मनध्यिीनमाः सन््िोषधीाः।  

ॎ मध ुनक्तमुतोषसो, मधमु्पनवथमि रजाः । मध ुद्यौरसतु नाः वपतन । 

ॎ मधमुनन्नो िनसपवताः, मधमुनाँ२ऽाऄसतु सूयमाः। मनध्यिीगनमिो भिन्तु नाः। 

शिद्धोदक- स्ऩनम ्

ाऄन्त में समग्र शुद्चतन के वलए शुद्च जल से वसांचन- सननन वकयन जनए- 

ॎ शुद्चिनलाः सिमशुद्चिनलो, मवणिनलसतऽ ाअवश्वननाः, श्येताः श्येतनक्षोऽरुणसत,े रुद्रनय 

पशुपतये कणनम यनमनऽ, ाऄिवलप्तन रौद्रन नभोरूपनाः पनजमन्यनाः ॥ 
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बतनये गए प्र्येक द्रवयों को जल में डनलकर मांत्र द्रनरन सननन करनन चनवहए । 

क्षौरकमम 

यज्ञ से पूिम सनधक को यन के वनवमत्त ाऄपने केश को हििननन चनवहए. केश 

समपमण कन सूचक ह।ै ऐसन मननकर सन्यनसी/िरैनणी को वसर तथन दनढ़ी मूछ बनिननन 

चनवहए। गहृसथ को वसर कन बनल बनिननन ाअिश्यक ह।ै 

कलश य़त्ऱ - 

वकसी भी यज्ञ के प्रनरभभ के पूिम जल यनत्रन कन विधनन हैं समसत बनध ुबनन्धि 

सवहत तथन समसत वशष्य सवहत गनज ेबनज ेके सनथ वकसी तीथम यन सरोिर ाऄभि हो 

तो कूप के पनस जन कर सबसे पहले जल जीि तथन सथल मनतकृन कन ाऄिहन करनन 

चनवहए। 

ऄथ जल य़त्ऱ ऽवऽधः 

 यज्ञ प्ऱरम्भ ऽदने यजम़नः पीज़ स़मग्रा गुहात्व़ वेदमन्त्रोच्च़रण 

भगवन्ऩमसंकीतमन व़द्यघोषपिरस्सरं अच़य म़ऽद ऊऽत्वऽ्भः नगरव़ऽसऽभः 

सिव़ऽसनाऽभश्च सह नदीं जल़शयं व़ गच्छेत्। नद्य़ं जल़शये व़ गत्व़ प्ऱड्मिख 

ईदङु्मखो व़ ईपऽवश्य यजम़नः सङ्कपपंकि य म़त् । 

दशेकनलौ सङ्की्यम कररष्यमनणसय ाऄमुकयनग कममणाः वनविमघ्नतन वसदध््ययथं 

िरुण दिेतन प्री्यथम िरुण दिेसय पूजनां ाऄहां कररष्ये ।।  

ाआवत सङ्कपप्तय जलसमीपे रक्तनक्षतैाः पीतनक्षतैिनम नि कोष्ठननवनमनमय तेषु वदक्षु-

विवदक्षु ाऄष्टौ कलशनन् सांसथनप्तय , मध्यये कलशमेकां  सांसथनपयेत्। ाऄनन्तरां तेषु सिषेु 

कलशेषु जलां पररपूयम तेषनां गन्धनक्षत पुष्पनवदनन सांपूज्य-पट्टिस्त्राैः पांवक्तत्रये सप्त सप्त 

ाऄक्षतपुञ्चजनन् विधनय तेषु क्रमेण जलमनतणृनां जीिमनतणृनां सथलमनतणृनञ्चच ाअिनहनां 

सथनपनां पूजनञ्चच कयनमत। 

सांकपप के ाईपरनन्त िस्त्र पथृ्िी पर विधनकर तीन जगह ाऄक्षत के सनत- 2 कुां ज 

रखने चनवहए तथ ाईसी में जल जीि तथ सथल मनतकृन क ाअिहन करनन चनवहए। 

ाऄथ जल , जीि, सथल मनतणृनां ाअिनहनां पूजनम् च म्सयै नमाः 

म्सीमनिनहयनवम सथनपयनवम । कूभये नमाः कूमीमन० । िनरनही नमाः िनरनहीमन० । ददयुम 
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नमाः ददुमरीमन० मकयै नमाः मकरीमन० : जलूक्यै नमाः जलूकीगन० तन्तुक्यै नमाः 

तन्तुकीमन० । कुमनयै नमाः कुमनरीमनिनहयनवम सथनपयनवम। धनदनयै नमाः धनदनमन० । 

नन्दनयै नमाः नन्दनमन० । विमलनयै नमाः विमलनमन० । मङ्गलनयै नमाः मङ्गलनमन० । 

ाऄचलनयै नमाः ाऄचलनमन० । पद्मनयै नमाः पद्मनमन० । 

ाउभयै नमाः ाउमीमनिनहयनवम सथनपयनवम। लक्ष्भयै नमाः लक्ष्मीमन० । महनमनयनयै 

नमाः महनमनयनमन० पननदवेयै नमाः पननदिेीमन० । िनरुण्यै नमाः िनरुणीमन० । वनममलनयै 

नमाः वनममलनमन० गोधनयै नमाः गोधनमन० ।  

सिनम्यो मनतृ् यो नमाः ाआवत सभपूज्य दशवदक्पनलनननां पूजनम् विधनय नद्यनां 

जलनशये िन नदीसतीथनमवन चनिनहयेत्। 

ाअिहन के पिनत ाऄांचोपचनर पूजन कर दस वदगपनल ाआ्यनवद कन प्रणम कर 

त्पशनच समसत तीथोंकन ाअिहन करनन चनवहए। 

जल य़त्ऱ ऽवऽध: 

ाअयनत च च दिेी यमुनन कूममयननवसथत सदन । प्रनची सरसिती पुण्यन पयोष्णी 

गौतमी तथन । । ३ । । ाईवममलन चन्द्रभनगन सरयू गण्डकी तथन । वितसतन च विपनशन च 

नममदन च पुनाः पुनाः ।।४।। कनिरेी कौवशकी चैि गोदनिरी महननदी । मन्दनवकनी िवशष्ठन 

च तुङ्गभद्रन शवशप्रभन । । ५ । । ाऄमरेशाः प्रभनसञ्चच नैवमषां पुष्करां तथन । • कुरुक्षेत्रां 

प्रयनगां गङ्गनसनगर सङ्गमम् ।।६।। एतन नद्यि तीथनमवन यनवन सवन्त महीतले । तनवन 

सिनमवण ाअयनन्तु पनिननथम वद्रजन्मननम् । ७ ।। ाआवत नदीननां तीथनमननञ्चचनिनहनां कृ्िन 

गङ्गनवदनदी्यो नमाः पुष्करनवदतीथे्यो नमाः सभपूज्य जलमध्यये िरुणदिेसय पूजनम् । 

ॎ ाआमभमे िरुणश्श्रुधी० ाआवत मन्त्रणे िरुणां सभपूज्य जले ॎ पञ्चच नद्याः० ाआवत 

मन्त्रणेपञ्चचनमतृसय प्रक्षेपाः । पिनत् जले द्रनदश ाअज्यनहुतीजुमहुयनत् । ॎ 

ाऄद्् याः सिनहन । ॎ िन्यमाः सिनहन। ॎ ाईदकनय सिनहन । ॎ वतष्ठन्ती्याः सिनहन । 

ॎ स्रिन्ती्याः सिनहन । ॎ सयन्दमननन्याः सिनहन । ॎ कूप्तयन्याः सिनहन । ॎ 

सूद्यन्याः सिनहन । ॎ धनयनम्याः सिनहन । ॎ ाऄणमिनय सिनहन । ॎ समुद्रनय सिनहन । 

ॎ सरररनय सिनहन । 

ाऄथिन ॎ ाऄद्् याः सभभतृाः० ाआ्यनवदमन्त्राैः घतृेन दध्यनन िन सुिणे विांशवतिनरां 
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ाअहुतीदमद्यनत्। 

ततोऽघ्यमपनत्र ेजलेन सनकां  गन्धनक्षत पुष्पनवण गहृी्िन नद्यनां जलनशये िन 

िनरत्रयनघ्यं दद्यनत्। पिनत् नद्यनां श्रीफलां प्रवक्षपेत् । ततो दिेतनननां विसजमनां कृ्िन 

ाअचनयनमवद ाऊव्िजनां सुिनवसनीननञ्चच पूजनां विधनय दवक्षणनां च दद्यनत् । पिनत् 

पूवजतनन् निकलशनन् ाई्थनप्तय निसांख्यनननां सुिनवसनीननां मसतकोपरर धनरयेत् । ततो 

यजमननाः िदेमन्त्राैः भगिन्ननमकीतमनां कुिमन् ाअचनयनमवद ाऊव्िवग्भाः सह यज्ञसथलां प्रवत 

ग्छेत्। ाऄधममनगे वसथ्िन ाआन्द्रनवद दश वदक्पनलनननां क्षेत्रपनलसय च ाअिनहनां पूजनां च 

कृ्िन सिे् याः बवलां दद्यनत् । ततो यज्ञ मण्डपसय पविम द्रनरसय पूजनां विधनय तेनैि 

द्रनरेण मण्डपे प्रविश्य पूवजत निकलशनन् यज्ञ मण्डपसय िनरुण मण्डलोपरर सथनपयेत्। 

हरराः ॎ त्सत ्

तथन ाआन सब कमो के पिनत नदी में गन्ध ाऄक्षत पुष्प श्रीफल दवक्षणन ाआ्यनवद 

छेड़कर नौ यन नौ से ज्यनदन विषय सांख्यन में कन्यन यन सुहनवगन वस्त्रयों के सनथ यन 

मण्डप की तरफ प्रसथनन करनन चनवहए सनथ में ब्रनभहणों द्रनरन िदे मांत्र कन िनचन होतन 

रहनन चनवहए मण्डप और जहनां से जल यनत्रन प्रनरभभ् हुाइ हो ाईसके मध्यय में रूक कर 

ाआन्द्रनवद तथन दसपनल तथन क्षेत्रपनल िन ाअिहन पूजन करनन चनवहए। 

मण्डप प्रवेश 

मण्डप के समीप जलयनत्रन पहुांचने पर प्रनमनवित सांकपप करके तथन दिे 

वपतरो को प्रणनम करके मण्डप के प्रिशे करनन चनवहए। 

पंच़ंग पीजन 

पूजन करने िनले सनधक को पूिनममुख बैठकर ाऄपनी बनयी ओर घ्ण्िन धपू घी 

कन दीपक तथ दनवहनी ओर शांख जलपनत्र पूजन सनमग्री रखकर पूजन कनयम में रत 

होनन चनवहए। 

कममप़त्र पीजन 

एक पनत्र में जल रखकर पांचोपचनर पूजन करनन चनवहए। 

पीजऩरम्भ ऽवऽधः 

पूजन कतनम को पूिनमवभमुख बैठकर ाऄपने बनयीं ओर घण्िन , धपू, घतृ कन 
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दीपक तथन दनवहनी ओर शांख , जल पनत्र तथन पूजन सनमग्री रखकर पूजन करनन 

चनवहये।  

कममप़त्र पीजनम ्- ाऄकुशमुद्रयन तीथनमन्यनिनष्त गन्धनवदवभाः िरुणां सभपूज्य- 

ॎ गङ्गे च यमुने चैि गोदनिरर सरसिती । 

नममद ेवसन्ध ुकनिरेी जलेऽवसमन् सवन्नवधां कुरु ।। 

पऽवत्रा ध़रण- कुशन के मध्ययम से ाअचनयम वनभन मांत्र बोलतन हुाअ पवित्र करे। 

पऽवत्राकरण मंत्र- 

अचम्यॎ केशिनय नमाः । ॎ मनधिनय नमाः । ॎ ननरनयणनय नमाः । , हसत 

प्रक्षनलनम् । ॎ गोविन्दनय नमाः । ाआसके बनद प्रनणनयनम करें। पवित्रधनरणम्-- ॎ 

पवित्रसे्थो िषै्णवयौसवितुविमाः प्रसिऽाईत्त्पुननभय व्छद्रणेपवित्रणेसूयमसयरवश्मवभाः । तसय 

ते पवित्रपते पवित्रपूतसय यत्त्कनमाः पुनेत्छकेयम्।।  

पऽवत्रकरणमॎ् ाऄपवित्राः पवित्रो िन सिनमिसथनां गतोऽवप िन । 

याः समरे्पुण्डरीकनक्षां स िनष्तन्यन्तराः शुवचाः ।।  

मंगल ऽतलकम ्--  ॎ युञ्चजवन्त ब्रघ्नमरुपांचरन्तां पररतसथुषाः रोचन्ते रोचननवदवि। 

युञ्चजन्तसय कनभयन हरी विपक्षसन रथे शोणनधषृ्णु निृनहसन ।। 

असन शिऽद्धः -- ॎ पवृथ्ि ्ियन धतृन लोकन दवेि ्िां विष्णुनन धतृन । 

ऽशख़ बन्धनम-्- ब्रष्ण िनक्य सहस्त्रनवण रुद्र िनक्य शतनवन च । 

विष्णु समरण मनत्रणे वशखन बन्धन करोभयहम् ।। 

असन शिऽद्ध 

कुशन के मनध्ययम से ाअसन पर कममपनत्र पर जल वछड़कनन चनवहए। 

ऽशख़ बन्धनम-  ब्रभह िनक्य सहस्त्रनवण रूद्र िनक्य शतवन च। 

विष्णु समरण मनत्रणे् वशख ्बन्धन करोभयहम्। 

पुऽथवा पीजनम ्

ॎ सयोननपवृथविनोभिननकृ्षरनवनिशेनी । य्छननाः शभममसप्तप्रथनाः ।। ॎ भूभुमिाः सिाः 

ाअधनर शक््यै पवृथवयै नमाः , भगिते िनरनहनय नमाः , वसद्चनसननय नमाः, कमलनसननय 
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नमाः, कूमनमसननय नमाः, ाअिनहयनवम पूजयनवम । पूजन कर प्रनथमनन करें-- 

प्ऱथमऩ 

ाआष्टां मे ्िां प्रय्छसि ्िनमहां शरणां गताः ।प ु

त्रदनर धननयुष्यांकरीभि || 

ाऄनयन पूजयन सिरनहाः पवृथिी दिेी प्रीयतनां न मम । 

स्वऽस्त व़चनम ्

हसते ाऄक्षत पुष्पनवण गहृी्िन ाअ नो भद्रनदीन् मांगल मांत्रनन् पठेयुाः 

 हरराः ॎ ाअ नो भद्रनाः क्रतिो यन्तु विश्वतोदबधनसोऽाऄपरीतन सऽाईविदाः। 

दिेन नो यथन सदवमद्रधृ ेऽाऄसन्नप्तप्रनयुिो रवक्षतनरो वदि ेवदि े।।१।।  

दिेनननां भद्रन सुमवताऊम जयूतनन्दिेननन रनवतरवभनो वनित्तमतनम्। दिेननन 

सख्यमुपसेवदमनवियन्दिेन नऽाअयुाः प्रवतरन्तु जीिसे ॥ २ ॥  

वनविदनहूमहवेियभभगवभमत्त्त्रमवदवतन्दक्षमवस्त्रधम् । ाऄ्यममणांविरुण सोममवश्वनन 

सरसिती नाः सुभगन मयसकरत् ।।३।।  

तन्नो विनतो मयोभु विनतु भेषजन्तन्मनतन पवृथिी तव्पतन द्यौाः । तदग््रनिनणाः सोमसुतो 

मयोभुिसतदवश्वनन युिम् ।।४।। 

तमीशननञ्चजगतसतसथुषसप्तपवतवन्धयवञ्चजन्िमिसे हूमह ेियम्। पूषन नो यथन 

विदेसनमसद्रधृ ेरवक्षतन पनयुरदबधाः सिसतये । । ५ । ।  

सिवसत न ाआन्द्रोतनन्पूविमयनविदृ्चश्रिनाः सिवसत नाः पूषन विश्विदेनाः । सिवसत नसतनक्ष्यो 

ाऄररष्टनेवमाः 

देव़धमन ऽवऽध प्रबन्धः 

 मवसनो बहृसपवतदमधनतु ।।६।। पषृदश्वन मरुताः पवृिमनतराः पननी विदथेषु जग्मयाः 

। ाऄवग्नवजह्वनमनिाः सूरचक्षसो विश्वेदिेन ाऄिसनगमवन्नह । ॥७॥ भद्रां कणेवभाः शणृुयनम 

दिेन भद्रां पश्येमनक्षवभ्यमजत्रनाः । वसथरैरङ्गैसतुषु्टिन  ससतनूवभवयमशेमवह दिेवहतां्यदनयुाः 

।। ८ ।। शतवमन्नु शरदो ऽाऄवन्त दिेन यत्रन निक्रन जरसां तनूननम् । पुत्रनसो यत्र वपतरो 

भिवन्त मननो मध्ययन रीररषतनयुगमन्तोाः । । ९ । ।  
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ाऄवदवतद्यौरवदवतरन्तररक्षमवदवतमनमतनसवपतनसपुत्राः । वविश्वे दिेनऽाऄवदवताः पञ्चचजननऽ 

ाऄवदवतजनमतमवदवतजमवनत्त्िम् । १० ।। द्यौाः शनवन्तरन्तररक्ष शनवन्ताः पवृथिी शनवन्तरनपाः 

शनवन्तरोषधयाः शनवन्ताः विनसपतयाः शनवन्तविमश्वे दिेनाः शनवन्तब्रमष्णशनवन्ताः सिम शनवन्ताः 

शनवन्तरेिशनवन्ताः सनमनशनवन्तरेवध ।। ११ ।। यतोयताः समीहसे ततो नोऽाऄभयकुरु । 

शन्नाः कुरुप्तप्रजनब्योऽभयन्नाः पशु्याः ।। १२ ।। ॎ शनवन्ताः शनवन्ताः 

शनवन्ताःसुशनवन्तभमितु, सिनमररष्ट शनवन्तभमितु ।  

 ॎ श्रीमन्महनगणनवधपतये नमाः । लक्ष्मीननरनयणन्यनां नमाः ।ाईमनमहशे्वरन्यनां 

नमाः। िनणीवहरण्यगभनम्यनां नमाः । शचीपुरन्दरन्यनां नमाः । मनतवृपत ृचरण कमले्यो 

नमाः । ाआष्टदिेतन्यो नमाः । कुलदिेतन्यो नमाः । ग्रनमदिेतन्यो नमाः । सथननदिेतन्यो 

नमाः । िनसतुदिेतन्यो नमाः । सिे् यो दिेे् यो नमाः । सिे् यो ब्रनष्णणे्यो नमाः | 

सिे् यो तीथे्यो सिनम्यो शवक्त्यो एतत् कममप्रधननदिेतन्यो नमाः । ाऄविघ्नमसतु । 

कपयनणमसतु । ाऄयमनरभभाः शुभनय भितु । सुमुखिैकदन्ति कवपलो गजकणमकाः ।  

लभबोदरिविकिोविघ्नननशो विननयकाः।  धमू्रकेतुगमणनध्ययक्षोभनलचन्द्रो गजननन: 

द्रनदशैतनवनननमनवनपठे्छृणुयनदवप । 

स्वऽस्त व़चनम ्

 विद्यनरभभेवििनहचे प्रिशेे वनगममेतथन ।सांग्रनमे 

सङ्किेचैिविघ्नसतसयशुक्लनभबरधरांदिेां शवशिणम चतुभुमजम् 

।प्रसन्निदनांध्ययनये्सिमविघ्नोपशनन्तये ।।  ाऄभीवप्तसतनथमवसदध््ययथंपूवजतोसुरनसुरैाः 

।सिमविघ्नहरसतसमै गणनवधपतयेनमाः ।।  सिममङ्गलमङ्गपयेवशिसेिनमथमसनवधके 

।शरण्येत्र्यभबकेगौररननरनयवणनमोऽसतुते ।।सिमदनसिमकनयेषुननवसततेषनममङ्गलम् ।येषनां 

रृदयसथोभगिनन् मङ्गलनयतनोहरराः ।।तदिे लग्नां सुवदनां तदिे तनरनबलां चन्द्रबलां 

तदिे। विद्यनबलां दिैबलां तदिे लक्ष्मीपते तेऽङ्वियुगां समरनवम ।।  लनभसतेषनां 

जयसतेषनांकुतसतेषनां परनजयाः ।येषनवमन्दीिरश्यनमोरृदयसथोजननदमनाः ।।  यत्र योगेश्वराः 

कृष्णो यत्रपनथो धनुधमराः ।तत्रश्रीविमजयो भूवतिुमिन नीवतममवतममम || ाऄनन्यनांविन्तयन्तो मनां 

येजनन: पयुमपनसते ।तेषनांवन्यनवभयुक्तनननां योगक्षेमांिहनभयहम्।।  समतृेसकल कपयनणां 

भनजनांयत्रजनयते ।पुरुषां तमजां वन्यां व्रजनवम शरणां हररम् 

।।सिषे्िनरभभकनयेषुत्रयवस्त्रभुिनेश्वरनाः ।दिेन वदशन्तु नाः वसवद्चां ब्रष्णेशनन जननदमननाः 
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।।विश्वेशां मनधिां दवुण्ढां दांडपनवणांचभैरिम् ।  िन्द ेकनशीं गुहनां गङ्गनां भिननीं मवण 

कवणमकनम् ।।िक्रतुण्ड वनविमघ्नांमहनकनयसूयमकोवि समप्रभ ।कुरुमे दिे सिमकनयेषु सिमदन | 

|विननयकां  गुरुां गुरुां  भननुांभननुां ब्रष्ण विष्णु महशे्वरनन् ।सरसितींप्रणभयनदौसिमकनयनमथम 

वसद्चये। 

संकपप 

दनवहने हनथ में गांध ाऄक्षत पुष्प द्रवय एिां जल लेकर सङ्कपप करें-  

ॎ विष्णुविमष्णुविमष्णुाः श्रीमिगितो महनपुरुषसय विष्णोरनज्ञयन प्रितममननसय 

ाऄद्य श्री ब्रष्णणो ाऄवष्ढ वद्रतीये परनध ेविष्णु पद ेश्रीश्वेतिनरनह कपपे ििैसित मन्िन्तरे 

ाऄष्टनविांशवततमे युगे कवलयुगे कवलप्रथमचरणे भूलोके जभबूद्रीपे भनरतिषे भरतखण्डे 

ाअयनमितनमन्तगमत ब्रष्णनितेक दशेे ाऄमुकक्षेत्र ेाऄमुकनगरे (ग्रनमे िन) श्री गङ्गन यमुनयोाः 

ाऄमुकवदग्भनगे दिेब्रनष्णणनननां सवन्नधौ श्रीमन्नपृवत िीर विक्रमनवद्य समयनत ाऄमुक 

सांख्यन पररवमते प्रित्तममनन सभि्सरे प्रभिनवद षवष्ट सभि्सरनणनां मध्यये ाऄमुक ननवभन 

सभि्सरे, ाऄमुकनयन,े ाऄमुकगोल,े ाऄमुकाऊतौ, ाऄमुकमनसे ाऄमुकपक्षे ाऄमुकवतथौ 

ाऄमुकिनसरे, ाऄमुकनक्षत्र,े ाऄमुकयोगे, ाऄमुककरणे, ाऄमुक रनवश वसथते चन्द्रे , ाऄमुक 

रनवश वसथते श्रीसूये ाऄमुक रनवश वसथते श्रीदिेगुरौ शेषेषु ग्रहषेु यथनयथां रनवश सथनन 

वसथतेषु स्सु एिां ग्रह गण गुण विशेषण विवशष्टनयनां शुभ पुण्य वतथौ ाऄमुकगोत्रो्पन्नाः 

ाऄमुकशमनमहां (िमनम गुप्तो िन) सपररिनराः ममन्मनाः श्रुवतसमवृतपुरनणोक्त पुण्य फल 

प्रनप्त्यथं मम ऐश्वयनमवभिदृध््ययथं ाऄप्रनप्त लक्ष्मी प्रनप्त्यथं प्रनप्त लक्ष्भयनविरकनल 

सांरक्षणनथं सकल मनोवभलवषत कनमनन सांवसदध््ययथं लोके सभनयनां रनजद्रनरे िन सिमत्र 

यशोविजय लनभनवद प्रनप्त्यथं समसत भयवयनवध जरन पीडन मृ् यु पररहनर द्रनरन ाअयुाः 

ाअरोग्य ऐश्वयनमवद ाऄवभिदृध््ययथं तथन च मम जन्मरनशेाः सकनशनद्य ेकेवचवद्ररुद्च 

चतुथनमष्टम द्रनदश सथनन वसथतनाः कू्ररग्रहनाः तैाः सूवचतां सूचवयष्यमनणञ्चच य्सिनमररष्टां 

तवद्रननशद्रनरन शुभफल प्रन्यथं पुत्रपौत्रनवद सन्ततेरविव्छन्न िदृध््ययथं ाअवद्यनवद 

निग्रह ाऄनुकूलतन वसदध््ययथं ाअवधदवैिक ाअवधभौवतक ाअध्ययनव्मक 

तनपत्रयोपशमननथं धमम ाऄथम कनम मोक्ष फलनिनप्त्यथं यथोपलबधोपचनरैाः ाऄमुक 

दिेसय पूजन कममवण वनविमघ्नतन वसदध््ययथं गणप्यनवद दिेतनननां ाअिनहनां सथनपनां पूजनां 

च कररष्ये । 
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श्रा गणेश़ऽम्वक़ ऄचमनम 

 दो सुपनररयों पर मौली लपेिकर ाईनको वकसी पनत्र में चनिल पर ाऄष्टदल 

कमल बननकर सथनवपत करें। वफर हनथ में ाऄक्षत पुष्प लेकर नीचे वलख ेमांत्रों द्रनरन 

ध्ययननकर ाअिनहन करें। 

ध्य़नम ्– 

 विघ्नध्यिनन्त वनिनरणैकरतरवण विघ्ननििीहवयिनड् विघ्नवयनल 

कुलनवभमननगरुड़ो विघ्ने भपञ्चचनननाः ।  

 विघ्नोतुङ्ग वगररप्रभेदनपवि विमघ्ननभबुधिेनमडिो विघ्ननन्यौघ घनप्रचण्डपिनो 

विघ्नेश्वराः पनतु नाः ।। गणेशनवभबकन्यनां नमाः ध्ययनयनवम । 

अव़हनम-् 

 ह ेहरेभब ्िमेष्तेवह ाऄवभबकन त्र्यभबकन्मज । वसवद्चबुवद्चपते त्र्यक्ष लक्षलनभ 

वपतुाः वपताः । । ननगनसयां ननगहनरां ्िां गणरनजां चतुभुमजम् । भूवषतां सिनयुधवैदमवयैाः 

पनशनङ्कुशपरश्वधाैः ।। ाअिनहयनवम पूजनथं रक्षनथं च मम क्रतोाः । ाआहनऽग्य गहृनण ्िां 

पूजनां यनगां च रक्ष मे ।। 

मन्त्र:- 

 ॎ गणनननां ्िन गणपवत हिनमह ेवप्रयनणनां ्िन वप्रयपवत हिनमह ेवनधीननां ्िन 

वनवधपवत हिनमह ेविसो मम । ाअहमजनवन गभमधमनत्त्िमजनवस गभमधम् । 

 ॎ भूभुमिाः सिाः वसवद्च बुवद्च सवहतनय गणपतये नमाः गणपवतमनिनहयनवम 

सथनपयनवम । 

हमेनवद्रतनयनां दिेीं िरदनां शङ्करवप्रयनम् । 

लभबोदरसय जननी गौरी ाअिनहयनभयहम् ।। 

गौरा गणेश, कलश 

 हनथ में ाऄक्षनत पुष्प लेकर के गौरी गणेश कलश और निग्रह कन ाअिहन 

पूजन करनन चनवहए। 
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कलशय़त्ऱ 

 

 कलश में रोली से सिवसतक वचन्ह बननकर एिां ाईसके गले में मौली बनाँधकर 

ाइशननकोण में ाऄष्टदल बननकर सप्तधनन्य यन चनिल रखकर ाईसके ाउपर कलश को 

सथनवपत कर वनभन वलवखत विवध से पूजन करनन चनवहए। 

भीऽमं स्पुशेत-् 

ॎ मही द्यौाः पवृथिी च नऽाआमाँ यज्ज्ञवभमवमक्षतनम् । वपपतृनन्नो भरमवभाः ।। 

विश्वनधनरनऽवस धरणी शेषननगोपरर वसथतन । ाईद्घन िरनहणे कृष्णेन शतबनहुनन ।। 

(भूवम कन सपशम करें) 

सप्तध़न्यप्रके्षप:- 

ॎ ओषधयाः समिदन्त सोमेन सह रनज्ज्ञन । यसभमै कृणोवत ब्रनष्णणसत रनजन्पनरयनमवस 

।। 

कलशं स्थ़पयेत ्

ॎ ाअवजग्ि कलशां म्यन त्त्िन वविशवन््िन्दिाः ।  

पुनरुजनम वनित्तमसि सन नाः सहस्रां धकु्ष्िोरुधनरन पयसिती पुनभमनम विशतनदद््रवयाः। 

हमेरूप्तयनवदसभभूतां तनम्रजां सुदृढांनिम् । 

कलशां धौतकपमनषां वछद्र ब्रण वििवजमतम् ।। 

( सप्तधनन्य पर कलश कन सथनपन करें)  

कलशे जलपूरणम् - 

कलश में जल मंत्र  
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 कलश् को समसत तीथों के जल को भर दनेन चनवहए। 

कलशे जलपीरणम-्  

ॎ िरुणसयोत्तभभनमवस विरुणसय सकभभसज्जमनीस्थो 

िरुणसयSाऊतसदन्यवस िरुणसय ाऊतसदनमवस िरुणसय ाऊतसदनमनसीद ्।।  

जीिनां सिमजीिनननां पनिनांपनिनन्मकम् । 

बीजां सिोषधीननां च तज्जलां पूरयनभयहम् ।। 

( कलश में जल भरें ) 

गन्धप्रके्षपः 

ॎ ्िनांगन्धविनमऽाऄखनाँस्िनवमन्द्रस्िनांबहृसपवताः । 

्िनमोषधसेोमोरनजनवविद्रनन्यक्ष्मनदमु्यत ।। 

केशरनगरुकङ्कोलघनसनरसमवन्ितम् । 

मगृननवभयुतां गन्धांकलशेप्रवक्षपनभयहम्।। ८ 

( कलश में चन्दन यन रोली छोड़ें) 

ध़न्यप्रके्षपः - 

ॎ धनन्न्यमवस वधनुवह दिेनन्प्रनणनयत्त्िों दनननयत्त्िन वयनननयत्त्िन । 

दीघनममनु प्तप्रवसवतमनयुषेधनन्दिेोिाः सवितनवहरण्यपनवणाः 

प्रवतगृ् णनत्त्िव्छद्रणे पनवणनन चक्षुषेत्त्िन महीननां पयोऽवस । 

धनन्यौषधी मनुष्यनणनां जीिनां परमां समतृम् ।  

वनवममतन ब्रष्णणन पूि ंकलशे प्रवक्षपनभयहम् ।। 

(कलश में सप्तधनन्य छोड़ें।) 

सवोषऽधप्रके्षपः - 

ॎ यन ऽओषधीाः पूविनम जनतनदिेे् यवस्त्रयुगभपुरन । 

मनैनुबबभ्रूणनमहशतांधनमनवनसप्त च ।। 

औषध्ययाः सिमिकृ्षनणनां तणृगुपपमलतनसतु यनाः । 
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दिूनमसषमप-सांयुक्तनाः कलशे प्रवक्षपनभयहम् ।। 

( कलश में सिौषवध छोड़ें।) 

- दीव म़प्रके्षपः 

ॎ कनण्डन्कनण्डन्प्ररोहन्ती परुषाः परुषसप्तपरर । 

एिननों दवूि ेप्तप्रतनु सहस्त्रणे शतेन च ।।  

दिूषे्तमतृसभपन्ने शतमूलेशतनङ्कुरे । 

शतां पनतकसांहन्त्री कलशे प्रवक्षपनभयहम् ।। 

(कलश में दिूनम छोड़ें) 

पञ्चपपलवप्रके्षपः 

ॎाऄश्व्थेिोवनषदनभपणेिोविसवतष्कृतन । 

गोभनजाआव्कलनसथय्सनिथपूरुषम् ।। 

ाऄश्व्थोदभुबरप्तलक्ष चूतन्यग्रोध पपलिाः । 

पञ्चचैतनन् पपलिननवसमन् कलशे प्रवक्षपनभयहम् । । 

( कलश में पञ्चच पपलि ाऄथिन ाअम पपलि रखें) 

सप्तमुदप्रके्षपः 

ॎसयोननपवृथविनोभिननकृ्षरनवनिशेनी । 

य्छननाः शभममसप्तप्रथनाः ।। 

ाऄश्वसथनननद ्गजसथनननद्रपमीकन्सङ्गमनद्ङनत् । 

रनजसथननन्च गोष्ठन्च मदृमननीय वनवक्षपेत् । । 

( कलश में सप्तमवृत्तकन यन वमट्टी छोड़ें) 

पीगाफलप्रके्षप: - 

ॎ यनाः फवलनी्यनम ऽाऄफलन ऽाऄपुष्पनयनि पुवष्पणीाः ।  

बहृसपवतप्रसूतनसतन नोमुञ्चचन््िहसाः ।। 

पूगीफलवमदां वदवयां पवित्रां पुण्यदां नणृनम् । 
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हनरकां  पनपपुञ्चजनननां कलशे प्रवक्षपनभयहम् ।। 

(कलश में सुपनरी छोड़े) 

पंचरत्नप्रके्षप 

ॎ पररिनजपवताःकविरवग्नहमवयनन्न्यक्रमीत् ।दधद्र्ननवनदनशुषे। 

कनकां कुवलशांनीलांपद्मरनगां चमौवक्तकम्।। 

एतनवनपञ्चचर्ननवनकलशेप्रवक्षपनभयहम्। 

(कलश में पांचर्न छोडें) 

ऽहरण्यप्रके्षप :- 

ॎ वहरण्यगभमाः समितमतनग्र ेभूतसयजनताः पवतरेक ाअसीत् ।  

सदनधनर पवृथिीन्द्यनमुतेमनतरभमै दिेनय हविषन विधमे । । 

वहरण्यगभमगभमसथां हमेबीजां विभनिसोाः । 

ाऄनन्तपुण्यफलदांकलशे प्रवक्षपनभयहम् ।। 

(कलश में सिणमखण्ड छोड़ें) 

रक्तसीते्रण वसे्त्रण व़ कलशं वेष्टयेत ्- 

ॎ सुजनतो ज्ज्योवतषन सह शभममविरुथमनसद्सिाः ।  

विनसोऽ ाऄग्नेवविश्वरूपसांवययसि वविभनिसो ।।  

सूत्रां कपनमससभभूतां ब्रष्णणन वनवममतां पुरन । 

येन बद्चजग्सि ंतेनेमां िषे्टयनभयहम् ।। 

(कलश में िस्त्र ाऄथिन मौली लपेिें ) 

कलशस्योपरर पीणमप़त्रं न्यसेत ्- 

ॎ पूणनमदवविम परनपतसुपूणनमपुनरनपत । 

विसन्नेि वविक्क्रीणनिहनऽाआषमूजम शतक्रतो ।। 

वपधननांसिमिसतूननां सिमकनयनमथमसनधनम् । 

सभपूणमाः कलशो येन पनत्रां त्कलशोपरर । । 
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( कलश पर पूणमपनत्र रखें) 

पीणमप़त्रोपरर ऩररकेलफलं न्यसेत ्- 

ॎ श्रीिते लक्ष्मीि प्न्यनिहोरनत्र ेपनश्वे नक्षत्रनवण रूपमवश्वनौ 

वयनत्तम् । ाआष्णवन्नषनणनभमुभमऽाआषनण सिमलोकभमऽ ाआषनण । 

(पूणमपनत्र पर ननररयल रखें) 

वरुणं अव़हयेत ्- 

ॎ तत्त्िनयनवम ब्रष्णणन िन्दमननसतदन शनसते यजमननो हविवभमाः । 

ाऄहडेमननो िरुणेहबोध्ययुरुश समननऽ ाअयुाः प्रमोषीाः ।। 

भगिन्िरुणनग्छ ्िमवसमन् कलशे प्रभो ।  

कुिऽेत्रिै प्रवतष्ठनां ते जलनननां शुवद्चहतेि े। ।  

ाऄवसमन् कलशे िरुणां सनङ्गां सनयुधां सशवक्तकां  सपररिनरां ाअिनहयनवम 

सथनपयनवम । ॎ ाऄपनांपतये िरुणनय नमाः । ाआवत पञ्चचोपचनरै: िरुणां सभपूज्य - 

कलशे देव़ऩं नदाऩं ताथ म़ऩं च अव़हनम ्–  

कलनकलन वह दिेनननां दननिनननां कलनकलनाः ।  

सांगषृ्त वनवममतो यसमनत् कलशसतेन कथ्यते ।।  

कलशसय मुख ेविष्णुाः कण्ठे रुद्राः समनवश्रतनाः ।  

मूले्िसय वसथतो ब्रष्णन मध्यये मनतगृणनाः समतृनाः ।।  

कुक्षौ तु सप्त सप्तद्रीपन िसुन्धरन ।  

ाऄजुमन गोमती चैि चन्द्रभनगन सरसिती ।।  

कनिरेी कृष्णि ेच गङ्गन चैि महननदी ।  

तनप्ती गोदनिरी चैि मनहने्द्री नममदन तथन ।।  

विविधन जनतन सिनमसतथनपरनाः ।  

पवृथवयनां यनवन तीथनमवन कलशसथनवन तनवन ि ै।।  

सि ेसमुद्रनाः सररतसतीथनमवन जलदन नदनाः।  

ाअयनन्तु मम शनन््यथं दरुरतक्षयकनरकनाः।।  
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ाऊग्िदेोडथ यजिुदेाः सनमिदेो हनथिमणाः।  

ाऄङ्गैि सवहतनाः सि ेकलशां तु समनवश्रतनाः ।।  

ाऄत्र गनयत्री सनवित्री शनवन्ताः पुवष्टकरी तथन ।  

ाअयनन्तु मम शनन््यथम दरुरतक्षयकनरकनाः ।।  

 

(ाउपर के श्लोकों को पढ़ते हुए कलश पर ाऄक्षत छोड़ें।)  

षेडशम़ऽत्रक़पीजन 

 पूण्याः िनचन के ाईपरनन्त पूजन क्रम में षोडश मनतकृन के पूजन कन विधनन ह।ै 

सबसे पहले यजमनन के दनवहनी ओर वकसी चौकी यन पनिे पर यन िदेी पर ही कपड़न 

वबछनकर सोलह चौकोर खननों कन वनमनमण करें , तथन प्र्येक खननों में चनिल गेहूाँ 

रखकर एक एक दिेतनओ ां द्रनरन ाअिनहन करें। 

गणेश अव़हनम ्

 ाउाँ  गणनननन््िन गणपवत गुां हिनमह ेवप्तप्रयनणनन््िन वप्तप्रयपवत गुां हिनमह े

वनधीननन््िन वनवधपवत गुां हिन मह ेविसो मम। ाअहमजनवन गबभमधमन ्िमजनवस 

गबभमधम्। 

समीपे मनतिृगमसय सिमविघ्नहरां सदन। 

त्रलैोक्यिवन्दतां दिेां गणेशां सथनपयनभयहम्।। 

ाउाँ  भूभुमिाः सिाः गणपतये नमाः, गणपवतमनिनहयनवम सथनपयनवम। 

1. गौरा-अव़हनम् 

ाउाँ  भूभुमिाः सिाः गौयै नमाः, गौरीमनिनहयनवम सथनपयनवम। 

एकतन्त्रणे मनतकृनणनमनिनहनम् - 

ाउाँ  भूभुमिाः सिाः गौयनमद्यनाः कुलदिेतनन्तमनतरो गणपवतसवहतनाः सुप्रवष्ठतनाः िरदनाः भिन्तु। 

2. पद्म़-अव़हनम ्

 ाउाँ  वहरण्ण्यरूपन ऽाईषसो वविरोक ऽाईभनविन्द्रनऽाईवदथाः सू्यमि। ाअरोहतां विरुण 

वमत्र्त्र गत्तं ततिक्षनथनमवदवतम वदवतां च वमत्र्त्रोऽवस विरुणोऽवस।। 
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3.शचा-अव़हनम ्

ाउाँ  वनिशेनाः सांगमनो विसूननां ववििन रूपनवभचष्ट्टे शचीवभाः। 

दिे ऽाआि सवितन स्य-धभमर्् ््ेन्दद््रो न तस्थौ समरे पथीननम्।। 

ाउाँ  भूभुमिाः सिाः श्यै नमाः, शचीमनिनहयनवम सथनपयनवम। 

4. मेध़-अव़हनम ्

ाउाँ  भूभुमिाः सिाः मेधनयै नमाः, मेधनमनिहयनवम सथनपयनवम। 

5. स़ऽवत्रा-अव़हनम ्

ाउाँ  भूभुमिाः सिाः सनवित्र्यै नमाः, सनवित्रीमनिनहयनवम सथनपयनवम। 

6. ऽवजय़-अव़हनम ्

ाउाँ  भूभुमिाः सिाः विजयनयै नमाः, विजयनिनहयनवम सथनपयनवम। 

7. जय़-अव़हनम ्

ाउाँ  बरृीननां वपतन बहुरसय पुत्र्त्रवििनकृणोवत समननिग्य। 

ाआषुवधाः सांगकनाः पतृननि सविनमाः पषृ्ठे वननद्चो जयवत प्तप्रसूताः।। 

ाउाँ  भूभुमिाः सिाः जयनयै नमाः, जयनमनिनहयनवम सथनपयनवम। 

8. देवसेऩ-अव़हनम ्

ाउाँ  ाआन्दद््र ऽाअसनत्रतेन बहृसपवतद्ङमवक्षणन यज्ञाः पुरऽएतु सोमाः। 

दिेसेननननमवभ-भांजतीननांजयन्तीननां मरुतो यन््िग्ग्रम्।। 

ाउाँ  भूभुमिाः सिाः दिेसेननयै नमाः, दिेसेननमनिनहयनवम सथनपयनवम। 

9. स्वध़-अव़हनम् 

 ाउाँ  वपतबृ्याः सिधनवयब्याः सिधन नमाः वपतनमहबे्याः सिधनवयब्याः सिधन 

नमाः प्तप्रवपतनमहबे्याः सिधनवयब्याः सिधन नमाः। ाऄक्षवत्र्पतरोऽमीमदत्र्त 

वपतरोऽतीतपृत्र्त वपतराः वपतराः शुन्धदध््यिम्।। 

ाउाँ  भूभुमिाः सिाः सिधनयै नमाः, सिधनमनिनहयनवम सथनपयनवम। 

10. स्व़ह़-अव़हनम ्
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 ाउाँ  सिनहन प्तप्रनणेब्याः सनवधपवतकेब्याः। पवृथववयै सिनहनग्नये सिनहनत्र्तररक्षनय 

सिनहन विनयि ेसिनहन वदि ेसिनहन सू्यनमय सिनहन। 

ाउाँ  भूभुमिाः सिाः सिनहनयै नमाः, सिनहनमनिनहयनवम सथनपयनवम। 

11. म़तु-अव़हनम ्

 ाउाँ  ाअपो ऽाऄसभमनत्र्मनतराः शुन्धयनतु घतृेन नो घतृप्तप्तिाः पुनन्तु। वविश्व गुां वह 

ररप्तप्रां प्रिहवन्त दिेीरुवददनब्याः शुवचरन पूत ऽएवम। दीक्षन-तपसोसतनूरवस तनां ्िन वशिन 

गुां शग्ग्मनां पररदध ेभदद््रां विणं पुष्ष्यन्।। 

ाउाँ  भूभुमिाः सिाः मनतृ् यो नमाः, मनत ृाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

12. लोकम़तु-अव़हनम ्

 ाउाँ  रवयि मे रनयि मे पुवष्ट्टि मे वविभु च मे प्तप्रभु च मे पूण्णंच मे पूण्णमतरांच मे 

कुयिांच मेऽवक्षतांच मेऽत्रांच मेऽक्षु्च मे यज्ञने कपप्तपत्र्तनम्। 

ाउाँ  भूभुमिाः सिाः लोकमनतृ् यो नमाः, लोकमनत ृाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

13. धुऽत-अव़हनम ्

 ाउाँ  य्प्रज्ञननमुत चेतो धवृति यज्ज्योवतरत्र्तरमतृां प्तप्रजनसु। यसमनत्र ऽाऊते वकां चन 

कभमम वक्क्रयते तत्र्मे मनाः वशिसांकपप्तपमसतु।। 

ाउाँ  भूभुमिाः सिाः धृ् यै नमाः, धवृतमनिनहयनवम सथनपयनवम। 

14. पिऽष्ट-अव़हनम ्

 ाउाँ  ाऄांगनत्र्यनव्क्भभषजन तदवश्वनन्क्मननमांगैाः समधन्सरसिती। ाआन्द्रसय रूप गुां 

शतमननमनयुिन्द्रणे ज्ज्योवतरमतृन्दधनननाः।। 

ाउाँ  भूभुमिाः सिाः पुष््टयै नमाः, पुवष्टमनिनहयनवम सथनपयनवम। 

15. तिऽष्ट-अव़हनम ्

ाउाँ  भूभुमिाः सिाः तुष््टयै नमाः, तुवष्टमनिनहयनवम सथनपयनवम। 

16. अत्मकि लदेवत़-अव़हनम ्

 ाउाँ  भूभुमिाः सिाः ाअ्मनाः कुलदिेतनयै नमाः , ाअ्मनाः कुलदिेतनमनिनहयनवम 

सथनपयनवम। 
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17. म़तुण़ं प्रऽतष्ठ़ 

 ाउाँ  मनो जवूतज्जूमषतनमनज्ज्यसय बहृसप्तपवत्यमज्ञवममां तनो्िररष्ट्टां ्यज गुां 

सवममन्दधनतु। वविश्वे दिेनस ऽाआह मनदयन्तनमों 3 प्रवतष्ठ।। 

ाउाँ  भूभुमिाः सिाः श्री गणेशनवभबकन्यनां नमाः, सनननां समपमयनवम। 

पांचनमतृ सनननम्ाः- (पांचनमतृ से सननन करनिें) 

उँ पंच नद्यः सरस्वतामऽप यऽन्त सस्रोतसः। 

सरस्वता ति पंचध़ सो देशेऻभवत्सररत।्। 

पंच़मुतं मय़ऻऻनातं पयो दऽध घुतं मधि। 

शकम ऱ च सम़यिकं्त स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, पंच़मुत स्ऩनं समपमय़ऽम। 

 पांचनमतृ सननने के ाईपरनन्त गांधोदक सननन जल में हपदी तथन कपूर ाआ्यनवद 

डनलकर गांधोदक बनन लें , वनभनवलवखत पढ़ते हुए गांधोदक से गौरी गणेश को सननन 

करिनएां- 

गंधोदक स्ऩन- 

 ाआस सननन के ाईपरनन्त पुनाः भगिनन को शुद्च जल से सननन करिनएां। 

शिद्ध़दक स्ऩनम ्- (शिद्ध जल से स्ऩन कऱवे) 

शिद्धव़लः सर्ववम शिद्धव़लो मऽण व़लस्त ऻअऽश्िऩः 

श्येतः श्येत़क्षो ऻरुणस्ते रुद्द्ऱय पशिपते कण्ण म़ य़म  ़

ऻऄवऽलप्प्प्त़ रौद्द्ऱ नभोरूप़ः प़र्जजमत्रय़ः।। 

गंगे च यमिने चैव गोद़वरर सरस्वऽत। 

नममदे ऽसन्घि क़वेरर जलेऻऽस्मन ्सऽन्नऽध कि रु।। 

सननन के ाईपरनन्त एक ाअचमनी जल ाईपयुमक्त मन्त्र को कहते हुए चढ़नएां तथन भगिनन 

को िस्त्र वनिवेदत करें, ाऄगर िस्त्र न हो तो मौली ाऄथिन रूाइ वनभन मन्त्र पढ़ते हुए 

िस्त्रम् - (िस्त्र यन रक्षनसूत्र चढ़निें) 
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उँ यिव़ सिव़स़ः पररवात ऻअग़त्स ऻईशे्रय़न्भवऽत ज़यम़नः। 

तं धाऱसः कवय ऻईन्नयऽन्त स्व़ध्यो मनस़ देवयन्तः।। 

शात-व़तोष्ण-संत्ऱणं लर्जज़य़ रक्षणं परम।् 

देह़लंगरणं वस्त्रमतः श़ऽन्तं प्रयच्छ मे।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , वसं्त्र समपमय़ऽम। वस्त्ऱन्ते 

ऽद्रऱचमनं समपमय़ऽम। 

 िस्त्र के ाईपरनन्त ाअचमन के वलए जल छोड़ें िस्त्र के ाईपरनन्त भगिनन को 

ाईपिस्त्र प्रदनन करें। 

ईपवस्त्रम ्- (ईपवस्त्र य़ रक्ष़सीत्र चढ़़वे) 

उँ सिज़तो र्जर्जयोऽतष़ सह शम्मम र्ववरूथम़सदत्त्सस्वः। 

र्वव़सो ऻऄ्गने ऽर्वविरूप गिं संर्वर्वययस्व ऽवभ़वसो।। 

श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ईपवसं्त्र समपमय़ऽम। 

ाआसके ाईपरनन्त ाअचमन के वलए पुनाः एक ाअचमनी जल लेकर वनभन िनक्य बोलते 

हुए भगिनन को समवपमत करें- 

ईपवस्त्ऱन्ते ऽद्रऱचनं समपमय़ऽम, 

ाईपिस्त्र के बनर दो ाअचमनी जल वगरन दें। ाअचमन के पिनत् यज्ञोपिीत वनभन मन्त्र 

बोलते हुए चढ़नएां- 

यज्ञोपवातम ्- (गणेश जा को जनेउ चढ़़वे) 

उँ यज्ञो देव़ऩं प्रत्येऽत सिम्नम़ऽदत्य़सो भवत़ मुडयन्तः। 

अ वोऻव म़चा सिमऽतवमबुत्य़द गिं होऽश्चद्य़ वररवोऽवत्तऱ 

सद़ऽदत्येायस्त्व़।। 

नवऽभस्तन्तिऽभयिमकं्त ऽत्रगिणं देवत़मयम।् 

ईपवातं मय़ दतं्त गुह़ण परमेिर!।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणपतये नमः, यज्ञोपवातं समपमय़ऽम।। 
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यज्ञोपवात़न्ते ऽद्रऱचमनं समपमय़ऽम।  

जनेउ के ब़द भा दो अचम़ना जल ऽगऱवें। 

यज्ञोपिीत चढ़नने के ाईपरनन्त एक ाअचमनी जल पुनाः यह िनक्य कहते हुए चढ़न दें, 

श्राखण्ड ंचन्दनं ऽदर्वयं गन्ध़ढ्यं सिमनोहरम।् 

ऽवलेपनं सिरशे्रष्ठ! चन्दनं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, गन्धं समपमय़ऽम। 

चन्दनः- भगव़न को चन्दन लग़ए।ं 

चन्दनम ्- (चंदन य़ रोला (किं कि म चढ़़वें) 

उँ त्व़ं गन्धर्वव म़ ऻऄखनँस्त्व़ऽमत्रद्रस्त्व़ं बुहस्प्प्पऽतः। 

त्व़मोषधे सोपो ऱज़ ऽर्ववद्द्ऱत्रयक्ष्म़दमिच्च्यत।। 

चन्दन के ाईपरनन्त ाऄक्षत वनभन मन्त्र को पढ़तन हुाअ चढ़नएां- 

ाऄक्षतनाः - (धलुे हुए, चांदन, कुां कुम युक्त ाऄक्षत चढ़निें) 

उँ ऄक्षन्नमामदन्त ष्तव ऽप्प्प्रय़ ऻऄधीषत।  

ऄस्तोषत स्वभ़नवो ऽर्ववप्प्प्ऱ नऽवष्ठय़ मतायोज़ऽत्रवन्द्द्र ते हरा।। 

ऄक्षत़श्च सिरशे्रष्ठ़ः कि ड्कि म़क्त़ः सिशोऽभत़ः। 

मय़ ऽनवेऽदत़ भक्त्य़ गुह़ण परमेिर!।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऄक्षत़न ्समपमय़ऽम। 

 ाऄक्षत के ाईपरनन्त पुष्प मनलन भगिनन को ाऄवपमत करें मन्त्र- 

पुष्पनवण (मनलन) - (सुगवन्धत फूल तथन मनलन चढ़निें) 

उँ ओषधाः प्प्प्रऽतमोध्वं पिष्पताः प्प्प्रसीवराः। 

ऄश्च़ ऻआव सऽजत्वरार्ववीरुधः प़रऽयष्ण्णवः।। 

म़पय़दाऽन सिगन्धाऽन म़लत्य़दाऽन वै प्रभो। 

मय़ऻऻरृत़ऽन पिष्प़ऽण पीज़थं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः पिष्प़ऽण पिष्पम़ल़ च 
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समपमय़ऽम। 

 मनलन के ाईपरनन्त गणेश जी पर तथन कलश पर दबूनम चढ़नएां मन्त्र- 

दबूनम - (गणेश जी को कोमल दबूनम के ाआक्कीस ाऄांकुर चढ़नि।े गौरी जी को दिूनम न 

चढ़निें) 

उँ क़ण्ड़त ्क़ण्ड़त ्प्ररोहन्ता परुषः परुषस्परर। 

एव़ नो दीर्ववे प्प्प्रतनि सहस्रोण शतेन च।। 

दीव म़ड.कि ऱन ्सिहररत़न-्ऄमुत़न ्मंगलप्रद़न।् 

अनात़ंस्तव पीज़थं गुह़ण गणऩयक!।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणपतये नमः, दिव़ंकि ऱन ्समपमय़ऽण। 

वसन्दरूम् - (गणेश गौरी को पीलन वसन्दरू चढ़नि।े) 

 दबूनम गणेश जी को ही चढ़ती है , दिेी जी पर दबूनम न चढ़नएां दबूनम चढ़नने के 

ाईपरनन्त वसन्दरू चढ़नएां मन्त्र- 

उँ ऽसन्धोररव प्प्प्ऱद्ध्वने शीघऩसो र्वव़नप्प्प्रऽमयः पतयंऽत्र यह्र्वव़ः। 

घुतस्य ध़ऱ ऻऄरुषो न र्वव़जा क़ष्ठ़ ऽभत्रदत्रीऽम्ममऽभः ऽपत्रवम़नः।। 

ऽसन्दीर शोभनं रकं्त सौभ़्यं सिखवधमनम।् 

शिभद ंक़मदम चैव ऽसन्दीरं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः ऽसन्दीरं समपमय़ऽम। 

ऽसन्दीर के पश्च़त ्ऄबार, गिल़ल भगव़न पर चढ़़ए ंमन्त्र- 

ऄबाऱऽद पररमलद्रर्वयम ्- (ऄबार, गिल़ल़ऽद द्रर्वय चढ़़वें) 

उँ ऄऽहररव भोगैः पर्य्येऽत ब़हु र्जर्जय़य़ हेऽतं प्प्पररब़धम़नः। 

हस्त््नो ऽर्ववश्ि़ र्ववयिऩऽन ऽर्ववद्ऱन्न्पिम़न ्पिम़ गिं सं प्प्पररप़ति 

ऽर्ववितः।। 

ऩऩ-पररमलैद्रमऽनमऽममतं चीणममित्तमम।् 

ऄबारऩमकं चीणं गन्धं च़रु प्रगुष्तत़म।्। 
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उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , ऩऩपररमलद्रर्वय़ऽण 

समपमय़ऽम। 

 सुगवन्धत द्रवय ाऄबीर गुलनल के पिनत सुगांवधत द्रवय ाआत्र भगिनन को वनभन 

मन्त्रों द्रनरन वनिवेदत करें- 

सिगऽन्धतद्रर्वयम ्- (आत्ऱऽद सिगन्ध चढ़़वे) 

 उँ त्रयम्बकं यज़महे सिगऽन्धं पिऽष्टवधमनम।् 

 ईर्वव म़रुकऽमव बन्धऩन्मुत्योमिमक्षायम़मुत़त।्। 

 ऩऩसिगन्ध-पिष्पेभयः स़ररूपं सम़रृतम।् 

 सिगऽन्धतऽमद ंद्रर्वयं गुह़ण सिरसत्तम। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , सिगऽन्धतद्रर्वय़ऽण 

समपमय़ऽम।। 

तथन सुगांवधत द्रवय के ाईपरनन्त धपू वदखनएां मन्त्र- 

धपूम् - (धपूबत्ती ाऄथिन ाऄगरबत्ती से धपू दिे)े 

उँ धीरऽस धीर्ववम धीर्ववमन्तं धीर्ववम तं र्य्योऻस्सम़न ्धीर्ववमऽत तं धीर्ववमयं र्ववयं 

धीर्वव म़मः। 

देव़ऩमऽस र्ववऽष्ढतम गिं सऽस्नतमं पऽप्प्प्रतमं जिष्टतमं देवहूतमम।्। 

वनस्पऽतरसोद्भीतो गन्ध़ढ्यो गन्धमित्तमः। 

अघे्रयः सवमदेव़ऩं धीपोऻयं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, धीपं अघ्ऱपय़ऽम। 

 धपू वदखनने के पिनत भगिनन को द्रीप वदखनएां- 

दापम ्- (घा क़ दापक ऽदख़वे) 

उँ ऄऽ्नर्जर्जयोऽतर्जजयोऽनरऽ्नः स्व़ह़ सीर्य्यर्मर्जर्जयोऽतर्जर्जयोऽतः सीर्य्यमः 

स्व़ह़। 

ऄऽ्नर्ववमच्चो र्जर्जयोऽतर्ववमच्चमः स्व़हह सीर्य्यो र्ववच्चो र्जर्जयोऽतर्ववमच्चमः 

स्व़ह़। 
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र्जयोऽतः सीर्य्यो र्जर्जयोऽतः स्व़ह़।। 

स़र्जयं च वऽतमसंयिकं्त व़ऽष्ढऩ योऽजतं मय़। 

दापं गुह़ण देवेश! तै्रलोक्यऽतऽमऱपहम।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , दापं दशमय़ऽम। 

(हस्तप्रक्ष़लनम)् 

 द्रीप वदखनने के पिनत् द्रीप के ाउपर जल घुमनकर कहकर हनथ धलु लें , तत 

पिनत् नैिदे्य भगिनन को ाऄपमण करें , नैिदे्य लगनने के पिनत् जल से मण्डल करते हुए 

वनभन मन्त्रों को बोलतन हुाअ ढक लें- 

नैवेद्यम ्- (ऄनेक प्रक़र के ऽमष्ठ़न ऽनवेऽदत करें) 

उँ ऩब्भभय़ ऻअसादन्तररक्ष गिं शाष्णो द्यौः समवत्तमत। 

पद्भय़ं भीऽमऽदमशः श्रोत्रत्ऱत्तथ़ लोक़ँ2ऻऄकपप्प्पयन।्। 

शकम ऱ-खण्ड-ख़द्य़ऽन दऽध-क्षार-घुत़ऽन च। 

अह़रं भक्ष्यभोर्जयं च नैवेदं्य प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ प्ऱण़य स्व़ह़। उँ ऄप़ऩय स्व़ह़। उँ र्वय़ऩय स्व़ह़।उँ ईद़ऩय 

स्व़ह़।  

उँ सम़ऩय स्व़ह़। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , नैवेदं्य ऽनवेदय़ऽम। 

ल़चमनायं समपमय़ऽम 

मध्ये प़नायं ईत्तऱपोशनं समपमय़ऽम। 

मन्त्र के पिनत् चनर बनर ाअचमनी से जल वगरन दें तत पिनत् ाऊतु फल भगिनन को 

वनिवेदत करें, मन्त्र- 

उँ य़ः फऽलनार्य्य म़ ऻऄफल़ ऻऄपिष्र्य्य़ य़श्च पिऽष्पणाः। 

बुहस्पऽत प्प्प्रसीत़स्त़ नो मिंचन्त्व गिं ह सः।। 

आद ंफलं मय़ देव स्थ़ऽपतं पिरतस्तव। 

तेन मे सफल़व़ऽप्तभमवेर्जजन्मऽन जन्मऽन।। 



 

28 
 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऊतिफल़ऽन समपमय़ऽम। 

फल के ाईपरनन्त एक ाअचमनी जल तथन भगिनन पर चांदन वदड़के ाऄगुवलयों के 

मनध्ययम से करोधितमन मन्त्र- 

करोद्रत्तमनम ्- (करोद्रत्तमन के ऽलए चंदन ऽछड़कऩ च़ऽहए) 

उँ ऄ गिं शिऩ ते ऄ गिं शिः पुच्यत़ं परुष़ परुः। 

गआधस्ते सोममवति मद़य रसो ऻऄच्यितः।। 

चन्दनं मलयोद्भीतं कस्तीय म़ऽदसमऽन्वतम।् 

करोद्रत्तमनकं देव! गुह़ण परमेिर!।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , चन्दनेन करोद्रतमनं 

समपमय़ऽम। 

ाऊतुफलनवन - (वजस ाऊतु में जो फल ाईपलबध हों समवपमत करें) 

ाआसके पिनत् भगिनन को पनन, सुपनरी, लौंग, कपूर डनलकर ाऄपमण करें मन्त्र- 

त़म्बीलम ्- (सिप़ड़ा, लौंग, आल़यचा सऽहत प़न चढ़़वें) 

 उँ यत्पिरुषेण हऽवष़ देव़ यज्ञमतंवत।् 

 र्ववसन्न्तोऻय़साद़र्जर्जयंग्राषम ऻआध्मः शरद्धऽवः।। 

 पीगाफलं महऽदर्वयं ऩगवपलादलैयिमत़म।् 

 एल़ऽदचिाीणमसंयिकं्त त़म्बीलं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , मिखव़स़थे पीगाफल-

त़म्बीलं समपमय़ऽम। 

तनभबोल के पिनत् भगिनन को दवक्षणन ाऄवपमत करें। 

दवक्षणन - (दवक्षणन में प्रचवलत मुद्रन यथनशवक्त समवपमत करें) 

उँ ऽहरण्ण्यगब्भभमः समवत्तमत़्गे्र भीतस्य ज़तः पऽतरेक ऻअसात।् 

स द़ध़र पुऽथवीं द्य़मिते म़ं कस्मै देव़य हऽवष़ ऽर्ववधेम।। 

ऽहरण्यगभम-गभमस्थं हेमबाजं ऽवभ़वसो। 
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ऄनन्त-पिण्यफलदमतः श़ऽन्तं प्रयच्छ मे।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, दऽक्षण़ं समपमय़ऽम। 

दऽक्षण़ के पश्च़त ्अरता ऽनम्न मन्त्रों द्ऱऱ की ज़ए- 

चन्द्रम़ मनसो ज़त़, चक्षो सीयो ऄय़त।् 

श्राय द्रव़आदीच पिष्प मिख़ दधऽनमज़त।। 

ाअरती के पिनत् जल घुमनकर वगरन दें, हनथ पुष्प लेकर पुष्पनाँजवल करें मन्त्र- 

पिष्प़ँजऽल - 

उँ यजे्ञन यज्ञमयजन्त देव़स्त़ऽन धम्म म़ऽण प्रथम़न्न्य़सन।् 

ते ह ऩकं मऽहम़नः सचन्त यत्रत्र पीर्ववे स़द्धय़ः सऽन्त देव़ः।। 

 ऩऩ सिगऽन्ध पिष्प़ऽण यथ़क़लोद्भव़ऽन च। 

 पिष्प़ंजऽलममय़ दत्त गुह़ण परमेिर!।। 

उँ भीभिमवः स्वः उँ गणपत्य़ऽद-कि लदेवत़न्त-म़तुभयो नमः। सिप्रऽतऽष्ठत़ वरद़ 

भवन्ति। 

उँ भीभिमवः स्वः उँ गणपत्य़ऽद-कि लदेवत़न्त-म़तुभयो नमः:- 

ऐस़ कहते हुए वैऽदक मंत्रों से षोडशोपच़र पीजन करके प्ऱथमऩ करें। 

 ाअिनहन के ाईपरनन्त पूिम वलवखत विधन द्रनरन षोड्शो प्रचनर पूजन करनन 

चनवहए ध्ययनन रह ेमनतकृन यज्ञोपिीत न चढ़नयन जनए तथन विशेष ाऄधम कन भी विधनन 

मनहकन के वलए नहीं ह ैबनवक सभी दिेतनओ ां के पूजन की ाऄनुरूप ाआनकी भी पूजन करें 

तथन वनभन मन्त्रों से प्रनथमनन करें- 

प्ऱथमऩ 

 अयिऱरो्यमैियं ददध्वं म़तरो मम। 

 ऽनऽवम्नं सवमक़येषि कि रुध्वं सगण़ऽधप़ः।।1।। 

 बद्धमन्त़ं कि लम़तरो ऽह सततं ध़न्यं व़हनम।् 

 दाघ म़यिंच यशश्च श्राः समत़ं ज्ञ़नं महद् गौरवम।्। 
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 पित्रं पौत्रमथ़स्ति मंगलसद़ सवमत्र ऽनऽवम्नत़। 

 पाड़ं प़परऽतं हरन्ति ज़ड्यं तन्वन्ति छत्रं सिखम।्।2।। 

हनथ में जल लेकर ‘‘ाऄनयन पूजयन षोडशमनतराः प्रीयन्तनम् न मम। ‘‘ कहकर सनमने 

जल वगरनकर पूजन समवपमत करें। 

सप्तघुतम़ऽत्रक़पीजन 

 षोड्स मनतकृन के पूजन के ाईपरनन्त सप्तघतृ मनतकृन कन ाअिनहन पूजन 

क्रमननुसनर बतनयन गयन है , वकसी लकड़ी के पनिे पर सफेद कपड़न बनाँधकर ाऄांवकत 

वचत्रननुसनर श्री शबद से सुसनज्जत कर ाअगनेय कोण में रख दनेन चनवहए तथन वनभन 

मन्त्रों द्रनरन ाअिनहन करनन चनवहए- 

सप्तघुत-म़तुक़-ऽनम म़ण-ऽवऽधः 

 ाऄवग्नकोण में वदिनल में यन पीढ़े को िस्त्रनिवेष्टत करके रोली यन वसन्दरू से 

वचत्रननुसनर ाउपर से नीचे तक एक , दो, तीन, चनर, पनाँच, छह और सनत वबन्दओु ां को 

बननकर ाऄथनमत् ाउपर एक वबन्दु , ाईसके नीचे दो वबन्दु , पुनाः ाईसके नीचे तीन वबन्दु , 

ाआसी प्रकनर क्रमशाः सनत वबन्द ुतक वनमनमण करें तथन ाईन वबन्दओु ां के ाउपर भनग में 

'श्रीाः' वलखें। 

ऄथ सप्तघुत-म़तुक़ण़म़व़हनं1 पीजनंच 

घुतध़ऱकरणम-् (सप्तघुतम़तुक़ओ ंपर घा से स़त ध़र बऩवें) 

उँ र्ववसोः पऽवत्रत्रमऽस शतश़रं र्ववसोः पऽवत्रत्रमऽस सहस्रध़रम।् 

देवस्त्व़ सऽवत़ पिऩति र्ववसोः पऽवत्रते्रण शतध़रेण सिप्प्प्प्व़........... 

उँ तस्म्म़द्यज्ञ़त्सर्ववमहुतः सम्भुतं पुषद़र्जर्जयम।् 

पशीँस्त़ँश्चक्के र्वव़यर्वर्वय़ ऩण्ण्य़ ्ग्ऱम्म्य़श्च्च ये।। 

मन्द़ऽकन्य़स्ति यद्ऱरर सवमप़पहरं शिभम।् 

तऽदद ंकऽपपतं देव! स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, स्ऩनं समपमय़ऽम। 
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आक़इ 2 : रूद्रमह़यज्ञ 

अच़यमवरणवरण 

प्रस्त़भवऩ 

 प्रसतुभत ाआकनाइ में  पुण्यनम िनचन एिां ाअचनयम पूजन पर प्रकनश डनलन गयन ह।ै  

ईददेश्यभ- 

 ाआस ाआकनाइ के ाऄध्यय यन से पुण्यन्मिनचन एिां ाअचनयम पूजन सभपूगणम ज्ञनन प्रनप्तर 

होगन। 

प्रश्नय - 

१. पुण्यनम-िनचन वकसे कहते ह।ै 

२. पुण्यनम-िनचन एिां  ाअचनयम पूजन पर सविसतनर िणमन कीवजए। 

 वकसी भी पूजन कन ाअधनरभूत ाअचनयम होतन ह।ै ाईसी के वनदशेन में पूजन 

प्रनरभभ होती ह ैाईसके बतनए गए मनगम में चल करके सनधक ाऄपनी सनधनन पूणम करतन 

ह,ै दिेनवद यज्ञ में ाअचनयम भगिनन के समनन मननन गयन ह।ै दिेतनओ ां के समनन श्रद्चन 

रखकर ाअचनयम कन पूजन एिां िरण करनन चनवहए ाअचनयम पूजन में मन्त्रों के द्रनरन 

ाअचनयम कन वतलक तथन ससांकपप ाअचनयम को दवक्षणन दकेर ाईसकन पूजन करनन 

चनवहए, और ाईसकी ाऄपनी श्रद्चन से सांतुष्ट करनन चनवहए तथन प्रनथमनन करनी चनवहए 

वक हमनरन कनयम वनविमघन रूप से प्रनरभभ हो और ाईकसी पूणमताः ही वनविमघन रूप से हो 

ाअपके बतनए गए वनयमननुसनर हम पूजन को तैयनर हैं ाअचनयम हमको ाईवचत वनदशेन 

दतेे हुए हमनरी पूजन सभपन्न करिनए , ऐसन मन में भनि लेकर ाअचनयम कन पूजन करनन 

चनवहए। 

अच़यमः- 

 ाअचनयम वकसी भी पूजन में मुख्य भूवमकन कन वनिनमहन करतन ह ैाअचनयम को 

ाऄपने यजमनन के कपयनण हतेु लोभ , मोह और क्रोध से परे होकर यजमनन के 
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कपयनण के वलए सनथ ाअए हुए वन्युज्यो (पवण्डत सहनयक) कन सभमनन करते हुए 

यजमनन की कपयनण की कनमनन के वलए जो ब्रनष्णण के निगुण हैं ाईनसे मुक्त होकर 

वकसी भी यन यन पूजन कन ि ाअचनयमदल करनन चनवहए क्रोध तथन लोभ और कनम को 

्यनगकर िह ाऄपने िवैदक मन्त्र तथन कममकनण्ड के मनध्ययम से सनधक की सनधनन पूणम 

करिननन ही ाईसकन लक्ष्य होनन चनवहए। 

ऽवशेषः- 

 ाअचनयम चयन में ध्ययनन में दनेन चनवहए हम ाईसकी योज्ञतन और सनधनन और 

कनयम कुशलतन जो हमनरे पूजन के वलए ाऄ्यन्त ाअिश्यक ह ैप्रयनस यह रह ेाअचनयम 

पढ़न वलखन तथन कुशल िवैदक विद्रनन हो जरूरी नहीं की िो पुरोवहत यन सभबन्ध में 

ाअने िनले ाअचनयम को ही हम िरण करें। प्रनयाः ाअचनयम की योग्यतन को ध्ययनन में 

रखते हुए चनवहए पुरोवहत कन कन परर्यनग नहीं करनन चनवहए यवद िह योग्य नहीं भी 

ह ैतब भी पूजन में ाईसको ाऄसथनन दकेर के गणेश तथन सरल मन्त्रों को ाईससे जप 

करिनयन जनए। 

ब्ऱष्णण पीजन मन्त्र:- 

ाउाँ  ाअब्रष्णन् ब्रनष्णणो ब्रष्तिचमसी जनयतनमनरनष्टेª रनजन्याः शूर ऽाआषवयोवत यनधी महनरथो 

जनयतनन्दोग्िी धनेुिोढन नड्िनननशुाः सवप्ताः पुरवन्धयोषन वजष्णू रथेष्ठनाः। सभेयो युिनसय 

यजमननसय िीरो जनयतनवन्नकनमे वनकनमे नाः पजमन्यो िषमतु फलि्यो न ऽओषधयाः 

पांचन्तनां योगक्षेमो नाः कपपतनम्।। 

 कस्तीराऽतलकं लल़टपटले वक्षःस्थले कौस्तिभम।् 

 ऩस़गे्र वरमौऽक्तकं करतले वेणिः करे कंकणम।्। 

 सव़ंगे हररचन्दनं सिलऽलतं कण्ठे च मिक्त़वला। 

 गोपस्त्रापररवेऽष्टतो ऽवजयते गोप़ल चीड़मऽणः।। 

 यज्ञ की सभपूणमताः के वलए पूणमाः िनचन कन विधनन ह ैपूणमाः िनचन ब्रनष्णण यन 

ाअचनयम द्रनरन िचनों के मनध्ययम सेयजमनन के कपयनण की कनमनन तथन िनवचक 

सांकपप द्रनरन पूिम ाऄांवकत ाअचनयम पूजन से सभबवन्धत ह ैपूणमाः िनचन में िरुण कलश 

के सनथ ही एक धनतु कलश (लोिन) सथनपनन करनी चनवहए वजस प्रकनर पूिम वलवखत 
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कलश प्रवतष्ठन में िरुण कलश की प्रवतष्ठन होती ह ैाईन्हीं मन्त्रों के द्रनरन और ाईसी विधन 

से सवन्त कलश की सथनपनन एिां पूजन वकयन जनए सनधनरण शबदों में पूजन के समय 

ही पूजन वजस वदन प्रनरभभ हो ाईसी वदन कलश के बगल ही एक जल पनत्र और 

रखकर ाईसकी भी कलश के समनन ही पूजन करनन चनवहए तथन ाईसी जलपनत्र से 

पूणमयाः िनचन करनन चनवहए। 

पीणमयः व़चन प्ऱरम्भः- 

 यजमनन पूिम वदशन यन ाईत्तर वदशन में मुख करके िज्र ाअशन यन बीर ाअसन 

पर बैठ जनए तथन ाऄपने हनथ की ाऄांगुवलयों को कमलित बनन ले कहने कन ाऄवभप्रनय 

ये ह ैवक ाऄांजवल न बननते हुए दोनों हनथों को तजवनम को तजवनम ाऄांगूठे से ाऄांगूठे को 

जोड़ दें बनकी ाऄांगुवलयनां खलुी रहें। ाअचनयम पूिम पूवजत जल पनत्र यजमनन के हनथों में 

रख दें तथन यजमनन ाईस पनत्र को ाऄपने सर पर सपशम करिनने तथन ब्रनष्णणों द्रनरन मन्त्र 

के मनध्ययम से ाऄपने दीघम ाअयु की कनमनन करतन हुाअ प्रनथमनन करे तथन ब्रनष्णणों को 

वनभन मन्त्र कन िनचन करनन चनवहए- 

 

वरुण प्ऱथमऩ- उँ प़शप़णे नमस्तभयं पऽष्णनाजावऩयक। 

पिण्य़हव़चनं य़वत ्त़वत ्त्वं सिऽस्थरो भव।।  

दाघ म़ ऩग़ नद्यो ऽगरयस्त्राऽण ऽवष्णि पद़ऽन च। 

तेऩऻऻयिः प्रम़णेन पिण्यं पिण्य़हं दाघमम़यिरस्ति।। 

 मन्त्र के ाईपरनन्त यन हो सके तो यह मन्त्र यजमनन द्रनरन ही बोलिनयन जनए िह 

ज्यनदन ाईत्तम होगन। यवद बोलने में न सक्षम हो तो ाअचनयम यजमनन कन प्रवतवनवध्ि 

करे मन्त्र के पूणम होने के ाईपरनन्त ही सभी ब्रनष्णण 

 ऄस्ति दाघ म़म़यिः।। ऄस्ति दाघमम़यिः।। ऄस्ति दाघमम़यिः।। 

उँ त्राऽण पद़ ऽर्ववचक्रमे ऽर्ववष्ण्णि्गोप़ऻऄद़ब्भभयः। ऄतो धम्म म़ऽण 

ध़रयन।्। 

ाआस िनक्य को कहकर के ाअशीिनमद प्रदनन करें , पुनाः हनथ जोड़कर यजमनन वनभन मन्त्र 

बोलतन हुाअ ाअशीिनमद मनांगे- 
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 ब्ऱष्णण-पिण्यं पिण्य़हं दाघमम़यिस्ति। 

 यजम़न और ब्ऱष्णणों क़ यह संव  ़

ब्ऱष्णणः- 

 ाआस िनक्य को तीन बनर बोलकर यजमनन को ाअशीिनमद प्रदनन करें तथन 

कलश जमीन पर रखकर यजमनन सभी ब्रनष्णणों के हनथ में वनभन मन्त्र िनचन करतन 

हुाअ जल द-े 

यजम़न- उँ ऄप़ं मध्ये ऽस्थत़ देव़ः सवममप्प्सि प्रऽतऽष्ठतम।्  

  ब्ऱष्णण़ऩं करे न्यस्त़ः ऽशव़ अपो भवन्ति नः।। 

ाउाँ  वशिन ाअपाः सन्तु। ऐसन कहकर यजमनन ब्रनष्णणों के हनथ में जल द।े 

ब्रनष्णण ब्रनष्णण-सन्तु वशिन ाअपाः तीन बनर ाआस िनक्य कन ाई्चनरण करें तथन वफर 

यजमनन वनभन मन्त्र बोलतन हुाअ पुष्प प्रदनन करे- 

यजम़न - लम्मावमसऽत पिष्पेषि लक्ष्मावमसऽत पिष्कर।  

  स़ मे वसति वै ऽनत्यं सौमनस्यं सद़स्ति मे।। सौमनस्यमस्ति। 

ब्रनष्णण ब्रनष्णण - ाऄसतु सोमनसयम् पुनाः तीन बनर ाआन िनक्यों द्रनरन पुष्प सिीकनर करें , 

तथन पुनाः यजमनन ब्रनष्णण के हनथों में वनभन मन्त्र को पढ़तन हुाअ ाऄक्षत प्रदनन करे- 

यजम़न - ऄक्षतं च़स्ति मे पिण्यं दाघमम़यियमशोबलम।्  

  यद्यच्छेयस्करं लोके तत्तदस्ति सद़ मम।।  

  ऄक्षतं च़ररष्ट ंच़स्ति। 

ब्रनष्णण ब्रनष्णण - ‘ाऄस्िक्षतमररष्टां च‘। - ऐसन सिीकनर करें। वनभन िनक्यों द्रनरन तीन 

बनर बोलकर हनथ में गांध प्रनप्त करे कहने कन ाऄवभप्रनय यह ह ैवक प्र्येक सनमग्री 

यजमनन द्रनरन मन्त्रों के मनध्ययम से ब्रनष्णणों को प्रदनन की जनए तथन ब्रनष्णण िवैदक 

िनक्यों से तीन बनर बोलकर ाअशीिनमद दतेे जनए वनभन सनमग्री यजमनन ब्रनष्णण को 

वनभन वलवखत िनक्यों से प्रदनन करें- 

यजम़न - (चन्दन) गन्ध़ः प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - सौमंगपयं च़स्ति। 
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यजम़न - (ऄक्षत) ऄक्षत़ः परन्ति। 

ब्ऱष्णण - अयिष्यमस्ति 

यजम़न - (पिष्प) पिष्प़ऽण प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - सौऽश्रयमस्ति। 

यजम़न - (सिप़रा-प़न) सफलत़म्बील़ऽन प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - ऐियममस्ति। 

यजम़न - (दऽक्षण़) दऽक्षण़ः प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - बहुदेयं च़स्ति। 

यजम़न - (जल) अपः प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - स्वऽचमतमस्ति। 

यजमनन - (हनथ जोड़कर) दीघममनयुाः शनवन्ताः पुवष्टसतुवष्टाः श्रीयमशो विद्यन विनयो वित्तां 

बहुपुत्रां बहुधनां चनयुष्यां चनसतु। 

ऽवप्ऱः - उँ तथ़ऻस्ति। तथ़ऻस्ति। 

यजमनन:- (हनथ जोड़कर) यां कृ्िन सिम िदे-यज्ञ-वक्रयनकरण-कमनमरभभनाः शुभनाः 

शोभननाः प्रितमन्ते तमहमोंगनरमनवदां कृ्िन ाऊग्-यजाुः सनमऽऽथिनमऽशीिमचनां बहु 

ाऊवषमतां समनुज्ञनतां भिविरनुज्ञनताः पुण्यां पुण्यनहां िनचवयष्ये। 

ऽवप्ऱः - उँ व़च्यत़म।् व़च्यत़म।् व़च्यत़म।् 

यजमननाः (हनथ जोड़कर) - ाउाँ  व्रत-जप-वनयम-तपाः-सिनध्ययनय-क्रतु-शम-दम-दयन-

दनन-िवशष्टनननां सिषेनां ब्रनष्णनणनननां मनाः समनधीयतनम्। 

ब्ऱष्णण़ः - उँ सम़ऽहत-मनसः स्मः। सम़ऽहत-मनसः स्मः। सम़ऽहत-

मनसः स्मः। 

यजम़नः - उँ प्रसादत्त भवन्तः। 

ब्ऱहमण़ः - उँ प्रसन्ऩः स्मः। प्रसन्ऩः स्मः। प्रसन्ऩः स्मः। 

ाआसके बनद जल पनत्र ाईठन करके यजमनन के सभमुख दो पनत्र रखें जनएां वजसको प्रथम 

और वद्रतीय की सांज्ञन दी जनए वनभन मन्त्र को पढ़तन हुाअ जल प्रथम पनत्र को डनले। 
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पिण्य़ह्व़चन  

पुण्यनह िनचन कलश ाई्थनप्तय दवक्षणप्नखेख ेएकवसमन कनांसयपनत्र शरनििाः 

(दवक्षणभनगे सांसथनपवत पनत्र)े शनैाः शनैाः कलशनद ्जलां पनतयेत्।) 

यजम़न:- उँ श़ऽन्तरस्ति। उँ पिऽष्टरस्ति। उँ तिऽष्टरस्ति। उँ वुऽद्धरस्ति। उँ 

ऄऽव्नमस्ति। उँ अयिष्ममस्ति। उँ अरो्यमस्ति। उँ ऽशवमस्ति। उँ ऽशवं 

कम म़ऻस्ति। उँ कममसमुऽद्धरस्ति। उँ धममसमुऽद्धरस्ति। उँ वेदसमुऽद्धरस्ति। उँ 

श़स्त्रसमुऽद्धरस्ति। उँ धन-ध़न्यसमुऽद्धरस्ति। उँ पित्रपौत्र-समुऽद्धरस्ति उँ 

आष्टसम्पदस्ति। 

तथन ाऄब वनभन मन्त्र को पढ़ते हुए वद्रतीय पनत्र में  

उँ ऄररष्टऽनरसनमस्ति। यत्प़पं रोगं ऄशिभं ऄकपय़णं तदीरे प्रऽतहतमस्ति। 

पिनः ऽनम्न मन्त्र को पढ़ते हुए प्रथम प़त्र में - 

उँ यच्छ्ेयस्तदस्ति। उँ ईत्तरे कममऽण ऽनऽवम्नमस्ति। उँ ईत्तरोत्तरमहरहरऽभ-

वुऽद्धरस्ति। उँ ईत्तरोत्तऱः ऽरय़ः शिभ़ः शोभऩः सम्पद्यन्त़म।् उँ ऽतऽथकरणे 

सिमिहूते सनक्षते्र सग्रहे सल्ने स़ऽधदैवते प्रायेत़म।् उँ दिग म़-प़ंच़लयौ 

प्रायेत़म।् उँ ऄऽ्नपिरोग़ः ऽविेदेव़ः प्रायन्त़म।् उँ आन्द्रपिरोग़ः मरुद्गण़ः 

प्रायन्त़म।् उँ वऽसष्ठपिरोग़ ऊऽषगण़ः प्रायन्त़म।् उँ म़हेिरापिरोग़ 

ईम़म़तरः प्रायन्त़म।् उँ ब्रष्णपिरोग़ सवे वेद़ः प्रायन्त़म।् उँ ऽवष्णि-पिरोग़ः 

सवे-देव़ः प्रायन्त़म।् उँ ऊषयश्छन्द़ंऽस-अच़य म़ वेद़ देव़ यज्ञ़श्च 

प्रायन्त़म।् उँ ब्रष्ण़ ब्ऱष्णण़श्च प्रायन्त़म।् उँ ऄऽम्बक़-सरस्वत्यौ प्रायेत़म।् उँ 

श्रद्ध़मेधे प्रायेत़म।् उँ भगवता क़त्य़यना प्रायत़म।्  

उँ भगवता म़हेिरा प्रायत़म।् उँ भगवता ऊऽद्धकरा प्रायत़म।् उँ भगवता 

वुऽद्धकरा प्रायत़म।् उँ भगवता पिऽष्टकरा प्रायत़म।् उँ भगवता तिऽष्टकरा 

प्रायत़म।् उँ भगवन्तौ ऽव्नऽवऩयकौ प्रायेत़म।् उँ सव म़ः कि लदेवत़ः 

प्रायन्त़म।् उँ सव म़ः ग्ऱमदेवत़ः प्रायन्त़म।् उँ सव म़ आष्टदेवत़ः प्रायतन्त़म।् 

तथन वद्रतीय पनत्र में वनभन मन्त्रनां द्रनरन- 

ाउाँ  हत़श्च ब्रष्णऽद्रषः। हत़श्च पररपऽन्थनः। उँ हत़श्च ऽव्नकत्त म़रः। उँ शत्रवः 
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पऱभवं य़न्ति। उँ श़म्यन्ति घोऱऽण। उँ श़म्यन्ति प़प़ऽन। उँ श़म्यन्ति इतयः। 

उँ श़भयन्तूपद्रिनाः। 

पुनाः वनभन मन्त्र द्रनरन प्रथम पनत्र जल डनलन जनए- 

प़ते्र - उँ शिभ़ऽन वधमन्त़म।् उँ ऽशव़ अपः सन्ति। उँ ऽशव़ ऊतवः सन्ति। उँ 

ऽशव़ ओषधयः सन्ति। उँ ऽशव़ वनस्पतयः सन्ति। उँ ऽशव़ ऄ्नयः सन्ति। उँ 

ऽशव़ अहुतयः सन्ति। उँ ऽशव़ ऄऽतथयः सन्ति। उँ ऄहोऱते्र ऽशवे स्य़त़म।् उँ 

ऽनक़मे ऽनक़मे नः पजमन्यो र्ववषमति फलवत्यो न ऻओषधयः पच्यन्त़ं योगके्षमो 

नः कपपत़म।्। 

उँ शिऱऻांग़रक-बिध-बुहस्पऽत-शनैश्चर-ऱहु-केति-सोम-सऽहत़ऽदत्यपिरोग़ः 

सवे ग्रह़ः प्रायन्त़म।् उँ भगव़न ्ऩऱयणः प्रायत़म।् उँ भगव़न पजमन्यः 

प्रायत़म। उँ भगव़न स्व़मा मह़सेनः प्रायत़म।् पिरोऻनिव़क्यय़ यत्पिण्यं 

तदस्ति। य़र्जयय़ यत्पिण्यं तदस्ति। वषट्क़रेण यत्पिण्यं तदस्ति। प्ऱयः सीयोदये 

यत्पिण्यं तदस्ति। 

 ाआसके बनद कलश बगल रख दें तथन प्रथम पनत्र कन जल घर तथन पररिनर के 

लोगों के ाउपर वछड़किन दें तथन वद्रतीय पनत्र कन जल नैवप्य थन घर के वकसी सदसय 

द्रनरन घर के बनहर एकनन्त में डलिन दें पुण्याः िनचन करते समय सनिधननी के सनथ ही 

पनत्रों में जल डनलें प्रथम पनत्र कन जल ाआधर ाईधर वगरजनए तो कोाइ बनत नहीं मगर 

वद्रतीय पनत्र कन जल बड़ी सनिधननी पूिमक वद्रतीय पनत्र में ही डनलनन चनवहए तो ाआधर 

ाईधर नहीं वगरनन चनवहए और नन वह ाईसके छीिें कहीं पड़ने चनवहए जल के मनजमन के 

ाईपरनन्त बतनए गए वनयमननुसनर वनभन िवैदक मन्त्रों द्रनरन ब्रनष्णण ाऄपनन ाअशीिनमद 

प्रदनन करें- 

यजम़न - उँ एतत्कपय़णयिकं्त पिण्यं पिण्य़हं व़चऽयष्ये। 

ब्ऱष्णण - व़च्यत़म।् 

 ाआसके बनद यजमनन वफरसे हनथ जोड़कर प्रनथमनन करे- 

यजम़न - उँ ब्ऱष्णं पिण्यमहयमच्च सुष््टयित्प़दनक़रकम।् 

(पहला ब़र) वेदवुक्षोद्भवं ऽनत्यं तत्पिण्य़हं ब्रिवन्ति नः।। 
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 भो ब्ऱष्णण़ः! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे 

 कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः पिण्य़हं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ पिण्य़हम।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः! मम ..... कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः 

(दीसरा ब़र) पिण्य़हं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ पिण्य़हम।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम ....कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः 

(तासरा ब़र) पिण्य़हं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ पिण्य़हम।् 

 उँ पिनन्ति म़ देवजऩः पिनन्ति मनस़ ऽधयः। 

 पिनन्ति ऽवि़ भीत़ऽन ज़तवेदः पिनाऽह म़।। 

यजम़न -  पुऽथर्वय़मिद्धत़य़ं ति यपकपय़णं पिऱ कुतम।् 

(पहला ब़र)  ऊऽषऽभः ऽसद्धगन्धवैस्तत्कपय़णं ब्रिवन्ति नः।।  

  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रर गुहे 

  कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः कपय़णं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ कपय़प़म।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे 

(दीसरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः कपय़णं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ कपय़णम।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः। मम सकि टिम्बस्य सऽपरव़रस्य गुहे 

(तासरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः कपय़णं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ कपय़णम।् 

 उँ यथेम़ं व़चं कपय़णाम़वद़ऽन जनेभयः। ब्रष्णऱजन्य़भय़ शीद्ऱय 

च़य म़य च स्व़ह च़रण़य च। ऽप्रयो देव़ऩं दऽक्षण़यै द़तिररह भीय़समयं मे 
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क़मः समुद्ध्यत़मिप म़दो नमति। 

यजम़न - उँ स़गरस्य ति य़ ऊऽद्धममह़लक्ष्म्य़ऽदऽभः कुत़। 

(पहला ब़र)  सम्पीण म़ सिप्रभ़व़ च त़मुऽद्धं प्रब्रिवन्ति नः।।  

  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे 

कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः ऊऽद्धं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऊद्ध्यत़म।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे 

(दीसरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः ऊऽद्धं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऊद्ध्यत़म।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे 

(तासरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः ऊऽद्धं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऊद्ध्यत़म।् 

 उँ सत्रस्य ऊऽद्धरस्यगन्म र्जयोऽतरमुत़ ऄभीम। ऽदवं पुऽथर्वय़ 

ऄध्य़ऻरुह़म़ऽवद़म ऽदव़न्त्स्वर्जयोऽतः।। 

यजम़न - उँ स्वऽस्तस्ति य़ऻऽवऩश़ख्य़ पिण्यकपय़णवुऽद्धद़। 

(पहली बनर) विननयकवप्रयन वन्यां तनां च सिवसतां ब्रिुन्तु नाः।। भो ब्रनष्णणनाः ! मम 

सकुिुभब्य सपररिनरसय गहृ ेकररष्यमनणनय ाऄमुककममणे सिवसत भिन्तो ब्रिुन्तु। 

ब्ऱष्णण - उँ अयिष्मते स्वऽस्त। 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य 

ऄमिककममणे (दीसरा ब़र) स्वऽस्त भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ अयिष्मते स्वऽस्त। 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य 

ऄमिककममणे (तासरा ब़र) स्वऽस्त भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ अयिष्मते स्वऽस्त। 
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 उँ स्वऽस्त न आन्द्रो वुद्धश्रव़ः स्वऽस्त नः पीष़ ऽविवेद़ः। 

 स्वऽस्त नस्त़क्ष्यो ऄररष्टनेऽमः स्वऽस्त नो बुहस्पऽतदमध़ति।। 

यजम़न - उँ समिद्रमऩर्जज़त़ जगद़नन्दक़ररक़। 

(पहला ब़र) हररऽप्रय़ च म़ंगपय़ त़ं ऽश्रयं च ब्रिवन्ति नः।। 

 भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य 

ऄमिककममणः   श्रारस्ति आऽत भवन्तो ब्रिवन्ति।  

ब्ऱष्णण - उँ ऄस्ति श्राः। 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे कररष्यम़णस्य 

ऄमिककममणः (दीसरा ब़र) श्रारस्ति आऽत भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऄस्ति श्राः। 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे कररष्यम़णस्य 

ऄमिककममणः (तासरा ब़र) श्रारस्ति आऽत भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऄस्ति श्राः। 

 उँ श्राश्च ते लक्ष्माश्च पत्य़वहोऱते्र प़िे नक्षत्ऱऽण रूपमऽिनौ र्वय़त्तम।् 

 आष्णऽन्नष़ण़मिं म आष़ण सवमलोकं म आष़ण।  

यजम़न - उँ मुकण्डिसीनोऱयियमद् धि्रवल़मशयोस्तथ़।  

  अयिष़ तेन संयिक्त़ जावेम शरदः शतम।्। 

ब्ऱष्णण - उँ शतं जावन्ति भवन्तः।  

  उँ शतऽमन्नि शरदो ऄऽन्त देव़ यत्ऱ नश्चऱ जरसं तनीऩम।् 

  मित्ऱसो यत्र ऽपतरो भवऽन्त म़ नो मध्य़ राररषत़यिगमन्तोः।। 

यजम़न - उँ ऽशवगौराऽवव़हे य़ य़ श्राऱमे नुप़त्मजे।  

  धनदस्य गुहे य़ श्रारस्म़ं स़स्ति सद्यऽन।। 

ब्ऱष्णण - उँ ऄस्ति श्राः। 

 उँ मनसः क़मम़की ऽतं व़चः सत्यमशाय। पशीऩ रूपमन्नस्य रसो यशः 
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श्राः श्रयत़ं  मऽय स्व़ह़।।  

यजम़न - प्रज़पऽतलोकप़लो ध़त़ ब्रष्ण़ च देवऱट्।  

  भगव़ंछ़ितो ऽनत्यं नो वै रक्षति सवमतः।। 

ब्ऱष्णण - उँ भगव़न ्प्रज़पऽतः प्रायत़म।्  

  उँ प्रज़पते न त्वदेत़न्यन्यो ऽवि़ रूप़ऽण परर त़ बभीव। 

  यत्क़म़स्ते जिहुमस्तन्नो ऄस्ति वय स्य़म पतयो रयाण़म।्। 

 प्रण्याः िनचन के ाईपरनन्त प्रथम पनत्र कन जल लेकर ब्रनष्णण यजमनन की प्नी 

को यजमनन बनग में वबठनकर वनभनवलवखत मन्त्रों द्रनरन तथन सभभि हो तो पूरे पररिनर 

को पूजन सथल पर बैठकनर प्रथम पनत्र के जल से वनभन मन्त्रों को बोलतन हुाअ मनजन 

करे-  

यजम़न - अयिष्पते स्वऽस्तमते यजम़ऩय द़शिषे।  

  ऽश्रये दत्त़ऽशषः सन्ति ऊऽत्वऽ्भवेदप़रगैः।। 

  देवेन्द्रस्य यथ़ स्वऽस्त यथ़ स्वऽस्त गिरोगुमहे। 

  एकऽलंगे यथ़ स्वऽस्त तथ़ स्वऽस्त सद़ मम।। 

ब्ऱष्णण - उँ अयिष्मते स्वऽस्त।  

  उँ प्रऽत पन्थ़मपद्यऽह स्वऽस्तग़मनेहसम।् 

  येन ऽवि़ः परर ऽद्रषो वुणऽक्त ऽवन्दते वसि।। 

  उँ पिण्य़हव़चनसमुऽद्धरस्ति।। 

यजम़न - ऄऽस्मन ्पिण्य़हव़चने न्यीऩऽतररक्तो यो ऽवऽधरुपऽवष्ट 

ब्ऱष्णण़ऩं वचऩत ्श्रामह़गणपऽतप्रस़द़च्च पररपीणोऻस्ति। 

दऽक्षण़क़ संकपप - कुतस्य पिण्य़हव़चनकममणः समुद्धथं पिण्य़ह 

उँ पयः पुऽथर्वय़ंपय ओषधाषि पयो ऽदर्वयन्तररके्ष पयो थ़ः। 

सरस्वताः प्रऽदशः सन्ति मष्तम।्। 

उँ पंच नद्यः सरस्वतामऽप यऽन्त सस्रोतसः। सरस्वता ति पंचध़ सो  
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देशेऻभवत्सररत।्। 

उँ वरुणस्योत्तम्भनमऽस वरुणस्य स्कम्भसजमना स्थो वरुणस्य ऊतसदन्यऽस 

वरुणस्य ऊतसदनमऽस वरुणस्य ऊतसदनम़ साद।। 

 उँ पिनन्ति म़ देवजऩः पिनन्ति मनस़ ऽधयः। 

 पिनन्ति ऽवि़ भीत़ऽन ज़तवेदः पिनाऽह म़।। 

उँ देवस्य त्व़ सऽवतिः प्रसवेऻऽिनोब म़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 

सरस्वत्यै व़चो यन्तियमऽन्त्रये दध़ऽम बुहस्पतेष्ट़ स़म्ऱर्जयेऩऽभ ऽवश्च़म्यसौ। 

(शि० य० 9/30) 

उँ देवस्य त्व़ सऽवतिः प्रसवेऻऽिनोब म़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 

सरस्वत्यै व़चो यन्तियमन्ते्रण़्नेः स़म्ऱर्जयेऩऽभऽषंच़ऽम।।  

(शि० य० 18/3) 

उँ देवस्य त्व़ सऽवतिः प्रसवेऻऽिनोब म़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 

ऄऽिनोभैषर्जयेन तेजसे ब्रष्णवचमस़य़ऽभ ऽषंच़ऽम सरस्वत्यै। 

भैषर्जयेन वाय म़य़न्ऩद्य़य़ऽभ ऽषंच़मान्द्रस्येऽन्द्रयेण बल़य ऽश्रयै यशसेऻऽभ 

ऽषंच़ऽम।।(शि० य० 20/3) 

उँ ऽवि़ऽन देव सऽवतदि मररत़ऽन पऱ सिव। यद्भंद्रतन्न अ सिव।। 

 उँ ध़मच्छदऽ्नररन्द्रो ब्रष्ण़ देवो बुहस्पऽतः। 

 सचेतसो ऽविे देव़ यज्ञं प्ऱवन्ति नः शिभे।। (शि० य० 20/7) 

 उँ त्वं यऽवष्ठ द़शिषो नुँ प़ऽह शुणिधा ऽगरः। 

 रक्ष़ तोकमित त्मऩ।(शि० य० 18/77) 

उँ ऄन्नपतेऻन्नस्य नो देष्तनमावस्य शिऽष्मणः। प्र प्र द़त़रं त़ररष ईजं नो धेऽह 

ऽद्रपदे चतिष्पदे।। 

उँ द्यौः श़ऽन्तरन्तररक्ष श़ऽन्तः पुऽथवा श़ऽन्तऱपः श़ऽन्तरोषधयः 

श़ऽन्तः।वनस्पतयः श़ऽन्तऽवमिे देव़ः श़ऽन्तब्रमष्ण श़ऽन्त सवम श़ऽन्त श़ऽन्तरेव 

श़ऽन्तः स़ म़ श़ऽन्तरेऽध।। 
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 यतो यतः समाहसे ततो नो ऄभयं कि रु। 

 शं नः कि रु प्रज़भयोऻभयं नः पशिभयः।। 

   सिश़ऽन्तभमवति। 

 सररतः स़गऱः शैल़स्ताथ म़ऽन जलद़ नद़ः। 

 एते त्व़मऽभऽषंचन्ति सवमक़म़थमऽसद्धये।। 

 श़ऽन्तः पिऽष्टस्तिऽष्टश्च़स्ति। ऄमुत़ऽभषेकोऻस्ति।। 

दऽक्षण़द़न - उँ ऄद्य......कुतैतत्पिण्य़हव़चनकममणः स़ंगत़-ऽसद्धथं 

तत्सम्पीणमफलप्ऱप्प्त्यथं च पिण्य़हव़चकेभयो ब्ऱष्णणोभयो यथ़शऽक्त 

मनसोऽदष्ट़ं दऽक्षण़ं ऽवभर्जय द़तिमहमित्सुजे। 

 

ऩन्दा मिख श्ऱद्ध 

ऽपतु ऄव़हन  - सबसे पहले पलनस पत्र से बने पत्तल को चनर भनगो मे बनि लेवफर 

सांकपप के सनथ वपतरों कन ाऄिनहन करनन चनवहऐ 

संकपपः- हनथ मे कुश ाऄक्षत जल पुष्प और द्रवय लेकर सांकपप करें सांकपपमनत्र से 

ही वपतरों कन ाऄिनहन मननन जनतन ह।ै 

संकपप:- 

ाऄद्ये् यनवददशेकनलौ सांकी्यम ाऄमुकगोत्रनणनां मनतवृपतनमही प्रवपतनमहीननां 

ाऄमुकनमुकदिेीननां गनयत्रीसनवित्रीसरसिती सिरूवपण्यनां ननन्दीमुखीननां ाऄमुकगोत्रनणनां 

वपतवृपतनमहप्रवपतनमहनननां ाऄमुकनमुकदिेनननां िसुरुद्रनवद्य सिरूपनणनां ननन्दीमुखनननां 

तथन ाऄमुक गोत्रनणनां प्रमनतनमहिदृ्चप्रमनतनमहनननां ाऄमुकनमुकदिेनननां सप्नीकनननां 

ाऄवग्निरुणप्रजनपवत सिरूपनणनां ननन्दीमुखनननां प्रीतये ाऄमुककममवनवमत्तकां  

स्यिसुसांज्ञकविश्वेदिेपूिमकां  सांवक्षप्त सङ्कपपविवधनन ननन्दी मुखश्रनद्चमहां कररष्ये।। 

न सिधनशममिमेवत वपतनृनम चो्चरेत्। 

न कमम वपततृीथेन न कुशन वद्रगुणीकृतनाः।। 
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न वतलैननमपसवयेन वपत्र्यनमन्त्रवििवजमतम्। 

ाऄसम्छबदां न कुिीत श्रनदे्च ननन्दीमुख ेक्िवचत्।। 

प़द प्रक्ष़लनम - बने हुए चनर खननो मे क्रमसाः एक-एक खननों मे सांकपप के 

बनद सांकपप के सनथ हनथ मे जल लेकर छोड़नन चनवहऐ - 

ॎ स्यिसुसांज्ञकनाः विश्वेदिेनाः ननन्दीमुखनाः  

ॎ भूभुमिाः सिाः ाआदां िाः पनद्यां पनदनिनेजनां पनदप्रक्षनलनां िवृद्चाः। 

ॎ मनत-ृवपतनमही प्रवपतनमहनाः ननन्दीमुख्याः  

ॎ भूभुमिाः सिाः ाआदां याः पनद्यां पनदनिनेजनां पनदप्रक्षनलनां िवृद्चाः। 

ॎ वपत-ृवपतनमह-प्रवपतनमहनाः ननन्दीमुखनाः  

ॎ भूभुमिाः सिाः ाआदां िाः पनद्यां पनदनिनेजनां पनदप्रक्षनलनां िवृद्चाः। 

ॎ मनतनमह प्रमनतनमह िदृ्चप्रमनतनमहनाः सप्नीकनाः ननन्दीमुखनाः 

ॎ भूभुमिाः सिाः ाआदां िाः पनद्यां पनदनिनेजनां पनदप्रक्षनलनां िवृद्चाः। 

असन -  पनद प्रक्षनल के बनद बतलनयी गयी पूिनमवक्रयननुसनर ही एक-एक खननोमे 

ाअसन प्रदनन करनन चनवहऐ 

ॎ स्यिसुसांज्ञकनाः विश्वेदिेनाः ननन्दीमुखनाः  

ॎ भूभुमिाः सिाः ाआमे ाअसने िो नमो नमाः , ननन्दीश्रनदे्चक्षणी वक्रयेतनां तथन प्रनप्तनुिन्तो 

भिन्ताः तथन प्रनप्तनुिनमाः। 

ॎ मनत-ृवपतनमही-प्रवपतनमष्ताः ननन्दीमुख्याः ॎ भूभुमिाः सिाः ाआम े

ाअसने िो नमो नमाः , ननन्दीश्रनदे्चक्षणौ वक्रयेतनां यथन प्रनप्तनुिन््यो भिन््याःतथन 

प्रनप्तनुिनमाः। 

ॎ वपत-ृवपतनमह प्रवपतनमहनाः ननन्दीमुखनाः  

ॎ भूभुमिाः सिाः ाआमे ाअसने िो नमो नमाः ननन्दीश्रनद्रके्षणौ वक्रयेतनां यथन प्रनप्तनुिन्तो 

भिन्ताःतथन प्रनप्तनुिनमाः। 

ॎ मनतनमह-प्रमनतनमह िदृ्चप्रमनतनमहनाः सप्नीकनाः ननन्दीमुखनाः  
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ॎ भूभुमिाः सिाः ाआमे ाअसने को नमो नमाः , ननन्दीश्रनदे्चक्षण वक्रयेतनां यथन प्रनप्तनुिन्तो 

भिन्ताः तथन प्रनप्तनुिनमाः। 

दीव म़ऽद पीजन- ाअसन के बनद विश्वेदिे तथन वपत्तरो के वलए वपत्तरो (मनत ृ

 वपतनमही प्रवपतनमही वपतनमह प्रवपतनमह सपतनीक मनतनमह प्रमनतनमह 

िदृ्चमनतनमह) के वलए ाअसन पर क्रमसाः जल िस्त्र यज्ञोपिीत चन्दन ाऄक्षत पुष्प धपू 

दीपनैिदे्य ाऊतुफल पनन सुपनरी चढननन चनवहऐ- 

ाऄत्रनपाः पनन्तु। ाआमे िनससी सुिनससी। ाआमनवन यज्ञोपिीतनवन सुयज्ञोपिीतनवन। ाऄयां िो 

गन्धाः सुगन्धाः। ाआमे ाऄक्षतनाः सिक्षतनाः। ाआमनवन पुष्पनवण सुपुष्पनवण। ाऄयां िो धपूाः 

सुधपूाः। ाऄयां िो दीपाः सुदीपाः। ाआदां नैिदे्यां सुनैिदे्यम्। ाआमनवन ाऊतुफलनवन सुाऊतुफलनवन। 

ाआदां तनभबूलां सुतनभबूलम्। ाआदां पूगीफलां सुपूगीफलम्। 

ॎ स्यिसुसांज्ञकनाः विश्वेदिेनाः ननन्दीमुखनाः  

ॎ भूभुमिाः सिाः ाआदां गन्धनद्यचमनां सिनहन सभपद्यतनां िवृद्चाः। 

ॎ मनत-ृवपतनमही-प्रवपतनमष्ताः ननन्दीमुख्याः  

ॎ भूभुमिाः सिाः ाआदांगन्धनद्यचमनां सिनहन सभपद्यतनां िवृद्चाः। 

देव़जमन ऽवऽध प्रबन्धः 

ॎ वपत-ृवपतनमह प्रवपतनमहनाः ननन्दीमुखनाः  

ॎ भूभुमिाः सिाः ाआदां गन्धनद्यचमनां सिनहन सभपद्यतनां िवृद्चाः। 

ॎ मनतनमह-प्रमनतनमह-िदृ्चप्रमनतनमहनाः सप्नीकनाः ननन्दीमुखनाः 

ॎ भूभुमिाः सिाः ाआदां गन्धनद्यचमनां सिनहन सभपद्यतनां िवृद्चाः।। 

 भोजननवदक सांकपप - पूजन के ाईपरनन्त वपत्तरो के वनवमत भोजन के वनवमत्त  

कुछ न कुछ खनद्य पदनथम मुन्नकन ाअांिलन तथन दवक्षणन लेकर प्र्येक खननों मे छोड़नन 

चनवहए 

ॎ स्यिसुसांज्ञकनाः विश्वेदिेनाः ननन्दीमुखनाः  

ॎ भूभुमिाः सिाः ाआदां युग्म ब्रनष्णण भोजन पयनमप्तनऽऽमनन्न वनष्क्रयभूतां द्रवयां ाऄमतृ रूपेण 

सिनहन सभपद्यतनां िवृद्चाः। 
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ॎ मनत ृवपतनमही प्रवपतनमष्ताः ननन्दीमुख्याः  

ॎ भूभुमिाः सिाः ाआदां 

युग्म ब्रनष्णण भोजन पयनमप्तनऽऽमनन्न वनष्क्रयभूतां द्रवयां ाऄमतृ रूपेण सिनहनसभपद्यतनां 

िवृद्चाः। 

ॎ वपत ृवपतनमह प्रवपतनमहनाः ननन्दीमुखनाः ॎ भूभुमिाः सिाः ाआदां युग्म-ब्रनष्णण भोजन 

पयनमप्तनऽऽमनन्न वनष्क्रयभूतां द्रवयां ाऄमतृ रूपेण सिनहन 

सभपद्यतनां िवृद्चाः। 

ॎ मनतनमह प्रमनतनमह िदृ्चप्रमनतनमहनाः सप्नीकनाः ननन्दीमुखनाः ॎ भूभुमिाः सिाः ाआदां 

युग्म ब्रनष्णण भोजनपयनमप्तनऽऽमनन्न वनष्क्रयभूतां द्रवयां ाऄमतृ रूपेण सिनहन सभपद्यतनां 

िवृद्चाः। 

सक्षारयवमिदकद़नम ्

ॎ स्यिसुसांज्ञकनाः विश्वेदिेनाः ननन्दीमुखनाः प्रीयन्तनम्। 

मनत-ृवपतनमही प्रवपतनमष्ताःननन्दीमुख्याःप्रीयन्तनम्। 

वपत-ृवपतनमह प्रवपतनमहनाः ननन्दीमुखनाः प्रीयन्तनम्। 

ननन्दी-मुखनाः प्रीयन्तनम्। 

मनतनमह प्रमनतनमह िदृ्चप्रमनतनमहनाःसप्नीकनाः 

जल़ऻक्षतपिष्पप्रद़नम ् 

जल, पुष्प एिां चनिल सभी ाअसनों पर छोडें 

चतुथमसथननेषु- वशिन ाअपाः सन्तु ाआवत जलम्। सौमनसयमसतु ाआवत पुष्पम्। ाऄक्षतां 

चनऽररष्टां चनऽसतु ाआ्यक्षतनाः। 

जलधनरनदननम् वपतरों के वलए ाऄांगूठे की ओर से पूिनमग्र जलधनरन दें। 

ॎ ाऄघोरनाः वपतराः सन्तु। ाआवत पूिनमग्रनां जलधनरनां दद्यनत्।। 

अशाव म़द प्ऱथमऩ हनथ जोड़कर प्रनथमनन करें। 

यजमननाः कृतनञ्चजवलाः प्रनथमयेत्- 
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ॎ गोत्रन्नो िधमतनां दनतनरो नोऽवभिधमन्तनां िदेनाः सन्तवतरेि च। श्रद्चन च नो मन वयगमद ्

बहुदयेां च नो ऽाऄसतु। ाऄन्नां च नो बहुभिदेवतथीि लभेमवह। यनवचतनरि नाः सन्तु मन 

च यनवचष्म कञ्चचन। एतनाः स्यन ाअवशषाः सन्तु। 

ब्रनष्णणनाः सन््ितेनाः स्यन ाअवशषाः। 

दऽक्षण़द़नम-् 

मुनक्कन, ाअाँिलन, यि तथन ाऄदरख मूल ाअवद लेकर दवक्षणन सवहत ाऄलग- ाऄलग 

सांकपप पूिमक ाऄपमण करें। 

ॎ स्यिसुसांज्ञकनाः विश्वेदिेनाः ननन्दीमुखनाः ॎ भूभुमिाः सिाः कृतसय ननन्दीश्रनद्चसय 

फल प्रवतष्ठन वसदध््ययथं द्रनक्षनऽऽमलक यि मूल वनष्क्रवयणी दवक्षणनां दनतुां ाऄहां ाई्सजृ।े 

ॎ मनत ृवपतनमही प्रवपतनमष्ताः ननन्दीमुख्याः ॎ भूभुमिाः सिाः कृतसय ननन्दीश्रनद्चसय 

फल प्रवतष्ठन वसदध््ययथं द्रनक्षनऽऽमलक यि मूल वनष्क्रवयणी दवक्षणनां दनतुां ाऄहां ाई्सजृ।े 

ॎ वपत ृवपतनमह प्रवपतनमहनाः ननन्दीमुखनाः ॎ भूभुमिाः सिाः कृतसय ननन्दीश्रनद्चसय फल 

प्रवतष्ठन वसदध््ययथं द्रनक्षनऽऽमलक यि मूल वनष्क्रवयणी दवक्षणनां दनतुां ाऄहां ाई्सजृ।े 

ॎ मनतनमह प्रमनतनमह िदृ्चप्रमनतनमहनाः सप्नीकनाः ननन्दीमुखनाः 

ऽवसजमन ऽवध़न -  हनथ मे जल ाऄक्षत पुष्प लेकर सभी ाअसनो पर छोड़न जनतनह ै

तथन ाअशीिनमद की कनमनन करनन चनवहए 

देव़चमन ऽवऽध प्रबन्धः 

ॎ भूभुमिाः सिाः कृतसय ननन्दीश्रनद्चसय फल प्रवतष्ठन वसदध््ययथं द्रनक्षनऽऽमलक यि मूल 

वनष्क्रवयणीं दवक्षणनां दनतुां ाऄहां ाई्सजृ।े मन्त्राः - (यजमननाः िदते्) (यजमनन सियां कह।े) 

ॎ ाईपनसभमै गनयतन नराः पिमनननयेन्दि।े ाऄवभ दिेनाँ २ ऽाआयक्षते। ॎ ाआडनमग्ने पुरुदस 

सवनांगोाः शश्वत्तम हि मनननय सनध। सयनन्नाः सूनुसतनयो वविजनिनग्ने सन ते 

सुमवतभूमत्त्िसमे।। ाऄनेन ननन्दीश्रनद्चां सभपन्नम् ाआवत यजमननाः। 

ब्रनष्णणनाः--  सुसभपन्नम्। 

ऽवसजमन- तथन हनथ जोड़कर सभी वपत्तरो कन ाऄपने-ाऄपने लोक जनने के वलएवनिदेन 

करनन चनवहए 
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ऽवसजमनम ्- वनभन मांत्र पढ़कर विसजमन करें। 

ॎ वयनजिेनजऽेित विनवजनो नो धनेषुविप्तप्रनऽाऄमतृनऽाऊतज्ञनाः। 

ाऄसय मदध््यिाः वपबत मनदयध्यिां तपृ्तन यनत पवथवभदिेयननैाः। 

ऄनिव्रजनम ्

ॎ ाअ मन वयनजसय प्रसिो जगभयनदमेे द्यनिनपवृथिी वविश्वरूपे।  

ाअ मन गन्तनां वपतरन मनतरन चन मन सोमोऽाऄमतृ्िने गभभयनत्।। 

ाऄवसमन् ननन्दी श्रनदे्च न्यूननवतररक्तो यो विवधाः स ाईपविष्ट ब्रनष्णणनननां िचननत् श्री 

गणपवत प्रसनदन्च सिमाः पररपूणोऽसतु। ाऄसतु पररपूणमाः ाआवत विप्रनाः। 

 

वेदापीजन 

चतुष्षवष्टयोवगनी, िनसतुपरुुष 

िेवदकन सथनपन पजून 

 सननतन परभपरननुसनर िवैदक क्रमननुसनर पूजन क्रम में षोड़शमनत्रकृन सप्तघतृ 

मनतकृन पूजनोपरनन्त यजमनन के दनाइ ां ओर यन पूिनमवभमुख बैठे सनधक के दनवहने 

ाअगनेय कोण पर चतुर खष्ट योवगनी की रचनन करनी चनवहए वजसमें चौसठ खनने होते 

हैं प्र्येक खननों में वचत्रननुसनर रांगयुक्त चनिल रखनन चनवहए ध्ययनन रह ेिदेी कन वनमनमण 

सफेद यन लनल िस्त्र वबछनकर चौसठ खननों कन वनमनमण करनन चनवहए , तथन चनिल से 

सुसवज्जत कर वलभनवलवखत मन्त्रों द्रनरन चतुर पष्ठी योवगनी कन ाअिनहन सनिधननी 

पूिमक करनन चनवहए , पांवक्तबद्च तरीके से ाअचनयम के वनदशेननुसनर सनधक हनथ में 

चनिल लेकर एक-एक कोष्ठक में डनले तथन ाअचनयम प्र्येक ननम मन्त्रों से ाअिनहन 

करें, पूिम और दवक्षण के कोने को ाअगनेय कोण कहन जनतन ह,ै तथन वचत्रननुसनर रचनन 

करके िदेी कन ाअिनहन तथन िवैदक मन्त्रों द्रनरन पूिम वलवखत विधननुसनर श्रद्चनयुक्त 

होकर पूजन करनन चनवहए। 
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चतिःषऽष्ट योऽगना मण्डकलम् 

पीवम 

 

अव़हन मन्त्र 

ऄथ चतिःषऽष्ठ-योऽगनाऩम़व़हनं पीजनश्च 

 ाअग्नेय वदशन में (पूिम दवक्षण के कोने में) योवगनी िदेी रख करके ाऄक्षत 

छोड़ते हुए बनएाँ हनथ में ाऄक्षत लेकर दनवहने हनथ से छोड़ते हुए िदेी के बनांयी ओर 

दवक्षण वदशन की ओर से पविम से पूिम की ओर क्रमशाः 64 योवगनीयों कन ाअिनहन 

करें- 

प्रथम पांक्तौ- (पविम से पूिम की ओर क्रमशाः ाअठ कोष्ठकों में ाअिनहन करें) 

1. उँ भीभिमवः स्वः गज़नऩयै नमः, गज़नऩम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

2. उँ भीभिमवः स्वः ऽसंमिख्यै नमः, ऽसंहमिखाम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

3. उँ भीभिमवः स्वः गुध्ऱस्य़यै नमः, गुध्ऱस्य़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

4. उँ भीभिमवः स्वः क़कतिऽण्डक़यै नमः , क़कतिऽण्डक़म़व़हय़ऽम-

स्थ़पय़ऽम। 

5. उँ भीभिमवः स्वः ईष्रग्राव़यै नमः, ईष्रग्राव़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

6. उँ भीभिमवः स्वः हयग्राव़यै नमः, हयग्राव़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 
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7. उँ भीभिमवः स्वः व़ऱषै्त नमः, व़ऱहाम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

8. उँ भीभिमवः स्वः शरभ़नऩयै नमः, शरभ़नऩम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

ऽद्रताय पंक्तौ- (पऽश्चम से पीवम की ओर रमशः अठ कोष्ठकों में अव़हन करें) 

9. उँ भीभिमवः स्वः ईलीऽकक़यै नमः, ईलीऽकक़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

10. उँ भीभिमवः स्वः ऽशव़ख्य़यै नमः, ऽशव़ख्य़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

11. उँ भीभिमवः स्वः मयीयै नमः, मयीराम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

12. उँ भीभिमवः स्वः ऽवकट़नऩयै नमः, ऽवकट़नऩम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

13. उँ भीभिमवः स्वः ऄष्टवऱयै नमः, ऄष्टवऱम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

14. उँ भीभिमवः स्वः कोटऱक्ष्यै नमः, कोटऱक्षाम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

15. उँ भीभिमवः स्वः कि ब्भज़यै नमः, कि ब्भज़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

16. उँ भीभिमवः स्वः ऽवकटलोचऩयै नमः , ऽवकटलोचऩम़व़हय़ऽम-

स्थ़पय़ऽम। 

तुताय पंक्तौ - (पऽश्चम से पीवम की ओर रमशः अठ कोष्ठकों में अव़हन करें) 

17. उँ भीभिमवः स्वः शिष्कोदयै नमः, शिष्कोदराम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

18. उँ भीभिमवः स्वः ललऽजरृ़यै नमः, ललऽजरृ़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

19. उँ भीभिमवः स्वः िदषं्ऱयै नमः, िदषं्ऱम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

20. उँ भीभिमवः स्वः व़नऱनऩयै नमः, व़नऱनऩम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

21. उँ भीभिमवः स्वः ऊक्ष़क्ष्यै नमः, ऊक्ष़क्षाम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

22. उँ भीभिमवः स्वः केकऱक्ष्यै नमः, केऱक्षाम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

23. उँ भीभिमवः स्वः वुहत ्तिण्ड़यै नमः, वुहततिण्ड़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

24. उँ भीभिमवः स्वः सिऱऽप्रय़यै नमः, सिऱऽप्रय़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

चतिथम पंक्तौ- (पऽश्चम से पीवम की ओर रमशः अठ कोष्ठकों में अव़हन करें) 

25. उँ भीभिमवः स्वः कप़लहस्त़यै नमः, कप़लहस्त़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

26. उँ भीभिमवः स्वः रक्त़क्ष्यै नमः, रक्त़क्षाम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 
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27. उँ भीभिमवः स्वः शिक्यै नमः, शिकीम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

28. उँ भीभिमवः स्वः श्येन्यै नमः, श्येनाम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

29. उँ भीभिमवः स्वः कपोऽतक़यै नमः, कपोऽतक़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

30. उँ भीभिमवः स्वः प़शहस्त़यै नमः, प़शहस्त़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

31. उँ भीभिमवः स्वः दण्डहस्त़यै नमः, दण्डहस्त़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

32. उँ भीभिमवः स्वः प्रचण्ड़यै नमः, प्रचण्ड़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

पंचम पंक्तौ- (पऽश्चम से पीवम की ओर रमशः अठ कोष्ठकों में अव़हन करें) 

33. उँ भीभिमवः स्वः चण्डऽवरम़यै नमः , चण्डऽवरम़म़व़हय़ऽम-

स्थ़पय़ऽम। 

34. उँ भीभिमवः स्वः ऽशशि्न्यै नमः, ऽशशि्नाम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

35. उँ भीभिमवः स्वः क़पयै नमः, क़लाम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

36. उँ भीभिमवः स्वः प़पहन्त्रयै नमः, प़पहन्त्राम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

37. उँ भीभिमवः स्वः रुऽधरप़ऽयन्यै नमः, रुऽधरप़ऽयनाम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

38. उँ भीभिमवः स्वः वस़धय़यै नमः, वस़धय़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

39. उँ भीभिमवः स्वः गभमभक्ष़यै नमः, गभमभक्ष़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

40. उँ भीभिमवः स्वः शवहस्त़यै नमः, शवहस्त़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

षष्ठ पंक्तौ - (पऽश्चम से पीवमकी ओर रमशः अठ कोष्ठकों में अव़हन करें) 

41. उँ भीभिमवः स्वः अन्त्रम़ऽलन्यै नमः , अन्त्रम़ऽलनाम़व़हय़ऽम-

स्थ़पय़ऽम। 

42. उँ भीभिमवः स्वः स्थीलकेश्यै नमः, स्थीलकेशाम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

43. उँ भीभिमवः स्वः वुहत्कि क्ष्यै नमः, वुहतकि क्षाम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

44. उँ भीभिमवः स्वः सप म़स्य़यै नमः, सप म़स्य़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

45. उँ भीभिमवः स्वः पे्रतव़हऩयै नमः, पे्रतव़हऩम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

46. उँ भीभिमवः स्वः दन्त शीक-कऱयै नमः , दन्तशीक-कऱम़व़हय़ऽम-
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स्थ़पय़ऽम। 

47. उँ भीभिमवः स्वः रौंचयै नमः, रौंचाम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

48. उँ भीभिमवः स्वः मुगशाष म़यै नमः, मुगशाष म़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

सप्तम पंक्तौ - (पऽश्चम से पीवम की ओर रमशः अठ कोष्ठकों में अव़हन करें) 

49. उँ भीभिमवः स्वः वुष़नऩयै नमः, वुष़नऩम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

50. उँ भीभिमवः स्वः र्वय़र्वत़स्य़यै नमः, र्वय़त्त़स्य़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

51. उँ भीभिमवः स्वः धीमऽनि़स़यै नमः, धीमऽनि़सम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

52. उँ भीभिमवः स्वः र्वयोमैकचरणोध्वमदृशे नमः , र्वयोमैक-

चरणोध्वमदृशम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

53. उँ भीभिमवः स्वः त़ऽपन्यै नमः, त़ऽपनाम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

54. उँ भीभिमवः स्वः शोषणादृष््टयै नमः, शोषणादृऽष्टम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

55. उँ भीभिमवः स्वः कोटयै नमः, कोटराम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

56. उँ भीभिमवः स्वः स्थीलऩऽसक़यै नमः , स्थीलऩऽसक़म़व़हय़ऽम-

स्थ़पय़ऽम। 

ऄष्टम पंक्तौ - (पऽश्चम से पीवम की ओर रमशः अठ कोष्ठकों में अव़हन करें) 

57. उँ भीभिमवः स्वः ऽवद्यित ्प्रभ़यै नमः, ऽवद्यित ्प्रभ़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

58. उँ भीभिमवः स्वः वल़क़स्य़यै नमः, वल़क़स्य़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

59. उँ भीभिमवः स्वः म़ज म़यै नमः, म़ज म़राम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

60. उँ भीभिमवः स्वः कटपीतऩयै नमः, कटपीतऩम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

61. उँ भीभिमवः स्वः ऄट़ट-ह़स़यै नमः, ऄट़ट-ह़स़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

62. उँ भीभिमवः स्वः क़म़क्ष्यै नमः, क़म़क्षाम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

63. उँ भीभिमवः स्वः मुग़क्ष्यैः नमः, मुग़क्षाम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

64. उँ भीभिमवः स्वः मुगलोचऩयै नमः, मुगलोचऩम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

 िदेी के पूिम भनग में जो तीन कोष्ठक हैं ाईनमें तीन कलश रखकर , कलश कन 
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ाअिनहन करें - ाउाँ  ाअवजि कलशां मष्तन ्िन वविशवन््िन्दिाः। पुनरूज्जनम वनित्तमसि 

सननाः सहस्रां धकु्ष्िोरुधनरन पयसिती पुनभमनमवविशतनदद््रवयाः। दवक्षण में कनली , मध्यय में 

लक्ष्मी तथन ाईत्तर िनले में सरसिती कन ाअिनहन करें- 

1. उँ भीभिमवः स्वः श्रा मह़क़लयै नमः,  

 श्रा मह़क़लाम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

2. उँ भीभिमवः स्वः श्रा मह़लक्ष्म्यै नमः, 

 श्रा मह़लक्ष्माम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

3. उँ भीभिमवः स्वः श्रा मह़सरस्वत्यै नमः, 

 श्रा मह़सरस्वताम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

उँ अव़हय़म्यहं देवाम ्योऽगनाम ्परमेिराम।् 

योग़भय़सेन सन्तिष्ट़ः परध्य़न समऽन्वत़ः।। 

चतिःषऽष्ट सम़ख्य़त़ योऽगन्यो ऽह वरप्रद़ः। 

पीज़ं गुहण्न्ति मदत़ं पित्र-पौत्र-प्रवऽधमनाम।्। 

अव़ऽहत़ः चतिःषऽष्टयोऽगन्यः सिप्रऽतऽष्ठत़ वरद़ भवत।। 

 िदेी कलशों के ाउपर क्रमशाः महनकनली , महनलक्ष्मी तथन महनसरसिती तीनों 

की मूवतम (सोने, चनाँदी यन तनाँते की मूवतम) ाऄग्न्युत्तनरण प्रवतष्ठन करके सथनवपत कर पूजन 

करें। प्रवतमन के ाऄभनि में ननररयल रखें। 

 ाअिनहन के ाईपरनन्त वनभन िवैदक मन्त्र द्रनरन प्रवतष्ठन करनी चनवहए-  

प्रऽतष्ठ़- 

उँ मनोजीऽतजिमषत़म़र्जयस्य बुहस्पऽतयमज्ञऽममन्तनो त्वररष्ट ंयज्ञ गिं सऽममन्दध़ति। 

ऽविेदेव़ स आह म़दय़न्त़मोम3्प्रऽतष्ठ़। 

व़स्ति पिरुष- 

 िवैदक परभपरननुसनर यज्ञ के पूजन क्रम में पविम और दवक्षण के कोनों से 

चौकोर समबनहु िदेी कन वनमनमण करनन चनवहए तथन वचत्रननुसनर ाआसमें भी सौसठ खनने 

बननने चनवहए तथन िनसतु पीठ में नौ नौ ाईध्यिम वतयमक रेखनएाँ वचत्रननुसनर खीचनन चनवहए 
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तथन वचत्रननुसनर रांगे हुए चनिल से प्र्येक कोष्ठक को भर लेनन चनवहए ध्ययनन रह ेिनसतु 

पुरुष दिेतन िनसतु के प्रधनन दिेतन होते हैं , िनसतु (घर) दिेतन घर की शनवन्त , सुख, 

समवृद्च में िवृद्च करते हैं, वचत्रननुसनर िदेी रचनन के ाईपरनन्त पूिम बतनयी गयी विद्यन द्रनरन 

ननम मन्त्रों से ाअिनहन ाअचनयम के वनदशेननुसनर करनन चनवहए तथन सनधक द्रनरन हनथ 

चनिल लेकर वनभनवलवखत मन्त्रों द्रनरन चनिल डनलते हुए ाअिनहन करनन चनवहए- 

व़स्तिमण्डल ऽनम म़ण ऽवऽध 

 एक हनथ की चौकोर कनठ की चौकी पर श्वेत िस्त्र बनांधकर बरनबर-बरनबर 

ाअठ-ाअठ खनने कुल चौसठ ( 64) खनने बननि ेतथन चनरों कोने के तीन-तीन खननों 

को ाअध ेसे रेखनांवकत करें , त्पिनत् पुसतक के ाऄन्त में वदये गये िनसतु-मण्डल िदेी 

वचत्र के ाऄनुसनर ाईन खननों को रांगीन ाऄक्षत से पूररत करके यज्ञमण्डल ाऄथिन पूजन 

सथल के नैाऊम ्यकोण में रखकर ाअिनहन ि पूजन करें। 

 व़स्तिपाठ में जो 9-9 ईध्वम ऽतयमक रेख़ए ँहोता हैं , ईन रेख़ओ ंके 

देवत़ओ ंक़ ऩम भा प्ऱप्त होत़ है ऄतः ईनक़ भा अव़हन पीजन समाचान 

होग़। 

८१ कोष्ठ़जत्मपक गहव़स्तिक मण्डपलम्  

पीवम 

 

रेख़ देवत़ अव़हनम ्

पऽश्चम से पीवम के रेख़ देवत़ 

 1. उँ लक्ष्म्यै नमः। 2. उँ यशोवत्यै नमः। 3. उँ क़न्त़यै नमः। 4. उँ 
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सिऽप्रय़यै नमः। 5. उँ ऽवमल़यै नमः। 6. उँ ऽशव़यै नमः। 7. उँ सिभग़यै नमः। 

8. उँ सिमत्यै नमः। 9. उँ आड़यै नमः। 

दवक्षण से ाईत्तर के रेखन दिेतन 

 1. उँ धन्य़यै नमः। 2. उँ प्ऱण़यै नमः। 3. उँ ऽवश़ल़यै नमः। 4. उँ 

ऽस्थऱयै नमः। 5. उँ भद्ऱयै नमः। 6. उँ जय़यै नमः। 7. उँ ऽनश़यै नमः। 8. उँ 

ऽवरज़यै नमः। 9. उँ ऽवभ़व़यै नमः। 

उँ भीभिमवः स्वः रेख़देवत़भयो नमः, सिप्रऽतऽष्ठत़ वरद़ भवत। 

उँ भीभिमवः स्वः रेख़देवत़भयो नमः , सवोपच़ऱथे गन्ध़क्षतपिष्प़ऽण 

समपमय़ऽम। 

ऄथ व़स्तिमण्डल-देव़ऩम़व़हनं पीजनंच 

 (ाऄक्षत पुष्प से क्रमशाः िनसतुमण्डल वचत्र में वलख ेगए क्रम के ाऄनुसनर 

दिेतनओ ां कन ाअिनहन करें।) 

1. उँ भीभिमवः स्वः ऽशऽखने नमः, ऽशऽखनम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

2. उँ भीभिमवः स्वः पजमन्य़य नमः, पजमन्यम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

3. उँ भीभिमवः स्वः जयन्त़य नमः, जयन्तम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

4. उँ भीभिमवः स्वः कि ऽलश़य नमः, कि ऽलशम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

5. उँ भीभिमवः स्वः सीय म़य नमः, सीयमम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

6. उँ भीभिमवः स्वः सत्य़य नमः, सत्यम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

7. उँ भीभिमवः स्वः भुश़य नमः, भुशम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

8. उँ भीभिमवः स्वः अक़शय नमः, अक़शम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

9. उँ भीभिमवः स्वः व़यवे नमः, व़यिम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

10. उँ भीभिमवः स्वः पीष्णे नमः, पीष्णम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

11. उँ भीभिमवः स्वः ऽवतथ़य नमः, ऽवतथम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

12. उँ भीभिमवः स्वः गुहक्षत़य नमः, गुहक्षतम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

13. उँ भीभिमवः स्वः यम़य नमः, यमम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

14. उँ भीभिमवः स्वः गन्धव म़य नमः, गन्धवमम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 



 

56 
 

15. उँ भीभिमवः स्वः भंुगऱज़य नमः, भंुगऱजम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

16. उँ भीभिमवः स्वः मुग़य नमः, मुगम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

17. उँ भीभिमवः स्वः ऽपतुभयः नमः, ऽपतुऩव़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

18.उँ भीभिमवः स्वः दौव़ररक़य नमः, दौव़ररकम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

19. उँ भीभिमवः स्वः सिग्राव़य नमः, सिग्रावम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

20. उँ भीभिमवः स्वः पिष्पदन्त़य नमः, पिष्पदन्तम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

21. उँ भीभिमवः स्वः वरुण़य नमः, वरुणम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

22. उँ भीभिमवः स्वः ऄसिऱय नमः, ऄसिरम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

23. उँ भीभिमवः स्वः शोष़य नमः, शोषम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

24. उँ भीभिमवः स्वः प़प़य नमः, प़पम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

25. उँ भीभिमवः स्वः रोग़य नमः, रोगम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

26. उँ भीभिमवः स्वः ऄहये नमः, ऄऽहम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

27. उँ भीभिमवः स्वः मिख्य़य नमः, मिख्यम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

28. उँ भीभिमवः स्वः भपल़ट़य नमः, भपल़टम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

29. उँ भीभिमवः स्वः सोम़य नमः, सोमम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

30. उँ भीभिमवः स्वः सप म़य नमः, सपमम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

31. उँ भीभिमवः स्वः ऄऽदत्यै नमः, ऄऽदऽतम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

32. उँ भीभिमवः स्वः ऽदत्यै नमः, ऽदऽतम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

33. उँ भीभिमवः स्वः ऄद्भयो नमः, ऄप अव़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

34. उँ भीभिमवः स्वः स़ऽवत्ऱय नमः, स़ऽवत्रम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

35. उँ भीभिमवः स्वः जय़य नमः, जयम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

36. उँ भीभिमवः स्वः रुद्ऱय नमः, रुद्रम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

37. उँ भीभिमवः स्वः ऄयममणे नमः, ऄयममणम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

38. उँ भीभिमवः स्वः सऽवते्र नमः, सऽवत्रम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

39. उँ भीभिमवः स्वः ऽववस्वते नमः, ऽववस्वतम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

40. उँ भीभिमवः स्वः ऽबबिध़ऽधप़य नमः, ऽबबिध़ऽधपम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 
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41. उँ भीभिमवः स्वः ऽमत्ऱय नमः, ऽमत्रम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

42. उँ भीभिमवः स्वः ऱजयक्ष्मणे नमः, ऱजयक्ष्म़णम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

43. उँ भीभिमवः स्वः पुथ्वाधऱय नमः, पुथ्वाधरम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

44. उँ भीभिमवः स्वः अपवत्स़य नमः, अपवत्सम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

45. उँ भीभिमवः स्वः ब्रष्णणे नमः, ब्रष्ण़णम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

46. उँ भीभिमवः स्वः चरक्यै नमः, चरकीम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

47. उँ भीभिमवः स्वः ऽवद़यै नमः, ऽवद़राम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

48. उँ भीभिमवः स्वः पीतऩयै नमः, पीतऩम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

49. उँ भीभिमवः स्वः प़पऱक्षस्यै नमः, प़पऱक्षसाम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

50. उँ भीभिमवः स्वः स्कन्द़य नमः, स्कन्दम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

51. उँ भीभिमवः स्वः ऄयमम्णे नमः, ऄयमम्णम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

52. उँ भीभिमवः स्वः जुम्भक़य नमः, जुम्भकम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

53. उँ भीभिमवः स्वः ऽपऽलऽपच्छ़य नमः, ऽपऽलऽपच्छम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

54. उँ भीभिमवः स्वः आन्द्ऱय नमः, आन्द्रम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

55. उँ भीभिमवः स्वः ऄ्नये नमः, ऄऽ्नम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

56. उँ भीभिमवः स्वः यम़य नमः, यमम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

57. उँ भीभिमवः स्वः ऽनऊम तये नमः, ऽनऊम ऽतम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

58. उँ भीभिमवः स्वः वरुण़य नमः, वरुणम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

59. उँ भीभिमवः स्वः व़यवे नमः, व़यिम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

60. उँ भीभिमवः स्वः कि बेऱय नमः, कि बेरम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

61. उँ भीभिमवः स्वः इश़ऩय नमः, इश़नम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

62. उँ भीभिमवः स्वः ब्रष्णणे नमः, ब्रष्ण़म़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

63. उँ भीभिमवः स्वः ऄनन्त़य नमः, ऄनन्तम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

64. उँ भीभिमवः स्वः व़स्तोष्पतये नमः, व़स्तोष्पऽतम़व़हय़ऽम-स्थ़पय़ऽम। 

उँ तस्म्म़द्यज्ञ़त्सर्ववमहुतः सम्भुतं पुषद़र्जर्जयम।् 

पशीँस्त़ँश्चक्के र्वव़यर्वर्वय़ ऩण्ण्य़ ्ग्ऱम्म्य़श्च्च ये।। 



 

58 
 

मन्द़ऽकन्य़स्ति यद्ऱरर सवमप़पहरं शिभम।् 

तऽदद ंकऽपपतं देव! स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, स्ऩनं समपमय़ऽम। 

व़स्ति मन्त्र- 

उँ व़स्तोष्पते प्रऽतज़नाष्तस्म़न ्स्व़देशो ऻऄनमावो भव़नः। 

यत्वेमहे प्रऽततत्रो जिषस्व शत्रो भव ऽद्रपदे सं चतिष्पदे।। 

उँ भीभिमवः स्वः व़स्तिपिरुष़य नमः। व़स्तिपिरुषं अव़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

वेऽदक़स्थ़पन-पीजन- 2 

के्षत्रप़ल, कि ण्डस्थ देवत़-पीजन 

के्षत्रप़ल 

 िवैदक परभपरन में यवज्ञक पूजन क्रमननुसनर पविम और ाईत्तर के कोने में 

समबनहु वनमनमण कर ाईसको सफेद िस्त्र से सुसवज्जत कर लें तथन वचत्रननुसनर नौ 

कोष्ठक (खनने) में बनांिनन चनवहए तथन प्र्येक खननों में एको पांचनसत क्षेत्रपनल रचनन 

चनवहए तथन सनिधननी पूिमक प्र्येक खननों में ाअचनयम के वनदशेननुसनर ननम मन्त्रों द्रनरन 

हनथ में चनिल लेकर सनधक क्षेत्रपनल कन ाअिनहन करें , क्षेत्रपनल क्षेत्र की तथन यज्ञ 

के रक्षक दिेतन होते हैं, ाआनकी पूजन पूरी श्रद्चन के सनथ करनी चनवहए। 

अव़हन मन्त्र 

पूिदेले सप्तकोष्ठेषु (पूिमदल के सनत कोष्ठकों में ाअिनहन करें) 

1. उँ भीभिमवः स्वः ऄजऱय नमः, ऄजरम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

2. उँ भीभिमवः स्वः र्वय़पक़य नमः, र्वय़पकम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

3. उँ भीभिमवः स्वः आन्द्रचौऱय नमः, आन्द्रचौरम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

4. उँ भीभिमवः स्वः आन्द्रमीत्तमये नमः, आन्द्रमीऽत्तम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

5. उँ भीभिमवः स्वः ईक्ष़य नमः, ईक्षम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

6. उँ भीभिमवः स्वः की ष्म़ण्ड़य नमः, की ष्म़ण्डम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

7. उँ भीभिमवः स्वः वरुण़य नमः, वरुणम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 
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अ्नेयदले सप्तकोष्ठेषि (ऄऽ्नकोण व़ले दल के स़त कोष्ठकों में अव़हन 

करें) 

8. उँ भीभिमवः स्वः वटिक़य नमः, वटिकम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

9. उँ भीभिमवः स्वः ऽवमिक्त़य नमः, ऽवमिक्तम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

10. उँ भीभिमवः स्वः ऽलप्तक़म़य नमः, ऽलप्तक़मम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

11. उँ भीभिमवः स्वः लाल़क़य नमः, लाल़कम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

12. उँ भीभिमवः स्वः एकदषं्ऱय नमः, एकदषं्रम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

13. उँ भीभिमवः स्वः ऐऱवत़य नमः, ऐऱवतम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

14. उँ भीभिमवः स्वः ओषऽध्ऩय नमः, ओषऽध्नम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

दऽक्षणदले षड्कोष्ठेषि (दऽक्षण व़ले दल के छः कोष्ठकों में अव़हन करें) 

15. उँ भीभिमवः स्वः बन्धऩय नमः, बन्धनम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

16. उँ भीभिमवः स्वः ऽदर्वयक़य नमः, ऽदर्वयकम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

17. उँ भीभिमवः स्वः कम्बल़य नमः, कम्बलम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

18. उँ भीभिमवः स्वः भाषण़य नमः, भाषणम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

19. उँ भीभिमवः स्वः गवय़य नमः, गवयम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

20. उँ भीभिमवः स्वः घण्ट़य नमः, घण्ट़म़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

नैऊम त्यदलेषड्कोष्ठेषि (नैऊम त्यकोण व़ले दल के छः कोष्ठकों में अव़हन करें) 

21. उँ भीभिमवः स्वः र्वय़ल़य नमः, र्वय़लम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

22ाऺ. उँ भीभिमवः स्वः ऄणवे नमः, ऄणिम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

23. उँ भीभिमवः स्वः चन्द्रव़रुण़य नमः, चन्द्र-व़रुणम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

24. उँ भीभिमवः स्वः पट़टोप़य नमः, पट़टोपम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

25. उँ भीभिमवः स्वः जट़ल़य नमः, जट़लम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

26. उँ भीभिमवः स्वः रतवे नमः, रतिम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

पऽश्चमदलेषड्कोष्ठेषि (पऽश्चम दल के छः कोष्ठकों मंाे अव़हन करें) 
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27. उँ भीभिमवः स्वः घण्टेिऱय नमः, घण्टेिरम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

28. उँ भीभिमवः स्वः ऽवटंगक़य नमः, ऽवटंगकम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

29. उँ भीभिमवः स्वः मऽणम़ऩय नमः, मऽणम़नम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

30. उँ भीभिमवः स्वः गणबन्धवे नमः, गणबन्धिम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

31. उँ भीभिमवः स्वः ड़मऱय नमः, ड़मरम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

32. उँ भीभिमवः स्वः ढिऽण्डकण म़य नमः, ढिऽण्डकणमम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

व़यर्वयदले षड्कोष्ठेषि (व़यर्वयकोण के दल में छः कोष्ठकों में अव़हन करें) 

33. उँ भीभिमवः स्वः स्थऽवऱय नमः, स्थऽवरम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

34. उँ भीभिमवः स्वः दन्तिऱय नमः, दन्तिरम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

35. उँ भीभिमवः स्वः धनद़य नमः, धनदम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

36. उँ भीभिमवः स्वः ऩगकण म़य नमः, ऩगकणमम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

37. उँ भीभिमवः स्वः मह़बल़य नमः, मह़बलम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

38. उँ भीभिमवः स्वः फेत्क़ऱय नमः, फेत्क़रम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

ईत्तरदलेषड्कोष्ठेषि (ईत्तर ऽदश़ के दल के छः कोष्ठकों में अव़हन करें) 

39. उँ भीभिमवः स्वः चाकऱय नमः, चाकरम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

40. उँ भीभिमवः स्वः ऽसंह़य नमः, ऽसंहम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

41. उँ भीभिमवः स्वः मुग़य नमः, मुगम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

42. उँ भीभिमवः स्वः यक्ष़य नमः, यक्षम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

43. उँ भीभिमवः स्वः मेघव़हऩय नमः, मेघव़हनम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

44. उँ भीभिमवः स्वः ताक्ष्णोष्ठ़य नमः, ताक्ष्णोष्ठम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

इश़नदलेषड्कोष्ठेषि (इश़नकोण व़ले दल के छः कोष्ठकों में अव़हन करें) 

45. उँ भीभिमवः स्वः ऄनल़य नमः, ऄनलम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

46. उँ भीभिमवः स्वः शिक्लतिण्ड़य नमः, शिक्लतिण्डम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

47. उँ भीभिमवः स्वः सिध़ल़प़य नमः, सिध़ल़पम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 



 

61 
 

48. उँ भीभिमवः स्वः बबमरक़य नमः, बबमरकम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

49. उँ भीभिमवः स्वः पवऩय नमः, पवनम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

50. उँ भीभिमवः स्वः प़वऩय नमः, प़वनम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

मध्यदले (मध्यदल के कोष्ठक में अव़हन करें) 

51. उँ भीभिमवः स्वः के्षत्रप़ल़य नमः, के्षत्रप़लम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

 िदेी के सनमने (यन ाउपर) कलश सथनपन करें- ाउाँ  ाअवजि कलशां मष्तन ्िन 

वविशवन््िन्दिाः। पुनरूज्जनम वनितमसि सननाः सहस्रां धकु्ष्िोरुधनरन पयसिती 

पुनभमनमवविशतनदद््रवयाः। 

 िदेी के मध्यय में एक धनतुकलश सथनवपत कर ाईसकन पूजन करके कलश के 

ाउपर भैरि की तनम्र यन लौह की मूवतम कन ाअिनहन करके ाऄग्न्युत्तनरण, प्रवतष्ठन 

कर पूजन करें। मूवतम के ाऄभनि में यांत्र ाऄथिन ननररयल रख सकते हैं। 

भैरव-अव़हन मंत्र- 

उँ नऽह स्पश मऽव दत्र न्य मस्म़द् वैि़नऱत ्पिरुएत़रम्नेः। 

एमेन म वुधत्रमुत़ ऄमत्यमम ्वैि़नरं कै्षत्र ऽजत्य़य देव़ः।। 

 उँ भीत पे्रत ऽपश़च़दै्यऱवुतं शील-प़ऽणनम।् 

 अव़हये के्षत्रप़लं ति कममण्यऽस्मन ्सिख़यनः।। 

उँ भीभिमवः स्वः भैरव़य नमः भैरवम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

प्रऽतष्ठ़ 

उँ मनोजीऽतजिमषत़म़र्जयस्य बुहस्पऽतयमज्ञऽममन्तनोत्वररष्ट ंयज्ञ गिं सऽममन्दध़ति। 

ऽविेदेव़ स आह म़दयन्त़मोम ्3 प्रऽतष्ठ।। 

उँ भीभिमवः स्वः ऄजऱऽदमण्डलदेवत़ सऽहत रा के्षत्रप़लय नमः , सिप्रऽतष्ठतो 

वरदो भव।। 

ऽनम म़ण ऽवऽध 

 एक हनथ लभबी , चौड़ी तथन ाउाँ ची कनठ की चौकी यन िदेी में श्वेत , रक्त यन 
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पीत िस्त्रनिवेष्टत करके चनर-चनर वतयमक एिां ाउध्यिम रेखन करने पर नि कोष्ठक कन 

मण्डल बनेगन वजसमें प्र्येक कोष्ठक में छाः-छाः पद (वचत्रननुसनर) बननिे , पूिम एिां 

ाऄवग्नकोण के कोष्ठक में सनत-सनत पद तथन मध्यय के कोष्ठक में एक पद बननने पर 

ाआक्यनिन (51) पद कन क्षेत्रपनल मण्डल बनेगन। 

कि ण्डस्थ देवत़ पीजन 

 यज्ञशनल के मध्यय में हिन कुण्ड की रचनन करें , हिन कुण्ड में कण्ठ तथन तीन 

पररवध (सतरज तम) तथन कुण्ड के ाउपर योनी की रचनन करें तथन कुण्ड की रचनन के 

ाईपरनन्त सिमप्रथम वनभन मन्त्रों द्रनरन ऽविकम म़ क़ अव़हन मन्त्र 

अव़हनम ्- (कि ण्ड को स्पशम करते हुए अव़हन करें) 

 अव़हय़ऽम तत्कि ण्ड ंऽविकमम-ऽवऽनऽममतम।् 

 शरारं यच्च ते ऽदर्वयम्न्यऽधष्ठ़नमद्भितम।्। 

उँ भीभिमवः स्वः कि ण्ड़य नमः, कि ण्डम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

 तथन विश्वकमनम के ाअिनहन के पिनत् श्वेत िणनमलांकृत ाउपरी मेखलन (ाउपर 

की पररवध में) वनभन मन्त्र से विष्णु कन ाअिनहन वनभन मन्त्रों द्रनरन करें-  

यहनाँ बनननन ह ै

ईपररमेखल़य़म ्िेतवण म़लंकुत़य़ं ऽवष्णि अव़हनम ्- 

 उँ आद ंऽवष्णिऽर्ववचरमे त्रते्रध़ऽनदधे पदम।् समीढमस्य प़ उँ सिरे स्व़ह़।। 

 ऽवष्णो यज्ञपते देव दिष्टदैत्यऽनषीदन। 

 ऽवभो यज्ञस्य रक्ष़थं कि ण्डे सऽत्रऽहतो भव।। 

उँ भीभिमवः स्वः नमः, म़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

तथन मध्यय में रक्त िणनमलांकृत ब्रष्णन कन ाअिनहन वनभन मन्त्रों द्रनरन करें- 

मध्यमेखल़य़ं रक्तवण म़लंकुत़य़ं ब्रष्ण़ऻव़हनम ्- 

ाउाँ  ब्रष्ण-जज्ज्ञननभप्रथमभपुरसतनवद्चसी-मताः सुरुचो विनेऽाअिाः। सबुध्यन्यन ऽाईपमन 

ऽाऄसय वविष््ठष्ठनाः सति योवनम सति ववििाः।। 

 हंसपुष्ठसम़रुढ अऽददेव जगत्पते। 



 

63 
 

 रक्ष़थं मम यज्ञस्य मेखल़य़ं ऽस्थरो भव।। 

उँ भीभिमवः स्वः ब्रष्णणे नमः, ब्रष्ण़णम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम।। 

ाआसके ाईपरनन्त ाऄधोमेखलन (नीचे िनली पररवध) कृष्ण िणनमलांकृत मेखलन में भगिनन 

रुद्र कन ाअिनहन वनभन मांत्रों से करें- 

ऄधो मेखल़य़ं कुष्णवण म़लंकुत़य़ं रुद्ऱव़हनमा्् - 

उँ नमस्ते रुद्र मत्रयव ऻईतोत आषवे नमः। ब़हुर्वभय़मितते नमः।। 

 गंग़धर मह़देव वुष़रूढ महेिर। 

 अगच्छ मम यजे्ञऻऽस्मन्रक्ष़थं ऱक्षस़ं गण़त।्। 

उँ भीभिमवः स्वः रुद्ऱय नमः, रुद्रम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम।। 

मेखलन में दिेतनओ ां के ाअिनहन के ाईपरनन्त मध्यय कुण्ड के ाउपर रवचत योनी कन 

वनभनवलवखत मन्त्रों द्रनरन ाअिनहन करें- 

योन्य़व़हनम ्- 

उँ क्षत्रस्य योऽनरऽस क्षत्रस्य ऩऽभरऽस। म़त्व़ ऽहऻसात्रम़ऽहऻसाः।। 

 अगच्छ देऽव कलय़ऽण जगदित्पऽत्तहेतिके। 

 मनोभवयिते रम्ये योऽन त्वं सिऽस्थऱ भव।। 

उँ भीभिमवः स्वः जगदित्पऽत्तक़यै मनोभवयित़यै योन्यै नमः , योऽनम़व़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम।। 

और हिन कुण्ड के कण्ठ में वनभन मन्त्र द्रनरन भगिनन रुद्र कन पुनाः ाअिनहन करें- 

कि ण्डस्य रुद्ऱव़हनम ्- 

उँ नाल्ग्राव़ः ऽशऽतकण्ठ़ऽदव रुद्द्ऱऻईपऽश्श्रत़ः। तेष़ स़हस्र-

योजनेवधत्रव़ऽन तत्रमऽस।। नाल्ग्राव़ः ऽशऽतकण्ठ़ः शर्वव म़ऻऄधः क्षम़चऱः। 

तेष़ः सहस्र-योजनेवधत्रव़ऽन सत्रमऽस।। 

 कि ण्डस्य कण्ठदेशोऻयं नालजामीतसऽत्रभः। 

 ऄऽस्मत्ऱव़हये रुदं्र ऽशऽतकण्ठं कप़ऽलनम।्। 
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 कि ण्ड मंगलरूपेण सवमकि ण्डे प्रऽतऽष्ठतः। 

 पररतोमेखल़स्त्वत्तो रऽचत़ ऽविकममण़।। 

उँ भीभिमवः स्वः कण्ठे रुद्ऱय नमः, रुद्रम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम।। 

कण्ठ के ाअिनहन के पिनत कुण्ड के मध्यय में ननवभ कन ाअिनहन करें वजसके मन्त्र 

वनभन हैं- 

कि ण्डमध्ये ऩभय़व़हनम ्- 

उँ ऩऽभम्मे ऽचतं्त ऽर्ववज्ञ़नप़यिम्मे पऽचऽतर्वभमसत।् अनन्द-नन्द़व़ण्डौ मे भगः 

सौभ़््यम्पसः। जंगध़भय़म्पभदय़ं धम्मोऽस ऽर्ववऽश ऱज़ प्प्प्रऽतऽष्ठतः।। 

 पद्म़क़ऱऻथव़ कि ण्ड-सदृश़कुऽत-ऽबभ्रता। 

 अध़रः सवमकि ण्ड़ऩं ऩऽभम़व़हय़म्यहम।्। 

उँ भीभिमवः स्वः ऩभयै नमः, ऩऽभम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम।। 

 पूजन क्रम में पुनाः कुण्ड के ाऄन्दर नैवि्य कोण में िनसतु पुरुष कन ाअिनहन 

वनभन मन्त्रों से करें- 

कि ण्ड़भयन्तरे नैऊम त्यकोणे व़स्तिपिरुष़व़हनम-् 

उँ व़स्तोष्पते प्रऽतज़नाष्तस्म़न्स्व़वेशो ऻऄनमावो भव़नः। 

यत्वेमहे प्रऽततत्रो जिषस्व शत्रो भव ऽद्रपदे शं चतिष्पदे।। 

 अव़हय़ऽम देवेशं व़स्तिदेवं मह़बलम।् 

 देवदेवं गण़ध्यकं्ष प़त़ल-तलव़ऽसनम।्। 

उँ भीभिमवः स्वः नैऊम त्यकोणे व़स्तिपिरुष़य नमः , व़स्तिपिरुषऩऽभम़व़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम।। 

 (ाआस प्रकनर ाअिनहन करके प्रवतष्ठन करें।) 

 तथन ाअिनहन के ाईपरनन्त िवैदक मन्त्र द्रनरन प्रवतष्ठन एिां पूिम वलवखत विधन 

द्रनरन षोड्सोपचनर पूजन करनन चनवहए तथन वकसी पत्ते पर दही ाईड़द रख कर वनभन 

मन्त्रों से बवलदनन करनन चनवहए तथन दनवहने हनथ में जल लेकर के समवपमत करनन 

चनवहए मन्त्र- 
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प्रऽतष्ठ़ - 

उँ मनोजीऽतर्जजिमषत़म़जस्य बुहस्पऽतयमज्ञऽममं तनो त्वररष्ट ंयज्ञ , सऽममन्दध़ति 

ऽविेदेव़ स आह म़दयन्त़मों 3 प्रऽतष्ठ़।। 

उँ भीभिमवः ऽविकम म़ऽदव़स्तिपिरुष़न्त़ः सवे कि ण्डस्थदेव़ः सिप्रऽतऽष्ठत़ वरद़ 

भवन्ति।। 

उँ भीभिमवः स्वः ऽविकम म़ऽदव़स्तिपिरुष़न्तेभयः कि ण्डस्थदेवेभयो नमः। ऄथव़ 

पिरुषसीक्त मन्त्रों से कि ण्ड के अव़ऽहत सभा देवत़ओ ंक़ एक तंत्र से 

षोडशोपच़र पीजन करके प्ऱथमऩ करें। 

वेऽदक़स्थ़पन-पीजन- 3, नवग्रह, स्थ़पन एवं पीजन 

नवग्रह स्थ़पऩ एवं पीजन - 

 यज्ञ मण्डप में ाईत्तर पूिम के कोने में (ाआसनन) समबनहु एक िदेी की रचनन करनी 

चनवहए वजसमें सफेद िस्त्र डनलकर वचत्रननुसनर नौ खननों में बनांि दनेन चनवहए प्र्येक 

खननों में वचत्रननुसनर एक-एक मन्त्रों द्रनरन ाअिनहन करनन चनवहए िदेी में सभी गहृों कन 

सथनन वनवित ह ैवनवित सथनन पर ही गहृों को सथनन दनेन चनवहए। 

 



 

66 
 

ऽनम म़ण ऽवऽध 

 एक हनथ लभबी , चौड़ी तथन ाउाँ ची कनठ की चौकी यन िदेी में श्वेत , रक्त यन 

पीत िस्त्रनिवेष्टत करके पीत यन रक्त रांग से ाऄथिन कुां कुम से पूिनमपर चनर-चनर रेखन 

करने से नि पद कन निग्रह मण्डल बनतन है , वचत्रननुसनर ग्रहों की ाअकृवत कन वनमनमण 

रांगीन ाऄक्षत से करके यज्ञमण्डप में (पूजन सथल में) ाइशनन कोण में रखकर ाआनकन 

ाअिनहन पूजन करनन चनवहए। ग्रहों के प्र्येक कोष्ठक में दनवहनी ओर ाऄवध दिेतनओ ां 

कन तथन बनाइ ां ओर प्र्यवध दिेतनओ ां कन ाअिनहन होतन ह,ै सनथ ही पांचलोकपनलों कन 

िदेी के बनहर दशों वदशनओ ां में ाआन्द्रनवद दशवदक्पनलों कन ाअिनहन पूजन वकयन जनतन 

ह।ै 

सीय म़व़हन 

वेदा के मध्य में भगव़न सीयम क़ अव़हन ऽनम्न मन्त्र द्ऱऱ करें- 

1. सीय म़व़हनम - (नवग्रह वद़ के मध्य कोष्ठक में)  

उँ अकुष्णेन रजस़ र्ववत्तमम़नो ऽनवेश्यत्रमुतं मत्यंच। 

ऽहरण्ण्ययेन सऽवत़ रथेऩ देवो य़ऽत भिवऩऽन पश्यन।्। 

 जप़-कि सिम संक़शं क़श्यपेयं मह़द्यिऽतम।् 

 तमोऻररं सवमप़प्नं सीयमम़व़हय़म्यहम।्। 

निगहृ िदेी के ाऄवग्न कोण िनले कोष्ठक में चन्द्रमन कन ाअिनहन वनभन मन्त्रों से करें- 

2. चन्द्र-अव़हनम ्- 

 उँ आमन्देव़ ऻऄसपत्न गिं सिबद्धवम्महते क्षत्रत्ऱय महते र्जर्जयैष््ठय़य महते 

ज़न ऱर्जर्जय़येन्द्द्रस्येऽन्द्रय़य। आमममिष्य पित्रत्रमस्यै ऽर्ववश ऻएष वोऻमा ऱज़ 

सोमोऻस्म्म़कं ब्भब्ऱष्णण़ऩ गिं ऱज़।। 

दवक्षण कोष्ठक में मांगल (भौम) कन ाअिनहन मन्त्र- 

3. भौम-अव़हनम ्- 

 उँ ऄऽ्नम्मीमद्ध म़ ऽदवः ककि त्पऽतः पुऽथर्वर्वय़ऻऄयम।् ऄप़ गिं ऽस 

ऽजत्रवऽत।। 
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ाआसननुकोण के कोष्ठक में बुद्च कन ाअिनहन मन्त्र- 

4. बिध-अव़हनम ्- (नवग्रह वेदा के इश़नकोण के कोष्ठक में) 

 उँ ईद्बिध्यस्व़््ने प्प्प्रऽतज़गुऽह त्वऽमष्ट़पीते्त स गिं सुजेथ़मयंच। 

ऄऽस्म्मन्त्सधस्थे ऄद्ध्यित्तरऽस्म्मन ्ऽर्वविेदेव़ यजम़नश्च सादत।्। 

िदेी के ाईत्तर कोष्ठक में बहृसपवत कन ाअिनहन करें- 

5. बुहस्पऽत-अव़हनम ्- (नवग्रह वेदा के ईत्तर कोष्ठक में) 

 उँ बुहस्प्प्पते ऻऄऽत यदर्य्यो ऄह म़द्यिमऽद्रभ़ऽत रतिमर्जजनेषि। 

 यदादयच्छवस ऻऊतप्प्प्रज़त तदस्म्म़सि द्द्रऽवणं धेऽह ऽचत्रत्रम।्। 

निगहृ के पूिम खनने में शुक्र कन ाअिनहन 

6. शिर-अव़हनम ्- (नवग्रह वेदा के पीवम कोष्ठक में) 

 उँ ऄत्ऱत्पररस्त्रितो रसं र्वव्रष्णण़ र्वर्वयऽपबत्क्षत्रत्रं पयः सोमं प्रज़पऽतः। 

ऊतेन सत्यऽमऽन्द्रयं ऽर्ववप़न गंाि शिक्रमन्धस ऻआन्द्रस्येऽन्द्रयऽमद ंपयोऻमुतं 

मधि।। 

नवगुह वेदा के पऽश्चम कोष्ठक में शऽन क़ अव़हन 

7. शऽन-अव़हनम ्- (नवग्रह वेदा के पऽश्चम कोष्ठक में) 

 उँ शत्रो देवारऽभष्टय ऻ अपो भवन्ति पातये। 

 शः र्वयोरऽभस्त्रवन्ति नः।। 

निगहृ िदेी के नैवद्ि कोण में रनहु कन ाअिनहन 

8. ऱहु-अव़हनम ्-  

 उँ कय़ नऽश्चत्रत्र ऻअभिवदीता सद़वुधः सख़। 

 कय़ शऽचष्ठय़ र्ववुत़।। 

नवगुह वेदा के व़यब्भय कोण में केति क़ अव़हन 

9. केति-अव़हनम ्- (नवग्रह वेदा के व़यर्वयकोण के कोष्ठक में) 

 उँ केतिं कुण्ण्वत्रकेतवे पेशो मर्य्य म़ ऻऄपेशसे। समिषऽद्भरज़यथ़ः।। 
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 िवैदक मन्त्रों द्रनरन ाअचनयम के वनदशेननुसनर बने हुए मण्डल पर चनिल डनलते 

हुए निगहृ कन ाअिनहन करनन चनवहए , तथन िवैदक मन्त्र द्रनरन प्रवतष्ठन करके पूिम 

वलवखत विधन द्रनरन पूजन करनन चनवहए। 
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आक़इ 3 : मह़यज्ञ- 3 

 वेऽदक़स्थ़पन-पीजन- 4, ऄसंख्य़तरुद्र,आन्द्ऱऽददश ऽदक्प़ल, 

ऄष्टद्ऱरप़ल, पंचलोकप़ल, आन्द्रध्वज-हनिमत्ध्वज-स्थ़पन 

प्रस्त़ा़वऩ 

 ाईक््त  ाआकनाइ में िवेदकनसथनपन-पूजन , ाऄसांख्यनतरुद्र, ाआन्द्रनवददशवदक्पनल, 

ाऄष्टद्रनरपनल, पांचलोकपनल, ाआन्द्रध्यिज-हनुम्ध्यिज-सथनपन  पर प्रकनश डनलन गयन ह।ै  

ईददेश्य़- 

 ाआस ाआकनाइ के ाऄध्यय यन से िवेदकनसथनपन-पूजन, ाऄसांख्यनतरुद्र, 

ाआन्द्रनवददशवदक्पनल, ाऄष्टद्रनरपनल, पांचलोकपनल, ाआन्द्रध्यिज-हनुम्ध्यिज-सथनपन ाअवद 

कन  ज्ञनन प्रनप्तक होगन। 

प्रश्नद - 

१. िवेदकनसथनपन-पूजन, ाऄसांख्यनतरुद्र, ाआन्द्रनवददशवदक्पनल, ाऄष्टद्रनरपनल, 

पांचलोकपनल, ाआन्द्रध्यिज-हनुम्ध्यिज-सथनपन वकसे कहते ह।ै 

२. िवेदकनसथनपन-पूजन, ाऄसांख्यनतरुद्र, ाआन्द्रनवददशवदक्पनल, ाऄष्टद्रनरपनल, 

पांचलोकपनल, ाआन्द्रध्यिज-हनुम्ध्यिज-सथनपन के विषय में िणमन कीवजए। 

ऄसंख्य़त रुद्र - 

 ाऄसांख्यनत रुद्र तथन ाआन्द्रनवध दसवधक पनल निगहृ िदेी के दनवहनी ओर दवक्षण 

वदशन की तरफ ाऄसांख्यनत रुद्र की रचनन करके कलश सथनपन करनन चनवहए, मन्त्र- 

उँ अऽज्घ्र कलशं मष्ण़ त्व़ ऽर्ववशऽन्त्वन्दवः। पिनरूर्जज म़ ऽनवत्तमस्व स़नः 

सहस्रं धिक्ष्वोरुध़ऱ पयस्वता पिनम्म म़ऽर्ववशत़द्द्रऽयः।। 

उँ ऄसंख्य़त़ सहस्ऱऽण ये रुद्ऱ ऄऽधभीम्य़म।् 

तेष़ ऻ सहस्र योजने वधन्व़ऽनतन्मऽस।। 

 रुद्ऱः रुद्रगण़शै्चव ऄसंख्य़त़ः प्रकीऽतमत़ः। 
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 तेष़म़व़हये भक्त्य़ स्वाकि वमन्त्वचमनं मम।। 

उँ भीभिमवः स्वः ऄसंख्य़त रुदे्रभयो नमः , ऄसंख्य़त रुद्ऱन ्अव़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

प्रऽतष्ठ़- 

 उँ मनो जीऽतर्जजिमषत़म़र्जर्जयस्य बुहस्पऽतर्य्यमज्ञऽममं तनोत्वररष्ट ंर्य्यज्ञ गिं 

सऽममं दध़ति। ऽर्वविेदेव़स ऻआह म़दयन्त़मों3 प्रऽतष्ठ।। 

उँ भीभिमवः स्वः ऄसंख्य़त रुदे्रभयो नमः , ऄसंख्य़तरुद्ऱनः सिप्रऽतष्ठत़ः वरद़ः 

भवन्ति। 

पूिम वलवखत पूजन विधन द्रनरन षोड्शो पचनर पूजन करनन चनवहए- 

प्ऱथमऩ  

 उँ रुद्ऱः रुद्रगण़श्च रुद्र-सिरृद़ः श़न्तं ऽशवं शंकरम।् 

 कैल़श़चल-व़ऽसनः ऽशव-सम़ः सवे च शीलं धऱः।। 

 वुषभस्थ़ च भिजंगह़र-भऽसत़-भस्म़ंगऱग़ऽन्वत़ः। 

 ते सवे ऽशवरूऽप-भद्ररुद्ऱः कि वमन्ति नः मंगलम।्। 

हनथ में जल लेकर के ाऄसांख्यनत रुद्र को समवपमत करें- 

 ाआस प्रकनर प्रनथमनन करके पूजन समवपमत करें- ाऄनेन पुजनेन ाऄसांख्यनत् रुद्रनाः 

प्रीयन्तनां न मम।। 

मण्डप पीजनम ्

ऄथ मण्डप पीजनम ्

ाअचभय प्रनणनननयभय दशेकनलौ सङ्की्यम ।। ाऄमुकगोत्राः ाऄमुकशमनमऽहां कररष्यमनण 

सनिग्रहमख ाऄमुकयनग कममवण मण्डप पूजनां कररष्ये। तत्रनऽदौ षोडश सतभभ पूजन- 

(१) ततो मध्यवेदाश़न स्तम्भे रक्तवणं ब्रष्ण़णं पीजयेत ्- एषे्तऽह ऽवपे्रन्द्र 

ऽपत़मह़दौ हंस़ऽधरूढ़ ऽत्रदशैकवन्द्य । िेतोत्पल़भ़स कि श़म्बिहस्त 

गुह़ण पीज़ं भगवन ्नमस्ते ।। 

ॎ ब्रष्णन यज्ञननां प्रथमां पुरसतनवद्रसीमताः सुरुचो विने ऽ ाअिाः। स बुध्यन्यन ाईपमन ऽ ाऄसय 
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वविष्टनाः सति योवनमसति ववििाः ।। ॎ भू० ब्रष्णन् ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ब्रष्णणे नमाः 

ब्रष्णनणां ाअिनहयनवम।। ततो गन्धनवदवभाः सभपूज्य ।। नमसकनराः- 

कुष्ण़ऽजऩम्बरधरं पद्म़सन चतिमिमख । जट़धर जगद्ध़तः प्रसाद कमलोद्भव ।। 

ाआवत प्रनथ्यम- 

ॎ सनवित्र्यै नमाः ।। ॎ िनसतुदिेतनयै नमाः ।। ॎ ब्रनष्णयै नमाः ।। ॎ गङ्गनय ै

नमाः ।। ाआमनाः सभपूज्य सतभभमनलभेत्  

मह़वेद्य़ं तमाश़ने ऊजिं वसिकऱत्मकम ्। 

सवमऽव्नऽवऩश़थम स्तम्भं चैव़लभ़म्यहम ्।।  

ॎ ाउद्चमि ऽाउ पुण ऽाउतये वतष्ठन दिेो न सवितन ।। ाउदो विनजसय सवनतन 

यदवञ्चजवभविमघविवविम ह्वयनमह े।। तताः सतभभवशरवस ।। ॎ ाअयां गौाः पवृिरक्रमी-

दसदन्मनतरां पुराः ।। वपतरां च प्रयन््सिाः ।। ॎ ननगमनत्र ेनमाः ।। 

ऄथ श़ख़बन्धऩऽन पीजयेत ्- 

नमोऻस्ति श़ख़बन्ध़य सिदृढ़य मह़त्मने । मह़मण्डप रक्ष़थम नतयः सन्ति मे 

सद़ ।। 

ॎ यतो यताः समीहसे ततो नो ऽ ाऄभयां कुरु । शां नाः कुरु प्तप्रजनब्योऽभयां नाः पशु्याः 

।। ॎ सिे् यो नमाः ।। ाऄनेन पूजनेन मध्ययिदेीशनन कोणवसथतसतभभनवधष्ठनतदृिेतनाः 

प्रीयन्तनम् ।।१।। 

(१) ततो मध्यवेद्य़्नेय कोण स्तम्भे कुष्णवणम ऽवष्णिं पीजयेत-् अव़हयेत ्तं 

गरुडोपरर ऽस्थतं रम़द्धमदेहं सिऱऱजवऽन्दतम।् केश़न्तकं चरगद़ब्भजहस्तं 

भज़ऽम देवं वसिदेवसीनिम ्।। अगच्छ भगवऽन्वष्णो स्तम्भेऻऽस्मन्सऽन्नधो भव 

।। 

ॎ ाआदां विष्णुविमचक्रमे ्त्रधेन वनदध ेपदम् । समूढमसय पन सुरे सिनहन ।।ॎ भू० विष्णो 

ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ विष्णि ेनमाः विष्णुमनिनहयनवम ।। गन्धनवदवभाःसभपूज्य - नमसकनर:- 

देवदेव प़ऽह जगन्ऩथ ऽवष्णो यज्ञपते ऽवभो। दिःख़म्बिधेरस्म़न ्

भक्त़निग्रहक़रक ।। 
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ॎ लक्ष्यै नमाः ।। ाअवद्यनयै नमाः ।। िषै्णवयै नमाः ।। िसुदनयै नमाः ।।सभपूज्य - 

सतभभमनलभेत ्

मह़वेद्य़श्च़ऽ्नकोणे सिदृढं वस्त्रशोऽभतम ्। सवमक़यम प्रऽसद्ध्यथम स्तम्भं 

चैव़लभ़म्यहम ्।। 

ॎ ाउद्चिम S ाउषुण० ।। सतभभवशरवमॎ ाअयां गौाः ० ।। ननगमनत्र ेनमाः ।। 

शनखोद्बन्धननवन पू०।।ॎ यतो यताः ।। ॎ सिे् यो नमाः ।।२।। 

(३) मह़वेद्य़ं नैऊम त्यकोण स्तम्भं िेतं शङ्करं पीजयेत ्प़वमताप्ऱणबपलभ ।  

गङ्ग़धर मह़देव अगच्छ भगवन्नाश स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भव ।  

ॎ नमसते रुद्र मन्न्यि ाईतो त ऽाआषेि नमाः । बनहु्यनमुत ते नमाः ।। ॎ भू० शभभो 

ाआहनग्छन, ाआह वतष्ठ शभभि ेनमाः शभभुां ाअिनहयनवम। सभपूज्यनमसकनर 

पञ्च्वक्त्र मह़देवमम स्वऽस्तकरोभव ।। 

चन्द्रमौले मह़देव मम स्वऽस्तकरोभव ।। 

ॎ गौयै नमाः ।। ॎ मनहशे्वयै नमाः ।। ॎ शोभननयै नमाः ।। ॎ भद्रनयै नमाः ।। सभपूज्य 

।। सतभभमनलभेत् ।। ॎ ाउद्चमि ाउषुण० ।। सतभभवशरवस ।। ॎ ाअयां गौाः ।। ॎ 

ननगमनत्र ेनमाः ।। तताः शनखोद्बन्धननवन पूजयेत् ।। 

ईद्बन्धन नमस्तेऻस्ति मण्डपं रक्ष मेऻधिऩ ।  

ऄतस्त्व़ं पीजय़म्येव ऽनत्यं मे वरदो भव ।।  

ॎ यतो यताः० ।।३।। 

(४). मह़वेद्य़ं व़यर्वयकोणे पातस्तम्भे आन्दं्र पीजयेत ्– 

मव़व़हो सव म़भरणभीऽषत।  

शचापते अगच्छ भगवन ्आन्द्र स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भव ।  

ॎ त्रनतनरवमन्द्रवितनरनवमन्द्र हि ेहि ेसुहि शूरवमन्द्रम् । द्रयनवम शक्रां  पुरुहूतवमन्द्र सिवसत 

नो मघिन धनवत्त्चन्द्राः ।। ॎ भू० ाआन्द्र ाआहनग्छ ाआह वतष्ठाआन्द्रनय नमाः ाआन्द्रमनिनहयेत् - 

सभपूज्य नमसकनर :- 

देवऱज गज़रूढ पिरन्दर शतरतो ।  
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वज्रहस्त मह़ब़हो व़ऽञ्छत़थमप्रदो भव।  

ॎ ाआन्द्रनण्यै नमाः ।। ॎ ाअनन्दनयै नमाः ।। ॎ विभू्यै नमाः ।। ॎ ाऄवद्यै नमाः ।। 

सभपूज्य ।। सतभभमनलभेत् ।। ॎ ाउिम ऽाउषुण० ।। सतभभवशरवस ।। ॎ ाअयां गौ: 0 

ननगमनत्र ेनमाः ।। शनखोद्रन्धननवन पूजयेत् - 

ऽतयमक्क़ष्ठयिते देऽव रर्जजिप़शयिते सद़ । 

मह़मण्डप रक्ष़थम ऄचमऽयष्य़ऽम त्व़ं मिद़ ।। 

ॎ यतो यतः 

(५) ततो ब़षे्त इश़ने रक्तस्तम्भे सीयमम ्- 

ॎ ाअकृष्णेन रजसन ितममननो वनिशेयन्नमतृां म्यमञ्चच। वहरण्ययेन सवितन सथेनन दिेो 

यनवत भुिननवन पश्यन् । ॎ भू० सूयम ाआहनग्छ ाआह वतष्ठन ।। सूयनमयनमाः सूयम 

ाअिनहयनवम ।। सभपूज्य नमसकनराः 

पद्महस्त रथ़रूढ पद्म़सन सिमङ्गल। 

क्षम़ं कि रु दय़लो त्वं ग्रहऱज नमोऻस्ति ते।। 

ॎ शौयै नमाः ।। ॎ भू्यै नमाः ।। ॎ सनवित्र्यै नमाः ।। ॎ मङ्गलनयै नमाः ।। सभपूज्य 

- सतमभमनलभेत् ।। ॎ ाउदनम ऽाउषुण० ।।५।। 

(६) इश़नपीवमयोममध्ये िेतस्तम्भे गणेशम ् 

लम्बेदर मह़क़यं गजवक्त्रं चतिभिमजम ्।  

अगच्छ गणऩथस्त्वं स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भव । 

 ॎ गणनननां ्िन गणपवत हिनमह ेवप्रयनणनां ्िन वप्रयपवत हिनमह ेवनधीननां ्िन 

वनवधपवतष्क हिनमह ेविसो मम । ाअहमजनवन गभमधमन ्िमजनवस गभमधम् ।।         

ॎ गणपते ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।। गणपतये नमाः गणपवतां ाअिनहयनवम ।।  सभपूज्य 

नमसकनर :- 

नमस्ते ब्रष्णरूप़य ऽवष्णिरूप़य ते नमः ।  

नमस्ते रुद्ररूप़य करररूप़य ते नमः ।। 

 ॎ सरसि्यै नमाः ।। ॎ विघ्नहरनयै नमाः ।। ॎ जयनयै नमाः ।। सभपूज्य 
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सतमभमनलभेत् ।। ॎ ाउध्यिम ऽ ाउषुण० ।।६।। 

(७ ) पीव म़्नेययोममध्ये कुष्णवणमस्तम्भे यमम ्– 

एषे्तऽह दण्ड़यिध धममऱज क़ल़ञ्जऩभ़स ऽवश़लनेत्र । 

ऽवश़लवक्षः स्थल रौद्ररूप गुह़ण पीज़ं भगवन्नमस्ते ।। 

ॎ यमनय ्िन मखनय ्िन सू्यमसय ्िन तपसे। दिेस्िन सवितन मिननकु्त पवृथवयनाः स 

्ांसपशृ सपनवह ।। ाऄवचरवस शोवचरवस तपोऽवस ।। ॎ भू० यम ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ 

यमनय नमाः यममनिनहयनवम।। सभपूज्य नमसकनर- 

धममऱज मह़क़य दऽक्षण़ऽधपते यम।  

रके्तक्षण मह़ब़हो मम पाड़ं ऽनव़रय ।  

ॎ सन्ध्ययनयै नमाः ।। ॎ ाअञ्चजन्यै नमाः ।। ॎ कू्ररनयै नमाः ।। ॎ वनयन्त्र्यै नमाः 

सभपूज्य - सतभभमनलभेत् ।। ॎ ाउद्चम ऽाउषुण० ।।७।। 

(८) अ्नेयकोणे कुष्णवणमस्तम्भे ऩगऱजम ्–  

अशाऽवष समोपेत ऩगकन्य़ ऽवऱऽजत ।  

अगच्छ ऩगऱजेन्द्र स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भव ।  

ॎ नमोऽसतु सपे्यो ये के च पवृथिीमनु ।। ये ऽाऄन्तररक्षे ये वदवि ते्याः सपे्यो नमाः 

।। ॎ भ०ू ननगरनज ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ननगरनजनय नमाः ।। 

सभपूज्य नमसकनर :- 

खड्गखेटधऱः फण़मण्डलमऽण्डत़ः ।  

एकभोग़ः स़क्षश्रोत्ऱः वरद़ः सन्ति मे सद़ ।।  

ॎ मध्ययमसन्ध्ययनयै नमाः ।। ॎ धरनयै नमाः ।। ॎ पद्मनयै नमाः ।। ॎ महनपद्मनयै नमाः ।। 

सभपूज्य - सतभभमनलभेत् ।। ॎ ाउध्यिम ऽाउषुण० ।।८ ।। 

(९) ऄऽ्नदऽक्षणयोममध्ये िेत स्तम्भे स्कन्दम ्- 

मयीरव़हनं शऽक्तप़ऽणं वै ब्रष्ण़च़ररणम ्।  

अगच्छ भगवन ्स्कन्द स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भव । 
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ॎ यदक्रन्दाः प्रथम जनयमनन ऽाईद्यन्तसमुद्रनदतु िन पुरीषनत् । श्येनसय पक्षन हररणसय 

बनहू ऽाईपसतु्यां मवहजनतां ते ऽाऄबमन् । ॎ भू० सकन्द ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ सकन्दनय नमाः 

।। सभपूज्य नमसकनराः- 

मयीरव़हन स्कन्दः गौरासित षड़नन । 

क़ऽतमकेय मह़ब़हो दय़ं कि रु दय़ऽनधे ।। 

ॎ पविमसन्ध्ययनयै नमाः ।। सभपूज्य - सतभभमनलभेत् ।। ॎ ाउध्यिम ऽाउषुण० ।।९।। 

(१०) दऽक्षणनैऊत्ययोममध्ये धीम्रस्तम्भे व़यिम ् 

ध्वज़हस्तं गन्धवहं तै्रलोक्य़न्तर च़ररणम ्।  

अगच्छ भगवन ्व़यो स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भव ।। 

ॎ विनयो ये ते सहवस्त्रणो रथनससतेवभरनगवह । वनयु्िनन््सोमपीतये । ॎ भू० िनयो 

ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ िनयिो नमाः सभपूज्य नमसकनर :-  

ध़वन्धरऽणपुष्ठस्थ ध्वजहस्त समारण । 

दण्डहस्त मुग़रूढ वरं देऽह वरप्रद ।।  

ॎ िनयवयै नमाः ।। ॎ गनयत्र्यै नमाः। मध्ययमसन्ध्ययनयै नमाः सभपूज्य - सतभभमनलभेत् ।। 

ॎ ाउिम ऽाउषुण० ।।१०।। 

(११) नैऊत्ये पातस्तम्भे सोमम ्–  

सिध़करं ऽद्रज़धाशं तै्रलोक्यं प्राऽतक़रकम ्।  

अगच्छ भगवन ्सोम स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भव ।। 

ॎ ाअप्तयनयसि समेतु ते वविश्वताः सोम िषृ्ण्यम् ।। भिन विनजसय सङ्गथे ।। ॎ भू० 

सोम ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ सोमनय नमाः सभपूज्य नमसकनर :- 

ऄऽत्रपित्र ऽनश़ऩथ ऽद्रजऱज सिध़कर । 

ऄि़रूढं गद़हस्तं वंर देऽह वरप्रद ।। 

ॎ सनवित्र्यै नमाः ॎ ाऄमतृकलनयै नमाः ।। ॎ पविमसन्ध्ययनयै नमाः ।। सभपूज्य – 

सतभभमनलभेत् ।। ॎ ाउध्यिम S ाउषुण० ।।११।। 

(१२) नैऊत्य-पऽश्चमयोममध्ये िेतस्तम्भे वरुणम-्  
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कि म्भारथ' सम़रूढं मऽणरत्न समऽन्वतम।्  

अगच्छ देव वरुण स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भव ।। 

ॎ ाआमां मे िरुण श्रुधी हिमद्यन च मडृय। ्िनमिसयुरनचके ।। ॎ भू० 

िरुण ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ िरुणनय नमाः सभपूज्य - नमसकनराः - 

शङ्खस्फऽटकवण म़भः िेतह़ऱम्बऱवुतः । 

प़शहस्त मह़ब़हो दय़ं कि रु दय़ऽनधे । 

ॎ िनरुण्यै नमाः । ॎ पनशधनररण्यै नमाः ।। ॎ बहृ्यै नमाः ।। सभपूज्य ।। 

सतभभमनलभेत् ।। ०ॎ ाउिम ऽाउषुण० ।। १२ ।। 

(१३) पऽश्चम व़यर्वय ऄन्तऱले िेतस्तम्भे ऄष्टवसीन ्– 

शिद्धस्फऽटक सङ्क़श़न ्ऩऩवस्त्र ऽवऱऽजत़न।्  

अव़हय़ऽम स्तम्भेऽस्मन ्वसीनष्टौ सिख़वह़न ्।। 

ॎ विसुष््यनस्िन रुद्रे् यस्िनऽऽ वद्ये्यस्िन सञ्चजनननथनां द्यनिनपवृथिी वमत्रनिरुणौ 

्िन िष्ृ्टयनितनम् ।। वयन्तु वियोऽक्कत ररहनणन मरुतनां पषृतीगम्छ िशन पवृिभूम्िन वदिां 

ग्छ ततो नो िवृष्टमनिह। चक्षुष्पन ऽ ाऄग्नेऽवस चक्षुमे पनवह ।। 

ॎ भू० ाऄष्टिसि ाआहनग्छत ाआह वतष्टत िसु्यो नमाः ।। सभपूज्य - नमसकनराः- 

ऽदर्वयवस्त्ऱ ऽदर्वयदेह़ पिष्पम़ल़ ऽवभीऽषत़ः।।  

वसवोऻष्टौ मह़भ़ग़ वरद़ः सन्ति मे सद़ ।। 

ॎ वविश्वकमनमन्हविषन विद्चमनेन त्रनतनरवमन्द्रमकृणोरिदध््ययम्। तसभमै वविशाः समनमन्त 

पूिीरयमुग्ग्रो वविहवयो यथनसत् ।। 

ॎ विश्वकममन् ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ॎ भू० विश्वकममणे नमाः सभपूज्य -नमसकनर :- 

नम़ऽम ऽविकम म़णं ऽद्रभिजं ऽविदऽशमतम।्  

तै्रलोक्य सीत्रकत म़रं मह़बल पऱरमम ्।।  

ॎ वसनीिनपयै नमाः ।। ॎ सनवित्र्यै नमाः ।। ॎ िनसतुदिेतनयै नमाः।। सभपूज्य - 

सतभभमनलभेत् ।। ॎ ाउद्चमि ाउषुण० ।। १६ ।।  
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स्तम्भऽशरऽस बऽलक़सि ।। ऩगम़ते्र नमः ।।  

सवेष़ं ऩगऱज़ऩं प़त़ल तलव़ऽसऩम ्।।  

ऩगम़तर अय़न्ति भवन्ति सगण़ः ऽस्थऱः ।। 

ॎ ाअयां गौ:0-ाआवत सभपूज्य नमसकनर:- नमोऽसतु बवलकनबन्ध सुदृढ्िां शुभनवप्तदम् ।। 

एनां महनमण्डपां तु रक्ष रक्ष वनरन्तरम् । ॎ यतो यताः ०।। प्रनथमनन - शेषनवद ननगरनजननाः 

समसतन मम मण्डपे ।। ॎ 

पूजनां गषृ्डन्तु सततां प्रसीदन्तु ममोपरर ।। ततो भूवमसपशमाः - ॎ भूरवस भूवमरसयवदवतरवम 

वविश्वधनयन वविश्वसय भुिनसय धती। पवृथिीं य्छ पवृथिीदृ ्ांह पवृथिी मन वह ्ां सीाः 

।। पुष्पनञ्चजवलां गहृी्िन - 

नमस्ते पिण्डराक़क्ष नमस्ते ऽविभ़वन ।।  

नमस्तेऻस्ति रृषाकेश मह़पिरुष पीवमज ।। 

ॎ नवृसांह ाईग्ररूप ज्िल ज्िल प्रज्ज्िल प्रज्ज्िल सिनहन।। ॎ नमाः वशिनय ाआवत 

पुष्पनञ्चजवलां मण्डपभूमौ विवकरेत् ।। 

-: ाआवत षोडश सतभभ पूजन :- 

मण्डप पीजनम ्

तोरणपीजनम ्

ततो मण्डपनद्बवहाः पूि ेतोरणद्रनसमीपां ाअग्य ाअचभय प्रनणनननयभय- दशेकनलौ 

सङ्की्यम० ाऄवसमन् ाऄमुकयनगकममवण पूिनमवद तोरणपूजनां कररष्ये ।। मौलीबन्धनम् - 

सिदृढं तोरण पीवे ऄित्थं क़ञ्चनप्रभम ्।  

रक्ष़थम चैव बध्ऩऽम कममण्यऽस्मन ्सिशोऽभतम ्।। 

ॎ ाऄवग्नमीले पुरोवहतां यज्ञसय दिेमवृ्िजम्। होतनरां र्नधनतमम् ।। ॎ भू० 

ाऊग्िदेनवधवष्ठतनय सुदृढतोरणनय नमाः ।। ाआवत सभपूज्य - तत्र वत्रशूलश्रङ्ृगेषु प्रनदवक्षण्येन 

।। ाआन्द्र-रनहु्यनां नमाः ।। ॎ धनत्र ेनमाः ।। ॎ भग- बहृसपवत्यनां नमाः ।। सभपूज्य 

प्रनथमयेत् - 

यथ़ मेरुऽगरे श्रुङ्गं देव़ऩम़लयः सद़ ।  
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तथ़ त्वं मम यजे्ञऻऽस्मन ्देव़ऽधष्ठ़नको भव ।।  

ततै्रकं कलशं प्रऽतष्ठ़प्प्य। कलशोपरर ॎ ध्रिव़य नमः ।।  

ॎ ाऄध्यिरनय नमाः ।। मध्यये ॎ मेधनपतये नमाः सभपूज्य  

ततो दऽक्षणे गत्व़ ाअचभय मौलीबन्धनम् - 

औदिम्बरं च ऽवकटं य़म्ये तोरणमित्तमम ्।।  

रक्ष़थम चैव बध्ऩऽम कममण्यऽस्मन ्सिख़य नः।। 

ॎ ाआषे ्िोज े्िन विनयि सथ दिेो िाः सवितन प्रनपमयतु श्रेष्ठतमनय कममण ऽ 

ाअप्तयनयिनमग्ध्यन्यन ऽाआन्द्रनय भनगां प्रजनितीरनमीिन ऽाऄयक्ष्मन मनिसतेन ाइशत मनघश 

सो िुिन ऽाऄवसमन्गोपतौ सयनत बह्वी्यमजमननसय पशून्पनवह ।। 

ॎ भू० सुभद्रतोरणनय नमाः ।। सुभद्रतोरणां ाअिनहयनवम।। विकि-तोरणनय नमाः ।। 

सभपूज्य - तत्र वत्रशूलश्रङ्ृगेषु प्रनदवक्षण्येन ।। ॎ सूयम-पूषन्यनां नमाः ।। मध्यये वमत्रनय 

नमाः ।। ॎ िरुणनऽङ्गनरकन्यनां नमाः।। सभपूज्य प्रनथमयेत् - 

यथ़ मेरुऽगरेः श्रुङ्गं देव़ऩम़लयः सद़ ।  

तथ़ त्वं मम यजे्ञऻऽस्मन ्देव़ऽधष्ठ़नको भव ।। 

तत्रकैां  कलशां सांसथनप्तय । कलशोपरर।। ॎ पजमन्यनय नमाः ।। ॎ ाऄशोकनय नमाः ।। 

मध्यये धरनयै नमाः ।। ाआवत सभपूज्य - 

पऽश्चमे गत्व़ अचम्य ।। मौलीबन्धनम् - 

प्प्ल़कं्ष पऽश्चमे भामं तोरणं स्वणम सऽन्नभम।् 

रक्ष़थमचैव बध्ऩऽम कममण्यऽस्मन ्सिख़य नः।। 

ॎ ाऄग्न ऽाअयवह िीतये गणृननो हवयदनतये । वनहोतन सव्स िवहमवष ।। ॎ 

सुभीमतोरणनय नमाः ।। सुकममतोरणनय नमाः ।। सभपूज्य - तत्र वत्रशूलश्रङ्ृगेषु 

प्रनदवक्षण्येन ।। ॎ ाऄयमम-शुक्रन्यनां नमाः।। मध्यये ॎ ाऄांशि ेनमाः ।। ॎ वििसित् 

बुधन्यनां नमाः । सभपूज्य प्रनथमयेत् - 

यथ़ मेरुऽगरेः श्रुङ्गं देव़ऩम़लयः सद़ । 

तथ़ त्वं मम यजे्ञऻऽस्मन ्देव़ऽधष्ठ़नको भव ।।  
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तत्रकैां  कलशां सांसथनप्तय ।। कलशोपरर ॎ ाऄवनलनय नमाः ।। मध्यये ॎ िनक्पतये नमाः ।। 

ाआवत सभपूज्य - 

ततो ईत्तरे गत्व़ ।। ाअचभय || मौलीबांन्धनम् - 

न्यग्रोधतोरणऽमव ईत्तरे शऽशप्रभम ्।  

रक्ष़थम चैव बध्ऩऽम कममण्यऽस्मन ्सिख़य नः ।। 

ॎ शां नो दिेीरवभष्टय ाअपो भिन्तु पीतये ।। शां ्योरवभ स्रिन्तु नाः ।। ॎ सुहोत्र 

तोरणनय नमाः ।। ॎ सुप्रभ तोरणनय नमाः ।। सभपूज्य - तत्र वत्रशुलश्रङ्ृगेषु प्रनदवक्षण्येन 

।। ॎ ्िष्ट-सोमन्यनां नमाः ।। ॎ सवित-ृकेतु्यनां नमाः ।। ॎ विष्णु-शवन्यनां नमाः ।। 

सभपूज्य प्रनथमयेत् - 

यथ़ मेरुऽगरेः श्रुङ्गदेव़ऩम़लयः सद़ ।  

तथ़ त्वं मम यजे्ञऻऽस्मन ्देव़ऽधष्ठ़नको भव ।।  

तत्रकैां  कलशां सांसथनप्तय। कलशोपरर ।। ॎ प्र्यूषनय नमाः ।। ॎ प्रभनसनय नमाः ।। मध्यये 

ॎ विघ्नेशनय नमाः ।। सभपूज्य - प्रनथमयेत् - तोरणनवधवष्ठतन दिेनाः पूवजतन भवक्तमनगमताः 

।। ते सि ेमम यज्ञऽेवसमन् रक्षनां कुिमन्तु िाः सदन । 

-: ाआवत तोरण पूजन:- 

ततो मण्डपस्य द्ऱर पीजनम ्

पूि ेग्िन ाअचभय प्रनणनननयभय। दशेकनलौ सङ्की्यम० ाऄवसमन् ाऄमुकयनग कममवण 

मण्डपसय पूिनमवदद्रनरपूजनां कररष्ये ।। 

अय़ऽह वज्रसंघ़त पीवमद्ऱरकुप़ऽधप ।  

ऊ्वेद़ऽधपतेऩम्ऩ सिशोभन नमोऻस्ति ते ।। 

द्रौ कलशौ सथनपयेत् ।। प्रथमदवक्षणकलशोपरर।। ॎ प्रशनन्तनय नमाः ।। वद्रतीयोत्तर- 

कलशोपरर।। ॎ वशवशरनय नमाः ।। ततो मध्यये ततृीयप्रथम सिनवपत कलशोपरर ।। ॎ 

ऐरनितनय नमाः ।। सभपूज्य प्रनथमयेत् - 

सवसं्त्र सजलं गन्धं पिष्प पपलव संयितम ्।  

सरत्नं स्थ़पय़म्येव द्ऱरेऻऽस्मन ्कलशद्रयम ्।। 
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ॎ द्रनरवश्रयै नमाः, ाआवत ाउध्यिमम् ।। ाऄधाः दहेपयै नमाः ।। दवक्षणशनखनयनम् । 

ॎ गणेशनय नमाः ।। िनमशनखनयनां ॎ सकन्दनय नमाः ।। द्रनरकलशयोाः ।। ॎ गांगनयै 

नमाः ।। ॎ यमुननयै नमाः ।। सभपूज्य-ाऊग्िवेदनौ पूजयेत् ।। ॎ ाऄवग्नमीले पुरोवहतां 

यज्ञसय दिेमवृ्िजम् ।। होतनरां र्नधनतमम् ।। 

कममऽनष्ठ़ तपोयिक्त़ ब्ऱष्णण़ वेदप़रग़ः ।  

जप़थम चैव सीक्त़ऩं यजे्ञ भवत ऊऽत्वजौ। 

मध्ययकलशोपरर ।। 

एषे्तऽह सव म़मरऽसद्धस़दे्यरऽभषु्टतो वज्रधऱऻमरेश । 

संवार्जयम़नोऻप्प्सरस़ गणेन रक्ष़ऻध्वरं नो भगवन ्नमस्ते ।।  

ॎ त्रनतनरवमन्द्रमवितनरवमन्द्र हि ेहि ेसुहि शूरवमन्द्रम् । 

ह्वयनवम शक्रां  पुरुहूतवमन्द्र सिवसत नो मघिन धनव्िन्द्राः ।।  

आम़ं पत़क़ं पात़ं च ध्वजं पातं सिशोभनम ्।  

अलभ़ऽम सिरेश़य शचाप्रात्यै नमो नमः ।। 

ध्यिजपतनकयोममध्यये ।। ॎ हतेुकनरनय नमाः ।। ॎ क्षेत्रपनलनय नमाः ाआवत 

सभपूज्य प्रनथमयेत् - 

आन्द्रः सिरपऽतः शे्रष्ठो वज्रहस्तो मह़बलः । 

शतयज्ञ़ऽधपो देवस्तस्मै ऽनत्यं नमो नमः ।। 

ततो बवलदननम् ।। 

म़षभक्तबऽलं देव गुह़णेन्द्र शचापते ।।  

यज्ञसंरक्षण़थ म़य प्रसन्नो वरदो भव ।। 

ॎ नमो भगिते ाआन्द्रनय सकलसुरनणनमवधपतये सिनहननय सपररिनरनय सशवक्तकनय 

त्पनषमदे् याः सिे् यो दिेे् याः सिे् यो भूते्याः ाआमां सदीप दवध मनष भक्तबवलां 

समपमयनवम।। भो ाआन्द्र सिनां वदशां रक्ष बवलां भक्ष मम सकुिुभबसय सपररिनरसय ाअयुाः 

कतनम शनवन्तकतनम पुवष्टकतनम तुवष्टकतनम क्षेमकतनम ाअरोग्यकतनम कपयनणकतनम िरदो भि । 

ाऄनेन बवलदननेन ाआन्द्राः प्रीयतनम् ।। 
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ततोऻऽ्नकोणम़गत्य कलशां सांसथनप्तय कलशोपरर।। ॎ पुण्डरीकनय नमाः ।। ॎ 

ाऄमतृनय नमाः ।। सभपूज्य - नमसकनर:- 

एषे्तऽह सव म़मरहर्वयव़ह मिऽनप्रवर्य्यैरऽभतोऻऽभजिष्ट। 

तेजोवत़ लोकगणेन स़द्धम मम़ऻध्वरं प़ऽह कवे नमस्ते ।। 

प्रनथमनन- 

सप्त़ऽचमषं च ऽवभ्ऱणं ऄक्षम़ल़ं कमण्डलिम।्  

र्जव़ल़म़ल़कि लं रकं्त शऽक्तहस्तमज़सनम ्।। 

ॎ ्िन्नो ऽ ाऄग्ने ति दिेपनयुवभममघोनो रक्ष तन्न्िि िन्द्य । त्रनतन तोकसय तनये 

गिनमसय वनमेष ४ रक्षमनणसति व्रते ।। ॎ भू० ाऄग्नये नमाः सभपूज्य - 

ध्यिजपतनकनमनल्य- 

पत़क़म़्नये रक्त़ं गन्धम़पय़ऽदभीऽषत़म ्।  

स्व़ह़यिक्त़य देव़य ष्त़लभ़ऽम हऽवभिमजे ।। 

ॎ ाऄवग्नां दतूां पुरो दध ेहवयिनहमुप ब्रिु े।। दिेनाँ ाअसनदयनवदह ।। ध्यिज पतनकयोाः ।। 

ॎ कुमुदनक्षनय नमाः ।। ॎ क्षेत्रपनलनय नमाः ।। 

सभपूज्य नमसकनराः 

अ्नेयपिरुषो रक्तः सवमदेवमयोऻर्वययः ।  

धीम्रकेतिरजोऻध्यक्षस्तस्मै ऽनत्यं नमोनमः ।। 

बवलदननम् - 

आमं म़षबऽलं देव गुह़ण़्ने हुत़शन । 

यज्ञसंरक्षण़थ म़य प्रसन्नो वरदो भव ।। 

ाऄग्नये सनङ्गनय सपररिनरनय सशवक्तकनय ाआमां सदीप दवध मनष भक्तबवलां समपमयनवम। 

भो ाऄग्ने सिनां वदशां रक्ष बवलां भक्ष मम सकुिुभबसय सपररिनरसय ाअयुाः कतनम क्षेमकतनम 

शनवन्तकतनम पुवष्टकतनम तुवष्टकतनम ाअरोग्यकतनम कपयनणकतनम िरदो भि ।। ाऄनेन 

बवलदननेन ाऄवग्नाः प्रीयतनम् ।। 

दऽक्षणो गत्व़ - द्रनरकलशौ प्रवतष्ठनप्तय कलशोपरर ॎ पजमन्यनय नमाः ।।  
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ॎ ाऄशोकनय नमाः ।। मध्ययकलशे ॎ िनमनवदग्गजनय नमाः ।। सभपूज्य प्रनथमयेत् - 

सवसं्त्र सजलं गन्धं पिष्प पपलव संयितम।् .  

सरत्नं स्थ़पय़म्येव द्ऱरेऻऽस्मन ्कलशद्रयम ्।। 

ततो द्रनरोिें ॎ द्रनरवश्रयै नमाः ाऄधाः ॎ दहेपयै नमाः । ।। द्रनरशनखयोाः ।। ॎ 

पुष्पदन्तनय नमाः।। द्रनरकलशयोाः ।। ॎ गोदनियै नमाः ।। ॎ कृष्णनयै नमाः ।। सभपूज्य 

प्रनथयेत् - 

वैवस्वत मह़देव नमस्ते धममस़ऽक्षक ।  

ऽशव़ज्ञय़ ऽपऽहतो देव ऽदशं रक्ष भव़ऽनह ।। 

ततो यजिुवेदनौ पूजयेत् - ॎ ाआषे ्िोज े्िन िनयिसथ दिेो िाः सवितन प्रनपमयतु 

श्रेष्ठतमनय कममणऽ ाअप्तयनयध्यिमघ्न्यन ाआन्द्रनय भनगां प्रजनितीरनमीिन ाऄयक्ष्मन मन िसतेत 

ाइशत मनघश  सोिुिन ाऄवसमन्गोपतौ 

सयनत िह्वीयमजमननसय पशून्पनवह ।। 

ततो मध्ययकलशोपरर - 

एषे्तऽह वैवस्वत धममऱज सव म़मरैरऽचमत धमममीते।  

शिभ़ऻशिभ़नन्दशिच़मधाश ऽशव़य नः प़ऽह मखं नमस्ते ।। 

ॎ यमनय ्िनङ्वगरसिते वपतमृते सिनहन। सिनहन घमनमय सिनहन धममाः वपत्र े।। ॎ भू० 

यमां सनङ्गां सपररिनरां ाअिनहयनवम ।।, सभपूज्य - ध्यिज पतनकनमनल्य - 

कुष्णवण म़ पत़क़ं च कुष्णवणमध्वजं तथ़।  

ऄन्तक़य़लभ़माह रतिकममऽण स़ऽक्षणे ।।  

आम़ं पत़क़ं रम्य़ं च ध्वजं म़पय़ऽदभीऽषतम ्।।  

यम देव गुह़ण त्वं प्रसाद करुण़कर ।। 

ध्यिज-पतनके सभपूज्य प्रनथमयेत् - 

यमस्ति मऽहष़रूढो दण्डहस्तो मह़बलः ।  

धममस़क्षा ऽवशिद्ध़त्म़ तस्मै ऽनत्यं नमो नमः । 
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ततो बवलदननम्- 

आमं म़षबऽलं देव यज्ञ गुह़ण़न्तक वै यम । 

संरक्षण़थ म़य प्रसन्नो वरदोभव ।।  

यमनय सनङ्गनय सपररिनरनय सनयुधनय सशवक्तकनय ाआमां दवध मनष भक्तबवलां 

समपमयनवम। भो यम बवलां गहृनण मम सकुिुभबसय सपररिनरसय ाअयुाः कतनम शनवन्तकतनम 

पुवष्टकतनम तुवष्टकतनम क्षेमकतनम ाअरोग्यकतनम कपयनणकतनम िरदो भि ।। ाऄनेन बवलदननेन 

यमाः प्रीयतनम् ।। 

नैऊम ते गत्व़ - कलशां प्रवतष्ठनप्तय 

नैऊऽतं खड्गहस्तं च सवमलोकैक प़वनम ्।।  

ऄव़हय़ऽम यजे्ञऻऽस्मन ्पीजेयं प्रऽतगुष्तत़म ्।। 

कलशोपरर ॎ कुमुदनय नमाः ।। ॎ दजुमयनय नमाः ।। सभपूज्य कलशे-  

एषे्तऽह रक्षोगणऩयकस्वं ऽवश़लवेत़ल ऽपश़चसंधैः ।  

मम़ध्वरं प़ऽह ऽपश़चऩथ लोकेिर त्वं भगवन ्नमस्ते ।। 

ॎ ाऄसुन्न्िन्तमयजमननवम्छ सतेनसये्यनमवन्िवह तसकरसय ।। 

ाऄन्न्यमसमवद्छ सन त ऽाआ्यन नमो दवेि वनाऊम ते तु्यमसतु ।। ॎ भू० वनाऊवतां 

सनङ्गां सपररिनरां ाअिनहयनवम। सभपूज्य – 

ध्यिज पतनकनमनल्य 

पत़क़ं ऽनऊऽतं चैव नालवणम ध्वजं तथ़।  

ऽपश़चगणऩथ़य अलभ़ऽम मम़ध्वरे ।। 

सभपूज्य - ध्यिज पतनकयोाः ॎ कुमुदनक्षनय नमाः ।। ॎ क्षेत्रपनलनय नमाः 

सभपूज्य प्रनथमयेत् - 

सवमपे्रत़ऽधपो देवो ऽनऊऽतनालऽवग्रहः ।।  

करे खड्गधरो ऽनत्यं ऽनऊम तये नमो नमः ।। 

ततो बवलदननम् - 
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आमं म़षबऽलं यक्षों गुह़ण ऽनऊऽतप्रभो ।  

यज्ञसंरक्षण़थ म़य प्रसन्नो वरदो भव ।। 

वनाऊम तये सनङ्गनय सपररिनरनय सनयुधनय सशवक्तकनय ाआमां दवध मनष भक्तबवलां 

समपमयनवम ।। भो वनाऊम ते बवलां गहृनण मम सकुिुभबसय सपररिनरसय ाअयुाः कतनम 

शनवन्तकतनम पुवष्टकतनम क्षेमकतनम ाअरोग्यकतनम कपयनणकतनम िरदो भि ।। ाऄनेन 

बवलदननेन वनाऊम वताः प्रीयतनम् ।। 

पऽश्चमे गत्व़ - तताः कलशौ प्रवतष्ठनप्तय 

सभपूज्य - नमसकनराः- 

नमोऻस्ति क़मरूप़य प्रत्य्द्ऱऱऽश्रत़य च।  

स़मवेद़ऽधपस्त्वं ऽह ऩम्ऩ कपय़णक़रक ।। 

कलशोपरर ॎ भूतसञ्चजीिननय नमाः ।। ॎ ाऄमतृनय नमाः ।। मध्ययकलशे - ॎ 

ाऄनन्तनख्य वदग्गजनय नमाः ।। द्रनरोध्यिमवश्रयै नमाः ।। ाऄधाः दहेपयै नमाः ।। द्रनरशनखयोाः- 

ॎ नवन्दन्यै नमाः ॎ चण्डनयै नमाः ।। द्रनर कलशयोाः।। रेिनयै नमाः ॎ तनप्तयै नमाः ।। 

सभपूज्य - तताः सनमिवेदनौ 

पीजयेत-् 

ॎ ाऄग्न ाअयनवह िीतये गणृननो हवयदनतये। वनहोतन सव्स िवहमवष ।। ाआवत सभपूज्य - 

मध्ययकलशे- 

एषे्तऽह य़दोगण व़ररधाऩं गणेन पजमन्न्य सह़ऻप्प्सरोऽभः ।  

ऽवद्य़धरेन्द्ऱमरगायम़न प़ऽह त्वमस्म़न ्भगवन्नमस्ते ।। 

ॎ तत्त्िनयनवम ब्रष्णणन िन्दमननसतदनशनसते यजमननो हविवभमाः । ाऄहडेमननो िरुणेह 

बोद्चयुरुश समनन ऽाअयुाः प्रमोषीाः ।। ॎ भू० िरुणां सनङ्ग सपररिनरां ाअिनहयनवम।। 

सभपूज्य - 

ध्यिज पतनकनमनल्य- 

िेतवण म़ पत़क़ं च ध्वजं िेतमयं शिभम।्  

वरुण़य जलेश़य ष्त़लभ़ऽम सिख़प्तये ।। 
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ॎ ाईदतु्तमां िरुण पनशमसमद्रनधमां विमध्ययमाः श्रथनय ।। ाऄथन वियमनवद्य व्रते 

तिनननगसो ाऄवदतये सयनम ।। ाआवत सभपूज्यप्रनथमयेत् - 

प़हशस्तस्ति वरुणः स़म्भस़ं पऽतरािरः ।  

शमं नय़ऻशि ऽव्ऩऽन नमस्ते प़शप़णये ।। 

ततो बवलदननम् - 

आमं म़षबऽलं देव गुह़ण जलधािर ।  

यज्ञसंरक्षण़थ म़य प्रसन्नो वरदो भव ।। 

िरुणनय सनङ्गनय सपररिनरनय सनयुधनय सशवक्तकनय ाआमां दवध मनष भक्तबवलां 

समपमयनवम। भो िरुण बवलां गहृनण मम सकुिुभबसय सपररिनरसय ाअयुाः कतनम 

शनवन्तकतनम पुवष्टकतनम तुवष्टकतनम क्षेमकतनम ाअरोग्यकतनम कपयनणकतनम िरदो भि ।। 

ाऄनेन बवलदननेन िरुणाः प्रीयतनम् न मम ।। 

िनयवये ग्िन ।। कलशां प्रवतष्ठनप्तय कलशे ॎ पुष्पदन्तनय नमाः ।। ॎ वसद्चनथनमय नमाः ।। 

गन्धनवदवभाः सभपूज्य - कलशोपरर- 

एषे्तऽह यजे्ञ मम रक्षण़य मुग़ऽधरूढ़ः सह ऽसद्धसङ्घः ।  

प्ऱण़ऽधपः क़लकवेः सह़य गुह़ण पीज़ं भगवन ्नमस्ते ।।  

ॎ ाअनो वनयुवद्चाः शवतनीवभरध्यिर सहवस्त्रणीवभरुप यनवह यज्ञम् ।। विनयो 

ऽाऄवसमन््सिने मनदयसि यूयां पनत सिवसतवभाः सदन नाः ।। ॎ भू० िनयि ेनमाः सभपूज्य 

- ध्यिज पतनकनमनल्य- 

पत़क़ं व़यवे धीम्रवणमध्वजं तथ़। 

अलभ़म्यनिरूप़य धीम्ऱं ऽहत़य च।। प्ऱणद़य 

ॎ िनयो ये ते सहनवस्त्रणो रथनससतेवभरनगवह ।। वनयु्िनन्सोमपीतये ।। सभपूज्य प्रनथमयेत् 

- 

ऄऩक़रो महौज़श्च सवमगन्ध वहः प्रभिः । 

तस्मै पीर्जय़य जगतो व़यवेऻहं नम़ऽम च।। 

ततो बवलदननम् - 
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म़षभक्तबऽलं व़यो मय़ दतं्त गुह़ण भो ।  

यज्ञसंरक्षण़थ म़य प्रसन्नो वरदो भव ।। 

िनयि ेसनङ्गनय सपररिनरनय सनयुधनय सशवक्तकनय ाआमां दवध मनष भक्तबवलां 

समपमयनवम। भो िनयो सनङ्गाः सपररिनराः सनयुधाः सशवक्तको मम सकुिुभबसय 

सपररिनरसय ाअयुाः कतनम शनवन्त कतनम पुवष्टकतनम तुवष्टकतनम क्षेमकतनम ाअरोग्यकतनम 

कपयनणकतनम िरदो भि । ाऄनेन बवलदननेन िनयुाः प्रीयतनम् ।। 

ईत्तरे गत्व़ - द्रनरकलशौ सांसथनप्तय सभपूज्य नमसकनराः - 

नमस्ते ऽदर्वयरूप त्वं ऄथव म़ऽधपते प्रभो । 

कल़वऽधपऽतन म़म्ऩमङ्गलंचोत्तऱनन ।। 

कलशोपरर ॎ धनदनय नमाः ॎ श्रीप्रदनय नमाः ।। मध्ययकलशे ॎ 

सनिमभौमनवदग्गजनय नमाः ।। सभपूज्य - द्रनरोध्यिम ॎ द्रनरवश्रयै नमाः ाऄधाः ॎ 

दहेपयै नमाः ।। द्रनरशनखयोाः क्रमेण ॎ महनकनलनय नमाः ।। ॎ भङ्ृवगणे नमाः ।। 

द्रनरकलशयोाः ॎ नममदनयै नमाः ।। तनप्तयै नमाः ।। सभपूज्य - ाऄथिनमणौ 

पीजयेत-् 

ॎ शन्नो दिेीरवभष्टयऽ ाअपो भिन्तु पीतये। रनाँ ्योरवभ स्रिन्तु नाः ।। मध्ययकलशे- 

एषे्तऽह यजे्ञिर यज्ञरक्ष़ं ऽवधत्स्व नक्षत्रगणेन स़द्धमम।्  

सवोषधाऽभः ऽपतुऽभः सहैव गुह़ण पीज़ं भगवन ्नमस्ते ।।  

ॎ िय सोम व्रते ति मनसतनूषु वबभ्रताः । प्रजनिन्ताः सचेमवह ।। 

ॎ भू० सोमनय नमाः सोमां ाअिनहयनवम ।। सभपूज्य – 

ध्यिज पतनकनमनल्य- 

हररतवण म़ पत़क़ं च हररत ्वणममयं ध्वजम।्  

कि बेप़य लभ़म्येव पीजयेच्च सद़ऽथमऩ ।।  

ॎ ाअप्तयनयसि समेतु ते विश्वताः सोम िषृ्ण्यम् । भिन विनजसय सङ्गथे ।। 

सभपूज्य प्रनथमयेत् - 
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गौरोपमपिम़न ्स्थीलः सवोषऽधरस़दयः ।  

नक्षत्ऱऽधपऽतः सोमस्तस्मै ऽनत्यं नमो नमः ।। 

ततो बवलदननम् - 

आमं म़षभक्तबऽलं देव गुह़ण त्वं धनप्रद ।  

यज्ञसंरक्षण़थ म़य प्रसन्नो वरदो भव ।। 

सोमनय सनङ्गनय सपररिनरनय सनयुधनय सशवक्तकनय ाआमां दवध मनष भक्तबवलां 

समपमयनवम ।। भो सोम बवलां गहृनण मम सकुिुभबसय सपररिनरसय ाअयुाः कतनम 

शनवन्तकतनम पुवष्टकतनम तुवष्टकतनम क्षेमकतनम ाअरोग्यकतनम कपयनणकतनम िरदो भि ।। 

ाऄनेन बवलदननेन सोमाः प्रीयतनम् ।। 

इश़ने गत्व़ - कलशां सांसथनप्तय कलशे ॎ सुप्रतीकनय नमाः ।। ॎ मङ्गलनय नमाः ।। 

सभपूज्य - 'पुनाः कलशोपरर- 

एषे्तऽह ऽविेिर नऽस्त्रशील कप़लखट्व़ङ्घधरेण स़द्धमम।् 

लोकेश भीतेिर यज्ञऽसद्ध्यै गुह़ण पीज़ं भगवन्नमस्ते ।। 

ॎ तमीशननां जगतसतसथुषसपवतां वधयां वजन्न्िमिसे हूमह ेवियम्। पूषन नो यथन विदे 

सनमसदिधृ ेरवक्षतन पनयुरदबधाः सिसतये ।। ॎ भू० ाइशनननय नमाः ाइशननां ाअिनहयनवम।। 

सभपूज्य - ध्यिज पतनकनमनल्य- 

इश़ऩय ध्वजं िेतं पत़क़ं गन्धभीऽषत़म।्  

अलभ़ऽम महेश़य वुष़रूढ़य शीऽलने ।। 

ॎ तमीशननां० ।। सभपूज्य - प्रनथमयेत् – 

सिनमवधपो महनदिे ाइशननाः शुक्ल ाइश्वराः । शूलपनवणविमरूपनक्षाः तसमै वन्यां नमो नमाः ।। 

ततोबवलदननम् – 

आमंम़षबऽलं देव गुह़णेश़नशङ्कर। 

यज्ञ संरक्षण़थ म़य प्रसन्नो वरदो भव ।  

ाइशनननय सनङ्गनय सपररिनरनय सनयुधनय सशवक्तकनय ाआमां दवध मनष भक्तबवलां 

समपमयनवम। भो ाइशनन बवलां गहृनण मम सकुिुभबसय सपररिनरसय ाअयुाः कतनम 
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शनवन्तकतनम पुवष्टकतनम तुवष्टकतनम क्षेमकतनम ाअरोग्यकतनम कपयनणकतनम िरदो भि ।। 

ाऄनेन बवलदननेन ाइशननाः प्रीयतनम् ।। 

इश़नेन्द्रयोममध्ये गत्व़ - कलशां प्रवतष्ठनप्तय कलशे- 

एषे्तऽह ऽवष्ण्व़ऽधपते सिरेन्द्र लोकेन स़द्धम ऽपतुदेवत़ऽभः ।  

सवमस्य ध़त़स्यऽमतप्रभ़वो ऽवश़ऻध्वरं नः सततं ऽशव़य ।। 

ॎ ाऄसमे रुद्रन मेहनन पिमतनसो वितृ्रह्ये भरहूतौ सजोषनाः । याः शि सते सतुबते धनवय 

पज्ज्र ऽाआन्द्रज्येष्ठन ऽ ाऄसभमनाँ ऽाऄिन्तु दिेनाः ।। 

ॎ भू० ब्रष्णणे नमाः ब्रष्णनणां० ाअिनहयनवम सभपूज्य - ध्यिज पतनकनमनल्य- 

पद्मवणम पत़क़ं च पद्मवणमध्वजं तथ़।  

अलभ़ऽम सिरेश़य ब्रष्णणेऻनन्त शक्तये ।। 

ॎ ब्रष्ण यज्ञननां प्रथम पुरसतनवद्रसीमताः सुरुचो विने ऽ ाअिाः ।। स बुध्यध्ययनऽ ाईपमन 

ऽाऄसय वविष्ठनाः सति योवनमसति ववििाः ।। सभपूज्य प्रनथमयेत् - 

पद्मयोऽनश्चतिमीमऽतम वेदर्वय़स ऽपत़महः । 

यज्ञ़ध्यक्षश्चतिवमक्त्रस्तस्मै ऽनत्यं नमो नमः ।। 

ततो बवलदननम् - 

आमं म़षबऽलं ब्रष्णन ्गुह़ण कमल़सन ।  

यज्ञसंरक्षण़थ म़य प्रसन्नो वरदो भव ।। 

ब्रष्णणे सनङ्गनय सपररिनरनय सनयुधनय सशवक्तकनय ाआमां दवध मनषभक्तबवलां समपमयनवम। 

भो ब्रष्णन् बवलां गहृनण मम सकुिुभबसय सपररिनरसय ाअयुाः कतनम शनवन्तकतनम पुवष्टकतनम 

तुवष्टकतनम क्षेमकतनम ाअरोग्यकतनम कपयनणकतनम िरदो भि । ाऄनेन बवलदननेन ब्रष्णन 

प्रीयतनम् ।। 

नैऊत्य पऽश्चमयोममध्ये गत्व़ -  कलशां प्रवतष्ठनप्तय िरुणनय नमाः । ाआवत सभपूज्य - पुनाः 

कलशोपरर - 

एषे्तऽह प़त़लधऱमरेन्द्र ऩगङ्गऩ ऽकन्नरगायम़न । 

यक्षोरगेन्द्ऱमरलोकसंघैरनन्त रक्ष़ऻध्वरमस्मदायम ्।। 



 

89 
 

ॎ सयोनन पवृथिी नो भिनन्नकृ्षरन वनिशेनी। य्छननाः। शमनम सप्तप्रथनाः ।। 

ॎ भू० ाऄनन्तनय नमाः ाऄनन्तां ाअिनहयनवम।। सभपूज्य - ध्यिजपतनकनमनप्य- 

मेघवण़ं पत़क़ं च मेघवणम ध्वजं तथ़। 

अलभ़ऽम ष्तनन्त़य धरणाध़ररणे नमः ।। 

ॎ नमोसतु सपे्यो ये के च पवृथिीमनु । 

ये ऽ ाऄन्तररक्षे ये वदवि ते्याः सपे्यो नमाः । सभपूज्य प्रनथमयेत् - 

घनवण म़ पत़केम़ं ध्वजं गन्धऽवभीऽषतम ्।  

स्थ़पय़ऽम प्रसन्ऩय ऄनन्त़य नमो नमः ।।  

ततो बवलदननम् ।। 

आमं म़षबऽलं शेष गुह़ण़ऻनन्त पन्नग । 

यज्ञसंरक्षण़थ म़य प्रसन्नो वरदो भव ।। 

ाऄनन्तनय सनङ्गनय सपररिनरनय सनयुधनय सशवक्तकनय ाआमां दवध मनष भक्तबवलां 

समपमयनवम। भो ाऄनन्त बवलां गहृनण मम सकुिुभबसय सपररिनरसय ाअयुाः कतनम 

शनवन्तकतनम पवृष्टकतनम तुवष्टकतनम क्षेमकतनम ाअरोग्यकतनम कपयनणकतनम िरदो भि ।। 

ाऄनेन बवलदननेन ाऄनन्ताः प्रीयतनम् ।। 

पिनः इश़ने गत्व़ - महनध्यिजां पूजयेत् - 

ॎ ाअ ब्रष्णन्ब्रनष्णणो ब्रष्णिचमसी जनयतनमन रनष्रे रनजन्न्याः शूर ऽाआषवयोवतवयनधी 

महनरथो जनयतनां दोग्िी धनेुिोढननड्िनननशुाः सवप्ताः पुरवन्ियोषन वजष्णू रथेष्ठनाः सभेयो 

युिनसय यजमननसय विीरो ज्जनयतनां वनकनमे वनकनमे नाः पजमन्यो विषमतु फलि्यो न 

ऽओषधयाः प््यन्तनां योगक्षेमो नाः कपपतनम् ।। ॎ सिे् यो दिेे् यो नमाः ।। िांशे ॎ 

वकन्नरे्यो नमाः ।। ॎ पन्नगे्यो नमाः ।। सभपूज्य ाअलभेत्- 

आमं ऽवऽचत्रवणम ति मह़ध्वजऽवऽनऽममतम ्।  

मह़ध्वजं च़ऻलभ़ऽम महेन्द्ऱय सिप्रातये ।।  

ॎ ब्रष्ण जज्ञननां० || 

ऄमिं मह़ध्वजं ऽचत्र सवमऽव्नऽवऩशकम ्।  
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मह़मण्डपमध्ये ति स्थ़पय़ऽम सिऱचमने ।। 

ॎ ाआन्द्रसय विषृ्णो िरुणसय रनज्ञ ऽ ाअवद्यनननां मरुतन शद्चम ऽाईग्रम् । महनभमनसनां 

भुिन्यिनननां घोषो दिेनननां जयतनमुदसथनत् ।। 

ऄनय़ पीजय़ आन्द्रः प्रायत़म ्।  

ततो मण्डप षोडशवऽलक़सि ।। 

ॎ सिे् यो दिेे् यो नमाः ।। िांशेषु वकन्नरे्यो नमाः ।। मण्डप पषृ्ठदशेे पन्नगे्यो नमाः ।। 

ाआवत सभपूज्य-ततो मण्डपनद्बवहाः पूिशेननसमीपे वकवञ्चचिूवमां गोमयेनोपवलप्तय तत्र 

ाऄष्टदलां विर्य ाऄष्टदलेषु - ॎ नमो गणे्यो ० सभपूज्य - प्रनथमयेत् - 

तै्रलोक्ये य़ऽन भीत़ऽन स्थ़वऱऽण चऱऽण च।  

ब्रष्ण-ऽवष्णि-ऽशवैः स़द्धम रक्ष़ं कि वमन्ति मे सद़ ।।  

देव द़नव गन्धवमः यक्ष ऱक्षस पन्नग़ः ।  

ऊषयो मनवो ग़वो देवम़तर एव च।।  

सवे मम़ध्वरे रक्ष़ं प्रकि वमन्ति मिद़ऽन्वत़ः ।। 

ब्रष्ण़ ऽवष्णिश्च रुद्रश्च के्षत्रप़लगणैः सह।  

रक्षन्ति मण्डपं सवे ्नन्ति रक्ष़ंऽस सवमतः।।  

तताः ाऄक्षतपुत्रषेु पूिनमवदक्रमेण - त्रलैोक्यसथे्याः सथनिरे्यो नमाः सथनिरनन् 

ाअिनहयनवम ।।१।। ॎ त्रलैोक्यसथे्यिरे्यो नमाः ।।२।। ॎ ब्रष्णणे नमाः ।।३।। ॎ 

विष्णि ेनमाः ।।४।। ॎ वशिनय नमाः ।।५।। ॎ दिेे् यो नमाः ।।६ ।। ॎ दननिे् यो नमाः 

।।७।। ॎ गन्धिे् यो नमाः ।।८ ।। ॎ यक्षे्यो नमाः ।।९।। ॎ रनक्षसे्यो नमाः ।।१०।। 

ॎ पन्नगे्यो नमाः ।।११।। ॎ ाऊवष्यो नमाः ।।१२।। ॎ मनुष्ये्यो नमाः ।। १३।। ॎ 

दिेमनतृ् यो नमाः ।।१४।। सभपूज्य - ाआन्द्रनवद लोकपनले्यो घतृौदन बवलदननम् - ॎ 

नमो भगिते ाआन्द्रनय पूिमवदग्िनवस्याः ाआन्द्रपनषमदे् यो वदगीश क्षेत्रपनलनवद्यो बवलाः 

ाऄयमुपवतष्ठतु सिनहन ।। पुष्पनञ्चजवलां गहृी्िन - 

नन्दे जय नन्दय व़ऽसष्ठे वसिऽभः प्रजय़ सह।  

भ़गमवद़य़दे प्रज़ऩं ऽवजय़वहे ।।१।।  
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पीणे ऽगराश द़य़दे पीणम कमम कि रुष्व म़म।्  

भदे्र क़श्यऽप द़य़दे कि रु भदं्र सद़ मम ।।२।।  

सवमबाजौषधा यिके्त सवमरत्नौषधा वुते।  

रुऽचरे नन्दने नन्दे व़ऽशष्ठे नन्दत़ऽमह ।।३।।  

प्रज़पऽतसिते देऽव चतिरसे्त्र महायऽस ।  

सिव्रते शिभगे देऽव गुहे क़श्यऽप रम्यत़म ्।।४।। 

पीऽजते परम़च़यैः गन्धम़पयैरलंकुते । 

भवभीऽतकरे देऽव गुहे भ़गमऽव रम्यत़म ्।।५।।  

ऄर्वयये च़ऻक्षते पीणे मिनेऱङ्ऽगरसः सिते।  

मनिष्यधेनि हस्तश्च पशि वुऽद्धकरा भव ।।६।। 

ाआवत पुष्पनञ्चजवलाः- एिां ाअग्नेयनवद लोकपनलनननां बवलदननम् - 

तताः ाइशनन्यनां िांशपनत्रनदौ सनिमभौवतकां  मनषभक्तबवलां दद्यनत् - ाऄवसमन् 

ाऄमुकयनगकममवण मण्डप पूजनङ्गविवहतां मनतगृण क्षेत्रपनल प्रीतये भूतपे्रत वपशनचनवद 

वनितृ्त्यथं सनिमभौवतक बवलदननां कररष्ये ।। नूतन िांश शूपे मनषभक्त बवलां दद्यनत् – 

ॎ नमोसतु रुद्रे् यो ये वदवि येषनां विषमवमषिाः । ते्यो दश प्रनचीदमश दवक्षणन 

दशप्तप्रतीची चीदमशोदीचीद्ङशोिनमाः। ते्यो नमो ऽाऄसतु ते नोऽविन्तु ते नो मडृयन्तु ते यां 

वद्रष्मो यि नो द्रवेष्ट तमेषनां जभभे दध्यमाः ।। 

ाआवत मन्त्रणे सिमभूते्यो गन्धनवदवभाः सभपूज्य प्रनथमतेय् - ॎ नमोऽसतु सपे्यो ० ।। 

ऄधशै्चव ति ये लोक़ ऄसिऱशै्चव पन्नग़ः।  

सपत्ना-पररव़ऱश्च प्रऽतगुष्डऽन्त्वमं बऽलम ्।।१।। 

नक्षत्ऱऽधपऽतश्चोध्वम नक्षतै्रः पररव़ररतः ।  

स्थ़नञ्चैव ऽपतुण़ं ति सवे गुष्डऽन्त्वमं बऽलम ्।।२।। 

ये केऽचऽदह यजे्ञऻऽस्मन्ऩगत़ बऽलक़ंऽक्षणः । 

तेभयो बऽलं प्रयच्छ़ऽम नमस्कुत्य पिनः पिनः ।।३।।  
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बऽलं गुष्डऽन्त्वमं देव़ अऽदत्य़ वसवस्तथ़ ।  

मरुतोऻप्प्यऽिनौ रुद्ऱः सिपण म़ः पन्नग़ ग्रह़ः।।४।।  

ऄसिऱ य़तिध़नश्च ऽपश़च़ म़तरो नग़ः ।  

श़ऽकन्यो यक्ष-वेत़ल़ योऽगन्यः पीतऩ ऽशव़ः ।।५।।  

जुम्भक़ः ऽसद्धगन्धव म़ अद्य़ ऽवद्य़धऱ नऱः।  

ऽदक्प़ल़ लोकप़ल़श्च ये च ऽवध्नऽवऩयक़ः ।।६।।  

सौम्य़ भवन्ति ते तुप्प्त्य़ देव़सिर गण़स्तथ़।  

ते गुष्डन्ति मय़ दतं्त बऽलं वै स़वमभौऽतकम ्।।७।।  

ाऄनेन सनिमभौवतक बवलदननेन सनिमभौवतकनवधपती रुद्राः प्रीयतनम् ।। हसतौ पनदौ 

प्रक्षनपय मण्डपां प्रविशेत् ।। 

ाआवत मण्डप पूजन। 

आन्द्ऱऽध दसऽदक प़ल- 

 दसवदक पनल यज्ञ मण्डप में ाआन्द्रनवध दसवदक पनल कन सथनन रखनन चनवहए 

पनत्र में जल भर कर ननररयल से पूणम करते हुए वनवहत सथननों पर रखनन चनवहए। 

पूिम वदशन में ाआन्द्र कन ाअिनहन मन्त्र- 

उँ त्ऱत़रऽमन्द्रमऽवत़रऽमन्द्र, हवेहवे सिहव, शीरऽमन्द्रम।् 

ष्ढय़ऽम शक्रं पिरुहूतऽमन्द्र, स्वऽस्त नो मघव़ ध़ऽत्वन्द्रः।। 

 आन्दं्र सिरपऽतशे्रष्ठ ंवज्रहस्तं मह़बलम।् 

 अव़हये यज्ञऽसद्धयै शतयज्ञ़ऽधपं प्रभिम।्। 

ाऄवग्नकोण में ाऄवग्न कन ाअिनहन मन्त्र- 

उँ भीभिमवः स्वः आन्द्ऱय नमः, आन्द्रम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

2. ाऄवग्न:- (ाऄवग्नकोण में ाऄवग्न कन ाअिनहन करें) 

उँ त्वं नो ऄ्ने तव देव प़यिऽभम्ममघोनो रक्ष तत्रवश्श्च र्ववन्द्य। 

त्ऱत़ तोकस्य तनये गव़मस्य ऽनमेष, रक्षम़णस्तव र्वव्रते।। 



 

93 
 

 ऽत्रप़द ंसप्तहस्तं च ऽद्रमद्ध म़नं ऽद्रऩऽसकम।् 

 षण्नेत्रं च चतिः श्रोत्रमऽ्नम़व़हय़म्यहम।्। 

उँ भीभिमवः स्वः ऄ्नये नमः, ऄऽ्नम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

दवक्षण वदशन में यम कन ाअिनहन मन्त्र - 

3. यमाः- (दवक्षण में यम कन ाअिनहन करें) 

 उँ यम़य त्व़ंऽगरस्वते ऽपतुमते स्व़ह़। 

 स्व़ह़ घम्म म़य स्व़ह़ घम्ममः ऽपत्रते्र।। 

 मह़मऽहषम़रुढ़ दण्डहस्तं मह़बलम।् 

 यज्ञ-संरक्षण़थ म़य यमम़व़ह़य़म्यहम।्। 

उँ भीभिमवः स्वः यम़य नमः, यमम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

नेररत्व कोण में नेररत्व क़ अव़हन मन्त्र- 

4. वनाऊम वताः- (नैाऊ्यकोण में वनाऊम वत कन ाअिनहन करें) 

 उँऄसित्रवत्रतमयजम़नऽमच्छ स्तेनस्येत्य़मत्रवऽह तस्क्करस्य। 

ऄत्रयमस्मऽदच्छ स़ त ऻआत्य़ नमो देऽव ऽनऊम ते तिब्भभयमस्ति।। 

 सवमपे्रत़ऽधपं देवं ऽनऊम ऽतं नालऽवग्रहम।् 

 अव़हये यज्ञऽसद्धयै नऱरूढं वरप्रदम।्। 

उँ भीभिमवः स्वः ऽनऊम तये नमः, ऽनऊम ऽतम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

पविम वदशन में िरुण कन ाअिनहन मन्त्र- 

5. िरुण:- (पविम वदशन में िरुण कन ाअिनहन करें।) 

 उँ तत्व़ य़ऽम ब्भब्रष्णण़ र्ववत्रदम़नस्तद़श़स्तै यजम़नो हऽवऽब्भभमः। 

ऄहेडम़नो र्ववरुणेह बोध्यिरुश, स म़ न ऻअयिः प्रमोषाः।। 

 शिद्ध-स्फऽटक-संग़श जलेशं य़दश़ं पऽतम।् 

 अव़हये प्रताचाशं वरुणं सवमक़मदम।्। 

उँ भीभिमवः स्वः वरुण़य नमः, वरुणम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 
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िनयबय में िनयु कन ाअिनहन मन्त्र- 

6. िनयु:- (िनयवय कोण में िनयु कन ाअिनहन करें।) 

 उँ अ नो ऽनयिऽद्भः शऽतनाऽभरध्वर, सहऽस्रणाऽभरुपय़ऽह यज्ञम।् र्वव़यो 

ऻऄऽस्मन्त्सवने म़दयस्व यीयं प़त स्वऽस्तऽभः सद़ नः।। 

 मनोजवं मह़तेजं सवमश्च़ररणं शिभम।् 

 यज्ञ-संरक्षण़थ म़य व़यिम़व़हय़म्यहम।्। 

उँ भीभिमवः स्वः व़यते नमः, व़यिम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

ाईत्तर में सोम कन ाअिनहन मन्त्र करें- 

7. सोम:- (ाईत्तर वदशन में सोम कन ाअिनहन करें।) 

 उँ र्वर्वयय, सोम व्रते तव मनस्तनीषि ऽवभ्रतः। 

 प्रज़वन्तः सचेमऽह।। 

ाआसनन कोण में ाआसनन कन ाअिनहन मन्त्र- 

8. ाइशनन:- (ाइशनन कोण में ाइशनन कन ाअिनहन करें।) 

 उँ तमाश़नं जगतस्तस्थिषस्पऽतं ऽधयं ऽजत्रवमवसे हूमहे र्ववयम।् पीष़ नो 

यथ़ र्ववेद-स़मसद् वुधे रऽक्षत़ प़यिरदब्भधः स्वस्तये।। 

 सव म़ऽधपं मह़देवं भीत़ऩं पऽतमर्वययम।् 

 अव़हये तमाश़नं लोक़ऩमभयप्रदम।्। 

उँ भीभिमवः स्वः इश़ऩय नमः, इश़नम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

ाआसनन और पूिम के मध्यय में ब्रष्णन कन ाअिनहन मन्त्र- 

9. ब्रष्णन:- (पूिम-ाइशनन के मध्यय में ब्रष्णन कन ाअिनहन करें।) 

 उँ ऄस्म्मे रुद्द्ऱ मेहऩ पर्ववमत़सो र्ववुत्रहत्ये भरहतौ सजोष़ः। यः श , 

सते स्तिवते ध़ऽय पर्जज्र ऻआन्द्रर्जजेष्ठ़ ऻऄस्म़ँ2 ऻऄवन्ति देव़ः।। 

 पद्मयोऽनं चतिमीमऽतम वेदगभं ऽपत़महम।् 

 अव़हय़ऽम ब्रष्ण़णं यज्ञ-संऽसऽद्ध-हेतवे।। 
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ाउाँ  भूभुमिाः सिाः ब्रष्णणे नमाः, ब्रष्णनणमनिनहयनवम सथनपयनवम। 

नैरर्य और पविम के मध्यय में ाऄनन्त कन ाअिनहन मन्त्र- 

10. ाऄनन्त - (नैाऊ्य-पविम के मध्यय में ाऄनन्त कन ाअिनहन करें।) 

 उँ स्योऩ पुऽथऽवनो भव़त्रुक्षऱ ऽनवेशना। 

 यच्छ़ नः शम्मम सप्रथ़ः।। 

 ऄनन्तं सवमऩग़ऩमऽधपं ऽविरूऽपणम।् 

 जगत़ं श़ऽन्तकत म़रं मण्डले स्थ़पय़म्यहम।्। 

उँ भीभिमवः स्वः ऄनन्त़य नमः, ऄनन्तम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम।  

प्रऽतष्ठ़ मन्त्र - 

पूिम में वलवखत मांत्रों द्रनरन प्रवतष्ठन करें। 

पूिम विधन द्रनरन ाआनकी भी पूजन करके प्रनथमनन करनी चनवहए। 

उँ तस्म्म़द्यज्ञ़त्सर्ववमहुतः सम्भुतं पुषद़र्जर्जयम।् 

पशीँस्त़ँश्चक्के र्वव़यर्वर्वय़ ऩण्ण्य़ ्ग्ऱम्म्य़श्च्च ये।। 

मन्द़ऽकन्य़स्ति यद्ऱरर सवमप़पहरं शिभम।् 

तऽदद ंकऽपपतं देव! स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, स्ऩनं समपमय़ऽम। 

पांचनमतृ सनननम्ाः- (पांचनमतृ से सननन करनिें) 

उँ पंच नद्यः सरस्वतामऽप यऽन्त सस्रोतसः। 

सरस्वता ति पंचध़ सो देशेऻभवत्सररत।्। 

पंच़मुतं मय़ऻऻनातं पयो दऽध घुतं मधि। 

शकम ऱ च सम़यिकं्त स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, पंच़मुत स्ऩनं समपमय़ऽम। 

 पांचनमतृ सननने के ाईपरनन्त गांधोदक सननन जल में हपदी तथन कपूर ाआ्यनवद 

डनलकर गांधोदक बनन लें , वनभनवलवखत पढ़ते हुए गांधोदक से गौरी गणेश को सननन 
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करिनएां- 

पंचलोक प़ल 

यज्ञशनल में वकसी पनत्र में सुपनरी यन पनांच कलश यन निगहृ में भी पांचलोकपनल कन 

ाअिनहन सुविधननुसनर करें वजसके सथनन एिां मन्त्र वनभनवलवखत हैं- 

गणेश क़ अव़हन मन्त्र- 

1. गणपवत:- (रनहो ाईत्तरे गणपवतमनिनहयत्।) 

 उँ गण़ऩं त्व़ गणपऽत , हव़महे ऽप्रय़ण़ं त्व़ ऽप्रयपऽत , हव़महे 

ऽनधाऩं त्व़ ऽनऽधपऽत , हव़महे र्ववसो मम। अहमज़ऽन गब्भभमधम़ त्वमज़ऽस 

गब्भभमधम।्। 

 लम्बोदरं मह़क़यं गजवक्त्रं चतिभिमजम।् 

 अव़हय़म्यहं देवं गणेशं ऽसऽद्धद़यकम्म।। 

उँ भीभिमवः स्वः गणपतये नमः, गणपऽतम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

 दगुनम कन ाअिनहन मन्त्र- 

2. दगुनम:- (शनेरुतरे दगुनममनिनहयेत्।) 

 उँ ज़तवेदसे सिनव़म सोममऱऽततायतो वेदः। 

 स नः पषमदऽत दिग म़ऽण ऩवेव ऽसन्धिं दिररत़त्यऽग्रः।। 

  पत्तने नगरे ग्ऱमे ऽवऽपने पवमते गुहे। 

  ऩऩज़ऽत-कि लेश़नीं दिग म़म़व़हय़म्यहम।्। 

उँ भीभिमवः स्वः दिग म़यै नमः, दिग म़म़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

 व़यि क़ अव़हन मन्त्र- 

3. िनयु:- (सूयमसयोत्तरे िनयुमनिनहयेत्।) 

 उँ र्वव़यो ये ते सहऽस्रणो रथ़सस्तेऽभऱगऽह। 

 ऽनयित्व़न्सोमपातये।। 

 अव़हय़म्यहं व़यिं भीत़ऩं देहध़ररण़म।् 
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 सव म़ध़रं मह़वेगं गुगव़हनमाश्चरम।्। 

उँ भीभिमवः स्वः व़यवे नमः, व़यिम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

 ाअकनश कन ाअिनहन मन्त्र- 

4. ाअकनश:- (रनहीदमवक्षणे ाअकनशमनिनहयेत्।) 

 उँ घुतं घुतप़व़नः ऽपबत र्ववस़ं र्ववस़प़व़नः ऽपबत़न्तररक्षस्य 

हऽवरऽस स्व़ह़। ऽदशः प्रऽदश ऻअऽदशो ऽर्ववऽदश ऻईऽदशो ऽद्भयः स्व़ह़।। 

 ऄऩक़रं शब्भदगिणं द्य़व़भीम्यन्तर-ऽस्थतम।् 

 अव़हय़म्यहं देवम़क़शं सवमगं शिभम।्। 

उँ भीभिमवः स्वः अक़श़य नमः, अक़शम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

 ऄिऽनकि म़र क़ अव़हन मन्त्र- 

5. ाऄवश्वनौ - (केतोदमवक्षणे ाऄवश्वनौ ाअिनहते्।) 

 उँ य़ व़ं कश़ मधिमत्यऽश्िऩ सीनुत़वता। 

 तय़ यज्ञं ऽमऽमक्षतम।्। 

प्रऽतष्ठ़ मन्त्र- 

पूिम में वलवखत मन्त्रों द्रनरन प्रवतष्ठन करें। 

एिां पूिनमवलवखत विधन द्रनरन पूजन करनन चनवहए। 

ऄष्ट द्ऱर प़ल:- 

 यज्ञ मण्डप की रचनन में द्रनर पनलों कन सथनन बतलनयन गयन है , प्रनरभभ में भी 

द्रनर पनल के सथनन पर द्रनरपनलों कन सथनपन एिां पूजन करनन चनवहए। 

आन्द्रद्ध्वज-हनिमतध्वज - 

 ाआन दोनों ध्यिजों की चचनम भी पूिम की जन सकी है , पूिम वलवखत वनदशेननुसनर 

ाआसकन भी पूजन एिां सथनपन करें। 
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आक़इ 4 : रीद्रमह़यज्ञरूद्रमह़यज्ञ-4 

 ऽलंगोतोभद्र पीजन एवं संकऽपप त प़ठव़चन 

प्रस्त़गवऩ 

 प्रसतुगत ाआकनाइ में  वलांगोतोभद्र पूजन एिां सांकवपप त पनठिनचन पर प्रकनश डनलन 

गयन ह।ै  

ईददेश्य - 

 ाआस ाआकनाइ के ाऄध्यय यन से वलांगोतोभद्र पूजन एिां सांकवपप त पनठिनचन कन 

सभपूण्म ज्ञनन प्रनप्त  होगन। 

प्रश्नय - 

१. वलांगोतोभद्र पूजन वकसे कहते ह।ै 

२. वलांगोतोभद्र पूजन एिां सांकवपप त पनठिनचन दोनों वबन्द ु पर सविसतनर िणमन 

कीवजए। 

चतिऽलंगतो भद्र पीजन 

 भगव़न ऽशव की पीज़ में चतिऽलंगतोभद्र क़ ऽवशेष प्रयोग ऽकय़ ज़त़ है। वैसे 

ऽलंगतोभद्र के कइ प्रक़र हैं , जैसे – एक ऽलंगतोभद्र, चतिऽलंगतो भद्र , ऄष्टऽलंगतोभद्र 

और द्ऱदशऽलंगतोभद्र। वेदा में ऽनऽममत ऽशवऽलंगों की संख्य़ के अध़र पर ये सभा ऩम 

ऽनध म़ररत होते हैं । आन सभा प्रक़रों में चतिऽलंगतो भद्र मंडल क़ ऽवशेष प्रयोग ऽकय़ 

ज़त़ है। चतिऽलंगतो भद्र मंडल में ऄष्ट भैरव , ऄष्टमीऽतम य़ ऄष्टरुद्र , ऄष्टकि ल ऩग, शील 

य़ ऽत्रशील एवं कि छ मिख्य ऩमों से भगव़न ऽशव क़ स्थ़पन-पीजन ऽकय़ ज़त़ है। 

भगव़न ऽशव क़ एक ऩम अशितोष है , भगव़न अशितोष शाघ्र प्रसन्न होते हैं और 

स़धक के ऄभाष्ट की ऽसऽद्ध होता है। स़थ हा ईनके ऄनिग्रह से ईप़सक को ऽशव 

स़यिर्जय भा प्ऱप्त होत़ है। 
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१. ऄऽसत़ङ्गभैरव :  ॎ नमाः कृ्सननयतयन धनिते सत्त्िननभपतये नमोनमाः 

सहमनननयवनववयनवधनऽ ाअववयनवधनीननभपतये नमोनमो वनषङ्वगणे 

ककुभनयसतेननननभपतये नमोनमो वनचेरि ेपररचरनयनरण्ण्यनननभपतये नमोनमो िञ्चचते ॥ 

ॎ भूभुमिाः सिाः ाऄवसतनङ्गभैरि ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।  

ॎ भूभुमिाः सिाः ाऄवसतनङ्गभैरिनय नमाः ॥१॥  

२. रुरुभैरव :  ॎ वश्व्त्र ऽाअवद्यनननमुष्रो घणृीिनन् िनघीनससते म्यन ऽाऄरण्यनय 

समृरो रुरू रौद्राः क्िवयाः कुिरुद्ङनम्यौहसते िनवजननां कनमनय वपकाः ॥ ॎ भूभुमिाः सिाः 

रुरुभैरि ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः रुरुभैरिनय नमाः ॥२॥  

३. चण्डभैरव : ॎ ाईग्ग्रां लोवहतेन वमत्र ᳪसौवव्र्येन रुद्रां दौवव्रम्येनेन्द्रां प्रक्रीडेन मरुतो 

बलेन सनदध््ययनन् प्तप्रमुदन॥ भिसय कष्ठय ᳪरुद्रसयनन्ताः पनश्वं महनदिेसय यकृ्छविमसय 

विवनषु्ठाः पशुपतेाः पुरीतत् ॥ ॎ भूभुमिाः सिाः चण्डभैरि ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः 

सिाः चण्डभैरिनय नमाः ॥३॥  

४. रोधभैरव :  ॎ ाआन्द्रसय क्रडोऽवद्यै पनजसयवन्दशनञ्चजत्रिोऽवद्यै भसज्जीमूतन 

रृदयौपशेननन्तररक्ष पुरीततन नभ ऽाईदयेण चक्रिनकौ मतसन्ननब्यनवन्दिां 

िकृ्कन्यनङ्वगरीन्प्तलनवशवभरुपलनन्प्तलीन्हन िपमीकनन् पकोमवभग्लौगुमपमनन् वहरनवभाः 

स्रिन्तीर्ह्मदनन् कुवक्षब्यन ᳪसमुद्रमुदरेण विशै्श्वननरां भसभमनन ॥ ॎ भूभुमिाः सिाः 

क्रोधभैरि ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः क्रोधभैरिनय नमाः ॥४॥  
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५. ईन्मत्तभैरव :  ॎ ाईन्नत ऽाऊषमो िनमनसत ऽऐन्द्रनविषै्ष्णिन ऽाईन्नताः वशवतबनहुाः 

वशवतपषृ्ष्ठनसत ऽऐन्द्रनबनहमसप्यनाः शुकरूपन विनवजननाः कपमनषन ऽाअवग्नमनरुतनाः 

श्यनमनाः पौष्ष्णनाः ।। ॎ भूभुमिाः सिाः ाईन्मत्तभैरि ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः 

ाईन्मत्तभैरिनय नमाः  ॥५॥  

६. कप़लभैरव :  ॎ कनवषमरवस समुद्रसय ्िनवक्ष्यनऽाईन्नयनवम।समनपोऽाऄविरग्मत 

समोषधीवभरोषधीाः॥ ॎ भूभुमिाः सिाः कपनलभैरि ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः 

कपनलभैरिनय नमाः॥६॥  

७. भाषणभैरव :  ॎ ाईग्रि भीमि ध्यिनन्ति धवुनि । सनसह्वनाँिनवभयुग्िन च विवक्षपाः 

सिनहन ॥ ॎ भूभुमिाः सिाः भीषणभैरि ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः 

भीषणभैरिनय नमाः ॥७॥  

८. संह़रभैरव : ॎ नमाः शभभिनय च मयेभिनय च नमाः शङ्करनय च मयसकरनय च 

नमाः वशिनय च वशितरनय च ॥ ॎ भूभुमिाः सिाः सांहनरभैरि ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ 

भूभुमिाः सिाः सांहनरभैरिनय नमाः ॥८॥  

९. भव : ॎ नमाः श्वब्याः श्वपवतब्यि िो नमोनमो भिनय च रुद्रनय च नमाः शविनमय 

च पशुपतये च नमो नीलग्ग्रीिनय च वशवतकण्ठनय च नमाः कपवद्ङमने ॥ ॎ भूभुमिाः सिाः 

भि ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः भिनय नमाः ॥९॥  

१०. सवम :  ॎ ाऄवग्नᳪरृदयेननशवन ᳪरृदयनग्रणे पशुपवतां कृ्सनरृदयेन भिां यक्नन । 

शि-ं मतसनन्यनमीशननां मन्युनन महनदिेमन्ताः पशमवयेनोग्रां दिेां िवनषु्ठनन िवसष्ठहनुाः 

वशङ्गीवन कोश्यन्यनम्॥ ॎ भूभुमिाः सिाः सिम ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः 

सिनमय नमाः  ॥१०॥  

११. पशिपऽत : ॎ ाईग्ग्रां लोवहतेन वमत्र ᳪसौवव्र्येन रुद्रां दौवव्रम्येनेन्द्रां प्रक्रीडेन मरुतो 

बलेन सनदध््ययनन् प्तप्रमुदन॥ भिसय कष्ठय ᳪरुद्रसयनन्ताः पनश्वं महनदिेसय यकृ्छविमसय 

विवनषु्ठाः पशुपतेाः पुरीतत् ॥ ॎ भूभुमिाः सिाः पशुपवत ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः 

सिाः पशुपतये नमाः ॥११॥  

१२. इश़न : ॎ तमीशननां जगतसतसथुषसपवतां वधयवञ्चजन्िमिसे हूमह ेियम्। पूषन नो 

यथन िदेसनमसद्रधृ ेरवक्षतन पनयुरदबधाः सिसतये॥ ॎ भूभुमिाः सिाः ाइशनन ाआहनग्छ ाआह 
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वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः ाइशनननय नमाः ॥१२॥   

१३. रुद्र :  ॎ नमसते रुद्र मन्यि ऽाईतो त ऽाआषि ेनमाः॥ बनहुब्यनमुत ते नमाः॥ ॎ 

भूभुमिाः सिाः रुद्र ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः रुद्रनय नमाः ॥१३॥  

१४. ई्ग्र : ॎ ाईग्रि भीमि ध्यिनन्ति धवुनि । सनसह्वनाँिनवभयुग्िन च विवक्षपाः सिनहन 

॥ ॎ भूभुमिाः सिाः ाईग्ग्र ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः ाईग्ग्रनय नमाः ॥१४॥  

१५. भाम : ॎ िदेनहमेतां पुरुषां महनन्तमनवद्यिणं तमसाः परसतनत् । तमेि विवद्िनवत 

मृ् युमेवत ननन्याः पन्थन विद्यते यननय ॥ ॎ भूभुमिाः सिाः भीम ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ 

भूभुमिाः सिाः भीमनय नमाः ॥१५॥  

१६. मह़न्त :  ॎ मननोमहनन्तमुतमननोऽाऄबभमकभमननऽाईक्षन्तमुतमननऽाईवक्षतम् ।   

मननोविधीाःवपतरभमोतमनतरभमननाः वप्तप्रयनसतन्न्िो रुदद््ररीररषाः   ॥ ॎ भूभुमिाः सिाः 

महनन्त ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः महनन्ते नमाः ॥१६॥  

१७. ऄनन्त :  ॎ सयोनन पवृथवि नो भिननकृ्षरनवनिशेनी य्छन नाः शममसप्रथनाः ॥ ॎ 

भूभुमिाः सिाः ाऄनन्त ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः ाऄनन्तनय नमाः ॥१७॥  

१८. व़सिऽक : ॎ दवेह मे ददनवम ते वन मे धवेह वन ते दध े। वनहनरि हरनवस मे वनहनरां 

वनहरनवण ते सिनहन ॥ ॎ भूभुमिाः सिाः िनसुवक ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः 

िनसुकये नमाः ॥१८॥  

१९. तक्षक :  ॎ नमसतक्षब्यो रथकनरेब्यि िो नमोनमाः कुलनलेब्याः 

कभमनमरेब्यि िो नमोनमो वनषनदबे्याः पुवञ्चजष्ठेब्यि िो नमोनमाः 

श्ववनब्योमगृयुब्यि िो नमोनमाः श्वब्याः॥ ॎ भूभुमिाः सिाः तक्षक ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ 

। ॎ भूभुमिाः सिाः तक्षकनय नमाः ॥१९॥  

२०. कि ऽलश :  ॎ पुरुषमगृिन्द्रमसो गोधन कनलकन दनिनमघनिसते विनसप्तपतीननां 

कृकिनकुाः सनवि्त्रो ह ᳪसो विनतसय ननक्क्रो मकराः कुलीपयसतेऽकूपनरसय वह्वयै 

शपपयकाः ॥ ॎ भूभुमिाः सिाः कुवलश ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः कुवलशनय 

नमाः ॥२०॥  

२१. ककोटक : ॎ सोमनय कुलुङ्ग ऽाअरण्योऽजो नकुलाः शकन ते पौष्ष्णनाः क्रोष्ट्टन 

मनयोररन्द्रसय गौरमगृाः वपद्रो न्यङ्कुाः कक्किसतेऽनुमसयै प्तप्रवतश्रु्कनयै चक्रिनकाः ॥ ॎ 
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भूभुमिाः सिाः ककोिक ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः ककोिकनय नमाः ॥२१॥  

२२. शङ्खप़ल :  ॎ ाऄवग्नाऊम वषाः पिमननाः पनञ्चचजन्न्याः पुरोवहताः ॥ तमीमह े

महनगयम् ।। ाईपयनमगहृीतोऽसयग्ग्ग्नये ्िन विचमस ऽएष ते योवनरग्ग्ग्नये त्त्िन विचमसे ॥ 

ॎ भूभुमिाः सिाः शङ्खपनल ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः शङ्खपनलनय 

नमाः॥२२॥  

२३. कम्बल :  ॎ सीसेन तन्त्रां मनसन मनीवषण ऽाउष्णनमसू्त्रणे कियो वियवन्त ॥ 

ाऄवश्वनन यज्ञ ᳪसवितन सरसितीन्द्रसय रूपां विरुणो वभषज्यन् ॥ ॎ भूभुमिाः सिाः 

कभबल ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः कभबलनय नमाः  ॥२३॥  

२४. ऄितर :  ॎ ाऄश्वसतूपरो गोमगृसते प्र्प्प्रनजनप्यनाः कृष्णग्ग्रीि ऽाअग्ग्नेयो ररनिे 

पुरसतन्सनरसिती मेष्यधसतनद्चन्िीरनवश्श्वननिधोरनमौ बनह्वोाः सौमनपौष्णाः श्यनमो ननब्यन 

ᳪसौ्यमयनमौ श्श्वेतश््च कृष्णश््च पनश्वमयोस्िनष्रौ लौमशसक्थौ सक्थ्यीिनमयवयाः 

श्वेताः पु्छ ऽाआन्द्रनय सिपसयनय विहेद्रषै्ष्णिो विनमनाः ॥ ॎ भूभुमिाः सिाः ाऄश्वतर 

ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः ाऄश्वतरनय नमाः ॥२४॥  

२५. शील :  ॎ नमाः श्वब्याः श्वपवतब्यि िो नमोनमो भिनय च रुद्रनय च नमाः 

शविनमच पशुपतये च नमो नीलग्ग्रीिनय च वशवतकण्ठनय च नमाः कपवद्ङमन े ॥ ॎ भूभुमिाः 

सिाः शूल ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः शूलनय नमाः ॥२५॥  

२६. चन्द्रमौऽल :  ॎ चन्द्रमन मनसो जनतिक्षोाः सूयो ाऄजनयत । श्रोत्रनद्रनयुि प्रनणि 

मुखनदवग्नरजनयत ॥ ॎ भूभुमिाः सिाः चन्द्रमौवल ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः 

चन्द्रमौवलने नमाः ॥२६॥  

२७.  चन्द्रम़ :  ॎ चुन्द्रमन ऽाऄप्तसिन्तरन सुपणो द्यनिते वदवि । रवयां वपशङ्ग बहुलां 

पुरुसपहृ ᳪहरर रेवत कवनक्क्रदत् ॥ ॎ भूभुमिाः सिाः चन्द्रमन ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ 

भूभुमिाः सिाः चन्द्रमसे नमाः ॥२७॥  

२८. वुषभध्वज :  ॎ ाअशुाः वशशननो िषृभो न भीमो घननघनाः क्षोभणिषमणीननम् । 

सांक्रन्दनोऽवनवमष ऽएकिीराः शत ᳪसेनन ाऄजय्सनकवमन्द्राः॥ ॎ भूभुमिाः सिाः 

िषृभध्यिज  ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः िषृभध्यिजनय नमाः ॥२८॥  
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२९. ऽत्रलोचन : ॎ सुगन िौ दिेन सदनन ऽाऄकभमम य ऽओजग्मेद ᳪसिनां जषुनणनाः ॥ 

भरमनणन विहमननन हिी ᳪष्ष्यसभमे धत्त विसिो विसूवन सिनहन ॥ ॎ भूभुमिाः सिाः 

वत्रलोचन ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः वत्रलोचननय नमाः ॥२९॥  

३०. शऽक्तधर :  ॎ रुद्रनाः स ᳪसजृ्ज्य पवृथिी बहृज्ज्योवताः समीवधरां ॥ तेषनां 

भननुरजस्रᳪ् छुक्को दिेषेु रोचते ॥ ॎ भूभुमिाः सिाः शवक्तधर ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ 

भूभुमिाः सिाः शवक्तधरनय नमाः ॥३०॥  

३१. महेिर :  ॎ त्र्यभबकां  यजनमह ेसुगवन्धभपुवष्टिद्चमनम्। ाईिनमरुकवमि बन्धननवदतो 

मुक्षीय मनमुताः ॥ ॎ भूभुमिाः सिाः महशे्वर ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः महशे्वरनय 

नमाः ॥३१॥  

३२. शीलप़ऽण : ॎ यनिनांकशनमधमु्यवश्वनन सूनतृनिती तयन यज्ञवभमवमक्षतनम् ॥ ॎ 

भूभुमिाः सिाः शूलपनवण ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ । ॎ भूभुमिाः सिाः शूलपनणये नमाः ॥३२॥ 

प्ऱणप्रऽतष्ठ़ – ॎ मनोजवूतजुमषतनमनज्यसय बहृसपवतयमज्ञवममां तन्नो्िररष्टां यज्ञ 

ᳪसवममां दधनतु॥ विश्वेदिेन स ाआह मनदयांतनमों३ प्रवतष्ठ॥ ॎ चतुवलंगतोभद्र दिेतनाः 

ाआहनग्छत सिमतोभद्रोपरर वतष्ठत॥ 

चतिऽलंगतोभद्र मंडल पीजन मंत्र 

एकतांत्र पूजन ननममांत्र – ॎ भूभुमिाः सिाः चतुवलंगतोभद्रसथ ाऄवसतनङ्गभैरिनवद 

दिेतन्यो नमाः।  
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आक़इ 5 : रीद्रमह़यज्ञरूद्रमह़यज्ञ- 5 

हवन बऽलऽवध़न पीण म़हूऽत  ईत्त-र पीजन एवं ऽवसजमन 

प्रस्त़ववऩ 

 प्रसतुित ाआकनाइ में हिन बवलविधनन पूणनमहूवत ाईत्तजर  पूजन एिां विसजमन  पर 

प्रकनश डनलन गयन ह।ै  

ईददेश्यव- 

 ाआस ाआकनाइ के ाऄध्यय यन से हिन बवलविधनन पूणनमहूवत ाईत्तपर पूजन एिां विसजमन 

के बनरे में ज्ञनन प्रनप्तब होगन। 

प्रशे्न -  

१. हिन बवलविधनन पूणनमहूवत ाईत्तगर पूजन एिां विसजमन वकसे कहते ह।ै 

२. हिन बवलविधनन पूणनमहूवत ाईत्तगर पूजन एिां विसजमन पर सविसतनर िणमन कीवजए। 

कि ण्डस्थदेवत़पीजनपीवमक़ऽ्नस्थ़पनम ्

सप्नीको यजमननाः कुण्डसय समीपे कुण्डपविमवदग्भनगे ाईपविश्य ाअचमनां 

प्रनणनयनमञ्चच कृ्िन सांकपपां कुयनमत् ।। ाऄद्ये् यनवद० शुभपुण्यवतथौ मयन 

सग्रहमखनमुकयनगकममणाः सनङ्गत्तनवसद्चयथमम् ाऄवसमन्कुण्डे कुण्डसथदिेतनननम् 

ाअिनहनप्रवतष्ठनपूजननवन तथन च कुण्डे पञ्चचभूसांसकनरपूिमकम् ाऄवग्नसथनपनां कररष्ये ।। 

प्रनरबधसय 

तताः ाअचनयनमनुज्ञयन कविवद्रप्र ाई्थनय हसते कुशनन् गहृी्िन तैाः ाऄग्न्यनयतां 

(कुण्डां) सभमनज्यम । ॎ ाअपोवहष््टमयो० । ॎ योि वशितमो० । ॎ तसभमनऽाऄरङ्गम् 

।। कुशोदकेन प्रोक्षयेत् ।। तत ाअिनहयेत् ाअिनहयनवम त्कुण्डां विश्वकममविवनवममतम् । 

शरीरां य्च ते वदवयमग्न्यवधष्ठननमदिु्तम् । ॎ भूभुमिाः सिाः कुण्डनय नमाः कुण्डम् 

ाअिनह० सथनप० ।। प्रनथमयत् - ये च कुण्डे वसथतन दिेनाः कुण्डनङ्गे यनि दिेतनाः । 

ाऊवद्चां य्छन्तु ते सि ेयज्ञवसवद्चां ददन्तु ाआ्यनिनष्त कुण्डमध्यये दिेनन् ाअिनयहते् 

वविश्श्वकभममन्हविषनविद्चमनेन-त्र्त्रनतनरवमन्द्रमकृणोरिदध््यिम् । 
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समनमन्तपूबीरयमुग्ग्रोवविहवयोयथनसत् नाः ।। ॎ तरभमैवविशाः 

ाईपयनमगहृीतोसीन्द्रनयत्त्िनवविश्व- कभममणऽएषते योवनररन्द्रनयत्त्िनवविश्श्वकमनमणे ।। 

कुण्डमध्यये-ॎ भूभुमाः सिाः विश्वकममणे नमाः विश्वकमनमणम् ाअिन० सथनप० । भो 

विश्वकममन् ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।। प्रनथमयेत् - ब्रष्ण िक्त्रां भुजौक्षत्रां ाउरूिशै्याः प्रकीवतमताः । 

पनदौ यसय तु शूद्रो वह विश्वकमनम्मने नमाः। ाऄज्ञननन्ज्ञननतो िनवप दोषनाः सयुाः 

खननोििनाः ।। ननशय ्िवखलनाँसतनाँसतु विश्वकममन्नमोऽसतु ते।। 

तत्ऱदौ मेखल़देवत़ऩम ्अव़हनम ्-  ॎ ाईपररमेखलनयनम् - ॎ 

ाआांदवविपनष्णुवविमचक्रमेत्र्त्रधेनवनदधपेदम् । समूढमसयपन सुरेसिनहन ।। विष्णो यज्ञपते दिे 

दषु्टदै् यवनषूदन ।। विभो यज्ञसय रक्षनथम कुण्डे सवन्नवहतो भि । ॎ भूभुमिाः सिाः विष्णि े

नमाः विष्णुम् ाअिन० सथनप० ।। भो विष्णोाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।।१।।  

मध्ययमेखलनयनां रक्तिणनमलङ्कृतनयनम् ॎ ब्रष्ण 

यज्ञननभप्रथमभपुरसतनवद्रसीमताःसुरुचोविनेऽाअिाः ।। 

सबुध्यन्यनऽाईपमनऽाऄसयवविष्ठनाः सतियोवनमसतिववििाः ।। 

हांसपषृ्ठ समनरूढ़ाअवददिे जग्पते ।  

रक्षनथम मम यज्ञसय मेखलनयनां वसथरो भि ।।  

ॎ भूभुमिाः सिाःब्रष्णणे नमाः ब्रष्णनणम् ाअिन० सथनप० ।।  

भो ब्रष्णन् ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।।२।। 

ाऄधो मेखलनयनां कृष्णिणनमलङ्कृतनयनम् ॎ नमसतेरुद्रमन्यिऽाईतोताआषिनेमाः।। 

बनहुब्यनमुततेनमाः ।। गांगनधर महनदिे िषृनरूढ महशे्वर । ाअग्छ मम 

यज्ञऽेवसमन्रक्षनथं रक्षसनां गणनत् ।। ॎ भूभुमिाः सिाः रुद्रनय नमाः रुद्रम् ाअिन० 

सथनप० ।। भो रुद्र ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।।३।। 

ऄथ योन्य़व़हनम-् ॎ क्षत्रसययोवनरवसक्षत्रसयननवभरवस ।। 

मनत्त्िनवहथां सीन्मनवहथां सीाः ।। ाअग्छ दवेि कपयनवण जगदु् पवत्तहतेुके ।। 

मनोभियुते रभये योवन ्िां सुवसथरन भि ।।१।। जगदु् पवत्तकनयै मनोभियुतनय ै

योन्यै नमाः योवनमनिन० सथनपन० ।। भो जगदु् पवत्तके मनोभियुते योवन 
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ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।। प्रनथमयेत् सेिन्ते महतीं योवनां दिेवषमवसद्चमननिनाः ।। 

चतुरशीवतलक्षनवण पन्नगनद्यनाः सरीसपृनाः ।। पशिाः पवक्षणाः सि ेसांसरवन्त यतो 

भुवि ।। योवनरर्येि विख्यनतन जगदु् पवत्तहतेुकन ।।  

मनोभियुतन दिेीरवतसौख्यप्रदनवयनी। मोहवयत्री सुरनणनञ्चच जगद्चनवत्र नमोऽसतु 

ते । 

योने ्िांविश्वरूपनऽवस प्रकृवतविमश्वधनररणी ।। कनमसथन कनमरूपन च विश्वयोन्यै 

नमोनमाः ।। 

ऄथ कण्ठ देवत़ अव़हनम्  ॎ 

नीलग्ग्रीिनाःवशवतकण्ठनवदिरुद्रनऽाईपवश्श्रतनाः ।।तेषन सहस्रयोजनेिधन्न्िनवनतन्मवस ।। 

कुण्डसय कण्ठदशेोऽयां नीलजीमूतसवन्नभाः ।। ाऄवसमन्ननिनहये रुद्रां वशवतकण्ठ 

कपनवलनम् ।। ॎ भूभुमिाः सिाः कण्ठे रुद्रनय नमाः रुद्रम् ाअिन० सथनप० । भो रुद्र 

ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।। प्रनथमयेत् - कण्ठ मङ्गलरूपेण सिमकुण्डे प्रवतवष्ठताः । पररतो 

मेखलनस्ित्तो रवचतन विश्वकममणन ।। 

ऄथ ऩभय़व़हनम्  ॎ ननवभभमैवचत्तां वविज्ञननभपनयुमे पवचवतभमसत् । 

ाअनन्दनन्दनिनण्डौमे भगाः सौभनग्यभपसाः जड्यन्यनभपद्् यनां धमोवसभम- 

वविवशरनजनप्तप्रवतवष्ठताः ।। पद्मनकनरनऽथिन कुण्डसदृशनकृवतवबभ्रती। ाअधनराः 

सिमकुण्डनननां ननवभमनिनहयनभयहम् ।। ॎ भूभुमिाः सिाः नन्यैनमाः ननवभम् ाअिन० 

सथनप० ।। भो ननभे ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।। प्रनथमयेत् ननभे ्िां कुण्डमध्यये तु सिमदिेाैः 

प्रवतवष्ठतन । ाऄतस्िनां पूजयनमीह शुभदन वसवद्चदन भि।। 

ऄथ कि ण्डमध्ये नैऊम त्यकोणे व़स्तिपिरुष़व़हनम् - ॎ िनसतोष्पते 

प्रवतजननीष्तसमनन्सिनिशेोऽाऄनमीिोभिननाः ।। यत्त्िमेहपे्रवततन्नो जषुसि शन्नोभिवद्रपद े

शां चतुष्पद े।। पन० ग०ृ ।। ाअिनहयनवम दिेशेां िनसतुदिे महनबलम् । दिेदिेां गणनध्ययक्ष 

पनतनलतलिनवसनम् ।। ॎ भूभुमिाः सिाः नैाऊ्यकोणे िनसतुपुरुषनय नमाः िनसतुपुरुषम् 

ाअ० सथन० । भो िनसतुपुरुष ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।। तताः प्रनथमयेत् यसय दहे ेवसथतन क्षोणी 

ब्रष्णनण्डां विश्वमांगलम्। वयनवपनां भीमरूपञ्चच सुरूपां विश्वरूवपणम् ।। वपतनमहसुतां मुख्यां 

िन्द ेिनसतोष्पवतां प्रभुम् ।। िनसतुपुरुष दिेशे सिमविघ्नहरो भि । शनवन्तां कुरु सुखां दवेह 
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सिनमन्कनमनन्प्रय्छ मे ।। 

एिां कुण्डवसथतनन् सिनमन्दिेनननिनद्यकैतन्त्रणे प्रवतष्ठनां कुयनमत् ।। 

हसतेऽक्षतनननदनय ।। ॎ मनोजवूतजुम० ॎ भूभुमिाः सिाः विश्वकमनमवदिनसतुपुरुषनन्तनाः सि े

कुण्डसथदिेतनाः सुप्रवतवष्ठतनाः िरदनाः भियेुाः ।। ॎ भूभुमिाः सिाः 

विश्वकमनमवदिनसतुपुरुषनन्ते्याः कुण्डसथदिेतन्यो नमाः सिोपचनरनथे गन्धनक्षतपुष्पनवण 

सम० ।। ाआवत सभपूज्य। कुण्डनद्रवहाः एकवसमन्पनत्र ेबवलदनननथं दध्ययोदनां सांसथनप्तय 

बवलदननां कुयनमत् ।। हसते जलां गहृी्िन ॎ भूभुमिाः सिाः विश्वकमनमवद- िनसतुपुरुषनन्ते्याः 

कुण्डसथदिेतन्यो नमाः । दध्ययोदनबवलां सम० ।। ाऄनेन विश्वकमनमवदिनसतुपुरुषनन्तनाः 

सि ेकुण्डसथदिेतनाः प्रीयन्तनां न मम। 

पञ्चभीसंस्क़रः 

ाऄवसमन् स-निग्रहमख-ाऄमुक यज्ञ कममवण पञ्चच भू सांसकनर पूिमकां  ाऄवग्न 

सथनपनां कररष्ये । 

कुशैाः पररसमुष्त , तनन् कुशननैशनन्यनां परर्यज्य १ , गोमयो- दकेनोपवलप्तय २ , 

सुिणे वत्ररुवपलख्य ३ , ाऄननवमकनङ्गुष्ठन्यनां मदृमुद्चृ् य ऐशनन्यनां परर्यज्य ४ , 

जलेननऽ्युक्ष्य ५। 

ऄऽ्नस्थ़पनम ्

ाऄवग्नकोणनदवग्न मननीय वकवञ्चचत् क्रवयनदनांशां नैाऊ्यनां वदवश परर्यज्य- 

ॎ ाऄवग्नां दतूां पुरो दध ेहवयिनहमुप बबुि े। दिेनाँर ।। ाअसनदयनवदह ।। 

ाआवत मन्त्रणेनऽवग्नमुपसमनधनयनऽवग्नां सथनपयेत् । 

ततोऽग्नौ ाअिनहननवदमुद्रनाः प्रदशमयेत् ।। भो ाऄग्ने ्िां ाअिनवहतो भि । भो 

ाऄग्ने ्िां सवन्नवहतो भि । भो ाऄग्ने ्िां सवन्नरुद्चो भि । भो ाऄग्ने ्िां सकलीकृतो भि। 

भो ाऄग्ने ्िां ाऄिगुवण्ठतो भि । भो ाऄग्ने ्िां ाऄमतृीकृतो भि । भो ाऄग्ने ्िां परमीकृतो 

भि । ाआवत तत्तन्मुद्रनाः प्रदथ्यम ाऄवग्न ध्ययनयेत् - 

ॎचत्त्िनररश्रङ्ृगनत्रयोऽाऄसयपनदनद्रशेीषमसप्तहसतनसोऽाऄसय 

वत्रधनिद्चोवबषृभोरोरिीवतमहोदिेोमयनाँ २ऽाअवििशे ।। रुद्रतेजाः समुिूतां वद्रमूधनमनां 

वद्रननवसकम् ।। षष्णेत्रां च चतुाः श्रोतां वत्रपनदां सप्तहसतकम् । यनभयभनगे चतुहमसतां सवयभनगे 
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वत्रहसतकम् ।। सुिां सुवचञ्चच शवक्तञ्चच ष्तक्षमनलनञ्चच दवक्षणे। तोमरां वयांजनां चैि 

घतृपनत्रञ्चच िनमके । वबभ्रतां सप्तवभहमसतैवद्रमुखां सप्तवजह्वकम् ।। यनभयनयने चतुवजमिां 

वत्रवजह्व चोत्तरे मुखम् । द्रनदशकोविमू्यनमख्यां वद्रपञ्चचनशत् कलनयुतम् । 

ाअ्मनवभमुखमनसीनां ध्ययनये्चैिां हुतनशनम् ।। गोत्रमग्नेसतु शनवण्डपयां 

शनवण्डपयनवसतदिेलनाः । त्रयोऽमी प्रिरन मनतन ्िरणी िरुणाः वपतन ।। रक्तमनपयनभबरधरां 

सिनहनसिधनिषि्कनरैरङ्वगतां रक्तपद्मनसनवसथतम् । मेषिनहनम् ।। शतमङ्गलननमननां 

िवष्ढमनिनहयनभयहम् ।। ्िां मुखां सिमदिेनननां सप्तनवचमरवमतद्यतुे । ाअग्छ भगिन्नग्ने 

कुण्डेऽवसमन्सवन्नधो भि । भो िशै्वननर शनवण्डपयगोत्र 

शनवण्डपयनवसतदिेलेवतवत्रप्रिरनवन्ित भूवममनताः िरुणवपताः मेषध्यिज प्रनङु्मख मम 

सभमुखो भि । ाआवत ध्ययन्िन ाअिनहयेत् । ॎ मनोजवूतजुम० ।। ॎ शतमङ्गलननमनग्ने 

सुप्रवतवष्ठतो िरदो भि । ाआवत प्रवतष्ठनप्तय पूजनां कुयनमत् । ॎ भूभुमिाः सिाः 

शतमङ्गलननभने िशै्वननरनय नमाः सिोपचनरनथे गन्धनक्षतपुष्पनवण सम० । ाआवत कुण्डसय 

नैाऊम ्यकोणे मध्यये िन ाऄवग्न सभपूज्य प्रनथमयेत् - ाऄवग्नां प्रज्िवलतां िन्द ेजनतिदेां 

हुतनशनम्। वहरण्यिणमममलां सवमद्चां विश्वतोमुखम् ।। 

कि शकऽण्डक़ करणम ्

ाऄग्नेदमवक्षणतो ब्रष्णनसनम् । ाऄग्नेरुत्तरताः प्रणीतनसनद्रयम् । ब्रष्णनसने 

ब्रष्णोपिशेनम् । यनि्कमम समनप्तयते तनित् ्िां ब्रष्णन भि ाआवत यजमननाः। भिनवम ाआवत 

ब्रष्णन िदते् । 

ततो ब्रष्णणनऽनुज्ञनताः प्रणीतनप्रणयनम् । तद्यथन-प्रणीतन पनत्रां पुरताः कृ्िन , 

िनररणन पररपूयम , कुशैरन्छनद्य, प्रथमनसने वनधनय , ब्रष्णणो मुखमिलोक्य वद्रतीयनसने 

वनदध्ययनत् । 

ाइशनननवद पूिनमग्राैः कुशैाः पररसतरणम्। तद्यथन-ततो ाअग्नेयनदीशनननन्तम् , 

बवहमषितुथमभनगमनदनय । ब्रष्णणोऽवग्नपयमन्तां प्रनगग्राैः , नैाऊ्यनद्रनयवयनन्तम,् ाऄवग्नताः 

प्रणीतनपयमन्तां प्रनगग्राैः ाआतरथनिवृत्ताः । ाईदगग्रिैनम । ाईदगग्रिैनम । 

 

 



 

109 
 

प़त्ऱस़दनम-्- 

तताः पनत्रनसनदनां कुयनमत् । तद्यथन-त्रीवण पवित्र ेद्र े। प्रोक्षणीपनत्रम् । 

ाअज्यसथनली । चरुसथनली । सभमनजमनकुशनाः पञ्चच । ाईपयमन्कुशनाः सप्त। सवमधवसतस्राः 

। स्रुिाः । ाअज्यम् । तण्डुलनाः । पूणमपनत्रम् । िषृवनष्क्रयदवक्षणन । ाईपकपपनीयनवन 

द्रवयनवण वनधनय । 

ततो द्रयोरुपरर त्रीवण वनधनय । द्रौ मूलेन प्रदवक्षणीकृ्य , सिनमन् 

युगपदननवमकनड्गुष्ठन्यनां धृ् िन । वत्रवभवसछद्याः । द्रौ ग्रनष्तौ , वत्रस्यनज्याः, प्रोक्षणीपनत्र े

प्रणीतोदकमनवस्य, वत्राःपूणम, पवित्रन्यनमु्पिनम् । प्रोक्षण्यनाः सवयहसतकरणम् । 

दवक्षणेनोवद्ङङ्गनम् । प्रणीतोदकेन प्रोक्षणीप्रोक्षणम् । प्रोक्षण्युदकेन ाअज्यसथनपयनाः 

प्रोक्षणम्। चरुसथनपयनाः प्रोक्षणम् । सभमनजमनकुशनननां प्रोक्षणम् । ाईपयमन कुशनननां 

प्रोक्षणम् । सवमधनां प्रोक्षणम्। स्रुिसय प्रोक्षणम् । ाअज्यसय प्रोक्षणम् । तण्डुलनननां 

प्रोक्षणम्। पूणमपनत्रसय प्रोक्षणम्। ाईपकपपनीयनननां पदनथनमननां प्रोक्षणम् । ाऄसञ्चचरे 

प्रोक्षणीवनधनय । 

ाअज्यसथनपयनमनज्यवनिनमपाः । चरुसथनपयनां प्रणीतोदकनसेक- पूिमकां  

तण्डुलप्रक्षेपाः। ब्रष्णणो दवक्षणताः ाअज्यनवधश्रयणम् । चरोरवधश्रयणां 

सियमनज्यसतोत्तरताः । ज्िलदपुमुकेनोभयोाः पयमवग्न करणम् । ाआतरथनिवृत्ताः । 

ाईदकोसपशमाः । ाऄधमवश्रते चरौ ाऄधोमुखसय स्रुिसय प्रतपनम् । सभमनजमनकुशैाः 

स्रुिसयोध्यिममुखसय सभमनजमनम् । ाऄग्ररैन्तरतो मूलैबनमष्तताः स्रुिां सभमजृ्य , 

प्रणीतोदकेनन्युक्षणम् । सभमनजमन्कुशनननमग्नौ प्रक्षेपाः । पुनाः प्रतपनां , दवक्षणदशेे 

वनधननम्। ाअज्योद्रनसनम् । चरुां  पूिणेननीयनऽग्नेरुत्तरताः चरोरुद्रनसनम् । ाऄग्नेरुत्तरताः 

एिनज्यसय ाअज्यसयोत्तरतिरुां  सथनपयेत् । ाअज्यो्पिनम् । सथनपयेत् । प्रदवक्षणीकृ्य 

ाअज्यनिके्षणम् । ाऄपद्रवयवनरसनम् । पुनाः प्रोक्षण्यु्पिनम् । िनमहसते 

ाईपयमनकुशनननदनय । ाईवत्तष्ठन् । सवमधो्यनदनय, घतृनक्तनाः 

सवमधवसतस्राः ाऄग्नौ वक्षपेत्। प्रोक्षण्युदकेन सपवित्रहसतेन ाइशनननवद ाऄग्नेाः 

प्रदवक्षण पयुमक्षणम् । ाआतरथनिवृत्ताः । 

पवित्रयोाः प्रणीतनसु वनधननम्। दवक्षण जनन्िन्य । ब्रष्णणन कुशैरन्िनरबधाः । 
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सवमद्चतमेऽग्नौ स्रुिणेनऽऽज्यहोमाः । 

ाऄग्नेरुत्तरभनगे (मनसन) - ॎ प्रजनपतये सिनहन। ाआदां प्रजनपतये नमम । 

ाऄग्नेदमवक्षणभनगे- ॎ ाआन्द्रनय सिनहन। ाआदवमन्द्रनय न मम । 

सवमद्चतमे-- ॎ ाऄग्नये सिनहन। ाआदमग्नये न मम। 

ॎ सोमनय सिनहन। ाआदां सोमनय न मम । 

तताः सूयनमवदग्रहनणनमवधदिेतन-प्र्यवधदिेतन-गणप्यनवद- पञ्चचलोकपनल-

िनसतोष्पवत-क्षेत्रपनलदिेतनननां ाआन्द्रनवद दश वदक्पनल दिेतनननां च प्र्येकां  सवम्चरु-

वतलनऽऽज्य-द्रवयैरष्टोत्तर- शतमष्टनविांशवतमष्टौ िनऽऽहुतीजुमहुयनत्। 

संकपपः- ाऄवसमन् ाऄमुक यज्ञ तद्ङशनांश होम कममवण ाआमनवन सवम्चरु 

वतलनज्यनवदहविद्रमवयैाः विवहतसांख्यनहुवतपयनमप्तां यन यन यक्ष्यमनण दिेतनसतन्यसतन्यो 

मयन परर्यक्तां  न मम। यथन दिैतनवन सन्तु । ाऄथ िरनहुवताः ॎ गणनननन््िन० सिनहन। 

ॎ ाऄभबे० सिनहन। 

स ऄसंख्य़त्य़ऽद ग्रहमण्डलस्थ देवत़ऩं हवनम ्

ाऄकम ाः पलनशाः खवदरोष्तपनमनगोऽथ वपप्तपलाः । औदभुबराः शमी दिूनम कुशनि 

सवमधाः क्रमनत् ।। 

ॎ ाअवद्यनय सिनहन ।।१।। 

ॎ सोमनय सिनहन ।।२।। 

ॎ भौमनय सिनहन ।।३।। 

ॎ बुधनय सिनहन ।।४|| 

ॎ बहृसपतये सिनहन ।।५।। 

ॎ शुक्रनय सिनहन ।।६।। 

ॎ शनैिरनय सिनहन ।।७।। 

ॎ रनहि ेसिनहन ।।८।। 

ॎ केति ेसिनहन ।।९।। 

ॎ ाइश्वरनय सिनहन ||१०|| 
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ॎ ाईमनयै सिनहन ||११|| 

ॎ सकन्दनय सिनहन । ।१२ ।। 

ऄथ़ऽ्नपीजनं ऽस्वष्टकुद्धवनञ्च 

ॎ ाऄग्ने नय सुपथन रनये ऽाऄसमनवन्िश्श्वनवन दिे वियुननवन वविद्रनन्। 

युयोदध््ययसभमज्ज ुहुरनणमेनो भूवयष्ठनां ते नम ऽाईवक्तां  वविधमे।। ॎ सिनहन 

सिधनयुतमडृननमनग्नये िशै्वननरनय नमाः । ाआवत मन्त्रणेनवग्नां सभपूज्य ततो हुतशेषद्रवयां 

िनमहसते गहृी्िन दवक्षणहसतेननज्यपूणम स्रुिां गहृी्िन दवक्षणां जनन्िन्य 

ब्रष्णणनऽन्िनरबधाः वसिष्टकृद्चिनां कुयनमत्- 

ॎ ाऄग्नयेवसिष्टकृते सिनहन, ाआदमग्नये वसिष्टकृते न मम । ाआवत हुतशेषनऽऽज्यसय 

प्रोक्षणीपनत्र ेप्रक्षेपाः । 

भीऱऽद नव़हुऽत प्रद़नम ्

ॎ भूाः सिनहन । ाआदमग्नये न मम ।।१।। ॎ भुिाः सिनहन । ाआदां िनयि ेन मम 

।।२।। ॎ सिाः सिनहन। ाआदां सूयनमय न मम।।३।। 

ॎ ्िन्नो ाऄग्ने विरुणसय विद्रनन दिेसय हडेोऽ ाऄियनवस सीष्ठनाः । 

यवजष्ठोविवनतमाः शोशुचननो विश्वन द्रषेनवस प्रमुमुग्ध्ययसम्सिनहन । ाआदमग्नीिरुणन्यनां न 

मम ।।४।। 

ॎ स ्िन्नोऽ ाऄग्नेिमो भिोती नेवदष्ठो ऽाऄसयनऽ ाईषसो वयुष्टौ । ाऄि यक्ष्िनो 

विरुण ररनणो व्रीवह मडृीक सुहिोन ऽएवध सिनहन। ाआदमग्नीिरुणन्यनां न मम ।।५।। 

ॎ ाऄयनिनग्नेसयनवभशवसतपनि स्यवम्िमयनऽ ाऄवस । ाऄयन नो यज्ञां 

िहनसययन नो धवेह भेषजाः सिनहन। ाआदमग्नये ाऄयसे न मम ।।६।। 

ॎ ये ते शतां िरुणां ये सहस्रां यवज्ञयनाः पनशन विततन महनन्ताः । तेवभनोऽ ाऄद्य 

सवितोत विष्णुविमश्वे मुञ्चचन्तु मरुताः सिकनमाः सिनहन। ाआदां िरुणनय सवित्र ेविष्णि े

विश्वे्यो दिेे् यो मरुद्् याः सिके्यि न मम ।।७।। 

ॎ ाईदतु्तमां िरुणपनशमसमदिनधमां वविमध्ययम श्रथनय । ाऄथन वियमनवद्यव्रते 

तिनननगसोऽाऄवदतये िरुणनयनवद्यनयनवदतये न मम ।।८।। सयनम सिनहन । ाआदांॎ 

प्रजनपतये सिनहन, ाआदां प्रजनपतये न मम ।।९।। 
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बऽलप्रद़नम ्

ऄथ एकतन्ते्रण दशऽदक्प़ल़ऩं बऽलद़नम्  - ॎ प्रन्यै वदशे 

सिनहनबो्यै वदशे सिनहन दवक्षणनयै वदशे सिनहनिनम्यै वदशे सिनहन प्रती्यै वदशे 

सिनहनिनम्यै वदशे सिनहोदी्यै वदशे सिनहनबो्यै वदशे सिनहोध्यिनमयै वदशे सिनहनबो्यै 

वदशे सिनहनबो्यै वदशे सिनहन िनम्चैवदशे सिनहन ।।१।। 

ॎ ाआन्द्रनवददशवदक्पनले्यो नमाः, दिेबलये नमाः ाआ्यनेन गन्धनऽक्षतपुष्पैाः बवलां 

सभपूज्य, हसते जलां गहृी्िन-- 

ॎ ाआन्द्रनवददशवदक्पनले्याः सनङ्गे्याः सपररिनरे्याः सनयुधे् याः सशवक्तके्याः 

एतनन् सदीपनन् दवधमनषभक्तबलीन् समपमयनवम। 

भो भो ाआन्द्रनवददशवदक्पनलनाः वदशां रक्षत बवलां भक्षत मम सकुिुभबसय 

सपररिनरसय ाअयुाःकतनमराः क्षेमकतनमराः शनवन्तकतनमराः पुवष्टकतनमराः तुवष्टकतनमराः िरदन 

भित । एवभबमवलदननैाः ाआन्द्रनवद दशवदक्पनलनाः प्रीयन्तनम् न मम । 

ाऄथ एकतन्त्रणे निग्रहमण्डलसथदिेतनननां बवलदननम्- ॎ ग्रहन ऽाउजनम हुतयो 

वयन्तो वविप्तप्रनय मवतम्। तेषनां वविवशवष्प्रयनणनां िोहवमषमूजम 

समग्ग्रभमुपयनमगहृीतोसीन्द्रनय त्त्िन जषु्टां गषृ्डनभयेष ते योवनररन्द्रनय त्त्िन जषु्ट्टतमम् । 

सूयनमवदनिग्रहे् याः सनङ्गे्याः सपररिनरे्याः सनयुधे् याः सशवक्तके्याःाऄवधदिे 

प्र्यवधदिेतन गणप्यनवद पञ्चचलोकपनल िनसतोष्पवत सवहते्याः ाआमां सदीप दवध मनष 

भक्त बवलां समपमयनवम। 

भो भो सूयनमवद निग्रहनाः सनङ्गनाः सपररिनरनाः सनयुधनाः सशवक्तकनाः ाऄवधदिेतन 

प्र्यवधदिेतन सवहतन ाआमां बवलां गषृ्डीत मम सकुिुभबसय सपररिनरसय ाअयुाःकतनमराः 

क्षेमकतनमराः शनवन्तकतनमराः पुवष्टकतनमराः तुवष्टकतनमराः िरदन भित। ाऄनेन बवलदननेन सूयनमवद 

ग्रह मण्डलसथ दिेतनाः प्रीयन्तनां न मम । 

ऄथ व़स्तिमण्डलस्थ देवत़ऩं बऽलद़नम्  ॎ िनसतोष्पते प्रवत 

जननीष्तसमनन्िनिशेो ऽाऄनमीिो भिन नाः।। य्ि ेमह ेप्रवत तन्नो जषुसि शन्नो भि वद्रपद े

शां चतुष्पद े। 

ॎ भूभुमिाः सिाः ब्रष्णनवद िनसतु मण्डल दिेतन सवहतनय सनङ्गनय सपररिनरनय 
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सनयुधनय सशवक्तकनय िनसतुपुरुषनय ाआमां सदीपां ाअसनवदत बवलां समपमयनवम। 

भो भो ब्रष्णनवद िनसतु मण्डल दिेतन सवहत िनसतुपुरुष ाआमां बवलां गहृनण। मम 

सकुिुभबसय सपररिनरसय ाऄ्युदयां कुरु । ाअयुाःकतनम क्षेमकतनम शनवन्तकतनम पुवष्टकतनम 

तुवष्टकतनम वनविमघ्नकतनम कपयनणकतनम िरदो भि । ाऄनेन बवलदननेन बष्णनवद िनसतु 

मण्डल दिेतन सवहत िनसतु पुरुषाः प्रीयतनम् न मम। 

म़तुण़मप्प्येकबऽलद़नम-् ॎ ाऄभबेऽ ाऄवभबकेऽ भबनवलके न मन नयवत 

किन । ससस्यश्वकाः सुभवद्रकनां कनभपीलिनवसनीम् । 

भो भो गौयनमदयाः षोडशमनतराः ाआमां बवलां गहृणीत ाअयुाः क्यमाः क्षेमकण्यमाः 

शनवन्तकण्यमाः पुवष्टक्यमाः तुवष्टक्यमाः िरदन भित । ाऄनेन बवलदननेन गौयनमवद मनतराः 

प्रीयन्तनम् न मम । 

ऄथ योऽगना मण्डलस्थ देवाऩं बऽलद़नम-्  ॎ योगेयोगे तिसतरां 

विनजिेनज ेहिनमह े।। सखनय ऽाआन्द्रमूतये । 

भो भो चतुाः षवष्टयोवगन्याः बवलां गषृ्डीत मम सकुिुभबसय सपररिनरसय ाअयुाः 

क्यमाः क्षेमकण्यमाः शनवन्तक्यमाः पुवष्टक्यमाः तुवष्टक्यमाः िरदन भित । ाऄनेन बवलदननेन 

चतुाःषवष्ट योवगन्याः प्रीयन्तनम् न मम। 

ाऄथ प्रधनन दिेतन बवलदननम्- ॎ ाआदां वविष्णुवविमचक्क्रमे० ाऄथिन ॎ नमसते 

रुद्र० । ाऄभबेऽ ाऄवभबके०। 

की ष्म़ण्ड बऽलद़नम ्

दशेकनलद्यु् चनयम० मम सुकुिुभबसय सिनमऽररष्ट प्रशनवन्त सिनमभीष्ट कनमवसवद्च 

कपपोक्त फलनिनवप्तद्रनरन श्री महनकनली महनलक्ष्मी महनसरसिती वत्रगुणव्मकन 

सिरूवपणी श्री दगुनमदवेयनाः प्री्यथं कूष्मनण्ड बवलदननां कररष्ये। तदङ्गत्त्िने पञ्चचोपचनरैाः 

बवलपूजनां च कररष्ये ।त्पिनत् - 

नमो दवेयै महनदवेयै वशिनयै सततां नमाः ।  

नमाः प्रकृ्यै भद्रनयै वनयतनाः प्रणतनाः सम तनम् ।।  
 

ाआ्यनेन दगुनमदिेीं पञ्चचोपचनरैाः सभपूज्य , त्पुरताः सियमुदङु्मखां च पीठे 

िस्त्रगुवण्ठतां कूष्मनण्डां वनधनय , कूष्मनण्डबलये नमाः ाआ्यनेन पञ्चचोपचनरैाः सभपूज्य , 
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ाऄवभमन्त्रयेत्- 
 

पशुस्िां बवलरूपेण मम भनग्यनदिवसथताः ।  

प्रणमनवम तताः सिमरूवपणां बवलरूवपणम् ।।१।।  

चवण्डकनप्रीवतदननेन दनतुरनपद ्विननशनम् ।  

चनमुण्डनबवलरूपनय बले तु्यां नमोऽसतु ते ।।२।।  

यज्ञनथं बलयाः सषृ्टनाः सियमेि सियभभुिन ।  

ाऄतस्िनां घनतयनभयद्य यसमनद्यज्ञ ेमतो िधाः ।।३।।  
 

रसनन ्िां चवण्डकनयनाः सुरलोक प्रसनधकाः । ाआवत । र्ह्नां र्ह्ीं खड्ग , ाअां हूां फि् । 

ाआवत पवठ्िन हसते शस्त्रां गहृी्िन , िीरनसने ाईपविश्य ॎ कनवल कनवल िज्रेश्वरर 

लौहदण्डनय नमाः ाआवत पठन् कूष्मनण्डां छेदयेत् । छेदननिसरे न विलोकयेत्। ततवश्छन्ने 

बलौ कुङ्कुमेननुलेपयेत् । कौवशवक रुवधरेणनप्तयनयतनम् ाआवत दवेयै ाऄध ंवनिदे्य , 

ाऄिवशष्टनधमसय तेनैि खड्गेन पुनाः पञ्चचभनगनन् कृ्िन - पूतननयै बवलभनगां वनिदेयनवम । 

चरक्यै बवलभनगां वनिदेयनवम। विदनये बवलभनगां वनिदेयनवम । पनपरनक्षसयै बवलभनगां 

वनिदेयनवम । क्षेत्रपनलनय बवलभनगां वनिदेयेत्-- 

के्षत्रप़ल बऽलद़नम ्

एक बनांस के पनत्र में पत्तन वबछनकर ाईसमें कनलन ाईड़द , दही, भनत और 

जलपनत्र रखकर वसन्दरू, कज्जल द्रवय, चौमुखन दीपक प्रज्िवलत कर सांकपप करें - 

ॎ ाऄद्ये् यनवद० मम सकल ाऄररष्ट शनवन्त पूिमकां  प्रनरबधकममणाः 

सनङ्गतनवसदध््ययथम क्षेत्रपनल पूजनां बवलदननां च कररष्ये । 

ऄथ के्षत्रप़ल बऽलद़न मन्त्रः - 

ॎ नवह सपशमविदन्नन्यमसमनद ्विशै्वननरन्पुर ऽएतनरमग्नेाः । 

एमेनमविधृन्नमतृन ऽाऄम्यम विशै्वननरां क्षै्त्रवजत्त्यनय दिेनाः । 

नमो ि ैक्षेत्रपनलस्िां भूतपे्रतगणैाः सह।  

पूजन बवलां गहृनणेमां सौभयो भितु सिमदन ।।  

पुत्रनन् दवेह धनां दवेह सिनमन् कनमनांि दवेह मे।  

ाअयुरनरोग्यां मे दवेह वनविमघ्नां कुरु सिमदन ।।  
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ॎ क्षौं क्षेत्रपनलनय सनांगनय भूत पे्रत वपशनच डनवकनी शनवकनी वपशनवचनी 

मनरीगण ितेनलनवद पररिनर सवहतनय सनयुधनय सशवक्तकनय सिनहननय ाआमां सचतुमुमख 

दीप दवध मनष भक्तबवलां समपमयनवम । 

ऐसन बोलकर प्रनथमनन करें - 

भो क्षेत्रपनल क्षेत्रां रक्ष बवलां भक्ष मम सपररिनरसय सकुिुभबसय ाअयुाःकतनम 

क्षेमकतनम शनवन्तकतनम पुवष्टकतनम तुवष्टकतनम कपयनणकतनम िरदो भि । ाऄनेन बवलदननेन 

क्षेत्रपनलाः प्रीयतनां न मम । 

(ननवपत ाऄथिन वकसी भृ् य ाअवद के द्रनरन बवल को चौरनह ेपर रखिन दें बवल 

ले जनने िनले वयवक्त के पीछे दरिनज ेतक जल कन छींिन दें और द्यौाः शनवन्त ाआ्यनवद 

मन्त्र बोलें ।) 

पूणनमहु्यै नमाः सिोपचनरनथे गन्धनक्षतपुष्पनवदवभाः सभपूज्य-- 

ऄथ पीण म़हुऽतमन्त्ऱः-  

ॎ समुद्रनदवूभममममधमुनाँ २।। ाईदनरदपुन शुनन सममतृ्िमननि् ।।  

घतृसय ननम गुष्तां यदवसत वजह्वन दिेनननममतृसय ननवभाः ।।१।।  

वियां ननम प्रब्रविनमन घतृसयनवसमन्यज्ञ ेधनरयनमन नमोवभाः ।।  

ाईप ब्रष्णन श्रणृि्छसयमननां चतुाः । श्रङ्ृगेिमीद ्गौर ऽएतत् ।।२।।  

च्िनरर श्रङ्ृगत त्रयो ऽाऄसय पनदन द्र ेशीषे सप्त हसतनसो ऽाऄसय ।।  

वत्रधन िद्चो विषृभो रोरिीवत महो दिेो मतमयनाँ २।। ऽाअवििशे ।।३।।  

वत्रधन वहतां पवणवभगुमष्तमननां गवि दिेनसो घतृमन्िविन्दन् ।।  

ाआन्द्र ऽएक सूयम ऽएकञ्चजजनन विनेनदके  सिधयन वनष्दृतक्षुाः ।।४।।  

एतन ऽाऄषमवन्त रृद्यन्समुद्रन्छतवव्रजन ररपुणन ननिचक्षे।।  

घतृसय धनरन ऽाऄवभचनकशीवम वहरण्ययो वितेसो मध्यय ऽाअसनम् ।।५।।  

सभयक् स्रिवन्त सररतो न धनेन ऽाऄन्तहमदन मनसन पूयमनननाः ।।  

एते ऽाऄषमन््यूभममयो घतृसय मगृनऽ ाआि वक्षपणोरीषमनणनाः । ।६ ।।  

वसन्धोररि प्रनदध््यिने शूधननसो विनतप्तप्रवमयाः पतयवन्त यिनाः।।  

घतृसय धनरन ऽाऄरुषो न विनजी कनष्ठन वभन्दन्नूवभममवभाः वपन्िमननाः ।।७।।  
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ाऄवभप्तप्रिन्त समनेि योषनाः कपयनण्ण्याः समयमनननसो ऽाऄवग्नम् ।।  

घतृसय धनरनाः सवमधो नसन्त तन जषुनणो ह्यमवत जनतिदेनाः ।।८।।  

कन्यन ऽाआि विहतुमेतिन ऽाई ऽाऄञ्चज्यञ्चजननन ऽाऄवभचनकशीवम ।  

य्त्र सोमाः सूयते यत्र यज्ञो घतृसय धनरन ऽाऄवभ तत्त्पिन्ते ।।९।।  

ाऄ्यषमत सुषु्टवतङ्ग्वयमनवजमसमनसु भद्रन द्रविणनवन धत्त ।।  

ाआमां यज्ञां नयत दिेतन नो घतृसय धनरन मधमुत्त्पिन्ते ||१० || 

धनमन्ते वविश्वां भुिनमवध वश्श्रतमन्ताः समुद्र ेरृद्यन्तरनयुवष ।।  

ाऄपनमनीके सवमथे य ऽाअभतृसतमश्यनम मधमुन्तन्त ऽाउवममम् ।।११।।  

पुनस्िनवद्यन रुद्रन विसिाः सवमन्धतनां पुनब्रमष्णनणो विसुनीथ यज्ञाैः ।।  

घतृेन ्िां तन्िां विधमयसि स्यनाः सन्तु यजमननसय कनमनाः ।।१२।।  

सप्त ते ऽाऄग्ने सवमधाः सप्त वजह्वनाः सप्त ऽाऊषयाः सप्त धनम वप्रयनवण ।।  

सप्त हो्त्रनाः सप्तधन त्त्िन यजवन्त सप्त योनीरनपणृसि घतृेन सिनहन । ।१३ ।।  

मूधनमनां वदिो ऽाऄरवतां पवृथवयन विशै्वननरमतृ ऽाअ जनतमवग्नम् ।।  

कवि सभम्रनजमवतवथां जननननमनसन्नन पनत्रां जनयन्त दिेनाः ।।१४।।  

पूणनम दवविम परनपत सुपूणनम पुनरनपत ।।  

विसनेि वविक्क्रीणन िहन ऽाआषमूजम शतक्क्रतो सिनहन ।।१५।।  
 

ाआदमग्नये िशै्वननरनय िसुरुद्रनवद्ये्याः शतक्रति ेसप्तिते ाऄग्नये ाऄद्् यि न 

मम-ाआवत प्रोक्षणीपनत्र ेसुिनऽिवशष्टां घतृां ्यजते् । 

ऄथ वसोध म़ऱमन्त्ऱः- ॎ सप्त ते ाऄग्ने सवमधाः सप्त वजह्वनाः सप्त ऽाऊषयाः स 

धनम वप्रयनवण ।। सप्त हो्त्रनाः सप्तधनत्त्िन यजवन्त सप्त योनीरनपणृसिघतृेन सिनहन ।।१।। 

शुक्क्रज्योवत च वचत्र्त्रज्योवत च स्यज्योवतश् च ज्योवतष्मनाँश् च । शुक्क्रश् च 

ऽाऊतपनश्िन्य िहनाः ।।२।। ाइदृङ् चनन्यनदृङ् च सदृङ् च प्रवतदृङ् च । वमतश््च 

सवभमतश््च सभरनाः ।।३।। ाऊतश् च स्यश् च िुिि धरुणश् च । धत्तनम च वविधत्तनम च 

वविधनरयाः ।।४।। ाऊतवज्चसत्त्यवज्च सेनवज्च सुषेणश् च । ाऄवन्तवमन्त्रश् च दरेू 

ऽाऄवमत्र्त्रश् च गणाः ।।५।। ाइ दृक्षनस ऽएतनदृक्षनसऽाउषुणाः न सदृक्षनसाः प्रवतसदृक्षनस 

ऽएतन । वमतनसश््च सवभमतनसो नो ऽाऄद्य सभरसो मरुतो यज्ञ ेऽाऄवसभमन् ।।६।। 

सितिनाँश्ि प्रघनसी च सनन्तपनश्ि गहृमेधी च। क्क्रीडी च शनकी चोज्जषेी ।।७।। ाआन्द्रां 
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दिैीविांशो मरुतोऽनुिमनमनोऽभिन्यथेन्द्रां दिैीवविांशो मरुतोऽनुिमनमनो भिन्। एिवममां 

यजमननां दिैीश््च वविशो मननुषीश््चननुिमनमनो भिन्तु ।।८ ।। ाआम सतनमूजमसिन्तां 

धयनपनां प्रपी नमग्ग्ने सरररसय मध्ययेऽ ाईत्त्सां जषुसि मधमुन्तमविमन््स मुवद्रय सदनमन 

विशसि ।।९।। 

घतृां वमवमक्षे घतृमसय योवनिृमते वश्वतो घतृभभिसय धनम ।। ाऄनुष्िधमनिह 

मनदयसि सिनहनकृतां विषृभ विवक्ष हवयम् ।।१०।। 

ॎ विसोाः पवि्त्रमवस शतधनरां विसोाः पवि्त्रमवस सहस्रधनरम् ।। दिेस्िन 

सवितन पुननतु विसोाः पवि्त्रणे शतधनरेण सुप्तिन कनमधकु्षाः सिनहन ।।११।। ाआदमग्नये 

िशै्वननरनय न मम । ाऄिवशष्ट ाअज्यां रुद्रकलशे ्यनगाः । 

ऄथ कि ण्ड़्नेः प्रदऽक्षण़मन्त्रः  :- ॎ ाऄग्ने नय सुपथन रनये 

ऽाऄसमनवन्िश्वनवन दिे वियुननवन विद्रनन् । यु योदध््ययसमज्जहुुरनणमेनो भूवयष्ठनन्ते नम 

ऽाईवक्त वविधमे ।। 

ऄथ़ऽ्न स्तिऽतः-- 

वजते ते पुण्डरीकनक्ष नमसते विश्वभनिन।  

नमसते सतु रृषीकेश महनपुरुषपूिमज ।।  

दिेनननां दननिनननां च सनमनन्यमवधदिैतम् ।  

सिमदन चरणद्रन्द्रां ब्रजनवम एक्सिमवस लोकसय सषृ्टन शरणां, ति ।।  

सांहनरकसतथन । ाऄध्ययक्षिननुमन्तन च गुणमनयन समनितृाः ।।  

सांसनरसनगरां घोरां ाऄनन्तक्लेशभनजनम् ।  

्िमेि शरणां प्रनप्तय वनसतरवन्त मनीवषणाः ।।  

 न ते रूपां न चनकनरोननयुधनवन न चनसपदम् ।  

तथनवप पुरुषनकनरोभक्तनननां ्िां प्रकनशसे ।।  

चतुवभमि चतुवभमि द्रन्यनां पञ्चचवभरेि च।  

हूयते च पुनद्चनम्यनां तसमै यज्ञन्मने नमाः ।।  
 

ऄथ भस्मध़रणमन्त्र :- ॎ त्र्यनयुषां जमदग्नेररवत ललनिे । - 

कश्यपश्य त्र्यनयुषवमवत ग्रीिनयनम्। यद्ङिेषेु त्र्यनयुषवमवत दवक्षण बनहुमूले । तन्नो 
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(तत्ते) ऽाऄसतु त्रनयुषवमवत रृवद । 

संस्रवप्ऱशनम-्- 

तताः प्रोक्षणीपनत्र ेप्रवक्षप्तसय ाअज्यसय यजमननेन ाऄननवमकनांगुष्ठन्यनां प्रनशनां 

कनयमम्। 

मन्त्रः- 

ॎ यसमनद्यज्ञ पुरोडनशनद्यज्िननो ब्रष्णरूवपणाः । 

 तां सांस्रि पुरोडनशां प्रनिनवम सुख पुण्यदम् ।। 

तताः ाअचभय प्रणीतनपनत्र ेवनवहते पवित्रां ाअदनय ग्रवन्थां मुक््िन तन्यनां वशराः 

सभमजृ्य ते पवित्र ेाऄग्नौ प्रवक्षपेत् । 

ऄथ ब्रष्णणे पीणमप़त्रद़नम-् 

कृतसय ाऄमुकयनगकममणाः सनङ्गत्तनवसदध््ययथं त्सभपूणम फल प्रनप्त्यथं च ाआदां 

पूणमपनत्रां सदवक्षणां ब्रष्णणे तु्यमहां सभप्रदद े। ाआ्युक््िन ब्रष्णणे पूणमपनत्रां दद्यनत् । 

पूणमपनत्र ग्रहणननन्तरां ॎ द्यौस्िन ददनतु पवृथिी्िन प्रवतगषृ्डनतु ाआवत ब्रष्णन िदते्। 

तताः प्रनणीतनपनत्रां पिनदननीय वननयेत् । ाऄग्नेाः पिनत् प्रणीतनविमोकाः । 

ॎ ाअपाः वशिनाः वशितमनाः शनन्तनाः शनन्ततमनसते कृण्िन्तु भेषजम् । ाआ्यनेन 

यजमननां ाईपयमन कुशैमनमजमयेत् । तताः ाईपयमन कुशननन ाऄग्नौ प्रक्षेपाः । ब्रष्ण ग्रवन्थ 

विमोकाः । 

गोद़न सङ्कपपः-- 

कृतसय ाऄमुकयनगकममणाः सनङ्गतनवसदध््ययथं त्सभपूणमफलप्रनप्त्यथं ाआदां 

गोवनष्क्रय भूतां द्रवयां ाऄमुकगोत्रनय ाऄमुकशममणे ब्रनष्णणनय ाअचनयनमय तु्यमहां सभप्रदद।े 

भीयसा दऽक्षण़ सङ्कपपः-- 

कृतसय ाऄमुकयनगकममणाः न्यूननवतररक्त दोषपररहनरनथं ननननननां- गोत्रे् यो 

ब्रनष्णणे्यो नि-नतमक-गनयके्यो दीननननथे्यो पङ्गु ाऄन्धे् यि यथनशवक्त भूयसीं 

दवक्षणनां यथन कनले विभज्य दनतुमहमु्सजृ े। 
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शे्रयो द़नम-्- 

ाअचनयमाः हसते जल ाऄक्षतनन् पूगीफलां ाअदनय - ॎ भिवन्नयोगेन 

मयन एवभमब्रनष्णणैाः सह ाऄवसमन् ाऄमुकयनगनख्ये कममवण य्कृतां ाअचनयम्िां 

तदु् पन्नां श्रेयाः तत् ाऄमुनन जलनक्षत पूगीफलेन तु्यमहां सभप्रदद े। तेन श्रेयसन ्िां 

श्रेयोिनन् भि । भिनवम ाआवत यजमननाः ब्रयूनत् । 

दऽक्षण़ सङ्कपपः-- 

ाऄद्य कृतसय ाऄमुकयनगकममणाः सनङ्गत्तनवसद्चयथं त्सभपूणम फल प्रनप्त्यथं च 

ाअचनयनमवद्यो हसतगत दवक्षणनां विभज्य दनतुमहमु्सजृ े। 

ब्ऱष्णण भोजन सङ्कपपः-- 

कृतसय ाऄमुकयनगकममणाः त्सभपूणम फल प्रनप्त्यथं च यथनसङ्ग्यनकनन् 

ब्रनष्णणनन् पक्िनन्नेन वमष्ठनन्नेन भोजवयष्ये । ते्याः दवक्षणनवदकां  च दनसये । तेन श्री 

कमनमङ्ग दिेतन प्रीयतनां न मम। 

पाठद़न सङ्कपपः-- 

कृतसय ाऄमुकयनगकममणनाः सनङ्गतनवसदध््ययथं त्सभपूणमफल प्रनप्त्यथं च ाआदां 

प्रधननपीठां ग्रहपीठां मनतकृनपीठां सोपसकरां दवक्षणन सवहतम् ाअचनयनमय तु्यमहां सभप्रदद।े 

ाऄथ दिेनननमुत्तर पूजने सूक्त वनणमयाः- विष्णुयनगे पुरुष 

सूके्तन, रुद्रयनगे रुद्रसूके्तन तथन शवक्तयनगे श्रीसूके्तन दिेतनननां पूजनां कत्तमवयम् । 

ऄथोत्तर पीजनम-्- 

कृतसय ाऄमुकयनगकममणाः सनङ्गतनवसदध््ययथं ाअिनवहतदिेतनननां ाईत्तरपूजनां 

कररष्ये । 

ऄथ़ऽभषेकः--- 

ततो ाअचनयमाः सथनवपतयोाः रुद्रकलश प्रधननकलशयोाः जलां एकवसमन् पनत्र े

एकीकृ्य तज्जलेन दिूनम कुशन पञ्चचपपलिाैः प्रनडमुखां सपररिनरां यजमननां 

ाऄवभवषञ्चचेयुाः । 
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तत्ऱऽभषेक मन्त्ऱः- 

ॎ दिेसय त्त्िन सवितुाः प्रसिऽेवश्श्वनोबनमहु्यनां पूष्णो सरसि्यै हसतन्यनम् । 

सनभम्रनज्ज्येननवभवषञ्चचनवम ।। विनचो यन्तुयमन्त्रणेनग्नेाः 

ॎ दिेसय त्त्िन सवितुाः प्रसिऽेवश्श्वनोबनमहु्यनां पूष्ष्णो हसतन्यनम् । सरसि्यै 

विनचो यन्तुयमन्त्रणेनग्नेाः सनभम्रनज्येननवभवषञ्चचनवम ।। 

ॎ दिेसयत्त्िन सवितुाः प्रसिवेश्श्वनोबनमहु्यनां पूष्णो हसतन्यनम् ।। 

ाऄवश्श्वनौभैषज्ज्येन तेजसे बब्रष्णिचमसनयनवभवषञ्चचनवम सरसि्यै भैषज्ज्येन 

विीयनमयनन्ननद्यनयनवभवषञ्चचनमीन्द्रसयेवन्द्रयेण बलनय वश्श्रयै यशसेऽवभवषञ्चचनवम ।। ३ ।। 

सुरनस्िनमवभवषञ्चचन्तु ब्रष्ण-विष्णु महशे्वरनाः ।  

िनसुदिेो जगन्ननथसतथन सङ्कषमणो विभुाः ।।१।।  

प्रद्यभुनिनऽवनरुद्चि भिन्तु विजयनय ते।  

ाअखण्डलोऽवग्नरुद्चि यमो ि ैवनाऊम वतसतथन ।।२।।  

िरुणाः पिनिैि धननध्ययक्षसतथन वशिाः ।  

ब्रष्णणन सवहतनाः सि ेवदक्पनलनाः पनन्तु ते सदन ।।३।।  

कीवतमलमक्ष्मीधवृतमेधन पुवष्टाः श्रद्चन वक्रयन मवताः।  

बुवद्चलमज्जन िपुाः शनवन्ताः कनवन्तसतुवष्टि मनतराः ।।४।।  

एतनस्िनमवभवषञ्चचन्तु दिेप्न्याः समनगतनाः ।  

ाअवद्यिन्द्रमन भौमो बुधजीिवसतनऽकम जनाः ।।५।।  

ग्रहनस्िनमवभवषञ्चचन्तु रनहुाः केतुि तवपमतनाः।  

दिे - दननि गन्धिनम यक्ष रनक्षस पन्नगनाः ।।६।।  

ाऊषयो मुनयो गनिो दिेमनतर एि च।  

दिेप्न्यो दु्रमन ननगन दै् यनिनऽप्तसरसनां गणनाः ।।७।।  

ाऄस्त्रनवण सिमशनस्त्रनवण रनजननो िनहननवन च ।  

औषधनवन च र्ननवन कनलसयनियिनि ये ।।८।।  

सररताः सनगरनाः शैलनसतीथनमवन जलदन नदनाः ।  

एते ्िनमवभवषञ्चचन्तु धममकनमनथमवसद्चये ।।९।।  

ाऄमतृनवभषेकोऽसतु । 
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छ़य़प़त्र द़नम-्- 

कनांसयपनत्र ेवसथतनज्यां च ाअ्मरूपां वनरीक्ष्य तु । ससुिणं तु यो दद्यनत् 

सिमविघ्नोपशनन्तये ।। 

ॎ रूपेण िो रूपम्यनगनां तुथो िो वविश्विदेन वविभजतु । ाऊतसय पथन प्तपे्रत 

चन्द्रदवक्षणन ववि सिाः पश्श्य वियन्तररक्षां यतसि सदसयैाः ।। ाआवत मन्त्रमुक््िन 

ाअज्यनिके्षणां कृ्िन सांकपपां कुयनमत् । 

ाऄद्ये् यनवद० मम कलत्रनवदवभाः सह दीघनमयुाः ाअरोग्यसुतेजवसि्िसुभग्ि 

सिमपनप प्रशमनोत्तर जन्मरनशेाः सकनशनत् ननमरनशेाः सकनशनद्रनजन्मलग्ननत् िषमलग्ननत् 

गोचरनद्रन ये केवचत् चतुथम ाऄष्टमद्रनदश ाअवदाऄवनष्ट सथनन वसथतनाः कू्ररग्रहनसतैाः सूवचतां 

सूचवयष्यमनणञ्चच य्सिनमररष्टांतवद्रननशनथं सिमदन ततृीयैकनदश शुभसथनन वसथतित् 

ाईत्तम फल प्रनप्त्यथंकनांसयपनत्र ेाईपन्यसतां घतृ वबन्दकुवणकन समसांख्यनिव्छन्न 

नैरुज्यवचरञ्चजीवि्िकनमैतत् सिशरीर छनयन ाऄिलोवकत घतृ पूररतां कनांसय 

पनत्रांसिणमसवहतां सुपूवजतां श्रीमहनमृ् युञ्चजय दिेतन प्री्यथं चन्द्रमन प्रजनपवत-बहृसपवत 

दिैतां यथनननम गोत्रनय ब्रनष्णणनय दनतुमहमु्सजृ े। 

देवत़ऩं ऽवसजमनम-्- 

ॎ ाईवत्तष्ठ बब्रष्णणसपते दिेयन्तस्िमेह े।  

ाईप प्रयन्तु मरुताः सुदननि ऽाआन्द्र प्रनशूभमिन सचन ।।१।।  

ॎ यज्ञ यज्ञां ग्छ यज्ञपवतां ग्छ सिनां योवनां ग्छ सिनहन ।  

एषते यज्ञो यज्ञपते सहसूक्तिनकाः सविमिीरसतां जषुसि सिनहन ।।२।।  

 यनन्तु दिेगणनाः सि ेपूजनमनदनयमनमकीम् ।  

ाआष्टकनमसमदृध््ययथं पुनरनगमननय च।।१।।  

ग्छ ग्छ सुरश्रेष्ठ सिसथननांपरमेश्वर ।  

यत्र ब्रष्णनदयो दिेन तत्र ग्छ हुतनशन ।।२।।  

प्रमनदनत् कुिमतनां कमम प्र्यितेनध्यिरेषुयत् ।  

समरणनदिे तवद्रष्णोाः सभपूणम सयनवदवत श्रुवताः ।।३।।  

यसय समृ् यन च ननमोक््यन तपोयज्ञवक्रयनवदषु ।  
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न्यूनां सभपूणमतनां यनवत सद्यो िन्द ेतम्युतम् ।।४ ।।  

ॎ विष्णि ेनमाः ।। ॎ विष्णि ेनमाः ।। ॎ विष्णि ेनमाः ।। 

ऄथ ऄवभुथ स्ऩन ऽवऽधः 

यजमननाः प्रधननिदे्यपुरर सथनवपतां प्रधननकलशां , हिनकुण्डनद ्बवहाः पवततां 

हिनीयद्रवयां, सुक्- सुिनवदयज्ञपनत्रां पूजनसनमग्रीं च गहृी्िन िदेमन्त्रो्चनरण-

भगिन्ननमकीतमन-िनद्यघोषपुरससरां ाअचनयनमवदाऊव्िवग्भाः नगरिनवसवभि सह नदीं 

जलनशयां िन ग्छेत् । ाऄधममनगोपरर क्षेत्रपनलां सभपूज्य क्षेत्रपनलनय बवलां दद्यनत् । नदीं 

जलनशयां िन ग्िन ाअचनयनमदयाः सिवसतिनचनां कृ्िन सांकपपां कुयनमत् । 

दशेकनलौ सङ्की्यम मम सिषेनां पररिनरनणनां तथनन्येषनांसमुपवसथतनननां 

जननननञ्चच सिमविधकपयनणपूिमकां  धमनमथमकनममोक्ष-चतुविमधपुरुषनथम वसवद्चद्रनरन 

श्रीपरमेश्वरप्रीवतपूिमकां  च कृतसय ाऄमुकयनगकममणाः सनङ्गतनवसदध््ययथं 

त्सभपूणमफलप्रनप्तथां च पुण्यकनलेऽवसमन्ाऄसयनां नद्यनां जलनशये िन मनङ्गवलकां  

ाऄिभथृसनननांसमसतसमुपवसथतजनैाःसह ाऄहां कररष्ये । 

ाऄनन्तरां नद्यनां जलनशये िन जलमनतणृनां ाअिनहनां पूजनां च कुयनमत्। 

ॎ म्सयै नमाः म्सीमनिनहयनवम सथनपयनवम। ॎ कूभयै नमाः कूमीमनिन० । 

ॎ िनरनयै नमाः िनरनहीमनिन० । ॎ ददुमये नमाः ददुमरीमनिन० । ॎ मकयै नमाः 

मकरीमनिन० । ॎ जलूक्यै नमाः जलूकीमनिन० । ॎ तन्तुक्यै नमाः, तन्तुकीमनिन० । 
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खण्ड  2  : ऽवष्णिः मह़यज्ञ-1 

आक़इ 6 : दशऽवऽध स्ऩऩऽन  

प्रस्त़ा़वऩ 

 प्रसतुनत ाआकनाइ में विष्णु्ू महनयज्ञ में प्रयुक्ताः दश विवध सनन।न क्षौर कमम जलयनत्रन 

एिां पांचनग पूजन पर प्रकनश डनलन गयन ह।ै  

ईददेश्य़- 

 प्रसतुनत ाआकनाइ के ाऄध्ययडयन से विष्णुन महनयज्ञ एिां दश विवध सननिन पर सभपू।णम 

ज्ञनन प्रनप्तु होगन।  

प्रश्नप - 

१. दश विवध सनन न में प्रयुक् त होने िनले सनमवग्रयों कन विणमन वलखें । 

२. मण्डप प्रिशे यनत्रन कन सविसतनर िणमन कीवजए। 

 रूद्रमहनयज्ञ विधनन के जसैे ही विष्णुमहनयज्ञ में भी दशविवध सननन क्षौरकमम 

कलशयनत्रन मण्डप प्रिशे एिां पांचनगपूजन वकयन जनतन ह।ै जो वक यहनाँ सांक्षेप में 

वनदवेशत वकयन गयन ह।ै  एतनितन ाआन सब सभपूणम विषयों को भलीभनांवत समझने के 

वलए खण्ड एक की ाआकनाइ एक में प्रकनश डनलें। 

दसऽवऽध स्ऩनः वकसी भी यनवज्ञक कमम में लगने से पूिम में वकए गए ज्ञनतन रनत पनप से 

वनवित्त के वलए दस विवध सनननन कन  विधनन ह।ै  

तीथेपिमण्यनुष्ठननेसिमपनतकननशनम् । 

भसमनवद विविधदै्रमवयैाः सनननां दशविधां चरेत् ।। 

यवसमन्कवसमन्ननुष्ठननेिनष्तनन्तरविशुद्चये । 

समग्रफलप्रनप्त्यथम सनननां दशविधांसमतृम् ।। 

तीथमसननने तथन प्रनयवित्तनवदषु केचन दशविधसननननवन कुिमवन्त ।  

सङ्कपपः -ाऄद्ये् यनवद ाऄवसमन् ाऄमुक तीथे सथनने िन मम दहेशुदध््ययथं मनोदहेनवश्रत 

सिमविधदोष शुद्चयथं दशविध सनननमहां कररष्ये । 
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तीथम तथन यज्ञ सथनन पर दस विवध सननन करने से दहे तथन ाअ्मशुवद्च होती ह।ै ऐसन 

मनीवषयों कन मत ह।ै 

ऄथ हेम़ऽद्र प्रोक्त स्ऩन सङ्कपपः 

श्रनिण्यनवदनैवमवत्तकसनननेप्रनयवित्तेतीथमसननननवदषुचहमेनवद्रप्रोक्तां  महनसननन 

सङ्कपपां कुयनमत् ।। 

सिवसत श्री समसतजगदु् पवत्तवसथवतलयकनरणसय रक्षनवशक्षनविचक्ष-णसय 

प्रणतपनररजनतसय ाऄशेषपरनक्रमसय श्रीमदनन्तिीयमसयनवदननरनयणसय 

ाऄवचन््यनपररवमतशक््यन वियमनणसय महनजलौघमध्ययेपररभ्रममनणनननमनेककोवि 

ब्रष्णनण्डनननमेकतमेऽवयक्तमहदहांकनरपवृथवयप्तेजोिन्िनकनशनद्यनिरणैरनितृे 

ाऄवसमन्महवत ब्रष्णनण्डखण्डेाअधनरशवक्तश्रीमदनवदिनरनह दांष्रनग्रविरनवजते कूमनमनन्त 

िनसुवकतक्षक कुवलक ककोिक पद्म महनपद्म शांखनद्यष्टमहनननगैवधमयमनणेऐरनित 

पुांडरीककुमुदनांजन पुष्पदन्त सनिमभौमसुप्रतीकनष्टवदग्गजोपरर प्रवतवष्ठतनननां ाऄतल वितल 

सुतल तलनतल रसनतल महनतल पनतनल लोकनननमुपररभनगे भूलोक भुिलोक 

सिलोक महलोक जनोलोक तपोलोक स्यलोकनख्य सप्तलोकनननमधोभनगे 

चक्रिनलशैलमहनिलय ननगमध्ययिवतमनो महनफवणरनजशेषसय सहस्रफणन 

मवणमण्डलमवण्डते वदग्दवन्त शुण्डनदण्डोदांवडते ाऄमरनिती ाऄशोकिती भोगिती 

वसद्चिती गनन्धिमिती कनञ्च्यिन्ती ाऄलकनिती यशोितीवत पुण्यपुरी प्रवतवष्ठते 

लोकनलोकनचलिलवयते लिण ाआक्षु सुरन सवपमाः दवध क्षीरोदकनणमि पररितृे जभबू प्तलक्ष 

कुश क्रौञ्चच शनक शनपमवल पुष्करनख्य सप्तद्रीपयुतेन्द्र कनांसय तनम्रगभवसत ननग सौभय 

गन्धिम चनरणभनरतेवत निखण्ड मवण्डते सुिणमवगरर कवणमकोपेत महनसरोरुहनकनर 

पञ्चचश्कोवि योजनविसतीणम भूमण्डले ाऄयोध्ययन मथुरन मनयन कनशी कनञ्चची 

ाऄिवन्तकन द्रनरनितीवत सप्तपुरी प्रवतवष्ठते सुमेरुसिणमप्रसथ चण्डप्रसथ वनषधवत्रकूि 

रजतकूि तनम्रकूि वहमिवद्रन्ध्ययनचलनननां हररिषम वकां पुरुष भनरतिषम योि दवक्षणे 

निसहस्र योजन विसतीणे मलयनचल सष्तनचल विांध्ययनचलनननमुत्तरे चनांद्रसूक्तनितक 

रमणक महनरमणक पनञ्चचजन्य वसांहललांकेवत निखण्ड मवण्डते गङ्गन भनगीरथी 

गोदनिरी वक्षप्रन यमुनन सरसिती नममदन तनपी चन्द्रभनगन कनिरेी पयोष्णी कृष्णनिणे्यन 

भीमरथी तुङ्गभद्रन तनम्रपणी विशनलनक्षी चममण्िती िते्रिती कौवशकी गण्डकी 
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विश्वनवमत्री सरयू करतोयन ब्रष्णननांदन मही्यनेक पुण्यनदी विरनवजते भरतखण्डे भनरतिषे 

जभबूद्रीपे रनमक्षेत्र ेकूममभूमी सनभयिवत कुरुक्षेत्रनवदसमभूमौ मध्ययरेखनयनाः पूिमवदग्भनगे 

श्रीशैलन्पविमवदग्भनगे श्रीकृष्णन िणे्यन कनिरेी मध्ययदशेे तुङ्गभद्रनयन ाईत्तरे तीरे 

श्रीगोदनियनम दवक्षणे तीरे ाअयनमितनमन्तगमत ब्रष्णनितैकदशेे हमेकूि मनतङ्गमनपयित् 

वकवष्कन्धन सवहत पांचक्रोश मध्यये चभपकनरण्य नैवमषनरण्य बदररकनरण्य कनवमकनरण्य 

दण्डकनरण्यनबुमदनरण्य धमनमरण्य पद्मनरण्य जभबुकनरण्य समसत पुण्यनरण्यनननां मध्ययदशेे 

भनसकरक्षेत्र ेसकलजग्स्रषु्टाः परनधमद्रयजीविनो ब्रष्णणो वद्रतीये परनध ेएकपञ्चचनशत्तमे 

िषे प्रथममनसे प्रथमपक्षे प्रथमवदिसे ाऄष्ढो वद्रतीये यनमे ततृीये मुहूते रथन्तरनवद 

द्रनवत्रांश्कपपनननां मध्यये ाऄष्टमे श्वेतिनरनहकपपे सिनयभभुिनवद मन्िन्तरनणनां मध्यये सप्तमे 

ििैसितमन्िन्तरे कृत त्रतेन द्रनपर कवलसांज्ञकनननां चतुणनम युगनननां मध्यये ितममनने 

ाऄष्टनविांशवततमे कवलयुगे प्रथमचरणे भरतिषे भनरतखण्डे जभबूद्रीपे रनमक्षेत्र े

परशुरनमनश्रमे दण्डकनरण्यदशेे श्रीगोदनियनमाः पविमवदग्भनगेश्रीमपलिणनबधाेः ाईत्तरे तीरे 

श्रीशनवलिनहन शनके बौद्चनितनरे प्रभिनवद षवष्ट सांि्सरनणनां मध्ययेऽवसमन् ितममनने 

ाऄमुकननवभन सांि्सरे ाऄमुकनयने ाऄमुकाऊतौ ाऄमुकमनसे ाऄमुकपक्षे ाऄमुकवतथौतुरुष्क 

सपषृ्ट द्रवयोपभोग तुरुष्कसपशम तुरुष्कदशेवनिनसनदीननम् कुग्रनमिनस िनवनषु्ठर दगुृमह 

दभुनमण्ड दभुोजननपक्िनपनक य्नकिकनन्न नखवनकृन्तन नदीलांघन समुद्रसननन 

ब्रनष्णणिवृत्त्छेदन ाऄभक्ष्यभक्षणनवनवमत्त भनयनमविसजमन ब्रनष्णणद्रषे वद्रजभेद वमत्रभेद 

स्त्रीपुरुषभेद सथूलसूक्ष्म जीि वहांसन कू्ररकमनमनतृ लुबध कवप शुन चौर पनखांड ननरी 

लांपि चनण्डनल शिनवसथ सपशम गुांजनभक्षण लशुनभक्षण मसूरनन्न भक्षण 

मनजनमरोव्छष्टभोजन पवतत पांवक्त भोजन पवततसांभनषणनदीननम् बनलसतेय 

ाऊणनपनकरणनननवहतनवग्न तनपक्रय पररिदे भतृकनध्यययननदनन भृ् यनध्ययनपन परदनर 

परवित्त िन्सपय स्त्री शूद्र क्षत्रविि् बन्धवुनन्दनथोपजीिन ननवसतक्य व्रतलोप कुप्तयपशु 

सिनध्ययनय ्यनग सतेयनयनज्ययनजन वपत ृमनत ृसुत्यनग तडनगनरनम विक्रय कन्यनसांदषूण 

परवनांदकयन जन त्कन्यनप्रदनन कौविपय व्रतलोपन सिनथमवक्रयनरभभ परस्त्रीवनषेिण 

सिनध्ययनयनवग्न सुत्यनग बनांधि्यनगेन्धननथम दु्रम्छेदन स्त्री वहांसौषवधजीिन 

वहांस्रमांत्रविधनन वयसनन्मविक्रय शूद्र पे्रष्य हीनयोवन वनषेिणनननम् परनन्नपुष्ट्िन 

स्छनस्त्रनवधगतप्रनकनरनवधकनरर्ि भनयनमविक्रयनवद ाऄपपनतकनननम् तथन एकनदशनहनवद 
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श्रनद्चनन्न भोजन शूद्रदत्त घतृनवदभोजन ाअपोशनरवहतभोजन यज्ञोपिीतरवहतनन्नभोजन 

परनन्नभोजन रेतोमूत्रनवद मपृलोष्टभक्षण िशै्वदिे रवहतनवद दवूषतनन्नभोजन 

शूद्रनवदभले्छनन्नभोजन पुांसिन सीमांतोन्नयननवद भोजन जनतकमनमवदभोजन नीलिस्त्र 

पररधनन भोजनोव्छष्ट भोजन कुव्सतपांवक्तभोजन चनण्डनल कूप भनांडोदकपनन चनांडनल 

सपषृ्ट जलक्षीरनवदपनन वद्रजद्रवयनपहरण श्रनद्चवदनेगमन वदिनमैथुन ाईन्मनदक द्रवयभक्षण 

सूयोदयनसत शयन पवततनवद दषु्ट प्रवतग्रहप्रनयवित्त द्रवयप्रवतग्रह सिवनवषद्च िवृत्तधननजमन 

वमथ्यन ब्रनष्णणक्रोधो्पनदन बलन्कनररत भले्छनवद सांसगम भले्छ भनषण 

ब्रनष्णणनन्ननह्वनन दिेनगनरकृतेष्ट वशलनवदहरण व्रतभङ्ग खरोष्रनवदयनन 

कृतोपकनरविसमरण विविध विद्योपजीिन परमसन्मननदरूीकरण गुणयुक्तसयनपमनन 

करणनकनल भोजननदशे भोजनसनिमकनवलक परद्रषे्यनवभवनिशे परमनथनमवचन्तन 

यजनयनजन. होमदनननन्तरनय करणनवद सिमपनपनननां विननशनथं श्रीपरमेश्वरप्री्यथं दिे 

ब्रनष्णण सवित ृसूयमननरनयणसवन्नधौ ाऄमुकतीथे सनननमहां कररष्ये 

।।परसपरननुरक्तद्रषेो्पनदनेन्द्रधनुाःप्रदशमन 

श्रद्चवनमांवत्रतवशिवनमनमपयसपशमवशिद्रवयोपजीिन विष्णुद्रवयोपजीिनोपनवधकत्रिैवणमक 

दिेनचमन द्रषे्यनवभचनरण कूिमांत्र कूिहोमकरणपूज्यनपूजननपूज्यपूजन परिवृत्तहरण 

शरणनगत पररत्रनणनकरणकपिपरवििनहनन्तरनयकरण दिेवषम वद्रज वनन्दनकरण 

।। ाआवत हमेनवद्र प्रोक्त सननन सङ्कपपाः ।। 

संस्ऩऩ से पीवम संकपप - हनथ में कुश ाऄक्षत तथन द्रवय लेकर वलवखत सांकपप को 

करनन चनवहए। 

भस्म- स्ऩनम ्

ॎ प्रसद्य भसमनन योवनम् , ाऄपि पवृथिीमन्ने। स सजृ्य मनतवृभषु्टां , 

ज्योवतष्मनन्पुनरनऽसदाः ॥ 

मुऽत्तक़- स्ऩनम ्

ॎ ाआदां विष्णुविमचक्रमे, त्रधेन वनदध ेपदम्।समूढमसय पन सुरे सिनहन। 

गोमय -स्ऩनम ्

ॎ मन नसतोके तनये मन न ऽाअयुवष , मन नो गोषु मन नो ाऄश्वेषु रीररषाः । मन नो िीरनन् 
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रुद्र भनवमनी, िधीहमविष्मन्ताः सदवमत् ्िन हिनमह।े 

गोमीत्र –स्ऩनम ्

ॎ त्सवितुिमरेण्यां भगो दिेसय धीमवह।ॎ ाअप्तयनयसि समेतु ते , विश्वताः सोम 

िषृ्ण्यम्। 

भिन िनजसय सांगथे। - 

दऽध -स्ऩनम ्

ॎ दवधक्रनवणो ऽाऄकनररषां , वजष्णोरश्वरसय िनवजनाः। सुरवभ नो मुखन कर्प्र णऽ , ाअयू 

वष तनररषत्। 

घुत -स्ऩनम ्

ॎ घतृां घतृपनिननाः , वपबत िसनां िसनपनिननाः । वपबतनन्तररक्षसय हविरवस सिनहन। 

वदशाः प्रवदशऽ ाअवदशो विवदशऽ, ाईवद्ङशो वदग््याः सिनहन। 

सवोषऽध - स्ऩनम ्

ॎ ओषधयाः समिदन्त , सोमेन सह रनज्ञन । यसमै कृणोवत ब्रनष्णणसत , रनजन् 

पनरयनमवस। 

कि शोदक - स्ऩनम ्

ॎ दिेसय ्िन सवितुाः प्रसिऽेवश्वनोाः , बनहु्यनां पूष्णो हसतन्यनम्। सरसि्यै िनचो 

यन्तुयमवन्त्रये दधनवम, बहृसपतेष््टिन सनम्रनज्येननवभवषञ्चचनभयसौ ॥ 

मधि-स्ऩनम ्

ॎ मध ुिनतन ऽक्रतनयते , मध ुक्षरवन्त वसन्धिाः। मनध्यिीनमाः सन््िोषधीाः। ॎ मध ु

नक्तमुतोषसो, मधमु्पनवथमि रजाः । मध ुद्यौरसतु नाः वपतन ।ॎ मधमुनन्नो िनसपवताः , 

मधमुनाँ२ऽाऄसतु सूयमाः। मनध्यिीगनमिो भिन्तु नाः। 

शिद्धोदक- स्ऩनम ्

ाऄन्त में समग्र शुद्चतन के वलए शुद्च जल से वसांचन- सननन वकयन जनए- 

ॎ शुद्चिनलाः सिमशुद्चिनलो, मवणिनलसतऽ ाअवश्वननाः, श्येताः श्येतनक्षोऽरुणसत,े रुद्रनय 

पशुपतये कणनम यनमनऽ, ाऄिवलप्तन रौद्रन नभोरूपनाः पनजमन्यनाः ॥ 
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बतनये गए प्र्येक द्रवयों को जल में डनलकर मांत्र द्रनरन सननन करनन चनवहए । 

क्षौरकमम- 

यज्ञ से पूिम सनधक को यन के वनवमत्त ाऄपने केश को हििननन चनवहए. केश 

समपमण कन सूचक ह।ै ऐसन मननकर सन्यनसी/िरैनणी को वसर तथन दनढ़ी मूछ बनिननन 

चनवहए। गहृसथ को वसर कन बनल बनिननन ाअिश्यक ह।ै 

कलश य़त्ऱ - 

वकसी भी यज्ञ के प्रनरभभ के पूिम जल यनत्रन कन विधनन हैं समसत बनध ुबनन्धि 

सवहत तथन समसत वशष्य सवहत गनज ेबनज ेके सनथ वकसी तीथम यन सरोिर ाऄभि हो 

तो कूप के पनस जन कर सबसे पहले जल जीि तथन सथल मनतकृन कन ाऄिहन करनन 

चनवहए। 

देव़धमन ऽवऽध प्रबन्धः 

मवसनो बहृसपवतदमधनतु ।।६।।  

पषृदश्वन मरुताः पवृिमनतराः पननी विदथेषु जग्मयाः । ाऄवग्नवजह्वनमनिाः सूरचक्षसो 

विश्वेदिेन ाऄिसनगमवन्नह । ॥७॥  

भद्रां कणेवभाः शणृुयनम दिेन भद्रां पश्येमनक्षवभ्यमजत्रनाः । वसथरैरङ्गैसतुषु्टिन  

ससतनूवभवयमशेमवह दिेवहतां्यदनयुाः ।। ८ ।।  

शतवमन्नु शरदो ऽाऄवन्त दिेन यत्रन निक्रन जरसां तनूननम् । पुत्रनसो यत्र वपतरो भिवन्त 

मननो मध्ययन रीररषतनयुगमन्तोाः । । ९ । ।  

ाऄवदवतद्यौरवदवतरन्तररक्षमवदवतमनमतनसवपतनसपुत्राः । वविश्वे दिेनऽाऄवदवताः पञ्चचजननऽ 

ाऄवदवतजनमतमवदवतजमवनत्त्िम् । १० ।।  

द्यौाः शनवन्तरन्तररक्ष शनवन्ताः पवृथिी शनवन्तरनपाः शनवन्तरोषधयाः शनवन्ताः विनसपतयाः 

शनवन्तविमश्वे दिेनाः शनवन्तब्रमष्णशनवन्ताः सिम शनवन्ताः शनवन्तरेिशनवन्ताः सनमनशनवन्तरेवध ।। 

११ ।।  

यतोयताः समीहसे ततो नोऽाऄभयकुरु । शन्नाः कुरुप्तप्रजनब्योऽभयन्नाः पशु्याः ।। १२ 

।। ॎ शनवन्ताः शनवन्ताः शनवन्ताःसुशनवन्तभमितु, सिनमररष्ट शनवन्तभमितु ।  
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ॎ श्रीमन्महनगणनवधपतये नमाः । लक्ष्मीननरनयणन्यनां नमाः ।ाईमनमहशे्वरन्यनां नमाः। 

िनणीवहरण्यगभनम्यनां नमाः । शचीपुरन्दरन्यनां नमाः । मनतवृपत ृचरण कमले्यो नमाः । 

ाआष्टदिेतन्यो नमाः । कुलदिेतन्यो नमाः । ग्रनमदिेतन्यो नमाः । सथननदिेतन्यो नमाः । 

िनसतुदिेतन्यो नमाः । सिे् यो दिेे् यो नमाः । सिे् यो ब्रनष्णणे्यो नमाः | सिे् यो 

तीथे्यो सिनम्यो शवक्त्यो एतत् कममप्रधननदिेतन्यो नमाः । ाऄविघ्नमसतु । 

कपयनणमसतु । ाऄयमनरभभाः शुभनय भितु ।  

सुमुखिैकदन्ति कवपलो गजकणमकाः ।लभबोदरिविकिोविघ्नननशो 

विननयकाः ।  धमू्रकेतुगमणनध्ययक्षोभनलचन्द्रो गजननन: 

द्रनदशैतनवनननमनवनपठे्छृणुयनदवप । 

कलश़चमनम ्

कलश में रोली से सिवसतक वचन्ह बननकर एिां ाईसके गले में मौली बनाँधकर 

ाइशननकोण में ाऄष्टदल बननकर सप्तधनन्य यन चनिल रखकर ाईसके ाउपर कलश को 

सथनवपत कर वनभन वलवखत विवध से पूजन करनन चनवहए। 

भीऽमं स्पुशेत-् 

ॎ मही द्यौाः पवृथिी च नऽाआमाँ यज्ज्ञवभमवमक्षतनम् । वपपतृनन्नो भरमवभाः ।। 

विश्वनधनरनऽवस धरणी शेषननगोपरर वसथतन । ाईद्घन िरनहणे कृष्णेन शतबनहुनन ।। 

(भूवम कन सपशम करें) 

सप्तध़न्यप्रके्षप:- 

ॎ ओषधयाः समिदन्त सोमेन सह रनज्ज्ञन ।  

यसभमै कृणोवत ब्रनष्णणसत रनजन्पनरयनमवस ।। 

कलशं स्थ़पयेत ्

ॎ ाअवजग्ि कलशां म्यन त्त्िन वविशवन््िन्दिाः । 

 पुनरुजनम वनित्तमसि सन नाः सहस्रां धकु्ष्िोरुधनरन पयसिती पुनभमनम विशतनदद््रवयाः। 

हमेरूप्तयनवदसभभूतां तनम्रजां सुदृढांनिम् । 

कलशां धौतकपमनषां वछद्र ब्रण वििवजमतम् ।। 
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( सप्तधनन्य पर कलश कन सथनपन करें)  

कलशे जलपूरणम् - 

कलश में जल मंत्र  

कलश् को समसत तीथों के जल को भर दनेन चनवहए। 

कलशे जलपीरणम-्  

ॎ िरुणसयोत्तभभनमवस विरुणसय सकभभसज्जमनीस्थो 

िरुणसयSाऊतसदन्यवस िरुणसय ाऊतसदनमवस िरुणसय ाऊतसदनमनसीद ्।।  

जीिनां सिमजीिनननां पनिनांपनिनन्मकम् । 

बीजां सिोषधीननां च तज्जलां पूरयनभयहम् ।। 

( कलश में जल भरें ) 

गन्धप्रके्षपः 

ॎ ्िनांगन्धविनमऽाऄखनाँस्िनवमन्द्रस्िनांबहृसपवताः । 

्िनमोषधसेोमोरनजनवविद्रनन्यक्ष्मनदमु्यत ।। 

केशरनगरुकङ्कोलघनसनरसमवन्ितम् । 

मगृननवभयुतां गन्धांकलशेप्रवक्षपनभयहम्।। ८ 

( कलश में चन्दन यन रोली छोड़ें) 

ध़न्यप्रके्षपः - 

ॎ धनन्न्यमवस वधनुवह दिेनन्प्रनणनयत्त्िों दनननयत्त्िन वयनननयत्त्िन । 

दीघनममनु प्तप्रवसवतमनयुषेधनन्दिेोिाः सवितनवहरण्यपनवणाः 

प्रवतगृ् णनत्त्िव्छद्रणे पनवणनन चक्षुषेत्त्िन महीननां पयोऽवस । 

धनन्यौषधी मनुष्यनणनां जीिनां परमां समतृम् ।  

वनवममतन ब्रष्णणन पूि ंकलशे प्रवक्षपनभयहम् ।। 

(कलश में सप्तधनन्य छोड़ें।) 

 



 

131 
 

सवोषऽधप्रके्षपः - 

ॎ यन ऽओषधीाः पूविनम जनतनदिेे् यवस्त्रयुगभपुरन । 

मनैनुबबभ्रूणनमहशतांधनमनवनसप्त च ।। 

औषध्ययाः सिमिकृ्षनणनां तणृगुपपमलतनसतु यनाः । 

दिूनमसषमप-सांयुक्तनाः कलशे प्रवक्षपनभयहम् ।। 

( कलश में सिौषवध छोड़ें।) 

- दीव म़प्रके्षपः 

ॎ कनण्डन्कनण्डन्प्ररोहन्ती परुषाः परुषसप्तपरर । 

एिननों दवूि ेप्तप्रतनु सहस्त्रणे शतेन च ।।  

दिूषे्तमतृसभपन्ने शतमूलेशतनङ्कुरे । 

शतां पनतकसांहन्त्री कलशे प्रवक्षपनभयहम् ।। 

(कलश में दिूनम छोड़ें) 

पञ्चपपलवप्रके्षपः 

ॎाऄश्व्थेिोवनषदनभपणेिोविसवतष्कृतन । 

गोभनजाआव्कलनसथय्सनिथपूरुषम् ।। 

ाऄश्व्थोदभुबरप्तलक्ष चूतन्यग्रोध पपलिाः । 

पञ्चचैतनन् पपलिननवसमन् कलशे प्रवक्षपनभयहम् । । 

( कलश में पञ्चच पपलि ाऄथिन ाअम पपलि रखें) 

सप्तमुदप्रके्षपः 

ॎसयोननपवृथविनोभिननकृ्षरनवनिशेनी । 

य्छननाः शभममसप्तप्रथनाः ।। 

ाऄश्वसथनननद ्गजसथनननद्रपमीकन्सङ्गमनद्ङनत् । 

रनजसथननन्च गोष्ठन्च मदृमननीय वनवक्षपेत् । । 

( कलश में सप्तमवृत्तकन यन वमट्टी छोड़ें) 
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पीगाफलप्रके्षप: - 

ॎ यनाः फवलनी्यनम ऽाऄफलन ऽाऄपुष्पनयनि पुवष्पणीाः ।  

बहृसपवतप्रसूतनसतन नोमुञ्चचन््िहसाः ।। 

पूगीफलवमदां वदवयां पवित्रां पुण्यदां नणृनम् । 

हनरकां  पनपपुञ्चजनननां कलशे प्रवक्षपनभयहम् ।। 

(कलश में सुपनरी छोड़े) 

पंचरत्नप्रके्षप 

ॎ पररिनजपवताःकविरवग्नहमवयनन्न्यक्रमीत् ।दधद्र्ननवनदनशुषे। 

कनकां कुवलशांनीलांपद्मरनगां चमौवक्तकम्।। 

एतनवनपञ्चचर्ननवनकलशेप्रवक्षपनभयहम्। 

(कलश में पांचर्न छोडें) 

ऽहरण्यप्रके्षप :- 

ॎ वहरण्यगभमाः समितमतनग्र ेभूतसयजनताः पवतरेक ाअसीत् ।  

सदनधनर पवृथिीन्द्यनमुतेमनतरभमै दिेनय हविषन विधमे । । 

वहरण्यगभमगभमसथां हमेबीजां विभनिसोाः । 

ाऄनन्तपुण्यफलदांकलशे प्रवक्षपनभयहम् ।। 

(कलश में सिणमखण्ड छोड़ें) 

रक्तसीते्रण वसे्त्रण व़ कलशं वेष्टयेत ्- 

ॎ सुजनतो ज्ज्योवतषन सह शभममविरुथमनसद्सिाः ।  

विनसोऽ ाऄग्नेवविश्वरूपसांवययसि वविभनिसो ।।  

सूत्रां कपनमससभभूतां ब्रष्णणन वनवममतां पुरन । 

येन बद्चजग्सि ंतेनेमां िषे्टयनभयहम् ।। 

(कलश में िस्त्र ाऄथिन मौली लपेिें ) 
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कलशस्योपरर पीणमप़त्रं न्यसेत ्- 

ॎ पूणनमदवविम परनपतसुपूणनमपुनरनपत । 

विसन्नेि वविक्क्रीणनिहनऽाआषमूजम शतक्रतो ।। 

वपधननांसिमिसतूननां सिमकनयनमथमसनधनम् । 

सभपूणमाः कलशो येन पनत्रां त्कलशोपरर । । 

( कलश पर पूणमपनत्र रखें) 

पीणमप़त्रोपरर ऩररकेलफलं न्यसेत ्- 

ॎ श्रीिते लक्ष्मीि प्न्यनिहोरनत्र ेपनश्वे नक्षत्रनवण रूपमवश्वनौ 

वयनत्तम् । ाआष्णवन्नषनणनभमुभमऽाआषनण सिमलोकभमऽ ाआषनण । 

(पूणमपनत्र पर ननररयल रखें) 

वरुणं अव़हयेत ्- 

ॎ तत्त्िनयनवम ब्रष्णणन िन्दमननसतदन शनसते यजमननो हविवभमाः । 

ाऄहडेमननो िरुणेहबोध्ययुरुश समननऽ ाअयुाः प्रमोषीाः ।। 

भगिन्िरुणनग्छ ्िमवसमन् कलशे प्रभो ।  

कुिऽेत्रिै प्रवतष्ठनां ते जलनननां शुवद्चहतेि े। ।  

ाऄवसमन् कलशे िरुणां सनङ्गां सनयुधां सशवक्तकां  सपररिनरां ाअिनहयनवम 

सथनपयनवम । ॎ ाऄपनांपतये िरुणनय नमाः । ाआवत पञ्चचोपचनरै: िरुणां सभपूज्य - 

कलशे देव़ऩं नदाऩं ताथ म़ऩं च अव़हनम ्–  

कलनकलन वह दिेनननां दननिनननां कलनकलनाः ।  

सांगषृ्त वनवममतो यसमनत् कलशसतेन कथ्यते ।।  

कलशसय मुख ेविष्णुाः कण्ठे रुद्राः समनवश्रतनाः ।  

मूले्िसय वसथतो ब्रष्णन मध्यये मनतगृणनाः समतृनाः ।।  

कुक्षौ तु सप्त सप्तद्रीपन िसुन्धरन ।  

ाऄजुमन गोमती चैि चन्द्रभनगन सरसिती ।।  

कनिरेी कृष्णि ेच गङ्गन चैि महननदी ।  
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तनप्ती गोदनिरी चैि मनहने्द्री नममदन तथन ।।  

विविधन जनतन सिनमसतथनपरनाः ।  

पवृथवयनां यनवन तीथनमवन कलशसथनवन तनवन ि ै।।  

सि ेसमुद्रनाः सररतसतीथनमवन जलदन नदनाः।  

ाअयनन्तु मम शनन््यथं दरुरतक्षयकनरकनाः।।  

ाऊग्िदेोडथ यजिुदेाः सनमिदेो हनथिमणाः।  

ाऄङ्गैि सवहतनाः सि ेकलशां तु समनवश्रतनाः ।।  

ाऄत्र गनयत्री सनवित्री शनवन्ताः पुवष्टकरी तथन ।  

ाअयनन्तु मम शनन््यथम दरुरतक्षयकनरकनाः ।।  

 

(ाउपर के श्लोकों को पढ़ते हुए कलश पर ाऄक्षत छोड़ें।)  

 

पंचाग पूजन तथा पूजन मंत्र खण्ड एक की इकाई से दखेें। 
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आक़इ 7 : अच़यमवरण 

प्रस्त़ाीवऩ 

 प्रसतु्ूत ाआकनाइ में पुण्यनकिनमचन, ाअचनयम पूजन एिां िदेी सथनरपन पूजन पर प्रकनश 

डनलन गयन ह।ै  

ईददेश्य़- 

 ाआस ाआकनाइ के ाऄध्यय यन से पुण्यनमनिनचन एिां ाअचनयम पूजन सभपूिणम ज्ञनन प्रनप्तर 

होगन। 

प्रश्नय - 

१. पुण्यनम-िनचन वकसे कहते ह।ै 

२. पुण्यनम-िनचन एिां  ाअचनयम पूजन पर सविसतनर िणमन कीवजए। 

 रूद्रमहनयज्ञ विधनन के जसैे ही विष्णुमहनयज्ञ में भी दशविवध सननन क्षौरकमम 

कलशयनत्रन मण्डप प्रिशे एिां पांचनगपूजन वकयन जनतन ह।ै जो वक यहनाँ सांक्षेप में 

वनदवेशत वकयन गयन ह।ै  एतनितन ाआन सब सभपूणम विषयों को भलीभनांवत समझने के 

वलए खण्ड एक की ाआकनाइ एक में प्रकनश डनलें। 

क. ाअचनयम पूजन कन। 

 वकसी भी पूजन कन ाअधनरभूत ाअचनयम होतन ह।ै ाईसी के वनदशेन में पूजन 

प्रनरभभ होती ह ैाईसके बतनए गए मनगम में चल करके सनधक ाऄपनी सनधनन पूणम करतन 

ह,ै दिेनवद यज्ञ में ाअचनयम भगिनन के समनन मननन गयन ह।ै दिेतनओ ां के समनन श्रद्चन 

रखकर ाअचनयम कन पूजन एिां िरण करनन चनवहए ाअचनयम पूजन में मन्त्रों के द्रनरन 

ाअचनयम कन वतलक तथन ससांकपप ाअचनयम को दवक्षणन दकेर ाईसकन पूजन करनन 

चनवहए, और ाईसकी ाऄपनी श्रद्चन से सांतुष्ट करनन चनवहए तथन प्रनथमनन करनी चनवहए 

वक हमनरन कनयम वनविमघन रूप से प्रनरभभ हो और ाईकसी पूणमताः ही वनविमघन रूप से हो 

ाअपके बतनए गए वनयमननुसनर हम पूजन को तैयनर हैं ाअचनयम हमको ाईवचत वनदशेन 
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दतेे हुए हमनरी पूजन सभपन्न करिनए , ऐसन मन में भनि लेकर ाअचनयम कन पूजन करनन 

चनवहए। 

अच़यमः- 

 ाअचनयम वकसी भी पूजन में मुख्य भूवमकन कन वनिनमहन करतन ह ैाअचनयम को 

ाऄपने यजमनन के कपयनण हतेु लोभ , मोह और क्रोध से परे होकर यजमनन के 

कपयनण के वलए सनथ ाअए हुए वन्युज्यो (पवण्डत सहनयक) कन सभमनन करते हुए 

यजमनन की कपयनण की कनमनन के वलए जो ब्रनष्णण के निगुण हैं ाईनसे मुक्त होकर 

वकसी भी यन यन पूजन कन ि ाअचनयमदल करनन चनवहए क्रोध तथन लोभ और कनम को 

्यनगकर िह ाऄपने िवैदक मन्त्र तथन कममकनण्ड के मनध्ययम से सनधक की सनधनन पूणम 

करिननन ही ाईसकन लक्ष्य होनन चनवहए। 

ऽवशेषः- 

 ाअचनयम चयन में ध्ययनन में दनेन चनवहए हम ाईसकी योज्ञतन और सनधनन और 

कनयम कुशलतन जो हमनरे पूजन के वलए ाऄ्यन्त ाअिश्यक ह ैप्रयनस यह रह ेाअचनयम 

पढ़न वलखन तथन कुशल िवैदक विद्रनन हो जरूरी नहीं की िो पुरोवहत यन सभबन्ध में 

ाअने िनले ाअचनयम को ही हम िरण करें। प्रनयाः ाअचनयम की योग्यतन को ध्ययनन में 

रखते हुए चनवहए पुरोवहत कन कन परर्यनग नहीं करनन चनवहए यवद िह योग्य नहीं भी 

ह ैतब भी पूजन में ाईसको ाऄसथनन दकेर के गणेश तथन सरल मन्त्रों को ाईससे जप 

करिनयन जनए। 

ब्ऱष्णण पीजन मन्त्र:- 

ाउाँ  ाअब्रष्णन् ब्रनष्णणो ब्रष्तिचमसी जनयतनमनरनष्टेª रनजन्याः शूर ऽाआषवयोवत यनधी महनरथो 

जनयतनन्दोग्िी धनेुिोढन नड्िनननशुाः सवप्ताः पुरवन्धयोषन वजष्णू रथेष्ठनाः। सभेयो युिनसय 

यजमननसय िीरो जनयतनवन्नकनमे वनकनमे नाः पजमन्यो िषमतु फलि्यो न ऽओषधयाः 

पांचन्तनां योगक्षेमो नाः कपपतनम्।। 

 कस्तीराऽतलकं लल़टपटले वक्षःस्थले कौस्तिभम।् 

 ऩस़गे्र वरमौऽक्तकं करतले वेणिः करे कंकणम।्। 

 सव़ंगे हररचन्दनं सिलऽलतं कण्ठे च मिक्त़वला। 
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 गोपस्त्रापररवेऽष्टतो ऽवजयते गोप़ल चीड़मऽणः।। 

क. िनचन कन। 

 यज्ञ की सभपूणमताः के वलए पूणमाः िनचन कन विधनन ह ैपूणमाः िनचन ब्रनष्णण यन 

ाअचनयम द्रनरन िचनों के मनध्ययम सेयजमनन के कपयनण की कनमनन तथन िनवचक 

सांकपप द्रनरन पूिम ाऄांवकत ाअचनयम पूजन से सभबवन्धत ह ैपूणमाः िनचन में िरुण कलश 

के सनथ ही एक धनतु कलश (लोिन) सथनपनन करनी चनवहए वजस प्रकनर पूिम वलवखत 

कलश प्रवतष्ठन में िरुण कलश की प्रवतष्ठन होती ह ैाईन्हीं मन्त्रों के द्रनरन और ाईसी विधन 

से सवन्त कलश की सथनपनन एिां पूजन वकयन जनए सनधनरण शबदों में पूजन के समय 

ही पूजन वजस वदन प्रनरभभ हो ाईसी वदन कलश के बगल ही एक जल पनत्र और 

रखकर ाईसकी भी कलश के समनन ही पूजन करनन चनवहए तथन ाईसी जलपनत्र से 

पूणमयाः िनचन करनन चनवहए। 

पीणमयः व़चन प्ऱरम्भः- 

 यजमनन पूिम वदशन यन ाईत्तर वदशन में मुख करके िज्र ाअशन यन बीर ाअसन 

पर बैठ जनए तथन ाऄपने हनथ की ाऄांगुवलयों को कमलित बनन ले कहने कन ाऄवभप्रनय 

ये ह ैवक ाऄांजवल न बननते हुए दोनों हनथों को तजवनम को तजवनम ाऄांगूठे से ाऄांगूठे को 

जोड़ दें बनकी ाऄांगुवलयनां खलुी रहें। ाअचनयम पूिम पूवजत जल पनत्र यजमनन के हनथों में 

रख दें तथन यजमनन ाईस पनत्र को ाऄपने सर पर सपशम करिनने तथन ब्रनष्णणों द्रनरन मन्त्र 

के मनध्ययम से ाऄपने दीघम ाअयु की कनमनन करतन हुाअ प्रनथमनन करे तथन ब्रनष्णणों को 

वनभन मन्त्र कन िनचन करनन चनवहए- 

वरुण प्ऱथमऩ- उँ प़शप़णे नमस्तभयं पऽष्णनाजावऩयक। 

पिण्य़हव़चनं य़वत ्त़वत ्त्वं सिऽस्थरो भव।।  

दाघ म़ ऩग़ नद्यो ऽगरयस्त्राऽण ऽवष्णि पद़ऽन च। 

तेऩऻऻयिः प्रम़णेन पिण्यं पिण्य़हं दाघमम़यिरस्ति।। 

 मन्त्र के ाईपरनन्त यन हो सके तो यह मन्त्र यजमनन द्रनरन ही बोलिनयन जनए िह 

ज्यनदन ाईत्तम होगन। यवद बोलने में न सक्षम हो तो ाअचनयम यजमनन कन प्रवतवनवध्ि 

करे मन्त्र के पूणम होने के ाईपरनन्त ही सभी ब्रनष्णण 
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 ऄस्ति दाघ म़म़यिः।। ऄस्ति दाघमम़यिः।। ऄस्ति दाघमम़यिः।। 

उँ त्राऽण पद़ ऽर्ववचक्रमे ऽर्ववष्ण्णि्गोप़ऻऄद़ब्भभयः। ऄतो धम्म म़ऽण 

ध़रयन।्। 

ाआस िनक्य को कहकर के ाअशीिनमद प्रदनन करें , पुनाः हनथ जोड़कर यजमनन वनभन मन्त्र 

बोलतन हुाअ ाअशीिनमद मनांगे- 

 ब्ऱष्णण-पिण्यं पिण्य़हं दाघमम़यिस्ति। 

 यजम़न और ब्ऱष्णणों क़ यह संव  ़

ब्ऱष्णणः- 

 ाआस िनक्य को तीन बनर बोलकर यजमनन को ाअशीिनमद प्रदनन करें तथन 

कलश जमीन पर रखकर यजमनन सभी ब्रनष्णणों के हनथ में वनभन मन्त्र िनचन करतन 

हुाअ जल द-े 

यजम़न- उँ ऄप़ं मध्ये ऽस्थत़ देव़ः सवममप्प्सि प्रऽतऽष्ठतम।्  

  ब्ऱष्णण़ऩं करे न्यस्त़ः ऽशव़ अपो भवन्ति नः।। 

ाउाँ  वशिन ाअपाः सन्तु। ऐसन कहकर यजमनन ब्रनष्णणों के हनथ में जल द।े 

ब्रनष्णण ब्रनष्णण-सन्तु वशिन ाअपाः तीन बनर ाआस िनक्य कन ाई्चनरण करें तथन वफर 

यजमनन वनभन मन्त्र बोलतन हुाअ पुष्प प्रदनन करे- 

यजम़न - लम्मावमसऽत पिष्पेषि लक्ष्मावमसऽत पिष्कर।  

  स़ मे वसति वै ऽनत्यं सौमनस्यं सद़स्ति मे।। सौमनस्यमस्ति। 

ब्रनष्णण ब्रनष्णण - ाऄसतु सोमनसयम् पुनाः तीन बनर ाआन िनक्यों द्रनरन पुष्प सिीकनर करें , 

तथन पुनाः यजमनन ब्रनष्णण के हनथों में वनभन मन्त्र को पढ़तन हुाअ ाऄक्षत प्रदनन करे- 

यजम़न - ऄक्षतं च़स्ति मे पिण्यं दाघमम़यियमशोबलम।्  

  यद्यच्छेयस्करं लोके तत्तदस्ति सद़ मम।।  

  ऄक्षतं च़ररष्ट ंच़स्ति। 

ब्रनष्णण ब्रनष्णण - ‘ाऄस्िक्षतमररष्टां च‘। - ऐसन सिीकनर करें। वनभन िनक्यों द्रनरन तीन 

बनर बोलकर हनथ में गांध प्रनप्त करे कहने कन ाऄवभप्रनय यह ह ैवक प्र्येक सनमग्री 
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यजमनन द्रनरन मन्त्रों के मनध्ययम से ब्रनष्णणों को प्रदनन की जनए तथन ब्रनष्णण िवैदक 

िनक्यों से तीन बनर बोलकर ाअशीिनमद दतेे जनए वनभन सनमग्री यजमनन ब्रनष्णण को 

वनभन वलवखत िनक्यों से प्रदनन करें- 

यजम़न - (चन्दन) गन्ध़ः प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - सौमंगपयं च़स्ति। 

यजम़न - (ऄक्षत) ऄक्षत़ः परन्ति। 

ब्ऱष्णण - अयिष्यमस्ति 

यजम़न - (पिष्प) पिष्प़ऽण प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - सौऽश्रयमस्ति। 

यजम़न - (सिप़रा-प़न) सफलत़म्बील़ऽन प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - ऐियममस्ति। 

यजम़न - (दऽक्षण़) दऽक्षण़ः प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - बहुदेयं च़स्ति। 

यजम़न - (जल) अपः प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - स्वऽचमतमस्ति। 

यजमनन - (हनथ जोड़कर) दीघममनयुाः शनवन्ताः पुवष्टसतुवष्टाः श्रीयमशो विद्यन विनयो वित्तां 

बहुपुत्रां बहुधनां चनयुष्यां चनसतु। 

ऽवप्ऱः - उँ तथ़ऻस्ति। तथ़ऻस्ति। 

यजमनन:- (हनथ जोड़कर) यां कृ्िन सिम िदे-यज्ञ-वक्रयनकरण-कमनमरभभनाः शुभनाः 

शोभननाः प्रितमन्ते तमहमोंगनरमनवदां कृ्िन ाऊग्-यजाुः सनमऽऽथिनमऽशीिमचनां बहु 

ाऊवषमतां समनुज्ञनतां भिविरनुज्ञनताः पुण्यां पुण्यनहां िनचवयष्ये। 

ऽवप्ऱः - उँ व़च्यत़म।् व़च्यत़म।् व़च्यत़म।् 

यजमननाः (हनथ जोड़कर) - ाउाँ  व्रत-जप-वनयम-तपाः-सिनध्ययनय-क्रतु-शम-दम-दयन-

दनन-िवशष्टनननां सिषेनां ब्रनष्णनणनननां मनाः समनधीयतनम्। 

ब्ऱष्णण़ः - उँ सम़ऽहत-मनसः स्मः। सम़ऽहत-मनसः स्मः। सम़ऽहत-
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मनसः स्मः। 

यजम़नः - उँ प्रसादत्त भवन्तः। 

ब्ऱहमण़ः - उँ प्रसन्ऩः स्मः। प्रसन्ऩः स्मः। प्रसन्ऩः स्मः। 

ाआसके बनद जल पनत्र ाईठन करके यजमनन के सभमुख दो पनत्र रखें जनएां वजसको प्रथम 

और वद्रतीय की सांज्ञन दी जनए वनभन मन्त्र को पढ़तन हुाअ जल प्रथम पनत्र को डनले। 

पिष्य़हव़चन 

पुण्यनह िनचन कलश ाई्थनप्तय दवक्षणपनख्् े एकवसमन कनांसयपनत्र शरनििाः 

(दवक्षणभनगे सांसथनपवत पनत्र)े शनैाः शनैाः कलशनद ्जलां पनतयेत्।) 

यजम़न:- उँ श़ऽन्तरस्ति। उँ पिऽष्टरस्ति। उँ तिऽष्टरस्ति। उँ वुऽद्धरस्ति। उँ 

ऄऽव्नमस्ति। उँ अयिष्ममस्ति। उँ अरो्यमस्ति। उँ ऽशवमस्ति। उँ ऽशवं 

कम म़ऻस्ति। उँ कममसमुऽद्धरस्ति। उँ धममसमुऽद्धरस्ति। उँ वेदसमुऽद्धरस्ति। उँ 

श़स्त्रसमुऽद्धरस्ति। उँ धन-ध़न्यसमुऽद्धरस्ति। उँ पित्रपौत्र-समुऽद्धरस्ति उँ 

आष्टसम्पदस्ति। 

तथन ाऄब वनभन मन्त्र को पढ़ते हुए वद्रतीय पनत्र में  

उँ ऄररष्टऽनरसनमस्ति। यत्प़पं रोगं ऄशिभं ऄकपय़णं तदीरे प्रऽतहतमस्ति। 

पिनः ऽनम्न मन्त्र को पढ़ते हुए प्रथम प़त्र में - 

उँ यच्छ्ेयस्तदस्ति। उँ ईत्तरे कममऽण ऽनऽवम्नमस्ति। उँ ईत्तरोत्तरमहरहरऽभ-

वुऽद्धरस्ति। उँ ईत्तरोत्तऱः ऽरय़ः शिभ़ः शोभऩः सम्पद्यन्त़म।् उँ ऽतऽथकरणे 

सिमिहूते सनक्षते्र सग्रहे सल्ने स़ऽधदैवते प्रायेत़म।् उँ दिग म़-प़ंच़लयौ 

प्रायेत़म।् उँ ऄऽ्नपिरोग़ः ऽविेदेव़ः प्रायन्त़म।् उँ आन्द्रपिरोग़ः मरुद्गण़ः 

प्रायन्त़म।् उँ वऽसष्ठपिरोग़ ऊऽषगण़ः प्रायन्त़म।् उँ म़हेिरापिरोग़ 

ईम़म़तरः प्रायन्त़म।् उँ ब्रष्णपिरोग़ सवे वेद़ः प्रायन्त़म।् उँ ऽवष्णि-पिरोग़ः 

सवे-देव़ः प्रायन्त़म।् उँ ऊषयश्छन्द़ंऽस-अच़य म़ वेद़ देव़ यज्ञ़श्च 

प्रायन्त़म।् उँ ब्रष्ण़ ब्ऱष्णण़श्च प्रायन्त़म।् उँ ऄऽम्बक़-सरस्वत्यौ प्रायेत़म।् उँ 

श्रद्ध़मेधे प्रायेत़म।् उँ भगवता क़त्य़यना प्रायत़म।्  
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उँ भगवता म़हेिरा प्रायत़म।् उँ भगवता ऊऽद्धकरा प्रायत़म।् उँ भगवता 

वुऽद्धकरा प्रायत़म।् उँ भगवता पिऽष्टकरा प्रायत़म।् उँ भगवता तिऽष्टकरा 

प्रायत़म।् उँ भगवन्तौ ऽव्नऽवऩयकौ प्रायेत़म।् उँ सव म़ः कि लदेवत़ः 

प्रायन्त़म।् उँ सव म़ः ग्ऱमदेवत़ः प्रायन्त़म।् उँ सव म़ आष्टदेवत़ः प्रायतन्त़म।् 

तथन वद्रतीय पनत्र में वनभन मन्त्रनां द्रनरन- 

ाउाँ  हत़श्च ब्रष्णऽद्रषः। हत़श्च पररपऽन्थनः। उँ हत़श्च ऽव्नकत्त म़रः। उँ शत्रवः 

पऱभवं य़न्ति। उँ श़म्यन्ति घोऱऽण। उँ श़म्यन्ति प़प़ऽन। उँ श़म्यन्ति इतयः। 

उँ श़भयन्तूपद्रिनाः। 

पुनाः वनभन मन्त्र द्रनरन प्रथम पनत्र जल डनलन जनए- 

प़ते्र - उँ शिभ़ऽन वधमन्त़म।् उँ ऽशव़ अपः सन्ति। उँ ऽशव़ ऊतवः सन्ति। उँ 

ऽशव़ ओषधयः सन्ति। उँ ऽशव़ वनस्पतयः सन्ति। उँ ऽशव़ ऄ्नयः सन्ति। उँ 

ऽशव़ अहुतयः सन्ति। उँ ऽशव़ ऄऽतथयः सन्ति। उँ ऄहोऱते्र ऽशवे स्य़त़म।् उँ 

ऽनक़मे ऽनक़मे नः पजमन्यो र्ववषमति फलवत्यो न ऻओषधयः पच्यन्त़ं योगके्षमो 

नः कपपत़म।्। 

उँ शिऱऻग़रक-बिध-बुहस्पऽत-शनैश्चर-ऱहु-केति-सोम-सऽहत़ऽदत्यपिरोग़ः सवे 

ग्रह़ः प्रायन्त़म।् उँ भगव़न ्ऩऱयणः प्रायत़म।् उँ भगव़न पजमन्यः 

प्रायत़म। उँ भगव़न स्व़मा मह़सेनः प्रायत़म।् पिरोऻनिव़क्यय़ यत्पिण्यं 

तदस्ति। य़र्जयय़ यत्पिण्यं तदस्ति। वषट्क़रेण यत्पिण्यं तदस्ति। प्ऱयः सीयोदये 

यत्पिण्यं तदस्ति। 

 ाआसके बनद कलश बगल रख दें तथन प्रथम पनत्र कन जल घर तथन पररिनर के 

लोगों के ाउपर वछड़किन दें तथन वद्रतीय पनत्र कन जल नैवप्य थन घर के वकसी सदसय 

द्रनरन घर के बनहर एकनन्त में डलिन दें पुण्याः िनचन करते समय सनिधननी के सनथ ही 

पनत्रों में जल डनलें प्रथम पनत्र कन जल ाआधर ाईधर वगरजनए तो कोाइ बनत नहीं मगर 

वद्रतीय पनत्र कन जल बड़ी सनिधननी पूिमक वद्रतीय पनत्र में ही डनलनन चनवहए तो ाआधर 

ाईधर नहीं वगरनन चनवहए और नन वह ाईसके छीिें कहीं पड़ने चनवहए जल के मनजमन के 

ाईपरनन्त बतनए गए वनयमननुसनर वनभन िवैदक मन्त्रों द्रनरन ब्रनष्णण ाऄपनन ाअशीिनमद 
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प्रदनन करें- 

यजम़न - उँ एतत्कपय़णयिकं्त पिण्यं पिण्य़हं व़चऽयष्ये। 

ब्ऱष्णण - व़च्यत़म।् 

 ाआसके बनद यजमनन वफरसे हनथ जोड़कर प्रनथमनन करे- 

यजम़न - उँ ब्ऱष्णं पिण्यमहयमच्च सुष््टयित्प़दनक़रकम।् 

(पहला ब़र) वेदवुक्षोद्भवं ऽनत्यं तत्पिण्य़हं ब्रिवन्ति नः।। 

 भो ब्ऱष्णण़ः! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे 

 कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः पिण्य़हं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ पिण्य़हम।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः! मम ..... कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः 

(दीसरा ब़र) पिण्य़हं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ पिण्य़हम।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम ....कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः 

(तासरा ब़र) पिण्य़हं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ पिण्य़हम।् 

 उँ पिनन्ति म़ देवजऩः पिनन्ति मनस़ ऽधयः। 

 पिनन्ति ऽवि़ भीत़ऽन ज़तवेदः पिनाऽह म़।। 

यजम़न -  पुऽथर्वय़मिद्धत़य़ं ति यपकपय़णं पिऱ कुतम।् 

(पहला ब़र)  ऊऽषऽभः ऽसद्धगन्धवैस्तत्कपय़णं ब्रिवन्ति नः।।  

  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रर गुहे 

  कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः कपय़णं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ कपय़प़म।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे 

(दीसरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः कपय़णं भवन्तो ब्रिवन्ति। 
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ब्ऱष्णण - उँ कपय़णम।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः। मम सकि टिम्बस्य सऽपरव़रस्य गुहे 

(तासरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः कपय़णं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ कपय़णम।् 

 उँ यथेम़ं व़चं कपय़णाम़वद़ऽन जनेभयः। ब्रष्णऱजन्य़भय़ शीद्ऱय 

च़य म़य च स्व़ह च़रण़य च। ऽप्रयो देव़ऩं दऽक्षण़यै द़तिररह भीय़समयं मे 

क़मः समुद्ध्यत़मिप म़दो नमति। 

यजम़न - उँ स़गरस्य ति य़ ऊऽद्धममह़लक्ष्म्य़ऽदऽभः कुत़। 

(पहला ब़र)  सम्पीण म़ सिप्रभ़व़ च त़मुऽद्धं प्रब्रिवन्ति नः।।  

  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे 

कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः ऊऽद्धं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऊद्ध्यत़म।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे 

(दीसरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः ऊऽद्धं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऊद्ध्यत़म।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे 

(तासरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः ऊऽद्धं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऊद्ध्यत़म।् 

 उँ सत्रस्य ऊऽद्धरस्यगन्म र्जयोऽतरमुत़ ऄभीम। ऽदवं पुऽथर्वय़ 

ऄध्य़ऻरुह़म़ऽवद़म ऽदव़न्त्स्वर्जयोऽतः।। 

यजम़न - उँ स्वऽस्तस्ति य़ऻऽवऩश़ख्य़ पिण्यकपय़णवुऽद्धद़। 

(पहली बनर) विननयकवप्रयन वन्यां तनां च सिवसतां ब्रिुन्तु नाः।। भो ब्रनष्णणनाः ! मम 

सकुिुभब्य सपररिनरसय गहृ ेकररष्यमनणनय ाऄमुककममणे सिवसत भिन्तो ब्रिुन्तु। 

ब्ऱष्णण - उँ अयिष्मते स्वऽस्त। 
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यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य 

ऄमिककममणे (दीसरा ब़र) स्वऽस्त भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ अयिष्मते स्वऽस्त। 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य 

ऄमिककममणे (तासरा ब़र) स्वऽस्त भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ अयिष्मते स्वऽस्त। 

 उँ स्वऽस्त न आन्द्रो वुद्धश्रव़ः स्वऽस्त नः पीष़ ऽविवेद़ः। 

 स्वऽस्त नस्त़क्ष्यो ऄररष्टनेऽमः स्वऽस्त नो बुहस्पऽतदमध़ति।। 

यजम़न - उँ समिद्रमऩर्जज़त़ जगद़नन्दक़ररक़। 

(पहला ब़र) हररऽप्रय़ च म़ंगपय़ त़ं ऽश्रयं च ब्रिवन्ति नः।। 

 भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य 

ऄमिककममणः   श्रारस्ति आऽत भवन्तो ब्रिवन्ति।  

ब्ऱष्णण - उँ ऄस्ति श्राः। 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे कररष्यम़णस्य 

ऄमिककममणः (दीसरा ब़र) श्रारस्ति आऽत भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऄस्ति श्राः। 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे कररष्यम़णस्य 

ऄमिककममणः (तासरा ब़र) श्रारस्ति आऽत भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऄस्ति श्राः। 

 उँ श्राश्च ते लक्ष्माश्च पत्य़वहोऱते्र प़िे नक्षत्ऱऽण रूपमऽिनौ र्वय़त्तम।् 

 आष्णऽन्नष़ण़मिं म आष़ण सवमलोकं म आष़ण।  

यजम़न - उँ मुकण्डिसीनोऱयियमद् धि्रवल़मशयोस्तथ़।  

  अयिष़ तेन संयिक्त़ जावेम शरदः शतम।्। 

ब्ऱष्णण - उँ शतं जावन्ति भवन्तः।  

  उँ शतऽमन्नि शरदो ऄऽन्त देव़ यत्ऱ नश्चऱ जरसं तनीऩम।् 
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  मित्ऱसो यत्र ऽपतरो भवऽन्त म़ नो मध्य़ राररषत़यिगमन्तोः।। 

यजम़न - उँ ऽशवगौराऽवव़हे य़ य़ श्राऱमे नुप़त्मजे।  

  धनदस्य गुहे य़ श्रारस्म़ं स़स्ति सद्यऽन।। 

ब्ऱष्णण - उँ ऄस्ति श्राः। 

 उँ मनसः क़मम़की ऽतं व़चः सत्यमशाय। पशीऩ रूपमन्नस्य रसो यशः 

श्राः श्रयत़ं  मऽय स्व़ह़।।  

यजम़न - प्रज़पऽतलोकप़लो ध़त़ ब्रष्ण़ च देवऱट्।  

  भगव़ंछ़ितो ऽनत्यं नो वै रक्षति सवमतः।। 

ब्ऱष्णण - उँ भगव़न ्प्रज़पऽतः प्रायत़म।्  

  उँ प्रज़पते न त्वदेत़न्यन्यो ऽवि़ रूप़ऽण परर त़ बभीव। 

  यत्क़म़स्ते जिहुमस्तन्नो ऄस्ति वय स्य़म पतयो रयाण़म।्। 

 प्रण्याः िनचन के ाईपरनन्त प्रथम पनत्र कन जल लेकर ब्रनष्णण यजमनन की प्नी 

को यजमनन बनग में वबठनकर वनभनवलवखत मन्त्रों द्रनरन तथन सभभि हो तो पूरे पररिनर 

को पूजन सथल पर बैठकनर प्रथम पनत्र के जल से वनभन मन्त्रों को बोलतन हुाअ मनजन 

करे-  

यजम़न - अयिष्पते स्वऽस्तमते यजम़ऩय द़शिषे।  

  ऽश्रये दत्त़ऽशषः सन्ति ऊऽत्वऽ्भवेदप़रगैः।। 

  देवेन्द्रस्य यथ़ स्वऽस्त यथ़ स्वऽस्त गिरोगुमहे। 

  एकऽलंगे यथ़ स्वऽस्त तथ़ स्वऽस्त सद़ मम।। 

ब्ऱष्णण - उँ अयिष्मते स्वऽस्त।  

  उँ प्रऽत पन्थ़मपद्यऽह स्वऽस्तग़मनेहसम।् 

  येन ऽवि़ः परर ऽद्रषो वुणऽक्त ऽवन्दते वसि।। 

  उँ पिण्य़हव़चनसमुऽद्धरस्ति।। 

यजम़न - ऄऽस्मन ्पिण्य़हव़चने न्यीऩऽतररक्तो यो ऽवऽधरुपऽवष्ट 
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ब्ऱष्णण़ऩं वचऩत ्श्रामह़गणपऽतप्रस़द़च्च पररपीणोऻस्ति। 

दऽक्षण़क़ संकपप - कुतस्य पिण्य़हव़चनकममणः समुद्धथं पिण्य़ह 

उँ पयः पुऽथर्वय़ंपय ओषधाषि पयो ऽदर्वयन्तररके्ष पयो थ़ः। 

सरस्वताः प्रऽदशः सन्ति मष्तम।्। 

उँ पंच नद्यः सरस्वतामऽप यऽन्त सस्रोतसः। सरस्वता ति पंचध़ सो  

देशेऻभवत्सररत।्। 

उँ वरुणस्योत्तम्भनमऽस वरुणस्य स्कम्भसजमना स्थो वरुणस्य ऊतसदन्यऽस 

वरुणस्य ऊतसदनमऽस वरुणस्य ऊतसदनम़ साद।। 

 उँ पिनन्ति म़ देवजऩः पिनन्ति मनस़ ऽधयः। 

 पिनन्ति ऽवि़ भीत़ऽन ज़तवेदः पिनाऽह म़।। 

उँ देवस्य त्व़ सऽवतिः प्रसवेऻऽिनोब म़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 

सरस्वत्यै व़चो यन्तियमऽन्त्रये दध़ऽम बुहस्पतेष्ट़ स़म्ऱर्जयेऩऽभ ऽवश्च़म्यसौ। 

(शि० य० 9/30) 

उँ देवस्य त्व़ सऽवतिः प्रसवेऻऽिनोब म़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 

सरस्वत्यै व़चो यन्तियमन्ते्रण़्नेः स़म्ऱर्जयेऩऽभऽषंच़ऽम।।  

(शि० य० 18/3) 

उँ देवस्य त्व़ सऽवतिः प्रसवेऻऽिनोब म़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 

ऄऽिनोभैषर्जयेन तेजसे ब्रष्णवचमस़य़ऽभ ऽषंच़ऽम सरस्वत्यै। 

भैषर्जयेन वाय म़य़न्ऩद्य़य़ऽभ ऽषंच़मान्द्रस्येऽन्द्रयेण बल़य ऽश्रयै यशसेऻऽभ 

ऽषंच़ऽम।।(शि० य० 20/3) 

उँ ऽवि़ऽन देव सऽवतदि मररत़ऽन पऱ सिव। यद्भंद्रतन्न अ सिव।। 

 उँ ध़मच्छदऽ्नररन्द्रो ब्रष्ण़ देवो बुहस्पऽतः। 

 सचेतसो ऽविे देव़ यज्ञं प्ऱवन्ति नः शिभे।। (शि० य० 20/7) 

 उँ त्वं यऽवष्ठ द़शिषो नुँ प़ऽह शुणिधा ऽगरः। 
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 रक्ष़ तोकमित त्मऩ।(शि० य० 18/77) 

उँ ऄन्नपतेऻन्नस्य नो देष्तनमावस्य शिऽष्मणः। प्र प्र द़त़रं त़ररष ईजं नो धेऽह 

ऽद्रपदे चतिष्पदे।। 

उँ द्यौः श़ऽन्तरन्तररक्ष श़ऽन्तः पुऽथवा श़ऽन्तऱपः श़ऽन्तरोषधयः 

श़ऽन्तः।वनस्पतयः श़ऽन्तऽवमिे देव़ः श़ऽन्तब्रमष्ण श़ऽन्त सवम श़ऽन्त श़ऽन्तरेव 

श़ऽन्तः स़ म़ श़ऽन्तरेऽध।। 

 यतो यतः समाहसे ततो नो ऄभयं कि रु। 

 शं नः कि रु प्रज़भयोऻभयं नः पशिभयः।। 

   सिश़ऽन्तभमवति। 

 सररतः स़गऱः शैल़स्ताथ म़ऽन जलद़ नद़ः। 

 एते त्व़मऽभऽषंचन्ति सवमक़म़थमऽसद्धये।। 

 श़ऽन्तः पिऽष्टस्तिऽष्टश्च़स्ति। ऄमुत़ऽभषेकोऻस्ति।। 

दऽक्षण़द़न - उँ ऄद्य......कुतैतत्पिण्य़हव़चनकममणः स़ंगत़-ऽसद्धथं 

तत्सम्पीणमफलप्ऱप्प्त्यथं च पिण्य़हव़चकेभयो ब्ऱष्णणोभयो यथ़शऽक्त 

मनसोऽदष्ट़ं दऽक्षण़ं ऽवभर्जय द़तिमहमित्सुजे। 

 

अच़यम वरण पीणय म़व़चन ऩन्दामिख श्ऱद्ध तथ़ वेदास्थ़पन पीजन खण्ड एक के आक़इ 

दो के ऽनदेश़निस़र यह़ं भा ईसा प्रक़र अव़हन एवं पीजन करें। 
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आक़इ 8 : वेऽदक़स्थ़पन-पीजन- 4, ऄसंख्य़तरुद्र, 

आन्द्ऱऽददशऽदक्प़ल, ऄष्टद्ऱरप़ल, पंचलोकप़ल, आन्द्रध्वज-

हनिमत्ध्वज-स्थ़पन 

प्रस्त़्वऩ 

 ाईक््त  ाआकनाइ में  ाऄसांख्यनतरुद्र, ाआन्द्रनवददशवदक्पनल, ाऄष्टद्रनरपनल, 

पांचलोकपनल, ाआन्द्रध्यिज-हनुम्ध्यिज-सथनपन  पर प्रकनश डनलन गयन ह।ै  

ईददेश्य़- 

 ाआस ाआकनाइ के ाऄध्यय यन से ाऄसांख्यनतरुद्र, ाआ न्द्रनवददशवदक्पनल, ाऄष्टद्रनरपनल, 

पांचलोकपनल, ाआन्द्रध्यिज-हनुम्ध्यिज-सथनपन ाअवद कन  ज्ञनन प्रनप्तप होगन। 

प्रश्नप - 

१. ाऄसांख्यनतरुद्र, ाआन्द्रनवददशवदक्पनल, ाऄष्टद्रनरपनल, पांचलोकपनल, ाआन्द्रध्यिज-

हनुम्ध्यिज-सथनपन कैसे करते ह।ै 

२. दशवदगपनल के ननम ाऄलग'ाऄलग वलवखए। 

ऄसंख्य़त रुद्र - 

 ाऄसांख्यनत रुद्र तथन ाआन्द्रनवध दसवधक पनल निगहृ िदेी के दनवहनी ओर दवक्षण 

वदशन की तरफ ाऄसांख्यनत रुद्र की रचनन करके कलश सथनपन करनन चनवहए, मन्त्र- 

उँ अऽज्घ्र कलशं मष्ण़ त्व़ ऽर्ववशऽन्त्वन्दवः। पिनरूर्जज म़ ऽनवत्तमस्व स़नः 

सहस्रं धिक्ष्वोरुध़ऱ पयस्वता पिनम्म म़ऽर्ववशत़द्द्रऽयः।। 

उँ ऄसंख्य़त़ सहस्ऱऽण ये रुद्ऱ ऄऽधभीम्य़म।् 

तेष़ ऻ सहस्र योजने वधन्व़ऽनतन्मऽस।। 

 रुद्ऱः रुद्रगण़शै्चव ऄसंख्य़त़ः प्रकीऽतमत़ः। 

 तेष़म़व़हये भक्त्य़ स्वाकि वमन्त्वचमनं मम।। 

उँ भीभिमवः स्वः ऄसंख्य़त रुदे्रभयो नमः , ऄसंख्य़त रुद्ऱन ्अव़हय़ऽम 
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स्थ़पय़ऽम। 

प्रऽतष्ठ़- 

 उँ मनो जीऽतर्जजिमषत़म़र्जर्जयस्य बुहस्पऽतर्य्यमज्ञऽममं तनोत्वररष्ट ंर्य्यज्ञ गिं 

सऽममं दध़ति। ऽर्वविेदेव़स ऻआह म़दयन्त़मों3 प्रऽतष्ठ।। 

उँ भीभिमवः स्वः ऄसंख्य़त रुदे्रभयो नमः , ऄसंख्य़तरुद्ऱनः सिप्रऽतष्ठत़ः वरद़ः 

भवन्ति। 

पूिम वलवखत पूजन विधन द्रनरन षोड्शो पचनर पूजन करनन चनवहए- 

उँ तस्म्म़द्यज्ञ़त्सर्ववमहुतः सम्भुतं पुषद़र्जर्जयम।् 

पशीँस्त़ँश्चक्के र्वव़यर्वर्वय़ ऩण्ण्य़ ्ग्ऱम्म्य़श्च्च ये।। 

मन्द़ऽकन्य़स्ति यद्ऱरर सवमप़पहरं शिभम।् 

तऽदद ंकऽपपतं देव! स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, स्ऩनं समपमय़ऽम। 

पांचनमतृ सनननम्ाः- (पांचनमतृ से सननन करनिें) 

उँ पंच नद्यः सरस्वतामऽप यऽन्त सस्रोतसः। 

सरस्वता ति पंचध़ सो देशेऻभवत्सररत।्। 

पंच़मुतं मय़ऻऻनातं पयो दऽध घुतं मधि। 

शकम ऱ च सम़यिकं्त स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, पंच़मुत स्ऩनं समपमय़ऽम। 

 पांचनमतृ सननने के ाईपरनन्त गांधोदक सननन जल में हपदी तथन कपूर ाआ्यनवद 

डनलकर गांधोदक बनन लें , वनभनवलवखत पढ़ते हुए गांधोदक से गौरी गणेश को सननन 

करिनएां- 

गंधोदक स्ऩन- 

 ाआस सननन के ाईपरनन्त पुनाः भगिनन को शुद्च जल से सननन करिनएां। 
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शिद्ध़दक स्ऩनम ्- (शिद्ध जल से स्ऩन कऱवे) 

शिद्धव़लः सर्ववम शिद्धव़लो मऽण व़लस्त ऻअऽश्िऩः 

श्येतः श्येत़क्षो ऻरुणस्ते रुद्द्ऱय पशिपते कण्ण म़ य़म  ़

ऻऄवऽलप्प्प्त़ रौद्द्ऱ नभोरूप़ः प़र्जजमत्रय़ः।। 

गंगे च यमिने चैव गोद़वरर सरस्वऽत। 

नममदे ऽसन्घि क़वेरर जलेऻऽस्मन ्सऽन्नऽध कि रु।। 

सननन के ाईपरनन्त एक ाअचमनी जल ाईपयुमक्त मन्त्र को कहते हुए चढ़नएां तथन भगिनन 

को िस्त्र वनिवेदत करें, ाऄगर िस्त्र न हो तो मौली ाऄथिन रूाइ वनभन मन्त्र पढ़ते हुए 

िस्त्रम् - (िस्त्र यन रक्षनसूत्र चढ़निें) 

उँ यिव़ सिव़स़ः पररवात ऻअग़त्स ऻईशे्रय़न्भवऽत ज़यम़नः। 

तं धाऱसः कवय ऻईन्नयऽन्त स्व़ध्यो मनस़ देवयन्तः।। 

शात-व़तोष्ण-संत्ऱणं लर्जज़य़ रक्षणं परम।् 

देह़लंगरणं वस्त्रमतः श़ऽन्तं प्रयच्छ मे।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , वसं्त्र समपमय़ऽम। वस्त्ऱन्ते 

ऽद्रऱचमनं समपमय़ऽम। 

 िस्त्र के ाईपरनन्त ाअचमन के वलए जल छोड़ें िस्त्र के ाईपरनन्त भगिनन को 

ाईपिस्त्र प्रदनन करें। 

ईपवस्त्रम ्- (ईपवस्त्र य़ रक्ष़सीत्र चढ़़वे) 

उँ सिज़तो र्जर्जयोऽतष़ सह शम्मम र्ववरूथम़सदत्त्सस्वः। 

र्वव़सो ऻऄ्गने ऽर्वविरूप गिं संर्वर्वययस्व ऽवभ़वसो।। 

श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ईपवसं्त्र समपमय़ऽम। 

ाआसके ाईपरनन्त ाअचमन के वलए पुनाः एक ाअचमनी जल लेकर वनभन िनक्य बोलते 

हुए भगिनन को समवपमत करें- 
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ईपवस्त्ऱन्ते ऽद्रऱचनं समपमय़ऽम, 

ाईपिस्त्र के बनर दो ाअचमनी जल वगरन दें। ाअचमन के पिनत् यज्ञोपिीत वनभन मन्त्र 

बोलते हुए चढ़नएां- 

यज्ञोपवातम ्- (गणेश जा को जनेउ चढ़़वे) 

उँ यज्ञो देव़ऩं प्रत्येऽत सिम्नम़ऽदत्य़सो भवत़ मुडयन्तः। 

अ वोऻव म़चा सिमऽतवमबुत्य़द गिं होऽश्चद्य़ वररवोऽवत्तऱ 

सद़ऽदत्येायस्त्व़।। 

नवऽभस्तन्तिऽभयिमकं्त ऽत्रगिणं देवत़मयम।् 

ईपवातं मय़ दतं्त गुह़ण परमेिर!।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणपतये नमः, यज्ञोपवातं समपमय़ऽम।। 

यज्ञोपवात़न्ते ऽद्रऱचमनं समपमय़ऽम।  

जनेउ के ब़द भा दो अचम़ना जल ऽगऱवें। 

यज्ञोपिीत चढ़नने के ाईपरनन्त एक ाअचमनी जल पुनाः यह िनक्य कहते हुए चढ़न दें, 

श्राखण्ड ंचन्दनं ऽदर्वयं गन्ध़ढ्यं सिमनोहरम।् 

ऽवलेपनं सिरशे्रष्ठ! चन्दनं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, गन्धं समपमय़ऽम। 

चन्दनः- भगव़न को चन्दन लग़ए।ं 

चन्दनम ्- (चंदन य़ रोला (किं कि म चढ़़वें) 

उँ त्व़ं गन्धर्वव म़ ऻऄखनँस्त्व़ऽमत्रद्रस्त्व़ं बुहस्प्प्पऽतः। 

त्व़मोषधे सोपो ऱज़ ऽर्ववद्द्ऱत्रयक्ष्म़दमिच्च्यत।। 

चन्दन के ाईपरनन्त ाऄक्षत वनभन मन्त्र को पढ़तन हुाअ चढ़नएां- 

ाऄक्षतनाः - (धलुे हुए, चांदन, कुां कुम युक्त ाऄक्षत चढ़निें) 

उँ ऄक्षन्नमामदन्त ष्तव ऽप्प्प्रय़ ऻऄधीषत।  

ऄस्तोषत स्वभ़नवो ऽर्ववप्प्प्ऱ नऽवष्ठय़ मतायोज़ऽत्रवन्द्द्र ते हरा।। 
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ऄक्षत़श्च सिरशे्रष्ठ़ः कि ड्कि म़क्त़ः सिशोऽभत़ः। 

मय़ ऽनवेऽदत़ भक्त्य़ गुह़ण परमेिर!।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऄक्षत़न ्समपमय़ऽम। 

 ाऄक्षत के ाईपरनन्त पुष्प मनलन भगिनन को ाऄवपमत करें मन्त्र- 

पुष्पनवण (मनलन) - (सुगवन्धत फूल तथन मनलन चढ़निें) 

उँ ओषधाः प्प्प्रऽतमोध्वं पिष्पताः प्प्प्रसीवराः। 

ऄश्च़ ऻआव सऽजत्वरार्ववीरुधः प़रऽयष्ण्णवः।। 

म़पय़दाऽन सिगन्धाऽन म़लत्य़दाऽन वै प्रभो। 

मय़ऻऻरृत़ऽन पिष्प़ऽण पीज़थं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः पिष्प़ऽण पिष्पम़ल़ च 

समपमय़ऽम। 

 मनलन के ाईपरनन्त गणेश जी पर तथन कलश पर दबूनम चढ़नएां मन्त्र- 

दबूनम - (गणेश जी को कोमल दबूनम के ाआक्कीस ाऄांकुर चढ़नि।े गौरी जी को दिूनम न 

चढ़निें) 

उँ क़ण्ड़त ्क़ण्ड़त ्प्ररोहन्ता परुषः परुषस्परर। 

एव़ नो दीर्ववे प्प्प्रतनि सहस्रोण शतेन च।। 

दीव म़ड.कि ऱन ्सिहररत़न-्ऄमुत़न ्मंगलप्रद़न।् 

अनात़ंस्तव पीज़थं गुह़ण गणऩयक!।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणपतये नमः, दिव़ंकि ऱन ्समपमय़ऽण। 

वसन्दरूम् - (गणेश गौरी को पीलन वसन्दरू चढ़नि।े) 

 दबूनम गणेश जी को ही चढ़ती है , दिेी जी पर दबूनम न चढ़नएां दबूनम चढ़नने के 

ाईपरनन्त वसन्दरू चढ़नएां मन्त्र- 

उँ ऽसन्धोररव प्प्प्ऱद्ध्वने शीघऩसो र्वव़नप्प्प्रऽमयः पतयंऽत्र यह्र्वव़ः। 

घुतस्य ध़ऱ ऻऄरुषो न र्वव़जा क़ष्ठ़ ऽभत्रदत्रीऽम्ममऽभः ऽपत्रवम़नः।। 
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ऽसन्दीर शोभनं रकं्त सौभ़्यं सिखवधमनम।् 

शिभद ंक़मदम चैव ऽसन्दीरं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः ऽसन्दीरं समपमय़ऽम। 

ऽसन्दीर के पश्च़त ्ऄबार, गिल़ल भगव़न पर चढ़़ए ंमन्त्र- 

ऄबाऱऽद पररमलद्रर्वयम ्- (ऄबार, गिल़ल़ऽद द्रर्वय चढ़़वें) 

उँ ऄऽहररव भोगैः पर्य्येऽत ब़हु र्जर्जय़य़ हेऽतं प्प्पररब़धम़नः। 

हस्त््नो ऽर्ववश्ि़ र्ववयिऩऽन ऽर्ववद्ऱन्न्पिम़न ्पिम़ गिं सं प्प्पररप़ति 

ऽर्ववितः।। 

ऩऩ-पररमलैद्रमऽनमऽममतं चीणममित्तमम।् 

ऄबारऩमकं चीणं गन्धं च़रु प्रगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , ऩऩपररमलद्रर्वय़ऽण 

समपमय़ऽम। 

 सुगवन्धत द्रवय ाऄबीर गुलनल के पिनत सुगांवधत द्रवय ाआत्र भगिनन को वनभन 

मन्त्रों द्रनरन वनिवेदत करें- 

सिगऽन्धतद्रर्वयम ्- (आत्ऱऽद सिगन्ध चढ़़वे) 

 उँ त्रयम्बकं यज़महे सिगऽन्धं पिऽष्टवधमनम।् 

 ईर्वव म़रुकऽमव बन्धऩन्मुत्योमिमक्षायम़मुत़त।्। 

 ऩऩसिगन्ध-पिष्पेभयः स़ररूपं सम़रृतम।् 

 सिगऽन्धतऽमद ंद्रर्वयं गुह़ण सिरसत्तम। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , सिगऽन्धतद्रर्वय़ऽण 

समपमय़ऽम।। 

तथन सुगांवधत द्रवय के ाईपरनन्त धपू वदखनएां मन्त्र- 

धपूम् - (धपूबत्ती ाऄथिन ाऄगरबत्ती से धपू दिे)े 

उँ धीरऽस धीर्ववम धीर्ववमन्तं धीर्ववम तं र्य्योऻस्सम़न ्धीर्ववमऽत तं धीर्ववमयं र्ववयं 
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धीर्वव म़मः। 

देव़ऩमऽस र्ववऽष्ढतम गिं सऽस्नतमं पऽप्प्प्रतमं जिष्टतमं देवहूतमम।्। 

वनस्पऽतरसोद्भीतो गन्ध़ढ्यो गन्धमित्तमः। 

अघे्रयः सवमदेव़ऩं धीपोऻयं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, धीपं अघ्ऱपय़ऽम। 

 धपू वदखनने के पिनत भगिनन को द्रीप वदखनएां- 

दापम ्- (घा क़ दापक ऽदख़वे) 

उँ ऄऽ्नर्जर्जयोऽतर्जजयोऽनरऽ्नः स्व़ह़ सीर्य्यर्मर्जर्जयोऽतर्जर्जयोऽतः सीर्य्यमः 

स्व़ह़। 

ऄऽ्नर्ववमच्चो र्जर्जयोऽतर्ववमच्चमः स्व़हह सीर्य्यो र्ववच्चो र्जर्जयोऽतर्ववमच्चमः 

स्व़ह़। 

र्जयोऽतः सीर्य्यो र्जर्जयोऽतः स्व़ह़।। 

स़र्जयं च वऽतमसंयिकं्त व़ऽष्ढऩ योऽजतं मय़। 

दापं गुह़ण देवेश! तै्रलोक्यऽतऽमऱपहम।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , दापं दशमय़ऽम। 

(हस्तप्रक्ष़लनम)् 

 द्रीप वदखनने के पिनत् द्रीप के ाउपर जल घुमनकर कहकर हनथ धलु लें , तत 

पिनत् नैिदे्य भगिनन को ाऄपमण करें , नैिदे्य लगनने के पिनत् जल से मण्डल करते हुए 

वनभन मन्त्रों को बोलतन हुाअ ढक लें- 

नैवेद्यम ्- (ऄनेक प्रक़र के ऽमष्ठ़न ऽनवेऽदत करें) 

उँ ऩब्भभय़ ऻअसादन्तररक्ष गिं शाष्णो द्यौः समवत्तमत। 

पद्भय़ं भीऽमऽदमशः श्रोत्रत्ऱत्तथ़ लोक़ँ2ऻऄकपप्प्पयन।्। 

शकम ऱ-खण्ड-ख़द्य़ऽन दऽध-क्षार-घुत़ऽन च। 

अह़रं भक्ष्यभोर्जयं च नैवेदं्य प्रऽतगुष्तत़म।्। 
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उँ प्ऱण़य स्व़ह़। उँ ऄप़ऩय स्व़ह़। उँ र्वय़ऩय स्व़ह़।उँ ईद़ऩय 

स्व़ह़।  

उँ सम़ऩय स्व़ह़। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , नैवेदं्य ऽनवेदय़ऽम। 

ल़चमनायं समपमय़ऽम 

मध्ये प़नायं ईत्तऱपोशनं समपमय़ऽम। 

मन्त्र के पिनत् चनर बनर ाअचमनी से जल वगरन दें तत पिनत् ाऊतु फल भगिनन को 

वनिवेदत करें, मन्त्र- 

उँ य़ः फऽलनार्य्य म़ ऻऄफल़ ऻऄपिष्र्य्य़ य़श्च पिऽष्पणाः। 

बुहस्पऽत प्प्प्रसीत़स्त़ नो मिंचन्त्व गिं ह सः।। 

आद ंफलं मय़ देव स्थ़ऽपतं पिरतस्तव। 

तेन मे सफल़व़ऽप्तभमवेर्जजन्मऽन जन्मऽन।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऊतिफल़ऽन समपमय़ऽम। 

फल के ाईपरनन्त एक ाअचमनी जल तथन भगिनन पर चांदन वदड़के ाऄगुवलयों के 

मनध्ययम से करोधितमन मन्त्र- 

करोद्रत्तमनम ्- (करोद्रत्तमन के ऽलए चंदन ऽछड़कऩ च़ऽहए) 

उँ ऄ गिं शिऩ ते ऄ गिं शिः पुच्यत़ं परुष़ परुः। 

गआधस्ते सोममवति मद़य रसो ऻऄच्यितः।। 

चन्दनं मलयोद्भीतं कस्तीय म़ऽदसमऽन्वतम।् 

करोद्रत्तमनकं देव! गुह़ण परमेिर!।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , चन्दनेन करोद्रतमनं 

समपमय़ऽम। 

ाऊतुफलनवन - (वजस ाऊतु में जो फल ाईपलबध हों समवपमत करें) 

ाआसके पिनत् भगिनन को पनन, सुपनरी, लौंग, कपूर डनलकर ाऄपमण करें मन्त्र- 
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त़म्बीलम ्- (सिप़ड़ा, लौंग, आल़यचा सऽहत प़न चढ़़वें) 

 उँ यत्पिरुषेण हऽवष़ देव़ यज्ञमतंवत।् 

 र्ववसन्न्तोऻय़साद़र्जर्जयंग्राषम ऻआध्मः शरद्धऽवः।। 

 पीगाफलं महऽदर्वयं ऩगवपलादलैयिमत़म।् 

 एल़ऽदचिणमसंयिकं्त त़म्बीलं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , मिखव़स़थे पीगाफल-

त़म्बीलं समपमय़ऽम। 

तनभबोल के पिनत् भगिनन को दवक्षणन ाऄवपमत करें। 

दवक्षणन - (दवक्षणन में प्रचवलत मुद्रन यथनशवक्त समवपमत करें) 

उँ ऽहरण्ण्यगब्भभमः समवत्तमत़्गे्र भीतस्य ज़तः पऽतरेक ऻअसात।् 

स द़ध़र पुऽथवीं द्य़मिते म़ं कस्मै देव़य हऽवष़ ऽर्ववधेम।। 

ऽहरण्यगभम-गभमस्थं हेमबाजं ऽवभ़वसो। 

ऄनन्त-पिण्यफलदमतः श़ऽन्तं प्रयच्छ मे।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, दऽक्षण़ं समपमय़ऽम। 

दऽक्षण़ के पश्च़त ्अरता ऽनम्न मन्त्रों द्ऱऱ की ज़ए- 

चन्द्रम़ मनसो ज़त़, चक्षो सीयो ऄय़त।् 

श्राय द्रव़आदीच पिष्प मिख़ दधऽनमज़त।। 

ाअरती के पिनत् जल घुमनकर वगरन दें, हनथ पुष्प लेकर पुष्पनाँजवल करें मन्त्र- 

पिष्प़ँजऽल - 

उँ यजे्ञन यज्ञमयजन्त देव़स्त़ऽन धम्म म़ऽण प्रथम़न्न्य़सन।् 

ते ह ऩकं मऽहम़नः सचन्त यत्रत्र पीर्ववे स़द्धय़ः सऽन्त देव़ः।। 

 ऩऩ सिगऽन्ध पिष्प़ऽण यथ़क़लोद्भव़ऽन च। 

 पिष्प़ंजऽलममय़ दत्त गुह़ण परमेिर!।। 

पूजन के ाईपरनन्त वनभन मन्त्रों से प्रनथमनन करनी चनवहए- 
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प्ऱथमऩ  

 उँ रुद्ऱः रुद्रगण़श्च रुद्र-सिरृद़ः श़न्तं ऽशवं शंकरम।् 

 कैल़श़चल-व़ऽसनः ऽशव-सम़ः सवे च शीलं धऱः।। 

 वुषभस्थ़ च भिजंगह़र-भऽसत़-भस्म़ंगऱग़ऽन्वत़ः। 

 ते सवे ऽशवरूऽप-भद्ररुद्ऱः कि वमन्ति नः मंगलम।्। 

हनथ में जल लेकर के ाऄसांख्यनत रुद्र को समवपमत करें- 

 ाआस प्रकनर प्रनथमनन करके पूजन समवपमत करें- ाऄनेन पुजनेन ाऄसांख्यनत् रुद्रनाः 

प्रीयन्तनां न मम।। 

 

उक्त इकाई में असंख्यातरूद्र के पूजन विधान पर प्रकाश डाला गया ह।ै मण्डप पूजन 

िदे पूजन वदग्पाल पूजन एि ंद्वारपाल पूजन खण्ड एक के इकाई तीन में सविस्तार 

िर्णन वकया गया ह।ै उक्त विषय को िहां से दखेें। 
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आक़इ 9 : सवमतोभद्र पीजन 

प्रस्त़ऽावऩ 

 प्रसतुव्त ाआकनाइ में  सिमतोभद्र पूजन पर प्रकनश डनलन गयन ह।ै  

ईददेऽश्य- 

 ाआस ाआकनाइ के ाऄध्यय यन से सिमतोभद्र पूजन कन सभपू णम ज्ञनन प्रनप्त  होगन। 

प्रश्नय - 

१. सिमतोभद्र िदेी में कोष््टकों की सांख्यन  वलवखए । 

२. सवमतोभद्र पीजन पर सऽवस्त़र वणमन कीऽजए। 

 यज्ञशनलन के मध्यय में यन ाऄवग्न यन ाआसनन कोण के मध्यय में एिां पूिम वदशन में 

एक विशेष िदेी कन वनमनमण करनन चनवहए वजसकी लभबनाइ , चौड़नाइ सब िवेदयों से 

बड़ी हो यहनां पर प्रधनन िदेी के रूप में सिमतो भद्र मण्डल दिेतन की चचनम कर रह ेहैं , 

एक चौकोर िदेी की रचनन कर सफेद िस्त्र पर ाउपर नीचे से वचत्रननुसनर 18 कोष्ठक 

बननएां- 

ऽनम म़ण ऽवऽध 

 कनठ की सिन हनथ लभबी , चौड़ी एिां ाउाँ ची चौकी ाऄथिन िदेी में श्वेत , पीत 

ाऄथिन िस्त्रनिवेष्टत करके पीत यन रक्त रांग से ाऄथिन कुां कुम से पूिनमपर (खड़ी एिां 

वतरछी) ाईन्नीस रेखन खींचने से ाऄठनरह-ाऄठनरह कोष्ठक कन सिमतोभद्र मण्डल (िदेी) 

बनतन ह।ै िदेी के चनरों कोनों में तीन पद कन श्वेत खण्डेन्दु , पनांच कोष्ठक कृष्ण श्रृांखलन 

ग्यनरह पद की हररत यन नीलन िपली नि कोष्ठक कन रक्त भद्र चौबीस पर कन श्वेत 

िनपी, बीस पद की पीत पररवध (िदेी के ाऄन्दर की पररवध) तथन मध्यय िदेी में पनांच श्वेत 

पद में ाऄष्टदल बनननन चनवहए। िदेी के बनहर स्ि-श्वेत से , रज-रक्तिणम से तथन तम-

कृष्ण से तीन पररवध बननिें। ाईक्त पदों (कोष्ठकों) को रक्त, पीत, हररत एिां कृष्ण िणम से 

तण्डुल (ाऄक्षत) रांगकर पूररत करनन चनवहए। िदेी बननकर यज्ञमण्डप में (पूजन सथल 

में) पूिम वदशन के मध्यय में सथनवपत करके पूजन करनन चनवहए। यज्ञमण्डप के छोिे यन 
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बड़े होने पर ाईसी ाऄनुपनत में िदेी की लभबनाइ चौड़नाइ भी कम ज्यनदन ाअधी डेढ़ गुणन 

यन दो गुनन करनन चनवहए। 

सवमतोभद्र मण्ड लम् 

पीवम 

 

 नोि-ाऄक्षत ही पूजन में ग्रनष्त एिां सिमश्रेष्ठ ह ैाऄताः िदेी रांगीन ाऄक्षतों से ही 

पूररत करनन चनवहए कुछ लोग ननननिणम की दनल प्रयुक्त करते हैं िह शनस्त्रसभमत नहीं 

ह।ै िसैे भी ाऄनुष्ठनननवद कनयम में वद्रदल (दनल) िवजमत ह।ै 

 रांगीन चनिलों से सुसवज्जत करने के ाईपरनन्त वनभनवलवखत मन्त्रों द्रनरन 

दिेतनओ ां कन ाअिनहन करें मन्त्र- 

सवमतोभद्र-मण्डल (वेदा) ऽनम म़ण-ऽवऽधः 

 सिन हनथ की चौकोर कनठ की चौकी पर श्वेत िस्त्र बनांधकर बरनबर-बरनबर 

18-18 खनने बननि ेतथन पुसतक के ाऄन्त में वदये गये सिमतोभद्र िदेी वचत्र के ाऄनुसनर 

ाईन खननों में रांगीन ाऄक्षत से पूररत करके यज्ञ मण्डप ाऄथिन पूजन सथल के पूिम भनग 

में, मध्यय में रखकर ाअिनहन ि पूजन करें। 

ाऄथ सिमतोभद्र-मण्डल-दिेनननमनिनहनां पूजनि 

 (वकसी भी दिेी दिेतनओ ां के पूजन , ाऄनुष्ठनन यज्ञनवद में प्रधनन िदेी के रूप में 

सिमतोभद्रमण्डल कन वनमनमण तथन पूजन वकयन जन सकतन ह।ै प्रनयाः लोग विष्णु ाआ्यनवद 

दिेतनओ ां के पूजन में ाआसकन प्रयोग करते हैं। 

 ऄक्षत छोड़ते हुए देवत़ओ ंक़ अव़हन करें। 
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 अव़हय़ऽम.. के ब़द स्थ़पय़ऽम, पीजय़ऽम क़ भा ईच्च़रण करें। 

1. ब्रष्ण़ (मध्य कऽणमक़य़म)् - उँ भीभिवम स्वः ब्रष्णणे नमः , 

ब्रष्ण़णम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

2. सोमः (ईत्तरव़प्प्य़म)् - उँ भीभिवम स्वः सोम़य नमः , सोमम़व़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

3. इश़नः (ऐश़न्य़ं खण्डेन्दौ) - उँ भीभिवम स्वः इश़ऩय नमः , 

इश़नम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

4. आन्द्रः (पीवे व़प्प्य़म)् - उँ भीभिवम स्वः आन्द्ऱय नमः , आन्द्रम़व़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

5. ऄऽ्नः (अ्नेर्य्य़ं खण्डेन्दौ) - उँ भीभिवम स्वः ऄ्नये नमः , 

ऄऽ्नम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

6. यमः (दऽक्षणे व़प्प्य़म)् - उँ भीभिवम स्वः यम़म नमः , यमम़व़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

7. ऽनऊम ऽतः (नैऊम त्य़ं खण्डेन्दौ) - उँ भीभिवम स्वः ऽनऊम तये नमः , 

ऽनऊम ऽतम़व़हय़ऽम  स्थ़पय़ऽम।  

8. वरुणः (पऽश्चमे व़प्प्य़म)् - उँ भीभिवम स्वः वरुण़य नमः , 

वरुणम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

9. व़यिः (व़यर्वय़ं खण्डेन्दौ) - उँ भीभिवम स्वः व़यवे नमः , 

व़यिम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

10.  ऄष्टवसवः (यम-ऽनऊम ऽतमध्ये भदे्र) - उँ भीभिवम स्वः ऄष्टवसिभयो नमः , 

ऄष्टवसीन ्अव़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम।  

11. एक़दशरुद्ऱः (यम-ऽनऊम ऽतमध्ये) - उँ भीभिवम स्वः एक़दश-रुद्रभयो 

नमः,  एक़दश-रुद्ऱऩव़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

12. द्ऱदश़ऽदत्य़ः (इश़नेन्द्रमध्ये भदे्र) - उँ भीभिवम स्वः द्ऱदश़ऽदत्येभयो 

नमः, द्ऱदश़ऽदत्य़ऩव़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

13. ऄऽिनौः (आन्द्ऱऽ्नमध्ये भदे्र) - उँ भीभिवम स्वः ऄऽिभय़ं नमः , ऄऽिनौ 
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अव़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

14. ऽविेदेव़ः (ऄऽ्न-यममध्ये भदे्र) - उँ भीभिवम स्वः सपमतुक-ऽविेभयो 

देवेभयो नमः,  सपैतुक-ऽवि़न ्देव़ऩव़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

15. सप्तयक्ष़ः (यम-ऽनऊम ऽतमध्ये भदे्र) - उँ भीभिवम स्वः सप्तयके्षभयो नमः , 

 सप्तयक्ष़ऩम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

16. ऩग़ः (ऽनऊम ऽत-वरुणमध्ये भदे्र) - उँ भीभिवम स्वः ऄष्टकि ल-ऩगेभयो 

नमः,  ऄष्टकि ल-ऩग़ऩव़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

17. गन्धव म़प्प्सरसः (वरुण-व़यिमध्ये भदे्र) - उँ भीभिवम स्वः 

गन्धव म़ऻप्प्सऱभयो नमः, गन्धवमऻसरस अव़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

18. स्कन्दः (ब्रष्ण-सोममध्ये व़प्प्य़ं ऽलंगो व़) - उँ भीभिवम स्वः स्कन्द़य 

नमः, स्कन्दम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

19. वुषभः (तदित्तरे) - उँ भीभिवम स्वः वुषभ़य नमः , वुषभम़व़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

20. शीलमह़क़लौ (तदित्तरे) - उँ भीभिवम स्वः शीलमह़क़ल़भय़ं नमः , 

शीलमह़क़लौ  अव़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम।  

21. दक्ष़ऽदसप्तगण़ः (ब्रषे्णश़नमध्ये श्रुंखल़य़म)् - उँ भीभिवम स्वः दक्ष़ऽद-

सप्तगणेभयो नमः,  दक्ष़ऽद-सप्तगण़न ्अव़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

22. दिग म़ (ब्रषे्णन्द्रमध्ये व़प्प्य़म)् - उँ भीभिवम स्वः दिग म़यै नमः , 

दिग म़म़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

23. ऽवष्णिः (तत्पीवे) - उँ भीभिवम स्वः ऽवष्णवे नमः , ऽवष्णिम़व़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

24. स्वध़ (ब्रष्ण़ऽ्नमध्ये श्रुंखल़य़म)् - उँ भीभिवम स्वः स्वध़यै नमः , 

स्वध़म़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

25. मुत्यिरोग़ः (ब्रष्ण-यममध्ये व़प्प्य़म)् - उँ भीभिवम स्वः मुत्यिरोगेभयो नमः , 

मुत्यिरोग़न ्अव़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

26. गणपऽतः (ब्रष्णऽनऊम ऽतमध्ये श्रुंखल़य़म)् - उँ भीभिवम स्वः गणपतये 

नमः,  गणपऽतम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 
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27. ऄपः (ब्रष्ण-वरुणमध्ये व़प्प्य़म)् - उँ भीभिवम स्वः ऄद्भयो नमः , ऄप 

अव़हय़ऽम  स्थ़पय़ऽम।  

28. मरुतः (ब्रष्ण-व़यिमध्ये श्रुंखल़य़म)् - उँ भीभिवम स्वः मरुद्भयो नमः , 

मरुत अव़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

29. पुथ्वा (ब्रष्णणः प़दमीले) - उँ भीभिवम स्वः पुऽथर्वयै नमः , 

पुऽथवाम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

30. गंग़ऽद नद्यः (तदित्तरे) - उँ भीभिवम स्वः गंग़ऽदनदाभयो नमः , गंग़ऽदनदा 

अव़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

31. सप्तस़गऱःाः (तदित्तरे) - उँ भीभिवम स्वः सप्तस़गरेभयो नमः , 

सप्तस़गऱन ्अव़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

32. मेरुः (कऽणमक़पररधौ) - उँ भीभिवम स्वः मेरवे नमः , मेरुम़व़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

33. गद़ (सत्वब़ष्तपररधौ) - उँ भीभिवम स्वः गद़यै नमः , गद़म़व़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

34. ऽत्रशीलः (ऐश़न्य़म)् - उँ भीभिवम स्वः ऽत्रशील़य नमः , 

ऽत्रशीलम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

35. वज्रः (पीवे) - उँ भीभिवम स्वः वज्ऱय नमः, वज्रम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

36. शऽक्तः (यो्नेर्य्य़म)् - उँ भीभिवम स्वः शक्तये नमः , शऽक्तम़व़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

37. दण्डः (दऽक्षणे) - उँ भीभिवम स्वः दण्ड़य नमः , दण्डम़व़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

38. खड्गः (नैऊम त्य़म)् - उँ भीभिवम स्वः खड्ग़य नमः , खड्गम़व़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

39. प़शः (पऽश्चमे) - उँ भीभिवम स्वः प़श़य नमः , प़शम़व़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

40. ऄंकि शः (व़यर्वय़म)् - उँ भीभिवम स्वः ऄंकि श़य नमः , 

ऄंकि शम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 



 

163 
 

41. गौतमः (तद्ध़ष्तो ईत्तरे रक्तपररधौ सोम़ऽदरमेण) - उँ भीभिवम स्वः 

गौतम़य नमः, गौतमम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

42. भरद्ऱजः (इश़न्य़म)् - उँ भीभिवम स्वः भरद्ऱज़य नमः , 

भरद्ऱजम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

43. ऽवि़ऽमत्रः (पीवे) - उँ भीभिवम स्वः ऽवि़ऽमत्ऱय नमः , 

ऽवि़ऽमत्रम़व़हय़ऽम  स्थ़पय़ऽम।  

44. कश्यपः (अगे्रर्य्य़म)् - उँ भीभिवम स्वः कश्यप़य नमः , 

कश्यपम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

45. जमदऽ्नः (दऽक्षणे) - उँ भीभिवम स्वः जमद्नये नमः , 

जमदऽ्नम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

46. वऽशष्ठः (नैऊम त्य़म)् - उँ भीभिवम स्वः वऽसष्ठ़य नमः , वऽसष्ठम़व़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

47. ऄऽत्रः (पऽश्चमे) - उँ भीभिवम स्वः ऄत्रये नमः , ऄऽत्रम़व़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

48. ऄरुन्धता (व़यर्वय़म)् - उँ भीभिवम स्वः ऄरुन्धत्यै नमः , 

ऄरुन्धताम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

49. ऐन्द्राः (पीवे) - उँ भीभिवम स्वः ऐन्द्रयै नमः, ऐन्द्राम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

50. कौम़रा (अ्नेर्य्य़म)् - उँ भीभिवम स्वः कौम़र्य्यै नमः , 

कौम़राम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

51. ब्ऱष्णाः (दऽक्षणे) - उँ भीभिवम स्वः ब्ऱष्णयै नमः , ब्ऱष्णाम़व़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

52. व़ऱहा (नैऊम त्य़म)् - उँ भीभिवम स्वः व़ऱषै्त नमः , व़ऱहाम़व़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

53. च़मिण्ड़ः (पऽश्चमे) - उँ भीभिवम स्वः च़मिण्ड़यै नमः , 

च़मिण्ड़म़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

54. वैष्णवा (व़यर्वये) - उँ भीभिवम स्वः वैष्णर्वयै नमः , वैष्णवाम़व़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 
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55. म़हेिराः (ईत्तरे) - उँ भीभिवम स्वः म़हेियै नमः , म़हेिराम़व़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 

56. वैऩयकी (इश़न्य़म)् - उँ भीभिवम स्वः वैऩयक्यै नमः , 

वैऩयकीम़व़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम। 

  

विष्र्ु महायज्ञ में सिणतोभद्र के पूजन के उपरांत पाठ िाचन एि ंजप का विधान ह ै

यजमान के संकल्पानुसार पाठ एि ंजप करें। 

 

  



 

165 
 

आक़इ 10 : हवन बऽलऽवध़न पीण म़हूऽत ईत्तरर पीजन एवं ऽवसजमन 

प्रस्त़ाेवऩ 

 प्रसतु्ेत ाआकनाइ में हिन बवलविधनन पूणनमहूवत ाईत्तपर  पूजन एिां विसजमन  पर 

प्रकनश डनलन गयन ह।ै  

ईददेश्ये- 

 ाआस ाआकनाइ के ाऄध्यय यन से हिन बवलविधनन पूणनमहूवत ाईत्तपर पूजन एिां विसजमन 

के बनरे में ज्ञनन प्रनप्तब होगन। 

प्रशे्न -  

१. बवलविधनन पर प्रकनश डनवलए। 

२. ाईवत्तर पूजन कन सविसतनर िणमन कीवजए। 

कि ण्डस्थदेवत़पीजनपीवमक़ऽ्नस्थ़पनम ्

सप्नीको यजमननाः कुण्डसय समीपे कुण्डपविमवदग्भनगे ाईपविश्य ाअचमनां 

प्रनणनयनमञ्चच कृ्िन सांकपपां कुयनमत् ।। ाऄद्ये् यनवद० शुभपुण्यवतथौ मयन 

सग्रहमखनमुकयनगकममणाः सनङ्गत्तनवसद्चयथमम् ाऄवसमन्कुण्डे कुण्डसथदिेतनननम् 

ाअिनहनप्रवतष्ठनपूजननवन तथन च कुण्डे पञ्चचभूसांसकनरपूिमकम् ाऄवग्नसथनपनां कररष्ये ।। 

प्रनरबधसय 

तताः ाअचनयनमनुज्ञयन कविवद्रप्र ाई्थनय हसते कुशनन् गहृी्िन तैाः ाऄग्न्यनयतां 

(कुण्डां) सभमनज्यम । ॎ ाअपोवहष््टमयो० । ॎ योि वशितमो० । ॎ तसभमनऽाऄरङ्गम् 

।। कुशोदकेन प्रोक्षयेत् ।। तत ाअिनहयेत् ाअिनहयनवम त्कुण्डां विश्वकममविवनवममतम् । 

शरीरां य्च ते वदवयमग्न्यवधष्ठननमदिु्तम् । ॎ भूभुमिाः सिाः कुण्डनय नमाः कुण्डम् 

ाअिनह० सथनप० ।। प्रनथमयत् - ये च कुण्डे वसथतन दिेनाः कुण्डनङ्गे यनि दिेतनाः । 

ाऊवद्चां य्छन्तु ते सि ेयज्ञवसवद्चां ददन्तु ाआ्यनिनष्त कुण्डमध्यये दिेनन् ाअिनयहते् 

वविश्श्वकभममन्हविषनविद्चमनेन-त्र्त्रनतनरवमन्द्रमकृणोरिदध््यिम् । 

समनमन्तपूबीरयमुग्ग्रोवविहवयोयथनसत् नाः ।। ॎ तरभमैवविशाः 

ाईपयनमगहृीतोसीन्द्रनयत्त्िनवविश्व- कभममणऽएषते योवनररन्द्रनयत्त्िनवविश्श्वकमनमणे ।। 
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कुण्डमध्यये-ॎ भूभुमाः सिाः विश्वकममणे नमाः विश्वकमनमणम् ाअिन० सथनप० । भो 

विश्वकममन् ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।। प्रनथमयेत् - ब्रष्ण िक्त्रां भुजौक्षत्रां ाउरूिशै्याः प्रकीवतमताः । 

पनदौ यसय तु शूद्रो वह विश्वकमनम्मने नमाः। ाऄज्ञननन्ज्ञननतो िनवप दोषनाः सयुाः 

खननोििनाः ।। ननशय ्िवखलनाँसतनाँसतु विश्वकममन्नमोऽसतु ते।। 

तत्ऱदौ मेखल़देवत़ऩम ्अव़हनम ्-  ॎ ाईपररमेखलनयनम् - ॎ 

ाआांदवविपनष्णुवविमचक्रमेत्र्त्रधेनवनदधपेदम् । समूढमसयपन सुरेसिनहन ।। विष्णो यज्ञपते दिे 

दषु्टदै् यवनषूदन ।। विभो यज्ञसय रक्षनथम कुण्डे सवन्नवहतो भि । ॎ भूभुमिाः सिाः विष्णि े

नमाः विष्णुम् ाअिन० सथनप० ।। भो विष्णोाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।।१।।  

मध्ययमेखलनयनां रक्तिणनमलङ्कृतनयनम् ॎ ब्रष्ण 

यज्ञननभप्रथमभपुरसतनवद्रसीमताःसुरुचोविनेऽाअिाः ।। 

सबुध्यन्यनऽाईपमनऽाऄसयवविष्ठनाः सतियोवनमसतिववििाः ।। 

हांसपषृ्ठ समनरूढ़ाअवददिे जग्पते ।  

रक्षनथम मम यज्ञसय मेखलनयनां वसथरो भि ।।  

ॎ भूभुमिाः सिाःब्रष्णणे नमाः ब्रष्णनणम् ाअिन० सथनप० ।।  

भो ब्रष्णन् ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।।२।। 

ाऄधो मेखलनयनां कृष्णिणनमलङ्कृतनयनम् ॎ नमसतेरुद्रमन्यिऽाईतोताआषिनेमाः 

।। 

बनहुब्यनमुततेनमाः ।। गांगनधर महनदिे िषृनरूढ महशे्वर । ाअग्छ मम 

यज्ञऽेवसमन्रक्षनथं रक्षसनां गणनत् ।। ॎ भूभुमिाः सिाः रुद्रनय नमाः रुद्रम् ाअिन० 

सथनप० ।। भो रुद्र ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।।३।। 

ऄथ योन्य़व़हनम-् ॎ क्षत्रसययोवनरवसक्षत्रसयननवभरवस ।। 

मनत्त्िनवहथां सीन्मनवहथां सीाः ।। ाअग्छ दवेि कपयनवण जगदु् पवत्तहतेुके ।। 

मनोभियुते रभये योवन ्िां सुवसथरन भि ।।१।। जगदु् पवत्तकनयै मनोभियुतनय ै

योन्यै नमाः योवनमनिन० सथनपन० ।। भो जगदु् पवत्तके मनोभियुते योवन 

ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।। प्रनथमयेत् सेिन्ते महतीं योवनां दिेवषमवसद्चमननिनाः ।। 



 

167 
 

चतुरशीवतलक्षनवण पन्नगनद्यनाः सरीसपृनाः ।। पशिाः पवक्षणाः सि ेसांसरवन्त यतो 

भुवि ।। योवनरर्येि विख्यनतन जगदु् पवत्तहतेुकन ।।  

मनोभियुतन दिेीरवतसौख्यप्रदनवयनी। मोहवयत्री सुरनणनञ्चच जगद्चनवत्र नमोऽसतु 

ते । 

योने ्िांविश्वरूपनऽवस प्रकृवतविमश्वधनररणी ।। कनमसथन कनमरूपन च विश्वयोन्यै 

नमोनमाः ।। 

ऄथ कण्ठ देवत़ अव़हनम्  ॎ 

नीलग्ग्रीिनाःवशवतकण्ठनवदिरुद्रनऽाईपवश्श्रतनाः ।।तेषन सहस्रयोजनेिधन्न्िनवनतन्मवस ।। 

कुण्डसय कण्ठदशेोऽयां नीलजीमूतसवन्नभाः ।। ाऄवसमन्ननिनहये रुद्रां वशवतकण्ठ 

कपनवलनम् ।। ॎ भूभुमिाः सिाः कण्ठे रुद्रनय नमाः रुद्रम् ाअिन० सथनप० । भो रुद्र 

ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।। प्रनथमयेत् - कण्ठ मङ्गलरूपेण सिमकुण्डे प्रवतवष्ठताः । पररतो 

मेखलनस्ित्तो रवचतन विश्वकममणन ।। 

ऄथ ऩभय़व़हनम्  ॎ ननवभभमैवचत्तां वविज्ञननभपनयुमे पवचवतभमसत् । 

ाअनन्दनन्दनिनण्डौमे भगाः सौभनग्यभपसाः जड्यन्यनभपद्् यनां धमोवसभम- 

वविवशरनजनप्तप्रवतवष्ठताः ।। पद्मनकनरनऽथिन कुण्डसदृशनकृवतवबभ्रती। ाअधनराः 

सिमकुण्डनननां ननवभमनिनहयनभयहम् ।। ॎ भूभुमिाः सिाः नन्यैनमाः ननवभम् ाअिन० 

सथनप० ।। भो ननभे ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।। प्रनथमयेत् ननभे ्िां कुण्डमध्यये तु सिमदिेाैः 

प्रवतवष्ठतन । ाऄतस्िनां पूजयनमीह शुभदन वसवद्चदन भि।। 

ऄथ कि ण्डमध्ये नैऊम त्यकोणे व़स्तिपिरुष़व़हनम् - ॎ िनसतोष्पते 

प्रवतजननीष्तसमनन्सिनिशेोऽाऄनमीिोभिननाः ।। यत्त्िमेहपे्रवततन्नो जषुसि शन्नोभिवद्रपद े

शां चतुष्पद े।। पन० ग०ृ ।। ाअिनहयनवम दिेशेां िनसतुदिे महनबलम् । दिेदिेां गणनध्ययक्ष 

पनतनलतलिनवसनम् ।। ॎ भूभुमिाः सिाः नैाऊ्यकोणे िनसतुपुरुषनय नमाः िनसतुपुरुषम् 

ाअ० सथन० । भो िनसतुपुरुष ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।। तताः प्रनथमयेत् यसय दहे ेवसथतन क्षोणी 

ब्रष्णनण्डां विश्वमांगलम्। वयनवपनां भीमरूपञ्चच सुरूपां विश्वरूवपणम् ।। वपतनमहसुतां मुख्यां 

िन्द ेिनसतोष्पवतां प्रभुम् ।। िनसतुपुरुष दिेशे सिमविघ्नहरो भि । शनवन्तां कुरु सुखां दवेह 

सिनमन्कनमनन्प्रय्छ मे ।। 
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एिां कुण्डवसथतनन् सिनमन्दिेनननिनद्यकैतन्त्रणे प्रवतष्ठनां कुयनमत् ।। 

हसतेऽक्षतनननदनय ।। ॎ मनोजवूतजुम० ॎ भूभुमिाः सिाः विश्वकमनमवदिनसतुपुरुषनन्तनाः सि े

कुण्डसथदिेतनाः सुप्रवतवष्ठतनाः िरदनाः भियेुाः ।। ॎ भूभुमिाः सिाः 

विश्वकमनमवदिनसतुपुरुषनन्ते्याः कुण्डसथदिेतन्यो नमाः सिोपचनरनथे गन्धनक्षतपुष्पनवण 

सम० ।। ाआवत सभपूज्य। कुण्डनद्रवहाः एकवसमन्पनत्र ेबवलदनननथं दध्ययोदनां सांसथनप्तय 

बवलदननां कुयनमत् ।। हसते जलां गहृी्िन ॎ भूभुमिाः सिाः विश्वकमनमवद- िनसतुपुरुषनन्ते्याः 

कुण्डसथदिेतन्यो नमाः । दध्ययोदनबवलां सम० ।। ाऄनेन विश्वकमनमवदिनसतुपुरुषनन्तनाः 

सि ेकुण्डसथदिेतनाः प्रीयन्तनां न मम। 

पञ्चभीसंस्क़रः 

ाऄवसमन् स-निग्रहमख-ाऄमुक यज्ञ कममवण पञ्चच भू सांसकनर पूिमकां  ाऄवग्न 

सथनपनां कररष्ये । 

कुशैाः पररसमुष्त , तनन् कुशननैशनन्यनां परर्यज्य १ , गोमयो- दकेनोपवलप्तय २ , 

सुिणे वत्ररुवपलख्य ३ , ाऄननवमकनङ्गुष्ठन्यनां मदृमुद्चृ् य ऐशनन्यनां परर्यज्य ४ , 

जलेननऽ्युक्ष्य ५। 

कि शकऽण्डक़ करणम ्

ाऄग्नेदमवक्षणतो ब्रष्णनसनम् । ाऄग्नेरुत्तरताः प्रणीतनसनद्रयम् । ब्रष्णनसने 

ब्रष्णोपिशेनम् । यनि्कमम समनप्तयते तनित् ्िां ब्रष्णन भि ाआवत यजमननाः। भिनवम ाआवत 

ब्रष्णन िदते् । 

ततो ब्रष्णणनऽनुज्ञनताः प्रणीतनप्रणयनम् । तद्यथन-प्रणीतन पनत्रां पुरताः कृ्िन , 

िनररणन पररपूयम , कुशैरन्छनद्य, प्रथमनसने वनधनय , ब्रष्णणो मुखमिलोक्य वद्रतीयनसने 

वनदध्ययनत् । 

ाइशनननवद पूिनमग्राैः कुशैाः पररसतरणम्। तद्यथन-ततो ाअग्नेयनदीशनननन्तम् , 

बवहमषितुथमभनगमनदनय । ब्रष्णणोऽवग्नपयमन्तां प्रनगग्राैः , नैाऊ्यनद्रनयवयनन्तम,् ाऄवग्नताः 

प्रणीतनपयमन्तां प्रनगग्राैः ाआतरथनिवृत्ताः । ाईदगग्रिैनम । ाईदगग्रिैनम । 

की ष्म़ण्ड बऽलद़नम ्

दशेकनलद्यु् चनयम० मम सुकुिुभबसय सिनमऽररष्ट प्रशनवन्त सिनमभीष्ट कनमवसवद्च 
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कपपोक्त फलनिनवप्तद्रनरन श्री महनकनली महनलक्ष्मी महनसरसिती वत्रगुणव्मकन 

सिरूवपणी श्री दगुनमदवेयनाः प्री्यथं कूष्मनण्ड बवलदननां कररष्ये। तदङ्गत्त्िने पञ्चचोपचनरैाः 

बवलपूजनां च कररष्ये ।त्पिनत् - 

नमो दवेयै महनदवेयै वशिनयै सततां नमाः ।  

नमाः प्रकृ्यै भद्रनयै वनयतनाः प्रणतनाः सम तनम् ।।  

 

ाआ्यनेन दगुनमदिेीं पञ्चचोपचनरैाः सभपूज्य , त्पुरताः सियमुदङु्मखां च पीठे 

िस्त्रगुवण्ठतां कूष्मनण्डां वनधनय , कूष्मनण्डबलये नमाः ाआ्यनेन पञ्चचोपचनरैाः सभपूज्य , 

ाऄवभमन्त्रयेत्- 

 

पशुस्िां बवलरूपेण मम भनग्यनदिवसथताः ।  

प्रणमनवम तताः सिमरूवपणां बवलरूवपणम् ।।१।।  

चवण्डकनप्रीवतदननेन दनतुरनपद ्विननशनम् ।  

चनमुण्डनबवलरूपनय बले तु्यां नमोऽसतु ते ।।२।।  

यज्ञनथं बलयाः सषृ्टनाः सियमेि सियभभुिन ।  

ाऄतस्िनां घनतयनभयद्य यसमनद्यज्ञ ेमतो िधाः ।।३।।  
 

रसनन ्िां चवण्डकनयनाः सुरलोक प्रसनधकाः । ाआवत । र्ह्नां र्ह्ीं खड्ग , ाअां हूां फि् । 

ाआवत पवठ्िन हसते शस्त्रां गहृी्िन , िीरनसने ाईपविश्य ॎ कनवल कनवल िज्रेश्वरर 

लौहदण्डनय नमाः ाआवत पठन् कूष्मनण्डां छेदयेत् । छेदननिसरे न विलोकयेत्। ततवश्छन्ने 

बलौ कुङ्कुमेननुलेपयेत् । कौवशवक रुवधरेणनप्तयनयतनम् ाआवत दवेयै ाऄध ंवनिदे्य , 

ाऄिवशष्टनधमसय तेनैि खड्गेन पुनाः पञ्चचभनगनन् कृ्िन - पूतननयै बवलभनगां वनिदेयनवम । 

चरक्यै बवलभनगां वनिदेयनवम। विदनये बवलभनगां वनिदेयनवम । पनपरनक्षसयै बवलभनगां 

वनिदेयनवम । क्षेत्रपनलनय बवलभनगां वनिदेयेत्-- 

के्षत्रप़ल बऽलद़नम ्

एक बनांस के पनत्र में पत्तन वबछनकर ाईसमें कनलन ाईड़द , दही, भनत और 

जलपनत्र रखकर वसन्दरू, कज्जल द्रवय, चौमुखन दीपक प्रज्िवलत कर सांकपप करें - 
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ॎ ाऄद्ये् यनवद० मम सकल ाऄररष्ट शनवन्त पूिमकां  प्रनरबधकममणाः 

सनङ्गतनवसदध््ययथम क्षेत्रपनल पूजनां बवलदननां च कररष्ये । 

ऄथ के्षत्रप़ल बऽलद़न मन्त्रः - 

ॎ नवह सपशमविदन्नन्यमसमनद ्विशै्वननरन्पुर ऽएतनरमग्नेाः । 

एमेनमविधृन्नमतृन ऽाऄम्यम विशै्वननरां क्षै्त्रवजत्त्यनय दिेनाः । 

नमो ि ैक्षेत्रपनलस्िां भूतपे्रतगणैाः सह।  

पूजन बवलां गहृनणेमां सौभयो भितु सिमदन ।।  

पुत्रनन् दवेह धनां दवेह सिनमन् कनमनांि दवेह मे।  

ाअयुरनरोग्यां मे दवेह वनविमघ्नां कुरु सिमदन ।।  

 

ॎ क्षौं क्षेत्रपनलनय सनांगनय भूत पे्रत वपशनच डनवकनी शनवकनी वपशनवचनी 

मनरीगण ितेनलनवद पररिनर सवहतनय सनयुधनय सशवक्तकनय सिनहननय ाआमां सचतुमुमख 

दीप दवध मनष भक्तबवलां समपमयनवम । 

ऐसन बोलकर प्रनथमनन करें - 

भो क्षेत्रपनल क्षेत्रां रक्ष बवलां भक्ष मम सपररिनरसय सकुिुभबसय ाअयुाःकतनम 

क्षेमकतनम शनवन्तकतनम पुवष्टकतनम तुवष्टकतनम कपयनणकतनम िरदो भि । ाऄनेन बवलदननेन 

क्षेत्रपनलाः प्रीयतनां न मम । 

(ननवपत ाऄथिन वकसी भृ् य ाअवद के द्रनरन बवल को चौरनह ेपर रखिन दें बवल 

ले जनने िनले वयवक्त के पीछे दरिनज ेतक जल कन छींिन दें और द्यौाः शनवन्त ाआ्यनवद 

मन्त्र बोलें ।) 

पूणनमहु्यै नमाः सिोपचनरनथे गन्धनक्षतपुष्पनवदवभाः सभपूज्य-- 

ऄथोत्तर पीजनम-्- 

कृतसय ाऄमुकयनगकममणाः सनङ्गतनवसदध््ययथं ाअिनवहतदिेतनननां ाईत्तरपूजनां 

कररष्ये । 
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ऄथ़ऽभषेकः--- 

ततो ाअचनयमाः सथनवपतयोाः रुद्रकलश प्रधननकलशयोाः जलां एकवसमन् पनत्र े

एकीकृ्य तज्जलेन दिूनम कुशन पञ्चचपपलिाैः प्रनडमुखां सपररिनरां यजमननां 

ाऄवभवषञ्चचेयुाः । 

तत्ऱऽभषेक मन्त्ऱः- 

ॎ दिेसय त्त्िन सवितुाः प्रसिऽेवश्श्वनोबनमहु्यनां पूष्णो सरसि्यै हसतन्यनम् । 

सनभम्रनज्ज्येननवभवषञ्चचनवम ।। विनचो यन्तुयमन्त्रणेनग्नेाः 

ॎ दिेसय त्त्िन सवितुाः प्रसिऽेवश्श्वनोबनमहु्यनां पूष्ष्णो हसतन्यनम् । सरसि्यै 

विनचो यन्तुयमन्त्रणेनग्नेाः सनभम्रनज्येननवभवषञ्चचनवम ।। 

ॎ दिेसयत्त्िन सवितुाः प्रसिवेश्श्वनोबनमहु्यनां पूष्णो हसतन्यनम् ।। 

ाऄवश्श्वनौभैषज्ज्येन तेजसे बब्रष्णिचमसनयनवभवषञ्चचनवम सरसि्यै भैषज्ज्येन 

विीयनमयनन्ननद्यनयनवभवषञ्चचनमीन्द्रसयेवन्द्रयेण बलनय वश्श्रयै यशसेऽवभवषञ्चचनवम ।। ३ ।। 

सुरनस्िनमवभवषञ्चचन्तु ब्रष्ण-विष्णु महशे्वरनाः ।  

िनसुदिेो जगन्ननथसतथन सङ्कषमणो विभुाः ।।१।।  

प्रद्यभुनिनऽवनरुद्चि भिन्तु विजयनय ते।  

ाअखण्डलोऽवग्नरुद्चि यमो ि ैवनाऊम वतसतथन ।।२।।  

िरुणाः पिनिैि धननध्ययक्षसतथन वशिाः ।  

ब्रष्णणन सवहतनाः सि ेवदक्पनलनाः पनन्तु ते सदन ।।३।।  

कीवतमलमक्ष्मीधवृतमेधन पुवष्टाः श्रद्चन वक्रयन मवताः।  

बुवद्चलमज्जन िपुाः शनवन्ताः कनवन्तसतुवष्टि मनतराः ।।४।।  

एतनस्िनमवभवषञ्चचन्तु दिेप्न्याः समनगतनाः ।  

ाअवद्यिन्द्रमन भौमो बुधजीिवसतनऽकम जनाः ।।५।।  

ग्रहनस्िनमवभवषञ्चचन्तु रनहुाः केतुि तवपमतनाः।  

दिे - दननि गन्धिनम यक्ष रनक्षस पन्नगनाः ।।६।।  

ाऊषयो मुनयो गनिो दिेमनतर एि च।  

दिेप्न्यो दु्रमन ननगन दै् यनिनऽप्तसरसनां गणनाः ।।७।।  
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ाऄस्त्रनवण सिमशनस्त्रनवण रनजननो िनहननवन च ।  

औषधनवन च र्ननवन कनलसयनियिनि ये ।।८।।  

सररताः सनगरनाः शैलनसतीथनमवन जलदन नदनाः ।  

एते ्िनमवभवषञ्चचन्तु धममकनमनथमवसद्चये ।।९।।  

ाऄमतृनवभषेकोऽसतु । 

छ़य़प़त्र द़नम-्- 

कनांसयपनत्र ेवसथतनज्यां च ाअ्मरूपां वनरीक्ष्य तु । ससुिणं तु यो दद्यनत् 

सिमविघ्नोपशनन्तये ।। 

ॎ रूपेण िो रूपम्यनगनां तुथो िो वविश्विदेन वविभजतु । ाऊतसय पथन प्तपे्रत 

चन्द्रदवक्षणन ववि सिाः पश्श्य वियन्तररक्षां यतसि सदसयैाः ।। ाआवत मन्त्रमुक््िन 

ाअज्यनिके्षणां कृ्िन सांकपपां कुयनमत् । 

ाऄद्ये् यनवद० मम कलत्रनवदवभाः सह दीघनमयुाः ाअरोग्यसुतेजवसि्िसुभग्ि 

सिमपनप प्रशमनोत्तर जन्मरनशेाः सकनशनत् ननमरनशेाः सकनशनद्रनजन्मलग्ननत् िषमलग्ननत् 

गोचरनद्रन ये केवचत् चतुथम ाऄष्टमद्रनदश ाअवदाऄवनष्ट सथनन वसथतनाः कू्ररग्रहनसतैाः सूवचतां 

सूचवयष्यमनणञ्चच य्सिनमररष्टांतवद्रननशनथं सिमदन ततृीयैकनदश शुभसथनन वसथतित् 

ाईत्तम फल प्रनप्त्यथंकनांसयपनत्र ेाईपन्यसतां घतृ वबन्दकुवणकन समसांख्यनिव्छन्न 

नैरुज्यवचरञ्चजीवि्िकनमैतत् सिशरीर छनयन ाऄिलोवकत घतृ पूररतां कनांसय 

पनत्रांसिणमसवहतां सुपूवजतां श्रीमहनमृ् युञ्चजय दिेतन प्री्यथं चन्द्रमन प्रजनपवत-बहृसपवत 

दिैतां यथनननम गोत्रनय ब्रनष्णणनय दनतुमहमु्सजृ े। 

देवत़ऩं ऽवसजमनम-्- 

ॎ ाईवत्तष्ठ बब्रष्णणसपते दिेयन्तस्िमेह े।  

ाईप प्रयन्तु मरुताः सुदननि ऽाआन्द्र प्रनशूभमिन सचन ।।१।।  

ॎ यज्ञ यज्ञां ग्छ यज्ञपवतां ग्छ सिनां योवनां ग्छ सिनहन ।  

एषते यज्ञो यज्ञपते सहसूक्तिनकाः सविमिीरसतां जषुसि सिनहन ।।२।।  

 यनन्तु दिेगणनाः सि ेपूजनमनदनयमनमकीम् ।  

ाआष्टकनमसमदृध््ययथं पुनरनगमननय च।।१।।  
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ग्छ ग्छ सुरश्रेष्ठ सिसथननांपरमेश्वर ।  

यत्र ब्रष्णनदयो दिेन तत्र ग्छ हुतनशन ।।२।।  

प्रमनदनत् कुिमतनां कमम प्र्यितेनध्यिरेषुयत् ।  

समरणनदिे तवद्रष्णोाः सभपूणम सयनवदवत श्रुवताः ।।३।।  

यसय समृ् यन च ननमोक््यन तपोयज्ञवक्रयनवदषु ।  

न्यूनां सभपूणमतनां यनवत सद्यो िन्द ेतम्युतम् ।।४ ।।  

ॎ विष्णि ेनमाः ।। ॎ विष्णि ेनमाः ।। ॎ विष्णि ेनमाः ।। 

ऄथ ऄवभुथ स्ऩन ऽवऽधः 

यजमननाः प्रधननिदे्यपुरर सथनवपतां प्रधननकलशां , हिनकुण्डनद ्बवहाः पवततां 

हिनीयद्रवयां, सुक्- सुिनवदयज्ञपनत्रां पूजनसनमग्रीं च गहृी्िन िदेमन्त्रो्चनरण-

भगिन्ननमकीतमन-िनद्यघोषपुरससरां ाअचनयनमवदाऊव्िवग्भाः नगरिनवसवभि सह नदीं 

जलनशयां िन ग्छेत् । ाऄधममनगोपरर क्षेत्रपनलां सभपूज्य क्षेत्रपनलनय बवलां दद्यनत् । नदीं 

जलनशयां िन ग्िन ाअचनयनमदयाः सिवसतिनचनां कृ्िन सांकपपां कुयनमत् । 

दशेकनलौ सङ्की्यम मम सिषेनां पररिनरनणनां तथनन्येषनांसमुपवसथतनननां 

जननननञ्चच सिमविधकपयनणपूिमकां  धमनमथमकनममोक्ष-चतुविमधपुरुषनथम वसवद्चद्रनरन 

श्रीपरमेश्वरप्रीवतपूिमकां  च कृतसय ाऄमुकयनगकममणाः सनङ्गतनवसदध््ययथं 

त्सभपूणमफलप्रनप्तथां च पुण्यकनलेऽवसमन्ाऄसयनां नद्यनां जलनशये िन मनङ्गवलकां  

ाऄिभथृसनननांसमसतसमुपवसथतजनैाःसह ाऄहां कररष्ये । 

ाऄनन्तरां नद्यनां जलनशये िन जलमनतणृनां ाअिनहनां पूजनां च कुयनमत्। 

ॎ म्सयै नमाः म्सीमनिनहयनवम सथनपयनवम। ॎ कूभयै नमाः कूमीमनिन० । 

ॎ िनरनयै नमाः िनरनहीमनिन० । ॎ ददुमये नमाः ददुमरीमनिन० । ॎ मकयै नमाः 

मकरीमनिन० । ॎ जलूक्यै नमाः जलूकीमनिन० । ॎ तन्तुक्यै नमाः, तन्तुकीमनिन० । 

 

इस इकाई में हिन बवलविधान पूर्ाणहूवत उत्तर पूजन एि ंविसजणन के विषय में वनदशे 

वदया गया ह ैइन उक्त विधान को विस्तार से जानने के वलए खण्ड एक की इकाई पांच 

का अनुसरर् करें। 
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खण्डन 3 : सतचण्डा एवं सहस्त्रचण्डा यज्ञ 

आक़इ 11 : दश ऽवध स्ऩऩऽन 

प्रस्त़रवन ़

 प्रसतुरत ाआकनाइ में सतचण्डी एिां सहस्त्रचण्डी यज्ञ सनथ  ही दश विध सननननवन  

महनयज्ञ सनथ ही दश विवध सननचन पर  प्रकनश डनलन गयन ह।ै  

ईददेश्य - 

 प्रसतु त ाआकनाइ के ाऄध्ययपयन से दश विवध सननमन पर ज्ञनन प्रनप्तर होगन। 

प्रश्नि -  

१. दश विवध सनन न में भसमय सनन न कन मांत्र वलख े। 

२. पथृ्िी पूजन कन मांत्र वलखें। 

संस्ऩऩ से पीवम संकपप - हनथ में कुश ाऄक्षत तथन द्रवय लेकर वलवखत सांकपप को 

करनन चनवहए। 

भस्म- स्ऩनम ्

ॎ प्रसद्य भसमनन योवनम् , ाऄपि पवृथिीमन्ने। स सजृ्य मनतवृभषु्टां , 

ज्योवतष्मनन्पुनरनऽसदाः ॥ 

मुऽत्तक़- स्ऩनम ्

ॎ ाआदां विष्णुविमचक्रमे, त्रधेन वनदध ेपदम्।समूढमसय पन सुरे सिनहन। 

गोमय -स्ऩनम ्

ॎ मन नसतोके तनये मन न ऽाअयुवष , मन नो गोषु मन नो ाऄश्वेषु रीररषाः । मन नो िीरनन् 

रुद्र भनवमनी, िधीहमविष्मन्ताः सदवमत् ्िन हिनमह।े 

गोमीत्र –स्ऩनम ्

ॎ त्सवितुिमरेण्यां भगो दिेसय धीमवह।ॎ ाअप्तयनयसि समेतु ते , विश्वताः सोम 

िषृ्ण्यम्। 

भिन िनजसय सांगथे। - 
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दऽध -स्ऩनम ्

ॎ दवधक्रनवणो ऽाऄकनररषां , वजष्णोरश्वरसय िनवजनाः। सुरवभ नो मुखन कर्प्र णऽ , ाअयू 

वष तनररषत्। 

घुत -स्ऩनम ्

ॎ घतृां घतृपनिननाः , वपबत िसनां िसनपनिननाः । वपबतनन्तररक्षसय हविरवस सिनहन। 

वदशाः प्रवदशऽ ाअवदशो विवदशऽ, ाईवद्ङशो वदग््याः सिनहन। 

सवोषऽध - स्ऩनम ्

ॎ ओषधयाः समिदन्त , सोमेन सह रनज्ञन । यसमै कृणोवत ब्रनष्णणसत , रनजन् 

पनरयनमवस। 

कि शोदक - स्ऩनम ्

ॎ दिेसय ्िन सवितुाः प्रसिऽेवश्वनोाः , बनहु्यनां पूष्णो हसतन्यनम्। सरसि्यै िनचो 

यन्तुयमवन्त्रये दधनवम, बहृसपतेष््टिन सनम्रनज्येननवभवषञ्चचनभयसौ ॥ 

मधि-स्ऩनम ्

ॎ मध ुिनतन ऽक्रतनयते , मध ुक्षरवन्त वसन्धिाः। मनध्यिीनमाः सन््िोषधीाः। ॎ मध ु

नक्तमुतोषसो, मधमु्पनवथमि रजाः । मध ुद्यौरसतु नाः वपतन ।ॎ मधमुनन्नो िनसपवताः , 

मधमुनाँ२ऽाऄसतु सूयमाः। मनध्यिीगनमिो भिन्तु नाः। 

शिद्धोदक- स्ऩनम ्

ाऄन्त में समग्र शुद्चतन के वलए शुद्च जल से वसांचन- सननन वकयन जनए- 

ॎ शुद्चिनलाः सिमशुद्चिनलो, मवणिनलसतऽ ाअवश्वननाः, श्येताः श्येतनक्षोऽरुणसत,े रुद्रनय 

पशुपतये कणनम यनमनऽ, ाऄिवलप्तन रौद्रन नभोरूपनाः पनजमन्यनाः ॥ 

बतनये गए प्र्येक द्रवयों को जल में डनलकर मांत्र द्रनरन सननन करनन चनवहए । 

क्षौरकमम- 

यज्ञ से पूिम सनधक को यन के वनवमत्त ाऄपने केश को हििननन चनवहए. केश 

समपमण कन सूचक ह।ै ऐसन मननकर सन्यनसी/िरैनणी को वसर तथन दनढ़ी मूछ बनिननन 

चनवहए। गहृसथ को वसर कन बनल बनिननन ाअिश्यक ह।ै 
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कलश य़त्ऱ - 

वकसी भी यज्ञ के प्रनरभभ के पूिम जल यनत्रन कन विधनन हैं समसत बनध ुबनन्धि 

सवहत तथन समसत वशष्य सवहत गनज ेबनज ेके सनथ वकसी तीथम यन सरोिर ाऄभि हो 

तो कूप के पनस जन कर सबसे पहले जल जीि तथन सथल मनतकृन कन ाऄिहन करनन 

चनवहए। 

ऄथ जल य़त्ऱ ऽवऽधः 

यज्ञ प्रनरभभ वदने यजमननाः पूजन सनमग्री गहृी्िन िदेमन्त्रो्चनरण 

भगिन्ननमसांकीतमन िनद्यघोषपुरससरां ाअचनयनमवद ाऊव्िवग्भाः नगरिनवसवभाः 

सुिनवसनीवभि सह नदीं जलनशयां िन ग्छेत्। नद्यनां जलनशये िन ग्िन प्रनड्मुख 

ाईदङु्मखो िन ाईपविश्य यजमननाः सङ्कपपांकुयनमत् । 

दशेकनलौ सङ्की्यम कररष्यमनणसय ाऄमुकयनग कममणाः वनविमघ्नतन वसदध््ययथं 

िरुण दिेतन प्री्यथम िरुण दिेसय पूजनां ाऄहां कररष्ये ।।  

ाआवत सङ्कपप्तय जलसमीपे रक्तनक्षतैाः पीतनक्षतैिनम नि कोष्ठननवनमनमय तेषु वदक्षु-

विवदक्षु ाऄष्टौ कलशनन् सांसथनप्तय , मध्यये कलशमेकां  सांसथनपयेत्। ाऄनन्तरां तेषु सिषेु 

कलशेषु जलां पररपूयम तेषनां गन्धनक्षत पुष्पनवदनन सांपूज्य-पट्टिस्त्राैः पांवक्तत्रये सप्त सप्त 

ाऄक्षतपुञ्चजनन् विधनय तेषु क्रमेण जलमनतणृनां जीिमनतणृनां सथलमनतणृनञ्चच ाअिनहनां 

सथनपनां पूजनञ्चच कयनमत। 

सांकपप के ाईपरनन्त िस्त्र पथृ्िी पर विधनकर तीन जगह ाऄक्षत के सनत- 2 कुां ज 

रखने चनवहए तथ ाईसी में जल जीि तथ सथल मनतकृन क ाअिहन करनन चनवहए। 

ाऄथ जल , जीि, सथल मनतणृनां ाअिनहनां पूजनम् च म्सयै नमाः 

म्सीमनिनहयनवम सथनपयनवम । कूभये नमाः कूमीमन० । िनरनही नमाः िनरनहीमन० । ददयुम 

नमाः ददुमरीमन० मकयै नमाः मकरीमन० : जलूक्यै नमाः जलूकीगन० तन्तुक्यै नमाः 

तन्तुकीमन० । कुमनयै नमाः कुमनरीमनिनहयनवम सथनपयनवम। धनदनयै नमाः धनदनमन० । 

नन्दनयै नमाः नन्दनमन० । विमलनयै नमाः विमलनमन० । मङ्गलनयै नमाः मङ्गलनमन० । 

ाऄचलनयै नमाः ाऄचलनमन० । पद्मनयै नमाः पद्मनमन० । 

ाउभयै नमाः ाउमीमनिनहयनवम सथनपयनवम। लक्ष्भयै नमाः लक्ष्मीमन० । महनमनयनयै 
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नमाः महनमनयनमन० पननदवेयै नमाः पननदिेीमन० । िनरुण्यै नमाः िनरुणीमन० । वनममलनयै 

नमाः वनममलनमन० गोधनयै नमाः गोधनमन० ।  

सिनम्यो मनतृ् यो नमाः ाआवत सभपूज्य दशवदक्पनलनननां पूजनम् विधनय 

नद्यनां जलनशये िन नदीसतीथनमवन चनिनहयेत्। 

ाअिहन के पिनत ाऄांचोपचनर पूजन कर दस वदगपनल ाआ्यनवद कन 

प्रणम कर त्पशनच समसत तीथोंकन ाअिहन करनन चनवहए। 

जल य़त्ऱ ऽवऽध: 

ाअयनत च च दिेी यमुनन कूममयननवसथत सदन । प्रनची सरसिती पुण्यन पयोष्णी 

गौतमी तथन । । ३ । । ाईवममलन चन्द्रभनगन सरयू गण्डकी तथन । वितसतन च विपनशन च 

नममदन च पुनाः पुनाः ।।४।। कनिरेी कौवशकी चैि गोदनिरी महननदी । मन्दनवकनी िवशष्ठन 

च तुङ्गभद्रन शवशप्रभन । । ५ । । ाऄमरेशाः प्रभनसञ्चच नैवमषां पुष्करां तथन । • कुरुक्षेत्रां 

प्रयनगां गङ्गनसनगर सङ्गमम् ।।६।। एतन नद्यि तीथनमवन यनवन सवन्त महीतले । तनवन 

सिनमवण ाअयनन्तु पनिननथम वद्रजन्मननम् । ७ ।। ाआवत नदीननां तीथनमननञ्चचनिनहनां कृ्िन 

गङ्गनवदनदी्यो नमाः पुष्करनवदतीथे्यो नमाः सभपूज्य जलमध्यये िरुणदिेसय पूजनम् । 

ॎ ाआमभमे िरुणश्श्रुधी० ाआवत मन्त्रणे िरुणां सभपूज्य जले ॎ पञ्चच नद्याः० ाआवत 

मन्त्रणेपञ्चचनमतृसय प्रक्षेपाः । पिनत् जले द्रनदश ाअज्यनहुतीजुमहुयनत् । ॎ 

ाऄद्् याः सिनहन । ॎ िन्यमाः सिनहन। ॎ ाईदकनय सिनहन । ॎ वतष्ठन्ती्याः सिनहन । 

ॎ स्रिन्ती्याः सिनहन । ॎ सयन्दमननन्याः सिनहन । ॎ कूप्तयन्याः सिनहन । ॎ 

सूद्यन्याः सिनहन । ॎ धनयनम्याः सिनहन । ॎ ाऄणमिनय सिनहन । ॎ समुद्रनय सिनहन । 

ॎ सरररनय सिनहन । 

ाऄथिन ॎ ाऄद्् याः सभभतृाः० ाआ्यनवदमन्त्राैः घतृेन दध्यनन िन सुिणे विांशवतिनरां 

ाअहुतीदमद्यनत्। 

ततोऽघ्यमपनत्र ेजलेन सनकां  गन्धनक्षत पुष्पनवण गहृी्िन नद्यनां जलनशये िन 

िनरत्रयनघ्यं दद्यनत्। पिनत् नद्यनां श्रीफलां प्रवक्षपेत् । ततो दिेतनननां विसजमनां कृ्िन 

ाअचनयनमवद ाऊव्िजनां सुिनवसनीननञ्चच पूजनां विधनय दवक्षणनां च दद्यनत् । पिनत् 

पूवजतनन् निकलशनन् ाई्थनप्तय निसांख्यनननां सुिनवसनीननां मसतकोपरर धनरयेत् । ततो 
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यजमननाः िदेमन्त्राैः भगिन्ननमकीतमनां कुिमन् ाअचनयनमवद ाऊव्िवग्भाः सह यज्ञसथलां प्रवत 

ग्छेत्। ाऄधममनगे वसथ्िन ाआन्द्रनवद दश वदक्पनलनननां क्षेत्रपनलसय च ाअिनहनां पूजनां च 

कृ्िन सिे् याः बवलां दद्यनत् । ततो यज्ञ मण्डपसय पविम द्रनरसय पूजनां विधनय तेनैि 

द्रनरेण मण्डपे प्रविश्य पूवजत निकलशनन् यज्ञ मण्डपसय िनरुण मण्डलोपरर सथनपयेत्। 

हरराः ॎ त्सत ्

तथन ाआन सब कमो के पिनत नदी में गन्ध ाऄक्षत पुष्प श्रीफल दवक्षणन ाआ्यनवद 

छेड़कर नौ यन नौ से ज्यनदन विषय सांख्यन में कन्यन यन सुहनवगन वस्त्रयों के सनथ यन 

मण्डप की तरफ प्रसथनन करनन चनवहए सनथ में ब्रनभहणों द्रनरन िदे मांत्र कन िनचन होतन 

रहनन चनवहए मण्डप और जहनां से जल यनत्रन प्रनरभभ् हुाइ हो ाईसके मध्यय में रूक कर 

ाआन्द्रनवद तथन दसपनल तथन क्षेत्रपनल िन ाअिहन पूजन करनन चनवहए। 

मण्डप प्रवेश 

मण्डप के समीप जलयनत्रन पहुांचने पर प्रनमनवित सांकपप करके तथन दिे 

वपतरो को प्रणनम करके मण्डप के प्रिशे करनन चनवहए। 

पंच़ंग पीजन 

पूजन करने िनले सनधक को पूिनममुख बैठकर ाऄपनी बनयी ओर घ्ण्िन धपू घी 

कन दीपक तथ दनवहनी ओर शांख जलपनत्र पूजन सनमग्री रखकर पूजन कनयम में रत 

होनन चनवहए। 

कममप़त्र पीजन 

एक पनत्र में जल रखकर पांचोपचनर पूजन करनन चनवहए। 

पीजऩरम्भ ऽवऽधः 

पूजन कतनम को पूिनमवभमुख बैठकर ाऄपने बनयीं ओर घण्िन , धपू, घतृ कन 

दीपक तथन दनवहनी ओर शांख , जल पनत्र तथन पूजन सनमग्री रखकर पूजन करनन 

चनवहये।  

कममप़त्र पीजनम ्-  ाऄकुशमुद्रयन तीथनमन्यनिनष्त गन्धनवदवभाः िरुणां 

सभपूज्य- 

ॎ गङ्गे च यमुने चैि गोदनिरर सरसिती । 
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नममद ेवसन्ध ुकनिरेी जलेऽवसमन् सवन्नवधां कुरु ।। 

पऽवत्रा ध़रण- कुशन के मध्ययम से ाअचनयम वनभन मांत्र बोलतन हुाअ पवित्र करे। 

पऽवत्राकरण मंत्र- 

अचम्यॎ केशिनय नमाः । ॎ मनधिनय नमाः । ॎ ननरनयणनय नमाः । , हसत 

प्रक्षनलनम् । ॎ गोविन्दनय नमाः । ाआसके बनद प्रनणनयनम करें। पवित्रधनरणम्-- ॎ 

पवित्रसे्थो िषै्णवयौसवितुविमाः प्रसिऽाईत्त्पुननभय व्छद्रणेपवित्रणेसूयमसयरवश्मवभाः । तसय 

ते पवित्रपते पवित्रपूतसय यत्त्कनमाः पुनेत्छकेयम्।।  

पऽवत्रकरणमॎ् ाऄपवित्राः पवित्रो िन सिनमिसथनां गतोऽवप िन । 

याः समरे्पुण्डरीकनक्षां स िनष्तन्यन्तराः शुवचाः ।।  

मंगल ऽतलकम ्--  ॎ युञ्चजवन्त ब्रघ्नमरुपांचरन्तां पररतसथुषाः रोचन्ते रोचननवदवि। 

युञ्चजन्तसय कनभयन हरी विपक्षसन रथे शोणनधषृ्णु निृनहसन ।। 

असन शिऽद्धः -- ॎ पवृथ्ि ्ियन धतृन लोकन दवेि ्िां विष्णुनन धतृन । 

ऽशख़ बन्धनम-्- ब्रष्ण िनक्य सहस्त्रनवण रुद्र िनक्य शतनवन च । 

विष्णु समरण मनत्रणे वशखन बन्धन करोभयहम् ।। 

असन शिऽद्ध 

कुशन के मनध्ययम से ाअसन पर कममपनत्र पर जल वछड़कनन चनवहए। 

ऽशख़ बन्धनम-   ब्रभह िनक्य सहस्त्रनवण रूद्र िनक्य शतवन च। 

विष्णु समरण मनत्रणे् वशख ्बन्धन करोभयहम्। 

पुऽथवा पीजनम ्

ॎ सयोननपवृथविनोभिननकृ्षरनवनिशेनी । य्छननाः शभममसप्तप्रथनाः ।। ॎ भूभुमिाः सिाः 

ाअधनर शक््यै पवृथवयै नमाः , भगिते िनरनहनय नमाः , वसद्चनसननय नमाः, कमलनसननय 

नमाः, कूमनमसननय नमाः, ाअिनहयनवम पूजयनवम । पूजन कर प्रनथमनन करें-- 

प्ऱथमऩ 

ाआष्टां मे ्िां प्रय्छसि ्िनमहां शरणां गताः ।प ु

त्रदनर धननयुष्यांकरीभि || 
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ाऄनयन पूजयन सिरनहाः पवृथिी दिेी प्रीयतनां न मम । 

स्वऽस्त व़चनम ्

हसते ाऄक्षत पुष्पनवण गहृी्िन ाअ नो भद्रनदीन् मांगल मांत्रनन् पठेयुाः 

हरराः ॎ ाअ नो भद्रनाः क्रतिो यन्तु विश्वतोदबधनसोऽाऄपरीतन सऽाईविदाः। 

दिेन नो यथन सदवमद्रधृ ेऽाऄसन्नप्तप्रनयुिो रवक्षतनरो वदि ेवदि े।।१।।  

दिेनननां भद्रन सुमवताऊम जयूतनन्दिेननन रनवतरवभनो वनित्तमतनम्। दिेननन 

सख्यमुपसेवदमनवियन्दिेन नऽाअयुाः प्रवतरन्तु जीिसे ॥ २ ॥  

वनविदनहूमहवेियभभगवभमत्त्त्रमवदवतन्दक्षमवस्त्रधम् । ाऄ्यममणांविरुण सोममवश्वनन 

सरसिती नाः सुभगन मयसकरत् ।।३।।  

तन्नो विनतो मयोभु विनतु भेषजन्तन्मनतन पवृथिी तव्पतन द्यौाः । तदग््रनिनणाः 

सोमसुतो मयोभुिसतदवश्वनन युिम् ।।४।। 

तमीशननञ्चजगतसतसथुषसप्तपवतवन्धयवञ्चजन्िमिसे हूमह ेियम्। पूषन नो यथन 

विदेसनमसद्रधृ ेरवक्षतन पनयुरदबधाः सिसतये । । ५ । । सिवसत न 

ाआन्द्रोतनन्पूविमयनविदृ्चश्रिनाः सिवसत नाः पूषन विश्विदेनाः । सिवसत नसतनक्ष्यो 

ाऄररष्टनेवमाः 

देव़धमन ऽवऽध प्रबन्धः 

मवसनो बहृसपवतदमधनतु ।।६।। पषृदश्वन मरुताः पवृिमनतराः पननी विदथेषु जग्मयाः 

। ाऄवग्नवजह्वनमनिाः सूरचक्षसो विश्वेदिेन ाऄिसनगमवन्नह । ॥७॥ भद्रां कणेवभाः शणृुयनम 

दिेन भद्रां पश्येमनक्षवभ्यमजत्रनाः । वसथरैरङ्गैसतुषु्टिन ्ां ससतनूवभवयमशेमवह 

दिेवहतां्यदनयुाः ।। ८ ।। शतवमन्नु शरदो ऽाऄवन्त दिेन यत्रन निक्रन जरसां तनूननम् । 

पुत्रनसो यत्र वपतरो भिवन्त मननो मध्ययन रीररषतनयुगमन्तोाः । । ९ । । 

ाऄवदवतद्यौरवदवतरन्तररक्षमवदवतमनमतनसवपतनसपुत्राः । वविश्वे दिेनऽाऄवदवताः पञ्चचजननऽ 

ाऄवदवतजनमतमवदवतजमवनत्त्िम् । १० ।। द्यौाः शनवन्तरन्तररक्ष शनवन्ताः पवृथिी शनवन्तरनपाः 

शनवन्तरोषधयाः शनवन्ताः विनसपतयाः शनवन्तविमश्वे दिेनाः शनवन्तब्रमष्णशनवन्ताः सिम शनवन्ताः 

शनवन्तरेिशनवन्ताः सनमनशनवन्तरेवध ।। ११ ।। यतोयताः समीहसे ततो नोऽाऄभयकुरु । 

शन्नाः कुरुप्तप्रजनब्योऽभयन्नाः पशु्याः ।। १२ ।। ॎ शनवन्ताः शनवन्ताः 
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शनवन्ताःसुशनवन्तभमितु, सिनमररष्ट शनवन्तभमितु ।  

ॎ श्रीमन्महनगणनवधपतये नमाः । लक्ष्मीननरनयणन्यनां नमाः ।ाईमनमहशे्वरन्यनां 

नमाः। िनणीवहरण्यगभनम्यनां नमाः । शचीपुरन्दरन्यनां नमाः । मनतवृपत ृचरण कमले्यो 

नमाः । ाआष्टदिेतन्यो नमाः । कुलदिेतन्यो नमाः । ग्रनमदिेतन्यो नमाः । सथननदिेतन्यो 

नमाः । िनसतुदिेतन्यो नमाः । सिे् यो दिेे् यो नमाः । सिे् यो ब्रनष्णणे्यो नमाः | 

सिे् यो तीथे्यो सिनम्यो शवक्त्यो एतत् कममप्रधननदिेतन्यो नमाः । ाऄविघ्नमसतु । 

कपयनणमसतु । ाऄयमनरभभाः शुभनय भितु ।  

सुमुखिैकदन्ति कवपलो गजकणमकाः ।लभबोदरिविकिोविघ्नननशो 

विननयकाः ।धमू्रकेतुगमणनध्ययक्षोभनलचन्द्रो गजननन: 

द्रनदशैतनवनननमनवनपठे्छृणुयनदवप । 

स्वऽस्त व़चनम ्

विद्यनरभभेवििनहचे प्रिशेे वनगममेतथन ।सांग्रनमे 

सङ्किेचैिविघ्नसतसयशुक्लनभबरधरांदिेां शवशिणम चतुभुमजम् 

।प्रसन्निदनांध्ययनये्सिमविघ्नोपशनन्तये ।।ाऄभीवप्तसतनथमवसदध््ययथंपूवजतोसुरनसुरैाः 

।सिमविघ्नहरसतसमै गणनवधपतयेनमाः ।।सिममङ्गलमङ्गपयेवशिसेिनमथमसनवधके 

।शरण्येत्र्यभबकेगौररननरनयवणनमोऽसतुते ।।सिमदनसिमकनयेषुननवसततेषनममङ्गलम् ।येषनां 

रृदयसथोभगिनन् मङ्गलनयतनोहरराः ।।तदिे लग्नां सुवदनां तदिे तनरनबलां चन्द्रबलां तदिे 

। विद्यनबलां दिैबलां तदिे लक्ष्मीपते तेऽङ्वियुगां समरनवम ।।लनभसतेषनां 

जयसतेषनांकुतसतेषनां परनजयाः ।येषनवमन्दीिरश्यनमोरृदयसथोजननदमनाः ।।यत्र योगेश्वराः 

कृष्णो यत्रपनथो धनुधमराः ।तत्रश्रीविमजयो भूवतिुमिन नीवतममवतममम ||ाऄनन्यनांविन्तयन्तो मनां 

येजनन: पयुमपनसते ।तेषनांवन्यनवभयुक्तनननां योगक्षेमांिहनभयहम्।।समतृेसकल कपयनणां 

भनजनांयत्रजनयते ।पुरुषां तमजां वन्यां व्रजनवम शरणां हररम् 

।।सिषे्िनरभभकनयेषुत्रयवस्त्रभुिनेश्वरनाः ।दिेन वदशन्तु नाः वसवद्चां ब्रष्णेशनन जननदमननाः 

।।विश्वेशां मनधिां दवुण्ढां दांडपनवणांचभैरिम् ।िन्द ेकनशीं गुहनां गङ्गनां भिननीं मवण 

कवणमकनम् ।।िक्रतुण्ड वनविमघ्नांमहनकनयसूयमकोवि समप्रभ ।कुरुमे दिे सिमकनयेषु सिमदन | 

|विननयकां  गुरुां गुरुां  भननुांभननुां ब्रष्ण विष्णु महशे्वरनन् ।सरसितींप्रणभयनदौसिमकनयनमथम वसद्चये 

। । 
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संकपप 

दनवहने हनथ में गांध ाऄक्षत पुष्प द्रवय एिां जल लेकर सङ्कपप करें-  

ॎ विष्णुविमष्णुविमष्णुाः श्रीमिगितो महनपुरुषसय विष्णोरनज्ञयन प्रितममननसय 

ाऄद्य श्री ब्रष्णणो ाऄवष्ढ वद्रतीये परनध ेविष्णु पद ेश्रीश्वेतिनरनह कपपे ििैसित मन्िन्तरे 

ाऄष्टनविांशवततमे युगे कवलयुगे कवलप्रथमचरणे भूलोके जभबूद्रीपे भनरतिषे भरतखण्डे 

ाअयनमितनमन्तगमत ब्रष्णनितेक दशेे ाऄमुकक्षेत्र ेाऄमुकनगरे (ग्रनमे िन ) श्री गङ्गन यमुनयोाः 

ाऄमुकवदग्भनगे दिेब्रनष्णणनननां सवन्नधौ श्रीमन्नपृवत िीर विक्रमनवद्य समयनत ाऄमुक 

सांख्यन पररवमते प्रित्तममनन सभि्सरे प्रभिनवद षवष्ट सभि्सरनणनां मध्यये ाऄमुक ननवभन 

सभि्सरे, ाऄमुकनयन,े ाऄमुकगोल,े ाऄमुकाऊतौ, ाऄमुकमनसे ाऄमुकपक्षे ाऄमुकवतथौ 

ाऄमुकिनसरे, ाऄमुकनक्षत्र,े ाऄमुकयोगे, ाऄमुककरणे, ाऄमुक रनवश वसथते चन्द्रे , ाऄमुक 

रनवश वसथते श्रीसूये ाऄमुक रनवश वसथते श्रीदिेगुरौ शेषेषु ग्रहषेु यथनयथां रनवश सथनन 

वसथतेषु स्सु एिां ग्रह गण गुण विशेषण विवशष्टनयनां शुभ पुण्य वतथौ ाऄमुकगोत्रो्पन्नाः 

ाऄमुकशमनमहां (िमनम गुप्तो िन) सपररिनराः ममन्मनाः श्रुवतसमवृतपुरनणोक्त पुण्य फल 

प्रनप्त्यथं मम ऐश्वयनमवभिदृध््ययथं ाऄप्रनप्त लक्ष्मी प्रनप्त्यथं प्रनप्त लक्ष्भयनविरकनल 

सांरक्षणनथं सकल मनोवभलवषत कनमनन सांवसदध््ययथं लोके सभनयनां रनजद्रनरे िन सिमत्र 

यशोविजय लनभनवद प्रनप्त्यथं समसत भयवयनवध जरन पीडन मृ् यु पररहनर द्रनरन ाअयुाः 

ाअरोग्य ऐश्वयनमवद ाऄवभिदृध््ययथं तथन च मम जन्मरनशेाः सकनशनद्य ेकेवचवद्ररुद्च 

चतुथनमष्टम द्रनदश सथनन वसथतनाः कू्ररग्रहनाः तैाः सूवचतां सूचवयष्यमनणञ्चच य्सिनमररष्टां 

तवद्रननशद्रनरन शुभफल प्रन्यथं पुत्रपौत्रनवद सन्ततेरविव्छन्न िदृध््ययथं ाअवद्यनवद 

निग्रह ाऄनुकूलतन वसदध््ययथं ाअवधदवैिक ाअवधभौवतक ाअध्ययनव्मक 

तनपत्रयोपशमननथं धमम ाऄथम कनम मोक्ष फलनिनप्त्यथं यथोपलबधोपचनरैाः ाऄमुक 

दिेसय पूजन कममवण वनविमघ्नतन वसदध््ययथं गणप्यनवद दिेतनननां ाअिनहनां सथनपनां पूजनां 

च कररष्ये । 

श्रा गणेश़ऽम्वक़ ऄचमनम 

दो सुपनररयों पर मौली लपेिकर ाईनको वकसी पनत्र में चनिल पर ाऄष्टदल 

कमल बननकर सथनवपत करें। वफर हनथ में ाऄक्षत पुष्प लेकर नीचे वलख ेमांत्रों द्रनरन 

ध्ययननकर ाअिनहन करें। 
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ध्य़नम ्– 

विघ्नध्यिनन्त वनिनरणैकरतरवण विघ्ननििीहवयिनड् विघ्नवयनल 

कुलनवभमननगरुड़ो विघ्ने भपञ्चचनननाः ।  

विघ्नोतुङ्ग वगररप्रभेदनपवि विमघ्ननभबुधिेनमडिो विघ्ननन्यौघ घनप्रचण्डपिनो 

विघ्नेश्वराः पनतु नाः ।। गणेशनवभबकन्यनां नमाः ध्ययनयनवम । 

अव़हनम-् 

ह ेहरेभब ्िमेष्तेवह ाऄवभबकन त्र्यभबकन्मज । वसवद्चबुवद्चपते त्र्यक्ष लक्षलनभ 

वपतुाः वपताः । । ननगनसयां ननगहनरां ्िां गणरनजां चतुभुमजम् । भूवषतां सिनयुधवैदमवयैाः 

पनशनङ्कुशपरश्वधाैः ।। ाअिनहयनवम पूजनथं रक्षनथं च मम क्रतोाः । ाआहनऽग्य गहृनण ्िां 

पूजनां यनगां च रक्ष मे ।। 

मन्त्र:- 

ॎ गणनननां ्िन गणपवत हिनमह ेवप्रयनणनां ्िन वप्रयपवत हिनमह ेवनधीननां ्िन 

वनवधपवत हिनमह ेविसो मम । ाअहमजनवन गभमधमनत्त्िमजनवस गभमधम् । 

ॎ भूभुमिाः सिाः वसवद्च बुवद्च सवहतनय गणपतये नमाः गणपवतमनिनहयनवम सथनपयनवम । 

हमेनवद्रतनयनां दिेीं िरदनां शङ्करवप्रयनम् । 

लभबोदरसय जननी गौरी ाअिनहयनभयहम् ।। 

गौरा गणेश, कलश 

हनथ में ाऄक्षनत पुष्प लेकर के गौरी गणेश कलश और निग्रह कन ाअिहन पूजन करनन 

चनवहए। 

पंचाग पूजन तथा पूजन मंत्र खण्ड एक की इकाई से दखेें। 
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आक़इ 12 : पिण्य़ह्व़चन, अच़यम-पीजन 

प्रस्त़ाीवऩ 

 प्रसतु्ूत ाआकनाइ में  पुण्यनमाइिनचन एिां ाअचनयम पूजन पर प्रकनश डनलन गयन ह।ै  

ईददेश्यी- 

 ाआस ाआकनाइ के ाऄध्यय यन से पुण्यनमखिनचन एिां ाअचनयम पूजन सभपू णम ज्ञनन प्रनप्तस 

होगन। 

प्रश्नय - 

१. पुण्यनम-िनचन वकसे कहते ह।ै 

२. पुण्यनम-िनचन एिां ाअचनयम पूजन पर सविसतनर िणमन कीवजए। 

पीणमयः व़चन प्ऱरम्भः- 

 यजमनन पूिम वदशन यन ाईत्तर वदशन में मुख करके िज्र ाअशन यन बीर ाअसन 

पर बैठ जनए तथन ाऄपने हनथ की ाऄांगुवलयों को कमलित बनन ले कहने कन ाऄवभप्रनय 

ये ह ैवक ाऄांजवल न बननते हुए दोनों हनथों को तजवनम को तजवनम ाऄांगूठे से ाऄांगूठे को 

जोड़ दें बनकी ाऄांगुवलयनां खलुी रहें। ाअचनयम पूिम पूवजत जल पनत्र यजमनन के हनथों में 

रख दें तथन यजमनन ाईस पनत्र को ाऄपने सर पर सपशम करिनने तथन ब्रनष्णणों द्रनरन मन्त्र 

के मनध्ययम से ाऄपने दीघम ाअयु की कनमनन करतन हुाअ प्रनथमनन करे तथन ब्रनष्णणों को 

वनभन मन्त्र कन िनचन करनन चनवहए- 

पिष्य़हव़चन 

पुण्यनह िनचन कलश ाई्थनप्तय दवक्षणपनख्् े एकवसमन कनांसयपनत्र शरनििाः 

(दवक्षणभनगे सांसथनपवत पनत्र)े शनैाः शनैाः कलशनद ्जलां पनतयेत्।) 

यजम़न:- उँ श़ऽन्तरस्ति। उँ पिऽष्टरस्ति। उँ तिऽष्टरस्ति। उँ वुऽद्धरस्ति। उँ 

ऄऽव्नमस्ति। उँ अयिष्ममस्ति। उँ अरो्यमस्ति। उँ ऽशवमस्ति। उँ ऽशवं 

कम म़ऻस्ति। उँ कममसमुऽद्धरस्ति। उँ धममसमुऽद्धरस्ति। उँ वेदसमुऽद्धरस्ति। उँ 

श़स्त्रसमुऽद्धरस्ति। उँ धन-ध़न्यसमुऽद्धरस्ति। उँ पित्रपौत्र-समुऽद्धरस्ति उँ 
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आष्टसम्पदस्ति। 

तथन ाऄब वनभन मन्त्र को पढ़ते हुए वद्रतीय पनत्र में  

उँ ऄररष्टऽनरसनमस्ति। यत्प़पं रोगं ऄशिभं ऄकपय़णं तदीरे प्रऽतहतमस्ति। 

पिनः ऽनम्न मन्त्र को पढ़ते हुए प्रथम प़त्र में - 

उँ यच्छ्ेयस्तदस्ति। उँ ईत्तरे कममऽण ऽनऽवम्नमस्ति। उँ ईत्तरोत्तरमहरहरऽभ-

वुऽद्धरस्ति। उँ ईत्तरोत्तऱः ऽरय़ः शिभ़ः शोभऩः सम्पद्यन्त़म।् उँ ऽतऽथकरणे 

सिमिहूते सनक्षते्र सग्रहे सल्ने स़ऽधदैवते प्रायेत़म।् उँ दिग म़-प़ंच़लयौ 

प्रायेत़म।् उँ ऄऽ्नपिरोग़ः ऽविेदेव़ः प्रायन्त़म।् उँ आन्द्रपिरोग़ः मरुद्गण़ः 

प्रायन्त़म।् उँ वऽसष्ठपिरोग़ ऊऽषगण़ः प्रायन्त़म।् उँ म़हेिरापिरोग़ 

ईम़म़तरः प्रायन्त़म।् उँ ब्रष्णपिरोग़ सवे वेद़ः प्रायन्त़म।् उँ ऽवष्णि-पिरोग़ः 

सवे-देव़ः प्रायन्त़म।् उँ ऊषयश्छन्द़ंऽस-अच़य म़ वेद़ देव़ यज्ञ़श्च 

प्रायन्त़म।् उँ ब्रष्ण़ ब्ऱष्णण़श्च प्रायन्त़म।् उँ ऄऽम्बक़-सरस्वत्यौ प्रायेत़म।् उँ 

श्रद्ध़मेधे प्रायेत़म।् उँ भगवता क़त्य़यना प्रायत़म।्  

उँ भगवता म़हेिरा प्रायत़म।् उँ भगवता ऊऽद्धकरा प्रायत़म।् उँ भगवता 

वुऽद्धकरा प्रायत़म।् उँ भगवता पिऽष्टकरा प्रायत़म।् उँ भगवता तिऽष्टकरा 

प्रायत़म।् उँ भगवन्तौ ऽव्नऽवऩयकौ प्रायेत़म।् उँ सव म़ः कि लदेवत़ः 

प्रायन्त़म।् उँ सव म़ः ग्ऱमदेवत़ः प्रायन्त़म।् उँ सव म़ आष्टदेवत़ः प्रायतन्त़म।् 

तथन वद्रतीय पनत्र में वनभन मन्त्रनां द्रनरन- 

ाउाँ  हत़श्च ब्रष्णऽद्रषः। हत़श्च पररपऽन्थनः। उँ हत़श्च ऽव्नकत्त म़रः। उँ शत्रवः 

पऱभवं य़न्ति। उँ श़म्यन्ति घोऱऽण। उँ श़म्यन्ति प़प़ऽन। उँ श़म्यन्ति इतयः। 

उँ श़भयन्तूपद्रिनाः। 

पुनाः वनभन मन्त्र द्रनरन प्रथम पनत्र जल डनलन जनए- 

प़ते्र - उँ शिभ़ऽन वधमन्त़म।् उँ ऽशव़ अपः सन्ति। उँ ऽशव़ ऊतवः सन्ति। उँ 

ऽशव़ ओषधयः सन्ति। उँ ऽशव़ वनस्पतयः सन्ति। उँ ऽशव़ ऄ्नयः सन्ति। उँ 

ऽशव़ अहुतयः सन्ति। उँ ऽशव़ ऄऽतथयः सन्ति। उँ ऄहोऱते्र ऽशवे स्य़त़म।् उँ 

ऽनक़मे ऽनक़मे नः पजमन्यो र्ववषमति फलवत्यो न ऻओषधयः पच्यन्त़ं योगके्षमो 
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नः कपपत़म।्। 

उँ शिऱऻांग़रक-बिध-बुहस्पऽत-शनैश्चर-ऱहु-केति-सोम-सऽहत़ऽदत्यपिरोग़ः 

सवे ग्रह़ः प्रायन्त़म।् उँ भगव़न ्ऩऱयणः प्रायत़म।् उँ भगव़न पजमन्यः 

प्रायत़म। उँ भगव़न स्व़मा मह़सेनः प्रायत़म।् पिरोऻनिव़क्यय़ यत्पिण्यं 

तदस्ति। य़र्जयय़ यत्पिण्यं तदस्ति। वषट्क़रेण यत्पिण्यं तदस्ति। प्ऱयः सीयोदये 

यत्पिण्यं तदस्ति। 

 ाआसके बनद कलश बगल रख दें तथन प्रथम पनत्र कन जल घर तथन पररिनर के 

लोगों के ाउपर वछड़किन दें तथन वद्रतीय पनत्र कन जल नैवप्य थन घर के वकसी सदसय 

द्रनरन घर के बनहर एकनन्त में डलिन दें पुण्याः िनचन करते समय सनिधननी के सनथ ही 

पनत्रों में जल डनलें प्रथम पनत्र कन जल ाआधर ाईधर वगरजनए तो कोाइ बनत नहीं मगर 

वद्रतीय पनत्र कन जल बड़ी सनिधननी पूिमक वद्रतीय पनत्र में ही डनलनन चनवहए तो ाआधर 

ाईधर नहीं वगरनन चनवहए और नन वह ाईसके छीिें कहीं पड़ने चनवहए जल के मनजमन के 

ाईपरनन्त बतनए गए वनयमननुसनर वनभन िवैदक मन्त्रों द्रनरन ब्रनष्णण ाऄपनन ाअशीिनमद 

प्रदनन करें- 

यजम़न - उँ एतत्कपय़णयिकं्त पिण्यं पिण्य़हं व़चऽयष्ये। 

ब्ऱष्णण - व़च्यत़म।् 

 ाआसके बनद यजमनन वफरसे हनथ जोड़कर प्रनथमनन करे- 

यजम़न - उँ ब्ऱष्णं पिण्यमहयमच्च सुष््टयित्प़दनक़रकम।् 

(पहला ब़र) वेदवुक्षोद्भवं ऽनत्यं तत्पिण्य़हं ब्रिवन्ति नः।। 

 भो ब्ऱष्णण़ः! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे 

 कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः पिण्य़हं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ पिण्य़हम।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः! मम ..... कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः 

(दीसरा ब़र) पिण्य़हं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ पिण्य़हम।् 
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यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम ....कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः 

(तासरा ब़र) पिण्य़हं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ पिण्य़हम।् 

 उँ पिनन्ति म़ देवजऩः पिनन्ति मनस़ ऽधयः। 

 पिनन्ति ऽवि़ भीत़ऽन ज़तवेदः पिनाऽह म़।। 

यजम़न -  पुऽथर्वय़मिद्धत़य़ं ति यपकपय़णं पिऱ कुतम।् 

(पहला ब़र)  ऊऽषऽभः ऽसद्धगन्धवैस्तत्कपय़णं ब्रिवन्ति नः।।  

  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रर गुहे 

  कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः कपय़णं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ कपय़प़म।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे 

(दीसरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः कपय़णं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ कपय़णम।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः। मम सकि टिम्बस्य सऽपरव़रस्य गुहे 

(तासरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः कपय़णं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ कपय़णम।् 

 उँ यथेम़ं व़चं कपय़णाम़वद़ऽन जनेभयः। ब्रष्णऱजन्य़भय़ शीद्ऱय 

च़य म़य च स्व़ह च़रण़य च। ऽप्रयो देव़ऩं दऽक्षण़यै द़तिररह भीय़समयं मे 

क़मः समुद्ध्यत़मिप म़दो नमति। 

यजम़न - उँ स़गरस्य ति य़ ऊऽद्धममह़लक्ष्म्य़ऽदऽभः कुत़। 

(पहला ब़र)  सम्पीण म़ सिप्रभ़व़ च त़मुऽद्धं प्रब्रिवन्ति नः।।  

  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे 

कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः ऊऽद्धं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऊद्ध्यत़म।् 
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यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे 

(दीसरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः ऊऽद्धं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऊद्ध्यत़म।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे 

(तासरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः ऊऽद्धं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऊद्ध्यत़म।् 

 उँ सत्रस्य ऊऽद्धरस्यगन्म र्जयोऽतरमुत़ ऄभीम। ऽदवं पुऽथर्वय़ 

ऄध्य़ऻरुह़म़ऽवद़म ऽदव़न्त्स्वर्जयोऽतः।। 

यजम़न - उँ स्वऽस्तस्ति य़ऻऽवऩश़ख्य़ पिण्यकपय़णवुऽद्धद़। 

(पहली बनर) विननयकवप्रयन वन्यां तनां च सिवसतां ब्रिुन्तु नाः।। भो ब्रनष्णणनाः ! मम 

सकुिुभब्य सपररिनरसय गहृ ेकररष्यमनणनय ाऄमुककममणे सिवसत भिन्तो ब्रिुन्तु। 

ब्ऱष्णण - उँ अयिष्मते स्वऽस्त। 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य 

ऄमिककममणे (दीसरा ब़र) स्वऽस्त भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ अयिष्मते स्वऽस्त। 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य 

ऄमिककममणे (तासरा ब़र) स्वऽस्त भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ अयिष्मते स्वऽस्त। 

 उँ स्वऽस्त न आन्द्रो वुद्धश्रव़ः स्वऽस्त नः पीष़ ऽविवेद़ः। 

 स्वऽस्त नस्त़क्ष्यो ऄररष्टनेऽमः स्वऽस्त नो बुहस्पऽतदमध़ति।। 

यजम़न - उँ समिद्रमऩर्जज़त़ जगद़नन्दक़ररक़। 

(पहला ब़र) हररऽप्रय़ च म़ंगपय़ त़ं ऽश्रयं च ब्रिवन्ति नः।। 

 भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य 

ऄमिककममणः   श्रारस्ति आऽत भवन्तो ब्रिवन्ति।  



 

189 
 

ब्ऱष्णण - उँ ऄस्ति श्राः। 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे कररष्यम़णस्य 

ऄमिककममणः (दीसरा ब़र) श्रारस्ति आऽत भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऄस्ति श्राः। 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे कररष्यम़णस्य 

ऄमिककममणः (तासरा ब़र) श्रारस्ति आऽत भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऄस्ति श्राः। 

 उँ श्राश्च ते लक्ष्माश्च पत्य़वहोऱते्र प़िे नक्षत्ऱऽण रूपमऽिनौ र्वय़त्तम।् 

 आष्णऽन्नष़ण़मिं म आष़ण सवमलोकं म आष़ण।  

यजम़न - उँ मुकण्डिसीनोऱयियमद् धि्रवल़मशयोस्तथ़।  

  अयिष़ तेन संयिक्त़ जावेम शरदः शतम।्। 

ब्ऱष्णण - उँ शतं जावन्ति भवन्तः।  

  उँ शतऽमन्नि शरदो ऄऽन्त देव़ यत्ऱ नश्चऱ जरसं तनीऩम।् 

  मित्ऱसो यत्र ऽपतरो भवऽन्त म़ नो मध्य़ राररषत़यिगमन्तोः।। 

यजम़न - उँ ऽशवगौराऽवव़हे य़ य़ श्राऱमे नुप़त्मजे।  

  धनदस्य गुहे य़ श्रारस्म़ं स़स्ति सद्यऽन।। 

ब्ऱष्णण - उँ ऄस्ति श्राः। 

 उँ मनसः क़मम़की ऽतं व़चः सत्यमशाय। पशीऩ रूपमन्नस्य रसो यशः 

श्राः श्रयत़ं  मऽय स्व़ह़।।  

यजम़न - प्रज़पऽतलोकप़लो ध़त़ ब्रष्ण़ च देवऱट्।  

  भगव़ंछ़ितो ऽनत्यं नो वै रक्षति सवमतः।। 

ब्ऱष्णण - उँ भगव़न ्प्रज़पऽतः प्रायत़म।्  

  उँ प्रज़पते न त्वदेत़न्यन्यो ऽवि़ रूप़ऽण परर त़ बभीव। 

  यत्क़म़स्ते जिहुमस्तन्नो ऄस्ति वय स्य़म पतयो रयाण़म।्। 
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 प्रण्याः िनचन के ाईपरनन्त प्रथम पनत्र कन जल लेकर ब्रनष्णण यजमनन की प्नी 

को यजमनन बनग में वबठनकर वनभनवलवखत मन्त्रों द्रनरन तथन सभभि हो तो पूरे पररिनर 

को पूजन सथल पर बैठकनर प्रथम पनत्र के जल से वनभन मन्त्रों को बोलतन हुाअ मनजन 

करे-  

यजम़न - अयिष्पते स्वऽस्तमते यजम़ऩय द़शिषे।  

  ऽश्रये दत्त़ऽशषः सन्ति ऊऽत्वऽ्भवेदप़रगैः।। 

  देवेन्द्रस्य यथ़ स्वऽस्त यथ़ स्वऽस्त गिरोगुमहे। 

  एकऽलंगे यथ़ स्वऽस्त तथ़ स्वऽस्त सद़ मम।। 

ब्ऱष्णण - उँ अयिष्मते स्वऽस्त।  

  उँ प्रऽत पन्थ़मपद्यऽह स्वऽस्तग़मनेहसम।् 

  येन ऽवि़ः परर ऽद्रषो वुणऽक्त ऽवन्दते वसि।। 

  उँ पिण्य़हव़चनसमुऽद्धरस्ति।। 

यजम़न - ऄऽस्मन ्पिण्य़हव़चने न्यीऩऽतररक्तो यो ऽवऽधरुपऽवष्ट 

ब्ऱष्णण़ऩं वचऩत ्श्रामह़गणपऽतप्रस़द़च्च पररपीणोऻस्ति। 

दऽक्षण़क़ संकपप - कुतस्य पिण्य़हव़चनकममणः समुद्धथं पिण्य़ह 

उँ पयः पुऽथर्वय़ंपय ओषधाषि पयो ऽदर्वयन्तररके्ष पयो थ़ः। 

सरस्वताः प्रऽदशः सन्ति मष्तम।्। 

उँ पंच नद्यः सरस्वतामऽप यऽन्त सस्रोतसः। सरस्वता ति पंचध़ सो  

देशेऻभवत्सररत।्। 

उँ वरुणस्योत्तम्भनमऽस वरुणस्य स्कम्भसजमना स्थो वरुणस्य ऊतसदन्यऽस 

वरुणस्य ऊतसदनमऽस वरुणस्य ऊतसदनम़ साद।। 

 उँ पिनन्ति म़ देवजऩः पिनन्ति मनस़ ऽधयः। 

 पिनन्ति ऽवि़ भीत़ऽन ज़तवेदः पिनाऽह म़।। 

उँ देवस्य त्व़ सऽवतिः प्रसवेऻऽिनोब म़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 
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सरस्वत्यै व़चो यन्तियमऽन्त्रये दध़ऽम बुहस्पतेष्ट़ स़म्ऱर्जयेऩऽभ ऽवश्च़म्यसौ। 

(शि० य० 9/30) 

उँ देवस्य त्व़ सऽवतिः प्रसवेऻऽिनोब म़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 

सरस्वत्यै व़चो यन्तियमन्ते्रण़्नेः स़म्ऱर्जयेऩऽभऽषंच़ऽम।।  

(शि० य० 18/3) 

उँ देवस्य त्व़ सऽवतिः प्रसवेऻऽिनोब म़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 

ऄऽिनोभैषर्जयेन तेजसे ब्रष्णवचमस़य़ऽभ ऽषंच़ऽम सरस्वत्यै। 

भैषर्जयेन वाय म़य़न्ऩद्य़य़ऽभ ऽषंच़मान्द्रस्येऽन्द्रयेण बल़य ऽश्रयै यशसेऻऽभ 

ऽषंच़ऽम।।(शि० य० 20/3) 

उँ ऽवि़ऽन देव सऽवतदि मररत़ऽन पऱ सिव। यद्भंद्रतन्न अ सिव।। 

 उँ ध़मच्छदऽ्नररन्द्रो ब्रष्ण़ देवो बुहस्पऽतः। 

 सचेतसो ऽविे देव़ यज्ञं प्ऱवन्ति नः शिभे।। (शि० य० 20/7) 

 उँ त्वं यऽवष्ठ द़शिषो नुँ प़ऽह शुणिधा ऽगरः। 

 रक्ष़ तोकमित त्मऩ।(शि० य० 18/77) 

उँ ऄन्नपतेऻन्नस्य नो देष्तनमावस्य शिऽष्मणः। प्र प्र द़त़रं त़ररष ईजं नो धेऽह 

ऽद्रपदे चतिष्पदे।। 

उँ द्यौः श़ऽन्तरन्तररक्ष श़ऽन्तः पुऽथवा श़ऽन्तऱपः श़ऽन्तरोषधयः 

श़ऽन्तः।वनस्पतयः श़ऽन्तऽवमिे देव़ः श़ऽन्तब्रमष्ण श़ऽन्त सवम श़ऽन्त श़ऽन्तरेव 

श़ऽन्तः स़ म़ श़ऽन्तरेऽध।। 

 यतो यतः समाहसे ततो नो ऄभयं कि रु। 

 शं नः कि रु प्रज़भयोऻभयं नः पशिभयः।। 

   सिश़ऽन्तभमवति। 

 सररतः स़गऱः शैल़स्ताथ म़ऽन जलद़ नद़ः। 

 एते त्व़मऽभऽषंचन्ति सवमक़म़थमऽसद्धये।। 
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 श़ऽन्तः पिऽष्टस्तिऽष्टश्च़स्ति। ऄमुत़ऽभषेकोऻस्ति।। 

दऽक्षण़द़न - उँ ऄद्य......कुतैतत्पिण्य़हव़चनकममणः स़ंगत़-ऽसद्धथं 

तत्सम्पीणमफलप्ऱप्प्त्यथं च पिण्य़हव़चकेभयो ब्ऱष्णणोभयो यथ़शऽक्त 

मनसोऽदष्ट़ं दऽक्षण़ं ऽवभर्जय द़तिमहमित्सुजे। 

 

अच़यम वरण पीणय म़व़चन ऩन्दामिख श्ऱद्ध तथ़ वेदास्थ़पन पीजन खण्ड एक के आक़इ 

दो के ऽनदेश़निस़र यह़ं भा ईसा प्रक़र अव़हन एवं पीजन करें। 
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आक़इ 13 : ऄसंख्य़तरुद्र, आन्द्ऱऽददशऽदक्प़ल,  

ऄष्टद्ऱरप़ल, पंचलोकप़ल,  

आन्द्रध्वज-हनिमत्ध्वज-स्थ़पन 

प्रस्त़्वऩ 

 ाआस ाआकनाइ में ाऄसांख्यनतरुद्र , ाआन्द्रनवददशवदक्पनल, ाऄष्टद्रनरपनल, पांचलोकपनल, 

ाआन्द्रध्यिज-हनुम्ध्यिज-सथनपन  पर प्रकनश डनलन गयन ह।ै  

ईददेश्य-् 

 ाआस ाआकनाइ के ाऄध्यय यन से ाऄसांख्यनतरुद्र, ाआ न्द्रनवददशवदक्पनल, ाऄष्टद्रनरपनल, 

पांचलोकपनल, ाआन्द्रध्यिज-हनुम्ध्यिज-सथनपन ाअवद कन  ज्ञनन प्रनप्तप होगन। 

प्रश्नप - 

१. ाऄसांख्यनतरुद्र, कन िवैदक मांत्र वलखें। 

२. यज्ञोपिीत धनरण करिनने कन मांत्र वलखें। 

ऄसंख्य़त रुद्र - 

 ाऄसांख्यनत रुद्र तथन ाआन्द्रनवध दसवधक पनल निगहृ िदेी के दनवहनी ओर दवक्षण 

वदशन की तरफ ाऄसांख्यनत रुद्र की रचनन करके कलश सथनपन करनन चनवहए, मन्त्र- 

उँ अऽज्घ्र कलशं मष्ण़ त्व़ ऽर्ववशऽन्त्वन्दवः। पिनरूर्जज म़ ऽनवत्तमस्व स़नः 

सहस्रं धिक्ष्वोरुध़ऱ पयस्वता पिनम्म म़ऽर्ववशत़द्द्रऽयः।। 

उँ ऄसंख्य़त़ सहस्ऱऽण ये रुद्ऱ ऄऽधभीम्य़म।् 

तेष़ ऻ सहस्र योजने वधन्व़ऽनतन्मऽस।। 

 रुद्ऱः रुद्रगण़शै्चव ऄसंख्य़त़ः प्रकीऽतमत़ः। 

 तेष़म़व़हये भक्त्य़ स्वाकि वमन्त्वचमनं मम।। 

उँ भीभिमवः स्वः ऄसंख्य़त रुदे्रभयो नमः , ऄसंख्य़त रुद्ऱन ्अव़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 
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प्रऽतष्ठ़- 

 उँ मनो जीऽतर्जजिमषत़म़र्जर्जयस्य बुहस्पऽतर्य्यमज्ञऽममं तनोत्वररष्ट ंर्य्यज्ञ गिं 

सऽममं दध़ति। ऽर्वविेदेव़स ऻआह म़दयन्त़मों3 प्रऽतष्ठ।। 

उँ भीभिमवः स्वः ऄसंख्य़त रुदे्रभयो नमः , ऄसंख्य़तरुद्ऱनः सिप्रऽतष्ठत़ः वरद़ः 

भवन्ति। 

पूिम वलवखत पूजन विधन द्रनरन षोड्शो पचनर पूजन करनन चनवहए- 

उँ तस्म्म़द्यज्ञ़त्सर्ववमहुतः सम्भुतं पुषद़र्जर्जयम।् 

पशीँस्त़ँश्चक्के र्वव़यर्वर्वय़ ऩण्ण्य़ ्ग्ऱम्म्य़श्च्च ये।। 

मन्द़ऽकन्य़स्ति यद्ऱरर सवमप़पहरं शिभम।् 

तऽदद ंकऽपपतं देव! स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, स्ऩनं समपमय़ऽम। 

पांचनमतृ सनननम्ाः- (पांचनमतृ से सननन करनिें) 

उँ पंच नद्यः सरस्वतामऽप यऽन्त सस्रोतसः। 

सरस्वता ति पंचध़ सो देशेऻभवत्सररत।्। 

पंच़मुतं मय़ऻऻनातं पयो दऽध घुतं मधि। 

शकम ऱ च सम़यिकं्त स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, पंच़मुत स्ऩनं समपमय़ऽम। 

 पांचनमतृ सननने के ाईपरनन्त गांधोदक सननन जल में हपदी तथन कपूर ाआ्यनवद 

डनलकर गांधोदक बनन लें , वनभनवलवखत पढ़ते हुए गांधोदक से गौरी गणेश को सननन 

करिनएां- 

गंधोदक स्ऩन- 

 ाआस सननन के ाईपरनन्त पुनाः भगिनन को शुद्च जल से सननन करिनएां। 

शिद्ध़दक स्ऩनम ्- (शिद्ध जल से स्ऩन कऱवे) 

शिद्धव़लः सर्ववम शिद्धव़लो मऽण व़लस्त ऻअऽश्िऩः 



 

195 
 

श्येतः श्येत़क्षो ऻरुणस्ते रुद्द्ऱय पशिपते कण्ण म़ य़म  ़

ऻऄवऽलप्प्प्त़ रौद्द्ऱ नभोरूप़ः प़र्जजमत्रय़ः।। 

गंगे च यमिने चैव गोद़वरर सरस्वऽत। 

नममदे ऽसन्घि क़वेरर जलेऻऽस्मन ्सऽन्नऽध कि रु।। 

सननन के ाईपरनन्त एक ाअचमनी जल ाईपयुमक्त मन्त्र को कहते हुए चढ़नएां तथन भगिनन 

को िस्त्र वनिवेदत करें, ाऄगर िस्त्र न हो तो मौली ाऄथिन रूाइ वनभन मन्त्र पढ़ते हुए 

िस्त्रम् - (िस्त्र यन रक्षनसूत्र चढ़निें) 

उँ यिव़ सिव़स़ः पररवात ऻअग़त्स ऻईशे्रय़न्भवऽत ज़यम़नः। 

तं धाऱसः कवय ऻईन्नयऽन्त स्व़ध्यो मनस़ देवयन्तः।। 

शात-व़तोष्ण-संत्ऱणं लर्जज़य़ रक्षणं परम।् 

देह़लंगरणं वस्त्रमतः श़ऽन्तं प्रयच्छ मे।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , वसं्त्र समपमय़ऽम। वस्त्ऱन्ते 

ऽद्रऱचमनं समपमय़ऽम। 

 िस्त्र के ाईपरनन्त ाअचमन के वलए जल छोड़ें िस्त्र के ाईपरनन्त भगिनन को 

ाईपिस्त्र प्रदनन करें। 

ईपवस्त्रम ्- (ईपवस्त्र य़ रक्ष़सीत्र चढ़़वे) 

उँ सिज़तो र्जर्जयोऽतष़ सह शम्मम र्ववरूथम़सदत्त्सस्वः। 

र्वव़सो ऻऄ्गने ऽर्वविरूप गिं संर्वर्वययस्व ऽवभ़वसो।। 

श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ईपवसं्त्र समपमय़ऽम। 

ाआसके ाईपरनन्त ाअचमन के वलए पुनाः एक ाअचमनी जल लेकर वनभन िनक्य बोलते 

हुए भगिनन को समवपमत करें- 

ईपवस्त्ऱन्ते ऽद्रऱचनं समपमय़ऽम, 

ाईपिस्त्र के बनर दो ाअचमनी जल वगरन दें। ाअचमन के पिनत् यज्ञोपिीत वनभन मन्त्र 

बोलते हुए चढ़नएां- 
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यज्ञोपवातम ्- (गणेश जा को जनेउ चढ़़वे) 

उँ यज्ञो देव़ऩं प्रत्येऽत सिम्नम़ऽदत्य़सो भवत़ मुडयन्तः। 

अ वोऻव म़चा सिमऽतवमबुत्य़द गिं होऽश्चद्य़ वररवोऽवत्तऱ 

सद़ऽदत्येायस्त्व़।। 

नवऽभस्तन्तिऽभयिमकं्त ऽत्रगिणं देवत़मयम।् 

ईपवातं मय़ दतं्त गुह़ण परमेिर!।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणपतये नमः, यज्ञोपवातं समपमय़ऽम।। 

यज्ञोपवात़न्ते ऽद्रऱचमनं समपमय़ऽम।  

जनेउ के ब़द भा दो अचम़ना जल ऽगऱवें। 

यज्ञोपिीत चढ़नने के ाईपरनन्त एक ाअचमनी जल पुनाः यह िनक्य कहते हुए चढ़न दें, 

श्राखण्ड ंचन्दनं ऽदर्वयं गन्ध़ढ्यं सिमनोहरम।् 

ऽवलेपनं सिरशे्रष्ठ! चन्दनं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, गन्धं समपमय़ऽम। 

चन्दनः- भगव़न को चन्दन लग़ए।ं 

चन्दनम ्- (चंदन य़ रोला (किं कि म चढ़़वें) 

उँ त्व़ं गन्धर्वव म़ ऻऄखनँस्त्व़ऽमत्रद्रस्त्व़ं बुहस्प्प्पऽतः। 

त्व़मोषधे सोपो ऱज़ ऽर्ववद्द्ऱत्रयक्ष्म़दमिच्च्यत।। 

चन्दन के ाईपरनन्त ाऄक्षत वनभन मन्त्र को पढ़तन हुाअ चढ़नएां- 

ाऄक्षतनाः - (धलुे हुए, चांदन, कुां कुम युक्त ाऄक्षत चढ़निें) 

उँ ऄक्षन्नमामदन्त ष्तव ऽप्प्प्रय़ ऻऄधीषत।  

ऄस्तोषत स्वभ़नवो ऽर्ववप्प्प्ऱ नऽवष्ठय़ मतायोज़ऽत्रवन्द्द्र ते हरा।। 

ऄक्षत़श्च सिरशे्रष्ठ़ः कि ड्कि म़क्त़ः सिशोऽभत़ः। 

मय़ ऽनवेऽदत़ भक्त्य़ गुह़ण परमेिर!।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऄक्षत़न ्समपमय़ऽम। 
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 ाऄक्षत के ाईपरनन्त पुष्प मनलन भगिनन को ाऄवपमत करें मन्त्र- 

पुष्पनवण (मनलन) - (सुगवन्धत फूल तथन मनलन चढ़निें) 

उँ ओषधाः प्प्प्रऽतमोध्वं पिष्पताः प्प्प्रसीवराः। 

ऄश्च़ ऻआव सऽजत्वरार्ववीरुधः प़रऽयष्ण्णवः।। 

म़पय़दाऽन सिगन्धाऽन म़लत्य़दाऽन वै प्रभो। 

मय़ऻऻरृत़ऽन पिष्प़ऽण पीज़थं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः पिष्प़ऽण पिष्पम़ल़ च 

समपमय़ऽम। 

 मनलन के ाईपरनन्त गणेश जी पर तथन कलश पर दबूनम चढ़नएां मन्त्र- 

दबूनम - (गणेश जी को कोमल दबूनम के ाआक्कीस ाऄांकुर चढ़नि।े गौरी जी को दिूनम न 

चढ़निें) 

उँ क़ण्ड़त ्क़ण्ड़त ्प्ररोहन्ता परुषः परुषस्परर। 

एव़ नो दीर्ववे प्प्प्रतनि सहस्रोण शतेन च।। 

दीव म़ड.कि ऱन ्सिहररत़न-्ऄमुत़न ्मंगलप्रद़न।् 

अनात़ंस्तव पीज़थं गुह़ण गणऩयक!।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणपतये नमः, दिव़ंकि ऱन ्समपमय़ऽण। 

वसन्दरूम् - (गणेश गौरी को पीलन वसन्दरू चढ़नि।े) 

 दबूनम गणेश जी को ही चढ़ती है , दिेी जी पर दबूनम न चढ़नएां दबूनम चढ़नने के 

ाईपरनन्त वसन्दरू चढ़नएां मन्त्र- 

उँ ऽसन्धोररव प्प्प्ऱद्ध्वने शीघऩसो र्वव़नप्प्प्रऽमयः पतयंऽत्र यह्र्वव़ः। 

घुतस्य ध़ऱ ऻऄरुषो न र्वव़जा क़ष्ठ़ ऽभत्रदत्रीऽम्ममऽभः ऽपत्रवम़नः।। 

ऽसन्दीर शोभनं रकं्त सौभ़्यं सिखवधमनम।् 

शिभद ंक़मदम चैव ऽसन्दीरं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः ऽसन्दीरं समपमय़ऽम। 
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ऽसन्दीर के पश्च़त ्ऄबार, गिल़ल भगव़न पर चढ़़ए ंमन्त्र- 

ऄबाऱऽद पररमलद्रर्वयम ्- (ऄबार, गिल़ल़ऽद द्रर्वय चढ़़वें) 

उँ ऄऽहररव भोगैः पर्य्येऽत ब़हु र्जर्जय़य़ हेऽतं प्प्पररब़धम़नः। 

हस्त््नो ऽर्ववश्ि़ र्ववयिऩऽन ऽर्ववद्ऱन्न्पिम़न ्पिम़ गिं सं प्प्पररप़ति 

ऽर्ववितः।। 

ऩऩ-पररमलैद्रमऽनमऽममतं चीणममित्तमम।् 

ऄबारऩमकं चीणं गन्धं च़रु प्रगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , ऩऩपररमलद्रर्वय़ऽण 

समपमय़ऽम। 

 सुगवन्धत द्रवय ाऄबीर गुलनल के पिनत सुगांवधत द्रवय ाआत्र भगिनन को वनभन 

मन्त्रों द्रनरन वनिवेदत करें- 

सिगऽन्धतद्रर्वयम ्- (आत्ऱऽद सिगन्ध चढ़़वे) 

 उँ त्रयम्बकं यज़महे सिगऽन्धं पिऽष्टवधमनम।् 

 ईर्वव म़रुकऽमव बन्धऩन्मुत्योमिमक्षायम़मुत़त।्। 

 ऩऩसिगन्ध-पिष्पेभयः स़ररूपं सम़रृतम।् 

 सिगऽन्धतऽमद ंद्रर्वयं गुह़ण सिरसत्तम। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , सिगऽन्धतद्रर्वय़ऽण 

समपमय़ऽम।। 

तथन सुगांवधत द्रवय के ाईपरनन्त धपू वदखनएां मन्त्र- 

धपूम् - (धपूबत्ती ाऄथिन ाऄगरबत्ती से धपू दिे)े 

उँ धीरऽस धीर्ववम धीर्ववमन्तं धीर्ववम तं र्य्योऻस्सम़न ्धीर्ववमऽत तं धीर्ववमयं र्ववयं 

धीर्वव म़मः। 

देव़ऩमऽस र्ववऽष्ढतम गिं सऽस्नतमं पऽप्प्प्रतमं जिष्टतमं देवहूतमम।्। 

वनस्पऽतरसोद्भीतो गन्ध़ढ्यो गन्धमित्तमः। 



 

199 
 

अघे्रयः सवमदेव़ऩं धीपोऻयं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, धीपं अघ्ऱपय़ऽम। 

 धपू वदखनने के पिनत भगिनन को द्रीप वदखनएां- 

दापम ्- (घा क़ दापक ऽदख़वे) 

उँ ऄऽ्नर्जर्जयोऽतर्जजयोऽनरऽ्नः स्व़ह़ सीर्य्यर्मर्जर्जयोऽतर्जर्जयोऽतः सीर्य्यमः 

स्व़ह़। 

ऄऽ्नर्ववमच्चो र्जर्जयोऽतर्ववमच्चमः स्व़हह सीर्य्यो र्ववच्चो र्जर्जयोऽतर्ववमच्चमः 

स्व़ह़। 

र्जयोऽतः सीर्य्यो र्जर्जयोऽतः स्व़ह़।। 

स़र्जयं च वऽतमसंयिकं्त व़ऽष्ढऩ योऽजतं मय़। 

दापं गुह़ण देवेश! तै्रलोक्यऽतऽमऱपहम।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , दापं दशमय़ऽम। 

(हस्तप्रक्ष़लनम)् 

 द्रीप वदखनने के पिनत् द्रीप के ाउपर जल घुमनकर कहकर हनथ धलु लें , तत 

पिनत् नैिदे्य भगिनन को ाऄपमण करें , नैिदे्य लगनने के पिनत् जल से मण्डल करते हुए 

वनभन मन्त्रों को बोलतन हुाअ ढक लें- 

नैवेद्यम ्- (ऄनेक प्रक़र के ऽमष्ठ़न ऽनवेऽदत करें) 

उँ ऩब्भभय़ ऻअसादन्तररक्ष गिं शाष्णो द्यौः समवत्तमत। 

पद्भय़ं भीऽमऽदमशः श्रोत्रत्ऱत्तथ़ लोक़ँ2ऻऄकपप्प्पयन।्। 

शकम ऱ-खण्ड-ख़द्य़ऽन दऽध-क्षार-घुत़ऽन च। 

अह़रं भक्ष्यभोर्जयं च नैवेदं्य प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ प्ऱण़य स्व़ह़। उँ ऄप़ऩय स्व़ह़। उँ र्वय़ऩय स्व़ह़।उँ ईद़ऩय 

स्व़ह़।  

उँ सम़ऩय स्व़ह़। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , नैवेदं्य ऽनवेदय़ऽम। 
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ल़चमनायं समपमय़ऽम 

मध्ये प़नायं ईत्तऱपोशनं समपमय़ऽम। 

मन्त्र के पिनत् चनर बनर ाअचमनी से जल वगरन दें तत पिनत् ाऊतु फल भगिनन को 

वनिवेदत करें, मन्त्र- 

उँ य़ः फऽलनार्य्य म़ ऻऄफल़ ऻऄपिष्र्य्य़ य़श्च पिऽष्पणाः। 

बुहस्पऽत प्प्प्रसीत़स्त़ नो मिंचन्त्व गिं ह सः।। 

आद ंफलं मय़ देव स्थ़ऽपतं पिरतस्तव। 

तेन मे सफल़व़ऽप्तभमवेर्जजन्मऽन जन्मऽन।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऊतिफल़ऽन समपमय़ऽम। 

फल के ाईपरनन्त एक ाअचमनी जल तथन भगिनन पर चांदन वदड़के ाऄगुवलयों के 

मनध्ययम से करोधितमन मन्त्र- 

करोद्रत्तमनम ्- (करोद्रत्तमन के ऽलए चंदन ऽछड़कऩ च़ऽहए) 

उँ ऄ गिं शिऩ ते ऄ गिं शिः पुच्यत़ं परुष़ परुः। 

गआधस्ते सोममवति मद़य रसो ऻऄच्यितः।। 

चन्दनं मलयोद्भीतं कस्तीय म़ऽदसमऽन्वतम।् 

करोद्रत्तमनकं देव! गुह़ण परमेिर!।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , चन्दनेन करोद्रतमनं 

समपमय़ऽम। 

ाऊतुफलनवन - (वजस ाऊतु में जो फल ाईपलबध हों समवपमत करें) 

ाआसके पिनत् भगिनन को पनन, सुपनरी, लौंग, कपूर डनलकर ाऄपमण करें मन्त्र- 

त़म्बीलम ्- (सिप़ड़ा, लौंग, आल़यचा सऽहत प़न चढ़़वें) 

 उँ यत्पिरुषेण हऽवष़ देव़ यज्ञमतंवत।् 

 र्ववसन्न्तोऻय़साद़र्जर्जयंग्राषम ऻआध्मः शरद्धऽवः।। 

 पीगाफलं महऽदर्वयं ऩगवपलादलैयिमत़म।् 
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 एल़ऽदचिाीणमसंयिकं्त त़म्बीलं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , मिखव़स़थे पीगाफल-

त़म्बीलं समपमय़ऽम। 

तनभबोल के पिनत् भगिनन को दवक्षणन ाऄवपमत करें। 

दवक्षणन - (दवक्षणन में प्रचवलत मुद्रन यथनशवक्त समवपमत करें) 

उँ ऽहरण्ण्यगब्भभमः समवत्तमत़्गे्र भीतस्य ज़तः पऽतरेक ऻअसात।् 

स द़ध़र पुऽथवीं द्य़मिते म़ं कस्मै देव़य हऽवष़ ऽर्ववधेम।। 

ऽहरण्यगभम-गभमस्थं हेमबाजं ऽवभ़वसो। 

ऄनन्त-पिण्यफलदमतः श़ऽन्तं प्रयच्छ मे।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, दऽक्षण़ं समपमय़ऽम। 

दऽक्षण़ के पश्च़त ्अरता ऽनम्न मन्त्रों द्ऱऱ की ज़ए- 

चन्द्रम़ मनसो ज़त़, चक्षो सीयो ऄय़त।् 

श्राय द्रव़आदीच पिष्प मिख़ दधऽनमज़त।। 

ाअरती के पिनत् जल घुमनकर वगरन दें, हनथ पुष्प लेकर पुष्पनाँजवल करें मन्त्र- 

पिष्प़ँजऽल - 

उँ यजे्ञन यज्ञमयजन्त देव़स्त़ऽन धम्म म़ऽण प्रथम़न्न्य़सन।् 

ते ह ऩकं मऽहम़नः सचन्त यत्रत्र पीर्ववे स़द्धय़ः सऽन्त देव़ः।। 

 ऩऩ सिगऽन्ध पिष्प़ऽण यथ़क़लोद्भव़ऽन च। 

 पिष्प़ंजऽलममय़ दत्त गुह़ण परमेिर!।। 

पूजन के ाईपरनन्त वनभन मन्त्रों से प्रनथमनन करनी चनवहए- 

प्ऱथमऩ  

 उँ रुद्ऱः रुद्रगण़श्च रुद्र-सिरृद़ः श़न्तं ऽशवं शंकरम।् 

 कैल़श़चल-व़ऽसनः ऽशव-सम़ः सवे च शीलं धऱः।। 

 वुषभस्थ़ च भिजंगह़र-भऽसत़-भस्म़ंगऱग़ऽन्वत़ः। 
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 ते सवे ऽशवरूऽप-भद्ररुद्ऱः कि वमन्ति नः मंगलम।्। 

हनथ में जल लेकर के ाऄसांख्यनत रुद्र को समवपमत करें- 

 ाआस प्रकनर प्रनथमनन करके पूजन समवपमत करें- ाऄनेन पुजनेन ाऄसांख्यनत् रुद्रनाः 

प्रीयन्तनां न मम।। 

 

उक्त इकाई में असंख्यातरूद्र के पूजन विधान पर प्रकाश डाला गया ह।ै मण्डप पूजन 

िदे पूजन वदग्पाल पूजन एि ंद्वारपाल पूजन खण्ड एक के इकाई तीन में सविस्तार 

िर्णन वकया गया ह।ै उक्त विषय को िहां से दखेें। 
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आक़इ 14 : सवमतोभद्र पीजन, गौरा ऽतलक मण्डल एवं संकऽपपत 

प़ठव़चन 

प्रस्त़ऽावऩ 

 प्रसतुव्त ाआकनाइ में  सिमतोभद्र पूजन , गौरी वतलक मण्डल एिां सांकवपपत 

पनठिनचन पर प्रकनश डनलन गयन ह।ै  

ईददेऽश्य- 

 ाआस ाआकनाइ के ाऄध्यय यन से सिमतोभद्र पूजन, गौरी वतलक मण्डल एिां सांकवपपत 

पनठिनचन कन सभपू णम ज्ञनन प्रनप्तज होगन। 

प्रश्नन - 

१. गौरी वतलक मण्डूल पर प्रकनश डनले । 

२. गौरी वतलक मण्डलल में नैरर्यप कोण में ाअिनवहत दिेतनओ ां कन ननम वलखें । 

गौरा ऽतलक मण्डलस्थ देवत़ऩ अव़हनं स्थ़पनम ्

कलशसमापे पातकोषे्ठषि चतिरोदेव़न ्

पीजयेत् – 

१. ॎ महनविष्णिे नमाः, 

२. ॎ महनलक्ष्भयै नमाः, 

३. ॎ महशे्वरनय नमाः, 

४. ॎ महनमनयनयै नमाः, 

 

ॎ महनविष्णमुनिनहयनवम सथनपयनवम (ऐशन०) 

ॎ महनलक्ष्मीमनिनहयनवम सथनपयनवम (ाअग्ने०) 

ॎ महशे्वरमनिनहयनवम सथनपयनवम (नैाऊ्यनम)् 

ॎ महनमनयनमनिनहयनवम सथनपयनवम (िनय०) 

रृदय़ङ्गमध्ये चतिषिम कोषे्ठषि चतिवेद़न्पीजयेत् - 

५. ॎ ाऊग्िेदनय नमाः, 

६. ॎ यजिुेदनय नमाः, 

७. ॎ सनमिेदनय नमाः, 

८. ॎ ाऄथिमिेदनय नमाः, 

ॎ ाऊग्िेदमनिनहयनवम सथनपयनवम (पिूम) 

ॎ यजिुेदमनिनहयनवम सथनपयनवम (दवक्षणे) 

ॎ सनमिेदमनिनहयनवम सथनपयनवम (पविम)े 

ॎ ाऄथमिमिेद मनिनहयनवम सथनपयनवम (ाईत्तरे) 

पीव म़दाश़नपयमन्तं िेतकोषे्ठषि पञ्चदेव़न ्पीजयेत् - 

९. ॎ ाऄद्् यो नमाः, 

१०. ॎ जलोििनय नमाः, 

ॎ ाऄपाः ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ जलोििम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 
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११. ॎ ब्रष्णणे नमाः, 

१२. ॎ प्रजनपतये नमाः, 

१३. ॎ वशिनय नमाः, 

ॎ ब्रष्णनणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ प्रजनपवतम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ वशिम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ऄऽ्नकोणे िेतकोष्ठयोः 

१४. ॎ ाऄनन्तनय नमाः, 

१५. ॎ परमवेष्ठने नमाः, 

 

ॎ ाऄनन्तम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ परमवेष्ठनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ऄऽ्नकोणे चतिष्कोषे्ठषि - 

१६. ॎ धनत्रे नमाः, 

१७. ॎ विधनत्रे नमाः, 

१८. ॎ ाऄ्यमणे नमाः, 

१९. ॎ वमत्रनय नमाः, 

 

ॎ धनतनरम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ विधनतनरम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄ्यमभणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ वमत्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

दऽक्षणिेतेषि - 

२०. ॎ िरुणनय नमाः, 

२१. ॎ ाऄांशमुते नमाः, 

२२. ॎ भगनय नमाः, 

२३. ॎ ाआन्द्रनय नमाः, 

२४. ॎ वििसिते नमाः, 

 

ॎ िरुणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ ाऄांशमुन्तम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ भगम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाआन्द्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ वििसिन्तम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

नैऊत्यकोणयोः 

२५. ॎ पषू्णे नमाः, 

२६. ॎ पजमन्यनय नमाः, 

 

ॎ पषू्णम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ पजमन्यम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

नैऊम त्यकोणे िेतेषि - 

२७. ॎ ्िष्रे नमाः, 

२८. ॎ दक्षयज्ञनय नमाः, 

२९. ॎ देििसिे नमाः, 

३०. ॎ महनसतुनय नमाः, 

 

ॎ ्िष्टनरम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ दक्षयज्ञम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ देििसमु ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ महनसतुम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

पऽश्चमे िेतेषि 

३१. ॎ सधुममणे नमाः, 

३२. ॎ शङ्खपदे नमाः, 

३३. ॎ महनबनहिे नमाः, 

३४. ॎ िपषु्मते नमाः, 

 

ॎ सधुमनमणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ शङ्खपदम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ महनबनहुम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ िपषु्मन्तम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 
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३५. ॎ ाऄनन्तनय नमाः, ॎ ाऄनन्तम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

व़यौ िेतयोः - 

३६. ॎ महरेणनय नमाः, 

३७. ॎ विश्वनिसिे नमाः, 

 

ॎ महरेणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम ।  

ॎ विश्वनिसमु ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

व़यौ िेतेषि – 

३८. ॎ सपिुमणे नमाः, 

३९. ॎ विष्टरनय नमाः, 

४०. ॎ रुद्रदेितनयै नमाः, 

४१. ॎ ििुनय नमाः, 

 

ॎ सपुिमणांम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ विष्टरम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ रुद्रदेितनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ ििुम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ईत्तरेिेतेषि - 

४२. ॎ धरनयै नमाः, 

४३. ॎ सोमनय नमाः, 

४४. ॎ ाअपि्सनय नमाः, 

४५. ॎ नलनय नमाः, 

४६. ॎ ाऄवनलनय नमाः, 

 

ॎ धरनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ सोमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाअपि्सम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ नलम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄवनलम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

इश़ने िेतयोः - 

४७. ॎ प्र्यषूनय नमाः, 

४८. ॎ प्रभनसनय नमाः, 

 

ॎ प्र्यषूम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ प्रभनसम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

इश़नकोणे िेतेषि 

४९. ॎ ाअित्तनमय नमाः, 

५०. ॎ सनित्तनमय नमाः, 

५१. ॎ द्रोणनय नमाः, 

५२. ॎ पषु्करनय नमाः, 

 

ॎ ाअित्तमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ सनित्तमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ द्रोणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ पषु्करम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

(ाआवत रृदयनङ्गपजूनम ्। ाऄथ वशरोङ्गशवक्त पजूयेत)् 

इश़ने हररत्कोषे्ठषि - 

५३. ॎ र्ह्ीं कनये नमाः 

५४. ॎ र्ह्ीं यै नमाः 

५५. ॎ कन्यनयन्यै नमाः 

५६. ॎ चनमणु्डनयै नमाः 

५७. ॎ महनवदवयनयै नमाः 

 

ॎ र्ह्ीं कनरीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ र्ह्ीं मैं ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ कन्यनयनीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ चनमणु्डनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ महनवदवयनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 



 

206 
 

५८. ॎ महनशबदनयै नमाः 

५९. ॎ वसवद्चदनयै नमाः 

६०. ॎ ऐां नमाः 

६१. ॎ श्रीं वश्रयै नमाः 

६२. ॎ र्ह्ीं वहयै नमाः 

ॎ महनशबदनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ वसवद्चदनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ऐां ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ श्रीं वश्रयम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ र्ह्ीं वहयम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

इश़नकोणे पातकोषे्ठषि - 

६३. ॎ लक्ष्भयै नमाः 

६४. ॎ वश्रयै नमाः 

६५. ॎ सघुननयै नमाः 

६६. ॎ मधेनयै नमाः 

६७. ॎ प्रज्ञनयै नमाः 

६८. ॎ म्यै नमाः 

६९. ॎ सिनहनयै नमाः 

७०. ॎ सरसि्यै नमाः 

 

ॎ लक्ष्मीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ वश्रयम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ सघुननम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ मधेनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ प्रज्ञनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ मतीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ सिनहनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ सरसितीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ऄऽ्नकोणे हररत्कोषे्ठषि - 

७१. ॎ गौयै नमाः 

७२. ॎ पद्मनयै नमाः 

७३. ॎ श्यै नमाः 

७४. ॎ समुधेनयै नमाः 

७५. ॎ सनवित्र्यै नमाः 

७६. ॎ विजयनयै नमाः 

७७. ॎ देिसेननयै नमाः 

७८. ॎ सिनहनयै नमाः 

७९. ॎ सिधनयै नमाः 

८०. ॎ मनत्रे नमाः 

८१. ॎ गनयत्र्यै नमाः 

 

ॎ गौरीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ पद्मनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ शचीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ समुधेनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ सनवित्रीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ विजयनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ देिसेननम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ सिनहनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ सिधनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ मनतरम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ गनयत्रीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ऄऽ्नकोणे पातकोषे्ठषि - 

८२. ॎ लोकमनत्रे नमाः 

८३. ॎ धृ् यै नमाः 

८४. ॎ पष्ु्टयै नमाः 

 

ॎ लोकमनतरम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ धवृतम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ पवुष्टम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 
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८५. ॎ तष्ु्टयै नमाः 

८६. ॎ ाअ्मकुलदेितनयै नमाः 

८७. ॎ गणेश्वयै नमाः 

८८. ॎ कुलमनते्र नमाः 

८९. ॎ शनन््यै नमाः 

ॎ तवुष्टम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाअ्मकुलदेितनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम 

। 

ॎ गणेश्वरीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ कुलमनतरम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ शनवन्तम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

इश़नकोणे व़प्प्य़ं कुष्णकोषे्ठ १ िेतेषि ४ 

९०. ॎ जयन््यै नमाः 

९१. ॎ मङ्गलनयै नमाः 

९२. ॎ कनपयै नमाः 

९३. ॎ भद्रकनपयै नमाः 

९४. ॎ कपनवलन्यै नमाः 

९५. ॎ दगुनमयै नमाः 

९६. ॎ क्षमनयै नमाः 

९७. ॎ वशिनयै नमाः 

९८. ॎ धनत्र्यै नमाः 

९९. ॎ सिनहनसिधन्यनां नमाः  

ॎ जयन्तीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ मङ्गलनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ कनलीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ भद्रकनलीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ कपनवलनीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ दगुनमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ क्षमनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ वशिनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ धनत्रीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम।  

ॎ सिनहनसिधनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम।  

(ाआवत वशरनांगपजूनम)् (ाऄथ वशखनांगदेिपजूनम)् 

नैऊम त्यकोणे हररत्कोषे्ठषि-११- 

१००. ॎ दीप्तयमनननयै नमाः सथनपयनवम ।  

१०१. ॎ दीप्तनयै नमाः 

१०२. ॎ सकू्ष्मनयै नमाः 

१०३. ॎ विभू् यै नमाः 

१०४. ॎ विमलनयै नमाः 

१०५. ॎ परनयै नमाः 

१०६. ॎ ाऄमोघनयै नमाः 

१०७. ॎ विधतूनयै नमाः 

१०८. ॎ सिमतोमखु्यै नमाः 

१०९. ॎ ाअनन्दनयै नमाः 

११०. ॎ नवन्दन्यै नमाः 

 

ॎ दीप्तयमनननम ्ाअिनहयनवम 

ॎ दीप्तनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ सकू्ष्मनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ विभवूतम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ विमलनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ परनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄमोघनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ विधतूनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ सिमतोमखुीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ ाअनन्दनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ नवन्दनीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 
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नैऊम त्यकोणे पातकोषे्ठषि – ८ 

१११. ॎ शक््यै नमाः 

११२. ॎ महनसकू्ष्मनयै नमाः सथनपयनवम । 

११३. ॎ करनवलन्यै नमाः सथनपयनवम । 

११४. ॎ भनर्यै नमाः 

११५. ॎ ज्योवतष ेनमाः 

११६. ॎ ब्रनष्णयै नमाः 

११७. ॎ मनहशे्वयै नमाः 

११८. ॎ कौमनयै नमाः 

ॎ शवक्तम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ महनसकू्ष्मनम ्ाअिनहयनवम 

ॎ करनवलनीम ्ाअिनहयनवम 

ॎ भनरतीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ज्योवतषम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ब्रनष्णीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ मनहशे्वरीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ कौमनरीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

व़यिकोणे हररत्कोषे्ठषि - ११ - 

११९. ॎ िैष्णवयै नमाः 

१२०. ॎ िनरनयै नमाः 

१२१. ॎ ाआन्द्रनण्यै नमाः 

१२२. ॎ चवण्डकनयै नमाः 

१२३. ॎ बदुध््ययै नमाः 

१२४. ॎ लज्जनयै नमाः 

१२५. ॎ िपषु्म्यै नमाः 

१२६. ॎ शनन््यै नमाः 

१२७. ॎ कनन््यै नमाः 

१२८. ॎ र्यै नमाः 

१२९. ॎ प्री्यै नमाः 

 

ॎ िैष्णिीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ िनरनहीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाआन्द्रनणीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ चवण्डकनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ बवुद्चम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ लज्जनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ िपषु्मतीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ शनवन्तम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ कनवन्तम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ रवतम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ प्रीवतम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

'व़यिकोणे पातकोषे्ठषि - ८ 

१३०. ॎ की्यै नमाः 

१३१. ॎ प्रभनयै नमाः 

१३२. ॎ कनभयनयै नमाः 

१३३. ॎ कनन्तनयै नमाः 

१३४. ॎ ाऊदध््ययै नमाः 

१३५. ॎ दयनयै नमाः 

१३६. ॎ वशिदू् यै नमाः 

१३७. ॎ श्रद्चनयै नमाः 

 

ॎ कीवतमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ प्रभनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ कनभयनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ कनन्तनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ ाऊवद्चम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ दयनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ वशिदतूीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ श्रद्चनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 
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नैऊम त्यव़प्प्य़ं कुष्णकोषे्ठ १िेतेषि ४ 

१३८. ॎ क्षमनयै नमाः 

१३९. ॎ वक्रयनयै नमाः 

१४०. ॎ विद्यनयै नमाः 

१४१. ॎ मोवहन्यै नमाः 

१४२. ॎ यशोि्यै नमाः 

 

ॎ क्षमनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ वक्रयनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ विद्यनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ मोवहनीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ यशोितीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

व़योव़प्प्य़ं कुष्ण कोषे्ठ १ िेतेषि ४ 

१४३. ॎ कृपनि्यै नमाः 

१४४. ॎ सवललनयै नमाः 

१४५. ॎ सशुीलनयै नमाः 

१४६. ॎ ाइश्वयै नमाः 

१४७. ॎ वसद्चेश्वये नमाः 

 

ॎ कृपनितीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ सवललनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ सशुीलनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाइश्वरीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ वसदे्चश्वरीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

कवच़ङ्गेषि ऊषान्पीजयेत् पीवेऻरुणपातकोषे्ठषि-४ 

१४८. ॎ द्रपैनयननय नमाः 

१४९. ॎ भरद्रनजनय नमाः 

१५०. ॎ वमत्रनय नमाः 

१५१. ॎ सनकनय नमाः 

ॎ द्रपैनयनम ्ाअबनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ भरद्रनजम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ वमत्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ सनकम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

दऽक्षणे ऻरुणपात कोषे्ठषि-- ४ 

१५२. ॎ गौतमनय नमाः 

१५३. ॎ समुन्तिे नमाः 

१५४. ॎ ्िष्रे नमाः 

१५५. ॎ सनन्दननय नमाः 

 

ॎ गौतमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ समुन्तम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ्िष्टनरम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ सनन्दनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

पऽश्चमेऻरुणपातकोषे्ठषि - ४ 

१५६. ॎ देिलनय नमाः 

१५७. ॎ वयनसनय नमाः 

१५८. ॎ ििुनय नमाः 

१५९. ॎ सननतननय नमाः 

 

ॎ देिलम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ वयनसम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ ििुम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ सननतनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ईत्तरेऻरुणपातकोषे्ठषि - ४ 

१६०. ॎ िवसष्ठनय नमाः 

१६१. ॎ ्यिननय नमाः 

 

ॎ िवसष्ठम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ ्यिनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 



 

210 
 

१६२. ॎ पषु्करनय नमाः 

१६३. ॎ सन्कुमनरनय नमाः 

ॎ पषु्करम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ सन्कुमनरम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

इश़ने, ऄऽ्नकोणे, नैऊम त्यकोणे, व़यिकोणे च कुष्णकोषे्ठषि एकैकम-् 

१६४. ॎ कण्िनय नमाः 

१६५. ॎ मतै्रनय नमाः 

१६६. ॎ किये नमाः 

१६७. ॎ विश्वनवमत्रनय नमाः 

१९०. ॎ िनपमीकये नमाः 

१९१. ॎ बहिचृनय नमाः 

१९२. ॎ ाआन्द्रप्रवमतये नमाः 

१९३. ॎ देिवमत्रनय नमाः 

१९४. ॎ जनजलये नमाः 

१९५. ॎ शनकपयनय नमाः 

१९६. ॎ मदु्गलनय नमाः 

१९७. ॎ जनतकुणनमय नमाः सथनपयनवम । 

१९८. ॎ बलनकनय नमाः 

१९९. ॎ कृपनचनयनमय नमाः 

२००. ॎ सकुममणे नमाः 

२०१. ॎ कौशपयनय नमाः 

ॎ कण्िम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ मतै्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ कविम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ विश्वनवमत्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ िनपमीवकम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ बहिचृम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ ाआन्द्रप्रवमवतम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ देिवमत्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ जनजवलम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ शनकपयम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ मदु्गलम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎजनतकुण्यमम ्ाअिनहयनवम 

ॎ बलनकम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ कृपनचनयमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ सकुमनमणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ कौशपयम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

(ाआवत किचनांगपजूनम)् 

नेत्ऱङ्गपीजनम ्इश़नकोणेऻरुणकोषे्ठषि – १२ 

२०२. ॎ ब्रष्णनग्नये नमाः 

२०३. ॎ गनहमप्यनग्नये नमाः 

२०४. ॎ ाइश्वरनग्नये नमाः सथनपयनवम । 

२०५. ॎ दवक्षणनग्नये नमाः 

२०६. ॎ िैष्णिनग्नये नमाः 

२०७. ॎ ाअहिनीयनग्नये नमाः 

२०८. ॎ सप्तवजह्वनग्नये नमाः 

२०९. ॎ ाआध्यमवजह्वनग्नये नमाः 

२१०. ॎ प्रि्यनमग्नये नमाः सथनपयनवम । 

ॎ ब्रष्णनवग्नम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ गनहमप्यनवग्नम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाइश्वरनवग्नम ्ाअिनहयनवम 

ॎ दवक्षणनवग्नम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ िैष्णिनवग्नम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाअहिननवग्नम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम ।  

ॎ सप्तवजह्वनवग्नम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाआध्यमवजह्वनवग्नम ्ाअिनहयनवम । 

ॎ प्रिगनमवग्नम ्ाअिनहयनवम 
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२११. ॎ बडिनग्नये नमाः 

२१२. ॎ जठरनग्नये नमाः सथनपयनवम । 

२१३. ॎ लोकनग्नये नमाः 

ॎ बडिनवग्नम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ जठरनवग्नम ्ाअिनहयनवम 

ॎ लोकनवग्नम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ऄऽ्नकोणे ऻरुणकोषे्ठषि - १२ 

२१४. ॎ सयूनमय नमाः 

२१५. ॎ िेदनङ्गनय नमाः 

२१६. ॎ भननिे नमाः 

२१७. ॎ ाआन्द्रनय नमाः 

२१८. ॎ खगनय नमाः 

२१९. ॎ गभवसतने नमाः 

२२०. ॎ यमनय नमाः 

२२१. ॎ ाऄांशमुते नमाः 

२२२. ॎ वहरण्यरेतसे नमाः 

२२३. ॎ वदिनकरनय नमाः 

२२४. ॎ वमत्रनय नमाः 

२२५. ॎ विष्णिे नमाः 

 

ॎ सयूमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ िेदनङ्गम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ भननमु ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाआन्द्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ खगम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ गभवसतनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ यमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄांशमुन्तम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ वहरण्यरेतसम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ वदिनकरम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ वमत्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ विष्णमु ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

नैऊम त्यकोणेऻरुणकोषे्ठषि - १२ 

२२६. ॎ शभभिे नमाः 

२२७. ॎ वगरीशनय नमाः 

२२८. ॎ ाऄजैकपदे नमाः 

२२९. ॎ ाऄवहबुमध्यन्यनय नमाः 

२३०. ॎ वपननकपनणये नमाः 

२३१. ॎ ाऄपरनवजतनय नमाः 

२३२. ॎ भिुननधीश्वरनय नमाः 

२३३. ॎ कपनवलने नमाः 

२३४. ॎ विशनांपतये नमाः 

२३५. ॎ रुद्रनय नमाः 

२३६. ॎ िीरभद्रनय नमाः 

२३७. ॎ ाऄवश्वनीकुमनरन्यनां नमाः 

 

 

ॎ शभभमु ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ वगरीशम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄजैकपदम ्ाअिनहयनवम 

ॎाऄवहबुमध्यन्यम ्ाअिनहयनवमसथनपयनवम । 

ॎ वपननकपनवणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄपरनवजतम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ भिुननधीश्वरम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ कपनवलनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ विशनांपवतम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ रुद्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ िीरभद्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄवश्वनीकुमनरौ ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 
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व़यिकोणेऻरुणकोषे्ठषि - ११ 

२३८. ॎ ाअिहनय नमाः 

२३९. ॎ प्रिहनय नमाः 

२४०. ॎ ाईद्रहनय नमाः 

२४१. ॎ सांिहनय नमाः 

२४२. ॎ वििहनय नमाः 

२४३. ॎ पररिहनय नमाः 

२४४. ॎ धरनयै नमाः 

२४५. ॎ ाऄद्् यो नमाः 

२४६. ॎ ाऄग्नये नमाः 

२४७. ॎ िनयिे नमाः 

२४८. ॎ ाअकनशनय नमाः 

 

ॎ ाअिहम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ प्रिहम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाईद्रहम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ सांिहम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ वििहम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ पररिहम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ धरनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄपाः ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄवग्नम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ िनयमु ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाअकनशम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

(ऊषान ्पीजयेत्) इश़ऩदाशपयमन्तं व़ष्तपंक्तौ कुष्णकोषे्ठषि - 

२४९. ॎ वहरण्यननभनय नमाः 

२५०. ॎ पषु्पञ्चजयनय नमाः 

२५१. ॎ द्रोणनय नमाः 

२५२. ॎ श्रृांवगणे नमाः 

२५३. ॎ बनदरनयणनय नमाः 

२५४. ॎ ाऄगस्यनय नमाः 

२५५. ॎ मनिे नमाः 

२५६. ॎ कश्यपनय नमाः 

२५७. ॎ धौभयनय नमाः 

२५८. ॎ भगृिे नमाः 

२५९. ॎ िीवतहोत्रनय नमाः 

२६०. ॎ मधु् छांदसे नमाः 

२६१. ॎ िीरसेननय नमाः 

२६२. ॎ कृतिषृ्णिे नमाः 

२६३. ॎ ाऄत्रये नमाः 

२६४. ॎ मधेनवतथये नमाः 

२६५. ॎ ाऄररष्टनेमये नमाः 

ॎ वहरण्यननभम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ पषु्पञ्चजयम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ द्रोणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ श्रृांवगणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ बनदरनयणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ ाऄगस्यम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ मनमु ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ कश्यपम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ धौभयम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ भगृमु ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ िीवतहोत्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ मधु् छांदसम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ िीरसेनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ कृतिवृष्णम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄवत्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ मधेनवतवथम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ ाऄररष्टनेवमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 



 

213 
 

२६६. ॎ ाऄङ्वगरसनय नमाः 

२६७. ॎ ाआन्द्रप्रमदनय नमाः 

२६८. ॎ ाआध्यमबनहिे नमाः 

२६९. ॎ वपप्तपलनदनय नमाः 

२७०. ॎ ननरदनय नमाः 

२७१. ॎ ाऄररष्टसेननय नमाः 

२७२. ॎ ाऄरुणनय नमाः 

२७३. ॎ कवपलनय नमाः 

२७४. ॎ कदममनय नमाः 

२७५. ॎ मरीचये नमाः 

२७६. ॎ क्रतिे नमाः 

२७७. ॎ प्रचेतसे नमाः 

२७८. ॎ ाईत्तमनय नमाः 

२७९. ॎ दधीचये नमाः 

२८०. ॎ श्रनद्चदेिे्यो नमाः 

२८१. ॎ गणदेिे्यो नमाः 

२८२. ॎ विद्यनधरे्यो नमाः 

२८३. ॎ ाऄप्तसरे्यो नमाः 

२८४. ॎ यके्ष्यो नमाः 

२८५. ॎ रके्ष्यो नमाः 

२८६. ॎ गन्धिे्यो नमाः 

२८७. ॎ वपशनचे्यो नमाः 

२८८. ॎ गषु्तके्यो नमाः 

२८९. ॎ वसद्चदेिे्यो नमाः 

२९०. ॎ औषधी्यो नमाः 

२९१. ॎ भतूग्रनमनय नमाः 

२९२. ॎ चतवुिमधभतूग्रनमनय नमाः 

ॎ मनोजवूतजुम०........................... 

ॎ ाऄङ्वगरसम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाआन्द्रप्रमदम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाआध्यमबनहुम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ वपप्तपलनदम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ननरदम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄररष्टसेनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄरुणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ कवपलम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ कदममम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ मरीवचम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ क्रतमु ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ प्रचेतसम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ ाईत्तमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ दधीवचम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ श्रनद्चदेिनन ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ गणदेिनन ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ विद्यनधरनन ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄप्तसरनन ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ यक्षनन ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ रक्षनन ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ गन्धिनमन ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ वपशनचनन ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ गषु्तकनन ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ वसद्चदेिनन ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ औषधीाः ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ भतूग्रनमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ चतवुिमधभतूग्रनमां ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

गौरीवतलक भद्र मण्डल देितन्यो 
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नमः अव़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम यथोपलब्भधोपच़रैः सम्पीर्जय 

प्ऱथमयेत ् 

ब्रष्ण़ रुद्रः कि म़रौ हरर वरुण यमः वऽन्हररन्द्रः कि बेरः,  

चंद्ऱऽदत्य़विदऽध यिग नग़ः, व़यिरुवी भिजङ्ग़ः ।  

ऽसद्ध़ नद्य़वऽिनौ श्राः ऽदऽतरऽदऽतसित़ः म़तरश्चऽण्डक़द्य़ः,  

वेद़स्ताथ म़ऽन यज्ञः गिण वसि मिनयः प़न्ति ऽनत्यं सद़ नः (वः) ।। 

।। ाऄनेन पूजनेन गौरीवतलक भद्रमण्डलसथ दिेतनाः प्रीयन्तनम् न मम ।। 

पाठ पीजनम ्

हसतेऽक्षतनन् गहृी्िन , ॎ पूिमपीठनय नमाः । ॎ पां पूणमपीठनर नमाः । कां  

कनमपीठनय नमाः । प्रन्यनां वदवश ॎ ाईां ाईड्यननपीठनय नमाः ाअग्ने्यनम्-मनां मनतपृीठनय 

नमाः । दवक्षणे-जां जनलन्धर पीठनय नमाः नैाऊ्ये-कां  कोपहनपुरपीठनय नमाः ।। पविमे-पूां 

पूणमवगररपीठनय नमाः िनयवयनम्-सां सांहनरोपपीठनय नमाः ाईत्तरे-कां  कोपहनवगररपीठनय नमाः 

ऐशनन्यनम्- कां  कनमरूपीठनय नमाः। ाआवत पीठां सभपूजयेत् । 

नमसकनराः- दवक्षणे ॎ गुरि ेनमाः । ॎ परमगुरि ेनमाः । ॎ परमेवष्ठगुरि ेनमाः । 

ॎ गुरुपांक्तये नमाः । ॎ ' मनतनवपतृ् यनां नमाः । ॎ ाईपमन्यु ननरद सनक वयनसनवद्यो 

नमाः । 

िनमे- ॎ गां गणपतये नमाः । ॎ दुां दगुनमयै नमाः । ॎ सां सरसि्यै नमाः । ॎ क्षां 

क्षेत्रपनलनय नमाः। ाआवत न्िन, पीठदिेतनाः सथनपयेत्। 

पीठमध्यये- ॎ मां मण्डूकनय नमाः । ॎ ाअां ाअधनरशक््यै नमाः । ॎ मूां 

मूलप्रकृ्यै नमाः । ॎ कनां कनलनवग्नरुद्रनय नमाः । तदपुरर ॎ ाअां ाअवद-कूमनमय नमाः । 

ॎ ाऄां ाऄनन्तनय नमाः । ॎ ाअां ाअवदिरनहनय नमाः । ॎ पां पवृथवयै नमाः। तदपुरर ॎ 

ाऄां ाऄमतृनणमिनय नमाः। ॎ रां र्नद्रीपनय नमाः । ॎ हां हमेवगरये नमाः। ॎ नां 

नन्दनोद्यनननय नमाः । ॎ कां  कपपिकृ्षनय नमाः । ॎ मां मवणभूतलनय नमाः । ॎ दां 

वदवयमण्डपनय नमाः । ॎ सां सिणम- िवेदकनयै नमाः । ॎ रां र्नवसांहनसननय नमाः । ॎ धां 

धमनमय नमाः । ॎ ज्ञनां ज्ञनननय नमाः । ॎ िैं िरैनग्यनय नमाः। ॎ ऐ ां ऐश्वयनमय नमाः। ाआवत 

सभपूज्य ! 
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पूि-े ॎ ाऄां ाऄनैश्वयनमय नमाः । पुनममध्यये ॎ सां सत्त्िनय नमाः । ॎ प्रां प्रबोधन्मने 

नमाः । ॎ रां रजसे नमाः । ॎ प्रां प्रकृ्यन्मने नमाः । ॎ तां तमसे नमाः । ॎ मां मोहन्मने 

नमाः । ॎ सों सोममण्डलनय नमाः । ॎ सूां सूयम-मण्डलनय नमाः । ॎ िां िवष्ढमण्डलनय 

नमाः । ॎ मां मनयनतत्त्िनय नमाः । ॎ विां विद्यनतत्त्िनय नमाः । ॎ शां वशितत्त्िनय नमाः । 

ॎ ब्रां ब्रष्णणे नमाः । ॎ मां महशे्वरनय नमाः । ॎ ाअां ाअ्मने नमाः । ॎ ाऄां ाऄन्तरन्मने 

नमाः ॎ पां परमन्मने नमाः । ॎ जां जीिन्मने नमाः । ॎ ज्ञां ज्ञननन्मने नमाः । ॎ कां  

कन्दनय नमाः । ॎ नां नीलनय नमाः । ॎ पां पद्मनय नमाः । ॎ मां महनपद्मनय नमाः । ॎ रां 

र्ने्यो नमाः । ॎ कां  केसरे्यो नमाः । ॎ कां  कवणमकनयै नमाः। 

ततो निशक्तीाः सथनपयेत् । तद्यथन- 

यन्त्रस्थ देवत़ स्थ़पनं पीजनम ्

ॎ पूिनमद्यष्टसु वदक्षु- ॎ नन्दनयै नमाः । ॎ भगि्यै नमाः । ॎरक्तदवन्तकनयै 

नमाः । ॎ शनकभभयै नमाः । ॎ दगुनमयै नमाः । ॎ भीमनयैनमाः । ॎ कनवलकनयै नमाः । 

ॎ भ्रनमयै नमाः। मध्यये ॎ वशिदू् यै नमाः । 

ाआवत सांसथनप्तय , यथनशक््यन "शवक्त-सवहत-पीठदिेतन्यो 

नमाः"यथोपलबधोपचनरैाः सांपूजयेत् । 

।। पीठपूजन समनप्तन ।। 

यन्त्रस्थ देवत़ स्थ़पनं पीजनम ्

हसतेऽक्षतनन् गहृी्िन , वबन्दमुध्यये ॎ ऐ ां र्ह्ीं क्लीं चनमुण्डनयै वि्चे श्री 

महनकनली महनलक्ष्मी महनसरसिती सिरूवपणी वत्रगुणनव्मकन श्री दगुनमदिेतनयै नमाः , 

श्रीमहनकनली महनलक्ष्मी महनसरसिती सिरूवपणी वत्रगुणनव्मकन श्री दगुनम दिेतनां 

ाअिनहयनवम सथनपयनवम ।वबन्दोाः पररतो गुरुचतुष्टयां ाअिनहयेत्- 

ॎ गुरि ेनमाः । ॎ परम गुरि ेनमाः । ॎ परन्परगुरि ेनमाः । ॎ परमेवष्ठगुरि े

नमाः । ॎ गुरुपांक्तये नमाः। (षडङ्गम्) ॎ ऐ ां रृदयनय नमाः । ॎ र्ह्ीं वशरसे नमाः । ॎ 

क्लीं वशखनयै नमाः । ॎ चनमुण्डनयै किचनय नमाः । ॎ वि्चे नेत्रत्रयनय नमाः । ॎ ऐ ां 

र्ह्ीं क्लीं चनमुण्डनयै वि्चे ाऄस्त्रनय नमाः । 

ततवस्त्रकोणे सिनग्रनवद- प्रनदवक्षण्य क्रमेण ॎ सिरयन सह विधनत्र ेनमाः । ॎ 
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वश्रयन सह विष्णि ेनमाः । ॎ ाईमयन सह वशिनय नमाः । दवक्षणे- ॎ हुां वसांहनय नमाः । 

िनमे ॎ हुां मवहषनय नमाः । 

षि्कोणे, ाऄग्नीशनसुरिनयवि ेमध्यये वदक्षु च- 

ॎ ऐ ां नन्दजनयै नमाः । ॎ र्ह्ीं रक्तदवन्तकनयै नमाः । ॎ क्लीं शनकभभयै नमाः । 

ॎ दुां दगुनमयै नमाः । ॎ हुां भीमनयै नमाः । ॎ र्ह्ीं भ्रनमयें नमाः । 

ततो ाऄष्टपत्र ेसिनग्रनवद प्रनदवक्षण्यक्रमेण ॎ ऐ ां ब्रनह्मभयै नमाः । ॎ र्ह्ीं मनहशे्वयै 

नमाः । ॎ क्लीं कौमनयै नमाः । ॎ र्ह्ीं िषै्णवयै नमाः । ॎ हुां िनरनयै नमाः । ॎ छौं 

ननरवसांहयै नमाः । ॎ लां ऐन्द्रयै नमाः । ॎ र्ह्ीं चनमुण्डनयै नमाः । 

सर्वतोभद्र पूजन 

 यज्ञशनलन के मध्यय में यन ाऄवग्न यन ाआसनन कोण के मध्यय में एिां पूिम वदशन में 

एक विशेष िदेी कन वनमनमण करनन चनवहए वजसकी लभबनाइ , चौड़नाइ सब िवेदयों से 

बड़ी हो यहनां पर प्रधनन िदेी के रूप में सिमतो भद्र मण्डल दिेतन की चचनम कर रह ेहैं , 

एक चौकोर िदेी की रचनन कर सफेद िस्त्र पर ाउपर नीचे से वचत्रननुसनर 18 कोष्ठक 

बननएां- 

 नोि-ाऄक्षत ही पूजन में ग्रनष्त एिां सिमश्रेष्ठ ह ैाऄताः िदेी रांगीन ाऄक्षतों से ही 

पूररत करनन चनवहए कुछ लोग ननननिणम की दनल प्रयुक्त करते हैं िह शनस्त्रसभमत नहीं 

ह।ै िसैे भी ाऄनुष्ठनननवद कनयम में वद्रदल (दनल) िवजमत ह।ै 

 रांगीन चनिलों से सुसवज्जत करने के ाईपरनन्त वनभनवलवखत मन्त्रों द्रनरन 

दिेतनओ ां कन ाअिनहन करें मन्त्र- 

सवमतोभद्र-मण्डल (वेदा) ऽनम म़ण-ऽवऽधः 

 सिन हनथ की चौकोर कनठ की चौकी पर श्वेत िस्त्र बनांधकर बरनबर-बरनबर 

18-18 खनने बननि ेतथन पुसतक के ाऄन्त में वदये गये सिमतोभद्र िदेी वचत्र के ाऄनुसनर 

ाईन खननों में रांगीन ाऄक्षत से पूररत करके यज्ञ मण्डप ाऄथिन पूजन सथल के पूिम भनग 

में, मध्यय में रखकर ाअिनहन ि पूजन करें। 

ाऄथ सिमतोभद्र-मण्डल-दिेनननमनिनहनां पूजनि 
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 (वकसी भी दिेी दिेतनओ ां के पूजन , ाऄनुष्ठनन यज्ञनवद में प्रधनन िदेी के रूप में 

सिमतोभद्रमण्डल कन वनमनमण तथन पूजन वकयन जन सकतन ह।ै प्रनयाः लोग विष्णु ाआ्यनवद 

दिेतनओ ां के पूजन में ाआसकन प्रयोग करते हैं। 

 ऄक्षत छोड़ते हुए देवत़ओ ंक़ अव़हन करें। 

 अव़हय़ऽम.. के ब़द स्थ़पय़ऽम, पीजय़ऽम क़ भा ईच्च़रण करें। 

प्रऽतष्ठ़:- 

उँ मनो जीऽतर्जजिमषत़म़र्जर्जयस्य बुहस्प्प्पऽतर्य्यमज्ञऽममं तनोत्वररष्ट र्य्यज्ञ गिं सऽममं 

दध़ति। ऽर्वविेदेव़स ऻआह म़दयन्त़मौ3 प्रऽतष्ठ़।। 

उँ तस्म्म़द्यज्ञ़त्सर्ववमहुतः सम्भुतं पुषद़र्जर्जयम।् 

पशीँस्त़ँश्चक्के र्वव़यर्वर्वय़ ऩण्ण्य़ ्ग्ऱम्म्य़श्च्च ये।। 

मन्द़ऽकन्य़स्ति यद्ऱरर सवमप़पहरं शिभम।् 

तऽदद ंकऽपपतं देव! स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, स्ऩनं समपमय़ऽम। 

पांचनमतृ सनननम्ाः- (पांचनमतृ से सननन करनिें) 

उँ पंच नद्यः सरस्वतामऽप यऽन्त सस्रोतसः। 

सरस्वता ति पंचध़ सो देशेऻभवत्सररत।्। 

पंच़मुतं मय़ऻऻनातं पयो दऽध घुतं मधि। 

शकम ऱ च सम़यिकं्त स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, पंच़मुत स्ऩनं समपमय़ऽम। 

 पांचनमतृ सननने के ाईपरनन्त गांधोदक सननन जल में हपदी तथन कपूर ाआ्यनवद 

डनलकर गांधोदक बनन लें , वनभनवलवखत पढ़ते हुए गांधोदक से गौरी गणेश को सननन 

करिनएां- 

गंधोदक स्ऩन- 

 ाआस सननन के ाईपरनन्त पुनाः भगिनन को शुद्च जल से सननन करिनएां। 
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शिद्ध़दक स्ऩनम ्- (शिद्ध जल से स्ऩन कऱवे) 

शिद्धव़लः सर्ववम शिद्धव़लो मऽण व़लस्त ऻअऽश्िऩः 

श्येतः श्येत़क्षो ऻरुणस्ते रुद्द्ऱय पशिपते कण्ण म़ य़म  ़

ऻऄवऽलप्प्प्त़ रौद्द्ऱ नभोरूप़ः प़र्जजमत्रय़ः।। 

गंगे च यमिने चैव गोद़वरर सरस्वऽत। 

नममदे ऽसन्घि क़वेरर जलेऻऽस्मन ्सऽन्नऽध कि रु।। 

सननन के ाईपरनन्त एक ाअचमनी जल ाईपयुमक्त मन्त्र को कहते हुए चढ़नएां तथन भगिनन 

को िस्त्र वनिवेदत करें, ाऄगर िस्त्र न हो तो मौली ाऄथिन रूाइ वनभन मन्त्र पढ़ते हुए 

िस्त्रम् - (िस्त्र यन रक्षनसूत्र चढ़निें) 

उँ यिव़ सिव़स़ः पररवात ऻअग़त्स ऻईशे्रय़न्भवऽत ज़यम़नः। 

तं धाऱसः कवय ऻईन्नयऽन्त स्व़ध्यो मनस़ देवयन्तः।। 

शात-व़तोष्ण-संत्ऱणं लर्जज़य़ रक्षणं परम।् 

देह़लंगरणं वस्त्रमतः श़ऽन्तं प्रयच्छ मे।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , वसं्त्र समपमय़ऽम। वस्त्ऱन्ते 

ऽद्रऱचमनं समपमय़ऽम। 

 िस्त्र के ाईपरनन्त ाअचमन के वलए जल छोड़ें िस्त्र के ाईपरनन्त भगिनन को 

ाईपिस्त्र प्रदनन करें। 

ईपवस्त्रम ्- (ईपवस्त्र य़ रक्ष़सीत्र चढ़़वे) 

उँ सिज़तो र्जर्जयोऽतष़ सह शम्मम र्ववरूथम़सदत्त्सस्वः। 

र्वव़सो ऻऄ्गने ऽर्वविरूप गिं संर्वर्वययस्व ऽवभ़वसो।। 

श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ईपवसं्त्र समपमय़ऽम। 

ाआसके ाईपरनन्त ाअचमन के वलए पुनाः एक ाअचमनी जल लेकर वनभन िनक्य बोलते 

हुए भगिनन को समवपमत करें- 

ईपवस्त्ऱन्ते ऽद्रऱचनं समपमय़ऽम, 
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ाईपिस्त्र के बनर दो ाअचमनी जल वगरन दें। ाअचमन के पिनत् यज्ञोपिीत वनभन मन्त्र 

बोलते हुए चढ़नएां- 

यज्ञोपवातम ्- (गणेश जा को जनेउ चढ़़वे) 

उँ यज्ञो देव़ऩं प्रत्येऽत सिम्नम़ऽदत्य़सो भवत़ मुडयन्तः। 

अ वोऻव म़चा सिमऽतवमबुत्य़द गिं होऽश्चद्य़ वररवोऽवत्तऱ 

सद़ऽदत्येायस्त्व़।। 

नवऽभस्तन्तिऽभयिमकं्त ऽत्रगिणं देवत़मयम।् 

ईपवातं मय़ दतं्त गुह़ण परमेिर!।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणपतये नमः, यज्ञोपवातं समपमय़ऽम।। 

यज्ञोपवात़न्ते ऽद्रऱचमनं समपमय़ऽम।  

जनेउ के ब़द भा दो अचम़ना जल ऽगऱवें। 

यज्ञोपिीत चढ़नने के ाईपरनन्त एक ाअचमनी जल पुनाः यह िनक्य कहते हुए चढ़न दें, 

श्राखण्ड ंचन्दनं ऽदर्वयं गन्ध़ढ्यं सिमनोहरम।् 

ऽवलेपनं सिरशे्रष्ठ! चन्दनं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, गन्धं समपमय़ऽम। 

चन्दनः- भगव़न को चन्दन लग़ए।ं 

चन्दनम ्- (चंदन य़ रोला (किं कि म चढ़़वें) 

उँ त्व़ं गन्धर्वव म़ ऻऄखनँस्त्व़ऽमत्रद्रस्त्व़ं बुहस्प्प्पऽतः। 

त्व़मोषधे सोपो ऱज़ ऽर्ववद्द्ऱत्रयक्ष्म़दमिच्च्यत।। 

चन्दन के ाईपरनन्त ाऄक्षत वनभन मन्त्र को पढ़तन हुाअ चढ़नएां- 

ाऄक्षतनाः - (धलुे हुए, चांदन, कुां कुम युक्त ाऄक्षत चढ़निें) 

उँ ऄक्षन्नमामदन्त ष्तव ऽप्प्प्रय़ ऻऄधीषत।  

ऄस्तोषत स्वभ़नवो ऽर्ववप्प्प्ऱ नऽवष्ठय़ मतायोज़ऽत्रवन्द्द्र ते हरा।। 

ऄक्षत़श्च सिरशे्रष्ठ़ः कि ड्कि म़क्त़ः सिशोऽभत़ः। 
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मय़ ऽनवेऽदत़ भक्त्य़ गुह़ण परमेिर!।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऄक्षत़न ्समपमय़ऽम। 

 ाऄक्षत के ाईपरनन्त पुष्प मनलन भगिनन को ाऄवपमत करें मन्त्र- 

पुष्पनवण (मनलन) - (सुगवन्धत फूल तथन मनलन चढ़निें) 

उँ ओषधाः प्प्प्रऽतमोध्वं पिष्पताः प्प्प्रसीवराः। 

ऄश्च़ ऻआव सऽजत्वरार्ववीरुधः प़रऽयष्ण्णवः।। 

म़पय़दाऽन सिगन्धाऽन म़लत्य़दाऽन वै प्रभो। 

मय़ऻऻरृत़ऽन पिष्प़ऽण पीज़थं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः पिष्प़ऽण पिष्पम़ल़ च 

समपमय़ऽम। 

 मनलन के ाईपरनन्त गणेश जी पर तथन कलश पर दबूनम चढ़नएां मन्त्र- 

दबूनम - (गणेश जी को कोमल दबूनम के ाआक्कीस ाऄांकुर चढ़नि।े गौरी जी को दिूनम न 

चढ़निें) 

उँ क़ण्ड़त ्क़ण्ड़त ्प्ररोहन्ता परुषः परुषस्परर। 

एव़ नो दीर्ववे प्प्प्रतनि सहस्रोण शतेन च।। 

दीव म़ड.ा्कि ऱन ्सिहररत़न-्ऄमुत़न ्मंगलप्रद़न।् 

अनात़ंस्तव पीज़थं गुह़ण गणऩयक!।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणपतये नमः, दिव़ंकि ऱन ्समपमय़ऽण। 

वसन्दरूम् - (गणेश गौरी को पीलन वसन्दरू चढ़नि।े) 

 दबूनम गणेश जी को ही चढ़ती है , दिेी जी पर दबूनम न चढ़नएां दबूनम चढ़नने के 

ाईपरनन्त वसन्दरू चढ़नएां मन्त्र- 

उँ ऽसन्धोररव प्प्प्ऱद्ध्वने शीघऩसो र्वव़नप्प्प्रऽमयः पतयंऽत्र यह्र्वव़ः। 

घुतस्य ध़ऱ ऻऄरुषो न र्वव़जा क़ष्ठ़ ऽभत्रदत्रीऽम्ममऽभः ऽपत्रवम़नः।। 

ऽसन्दीर शोभनं रकं्त सौभ़्यं सिखवधमनम।् 
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शिभद ंक़मदम चैव ऽसन्दीरं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः ऽसन्दीरं समपमय़ऽम। 

ऽसन्दीर के पश्च़त ्ऄबार, गिल़ल भगव़न पर चढ़़ए ंमन्त्र- 

ऄबाऱऽद पररमलद्रर्वयम ्- (ऄबार, गिल़ल़ऽद द्रर्वय चढ़़वें) 

उँ ऄऽहररव भोगैः पर्य्येऽत ब़हु र्जर्जय़य़ हेऽतं प्प्पररब़धम़नः। 

हस्त््नो ऽर्ववश्ि़ र्ववयिऩऽन ऽर्ववद्ऱन्न्पिम़न ्पिम़ गिं सं प्प्पररप़ति 

ऽर्ववितः।। 

ऩऩ-पररमलैद्रमऽनमऽममतं चीणममित्तमम।् 

ऄबारऩमकं चीणं गन्धं च़रु प्रगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , ऩऩपररमलद्रर्वय़ऽण 

समपमय़ऽम। 

 सुगवन्धत द्रवय ाऄबीर गुलनल के पिनत सुगांवधत द्रवय ाआत्र भगिनन को वनभन 

मन्त्रों द्रनरन वनिवेदत करें- 

सिगऽन्धतद्रर्वयम ्- (आत्ऱऽद सिगन्ध चढ़़वे) 

 उँ त्रयम्बकं यज़महे सिगऽन्धं पिऽष्टवधमनम।् 

 ईर्वव म़रुकऽमव बन्धऩन्मुत्योमिमक्षायम़मुत़त।्। 

 ऩऩसिगन्ध-पिष्पेभयः स़ररूपं सम़रृतम।् 

 सिगऽन्धतऽमद ंद्रर्वयं गुह़ण सिरसत्तम। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , सिगऽन्धतद्रर्वय़ऽण 

समपमय़ऽम।। 

तथन सुगांवधत द्रवय के ाईपरनन्त धपू वदखनएां मन्त्र- 

धपूम् - (धपूबत्ती ाऄथिन ाऄगरबत्ती से धपू दिे)े 

उँ धीरऽस धीर्ववम धीर्ववमन्तं धीर्ववम तं र्य्योऻस्सम़न ्धीर्ववमऽत तं धीर्ववमयं र्ववयं 

धीर्वव म़मः। 



 

222 
 

देव़ऩमऽस र्ववऽष्ढतम गिं सऽस्नतमं पऽप्प्प्रतमं जिष्टतमं देवहूतमम।्। 

वनस्पऽतरसोद्भीतो गन्ध़ढ्यो गन्धमित्तमः। 

अघे्रयः सवमदेव़ऩं धीपोऻयं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, धीपं अघ्ऱपय़ऽम। 

 धपू वदखनने के पिनत भगिनन को द्रीप वदखनएां- 

दापम ्- (घा क़ दापक ऽदख़वे) 

उँ ऄऽ्नर्जर्जयोऽतर्जजयोऽनरऽ्नः स्व़ह़ सीर्य्यर्मर्जर्जयोऽतर्जर्जयोऽतः सीर्य्यमः 

स्व़ह़। 

ऄऽ्नर्ववमच्चो र्जर्जयोऽतर्ववमच्चमः स्व़हह सीर्य्यो र्ववच्चो र्जर्जयोऽतर्ववमच्चमः 

स्व़ह़। 

र्जयोऽतः सीर्य्यो र्जर्जयोऽतः स्व़ह़।। 

स़र्जयं च वऽतमसंयिकं्त व़ऽष्ढऩ योऽजतं मय़। 

दापं गुह़ण देवेश! तै्रलोक्यऽतऽमऱपहम।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , दापं दशमय़ऽम। 

(हस्तप्रक्ष़लनम)् 

 द्रीप वदखनने के पिनत् द्रीप के ाउपर जल घुमनकर कहकर हनथ धलु लें , तत 

पिनत् नैिदे्य भगिनन को ाऄपमण करें , नैिदे्य लगनने के पिनत् जल से मण्डल करते हुए 

वनभन मन्त्रों को बोलतन हुाअ ढक लें- 

नैवेद्यम ्- (ऄनेक प्रक़र के ऽमष्ठ़न ऽनवेऽदत करें) 

उँ ऩब्भभय़ ऻअसादन्तररक्ष गिं शाष्णो द्यौः समवत्तमत। 

पद्भय़ं भीऽमऽदमशः श्रोत्रत्ऱत्तथ़ लोक़ँ2ऻऄकपप्प्पयन।्। 

शकम ऱ-खण्ड-ख़द्य़ऽन दऽध-क्षार-घुत़ऽन च। 

अह़रं भक्ष्यभोर्जयं च नैवेदं्य प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ प्ऱण़य स्व़ह़। उँ ऄप़ऩय स्व़ह़। उँ र्वय़ऩय स्व़ह़।उँ ईद़ऩय 

स्व़ह़।  
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उँ सम़ऩय स्व़ह़। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , नैवेदं्य ऽनवेदय़ऽम। 

ल़चमनायं समपमय़ऽम 

मध्ये प़नायं ईत्तऱपोशनं समपमय़ऽम। 

मन्त्र के पिनत् चनर बनर ाअचमनी से जल वगरन दें तत पिनत् ाऊतु फल भगिनन को 

वनिवेदत करें, मन्त्र- 

उँ य़ः फऽलनार्य्य म़ ऻऄफल़ ऻऄपिष्र्य्य़ य़श्च पिऽष्पणाः। 

बुहस्पऽत प्प्प्रसीत़स्त़ नो मिंचन्त्व गिं ह सः।। 

आद ंफलं मय़ देव स्थ़ऽपतं पिरतस्तव। 

तेन मे सफल़व़ऽप्तभमवेर्जजन्मऽन जन्मऽन।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऊतिफल़ऽन समपमय़ऽम। 

फल के ाईपरनन्त एक ाअचमनी जल तथन भगिनन पर चांदन वदड़के ाऄगुवलयों के 

मनध्ययम से करोधितमन मन्त्र- 

करोद्रत्तमनम ्- (करोद्रत्तमन के ऽलए चंदन ऽछड़कऩ च़ऽहए) 

उँ ऄ गिं शिऩ ते ऄ गिं शिः पुच्यत़ं परुष़ परुः। 

गआधस्ते सोममवति मद़य रसो ऻऄच्यितः।। 

चन्दनं मलयोद्भीतं कस्तीय म़ऽदसमऽन्वतम।् 

करोद्रत्तमनकं देव! गुह़ण परमेिर!।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , चन्दनेन करोद्रतमनं 

समपमय़ऽम। 

ाऊतुफलनवन - (वजस ाऊतु में जो फल ाईपलबध हों समवपमत करें) 

ाआसके पिनत् भगिनन को पनन, सुपनरी, लौंग, कपूर डनलकर ाऄपमण करें मन्त्र- 

त़म्बीलम ्- (सिप़ड़ा, लौंग, आल़यचा सऽहत प़न चढ़़वें) 

 उँ यत्पिरुषेण हऽवष़ देव़ यज्ञमतंवत।् 
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 र्ववसन्न्तोऻय़साद़र्जर्जयंग्राषम ऻआध्मः शरद्धऽवः।। 

 पीगाफलं महऽदर्वयं ऩगवपलादलैयिमत़म।् 

 एल़ऽदचिाीणमसंयिकं्त त़म्बीलं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , मिखव़स़थे पीगाफल-

त़म्बीलं समपमय़ऽम। 

तनभबोल के पिनत् भगिनन को दवक्षणन ाऄवपमत करें। 

दवक्षणन - (दवक्षणन में प्रचवलत मुद्रन यथनशवक्त समवपमत करें) 

उँ ऽहरण्ण्यगब्भभमः समवत्तमत़्गे्र भीतस्य ज़तः पऽतरेक ऻअसात।् 

स द़ध़र पुऽथवीं द्य़मिते म़ं कस्मै देव़य हऽवष़ ऽर्ववधेम।। 

ऽहरण्यगभम-गभमस्थं हेमबाजं ऽवभ़वसो। 

ऄनन्त-पिण्यफलदमतः श़ऽन्तं प्रयच्छ मे।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, दऽक्षण़ं समपमय़ऽम। 

दऽक्षण़ के पश्च़त ्अरता ऽनम्न मन्त्रों द्ऱऱ की ज़ए- 

चन्द्रम़ मनसो ज़त़, चक्षो सीयो ऄय़त।् 

श्राय द्रव़आदीच पिष्प मिख़ दधऽनमज़त।। 

ाअरती के पिनत् जल घुमनकर वगरन दें, हनथ पुष्प लेकर पुष्पनाँजवल करें मन्त्र- 

पिष्प़ँजऽल - 

उँ यजे्ञन यज्ञमयजन्त देव़स्त़ऽन धम्म म़ऽण प्रथम़न्न्य़सन।् 

ते ह ऩकं मऽहम़नः सचन्त यत्रत्र पीर्ववे स़द्धय़ः सऽन्त देव़ः।। 

 ऩऩ सिगऽन्ध पिष्प़ऽण यथ़क़लोद्भव़ऽन च। 

 पिष्प़ंजऽलममय़ दत्त गुह़ण परमेिर!।। 

 पूिम वलवखत विधन द्रनरन पूजन तथन हनथ में पुष्प लेकर प्रनथमनन करें-मन्त्र- 

श़ंत़क़रं भिजगसयनम,ं परमऩयय सिरेसय, 

ऽवदीव़ध़रम ्गगन सदृशम,् मेघ वणमन सिभ़ष्म 
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लक्ष्मासंतं 

 पुनाः हनथ में जल लेकर समवपमत करें। 

 विशेष िदेी के ाउपर कलश सथनपन कन विधनन ह ैतथन िदेी के सभमुख जल 

पूररत कलश रखने कन विधनन ह ैजल से युक्त कलश यवद िदेी पर रखन जनए तो िदेी 

वबगड़ सकती ह ैाआसवलए िदेी के ाउपर धनतु कलश िस्त्र से ाअक्षनवदत करके रखनन 

चनवहए तथन सभमुख सुविधननुसनर िरुण कलश भी रखन जन सकतन ह।ै 

 

सतचण्डी सहस्त्रचण्डी यज्ञ में सिणतोभद्र गौरी वतलक मण्डल का विधान ह ैवजसमें 

गौरी वतलक मण्डल की रचना एि ंआिाहन यहां पर दशाणया गया ह।ै सिणतोभद्र 

मण्डल के वलए खण्ड दो की इकाई 9 में दखे ेतथा यजमान के संकल्पानुसार सप्तसती 

पाठ या अन्य पाठ करें। 
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आक़इ 15 : हवन बऽलऽवध़न  

पीण म़हूऽत ईत्त र पीजन एवं ऽवसजमन 

प्रस्त़ाीवऩ 

 प्रसतु्ूत ाआकनाइ में हिन हिन बवलविधनन पूणनमहूवत ाईत्तिर पूजन एिां विसजमन पर 

प्रकनश डनलन गयन ह।ै  

ईददेश्यी- 

 ाआस ाआकनाइ के ाऄध्यय यन से हिन बवलविधनन पूणनमहूवत ाईत्तरर पूजन एिां विसजमन 

के बनरे में ज्ञनन प्रनप्तह होगन। 

प्रशे्न -  

१. हिन कुण्डन के कां थ दिेतन के ाअिनहन कन मांत्र वलखें। 

२. पांचभ ूसांसकनिर पर प्रकनश डनलें। 

कि ण्डस्थदेवत़पीजनपीवमक़ऽ्नस्थ़पनम ्

सप्नीको यजमननाः कुण्डसय समीपे कुण्डपविमवदग्भनगे ाईपविश्य ाअचमनां 

प्रनणनयनमञ्चच कृ्िन सांकपपां कुयनमत् ।। ाऄद्ये् यनवद० शुभपुण्यवतथौ मयन 

सग्रहमखनमुकयनगकममणाः सनङ्गत्तनवसद्चयथमम् ाऄवसमन्कुण्डे कुण्डसथदिेतनननम् 

ाअिनहनप्रवतष्ठनपूजननवन तथन च कुण्डे पञ्चचभूसांसकनरपूिमकम् ाऄवग्नसथनपनां कररष्ये ।। 

प्रनरबधसय 

तताः ाअचनयनमनुज्ञयन कविवद्रप्र ाई्थनय हसते कुशनन् गहृी्िन तैाः ाऄग्न्यनयतां 

(कुण्डां) सभमनज्यम । ॎ ाअपोवहष््टमयो० । ॎ योि वशितमो० । ॎ तसभमनऽाऄरङ्गम् 

।। कुशोदकेन प्रोक्षयेत् ।। तत ाअिनहयेत् ाअिनहयनवम त्कुण्डां विश्वकममविवनवममतम् । 

शरीरां य्च ते वदवयमग्न्यवधष्ठननमदिु्तम् । ॎ भूभुमिाः सिाः कुण्डनय नमाः कुण्डम् 

ाअिनह० सथनप० ।। प्रनथमयत् - ये च कुण्डे वसथतन दिेनाः कुण्डनङ्गे यनि दिेतनाः । 

ाऊवद्चां य्छन्तु ते सि ेयज्ञवसवद्चां ददन्तु ाआ्यनिनष्त कुण्डमध्यये दिेनन् ाअिनयहते् 

वविश्श्वकभममन्हविषनविद्चमनेन-त्र्त्रनतनरवमन्द्रमकृणोरिदध््यिम् । 
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समनमन्तपूबीरयमुग्ग्रोवविहवयोयथनसत् नाः ।। ॎ तरभमैवविशाः 

ाईपयनमगहृीतोसीन्द्रनयत्त्िनवविश्व- कभममणऽएषते योवनररन्द्रनयत्त्िनवविश्श्वकमनमणे ।। 

कुण्डमध्यये-ॎ भूभुमाः सिाः विश्वकममणे नमाः विश्वकमनमणम् ाअिन० सथनप० । भो 

विश्वकममन् ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।। प्रनथमयेत् - ब्रष्ण िक्त्रां भुजौक्षत्रां ाउरूिशै्याः प्रकीवतमताः । 

पनदौ यसय तु शूद्रो वह विश्वकमनम्मने नमाः। ाऄज्ञननन्ज्ञननतो िनवप दोषनाः सयुाः 

खननोििनाः ।। ननशय ्िवखलनाँसतनाँसतु विश्वकममन्नमोऽसतु ते।। 

तत्ऱदौ मेखल़देवत़ऩम ्अव़हनम ्-  ॎ ाईपररमेखलनयनम् - ॎ 

ाआांदवविपनष्णुवविमचक्रमेत्र्त्रधेनवनदधपेदम् । समूढमसयपन सुरेसिनहन ।। विष्णो यज्ञपते दिे 

दषु्टदै् यवनषूदन ।। विभो यज्ञसय रक्षनथम कुण्डे सवन्नवहतो भि । ॎ भूभुमिाः सिाः विष्णि े

नमाः विष्णुम् ाअिन० सथनप० ।। भो विष्णोाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।।१।।  

मध्ययमेखलनयनां रक्तिणनमलङ्कृतनयनम् ॎ ब्रष्ण 

यज्ञननभप्रथमभपुरसतनवद्रसीमताःसुरुचोविनेऽाअिाः ।। 

सबुध्यन्यनऽाईपमनऽाऄसयवविष्ठनाः सतियोवनमसतिववििाः ।। 

हांसपषृ्ठ समनरूढ़ाअवददिे जग्पते ।  

रक्षनथम मम यज्ञसय मेखलनयनां वसथरो भि ।।  

ॎ भूभुमिाः सिाःब्रष्णणे नमाः ब्रष्णनणम् ाअिन० सथनप० ।।  

भो ब्रष्णन् ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।।२।। 

ाऄधो मेखलनयनां कृष्णिणनमलङ्कृतनयनम् ॎ नमसतेरुद्रमन्यिऽाईतोताआषिनेमाः।। 

बनहुब्यनमुततेनमाः ।। गांगनधर महनदिे िषृनरूढ महशे्वर । ाअग्छ मम 

यज्ञऽेवसमन्रक्षनथं रक्षसनां गणनत् ।। ॎ भूभुमिाः सिाः रुद्रनय नमाः रुद्रम् ाअिन० 

सथनप० ।। भो रुद्र ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।।३।। 

ऄथ योन्य़व़हनम-् ॎ क्षत्रसययोवनरवसक्षत्रसयननवभरवस ।। 

मनत्त्िनवहथां सीन्मनवहथां सीाः ।। ाअग्छ दवेि कपयनवण जगदु् पवत्तहतेुके ।। 

मनोभियुते रभये योवन ्िां सुवसथरन भि ।।१।। जगदु् पवत्तकनयै मनोभियुतनय ै

योन्यै नमाः योवनमनिन० सथनपन० ।। भो जगदु् पवत्तके मनोभियुते योवन 
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ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।। प्रनथमयेत् सेिन्ते महतीं योवनां दिेवषमवसद्चमननिनाः ।। 

चतुरशीवतलक्षनवण पन्नगनद्यनाः सरीसपृनाः ।। पशिाः पवक्षणाः सि ेसांसरवन्त यतो 

भुवि ।। योवनरर्येि विख्यनतन जगदु् पवत्तहतेुकन ।।  

मनोभियुतन दिेीरवतसौख्यप्रदनवयनी। मोहवयत्री सुरनणनञ्चच जगद्चनवत्र नमोऽसतु 

ते । 

योने ्िांविश्वरूपनऽवस प्रकृवतविमश्वधनररणी ।। कनमसथन कनमरूपन च विश्वयोन्यै 

नमोनमाः ।। 

ऄथ कण्ठ देवत़ अव़हनम् ॎ नीलग्ग्रीिनाःवशवतकण्ठनवदिरुद्रनऽाईपवश्श्रतनाः ।।तेषन 

सहस्रयोजनेिधन्न्िनवनतन्मवस ।। कुण्डसय कण्ठदशेोऽयां नीलजीमूतसवन्नभाः ।। 

ाऄवसमन्ननिनहये रुद्रां वशवतकण्ठ कपनवलनम् ।। ॎ भूभुमिाः सिाः कण्ठे रुद्रनय नमाः रुद्रम् 

ाअिन० सथनप० । भो रुद्र ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।। प्रनथमयेत् - कण्ठ मङ्गलरूपेण सिमकुण्डे 

प्रवतवष्ठताः । पररतो मेखलनस्ित्तो रवचतन विश्वकममणन ।। 

ऄथ ऩभय़व़हनम्  ॎ ननवभभमैवचत्तां वविज्ञननभपनयुमे पवचवतभमसत् । 

ाअनन्दनन्दनिनण्डौमे भगाः सौभनग्यभपसाः जड्यन्यनभपद्् यनां धमोवसभम- 

वविवशरनजनप्तप्रवतवष्ठताः ।। पद्मनकनरनऽथिन कुण्डसदृशनकृवतवबभ्रती। ाअधनराः 

सिमकुण्डनननां ननवभमनिनहयनभयहम् ।। ॎ भूभुमिाः सिाः नन्यैनमाः ननवभम् ाअिन० 

सथनप० ।। भो ननभे ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।। प्रनथमयेत् ननभे ्िां कुण्डमध्यये तु सिमदिेाैः 

प्रवतवष्ठतन । ाऄतस्िनां पूजयनमीह शुभदन वसवद्चदन भि।। 

ऄथ कि ण्डमध्ये नैऊम त्यकोणे व़स्तिपिरुष़व़हनम् - ॎ िनसतोष्पते 

प्रवतजननीष्तसमनन्सिनिशेोऽाऄनमीिोभिननाः ।। यत्त्िमेहपे्रवततन्नो जषुसि शन्नोभिवद्रपद े

शां चतुष्पद े।। पन० ग०ृ ।। ाअिनहयनवम दिेशेां िनसतुदिे महनबलम् । दिेदिेां गणनध्ययक्ष 

पनतनलतलिनवसनम् ।। ॎ भूभुमिाः सिाः नैाऊ्यकोणे िनसतुपुरुषनय नमाः िनसतुपुरुषम् 

ाअ० सथन० । भो िनसतुपुरुष ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।। तताः प्रनथमयेत् यसय दहे ेवसथतन क्षोणी 

ब्रष्णनण्डां विश्वमांगलम्। वयनवपनां भीमरूपञ्चच सुरूपां विश्वरूवपणम् ।। वपतनमहसुतां मुख्यां 

िन्द ेिनसतोष्पवतां प्रभुम् ।। िनसतुपुरुष दिेशे सिमविघ्नहरो भि । शनवन्तां कुरु सुखां दवेह 

सिनमन्कनमनन्प्रय्छ मे ।। 
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एिां कुण्डवसथतनन् सिनमन्दिेनननिनद्यकैतन्त्रणे प्रवतष्ठनां कुयनमत् ।। 

हसतेऽक्षतनननदनय ।। ॎ मनोजवूतजुम० ॎ भूभुमिाः सिाः विश्वकमनमवदिनसतुपुरुषनन्तनाः सि े

कुण्डसथदिेतनाः सुप्रवतवष्ठतनाः िरदनाः भियेुाः ।। ॎ भूभुमिाः सिाः 

विश्वकमनमवदिनसतुपुरुषनन्ते्याः कुण्डसथदिेतन्यो नमाः सिोपचनरनथे गन्धनक्षतपुष्पनवण 

सम० ।। ाआवत सभपूज्य। कुण्डनद्रवहाः एकवसमन्पनत्र ेबवलदनननथं दध्ययोदनां सांसथनप्तय 

बवलदननां कुयनमत् ।। हसते जलां गहृी्िन ॎ भूभुमिाः सिाः विश्वकमनमवद- िनसतुपुरुषनन्ते्याः 

कुण्डसथदिेतन्यो नमाः । दध्ययोदनबवलां सम० ।। ाऄनेन विश्वकमनमवदिनसतुपुरुषनन्तनाः 

सि ेकुण्डसथदिेतनाः प्रीयन्तनां न मम। 

पञ्चभीसंस्क़रः 

ाऄवसमन् स-निग्रहमख-ाऄमुक यज्ञ कममवण पञ्चच भू सांसकनर पूिमकां  ाऄवग्न 

सथनपनां कररष्ये । 

कुशैाः पररसमुष्त , तनन् कुशननैशनन्यनां परर्यज्य १ , गोमयो- दकेनोपवलप्तय २ , 

सुिणे वत्ररुवपलख्य ३ , ाऄननवमकनङ्गुष्ठन्यनां मदृमुद्चृ् य ऐशनन्यनां परर्यज्य ४ , 

जलेननऽ्युक्ष्य ५। 

ऄऽ्नस्थ़पनम ्

ाऄवग्नकोणनदवग्न मननीय वकवञ्चचत् क्रवयनदनांशां नैाऊ्यनां वदवश परर्यज्य- 

ॎ ाऄवग्नां दतूां पुरो दध ेहवयिनहमुप बबुि े। दिेनाँर ।। ाअसनदयनवदह ।। 

ाआवत मन्त्रणेनऽवग्नमुपसमनधनयनऽवग्नां सथनपयेत् । 

ततोऽग्नौ ाअिनहननवदमुद्रनाः प्रदशमयेत् ।। भो ाऄग्ने ्िां ाअिनवहतो भि । भो 

ाऄग्ने ्िां सवन्नवहतो भि । भो ाऄग्ने ्िां सवन्नरुद्चो भि । भो ाऄग्ने ्िां सकलीकृतो भि 

। भो ाऄग्ने ्िां ाऄिगुवण्ठतो भि । भो ाऄग्ने ्िां ाऄमतृीकृतो भि । भो ाऄग्ने ्िां 

परमीकृतो भि । ाआवत तत्तन्मुद्रनाः प्रदथ्यम ाऄवग्न ध्ययनयेत् - 

ॎचत्त्िनररश्रङ्ृगनत्रयोऽाऄसयपनदनद्रशेीषमसप्तहसतनसोऽाऄसय 

वत्रधनिद्चोवबषृभोरोरिीवतमहोदिेोमयनाँ २ऽाअवििशे ।। रुद्रतेजाः समुिूतां वद्रमूधनमनां 

वद्रननवसकम् ।। षष्णेत्रां च चतुाः श्रोतां वत्रपनदां सप्तहसतकम् । यनभयभनगे चतुहमसतां सवयभनगे 

वत्रहसतकम् ।। सुिां सुवचञ्चच शवक्तञ्चच ष्तक्षमनलनञ्चच दवक्षणे। तोमरां वयांजनां चैि 
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घतृपनत्रञ्चच िनमके । वबभ्रतां सप्तवभहमसतैवद्रमुखां सप्तवजह्वकम् ।। यनभयनयने चतुवजमिां 

वत्रवजह्व चोत्तरे मुखम् । द्रनदशकोविमू्यनमख्यां वद्रपञ्चचनशत् कलनयुतम् । 

ाअ्मनवभमुखमनसीनां ध्ययनये्चैिां हुतनशनम् ।। गोत्रमग्नेसतु शनवण्डपयां 

शनवण्डपयनवसतदिेलनाः । त्रयोऽमी प्रिरन मनतन ्िरणी िरुणाः वपतन ।। रक्तमनपयनभबरधरां 

सिनहनसिधनिषि्कनरैरङ्वगतां रक्तपद्मनसनवसथतम् । मेषिनहनम् ।। शतमङ्गलननमननां 

िवष्ढमनिनहयनभयहम् ।। ्िां मुखां सिमदिेनननां सप्तनवचमरवमतद्यतुे । ाअग्छ भगिन्नग्ने 

कुण्डेऽवसमन्सवन्नधो भि । भो िशै्वननर शनवण्डपयगोत्र 

शनवण्डपयनवसतदिेलेवतवत्रप्रिरनवन्ित भूवममनताः िरुणवपताः मेषध्यिज प्रनङु्मख मम 

सभमुखो भि । ाआवत ध्ययन्िन ाअिनहयेत् । ॎ मनोजवूतजुम० ।। ॎ शतमङ्गलननमनग्ने 

सुप्रवतवष्ठतो िरदो भि । ाआवत प्रवतष्ठनप्तय पूजनां कुयनमत् । ॎ भूभुमिाः सिाः 

शतमङ्गलननभने िशै्वननरनय नमाः सिोपचनरनथे गन्धनक्षतपुष्पनवण सम० । ाआवत कुण्डसय 

नैाऊम ्यकोणे मध्यये िन ाऄवग्न सभपूज्य प्रनथमयेत् - ाऄवग्नां प्रज्िवलतां िन्द ेजनतिदेां 

हुतनशनम्। वहरण्यिणमममलां सवमद्चां विश्वतोमुखम् ।। 

कि शकऽण्डक़ करणम ्

ाऄग्नेदमवक्षणतो ब्रष्णनसनम् । ाऄग्नेरुत्तरताः प्रणीतनसनद्रयम् । ब्रष्णनसने 

ब्रष्णोपिशेनम् । यनि्कमम समनप्तयते तनित् ्िां ब्रष्णन भि ाआवत यजमननाः। भिनवम ाआवत 

ब्रष्णन िदते् । 

ततो ब्रष्णणनऽनुज्ञनताः प्रणीतनप्रणयनम् । तद्यथन-प्रणीतन पनत्रां पुरताः कृ्िन , 

िनररणन पररपूयम , कुशैरन्छनद्य, प्रथमनसने वनधनय , ब्रष्णणो मुखमिलोक्य वद्रतीयनसने 

वनदध्ययनत् । 

ाइशनननवद पूिनमग्राैः कुशैाः पररसतरणम्। तद्यथन-ततो ाअग्नेयनदीशनननन्तम् , 

बवहमषितुथमभनगमनदनय । ब्रष्णणोऽवग्नपयमन्तां प्रनगग्राैः , नैाऊ्यनद्रनयवयनन्तम,् ाऄवग्नताः 

प्रणीतनपयमन्तां प्रनगग्राैः ाआतरथनिवृत्ताः । ाईदगग्रिैनम । ाईदगग्रिैनम । 

प़त्ऱस़दनम-्- 

तताः पनत्रनसनदनां कुयनमत् । तद्यथन-त्रीवण पवित्र ेद्र े। प्रोक्षणीपनत्रम् । 

ाअज्यसथनली । चरुसथनली । सभमनजमनकुशनाः पञ्चच । ाईपयमन्कुशनाः सप्त। सवमधवसतस्राः 
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। स्रुिाः । ाअज्यम् । तण्डुलनाः । पूणमपनत्रम् । िषृवनष्क्रयदवक्षणन । ाईपकपपनीयनवन 

द्रवयनवण वनधनय । 

ततो द्रयोरुपरर त्रीवण वनधनय । द्रौ मूलेन प्रदवक्षणीकृ्य , सिनमन् 

युगपदननवमकनड्गुष्ठन्यनां धृ् िन । वत्रवभवसछद्याः । द्रौ ग्रनष्तौ , वत्रस्यनज्याः, प्रोक्षणीपनत्र े

प्रणीतोदकमनवस्य, वत्राःपूणम, पवित्रन्यनमु्पिनम् । प्रोक्षण्यनाः सवयहसतकरणम् । 

दवक्षणेनोवद्ङङ्गनम् । प्रणीतोदकेन प्रोक्षणीप्रोक्षणम् । प्रोक्षण्युदकेन ाअज्यसथनपयनाः 

प्रोक्षणम्। चरुसथनपयनाः प्रोक्षणम् । सभमनजमनकुशनननां प्रोक्षणम् । ाईपयमन कुशनननां 

प्रोक्षणम् । सवमधनां प्रोक्षणम्। स्रुिसय प्रोक्षणम् । ाअज्यसय प्रोक्षणम् । तण्डुलनननां 

प्रोक्षणम्। पूणमपनत्रसय प्रोक्षणम्। ाईपकपपनीयनननां पदनथनमननां प्रोक्षणम् । ाऄसञ्चचरे 

प्रोक्षणीवनधनय । 

ाअज्यसथनपयनमनज्यवनिनमपाः । चरुसथनपयनां प्रणीतोदकनसेक- पूिमकां  

तण्डुलप्रक्षेपाः। ब्रष्णणो दवक्षणताः ाअज्यनवधश्रयणम् । चरोरवधश्रयणां 

सियमनज्यसतोत्तरताः । ज्िलदपुमुकेनोभयोाः पयमवग्न करणम् । ाआतरथनिवृत्ताः । 

ाईदकोसपशमाः । ाऄधमवश्रते चरौ ाऄधोमुखसय स्रुिसय प्रतपनम् । सभमनजमनकुशैाः 

स्रुिसयोध्यिममुखसय सभमनजमनम् । ाऄग्ररैन्तरतो मूलैबनमष्तताः स्रुिां सभमजृ्य , 

प्रणीतोदकेनन्युक्षणम् । सभमनजमन्कुशनननमग्नौ प्रक्षेपाः । पुनाः प्रतपनां , दवक्षणदशेे 

वनधननम्। ाअज्योद्रनसनम् । चरुां  पूिणेननीयनऽग्नेरुत्तरताः चरोरुद्रनसनम् । ाऄग्नेरुत्तरताः 

एिनज्यसय ाअज्यसयोत्तरतिरुां  सथनपयेत् । ाअज्यो्पिनम् । सथनपयेत् । प्रदवक्षणीकृ्य 

ाअज्यनिके्षणम् । ाऄपद्रवयवनरसनम् । पुनाः प्रोक्षण्यु्पिनम् । िनमहसते 

ाईपयमनकुशनननदनय । ाईवत्तष्ठन् । सवमधो्यनदनय, घतृनक्तनाः 

सवमधवसतस्राः ाऄग्नौ वक्षपेत्। प्रोक्षण्युदकेन सपवित्रहसतेन ाइशनननवद ाऄग्नेाः 

प्रदवक्षण पयुमक्षणम् । ाआतरथनिवृत्ताः । 

पवित्रयोाः प्रणीतनसु वनधननम्। दवक्षण जनन्िन्य । ब्रष्णणन कुशैरन्िनरबधाः । 

सवमद्चतमेऽग्नौ स्रुिणेनऽऽज्यहोमाः । 

ाऄग्नेरुत्तरभनगे (मनसन) - ॎ प्रजनपतये सिनहन। ाआदां प्रजनपतये नमम । 

ाऄग्नेदमवक्षणभनगे- ॎ ाआन्द्रनय सिनहन। ाआदवमन्द्रनय न मम । 
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सवमद्चतमे-- ॎ ाऄग्नये सिनहन। ाआदमग्नये न मम। 

ॎ सोमनय सिनहन। ाआदां सोमनय न मम । 

तताः सूयनमवदग्रहनणनमवधदिेतन-प्र्यवधदिेतन-गणप्यनवद- पञ्चचलोकपनल-

िनसतोष्पवत-क्षेत्रपनलदिेतनननां ाआन्द्रनवद दश वदक्पनल दिेतनननां च प्र्येकां  सवम्चरु-

वतलनऽऽज्य-द्रवयैरष्टोत्तर- शतमष्टनविांशवतमष्टौ िनऽऽहुतीजुमहुयनत्। 

संकपपः- ाऄवसमन् ाऄमुक यज्ञ तद्ङशनांश होम कममवण ाआमनवन सवम्चरु 

वतलनज्यनवदहविद्रमवयैाः विवहतसांख्यनहुवतपयनमप्तां यन यन यक्ष्यमनण दिेतनसतन्यसतन्यो 

मयन परर्यक्तां  न मम। यथन दिैतनवन सन्तु । ाऄथ िरनहुवताः ॎ गणनननन््िन० सिनहन। 

ॎ ाऄभबे० सिनहन। 

स ऄसंख्य़त्य़ऽद ग्रहमण्डलस्थ देवत़ऩं हवनम ्

ाऄकम ाः पलनशाः खवदरोष्तपनमनगोऽथ वपप्तपलाः । औदभुबराः शमी दिूनम कुशनि 

सवमधाः क्रमनत् ।। 

ॎ ाअवद्यनय सिनहन ।।१।। 

ॎ सोमनय सिनहन ।।२।। 

ॎ भौमनय सिनहन ।।३।। 

ॎ बुधनय सिनहन ।।४|| 

ॎ बहृसपतये सिनहन ।।५।। 

ॎ शुक्रनय सिनहन ।।६।। 

ॎ शनैिरनय सिनहन ।।७।। 

ॎ रनहि ेसिनहन ।।८।। 

ॎ केति ेसिनहन ।।९।। 

ॎ ाइश्वरनय सिनहन ||१०|| 

ॎ ाईमनयै सिनहन ||११|| 

ॎ सकन्दनय सिनहन । ।१२ ।। 

ऄथ़ऽ्नपीजनं ऽस्वष्टकुद्धवनञ्च 

ॎ ाऄग्ने नय सुपथन रनये ऽाऄसमनवन्िश्श्वनवन दिे वियुननवन वविद्रनन्। 
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युयोदध््ययसभमज्ज ुहुरनणमेनो भूवयष्ठनां ते नम ऽाईवक्तां  वविधमे।। ॎ सिनहन 

सिधनयुतमडृननमनग्नये िशै्वननरनय नमाः । ाआवत मन्त्रणेनवग्नां सभपूज्य ततो हुतशेषद्रवयां 

िनमहसते गहृी्िन दवक्षणहसतेननज्यपूणम स्रुिां गहृी्िन दवक्षणां जनन्िन्य 

ब्रष्णणनऽन्िनरबधाः वसिष्टकृद्चिनां कुयनमत्- 

ॎ ाऄग्नयेवसिष्टकृते सिनहन, ाआदमग्नये वसिष्टकृते न मम । ाआवत हुतशेषनऽऽज्यसय 

प्रोक्षणीपनत्र ेप्रक्षेपाः । 

भीऱऽद नव़हुऽत प्रद़नम ्

ॎ भूाः सिनहन । ाआदमग्नये न मम ।।१।। ॎ भुिाः सिनहन । ाआदां िनयि ेन मम 

।।२।। ॎ सिाः सिनहन। ाआदां सूयनमय न मम।।३।। 

ॎ ्िन्नो ाऄग्ने विरुणसय विद्रनन दिेसय हडेोऽ ाऄियनवस सीष्ठनाः । 

यवजष्ठोविवनतमाः शोशुचननो विश्वन द्रषेनवस प्रमुमुग्ध्ययसम्सिनहन । ाआदमग्नीिरुणन्यनां न 

मम ।।४।। 

ॎ स ्िन्नोऽ ाऄग्नेिमो भिोती नेवदष्ठो ऽाऄसयनऽ ाईषसो वयुष्टौ । ाऄि यक्ष्िनो 

विरुण ररनणो व्रीवह मडृीक सुहिोन ऽएवध सिनहन। ाआदमग्नीिरुणन्यनां न मम ।।५।। 

ॎ ाऄयनिनग्नेसयनवभशवसतपनि स्यवम्िमयनऽ ाऄवस । ाऄयन नो यज्ञां 

िहनसययन नो धवेह भेषजाः सिनहन। ाआदमग्नये ाऄयसे न मम ।।६।। 

ॎ ये ते शतां िरुणां ये सहस्रां यवज्ञयनाः पनशन विततन महनन्ताः । तेवभनोऽ ाऄद्य 

सवितोत विष्णुविमश्वे मुञ्चचन्तु मरुताः सिकनमाः सिनहन। ाआदां िरुणनय सवित्र ेविष्णि े

विश्वे्यो दिेे् यो मरुद्् याः सिके्यि न मम ।।७।। 

ॎ ाईदतु्तमां िरुणपनशमसमदिनधमां वविमध्ययम श्रथनय । ाऄथन वियमनवद्यव्रते 

तिनननगसोऽाऄवदतये िरुणनयनवद्यनयनवदतये न मम ।।८।। सयनम सिनहन । ाआदांॎ 

प्रजनपतये सिनहन, ाआदां प्रजनपतये न मम ।।९।। 

इस इकाई में हिन बवलविधान पूर्ाणहूवत उत्तर पूजन एि ंविसजणन के विषय में वनदशे 

वदया गया ह ैइन उक्त विधान को विस्तार से जानने के वलए खण्ड एक की इकाई पांच 

का अनुसरर् करें। 
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खण्ड  4 : पीऱण़ऽदम यज्ञ 

आक़इ 16 : दश ऽवध स्ऩऩऽन 

प्रस्त़रवन ़

 प्रसतुरत ाआकनाइ में पूरनणनवदम महनयज्ञ महनयज्ञ में प्रयुवक्त दश विवध सनन्नन जल 

यनत्रन क्षौर कमम मण्डनप प्रिशे पांचनग पूजन पर प्रकनश डनलन गयन ह।ै  

ईददेश्यर- 

 प्रसतुरत ाआकनाइ के ाऄध्यय यन से पूरनणनवदम महनयज्ञ महनयज्ञ में प्रयुक्त  दश विवध 

सननन् जल यनत्रन क्षौर कमम मण्ड प प्रिशे पांचनग पूजन पर सभपू्ुणम ज्ञनन प्रनप्तन होगन। 

प्रश्नि -  

१. दश विवध सनन न एिां दवध सननपन कन मांत्र वलखें। 

२. गणेश ाअिनहन कन िवैदक मांत्र वलखें। 

दसऽवऽध स्ऩनः वकसी भी यनवज्ञक कमम में लगने से पूिम में वकए गए ज्ञनतन रनत पनप से 

वनवित्त के वलए दस विवध सनननन कन  विधनन ह।ै  

तीथेपिमण्यनुष्ठननेसिमपनतकननशनम् । 

भसमनवद विविधदै्रमवयैाः सनननां दशविधां चरेत् ।। 

यवसमन्कवसमन्ननुष्ठननेिनष्तनन्तरविशुद्चये । 

समग्रफलप्रनप्त्यथम सनननां दशविधांसमतृम् ।। 

तीथमसननने तथन प्रनयवित्तनवदषु केचन दशविधसननननवन कुिमवन्त ।  

सङ्कपपः -ाऄद्ये् यनवद ाऄवसमन् ाऄमुक तीथे सथनने िन मम दहेशुदध््ययथं मनोदहेनवश्रत 

सिमविधदोष शुद्चयथं दशविध सनननमहां कररष्ये । 

तीथम तथन यज्ञ सथनन पर दस विवध सननन करने से दहे तथन ाअ्मशुवद्च होती ह।ै ऐसन 

मनीवषयों कन मत ह।ै 

ऄथ हेम़ऽद्र प्रोक्त स्ऩन सङ्कपपः 
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श्रनिण्यनवदनैवमवत्तकसनननेप्रनयवित्तेतीथमसननननवदषुचहमेनवद्रप्रोक्तां  महनसननन 

सङ्कपपां कुयनमत् ।। 

सिवसत श्री समसतजगदु् पवत्तवसथवतलयकनरणसय रक्षनवशक्षनविचक्ष-णसय 

प्रणतपनररजनतसय ाऄशेषपरनक्रमसय श्रीमदनन्तिीयमसयनवदननरनयणसय 

ाऄवचन््यनपररवमतशक््यन वियमनणसय महनजलौघमध्ययेपररभ्रममनणनननमनेककोवि 

ब्रष्णनण्डनननमेकतमेऽवयक्तमहदहांकनरपवृथवयप्तेजोिन्िनकनशनद्यनिरणैरनितृे 

ाऄवसमन्महवत ब्रष्णनण्डखण्डेाअधनरशवक्तश्रीमदनवदिनरनह दांष्रनग्रविरनवजते कूमनमनन्त 

िनसुवकतक्षक कुवलक ककोिक पद्म महनपद्म शांखनद्यष्टमहनननगैवधमयमनणेऐरनित 

पुांडरीककुमुदनांजन पुष्पदन्त सनिमभौमसुप्रतीकनष्टवदग्गजोपरर प्रवतवष्ठतनननां ाऄतल वितल 

सुतल तलनतल रसनतल महनतल पनतनल लोकनननमुपररभनगे भूलोक भुिलोक 

सिलोक महलोक जनोलोक तपोलोक स्यलोकनख्य सप्तलोकनननमधोभनगे 

चक्रिनलशैलमहनिलय ननगमध्ययिवतमनो महनफवणरनजशेषसय सहस्रफणन 

मवणमण्डलमवण्डते वदग्दवन्त शुण्डनदण्डोदांवडते ाऄमरनिती ाऄशोकिती भोगिती 

वसद्चिती गनन्धिमिती कनञ्च्यिन्ती ाऄलकनिती यशोितीवत पुण्यपुरी प्रवतवष्ठते 

लोकनलोकनचलिलवयते लिण ाआक्षु सुरन सवपमाः दवध क्षीरोदकनणमि पररितृे जभबू प्तलक्ष 

कुश क्रौञ्चच शनक शनपमवल पुष्करनख्य सप्तद्रीपयुतेन्द्र कनांसय तनम्रगभवसत ननग सौभय 

गन्धिम चनरणभनरतेवत निखण्ड मवण्डते सुिणमवगरर कवणमकोपेत महनसरोरुहनकनर 

पञ्चचश्कोवि योजनविसतीणम भूमण्डले ाऄयोध्ययन मथुरन मनयन कनशी कनञ्चची 

ाऄिवन्तकन द्रनरनितीवत सप्तपुरी प्रवतवष्ठते सुमेरुसिणमप्रसथ चण्डप्रसथ वनषधवत्रकूि 

रजतकूि तनम्रकूि वहमिवद्रन्ध्ययनचलनननां हररिषम वकां पुरुष भनरतिषम योि दवक्षणे 

निसहस्र योजन विसतीणे मलयनचल सष्तनचल विांध्ययनचलनननमुत्तरे चनांद्रसूक्तनितक 

रमणक महनरमणक पनञ्चचजन्य वसांहललांकेवत निखण्ड मवण्डते गङ्गन भनगीरथी 

गोदनिरी वक्षप्रन यमुनन सरसिती नममदन तनपी चन्द्रभनगन कनिरेी पयोष्णी कृष्णनिणे्यन 

भीमरथी तुङ्गभद्रन तनम्रपणी विशनलनक्षी चममण्िती िते्रिती कौवशकी गण्डकी 

विश्वनवमत्री सरयू करतोयन ब्रष्णननांदन मही्यनेक पुण्यनदी विरनवजते भरतखण्डे भनरतिषे 

जभबूद्रीपे रनमक्षेत्र ेकूममभूमी सनभयिवत कुरुक्षेत्रनवदसमभूमौ मध्ययरेखनयनाः पूिमवदग्भनगे 

श्रीशैलन्पविमवदग्भनगे श्रीकृष्णन िणे्यन कनिरेी मध्ययदशेे तुङ्गभद्रनयन ाईत्तरे तीरे 
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श्रीगोदनियनम दवक्षणे तीरे ाअयनमितनमन्तगमत ब्रष्णनितैकदशेे हमेकूि मनतङ्गमनपयित् 

वकवष्कन्धन सवहत पांचक्रोश मध्यये चभपकनरण्य नैवमषनरण्य बदररकनरण्य कनवमकनरण्य 

दण्डकनरण्यनबुमदनरण्य धमनमरण्य पद्मनरण्य जभबुकनरण्य समसत पुण्यनरण्यनननां मध्ययदशेे 

भनसकरक्षेत्र ेसकलजग्स्रषु्टाः परनधमद्रयजीविनो ब्रष्णणो वद्रतीये परनध ेएकपञ्चचनशत्तमे 

िषे प्रथममनसे प्रथमपक्षे प्रथमवदिसे ाऄष्ढो वद्रतीये यनमे ततृीये मुहूते रथन्तरनवद 

द्रनवत्रांश्कपपनननां मध्यये ाऄष्टमे श्वेतिनरनहकपपे सिनयभभुिनवद मन्िन्तरनणनां मध्यये सप्तमे 

ििैसितमन्िन्तरे कृत त्रतेन द्रनपर कवलसांज्ञकनननां चतुणनम युगनननां मध्यये ितममनने 

ाऄष्टनविांशवततमे कवलयुगे प्रथमचरणे भरतिषे भनरतखण्डे जभबूद्रीपे रनमक्षेत्र े

परशुरनमनश्रमे दण्डकनरण्यदशेे श्रीगोदनियनमाः पविमवदग्भनगेश्रीमपलिणनबधाेः ाईत्तरे तीरे 

श्रीशनवलिनहन शनके बौद्चनितनरे प्रभिनवद षवष्ट सांि्सरनणनां मध्ययेऽवसमन् ितममनने 

ाऄमुकननवभन सांि्सरे ाऄमुकनयने ाऄमुकाऊतौ ाऄमुकमनसे ाऄमुकपक्षे ाऄमुकवतथौतुरुष्क 

सपषृ्ट द्रवयोपभोग तुरुष्कसपशम तुरुष्कदशेवनिनसनदीननम् कुग्रनमिनस िनवनषु्ठर दगुृमह 

दभुनमण्ड दभुोजननपक्िनपनक य्नकिकनन्न नखवनकृन्तन नदीलांघन समुद्रसननन 

ब्रनष्णणिवृत्त्छेदन ाऄभक्ष्यभक्षणनवनवमत्त भनयनमविसजमन ब्रनष्णणद्रषे वद्रजभेद वमत्रभेद 

स्त्रीपुरुषभेद सथूलसूक्ष्म जीि वहांसन कू्ररकमनमनतृ लुबध कवप शुन चौर पनखांड ननरी 

लांपि चनण्डनल शिनवसथ सपशम गुांजनभक्षण लशुनभक्षण मसूरनन्न भक्षण 

मनजनमरोव्छष्टभोजन पवतत पांवक्त भोजन पवततसांभनषणनदीननम् बनलसतेय 

ाऊणनपनकरणनननवहतनवग्न तनपक्रय पररिदे भतृकनध्यययननदनन भृ् यनध्ययनपन परदनर 

परवित्त िन्सपय स्त्री शूद्र क्षत्रविि् बन्धवुनन्दनथोपजीिन ननवसतक्य व्रतलोप कुप्तयपशु 

सिनध्ययनय ्यनग सतेयनयनज्ययनजन वपत ृमनत ृसुत्यनग तडनगनरनम विक्रय कन्यनसांदषूण 

परवनांदकयन जन त्कन्यनप्रदनन कौविपय व्रतलोपन सिनथमवक्रयनरभभ परस्त्रीवनषेिण 

सिनध्ययनयनवग्न सुत्यनग बनांधि्यनगेन्धननथम दु्रम्छेदन स्त्री वहांसौषवधजीिन 

वहांस्रमांत्रविधनन वयसनन्मविक्रय शूद्र पे्रष्य हीनयोवन वनषेिणनननम् परनन्नपुष्ट्िन 

स्छनस्त्रनवधगतप्रनकनरनवधकनरर्ि भनयनमविक्रयनवद ाऄपपनतकनननम् तथन एकनदशनहनवद 

श्रनद्चनन्न भोजन शूद्रदत्त घतृनवदभोजन ाअपोशनरवहतभोजन यज्ञोपिीतरवहतनन्नभोजन 

परनन्नभोजन रेतोमूत्रनवद मपृलोष्टभक्षण िशै्वदिे रवहतनवद दवूषतनन्नभोजन 

शूद्रनवदभले्छनन्नभोजन पुांसिन सीमांतोन्नयननवद भोजन जनतकमनमवदभोजन नीलिस्त्र 
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पररधनन भोजनोव्छष्ट भोजन कुव्सतपांवक्तभोजन चनण्डनल कूप भनांडोदकपनन चनांडनल 

सपषृ्ट जलक्षीरनवदपनन वद्रजद्रवयनपहरण श्रनद्चवदनेगमन वदिनमैथुन ाईन्मनदक द्रवयभक्षण 

सूयोदयनसत शयन पवततनवद दषु्ट प्रवतग्रहप्रनयवित्त द्रवयप्रवतग्रह सिवनवषद्च िवृत्तधननजमन 

वमथ्यन ब्रनष्णणक्रोधो्पनदन बलन्कनररत भले्छनवद सांसगम भले्छ भनषण 

ब्रनष्णणनन्ननह्वनन दिेनगनरकृतेष्ट वशलनवदहरण व्रतभङ्ग खरोष्रनवदयनन 

कृतोपकनरविसमरण विविध विद्योपजीिन परमसन्मननदरूीकरण गुणयुक्तसयनपमनन 

करणनकनल भोजननदशे भोजनसनिमकनवलक परद्रषे्यनवभवनिशे परमनथनमवचन्तन 

यजनयनजन. होमदनननन्तरनय करणनवद सिमपनपनननां विननशनथं श्रीपरमेश्वरप्री्यथं दिे 

ब्रनष्णण सवित ृसूयमननरनयणसवन्नधौ ाऄमुकतीथे सनननमहां कररष्ये 

।।परसपरननुरक्तद्रषेो्पनदनेन्द्रधनुाःप्रदशमन 

श्रद्चवनमांवत्रतवशिवनमनमपयसपशमवशिद्रवयोपजीिन विष्णुद्रवयोपजीिनोपनवधकत्रिैवणमक 

दिेनचमन द्रषे्यनवभचनरण कूिमांत्र कूिहोमकरणपूज्यनपूजननपूज्यपूजन परिवृत्तहरण 

शरणनगत पररत्रनणनकरणकपिपरवििनहनन्तरनयकरण दिेवषम वद्रज वनन्दनकरण 

।। ाआवत हमेनवद्र प्रोक्त सननन सङ्कपपाः ।। 

कलश य़त्ऱ - 

वकसी भी यज्ञ के प्रनरभभ के पूिम जल यनत्रन कन विधनन हैं समसत बनध ुबनन्धि 

सवहत तथन समसत वशष्य सवहत गनज ेबनज ेके सनथ वकसी तीथम यन सरोिर ाऄभि हो 

तो कूप के पनस जन कर सबसे पहले जल जीि तथन सथल मनतकृन कन ाऄिहन करनन 

चनवहए। 
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जल य़त्ऱ ऽवऽध: 

ाअयनत च च दिेी यमुनन कूममयननवसथत सदन । प्रनची सरसिती पुण्यन पयोष्णी 

गौतमी तथन । । ३ । । ाईवममलन चन्द्रभनगन सरयू गण्डकी तथन । वितसतन च विपनशन च 

नममदन च पुनाः पुनाः ।।४।। कनिरेी कौवशकी चैि गोदनिरी महननदी । मन्दनवकनी िवशष्ठन 

च तुङ्गभद्रन शवशप्रभन । । ५ । । ाऄमरेशाः प्रभनसञ्चच नैवमषां पुष्करां तथन । • कुरुक्षेत्रां 

प्रयनगां गङ्गनसनगर सङ्गमम् ।।६।। एतन नद्यि तीथनमवन यनवन सवन्त महीतले । तनवन 

सिनमवण ाअयनन्तु पनिननथम वद्रजन्मननम् । ७ ।। ाआवत नदीननां तीथनमननञ्चचनिनहनां कृ्िन 

गङ्गनवदनदी्यो नमाः पुष्करनवदतीथे्यो नमाः सभपूज्य जलमध्यये िरुणदिेसय पूजनम् । 

ॎ ाआमभमे िरुणश्श्रुधी० ाआवत मन्त्रणे िरुणां सभपूज्य जले ॎ पञ्चच नद्याः० ाआवत 

मन्त्रणेपञ्चचनमतृसय प्रक्षेपाः । पिनत् जले द्रनदश ाअज्यनहुतीजुमहुयनत् । ॎ 

ाऄद्् याः सिनहन । ॎ िन्यमाः सिनहन। ॎ ाईदकनय सिनहन । ॎ वतष्ठन्ती्याः सिनहन । 

ॎ स्रिन्ती्याः सिनहन । ॎ सयन्दमननन्याः सिनहन । ॎ कूप्तयन्याः सिनहन । ॎ 

सूद्यन्याः सिनहन । ॎ धनयनम्याः सिनहन । ॎ ाऄणमिनय सिनहन । ॎ समुद्रनय सिनहन । 

ॎ सरररनय सिनहन । 

ाऄथिन ॎ ाऄद्् याः सभभतृाः० ाआ्यनवदमन्त्राैः घतृेन दध्यनन िन सुिणे विांशवतिनरां 

ाअहुतीदमद्यनत्। 

ततोऽघ्यमपनत्र ेजलेन सनकां  गन्धनक्षत पुष्पनवण गहृी्िन नद्यनां जलनशये िन 

िनरत्रयनघ्यं दद्यनत्। पिनत् नद्यनां श्रीफलां प्रवक्षपेत् । ततो दिेतनननां विसजमनां कृ्िन 

ाअचनयनमवद ाऊव्िजनां सुिनवसनीननञ्चच पूजनां विधनय दवक्षणनां च दद्यनत् । पिनत् 

पूवजतनन् निकलशनन् ाई्थनप्तय निसांख्यनननां सुिनवसनीननां मसतकोपरर धनरयेत् । ततो 

यजमननाः िदेमन्त्राैः भगिन्ननमकीतमनां कुिमन् ाअचनयनमवद ाऊव्िवग्भाः सह यज्ञसथलां प्रवत 

ग्छेत्। ाऄधममनगे वसथ्िन ाआन्द्रनवद दश वदक्पनलनननां क्षेत्रपनलसय च ाअिनहनां पूजनां च 

कृ्िन सिे् याः बवलां दद्यनत् । ततो यज्ञ मण्डपसय पविम द्रनरसय पूजनां विधनय तेनैि 

द्रनरेण मण्डपे प्रविश्य पूवजत निकलशनन् यज्ञ मण्डपसय िनरुण मण्डलोपरर सथनपयेत्। 

हरराः ॎ त्सत ्

तथन ाआन सब कमो के पिनत नदी में गन्ध ाऄक्षत पुष्प श्रीफल दवक्षणन ाआ्यनवद 
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छेड़कर नौ यन नौ से ज्यनदन विषय सांख्यन में कन्यन यन सुहनवगन वस्त्रयों के सनथ यन 

मण्डप की तरफ प्रसथनन करनन चनवहए सनथ में ब्रनभहणों द्रनरन िदे मांत्र कन िनचन होतन 

रहनन चनवहए मण्डप और जहनां से जल यनत्रन प्रनरभभ् हुाइ हो ाईसके मध्यय में रूक कर 

ाआन्द्रनवद तथन दसपनल तथन क्षेत्रपनल िन ाअिहन पूजन करनन चनवहए। 

मण्डप प्रवेश 

मण्डप के समीप जलयनत्रन पहुांचने पर प्रनमनवित सांकपप करके तथन दिे 

वपतरो को प्रणनम करके मण्डप के प्रिशे करनन चनवहए। 

पंच़ंग पीजन 

पूजन करने िनले सनधक को पूिनममुख बैठकर ाऄपनी बनयी ओर घ्ण्िन धपू घी 

कन दीपक तथ दनवहनी ओर शांख जलपनत्र पूजन सनमग्री रखकर पूजन कनयम में रत 

होनन चनवहए। 

कममप़त्र पीजन 

एक पनत्र में जल रखकर पांचोपचनर पूजन करनन चनवहए। 

पीजऩरम्भ ऽवऽधः 

पूजन कतनम को पूिनमवभमुख बैठकर ाऄपने बनयीं ओर घण्िन , धपू, घतृ कन 

दीपक तथन दनवहनी ओर शांख , जल पनत्र तथन पूजन सनमग्री रखकर पूजन करनन 

चनवहये।  

कममप़त्र पीजनम ्-  ाऄकुशमुद्रयन तीथनमन्यनिनष्त गन्धनवदवभाः िरुणां 

सभपूज्य- 

ॎ गङ्गे च यमुने चैि गोदनिरर सरसिती । 

नममद ेवसन्ध ुकनिरेी जलेऽवसमन् सवन्नवधां कुरु ।। 

पऽवत्रा ध़रण- कुशन के मध्ययम से ाअचनयम वनभन मांत्र बोलतन हुाअ पवित्र करे। 

पऽवत्राकरण मंत्र- 

अचम्यॎ केशिनय नमाः । ॎ मनधिनय नमाः । ॎ ननरनयणनय नमाः । , हसत 

प्रक्षनलनम् । ॎ गोविन्दनय नमाः । ाआसके बनद प्रनणनयनम करें। पवित्रधनरणम्-- ॎ 
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पवित्रसे्थो िषै्णवयौसवितुविमाः प्रसिऽाईत्त्पुननभय व्छद्रणेपवित्रणेसूयमसयरवश्मवभाः । तसय 

ते पवित्रपते पवित्रपूतसय यत्त्कनमाः पुनेत्छकेयम्।।  

पऽवत्रकरणमॎ् ाऄपवित्राः पवित्रो िन सिनमिसथनां गतोऽवप िन । 

याः समरे्पुण्डरीकनक्षां स िनष्तन्यन्तराः शुवचाः ।।  

मंगल ऽतलकम ्--  ॎ युञ्चजवन्त ब्रघ्नमरुपांचरन्तां पररतसथुषाः रोचन्ते रोचननवदवि। 

युञ्चजन्तसय कनभयन हरी विपक्षसन रथे शोणनधषृ्णु निृनहसन ।। 

असन शिऽद्धः -- ॎ पवृथ्ि ्ियन धतृन लोकन दवेि ्िां विष्णुनन धतृन । 

ऽशख़ बन्धनम-्- ब्रष्ण िनक्य सहस्त्रनवण रुद्र िनक्य शतनवन च । 

विष्णु समरण मनत्रणे वशखन बन्धन करोभयहम् ।। 

असन शिऽद्ध 

कुशन के मनध्ययम से ाअसन पर कममपनत्र पर जल वछड़कनन चनवहए। 

ऽशख़ बन्धनम-   ब्रभह िनक्य सहस्त्रनवण रूद्र िनक्य शतवन च। 

विष्णु समरण मनत्रणे् वशख ्बन्धन करोभयहम्। 

पुऽथवा पीजनम ्

ॎ सयोननपवृथविनोभिननकृ्षरनवनिशेनी । य्छननाः शभममसप्तप्रथनाः ।। ॎ भूभुमिाः सिाः 

ाअधनर शक््यै पवृथवयै नमाः , भगिते िनरनहनय नमाः , वसद्चनसननय नमाः, कमलनसननय 

नमाः, कूमनमसननय नमाः, ाअिनहयनवम पूजयनवम । पूजन कर प्रनथमनन करें-- 

प्ऱथमऩ 

ाआष्टां मे ्िां प्रय्छसि ्िनमहां शरणां गताः ।प ु

त्रदनर धननयुष्यांकरीभि || 

ाऄनयन पूजयन सिरनहाः पवृथिी दिेी प्रीयतनां न मम । 

स्वऽस्त व़चनम ्

हसते ाऄक्षत पुष्पनवण गहृी्िन ाअ नो भद्रनदीन् मांगल मांत्रनन् पठेयुाः 

 हरराः ॎ ाअ नो भद्रनाः क्रतिो यन्तु विश्वतोदबधनसोऽाऄपरीतन सऽाईविदाः। 
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दिेन नो यथन सदवमद्रधृ ेऽाऄसन्नप्तप्रनयुिो रवक्षतनरो वदि ेवदि े।।१।।  

दिेनननां भद्रन सुमवताऊम जयूतनन्दिेननन रनवतरवभनो वनित्तमतनम्। दिेननन 

सख्यमुपसेवदमनवियन्दिेन नऽाअयुाः प्रवतरन्तु जीिसे ॥ २ ॥  

वनविदनहूमहवेियभभगवभमत्त्त्रमवदवतन्दक्षमवस्त्रधम् । ाऄ्यममणांविरुण सोममवश्वनन 

सरसिती नाः सुभगन मयसकरत् ।।३।।  

तन्नो विनतो मयोभु विनतु भेषजन्तन्मनतन पवृथिी तव्पतन द्यौाः । तदग््रनिनणाः सोमसुतो 

मयोभुिसतदवश्वनन युिम् ।।४।। 

तमीशननञ्चजगतसतसथुषसप्तपवतवन्धयवञ्चजन्िमिसे हूमह ेियम्। पूषन नो यथन 

विदेसनमसद्रधृ ेरवक्षतन पनयुरदबधाः सिसतये । । ५ । । सिवसत न 

ाआन्द्रोतनन्पूविमयनविदृ्चश्रिनाः सिवसत नाः पूषन विश्विदेनाः । सिवसत नसतनक्ष्यो ाऄररष्टनेवमाः 

देव़धमन ऽवऽध प्रबन्धः 

मवसनो बहृसपवतदमधनतु ।।६।। पषृदश्वन मरुताः पवृिमनतराः पननी विदथेषु जग्मयाः । 

ाऄवग्नवजह्वनमनिाः सूरचक्षसो विश्वेदिेन ाऄिसनगमवन्नह । ॥७॥ भद्रां कणेवभाः शणृुयनम 

दिेन भद्रां पश्येमनक्षवभ्यमजत्रनाः । वसथरैरङ्गैसतुषु्टिन ्ां ससतनूवभवयमशेमवह 

दिेवहतां्यदनयुाः ।। ८ ।। शतवमन्नु शरदो ऽाऄवन्त दिेन यत्रन निक्रन जरसां तनूननम् । 

पुत्रनसो यत्र वपतरो भिवन्त मननो मध्ययन रीररषतनयुगमन्तोाः । । ९ । । 

ाऄवदवतद्यौरवदवतरन्तररक्षमवदवतमनमतनसवपतनसपुत्राः । वविश्वे दिेनऽाऄवदवताः पञ्चचजननऽ 

ाऄवदवतजनमतमवदवतजमवनत्त्िम् । १० ।। द्यौाः शनवन्तरन्तररक्ष शनवन्ताः पवृथिी शनवन्तरनपाः 

शनवन्तरोषधयाः शनवन्ताः विनसपतयाः शनवन्तविमश्वे दिेनाः शनवन्तब्रमष्णशनवन्ताः सिम शनवन्ताः 

शनवन्तरेिशनवन्ताः सनमनशनवन्तरेवध ।। ११ ।। यतोयताः समीहसे ततो नोऽाऄभयकुरु । 

शन्नाः कुरुप्तप्रजनब्योऽभयन्नाः पशु्याः ।। १२ ।। ॎ शनवन्ताः शनवन्ताः 

शनवन्ताःसुशनवन्तभमितु, सिनमररष्ट शनवन्तभमितु ।  

ॎ श्रीमन्महनगणनवधपतये नमाः । लक्ष्मीननरनयणन्यनां नमाः ।ाईमनमहशे्वरन्यनां नमाः। 

िनणीवहरण्यगभनम्यनां नमाः । शचीपुरन्दरन्यनां नमाः । मनतवृपत ृचरण कमले्यो नमाः । 

ाआष्टदिेतन्यो नमाः । कुलदिेतन्यो नमाः । ग्रनमदिेतन्यो नमाः । सथननदिेतन्यो नमाः । 

िनसतुदिेतन्यो नमाः । सिे् यो दिेे् यो नमाः । सिे् यो ब्रनष्णणे्यो नमाः | सिे् यो 
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तीथे्यो सिनम्यो शवक्त्यो एतत् कममप्रधननदिेतन्यो नमाः । ाऄविघ्नमसतु । 

कपयनणमसतु । ाऄयमनरभभाः शुभनय भितु ।  

सुमुखिैकदन्ति कवपलो गजकणमकाः ।लभबोदरिविकिोविघ्नननशो 

विननयकाः ।धमू्रकेतुगमणनध्ययक्षोभनलचन्द्रो गजननन: 

द्रनदशैतनवनननमनवनपठे्छृणुयनदवप । 

स्वऽस्त व़चनम ्

विद्यनरभभेवििनहचे प्रिशेे वनगममेतथन ।सांग्रनमे सङ्किेचैिविघ्नसतसयशुक्लनभबरधरांदिेां 

शवशिणम चतुभुमजम् ।प्रसन्निदनांध्ययनये्सिमविघ्नोपशनन्तये 

।।ाऄभीवप्तसतनथमवसदध््ययथंपूवजतोसुरनसुरैाः ।सिमविघ्नहरसतसमै गणनवधपतयेनमाः 

।।सिममङ्गलमङ्गपयेवशिसेिनमथमसनवधके ।शरण्येत्र्यभबकेगौररननरनयवणनमोऽसतुते 

।।सिमदनसिमकनयेषुननवसततेषनममङ्गलम् ।येषनां रृदयसथोभगिनन् मङ्गलनयतनोहरराः 

।।तदिे लग्नां सुवदनां तदिे तनरनबलां चन्द्रबलां तदिे । विद्यनबलां दिैबलां तदिे लक्ष्मीपते 

तेऽङ्वियुगां समरनवम ।।लनभसतेषनां जयसतेषनांकुतसतेषनां परनजयाः 

।येषनवमन्दीिरश्यनमोरृदयसथोजननदमनाः ।।यत्र योगेश्वराः कृष्णो यत्रपनथो धनुधमराः 

।तत्रश्रीविमजयो भूवतिुमिन नीवतममवतममम ||ाऄनन्यनांविन्तयन्तो मनां येजनन: पयुमपनसते 

।तेषनांवन्यनवभयुक्तनननां योगक्षेमांिहनभयहम्।।समतृेसकल कपयनणां भनजनांयत्रजनयते ।पुरुषां 

तमजां वन्यां व्रजनवम शरणां हररम् ।।सिषे्िनरभभकनयेषुत्रयवस्त्रभुिनेश्वरनाः ।दिेन वदशन्तु नाः 

वसवद्चां ब्रष्णेशनन जननदमननाः ।।विश्वेशां मनधिां दवुण्ढां दांडपनवणांचभैरिम् ।िन्द ेकनशीं गुहनां 

गङ्गनां भिननीं मवण कवणमकनम् ।।िक्रतुण्ड वनविमघ्नांमहनकनयसूयमकोवि समप्रभ ।कुरुमे 

दिे सिमकनयेषु सिमदन | |विननयकां  गुरुां गुरुां  भननुांभननुां ब्रष्ण विष्णु महशे्वरनन् 

।सरसितींप्रणभयनदौसिमकनयनमथम वसद्चये । । 

संकपप 

दनवहने हनथ में गांध ाऄक्षत पुष्प द्रवय एिां जल लेकर सङ्कपप करें-  

ॎ विष्णुविमष्णुविमष्णुाः श्रीमिगितो महनपुरुषसय विष्णोरनज्ञयन प्रितममननसय 

ाऄद्य श्री ब्रष्णणो ाऄवष्ढ वद्रतीये परनध ेविष्णु पद ेश्रीश्वेतिनरनह कपपे ििैसित मन्िन्तरे 

ाऄष्टनविांशवततमे युगे कवलयुगे कवलप्रथमचरणे भूलोके जभबूद्रीपे भनरतिषे भरतखण्डे 
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ाअयनमितनमन्तगमत ब्रष्णनितेक दशेे ाऄमुकक्षेत्र ेाऄमुकनगरे (ग्रनमे िन ) श्री गङ्गन यमुनयोाः 

ाऄमुकवदग्भनगे दिेब्रनष्णणनननां सवन्नधौ श्रीमन्नपृवत िीर विक्रमनवद्य समयनत ाऄमुक 

सांख्यन पररवमते प्रित्तममनन सभि्सरे प्रभिनवद षवष्ट सभि्सरनणनां मध्यये ाऄमुक ननवभन 

सभि्सरे, ाऄमुकनयन,े ाऄमुकगोल,े ाऄमुकाऊतौ, ाऄमुकमनसे ाऄमुकपक्षे ाऄमुकवतथौ 

ाऄमुकिनसरे, ाऄमुकनक्षत्र,े ाऄमुकयोगे, ाऄमुककरणे, ाऄमुक रनवश वसथते चन्द्रे , ाऄमुक 

रनवश वसथते श्रीसूये ाऄमुक रनवश वसथते श्रीदिेगुरौ शेषेषु ग्रहषेु यथनयथां रनवश सथनन 

वसथतेषु स्सु एिां ग्रह गण गुण विशेषण विवशष्टनयनां शुभ पुण्य वतथौ ाऄमुकगोत्रो्पन्नाः 

ाऄमुकशमनमहां (िमनम गुप्तो िन) सपररिनराः ममन्मनाः श्रुवतसमवृतपुरनणोक्त पुण्य फल 

प्रनप्त्यथं मम ऐश्वयनमवभिदृध््ययथं ाऄप्रनप्त लक्ष्मी प्रनप्त्यथं प्रनप्त लक्ष्भयनविरकनल 

सांरक्षणनथं सकल मनोवभलवषत कनमनन सांवसदध््ययथं लोके सभनयनां रनजद्रनरे िन सिमत्र 

यशोविजय लनभनवद प्रनप्त्यथं समसत भयवयनवध जरन पीडन मृ् यु पररहनर द्रनरन ाअयुाः 

ाअरोग्य ऐश्वयनमवद ाऄवभिदृध््ययथं तथन च मम जन्मरनशेाः सकनशनद्य ेकेवचवद्ररुद्च 

चतुथनमष्टम द्रनदश सथनन वसथतनाः कू्ररग्रहनाः तैाः सूवचतां सूचवयष्यमनणञ्चच य्सिनमररष्टां 

तवद्रननशद्रनरन शुभफल प्रन्यथं पुत्रपौत्रनवद सन्ततेरविव्छन्न िदृध््ययथं ाअवद्यनवद 

निग्रह ाऄनुकूलतन वसदध््ययथं ाअवधदवैिक ाअवधभौवतक ाअध्ययनव्मक 

तनपत्रयोपशमननथं धमम ाऄथम कनम मोक्ष फलनिनप्त्यथं यथोपलबधोपचनरैाः ाऄमुक 

दिेसय पूजन कममवण वनविमघ्नतन वसदध््ययथं गणप्यनवद दिेतनननां ाअिनहनां सथनपनां पूजनां 

च कररष्ये । 

श्रा गणेश़ऽम्वक़ ऄचमनम 

दो सुपनररयों पर मौली लपेिकर ाईनको वकसी पनत्र में चनिल पर ाऄष्टदल कमल 

बननकर सथनवपत करें। वफर हनथ में ाऄक्षत पुष्प लेकर नीचे वलख ेमांत्रों द्रनरन ध्ययननकर 

ाअिनहन करें। 

 

ध्य़नम ्– 

विघ्नध्यिनन्त वनिनरणैकरतरवण विघ्ननििीहवयिनड् विघ्नवयनल कुलनवभमननगरुड़ो 

विघ्ने भपञ्चचनननाः ।  
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विघ्नोतुङ्ग वगररप्रभेदनपवि विमघ्ननभबुधिेनमडिो विघ्ननन्यौघ घनप्रचण्डपिनो विघ्नेश्वराः 

पनतु नाः ।। गणेशनवभबकन्यनां नमाः ध्ययनयनवम । 

अव़हनम-् 

ह ेहरेभब ्िमेष्तेवह ाऄवभबकन त्र्यभबकन्मज । वसवद्चबुवद्चपते त्र्यक्ष लक्षलनभ वपतुाः वपताः 

। । ननगनसयां ननगहनरां ्िां गणरनजां चतुभुमजम् । भूवषतां सिनयुधवैदमवयैाः पनशनङ्कुशपरश्वधाैः 

।। ाअिनहयनवम पूजनथं रक्षनथं च मम क्रतोाः । ाआहनऽग्य गहृनण ्िां पूजनां यनगां च रक्ष मे 

।। 

मन्त्र:- 

ॎ गणनननां ्िन गणपवत हिनमह ेवप्रयनणनां ्िन वप्रयपवत हिनमह ेवनधीननां ्िन वनवधपवत 

हिनमह ेविसो मम । ाअहमजनवन गभमधमनत्त्िमजनवस गभमधम् । 

ॎ भूभुमिाः सिाः वसवद्च बुवद्च सवहतनय गणपतये नमाः गणपवतमनिनहयनवम सथनपयनवम । 

हमेनवद्रतनयनां दिेीं िरदनां शङ्करवप्रयनम् । 

लभबोदरसय जननी गौरी ाअिनहयनभयहम् ।। 

गौरा गणेश, कलश 

हनथ में ाऄक्षनत पुष्प लेकर के गौरी गणेश कलश और निग्रह कन ाअिहन पूजन करनन 

चनवहए। 

 

पंचाग पूजन तथा पूजन मंत्र खण्ड एक की इकाई से दखेें। 
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आक़इ 17 : ऩन्दात मिख श्ऱद्ध पिण्य़व़चन  एवं  

वेऽदक़ स्थ़नपन पीजन 

प्रस्त़्वऩ 

 प्रसतु्ूत ाआकनाइ में  ननन्दीज मुख, श्रनद्च पुण्यनिनचन  एिां िवेदकन सथन पन पूजन पर 

प्रकनश डनलन गयन ह।ै  

ईददेश्यड- 

 ाआस ाआकनाइ के ाऄध्यय यन से ननन्दीर मुख, श्रनद्च पुण्यनिनचन  एिां िवेदकन सथनजपन 

पूजन सभपूकणम ज्ञनन प्रनप्ती होगन। 

प्रश्नय - 

१. ब्रनभह ण पूजन कन मांत्र वलखें। 

२. पुण्यनम-िनचन में पुष्पी प्रनप्त् करते समय कौन सन मांत्र बोलनन चनवहए। 

क. अच़यम पीजन क़। 

 वकसी भी पूजन कन ाअधनरभूत ाअचनयम होतन ह।ै ाईसी के वनदशेन में पूजन 

प्रनरभभ होती ह ैाईसके बतनए गए मनगम में चल करके सनधक ाऄपनी सनधनन पूणम करतन 

ह,ै दिेनवद यज्ञ में ाअचनयम भगिनन के समनन मननन गयन ह।ै दिेतनओ ां के समनन श्रद्चन 

रखकर ाअचनयम कन पूजन एिां िरण करनन चनवहए ाअचनयम पूजन में मन्त्रों के द्रनरन 

ाअचनयम कन वतलक तथन ससांकपप ाअचनयम को दवक्षणन दकेर ाईसकन पूजन करनन 

चनवहए, और ाईसकी ाऄपनी श्रद्चन से सांतुष्ट करनन चनवहए तथन प्रनथमनन करनी चनवहए 

वक हमनरन कनयम वनविमघन रूप से प्रनरभभ हो और ाईकसी पूणमताः ही वनविमघन रूप से हो 

ाअपके बतनए गए वनयमननुसनर हम पूजन को तैयनर हैं ाअचनयम हमको ाईवचत वनदशेन 

दतेे हुए हमनरी पूजन सभपन्न करिनए , ऐसन मन में भनि लेकर ाअचनयम कन पूजन करनन 

चनवहए। 

अच़यमः- 

 ाअचनयम वकसी भी पूजन में मुख्य भूवमकन कन वनिनमहन करतन ह ैाअचनयम को 
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ाऄपने यजमनन के कपयनण हतेु लोभ , मोह और क्रोध से परे होकर यजमनन के 

कपयनण के वलए सनथ ाअए हुए वन्युज्यो (पवण्डत सहनयक) कन सभमनन करते हुए 

यजमनन की कपयनण की कनमनन के वलए जो ब्रनष्णण के निगुण हैं ाईनसे मुक्त होकर 

वकसी भी यन यन पूजन कन ि ाअचनयमदल करनन चनवहए क्रोध तथन लोभ और कनम को 

्यनगकर िह ाऄपने िवैदक मन्त्र तथन कममकनण्ड के मनध्ययम से सनधक की सनधनन पूणम 

करिननन ही ाईसकन लक्ष्य होनन चनवहए। 

ऽवशेषः- 

 ाअचनयम चयन में ध्ययनन में दनेन चनवहए हम ाईसकी योज्ञतन और सनधनन और 

कनयम कुशलतन जो हमनरे पूजन के वलए ाऄ्यन्त ाअिश्यक ह ैप्रयनस यह रह ेाअचनयम 

पढ़न वलखन तथन कुशल िवैदक विद्रनन हो जरूरी नहीं की िो पुरोवहत यन सभबन्ध में 

ाअने िनले ाअचनयम को ही हम िरण करें। प्रनयाः ाअचनयम की योग्यतन को ध्ययनन में 

रखते हुए चनवहए पुरोवहत कन कन परर्यनग नहीं करनन चनवहए यवद िह योग्य नहीं भी 

ह ैतब भी पूजन में ाईसको ाऄसथनन दकेर के गणेश तथन सरल मन्त्रों को ाईससे जप 

करिनयन जनए। 

ब्ऱष्णण पीजन मन्त्र:- 

ाउाँ  ाअब्रष्णन् ब्रनष्णणो ब्रष्तिचमसी जनयतनमनरनष्टेª रनजन्याः शूर ऽाआषवयोवत यनधी महनरथो 

जनयतनन्दोग्िी धनेुिोढन नड्िनननशुाः सवप्ताः पुरवन्धयोषन वजष्णू रथेष्ठनाः। सभेयो युिनसय 

यजमननसय िीरो जनयतनवन्नकनमे वनकनमे नाः पजमन्यो िषमतु फलि्यो न ऽओषधयाः 

पांचन्तनां योगक्षेमो नाः कपपतनम्।। 

 कस्तीराऽतलकं लल़टपटले वक्षःस्थले कौस्तिभम।् 

 ऩस़गे्र वरमौऽक्तकं करतले वेणिः करे कंकणम।्। 

 सव़ंगे हररचन्दनं सिलऽलतं कण्ठे च मिक्त़वला। 

 गोपस्त्रापररवेऽष्टतो ऽवजयते गोप़ल चीड़मऽणः।। 

 यज्ञ की सभपूणमताः के वलए पूणमाः िनचन कन विधनन ह ैपूणमाः िनचन ब्रनष्णण यन 

ाअचनयम द्रनरन िचनों के मनध्ययम सेयजमनन के कपयनण की कनमनन तथन िनवचक 

सांकपप द्रनरन पूिम ाऄांवकत ाअचनयम पूजन से सभबवन्धत ह ैपूणमाः िनचन में िरुण कलश 
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के सनथ ही एक धनतु कलश (लोिन) सथनपनन करनी चनवहए वजस प्रकनर पूिम वलवखत 

कलश प्रवतष्ठन में िरुण कलश की प्रवतष्ठन होती ह ैाईन्हीं मन्त्रों के द्रनरन और ाईसी विधन 

से सवन्त कलश की सथनपनन एिां पूजन वकयन जनए सनधनरण शबदों में पूजन के समय 

ही पूजन वजस वदन प्रनरभभ हो ाईसी वदन कलश के बगल ही एक जल पनत्र और 

रखकर ाईसकी भी कलश के समनन ही पूजन करनन चनवहए तथन ाईसी जलपनत्र से 

पूणमयाः िनचन करनन चनवहए। 

पीणमयः व़चन प्ऱरम्भः- 

 यजमनन पूिम वदशन यन ाईत्तर वदशन में मुख करके िज्र ाअशन यन बीर ाअसन 

पर बैठ जनए तथन ाऄपने हनथ की ाऄांगुवलयों को कमलित बनन ले कहने कन ाऄवभप्रनय 

ये ह ैवक ाऄांजवल न बननते हुए दोनों हनथों को तजवनम को तजवनम ाऄांगूठे से ाऄांगूठे को 

जोड़ दें बनकी ाऄांगुवलयनां खलुी रहें। ाअचनयम पूिम पूवजत जल पनत्र यजमनन के हनथों में 

रख दें तथन यजमनन ाईस पनत्र को ाऄपने सर पर सपशम करिनने तथन ब्रनष्णणों द्रनरन मन्त्र 

के मनध्ययम से ाऄपने दीघम ाअयु की कनमनन करतन हुाअ प्रनथमनन करे तथन ब्रनष्णणों को 

वनभन मन्त्र कन िनचन करनन चनवहए- 

वरुण प्ऱथमऩ- उँ प़शप़णे नमस्तभयं पऽष्णनाजावऩयक। 

पिण्य़हव़चनं य़वत ्त़वत ्त्वं सिऽस्थरो भव।।  

दाघ म़ ऩग़ नद्यो ऽगरयस्त्राऽण ऽवष्णि पद़ऽन च। 

तेऩऻऻयिः प्रम़णेन पिण्यं पिण्य़हं दाघमम़यिरस्ति।। 

 मन्त्र के ाईपरनन्त यन हो सके तो यह मन्त्र यजमनन द्रनरन ही बोलिनयन जनए िह 

ज्यनदन ाईत्तम होगन। यवद बोलने में न सक्षम हो तो ाअचनयम यजमनन कन प्रवतवनवध्ि 

करे मन्त्र के पूणम होने के ाईपरनन्त ही सभी ब्रनष्णण 

 ऄस्ति दाघ म़म़यिः।। ऄस्ति दाघमम़यिः।। ऄस्ति दाघमम़यिः।। 

उँ त्राऽण पद़ ऽर्ववचक्रमे ऽर्ववष्ण्णि्गोप़ऻऄद़ब्भभयः। ऄतो धम्म म़ऽण 

ध़रयन।्। 

ाआस िनक्य को कहकर के ाअशीिनमद प्रदनन करें , पुनाः हनथ जोड़कर यजमनन वनभन मन्त्र 

बोलतन हुाअ ाअशीिनमद मनांगे- 
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 ब्ऱष्णण-पिण्यं पिण्य़हं दाघमम़यिस्ति। 

 यजम़न और ब्ऱष्णणों क़ यह संव  ़

ब्ऱष्णणः- 

 ाआस िनक्य को तीन बनर बोलकर यजमनन को ाअशीिनमद प्रदनन करें तथन 

कलश जमीन पर रखकर यजमनन सभी ब्रनष्णणों के हनथ में वनभन मन्त्र िनचन करतन 

हुाअ जल द-े 

यजम़न- उँ ऄप़ं मध्ये ऽस्थत़ देव़ः सवममप्प्सि प्रऽतऽष्ठतम।्  

  ब्ऱष्णण़ऩं करे न्यस्त़ः ऽशव़ अपो भवन्ति नः।। 

ाउाँ  वशिन ाअपाः सन्तु। ऐसन कहकर यजमनन ब्रनष्णणों के हनथ में जल द।े 

ब्रनष्णण ब्रनष्णण-सन्तु वशिन ाअपाः तीन बनर ाआस िनक्य कन ाई्चनरण करें तथन वफर 

यजमनन वनभन मन्त्र बोलतन हुाअ पुष्प प्रदनन करे- 

यजम़न - लम्मावमसऽत पिष्पेषि लक्ष्मावमसऽत पिष्कर।  

  स़ मे वसति वै ऽनत्यं सौमनस्यं सद़स्ति मे।। सौमनस्यमस्ति। 

ब्रनष्णण ब्रनष्णण - ाऄसतु सोमनसयम् पुनाः तीन बनर ाआन िनक्यों द्रनरन पुष्प सिीकनर करें , 

तथन पुनाः यजमनन ब्रनष्णण के हनथों में वनभन मन्त्र को पढ़तन हुाअ ाऄक्षत प्रदनन करे- 

यजम़न - ऄक्षतं च़स्ति मे पिण्यं दाघमम़यियमशोबलम।्  

  यद्यच्छेयस्करं लोके तत्तदस्ति सद़ मम।।  

  ऄक्षतं च़ररष्ट ंच़स्ति। 

ब्रनष्णण ब्रनष्णण - ‘ाऄस्िक्षतमररष्टां च‘। - ऐसन सिीकनर करें। वनभन िनक्यों द्रनरन तीन 

बनर बोलकर हनथ में गांध प्रनप्त करे कहने कन ाऄवभप्रनय यह ह ैवक प्र्येक सनमग्री 

यजमनन द्रनरन मन्त्रों के मनध्ययम से ब्रनष्णणों को प्रदनन की जनए तथन ब्रनष्णण िवैदक 

िनक्यों से तीन बनर बोलकर ाअशीिनमद दतेे जनए वनभन सनमग्री यजमनन ब्रनष्णण को 

वनभन वलवखत िनक्यों से प्रदनन करें- 

यजम़न - (चन्दन) गन्ध़ः प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - सौमंगपयं च़स्ति। 
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यजम़न - (ऄक्षत) ऄक्षत़ः परन्ति। 

ब्ऱष्णण - अयिष्यमस्ति 

यजम़न - (पिष्प) पिष्प़ऽण प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - सौऽश्रयमस्ति। 

यजम़न - (सिप़रा-प़न) सफलत़म्बील़ऽन प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - ऐियममस्ति। 

यजम़न - (दऽक्षण़) दऽक्षण़ः प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - बहुदेयं च़स्ति। 

यजम़न - (जल) अपः प़न्ति। 

ब्ऱष्णण - स्वऽचमतमस्ति। 

यजमनन - (हनथ जोड़कर) दीघममनयुाः शनवन्ताः पुवष्टसतुवष्टाः श्रीयमशो विद्यन विनयो वित्तां 

बहुपुत्रां बहुधनां चनयुष्यां चनसतु। 

ऽवप्ऱः - उँ तथ़ऻस्ति। तथ़ऻस्ति। 

यजमनन:- (हनथ जोड़कर) यां कृ्िन सिम िदे-यज्ञ-वक्रयनकरण-कमनमरभभनाः शुभनाः 

शोभननाः प्रितमन्ते तमहमोंगनरमनवदां कृ्िन ाऊग्-यजाुः सनमऽऽथिनमऽशीिमचनां बहु 

ाऊवषमतां समनुज्ञनतां भिविरनुज्ञनताः पुण्यां पुण्यनहां िनचवयष्ये। 

ऽवप्ऱः - उँ व़च्यत़म।् व़च्यत़म।् व़च्यत़म।् 

यजमननाः (हनथ जोड़कर) - ाउाँ  व्रत-जप-वनयम-तपाः-सिनध्ययनय-क्रतु-शम-दम-दयन-

दनन-िवशष्टनननां सिषेनां ब्रनष्णनणनननां मनाः समनधीयतनम्। 

ब्ऱष्णण़ः - उँ सम़ऽहत-मनसः स्मः। सम़ऽहत-मनसः स्मः। सम़ऽहत-

मनसः स्मः। 

यजम़नः - उँ प्रसादत्त भवन्तः। 

ब्ऱहमण़ः - उँ प्रसन्ऩः स्मः। प्रसन्ऩः स्मः। प्रसन्ऩः स्मः। 

ाआसके बनद जल पनत्र ाईठन करके यजमनन के सभमुख दो पनत्र रखें जनएां वजसको प्रथम 

और वद्रतीय की सांज्ञन दी जनए वनभन मन्त्र को पढ़तन हुाअ जल प्रथम पनत्र को डनले। 
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पिष्य़हव़चन 

पुण्यनह िनचन कलश ाई्थनप्तय दवक्षणपनख्् े एकवसमन कनांसयपनत्र शरनििाः 

(दवक्षणभनगे सांसथनपवत पनत्र)े शनैाः शनैाः कलशनद ्जलां पनतयेत्।) 

यजम़न:- उँ श़ऽन्तरस्ति। उँ पिऽष्टरस्ति। उँ तिऽष्टरस्ति। उँ वुऽद्धरस्ति। उँ 

ऄऽव्नमस्ति। उँ अयिष्ममस्ति। उँ अरो्यमस्ति। उँ ऽशवमस्ति। उँ ऽशवं 

कम म़ऻस्ति। उँ कममसमुऽद्धरस्ति। उँ धममसमुऽद्धरस्ति। उँ वेदसमुऽद्धरस्ति। उँ 

श़स्त्रसमुऽद्धरस्ति। उँ धन-ध़न्यसमुऽद्धरस्ति। उँ पित्रपौत्र-समुऽद्धरस्ति उँ 

आष्टसम्पदस्ति। 

तथन ाऄब वनभन मन्त्र को पढ़ते हुए वद्रतीय पनत्र में  

उँ ऄररष्टऽनरसनमस्ति। यत्प़पं रोगं ऄशिभं ऄकपय़णं तदीरे प्रऽतहतमस्ति। 

पिनः ऽनम्न मन्त्र को पढ़ते हुए प्रथम प़त्र में - 

उँ यच्छ्ेयस्तदस्ति। उँ ईत्तरे कममऽण ऽनऽवम्नमस्ति। उँ ईत्तरोत्तरमहरहरऽभ-

वुऽद्धरस्ति। उँ ईत्तरोत्तऱः ऽरय़ः शिभ़ः शोभऩः सम्पद्यन्त़म।् उँ ऽतऽथकरणे 

सिमिहूते सनक्षते्र सग्रहे सल्ने स़ऽधदैवते प्रायेत़म।् उँ दिग म़-प़ंच़लयौ 

प्रायेत़म।् उँ ऄऽ्नपिरोग़ः ऽविेदेव़ः प्रायन्त़म।् उँ आन्द्रपिरोग़ः मरुद्गण़ः 

प्रायन्त़म।् उँ वऽसष्ठपिरोग़ ऊऽषगण़ः प्रायन्त़म।् उँ म़हेिरापिरोग़ 

ईम़म़तरः प्रायन्त़म।् उँ ब्रष्णपिरोग़ सवे वेद़ः प्रायन्त़म।् उँ ऽवष्णि-पिरोग़ः 

सवे-देव़ः प्रायन्त़म।् उँ ऊषयश्छन्द़ंऽस-अच़य म़ वेद़ देव़ यज्ञ़श्च 

प्रायन्त़म।् उँ ब्रष्ण़ ब्ऱष्णण़श्च प्रायन्त़म।् उँ ऄऽम्बक़-सरस्वत्यौ प्रायेत़म।् उँ 

श्रद्ध़मेधे प्रायेत़म।् उँ भगवता क़त्य़यना प्रायत़म।्  

उँ भगवता म़हेिरा प्रायत़म।् उँ भगवता ऊऽद्धकरा प्रायत़म।् उँ भगवता 

वुऽद्धकरा प्रायत़म।् उँ भगवता पिऽष्टकरा प्रायत़म।् उँ भगवता तिऽष्टकरा 

प्रायत़म।् उँ भगवन्तौ ऽव्नऽवऩयकौ प्रायेत़म।् उँ सव म़ः कि लदेवत़ः 

प्रायन्त़म।् उँ सव म़ः ग्ऱमदेवत़ः प्रायन्त़म।् उँ सव म़ आष्टदेवत़ः प्रायतन्त़म।् 

तथन वद्रतीय पनत्र में वनभन मन्त्रनां द्रनरन- 

ाउाँ  हत़श्च ब्रष्णऽद्रषः। हत़श्च पररपऽन्थनः। उँ हत़श्च ऽव्नकत्त म़रः। उँ शत्रवः 
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पऱभवं य़न्ति। उँ श़म्यन्ति घोऱऽण। उँ श़म्यन्ति प़प़ऽन। उँ श़म्यन्ति इतयः। 

उँ श़भयन्तूपद्रिनाः। 

पुनाः वनभन मन्त्र द्रनरन प्रथम पनत्र जल डनलन जनए- 

प़ते्र - उँ शिभ़ऽन वधमन्त़म।् उँ ऽशव़ अपः सन्ति। उँ ऽशव़ ऊतवः सन्ति। उँ 

ऽशव़ ओषधयः सन्ति। उँ ऽशव़ वनस्पतयः सन्ति। उँ ऽशव़ ऄ्नयः सन्ति। उँ 

ऽशव़ अहुतयः सन्ति। उँ ऽशव़ ऄऽतथयः सन्ति। उँ ऄहोऱते्र ऽशवे स्य़त़म।् उँ 

ऽनक़मे ऽनक़मे नः पजमन्यो र्ववषमति फलवत्यो न ऻओषधयः पच्यन्त़ं योगके्षमो 

नः कपपत़म।्। 

उँ शिऱऻांग़रक-बिध-बुहस्पऽत-शनैश्चर-ऱहु-केति-सोम-सऽहत़ऽदत्यपिरोग़ः 

सवे ग्रह़ः प्रायन्त़म।् उँ भगव़न ्ऩऱयणः प्रायत़म।् उँ भगव़न पजमन्यः 

प्रायत़म। उँ भगव़न स्व़मा मह़सेनः प्रायत़म।् पिरोऻनिव़क्यय़ यत्पिण्यं 

तदस्ति। य़र्जयय़ यत्पिण्यं तदस्ति। वषट्क़रेण यत्पिण्यं तदस्ति। प्ऱयः सीयोदये 

यत्पिण्यं तदस्ति। 

 ाआसके बनद कलश बगल रख दें तथन प्रथम पनत्र कन जल घर तथन पररिनर के 

लोगों के ाउपर वछड़किन दें तथन वद्रतीय पनत्र कन जल नैवप्य थन घर के वकसी सदसय 

द्रनरन घर के बनहर एकनन्त में डलिन दें पुण्याः िनचन करते समय सनिधननी के सनथ ही 

पनत्रों में जल डनलें प्रथम पनत्र कन जल ाआधर ाईधर वगरजनए तो कोाइ बनत नहीं मगर 

वद्रतीय पनत्र कन जल बड़ी सनिधननी पूिमक वद्रतीय पनत्र में ही डनलनन चनवहए तो ाआधर 

ाईधर नहीं वगरनन चनवहए और नन वह ाईसके छीिें कहीं पड़ने चनवहए जल के मनजमन के 

ाईपरनन्त बतनए गए वनयमननुसनर वनभन िवैदक मन्त्रों द्रनरन ब्रनष्णण ाऄपनन ाअशीिनमद 

प्रदनन करें- 

यजम़न - उँ एतत्कपय़णयिकं्त पिण्यं पिण्य़हं व़चऽयष्ये। 

ब्ऱष्णण - व़च्यत़म।् 

 ाआसके बनद यजमनन वफरसे हनथ जोड़कर प्रनथमनन करे- 

यजम़न - उँ ब्ऱष्णं पिण्यमहयमच्च सुष््टयित्प़दनक़रकम।् 

(पहला ब़र) वेदवुक्षोद्भवं ऽनत्यं तत्पिण्य़हं ब्रिवन्ति नः।। 
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 भो ब्ऱष्णण़ः! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे 

 कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः पिण्य़हं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ पिण्य़हम।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः! मम ..... कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः 

(दीसरा ब़र) पिण्य़हं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ पिण्य़हम।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम ....कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः 

(तासरा ब़र) पिण्य़हं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ पिण्य़हम।् 

 उँ पिनन्ति म़ देवजऩः पिनन्ति मनस़ ऽधयः। 

 पिनन्ति ऽवि़ भीत़ऽन ज़तवेदः पिनाऽह म़।। 

यजम़न -  पुऽथर्वय़मिद्धत़य़ं ति यपकपय़णं पिऱ कुतम।् 

(पहला ब़र)  ऊऽषऽभः ऽसद्धगन्धवैस्तत्कपय़णं ब्रिवन्ति नः।।  

  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रर गुहे 

  कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः कपय़णं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ कपय़प़म।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे 

(दीसरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः कपय़णं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ कपय़णम।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः। मम सकि टिम्बस्य सऽपरव़रस्य गुहे 

(तासरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः कपय़णं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ कपय़णम।् 

 उँ यथेम़ं व़चं कपय़णाम़वद़ऽन जनेभयः। ब्रष्णऱजन्य़भय़ शीद्ऱय 

च़य म़य च स्व़ह च़रण़य च। ऽप्रयो देव़ऩं दऽक्षण़यै द़तिररह भीय़समयं मे 
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क़मः समुद्ध्यत़मिप म़दो नमति। 

यजम़न - उँ स़गरस्य ति य़ ऊऽद्धममह़लक्ष्म्य़ऽदऽभः कुत़। 

(पहला ब़र)  सम्पीण म़ सिप्रभ़व़ च त़मुऽद्धं प्रब्रिवन्ति नः।।  

  भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे 

कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः ऊऽद्धं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऊद्ध्यत़म।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे 

(दीसरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः ऊऽद्धं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऊद्ध्यत़म।् 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे 

(तासरा ब़र) कररष्यम़णस्य ऄमिककममणः ऊऽद्धं भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऊद्ध्यत़म।् 

 उँ सत्रस्य ऊऽद्धरस्यगन्म र्जयोऽतरमुत़ ऄभीम। ऽदवं पुऽथर्वय़ 

ऄध्य़ऻरुह़म़ऽवद़म ऽदव़न्त्स्वर्जयोऽतः।। 

यजम़न - उँ स्वऽस्तस्ति य़ऻऽवऩश़ख्य़ पिण्यकपय़णवुऽद्धद़। 

(पहली बनर) विननयकवप्रयन वन्यां तनां च सिवसतां ब्रिुन्तु नाः।। भो ब्रनष्णणनाः ! मम 

सकुिुभब्य सपररिनरसय गहृ ेकररष्यमनणनय ाऄमुककममणे सिवसत भिन्तो ब्रिुन्तु। 

ब्ऱष्णण - उँ अयिष्मते स्वऽस्त। 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य 

ऄमिककममणे (दीसरा ब़र) स्वऽस्त भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ अयिष्मते स्वऽस्त। 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य 

ऄमिककममणे (तासरा ब़र) स्वऽस्त भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ अयिष्मते स्वऽस्त। 
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 उँ स्वऽस्त न आन्द्रो वुद्धश्रव़ः स्वऽस्त नः पीष़ ऽविवेद़ः। 

 स्वऽस्त नस्त़क्ष्यो ऄररष्टनेऽमः स्वऽस्त नो बुहस्पऽतदमध़ति।। 

यजम़न - उँ समिद्रमऩर्जज़त़ जगद़नन्दक़ररक़। 

(पहला ब़र) हररऽप्रय़ च म़ंगपय़ त़ं ऽश्रयं च ब्रिवन्ति नः।। 

 भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे कररष्यम़ण़य 

ऄमिककममणः   श्रारस्ति आऽत भवन्तो ब्रिवन्ति।  

ब्ऱष्णण - उँ ऄस्ति श्राः। 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे कररष्यम़णस्य 

ऄमिककममणः (दीसरा ब़र) श्रारस्ति आऽत भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऄस्ति श्राः। 

यजम़न - भो ब्ऱष्णण़ः ! मम सकि टिम्बस्य सपररव़रस्य गुहे कररष्यम़णस्य 

ऄमिककममणः (तासरा ब़र) श्रारस्ति आऽत भवन्तो ब्रिवन्ति। 

ब्ऱष्णण - उँ ऄस्ति श्राः। 

 उँ श्राश्च ते लक्ष्माश्च पत्य़वहोऱते्र प़िे नक्षत्ऱऽण रूपमऽिनौ र्वय़त्तम।् 

 आष्णऽन्नष़ण़मिं म आष़ण सवमलोकं म आष़ण।  

यजम़न - उँ मुकण्डिसीनोऱयियमद् धि्रवल़मशयोस्तथ़।  

  अयिष़ तेन संयिक्त़ जावेम शरदः शतम।्। 

ब्ऱष्णण - उँ शतं जावन्ति भवन्तः।  

  उँ शतऽमन्नि शरदो ऄऽन्त देव़ यत्ऱ नश्चऱ जरसं तनीऩम।् 

  मित्ऱसो यत्र ऽपतरो भवऽन्त म़ नो मध्य़ राररषत़यिगमन्तोः।। 

यजम़न - उँ ऽशवगौराऽवव़हे य़ य़ श्राऱमे नुप़त्मजे।  

  धनदस्य गुहे य़ श्रारस्म़ं स़स्ति सद्यऽन।। 

ब्ऱष्णण - उँ ऄस्ति श्राः। 

 उँ मनसः क़मम़की ऽतं व़चः सत्यमशाय। पशीऩ रूपमन्नस्य रसो यशः 
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श्राः श्रयत़ं  मऽय स्व़ह़।।  

यजम़न - प्रज़पऽतलोकप़लो ध़त़ ब्रष्ण़ च देवऱट्।  

  भगव़ंछ़ितो ऽनत्यं नो वै रक्षति सवमतः।। 

ब्ऱष्णण - उँ भगव़न ्प्रज़पऽतः प्रायत़म।्  

  उँ प्रज़पते न त्वदेत़न्यन्यो ऽवि़ रूप़ऽण परर त़ बभीव। 

  यत्क़म़स्ते जिहुमस्तन्नो ऄस्ति वय स्य़म पतयो रयाण़म।्। 

 प्रण्याः िनचन के ाईपरनन्त प्रथम पनत्र कन जल लेकर ब्रनष्णण यजमनन की प्नी 

को यजमनन बनग में वबठनकर वनभनवलवखत मन्त्रों द्रनरन तथन सभभि हो तो पूरे पररिनर 

को पूजन सथल पर बैठकनर प्रथम पनत्र के जल से वनभन मन्त्रों को बोलतन हुाअ मनजन 

करे-  

यजम़न - अयिष्पते स्वऽस्तमते यजम़ऩय द़शिषे।  

  ऽश्रये दत्त़ऽशषः सन्ति ऊऽत्वऽ्भवेदप़रगैः।। 

  देवेन्द्रस्य यथ़ स्वऽस्त यथ़ स्वऽस्त गिरोगुमहे। 

  एकऽलंगे यथ़ स्वऽस्त तथ़ स्वऽस्त सद़ मम।। 

ब्ऱष्णण - उँ अयिष्मते स्वऽस्त।  

  उँ प्रऽत पन्थ़मपद्यऽह स्वऽस्तग़मनेहसम।् 

  येन ऽवि़ः परर ऽद्रषो वुणऽक्त ऽवन्दते वसि।। 

  उँ पिण्य़हव़चनसमुऽद्धरस्ति।। 

यजम़न - ऄऽस्मन ्पिण्य़हव़चने न्यीऩऽतररक्तो यो ऽवऽधरुपऽवष्ट 

ब्ऱष्णण़ऩं वचऩत ्श्रामह़गणपऽतप्रस़द़च्च पररपीणोऻस्ति। 

दऽक्षण़क़ संकपप - कुतस्य पिण्य़हव़चनकममणः समुद्धथं पिण्य़ह 

उँ पयः पुऽथर्वय़ंपय ओषधाषि पयो ऽदर्वयन्तररके्ष पयो थ़ः। 

सरस्वताः प्रऽदशः सन्ति मष्तम।्। 

उँ पंच नद्यः सरस्वतामऽप यऽन्त सस्रोतसः। सरस्वता ति पंचध़ सो  
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देशेऻभवत्सररत।्। 

उँ वरुणस्योत्तम्भनमऽस वरुणस्य स्कम्भसजमना स्थो वरुणस्य ऊतसदन्यऽस 

वरुणस्य ऊतसदनमऽस वरुणस्य ऊतसदनम़ साद।। 

 उँ पिनन्ति म़ देवजऩः पिनन्ति मनस़ ऽधयः। 

 पिनन्ति ऽवि़ भीत़ऽन ज़तवेदः पिनाऽह म़।। 

उँ देवस्य त्व़ सऽवतिः प्रसवेऻऽिनोब म़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 

सरस्वत्यै व़चो यन्तियमऽन्त्रये दध़ऽम बुहस्पतेष्ट़ स़म्ऱर्जयेऩऽभ ऽवश्च़म्यसौ। 

(शि० य० 9/30) 

उँ देवस्य त्व़ सऽवतिः प्रसवेऻऽिनोब म़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 

सरस्वत्यै व़चो यन्तियमन्ते्रण़्नेः स़म्ऱर्जयेऩऽभऽषंच़ऽम।।  

(शि० य० 18/3) 

उँ देवस्य त्व़ सऽवतिः प्रसवेऻऽिनोब म़हुभय़ं पीष्णो हस्त़भय़म।् 

ऄऽिनोभैषर्जयेन तेजसे ब्रष्णवचमस़य़ऽभ ऽषंच़ऽम सरस्वत्यै। 

भैषर्जयेन वाय म़य़न्ऩद्य़य़ऽभ ऽषंच़मान्द्रस्येऽन्द्रयेण बल़य ऽश्रयै यशसेऻऽभ 

ऽषंच़ऽम।।(शि० य० 20/3) 

उँ ऽवि़ऽन देव सऽवतदि मररत़ऽन पऱ सिव। यद्भंद्रतन्न अ सिव।। 

 उँ ध़मच्छदऽ्नररन्द्रो ब्रष्ण़ देवो बुहस्पऽतः। 

 सचेतसो ऽविे देव़ यज्ञं प्ऱवन्ति नः शिभे।। (शि० य० 20/7) 

 उँ त्वं यऽवष्ठ द़शिषो नुँ प़ऽह शुणिधा ऽगरः। 

 रक्ष़ तोकमित त्मऩ।(शि० य० 18/77) 

उँ ऄन्नपतेऻन्नस्य नो देष्तनमावस्य शिऽष्मणः। प्र प्र द़त़रं त़ररष ईजं नो धेऽह 

ऽद्रपदे चतिष्पदे।। 

उँ द्यौः श़ऽन्तरन्तररक्ष श़ऽन्तः पुऽथवा श़ऽन्तऱपः श़ऽन्तरोषधयः 

श़ऽन्तः।वनस्पतयः श़ऽन्तऽवमिे देव़ः श़ऽन्तब्रमष्ण श़ऽन्त सवम श़ऽन्त श़ऽन्तरेव 

श़ऽन्तः स़ म़ श़ऽन्तरेऽध।। 
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 यतो यतः समाहसे ततो नो ऄभयं कि रु। 

 शं नः कि रु प्रज़भयोऻभयं नः पशिभयः।।  

 सिश़ऽन्तभमवति। 

 सररतः स़गऱः शैल़स्ताथ म़ऽन जलद़ नद़ः। 

 एते त्व़मऽभऽषंचन्ति सवमक़म़थमऽसद्धये।। 

 श़ऽन्तः पिऽष्टस्तिऽष्टश्च़स्ति। ऄमुत़ऽभषेकोऻस्ति।। 

दऽक्षण़द़न - उँ ऄद्य......कुतैतत्पिण्य़हव़चनकममणः स़ंगत़-ऽसद्धथं 

तत्सम्पीणमफलप्ऱप्प्त्यथं च पिण्य़हव़चकेभयो ब्ऱष्णणोभयो यथ़शऽक्त 

मनसोऽदष्ट़ं दऽक्षण़ं ऽवभर्जय द़तिमहमित्सुजे। 

 

अच़यम वरण पीणय म़व़चन ऩन्दामिख श्ऱद्ध तथ़ वेदास्थ़पन पीजन खण्ड एक के आक़इ 

दो के ऽनदेश़निस़र यह़ं भा ईसा प्रक़र अव़हन एवं पीजन करें। 
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आक़इ 18 : ऄसंख्य़तरुद्र, आन्द्ऱऽददशऽदक्प़ल, ऄष्टद्ऱरप़ल, 

पंचलोकप़ल, आन्द्रध्वज-हनिमत्ध्वज-स्थ़पन 

प्रस्त़ा़वऩ 

 ाईक््त  ाआकनाइ में ाऄसांख्यनतरुद्र , ाआन्द्रनवददशवदक्पनल, ाऄष्टद्रनरपनल, 

पांचलोकपनल, ाआन्द्रध्यिज-हनुम्ध्यिज-सथनपन  पर प्रकनश डनलन गयन ह।ै  

ईददेश्य़- 

 ाआस ाआकनाइ के ाऄध्ययजयन से ाऄसांख्यनतरुद्र, ाआ न्द्रनवददशवदक्पनल, ाऄष्टद्रनरपनल, 

पांचलोकपनल, ाआन्द्रध्यिज-हनुम्ध्यिज-सथनपन ाअवद कन  ज्ञनन प्रनप्त् होगन।  

प्रश्नप - 

१. मण्डयप पूजन में सतिभभोंथ की सांख्यन्न एिां ाईनकन िणम क्यन ्होतन ह ैसविसतन्ुर िणमन 

करें। 

२. ाइशनन कोण के सतयभभों्् कन ाअिनहन मांत्र वलखें। 

ऄसंख्य़त रुद्र - 

 ाऄसांख्यनत रुद्र तथन ाआन्द्रनवध दसवधक पनल निगहृ िदेी के दनवहनी ओर दवक्षण 

वदशन की तरफ ाऄसांख्यनत रुद्र की रचनन करके कलश सथनपन करनन चनवहए, मन्त्र- 

उँ अऽज्घ्र कलशं मष्ण़ त्व़ ऽर्ववशऽन्त्वन्दवः। पिनरूर्जज म़ ऽनवत्तमस्व स़नः 

सहस्रं धिक्ष्वोरुध़ऱ पयस्वता पिनम्म म़ऽर्ववशत़द्द्रऽयः।। 

उँ ऄसंख्य़त़ सहस्ऱऽण ये रुद्ऱ ऄऽधभीम्य़म।् 

तेष़ ऻ सहस्र योजने वधन्व़ऽनतन्मऽस।। 

 रुद्ऱः रुद्रगण़शै्चव ऄसंख्य़त़ः प्रकीऽतमत़ः। 

 तेष़म़व़हये भक्त्य़ स्वाकि वमन्त्वचमनं मम।। 

उँ भीभिमवः स्वः ऄसंख्य़त रुदे्रभयो नमः , ऄसंख्य़त रुद्ऱन ्अव़हय़ऽम 

स्थ़पय़ऽम। 
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प्रऽतष्ठ़- 

 उँ मनो जीऽतर्जजिमषत़म़र्जर्जयस्य बुहस्पऽतर्य्यमज्ञऽममं तनोत्वररष्ट ंर्य्यज्ञ गिं 

सऽममं दध़ति। ऽर्वविेदेव़स ऻआह म़दयन्त़मों3 प्रऽतष्ठ।। 

उँ भीभिमवः स्वः ऄसंख्य़त रुदे्रभयो नमः , ऄसंख्य़तरुद्ऱनः सिप्रऽतष्ठत़ः वरद़ः 

भवन्ति। 

पूिम वलवखत पूजन विधन द्रनरन षोड्शो पचनर पूजन करनन चनवहए- 

उँ तस्म्म़द्यज्ञ़त्सर्ववमहुतः सम्भुतं पुषद़र्जर्जयम।् 

पशीँस्त़ँश्चक्के र्वव़यर्वर्वय़ ऩण्ण्य़ ्ग्ऱम्म्य़श्च्च ये।। 

मन्द़ऽकन्य़स्ति यद्ऱरर सवमप़पहरं शिभम।् 

तऽदद ंकऽपपतं देव! स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, स्ऩनं समपमय़ऽम। 

पांचनमतृ सनननम्ाः- (पांचनमतृ से सननन करनिें) 

उँ पंच नद्यः सरस्वतामऽप यऽन्त सस्रोतसः। 

सरस्वता ति पंचध़ सो देशेऻभवत्सररत।्। 

पंच़मुतं मय़ऻऻनातं पयो दऽध घुतं मधि। 

शकम ऱ च सम़यिकं्त स्ऩऩथं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, पंच़मुत स्ऩनं समपमय़ऽम। 

 पांचनमतृ सननने के ाईपरनन्त गांधोदक सननन जल में हपदी तथन कपूर ाआ्यनवद 

डनलकर गांधोदक बनन लें , वनभनवलवखत पढ़ते हुए गांधोदक से गौरी गणेश को सननन 

करिनएां- 

गंधोदक स्ऩन- 

 ाआस सननन के ाईपरनन्त पुनाः भगिनन को शुद्च जल से सननन करिनएां। 

शिद्ध़दक स्ऩनम ्- (शिद्ध जल से स्ऩन कऱवे) 

शिद्धव़लः सर्ववम शिद्धव़लो मऽण व़लस्त ऻअऽश्िऩः 
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श्येतः श्येत़क्षो ऻरुणस्ते रुद्द्ऱय पशिपते कण्ण म़ य़म  ़

ऻऄवऽलप्प्प्त़ रौद्द्ऱ नभोरूप़ः प़र्जजमत्रय़ः।। 

गंगे च यमिने चैव गोद़वरर सरस्वऽत। 

नममदे ऽसन्घि क़वेरर जलेऻऽस्मन ्सऽन्नऽध कि रु।। 

सननन के ाईपरनन्त एक ाअचमनी जल ाईपयुमक्त मन्त्र को कहते हुए चढ़नएां तथन भगिनन 

को िस्त्र वनिवेदत करें, ाऄगर िस्त्र न हो तो मौली ाऄथिन रूाइ वनभन मन्त्र पढ़ते हुए 

िस्त्रम् - (िस्त्र यन रक्षनसूत्र चढ़निें) 

उँ यिव़ सिव़स़ः पररवात ऻअग़त्स ऻईशे्रय़न्भवऽत ज़यम़नः। 

तं धाऱसः कवय ऻईन्नयऽन्त स्व़ध्यो मनस़ देवयन्तः।। 

शात-व़तोष्ण-संत्ऱणं लर्जज़य़ रक्षणं परम।् 

देह़लंगरणं वस्त्रमतः श़ऽन्तं प्रयच्छ मे।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , वसं्त्र समपमय़ऽम। वस्त्ऱन्ते 

ऽद्रऱचमनं समपमय़ऽम। 

 िस्त्र के ाईपरनन्त ाअचमन के वलए जल छोड़ें िस्त्र के ाईपरनन्त भगिनन को 

ाईपिस्त्र प्रदनन करें। 

ईपवस्त्रम ्- (ईपवस्त्र य़ रक्ष़सीत्र चढ़़वे) 

उँ सिज़तो र्जर्जयोऽतष़ सह शम्मम र्ववरूथम़सदत्त्सस्वः। 

र्वव़सो ऻऄ्गने ऽर्वविरूप गिं संर्वर्वययस्व ऽवभ़वसो।। 

श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ईपवसं्त्र समपमय़ऽम। 

ाआसके ाईपरनन्त ाअचमन के वलए पुनाः एक ाअचमनी जल लेकर वनभन िनक्य बोलते 

हुए भगिनन को समवपमत करें- 

ईपवस्त्ऱन्ते ऽद्रऱचनं समपमय़ऽम, 

ाईपिस्त्र के बनर दो ाअचमनी जल वगरन दें। ाअचमन के पिनत् यज्ञोपिीत वनभन मन्त्र 

बोलते हुए चढ़नएां- 
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यज्ञोपवातम ्- (गणेश जा को जनेउ चढ़़वे) 

उँ यज्ञो देव़ऩं प्रत्येऽत सिम्नम़ऽदत्य़सो भवत़ मुडयन्तः। 

अ वोऻव म़चा सिमऽतवमबुत्य़द गिं होऽश्चद्य़ वररवोऽवत्तऱ 

सद़ऽदत्येायस्त्व़।। 

नवऽभस्तन्तिऽभयिमकं्त ऽत्रगिणं देवत़मयम।् 

ईपवातं मय़ दतं्त गुह़ण परमेिर!।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणपतये नमः, यज्ञोपवातं समपमय़ऽम।। 

यज्ञोपवात़न्ते ऽद्रऱचमनं समपमय़ऽम।  

जनेउ के ब़द भा दो अचम़ना जल ऽगऱवें। 

यज्ञोपिीत चढ़नने के ाईपरनन्त एक ाअचमनी जल पुनाः यह िनक्य कहते हुए चढ़न दें, 

श्राखण्ड ंचन्दनं ऽदर्वयं गन्ध़ढ्यं सिमनोहरम।् 

ऽवलेपनं सिरशे्रष्ठ! चन्दनं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, गन्धं समपमय़ऽम। 

चन्दनः- भगव़न को चन्दन लग़ए।ं 

चन्दनम ्- (चंदन य़ रोला (किं कि म चढ़़वें) 

उँ त्व़ं गन्धर्वव म़ ऻऄखनँस्त्व़ऽमत्रद्रस्त्व़ं बुहस्प्प्पऽतः। 

त्व़मोषधे सोपो ऱज़ ऽर्ववद्द्ऱत्रयक्ष्म़दमिच्च्यत।। 

चन्दन के ाईपरनन्त ाऄक्षत वनभन मन्त्र को पढ़तन हुाअ चढ़नएां- 

ाऄक्षतनाः - (धलुे हुए, चांदन, कुां कुम युक्त ाऄक्षत चढ़निें) 

उँ ऄक्षन्नमामदन्त ष्तव ऽप्प्प्रय़ ऻऄधीषत।  

ऄस्तोषत स्वभ़नवो ऽर्ववप्प्प्ऱ नऽवष्ठय़ मतायोज़ऽत्रवन्द्द्र ते हरा।। 

ऄक्षत़श्च सिरशे्रष्ठ़ः कि ड्कि म़क्त़ः सिशोऽभत़ः। 

मय़ ऽनवेऽदत़ भक्त्य़ गुह़ण परमेिर!।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऄक्षत़न ्समपमय़ऽम। 
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 ाऄक्षत के ाईपरनन्त पुष्प मनलन भगिनन को ाऄवपमत करें मन्त्र- 

पुष्पनवण (मनलन) - (सुगवन्धत फूल तथन मनलन चढ़निें) 

उँ ओषधाः प्प्प्रऽतमोध्वं पिष्पताः प्प्प्रसीवराः। 

ऄश्च़ ऻआव सऽजत्वरार्ववीरुधः प़रऽयष्ण्णवः।। 

म़पय़दाऽन सिगन्धाऽन म़लत्य़दाऽन वै प्रभो। 

मय़ऻऻरृत़ऽन पिष्प़ऽण पीज़थं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः पिष्प़ऽण पिष्पम़ल़ च 

समपमय़ऽम। 

 मनलन के ाईपरनन्त गणेश जी पर तथन कलश पर दबूनम चढ़नएां मन्त्र- 

दबूनम - (गणेश जी को कोमल दबूनम के ाआक्कीस ाऄांकुर चढ़नि।े गौरी जी को दिूनम न 

चढ़निें) 

उँ क़ण्ड़त ्क़ण्ड़त ्प्ररोहन्ता परुषः परुषस्परर। 

एव़ नो दीर्ववे प्प्प्रतनि सहस्रोण शतेन च।। 

दीव म़ड.कि ऱन ्सिहररत़न-्ऄमुत़न ्मंगलप्रद़न।् 

अनात़ंस्तव पीज़थं गुह़ण गणऩयक!।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणपतये नमः, दिव़ंकि ऱन ्समपमय़ऽण। 

वसन्दरूम् - (गणेश गौरी को पीलन वसन्दरू चढ़नि।े) 

 दबूनम गणेश जी को ही चढ़ती है , दिेी जी पर दबूनम न चढ़नएां दबूनम चढ़नने के 

ाईपरनन्त वसन्दरू चढ़नएां मन्त्र- 

उँ ऽसन्धोररव प्प्प्ऱद्ध्वने शीघऩसो र्वव़नप्प्प्रऽमयः पतयंऽत्र यह्र्वव़ः। 

घुतस्य ध़ऱ ऻऄरुषो न र्वव़जा क़ष्ठ़ ऽभत्रदत्रीऽम्ममऽभः ऽपत्रवम़नः।। 

ऽसन्दीर शोभनं रकं्त सौभ़्यं सिखवधमनम।् 

शिभद ंक़मदम चैव ऽसन्दीरं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः ऽसन्दीरं समपमय़ऽम। 
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ऽसन्दीर के पश्च़त ्ऄबार, गिल़ल भगव़न पर चढ़़ए ंमन्त्र- 

ऄबाऱऽद पररमलद्रर्वयम ्- (ऄबार, गिल़ल़ऽद द्रर्वय चढ़़वें) 

उँ ऄऽहररव भोगैः पर्य्येऽत ब़हु र्जर्जय़य़ हेऽतं प्प्पररब़धम़नः। 

हस्त््नो ऽर्ववश्ि़ र्ववयिऩऽन ऽर्ववद्ऱन्न्पिम़न ्पिम़ गिं सं प्प्पररप़ति 

ऽर्ववितः।। 

ऩऩ-पररमलैद्रमऽनमऽममतं चीणममित्तमम।् 

ऄबारऩमकं चीणं गन्धं च़रु प्रगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , ऩऩपररमलद्रर्वय़ऽण 

समपमय़ऽम। 

 सुगवन्धत द्रवय ाऄबीर गुलनल के पिनत सुगांवधत द्रवय ाआत्र भगिनन को वनभन 

मन्त्रों द्रनरन वनिवेदत करें- 

सिगऽन्धतद्रर्वयम ्- (आत्ऱऽद सिगन्ध चढ़़वे) 

 उँ त्रयम्बकं यज़महे सिगऽन्धं पिऽष्टवधमनम।् 

 ईर्वव म़रुकऽमव बन्धऩन्मुत्योमिमक्षायम़मुत़त।्। 

 ऩऩसिगन्ध-पिष्पेभयः स़ररूपं सम़रृतम।् 

 सिगऽन्धतऽमद ंद्रर्वयं गुह़ण सिरसत्तम। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , सिगऽन्धतद्रर्वय़ऽण 

समपमय़ऽम।। 

तथन सुगांवधत द्रवय के ाईपरनन्त धपू वदखनएां मन्त्र- 

धपूम् - (धपूबत्ती ाऄथिन ाऄगरबत्ती से धपू दिे)े 

उँ धीरऽस धीर्ववम धीर्ववमन्तं धीर्ववम तं र्य्योऻस्सम़न ्धीर्ववमऽत तं धीर्ववमयं र्ववयं 

धीर्वव म़मः। 

देव़ऩमऽस र्ववऽष्ढतम गिं सऽस्नतमं पऽप्प्प्रतमं जिष्टतमं देवहूतमम।्। 

वनस्पऽतरसोद्भीतो गन्ध़ढ्यो गन्धमित्तमः। 
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अघे्रयः सवमदेव़ऩं धीपोऻयं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, धीपं अघ्ऱपय़ऽम। 

 धपू वदखनने के पिनत भगिनन को द्रीप वदखनएां- 

दापम ्- (घा क़ दापक ऽदख़वे) 

उँ ऄऽ्नर्जर्जयोऽतर्जजयोऽनरऽ्नः स्व़ह़ सीर्य्यर्मर्जर्जयोऽतर्जर्जयोऽतः सीर्य्यमः 

स्व़ह़। 

ऄऽ्नर्ववमच्चो र्जर्जयोऽतर्ववमच्चमः स्व़हह सीर्य्यो र्ववच्चो र्जर्जयोऽतर्ववमच्चमः 

स्व़ह़। 

र्जयोऽतः सीर्य्यो र्जर्जयोऽतः स्व़ह़।। 

स़र्जयं च वऽतमसंयिकं्त व़ऽष्ढऩ योऽजतं मय़। 

दापं गुह़ण देवेश! तै्रलोक्यऽतऽमऱपहम।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , दापं दशमय़ऽम। 

(हस्तप्रक्ष़लनम)् 

 द्रीप वदखनने के पिनत् द्रीप के ाउपर जल घुमनकर कहकर हनथ धलु लें , तत 

पिनत् नैिदे्य भगिनन को ाऄपमण करें , नैिदे्य लगनने के पिनत् जल से मण्डल करते हुए 

वनभन मन्त्रों को बोलतन हुाअ ढक लें- 

नैवेद्यम ्- (ऄनेक प्रक़र के ऽमष्ठ़न ऽनवेऽदत करें) 

उँ ऩब्भभय़ ऻअसादन्तररक्ष गिं शाष्णो द्यौः समवत्तमत। 

पद्भय़ं भीऽमऽदमशः श्रोत्रत्ऱत्तथ़ लोक़ँ2ऻऄकपप्प्पयन।्। 

शकम ऱ-खण्ड-ख़द्य़ऽन दऽध-क्षार-घुत़ऽन च। 

अह़रं भक्ष्यभोर्जयं च नैवेदं्य प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ प्ऱण़य स्व़ह़। उँ ऄप़ऩय स्व़ह़। उँ र्वय़ऩय स्व़ह़।उँ ईद़ऩय 

स्व़ह़।  

उँ सम़ऩय स्व़ह़। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , नैवेदं्य ऽनवेदय़ऽम। 
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ल़चमनायं समपमय़ऽम 

मध्ये प़नायं ईत्तऱपोशनं समपमय़ऽम। 

मन्त्र के पिनत् चनर बनर ाअचमनी से जल वगरन दें तत पिनत् ाऊतु फल भगिनन को 

वनिवेदत करें, मन्त्र- 

उँ य़ः फऽलनार्य्य म़ ऻऄफल़ ऻऄपिष्र्य्य़ य़श्च पिऽष्पणाः। 

बुहस्पऽत प्प्प्रसीत़स्त़ नो मिंचन्त्व गिं ह सः।। 

आद ंफलं मय़ देव स्थ़ऽपतं पिरतस्तव। 

तेन मे सफल़व़ऽप्तभमवेर्जजन्मऽन जन्मऽन।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, ऊतिफल़ऽन समपमय़ऽम। 

फल के ाईपरनन्त एक ाअचमनी जल तथन भगिनन पर चांदन वदड़के ाऄगुवलयों के 

मनध्ययम से करोधितमन मन्त्र- 

करोद्रत्तमनम ्- (करोद्रत्तमन के ऽलए चंदन ऽछड़कऩ च़ऽहए) 

उँ ऄ गिं शिऩ ते ऄ गिं शिः पुच्यत़ं परुष़ परुः। 

गआधस्ते सोममवति मद़य रसो ऻऄच्यितः।। 

चन्दनं मलयोद्भीतं कस्तीय म़ऽदसमऽन्वतम।् 

करोद्रत्तमनकं देव! गुह़ण परमेिर!।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , चन्दनेन करोद्रतमनं 

समपमय़ऽम। 

ाऊतुफलनवन - (वजस ाऊतु में जो फल ाईपलबध हों समवपमत करें) 

ाआसके पिनत् भगिनन को पनन, सुपनरी, लौंग, कपूर डनलकर ाऄपमण करें मन्त्र- 

त़म्बीलम ्- (सिप़ड़ा, लौंग, आल़यचा सऽहत प़न चढ़़वें) 

 उँ यत्पिरुषेण हऽवष़ देव़ यज्ञमतंवत।् 

 र्ववसन्न्तोऻय़साद़र्जर्जयंग्राषम ऻआध्मः शरद्धऽवः।। 

 पीगाफलं महऽदर्वयं ऩगवपलादलैयिमत़म।् 
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 एल़ऽदचिाीणमसंयिकं्त त़म्बीलं प्रऽतगुष्तत़म।्। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः , मिखव़स़थे पीगाफल-

त़म्बीलं समपमय़ऽम। 

तनभबोल के पिनत् भगिनन को दवक्षणन ाऄवपमत करें। 

दवक्षणन - (दवक्षणन में प्रचवलत मुद्रन यथनशवक्त समवपमत करें) 

उँ ऽहरण्ण्यगब्भभमः समवत्तमत़्गे्र भीतस्य ज़तः पऽतरेक ऻअसात।् 

स द़ध़र पुऽथवीं द्य़मिते म़ं कस्मै देव़य हऽवष़ ऽर्ववधेम।। 

ऽहरण्यगभम-गभमस्थं हेमबाजं ऽवभ़वसो। 

ऄनन्त-पिण्यफलदमतः श़ऽन्तं प्रयच्छ मे।। 

उँ भीभिमवः स्वः श्रा गणेश़ऽम्बक़भय़ं नमः, दऽक्षण़ं समपमय़ऽम। 

दऽक्षण़ के पश्च़त ्अरता ऽनम्न मन्त्रों द्ऱऱ की ज़ए- 

चन्द्रम़ मनसो ज़त़, चक्षो सीयो ऄय़त।् 

श्राय द्रव़आदीच पिष्प मिख़ दधऽनमज़त।। 

ाअरती के पिनत् जल घुमनकर वगरन दें, हनथ पुष्प लेकर पुष्पनाँजवल करें मन्त्र- 

पिष्प़ँजऽल - 

उँ यजे्ञन यज्ञमयजन्त देव़स्त़ऽन धम्म म़ऽण प्रथम़न्न्य़सन।् 

ते ह ऩकं मऽहम़नः सचन्त यत्रत्र पीर्ववे स़द्धय़ः सऽन्त देव़ः।। 

 ऩऩ सिगऽन्ध पिष्प़ऽण यथ़क़लोद्भव़ऽन च। 

 पिष्प़ंजऽलममय़ दत्त गुह़ण परमेिर!।। 

पूजन के ाईपरनन्त वनभन मन्त्रों से प्रनथमनन करनी चनवहए- 

प्ऱथमऩ  

 उँ रुद्ऱः रुद्रगण़श्च रुद्र-सिरृद़ः श़न्तं ऽशवं शंकरम।् 

 कैल़श़चल-व़ऽसनः ऽशव-सम़ः सवे च शीलं धऱः।। 

 वुषभस्थ़ च भिजंगह़र-भऽसत़-भस्म़ंगऱग़ऽन्वत़ः। 
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 ते सवे ऽशवरूऽप-भद्ररुद्ऱः कि वमन्ति नः मंगलम।्। 

हनथ में जल लेकर के ाऄसांख्यनत रुद्र को समवपमत करें- 

 ाआस प्रकनर प्रनथमनन करके पूजन समवपमत करें- ाऄनेन पुजनेन ाऄसांख्यनत् रुद्रनाः 

प्रीयन्तनां न मम।। 

मण्डप पीजनम ्

ऄथ मण्डप पीजनम ्

ाअचभय प्रनणनननयभय दशेकनलौ सङ्की्यम ।। ाऄमुकगोत्राः ाऄमुकशमनमऽहां कररष्यमनण 

सनिग्रहमख ाऄमुकयनग कममवण मण्डप पूजनां कररष्ये। तत्रनऽदौ षोडश सतभभ पूजन- 

(२) ततो मध्यवेदाश़न स्तम्भे रक्तवणं ब्रष्ण़णं पीजयेत ्- एषे्तऽह ऽवपे्रन्द्र 

ऽपत़मह़दौ हंस़ऽधरूढ़ ऽत्रदशैकवन्द्य । िेतोत्पल़भ़स कि श़म्बिहस्त 

गुह़ण पीज़ं भगवन ्नमस्ते ।। 

ॎ ब्रष्णन यज्ञननां प्रथमां पुरसतनवद्रसीमताः सुरुचो विने ऽ ाअिाः। स बुध्यन्यन ाईपमन ऽ ाऄसय 

वविष्टनाः सति योवनमसति ववििाः ।। ॎ भू० ब्रष्णन् ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ब्रष्णणे नमाः 

ब्रष्णनणां ाअिनहयनवम।। ततो गन्धनवदवभाः सभपूज्य ।। नमसकनराः- 

कुष्ण़ऽजऩम्बरधरं पद्म़सन चतिमिमख । जट़धर जगद्ध़तः प्रसाद कमलोद्भव ।। 

ाआवत प्रनथ्यम- 

ॎ सनवित्र्यै नमाः ।। ॎ िनसतुदिेतनयै नमाः ।। ॎ ब्रनष्णयै नमाः ।। ॎ गङ्गनय ै

नमाः ।। ाआमनाः सभपूज्य सतभभमनलभेत्  

मह़वेद्य़ं तमाश़ने ऊजिं वसिकऱत्मकम ्। 

सवमऽव्नऽवऩश़थम स्तम्भं चैव़लभ़म्यहम ्।।  

ॎ ाउद्चमि ऽाउ पुण ऽाउतये वतष्ठन दिेो न सवितन ।। ाउदो विनजसय सवनतन 

यदवञ्चजवभविमघविवविम ह्वयनमह े।। तताः सतभभवशरवस ।। ॎ ाअयां गौाः पवृिरक्रमी-

दसदन्मनतरां पुराः ।। वपतरां च प्रयन््सिाः ।। ॎ ननगमनत्र ेनमाः ।। 

ऄथ श़ख़बन्धऩऽन पीजयेत ्- 

नमोऻस्ति श़ख़बन्ध़य सिदृढ़य मह़त्मने । मह़मण्डप रक्ष़थम नतयः सन्ति मे 
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सद़ ।। 

ॎ यतो यताः समीहसे ततो नो ऽ ाऄभयां कुरु । शां नाः कुरु प्तप्रजनब्योऽभयां नाः पशु्याः 

।। ॎ सिे् यो नमाः ।। ाऄनेन पूजनेन मध्ययिदेीशनन कोणवसथतसतभभनवधष्ठनतदृिेतनाः 

प्रीयन्तनम् ।।१।। 

(१) ततो मध्यवेद्य़्नेय कोण स्तम्भे कुष्णवणम ऽवष्णिं पीजयेत-् अव़हयेत ्तं 

गरुडोपरर ऽस्थतं रम़द्धमदेहं सिऱऱजवऽन्दतम।् केश़न्तकं चरगद़ब्भजहस्तं 

भज़ऽम देवं वसिदेवसीनिम ्।। अगच्छ भगवऽन्वष्णो स्तम्भेऻऽस्मन्सऽन्नधो भव 

।। 

ॎ ाआदां विष्णुविमचक्रमे ्त्रधेन वनदध ेपदम् । समूढमसय पन सुरे सिनहन ।।ॎ भू० विष्णो 

ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ विष्णि ेनमाः विष्णुमनिनहयनवम ।। गन्धनवदवभाःसभपूज्य - नमसकनर:- 

देवदेव प़ऽह जगन्ऩथ ऽवष्णो यज्ञपते ऽवभो। दिःख़म्बिधेरस्म़न ्

भक्त़निग्रहक़रक ।। 

ॎ लक्ष्यै नमाः ।। ाअवद्यनयै नमाः ।। िषै्णवयै नमाः ।। िसुदनयै नमाः ।।सभपूज्य - 

सतभभमनलभेत ्

मह़वेद्य़श्च़ऽ्नकोणे सिदृढं वस्त्रशोऽभतम ्। सवमक़यम प्रऽसद्ध्यथम स्तम्भं 

चैव़लभ़म्यहम ्।। 

ॎ ाउद्चिम S ाउषुण० ।। सतभभवशरवमॎ ाअयां गौाः ० ।। ननगमनत्र ेनमाः ।। 

शनखोद्बन्धननवन पू०।।ॎ यतो यताः ।। ॎ सिे् यो नमाः ।।२।। 

(३) मह़वेद्य़ं नैऊम त्यकोण स्तम्भं िेतं शङ्करं पीजयेत ्प़वमताप्ऱणबपलभ ।  

गङ्ग़धर मह़देव अगच्छ भगवन्नाश स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भव ।  

ॎ नमसते रुद्र मन्न्यि ाईतो त ऽाआषेि नमाः । बनहु्यनमुत ते नमाः ।। ॎ भू० शभभो 

ाआहनग्छन, ाआह वतष्ठ शभभि ेनमाः शभभुां ाअिनहयनवम। सभपूज्यनमसकनर 

पञ्च्वक्त्र मह़देवमम स्वऽस्तकरोभव ।। 

चन्द्रमौले मह़देव मम स्वऽस्तकरोभव ।। 

ॎ गौयै नमाः ।। ॎ मनहशे्वयै नमाः ।। ॎ शोभननयै नमाः ।। ॎ भद्रनयै नमाः ।। सभपूज्य 



 

269 
 

।। सतभभमनलभेत् ।। ॎ ाउद्चमि ाउषुण० ।। सतभभवशरवस ।। ॎ ाअयां गौाः ।। ॎ 

ननगमनत्र ेनमाः ।। तताः शनखोद्बन्धननवन पूजयेत् ।। 

ईद्बन्धन नमस्तेऻस्ति मण्डपं रक्ष मेऻधिऩ ।  

ऄतस्त्व़ं पीजय़म्येव ऽनत्यं मे वरदो भव ।।  

ॎ यतो यताः० ।।३।। 

(४). मह़वेद्य़ं व़यर्वयकोणे पातस्तम्भे आन्दं्र पीजयेत ्– 

मव़व़हो सव म़भरणभीऽषत।  

शचापते अगच्छ भगवन ्आन्द्र स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भव ।  

ॎ त्रनतनरवमन्द्रवितनरनवमन्द्र हि ेहि ेसुहि शूरवमन्द्रम् । द्रयनवम शक्रां  पुरुहूतवमन्द्र सिवसत 

नो मघिन धनवत्त्चन्द्राः ।। ॎ भू० ाआन्द्र ाआहनग्छ ाआह वतष्ठाआन्द्रनय नमाः ाआन्द्रमनिनहयेत् - 

सभपूज्य नमसकनर :- 

देवऱज गज़रूढ पिरन्दर शतरतो ।  

वज्रहस्त मह़ब़हो व़ऽञ्छत़थमप्रदो भव।  

ॎ ाआन्द्रनण्यै नमाः ।। ॎ ाअनन्दनयै नमाः ।। ॎ विभू्यै नमाः ।। ॎ ाऄवद्यै नमाः ।। 

सभपूज्य ।। सतभभमनलभेत् ।। ॎ ाउिम ऽाउषुण० ।। सतभभवशरवस ।। ॎ ाअयां गौ: 0 

ननगमनत्र ेनमाः ।। शनखोद्रन्धननवन पूजयेत् - 

ऽतयमक्क़ष्ठयिते देऽव रर्जजिप़शयिते सद़ । 

मह़मण्डप रक्ष़थम ऄचमऽयष्य़ऽम त्व़ं मिद़ ।। 

ॎ यतो यतः 

(५) ततो ब़षे्त इश़ने रक्तस्तम्भे सीयमम ्- 

ॎ ाअकृष्णेन रजसन ितममननो वनिशेयन्नमतृां म्यमञ्चच। वहरण्ययेन सवितन सथेनन दिेो 

यनवत भुिननवन पश्यन् । ॎ भू० सूयम ाआहनग्छ ाआह वतष्ठन ।। सूयनमयनमाः सूयम 

ाअिनहयनवम ।। सभपूज्य नमसकनराः 

पद्महस्त रथ़रूढ पद्म़सन सिमङ्गल। 

क्षम़ं कि रु दय़लो त्वं ग्रहऱज नमोऻस्ति ते।। 
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ॎ शौयै नमाः ।। ॎ भू्यै नमाः ।। ॎ सनवित्र्यै नमाः ।। ॎ मङ्गलनयै नमाः ।। सभपूज्य 

- सतमभमनलभेत् ।। ॎ ाउदनम ऽाउषुण० ।।५।। 

(६) इश़नपीवमयोममध्ये िेतस्तम्भे गणेशम ् 

लम्बेदर मह़क़यं गजवक्त्रं चतिभिमजम ्।  

अगच्छ गणऩथस्त्वं स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भव । 

 ॎ गणनननां ्िन गणपवत हिनमह ेवप्रयनणनां ्िन वप्रयपवत हिनमह ेवनधीननां ्िन 

वनवधपवतष्क हिनमह ेविसो मम । ाअहमजनवन गभमधमन ्िमजनवस गभमधम् ।। ॎ 

गणपते ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ।। गणपतये नमाः गणपवतां ाअिनहयनवम ।।सभपूज्य नमसकनर:- 

नमस्ते ब्रष्णरूप़य ऽवष्णिरूप़य ते नमः ।  

नमस्ते रुद्ररूप़य करररूप़य ते नमः ।। 

 ॎ सरसि्यै नमाः ।। ॎ विघ्नहरनयै नमाः ।। ॎ जयनयै नमाः ।। सभपूज्य 

सतमभमनलभेत् ।। ॎ ाउध्यिम ऽ ाउषुण० ।।६।। 

(७ ) पीव म़्नेययोममध्ये कुष्णवणमस्तम्भे यमम ्– 

एषे्तऽह दण्ड़यिध धममऱज क़ल़ञ्जऩभ़स ऽवश़लनेत्र । 

ऽवश़लवक्षः स्थल रौद्ररूप गुह़ण पीज़ं भगवन्नमस्ते ।। 

ॎ यमनय ्िन मखनय ्िन सू्यमसय ्िन तपसे। दिेस्िन सवितन मिननकु्त पवृथवयनाः स 

्ांसपशृ सपनवह ।। ाऄवचरवस शोवचरवस तपोऽवस ।। ॎ भू० यम ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ 

यमनय नमाः यममनिनहयनवम।। सभपूज्य नमसकनर- 

धममऱज मह़क़य दऽक्षण़ऽधपते यम।  

रके्तक्षण मह़ब़हो मम पाड़ं ऽनव़रय ।  

ॎ सन्ध्ययनयै नमाः ।। ॎ ाअञ्चजन्यै नमाः ।। ॎ कू्ररनयै नमाः ।। ॎ वनयन्त्र्यै नमाः 

सभपूज्य - सतभभमनलभेत् ।। ॎ ाउद्चम ऽाउषुण० ।।७।। 

(८) अ्नेयकोणे कुष्णवणमस्तम्भे ऩगऱजम ्–  

अशाऽवष समोपेत ऩगकन्य़ ऽवऱऽजत ।  

अगच्छ ऩगऱजेन्द्र स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भव ।  
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ॎ नमोऽसतु सपे्यो ये के च पवृथिीमनु ।। ये ऽाऄन्तररक्षे ये वदवि ते्याः सपे्यो नमाः 

।। ॎ भ०ू ननगरनज ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ननगरनजनय नमाः ।। 

सभपूज्य नमसकनर :- 

खड्गखेटधऱः फण़मण्डलमऽण्डत़ः ।  

एकभोग़ः स़क्षश्रोत्ऱः वरद़ः सन्ति मे सद़ ।।  

ॎ मध्ययमसन्ध्ययनयै नमाः ।। ॎ धरनयै नमाः ।। ॎ पद्मनयै नमाः ।। ॎ महनपद्मनयै नमाः ।। 

सभपूज्य - सतभभमनलभेत् ।। ॎ ाउध्यिम ऽाउषुण० ।।८ ।। 

(९) ऄऽ्नदऽक्षणयोममध्ये िेत स्तम्भे स्कन्दम ्- 

मयीरव़हनं शऽक्तप़ऽणं वै ब्रष्ण़च़ररणम ्।  

अगच्छ भगवन ्स्कन्द स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भव । 

ॎ यदक्रन्दाः प्रथम जनयमनन ऽाईद्यन्तसमुद्रनदतु िन पुरीषनत् । श्येनसय पक्षन हररणसय 

बनहू ऽाईपसतु्यां मवहजनतां ते ऽाऄबमन् । ॎ भू० सकन्द ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ सकन्दनय नमाः 

।। सभपूज्य नमसकनराः- 

मयीरव़हन स्कन्दः गौरासित षड़नन । 

क़ऽतमकेय मह़ब़हो दय़ं कि रु दय़ऽनधे ।। 

ॎ पविमसन्ध्ययनयै नमाः ।। सभपूज्य - सतभभमनलभेत् ।। ॎ ाउध्यिम ऽाउषुण० ।।९।। 

(१०) दऽक्षणनैऊत्ययोममध्ये धीम्रस्तम्भे व़यिम ् 

ध्वज़हस्तं गन्धवहं तै्रलोक्य़न्तर च़ररणम ्।  

अगच्छ भगवन ्व़यो स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भव ।। 

ॎ विनयो ये ते सहवस्त्रणो रथनससतेवभरनगवह । वनयु्िनन््सोमपीतये । ॎ भू० िनयो 

ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ िनयिो नमाः सभपूज्य नमसकनर :-  

ध़वन्धरऽणपुष्ठस्थ ध्वजहस्त समारण । 

दण्डहस्त मुग़रूढ वरं देऽह वरप्रद ।।  

ॎ िनयवयै नमाः ।। ॎ गनयत्र्यै नमाः। मध्ययमसन्ध्ययनयै नमाः सभपूज्य - सतभभमनलभेत् ।। 

ॎ ाउिम ऽाउषुण० ।।१०।। 
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(११) नैऊत्ये पातस्तम्भे सोमम ्–  

सिध़करं ऽद्रज़धाशं तै्रलोक्यं प्राऽतक़रकम ्।  

अगच्छ भगवन ्सोम स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भव ।। 

ॎ ाअप्तयनयसि समेतु ते वविश्वताः सोम िषृ्ण्यम् ।। भिन विनजसय सङ्गथे ।। ॎ भू० 

सोम ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ सोमनय नमाः सभपूज्य नमसकनर :- 

ऄऽत्रपित्र ऽनश़ऩथ ऽद्रजऱज सिध़कर । 

ऄि़रूढं गद़हस्तं वंर देऽह वरप्रद ।। 

ॎ सनवित्र्यै नमाः ॎ ाऄमतृकलनयै नमाः ।। ॎ पविमसन्ध्ययनयै नमाः ।। सभपूज्य – 

सतभभमनलभेत् ।। ॎ ाउध्यिम S ाउषुण० ।।११।। 

(१२) नैऊत्य-पऽश्चमयोममध्ये िेतस्तम्भे वरुणम-्  

कि म्भारथ' सम़रूढं मऽणरत्न समऽन्वतम।्  

अगच्छ देव वरुण स्तम्भेऻऽस्मन ्सऽन्नधो भव ।। 

ॎ ाआमां मे िरुण श्रुधी हिमद्यन च मडृय। ्िनमिसयुरनचके ।। ॎ भू० 

िरुण ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ िरुणनय नमाः सभपूज्य - नमसकनराः - 

शङ्खस्फऽटकवण म़भः िेतह़ऱम्बऱवुतः । 

प़शहस्त मह़ब़हो दय़ं कि रु दय़ऽनधे । 

ॎ िनरुण्यै नमाः । ॎ पनशधनररण्यै नमाः ।। ॎ बहृ्यै नमाः ।। सभपूज्य ।। 

सतभभमनलभेत् ।। ०ॎ ाउिम ऽाउषुण० ।। १२ ।। 

(१३) पऽश्चम व़यर्वय ऄन्तऱले िेतस्तम्भे ऄष्टवसीन ्– 

शिद्धस्फऽटक सङ्क़श़न ्ऩऩवस्त्र ऽवऱऽजत़न।्  

अव़हय़ऽम स्तम्भेऽस्मन ्वसीनष्टौ सिख़वह़न ्।। 

ॎ विसुष््यनस्िन रुद्रे् यस्िनऽऽ वद्ये्यस्िन सञ्चजनननथनां द्यनिनपवृथिी वमत्रनिरुणौ 

्िन िष्ृ्टयनितनम् ।। वयन्तु वियोऽक्कत ररहनणन मरुतनां पषृतीगम्छ िशन पवृिभूम्िन वदिां 

ग्छ ततो नो िवृष्टमनिह। चक्षुष्पन ऽ ाऄग्नेऽवस चक्षुमे पनवह ।। 
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ॎ भू० ाऄष्टिसि ाआहनग्छत ाआह वतष्टत िसु्यो नमाः ।। सभपूज्य - नमसकनराः- 

ऽदर्वयवस्त्ऱ ऽदर्वयदेह़ पिष्पम़ल़ ऽवभीऽषत़ः।।  

वसवोऻष्टौ मह़भ़ग़ वरद़ः सन्ति मे सद़ ।। 

ॎ वविश्वकमनमन्हविषन विद्चमनेन त्रनतनरवमन्द्रमकृणोरिदध््ययम्। तसभमै वविशाः समनमन्त 

पूिीरयमुग्ग्रो वविहवयो यथनसत् ।। 

ॎ विश्वकममन् ाआहनग्छ ाआह वतष्ठ ॎ भू० विश्वकममणे नमाः सभपूज्य -नमसकनर :- 

नम़ऽम ऽविकम म़णं ऽद्रभिजं ऽविदऽशमतम।्  

तै्रलोक्य सीत्रकत म़रं मह़बल पऱरमम ्।।  

ॎ वसनीिनपयै नमाः ।। ॎ सनवित्र्यै नमाः ।। ॎ िनसतुदिेतनयै नमाः।। सभपूज्य - 

सतभभमनलभेत् ।। ॎ ाउद्चमि ाउषुण० ।। १६ ।।  

स्तम्भऽशरऽस बऽलक़सि ।। ऩगम़ते्र नमः ।।  

सवेष़ं ऩगऱज़ऩं प़त़ल तलव़ऽसऩम ्।।  

ऩगम़तर अय़न्ति भवन्ति सगण़ः ऽस्थऱः ।। 

ॎ ाअयां गौ:0-ाआवत सभपूज्य नमसकनर:- नमोऽसतु बवलकनबन्ध सुदृढ्िां शुभनवप्तदम् ।। 

एनां महनमण्डपां तु रक्ष रक्ष वनरन्तरम् । ॎ यतो यताः ०।। प्रनथमनन - शेषनवद ननगरनजननाः 

समसतन मम मण्डपे ।। ॎ 

पूजनां गषृ्डन्तु सततां प्रसीदन्तु ममोपरर ।। ततो भूवमसपशमाः - ॎ भूरवस भूवमरसयवदवतरवम 

वविश्वधनयन वविश्वसय भुिनसय धती। पवृथिीं य्छ पवृथिीदृ ्ांह पवृथिी मन वह ्ां सीाः 

।। पुष्पनञ्चजवलां गहृी्िन - 

नमस्ते पिण्डराक़क्ष नमस्ते ऽविभ़वन ।।  

नमस्तेऻस्ति रृषाकेश मह़पिरुष पीवमज ।। 

ॎ नवृसांह ाईग्ररूप ज्िल ज्िल प्रज्ज्िल प्रज्ज्िल सिनहन।। ॎ नमाः वशिनय ाआवत 

पुष्पनञ्चजवलां मण्डपभूमौ विवकरेत् ।। 

-: ाआवत षोडश सतभभ पूजन :- 
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उक्त इकाई में असंख्यातरूद्र के पूजन विधान पर प्रकाश डाला गया ह।ै मण्डप पूजन 

िदे पूजन वदग्पाल पूजन एि ंद्वारपाल पूजन खण्ड एक के इकाई तीन में सविस्तार 

िर्णन वकया गया ह।ै उक्त विषय को िहां से दखेें। 
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आक़इ 19 : गौरा ऽतलक मण्डल एवं  

संकऽपपत प़ठव़चन 

प्रस्त़तवऩ 

 प्रसतुतत ाआकनाइ में गौरी वतलक मण्डल एिां सांकवपपत पनठिनचन पर प्रकनश 

डनलन गयन ह।ै  

ईददेश्य़- 

 ाआस ाआकनाइ के ाऄध्यय यन से गौरी वतलक मण्डल एिां सांकवपपत पनठिनचन कन 

सभपूनणम ज्ञनन प्रनप्तग होगन। 

प्रश्नइ - 

१. यांत्रनसत दिेतन कन ाअिनहन पूजन वलखें। 

२. ाइशनन कोण में हररत कोष्ट क में ाअिनहन मांत्र वलखें। 

गौरा ऽतलक मण्डलस्थ देवत़ऩ अव़हनं स्थ़पनम ्

कलशसमापे पातकोषे्ठषि चतिरोदेव़न ्

पीजयेत् – 

१. ॎ महनविष्णिे नमाः, 

२. ॎ महनलक्ष्भयै नमाः, 

३. ॎ महशे्वरनय नमाः, 

४. ॎ महनमनयनयै नमाः, 

 

ॎ महनविष्णमुनिनहयनवम सथनपयनवम (ऐशन०) 

ॎ महनलक्ष्मीमनिनहयनवम सथनपयनवम (ाअग्ने०) 

ॎ महशे्वरमनिनहयनवम सथनपयनवम (नैाऊ्यनम)् 

ॎ महनमनयनमनिनहयनवम सथनपयनवम (िनय०) 

रृदय़ङ्गमध्ये चतिषिम कोषे्ठषि चतिवेद़न्पीजयेत् - 

५. ॎ ाऊग्िेदनय नमाः, 

६. ॎ यजिुेदनय नमाः, 

७. ॎ सनमिेदनय नमाः, 

८. ॎ ाऄथिमिेदनय नमाः, 

ॎ ाऊग्िेदमनिनहयनवम सथनपयनवम (पिूम) 

ॎ यजिुेदमनिनहयनवम सथनपयनवम (दवक्षणे) 

ॎ सनमिेदमनिनहयनवम सथनपयनवम (पविम)े 

ॎ ाऄथमिमिेद मनिनहयनवम सथनपयनवम (ाईत्तरे) 

पीव म़दाश़नपयमन्तं िेतकोषे्ठषि पञ्चदेव़न ्पीजयेत् - 

९. ॎ ाऄद्् यो नमाः, 

१०. ॎ जलोििनय नमाः, 

ॎ ाऄपाः ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ जलोििम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 
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११. ॎ ब्रष्णणे नमाः, 

१२. ॎ प्रजनपतये नमाः, 

१३. ॎ वशिनय नमाः, 

ॎ ब्रष्णनणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ प्रजनपवतम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ वशिम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ऄऽ्नकोणे िेतकोष्ठयोः 

१४. ॎ ाऄनन्तनय नमाः, 

१५. ॎ परमवेष्ठने नमाः, 

 

ॎ ाऄनन्तम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ परमवेष्ठनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ऄऽ्नकोणे चतिष्कोषे्ठषि - 

१६. ॎ धनत्रे नमाः, 

१७. ॎ विधनत्रे नमाः, 

१८. ॎ ाऄ्यमणे नमाः, 

१९. ॎ वमत्रनय नमाः, 

 

ॎ धनतनरम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ विधनतनरम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄ्यमभणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ वमत्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

दऽक्षणिेतेषि - 

२०. ॎ िरुणनय नमाः, 

२१. ॎ ाऄांशमुते नमाः, 

२२. ॎ भगनय नमाः, 

२३. ॎ ाआन्द्रनय नमाः, 

२४. ॎ वििसिते नमाः, 

 

ॎ िरुणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ ाऄांशमुन्तम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ भगम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाआन्द्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ वििसिन्तम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

नैऊत्यकोणयोः 

२५. ॎ पषू्णे नमाः, 

२६. ॎ पजमन्यनय नमाः, 

 

ॎ पषू्णम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ पजमन्यम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

नैऊम त्यकोणे िेतेषि - 

२७. ॎ ्िष्रे नमाः, 

२८. ॎ दक्षयज्ञनय नमाः, 

२९. ॎ देििसिे नमाः, 

३०. ॎ महनसतुनय नमाः, 

 

ॎ ्िष्टनरम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ दक्षयज्ञम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ देििसमु ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ महनसतुम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

पऽश्चमे िेतेषि 

३१. ॎ सधुममणे नमाः, 

३२. ॎ शङ्खपदे नमाः, 

३३. ॎ महनबनहिे नमाः, 

३४. ॎ िपषु्मते नमाः, 

 

ॎ सधुमनमणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ शङ्खपदम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ महनबनहुम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ िपषु्मन्तम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 
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३५. ॎ ाऄनन्तनय नमाः, ॎ ाऄनन्तम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

व़यौ िेतयोः - 

३६. ॎ महरेणनय नमाः, 

३७. ॎ विश्वनिसिे नमाः, 

 

ॎ महरेणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम ।  

ॎ विश्वनिसमु ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

व़यौ िेतेषि – 

३८. ॎ सपिुमणे नमाः, 

३९. ॎ विष्टरनय नमाः, 

४०. ॎ रुद्रदेितनयै नमाः, 

४१. ॎ ििुनय नमाः, 

 

ॎ सपुिमणांम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ विष्टरम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ रुद्रदेितनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ ििुम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ईत्तरेिेतेषि - 

४२. ॎ धरनयै नमाः, 

४३. ॎ सोमनय नमाः, 

४४. ॎ ाअपि्सनय नमाः, 

४५. ॎ नलनय नमाः, 

४६. ॎ ाऄवनलनय नमाः, 

 

ॎ धरनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ सोमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाअपि्सम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ नलम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄवनलम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

इश़ने िेतयोः - 

४७. ॎ प्र्यषूनय नमाः, 

४८. ॎ प्रभनसनय नमाः, 

 

ॎ प्र्यषूम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ प्रभनसम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

इश़नकोणे िेतेषि 

४९. ॎ ाअित्तनमय नमाः, 

५०. ॎ सनित्तनमय नमाः, 

५१. ॎ द्रोणनय नमाः, 

५२. ॎ पषु्करनय नमाः, 

 

ॎ ाअित्तमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ सनित्तमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ द्रोणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ पषु्करम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

(ाआवत रृदयनङ्गपजूनम ्। ाऄथ वशरोङ्गशवक्त पजूयेत)् 

इश़ने हररत्कोषे्ठषि - 

५३. ॎ र्ह्ीं कनये नमाः 

५४. ॎ र्ह्ीं यै नमाः 

५५. ॎ कन्यनयन्यै नमाः 

५६. ॎ चनमणु्डनयै नमाः 

५७. ॎ महनवदवयनयै नमाः 

 

ॎ र्ह्ीं कनरीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ र्ह्ीं मैं ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ कन्यनयनीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ चनमणु्डनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ महनवदवयनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 
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५८. ॎ महनशबदनयै नमाः 

५९. ॎ वसवद्चदनयै नमाः 

६०. ॎ ऐां नमाः 

६१. ॎ श्रीं वश्रयै नमाः 

६२. ॎ र्ह्ीं वहयै नमाः 

ॎ महनशबदनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ वसवद्चदनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ऐां ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ श्रीं वश्रयम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ र्ह्ीं वहयम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

इश़नकोणे पातकोषे्ठषि - 

६३. ॎ लक्ष्भयै नमाः 

६४. ॎ वश्रयै नमाः 

६५. ॎ सघुननयै नमाः 

६६. ॎ मधेनयै नमाः 

६७. ॎ प्रज्ञनयै नमाः 

६८. ॎ म्यै नमाः 

६९. ॎ सिनहनयै नमाः 

७०. ॎ सरसि्यै नमाः 

 

ॎ लक्ष्मीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ वश्रयम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ सघुननम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ मधेनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ प्रज्ञनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ मतीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ सिनहनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ सरसितीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ऄऽ्नकोणे हररत्कोषे्ठषि - 

७१. ॎ गौयै नमाः 

७२. ॎ पद्मनयै नमाः 

७३. ॎ श्यै नमाः 

७४. ॎ समुधेनयै नमाः 

७५. ॎ सनवित्र्यै नमाः 

७६. ॎ विजयनयै नमाः 

७७. ॎ देिसेननयै नमाः 

७८. ॎ सिनहनयै नमाः 

७९. ॎ सिधनयै नमाः 

८०. ॎ मनत्रे नमाः 

८१. ॎ गनयत्र्यै नमाः 

 

ॎ गौरीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ पद्मनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ शचीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ समुधेनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ सनवित्रीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ विजयनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ देिसेननम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ सिनहनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ सिधनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ मनतरम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ गनयत्रीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ऄऽ्नकोणे पातकोषे्ठषि - 

८२. ॎ लोकमनत्रे नमाः 

८३. ॎ धृ् यै नमाः 

८४. ॎ पष्ु्टयै नमाः 

 

ॎ लोकमनतरम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ धवृतम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ पवुष्टम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 
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८५. ॎ तष्ु्टयै नमाः 

८६. ॎ ाअ्मकुलदेितनयै नमाः 

८७. ॎ गणेश्वयै नमाः 

८८. ॎ कुलमनते्र नमाः 

८९. ॎ शनन््यै नमाः 

ॎ तवुष्टम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाअ्मकुलदेितनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम 

। 

ॎ गणेश्वरीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ कुलमनतरम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ शनवन्तम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

इश़नकोणे व़प्प्य़ं कुष्णकोषे्ठ १ िेतेषि ४ 

९०. ॎ जयन््यै नमाः 

९१. ॎ मङ्गलनयै नमाः 

९२. ॎ कनपयै नमाः 

९३. ॎ भद्रकनपयै नमाः 

९४. ॎ कपनवलन्यै नमाः 

९५. ॎ दगुनमयै नमाः 

९६. ॎ क्षमनयै नमाः 

९७. ॎ वशिनयै नमाः 

९८. ॎ धनत्र्यै नमाः 

९९. ॎ सिनहनसिधन्यनां नमाः  

ॎ जयन्तीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ मङ्गलनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ कनलीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ भद्रकनलीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ कपनवलनीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ दगुनमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ क्षमनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ वशिनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ धनत्रीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम।  

ॎ सिनहनसिधनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम।  

(ाआवत वशरनांगपजूनम)् (ाऄथ वशखनांगदेिपजूनम)् 

नैऊम त्यकोणे हररत्कोषे्ठषि-११- 

१००. ॎ दीप्तयमनननयै नमाः सथनपयनवम ।  

१०१. ॎ दीप्तनयै नमाः 

१०२. ॎ सकू्ष्मनयै नमाः 

१०३. ॎ विभू् यै नमाः 

१०४. ॎ विमलनयै नमाः 

१०५. ॎ परनयै नमाः 

१०६. ॎ ाऄमोघनयै नमाः 

१०७. ॎ विधतूनयै नमाः 

१०८. ॎ सिमतोमखु्यै नमाः 

१०९. ॎ ाअनन्दनयै नमाः 

११०. ॎ नवन्दन्यै नमाः 

 

ॎ दीप्तयमनननम ्ाअिनहयनवम 

ॎ दीप्तनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ सकू्ष्मनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ विभवूतम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ विमलनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ परनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄमोघनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ विधतूनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ सिमतोमखुीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ ाअनन्दनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ नवन्दनीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 
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नैऊम त्यकोणे पातकोषे्ठषि – ८ 

१११. ॎ शक््यै नमाः 

११२. ॎ महनसकू्ष्मनयै नमाः सथनपयनवम । 

११३. ॎ करनवलन्यै नमाः सथनपयनवम । 

११४. ॎ भनर्यै नमाः 

११५. ॎ ज्योवतष ेनमाः 

११६. ॎ ब्रनष्णयै नमाः 

११७. ॎ मनहशे्वयै नमाः 

११८. ॎ कौमनयै नमाः 

ॎ शवक्तम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ महनसकू्ष्मनम ्ाअिनहयनवम 

ॎ करनवलनीम ्ाअिनहयनवम 

ॎ भनरतीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ज्योवतषम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ब्रनष्णीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ मनहशे्वरीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ कौमनरीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

व़यिकोणे हररत्कोषे्ठषि - ११ - 

११९. ॎ िैष्णवयै नमाः 

१२०. ॎ िनरनयै नमाः 

१२१. ॎ ाआन्द्रनण्यै नमाः 

१२२. ॎ चवण्डकनयै नमाः 

१२३. ॎ बदुध््ययै नमाः 

१२४. ॎ लज्जनयै नमाः 

१२५. ॎ िपषु्म्यै नमाः 

१२६. ॎ शनन््यै नमाः 

१२७. ॎ कनन््यै नमाः 

१२८. ॎ र्यै नमाः 

१२९. ॎ प्री्यै नमाः 

 

ॎ िैष्णिीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ िनरनहीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाआन्द्रनणीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ चवण्डकनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ बवुद्चम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ लज्जनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ िपषु्मतीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ शनवन्तम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ कनवन्तम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ रवतम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ प्रीवतम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

'व़यिकोणे पातकोषे्ठषि - ८ 

१३०. ॎ की्यै नमाः 

१३१. ॎ प्रभनयै नमाः 

१३२. ॎ कनभयनयै नमाः 

१३३. ॎ कनन्तनयै नमाः 

१३४. ॎ ाऊदध््ययै नमाः 

१३५. ॎ दयनयै नमाः 

१३६. ॎ वशिदू् यै नमाः 

१३७. ॎ श्रद्चनयै नमाः 

 

ॎ कीवतमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ प्रभनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ कनभयनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ कनन्तनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ ाऊवद्चम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ दयनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ वशिदतूीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ श्रद्चनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 
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नैऊम त्यव़प्प्य़ं कुष्णकोषे्ठ १िेतेषि ४ 

१३८. ॎ क्षमनयै नमाः 

१३९. ॎ वक्रयनयै नमाः 

१४०. ॎ विद्यनयै नमाः 

१४१. ॎ मोवहन्यै नमाः 

१४२. ॎ यशोि्यै नमाः 

 

ॎ क्षमनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ वक्रयनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ विद्यनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ मोवहनीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ यशोितीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

व़योव़प्प्य़ं कुष्ण कोषे्ठ १ िेतेषि ४ 

१४३. ॎ कृपनि्यै नमाः 

१४४. ॎ सवललनयै नमाः 

१४५. ॎ सशुीलनयै नमाः 

१४६. ॎ ाइश्वयै नमाः 

१४७. ॎ वसद्चेश्वये नमाः 

 

ॎ कृपनितीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ सवललनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ सशुीलनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाइश्वरीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ वसदे्चश्वरीम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

कवच़ङ्गेषि ऊषान्पीजयेत् पीवेऻरुणपातकोषे्ठषि-४ 

१४८. ॎ द्रपैनयननय नमाः 

१४९. ॎ भरद्रनजनय नमाः 

१५०. ॎ वमत्रनय नमाः 

१५१. ॎ सनकनय नमाः 

ॎ द्रपैनयनम ्ाअबनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ भरद्रनजम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ वमत्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ सनकम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

दऽक्षणे ऻरुणपात कोषे्ठषि-- ४ 

१५२. ॎ गौतमनय नमाः 

१५३. ॎ समुन्तिे नमाः 

१५४. ॎ ्िष्रे नमाः 

१५५. ॎ सनन्दननय नमाः 

 

ॎ गौतमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ समुन्तम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ्िष्टनरम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ सनन्दनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

पऽश्चमेऻरुणपातकोषे्ठषि - ४ 

१५६. ॎ देिलनय नमाः 

१५७. ॎ वयनसनय नमाः 

१५८. ॎ ििुनय नमाः 

१५९. ॎ सननतननय नमाः 

 

ॎ देिलम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ वयनसम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ ििुम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ सननतनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ईत्तरेऻरुणपातकोषे्ठषि - ४ 

१६०. ॎ िवसष्ठनय नमाः 

१६१. ॎ ्यिननय नमाः 

 

ॎ िवसष्ठम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ ्यिनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 
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१६२. ॎ पषु्करनय नमाः 

१६३. ॎ सन्कुमनरनय नमाः 

ॎ पषु्करम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ सन्कुमनरम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

इश़ने, ऄऽ्नकोणे, नैऊम त्यकोणे, व़यिकोणे च कुष्णकोषे्ठषि एकैकम-् 

१६४. ॎ कण्िनय नमाः 

१६५. ॎ मतै्रनय नमाः 

१६६. ॎ किये नमाः 

१६७. ॎ विश्वनवमत्रनय नमाः 

१९०. ॎ िनपमीकये नमाः 

१९१. ॎ बहिचृनय नमाः 

१९२. ॎ ाआन्द्रप्रवमतये नमाः 

१९३. ॎ देिवमत्रनय नमाः 

१९४. ॎ जनजलये नमाः 

१९५. ॎ शनकपयनय नमाः 

१९६. ॎ मदु्गलनय नमाः 

१९७. ॎ जनतकुणनमय नमाः सथनपयनवम । 

१९८. ॎ बलनकनय नमाः 

१९९. ॎ कृपनचनयनमय नमाः 

२००. ॎ सकुममणे नमाः 

२०१. ॎ कौशपयनय नमाः 

ॎ कण्िम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ मतै्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ कविम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ विश्वनवमत्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ िनपमीवकम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ बहिचृम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ ाआन्द्रप्रवमवतम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ देिवमत्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ जनजवलम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ शनकपयम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ मदु्गलम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎजनतकुण्यमम ्ाअिनहयनवम 

ॎ बलनकम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ कृपनचनयमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ सकुमनमणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ कौशपयम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

(ाआवत किचनांगपजूनम)् 

नेत्ऱङ्गपीजनम ्इश़नकोणेऻरुणकोषे्ठषि – १२ 

२०२. ॎ ब्रष्णनग्नये नमाः 

२०३. ॎ गनहमप्यनग्नये नमाः 

२०४. ॎ ाइश्वरनग्नये नमाः सथनपयनवम । 

२०५. ॎ दवक्षणनग्नये नमाः 

२०६. ॎ िैष्णिनग्नये नमाः 

२०७. ॎ ाअहिनीयनग्नये नमाः 

२०८. ॎ सप्तवजह्वनग्नये नमाः 

२०९. ॎ ाआध्यमवजह्वनग्नये नमाः 

२१०. ॎ प्रि्यनमग्नये नमाः सथनपयनवम । 

ॎ ब्रष्णनवग्नम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ गनहमप्यनवग्नम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाइश्वरनवग्नम ्ाअिनहयनवम 

ॎ दवक्षणनवग्नम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ िैष्णिनवग्नम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाअहिननवग्नम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम ।  

ॎ सप्तवजह्वनवग्नम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाआध्यमवजह्वनवग्नम ्ाअिनहयनवम । 

ॎ प्रिगनमवग्नम ्ाअिनहयनवम 
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२११. ॎ बडिनग्नये नमाः 

२१२. ॎ जठरनग्नये नमाः सथनपयनवम । 

२१३. ॎ लोकनग्नये नमाः 

ॎ बडिनवग्नम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ जठरनवग्नम ्ाअिनहयनवम 

ॎ लोकनवग्नम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ऄऽ्नकोणे ऻरुणकोषे्ठषि - १२ 

२१४. ॎ सयूनमय नमाः 

२१५. ॎ िेदनङ्गनय नमाः 

२१६. ॎ भननिे नमाः 

२१७. ॎ ाआन्द्रनय नमाः 

२१८. ॎ खगनय नमाः 

२१९. ॎ गभवसतने नमाः 

२२०. ॎ यमनय नमाः 

२२१. ॎ ाऄांशमुते नमाः 

२२२. ॎ वहरण्यरेतसे नमाः 

२२३. ॎ वदिनकरनय नमाः 

२२४. ॎ वमत्रनय नमाः 

२२५. ॎ विष्णिे नमाः 

 

ॎ सयूमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ िेदनङ्गम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ भननमु ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाआन्द्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ खगम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ गभवसतनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ यमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄांशमुन्तम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ वहरण्यरेतसम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ वदिनकरम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ वमत्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ विष्णमु ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

नैऊम त्यकोणेऻरुणकोषे्ठषि - १२ 

२२६. ॎ शभभिे नमाः 

२२७. ॎ वगरीशनय नमाः 

२२८. ॎ ाऄजैकपदे नमाः 

२२९. ॎ ाऄवहबुमध्यन्यनय नमाः 

२३०. ॎ वपननकपनणये नमाः 

२३१. ॎ ाऄपरनवजतनय नमाः 

२३२. ॎ भिुननधीश्वरनय नमाः 

२३३. ॎ कपनवलने नमाः 

२३४. ॎ विशनांपतये नमाः 

२३५. ॎ रुद्रनय नमाः 

२३६. ॎ िीरभद्रनय नमाः 

२३७. ॎ ाऄवश्वनीकुमनरन्यनां नमाः 

 

ॎ शभभमु ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ वगरीशम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄजैकपदम ्ाअिनहयनवम 

ॎाऄवहबुमध्यन्यम ्ाअिनहयनवमसथनपयनवम । 

ॎ वपननकपनवणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄपरनवजतम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ भिुननधीश्वरम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ कपनवलनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ विशनांपवतम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ रुद्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ िीरभद्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄवश्वनीकुमनरौ ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

व़यिकोणेऻरुणकोषे्ठषि - ११  
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२३८. ॎ ाअिहनय नमाः 

२३९. ॎ प्रिहनय नमाः 

२४०. ॎ ाईद्रहनय नमाः 

२४१. ॎ सांिहनय नमाः 

२४२. ॎ वििहनय नमाः 

२४३. ॎ पररिहनय नमाः 

२४४. ॎ धरनयै नमाः 

२४५. ॎ ाऄद्् यो नमाः 

२४६. ॎ ाऄग्नये नमाः 

२४७. ॎ िनयिे नमाः 

२४८. ॎ ाअकनशनय नमाः 

ॎ ाअिहम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ प्रिहम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाईद्रहम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ सांिहम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ वििहम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ पररिहम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ धरनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄपाः ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄवग्नम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ िनयमु ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाअकनशम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

(ऊषान ्पीजयेत्) इश़ऩदाशपयमन्तं व़ष्तपंक्तौ कुष्णकोषे्ठषि - 

२४९. ॎ वहरण्यननभनय नमाः 

२५०. ॎ पषु्पञ्चजयनय नमाः 

२५१. ॎ द्रोणनय नमाः 

२५२. ॎ श्रृांवगणे नमाः 

२५३. ॎ बनदरनयणनय नमाः 

२५४. ॎ ाऄगस्यनय नमाः 

२५५. ॎ मनिे नमाः 

२५६. ॎ कश्यपनय नमाः 

२५७. ॎ धौभयनय नमाः 

२५८. ॎ भगृिे नमाः 

२५९. ॎ िीवतहोत्रनय नमाः 

२६०. ॎ मधु् छांदसे नमाः 

२६१. ॎ िीरसेननय नमाः 

२६२. ॎ कृतिषृ्णिे नमाः 

२६३. ॎ ाऄत्रये नमाः 

२६४. ॎ मधेनवतथये नमाः 

२६५. ॎ ाऄररष्टनेमये नमाः 

२६६. ॎ ाऄङ्वगरसनय नमाः 

ॎ वहरण्यननभम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ पषु्पञ्चजयम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ द्रोणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ श्रृांवगणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ बनदरनयणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ ाऄगस्यम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ मनमु ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ कश्यपम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ धौभयम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ भगृमु ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ िीवतहोत्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ मधु् छांदसम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ िीरसेनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ कृतिवृष्णम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄवत्रम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ मधेनवतवथम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ ाऄररष्टनेवमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄङ्वगरसम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 
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२६७. ॎ ाआन्द्रप्रमदनय नमाः 

२६८. ॎ ाआध्यमबनहिे नमाः 

२६९. ॎ वपप्तपलनदनय नमाः 

२७०. ॎ ननरदनय नमाः 

२७१. ॎ ाऄररष्टसेननय नमाः 

२७२. ॎ ाऄरुणनय नमाः 

२७३. ॎ कवपलनय नमाः 

२७४. ॎ कदममनय नमाः 

२७५. ॎ मरीचये नमाः 

२७६. ॎ क्रतिे नमाः 

२७७. ॎ प्रचेतसे नमाः 

२७८. ॎ ाईत्तमनय नमाः 

२७९. ॎ दधीचये नमाः 

२८०. ॎ श्रनद्चदेिे्यो नमाः 

२८१. ॎ गणदेिे्यो नमाः 

२८२. ॎ विद्यनधरे्यो नमाः 

२८३. ॎ ाऄप्तसरे्यो नमाः 

२८४. ॎ यके्ष्यो नमाः 

२८५. ॎ रके्ष्यो नमाः 

२८६. ॎ गन्धिे्यो नमाः 

२८७. ॎ वपशनचे्यो नमाः 

२८८. ॎ गषु्तके्यो नमाः 

२८९. ॎ वसद्चदेिे्यो नमाः 

२९०. ॎ औषधी्यो नमाः 

२९१. ॎ भतूग्रनमनय नमाः 

२९२. ॎ चतवुिमधभतूग्रनमनय नमाः 

ॎ मनोजवूतजुम०........................... 

ॎ ाआन्द्रप्रमदम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाआध्यमबनहुम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ वपप्तपलनदम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ननरदम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄररष्टसेनम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄरुणम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ कवपलम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ कदममम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ मरीवचम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ क्रतमु ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ प्रचेतसम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ ाईत्तमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ दधीवचम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ श्रनद्चदेिनन ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ गणदेिनन ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ विद्यनधरनन ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ ाऄप्तसरनन ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ यक्षनन ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ रक्षनन ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ गन्धिनमन ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ वपशनचनन ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ गषु्तकनन ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ वसद्चदेिनन ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ औषधीाः ाअिनहयनवम सथनपयनवम । 

ॎ भतूग्रनमम ्ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

ॎ चतवुिमधभतूग्रनमां ाअिनहयनवम सथनपयनवम। 

गौरीवतलक भद्र मण्डल देितन्यो 

 

नमः अव़हय़ऽम स्थ़पय़ऽम यथोपलब्भधोपच़रैः सम्पीर्जय 

प्ऱथमयेत ् 
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ब्रष्ण़ रुद्रः कि म़रौ हरर वरुण यमः वऽन्हररन्द्रः कि बेरः,  

चंद्ऱऽदत्य़विदऽध यिग नग़ः, व़यिरुवी भिजङ्ग़ः ।  

ऽसद्ध़ नद्य़वऽिनौ श्राः ऽदऽतरऽदऽतसित़ः म़तरश्चऽण्डक़द्य़ः,  

वेद़स्ताथ म़ऽन यज्ञः गिण वसि मिनयः प़न्ति ऽनत्यं सद़ नः (वः) ।। 

।। ाऄनेन पूजनेन गौरीवतलक भद्रमण्डलसथ दिेतनाः प्रीयन्तनम् न मम ।। 

पाठ पीजनम ्

हसतेऽक्षतनन् गहृी्िन , ॎ पूिमपीठनय नमाः । ॎ पां पूणमपीठनर नमाः । कां  

कनमपीठनय नमाः । प्रन्यनां वदवश ॎ ाईां ाईड्यननपीठनय नमाः ाअग्ने्यनम्-मनां मनतपृीठनय 

नमाः । दवक्षणे-जां जनलन्धर पीठनय नमाः नैाऊ्ये-कां  कोपहनपुरपीठनय नमाः ।। पविमे-पूां 

पूणमवगररपीठनय नमाः िनयवयनम्-सां सांहनरोपपीठनय नमाः ाईत्तरे-कां  कोपहनवगररपीठनय नमाः 

ऐशनन्यनम्- कां  कनमरूपीठनय नमाः। ाआवत पीठां सभपूजयेत् । 

नमसकनराः- दवक्षणे ॎ गुरि ेनमाः । ॎ परमगुरि ेनमाः । ॎ परमेवष्ठगुरि ेनमाः । 

ॎ गुरुपांक्तये नमाः । ॎ ' मनतनवपतृ् यनां नमाः । ॎ ाईपमन्यु ननरद सनक वयनसनवद्यो 

नमाः । 

िनमे- ॎ गां गणपतये नमाः । ॎ दुां दगुनमयै नमाः । ॎ सां सरसि्यै नमाः । ॎ क्षां 

क्षेत्रपनलनय नमाः। ाआवत न्िन, पीठदिेतनाः सथनपयेत्। 

पीठमध्यये- ॎ मां मण्डूकनय नमाः । ॎ ाअां ाअधनरशक््यै नमाः । ॎ मूां 

मूलप्रकृ्यै नमाः । ॎ कनां कनलनवग्नरुद्रनय नमाः । तदपुरर ॎ ाअां ाअवद-कूमनमय नमाः । 

ॎ ाऄां ाऄनन्तनय नमाः । ॎ ाअां ाअवदिरनहनय नमाः । ॎ पां पवृथवयै नमाः। तदपुरर ॎ 

ाऄां ाऄमतृनणमिनय नमाः। ॎ रां र्नद्रीपनय नमाः । ॎ हां हमेवगरये नमाः। ॎ नां 

नन्दनोद्यनननय नमाः । ॎ कां  कपपिकृ्षनय नमाः । ॎ मां मवणभूतलनय नमाः । ॎ दां 

वदवयमण्डपनय नमाः । ॎ सां सिणम- िवेदकनयै नमाः । ॎ रां र्नवसांहनसननय नमाः । ॎ धां 

धमनमय नमाः । ॎ ज्ञनां ज्ञनननय नमाः । ॎ िैं िरैनग्यनय नमाः। ॎ ऐ ां ऐश्वयनमय नमाः। ाआवत 

सभपूज्य ! 
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पूि-े ॎ ाऄां ाऄनैश्वयनमय नमाः । पुनममध्यये ॎ सां सत्त्िनय नमाः । ॎ प्रां प्रबोधन्मने 

नमाः । ॎ रां रजसे नमाः । ॎ प्रां प्रकृ्यन्मने नमाः । ॎ तां तमसे नमाः । ॎ मां मोहन्मने 

नमाः । ॎ सों सोममण्डलनय नमाः । ॎ सूां सूयम-मण्डलनय नमाः । ॎ िां िवष्ढमण्डलनय 

नमाः । ॎ मां मनयनतत्त्िनय नमाः । ॎ विां विद्यनतत्त्िनय नमाः । ॎ शां वशितत्त्िनय नमाः । 

ॎ ब्रां ब्रष्णणे नमाः । ॎ मां महशे्वरनय नमाः । ॎ ाअां ाअ्मने नमाः । ॎ ाऄां ाऄन्तरन्मने 

नमाः ॎ पां परमन्मने नमाः । ॎ जां जीिन्मने नमाः । ॎ ज्ञां ज्ञननन्मने नमाः । ॎ कां  

कन्दनय नमाः । ॎ नां नीलनय नमाः । ॎ पां पद्मनय नमाः । ॎ मां महनपद्मनय नमाः । ॎ रां 

र्ने्यो नमाः । ॎ कां  केसरे्यो नमाः । ॎ कां  कवणमकनयै नमाः। 

ततो निशक्तीाः सथनपयेत् । तद्यथन- 

यन्त्रस्थ देवत़ स्थ़पनं पीजनम ्

ॎ पूिनमद्यष्टसु वदक्षु- ॎ नन्दनयै नमाः । ॎ भगि्यै नमाः । ॎरक्तदवन्तकनयै 

नमाः । ॎ शनकभभयै नमाः । ॎ दगुनमयै नमाः । ॎ भीमनयैनमाः । ॎ कनवलकनयै नमाः । 

ॎ भ्रनमयै नमाः। मध्यये ॎ वशिदू् यै नमाः । 

ाआवत सांसथनप्तय , यथनशक््यन "शवक्त-सवहत-पीठदिेतन्यो 

नमाः"यथोपलबधोपचनरैाः सांपूजयेत् । 

।। पीठपूजन समनप्तन ।। 

यन्त्रस्थ देवत़ स्थ़पनं पीजनम ्

हसतेऽक्षतनन् गहृी्िन , वबन्दमुध्यये ॎ ऐ ां र्ह्ीं क्लीं चनमुण्डनयै वि्चे श्री 

महनकनली महनलक्ष्मी महनसरसिती सिरूवपणी वत्रगुणनव्मकन श्री दगुनमदिेतनयै नमाः , 

श्रीमहनकनली महनलक्ष्मी महनसरसिती सिरूवपणी वत्रगुणनव्मकन श्री दगुनम दिेतनां 

ाअिनहयनवम सथनपयनवम ।वबन्दोाः पररतो गुरुचतुष्टयां ाअिनहयेत्- 

ॎ गुरि ेनमाः । ॎ परम गुरि ेनमाः । ॎ परन्परगुरि ेनमाः । ॎ परमेवष्ठगुरि े

नमाः । ॎ गुरुपांक्तये नमाः। (षडङ्गम्) ॎ ऐ ां रृदयनय नमाः । ॎ र्ह्ीं वशरसे नमाः । ॎ 

क्लीं वशखनयै नमाः । ॎ चनमुण्डनयै किचनय नमाः । ॎ वि्चे नेत्रत्रयनय नमाः । ॎ ऐ ां 

र्ह्ीं क्लीं चनमुण्डनयै वि्चे ाऄस्त्रनय नमाः । 
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ततवस्त्रकोणे सिनग्रनवद- प्रनदवक्षण्य क्रमेण ॎ सिरयन सह विधनत्र ेनमाः । ॎ 

वश्रयन सह विष्णि ेनमाः । ॎ ाईमयन सह वशिनय नमाः । दवक्षणे- ॎ हुां वसांहनय नमाः । 

िनमे ॎ हुां मवहषनय नमाः । 

षि्कोणे, ाऄग्नीशनसुरिनयवि ेमध्यये वदक्षु च- 

ॎ ऐ ां नन्दजनयै नमाः । ॎ र्ह्ीं रक्तदवन्तकनयै नमाः । ॎ क्लीं शनकभभयै नमाः । 

ॎ दुां दगुनमयै नमाः । ॎ हुां भीमनयै नमाः । ॎ र्ह्ीं भ्रनमयें नमाः । 

ततो ाऄष्टपत्र ेसिनग्रनवद प्रनदवक्षण्यक्रमेण ॎ ऐ ां ब्रनह्मभयै नमाः । ॎ र्ह्ीं मनहशे्वयै 

नमाः । ॎ क्लीं कौमनयै नमाः । ॎ र्ह्ीं िषै्णवयै नमाः । ॎ हुां िनरनयै नमाः । ॎ छौं 

ननरवसांहयै नमाः । ॎ लां ऐन्द्रयै नमाः । ॎ र्ह्ीं चनमुण्डनयै नमाः । 

 

पुरार् यज्ञ में सिणतोभद्र गौरी वतलक मण्डल का विधान ह ैवजसमें गौरी वतलक मण्डल 

की रचना एि ंआिाहन यहां पर दशाणया गया ह।ै सिणतोभद्र मण्डल के वलए खण्ड दो 

की इकाई 9 में दखे ेतथा यजमान के संकल्पानुसार श्रीमद ्भागित तथा अन्यॎ पुरार्ों 

का पाठ करें। 
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आक़इ 20 : हवन बऽलऽवध़न पीण म़हूऽत  

ईत्त र पीजन एवं ऽवसजमन 

प्रस्त़ वन  ़

 प्रसतु त ाआकनाइ में हिन बवलविधनन पूणनमहूवत ाईत्तरर  पूजन एिां विसजमन  पर 

प्रकनश डनलन गयन ह।ै  

ईददेश्य - 

 ाआस ाआकनाइ के ाऄध्यय यन से हिन बवलविधनन पूणनमहूवत ाईत्तनर पूजन एिां विसजमन 

के बनरे में ज्ञनन प्रनप्तब होगन। 

प्रशे्न -  

१. दश  वदगपनल बवल पर प्रकनश डनलें। 

२. िनसोहधनरन कन मांत्र वलखें। । 

भीऱऽद नव़हुऽत प्रद़नम ्

ॎ भूाः सिनहन । ाआदमग्नये न मम ।।१।। ॎ भुिाः सिनहन । ाआदां िनयि ेन मम 

।।२।। ॎ सिाः सिनहन। ाआदां सूयनमय न मम।।३।। 

ॎ ्िन्नो ाऄग्ने विरुणसय विद्रनन दिेसय हडेोऽ ाऄियनवस सीष्ठनाः । 

यवजष्ठोविवनतमाः शोशुचननो विश्वन द्रषेनवस प्रमुमुग्ध्ययसम्सिनहन । ाआदमग्नीिरुणन्यनां न 

मम ।।४।। 

ॎ स ्िन्नोऽ ाऄग्नेिमो भिोती नेवदष्ठो ऽाऄसयनऽ ाईषसो वयुष्टौ । ाऄि यक्ष्िनो 

विरुण ररनणो व्रीवह मडृीक सुहिोन ऽएवध सिनहन। ाआदमग्नीिरुणन्यनां न मम ।।५।। 

ॎ ाऄयनिनग्नेसयनवभशवसतपनि स्यवम्िमयनऽ ाऄवस । ाऄयन नो यज्ञां 

िहनसययन नो धवेह भेषजाः सिनहन। ाआदमग्नये ाऄयसे न मम ।।६।। 

ॎ ये ते शतां िरुणां ये सहस्रां यवज्ञयनाः पनशन विततन महनन्ताः । तेवभनोऽ ाऄद्य 

सवितोत विष्णुविमश्वे मुञ्चचन्तु मरुताः सिकनमाः सिनहन। ाआदां िरुणनय सवित्र ेविष्णि े

विश्वे्यो दिेे् यो मरुद्् याः सिके्यि न मम ।।७।। 
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ॎ ाईदतु्तमां िरुणपनशमसमदिनधमां वविमध्ययम श्रथनय । ाऄथन वियमनवद्यव्रते 

तिनननगसोऽाऄवदतये िरुणनयनवद्यनयनवदतये न मम ।।८।। सयनम सिनहन । ाआदांॎ 

प्रजनपतये सिनहन, ाआदां प्रजनपतये न मम ।।९।। 

बऽलप्रद़नम ्

ऄथ एकतन्ते्रण दशऽदक्प़ल़ऩं बऽलद़नम्  - ॎ प्रन्यै वदशे सिनहनबो्यै वदशे 

सिनहन दवक्षणनयै वदशे सिनहनिनम्यै वदशे सिनहन प्रती्यै वदशे सिनहनिनम्यै वदशे 

सिनहोदी्यै वदशे सिनहनबो्यै वदशे सिनहोध्यिनमयै वदशे सिनहनबो्यै वदशे सिनहनबो्यै 

वदशे सिनहन िनम्चैवदशे सिनहन ।।१।। 

ॎ ाआन्द्रनवददशवदक्पनले्यो नमाः, दिेबलये नमाः ाआ्यनेन गन्धनऽक्षतपुष्पैाः बवलां 

सभपूज्य, हसते जलां गहृी्िन-- 

ॎ ाआन्द्रनवददशवदक्पनले्याः सनङ्गे्याः सपररिनरे्याः सनयुधे् याः सशवक्तके्याः 

एतनन् सदीपनन् दवधमनषभक्तबलीन् समपमयनवम। 

भो भो ाआन्द्रनवददशवदक्पनलनाः वदशां रक्षत बवलां भक्षत मम सकुिुभबसय 

सपररिनरसय ाअयुाःकतनमराः क्षेमकतनमराः शनवन्तकतनमराः पुवष्टकतनमराः तुवष्टकतनमराः िरदन 

भित । एवभबमवलदननैाः ाआन्द्रनवद दशवदक्पनलनाः प्रीयन्तनम् न मम । 

ाऄथ एकतन्त्रणे निग्रहमण्डलसथदिेतनननां बवलदननम्- ॎ ग्रहन ऽाउजनम हुतयो 

वयन्तो वविप्तप्रनय मवतम्। तेषनां वविवशवष्प्रयनणनां िोहवमषमूजम 

समग्ग्रभमुपयनमगहृीतोसीन्द्रनय त्त्िन जषु्टां गषृ्डनभयेष ते योवनररन्द्रनय त्त्िन जषु्ट्टतमम् । 

सूयनमवदनिग्रहे् याः सनङ्गे्याः सपररिनरे्याः सनयुधे् याः सशवक्तके्याःाऄवधदिे 

प्र्यवधदिेतन गणप्यनवद पञ्चचलोकपनल िनसतोष्पवत सवहते्याः ाआमां सदीप दवध मनष 

भक्त बवलां समपमयनवम। 

भो भो सूयनमवद निग्रहनाः सनङ्गनाः सपररिनरनाः सनयुधनाः सशवक्तकनाः ाऄवधदिेतन 

प्र्यवधदिेतन सवहतन ाआमां बवलां गषृ्डीत मम सकुिुभबसय सपररिनरसय ाअयुाःकतनमराः 

क्षेमकतनमराः शनवन्तकतनमराः पुवष्टकतनमराः तुवष्टकतनमराः िरदन भित। ाऄनेन बवलदननेन सूयनमवद 

ग्रह मण्डलसथ दिेतनाः प्रीयन्तनां न मम । 

ऄथ व़स्तिमण्डलस्थ देवत़ऩं बऽलद़नम् ॎ िनसतोष्पते प्रवत जननीष्तसमनन्िनिशेो 
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ऽाऄनमीिो भिन नाः।। य्ि ेमह ेप्रवत तन्नो जषुसि शन्नो भि वद्रपद ेशां चतुष्पद े। 

ॎ भूभुमिाः सिाः ब्रष्णनवद िनसतु मण्डल दिेतन सवहतनय सनङ्गनय सपररिनरनय 

सनयुधनय सशवक्तकनय िनसतुपुरुषनय ाआमां सदीपां ाअसनवदत बवलां समपमयनवम। 

भो भो ब्रष्णनवद िनसतु मण्डल दिेतन सवहत िनसतुपुरुष ाआमां बवलां गहृनण। मम 

सकुिुभबसय सपररिनरसय ाऄ्युदयां कुरु । ाअयुाःकतनम क्षेमकतनम शनवन्तकतनम पुवष्टकतनम 

तुवष्टकतनम वनविमघ्नकतनम कपयनणकतनम िरदो भि । ाऄनेन बवलदननेन बष्णनवद िनसतु 

मण्डल दिेतन सवहत िनसतु पुरुषाः प्रीयतनम् न मम। 

म़तुण़मप्प्येकबऽलद़नम-् ॎ ाऄभबेऽ ाऄवभबकेऽ भबनवलके न मन नयवत किन । 

ससस्यश्वकाः सुभवद्रकनां कनभपीलिनवसनीम् । 

भो भो गौयनमदयाः षोडशमनतराः ाआमां बवलां गहृणीत ाअयुाः क्यमाः क्षेमकण्यमाः 

शनवन्तकण्यमाः पुवष्टक्यमाः तुवष्टक्यमाः िरदन भित । ाऄनेन बवलदननेन गौयनमवद मनतराः 

प्रीयन्तनम् न मम । 

ऄथ योऽगना मण्डलस्थ देवाऩं बऽलद़नम-्  ॎ योगेयोगे तिसतरां विनजिेनज े

हिनमह े।। सखनय ऽाआन्द्रमूतये । 

भो भो चतुाः षवष्टयोवगन्याः बवलां गषृ्डीत मम सकुिुभबसय सपररिनरसय ाअयुाः 

क्यमाः क्षेमकण्यमाः शनवन्तक्यमाः पुवष्टक्यमाः तुवष्टक्यमाः िरदन भित । ाऄनेन बवलदननेन 

चतुाःषवष्ट योवगन्याः प्रीयन्तनम् न मम। 

ाऄथ प्रधनन दिेतन बवलदननम्- ॎ ाआदां वविष्णुवविमचक्क्रमे० ाऄथिन ॎ नमसते 

रुद्र० । ाऄभबेऽ ाऄवभबके०। 

की ष्म़ण्ड बऽलद़नम ्

दशेकनलद्यु् चनयम० मम सुकुिुभबसय सिनमऽररष्ट प्रशनवन्त सिनमभीष्ट कनमवसवद्च 

कपपोक्त फलनिनवप्तद्रनरन श्री महनकनली महनलक्ष्मी महनसरसिती वत्रगुणव्मकन 

सिरूवपणी श्री दगुनमदवेयनाः प्री्यथं कूष्मनण्ड बवलदननां कररष्ये। तदङ्गत्त्िने पञ्चचोपचनरैाः 

बवलपूजनां च कररष्ये ।त्पिनत् - 

नमो दवेयै महनदवेयै वशिनयै सततां नमाः ।  

नमाः प्रकृ्यै भद्रनयै वनयतनाः प्रणतनाः सम तनम् ।।  
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ाआ्यनेन दगुनमदिेीं पञ्चचोपचनरैाः सभपूज्य , त्पुरताः सियमुदङु्मखां च पीठे 

िस्त्रगुवण्ठतां कूष्मनण्डां वनधनय , कूष्मनण्डबलये नमाः ाआ्यनेन पञ्चचोपचनरैाः सभपूज्य , 

ाऄवभमन्त्रयेत्- 

 

पशुस्िां बवलरूपेण मम भनग्यनदिवसथताः ।  

प्रणमनवम तताः सिमरूवपणां बवलरूवपणम् ।।१।।  

चवण्डकनप्रीवतदननेन दनतुरनपद ्विननशनम् ।  

चनमुण्डनबवलरूपनय बले तु्यां नमोऽसतु ते ।।२।।  

यज्ञनथं बलयाः सषृ्टनाः सियमेि सियभभुिन ।  

ाऄतस्िनां घनतयनभयद्य यसमनद्यज्ञ ेमतो िधाः ।।३।।  
 

रसनन ्िां चवण्डकनयनाः सुरलोक प्रसनधकाः । ाआवत । र्ह्नां र्ह्ीं खड्ग , ाअां हूां फि् । 

ाआवत पवठ्िन हसते शस्त्रां गहृी्िन , िीरनसने ाईपविश्य ॎ कनवल कनवल िज्रेश्वरर 

लौहदण्डनय नमाः ाआवत पठन् कूष्मनण्डां छेदयेत् । छेदननिसरे न विलोकयेत्। ततवश्छन्ने 

बलौ कुङ्कुमेननुलेपयेत् । कौवशवक रुवधरेणनप्तयनयतनम् ाआवत दवेयै ाऄध ंवनिदे्य , 

ाऄिवशष्टनधमसय तेनैि खड्गेन पुनाः पञ्चचभनगनन् कृ्िन - पूतननयै बवलभनगां वनिदेयनवम । 

चरक्यै बवलभनगां वनिदेयनवम। विदनये बवलभनगां वनिदेयनवम । पनपरनक्षसयै बवलभनगां 

वनिदेयनवम । क्षेत्रपनलनय बवलभनगां वनिदेयेत्-- 
 

के्षत्रप़ल बऽलद़नम ्

एक बनांस के पनत्र में पत्तन वबछनकर ाईसमें कनलन ाईड़द , दही, भनत और 

जलपनत्र रखकर वसन्दरू, कज्जल द्रवय, चौमुखन दीपक प्रज्िवलत कर सांकपप करें - 

ॎ ाऄद्ये् यनवद० मम सकल ाऄररष्ट शनवन्त पूिमकां  प्रनरबधकममणाः 

सनङ्गतनवसदध््ययथम क्षेत्रपनल पूजनां बवलदननां च कररष्ये । 

ऄथ के्षत्रप़ल बऽलद़न मन्त्रः - 

ॎ नवह सपशमविदन्नन्यमसमनद ्विशै्वननरन्पुर ऽएतनरमग्नेाः । 

एमेनमविधृन्नमतृन ऽाऄम्यम विशै्वननरां क्षै्त्रवजत्त्यनय दिेनाः । 
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नमो ि ैक्षेत्रपनलस्िां भूतपे्रतगणैाः सह।  

पूजन बवलां गहृनणेमां सौभयो भितु सिमदन ।।  

पुत्रनन् दवेह धनां दवेह सिनमन् कनमनांि दवेह मे।  

ाअयुरनरोग्यां मे दवेह वनविमघ्नां कुरु सिमदन ।।  

 

ॎ क्षौं क्षेत्रपनलनय सनांगनय भूत पे्रत वपशनच डनवकनी शनवकनी वपशनवचनी 

मनरीगण ितेनलनवद पररिनर सवहतनय सनयुधनय सशवक्तकनय सिनहननय ाआमां सचतुमुमख 

दीप दवध मनष भक्तबवलां समपमयनवम । 

ऐसन बोलकर प्रनथमनन करें - 

भो क्षेत्रपनल क्षेत्रां रक्ष बवलां भक्ष मम सपररिनरसय सकुिुभबसय ाअयुाःकतनम 

क्षेमकतनम शनवन्तकतनम पुवष्टकतनम तुवष्टकतनम कपयनणकतनम िरदो भि । ाऄनेन बवलदननेन 

क्षेत्रपनलाः प्रीयतनां न मम । 

(ननवपत ाऄथिन वकसी भृ् य ाअवद के द्रनरन बवल को चौरनह ेपर रखिन दें बवल 

ले जनने िनले वयवक्त के पीछे दरिनज ेतक जल कन छींिन दें और द्यौाः शनवन्त ाआ्यनवद 

मन्त्र बोलें ।) 

पूणनमहु्यै नमाः सिोपचनरनथे गन्धनक्षतपुष्पनवदवभाः सभपूज्य-- 

ऄथ पीण म़हुऽतमन्त्ऱः-  

ॎ समुद्रनदवूभममममधमुनाँ २।। ाईदनरदपुन शुनन सममतृ्िमननि् ।।  

घतृसय ननम गुष्तां यदवसत वजह्वन दिेनननममतृसय ननवभाः ।।१।।  

वियां ननम प्रब्रविनमन घतृसयनवसमन्यज्ञ ेधनरयनमन नमोवभाः ।।  

ाईप ब्रष्णन श्रणृि्छसयमननां चतुाः । श्रङ्ृगेिमीद ्गौर ऽएतत् ।।२।।  

च्िनरर श्रङ्ृगत त्रयो ऽाऄसय पनदन द्र ेशीषे सप्त हसतनसो ऽाऄसय ।।  

वत्रधन िद्चो विषृभो रोरिीवत महो दिेो मतमयनाँ २।। ऽाअवििशे ।।३।।  

वत्रधन वहतां पवणवभगुमष्तमननां गवि दिेनसो घतृमन्िविन्दन् ।।  

ाआन्द्र ऽएक सूयम ऽएकञ्चजजनन विनेनदके  सिधयन वनष्दृतक्षुाः ।।४।।  

एतन ऽाऄषमवन्त रृद्यन्समुद्रन्छतवव्रजन ररपुणन ननिचक्षे।।  
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घतृसय धनरन ऽाऄवभचनकशीवम वहरण्ययो वितेसो मध्यय ऽाअसनम् ।।५।। 

सभयक् स्रिवन्त सररतो न धनेन ऽाऄन्तहमदन मनसन पूयमनननाः ।।  

एते ऽाऄषमन््यूभममयो घतृसय मगृनऽ ाआि वक्षपणोरीषमनणनाः । ।६ ।।  

वसन्धोररि प्रनदध््यिने शूधननसो विनतप्तप्रवमयाः पतयवन्त यिनाः।।  

घतृसय धनरन ऽाऄरुषो न विनजी कनष्ठन वभन्दन्नूवभममवभाः वपन्िमननाः ।।७।। 

ाऄवभप्तप्रिन्त समनेि योषनाः कपयनण्ण्याः समयमनननसो ऽाऄवग्नम् ।।  

घतृसय धनरनाः सवमधो नसन्त तन जषुनणो ह्यमवत जनतिदेनाः ।।८।।  

कन्यन ऽाआि विहतुमेतिन ऽाई ऽाऄञ्चज्यञ्चजननन ऽाऄवभचनकशीवम ।  

य्त्र सोमाः सूयते यत्र यज्ञो घतृसय धनरन ऽाऄवभ तत्त्पिन्ते ।।९।।  

ाऄ्यषमत सुषु्टवतङ्ग्वयमनवजमसमनसु भद्रन द्रविणनवन धत्त ।।  

ाआमां यज्ञां नयत दिेतन नो घतृसय धनरन मधमुत्त्पिन्ते ||१० || 

धनमन्ते वविश्वां भुिनमवध वश्श्रतमन्ताः समुद्र ेरृद्यन्तरनयुवष ।।  

ाऄपनमनीके सवमथे य ऽाअभतृसतमश्यनम मधमुन्तन्त ऽाउवममम् ।।११।।  

पुनस्िनवद्यन रुद्रन विसिाः सवमन्धतनां पुनब्रमष्णनणो विसुनीथ यज्ञाैः ।।  

घतृेन ्िां तन्िां विधमयसि स्यनाः सन्तु यजमननसय कनमनाः ।।१२।।  

सप्त ते ऽाऄग्ने सवमधाः सप्त वजह्वनाः सप्त ऽाऊषयाः सप्त धनम वप्रयनवण ।।  

सप्त हो्त्रनाः सप्तधन त्त्िन यजवन्त सप्त योनीरनपणृसि घतृेन सिनहन । ।१३ 

।। 

मूधनमनां वदिो ऽाऄरवतां पवृथवयन विशै्वननरमतृ ऽाअ जनतमवग्नम् ।।  

कवि सभम्रनजमवतवथां जननननमनसन्नन पनत्रां जनयन्त दिेनाः ।।१४।।  

पूणनम दवविम परनपत सुपूणनम पुनरनपत ।।  

विसनेि वविक्क्रीणन िहन ऽाआषमूजम शतक्क्रतो सिनहन ।।१५।।  

 

ाआदमग्नये िशै्वननरनय िसुरुद्रनवद्ये्याः शतक्रति ेसप्तिते ाऄग्नये ाऄद्् यि न 

मम-ाआवत प्रोक्षणीपनत्र ेसुिनऽिवशष्टां घतृां ्यजते् । 

ऄथ वसोध म़ऱमन्त्ऱः- ॎ सप्त ते ाऄग्ने सवमधाः सप्त वजह्वनाः सप्त ऽाऊषयाः स 

धनम वप्रयनवण ।। सप्त हो्त्रनाः सप्तधनत्त्िन यजवन्त सप्त योनीरनपणृसिघतृेन सिनहन ।।१।। 
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शुक्क्रज्योवत च वचत्र्त्रज्योवत च स्यज्योवतश् च ज्योवतष्मनाँश् च । शुक्क्रश् च 

ऽाऊतपनश्िन्य िहनाः ।।२।। ाइदृङ् चनन्यनदृङ् च सदृङ् च प्रवतदृङ् च । वमतश््च 

सवभमतश््च सभरनाः ।।३।। ाऊतश् च स्यश् च िुिि धरुणश् च । धत्तनम च वविधत्तनम च 

वविधनरयाः ।।४।। ाऊतवज्चसत्त्यवज्च सेनवज्च सुषेणश् च । ाऄवन्तवमन्त्रश् च दरेू 

ऽाऄवमत्र्त्रश् च गणाः ।।५।। ाइ दृक्षनस ऽएतनदृक्षनसऽाउषुणाः न सदृक्षनसाः प्रवतसदृक्षनस 

ऽएतन । वमतनसश््च सवभमतनसो नो ऽाऄद्य सभरसो मरुतो यज्ञ ेऽाऄवसभमन् ।।६।। 

सितिनाँश्ि प्रघनसी च सनन्तपनश्ि गहृमेधी च। क्क्रीडी च शनकी चोज्जषेी ।।७।। ाआन्द्रां 

दिैीविांशो मरुतोऽनुिमनमनोऽभिन्यथेन्द्रां दिैीवविांशो मरुतोऽनुिमनमनो भिन्। एिवममां 

यजमननां दिैीश््च वविशो मननुषीश््चननुिमनमनो भिन्तु ।।८ ।। ाआम सतनमूजमसिन्तां 

धयनपनां प्रपी नमग्ग्ने सरररसय मध्ययेऽ ाईत्त्सां जषुसि मधमुन्तमविमन््स मुवद्रय सदनमन 

विशसि ।।९।। 

घतृां वमवमक्षे घतृमसय योवनिृमते वश्वतो घतृभभिसय धनम ।। ाऄनुष्िधमनिह 

मनदयसि सिनहनकृतां विषृभ विवक्ष हवयम् ।।१०।। 

ॎ विसोाः पवि्त्रमवस शतधनरां विसोाः पवि्त्रमवस सहस्रधनरम् ।। दिेस्िन 

सवितन पुननतु विसोाः पवि्त्रणे शतधनरेण सुप्तिन कनमधकु्षाः सिनहन ।।११।। ाआदमग्नये 

िशै्वननरनय न मम । ाऄिवशष्ट ाअज्यां रुद्रकलशे ्यनगाः । 

ऄथ कि ण्ड़्नेः प्रदऽक्षण़मन्त्रः  :- ॎ ाऄग्ने नय सुपथन रनये 

ऽाऄसमनवन्िश्वनवन दिे वियुननवन विद्रनन् । यु योदध््ययसमज्जहुुरनणमेनो भूवयष्ठनन्ते नम 

ऽाईवक्त वविधमे ।। 

ऄथ़ऽ्न स्तिऽतः-- 

वजते ते पुण्डरीकनक्ष नमसते विश्वभनिन।  

नमसते सतु रृषीकेश महनपुरुषपूिमज ।।  

दिेनननां दननिनननां च सनमनन्यमवधदिैतम् ।  

सिमदन चरणद्रन्द्रां ब्रजनवम एक्सिमवस लोकसय सषृ्टन शरणां , ति ।।  

सांहनरकसतथन । ाऄध्ययक्षिननुमन्तन च गुणमनयन समनितृाः ।।  

सांसनरसनगरां घोरां ाऄनन्तक्लेशभनजनम् ।  
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्िमेि शरणां प्रनप्तय वनसतरवन्त मनीवषणाः ।।  

 न ते रूपां न चनकनरोननयुधनवन न चनसपदम् ।  

तथनवप पुरुषनकनरोभक्तनननां ्िां प्रकनशसे ।।  

चतुवभमि चतुवभमि द्रन्यनां पञ्चचवभरेि च।  

हूयते च पुनद्चनम्यनां तसमै यज्ञन्मने नमाः ।।  

 

ऄथ भस्मध़रणमन्त्र :- ॎ त्र्यनयुषां जमदग्नेररवत ललनिे । - 

कश्यपश्य त्र्यनयुषवमवत ग्रीिनयनम्। यद्ङिेषेु त्र्यनयुषवमवत दवक्षण बनहुमूले । तन्नो 

(तत्ते) ऽाऄसतु त्रनयुषवमवत रृवद । 

संस्रवप्ऱशनम-्- 

तताः प्रोक्षणीपनत्र ेप्रवक्षप्तसय ाअज्यसय यजमननेन ाऄननवमकनांगुष्ठन्यनां प्रनशनां 

कनयमम्। 

मन्त्रः- 

ॎ यसमनद्यज्ञ पुरोडनशनद्यज्िननो ब्रष्णरूवपणाः । 

 तां सांस्रि पुरोडनशां प्रनिनवम सुख पुण्यदम् ।। 

तताः ाअचभय प्रणीतनपनत्र ेवनवहते पवित्रां ाअदनय ग्रवन्थां मुक््िन तन्यनां वशराः 

सभमजृ्य ते पवित्र ेाऄग्नौ प्रवक्षपेत् । 

ऄथ ब्रष्णणे पीणमप़त्रद़नम-् 

कृतसय ाऄमुकयनगकममणाः सनङ्गत्तनवसदध््ययथं त्सभपूणम फल प्रनप्त्यथं च ाआदां 

पूणमपनत्रां सदवक्षणां ब्रष्णणे तु्यमहां सभप्रदद े। ाआ्युक््िन ब्रष्णणे पूणमपनत्रां दद्यनत् । 

पूणमपनत्र ग्रहणननन्तरां ॎ द्यौस्िन ददनतु पवृथिी्िन प्रवतगषृ्डनतु ाआवत ब्रष्णन िदते् 

। 

तताः प्रनणीतनपनत्रां पिनदननीय वननयेत् । ाऄग्नेाः पिनत् प्रणीतनविमोकाः । 

ॎ ाअपाः वशिनाः वशितमनाः शनन्तनाः शनन्ततमनसते कृण्िन्तु भेषजम् । ाआ्यनेन 

यजमननां ाईपयमन कुशैमनमजमयेत् । तताः ाईपयमन कुशननन ाऄग्नौ प्रक्षेपाः । ब्रष्ण ग्रवन्थ 
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विमोकाः । 

गोद़न सङ्कपपः-- 

कृतसय ाऄमुकयनगकममणाः सनङ्गतनवसदध््ययथं त्सभपूणमफलप्रनप्त्यथं ाआदां 

गोवनष्क्रय भूतां द्रवयां ाऄमुकगोत्रनय ाऄमुकशममणे ब्रनष्णणनय ाअचनयनमय तु्यमहां सभप्रदद े

। 

भीयसा दऽक्षण़ सङ्कपपः-- 

कृतसय ाऄमुकयनगकममणाः न्यूननवतररक्त दोषपररहनरनथं ननननननां- गोत्रे् यो 

ब्रनष्णणे्यो नि-नतमक-गनयके्यो दीननननथे्यो पङ्गु ाऄन्धे् यि यथनशवक्त भूयसीं 

दवक्षणनां यथन कनले विभज्य दनतुमहमु्सजृ े। 

शे्रयो द़नम-्- 

ाअचनयमाः हसते जल ाऄक्षतनन् पूगीफलां ाअदनय - ॎ भिवन्नयोगेन 

मयन एवभमब्रनष्णणैाः सह ाऄवसमन् ाऄमुकयनगनख्ये कममवण य्कृतां ाअचनयम्िां 

तदु् पन्नां श्रेयाः तत् ाऄमुनन जलनक्षत पूगीफलेन तु्यमहां सभप्रदद े। तेन श्रेयसन ्िां 

श्रेयोिनन् भि । भिनवम ाआवत यजमननाः ब्रयूनत् । 

दऽक्षण़ सङ्कपपः-- 

ाऄद्य कृतसय ाऄमुकयनगकममणाः सनङ्गत्तनवसद्चयथं त्सभपूणम फल प्रनप्त्यथं च 

ाअचनयनमवद्यो हसतगत दवक्षणनां विभज्य दनतुमहमु्सजृ े। 

ब्ऱष्णण भोजन सङ्कपपः-- 

कृतसय ाऄमुकयनगकममणाः त्सभपूणम फल प्रनप्त्यथं च यथनसङ्ग्यनकनन् 

ब्रनष्णणनन् पक्िनन्नेन वमष्ठनन्नेन भोजवयष्ये । ते्याः दवक्षणनवदकां  च दनसये । तेन श्री 

कमनमङ्ग दिेतन प्रीयतनां न मम। 

पाठद़न सङ्कपपः-- 

कृतसय ाऄमुकयनगकममणनाः सनङ्गतनवसदध््ययथं त्सभपूणमफल प्रनप्त्यथं च ाआदां 

प्रधननपीठां ग्रहपीठां मनतकृनपीठां सोपसकरां दवक्षणन सवहतम् ाअचनयनमय तु्यमहां सभप्रदद े

। 
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ाऄथ दिेनननमुत्तर पूजने सूक्त वनणमयाः- विष्णुयनगे पुरुष 

सूके्तन, रुद्रयनगे रुद्रसूके्तन तथन शवक्तयनगे श्रीसूके्तन दिेतनननां पूजनां कत्तमवयम् । 

ऄथोत्तर पीजनम-्- 

कृतसय ाऄमुकयनगकममणाः सनङ्गतनवसदध््ययथं ाअिनवहतदिेतनननां ाईत्तरपूजनां 

कररष्ये । 

ऄथ़ऽभषेकः--- 

ततो ाअचनयमाः सथनवपतयोाः रुद्रकलश प्रधननकलशयोाः जलां एकवसमन् पनत्र े

एकीकृ्य तज्जलेन दिूनम कुशन पञ्चचपपलिाैः प्रनडमुखां सपररिनरां यजमननां 

ाऄवभवषञ्चचेयुाः । 

तत्ऱऽभषेक मन्त्ऱः- 

ॎ दिेसय त्त्िन सवितुाः प्रसिऽेवश्श्वनोबनमहु्यनां पूष्णो सरसि्यै हसतन्यनम् । 

सनभम्रनज्ज्येननवभवषञ्चचनवम ।। विनचो यन्तुयमन्त्रणेनग्नेाः 

ॎ दिेसय त्त्िन सवितुाः प्रसिऽेवश्श्वनोबनमहु्यनां पूष्ष्णो हसतन्यनम् । सरसि्यै 

विनचो यन्तुयमन्त्रणेनग्नेाः सनभम्रनज्येननवभवषञ्चचनवम ।। 

ॎ दिेसयत्त्िन सवितुाः प्रसिवेश्श्वनोबनमहु्यनां पूष्णो हसतन्यनम् ।। 

ाऄवश्श्वनौभैषज्ज्येन तेजसे बब्रष्णिचमसनयनवभवषञ्चचनवम सरसि्यै भैषज्ज्येन 

विीयनमयनन्ननद्यनयनवभवषञ्चचनमीन्द्रसयेवन्द्रयेण बलनय वश्श्रयै यशसेऽवभवषञ्चचनवम ।। ३ ।। 

सुरनस्िनमवभवषञ्चचन्तु ब्रष्ण-विष्णु महशे्वरनाः ।  

िनसुदिेो जगन्ननथसतथन सङ्कषमणो विभुाः ।।१।।  

प्रद्यभुनिनऽवनरुद्चि भिन्तु विजयनय ते।  

ाअखण्डलोऽवग्नरुद्चि यमो ि ैवनाऊम वतसतथन ।।२।।  

िरुणाः पिनिैि धननध्ययक्षसतथन वशिाः ।  

ब्रष्णणन सवहतनाः सि ेवदक्पनलनाः पनन्तु ते सदन ।।३।।  

कीवतमलमक्ष्मीधवृतमेधन पुवष्टाः श्रद्चन वक्रयन मवताः।  

बुवद्चलमज्जन िपुाः शनवन्ताः कनवन्तसतुवष्टि मनतराः ।।४।।  

एतनस्िनमवभवषञ्चचन्तु दिेप्न्याः समनगतनाः ।  
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ाअवद्यिन्द्रमन भौमो बुधजीिवसतनऽकम जनाः ।।५।।  

ग्रहनस्िनमवभवषञ्चचन्तु रनहुाः केतुि तवपमतनाः।  

दिे - दननि गन्धिनम यक्ष रनक्षस पन्नगनाः ।।६।।  

ाऊषयो मुनयो गनिो दिेमनतर एि च।  

दिेप्न्यो दु्रमन ननगन दै् यनिनऽप्तसरसनां गणनाः ।।७।।  

ाऄस्त्रनवण सिमशनस्त्रनवण रनजननो िनहननवन च ।  

औषधनवन च र्ननवन कनलसयनियिनि ये ।।८।।  

सररताः सनगरनाः शैलनसतीथनमवन जलदन नदनाः ।  

एते ्िनमवभवषञ्चचन्तु धममकनमनथमवसद्चये ।।९।।  

ाऄमतृनवभषेकोऽसतु । 

छ़य़प़त्र द़नम-्- 

कनांसयपनत्र ेवसथतनज्यां च ाअ्मरूपां वनरीक्ष्य तु । ससुिणं तु यो दद्यनत् 

सिमविघ्नोपशनन्तये ।। 

ॎ रूपेण िो रूपम्यनगनां तुथो िो वविश्विदेन वविभजतु । ाऊतसय पथन प्तपे्रत 

चन्द्रदवक्षणन ववि सिाः पश्श्य वियन्तररक्षां यतसि सदसयैाः ।। ाआवत मन्त्रमुक््िन 

ाअज्यनिके्षणां कृ्िन सांकपपां कुयनमत् । 

ाऄद्ये् यनवद० मम कलत्रनवदवभाः सह दीघनमयुाः ाअरोग्यसुतेजवसि्िसुभग्ि 

सिमपनप प्रशमनोत्तर जन्मरनशेाः सकनशनत् ननमरनशेाः सकनशनद्रनजन्मलग्ननत् िषमलग्ननत् 

गोचरनद्रन ये केवचत् चतुथम ाऄष्टमद्रनदश ाअवदाऄवनष्ट सथनन वसथतनाः कू्ररग्रहनसतैाः सूवचतां 

सूचवयष्यमनणञ्चच य्सिनमररष्टांतवद्रननशनथं सिमदन ततृीयैकनदश शुभसथनन वसथतित् 

ाईत्तम फल प्रनप्त्यथंकनांसयपनत्र ेाईपन्यसतां घतृ वबन्दकुवणकन समसांख्यनिव्छन्न 

नैरुज्यवचरञ्चजीवि्िकनमैतत् सिशरीर छनयन ाऄिलोवकत घतृ पूररतां कनांसय 

पनत्रांसिणमसवहतां सुपूवजतां श्रीमहनमृ् युञ्चजय दिेतन प्री्यथं चन्द्रमन प्रजनपवत-बहृसपवत 

दिैतां यथनननम गोत्रनय ब्रनष्णणनय दनतुमहमु्सजृ े। 
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देवत़ऩं ऽवसजमनम-्- 

ॎ ाईवत्तष्ठ बब्रष्णणसपते दिेयन्तस्िमेह े।  

ाईप प्रयन्तु मरुताः सुदननि ऽाआन्द्र प्रनशूभमिन सचन ।।१।।  

ॎ यज्ञ यज्ञां ग्छ यज्ञपवतां ग्छ सिनां योवनां ग्छ सिनहन ।  

एषते यज्ञो यज्ञपते सहसूक्तिनकाः सविमिीरसतां जषुसि सिनहन ।।२।।  

 यनन्तु दिेगणनाः सि ेपूजनमनदनयमनमकीम् ।  

ाआष्टकनमसमदृध््ययथं पुनरनगमननय च।।१।।  

ग्छ ग्छ सुरश्रेष्ठ सिसथननांपरमेश्वर ।  

यत्र ब्रष्णनदयो दिेन तत्र ग्छ हुतनशन ।।२।।  

प्रमनदनत् कुिमतनां कमम प्र्यितेनध्यिरेषुयत् ।  

समरणनदिे तवद्रष्णोाः सभपूणम सयनवदवत श्रुवताः ।।३।।  

यसय समृ् यन च ननमोक््यन तपोयज्ञवक्रयनवदषु ।  

न्यूनां सभपूणमतनां यनवत सद्यो िन्द ेतम्युतम् ।।४ ।।  

ॎ विष्णि ेनमाः ।। ॎ विष्णि ेनमाः ।। ॎ विष्णि ेनमाः ।। 

ऄथ ऄवभुथ स्ऩन ऽवऽधः 

यजमननाः प्रधननिदे्यपुरर सथनवपतां प्रधननकलशां , हिनकुण्डनद ्बवहाः पवततां 

हिनीयद्रवयां, सुक्- सुिनवदयज्ञपनत्रां पूजनसनमग्रीं च गहृी्िन िदेमन्त्रो्चनरण-

भगिन्ननमकीतमन-िनद्यघोषपुरससरां ाअचनयनमवदाऊव्िवग्भाः नगरिनवसवभि सह नदीं 

जलनशयां िन ग्छेत् । ाऄधममनगोपरर क्षेत्रपनलां सभपूज्य क्षेत्रपनलनय बवलां दद्यनत् । नदीं 

जलनशयां िन ग्िन ाअचनयनमदयाः सिवसतिनचनां कृ्िन सांकपपां कुयनमत् । 

दशेकनलौ सङ्की्यम मम सिषेनां पररिनरनणनां तथनन्येषनांसमुपवसथतनननां 

जननननञ्चच सिमविधकपयनणपूिमकां  धमनमथमकनममोक्ष-चतुविमधपुरुषनथम वसवद्चद्रनरन 

श्रीपरमेश्वरप्रीवतपूिमकां  च कृतसय ाऄमुकयनगकममणाः सनङ्गतनवसदध््ययथं 

त्सभपूणमफलप्रनप्तथां च पुण्यकनलेऽवसमन्ाऄसयनां नद्यनां जलनशये िन मनङ्गवलकां  

ाऄिभथृसनननांसमसतसमुपवसथतजनैाःसह ाऄहां कररष्ये । 
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ाऄनन्तरां नद्यनां जलनशये िन जलमनतणृनां ाअिनहनां पूजनां च कुयनमत्। 

ॎ म्सयै नमाः म्सीमनिनहयनवम सथनपयनवम। ॎ कूभयै नमाः कूमीमनिन० । 

ॎ िनरनयै नमाः िनरनहीमनिन० । ॎ ददुमये नमाः ददुमरीमनिन० । ॎ मकयै नमाः 

मकरीमनिन० । ॎ जलूक्यै नमाः जलूकीमनिन० । ॎ तन्तुक्यै नमाः, तन्तुकीमनिन० । 

 

इस इकाई में हिन बवलविधान पूर्ाणहूवत उत्तर पूजन एि ंविसजणन के विषय में वनदशे 

वदया गया ह ैइन उक्त विधान को विस्तार से जानने के वलए खण्ड एक की इकाई पांच 

का अनुसरर् करें। 

 

 

 

 


