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1-1  mís'; 

 bl bdkbZ v/;;u djus ds i'pkr vki fuEu fcUnqvksa dks le>us esa l{ke gksaxs % 
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1. tukafddh dk vFkZ ;k vk'k;A 

2. tukafddh ds ladqfpr ,oa O;kid n`f"Vdks.k ls vk'k; 

3. tukafddh dk {ks=] fo"k; lkexzh] tula[;k dk vkdkj- tula[;k dh lajpuk] vFkok 

xBu] tula[;k dk forj.kA 

4. tula[;k dks çHkkfor djus okys rÙo dkSu&dkSu gSa\ 

5. tula[;k uhfr ,oa vFkZ 

6. tukafddh dh çÑfr] O;f"V ;k lw{e tukafddh jhfr- O;kid] ;k lef"V tukafddh 

jhfrA 

7. tukafddh dk vFkZ'kkL= ls lEcU/k ;Fkk&tho'kkL= ,oa tukafddh] lekt'kkL= ,oa 

tukafddh] Hkwxksy ,oa tukafddh] vFkZ'kkL= ,oa tukafddh] ekuo'kkL= ,oa 

tukafddhA 

8. tukafddh ds v/;;u dk D;k egRo gS\ 

1-2 izLrkouk 

 ;g loZfofnr gS fd euq"; ,d ftKklq tho gSA izkphu dky ls gh og vius lekt 

dks csgrj cukus ds fy, fpUru euu djrk jgk gS vkSj mlh Øe esa tula[;k ds izfr Hkh 

euq"; dh ftKklk mlds vkfoHkkZo ds le; ls gh jgh gSA vkfFkZd fodkl dh vksj rhozrk ls 

mUeq[k orZeku xfr'khy lalkj ds leLr ns'k vius ns'k esa miyC/k lalk/kuksa dk ;FkklEHko 

vuqdwyre mi;ksx dj ekuo lalk/ku ds fodkl ds çfr tkx:d gSa vkSj vius ns'k esa 

miyC/k tula[;k ds fo"k; esa xq.kkRed ,oa la[;kRed ǹf"Vdks.k ls vf/kd ls vf/kd 

tkudkjh çkIr djuk pkgrs gSA ;gh dkj.k gS fd tukafddh vkt vFkZ'kkfL=;ksa] 

lekt'kkfL=;ksa rFkk f'k{kkfonksa dk /;ku vkdf"kZr djus esa lQy jgk gSA vU; foKkuksa dh 

vis{kk v/;;u dh bl u;h 'kk[kk ds foLr`r v/;;u ,oa fo'ys"k.k ls iwoZ ges bldk vkk'k; 

¼Meaning½] çÑfr ¼Nature½] {ks= ¼Scope½ ,oa egRo ¼Importance½ dh tkudkjh çkIr 

djuk Js;Ldj gksxkA vkb;s] loZçFke blds vk'k; ¼Meaning½ dks tkuus ds iwoZ bl bdkbZ 

ds v/;;u dk mís'; ge le>sasA 

1-3 tukafddh dk vFkZ ;k vk'k; 

 'Demography' 'kCn ftldk fgUnh esa vFkZ tukafddh gksrk gS dh mRifÙk xzhd Hkk"kk 

ls gqbZ gSA 'Demography' xzhd Hkk"kk ds nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA çFke 'kCn gS Demas 

¼fMekl½ ftldk vFkZ gksrk gS& euq"; ¼People½ vkSj nwljk 'kCn gS Grapho ¼xzkQks½ ftldk 

vFkZ gksrk gS& fy[kuk ;k vafdr djuk ¼To draw or write about people½A bl çdkj 

Demography dk 'kkfCnd vFkZ gqvk& euq"; ;k turk ds fo"k; esa fy[kuk ;k vafdr djuk 

gqvkA ¼To draw or write about  people½ tSlk fd vkftys xqbykMZ ¼Achille Guillard½ us 

la{ksi esa dgk gS Þ;g og foKku gS] tks euq";ksa dh la[;k ds fo"k; esa v/;;u djrk gSA ¼It 

is the science which studies the number of people½" 

 'Demography' ¼tukafddh½ 'kCn dk loZçFke ç;ksx Ýkalhlh fo}ku vkf'kys 
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xqbykMZ ¼Schille Guillard½ }kjk 1855 esa viuh iqLrd 'Elements destatique human 

on demograhpic compare' esa fd;k x;kA ysfdu ,d fof'k"V vkSj Lora= foKku ds :i 

esa bldh uhao baXyS.M ds fo}ku t�u xzkUV ¼John Graunt½ }kjk 1662 esa j[kh tk pqdh 

FkhA t�u xzkUV us 1662 esa viuh egRoiw.kZ Ñfr ftldk uke 'Natural and Political 

Observation made upon Mortality' Fkk }kjk tukafddh dk lw=ikr dj fn;k FkkA ;gh 

dkj.k gS fd bUgsa tukafddh ds tud dh laKk çkIr gSA 

 'Demography' 'kCn ds tUe ds iwoZ tula[;k lEcU/kh v/;;uksa ds fy, dqN vU; 

uke Hkh le;&le; ij çpfyr jgs gSa ;Fkk fMeksykth ¼Demology½ o tula[;k dk 

v/;;u ¼Population studies½ vkfn ij ;s 'kCn vf/kd fnu rd ugha py lds] vkSj u gh 

yksdfç; gks ldsA vr% 1662 esa vkf'kys xqMykMZ ¼Achille Guillard½ }kjk xzhd Hkk"kk dk 

'kCn 'fMeksxzkQh ¼Demography½' gh vf/kd yksdfç; ,oa çpfyr gSA bl çdkj la{ksi esa 

'kkfCnd vFkZ ls gesa demography dk vk'k; fofnr gks tkrk gS fd fMeksxzkQh tula[;k dh 

fo'ks"krkvksa dk v/;;u vkSj fo'ys"k.k djus okyk foKku gSA 

 fofHkU u fo}kuksa us ^tukafddh* ls D;k vk'k; le>k gS ;g Hkh tkuuk vko';d gS 

D;ksafd fo}kuksa dk n`f"Vdks.k fdlh 'kCn ds vFkZ dks csgrj <ax ls le>us esa enn djrk gSA 

tukafddh dh ifjHkk"kkvksa ij ;fn n`f"V Mkyh tk, rks Li"V gksrk gS fd lekt'kkfL=;ksa] 

vFkZ'kkfL=;ksa ,oa f'k{kkfonksa }kjk tukafddh dh ifjHkk"kk ij fn;s x;s fopkjksa esa ,der ugha 

gSA dqN fo}kuksa us bl 'kkL= ds fo"k;&oLrq dks vk/kkj ekudj ifjHkk"kk nh gS rks dqN 

fo}ku us bldh oSKkfudrk] mi;ksfxrk ,oa egÙkk dks /;ku esa j[kdj bls ifjHkkf"kr fd;k 

gSA ,d vFkZ'kkL=h tula[;k dks JeiwfrZ ds :i esa miHkksäk ds :i esa ns[krk gS vkSj 

tukafddh ds v/;;u dks fodkl ds vFkZ'kkL= dk vax ekurk gSA lekt'kkfL=;ksa }kjk 

tukafddh esa tula[;k ds lkekftd igyqvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA tho 'kkL=h rFkk 

Hkwxksy'kkL=h tukafddh esa tSfod rF;ksa ,oa HkkSxksfyd forj.k dk v/;;u djrs gSaA ;gh 

dkj.k gS fd fdlh ,d ifjHkk"kk esa lHkh rÙoksa dks ,d lkFk lekos'k dj çLrqr djuk dfBu 

gSA v/;;u dh ljyrk dh n`f"V ls fofHkU u tukafddhfonksa }kjk nh xbZ ifjHkk"kk dks vkb;s 

ge nks 'kh"kZdksa esa oxhZÑr dj v/;;u djrs gSa 

 ¼v½ ladqfpr ǹf"Vdks.kA 

 ¼[k½ O;kid ǹf"Vdks.kA  

1-3-1 ladqfpr n`f"Vdks.k 

 ladqfpr n`f"Vdks.k dh ifjHkk"kkvksa esa tula[;k ds ifjek.kkRed igyw dks lfEefyr 

fd;k tkrk gS rFkk thou leadksa ds v/;;u ,oa fo'ys"k.k esa lkaf[;dh; i)fr;ksa dks egÙo 

çnku fd;k tkrk gSA çk;% tula[;k dks çHkkfor djus okys ik¡p dkjdksa& çtuu] fookg] 

e`R;q] çokl ,oa lkekftd xfr'khyrk dk v/;;u nks 'kh"kZdksa tula[;k dh lajpuk vFkok 

xBu rFkk le;kuqlkj ifjorZu ds vUrxZr fd;k tkrk gSA ;g ik¡pksa dkjd tula[;k ds 

vkdkj] çknsf'kd forj.k] lajpuk ds fu/kkZj.k esa lnSo lfØ; jgrs gSa vkSj tula[;k dks 

xfr'khy cuk;s j[krs gSaA bl dkj.k tula[;k esa vYidkyhu fLFkjrk jgrh gSA  

 ladqfpr n`f"Vdks.k okyh tukafddh dh çeq[k ifjHkk"kk,a fuEu gSa&  

 vkf'kys xqM+ykMZ ¼Achille Guillard½ ds vuqlkj] Þ;g ¼tukafddh½ tula[;k dh 
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lkekU; xfr vkSj HkkSfrd] lkekftd rFkk ckSf)d n'kkvksa dk xf.krh; Kku gSA ¼It is a 

mathematical knowledge of the general movement and of physical, social, moral and 

intellectual conditions of population...½ß 

 fyckfl;j ¼Livasseur½ ds vuqlkj] Þ;g ¼tukafddh½ lk/kkj.kr;k tula[;k dk 

foKku gS tks eq[;r;k tUeksa] fookgksa] e`R;qvksa rFkk tula[;k ds çokl dh xfr dks lqfuf'pr 

djus ds lkFk gh lkFk mu fu;eksa dh [kkst djkus dk Hkh ç;kl djrk gS tks bu xfr;ksa dks 

fu;eu djrs gSaA ¼It is simply science of population, a science which ascertains 

movements- chiefly births, marriage, deaths and migration of population and which 

endeavours to discover the laws which control these movements.½ß 

 ch- csUtkfeu ¼B. Benjamin½ ds vuqlkj] Þtukafddh] ekuoh; tula[;k dk lewgksa 

ds :i esa o`f)] fodkl ,oa xfr'khyrk ls lEcfU/kr v/;;u gSA ¼Demography is 

concerned with the growth, development and movement of human population as 

aggregates.½ß   

 th- lh- fOgiy ¼G.C. Whipple½ ds vuqlkj] Þtukafddh og foKku gS tks 

lkaf[;dh;&i)fr }kjk ekuoh;&ih<+h] mlds fodkl] gzkl ,oa e`R;q vkfn dk O;ofLFkr 

v/;;u djrk gSA ¼Demography is the science of human generation, growth, decay and 

death as studied by the statistical methods. - Whipple, G.C.: Vital Statistics½ß 

 th- cku eS;j ¼G. Von Mayer½ ds vuqlkj] Þtukafddh tula[;k dh n'kk ,oa 

xfr'khyrk dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k gS] ftlds vUrxZr tux.kuk ¼Census½ ,oa thou dh 

egÙoiw.kZ ?kVukvksa ¼Vital processes½ dk iath;u fd;k tkrk gS rFkk bl çdkj ls çkIr 

ekSfyd tux.kuk ,oa iathÑr vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij tula[;k dh n'kk esa xfr'khyrk dk 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA ¼Demography is the numerical analysis of the 

State and movements of human population inclusive of census enumerations and 

registration of vital processes and of whatever qualitative statistical analysis can be 

made of the State and movements of population on the basis of fundamental census 

and registration data.½ß bl ifjHkk"kk esa tukafddh dks ekuo&thou dk ys[kk&tks[kk j[kus 

okyh lkaf[;dh; i)fr ds :i esa fodflr fd;k x;k gS ftlds vUrxZr tula[;k vkSj 

çeq[k tSodh; ?kVukvksa dk fu;fer :i ls v/;;u ,oa fo'ys"k.k gksrk jgrk gSA  

 ih- vkj- d�Dl ¼P.R. Cox½ ds 'kCnksa esa Þtukafddh og foKku gS] ftlesa ekuoh; 

tula[;k ds v/;;u esa lkaf[;dh; ç.kkfy;ksa] eq[;r% tula[;k ds vkdkj] o`f) rFkk ºkl] 

thfor O;fä;ksa dh la[;k rFkk vuqikr] fdlh {ks= fo'ks"k esa tUes rFkk e`r ,sls çdk;ksaZ dh 

eki] tSls& çtuurk] e`R;q rFkk fookg nj gSA ¼Demography is the science which 

denotes the study of human populations, by statistical methods and deals primarily 

with the size of growth of dimunition, with the number and proportion of persons 

living, being born or dying with some area or region and with the measurement of 

related functions such as rates of fertility, mortality and marriage.½ß 

1-3-2 O;kid n`f"Vdks.k 

 O;kid ǹf"Vdks.k okyh ifjHkk"kkvksa esa tula[;k ds ifjek.kkRed v/;;u ,oa 

fo'ys"k.k ds lkFk&lkFk xq.kkRed igyw ij Hkh /;ku fn;k x;k gSA ,slk djds tukafddh dks 
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,d foLrr̀ lkekU; ,oa O;kogkfjd foKku ds :i esa fodflr djus dk ç;kl fd;k gSA 

blls lEcfU/kr dqN ifjHkk"kk,a bl çdkj gSa% 

 gkmtj ,oa Madu ¼Houser and Dancan½ ds vuqlkj] Þtukafddh tula[;k ds 

vkdj] {ks=h; fooj.k] xBu o muesa ifjorZu ds ?kVd] tks fd tUe] e`R;q] {ks=h; xeu 

¼çokl½ ,oa lkekftd xfr'khyrk ¼Lrj esa ifjorZu½ ds :i esa tkus tkrs gSa] dk v/;;u 

djrk gSAß bl ifjHkk"kk esa tula[;k dh lajpuk ds vUrxZr tula[;k ds ifjek.kkRed rFkk 

xq.kkRed nksuksa i{kksa dk lekos'k gSA ifjHkk"kk esa lkekftd xfr'khyrk ds v/;;u ij fo'ks"k 

cy fn;k x;k gS D;ksafd tula[;k ds tUe] èR;q ls gh ifjorZu ugha vkrk vfirq lkekftd 

Lrj esa ifjorZu tSls vfookfgr ls fookfgr gks tkuk] fookfgr ls fo/kqj@fo/kok] csjkstxkj ls 

jkstxkj gksuk vkfn Hkh egRoiw.kZ dkjd gS tks tula[;k dks çHkkfor djrs gSaA 

 FkkEilu ,oa ysfol ¼Thompson and Lewis½ ds vuqlkj] Þbldh ¼tukafddh½ :fp 

orZeku le; dh tula[;k ds vkdkj] lajpuk rFkk forj.k esa gh ugha cfYd le;&le; ij 

bu i{kksa esa gks jgs ifjorZuksa ,oa bu ifjorZu ds dkj.kksa esa Hkh gSAß mijksä ifjHkk"kk dk 

mYys[k nksuks vesfjdu tukafddhfonksa us 1930 esa viuh iqLrd 'Population Problems' esa 

fd;k FkkA bUgksaus vius Population Study esa tula[;k dk vkdkj ¼Size of Population)] 

tula[;k dh lajpuk ¼Composition of Population½ ,oa tula[;k dk forj.k 

¼Distribution of Population½ dks 'kkfey dj tukafddh ds v/;;u dks O;kid cukus dk 

ç;kl fd;kA 

 3- çks- MksukY M ts- cksx ¼Prof Donald J. Bogue½ & çks- cksx vesfjdk ds f'kdkxks 

fo'ofo|ky; esa lekt'kkL= ds çk/;kid jgs gSaA bUgksaus 1969 esa çdkf'kr viuh iqLrd 

Principles of Demography esa tukafddh ds vk/kkjHkwr fu;eksa] çfØ;kvksa ,oa fo"k;oLrq dh 

fof/kor foospuk çLrqr dhA çks- cksx ds vuqlkj] Þtukafddh ik¡p çdkj dh tukafddh 

çfØ;kvksa] çtuu'khyrk] eR̀;qde] fookg] çokl rFkk lkekftd xfr'khyrk dk ifj.kkekR;d 

v/;;u gSA dqN vU; ifjHkk"kk,a  

 1- cdZys ¼Barclay½ ds vuqlkj] Þtula[;k ds vkaf'kd fp=.k dks dHkh&dHkh 

tukafddh ds :i esa tkuk tkrk gS rFkk blesa dqN fof'k"V çdkj ds leadksa ds }kjk 

fu:fir O;fä;ksa dk lexz n`f"Vdks.k ls v/;;u fd;k tkrk gSA tukafddh dk lEcU/k lewg 

O;ogkj ls gksrk gS u fd fdlh O;fäxr O;ogkj lsA 

 2- Lisaxyj ,oa Madu ¼Spengler and Duncan½ ds vuqlkj] Þcgqr ls vU; fo"k;ksa 

dh Hkkafr tukafddh Hkh vius esa fofo/k fo"k;ksa dks lesVs gq, gS] ijUrq vkt bldk {ks= 

lefUor Kku ds fudk; rd gh lhfer gS tks dqy tula[;k rFkk mlesa ifjektZu djus 

okys rRoksa ls lEcfU/kr gSA bu rRoksa ds vUrxZr leqnk;ksa dk vkdkj] tUe] fookg rFkk 

e`R;qnj] vk;q lajpuk rFkk izokl dks lfEefyr fd;k tkrk gSAß 

 3- foDVj isVªkso ¼Victor Petrov½ ds vuqlkj] Þtukafddh og foKku gS tks 

tula[;k dh lajpuk rFkk vkokxeu dk v/;;u djrk gSAß mi;qZä ifjHkk"kkvksa ls ge 

tukafddh dk vFkZ ;k vk'k; dks O;kid :i esa tku x;s gSa fd tukafddh ds vUrxZr 

tula[;k ds leLr fu/kkZjd rRoksa rFkk muds ifj.kkeksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA blds 

vUrxZr tula[;k ds ifjek.kkRed rFkk xq.kkRed nksuksa gh i{kksa dk v/;;u o fo'ys"k.k 

fd;k tkrk gSA 
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1-4  tukafddh dk fo"k; {ks= 

 tukafddh ds {ks= ds :i esa bl rF; ls vki ifjfpr gSa fd tukafddh ,d 

xfr'khy foKku gSA vr% blds {ks= esa fujUrj o`f) gksrh tk jgh gSA çfl) vFkZ'kkL=h M�- 

t�u esukMZ dhUl us dgk gS fd {ks= ¼Scope½ ds v/;;u esa rhu ckrsa 'kkfey gksuk pkfg, 

1- lEcfU/kr 'kkL= ¼tukafddh½ dh fo"k; lkexzh 

2- lEcfU/kr 'kkL= ¼tukafddh½ dh çÑfr ;k LoHkko 

3- lEcfU/kr 'kkL= ¼tukafddh½ dk vU; 'kkL=ksa ¼;k foKkuksa½ ls lEcU/k 

1-4-1 tukafddh dh fo"k; lkexzh 

 tukafddh ds fo"k; esa v/;;u djus ij vkidks Kkr gks x;k gS fd tukafddh dh 

loZlEer ;k loZekU; ifjHkk"kk nsuk cgqr gh dfBu dk;Z gSA blds {ks= vkSj fo"k; lkexzh 

dk dksbZ loZlEer rF; çkIr ugha gSA bl lUnHkZ esa nks n`f"Vdks.k gS ;FkkO;kid n`f"Vdks.k& 

ftlds vUrxZr çeq[k :i ls Lisaxyj ¼Spangler½] o�Ul ¼Vance½] jkbMj ¼Ryder½] yksfjesj 

¼Lorimer½ rFkk eqjs ¼Moore½ vkfn ds fopkjksa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA nwljk 

n`f"Vdks.k ladqfpr ǹf"Vdks.k& ftlds vUrxZr çeq[k :i esa gkmtj ,oa Madu ¼P.H. Houser 

and D. Duncan½] cdZys ¼Barclay½] FkkEilu rFkk ysfol ¼Thompson and Lewis½ o 

vkbjhu Vsmcj ¼Irene Teauber½ vkfn ds fopkjksa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA 

 orZeku le; esa tukafddh foKku dh O;kidrk ,oa mikns;rk ds vk/kkj ij bl 

'kkL= dh fo"k; lkexzh dks fo}kuksa us fuEu ik¡p Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS 

1- tula[;k dk vkdkj ¼Size of Population½ 

2- tula[;k dh lajpuk vFkok xBu ¼Composition of Population½ 

3- tula[;k dk forj.k ¼Distribution of Population½ 

4- tula[;k dks çHkkfor djus okys rRo ¼Factors influencing changes in 

Population½ 

5- tula[;k uhfr ¼Population Policy½A 

 vkb;s Øec) :i esa mi;qZä ik¡pksa fcUnqvksa dk v/;;u djrs gSaA 

1-4-1-1 tula[;k dk vkdkj 

 fdlh le;] fdlh LFkku fo'ks"k esa jgus okyh ekuo leqnk; dh lEiw.kZ tula[;k dks 

ml LFkku fo'ks"k dh tula[;k dk vkdkj dgk tkrk gSA ;g ns[kus esa ftruk ljy dk;Z 

yxrk gS okLro esa mruk gS ughaA okLro esa ;g ,d tfVy çfØ;k ds vUrxZr vkrk gSA 

tula[;k dk vkdkj tkuus ds fy, igys LFkku ¼Place½] le; ¼Time½ rFkk O;fä 

¼Person½ dks Li"V :i ls ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS mlds ckn iathdj.k ¼Registration½ 

vFkok fun'kZu ¼Sample½ ds vk/kkj ij iwjh tula[;k ds vkdkj dk vkdyu fd;k tkrk 

gSA bl çfØ;k esa ek= vkdkj ¼Size½ gh tku ysuk i;kZIr ugha gksrk vfirq tula[;k esa 

ifjorZu& o`f)] gkl ;k fLFkjrk Hkh tkuuk vko';d gksrk gSA ifjorZu ds lkFk ifjorZu dh 

nj ,oa Hkfo"; esa mlds o`f) ;k ?kVus dh nj dk vuqeku Hkh yxk;k tkrk gSA blds vykok 
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bl rF; dk fo'ys"k.k djuk vko';d gksrk gS fd tula[;k ifjorZu ds fy, dkSu&dkSu ls 

dkjd egRoiw.kZ gSa\ ;s dkjd çeq[k :i ls tUe ¼Natality½] e`R;q ¼Mortality½ rFkk çokl 

¼Migration½ gS ftUgsa tukafddh; çfØ;k ds :i esa v/;;u fd;k tkrk gSA ,d vksj 

tula[;k tgk¡ tSfodh; rRoksa ls çHkkfor gksrh gS rks nwljh vksj ml ns'k ds lkekftd] 

vkfFkZd vkSj lkaLÑfrd rRo Hkh egRoiw.kZ gks tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd tukafddhfon~ dks 

thofoKkuh] lekt'kkL=h vFkZ'kkL=h] xf.krK vkSj lkaf[;dhosÙkk dh Hkh Hkwfedk fuHkkuh iM+rh 

gSA 

1-4-1-2 tula[;k dh lajpuk vFkok xBu 

 tula[;k dh lajpuk vFkok xBu dk v/;;u djuk tukafddh dk nwljk egRoiw.kZ 

fo"k; gSA tula[;k dk vkdkj tgk¡ ifjek.kkRed O;k[;k djrk gSA ogha tula[;k dh 

lajpuk ls xq.kkRed fo'ys"k.k lEHko gks ikrk gSA blds v/;;u ls gesa ml LFkku fo'ks"k dh 

tula[;k dh fo'ks"krkvksa dh Li"V tkudkjh gks ikrh gSA nks LFkkuksa dh tula[;k dk vkdkj 

leku gksus ij Hkh muesa vk;q-] fyax] tkfr] /keZ rFkk fuokl vkfn dh fHkU urk gks ldrh gSA 

lkekftd lajpukxr fodkl] fHkU urk] lekurk] fo'ks"krk ,sls egRoiw.kZ rF; lkeus vkrs gSa 

tks xq.kkRed O;k[;k dks Li"V le>krs gSaA bl rjg tula[;k dk vkdkj O;f"Vxr O;k[;k 

¼Macro Analysis½ djrk gS rks tula[;k dh lajpuk O;fäxr O;k[;k ¼Micro Analysis½ 

djrk gSA çks0 gkys ds vuqlkj tula[;k dh lajpuk ds v/;;u ls çeq[k pkj mís'; çkIr 

gksrs gSa& 

1- blls fofHkUu tuleqnk; esa ijLij rqyuk ¼Inter Population Composition½ lEHko 

gks ikrk gSA 

2- fdlh lekt esa Je'kfä ¼Labour Force½ dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 

3- tula[;k lajpuk dks tkuus ds ckn gh tukafddh çfØ;k dks le> ldrs gSaA ;Fkk 

tUe nj ,oa e`R;q nj tkuus ds fy, vk;q lajpuk rFkk ySafxd lajpuk tkuuk 

vko';d gSA 

4- lajpuk lEcU/kh lwpukvksa }kjk lkekftd O;oLFkk vkSj mlesa laHkkfor ifjorZu dk 

vuqeku yxk ldrs gSaA tukafddh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij tula[;k dk oxhZdj.k 

¼Classification½ fd;k tk ldrk gS tSls 

 vk;q lajpuk ¼Age Composition½ 

 ySafxd lajpuk ¼Sex Composition½  

 dk;Z'khy tula[;k ¼Working Population½ 

 oSokfgd Lrj ¼Marital Status½  

 'kS{kf.kd Lrj ¼Educational Standard½  

 /kekZuqlkj ;k tkfr ds vuqlkj forj.k ¼Distribution by Religion or Caste½ 

 vk;q ,oa ySafxd forj.k tukafddh esa vR;Ur egRoiw.kZ dkjd gSaA fdlh ns'k dh 

tula[;k dh vk;q lajpuk ls ogk¡ dh tUe nj ,oa e`R;q nj Hkh fu/kkZfjr gksrh gSA fdlh 

{ks= fo'ks"k dh iztuu 'kfDr dh eki ml {ks= esa fuokl djus okyh iqu#Riknu vk;q oxZ 
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¼Reproductive age group½ dh fL=;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA blh izdkj 

tgk¡ o`) O;fDr;ksa dh la[;k vf/kd gksxh ogk¡ e`R;q nj Å¡ph gksxhA blds vykok ftl 

lekt esa cPpksa rFkk o`) O;fDr;ksa dh la[;k vf/kd gksxh ogk¡ fuHkZjrk vuqikr 

¼Dependency Ratio½ Hkh vf/kd gksxk vkSj lekt dh Je 'kfDr ij Hkj.k iks"k.k dk Hkkj 

vf/kd gksxkA 

 blh rjg dk;Z'khy tula[;k ds v/;;u dh n`f"V ls vk;q lajpuk ds vk/kkj ij 

fd;k x;k oxhZdj.k egRoiw.kZ gksrk gSA ;fn fdlh ns'k dh vf/kdka'k tula[;k 15&59 o"kZ 

ds vk;q oxZ esa gksrh gS] ogk¡ dk;Z'khy Je 'kfDr vf/kd gksrh gS vkSj ogk¡ ds Jfedksa dh 

mRikndrk vf/kd jgrh gS vis{kkÑr ml ns'k ds tgk¡ dh vf/kdka'k tula[;k 15 o"kZ dh 

vk;q ls de vkSj 59 o"kZ dh vk;q ls vf/kd gksrh gSA  

 blds vykok xzkeh.k o 'kgjh tula[;k] oSokfgd fLFkfr] dk;Z] O;olk;] f'k{kk rFkk 

/keZ tkfr ,sls ?kVd gSa tks tUenj] e`R;qnj ,oa çokl dks çHkkfor dj tula[;k dks 

fu/kkZfjr djrs gSaA tula[;k dh lajpuk ,oa tula[;k dh çfØ;k ijLij ,d nwljs dks 

çHkkfor djrs jgrs gSaA FkkEilu rFkk ysfol ds 'kCnksa esa] Þtula[;k dh lajpuk rFkk mldh 

e`R;qnj] çtuu nj rFkk 'kq) çokl ds e/; ijLij vuqØekRed ¼Reciprocal½ lEcU/k ik;k 

tkrk gSA vFkkZr~ lajpuk] vk;q rFkk fyax dh ljpuk ds ek/;e ls çHkkfor djrh gSaA 

tula[;k dh lajpuk ds lEcU/k esa Madu rFkk gkmtj dgrs gSa] Þtula[;k lajpuk ds 

vUrxZr tula[;k dh vk;q] fyax rFkk oSokfgd fLFkfr tSls igyw gh ugha vkrs] cfYd 

LokLF; Lrj] ckSf)d Lrj] izf'k{k.k ls çkIr rduhdh dh {kerk vkfn xq.k Hkh 'kkfey fd;s 

tkrs gSaAß 

1-4-1-3 tula[;k dk forj.k 

 tula[;k dk forj.k] tukafddh ds v/;;u {ks= dk rhljk egRoiw.kZ Hkkx gSA blds 

vUrxZr ;g v/;;u fd;k tkrk gS fd fo'o vFkok mlds fdlh Hkw&Hkkx esa tula[;k dk 

forj.k dSlk gS\ rFkk bl forj.k esa ifjorZu dk Lo:i dSlk gS\ çks- MksukY M ts- cksx dk 

er gS fd fdlh ns'k dh tula[;k dk v/;;u nks çdkj ls fd;k tk ldrk gS 

 1- lexzkRed fof/k ¼Aggregative Method½ & bl fof/k ds vuqlkj ns'k dks ,d 

lexz bdkbZ ekudj mldh tula[;k ds vkdkj] xBu o ifjorZuksa dk vuqeku yxk;k tkrk 

gSA 

 2- forj.kkRed fof/k ¼Distribution Method½ & bl fof/k ds vuqlkj fdlh Hkh 

ns'k ds NksVs&NksVs [k.Mksa dh tula[;k ds vkdkj o xBu dk v/;;u fd;k tkrk gS 

rnksijkUr fu"d"kZ fudkyuk pkfg,A okLro esa nksuksa fof/k;k¡ ,d nwljs ds fojks/kh ugha oju~ 

iwjd gSaA 

 tula[;k lEcU/kh vk¡dM+s nks vk/kkj ij ,df=r fd;s tkrs gSa 

 ¼1½ HkkSxksfyd bdkbZ ;Fkk egk}hi] jsfxLrkuh {ks=] ioZrh; rFkk lEiw.kZ fo'o dk 

vk/kkj ekudj rFkk 

 ¼2½ ç'kklfud bdkbZ ;Fkk& ns'k] çn s'k] ftyk] 'kgj] Cy�d] uxj fuxe] ftyk 

ifj"kn] uxjikfydk- xzke o eqgYys vkfn dks vk/kkj ekudjA FkkEilu rFkk ysfol us fo'o 

dh tula[;k ds forj.k dk v/;;u djus ds fy, uxjhdj.k rFkk vkS|ksxhdj.k ds vk/kkj 
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ij rhu Jsf.k;k¡ cukbZ gS 

 1- mU ur uxjh; vkS|ksfxd {ks= ¼Advanced Urban  Industrial Region½ 

 2- uo&uxjh; vkS|ksfxd {ks= ¼New-uban Industrial Region½ 

 3- uxjh; ,oa vkS|ksfxd fodkl ls iwoZ dh fLFkfr tula[;k ds forj.k dk v/;;u 

tu?kuRo ds vk/kkj ij vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA fofHkU u mís';kuqlkj ?kuRo tkudj 

tula[;k dk ncko dk vuqeku dj ldrs gSa] tSls& tu?kuRo] Ñf"k ?kuRo] vkfFkZd ?kuRo 

vkfnA tu ?kuRo ds fu/kkZfjr rRoksa dks rhu Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSaA 

 ¼i½ HkkSxksfyd vkSj çkÑfrd dkjd& tyok;q- ouLifr] Hkw&lajpuk ioZr] iBkj] 

eSnku] fge {ks=] ou {ks=] jsfxLrkuh {ks= bR;kfnA 

 ¼ii½ lkaLÑfrd] lkekftd ,oa vkfFkZd dkjd& m|ksx] O;kikj] O;olk;] 'kgjhdj.k] 

jkstxkj vkfnA 

 ¼iii½ tukafddh; dkjd& blds vUrxZr tUenj] e`R;qnj rFkk çokl nj dks 

lfEefyr fd;k tkrk gSA 

1-4-1-4 tula[;k dks çHkkfor djus okys rRo 

 mi;qZä v/;;u ls ge ;g tku x;s gS fd fofHkU u rRoksa ls çHkkfor tula[;k esa 

lrr~ ifjorZu gksrk jgrk gSA tukafddh; izo`fÙk;ksa ds lkFk&lkFk lekt esa gksus okys 

ifjorZu Hkh tula[;k ds vkdkj ,oa lajpuk dks izHkkfor djrs gSaA tc euq"; dh lkekftd 

fLFkfr esa ifjorZu gks tkrk gS rc og vius tukafddh; ifjos'k dks izHkkfor djus esa l{ke 

gks tkrk gSA bu ifjorZuksa dh xfr] fn'kk] n'kk ds vuqlkj Hkkoh tula[;k dk vuqeku 

yxkuk tukafddh ds v/;;u {ks= dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA tukafddh ço`fÙk;ksa ds 

lkFk&lkFk lkekftd] lkaLÑfrd] vkfFkZd ifjorZu Hkh tula[;k dh lajpuk rFkk vkdkj dks 

çHkkfor djrs gSaA 

1-4-1-5 tula[;k uhfr 

 vki le> x;s gksaxs fd vk/kqfud txr esa tula[;k uhfr tukafddh ds v/;;u {ks= 

dk ,d egRoiw.kZ vax cu x;k gSA tula[;k uhfr] tukafddh ds çfr ljdkjh fpUru ,oa 

fu/kkZj.k fu;a=.k gsrq nLrkost gksrk gSA tula[;k dk vkdkj ns'k ds lk/kuksa ds vuq:i dSls 

lkeatL; cSBk;s] o`f) ;k gkl dh nj fdruh jgs\ dSls ifjek.kkRed ;k xq.kkRed lq/kkj 

yk;k tk; bl ij tula[;k uhfr esa fopkj çLrqr gksrk gSA ifjokj dY;k.k ;k fu;kstu 

çHkkoh <ax ls fØ;kfUor gks\ dkSu&dkSu ls fu;a=.k gsrq ljdkjh mik; gks] çksRlkgu ;k n.M 

dk Lo:i dSlk gks bR;kfn fu;kstu dh fo'kn O;k[;k uhfr esa fu:fir jgrh gSA fo'o 

tula[;k lEesyuksa ,oa {ks=h; tula[;k v/;;u dsUæksa esa tula[;k lEcU/kh fuEu fo"k;ksa dk 

v/;;u o fo'ys"k.k fd;k tkrk gS ftl tukafddh {ks= ¼Scope of Demography½ ds 

vUrxZr lfEefyr dj ldrs gSa ;Fkk  

1- çtuu 'kfä ,oa çtuu nj 

2- e`R;qØe ,oa vLoLFkrk 

3- fookg ,oa oSokfgd njsa&çfLFkfr 
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4- vk;q rFkk ySafxd lajpuk 

5- vkokl ,oa çokl 

6- ç{ksi.k ¼Population Projection½ 

7- tula[;k ,oa lk/ku 

8- tula[;k dk vkdkj] xBu ,oa forj.k 

9- ifjokj dY;k.k] fu;kstu 

10- tukafddh; ekiu 

11- tukafddh; 'kks/k 

12- çf'k{k.k 

13- JeiwfrZ ds tukafddh igyw  

14- tula[;k ds xq.kkRed LrEHk& f'k{kk] vkokl] thou 'kSyh 

15- tula[;k ,oa lkekftd vkfFkZd fodkl 

1-5 tukafddh dh çÑfr 

 vkb;s tukafddh dh çÑfr le>us esa vkidh enn djsa& ;g ¼tukafddh½ og foKku 

gS tks ekuo tula[;k ds fo"k; esa v/;;u djrk gSA pw¡fd ;g euq"; dh la[;k ,oa ekuoh; 

fo'ks"krkvksa dk v/;;u djrk gS vr% ;g lrr~ ifjorZu'khy ço`fÙk;ksa dk v/;;u djrk gS 

D;ksafd fdlh Hkh {ks= ;Fkk& ns'k] jkT;] ftyk] uxj ;k xk¡o dh tula[;k tUe ,oa vUr% 

çokl ¼In-migration½ ls c<+rh gS vkSj e`R;q vkSj okã çokl ¼Out-migration½ ls ?kVrh gSA 

bl çfØ;k esa tula[;k ds fu/kkZjd rRo ySafxd Lo:i] vk;q& lajpuk] oSokfgd çfLFkfr] 

'kSf{kd çxfr] Jfedksa dk oxhZdj.k o vkfFkZd fØ;kvksa esa Hkh ifjorZu gksrk jgrk gSA blls 

lEcfU/kr leLr lwpuk,a ;k vkadM+s rHkh feyrs gS tc lrr~  vf/kdkj lEiUu laLFkk;sa bl 

dk;Z dks lko/kkuhiwoZd iathdj.k djrs gq, djrh gSaA 

 tukafddh foKku gSA oSKkfudrk gh bldh çÑfr gSA Øec) v/;;u gh foKku gSA 

foKku Kku dk og Øec) :i gS tks fdlh fo'ks"k ?kVuk ;k rF; ds dkj.k rFkk ifj.kkeksa 

ds ikjLifjd lEcU/k dks çdV djrk gSA ;gk¡ Lej.kh; gS fd rF;ksa dks dsoy bdëk djuk 

gh foKku ugha gS cfYd foKku gksus ds fy, rF;ksa dk Øec) :i esa ,df=r djuk] mudk 

oxhZdj.k o fo'ys"k.k djuk vkSj mlds QyLo:i dqN fu;eksa ,oa fl)kUrksa dk çfriknu 

djuk gksrk gSA la{ksi esa vkb;s tkurs gSa fd foKku gksus ds fy, fuEu ckrksa dk Kku gksuk 

vko';d gS 

1- Kku dk v/;;u Øec) gksuk pkfg,A 

2- foKku ds vius fu;e vkSj fl)kUr gksus pkfg,A 

3- ;g fl)kUr dkj.k vkSj ifj.kke ds lEcU/k ds vk/kkj ij fufeZr gksus pkfg,A 

4- ;s fu;e lkoZHkkSfed :i ls lR; gksus pkfg,A tukafddh dks ,d foKku ekuk tkrk 

gS ftlds i{k esa fuEu rdZ fn;s tkrs gSa 
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 1- oSKkfud rduhdh dk ç;ksx& tukafddh esa v/;;u dh oSKkfud rduhdh dk 

ç;ksx fd;k tkrk gSA blesa rF;ksa dk ladyu ç'ukoyh ,oa vuqlwph ds ek/;e ls fd;k 

tkrk gS rFkk rF;ksa ds fo'ys"k.k }kjk lkekU; fl)kUrksa dk çfriknu fd;k tkrk gSA 

 2- rF;ijd v/;;u& tukafddh ds vUrxZr tux.kuk dh lgk;rk ls tula[;k dk 

rF;ijd v/;;u fd;k tkrk gSA tux.kuk esa tula[;k dh oLrqxr x.kuk dh tkrh gSA 

 3- dkj.k&ifj.kke& blds vUrxZr dkj.k&ifj.kke lEcU/kksa dk fo'ys"k.kkRed 

v/;;u fd;k tkrk gSA 

 4- lkoZHkkSfedrk& blds }kjk çfrikfnr fl)kUrksa dh lR;rk lkoZHkkSfed gksrh gSA 

 5- lR;rk dk ijh{k.k& tukafddh fl)kUrksa dh lR;rk dk ijh{k.k fd;k tk ldrk 

gSA 

 6- iwokZuqeku& tukafddh fof/k;ksa ds fo's"k.kkRed v/;;u ls Hkfo"; dh ?kVukvksa dk 

iwokZuqeku yxk;k tk ldrk gSA tukafddh ,d LFkSfrd foKku ¼Static Science½ ugha gS 

vfirq çkoSfxd foKku gSA blesa ,d vof/k ds vUrxZr tula[;k esa gksus okys ifjorZuksa rFkk 

Hkfo"; esa tula[;k ds ifjorZuksa dk vuqeku yxk;k tkrk gSA pw¡fd ;g le; ,oa ifjorZuksa 

dk v/;;u djrk gSA vr% ;g çkoSfxd foKku ¼Dynamic Science½ gSA vUrr% bl rjg 

dgk tk ldrk gS fd tukafddh u dsoy lS)kfUrd foKku gS oju~ bls O;kogkfjd foKku 

dh Hkh laKk çnku dh tk ldrh gSA 

1-5-1 tukafddh; fo'ys"k.k dh jhfr;ka  

 tukafddh ds vUrxZr tula[;k dh fLFkfr rFkk mlesa gksus okys ifjorZuksa ds eki 

dk v/;;u ,oa fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA tukafddh ds lHkh rRo xfr'khy gksrs gSa rFkk buesa 

fujUrj ifjorsu gksrk jgrk gS Qyr% fujUrj vkadM+s bdëk djuk] oxhZdj.k] lEiknu] 

fo'ys"k.k gksrk jgrk gSA lkekU;r;k] tukafddh ds v/;;u gsrq nks çeq[k jhfr;ksa ls fd;k 

tkrk gS& ¼1½ fof'k"V jhfr ¼2½ O;kid jhfrA 

1-5-1-1 O;fä] fof'k"V ;k lw{e tukafddh jhfr  

 bl jhfr ds vUrxZr fdlh ns'k ds O;f"V ;k fof'k"V lewgksa] ?kVdksa rFkk muls 

lEcfU/kr leL;kvksa ,oa ?kVukvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA bl fo'ys"k.k esa lajpuk dk 

v/;;u egRoiw.kZ gksrk gSA lw{e ;k O;f"V fo'ys"k.k dh lgk;rk ls ,d lhfer {ks= dh 

tukafddh; fo'ks"krkvksa dk xgurk ls v/;;u djuk lEHko gks tkrk gSA vuqlU/kku dh n`f"V 

ls ;g fo'ys"k.k vR;Ur mi;ksxh gS D;ksafd bldh lgk;rk ls fdlh NksVs ls {ks= dh lE;d 

tkudkjh çkIr dh tk ldrh gSA 

1-5-4-2 O;kid ;k lef"V tukafddh; jhfr 

 O;kid ;k lef"V fo'ys"k.k tukafddh; jhfr ds vUrxZr fdlh ns'k ds fofHkU u 

leqnk;ksa ,oa {ks=ksa dh tukafddh; ?kVukvksa dks i`Fkd&i`Fkd djds lkewfgd :i ls v/;;u 

fd;k tkrk gSA blls fofHkU u ns'kksa dh tukafddh; fLFkfr dk rqyukRed v/;;u djus esa 

lgk;rk feyrh gSA ;gh dkj.k gS fd la;qä jk"Vª la?k us fo'o ds leLr ns'kksa ls tux.kuk 

¼Census½ dks ,d gh le; ls lEcfU/kr djus dk vkxzg fd;k gSA bl jhfr ls tula[;k 

dh o`f)&nj] tUe&nj] e`R;q&nj] fookg dh nj] thou rkfydk] tula[;k fijkfeM] jk"Vªh; 
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tula[;k uhfr dk fo'ys"k.k vklku gks tkrk gSA bl jhfr ls vUrjkZ"Vªh; Lrj ij 

rqyukRed v/;;u lgt gks tkrk gSA tukafddh; fo'ys"k.k ds fy, nksuksa jhfr;ksa dk ç;ksx 

vko';d gS okLro esa mi;qZä nksuksa jhfr;k¡ fHkU u&fHkU u vo'; gSa ysfdu nksuksa vUrjfojks/kh 

ugha oju~ ,d nwljh ds iwjd gSaA fo'ys"k.k ds fy, ,d gh jhfr ugha oju~ nksuksa jhfr;ksa dk 

ç;ksx tukafddh ds fy, Js;Ldj gksxkA bl n`f"V ls ;fn ;g dgk tk; fd bu nksuksa 

n`f"Vdks.kksa ls rF; dk lfEefyr v/;;u fo"k; ds Kku dks iw.kZrk çnku djrk gS rks xyr 

u gksxkA vesfjdh tukafddhfon~  FkkEilu ,oa ysfol us viuh iqLrd Population Problems 
esa Li"V fd;k gS fd tula[;k ds fofHkU u inksa ds v/;;u dks tula[;k v/;;u 

¼Population study½ dgk tkrk gSA Þbldh ¼tukafddh dh½ :fp dsoy orZeku tula[;k ds 

vkdkj] lajpuk rFkk forj.k esa gh ugha] cfYd le;&le; ij bu igyqvksa esa gksus okys 

ifjorZuksa rFkk bu ifjorZuksa ds dkjdksa esa Hkh gSAß  

1-6 tukafddh dk vU; 'kkL=ksa ls lEcU/k 

 ¼Relationship of Demography with other disciplines½ ekuo leqnk; ds vkdkj] 

lajpuk ,oa forj.k dk fo'ys"k.k djus okyk 'kkL= tukafddh gSA ekuo leqnk; ds v/;;u 

ds vU; vusd igyw gSa] tSls& lkekftd] tSfodh;] HkkSxksfyd] vkfFkZd vkfnA bu lHkh 

'kkL=ksa dk v/;;u fo"k; euq"; gh gSA vUrj dsoy bruk gS fd çR;sd 'kkL= euq"; dh 

dsoy ,d çdkj dh Hkwfedk dks gh viuk fo"k;oLrq cukrk gSA vkfFkZd igyw dk v/;;u 

djus okyk 'kkL= vFkZ'kkL=] çkÑfrd i;kZoj.k ls lEcU/k j[kus okyk 'kk[k Hkwxksy] lekt esa 

euq"; dh Hkwfedk dk v/;;u lekt'kk= esa gksrk gSA vr% ;g LokHkkfod gS fd çR;sd 'kkL= 

dk ,d nwljs 'kkL= ds lkFk ?kfu"B lEcU/k gksrk gSA ;s lHkh fo"k; ,d nwljs dh lhekvksa esa 

vfrØe.k Hkh djrs jgrs gSa D;ksafd fdlh Hkh lkekftd foKku dks lnSo ds fy, fLFkj 

lhekvksa ds vUrxZr ck¡/k ugha ldrsA lkekftd foKku dh mi;ksfxrk blh ckr esa gS fd 

mlesa vUrj'kkL=h; n`f"Vdks.k viuk;k tkrk gSA tukafddh viuh fo"k; lkexzh ds v/;;u 

ds fy, vU; foKkuksa ij mruk gh vkfJr gS ftruk vU; foKku tukafddh ijA jfl;u 

tukafddhfon Victor Petrov fy[krs gSa fd] Þpw¡fd lHkh lkekftd ?kVukvksa dk fo"k; 

tula[;k gksrk gS] vr% tukafddh lHkh lkekftd ,oa vU; foKkuksa dk Li'kZ djrh gSA 

 vc rd ds v/;;u ls gesa Li"V gks tkrk gS fd tukafddh dk {ks= O;kid gksrk tk 

jgk gSA v/;;u dh lqfo/kk dh n`f"V ls tukafddh vius fo"k; lkexzh ds v/;;u ds fy, 

ftu vU; Kku dh 'kk[kkvksa ls lEcfU/kr gS rFkk mlls lEcfU/kr ftu rF;ksa dk v/;;u 

djrh gS] os fuEu gSa 

1-6-1 tho'kkL= ,oa tukafddh 

 tula[;k tho'kkL=h; rF; gS vr% tukafddh ds vUrxZr tula[;k ds fuEu 

tho'kkL=h; rF;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gS 

1- tUenj ,oa e`R;q nj 

2- tUenj ,oa e`R;q nj esa ifjorZu 

3- tUenj ,oa e`R;q nj dh ço`fÙk;k¡ 

4- ySafxd vuqikr 
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5- vk;q lajpuk 

6- LokLF; Lrj 

7- tula[;k o`f) vkfn 

1-6-2 lekt'kk[kz ,oa tukafddh 

 tula[;k ,d lkekftd çes; gSA bl n`f"V ls lekt'kkL= ds vUrxZr tula[;k 

lEcU/kh fuEufyf[kr rF;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gS 

1- ikfjokfjd lajpuk 

2- lekt ,oa leqnk; 

3- /keZ dk Lo:i 

4- f'k{kk dk Lrj 

5- tkfr O;oLFkk 

6- laLÑfr ,oa laLdkj 

7- çokl ds çfr lkekftd ǹf"Vdks.k 

 tukafddh v/;;u ds lekt'kkL=h; igyw dks Li"V djrs gq, F.W. Notestein us 

dgk gS fd] Þtc ,d tula[;k'kkL=h tUenj ds vk¡dM+ksa dks O;ä djrk gS rc mldks ;kn 

j[kuk iM+rk gS fd çR;sd la[;k ,d iq= Fkk iq=h dh vfHkO;fä djrh gS] tc e`R;q ds 

vk¡dM+s lkeus vkrs gSa rc mls ;kn j[kuk iM+rk gS fd çR;sd la[;k ,d nq[kn ?kVuk dks 

O;ä djrh gS( tc og fookg dk v/;;u djrk gS rks mls ;kn j[kuk iM+rk gS fd mldk 

lEcU/k ekuo lekt dh ,d vk/kkjHkwr laLFkk ls gSAß 

1-6-3 Hkwxksy ,oa tukafddh 

 tula[;k ifjfLFkfr'kkL=h; ?kVuk gSA Hkwxksy ,oa tukafddh dks ,djeSu us cM+s gh 

vPNs <ax ls O;ä fd;k gSA Þvk/kqfud HkwxksyosÙkkvksa us i`Foh ds lkaLÑfrd igyw dks fy;k 

gSA mUgksaus bldks tkrh; ,oa tSfod fl)kUrksa rFkk LFkku ls lEcfU/kr dj fo'ysf"kr djus 

dk ç;kl fd;k rFkk lkaLÑfrd igyqvksa dks HkkSfrd ,oa thou lEcU/kh fo'ks"krkvksa ls 

lg&lEcfU/kr fd;kA blds fy, fofHkUu {ks=ksa esa tula[;k ds forj.k dk v/;;u fd;kA 

;g forj.k dk igyw tukafddh rFkk Hkwxksy nksuksa esa 'kkfey gSAß bl n`f"V ls Hkwxksy fo"k; 

esa tula[;k dh fuEu fo'ks"krkvksa dk v/;;u fd;k tkrk gS  

1- HkkSxksfyd forj.kA 

2- HkkSxksfyd forj.k ds dkj.kA 

3- uxjhdj.kA 

4- çoklA 

1-6-4 vFkZ'kkL= ,oa tukafddh 

 vFkZ'kkL= ds vUrxZr tula[;k lEcU/kh fuEu fo'ks"krkvksa dk v/;;u fd;k tkrk gS 
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1- tula[;k vkSj jkstxkj dh fLFkfrA 

2- tula[;k dk thou LrjA 

3- vk; dk LrjA 

4- tula[;k vkSj [kk| lkexzh dk lEcU/kA 

5- tula[;k dh xfr'khyrkA 

6- Je&iw¡th dk fuekZ.kA 

7- fofu;kstuA 

8- mRikndrkA 

9- tula[;k dh dk;Z{kerkA 

10- Je'kfä fu;kstu ¼Man Power Planning½ 

 tukafddh ,oa vFkZ'kkL= ds lEcU/k esa viuk er O;ä djrs g, ts0ts0 LisaXyj us 

dgk gS- ÞlkekU;r;k tula[;k ifjorZu dks ek= leadksa esa ifjorZu eku fy;k tkrk gS 

tcfd tula[;k ds ifjorZu leLr vkfFkZd ç.kkyh esa ifjorZu ykrs gSaA vr% tukafddh pjksa 

esa vkfFkZd pjksa dh ijLij fuHkZjrk dks /;ku esa j[kuk vfuok;Z gS] ;g Hkh vko';d gS fd 

mu dkj.kksa dks Hkh /;ku esa j[kk tkuk pkfg, tks fd vkfFkZd Lrjksa esa bl çdkj ifjorZu 

ykrs gSa fd muls tukafddh ?kVdksa esa Hkh ifjorZu vkrs gSaAß çkså ihxw ds vuqlkj] Þeuq"; 

vkfFkZd fØ;kvksa dk mís'; Hkh gS vkSj mRifÙk dk lk/ku HkhA bl rjg euq"; gh leLr 

vkfFkZd fØ;kvksa dk l̀td Hkh gS rFkk lk/; Hkh gSAß mi;qZä fo}kuksa ds erksa ls Li"V gS fd 

tukafddh rFkk vFkZ'kkL= ,d&nwljs ls ?kfu"B :i ls lEcfU/kr gSA 

1-6-5 tukafddh ,oa ekuo'kkL= 

 tukafddh rFkk ekuo'kkL= esa Hkh cgqr fudV dk lg&lEcU/k ik;k tkrk gSA 

vkDlQksMZ ;wfuolZy fMD'kujh us tukafddh dks ekuo'kkL= ds ,d vax ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k gS & Demography is that branch of anthropology which treats of the statistics of 

births, deaths, deseases etc. çks0 gSjhlu ,oa ok;lh us ekuo'kkL= dh tukafddh ds fy, 

mi;ksfxrk dks O;ä djrs gq, fy[kk gS] Þçkphu vo'ks"kksa dk v/;;u djus dh ekuo 

fodkl'kkL= dh fof/k tukafddh ds fy, cgqr mi;ksxh gS D;ksafd blds ek/;e ls ge 

bfrgkl ds xrZ esa Nih gbZ lH;rkvksa ls lEcfU/kr vusd tukafddh; lwpuk;sa ,d= dj ysrs 

gSaA bu nksuksa 'kkL=ksa esa ftu leku fo"k;ksa dk v/;;u gksrk gS- os fuEu gSa % 

1- vUr% çtuu dk v/;;u ¼Study of Inbreeding½ 

2- ltkrh; çtuu ¼Indogamous Breeding½ 

3- leoxhZ; lgokl ,oa çtuu ¼Assortative Mative and Breeding½ 

4- mRifjorZu ¼Mutation½ 

5- thu&çokg ¼Gene flow½ 

 bl rjg ekuo 'kkL= rFkk tukafddh ,d nwljs ls ?kfu"B :i ls lEcfU/kr gSA 



 18 MASY-114 

1-7 tukafddh dk egÙo 

 vki D ;k tukafddh egÙo ls ifjfpr gSa\ bldk rkRi;Z ;g gS fd bl fo"k; dk 

v/;;u D ;ksa fd;k tkrk gS\ bl fo"k; ds v/;;u ls D;k ykHk gS\ O;fäxr vkSj lkekftd 

thou esa tukafddh dh D;k mi;ksfxrk gS bUgha ç'uksa dk mÙkj bl 'kh"kZd ds vUrxZr tkuus 

dk ç;kl djsaxsA 

 tukafddh tula[;k ds O;ofLFkr fooj.k dh oSKkfud 'kk[kk gSA tula[;k lekt 

dh egÙoiw.kZ bdkbZ gSA lkekftd ,oa O;fäxr nksuksa n`f"Vdks.k ls bldk Kku mi;ksxh gSA 

tula[;k ds egÙo ,oa leL;kvksa ds çfr fo'o dk /;ku çkphu dky ls gh euq"; ds 

efLr"d esa jgk gS ysfdu yksxksa us xEHkhjrk ls fopkj djuk rc 'kq: fd;k tc 1798 esa çks0 

jkcVZ ekYFkl us tula[;k leL;k dks ,d o`gn~  n`f"Vdks.k ls ns[kk vkSj mldh xaHkhjrk ds 

çfr nqfu;k dks lpsr fd;kA vius fopkjksa esa ekYFkl us tula[;k o`f) ,oa [kk|kUu mRiknu 

esa xf.krh; fo/kkvksa dk ifjp; nsrs gq, laHkkfor vlUrqyu dh vksj ladsr djrs gq, lpsr 

fd;k fd çÑfr us [kkus dh est ij fuf'pr yksxksa dks cqyk;k gSA ;fn mls T;knk yksx 

[kkus vk;saxs rks yksx Hkw[kksa ejsaxsA ekYFkl ds fopkj] ØkfUrdkjh Fks Qyr% fooknksa ds dkj.k 

misf{kr jgsA çfrf"Br vFkZ'kkL=h bl ckr ds fy, Hkh fuf'pUr jgs fd vFkZO;oLFkk esa lnSo 

iw.kZ jkstxkj jgrk gS vkSj vfrmRiknu gks gh ugha ldrkA ;fn gksrk gS rks ek= vYidkfyd 

gksxk tks Lor% larqfyr gks tk;sxkA ijUrq ekYFkl ds ckn dh 'krkCnh ds rhljs n'kd esa 

yksxksa dks fo'o esa vk;h loZO;kih eUnh us yksxksa dks iqu% lkspus ij etcwj dj fn;k fd 

O;kikj pØksa dh [kkst fd;k tk;A çfrf"Br lEiznk; dks eanh us /oLr dj fn;kA dsUæh; 

;qx dk lw=ikr gksrk gS ftlesa gLr{ksi dh uhfr ij eUnh ls mcjus ds fy, cy fn;k x;kA 

t�u esukMZ dhUl us Li"V fd;k fd eanh dk çeq[k dkj.k çHkkoiw.kZ ek¡x ¼effective 

demand½ esa Hkh vFkkZr~ miHkksxr oLrqvksa dh ekax esa deh gksuk Hkh gSA blh le; ls 

tula[;k ds lajpukRed ifjorZuksa dk v/;;u fd;k tkus yxkA 

 f}rh; fo'o ;q) ds ckn vfodflr ns'kksa us fodkl dh xfr rhoz djus ds fy, 

fu;kstu i)fr dk vkJ; fy;kA Hkkjr us Hkh iapo"khZ; ;kstuk dks fodkl dk ek/;e 

cuk;kA bu ns'kksa ds lEeq[k c<+rh tula[;k fu;kstu ds lEeq[k ck/kk cudj [kM+h gks x;hA 

fu;kstu ls bu jk"Vªksa dks ykHk rks gqvkA LokLF; lsokvksa dh n'kkvksa esa lq/kkj gqvkA e`R;q&nj 

esa deh vk;h ysfdu mPp tUe nj dh fLFkfr ;Fkkor jghA c<+rh tula[;k us fodkl dks 

fuxy fy;kA c<+rh tula[;k us miHkksx rks c<+k;k ysfdu cpr dh nj ?kVus ls fofu;ksx 

,oa iw¡th fuekZ.k dh xfr dks çHkkfor dj fodkl jksd fn;kA bu vfodflr ns'kksa esa eanh dh 

fLFkfr mruh Hk;kud ugha jgh ftruh fodflr ns'kksa esa jgh D;ksafd ;gk¡ lhekUr miHkksx 

ço`fr oSls gh vf/kd jgrh gSA Qyr% çHkkoh ek¡x ¼effective demand½ dh leL;k mruh 

ugha jghA fodflr ns'kksa dh fLFkfr fHkUu jghA ;q) esa vR;f/kd çHkkfor rks vo'; gq, 

ysfdu f'k{kk dk Lrj ,oa rduhdh çkS|ksfxdh ds Kku us mUgsa 'kh?kz gh laHkyus esa enn Hkh 

fd;kA Qyr% fodflr jk"Vªksa us de le; esa gh fodkl dh iwoZ fLFkfr çkIr dj yh tcfd 

vfodflr ns'k mruk visf{kr fodkl dh xfr ugha çkIr dj ldsA bl rjg fodflr jk"Vªksa 

ds ;gk¡ tukafddh dk xq.kkRed i{k dks vf/kd egÙkk feyh tcfd vfodflr jk"Vªksa ds ;gk¡ 

ifjek.kkRed in ds v/;;u ls egÙkk vf/kd feyhA vkt tukafddh foKku O;kogkfjd 

dk;ZØeksa esa viuh mYys[kuh; Hkwfedk fuHkk jgk gSA çks0 v'kksd fe=k ds vuqlkj tukafddh 
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ds egRo dk v/;;u djus dh n`f"V ls leLr vFkZO;oLFkkvksa dks rhu Hkkxksa esa foHkä fd;k 

tk ldrk gS% 

1-7-1 fodflr vFkZO;oLFkk,¡ 

 fodflr jk"Vªksa esa tula[;k dh dqy ekax dks iw.kZ jkstxkj Lrj ij cuk;s j[kus dk 

,d lk/ku ekuk tkrk gSA fodflr ns'kksa esa oLrq dh iwfrZ dh ugha cfYd ekax dh leL;k gSA 

vr% ogk¡ c<+rh gqbZ tula[;k oLrqvksa ,oa lsokvksa ds çHkkoiw.kZ ek¡x esa o`f) djrh gS ftlls 

mRiknu ,oa jkstxkj esa o`f) gksrh gSA blds vfrfjä tula[;k o`f) ls Je'kfä esa o`f) gks 

tkrh gS ftlls m|ksxksa esa vfrfjä {kerk dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd 

bu vFkZO;oLFkkvksa esa tula[;k ds xq.kkRed i{k % tuLokLF;( vkokl] chek] f'k{kk] lkekftd 

lqfo/kk,¡ vkfn ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA çks0 v'kksd fe=k ds vuqlkj Þfodflr cktkj 

vFkZO;oLFkkvksa esa tukafddh; leadks dk mi;ksx lkekU;r;k Jfedksa dh la[;k rFkk mldh 

fo'ks"krkvksa dk mRiknu Qyu rFkk cpr Qyu ls lEc) ifjokjksa dh la[;k rd lhfer 

jgrk gSAß bl rjg Li"V gS fd fodflr ns'kksa ds vkfFkZd fodkl ds e�My esa tukafddh 

pj dks egRo çnku fd;k tkrk gSA 

1-7-2 fu;af=r ,oa dsUæh; fu;ksftr vFkZO;oLFkk,a 

 lkE;oknh ,oa lektoknh vFkZO;oLFkkvksa esa tula[;k u rks ekax dks çHkkfor djrh gS 

vkSj u gh miHkksx dh çÑfr ,oa fn'kk dks- D;ksafd bu vFkZO;oLFkkvksa esa miHkksäk dh Lo;a 

dh viuh Lora= lÙkk ugh gksrh gSA ijUrq bu jk"Vªksa esa dk;Z'khy tula[;k] efgykvksa dk 

vkfFkZd fØ;kvksa esa ;ksxnku- jk"Vªh; vk;] çfr O;fä vk;] çtuu'khyrk] e`R;qØe] ifjokj 

dk vkdkj] LokLF;] f'k'kq&f'k{kk bR;kfn lHkh tukafddh ds gh vo;o gSaA 

1-7-3 fodkl'khy vFkZO;oLFkk,a 

 çks- v'kksd fe=k dk fopkj gS fd tukafddh fodkl'khy ns'kksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk 

fuokZg djrk gSA vk¡dM+ksa esa csjkstxkjh ls vHkh cgqr mi;ksxh ifj.kke ugha çkIr gks ik jgs gSa 

ijUrq blls fo"k; dh egÙkk de ugha gqbZ gSA fodkl'khy jk"Vªksa esa Je fu;kstu ,oa vkfFkZd 

fu;kstu esa tukafddh dh egÙkk vR;f/kd c<+h gSA vkfFkZd fodkl bl çdkj dh 

vFkZO;oLFkkvksa esa çeq[k y{; gksrk gSA Qyr% vkfFkZd fodkl dh ço`fÙk] O;kolkf;d <kapk] 

xzkeh.k ,oa uxjh; tula[;k o`f) dh nj] ifjokj fu;kstu] [kk| leL;k- csjkstxkjh leL;k] 

Jfed leL;k,a ,oa vkfFkZd uhfr;ksa dk v/;;u egÙoiw.kZ gks x;k gSA tukafddh ds egÙo 

dh foospuk djrs gq, fdaXlys Msfol us fy[kk gS fd] Þekuo lekt ds vk/kkj dks le>us esa 

tukafddh egÙoiw.kZ mikxe gSAß FkkEilu ,oa ysfol us fy[kk gS fd tukafddh ,d 

Kkunk;d foKku gh ugha oju~ Qynk;d foKku Hkh gSAß mUgksaus rhu ykHkksa dk mYys[k 

fd;k gSA 

 1- tukafddh ds v/;;u ls O;fä ;g le> ldrk gS fd fdl çdkj lekt'kkL=h; 

{ks= esa vk¡dM+ksa dk ç;ksx dj fu"d"kZ fudkyk tkrk gSA 

 2- fo'o tula[;k( mldh ço`fÙk;ksa ,oa egÙoiw.kZ tukafddh; pjksa o lwpukvksa dk 

Kku çkIr gksrk gSA 

 3 v/;;udrkZ vusdkusd tukafddh; rduhdh ?kVdksa tSls& çtuurk] 

iqu#Riknu&nj] e`R;q&nj] tUenj o thou çR;k'kk vkfn dks le> tkrk gSA tukafddh ds 
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egÙo dks Li"V djrs gq, vksjxsULdh fy[krs gSa fd- Þ;fn vki ;g tkuuk pkgrs gSa fd jk"Vª 

fdruh rsth ls vius vkfFkZd vk/kqfudhdj.k esa çxfr dj jgk gS] rc Ñf"k] m|ksx rFkk 

lsokvksa esa dk;Zjr tula[;k ds çfr'kr vuqikr ij nf̀"V Mkfy,A muds jgu&lgu ds Lrj 

dks tkuus ds fy, thfor jgus dh çR;k'kk ij n`f"Vikr dhft,] D;ksafd blls vPNk thou 

Lrj dk D;k eki gks ldrk gS fd dksbZ lH;rk çR;sd O;fä dks thou ds fdrus o"kZ nsrh 

gSA ;fn vki jk"Vªh; laLÑfr dh voLFkk tkuuk pkgrs gSa rks lk{kjksa dh la[;k rFkk muds 

'kSf{kd Lrj bl fo"k; esa dqN tkudkjh ns ldsaxs vkSj tkrh; HksnHkko ds fy, tkfrokj 

O;olk;ksa] vk;&Lrjksa] f'k{kk rFkk thou vof/k ds Lrjksa dks nsf[k,A blh çdkj jk"Vªh; 'kfä 

ds vuqeku dk vk/kkj tula[;k ds vkdkj ds lkFk&lkFk vk; rFkk O;olk; dh la[;kvksa ls 

yxk;k tk ldrk gSAß okLro esa ,d çcq) vkSj dÙkZO;'khy ukxfjd ds fy, tula[;k dk 

Kku vko';d gSA vkt ds fo'o dh vusd xEHkhj leL;kvksa esa ls rhoz xfr ls c<+rh gqbZ 

tula[;k gh vk/kkjHkwr leL;k gSA blds lek/kku o vU; {ks=ksa esa blds lg&lEcU/k dks 

tkuus ds fy, tukafddh dk v/;;u vkSj Kku le; dh ,d cgqr cM+h ek¡x gSA 

1-8 lkjka'k 

 izLrqr bdkbZ la0 1 esa tukafddh ls D;k vk'k; gS] mldk {ks=] izÑfr vkSj egÙo 

dk v/;;u fd;k x;k gSA tukafddh ds vFkZ dk vk'k; Li"V djus esa blds vkaXy Hkk"kk ds 

'kCn Demography tks xzhd 'kCn gS dh O;k[;k dh xbZ gSA mlds fodkl ds lkFk&lkFk 

fo}kuksa ds fopkjksa dk Hkh v/;;u vkius fd;k gS vkSj Li"V gqvk fd tukafddh&tula[;k 

dh fo'ks"krkvksa dk v/;;u vkSj fo'ys"k.k djus okyk foKku gSA blds ladqfpr vkSj O;kid 

n`f"Vdks.k dks Hkh O;k[;k ls vki ifjfpr gq, gSaA blls lEcfU/kr tukafddhfonksa ds fopkj 

egÙoiw.kZ gSaA tukafddh ds {ks= ¼Scope of demography½ v/;;u esa bldh fo"k; lkexzh] 

çÑfr ;k LoHkko ,oa vU; 'kkL=ksa ls bldk lEcU/k fdl çdkj dk gS dh Hkh O;k[;k vkius 

le>h gSA fo"k; lkexzh ds v/;;u esa tula[;k dk vkdkj] lajpuk vFkok xBu] forj.k] 

tula[;kvksa dks çHkkfor djus okys rÙo ,oa tula[;k uhfr egÙoiw.kZ fcUnq ds :i esa 

vkidks fn[kk;h iM+s gSaA tukafddh dh çÑfr dk LoHkko ds v/;;u esa ;g ik;k x;k gS fd 

tukafddh foKku dh dlkSVh ij [kjk mrjrk gS vr% foKku gSA ;g u dsoy lS)kfUrd 

foKku gS oju~ bl O;kogkfjd foKku Hkh ekuk tkrk gSA blds v/;;u esa fo'ys"k.k dh 

Micro demographic method ,oa Macro demographic method nksuksa dk ç;ksx gksrk gS 

;g vius ns[kk gSA bl tukafddh foKku dk lEcU/k fofHkU u 'kkL=ksa ls gS ;Fkk& tho'kkl=- 

lekt'kkL=] Hkwxksy] vFkZ'kkL= ,oa ekuo'kkL=A tukafddh ds c<+rs egÙo dks fodflr 

vFkZO;oLFkvksa] fu;af=r ,oa dsUæh; fu;ksftr vFkZO;oLFkkvksa ,oa fodkl'khy vFkZO;oLFkkvksa ds 

:i esa Hkh bldk v/;;u vkius fd;k gSA 
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1-9-1 lgk;d@mi;ksxh ikB~; lkexzh 

 M�- feJk] ts-ih-] tukafddh] lkfgR; Hkou ifCyds'kUl vkxjkA  

 M�- c?ksy- Mh-,l-] tukafddh] foosd çdk'ku] fnY~yhA 

 M�- iUr] thou pUæ] tukafddh] xks;y ifCyf'kax gkml] esjBA  

 M�- eyS;k] ds-lh-] tula[;k f'k{kk] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 

1-10 cks/k ds ç'u 

1-10-1 nh?kZ mRrjh; iz'u 

1- tukafddh ds ladqfpr ,oa O;kid n`f"Vdks.k ds vuqlkj blds vk'k; dks Li"V djsaA 

2- tukafddh ds {ks=] fo"k; lkexzh ,oa çÑfr dh laf{kIr O;k[;k le>kb;sA 

3- tukafddh ds ftu 'kkL=ksa ls xgu lEcU/k gS mldh O;kidrk dk mYys[k djsaA 

4- vk/kqfud ;qx esa tukafddh ds c<+rs egÙo dh O;k[;k foLrkj ls djsaA 

1-10-2 y?kq mRrjh; iz'u 

1- ladqfpr n`f"Vdks.k ds vuqlkj tukafddh ls D;k vk'k; gS\ 

2- O;kid n`f"Vdks.k ds vuqlkj tukafddh dk D;k vk'k; gS\ 

3- tukafddh dh fo"k; lkexzh esa fdu&fdu rÙoksa dk v/;;u gksrk gS\  

4- Þtukafddh dh oSKkfudrk gh bldh çÑfr gSß O;k[;k djsa\ 

5- tukafddh dk vU; fdu&fdu 'kkL=ksa ls xgu lEcU/k gS\ 

6- tukafddh ds c<+rs egRo dks js[kkafdr djsaA 

7- tula[;k uhfr ls D;k vk'k; gS\ 

 

1-10-3 oLrqfu"B iz'u 

 iz 1- Demography] dgk¡ ds nks 'kCnksa ls feydj cuk gS\ 

  d½ teZu 

  [k½ b.MksteZu 

  x½ baXyksbfM;u 

  ?k½ xzhd 
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 ç 2- O;kid n`f"Vdks.k ds vuqlkj tukafddh dk vk'k; crkus okys  tukafddhfon~  

gSa 

  d½ vkf'kys xqbykMZ 

  [k½ FkkEilk ,oa ysfol 

  x½ th-lh- fBIiy 

  ?k½ ih-vkj- d�D ~l 

 ç 3- tula[;k dks çHkkfor ugha djus okys rÙo dkSu gSa\ 

  d½ tUe&nj 

  [k½ èR;q&nj 

  x½ çokl 

  ?k½ O;kdj.k 

1-11 oLrqfu"B iz'uksa ds mÙkj  

mÙkj  

1&?k  

2&[k  

3&?k 

1-12 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

 Demography dk fgUnh esa vFkZ tukafddh gS] ftldh mRifÙk xzhd Hkk"kk Demos ,oa 

Grapho ls gqvk gS ftldk vFkZ gksrk gS fy[kuk ;k vafdr djuk ¼To draw or 

write about people½- Þ;g og foKku gS tks euq";ksa dh la[;k ds fo"k; esa v/;;u 

djrk gSß& Achille Guillard. 

 tukafddh dk vFkZ ladqfpr n`f"Vdks.k O;kid n`f"Vdks.k & ladqfpr ǹf"Vdks.k dh 

ifjHkk"kkvksa esa tula[;k ds ifjek.kkRed igyw dks lfEefyr fd;k tkrk gS rFkk 

thou leadksa ds v/;;u ,oa fo'ys"k.k esa lkaf[;dh; i)fr;ksa dks egÙo çnku fd;k 

tkrk gSA O;kid ǹf"Vdks.k okyh ifjHkk"kkvksa esa tula[;k ds ifjek.kkRed v/;;u 

,oa fo'ys"k.k ds lkFk&lkFk xq.kkRed igyw ij Hkh /;ku fn;k tkrk gSA 

 tukafddh dk {ks= ¼Scope of demography½ blesa rhu rF;ksa dk v/;;u 

lfEefyr  gSA ¼1½ tukafddh fo"k; lkexzh ¼2½ bldh çÑfr ;k LoHkko ,oa ¼3½ & 

tukafddh dk vU; 'kkL=ksa ls lEcU/k fdl çdkj dk gSA 

 tula[;k dk vkdkj ¼Size of Population½&  fdlh le; fdlh LFkku fo'ks"k esa 

jgus okyh ekuo leqnk; dh lEiw.kZ tula[;k dks ml LFkku fo'ks"k dh tula[;k 

vkdkj dgk tkrk gSA ;g ifjek.kkRed O;k[;k djrk gSA  

 tula[;k dh lajpuk ¼Composition of Population½&  blesa LFkku fo'ks"k dh 

tula[;k dh vk;q] fyax] tkfr] /keZ ,oa lekurk fofHkUurk dk v/;;u gksrk gSA ;g 

xq.kkRed O;k[;k djrk gSA  
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 tula[;k uhfr& tukafddh ds izfr ljdkjh fpUru ,oa fu/kkZj.k&fu;a=.k gsrq 

egRoiw.kZ nLrkost 

 tukafddh dh izÑfr& oSKkfudrk gh bldh izÑfr gSA 

 lw{e ;k O;f"V tukafddh jhfr & lhfer {ks= dh tukafddh fo'ks"krkvksa dk xgurk 

ls v/;;u jhfrA 

 O;kid ;k lef"V ls tukafddh jhfr & fdlh ns'k ds fofHkUu leqnk;ksa ,oa {ks=ksa dh 

lkewfgd xgurk v/;;u jhfr 
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bdkÃ&2%  lkekftd tukafddh dk mf}dkl ,oa lkekftd tukafddh 

dk vè;;u 

 

bdkÃ dh :ijs[kk 

2-1  mís'; 

2-2 çLrkouk  

2-3 lkekftd tukafddh dh voèkkj.kk  

2-4 lkekftd tukafddh dk mf}dkl 

2-4-1 çFke pj.k 

2-4-2  f}rh; pj.k 

2-4-3  rr̀h; pj.k 

2-4-4  prqFkZ pj.k@orZeku pj.k 

2-5 lkekftd tukafddh dh fo"k; oLrq  

2-5-1  tula[;k dk vkdkj 

2-5-2  tula[;k dh lajpuk  

2-5-3  tula[;k dk forj.k  

2-5-4  tula[;k dks çHkkfor djus okys dkjd  

2-6 lkekftd tukafddh ds vè;;u dh vko';drk ;k egRo  

2-7 lkjka'k  

2-8 lanHkZ xzaFk  

2-9 cksèk ds ç'u 

2-9-1 nh?kZ mÙkjh; ç'u 

2-9-2 y?kq mÙkjh; ç'u 

2-9-3 oLrqfu"B ç'u 

2-10 oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj 

2-11 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 
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2-1 mn~ns'; 

bl bdkÃ ds vè;;u ds i'pkr vki& 

1. lkekftd tukafddh; ladYiuk ls voxr gks ldsaxsA 

2. lkekftd tukafddh ds mf}dkl ,oa lkekftd tukafddh ds vè;;u dh vko';drk 

ij viuh ,d le> fodflr dj ldsaxsA 

2-2 izLrkouk 

 tula[;k lacaèkh vè;;u Kku & foKku dh ,d uohu 'kk[kk gSA gkykfd tula[;k 

lacaèkh vkadM+s ekuo us çkphu dky ls bdës djus çkjaHk dj fn, Fks] ijarq mudk lkaf[;dh 

o O;ofLFkr vè;;u chloÈ 'krkCnh esa gh 'kq: gqvkA tukafddh dk vaxzsth :ikarj.k 

MseksxzkQh 'kCn dk loZçFke ç;ksx 1955 esa xqbykMZ us viuh iqLrd 'Elements De 

Statistique Humaine On Demographic Compare' esa fd;k Fkk( ijarq tukafddh dks 

O;ofLFkr o oSKkfud vè;;u 20 oÈ lnh esa gksus ds dkj.k bls chloÈ lnh dk foKku gh 

ekuk tkrk gS ¼iar] 2010] p-01½A tku xzkaV dks tukadhdh dk tud ekuk tkrk gS rFkk 

bldks oSKkfud vkèkkj çnku djus dk Js; Fk�el j�cVZ ekYFkl dks fn;k tkrk gS ¼dqekj] 

1999] 01½A tukafddh ekuoh; tula[;k ds vè;;u ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] 

ftlesa mlds la;kstu] forj.k] ?kuRo] fodkl rFkk vU; fo'ks"krkvksa lfgr dkj.kksa ,oa 

ifj.kkeksa esa ifjorZu djus okys dkjdksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 

 MseksxzkQh 'kCn dh mRifÙk ls igys dqN vU; 'kCn Hkh tula[;k lacaèkh vè;;uksa ds 

fy, çpyu esa jgs gSa] tSls Mseksykth ¼Demology½ ,oa ikiqys'ku LVMht ¼Papulation 

Studies½ vkfn T;knk le; rd çpfyr ugÈ jgs vkSj uk gh yksdfç; gq,A lekt'kkfL=;ksa 

}kjk tulkaf[;dh esa tula[;k ds lkekftd i{kksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA ft;ks'kkL=h 

rFkk Hkwxksy'kkL=h tSfod rF;ksa ,oa HkkSxksfyd forj.k dk vè;;u djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd 

fdlh ,d ifjHkk"kk esa lHkh rRoksa dks lekosf'kr dj çLrqr djuk dfBu gSA 

2-3  lkekftd tukafddh dh voèkkj.kk 

 tukafddh 'kCn dk vaxzsth :ikarj.k MseksxzkQh ds nks xzhd 'kCnksa Mseksl ¼Demos½] 

ftldk vFkZ tula[;k gksrk gS rFkk xzkQh ¼Graphy½] ftldk vFkZ fy[kuk] fooj.k ;k 

O;k[;k gksrk gS] ls feydj cuk gSA blds lafèk& foPNsnkRed vFkks± ds vkèkkj ij ge dg 

ldrs gSa fd MseksxzkQh ¼tukafddh½ ls rkRi;Z tula[;k dks vuqlaèkku ds vkèkkj ij oÆ.kr 

,oa fo'ys"k.k djus ds foKku ls gSA tukafddh ds rgr ekuo tula[;k ds vkdkj] la;kstu 

,oa mez lajpuk ds lkFk&lkFk HkkSxksfyd forj.k dks [kkstrk ,oa vè;;u djrk gSA 

tukafddh foKkuh ewyr% ,d fuf'pr le; ds nkSjku fdlh tula[;k fo'ks"k esa muds 

fodkl ifjorZu ,oa mRiknu&iqu#Riknu dks ijhf{kr o fo'ys"k.k djrs gSaA bl foKku esa 

rhu ewyHkwr ifjçs{; dks voyksfdr fd;k tkrk gSA tUe nj] tuu {kerk] e`R;q nj vkSj 

mRçokl ,oa vçoklA 

 tukafddh flQZ ledkyhu tula[;k dk vè;;u ugÈ djrk] cfYd ;g 

tula[;kRed ifjorZu dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk vR;fèkd vè;;u djrk gSA 
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vk'khys xqbykMZ tukafddh dks foLr`r vFkks± esa le>krs gq, fy[krs gSa fd tukafddh lkekU; 

xfr;ksa ,oa tu la[;kvksa dh HkkSfrd] lkekftd] uSfrd ,oa ckSf)d n'kkvksa dk vFkok foLr`r 

vFkks± esa ekuo tkfr dh çk‟frd ,oa lkekftd bfrgkl dk xf.krh; Kku gS ¼[kjs ,oa 

flUgk] 1985] 01½A 

 gkmtj ,oa Madu us tukafddh dks ifjHkkf"kr fd;k gS fd tukafddh tula[;k ds 

vkdkj {ks=h; forj.k ,oa lajpuk o mlesa ifjorZu rFkk bu ifjorZuksa ds rRo tks fd tUe 

nj] èR;q nj] {ks=h; rFkk lkekftd xfr'khyrk gS] dk vè;;u djrk gS ¼dqekj] 1999] 01½A 

Ýkalhlh fo}ku fyokfl;j ds vuqlkj tukafddh ek= tula[;k dk foKku gS] tks eq[;r% 

tula[;k ds tUe] fookg] e`R;q ,oa xfr'khyrk dh rhozrk dks lqfuf'pr djus ds lkFk mu 

fl)karksa dh [kkst djus dk ç;kl djrk gS] tks bu tkfr;ksa dks fu;af=r djrs gSaA ogh 

odZys ds vuqlkj tula[;k dk la[;kRed fp=.k tukafddh ds uke ls tkuk tkrk gSA 

blds varxZr tula[;k dks O;fä;ksa ds lexz ds :i esa dqN fof'k"V çdkj ds lkekuksa ds 

:i esa çnÆ'kr fd;k tkrk gSA tukafddh tula[;k ds lexz ds O;ogkj ls lacafèkr gS] uk 

dh fdlh fo'ks"k O;fä ds O;ogkj ls ¼dqekj] 1999] 01½A 

 çksQslj MksukYM oksax dgrs gSa fd tukafddh eq[;r% ikap tukafddh; çfØ;kvksa 

moZjrk] çtuu 'khyrk] e`R;q] fookg] çokflrk ,oa lkekftd xfr'khyrk lkekftd fLFkfr 

vFkkZr n'kkvksa dk ifjek.kkRed vè;;u gS ¼flUgk ,oa flUgk] 2006] 04½A  

 lkekU;rk tulkaf[;dh dh vkSipkfjd ifjHkk"kk,a FkksM+h vfèkd lVhd 'kCnksa esa ,d 

gh ckr dgrs gSa tulkaf[;dh tula[;k dk foKku gS tks ijhf{kr djrk gS fd % 

1- fofHkUu ekunaMksa ds vuqlkj vkcknh dh lajpuk ,oa vkdkj] vk;q] çtkfr rFkk Çyx] 

la?k dh fLFkfr ¼oSokfgd ;k lgokl½ 'kSf{kd çkfIr LFkkfud fooj.k ,oa vkxs vU;A 

2- cgqvk;keh ,oa xfr'khy thou ;k=k dh çfØ;k gS] tks bl lajpuk dks ifjoÆrr 

djrh gSa( tSls tUe e`R;q çolu vkfnA 

3- tula[;k lajpuk ,oa ifjorZu @cnyko ds eè; lacaèk ,oa O;kid lkekftd ,oa 

uSfrd okrkoj.k ftlesa fd os ekStwn gSaA 

2-4  lkekftd tukafddh dk mn~fodkl 

 tula[;k lacaèkh vè;;u fdl le; Çcnq ls çkjaHk gqvk ;g fuf'pr :i ls crk 

ikuk vlaHko gS] ijarq çkphu dky ls gh tula[;k lacaèkh fofHkUu leL;kvksa us lekt 

oSKkfudksa dk è;ku viuh vksj vkdÆ"kr fd;k ,sfrgkfld „f"Vdks.k ls tula[;k lacaèkh 

vkadM+ksa ds ladyu dh ijaijk çkphu dky ls pyh vk jgh gSA| tc mUeqä thou R;kx 

dj yksxksa us lkekftd fu;a=.k Lohdkj fd;k rFkk jkT; dh LFkkiuk gqÃ( mlh le; ls 

tula[;k lacaèkh leL;kvksa dh mRifÙk gqÃA orZeku lekt esa tula[;k lacaèkh vkadM+s bdëk 

djuk vko';d gks x;k gSA 

 felz] phu ,oa Hkkjr tSlh vusd çkphu lH;rkvksa ls tukafddh vkadM+s çkIr gksus ds 

lk{; feyrs gSaA 2030 Ãlk iwoZ tík esa tux.kuk dh xÃ Fkh] ftlds vkèkkj ij 28 yk[k 

tula[;k dk vuqeku yxk;k x;k FkkA lqj{kk ,oa dj fuèkkZj.k ds mís'; ls 1250 Ãlk iwoZ 
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esa thou laHko dks vkadM+ksa ds iath;u dh ç.kkyh çkjaHk dh xÃ FkhA xzhl ds çfl) 

bfrgkldkj gsjksMksVl ds vuqlkj 480 Ãlk iwoZ tsjsDl us xzhl ij vkØe.k djus ls iwoZ 

viuh lSU; 'kfä dk tukafddh vè;;u djok;k FkkA jkse tSls e'kgwj jkT; esa Hkh 335 Ãlk 

iwoZ esa tux.kuk dh xÃ Fkh vkSj vkxkeh 470 lkyksa esa 69 ckj tux.kuk djok;k x;k 

¼dqekj] 1999] 40½A blds vykok phu cschyksfu;k rFkk Hkkjr esa tula[;k lacaèkh vkadM+ksa ds 

ladyu ds çek.k feyrs gSaA egkHkkjr esa lsuk lacaèkh lwpukvksa dh miyCèkrk ds lk{; feyrs 

gSa rFkk vcqy Qty dh ‟fr vkÃu&,&vdcjh esa vdcj ds 'kkludky ds nkSjku lsukvksa 

ds Lo:i ,oa mudh la[;kRed tkudkjh çkIr gksrh gSA 

 gkykafd çkphu dky ls gh tula[;k ds lacaèk esa fofHkUu çdkj ds vkadM+ksa dks bdëk 

djus] mldks lqj{kk] uhfr;ksa ds fuekZ.k o fØ;kUo;u esa ç;ksx ds lk{; feyrs gSa] ijarq og 

O;ofLFkr ugÈ FksA blfy, muesa ls fdlh dks tukafddh dk vxznwr ugÈ dgk tk ldrkA 

tukafddh ds fopkjksa dks O;ofLFkr :i ls mdsjus ,oa mls oSKkfud „f"Vdks.k nsus dk Js; 

t�u xzkUV ¼1620&1674½ dks tkrk gS] mUgksaus viuh ‟fr 'Natural And Political 

Observations Made up on the Bills of Mortality 1662' e sa tukafddh lacaèkh fo'ys"kdksa dks 

çLrqr fd;kA t�u xzkUV dks mudh bl iqLrd ds vkèkkj ij gh tukafddh dk tud ekuk 

tkrk gS lu~ 1690 esa t�u xzkUV ds fe= fofy;e iSVh dh 'Essay on Political Arithmetic' 

¼,Lls v�u i�fyfVdy vFkZeSfVd½ uked iqLrd çdkf'kr gqÃ tks muds nsgkolku ds ckn 

yksxksa ds lkeus vk ikÃ FkhA mUgksaus Hkh tula[;k foLrkj] Jfedksa dh la[;k] csjkstxkjh] 

jk"Vªh; vk;] tula[;k lajpuk tSls egRoiw.kZ eqíksa ij dke fd;k FkkA t�u xzkUV ds i'pkr 

tukafddh esa ftrus Hkh dk;Z fd, x, Fks] muesa ekSfydrk ,oa uohurk dk vHkko FkkA tku 

xzkaV ds ckn nwljk egRoiw.kZ dk;Z Fk�el j�cVZ ekYFkl dk FkkA ekYFkl dk çfl) fucaèk 

'An Essay on The Principles of Population as it Effects and Future Improvement of 

Society' lu~ 1798 esa çdkf'kr gqvkA 

 orZeku le; esa tula[;k 'kkL=h ekYFkl rFkk muds ckn ds tukafddh; bfrgkl 

dks pkj pj.kksa esa foHkä fd;k tkrk gS] buesa ls çFke pj.k dk çkjaHk ekYFkl ls gksrk gSA 

2-4-1 izFke pj.k 

 tukafddh esa O;ofLFkr vè;;u 'kq: djus dk Js; Fkkel j�cVZ ekYFkl dks fn;k 

tkrk gSA j�cVZ ekYFkl us lu 1798 esa vius fucaèk esa leL;k ewyd „f"Vdks.k viuk;k Fkk] 

tks fd iwjs ;wjksi esa çfl) gqvkA 1798 ds vius fucaèk esa ekYFkl us viuk uke vFkkZr 

igpku ugÈ fn;k FkkA| pkj lky ckn lu 1802 ÃLoh esa mUgksaus vius fucaèk dk uohu ,oa 

la'kksfèkr laLdj.k iqu% çdkf'kr djok;k] ftlesa ;g iqf"V fd;k fd tula[;k dh o`f) 

T;kfefr nj ¼Geometric Progression½ ls gksrh gS] tcfd [kk|kUuksa esa o`f) vadxf.krh; nj 

¼Arithmetic Progression½ ls gksrh gSA ifj.kkeLo:i tula[;kRed o`f) nj ,oa [kk|kUu 

o`f) nj esa fHkUurk ds dkj.k vlarqyu mRiUu gks tkrk gSA vlarqyu dh fLFkfr ds dkj.k 

ekuo thou esa lkekftd ,oa i;kZoj.k lacaèkh vusd leL;k,a tUe ys ysrh gSa] ftlls ekuo 

Hkfo"; vaèkdkj esa gks tkrk gSA bl fodV ifjfLFkfr ls cpko gsrq ekYFkl us mik; lq>k;k 

fd bl vlarqyu dh fLFkfr dks uSfrd la;e }kjk nwj fd;k tk ldrk gS mUgksaus psrkouh 

Hkh nh fd ;fn euq"; uSfrd la;e ls dke ugÈ ysxk rks larqyu LFkkfir djus ds fy, ç‟



 28 MASY-114 

fr fØ;k'khy gks tkrh gSA ç‟fr çk‟frd çdksiksa ds ekè;e ls larqyu LFkkfir djrh gSA 

phuh nk'kZfud gwax fy;kax ph us Hkh ekYFkl ds le:i fopkj O;ä djrs gq, tula[;k o`f) 

dh leL;k ls futkr ikus ds fy, uSfrd la;e dh ckr dh FkhA 

2-4-2 f}rh; pj.k 

 bl dky dk çkjaHk 19oÈ lnh ls gksrk gSA bl le; jk"Vªh; Lrj ij tula[;k 

lacaèkksa dks ,df=r djus dk dk;Z çkjaHk fd;k x;kA bl pj.k ds çeq[k fo}ku fofy;e Qkj 

Fks] ftUgksaus foDVksfj;k ds lkezkT; dky dh tula[;k ds leadks dks ,d= fd;k rFkk lkFk 

gh tUe e`R;q ds vkadM+ksa dh fjiksVZ Hkh rS;kj dhA vfèkd e`R;q nj okys LFkkuksa ij dkj.kksa dh 

tkap dh xÃA blh dky esa laHkkfor ds fl)kar dk fodkl gqvk rFkk vesfjdk esa tukafddh 

iathdj.k çkjaHk gqvkA ;wjksi ,oa vesfjdk esa tUe ,oa e`R;q lacaèkh iathdj.k vko';d le>k 

tkus yxk rFkk ljdkjksa us ;g dk;Z djus dh ftEesnkjh mBkus ds fy, rS;kj gqÃA lu 1885 

esa loZçFke vk'khys xqbykMZ uked Ýkalhlh fo}ku us tukafddh 'Demography' 'kCn dh 

jpuk dh blls iwoZ tukafddh jktuSfrd xf.kr 'Political Arithmetic' ds :i esa çfl) FkhA 

blh dky esa tukafddh vuqlaèkku dh uohu çfofèk;ka ds fodkl ,oa mís';ks a ds fuèkkZj.k esa 

vkaXy fo}kuksa us fo'ks"k ;ksxnku fn;kA Mîwek dk lkekftd ds'kkd"kZ.k fl)kar Hkh bl fn'kk 

esa ,d vU; ç;kl FkkA 

2-4-3  rr̀h; pj.k 

 bl pj.k dh mRifÙk chloÈ 'krkCnh ds çkjaHk ls ekuh tkrh gSA vysDt+saMj 

dkj&lkaMlZ dh lqçfl) iqLrd 'The Population Problem A Study In Human 

Evaluation' dk çdk'ku lu~ 1922 esa gqvkA bl iqLrd esa lkaMlZ us tula[;k ds 

vuqdwyre fl)kar optimum theory of population dk çfriknu fd;kA mUgksaus tukafddh 

dks thou foKku ls lkekftd foKku cukus dk ç;kl fd;kA bl pj.k esa çksQslj lkmaMlZ 

ds vfrfjä vU; uke vklZus MîweksaV gSa] ftUgksaus tula[;k ds lacaèk esa ,d fl)kar 

çfrikfnr fd;k] ftls 'theory of social capillarity' ds uke ls tkuk tkrk gSA mudk fopkj 

Fkk fd tSls tSls O;fä dh vkÆFkd Lrj mPpre gksrk tkrk gS] oSls oSls mldh 

iqu#Rikndrk ?kVrh tkrh gSA  

2-4-4 prqFkZ pj.k @orZeku pj.k 

 tukafddh dh fodkl ;k=k esa pkSFks pj.k ;k orZeku pj.k dk çkjaHk tula[;k lacaèkh 

leL;kvksa ds lekèkku djus ds Øe esa lkaf[;dh ds ç;ksx ls gksrk gSA orZeku le; esa 

leL;kvksa dks gy djus ds Øe esa xf.krh; ç.kkfy;ksa dks vfèkd egRo fn;k tkus yxkA bls 

„f"Vxr j[ks rks vesfjdk esa fo'ks"k çxfr ifjyf{kr gksrh gSA tula[;k lacaèkh vkadM+ksa dks 

larqfyr djuk mldk oxÊdj.k djuk laiknu djuk vkSj i;kZIr vkadM+ksa dh iwÆr djuk rFkk 

tula[;k ç{ksi.k ds fy, xf.krh; ,oa lkaf[;dh ifjçs{; dk ç;ksx fd;k tkus yxkA dsuu] 

ckmys] ºosyiVu] iyZ vkfn us tukafddh dks O;ogkfjd cukus ds fy, vfèkdkfèkd xf.kr 

çfofèk;ksa dk ç;ksx fd;kA cjgkyLV tula[;k ds fodkl fl)kar dh O;k[;k ds fy, 

o`f)?kkV fl)kar dk ç;ksx fd;kA bl fl)kar ds vuqlkj ,d le; ds i'pkr tula[;k dh 

o`f) nj 'kwU; gks tk,xh vkSj tula[;k fLFkj gks tk,xhA 

 bl pj.k esa iwjs foÜo esa tukafddh lacaèkh fofHkUu laLFkkvksa dh LFkkiuk rFkk fodkl 
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Hkh gqvk gSA jk"Vªh; tula[;k laLFkku isfjl] tula[;k vuqlaèkku lfefr yanu] tula[;k 

ifj"kn la;qä jkT; vesfjdk vkfn dqN egRoiw.kZ laLFkk,a gSa tks bl {ks= esa eqLrSnh ls 

dk;Zjr gSA 

2-5 lkekftd tukafddh dh fo"k; oLrq  

 tukafddh dk fo"k; lkexzh ;k {ks= blds ifjHkk"kk esa gh fufgr gSA tukafddh ds 

varxZr eq[;r% pkj Çcnqvksa dk vè;;u fd;k tkrk gS % 

2-5-1 tula[;k dk vkdkj 

 tula[;k ds vkdkj ls rkRi;Z fdlh LFkku fo'ks"k esa fdlh fof'k"V le; esa fuokl 

djus okys tu leqnk; dh dqy tula[;k ls gSA tula[;k dh x.kuk djuk ftruk vklku 

çrhr gksrk gS] èkjkryh; „f"V ls mruk ljy vkSj lgt ugÈ gSA ;g ,d tfVy çfØ;k gSA 

tula[;k x.kuk gsrq ;g vko';d gS fd LFkku O;fä vkSj le; dks mfpr o i;kZIr :i ls 

fuf'pr o ifjHkkf"kr fd;k tk,A mlds ckn tux.kuk iathdj.k vFkok fun'kZu fofèk }kjk 

tula[;k dh x.kuk dh tk,A 

2-5-2 tula[;k dh lajpuk 

 tukafddh dh fo"k; oLrq ds varxZr tula[;k dh lajpuk dkQh egRoiw.kZ gSA 

tula[;k ds vkdkj ls gesa lkekU; tkudkjh feyrh gS] ijarq mldh lajpuk ls gesa mlds 

fo'ks"krkvksa ds lacaèk esa Kku gksrk gSA nks LFkkuksa ;k le;ksa dh tula[;k dh vyx&vyx 

fo'ks"krk,a gks ldrh gSaA mnkgj.k Lo#i Çyx] tkfr] èkeZ] fuokl vkfn ftuds vè;;u ls 

tula[;k dk lef"Vxr fp= mHkj dj lkeus vkrk gS( tcfd ,d gh LFkku o le; esa 

tula[;k ds lajpukRed vè;;u ls ml tula[;k dk O;fäxr fp= çLrqr gksrk gSA 

2-5-3 tula[;k dk forj.k 

 tula[;k ds lacaèk esa rhljk lcls egRoiw.kZ fo"k; tula[;k dk forj.k gSA blds 

rgr bl ç'u dk lekèkku [kkstus dh dksf'k'k dh tkrh gS fd yksx dgka vkSj fdl çdkj 

forfjr gSa vkSj tula[;k ds bl forj.k esa fdl çdkj ifjorZu ?kfVr gks jgs gSaA Fk�elu 

,oa Msfol ds vuqlkj foÜo dh tula[;k ds forj.k ds vè;;u dh „f"V ls 'kgjhdj.k ,oa 

vkS|ksfxdj.k ds vkèkkj ij fuEu rhu Jsf.k;ka cukÃ xÃ gSa % 

1- mUur 'kgjh ,oa vkS|ksfxd {ks= 

2- uo 'kgjh ,oa vkS|ksfxd {ks= 

3- 'kgjh ,oa vkS|ksfxd fodkl ds iwoZ dh fLFkfr 

 Åij oÆ.kr rhuksa çdkj ds {ks=ksa esa tula[;k dk forj.k ml forj.k esa gksus okys 

ifjorZu] ifjorZu ykus okys dkjd rFkk mlds ifj.kke vkfn dks çeq[k fo"k; ekurs gq, 

vè;;u fd;k tkrk gSA 

2-5-4 tula[;k dks çHkkfor djus okys dkjd 

 tula[;k ds fujarj xfr'khy jgus ds dkj.k blds dkjdksa ,oa ifj.kkeksa dk vè;;u 

djuk Hkh tukafddh dk ,d egRoiw.kZ fo"k; oLrq cu tkrk gSA lkekU; rkSj ij ifjorZu ds 
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dkjdksa dks tUe] e`R;q o çokl dh ?kVukvksa dk uke ns fn;k tkrk gS rFkk mUgsa tukafddh 

dh çkFkfed çfØ;kvksa ds :i esa le>k tkrk gSA lkekftd xfr'khyrk] lkekftd lajpuk 

dks çHkkfor djrh gS ,oa ,slk blfy,  gksrk gS] D;ksafd ,d ifjfLFkfr ls nwljh ifjfLFkfr esa 

LFkkukarfjr gksus esa lajpuk dh fo'ks"krk,a cny tkrh gSaA lkekftd xfr'khyrk dh ladYiuk 

tks tula[;k ds lajpuk dks çHkkfor djrh gSA ewyr% fi=he lksjksfdu us çfrikfnr fd;k 

gSA og dgrs gSa fd lkekftd xfr'khyrk lkekftd vk;keksa esa O;fä;ksa ds LFkkukarj.k dh 

?kVuk gSA çksQslj oksax lkekftd xfr'khyrk }kjk gksus okys tula[;k ds vkdkj ,oa 

tula[;k esa ifjorZuksa ds vè;;u ds fy, xfr'khyrk lkaf[;dh dk çfriknu fd;k gS] tks 

,d Økafrdkjh fodkl fl) gks ldrk gSA 

2-6 lkekftd tukafddh ds v/;;u dh vko';drk ;k egRo 

 orZeku le; esa tukafddh O;ogkfjd uhfr;ksa ds fuèkkZj.k djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

vnk djus yxh gSA tula[;kfon v'kksd fe=k ds vuqlkj tukafddh ds egRo dks Li"V 

djus ds fy, ge foÜo dks rhu vFkZO;oLFkkvksa esa ckaV ldrs gSa % 

2-6-1  fodflr vFkZO;oLFkk 

 fodflr vFkZO;oLFkkvksa esa tula[;k dh ekax dk l`td ekuk tkrk gSA tula[;k 

c<+us ls ekax c<+rh gS] ekax c<+us ls jkstxkj c<+rk gS vkSj blh rjg tula[;k dqy ekax dks 

c<+kdj iw.kZ jkstxkj ds Lrj ij vkÆFkd larqyu cuk, j[kus dk ç;kl djrh gS| blh 

dkj.k tula[;k ds lkekftd lqj{kk ,oa lqfoèkk lacaèkh igyqvksa ij vfèkd è;ku fn;k tkrk 

gSA v'kksd fe=k dk fopkj gS fd fodflr ns'kksa esa tgka cktkj vFkZO;oLFkk gksrh gS 

tukafddh vkadM+ksa dk mi;ksx Jfedksa dh la[;k fuèkkZj.k djus rFkk tula[;k dh 

fo'ks"krkvksa dk mRiknu Qyu rFkk cpr Qyu ls lacaèk cukus rd lhfer jgrk gS ¼fe=k] 

2008] 02½A 

2-6-2 fu;af=r ,oa dsaæ fu;ksftr vFkZO;oLFkk 

 lkE;oknh rFkk lektoknh vFkZO;oLFkk esa tula[;k ekax miHkksx dh ç‟fr ,oa fn'kk 

dks çHkkfor ugÈ djrh] D;ksafd ,slh vFkZO;oLFkk esa miHkksäk dh laçHkqrk ugÈ gksrh] ijarq ,sls 

ns'kksa esa jkstxkj dk;Z'khy tula[;k efgykvksa dk vkÆFkd fØ;kvksa esa ;ksxnku jk"Vªh; vk; 

çfr O;fä vk;] f'k'kq f'k{kk] LokLF;] çlUurk] iks"k.k dk Lrj vkfn vusd vkÆFkd y{; gksrs 

gSa] ftUgsa çkIr djus ds fy, dsaæh; fu;kstu fd;k tkrk gSA;g y{; lkekU;r% tukafddh 

vè;;u rFkk vuqlaèkku ij fuHkZj jgrs gSaA 

2-6-3 fodkl'khy ns'k 

 Je 'kfä iwath fuekZ.k dh çfØ;k ,oa ek=k dks fuèkkZfjr djrk gS] u, vkfo"dkj 

djrk gS] ekax dks tUe nsrk gS rFkk mlds mRiknu ds fy, ,d l'kä lkèku cudj lkeus 

vkrk gSA çksQslj gjfolu ,oa ek;j us iwath çk‟frd lkèku fons'kh lgk;rk rFkk 

varjjk"Vªh; O;kikj dh rqyuk esa Je 'kfä dks vfèkd egRo fn;kA 

 lkekU; rkSj ij tukafddh ds egRoiw.kZ fuEu Çcnqvksa }kjk le> ldrs gSa % 

1- tukafddh ds vkÆFkd egRo ds :i esa ge le> ldrs gSa fd blds }kjk vkÆFkd 

fodkl dh ç‟fr O;kolkf;d <kapk xzkeh.k ,oa uxjh; tula[;k esa o`f) nj 
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ikfjokj fu;kstu ,oa [kk| leL;k dk foLrr̀ :i ls vè;;u fd;k tkrk gSA  

2- vkÆFkd fodkl ds fy, mRiknu ,oa tula[;k nksuksa gh egRoiw.kZ gSa blh ds }kjk 

Hkfo"; dh tula[;k] mlds vUu oL= rFkk vkokl dh vko';drk dk vuqeku 

yxk;k tkrk gSA 

3- djkjksi.k f'k{kk LokLF; vkfn ds O;; dk vuqeku tula[;k ds vkadM+ksa ds vkèkkj 

ij fy;k tkrk gSA 

4- tukafddh ls tUe ,oa eR̀;q nj L=h iq#"k vuqikr fookg xzkeh.k ,oa uxjh; 

tula[;k vuqikr 'kS{kf.kd ,oa O;olk; dh fLFkfr dk Kku gksrk gSA 

5- lkekftd dqjhfr;ksa tSls cky fookg] lrh çFkk] foèkok leL;k] e|iku] fHk[kkfj;ksa 

dh leL;k] egkekjh rFkk vU; larqyu fcxkM+us okys rF;ksa ,oa dkjdksa dh 

okLrfod fLFkfr dk Kku gksrk gSA 

6- èkeZ] Çyx] Hkk"kk] çtkfr ,oa vkt dh lwpuk,a tukafddh ds ekè;e ls feyrh gSa] 

ftudk vR;fèkd lkekftd egRo gSA 

7- jktuhfr O;oLFkk esa jkT;lHkk yksdlHkk rFkk foèkkulHkkvksa dh lhVksa dk fuèkkZj.k 

tukafddh ls çkIr vkadM+ksa ds vkèkkj ij gksrk gSA dsaæ ,oa jkT; ds chp vk; dk 

foHkktu tula[;k ds vkèkkj ij gh gksrk gS ¼flUgk ,oa flUgk] 2006½A 

8- tukafddh fo|kÆFk;ksa ,oa 'kksèkkÆFk;ksa dks mfpr ,oa i;kZIr lwpuk,a nsus esa l{ke gS 

tks muds vè;;u gsrq vko';d gSA 

9- fdlh 'kgj ds ekLVj Iyku cukus ds fy, ;k 'kgj ds çk:i dks fuèkkZfjr djus ds 

fy, tulkaf[;dh; vkadM+s vge Hkwfedk vnk djrs gSaA 

10- jkT; ;k dsaæ esa pquko ds le; tulkaf[;dh; vkadM+ksa dh vko';drk rS;kfj;ksa 

dks iq[rk djus rFkk ç'kklfud fu;a=.k ds fy, vko';d gksrk gSA 

11- tc dHkh ‟f=e ;k çk‟frd vkink vk tkrh gS rFkk tku eky dh gkfu gks tkrh 

gS rks ml le; Hkh tukafddh vkadM+s fLFkfr dk lgh lgh vuqeku yxkus esa gekjh 

enn djrs gSaA 

12- ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laxBuksa ,oa laLFkkvksa dks uhfr;ksa dk fuèkkZj.k ,oa fuekZ.k 

djus rFkk mldk lQy dk;kZUo;u djus gsrq tukafddh vkadM+ksa dh lgk;rk 

pkfg, gksrh gS blds fcuk ;g dk;Z lVhdrk ls laHko ugÈ gks ldrkA 

13- mi;qZä lHkh Çcnqvksa ds xgu fo'ys"k.k ls Li"V gks tkrk gS fd gekjs thou ds 

fofHkUu i{kksa esa tukafddh; vkadM+s viuh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSa ftuds 

vHkko esa ,d lqfoèkktud thou thus dh dYiuk ugÈ dh tk ldrhA 

2-7 lkjka'k 

 tukafddh@MseksxzkQh nks xzhd 'kCnksa Msekssl (Demos), ftldk vFkZ tula[;k gksrk gS 

rFkk xzkQh (Graphy)] ftldk vFkZ fy[kuk] fooj.k ;k O;k[;k gksrk gSA tukafddh ls rkRi;Z 
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tula[;k dks vuqla/kku ds vk/kkj ij of.kZr ;k fo'ysf"kr djus ds foKku ls gSA bl foKku 

esa rhu ewyHkwr ifjizs{; dks voyksfdr fd;k tkrk gS& tUe nj] tuu {kerk] e`R;q nj vkSj 

mRizokl ,oa vizoklA 

 felz] phu ,oa Hkkjr tSlh vusd izkphu lH;rkvksa ls tukafddh vkadM+s izkIr gksus ds 

lk{; feyrs gSaA 2030 bZlk iwoZ tík esa tux.kuk dh xbZ Fkh] ftlds vk/kkj ij 28 yk[k 

tula[;k dk vuqeku yxk;k x;k FkkA egkHkkjr esa lsuk lEcU/kh lwpukvksa dh miyC/krk ds 

lk{; feyrs gSa rFkk vcqy Qty dh d`fr vkbZu&,&vdcjh esa vdcj ds 'kkludky ds 

nkSjku lsukvksa ds Lo:i ,oa la[;kRed tkudkjh izkIr gksrh gSA 

 tukafddh ds fopkjksa dks O;ofLFkr :i ls mdsjus ,oa mls oSKkfud n`f"Vdks.k nsus 

dk Js; tkWu xzk.V ¼1620&1674½ dks tkrk gS] mUgksaus viuh d`fr "Natural and Political 

Observations Made Up on the bills of Morality 1662" esa tukafddh laca/kh fo'ys"kdksa dks 

izLrqr fd;kA tkWu xzkUV ds i'pkr~ tukafddh esa ftrus Hkh dk;Z fd, x, Fks] muesa 

ekSfydrk vkSj uohurk dk vHkko FkkA tkWu xzkUV ds ckn FkkWel jkcVZ ekYFkl dk izfl) 

fuca/k "An Essay on the Principles of Population as it Effects and Future Improvement 

of Society" lu~ 1798 esa izdkf'kr gqvkA 

 tukafddh; bfrgkl dks 4 pj.kksa esa foHkDr fd;k tkrk gS % 

 izFke pj.k % tula[;k dh o`f) T;kfefr nj (Geometric Progression) ls gksrh gS] 

tcfd [kk|kUuksa esa o`f) vadxf.krh; nj (Arithmetic Progression) ls gksrh gSA nksuksa o`f) 

nj esa fHkUurk ls vlarqyu mRiUu gks tkrk gSA  

 f}rh; pj.k % 1885 esa loZizFke vk'khys xqbykMZ uked Ýkalhlh fo}ku us 

'Demography' 'kCn dh jpuk dhA  

 r`rh; pj.k % vysDtsaMj dkj&lkWUMZlZ dh lqizfl) iqLrd "The Population 

Problem- A Study In Human Evaluation" dk izdk'ku lu~ 1922 esa gqvkA bl iqLrd esa 

lkWUMZlZ ds Optimum theory of population  dk izfriknu fd;kA mUgksaus tukafddh dks 

thou foKku ls lkekftd foKku cukus dk iz;kl fd;kA  

 prqFkZ pj.k % bl pj.k esa iwjs fo'o esa tukafddh laca/kh fofHkUu laLFkkvksa dh LFkkiuk 

rFkk fodkl Hkh gqvk gSA mnkgj.k& jk"Vªh; tula[;k laLFkk isfjl] tula[;k vuqla/kku 

lfefr] yanu] tula[;k ifj"kn] la;qDr jkT; vesfjdkA 

 lkekftd tukafddh ds v/;;u dh vko';drk ;k egRo dks v/kksfyf[kr fcUnqvksa 

ij lkjka'kxr :i esa Li"V fd;k x;k gS % 

1. fodflr vFkZO;oLFkkvksa esa tula[;k dks ekax dk l`td ekuk tkrk gSA ekax c<+us ls 

jkstxkj c<+rk gSA blh rjg tula[;k dqy ekax dks c<+kdj iw.kZ jkstxkj ds Lrj 

ij vkfFkZd  larqyu cuk, j[kus dk iz;kl djrh gSA 

2. lkekftd tukafddh dh vko';drk fu;af=r ,oa dsUnz fu;ksftr vFkZO;oLFkk gSA 

3. Je 'kfDr iwath fuekZ.k dh izfØ;k ,oa ek=k dks fu/kkZfjr djrk gS] u, vkfo"dkj 

djrk gS] ekax dks tUe nsrk gS rFkk mlds mRiknu ds fy, ,d l'kDr cudj 

lkeus vkrk gSA  
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2-8 lanHkZ xzaFk 

1. dqekj] fo- ¼1999½ % tukafddh- lkfgR; Hkou] vkxjk 

2. [kjs] ih-lh- ,oa flUgk] oh-lh- ¼1985½ % lkekftd tukafddh ,oa Hkkjr esa tuLokLF; 

us'kuy ifCyÇ'kx gkml] bykgkckn 

3. flUgk] oh-lh- ,oa flUgk] iq"ik ¼2006½ % tukafddh ds fl)kar] e;wj isij cSd] fnYyh 

4. iar] ts-lh- ¼2010½ % tukafddh] fo'kky ifCyÇ'kx dkjiksjs'ku] tkyaèkj 

5. Mitra, Ashok (2008) : Aspect of Population Policy in India, Council for Social 

Development, Delhi 

6. Das, Narayan Gandotra (Ed). (2009) : Population Policy in India with 

Reference to Infant Mortality And Fertility, Michigan, Blackie 

7. Abhi, B.L. (2009) : Population Research Centers in India, Centre for Research 

in Rural and Industrial Development, Delhi 

2-9 cks/k ds iz'u 

2-9-1 nh?kZ mRrjh; iz'u 

1- lkekftd tukafddh ds mf}dkl dh foospuk dhft,A  

2- lkekftd tukafddh ds egRo dh foospuk dhft,A 

2-9-2 y?kq mRrjh; iz'u 

1- lkekftd tukafddh dh fo"k;&oLrq D;k gS\ fVIi.kh dhft,A 

2- lkekftd tukafddh ls vki D;k le>rs gSa\ foospuk dhft,A 

2-9-3 oLrqfu"B ç'u 

1- tukafddh ds vaxzsth :ikarj.k MseksxzkQh 'kCn dk loZçFke ç;ksx fdlus vkSj dc 

fd;k\ 

¼aa½ vk'khys fxykMZ] 1955   ¼b½ dkyZ ekDlZ] 1948  

¼c½ eSDl oscj] 1860  ¼d½ gcZVZ LisUlj 1897 

2- MseksxzkQh 'kCn fdl Hkk"kk ds 'kCnksa ls feydj cuk gS\ 

¼aa½ bVSfy;u     ¼ab½ xzhd Hkk"kk 

¼ac½ teZu    ¼ad½ Ýsap 

3-  dkj lkmaMlZ dh iqLrd dk D;k uke gS\ 

(a) The Society    (b) Das Capital  (c)Social Organization 

(d) The Population Problem: A Study in Human Evaluation 
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4- tukafddh esa O;ofLFkr vè;;u 'kq: djus dk Js; fdldks fn;k tkrk gS\ 

(a) gSjh ,aM tkulu    (b) dkyZ ikij  

(c) Fkkel j�cVZ ekYFkl (d) vkxLr dkEV 

2-10 oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 

1. (a) 

2.  (b)  

3. (d) 

4. (c) 

2-11 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

tuu {kerk & fdlh O;fä dh larku iSnk djus dh {kerkA 

e`R;qnj& çfr ,d gtkj tula[;k ij ,d o"kZ esa èr O;fä;ksa dh la[;kA 

mRçokl& ewy fuokl LFkku dks NksM+dj nwljs LFkku esa clkA ¼vius ns'k dks NksM+dj nwljs 

ns'k esa cluk½ 

vçokl& nwljs LFkku ls vkdj ;gka cluk ¼nwljs ns'k ls vkdj ;gka cl½ 

vkS|ksfxd {ks=& os {ks= tgka mRiknu ds fy, cM+s&cM+s dkj[kkus LFkkfir gksA 

fodflr vFkZO;oLFkk& mPp vkÆFkd fodkl ,oa ukxfjdksa ds fy, çpqj ek=k esa èku vkSj 

lalkèku miyCèk gksA 

fu;ksftr vFkZO;oLFkk& mRiknu] forj.k] fuos'k ,oa foÙkh; fu.kZ; ljdkj dh ;kstukvksa ds 

vuqlkjA 

fodkl'khy ns'k& vkÆFkd fodkl dh mPp Lrj dks çkIr djus ds fy, ç;Ru'khy ns'kA  
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bdkÃ&3 % ekYFkl ds tula[;k lacaèkh fopkjksa ds çsjd dkjd ,oa 

ekYFkl dk  tula[;k dk fl)kUr 

 

bdkÃ dh :ijs[kk 

3-1 mís'; 

3-2 çLrkouk 

3-3 ekYFkl ds tula[;k lEcUèkh fopkjksa ds çsjd dkjd 

3-3-1 vkS|kSfxd Økafr 

3-3-2 baXySaM dh vkÆFkd fLFkfr  

3-3-3 vFkZ'kkL=h rFkk ç‟froknh fo}kuksa ds fopkj 

3-3-4 fofy;e xkMfou ds fopkjksa dk çfrjksèk 

3-3-5 vU; ledkyhu fopkjdksa dk çHkko 

3-4 ekYFkl dk tula[;k fl)kar 

3-5 ekYFkl ds tula[;k fl)kar dh lkekU; ekU;rk,a 

3-6 ekYFkl ds tula[;k fl)kar ds çeq[k rRo 

3-7 tula[;k fu;a=.k gsrq lq>ko 

3-7-1 uSlÆxd ;k çk‟frd vojksèk  

3-7-2 çfrcaèkkRed vojksèk 

3-8 lkjka'k 

3-9 lanHkZ lwph 

3-10 cks/k ds iz'u 

3-10-1 nh?kZ mRrjh; iz'u 

 3-10-2 y?kq mRrjh; iz'u 

3-10-3 oLrqfu"B iz'u 

3-11 oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 

3-12 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 
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3-1 mn~ns'; 

  bl bdkÃ ds vè;;u ds i'pkr vki % 

1- ekYFkl ds tula[;k dh voèkkj.kk ls ifjfpr gksaxsA 

2- ekYFkl ds tula[;k fl)kUr dh lkekU; ekU;rkvksa dks le> ldsaxs rFkk  

tula[;k  esa fdl çdkj ls ifjorZu gksrk gS ,oa bls fu;af=r djus ds fy, lq>k, 

x, fofèk;ksa ds lacaèk esa tkudkjh çkIr dj ik;saxsA 

3-2 izLrkouk 

 tula[;k ds çfr euq"; dh ftKklk mlds vkfoHkkZo ds le; ls gh jgh gSA vkÆFkd 

fodkl dh rhozrk ls mUeq[k orZeku xfr'khy lalkj ds leLr ns'k vius ns'k esa miyCèk 

lalkèkuksa dk ;FkklaHko vuqdwyre mi;ksx dj ekuo lalkèku ds fodkl ds çfr tkx:d gSa 

vkSj vius ns'k esa miyCèk tula[;k ds fo"k; esa xq.kkRed ,oa la[;kRed „f"Vdks.k ls 

lE;d tkudkjh çkIr djuk pkgrs gSaA ;gh dkj.k gS fd tukafddh vkt vFkZ'kkfL=;ksa] 

lekt'kkfL=;ksa rFkk f'k{kkfonksa ds vè;;u dk O;kid vax cu x;k gSA tula[;k dh leL;k 

,d xaHkhj ,oa Toyar leL;k gSA çkphu dky ls gÈ fo}ku tula[;k dh leL;k ls voxr 

FksA çfl) phuh fopkjd dU¶;wfl;l us bl rF; dh vksj è;ku vk‟"V fd;k fd tula[;k 

esa vfu;af=r o`f) ls çfr&O;fä mRiknu ?kV ldrk gS rFkk yksxksa dk thou Lrj Hkh fxj 

ldrk gSA çkphu ;wukuh fopkjd IysVks ,oa vjLrw us Hkh tula[;k dh vkn'kZ fLFkfr ds 

fo"k; esa vius fopkj O;ä fd, gSa] muds vuqlkj fdlh Hkh lekt ds vkRefuHkZjrk ,oa 

lqj{kk ds fy, ftruh tula[;k dh vko';drk gks tula[;k esa o`f) mlh vuqikr esa gksuh 

pkfg,A vU;Fkk dh fLFkfr esa fuèkZurk esa o`f) gksxh rFkk ?kjsyw ,oa oSfÜod Lrj ij fofHkUu 

çdkj dh vkÆFkd leL;k,a mRiUu gksaxhA tula[;k dh leL;k ij ekYFkl us xaHkhj] 

lqfu;ksftr ,oa O;ofLFkr :i ls viuk fopkj çLrqr fd;k rFkk muds }kjk tula[;k o`f) 

rFkk mlds fuèkkZjd dkjdksa dh Hkh Li"V ,oa foLr`r foospuk dh xÃ gSA 

 

3-3 ekYFkl ds tula[;k lEcU/kh fopkjksa ds izsjd dkjd 

 ;fn ekYFkl ls lacafèkr xzaFkksa ,oa ys[kksa dk vè;;u djsa rks ;g Li"V gks tk,xk fd 

ekYFkl ds fopkjksa ij rRdkyhu vkÆFkd] lkekftd] jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa rFkk muds 

ledkyhu ,oa iwoZorÊ fopkjdksa ds fopkjksa dk Li"V çHkko fn[kkÃ iM+rk gSA ekYFkl ds 

tula[;k lacaèkh fopkjksa ij ftu çsjd dkjdksa dk çHkko iM+k os fuEufyf[kr gSa % 

3-3-1 vkS|kSfxd Økafr  

 ftl le; ekYFkl ds tula[;k lacaèkh fopkj ifjiDo gks jgs Fks] ml le; 

vkS|ksfxd Økafr dk lw=ikr gks pqdk FkkA ‟f"k {ks= dh fLFkfr esa fxjkoV rFkk vkS|ksfxd {ks= 

esa gksus okyh vk'kkrhr o`f) us vkÆFkd fo"kerk rFkk vlarqyu dh fLFkfr dks tUe fn;kA 

vkS|ksfxd Økafr rFkk iwathoknh O;oLFkk ds lHkh nks"k mHkjdj lkeus vkus yxs FksA rhoz xfr 

ls gksus okys vkS|ksfxd fodkl us ,d rjQ iwathifr;ksa] èkfud oxks± rFkk lekt ds 

'kfä'kkyh O;fä;ksa ds çHkqRo dks c<+k fn;k rFkk ogÈ nwljh rjQ fuèkZu] Jfedksa rFkk 'kksf"kr 
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oxks± dh fLFkfr vR;ar n;uh; gksrh pyh xÃA iwathifr oxZ ds }kjk Jfedksa dk 'kks"k.k fd;k 

tk jgk Fkk ftlls Jfedksa esa csjkstxkjh] èku rFkk lalkèkuksa ds vleku forj.k ds dkj.k 

fuèkZurk dh leL;k vR;ar fodjky :i èkkj.k djrh tk jgh FkhA bu lHkh ifjfLFkfr;ksa dk 

ekYFkl ds fopkjksa ij xgjk çHkko iM+kA ekYFkl us vuqHko fd;k fd ns'k dh tula[;k rFkk 

[kk| lkexzh esa vlarqyu dh fLFkfr mRiUu gks xÃ gSA vkS|ksfxd Økafr us èkuh ,oa fuèkZu ds 

eè; varj dks de djus dh ctk; vkSj c<+k fn;k gSA vr% vkS|ksfxd Økafr ds }kjk mRiUu 

gqÃ rRdkyhu ifjfLFkfr us ekYFkl ds tula[;k lacaèkh fl)kar esa çsjd dk dk;Z fd;kA 

3-3-2 baXySaM dh vkÆFkd fLFkfr  

 baXySaM rFkk fudVorÊ LFkkuksa esa vdky] egkekjh] xjhch rFkk csjkstxkjh tSls Hk;kog 

ladV O;kIr FksA baXySaM dh vkÆFkd fLFkfr fnu&çfrfnu [kjkc gksrh tk jgh FkhA 18 oÈ 

lnh ds iwokZèkZ esa ‟f"k O;oLFkk mUur fLFkfr esa Fkh ftlesa rhoz xfr ls fxjkoV vkus yxhA 

,d rjQ tgka tula[;k o`f) rFkk xaHkhj vkÆFkd ladV ds dkj.k tula[;k dk Hkj.k iks"k.k 

dfBu gks x;k Fkk ogh ‟f"k dh  fcxM+rh gqÃ fn'kk ls lekt ij vfrfjä ncko c<+ jgk 

FkkA ;q) ds dkj.k vk;kr can gksus ls vukt o [kk|kUu lkexzh ds ewY;ksa esa o`f) gks xÃ 

FkhA bl fLFkfr ds fujkdj.k ds fy, baXySaM us Qly dkuwu ikfjr fd;k ijarq blls fLFkfr 

esa i;kZIr lqèkkj ugÈ gks ldk FkkA ekYFkl us vusd ns'kksa dk Hkze.k fd;k rFkk ;g ik;k fd 

[kk| lkexzh dk i;kZIr ek=k esa mRiknu ugÈ gks ik jgk gSA bl fcxM+rh fLFkfr us ekYFkl 

dks tula[;k dh leL;k ds dkj.kksa ,oa lekèkku ij Çpru ds fy, çsfjr fd;kA 

3-3-3 vFkZ'kkL=h rFkk ç‟froknh fo}kuksa ds fopkj 

 18oÈ 'krkCnh ds vusd vFkZ'kkL=h rFkk ç‟frokfn;ks us tula[;k o`f) dks vkÆFkd 

jktuhfrd o lSU; „f"Vdks.k ls ns'k dh le`f) ,oa 'kfä dks c<+kus esa ykHkdkjh ekurs gq, 

mfpr Bgjk;k FkkA dsaVhyu LVqvVZ rFkk fofy;e isêh tSls fo}kuksa us tula[;k o`f) ds 

nq"ifj.kkeksa ij xgu Çpru rFkk vè;;u fd;s fcuk gh bls ns'k fgr ds fy, ykHkdkjh 

ekukA blh çdkj ç‟froknh fopkjdks us tula[;k o`f) dh LokHkkfod xfr ij vadq'k 

yxkus dks vuqfpr ,oa vçk‟frd ekurs gq, bldk [k.Mu fd;k] tcfd Ýkalhlh fopkjd 

cQkSu rFkk ekmaVsuX;q  tula[;k fu;a=.k ds i{kèkj FksA ekYFkl dk tula[;k lacaèkh fopkj 

bUgÈ vk'kkoknh fopkjdksa ds fopkjksa dh çfrfØ;k FkhA 

3-3-4 fofy;e xkMfou ds fopkjksa dk çfrjksèk 

 ekYFkl ds tula[;k lacaèkh fopkjksa dks fofy;e xkMfou us lcls vfèkd çHkkfor 

fd;kA lu~ 1793 esa çdkf'kr iqLrd 'Enquiry Concerning Political Justice And It's 

Influence On Morals And Happiness' esa xkMfou us rRdkyhu lekt esa euq"; ds lHkh 

leL;kvksa dk eq[; dkj.k 'kklu O;oLFkk dks ekuk gSA  xkMfou O;fäxr laifÙk dk fojksèk 

djrs Fks rFkk mudk mís'; lekurk rFkk lkE;okn dh LFkkiuk djuk FkkA os c<+rh gqÃ 

tula[;k dks ekuo tkfr dh çxfr dk lwpd ekurs Fks rFkk mudk er Fkk fd lekt Lo;a 

tula[;k dks ml lhek rd j[krk gS ftl lhek rd mlds ikl lalkèku miyCèk gSaA Ýkal 

ds fopkjd dk.MjlsV us Hkh c<+rh gqÃ tula[;k dks leL;k uk ekurs gq, xkMfou ds 

fopkjksa dk leFkZu fd;kA ekYFkl us xkMfou ds fopkjksa dks dkYifud ,oa vk'kkoknh ekurs 

gq, bldk fojksèk fd;kA ekYFkl dk fl)kar eq[; :i ls xkMfou ds fopkjksa dk 

çfrjksèkkRed ifj.kke gSA mudk er Fkk fd tula[;k ,oa [kk| lkexzh ds eè; larqyu 
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LFkkfir djus dk dk;Z ç‟fr dk gSA 

3-3-5 vU; ledkyhu fopkjdksa dk çHkko 

 ekYFkl ij eq[; :i ls lj eSF;w gSys] MsfoM áwe] tkslsQ Vkmu lkbaM] lj okYVj 

jsys rFkk j�cVZ csykl tSls ledkyhu fo}kuksa ds fopkjksa dk çHkko iM+kA bu fopkjdksa dk 

er Fkk fd e`R;q nj dh rqyuk esa tula[;k esa o`f) vfèkd gksrh gS rFkk tula[;k nj esa 

vfu;af=r o`f) fofHkUu leL;kvksa dks tUe nsrh gSA vr% ekYFkl ds tula[;k lacaèkh fl)kar 

ij bu fopkjdksa dk xgjk çHkko iM+kA 

3-4 ekYFkl dk tula[;k fl)kUr 

 tula[;k ds fofHkUu fl)karksa esa ekYFkl dk tula[;k fl)kar çkjafHkd ,oa egRoiw.kZ 

voèkkj.kk gSA ekYFkl ,sls çFke lkekftd vFkZ'kkL=h Fks ftUgksaus tula[;k dk vkÆFkd 

fo'ys"k.k çLrqr fd;kA mUgksaus ;wjksi esa c<+rh gqÃ tula[;k ds ço`fÙk;ksa ds vkèkkj ij 

lalkèku ,oa tula[;k ds varl±caèkksa dks dsaæ Çcnq esa j[kdj tula[;k fl)kar dks fodflr 

fd;kA ekYFkl ds tula[;k fl)kar ds vuqlkj&  Þthou&fuokZg lkèkuksa dh vis{kk 

tula[;k esa o`f) rhoz xfr ls gksrh gSAß 

 pwÇd tula[;k dh o`f) nj lalkèkuksa ds mRiknu esa gksus okyh o`f) dh nj ls lnSo 

vkxs jgrh gS vr% vkÆFkd le`f) dks c<+kus dk ,dek= rjhdk tula[;k fu;a=.k gSA 

3-5 ekYFkl ds tula[;k fl)kar dh lkekU; ekU;rk,a  

 

1-  L=h ,oa iq#"k ds eè; LoHkkfod dke&ço`fÙk dh fLFkfr fo|eku jgrh gSA euq"; 

dh çtuu {kerk rFkk larkuksRifr dh bPNk ;Fkk fLFkj jgrh gS] ftl ij f'k{kk 

,oa lH;rk dh çxfr dk dksÃ çHkko ugÈ iM+rk gSA 

2-  euq"; ds thfor jgus ds fy, fofHkUu cqfu;knh vko';drkvksa esa [kk|&lkexzh 

lcls vfuok;Z ?kVd gS] tcfd ‟f"k esa mRifÙk gkl dk fu;e ykxw gksrk gSA 

3-  vkÆFkd laiUurk esa o`f) gksus ij euq"; esa larkuksRiknu dh bPNk Hkh rhoz jgrh 

gS] tcfd thou Lrj esa deh gksus ij ;g ?kVrh gSA 

3-6 ekYFkl ds tula[;k ds izeq[k rRo 

 ekYFkl ds tula[;k fl)kar dks fuEu Çcnq ds varxZr j[kdj le>k tk ldrk gS % 

 tula[;k esa o`f) T;kfefr vuqikr esa gksrh gS% ekYFkl ds vuqlkj tula[;k esa o`f) 

T;kfefr; rFkk xq.kkRed :i ls gksrh gSA tSls& ¼2]4]8]16]32… vkfn dh J`a[kyk esa½A mudk 

er gS fd L=h ,oa iq#"k ds eè; çcy ;kSukd"kZ.k ik;k tkrk gS ifj.kkeLo:i larkuksRifÙk 

LokHkkfod gSA mUgksaus Lo;a fy[kk gS fd& Þ;fn tula[;k dks jksdk u x;k rks tula[;k 

çR;sd 25 o"kZ esa nksxquh gks tkus dh ço`fÙk j[krh gSAß 

 [kk| lkexzh esa o`f) vadxf.krh; vuqikr esa gksrh gS % ekuo ds thou vkSj vfLrRo 

ds fy, Hkkstu vko';d gS] ijarq tula[;k esa o`f) rFkk [kk|&vkiwÆr ds eè; vlarqyu 

ik;k tkrk gSA [kk| lkexzh esa lekukarj vFkkZr vadxf.krh; vuqikr esa o`f) gksrh gSA bldk 
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çeq[k dkj.k ‟f"k mRifÙk esa ºzkl dk fu;e ykxw gksuk gSA vFkkZr tSls&tSls [ksr esa Qly 

mxkus dk Øe c<+rk tkrk gS Øekuqlkj ‟f"k mRiknu ?kVrk tkrk gSA [kk| lkexzh ds 

vadxf.krh; vuqikr dks bl çdkj j[kdj le>k tk ldrk gS ¼1]2]3]4]5……vkfn dh 

J`a[kyk esa½A 

 tula[;k rFkk [kk| lkexzh ds eè; vlarqyu% ;|fi tula[;k ,oa [kk| lkexzh 

nksuksa esa o`f) gksrh gS] ijarq o`f) nj esa vlekurk gksus ds dkj.k nksuksa ds eè; vlarqyu dh 

fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA pwafd tula[;k esa T;kferh; nj ls o`f) gksus ds dkj.k xf.krh; 

nj ls c<+us okyh [kk| lkexzh ihNs jg tkrh gSA ekYFkl ds vuqlkj tula[;k ,oa [kk| 

lkexzh ds eè; vlarqyu vusd d"Vdkjh ifj.kkeksa dks mRiUu djrk gSA vkÆFkd le`f) rFkk 

thou Lrj tula[;k o`f) ds fy, mÙkjnk;h gSaA bl lanHkZ esa ekYFkl dk dFku gS fd& 

Þç‟fr dh est lhfer vfrfFk;ksa ds fy, gh yxh gSA tks fcuk cqyk, esgeku gksaxs] mUgsa 

vo'; Hkw[kk ejuk gksxkAß 

3-7 tula[;k fu;a=.k gsrq lq>ko 

 ekYFkl us tula[;k fu;a=.k gsrq nks çdkj ds vojksèkksa dk o.kZu fd;k gS % 

3-7-1 uSlÆxd ;k çk‟frd vojksèk  

 ;g vojksèk ç‟fr ds }kjk yxk, tkrs gSaA blesa fofHkUu laØked egkekjh] ;q)] 

vdky] Hkwdai] ck<+] Hkq[kejh] dqiks"k.k vkfn 'kkfey gSA çk‟frd vojksèk vR;ar nq[kn rFkk 

d"Vdkjh gksrs gSaA ;|fi bl çfØ;k esa e`R;q nj esa o`f) gksus ds dkj.k tula[;k rFkk [kk| 

vkiwÆr esa larqyu LFkkfir gks tkrk gS] ijarq ;g larqyu vYidkfyd rFkk vLFkk;h gksrk gSA 

;g fLFkfr pØ dh Hkkafr pyrh jgrh gS] ftls dqN fo}kuksa us ^ekYFkqfl;u pØ* dh laKk nh 

gSA 

3-7-2  çfrcaèkkRed vojksèk 

 ekYFkl us ekuoh; ç;Ru dks tula[;k fu;a=.k ds nwljs çfrcaèk ds :i esa fpfUgr 

fd;k gSA mudk er gS fd çk‟frd çfrcaèk ekuo ds fy, vR;ar d"Vdkjh gSaA vr% euq"; 

dks çfrcaèkkRed vojksèkksa ds ekè;e ls tula[;k ij fu;a=.k cuk, j[kuk pkfg,A 

çfrcaèkkRed vojksèk ds varxZr uSfrd çfrcaèk rFkk ‟f=e lkèkuksa ds ekè;e ls vojksèk dks 

lfEefyr fd;k tkrk gSA ekYFkl us tula[;k fu;a=.k ‟f=e lkèkuksa ds LFkku ij uSfrd 

çfrcaèk dks gh mfpr ekurs gq, bldk leFkZu fd;k gSA uSfrd çfrcaèk ds varxZr la;e] 

czEgp;Z rFkk foyac fookg tSls mik;ksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS] ftldk ç;ksx euq"; vius 

foosd ds vkèkkj ij djrk gSA ekYFkl ds vuqlkj uSfrd çfrcaèk gh ,d ,slk rjhdk gS 

ftlls ekuo tkfr çk‟frd vojksèkksa ds d"Vdkjh çHkko ls cp ldrh gSA vr% ekYFkl us 

Hkfo"; ij xaHkhjrk ls fopkj djrs gq, tula[;k o`f) dks grksRlkfgr djus dk lq>ko fn;kA 

3-8 lkjka'k 

 mijksä vkykspukvksa ls ;g Kkr gksrk gS fd ekYFkl dk tula[;k fl)kar mUgÈ 

ns'kksa esa vLoh‟r dj fn;k x;k tgka dh lkekftd] vkÆFkd i`"BHkwfe dks dsaæ esa j[kdj bls 

fodflr fd;k x;k FkkA ;|fi ekYFkl ds tula[;k fl)kar esa dqN =qfV;ka vo'; Fkh] ijarq 

blds ckotwn bldh çklafxdrk lnSo cuh jgsxh] bldk çeq[k dkj.k ;g gS fd ekYFkl ds 
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fl)kar esa oÆ.kr tula[;k o`f) ds Hk;kog ,oa d"Vdkjh ifj.kkeksa dks è;ku esa j[krs gq, gh 

;wjksi ds ns'k le; jgrs ltx gks x, rFkk tula[;k o`f) dks jksdus rFkk c<+h gqÃ 

tula[;k ds fuokj.k ds fy, fofHkUu rjhds viukuk 'kq: dj fn, ifj.kkeLo#i os vius 

ns'k dks vfr tula[;k dh leL;k ls cpk ldsA 
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3-10  cks/k ds iz'u 

3-10-1 nh?kZ mRrjh; iz'u 

1- orZeku Hkkjrh; ifjfLFkfr dks n`f"V esa j[krs gq, ekYFkl ds tula[;k lEcU/kh 

fl)kUr dk ewY;kadu dhft,A 

2- ekYFkl dk tula[;k lEcU/kh fl)kUr dh foospuk dhft, vkSj Hkkjrh; lanHkZ esa 

blds vkSfpR; dh foospuk dhft,A 

3-10-2 y?kq mRrjh; iz'u 

1-  ekYFkl ds tula[;k fl)kUr ij fuca/k fyf[k,A 

2- tula[;k ds vkfFkZd fl)kUrksa ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 

3- ekYFkl ds }kjk izfrikfnr tula[;k ds fl)kUr dk vkykspukRed ewY;kadu 

dhft,A 

3-10-3 oLrqfu"B iz'u 

1. ekYFkl ds vuqlkj tula[;k esa o`f) vadx.krh; xfr tcfd lalkèkuksa esa T;kferh; 

xfr ls o`f) gksrh gS& 

¼d½ lR;         ¼[k½ vlR;  

2. ekYFkl us tula[;k fu;a=.k gsrq nks çdkj ds vojksèkksa çk‟frd vojksèk rFkk 

çfrcaèkkRed vojksèk dk o.kZu fd;k gS& 

¼d½ lR;         ¼[k½ vlR;   

3. xkMfou us tula[;k ,oa [kk| lkexzh ds eè; larqyu LFkkfir djus esa     ç‟fr dh 

Hkwfedk dks egRoiw.kZ ekuk gS& 

¼d½ lR;   ¼[k½ vlR;   

4. ekYFkl ds tula[;k fl)kar ds vuqlkj egkekjh çk‟frd vkink ,oa ;q) bR;kfn 

fdl vojksèk ds varxZr vkrs gSa&   

 ¼d½ çk‟frd vojksèk       ¼[k½ çfrcaèkkRed vojksèk 

3-11 oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 

1- lR;  

2- lR;  

3- lR;  

4- çk‟frd vojksèk 
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3-12 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

vad xf.krh; vuqikr % blesa euq"; vkSj Fky ds vuqikr dks eq[; vk/kkj ekudj 

vadxf.krh; vuqikr fudkyk tkrk gSA 

tula[;k o`f) nj % bldk rkRi;Z fdlh ns'k] izns'k vFkok {ks= dh c<+h gqbZ tula[;k dh 

nj ls gSA  
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bdkÃ&4 % ekYFkl ds tula[;k fl)kUr dh vkykspuk,a ,oa 

uo&ekYFklokn 

 

 

bdkÃ dh :ijs[kk  

4-1 mís'; 

4-2  çLrkouk  

4-3 ekYFkl ds tula[;k fl)kar dk vkykspukRed ijh{k.k 

 4-3-1 ekYFkl dh vkèkkjHkwr ekU;rk vokLrfod 

 4-3-2 ‟f"k esa mRifÙk ºzkl fu;e dh ekU;rk nks"kiw.kZ 

 4-3-3 fl)kar dk xf.krh; Lo:i vokLrfod 

 4-3-4 tula[;k esa çR;sd o`f) gkfudkjd ugÈ 

 4-3-5 ekYFkl dk tula[;k fu;a=.k lacaèkh lq>ko vO;ogkfjd 

4-4 uo&ekYFklokn fl)kar dh mRifÙk  

4-5 uo&ekYFkloknh fl)kar dk fodkl 

 4-5-1 Ýkal esa uo-ekYFkloknh fopkjèkkjk dk vkxeu 

 4-5-2 Lisu esa uo-ekYFklokn 

 4-5-3  iqrZxky esa uo-ekYFklokn 

 4-5-4  bVyh esa uo-ekYFklokn 

 4-5-5  Hkkjr esa uo-ekYFklokn 

4-6 uo&ekYFklokn rFkk ikfjfLFkfrdh foe'kZ 

4-7 lkjka'k 

4-8 lUnHkZ&xzUFk 

4-9 cksèk ds ç'u 

 4-9-1 nh?kZ mÙkjh; ç'u 

 4-9-2 y?kq mÙkjh; ç'u 

 4-9-3 oLrqfu"B ç'u 

4-10 oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj 

4-11 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 
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4-1 mís'; 

bl bdkÃ ds vè;;u ds i'pkr vki %  

1- ekYFkl ds tula[;k fl)kUr ds dqN vO;ogkfjd rF;ksa ls ifjfpr gksaxsA 

2- uo ekYFkLoknh fl)kar dh mRifÙk ,oa fodkl dks le> ik;saxs rFkk uo&ekYFklokn 

ls tqM+s ikfjfLFkfrdh foe'kZ ls lcafèkr tkudkjh çkIr dj ik;saxsA 

 

4-2 çLrkouk  

18oÈ 'krkCnh ds mÙkjkèkZ esa Fkkel vkj- ekYFkl }kjk çfrikfnr tula[;k o`f) dh 

,d oSKkfud O;k[;k çLrqr dh xÃA ekYFkl ds vuqlkj tula[;k esa o`f)  xq.kksÙkj vuqikr 

esa gksrh gS tcfd [kk| vkiwÆr vadxf.krh; vuqikr esa c<+rk gSA vr% tula[;k esa fujarj 

o`f) rFkk [kk|&vkiwÆr esa vlarqyu gksus ls vusd leL;k,a mRiUu gksrh gSA tula[;k o`f) 

,oa [kk| vkiwÆr ds eè; vlarqyu ls mRiUu leL;kvksa dks lekIr djus ds fy, ekYFkl us 

lq>ko Hkh çLrqr fd;k gSA muds vuqlkj tc tula[;k vfèkd gks tk,xh vkSj lalkèku 

lhfer gks tk,axs rks ç‟fr Lo;a bls çk‟frd çdksi] vdky]  Hkq[kejh] ck<+] ,oa egkekjh 

bR;kfn dh lgk;rk ls fu;af=r dj ysxhA ekuo dh çtuu 'kfä dh LokHkkfod ço`fÙk ds 

dkj.k tula[;k iqu% [kk| lkexzh ls vfèkd gks tk,xh vr% ;g Øe fujarj pyrk jgsxkA 

ç‟fr }kjk tula[;k o`f) esa fu;a=.k dks gh uSlÆxd çfrcaèk dgk tkrk gSA blds vfrfjä 

ekYFkl us tula[;k fu;a=.k ls lacafèkr ,d vU; mik; dh ppkZ dh gS ftls fuokjd 

çfrcaèk ds uke ls tkuk tkrk gSA fuokjd çfrcaèk ds varxZr mu mik;ksa dks lfEefyr fd;k 

tkrk gS ftls ekuo Lo;a viukdj tula[;k o`f) dks fu;af=r dj ldrk gS] tSls& la;fer 

thou] fookg uk djuk rFkk foyac fookg vkfn dks viukdj tula[;k o`f) dks fu;af=r 

fd;k tk ldrk gSA 

 vkèkqfud lekt esa ekYFkl ds tula[;k fl)kar dh vkykspuk dh tkus yxh] rFkk 

;g Lohdkj fd;k tkus yxk fd xHkZfujksèkd mik;ksa ds }kjk tula[;k dh vlhe o`f) dks 

jksdk tk ldrk gSA lkFk gh ‟f"k esa oSKkfud ,oa rduhdh lkèkuksa ds ç;ksx }kjk [kk| 

vkiwÆr ,oa tula[;k esa gksus okys vlarqyu dks Hkh de fd;k tk ldrk gSA 

 

4-3 ekYFkl ds tula[;k fl)kar dk vkykspukRed ijh{k.k 

 ekYFkl dk tula[;k fl)kar ,d foÜofo[;kr fl)kar gSA ,d rjQ tgka dkslk] 

ek'kZy] ,yh] V�Ç'kx] dkoZj] iSVu] çkbl] oqYQ] DykdZ rFkk okdj vkfn fo}kuksa dk mUgsa 

leFkZu çkIr gqvk ogÈ nwljh rjQ xkMfou] eksackVZ] vksiughe] fudksYlu] xzs rFkk dSuu 

vkfn tSls fo}kuksa dh dVq vkykspukvksa dk f'kdkj gksuk iM+kA ekYFkl dk tula[;k lacaèkh 

fl)kar ;wjksi esa tula[;k o`f) dh ço`fÙk;ksa vkSj ogka [kk|kUu ladV ds lanHkZ esa rRdkyhu 

ifjfLFkfr;ksa esa cgqr gn rd ykxw gksrk Fkk] ijarq ;wjksi esa rhoz xfr ls c<+rh gqÃ tula[;k 

dh rqyuk esa gksus okys [kk|kUu esa deh dh leL;k dks lalkèku fodkl] ‟f"k fodkl uohu 

‟f"k Hkwfe mi;ksx] ‟f"k esa uohu rduhdh dk ç;ksx bR;kfn ekè;eksa ds }kjk lekèkku dj 

fy;k x;k vkSj ;g ns[kk x;k fd tula[;k dh rqyuk esa [kk|kUu miyCèkrk vkSj lalkèkuksa 

dk fodkl vfèkd rhozrk ls gqvk gSA bl çdkj ;wjksih; ns'kksa esa gh ekYFkl ds fl)kar ds 
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vuq:i tula[;k ,oa lalkèku ds vuqikr dh ço`fr;ka ugÈ ikÃ xÃA foÜo ds vU; ns'kksa esa 

Hkh ekYFkl ds  fl)kar ds vuq:i çfofÙk;k¡ ugÈ feyrh gSaA vr% ekYFkl ds  fl)kar dh 

vkykspuk dh tkus yxh ftls fuEu Çcnqvksa ds ekè;e ls le>k tk ldrk gS % 

4-3-1 ekYFkl dh vkèkkjHkwr ekU;rk vokLrfod 

 ekYFkl us yksxksa dh dke&Hkkouk rFkk larkuksRifÙk dh bPNk dks ,d gh ekuk gS tks 

fd iw.kZ :i ls vokLrfod gS A thM ,oa fjLV ds vuqlkj&Þ dkeokluk thoèkkfj;ksa dh ,d 

çk‟frd bPNk gS tks lHkh thoksa esa ikÃ tkrh gS] tcfd larku iSnk djus dh bPNk dk 

mn; fofHkUu LFkku] le; ,oa lkekftd]vkÆFkd rFkk èkkÆed ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk 

gSAß euq"; dh dke&Hkkouk dks ;Fkk&fLFkj ekuuk Hkh mfpr ugÈ gS] D;ksafd vk;q esa o`f)] 

thou&Lrj esa lqèkkjkRed ifjorZu gksus rFkk euksjatu ds lkèku c<+ tkus ls dkesPNk esa 

?kVus dh ço`fÙk ns[kh tkrh gSA ogÈ larkuksRifÙk bPNk lkekftd] èkkÆed rFkk vkÆFkd dkj.kksa 

ls çHkkfor gksrh gS rFkk euq"; mls ‟f=e mik;ksa ls jksd ldrk gSA vr% vkÆFkd laiUurk 

rFkk larkuksRifÙk ds chp ldkjkRed lacaèk ugÈ gSA 

4-3-2 ‟f"k esa mRifÙk ãzl fu;e dh ekU;rk nks"kiw.kZ 

 ekYFkl ds vuqlkj ‟f"k esa mRifÙk ãzl dk fu;e ykxw gksus ds dkj.k [kk|kUu esa 

deh vk tkrh gS] ijarq fo}kuksa dh ekU;rk gS fd ekYFkl vkS|ksfxd Økafr ds ifj.kkeksa dk 

lgh <ax ls voyksdu djus esa vlQy jgsA mUgksaus bl rF; dh vogsyuk dh fd oSKkfud 

vkfo"dkjksa ds ekè;e ls] jlk;fud [kkn] mUur cht] dhVuk'kd bR;kfn ds ç;ksx ls ‟f"k 

esa mRifÙk ºzkl ds fu;e dks LFkfxr fd;k tk ldrk gSA 

4-3-3 fl)kar dk xf.krh; Lo:i vokLrfod 

 ekYFkl ds  fl)kar esa ç;qä xf.krh; Lo:i dh fo}kuksa }kjk vkykspuk dh xÃ gSA 

foÜo ds fdlh Hkh ns'k esa tula[;k esa T;kferh; vuqikr esa rFkk lalkèku esa vadxf.krh; 

vuqikr esa o`f) ugÈ ns[kh xÃ] vkSj uk gh 25 o"kZ esa fdlh ns'k dh tula[;k nksxquh gqÃ gSA 

tula[;k òf) dh ;g çof̀Ùk uk rks ;wjksih; ns'kksa rFkk tula[;k foLQksV ls çHkkfor phu 

,oa Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa Hkh ugÈ ikÃ xÃ gS vr% ekYFkl ds fl)kar dh tula[;k 

,oa lalkèku o`f) lacaèkh voèkkj.kk dks vLoh‟r dj fn;k x;kA 

4-3-4 tula[;k esa çR;sd of̀) gkfudkjd ugÈ 

 ekYFkl tula[;k esa çR;sd o`f) dks gkfudkjd le>rs Fks] ijarq mudk ;g „

f"Vdks.k mfpr ugÈ gSA ;fn fdlh ns'k dh tula[;k ml ns'k ds çk‟frd lkèkuksa dh 

vis{kk de gS rks tula[;k esa o`f) ykHknk;d gksxhA ,slh fLFkfr esa çk‟frd lalkèkuksa dk 

Hkyh&Hkkafr fonksgu djds jk"Vªh; vk; ,oa çfr O;fä vk; dks c<+k;k tk ldrk gSA vr% 

dqN fof'k"V fLFkfr esa tula[;k o`f) jk"Vªfgr esa gksrh gSA 

 

4-3-5 ekYFkl dk tula[;k fu;a=.k lacaèkh lq>ko vO;ogkfjd 

 ekYFkl us tula[;k fu;a=.k gsrq ftl vkRe&la;e] uSfrdrk ,oa la;fer thou 

O;rhr djus dk lq>ko fn;k gS] og O;ogkfjd ugÈ gSA ogÈ muds }kjk crkÃ xÃ çk‟frd 

vojksèk ds fu;e dks tula[;k foLQksV okys ns'k esa Hkh vokLrfod rFkk vO;ogkfjd ekuk 
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x;kA vr% ekYFkl dk tula[;k fl)kar mUgÈ ns'kksa esa vLoh‟r gks x;k tgka dh lkekftd] 

vkÆFkd ,oa HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dks è;ku esa j[kdj cuk;k x;k FkkA 

 ;|fi oSfÜod Lrj ij ,d le; ds ckn ekYFkl ds tula[;k fl)kar dks vLoh‟r 

dj fn;k x;k Fkk] fQj Hkh le;&le; ij ;g fl)kar u, :i esa lkeus vkrk jgk vkSj 

blh dkj.k bldh çklafxdrk cuh jgh] blesa uo&ekYFkloknh fl)kar ,oa fodkl dh lhek 

dh voèkkj.kk dk çeq[k ;ksxnku gSA 

4-4 uo&ekYFklokn fl)kar dh mRifÙk 

 uo&ekYFklokn 'kCn dk ç;ksx loZçFke 1877 esa M� lSeqvy oku gkmVu }kjk fd;k 

x;k FkkA uo&ekYFklokn dsoy tula[;k fu;a=.k rd gh lhfer ugÈ Fkk] vfirq ;g ekuo 

vkpj.k ,oa O;ogkj ij tula[;k ds çHkkoksa dk vkdyu djus gsrq ,d fof'k"V var„ Zf"V ,oa 

ifjçs{; çnku djrk gSA 

 uo&ekYFklokn ekYFkl ds vuq;kf;;ksa }kjk pyk;k x;k og vkanksyu gS tks ifjokj 

fu;kstu rFkk larfr fuxzg ds ‟f=e mik; viukdj tula[;k dks lhfer j[kus ij cy 

nsrk gSA uo&ekYFkloknh] jfr vkuan dks u"V fd, fcuk xHkZfujksèk ds ‟f=e mik;ksa rFkk 

xHkZikr ,oa v�ijs'ku vkfn ds Hkh leFkZd gSaA muds vuqlkj fdlh Hkh 'kkjhfjd] jlk;fud 

rFkk ;kaf=d <ax ls fdlh LoLFk L=h iq#"k ds lekxe ij Hkh xHkZèkkj.k esa ckèkk igqapkuk gh 

larfr fuxzg gSA 

 bl çdkj ekYFkl ds mÙkjkfèkdkjh dgs tkus okys ;g fopkjd ekYFkl }kjk crkÃ 

xÃ tula[;k o`f) lacaèkh laHkkoukvksa esa rks foÜokl djrs Fks] ijarq og ekYFkl ds foijhr 

xHkZfujksèk ds ‟f=e lkèkuksa ds leFkZd gSA bl rjg ds erkoyafc;ksa dh èkkj.kk Fkh fd 

dkesPNk ij fdlh çdkj dk vU;Fkk çHkko iM+s fcuk ;fn larku mRiknu de gks lds rks 

larfr fuxzg dh ‟f=e fofèk;ksa dk [kqydj ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A orZeku le; esa 

uo&ekYFkloknh fopkjèkkjk dks fofHkUu M�DVj] lekt'kkL=h] jktuhfr fo'ks"kK] vFkZ'kkL=h 

,oa tkx:d Çprdksa dk Hkjiwj leFkZu çkIr gSA 

4-5 uo&ekYFkloknh fl)kar dk fodkl 

 1900 ds vkjaHk esa uo&ekYFklokn if'peh vkSj eè; ;wjksi ds lkFk&lkFk la;qä 

jkT; vesfjdk esa Hkh etcwrh ds lkFk viuh txg cuk pqdk FkkA la;qä jkT; vesfjdk esa 

xHkZfujksèkd dks lkekftd vkSj dkuwuh Loh‟fr çnku djkus esa ekxzsZV lsaxj dh Hkwfedk 

vfoLej.kh; gSA mUgksaus ^oqesu fjcsy* uked if=dk dk çdk'ku fd;k tks lektokn] 

ukjhokn vkSj xHkZfujksèkd dk leFkZu djrk FkkA mu ij d�eLV�d vfèkfu;e 1873] tks fd 

,d xHkZfujksèkd fojksèkh vfèkfu;e Fkk] dk mYya?ku djus dk vkjksi yxk;k x;k FkkA lsaxj 

us uo& ekYFkloknh fopkjèkkjk ds jktuhfrd ,oa dêjiaFkh :i èkkj.k djus ds dkj.k xHkZ 

fu;a=.k ds LFkku ij Þifjokj fu;kstuß 'kCn ç;ksx fd, tkus dk lq>ko fn;kA 

 fofHkUu ns'kksa esa uo ekYFkloknh fopkjèkkjk dk mn~Hko rFkk fodkl vyx„vyx 

ifjfLFkfr;ksa ,oa  oSpkfjd ifj„'; esa gqvkA ftls fuEufyf[kr :i esa le>k tk ldrk gS % 

4-5-1 Ýkal esa uo&ekYFkloknh fopkjèkkjk dk vkxeu 
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 lu 1900 ds çkjafHkd o"kksZ esa Ýkal esa uo&ekYFkloknh fopkjkèkkjk dk vkxeu gqvkA  

Ýkalhlh uo&ekYFkloknh efgyk vfèkdkj rFkk ,sfPNd çtuu ds vfèkdkj ds lacaèk esa 

efgykvksa esa tkx:drk QSykus ds fy, leÆir FkkA blds lkFk gh og loZgkjk oxZ dks 

lhfer çtuu dk lq>ko nsrk gS] ftlesa os 'kks"k.k ,oa xqykeh ds f[kykQ vius vfèkdkj ds 

fy, tkx:d gks ldsA Ýkal esa uo&ekYFklokn uk dsoy 'kgjh {ks= esa cfYd xzkeh.k {ks=ksa esa 

Hkh mruh gh rRijrk ds lkFk yksdfç; gqvkA 

4-5-2 Lisu esa uo&ekYFklokn 

 lu~ 1904 esa yqÃl cYQh dh vè;{krk esa cÆlyksuk esa Þáweu jhtsujs'ku yhxß dh 

Lisfu'k 'kk[kk dk xBu fd;k x;k FkkA ;g yhx ekrR̀o dh Lora=rk dk i{kèkj gS rFkk ;g 

nkok djrk gS fd çk‟frd i;kZoj.k dh lhferrk ds dkj.k vlhfer çtuu o`f) laHko ugÈ 

gSA 1904 ls 1914 ds eè; Lisu esa uo&ekYFklokn ds çlkj esa ^lywn okÃ Ýq,tkZ* uked 

if=dk ds çdk'ku us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃA blus vkSifuosf'kd lSU;okn] fons'kh çoklu 

rFkk ;kSu nklrk ls cpus ds fy, loZgkjk oxZ dh efgykvksa dks lhfer çtuu dk lq>ko 

fn;kA 

4-5-3 iqrZxky esa uo&ekYFklokn 

 Lisu dh rtZ ij iqrZxky esa Hkh lu~ 1900 ds vklikl etnwj oxZ ds tUe nj dks 

lhfer djus dk fopkj fd;k tkus yxkA Lisu ds fopkjd yqÃl cYQh ds çdk'kuksa ds 

iqrZxkyh Hkk"kk esa vuqokn fd, tkus ds i'pkr iqrZxky esa Hkh uo&ekYFkloknh fopkjèkkjk dk 

rhoz xfr ls çlkj gqvkA ;|fi Lisu dh Hkkafr iqrZxky esa uo&ekYFkloknh fopkjèkkjk ij 

dsafær dksÃ fof'k"V if=dk miyCèk ugÈ Fkh] ijarq dqN if=dk,¡ tSls Þi�t , fycjsMß rFkk 

Þn ,fxVsVjß tula[;k fu;a=.k rFkk xHkZfujksèkd mRiknksa ds lacaèk esa tkudkjh çnku djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃA 1920 ls 1924 dh vofèk esa iqrZxkyh tUenj esa 18 çfr'kr dh 

deh dk vuqeku yxk;k x;k FkkA lu~ 1930 ds n'kd ds ckn fyLcu esa tUenj csfYt;e] 

MsuekdZ rFkk fQuySaM ds Lrj rd de gks x;kA  

4-5-4 bVyh esa uo&ekYFklokn 

 chloÈ lnh ds var esa bVyh esa fuèkZu oxks± ds eè; uo&ekYFkloknh fopkjèkkjk dk 

çpkj gksus yxk FkkA bldk mn; mPp f'k'kq e`R;q nj] iyk;u rFkk dk;Z dh n;uh; fLFkfr 

ds jktuhfrd çfrfØ;k Lo:i gqvkA lu 1910 esa uo&ekYFkloknh fopkjdks us ¶yksjsal esa 

,d jk"Vªh; lEesyu dk vk;kstu fd;k rFkk fuEu oxks± dks LosPNk ls vius çtuu dks 

çfrcafèkr djus ds vfèkdkj ds fo"k; esa tkx:d fd;kA lu 1914 ls 1918 dh ;q)dkyhu 

vofèk ds ckotwn bVyh esa uo&ekYFklokn ,d laxfBr vkanksyu ds :i esa 1922 rd 

dk;e jgk A  

4-5-5 Hkkjr esa uo&ekYFklokn 

 Hkkjr esa tula[;k fu;a=.k ds fy, efgyk ulcanh rFkk bafnjk xkaèkh dh ljdkj }kjk 

o`gn iSekus ij pykÃ xÃ iq#"k ulcanh ij cgqr vfèkd fuHkZjrk jgh gSA fofHkUu vuqlaèkku 

bl rF; dh iqf"V djrs gSa fd Hkkjr esa ?kVrh çtuu nj ds fy, mÙkjnk;h dkjdksa esa ls 

dU;k Hkzw.k gR;k Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd gSA vr% Hkkjr esa tula[;k uhfr dsoy ifjokj 
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fu;kstu rd gh lhfer ugÈ gS] cfYd ;g efgykvksa dks lkekftd lajpuk esa gksus okys 

ifjorZu rFkk mUgsa lkekftd ,oa vkÆFkd ckèkkvksa ls eqä oSokfgd ,oa çtuu fodYi dk 

p;u djus dh Lora=rk nsrk gSA 

 Hkkjr esa i;kZoj.kfonksa ds vuqlkj uo&ekYFklokn tula[;k dh vfèkdrk dks nqyZHk 

lalkèkuksa ij ,dek= cks> ds :i esa ns[krk gSA gkykafd uo& ekYFklokn tula[;k ?kuRo 

ds lkFk&lkFk çfr O;fä [kir ,oa dk;Zjr tula[;k ij Hkh è;ku dsafær djrk gSA rhu 

O;fä çfr gsDVs;j dh tula[;k ?kuRo ds lkFk Hkkjr dk ikfjfLFkfr dh infpà igys ls gh 

mlds {ks=Qy dh rqyuk esa vfèkd gSA blds vfrfjä tula[;k o`f) ds fy, vkÆFkd 

fodkl ,oa mRiknu esa rhoz o`f) Hkh mÙkjnk;h gSA 

4-6 uo&ekYFklokn rFkk ikfjfLFkfrdh foe'kZ  

 chloÈ lnh ds çkjaHk esa vkloxZ us ekYFkl ds tula[;k lacaèkh fl)kar ,oa 

fopkjèkkjk dks foÜo dh c<+rh gqÃ tula[;k ds lanHkZ esa le>kus dk ç;kl fd;kA ftl 

çdkj foÜo dh tula[;k esa rhoz xfr ls o`f) gks jgh gS] ,sls esa lalkèkuksa ds Åij ncko 

rFkk lalkèkuksa ds vHkko dh leL;k mRiUu gks xÃ gSA tula[;k o`f) ij fu;a=.k ugÈ fd;k 

x;k rks oSfÜod Lrj ij tula[;k ds le{k ladV dh fLFkfr mRiUu gks tk,xhA 1970 ds 

n'kd esa ÅtkZ ladV vkSj dÃ fodkl'khy ,oa vYi fodflr ns'kksa ds vkÆFkd fLFkfr dk 

detksj gksuk uo&ekYFklokn dks vkSj Hkh vfèkd çekf.kr djrk gSA Dyc v�Q jkse ds 

oSKkfudksa us Þn fyfeV~l Vw xzksFkß uked iqLrd fy[kh tks ,d fopkjèkkjk ds :i esa LFkkfir 

gqvkA blesa foÜo dh c<+rh gqÃ tula[;k dks ,d pqukSrh ekuk x;k vkSj bls Hkfo"; ds fy, 

,d xaHkhj leL;k ds :i esa ns[kk x;kA ;g fl)kar i`Foh dh rqyuk ,d ,sls varfj{k ;ku 

ls djrk gS ftl ij lhfer ek=k esa gh lalkèku miyCèk gS] vkSj ;fn bl ij vko';drk ls 

vfèkd yksx lokj gks tk,axs rks miyCèk lalkèku de le; ds vanj gh lekIr gks tk,axs 

,slh fLFkfr ls cpus ds fy, tula[;k ij fu;a=.k vR;ar vko';d gSA 

4-7 lkjka'k 

 ekYFkl ds tula[;k fl)kar tula[;k o`f) dks de djus rFkk tula[;k o`f) ,oa 

[kk| vlarqyu ls mRiUu leL;kvksa dks lekIr djus lEcUèkh  lq>ko vusd ns'kksa esa 

vçklafxd lkfcr gq, ] ftlds dkj.k fofHkUu ns'kksa esa uo&ekYFkloknh fopkjèkkjk dk 

lw=ikr ,d uohu vkanksyu ds :i esa gqvkA fofHkUu ns'kksa esa ;g vkanksyu vyx&vyx 

lkekftd] vkÆFkd o jktuhfrd i`"BHkwfe ds lkFk fodflr gqvkA ;g ,d ,slk oSpkfjd 

vkanksyu Fkk tks dsoy lhfer çtuu ij gh cy ugÈ nsrk gS cfYd xHkZ fujksèkd ds ‟f=e 

lkèkuksa dk Hkh çcy leFkZu djrk gSA uo&ekYFklokn us efgykvksa ls lacafèkr mu 

lkekftd] vkÆFkd ,oa èkkÆed caèkuksa dks Hkh rksM+k] tks mudh Lora= fu.kZ; ysus dh {kerk esa 

ckèkd FksA bl vkanksyu us o"kks± ls nklrk o vfèkdkjfoghu thou th jgs oafpr oxks± dks Hkh 

tkx:d djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃA  uo&ekYFkloknh fopkjèkkjk dks oSfÜod Lrj ij 

orZeku ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i okLrfod rFkk O;kogkfjd ekurs gq, bls  lkekftd] 

jktuhfrd fopkjdksa] fpfdRldksa ,oa vusd cqf)thfo;ksa dk O;kid leFkZu çkIr gqvkA 
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4-9 cksèk ds ç'u 

4-9-1 nh?kZ mRrjh; iz'u 

1- ekYFkl ds tula[;k fl)kUr dk vkykspukRed ewY;kadu dhft,A 

2- uo ekYFkloknh fl)kUr ds fodkl ds pj.kksa dh foospuk dhft,A 

4-9-2 y?kq mRrjh; iz'u 

1- tula[;k fl)kUr ls D;k le>rs gSa\ 

2- uo ekYFkloknh fl)kUr D;k gS\ 

3- d`f"k esa mRifRr gzkl fu;e D;k gS\ 

4-9-3 oLrqfu"B iz'u 

1- uo&ekYFklokn 'kCn dk ç;ksx loZçFke M� lSeqvy oku gkmVu }kjk fd;k 

x;k Fkk%  

      ¼d½  lR;                ¼[k½ vlR;  
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2- uo&ekYFklokn dh mRifÙk ekYFkl ds tula[;k fl)kar ds çfrfØ;k Lo:i 

gqÃ %  

    ¼d½  lR;                ¼[k½ vlR;  

3- fofHkUu ns'kksa esa uo&ekYFkloknh fopkjèkkjk dk mn~Hko rFkk fodkl vyx„

vyx ifjfLFkfr;ksa ,oa  oSpkfjd ifj„'; esa gqvk %  

   ¼d½  lR;                ¼[k½ vlR;  

4- uo&ekYFklokn ifjokj fu;kstu rFkk larfr fuxzg ds ‟f=e mik; 

viukdj tula[;k dks lhfer j[kus ij cy nsrk gS  

   ¼d½  lR;                ¼[k½ vlR;  

5- uo&ekYFklokn dh voèkkj.kk ikfjfLFkfrdh foe'kZ ds lkFk tqM+h gqÃ gS % 

¼d½  lR;                ¼[k½ vlR;  

4-10  oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 

1. d 

2.  d 

3.  d 

4.  d 

5.  d 

4-11 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

izkd`frd izdksi& çk‟frd ds dkj.k gksus okyh Hk;kog ?kVuk ;k jksxA 

vdky& fdlh {ks= esa yacs le; rd [kk| ladV tks dqiks"k.k] Hkq[kejh ,oa e`R;q dk dkj.k 

gksrk gSA 

Hkw[kejh& Hkkstu dh xaHkhj deh ls 'kjhj ds vaxksa esa çHkkfor ;k èR;q gksukA 

ck<+& ikuh dk rhoz cgko ;k mQku ftlls cM+s Lrj ij tku eky dh [krjk gksA 

egkekjh& tks chekjh ;k jksx vpkud o`f) ls vkcknh ds ,d egRoiw.kZ fgLls dks çHkkfor 

djrk gSA 

foyac fookg& 30 o"kZ ds ckn fookg djukA ¼lekt ds ekudksa ls T;knk nsj esa fookg 

djuk½ 

f'k'kq e`R;qnj& çfr ,d gtkj tUes cPpksa esa ls ,d o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh e`R;qA 

iyk;u& ,d LFkku ls nwljs LFkku esa xeu djukA 
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bdkbZ&5% ekbZdsy Fkkel lsMyj dk ?kuRo ,oa laruksRikndrk fl)kUr 

,oa Mcy Ms dk vkgkj fl)kUr 
 

bdkbZ dh :ijs[kk 

5-1 mís'; 

5-2 izLrkouk 

5-3 ekbdy Fkkel lSMyj dk ?kuRo ,oa lU rkuksRikndrk fl)kUr  

5-4 lSMyj ds fl)kUr ds eq[; rRo 

5-5 lSMyj ds fl)kUr dh vkykspuk 

5-6  McyMs dk vkgkj fl)kUr 

5-7 vkgkj fl)kUr dh vkykspuk  

5-8 lkjka'k  
5-9  lUnHkZ xzUFk 

5-10 cks/k iz'u 

 5-10-1 nh?kZ mÙkjh; ç'u 

 5-10-2 y?kq mÙkjh; ç'u  

 5-10-3 oLrqfu"B ç'u  

 5-10-4 oLrqfu"B ç'uksa ds mÙkj  

5-11 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

 

 

 

 

5-1 mís';  

 bl bdkbZ dk mís'; vkidks fuEu fcanqvksa dks le>us esa enn djuk gS % 

1. tula[;k ds tSfodh; ;k uSlfxZd fl)kUr ls vk'k; 
2. ekbdy Fkkel lSMyj dk ?kuRo ,oa lUrkuksRikndrk fl)kUr dk vFkZ 
3. lSMyj ds fl)kUr ds eq[; rRoksa dk ifjp; 

4. lSMyj ds fl)kUr ds eq[; rRoksa dk ifjp;  

5. lSMyj ds fl)kUr dh vkykspuk ds izeq[k fcUnq  
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6. McyMs dk vkgkj fl)kUr dh fo'ks"krk,¡  

7. McyMs ds vkgkj fl)kUr dh vkykspuk ds izeq[k fcUnq  

5-2 izLrkouk 

 ;g loZfofnr gS fd euq"; ,d ftKklq tho gSA izkphu dky ls gh og vius lekt 

dks csgrj cukus ds fy, fpUru euu djrk jgk gS vkSj mlh Øe esa tula[;k ds izfr Hkh 

euq"; dh ftKklk mlds vkfoHkkZo ds le; ls gh jgh gSA vkfFkZd fodkl dh vksj rhozrk ls 

mUeq[k orZeku xfr'khy lalkj ds leLr ns'k vius ns'k esa miyC/k lalk/kuksa dk ;FkklEHko 

vuqdwyre mi;ksx dj ekuo lalk/ku ds fodkl ds çfr tkx:d gSa vkSj vius ns'k esa 

miyC/k tula[;k ds fo"k; esa xq.kkRed ,oa la[;kRed ǹf"Vdks.k ls vf/kd ls vf/kd 

tkudkjh çkIr djuk pkgrs gSA  

 tula[;k ds uSlfxZd ;k tSfodh; fl)kUrksa ds vUrxZr mu fopkjksa dk v/;;u 

fd;k tkrk gS tks çÑfr çnÙk xq.kksa vFkok tSfodh; vo/kkj.kkvksa ls lEc) gSaA bues Fk�el 

lSMyj dk ?kuRo ,oa lUrkuksRikndrk fu;e] Fk�el McyMs dk vkgkj fl)kUr] jse.M iyZ 

,oa jhM dk yksftfLVd doZ fl)kUr] fxuh dk tSfod voLFkk fu;e] gcZVZ Lisalj dk çtuu 

Qyu dkL=ks dk çksVhu miHkksx fl)kUr ,oa dwtsUldh dk tSfod fl)kUr 'kkfey gSa A bu 
fl)kUrksa ds vUrxZr ;g ladsr fn;k x;k gS fd euq"; dk tUe thou ej.k mlh çdkj 

gksrk gS tSlk fd isM+&ikS/kksa ,oa vU; tho&tUrqvksa dk gksrk gSA ekuo esa Hkh vU; thoksa dh 

rjg [kkuk] lksuk] laHkksx] xHkkZ/kku] Hk;] tUe ,oa e`R;q vkfn ç‟fr çnÙk ewy ço`fÙk;k¡ 

fo|eku gSaA bl v/;k; esa ge Fk�el lSMyj dk ?kuRo ,oa laruksRikndrk fu;e] Fk�el 

McyMs dk vkgkj fl)kUr dks le>us dk ç;kl djsaxsA  

5-3 ekbdy Fkkel lSMyj dk ?kuRo ,oa lUrkuksRikndrk fl)kUr 

mn~Hko ,oa fodkl 

 tula[;k lEcU/kh fl)kUrksa esa ekYFkl dk fl)kUr ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA 

muds tula[;k lEcU/kh fopkjksa us u dsoy ledkyhu fo}kuksa dks vfirq vk/kqfud fo}kuksa 

dks Hkh çHkkfor fd;k gSA vusd fl)kUrksa dks çfriknu esa Hkh ekYFkl ds tula[;k lEcU/kh 

fopkjksa dks ewyHkwr ekU;rk ds :i esa viuk;k x;k gSA ekYFkl dk fopkj ml le; vk;k 

tc ;wjksi esa vkS|ksfxd Økafr dk vkHkkl ek= Fkk rFkk baXySaM ;q) esa yxk gqvk FkkA euq"; 

dh çkFkfed vko';drk Hkkstu dh gksrh gS vFkkZr [kk|kUu dh ekax igys gksrh gSA blfy, 

ekYFkl us tula[;k o`f) nj rFkk [kk| inkFkZ dh o`f) nj dks vk/kkj cukdj viuk 

fl)kUr fn;kA muds vuqlkj tula[;k dh o`f) T;kferh; xfr ls gksrh gSA oLrqr% mudk 

,slk dguk tula[;k dh rhoz o`f) nj dks bafxr djuk FkkA ml le; ‟f"k foKku dk 

mruk fodkl ugha gqvk Fkk rFkk ‟f"k mRiknu nj dkQh de gh FkhA 

 ,d rjg ;fn ns[kk tk; rks ekYFkl dk fl)kUr Hkh ,d rjg ls uSlfxZd fl)kUr 

gh gSA mlds vuqlkj fuokZg lk/kuksa dh vis{kk tula[;k dk vf/kd gksuk L=h&iq#"kksa dh 

dkeqdrk dk ifj.kke gSA dkesPNk ekuo dh ewy ço`fÙk gSA [kk|kUu dh mRifÙk ,d çk‟frd 

çfØ;k gSA dkesPNk uSlfxZd xq.k gS] vr% blls lEcfU/kr lq[k&nq%[k Hkh euq"; ds fy, 

vo';EHkkoh gS tc rd fd fujks/kd mik;ksa dks viuk;k ugha tkrkA ekYFkl dk fopkj gS 
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fd bu mik;ksa dk viukuk lgt ugha gSA ;fn tula[;k vkSj fuokZg ds lk/kuksa ds e/; 

lUrqyu cuk, j[kus dh ckr ç‟fr ij NksM+ nh tk; rks fujks/kd mik;ksa dh vko';drk 

ugha iM+sxhA  
 tula[;k esa js[kkxf.krh; vuqikr ls o`f) ds QyLo:i fdlh ns'k dh tula[;k 

yxHkx iPphl o"kksaZ esa nksxquh gks tkus dk ekYFkl us vuqeku çLrqr fd;k Fkk vkSj blls 

fpfUrr gksdj tula[;k leL;k ds lEcU/k esa fujk'kkoknh „f"Vdks.k çLrqr fd;k ogha 

ekbdy Fkkel lSMyj us blh lUnHkZ esa vk'kkoknh fopkj çLrqr fd,A vkb, ge ekbdy 

Fkkel lSMyj ds fopkjksa dks le>us dk ç;kl djrs gSaA 

 ekbdy Fkkel lSMyj ekYFkl ds ledkyhu fczfV'k lekt lq/kkjd ,oa fpard Fks 

ftUgksaus ekYFkl ds le; esa gh 1830 esa ,d iqLrd dh jpuk dh ftldk 'kh"kZd Fkk 

^tula[;k dk fu;e* ¼The Law of Population½A nks [k.Mksa esa çdkf'kr bl iqLrd esa vusd 

rkfydkvksa ds lkFk 1300 i`"B Fks ftlds nks&frgkbZ fgLlksa esa ekYFkl ds fopkjksa dh 

vkykspuk dh x;h gSA mUgksaus ekYFkl dks lkfgfR;d udyph ¼Plagiarist½ rFkk csbZeku 

¼Dishonest½ rd dgk vkSj crk;k fd ekYFkl }kjk O;Dr fd;k x;k Þeuq"; dh mPp 

lUrkuksRiknu {kerkß ¼high fecundity½ rFkk tula[;k dh çR;sd 15&25 o"kZ esa nqxuh gksus 

dh ço`fÙk dk fopkj mudk ekSfyd ugha FkkA ;s fopkj rks Vkmuls.M ¼Townsend½ us igys 

gh O;Dr dj fn;k Fkk ftls ekYFkl us xzg.k dj ckn esa vius fopkj ds :i esa çLrqr 

fd;kA 

5-4  lSMyj ds fl)kUr ds eq[; rRo  

       lSMyj ds fl)kUr ds eq[; rRo fuEufyf[kr gSa & 

1- tula[;k ?kuRo vkSj moZjrk esa foijhr lEcU/k  

 lSMyj dk fopkj Fkk fd tula[;k o`f) dk uSlfxZd fl)kUr ekYFkl dh /kkj.kk ds 

fcYdqy foijhr gSA muds vuqlkj] Þekuo dh çtuu 'kfDr mlds ?kuRo dk 

çfr&yksekuqikrh gksrh gSAß ¼The fecundity of human beings is in the inverse ratio of the 

condensation of their numbers½A bl rjg lSMyj dh /kkj.kk Fkh fd euq"; dh la[;k 

o`f) dh ço`fÙk tula[;k dk ?kuRo c<+us ds lkFk&lkFk ?kVrh tkrh gS vkSj vU; ckrksa ds 

leku jgus ij] mldh o`f) ogk¡ #d tkrh gS tgk¡ og vf/kdre  lq[k Hkksxrk gSA mUgha ds 

'kCnksa esa] Þeuq";ksa dh çtuu 'kfDr] vU; ckrksa ds leku jgus ij mldh la[;k dh l?kurk 

ls foykse :i ls lEcfU/kr gS rFkk çpfyr ekYFkl ds fopkjksa ls çR;{k :i ls foijhr fn'kk 

esa vxzlj gksrh gSA Fk�eIlu ,oa yqbZl us viuh iqLrd Þn LVMh v�Q ikiwys'kuß esa lSMyj 

dks m)`r djrs gq, fy[kk gS fd (Fecundity) lUrkuksRiknu {kerk esa ifjorZu] nhughu n'kk 

¼wretchedness½] vkSj nq%[kksa ¼misery½ ls ugha cfYd vkuUn lEiUurk ,oa [kq'kgkyh ls 

çHkkfor gksrh gSAß (The fecundity of human beings is, caeteris paribus, in he inverse 

ratio of the condensation of their numbers; and still in direct contradiction to the 

theory now maintained (Malthusian Theory). The variation is that the fecundity is not 

effectuated by the wretchedness and misery but by the happiness and prosperity of the 

species) nwljs 'kCnksa esa] lSMyj dk er Fkk fd lUrkuksRiknu 'kfDr nq%[kksa] d"Vksa ,oa 

foifÙk;ksa ls u çHkkfor gksdj euq"; dh lq[k&lqfo/kk ,oa le`f) ls çHkkfor gksrh gSA 

tSls&tSls fdlh LFkku ;k ns'k esa tula[;k dh l?kurk c<+rh tkrh gS oSls&oSls ogk¡ dh 
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çtuu nj esa dkQh deh vkrh tkrh gS vkSj l?kurk ?kVus ls c<+rh gSA  

2-  vk'kkoknh n`f"Vdks.k 

 ekYFkl ds fujk'kkoknh „f"Vdks.k ds foijhr] lSMyj dk fl)kUr vk'kkoknh FkkA og 

bl ckr dks ekuus dks rS;kj ugha Fks fd tula[;k ^T;kferh; vuqikr* esa c<+rh gSA mudk 

er Fkk fd ;fn tula[;k c<+sxh rks tula[;k dh l?kurk c<+sxh vkSj tu ?kuRo c<+us ls 

çtuu&nj fxj tk,xh D;ksafd ,slh fLFkfr esa çtuu'kfDr de gks tkrh gSA   

3-  moZjrk ,oa [kk| lkexzh esa çR;{k lEcU/k 

 lSMyj bl „f"V ls Hkh vk'kkoknh Fks fd os bl ckr ls Hk;Hkhr ugha Fks fd 

tula[;k vçR;kf'kr <ax ls c<+rh tkrh gSA mudk fo'okl Fkk fd tula[;k ds c<+us ij 

‟f"k esa mfpr fodkl dj [kk|kUuksa esa o`f) dh tk ldrh gSA bl rjg] tgk¡ ekYFkl dk 

fopkj Fkk fd tula[;k orZeku [kk| lkexzh dh ek=k rd lhfer jgrh gS ogha lSMyj dk 

fo'okl Fkk fd euq";ksa dh çtuu nj c<+sxh rks os vius fy, vfrfjDr [kk| lkexzh dk 

mRiknu dj ysaxsA og [kk| lkexzh esa mRifÙk o`f) fu;e ds leFkZd FksA   

4-  e`R;q nj ;k tUe nj dk çR;{k lEcU/k 

 tula[;k ds lEcU/k esa lSMyj us ,d vkSj er O;Dr fd;k fd Þ;fn e`R;q nj 

vf/kd gS rks mldh {kfriwfrZ ds fy, tUe&nj Hkh vf/kd gksxh vkSj og de gksxh rks 

tUe&nj Hkh de gksxhA (The prolificness of an equal number of individuals, other 

circumstances being similar is greater when the mortality is greater, and on the 

contrary smaller when the mortality is less) mudh ;g Hkh /kkj.kk Fkh fd tula[;k dk 

?kuRo c<+us ls dqN vkSj Hkh dkj.k ;Fkk &vLokLF;çn okrkoj.k mRiUu gks tkrs gSa ftlls 

e`R;q&nj c<+ tkrh gSA  

 lSMyj ds fl)kUr dks fuEu js[kk fp= ds ek/;e ls Hkh le> tk ldrk gS &  

  

 fp= esa Li"V gS dh tSls tSls tula[;k dk ?kuRo c<+rk tkrk gS oSls oSls çtuu 

nj ?kVrh tkrh gSA P fcUnq ds ckn ?kuRo dk oØ Åij mBus yxrk gS tcfd çtuu dk 

oØ uhps dh vksj >qdus yxrk gSA 

 lSMyj ds vuqlkj] çtuu'khyrk dks cuk, j[kus ds fy, nks ckrsa vko';d gksrh gS 

% 
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 ¼i½ 'kkjhfjd Je ¼Physical labours½  

 ¼ii½ ,dkUr ¼Privacy½A  

 de tu ?kuRo okys ‟f"k ç/kku ,oa vfodflr ns'kksa esa tula[;k dh çtuu nj 

vf/kd jgrh gS] D;ksafd ;gk¡ ds fuoklh vf/kd 'kkjhfjd Je djrs gSaA vkfFkZd fodkl ,oa 

lH;rk esa o`f) ds lkFk&lkFk yksx foosd'khy gksrs tkrs gSaA e'khuksa ds vkfo"dkj ls 'kkjhfjd 

Je esa deh vkbZ gSA bl rjg] fo'o dk ,d cM+k Hkkx Je dh dBksjrk ls eqDr gks pqdk gS 

vkSj euq"; dk vf/kdka'k dk;Z ckSf)d dljr ek= jg x;k gSA euq"; dh la[;k esa o`f) ds 

vuqikr esa vkokl esa o`f) ugha gqbZ ftlls ,dkUr dk okrkoj.k /khjs&/khjs ?kVrk x;kA 

lSMyj ds vuqlkj çtuu'khyrk dks cuk, j[kus okys nksuksa rRo /khjs&/khjs ?kV jgs gSa ftlds 

ifj.kkeLo:i tUe&nj dk ?kVuk LokHkkfod gSA bl rjg] ftl uSlfxZd fu;e ds vk/kkj 

ij ekYFkl us tula[;k dh csjksd&Vksd o`f) dh dYiuk dh rFkk euq"; ds va/kdkje; 

Hkfo"; dh ,d dYiuk dh] mlh çk‟frd fu;e ds vk/kkj ij lSMyj us ekuo dY;k.k ds 

vf/kdre  gksus ds fu;e dh O;k[;k dh gSA lSMyj ds 'kCnksa esa] ÞçR;sd ix ij ¼tula[;k½ 

o`f) dk fl)kUr ?kVrk ¼Contract½ tkrk gS rFkk tSlk fd esjk fopkj gS og ,sls mfpr ¼;k 

;FkkFkZ½ fcUnq ij #d tk,xk tgka og vf/kdre euq";ksa ds fy, vf/kdre ek=k dk lq[k 

miyC/k djk ldsxkA (At every step the principle of increase contracts and as I 

contend, would pause at that precise point where it had secured the utmost possible 

degree of happiness to the greatest possible number of human beings) la{ksi esa] lSMyj 

ds fopkjkuqlkj] tula[;k esa o`f) ds lkFk çtuu'khyrk esa deh vkrh tkrh gS vkSj 

tula[;k esa deh gksus ij c<+rh gSA bl rjg] tula[;k Lor% okrkoj.k ds lkFk Lo;a dks 

lek;ksftr dj ysrh gSA     

5-5 lSMyj ds fl)kUr dh vkykspuk 

 lSMyj ds fl)kUr ds fo#) vxz ckrsa dgh tkrh gSa % 

 ¼1½ lSMyj dk fl)kUr vk'kkoknh Fkk vkSj mlus ekYFkl ds fujk'kkoknh fl)kUr ls 

yksxksa dks eqDr djus dk iz;kl fd;k] ijUrq O;ogkj esa mudk fl)kUr [kjk ugha mrjkA 

;FkkFkZ esa ftu LFkkuksa ij tula[;k dk ?kuRo vf/kd jgk ogk¡ çtuu nj esa deh ugha „

f"Vxkspj gks jgh gSA ;Fkk& Hkkjr] Jhyadk rFkk ikfdLrku vkfn ns'kksa esa tula[;k ?kuRo 

vf/kd gS fQj Hkh bu ns'kksa esa çtuu nj vf/kd gSA blds foijhr] :l] vesfjdk vkSj 

v�LVªsfy;k vkfn ns'kksa esa ?kuRo de gS ijUrq çtuu&nj Hkh de gSA 

 ¼2½ lSMyj ds fl)kUr esa fojks/kkHkkl Li"V ifjHkkf"kr gksrk gSA muds vuqlkj] tgk¡ 

tula[;k dk ?kuRo vf/kd gksrk gS ogk¡ tUe&nj de vkSj e`R;q nj vf/kd gksrh gSA vf/kd 

e`R;q&nj dh {kfriwfrZ ds fy, ?kuRo esa Hkh o`f) gks tkrh gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd 

tula[;k ?kuRo esa o`f) ls tUe&nj c<+ tk,xhA bl rjg bl fl)kUr esa fojks/kkHkkl gSA 

;g fojks/kkHkkl bl fl)kUr dks O;FkZ cuk nsrk gSA 

 ¼3½ lSMyj us çtuu'kfDr ¼Fecundity½ rFkk çtuu'khyrk ¼Fertility½ tSls 'kCnksa dks 
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lekukFkhZ le>kA çtuu'kfDr ls rkRi;Z lUrkuksRiknu dh 'kkjhfjd 'kfDr ls gS] tcfd 

çtuu'khyrk ls rkRi;Z okLrfod iqu#Riknu ls gSA lSMyj nksuksa 'kCnksa dk vFkZ Bhd&Bhd 

ugha le> ik;kA lSMyj ds 'kCnksa esa] tgk¡ çtuu'kfDr de gksrh gS ogk¡ çtuu'khyrk 

vf/kd ugha gks ldrhA ijUrq mPp çtuu'kfDr okyh tula[;k dh çtuu'khyrk dks xHkZ 

fujks/kd mik;ksa] xHkZikrksa vFkok vU; dkj.kksa ls de fd;k tk ldrk gS vFkkZr] tula[;k 

o`f) dh nj esa deh vk ldrh gSA bl rjg] lSMyj dk fopkj Fkk fd euq"; esa 

lUrkuksRiknu dh çk‟frd 'kfDr] ftldks mlus dHkh Hkh ifjHkkf"kr ugha fd;k vkSj mRiUu 

gq, yksxksa ds fy, thou fuokZg ds lk/kuksa esa dksbZ Hkh foijhr lEcU/k ugha gSA ijUrq vius 

bl dFku dh iqf"V esa og rRdkyhu jk"Vªksa esa ,d Hkh ,slk mnkgj.k ugha <wa<+ ldk tks ;g 

fl) dj lds fd çtuu'kfDr esa LokHkkfod deh vk jgh gSA 

5-6 McyMs dk vkgkj fl)kUr  
 lSMyj dh gh Hkk¡fr Fkkel McyMs ¼Thomas Doubleday½] tks ,d vaxzst vFkZ'kkL=h] 

lkekftd fpard ,oa nk'kZfud Fks] us lSMyj ds yxHkx 20 o"kZ i'pkr~ tula[;k o`f) ds 

,d vU; uSlfxZd fl)kUr dk çfriknu fd;k ftls ^McyMs ds vkgkj fl)kUr* ds uke ls 

tkuk tkrk gSA bl fl)kUr ds vUrxZr tula[;k o`f) ds fu/kkZj.k esa [kk| iwfrZ ¼food 

supply½ ds rRo dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA tgk¡ lSMyj dk fopkj Fkk fd tula[;k 

?kuRo esa o`f) ds lkFk&lkFk çtuu'kfDr esa deh vkrh tkrh gS vkSj tula[;k esa o`f) ij 

uSlfxZd çfrcU/kksa dk çHkko Hkh lekIr gksrk tkrk gSA ogk¡ McyMs dk fopkj Fkk fd euq"; 

dh la[;k esa o`f) vkSj [kk|iwfrZ esa foijhr lEcU/k gksrk gSA [kk|iwfrZ ftruh vf/kd gksrh gS] 

tula[;k dh o`f) nj mruh gh de gksxhA vU; 'kCnksa esa] vf/kd Hkkstu lUrkuksRiknu 
ço`fÙk esa ck/kd gksrk gSA bl rjg] McyMs dk er Fkk fd tula[;k dh çtuu&nj ?kuRo 

vk/kkfjr u gksdj tula[;k ds vkgkj ij fuHkZj djrh gSA mUgksaus bls tula[;k dk lkekU; 

fu;e crk;kA ftlds vuqlkj] ftl lekt esa thou&;kiu dfBu gksrk gS rFkk thfor jgus 

ds fy, la?k"kZ djuk iM+rk gS ogk¡ ç‟fr tUe&nj dks c<+kdj bl rjg gksus okyh {kfr dh 

iwfrZ dj nsrh gSA blds foijhr] ;fn thou&;kiu lgt gS rFkk e`R;q dk ncko de gS rks 

ogk¡ ç‟fr çtuu'khyrk esa deh ykdj Lo;a lUrqyu cuk, j[krh gSA ;g fu;e 

tho&tUrqvksa ,oa ouLifr;ksa lHkh esa fØ;k'khy jgrk gSA Fk�eIlu ,oa yqbZl us vkiuh iqLrd 

Þn LVMh v�Q ikiwys'kuß esa Mcy Ms  dks m)`r djrs gq, fy[kk gS fd ,d egRoiw.kZ 

lkekU; fu;e ds vuqlkj] tc dHkh fdlh tho ;k ouLifr dh tkfr ds vfLrRo ij ladV 

vk tkrk gS] ç‟fr mlds laj{k.k ,oa fujUrjrk cuk, j[kus ds fy, çfrjks/kkRed ç;kl 

djrh gS] vr% lUrkuksRiknu {kerk vFkok iztuu'khyrk c<+rh gS( ,slk fo'ks"k :i ls rc 

gksrk gS tc dHkh Hkkstu ,oa ikSf"Vd vkgkj ds vHkko esa fdlh tkfr ds vfLrRo ds fy, 

[krjk mRiUu gks tkrk gS rc çtuu'khyrk c<+rh gSA The great law, then, which as it 

seems really regulates the increase or decrease both of vegetable and of animal life is 

this that whenver a specie or Genus is endangered, a corresponding effort is invariably 

made by nature for its preservation and continuance of fecundity or fertility and that 

this especially takes whenever such danger arises from a diminution of proper 

nourishment is favourable to fertility throughout nature, universally in the vegetable 

as well as in the animal world. 

5-6 McyMs ds vkgkj fl)kUr dh ekU;rk,¡ 
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 McyMs us vkgkj dh miyC/krk dh nks fLFkfr;ksa dh dYiuk dh Fkh %  

¼i½ ckgqY;rk dh fLFkfr ¼Plethoric State½  

¼ii½ fjDrrk dh fLFkfr ¼Deplethoric State½A 

 McyMs dh ckgqY ;rk dh fLFkfr og gS tc yksxksa dks çpqj ek=k esa ikSf"Vd vkgkj 

miyC/k gksrk gSA blds foijhr] fjDrrk vFkok vYirk dh fLFkfr og gS tc yksxksa dks 

mfpr ek=k esa vko';d vkgkj dh ek=k miyC/k ugha gks ikrh gSA  

 McyMs dk fopkj gS fd ckgqY ;rk dh fLFkfr esa tc yksxksa dks çpqj ek=k esa vPNk 

vkSj ikSf"Vd Hkkstu çkIr gksrk gS rc lUrkuksRiknu {kerk de vkSj fjDrrk dh fLFkfr esa 
çtuu'khyrk c<+rh gSA mUgksaus dgk fd çtuu {kerk dk ;g fl)kUr euq";ksa ds vfrfjDr 

i'kq&if{k;ksa ,oa ouLifr;ksa esa Hkh leku :i ls ykxw gksrk gSA mudk dFku gS fd eksVs 

tkuoj rFkk i{kh de cPps iSnk djrs gSa tc nqcys tkuoj ,oa i{kh vf/kd cPps mRiUu 

djus dh {kerk j[krs gSaA ;gh fLFkfr isM+&ikS/kksa dh Hkh gksrh gSA ;fn fdlh ikS/ks dks vf/kd 

[kkn&ikuh fn;k tkrk gS rks mlesa vis{kk‟r de Qy yxrs gSa vkSj gks ldrk gS fd ikS/ks 

lM+ Hkh tk;A ;fn dksbZ ikS/kk ,slh fLFkfr esa vkrk gS rks dHkh&dHkh mldh dkV&Nk¡V djuh 

iM+rh gS vkSj mldks nh tkus okyh [kkn&ikuh dh ek=k Hkh de dj nh tkrh gSA  

 McyMs us miyC/k vkgkj dh ek=k ds vk/kkj ij tula[;k dks rhu oxksaZ esa foHkkftr 

fd;k gSA izFke oxZ] vkgkj ckgqY;rk okys /kuh oxZ dk gS ftldks ikSf"Vd vkgkj ,oa 

foykflrk i;kZIr ek=k esa miyC/k gSA mldh çtuu {kerk de gksrh gSA ijUrq bl oxZ dk 

O;fDr vxj 'kkjhfjd Je djrk gS vkSj O;Lr thou O;rhr djrk gS rks mldh çtuu 

'kfDr c<+ ldrh gSA f}rh; oxZ] fjDrrk dk oxZ vFkkZr~ xjhch gS tgk¡ Hkkstu dh iwfrZ 

n;uh; fLFkfr esa jgrh gSA budk thou d"Ve; gksrk gS vkSj budh çtuu'khyrk vf/kd 

gksus ds dkj.k budh la[;k esa fujUrj o`f) gksrh jgrh gSA vFkkZr~ bl oxZ esa tula[;k 

xjhch ds vuqikr esa c<+rh gSA r`rh; oxZ] e/;e oxZ ds yksxksa dk gksrk gS tks u cgqr vPNk 

Hkkstu çkIr djrs gSa vkSj u gh [kjkc] dke dh vf/kdrk Hkh ugha gS vkSj u gh csdkj gSaA bl 

oxZ dh tula[;k izk;% fLFkj jgrh gSA lekt esa tula[;k c<+rh gS vFkok ?kVrh gS ;g bl 

ckr ij fuHkZj djsxk fd lekt esa bu rhuksa oxksaZ esa lUrqyu fdl rjg dk gSA  

 blh rdZ ds vk/kkj ij McyMs us er O;Dr fd;k gS fd vkgkj ds çdkj dk 

lUrkuksRiknu 'kfDr ij çHkko iM+rk gSA ekalkgkjh tkfr;k¡ vYila[;d jgh gSa] D;ksafd budh 

çtuu'kfDr de gksrh gSA blfy, pjkxkgh&vFkZO;oLFkk esa tula[;k de ?kuh jgrh gSA tks 

O;fDr 'kkdkgkjh gksrs mudh çtuu'kfDr vf/kd gksrh gSA tgk¡ ekalkgkjh rFkk 'kkdkgkjh 

nksuksa rjg dk Hkkstu fd;k tkrk gS ogk¡ çFke fLFkfr ¼vFkkZr~ ekalkgkjh fLFkfr½ ds vuqikr esa 

tula[;k vf/kd gksrh gSA bl rjg] pkoy [kkus okys {ks= esa çtuu'khyrk vf/kd gksrh gSA 

 mi;qZDr foospuk ds vk/kkj ij McyMs bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd blls tula[;k 

ds forj.k esa lekurk cuh jgsxhA muds 'kCnksa esa] Þ/kuh O;fDr viuh lEifÙk dks vf/kd le; 

rd Hkkoh ihf<+;ksa dks gLrkUrfjr ugha dj ldsaxs---- dkykUrj esa muds ikl lEifÙk rks gksxh] 

ijUrq mÙkjkf/kdkjh ugha gksaxsA blds foijhr] xjhcksa ds ikl mÙkjkf/kdkjh rks gSa] ijUrq lEifÙk 

ugha] vr% /kuh O;fDr;ksa dh lEifÙk ds mÙkjkf/kdkjh u gksus dh n'kk esa ,sls O;fDr;ksa dh 

lUrkuksa dks /ku çkIr gks tk,xk tks vHkh rd /kuh ugha jgsA bl çdkj vlekurk ds e/; 
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bruh lqUnjrkiwoZd lekurk vk tk,xh ftldk leLr çcq) oxZ Lokxr djsxkAß la{ksi esa] 

[kk|kUuiwfrZ c<+us ds lkFk çtuu'khyrk dk ?kVuk vlUrqyu dh fLFkfr ugha mRiUu gksus 

nsrkA bl rjg ekYFkl ds fujk'kkokn dh fLFkfr ugha mRiUu gksus ikrh gSA  

 McyMs ds vuqlkj fdlh Hkh lekt esa tula[;k ?kVrh gS ;k c<+rh gS vFkok fLFkj 

gS ;g ml lekt esa bu rhuksa tula[;k ds oxksaZ ds larqyu ij fuHkZj gSA McyMs ds 'kCnksa 

esa Þftl lekt esa thou;kiu dfBu gks] thfor jguk la?k"kZe; gks ogk¡ ç‟fr tUenj 

c<+kdj {kfriwfrZ dj nsrh gSA blds foijhr ;fn thou ljy gS] e`R;q dk ncko de gS rks 

ogk¡ çtuurk ?kVkdj ç‟fr Lo;eso gh larqyu dk;e j[krh gSAÞ ;g fu;e euq"; i'kq ,oa 

ouLifr lHkh esa ykxw gksrk gSA Fk�Eilu ,oa ywbl us McyMs ds fopkjksa dks m)`r djrs gq, 

fy[kk gS fd tc dHkh fdlh ouLifr] tho o tkfr dk vfLrRo ladV esa vk tkrk gS rks 

ç‟fr çfrjks/kkRed ç;Ru djds laj{k.k ,oa fujUrjrk dh j{kk djrh gS ftlls larkuksRiknu 

{kerk ;k çtuurk c<+ tkrh gS] ml le; fo'ks"kdj tcfd fdlh tkfr ds vfLrRo dks 

Hkkstu ,oa ikSf"Vd rRoksa dh deh ls [krjk gks tkrk gS rc çtuurk c<+rh gSA 

 McyMs ds mijksDr fopkjksa dh iqf"V ds fy, tksl&Mh&dSLVªks ¼Jouse-de-Castro½ us 

pwgksa ij v/;;u fd;k vkSj bl fu"d"kZ ij igq¡ps fd vf/kd çksVhu okys Hkkstu djus ls 

euq"; esa eksVkik c<+rk gS vkSj mldh çtuu&{kerk de gks tkrh gS vkSj de çksVhu okys 

Hkkstu çtuu'kfDr esa o`f) djrs gSa] D;ksafd ikSf"Vd Hkkstu ds vHkko esa fL=;ksa ds 'kjhj esa 

laxesPNk ¼Oestrogen½ fuf"Ø; ugha gks ikrh gS ftlds dkj.k çtuu'kfDr esa o`f) gksrh gSA 

vr% xjhcksa dh çtuu'kfDr esa deh ykus ds fy, vko';d gS fd muds Hkkstu esa çksVhu dh 

ek=k c<+kbZ tk;A 

5-7 vkgkj fl)kUr dh vkykspuk 

 McyMs ds vkgkj fl)kUr ds fo#) fuEu ckrsa dgha tkrh gSa % 

 ¼1½ McyMs us vkgkj ds çdkj] eksVkik rFkk çtuu'khyrk ds e/; tks lEcU/k 

LFkkfir djus dk iz;kl fd;k gS og mfpr ugha çrhr gksrkA 

 bl lEcU/k esa LisUlj dk fopkj gS fd gks ldrk gS fd eksVkis ls çtuu esa dqN 

deh vk tkrh gks ijUrq gj /kuh O;fDr eksVk gh gksxk ;g vko';d ugha gSA blds vfrfjDr 

ikSf"Vd Hkkstu djus ls O;fDr LoLFk jgrk gS tcfd eksVkik vius vki esa ,d jksx gS vkSj 

;g [kjkc ikpu fØ;k ds dkj.k gksrk gSA mUghsa ds 'kCnksa esa] ÞMcyMs us eksVkis ls lEcfU/kr 

çtuughurk ds tks mnkgj.k çLrqr fd, gSa] os okLro esa mPp ikSf"Vdrk ds mnkgj.k ugha 

gS cfYd os fuEu ikSf"Vdrk dks LFkkfir djus okys nks"kiw.kZ vo'kks"k.k vFkok lekaxhdj.k ds 

mnkgj.k gSaAß (The cases Doubleday cites of infertility accompanied by fatness are not 

cases of high nutritioin properly so called, but cases of such defective absorption or 

assimilation as constitute low nutrition)  

 ;g mfpr gS fd /kuh O;fDr;ksa ds ;gk¡ fu/kZuksa dh vis{kk de cPps iSnk gksrs gSa ijUrq 

blds fy, vusd vkfFkZd ,oa lkekftd dkjd mÙkjnk;h gksrs gSaA /kuh O;fDr;ksa ds de cPps 

çk;% ,sfPNd gksrs gSa u fd xHkZ/kkj.k dh {kerk u gksus dkj.kA /kuh yksxksa ds de cPps gksuk 

,d ço`fÙk rks gks ldrh gS] ijUrq bls fl)kUr ugha dgk tk ldrkA vU;Fkk g�yS.M] LohMu 

vkfn ns'k rks /kuk<îrk dh pje lhek ij igq¡p x, gSa ogk¡ tula[;k fLFkj gks tkrh] tcfd 
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,slk ugha gks ik;k gSA 

 ¼2½ McyMs ds fl)kUr esa fojks/kkHkkl ifjyf{kr gksrk gSA mUgksaus vius fl)kUr esa 

;g fl) djus dk ç;kl fd;k gS fd ekuo tkfr dkykUrj esa lekIr gks tk,xhA vYirk 

dh fLFkfr ¼deplathoric state½ esa rks tula[;k Hkkstu dh deh ds QyLo:i lekIr gks 

tk,xh vkSj ckgqY ;rk dh fLFkfr ¼Plethoric state½ esa çtuu'kfDr esa gzkl ds dkj.k lekIr 

gks tk,xhA ijUrq bl rjg dh fLFkfr u rks dHkh mRiUu gqbZ gS vkSj u gh Hkfo"; esa mRiUu 

gksus dh vk'kk gSA 

 ¼3½ McyMs ds fl)kUr ds foijhr ;g Hkh fn[kkbZ iM+rk gS fd 'kgjksa dh vis{kk xk¡oksa 

esa çtuu&nj vf/kd ikbZ tkrh gSA xk¡o ds yksxksa dk Hkkstu 'kgjh O;fDr;ksa dh vis{kk 

vf/kd 'kq) rFkk i;kZIr ek=k esa gksrk gSA 

 ¼4½ McyMs us /kuh O;fDr ls fu/kZu O;fDr dh rjQ lEifÙk ds gLrkUrj.k dh tks 

dYiuk dh gS og gkL;kLin gSA ;g vk'kkokn dh ijkdk"Bk gh dgh tk,xh ftlesa 

tukafddh; çòfÙk;ksa ds ek/;e ls lqUnj lektokn dh LFkkiuk dh ifjdYiuk dh x;h gSA 

 ¼5½ McyMs us Hkh çtuu'khyrk rFkk çtuu'kfDr dks ,d gh le> fy;kA 

çtuu'kfDr ds fLFkj cus jgus ij Hkh okLrfod çtuu'khyrk dks ‟f=e mik;ksa }kjk jksdk 

tk ldrk gSA 

5-8 lkjka'k 

 tula[;k ds izfr euq"; dh ftKklk mlds vkfoHkkZo ds le; ls gh jgh gSA 

tula[;k ds uSlfxZd ;k tSfodh; fl)kUrksa ds vUrxZr mu fopkjksa dk v/;;u fd;k tkrk 

gS tks çÑfr çnÙk xq.kksa vFkok tSfodh; vo/kkj.kkvksa ls lEc) gSaA bues çeq[k :i ls Fk�el 

lSMyj dk tula[;k ?kuRo ,oa lUrkuksRikndrk fu;e rFkk Fk�el McyMs dk vkgkj 

fl)kUr 'kkfey gSaA bu fl)kUrksa ds vUrxZr ;g ladsr fn;k x;k gS fd euq"; dk tUe 

thou ej.k mlh çdkj gksrk gS tSlk fd isM+&ikS/kksa ,oa vU; tho&tUrqvksa dk gksrk gSA 

ekuo esa Hkh vU; thoksa dh rjg [kkuk] lksuk] laHkksx] xHkkZ/kku] Hk;] tUe ,oa e`R;q vkfn ç‟

fr çnÙk ewy ço`fÙk;k¡ fo|eku gSaA 

 ekYFkl ds fujk'kkoknh „f"Vdks.k ds foijhr lSMyj us vius vk'kkoknh „f"Vdks.k esa 

dgrs gSa fd euq"; ,d foosd'khy çk.kh gSA og ;w¡ gh ej tkus ls igys fdlh Hkh leL;k 

dk lek/kku <w¡< fudkyrk gSA vr% og tula[;k o`f) dh leL;k ds QyLo:i mRiUu 

vlarqyu dks nwj djus ds fy, fopkj djrk gS vkSj [kk| lkexzh esa o`f) djus dk ç;kl 

djrk gSA tc tc lekt dh tula[;k es o`f) gksxh rc rc ekuo [kk| lkexzh dk 

mRiknu Hkh c<+k,xk vkSj bl rjg ekuo tkfr u"V gksus ls ;k ç‟fr dk dksi Hkktu cuus 

ls cp tk,xhA ogh McyMs us vius fl)kUr esa tula[;k ,oa [kk| iwfrZ ds e/; foijhr 

lEcU/k ik;kA budk ekuuk  gS fd tSls tSls [kk| iwfrZ c<sxh tula[;k dh çtuu nj 

?kVsxhA nwljs 'kCnksa esa ftl lekt esa thou;kiu dfBu gks] thfor jguk la?k"kZe; gks ogk¡ 

ç‟fr tUenj  c<+kdj {kfriwfrZ dj nsrh gSA blds foijhr ;fn thou ljy gS] e`R;q dk 

ncko de gS rks ogk¡ çtuurk ?kVkdj ç‟fr Lo;eso gh larqyu dk;e j[krh gSA   
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5-10 cks/k ds iz'u  

5-10-1 nh?kZ mÙkjh; iz'u 
1- lSMyj ds tula[;k ds fl)kUr dh foLrkj ls O;k[;k dhft,A 

2- McyMs ds vkgkj ds vk/kkj ij fn, x, tula[;k ds fl)kUr dh vkykspukRed 

O;k[;k dhft,A 

5-10-2 y?kq mÙkjh; iz'u 

1- McyMs us miyC/k vkgkj dh ek=k ij tula[;k dks fdrus oxksZa esa foHkkftr 

fd;k\ laf{kIr fVIi.kh dhft,A 

2- McyMs ds tula[;k ds fl)kUr ds lkekU; fu;e dks la{ksi esa le>kb,A 

5-10-3 oLrqfu"B iz'u 

1- McyMs ds tula[;k o`f) ds fl)kUr dks fdl uke ls tkuk tkrk gS & 

v- ekuo dh iztuu “kfDr 

c- vkgkj fl)kUr 

l- lUrkuksRikn fl)kUr 

n- izksVhu miHkksx fl)kUr 

2- McyMs ds tula[;k o`f) ds fl)kUr esa fdl rRo dks egŸo fn;k x;k gS \ 

v- [kk| iwfrZ 

c- iztuu “kfDr;ksa esa deh 



 61 MASY-114 

l- uSlfxZd izfrcU/kksa dk izHkko 

n- tula[;k ?kuRo esa o`f) 

3- McyMs us vius fl)kUr esa vkgkj dh miyC/krk ds fy, dkSu lh fLFkfr;ka crkbZ & 

1 - ckgqY;rk dh fLFkfr   2- fjDrrk dh fLFkfr 

v- dsoy 1  
c- dsoy 2  

l- 1 ,oa 2  nksuksa 

n- u rks 1 u gh 2  

4- McyMs ds fopkjksa dh iqf’V ds fy, tksl Mh dSLVªks us fdl ij v/;;u fd;k Fkk \ 

v- pwgk  

c- fcYyh 

l- dqŸkk 

n- euq’; 

5- McyMs us miyC/k vkgkj ds vk/kkj ij tula[;k dks fdrus oxksZa esa foHkkftr fd;k 

& 

v- ,d 

c- nks 

l- rhu 

n- pkj 

5-10 oLrqfu"B iz'uksa ds mÙkj 

 1- ¼c½] 2- ¼v½] 3- ¼l½] 4- ¼v½] 5- ¼l½A 

5-11 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

 çtuu'kfDr ¼Fecundity½& fQduMhVh vFkok tuu {kerk dk rkRi;Z çtuu 'kfä 

ls gSA ;g ,d tSfodh; vo/kkj.kk gS ;g {kerk çk;% lHkh fL=;ksa esa leku gksrh gS 

tks LoLFk gksaA moZjrk dks O;fä dh çtuu {kerk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k 

gSA moZjrk ;k O;fä dh çtuu djus dh {kerk mlds }kjk mRikfnr ;qXedksa ;k 

çtuu dksf'kdkvksa dh vuqekfur la[;k dh x.kuk djds fu/kkZfjr dh tk ldrh gSA 

nwljs 'kCnksa esa moZjrk ,d bdkbZ gS tks xHkkZoLFkk dh lEHkkoukvksa dks ekirh gSA 

mnkgj.k ds fy, ekuo efgyk dh moZjrk dks jtksn'kZu ;k fd'kksjkoLFkk esa ekfld 

/keZ dh 'kq#vkr vkSj jtksfuo`fÙk ds chp ekik tkrk gSA ,aVh&eqyfj;u gkeksZu 

¼,,e,p½ dh lkUærk dh [kkst djus okys jä ijh{k.k }kjk bldh ek=k fu/kkZfjr 

dh tk ldrh gS] tks fMEcxzfUFk fjtoZ esa vifjiDo v.Mksa dh la[;k dh Hkfo";ok.kh 

djrk gSA O;fä;ksa esa moZjrk dk okLrfod thou mnkgj.k nsus ds fy, ,d ;qxy 
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ftlesa vkuqoaf'kd foyksiu tSls dkjdksa ds dkj.k iq#"k lkFkh esa 'kqØk.kqvksa dh la[;k 

de ls 'kwU; rd gksrh gS] mUgsa cgqr de ;k u ds cjkcj moZjrk okyk dgk tk,xkA 

;fn efgyk dks fMEcxzfUFk foQyrk vkSj vksO;wys'ku esa dfBukbZ gksrh gS] rks mls de 

moZjrk okyh Hkh dgk tk,xkA 

 çtuu'khyrk ¼Fertility½ & iztuu“khyrk dk vfHkizk; fdlh L=h ;k muds lewg d s 

}kjk fdlh le;kof/k esa dqy ltho tUes cPpksa dh okLrfod la[;k ls gSA vFkkZr~ 

fdlh tula[;k esa ,d fof'k"V dky vof/k esa cPpksa dk tUe fdl vko`fÙk ls gksrk 

gS] ;g çtuurk dk |ksrd gSA ;g ,d lkaL‟frd vo/kkj.kk gSA gj laL‟fr esa ;s 

vyx gks ldrk gSA fdlh    laL‟fr es cPpksa dh la[;k de gksus dks vPNk ekuk 

gS tcfd fdlh vU; esa vf/kd cPpksa dk tUe ysuk mfpr eu tkrk gS rFkk lekt 

bldk gh vuqlj.k djrk gSA 
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bdkbZ&6 % dSLVªks dk çksVhu miHkksx fl)kUr jse.M iyZ ,oa ykosy 

yhM dk tula[;k fl)kUr 

 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

6-1 mís';  

6-2 izLrkouk 

6-3 dSLVªks dk çksVhu miHkksx fl)kUr 

 6-3-1 mn~Hko ,oa fodkl 

 6-3-2 izeq[k ekU;rk,¡ 

6-4 dSLVªks ds fl)kUr dh vkykspukRed leh{kk  

6-5 jse.M iyZ ,oa jhM dk o`f)?kkr fl)kUr 

 6-5-1 mn~Hko ,oa fodkl 

 6-5-2 izeq[k ekU;rk,¡ 

 6-5-3 fl)kUr  dh fo'ks"krk,¡ 

 6-5-4  fl)kUr dh vkykspuk  

6-6 'kq) iqu#Riknu nj dk fl)kUr 

 6-6-1 vFkZ ,oa vo/kkj.kk 

 6-6-2 fl)kUr dh O;k[;k 

 6-6-3 fl)kUr dk vkykspuk  

6-7 lkjka'k  

6-8 lUnHkZ xzUFk 
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6-11 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh  

 

 

 



 64 MASY-114 

6-1 mís'; 

 tula[;k ds fofHkUu çkf.k'kkL=h; fl)kUrksa dks tkuus ds Øe esa vkb, vc ge 

fuEu rF;ksa dks tkuus dk ç;kl djrs gSa&  

 dSLVªks ds çksVhu miHkksx fl)kUr dks le>uk  

 çksVhu miHkksx fl)kUr dk vkykspukRed ewY;kadu djuk  

 jseaM iyZ ds fl)kUr ls ifjfpr gksuk  

 yksftfLVd doZ fl)kUr dk vkykspukRed ewY;kadu djuk  

 'kq) iqu#Riknu nj ds fl)kUr ls ifjfpr gksuk  

 D;w tsUldh ds fl)kUr ds xq.k nks"k dk ewY;kadu djuk 

6-1 izLrkouk 

 euq"; ,d ftKklq tho gSA izkphu dky ls gh og vius lekt dks csgrj cukus ds 

fy, fpUru euu djrk jgk gS vkSj mlh Øe esa tula[;k ds izfr Hkh euq"; dh ftKklk 

mlds vkfoHkkZo ds le; ls gh jgh gSA vkfFkZd fodkl dh vksj rhozrk ls mUeq[k orZeku 

xfr'khy lalkj ds leLr ns'k vius ns'k esa miyC/k lalk/kuksa dk ;FkklEHko vuqdwyre 

mi;ksx dj ekuo lalk/ku ds fodkl ds çfr tkx:d gSa vkSj vius ns'k esa miyC/k 

tula[;k ds fo"k; esa xq.kkRed ,oa la[;kRed n`f"Vdks.k ls vf/kd ls vf/kd tkudkjh çkIr 

djuk pkgrs gSA  

 tula[;k ds uSlfxZd ;k tSfodh; fl)kUrksa ds vUrxZr mu fopkjksa dk v/;;u 

fd;k tkrk gS tks çÑfr çnÙk xq.kksa vFkok tSfodh; vo/kkj.kkvksa ls lEc) gSaA bues Fk�el 

lSMyj dk ?kuRo ,oa lUrkuksRikndrk fu;e] Fk�el McyMs dk vkgkj fl)kUr] dSLVª dk 

izksVhu miHkksx fl)kUr] jse.M iyZ ,oa jhM dk yksftfLVd doZ fl)kUr] fxuh dk tSfod 

voLFkk fu;e] gcZVZ Lisalj dk çtuu Qyu dkL=ks dk çksVhu miHkksx fl)kUr ,oa 

dwtsUldh dk tSfod fl)kUr 'kkfey gSaA bl v/;k; esa ge dSLVªks dk çksVhu miHkksx 

fl)kUr] jseaM iyZ dk yksftfLVd doZ fl)kUr rFkk yksosy yhM ds fl)kUr dk v/;;u 

djds muds fopkjksa dks tkuus dk ç;kl djsaxsA 

6-3 dSLVªks dk çksVhu miHkksx fl)kUr 

 tula[;k ds çkf.k'kkL=h;  fl)kUrksa dks tkuus ds Øe esa vkb, vc ge lcls igys 

dSLVªks ds çksVhu miHkksx fl)kUr ls ifjfpr gksrs gSaA dSLVªks us Mcy Ms ds vkgkj fl)kUr 

dk leFkZu djrs gq, bls vkSj Li"V  djus ds Øe ekuo dh çtuu {kerk dks çksVhu 

miHkksx ls tksM+dj ns[kkA 

6-3-1 mn~Hko ,oa fodkl  
 tksl fM dSLVªks ¼Jouse de Castro½ us viuh iqLrd 'The Geography of Hunger' esa 

ftldk çdk'ku 1952 esa gqvk Fkk] tUe&nj dks çksVhu miHkksx ls lEcfU/kr fd;k gSA vius 

fl)kUr dks çfrikfnr djus esa dSLVªks us lu 1920 esa vkj-ts- LyksUdj ¼R.J. Slonakar½ ds 
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pwgksa ij fd, x, ç;ksx ds fu"d"kksaZ dks ekU;rk çnku dhA LyksUdj us pwgksa ij ijh{k.k dj 

;g fu"d"kZ fudkyk Fkk fd& 

 ¼i½ tc pqfg;ksa dks 10 çfr'kr çksVhu ;qDr vkgkj fn;k x;k tks muds }kjk mRiUu 

fd, x, cPpksa dk vkSlr 23-3 FkkA 

 ¼ii½ tc pqfg;ksa dk 18 çfr'kr çksVhu ;qDr vkgkj fn;k x;k rks vkSlr :i ls çfr 

pqfg;k 17-4 izfr'kr cPps iSnk gq, FksA 

 ¼iii½ tc Hkkstu esa çksVhu dh ek=k c<+kdj 22 çfr'kr dj nh x;h rks cPpksa dh 

la[;k ?kVdj izfr pqfg;k 13.8 izfr'kr jg x;hA  

 bl rjg tSls&tSls Hkkstu esa çksVhu dh ek=k c<+rh x;h pqfg;ksa dh çtuu'khyrk 

?kVrh x;hA bl iz;ksx ds vk/kkj ij dSLVªks us ;g fu"d"kZ fudkyk fd çtuu&nj rFkk 

çksVhu miHkksx esa foijhr lg&lEcU/k ik;k tkrk gSA 

6-3-2 izeq[k ekU;rk,¡  
 dSLVªks us bl ç;ksx ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyk fd euq"; ds çtuu nj vkSj 

çksVhu miHkksx esa Hkh foijhr lg lEcU/k ik;k tkrk gSA dSLVªks ds erkuqlkj] vf/kd ek=k esa 

çksVhu ds miHkksx ls eksVkik c<+rk gS ftlls vksLVªkstu ¼Oestrogen½ fuf"Ø; gks tkrs gS 

ftlls lUrkuksRiknu 'kfDr de gks tkrh gSA blds foijhr] de çksVhu okys Hkkstu 

lUrkuksRiknu 'kfDr esa o`f) djrs gSa] D;ksafd ikSf"Vd Hkkstu dh deh ls vksLVªkstu lfØ; 

jgrs gSa] vr% iztuu'khyrk c<+rh gSA dSLVªks ds vuqlkj] Þ;g Kkr gS fd ftxj ¼Liver½ rFkk 

fMEcxzfUFk;ksa ¼Ovaries½ ds dk;Z djus dh çfØ;k esa lh/kk lEcU/k gksrk gSA ftxj dk dk;Z 

fMEcxzafFk;ksa }kjk jDr /kkjk esa izokfgr vfrfjDr vksLVªkstu dks fuf"Ø; djuk gksrk gSA 

çksVhu dh deh ls ftxj Bhd ls dk;Z ugha djrk vkSj og [kjkc gks tkrk gSA tc ftxj 

Bhd ls dk;Z ugha djrk rc og vfrfjDr vksLVªkstu dks Hkh izHkkoh <ax ls fuf"Ø; ugha dj 

ikrkA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd efgykvksa dh iqu#Riknu {kerk esa i;kZIr òf) gks 

tkrh gSAß
 
 It is known that there is a direct connection between the functioning of the 

liver and ovaries, the role of liver being to inactivate the excess oestrogens which the 

ovaries throw into the blood stream. Fatty degeneration of the liver and the tendency 

to cirrhosis are....... some of the characteristic results of protein deficiency....... when 

degeneration of the liver occurs, it begins to operate less efficiently and is less 

effective at its job inter activating excess oestrogen. The result is a marked increase in 

the women's reproductive capacity."  – Jouse de Castro : 'The Geography of Hunger; 

Little Brown & Company, Bostan, 1952, p. 140. 

 dSLVªks ds bl dFku ls Li"V gksrk gS fd ftuds Hkkstu esa çksVhu dh deh jgrh gS 

mudk ftxj Bhd ls dk;Z ugha djrk ftlls ,slh fL=;ksa dh jDrokfguh ukfM+;ksa esa tks 

vksLVªkstu gksrs gSa mudh la[;k c<+ tkrh gS ifj.kkeLo:i mudh lU~rkuksRiknu 'kfDr c<+ 

tkrh gSA vr% ;fn xjhc yksxksa dh çtuu {kerk ?kVkuh gks rks muds Hkkstu esa çksVhu dh 

ek=k c<+k;h tkuh pkfg,A  

 dSLVªks us ;g er O;Dr fd;k fd okLro esa xjhc ns'kksa dh çtuu&nj dh vf/kdrk 

ds fy, ogk¡ ds fuoklh gh ftEesnkj gSaA mudh ;g /kkj.kk mfpr ugha gSA xjhc ns'kksa ds 

fuokfl;ksa dh Å¡ph çtuu&nj ds fy, lkezkT;oknh rFkk mifuos'koknh 'kfDr;ksa] O;kikjh] 
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iw¡thifr vkfn mÙkjnk;h gSa ftUgksaus bl mifuos'kksa ds fuokfl;ksa dk 'kks"k.k fd;k ftlls ogk¡ 

ds yksxksa dk thou&Lrj fuEu gqvkA bu 'kfDr;ksa us mifuos'kksa ds fuokfl;ksa ds thou&Lrj 

dks Å¡pk mBkus dk ç;kl ugha fd;k ftlls mudk Hkkstu çksVhu jfgr jgk vkSj çtuu&nj 

Å¡ph jghA   

 dSLVªks dk er gS fd fo'o esa Hkw[k vkSj lUrqfyr vkgkj ds ç'u dks vf/kd egRo 

ugha fn;k x;kA iw¡thifr] miknd rFkk oSKkfud vkfn us ftUgsa fd i;kZIr Hkkstu feyrk gS] 

bl ç'u dks dHkh xEHkhjrk ls Lohdkj ugha fd;kA vDlj ljdkjsa ^Hkwfe&{kj.k* ,oa ^e'khu 

{kj.k* ij rks cM+s tksj&tksj ls ppkZ,¡ djrh jgrh gSa] ijUrq ^ekuo {kj.k* tks fd Hkw[k ,oa 

vlUrqfyr Hkkstu ds dkj.k gksrk gS] dh vksj dHkh /;ku ugha nsrh dSLVªks ds fopkjkuqlkj 

vkt fo'o dh 2@3 turk vlUrqfyr Hkkstu gh çkIr djrh gSA mUgksaus Hkkjr ds lEcU/k esa 

fVIi.kh djrs gq, fy[kk gS fd] ÞHkkjr esa iSnk gksus okys vk/ks cPps dsoy ^Hkq[kejh* vkgkj ds 

:i esa ikrs gSa vkSj os Lo;a dqN iSnk djus dh fLFkfr esa vkus ls igys gh ekSr ds f'kdkj gks 

tkrs gSaAß blh rjg] ^Hkw[k* vkSj ^dke dh bPNk* dks lg&lEcfU/kr djrs gq, dSLVªks dgrs gSa 

fd fujUrj Hkw[k ls ihfM+r jgus ds dkj.k 'kkjhfjd Hkw[k esa o`f) gksus yxrh gSA ijUrq bldk 

vFkZ ;g ugha gS fd vdkyxzLr Hkw[k ls ihfM+r O;fDr;ksa dh lEHkksx fØ;k,¡ c<+ tkrh gSaA 

 tula[;k òf) dks jksdus ds fy, dSLVªks viuk er O;Dr djrs gq, dgrs gSa fd 

vkfFkZd fodkl ds }kjk thou Lrj dks Å¡pk mBkdj gh blesa lQyrk çkIr dh tk ldrh 

gSA blds fy, lHkh lek/kku [kksts tkus pkfg,A taxyksa] jsfxLrkuksa] vkfn dks fodflr dj 

mUur'khy [ksrh dh tkuh pkfg,A blls yksxksa dk thou Lrj Å¡pk gksxk vkSj os vf/kd 

çksVhu ;qDr Hkkstu çkIr dj ldsaxs ftlls tUenj uhph gks ldsxhA 

6-4 dSLVªks ds fl)kUr dh vkykspukRed leh{kk 

 ;|fi dSLVªks us çksVhu miHkksx ,oa çtuu {kerk esa e/; lg lEcU/k dks O;ofLFkr 

<ax ls çLrqr fd;k gS rFkkfi ;s fl)kUr vkykspuk ls ijs  ugha gSA okLro esa dSLVªks ds 

fl)kUr esa Hkh deksc'k ogh xyfr;k¡ gSa tks Mcy Ms ds fl)kUr esa gSaA bl ckr esa rks dksbZ 

lansg ugha fd Hkkstu dh ç‟fr dk çtuu {kerk ;k larkuksRiknu {kerk ij çHkko rks iM+rk 

gS ij bls ,d fu;e ;k fl)kUr ds :i esa Lohdkj fd, tkus ds fy, vc rd ds v/;;u 

vi;kZIr gSaA 

 dSLVªks ds bl dFku dk oSKkfud vk/kkj ij fl) ugha fd;k tk ldrk fd çksVhu 

dk miHkksx djus ls lUrkuksRikndrk ?kVrh gSA fodflr ns'kksa esa çksVhu ;qDr Hkkstu çkIr 

djus ds ckotwn vkt ogk¡ çtuu&nj Å¡ph dk tk ldrh gSA bu ns'kksa esa tula[;k o`f) 

esa deh dk dkj.k vU; lkekftd] vkfFkZd fLFkfr;k¡ rFkk lUrfr fuxzg ds ‟f=e mik;ksa dk 

ç;ksx] euksjatu ds lk/kuksa esa o`f) vkfn gSA  

 blh rjg ftu xjhc ns'kksa esa çtuu nj vf/kd gS] ogk¡ bldk dkj.k vlarqfyr 

vkgkj ¼çksVhu dk Hkkstu esa vHkko½ gh ugha gS cfYd vU; dkj.k Hkh gSa tSls& f'k{kk ,oa 

euksjatu ds lk/kuksa dk vHkko] /kkfeZd lkaL‟frd ekU;rk,¡] cky fookg] la;qä ifjokj 

ç.kkyh rFkk ‟f"k ç/kku ,oa Je ç/kku  vFkZO;oLFkk gSA 

 Fk�Eilu ,oa ysfol ds vuqlkj] Þbl ij dsoy ;gh fVIi.kh dh tk ldrh gS fd 

bl fo'okl dk dksbZ oSKkfud vk/kkj ugha gS fd tula[;k ?kuRo] vkgkj esa çksVhu dk 
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vuqikr vFkok dSyksjht ¼Calories½ dh lkisf{kd vf/kdrk dk lUrkuksRiknu ij dksbZ fo'ks"k 

çHkko iM+rk gSAß
 
The only comment needed on it to say that there is no scientific basis 

for the belief that, the density of population, the proportion of protein in the diet or the 

relative abundance of calories have any noticeable effect upon fecundity."  – 

Thompson nad Lewis : op. cit., p. 40 

 blh rjg ysfoUlVhu us dSLVªks ds bu fopkjksa dh vkykspuk dh fd fodkl dh vksj 

igys /;ku ugha fn;k tkuk pkfg, ftlls çtuu&nj Lor% de gks tkrh gSA okLro esa 

mudk er gS fd fcuk tUe nj esa deh yk, fodkl dSls lEHko gks ldrk gSA blh lUnHkZ 

esa vkius fy[kk gS fd] Þçlkj ¼fodkl½ vof/k esa ,d fuf'pr fodkl xfr ds çkIr u gksus ds 

dkj.kksa esa ls ,oa tUe&nj esa deh u gksuk Hkh gSA blh dkj.k ;g „f"Vdks.k Hkzked gSAß
 
 

"The reason why the approach is fallacious is that the economy might not have 

experienced sustained development if fertility rates had not declined at some cruicial 

state during the expansion." – H. Leibenstein : Economic Backwardness and 

Economic Growth, p.p. 151-52. lp rks ;s gS fd fo'o ds vusd ns'kksa esa bl ckr ds Li"V 

çek.k gSa fd ogk¡ vkfFkZd fodkl ds lkFk çtuu nj c<+h gh  gS] u fd ?kVh gSA 

 dqaVt~ dk ekuuk gS dh ;g rks Lohdkj fd;k tk ldrk gS fd xjhch ds dkj.kksa esa 

lkekftd vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡ çeq[k ;ksxnku djrh gSa ijUrq ;s ugha dgk tk ldrk fd 

ekuo mRiknu {kerk dsoy Hkkstu ij fuHkZj djrh gSA O;kikj pkjksa ds le; esa tUe njksa esa 

ifjorZu dks ge Hkkstu ls fdlh rjg lacaf/kr ugha dj ldrs gSaA  
6-5 jse.M iyZ dk tula[;k dk o`f)?kkr oØ fl)kUr  

6-5-1 mn~Hko ,oa fodkl 

 okLro esa ns[kk tk, rks ;g fl)kUr Hkh tula[;k dk tSfodh; fl)kUr gS vkSj 

ekbdy lSMyj ds tula[;k ?kuRo ds fl)kUr dk gh ,d la'kksf/kr :i gSA bl fl)kUr 

dh o`f)?kkr oØ js[kk fl)kUr  ¼Logistic Curve Theory Of Population½ ds uke Hkh tkuk 

tkrk gSA DosVysV us 1935 esa bl oØ dk lw=ikr fd;k Fkk ijUrq  òf)&?kkr js[kk dk 

loZçFke çLrqrhdj.k Verhulst us 1838&1844 esa fd;k] ;|fi mls dksbZ fo'ks"k ekU;rk ugha 

fey ldh A ckn esa jseaM iyZ us viuh iqLrd The Biology of Population Growth, 1925 

esa cM+s çHkko'kkyh <ax ls bls çLrqr fd;kA bl fl)kUr ds fp= esa cuus okys oØ vaxzsth 

ds v{kj 'S' ls feyrk tqyrk gSA ftlds ek/;e ls tula[;k ds fodkl ds Lo:i dks 

çnf'kZr fd;k x;k gSA iyZ dk tula[;k dk ;g fl)kUr e/kqefD[k;ksa ij fd, x, ç;ksxksa 

ds fu"d"kksaZ ij vk/kkfjr FkkA 

 

6-5-2 izeq[k ekU;rk,¡ ,oa fl)kUr  
 tula[;k ds ^o`f)?kkr oØ fl)kUr* dk çfriknu lqçfl) vesfjdh tho'kkL=h 

jse.M iyZ ¼Raymond Pearl½ us fd;kA mUgksaus lu~ 1925 bZ- esa çdkf'kr viuh iqLrd 'The 

Biology of Population Growth' esa vius fopkj O;Dr dj bl fl)kUr dh çLFkkiuk dhA 

;g fl)kUr ^o`f)?kkr oØ* ¼Logestic Curve½ fl)kUr ds uke ls Hkh çfl) gSA çks- iyZ us 

Qy dh efD[k;ksa ¼Fruit fly½ ij fd, x, ç;ksx ds vk/kkj ij bl fl)kUr dk fu/kkZj.k 
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fd;k vkSj fopkj O;Dr fd;k fd tula[;k lnSo leku xfr ls ugha c<+rh] cfYd] blds 

c<+us dh xfr le;&le; ij cnyrh jgrh gSA çkjEHk esa tula[;k rsth ds lkFk c<+rh gS] 

fQj mlds c<+us dh xfr /kheh gks tkrh gSA ;|fi o`f) dh /kheh xfr ds dkj.k tula[;k 

dqN de vo'; gks tkrh gS] fQj Hkh çkjfEHkd Lrj ls vf/kd cuh jgrh gSA blds ckn 

tula[;k iqu% c<+us yxrh gS] igys rsth ds lkFk fQj /kheh xfr ls vkSj fQj ogh çfØ;k 

nksgjkbZ tkrh gSA tula[;k fodkl dk ;g pØh;&Øe pyrk jgrk gSA bls vU; 'kCnksa esa 

bl çdkj dgk tk ldrk gS] Þtula[;k c<+rh vkSj ?kVrh gS] p<+rh vkSj fxjrh gS] vkSj 

rsth ls ;k /kheh xfr ls c<+rh gS fQj Hkh dqy feykdj ;g ges'kk c<+rh gh jgrh gSAß bl 

çdkj ;g fl)kUr tula[;k ds fodkl ds Lo:i ¼nature½ ij çdk'k Mkyrk gSA  
 bl çdkj ge ns[krs gSa fd çks- iyZ Qy dh efD[k;ksa ij fd, x, vius ç;ksx ds 

vk/kkj ij tula[;k ds O;ogkj lEcU/kh bl fu"d"kZ ij igq¡ps FksA mUgksaus Qy dh efD[k;ksa 

ij ç;ksx ds le; ;g ns[kk fd igys Qy&efD[k;ksa dh la[;k rsth ls c<+rh gS] fQj 

mudh o`f)&nj /kheh iM+ tkrh gS vkSj vUr esa ?kV tkrh gSA fQj mudh la[;k esa o`f) dh 

;g pØh; çfØ;k çkjEHk gks tkrh gSA ijUrq gj ckj tc mudh la[;k ?kVus yxrh gS rc 

Hkh mudh ?kVh la[;k ewy la[;k ls vf/kd gh jgrh gSA bl çdkj Qy&efD[k;ksa ij çkIr 

fu"d"kZ mUgksaus ekuo tkfr ij Hkh ykxw dj fn;k vkSj ik;k fd tula[;k dh ço`fÙk Hkh blh 

çdkj pØh; <ax ls c<+us dh jgrh gSA jse.M iyZ us vius bl dFku dh iqf"V ^o`f)?kkr 

oØ* ¼Logestic Curve½ dh lgk;rk ls dh gSA  

 

fp= 01% jse.M iyZ ^o`f)?kkr oØ* ¼Logestic Curve½ 

 jse.M iyZ us tula[;k o`f) dh çòfÙk dks fuEu o`f)?kkr oØ dh lgk;rk ls 

n'kkZ;k gSA fp= 01 esa x&v{k ij tula[;k dk ifjek.k rFkk y&v{k ij le;kof/k dks 

iznf'kZr fd;k x;k gSA fp= esa S vk‟fr o`f)?kkr oØ gS ftlds fcUnq P ls tula[;k dh 

o`f) 'kq: gksrh gS vkSj A fcUnq rd c<+rh tkrh gSA ON ls OT rd tula[;k esa rsth ls 

o`f) gksrh gSA A ls vkxs tula[;k ?kVus yxrh gSA fcUnq B ij og OT ls ?kVdj OQ gks 

tkrh gSA tula[;k esa ;g  deh rc rd tkjh jgrh gS tc rd C fcUnq ugha vk tkrk] 

tgk¡ ls tula[;k iqu% c<+uk 'kq: gks tkrh gS rFkk dkyi;ZUr tula[;k dk dqy ifjek.k 
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oØ ds R fcUnq ij OM rd c<+ tkrk gSA  

6-5-3 fl)kUr dh fo'ks"krk  

 ;g fl)kUr tula[;k ds fodkl ds Lo:i ij izdk'k Mkyrk gSA ;g fl)kUr 

ekYFkl ds fopkjksa dk leFkZu djrk gS] D;ksafd ;g Li"V djrk gS fd tula[;k dh izÑfr 

vUrr% c<+us dh gksrh gSA ijUrq ;g fl)kUr ,d nwljh n`f"V ls ekYFkl ds fopkj dk 

[k.Mu Hkh djrk gSA ekYFkl dh /kkj.kk Fkh fd tula[;k lnSo rsth ls c<+rh gS] tcfd 

tSfodh; fl)kUr ds vuqlkj ;g igys rks rsth ls c<+us yxrh gSA fQj blds c<+us dh xfr 

/kheh iM+ tkrh gSA  bl izdkj tula[;k o`f) esa mrkj&p<+ko gksrk jgrk gSA ekYFkl dh 

fopkj/kkjk ;g Hkh Fkh fd vkfFkZd lEiUurk ds lkFk&lkFk tula[;k dh izo`fÙk c<+us dh gksrh 

gS] tcfd tSfodh; fl)kUr ds vuqlkj vkfFkZd fodkl dh mPp n'kk esa tula[;k fLFkj 

gksus yxrh gS vFkok ?kVus yxrh gSA  

6-5-4 fl)kUr dh vkykspuk 

 ¼1½ vkykspdksa dk er gS fd ;g fl)kUr ,d i{kh; gS] D;ksafd ;g tula[;k ds 

dsoy tSfod i{k ij /;ku nsrk gS vkSj tula[;k dks çHkkfor djus okys 

lkekftd] vkfFkZd i{kksa dh mis{kk djrk gSA 

 ¼2½ og vko';d ugha gS fd Qy dh efD[k;ksa ij fd, x, ç;ksx ij vk/kkfjr ;g 

fl)kUr euq";ksa ij Hkh leku :i ls ykxw gksA 

 ¼3½ ;g ‟f"k rduhd esa fodkl ds QyLo:i [kk|kUuksa ds mRiknu esa o`f) dk 

v/;;u ugha djrkA 

 ¼4½ vHkh rd ;g fl) ugha fd;k tk ldk gS fd o`f) çfØ;k dh vkUrfjd ç‟fr 

ds dkj.k tula[;k o`f)?kkr dk vuqlj.k djsxhA 

6-6 D;wftaldh dk 'kq) iqu#Riknu nj dk fl)kUr  
 D;wftaldh us tula[;k ds fodkl ds lEcU/k esa fofHkUu v/;;u fd, rFkk tula[;k 

ds Hkfo"; esa fodkl vFkok gzkl ds fo'ys"k.k esa vius 'kq) iqu#Riknu nj ds fl)kUr 

¼Theory of Net Reproduction Rate½ dk çfriknu fd;kA D;wftaldh dk fl)kUr tula[;k 

dks ekius dh fof/k dks Li"V djrk gSA 

6-6-1 vFkZ ,oa vo/kkj.kk 
 tula[;k ds 'kq) iqu#Riknu nj ds fl)kUr dk çfriknu çks- dqftUldh 

¼Kuezynski½ }kjk fd;k x;k FkkA bl fl)kUr ds vuqlkj fdlh ns'k esa tula[;k dh 

o`f)&nj] tUe&nj rFkk e`R;q&nj ds vUrj ij fuHkZj u djds f'k'kqtuu vk;q ¼Child 

Bearing Age½ dh fL=;ksa dh la[;k ij fuHkZj djrh gSA vU; 'kCnksa esa tula[;k dh 

okLrfod òf)&nj Kkr djus ds fy, f'k'kq&tuu vk;q dh fL=;ksa dh òf)&nj Kkr djuk 

pkfg,A 

 dqftUldh ds 'kCnksa esa] Þftl nj ls L=h&tula[;k vius vkidks çfrLFkkfir ¼vFkkZr~ 

vius LFkku dh iwfrZ½ djrh gS og 'kq) iqu#Riknu nj dgykrh gSAß  ( "The net 

reproduction rate shows the rate at which the female population is replacing itself." –
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Kuczynski, Balance of Births and Deaths, p. 43.) 

6-6-2 D;wftaldh ds fl)kUr dh O;k[;k  

 bl jhfr }kjk tula[;k dh o`f)&nj Kkr djus ds fy, fuEufyf[kr fof/k viukbZ 

tkrh gS& 

 ¼1½ loZçFke bl ckr dk irk yxk;k tkrk gS fd f'k'kq&tuu vk;q ¼vFkkZr~ 15 o"kZ 

ls 49 o"kZ ds e/;½ dh fL=;ksa dh la[;k fdruh gS\ 

 ¼2½ vc ;g irk yxkuk gksxk fd ;s fdruh dU;kvksa ¼Hkkoh ekrkvksa½ dks tUe nsaxh\ 
 ¼3½ rRi'pkr~ ;g ekywe djuk gksxk fd bu uotkr dU;kvksa esa ls fdruh 

f'k'kq&tuu vk;q rd thfor jgrh gSa\ blds fy, uotkr dU;kvksa dh la[;k 

esa ls mu dU;kvksa dh la[;k ?kVk nsrs gS ftuds f'k'kq&tuu vk;q rd igq¡pus 

ls igys ej tkus dh lEHkkouk jgrh gS vFkok ftuls ;g mEehn gks fd os 

fdlh dU;k dks tUe ugha nsaxh ;k dq¡okjh jgsaxh ;k fo/kok gksa tk;saxhA  

 f'k'kq&tuu&vk;q dh fL=;ksa dh la[;k esa ls f'k'kq&tuu u djus okyh fL=;ksa dh 

la[;k ?kVk nsus ij f'k'kq&tuu djus okyh fL=;ksa dh 'kq) la[;k fudy vk,xhA 

f'k'kq&tuu vk;q dh fL=;ksa dh dqy la[;k dk vuqikr tula[;k dh o`f) nj dks ekirk gS 

tks fd 'kq) tuu nj gksrh gSA  

 

'kq) tuu nj ¼NRR½ ¾ 

 

   

NET REPRODUCTION 

RATE (NRR) 
¾ 

 

 

 bls ,d mnkgj.k }kjk Li"V fd;k tk ldrk gS& eku yhft, f'k'kq tuu vk;q dh 

fL=;ksa dh la[;k 1]000 gS tks vius iztuu dky ¼15 ls 49 o"kZ½ esa 2]000 f'k'kqvksa dks tUe 

nsrh gSaA fyax&vuqikr ¼sex-ratio½ ;fn 50 izfr'kr fn;k gqvk eku fy;k tk; rks bldk 

vFkZ gqvk fd dqy tUes 2]000 f'k'kqvksa esa ls 1]000 dU;k,¡ gSaA ;fn 1]000 tUeh dU;kvksa esa 

ls lHkh viuh lUrkuksRiknu vk;q ¼15 o"kZ ls 49 o"kZ½ rd thfor jgrh gSa rFkk fofHkUu vk;q 

oxZ dh iztuu njksa ¼fertility rates½ esa dksbZ ifjorZu ugha gksrk rks 'kq) iqu#Riknu nj 

bdkbZ ds cjkcj gksxh tks ;g O;Dr djrh gS fd tula[;k dh o`f) nj fLFkj gSA  

 ;fn ;g eku fy;k tk; fd mRiUu gqbZ 1]000 dU;kvksa eas ls 800 gh f'k'kq tuu 

vk;q ¼lUrkuksRiknu dh vk;q½ rd thfor jgrh gSa rks 'kq) tuu nj ¾ 
   

     
 = 0.8 < 1 

gksxh ftldk vfHkizk; ;g gS fd tula[;k nj ?kV jgh gSA blh izdkj] ;fn 

f'k'kq&tuu&vk;q dh 1]000 fL=;ka 1]500 iqf=;ka mRiUu djsa tks cPpksa dks tUe nsaxh rks 

'kq)&tuu&nj 1-5 gksxh tks bdkbZ ls vf/kd ¼1.5 > 1½ gksxh ftldk rkRi;Z gS tula[;k 

c<+ jgh gSA 

f'k'kq tuu vk;q dh fL=;ksa dh dqy la[;k

f'k'kq tuu djus okyh fL=;ksa dh dqy la[;k

Total number of child–bearing women

Net number of child–bearing women
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6-6-3 fl)kUr dh vkykspuk 

 fu%lUnsg ;g fl)kUr tula[;k ds fodkl ds fy, ,d lUrqfyr rFkk foosdiw.kZ eki 

izLrqr djrk gS rFkk ^lUrku mRiknu 'kfDr* rFkk ^iztuu'khyrk* ds chp vUrj dks Li"V 

djrk gS tcfd ekYFkl us bu nksuksa ds e/; dksbZ vUrj ugha fd;k FkkA fQj Hkh bl 

fl)kUr dh dqN dfe;k¡ Hkh gS tks bl izdkj gSa&  

 ¼1½ bls tula[;k dk iw.kZ fl)kUr ekuuk mfpr ugha gksxk D;ksafd ;g tula[;k 

o`f) ds fofHkUu dkjdksa ,oa dkj.kksa dk v/;;u ugha djrkA ;g fl)kUr Li"V ugha djrk 

fd tula[;k D;ksa c<+rh gS rFkk mls fdl izdkj fu;fU=r fd;k tk ldrk gS] tula[;k 

rFkk [kk| inkFkksZa ds mRiknu esa D;k lEcU/k gS\ tula[;k dk vkfFkZd fodkl ds lkFk D;k 

lEcU/k gS\ bl izdkj ;g fl)kUr dkj.k ,oa ifj.kke ds e/; lEcU/k LFKkfir ugha djrk] 

vr% bls fl)kUr ekuuk vuqfpr gksxkA 

 ¼2½ ;g fl)kUr iztuu nj ¼fertility rate½ rFkk e`R;q nj ¼mortality rate½ dks fLFkj 

eku ysrk gS tcfd O;ogkj esa ;g njsa ifjofrZr gksrh jgrh gSaA 

 ¼3½ ;g lEHko gks ldrk gS fd tula[;k esa deh tUe nj esa deh ds dkj.k u 

gksdj ns'kkUrj.k ¼emigration½ ds dkj.k gks vkSj vizokfl;ksa ds dkj.k tula[;k esa o`f) gks 

tk;A ,slh fLFkfr esa izkIr 'kq) iqu#Riknu nj tula[;k ds fodkl vkSj mldh izo`fÙk dh 

xyr /kkj.kk izLrqr dj ldrh gSA   

6-7 lkjka'k  

 bl v/;k; esa geus ns[kk dh tula[;k vkSj lekt ds lEcU/kksa ds ckjs esa dbZ 

fo}kuksa us vius fopkj O;ä fd, gSaA bu fo}kuksa esa erSD; dk vHkko gksrs gq, Hkh bUgksaus 

lekt dks u, utfj, ls ns[kk gSA dSLVªks us Mcy Ms ds vkgkj fl)kUr dk leFkZu djrs 

gq, bls vkSj Li"V  djus ds Øe ekuo dh çtuu {kerk dks çksVhu miHkksx ls tksM+dj 

ns[kkA dSLVªks us bl ç;ksx ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyk fd euq"; ds çtuu nj vkSj 

çksVhu miHkksx esa Hkh foijhr lg lEcU/k ik;k tkrk gSA dSLVªks ds erkuqlkj] vf/kd ek=k esa 

çksVhu ds miHkksx ls eksVkik c<+rk gS ftlls vksLVªkstu ¼Oestrogen½ fuf"Ø; gks tkrs gS 

ftlls lUrkuksRiknu 'kfDr de gks tkrh gSA dSLVªks dk er gS fd fo'o esa Hkw[k vkSj 

lUrqfyr vkgkj ds ç'u dks vf/kd egRo ugha fn;k x;kA iw¡thifr] miknd rFkk oSKkfud 

vkfn us ftUgsa fd i;kZIr Hkkstu feyrk gS] bl ç'u dks dHkh xEHkhjrk ls Lohdkj ugha 

fd;kA vDlj ljdkjsa ^Hkwfe&{kj.k* ,oa ^e'khu {kj.k* ij rks cM+s tksj&tksj ls ppkZ,¡ djrh 

jgrh gSa] ijUrq ^ekuo {kj.k* tks fd Hkw[k ,oa vlUrqfyr Hkkstu ds dkj.k gksrk gS] dh vksj 

dHkh /;ku ugha nsrh dSLVªks ds fopkjkuqlkj vkt fo'o dh 2@3 turk vlUrqfyr Hkkstu gh 

çkIr djrh gSA  

 jseaM iyZ us Qy dh efD[k;ksa ¼Fruit fly½ ij fd, x, ç;ksx ds vk/kkj ij bl 

fl)kUr dk fu/kkZj.k fd;k vkSj fopkj O;Dr fd;k fd tula[;k lnSo leku xfr ls ugha 

c<+rh] cfYd] blds c<+us dh xfr le;&le; ij cnyrh jgrh gSA bls vU; 'kCnksa esa bl 

çdkj dgk tk ldrk gS] Þtula[;k c<+rh vkSj ?kVrh gS] p<+rh vkSj fxjrh gS] vkSj rsth ls 

;k /kheh xfr ls c<+rh gS fQj Hkh dqy feykdj ;g ges'kk c<+rh gh jgrh gSAß bl çdkj 

;g fl)kUr tula[;k ds fodkl ds Lo:i ¼nature½ ij çdk'k Mkyrk gSA  
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 dqftUldh ¼Kuezynski½ ds vuqlkj fdlh ns'k esa tula[;k dh o`f)&nj] tUe&nj 

rFkk e`R;q&nj ds vUrj ij fuHkZj u djds f'k'kqtuu vk;q ¼Child Bearing Age½ dh fL=;ksa 

dh la[;k ij fuHkZj djrh gSA bl çdkj geus ns[kk dh vusd fo}kuksa us vius vius rjhds 

ls tula[;k o`f) dh O;k[;k djus dk ç;kl fd;k gSA bues ls gj fl)kUr ges tula[;k 

ds ckjs ,d uohu „f"Vdks.k nsrk gS rFkkfi bues ls dksbZ Hkh fl)kUr vius vki esa iw.kZ ugha 

gSA 
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7. MkW- flUgk oh-lh-] tukafddh ds fl)kUr] e;wj cqDl] fnYyhA  

8. MkW- eyS;k] ds-lh-] tula[;k f'k{kk] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 

6-9 cks/k ds iz'u 
 bl bdkbZ dk Hkyh Hkk¡fr v/;;u djus ds i'pkr vkb, vc ge vius Kku dk 

ijh{k.k djrs gSaA 

6-9-1 nh?kZ mÙkjh; iz'u 
1. dSLVªks ds çksVhu miHkksx fl)kUr dk vkykspukRed ewY;kadu dfj,A  

2. jseaM iyZ ds tula[;k laca/kh fl)kUr dh foLrkj ls ppkZ dfj,A  

3. 'kq) iqu#Riknu nj ls vki D;k le>rs gSa\ D;k D;w tsUldh dk fl)kUr vc Hkh 

çklafxd gS\  

6-9-2 y?kq mÙkjh; iz'u  
1. xjhc ns'kksa dh çtuu nj dh vf/kdrk ds fy, ogk¡ ds fuoklh gh ftEesnkj gSaA 

dSLVªks ds dFku  ds vkyksd esa bl ij fVIi.kh  dhft,A  

2. jseaM iyZ dk fl)kUr ekYFkl dk leFkZu djrs gq, Hkh mldk fojks/kh gSA 

le>kb,A  

3. tSls tSls tula[;k ?kuRo c<+r tkrk gS oSls oSls tula[;k esa xHkZ /kj.k dh 

{kerk  de gksrh tkrh gS] foospuk dhft,A  
6-9-3 oLrqfu"B iz'u 

1. “The Geography of Hunger (1952)” iqLrd ds ys[kd gSa& 
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A. Sadler  

B. Castrow 

C. Ginni 

D. Spencer  

2. 'The Biology of Population Growth'  ( 1925) iqLrd ds ys[kd gSa& 

A. Raymond Pearl  

B. Mathew Arnold  

C. Corado Ginni  

D. Michel Sadler 

3. çtuu nj vkSj çksVhu miHkksx esa foijhr lg lEcU/k ik;k tkrk gSA ;g 

fl)kUrosÙkk gSa& 

A. Lisalj 
B. dSLVªks 
C. jhM 
D. gsujh tkWtZ  

4. tula[;k ds o`f)?kkr ¼Logistic Curve½ fl)kUr ds ç.ksrk gSa&  
A. jseaM iyZ 
B. ÝSad QsVj 
C. dSLVªks 
D. vklsZu b;qeks  

5. NRR dk foLrkfjr :i gS&  
A. Non-Reproductive Rate 

B. Net Reproduction Rate 

C. Number Reverse Ratio 

D. None of These  

6. yksftfLVd doZ F;ksjh esa doZ ¼oØ½ dk vkdkj gksrk gS&  
A. U vkdkj dk 

B. C vkdkj dk 

C. S vkdkj dk 
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D. buesa ls dksbZ ugha 
7. fdlus dgk gS dh fdlh ns'k dh tula[;k f'k'kq tuu vk;q ¼Child Bearing Age½ 

dh fL=;ksa dh la[;k ij fuHkZj djrh gS & 

A. Ginni  

B. Spencer  

C. Castrow  

D. Kuezynski  

8. fdldk ekuuk gS fd tula[;k vkSj [kk| iwfrZ ds chp foijhr laca/k gS\ 

A. gcZVZ Lisalj  
B. Mcy Ms  
C. jseaM iyZ  
D. lSMyj  

9. fdlus dgk gS dh tula[;k T;kferh; vuqikr esa ugha c<+rh] cfYd dHkh rsth ls 

rks dHkh /kheh xfr ls c<+rh gS] rRi'pkr ?kVus yxrh gSA 
A. jseaM iyZ  
B. dSLVªks  
C. fxUuh  
D. lSMyj  

10. fdlus dgk gS fd ftl lekt esa thou;kiu dfBu gks] thfor jguk la?k"kZe; gks 

ogk¡ izÑfr Lo;a tUenj c<+kdj {kfr dh iwfrZ dj nsrh gSA 

A. Mcy Ms  
B. dSLVªks  
C. iyZ 
D. dwftaldh 

6-10 oLrqfu"B iz'uksa ds mÙkj  
 1 (b ,) 0( a ,) 3( b,)  4( a,)  5( b,)  6( c,)  7( d ,) 8( b,)  9( a ,) 02( a ) 

6-11 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

 NRR (Net Reproduction Rate) - usV tuu nj ,d egRoiw.kZ vk¡dM+k gS tks 

efgykvksa dh thoudky esa muds }kjk çR;sd cPps dh mez ds vuqlkj tUe nsus dh 
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{kerk dks n'kkZrk gSA bldk x.kuk vk;q&fo'ks"k çtuu nj ¼Age & Specific Fertility 

Rates, ASFR½ dks tksM+dj vk;q&fo'ks"k e`R;q nj ¼Age & Specific Mortality Rates, 

ASMR½ ls ?kVkdj dh tkrh gSA bldk eryc gS fd usV tuu nj og la[;k gksrh gS 

ftlds vuqlkj ,d efgyk vius thoudky esa thfor tUesa nsus dh {kerk j[krh gS] tks 

orZeku çtuu vkSj e`R;q njksa ij vk/kkfjr gksrh gSA ;g ,d ns'k ;k {ks= dh tula[;k 

ds fodkl vkSj fu;a=.k ds ekxZ esa enn djus esa egRoiw.kZ gSA 

 y�ftfLVd oØ ¼Logistic Curve½ & ;g ,d xf.krh; :i gS tks thfor tUeksa dh 

o`f) dks n'kkZrk gSA ;g oØ vkerkSj ij tula[;k fodkl ds lanHkZ esa ç;qä gksrk gSA 

;g oØ 'kq#vkr esa /kheh of̀) fn[kkrk gS] fQj tYnh ls xfr c<+krk gS vkSj var esa fQj 

ls /kheh gks tkrk gSA ;g oØ tula[;k ds fodkl ds fy, ,d lhfer lalk/ku dh 

mi;ksfxrk dks n'kkZus esa enn djrk gSA tc tula[;k ,d lhfer lalk/ku dh vksj 

c<+rh gS] rks y�ftfLVd oØ mi;ksxdrkZ dks ;g fn[kkrk gS fd fodkl dh xfr dSls 

/kheh gks tkrh gSA 

 ,LVªkstsu ¼Estrogen½& ;g  ,d egRoiw.kZ gkeksZu gS tks eq[; :i ls efgykvksa esa 

çtuu vkSj ;kSu fodkl ds fy, egRoiw.kZ gksrk gSA bls efgyk lsDl gkeksZu Hkh dgk 

tkrk gSA Þ,LVªkstsuß 'kCn bl lewg ds lHkh jklk;fud :i ls leku gkeksZuksa dk 

lapkyu djrk gS] tSls fd ,LVªksu ¼Estrone½] ,fLVªv�y ¼Estriol½] vkSj ,LVªkfM;ksy 

¼Estradiol½ gSaA ;g gkeksZu gj eghus efgykvksa ds vaMk'k; }kjk dksysLVª�y ls fufeZr 

gksrk gSA ,LVªkstsu jä ds ek/;e ls lHkh vaxksa vkSj Årdksa rd igq¡prk gS vkSj ;‟r 

¼liver½ esa ,atkbeksa }kjk bldk p;kip; ¼Metabolised½ fd;k tkrk gSA ,LVªkstsu dk 

mRiknu vaMk'k; vkSj dqN ek=k esa ,fMªuy dksVsZDl ¼çR;sd fdMuh ds 'kh"kZ ij fLFkr 

,fMªuy xzafFk dk ckgjh Hkkx½ o`"k.k ¼Testes½ rFkk Hkzw.k vkSj IyslsaVk ¼Fetoplacental unit½ 

}kjk gksrk gSA ,LVªkstsu ç/kkurk ¼Estrogen dominance½ iq#"kksa vkSj efgykvksa nksuksa esa 

gksus okys gkeksZu vlarqyuksa esa çeq[k gSA ,LVªkstsu ç/kkurk rc gksrh gS tc fdlh u 

fdlh rjg ,LVªkstsu dh rqyuk esa çkstsLVsjksu dk vuqikr cgqr vf/kd gks tkrk gSA 

,LVªkstsu ç/kkurk esa çkstsLVsjksu dh rqyuk esa ,LVªkstsu dk c<+k gqvk Lrj Hkh ns[kus dks 

feyrk gS ysfdu ,slk cgqr de gksrk gSA 
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bdkbZ&7 % gjcVZ LisUlj dk çtuu Qyu fl)kUr 

 

 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

7-1 mís'; 

7-2 izLrkouk  

7-3 gjcVZ LisUlj dk çtuu Qyu fl)kUr ds eq[; rRo  
7-4 Lisalj ds fl)kUr dh O;k[;k 

7-5 LisUlj ds fl)kUr dh vkykspuk 

7-6 dksjksMks fxuh dk tSfod voLFkk fl)kUr  

7-7 fxuh ds vuqlkj lekt esa tula[;k o`f) dh voLFkk,¡ 

7-8 vkgkj fl)kUr dh vkykspuk 

7-9 lkjka'k  
7-10 lUnHkZ xzUFk 
7-11 cks/k ds iz'u 

 7-11-1 nh?kZ mÙkjh; iz'u 

 7-11-2 y?kq mÙkjh; iz'u 

 7-11-3 oLrqfu"B iz'u 

7-12 oLrqfu"B iz'uksa ds mÙkj 

7-13 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 
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7-1 mís';  

 bl v/;k; ds v/;;u ds i'pkr vki eq[;r% fuEu fcUnqvksa dks csgrj <ax ls le> 

ik;saxs & 

1. gcZVZ Lisalj dk çtuu Qyu fl)kar dk ifjp; çkIr djukA  

2. ;g tkuuk fd Lisalj ds fl)kar ds çeq[k rRo dkSu dkSu ls gSa\  

3. Lisalj ds fl)kar dh foLrr̀ O;k[;k dks le>ukA  

4. Lisalj ds fl)kar dh dfe;ksa ls ifjfpr gksukA 

5. dksjkMks fxuh ds fl)kar ls ifjfpr gksukA 

6. fxuh ds vuqlkj lekt esa tula[;k o`f) dh voLFkk,a dks le>ukA 

7. fxuh ds fl)kar dh leh{kk djukA 

7-2 izLrkouk 

 tSlk fd ge tkurs gSa dh tula[;k ds çkf.k'kkL=h; fl)kUrksa esa ge mu fl)kUrksa 

dks 'kkfey djrs gSa ftuesa ;g crkus dk ç;kl fd;k tkrk gS fd euq"; dk tUe vkSj ej.k 

Bhd mlh çdkj gksrk tSlk fd tho&tUrqvksa vkSj isM+&ikS/kksa esa gksrk gSA bu fl)kUrksa dh 

vxyh dM+h esa gjcVZ LisUlj dk tula[;k dk çkf.k'kkL=h; fl)kUr ,oa fxuh dk tSfod 

voLFkk dk fl)kUr vkrs gSaA vkb, bUgs le>us dk ç;kl djrs gSaA  

7-3 gjcVZ LisUlj ds çtuu Qyu fl)kUr ds eq[; rRo 

 bl fl)kUr dk çfriknu vaxzst lekt'kkL=h ,oa nk'kZfud gjcVZ LisUlj ¼Herbert 

Spencer½ }kjk fd;k x;kA blds vUrxZr LisUlj us çkÑfrd 'kfDr;ksa }kjk lkekftd o 

çk.kh'kkL=h; fodkl dh O;k[;k dh gSA bl fl)kUr dks LisUlj dk çkf.k'kkL=zh; fl)kUr 

¼Biological Theory½ ds lkFk lkFk moZjrk ,oa thou laHkkouk dk tSfod fl)kar  Hkh dgk 

tkrk gSA budk fl)kar çeq[k :i ls çkÑfrd 'kfä;ksa }kjk lkekftd rFkk çkf.k'kkL=h; 

fodkl dh O;k[;k ls lEcfU/kr gSA 

 Lisalj us tula[;k ds fl)kar esa fodkloknh fl)kar dk lgkjk ysrs gq, dgk gS fd 

lekt fodkl'khy ,oa ifjorZu'khy gSA bles fodkl dh ekSfyd fo'ks"krk ;g gS fd ^fodkl 

ljyrk ls tfVyrk dh vksj* gksrk gSA tSls tSls thou Hkh tfVy gksrk tkrk gS vkSj çtuu 

nj ?kVrh tkrh gSA ftu lektksa esa thou dh tfVyrk vf/kd gS] ogk¡ tUe nj Hkh de gSA 

blds foijhr ftu lektksa esa tfVyrk de gS] ogk¡ çtuu nj vf/kd gSA  

 lSMyj o McyMs dh gh Hkk¡fr LisUlj Hkh tula[;k of̀) dh nj dks çÑfr dk dk;Z 

ekurs FksA mudk fopkj Fkk fd çkÑfrd 'kfDr;k¡ Lo;a euq";ksa dh la[;k fu/kkZfjr djrk gS] 

vr% euq";ksa dks viuh la[;k ds ckjs esa fpUrk ugha djuh pkfg,A çÑfr euq";ksa dh la[;k 

fu/kkZfjr djus ds fy, muds ǹf"Vdks.k esa ifjorZu djrh gSA og euq";ksa dk /;ku O;fDrxr] 

oSKkfud rFkk vkfFkZd fodkl dh vksj vkdf"kZr djrh gS rFkk ,slk okrkoj.k mRiUu djrh 

gS rkfd euq"; lU~rkuksRiknu esa de #fp ysA  
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7-4 Lisalj ds fl)kUr dh O;k[;k 

 LisUlj us bl lEcU/k esa nks rRoksa dk mYys[k fd;k gS % 

 ¼i½ O;fDrdj.k ¼Individuation½] rFkk ¼ii½ mRifÙk ¼Genesis½ 

 O;fDrdj.k ¼Individuation½ dk vFkZ O;fDrxr fodkl ls gSA O;fDrxr fodkl ds 

vUrxZr jgu&lgu LokLF;] f'k{kk] vkfn ij /;ku fn;k tkuk lfEefyr gksrk gSA  

 mRifÙk ¼Genesis½ dk vFkZ fdlh tho }kjk u, lnL;ksa ds mRiUu ls gksrk gSA 

mRifÙk ¼Genesis½ vf/kd gksus dk vFkZ gksrk gS tUe&nj dk vf/kd gksukA  

 LisUlj dk er gS fd O;fDrdj.k rFkk mRifÙk ds e/; ijLij foijhr lEcU/k gksrk 

gSA ("There is antagonism between individuation and Genesis." – Spencer) mlds 

erkuqlkj euq"; fo'ks"k dj L=h ftruh vf/kd #fp O;fDrxr fodkl esa ysaxh] mruh gh 

mudh lUrkuksRiknu 'kfDr ¼Genesis½ esa deh vk,xh D;ksafd O;fDrxr fodkl esa le; ,oa 

'kkjhfjd Je cgqr vf/kd yxrk gSA bl çdkj lUrkuksRiknu 'kfDr esa deh vkus ls 

tula[;k o`f) fu;fU=r gks tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] /kuh ?kj dh yM+fd;ksa dks fu/kZu 

yM+fd;ksa dh vis{kk vf/kd ikSf"Vd Hkkstu feyrk gS vkSj os 'kkjhfjd :i ls vf/kd LoLFk 

,oa etcwr gksrh gSa fQj Hkh muesa lUrkuksRikndrk] fu/kZu yM+fd;ksa dh vis{kk de gksrh gSA 

bldk dkj.k ;g gS fd mudks i<+kbZ vkfn ds :i esa ekufld Je djuk iM+rk gSA vU; 

'kCnksa esa /kuh ?kj dh fL=;ksa dh mRiknu {kerk] fu/kZuksa dh fL=;ksa dh mRiknu {kerk ls de 

gksrh gS] D;ksafd fu/kZuksa esa mRifÙk ¼Genesis½ dh vis{kk O;fDrdj.k ¼Individuation½ de 

gksrk gSA 

 LisUlj ds 'kCnksa esa] Þos fL=;k¡ tks ekufld dk;ksaZ esa layXu gksrh gSa] ftudk ckSf)d 

fodkl gks pqdk gksrk gS] mudh çtuu 'kfDr ?kV tkrh gSA mPp&oxZ dh yM+fd;ksa dk 

ikyu&iks"k.k vPNh rjg gksus ds dkj.k ;|fi muds 'kkjhfjd fodkl esa fo'ks"k deh ugha 

gksrh gS] ijUrq efLr"d dk vf/kd mi;ksx djus ds dkj.k muesa lUrkuksRiknu dh {kerk de 

gksrh gSA lUrkuksRiknu esa gzkl dks dbZ rjg ls ns[kk tk ldrk gS tSls muesa çtuughurk 

¼;k ck¡>iu½ vf/kd fn[kkbZ nsrh gS] muesa cPpksa dks tUe nsus dh ckjEckjrk de gksrh gS] os 

cPpksa dks Lruiku de le; rd djkrh gSa rFkk vf/kd f'kf{kr vkSjrksa ds Lruksa dk vkdkj 

çk;% NksVk gksrk gS] tks mudh ?kVrh gqbZ çtuu'khyrk dk |ksrd gSA  

 LisUlj ds 'kCnksa esa] Þvius lEiw.kZ psruk esa iqu#Riknu 'kfDr ls rkRi;Z iw.kZ:is.k 

fodflr f'k'kq dks tUe nsus rFkk ml f'k'kq dks çkÑfrd le; rd vkgkj çnku djus ls 

gSA vf/kdka'k piVs Lru okyh yM+fd;k¡ tks f'k{kk ds vR;f/kd ncko dks lgu dj ysrh gSa] 

os loZFkk blds v;ksX; gksrh gSaA ;fn mudh çtuu'khyrk dks mudh lUrkuksa dh la[;k ls 

ekik tk; ftudks mUgksaus fcuk fdlh Ñf=e lgk;rk ds tUe fn;k gks] rks os lkisf{kd „f"V 

ls çtuughu gh fl) gksaxhAß
 
"In its full sense the reproductive power means the power 

to bear a well developed infant and to supply that infant with the natural food for the 

natural period. Most of the flat chested girl who survived their high pressure 

education are incompetent to do this If their fertility measured by the number of 

children they could bear without artificial and they would prove relatively infertile." – 

Herbert Spencer : The Principles of Biology, New York, p. 485.) 



 79 MASY-114 

 LisUlj dk dguk gS fd fdlh Hkh oxZ esa O;fDrxr fodkl ,oa lUrkuksRiknu 'kfDr 

nksuksa vf/kd ugha gksrs gSaA muds vuqlkj]  

¼i½ ;fn O;fDrxr fodkl vf/kd gS rks mRiknu 'kfDr de gksxhA   

¼ii½ ;fn mRiknu 'kfDr vf/kd gS rks O;fDrxr fodkl fuEu gksxkA  

¼iii½ ;fn lUrkuksRiknu 'kfDr vFkkZr~ tUe&nj de gS rc O;fDrxr fodkl vf/kd 

gksxkA  

¼iv½ ;fn O;fDrxr fodkl fuEu gS vFkkZr~ e`R;qnj vf/kd ;k thoudky de gS rc 

LFkkukiUu ds fy, cPpksa dh mRifÙk vko';d gksxh vFkkZr~ lUrkuksRiknu 'kfDr 

vf/kd gksxhA  
 LisUlj us çtuu{kerk ds vk/kkj ij euq"; dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA ;Fkk  

¼i½ xjhc o ljy thou O;rhr djus okys]  

¼ii½ e/;e Js.kh ds O;fDr] rFkk  

¼iii½ lEiUu o tfVy thou O;rhr djus okys O;fDrA  

 muds erkuqlkj O;fDr tSls&tSls vkfFkZd ,oa lkekftd „f"V ls fodflr gksrk 

tkrk gS oSls&oSls mlds O;fDrxr fodkl esa Hkh o`f) gksrh tkrh gSA bl rjg O;fDrxr 

fodkl de gksus ls xjhcksa dh lUrkuksRiknu 'kfDr vf/kd gksrh gS] e/;e Js.kh ds O;fDr;ksa 

dh lUrkuksRiknu 'kfDr Hkh e/;e gksrh gS rFkk lEiUu O;fDr;ksa dk O;fDrxr fodkl vf/kd 

gksus ds dkj.k mudh lUrkuksRiknu 'kfDr de gksrh gSA  

 blds vfrfjDr LisUlj us çtuu nj dh izòfÙk;ksa dh O;k[;k ds fy, fodkloknh 

fl)kUr ¼evolution theory½ dk Hkh lgkjk fy;k gSA muds erkuqlkj iztuu&nj tho ds 

vkdkj ls Hkh lEcfU/kr gksrh gSA tho ds vkdkj dk iztuu&nj ls myVk lEcU/k gSA tks 

tho ftruk gh NksVk gksxk] mldh iztuu nj mruh gh vf/kd gksxh D;ksafd cgqr NksVs 

thoksa dh mRifÙk uj ,oa eknk ds laHkksx ds ifj.kkeLo:i u gksdj muds 'kjhj ds dksf'kdk 

foHkktu ¼cell-division½ ds dkj.k gksrh gSA bu thoksa ds 'kjhj ls dksf'kdkvksa ¼cells½ dks 

ftrus Hkkxksa esa ck¡Vk tk lds mrus gh thoksa dh mRifÙk gksxhA blds foijhr] tSls&tSls 

tho ds vkdkj esa o`f) gksrh tkrh gS muds mRifÙk dh izfØ;k tfVy gksrh tkrh gS] 

xHkZdky vf/kd gksrk gS vkSj lUrkuksa dh la[;k Hkh de gks tkrh gSA  

 Lisalj tula[;k o`f) dks cqjk ;k gkfudkjd ugha ekursA muds vuqlkj tula[;k 

o`f) ds dkj.k gh çkÑfrd lk/kuksa dk vf/kd vf/kd ç;ksx gqvk gS vkSj lkekftd 

lkaLÑfrd Lrj esa o`f) rFkk fodkl gqvkA fo'o esa vusd Økafrdkjh ifjorZu blh ls laHko 

gks ik, gSaA 

7-5 LisUlj ds fl)kUr dh vkykspuk 

 LisUlj ds fopkj esa lR;rk dk dqN va'k fo|eku gSA vf/kd f'kf{kr ,oa fodflr 

if'peh ns'kksa dh efgykvksa dh iztuu'khyrk esa i;kZIr deh ǹf"Vxkspj gksrh gSA ijUrq 

vkadM+ksa ds vk/kkj ij vHkh rd ;g fl) ugha gks ldk gS fd ckSf)d :i ls fodflr 

ifjokjksa dh lUrkuksRiknd 'kfDr] ckSf)d :i ls vfodflr ifjokjksa dh vis{kk de gSA 
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lkekftd thou esa tfVyrk ,oa iztuu nj ls lEcfU/kr tula[;k dk tks fl)kUr LisUlj 

us izfrikfnr fd;k gS] nSfud thou esa mlds cgqr ls viokn fn[kkbZ iM+rs gSaA dHkh&dHkh 

/kuh] lEiUu] dkedkth ,oa lqf'kf{kr fL=;ksa ds Hkh vf/kd cPps ik;s tkrs gSa tcfd xjhc] 

ljy ,oa de i<+h fy[kh fL=;ksa esa cka>iu dh f'kdk;r feyrh gSA /kuh ,oa eksVs O;fDr;ksa 

ds vf/kd cPps rFkk xjhc ,oa 'kkjhfjd :i ls nqcys O;fDr;ksa ds cPps gh ugha gksrsA izk;% 

/kuh ,oa lEiUu O;fDr vius jgu&lgu ds Lrj dks cuk, j[kus ds fy, lUrfr fuxzg ds 

Ñf=e mik;ksa dk iz;ksx dj ifjokj dks NksVk j[kus dk iz;kl djrs gSaA bl rjg] ;g ckr 

fl) djuk dfBu gks tkrk gS fd O;fDrRo fodkl vkSj lUrkuksRiknu {kerk esa foijhr 

lEcU/k gksrk gSA 

 bl rjg vU; izÑfroknh fl)kUrksa dh Hkkafr ;g fl)kUr Hkh vokLrfod gSA mi;qZä 

vkykspukvksa  ds ckotwn Hkh  ges ;g Lohdkj djuk gksxk dh Lisalj us fodkloknh fl)kar 

ds vk/kkj ij tula[;k esa o`f) vkSj ºzkl ij egRoiw.kZ fopkj fn, gSaA ;FkkFkZ esa dksbZ Hkh ,d 

fl)kar tula[;k o`f) dks iwjh rjg ls le>us esa l{ke ugha gSA  
7-6 dksjksMks fxuh dk tSfod voLFkk fl)kUr 

 bVyh ds lekt'kkL=h dksjksMks fxuh us tula[;k o`f) ds tSfod voLFkk fl)kUr dk 

izfriknu fd;kA muds bl fl)kar dks tula[;k ds fodkloknh fl)kar ds uke ls Hkh tkuk 

tkrk gSA mUgksaus tula[;k fodkl dks ,d lkekftd o vkfFkZd ifjorZu u ekudj 

izkf.k'kkL=h; xq.kksa esa ifjorZu ekuk gSA tula[;k esa gksus okyk ifjorZu lkekftd ,oa 

vkfFkZd laxBu dks Hkh çHkkfor djrk gSA tc fdlh ns'k dh tula[;k c<+rh gS ml ns'k dk 

vkfFkZd] lkekftd rFkk vkS|ksfxd ,oa O;kikfjd <kapk Hkh tfVy gks tkrk gS rFkk lekt esa 

oxksaZ dk tUe gksrk gSA bl lkekftd tfVyrk dh o`f) ds lkFk lkFk çtuu nj ?kVrh gSA 

fxuh dk ekuuk gS fd jk"Vª ds fodkl dh çfØ;k okLro esa tula[;k ds mrkj p<+ko ij 

fuHkZj djrh gSA  
 fdlh lekt dh tula[;k ds mn~Hko o fodkl dh O;k[;k djrs gq, fxuh viuk 

er O;Dr djrs gSa fd lekt esa tula[;k òf) dh nj lnSo ,d leku ugha gksrh rFkk 

izR;sd lekt esa izk;% mlds fofHkUu pj.kksa esa fHkUu&fHkUu njsa jgrh gSa] D;ksafd iztuu'khyrk 

dk fu/kkZj.k tSfodh; 'kfDr;ksa }kjk gksrk gSA fxuh us fofHkUu ns'kksa dh tula[;k lEcU/kh 

vkadM+ksa dks ,d= fd;k vkSj mldk fo'ys"k.k dj os bl fu"d"kZ ij igq¡ps fd ftl izdkj 

fdlh O;fDr ds thou dky esa vusd voLFkk,¡ gksrh gSa Bhd mlh izdkj ,d lekt Hkh 

vusd voLFkkvksa ls xqtjrk gSA ftl çdkj O;fä ds thou esa çkjEHk esa rhoz fodkl gksrk gS 

fQj /khjs /khjs fodflr gksrk gqvk ifjiDork dh fLFkfr çkIr  djrk gS vkSj rRi'pkr gzkl 

çkjaHk gksrk gS vkSj ckn esa lekfIr dk dky vk tkrk gSA Bhd mlh çdkj fdlh ns'k dh 

tula[;k esa Hkh o`f) dk ,d Øe gksrk gSA 
7-7 fxuh ds vuqlkj lekt esa tula[;k o`f) dh voLFkk,¡  

 lekt dh izFke voLFkk esa tula[;k o`f) nj cgqr rhoz gksrh gS fQj ;g o`f) nj 

/kheh gksdj ifjiDork dh voLFkk izkIr djrh gS vkSj vUr esa u"V gksus dh voLFkk vkrh gSA 

u"Vdky esa tula[;k dh deh gksrh gS vkSj lH;rk {kh.k gksrh tkrh gSA izks- FkkWEilu ,oa 

ysfol us fxuh ds fopkjksa dh O;k[;k djrs gq, fy[kk gS fd ÞizR;sd jk"Vª vius ^;kSou dky* 
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esa ljy rFkk ,d lh lajpuk okyk gksrk gSA bl dky esa iztuu nj vf/kd gksrh gSA 

ifj.kkeLo:i tc ,sls ns'k esa tula[;k c<+rh gS rc ml ns'k dk vfFkZd ,oa lkekftd 

laxBu Hkh tfVy gks tkrk gSA lkekftd oxZ cuus yxrs gSa] vkS|ksfxd ,oa O;kolkf;d 

fodkl gksus yxrk gSA tula[;k dk c<+rk ncko eglwl gksus yxrk gS vkSj ;g ncko 

foLrkj ds fy, izksRlkfgr djrk gS ftlesa ;q) ;k mifuos'kokn vFkok nksuksa dk fodkl gksrk 

gSAß ("Every nation in youth is simple and undifferentiated in structure and has a high 

rate fertility, because each generation springs from the people who are hereditarily 

most prolific, i.e., highly fecund. As a consequence, such a nation grows rapidly in 

numbers. This growth in numbers is accompanied by a growing complicity of 

organisation, as is manifested by the development of social classes and the growth of 

industrial and commercial activities. With increasing numbers, the pressure of 

population begins to be felt and expansion takes place through war or colonization or 

both."  – Thompson & Lewis, The Study of Population, p. 43) 

 blds mijkUr nwljh voLFkk vkrh gSA vkfFkZd ,oa lkekftd tfVyrkvksa ls 

tula[;k dh iztuu nj de gks tkrh gSA bl voLFkk esa tUe&nj ?kVus ds dbZ dkj.k gks 

ldrs gSa ;Fkk ;q) ,oa mifuos'k LFkkfir djus esa cgqr ls ;qodksa dk ekjk tkuk] dqN oxksaZ 

dh vkfFkZd fLFkfr lq„<+ gks tkus ds QyLo:i mudh çtuu {kerk dk ?kV tkuk vkfnA 

fxuh dk fopkj gS fd tUe&nj de gksus ds dkj.k ewy :i ls iqu#Riknu 'kfDr dk {kh.k 

gksuk gS] lkekftd o vkfFkZd dkj.k rks dsoy Åijh rkSj ls tUe nj ds iru dk fu/kkZj.k 

djrs gSaA vU; 'kCnksa esa] çtuu&nj ?kVus esa tSfodh; 'kfDr;k¡] vkfFkZd ,oa lkekftd 

'kfDr;ksa ls vf/kd egRoiw.kZ gksrh gSaA   

 ifjiDork dh voLFkk esa çtuu&nj dk gzkl gksrk gSA lekt esa loZizFke /kuh oxZ 

dh çtuu {kerk ?kVrh gS vkSj fQj tSls&tSls igys ds fu/kZu oxZ] /kuh oxZ dh Js.kh esa 

vkrs tkrs gSa mudh Hkh çtuu nj ?kVrh tkrh gS vkSj fQj uo lEiw.kZ ns'k ;k lekt gh 

/kuh gks tkrk gS rc lEiw.kZ ns'k dh çtuu&nj ?kV tkrh gSA   

 ifjiDork dh ;g voLFkk 'kh?kz gh ^u"V dky* esa cny tkrh gSA bl rjg] fxuh ds 

vuqlkj] tula[;k esa o`f) rFkk deh pØh; vk/kkj ij gksrh gSA igys tula[;k esa o`f) 

cgqr rhoz xfr ls gksrh gS] fQj ;g xfr /kheh iM+ tkrh gS vkSj fQj ,d ne de gks tkrh 

gSA  

 fxuh dk fopkj gS fd dqN nSoh 'kfDr bl çdkj dh gS fd tula[;k vius vki 

vFkkZr~ Loeso c<+rh gS fQj ?kVrh gSA bl rjg tula[;k ds fodkl dh nj cnyrh jgrh 

gSA fxuh ds 'kCnksa esa] Þmi;qZDr O;Dr fd, x, fopkj fofHkUu lkekftd oxksaZ ds fodkl dh 

nj esa fHkUurk dh çkÑfrd ?kVuk ij uohu :i esa çdk'k Mkyrs gSa ftlus foxr o"kksZ esa 

vusd fo|kfFkZ;ksa dks jk"Vªksa ds xq.kksa esa Øe'k% rhozrk ls vk;h fxjkoV ds lEcU/k esa fpfUrr 

dj j[kk gSA blds foijhr ge ;g ns[krs gSa fd ;g lc ^bZ'ojh; çfØ;k* ¼Providential 

mechanism½ mu lc ifjokjksa dks lekIr djus ds fy, gS ftUgksaus vius fodkl dk pØ 

iwjk dj fy;k gSAß  

7-8 vkgkj fl)kUr dh vkykspuk 
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 fxuh us euq"; dk tUe] thou] ej.k rFkk xq.kkRed fodkl lc vutku tSfod 

rF;ksa ij vk/kkfjr dj fn;k gSA bl lEcU/k esa Fk�Eilu ,oa ysfol dk dFku gS fd Þmlus 

euq"; ds la[;kRed vFkkZr mldh lUrkuksRiknu 'kfDr] çtuu'khyrk rFkk vfLrRo ,oa 

xq.kkRed vFkkZr~ euq"; dh lH;rk dh fof'k"V fo'ks"krkvksa ds fodkl ds fy, dqN vk/kkjHkwr 

jgL;e; tSfodh; ifjorZuksa ds egRo dks Lohdkj fd;k ftu ij euq"; dk dksbZ fu;U=.k 

ugha gSAß çks- fxuh us tUe&nj] e`R;q Øe] vkfn tukafddh; ?kVdksa rFkk rF;ksa dh oSKkfud 

O;k[;k çLrqr djus dh ctk; bUgsa ^nSoh 'kfDr* ij vk/kkfjr dj fn;k gS tks fd mfpr ugha 

gSA  
7-9 lkjka'k   

 bl v/;k; esa geus ns[kk dh tula[;k vkSj lekt ds lEcU/kksa ds ckjs esa dbZ 

fo}kuksa us vius fopkj O;ä fd, gSaA bu fo}kuksa esa erSD; dk vHkko gksrs gq, Hkh bUgksaus 

lekt dks u, utfj, ls ns[kk gSA  Lisalj vius çtuu Qyka fl)kar ds tfj, ;s crkus dk 

ç;kl fd;k fd tSls tSls lekt esa O;fädj.k c<+sxk mlh vuqikr esa çtuurk esa deh 

vkrh tk,xhA ;gh ckr lekt esa c<+rh tfVyrk ds lUnHkZ esa Hkh ykxw gksrh gSA Lisalj us 

tula[;k dks tho ds vkdkj ls Hkh lEcfU/kr djrs gq, dgk dh ;fn tho dk vkdkj NksVk 

gS rks mldh çtuu nj vf/kd gksxhA ;g rd fd mUgksaus ekuk gS fd çtuurk dk lEcU/k 

thou 'kSyh ,oa dk;Z dh çÑfr ls lEcfU/kr gksrk gSA mudk ekuuk gS dh ekufld dk;ksaZ esa 

vf/kd layXu ,oa ftudk ekufld fodkl gks pqdk gS] fo'ks"k :i ls efgykvksa esa] mudh 

lUrkuksRiknu {kerk dk gzkl gks tkrk gSA vUr esa Lisalj ;s ekurs gSa fd tula[;k o`f) 

gkfudkjd ugha gksrh gS D;ksafd ;g lekt ds o`f) vkSj fodkl ds }kjk ekuo dks lalk/ku 

ds :i esa fodflr gksus dk volj nsrk gS tks vUrr% çkÑfrd lalk/kuksa dk mfpr mi;ksx 

dks lEHko cukrs gSaA ogh dksjksMks fxuh ekurs gSa fd bl lkekftd tfVyrk dh o`f) ds 

lkFk lkFk çtuu nj ?kVrh gSA fxuh dk ekuuk gS fd jk"Vª ds fodkl dh çfØ;k okLro esa 

tula[;k ds mrkj&p<+ko ij fuHkZj djrh gSA fdlh lekt dh tula[;k ds mn~Hko o 

fodkl dh O;k[;k djrs gq, fxuh viuk er O;Dr djrs gSa fd lekt esa tula[;k o`f) dh 

nj lnSo ,d leku ugha gksrh rFkk izR;sd lekt esa izk;% mlds fofHkUu pj.kksa esa 

fHkUu&fHkUu njsa jgrh gSa] D;ksafd iztuu'khyrk dk fu/kkZj.k tSfodh; 'kfDr;ksa }kjk gksrk gSA 

bl çdkj ge ns[krs gSa dh tula[;k o`f) ds lUnHkZ esa Lisalj us tgka vk'kkoknh „f"Vdks.k 

viuk;k gS ogh fxuh c<+rh tula[;k dks ns'k ds vkfFkZd fodkl ls tksM+rs gSaA 
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 MkW- iUr] thou pUæ] tukafddh] xks;y ifCyf'kax gkml] esjB 

 MkW- eyS;k] ds-lh-] tula[;k f'k{kk] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 

7-11 cks/k ds iz'u  
 vkb, vc ge bl v/;k; esa lh[ks x, rF;ksa ls çkIr vius Kku ijh{k.k djus ds 

fy, oLrqfu"B ,oa y?kq rFkk ç'uksa dk vH;kl djsaA 

7-11-1 nh?kZ mÙkjh; iz'u 

1- Lisalj ds iztuu Qyu fl)kar dh vkykspukRed O;k[;k dhft,A 

2- Lisalj ds iztuu Qyu fl)kar dh fo”ks’krkvksa ,oa fl)karksa dh] lSMyj o McyMs ds 

fl)karksa ds e/; lekurk dh O;k[;k dhft,A 

3- Lisalj ds iqu:Riknu “kfDr ls vkidk D;k rkRi;Z gS] dh foLrkj ls O;k[;k 

dhft,A  
4- fxuh ds tSfod voLFkk fl)kar dh fo”ks’krk ,oa O;k[;k foLrkj ls dhft,A 

5- fxuh ds tSfod voLFkk fl)kar dh leh{kkRed O;k[;k dhft,A 

7-11-2 y?kq mÙkjh; iz'u 

1- Lisalj ds “kCnksa esa vius lEiw.kZ psruk esa iqu:Riknu “kfDr ls rkRi;Z rF;ksa dh la{ksi 

esa O;k[;k dhft,A 

2- Lisalj us iztuu {kerk dks fdrus Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS fd O;k[;k la{ksi esa 

dhft,A 

3- Lisalj ds tula[;k fl)kar dh O;k[;k dhft,A 

4- fxuh ds tSfod voLFkk fl)kar dh O;k[;k la{ksi esa dhft,A 

5- tSfod voLFkk fl)kar dh fo”ks’krk,a crkb,A 

7-11-3 oLrqfu"B iz'u 

1- Lisalj ds iztuu Qyu fl)kar dks vU; fdl uke ls tkuk tkrk gS & 

v- izkf.k”kkL=h; fl)kar 

c- tula[;k fl)kar 

l- izkd`frd “kfDr;ksa dk fl)kar 

n- lkekftd fl)kar 

2- Lisalj us vius fl)kar esa fdrus rRoksa dk mYys[k fd;k gS\ 

v- O;fDrdj.k  

c- mRifÙk  

l- nksuksa  
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n- buesa ls dksbZ ugha  

3- Lisalj ds vuqlkj tSls&tSls lkekftd thou dh tfVyrk c<+rh tkrh gS oSls&oSls 

iztuu nj esa -------- gksrk gSA 

v- o`f) 

c- fLFkjrk 

l- deh 

n- tfVyrk 

4- Lisalj us iztuu {kerk ds vk/kkj ij eu q’; dks fdrus Hkkxksa esa foHkkftr fd;k \ 

v- rhu 

c- pkj 

l- ikap 

n- N% 

5- tho ds vkdkj dk iztuu nj ls mYVk lEcU/k gSaA Lisalj ds vuqlkj ;s dFku gS& 

v- lR; 

c- vlR; 

6- fizafliYl vkWQ ck;ksykWth iqLrd ds ys[kd gSa& 

v- vxLr dkSar 

c- gcZVZ Lisalj 

l- dksjksMks fxuh 

n- buesa ls dksbZ ugha 

7- fxuh ds vuqlkj izR;sd lekt esa tula[;k o`f) dh nj lnSo dSlh jgh gS\  

v- ,d gh pj.k ,oa leku 

c- fofHkUu pj.ksa esa ijUrq leku 

l- fofHkUu pj.kksa esa ,oa vleku 

n- mijksDr esa ls dksbZ ugha 

8- ßizR;sd jk’Vª vius ^;kSou dky* esa ljy rFkk ,d lh lajpuk okyk gksrk gSÞ dFku 

fdldk gS\ 

v- FkkEilu ,oa ysfol 

c- dksjksMks fxuh 

l- Lisalj 

n- lSMyj 
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9- fxuh ds vuqlkj vkfFkZd ,oa lkekftd tfVyrkvksa ls tula[;k dh iztuu nj D;k 

gksrh gS\ 

v- de 

c- rhoz 

l- {kh.k 

n- lkekU; 

10- fxuh us euq’; dk tUe] ej.k rFkk xq.kkRed fodkl fdu rF;ksa ij vk/kkfjr dj 

fn;k gS & 

v- lkekftd  

c- vutku tSfod 

l- bZ”ojh; izfØ;k 

n- nSoh “kfDr 

 

7-12 oLrqfu"B iz'uksa ds mÙkj 
 1 ¼l½] 2 ¼l½] 3 ¼l½] 4 ¼v½] 5 ¼v½] 6 ¼c½] 7 ¼l½] 8 ¼c½] 9 ¼l½] 10 ¼c½- 

7-13 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

 çtuurk ¼QfVZfyVh½ & çtuurk ,d egRoiw.kZ 'kCn gS tks ekuo thou esa 

tula[;k ds lEcU/k esa mi;ksx gksrk gSA bldk vFkZ gS fd fdlh leqnk;] tkfr] ;k 

O;fä dh lUrkuksa dh mRifÙk dh {kerkA lkekftd vkSj lkaLÑfrd ifjçs{; esa 

çtuurk dks çHkkfor djus okys dkjdksa esa f'k{kk] /keZ] tkfr] vkSj lkekftd vkn'kZ 

'kkfey gSaA çtuurk ds fu/kkZj.k esa ifjokj dh vk;] thou Lrj] O;olk; vkSj 

vkgkj dh çÑfr vkfn vkfFkZd dkjdksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA 

 moZjrk ¼fQdfUMVh½ & ;g ,d egRoiw.kZ 'kCn gS tks thoksa dh tula[;k ds lEcU/k 

esa gksrk gSA ;g mudh çtuu {kerk dks n'kkZrk gS] vFkkZr~ os fdruh lUrkusa iSnk dj 

ldrs gSaA ;g fofHkUu çdkj ds thoksa esa vyx&vyx gks ldrk gSA ;g mudh 

lUrkuksa dh la[;k dks n'kkZrk gSA thoksa dh çtuu {kerk muds thou pØ ds 

fofHkUu pj.kksa esa cny ldrh gS] tSls fd ;qokoLFkk] cq<+kik] ;k fofHkUu thou 

ifji.kZrk dh voLFkkvksa esaA blds ek/;e ls ge thoksa dh tula[;k esa o`f) dh 

fn'kk esa tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA thoksa dh thou pØ esa moZjrk dk çHkko ;g 

fn[kkrk gS fd thoksa dh thou pØ esa mitkÅiu dSls cnyrk gS] tSls fd 

;qokoLFkk ls cq<+kik rdA 

 tula[;k o`f) & tula[;k ds vkdkj esa ifjorZu dks tula[;k o`f) ds uke ls 

tkuk tk ldrk gSA  

 ekuo fodkl & yksxksa dh vk; rFkk iw¡th ds foLrkj ds lkFk gh ekuo dh 
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dk;Zç.kkyh] dk;Z djus ds rjhds rFkk {kerkvksa esa mUu;u dh çfØ;k dks ekuo 

fodkl dk uke fn;k x;k gSA 
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bdkbZ&8 % gsujh t�tZ dk lkekftd vlarqyu dk fl)kUr vkSj vklZsu 

Mîwe�UV dk lkekftd ds'kkd"kZd dk fl)kUr vkSj ÝSad 

fQVj dk tula[;k fl)kUr 

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

8-1 mís'; 

8-2 çLrkouk  

8-3 tula[;k dk vFkZ  

8-4 tukafddh dk {ks=   

8-5 tukafddh dk fo"k; lkexzh 

8-6 lekt'kkL= ,oa tukafddh 

8-7 gsujh tktZ dk lkekftd vlqaryu dk fl)kUr 

8-8 gsujh tktZ dk lkekftd vlek;kstu dk fl)kar  

8-9 vklZsu Mîwe.V dk lkekftd ds'kkd"kZd 'kfä dk fl)kUr 

8-10 ÝSad fQVj dk tula[;k dk fl)kUr 

8-11 lkjka'k 

8-12 lUnHkZ xzUFk  

8-13 cksèk ds ç'u  

 8-13-1 nh?kZ mRrjh; iz'u 

 8-13-2 y?kq mRrjh; iz'u 

 8-13-3 oLrqfu"B iz'u 

8-14 oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 

8-15 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh   

8-1 mís'; 

 

bl bdkbZ dk mís'; fuEu fo"k; ds fuEu fcUnqvksa dks le>us esa enn djkuk gSA 

1- tukafddh dk vFkZ vki tku ldsxsA 

2- tukafddh dk {ks=] fo"k; lkexzh] ds vk'k; dks vki tku ldsxsA  

3- gsujh t�tZ dk lkekftd vlarqyu ds fl)kar dks vki le> ldsxsA  

4- vklZsu Mîwe�UV dk lkekftd ds'kkd"kZd dk fl)kar dks vki le> ldsxsA  

5- ÝSad fQVj dk tula[;k fl)kar dks vki le> ldsxsA  
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8-2 izLrkouk  

 lekt'kkL=h dh „f"V ls tula[;k ds fl)kUr vfèkd egÙoiw.kZ gSaA D;ksafd bu 

fl)kUrksa esa tula[;k dh ço`fÙk;ksa] tula[;k o`f) dh foospuk lkekftd] lkaL‟frd rFkk 

vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa rFkk ?kVukvksa ds lUnHkZ esa dh xbZ gSA bu fl)kUrksa esa bUgha ifjfLFkfr;ksa 

dks tula[;k o`f) ds fy, mÙkjnk;h Bgjk;k x;k gSA lkFk gh ekuoh; ço`fÙk;ksa dks Hkh 

i;kZIr LFkku tula[;k o`f) ;k gkl ds fuèkkZj.k esa fn;k x;k gSA lektoknh o lkE;oknh 

fopkjdksa us vfr tula[;k ds fopkjksa ds çfr vlgefr O;ä djrs gq, lekt ds iquxZBu 

ij fo'ks"k cy fn;k gSA bu fo}kuksa dk fopkj gS fd lekt esa èku vkSj vk; dk vleku 

forj.k rFkk lkekftd O;oLFkk dh vU; lkekftd] vkfFkZd cqjkb;k¡ gh ekuo ds nq%[kksa dk 

okLrfod dkj.k gSa] u fd tula[;kA tula[;k ds bu fl)kUrksa ds vUrxZr mu reke 

fopkjdksa ds fopkjksa dks lfEefyr fd;k x;k gS ftUgksaus fofoèk lkekftd] lkaL‟frd] vkfFkZd 

,oa euksoSKkfud ekU;rkvksa ds vkèkkj ij tula[;k lEcUèkh fopkj çLrqr fd;s gSaA bu 

fl)kUrksa dks tula[;k ds euksoSKkfud fl)kUr (Psychological Theory of Population) ds 

uke ls Hkh lEcksfèkr fd;k tk ldrk gSA ml lanHkZ esa fuEu fo}kuksa ds fopkj] ftUgsa 

tula[;k ds lkekftd] lkaL‟frd rFkk vkfFkZd fl)kUr ds vUrxZr lfEefyr fd;k tkrk 

gSA  

8-3 tula[;k dk vFkZ 

 

 tulkaf[;dh (demography) tula[;k dk lqO;ofLFkr vè;;u gSA fganh esa bls 

tukafddh Hkh dgk tkrk gSA bldk vaxzsth i;kZ; MseksxzkQh ;wukuh Hkk"kk ds nks 'kCnksa Mseksl 

(demos) ;kuh ¼yksx½ vkSj xzkQhu ¼graphien½ ;kuh o.kZu ls feydj cuk gS] ftldk 

rkRi;Z gS & yksxksa dk o.kZu tulkaf[;dh fo"k; ds varxZr tula[;k ls lacafèkr vusd 

#>kuksa rFkk çfØ;kvksa dk vè;;u fd;k tkrk gS] tSls( tula[;k ds vkdkj esa ifjorZu( 

tUe] e`R;q rFkk çolu ds Lo:i( vkSj tula[;k dh lajpuk vkSj xBu vFkkZr~ mlesa fL=;ksa] 

iq#"kksa vkSj fofHkUu vk;q oxZ ds yksxksa dk D;k vuqikr gS\ tulkaf[;dh dbZ çdkj dh gksrh 

gS tSls] vkdkfjd tulkaf[;dh ¼formal demography½ ftlesa vfèkdrj tula[;k ds vkdkj 

;kuh ek=k dk vè;;u fd;k tkrk gS vkSj lkekftd tulkaf[;dh ftlesa tula[;k ds 

lkekftd] vkfFkZd ;k jktuhfrd i{kksa ij fopkj fd;k tkrk gSA lHkh çdkj ds 

tulkaf[;dh; vè;;u x.kuk ;k fxurh dh çfØ;kvksa ij vkèkkfjr gksrs gSa] tSls fd 

tux.kuk ;k loZs{k.k] ftuds varxZr ,d fuèkkZfjr çns'k ds Hkhrj jgus okys yksxksa ds ckjs esa 

lqO;ofLFkr jhfr ls vk¡dM+s ,d= fd, tkrs gSaA 

8-4 tukafddh dk {ks= 

 tukafddh ds {ks= ds :i esa bl rF; ls vki ifjfpr gSa fd tukafddh ,d 

xfr'khy foKku gSA vr% blds {ks= esa fujUrj òf) gksrh tk jgh gSA çfl) vFkZ'kkL=h M�å 

t�u esukMZ dhUl us dgk gS fd {ks= (Scope) ds vè;;u esa rhu ckrsa 'kkfey gksuk pkfg,& 

 lEcfUèkr 'kkL= ¼tukafddh½ dh fo"k; lkexzh  

 lEcfUèkr 'kkL= ¼tukafddh½ dh ç‟fr ;k LoHkko 
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 lEcfUèkr 'kkL= ¼tukafddh½ dk vU; 'kkL=ksa ¼;k foKkuksa½ ls lEcUèk 

 

8-5 tukafddh dh fo"k; lkexzh 

 tukafddh ds fo"k; esa vè;;u djus ij vkidks Kkr gks x;k gS fd tukafddh dh 

loZlEer ;k loZekU; ifjHkk"kk nsuk cgqr dfBu gSA blds {ks= vkSj fo"k; lkexzh dk dksbZ 

loZlEer rF; çkIr ugha gSA bl lUnHkZ esa nks „f"Vdks.k gS ;Fkk& O;kid „f"Vdks.k ftlds 

vUrxZr çeq[k :i ls LisXyj ¼pangler½] o�Ul ¼Vance½- jkbMj ¼Ryder½] yksfjesj ¼Lorimer½ 

rFkk ewjs ¼Moore½ vkfn ds fopkjksa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA nwljk „f"Vdks.k 

ladqfpr „f"Vdks.k & ftlds vUrxZr çeq[k :i esa gkmtj ,oa Madu ¼P-H- Houser and D- 

Duncan½] cdZys ¼Barclay½] FkkEilu rFkk ysfol ¼Thompson and Lewis½ o vkbjhu 

Vsmcj ¼Irene Teauber½ vkfn ds fopkjksa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA 

8-6 lekt'kkL= ,oa tukafddh  

 

 tula[;k ,d lkekftd çes; gSA bl „f"V ls lekt'kkL= ds vUrxZr tula[;k 

lEcUèkh fuEufyf[kr rF;ksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA 

 ikfjokfjd lajpuk 

 lekt ,oa leqnk; 

 èkeZ dk Lo:i 

 f'k{kk dk Lrj 

 tkfr O;oLFkk 

 laL‟fr ,oa laLdkj 

 çokl ds çfr lkekftd „f"Vdks.k tukafddh vè;;u ds lekt'kkL=h; igyw dks 

Li"V djrs gq, F-W-Notestein us dgk gS fd] tc ,d tula[;k 'kkL=h tUe nj ds 

vkadM+ksa dks O;ä djrk gS rc mldh ;kn j[kuk iM+rk gS fd çR;sd la[;k ,d iq=@iq=h 

dh vfHkO;fä djrh gS] tc e`R;q ds vkadM+s lkeus vkrs gSa rc mls ;kn j[kuk iM+rk gS fd 

çR;sd la[;k ,d nq[kn ?kVuk dks O;ä djrh gS( tc og fookg dk vè;;u djrk gS rks 

mls ;kn j[kuk iM+rk gS fd mldk lEcUèk ekuo lekt dh ,d vkèkkjHkwr laLFkk ls gSA 

8-7 gsujh tktZ dk lkekftd vlarqyu dk fl)kUr 

 

 ;g vesfjdk dk vFkZ'kkL=h vkSj lekt lqèkkjd FkkA bldk tUe 1838 rFkk e`R;q 

1897 esa gqbZA blds fl)kUr dks lkekftd vlUrqyu dk fl)kUr'kkL=h ¼Social 

Maladjusment Theory½ vkSj ,d dj dk fl)kUr'kkL=h ¼Theory of Single Tau½ ds uke 

ls Hkh lEcksfèkr fd;k tkrk gSA tktZ dk er Fkk fd ljdkj dks dsoy ,d gh dj ysuk 

pkfg, tks turk }kjk Hkwfe ds ç;ksx ds cnys esa fn;k tkrk gSA lkFk gh bls Hkwfe dk 

lokZsÙke ç;ksx djus okyksa ls ljdkj dks lhèkk dj ysuk pkfg,A vkidk er Fkk fd 



 90 MASY-114 

tula[;k o`f) rFkk thou&fuokZg ds lkèkuksa dh deh ds çfr dksbZ fpUrk dh vko';drk u 

gksxh] ;fn Hkwfe ij dqN fo'ks"k O;fä;ksa dk vfèkdkj u gksdj lEiw.kZ lekt dk vfèkdkj 

gksxk la{ksi esa] tula[;k ds lEcUèk esa gsujh tktZ fu"d"kZ ij igqaps FksA 

 gsujh tktZ us tula[;k ds fl)kUr ds ckjs esa Lo;a fy[kk gS& tula[;k dk fu;e 

ekuo tkfr ds oSfnd fodkl ds fu;e ls lEcfUèkr jgrk gSA ;g Mj fd foÜo esa ,sls O;fä 

tUe ysrs jgsaxs] ftUgsa thou&;kiu ds fy, lkèku miyCèk u gks ldsaxs] ç‟fr dh ‟

i.krk@ykyp@datwlh vkfn ds dkj.k ugha gksaxs oju~ ;g rks ml lkekftd O;oLFkk ds 

dkj.k gksrk gS ftlesa le`f) ds chp esa Hkh ekuo tkfr dh vr`Ir vko';drk,¡ vr`Ir cuh 

jgrh gSaA bl dFku ls Li"V gS fd gsujh tktZ] c<+h gqbZ tula[;k ls mRiUu [kk|kUu ladV 

ds fy, ç‟fr dks nks"kh ugha ekurk] cfYd lkekftd vO;oLFkk dks gh blds fy, mÙkjnk;h 

ekurk gS] ftlesa ns'k dh lEifÙk dqN yksxksa ds gkFkksa esa gh lhfer gks tkrh gSA vkidk ;g 

„<+ foÜokl Fkk fd ;fn tehankjh çFkk dks lekIr dj    ‟"kdksa dks Hkwfe dk LFkk;h 

vfèkdkj ns fn;k tk;s rks ‟f"k mRiknu esa i;kZIr o`f) gks ldsxhA Qyr% tula[;k dh 

leL;k ljyrk ls gy gks tk;sxhA tktZ bl ckr dks Lohdkj djrs Fks fd ekuo ds ckSf)d 

fodkl ds lkFk&lkFk çtuu {kerk ?kVrh gS Qyr% tUenj de gks tkrh gSA tSls&tSls 

ekuo dk ckSf)d fodkl gksrk tk;sxk oSls&oSls mldh çtuu {kerk ?kVrh pyh tk;sxhA 

vr% tula[;k o`f) ds çfr fpafrr gksus dh vko';drk ugha gSA tula[;k dk fl)kUr ds 

leku vkSj vkèkhu gSA tktZ euq"; dh la[;k esa o`f) dh ço`fÙk vkSj thou&fuokZg lkexzh 

çnku djus dh {kerk esa dksbZ fojksèk ugha ekursA fl)kUr dh lekykspuk&gsujh tktZ us 

vius fl)kUr esa ;g Li"V ugha fd;k gS fd ckSf)d fodkl esa o`f) ds lkFk tula[;k D;ksa 

?kVsxhA vFkkZr~ tula[;k esa deh çtuu 'kfä ds {kh.k gksus ds dkj.k gksxh ;k ekuo }kjk 

LosPNk ls ifjokj ifjlheu ds fy, viuk;s x;s çfrcaèkd mik;ksa }kjk gksxhA tula[;k rFkk 

[kk| lkexzh ds çfr tktZ vko';drk ls vfèkd vk'kkoknh çrhr gksrs gSaA tktZ us Hkwfe 

vleku forj.k vkSj lkekftd vO;oLFkk dks tula[;k dk fu.kkZ;d dkjd eku fy;k gS 

tcfd tula[;k dh leL;k ,d cgqdkjdh; leL;k gS ftlds fy, vusd dkjd mÙkjnk;h 

gSaA bl çdkj ;g fl)kUr iw.kZ ugha ekuk tk ldrk gSA 

8-8 gsujh tktZ dk lkekftd vlek;kstu fl)kUr 

 

 bl fl)kar dk çfriknu çfl) vesfjdh vFkZ'kkL=h gsujh tktZ ¼gsujh t�tZ½ us 

fd;k Fkk] mUgksaus vius fl)kar esa ,d dj ¼,dy dj½ dh çFkk dk çpkj fd;k FkkA muds 

vuqlkj fl)kar ;g gS fd tula[;k dk fu;e ekuo tkfr ds fodkl ds fu;eksa ls lacafèkr 

gSA ;g Hk; gS fd foÜo esa ,sls O;fä tUe ysaxs] ftls thou&;kiu ds lkèku dh lqfoèkk 

ugha gksxh] ç‟fr dh ‟ik ds dkj.k ugha gksxkA ;g ml lkekftd O;oLFkk dk dkj.k curk 

gS ftlesa le`f) ds eè; ekuo tkfr dh vr`Ir vko';drk,¡ lajf{kr jgrs gSaA bl fl)kar 

dh v|ksfyf[kr çeq[k fo'ks"krk,a gSaA 

 tktZ ds er vU; lUrkuksRiknu dh ço`fÙk vkSj thou fuokZg ds lkèku dks 

{kerk ds eè; fdlh Hkh çdkj dk fojksèk ugha gSA ysfdu ;g fLFkfr rc 

mRiUu gks ldrh gS tc bu f'k{kdksa ij lekt dk vfèkdkj gksA   

  t�tZ ds fopkj çLrkouk dh leL;k vkSj thou fuokZg ds ernkrk ds eè; 



 91 MASY-114 

lek;kstu dh leL;k gSA  blds fy, ljdkj us Hkwfe dk lokZsÙke mi;ksx 

djus okys ls fir`Ro xzg.k dj fy;kA blds vfrfjä fdlh vU; dj dks 

olwyus ds i{k esa ugha FksA 

  tula[;k o`f) mPp e`R;q nj vkSj vfèkd vkjke ds Nk=ksa dh miyfCèk ds 

ifj.kke gS-blds foijhr tula[;k esa deh] O;fäxr fodkl o tkfr ds Hkfo"; 

esa jgus dh fuf'prrk ij vkèkkfjr gksrk gS- 

 vkykspuk & bl fl)kar dh vkykspuk dk vkèkkj fuEufyf[kr gSA bl fl)kar esa 

lkè; dh vfèkdre lhek dk mYys[k ugha fd;k x;k gSA ftl xfr ls tula[;k esa o`f) 

ml xfr ls thou&fuokZg ds çsj.kk dk fodkl laHko ugha gSA bl fl)kar ls ;g Li"V ugha 

gksrk fd ekufld fodkl dk dkj.k fdl çdkj larkuksRiknu 'kfä de gksxhA tula[;k 

o`f) dh O;k[;k ekr`Hkwfe dj }kjk gh ugha gks ldrh vU; çk‟frd lkekftd ,oa lkaL‟

frd ?kVdksa dks è;ku esa j[kdj djuk vko';d gSA 

8-9 vklsZu Mîwek.V lkekftd ds'kkd"kZd 'kfä dk fl)kUr 

 

1- Mîwe.V ftudk iwjk uke vjlu Mîwe.V ¼Arsene Dumont½ Fkk] dk tUe 1849 

rFkk e`R;q 1902 esa gqbZA vki LVsUlcxZ (Strasbourg) foÜofo|ky; esa çksQslj FksA 

vkidk fl)kUr Ýkafllh tula[;k ds fodkl ds vè;;u ij vkèkkfjr gS] ftls 

ds'kkd"kZ.k 'kfä dk fl)kUr dk uke bUgksaus Lo;a fn;k FkkA Mîwe.V us tula[;k ds 

fl)kUr dks lekt esa mUufr dh pkg ls lEcfUèkr fd;k gSA mUgha ds vuqlkj] 

HkkSfrd txr esa tks LFkku xq#Rokd"kZ.k 'kfä dk gSA rkRi;Z ;g gS fd ekuo 

tSls&tSls lkekftd okrkoj.k esa mPp thou Lrj dh vksj vkxs c<+us dk ç;Ru 

djrk gS] rc og ifjokj rFkk lekt dh mUufr dh vis{kk Lo;a dh mUufr dks 

vfèkd egÙo nsus yxrk gS vkSj mlh esa O;Lr jgrk gSA Qyr% lUrkuksRiknu esa 

mldh #fp de gks tkrh gSA tSlk fd vfr la{ksi esa mlus Lor% dgk gS fd fdlh 

ns'k esa tula[;k o`f) euq"; ds fodkl ds vuqikr esa de gksrh gSA tSls fdlh rjy 

inkFkZ dks ds'kkd"kZ.k dh 'kfä ds lgkjs Åij p<+us ds fy, iryk gksuk pkfg,] Bhd 

blh çdkj lkekftd lksiku esa Åij p<+us ds fy, ifjokj dk vkdkj NksVk gksuk 

pkfg,A rkRi;Z ;g gS fd lkekftd Lrj dh mPprk dks çkIr djus ds fy, ifjokj 

dk NksVk gksuk vko';d gSA Mîwe.V us LisUlj dh Hkk¡fr tula[;k esa ifjorZu ds 

çkf.k'kkL=h; vkèkkj dks Lohdkj ugha djrs cfYd tUenj dh deh dk dkj.k 

lkekftd ds'kkd"kZ.k 'kfä ;k lekt esa mUufr djus dh pkg dks ekurs gSaA 

2- euq"; ds fodkl vkSj tula[;k o`f) esa bl „f"V ls foijhr vkuqikfrd lEcUèk 

dgk tk ldrk gSA Mîwe.V ds tula[;k fl)kUr dh çeq[k ckrsa bl çdkj gSa& 

tSls&tSls euq"; dk ckSf)d fodkl gksrk gS] oSls&oSls tula[;k o`f) dk vuqikr 

de gksrk tkrk gSA fdlh ns'k dh tula[;k o`f) euq"; ds fodkl ds vuqikr esa 

de gksrh tkrh gSA Mîwe.V ds vuqlkj ekYFkl dk ;g dFku fd tula[;k 

T;kfefrd vuqikr ls c<+rh gS] Ýkal ds vFkZ'kkL=h tkslsQ xkuZj ¼Joshep Garnier½ 

us bls lR; çekf.kr dj fn;k gSA okLro esa euq"; ds thou Lrj ds fodkl ds 

lkFk&lkFk O;fä viuk lkekftd Lrj c<+kus dk ç;Ru djrk gS vkSj pwafd ;g 
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mís'; cPpksa dh la[;k de j[kdj gh çkIr dj ldrk gS vr% vk; vkSj èku ds 

fodkl ds lkFk&lkFk cPpksa dh la[;k ?kVrh gSA Mîwe.V us tula[;k ds fl)kUrksa 

dks rhu çeq[k Hkkxksa esa ck¡Vk gS& 

3- ekYFkl dk fl)kUr&;g fl)kUr ml fiNM+s] vlH; vkSj taxyh lektksa ij ykxw 

gksrk gS] tgk¡ os tks ikrs gSa ogh [kkrs gSa vkSj vius fu;e dk ikyu djrs gSaA ,sls 

gh O;fä;ksa ds lekt esa tula[;k T;kfefrd vuqikr ls c<+rh gSA DyksykMZ dk 

tula[;k fl)kUr ¼Quillared's principle of Population½& tc vlH; vkSj taxyh 

lekt lH;rk dh vksj fodflr gksrk gqvk vkxs c<+rk gS] rks ogk¡ tgk¡ jksVh mRiUu 

gksrh gS] ogk¡ eq¡g Hkh mRiUu gks tkrs gSa vkSj ogk¡ fu;e fØ;k'khy gksrk gSA bu 

lektksa esa tula[;k esa o`f)] [kk| lkexzh esa o`f) ds vuqikr esa gksrh gSA Mîwe.V 

dk dFku gS fd ,sls lektksa esa ekYFkl ds }kjk crk;s x;s çk‟frd ;k çR;{k 

vojksèk ¼Positive Check s½ ds ykxw gksus dk ç'u ugha mBrk gSA lkekftd ds'kkd"kZ.k 

'kfä dk fl)kUr&Mîwe.V dk er gS fd tc lekt iw.kZ fodflr gks tkrk gS rks 

,sls lekt esa çR;sd O;fä thou ds çR;sd {ks= esa u dsoy vkfFkZd] jktuhfrd {ks= 

esa gh vkxs c<+dj çfr"Bk vftZr djuk pkgrk gSA ij ;g rHkh lEHko gS tcfd 

O;fä ds vkpj.k esa foosdiw.kZ fparu rFkk fdlh vkn'kZ ds çfr xgu yxko gksA tSls 

gh O;fä esa buds çfr yxko 'kq: gks tkrk gS] oSls gh çtuu nj ?kVus yxrh gSA 

mlds vuqlkj] ftl {k.k ls euq"; ds vkpj.k esa foosdiw.kZ fparu rFkk fdlh vkn'kZ 

ds çfr yxko 'kq: gksrk gS] rc gedks tula[;k dh ,d u;h ¼?kVrh gqbZ 

çtuu&nj½ fu;e feyrk gS okLro esa cPpksa :ih leku dk Hkkj ysdj dksbZ O;fä 

lekt dh çxfr dh lh<+h esa Åij ugha p<+ ldrkA 

4- Mîwe.V vius tula[;k fl)kUr dks lekt ds fodkl ls lhèkk lEcfUèkr ekurk gSA 

mldk er gS fd çtuu nj dk lkekftd ds'kkd"kZ.k 'kfä ls foijhr lEcUèk gSA 

bu nksuksa esa ,d nwljs ls foijhr tkus dh ço`fÙk ik;h tkrh gSA tgka dk lekt 

mUur gS ogk¡ yksxksa esa Åij tkus dh pkg c<+rh gSA ,sls lekt esa oxÊ; xfr'khyrk 

[kqyh gksrh gSA vr% O;fä;ksa esa Å¡ps mBus dh pkg esa o`f) ds lkFk çtuu {kerk 

?kVrh gSA Mîwe.V ds vuqlkj] tSlk fdlh rjy inkFkZ dks Åij p<+us ds fy, 

iryk gksuk pkfg,] mlh çdkj ls ifjokj dks lekt esa Åij p<+us ds fy, NksVk 

gksuk pkfg,A ;gh dkj.k gS fd lH; o lqlaL‟r gksrs tkrs gSa rFkk lekt esa Åij 

mBrs tkrs gSaA ekuo çfr"Bk esa tSls&tSls o`f) gksrh tkrh gSA oSls&oSls tUenj esa 

deh vkrh tkrh gSA Mîwe.V us ÝkUl dk mnkgj.k nsrs gq, crk;k gS fd ogk¡ 

lkekftd O;oLFkk ugha gS] oxksZa esa xfr'khyrk de gS ogk¡ tUenj Å¡ph gSA  

5- Mîwe.V dk dFku gS fd xjhc O;fä;ksa dh lekt esa vfèkd lUrkusa blhfy, vfèkd 

gksrh gSa] fd os viuk le;] èku vkSj 'kfä lekt esa Åij mBus esa u yxkdj cPpk 

iSnk djus esa gh yxkrs gSaA lekt esa tks O;fä ftruk vfèkd xjhc gksxk mls Åij 

mBus ds fy, mruk gh vfèkd ç;Ru djuk gksxkA lkekftd ds'kkd"kZ.k rFkk 

lkekftd xfr'khyrk ds fy, vko';d gS xjhc viuk è;ku cPpk iSnk djus ls 

gVkdj Åij mBus esa yxk;sa rFkk de cPps iSnk djsaA 

6- Mîwe.V us uxjksa vkSj xk¡oksa esa ikbZ tkus okyh çtuunj dh fHkUurk dks Li"V djrs 

gq, dgk gS fd uxj esa çtuunj blfy, de ugha fd ogk¡ èku ;k le`f) vfèkd gS] 
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cfYd blfy, gS fd uxjokfl;ksa esa lekt esa Åij mBus dh pkg vfèkd gksrh gSA 

;gk¡ ds yksxksa esa Åij mBus dh pkg Hkh gS vkSj bl lEcUèk esa Kku Hkh miyCèk gS 

rFkk budk fpUru o vkpj.k Hkh foosdiw.kZ gSA uxj dk eqä okrkoj.k] 

lkekftd&oxÊ; xfr'khyrk dk [kqyk volj] eè;e Js.kh ds yksxksa esa vkxs c<+us dh 

bPNk vkSj yxu] Å¡pk jgu&lgu dk Lrj rFkk Å¡ph ykxr vkfn vusd dkj.kksa ls 

;gk¡ dh çtuunj de gksrh gSA tcfd xk¡oksa esa çtuunj] mi;Zqä uxjh; 

fo'ks"krkvksa ds vHkko esa vfèkd jgrh gSA Mîwe.V dk dFku gS fd xzkeh.k turk dh 

nfjærk Lo;a esa Å¡ph tUenj dk dkj.k ugha] cfYd bldk dkj.k xzkeh.kksa dh 

vKkurk] c<+us dk mRlkg vkSj pkg dh deh dk gksuk] :f<+;k¡ vkSj :f<+okfnrk rFkk 

çfrcfUèkr lkekftd thou o tkfrokn vkfn gSaA Mîwe.V vius mi;Zqä tula[;k 

lEcUèkh fopkjksa ds dkj.k lektoknh lkekftd vkfFkZd O;oLFkk dks vPNk ugha 

ekursA vkidk fopkj gS fd lektoknh O;oLFkk esa O;fä ds Åij mBus ds volj 

lhfer gks tkrs gSa] ¼çfrcfUèkr gksrs gSa½ vr% O;fä ds Åij mBus dh pkg ij cqjk 

çHkko iM+rk gSA lkFk gh ,slh O;oLFkk esa jkstxkj dh lqfuf'prrk gksrh gS Qyr% 

O;fä dks çtuu nj lhfer j[kus dh çsj.kk gh çkIr ugha gksrh gSA rkRi;Z ;g gS 

fd ,slh vFkZ&O;oLFkk esa Mîwe.V dk fl)kUr fØ;k'khy ugha gksrkA blh rjg vki 

xykdkV çfr;ksfxrk okys lekt dks Hkh vPNk ugha ekurs D;ksafd ,sls lekt esa 

lkekU; vkSj xjhc O;fä dks Åij mBus dk volj ugha feyrk rFkk volj Hkh de 

gksrs gSaA bl çdkj dh lkekftd vkfFkZd O;oLFkk dks Hkh tula[;k dh „f"V ls 

vkius Bhd ugha ekuk gSA lekykspuk Mîwe.V us fu'p; gh cM+s cqf)eÙkkiw.kZ <ax ls 

vius fl)kUr dks çfrikfnr fd;k gSA mudk ;g dFku Hkh dkQh lR;rk j[krk gS 

fd uxj esa tUe&nj] xk¡o dh rqyuk esa de gksrh gSA bl fl)kUr dks LisUlj ds 

fl)kUr ij lqèkkj Hkh ekuk tk ldrk gS ij bu rF;ksa ds ckotwn Hkh bls nks"k&jfgr 

dgk tk ldrk gSA la{ksi esa bl fl)kUr esa fuEu dfe;k¡ gSa %  

 Mîwe.V ds tula[;k fl)kUr dks tula[;k ds fu;e ds :i esa dnkfi Lohdkj 

bl ckr ls ugha fd;k tk ldrkA 

 ;g dFku fd uxj dh tUenj xk¡o ls de gksrh gS] lkoZHkkSfed :i esa Lohdkj 

ugha fd;k tk ldrkA ;fn Hkkjrh; vkS|ksfxd uxjksa ij utj Mkysa rks ;g 

dguk xyr u gksxk fd ;fn ;gk¡ ds Jfed tks xk¡o ls vk;s gSa] viuh iRuh 

ds lkFk uxj esa jgsa rks ;gk¡ dh tUenj 'kk;n xk¡o ls de u gksxhA 

 lekt esa Åij mBuk cPpksa dh la[;k ij fuHkZj gksrk] rks blesa nks er ugha 

tkrh fd lekt ds os yksx tks lUrkughu gSa] lekt esa lcls Åij gksrsA 

 lekt esa Åij mBuk ek= cPpksa ij fuHkZj ugha djrk] cfYd ns'k dh lkekftd] 

vkfFkZd] lkaL‟frd] jktuhfrd rFkk vkS|ksfxd ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA  

 ;fn ge lekt dks ns[ksa rks ,sls O;fä;ksa dh deh ugha gS tks lekt esa Åij Hkh 

mBs gSa ysfdu vfèkd cPps okys Hkh gSa vkSj vfèkd cPps iSnk djrs gSaA blds 

foijhr lekt esa ,sls yksxksa dh deh ugha tks uhps gSa] xjhc gSa] ij muds de 

cPps gSa vkSj de cPps iSnk djrs gSaA bl vkèkkj ij Hkh ;g fl)kUr lR; 

çekf.kr ugha gksrk gSA 
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 Mîwe.V dk ;g dFku gS fd çtuunj Åij mBus dh pkg ls fuf'pr o 

çHkkfor gksrh gS] ,d&i{kh; „f"Vdks.k dk ifjpk;d gSA çtuunj okLro esa 

blls Hkh dgha vfèkd vU; dkjdksa ls çHkkfor o fuf'pr gksrh gSA 

 bl fl)kar ds çfriknd vkeZsu MîweS.V ¼Arsene Dumont½ FksA mUgksaus Ýkal dh 

tula[;k dk vè;;u dj bl fl)kar dk çfriknu fd;k gSA bl fl)kar esa mUgksaus 

lkekftd ds'kkd"kZ.k 'kfä vkSj lUrkuksRiknu 'kfä esa lacaèk LFkkfir djus dk ç;kl fd;k 

gSA bl fl)kar dh çeq[k fo'ks"krk,a fuEuor~ gSa % 

 Mîwe.V ds erkuqlkj HkkSfrd txr esa xq#Rokd"kZ.k ds fu;e dk tks egRo gS 

ogh lkekftd txr esa ds'kkd"kZ.k dh 'kfä dk gSA bl 'kfä dk vfHkçk; 

euq"; dh lekt esa mUufr djus dh vfHkyk"kk ls gSA 

 lekt esa O;fä T;ksa&T;ksa mPp thou&Lrj dh vksj vxzlj gksrk gS oSls&oSls 

mldh larkuksRiknu çfØ;k esa #fp de gksus yxrh gSA ;g dqVqEc vkSj 

leqnk; dh ctk; gh vfèkd #fp ysus yxrk gSA blls vid"kZ.k 'kfä vkSj 

larkuksRiknu 'kfä esa foijhrRed lacaèk gSA 

 Mîwe.V us tula[;k ds fo"k; esa çfrikfnr fl)karksa dks rhu oxksZa esa foHkkftr 

fd;k gS& ¼v½ ekYFkl dk tula[;k dk fl)kar tks tkuojksa tSlh fLFkfr 

vFkok vlH; lekt ij ykxw gksrk gSA  

 dksykMZ dk fl)kar tks fodkl'khy vFkZ&O;oLFkk vioVZ vlH; lekt ij 

tgk¡ jksVh dh lqyHkrk ds lkFk tula[;k o`f) gksrh gS] ,oa tulekt iwjh 

rjg fodflr gks tkrk gS rks lkekftd ds'kkd"kZ.k 'kfä dk fu;e ykxw gksrk 

gSA ,sls lekt esa çLrko miyCèk O;fä lUrkuksRiknu dh vis{kk O;fäxr 

fodkl dh vksj vfèkd è;ku nsrk gSA 

 çtuu&nj uxjksa esa de vkSj xkaoksa esa vfèkd jgrh gSA bl dkj.k uxjksa esa 

tUenj dk de gksuk èku vkSj le`f) dk ugha cfYd çfr"Bk dh vfHkyk"kk dk 

çrhd gSA xkao esa ljyrk vkSj #f<+okfnrk ds dkj.k çfr"Bk dh dkeuk ugha 

jgrh Qyr% tUenj vfèkd gksrh gSA 

 vkykspuk& lekt esa mPpLrjh; thou dh dkeuk ds vfrfjä vU; lkekftd] 

èkkfeZd] jktuSfrd ,oa lkaL‟frd dkjd tula[;k dks çHkkfor djrs gSaA bl fl)kar esa mu 

lHkh dkjdksa dks è;ku esa ugha j[kk x;k gSA lekt esa çfrf"Br LFkku dh vfHkyk"kk dk 

lUrkuksRiknu 'kfä ls foijhr lacaèk fu;e ds :i esa ykxw ugha gks ldrkA mPp&Lrj ds Hkh 

vusd O;fä ,sls gks ldrs gSa ftudk tUenj vfèkd gksA blds foijhr fuEu inksa ij 

dk;Zjr O;fä;ksa ds cPps de gks ldrs gSaA 

8-10 ÝSad fQVj dk tula[;k dk fl)kUr 
 

 ÝSad fQVj us tula[;k fl)kUr dk çfriknu 19oha 'krkCnh ds vUr esa fd;kA bl 

fl)kUr dks ,fPNdokn dk fl)kUr ¼Theory of Valuntarism½ ds uke ls tkuk tkrk gSA 

fQVj ekYFkl ds fl)kUr ls lger ugha gSA vkids vuqlkj ekYFkl dk fl)kUr  ,di{kh; 

Fkk] mldh lcls cM+h =qfV ;g jgh gS fd mlus çtuunj ds fuèkkZj.k esa ekuo dh 
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LokHkkfod dke ço`fÙk rFkk lEHkksx fØ;k dks egÙo fn;k gSA nwljs dkjdksa ds çHkko dh 

vogsyuk dh gSA blh rjg e`R;q ds fy, [kk|kUu dh deh dks gh egÙoiw.kZ ekuk gSA fQVj 

tUe vkSj e`R;q ds vU; egÙoiw.kZ dkjdksa ij çdk'k Mkyrk gSA vkids vuqlkj tula[;k dk 

vHkh rd dksbZ Hkh ,d fl)kUr ugha gS] tks tula[;k lEcUèkh fofHkUu ?kVukvksa dks Li"V 

djrk gksA fQVj ds tula[;k fl)kUr dh çeq[k ckrsa bl çdkj gSa& èkuh O;fä;ksa esa 

çtuunj&mlus fy[kk fd èkuh O;fä tUenj dks LosPNk ls] cqf) vkSj le>nkjh ls 

fu;fU=r djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd èkuh O;fä;ksa esa rqyukRed „f"V ls çtuunj dh ek=k 

fuEu gksrh gSA èkuh O;fä;ksa esa] fQVj ds vuqlkj] çtuu nj de gksus ds dkj.k gSa % 

 èkuh O;fä;ksa dk ekSfyd mís'; HkkSfrd lq[k lkèkuksa dk i;kZIr ek=k esa miHkksx 

djrk gSA mudk foÜokl gS fd ;fn lUrkusa vfèkd gksaxh rks mUgsa lq[k lkèkuksa ds miHkksx esa 

dfBukbZ gksxh] blhfy,] HkkSfrd lq[kksa ds miHkksx ds fy, èkuh O;fä de cPps iSnk djrs gSaA 

 èkuh O;fä;ksa ds thou dk ewy mís'; lEifÙk dk lap; vkSj ,dhdj.k gksrk gSA 

mudk fo'okl gS fd ;fn lUrkusa vfèkd gksaxh rks lEifÙk dk ,dhdj.k lEHko ugha gks 

ldsxk blfy, lEifÙk ds ,dhdj.k ds „f"Vdks.k ls Hkh os cPps de iSnk djrs gSaA 

 èkuh O;fä;ksa dks cPpksa ds ikyu&iks"k.k esa Hkh rqyukRed :i ls vfèkd [kpZ djuk 

iM+rk gS] blds lkFk gh os fdlh çdkj ds mRiknu lEcUèkh dk;ksZa esa gkFk ugha caVkrs gSaA 

blfy, ,d vkSj çfr cPpk vfèkd [kpZ djuk iM+rk gS rks nwljh vksj muls fdlh çdkj ds 

vkfFkZd ykHk dh lEHkkouk Hkh ugha jgrh gSA bl „f"V ls Hkh èkuh O;fä xjhcksa dh rqyuk esa 

de cPps iSnk djrs gSaA 

 fuèkZuksa esa çtuunj&fQVj ds vuqlkj fuèkZu O;fä viuh bPNk ls 

lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k vfèkd cPps iSnk djrs gSaA mlds vuqlkj fuèkZuksa esa 

çtuu nj Å¡ph gksus ds fuEu dkj.k gSa % 

 fQVj ds vuqlkj fuèkZu O;fä;ksa dh lUrkusa 'kh?kz gh mRiknd dk;ksZa esa yx tkrh gSa 

vFkkZr~ os fdlh&u&fdlh çdkj dk ikfjJfed dk;Z djus yxrh gSaA blfy, xjhc O;fä;ksa 

esa rqyukRed :i ls çtuu nj vfèkd ikbZ tkrh gSA mlds vuqlkj fuèkZu O;fä;ksa dks 

viuh lUrkuksa ds ikyu&iks"k.k esa de iSlk [kpZ djuk iM+rk gSA bl „f"V ls Hkh cPps de 

iSnk gksa ;k vfèkd bldh bUgsa fo'ks"k fpUrk ugha jgrh gSA fQVj ds vuqlkj çtuu nj dh 

vfèkdrk ;k deh dk dkj.k foosd ;k cqf) gSA mlus fy[kk gS fd rqyukRed „f"V ls xjhc 

O;fä de foosd'khy gksrs gSa blls muesa çtuunj vfèkd jgrh gSA vUr esa] mlds vuqlkj 

fuèkZu esa mÙkjkfèkdkj dh leL;k Hkh tfVy ugha gksrh gS] blds ifj.kkeLo:i Hkh muesa 

çtuu nj vfèkd jgrh gSA ÝSad fQVj us bl çdkj ds fopkj O;ä fd;s gSa fd tSls&tSls 

gh lekt dh vkfFkZd fLFkfr Åaph gksrh tk,xh tUenj mlh ek=k esa uhps fxjrh tk;sxhA  

 bl fl)kar dk çfriknu Ýsad QsVj ¼Frank Feter's½ us fd;kA mUgksaus ekYFkl ds 

fl)kar dh dVq vkykspuk djrs gq, mls ,di{kh; fl)kar dh laKk çnku dhA mUgksaus dgk 

fd ekYFkl ds tUenj ds lUnHkZ esa euq"; dh dke ço`fÙk dks lokZsifj egRo fn;k gSA mUgksaus 

euq"; dks tfVy ç.kkyh ekuk gSA bl fl)kar dh çeq[k fo'ks"krk,a fuEuor gSa % 

 euq"; T;ksa&T;ksa çxfr djrk gSA mlh ds lkFk&lkFk mls vfèkdkfèkd eqfä feyrh 

tkrh gSA mudk O;ogkj ek= 'kkjhfjd vko';drkvksa }kjk gh ugha] oju~ mldh viuh 
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vfHkyk"kkvksa] vkn'kksZa ,oa vuqHkoksa }kjk Hkh çHkkfor gksrk gSA  

 iqu#Riknu O;ogkj ds vUrxZr vusd çdkj dh eukso`fÙk;ka fufgr gksrh gSaA blds 

fy, mUgksaus lekt dks èkuh ,oa fuèkZu oxZ esa foHkkftr fd;k gSA budk er Fkk fd èkuh rFkk 

xjhc O;fä;ksa ds fy;s çtuu çòfÙk ds fo'ys"k.k dh O;k[;k fHkUu&fHkUu gksxhA  

 èkuh O;fä viuh bPNk ls de cPps fuEufyf[kr dkj.kksa ls mRiUu djrk gS% 

 çFke] HkkSfrd lq[kksa ds Hkksxus dh bPNk ,oa volj 

 f}rh;] cPpksa ds ikyuiks"k.k] f'k{kk vkfn ij vis{kk‟r T;knk O;; 

 rr̀h;] lEifÙk ds foHkktu dk Hk;A blds foijhr xjhc O;fä ds cPps de 

mez esa gh  mRiknu ds L=ksr cu tkrs gSa rFkk buds ikyu iks"k.k dk O;; Hkh 

vR;fèkd de jgrk gSA bu O;fä;ksa ds mÙkjkfèkdkj ds >xM+ksa dk Hkh Hk; cuk 

jgrk gSA 

 vkykspuk& ;g fl)kar vO;kogkfjd ekU;rkvksa ij vkèkkfjr gSA QhVj dh ;s 

ekU;rk,a gS fd gj èkuoku O;fä ds de cPps gksrs gSa ;k xjhc vnwjn'kÊ gksrs gSa ;k xjhc 

cPpksa ds ikyu iks"k.k dh leL;k ugha jgrh] vO;kogkfjd gSA bl fl)kar esa çtuurk ,oa 

,sfPNdokfnrk ds eè; lacaèk dh Li"V O;k[;k ugha gSA 

 lekykspuk ;èkfi fQVj us ekYFkl ds tula[;k fl)kar dh =qfV;ksa dk mYys[k djrs 

gq, tUe vkSj e`R;q nj ds vusd lkekftd lkaL‟frd rFkk vkfFkZd dkjdksa dk mYys[k fd;k 

gSA ysfdu ;g dguk xyr gksxk fd fQVj dk fl)kar iw.kZr;k  nks"kjfgr ugha gSA blesa Hkh 

ogh dfe;k¡ gSa tks fl) ugha fd gj èkuh O;fä de cPps iSnk djsa vkSj xjhc vfèkd iSnk 

djsaA bl fl)kar esa ,d deh ;g Hkh gS fd bldks iw.kZrk ij fuHkZj eku fy;k x;k gS] ij 

O;kogkfjd txr~ dh fLFkfr dks ns[krs gq, vHkh Hkh bl rF; ij lkoZHkkSfed :i ls foÜokl 

ugha fd;k tk ldrk gSA ftu ns'kksa esa tUe fu;U=.k ds çHkko'kkyh ‟f=e lkèku ugha gSa ;k 

mudk ç;ksx mfpr ugha ekuk tkrk] ogha vkt Hkh tUe çk‟frd ,oa LokHkkfod ?kVuk ds 

:i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA 

8-11 lkjka'k 
 

 bl v/;k; ds vUrxZr gsujh tktZ dk lkekftd vlUrqyu dk fl)kUr] vklsZUV 

M~;wek.V ds lkekftd ds'kkd"kZd dk fl)kUr vkSj QzSad fQVj dk tula[;k lEcU/kh 

fl)kUr dks rF;ijd :i esa fo'ysf"kr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA gsujh tktZ ds 

lkekftd vlarqyu fl)kUr ds lanHkZ esa ge ckr djsa rks bl /kjk ij tula[;k dk fu;e 

ekuo tkfr ds oSfnd fodkl ds fu;e ls lEcfU/kr gS ftlesa ekuo dh tgk¡ ,d rjQ 

vkdka{kk,a gS rks nwljh rjQ thou ;kiu djus ds fy, fofo/k m|e djrk gS vkSj m|e ls 

mldh vko';drkvksa dh iwfrZ ugha gksrh gS rks izdf̀r dks nks"k nsus dh ctk, lkekftd 

O;oLFkk dks gh ,d dkjd ds :i esa Lohdkj djrk gSA vklsZ.V M~;wek.V ds lkekftd 

ds'kkd"kZd dk fl)kUr Ýkalhlh tula[;k ds fodkl ds v/;;u ij vk/kkfjr gS ftlesa 

ekuo dh fodkl;k=k esa ,d ,slh fLFkfr vk tkrh gS tgk¡ og ifjokj ,oa lekt dks egRo 

nsus dh ctk, Lo;a dks gh loksZPp lRrk ds :i esa Lohdkj djrk gSA M~;we.V vius fl)kUr 

esa xjhc O;fDr;ksa ds thou Lrj ds lkFk&lkFk xkaoksa ,oa uxjksa esa ik;h tkus okyh nj dh 

fHkUurk dks Hkh Li"V djus dk lkFkZd iz;kl fd;k gSA ogha ÝSad fQVj vius tula[;k 
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lEcU/kh fl)kUr esa ekYFkl ds fl)kUr ls lger ugha gSaA vkidk ekuuk gS fd ekYFkl 

,di{kh; FkkA fQVj larkuksa dh la[;k ij Hkh viuk er j[kk gS ftlesa og ekurk gS fd 

/kuh O;fDr;ksa ds cPpksa ds ikyu&iks"k.k esa xjhc O;fDr;ksa ls rqyukRed :i esa vf/kd [kpZ 

djuk iM+rk gSA fQVj us xjhch vkSj vehjh vkSj mlls fufeZr òfRr dks vius fl)kUr esa 

ewy vk/kkj cuk;k gSA  

8-12 lUnHkZ xzUFk 

 

1. xqIrk] f'ko ukjk;.k % tukafddh ds ewyrÙo* oànk ifCyds'kUl çk-fy-] e;wj fogkj] 

fnYyh] 2009   

2. c?ksy] M�- Mh-,l- ,oa M�- fdj.k c?ksy % ^tukafddh*] foosd çdk'ku] tokgj uxj] 

fnYyh] 2012 

3. feJ] M�- t; çdk'k % tukafddh] lkfgR; Hkou ifCyds'ku] 2010- 

4. f=ikBh] M�- jkenso % tula[;k Hkwxksy] clqUèkjk çdk'ku] 2011&12  

5. fla?kbZ] M�- th-lh- ,oa M�- ts-ih- feJ % vFkZ'kkL=] lkfgR; Hkou] 2012 

6. Dr. Premi, M.K., Ramanamma, A., Bambawale, Usha : An Introduction to 

Social Demography, Vikas Publishing House, New Delhi.  

7. Appleman, Philip (ed.) : Thomos Robert Malthus : An Essay on the Principle 

of Population, New York : W.W. Norton and Co., Inc., 1976. 

8. Carr- Saunders, A.M., World Population : Past Growth and Present Trends, 

Oxford : Clarendon Press, 1936  

9. Coale, Ansley J. and Edgar M. Hoover : Populationi Growth and Economic 

development in low income countries, Princeton University Press, 1958 

10. Ross, John : A International Encyclopedia of Population The Free Press. 

Macmillon Publishing Co., New York. 1982 

11. U.N. Determinantes and Consequences of Population Trends, 1953 

12. UNFPA : The State of World Population, 1996  
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8-13 cks/k ds iz'u 

 

8-13-1 nh?kZ mRrjh; iz'u 

1-  gsujh tkWtZ ds lkekftd vlarqyu ds fl)kUr dh foLrr̀ foospuk dhft,A 

2-  vklsZu M~;wekW.V ds lkekftd ds'kkd"kZd fl)kUr dh vkykspukRed foospuk dhft,A 

8-13-2 y?kq mRrjh; iz'u 

1- QzSad fQVj ds tula[;k fl)kUr ls vki D;k le>rs gSa\ foospuk dhft,A 

2- gsujh tkWtZ ds lkekftd vlarqyu ds fl)kUr dk vykspukRed ijh{k.k dhft,A 
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8-13-3 oLrqfu"B iz'u 

1- MseksxzkQh fdu nks 'kCnksa ls feydj cuh gS\ 

(a) Demos ,oa Graphien (b) Demo ,oa Graphi 

(c) Days ,oa Graphy     (d) Domos ,oa Graphing 

2- gsujh tkWtZ dk tUe dc gqvk\ 

(a) 1840     (b) 1875  (c) 1838  (d) 1897 

3- vlsZu M~;wekW.V fdl fo'ofo|ky; esa izksQslj Fkk\ 

(a) Strasbourg   (b) Oxford   (c) Yale   (d) Harvard  

4- vlsZu M~;wek.V dk tUe dc gqvk\ 

(a) 1840     (b) 1849  (c) 1838  (d) 1897 

 

 

 

8-14 oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 

 

1- (a)   

2. (c)   

3. (a)   

4. (b) 

8-15 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

 

tulkaf[;dh % tula[;k dk lqO;ofLFkr v/;;u djus okyk foKku 

QkWeZy MseksxzkQh % tula[;k ds vkdkj vFkkZr~ ek=k dk v/;;u djus okyk foKkuA 

iztuu nj % tula[;k dk de ;k vf/kd gksukA 

ds'kkd"kZ.k dh 'kfDr % bl 'kfDr dk vk'k; euq"; dh lekt esa mUufr djus dh vfHkyk"kk 

ls gSA 
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bdkbZ&9 % vkFkZj gSaMys vkSj ,Mu oscj dk fl)kar vkSj fufVl dk 

tula[;k fl)kar vkSj czsaVks dh tula[;k 

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

9-1 mís';  

9-2 çLrkouk 

9-3 tukafddh % vFkZ] {ks= ,oa egRo 

9-4 tukafddh dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,a  

9-5 vkFkZj gS.Myh ,oa ,Mu  oscj dk fl)kUr   

9-6 ,Mu oscj dk fl)kUr   

9-7 fufVl dk tula[;k dk fl)kUr 

9-8 ,y- czsaVks dk tula[;k dk fl)kar 

9-9 lkjka'k 

9-10 lUnHkZ xzUFk 

9-11 cksèk ds ç'u  

 9-11-1 nh?kZ mRrjh; iz'u 

 9-11-2 y?kq mRrjh; iz'u 

 9-11-3 oLrqfu"B iz'u 

9-12 oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 

9-13 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh   

 

 

9-1 mís'; 

 

 bl vè;;u ls ge vkFkZj gSaMys vkSj ,Mu oscj dk fl)kar vkSj fufVl dk 

tula[;k fl)kar vkSj czsaVks dh tula[;kA vkfn fopkjdks dks le>sxs ftles % 

1- tukafddh : vFkZ] {ks= ,oa egRo dk vè;;u djsxsA 

2- tukafddh dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,a le>saxsA  

3- vkFkZj gS.Myh ,oa ,Mu oscj dk fl)kUr dks laf{kIr es le> ldsaxsA   

4- vkFkZj gS.Myh ,oa ,Mu oscj dk fl)kUr dks le>saxsA  

5- fufVl dk tula[;k ds fl)kUr dk vè;;u djsaxsA  



 100 MASY-114 

6- ,y- czsaVks dk tula[;k ds fl)kar dk vè;;u djsaxsA 

9-2 izLrkouk  

 

 vkèkqfud ;qx esa rhoz tula[;k o`f) ¼Rapid population growth½ foÜo dh ,d 

xEHkhj leL;k gSA lef"V Lrj ¼macro level½ ij ;g vFkZO;oLFkk dks lajpuk vkSj vuqikr 

esa vlUrqyu mRiUu djrk gS vkSj O;f"V Lrj ¼micro level½ ij ;g çfr O;fä vk; ¼Per 

capita income½ dks lafLFkfr tky esa ¼equilibrium trap½ mUeq[kh djrk gSA tula[;k ,d 

tukafddh; pj ¼demographic variable½ gSA ;g ifjokj ds vkdkj rFkk vFkZO;oLFkk ds 

fodkl&nksuksa dks çHkkfor djrk gSA oYMZ MsoyiesaV fjiksVZ (World Development Report)] 

1984 ds vuqlkj tula[;k esa gksus okyh o`f) ;fn çfr'kr okf"kZd vFkok blls de gS rks 

tula[;k esa èkheh xfr ls o`f) gksxh vkSj ;g vFkZO;oLFkk ds mRiknu vkSj fodkl dh „f"V 

ls lgk;rk çnku djsxhA bl lUnHkZ esa tula[;k dk vFkZO;oLFkk ij foLrkjd çHkko 

¼Expansion Effect½ iM+sxkA fdUrq ;fn tula[;k esa gksus okyh o`f) okf"kZd 2 çfr'kr vFkok 

blls vfèkd gS rks tula[;k esa ;g rhoz òf)] vFkZO;oLFkk ds mRiknu vkSj fodkl dh „f"V 

ls ckèkk mRiUu djsxhA bl lanHkZ esa tula[;k dk vFkZO;oLFkk ij ladkspd çHkko 

¼Contraction or Backwash Effect½ iM+sxkA tula[;k dk ;g ladkspd çHkko orZeku ;qx esa 

vYifodflr ,oa fodkl'khy ns'kksa ds lanHkZ esa vfèkd çHkkoh gSA bu ns'kksa esa rhoz tula[;k 

o`f) ls fodkl esa xfrjksèk mRiUu gksrk gS ftlls O;fä vkSj lekt nksuksa gh Lrjksa ij 

tula[;k ,d fu"ksèk ¼Taboo½ cu tkrh gSA 

9-3 tukafddh % vFkZ] {ks= ,oa egRo   

 

 lkkekftd foKkuksa esa tukafddh ¼Demography½ ,d Systematic& foKku gS ftlesa 

tula[;k dk vkdkj (Size) lajpuk ,oa la?kVu ¼Structure and Composition½] forj.k] 

tula[;k ifjorZu dks çHkkfor djus okys fuèkkZjd ¼determinant s½ tula[;k uhfr ¼policy½ 

ds lS)kafrd i{kksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA vr% lkfgR; esa tks LFkku çse ¼love½ dk gS] 

vFkkZr~ tks vk; ¼income½ dk gS] lkekftd foKkuksa esa ogh LFkku tula[;k ¼Population½ 

dk gSA tula[;k] tukafddh ¼Demography½ dk vkafxd vo;o ¼Organic Component½ 

rFkk lkekftd foKkuksa ¼Social Sciences½ dh vkRek (Soul) gSA 

9-4 tukafddh dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,a 

 

 tukafddh vFkok MseksxzkQh ¼Demography½ Hkk"kk ds nks 'kCnksa Demo ¼turk½ ,oa 

Graphy ¼fy[kuk½ ls feydj cuk gSA bl rjg] MseksxzkQh ;k tukafddh dk vk'k; turk 

ds fo"k; esa fy[kuk gksrk gSA bl 'kCn dk loZçFke ç;ksx lu~ 1955 esa vfpys fxykMZ 

¼Achille Guillard½ us fd;k FkkA vfpys fxykMZ ds vuqlkj]tukafddh ¼MseksxzkQh½ ,d ,slk 

foKku gS tks euq";ksa dh la[;k ds ckjs esa vè;;u djrk gSA tukafddh ;k MseksxzkQh 'kCn 

dk mi;ksx lcls igys fxykMZ ¼Guillard½ ds }kjk 1855 esa fd;k x;kA ysfdu tukafddh 

ds vè;;u dk çkjaHk 1662 esa t�u xzkaV ¼John Graunt½ ds ys[k Natural and Political 

Observations & made upon the Bills of Mortality ds çdk'ku ls ekuk tkrk gSA tku 

xzkaV tukafddh ds fo'ys"k.k mikxe ¼Technical & Demography Analytical & approach½ 

;k tukafddh; fo'ys"k.k dh rduhdksa ¼techniques of demographic analysis½ dk lw=èkkj 
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FkkA dkykarj esa] rduhdh tukafddh ds lkFk&lkFk tula[;k vkSj nwljs lkekftd foKkuksa 

ls varlZacafèkr leL;k& vuqLFkkiu djus okys vè;;uksa dk Hkh fodkl gqvkA Fk�el jkcVZ 

ekYFkl dks tukafddh esa leL;k mikxe ¼Problem & approach) dk vxz.kh dgk tkrk gSA 

okLro esa tukafddh ds ;s nksuksa igyw ;|fi ,d&nwljs ls fHkUu gSa rFkkfi tukafddh ds {ks= 

(scope) dk fuèkkZj.k djrs gSaA 

 tukafddh dk leL;k&mikxe tula[;k&vè;;u ¼Population Study½ dgykrk gSA 

blh leL;k&mikxe ls çsj.kk ikdj tukafddh ¼Demography½ dk ,d O;ofLFkr foKku 

(Systematic Science) ds :i esa vkt ls yxHkx nks lkS o"kZ ¼lu~ 1855½ igys tUe gqvkA 

gky ds o"kksZa esa tukafddh ds xR;kRed ¼Dynamic½ igyw dks tula[;k xfrdh ¼Population 

Dynamics½ ds uke ls tkuk tkrk gSA çkjaHk esa ;g foKku dsoy tux.kuk ¼Census½ }kjk 

,df=r tula[;k dk lkèkkj.k :i esa vè;;u djrk FkkA fdUrq vkèkqfuddky esa tula[;k 

ds fofHkUu igyqvksa dk vkuqHkfod ¼Empirical½] lkaf[;dh; (Statistical) vkSj xf.krh; 

¼Mathematical½ fo'ys"k.k fd;k tkus yxk gS] rc ls bl foKku dks tukafddh ¼Demog 

raphy½ dgus yxs gSaA tukafddh tula[;k dk vè;;u gSA blesa tulkaf[;dh ¼Population 

Statistics½ ds vkèkkj ij fdlh ns'k ;k {ks= dh tula[;k ds vkdkj] lajpuk rFkk forj.k 

dk lkaf[;dh; ,oa xf.krh; midj.kksa ,oa rduhd }kjk fo'ys"k.k ,oa fuoZpu fd;k tkrk 

gSA blh vkèkkj ij Hkfo"; lacaèkh vuqeku yxk;s tkrs gSaA tukafddh dh ladqfpr ,oa O;kid 

„f"Vdks.k ls vusd ifjHkk"kk,a nh x;h gSa ftuesa ls dqN çeq[k ifjHkk"kk;sa fuEufyf[kr gSa : 

• vfpys fxykMZZ ¼Achille Guillard½ ds 'kCnksa esa ;g ¼tukafddh½ tula[;k dh 

lkekU; xfr vkSj HkkSfrd] lkekftd] uSfrd rFkk ckSf)d n'kkvksa dk xf.krh; 

Kku gSA 

• Ýkalhlh fo}ku fyokfl;j ¼Levasseur½ ds vuqlkj] tukafddh ek= tula[;k 

dk foKku gS tks çeq[kr% tula[;k ds tUe] fookg] e`R;q ;k xfr'khyrk dh 

xfr dks lqfuf'pr djus ds lkFk&gh&lkFk mu fl)karksa dh [kkst djus dk 

ç;kl Hkh djrk gS] tks bu xfr;ksa ¼movements½ dk fu;a=.k djrs gSaA 

• ihVj vkj- dkDl ds vuqlkj tukafddh ekuoh; tula[;k dk lkaf[;dh; 

vè;;u gS ftlesa eq[;r% fdlh {ks= fo'ks"k esa jgus okys tula[;k ds vkdkj] 

muds fodkl vFkok gkl] vU; Hkj.k vuqikr rFkk muls lacafèkr çhre ,oa 

fopkj ds ?kVdksa dks Hkkij fd;k tkrk gSA 

• MCY;w th ckdZys (W-G- Barcley) ds vuqlkj] tula[;k dk la[;kRed fp=.k 

¼Numerical Potrayal½ tukafddh ds uke ls tkuk tkrk gSA blds varxZr 

tula[;k dks O;fä;ksa ds lexzksa ¼Aggregates of Persons½ ds :i esa dqN 

fof'k"V çdkj ds leadksa ds :i esa çnf'kZr fd;k tkrk gSA tukafddh 

tula[;k ds lexzksa ds O;ogkj ls lacafèkr gS] u fd fdlh fof'k"V O;fä ds 

O;ogkj lsA 

• la;qä jk"Vª la?k ds vuqlkj] ewy:i ls ekuoh; tula[;k ds vkdkj] xBu ,oa 

fodkl dk oSKkfud vè;;u tukafddh gSA 



 102 MASY-114 

• gkmtj ,oa Madu ¼Houser and Duncan½ ds vuqlkj] tukafddh tula[;kvksa 

ds vkdkj] çknsf'kd forj.k] xBu rFkk mlesa gksus okys ifjorZu rFkk bu 

ifjorZuksa ds os Hkkx tks tUe] e`R;q] {ks=h; xfr'khyrk ,oa lkekftd 

xfr'khyrk ¼lkekftd Lrj esa ifjorZu½ gS] dk vè;;u djrk gSA 

• MksukYM ts- cksx ¼Donald J- Bogue½ ds vuqlkj] tukafddh ekuo tula[;k 

ds vkdkj] xBu vkSj LFkkfud forj.k rFkk mlesa çtuu] e`R;q] fookg] çokl 

o lkekftd xfr'khyrk dh ikap çfØ;kvksa }kjk le;&le; ij gksus okys 

ifjorZu dk lkaf[;dh; ,oa xf.krh; vè;;u gSA 

• FkksEilu ,oa ysfol ¼Thompson and Lewis½ bldh ¼tukafddh½ #fp orZeku 

vip dh tula[;k ds vkdkj] lajpuk rFkk forj.k esa gh ugha cfYd 

le;&le; ij bu i{kksa esa gks jgs ifjorZuksa ,oa ifjorZuksa ds dkj.kksa esa Hkh gSA 

 mi;Zqä lHkh ifjHkk"kkvksa ds voyksdu ls ;g Li"V gks tkrk gS fd fofHkUu vFkZ'kkfL=;ksa] 

lekt'kkfL=;ksa ,oa tukafddhfonksa us vius&vius „f"Vdks.k ls tukafddh ¼Demography½ dks 

ifjHkkf"kr fd;k gSA bu ifjHkk"kkvksa esa xqbykMZ] fyokfl;j] ihVj vkj] dkDl] MCY;w] th cdZys 

rFkk la;qä jk"Vªla?k }kjk nh xbZ ifjHkk"kk,a ladqfpr „f"Vdks.k ¼Narrow view½ ij vkèkkfjr gSa 

vkSj tukafddh ds ek=kRed igyw ¼Quantitative aspect½ dks çdV djrh gSaA fdUrq gkmtj ,oa 

Madu] FkkEilu ,oa ysfol rFkk MksukYM ts- cksx }kjk nh xbZ ifjHkk"kk,a O;kid „f"Vdks.k 

(Broad view½ ij vkèkkfjr gSa vkSj tukafddh ds ek=kRed ,oa xq.kkRed nksuksa igyqvksa 

¼Quantitative and Qualitative Aspects½ dks çdV djrh gSaA O;kid ¼foLr̀r½ „f"Vdks.k okyh 

ifjHkk"kkvksa ls tukafddh ds leL;k&mikxe mUeq[kh gksus dk ladsr feyrk gS tks vfèkd 

O;kogkfjd gSA O;kid ¼foLr`r½ „f"Vdks.k j[kus okys fo}kuksa dk er gS fd tukafddh ,d 

ekuo foKku gS ftlesa tula[;k fo'ys"k.k ,oa tula[;k vè;;u nksuksa dk gh foLr`r vè;;u 

fd;k tkuk pkfg,A blds varxZr vkfFkZd] lkekftd] HkkSxksfyd] rFkk tSfodh; fLFkfr vkfn 

vU; igyqvksa dk Hkh vè;;u vk tkrk gS D;ksafd blesa ¼tukafddh esa½ ge tula[;k ds 

xq.kkRed ,oa ek=kRed ¼la[;kRed½ nksuksa igyqvksa lfgr leLr tula[;k&ifjorZuksa dk vè;;u 

djrs gSaA 

 ;gka tukafddh ¼Demography½ dh ifjHkk"kk nsus dk mís'; ;g crkuk gS fd ;g 

fo"k; D;k gS vkSj D;k ugha gS\ fdlh Hkh ifjHkk"kk ds fy, ;g vko';d gS fd og tukafddh 

dh fo"k;&lkexzh ¼Subject matter½ dks iw.kZ:i ls Li"V djs vkSj mldh vU; foKkuksa ,oa 

dykvksa ls fHkUurk fn[kk,A tc ge fdlh dks euq"; dgrs gSa] rks gekjk mís'; mlds vkSj 

vU; çkf.k;ksa ,oa oLrqvksa ds xq.kksa vkSj y{k.kksa esa fHkUurk fn[kkuk gSA fdlh euq"; dks dksbZ 

fo'ks"k uke nsus esa gekjk mís'; mls vU; leku euq";ksa ls vyx djuk gS rkfd tc ge ml 

uke dks ysrs gSa rc gekjs efLr"d esa mldh vk‟fr] xq.k&nks"k vkSj fo'ks"krk,a vkrh gSaA blh 

çdkj tc ge tukafddh dh ifjHkk"kk nsrs gSa rc gesa mlds LoHkko ¼Nature½] {ks= (Scope½ 

vkSj fo'ks"krkvksa ¼feature s½ ds ckjs esa Kku gksuk pkfg, vkSj mls vU; foKkuksa vkSj dykvksa ls 

vyx dj lduk vkuk pkfg,A 

9-5 vkFkZj gS.Myh dk fl)kUr  
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 vesfjdk esa gSaMyh us 1896 esa 1899 esa ,Mu oscj ds lkFk fQVj ls feyrs&tqyrs 

fl)kar dk çfriknu fd;kA gSMyh us lq[kh thou vkSj fuEu nj dk lg&lEcUèk Li"V 

djrs gq, crk;k gS fd okLro esa lq[kh thou mUgha O;fä;ksa dks çkIr gksrk gS tks le>nkj 

gSa rFkk ;gh O;fä ifjokj fu;kstu dks Hkh viukrs gSaA [kk| lkexzh dh deh gh tula[;k 

ifjlheu dk ,dek= o eq[; dkj.k ugha gS] vusd dkj.k gksrs gSa ftlls lekt esa mUufr 

djus o Åij mBus dh bPNk Hkh egÙoiw.kZ dkj.k gSA cqf)thoh rFkk le>nkj O;fä ifjokj 

fu;kstu dks 'kh?kz viukdj ifjokj dks NksVk ls NksVk j[kus dk ç;Ru djrs gSaA vkxs gSMyh 

us ;g Hkh dgk gS] tks O;fä cqf)thoh o cqf)eku ugha gksrs muesa tUe&nj çk‟frd vFkkZr~ 

çR;{k vojksèk ¼Positive checks½ }kjk gh #drh gSA la{ksi esa buds fl)kUr dk ;gh lkj 

gSA buds fl)kUr esa Hkh ogh dfe;k¡ gSa tks fQVj rFkk vU; fopkjdksa ds fl)kUrksa esa gSaA 

9-6 ,Mu oscj dk fl)kUr 

 

 ,Mu  Qsfju oscj dk tUe 14 tqykbZ] 1870 dks U;w;�dZ ds ,jh dkmaVh ds fLçaxfoys 

xkao ds ikl d�ud�MZ 'kgj esa ,d [ksr esa gqvk Fkk vkSj og cQ+syks ls yxHkx lkB ehy 

nf{k.k esa] 3]500 yksxksa dh vkcknh okys xkao lykekadk esa iyh&c<+haA og CySapMZ ch vkSj 

fQysuk Qsfju oscj ds lkr cPpksa esa ls ,d FksA  chl lky dh mez esa mUgksaus cSpyj v�Q 

fQy�lQh fMxzh dh i<+kbZ 'kq: djus ds fy, d�u Z sy foÜofo|ky; esa ços'k fd;kA  vius 

Lukrd ds lHkh pkj o"kksZa esa oscj us xf.kr ds fy, n'kZu'kkL= esa çfrLièkÊ eSdxzk Nk=o`fÙk 

esa ls ,d dk vk;kstu fd;kA oscj viuh Lukrd xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls d�uZsy ds dbZ 

mR‟"V f'k{kdksa ls vPNh rjg ifjfpr gks x,A xzhd vkSj rqyukRed Hkk"kk'kkL= ds çksQslj 

vkSj ckn esa dSfyQksfuZ;k foÜofo|ky; ds vè;{k csatkfeu vkbM Oghyj vkSj dkuwu ds 

çksQslj vkSj ckn esa la;qä jkT; vesfjdk ds eq[; U;k;kèkh'k pkYlZ bokal áwtsl ds lkFk 

muds laidZ fo'ks"k egRo ds FksA oscj us ckn esa áwt+ ds vèkhu dk;Z fd;k tc áwt+ U;w;�dZ 

ds xouZj FksA gkyk¡fd] n xzksFk v�Q+ flVht+ ds fodkl ij laHkor% ftl fo}ku dk lcls 

vfèkd çHkko Fkk] og okYVj Ýkafll foyd�Dl Fks] tks ml le; lkekftd foKku vkSj 

lkaf[;dh vkSj jktuhfrd vFkZO;oLFkk ds ,d ;qok lgk;d çksQslj Fks] tks vc vFkZ'kkL= 

vkSj lkaf[;dh ds çksQslj] ,esfjVl gSaA 

 fdlh ns'k dh xzkeh.k vkSj 'kgjh vkcknh ds chp dk vuqikr mldh vkarfjd 

vFkZO;oLFkk vkSj fLFkfr esa ,d egRoiw.kZ rF; gSA ;g dkQh gn rd bldh fofuekZ.k {kerk] 

blds okf.kT; dh lhek vkSj bldh laifÙk dh ek=k dks fuèkkZfjr djrk gSA fodkl  'kgjksa 

dh la[;k vke rkSj ij cqf) vkSj dyk dh çxfr dks n'kkZrh gS] lkekftd vkuan ds ;ksx 

dks ekirh gS] vkSj ges'kk vR;fèkd ekufld xfrfofèk dks n'kkZrh gS] tks dHkh&dHkh LoLFk 

vkSj mi;ksxh gksrh gS] dHkh&dHkh O;FkZ vkSj gkfudkjd gksrh gSA ;fn iq#"kksa dh ;s eaMfy;ka 

thou dh dqN lq[k&lqfoèkkvksa dks de dj nsrh gSa os nwljksa dks c<+kok nsrs gSa( ;fn os ns'k 

dh rqyuk esa LokLF; ds fy, de vuqdwy gSa] rks os chekjh ds f[kykQ csgrj lqj{kk vkSj 

bykt ds csgrj lkèku Hkh çnku djrs gSaA jktuhfrd vkSj uSfrd nksuksa dkj.kksa ls] os 

çtkfr;ksa ds xq.ku ds fy, de vuqdwy gSaA ut+j esa uSfrdrkokfn;ksa ds vuqlkj] 'kgj xq.k 

vkSj nks"k nksuksa ds fy, ,d O;kid {ks= j[krs gSa( vkSj os uokpkj ds çfr vfèkd çoÙ̀k gksrs 

gSa] pkgs vPNs ;k cqjs ds fy,A ukxfjd Lora=rk dk I;kj] 'kk;n] 'kgj dh rqyuk esa ns'k esa 

vfèkd etcwr vkSj fLFkj nksuksa gS( vkSj ;fn 'kgjksa esa vfèkd iSuh fuxjkuh vkSj vfèkd 
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nwjn'kÊ bZ";kZ }kjk bldh j{kk dh tkrh gS] fQj Hkh muesa dkuwu] O;oLFkk vkSj lqj{kk Hkh 

vfèkd [krjs esa gksrh gS] ftl cM+h lqfoèkk ls lkft+'k vkSj egRokdka{kk,a gks ldrh gSaA 

vKkurk vkSj pkgr ij dke djksA ?kuh vkcknh okys 'kgjksa dh tks Hkh vPNh ;k cqjh ço`fÙk 

gks] mldk ifj.kke lHkh ns'k gksrs gSaA 

9-7 fufVl dk tula[;k dk fl)kUr  

 

 ÝkaflLdks ,l- fufVl bVyh dk vFkZ'kkL=h ,oa lkekftd fopkjd FkkA fufVl us 

viuh iqLrd 'Population and The Social System' esa tula[;k lEcUèkh fopkj fn;s gSa mls 

O;fäRo dk fl)kUr ¼Principle of Individuality½ Hkh dgk tkrk gSA vkius loZçFke 

tula[;k ds vU; reke fl)karksa dh leh{kk djrs gq, ekYFkl ds tula[;k fl)kar dh 

vusd =qfV;ksa dk fo'ks"k :i ls mYys[k fd;k gS vkSj dgk gS fd tula[;k dh o`f) nj 

vko';d ugha fd] [kk| lkexzh ls vfèkd gh gksA tgk¡ rd LisUlj ds fopkjksa dk ç'u gS] 

fufVl muls iw.kZ lger gS fd& tula[;k dh o`f) lnk [kjkc gh fl) ugha gqbZ gS] 

tula[;k o`f) ls lH;rk dk Hkh fodkl gqvk gSA fufVl us viuh iqLrd esa tula[;k 

lEcUèkh tks fopkj fn;s gSa] os bl çdkj gSa& 

• fufVl dk nkok gS fd ekYFkl dk fl)kar mlds }kjk dh xbZ vkykspukvksa ,oa 

fopkjksa ls vfLrRoghu gks tk;sxkA vki bl fopkj ls iw.kZ vlger gSa fd 

tula[;k esa gksus okyh o`f) vfuok;Z :i ls [kk| lkexzh ls vfèkd gh gksrh 

gSA 

• fufVl us ekYFkl ds bl dFku dk Hkh fojksèk fd;k gS fd tula[;k o`f) ls 

lekt ds lkeus Hkh"k.k leL;k,¡ mRiUu gks tk;saxhA vkidk fopkj gS fd 

tula[;k o`f) ds flQZ cqjs gh ifj.kke ugha gksrs cfYd vPNs Hkh gksrs gSaA bl 

lUnHkZ esa mlus LisUlj ds fopkj dk leFkZu djrs gq, fy[kk gS fd tula[;k 

o`f) ls ekuo dh lH;rk vkSj     laL‟fr dk Hkh fodkl gksrk gSA 

• fufVl dk dFku gS fd tula[;k rFkk mldh çtuu nj ds fuèkkZjd dkjdksa 

ds :i esa uSfrd] euksoSKkfud] jktuhfrd o lkekftd vkSj vkfFkZd rÙoksa dk 

Hkh egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA ij bu lcesa vkfFkZd rÙoksa dk çHkko lokZfèkd gksrk 

gSA 

• fufVl tula[;k o mldh çtuu nj ds fuèkkZjd dkjd ds :i esa vU; 

çkf.k'kkL=h fo}kuksa dh rjg çkf.k'kkL=h; rÙoksa ds çHkko dks Hkh fo'ks"k egÙo 

nsrk gSA 

• vUr esa fufVl dk fu"d"kZ gS fd tc lekt esa O;fä dk O;fäRo mUur gks 

tk;sxk rks èku dh vlekurk,¡ de gks tk;sxh vkSj vlekurkvksa dks mUur 

djus okys dkj.k lekIr gks tk;saxsA rc lekt esa lg;ksx vkSj lg;ksxh 

Hkkoukvksa esa o`f) gksxhA ,slh fLFkfr esa tula[;k] [kk|&lkexzh vuqikr ls 

vfèkd ugha c<+sxh vFkkZr~ ;g lekt ds fy, leL;k ugha gksxh vkSj rc 

tula[;k dks Hkwrdky dh rjg Hk; vkSj vkrad mRiUu djus okyk ugha ekuk 
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tk;sxkA 

 fufVl dk fl)kar % bl fl)kar dk çfriknu bVyh ds çfl) vFkZ'kkL=h fuÙkh 

¼Francesco S-Nitti½ us fd;k FkkA mudk foÜokl Fkk fd tula[;k esa gksus okyh çR;sd o`f) 

gkfudkjd ugha gksrhA ekYFkl ds fl)kar dh dVq vkykspuk djrs gq, mUgksus ekYFkl ds 

fl)kar dks lekIr djus ds fy, vius fl)kar dk çfriknu fd;kA bl fl)kar dh çeq[k 

fo'ks"krk,a fuEuor gS % 

¼d½ fufVl us vius fl)kar esa vkfFkZd ,oa lkekftd dkjdksa ds vfrfjä tSfodh; 

rRoksa dh egRo fn;kA mUgksaus çtuu nj ds fuèkkZjd rRoksa esa bu lHkh rRoksa 

ds çHkko dh Loh‟fr çnku dhA 

¼[k½ fufVl dk fopkj Fkk fd O;fäxr fodkl ls èku ,oa laifÙk dh vlekurk,a 

de gks tk,xhA bu vlekurkvksa ds de gksus ls ikjLifjd lg;ksx dh o`f) 

gksxh tks [kk|kUu mRiknu esa o`f) djsxhA bl çdkj vfr tula[;k dh 

leL;k Lor% lekIr gks tk;sxhA 

¼x½  tula[;k o`f) lH;rk dk fodkl djsxhA 

 vkykspuk& bl fl)kar esa O;fäokn dk lacaèk çtuurk ds lkFk Li"V ugha gks ldk 

gSA O;fäxr fodkl ls vkfFkZd fo'ks"krk,a de gksus dh ckr Hkh rdZlaxr ugha yxrhA 

tula[;k o`f) ds lacaèk esa ,slh O;k[;k ,di{kh; gh ekuh tk ldrh gSA 

9-8 ,y- czsaVks dk tula[;k dk fl)kar  

 

 czsUVks }kjk çfrikfnr tula[;k dk fl)kar c<+rh lEiUurk vkSj lq[k dk fl)kar 

¼Theory of Increasing Prosperity and Pleasure) ds uke ls tkuk tkrk gSA czsUVks us bl 

fl)kar esa tula[;k vkSj  mldh çtuu nj dks ekuo ds ekSfyd y{;] lq[k Hkksx vkSj 

lEiUurk ij vkèkkfjr ekuk gSA czsUVks ds  çeq[k tula[;k lEcUèkh fopkj bl çdkj gSa % 

1. czsUVks dk fopkj gS fd çR;sd euq"; ds thou dk ,d fuf'pr mís'; gksrk gSA og vius 

mís';ksa dks çkIr djus dk ç;kl djrk gSA 

2. csUFke vkSj cadsfj;k dh Hkk¡fr czsUVks us Hkh Lohdkj fd;k gS fd ekuo thou dk ekSfyd 

mís'; vfèkd&ls&vfèkd lq[k dh çkfIr djuk gSA mlds vuqlkj lq[k&le`f) ds lkèku 

lekt esa çtuu nj dks fuf'pr djrs gSaA 

3. ftu O;fä;ksa dks ftl çdkj ds lq[k ds lkèku çkIr gksaxs oSls gh mu O;fä;ksa dh 

çtuunj gksxhA mldk fopkj gS fd xjhc yksxksa ds ikl lq[k ds lkèku cgqr gh de 

gksrs gSaA os fnu Hkj dM+h esgur djus ds ckn xUns vkoklksa esa vLoLFk thou O;rhr 

djrs gSa vkSj os euksjatu ds lkèkuksa ls nwj jgrs gSaA  

4. ifj.kkeLo:i xjhc O;fä;ksa dh lUrkusa vfèkd gksrh gSaA euksjatu ds lkèkuksa rFkk vU; 

lq[k&lqfoèkkvksa ds vHkko esa fuèkZu O;fä lEHkksx fØ;k dks gh euksjatu ds lkèku ds :i 

esa ç;ksx djrk gS Qyr% çtuu&nj Å¡ph gksrh gSA blds foijhr èkuh O;fä dk dkQh 

le; flusek] Dyc] u`R; x`g] çn'kZuh vkSj vU; HkkSfrd lq[kksa dks çkIr djus esa O;rhr 

gksrk gS Qyr% lUrkuksRiknu dh vksj è;ku ugha tkrs gSaA 
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5. csUVh dk ;g Hkh fopkj gS fd èkuh O;fä;ksa ds ikl oSdfYid lq[k ds lkèku vfèkd jgrs 

gSaA blds ifj.kkeLo:i èkuh O;fä;ksa esa çtuu nj dh ek=k de jgrh gSA  

6. xjhc O;fä;ksa dks fookg djuk Hkh ,d leL;k gksrh gSA ifj.kkeLo:i os bl leL;k ls 

tYnh gh eqfä ikuk pkgrs gSa vkSj de vk;q esa gh fookg dj nsrs gSaA blesa çtuunj esa 

o`f) gksrh gSA 

7. blds foijhr èkuh O;fä;ksa esa fookg fdlh leL;k ds :i esa ugha gksrk( blls vfèkd 

mez esa fookg fd;s tkrs gSaA vfèkd mez esa fookg djus ls çtuunj de jgrh gSA  

8. leh{kk&;|fi czsUVks us vius lq[koknh fl)kar }kjk ekuo esa lq[k çkfIr vkSj lEiUurk 

rFkk tula[;k ds eè; lqUnj lEcUèk Li"V fd;k gS rks Hkh bls nks"k&jfgr ugha dgk tk 

ldrk gSA bl fl)kar esa Hkh yxHkx ogh dfe;k¡ gSa tks vU; fl)karksa esa ikbZ tkrh gSaA 

la{ksi esa] bl fl)kar dh =qfV;k¡ gSaA 

9. ekuo dh lq[koknh&èkkj.kk ek= ds }kjk gh tula[;k vkSj tUenj dh ço`fÙk;ksa dks Li"V 

ugha fd;k tk ldrkA xjhcksa esa mPp çtuunj dk dkj.k muds ikl oSdfYid 

lq[k&lkèkuksa dh deh gh ugha gS] cfYd vU; cgqr ls dkj.k gSaA ;fn xEHkhjrk ls fopkj 

djsa rks ;g dguk xyr ugha gksxk fd xjhcksa dks vkokl&leL;k] ?kj esa LFkku dh deh 

vkSj ifjokj ds lnL;ksa dh vfèkdrk ds dkj.k mUgsa LoPNUn çse vkSj lgokl ds volj 

gh ugha feyrs tcfd vehjksa dks blds i;kZIr volj jgrs gSaA 

10. ge czsUVks ds bl rF; ls Hkh lger ugha gks ldrs fd xjhcksa esa dkeqdrk loZFkk vfèkd 

gksrh gSA okLro esa xjhcksa dh rqyuk esa vehjksa esa gh dkeqdrk vfèkd gksrh gSA D;ksafd 

vPNk okrkoj.k] csfQØh rFkk vU; lqfoèkk,¡ o lkèku bldh çsj.kk çnku djrs gSaA vUr 

esa] ;g dgk tk ldrk gS fd ;g fl)kar Hkh vU; fl)karksa dh rjg loZekU; ugha gSA 

9-9 ,y- czsUVks dk fl)kar  

 

 bl fl)kar ds çfriknd ,y- cS.Vks ¼L- Brento's½ gSaA mUgksaus tula[;k o`f) dks 

O;fä;ksa dks çkIr gksus okys lq[kksa ,oa euksjatu ds lkèkuksa ls lacafèkr dj viuk fl)kar 

çfrikfnr fd;kA bl fl)kar dh çeq[k fo'ks"krk,a fuEuor gSa % 

1. ekuoh; lq[k esa o`f) ;k deh ds vuqlkj gh çtuu nj esa Hkh Øe'k% deh ;k o`f) 

gksrh gSA vU; 'kCnksa esa çtuu nj ,oa lq[k le`f) ds eè; foijhr lacaèk gksrk gSA 

2. xjhcksa ds ikl euksjatu ds lkèkuksa dh deh gksrh gSA os Hkkstu ds fy, eqgrkt jgrs 

gSaA muds fy;s pyfp=] ukp] jsfM;ks] laxhr vkfn O;;dkjh euksjatu ds lkèku 

LoIuor gksrs gSaA os lqcg ls 'kke rd thou&fuokZg ds lkèkuksa dh gh ryk'k djrs 

gSaA muds fy;s lgokl gh ,d euksjatu dk lLrk lkèku gSa ftlds dkj.k çtuu 

nj Åaph gks tkrh gSA  

3. blds foijhr èkuh O;fä;ksa dks euksjatu ds lHkh lkèku lqyHk jgrs gSaA ;s lgokl 

dks euksjatu dk lkèku u eku dj 'kkjhfjd vko';drk ds :i esa ns[krs gSaA blls 

çtuurk ?kV tkrh gSA 

 vkykspuk& czS.Vks us bl fl)kar dk çfriknu djrs le; bl ckr dks foLe`r dj 
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fn;k Fkk fd xjhcksa dh vkokl dh leL;k tfVy gksrh gSA os ,d dejs esa xqtkjk djrs gSaA 

bu dejksa esa mUgsa lgokl ds mi;qä volj gh ugha fey ikrsA xjhcksa dh 'kkjhfjd {kerk 

Hkh bl „f"Vdks.k ls vfèkd l'kä ugha jgrh gSA nwljh vksj vehjksa esa mÙke Hkkstu ,oa 

LokLF; dh lqfoèkkvksa ds dkj.k dkeqdrk vfèkd ikbZ tkrh gS tks çtuurk c<+kus esa lgk;d 

gks ldrh gSA 

 tula[;k vè;;uksa ¼Population Studies½ dh ç‟fr ewyr% leL;k&çèkku ,oa 

vkfFkZd ¼Problem&oriented and economic½ gSA bldk dkj.k ;g gS fd orZeku dy& ;qx 

dy&dkj[kkuksa dk ;qx esa gekjh leL;kvksa dk ewy vkfFkZd vfèkd gS vkSj lkekftd&lkaL‟

frd „f"V ls deA vFkZ ¼foÙkh; lkèku½ lEiw.kZ HkkSfrd O;oLFkk dh èkqjh gS rFkk lalkj ds 

vfèkdrj ns'k] pkgs os iwathoknh gSa ;k lektoknh ;k fefJr vFkZO;oLFkk okys] vFkok pkgs os 

fodflr ns'k gSa ;k vYifodflr ;k fodkl'khy] lHkh dk >qdko HkkSfrd dY;k.k ,oa fodkl 

¼vkfFkZd fodkl½ dh vksj gSA 

 

9-10 lkjka'k 

 orZeku ifjn`'; dh ckr dh tk, rks tula[;k o`f) fo'o esa ,d xEHkhj leL;k ds 

:i esa ifjf.kr gks pqdk gSA fofHkUu tukafddhfofn;ksa us vius&vius n`f"Vdks.kksa ls tukafddh 

dks ifjHkkf"kr dj mlds ek=kRed ,oa xq.kkRed igyqvksa ij foLr`r v/;;u dj budks 

le>kus dk iz;kl fd;k vkSj vkFkZj gSMyh ,oa #Mu oscj us crk;k fd cq)thoh rFkk 

le>nkj O;fDr ifjokj fu;kstu dks 'kh?kz viukdj ifjokj NksVk ls NksVk j[kus dk iz;Ru 

djrs gSa rFkk fufVl dk ekuuk gS fd tula[;k rFkk mldh iztuu nj ds fu/kkZjd dkjdksa 

ds :i esa uSfrd] euksoSKkfud] jktuhfrd] lkekftd vkSj vkfFkZd rRoksa dk Hkh iw.kZ ;ksxnku 

gS ftlesa vkfFkZd rRoksa dk izHkko lokZf/kd gksrk gS vkSj lekt esa O;fDrxr fodkl ls /ku 

,oa laifRr dh vlekurk,a de gks tk,axhA czsUVks us tula[;k vkSj mldh iztuu nj dks 

ekuo ds ekSfyd y{;] lq[k] Hkksx vkSj lEiUurk ij vk/kkfjr ekuk gSA  
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9-12 cks/k ds iz'u  
 

9-12-1 nh?kZ mRrjh; iz'u 

1- tukafddh dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,a dh O;k[;k dhft,A 

2- fufVl ,oa cszUVks ds tula[;k dk fl)kUr dh rqyukRed v/;;u dhft,A 

9-12-2 y?kq mRrjh; iz'u 

1-  vkFkZj gS.Myh ,oa :Mu oscj ds fl)kUr dh O;k[;k dhft,A 

2- ,y- czsUVks dk tula[;k dk fl)kUr dh foospuk dhft,A 

3- Hkkjr esa tukafddh ds fodkl ij ,d fuca/k fyf[k,A 

9-12-3 oLrqfu"B mRrjh; iz'u 

1- tukafddh 'kCn dk iz;ksx loZizFke fdlus fn;k\ 

 ¼d½ vfpys fxykMZ ¼[k½ t�u xzkaV ¼x½ czS.Vks 

2- "The Poverty and Population in India (1936) iqLrd ds ys[kd dkSu gSa\ 

  ¼d½ czS.Vks ¼[k½ D.G. Karve   ¼x½  eSDl osoj  

3- "Population and The Social System" iqLrd ds ys[kd dkSu gSa\  

  ¼d½ ikjlUl ¼[k½ eSDl osoj ¼x½ ÝkaflLdks ,l- fufVl 

4- "Theory of Increasing Prosperity and Pleasure" fl)kUr fdlus fn;k\ 

  ¼d½ ,y- czsUVks  ¼[k½ ÝkaflLdks ,l- fufVl ¼x½ ikjlUl  

9-13 oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 

1- ¼d½ 2- ¼[k½ 3- ¼x½ 4- ,y- czsUVks 

9-14 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

lef"V Lrj % vfr lw{e Lrj ij 

O;f"V Lrj % lw{e Lrj ij 

tukafddh % tukafddh tu lead dk v/;;u djus okyk foKku gSA 
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bdkbZ&10 % gsufjd esjdj] bZLVsucxZ] yhfcUlVhu vkSj ,ysDts.Mj 

eksfjl dkj&lkm.MlZ dk fl)kUr dk tula[;k fl)kar 

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

10-1 mís'; 

10-2 çLrkouk 

10-3 tula[;k vè;;u ds tud  ekYFkl ds  ;ksxnku 

10-4 gsufjd esjdj dk tula[;k dk fl)kar 

10-5 vuxuZ&LVuZcxZ dk tula[;k dk fl)kar 

10-6 yhfcUlVhu dk tula[;k dk fl)kUr 

10-7 ,ysDts.Mj eksfjl dkj&lkm.MlZ dk fl)kUr 

10-8 tukafddh ,oa lekt'kkL=  

10-9 lkjka'k 

10-10 lUnHkZ&xzUFk  

10-11 cksèk ds ç'u  

 10-11-1 nh?kZ mRrjh; iz'u 

 10-11-2 y?kq mRrjh; iz'u 

 10-11-3 oLrqfu"B iz'u 

10-12 oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 

10-13 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

 

 

 

10-1 mn~ns”; 

 bl vè;k; es fofHkUu fopkjdksa ds tula[;k lEcU/kh fl)kar ,oa fo"k; dh ppkZ ds 

mijkUr vki le> ldsaxs& 

1- tula[;k vè;;u ds tud  ekYFkl ds  ;ksxnku dks vki le> ldsxsA   

2- gsufjd esjdj dk tula[;k dk fl)kar dks vki le> ldsxsA   

3- vuxuZ&LVuZcxZ dk tula[;k dk fl)kar dks vki le> ldsxsA   

4- yhfcUlVhu dk tula[;k dk fl)kUr dks vki le> ldsxsA   

5- ,ysDts.Mj eksfjl dkj&lkm.MlZ dk fl)kUr dks vki le> ldsxsA   
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10-2 izLrkouk 

 tula[;k vè;;uksa ¼Population Studies½ dh ç‟fr ewyr% leL;k&çèkku ,oa 

vkfFkZd ¼Problem oriented and economic½ gSA bldk dkj.k ;g gS fd orZeku dy&;qx 

gekjh leL;kvksa dk ewy vkfFkZd vfèkd gS vkSj lkekftd&lkaL‟frd „f"V ls deA vFkZ 

lEiw.kZ HkkSfrd O;oLFkk dh èkqjh gS rFkk lalkj ds vfèkdrj ns'k] pkgs os iwathoknh gSa ;k 

lektoknh ;k fefJr vFkZO;oLFkk okys] vFkok pkgs os fodflr ns'k gSa ;k vYifodflr ;k 

fodkl'khy] lHkh dk >qdko HkkSfrd dY;k.k ,oa fodkl vkfFkZd fodkl dh vksj gSA 

 

10-3 tula[;k vè;;u ds tud ekYFkl dk ;ksxnku 

 tula[;k ds leL;k&çèkku mikxe ¼Problem-oriented approach½ dh loZçFke 

çLrqfr fo'o çfl) vFkZ'kkL=h Fkkel jkcVZ ekYFkl ¼Thomas Robert Malthus½ dh ys[k in 

Essay on the Principle of Population as it affects the Future Improvement of Society' 

esa gSA ;|fi blds iwoZ tkWu xzkaV ¼John Graunt½ us tula[;k&vè;;uksa ds fo'ys"k.k mikxe 

¼Analytical Approach½ dh vkèkkjf'kyk Natural and Political Observations made upon 

the Bills of Mortality uked iqLrd esa j[k nh FkhA fdUrq bldk egRo rc le>k x;k tc 

ekYFkl us tula[;k&leL;k dh rhozrk dks fo'o iVy ij j[kkA bl rjg] leL;k&çèkku 

tula[;k&vè;;uksa dk tud ¼Father of population & studies½ Fkkel jkcVZ ekYFkl dks 

rFkk fo'ys"k.k& çèkku tukafddh dk tud ¼Father of Demography½ tkWu xzkaV dks le>k 

tkrk gS fdUrq tukafddh fo"k; ds fy, 'Demography' ukedj.k 1955 esa loZçFke Ýsap 

xf.krK अचिल गइुलार्ड ¼Achille Guillard½ us fd;kA  

 tukafddh ¼Demography½ uked bl uohu fo"k; esa tula[;k ds tSfod ?kVdksa 

¼Biological component s½ tUe ¼Birth½ ,oa e`R;q ¼Death½ rFkk lkaL‟frd ?kVdksa ¼Cultural 

components½ vkokl ¼In & migration½ ,oa çokl ¼Out & migration½ ds fuèkkZjd rRoksa ,oa 

mudh eki dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS ftlls ;g tkuk tk lds fd orZeku tula[;k dh 

Hkkoh&ço`fÙk D;k gksxh\ D;k orZeku tula[;k ns'k ds vkfFkZd fodkl ds vuqdwy vFkok 

çfrdwy gS\ D;k tula[;k dk orZeku&vkdkj ns'k ds fy, okafNr ¼Desirable½ vFkok 

vuqdwyre ¼Optimum½ gS\ tula[;k dh ;s leL;k,a&fodflr vYifodflr] iwathoknh] 

lektoknh ,oa fefJr lHkh rjg dh vFkZO;oLFkkvksa esa egRoiw.kZ gSaA 

 

10-4 dkyZ gsufjd ekDlZ dk tula[;k dk fl)kar 

 dkyZ ekDlZ dk tUe 1818 vkSj e`R;q 1893 esa gqbZA ;g ,d ç[;kr lkE;oknh 

fopkjd FkkA mldk tula[;k dk fl)kar lkE;oknh fopkjksa ij gh vkèkkfjr gS ftls 

tula[;k dk vfrjsd fl)kUr ¼Theory of Surplus Population½ ds uke ls tkuk tkrk gSA 

ekDlZ us ekYFkl ds fl)kar dh dVq vkykspuk dh gSA mldh vkykspuk djrs gq, ekDlZ us 

vfr dVq 'kCnksa esa ekYFkl dks xkfy;k¡ rd ns Mkyh gSaA ekDlZ us ekYFkl ds fl)kar ds 

lEcUèk esa Lo;a fy[kk gS] ekYFkl dk dk;Z Ldwy ds cPpksa ds dk;Z tSlk Fkk tks loZFkk 

vkMEcj iw.kZ vkSj ,d iknjh dh vfr'k;ksfäiw.kZ pksjh FkhA ekYFkl dk Lo;a dk mlesa ,d 

okD; Hkh ugha Fkk ij ladqfpr jk"Vªokn dh èkkj.kk ds dkj.k fczfV'k ys[kdksa us ekYFkl ds 

fl)kar dh ç'kalk dh] ;|fi og fdlh ;ksX; ugha FkkA ekDlZ us fy[kk gS& tc ekYFkl dks 
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vk'kk ls vfèkd lQyrk feyh rks mls cM+k vk'p;Z gqvk vkSj mlus cgqr lh vU; vèkdpjh 

lkexzh mlesa tksM+ nh ;g è;ku nsus ;ksX; ckr gS fd ekYFkl ,d ppZ dk iknjh FkkA bl 

çdkj ekDlZ ekYFkl ds fopkjksa dk dVq vkykspd vkSj fojksèkh FkkA ekDlZ dk dguk Fkk fd 

vkt rd dksbZ Hkh tula[;k dk fl)kUr ugha fn;k x;k ftls lkoZHkkSfed ekuk tk ldsA 

mlds vuqlkj tula[;k dk çk.kh'kkL= ls Hkh dksbZ lEcUèk ugha gSA la{ksi esa] ekDlZ ds 

tula[;k lEcUèkh fopkj bl çdkj gSa % 

 mlds vuqlkj orZeku le; esa vfèkd tula[;k dh leL;k vkSj csjkstxkjh 

iw¡thoknh mRiknu ds vuks[ks rFkk vlEHkkoh ifj.kke gSaA vius bl dFku dks 

mlus fuEu rF;ksa ls Li"V fd;k gS % 

 vkèkqfud vFkZ&O;oLFkk dk vkèkkj iw¡thokn gS] ftlesa èku vkSj iw¡th dk lap; 

dqN yksxksa ds gkFk esa dsfUær gks tkrk gSA Qyr% etnwjksa dh laLFkk esa ftruh 

o`f) gksrh gS] mldh ek¡x esa mruh o`f) ugha gks ikrhA ;gh dkj.k gS fd 

vfrfjä tula[;k ds :i esa csjkstxkjksa dh la[;k c<+rh gS vFkkZr~ fuèkZuksa dh 

la[;k esa o`f) gksrh gSA 

 iw¡thokn dk mís'; vfèkdre ykHk dekuk gksrk gSA bl mís'; dh çkfIr ds 

fy, iw¡thifr Jfedksa ds dk;Z ds ewY; ds cjkcj mUgsa etnwjh u nsdj U;wure 

etnwjh nsrk gS vkSj oLrq ls çkIr vfrfjä ewY; dks Lo;a gM+i tkrk gSA bl 

dkj.k Hkh fuèkZuksa dh la[;k fnuksa&fnu vfrjsd tula[;k ds :i esa c<+rh 

tkrh gSA 

 ekDlZ dk dFku gS fd iw¡thifr vfèkdre ykHk çkIr djus ds fy, vfèkdkfèkd 

e'khuksa] Lopkfyr ;U=ksa vkSj foosdhdj.k dk m|ksx esa ç;ksx djrk gS ftlls 

etcwjh esa csjkstxkjh QSyrh gS lkFk gh etnwjh dh nj fxjrh gS vkSj xjhch esa 

o`f) gksrh gSA ns'k esa mi;Zqä dkj.kksa ls c<+rh gqbZ xjhch vkSj csjkstxkjh 

vfrjsd tula[;k dh laKk çkIr djrh gSA 

 ekDlZ dgrk gS fd ;g dFku lkjghu gS fd tula[;k dh vfèkdrk dk dkj.k 

xjhcksa dh foosdghurk o tho'kkL=h; rF; gS tcfd okLrfodrk ;g gS fd 

bldk vkSj dksbZ dkj.k u gksdj iw¡thoknh vFkZO;oLFkk gh gSA ;g tula[;k 

dk fu;e iwathoknh mRiknu ç.kkyh dk gh vuks[kk fu;e gS] vkSj okLro esa 

çR;sd mRiknu ç.kkyh esa ,sfrgkfld ?kVuk Øe esa mRiUu gksrh gS] mlds 

tula[;k ds vius fo'ks"k fu;e gksrs gSaA 

 ekDlZ ds vuqlkj [kk|kUuksa dh mit de gksus dk ewy dkj.k Hkwfe dk vleku 

forj.k] tehankjh çFkk] okLrfod ‟"kd ds ikl Hkwfe dk de gksuk rFkk 

HkwLokfeRo ds tula[;k dk ;g fu;e mRiknu dh iwathoknh i)fr ds fy, 

fof'k"V gS vkSj okLro esa mRiknu dh çR;sd fofèk tks bfrgkl ds nkSjku 

mRiUu gksrh gS] mlds tula[;k ds vius fof'k"V] ,sfrgkfld :i ls ekU; 

dkuwu gksrs gSaA çfr vfuf'prrk dk gksuk gh gSA blds dkj.k [kk|kUu dh 

mit de gksrh gS vkSj vfuj tula[;k dh leL;k mRiUu gksrh gSA 
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 ekDlZ dk er gS fd ns'k dh esgurd'k tula[;k gh viuh esgur ls de 

etnwjh nj ij m|ksxksa esa dk;Z dj iw¡thifr;ksa dh iw¡th dks tgk¡ ,d rjQ 

vkSj vfèkd c<+k nsrh gS] ogha nwljh rjQ Lo;a 'kks"k.k dk f'kdkj cudj vius 

vkidks vfrjsd tula[;k cuk ysrh gSA okLro esa iw¡thoknh ns'k ds fy, 

tula[;k dk ;gh lgh fl)kUr gSA 

 mlds vuqlkj tula[;k dk dksbZ ,d lkoZHkkSfed o lkoZdkfyd fl)kUr ugha 

gks ldrkA mRiknu ds çR;sd dky esa pwafd mRiknu dk i`Fkd~&ìFkd~ Lo:i 

jgk gS] vr% çR;sd dky ds fy, i`Fkd~&i`Fkd~ tula[;k dk fu;e gksrk gSA 

;g fu;e dsoy mlh voLFkk fo'ks"k ds fy, gh lR; gksrk gSA iw¡thokn esa rks 

nwljs fl)kUr ykxw ugha gksrsA blesa dsoy lkisf{kd vfrjsd tula[;k dk 

fl)kar gh ykxw gksrk gSA 

 ekDlZ csjkstxkjh dks iw¡thoknh vFkZ&O;oLFkk dh ,d vko';d fo'ks"krk ekurk 

gSA mldk er gS fd tSls&tSls iw¡thokn dk iru gksrk tk;sxk] lektokn 

¼lkE;okn½ vkSj lkewfgd mRiknu i)fr dk fodkl gksxk] ,slh fLFkfr esa lHkh 

dks iw.kZ jkstxkj ds volj feysaxs] U;k;ksfpr forj.k gksxk] vk; vkSj lEifÙk 

dh vlekurk nwj gksxh] jgu&lgu ds Lrj esa lqèkkj gksxk rFkk 'kks"k.k ds 

vUr ds lkFk&lkFk vfrjsd tula[;k dh leL;k lekIr gks tk;sxhA Qyr% 

e`R;q&nj esa Hkh deh vk;sxhA 

 ekDlZ dk dFku gS fd tula[;k o`f) dh nj esa deh iw¡thifr;ksa ds ykHkksa dks 

de dj iw¡thokn ds fouk'k esa lgk;d gks ldrh gSA  

 lektoknh ns'kksa esa jkstxkj ds iw.kZ volj miyCèk gksus ds dkj.k dksbZ vfrjsd 

tula[;k dh u rks leL;k gksxh] u gh ogk¡ tUe&nj dks de djus dh 

vko';drk gh gksxhA 

 fl)kUr dh vkykspukRed leh{kk ¼Critical Review of the Theory½ fu'p; gh 

ekDlZ rFkk mlds vuq;kf;;ksa dk ;g dFku iw.kZ lR; gS fd iw¡thoknh vFkZO;oLFkk esa 

e'khuhdj.k] foosdhdj.k] vfèkdre ykHk dk dVq mís'; èku vkSj vk; dh vlekurk o 

'kks"k.k vkfn ds dkj.k csjkstxkjh vkSj fuèkZurk Hkh"k.k :i esa cuh jgrh gS vr% blds dkj.k 

ns'k esa vfrfjä tula[;k cuh jgrh gSA ij buds lHkh fu"d"kZ lR; gh gSa ,slk ugha gSA 

la{ksi esa] ekDlZ ds fl)kUr dh dfe;ksa dks bl çdkj j[kk tk ldrk gS % 

 ekDlZ iw¡thokn dk çcy fojksèkh FkkA vr% mlus vfèkd tula[;k ds lHkh 

ifj.kkeksa dk nks"k iw¡thoknh vFkZ&O;oLFkk ij Fkksius dk ç;kl fd;k gSA 

 ekDlZ gj çdkj dh leL;k dk gy lektoknh ¼lkE;oknh½ vFkZ&O;oLFkk dks 

ekurk gS] ij mlus ;g dgha ugha Li"V fd;k fd bl O;oLFkk esa çtuu 

O;ogkj dSlk rFkk tula[;k o`f) dh D;k ço`fÙk ;k fLFkfr gksxh\ 

 mudk ;g dFku Hkh ;FkkFkZ ls ijs gh gS fd lektoknh O;oLFkk esa tula[;k 

dh dksbZ leL;k gh ugha gksxh pkgs mlesa fdlh Hkh nj ls o`f) gksA 
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 tcfd lkE;oknh ns'kksa esa vk; dh vlekurk lekIr gks xbZ gS rks D;k dkj.k 

gS fd bu ns'kksa dh tUe&nj ls lekurk u gksdj dkQh fHkUurk gS ;fn ge 

lkE;oknh ns'kksa ij „f"Vikr djsa rks ge ns[ksaxs fd bu ns'kksa esa Hkh fu;kstu 

viuk;k tk jgk gSA ogk¡ Hkh bldh vko';drk gSA 

 ekDlZ ds tula[;k lEcUèkh fopkjksa dh ,d deh ;g Hkh gS fd mlus 

tula[;k vkSj tUe rFkk e`R;q&nj dks çHkkfor djus okys vU; dkjdksa dh 

iw.kZ mis{kk dh gS tks mfpr ugha gSA 

 ekDlZ us ekYFkl ds fl)kUr dh ftu dVq 'kCnksa esa vkykspuk dh gS rFkk ekYFkl ij 

tks v'kksHkuh; 'kCnksa ds lkFk vkjksi yxk;s gSa os loZFkk mfpr ugh gSaA lkFk gh ,slk yxrk 

gS fd ekDlZ us ekYFkl ds 'tula[;k fucUèk] dk u rks iw.kZ vè;;u fd;k gS] u mls 

le>kA 'kk;n mldks irk ugha Fkk] ml fucUèk ds vU; la'kksfèkr laLdj.k Hkh fudy pqds gSa 

ftlesa ekYFkl us vius fopkjksa dks vkSj vfèkd iw.kZ o fu[kkjus dk ç;Ry fd;k gSA 

 vUr esa] ;g dguk xyr u gksxk fd ekDlZ dh fopkjèkkjk iw¡thokn ds çcy fojksèk 

vkSj lkE;okn ds vUèks vkd"kZ.k ds eè; my>dj O;kogkfjdrk ds iFk ls HkVd xbZ gSA 

 

10-5 vuxuZ&LVuZcxZ dk tula[;k dk fl)kar 

 LVuZcxZ us tula[;k ds ftl fl)kUr dk çfriknu fd;k gS] mldk iwjk uke 

çtuu&nj ?kVus dk rdZokn dk fl)kUr ¼Theory of Rationalism as the Cause of the 

Fertility Decline½ ;k rdZokn dk fl)kUr ¼Theory of Rationalism½ gSA blds vuqlkj] 

tula[;k dk fl)kUr ,slk gksuk pkfg, tks u dsoy vehjksa dh fxjrh gqbZ ;k vfèkd çtuu 

nj dk dkj.k crk lds cfYd mls xjhcksa dh Hkh ?kVh gqbZ ;k lkekU;r% vfèkd çtuu nj 

ds ckjs esa lgh dkj.kksa dk fo'ys"k.k dj ldsA LVuZcxZ us çtuu nj esa deh dk ewy dkj.k 

rdZ ,oa cqf) dks ekuk gSA bl çdkj mlus çtuu nj esa deh ds dkj.k ds :i esa ekufld 

dkjd dks T;knk egÙo fn;k gS u fd HkkSfrd ;k tSfodh; dkjdksa dksA ;gh og fo}ku~ gS 

ftlus igyh ckj bl okLrfodrk dks Lohdkj fd;k gS fd xjhcksa esa Hkh çtuu nj de 

gksrh gS ;k gks ldrh gS rFkk vehjksa esa Hkh çtuu nj vfèkd gks ldrh gS ;k gksrh gSA blds 

fl)kUr dh çeq[k ckrsa bl çdkj gSa % 

 LVuZcxZ dk dFku gS fd] çtuu nj esa deh dk lEcUèk HkkSfrd ;k çkf.k'kkL=h; 

dkjdksa ls ugha gS cfYd bldk lhèkk lEcUèk ekufld dkj.kksa ls gSA 

 LVuZcxZ us bLVksfu;k ¼Estoni a½] ukoZs] fQuyS.M rFkk ykfV;k ¼Latia½ ds mnkgj.k nsrs 

gq, dgk gS fd vehjksa esa Lo;a gh tUe&nj de ugha gks tkrh vkSj u gh xjhcksa esa Lo;a 

tUe&nj vfèkd gh gks tkrh gSA vius bl dFku ds çek.k ds :i esa mlus vU; Hkh vusd 

xjhc ns'kksa esa fuEu tUe&nj dk rFkk vehj ns'kksa esa Å¡ph tUe&nj dk mnkgj.k fn;k gSA 

 blh rjg budk dguk gS fd ;g lnk vko';d ugha fd uxjksa esa xk¡o dh vis{kk 

tUe&nj fuEu jgrh gSA lkFk gh uxj esa Lo;a gh tUe nj de ugha gks tkrh u xk¡oksa esa 

Lo;a gh tUe&nj Å¡ph gks tkrh] cfYd bldk ewy dkj.k uxj vkSj xk¡oksa ds fuokfl;ksa dh 

eukso`fÙk;k¡ gSaA 

 vehjksa esa tUe&nj de gksus dk rFkk xjhcksa esa tUe&nj vfèkd gksus dk dkj.k 
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mudh fHkUu&fHkUu eukso`fÙk;k¡ gSaA 

 vkidk dFku gS fd iw¡thoknh eukso`fÙk ls tUe&nj ?kVrk gSA dkj.k ;g gS fd tc 

euq"; vkfFkZd lkekftd o jktuhfrd 'kfä dh pkg djus yxrk gS] rks og gj dk;Z 

lEikfnr djus ds iwoZ gh ;g lksprk gS fd dk;Z mlds fy, ykHknk;d gksxk ;k 

gkfudkjdA blls og vius mís'; ;k LokFkZ dh iwfrZ dj ldsxk ;k ughaA ;g „f"Vdks.k 

crkrk gS fd bl fLFkfr esa euq"; LokFkÊ gks tkrk gS vkSj LokoyEch gksuk pkgrk gSA ;g 

ço`fÙk ek= iq#"kksa esa gh ugha cfYd fL=;ksa esa Hkh gksrh gSA LVuZoxZ dk er gS fd ;gh ço`fÙk 

lUrkuksRiknu ds çfr Hkh vk tkrh gSA ;g lUrku mRifÙk ls çkIr ykHk vkSj gkfu ij fopkj 

djrk gS rFkk ,slh eukso`fÙk cu tkrh gS fd vfèkd lUrku gksus ls lq[k&le`f) vkSj èku dk 

c¡Vokjk gks tk;sxk rFkk blesa deh vk tk;sxhA ;gh eukso`fÙk gh vehjksa esa tUe&nj ds de 

gksus dk dkj.k gSA vehjksa rFkk uxjokfl;ksa dh mi;Zqä eukso`fÙk tc xk¡oksa esa igq¡p tkrh gS 

;k igq¡p tk;sxh rc tUe&nj blds çHkko ds dkj.k ?kVus yxrh gS rFkk cVus yxsxhA 

tUe&nj vkSj vkfFkZd fodkl dk lEcUèk Li"V djrs gq, LVuZcxZ us fy[kk gS fd vkfFkZd 

fodkl ls tUe&nj esa deh vkrh gS vkSj tUe&nj esa gksus okyh deh vkfFkZd fodkl dks 

rhozrk çnku djrh gSA Li"V gS fd LVuZcxZ dk fl)kUr ekufld] lkekftd rFkk vkfFkZd 

dkjdksa ds tUe&nj ij çHkko dk ,d lefUor rFkk larqfyr fo'ys"k.k gSA 

 vUtuZ LVuZcxZ ¼Ungern Sternberg½ ds tula[;k lacaèkh fopkj lekt foKkuh dgs 

tk ldrs gSaA bl fl)kar esa mUgksaus tUenj dks çHkkfor djus okys vkfFkZd dkjdksa dks ek= 

ekU;rk u nsdj] lkekftd dkjdksa dks Hkh egRoiw.kZ cryk;kA bl fl)kar esa çFke ckj yksxksa 

dk è;ku bl vksj vkdf"kZr fd;k x;k fd xjhcksa ds Hkh de lUrkusa gks ldrh gSaA bl 

fl)kar dh çeq[k fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSA çtuurk dk lacaèk tSfodh; vkSj vkfFkZd 

dkjdksa ls u gksdj] O;fä dh ekufld fLFkfr ;k foosd ls gksrk gSA 

 çR;sd euq"; vius vkfFkZd] lkekftd ,o jktuhfrd y{;ksa dks çkIr djus ds fy;s] 

viuh fØ;kvksa dk foosdiw.kZ lkèkuksa ls ewY;kadu djrk gSA tks fØ;k mlds y{;ksa ;k vkn'kksZa 

dks çkIr djus ds fy, mi;ksxh gS] mlh dk og ç;ksx djrk gSA tks fØ;k bl fn'kk esa 

vojksèkd gS] mls og ç;qä ugha djrkA çtuurk ;fn mlds y{;ksa dks çkIr djus esa 

vojksèk mRiUu djrh gS] rks og mldks de djus dk ç;Ru djrk gSA 

 iwathoknh eukso`fÙk vkSj çtuu nj esa ?kfu"B lacaèk gSA nksuksa ,d nwljs dks ijLij 

çHkkfor djrs gSaA iwathoknh eukso`fÙk vFkkZr~ vfèkdkfèkd HkkSfrd lq[k çkIr djus dh vfHkyk"kk 

ds fy;s] euq"; çR;sd dk;Z foosd ls djrk gSA ;gka rd fd ifjokj dk Lo:i ,oa vkdkj 

D;k gksxk& bls Hkh og iwoZ gh fuf'pr dj ysrk gSA mlds ifjokj ds yksx Hkh lHkh lq[kksa 

dks Hkksx dj ldsa] blds fy, tUe nj de j[kus dh ço`fÙk mlesa ges'kk jgrh gSA ;g 

ço`fÙk fL=;ksa esa Hkh ikbZ tkrh gS ftlds dkj.k os vius vfèkdkjksa ,oa mÙkjnkf;Roksa ds çfr 

lpsr jgdj] tUe nj fu;a=.k gsrq foosd dk ç;ksx djrh gSaA 

 vkykspuk % xjhcksa esa Hkh çtuurk de ikbZ tkrh gSA bl rF; ds çek.k ukoZs ,oa 

fQuyS.M esa miyCèk gSaA blds mijkUr Hkh ;g fl)kar euq"; dh eukso`fÙk dks iw.kZr;k è;ku 

esa ugha j[krhA euq"; cgqr ls dk;Z foosd ls u djds] vkos'k] vkØks'k] vkilh lacaèk vkfn 

ds dkj.k Hkh djrk gS cgqr lh lkekftd ,oa èkkfeZd ijaijk,a Hkh mlds O;ogkj dks çHkkfor 

djrh gS ;g fl)kar bu ckrksa dks è;ku esa j[ks fcuk tula[;k fu;a=.k dh leL;k ij 
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fopkj djrk gSA 

 

10-6 yhcsufLVu dk tula[;k dk fl)kar  

 yhfcUlVhu dk tula[;k dk ;g fl)kUr tula[;k fu;e dk vkfFkZd fo'ys"k.k 

¼Economic Euplanation of the Population½] ;k vkfFkZd fodkl dk tula[;k fu;e ds 

uke ls tkuk tkrk gSA bl fl)kUr esa tula[;k vkSj vkfFkZd fodkl ds lEcUèk dks Li"V 

fd;k x;k gSA yhfcUlVhu ds fl)kUr dh çeq[k ckrsa bl çdkj gSa- ftl ns'k dh tula[;k 

ftruh gh vfèkd gksxh] ml ns'k dks mruk gh vfèkd çcy fuEu thou&Lrj ds QUns ls 

fudyus ds fy, djuk iM+sxkA tula[;k dk ?kuRo vkSj vkfFkZd fodkl yhfcUlVhu dk 

fopkj gS fd tula[;k dk vfèkd ?kuRo vkfFkZd fodkl esa ckèkd ugha gS] u gh de ?kuRo 

dks vkfFkZd fodkl dk dkjd dgk tk ldrk gSA  

 tUe&nj vkSj vkfFkZd fodkl % yhfoUlVhu tUe&nj esa deh fodkl dk gh ifj.kke 

ekurs gSaA vr% vkidk fopkj gS fd lcls igys vkfFkZd fodkl esa dk;ZØe çkjEHk djuk 

pkfg,A lkFk gh tUe&nj ij fu;U=.k djus ds fy, vusd rjhds viukus pkfg,A tc rd 

fodkl ugha gksxk rc rd ukxfjd foosd'khy ugha gksaxs vkSj mUgsa tUe fujksèk ds lkèkuksa dh 

lgh tkudkjh Hkh ugha fey ldsxhA bl rjg vki bl er ls lger ugha gSa fd tc rd 

tUe&nj ?kVsxh ugha rc rd fodkl ugha gks ldrkA tula[;k dh voLFkk rFkk vko';d 

ç;Ru&yhfcUlVhu us mu reke fopkjdksa dk vè;;u fd;k ftudk fopkj gS fd tUe&nj 

lkekftd] vkfFkZd] lkaL‟frd o rduhdh mUufr ds lkFk ?kVrh gSA bu fopkjdksa esa çeq[k 

lh- ih- CySd] MCY;w- ,l- FkkEilu o ,Q- MCY;w- uksVsLVhu gSaA mlus v)Z fodflr vkSj 

fiNM+s gq, ns'kksa dh tula[;k lEcUèkh voLFkkvksa dk Hkh vè;;u dj tula[;k] mldh 

voLFkk o vkfFkZd fodkl ds lEcUèk esa bl çdkj viuk er O;ä fd;k gS fd& 

1. okLro esa de fodflr o fiNM+s ns'k ds fuoklh mUur ns'k ds fuokfl;ksa dh rqyuk 

esa de foosd'khy gksrs gSa ;k foosdh gksrs gh ughaA muds ikl u rks xHkZ fujksèk ds 

vkèkqfud lkèku gksrs gSa] u gh os ;g tkurs gSa fd xHkZ èkkj.k dks fdl çdkj jksdk 

tk;A çk;% os bl ij è;ku Hkh ugha nsrsA lgh rks ;g gS fd os lgokl fØ;k vkSj 

çtuu fØ;k dks ,d gh le>rs gSaA 

2. pw¡fd de fodflr ns'kksa esa e`R;q nj Å¡ph jgrh gS vr% tUenj Hkh Å¡ph gksrh gS 

D;ksafd bUgsa bldk Mj cuk jgrk gS fd os dgha cq<+kis esa lgkjk u jg tk;saA 

3. mUur ns'kksa dh rqyuk esa de fodflr ns'kksa ds fuokfl;ksa dks lUrku ds 

ikyu&iks"k.k esa cgqr de O;; djuk iM+rk gSA vr% bl „f"V ls cPpksa ds 

ikyu&iks"k.k esa fd;k x;k O;; vFkkZr~ ykxr] cPpksa ls çkIr gksus okyk ykHk ;k 

mi;ksfxrk ls de gksrk gSA 

 yhfcUlVhu ds vuqlkj ekrk&firk dks vius cPps ls mi;ksfxrk feyrh gS% cPpk 

ekrk&firk dks okRlR;] Lusg] I;kj dk lq[k çnku djrk gSA vr% cPpk ,d miHkksx oLrq gS 

¼Consumption Good½A bu ns'kksa esa cPpk de vk;q ls gh ekrk&firk ds dke esa gkFk 

c¡Vkuk çkjEHk dj nsrk gS vkSj Lo;a dekdj ekrk&firk dks f[kyk ldrk gS ;k f[kykrk gSA 

vr% cPpk mRiknd vfHkdrkZ Hkh gS ¼Productive Agent½ cPpk vius ekrk&firk dks lgkjk 
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rFkk cq<+kis esa laj{k.k çnku djrk gSA vr% og o`)koLFkk dk lgkjk gS ¼Source of 

Security½A yhfoUlVhu ds de fodflr ns'kksa ds lEcUèk esa O;kIr Å¡ph tUe nj dk dkj.k 

cPpksa ds ikyu&iks"k.k esa O;; ;kuh ykxr dh deh rFkk muls çkIr vfèkd mi;ksfxrk 

vFkkZr~ ykHk dks fp= ds lg;ksx ls bl çdkj n'kkZ;k tk ldrk gS % 

 mi;Zqä rF;ksa ds vkèkkj ij yhfoUlVhu dk fu"d"kZ gS fd&bu nks ns'kksa esa çfr O;fä 

vk; esa o`f) gksus ij gh tUe nj ?kVsxhA vr% igys fodkl gksuk pkfg,] blds fy, bu 

ns'kksa esa egRoiw.kZ U;wure ç;kl ¼Critical minimum efforts½ t:jh gS] rHkh fodkl gksxk] 

çfr O;fä vk; c<+sxh vkSj tUenj ?kVsxhA vk; esa o`f)&tUenj esa gkl] e`R;q o tula[;k 

o`f) nj ds lEcUèk esa yhfcUlVhu ds fopkj la{ksi esa bl çdkj gSa % 

 tc çfr O;fä vk; de gksrh gS rks e`R;qnj Hkh vfèkd gksrh gSA vr% ,slh fLFkfr esa 

cPpksa ls çkIr mi;Zqä rhu çdkj dh mi;ksfxrk,¡ c<+ tkrh gSaA e`R;q vfèkd gksus ij 

ikyu&iks"k.k ykxr Hkh de iM+rh gS vr% tUenj vfèkd gksrh gS D;ksafd vfèkd cPps iSnk 

djus dh çsj.kk,¡ jgrh gSaA  

 tc çfr O;fä vk; vfèkd jgrh gS rc e`R;qnj Hkh ?kV tkrh gSA ij tUenj esa 

gzkl rRdky ugha gksrk gSA blesa le; yxrk gSA cPps ls çkIr gksus okyh mi;ksfxrk esa gksus 

okys gzkl dk çHkko ,dne de ugha gks ikrk vr% tUenj de djus dh çsj.kk rRdky ugha 

fey ikrhA ij tc vk; c<+rh tkrh gS rFkk thfor jgus okys cPpksa dh la[;k esa o`f) gks 

tkrh gS] oSls&oSls muls feyus okyh mi;ksfxrk ?kVus yxrh gS] D;ksafd lEiUurk dh voLFkk 

esa cq<+kis dk lgkjk ,oa laj{k.k dh bruh vfèkd vko';drk Hkh ugha jg tkrh gS vkSj nwljh 

rjQ ikyu&iks"k.k f'k{kk] LokLF; o diM+s vkfn dk O;; ;kuh ykxr Hkh c<+ tkrh gSA vr% 

bl fLFkfr esa tUenj de djus dh Hkkouk çcy gksus yxrh gS Qyr% tUenj ?kVrh gSA 

 ;fn yksxksa dh vk; cgqr vfèkd c<+ tkrh gS rc bl fLFkfr esa tUe vkSj e`R;qnj 

nksuksa gh dkQh de gks tkrh gSA Li"V gS fd yhfcUlVhu ds vuqlkj Hkys gh çkjEHk esa vk; 

c<+us ds lkFk tula[;k esa FkksM+h&cgqr òf) gks vkSj gksxh Hkh ij ,d lhek ds ckn vk; 

o`f) ds lkFk&lkFk tUenj ?kV tkrh gS] bruk gh ugha blds lkFk e`R;qnj Hkh de gks tkrh 

gSA  

 bl çdkj tc çfr O;fä vk; esa o`f) gksrh gS rks e`R;qnj esa Hkh deh vk tkrh gSA 

e`R;qnj esa deh vkus ls iqu% tUenj esa o`f) gksrh gS vkSj tUe&èR;qnj dk ;g pØ fujUrj 

pyrk jgrk gS Qyr% tula[;k esa lUrqyu cuk jgrk gSA 

 

10-7 ,ysDts.Mj eksfjl dkj&lkm.MlZ dk fl)kUr 

 bl fLFkfr esa ns'k LFkk;h fodkl dh voLFkk dks çkIr dj ysrk gSA ¼Aleuander 

Morris Carr & Saunders's Theory of Population½ dkj lkm.MlZ fczfV'k vFkZ'kkL=h o 

tula[;k'kkL=h gSaA vkids tula[;k lEcUèkh fopkjksa dks tula[;k dk vuqdwyre fl)kUr 

¼Optimum theory of population½ ds uke ls tula[;k ds lkekftd&lkaL‟frd rFkk 

vkfFkZd fl)kUr tkuk tkrk gSA ;|fi vfèkdka'k fo}ku~ bls fl)kUr ds :i esa Lohdkj ugha 

djrsA ij mudk ;g fopkj fd lekt esa çtuu nj bl çdkj jgsxh fd tula[;k 

vuqdwyre Lrj ij cuh jgsxh tula[;k ds fl)kUr dh Js.kh esa ykdj [kM+k dj nsrk gSA 

oSls buds vfèkdka'k fopkj tula[;k dh uhfr dk gh ,d Lo:i gSA la{ksi esa] blds 
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tula[;k lEcUèkh fopkj bl çdkj gSa % 

 lekt esa çtuunj bl çdkj jgsxh fd tula[;k LoHkkor% vuqdwyre Lrj ij cuh 

jgsxhA ;fn tula[;k ,d lhek ls Åij c<+ tk;sxh rks vU; ckrsa ;Fkkor~ jgus ij çfr 

O;fä vk; ?kV tk;sxhA vr% ,d lhek ls Åij tula[;k dks ugha c<+us nsuk pkfg, D;ksafd 

mlls gkfudkjd çHkko gksaxsA 

 ;fn tula[;k o`f) ls ns'k ds çk‟frd lkèkuksa dk fonksgu vuqdwyre gks vkSj çfr 

O;fä vk; c<+ jgh gks rks tula[;k dk c<+uk ykHknk;d rFkk mfpr gksxkA 

 dkj&lkm.MlZ tula[;k dh çR;sd o`f) dks gkfudkjd ugha ekurk ;fn ;g 

tula[;k lkèkuksa ds vfèkdre ,oa vuqdwyre ç;ksx dh iwoZ fLFkfr esa c<+ jgh gksA D;ksafd 

,slh fLFkfr esa tSls&tSls la[;k c<+sxh lkèkuksa dk vfèkdre ç;ksx lEHko gksxk vkSj çfr 

O;fä vk; Hkh c<+sxhA 

 dkj&lkm.MlZ us vuqdwyre tula[;k dks fuèkkZfjr djrs gq, dgk gS fd 

vuqdwyre tula[;k og gS tks vfèkdre vkfFkZd dY;k.k mRiUu djrh gSA Li"V gS fd 

blus tula[;k dh vkn'kZ fLFkfr dk fuèkkZj.k vkfFkZd dY;k.k ds vkèkkj ij fd;k gSA 

 leh{kk& bl fl)kUr dh fuEu vkèkkjksa ij vkykspuk dh tkrh gS okLro esa ;g 

tula[;k dk fl)kUr u gksdj] tula[;k dh uhfr dk ,d vax ek= gSA 

 dkj&lkm.MlZ us uSlfxZd 'kfä;ksa ds çHkkoksa dh iw.kZ mis{kk djrs gq, ;g eku fy;k 

gS fd tUenj iw.kZr;k euq"; ds fu;U=.k esa gS ftls iw.kZ lR; ugha ekuk tk ldrkA  

 budk fu"d"kZ gS fd vuqdwyre tula[;k ¼vkn'kZ&tula[;k½ dk fuèkkZj.k vfèkdre 

vkfFkZd dY;k.k ,oa vfèkdre çfr O;fä vk; ls fd;k tk ldrk gS ij O;ogkj esa 

vuqdwyre tula[;k dk fuèkkZj.k ;fn vlEHko ugha rks dfBu vo'; gSA  

 vkfFkZd dY;k.k vkSj çfr O;fä vk; nksuksa dks leku ekuuk xyr gSA lkFk gh ;g 

vko';d ugha fd vfèkdre çfr O;fä vk; ls vkfFkZd dY;k.k esa o`f) gksA buds vfrfjä 

os reke dfe;k¡ bl fl)kUr esa Hkh ekStwn gSa ftudk mYys[k vkn'kZ tula[;k fl)kUr dh 

vkykspuk esa fd;k x;k gSA 

 

10-8 tukafddh ,oa lekt'kkL=  

 tukafddh esa tula[;k ds vkdkj] forj.k] çokl] tUenj] e`R;qnj] tula[;k&o`f) 

nj vkfn dk vè;;u fd;k tkrk gSA lekt'kkL= esa Hkh fofHkUu tukafddh; fo'ks"krkvksa 

tSls& tula[;k dk vkdkj] lajpuk] o`f)] forj.k] vk;q oxÊdj.k] fyax oxÊdj.k vkfn dk 

vè;;u fd;k tkrk gSA fofHkUu lkekftd çfØ;kvksa rFkk ?kVukvksa] tSls&tUe] e`R;q] fookg] 

fookg dh vk;q] fookg dh i)fr] fofHkUu lkekftd jhfr&fjokt] fookg&foPNsn ¼rykd½ 

vkfn ?kVuk,a lekt'kkL= ds egRoiw.kZ vax gSaA bl ?kVukvksa vkSj buls lacafèkr leadksa dk 

tukafddh esa Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA oLrqr% lekt dk fuekZ.k rks tula[;k ls gh gksrk gS] 

ftlds vUrxZr tula[;k ds fofHkUu tukafddh; igyqvksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA blh 

rjg lkekftd ifjorZu ¼Social Change½ ,oa lkekftd xfr'khyrk ¼Social Mobiliy½ Hkh 

tula[;k ds vkdkj] mldh lajpuk rFkk forj.k ls çHkkfor gksrs gSaA blh rjg] fofHkUu 

tukafddh; 'kfä;ka lkekftd O;oLFkk ds varxZr fØ;k'khy gksrh gSaA mnkgj.kkFkZ& 
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çtuu'khyrk] fookg O;oLFkk ls lacafèkr gSA fookg ls lacafèkr igyqvksa] tSls&fookg ds 

volj] fookg dh vfuok;Zrk] fookg dh vk;q] fookg i)fr] ,d iRuh ,oa cgqiRuh 

fookg&çFkk] foèkok fookg vkfn dk vè;;u lekt'kkL= ds vUrxZr gksrk gS rFkk ;s lHkh 

igyw çtuurk dks çHkkfor djrs gSaA  

10-9 lkjka'k 

 tula[;k v/;;u eq[;r% leL;k dsfUnzr gksrk gS ftlds vUrxZr tula[;k ds 

fofHkUu oxksZa ds e/; ekStwn leL;k,¡ eq[;r% vkfFkZd leL;k,a D;k gS ,oa mUgsa dSls nwj fd;k 

tk ldrk gS\ orZeku miHkksDrkoknh le; esa lkekftd&lkaLd`frd ifjorZu] mRiUu 

leL;kvksa dh Hkwfedk f}rh;d gks xbZ gSA 

 ekYFkl ekDlZ ,oa yhfclhuu] lkm.MlZ vkfn fopkjdksa us tula[;k ,oa mUgsa 

miyC/k lalk/kuksa ds chp lEcU/kksa dh fofHkUu n`f"Vdks.k ls ns[kus ds lkFk 

vkfFkZd&jktuhfrd ,oa lkaLd`frd O;oLFkkvksa ds dV?kjs esa [kM+k fd;k rFkk tUe ,oa e`R;qnj 

vkfn dk tula[;k ,oa vkfFkZd fodkl ds lkFk lEcU/k tksM+kA fofHkUu lkekftd&lkaLd`frd 

dkj.k Hkh tula[;k o`f) ,oa xjhch dh laLd`fr ds dkj.k gksrs gSaA 
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10-11-1 nh?kZ mRrjh; iz'u 

1. gsufjd esjdj ds tula[;k fl)kar dh foospuk dhft;sA 

2. vuxuZ&LVuZcxZ ,oa yhfcUlVhu dk tula[;k fl)kar dk rqyukRed foospu 

dhft;sA 

3. ,ysDts.Mj eksfjl dkj&lkm.MlZ dk fl)kUr dh foospuk dhft,A 

10-11-2 y?kq mRrjh; iz'u 

1-  tula[;k v/;;u ls vki D;k le>rs gSa\ 

2-  tula[;k dk vfrjsd fl)kUr D;k gS\ 

3- vUtuZ LVuZcxZ ds tula[;k fo"k;d fopkj fy[ksaA 

10-11-3 oLrqfu"B iz'u 

1-  vfrjsd fl)kUr fdlus fn;k\ 

 (a) dkyZ gsufjd ekDlZ (b) eSDl oscj   

 (c) nq[khZe   (d) dkyZ ikij 

2-  LVuZcxZ us vius tula[;k lEcU/kh fl)kUr esa fdl ns'k dk mnkgj.k fn;k\ 

 (a) Jh yadk  (b) lwMku 

 (c) ukosZ  (d) bFkksfi;k 

3-  dkj lkm.MlZ dgk¡ ds tula[;k 'kkL=h Fks\ 

 (a) Jh yadk  (b) fczfV'k 

 (c) Hkkjr  (d) usiky 

10-12 oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 

1- (a) 

2- (c) 

3- (b) 

10-13 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

tula[;k vkf/kD; % ,d ,slh fLFkfr tc ekuo tula[;k fdlh {ks= dh ikfjfLFkfrdh; 

ogu {kerk ls vf/kd gks tk,A 

tukafddh % tukafddh ds vUrxZr tula[;k ds leLr fu/kkZjd rRoksa rFkk muds ifj.kkeksa 

dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

iw¡thokn % ,slh vkfFkZd O;oLFkk ftlesa fdlh lekt ds mRiknu ds lk/ku futh O;fDr;ksa ;k 

laxBuksa ds ikl gksrs gsa rFkk dherksa dk fu/kkZj.k eqDr cktkj esa izfrLi/kkZ }kjk fu/kkZfjr gksrk 

gSA 
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bdkbZ&11 % vuqdwyre tula[;k fl)kUr dk mn~Hko ,oa fodkl] 

vuqdwyre tula[;k ds ekin.M] vuqdwyre fl)kUr dh 

fo'ks"krk,a 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

11-1 mn~ns'; 

11-2 izLrkouk 

11-3 vuqdwyre tula[;k fl)kUr % mn~Hko ,oa fodkl 

11-4 vuqdwyre tula[;k fl)kUr % ekU;rk,a 

11-5 vuqdwyre tula[;k fl)kUr % vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

11-6 vuqdwyre tula[;k ds ekun.M 

11-7 vuqdwyre tula[;k fl)kUr % egRoiw.kZ fo'ks"krk,a 

11-8 vuqdwyre tula[;k fl)kUr % O;k[;k 

11-9 lkjka'k 

11-10 lanHkZ&xzUFk  

11-11 cks/k ds iz'u 

11-11-1 nh?kZ mRrjh; iz'u 

 11-11-2 y?kq mRrjh; iz'u 

11-11-3 oLrqfu"B iz'u 

11-12 oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 

11-13 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 
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11-1 mn~ns'; 

 izLrqr bl bdkbZ ds mn~ns'; dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ij Li"V fd;k x;k gS % 

1- vuqdwyre tula[;k fl)kUr ds mn~Hko ,oa fodkl dh foospuk djukA 

2- vuqdwyre tula[;k ds ekU;rkvksa dk rF;ijd foospuk djukA 

3- vuqdwyre tula[;k ds vFkZ ,oa ifjHkk"kk dks izLrqr djukA 

4- vuqdwyre tula[;k ds ekun.Mksa dks izLrqr djukA 

5- vuqdwyre tula[;k fl)kUr dh O;k[;k djukA 

11-2 izLrkouk 

 tula[;k ds bl fl)kUr dks vuqdwyre] vkn'kZ ,oa loksZÙke tula[;k fl)kUr ds 

uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl fl)kUr esa jk"Vª ds [kk|kUu lfgr leLr vkfFkZd mRiknuksa 

vFkkZr~ vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, bl ckr ds fu/kkZj.k dk iz;Ru fd;k x;k 

gS fd fdlh jk"Vª dh c<+rh gqbZ tula[;k ykHknk;d gS ;k gkfudkjdA loksZÙke tula[;k 

ls vk'k; fdlh jk"Vª dh ml tula[;k ls gS tks u rks vf/kd gks vkSj u de gksA tula[;k 

dh ftl ek=k ls izfrO;fDr vk; ;k jk"Vªh; vk; ;k dqy mRiknu ;k jk"Vª esa miyC/k 

vkfFkZd lk/kuksa dk mi;ksx vf/kdre gksA ogh vuqdwyre tula[;k dgykrh gSA 

11-3  vuqdwyre tula[;k fl)kUr% mn~Hko ,oa fodkl 

 ekYFkl ds tula[;k fl)kUr ds izdkf'kr gksrs gh mls dVq vkykspuk dk f'kdkj 

gksuk iM+kA bu vkykspukvksa us vU; fo}kuksa dks bl leL;k ij ,d uohu fof'k"V ǹf"Vdks.k 

ls v/;;u djus dh izsj.kk iznku fd;kA vusd fo}ku bl ckr ls lger ugha Fks fd 

tula[;k esa o`f) gj gky esa lekt ds fy, udkjkRed vFkok gkfudkjd gksrs gSA 

vuqdwyre tula[;k fl)kUr esa fdlh ns'k dh vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, 

bl ckr dk v/;;u fd;k tkrk gS fd ml ns'k dh c<+rh gqbZ tula[;k ykHknk;d gS ;k 

gkfudkjd\ izksQslj lkfyxeSu ds vuqlkj tula[;k dh leL;k dsoy la[;k vFkok vkdkj 

dh leL;k ugha gS cfYd ;g dq'ky mRiknu vkSj U;k;iw.kZ forj.k dh leL;k gSA ;g 

fl)kUr fdlh ns'k dh jk"Vªh; vk; ;k mRiknu dks tula[;k o`f) ls lEcfU/kr dj ;g 

irk yxkus dk iz;kl djrk gS fd vf/kdre vk; ;k mRiknu dh n`f"V ls tula[;k dk 

vkdkj vuqdwyre gS vFkok ughaA ;g fl)kUr tula[;k eas o`f) dh nj vFkok dkj.kksa ij 

izdk'k ugha MkyrkA 

 bl lEcU/k esa tuukafddhfonksa us mlh fnu ls fpUru ,oa eUFku djuk 'kq: dj 

fn;k FkkA ftl fnu ekYFkl us laiw.kZ nqfu;k dks psrkouh Lo:i crk;k Fkk fd c<+rh 

tula[;k gkfudkjd gSA ;|fi bl fl)kUr ds izfriknu dh dksbZ fuf'pr frfFk fu/kkZfjr 

ugha dh tk ldrh ijUrq vkfFkZd fopkjksa ds bfrgkl ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS 

fd loZizFke ,MoMZ osLV (Edward West) us lu~ 1815 bZ0 esa vius fucU/k ys[k "Essay On 

The Application Of The Capital To Land" esa ;g fopkj izfrikfnr fd;k gS fd tula[;k 

ds c<+us ds lkFk&lkFk Je esa fof'k"Vrk vk tkrh gS ftlls mRiknu esa o`f) gksrh gSA bl 

fopkj dks bl fl)kUr dk ladsr ek= dgk tk ldrk gSA blds ckn 19oha lnh ds vUr esa 
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(Henry Sidgwick) gsujh fltfod us vuqdwyre tula[;k ds fopkj dh uhao j[khA 

fltfod us viuh iqLrd Principles Of Political Economy esa bl izdkj fopkj O;Dr 

fd;s gS] ^^,d O;fDrxr QeZ esa ,d ,slk fcUnq vkrk gS tks vf/kdre izfrQy iznku djrk 

gS] ;g ml le; gksrk gS tc QeZ ds vUnj ,d mfpr vuqikr esa lHkh lk/kuksa dks yxk;k 

tk;sA ;gh ckr lEiw.kZ vFkZO;oLFkk esa ykxw gksrh gS Bhd mlh izdkj ftl izdkj QeZ ;k 

O;fDrxr vFkZO;oLFkk ijA mUgksaus crk;k fd ,d vuqikr esa ;fn lHkh lk/kuksa dks yxk;k 

tk;s rks ,d ,slk fcUnq vkrk gS fd ftlesa mRiknu vf/kdre gksxkA** ;|fi mUgksaus 

vuqdwyre 'kCn dk iz;ksx ugha fd;k ysfdu mudk ladsr mlh rjQ FkkA bl dFku dk 

lgkjk ysdj ,Mfou dSuu (Edwin Cannon) us lu~ 1924 esa izdkf'kr viuh iqLrd 

'Wealth' esa loZizFke vuqdwyre 'kCn dk iz;ksx djds vuqdwyre tula[;k fl)kUr dh ,d 

Øec) o oSKkfud O;k[;k djrs gq, fl)kUr dks izfrikfnr fd;kA ckn esa bl fl)kUr dks 

O;kid :i iznku djus okys fo}kuksa esa izks0 MkYVu (Dalton)] izks0 jkfcUl (Robbins) ,oa 

izks- dkj&lk.MlZ (Car-Saunders) dh Hkwfedk mYys[kuh; jghA 

11-4 vuqdwyre tula[;k fl)kUr% ekU;rk,a 

 tukafddhfonksa us vius bl fl)kUr dks fuEu izeq[k ekU;rkvksa ds lkFk izLrqr fd;k 

gSA 

1- ,d le; fo'ks"k ij tula[;k esa o`f) ds lkFk izkÑfrd lk/kuksa] rduhdh Kku] iw¡th 

bR;kfn esa dksbZ ifjorZu ugha gksrk] vFkkZr~ tula[;k esa o`f) gksus ij izkjEHk esa 

mRifÙk o`f) fu;e dk;Z'khy gksrk gS ysfdu ,d lhek ds mijkUr mRifÙk gzkl fu;e 

fØ;k'khy gksus yxrk gSA  

2- tula[;k esa o`f) ds lkFk dqy tula[;k esa dk;Z'khy tula[;k dk vuqikr leku 

jgrk gSA tula[;k c<+rh gS rks dk;Z'khy tula[;k Hkh mlh vuqikr esa c<+rh gSA 

  

3- dk;Z'khy tula[;k ds izR;sd lnL; }kjk fd;k tkus okyk izfr ?k.Vk dke rFkk 

mlds dke djus ds ?k.Vs ;FkkfLFkr jgrs gSaA 

11-5 vuqdwyre tula[;k fl)kUr% vFkZ ,oa ifjHkk"kk,a 

 vuqdwyre tula[;k ls vfHkizk; ml tula[;k ls gS tks fdlh ns'k esa ,d fuf'pr 

le; ij fn;s gq, lk/kuksa dk vf/kdre mi;ksx rFkk mRiknu ds fy, vko';d gSA tc ns'k 

dh tula[;k dk vkdkj vkn'kZ jgrk gS rks izfr O;fDr vk; vf/kdre gksrh gSA bl izdkj 

,d fo'ks"k le; rFkk ifjfLFkfr;ksa esa ogh tula[;k loksZÙke gksrh gS ftlesa izfr O;fDr vk; 

vf/kdre gksrh gSA fl)kUr dh vo/kkj.kk dks Li"V djus ds fy, fo}kuksa }kjk nh xbZ 

ifjHkk"kkvksa dks le>uk vko';d gSA ;Fkk& 

1- MkYVu (Dalton)& ^^vuqdwyre tula[;k og gksrh gS tks izfr O;fDr vf/kdre vk; 

iznku djrh gSA** (Optimum population is that which gives the maximum income 

per head) 

2- cksfYMax (Boulding)& ^^og tula[;k ftl ij thou Lrj vf/kdre gksrk gS 

vuqdwyre tula[;k dgykrh gSA** (The population at which the standard of life is 
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maximum is called the optimum population-Economic Analysis, p. 658) 

3- oksYQ (Wolf)& ^^og tula[;k tks vf/kdre mRiknu lEHko cukrh gS vuqdwyre 

tula[;k vFkok lcls vPNh tula[;k gSA** 

4- jkfcUl (Robbins)& ^^vuqdwyre tula[;k og gS ftlesa vf/kdre mRiknu lEHko 

gksrk gSA** ¼Optimum population is the population which just makes the 

maximum returns possible½ 

5- dkj lk.MlZ (Car Saunders)& ^^vuqdwyre tula[;k og gS tks vf/kdre vkfFkZd 

dY;k.k mRiUu djrh gSA** (Optimum population is that which produce maximum 

economic welfare) 

6- ts-vkj- fgDl (J.R. Hicks)& ^^vuqdwyre tula[;k] tula[;k dk og Lrj gS ftl 

ij izfr O;fDr mRiknu vf/kdre gksrk gSA** (Optimum population is that level of 

population which would make output per head maximum - Social Framework, p. 

271) 

7- ,fjd jksy (Eric Roll)& ^^vuqdwyre tula[;k fdlh ns'k dh og tula[;k gS tks 

lk/kuksa dh nh gqbZ ek=k ds lg;ksx ls vf/kdre mRiknu dj ldsA** 

8- ,Mfou dSuu (Edwin Canon)& ^^fdlh fn;s gq, le; ij fdlh ns'k esa mRiknu dk 

,d vf/kdre fcUnq gksrk gS tgka igqapus ij tula[;k rFkk izkÑfrd lk/kuksa dk iw.kZ 

leUo; gks tkrk gS] bl fLFkfr esa Je dh ek=k ,slh gksrh gS fd mlesa o`f) rFkk deh 

nksuksa dh mRifÙk esa deh ykrh gSA** 

 vius dFku dks izks- dSuu us vkSj Li"V djrs gq, fy[kk gS fd] ^^izR;sd m|ksx esa 

vf/kdre mRiknu dk ,d fcUnq gksrk gS] blh izdkj lHkh m|ksxksa dks feykdj Hkh mRiknu 

dk ,d vf/kdre fcUnq gksrk gSA ;fn lEiw.kZ vFkZO;oLFkk ds mRiknu dks bl fcUnq rd ykus 

ds fy, tula[;k de gks rks ;g fLFkfr tukHkko dh gS] vr% tula[;k dh o`f) djuh 

gksxhA blds foijhr ;fn tula[;k bruh vf/kd gS fd og ml fcUnq ls vkxs c<+ xbZ gS rks 

bldk rkRi;Z ;g gS fd ns'k esa tukf/kD; dh fLFkfr gS vkSj tula[;k esa deh }kjk bls nwj 

fd;k tk ldrk gSA** 

 ;fn vki vuqdwyre tula[;k ds lEcU/k esa O;Dr fd;s x;s fofHkUu fo}kuksa ds 

fopkjksa ij fpUru euu djsa rks fu"d"kZr% vki le> x;s gksaxs fd MkWYVu dh ifjHkk"kk vf/kd 

ljy] oSKkfud ,oa ;FkkFkZijd gSA jkfcUl dk ǹf"Vdks.k vf/kd foLrr̀ gSA muds vuqlkj 

vuqdwyre tula[;k og gksxh tgk¡ dqy mRiknu vf/kdre gksxkA bl izdkj os vFkZO;oLFkk 

dh leLr mRiknd lsok dks ysdj pyrs gSA ;|fi jkfcUl] MkYVu dh Hkkafr /ku ;k dqy 

mRiknu ds forj.k ij cy ugha nsrs ijUrq mUgksaus vuqdwyre tula[;k ds fopkj esa miHkksx 

dks lfEefyr djds mls foLr`r :i iznku dj fn;kA bl izdkj jkWfcUl dk fopkj tgk¡ 

vf/kd foLr`r gS ogha MkYVu dk fopkj ljy rFkk O;ogkfjd gSA MkYVu dh ifjHkk"kk bl 

n`f"Vdks.k ls oSKkfud gS fd tula[;k ds vuqdwyre Lrj ds fy, mRiknu dks vf/kdre 

cukuk gh i;kZIr ugha gSA oju~ bl ckr dh Hkh vko';drk gS fd bldk U;k;ksfpr forj.k 

Hkh gksA dkj lk.MlZ dh Hkh ifjHkk"kk loZLohdkj ugha gS] D;ksafd dY;k.k ds QyLo:i vU; 

forj.k rFkk fuxZr dh lajpuk ds lEcU/k eas ewY; fu.kZ; ysus iM+rs gSaA bl izdkj MkYVu dh 
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ifjHkk"kk loZxzká gSA  

11-6 vuqdwyre tula[;k ds ekin.M  

1- tula[;k dh lajpuk (Composition) & loksZÙke tula[;k dks fuf'pr djrs le; 

ge tula[;k ds ifjek.kkRed o xq.kkRed nksuksa igyqvksa dks ns[krs gSaA vFkkZr~ ge 

dsoy yksxksa dh dqy la[;k dks gh /;ku esa ugha j[krs cfYd ;g Hkh ns[krs gSa fd ;g 

tula[;k Je ds n`f"Vdks.k ls] vk;q rFkk ;kSu ds c¡Vokjs] f'k{kk o rduhdh ;ksX;rk 

vkfn dh n`f"V ls fdl izdkj fHkUu gSA   

2- izkÑfrd lalk/ku (Natural Resources) & blesa ge Hkwfe rFkk Hkwfe ls mRiUu gksus 

okys leLr inkFkksZa dks 'kkfey djrs gSaA blds vUrxZr mu phtksa dks Hkh lfEefyr 

fd;k tkrk gS tks fons'k ls fofue; djds izkIr gksrh gSA  
3- izkS|ksfxdh (Technology) & loksZÙke tula[;k dh ǹf"V ls izfof/k ds vUrxZr 

rduhdh dh dqy O;oLFkk] mRiknu dyk dh fLFkfr] mRiknu ds ;U=] miyC/k iw¡th 

dh ek=k] orZeku lk/kuksa dk fu;U=.k rFkk mi;ksx vkfn lfEefyr fd;k tkrk gSA 

dHkh&dHkh izfof/k ds vUrxZr miHkksx okyh vkSj O;fDr;ksa }kjk miHkksDrk oLrqvksa dks 

dke ykus dh rduhdh {kerk dk Hkh lekos'k dj fy;k tkrk gSA   
4- mRiknu dh fof/k;k¡ (Production method) & blds vUrxZr cgqr ls fopkjksa dks 

lfEefyr fd;k tkrk gS tSls& fofHkUu mRifÙk ds lk/kuksa dks fdl vuqikr esa feyk;k 

tk,] jk"Vªh; mRiknu ds lk/kuksa esa fdl izdkj forj.k fd;k tk,] fo|eku mRiknu 

i)fr esa vUrjkZ"Vªh; O;kikj dgk¡ rd mfpr gksxk vkSj mldks fdl lhek rd c<+k;k 

tk,] ;krk;kr ds lk/kuksa dh D;k iz.kkyh gks] vkfFkZd iz.kkyh dkSu lh gks] fcØh dk 

<ax D;k gks] djkjksi.k dh D;k O;oLFkk gks] bR;kfnA 

5- ekuoh; lq[k (Human happiness) & vuqdwyre tula[;k ,d xq.kkRed fopkj gS] 

vr% loksZÙke tula[;k fu/kkZfjr djus ds fy, gedks lkekftd vkfFkZd dY;k.k rFkk 

ekuoh; lq[k dks Hkh /;ku esa j[kuk pkfg,A 

6- O;fDrxr volj rFkk lqj{kk dh miyfC/k (Opportunity & Security) 

7- izÑfr ds lkFk lkeatL; 

8- i;kZoj.k laj{k.k (Protection of Ecology) 

9- vk/;kfRed dk;Z dh LorU=rk 

 bu lc ckrksa ij fo}kuksa dk ,d er ugha gSA  
11-7 vuqdwyre tula[;k fl)kUr% egRoiw.kZ fo'ks"krk,a  

 vuqdwyre tula[;k fl)kUr dh egRoiw.kZ fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gS % 

1- mRifÙk gzkl fu;e vk/kkfjr ;g fl)kUr ifjorZu'khy vuqikr ;k mRifÙk gzkl fu;e 

ij vk/kkfjr gSA 

2- vuqdwyre tula[;k dk fcUnq xfr'khy gksrk gSA ftu lk/kuksa dks eku fy;k x;k gS 

mlesa ls fdlh esa Hkh ifjorZu gksus ij] ;g vuqdwyre fcUnq ;k Lrj cny tkrk gSA 
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mnkgj.kkFkZ] ns'k esa oSKkfud izxfr] rduhdh fodkl] izkÑfrd lk/kuksa dh [kkst] 

mRiknu dh ubZ jhfr;ksa ds vuqla/kku ls izfr O;fDr mRiknu esa o`f) gksxh vkSj 

vuqdwyre fcUnq` Åij dks f[kld tk;sxkA vuqdwyre tula[;k ds fcUnq dh xfr'khy 

izÑfr dks fp= }kjk Li"V fd;k tk ldrk gSA  

 

  mRiknu dh rduhd rFkk oSKkfud fodkl dh ,d nh gqbZ fLFkfr esa AP1 vkSlr 

mRikn oØ vFkok izfr O;fDr vk; oØ gS ftl ij vuqdwyre tula[;k Lrj OM gSA 

mRiknu dh fof/k;ksa esa lq/kkj rFkk vuqlU/kku ds QyLo:i mRiknu o`f) gksrh gS vkSj izfr 

O;fDr vk; EM ls c<+dj E1, M1 gks tkrh gS D;ksafd vc ubZ vkSlr mRiknu js[kk Åij 

mBdj AP, gks tkrh gSA QyLo:i] vuqdwyre tula[;k dk fcUnq M ls c<+dj M1 gks 

tkrk gSA OM tula[;k tks igyq vuqdwyre Fkh vc vYi&tula[;k gks pqdh gSA fp= esa 

A1A, js[kk tula[;k ds izkoSfxd Lo:i (Dynamic Nature) dks izdV djrh gSA 

3- vuqdwyre tula[;k ifjek.kkRed gh ugha xq.kkRed fopkj Hkh gS& dqN vk/kqfud 

fo}kuksa ftuesa izks- cksfYMax] izks- Vh-vkj-ckbZ] izks- isujkst izeq[k gSa] dh ;g /kkj.kk gS fd 

vuqdwyre tula[;k ,d ifjek.kkRed fopkj gh ugha cfYd xq.kkRed fopkj Hkh gSA 

;gh dkj.k gS fd cksfYMax izfr O;fDr ^vk; ds LFkku* ij ^thou Lrj* 'kCn dk iz;ksx 

djrs gSaA izks- ckbZ tula[;k ds ml vkdkj dks vuqdwyre ekurs gSa tks ¼izfr O;fDr 

vf/kdre vk; ds vfrfjDr½ lkekftd ,oa vkfFkZd thou dks Hkh mPpre cuk ldsA 

LoHkkor% tc mRiknu ;k vk; c<+rh gS rks yksxksa ds vkfFkZd dY;k.k esa Hkh o`f) gksrh 

gS ftlls mudk thou Lrj Å¡pk mBus yxrk gS] ijUrq pfj=] LokLF;] vkfn 

xq.kkRed ckrksa dks lfEefyr djus ls fdlh le; ij ,d ns'k ds fy, lgh :i ls 

vuqdwyre tula[;k dks Kkr djuk vR;Ur dfBu gks tkrk gSA 

11-8 vuqdwyre tula[;k fl)kUr% O;k[;k 

 fl)kUr dks tkuus ls igys fl)kUr dk vk/kkj tkuus dk iz;kl djrs gSaA 

vuqdwyre ;k bZ"Vre (Optimum) dk fopkj loZ= Lohdkj fd;k tkrk gSA ,d d{kk esa 

fdrus Nk= gksuk pkfg,] iguus ds fy, fdrus diM+s gksus pkfg,] ;k dejs esa i<+us ds fy, 

fdruh jks'kuh gksuh pkfg,] vkfn iz'u bZ"Vre ds fopkj ls gh lEcfU/kr gSA /;krO; gS fd 

bZ"Vre loksZÙke rks gS ysfdu vf/kdre ugha gSA mnkgj.k ds fy, ,d Jfed vf/kdre 

etnwjh vftZr djus dk iz;Ru rks dj ldrk gS ysfdu vf/kdre etnwjh ds fy, vU; 

rRoksa dks /;ku esa j[kuk gksxk tSls jkstxkj dh lqj{kk] dk;Z dh n'kk;sa] /ku izkfIr ds lzksr 
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dh oS/kkfudrk vkfnA vr% Å¡ph etnwjh feyus ij og ,sls LFkku ij Hkh jkstxkj Lohdkj gh 

djsxk tgk¡ vlqj{kk gksA bl izdkj og ,d vuqdwyre fLFkfr og gS tgk¡ ij fdlh y{; 

fo'ks"k dh iwfrZ loksZÙke <ax ls dh tk jgh gSA blh ifjizs{; esa bZ"Vre ;k vuqdwyre 

tula[;k dh ckr Hkh dh tk ldrh gSA ,yÝsM lkSos us blhfy, fy[kk gS& "An optimum 

population is the one that achieves a given aim to the most satisfactory way." vc 

vkids lEeq[k iz'u mBrk gS fd dkSu ls y{; gSa ftUgsa ge vf/kdre djuk pkgrs gSaA 

O;fDrxr dY;k.k] lEifÙk esa o`f)] jkstxkj] 'kfDr] tuLokLF; ,oa vk;&izR;k'kk] thouLrj] 

jk"Vªh; mRiknu] jk"Vªh; vk;] izfr O;fDr vk;] izfr O;fDr miHkksx vkfnA bu fofHkUu 

?kVdksa esa vkfFkZd vk/kkj ij lokZf/kd Lohdk;Z vk/kkj gks ldrk gSA vr% tc Hkh vuqdwyre 

dk mYys[k gksrk gS ge vkfFkZd bZ"Vre dks ysrs gSaA lkSos us fy[kk gS] "The optimum 

population is only a convenient phrase. When we say that, a country is economically 

over populated, we mean that its populations is higher than its economic optimum at 

the present moment."  

 ;gk¡ iz'u mBrk gS fd vkfFkZd bZ"Vre ;k vuqdwyre dk vk/kkj D;k gks\ mRifÙk ds 

fu;eksa ls ;g Li’V gS fd lk/kuksa dk ,d ,slk la;ksx gksrk gS ftl ij ewY; ykxrsa U;wure 

gksrh gSaA ;fn mRifÙk ds izR;sd lk/ku dks vkn'kZ vuqikr esa ugha feyk;k tk;sxk rc izR;sd 

lk/ku dk iwjk&iwjk iz;ksx mRiknu ds {ks= esa ugha fd;k tk ldsxkA lHkh lk/kuksa ds vkn'kZ 

vuqikr esa gksrs gh vf/kdre mRiknu dh lhek vk tk;sxhA vuqdwyre tula[;k fl)kUr 

mRifÙk ds fu;eksa (Law of Returns) ij vk/kkfjr gSA tula[;k esa o`f) rFkk dk;Zdkjh 

tula[;k ds e/; QyukRed lEcU/k gksrk gSA fdlh ns'k ds izkÑfrd lk/kuksa dk leqfpr 

<ax ls fonksgu djus ds fy, ;g vko';d gksrk gS fd tu'kfDr dk vU; mRiknu lk/kuksa 

ls ,d fuf'pr vuqikr cuk jgsA ;fn fdlh ns'k dh tula[;k de gS rks dk;Z'khy 

tula[;k Hkh de gksxhA vr% mRiknu ds lk/kuksa dk leqfpr :i ls iz;ksx u gks ikus ds 

dkj.k vkSlr mRiknu ,oa izfr O;fDr vk; (Per Capita Income) de gksxhA tc tula[;k 

c<+rh gS vkSj dk;Z'khy tula[;k c<+rh gS rks Je foHkktu ds ykHk ds QyLo:i ns'k ds 

lk/kuksa dk vPNh rjg ls iz;ksx ds lkFk izfr O;fDr vk; Hkh c<+us yxrk gSA bl rjg vki 

le> x;s gksaxs fd izkjEHk esa tula[;k o`f) ds lkFk Je dh lhekUr mRikndrk rFkk vkSlr 

mRikndrk c<+sxh vFkkZr~ mRifÙk o`f) fu;e (Laws of Increasing Returns) ykxw gksxkA 

mlds ckn ,d ,slk fcUnq izkIr gksxk ftl ij tula[;k mRifÙk ds vU; lk/kuksa ds lkFk 

b"Vre lEcU/k LFkkfir gks tk;sxkA ;gk¡ vkSlr mRiknu vf/kdre ,oa vuqdwyre gksxhA ;g 

vuqdwyre tula[;k dk fcUnq gksxkA ;g mRifÙk lerk fu;e (Law of Constant Returns) 

dh voLFkk gSA ;fn tula[;k o`f) blds ckn Hkh gksrh gS rks ;g vuqdwyre la;ksx Hkax gks 

tk;sxkA Qyr% lhekUr ,oa vkSlr mRiknu ?kVus ls mRifÙk gzkl fu;e (Law of 

Decreasing Return) fØ;k'khy gks tk;sxk] izfr O;fDr vk; ?kVus yxsxhA 

 vc vki le> x;s gksaxs fd vuqdwyre tula[;k dk Lrj ;k fcUnq og gS tgk¡ izfr 

O;fDr vkSlr vk; vf/kdre gksxhA ;fn tula[;k dk vkdkj bl Lrj ls de gS rks bls 

U;wu tula[;k (Under Population) dgk tk;sxk vkSj tula[;k ds vkdkj dk bl fcUnq ls 

vf/kd gksus ij ns'k esa vfr tula[;k (Over Population) le>h tk;sxhA 

 vuqdwyre tula[;k fl)kUr dks fuEu fp= ls Hkh vki le> ldrs gSa % 
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 fp= esa AP izfr O;fDr vkSlr vk; vFkok vkSlr mRiknu dk oØ gSA izkjEHk esa 

OM rd tula[;k esa o`f) gksus ij izfr O;fDr okLrfod vk; rFkk mRikndrk c<+rh gS 

vFkkZr~ mRifÙk o`f) fu;e (Law of Increasing Return) ykxw gksrk gSA OM tula[;k ij 

izfr O;fDr vk; ME gksrh gS tks vf/kdre gSA blds mijkUr izfr O;fDr vk; ?kVus yxrh 

gS ;gka mRifÙk gzkl fu;e (Law of Decreasing Return) ykxw gks tkrk gSA vr% OM 

vuqdwyre tula[;k gSA fp= ls Li"V gS fd OM rd tula[;k okaNuh; gS fdUrq M fcUnq 

ds ckn ;g vokafNr gS vkSj bl ij jksd u yxus ij tukf/kD; dh leL;k mRiUu gks 

tk;sxhA 

 izks- ekYFkl dk ekuuk Fkk fd ;fn ns'k esa uSlfxZd izfrcU/k ykxw gks tk; rks ;g 

fLFkfr vfrtula[;k ;k tukf/kD; (Over Population) dh fLFkfr dk lwpd gS] ijUrq ;g 

fopkj okLrfod ugha gSA vuqdwyre tula[;k fl)kUr ds vuqlkj ;fn fdlh ns'k esa 

vuqdwyre ls de tula[;k gS rks tukHkko vU;Fkk vuqdwyre ls vf/kd gS rks tukf/kD; 

dh fLFkfr ekuh tk;sxhA  

 MkYVu dk lw=& vuqdwyre vkdkj ls tula[;k dh U;wurk ;k vkf/kD; ekius ds 

fy, izfl) vFkZ'kkL=h MkYVu us ,d lw= dh LFkkiuk dh tks fuEufyf[kr gS %  

𝑀 =
𝐴 − 𝑂

𝑂
 

tgk¡] M = lek;kstu vHkko dh ek=k (Degree of Maladjustment) 

A = okLrfod tula[;k (Actual Population) 

O = vuqdwyre tula[;k (Optimum Population)  

 lek;kstu vHkko ls rkRi;Z gS fd okLrfod tula[;k vuqdwyre tula[;k ls 

fdruh de ;k vf/kd gSA ;fn M /kukRed (Positive) gS rks ;g tukf/kD; dks] M 

_.kkRed gS rks de tula[;k vFkok tukHkko dk |ksrd gSA ;fn M 'kwU; gS rks okLrfod 

,oa vuqdwyre tula[;k cjkcj gksxhA 

 la{ksi esa ;g fl)kUr bl rF; dks Li"V djrk gS fd fdlh ns'k ds izkÑfrd lk/kuksa 

dk leqfpr nksgu djus ds fy, ,d fuf'pr ek= esa mRifÙk lk/kuksa dh vko';drk iM+rh 

gSA pw¡fd Je Hkh mRifÙk dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gS] blfy, izkÑfrd lk/kuksa ds leqfpr 

mi;ksx ds fy, mfpr ek=k esa tula[;k dk gksuk Hkh vko';d gSA vr% loksZÙke tula[;k] 
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tula[;k dh og la[;k gS ftlls fdlh ns'k dk ,d le; esa] fo'ks"kdj izkÑfrd lk/kuksa 

dk leqfpr] u fd vf/kdre nksgu gks lds rFkk izfr O;fDr vk; vf/kdre gks ldsA bls 

fuEu lkj.kh ds }kjk Li"V fd;k tk ldrk gS& 

tula[;k ¼djksM+ esa½ dqy okLrfod vk; izfr O;fDr vk; 
40 800 20 

50 ¼vkn'kZ tula[;k½ 1]250 25¼vf/kdre izfrO;fDr vk; ½ 

60 1]312 22 

 mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd izkÑfrd lk/kuksa dk vf/kdre nksgu mlh le; 

gksrk gS tcfd tula[;k 50 djksM+ gS D;ksafd bl tula[;k ij gh izfr O;fDr vk; 

vf/kdre gSA ;fn tula[;k mlls de gS vFkkZr~ 40 djksM+ gS rc izfrO;fDr vk; dsoy 20 

gh gSA ijUrq ;fn tula[;k c<+ Hkh tkrh gS rks Hkh izfr O;fDr vk; ?kVdj 22 jg tkrh gSA  

11-9 lkjka'k  

 vuqdwyre tula[;k fl)kUr ds vUrxZr ekYFkl us lEiw.kZ nqfu;ka dks psrkouh 

Lo#i crk;k gS fd vf/kdre tula[;k gkfudkjd gSA bl fopkj dks vkfFkZd nf̀"Vdks.k dh 

fLFkfr ds Lo:i esa ,d vk/kkj O;Dr fd;k x;k FkkA ,MoMZ osLV us Hkh 1815 bZ- esa vius 

fucU/k "Essay on the application of the capital to land" esa crk;k gS fd] ^^tula[;k ds 

c<+us ds lkFk&lkFk Je esa Hkh fof'k"Vrk vk tkrh gS rFkk gsujh fltfot us Hkh viuh 

iqLrd "Principles of Political Economy" esa vius fopkj dks O;Dr fd;s gSaA ,Mfou dSuu 

us lu~ 1924 esa viuh iqLrd "Wealth"  esa vuqdwyre 'kCn dk iz;ksx djds tula[;k 

fl)kUr dh Øexr O;k[;k djrs gq, vuqdwyre tula[;k fl)kUr dks izfrikfnr fd;k gSA 

vuqdwyre tula[;k fl)kUr dh ekU;rk,¡ Hkh bl v/;k; esa izLrqr fd;k gS rFkk crk;k gS 

fd ns'k dh tula[;k c<+us ds ckotwn Hkh ,d fo'ks"k ml ns'k ds izkd`frd lk/ku] iw¡th dh 

ek=k o izkfof/kd voLFkk esa dksbZ ifjorZu ugha gksrk gSA 

 vuqdwyre tula[;k ml loksZRre tula[;k gS tks fdlh ns'k esa ,d fuf'pr le; 

ij miyc/k lk/kuksa dk vf/kdre mi;ksx djus vFkok vf/kdre mRiknu djus ds fy, 

vko';drk,a gksrh gSaA izfr O;fDr vk; leqfpr gks] loZ= lEiUurk gks rFkk tula[;k ,oa 

lalk/kuksa esa vuqdwyre lUrqyu gks vkSj ns'k dh lEiw.kZ tgk¡ d`f"k] m|ksx] QeZ] lapkj] 

lk/ku] O;kikj] okf.kT; vkSj lkekftd lsok,¡ lHkh iw.kZ fodflr gks vkSj ns'k dh lHkh 

lalk/kuksa dks iw.kZr% vkSj vius Lo;a l{ke le>&cq> dj mi;ksx esa yk;k tkrk gSA uohu 

lalk/kuksa ds vuqla/kku vkSj mlds nksgu esa lq/kkj vkSj oSKkfud izxfr ds dkj.k vuqdwyre 

tula[;k dh ek=k esa p<+ko o mrkj yxk jgrk gSA 

 bl izdkj tgk¡ ekYFkl dk fl)kUr ,d lkekU; fl)kUr gS tks gj ns'k ij leku 

:i ls ykxw gksrk gS] tcfd vuqdwyre tula[;k fl)kUr ,d fof'k"V fl)kUr gS tks fdlh 

ns'k dh vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, mldh tula[;k lEcfU/kr leL;k dk 

v/;;u djrk gS vr% ;g ekYFkl ds fl)kUr dh rqyuk vf/kd ;FkkFkZijd gSA  

11-10 lanHkZ lwph  

1. Edward West (1818), Eassy on the Application of the Capital to land : The 

Lord Baltimore press. 
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4. K. E. Boulding (1955), Economic Analysis : Harper and Row. 

5. J.R. Hicks (1971), The Social Framework : Oxford University press. 

6. Alfred Sauvy (1969), General Theory of Population : George Weidenfeld & 
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7. M�- feJk] ts-ih-] tukafddh] lkfgR; Hkou ifCyds'kUl vkxjkA  

8. M�- c?ksy- Mh-,l-] tukafddh] foosd çdk'ku] fnY~yhA 

9. M�- iUr] thou pUæ] tukafddh] xks;y ifCyf'kax gkml] esjBA  

10. M� flUgk oh-lh-] tukafddh ds fl)kar ] e;wj cqDl ] fnYyh A    

11-11 cks/k ds iz'u 

11-11-1 nh?kZ mRrjh; iz'u 

1- tula[;k ds vuqdwyre fl)kUr dh vkykspukRed O;k[;k dhft,A 

2- vuqdwyre ;k loksZRre tula[;k fl)kUr dh O;k[;k dhft,A 

3- vuqdwyre tula[;k fl)kUr dks le>kb,A ;g ekYFkl ds fl)kUr ls fdu ckrksa 

eas fHkUu gSA  

11-11-2 y?kq mRrjh; iz'u 

1- vuqdwyre tula[;k ds ekin.M ij ,d fVIi.kh dhft,A 

2- loksZRre tula[;k fl)kUr dh ekU;rk,¡ ls vki D;k le>rs gSa\ 

3- vuqdwyre tula[;k fl)kUr dh mRifRr ds fu;eksa dks crkb,A 

11-11-3 oLrqfu"B iz'u 

1- "Essay on the application of capital to land" dc izdkf'kr gqvk\ 

 (a) 1815 (b) 1920 (c) 1950 (d) 2024 

2- gsujh fltfod dh iqLrd dkSu lh gS ftlesa O;fDrxr vFkZO;oLFkk dh ckr dh gS\ 

 (a) The Society     (b) Principle of Sociology 

 (c) Principle of Political Economy   (d) Das Capital 

3- ,Mfou dSuu dh "Wealth" iqLrd dc izdkf'kr gqbZ\ 

 (a) 1950 (b) 1924 (c) 1975 (d) 1999 

4- vuqdwyre tula[;k ls lEcfU/kr MkWYVu dk lw= D;k gS\ 

(a) M= 
   

 
  (b) M= 

   

 
  (c) M= 

   

 
 (d) M= 
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11-12 oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 

1.   (a)  

2.  (c)  

3.  (b) 

4.  (a) 

 

 

 

 

11-13 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

vuqdwyre tula[;k % ml loksZRre tula[;k tks fdlh ns'k esa ,d fuf'pr le; ij 

miyC/k lk/kuksa dk vf/kdre mi;ksx djus vFkok vf/kdre mRiknu djus ds fy, vko';d 

gksrh gSA 

vFkZO;oLFkk % mRiknu] forj.k ,oa [kir dh ,d lkekftd O;oLFkk gSA 

lalk/ku % ekuo mi;ksx dh oLrqvksa ls gSA ;s izkd`frd vkSj lkaLd`frd nksuksa gSA izd`fr ds 

vius vuq:i mi;ksx ds fy, rduhdksa dk fodkl djrk gSA izkd`frd ra= esa fdlh rduhd 

dk tufiz; iz;ksx mls ,d lH;rk esa ifjf.kr djrk gSA 

izfr O;fDr vk;& fdlh ns'k ;k HkkSxksfyd {ks= esa izfr O;fDr vftZr /ku dh ek=k dks izfr 

O;fDr vk; dgrs gSaA bldk mi;ksx fdlh {ks= dh vkSlr izfr O;fDr vk; r; djus vkSj 

vkcknh ds thou Lrj vkSj thou dh xq.koÙkk dk vkdyu djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

fdlh ns'k dh izfr O;fDr vk; dh x.kuk djus ds fy,] ns'k dh jk"Vªh; vk; dks mldh 

tula[;k ls Hkkx fn;k tkrk gSA  

mRifŸk o`f) fu;e& ,d ;k ,d ls vf/kd mRifŸk ds lk/kuksa dks fLFkj j[krs gq, vU; 
lk/kuksa dh ek=k c<+kus ij tc mRiknu ifjorZu'khy lk/kuksa dh c<+k;h x;h ek=k ls vf/kd 

c<+rk gS rks bls mRifŸk o`f) fu;e dgk tkrk gSA 

mRifŸk lerk fu;e& tc lHkh mRiknu lsokvksa dks ,d fn;s gq, vuqikr esa c<+k;k tkrk gS 

rks mRiknu Hkh mlh vuqikr esa c<+rk gSA 

mRifŸk gzkl fu;e& mRiknu ds fdlh Hkh ,d lk/ku dks fLFkj j[krs gq, vU; lk/kuksa dh 
ek=k esa o`f) fd;k tk; ;k ,d lk/ku dks ifjorZu'khy j[krs gq, vU; lk/kuksa dks fLFkj 
j[kk tk;s rks ,d fcUnq ds i'pkr~ lhekUr vkSj vkSlr mRiknu ?kVrk tk;sxkA 
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bdkbZ&12 % MkYVu rFkk jkfcUl ds fopkjksa rqyuk o dkj lkmMlZ ds 

fopkj] vuqdwyre tula[;k dh vkykspuk,a 

 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

12-1 mn~ns'; 

12-2 izLrkouk 

12-3 vuqdwyre tula[;k fl)kUr ds laca/k esa MkYVu ,oa jkfcUl ds fopkj 

12-4 MkYVu ,oa jkfcUl ds n`f"Vdks.k esa varj 

12-5 dkj lkmMlZ ,oa vuqdwyre tula[;k fl)kUr 

12-6 vuqdwyre tula[;k fl)kUr % vkykspuk,a 

12-7 lkjka'k 

12-8 lanHkZ xzUFk  

12-9 cks/k ds iz'u 

12-9-1 nh?kZ mRrjh; iz'u 

 12-9-2 y?kq mRrjh; iz'u 

12-9-3 oLrqfu"B iz'u 

12-10 oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 

12-11 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 
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12-1 mn~ns'; 

 izLrqr bdkbZ dk mn~ns'; fuEufyf[kr gS % 

1- vuqdwyre fl)kUr ds lEcU/k esa MkYVu ds fopkjksa dks Kkr djukA 

2- vuqdwyre fl)kUr ds lEcU/k esa jkfcUl ds fopkjksa dks Kkr djukA 

3- MkYVu ,oa jkfcUl ds n`f"Vdks.k esa varlZaca/kh rF;ksa dh foospuk djukA 

4- dkj lkmMlZ ds vuqdqyre tula[;k fl)kUr dh foospuk djukA 

5- vuqdwyre fl)kUr ds lanHkZ esa fofo/k lekt oSKkfudksa dh vkykspukvksa dks izLrqr 

djukA 

12-2 izLrkouk 

 fdlh Hkh ns”k dh le`f) ,oa fodkl dk fu/kkZj.k ogka dh tula[;k ds ek/;e ls gh 

lEHko gksrk gSA izR;sd ns'k ds ikl lhfer ek=k esa Hkwfe] ty] taxy] [kfut vkSj vU; 

izkÑfrd lalk/ku gksrs gSaA fdlh ns'k }kjk iznku dh tk ldus okyh ukSdfj;ksa] Hkkstu vkSj 

cqfu;knh <k¡ps dh Hkh lhek,¡ gSaA bu lhekvksa dks ns[krs gq,] tula[;k dk ,d b"Vre Lrj 

gS ftls dksbZ Hkh ns'k iksf"kr dj ldrk gSA tula[;k ds bl Lrj dks b"Vre tula[;k ds 

:i esa tkuk gksrk gSA fofHkUu lektfon~ksa us tula[;k lEcaf/kr vusd fl)kUrksa dk izfriknu 

fd;k gSA bu fl)kUrksa ds varxZr tula[;k o`f) vFkok deh dk izHkko lekt ds fofHkUu 

Hkkxksa ij fdl izdkj iM+rk gS] ds ckjs esa foLr`r :Ik ls o.kZu fd;k gSA ,d vksj tgka 

ekYFkl ,oa muds leFkZd tula[;k òf) dk lekt ij iM+us okys udkjkRed ifj.kkeksa dh 

ppkZ dh gS] rks ogha nwljh vksj MkYVu] jkfcUl ,oa dkj&lk.MlZ tSls fo}kuksa us vuqdwyre 

tula[;k ds fl)kUr ds ek/;e ls tula[;k o`f) ds ldkjkRed ifj.kkeksa dh ppkZ dh gSA 

vuqdwyre tula[;k fl)kUr ds varxZr mUgksusa ;g Li’V djus dk iz;kl fd;k fd fdlh 

ns'k esa miyC/k izkÑfrd lalk/kuksa ds mi;ksx ds fy, vuqdwyre tula[;k dk gksuk 

vfuok;Z gS] D;ksafd izkÑfrd lalk/ku mUgha ds mi;ksx ds fy, gSA  

 vkn”kZ tula[;k og tula[;k gS tks mRiknudrkZ ds :Ik esa izkÑfrd lalk/kuksa ds 

miHkksx ,oa forj.k ds ek/;e ls izfr O;fDr vk; dk vf/kdre vtZu djrh gksA vuqdwyre 

tula[;k ds fl)kUr ds lEcU/k esa MkYVu ,oa jkfcUl ds fopkj dks v/kksfyf[kr fcUnqvksa ij 

Li"V fd;k x;k gS % 

12-3  vuqdwyre tula[;k ds lEcU/k esa MkYVu ,oa jkfcUl ds fopkj 

 vuqdwyre tula[;k ds lEcU/k esa MkYVu ,oa jkfcUl ds fopkj fo'ks"k :i ls 

mYys[kuh; gSA MkYVu ds b"Vre tula[;k fl)kUr ds vuqlkj fdlh Hkh ns'k ds fy, 

loksZÙke ;k b"Vre tula[;k dk vkdkj rc gksrk gS] tc Hkwfe] Hkkstu vkSj ukSdfj;k¡ ogk¡ 

jgus okys yksxksa dh t:jrksa dks iwjk djrh gSaA MkYVu us lkspk fd ekuo vkcknh ds fy, 

og lcls vPNk vkdkj gS tks yksxksa ds fy, vf/kdre [kq'kh vkSj le`f) ykrk gSA mUgksaus 

dgk fd fdlh ns'k ;k LFkku ds fy, lcls vf/kd lEifÙk vkSj fodkl ds fy, mldh 

tula[;k ,d fuf'pr vkdkj gksuh pkfg,A mldk vkdkj u T;knk cM+k vkSj u gh T;knk 

NksVk gksuk pkfg,A 
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 vius v/;;u esa mUgksaus tks ns[kk mlds vk/kkj ij MkYVu us fu.kZ; fy;k fd 

loksZÙke tula[;k vkdkj rc izkIr gksrk gS] tc Hkwfe] Hkkstu vkSj ukSdfj;k¡ ogk¡ jgus okys 

yksxksa dh t:jrksa ds fy, iwjh rjg ls miyC/k gks tkrh gSa] tc tula[;k ml loksZÙke Lrj 

ls Åij pyh tkrh gS rks de lalk/kuksa ds dkj.k xjhch vkSj csjkstxkjh 'kq: gks tkrh gSA 

 MkYVu 1700 vkSj 1800 ds n'kd esa baXyS.M ds dLcksa vkSj xk¡oksa dk v/;;u djds 

bl urhts ij igq¡psA mUgksaus ns[kk cgqr de yksxksa dks NksVs xk¡oksa esa vDlj i;kZIr phtksa 

vkSj lsokvksa dk vHkko gksrk gSA ysfdu cgqr vf/kd yksxksa okys LFkkuksa esa csjkstxkjh] Å¡ph 

dhersa vkSj vkokl dh fLFkfr [kjkc gksus yxhA 

 MkYVu ds fl)kUr ds vuqlkj] NksVh vkcknh esa vPNs fodkl ds fy, vko';d 

phtksa dk vHkko gksrk gS] tSls& fof'k"V Jfed] iw¡th vkSj mRiknksa ds fy, cM+k cktkjA 

ysfdu tc tula[;k loksZÙke Lrj ij c<+rh gS rks Hkwfe] ukSdfj;k¡ vkSj Hkkstu tSls vko';d 

lalk/ku de gks tkrs gSaA 

 tc dksbZ vkcknh bu rhu dkjdksa& Hkwfe] Je vkSj iw¡th dk iwjh rjg ls mi;ksx 

djrh gS rks og vkcknh loksZÙke vkdkj rd igq¡p tkrh gS ftlls vf/kdre /ku vkSj le`f) 

lqfuf'pr gksrh gSA ysfdu ;fn tula[;k vkSj c<+rh gS vkSj buesa ls ,d Hkh dkjd dk 

vR;f/kd mi;ksx djuk 'kq: dj nsrh gS rks xjhch vkuh 'kq: gks tkrh gSA  

 MkYVu us ml le; ds fczVsu dh loksZÙke tula[;k dh x.kuk djus ds fy, bl 

fl)kUr dks ykxw fd;kA mUgksaus lkspk fd fczVsu esa miyC/k [ksrh ;ksX; Hkwfe 22 fefy;u 

yksxksa dk Hkj.k&iks"k.k dj ldrh gSA lkFk gh ml le; fczVsu ds ikl 70 yk[k etnwj Fks] 

tks miyC/k Hkwfe ij dke dj ldrs FksA blfy, mUgksaus vuqeku yxk;k fd fczVsu dh lcls 

vPNh vkcknh yxHkx 20 ls 22 fefy;u ds chp jgh gksxhA 

 njvly ml le; fczVsu dh vkcknh djhc 16 fefy;u FkhA blfy, MkYVu us 

Hkfo";ok.kh dh fd fczVsu lHkh ds fy, le`f) vkSj fodkl çnku djrs gq, yxHkx 5 ls 6 

fefy;u vfrfjä vf/kd yksxksa dks 'kkfey dj ldrk gSA gkyk¡fd mUgksaus psrkouh nh fd 

22 fefy;u ls vf/kd dh vR;f/kd tula[;k o`f) ls HkhM+HkkM+ xjhch vkSj dfBukbZ gksxhA 

 MkYVu dk loksZÙke tula[;k dk fl)kUr tula[;k ds vkdkj miyC/k lalk/kuksa 

vkSj thou Lrj ds chp egRoiw.kZ lEcU/k ij çdk'k Mkyrk gSA blls irk pyrk gS fd 

fdlh LFkku dks le`) cukus ds fy, mldh tula[;k dk ogk¡ miyC/k Hkwfe iw¡th vkSj 

ukSdfj;ksa ds lkFk lUrqyu gksuk t:jh gSA vf/kd tula[;k csjkstxkjh dks tUe nsrh gS] 

tcfd cgqr de tula[;k esa o`f) dk vHkko gksrk gSA 

 lkekftd vkfFkZd çxfr ds lkFk tula[;k o`f) dks lUrqfyr djus ds fy, ;g 

fl)kUr vkt Hkh egRoiw.kZ gSA vf/kdka'k fo}ku Lohdkj djrs gSa fd lcls vPNk tula[;k 

Lrj mu LFkkuksa ds fy, ekStwn gS tgk¡ ls vkxs tula[;k dk ncko thou Lrj dks fxjkuk 

'kq: dj nsrk gSA gkyk¡fd vFkZO;oLFkkvksa esa tfVyrkvksa ds dkj.k xfr'khy :i ls loksZÙke 

vkdkj dk fu.kZ; djuk dfBu cuk gqvk gSA 

 bl izdkj MkYVu us vuqdwyre tula[;k ds fl)kUr dks izfr O;fDr vf/kdre 

vk; ls lEc) fd;k gSA mlds vuqlkj vuqdwyre tula[;k og gS] tks izfrO;fDr 

vf/kdre vk; iznku djrh gSA (Optimum population is that which gives maximum 
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income per head)A blls Li"V gksrk gS fd MkYVu us tula[;k dk v/;;u izfrO;fDr 

vk; ds n`f"Vdks.k ls fd;k gS vkSj vius v/;;u esa O;fDr rFkk vk; nksuksa dks gh egRo 

iznku fd;k gSA MkYVu ds vuqlkj tula[;k vuqdwyre fcUnq ij mlh le; igq¡ph gqbZ 

le>h tk;sxh] tcfd og ns'k esa miyC/k izkÑfrd lk/kuksa] mRiknu rduhdh vkSj iwath dh 

lgk;rk ls izfr O;fDr vf/kdre vk; vftZr dj ldsA ;fn ns'k dh tula[;k bl 

vuqdwyre Lrj ls de gksxh rks bldk vFkZ gS lk/kuksa dh leqfpr mi;ksx ugha gks ik;k gSA 

blds foijhr ;fn tula[;k vuqdwyre fcUnq ls vf/kd gksxh rc vU; lk/kuksa dh izR;sd 

bdkbZ mRiknu ds {ks= esa de dke djus ds dkj.k vkSlr vk; de gks tk;sxhA bl izdkj 

vki le> x;s gksaxs fd vf/kdre vkSlr vk; rHkh izkIr gksxh] tc mRiknu ds lk/kuksa dk 

la;kstu vuqdwyre vuqikr esa gksA bl fcUnq ls fdlh Hkh fn'kk esa fopyu vkSlr vk; esa 

dHkh yk nsxkA bls fuEu fp= ds ek/;e ls le>k tk ldrk gS %

 

MkYVu dk lw=& vuqdwyre vkdkj ls tula[;k dh U;wurk ;k vkf/kD; ekius ds fy, 

izfl) vFkZ'kkL=h MkYVu us ,d lw= dh LFkkiuk dh tks fuEufyf[kr gS %  

M=(A–O)/O 

tgk¡]  

M = lek;kstu vHkko ¼dqlek;kstu½ dh ek=k (Degree of Maladjustment) 

A = okLrfod tula[;k (Actual Population) 

O = vuqdwyre tula[;k (Optimum Population)  

 lek;kstu vHkko ls rkRi;Z gS fd okLrfod tula[;k vuqdwyre tula[;k ls 

fdruh de ;k vf/kd gSA ;fn M /kukRed (Positive) gS rks ;g tukf/kD; dks] M 

_.kkRed gS rks de tula[;k vFkok tukHkko dk |ksrd gSA ;fn M 'kwU; gS rks okLrfod 

,oa vuqdwyre tula[;k cjkcj gksxhA 

 izks- jkfcUl ds fopkj MkYVu ls fHkUu gSA muds vuqlkj] vuqdwyre tula[;k og gS 

ftlesa vf/kdre mRiknu lEHko gksrk gS (The population which just makes the 

maximum returns possible is the optimum or best population) bl rjg jkfcUl us vius 

fo'ys"k.k esa izfr O;fDr vk; ds LFkku ij vf/kdre dqy mRiknu dks fo'ks"k egRo fn;k gSA 

jkfcUl dk n`f"Vdks.k blfy, FkksM+k egRoiw.kZ gks tkrk gS] D;ksafd MkYVu dh rqyuk esa 

mUgksaus izfr O;fDr vkSlr vk; ds LFkku ij lkekftd mRiknu dks egRo fn;k gSA jkWfcUl 

ds vuqlkj tula[;k esa o`f) ml lhek rd mfpr gS ftl lhek rd dqy mRiknu esa o`f) 
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ik;h tkrh gksA ;g rHkh gks ldrk gS tc izfr O;fDr vk; vf/kdre u gksA vuqdwyre 

tula[;k rHkh gksxh tc izR;sd O;fDr dks thou fuokZg ds fy, i;kZIr vk; izkIr gksrh gSA 

nwljs 'kCnksa esa j�fcUl dk er gS fd fdlh ns'k dh tula[;k dh ml lhek rd o`f) çkIr 

djuk fgrdj gS] tc rd ns'k dk çR;sd O;fä ukSdjh ,oa ykHknk;d m|ksxksa esa yxk gqvk 

gSA tc rd fd og O;fä lekt ds fy, mruk mRiknu djus esa lgk;rk nsrk gS] ftruk 

fd lekt ds lekt ds ml O;fä ds Hkj.k iks"k.k ij O;; djuk iM+rk gS] rc rd ns'k esa 

tula[;k dh o`f) ls dksbZ Hkh ugha gSA    

12-4 MkWYVu ,oaa jkWfcUl ds n`f"Vdks.k esa vUrj 

 izks- MkWYVu ,oa izks- jkWfcUl ds n`f"Vdks.kksa esa rqyukRed v/;;u djus ij muds 

n`f"Vdks.k esa tks vUrj ik;k tkrk gS] fuEuor~ izLrqr gS % 

1- izks- MkWYVu vkn'kZ tula[;k ds fu/kkZj.k dk vk/kkj izfr O;fDr vk; dks ekurs gSaA 

muds vuqlkj vkn'kZ tula[;k og tula[;k gS] ftlesa ns'k ds izkÑfrd lk/kuksa] iw¡th] 

mRiknu dyk dk mi;qDr o iw.kZ fonksgu gks lds vkSj izfr O;fDr vk; vf/kdre 

izkIr dh tk lds] tcfd jkWfcUl] vkn'kZ tula[;k dk vk/kkj vf/kdre dqy mRiknu 

dks ekurs gSaA MkWYVu ds vuqlkj& ^^vuqdwyre tula[;k og tula[;k gS] tks 

mRiknu dks vf/kdre cukrh gSA** 

2- izks- MkWYVu ds vuqlkj tula[;k dh o`f) ml ek=k rd vPNh gS] tc rd izfr 

O;fDr vk; vf/kdre fcUnq esa ugha igq¡p tkrh] tcfd jkWfcUl ds vuqlkj ;g o`f) rc 

rd vPNh gS] tc rd vf/kdre mRifÙk dk fcUnq ugha vk tkrkA 

3- bl n`f"V ls jkWfcUl ds vuqlkj tula[;k dk vuqdwyre fcUnq MkYVu dh vuqdwyre 

tula[;k fcUnq ls dqN vkxs gksxk] D;ksafd jkWfcUl dh n`f"V ls tula[;k dk ogh Lrj 

vuqdwyre gS tgk¡ ij mRiknu rFkk miHkksx nksuksa cjkcj gksaA 

4- MkWYVu dk er gS fd tula[;k ;fn vuqdwyre fcUnq ij igq¡p pqdh gS rks tUe&nj 

dh ek=k bruh mi;qDr gksxh] mls e`R;qnj dks] vFkkZr~ tula[;k ds gzkl dks 

izfrLFkkfir fd;k tk ldsA ijUrq jkWfcUl dk dguk gS fd ;g dqN vf/kd Hkh gks 

ldrh gSA 

5- nksuksa fo}kuksa ds fopkjksa fd rqyuk dh tk; rks ;g Li"V gS fd izks- MkWYVu us bl 

fl)kUr esa dsoy ns'k dh mRifÙk dks gh /;ku esa ugha j[kk] cfYd ns'k esa /ku 

¼mRiknu½ ds mfpr forj.k ij Hkh i;kZIr cy fn;k gS] tcfd jkWfcUl us dsoy mRifÙk 

vkSj miHkksx esa gh vf/kd /;ku dsfUnzr fd;k gS] mRifÙk vkSj forj.k ds lEcU/k ij 

ughaA 

6- jkWfcUl dk fo'ys"k.k lS)kfUrd rFkk MkYVu dk fopkj O;ogkfjd gSA jkWfcUl ds 

vuqlkj] ^^;fn ns'k esa izfr O;fDr ykHkiwoZd <ax ls jkstxkj esa yxk gS] rc 

vfr&tula[;k dk dksbZ Hk; ugha gSA (If every person in the country is gainfully 

employed, there is no fear of over population) 

7- bl izdkj jkWfcUl dk ǹf"Vdks.k vf/kd mnkj o foLr`r izrhr gksrk gSA ijUrq tc ge 

U;k;ksfpr forj.k ds vk/kkj ij lksprs gSa rks MkWYVu dk fopkj gh T;knk mnkj vkSj 
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mudh ifjHkk"kk vf/kd Js"B o O;ogkfjd fn[krh gS] tcfd jkWfcUl dh ifjHkk"kk ladh.kZ 

izrhr gksus yxrh gSA ;fn xgurk ls fopkj fd;k tk;s rks ;g dgk tk ldrk gS fd 

bu nksuksa fo}kuksa esa dksbZ okLrfod vUrj ugha gS] ek= muds n`f"Vdks.kksa esa gh fHkUurk 

gSA 

12-5 dkj lk.MlZ ,oa vuqdwyre tula[;k fl)kUr 

 dkj lk.MlZ dk ekuuk gS fd og tula[;k tks izfr O;fDr vk; esa o`f) djs] vkn'kZ 

tula[;k dgykrh gSA lk.MlZ ds vuqlkj tc fdlh ns'k dh tula[;k esa o`f) gksrh gS] rks 

blls Je foHkktu vkSj fof'k"Vhdj.k dks cy feyrk gS] ftlls izfr O;fDr vk; esa o`f) 

gksrh gSA tula[;k esa ;g o`f) ,d fLFkfr dks tUe nsrh gS] ftlls izfr O;fDr vk; vf/kd 

gks tkrh gS vkSj tula[;k dh bl ek=k dks tks izfr O;fDr vk; esa o`f) djsa] vuqdwyre 

dgrs gSaA bl fcUnq dks tks O;fDr dh vk; dks vf/kdre djs] vkn'kZ ;k vuqdwyre 

tula[;k ds uke ls tkuk tkrk gSA bl izdkj vuqdwyre tula[;k fl)kUr dh lgk;rk 

ls ge fdlh ns'k dh tula[;k ds ml vkdkj ds ckjs esa irk yxk ldrs gS] tks ns'k ds 

fy, vkfFkZd n`f"V ls mi;qDr gksrh gSA la{ksi esa tula[;k dk og vkdkj vuqdwyre gksxk] 

tks izfr O;fDr vk; esa o`f) djsaA 

 tc fdlh ns'k dh tula[;k bl vkn'kZ fcUnq ls Åij c<+rh gS] rks blls izfr 

O;fDr vk; de gks tkrh gSA tSls&tSls tula[;k c<+rh tkrh gS] izfr O;fDr vk; oSls&oSls 

de gksrh tkrh gSA blds lkFk gh tc fdlh ns'k dh tula[;k c<+rh gS] rks blls Hkh izfr 

O;fDr izkÑfrd lk/ku vkSj miyC/k iw¡th ?kVus yxrh gS] csjkstxkjh c<+ tkrh gS vkSj izfr 

O;fDr vk; de gks tkrh gSA lk.MlZ us bl fLFkfr dks tukf/kD; (Over Population) dh 

fLFkfr dgk gSA  

 

12-6 vuqdwyre tula[;k fl)kUr % vkykspuk,¡ 

 vuqdwyre tula[;k dk fl)kUr lekt ds fy, vR;f/kd mi;ksxh gS] ysfdu bldk 

rkRi;Z ;g ugha gS fd ;g iw.kZr;k nks"keqDr gSA vusd fo}kuksa us fuEu vk/kkjksa ij bldh 

vkykspuk,¡ dh gSa % 

1- bl fl)kUr dh ekU;rk,¡ ;FkkFkZ ugha gS 

¼d½  ;g ekU;rk fd tula[;k o`f) ds ckotwn tula[;k esa dk;Z'khy tula[;k dk 

vuqikr vifjofrZr jgrk gS] lgh ugha gSA 

¼[k½  ;g ekU;rk Hkh =qfViw.kZ gS fd tula[;k esa o`f) gksus ij Hkh ns'k ds izkÑfrd lk/ku] 

iw¡th dh ek=k o mRiknu izfof/k;k¡ vifjofrZr jgrh gSA vkt ds bl izkS|ksfxd 

lekt esa buds vifjofrZr jgus dh dYiuk ;FkkFkZ ls ijs gSA 

¼x½  ;g dguk Hkh fd dk;Z'khy tula[;k ds dk;Z ds ?k.Vs rFkk muds }kjk fd;k tkus 

okyk izfr ?k.Vk dk;Z fLFkj jgrk gS] O;ogkfjd izrhr ugha gksrkA 

2- ;g fl)kUr O;kogkfjd ugha gS 

 blesa ftl vuqdwyre ;k vkn'kZ tula[;k dh ckr dh xbZ gS mldh eki djuk 
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;FkkFkZ txr esa vR;Ur gh dfBu gSA tSlk fd pVthZ us fy[kk gS& ^^bl vkdfLed vkSj 

izfr{k.k ifjofrZr lalkj esa oLrqr% vuqdwyre tula[;k dh [kkst èxr̀".kk dh Hkk¡fr gSA** 

3- tula[;k dk fl)kUr ekuuk gh vuqfpr gSa 

 vkykspdksa dk er gS fd vuqdwyre tula[;k fl)kUr dks tula[;k dk fl)kUr 

ekuuk gh vuqfpr gS] D;ksafd ;g fl)kUr ^dkj.k ,oa ifj.kke* ds lEcU/kksa ij leqfpr izdk'k 

ugha MkyrkA ;g bl lUnHkZ esa ekSu gS fd tula[;k fdl izdkj vkSj D;ksa c<+rh gS vFkok 

mlds c<+us dk fu;e D;k gS\ bl fl)kUr ds fuekZ.k ds fy, ;g vko';d gS fd dkj.k 

,oa ifj.kke esa lEcU/k gksA ;g fl)kUr oLrqr% tula[;k foospu esa ^vuqdwyre* ds izR;; 

dk iz;ksx ek= gSA ;gh dkj.k gS fd tgk¡ (Benay K. Sarkar) us ^bls LoHkko ls voSKkfud 

dgk gSA* ogha lksjksfdu tSls lekt'kkL=h ;g dgus dks etcwj gq, gSa fd ^^;g dqrdksZa dk 

nq"pØ gSA** 

4- ;g fl)kUr vk/kqfud ifjorZu'khy txr ds fy, vR;Ur LFkSfrd gS 

 vusd fo}kuksa us fl)kUr dh fLFkj izÑfr ds dkj.k bls vk/kqfud izxfr'khy txr 

ds fy, vuqi;qDr vkSj LFkSfrd dgk gSA Alva Myrdal ds vuqlkj& ;g fl)kUr ,d 

^^iqjkuk LFkSfrd fo'ys"k.k** gSA vkt dh nqfu;k esa rduhdh] lkekftd laLFkk,¡ o vkfFkZd 

laxBu ,d leku fLFkfr esa ugha jgrs gSaA bruk gh ugha mRiknu Qyu esa ifjorZu gksus ds 

dkj.k mRifÙk ds fu;eksa esa ifjorZu gksrk jgrk gSA vr% bu rF;ksa dks fLFkj eku ysuk 

voSKkfud gksxkA ;gh dkj.k gS fd Paul Mombert us dgk gS fd ;g fl)kUr vk/kqfud 

txr ds fy, dsoy lS)kfUrd egRo dk gSA viuh fLFkj izÑfr ds dkj.k ;g fl)kUr 

viuh mi;ksfxrk dks gh [kks cSBrk gSA Hauser and Duncan ds vuqlkj] "It is static and 

also volatile"- 

5- ;g fl)kUr ek= HkkSfrdoknh n`f"Vdks.k ij vk/kkfjr gS 

 bl fl)kUr esa vkn'kZ tula[;k dk eki djus ds fy, HkkSfrd vk/kkjksa dk gh 

voyEcu fy;k x;k gSA tula[;k ds xq.kkRed o vU; i{kksa ij /;ku ugha fn;k x;k gSA 

bl izdkj ;g fl)kUr dsoy izfr O;fDr vk; vkSj mRiknu ij /;ku nsrk gS tks fd vius 

vki esa ladqfpr n`f"Vdks.k dk ifjpk;d gSA okLro esa tula[;k dsoy vkfFkZd vk/kkjksa ls gh 

izHkkfor ugha gksrh] cfYd ns'k dh lkekftd] lkaLÑfrd] jktuhfrd o lSfud 'kfDr;ksa ls Hkh 

izHkkfor gksrh gSA vr% tula[;k ds fu/kkZj.k esa bu rF;ksa ij /;ku fn;k tkuk pkfg, FkkA 

6- ;g fl)kUr vk; ds forj.k i{k ij /;ku ugha nsrk 

 bl fl)kUr dh bl ckr ij Hkh vkykspuk dh tkrh gS fd ;g jk"Vªh; vk; ds 

forj.k i{k dh mis{kk djrk gSA dsoy mRiknu i{k ij gh /;ku nsrk gSA ^izfr O;fDr 

vf/kdre vkSlr vk; dk rc rd dksbZ egRo ugha] tc rd fd jk"Vªh; vk; dk leku 

forj.k ugha gksrkA ;fn dqy jk"Vªh; vk; dqN fxus&pqus /kuh O;fDr;ksa ds gkFkksa esa gh 

dsfUnzr gks tk;s rks lekt ds vkfFkZd dY;k.k esa o`f) ugha gks ldrhA bl izdkj] ;g 

fl)kUr jk"Vªh; vk; ds leku forj.k tSls egRoiw.kZ i{k dh mis{kk djrk gSA  

7- vuqdwyre tula[;k Kkr djuk dfBu 

 vuqdwyre tula[;k fl)kUr dh ,d egRoiw.kZ vkykspuk ;g gS fd fdlh fuf'pr 
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vof/k esa vuqdwyre tula[;k dk irk yxkuk gh dfBu gSA fdlh ns'k esa vuqdwyre 

tula[;k Lrj ds ckjs es dksbZ izek.k ugha feyrkA mldh eki djuk blfy, lEHko ugha gS] 

D;ksafd vuqdwyre tula[;k ls rkRi;Z ns'k ds fy, ifjek.kkRed (Quantitative) rFkk 

xq.kkRed (Qualitative) vkn'kZ tula[;kA xq.kkRed&vkn'kZ tula[;k esa tula[;k dk u 

dsoy 'kkjhfjd xBu] Kku rFkk izKku] cfYd mldh Js"Bre vk;q&lajpuk (Age-

Composition) Hkh lfEefyr jgrh gSA ;s pj (Variable) ifjofrZr gksrs jgrs gSa vkSj 

okrkoj.k ls lEc) gSA bl izdkj tula[;k ds vuqdwyre Lrj dh vo/kkj.kk vLi"V jgrh 

gSA 

8- ;g fl)kUr vkfFkZd uhfr ds fu/kkZj.k esa lgk;d ugha 

 ;g fl)kUr vkfFkZd uhfr (Economic Policy) ds ekxZ izn”kZu dh n`f"V ls O;FkZ 

lkfcr gksrk gSA tc foÙkh; uhfr dk mís'; ns'k esa jkstxkj] mRiknu rFkk vk; ds Lrj dks 

c<+kuk gS ;k fLFkj djuk gS rks tula[;k ds vuqdwyre Lrj dh ckr gh ugha gksrh gSA vr% 

bl fl)kUr dk dksbZ O;ogkfjd mi;ksx ugha gS vkSj bls O;FkZ le>k tkrk gSA 

9- fl)kUr dk n`f"Vdks.k ladqfpr gS 

 ;g fl)kUr tula[;k ds iz'u ij ladqfpr n`f"V ls fopkj djrk gSA ek= izfr 

O;fDr vk; gh izxfr dk lwpd ugha gSA ukxfjdksa dk LokLF;] f'k{kk] lH;rk] fuekZ.k dkS'ky 

rFkk uSfrd n`f"V ls mUur gksuk Hkh vko';d gSA bl izdkj vkn'kZ tula[;k ds vkdkj ij 

fopkj djrs le; dsoy vkfFkZd mUufr ij gh /;ku nsuk i;kZIr ugha gS] cfYd lkekftd] 

jktuhfrd] uSfrd rFkk lSfud ifjfLFkfr;ksa ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A 

 

10- izfr O;fDr vk; dk Bhd&Bkd eki lEHko ugha 

 izfr O;fDr vk; dh eki esa dfBukbZ gksrh gSA bl lEcU/k esa vkadM+s izk;% xyr] 

HkzeksRiknd rFkk vfo'oluh; gksrs gSa] tks vuqdwyre tula[;k dh /kkj.kk ds izfr lUnsg 

mRiUu djrs gSaA 'kk;n blhfy, Brinley Thomas us dgk gS] ^^;g /kqa/kyk idM+ esa u vkus 

okyk fopkj gSA** 

 mi;qZDr vkykspukvksa ds ckotwn vuqdwyre tula[;k fl)kUr dh tukafddh ds {ks= 

esa egRoiw.kZ LFkku gSA bl fl)kUr ds izfriknu ls yksxksa esa lkekU; ^ekYFkwfl;u Hkwr* 

(Malthusian Devil) dk Mj de gks x;kA bl fl)kUr us ;g Li"V fd;k fd tula[;k dh 

izR;sd o`f) gkfudkjd ugha gksrhA ;fn tula[;k o`f) ds lkFk izfr O;fDr vk; esa o`f) 

gksrh gS rks mldk c<+uk fgrdj ugha gksrkA vr% bl fl)kUr dks /;ku esa j[kdj tula[;k 

o`f) dks izksRlkfgr vFkok grksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA 

12-7 lkjka'k 

 izR;sd ns'k dh izkd`frd ,oa ekuofufeZr lalk/kuksa dh lhek fuf'pr gksrh gS] tks ,d 

fuf'pr ekuo leqnk; dh gh vko';drk iwfrZ dj ldrh gS] fdUrq izolu] tUe] e`R;` vkfn 

ds ek/;e ls tula[;k dh lajpuk cnyrh jgrh gSA vr% tula[;k uhfr ds ek/;e ls 

mfpr fu;kstu vko';d gks tkrk gSA bl fo"k;d fofHkUu fo}kuksa ds fHkUu er gSa] tgk¡ 

ekYFkl tula[;k o`f) ds udkjkRed izHkkoksa dh ppkZ djrs gSa] ogha MkWYVu] lkm.MlZ 
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ldkjkRed izHkkoksa dh rjQ /;kukd"kZ.k djrs gSaA bu lcds brj vuqdwyre tula[;k 

fo"k;d vusd okn&fookn gSa] tks fuf'pr le; ij vuqdwyre tula[;k dh fLFkfr ij iz'u 

[kM+k djrs gSaA 
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8. M�- feJk] ts-ih-% tukafddh] lkfgR; Hkou ifCyds'kUl] vkxjkA  

9. M�- c?ksy- Mh-,l-% tukafddh] foosd çdk'ku] fnY~yhA 

10. M�- iUr] thou pUæ% tukafddh] xks;y ifCyf'kax gkml] esjBA  

11. M�- flUgk oh-lh-% tukafddh ds fl)kar] e;wj cqDl] fnYyhA  
12-9 cks/k ds iz'u 

12-9-1 nh?kZ mRrjh; iz'u 

1-  dkj lkm.MlZ ds tula[;k fl)kUr dh foospuk dhft,A 

2- MkWYVu ,oa jkWfcUl ds tula[;k fo"k;d n`f"Vdks.k esa varj Li"V dhft,A 

12-9-2 y?kq mRrjh; iz'u 

1- vuqdwyre tula[;k ls D;k rkRi;Z gS\ 

2- izfr O;fDr vk; ls D;k le>rs gSa\ 

12-9-3 oLrqfu"B iz'u 

1- dkj lk.MlZ dk ekuuk gS fd og tula[;k tks izfr O;fDr vk; esa o`f) djs] vkn'kZ 

tula[;k dgykrh gSA  

(a) lR;  (b) vlR;  

2- lk.MlZ ds vuqlkj tc fdlh ns'k dh tula[;k esa o`f) gksrh gS] rks blls Je 

foHkktu vkSj fof'k"Vhdj.k dks cy feyrk gS] ftlls izfr O;fDr vk; esa o`f) gksrh 

gSA  

 (a) vlR; (b) lR; 

3- vuqdwyre tula[;k rHkh gksxh] tc izR;sd O;fDr dks thou fuokZg ds fy, i;kZIr 

vk; izkIr gksrh gSA 
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 (a) lR;  (b) vlR; 

4- D;k vuqdwyre tula[;k fl)kUr dk tukafddh ds {ks= esa egRoiw.kZ LFkku gSa\ 

 (a) lR;  (b) vlR; 

12-10 oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 

1-  (a) 

2-  (b) 

3-  (a) 

4-  (a) 

12-11 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

vuqdwyre tula[;k % fdlh ns'k esa fuf'pr le; ij miyC/k lk/kuksa dk vf/kdre mi;ksx 

djus vFkok vf/kdre mRiknu djus ds fy, vko';d tula[;kA vFkkZr b"Vre tula[;k 

og tula[;k gS tks jk"Vª ds fodkl vkSj [kq'kgkyh esa lgk;d gSA dkj l�UMlZ us mls 

^b"Vre tula[;k* ekuk tks vf/kdre dY;k.k mRiUu djrk gSA 

fl)kUr % fl)kUr ls vk'k; fu;eksa ls gSA fdlh dk;Z dks djus ds fu;e mlds fl)kUr 

dgykrs gSaA 

lalk/ku % i;kZoj.k esa miyC/k izR;sd oLrq tks gekjh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq iz;qDr dh 

tk ldrh gSA 

tukHkko % ;fn fdlh ns'k esa okLrfod tula[;k] b"Vre ;k vkn'kZ tula[;k ls  de gS rks 

bls tukHkko ekuk tkrk gSA ,slh fLFkfr esa çfr O;fä vk; de gksrh gSA  

tukf/kD; % ;fn fdlh ns'k esa okLrfod tula[;k b"Vre ;k vkn'kZ tula[;k ls vf/kd gS 

rks bls tukf/kD; ekuk tkrk gSA ,slh fLFkfr esa vR;f/kd tula[;k ds dkj.k çfr O;fä 

vk; de gksrh gSA 

 

 

 

bdkbZ&13 % vuqdwyre tula[;k fl)kUr dk egRo ,oa ekYFkl ds 

tula[;k fl)kUr ls rqyuk ,oa Js"Brk 

 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

13-1 mís'; 

13-2 izLrkouk 

13-3  vuqdwyre tula[;k dk fl)kUr ds izeq[k rRo 

13-4 vuqdwyre tula[;k fl)kUr % vkykspuk,a 

13-5 vuqdwyre tula[;k fl)kUr dk egRo 

13-6 ekYFkl ds fl)kUr ls rqyuk ,oa Js"Brk 

13-7 lkjka'k 
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13-8 lUnHkZ xzUFk  

13-9 cks/k ds iz'u 

13-9-1 nh?kZ mRrjh; iz'u 

 13-9-2 y?kq mRrjh; iz'u 

13-9-3 oLrqfu"B iz'u 

13-10 oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 

13-11 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh
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13-1 mís'; 

 bl bdkbZ ds mís';ksa dks v/kksfyf[kr fcUnqvksa ij Li"V fd;k x;k gS % 

1- vuqdwyre tula[;k fl)kUr ds egRo dh rF;ijd foospuk djukA 

2- vuqdwyre tula[;k fl)kUr ,oa ekYFkl ds fl)kUr ls rqyuk laca/kh rF;ksa dh 

foospuk djukA 

3- vuqdwyre tula[;k fl)kUr ,oa ekYFkl ds fl)kUr ls Js"Brk laca/kh rF;ksa dh 

foospuk djukA 

4- vuqdwyre tula[;k fl)kUr ds egRo ds lkFk&lkFk ekYFkl ds tula[;k lEcU/kh 

fl)kUr ds fu"d"kZxr fo"k;oLrq dks j[kukA 

13-2 izLrkouk 

 Tkula[;k o`f) ds ldkjkRed ,oa udkjkRed nksukssa gh ifj.kke lekt dks izHkkfor 

djrs gSA ijUrq ;g izHkko ml lekt vFkok ns”k dh izkd`frd vFkok HkkSxksfyd n”kkvksa ij 

Hkh fuHkZj djrk gSA bl ǹf’V ls fdlh Hkh tula[;k ds fl)kUr dks mfpr ;k vuqfpr ugha 

dgk tk ldrk gSSA le; dh ck/;rk ls ijs bu fl)kUrksa dh viuh vyx mi;ksfxrk gS] 

ftUgsa fdlh fof”k’V ifjfLFkfr;ksa esa ykxw fd;k tk ldrk gSA vuqdwyre tula[;k dk 

fl)kUr izd`fr vkSj tula[;k ds chp lkeatL; LFkkfir djus ds fy, fo”ks’k :Ik ls tkuk 

tkrk gSA bl fl)kUr ds vuqlkj izkÑfrd lalk/kuksa dk iz;ksx dj mRiknudrkZ vk; esa 

o`f) dj ldrk gSA blds lkFk gh vuqdwyre tula[;k dk fl)kUr Je foHkktu rFkk 

fof'k"Vhdj.k ds izksRlkgu ij cy nsrk gS rFkk ns'k ds ukxfjdksa dh lq[k&le`f) ds fy, 

fodYi izLrqr djrk gSSA okLro esa ns[kk tk, rks vuqdwyre tula[;k dk fl)kUr i;kZoj.k 

vkSj tula[;k ds chp mfpr forj.k o miHkksx dh ckr djrk gSA bl dkj.k bl fl)kUr 

dk egRo vkSj Hkh vf/kd c<+ tkrk gSA  

 bl çdkj vc rd geus ns[kk gS fd vuqdwyre] vkn'kZ ,oa loksZÙke tula[;k 

fl)kUr ds uke ls Hkh lEcksf/kr fd;k tkrk gSA vusd vFkksaZ esa bl fl)kUr dk tUe vkSj 

fodkl dgha u dgha ekYFkl ds tula[;k fl)kUr esa egRoiw.kZ la'kks/ku ds :i esa gqvk gSA 

bl fl)kUr esa jk"Vª ds [kk|kUu lfgr leLr vkfFkZd mRiknuksa vFkkZr~ vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa 

dks /;ku esa j[kdj bl ckr ds fu/kkZj.k dk ç;Ru fd;k x;k gS fd fdlh jk"Vª dh c<+rh 

gqbZ tula[;k ykHknk;d gS ;k gkfudkjdA loksZÙke tula[;k ls rkRi;Z fdlh jk"Vª dh ml 

tula[;k ls gS tks u rks vf/kd gks vkSj u gh de gksA bl ckjs esa vyx vyx fo}kuksa us 

vius vius erkuqlkj O;k[;k fd;k gSA ,Mfou dSuu dk vuqdwyre tula[;k ds ckjs esa er 

gS fd fdlh fn, gq, le; ij fdlh ns'k esa mRiknu dk ,d vf/kdre fcUnq gksrk gS] tgk¡ 

igq¡pus ij tula[;k rFkk çk‟frd lalk/kuksa dk iw.kZ leUo; gks tkrk gSA bl fcUnq ls 

tula[;k ds de ;k vf/kd gksus ij dqy jk"Vªh; mRiknu esa deh vk tkrh gSA MkYVu dk 

er gS fd vuqdwyre tula[;k og tula[;k gksrh gS tks çfrO;fä vk; vf/kdre djus esa 

lgk;d gksrh gSA ;gk¡ j�fcUl dk mYys[k djuk Hkh lehphu gksxkA jkWfcUl dk ekuuk gS fd 

vuqdwyre tula[;k rc ekuk tkuk pkfg,] tc oks fdlh ns'k esa vf/kdre mRiknu dks 

lEHko cuk,A dkj l�.MlZ us vuqdwyre tula[;k dh ifjHkk"kk dks vkSj vf/kd foLr`r djrs 

gq, dgk gS fd vuqdwyre tula[;k og tula[;k gS] tks vf/kdre vkfFkZd dY;k.k mRiUu 
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djrh gksA vf/kdre vkfFkZd dY;k.k] çfr O;fä v/kdre vk; ugha gS] ij O;kogkfjd „f"V 

ls bls mlds leku ekuk tk ldrk gSA   

13-3  vuqdwyre tula[;k dk fl)kUr ds izeq[k rRo 

 vuqdwyre tula[;k dk fl)kUr ds izeq[k rRoksa dks fuEu fcUnqvksas ds ek/;e ls 

Li"V fd;k x;k gS % 

1- bl fl)kUr esa tula[;k ds dsoy ifjek.kkRed i{k ij gh fopkj ugha fd;k x;k gS] 

cfYd xq.kkRed igyw dks Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA  

2- bl fl)kUr esa fdlh ns'k ds fy, fdlh le; fo'ks"k esa tula[;k ds vkn'kZ fcUnq dk 

fu/kkZj.k fd;k x;k gSA  

3- ;g fl)kUr tula[;k dks ns'k ds dqy mRiknu ls lEcfU/kr djrk gSA  

4- bl fl)kUr esa vuqdwyre tula[;k tula[;k ds ml fcUnq dks ekuk x;k gS] ftlesa 

ns'k esa miyC/k vU; mRifÙk ds lk/kuksa dk vf/kdre fonksgu dj mRiknu vkSj çfr 

O;fä vk; vf/kdre miyC/k djk,A  

5- bl „f"V ls vuqdwyre tula[;k fcUnq ges'kk ds fy, dksbZ fLFkj fcUnq ugha gksrk] 

cfYd mRiknu ds lk/kuksa] mudh dk;Z{kerk] çkfof/kd vkSj oSKkfud Kku o mRiknu esa 

lq/kkj vkfn ds ifjorZu ds lkFk lkFk cnyrk jgrk gSA  

6- bl fl)kUr esa dsoy vkn'kZ tula[;k fcUnq dk gh fu/kkZj.k ugha fd;k x;k gS] cfYd 

tukHko vkSj tukf/kD; dh fLFkfr dks Hkh Li"V fd;k x;k gSA vkn'kZ tula[;k fcUnq ls 

dksbZ Hkh fopyu ns'k esa tukHko ;k tukf/kD; dks çfrfcfEcr djrk gSA  

7- ;g fl)kUr mRifÙk ds fu;eksa ij vk/kkfjr gSA  

8- ;g fl)kUr ;g Li"V djrk gS fd tukHko rFkk tukf/kD; lkisf{kd 'kCn gSa] D;ksafd 

bldk lEcU/k ns'k ds vkfFkZd lk/kuksa ls gksrk gSA 

13-4 vuqdwyre tula[;k fl)kUr % vkykspuk,¡ 

 vuqdwyre tula[;k dk fl)kUr lekt ds fy, vR;f/kd mi;ksxh gS] ysfdu bldk 

rkRi;Z ;g ugha gS fd ;g iw.kZr;k nks"keqDr gSA vusd fo}kuksa us fuEu vk/kkjksa ij bldh 

vkykspuk,¡ dh gSa % 

1- bl fl)kUr dh ekU;rk,¡ ;FkkFkZ ugha gS 

¼d½  ;g ekU;rk fd tula[;k o`f) ds ckotwn tula[;k esa dk;Z'khy tula[;k dk 

vuqikr vifjofrZr jgrk gS] lgh ugha gSA 

¼[k½  ;g ekU;rk Hkh =qfViw.kZ gS fd tula[;k esa o`f) gksus ij Hkh ns'k ds izkÑfrd lk/ku] 

iw¡th dh ek=k o mRiknu izfof/k;k¡ vifjofrZr jgrh gSA vkt ds bl izkS|ksfxd 

lekt esa buds vifjofrZr jgus dh dYiuk ;FkkFkZ ls ijs gSA 

¼x½  ;g dguk Hkh fd dk;Z'khy tula[;k ds dk;Z ds ?k.Vs rFkk muds }kjk fd;k tkus 

okyk izfr ?k.Vk dk;Z fLFkj jgrk gS] O;ogkfjd izrhr ugha gksrkA 
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2- ;g fl)kUr O;ogkfjd ugha gS 

 blesa ftl vuqdwyre ;k vkn'kZ tula[;k dh ckr dh xbZ gSA mldh eki djuk 

;FkkFkZ txr esa vR;Ur gh dfBu gSA tSlk fd pVthZ us fy[kk gS& ^^bl vkdfLed vkSj 

izfr{k.k ifjofrZr lalkj esa oLrqr% vuqdwyre tula[;k dh [kkst èxr̀".kk dh Hkk¡fr gSA** 

3- tula[;k dk fl)kUr ekuuk gh vuqfpr gSa 

 vkykspdksa dk er gS fd vuqdwyre tula[;k fl)kUr dks tula[;k dk fl)kUr 

ekuuk gh vuqfpr gS] D;ksafd ;g fl)kUr ^dkj.k ,oa ifj.kke* ds lEcU/kksa ij leqfpr izdk'k 

ugha MkyrkA ;g bl lUnHkZ esa ekSu gS fd tula[;k fdl izdkj vkSj D;ksa c<+rh gS vFkok 

mlds c<+us dk fu;e D;k gS\ bl fl)kUr ds fuekZ.k ds fy, ;g vko';d gS fd dkj.k 

,oa ifj.kke esa lEcU/k gksA ;g fl)kUr oLrqr% tula[;k foospu esa ^vuqdwyre* ds izR;; 

dk iz;ksx ek= gSA ;gh dkj.k gS fd tgk¡ Benay K. Sarkar us ^^bls LoHkko ls voSKkfud 

dgk gS]** ogha lksjksfdu tSls lekt'kkL=h ;g dgus dks etcwj gq, gSa fd ^^;g dqrdksZa dk 

nq"pØ gSA** 

4- ;g fl)kUr vk/kqfud ifjorZu'khy txr ds fy, vR;Ur LFkSfrd gS 

 vusd fo}kuksa us fl)kUr dh fLFkj izÑfr ds dkj.k bls vk/kqfud izxfr'khy txr 

ds fy, vuqi;qDr vkSj LFkSfrd dgk gSA Alva Myrdal ds vuqlkj& ;g fl)kUr ,d 

^^iqjkuk LFkSfrd fo'ys"k.k** gSA vkt dh nqfu;k esa rduhdh] lkekftd laLFkk,¡ o vkfFkZd 

laxBu ,d leku fLFkfr esa ugha jgrs gSaA bruk gh ugha mRiknu Qyu esa ifjorZu gksus ds 

dkj.k mRifÙk ds fu;eksa esa ifjorZu gksrk jgrk gSA vr% bu rF;ksa dks fLFkj eku ysuk 

voSKkfud gksxkA ;gh dkj.k gS fd Paul Mombert us dgk gS fd ;g fl)kUr vk/kqfud 

txr ds fy, dsoy lS)kfUrd egRo dk gSA viuh fLFkj izÑfr ds dkj.k ;g fl)kUr 

viuh mi;ksfxrk dks gh [kks cSBrk gSA Hauser and Duncan ds vuqlkj& "It is static and 

also volatile". 

5- ;g fl)kUr ek= HkkSfrdoknh n`f"Vdks.k ij vk/kkfjr gS 

 bl fl)kUr esa vkn'kZ tula[;k dk eki djus ds fy, HkkSfrd vk/kkjksa dk gh 

voyEcu fy;k x;k gSA tula[;k ds xq.kkRed o vU; i{kksa ij /;ku ugha fn;k x;k gSA 

bl izdkj ;g fl)kUr dsoy izfr O;fDr vk; vkSj mRiknu ij /;ku nsrk gS] tks vius vki 

esa ladqfpr n`f"Vdks.k dk ifjpk;d gSA okLro esa tula[;k dsoy vkfFkZd vk/kkjksa ls gh 

izHkkfor ugha gksrh] cfYd ns'k dh lkekftd] lkaLÑfrd] jktuhfrd o lSfud 'kfDr;ksa ls Hkh 

izHkkfor gksrh gSA vr% tula[;k ds fu/kkZj.k esa bu rF;ksa ij /;ku fn;k tkuk pkfg, FkkA 

6- ;g fl)kUr vk; ds forj.k i{k ij /;ku ugha nsrk 

 bl fl)kUr dh bl ckr ij Hkh vkykspuk dh tkrh gS fd ;g jk"Vªh; vk; ds 

forj.k i{k dh mis{kk djrk gSA dsoy mRiknu i{k ij gh /;ku nsrk gSA ^izfr O;fDr 

vf/kdre vkSlr vk;* dk rc rd dksbZ egRo ugha] tc rd fd jk"Vªh; vk; dk leku 

forj.k ugha gksrkA ;fn dqy jk"Vªh; vk; dqN fxus&pqus /kuh O;fDr;ksa ds gkFkksa esa gh 

dsfUnzr gks tk;s rks lekt ds vkfFkZd dY;k.k esa o`f) ugha gks ldrhA bl izdkj ;g 

fl)kUr jk"Vªh; vk; ds leku forj.k tSls egRoiw.kZ i{k dh mis{kk djrk gSA  
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7- vuqdwyre tula[;k Kkr djuk dfBu 

 vuqdwyre tula[;k fl)kUr dh ,d egRoiw.kZ vkykspuk ;g gS fd fdlh fuf'pr 

vof/k esa vuqdwyre tula[;k dk irk yxkuk gh dfBu gSA fdlh ns'k esa vuqdwyre 

tula[;k Lrj ds ckjs es dksbZ izek.k ugha feyrkA mldh eki djuk blfy, lEHko ugha gS] 

D;ksafd vuqdwyre tula[;k ls rkRi;Z ns'k ds fy, ifjek.kkRed (Quantitative) rFkk 

xq.kkRed (Qualitative) vkn'kZ tula[;kA xq.kkRed&vkn'kZ tula[;k esa tula[;k dk u 

dsoy 'kkjhfjd xBu] Kku rFkk izKku] cfYd mldh Js"Bre vk;q&lajpuk (Age-

Composition) Hkh lfEefyr jgrh gSA ;s pj (Variable) ifjofrZr gksrs jgrs gSa vkSj 

okrkoj.k ls lEc) gSA bl izdkj tula[;k ds vuqdwyre Lrj dh vo/kkj.kk vLi"V jgrh 

gSA 

8- ;g fl)kUr vkfFkZd uhfr ds fu/kkZj.k esa lgk;d ugha 

 ;g fl)kUr vkfFkZd uhfr (Economic Policy) ds ekxZ izn”kZu dh ǹf"V ls O;FkZ 

lkfcr gksrk gSA tc foÙkh; uhfr dk mís'; ns'k esa jkstxkj] mRiknu rFkk vk; ds Lrj dks 

c<+kuk gS ;k fLFkj djuk gS] rks tula[;k ds vuqdwyre Lrj dh ckr gh ugha gksrh gSA vr% 

bl fl)kUr dk dksbZ O;ogkfjd mi;ksx ugha gS vkSj bls O;FkZ le>k tkrk gSA  

9- fl)kUr dk n`f"Vdks.k ladqfpr gS 

 ;g fl)kUr tula[;k ds iz'u ij ladqfpr n`f"V ls fopkj djrk gSA ek= izfr 

O;fDr vk; gh izxfr dk lwpd ugha gSA ukxfjdksa dk LokLF;] f'k{kk] lH;rk] fuekZ.k dkS'ky 

rFkk uSfrd n`f"V ls mUur gksuk Hkh vko';d gSA bl izdkj vkn'kZ tula[;k ds vkdkj ij 

fopkj djrs le; dsoy vkfFkZd mUufr ij gh /;ku nsuk i;kZIr ugha gS] cfYd lkekftd] 

jktuhfrd] uSfrd rFkk lSfud ifjfLFkfr;ksa ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A 

10- izfr O;fDr vk; dk Bhd&Bkd eki lEHko ugha 

 izfr O;fDr vk; dh eki esa dfBukbZ gksrh gSA bl lEcU/k esa vkadM+s izk;% xyr] 

HkzeksRiknd rFkk vfo'oluh; gksrs gSa] tks vuqdwyre tula[;k dh /kkj.kk ds izfr lUnsg 

mRiUu djrs gSaA 'kk;n blhfy, Brinley Thomas us dgk gS& ^^;g /kqa/kyk idM+ esa u vkus 

okyk fopkj gSA** 

13-5  vuqdwyre tula[;k fl)kUr % egRo 

 vusd vk/kkjksa ij bl fl)kUr dh vkykspuk,¡ dh xbZ gSa] ij bldk ;g vFkZ dnkfi 

ugha gS fd bl fl)kUr dh dksbZ mi;ksfxrk ;k egRo gh ugha gSA l{ksi esa fl)kUr ds egRo 

dks fuEu fcUnqvksas ds ek/;e ls Li"V fd;k tk ldrk gS % 

1-  vkn'kZ tula[;k ds fl)kUr dk egRo blfy, gS] D;ksafd blus tula[;k dk [kk| 

lkexzh ds chp dksbZ lEcU/k LFkkfir ugha fd;k gSA blds foijhr bl fl)kUr esa 

tula[;k dks iwath] mRiknu izfof/k vkSj izkÑfrd lk/kuksa ls lEcfU/kr djus dk 

iz;kl fd;k gSA 

2-  tula[;k ds vU; fl)kUrksa dh rqyuk esa vkn'kZ tula[;k dk fl)kUr vf/kd 

oSKkfud] okLrfod vkSj U;k;laxr izrhr gksrk gSA bl izdkj jk"Vª ds n`f"Vdks.k ls 

Hkh vkn'kZ tula[;k dk fl)kUr lR; ds vf/kd utnhd izrhr gksrk gSaA 
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3-  vkn'kZ tula[;k dk fl)kUr lekt esa Je foHkktu rFkk fof'k"Vhdj.k dks 

izksRlkfgr djrk gS] mRiknu o`f) dks c<+krk gS] vkfo"dkjksa ,oa oSKkfud vUos’k.kksa dks 

ekU;rk iznku djrk gS vkSj bl izdkj vkS|ksxhdj.k dk ekxZ iz'kLr djrk gSA  

4-  vkn'kZ tula[;k dk fl)kUr ekuo lekt ds uSjk';ksa dk ek= nLrkost ugha gSA bl 

fl)kUr esa tula[;k dh of̀) dks Hkkoh lq[k vkSj le`f) ds lkFk tksM+k x;k gSA 

5-  vkn'kZ tula[;k fl)kUr ds leFkZdksa dk fopkj gS fd tula[;k de djus dh 

vis{kk ;g vf/kd ljy gS fd lekt dks vfr tula[;k dh fLFkfr esa igq¡pus ls 

jksdk tk;sA 

6-  ;g fl)kUr tula[;k dks fu;fU=r dj de djus ij cy nsrk gSA bl izdkj 

ifjokj fu;kstu dh lQyrk ds fy, ;g fl)kUr mi;ksxh gSA  

7-  ;g fl)kUr izfr O;fDr vk; dh o`f) ij Hkh cy nsrk gS] D;ksafd izfr O;fDr vk; 

o`f) ls gh fdlh ns'k ds ukxfjdksa dh le`f) vkSj lq[k lEHko gSA  

8-  ;g fl)kUr vius okrkoj.k esa ifjorZu ij Hkh cy nsrk gSA le; vkSj ifjfLFkfr ds 

vuqlkj vius okrkoj.k esa ifjorZu djus ls lekt vkSj jk"Vª dk lUrqyu cuk jgrk 

gSA 

9-  vuqdwyre tula[;k dk fl)kUr tula[;k o`f) dks vkfFkZd o`f) ds lkFk lEcfU/kr 

djrk gSA  

10-  bl fl)kUr esa tula[;k dks mRiknudrkZ ds :i esa ns[kk x;k gS vkSj Li"V fd;k 

x;k gS fd fdlh ns'k ds fy, u rks tula[;k dh deh gh vPNh gksrh gS u gh 

bldh o`f)A 

11-  bl fl)kUr ds leFkZdksa us izfr O;fDr vk; dks gh tula[;k fu/kkZj.k dk vk/kkj 

ekuk gS] tks vf/kd mfpr gSA  

12-  ;g fl)kUr bl ckr dk Hkh [k.Mu djrk gS fd ekuo ifjfLFkfr;ksa dk nkl ugha gS] 

oju~ ifjfLFkfr;ksa dks Hkh viuk nkl cuk ldrk gSA  

13-6 ekYFkl ds fl)kUr ls rqyuk ,oa Js"Brk  

 vusd vkykspukvksa ds ckotwn vuqdwyre tula[;k ds fl)kUr dks ekYFkl ds 

tula[;k fl)kUr ls Js"Brj le>k tkrk gSA bldk dkj.k vuqdwyre tula[;k fl)kUr 

dh viuh dqN fo'ks"krk,a gSa ftUgsa fuEuor~ of.kZr fd;k tk ldrk gSA  

1-  ekYFkl dk tula[;k fl)kUr ekuo lekt dks ,d uSjk"; thou ,oa uSjk"; fpUru 

dh vksj vxzlj djrk gSA lkFk gh nq[kn Hkfo"; dh psrkouh Hkh nsrk gSA bl 

foijhr vkn'kZ tula[;k dk fl)kUr lq[kn Hkfo"; dk ladsr nsrk gS rFkk ekuo 

lekt es avk'kkoknh fpUru iznku djrk gSA  

2-  ekYFkl ds fl)kUr esa tM+rk ,oa LFkkf;Ro gSA ekYFkl dk ;g fl)kUr xfr'khy 

fpUru ls ijs gSA blds foijhr vkn'kZ tula[;k fl)kUr esa xfr'khyrk dks egRo 

iznku djrk gSA  

3-  ekYFkl ds tula[;k ds fl)kUr esa ns'k dh Hkkoh izxfr dh :ijs[kk ugha gS] tcfd 
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vkn'kZ tula[;k dk fl)kUr ns'k dh Hkkoh izxfr ij vk/kkfjr gSA   

4-  ekYFkl ds tula[;k fl)kUr esa ns'k dh Hkkoh izxfr dh :ijs[kk ugha gS] tcfd 

vkn'kZ tula[;k dk fl)kUr ns'k dh Hkkoh izxfr ij vk/kkfjr gSA  

5-  ekYFkl vius fl)kUr esa tula[;k dks dsoy [kk|&iwfrZ ls lEcfU/kr djrk gS] 

tcfd vuqdwyre tula[;k ds fl)kUr esa tula[;k dks ns'k ds leLr lk/kuksa] dqy 

mRiknu rFkk jk"Vªh; vk; ls lEcfU/kr fd;k x;k gS] tks vf/kd mi;qDr gSA ekYFkl 

tula[;k dh gj ,d o`f) dks lnSo gkfudkjd ekurk gSA vuqdwyre tula[;k 

fl)kUr esa Hkh izR;sd o`f) dks gkfudkjd ugha ekuk x;k gS] dsoy ogh tula[;k 

dh o`f) o fLFkfr gkfudkjd gS] tks vkn'kZ tula[;k fcUnq ls vf/kd gksA  

6-  ekYFkl vius fl)kUr esa ;g ugha crkrs gS fd ,d le; fo'ks"k esa fdlh ns'k esa 

okLro esa fdruh tula[;k gksuh pkfg,] tcfd vuqdwyre tula[;k fl)kUr vkn'kZ 

tula[;k dh ek=k dks fuf'pr djrk gS] tks vf/kd mi;qDr gSA  

7-  ekYFkl dk fl)kUr vius vki esa fujk'kkokn dks fy;s gq, gS] tcfd vuqdwyre 

fl)kUr tula[;k dh izR;sd o`f) dks fpUrktud u ekurs gq, vk'kkoknh gSA  

8-  ekYFkl us fdlh Hkh ns'k es aizkÑfrd izdksiksa tSls& vdky] vuko`f"V] vfro`f"V] 

HkwdEi] egkekjh vkfn ftUgsa mlus uSlfxZd vojks/k dgk gSA lkFk gh fØ;k'khyrk dks 

tukf/kD; dk izrhd ekuk gS] tc vuqdwyre fl)kUr bUgsa tukf/kD; ds izrhd ds 

:i esa ugha ekurk] cfYd ;g rks izfr O;fDr vk; dks gh okLrfod dlkSVh ekurk 

gSA  

9-  ekYFkl dk fl)kUr dsoy fiNM+s rFkk vfr tula[;k okys ns'kksa esa gh ykxw gksrk gS] 

tcfd vuqdwyre fl)kUr gj fLFkfr o tula[;k okys ns'kksa ij ykxw gksrk gSA  

10-  ekYFkl dk fl)kUr tula[;k dk ek= la[;kRed fo'ys"k.k gh djrk gS xq.kkRed 

ugha] tcfd vuqdwyre fl)kUr ekYFkl dh rjg tula[;k ds xq.kkRed igyw dh 

iw.kZr;k vogsyuk ugha djrkA 

11-  ekYFkl us tula[;k dks izeq[k :i ls miHkksDrk ds :i esa gh ns[kk gS] tcfd 

vuqdwyre fl)kUr mls mRiknudrkZ ds :i esa Hkh ns[krk gSA  

12-  ekYFkl dk fl)kUr tgk¡ iw.kZr;k LFkSfrd gS] ogha vuqdwyre fl)kUr LFkSfrd gh 

ugha izkoSfxd Hkh gSA 

13-  ekYFkl dk fl)kUr oSKkfud ugha gS] D;ksafd og tula[;k dh ek=k dks Hkh fuf'pr 

ugha djrk] lkFk gh blesa vusd uSfrd vkSj /kkfeZd ckrksa dk mYys[k djrk gS] ijUrq 

vuqdwyre fl)kUr bu nks"kksa ls eqDr gSA  

14-  ekYFkl dk fl)kUr lS)kfUrd vf/kd vkSj O;kogkfjd de gSA og tula[;k esa gksus 

okyh izR;sd o`f) dks vokaNuh; ekurs Fks] D;ksafd os yksxksa ij dfBu foifÙk;ka ykrh 

gSA ekYFkl fy[krs gSa fd& ^^izÑfr dh est dqN fxu&pqus vfrfFk;ksa ds fy, fcNkbZ 

x;h gS vkSj os tks fcuk cqyk, vkrs gSa] mUgsa Hkw[ks jguk iM+sxkA** (The table of 

nature is laid for a limited number of guests and those who come uninvited 

must starve)A nwljh vksj vuqdwyre fl)kUr ;g ekurk gS fd ns'k ds izkÑfrd 
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lk/kuksa dk vf/kdre fonksgu djus ds fy, tula[;k esa o`f) dsoy okafNr gh ugha 

vko';d Hkh gSA  

15-  ekYFkl dk fl)kUr bl vokLrfod vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd izÑfr Ñi.k gS] 

D;ksafd Ñf"k es ?kVrs izfrQy dk fu;e dk;Z'khy jgrk gSA ijUrq bl n`f"V ls 

vuqdwyre fl)kUr dh vo/kkj.kk okLrfod gS] D;ksafd ;g fl)kUr ekurk gS fd 

igys vuqdwyre fcUnq rd c<+rs izfrQy dk fu;e dk;Z djrk gS vkSj mlds 

mijkUr ?kVrs izfrQy dk fu;eA mi;qZDr rF;ksa dh foospuk ls ;g fu"d"kZ 

fudyrk gS fd vuqdwyre tula[;k fl)kUr ekYFkl ds fl)kUr ls Js"Brj gSA 

13-7 lkjka'k 

  vuqdwyre tula[;k fl)kUr dks ,d mRd`’V fl)kUr ds :Ik esa fo}kuksa }kjk 

LFkkfir fd;k x;k gSA bl fl)kUr ds }kjk tula[;k dks mRiknu izfØ;k ds vk/kkj ij 

dk;Z'khy tula[;k ds :Ik esa fo”ks’k egRo fn;k x;k gSA bl fl)kUr ds vuqlkj tula[;k 

esa o`f) izk;% gkfudkjd ugha gksrk gSA tula[;k of̀) ls ns”k esa vkS|ksxhdj.k dks c<+kok 

feyrk gSA mRiknu izfdz;k esa o`f) gksssrh gS ftlls ml ns”k dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr 

lqǹ<+ gksrh gSA bl fl)kUr dh vusd vPNh fo”ks’krk,a gksrs gq, Hkh fofHkUu =qfVvksa ls ifjiw.kZ 

gSA ;g fl)kUr vusd ns”k o mudh izkd`frd ifjos”k ls lkeatL; ugha dj ldrh gSA 

mnkgj.kkFkZ& VqMªk izns”k vFkok /kzqoh; izns”k esa tula[;k o izkd`frd ifjos”k nksuksa gh fuEu 

gSA blds foifjr Hkkjr ,oa phu tSls fofHkUu ns”k tks izkd`frd ifjos”k ls ifjiw.kZ gS] dh 

tula[;k us izd`fr dk fonksgu bruk vf/kd fd;k x;k fd vkt bUgsa izd`fr ds laj{k.k ds 

fy, vfHk;ku pykuk iM+kA bl izdkj ;gka tula[;k dk ekYFkl fl)kUr izHkkoh gks jgk gS 

u fd vuqdwyre fl)kUrA blds vykok vuqdwyre tula[;k fl)kUr dh viuh dksbZ 

fof”k’V lhek,a ugha crkbZ gS] ftlls fdlh Hkh ns”k dh vuqdwyre tula[;k dk fu/kkZj.k 

Li’V gks ik;sA bl izdkj Li’V gS fd vuqdwyre tula[;k fl)kUr o ekYFkl dk tula[;k 

o`f) dk fl)kUr nksuksa dh gh viuh vyx fo”ks’krk,a ,oa egRo gSA 
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8. M�- c?ksy- Mh-,l-% tukafddh] foosd çdk'ku] fnY~yhA 

9. M�- iUr] thou pUæ% tukafddh] xks;y ifCyf'kax gkml] esjBA  

10. M�- flUgk] oh-lh-] tukafddh ds fl)kar] e;wj cqDl] fnYyhA 

 

13-9 cks/k ds iz'u 

13-9-1 nh?kZ mRrjh; iz'u 

1-  vuqdwyre tula[;k fl)kUr dh O;k[;k djsaA 

2- vuqdwyre tula[;k fl)kUr ds egRo dh foospuk dhft,A 

13-9-2 y?kq mRrjh; iz'u 

1- ekYFkl dk tula[;k fl)kUr fy[ksaA 

2- vuqdwyre tula[;k ls D;k rkRi;Z gS\ 

3. dkj l�.MlZ ds vkn'kZ tula[;k fl)kUr dk vkykspukRed o.kZu dhft,A   

13-9-3 oLrqfu"B iz'u 

1- ekYFkl us tula[;k dks eq[;r% fdl :i esa ns[kk gS\ 

(a) miHkksDrk (b) O;olk; (c) lkexzh (d) /kujkf'k 

2- vuqdwyre tula[;k dk fl)kUr tula[;k o`f) dks fdlds lkFk lEcfU/kr djrk 

gS\ 

(a) mRiknudrkZ  (b) vkfFkZd o`f) (c) lkekftd o`f) (d) jktuhfrd o`f) 

3- ekYFkl dk fl)kUr tula[;k dk ek= la[;kRed fo'ys"k.k gh djrk gS\  

(a) lR;  (b) vlR; 

13-10 oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 

1- a (a) 

2-  (b) 

3-  (a) 

 

 

13-11 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

lalk/ku % i;kZoj.k esa miyC/k izR;sd oLrq tks gekjh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq iz;qDr dh 

tk ldrh gSA 

vuqdwyre tula[;k % fdlh ns'k esa fuf'pr le; ij miyC/k lk/kuksa dk vf/kdre mi;ksx 

djus vFkok vf/kdre mRiknu djus ds fy, vko';d tula[;kA 
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vYi tula[;k ¼Under Population½ % tc fdlh ns'k ds çk‟frd lalk/kuksa ds nksgu ds fy, 

vko';drk ls dke tula[;k gksrh gS rks bls vYi tula[;k dgrs gSaA  

vR;f/kd tula[;k ¼Over Populated½ % tc fdlh ns'k dh tula[;k c<+dj ogk¡ ds 

vf/kdre mRiknu dh lhek dks ikj dj tkrh gS] rks mls vR;f/kd tula[;k okyk ns'k 

dgk tkrk gSA  

tula[;k lajpuk ¼Population Structure½ % lajpuk dk rkRi;Z <k¡pk ls gS] vFkkZr~ 

tula[;k dk <k¡pkA fdlh Hkh ns'k dh tula[;k lajpuk dk rkRi;Z ml ns'k dh tula[;k 

dk forj.k] tula[;k esa o`f) rFkk gzkl dh nj] tula[;k dk ?kuRo] çokflr] lk{kjrk] 

vk;q oxZ] fyax vuqikr vkfn ls gSA bl çdkj tula[;k lajpuk dk rkRi;Z tula[;k ds 

fofo/k igyqvksa vFkok mldh fo'ks"krkvksa ls yxk;k tkrk gSA 
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bdkÃ&14% lekftd ifjorZu dh voèkkj.kk vkSj ifjHkk"kk] lkekftd 

ifjorZu dh fo'ks"krk,a% ifjorZu ds rhu  çfreku 

 

bdkÃ dh :ijs[kk 

14-1  mís';  

14-2 çLrkouk  

14-3 lkekftd ifjorZu dh voèkkj.kk 

14-3-1 m}fodkl 

14-3-2 çxfr  

14-3-3 lkekftd vkanksyu  

14-3-4 Økafr  

14-4 lkekftd ifjorZu dh ifjHkk"kk  

14-5 lkekftd ifjorZu dh fo'ks"krk,a 

14-6 lkekftd ifjorZu ds çfreku 

14-6-1 çFke çfreku  

14-6-2 f}rh; çfreku  

14-6-3 rr̀h; çfreku  

14-7 lkjka'k  

14-8 lanHkZ xzaFk  

14-9 cksèk ds ç'u  

14-9-1 nh?kZ mÙkjh; ç'u  

14-9-2 y?kq mÙkjh; ç'u  

14-9-3 oLrqfu"B ç'u  

14-10 oLrqfu"B ç'u ds mÙkj  

14-11 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh  

 

 

14-1 mís'; 

bl vè;k; ds mís'; fuEufyf[kr gSa% 

1- lkekftd ifjorZu dh egRoiw.kZ voèkkj.kkvksa ls ifjfpr gksaxsA 

2- lkekftd ifjorZu dh ifjHkk"kk ,oa bldh fo'ks"krk dh rF;ijd tkudkjh çkIr 

djsaxsA 

3- lkekftd ifjorZu ds çfrekuks dh xgu foospuk ls ifjfpr gksaxsA 

4- lekftd ifjorZu dh fofHkUu çfØ;kvksa vkSj mlds çHkkoksa ds fo'ys"k.k ls Hkh 

ifjfpr gksaxsA 

5- lkekftd ifjorZu ls ekuo lekt fdl çdkj çHkkfor gksrk gS] vkfn tSls i{kksa 
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dh Hkh xgu foospuk bl vè;k; ds varxZr dh tk,xhA 

14-2 çLrkouk 

 lkekftd ifjorZu ,d xgu vkSj O;kid voèkkj.kk gS] tks lekt ds fofHkUu 

igyqvksa esa LFkk;h vkSj egRoiw.kZ cnyko ykrh gS vFkkZr~ çR;sd lekt esa ifjorZu dh çfØ;k 

fujarj pyrh jgrh gSA lekftd ifjorZu lekt dh lajpuk] laL‟fr vkSj U;k; ç.kkyh dks 

çHkkfor djrk gSA ifjorZu lekt dk ,d 'kk'or ,oa vVy fu;e gS] lkekftd ifjorZu 

ugÈ gksrk rks 'kk;n ge mÙkj vkèkqfudrk dh ik;nku ij igqapus dh ctk, vkfne voLFkk esa 

jgs gksrsA vLrq] ekuo èkjk dk dksÃ ,slk Hkkx ugÈ gS tks ifjorZu ls vNwrk gSA 

 lekt ds fdlh {ks= esa cnyko dks lkekftd ifjorZu dgk tk ldrk gSA vFkkZr~ 

lekftd] vkÆFkd] jktuSfrd] èkkÆed] uSfrd] HkkSfrdh vkfn {ks=ksa esa ifjorZu vFkok cnyko 

dks lkekftd ifjorZu dh laKk nh tk ldrh gSA vr,o bl vè;k; esa oÆ.kr rF;] 

lekftd ifjorZu ds ewy fl)karks ,oa mldh çfØ;kvksa ds le> esa enn djsxkA bl 

vè;k; dk çkjafHkd Çcnq bl ij dsafær gS fd lekftd ifjorZu D;k gS vkSj D;ksa egRoiw.kZ 

gS\ rnksijkar lekftd ifjorZu dh fo'ks"krkvksa ls tqM+s i{k dks xaHkhj ,oa rF;ijd fo'ys"k.k 

fd;k x;k gSA 

 ;g vè;k; bl ckr dks Hkh mn~?kkfVr djsxk fd lkekftd ifjorZu ds çHkkoLo#i 

lekt esa fdl rjg ls cnyko vkrs gSaA lkFk gh ;g vè;k; lkekftd ifjorZu dh 

O;kidrk vkSj xgjkÃ dks le>us esa fo|kÆFk;ksa dks l{ke cuk,xk] ftlls os blds 

voèkkj.kked le> ds lkFk&lkFk blds çHkko dk ewY;kadu djus esa l{ke gksaxsA 

14-3 lkekftd ifjorZu dh voèkkj.kk 

 lkekftd ifjorZu 'kCn dks ladqfpr vFkZ esa ç;qä fd;k tkuk pkfg,] tks lkekftd 

lacaèkksa ds {ks= esa ifjorZuksa dks lwfpr djrk gSA lkekftd lacaèkksa ls vfHkçk; lkekftd 

çfØ;kvksa] lkekftd çfrekuksa ,oa lkekftd var%fØ;kvksa ls gSA bl çdkj] lkekftd 

ifjorZu dk vFkZ gksxk& lkekftd çfØ;kvksa] lkekftd çfrekuksa] lkekftd var%fØ;kvksa 

vFkok lkekftd laxBu ds fdlh Lo:i esa varjA ;g lekt dh laLFkkxr ,oa vkpkjkRed 

lajpuk esa ifjorZu gSA 

 lkekftd ifjorZu lekt dh lajpuk] laL‟fr vkSj lkekftd lacaèkksa esa LFkk;h vkSj 

egRoiw.kZ cnyko dks lanÆHkr djrk gSA ;g ifjorZu dÃ dkjdksa ds ifj.kkeLo:i gks ldrk 

gSA tSls fd rduhdh çxfr] vkÆFkd fodkl] lkaL‟frd ifjorZu vkSj lkekftd vkanksyuksaA 

lkekftd ifjorZu ,d lrr çfØ;k gS] tks le; ds lkFk lekt ds fofHkUu igyqvksa dks 

çHkkfor djrh gSA bldk mís'; lekt dks vfèkd lerkewyd] U;k;iw.kZ vkSj çxfr'khy 

cukuk gSA  

 lkekftd ifjorZu dk çHkko lekt ds gj {ks= esa ns[kk tk ldrk gS] pkgs og 

vkÆFkd] lkaL‟frd ;k lkekftd gksA mnkgj.k ds fy,] tc fdlh lekt esa rduhdh çxfr 

gksrh gS] rks og lekt dh mRikndrk] f'k{kk] LokLF; lsokvksa vkSj lapkj ds rjhdksa dks cny 

ldrh gSA blds vykok] lkekftd ifjorZu dk çHkko lekt ds ewY;ksa] ekU;rkvksa vkSj 

vkn'kks± ij Hkh gksrk gS] ftlls lekt esa u, lkekftd ekunaM LFkkfir gksrs gSaA 
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 lkekftd ifjorZu ds dÃ lzksr gks ldrs gSaA buesa ls ,d egRoiw.kZ lzksr gS 

rduhdh çxfrA tc u, rduhdh uokpkj gksrs gSa] rks os lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa egRoiw.kZ 

ifjorZu yk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] baVjusV vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ds fodkl us lekt 

esa lwpuk vkSj lapkj ds rjhdksa dks iwjh rjg ls cny fn;k gSA blds ekè;e ls] yksx vfèkd 

vklkuh ls vkSj rsth ls tkudkjh çkIr dj ldrs gSa vkSj nqfu;k Hkj ds yksxksa ds lkFk laidZ 

esa jg ldrs gSaA blls lekt esa Kku vkSj lwpuk dk vknku&çnku c<+k gS] ftlls f'k{kk] 

O;olk; vkSj lkekftd thou esa egRoiw.kZ lqèkkj gq, gSaA 

 nwljk egRoiw.kZ lzksr gS vkÆFkd fodklA tc fdlh lekt esa vkÆFkd fodkl gksrk 

gS] rks og lekt dh le`f) vkSj thou Lrj dks c<+k ldrk gSA vkÆFkd fodkl ds ekè;e 

ls] lekt esa u, m|ksx vkSj O;olk; LFkkfir gksrs gSa] ftlls jkstxkj vkSj vk; ds volj 

c<+rs gSaA blds vykok] vkÆFkd fodkl ds ekè;e ls lekt esa cqfu;knh <kaps vkSj lsokvksa dk 

foLrkj gksrk gS] tSls fd lM+d] ifjogu] vkSj lapkj lsok,aA blls lekt ds lHkh oxks± dks 

leku volj feyrs gSa vkSj lkekftd U;k; LFkkfir gksrk gSA 

 lkaL‟frd ifjorZu Hkh lkekftd ifjorZu dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA tc fdlh 

lekt esa lkaL‟frd ifjorZu gksrs gSa] rks og lekt dh ekU;rkvksa] ewY;ksa vkSj vkn'kks± dks 

cny ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] tc fdlh lekt esa f'k{kk vkSj Kku dk egRo c<+rk gS] 

rks og lekt ds yksxksa dks vfèkd f'kf{kr vkSj tkx:d cuk ldrk gSA blls lekt esa 

lkekftd U;k; vkSj lekurk dh LFkkiuk gksrh gS] ftlls lekt ds lHkh oxks± dks leku 

volj feyrs gSaA blds vykok] lkaL‟frd ifjorZu ds ekè;e ls lekt esa uÃ dyk] laxhr 

vkSj lkfgR; dh foèkk,a mRiUu gksrh gSa] ftlls lekt lkaL‟frd :i ls le`) gksrk gSA 

 lkekftd vkanksyu Hkh lkekftd ifjorZu dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA lkekftd 

vkanksyu laxfBr vkSj lkewfgd ç;kl gksrs gSa] tks lekt esa fo'ks"k çdkj ds ifjorZu ykus ds 

fy, fd, tkrs gSaA ;g vkanksyu lekt ds fdlh fo'ks"k eqís ;k leL;k ij è;ku vkdÆ"kr 

djrs gSa vkSj mlds lekèkku ds fy, ncko cukrs gSaA lkekftd vkanksyu dk mís'; lekt 

esa lkekftd U;k;] lekurk vkSj vfèkdkjksa dh LFkkiuk djuk gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] 

efgyk vfèkdkj vkanksyu] ukxfjd vfèkdkj vkanksyu] vkSj i;kZoj.k laj{k.k vkanksyu lekt 

esa egRoiw.kZ ifjorZu ykus ds mnkgj.k gSaA  

 lkekftd vkanksyu dh çfØ;k fofHkUu pj.kksa esa gksrh gS] ftlesa tkx:drk QSykuk] 

laxfBr djuk] vkSj dk;Zokgh djuk 'kkfey gSA lkekftd vkanksyu dk igyk pj.k 

tkx:drk QSykuk gS] ftlesa vkanksyudrkZ lekt ds fofHkUu oxks± dks eqís ds ckjs esa 

tkudkjh çnku djrs gSa vkSj mUgsa blds lekèkku ds fy, laxfBr djrs gSaA blds ckn] 

laxfBr djus dk pj.k vkrk gS] ftlesa vkanksyudrkZ fofHkUu lewgksa vkSj laxBuksa dks ,dtqV 

djrs gSa vkSj muds ekè;e ls ncko cukrs gSaA var esa] dkjZokÃ dk pj.k vkrk gS] ftlesa 

vkanksyudrkZ fofHkUu çdkj dh xfrfofèk;ksa vkSj vfHk;kuksa ds ekè;e ls vius y{;ksa dks çkIr 

djus dk ç;kl djrs gSaA 

 lkekftd ifjorZu ds varxZr fofHkUu çfØ;k,a vkrh gSa] ftuesa ls çR;sd dk lekt 

ij fo'ks"k çdkj dk çHkko gksrk gSA buesa ls dqN çeq[k çfØ;k,a gSa% mf}dkl] çxfr] fodkl] 

lkekftd vkanksyu vkSj ØkafrA bu çfØ;kvksa dks foLrkj ls le>rs gSaA 

14-3-1 mf}dkl  
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 mf}dkl ds fl)kar ds çfriknd MkÆou gS ftUgksaus 'kjhj esa gksus okys tSfod 

ifjorZuksa ds fy, bl çfØ;k dks ykxw fd;kA ekuo'kkL= ,oa lekt'kkL= esa bls gjcVZ 

Lisalj e�xZu rFkk V�;yj tSls fo}kuksa us lekt ds lanHkZ esa bl fl)kar dks ykxw fd;k gSA 

mf}dkl vaxzsth Hkk"kk ds *Evolution* 'kCn dk Çgnh  :ikUrj gS ftls ySfVu Hkk"kk ds 

'kCn *Evolvere* ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ fodkl vFkok fdlh oLrq dk vkUrfjd 

fodklA 

 mf}dkl lekt esa èkheh vkSj lrr ifjorZu dh çfØ;k gSA ;g ifjorZu èkhjs&èkhjs 

vkSj çk‟frd :i ls gksrk gS] ftlds ekè;e ls lekt dh lajpuk vkSj lkaL‟frd rRo 

le; ds lkFk fodflr gksrs gSaA mf}dkl dk fl)kar ;g ekurk gS fd lekt esa ifjorZu 

,d Øfed çfØ;k gS] ftlesa fofHkUu rRo èkhjs&èkhjs ifjoÆrr gksdj vfèkd tfVy vkSj 

laxfBr gksrs tkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ‟f"k lekt ls vkS|ksfxd lekt esa ifjorZu ,d 

mf}dklh çfØ;k gS] ftlesa lkekftd] vkÆFkd] vkSj rduhdh cnyko èkhjs&èkhjs vkSj lrr 

:i ls gksrs gSaA v�xcuZ ,oa fuedkQ ds vuqlkj Þmf}dkl ,d fuf'pr fn'kk esa gksus okys 

ifjorZu ek= gSAß 

 mf}dkl dh çfØ;k çk‟frd p;u vkSj vuqdwyu ds fl)karksa ij vkèkkfjr gksrh gSA 

;g çfØ;k lekt ds Hkhrj mRiUu gksus okys NksVs&NksVs cnykoksa ds ekè;e ls gksrh gS] tks 

le; ds lkFk cM+s vkSj egRoiw.kZ ifjorZuksa esa cny tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] ikjaifjd ‟

f"k rduhdksa ls vkèkqfud e'khujh vkSj mUur ‟f"k i)fr;ksa dh vksj ifjorZu ,d mf}dkl 

dk mnkgj.k gSA blesa lekt dh vko';drk vkSj lalkèkuksa ds vuqlkj ifjorZu gksrs gSa] tks 

lekt dks vfèkd mRiknd vkSj dq'ky cukrs gSaA 

 mf}dkl dk çHkko lekt ds lHkh {ks=ksa esa ns[kk tk ldrk gS] tSls fd f'k{kk] 

LokLF;] vkSj lapkjA f'k{kk esa] ikjaifjd xq#dqy ç.kkyh ls vkèkqfud Ldwy vkSj foÜofo|ky; 

ç.kkyh esa ifjorZu ,d mf}dklh çfØ;k gSA LokLF; ds {ks= esa] ikjaifjd fpfdRlk i)fr;ksa 

ls vkèkqfud fpfdRlk foKku vkSj rduhdksa dh vksj ifjorZu Hkh mf}dkl dk ifj.kke gSA 

bl çdkj] mf}dkl lekt dks èkhjs&èkhjs vkSj lrr :i ls cnyrk gS] ftlls lekt dh 

lajpuk vkSj dk;Zç.kkyh esa lqèkkj gksrk gSA 

14-3-2 çxfr  

 çxfr 'kCn vaxzsth ds *çksxzsl* (Progress) 'kCn dk Çgnh :ikarj gS tks dh ySfVu 

Hkk"kk ds çks&xzhfM;j (Pro-Gredior) 'kCn ls cuk gSA bldk vFkZ gS vkxs c<+ukA laL‟r esa 

çxfr 'kCn dk vFkZ mi;qä y{; dh vksj vkxs c<+kuk gS rFkk ftrus çdkj ds y{; gksaxs 

mruh gh çdkj dh çxfr gksxhA 

 çxfr dk vFkZ gS lekt esa ldkjkRed vkSj mUufr'khy ifjorZuA ;g ifjorZu 

lekt dks csgrj cukrk gS] ftlls lekt ds fofHkUu igyqvksa esa lqèkkj gksrk gSA çxfr dk 

lacaèk eq[; :i ls rduhdh] oSKkfud vkSj lkaL‟frd {ks=ksa esa gksrk gS] tgka u, vkfo"dkj 

vkSj uokpkj lekt dks vfèkd fodflr vkSj mUur cukrs gSaA mnkgj.k ds fy,] fpfdRlk 

foKku esa çxfr us ekuo thou dh xq.koÙkk vkSj vk;q dks c<+k;k gS] ftlls lekt esa 

LokLF; vkSj dY;k.k esa lqèkkj gqvk gSA fxUlcxZ ds vuqlkj Þçxfr dk vFkZ ml fn'kk esa 

gksus okyk fodkl gS tks lkekftd ewY;ksadk foosd;qä gy çLrqrdjrk gksAß 



 155 MASY-114 

 çxfr dk fl)kar ;g ekurk gS fd lekt yxkrkj csgrj gks jgk gS vkSj ;g lqèkkj 

,d fn'kk esa gksrk gS tks lekt dks vfèkd mUur vkSj le`) cukrk gSA çxfr ds ekè;e ls 

lekt esa oSKkfud vkSj rduhdh fodkl gksrk gS] tks lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa lqèkkj ykrk 

gSA mnkgj.k ds fy,] baVjusV vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ds fodkl us lekt dks lwpuk vkSj 

lapkj ds {ks= esa O;kid çxfr nh gSA blds ekè;e ls] Kku vkSj lwpuk dk vknku&çnku 

vfèkd rst vkSj lqyHk gks x;k gS] ftlls lekt esa f'k{kk vkSj O;olkf;d {ks=ksa esa egRoiw.kZ 

lqèkkj gqvk gSA 

 çxfr dk çHkko lekt ds lkaL‟frd {ks=ksa esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA mnkgj.k ds 

fy,] dyk] laxhr] vkSj lkfgR; esa uokpkj vkSj jpukRedrk ds ekè;e ls lkaL‟frd çxfr 

gksrh gSA bl çdkj dh çxfr lekt dks lkaL‟frd :i ls le`) vkSj fofoèk cukrh gSA 

blds vykok] lkekftd ekU;rkvksa vkSj ewY;ksa esa ifjorZu ds ekè;e ls lekt esa lkekftd 

U;k; vkSj lekurk dh LFkkiuk gksrh gS] tks çxfr dk egRoiw.kZ igyw gSA 

14-3-3 fodkl  

 fodkl ,d O;kid voèkkj.kk gS] ftlesa vkÆFkd] lkekftd vkSj lkaL‟frd lqèkkj 

'kkfey gksrs gSaA ;g ifjorZu lekt dh lexz fodkl dks lanÆHkr djrk gS] ftlesa vkÆFkd 

fodkl] f'k{kk] LokLF; lsok,a vkSj thou Lrj esa lqèkkj 'kkfey gksrk gSA fodkl dh çfØ;k 

lekt dks vfèkd le`) vkSj l{ke cukrh gS] ftlls lekt ds lHkh oxks± dks leku volj 

feyrs gSa vkSj lkekftd U;k; LFkkfir gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh ns'k dk vkÆFkd 

fodkl mlds ukxfjdksa ds thou Lrj dks Åapk mBkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA  

 fodkl dk fl)kar ;g ekurk gS fd lekt dh çxfr dk eq[; vkèkkj vkÆFkd vkSj 

lkekftd lqèkkj gSA vkÆFkd fodkl ds ekè;e ls] lekt ds mRiknu vkSj forj.k ds lkèkuksa 

esa lqèkkj gksrk gS] ftlls lekt dh lèf) vkSj èku esa o`f) gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] 

vkS|ksfxd fodkl vkSj uokpkj ds ekè;e ls u, m|ksx vkSj O;olk; LFkkfir gksrs gSa] tks 

jkstxkj vkSj vk; ds volj iSnk djrs gSaA blds vykok] vkÆFkd fodkl ds ekè;e ls 

lekt esa cqfu;knh <kaps vkSj lsokvksa dk foLrkj gksrk gS] tSls fd lM+d] ifjogu] vkSj lapkj 

lsok,aA 

 fodkl dk çHkko lkekftd lqèkkj ds {ks=ksa esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA mnkgj.k ds 

fy,] f'k{kk vkSj LokLF; lsokvksa esa lqèkkj ds ekè;e ls lekt ds lHkh oxks± dks leku volj 

feyrs gSaA fodkl ds ekè;e ls] f'k{kk ds {ks= esa Ldwy] d�yst vkSj foÜofo|ky; LFkkfir 

gksrs gSa] tks lekt ds lHkh oxks± dks f'k{kk dk volj çnku djrs gSaA blds vykok] LokLF; 

lsokvksa ds {ks= esa vLirky vkSj fpfdRlk lqfoèkkvksa dk foLrkj gksrk gS] ftlls lekt ds 

lHkh oxks± dks LokLF; lsok,a feyrh gSaA 

14-3-4 lkekftd vkanksyu 

 lkekftd vkanksyu laxfBr vkSj lkewfgd ç;kl gksrs gSa] tks lekt esa fo'ks"k çdkj 

ds ifjorZu ykus ds fy, fd, tkrs gSaA ;g vkanksyu lekt ds fdlh fo'ks"k eqís ;k leL;k 

ij è;ku vkdÆ"kr djrs gSa vkSj mlds lekèkku ds fy, ncko cukrs gSaA lkekftd vkanksyu 

dk mís'; lekt esa lkekftd U;k;] lekurk] vkSj vfèkdkjksa dh LFkkiuk djuk gksrk gSA 

mnkgj.k ds fy,] efgyk vfèkdkj vkanksyu] ukxfjd vfèkdkj vkanksyu] vkSj i;kZoj.k laj{k.k 
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vkanksyu lekt esa egRoiw.kZ ifjorZu ykus ds mnkgj.k gSaA  

 lkekftd vkanksyu dh çfØ;k fofHkUu pj.kksa esa gksrh gS] ftlesa tkx:drk QSykuk] 

laxfBr djuk vkSj dk;Zokgh djuk 'kkfey gSA lkekftd vkanksyu dk igyk pj.k 

tkx:drk QSykuk gS] ftlesa vkanksyudrkZ lekt ds fofHkUu oxks± dks eqís ds ckjs esa 

tkudkjh çnku djrs gSa vkSj mUgsa blds lekèkku ds fy, laxfBr djrs gSaA blds ckn] 

laxfBr djus dk pj.k vkrk gS] ftlesa vkanksyudrkZ fofHkUu lewgksa vkSj laxBuksa dks ,dtqV 

djrs gSa vkSj muds ekè;e ls ncko cukrs gSaA var esa] dkjZokÃ dk pj.k vkrk gS] ftlesa 

vkanksyudrkZ fofHkUu çdkj dh xfrfofèk;ksa vkSj vfHk;kuksa ds ekè;e ls vius y{;ksa dks çkIr 

djus dk ç;kl djrs gSaA 

 lkekftd vkanksyu dk çHkko lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa ns[kk tk ldrk gSA mnkgj.k 

ds fy,] efgyk vfèkdkj vkanksyu us lekt esa efgykvksa ds vfèkdkjksa vkSj lekurk dh 

LFkkiuk dh gS] ftlls efgykvksa dks f'k{kk] jkstxkj] vkSj jktuhfrd {ks=ksa esa leku volj 

feys gSaA blh çdkj] ukxfjd vfèkdkj vkanksyu us lekt esa tkfr] èkeZ] vkSj uLy ds vkèkkj 

ij HksnHkko ds f[kykQ yM+kÃ yM+h gS vkSj lekt esa lekurk vkSj U;k; dh LFkkiuk dh gSA 

blds vykok] i;kZoj.k laj{k.k vkanksyu us lekt esa i;kZoj.k dh lqj{kk vkSj laj{k.k ds 

egRo dks le>k;k gS vkSj blds fy, fofHkUu çdkj ds mik; vkSj uhfr;ka viukÃ gSaA 

14-3-5 Økafr  

 Økafr lekt esa rhoz] O;kid vkSj xgu ifjorZu dh çfØ;k gSA ;g ifjorZu 

lkekU;r% jktuhfrd] vkÆFkd vkSj lkekftd lajpukvksa esa gksrk gS vkSj ;g vpkud vkSj 

O;kid :i ls gksrk gSA Økafr dk mís'; lekt esa ekStwnk O;oLFkk dks iwjh rjg ls cnyuk 

vkSj ,d uÃ O;oLFkk LFkkfir djuk gksrk gSA mnkgj.k ds fy, Ýkalhlh Økafr vkSj :lh 

Økafr us lekt esa O;kid vkSj xgu ifjorZu yk,] ftlls uÃ jktuhfrd vkSj lkekftd 

O;oLFkk,a LFkkfir gqb±A  lksjksfdu dk er gS dh tc lekt esa lkekftd y{;ksa ,oa ewY;ksa esa 

vR;fèkd xM+cM+h]vfLFkjrk vkSj vfuf'prrk iSnk gh tkrh gS vkSj blds ifj.kkeLo:i lekt 

esa v'kkafr rFkk lekt o lkaL‟frd O;oLFkk esa vfLFkjrk iSnk gks tkrh gks rks mls Økafr 

dgrs gSA 

 Økafr dh çfØ;k lkekU;r% lekt esa vlarks"k vkSj vfLFkjrk ds ifj.kkeLo:i gksrh 

gS] ftlesa lekt ds fofHkUu oxks± ds chp la?k"kZ vkSj fookn mRiUu gksrs gSaA Økafr dk igyk 

pj.k vlarks"k vkSj fojksèk dk gksrk gS] ftlesa lekt ds fofHkUu oxZ ekStwnk O;oLFkk ds 

f[kykQ fojksèk çdV djrs gSaA blds ckn] Økafr dk nwljk pj.k la?k"kZ vkSj fookn dk gksrk 

gS] ftlesa fofHkUu lewg vkSj laxBu ekStwnk O;oLFkk dks cnyus ds fy, la?k"kZ djrs gSaA var 

esa] Økafr dk rhljk pj.k ifjorZu vkSj iquÆuekZ.k dk gksrk gS] ftlesa uÃ O;oLFkk dh 

LFkkiuk gksrh gS vkSj lekt esa u, dkuwu vkSj uhfr;ka ykxw gksrh gSaA 

 Økafr dk çHkko lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa ns[kk tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] 

Ýkalhlh Økafr us lekt esa yksdra= vkSj lekurk dh LFkkiuk dh gS] ftlls lekt ds lHkh 

oxks± dks leku volj vkSj vfèkdkj feys gSaA 

14-4 lkekftd ifjoZru dh ifjHkk"kk 

 lkekftd ifjorZu ,d egRoiw.kZ vkSj xgjk fo"k; gS] tks lekt'kkL= ds vè;;u esa 
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fo'ks"k egRo j[krk gSA ;g lekt dh lajpuk] laL‟fr vkSj lkekftd lacaèkksa esa LFkk;h vkSj 

egRoiw.kZ cnykoksa dks lanÆHkr djrk gS] tks le; ds lkFk vkrs gSa vkSj fofHkUu igyqvksa ij 

çHkko Mkyrs gSaA 

 lkekftd ifjorZu dk eryc cl ,d lkèkkj.k cnyko ugÈ gSA ;g cnyko ,d 

xgjs Lrj ij lekt dh lajpuk vkSj lkaL‟frd ewY;ksa esa ifjorZu dks n'kkZrk gSA ;g 

lekftd laLFkkvksa] lkekftd çfØ;kvksa vkSj lkekftd O;ogkj esa ns[kk tk ldrk gSA bl 

çfØ;k esa lekt ds fofHkUu oxZ] leqnk;] vkSj laL‟fr;ksa ds lkFk tqM+s yksxksa dk lkekftd 

vkSj lkaL‟frd lEcUèk cnyrk gSA 

 ,aFkksuh fxÇMXl&**çR;sd lkekftd lajpuk esa ,d varÆufgr lajpuk gksrh gSA bl 

varfuÆgr lajpuk esa tc ifjorZu vkrk gS rks bls lkeftd ifjorZu dgrs gSA** 

 eSdkboj o ist& **lkekt'kkL=h gksus ds ukrs gekjkçR;{k lacaèk dsoy lkekftd 

lacaèkksa ls gSaA vkSj mlesa vk, gq, ifjorZu dks ge lkekftd ifjorZu dgrs gSa** 

 ÇdXlys Msfol& **lkekftd ifjorZu ls gekjk vfHkçk; mu ifjorZuksa ls gS tks 

lkekftd laxBu vFkkZr~ lekt dh lajpuk vkSj dk;ks± esa mRiUu gksrs gSaA** 

 Mklu ,oa xsfVl ds vuqlkj& **lkaL‟frd ifjorZu gh lkekftd ifjorZu gSA** 

 ftUlcxZ ds vuqlkj& Þlkekftd ifjorZu dk vfHkçk; lkekftd <k¡ps esa ifjorZu 

vFkkZr~ lekt ds vkdkj] blds fofHkUu vaxksa vFkok blds laxBu dh ç‟fr vkSj larqyu esa 

gksus okys ifjorZu ls gSA** 

 cksVkseksj ds 'kCnksa esa Þlkekftd ifjorZu esa ge mu ifjorZuksa dks lfEefyr djrs gSa 

tks lkekftd lajpuk] lkekftd laLFkkvksa vFkok muds ikjLifjd lacaèkksa esa ?kfVr gksrk gSA** 

 fxfyu o fxfyu ds 'kCnksa esa& Þlkekftd ifjorZu dk vFkZ thou dh Loh‟r 

fofèk;ksa esa ifjorZu ls gSA pkgs ;s ifjorZu HkkSxksfyd n'kkvksa ds dkj.k gksa] lkaL‟frd 

midj.kksa] tula[;k ds :i esa vFkok fopkjksa ds dkj.k gks vFkok lewg esa vkfo"dkj ;k 

laL‟fr ds çlkj ls mRiUu gksaA** 

 eSfjy rFkk ,fYMªt& ekuo fØ;kvksa esa ifjorZu dks lkekftd ifjorZu dgrs gSaA 

vkids vuqlkj& Þtc ekuo O;ogkj esa cnyko dh çfØ;k esa gksrk gS rc ge mlh dks nwljs 

:i esa lkekftd ifjorZu dgrs gSaA** 

 tksUl ds vuqlkj& ^lkekftd ifjorZu* og 'kCn gS tksfd lkekftd fØ;kvksa] 

lkekftd çfrekuksa] lkekftd varfØ;kvks ;k lkekftd laxBu ds fdlh Hkkx esa ?kfVr gksus 

okys gsj„Qsj ;k la'kksèku ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA** 

 ,p- Vh- etwenkj ds vuqlkj& Þlkekftd ifjorZu lekt dh fØ;k vFkok yksxksa ds 

thou esa çkphu <ax dks foLFkkfir vFkok ifjoÆrr djus okyk uohu 'kksHkkpkj vFkok <ax 

gSA** 

 yqaMcxZ ,oa vU; ds vuqlkj& Þlkekftd ifjorZu var% ekuoh; lacaèkksa ,oa vkpj.k 

ds LFkkfir ekudksa esa fdlh ifjorZu dks fuÆn"V djrk gSA** 

 mi;qZä ifjHkk"kkvksa ds vuqlkj bl çdkj dk ifjorZu lkekftd U;k;] 
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lerkewydrk] vkSj çxfr'khyrk dks c<+kus dk mís'; j[krk gSA ;g fofHkUu dkjdksa ds 

la;ksx ls gksrk gS] tSls fd rduhdh çxfr] vkÆFkd fodkl] lkaL‟frd ifjorZu vkSj 

lkekftd vkanksyuA bu lHkh dkjdksa dk la;ksx vDlj lkekftd cnyko ds fy, çsj.kk 

LFky curk gSA 

 lkekftd ifjorZu ,d lrr çfØ;k gS tks lekt dks csgrj cukus dk ç;kl djrh 

gSA ;g çfØ;k le;&le; ij fofHkUu pj.kksa esa fodflr gksrh gS vkSj lekt ds fofHkUu 

Lrjksa ij viuk çHkko Mkyrh gSA ;g u dsoy O;fä;ksa vkSj leqnk;ksa ds thou esa ifjorZu 

ykrh gS] cfYd cM+s iSekus ij lekt ds lkaL‟frd] jktuhfrd vkSj vkÆFkd lajpuk ij Hkh 

xgjk çHkko Mkyrh gSA 

 blds vykok] lkekftd ifjorZu dk vè;;u lekt'kkL= ds vè;;u dk ,d 

egRoiw.kZ igyw gSA blesa fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gS fd dSls vkSj D;ksa lekt esa cnyko gksrs 

gSa] muds dkj.k vkSj muds ifj.kke D;k gks ldrs gSaA ;g vè;;u lekt dh xgjkÃ;ksa esa 

fo'ks"k :i ls çHkkoh gksrk gS vkSj lekt ds fofHkUu igyqvksa dks le>us esa enn djrk gSA 

 lkekftd ifjorZu ds dÃ :i gksrs gSa] tSls fd jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij 

lkekftd vkanksyu] lkekftd U;k; dh ekax] lekt ds fofHkUu oxks± ds chp lekurk dh 

c<+rh ftEesnkjh] vkSj lekftd la?k"kZA bu lHkh igyqvksa dk la;ksx lkekftd ifjorZu dh 

fn'kk vkSj xfr dks fuèkkZfjr djrk gS vkSj lekt ds fofHkUu igyqvksa esa lekurk vkSj U;k; 

dh vksj çsfjr djrk gSA 

 bl çdkj] lkekftd ifjorZu ,d lekt'kkL=h; eqík gS tks gesa ;g le>us esa enn 

djrk gS fd lekt dSls cnyrk gS\ blds çdkj] dkj.k vkSj ifj.kkeA ;g gesa lekt ds 

fofHkUu igyqvksa ds eè; xgjs lEcUèkksa dks le>us esa enn djrk gS vkSj ,d le>kSrs dh 

fn'kk esa vè;;u dks fujarj pkykrk gS fd dSls lkekftd ifjorZu gksrk gS vkSj mlds çHkko 

D;k gksrs gSaA 

 lkekftd ifjorZu dk vè;;u lekt'kkL= ds vè;;u ds ,d egRoiw.kZ igyw gS] 

tks lekt dh xgjkÃ;ksa esa fo'ks"k :i ls çHkkoh gksrk gSA blesa fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gS 

fd lekt esa cnyko dSls gksrs gSa\ bu cnykoksa ds D;k dkj.k gksrs gSa vkSj muds ifj.kke 

D;k gks ldrs gSaA  

 lkekftd ifjorZu dk eryc cl ,d lkèkkj.k cnyko ugÈ gSA ;g cnyko lekt 

dh lajpuk] laL‟fr vkSj lkaL‟frd ewY;ksa esa ,d xgjs Lrj ij ifjorZu dks n'kkZrk gSA ;g 

lekftd laLFkkvksa] lkekftd çfØ;kvksa vkSj lkekftd O;ogkj esa ns[kk tk ldrk gSA 

 lkekftd ifjorZu ds fofHkUu igyqvksa esa fo'ks"k :i ls xgjkÃ ls çdk'k Mkyus dk 

ç;kl djrs gSa] rkfd ge le> ldsa fd bu ifjorZuksa ds D;k dkj.k gks ldrs gSa vkSj ;s 

lekt ds fofHkUu Lrjksa ij dSls çHkko Mkyrs gSaA 

 lkekftd ifjorZu ds varxZr fofHkUu çfØ;k,a vkrh gSa] ftuesa ls çR;sd dk lekt 

ij fo'ks"k çdkj dk çHkko gksrk gSA buesa ls dqN çeq[k çfØ;k,a gSa% mf}dkl] çxfr] fodkl] 

lkekftd vkanksyu] vkSj ØkafrA bu çfØ;kvksa ds ekè;e ls lkekftd ifjorZu fofHkUu :iksa 

esa gks ldrk gS] tSls fd jktuhfrd] lkekftd] vkÆFkd vkSj lkaL‟frd ifjorZuA bu 

ifjorZuksa dk la;ksx ,d lekt ds fofHkUu igyqvksa ij leku :i ls çHkko Mky ldrk gS 
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vkSj mlds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

14-5 lekftd ifjorZu dh fo'ks"krk,a 

 lkekftd ifjorZu dh çeq[k fo'ks"krkvksa dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ij Li"V fd;k 

x;k gS %  

1- lkekftd ifjorZu ,d lkoZHkkSfed çfd;k gS] vFkkZr~ lkekftd ifjorZu vkfne 

lekt ls ysdj mÙkj vkèkqfud lekt rd vusd ifjorZu gq, vkSj vkxs gksrs 

jgsaxsA ekuo èkjk dh ckr dh tk, ,slk dksÃ lekt ugÈ gS tks nh?kZ dky rd 

fLFkj jgkA ;g lEHko gS fd ifjorZu dh èkkjk dHkh èkheh vkSj dHkh rhoz jgÈ] 

ysfdu lkekftd ifjorZu ,d lrr çfØ;k gSA 

2- lkekftd ifjorZu dh xfr vleku rFkk rqyukRed gksrh gS] vkfne lektks dh 

rqyuk esa mÙkj vkèkqfud lektks esa ifjorZu dh xfr rhoz gksrh gS vkSj ,d gh 

lekt ds vusd vaxks esa dHkh&dHkÈ ifjorZu dh xfr esa vlekurk ik;k tkrk 

gS] tSls xzkeh.k lektksa dh rqyuk esa uxjh; lektksa esa ifjorZu rhoz gksrs gSA 

3- lkekftd ifjorZu dHkh ,djs[kh; rks dHkh cgqjs[kh; gksrk gSA vFkkZr~ ifjorZu 

dHkh leL;kewyd gksrk gS] rks dHkh dY;k.kdkjhA ifjorZu dHkh pØh; gksrk gS] 

rks dHkh mífodklh;A 

4- lkekftd ifjorZu dh ç‟fr lkekftd gksrh gS] bldk rkRi;Z ;g gS fd 

lkekftd ifjorZu dk eq[; y{; lekt dks vfèkd lerkewyd vkSj çxfr'khy 

cukuk gksrk gS] ;g lekt ds HksnHkko]vlekurk vkSj vU;k; dks de djus dk 

ç;kl djrk gS vkSj lHkh O;fä;ksa dks leku volj çnku djus dh dksf'k'k 

djrk gSA bl çdkj dk ifjorZu O;fäoknh ç‟fr dk gksrk gSA   

5- lkekftd ifjorZu ,d vfuok;Z ?kVuk gS] D;ksafd lekt fujarj cnyrs le; 

vkSj ifjLFkfr;ksa ds vuqlkj fodflr gksrk gSA ifjorZu ç‟fr dk fu;e gS ;g 

'kkLor gS] ;g çfØ;k lekt dks vfèkd çxfr'khy vkSj lekos'kh cukrh gSA 

6- lkekftd ifjorZu dh Hkfo";ok.kh fuf'pr :i ls ugÈ dh tk ldrh gS D;ksafd 

lkekftd ifjorZu dk çfØ;kRed vkSj vfu;fer LoHkko gksrk gSA ;g fofHkUu 

lektksa] laL‟fr;ksa vkSj fLFkfr;ksa ds vkèkkj ij vyx&vyx gksrk gSA dHkh&dHkh 

vusd vkdfLed dkjd Hkh lkekftd ifjorZu dh fLFkfr mRiUu djrs gSaA 

mnkgj.kkFkZ& dkyZekDlZ us iwathokn ds var esa lektokn ds mRFkku dh 

Hkfo";ok.kh dh Fkh] ijUrq vc rd lkdkj ugÈ gks ik;k vkSj Hkfo"; esa u gksus 

dh lEHkkouk gSA ysfdu  ge ;g ugh dg ldrs fd Hkfo"; esa lkekftd 

lEcUèkksa dk fuf'pr Lo:i D;k gksxkA blh rjg ge lkekftd lEcUèkksa] fopkjks] 

eukso`fr;ks] vkn'kksZ ,oa ewY;ksa esa ifjorZu dh fuf'pr Hkfo";ok.kh ugÈ dj ldrs 

gSaA 

7- lkekftd ifjorZu ,d tfVy rF; gS] lkekftd ifjorZu O;fäxr vkSj 

lkewfgd O;ogkj] laLFkkxr lajpukvksa vkSj lkekftd ekU;rkvksa esa cnyko dks 

çHkkfor djrk gSA lkekftd ifjorZu dk lEcaèk xq.kkRed ifjorZuksa ls gS] 



 160 MASY-114 

ftudh eki&rkSy lEHko ugÈ gS] D;ksafd ge fdlh HkkSfrd laL‟fr esa gksus okys 

ifjorZuksa dks ehVj] fdyksxzke dh Hkk"kk esa eki ugh ldrsA  

8- lkekftd ifjorZu çeq[kr;k çfrLFkkiu vFkok :ikarj.k çdkj ds gksrs gS] 

lkekftd ifjorZu dks ge O;kid :i esa  çfrLFkkiuksa vFkok :ikUrjksa esa oxÊ‟

r fd;k tk ldrk gSA blh çdkj] lkekftd lEcaèkksa dk :ikarj.k gks ldrk gSA 

mnkgj.kkFkZ& çkphu lÙkk çèkku ifjokj vc NksVk lekukfèk‟r ifjokj cu x;k 

gS] fL=;ksa ds vfèkdkjksa] èkeZ] ljdkj ,oa lgf'k{kk ds ckjs esa gekjs fopkj 

:ikarfjr gks x;s gSA 

14-6  lkekftd ifjoZru ds çfreku 

 lekt gekjs thou dk egRoiw.kZ fgLlk gSA blesa gksus okys cnyko vkSj ifjoZrZu u 

dsoy gekjs O;fäxr thou dks çHkkfor djrs gSa] cfYd ;s lekt ds lajpuk vkSj laL‟fr 

dks Hkh çHkkfor djrs gSaA lekt esa gksus okys cnykoksa dks le>us vkSj muds fo'ys"k.k ds 

fy, gesa ,d laosxuh ç.kkyh ;k vkèkkj dh vko';drk gksrh gS] ftls ge Þlkekftd 

ifjoZru ds çfrekuÞ ds :i esa tkurs gSaA bu çfrekuksa ds ekè;e ls ge le> ldrs gSa fd 

lekt esa dSls cM+s&cM+s cnyko vkrs gSa] vkSj muds çHkko D;k gks ldrs gSa\ 

14-6-1 çFke çfreku% js[kh; ifjorZu 

 çFke çfreku dk eq[; mís'; gS lkekftd ifjorZu ds dkjdksa dks igpkuuk vkSj 

le>uk gSA ;g çfreku gesa og ladYiuk djus esa enn djrk gS] tks lekt esa cnyko dks 

mRiUu djrh gSaA js[kh; ifjorZu esa lkekftd ifjorZuksa dks ,d fuf'pr iwoZ fuèkkZfjr :i esa 

ns[kk tk ldrk gSA bldh ç‟fr lnSo ,d fn'kk esa Åij dh rjQ tkrh gqÃ çdV gksrh 

gSA js[kh; ifjorZu dHkh&dHkh vkdfLed :i ls gekjs lkeus çR;{k :i esa vk tkrs gSA bl 

Js.kh esa ge vkS|ksfxd ifjorZu ,oa oSKkfud mUufr ls mRiUu vfo"dkjksa dks ifjorZu ds :i 

esa ns[k ldrs gS] D;ksafd bu vfo"dkjksa esa le;kuqlkj dÃ yksxksa }kjk lqèkkj fd;s tkrs gSA 

 js[kh; ifjorZu ;k ,d lhèkh vkSj fujarj çxfr dh èkkj.kk] lekt'kkL= esa ,d 

egRoiw.kZ voèkkj.kk gSA ;g fopkjèkkjk ekurh gS fd lekt vkSj laL‟fr le; ds lkFk ,d 

fuf'pr fn'kk esa fodflr gksrs gSa] tgk¡ os lrr lqèkkj vkSj mUufr dh vksj vxzlj jgrs gSaA 

vkxLr d�Er] Lisalj] g�cgkml] ekDlZ js[kh; fl)karksa ds leFkZd ekus tkrs gSaAvfèkdka'k 

mfí~odklh; lekt'kkL=h ,d js[kh; lkekftd ifjorZu esa foÜokl djrs gSaA 

 vkxLr d�EV us lekt ds fodkl dks rhu voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k% 

fFk;ksy�ftdy] esVkfQftdy] vkSj iksftfVfofLVdA muds vuqlkj& lekt igys èkkÆed „

f"Vdks.k ls lapkfyr gksrk gS] fQj nk'kZfud vkSj fopkjkRed fo'ys"k.k dh vksj c<+rk gS] vkSj 

varr% oSKkfud vkSj vuqHkotU; le> dh vksj vxzlj gksrk gSA d�Er dk ;g „f"Vdks.k 

js[kh; ifjorZu dh voèkkj.kk dks n'kkZrk gS] tgk¡ lekt ,d Øfed vkSj fujarj lqèkkj dh 

fn'kk esa c<+rk gSA 

 gjcVZ Lisalj us lekt dks thfor çk.kh dh rjg ns[kk vkSj bls fodkloknh çfØ;k 

ds ekè;e ls mUufr dh fn'kk esa c<+rs gq, ekukA mudk fl)kar] ftls *lkekftd 

fodklokn* ds uke ls tkuk tkrk gS] ekurk gS fd lekt dh lajpuk,¡ vkSj laLFkk,¡ Hkh 

mlh rjg fodkl djrh gSa tSls tSfod çkf.k;k¡ djrh gSaA bl çdkj] lekt rduhdh] 



 161 MASY-114 

vkS|ksfxd] vkSj oSKkfud mUufr ds ekè;e ls lqèkkj vkSj ifj"dj.k dh çfØ;k ls xqtjrk gSA 

 g�cgkml dk „f"Vdks.k Hkh js[kh; ifjorZu ij vkèkkfjr FkkA mUgksaus lekt ds 

fodkl dks ,d fujarj çfØ;k ekuk] ftlesa lekt iwoZorÊ voLFkkvksa ls fudydj mPpre 

Lrj dh vksj c<+rk gSA g�cgkml us ;g Hkh rdZ fd;k fd ;g ifjorZu lkekftd vkSj 

lkaL‟frd igyqvksa ds leUo; ds ekè;e ls gksrk gS] tks ,d fuèkkZfjr fn'kk esa vkxs c<+rk 

gSA 

 dkyZ ekDlZ dk „f"Vdks.k js[kh; ifjorZu ds fl)kar dk ,d lektoknh laLdj.k 

FkkA ekDlZ us lkekftd ifjorZu dks oxZ la?k"kZ vkSj vkÆFkd fodkl dh çfØ;k ds :i esa 

ns[kkA muds vuqlkj] lekt dh vkÆFkd lajpuk esa cnyko ls lkekftd vkSj jktuhfrd 

lajpukvksa esa Hkh cnyko vkrk gS] tks ,d lqlaxfBr vkSj Øfed lqèkkj dh fn'kk esa vxzlj 

gksrk gSA 

 ekuo èkjk esa ns[kk tk, rks lekt èkhjs&èkhjs lH;rk ds uohu ls uohure voLFkk dh 

rjQ vxzlj c<+rk tk jgk gS] rFkk ;g lnSo mUufr dh fn'kk esa vxzlj gksrk gSA ;g tgk¡ 

ls çkjEHk gksrk gS] ogÈ ls vkxs c<+rk gSA vrhr dh rjQ eqM+dj ml LFkku ij dHkh ugh 

vkrkA  

 js[kh; ifjorZu ds eq[; dkjd rduhdh fodkl] vkS|ksfxd ifjorZu ,oa oSKkfud 

mUufr gks ldrs gSaA bu dkjdksa us lekt esa xgjs ifjorZu dks yk;k gS vkSj mls uÃ 

fn'kkvksa esa ys tkus esa enn dh gSA 

 rduhdh fodkl us foÜo Hkj esa lapkj ds rjhds cny fn, gSaA baVjusV vkSj lks'ky 

ehfM;k ds vkxeu us O;fäxr vkSj lkekftd lacaèkksa dks ifjoÆrr fd;k gSA blls yksxksa ds 

chp laokn vkSj lg;ksx dh uÃ fn'kk,a [kqyh gSaA jsfM;ks]VsyhQksu]ok;q;ku vkSj eksVj vkfn ds 

vfo"dkjksa ds dkj.k mRiUu ifjorZu dsoy vkdfLed u gksdj xq.kkRed :i ls vusd 

ifjorZuksa dks tUe nsus okys Hkh gSA bu çfØ;kvksa us lekt esa u, lksp vkSj fopkj dks çsfjr 

fd;k gS vkSj mls cnyko dh fn'kk esa vxzlj fd;k gSA 

14-6-2 f}rh; çfreku% mrkj&p<+ko ifjorZu 

 f}rh; çfreku esa ge lkekftd ifjorZu ds çHkkoksa ij è;ku dsafær djrs gSaA bl 

çfreku esa ge fo'ys"k.k djrs gSa fd bu dkjdksa dk lekt ij dSlk çHkko iM+rk gS vkSj 

lekt ds vkÆFkd fØ;k o tul¡[;k ds {ks= esa fofHkUu lnL;ksa ij bldk D;k vlj gksrk 

gSA 

 lkekftd ifjorZu esa mrkj&p<+ko ;k rjaxh; ifjorZu dh ç‟fr le;&le; ij 

ifjoÆrr gksrh jgrh gS ;g FkksM+s le;  Åij dh vksj FkksM+s le; uhps dh vksj gksrh gSA 

blfy, bls mrkj&p<+ko ifjorZu dgk tkrk gSA lkèkkj.k 'kCnksa esa dgk tk, rks ifjorZu 

dqN le; çxfr dh vksj gksrk gS] rks dqN le; mijkar iqu% ºzkl dh vksj vxzlkfjr gksrk 

gSA blesa ifjorZu dh fn'kk fuf'pr ugh gksrh gSA vkfne lekt esa yksx vè;kReokn dh 

rjQ  c<+ jgs Fks] tcfd vkt os mlds foijhr HkkSfrdokn dh rjQ vxzlj gks jgs gSA bl 

çfr:i ls ;g çrhr gksrk gS fd ifjorZu fuf'pr ugh gksrk fd ifjorZu dc vkSj fdl 

fn'kk dh vksj vxzlj gksxkA 

 lkekftd ifjorZu ,d vo';EHkkoh rFkk LoHkkfod çfØ;k gS] tks lekt ,oa laL‟fr 



 162 MASY-114 

esa varÆufgr 'kfä;ksa ds dkj.k gksrh gSA lksjksfdu dk ekuuk gS dh lkekftd ifjorZu laL‟

fr esa mrkj&p<+ko vkus ds dkj.k gksrk gSA lksjksfdu us mrkj&p<+ko ds vkèkkj ij 

lkekftd ifjorZu dh O;k[;k dh gSA buds vuqlkj laL‟fr ds rhu :i gS& HkkokRed 

laL‟fr] laosnukRed laL‟fr] vkn'kkZRed laL‟fr bu rhuks :iksa esa mrkj&p<+ko gksrk jgrk 

gSA 

 HkkokRed laL‟fr] tks eq[; :i ls O;fä dh Hkkoukvksa vkSj laosnukvksa ij vkèkkfjr 

gksrh gS] esa mrkj&p<+ko ds ifj.kkeLo:i dHkh lekt vfèkd HkkoukRed gksrk gS] rks dHkh 

Bksl vkSj O;kogkfjdA laosnukRed laL‟fr] tks HkkSfrd oLrqvksa vkSj laosnukvksa dh vksj 

dsafær gksrh gS] esa Hkh blh rjg ds mrkj&p<+ko ns[ks tkrs gSaA vkn'kkZRed laL‟fr] tks 

uSfrd vkSj nk'kZfud ekU;rkvksa ij vkèkkfjr gksrh gS] esa Hkh bl çdkj ds ifjorZu gksrs gSa] 

tgk¡ lekt dHkh vkn'kZoknh „f"Vdks.k dks viukrk gS vkSj dHkh ;FkkFkZoknh „f"Vdks.k dksA 

 lkekftd ifjorZu esa mrkj&p<+ko dk çHkko èkeZ vkSj lkaL‟frd çFkkvksa ij Hkh 

iM+rk gSA vkfne lekt esa èkkÆed vkSj vkè;kfRed ewY; lekt dh lkaL‟frd igpku dk 

fgLlk FksA le; ds lkFk] tSls&tSls lekt vkèkqfudrk dh vksj c<+k] HkkSfrdokn vkSj 

oSKkfud „f"Vdks.k us èkkÆed foÜoklksa dks pqukSrh nhA ;g laØe.k ,d çdkj dk 

mrkj&p<+ko Fkk] tgk¡ èkkÆed çFkk,¡ ,d vksj c<+ jgh FkÈ] ogÈ nwljh vksj HkkSfrdokn vkSj 

oSKkfud „f"Vdks.k lekt esa çeq[k gks x,A 

 vkÆFkd fØ;kvksa vkSj tula[;k dh lajpuk ij Hkh mrkj&p<+ko ifjorZu dk çHkko 

ns[kk tk ldrk gSA tc lekt rduhdh vkSj vkS|ksfxd mUufr dh fn'kk esa c<+rk gS] rks 

;g vkÆFkd le`f) vkSj tula[;k o`f) dk dkj.k cu ldrk gSA nwljh vksj] vkÆFkd ladV 

vkSj çk‟frd vkink,¡ lekt esa ºzkl dk dkj.k cu ldrh gSa] ftlls tula[;k dh o`f) ij 

vlj iM+rk gS vkSj vkÆFkd vfLFkjrk mRiUu gksrh gSA 

14-6-3 r`rh; çfreku% pØh; ifjorZu 

 rr̀h; çfreku esa ge lkekftd ifjorZu ds ifj.kke ij fopkj djrs gSaA bl çfreku 

esa ge ns[krs gSa fd lkekftd ifjorZu ds ckn lekt dh fLFkfr esa dSls ifjorZu gksrk gS 

vkSj blds ifj.kke lekt ds Hkfo"; esa dSls çHkko Mky ldrs gSaA 

 pØh; ifjorZu ls rkRi;Z gS le; ds lkFk gksus okys fujarj vkSj iqujkòfÙk cnykoksa 

dkA ;g ,d çk‟frd çfØ;k gS ftlesa fofHkUu {ks=] tSls fd laL‟fr] QS'ku] lkekftd 

ewY;] vkSj vyadj.k] le; ds lkFk cnyrs vkSj iqujko`Ùk gksrs gSaA laL‟fr esa ikjaifjd vkSj 

vkèkqfud rRoksa dk feJ.k gksrk gS] tks le; ds lkFk cnyrk jgrk gSA QS'ku esa VªsaM~l vkrs 

vkSj tkrs gSa] tks lekt dh lksp vkSj çkFkfedrkvksa dks n'kkZrs gSaA lkekftd ewY; Hkh le; 

ds lkFk fodflr gksrs gSa] uÃ ekU;rk,¡ vkSj uSfrdrk,¡ mHkjrh gSaA vyadj.k ds rjhds Hkh 

cnyrs gSa] tks O;fä;ksa dh igpku vkSj lkekftd fLFkfr dks çHkkfor djrs gSaA varr% 

fu;a=.k vkSj Lora=rk ds chp larqyu Hkh le; ds lkFk cnyrk gS] ftlls lekt ds fu;e 

vkSj Loh‟fr;k¡ fodflr gksrh gSaA bu lHkh igyqvksa dk pØh; ifjorZu lekt dks fujarj 

:i ls vkdkj nsrk gS vkSj mldh fn'kk fuèkkZfjr djrk gSA 

 Lisaxyj] iSjsVks] lksjksfdu] Vk;uch] Økscj pØh; fl)kar ds leFkZd gSA iSjsVksa us 

lkekftd ifjorZu ds pØ dks le>kus ds fy, ^lkekU; oxZ* vFkok ^xSj&fof'k"Vtu oxZ* 
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,oa ^mPp oxZ*vFkok ^fof'k"Vtu oxZ* dk o.kZu fd;kA rks Vk;uch us  ^pqukSrh* vkSj ^çR;qrj* 

dh èkkj.kkvksa dk fodkl fd;kA Lisaxyj us lH;rk ds thou pØ dh voèkkj.kk çLrqr dh] 

ftlesa lH;rk dk fodkl ,d tSfod thou pØ dh rjg gksrk gS& mn~Hko] fodkl vkSj 

varA mUgksaus bls ,d pØh; çfØ;k ds :i esa ns[kk] ftlesa lH;rk vius thoudky esa 

fofHkUu voLFkkvksa ls xqtjrh gSA ghxy us lektksa esa okn ]çfrokn rFkk laokn dk pØ ns[kk 

gSA ;g ,d çfØ;k gS ftles Lrjksa dh iqujkòfÙk ,d fuf'pr Øe ls gksrh gh jgsxhA  

 pØh; ifjorZu ds varxZr laL‟fr] QS'ku] vkSj lkekftd ewY; le; ds lkFk 

iqujko`fÙk vkSj ifjorZuksa dk vuqHko djrs gSaA laL‟fr vkSj QS'ku esa u, #>ku vkSj ijaijk,a 

mHkjrh gSa] tks lkekftd ewY; vkSj ekunaMksa dks çHkkfor djrh gSaA vyadj.k dh ço`fÙk;ka Hkh 

cnyrh jgrh gSa] ftlls O;fäxr vkSj lkekftd igpku dk Lo:i cnyrk gSA fu;a=.k 

vkSj Lora=rk ds lanHkZ esa] lekt ds fu;e vkSj Loh‟fr;k¡ Hkh le; ds lkFk fodflr gksrh 

gSa] tks O;fä dh Lora=rk vkSj lkekftd O;oLFkk ds chp larqyu dks çHkkfor djrh gSaA bl 

rjg] pØh; ifjorZu lekt ds fofHkUu igyqvksa dks fujarj :i ls cnyrk vkSj vkdkj nsrk 

gSA çk‟frd pØh; ifjorZu dk ,d Li"V mnkgj.k _rq pØ gSA lnÊ] xeÊ] vkSj o"kkZ dk 

pØh; ifjorZu çk‟frd nqfu;k esa ,d fu;fer pØ dk fgLlk gSA tSls&tSls _rq,¡ cnyrh 

gSa] os i;kZoj.k dks cnyrh gSa vkSj blds lkFk&lkFk ekuo lekt Hkh bu cnykoksa ds vuqlkj 

vuqdwfyr gksrk gSA bl çdkj] çk‟frd pØh; ifjorZu lekt ds thou vkSj mldh 

xfrfofèk;ksa dks Hkh çHkkfor djrk gSA 

14-7 lkjka'k 

 lkekftd ifjorZu lekt dh lajpuk] laL‟fr vkSj lkekftd lacaèkksa esa gksus okys 

LFkk;h vkSj egRoiw.kZ cnykoksa dks lanÆHkr djrk gSA ;g ifjorZu le; ds lkFk lekt ds 

fofHkUu igyqvksa dks çHkkfor djrk gS vkSj fofHkUu dkjdksa ds ifj.kkeLo:i gksrk gS] tSls fd 

rduhdh çxfr] vkÆFkd fodkl] lkaL‟frd ifjorZu vkSj lkekftd vkanksyuksaA lkekftd 

ifjorZu ,d lrr çfØ;k gS ftldk mís'; lekt dks vfèkd lerkewyd] U;k;iw.kZ vkSj 

çxfr'khy cukuk gSA 

 lkekftd ifjorZu dh voèkkj.kk vkSj ifjHkk"kk dks le>uk egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g 

gesa ;g tkuus esa enn djrk gS fd lekt esa fdl çdkj dh çfØ;k,¡ vkSj ?kVuk,¡ lekt 

dh lajpuk vkSj laL‟fr dks cnyrh gSaA lkekftd ifjorZu dsoy ,d lkèkkj.k cnyko ugÈ 

gS] cfYd ;g xgjs vkSj O;kid Lrj ij lekt dh lajpuk vkSj lkaL‟frd ewY;ksa esa ifjorZu 

dks n'kkZrk gSA ;g cnyko lkekftd laLFkkvksa] lkekftd çfØ;kvksa vkSj lkekftd O;ogkj 

esa ns[kk tk ldrk gSA 

 lkekftd ifjorZu ds vè;;u dk ,d egRoiw.kZ mís'; ;g le>uk gS fd dSls vkSj 

D;ksa lekt esa cnyko gksrs gSa vkSj muds ifj.kke D;k gksrs gSaA ;g vè;;u gesa ;g tkuus esa 

enn djrk gS fd lekt ds fofHkUu vaxksa esa ifjorZu dSls vkSj D;ksa gks jgs gSa] vkSj ;s 

ifjorZu lekt ds fofHkUu oxks± ij fdl çdkj dk çHkko Mky jgs gSaA  

 lkekftd ifjorZu dk fo'ys"k.k djuk egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g gesa ;g le>us esa 

enn djrk gS fd lekt esa gks jgs cnykoksa ds ihNs D;k dkj.k gSa vkSj bu cnykoksa dk 

lekt ij D;k çHkko iM+rk gSA lkekftd ifjorZu dh çfØ;kvksa vkSj muds çHkkoksa dk 

fo'ys"k.k djus ls ge ;g tku ldrs gSa fd fofHkUu dkjd vkSj ?kVuk,¡ lekt esa dSls 
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ifjorZu ykrh gSa vkSj ;s ifjorZu lekt ds fofHkUu oxks± ij dSls çHkko Mkyrs gSa\ ;g 

fo'ys"k.k gesa ;g le>us esa enn djrk gS fd lekt esa ifjorZu fdl çdkj ls gks jgk gS 

vkSj bldk lekt ds fofHkUu oxks± ij D;k çHkko iM+ jgk gS\ 

 lkekftd ifjorZu ds vè;;u ls gesa ;g Hkh irk pyrk gS fd lekt esa fofHkUu 

dkjd dSls feydj lkekftd lajpuk vkSj laL‟fr dks çHkkfor djrs gSaA ;g vè;;u gesa 

;g le>us esa enn djrk gS fd dSls fofHkUu dkjd vkSj ?kVuk,¡ lekt esa ifjorZu ykrh gSa 

vkSj ;s ifjorZu lekt ds fofHkUu oxks± ij dSls çHkko Mkyrs gSaA mnkgj.k ds fy,] rduhdh 

çxfr us lekt esa lapkj ds rjhdksa dks cny fn;k gS] ftlls lekt esa tkudkjh dk 

vknku&çnku rsth ls vkSj çHkkoh <ax ls gks jgk gSA blh çdkj] vkÆFkd fodkl us lekt esa 

jkstxkj ds voljksa dks c<+kok fn;k gS] ftlls lekt ds fofHkUu oxks± dh vkÆFkd fLFkfr esa 

lqèkkj gqvk gSA 

 bl çdkj] lkekftd ifjorZu dk vè;;u gesa lekt dh lajpuk vkSj laL‟fr esa gks 

jgs cnykoksa dks le>us esa enn djrk gSA ;g vè;;u gesa ;g tkuus esa enn djrk gS fd 

fofHkUu dkjd vkSj ?kVuk,¡ lekt esa dSls ifjorZu ykrh gSa vkSj ;s ifjorZu lekt ds 

fofHkUu oxks± ij dSls çHkko Mkyrs gSaA lkekftd ifjorZu ds vè;;u ls gesa ;g le>us esa 

enn feyrh gS fd lekt esa ifjorZu fdl çdkj ls gks jgk gS vkSj bldk lekt ds 

fofHkUu oxks± ij D;k çHkko iM+ jgk gSA  

 bl çdkj] lkekftd ifjorZu dk vè;;u gesa lekt dh lajpuk vkSj  laL‟fr esa 

gks jgs cnykoksa dks le>us esa enn djrk gSA ;g vè;;u gesa ;g tkuus esa enn djrk gS 

fd fofHkUu dkjd vkSj ?kVuk,¡ lekt esa dSls ifjorZu ykrh gSa vkSj ;s ifjorZu lekt ds 

fofHkUu oxks± ij dSls çHkko Mkyrs gSaA lkekftd ifjorZu ds vè;;u ls gesa ;g le>us esa 

enn feyrh gS fd lekt esa ifjorZu fdl çdkj ls gks jgk gS vkSj bldk lekt ds 

fofHkUu oxks± ij D;k çHkko iM+ jgk gSA  

 varr%] lkekftd ifjorZu dk vè;;u gesa lekt ds Hkfo"; dks le>us vkSj mls 

lqèkkjus ds fy, vko';d Kku vkSj midj.k çnku djrk gSA blls ge ;g tku ldrs gSa 

fd lekt esa cnyko dSls vkSj D;ksa gks jgs gSa\ vkSj bu cnykoksa dk lekt ij D;k çHkko 

iM+ jgk gSA ;g vè;;u gesa lekt dks vfèkd lerkewyd] U;k;iw.kZ vkSj çxfr'khy cukus 

ds fy, çsfjr djrk gS] ftlls lekt ds lHkh oxks± dks leku volj vkSj vfèkdkj fey 

ldsaA 

14-8 lanHkZ xzaFk 

1- egktu] èkeZohj] egktu] deys'k ¼2017½% lekt'kkL= dk ifjp;] foosd çdk'ku] uÃ 

fnYyh] i`- 233  

2- ogh] i`- 242 

3- ogh] i`- 262   

4- fo|kHkw"k.k] lpnso] vkj- ¼2014½% lekt'kkL= ds fl)kar] fdrkc egy] bykgkckn] i`- 

687  
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5- ogh] i`- 688  

6- fo|kyadkj] lR;dsrq ¼1997½% lekt'kkL=] Jh ljLorh lnu] uÃ fnYyh 

7- enku] th- vkj- ¼2009½% jkèkk ifCyds'ku] uÃ fnYyh 

8- Çlg] ts-ih- ¼2023½( lekt'kkL=& voèkkj.kk,a ,oa fl)kar] ih-,p-vkÃ yÉux çkbosV 

fyfeVsM] uÃ fnYyh] i`-346 

9- xqIrk] ,e-,y] 'kekZ] Mh-Mh]¼2014½% lekt'kk=]lkfgR; Hkou]vkxjk] i`-596 

10- ogh] i`- 575 

11- ogh] i`-  577 

12- nslkÃ] vkÃ-ih- ¼2007½% Hkkjr esa lkekftd ifjorZu] jkor ifCyds'kUl] uÃ fnYyh 

13- vkse] g- ¼2010½% lkekftd lajpuk vkSj ifjorZu] vaf'kdk ifCyds'kUl] uÃ fnYyh 

14- pkSèkjh] ih- ¼2005½% Hkkjrh; lekt vkSj lkekftd ifjorZu] lkfgR; Hkou] vkxjk 

15- ;kno] ,l- ¼2008½% lekt'kkL=% fl)kar vkSj ifjorZu] Hkkjrh; çdk'ku] t;iqj 

16- Çlg] ,l- ¼2011½% vkèkqfud Hkkjr esa lkekftd ifjorZu] ;wfuoÆlVh ifCyÇ'kx gkml] 

y[kuÅ 

17- oekZ] th- ¼2006½% lkekftd xfr'khyrk vkSj ifjorZu] Kku xaxk ifCyds'kUl] iVuk  

18- 'kqDyk] vkj- ¼2009½% Hkkjrh; lekt esa ifjorZu vkSj fodkl] lkxj ifCyds'kUl] uÃ 

fnYyh 

 

 

14-9 cksèk ds ç'u  

14-9-1 nh?kZ mÙkjh; ç'u 

1- lkekftd ifjorZu ls vki D;k le>rs gS\ bldh fo'ks"krkvksa dh foospuk dhft,A 

2- lkekftd ifjorZu ds çfrekuksa dh foospuk dhft,A 

14-9-2 y?kq mÙkjh; ç'u 

1- Økafr ls vki D;k le>rs gS \ 

2- mf}dkl ,oa çxfr esa varj Li"V dhft, A 

14-9-3 oLrqfu"B ç'u 

1-  ,d fuf'pr fn'kk esa gksus okys fujarj ifjorZu dks D;k dgrs gS\ 

 (A) mf}dkl (B) fodkl (C) çxfr (D) Økafr  
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2-  mf}dkl ds tud dkSu ekus tkrs gS\ 

(A) foycVZ Ã- ewj (B) eSdkboj ,oa ist (C) pkYlZ MkÆou (D) fiVfje lksjksfdu  

3-   ^lksf'k;ksy�th v�Q jsoksyw'ku* uked iqLrd ds ys[kd dkSu gS\ 

 (A) gjcVZ Lisalj (B) eSdkboj ,oa ist (C) pkYlZ MkÆou (D) fiVfje lksjksfdu 

4- lks'ky fMosyiesaV ¼Social Development½ uked iqLrd ds ys[kd dkSu gS\ 

 (A) oscyu (B) d�EV (C) lksjksfdu (D) ,y- Vh- g�cgkml 

5- ^lks'ky ,.M dYpjy Mk;ukfeDl* uked iqLrd ds ys[kd dkSu gS\ 

 (A) vkj- ds- eVZu (B) ÃekÃy nq[kÊe (C) dkyZ ekDlZ (D) lksjksfdu 

14-10  oLrqfu"B ç'u ds mÙkj 

1. A 

2. C 

3. D 

4. D 

5. D 

14-11 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh  

Økafr& iw.kZ ifjorZu] myV fn;k tkuk ¼tSls& iw¡thoknh ;k tuoknh Økafr] lektoknh 

Økafr½A 

çfreku&  fo'oklksa] ekU;rkvksa vkSj voèkkj.kkvksa dk ,d <kapk gS] tks okLrfodrk ij ,d 

ysal çnku djrk gSA 

mf}dkl& thfor tula[;k esa ges'kk vuqdwyurk ds }kjk lafpr ifjorZu tks ih<+h nj ih<+h 

LFkkukUrfjr gksrs gSaA 

vkanksyu& fLFkfr ;k LFkku dk ifjorZu] ifjorZu dks çHkkfor djus ;k fdlh y{; dks çkIr 

djus ds fy, fd;k x;k vfHk;kuA 

laL‟fr& ifj"‟r laLdkj] laL‟fr og tfVy lexzrk gS ftlesa Kku] foÜokl] dyk] 

uSfrdrk] dkuwu] jhfr&fjokt rFkk lekt ds lnL; ds :i esa euq"; }kjk vÆtr vU; 

{kerk,a vkSj vknrsa lfEefyr gSaA 
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bdkbZ&15% lkekftd ifjorZu ds fl)kUr vkSj dkjd] tula[;kRed 

dkjd vkSj lkekftd ifjorZu 
 

bdkbZ dh :ijs[kk  

15-1  mís';  

15-2  çLrkouk  

15-3  lkekftd ifjorZu % vo/kkj.kk ,oa vFkZ  

15-4  lkekftd ifjorZu % ifjHkk"kk rFkk fo'ks"krk,¡ 

15-5  lkekftd ifjorZu vkSj lkaL‟frd ifjorZu  

15-6  lkekftd ifjorZu dh çfØ;k,a  

15-7  ifjorZu ds çfreku  

15-8  lkekftd ifjorZu ds fl)kUr  

15-9  lkekftd ifjorZu ds dkjd  

15-10 lkekftd ifjorZu ds tula[;kRed dkjd  

15-11 ekYFkl dk tula[;k dk fl)kar  

15-12 tula[;kRed dkjd vkSj lkekftd ifjorZu 

15-13 lkjka'k  

15-14 lanHkZ xzaFk  

15-15 cks/k ds ç'u 

 15-15-1 nh?kZ mÙkjh; ç'u  

 15-15-2 y?kq mÙkjh; ç'u 

 15-15-3 oLrqfu"B ç'u  

15-16 oLrqfu"B ç'u ds mÙkj  

15-17 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

 

 

15-1 mís';  

 bl v/;k; esa fuEu fcUnqvksa dks Li"V djus dk ç;kl fd;k x;k gS % 

1. ifjorZu dh vo/kkj.kk ,oa lkekftd ifjorZu dks Li"V djukA 

2. lkekftd ifjorZu dh ifjHkk"kk dks çLrqr djukA 
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3. lkekftd ifjorZu dh fo'ks"krkvksa dh foospuk djukA 

4. ifjorZu ds çfrekuksa dh O;k[;k djukA 

5. lkekftd ,oa lkaL‟frd ifjorZu ds vUrj dks Li"V djukA 

6. lkekftd ifjorZu ds fl)kar dh O;k[;k djukA 

7. lkekftd ifjorZu ds dkjdksa dks Li"V djukA 

8. ekYFkl ds tula[;k fl)kar dh O;k[;k djukA 

9. lkekftd ifjorZu ds tula[;kRed dkjd dh O;k[;k djukA 

15-2 izLrkouk  

 lkekt ,d ifjorZu'khy O;oLFkk gSA çR;sd lekt esa pkgs vupkgs ifjorZu dh 

çfØ;k pyrh jgrh gSA lekt lnSo ifjorZu'khy ifj?kVuk gS ftldk fodkl] gzkl ,oa 

uohuhdj.k gksrk jgrk gSA lkekftd ifjorZu ds vU; dkjdksa tSls lkekftd] lkaL‟frd] 

vkfFkZd rFkk jktuhfrd ds vykok tula[;kRed dkjd Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA 

 tula[;kRed dkjd vkSj lkekftd ifjorZu ,d nwljs ls xgjkbZ ls tqM+s gq, gSaA 

tula[;k esa o`f) mlds ?kVko vkSj lajpuk esa cnyko lekt esa egRoiw.kZ ifjorZu ykrs gSaA 

tc tula[;k esa ifjorZu gksrk gS rks ;g lekt ds fofHkUu igyqvksa dks çHkkfor djrk gS 

vkSj lkekftd ifjorZu Hkh tula[;k ij çHkko Mkyrk gSA tula[;k dh o`f) dbZ lkekftd 

?kVukvksa dks tUe nsrh gSA vkfFkZd fodkl] 'kgjhdj.k] ifjokj fu;kstu] vk;q lajpuk] fyax 

vuqikr çR;sd lekt ds lkekftd lajpuk dks Li"V djrk gSA ge fdlh lekt dh mez 

lajpuk dks ns[kdj irk dj ldrs gSa fd ;g lekt fo'o esa fdruh mRiknd {kerk j[krk 

gSA tula[;k esa gksus okys cnyko ls lkekftd ifjorZu mRiUu gksrs gSaA fdlh lekt esa 

tUenj&èR;qnj çolu ds c<+us rFkk ?kVus ls ogk¡ dk lkekftd <k¡pk Hkh cnyrk gSA 

vf/kd tula[;k okys lekt vkfFkZd ,oa LokLF; lEcfU/kr leL;kvksa ls tw>rs gSa ogh 

lhfer tula[;k okyk lekt vkfFkZd çxfr ,oa LokLF; ds çfr tkx:d jgrk gSA fdlh 

Hkh lekt esa tula[;k dk cgqr vf/kd de gksuk ;k T;knk gksuk vusd çdkj dh leL;kvksa 

dks tUe nsrk gSA bl çdkj tula[;k vkSj lkekftd ifjorZu ?kfu"B :i ls vUr%lEcfU/kr 

gSaA vR;Ur çkphu dky ls gh tula[;kRed dkjd ;k tula[;k dh fo'ks"krk,¡ lkekftd 

ifjorZu dh xfr vkSj fn'kk dk fu/kkZj.k djrs jgs gSa] fdUrq orZeku ;qx esa bu nksuksa ds chp 

lEcU/k vkSj Hkh ?kfu"B gks x;s gSaA vkt nqfu;k dh fpUru/kkjk esa tula[;k dsUæ fcUnq gS] 

tks leLr çdkj ds lkekftd ifjorZuksa ds fy, mÙkjnk;h gSA tula[;kRed dkjd fdl 

çdkj ls lkekftd ifjorZu ykrs gSa] bldh foospuk djus ls igys ;g tkuuk vko';d gS 

fd lkekftd ifjorZu D ;k gS\ 

15-3 lkekftd ifjorZu dh vo/kkj.kk rFkk vFkZ 

 xfr vkSj thou ijLij vUr%lEcfU/kr gS] thou vkSj lekt xfr'khy gS] 

ifjorZu'khy gS] ifjorZu gh çÑfr gS] çÑfr dk fu;e gh ifjorZu gS] lekt blh fo'kky 

çÑfr dk ,d vax gSA vkt dksbZ Hkh ,slk lekt ugha gS] tks ifjorZu ls çHkkfor u gksA 

lkekftd ifjorZu tSlk fd blds uke ls Li"V gksrk gS] og ifjorZu gS] ftldk lEcU/k 
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lekt vkSj lkekftd O;oLFkk esa gksus okys ifjorZu ls gSA ifjorZu lekt vkSj thou dk 

vk/kkj gSA ;fn fnu vkSj jkr ds :i esa ifjorZu ugha gksrk] _rqvksa esa ifjorZu ugha gksrk] 

thou esa cpiu] ;kSoukoLFkk] cq<+kik vkSj e`R;q ds :i esa ifjorZu ugha gksrk] rks D;k lekt 

lqpk: :i ls py ldrk Fkk\ fdUrq ,slk ugha gksrk gS] bldk dkj.k ;g gS fd ifjorZu 

çÑfr dk vk/kkjHkwr fu;e gSA 

 lekt unh ds çokg dh Hkk¡fr xfreku gS] vkxs c<+rk jgrk gSA ftl çdkj unh dk 

ikuh mn~xe&LFkku ls fudydj dgha Hkh fdlh Hkh voLFkk esa ugha #drk gS Bhd mlh 

çdkj lekt Hkh lrr ifjofrZr gksrk jgrk gSA ;fn lekt esa ifjorZu u gksrs] rks vkt Hkh 

ekuo&lekt vk[ksV voLFkk esa gh iM+k jgrkA ;g lkekftd ifjorZu gh gS] ftlds dkj.k 

vkt ge vk[ksV voLFkk esa ugha gSaA lkFk gh vkt ftl voLFkk esa gSa] Hkfo"; esa Hkh mlh esa 

ugha jgsaxs] vfirq vkSj vkxs tk,axsA 

ifjorZu dk vFkZ   

 lkekftd ifjorZu nks 'kCnksa ls feydj cuk gS] lkekftd vkSj ifjorZuA la{ksi esa 

lkekftd dk vFkZ gS&lekt ls lEcfU/kr] eSdkboj us lekt dh ifjHkk"kk djrs gq, fy[kk gS 

fd lekt lkekftd lEcU/kksa dk tky gSA eSdkboj us lekt dks o`gn~ vFkksaZ esa ç;qDr fd;k 

gSA lekt ds fuekZ.k esa vusd NksVh&cM+h laLFkkvksa dk egÙo gksrk gS vkSj bUgha ds ;ksx ls 

lekt fufeZr gksrk gSA lkekftd lUrqyu cuk jgs] blfy, lkekftd laLFkkvksa dh ,d 

O;oLFkk gksrh gSA ;g laLFkk,¡ vkSj O;oLFkk ijLij vUr%lEcfU/kr rFkk vUr%fuHkZj gksrh gSaA 

 ifjorZu ^fHkUurk* ¼Variation½ dh vksj ladsr djrk gSA ;g fHkUurk fdlh Hkh çdkj 

dh vkSj fdlh Hkh {ks= esa gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy, pkSM+h eksgjh ds iSaV dk LFkku 

l¡djh eksgjh ds }kjk fy;k tkuk Hkh ifjorZu gSA fy[kus esa dye dk LFkku isu ds }kjk 

fy;k tkuk ifjorZu gSA twrksa dh cukoV esa ifjorZu gks tkuk o lkbfdy ds izk:i esa 

vUrj vk tkuk] ;s lc ifjorZu gSaA çR;sd oLrq dk ,d Lo:i gksrk gSA bl Lo:i dk 

fuekZ.k rRdkyhu ifjfLFkfr;k¡ ,oa vko';drk,¡ djrh gSaA ;fn le;] ifjfLFkfr;ksa vkSj 

vko';drk esa ifjorZu gks tkus ls ml oLrq dk Lo:i ifjofrZr gks tk;] rks bls Hkh 

ifjroZu dgk tk;sxkA fQpj us lkekftd ifjorZu dh ifjHkk"kk djrs gq, fy[kk gS fd 

ÞifjorZu dks la{ksi esa igys gh voLFkk ;k vfLrRo ds çdj.k esa vUrj ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k tk ldrk gSAß
 
(Fitcher : 'Sociology' p. 340) 

ifjorZu dh fo'ks"krk,¡ 

 ifjorZu dh tks foospuk vkSj ifjHkk"kk nh xbZ gS] blds vuqlkj ifjorZu dh fuEu 

fo'ks"krk,¡ fu/kkZfjr dh tk ldrh gSa % 

 ¼1½ ifjorZu dk rkRi;Z fHkU urk ls gS] 

 ¼2½ ;g fHkaU urk vkdkj&çdkj ls lEcfU/kr gks ldrh gS]  

 ¼3½ bl fHkU urk esa oLrq dk fiNyk vkdkj ifjofrZr gks tkrk gS] 

 ¼4½ oLrq dk tks u;k vkdkj fiNys dks cny dj nsrk gS] ifjorZu gSA 

15-4 lkekftd ifjorZu dh ifjHkk"kk 
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fofHkUu fo}kuksa us lkekftd ifjorZu dk ç;ksx fHkUu&fHkUu vFkksaZ esa fd;k gSA dqN 

fo}kuksa ds vuqlkj lkekftd <k¡ps esa gksus okyk ifjorZu gh lkekftd ifjorZu gSA dqN 

fo}kuksa us lkekftd lEcU/kksa vkSj lkekftd O;ogkj esa gksus okys ifjorZu dks gh lkekftd 

ifjorZu ekuk gSA dqN Hkh gks Þlkekftd ifjorZu lekt ls lEcfU/kr gSA lekt lkekftd 

laxBu] lkekftd lEcU/k vkSj lkekftd <k¡ps dk lfEefyr :i gSA lekt dk bu Hkkxksa esa 

ifjorZu gksrk gS] rks bls Hkh lkekftd ifjorZu dgk tkrk gSAß fofHkUu lekt'kkfL=;ksa us 

lkekftd ifjorZu dh tks ifjHkk"kk,¡ nh gSa] os fuEufyf[kr gSa % 

 ¼1½ Msfol& Þlkekftd ifjorZu ls ge dsoy mUgha ifjorZuksa dks le>rs gSa] tks 

lkekftd laxBu vFkkZr~ lekt dh lajpuk vkSj dk;ksZa esa ?kfVr gksrk gSAß (Kingsley 

Davis, 'Human-Society' p. 622) 

 ¼2½ fxUlcxZ& Þlkekftd ifjorZu ls eSa lkekftd lajpuk esa ifjorZu le>rk g¡wAß 

(Ginsberg, Social Change, an article in British Journal of Sociology, Sept. 1958, p. 

205) 

 ¼3½ fxfyu rFkk fxfyu& Þlkekftd ifjorZu thou dh LohÑr fof/k;ksa esa ifjorZu 

dks dgrs gSaAß (Gillin and Gillin, 'Cultural Sociology' 1950) 

 ¼4½ tsUlu& ÞO;fDr;ksa ds dk;Z djus vkSj fopkj djus ds rjhdksa esa gksus okys 

la'kks/kuksa dks lkekftd ifjorZu ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSAß (Jenson, 

'Introduction to Sociology and Social problems.') 

 ¼5½ xFkZ rFkk feYl& Þlkekftd ifjorZu ge ml ladsr dks dgrs gSa] tks le; ds 

lkFk dk;ksaZ] laLFkkvksa vFkok mu O;oLFkkvksa esa gksrk gS] tks lkekftd lajpuk ,oa mudh 

mRifÙk] fodkl ,oa iru ls lEcfU/kr gksrk gSAß (H. Girth and C.W. Mills, 'Character and 

Social Structure', p. 398) 

 ¼6½ tkUlu& Þvius ekSfyd vFkZ esa] lkekftd ifjorZu dk rkRi;Z lekt dh 

lajpuk esa gksus okys ifjorZu ls gSAß (H.M. Johnson, 'Sociology', p. 626) 

 ¼7½ Mklu vkSj xsfVl& ÞlkaLÑfrd ifjorZu lkekftd ifjorZu gS] D;ksafd leLr 

laLÑfr viuh mRifÙk] vFkZ vkSj ç;ksx esa lkekftd gSAß
 

(Dawson and Gettys, 

'Introduction to Sociology', p. 580) 

 ¼8½ eSdkboj vkSj ist& Þlekt'kkL=h gksus ds ukrs gekjh fo'ks"k #fp çR;{k :i esa 

lkekftd lEcU/k ls gSA dsoy bu lkekftd lEcU/kksa esa gksus okys ifjorZu dks gh ge 

lkekftd ifjorZu dgrs gSaAß
9 

(R.M. MacIver & C.H. Page, 'Society', p. 511) 

 Þlkekftd ifjorZu dh ifjHkk"kk mu vUrjksa ¼Variations½ vkSj :ikUrjksa 

¼Modifications½ ds :i esa dh tk ldrh gS] tks lkekftd lajpuk esa ?kfVr gksrs gSaAß 

lkekftd ifjorZu dh fo'ks"krk,¡ 

 lekt ifjorZu'khy gS fdUrq ifjorZu dh xfr esa vUrj gksrk gSA dqN lekt 'kh?kzrk 

ls ifjofrZr gks tkrs gSa] tcfd dqN lektksa dks ifjofrZr gksus esa i;kZIr le; yxrk gSA ;g 

lkekftd ewY; vkSj ekU;rkvksa ij fuHkZj djrk gS fd lekt fdl xfr ls ifjofrZr gksxkA 

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij lkekftd ifjorZu dh fuEu fo'ks"krk,¡ fu/kkZfjr dh tk 
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ldrh gSaA 

 ¼1½ ifjorZu lekt dh çÑfr esa gS vFkkZR k~ ;g lekt dk ekSfyd rÙo gS] ftl 

çdkj fnu ds ckn jkf= vkSj jkf= ds ckn fnu dk gksuk vfuok;Z gS] mlh çdkj lekt ds 

fofHkU u igyqvksa esa ifjorZu gksuk vfuok;Z gSA ;fn lekt esa ifjorZu vfuok;Z :i ls u 

gksrk rks ge vkt Hkh mlh vk[ksV voLFkk esa gksrs tgk¡ 'krkfCn;ksa igys FksA O;fDr dh 

vko';drk,¡] mlds fopkj vkSj mldh eukso`fÙk;ksa esa fujUrj ifjorZu gksrk jgrk gS vkSj 

bUgha ds ifj.kkeLo:i lekt esa Hkh ifjorZu gksrs jgrs gSaA 

 ¼2½ ÞifjorZu vfuok;Z gksrs gq, Hkh bldh xfr esa fHkU urk gksrh gSß vFkkZr~ ,d lekt 

esa ifjorZu dh xfr rst gks ldrh gS] tcfd nwljs lekt esa ifjorZu dh xfr /kheh gks 

ldrh gS fdUrq ,slk dksbZ Hkh lekt ugha gS tgk¡ ifjorZu gh u gksrs gksaA lekt esa ifjorZu 

fdl xfr ls gksaxs] ;g ml lekt ds laxBu vkSj <k¡ps ij fuHkZj djrk gSA 

 ¼3½ Þlkekftd ifjorZu dh xfr pkgs tks Hkh gks] ;g lkoZHkkSfed gSAß çR;sd ns'k] 

dky vkSj ifjfLFkfr;ksa esa bldk vfLrRo jgk gS vkSj Hkfo"; esa Hkh jgsxkA pkgs vkfne lekt 

gks ;k vk/kqfud lH; lekt gks ;k vlH;] f'kf{kr lekt gks ;k vf'kf{kr] ifjorZu lHkh 

txg ik;k tkrk gSA ;g çÑfr dk fu;e gSA 

 ¼4½ Þlkekftd ifjorZu dk lh/kk lEcU/k lekt esa vkus okys vUrj ls gSß vFkkZr~ tks 

dy jgrk gS] og vkt ugha gSA lkekftd laxBu] ifjokj] fopkj&çFkk] ijEijk] jhfr&fjokt 

vkSj jgu&lgu esa vkus okys fHkU urk dk uke gh lkekftd ifjorZu gSA 

 ¼5½ Þlkekftd ifjorZu vfuf'pr gksrk gSAß nwljs 'kCnksa esa bldh Hkfo";ok.kh ugha 

dh tk ldrh gSA ifjorZu dc vkSj fdl fn'kk esa gksxk\ blds D;k ifj.kke gksaxs\ bldk 

dkSu&lk :i vf/kd çHkkoiw.kZ gksxk\ bl lEcU/k esa fuf'pr :i ls dqN Hkh ugha dgk tk 

ldrk gS] D;ksafd ifjorZu fujUrj vkSj vfuf'pr gksrk gSA 

 ¼6½ ÞifjorZu pfØd ;k ,d jSf[kd gks ldrk gSAß pfØd dk rkRi;Z ml çdkj ds 

ifjorZu ls gS] ftudh iqujko`fÙk gks ldrh gSA tSls iSaV dh eksgjh&igys pkSM+h] fQj l¡djh 

vkSj blds ckn iqu% l¡djhA ,d jSf[kd ifjorZu og gS ftldh iqujkòfÙk ugha gksrh gS] tSls 

dqnkyh ls [ksrh ¼Hoe Culture½ djuk fQj gy&cSy vkSj VªSDVj ls [ksrh djukA VªSDVj ls 

[ksrh djus ds ckn fQj dqnkyh ls [ksrh djuk lEHko ugha gSA ;g ifjorZu ,d js[kk dh 

rjQ vkxs c<+rk tkrk gSA 

 ¼7½ Þlkekftd ifjorZu dks ukik ugha tk ldrk gSAß ifjorZu HkkSfrd vkSj vHkkSfrd 

nksuksa oLrqvksa esa gksrk gSA HkkSfrd oLrqvksa esa gksus okys ifjorZu dks ukik tk ldrk gS] fdUrq 

vHkkSfrd oLrqvksa esa tks ifjorZu gksrk gS] mls ukik ugha tk ldrk gSA O;fDr ds 

vkpkj&fopkj] jhfr&fjokt] eukso`fÙk;ksa vkfn esa fdl ek=k esa ifjorZu gks x;k gS] bldh 

eki lEHko ugha gSA 

 ¼8½ Þlkekftd ifjorZu lekt dks laxfBr Hkh djrk gS vkSj lekt dks fo?kfVr 

HkhAß ;g ifjorZu dh çÑfr ij fuHkZj djrk gSA blhfy, ;g lekt dks mUufr vkSj 

voufr nksuksa dh vksj ys tk ldrk gSA vFkkZr~ ifjorZu dk ifj.kke laxBukRed vkSj 

fo?kVukRed] nksuksa gh çdkj dk gks ldrk gSA 
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15-5 lkekftd ifjorZu vkSj lkaLÑfrd ifjorZu 

 çk;% fo}ku lkekftd ifjorZu vkSj lkaLÑfrd ifjorZu esa dksbZ vUrj ugha ekurs 

gSaA Mklu vkSj xsfVl us lkekftd ifjorZu vkSj lkaLÑfrd ifjorZu esa dksbZ Hksn ugha fd;k 

gSA mlus fy[kk gS fd& ÞlkaLÑfrd ifjorZu lkekftd ifjorZu gS D ;ksafd lEiw.kZ laLÑfr 

viuh mRifÙk] vFkZ vkSj ç;ksx esa lkekftd gSAß
 
¼Dawson and Gettys 'Introduction to 

Sociology', p. 580½ fdUrq lkekftd ifjorZu lkaLÑfrd ifjorZu ls fHkUu gSaA esfjy us 

Bhd gh fy[kk gS fd ÞÞlkekftd vkSj lkaLÑfrd ifjorZu ,d gh oLrq ugha gSAß ¼Merrill, 

'Society and Culture', p. 460½ eSdkboj us rks fcYdqy gh Li"V dgk gS fd flQZ ml 

ifjorZu dks lkekftd ifjorZu dgsaxs] tks lkekftd lEcU/kksa esa gksrk gS] D;ksafd eSdkboj 

ekurk gS fd lekt lkekftd lEcU/kksa dk tky gSA lkekftd vkSj lkaLÑfrd ifjorZu esa 

fuEu Hksn gSa& 

 ¼1½ laLÑfr 'kCn vR;Ur gh O;kid gSA blls HkkSfrd vkSj vHkkSfrd lHkh oLrqvksa dk 

leUo; gksrk gSA lkaLÑfrd ifjorZu dk lEcU/k bUgha HkkSfrd vkSj vHkkSfrd oLrqvksa ds 

ifjorZu ls gS] tcfd lkekftd ifjorZu dk lEcU/k lkekftd <k¡ps ;k lkekftd lEcU/kksa esa 

gksus okys ifjorZu ls gSA 

 ¼2½ laLÑfr esa gksus okys ifjorZu dks ns[kk tk ldrk gS] tcfd lkekftd ifjorZu 

dks ns[kk ugha tk ldrkA bldk flQZ vuqHko fd;k tk ldrk gSA 

 ¼3½ lkekftd ifjorZu lkaLÑfrd ifjorZu dk ,d Hkkx gS] D ;ksafd laLÑfr ds 

vUrxZr thou ds lEiw.kZ dyk&foU;kl lfEefyr jgrs gSaA laLÑfr thou dh lEiw.kZ i)fr 

gSA 

 ¼4½ tgk¡ rd çHkko dk ç'u gS lkaLÑfrd ifjorZuksa dk thou ij U;wu ek=k esa 

çHkko iM+rk gS tcfd lkekftd ifjorZu thou dks vf/kd çHkko'kkyh <ax ls çHkkfor djrk 

gSA 

15-6 lkekftd ifjorZu dh izfØ;k  

 lkekftd ifjorZu lkekftd lEcU/kksa esa vkus okys vUrj dh vksj ladsr djrk gS 

;g vUrj xq.k vkSj ek=k ls lEcfU/kr gks ldrk gS vr% blds uke fHkUu&fHkUu gks ldrs 

gSaA os 'kCn ftudk lkekftd ifjorZu ls lEcU/k gS ;k lkekftd ifjorZu dh vksj ladsr 

djrs gSa] mUgsa fuEu Hkkxksa esa ck¡V ldrs gSa % 

 ¼1½ lkekftd çfØ;k ¼Social Processes½ 

 ¼2½ lkekftd mn~fodkl ¼Social Evolution½ 

 ¼3½ lkekftd çxfr ¼Social Progress½ 

 ¼4½ o`f) ¼Growth½ 

¼5½ ØkfUr ¼Revolution½ 

¼6½  lq/kkj ¼Reformation½  

 ¼7½ lkekftd fu;kstu ¼Social Planning½ 
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 o`f) ¼Growth½& o`f) dh fuEu fo'ks"krk,¡ gSa& 

 ¼v½ ifjorZu gksuk pkfg,] ifjorZu ds vHkko esa o`f) dh dYiuk lEHko ugha gSA 

 ¼vk½ ;g ifjorZu fujUrj gksuk pkfg,A 

 ¼b½ bl ifjorZu dh fn'kk fuf'pr gksuh pkfg, vFkkZr~ ,d gh fn'kk esa ifjorZu gksA 

 ¼bZ½ ;g ifjorZu ek=k ¼Quantity½ vkSj vkdkj ¼Size½ ij vk/kkfjr gksuk pkfg,] 

vFkkZr~ ek=k vkSj vkdkj esa o`f) gksuk pkfg,A 

 ØkfUr ¼Revolution½& buesa fuEu rÙo gSa % 

¼v½ ØkfUr dk Hkh lEcU/k ifjorZu ls gSA 

¼vk½ ;g ifjorZu vpkud gksrk gS vkSj bldh xfr vR;Ur gh rhoz jgrh gSA 

¼b½ ØkfUr u;k thou vkSj lekt O;oLFkk dks tUe nsrh gSA 

¼bZ½ ØkfUr 'kkUr] mxz vkSj vfgalkRed nksuksa çdkj dh gks ldrh gSA  
 lq/kkj ¼Reformation½& blesa fuEu rÙo lfEefyr gksrs gSa % 

 ¼v½ ifjorZu lq/kkj ds ewy esa gSA 

 ¼vk½ ;g ifjorZu [kkl y{;ksa dh çkfIr ds fy, fd;k tkrk gS] vFkkZr~ lq/kkj ds ihNs 

dksbZ u dksbZ y{; gksuk pkfg,] 

 ¼b½ blesa lekt dh dfe;ksa ;k dqjhfr;ksa dks lekIr fd;k tkrk gS vkSj u;s vkn'kZ 

LFkkfir fd;s tkrs gSaA 

 ¼bZ½ lq/kkj ls lEcfU/kr ftrus Hkh ifjorZu fd;s tkrs gSa] muesa xq.k&nks"k dk fopkj 

j[kk tkrk gSA  

 ¼m½ lq/kkj dk lEcU/k ek=k ¼Quantity½ vkSj xq.k ¼Quality½ nksuksa ls gksrk gSA 

 lkekftd fu;kstu ¼Social Planning½& buesa fuEu rÙo ik;s tkrs gSa % 

 ¼v½ fu;kstu ds fy, ifjorZu dk gksuk vfuok;Z gSA   

 ¼vk½ fu;kstu Øec) vkSj ;kstukc) lq/kkj gSA 

 ¼b½ bldk ,d fuf'pr mís'; gksrk gSA   

 ¼bZ½ blh mís'; dks çkIr djus ds fy, fuf'pr fn'kk esa iwoZ ;kstuk ds vuqlkj tks 

dk;Z fd;k tkrk gS] mls fu;kstu dgrs gSaA  

 ¼m½ fu;kstu ls lEcfU/kr ifjorZu 'kkUr rjhdksa ls fd;k tkrk gSA 

 ¼Å½ fu;kstu dk mís'; lkekftd vkSj vkfFkZd dqjhfr;ksa dks lekIr dj lekt dk 

cgqeq[kh fodkl djukA  

 lkekftd ifjorZu ls lEcfU/kr 'kCnksa dh laf{kIr O;k[;k eSdkboj vkSj ist us ,d 

rkfydk }kjk çLrqr dh gSA mlh rkfydk ls ysdj lkekftd ifjorZu ls lEcfU/kr 'kCnksa dh 

fuEu O;k[;k dh tk ldrh gS& 
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 ¼1½ Change =  Variation 

  ¼ifjorZu½  

 ¼2½ Social Change =  Variation in Social Relations 

  ¼lkekftd ifjorZu½   

 ¼3½ Social Process  (i) Change ¼ifjorZu½$ 

  ¼lkekftd çfØ;k½ = (ii) Continuity ¼fujUrjrk½$ 

    (iii) Direction ¼fn'kk½ 

 ¼4½ Growth  (i) Change ¼ifjorZu½$ 

  ¼o`f)½  (ii) Direction ¼fn'kk½$ 

    (iii) Relating to 

   =  (a) Quantity ¼ek=k½ 

     (b) Size ¼vkdkj½ ls lEcfU/kr 

 ¼5½ Evolution  (i) Change ¼ifjorZu½$ 

  mn~fodkl = (ii) Direction ¼fn'kk½$ 

    (iii) Qualitative ¼xq.kkRed½$ 

    (iv) Structural & functional differentiation  

     ¼<k¡ps vkSj dk;ksZa esa vUrj½  

 ¼6½ Progress  (i) Change ¼ifjorZu½$ 

  izxfr = (ii) Direction ¼fn'kk½$ 

    (iii) Evolution ¼ewY;kadu½  

15-7 ifjorZu ds rhu çfreku 

 lekt vusd laLFkkvksa dk ;ksx gSA bu laLFkkvksa vkSj lEcfU/kr O;fDr;ksa esa 

lek;kstu vkSj la?k"kZ gksrk jgrk gSA vkt lekt esa bruh rhozrk ls ifjorZu gks jgs gSa fd 

ifjorZu dh fn'kk dk vuqeku yxkuk çk;% vlEHko&lk gks x;k gSA eSdkboj vkSj ist us 

ifjorZu ds rhu çfreku cryk;s gSaA ¼MacIver & Page, 'Society', p. 519-530½ 

 ¼1½ vkS|ksfxd çfreku& eSdkboj vkSj ist ds vuqlkj ifjorZu ds rhu çfrekuksa esa 

igyk vkS|ksfxd gSA bldh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gksrh gS fd blesa ifjorZu dh fn'kk 

lnSo Åij jgrh gSA vkt tks vkfo"dkj gqvk gS] dy mlls vPNk gh vkfo"dkj gksxkA tSls 

cSyxkM+h] lkbfdy vkSj eksVjdkjA eksVjdkj esa Hkh 1968 dk ekWMy 1960 dk ekWMy ls 

vPNk gh gksxkA vkS|ksfxdh vkSj lkekftd ifjorZu ds lEcU/k dh O;k[;k vxys v/;k; esa 

dh xbZ gSA eSdkboj us çkS|ksfxd çfreku dks fuEu mnkgj.k }kjk le>k;k gS& 
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js[kkfp= 10 % ifjorZu dk igyk çfreku 

 ¼2½ mRFkku vkSj iru& vkS|ksfxd ifjorZu esa mRFkku gh mRFkku gksrk gSA fodkl dh 

js[kk fujUrj Åij dh gh vksj tkrh gSA fdUrq nwljs çfreku esa ifjorZu dh js[kk Åij tkrh 

gS] fdUrq fQj uhps Hkh fxj tkrh gSA bl ifjorZu esa pje fodkl ds ckn voufr Hkh gks 

tkrh gSA mnkgj.k ds fy, vkfFkZd fØ;kvksa vkSj tula[;k esa ftl xfr ls mUufr gksrh gS] 

mlh xfr ls voufr Hkh gks tkrh gSA bls eSdkboj vkSj ist us fuEu fp= }kjk çnf'kZr 

fd;k gS& 

 

js[kkfp= 11 % ifjorZu dk nwljk çfreku 

 ¼3½ pfØd ifjorZu& eSdkboj vkSj ist ds vuqlkj ifjorZu dk rhljk çfreku 

pfØd gSA vFkkZr~ ;g ifjroZu pØ dh Hkk¡fr gksrk gSA ftl çdkj ?kM+h dk dk¡Vk ,d ls 

pyrk gqvk ckgj rd igq¡prk gS vkSj iqu% ,d esa igq¡p tkrk gSA blh çdkj bl ifjorZu esa 

pØ dh Hkk¡fr ifjorZu gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, iSaV pkSM+h eksgjh ls l¡djh eksgjh ds cus] 

fQj l¡djh ds ckn pkSM+h eksgjh ds bl çdkj ds ifjorZu QS'ku laLÑfr;ksa esa gksrs gSaA 

eSdkboj us bls fuEu fp= }kjk çnf'kZr fd;k gSA 

 

js[kkfp= 12 % ifjorZu dk rhljk çfreku 

15-8 lkekftd ifjorZu ds fl)kUr 

 lkekftd lEcU/kksa] lkekftd lajpuk vkSj dk;ksaZ esa tks ifjorZu gksrs gSa] mls 

lkekftd ifjorZu dgk tkrk gSA lekt esa ifjorZu dh ;g çfØ;k fujUrj xfr'khy jgrh 

gSA blds ifj.kkeLo:i lekt esa vusd çdkj ds ifjorZu gksrs jgrs gSaA ekSfyd ç'u ;g gS 

fd lekt esa ifjorZu D ;ksa gksrs gSa\ ,slh dkSu lh ifjfLFkfr;k¡ gSa tks lekt esa ifjorZu 

mifLFkr djrh gSa\ ifjorZu ds dkj.kksa ds lEcU/k esa fo}ku ,der ugha gSaA bl lEcU/k esa 

fo}kuksa us fHkU u&fHkU u çdkj ds fopkjksa dk çfriknu fd;k gSA fo}kuksa us ifjorZu ds lEcU/k 

esa ftu fopkjksa dk çfriknu fd;k gS] mls Þlkekftd ifjorZu ds fl)kUrß ¼Theories of 

Social Change½ ds uke ls tkuk tkrk gSA ;gk¡ lkekftd ifjorZu ls lEcfU/kr bUgha çeq[k 

dkjdksa dh foospuk dh tk;sxhA 

pfØd fl)kUr 

 tSlk fd blds uke ls Li"V gksrk gS ;g ifjorZu pØ dh Hkk¡fr gksrk gSA bl 

ifjorZu esa iqujko`fÙk dk egÙo gS] vFkkZr~ ifjorZu esa iqjkuh ?kVukvksa dh iqujkòfÙk gksrh gSA 

mnkgj.k ds fy, Hkkjrh; n'kZu esa deZ dk fl)kUrA O;fDr tSls deZ djrk gS] ml çdkj 

deksaZ dk mls Qy ¼Result½ feyrk gS vkSj ml Qy dk Hkksx djrk gSA fQj ftl çdkj ds 
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deksaZ dka Qy Hkksxrk gS mlh ds vuqlkj iqu% deZ curk gSA vFkkZr~ deZ vkSj Qy pØ dh 

Hkk¡fr pyrs jgrs gSa&deZ Hkksx vkSj iqu% deZA   

 pfØd ifjorZu dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS& 

 ¼v½ iw.kZ pØ& iw.kZ pØ dk rkRi;Z ;g gS fd ifjorZu ,d fcUnq ;k Lrj ls pyrk 

gqvk vusd- Lrjksa dks ikj djrk gqvk fQj mlh Lrj esa vk tkrk gSA vFkkZr~ ifjorZu ,d 

pØ dh Hkk¡fr pyrk gSA tSls xehZ] cjlkr] lnhZ vkSj clUr _rqvksa esa ifjorZu gksrk gS] 

fdUrq ;g ifjorZu ,d Øe ds vuqlkj gksrk gS] ,d O;oLFkk ds vuqlkj gksrk gSA xehZ ds 

ckn cjlkr gh vk;sxhA xehZ ds ckn lnhZ ugha vk ldrhA  

 

js[kkfp= 13 % pfØd fl)kUr  iw.kZ pØ 

 ¼vk½ v)ZpØ& ;g ifjorZu ?kM+h ds is.Mqye dh Hkk¡fr gksrk gSA blesa ifjorZu ,d 

Lrj ds ckn fQj mlh Lrj ij vk tkrk gS vkSj bl Lrj ds ckn iqu% nwljs Lrj ij vk 

tkrk gSA mnkgj.k ds fy, jkr ds ckn fnu vkSj fnu ds ckn iqu% jkf=A 

 

js[kkfp= 14 % pfØd fl)kUr v)ZpØ 

 pfØd ifjorZu ls lEcfU/kr çeq[k fl)kUr fuEu gSa& 

¼i½ lksjksfdu dk fl)kUr  

 lksjksfdu ds vuqlkj ifjorZu u rks pfØd gksrk gS vkSj u ,d jSf[kdA mlds 

vuqlkj ifjorZu bu nksuksa leUo; ds vuqlkj gksrk gSA mlus viuh iqLrd Social and 

Cultural Dyamics (1937-1941) esa laLÑfr esa gksus okys ifjorZuksa dk mnkgj.k fn;k gSA 

mlds vuqlkj laLÑfr dks rhu Lo:iksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gS&   

 ¼a½ vkn'kkZRed laLÑfr ¼Ideational½ 

 ¼b½ fopkjkRed laLÑfr] vkSj ¼Idealistic½ 

 ¼c½ ,sfUæd laLÑfr ¼Sensate½ 
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 laLÑfr esa ifjorZu lksjksfdu ds vuqlkj fuEu xfr ls gksrk gSA laLÑfr dk fodkl 

gksrk gS] ;g vko';d ugha gS fd ;g fodkl ,d gh lh/kh js[kk esa gksA çR;sd laLÑfr dh 

dqN vkUrfjd 'kfDr;k¡ gksrh gSaA buds dkj.k ls dHkh&dHkh laLÑfr vius fodkl dh fn'kk 

ls FkksM+k gV tkrh gSA bl çdkj ,d lh/kh js[kk esa pyus ds i'pkr~ og vius ekxZ ls 

fopfyr gks tkrh gSA fopfyr gksus ij og viuh iqjkuh voLFkk esa Hkh tk ldrh gS vkSj 

ugha Hkh tk ldrh gSA vusd lH;rkvksa dk mRFkku vkSj iru bUgha :iksa esa gksrk gSA fuEu 

fp= esa lksjksfdu dh /kkj.kk vf/kd Li"V gks tk;sxh&  

 

js[kkfp= 15 % lksjksfdu dk fl)kUr 

¼ii½ VkW;uch dk fl)kUr  

 VkW;uch us viuh iqLrd A Study of History esa ifjorZu ds lEcU/k esa nks çeq[k 

rÙoksa dk mYys[k fd;k gS&  

 ¼v½ pqukSrh ¼Challenge½  

 ¼vk½ çfr mÙkj ¼Response½A 

 fodkl dk Øe bUgha nksuksa esa ls gksdj xqtjrk gSA mlus vius fl)kUr dh iqf"V ds 

fy, vusd lH;rkvksa ds fodkl dk mnkgj.k fn;k gSA mlds vuqlkj fodkl dh rhu 

voLFkk,¡ gksrh gSa& 

 ¼aa½ pqukSrh dks çfr&mÙkj ¼Response to challenge½ dk le;A ;g fdlh lH;rk] 

laLÑfr ;k lekt O;oLFkk dh çkS<+koLFkk dk le; gksrk gSA tSls i;kZoj.k dh pqukSrh dk 

çfr mÙkjA HkkSxksfyd i;kZoj.k fHkUu&fHkUu LFkkuksa dk fHkUu&fHkUu gksrk gSA bUgsa fu;fU=r 

ugha fd;k tk ldrk gSA blds vuqlkj vius dks <kyuk iM+rk gS vkSj vuqdwy djuk iM+rk 

gS] rHkh O;fDr vkSj lekt dk vfLrRo lEHko gSA vuqdwyu ds i'pkR k~ gh lH;rk dk fodkl 

lEHko gksrk gSA 

 ¼b½ fodkl dh nwljh voLFkk ladV ¼Time of Trouble½ dh gksrh gSA og fdlh 

lH;rk ;k laLÑfr dh o)̀koLFkk dk le; gksrk gSA blesa laLÑfr ds çfreku f'kfFky gks 

tkrs gSaA os çfr&mÙkj dks lgu ugha dj ikrs gSaA ;g fodkl dh ije voLFkk gksrh gSA 

 ¼c½ rhljh voLFkk] vfUre iru ¼Final Downfall½ dh gksrh gSA ;g laLÑfr ;k 

lH;rk dh e`R;q dk le; gksrk gS vkSj ;gk¡ laLÑfr lekIr gks tkrh gSA VkW;uoh ds fl)kUr 

dks fuEu fp= }kjk le>k;k tk ldrk gS %   
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js[kkfp= 16 % VkW;uch dk fl)kUr 

¼iii½ Lisaxyj dk fl)kUr 

 Lisaxyj us ifjorZu ds fl)kUr dks viuh The Decline of the West uked iqLrd 

esa çLrqr fd;k gSA mlds vuqlkj lH;rk dk tUe] mRFkku vkSj iru leku Øe ls gksrk gSA 

vius fl)kUr dh iqf"V ds fy, mlus vkB lH;rkvksa dk v/;;u fd;k FkkA mlds vuqlkj 

çR;sd lekt ;k lH;rk nks Øeksa ls xqtjrh gS&mRFkku vkSj iruA mlus lekt ds mRd"kZ 

dh voLFkk dks laLÑfr dgk gS vkSj blds iru dh voLFkk dks lH;rk dgk gSA mlds 

vuqlkj uxj vkSj ;q) iru ds fpà gSaA mlds fl)kUr dks fuEu fp= }kjk çLrqr fd;k tk 

ldrk gS& 

 

js[kkfp= 17 % Lisaxyj dk fl)kUr 

¼iv½ pSfiu dk fl)kUr  

pSfiu us Hkh ifjorZu ds pØh; fl)kUr dk leFkZu fd;k gSA mlds vuqlkj lekt 

vusd laLFkkvksa vkSj lewgksa dk ;ksx gSA vxj laLFkk,¡ mUufr ds ekxZ ij gSa rks laLÑfr 

laxfBr voLFkk esa jgsxh vkSj ;fn laLFkk,¡ voufr dh voLFkk esa jgsxh rks laLÑfr fo?kfVr 

voLFkk esa jgsxhA pSfiu ds vuqlkj ftl çdkj ekuo thou esa tUe&fodkl vkSj e`R;q dk 

fl)kUr ykxw gksrk gS] Bhd ;gh fl)kUr lkekftd ifjorZu ds lEcU/k esa Hkh ykxw gksrk gSA 

lkekftd ifjorZu ds js[kh; fl)kUr 

 js[kh; fl)kUr ds vUrxZr fuEu rhu çdkj ds fl)kUr vkrs gSa& 

 ¼v½ ,d js[kh; fl)kUr ¼Unilinear Theory½ 

 ¼vk½ mn~fodkloknh fl)kUr ¼Evolutionary Theory½ 

 ¼b½ çxfroknh fl)kUr ¼Progressive Theory½  

 ,d js[kh; fl)kUr ds vuqlkj ifjorZu ,d lh/kh js[kk esa gksrk gS vkSj tgk¡ ls 
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ifjorZu gksrk gS] fQj ogk¡ dHkh Hkh ykSVdj ugha vkrk gSA bls fuEu fp= }kjk fn[kk;k tk 

ldrk gSA 

 

js[kkfp= 18 % lkekftd ifjorZu ds js[kh; fl)kUr 

lkekftd ifjorZu ds fu/kkZj.koknh fl)kUr 

 fu/kkZj.koknh tSlk fd buds uke ls Li"V gksrk gS bl fl)kUr esa ,d gh rÙo dks 

lkekftd ifjorZu dk dkj.k ekuk tkrk gSA fu/kkZj.koknh fl)kUrksa esa fo}kuksa }kjk lkekftd 

ifjorZu dh O;k[;k ek= ,d dkjd }kjk dh xbZ gSA tSls oscysu ,oa eSdkbojA 

15-9 lkekftd ifjorZu ds dkjd 

 lekt lrr ifjorZu'khy gSA ;g unh ds çokg dh Hkk¡fr fujUrj xfr'khy jgrk gSA 

lekt dh bl xfr'khyrk ds D;k dkj.k gSa\ lkekftd ifjorZu D ;ksa gksrk gS\ ,slh 

dkSu&lh 'kfDr;k¡ gSa tks lekt esa ifjorZu ykrh gSa\ bl lEcU/k esa fo}kuksa us vius&vius 

fopkj O;Dr fd;s gSa vkSj lkekftd ifjorZu ds dkj.kksa dh [kkst dh gSA lkekftd ifjorZu 

ds fy, ,d gh dkj.k mÙkjnk;h ugha gSaA vusd rÙo lkekftd ifjorZu esa ;ksx nsrs gSaA 

la{ksi esa lkekftd ifjorZu ds fy, fuEu dkjd mÙkjnk;h gSa& 

 ¼1½ tula[;kRed dkjd ¼Demographic Factors½] 

 ¼2½ çkf.k'kkL=h; dkjd ¼Biological Factors½] 

 ¼3½ çkS|ksfxdh; dkjd ¼Technological Factors½] 

 ¼4½ vkfFkZd dkjd ¼Economic Factors½] 

 ¼5½ lkaLÑfrd dkjd ¼Cultural Factors½] 

 ¼6½ euksoSKkfud dkjd ¼Psychological Factors½] 

 ¼7½ HkkSfrd dkjd ¼Physical Factors½] 

 ¼8½ jktuhfrd dkjd ¼Political Factors½A 

 mi;qZDr lHkh dkjd lkekftd ifjorZu ds fy, mÙkjnk;h gSaA ;gk¡ mi;qZDr lHkh 

dkjdksa dh foospuk u vko';d gS vkSj u gh mi;qDrA bl v/;k; esa ek= tula[;kRed 

dkjd fdl çdkj ls lekt esa ifjorZu ykrs gSa\ bl rF; dh foospuk dh tk;sxh] tks 

fuEu gSa % 

15-10 lkekftd ifjorZu ds tula[;kRed dkjd 

tula[;kRed dkjdksa dk v/;;u djus ls igys vko';d gS fd çfl) 

tula[;k'kkL=h Fkkel jkcVZ ekYFkl ¼Thomes Robert Malthus½ ds tula[;k lEcU/kh 

fl)kUr dks le> fy;k tk;A bldk dkj.k ;g gS fd ekYFkl dks ^tukafddh dk firk* 

¼Father of Demography½ dgdj iqdkjk tkrk gSA ekYFkl }kjk çfrikfnr tula[;k dk 

fl)kUr vkt Hkh yksdfç; gSA 
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15-11  ekYFkl dk tula[;k dk fl)kUr 

 ekYFkl us tula[;k ds fl)kUr dks fuEu nks rÙoksa ij vk/kkfjr fd;k gS& 

 ¼v½ euq"; ds thou&fuokZg vkSj vfLrRo dh j{kk djus ds fy, [kk|&lkexzh 

vfuok;Z gSA   

 ¼c½ L=h rFkk iq#"k nksuksa esa LokHkkfod dke ço`fÙk ikbZ tkrh gSA 

 bu nks ekU;rkvksa ij vk/kkfjr ekYFkl ds tula[;k fl)kUr ds çeq[k rRo bl 

çdkj gSa& 

 ¼1½ tula[;k o`f) vkSj [kk| lkexzh dh nj vkSj çÑfr ¼Rate & Tendency of 

growth of population & food material½ & ekYFkl us bls fuEu vk/kkj ij le>us dk 

ç;kl fd;k gS& 

 ;fn tula[;k dks vfu;fU=r :i ls NksM+ fn;k tk; rks mlesa rhoz xfr ls c<+us 

dh LokHkkfod çòfÙk ikbZ tkrh gSA bldh rqyuk esa [kk| lkexzh esa tks o`f) gksrh gS] mldh 

xfr /kheh gksrh gSA 

 tula[;k esa T;kferh; vuqikr ls o`f) gksrh gS] ;g T;kferh; vuqikr fuEu çdkj 

gS& 

  1] 2] 4] 8] 16] 32 

 [kk| lkexzh xf.krh; vuqikr ls c<+rh gSA ;g xf.krh; vuqikr fuEu gS& 

  1] 2] 3] 4] 5] 6 

 blls ;g fl) gksrk gS fd [kk| lkexzh vkSj tula[;k nksuksa esa o`f) gksrh gS] fdUrq 

nksuksa dh o`f) nj esa vUrj gS vFkkZr~ tula[;k rhoz xfr ls vkxs c<+rh gS] tcfd [kk| 

lkexzh dh xfr rqyukRed „f"V ls de gksrh gSA 

 ¼2½ tula[;k vkSj [kk| lkexzh ds chp lUrqyu ¼Mal-adjustment between 

population & food materials½& ekYFkl ds vuqlkj ik¡p o"kksaZ esa [kk| lkexzh esa flQZ 

ik¡p 1] 2] 3] 4] 5 xquk o`f) gksrh gS] tcfd tula[;k esa 16 xqus dh o`f) gksrh gSA 1] 2] 4] 

8] 16 bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd [kk| lkexzh vkSj tula[;k ds chp vlUrqyu dh 

fLFkfr iSnk gks tkrh gSA 

 ¼3½ tula[;k fujks/k ¼Checks of Population½ & lkekftd vlUrqyu dks lekIr 

djus ds fy, ekYFkl us tula[;k ds fujks/kksa dk Hkh mYys[k fd;k gSA bu fujks/kksa dks çeq[k 

:i ls nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA   

 ¼A½ ldkjkRed fujks/k ¼Positive checks½ & tSlk fd blds uke ls Li"V gSA bu 

fujks/kksa dk lEcU/k Lo;a çÑfr ls gS ftlds vUrxZr ;q)] chekfj;k¡] nqfHkZ{k vkSj çkÑfrd 

foink,¡ lfEefyr gSaA ekYFkl dgrk gS fd çkÑfrd foinkvksa ds dkj.k e`R;qnj esa o`f) gksrh 

gS vkSj tula[;k vius vki de gks tkrh gS] blds lkFk gh ekYFkl us fuEu ckrksa esa Hkh 

çkÑfrd fujks/kksa ds vUrxZr lfEefyr fd;k gS] tSls& 

 ¼v½ vR;f/kd fu/kZurk 
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 ¼c½ cPpksa ds leqfpr ikyu&iks"k.k esa deh   

 ¼l½ tula[;k }kjk fd;k tkus okyk vR;f/kd ifjJe 

 ¼n½ uxjh; thou vkSj bldh ifjfLFkfr 'kkL=h; fo'ks"krk,¡ 

 ¼b½ vLoLFkdj O;oLFkk 

 ¼B½ udkjkRed fujks/k ¼Preventive Checks½ & bl çdkj ds fujks/kksa dk çÑfr ls 

dksbZ lEcU/k ugha gSA ;s fujks/k ekuo fufeZr gSa vkSj buls tUenj esa deh vk tkrh gSA 

ekYFkl us Ñf=e fujks/kksa dks fuEu nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS& 

 ¼i½ lkekU; çfrjks/k ¼Normal Restraint½ & ekYFkl us uSfrd la;e ds vUrxZr 

fuEu nks rÙoksa dks lfEefyr fd;k gS] ftuls tUenj esa deh vkrh gS& 

 ¼v½ nsj ls fookg djuk] 

 ¼c½ lU rkuksRiknu dh bPNk ls nwj jgukA 

 ¼ii½ nqjkpkj ¼Vice½ & ekYFkl ds vuqlkj Ñf=e fujks/k dk nwljk lk/ku ,sls mik;ksa 

ls ifjiw.kZ gS ftlls tUenj esa deh vk tkrh gS] ij ekYFkl bUgsa iki o nqjkpkj ekurk FkkA 

;s rÙo fuEu gSa&   

 ¼v½ os';ko`fÙk]   

 ¼c½ xHkZikr vkSj vuSfrd ;kSu lEcU/k] 

 ¼l½ lefyaxh; ;kSu lEcU/kA 

15-12 tula[;kRed dkjd vkSj lkekftd ifjorZu 

 lksjksfdu us tukafddh; dkjd dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd Þtukafddh; 

dkjd dk vFkZ fdlh lekt dh tula[;k ds vkdkj vkSj ?kuRo esa o`f) vkSj gzkl gksuk gSAß 

bl çdkj tukafddh; dkjd ;g Li"V djrs gSa fd tula[;k ds vkdkj vkSj fo'ks"krkvksa esa 

gksus okys ifjorZu lekt dks fdl çdkj çHkkfor djrs gSaA lkekftd ifjorZu dh fdlh Hkh 

foospuk esa bu dkjdksa dk bruk egRo gS fd lalkj dh çkphure oSfnd laL‟fr esa fd, 

x, fofHkUu v/;;uksa esa bls 'kkfey djrs gq, egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k FkkA vMksYQ dksLVs 

ds vuqlkj tula[;k esa o`f) vkSj blds ?kuRo ds }kjk lHkh lkekftd n'kkvksa esa gksus okys 

ifjorZuksa dks le> tk ldrk gSA vkjfEHkd lH;rkvksa dk fodkl Hkh mUgh LFkkuksa ij gqvk 

gS tgk¡ tula[;k dk dsUæhdj.k gks x;k FkkA felz] Hkkjr] phu vkSj jkse dh lH;rk,¡ bl 

dFku dks Li"V djrh gSaA  

 tho'kkfL=;ksa dk er gS fd lkekftd lajpuk vkSj lkekftd lEcU/kksa esa gksus okyk 

ifjorZu çeq[k :i ls tula[;k lEcU/kh fo'ks"krkvksa ij gh fuHkZj djrk gSA bldk rkRi;Z gS 

fd fdlh lekt esa tUe nj vkSj e`R; nj] vkçokl vkSj mRçokl] thou vof/k] L=h&iq#"k 

vuqikr rFkk fookg dh vk;q vkfn os egRoiw.kZ tula[;kRed n'kk,¡ gSa tks lkekftd 

ifjorZu ds fy, lcls vf/kd mÙkjnk;h gksrh gSA bl çdkj tula[;k dk çR;sd lekt esa 

viuk egÙo gksrk gSA tula[;k ds vk/kkj ij gh fdlh ns'k vkSj jk"Vª dks igpkuk tkrk gSA 

tula[;k dh ek=k lkekftd laxBu vkSj lkekftd O;oLFkk dks çHkkfor djrh gSA 
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tula[;k esa tks ifjorZu gksrs gSa mlds vusd dkjd gSaA ;gk¡ lkekftd ifjorZu ds 

tula[;kRed dkjdksa dh foospuk dh tk;sxhA fuEu çeq[k tula[;kRed dkjd lekt esa 

ifjorZu ykrs gSa& 

 ¼1½ tula[;k dk vkdkj ¼Size of Population½ & tula[;k dk vkdkj fuEu nks 

dkjdksa ls çHkkfor gksrk gS& 

 ¼v½ tUenj vkSj e`R;qnj ¼Death rate and Birth rate½ & çfr 1000 O;fDr;ksa ij 

iSnk gksus okys vkSj ejus okys O;fDr;ksa ds }kjk tUenj vkSj e`R;qnj fuEu çdkj ls 

tula[;k ds vkdkj dks çHkkfor djrs gSa&  

 ¼i½ ;fn tUenj vf/kd gksrh gS vkSj e`R;qnj de gksrh gS] vFkkZr~ çfr ,d gtkj 

O;fDr;ksa ds ihNs ejus okys O;fDr;ksa dh rqyuk esa iSnk vf/kd gksrs gSa rks tula[;k esa o`f) 

gksxhA 

 ¼ii½ blh çdkj ;fn çfr ,d gtkj O;fDr;ksa ds ihNs de O;fDr iSnk gksrs gSa vkSj 

vf/kd O;fDr ejrs gSa rks tula[;k esa deh vk;sxhA 

 bl çdkj tUe vkSj e`R;qnj esa ifjorZu ls tula[;k dk vkdkj çHkkfor vkSj 

ifjofrZr gksrk gS tks vUrr% lekt esa ifjorZu mRiUu djrk gS] ;Fkk& 

 ¼d½ vxj tula[;k bruh ek=k esa c<+ tk;sxh] ftruh ek=k esa [kk| lkexzh ugha 

c<+rh rks ml ns'k esa vusd lkekftd leL;kvksa dk tUe gks tk;sxkA tSls&csdkjh] fu/kZurk] 

vf'k{kk] LokLF; vkSj ikSf"Vd Hkkstu dk vHkkoA ns'k dh çxfr #d tk;sxh vkSj lkjh 'kfDr 

tula[;k dh o`f) jksdus vkSj blds Hkj.k&iks"k.k esa gh jgsxhA lekt ds ewY; cny tk;saxs] 

lekt dh jhfr&uhfr;ksa] çFkkvksa] ifjokj&fookg vkSj /kkfeZd fo'okl esa ifjorZu gks tk;sxkA 

 tula[;k dh o`f) jktuhfrd thou esa Hkh çHkko Mkyrh gSA fuokl dh leL;k mxz 

:i /kkj.k dj ysrh gSA jktuhfrd {ks=ksa esa o`f) djus ds fy, fofHkU u ns'kksa esa gksM+ yx 

tkrh gSA bl çdkj ;q) fNM+rs gSa] igys ;q) nks ns'kksa dh lhekvksa dks ysdj gksrs gSa] fdUrq 

ckn esa os fo'o ;q) dk :i /kkj.k dj ysrs gSa] ftlds ifj.kke Hk;adj gksrs gSa dk lekt dk 

<k¡pk vLr&O;Lr gks tkrk gSA vusd lkekftd leL;kvksa dk tUe gksrk gSA 

 ¼[k½ ;fn fdlh ns'k dh tula[;k de gks tk;s ,oa ogk¡ e`R;qnj dh ek=k vR;Ur 

Å¡ph gks tk; vkSj tUenj dh ek=k ?kV tk;s rks ,slh fLFkfr esa Hkh lekt dk <k¡pk 

vlUrqfyr gks tkrk gSA ogk¡ dh tu'kfDr ¼Man power½ de gks tkrh gSA ml ns'k dk 

lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd fodkl ugha gks ikrk gSA çkÑfrd lalk/kuksa dk nksgu 

ugha gks ikrk gS vkSj ns'k fodkl dh xfr esa ihNs jg tkrk gSA dqy feykdj ns'k dks 

tukHkko dh fLFkfr dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

 ¼vk½ tula[;k dh xfr'khyrk&xfr'khyrk Hkh lkekftd ifjorZu dks çHkkfor djrh 

gSA tula[;k esa xfr'khyrk nks dkj.kksa ls gksrh gSA 

 ¼i½ ns'kkxeu ¼Immigration½ dk rkRi;Z gS] tc nwljs ns'k ds O;fDr vius ns'k esa 

vkdj fuokl djrs gSa] rks ns'k dh tula[;k c<+rh gS Hkys gh turk esa dksbZ ifjorZu u gksA 

 ¼ii½ ijns'kkxeu ¼Emigration½ dk vFkZ gS] tc vius ns'k ds O;fDr nwljs ns'k esa 

tkdj fuokl djrs gSa] rks vius ns'k dh tula[;k ?kVrh gS Hkys gh tUenj esa dksbZ ifjorZu 
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u gksA 

 vxj ns'kkxeu dh nj ijns'kkxeu ls vf/kd gksrh gS rks tula[;k esa o`f) gksrh gS 

vkSj ;fn ijns'kkxeu dh xfr ns'kkxeu ls vf/kd gksrh gS] rks tula[;k ?kVrh gSA 

tula[;k esa o`f) gks tkus ls vusd leL;kvksa dk tUe gksrk gSA mnkgj.k ds fy, 

lkaLÑfrd fHkU urk dh leL;k] çtkrh; fHkU urk dh leL;k] lkekftd vkSj /kkfeZd ewY;ksa esa 

vUrj dh leL;k] fuokl] Hkkstu] oL= vkSj jkstxkj dh leL;kA ;s lHkh leL;k,¡ lekt 

dks fo?kVu dh vksj ys tkrh gSaA nks laLÑfr;ksa ds esy ls lnk la?k"kZ ugha gksrk] cfYd 

dHkh&dHkh vuqdwyu vkSj vkRelkr Hkh gksrk gS] blds ifj.kkeLo:i rhljh laLÑfr vkSj 

uohu lkekftd ewY;ksa dk tUe gksrk gSA blh çdkj vxj ns'kkxeu dh rqyuk esa 

ijns'kkxeu vf/kd gksrk gS] rks tula[;k de gks tkrh gSA blds ifj.kkeLo:i ekuo 'kfDr 

de gks tkrh gS vkSj çkÑfrd 'kfDr;ksa dk 'kks"k.k ugha gks ikrk gSA vusd lsokvksa ls 

lEcfU/kr ;ksX; O;fDr;ksa dk vHkko gks tkrk gSA vf/kdka'kr% fL=;ksa dh rqyuk esa ijns'kkxeu 

iq#"k vf/kd djrs gSa vr% fL=;ksa vkSj iq#"kksa dk vuqikr lekIr gks tkrk gSA ikfjokfjd 

fo?kVu vkSj vU; vusd leL;kvksa dk tUe gksrk gSA 

 ¼2½ tula[;k dh lajpuk ¼Composition of Population½ & lkekftd ifjorZu esa 

tula[;k dh lajpuk dk egŸoiw.kZ LFkku gSA tula[;k ds fuEu lajpukRed dkjd lekt 

esa ifjorZu mRiUu djrs gSa&  

 ¼v½ çtkfr ¼Race½ & çtkfr dk lkekftd ifjorZu ls lEcU/k gSA çtkfr og 

ekuo lewg gS tks fof'k"V 'kkjhfjd y{k.kksa ls ;qDr gksrh gSaA ;fn ,d ns'k esa ,d gh çtkfr 

ds O;fDr fuokl djrs gSa] rks ogk¡ lkekftd ifjorZu dh xfr vR;Ur gh /kheh gksrh gS 

D;ksafd lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd vkSj jktuhfrd ewY;ksa esa lekurk] fo"kerk dh rqyuk esa 

vf/kd gksxhA tgk¡ fofHkU u çtkfr;ksa ds O;fDr fuokl djrs gSa] ogk¡ lkekftd vkSj 

lkaLÑfrd ewY;ksa esa fo"kerk gksxh vkSj lekt dk <k¡pk fo?kVu dh vksj xfr'khy jgsxkA 

vesfjdk esa 'osr vkSj dkyh çtkfr esa fujUrj la?k"kZ pyrs jgrs gSaA 

 ¼vk½ jk"Vªh;rk ¼Nationality½ & jk"Vªh;rk jk"Vª ds çfr ,d Hkkouk gSA ftl lekt 

esa vusd jk"Vªh;rk okys O;fDr fuokl djrs gksaxs ogk¡ ,drk dh rqyuk esa fofo/krk vf/kd 

ikbZ tk;sxhA blls lkekftd laxBu LFkk;h ugha jg ldsxkA blh çdkj tgk¡ ,d jk"Vªh; 

Hkkouk ds O;fDr fuokl djrs gksaxs] ml lekt dk <k¡pk vf/kd LFkk;h gksxk vkSj ogk¡ yksxksa 

ds lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd   „f"Vdks.kksa esa lekurk gksxhA 

 ¼b½ fyax ¼sex½ & L=h vkSj iq#"k lekt:ih xkM+h ds nks ifg, gSaA buds vuqikr esa 

lekurk dk gksuk vko';d gSA ;kSu vuqikr ¼Sex Proportion½ lkekftd ifjorZu dks 

çHkkfor djrk gSA ftl lekt esa iq#"kksa ls fL=;ksa dh la[;k vf/kd gksxh ogk¡ ds lkekftd 

nk¡ps esa fL=;ksa dk egÙo vf/kd gksxkA blh çdkj tgk¡ fL=;ksa dh la[;k vf/kd gksxh ogk¡ 

iq#"kksa dk fL=;ksa ij vkf/kiR; gksxkA mnkgj.k ds fy, Hkkjro"kZ esa iq#"kksa dk vkf/kiR; gS] 

D;ksafd ;gk¡ iq#"kksa dk vuqikr fL=;ksa ls vf/kd gSA vesfjdk vkSj Ýkal esa fL=;k¡ iq#"kksa ls 

vf/kd gSa] vr% ogk¡ fL=;ksa dk iq#"kksa ij vkf/kiR; gSA blh çdkj tgk¡ iq#"k vf/kd gksrs gSa 

ogk¡ cgqifr fookg vkSj tgk¡ fL=;k¡ vf/kd gksrh gSa ogk¡ cgqiRuh&fookg ik, tkrs gSaA tgk¡ 

fL=;ksa dh la[;k vf/kd gksrh gS] ogk¡ vusd fL=;ksa dk fookg ugha gks ikrk gS vkSj ngst dh 

çFkk dk fodkl gksrk gSA fL=;ksa ds de gksus ls lekt esa ;kSu vuSfrdrk dks c<+kok feyrk 
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gS vkSj blh ds vk/kkj ij Hkkoh lkekftd ewY;ksa dk fu/kkZj.k gksrk gSA 

 ¼bZ½ oSokfgd lEcU/k ¼Marital Relation½ & oSokfgd n'kk,¡ Hkh lkekftd ifjorZu 

dks çHkkfor djrh gSaA vxj cky&fookg gksrs gSa rks vf/kd cPpksa dks tUe feyrk gS] fL=;ksa 

dk LokLF; [kjkc jgrk gSA vusd lkekftd leL;kvksa dk tUe gksrk gSA cgqiRuh fookg 

gksus ls Hkh fL=;ksa dh fLFkfr fuEu gks tkrh gS] os iq#"kksa dh nklh ek= jg tkrh gSaA nsj ls 

fookg gksus ij fL=;ksa dh fLFkfr Å¡ph jgrh gS] os vf/kd LoLFk jgrh gSa] de vkSj LoLFk 

lU rkuksa dks tUe nsrh gSaA blh çdkj vf'kf{kr lekt esa vxj foyEc ls fookg fd;k 

tk;sxk] rks vuSfrdrk ds c<+us dh lEHkkouk vf/kd jgsxhA 

 ¼m½ vk;q ¼Age½ & vk;q dk lkekftd ifjorZu ls lh/kk lEcU/k gSA eq[; :i ls 

vk;q ds vuqlkj lekt ds O;fDr;ksa dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSa&ckyd] ;qod 

vkSj o`)A ftl lekt esa ckydksa dh la[;k vf/kd gksxh] ml lekt esa lekthdj.k djus 

okyh f'k{kk laLFkkvksa dk vf/kd egÙo gksxkA ftl lekt esa o`)ksa dh la[;k vf/kd gksxh] 

ml lekt esa ifjorZu dh xfr eUn jgsxh vkSj iqjkus ewY;ksa dk egÙo vf/kd gksxkA ftl 

lekt esa ;qodksa dh la[;k vf/kd gksxh] ogk¡ ;qod mRlkgh gksrs gSa] lekt /ku/kkU; ls iw.kZ 

gksxkA 

 ¼3½ tula[;k dk ?kuRo ¼Density of Population½ & tula[;k ds ?kuRo ls rkRi;Z 

gS& çfroxZ fdyksehVj esa O;fDr;ksa dk fuoklA tgk¡ vR;Ur ?kuh cfLr;k¡ gksrh gSa ogk¡ 

vf/kd lkekftd leL;k,¡ ikbZ tkrh gSa] fofHkU u laLÑfr;ksa ds O;fDr fuokl djrs gSa] fopkjksa 

esa fofo/krk gksrh gSA vr% ifjorZu 'kh?kzrk ls gksrs gSaA tgk¡ dh tula[;k de ?kuh gksrh gS] 

ogk¡ lkekftd ifjorZu rqyukRed „f"V ls de gksrs gSaA 

 blh çdkj tula[;k dk lkekftd çfØ;kvksa ¼Social Processes½ ij Hkh çHkko 

iM+rk gSA vf/kd tula[;k gksus ls çfrLi/kkZ dh Hkkouk esa o`f) gksrh gSA O;fDr;ksa esa 

tkx:drk dk fodkl gksrk gSA os vf/kd feyulkj gksrs gSa vkSj mudk laxBu 'kfDr'kkyh 

jgrk gSA blds foijhr de tula[;k gksus ls çfrLi/kkZ dh Hkkouk dk vHkko ik;k tkrk gSA 

lk/ku lhfer ugha gksrs vr% çfrLi/kkZ dh Hkkouk dk fodkl ugha gks ikrk gSA mlesa 

tkx:drk dh Hkkouk dk ml ek=k esa fodkl ugha gks ikrk gS vkSj os rqyukRed „f"V ls 

de feyulkj gksrs gSaA 

15-13 lkjka'k  

 lkekftd ifjorZu ds fy, tula[;kRed dkjd Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA tula[;k ds 

?kVus] c<+us ls lekt ij çHkko iM+rk gSA c<+rh gqbZ tula[;k ls lekt esa uSfrd rFkk 

HkkSfrd ?kuRo esa o`f) gksrh gS] yksxksa dh vko';drkvksa esa o`f) gksrk gSA ifj.kkeLo:i 

lekt esa fo'ks"khdj.k c<+rk gSA ekYFkl us vius tula[;k fl)kUr esa crk;k dh tula[;k 

dh vf/kdrk gksus ij [kk| lkexzh dk ladV mRiUu gksrk gS ogh ç‟fr c<+h gqbZ tula[;k 

dks çk‟frd :i ls lUrqfyr djrh gSA tho'kkfL=;ksa dk er gS fd lkekftd lajpuk vkSj 

lkekftd lEcU/kksa esa gksus okyk ifjorZu çeq[k :i ls tula[;k lEcU/kh fo'ks"krkvksa ij gh 

fuHkZj djrk gSA bldk rkRi;Z gS fd fdlh lekt esa tUe nj vkSj e`R; nj] vkçokl vkSj 

mRçokl] thou vof/k] L=h&iq#"k vuqikr rFkk fookg dh vk;q vkfn os egRoiw.kZ 

tula[;kRed n'kk,¡ gSa] tks lkekftd ifjorZu ds fy, lcls vf/kd mÙkjnk;h gksrh gSA 



 185 MASY-114 

15-14 lUnHkZ xzUFk 

9. Bottomore, T. B., Sociology, Asia Publishing House, Bombay,1978. 

10. Davis, Kingsley, Human Society, Macmillan, NewYork, 1959. 

11. Ogburn W.F. and Nimkoff, M. F., Sociology, Houhton, Mifflin Company,    
Boston, 1958,  

12. nks"kh] ,l- ,y- ,oa tSu] ih-lh-] lekt'kkL= ubZ fn'kk,¡] ekfyd cqd dEiuh] t;iqj] 

2020  

13. MkW- ts-ih- feJ] tukafddh] lkfgR; Hkou ifCyds'ku] vkxjk] 2021 

14. M�- c?ksy- Mh-,l-] tukafddh] foosd çdk'ku] fnY~yhA 

15. M�- flUgk oh-lh-] tukafddh ds fl)kUr] e;wj cqDl] fnYyhA  

16. M�- eyS;k] ds-lh-] tula[;k f'k{kk] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 

 

15-15 cks/k ds iz'u  

15-15-1  nh?kZ mÙkjh; iz'u 

1- lkekftd ifjorZu ds pØh; fl)kUr dh O;k[;k djsaA 

2- lkekftd ifjorZu ds tula[;kRed dkjd dh foospuk djsaA 

3- ekYFkl ds tula[;k fl)kUr dh O;k[;k dhft,A 

15-15-2  y?kq mÙkjh; iz'u 

1- tula[;k ifjorZu ds rhu eq[; dkj.k dkSu ls gSa\ 

2- ekYFkl us fdrus çdkj dh tula[;k fu;a=.k ds mik; dks crk;k gS\ 

3- lksjksfdu ds lkekftd ifjorZu fl)kUr ij fVIi.kh fyf[k,A  

4- lkekftd ifjorZu dks ifjHkkf"kr dhft,A 

15-15-3  oLrqfu"B iz'u  

1. Þlkekftd ifjorZu ls eSa lkekftd lajpuk esa ifjorZu le>rk g¡wAß ;g ifjHkk’kk 

fdlus nh gS\ 

v- Msfol 

c- eSdkboj  

l- fxUlcxZ 

n- tkUlu 

2. eSdkboj vkSj ist us ifjorZu ds rhu çfreku crk;s gSaA buesa ls dkSu ,d lfEefyr 

ugha gS\ 

v- çkS|ksfxd çfreku 

c- mRFkku vkSj iru 
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l- pfØd ifjorZu 

n- izkd`frd çfreku 

3. fdlus laLd`fr ds rhu Lo:i vkn”kkZRed] fopkjkRed ,oa ,sfUnzd laLd`fr dh ppkZ dh 

gS\ 

v- eSdkboj ,oa ist 

c- ih- lksjksfdu 

l- vkWxcuZ ,oa fuedkWQ 

n- ch- eSfyuksoLdh 

4. ifjorZu ds ÞpqukSrh ,oa izR;qŸkj dk fl)kUrß fdlds }kjk izfrikfnr fd;k x;k gS\ 

v- Lisaxyj 

c- VkW;uch 

l- ih- lksjksfdu 

n- eSdkboj ,oa ist 

5. fuEu esa ls ßfMDykbu vkWQ n osLVß iqLrd ds ys[kd dkSu gS\ 

v- Lisaxyj 

c- VkW;uch 

l- pSfiu 

n- fxUlcxZ 

6. ^tukafddh dk firk* ds uke ls fdls iqdkjk tkrk gS\ 

v- McyMs 

c- Lisalj 

l- lSMyj 

n- ekYFkl 

 

7-  ekYFkl }kjk tula[;k fujks/kksa dks fdrus Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS\ 

v- nks 

c- rhu 

l- pkj 

n- ik¡p 

8- ekYFkl ds fl)kar ds vuqlkj] çkÑfrd foinkvksa ds dkj.k e`R;qnj esa o`f) gksrh gS] 

ftlls tula[;k vius vki de gks tkrh gS] ;g fdl izdkj ds fujks/k ds vUrxZr vkrk 
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gS \ 

v- vkSipkfjd 

c- vukSipkfjd 

l- ldkjkRed 

n- udkjkRed 

9- ßtula[;k esa T;kferh; vuqikr ls o`f) gksrh gS] tcfd [kk| lkexzh xf.krh; vuqikr 

esaÞ dFku lEcfU/kr gS\ 

v- vkWxcuZ ,oa fuedkWQ 

c- lSMyj 

l- VkW;uch 

n- ekYFkl 

10-  Þ,u ,Lls vkWu n fizflaiy vkWQ ikWiqys”kuß iqLrd ds ys[kd gS\ 

v- ekYFkl 

c- lSMyj 

l- pSfiu 

n- fxUlcxZ 

15-16 oLrqfu"B iz'uksa ds mÙkj 
mŸkj & 1- l  2- n  3- c  4- c  5- v  6- n  7- v  8- l  9- n  10- v  

15-17 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh  
lkekftd ifjorZu % fdlh lekt dh lkekftd lajpuk ¼lkekftd lEcU/kksa dk rkuk&ckuk½ 

vFkok lkekftd laxBu ¼laLFkkuksa vkSj lkekftd Hkwfedk½ vFkok lekt ds vU; miknkuksa esa 

le; vUrjky ds lkFk gksus okys cnyko vkSj ifj"dj.k dh çfØ;k dks lkekftd ifjorZu 

dgrs gSaA 

lkaL‟frd ifjorZu % lkaL‟frd ifjorZu ls laL‟fr ds fofHkUu i{kksa esa gksus okys ifjorZuksa 

dk cks/k gksrk gSA blesa /keZ] Kku] fo'okl] dyk] lkfgR;] çFkk] dkuwu vkfn lHkh {ks=ksa esa 

gksus okys ifjorZu gksrs gSaA 

tUenj vkSj e`R;qnj % çfro"kZ çfr 1000 tula[;k ij thfor tUeksa dh la[;kA e`R;qnj 

fdlh leqnk;] {ks= ;k lewg esa çfr gtkj tula[;k ij çfr o"kZ èR;q dh la[;kA 

lkekftd fu;kstu % okaNuh; lkekftd n'kkvksa] lEcU/kksa ,oa ewY;ksa dks çkIr djus ds 

cqf)laxr ç;kl dks lkekftd fu;kstu dgrs gSaA 

ns'kkxeu % tc nwljs ns'k ds O;fDr vius ns'k esa vkdj fuokl djrs gSa] rks ns'k dh 

tula[;k c<+rh gS Hkys gh turk esa dksbZ ifjorZu u gksA 

ijns'kkxeu % tc vius ns'k ds O;fDr nwljs ns'k esa tkdj fuokl djrs gSa] rks vius ns'k dh 
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tula[;k ?kVrh gS Hkys gh tUenj esa dksbZ ifjorZu u gksA 
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bdkbZ&16 % Hkkjr esa tukf/kD;&fujk'kkoknh fopkj/kkjk vkSj vk'kkoknh 

fopkj/kkjk 
 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

16-1 mn~ns'; 

16-2 izLrkouk 

16-3 Hkkjr esa tukf/kD; 

16-4 Hkkjr esa tukf/kD; ds n`f"Vdks.k 

16-5 fujk'kkoknh ǹf"Vdks.k 

 16-5-1 tula[;k o`f) dh rhoz nj rFkk [kk| mRiknu dh fuEu nj 

 16-5-2 izkd`frd fu;a=.k 

 16-5-3 Hkwfe ij c<+rk ncko 

 16-5-4 csjkstxkjh esa o`f) 

 16-5-5 mPp tUe nj rFkk e`R;q nj 

16-6 vk'kkoknh n`f"Vdks.k 

 16-6-1 tUe nj esa deh 

 16-6-2 izkd`frd lalk/kuksa dk viw.kZ nksgu 

 16-6-3 izfr O;fDr vk; esa o`f) 

 16-6-4 tula[;k ?kuRo de gksuk 

 16-6-5 fujk'kkoknh ǹf"Vdks.k dh vrkfdZrrk 

16-7 lkjka'k  

16-8 lanHkZ&xzUFk 

16-9 cks/k ds iz'u  

 16-9-1 y?kq mRrjh; iz'u 

16-9-2 nh?kZ mRrjh; iz'u  

16-9-3 oLrqfu"B iz'u 

16-10 oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 

16-11 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 
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16-1 mn~ns'; 

 mijksDr bdkbZ ds vUrxZr fo|kFkhZ fuEufyf[kr fcUnqvksa dks le> ldsaxs % 

1- Hkkjr esa tukf/kD; dh fLFkfr ls ifjfpr gks ldsaxsA 

2- Hkkjr esa tukf/kD; dk fujk'kkoknh n`f"Vdks.k dks tku ldsaxsA 

3- tukf/kD; ds fujk'kkoknh ǹf"Vdks.k ds izeq[k rdZ ls ifjfpr gks ldsaxsA 

4- Hkkjr esa tukf/kD; dk vk'kkoknh n`f"Vdks.k dks le> ldsaxsA 

5- tukf/kD; ds vk'kkoknh n`f"Vdks.k ds izeq[k rdZ ls ifjfpr gks ldsaxsA 

16-2 izLrkouk 

 tukf/kD; ,d O;kid 'kCn gSA lk/kkj.k Hkk"kk esa tukf/kD; dk rkRi;Z fdlh jk"Vª esa 

bruh tula[;k o`f) gks fd ns'k esa vufxur leL;k,sa mRiUu gksus yxs rks mls tukf/kD; 

dgrs gSA 1-3 vjc ls vf/kd tula[;k ds lkFk Hkkjr nqfu;k dk lcls vf/kd vkcknh okyk 

ns'k gSA Hkkjr esa tukf/kD; ,d cM+h leL;k gS D;ksafd ns'k dh tula[;k rsth ls c<+ jgh gS 

fd 2030 rd Hkkjr dh tula[;k 1-5 fcfy;u vjc vkSj 2050 rd 2 vjc ls vf/kd gks 

tk,xhA Hkkjr esas tula[;k o`f) ;k tukf/kD; dks ysdj nks n`f"Vdks.k viuk;s x, gS ,d ds 

vuqlkj Hkkjr esa tukf/kD; gS bl igyw dks fujk'kkoknh ǹf"Vdks.k ekuk tkrk gS fd Hkkjr esa 

tukf/kD; dh fLFkfr ugha gS ftls vk'kkoknh n`f"Vdks.k ekuk tkrk gSA 

16-3 Hkkjr esa tukf/kD; 

 la;qDr jk"Vª tula[;k dks"k 2023 ds vuqlkj Hkkjr dh tual[;k 142-86 djksM+ gks 

xbZ gS tks phu dh vuqekfur tula[;k 142-57 djksM+ ls dqN vf/kd gSA Hkkjr vkSj phu ds 

ckn vesfjdk dk uEcj gS vesfjdk dh vkcknh djhc 54 djksM+ gS blds ckn b.Mksusf'k;k] 

ikfdLrku vkSj czkthy dk LFkku gSA  

 egRoiw.kZ fcUnq ;g gS fd la;qDr jk"Vª vesfjdk tks nqfu;k esa lcls vf/kd vkcknh 

okys ns'kksa dh lwph esa rhljs LFkku ij gS ogk¡ Hkkjr dh vkcknh dk 1@4 Hkkx jgrk gS 

tcfd {ks=Qy dh n`f"V esa vesfjdk Hkkjr ls rhu xquk cM+k gSA Hkkjr esa tukf/kD; dh 

fLFkfr gSA 

16-4 Hkkjr esa tukf/kD; ds n`f"Vdks.k 

 Hkkjr esa tukf/kD; dks ysdj nks n`f"Vdks.k izpfyr gS ftldh foospuk bl izdkj gS 

% 

16-5 fujk'kkoknh n`f"Vdks.k 

 lu~ 1798 esa Fkkel jkcVZ ekYFkl us An Essay on the Principle of Population 

uked ys[k fy[kk Fkk rFkk muds vuqlkj ^^tula[;k o`f) T;kferh; o [kk|kUu mRiknu 

vadxf.krh; gksus ds dkj.k dqN le; ckn tula[;k o [kk| lkexzh ds e/; vlUrqyu 

mRiUu gks tkrk gS Qyr% bl vlUrqyu ls fuiVus ds fy, tula[;k ij fu;a=.k yxrs gSA 

bl izdkj izkd`frd fu;a=.k tukf/kD; ds izrhd gSA** 
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 Hkkjr esa tukf/kD; dh fLFkfr n'kdksa ls pyh vk jgh gS ftlds QyLo:i tula[;k 

o [kk|kUu ds e/; vlUrqyu mRiUu gks x;k gSA bl vlUrqyu ds dkj.k [kk|kUu dk 

vHkko] [kk| inkFkksZa ds ewY;ksa esa o`f) rFkk vk;kr vkfn dh leL;k mRiUu gks xbZ gSA Hkkjr 

esa tukf/kD; ds fujk'kkoknh n`f"Vdks.k ds vuqlkj fuEufyf[kr fcUnq vkrs gS % 

16-5-1 tula[;k o`f) dh rhoz nj rFkk [kk| mRiknu dh fuEu nj 

 Xykscy gaxj b.MsDl 2023 dh uohure fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr dh fLFkfr vkSj 

[kjkc gqbZ gSA bl ckj dqy 125 ns'kksa esa Hkkjr 111osa LFkku ij gSA fiNys lky ;g jSd 107 

FkhA bldk dkj.k Hkkjr ds tula[;k o`f) dh nj vR;f/kd rhoz gS rFkk [kk| lkexzh dk 

mRiknu lhfer gSA nks ckj gfjr ØkfUr gksus ds ckn Hkh Hkkjr dh d̀f"k mUur ugha gks ikbZA 

Hkkjr esa [kk| leL;k [kk| inkFkksZa ds c<+rs ewY; [kk|kuksa ds vk;kr vkfn ,sls ToyUr iz'u 

gS tks Hkkjr esa tukf/kD; ds y{k.k gSA  

16-5-2 izkd`frd fu;a=.k 

 ekYFkl ds vuqlkj tula[;k dks izkd`frd vkSj df̀=e nksuksa rjhdksa ls jksdk tk 

ldrkA ijUrq ekYFkl izkdf̀rd fu;a=.k ij cy nsrs gS mudk er gS fd tc fdlh ns'k dh 

tula[;k o [kk| lkexzh ds e/; vlUrqyu mRiUu gks tkrk gS rks ml vlUrqyu dks jksdus 

ds fy, izd`fr tula[;k ij fu;a=.k yxkrh gS ftlls tula[;k mlh lUrqyu ds fcUnq ij 

vk tkrh gSA Hkkjr esa Hkh tula[;k òf) ds vusd izkd`frd vojks/k gS tSls ck<+] ;q)] lw[kk] 

vfro`f"V] egkekjh rFkk vkradoknh ?kVuk,a vkfnA ;s lHkh tula[;k o`f) dks lUrqfyr 

djrh gSA 

16-5-3 Hkwfe ij c<+rk ncko 

 Hkkjr dh tual[;k 142-86 djksM gS rFkk {ks=Qy dh n`f"V ls bruh vf/kd 

tula[;k dks fuokl ns ikuk ,d tfVy leL;k gSA ouksa dh dVkbZ c<+ xbZ gS rkfd 

uxjhdj.k dh izfØ;k vkxs c<+ ik;s lkFk gh Hkkjr dh 68-84 izfr'kr tula[;k tks xzkeh.k 

{ks=ksa esa fuokl djrh gSA mUgsa d`f"k ;ksX; Hkwfe dh vko';drk gSA ,slh fLFkfr esa Hkwfe ij 

fnu izfrfnu ncko c<+rk tk jgk gSA 

16-5-4 csjkstxkjh esa o`f) 

 lsUVj QkWj ekfuVfjax bf.M;u bdksukseh (CMIE) ds vuqlkj tqykbZ 2023 rd 

Hkkjr esa csjkstxkjh dh nj 7-95 izfr'kr FkhA Hkkjr esa vkfFkZd fu;sktu esa l`tu ds Hkjiwj 

iz;kl fd;s tkrs gS ijUrq mu l`ftr voljksa ds vuqikr esa csjkstxkjh dh la[;k cgqr T;knk 

gS ,slh fLFkfr esa Hkkjr esa csjkstxkjksa dh la[;k fnu izfrfnu c<+rh tk jgh gSA 

16-5-5 mPp tUe nj rFkk e`R;q nj 

 Hkkjr dh èR;q nj dh rqyuk ls tUe nj 3 xquk vf/kd gSA tUe nj ij vusd 

iz;klksa ds i'pkr~ Hkh T;knk deh ugha ykbZ tk ldh gS ogha LokLF; lqfo/kkvksa esa lq/kkj ds 

dkj.k èR;q nj esa Hkh de gks xbZ gS ,slh fLFkfr esa Hkkjr esa tukf/kD; dh fLFkfr mRiUu gks 

xbZ gSA 

16-6 vk'kkoknh n`f"Vdks.k 
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 vk'kkoknh fopkjdksa dks vuqdwyre ;k b"Vre tula[;koknh Hkh dgrs gSA buds 

vuqlkj tukf/kD; dsoy tula[;k esa o`f) ugha gS cfYd ;s ns'k dh vkfFkZd izxfr o 

lwpdkad ds vuqlkj tula[;k dk fu/kkZj.k djrs gSA bl n`f"Vdks.k dks ekuus okyksa dh ;s 

ekU;rk gS fd tula[;k of̀) dks gksus rd ns'k ds izkd`frd lk/kuksa dk mfpr nksgu u gks 

ikus rd U;wu tula[;k ekuk tk;sxkA ijUrq tc izkd`frd lalk/kuksa dk fonksgu iw.kZr% gks 

tk,xk rks ml LFkku fo'ks"k dks vkfFkZd fodkl loksZPp fcUnq ij igq¡p tk,xkA bl n'kk esa 

dk;Z'khy tula[;k dks vuqdwyre tula[;k dgrs gSA blds foijhr vxj jk"Vª fo'ks"k ds 

izkd`frd lalk/kuksa dk iw.kZ fonksgu gks pqdk gks rks bls tukf/kD; dh fLFkfr dgsxsa D;ksafd 

izkd`frd lalk/kuksa dh vuqiyC/krk esa vkfFkZd fodkl vlEHko gSA 

 Hkkjr esa tukf/kD; ds vk'kkoknh n`f"Vdks.k ds i{k Hkkjr esa tukf/kD; ds vk'kkoknh 

n`f"Vkds.k ds leFkZu esa fuEufyf[kr fcUnw vkrs gS % 

16-6-1 tUe nj esa deh 

 2023 esa Hkkjr dh tUenj 16-946 gSA tks fd /khjs&/khjs de gksrh tk jgh gSA 1901 

esa Hkkjr dh tUenj 49-2 FkhA ifjokj fu;kstu] ljdkjh uhfr;ksa rFkk tu tkx:drk 

vfHk;ku ds dkj.k Hkkjr esa tUe nj esa fujUrj deh vk jgh gSA 

16-6-2 izkd`frd lalk/kuksa dk viw.kZ nksgu 

 Hkkjr ,d ,slk ns'k gS tgk¡ izkd`frd lalk/kuksa dk Hk.Mkj gSA Hkkjr ds yxHkx 51 

izfr'kr Hkkx ij d̀f"k] 4 izfr'kr Hkkx ij pkjkxkg] yxHkx 21 izfr'kr Hkkx ij ou rFkk 24 

izfr'kr Hkkx catj rFkk fcuk mi;ksx dk gSA vr% gekjs ikl dkQh ek=k esa izkd`frd 

lalk/ku miyC/k gS tks ,d cM+h tula[;k dk Hkj.k&iks"k.k djus ds fy, i;kZIr gSA 

16-6-3 izfr O;fDr vk; esa o`f) 

 vk'kkoknh n`f"Vdks.k dk er gS fd Hkkjr esa izfr O;fDR vk; esa fujUrj òf) gks jgh 

gSA ljdkjh vkadM+ksa ds vuqlkj Hkkjr dh izfr O;fDr vk; 2022&2023 esa 98]374 :i;s gSA 

2014&15 esa Hkkjr dh izfr O;fDr vk; 72]805 :i;s FkhA bldk ;g vFkZ gS fd izfr o"kZ 

Hkkjr dh izfro"kZ Hkkjr dh izfr O;fDr vk; esa c<+ksRrjh gks jgh gSA tukf/kD; ds ckn Hkh 

Hkkjr izxfr dh vksj vxzlj gSA  

16-6-4 tula[;k ?kuRo de gksuk 

 Hkkjr dks tu?kuRo 481 O;fDr oxZ fdyksehVj gSA ckaXykns'k] flaxkiqj] lkmFk 

dksfj;k vkfn ns'kksa dks tu?kuRo Hkkjr ls cgqr T;knk gSA ,slh fLFkfr esa fu;fU=r tUe nj 

gksus dh fLFkfr esa Hkkjr ljyrk ls viuh tula[;k dk Hkj.k&iks"k.k dj ldrk gSA 

16-6-5 fujk'kkoknh n`f"Vdks.k dh vrkfdZrrk 

 fujk'kkoknh ǹf"Vdks.k ds vuqlkj Hkkjr esa dsoy tukf/kD; gh ,d ek= ,slk dkj.k 

gS tks ns'k dh izxfr esa ck/kd gS ijUrq okLrfodrk ;g gS fd tukf/kD;k ds ckn Hkh Hkkjr 

,d ;qokns'k gSA ;gk¡ dh T;knkrj tula[;k ;qok gSA  ,slh fLFkfr esa tual[;k dk ,d cM+k 

Hkkx dk;Z'khy gS ,slh fLFkfr esa Hkkjr cM+h ljyrk ls vius mRiknu esa o`f) djds viuh 

tula[;k dk Hkj.k&iks"k.k dj ldrk gSA 
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16-7 lkjka'k 

 Hkkjr esa tukf/kD; dh leL;k vR;Ur xEHkhj gSA 70 ds n'kd esa iz/kkuea=h bfUnjk 

xka/kh ds }kjk ikfjr vkUrfjd lqj{kk O;oLFkk vf/kfu;e (MISA) &1971 ds }kjk ,d ckj 

Hkkjr dh tula[;k o`f) ij fu;a=.k yk;k tk ldk Fkk ijUrq mlds i'pkr~ Hkkjr dh 

tula[;k esa fujUrj o`f) gksrh jghA Hkkjr esa tukf/kD; ls lEcfU/kr nks fopkj/kkjk,a izpfyr 

gS tks bl izdkj gS % 

1- fujk'kkoknh ǹf"Vdks.k 

2- vk'kkoknh n`f"Vkdks.k 

 fujk'kkoknh ǹf"Vdks.k ds vuqlkj Hkkjr esa tula[;k o`f) dk lekt dh izxfr vkSj 

fodkl ij udkjkRed izHkko iM+ jgk gS vkSj ;fn ugha fLFkfr jgh rks Hkkjr esa xjhch vkSj 

fu/kurk c<+rh tk,xhA blds Bhd foijhr Hkys Hkkjr dh tula[;k esa o`f) gks jgh gS ijUrq 

;s tula[;k ;qok gS rFkk blds ikl Hkkjh ek=k esa lalk/ku miyC/k gSA ,slh fLFkfr esa Hkkjr 

viuh fodkl dh xfr rhoz dj ldrk gS rFkk tukf/kD; mlds fy, dksbZ cM+h leL;k ugha 

gSA 

 nksuksa gh fopkj /kkjk,a vkaf'kd :i ls jgh gS rFkk buds feJ.k ls ge Hkkjr esa gks 

jgs tukf/kD; ds izfreku dks le> ldrs gSA  
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dEiuh] ubZ fnYyhA  
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16-9 cks/k ds iz'u 

16-9-1 nh?kZ mÙkjh; iz'u 

1- Hkkjr esa tukf/kD; ds fujk'kkoknh rFkk vk'kkoknh n`f"Vdks.k ij foLrr̀ fucU/k 

fyf[k,A  

16-9-2 y?kq mRrjh; iz'u  

1- Hkkjr esa tukf/kD; ds fujk'kkoknh n`f"Vdks.k ij laf{kIr fVIi.kh dhft,A 

2- Hkkjr esa tukf/kD; ds vk'kkoknh n`f"Vdks.k ij fVIi.kh dhft,A 

16-9-3 oLrqfu"B iz'u 

1- fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk izkd`frd lalk/ku ugha gS\ 

 A. ok;q B. iwath    C. dks;yk D. lkSj ÅtkZ  

2- lu~ 2023 esa Hkkjr dh tual[;k fdruh gS\ 

 A. 142-57   B. 150-59  C. 125-76  D. 107-9   

3- "An essay on the Principal of population" uke dk ys[k fdlus fy[kk\ 

 A. dkyZekDl    B. ekYFkl C. eSDl oscj  D. eVZu  

4- Xykscy gaxj b.MsDl 2023 ds vuqlkj Hkkjr fdl LFkku ij gS\ 

 A. 107 B. 110 C. 130  D. 111 

16-10 oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 

 iz'u 1 & B 

 iz'u 2 & A 

 iz'u 3 & B 

 iz'u 4 & D 

16-11 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

tukf/kD; % tukf/kD; ,slh fLFkfr tc ekuo tula[;k fdlh {ks= dh ifjfLFkfrdh; ogu 

{kerk ls vf/kd gks tk,A 

fu;kstu % orZeku ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj fdlh y{; dh izkfIr ds fy, Hkfo"; 

dh :ijs[kk rS;kj djukA 
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lalk/ku % ,d ,slk lzksr ftldk mi;ksx euq"; viuh bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, djrk 

gSA 

e`R;qnj % izfr 1000 tual[;k ij ,d o"kZ esa ejus okys yksxksa dh la[;kA 

tUenj % izfr 1000 O;fDr;ksa esa ysus okys thfor f'k'kqvksa dh la[;kA 
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bdkbZ&17% Hkkjr esa tukf/kD; ds dkj.k vkSj Hkkjr essa tukf/kD; ds 

nq"ifj.kke 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

17-1 mn~ns'; 

17-2 izLrkouk 

17-3 Hkkjr esa tukf/kD; ds dkj.k 

 17-3-1 vf'k{kk 

 17-3-2 ifjokj fu;kstu ds izfr mnklhurk 

 17-3-3 va/kfo'okl 

 17-3-4 euksjatu ds lk/kuksa dh deh 

 17-3-5 eR;qnj esa fxjkoV 

 17-3-6 'kj.kkfFkZ;ksa dh leL;k 

 17-3-7 xeZ tyok;q 

17-4 Hkkjr esa tukf/kD; ds nq"ifj.kke 

 17-4-1 csjkstxkjh 

 17-4-2 xjhch 

 17-4-3 izkd`frd lalk/kuksa dk gzkl 

 17-4-4 i;kZoj.k dk {kj.k 

 17-4-5 vFkZO;oLFkk ij foijhr izHkko 

 17-4-6 LokLF; ij izHkko 

17-5 lkjka'k  

17-6 lanHkZ xzUFk 

17-7 cks/k ds iz'u  

17-7-1 nh?kZ mRrjh; iz'u 

 17-7-2 y?kq mRrjh; iz'u 

17-7-3 oLrqfu"B iz'u 

17-8 oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 

17-9 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 
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17-1 mn~ns';  

 mijksDr bdkbZ ds vUrxZr fo|kFkhZ fuEu fcUnqvksa dks le> ldsaxs % 

 1- Hkkjr esa tula[;k o`f) ds eq[; dkj.kksa dks tku ldsaxsA 

 2- tula[;k o`f) gsrq mRrjnk;h dkjdksa dks le> ldsaxsA 

 3- tula[;k o`f) ds nq"ifj.kke dks le> ldsaxsA 

17-2 izLrkouk 

 fdlh Hkh ns'k dh tula[;k mlds lkekftd] vkfFkZd vkSj 'kS{kf.kd fodkl esa ,d 

egRoiw.kZ ?kVd gSA 1951 esa tgk¡ Hkkjr dh tula[;k 361 fefy;u Fkh ogha tula[;k 2011 

esa c<+dj 1-2 fcfy;u ls vf/kd gks xbZA orZeku le; esa Hkkjr us tula[;k ds ekeys esa 

phu dks Hkh ihNs NksM+ fn;k gSA vc Hkkjr fo'o dk lokZf/kd tula[;k okyk ns'k cu x;k 

gSA 1-4 vjc ls vf/kd yksxksa vkSj yxHkx ,d izfr'kr dh vuqekfur okf"kZd o`f) nj ds 

lkFk ;g ,d tfVy leL;k cu xbZ gSA Hkkjr us lu~ 1952 esa ifjokj fu;kstu dk;Z 'kq: 

fd;k vkSj 1976 esa igyh ckj Hkkjr dh jk"Vªh; tula[;k uhfr cukbZ xbZA ifjokj fu;kstu 

dks viukus okyk Hkkjr igyk jk"Vª FkkA bl igy dks vkxs c<+krs gq, 2019 esa tula[;k 

fu;a=.k fcy ikfjr fd;k x;k Fkk ftlds vuqlkj izR;sd tksM+k ^^Vw pkbYM** ikWfylh dks 

viuk,xkA ;kuh fd Hkkjr ds izR;sd tksM+s dh nks ls vf/kd larkus ugha gksaxh] gkykafd lu~ 

2022 esaa bl fcy dks okil ys fy;k x;k FkkA bl uhfr dk mn~ns'; 'kS{kf.kd ykHk] eq¶r 

LokLF; lsok] csgrj jkstxkj ds volj rFkk vkokl _.k esa NwV nsus ds ek/;e ls bl uhfr 

dks viukus ds fy, izksRlkfgr djuk FkkA 

 Hkkjr viuh fodkl dh xfr dks rhoz djus ds fy, Lora=rk ds i'pkr~ gh ifjokj 

fu;kstu ij cy nsus yxk Fkk rkfd lexz fodkl ds y{; dks izkIr djus ds fy, lexz 

tula[;k lgHkkxh cu lds ;g rHkh laHko gks ldrk gS tc lHkh dks leku volj feysA 

 

17-3 Hkkjr esa tukf/kD; ds dkj.k 

17-3-1  vf'k{kk 

 Hkkjr esa tu vf/kdkj dk igyk vkSj lcls egRoiw.kZ dkj.k gS f'k{kkA Hkkjr dh 

tux.kuk 2011 ds vuqlkj vHkh Hkh ;gk¡ f'kf{kr yksxksa dh la[;k 74-4 izfr'kr gS] ;gk¡ f'k{kk 

dk vHkko gksrk gS ogk¡ ij rkfdZd lksp dk fodkl gksuk eqf'dy gSA vkfFkZd lksp u gksus 

ds dkj.k yksxksa ds chp ;g ekurk gS fd cPps bZ'oj dh nsu gS dqN leqnk; esa ;g Hkh 

ekU;rk gS fd fujks/k dks iz;ksx djuk /keZ ds f[kykQ gSA 

17-3-2  ifjokj fu;kstu ds izfr mnklhurk 

 vk/kqfud Hkkjr esa vHkh Hkh ;kSu f'k{kk ;k lsDl ,tqds'ku dks ysdj fojks/kkHkkl gSA 

lkekU;r% Hkkjr tSls ijEijkxr ns'k esa lsDl ls lEcfU/kr fo"k;ksa dks Taboo ;k fu"ks/k ekuk 

tkrk gS Qy Lo:i vKkurk rFkk mnklhurk ds dkj.k Hkkjrh; ifjokj fu;kstu lk/kuksa dk 

mi;ksx ugha djrs gSaa rFkk ljdkj }kjk nh tkus okys lqfo/kkvksa dk ykHk ugha ysrs gSaA 
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17-3-3  va/kfo'okl 

 Hkkjr dh tux.kuk 2021 ds vuqlkj vHkh Hkh Hkkjr dh 68-84 izfr'kr tula[;k 

xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrh gSaA bl dkj.k vHkh Hkh muds chp vusd va/kfo'okl O;kIr gSaA 

mudk ;g Hkh ekU;rk gS fd xHkZfujks/kd dk iz;ksx djus ;k ulcanh djkus ls 'kkjhfjd 

detksjh gks tkrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa T;knkrj yksx ifjokj fu;kstu dks ugha ekurs gSaA bl 

rjg xzkeh.k yksdtu ds chp vk/kqfud Hkkj esa Hkh fofo/k Lrjksa ij va/kfo'okl dk;e gS ftls 

izpkj&izlkj ds ek/;e ls lekIr fd;k tkrk gSA 

17-3-4  euksjatu ds lk/kuksa dh deh 

 LoLFk euksjatu euq"; dh ,d egRoiw.kZ vko';drk gS fdUrq vHkh Hkh Hkkjr ds 

uxjh; rFkk T;knkrj xzkeh.k {ks=ksa esa euksjatu ds lk/kuksa dk vHkko gSA xzkeh.k {ks=ksa esa rFkk 

dqN uxjh; {ks=ksa esa ;kSu lEcU/kksa dks euksjatu dk ,d lk/ku ekuk x;k gS ftlds 

QyLo:i iztuu nj esa o`f) gksrh gSA 

17-3-5  e`R;qnj esa fxjkoV 

 Lora=rk ds i'pkr~ Hkh Hkkjr us vius fodkl dh xfr dks rhoz djus dk iz;kl 

fd;k rFkk vusd fu;ksftr iz;klksa }kjk fodflr jk"Vª cuus dk iz;Ru fd;kA fodkl rFkk 

izxfr ds bUgha iz;klksa ds QyLo:i Hkkjr esa mPp dksfV dh LokLF; lqfo/kk,a miyC/k gksus 

yxh ftlds dkj.k Hkkjr esa thou izR;k'kk c<+ xbZ rFkk e`R;q nj esa deh vkbZA thou 

izR;k'kk dk c<+uk rFkk èR;qnj esa deh vkus ds dkj.k Hkkjr esa tula[;k o`f) dh xfr rhoz 

gqbZA orZeku le; esa Hkkjr dh e`R;qnj 1901 dh nj 42-6 ls ?kVdj 2021 esa 8-5 gks xbZ gSA 

17-3-6  'kj.kkfFkZ;ksa dh leL;k 

 lu~ 1971 essa gq, Hkkjr&ikfdLrku ;q) ds i'pkr~ gh Hkkjr esa 'kj.kkfFkZ;ksa dh leL;k 

mRiUu gks xbZ FkhA le;&le; ij Hkkjr esa iM+kslh ns'kksa tSls ikfdLrku] ckaXykns'k] usiky] 

Jhyadk ls vkrs jgs gSa vkSj vkt Hkh yksx iquokZl ds }kjk Hkkjr esa vk jgs gSa ftlls Hkkjr 

dh tula[;k esa o`f) gksrh gSA dqN 'kj.kkFkhZ Hkkjr esa voS/k :i ls izos'k djrs gSa rFkk dqN 

'kj.kkfFkZ;ksa dks Hkkjr ljdkj iquokZl dh lqfo/kk miyC/k djkrh gSA  

17-3-7  xeZ tyok;q 

 Hkkjr esa tu vf/kdkj dk vU; dkj.k ;gk¡ fd xeZ tyok;q Hkh gSA xeZ tyok;q ds 

dkj.k de mez esa gh ifjiDork vk tkrh gSA ftlls de mez esa gh Hkkjrh; fL=;ksa esa 

iztuu dh {kerk vk tkrh gS] vkSj tula[;k esa o`f) gksrh gSA 

 tula[;k o`f) ds dkj.k Hkkjr esa jgdj dke djus dh bPNk j[kus okyksa dh ,d 

cM+h HkhM+ [kM+h gks xbZ gS fd tula[;k dk og ;qok Hkkx tks dk;Z djus dh {kerk j[krk gS 

rFkk dk;Z djus dks mUeq[k Hkh gS] muds fy;s jkstxkj miyC/k djkuk ,d cM+h pqukSrh gSA 

17-4 Hkkjr esa tukf/kD; ds nq"ifj.kke 

 Hkkjr esa tukf/kD; ds fuEufyf[kr nq"ifj.kke gS % 

17-4-1  csjkstxkjh 

 tula[;k òf) ds dkj.k Hkkjr esa jgdj dke djus okyksa dh bPNk j[kus okyksa dh 
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,d cM+h HkhM+ [kM+h gks xbZ gS fd tula[;k dk og ;qok Hkkx tks dk;Z djus dh {kerk 

j[krk gS rFkk dk;Z djus dks mUeq[k Hkh gS muds fy, jkstxkj miyC/k djkuk ,d cM+h 

pqukSrh gS] D;ksafd tula[;k o`f) cM+h rsth ls gqbZ gS rFkk Hkkjr esa jkstxkj ds volj lhfer 

gSA 

17-4-2  xjhch 

 O;fDr dh ik¡p ewyHkwr vko';drk gS Hkkstu] oL=] edku] LokLF; vkSj f'k{kk gSA 

bu ik¡p ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ u gksus dh fLFkfr dks ge xjhch ;k fu/kZurk dgrs 

gSaA Hkkjr dh tula[;k fo'o esa lokZf/kd gS rFkk ;gk¡ lalk/kuksa dh miyC/krk lhfer gSA 

,slh fLFkfr esa bruh fo'kky tula[;k dks vko';drkvksa dh iwfrZ dj ikuk vR;Ur dfBu 

gSA ;gh dkj.k gS fd vusd ljdkjh iz;klksa ds ckn Hkh Hkkjr esa fu/kZurk ,d cgqr cM+h 

leL;k gSA  

17-4-3  izkd`frd lalk/kuksa dk gzkl 

 izkd`frd lalk/kuksa ij tula[;k o`f) dk izfrdwy izHkko iM+rk gS] i`Foh lhfer ek=k 

esa ikuh vkSj [kk| inkFkksZa dk mRiknu dj ldrh gS] tks orZeku t:jrksa ds fglkc ls de 

gSA fiNys 50 o"kksZa esa ns[kh xbZ vf/kdka'k i;kZoj.kh; {kfr ìFoh ij yksxksa dh c<+rh tula[;k 

ds dkj.k gh gSA blesa ouksa dk dVko ,oa oU; thoksa dk foyqfIr dkj.k vkfn 'kkfey gSA 

17-4-4  i;kZoj.k dk {kj.k 

 i;kZoj.k vlarqyu dk lcls cM+k dkj.k tula[;k dk vfu;af=r c<+kuk gS] ftlds 

dkj.k vkoklh; {ks=ksa dks c<+kus ds fy, taxyksa] ioZrh; {ks=ksa rFkk lewg LFkyksa dks Hkh NksaVk 

fd;k tk jgk gS] bl dkj.k izd`fr dk lUrqyu fcxM+ jgk gSa vkSj izkd`frd vkink,a c<+rh 

tk jgh gSA 

17-4-5  vFkZO;oLFkk ij foijhr izHkko 

 tula[;k òf) ds dkj.k vFkZO;oLFkk ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA csjkstxkjh  

i;kZoj.k dk vou;u] vkokl dh deh] fuEu thou Lrj tSlh leL;k,a mRiUu gks tkrh gSA 

Hkkjr esa xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu djus okys yksxksa dh la[;k dkQh vf/kd gS] 

vFkZO;oLFkk ij foijhr izHkko ds dkj.k vijk/k] Hkz"Vkpkj] dkykcktkjh vkSj rLdjh tSls 

leL;k,a c<+ tkrh gSA 

17-4-6  LokLF; ij izHkko 

 fdlh ns'k dh c<+rh tula[;k dk izHkko ml ns'k ds fuokfl;ksa ds thou Lrj ij 

iM+rk gSA Hkkjr esa larqfyr iks"k.k dh Hkkjh deh gSA tula[;k vkf/kD; ds dkj.k thou dh 

xq.koRrk fuEu gks tkrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i LokLF; lEcU/kh vusd fodkl mRiUu gks 

tkrs gSaA vi;kZIr LokLF; lqfo/kk,a rFkk foRrh; lalk/kuksa dh deh fLFkfr dks vkSj cn~rj cuk 

nsrs gSaA 

17-5 lkjka'k 

 c<+rh tula[;k u flQZ Hkkjr cfYd lEiw.kZ fo'o ds fy, ,d xEHkhj vkSj Toyar 

leL;k cudj mHkjh gSA fodflr ns'kksa ds lkFk&lkFk fodkl'khy vkSj vfodflr jk"Vª Hkh 
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bl leL;k dk lek/kku pkgrs gSaA 

 tula[;k esa gksus okys ifjorZu dh rhu izeq[k izfØ;k,a gSa& tUenj] èR;qnj ,oa 

izokl Hkkjr esa 1980 rd mPpnj rFkk e`R;qnj esa fujUrj deh vkus ds dkj.k tula[;k 

vR;f/kd c<+ xbZA tula[;k o`f) dk rhljk egRoiw.kZ ?kVd gSA izokl] nwljs ns'kksa ls gksus 

okyk izokl Hkh dkQh gn rd tula[;k o`f) dks izHkkfor djrk gSA blds vykok ifjokj 

fu;kstu ds izfr mnklhurk] ljdkjh uhfr;ksa dk vizHkkoh gksuk Hkh Hkkjr esa tula[;k o`f) 

gksus dk izeq[k dkj.k gSA Hkkjrh; vkt Hkh HkkX;oknh gS og thou ds egRoiw.kZ QSlyksa dks 

HkkX; ij NksM+ nsrs gSa] ftlds dkj.k vrkfdZd :i ls tula[;k o`f) gksrh jgrh gSA ;gh 

dkj.k gS fd Lora=rk ds i'pkr~ rqjUr gh Hkkjr esa vius uhfr fuekZ.k esa tula[;k dks ,d 

egRoiw.kZ fcUnq ekukA ijUrq mlds ckn Hkh vkt rd og tula[;k dks fu;af=r djus esa 

vlQy jgkA visf{kr le; ls iwoZ gh Hkkjr us phu dks tula[;k esa ihNs NksM+rs gq, fo'o 

esa izFke LFkku izkIr dj fy;k gSA 

 fdlh Hkh jk"Vª ds lalk/kuksa dh ,d lhek gksrh gSA Hkkjr Hkh fo'o dh lokZf/kd 

tula[;k okyk jk"Vª cu pqdk gS] ijUrq mlds ikl bruh fo'kky tula[;k dk Hkj.k iks"k.k 

dj ikus dh {kerk ugha gSA vR;f/kd tula[;k o`f) us Hkkjr ds vkfFkZd rFkk lkekftd 

fodkl ij foijhr izHkko Mkyk gSA Hkkjr esa xjhch vkSj csjkstxkjh dh leL;k c<+ xbZ gS 

rFkk bruh fo'kky tula[;k ds fuokl dh O;oLFkk djus ds fy, O;kid Lrj ij ouksa dh 

dVkbZ dh xbZ gS] ftldk i;kZoj.k ij foijhr izHkko iM+k gSA 

 Hkkjr ds fodkl dh lcls cM+h ck/kk rhoz tula[;k o`f) gksrh gh gSA bls fu;af=r 

djus ds fy, O;kid Lrj ij ljdkjh uhfr;ksa rFkk tu tkx:drk vfHk;ku dk;ZØe ykxw 

djus dh vko';drk gSA 
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17-7 cks/k ds iz'u  

17-7-1  nh?kZ mÙkjh; iz'u 

1- Hkkjr esa tukf/kD; ds dkj.k rFkk nq"ifj.kke ij fucU/k fyf[k,A  

17-7-2  y?kq mRrjh; iz'u 

1- Hkkjr esa tukf/kD; ds dkj.kksa ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 

2- Hkkjr esa tukf/kD; ds nq"ifj.kkeksa ij laf{kIr izdk'k Mkfy,A 

17-7-3  oLrqfu"B iz'u  

1- tula[;k dh n`f"V ls Hkkjr fo'o esa fdl LFkku ij gS\ 

 A. izFke B. f}rh; C. rr̀h;  D. prqFkZ  

2- ewyHkwr vko';drkvksa ds D;k ugha lfEefyr gS\ 

 A. Hkkstu B. LokLF; C. f'k{kk  D. jkstxkj   

3- {ks=Qy dh n`f"V ls Hkkjr fo'o esa dkSu ls LFkku ij gS\ 

 A. igys B. pkSFks C. lkrosa  D. ukSaos 

4- tula[;k o`f) ds rhu izeq[k dkjd D;k gS\ 

 A. tUenj&e`R;qnj&izokl B. tUenj&e`R;qnj&'kj.kkFkhZ  

 C. tUenj&e`R;qnj&jkstxkj  D. tUenj&èR;qnj& tyok;q   

17-8  oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 

iz'u 1 & A 

iz'u 2 & D 

iz'u 3 & C 

iz'u 4 & A 

17-9 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 
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tukf/kD; % ,slh fLFkfr tc ekuo tula[;k fdlh {ks= dh ikfjfLFkfrdh; ogu {kerk ls 

vf/kd gks tk,A 

izokl %  ,d LFkku ls nwljs LFkku ij pys tkukA 

e`R;qnj %  izfr 1000 tula[;k ij 1 o"kZ esa ejus okys yksxksa dh la[;kA 

tUenj %  izfr 1000 O;fDr;ksa esa tUe ysus okys thfor f'k'kqvksa dh la[;kA 

i;kZoj.k %  og ifjos'k vFkok ifjfLFkfr;ksa ftlesa ,d O;fDr vFkok oLrq jgrh gS vkSj 

viuk fo'ks"k vkpj.k] LoHkko fodflr djrh gS] blds vUrxZr HkkSfrd rFkk 

lkaLd`frd nksuksa rRo vkrs gSaA 

'kj.kkFkhZ %  O;fDr fo'ks"k ;k mudk lewg tks fdlh dkj.ko'k vius ns'k ;k fuokl LFkku 

dks NksM+dj vU;= 'kj.kkxr gks tkrk gSA 

 

 

bdkbZ&18 %  tula[;k uhfr dh ifjHkk’kk vkSj mn~ns”;] tula[;k 

uhfr dk ldkjkRed vkSj udkjkRed igyw 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

18-1   mn~ns”;  

18-2   izLrkouk 

18-3   tula[;k uhfr dk vFkZ 

18-4   tula[;k uhfr dh ifjHkk’kk 

18-5   tula[;k uhfr ds mn~ns”; 

18-6   tula[;k uhfr ds rRo 

18-7   tula[;k uhfr ds Hkkx 

18-8   tula[;k uhfr dks izHkkfor djus okys eq[; dkjd 

18-9   tula[;k uhfr dh vko”;drk 

18-10  tula[;k uhfr dk ldkjkRed igyw 

18-11  tula[;k uhfr dk udkjkRed igyw 

18-12 lkjka'k 

18-13 lanHkZ&xzUFk  

18-14 cks/k ds iz'u 

18-14-1 nh?kZ mRrjh; iz'u 
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 18-14-2 y?kq mRrjh; iz'u 

18-14-3 oLrqfu"B iz'u 

18-15 oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 

18-16 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

18-1 mn~ns”; 

 izLrqr bdkbZ ds mn~ns'; fuEufyf[kr gSa % 

1- tula[;k uhfr ds vFkZ ,oa ifjHkk"kk dh foospuk djukA 

2- tula[;k uhfr ds mn~ns'; ,oa blds rRoksa dh foospuk djukA 

3- tula[;k uhfr dks izHkkfor djus okys izeq[k dkjdksa dks tkuukA 

4- tula[;k uhfr dh vko';drk laca/kh rF;ksa dks izLrqr djukA 

5- tula[;k uhfr ds ldkjkRed ,oa udkjkRed igyqvksa dh foospuk djukA 

18-2 izLrkouk  

vk/kqfud lekt esa rhoz xfr ls f”k{kk] lapkj] izkS|ksfxdh vkfn dk izlkj gks jgk gSA 

ftlls blesa ijEijkxr lekt dh rqyuk esa rhoz xfr ls ifjorZu gks jgk gSA vkt fo”o ds 

lHkh jk’Vªksa esa fu;kstu dh ftruh Hkh ;kstukvksa dk fuekZ.k fd;k tk jgk gS mudk eq[; 

mn~ns”; vkfFkZd fodkl gksrk gSA bldk ewy dkj.k ;g dgk tk ldrk gS fd vkfFkZd 

fodkl orZeku le; dh vko”;drk gSA fdlh Hkh ns”k dk vkfFkZd fodkl cgqr gn rd 

ml ns”k ds tula[;kRed fo”ks’krkvksa ij vk/kkfjr gksrk gSA tgk¡ tula[;k ns”k ds vkfFkZd 

fodkl esa lgk;d gksrh gSA ogh ck/kd Hkh gksrh gSA fdlh Hkh n s”k dk vkfFkZd fodkl ml 

ns”k dh tula[;k dh izÑfr vkdkj forj.k ,oa laxBu ij fuHkZj djrk gSA blfy, ;g 

vko”;d gks tkrk gS fd ns”k esa ,d mi;qDr tula[;k uhfr dk fuekZ.k dj fy;k tk,A 

tula[;k laca/kh uhfr dk rkRi;Z fdlh ns”k dh ljdkj dh ml ekU;rk ls gS 

ftlds vuqlkj og tula[;k dh o`f) vFkok fujks/k dks izksRlkfgr vFkok grksRlkfgr djrh 

gSA ;g uhfr lHkh jkT;ksa ds fy, ,d leku u gksdj fofHkUu ns”kkas dh ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj 

djrh gSA bldk dkj.k Li’V gS fd fdUgh ns”kksa esa izkÑfrd lalk/kuksa dh izpqjrk jgrh gS 

rFkk mudk izkfof/kd Lrj Hkh i;kZIr ek=k esa Å¡pk jgrk gSA vr,o dHkh&dHkh bu ns”kksa esa 

izkÑfrd lk/kuksa ds leqfpr fonksgu ds fy, Je&”kfDr dk vHkko tku iM+us yxrk gSA 

QyLo:i ;gk¡ ij tula[;k dh o`f) dks izksRlkfgr djuk vko”;d gks tkrk gSA lksfo;r 

la?k rFkk vkLV ªsfy;k vkfn ns”kksa esa cgqr dqN blh izdkj dh fLFkfr ik;h tkrh gSA blds 

foijhr Hkkjr rFkk phu tSls vYifodflr ns”kksa esa izkÑfrd lk/kuksa dh izpqjrk gksrs gq, Hkh 

leqfpr vkS|ksfxd fodkl ds vHkko esa bu ns”kksa dh tula[;k dk ,d cgqr cM+k Hkkx csdkjh 

o v)Z&c sdkjh dh fLFkfr esa IkM+k jgrk gSA bu ns”kksa esa rhoz xfr ls c<+rh gq, tula[;k ,d 

xEHkhj leL;k ds :i esa mifLFkr gksrh gS] vr,o bu ns”kksa esa tula[;k&laca/kh uhfr dk 

iz/kku mn~ns”; rhoz xfr ls c<+rh gqbZ tula[;k dk fu;a=.k gksuk gSA
1
 

18-3 tula[;k uhfr dk vFkZ  
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tula[;k uhfr dk vFkZ fdlh ns”k dh ljdkj dh bl uhfr ls gS ftlds }kjk 

ljdkj tula[;k o`f) ,oa fu;a=.k dks fu/kkZfjr djrh gSA ladh.kZ :i esa tula[;k uhfr dk 

vFkZ ^^ tula[;k dh fo”ks’krkvksa ;k vkdkj lajpuk vkSj forj.k dks izHkkfor djus dk iz;Ru 

gS**A o`gr :i e sa bldk vFkZ** vkfFkZd vkSj lkekftd n”kkvksa dks fu;fer djus ds iz;Ru 

ftuls tukafddh; ifj.kke laHkkfor gks** gSA uksVZeSu ¼1975½ us dgk fd mDr ladh.kZ vFkZ 

ml ^Li’V uhfr* (explicit policy) ls gS tks tula[;k dh fo”k’krkvksa ds izR;{k :i ls 

izHkkfor djrh gS vkSj foLrr̀ vFkZ miyf{kr uhfr (Implicit Policy) ls gS tks bu fo”ks’krkvksa 

ds ijks{k :i ls vkSj dHkh&dHkh fcuk ckg~; (explicit) bjkns dks izHkkfor djrh gSA
2
 

tula[;k uhfr ls vk”k; ml ljdkjh ekU;rk ls gS ftlds vuqlkj og tula[;k 

fujks/k dks izksRlkfgr djrh gSA tgk¡ tula[;k dh vf/kdrk dh leL;k gksrh gS ogk¡ 

tula[;k uhfr dk Li’V vk/kkj tUe&nj ij fu;a=.k laca/kh mik; ykus ls gSA tula[;k 

uhfr dk iz;ksx tula[;k fu;a=.k ,oa leLr vkfFkZd uhfr;ksa esa fd;k tkrk gSA
3
 

 tula[;k uhfr nksuksa gh izdkj dh gks ldrh gS vFkkZr ,slh uhfr ftlls tula[;k 

dk fu;a=.k gks rFkk ,d ,slh uhfr ftlls tula[;k o`f) lEHko gksA fo”o bfrgkl esa 

vusd ,sls mnkgj.k gSa ftuds }kjk tula[;k o`f) dh uhfr;ksa dks izksRlkfgr fd;k x;kA 

fgVyj us fo”kq) vk;Z tkfr dh o`f) ds fy, ^izse&f”kfojksa* (Love-camps) dh vo/kkj.kk dks 

izo`Rr fd;kA :l us vius ns”k esa fofHkUu le;ksa esa fofHkUu izdkj dh tula[;k uhfr;ksa dk 

lQyrkiwoZd lapkyu dj ;g fl) dj fn;k fd jk’Vª ds fgr esa ekuo iztuu O;ogkj dks 

Hkh fu;a=.k esa fd;k tk ldrk gSA 

vkt fo”o ds vusd ns”kksa ds lEeq[k rhoz xfr ls c<+rh gqbZ tula[;k dh leL;k gS 

vr% vf/kdka”k ns”kksa dh tula[;k uhfr;k¡ tula[;k fu;a=.k ls lEcfU/kr gSA
4
 

18-4 tula[;k uhfr dh ifjHkk’kk  

tula[;k uhfr dks fofHkUu fo}kuksa us ifjHkkf’kr fd;k gSA bu fo}kuksa }kjk nh x;h 

ifjHkk’kk,¡ fuEufyf[kr gS % 

 tula[;k uhfr dks ifjHkkf’kr djrs gq, feMZy (Myrdal) us „National and family‟ 

esa fy[kk gS] ^^tula[;k uhfr esa okLro esa eksVs :i ls lEiw.kZ lekt dh uhfr gksrh gSA vxj 

ge lekt ds O;kogkfjd igyqvksa ij /;ku ugha nsaxs rks tula[;k uhfr dk {ks= vuko”;d 

:i ls ladqfpr gks tk;sxkA tula[;k uhfr dks vU; lkekftd uhfr;ksa ij izHkko Mkyuk 

pkfg,A** 

;g ifjHkk’kk tula[;k uhfr ds O;kid n`f’Vdks.k dks Li’V djrh gS bldk dkj.k 

;g gS fd bl ifjHkk’kk esa lEiw.kZ lkekftd ,oa vkfFkZd uhfr;ksa dk lekos”k tula[;k uhfr 

ds vUrxZr fd;k x;k gSa bl ǹf’Vdks.k ls blds vUrxZr “kkfey ugha fd;k tk ldrk gSA 

bl rjg ;g irk pyrk gS fd O;ogkj esa tula[;k uhfr ds ladqfpr vFkZ dks gh xzg.k 

fd;k tkrk gSA 

 la;qDr jk’Vª la?k ds tula[;k vk;ksx ds vuqlkj& ^^tula[;k uhfr ds vUrxZr os 

lHkh dk;ZØe ,oa dk;Zokfg;k¡ “kkfey dh tkrh gSa tks tula[;k ds vkdkj] mlds forj.k 

,oa fo”ks’krkvksa esa ifjorZu ykdj vkfFkZd] lekftd] tukafddh] jktuhfrd vFkok vU; fdlh 

lkewfgd mn~ns”; dh izkfIr ds fy, iz;qDr dh tkrh gSA** 



 205 MASY-114 

 ts-ts- LIksUxyj us blds mn~ns”;ksa dks Li’V djrs gq, fy[kk gS fd& ^^jk’Vªh; 

tula[;k uhfr ds mn~ns”;ksa ds vUrxZr ge jkT; dks mu leLr uhfr;ksa esa “kkfey dj ysa 

ftuds varxZZr tula[;k dh ek=k o fdLe ;k HkkSxksfyd forj.k esa ifjorZu yk;k tk 

ldrk gSA** 

 ,l- pUnz”ks[kj ds vuqlkj& ^^tual[;k uhfr jk’Vªh; ljdkj ds }kjk ns”k dh 

vkcknh ds vkdkj vkSj laxBu esa fdlh ljdkjh dkuwu ;k funsZ”ku ds }kjk ifjorZu ykus 

dk tkucw>dj fd;k x;k iz;Ru gSA** 

 rsjko (Terao) ds vuqlkj& ^^tula[;k dh leL;k ds gy gsrq tks mik; fd;s tkrs 

gSa] mUgsa gh tula[;k uhfr ds varxZr fy;k tk ldrk gSA bl uhfr esa eq[;r% tula[;k 

o`f) vFkok fujks/k nksuksa gh lfEefyr fd;s tkrs gSaA** 

 ih-lh- tSu ds vuqlkj& ^^tula[;k uhfr dsUnz vFkok jkT; ljdkj }kjk fopkjiwoZd 

cuk;h x;h vkSj fØ;kfUor dh x;h uhfr gksrh gS] ftldk izeq[k mn~ns”; iztuu nj dks 

?kVk dj tula[;k o`f) dh nj dks ?kVkuk gSA** 

mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd tula[;k uhfr dk 

izR;{k laca/k tula[;k esa o`f) ;k deh djus ls lEcfU/kr uhfr;ksa ls gSA okLro esa og uhfr 

;k dk;ZØe ftlds ek/;e ls tula[;k dks vFkZO;oLFkk ,oa vkfFkZd fodkl ds vuq:i ykus 

dk iz;Ru fd;k tkrk gSA tula[;k uhfr ds vUrxZr vkrk gSA blh rjg tc vFkZO;oLFkk 

dks tula[;k ds vuq:i ykus dk iz;Ru fd;k tkrk gS rks og vkfFkZd uhfr ds vUrxZr 

vkrk gSA gkykafd nksuksa i{kksa esa ?kfu’Vrk gSA ysfdu vkfFkZd uhfr dks tula[;k uhfr esa 

“kkfey djuk mfpr ,oa O;kogkfjd izrhr ugha gksrk gSA
5
 

18-5 tula[;k uhfr ds mn~ns”; 

tula[;k uhfr dk igyk mn~ns”; tUe&nj esa U;wurk ykuk dgk tk ldrk gSA 

vkfFkZd ;kstukvksa ds fodkl ds fy, tUe nj esa fu;a=.k ikuk vR;Ur vko”;d izrhr gksrk 

gSA vU;Fkk lHkh vkfFkZd uhfr;ksa dk fu;kstu laHko ugha gksrk gSA  

tula[;k uhfr dk nwljk mn~ns”; tula[;k ds Lrj dks lq/kkjuk dgk tk ldrk 

gSA bl uhfr dk mn~ns”; tula[;k ds tUe nj dks de djds tula[;k ds thou Lrj dks 

lq/kkjuk gksrk gSA tula[;k ds Lrj esa lq/kkj djuk jk’Vªfgr esa vfr vko”;d gksrk gSA  

tula[;k uhfr dk rhljk mn~ns”; vkfFkZd fodkl dh xfr dks rhoz djuk dgk tk 

ldrk gSA vxj fodflr ns”kksa ds lanHkZ ls ns[kk tk; rks ;g irk pyrk gS fd ogk¡ vkfFkZd 

fodkl gksus ls tUe nj ,oa e`R;q nj nksuksa gh de gks x;s gSaA bl rjg ;g dgk tk ldrk 

gS fd vkfFkZd fodkl dh xfr rhoz djuk tula[;k uhfr dk mn~ns”; gksrk gSA  

tula[;k uhfr dk pkSFkk mn~ns”; e`R;q nj esa U;wurk ykuk dgk tk ldrk gSA 

tula[;k uhfr ds ek/;e ls ftl rjg tUe nj de fd;k tkrk gS mlh rjg e`R;q nj dks 

Hkh de fd;k tkrk gSA  

lkekU; :i ls dgk tk ldrk gS fd tula[;k dk izeq[k ,oa izR;{k mn~ns”; ns”k dh 

tula[;k laca/kh leL;kvksa dk lek/kku djuk gksrk gSA foLrr̀ vFkksZa esa tula[;k dk 

xq.kkRed ,oa ifjek.kkRed fu;eu ,oa lq&fu;kstu gh tula[;k uhfr dk okLrfod y{; 
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gSA bl y{; dh izkfIr ds fy, tula[;k uhfr ds vUrxZr fuEufyf[kr mn~ns”;ksa dh iwfrZ 

dk iz;Ru fd;k tkrk gSA& 

1- tula[;k dh fdLe esa lq/kkj 

2- tula[;k dk ifjek.kkRed fu;eu vFkkZr tUe nj ,oa e`R;q nj esa leqfpr dehA 

3- tula[;k dk larqfyr izfrLFkkiu ,oa fu;ksftr ifjokjA 

fofHkUu fo}kuksa us Hkh tula[;k uhfr ds mn~ns”;ksa ij izdk”k Mkyk gSA blesa iky feMkWt 

¼Paul Meadows½ ,oa ÝSad MCY;w uksVsLVhu ¼Frank W. Notestein½ vkfn izeq[k gSaA iky 

feMkWt us tula[;k uhfr ds mn~ns”;ksa dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e ls Li’V fd;k gSA 

1- tula[;k dh lajpuk esa lq/kkj 

2- tula[;k o`f) dk fu;eu 

3- tUe o e`R;q njksa ij fu;a=.k 

4- tula[;k ds HkkSxksfyd forj.k esa larqyu 

5- vkfFkZd fodkl ,oa tula[;k dk fu;eu 

de fodflr ns”kksa ds lEcU/k esa tula[;k uhfr ds y{;ksa ds lEcU/k esa ÝSad MCyw 

uksVsLVhu us dgk gS fd bu ns”kksa dh tula[;k uhfr dk eq[; mn~ns”; e`R;q ,oa tUe nj ls 

gksus okyh fxjkoV ds e/; le;kUrjky dks de djuk gSA mudk lq>ko gS fd tula[;k dks 

de djus ds fy, tgk¡ tula[;k esa uohure vk”kk ,oa mRlkg dk lapkj dj ifjokj dks 

lhfer j[kus dk izyksHku nsuk gksxkA ogha blds fy, vko”;d lkekftd ,oa vkfFkZd 

okrkoj.k dk Hkh leqfpr fuekZ.k vko”;d gksxkA
6
 

18-6 tula[;k uhfr ds rRo  

 tula[;k uhfr ds vUrxZr tula[;k ls lEcfU/kr rRoksa dk lekos”k fd;k tkrk gS& 

1- tula[;k ds vk/kkj ,oa xBu ls lEcfU/kr uhfrA 

2- tUe nj ,oa e`R;q nj c<+kus ;k ?kVkus ls lEcfU/kr uhfrA 

3- tula[;k ds forj.k dks larqfyr djus dh uhfrA 

4- tula[;k dks vuqdwyre Lrj ij cuk,¡ j[kukA 

5- tula[;k dh fdLe] f”k{kk] vkgkj] vkokl vkfn xq.kkRed ,oa lajpukRed lq/kkj 

lEcU/kh uhfrA 

 tula[;k ds leLr igyqvksa dk fu;kstu ,oa tula[;k ij fu;a=.k gh tula[;k 

uhfr ds nks vk/kkj LrEHk dgs tk ldrs gSaA tula[;k dh leL;k dks gy djus ds fy, tks 

Hkh ldkjkRed dne mBk;s tkrs gSa mu lHkh dk lekos”k tula[;k uhfr ds vUrxZr fd;k 

tkrk gSA buesa eq[; :i ls tula[;k dks lhfer djus ,oa o`f) djus ls lEcfU/kr uhfr;ksa 

rFkk dk;ZØeksa dks “kkfey fd;k tkrk gSA
7 

18-7 tula[;k uhfr ds Hkkx 
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 tula[;k uhfr ds vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd y{;ksa ds vk/kkj ij mls nks Hkkxksa esa 

foHkkftr fd;k tk ldrk gS tks fuEufyf[kr gSa& 

1- vYidkfyd tula[;k uhfr 

2- nh?kZdkfyd tula[;k uhfr  

tgk¡ vYidkfyd igyw ds vUrxZr tula[;k ls lEcfU/kr ekStwnk leL;kvkas ,oa 

vYidkyhu dk;ZØeksa esa “kkfey fd;k tkrk gSA ogha nh?kZdkfyd igyw ds vUrxZr tula[;k 

dh nh?kZdkfyd ,oa Hkkoh leL;kvksa ,oa muls lEcfU/kr dk;ZØeksa dks “kkfey fd;k tkrk gSA 

,d mi;qDr tula[;k uhfr esa nksuksa i{kksa dks larqfyr :i esa egRo fn;k tkrk gSA 

tula[;k uhfr Li’V ¼Explicit½ ,oa vLi’V ¼Implicit½ nksuksa gks ldrh gSA tgk¡ Li’V ;k 

O;Dr uhfr ds rgr tula[;k dh leL;kvksa dks tula[;k dh ,d lqLi’V ,oa izR;{k uhfr 

viukdj lqy>k;k tkrk gSA ogha vO;Dr uhfr ds vUrxZr tula[;k leL;k dk lek/kku 

fdlh izR;{k uhfr ds }kjk u djds ns”k dh lkekftd vkfFkZd ,oa jktuhfrd uhfr;ksa ds 

vUrxZr fd;k tkrk gSA
8 

18-8 tula[;k uhfr dks izHkkfor djus okys eq[; dkjd  

 tula[;k uhfr dks izHkkfor djus okys dqN izeq[k dkjd fuEufyf[kr gS& 

1- tUe nj ¼Birth Rate½ 

2- e`R;q nj ¼Death Rate½ 

3- LFkkukUrj.k ¼Migration½ 

(A) tUe nj % tUe nj ;k iztuu dks izHkkfor djus okyh nks uhfr;k¡ gksrh gSa tks 

fuEufyf[kr gSa % 

1- ldkjkRed uhfr ¼Prenatalist Policy½ 

2- udjkRed uhfr ¼Antinatalist Policy½ 

ldkjkRed uhfr og uhfr gS tks tUe nj òf) dks izksRlkfgr djrh gSA lekt ds 

vfLrRo dks c<+kok nsus ds fy, tuòf) dks c<+kok fn;k tkrk gSA bl uhfr dks LohMu esa 

viuk;k x;k gSA ogk¡ izFke cPps ds tUe ds le; nEifŸk dks HkRrk fn;k tkrk gSA iwjd 

enn dh tkrh gSA ekr` ,oa cky dY;k.k dsUnz [kksys tkrs gSA fookg ds fy, _.k fn;s tkrs 

gSaA fu%”kqYd f”k{kk dh O;oLFkk dh tkrh gSA bZ/ku dh lqfo/kk nh tkrh gSA  

x`gdk;Z ds fy, lsod fn;s tkrs gS] ekrk ,oa f”k”kq dks fu%”kqYd izokl dh lqfo/kk nh 

tkrh gS rFkk cPps okys nEifRr ds fy, ljdkjh VSDl ekQ dj fn;s tkrs gSaA blh rjg dh 

tula[;k dks izksRlkfgr djus okyh izo`fRr;k¡ teZuh] ,f”k;k ,oa tkiku vkfn fodflr ns”kksa 

esa ik;h tkrh gSaaA bZtjkby esa tula[;k òf) dks izksRlkgu nsus ds fy, ògr ifjokjksa dks 

ljdkj vkfFkZd lgk;rk nsrh gSA mlus xHkZikr jksdus ds fy, dBksj fu;e cuk,¡ gSaA 

udkjkRed uhfr dks mu ns”kkas }kjk izksRlkgu fn;k tkrk gS tks viuh tula[;k dks jksdus 

ds i{k/kj gksrs gSaA ;g nks izdkj ls gksrk gS % 

1- izR;{k uhfr 
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2- vizR;{k uhfr 

izR;{k uhfr esa xHkZ fujks/kd lk/ku] vfuok;Z ca/;hdj.k] xHkZikr dk fu;e ,oa fookg 

dh vk;q dks c<+kuk vkfn dk lekos”k fd;k tkrk gSA 

vizR;{k uhfr esa “kh?kz ,oa Hkfo’; ds fy, tUe nj dks U;wu cukus ds mik;ksa dk 

lekos”k gksrk gSA L=h f”k{kk] fL=;ksa ds jkstxkj] tula[;k f”k{k.k] xHkZorh fL=;ksa ds fy, 

LokLF; ,oa fpfdRlk vkfn dk vk;kstu] fujks/kd lk/kuksa dks viukdj ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa 

y?kq m|ksxksa dks izksRlkfgr djds tula[;k o`f) dks fu;af=r fd;k tkrk gSA  

(B) e`R;q nj % tula[;k uhfr dks izHkkfor djus okyk nwljk dkjd èR;q nj dgk tk 

ldrk gSA e`R;q nj ls lEcU/k j[kus okyh uhfr dk ges”kk ;g mn~ns”; gksrk gS fd e`R;q nj 

esa deh gksA f}rh; fo”o ;q) ds i”pkr vusd laØked jksxksa us tu LokLF; dks cqjh rjg 

izHkkfor fd;k FkkA blesa eysfj;k] gStk] Iysx ,oa bUQyq,atk vkfn eq[; gSa ftUgksaus lkekU; 

LokLF; dks rgl&ugl djds j[k fn;k FkkA bu ekuo?kkrh leL;kvksa ds fuokj.k gsrq fo”o 

ds lHkh ns”kksa us dne mBk;sA 1974 esa cq[kkjsLV esa ,d dkUÝsl dk vk;kstu fd;k x;k ,oa 

blesa ;g fuf”pr fd;k x;k fd 1985 rd tUe ds le; O;fDr dh izR;kf”kr vk;q 50 o’kZ 

gks ,oa f”k”kq e`R;q nj 120 izfr gtkj ls Hkh de gksA 

(C) LFkkukUrj.k % tula[;k uhfr dks izHkkfor djus okyk rhljk dkjd LFkkukUrj.k dgk 

tk ldrk gSA LFkkukUrj.k uhfr;ksa dk laca/k nks izdkj ds LFkkukUrj.k ls gS tks Øe”k% 

vkUrfjd LFkkukUrj.k ,oa vUrjkZ’Vªh; LFkkukUrj.k gSA vkUrfjd LFkkukUrj.k esa fdlh Hkh 

HkkSxksfyd ,oa jktuhfrd lhek dks ikj fd;k tkrk gS pkgs og ftys dh gh gksA lkFk gh ;g 

LFkkukUrj.k LFkk;h gksuk pkfg,A ;k=k ,oa f”k{kk izkIr djus ds mn~ns”; ls fd;k x;k FkksM+s 

le; dk LFkkukUrj.k izokl ugha dgk tk;sxkA 

vkUrfjd izokl dk eq[; dkj.k lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLÑfrd gks ldrk gSA 

[kklrkSj ij jkstxkj ds voljksa dh [kkst esa xzkeh.k yksx uxj dh vksj izoklh cus gSaA 

fookg ds i”pkr vf/kdka”k fL=;k¡ izoklh gksrh gS ;w-,u-vks- ¼UNO½ dh fjiksVZ ds vuqlkj 

fodflr ns”kksa esa egkuxjhdj.k dks jksdus ;k fu;af=r djus ds fy, vUrnsZ”kh; LFkkukUrj.k 

dh dksbZ uhfr ugha cuk;h x;h gSA vfodflr ;k fodkl”khy ns”kksa esa Hkh xzkeh.k {ks=ksa ls 

uxjksa dh vksj rsth ls tkus okyh tula[;k ij dksbZ jksdFkke ,oa uhfr dh O;oLFkk ugha gSA 

fodflr ,oa fodkl”khy ns”kksa esa vkUrfjd izokl dh uhfr;k¡ ,d tSlh gSaa vUrjkZ’Vªh; 

LFkkukUrj.k ;k ns”kkUrj.k ij fodflr ns”kksa esa vusd dM+s&izfrcU/k dh uhfr;k¡ viuk;h x;h 

gSaA vkt dukMk] ;w-,l-,- tkiku] teZuh ,oa dqN ,d e/;iwohZ; ns”kksa esa fonsf”k;ksa ds izos”k 

ij dM+s izfrcU/k gSA vusd vf/kfu;eksa ds }kjk ckgj ls vkus okyksa dks fu:Rlkfgr fd;k 

tkrk gSA Hkkjr esa izos”k ij Hkh vusd izfrcU/k gSaA lkFk gh czsu Mªsu vFkkZr mPp ckSf)d 

{kerk j[kus okys yksxksa ij] ;gk¡ ls nwljs ns”kksa ds iyk;u djus ij izfrcU/k yxk, tk jgs 

gSaA
9 

18-9 tula[;k uhfr dh vko”;drk 
 

 fo”o ds vf/kdka”k ns”kksa esa vkt tula[;k uhfr dh vko”;drk dks eglwl fd;k tk 

jgk gSA bls orZeku le; dh lcls cM+h vko”;drk dgk tk jgk gSA njvly tula[;k 

o`f) dh leL;k ls vkfFkZd fodkl ds ekxZ esa vojks/k mRiUu gksrs gSaA blls fdlh Hkh jk’Vª 
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dk Hkfo’; vU/kdkje; gks tkrk gSA fofHkUu ns”kksa esa csjkstxkjh] fu/kZurk] [kk|kUu inkFkksZa dk 

vHkko] fuEu thou Lrj] miHkksDrkvkas esa o`f) iw¡th dk vHkko ,oa fodkl dh leL;k Hkh 

mRiUu gks tk, rks ml ns”k dk Hkfo’; vU/kdkje; gks tk;sxkA bu ns”kksa esa lkoZtfud 

LokLF; ,oa fpfdRlk lqfo/kkvksa esa o`f) ls e`R;q nj esa deh vk;h gS ysfdu tUenj esa ml 

vuqikr esa deh ugha vk;h gSA Qyr% tula[;k o`f) dh leL;k mRiUu gks x;h gSA blfy, 

vko”;drk bl ckr dh gS fd ,d mi;qDr tula[;k uhfr cuk;h tk;s rFkk mls fØ;kfUor 

fd;k tk, ftlls tula[;k o`f) dh leL;k ls futkr fey ldsA tula[;k uhfr ds 

vUrxZr ifjokj fu;kstu dk;ZØe dh vge~ Hkwfedk gksrh gS D;ksafd bls viuk dj gh fdlh 

ns”k dh tula[;k dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA tula[;k uhfr dh vko”;drk ,oa 

egRo dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e ls Li’V fd;k tk ldrk gSA 

A. lkekftd n`f’V ls vko”;drk ,oa egRo 

B.  vkfFkZd n`f’V ls vko”;drk ,oa egRo 

C.  jktuhfrd ǹf’V ls vko”;drk ,oa egRo 

D. “kkjhfjd n`f’V ls vko”;drk ,oa egRo 

(A) lkekftd n`f’V ls vko”;drk ,oa egRo % ,d LoLFk jk’Vª ds fuekZ.k ds fy, 

lkekftd okrkoj.k dk nks’keqDr ,oa leL;k jfgr gksuk vfr vko”;d gksrk gSA vxj 

ifjokj fu;ksftr jgrk gS rks u dsoy thou Lrj Å¡pk mBrk gS cfYd fL=;ksa ds dk;Z {ks= 

esa Hkh foLrkj gksrk gSA LoLFk ukxfjd ns”k ds vk/kkj LrEHk gksrs gSa D;ksafd LoLFk “kjhj esa gh 

LoLFk efLr’d dk fuokl gksrk gSA blh ij lekt dh mUufr Hkh fuHkZj djrh gSA lhfer 

ifjokj ds jgus ls jgu&lgu dk Lrj c<+rk gSA lk/kuksa ds vHkko esa mRiUu gksus okyk 

ikfjokfjd dyg] ruko] fpUrk nwj gksxh ftlls oS;fDrd ,oa ikfjokfjd fo?kVu :dsxkA 

vr% blls lekt dk Hkh fo?kVu ugh gksxkA x`gLFk thou lq[kh vkSj lEiUu jgrs gq, 

lkekftd mUufr esa visf{kr lg;ksx nsxk tks lkalkfjd thou dk izeq[k vk/kkj gksrk gSA 

tUe nj ,oa e`R;q nj nksuksa esa fxjkoV vkus ls thou izR;k”kk] vlkef;d e`R;q ,oa chekfj;ksa 

ls NqVdkjk feysxk rFkk ns”k dk ukxfjd yEcs le; rd viuh ;ksX;rk] vuqHko ,oa 

dk;Z{kerk ls ns”k dks ykHk igq¡pk ldsaxs Qyr% izR;sd ǹf’V ls lkekftd n`f’Vdks.k ls 

vko”;drk ,oa egRo gksrk gSA  

(B) vkfFkZd n`f’V ls vko”;drk ,oa egRo % tula[;k uhfr ,oa ifjokj fu;kstu dk 

vkfFkZd n`f’Vdks.k ls Hkh egRo gksrk gSA 

1- jk’Vªh; vk; ,oa izfr O;fDr vk; esa o`f) dj jgu&lgu ds Lrj esa lq/kkj djus ds 

fy,A 

2- Hkwfe ij c<+rs gq, tula[;k ds ncko dks de djus ,oa [kk|kUu vHkko dks nwj djus 

ds fy,A 

3- csjkstxkjh ,oa fu/kZurk dh leL;k dk lek/kku ds fy,A 

4- iw¡th fuekZ.k dh nj esa o`f) dj vkfFkZd fodkl dks izksRlkfgr djus ds fy,A 

5- tuLka[;k esa xq.kkRed lq/kkj dj mudh dk;Z{kerk ,oa mRikndrk esa o`f) dj ns”k 

ds mRiknu dks c<+kus esaA 
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6- f”k{kk] LokLF; lsokvksa ,oa vkokl O;oLFkk ij “kkldh; O;; Hkkj dks de djus ds 

fy,A 

7- vuqiknd miHkksDrkvksa ds Hkkj dks de djus ds fy,A 

(C) jktuhfrd n`f’V ls vko”;drk ,oa egRo % jktuhfrd ǹf’V ls vkt tula[;k dks 

vuqdwyre Lrj ij j[kus ds fy, mi;qDr tula[;k uhfr dk fo”ks’k egRo gksrk gSA rsth ls 

c<+rh gqbZ tula[;k vusd leL;kvksa dks tUe nsdj vkfFkZd fodkl ds ekxZ esa ck/kd curh 

gSA lkFk gh ;g jktuhfrd vfLFkjrk ,oa vO;oLFkk Hkh mRiUu djrh gSA vk;s fnu gM+rky] 

rksM+&QksM+ ,oa ekjihV dh ?kVuk,¡ gksrh jgrh gSa ftlls ns”k dks “kfDr”kkyh cuk, j[kus ds 

fy, lcls cM+h vko”;drk ns”k dk vkfFkZd :i ls “kfDr”kkyh gksuk gSA blds fy, 

tula[;k dk vuqdwyre Lrj ij gksuk vfuok;Z gSA ,slk rHkh laHko gks ldrk gS tc 

ifjokjksa dk vkdkj lhfer gks] tula[;k dh fdLe esa lq/kkj gks] csjkstxkjh ,oa fuEu thou 

Lrj dh leL;k,¡ ftuls jktuhfrd vlUrks’k mRiUu gksrk gS] ugha jgsA blds fy, ,d 

mi;qDr tula[;k uhfr dh vko”;drk gksrh gSA ;g fo”o ds lHkh ns”kks ds fy, vko”;d 

izrhr gksrh gSA 

(D) “kkjhfjd n`f’V ls vko”;drk ,oa egRo % tula[;k uhfr ,oa ifjokj fu;kstu dk 

“kkjhfjd n`f’V ls Hkh vko”;drk ,oa egRo gS vFkkZr~ “kkjhfjd n`f’V ls Hkh ,d mfpr 

tual[;k uhfr vko”;d gksrh gSA ,d lgh tula[;k uhfr esa tUe fu;a=.k ds lkFk&lkFk 

nEifRr;ksa ,oa cPpksa dh LokLF; j{kk ij Hkh /;ku fn;k tkrk gSA de le;kUrjky ,oa 

vf/kd cPps iSnk gksus ls tgk¡ detksj ,oa fucZy lUrku mRiUu gksrh gSa ogh ekrk&firk ds 

LokLF; ij Hkh bldk cqjk izHkko iM+rk gSA blfy, ;g vko”;d gksrk gS fd cPps ifjiDo 

vk;q ds ckn mRiUu gks rFkk de la[;k esa mRiUu gksA lkFk gh muds tUe esa i;kZIr 

le;kUrjky Hkh gksA blls ,d vksj tula[;k fdLe esa lq/kkj gksxh ogha nwljh vksj vfr 

tula[;k dh leL;k mRiUu ugha gksxhA tula[;k uhfr esa lqiztuu uhfr dks viukdj 

v;ksX; ¼tSls&dks<+h] ;kSfud chekfj;ksa ls ihfM+r ikxy rFkk vU; laØked chekfj;ksa tks ih<+h 

nj ih<+h gLrkUrfjr gksrh jgrh gS½ ls ihfM+r O;fDr;ksa ls lUrkuksRifRr ij jksd yxkuk ns”k 

ds fy, ojnku lkfcr gksxkA f”k”kq e`R;q&nj dh ǹf’V ls Hkh tYnh&tYnh ,oa vf/kd cPps 

iSnk djus ls jksduk vf/kd mi;ksxh gksrk gSA MkW0 oqMojh ,oa Mk0 czwus rFkk ykxs us vius 

losZ{k.kksa ls mDr rF; dks izekf.kr dj fn;k gSA bl rjg ;g irk pyrk gS fd ,d LoLFk 

,oa lcy lekt ds fuekZ.k ds fy, mi;qDRk tula[;k uhfr dh cgqr vko”;drk gksrh gSA
10 

18-10 tula[;k uhfr dk ldkjkRed igyw 

tula[;k uhfr dk ldkjkRed igyw ds vUrxZr tula[;k dks lhfer j[kus rFkk 

c<+kus ls lEcfU/kr lHkh ldkjkRed uhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa dks “kkfey fd;k tkrk gS ftlds 

}kjk tula[;k ds fdLe esa lq/kkj ds lkFk&lkFk tula[;k dk mfpr fu;eu Hkh fd;k tkrk 

gSA tula[;k esa xq.kkRed lq/kkj ds fy, tgk¡ f”k{kk] LokLF;] fpfdRlk] izf”k{k.k] vkokl ,oa 

vkgkj esa lq/kkj lEcU/kh lsokvksa ij fo”ks’k cy fn;k tkrk gSA ogh LoLFk ,oa izfrHkk”kkyh 

L=h&iq#’kksa dks lUrku iSnk djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA izk;% lHkh fodflr ,oa 

de fodflr ns”kksa esa ldkjkRed tula[;k uhfr dks gh egRo fn;k tkrk gSA
11 

18-11 tula[;k uhfr dk udkjkRed igyw 
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 tula[;k uhfr ds udkjkRed igyw ds vUrxZr tula[;k fu;a=.k ds fy, e`R;q nj 

dks vf/kd cuk;s j[kus ij cy fn;k tkrk gSA ;g uhfr ldkjkRed uhfr ds Bhd foifjr 

gksrh gSA tks ml ckr ij cy nsrh gS fd tula[;k o`f) dks jksdus ds fy, e`R;q nj dks 

fxjus u fn;k tk;A okLro esaa fodkl”khy ns”kksa esa tula[;k o`f) dk ,d vk/kkjHkwr dkj.k 

LokLF; ,oa fpfdRlk lqfo/kkvksa esa o`f) dgk tk ldrk gSA 

 blls e`R;q nj esa dkQh fxjkoV vk;h rFkk tUe&nj rqyukRed :i ls de fxjh gS 

;k ;Fkkor jgh gSA tula[;k uhfr dk udkjkRed igyw bl ckr ij cy nsrk gS fd ;fn 

e`R;q nj dks fxjus u fn;k tk; rks mu ns”kksa esa tula[;k o`f) dh leL;k Lor% lekIr gks 

tk;sxhA ysfdu orZeku le; esa bl uhfr dks viukuk “kk;n gh fdlh ns”k ds fy, laHko 

gks ,slk mfpr Hkh izrhr gksrk gSA bl uhfr dk ,d vuqdj.kh; i{k udkjkRed lqiztuu gSA 

tks bl ckr ij cy nsrk gS fd mu O;fDr;ksa dks lUrku mRiUu djus ls oafpr j[kk tkuk 

pkfg, ftUgsa “kkjhfjd ,oa ekufld fu;ksZX;rk,¡ fo|eku gSaA vesfjdk tSls ns”k udkjkRed 

lqiztuu ij cy nsrs gSaA udkjkRed tula[;k uhfr izkphu le; esa dkQh izpfyr jgh gSA 

gkykafd bl laca/k esa dksbZ Bksl izek.k izkIr ugha gS fd bldk laca/k tula[;k fu;a=.k ls Fkk 

;k ughaA bruk vo”; dgk tk ldrk gS fd cPpksa dks ekj Mkyus dh izFkk vusd lektksa esa 

feyrh FkhA mu lektksa esa vkLVªsfy;k ds V~;wcj] nf{k.k vesfjdk ds bf.M;Ul] vÝhdk ds 

vU; dchyksa] izkphu xzhl ,oa phu rFkk Hkkjr esa dgha&dgha dsoy yM+fd;ksa dks ekj Mkyus 

dk Li’V izek.k feyrk gSA blh rjg cgqr ls lektksa esa igys viaxksa] jksfx;ksa] dksf<+;ksa ,oa 

o`)ksa dks ekj Mkyk tkrk FkkA xHkZikr ,oa ;q) izkphu le; ls ysdj vkt rd izpfyr gSA 

orZeku le; esa bu uhfr;ksa dks fdlh Hkh n`f’Vdks.k ls mfpr ugha dgk tk ldrk gSA 

blfy, vkt dksbZ Hkh ns”k tula[;k uhfr ds udkjkRed igyw ls lger ugha gSA ysfdu 

xsjkW.M ,Q fouQhYM ,oa fofy;e ch0 foufQYM vkt ds ;qx esa Hkh e`R;q&nj vf/kd j[kus 

ds fdlh u fdlh :i esa i{k/kj gSaA mudk fopkj gS fd fodkl”khy ns”kksa dh tula[;k o`f) 

dks jksdus ds fy, rc rd e`R;q&nj dks de ugha gksus nsuk pkfg, tc rd tUe nj de u 

gks tk;sA ysfdu vkt bl ckr ls lgefr ugha trk;h tk ldrh gS fd tula[;k fu;a=.k 

ds fy, e`R;q nj dks Å¡pk j[kk tk,A ;g ekuorkoknh] lektoknh] yksdrkfU=d ,oa 

dY;k.kdkjh lekt ds fy, loZFkk vuqi;qDr gksxkA ;gh dkj.k gS fd vkt lEiw.kZ fo”o dh 

tula[;k dh ldkjkRed uhfr dks gh viukdj tula[;k fu;kstu ,oa vkfFkZd fodkl 

djuk pkgrh gSA
12 

18-12 lkjka'k 

oSf'od tula[;k esa rhoz ,oa mldh ùtkrh;&iztkrh; fofo/krk ,oa izolu tfur 

dqNsd ns'kksa esa mRiUu tula[;k vlarqyu orZeku miHkksDrkoknh ifjn`'; esa jk"Vªksa ,oa jkT;ksa 

dh ljdkjksa dks bl gsrq izsfjr djrh gS fd LFkkuh; izkd`frd ,oa ekuotfur lalk/kuksa ds 

mfpr miHkksx dh n`f"Vdks.k ls tula[;k dks fu;af=r djuk vko';d gksrk gSA 

tula[;k uhfr tula[;k lq/kkj] fu;kstu ,oa larqfyr izfrLFkkiu gsrq vfr vko';d 

gSA blds ek/;e ls mfpr tula[;k larqyu cuk, j[kuk laHko gksrk gSA bl gsrq 

vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd uhfr ds ek/;e ls vizR;{k ,oa izR;{k fof/k ls fu;a=.k LFkkfir 

fd;k tkrk gSA blls lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd ,oa loksZifj lkaLd`frd fLFkjrk ,oa 

vuqdwyu dh fLFkfr cuk, j[kuk laHko gks ikrk gSA fLFkjrk ,oa lkekftd xR;kRed gh 



 212 MASY-114 

ekuo lekt ds fy, fodkl ds izeq[k dkj.k gSA 

18-13 lUnHkZ xzUFk 

1. ik.Ms;] x.ks”k ,oa v#.kk ik.Ms; % tula[;kRed v/;;u] jk/kk ifCyds”kUl] ubZ 

fnYyh] 2006] ì- la- 219 

2. vkgwtk] jke % Hkkjrh; lekt jkor ifCysd”kUl] t;iqj] 2012] i`- la- 364 

3. ik.Ms;] x.ks”k ,oa v#.kk ik.Ms; % tula[;kRed v/;;u] jk/kk ifCyds”kUl] ubZ 

fnYyh] 2006] ì- la- 219 

4. dqekj] fo- % tukafddh] lkfgR; Hkou ifCyds”ku] vkxjk] 1998] i`- la- 386  

5. ik.Ms;] x.ks”k ,oa v#.kk ik.Ms; % tula[;kRed v/;;u] jk/kk ifCyds”kUl] ubZ 

fnYyh] 2006] ì- la- 220 221 

6. ogh] i`- la- 221&222 

7. ogh] i`- la- 222 

8. ogh] i`- la- 223 

9. ogh] i`- la- 224&225 

10. ogh] i`- la- 226 227&228 

11. ogh] 2006] i`- la- 228 

12. ogh] i`- la- 229 

18-14 cks/k ds iz'u 

 

18-14-1 nh?kZ mRrjh; iz'u 

1-  tula[;k uhfr ls D;k le>rs gSa\ mlds rRoksa dh foospuk dhft,A  

2-  tula[;k uhfr ds rRo D;k gSa\ tula[;k uhfr dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh 

foospuk dhft,A 

18-14-2 y?kq mRrjh; iz'u 

1-  tula[;k uhfr D;k gS\  

2- tula[;k uhfr ds rRo dkSu&ls gSa\ 

3- tula[;k uhfr dh vko';drk D;ksa gSa\ 

18-14-3 oLrqfu"B iz'u 

1- tula[;k uhfr fdlh ns”k dh tula[;k dh o`f) vFkok fujks/k dks izksRlkfgr vFkok 

grksRlkfgr djrh gS\ 

¼d½ lR;   ¼[k½ vlR; 

2- *Nation and Family* ds ys[kd feMZy ¼Myrdal½ gSa\ 
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¼d½ lR;   ¼[k½ vlR; 

3- tula[;k o`f) dks izHkkfor djus okys dkjd tUe nj] e`R;q nj ,oa LFkkukUrj.k gSa\ 

¼d½ lR;   ¼[k½ vlR; 

18-15 oLrqfu"B iz'uksa d s mŸkj  

1- d 

2- d 

3- d 

18-16 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

lalk/ku % lzksr ftldk mi;ksx vko';drk iwfrZ gsrq fd;k tkrk gSA 

izokl % ,d LFkku ls nwljs LFkku ij xeu djukA 

fu;kstu % orZeku ifjfLFkfr ds vUrxZr Hkfo"; dh vkdka{kkvksa dks n`f"Vxr j[krs gq, dk;Z 

;kstuk rS;kj djukA 

'kj.kkFkhZ % 'kj.kkFkhZ og O;fDr gksrk gS tks mRihM+u] fgalk ;k ;q) ds dkj.k vius ns'k dks 

NksM+us ds fy, ck/; gqvk gksA 

tUenj % ,d dSys.Mj o"kZ esa izfr lglz tula[;k esa ?kfVr gksus okyh ys[kc) thfor tUe 

la[;k gSA 
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bdkbZ&19 % tula[;k uhfr ds mikxe] tula[;k uhfr dh 

vko';drk 

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

19-1 mís'; 

19-2 izLrkouk 

19-3 tula[;k uhfr dh vo/kkj.kk 

19-4 tula[;k uhfr ds mís'; 

19-5 Hkkjr esa tula[;k uhfr 

 19-5-1 Hkkjr esa tula[;k uhfr ¼Lora=rk ls iwoZ½ 

 19-5-2 Hkkjr esa tula[;k uhfr ¼Lora=rk ds i'pkr~½ 

 19-5-3 iapo"khZ; ;kstuk ¼1951 ls 1956½ 

 izFke  

 f}rh; 

 rr̀h;  

 prqFkZ  

 iape 

 19-5-4 tula[;k uhfr&1916 

 19-5-5 tula[;k uhfr&1977 

 NBoha 

 19-5-6 tula[;k uhfr&1981 

 lkroha 

 vkBoha 

 ukSoha 

19-6 jk"Vªh; tula[;k&2005 

 19-5-1 rkRdkfyd mís'; 

 19-5-2 nh?kZdkfyd mís'; 

19-7 tula[;k uhfr dh vko';drk 

 19-6-1 vkfFkZd n`f"V ls 

 19-6-2 lkekftd n`f"V ls 

 19-6-3 jktuSfrd n`f"V ls 

19-8 lkjka'k 

19-9 lUnHkZ xzUFk  

19-10 cksèk ds ç'u  

 19-10-1 nh?kZ mRrjh; iz'u 

 19-10-2 y?kq mRrjh; iz'u 

 19-10-3 oLrqfu"B iz'u 

19-11 oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 
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19-12 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh   

 

19-1 mn~ns'; 

 izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki % 

1- crk ldsxsa tula[;k uhfr dh vo/kkj.k D;k gS] 

2- tula[;k uhfr ds v/;;u ds mikxe ,oa tula[;k uhfr dh vko';drk dks le> 

ldsaxsA 

3- Hkkjrh; esa Lora=rkiwoZ o i'pkr~ tula[;k uhfr fdl izdkj dh jgh o le; ds 

lkFk blesa D;k ifjorZu vk,] le> ldsaxsA 

4- Hkkjr esa Lora=rk ls igys tula[;k uhfr fdl izdkj dh jgh gS vkSj Lora=rk 

i'pkr~ le; ds lkFk mlesa D;k&D;k ifjorZu vk;s gSa] vki ;g le> ldsaxsA 

19-2 izLrkouk 

 tula[;k uhfr ls vk'k; ml ;kstuk ls gS] ftlds vuqlkj ns'k dh ljdkj ogk¡ 

tula[;k fu;sktu dh ;kstuk cukrh gSA vFkkZr~ blds }kjk ljdkj ns'k dh tula[;k dks 

lalk/kuksa ds lkis{k vuqdwy j[kus dk iz;kl djrh gSA tula[;k uhfr izR;sd ns'k dh le:i 

ugha gksrh gS] D;ksfd mudh ifjfLFkfr;ksa esa vR;f/kd fHkUUkrk@fofHkUUkrk ik;h tkrh gSA 

 izLrqr bdkbZ ds v/;k; esa ge tula[;k uhfr] mlds v/;;u ds mikxe ,oa 

tula[;k uhfr dh vko';drk vkSj mlls lacaf/kr fcUnqvksa ij ppkz djsaxsA  

19-3 tula[;k uhfr dh vo/kkj.kk 

 fdlh Hkh ns'k ds fodkl gsrq izkd̀frd ,oa ekuoh; lalk/kuksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku 

gksrk gS] ftlesa lokZf/kd Hkwfedk ekuoh; lalk/kuksa vFkkZr~ ns'k esa fuokl djus okyh 

tula[;k dh gksrh gSA 

 tula[;k uhfr lfopkj fufeZr ,sls fof'k"V ;kstuk gS] ftuds ek/;e से  ljdkj 

izR;{k vFkok vizR;{k :i से  tukafddh; ifjorZu dks izHkkfor ,oa fu;af=r djrh gSA 

 tula[;k uhfr ds ek/;e ls fdlh ns'k esa tula[;k dk fu;kstu lE;o fd;k tkrk 

gSA 

 tula[;k uhfr ds vUrxZr tula[;k ds ifjek.kkRed ,oa xq.kkRed nksuksa igyqvksa 

dk v/;;u fd;k tkrk gSA tula[;k uhfr ds ifjek.kkRed igyw ds vUrxZr ns'k esa ekStwn 

jk"Vªh; lalk/kuksa ds vuqikr esa tula[;k ds vkdkj o lajpuk dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

tUenj] izokl] e`R;q ,sls ifjek.kkRe rRo gS] tks tula[;k ds lajpuk dks eq[;r% izHkkfor 

djrs gSA xq.kkRed igyw ds vUrxZr ,sls ifjorZu dks 'kkfey fd;k tkrk gS] tks tula[;k 

ds xq.kksa tSls& thou izR;k'kk] LokLF; Lrj] f'k{kk] Je mRikndrk Lrj] tksf[ke ysus dh 

{kerk bR;kfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA vr% ge dg ldrs gS fd ns'k ds vkfFkZd fodkl 

ds vuq:i tula[;k dk lajpukRed fu;a=.k djus dk iz;Ru tula[;k uhfr }kjk fd;k 

tkrk gSA Hkkjr esa tula[;k o`f) rhoz xfr ls gks jgh gSA n LVsV vkQ oYMZ ikiqys'ku 
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fjiksVZ 2022 ¼swp½ tula[;k n`f"V ls Hkkjr fo'o esa nwljs LFkku ij gSA MkW0 pUnz'ks[kj ds 

vuqlkj& ^^Hkkjr esa larku mRiknu lcls cM+k dqVhj m|ksx cu x;k gSA**
1 
¼c?ksy ,oa o?ksy] 

2006 ist] 335½ Hkkjr esa tual[;k fu;kstu vko';d gS] D;ksfd tula[;k uhfr;ksa ds fcuk 

ns'k dk vkfFkZd nqzr xfr ls lEHko ugha gks ldsxkA bfUnjk xka/kh us dgk Fkk tula[;k ds 

rhoz xfr ls c<+rs jgus ij vk;ksftr fodkl djuk dqN ,slh Hkwfe ij edku cukus ds 

leku gS] ftls ck<+ dk ikuh cgk ys tk jgk gSA vFkkZr~ vkS|ksfxd o d̀f"k fodkl ls tks Hkh 

mUUkfr gksrh] og tula[;k o`f) esa Mwc tkrh gS ,oa dksbZ Hkh izxfr fn[kkbZ ugha iM+rh gSA
2 

 la;qDr jk"Vª la?k ds tula[;k vk;ksx ds vuqlkj& ^^tula[;k uhfr ds vUrxZr os 

leLr dk;ZØe ,oa dk;Zokfg;k¡ 'kkfey dh tkrh gS] tks tula[;k ds vkdkj] mlds forj.k 

,oa tukafddh; fo'ks"krkvksa esa ifjorZu ykdj vkfFkZd lkekftd] tukafddh;] jktuhfrd 

vFkok vU; fdlh lkewfgd mn~ns'; dh izkfIr ds fy, iz;qDr dh tkrh gSA**
3 

 
,l pUnz'ks[kj ds vuqlkj& ^^tula[;k uhfr jk"Vªh; ljdkj }kjk ns'k dh tula[;k 

ds vk/kkj o xBu esa fdlh ljdkjh dkuwu vFkok funsZ'k }kjk ifjorZu ykus dk tkucw>dj 

fd;k x;k iz;Ru gSA**
5 

19-4 tula[;k uhfr ds mn~ns'; 

 lkekU;r% tula[;k uhfr dk mn~ns'; ns'k dh tula[;k lca/kh lHkh leL;kvksa dk 

lek/kku djuk tula[;k dk xq.kkRed o ifjek.kkRed fu;eu djuk gSA vr% tula[;k 

uhfr ds vUrxZRk fuEu mn~ns';ksa dks izkIr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA
5 

1- ns'k dh vko';drk vuqlkj tula[;k esa o`f) ;k âkl dj bls vuqdwyre 

Lrj ij ykukA 

2- tula[;k dk ifj.kkRed fu;eu ¼vFkkZr~ tUenj o e`R;qnj ij fu;a=.k 

j[kuk½A 

3- vkfFkZd fodkl dks izksRlkfgr djuk 

4- tula[;k dk lUrqfyr] izfrLFkkiu o fu;ksftr ifjokj  

5- tula[;k ds forj.k esa larqyu] bR;kfnA 

 ikWy feMkWu us tula[;k uhfr ds fuEu mn~ns'; Li"V fd, % 

 tula[;k dh lajpuk esa lq/kkj 

 tUe o e`R;q njks ij fu;a=.k  

 tula[;k o`f) dk fu;eu djuk 

 tula[;k ds HkkSxksfyd forj.k esa larqyu  

 vkfFkZd fodkl ,oa tula[;k dk fu;eu djukA
6
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19-5 Hkkjr esa tula[;k uhfr 

 mi;qZDr tula[;k uhfr ds vHkko esa jk"Vª dk lrr~ fodkl laHko ugha gSA vr% 

tula[;k uhfr ije vko';d gSA Hkkjr esa tula[;k uhfr dks nks Hkkxksa esa foHkkftr dj 

ljyrk ls le>k tk ldrk gSA nks izdkj ls ns[kk tk ldrk % 

1- Lora=rk ds iwoZ dh tula[;k uhfr  

2- Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ tula[;k uhfr  

19-5-1 Hkkjr esa tula[;k uhfr ¼Lora=rk ds iwoZ½ 

 Lroa=rk iwoZ tula[;k o`f) dks leL;k ugha ekuk tkrk FkkA fczfV'k 'kklu Hkh 

Hkkjrh; yksxksa ds ijEijkvksa] ewY;ksa esa gLr{ksi djus ds i{+k esa ugha FkhA blfy, ml le; 

dksbZ Hkh tula[;k uhfr dk fuekZ.k ugha gqvkA ijUrq Hkkjr ds dqN Intellectuals cqf) thoh 

oxZ }kjk tula[;k uhfr ds fuekZ.k dh ckr dgh tk jgh Fkh] D;ksafd og oxZ yxkrkj c<+ 

jgs tula[;k ls gksus okyh leL;kvksa ls ifjfpr FkkA I;kjs d`".k ckVy us 1916 esa The 

population problems in India iqLrd esa tula[;k fu;kstu djus ij cy fn;kA 1925 esa 

izks- R.S. Krne }kjk egkjk"Vª esa Birth Control Clinic dks izkjaHk fd;k x;kA rRi'pkr~ 11 

June, 1930 dks eSlwj esa ljdkjh Birth Control Clinic dh LFkkiuk dh x;h] tksfd ,slk 

djus okyk ns'k dk igyk jkT; FkkA lu~ 1935 esa usg: dh v/;{krk esa ^jk"Vªh; fu;kstu 

lfefr* dk xBu djds Hkkjr esa tula[;k o`f) ls gksus okys nq"izHkkoksa] ifjokj fu;kstu dks 

uhfr;ksa dk vfHkUUk vax cukus] tukafddh losZ{k.k djus] bR;kfn lEcfU/kr vusd flQkfj'ksa 

izLrqr djrk gSA
7 
1935&36 esa Jherh ekxZjsV lsaxj us vius oSpkfjdh ,oa vuqHkoksa ds vk/kkj 

ij tula[;k uhfr esa ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks tksM+us ,oa bls tuekul ds le{k yksd 

fiz; cukus dh lykg nhA 1939 esa m-iz- o e-iz- esa larfr fuxzg vFkkZr~ tUe&fu;a=.k 

fpfdRlky;ksa dh LFkkiuk dh xbZA lu~ 1945 esa tkslsQ Hkksj dh v/;{krk esa ^LokLF; losZ{k.k 

,oa fodkl lfefr* dh LFkkiuk dh ftlus ljdkjh vLirkyksa esa tUe&fu;a=.k lsokvksa dh 

vko';drk ij cy fn;kA egkRek xka/kh tUe&fu;a=.k djus ds i{k esa Fks] ijarq os d̀f=e 

fof/k;ksa ds LFkku ij czãp;Z ikyu dh ckr dgrs FksA MkW- Hkhejko vEcsMdj us Hkh vkfFkZd 

fodkl dks rhoz xfr nsus gsrq tula[;k fu;a=.k djus dk er izLrqr fd;kA  

19-5-2 Hkkjr esa tula[;k uhfr ¼Lora=rk ds i'pkr~½ 

 Lora=rk iwoZ tula[;k fu;kstu gsrq fd, x;s iz;kl u rks laxfBr Fks, u gh bl 

fo"k; esa dksbZ uhfr&fuekZ.k gqvk FkkA Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ ;kstuk vk;ksx ds ek/;e ls 

tula[;k uhfr dh ;kstukc) 'kq:vkr gqbZA  

19-5-3 iapo"khZ; ;kstuk ¼1951&56½ 

 Lora=rk i'pkr~ ns'k esa iapo"khZ; ;kstukvksa ds lkFk tula[;k uhfr dk fuekZ.k o 

vko';drkuqlkj muesa ifjorZu Hkh gksrk jgk gSA  

 izFke iapo"khZ; ;kstuk tula[;k dh leL;kvksa ifjokj fu;kstu ds fo"k; esa yksxksa 

dks tkx:d djus ds rjhdksa dks Kkr djus rd gh lhfer FkhA  

 f}rh; 
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 iapo"khZ; ;kstuk esa ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa ds fo"k; esa tkx:drk] f'k{kk esa o`f) 

djus dk y{; izkIr djus dk iz;kl fd;k x;k rkfd yksx fujks/kdks dks viuk ldsA 

LokLF; dsUnzks ij ulcUnh dh lqfo/kk Hkh miyC/k djkus dk iz;kl fd;k x;kA 

 r`rh; 

 इस iapo"khZ; ;kstuk का मखु्य dsUnz tUenj fu;a=.k jgk] ftlls tukafddh; 'kks/k 

ifjokj fu;kstu ij vf/kd o lhfer gks x,A 

 prqFkZ 

 iapo"khZ; ;kstuk esa Hkh leLr Qksdl ifjokj fu;kstu uhfr;ksa ij gh cuk jgkA 

^LokLF; ea=ky;* ds uke dks ifjofrZr dj bldk uke ^ifjokj dY;k.k ea=ky;* j[k fn;k 

x;kA  

 iape@ikapoh 

 iapo"khZ; ;sktuk esa xjhch dks lekIr djus gsrq ifjokj fu;kstu o tula[;k fu;a=.k 

dks egRoiw.kZ ekuk x;kA 

19-5-4 jk"Vªh; tula[;k uhfr - 1976 
 vkikrdky esa yk;h x;h tula[;k uhfr dk eq[; mn~ns'; tula[;k foLQksV dh 

leL;k dk Rofjr ¼Solution½ lek/kku djuk FkkA blds eq[; fo'ks"krk,a fuEu Fkh % 

 xHkZlekiu dh lqfo/kk iznku dh xbZA  

 fookg dh vk;q esa o`f) dj 15 ls 18 dj nh xbZA  

 jkT; ljdkjks dks ;g vf/kdkj fn;k x;k fd os fof/k fuekZ.k dj cU/;kdj.k 

dks vfuok;Z dj ldrs gSA  

 ifjokj fu;kstu dk;ZØe dks yksxks rd igq¡pkus ds fy, dk;ZØe pyk, x,A 

 dsUnz }kjk jkT; dks fn, tkus okys vuqnku dk 8 izfr'kr ifjokj fu;kstu 

dk;ZØe gsrq fuf'pr dj fn;k x;kA  

 tula[;k fu;a=.k djus ds fy,] 2 cPpksa ds i'pkr ulca/kh djkus okys nEifr 

dks vkfFkZd izksRlkgu fn;kA 

 Vh-oh-] jsfM;ks] pyfp= iksLVj ds ek/;e ls izpkj dj ifjokj fu;kstu dks 

yksxks rd igq¡pk;k x;kA 

 ljdkj }kjk efgyk f'k{kkij cy fn;k x;kA 

19-5-5 नई tula[;k uhfr&1977  

 tula[;k uhfr&1977 esa ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa dks ldkjkRed Lo:i nsrs gq, 

^vfuok;Zrk* ds LFkku ij ^LosPNk* dks egRo fn;k x;kA blds ikB;Øe ds vax ds :i esa 

tu la0 uhfr dks j[kk x;kA 
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 NBoha  

 इस iapo"khZ; ;kstuk esa Hkh ifjokj fu;sktu dk;ZØe dks izkFkfedrk nh xbZA 

19-5-5 jk"Vªh; tula[;k uhfr&1981 

 jk"Vªh; tux.kuk 1981 gS tks 10 o"kZ esa izkjEHk fd;k x;kA blesa NksVs ifjokj dks 

ifjokj fu;kstu dk;ZØe ds vUrxZr ykuk] ulcUnh ls lacaf/kr HkzfUr;ksa dks nwj djuk] 

LokLF; lqfo/kkvksa dks csgrj cukuk] tkx:drk dk izlkj djuk] ifjokj fu;kstu ds lk/kuksa 

dh lqyHkrk dks lqfuf'pr djuk efgyk f'k{kk esa o`f) o tula[;k fu;a=.k ls lacaf/kr 

nh?kZdkyhu uhfr;ksa ij cy nsuk bR;kfn bldh fo'ks"krk,¡ FkhA 

 lkroha 

 iapo"khZ; ;kstuk esa Hkh ljdkj us uhfr esa la'kks/ku fd;k o u, tUenj o e`R;qnj 

lacaf/kr y{; fu/kkfjr fd,A  

 vkBoha 

 iapo"khZ; ;kstuk esa ;kstuk vk;ksx us tula[;k o`f) dks lcls cM+h leL;k ekuk o 

iztUku nj ds deh] thou izR;k'kk esa o`f)] e`R;qnj ds deh gsrq y{; fu/kkZfjr fd,A 

 uoha 

 iapo"khZ; ;kstuk esa iztuu o cky LokLF; dk;ZØe ij vR;f/kd cy fn;k x;kA  

19-6 jk"Vªh; tula[;k uhfr&2000 

 jk"Vªh; tula[;k uhfr dk eq[; mn~ns'; ifjokj fu;kstu ,oa ekr` o f'k'kq LokLF; 

dks lq/kkjus ij dsfUnzr FkkA 

 tc ebZ 11 dks Hkkjr dh tual[;k 1 vjc igqWp xbZ] rks ns'k esa py jgs ifjokj 

dY;k.k dk;ZØeksa dh foQyrk% LIk"V gks xbZ ,oa ,d ubZ tula[;k uhfr dh vko';drk 

eglwl gqbZA mlh nkSjku MkW- ,e-,l- LokehukFku dh v/;{krk esa ,d lfefr dk fuekZ.k 

gqvk] ftUgksaus jk"Vªh; tula[;k uhfr ,oa mlds fØ;kUo;u ls lEcfU/kr egRoiw.kZ lq>ko 

izLrqr fd;sA lu~ 1996 esa tula[;k uhfr ds izk:i dh laln ls Lohd`fr feyh vkSj ljdkj 

us 15 Qjojh 2000 dks ,d ubZ tula[;k uhfr ns'k ds le{k izLrqr dhA 

 "The policy affirms commitment of the government to world voluntary & 

informed cherice & consent of cifines while availing of reproductive health case 

services & continuation of the target free approach in administering family planning 

services
10 

ubZ tula[;k uhfr esa tula[;k dh jk"Vªh; L=ksrks ds vuqlkj djus oA ns'k esa 

gjus okys yksxksa ds thou&Lrj esa xq.kkRed lq/kkj ykus dh n`f"V ls 3 mn~ns'; fuf'p; fd, 

x,] tksfd fuEufyf[kr gS % 

19-6-1 rkRdkfyd mn~ns'; 

 bl uhfr dk rkRdkfyd mn~ns'; mfpr ek=k esa xHkZfujks/kd mik;ksa dk foLrkj djus 

fd fy, oafpr yksxksa rd bldh igq¡p dks c<+kuk Fkk] ftlds fy, cqfu;knh LokLF; <+kWps dk 

fodkl djuk] LokLF; dfeZ;ksa dh fu;qfDr djuk ,oa iztuu o cky@f'k'kq LokLF; gsrq 
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,dhd̀r lqfo/kk, miyC/k djkuk FkkA 

19-6-2 nh?kZdkyhu mn~ns'; 

 tula[;k uhfr dk nh?kZdkyhu mn~ns'; lu~ 2045 rd tula[;k dh fLFkfr ds Lrj 

ij fLFkj djuk gS] tks lrr vkfFkZd fodkl] lkekftd fodkl rFkk i;kZoj.k laj{k.k dh 

n`f"V ls vuqdwy gksA ubZ tula[;k uhfr] 2020 rd esa lkekftd&tukafddh; y{; 2010 

rd  

 14 Ok"kZ rd fu'kqYd o vfuok;Z f'k{kk ,oa izkFkfed o ek/;fed Lrj ij Ldwy 

NksM+us okys cPPkksa dh nj dks ?kVkdj 20 izfr'kr rd ykukA LokLF; lsok,¡ 

oafpr yksxksa rd igq¡pkukA  

 iztuu o f'k'kq LokLF; lsok,a fuEu yksxksa rd ugha igq¡ph gSa] mUgs ;s lqfo/kk,¡ 

miyC/k djkukA 

 cPpksa dks lkoZHkkSfed Vhdkj.k dj fofHkUu izdkj dh chekfj;ka ls cpko djukA 

 laØked chekfj;ksa dh jksdFkke djukA 

 tUe] e`R;q fookg] xHkZ ¼Pregnancy½ dk iathdj.k djkuk  

 ifjokj dY;k.k dk;Z Øeksa dks tudsfUnz; djukA 

 ekr` èR;qnj dks lkSizfr yk[k o f'k'kq e`R;qnj rhl izfr gtkj rd uhps yk;kA 

 80 izfr'kr izlo laLFkkvksa o 100 izfr'kr izlo dh izf'kf{kr O;fDr;ksa }kjk 

djokukA 

 NksVs ifjokjks dks izksRlkfgr djus gsrq mlls lEcfU/kr izksRlkguksa dh ?kks"k.kk dh 

xbZA  

 ckyfookg fujks/kd vf/kfu;e o izlo iwoZ fyaMk ijh{k.k dks l[rh ls ykxw 

djuka 

 jk"Vªh; tula[;k vk;ksx dk xBu djuk y{; Fkk tks fd 11 ebZ 2000 bZLoh 

esa xBu dj izkIr dj fy;k x;kA
11

 

19-7 tula[;k uhfr dh vko';drk 

 tula[;k uhfr dks vkt ds le; dh lokZf/kd egRoiw.kZ vko';drk esa ls ,d gSA 

Hkkjr ds le{k tula[;k o`f) ,d cgqr cM+h leL;k gS] ftlds dkj.k ekax&iwfrZ esa 

vlarqyu cuk gqvk gSA fcuk ,d mi;qDr uhfr ds ns'k dk fodkl laHko ugha gSA mr% Hkkjr 

esa mi;qDr tula[;k uhfr dh vko';drk o egRo dks fuEu vk/kkj ls Li"V dj ldrs gSA 

 

 

19-7-1 vkfFkZd vk/kkj dh n`f"V ls 



 221 MASY-114 

 Hkkjr esa fujarj iz;klks ds ckotwn Hkh [kk|iwfrZ esa vlarqyu cuk gSA ;kstuk 

vk;ksx ds vuqlkj gekjh [kk| leL;k dk eq[; dkj.k [kk|kUu dh ekWx ,oa 

iwfrZ esa rRdkyhu vlarqyu ugha] cfYd ns'k esa [kk|kUUk dh vis{kk tula[;k 

dh fujarj òf) gSA** mfpr uhfr ds }kjk [kk|kUUk dh deh dks nwj fd;k tk 

ldrk gSA 

 jk"Vªh; vk; o izfr O;fDr vk; esa o`f) dj jgu&lgu ds Lrj esa lq/kkj 

djuk A 

 jk"Vªh; uhfr }kjk tula[;k fu;eu dj ns'k esa QSyh csjkstkxkjh ,oa xjhch dh 

leL;k dks de fd;k tk ldrk gSA 

 ns'k ds vkfFkZd fodkl esa o`f) gsrq vfr vko';d gS ugh rks tks vkfFkZd 

fodkl gksrk] og tula[;k dh vkcknh esa lek tk;sxkA 

 f'k{kk] LokLF; lsokvksa ij ns'k dh vk; dk ,d cM+k Hkkx O;; fd;k tkrk gSA 

fQj Hkh fLFkfr esa T;knk lq/kkj ugha vk ikrk gSA tula[;k fu;eu }kjk ;g 

O;; de fd;k tk ldrk gSA  

 ns'k esa lHkh ukxfjdks dks vkokl miyC/k ugha gSA bldk cgqr cM+k dkj.k iwfrZ 

ls vf/kd gSA tula[;k vkf/kD; dks larqyu esa ykdj bl leL;k dks gy 

fd;k tk ldrk gSA  

19-7-2 lkekftd n`f"V ls 

 tula[;k uhfr lkekftd n`f"V ls Hkh vR;ar vko';d gS] D;ksfd vuqdwyre 

tula[;kghu ls ns'k dk fodkl gksrk gSA ifjokj dh fLFkfr vPNh gksus ij fL=;ksa dks f'k{kk 

izkIr djus dk ekSdk feysxk] ftlesa ns'k ds f'k{kk Lrj esa o`f) gksxh o LokLF; Lrj esa lq/kkj 

gksxkA jgu&lgu dk Lrj esa lq/kkj gksus ls ikfjokfjd ,oa vU; vkUrfjd dyg de gksxh 

ftlls lkekftd fo?kVu dks fu;af=r djus esa lQyrk feysxhA 

19-7-3 jktuSfrd n`f"V ls 

 rhozrk ls c<+rh tula[;k jktuSfrd vfLFkjrk] vO;oLFkk] dks tUe nsrk gSA vr% 

jktuSfrd fLFkjrk gksus ls Hkh tula[;k uhfr vko';d gSA 

 fcuk tula[;k fu;kstu ds ns'k dk lokZaxh.k fodkl laHko ugha gSa] gesa fookg dh 

vk;q esa o`f) dj] xHkZ fujks/k ds rjhds viukdj ca/;kdj.k bR;kfn dks izkslkfgr dj tuòf) 

larqyu dks vuqdwy djuk gksxkA  

19-8 lkjka'k 

 mijksDr dFkuksa ls Kkr gksrk gS fd ns'k esa tula[;k uhfr dk mís'; ns'k esa 

tula[;k o`f) vkSj ifjokj fu;kstu ls lacaf/kr pqukSfr;ksa vkSj eqíksa dk lek/kku djuk gSA 

bldk mís'; ftEesnkj vkSj fu;ksftr fir̀Ro dks c<+kok nsdj lrr~ fodkl gkfly djuk gSA 

;g uhfr lqyHk vkSj fdQk;rh iztuu LokLF; lsok,¡ iznku djus ds egRo ij tksj nsrh gS 

vkSj vktknh ls igys Hkh Hkkjr dh c<+rh tula[;k leL;k ds fy, lq>ko vkSj mipkj 
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fodflr djus ds iz;kl fd;s x, FksA tula[;k uhfr tks dsoy lhfer iztuu ij gh cy 

ugha nsrk] cfYd xHkZ fujks/kd ds d`f=e lk/kuksa dk Hkh izcy leFkZu djrk gS vkSj tula[;k 

o`f) dks de djus rFkk tula[;k o`f) ,oa [kk| vlarqyu ls mRiUu leL;kvksa dks lekIr 

djus ds lq>ko Hkh fn;sA  

19-9 lUnHkZ xzUFk 

1- c?ksy] MkW- Mh-,l ,oa c?ksy] MkW- fdj.k ¼2006½ % tukafddh] foosd izdk'ku] fnYyh] 

i`"B 335 

2- ogh] i`"B 336 

3- iUr] MkW- ts-lh- ¼2010½ 

4- ogh 

5- c?ksy] fdj.k ¼1980½- % tukfddh ,oa Hkkjr esa tuLokLF;- iq"ijkt izdk'ku] 

bykgkckn 

6- feMkWt iky ¼1948½ % VqoMZl , lks'kykbtM IkkWI;qys'ku ikWfylh] [k.M&11] 

la[;k&02 VkW;yj no Ýkafll] U.S.A.  

7- iUr] MkW- ts- lh ¼2010½ % tukafddh] fo'kky ifCyf'kax da-] tkyU/ku i`"B- 411 

8- f>xu] ,e-,y- HkV~V] ch-ds ,oa nslkbZ] ts- ,u ¼2005½ MseksxzkQh] o`Unk ifCyds'ku 

izkbosV fyfeVsM] fnYyh i`"B 249&251  

9- Baldwin, George B. (1973) : Population Policies in Developed Countries 

elibrary.imf.org.  

10- iar] MkW- ts-lh- ¼2010½ % tukafddh] fo'kky ifCyf'kax da-] tkyU/kj] i`"B&418- 

11- ogh] i`"B 252&254 

19-10 cks/k ds iz'u 

19-10-1 nh?kZ mRrjh; iz'u 

1- tula[;k uhfr ls D;k rkRi;Z gS\ orZeku ifjfLFkfr;ksa esa tula[;k uhfr dh egRRkk 

dk o.kZu dhft,A  

2- Hkkjr dh tula[;k uhfr 2000 ij ,d fuca/k fyf[k,A 

3- tula[;k uhfr ls lEcfU/kr ljdkjh iz;klksa dh Øec) foospuk dfj,A 

19-10-2  y?kq mRrjh; iz'u 

1. tula[;k o`f) dk Hkkjr esa eq[; dkj.k D;k gS\ bldh foospuk dhft,A 

2. tula[;k uhfr ls vk'k; ml ;kstuk ls gS] ftlds ek/;e ls ns'k dh ljdkj ogk¡ 

dh tula[;k dks lalk/kuksa ds lkis{k j[kus dk iz;kl djrh gSA  

3- tula[;k uhfr ds mís'; dh foospuk dhft,A 

4- ifjokj fu;kstu ij ,d fuca/k fyf[k,A 
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19-10-3 oLrqfu"B iz'u 

1- tula[;k o`f) dk Hkkjr esa eq[; dkj.k D;k gS % 

(A) tUenj esa o`f)   (B) vkfFkZd fodkl 

(C) e``R;qnj esa deh    (D) de vk;q esa fookg 

2- Hkkjr esa izFke tula[;k uhfr fdl o"kZ vk;h \ 

(A)  1981    (B) 1976 

(C)  2000     (D) 1990 

3-  ^The Population Problem in India' iqLrd ds ys[kd dkSu gSa\ 

 (A) Pyare Kishan Wattal  (B) Paul Ehrlich 

 (C)  Malthus    (D) W.D. Borrie 

19-11 oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 

1. C 

2. B 

3. A 

19-12 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

tula[;k foLQksV %  tc fdlh ns'k dh tula[;k vR;f/kd rhoz xfr ls o`f) gksrh gS] rks 

ml fLFkfr dks tula[;k foLQksV dgrs gSA  

ifjokj fu;kstu % ifjokj fu;kstu ls rkRi;Z ,slh ;kstuk cukdj ifjokj fuekZ.k djus ls gS] 

ftlesa ifjokfjd vk;] ekr̀ LokLF; o cPPkksa ds ikyu&iks"k.k ds L=ksrksa dks /;ku esa j[kdj 

larku dh la[;k fuf'pr dh tk,A  

tukafddh % tukafddh tu lead dk v/;;u djus okyk foKku gSA 

 

 

bdkbZ&20 % tula[;k f”k{kk dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk] tula[;k 

f”k{kk ds rRo 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

20-1 mn~ns”; 

20-2 izLrkouk 

20-3  tula[;k f”k{kk dk vFkZ 

20-4  tula[;k f”k{kk dh ifjHkk’kk,¡ 

20-5  tula[;k f”k{kk dk mn~ns”; 

20-6  tula[;k f”k{kk dk {ks= ,oa fo’k; lkexzh 

20-7  tula[;k f”k{kk dk egRo ,oa vko”;drk 

20-8  Hkkjr esa tula[;k f”k{kk 
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20-9  tula[;k f”k{kk ds rRo 

20-10 lkjka'k 

20-11 lanHkZ&xzUFk  

20-12 cks/k ds iz'u 

20-12-1 nh?kZ mRrjh; iz'u 

 20-12-2 y?kq mRrjh; iz'u 

20-12-3 oLrqfu"B iz'u 

20-13 oLrqfu"B iz'uksa ds mRrj 

20-14 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

 

 

20-1 mn~ns”; 

 

bl bdkbZ ds mn~ns'; fuEufyf[kr gSa % 

1- tula[;k f”k{kk dh vo/kkj.kk ls ifjfpr gksaxsA 

2- tula[;k f”k{kk ds vFkZ ,oa ifjHkk’kk dh foospuk djukA 

3- tula[;k f”k{kk ds mn~ns'; dks tkuukA 

4- tula[;k f'k{kk ds egRo ,oa rRo dh foospuk djukA 

5- tula[;k f'k{kk dh vko';drk ls ifjfpr gksukA 

20-2 izLrkouk  

 

 fdlh Hkh lewg dh lnL; la[;k c<+ tkus ds ckn thou dh ewyHkwr vko”;drkvksa 

dh iwfrZ djuk dfBu gks tkrk gSA bu ewyHkwr vko”;drkvksa esa Hkkstu oLrq ,oa vkokl dh 

leL;k ,d cgqr cM+h leL;k gSA lkFk gh ;kSu larqf’V dh ek¡x Hkh c<+ tkrh gS ,oa tc 

ml ek¡x dh iwfrZ mfpr ek=k esa ,oa le; ij ugha gks ikrh gS rc izR;sd lnL; dk thou 

vHkkoxzLr ,oa la?k’kZe; gksrk pyk tkrk gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd lkekftd <k¡ps 

esa vusd ifjroZu gksrs pys tkrs gSaA bl rjg tula[;k o`f) ls tula[;k dh y?kqRre 

bdkbZ O;fDr ls ysdj ifjokj] lekt] ns”k ,oa lEiw.kZ fo”o dh izR;sd fØ;k ,oa izfrfØ;k 

izHkkfor gksrh gS ftldh mis{kk Lo;a tula[;k ds fy, ?kkrd ,oa fouk”kd :i /kkj.k dj 

foLQksVd fLFkfr dk fuekZ.k djrh gSA izd`fr ds ^larqyu fu;e* ds vuqlkj dbZ tho&tUrq 

Lo;a dh rhozxfr ls c<+rh gqbZ la[;k dks fu;af=r djus ds fy, Lo;a ds va”k ls mRikfnr 

lUrfr dk Hk{k.k dj ysrs gSa rFkk viuh lq[k&lqfo/kk ds vuqlkj viuh la[;k ds larqyu dks 

cuk;s j[krs gSaA ysfdu ;g larqyu fu;e ekuo tkfr ,oa mldh larfr ij ykxw ugha gks 

ldrkA mldk dkj.k ;g gS fd ekuo dHkh viuh larfr dk Hk{k.k ugha dj ldrk gSA 

blfy, vko”;drk bl ckr dh gS fd ekuo viuh la[;k ds larqyu dks cuk;s j[kus ds 
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fy, vius Lo;a iztuu dks fu;af=r dj ysA blds fy, tula[;k f”k{kk dk 

v/;;u&v/;kiu vfuok;Z gksuk pkfg,A lkFk gh ns”k dh vizR;kf”kr :i ls c<+rh tula[;k 

dh leL;kvksa ds fy, Hkh tula[;k f”k{kk fo’k; ,d egRoiw.kZ xEHkhj] xgu ,oa nh?kZdyhu 

Hkwfedk vnk djrk gSA
1 

20-3 tula[;k f”k{k.k dk vFkZ 

 

tula[;k f”k{kk vR;f/kd tula[;k o`f) ls mRiUu leL;kvksa ds fo’k; esa xgu 

Kku] le> ,oa tkx:drk iznku djrk gSA ftls izkIr djds O;fDr vius Lo;a] ifjokj] 

lekt] leqnk;] ns”k ,oa fo”o ds thou Lrj dks mPp ,oa le`) cuk ldrk gSA tula[;k 

f”k{kk “kCn dk loZizFke ifjp; djkus dk Js; dksyfEc;k fo”ofo|ky; ds Teachers 

College ds izksQslj Lykus vkj- osysaM ¼Whyland Sloan R.½ dks tkrk gSA mUgksaus tula[;k 

f”k{kk ds vFkZ dks Li’V djrs gq, ^Population Education, Orientation for the Teacher* esa 

fy[kk gS] ^^There Should be no confusion in understanding the meaning of population 

Education as it is quite different from sex Education or Education from family 

Living.** tula[;k f”k{kk ^;kSu f”k{kk* ,oa ^ikfjokfjd thou&Lrj f”k{k.k* ls iw.kZr;k fHkUu 

gSA
2
 tula[;k f”k{kk dk la{ksi esa vFkZ] tula[;k f”k{kk vR;f/kd tula[;k o`f) ls mRiUu 

xaHkhj leL;kvksa ds fo’k; e sa xgu Kku] le> rFkk tkx:drk iznku djrh gS] ftls izkIr 

djds O;fDr Lo;a vius ifjokj] lekt&leqnk;] ns”k vkSj fo”o ds thou Lrj dks mPp ,oa 

le`) cuk ldrk gSA
3
 

20-4 tula[;k f”k{kk dh ifjHkk’kk,¡  

 

 tula[;k f”k{kk dks fofHkUu fo}kuksa us ifjHkkf’kr fd;k gSA bu fo}kuksa }kjk nh x;h 

ifjHkk’kk,¡ fuEufyf[kr gSa& 

 tula[;k f”k{kk dks ifjHkkf’kr djrs gq, QSuqQ] lh-Vh- ¼Fanueff, C.T.½ us ^Report 

of the project of population Dynamics curriculum* esa fy[kk gS& ^^tula[;k f”k{kk ,d 

,slk “kS{kf.kd vk;kstu gS ftldk izkFkfed mn~ns”; vfu;af=r tuòf) dks jksdus ds fy, 

,d foosdiw.kZ n`f’Vdks.k dk fodkl djuk gSA** 

 csjsylu us tula[;k f”k{kk dks ifjHkkf’kr djrs gq, fy[kk gS& ^^tula[;k f”k{kk }kjk 

f”k{kd ,oa fo|kfFkZ;ksa esa tula[;k ds fo’k; esa tkx:drk] foosd o Kku fodflr fd;k 

tkrk gSA lkFk gh ikfjokfjd thou] iztuu ,oa ewyHkwr ekU;rkvksa dk Hkh Kku djk;k tkrk 

gSA** 

 tula[;k f”k{kk dks ifjHkkf’kr djrs gq, foMjeSu ¼Viederman½ us fy[kk gS& 

^^tula[;k f”k{kk] ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk fo|kFkhZ tula[;k izfØ;kvksa ¼Lo:i ,oa 

vFkZ½] tula[;k dh fof”k’Vrkvksa] tula[;k ifjorZu ds dkj.kksa ,oa ifj.kkeksa] Lo;a 

vius&vius ifjokj] lekt ,oa fo”o ifjorZu ds y{k.kksa dh [kkst ,oa vUos’k.k djrk gSA** 

eSlhykl ¼Massilas½ us tula[;k f”k{kk dks ifjHkkf’kr djrs gq, fy[kk gS] 

^^tula[;k f”k{kk ml okLrfod Kku dk v/;;u vkSj v/;kiu gS ftlds }kjk tula[;k ds 

Lo:i o izd`fr dks le>k tk lds vkSj tula[;k ifjorZu ds LoHkkfod ifj.kkeksa dk Kku 
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izkIr fd;k tk ldsA** 

tula[;k f”k{kk dks ifjHkkf’kr djrs gq, xksiky jko ¼Gopal Rao½ us fy[kk gS& 

^^tula[;k f”k{kk] ,d “kSf{kd izfØ;k gS ftlds }kjk tula[;k ds iz”uksa dk vH;kl laHko 

gksrk gSA rhoz xfr ls gksus okyh tula[;k o`f) ls mRiUu gksus okyh leL;kvksa ds izfr 

fo|kfFkZ;ksa ds fopkjiwoZd fu.kZ; ysus esa ;g f”k{kk lgk;d curh gSA** 

1970 esa cSadkd esa ;wusLdks }kjk vk;ksftr ,d xks’Bh ^tula[;k rFkk ikfjokfjd 

thou f”k{kk* esa tula[;k f”k{kk dks bl izdkj ifjHkkf’kr fd;k x;k gS& ^^tula[;k f”k{kk 

,d ,slk “kS{kf.kd dk;Z gS tks f”k{kkfFkZ;ksa dks ifjokj] lekt jk’Vª ,oa lexz fo”o dh vkcknh 

dh ifjfLFkfr ds fo’k; esa Li’V fopkj izLrqr djrk gS rFkk bl lanHkZ esa Lo;a ds vkSj ns”k 

ds izfr vius dÙkZO;] O;ogkj vkSj mÙkjnkf;Ro dh le> o vuqHkwfr fodflr djrk gSA** 

mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd tula[;k f”k{kk ,d 

“kSf{kd izfØ;k gSA ;g f”k{kk Nk=ksa dks tula[;k ,oa mldh xfrfof/k;ksa ds fo’k; esa tkx:d 

cukrk gSA tula[;k f”k{kk tuo`f) ds dkj.kksa ,oa mlls mn~Hkwr gksus okys Hk;adj ifj.kkeksa 

ds fo’k; esa foLr`r tkudkjh iznku djrk gSA Nk=ksa dks x`gLFk vkJe esa izos”k djus ds ckn 

ifjokj ds lUnHkZ esa foosdiw.kZ ,oa le>nkjh iwoZd fu.kZ; ysus esa mfpr ekxZn”kZu djrk gSA 

;g f”k{kk tula[;k o`f) ds dkj.k ,oa thou&Lrj ij iM+us okys dqizHkko dks Hkh n”kkZrk gSA 

bl f”k{kk ds }kjk Nk=ksa esa ;g vkRelkr djk;k tkrk gS fd orZeku dky esa de lUrfr 

ns”kHkfDr ds lkFk&lkFk vkus okyh ih<+h ds izfr uSfrd dÙkZO; Hkh gSaA
4 

20-5 tula[;k f”k{kk dk mn~ns”;  

 

 tula[;k f”k{kk dk mn~ns”; c<+rh gqbZ tula[;k ls mRiUu [krjksa dk Kku vkus 

okyh ih<+h dks djkuk gS] ftlls os vius Hkfo’; dks lq[kh cuk ldsA tula[;k f”k{kk dk 

igyk mn~ns”; ;g gS fd ;g f”k{kk lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd ,oa lkaLd`frd thou ds 

igyqvksa ij tula[;k ds iM+us okys izHkko dk v/;;u ,oa Li’Vhdj.k djrk gSA ;g 

tula[;k dh izfØ;k vkSj mldh o`f) ds ifj.kkeksa dk vH;kl djkrk gSA 

 tula[;k f”k{kk dk nwljk mn~ns”; ekrk ,oa cPps ds LokLF; dh lqj{kk] f”k”kq 

dY;k.k] dqVqEc dh vkfFkZd le`f) ,oa ;qok ih<+h dh ftEesnkjh dk ifjp; djkuk gksrk gSA 

 tula[;k f”k{kk dk rhljk mn~ns”; O;fDr ,oa dqVqEc ij c<+rh gqbZ tula[;k ds 

izHkko dks le>uk ,oa ikjLifjd lgdkj rFkk mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk fodflr djuk gSA 

 1969 esa tula[;k f”k{kk dk ,d ifjlaokn eqEcbZ esa vk;ksftr fd;k x;k ftlesa 

tula[;k f”k{kk ds gsrqvksa dks Li’V djrs gq, crk;k x;k fd & 

1- ifjokj ds dn dks bPNkuqlkj fu;af=r fd;k tk ldrk gSA vkt f”k”kq dk tUe 

la;ksx ugha cfYd bPNk gS] bl ckr dh tkudkjh Nk=ksa dks nsuh pkfg,A 

2- ifjokj ds lnL;ksa ds vPNs LokLFk ds fy, ifjokj dh vkfFkZd le`f) ds fy, NksVs 

dqVqEc dk egRo crykuk gSA 

3- NksVs dn ds ifjokj ,oa O;fDrxr thou bu nksuksa ds chp lh/kk lEcU/k gS bldk 

Li’Vhdj.k djuk gSA 
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4- Hkkoh ih<+h dk Hkfo’; mTToy cukus ds fy, tks volj iznku djuk gS] ml volj 

ds lUnHkZ esa NksVk dqVqEc fdruk mi;ksxh gS mlds fo’k; esa Kku nsuk gSaA 

5- muesa ,sls n`f’Vdks.k dk fodkl djuk gS fd tula[;k f”k{kk thou dks le`) cukus 

esa lgk;d] ekxZn”kZd curk gSA
5
 

b.Mksusf”k;k ds tula[;k fo”ks’kK VksØksfojksuk ¼Tyokrowirona½ ds vuqlkj blds 

izeq[k mn~ns”; fuEu izdkj gSa& 

1- tukafddh ds ewyHkwr fl)kUrks dk KkuA 

2- rhoz tula[;k o`f) ds dkj.kksa dh tkudkjhA 

3- rhoz tula[;k o`f) ds izHkkoksa ds lUnHkZ esa Kku vftZr djukA 

4- yksxksa ds dY;k.k vkSj vkfFkZd] lkekftd fodkl ds laca/kks ds ckjs esa Kku izkIr 

djukA 

5- HkkX;oknh n`f’Vdks.k ds foifjr bl izdkj dk Kku djkuk fd ifjokj ds vkdkj ds 

fu;af=r djuk O;fDr ds o”k esa gSA 

6- i;kZoj.k laca/kh ,d:irk ds vFkZ ,oa egRo dks le>ukA 

7- NksVs ifjokjksa ds ekuo ds egRo dks le> dj thou Lrj dh xq.kkRedrk ls lEcU/k 

LFkkfir djukA 

8- O;fDr ds ^Lo* rFkk i;kZoj.k ij tula[;k ?kuRo rFkk tula[;k o`f) ds ifj.kkeksa 

dks le>ukA 

9- lkekftd lajpuk rFkk lkekftd ifjorZuksa ds ekuo O;ogkj ij izR;{k izHkko dk 

vkHkkl djkukA 

mi;qZDr mn~ns”;ksa dh izkfIr ds fy, Nk=&Nk=kvksa dks tula[;k ds fofo/k i{kksa dh 

f”k{kk nh tkuh pkfg, ftlls os Lo;a] izkS<+ f”k{kk rFkk Lo;alsoh laLFkkuksa }kjk tula[;k 

f”k{kk ds mn~ns”;ksa dks turk esa izpkfjr o izlkfjr djsaA blls lk{kjrk c<+us ds lkFk gh 

lkFk tula[;k leL;kvksa dh vksj tkx:drk c<+sxh rFkk /khjs&/khjs tUe nj esa gzkl gksxk 

,oa lhfer ifjokj dk fopkj lkFkZd gksxkA
6
 

20-6 tula[;k f”k{kk dk {ks= ,oa fo’k; lkexzh 

 

 f”k{kk ds {ks= esa tula[;k f”k{kk ,d u;k {ks= gSA tula[;k f”k{kk dh ladYiuk dh 

dHkh&dHkh ifjokj fu;kstu] ikfjokfjd thou ,oa ;kSu f”k{k.k ds lkFk fefJr dj fn;k 

tkrk gSA ysfdu okLrfodrk ;g gS fd ;g lHkh tula[;k f”k{kk ds vkUrfjd igyw gS] 

mlds i;kZ;okph ugha gSaA 

gkSlj ¼Hauser½ us tula[;k f”k{kk ds v/;;u {ks= ds fy, fuEufyf[kr fo’k;ksa dh flQkfj”k 

dh gS& 

¼i½ tula[;k o`f)& blds vUrxZr izo`fRr] Hkfo’; ds fy, ǹf’Vdks.k] tUe nj] e`R;q nj 

,oa tula[;k ds laØe.k fl)kUr dks “kkfey fd;k tkrk gSA 
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¼ii½  tula[;k bfrgkl& blds vUrxZr Hkwrdky ls vk/kqfud le; rd ds bfrgkl dks 

“kkfey fd;k tkrk gSA 

¼iii½ tula[;k la;kstu& blds vUrxZr izòfRr] Hkfo’; ds fy, n`f’Vdks.k] fyax ,oa vk;q 

,oa lkekftd] vkfFkZd rFkk lkaLd`frd fof”k’Vrkvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

¼iv½ tula[;k forj.k& blds vUrxZr tula[;k forj.k dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

¼v½ tula[;k f”k{kk ds vUrxZr tSfod ,oa tkrh; Kku dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

¼vi½ tula[;k f”k{kk ds vUrxZr tula[;k vuqla/kku dh i)fr;ksa dk v/;;u fd;k tkrk 

gSA 

¼vii½ tula[;k f”k{kk ds vUrxZr tula[;k ds lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd rF;ksa ds 

lUnHkZ esa Kku izkIr fd;k tkrk gSA 

fnYyh esa 1970 esa ^National Council of Education Research* us ,d odZ”kki dk 

vk;kstu fd;kA bl odZ”kki esa tula[;k f”k{kk ds fo’k;ksa dh Li’Vrk fuEufyf[kr izdkj ls 

dh x;h& 

¼a½ tula[;k o`f) 

¼b½ LokLF;] iks’k.k ,oa tula[;k 

¼c½ tula[;k ,oa lkekftd rFkk vkfFkZd fodkl 

¼d½ tSfod rF; ¼ikfjokfjd thou ,oa tula[;k½ 

mi;qZDr fooj.kksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd tula[;k f”k{kk dk eq[; 

fo’k; thou Lrj dks mUufr dh vksj ys tkuk gksrk gSA tula[;k f”k{kk ds fo’k; lkexzh ds 

vUrxZr fuEufyf[kr rRoksa dk lekos”k fd;k tk jgk gS& 

¼i½ tula[;k o`f) dk bfrgkl& blds varxZr fo”o ds lUnHkZ esa lkekU; Kku ,oa Hkkjr ds 

lUnHkZ esa fof”k’V Kku] tula[;k o`f) ds dkj.k] izo`fRr ,oa leL;k dk v/;;u fd;k tkrk 

gSA 

¼ii½ tula[;k o`f) dh xfr& blds vUrxZr tula[;k o`f) dh rhoz xfr dk vkfFkZd] 

lkekftd ,oa lkaLd`frd igyqvksa vkSj jk’Vªh; fodkl ij izHkko dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

¼iii½ Hkkjrh; tukafddh dk ifjp;& blds varxZr tula[;k o`f)] tUe nj] e`R;q nj ,oa 

izokl dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

¼iv½ tula[;k uhfr& blds varxZr fo”o ds lUnHkZ esa lkekU; Kku ,oa Hkkjr ds lUnHkZ esa 

fof”k’V Kku dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

¼v½ iztuu fØ;k dk iwoZ izkFkfed Kku& blds vUrxZr iztuu fØ;k dk iwoZ izkFkfed Kku 

dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

¼vi½ tula[;k o`f) dh xfr& blds vUrxZr tula[;k o`f) dh rhoz xfr dk O;fDr] mlds 

ikfjokfjd thou ,oa thou Lrj ij izHkko dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

 tula[;k f”k{kk ds vUrxZr tu&thou dks le `) cukus ds fy, tula[;k dks gh 

egRo fn;k tkrk gSA blfy, blls lEcfU/kr vusd fo’k; bldh fo’k;&lkexzh cu tkrh 
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gSaA buesa fuEufyf[kr izeq[k gSa& 

 tula[;k dk bfrgkl fLFkfr] tula[;k foLQksV] tula[;k o`f) dk lkekftd] 

vkfFkZd] lkaLd`frd ,oa jktuhfrd thou ij izHkko] tula[;k òf) dk izkd̀frd lEifRr ,oa 

i;kZoj.k ij dqizHkko] iztuu fØ;k dks fu;a=.k esa ykus ds fy, tkrh; Kku ,oa tula[;k 

uhfr vkfnA blds vfrfDr o`f) ls lEcfU/kr vusd leL;k,¡ tSls& vkokl] ty] Hkkstu] 

oL=] fpfdRlk] f”k{kk] csjkstxkjh] Hkz’Vkpkj ,oa vlkekftd rRoksa dh leL;k vkfn dk 

v/;;u fd;k tkrk gSA
7
 

20-7 tula[;k f”k{kk dk egRo o vko”;drk 

  

Hkkjr o’kZ tSls fodkl”khy ns”k tks tula[;k foLQksV dh fLFkfr ls xqtj jgk gS] 

tula[;k f”k{kk vko”;d ,oa egRoiw.kZ gSA ;gk¡ tula[;k f”k{kk lHkh oxksZa ds fy, vko”;d 

gS pkgs og fo|kFkhZ gks] fookfgr gks] vfookfgr gks] cw<+s gks vFkok cPps gksaA tula[;k f”k{kk 

dk egRo fuEufyf[kr gSA 

¼1½ tula[;k laca/kh vk¡dM+ksa dk Kku& tula[;k f”k{kk ls gesa tula[;k laca/kh vk¡dM+ksa dk 

Kku gksrk gS ftudh lgk;rk ls tUe nj] e`R;q nj] tula[;k o`f) nj] vk;q fof”k’V tUe 

,oa èR;q nj vkfn dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

 tula[;k f”k{kk esa tula[;k ds vkdkj] tula[;k lajpuk] tula[;k esa ySafxd 

vuqikr] fookg dh vk;q vkfn fo’k;ksa dk Kku djk;k tkrk gSA tula[;k o`f) ij fu;a=.k 

dSls yxk;k tk;s] tula[;k o`f) ds nq’izHkko D;k gSa] NksVs ifjokj ds ykHk D;k gSa] vkfn dk 

Kku tula[;k f”k{kk ls gksrk gSA 

¼2½ tula[;k fu;a=.k o lhfer ifjokj ds ykHk& gekjs ns”k esa Hkkoh naifRr;ksa dh la[;k 

dkQh gSA yksx cM+h la[;k esa fo|ky;ksa esa f”k{kk izkIr dj jgs gSa] vr% vko”;drk gS fd 

larkuksRiknd vk;q ls iwoZ blds ǹf’Vdks.k esa ifjorZu djds oSpkfjd ØkfUr yk;h tk;sA 

blls tula[;k o`f) dh nj ij lQyrkiwoZd vadq”k yxk;k tk ldrk gSA fu;fer tUe 

nj fu;eu djus rFkk NksVs ls lhfer ifjokj ds ykHkksa ls Hkkoh nEifÙk;ksa dks voxr djkus 

ds fy, tula[;k f”k{kk vR;Ur egRoiw.kZ gSA 

¼3½ ekr` ,oa f”k”kq dY;k.k dk;ZØe& ekr` ,oa f”k”kq dY;k.k dk;ZØe ds ckjs esa tkudkjh 

iznku djuk tula[;k f”k{kk dk egRoiw.kZ vax gSA xHkkZoLFkk esa fL=;ksa dks fdl rjg dk 

ikSf’Vd ,oa larqfyr vkgkj fn;k tkuk pkfg, rFkk dkSu&dkSu ls Vhsds dc yxk;s tkus 

pkfg, bldh tkudkjh tula[;k f”k{kk ds vUrxZr iznku dh tkrh gSA blh rjg uotkr 

f”k”kq dh ns[kHkky izFke ,d o’kZ rd fo”ks’k :i ls dSls dh tkuh pkfg, rFkk fofHkUu 

chekfj;ksa ls mUgsa cpkus ds fy, dc vkSj fdrus le; i”pkr~ dkSu&dkSu ls Vhds yxk;s 

tkus pkfg, rFkk lkFk gh lkFk pkj o’kZ rd dh vk;q ds cPpksa ds laca/k esa D;k&D;k 

lko/kkfu;k¡ cjrh tkuh pkfg,] bldk Kku tula[;k f”k{kk ds varxZr djk;k tkrk gSA 

blls f”k”kq e`R;q nj dks fu;af=r djus esa lgk;rk feyrh gSA 

¼4½ LokLF; ,oa tula[;k uhfr dh tkudkjh& tula[;k uhfr ds varxZr ns”k dh LokLF; 

uhfr rFkk tula[;k uhfr dh tkudkjh iznku dh tkrh gSA ns”k ds LokLF; uhfr dk D;k 

y{; gS rFkk bls fdrus le; esa izkIr fd;k tkuk gS\ fdl rjg dh LokLF; lqfo/kk,¡ iznku 
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dh tk pqdh gSa rFkk vHkh dkSu&dkSu lqfo/kk,¡ miyC/k djk;h tkus okyh gSaA vkfn dh 

tkudkjh tula[;k f”k{kk ds ek/;e ls nh tkrh gSA 

¼5½ ln~ukxfjdrk dk fodkl& ln~ukxfjdrk ds fodkl ds fy, Hkh tula[;k f”k{kk 

vko”;d gS] D;ksafd ,d vPNs ukxfjd dks ns”k dh Toyar leL;kvksa dk Kku gksuk pkfg,A 

gekjs fo|kFkhZ Hkh tula[;k f”k{kk ds ek/;e ls ns”k dh vkfFkZd fLFkfr] thou Lrj dk 

ifjokj ds vkdkj ls laca/k rFkk jk’Vªh; vko”;drkvksa dk Kku izkIr djds vius n`f’Vdks.k 

,oa vkpkj&fopkj esa leqfpr ifjorZu dj ldrs gSaA 

¼6½ ikfjfLFkfrdh ds e/; larqyu& tula[;k f”k{kk dk mn~ns”; ekuo ,oa ikfjfLFkfrdh ds 

e/; larqyu LFkkfir djuk gSA i`Foh ij izkIr vdkcZfud] ouLifrd o tSfod voo;ksa ds 

lexz :i dks ikfjfLFkfrdh dgrs gSaA euq’; bl ra= dk ,d vax ek= gSA bl ra= ds 

vo;oksa esa ,d izkd`frd larqyu ik;k tkrk gSaA ijUrq buesa ls ;fn fdlh vo;o esa ifjorZu 

gqvk gS rks og leLr ra= dks izHkkfor dj nsrk gSA tula[;k dh rhoz o`f) ls ikfjfLFkfrdh 

ra= f”kfFky gks jgk gSA Qyr% euq’; ds le{k ty iznw’k.k] ok;q iznw’k.k] /ofu iznw’k.k] 

lkekftd iznw’k.k vkfn vusd i;kZoj.k leL;k,¡ Hk;adj :i /kkj.k dj jgh gSaA 

 tula[;k f”k{kk ds vUrxZr tula[;k o`f) ds QyLo:i i;kZoj.k ij iM+ jgs 

nq’izHkkoksa rFkk mlls cpus ds fy, fd;s tkus okys mik;ksa dk v/;;u Hkh lfEefyr gksrk gSA 

yksxksa dks bl ckr dh tkudkjh gksuh pkfg, fd iznwf’kr okrkoj.k dk ekuo thou ij D;k 

izHkko iM+rk gS\ i;kZoj.k vlarqyu ds fy, dkSu&dkSu ls dkjd mÙkjnk;h gSa\ i;kZoj.k dks 

iznwf’kr gksus ls dSls cpk;k tk ldrk gSa\ ou lEink] isM+&ikS/ks rFkk fofHkUu izdkj ds 

i”kq&i{kh] tho&tUrq fdl rjg i;kZoj.k dks LoPN ,oa iznw’k.k jfgr cukus esa lgk;rk djrs 

gSa\ Qyr% tula[;k f”k{kk ls ikfjfLFkfrdh ds e/; larqyu cuk;s j[kus esa lgk;rk feyrh 

gSA
8
 

20-8 Hkkjr esa tula[;k f”k{kk 

 

Hkkjr esa tula[;k f”k{kk ds egRo dks le>k x;k vkSj lu~ 1969 esa ikiqys”ku 

,tqds”ku ds us”kuy lsfeukj cacbZ esa ¼National Seminar on Population Education Held 

at Bombay in 1969½ ,d fo”ks’k ikiqys”ku ,tqds”ku lsy vFkkZr~ tula[;k d{k dh LFkkiuk 

dh uhao&us”kuy dkmafly vkQ ,tqds”ku fjlpZ ,.M Vªsfuax ds varxZr j[kh x;hA uoacj] 

1973 esa ikiqys”ku xzksFk ,.M g~;weu MoyiesUV fo’k; ij bafM;u lks”ky baLVhV~;wV] u;h 

fnYyh }kjk vk;ksftr laxks’Bh esa ^tula[;k f”k{kk d{k* ds izeq[k izksQslj Vh0 ,l0 esgrk us 

tula[;k f”k{kk ds egRo dks le>rs gq, ^tula[;k f”k{kk* dks izkFkfed] ek/;fed rFkk 

mPpLrjh; f”k{kk esa vfuok;Z fo’k; ds :i esa i<+kus dh tksjnkj flQkfj”k dh ftlls fd 

vf/kdkf/kd ;qok oxZ tula[;k o`f) ls iSnk gksus okyh leL;kvksa ds izfr tkx:d jgdj 

vius ifjokj ds fu;a=.k ds ckjs esa mfpr fu.kZ; ys ldsA 

bafM;u&,tqds”ku deh”ku ¼1964-1966½ us tula[;k dh leL;k dks egRoiw.kZ 

leL;k ekudj ,d flQkfj”k dh fd ^^f”k{kk dks] jk’Vªh; ;kstukvksa dks lQy cukus gsrq ,d 

izHkko”kkyh ek/;e ds :i esa iz;ksx fd;k tk;s] ftlls fd O;fDr] lekt o ns”k dk dY;k.k 

gksA xqtjkr esa ljnkj iVsy fo”ofo|ky; dks bl ckr dk Js; tkrk gS fd loZizFke blus 

tula[;k f”k{kk dks vkijs”ku dkslZ ds :i esa viuk;kA**
9 
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20-9 tula[;k f”k{kk ds rRo  

 

 tula[;k f”k{kk fdlh ,d fo’k; vFkok thou ds fdlh ,d fof”k’V igyw ls 

lEcfU/kr ugha gS] cfYd ;g ekuo thou ds lokZaxh.k fodkl dks /;ku esa j[krs gq, iznku 

dh tkrh gSA ml fopkj /kkjk ds vuqlkj tula[;k ds fuEufyf[kr izeq[k rRo gSa& 

¼1½ tula[;k lEcU/kh vk¡dM+s& tula[;k laca/kh vk¡dM+ksa ls ns”k] izns”k] ftyk] uxj ,oa 

xzkeh.k {ks=ksa dh dqy tula[;k dh tkudkjh ds vfrfjDr tula[;k o`f) nj] òf) ds 

dkj.kksa vkfn ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr gks tkrh gSA blds lkFk gh lkFk ;g Hkh Kkr gks 

tkrk gS fd tula[;k dc ls c<+ jgh gSA tula[;k ds vk¡dM+s 10 o’khZ; tux.kuk 

¼Census½ }kjk] tUe èR;q iathdj.k }kjk rFkk fofHkUu izdkj ds “kks/k v/;;uksa }kjk Hkh izkIr 

gks tkrs gSaA 

¼2½ LokLF; ,oa LokLF; foKku&  tula[;k f”k{kk ds vUrxZr tula[;k ds LokLF; dk 

Lrj LokLF; foKku ds Kku ds Lrj dk lekos”k Hkh fd;k tkrk gSA LokLF; dk Lrj tkuus 

ds fy, ns”k] izns”k d s fofHkUu Hkkxksa esa vLirkyksa dh la[;k] ljdkjh vLirkyksa esa dk;Zjr 

fpfdRldksa dh la[;k] uhfr fpfdRldksa dh la[;k vkfn dk Kku ykHkizn gksrk gSA blds 

vUrxZr ;qok ih<+h ds lnL;ksa dks O;fDrxr lQkbZ tSls “kjhj dh lQkbZ] nk¡rksa dh lQkbZ] 

“kjhj dh fofHkUu vko”;drkvksa] vkfn ls lEcfU/kr Kku dk lekos”k Hkh blds vUrxZr fd;k 

tkrk gSA 

¼3½ lQkbZ] LoPNrk ,oa i;kZoj.k& tula[;k f”k{kk ds vUrxZr okrkoj.k rFkk i;kZoj.k dh 

LoPNrk dk Hkh lekos”k fd;k tkrk gSA nwf’kr okrkoj.k ds ekuo thou ij izHkko dk 

v/;;u Hkh tula[;k f”k{kk dh fo’k;&oLrq gSA isM+&ikS/kksa ls vkDlhtu fdl izdkj izkIr 

gksrh gS] tks fd euq’; ds thou ds fy, vko”;d gS] tula[;k o`f) ls i;kZoj.k fdl 

izdkj izHkkfor gksrk gS] ou&lEink ekuo thou ds lq[k ds fy, D;ksa vko”;d gS] vkfn dk 

v/;;u tula[;k f”k{kk ds vUrxZr gh fd;k tkrk gSA 

¼4½ [kk| ,ao ikSf’Vd vkgkj& euq’; dh rhu ekSfyd vko”;drkvksa esa ls Hkkstu ,d izeq[k 

vko”;drk gS] tks fd tula[;k f”k{kk dk ,d rRo gSA fdl oxZ ds fy, fdl izdkj ls 

rFkk fdruh ek=k esa Hkkstu dh vko”;drk gS] izfrfnu euq’; dks fdruh ek=k esa rFkk 

dkSu&dkSu lk Hkkstu [kkus pkfg,] ikSf’Vd vkgkj fdu&fdu rRoksa ls izkIr gksrk gS] vkfn 

dk v/;;u tula[;k f”k{kk dh v/;;u fo’k;&oLrq gSA 

¼5½ ifjokj ifjlheu& ifjokj lhfer djus ds dkSu&dkSu ls vLFkkbZ rFkk LFkk;h mik; gSa] 

fdlh lk/ku dh D;k vPNkb;k¡ rFkk dkSu&dkSu lh cqjkb;k¡ gSa] fpfdRldksa rFkk lk/kuksa dh 

lsok lqfo/kk,¡ dgk¡ ls izkIr dh tk ldrh gSA vkfn ls lEcfU/kr tkudkjh tula[;k f”k{kk 

ls izkIr dh tk ldrh gSA ;fn ifjokj esa cPpksa dh la[;k c<+ tkrh gS rFkk lalk/kuksa dk 

vHkko eglwl fd;k tkrk gS] rc mlesa lkeatL; dSls LFkkfir fd;k tk ldrk gS] vkfn dk 

Kku Hkh tula[;k f”k{kk ds }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr ;fn ifjokj esa 

nEifRr lUrkufofgu gS rc fpfdRld }kjk ijh{k.k] nokbZ vFkok “kY; fd;k vkfn ls 

nEifRr dh lgk;rk djuk Hkh blh f”k{kk dk vfHkUu vax gSA bl izdkj ifjokj ifjlheu 

dk;ZØe dsoy cPpksa dh la[;k lhfer djus rd gh lhfer ugha gS cfYd larku fofgurk 

dh n”kk esa mi;qDr lgk;rk iznku djus ls Hkh lEcfU/kr gSA 
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¼6½ ekr` ,oa f”k”kq dY;k.k dk;ZØe& ekr ̀,oa f”k”kq dY;k.k dk;ZØe dk tula[;k f”k{kk esa 

fo”ks’k LFkku gSA lekt esa xHkZorh ekrkvksa ,oa f”k”kqvksa dk fo”ks’k LFkku gksrk gSA okLro esa 

ifjokj esa ekrk gh lc izdkj dh f”k{kk iznku djrh gS rFkk ifjokj ds fofHkUu lnL;ksa dh 

mfpr ns[kHkky Hkh djrh gSA ;fn ekrk dk gh LokLF; Bhd ugha gksxk] mls mi;qDr ikSf’Vd 

Hkkstu izkIr ugha gksxk] jksx izfrjks/kd nokbZ;k¡ vFkok Vhds miyC/k ugha gksaxs rc og Hkh 

ifjokj dk Lrj Å¡pk mBk ldus esa lQy ugha gksxhA bl izdkj uotkr f”k”kq ds fy, izFke 

o’kZ rd fo”ks’k ns[k&js[k rFkk mlds i”pkr Hkh yxHkx 4 o’kZ dh vk;q rd fo”ks’k :i ls 

/;ku nsuk vko”;d gksrk gS] ftlls f”k”kqvksa dks fofHkUu jksxksa ls cpk;k tk lds vkSj Å¡ph 

f”k”kq e`R;q&nj dks de fd;k tk ldsA blds vfrfjDr ekrkvksa dh izlo ls iwoZ izlodky 

rFkk izloksRrj dky e sa mfpr ns[kHkky gksuh pkfg,A bl izdkj dh tkudkjh ekr` ,oa f”k”kq 

dY;k.k dk;ZØe ls izkIr dh tk ldrh gSA bu lHkh fcUnqvksa dk lekos”k tula[;k f”k{kk ds 

vUrxZr fd;k tkrk gSA 

¼7½ LokLF; ,oa tula[;k uhfr& ns”k dh LokLF; uhfr dh foospuk Hkh tula[;k f”k{kk dk 

gh vax gSA ,d o’kZ vFkok ik¡p o’kZ dh le;kof/k esa LokLF; lsok rFkk lqfo/kkvksa esa fdruh 

izxfr gksxh] vkfn dk v/;;u blh ds vUrxZr fd;k tkrk gSA LokLF; uhfr ds vUrxZr 

y{; fu/kkZfjr fd;k tkrk gS rFkk mu y{;ksa dks fdrus le; esa izkIr fd;k tk ldrk gS] 

;g Hkh fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA tula[;k uhfr esa ns”k dh tula[;k fLFkfr] fLFkfr esa lq/kkj 

ykus ds mik; ,oa mlls izkIr gksus okyh miyfC/k;ksa ,oa y{;ksa dk mYys[k fd;k tkrk gSA 

Hkkjr dh tula[;k uhfr ds vUrxZr ftldk l̀tu loZizFke 1976 esa ,oa iqujh{k.k 1977&78 

esa fd;k x;k Fkk] dsoy ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa dks gh viukuk /;s; ugha Fkk] cfYd 

blds vUrxZr vusd ckrksa dk lekos”k fd;k x;k Fkk] tSls ifjokj ds lnL;ksa dh la[;k 

rFkk lalk/kuksa esa bldk ikjLifjd lkeatL;] fookg dh vk;q dk fu/kkZj.k yM+fd;ksa dh f”k{kk] 

tula[;k f”k{kk rFkk ifjokj fu;kstu dk;ZØe dh lQyrk ,oa izHkko vkfnA mi;qZDr LkHkh 

Kku dk lekos”k tula[;k f”k{kk ds vUrxZr fd;k tkrk gSA bl izdkj tula[;k f”k{kk 

dsoy ;kSu f”k{kk ek= ugha gS rFkk u gh ;g dsoy fdlh ,d igyw dks gh ysdj iznku dh 

tkrh gS] cfYd ;g tula[;k ds lHkh oxksZa ds fy, vko”;d gS] pkgs os Nk= gks] fookfgr 

gks] cw<+s gks ;k cPps gksaA
10 

20-10 lkjka'k 

 izR;sd ns'k jkT; esa miyC/k lalk/kuksa dh fuf'pr lhek gksrh gS tks ,d fuf'pr 

tula[;k dh vko';drkvksa dh gh iwfrZ dj ldus esa l{ke gksxhA izd`fr ds vU; tho tUrq 

fofHkUu dkj.kksa ls larqfyr la[;k esa jgrs gSa fdUrq ekuo izd`fr ij fu;a=.k LFkkfir djus ds 

lkFk lrr vius vuqdwy O;oLFkk dj fy;k ftlls tula[;k vkf/kD; dh fLFkfr mRiUu gks 

xbZA bldks vusd ekuo tfur leL;k;sa Hkh izdV gqbZ gSA tula[;k f'k{kk ds ek/;e ls 

vuqdwyre tula[;k fo"k;d Kku ,oa tkx:drk dk fuekZ.k laHko gksxk ftlls uk dsoy 

ekuo lq[k&'kkafr esa o`f) laHko gksxh] cfYd ekuo lg&vfLrRo Hkh c<+sxkA 

20-11 lUnHkZ xzUFk  

 

1. ik.Ms;] x.ks”k ,oa v#.kk ik.Ms; % tula[;kRed v/;;u] jk/kk ifCyds”kUl] ubZ 
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fnYyh] 2006] ì- la- 30 

2. ogh] i`- la- 31 

3. flUgk] oh-lh- ,oa iq’ik flUgk % tukafddh ds fl)kUr] e;wj isijcSDl] uks,Mk] 

2005] ì- la- 483 

4. ik.Ms;] x.ks”k ,oa v#.kk ik.Ms; % tula[;kRed v/;;u] jk/kk ifCyds”kUl] ubZ 

fnYyh] 2006] ì- la- 31 32 

5. ogh] i`- la- 33 

6. flUgk] oh-lh- ,oa iq’ik flUgk % tukafddh ds fl)kUr] e;wj isijcSDl] uks,Mk] 

2005] ì- la- 484 

7. ik.Ms;] x.ks”k ,oa v#.kk ik.Ms; % tula[;kRed v/;;u] jk/kk ifCyds”kUl] ubZ 

fnYyh] 2006] ì- la- 33 34 

8. flUgk] oh-lh- ,oa iq’ik flUgk % tukafddh ds fl)kUr] e;wj isijcSDl] uks,Mk] 

2005] ì- la- 485 486 

9. ogh] i`- la- 487 

10. dqekj] fo- % tukafddh] lkfgR; Hkou] vkxjk] 1998] i`- la- 414 415 416 

20-12 cks/k ds iz'u 

 

20-12-1 nh?kZ mRrj iz'u 

1-  tula[;k f'k{kk ls D;k le>rs gSa\ blds fo"k; {ks= dh foospuk djsaA 

2- tula[;k f'k{kk ds mn~ns'; ,oa vax dh foospuk dhft,A 

20-12-2 y?kq mRrjh; iz'u 

1- tula[;k dks ifjHkkf"kr djsaA 

2- tula[;k f'k{kk dks ifjHkkf"kr djsaA 

3- tula[;k uhfr ls D;k le>rs gSa\ 

20-12-3 oLrqfu"B iz'u 

¼1½ xqtjkr ds ljnkj iVsy fo”ofo|ky; us loZizFke tula[;k f”k{kk dks  

    vkijs”ku dkslZ ds :i esa viuk;k\ 

¼d½  lR;   ¼[k½ vlR; 

¼2½ *tula[;k f”k{kk* dks izkFkfed] ek/;fed rFkk mPpLrjh; f”k{kk esa vfuok;Z  

    :i ls i<+kus dh tksjnkj flQkfj”k izksQslj Vh-,l- esgrk us dh\ 

 ¼d½  lR;   ¼[k½ vlR; 

¼3½ tula[;k f”k{kk] tula[;k laca/kh vkadM+ksa ds Kku ds fy, vko”;d gS\ 
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¼d½  lR;   ¼[k½ vlR; 

¼4½ tula[;k laca/kh vk¡dM+ksa dk laxzg.k ,oa fo”ys’k.k] tula[;k f”k{kk dh fo’k;  

   lkexzh gS\ 

¼d½  lR;   ¼[k½ vlR; 

 

20-13 oLrqfu"B iz'uksa ds mŸkj 

 

1- d 

2- d 

3- d  

4- d 

20-14 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

 

tula[;k o`f) % blds vUrxZr tUenj] èR;qnj ,oa tula[;k ds laØe.k fl)kUr dks 

'kkfey fd;k tkrk gSA  

tula[;k bfrgkl % blds vUrxZr Hkwrdky ls vk/kqfud le; rd ds bfrgkl dks 'kkfey 

djukA 

tula[;k la;kstu % tula[;k la;kstu ds vUrxZr Hkfo"; ds fy, n`f"Vdks.k] fyax] vk;q ds 

lkFk lkekftd] vkfFkZd rFkk lkaLd`frd fof'k"Vrkvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA  

tula[;k forj.k % blds vUrxZr tula[;k forj.k dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

tula[;k f'k{kk % tula[;k f'k{kk ,d 'kS{kf.kd vk;kstu gS ftldk mn~ns'; vfu;fU=r 

tula[;k o`f) dks jksdus rdZiw.kZ n`f"V dk fodklA 
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bdkÃ&21 % tula[;k f'k{kk dk ikBîØe vkSj mís';, tula[;k f'k{kk 

dh vko';drk rFkk egRo 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

21-1 izLrkouk 

21-2 mís'; 

21-3 tula[;k f'k{kk dk vFkZ  

21-4 tula[;k f'k{kk dh ifjHkk"kk  
21-5 tula[;k f'k{kk ds rÙo 

21-6 tula[;k f'k{kk dh izd`fr 

21-7 tula[;k f'k{kk dk ikBîØe  
21-8 tula[;k f'k{kk ds mís';  

 21-8-1 tula[;k f'k{kk ds lkekU; mís';  

 21-8-2 tula[;k f'k{kk ds fof'k"V mís';  

21-9 tula[;k f'k{kk dh vko';drk rFkk egÙo  
21-10 tula[;k f'k{kk ds mik; 

21-11 lkjka'k 

21-12 lUnHkZ xzUFk  
21-13 cks/k ds ç'u 

 21-13-1 nh?kZ mÙkjh; ç'u  

 21-13-2 y?kq mÙkjh; ç'u 

 21-13-3 oLrqfu"B ç'u  

21-14 cgqfodYih; iz'uksa ds mÙkj 

21-15 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh  
 

 

 

21-2 mís';  
bl bdkbZ dk mís'; fuufyf[kr rF;ksa dks mtkxj djuk gS % 

1. tula[;k f'k{kk dk vFkZ le>uk ,oa fofHkUu ifjHkk"kkvksa ls ifjfpr gksukA 
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2. tula[;k f'k{kk ds fofHkUu rRoksa ls ifjfpr gksukA  

3. tula[;k f'k{kk dh çÑfr dks le>ukA 

4. tula[;k f'k{kk ds ikBîØe dks tkuukA  

5. tula[;k f'k{kk ds fof'k"V mís';ksa ls ifjfpr gksukA 

6. tula[;k f'k{kk ds egRo ,oa vko';drk ls ifjfpr gksukA 

21-1 izLrkouk  

 vkt fo'o dh tula[;k chloha lnh ds e/; dh rqyuk esa rhu xquk ls Hkh vf/kd 

vf/kd gSA oSf'od ekuo tula[;k 1952 esa vuqekfur 2-5 vjc yksxksa ls c<+dj uoEcj 

2022 ds e/; esa 8-0 vjc rd igq¡p xbZ] ftlesa 2010 ds ckn ls 1 vjc yksx vkSj 1998 ds 

ckn ls 2 vjc yksx 'kkfey gks x,A vxys 30 o"kksaZ esa nqfu;k dh tula[;k esa yxHkx 2 

vjc yksxksa dh o`f) gksus dh mEehn gSA orZeku 8 fcfy;u ls 2050 esa 9-7 fcfy;u vkSj 

2080 ds e/; esa yxHkx 10-4 fcfy;u rd igq¡p ldrk gSA   

 ;g ukVdh; o`f) cM+s iSekus ij çtuu vk;q rd thfor jgus okys yksxksa dh c<+rh 

la[;k] ekuo thou dky esa Øfed o`f)] c<+rs 'kgjhdj.k vkSj c<+rs çoklu ds dkj.k gqbZ 

gSA bl òf) ds lkFk çtuu nj esa cM+s cnyko gq, gSaA bu çòfÙk;ksa dk vkus okyh ihf<+;ksa 

ij nwjxkeh çHkko iM+sxkA 

 15 uoEcj 2022 dks fo'o dh tula[;k 8 vjc rd igq¡p xbZ] tks ekuo fodkl esa 

,d ehy dk iRFkj gSA tcfd oSf'od tula[;k dks 7 ls 8 vjc rd c<+us esa 12 lky yxs] 

bls 9 vjc rd igq¡pus esa yxHkx 15 lky yxsaxs & 2037 rd] tks ,d ladsr gS fd 

oSf'od tula[;k dh lexz o`f) nj /kheh gks jgh gSA fQj Hkh dqN ns'kksa esa çtuu {kerk dk 

Lrj Å¡pk cuk gqvk gSA mPpre çtuu Lrj okys ns'k vkerkSj ij çfr O;fä vk; lcls 

de gksrs gSaA blfy, oSf'od tula[;k o`f) le; ds lkFk nqfu;k ds lcls xjhc ns'kksa esa 

dsfUær gks xbZ gS] ftuesa ls vf/kdka'k mi&lgkjk vÝhdk esa gSaA 

 fo'o dh tula[;k 2030 esa 8-2 vjc rd igq¡pus dk vuqeku gS vkSj 2020 esa 9-7 

vjc vkSj 2100 rd 10-4 vjc rd c<+us dk vuqeku gSA fdlh Hkh çdkj ds ç{ksi.k ds 

lkFk] bu uohure tula[;k vuqekuksa ds vklikl dqN gn rd vfuf'prrk gSA ;s vk¡dM+s 

e/;e ç{ksi.k laLdj.k ij vk/kkfjr gSa] tks mu ns'kksa ds fy, çtuu {kerk esa fxjkoV dk 

vuqeku yxkrk gS tgk¡ cM+s ifjokj vHkh Hkh çpfyr gSa] lkFk gh çfr efgyk vkSlru nks ls 

de cPpksa okys dbZ ns'kksa esa çtuu {kerk esa ekewyh o`f) gqbZ gSA lHkh ns'kksa esa thfor jgus 

dh lEHkkoukvksa esa Hkh lq/kkj gksus dk vuqeku gSA ¼lzksr& https://www.un.org/en/global & 

issues/population½ 

 tula[;k esa rst c<+ksÙkjh lalkj ds dbZ ns'kksa ds fy, ,d fodjky leL;k cu xbZ 

gSA fo'ks"kdj vYifodflr ns'kksa esa ;g leL;k vkt lcls cM+h pqukSrh cu xbZ gSA bl 

fLFkfr dks fu;fU=r djus vFkok bl leL;k ls eqfä ikus ds fy, lalkj ds leLr ns'k 

vius vius lalk/kuksa ds ,oa cká lgk;rk ds ek/;e ls ç;kljr gSaA ;|fi ;s leL;k vHkh 

iwjh rjg [kRe ugha gks ikbZ gS rFkkfi fo'o esa py jgs tula[;k fu;U=.k ds ç;klksa esa esa gh 

ugha vfirq LokLF; lsokvksa esa esa Hkh i;kZIr fodkl gqvk gSA blds QyLo:i Hkzw.k gR;k] f'k'kq 
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,oa cky e`R;q esa mYys[kuh; deh vk jgh gSA blds ifj.kkeLo:i fodflr ,oa fodkl'khy 

ns'kksa dh vk; rFkk tula[;k lajpuk esa i;kZIr cnyko vk;k gSA  

 lkekU; :i fodkl'khy ns'kksa esa 40 ls 45 çfr'kr tula[;k 15 o"kZ ls de vk;q 

oxZ esa ns[kh tkrh gS] tks yxHkx 5 ls 20 o"kZ ds i'pkr iqu#Riknu çkjEHk dj nsaxs rc 

yksxksa dk /;ku bl rjQ tk,xkA bldk çeq[k dkj.k ;g gS fd tula[;k ls mRiUu 

rkRdkfyd leL;k ls eqfä ikus ds fy, lhfer foÙkh; lalk/kuksa ds varxZr çtuu nj 

fu;a=.k djus dk ç;kl fd;k tkrk gSA bl rjg tula[;k fu;U=.k dh n`f"V ls fo'o ds 

vf/kdka'k ns'kksa dk /;ku dsoy iqu#Riknu vk;q oxZ dh vksj gh vkdf"kZr gks jgk gSA tcfd 

vko';drk bl ckr dh gS yksxksa dk /;ku iwoZ&iqu#Riknu vk;q oxZ ds yksxksa dh vksj gh 

tkuk pkfg,A blfy, ;s mfpr gh gksxk dh cPpksa dks] tks dh Hkfo"; ds ekrk firk gSa] 

tula[;k rFkk ds vkSj cM+s ifjokj ls mRiUu leL;kvksa ds çfr tkx:d dj fn;k tk,A 

blls muesa ifjokj ds vkdkj rFkk ns'k dh tula[;k dh leL;k ds çfr Lor% tkx#drk 

mRiUu gks tk,A bl rjg dh tkx#drk tula[;k f'k{kk ds ek/;e ls ykbZ tk ldrh gSA 

vr% vko';drk bl ckr dh gS dh tula[;k f'k{kk dks Ldwy Lrj ls gh çkjEHk djus ij 

xEHkhjrkiwoZd fopkj fd;k tk,A 

 Hkkjr dh tula[;k orZeku esa 1-4 fcfy;u gks xbZ gS rFkk blds o"kZ 2026 rd phu 

ls T;knk gks tkus dh lEHkkouk gSA ,sls esa Hkkjr ds fy;s tula[;k f'k{kk vR;Ur egÙoiw.kZ 

gSA ;wusLdks ds vuqlkj tula[;k f'k{kk ,d 'kSf{kd dk;ZØe gS] tks ifjokj] leqnk;] jk"Vª 

vkSj fo'o dh tula[;k dh fLFkfr ds v/;;u ds fy;s Nk=ksa esa ml fLFkfr ds çfr rdZlaxr 

vkSj ftEesnkj n`f"Vdks.k vkSj O;ogkj fodflr djus ds mís'; ls çnku dh tkrh gSA** 

Hkkjrh; ukxfjdksa ds ckjs esa lwpuk  

 ekpZ 2001 esa Hkkjr dh tula[;k tgk¡ 1]028]737]436 Fkh oks 1 ekpZ 2011 esa 

1]210]193]422 ij igq¡p xbZ Fkh ¼623]700]000 iq#"k vkSj 586]400]000 efgyk;sa½A o"kZ 

2001&2011 ds nkSjku Hkkjr dh dqy n'kdh; òf) 181 fefy;u gks xbZ FkhA 

¼lzksr https://knowindia.india.gov.in/hindi/profile/population.php½ 

C;kSjs fooj.k 

vkcknh ¼tula[;k½ 1 ekpZ 2011 dks Hkkjr dh tula[;k 1]210-9 fefy;u ¼623-2 

fefy;u iq#"k vkSj 587-6 fefy;u efgyk,a½ Fkh A 

tula[;k o`f) nj vkSlr okf"kZd ?kkrkadh o`f) nj o"kZ 2001&2011 ds nkSjku 1-64 

çfr'kr gSA 

tUe nj o"kZ 2011&15 dh tux.kuk ds vuqlkj vuqekfur tUe nj 20-1 gSA 

e`R;q nj o"kZ 2011&15 dh tux.kuk ds vuqlkj vuqekfur èR;q nj 7-2 gSA 

lEHkkfor thou nj 65-8 o"kZ ¼iq#"k½ 68-1 o"kZ ¼efgyk½ ¼flrE cj 2006&2011 dh fLFkfr 

ds vuqlkj½ 

fyax vuqikr 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj 940 
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lk{kjrk 2001 dh tula[ ;k ds vuafre ifj.kke ds vuqlkj ns'k es lk{kjrk 

nj 74-04 çfr'kr gSA 82-14 çfr'kr iq#"kksa ds fy, vkSj efgykvksa 

ds fy, 65-46 gSA 

21-3 tula[;k f'k{kk dk vFkZ  

 lkekU; vFkksaZ esa tula[;k f'k{kk vR;f/kd tula[;k o`f) ls mRiUu xEHkhj leL;kvksa 

ds lUnHkZ esa foLr`r tkudkjh] lksp rFkk tkx:drk mRiUu djrh gSA tula[;k f'k{kk ls 

O;fDr Lo;a vius ifjokj] lekt] ns'k ds çfr vius mrjnkf;Ro dks le>rs gq, vius 

ifjokj ds vkdkj dks O;ofLFkr ,oa fu;fU=r djus ds çfr tkx:d gks ldrk gSA okLro 

esa] tula[;k f'k{kk ,d og̀n~ vo/kkj.kk gS] ifjokj fu;kstu ml o`gn~ vo/kkj.kk dk NksVk 

Lo:i gSA tula[;k f'k{kk dk lEcU/k tula[;k ds xq.kkRed lq/kkjksa ls gSA la{ksi esa] 

tula[;k f'k{kk dk rkRi;Z Nk=ksa dks ;g le>us ;ksX; cukuk gS fd ifjokj dk vkdkj 

fu;fU=r gksuk pkfg,A ;fn ifjokj dk vkdkj NksVk gksxk] tula[;k de gksxh rks blls 

thou&Lrj dks cuk, j[kus esa lgk;rk feysxhA tula[;k f'k{kk ds }kjk Nk= ;g le> 

ldsaxs fd ifjokj ds lnL;ksa dk LokLF; vkSj dY;k.k dh j{kk ifjokj dh vkfFkZd fLFkjrk 

rFkk vkusokyh ihf<+;ksa dh lEiUurk ds fy, vko';d gSA bl çdkj Li"V gS fd tula[;k 

f'k{kk orZeku rFkk Hkkoh ifjokj dY;k.k] LokLF;] vkfFkZd lEiUurk rFkk jk"Vªh; thou&Lrj 

dks Å¡pk mBkus dk ç;kl djrh gSA 

 

21-4 tula[;k f'k{kk dh ifjHkk"kk 

 tula[;k f'k{kk dk vFkZ le>us ds i'pkr vkb, vc ge blls lEcfU/kr ifjHkk"kkvksa 

ij xkSj djrs gSaA tula[;k f'k{kk dh dqN çeq[k ifjHkk"kk,¡ bl çdkj gSa % 

 1- oh-ds-vkj-oh- jko& Þtula[;k f'k{kk dsoy tula[;k psruk ls gh lEcfU/kr ugha] 

vfirq blds lkFk fodflr ewY; vkSj n`f"Vdks.k Hkh layXu gSa] rkfd bldh xq.kkRedrk o 

ek=kRedrk dk /;ku Hkh j[kk tk,Aß
1
 

 2- ;wusLdks& Þtula[;k f'k{kk ,d 'kS{kf.kd dk;ZØe gS] ftlds dkj.k ifjokj] 

leqnk;] jk"Vª vkSj fo'o dh tula[;k dh fLFkfr dk cks/k djk;k tkrk gS] ftlls fo|kfFkZ;ksa 

esa bl fLFkfr ds çfr rdZiw.kZ n`f"Vdks.k vkSj mÙkjnkf;Roiw.kZ O;ogkj fodflr fd;k tk 

ldsAß 

 3- elhvkYl& Þtula[;k f'k{kk ,sls fo'oluh; Kku dh fof/k;ksa dk lh[kuk rFkk 

f'k{k.k gS] tks tula[;k ds Lo:i rFkk tula[;k ifjorZu ds ekuoh; ifj.kkeksa dks [kkst 

djrh gSAß  

 4- tula[;k xks"Bh 972 ¼fQyhihUl½& Þtula[;k f'k{kk ,d ,slh çfØ;k gS ftlds 

}kjk yksxksa esa O;fDr] ifjokj] lekt vkSj ns'k ds fy, vPNk thou Lrj çkIr djus ds fy, 

tula[;k dh fLFkfr ds ckjs esa mfpr tkudkjh] n`f"Vdks.k ,oa O;ogkj rFkk tkxzfr dk 

fodkl djuk gSAß 

  5- LVhQu ohMjeSu ds vuqlkj & Þtula[;k f'k{kk og çfØ;k gS ftlds ek/;e ls 

,d Nk= tula[;k çfØ;kvksa] tula[;k fo”ks’krkvksa] ifjorZu ds tula[;k L=ksrksa dh izd`fr 
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vkSj egŸo dk v/;;u ,oa fo”ys’k.k djrk gS vkSj bu çfØ;kvksa] fo”ks’krkvksa vkSj ifjorZuksa 

dk Lo;a] mlds ifjokj] lekt vkSj nqfu;k ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u vkSj fo”ys’k.k 

djrk gSAß  

 tula[;k lUnHkZ laLFkku (Population Reference Bureau) us tula[;k f'k{kk ds 

çfr O;kid n`f"Vdks.k viukrs gq, Li"V fd;k fd Þtula[;k f'k{kk] tula[;k dh foLQksVd 

o`f)] yksxksa ds forj.k ,oa dsaæhHkwr gksus dh ço`Ùk esa Vhok ifjorZu] vk;q ,oa vU; 

tukafddh; ifjorZuksa ds çHkko rFkk ekuo dh leL;kvksa ds lkFk rknkRE; mifLFkr djus ds 

ifj.kkeksa rFkk O;fDr] ifjokj] lekt rFkk ifjos'k ij iM+us okys çHkko dks le>us dk ç;kl 

gSA ,d fof'k"V vk;q oxZ rd lhfer u djds mu fo|kfFkZ;ksa rd lhfer fd;k tk ldrk gS 

tks fd vkus okyh ,d vFkok nks n'kkfCn;ksa esa çeq[k larkuksRiknd gks tk;saxsA 

 bl çdkj tula[;k f'k{kk Kku dh og 'kk[kk gS] ftlesa tula[;k o`f) ds 

nq"ifj.kkeksa rFkk tula[;k fu;U=.k ds mik;ksa ds çfr tkx#drk mRiUu dh tkrh gSA blds 

vUrxZr tula[;k ifjorZu ds fofHkUu igyqvksa dk O;fDr] lekt] rFkk ns'k ij iM+us okys 

çHkkoksa dk Kku djk;k tkrk gSA ,slh f'k{kk Hkkoh ih<+h dks çtuu nj esa deh ykus gsrq 

çsfjr djrh rkfd O;fDr] lekt rFkk ns'k dk thou Lrj Å¡pk mBs rFkk ns'k dk lokaZxh.k 

fodkl gks ldsA bls laf{kIr :i esa bl çdkj çLrqr fd;k tk ldrk gS& 

 

 

    

 

21-5 tula[;k f'k{kk ds rRo 

 tula[;k f'k{kk ds çeq[k rRoksa dks fuEu :i ls le> tk ldrk gSA  

1. Nk=ksa esa ifjokj ds vkdkj ds çfr le> fodflr djukA 

2. tula[;k dh o`f) ds dkj.kksa vkSj ifj.kkeksa dks le>us esa O;fä dh lgk;rk djukA 

3. ifjokj ds vkdkj vkSj jk"Vªh; tula[;k esa ifjorZu ds O;fä ij çHkko ds ckjs esa 

lVhd tkudkjh çnku djukA 

4. bl rF; dh le> fodflr djuk fd ifjokj ds lnL;ksa ds LokLF; vkSj dY;k.k 

ds fy;s rFkk ;qok ih<+h ds fy;s vPNh laHkkouk,¡ lqfuf'pr djus gsrq Hkkjrh; ifjokj 

NksVs vkSj d�EiSDV gksus pkfg;sA 

5. O;fä dks ;g le>us esa l{ke cukuk gS fd ,d fo'kky tula[;k O;fä vkSj lekt 

dks dSls çHkkfor djrh gSA 

6. Nk=ksa dks tula[;k f'k{kk dh vo/kkj.kk dks le>us ds fy;s vko';d Kku] dkS'ky] 

n`f"Vdks.k vkSj ewY;ksa dks çkIr djus esa l{ke djukA 

7. orZeku esa tula[;k fLFkfr;ksa ds ckjs esa lpsr vkSj lgh fu.kZ; ysus esa l{ke cukukA 

i;kZoj.k tkx#drk tula[;k f'k{kk ;kSu f'k{kk 

tukafddh ifjokj fu;kstu 

ikfjokfjd f'k{kk rFkk laxBu 
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8. tula[;k y{;ksa dks iwjk djus esa ljdkj ds ç;klksa esa lg;ksx gsrq çsfjr djukA 

9. 'kS{kf.kd dk;ZØeksa dk vk;kstuA 

vLrq] tula[;k f'k{kk dk eq[; ç;kstu c<+rh tula[;k ds çfr psruk mRiUu djuk 

,oa varr% ekuo thou dks lq[kh cukuk gSA 

21-6 tula[;k f'k{kk dh izdf̀r  
 tula[;k f'k{kk dh izd`fr ds varxZr fuEufyf[kr rF;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gS 

tks bl izdkj gS % 

¼1½ viuh izd`fr ds vuqlkj] ;g thou dh xq.koŸkk tSls ek=kRed ,oa xq.kkRed rF;ksa ij 

fopkj djrk gSA blfy, tula[;k f'k{kk ewy :Ik ls ekuo lalk/ku fodkl ls tqM+h 

gqbZ gSA 

¼2½ ;g iw.kZr% f”k{kk ij vk/kkfjr ikBîØe gS ftlls ;g fo|kfFkZ;ksa dks Kku] dkS”ky ,oa 

ewY; vftZr djus esa enn djrk gSA 

¼3½ tula[;k f'k{kk dk lEcU/k lHkh fo’k;ksa ls gS blfy, ;g cgqfo’k;d vo/kkj.kk gSA 

¼4½ ;g O;fDr] ifjokj ,oa lekt ds dY;k.k ds fy, tula[;k dh fLFkfr vkSj tula[;k 

lEcU/kh ekeyksa dks le>us ds fy, ,d f”k{k.k okrkoj.k iznku djrk gSA 

¼5½ tula[;k f'k{kk ekuo thou dh xq.koŸkk ds lanHkZ esa mlds i;kZoj.k ds lkFk var%fØ;k 

dk v/;;u gSA 

¼6½ tula[;k f'k{kk eq[; :i ls tula[;k dkjdksa ,oa lkekftd&vkfFkZd çfØ;kvksa ds 

e/; lEcU/kksa ds ckjs esa ckr djrh gSA 

¼7½ tula[;k f'k{kk ds varxZr tula[;k ifjorZu rFkk lkekftd vkSj tSfod ifj.kkeksa dk 

v/;;u Hkh lfEefyr gSA 

21-7 tula[;k f'k{kk dk ikBîØe 

 fo'o esa rhoz xfr ls c<+rh gqbZ tula[;k ds lUnHkZ esa tula[;k f'k{kk ds egRo dks 

Lohdkj djrs gq, tula[;kfonksa rFkk ;kstukdkjksa us ;s er O;Dr fd;k gS fd tula[;k 

f'k{kk dh O;oLFkk f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij jktdh; vFkok futh laxBuksa }kjk fd;k tkuk 

pkfg,A tula[;k f'k{kk ds ikBîØe esa fuEufyf[kr fo"k;ksa ds v/;;u dks lfEefyr fd;k 

tkuk pkfg, % 

¼1½ tula[;k] tUenj] ;kSu f'k{kk esa fl)kUrksa dk KkuA   

¼2½ çtuu rFkk ekuo fodkl dh fØ;k dk KkuA LokLF;] f'k{kk] x`g foKku vkfn fo"k;ksa 

dh tkudkjhA 

¼3½ ckydksa ds tUe] LoLFk jgus dh fof/k;k¡ rFkk fL=;ksa ds LokLF; ls lEcfU/kr tkudkjhA 

foKku rFkk x̀gfoKku dh tkudkjhA 

¼4½ thou&Lrj vkSj ikfjokfjd vkgkj ds lEcU/k esa tkudkjhA 

¼5½ LokLF; rFkk NksVs ifjokj ds egÙo dh tkudkjhA 
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¼6½ [kk|kUu mRifÙk vkSj tula[;k o`f) dh fofHkU u leL;kvksa dh tkudkjhA 

¼7½ fookg ds uSfrd rFkk O;kogkfjd ǹf"Vdks.k dk KkuA 

¼8½ pkVZ] ekufp= vkfn ds ek/;e ls tula[;k o`f) ds ?kkrd ifj.kkeksa dh tkudkjhA 

¼9½ fo|ky;ksa esa le;&le; ij ifjlaokn] okn&fookn] fucU/k] Hkk"k.k] çfr;ksfxrkvksa dk 

vk;kstu dj tula[;k f'k{kk ds çfr tkx#drk mRiUu djukA 

¼10½ tula[;k o`f) dh leL;k dks vU; leL;kvksa dh tuuh ds :i esa tkudkjh çnku 

djukA 

¼11½ Nk=ksa dks lkekftd rFkk jk"Vªh; nkf;Ro dk fuokZg djus lEcU/kh tkudkjhA 

21-8 tula[;k f'k{kk ds mís';  

     tula[;k f'k{kk ds çeq[k mís';ksa dks fuEu nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS % 

21-8-1  tula[;k f'k{kk ds lkekU; mís'; 

 vU; foKku vFkok Kku dh 'kk[kkvksa dh rqyuk esa tula[;k f'k{kk dh vo/kkj.kk ubZ 

gSA ewy mís'; Hkkoh ih<+h dks c<+rh tula[;k ds [krjksa dh tkudkjh nsuk rFkk tula[;k 

dk fu;U=.k ds mik; lq>kukA tula[;k f'k{kk ds lkekU; mís';ksa dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa 

foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

 ¼v½ ekuoh;&fodklkRed mís';& Jherh okfM;k v/;{k] ifjokj fu;kstu laLFkku] 

eqEcbZ us tula[;k f'k{kk ds ekuoh; vkSj fodklkRed mís';ksa dks Li"V djrs gq, fy[kk gS 

fd Þthou dk iw.kZ ewy n'kZu iqutkZxzr djuk gS] ftlds v/;;u ls u dsoy vuojr 

tula[;k dh o`f) dks gh n`f"Vxr j[kuk gS] oju~ ekuo thou ds vUr%lEcfU/kr mu lHkh 

igyqvksa dks Hkh lfEefyr djuk gS] ftudk lEcU/k lEiw.kZ ekuoh; vfLrÙo ,oa muds dk;ksaZ 

ls ck/; ifjos'k O;fDrxr rFkk ikfjokfjd lEcU/kh ls gSAß 

 ¼vk½ tula[;k o`f) dk Kku& tula[;k f'k{kk dk nwljk lkekU; mís'; tula[;k 

o`f) ds çfr yksxksa dks tkx`r djuk gSA 

 ¼b½ NksVs ifjokj dk Kku& tula[;k f'k{kk ds ek/;e ls ;g crkus dk ç;kl fd;k 

tkrk gS fd NksVk ifjokj lq[k dk vk/kkj gSA yksxksa esa bl çdkj dh Hkkouk dks tkx`r fd;k 

tkrk gSA   

 ¼bZ½ LokLF; ds çfr tkx#drk& LokLF; ds çfr tkx#d cukuk Hkh tula[;k f'k{kk 

dk mís'; gSA tula[;k o`f) dk ek¡ rFkk cPpksa ds LokLF; ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 

bldh tkudkjh çnku djuk tula[;k f'k{kk dk mís'; gSA 

 ¼m½ mPp thou Lrj& tula[;k f'k{kk ds ek/;e ls yksxksa dks thou Lrj dks Å¡pk 

mBkus ds fy, Hkh çsfjr djuk gSA yksxksa dks tula[;k ds laxBu ds egÙo dh tkudkjh 

nsdj muds LokLF;] f'k{kk] vkokl] Hkkstu rFkk thou dh vU; lqfo/kkvksa dh tkudkjh çnku 

djuk gSA   

 ¼Å½ vU; mís';& tula[;k f'k{kk ds vU; lkekU; mís'; bl çdkj gSa& 

¼i½ fodkl dk larqfyr Kku djkukA 
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¼ii½ lnL;ksa esa mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dks fodflr djukA 

¼iii½ ukjh lEeku ds çfr psruk dk fodkl djukA   

¼iv½ ifjokj dY;k.k dh Hkkouk dks tkxr̀ djukA 

¼v½ tu&o`f) dh gkfu;ksa ls ifjfpr&djkukA 

¼vi½ c<+rs gq, çnw"k.k dh vksj /;ku fnykukA 

¼vii½ ukxfjdksa esa ifjokj] lekt vkSj jk"Vª ds çfr fu.kkZ;d çòfÙk dks 

fodflr djukA 

21-8-2 tula[;k f'k{kk ds fof'k"V mís';  

 lkekU; mís';ksa ds vfrfjDr tula[;k f'k{kk ds dqN fof'k"V mís'; gSaA ;s fof'k"V 

mís'; fuEufyf[kr gSa& 

 ¼v½ KkukRed mís';& tula[;k f'k{kk ds KkukRed mís'; fuEufyf[kr gSa& 

¼i½ tula[;k o`f) ds fopkj ls ifjfpr djkukA 

¼ii½ tula[;k ço`fÙk dh O;fDr] ifjokj] lekt vkSj jk"Vª dks tkudkjh nsukA 

¼iii½ tula[;k o`f) ds lgk;d dkjdksa dh tkudkjh nsukA 

¼iv½ tula[;k fu;U=.k ds mik;ksa ds lq>ko nsukA 

¼v½ tula[;k o`f) dk lekt] jk"Vª vkSj ifjokj ds fodkl ij iM+us okys 

çHkkoksa dh tkudkjh nsukA 

¼vi½ NksVs vkSj y?kq ifjokjksa ds ykHkksa dh tkudkjh nsuk rFkk cM+s ifjokjksa ds 

uqdlkuksa dk Kku djkukA 

¼vii½ yksxksa esa bl çdkj dh Hkkouk dk fodkl djuk fd NksVs ifjokj gh lq[k 

ds vk/kkj gSaA 

¼viii½ ;g tkudkjh nsuk fd LoLFk thou ds fy, mfpr iks"k.k vfuok;Z gSA 

¼ix½ ml çfØ;k ls voxr djkuk ftlls ikS/kksa rFkk tho&tUrqvksa dk fodkl 

vkSj fouk'k gksrk gSA 

 ¼vk½ vfHko`fÙkijd mís';& tula[;k f'k{kk ds vfHko`fÙkijd mís'; fuEu  gSa % 

 ¼i½ bl fopkj dks çLQqfVr djuk fd tula[;k o`f) dks jksduk jk"Vªh; 

dÙkZO; gSA 

 ¼ii½ ,slh Hkkouk dks vk/kkj çnku djuk fd lq[k dk vk/kkj dsoy NksVk 

ifjokj gh gSA 

 ¼iii½ lekt] jk"Vª] O;fDr vkSj ifjokj esa mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl 

djukA  

 ¼iv½ tula[;k o`f) esa lgk;d dqjhfr;ksa vkSj vU/kfo'oklksa dks lekIr djus 

dh fn'kk esa tkx#drk fodflr djukA  
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 ¼v½ O;fDrxr LokLF; ,oa okrkoj.k ds çfr tkx#drk ,oa fu"Bk dk fodkl 

djukA   

 ¼vi½ vkl&ikl ds vLoLFkdkjh okrkoj.k dks nwj djus ds çfr tkx#drk 

iSnk djukA 

 ¼b½ ;ksX;rkijd mís';& tula[;k f'k{kk ds dkS'ky rFkk ;ksX;rkijd mís'; fuEu gSa 

% 

 ¼i½ tula[;k lEcU/kh ekufp=ksa dks i<+us dk dkS'ky fodflr djukA 

 ¼ii½ tula[;k lEcU/kh vk¡dM+ksa ds ladyu dk Kku ,oa dkS'ky mRiUu djukA 

 ¼iii½ ladfyr vk¡dM+ksa rFkk rF;ksa dks çnf'kZr djus dk dkS'ky fodflr djukA 

 ¼iv½ nSfud thou esa ç;ksx vkusokyh oLrqvksa ds j[k&j[kko vkSj dkS'ky dk 

Kku çkIr djukA 

 ¼v½ çkÑfrd lalk/kuksa dks {kj.k ls cpkus rFkk muds mi;ksx ds fy, dkS'ky 

dk fodkl djukA 

21-9 tula[;k f'k{kk dh vko';drk rFkk egÙo 

 vkt ds ;qx esa tula[;k f'k{kk dk egÙoiw.kZ LFkku gSaA bldk dkj.k ;g gS fd 

tula[;k esa fujUrj òf) ekuo lekt ds fy, cM+h pqukSrh gSA ekuo vts; çk.kh gSA og 

lHkh leL;kvksa dk funku djus dh {kerk j[krk gSA tula[;k f'k{kk dk egÙo rFkk blds 

v/;;u dh vko';drk fuEufyf[kr dkj.kksa ls gS % 

 ¼1½ tula[;k dk Kku& tula[;k f'k{kk ds v/;;u dk egÙo blfy, gS fd bldh 

lgk;rk ls O;fDr dks tula[;k ds lEcU/k esa Kku gksrk gSA tula[;k tu dh la[;k gSA 

O;fDr tu gSA vr% mlds fy, tu dh la[;k dk Kku vfuok;Z gSA ;g Kku tula[;k 

f'k{kk ds ek/;e ls gh çkIr fd;k tk ldrk gSA  

 ¼2½ tula[;k o`f) ds dkj.kksa dk Kku&tula[;k f'k{kk ds v/;;u dk nwljk egÙo 

;g gS fd bldh lgk;rk ls gesa tula[;k esa o`f) ds dkj.kksa dh tkudkjh gksrh gSA 

 ¼3½ tula[;k o`f) ds çHkkoksa dk Kku& tula[;k f'k{kk ls ek= tula[;k esa o`f) 

ds dkj.kksa dk gh Kku ugha gksrk gS] vfirq tula[;k o`f) ds ifj.kkeLo:i bldk lekt 

ij iM+us okys çHkkoksa dh Hkh tkudkjh gksrh gSA bl çdkj tula[;k f'k{kk tula[;k o`f) ds 

nq"ifj.kkeksa dh tkudkjh vkSj mlls cpus ds mik; crykrh gSA 

 ¼4½ jk"Vªh; fodkl esa lgk;d& tula[;k f'k{kk ns'k ds vkfFkZd] lkekftd rFkk 

lkaLÑfrd fodkl esa lgk;d gSA tula[;k f'k{kk ds ek/;e ls fuEu dk;Z vkfFkZd fodkl esa 

lgk;d gksrs gSa % 

 ¼i½ dq'ky Jfedksa dk fuekZ.k] 

 ¼ii½ dk;Z{kerk esa o`f)] 

 ¼iii½ thou&Lrj dks Å¡pk mBkus dh psruk] 

 ¼iv½ jk"Vªh; fodkl dks viuk fodkl le>us dh tkx#drk] 
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 ¼v½ çfr O;fDr vk; esa o`f) dh çsj.kk] 

 ¼vi½ lkekftd cqjkb;ksa ls NqVdkjk] 

 ¼vii½ lkaLÑfrd mUufr dh psrukA 

 ¼5½ lq[kh ikfjokfjd thou dk vk/kkj& tula[;k f'k{kk ifjokj dks lq[kh rFkk 

lEiUu cukus esa lgk;d gSA bl f'k{kk ds ek/;e ls ;g tkudkjh gksrh gS fd NksVk ifjokj 

vkfFkZd mU ufr dk vk/kkj gS rFkk blls thou&Lrj dks Å¡pk mBk;k tk ldrk gSA NksVs 

ifjokj esa lnL;ksa ds LokLF; dh j{kk dh tk ldrh gS rFkk cPpksa ds Hkfo"; dk fuekZ.k 

fd;k tk ldrk gSA bl] çdkj tula[;k f'k{kk lq[kh ikfjokfjd thou dk vk/kkj gSA 

 ¼6½ ifjokj dY;k.k dk;ZØeksa dh lQyrk& tula[;k f'k{kk ds ek/;e ls ifjokj 

fu;kstu rFkk ifjokj dY;k.k ds ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

ifjokj ds ckjs esa turk ds eu esa vusd iwokZxzg rFkk 'kadk,¡ gSaA tula[;k f'k{kk bu 'kadkvksa 

rFkk iwokZxzgksa dks nwj dj ldrk gSA   

 ¼7½ lkekftd cqjkb;ksa dks jksdus esa lgk;d& tula[;k f'k{kk dh lgk;rk ls lekt 

esa O;kIr vusd lkekftd cqjkb;ksa vkSj vU/kfo'oklksa dk vUr djus esa lgk;rk feyrh gSA 

tula[;k f'k{kk yksxksa esa ,slh psruk dks fodflr djrh gS] ftldh lgk;rk ls mUgsa 

lkekftd cqjkb;ksa dks nwj djus esa enn feyrh gSA 

 ¼8½ ;qodksa esa tula[;k f'k{kk dk egÙo& tula[;k f'k{kk dk lcls cM+k egÙo 

;qodksa ds fy, gSA ;s yksx fookfgr gksrs gSa rFkk luUrkuksRifÙk esa yxs gq, gksrs gSaA ;qodksa esa 

bl çdkj dh f'k{kk dh lgk;rk ls tula[;k fu;U=.k esa enn feyrh gSaA 

21-10 tula[;k f'k{kk ds mik; 

 tula[;k f'k{kk dks ykxw djus ds fy, fuEufyf[kr mik; viuk, tk ldrs gSa tSls 

% 

1. Ldwyh ikBîØe esa ^tula[;k f'k{kk* uked fo"k; dks 'kkfey djukA 

2. tula[;k f'k{kk dk;ZØe ds lQy fØ;kUo;u ds fy;s f'k{kdksa dk çf'k{k.kA 

3. iapk;r Lrj ij osc lhjht tSls& iapk;r] JO;&n'̀; dk;ZØe vkSj lEesyuksa ds 

ek/;e ls tkx:drkA 

4. yM+fd;ksa dh fookg vk;q esa o`f) rFkk mudh f'k{kk ij cyA 

21-11 lkjka'k 

 fodkl'khy ns'k esa T;knk vkcknh lalk/kuksa ij ncko cukrh gS ,slh fLFkfr esa 

çkÑfrd ,oa HkkSfrd lalk/kuksa esa çfr O;fä fgLlsnkjh c<+kus gsrq ,oa vuqdwyre tula[;k 

dh fLFkfr ykus gsrq rkfdZd dne mBkus gksaxs D;ksafd t:jrsa iwjh uk gksus ij lekt esa 

udkjkRedrk dk Hkko iSnk gksrk gS ftlls dbZ çdkj dh folaxfr;k¡ tUe ysrh gSA vf/kd 

tula[;k dk rc rd dksbZ Qk;nk ugha tc rd fd yksx rduhdh :i ls n{k ugha gksaxs 

,sls esa nks ;k vfrfof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa rhu cPpksa dh uhfr ij dke djuk gksxkA 

tula[;k uhfr dk vke yksxksa ds thou ls tqM+ko gksuk pkfg;s vkSj blesa fo/kkf;dk] 
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dk;Zikfydk] ukSdj'kkgh] ehfM;k] is'ksojksa] f'k{kdksa vkSj vke turk lfgr lHkh fgr/kkjdksa dks 

lfEefyr gksuk pkfg;sA okLro esa cy ;k dkuwu ds Hk; dh vis{kk tula[;k f'k{kk vkSj 

tkx:drk gh tula[;k fu;a=.k dk leqfpr mik; gks ldrh gSA 

 blesa dksbZ nks jk; ugha gS fd f'k{kk ds çlkj ds pyrs lEiUu vkSj f'kf{kr yksxksa ds 

vykok vke yksxksa esa Hkh de cPps iSnk djus ds çfr tkx:drk c<+h gSA vc yksx vdq'ky 

Jfed iSnk djus ds cnys dkS'ky;qä lUrku ds çfr vkxzgh gks jgs gSaA cgqla[;d leqnk; 

esa ;g feFkd Hkh VwV jgk gS fd iq= ls eq[kkfXu feyus ds ckn gh eks{k dh çkfIr gksrh gSA 

vki vius vklikl mu tksM+ksa dh f'kuk[r dj ldrs gSa ftUgksaus ,d gh lUrku ij lUrks"k 

dj j[kk gSA ;g lUrku iq=h Hkh gks ldrh gS vkSj iq= HkhA ml tekus dh rqyuk esa tc 

iq= dh pkgr esa yksx dbZ lUrkuksa ds firk cu tkrs FksA vkt bl pkgr esa deh vkbZ gSA 

vrhr ij xkSj djsa rks ik;saxs fd tula[;k o`f) csotg ugha FkhA lekt ds ikl dbZ rdZ 

FksA dbZ eqf'dysa FkhaA f'k'kq e`R;q nj vf/kd jgus ds dkj.k yksx vf/kd ls vf/kd lUrku 

blfy, pkgrs Fks fd muesa ls dqN vle; pys tk;saxs vkSj cps cPps cq<+kis dh ykBh cusaxsA 

ysfdu vc 'kk;n gh dksbZ cPpk cq<+kis esa vius vfHkHkkodksa dk lgkjk cu ikrk gSA lEiUu 

yksxksa esa rks ykBh u cu ikus dh ço`fÙk foÑfr ds Lrj ij gSA vkiesa ls dbZ yksx mu 

lEiUu iq=ksa dks tkurs gksaxs] ftUgksaus cq<+kis esa vius ek¡ ;k cki ;k fQj nksuksa dks ?kj ls 

ckgj dk jkLrk fn[kk fn;kA bl ço`fÙk dk Hkh tula[;k fu;U=.k ij çHkko iM+k gSA blh 

rjg f'k'kq e`R;q nj esa deh vkSj Ldwy esa i<+kbZ dh xkj.Vh dk vlj Hkh tula[;k o`f) dh 

j¶rkj dks de djus esa ennxkj gSA 

 

 

 

21-12 lUnHkZ xzUFk  
10. Thompson, Warren S. and David T. Lewis: Population Problems; New York: 

Mc Graw Hill Book Co. 1976. 

11. Dr. Premi, M.K., Ramanamma, A., Bambawale, Usha,. An Introduction to 

social demography, Vikas Publishing House, New Delhi. 

12. Alva Myrdal (1978): An International Economy : Greenwood press. 

13. Appleman, Philip (ed.) Thomos Robert Malthus: An Essay on the Principle of 

Population, New York: W.W. Norton and Co., Inc., 1976. 

14. World Development Report, 2023 

15. Benjamin, B. (1959): Elements of Vital Statistics, George Allen & Unwin 

Publication, London. 

16. MkW- feJk] ts-ih-] tukafddh] lkfgR; Hkou ifCyds'kUl] vkxjkA  

17. MkW- c?ksy- Mh-,l-] tukafddh] foosd çdk'ku] fnYyhA 

18. MkW- iUr] thou pUæ] tukafddh] xks;y ifCyf'kax gkml] esjBA 



 246 MASY-114 

21-13 cks/k ds ç'u 

 vkb, vc ge bl v/;k; ls tqM+s dqN ç'uksa ds ek/;e ls çkIr Kku dk ijh{k.k 

djrs gSaA  
21-13-1 nh?kZ mÙkjh; iz'u  
1- tula[;k f'k{kk dh vo/kkj.kk dh foospuk dhft,A 

2- tula[;k f'k{kk ds mís'; ,oa egRo dks la{ksi esa fyf[k,A 

21-13-2 y?kq mÙkjh; iz'u 

1. tula[;k f'k{kk ij ,d fucU/k fyf[k,A 

2. tula[;k f'k{kk dh O;k[;k dhft,A 

 

 

21-13-3 cgqfodYih; iz”u   

1- Þtula[;k f'k{kk dsoy tula[;k psruk ls gh lEcfU/kr ugha vfirq blds lkFk 

fodflr ewY; vkSj n`f"Vdks.k Hkh layXu gSa rkfd bldh xq.kkRedrk o ek=kRedrk 

dk /;ku Hkh j[kk tk,Aß ;g dFku lEcfU/kr gS & 

v- elhvkYl 

c- ;wusLdks 

l- oh-ds-vkj-oh- jko 

n- LVhQu ohMjeSu 

2- Þtula[;k f'k{kk og çfØ;k gS ftlds ek/;e ls ,d Nk= tula[;k çfØ;kvksa] 

tula[;k fo”ks’krkvksa] ifjorZu ds tula[;k L=ksrksa dh izd`fr vkSj egŸo dk v/;;u 

,oa fo”ys’k.k djrk gS vkSj bu çfØ;kvksa] fo”ks’krkvksa vkSj ifjorZuksa dk Lo;a] mlds 

ifjokj] lekt vkSj nqfu;k ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u vkSj fo”ys’k.k djrk 

gSAß ;g dFku lEcfU/kr gS % 

v- elhvkYl 

c- ;wusLdks 

l- oh-ds-vkj-oh- jko 

n- LVhQu ohMjeSu 

3- tula[;k f'k{kk dk mn~ns”; --------------- gSA 

v- tula[;k o`f) djuk 

c- tula[;k ds izfr O;fDr;ksa dks tkx:d djuk 

l- tula[;k ds izfr fo:fp mRiUu djuk 

n- mijksDr esa ls dksbZ ugha  



 247 MASY-114 

4- tula[;k f'k{kk dh izd`fr esa lfEefyr gS& 

v- tula[;k ds ek=kRed ,oa xq.kkRed rF;ksa ij fopkj djuk 

c- tula[;k ds izfr fo|kfFkZ;ksa dks Kku] dkS”ky ,oa ewY; esa o`f) 

l- tula[;k ifjorZu rFkk lkekftd vkSj tSfod ifj.kkeksa dk v/;;u 

n- mijksDr lHkh 

5- tula[;k f'k{kk ds ikBîØe esa dkSu ,d lfEefyr ugha gS& 

v- tula[;k] tUenj] ;kSu f'k{kk esa fl)kUrksa dk Kku 

c- thou&Lrj vkSj ikfjokfjd vkgkj ds lEcU/k esa tkudkjh 

l- fofHkUu izdkj dh lkekftd leL;kvksa dk dkj.k Kkr djuk 

n- [kk|kUu mRifÙk vkSj tula[;k o`f) dh fofHkUu leL;kvksa dh tkudkjh 

6- tula[;k f'k{kk ds fof'k"V mís';ksa esa “kkfey gS& 

v- KkukRed mís'; 

c- vfHko`fÙkijd mís'; 

l- ;ksX;rkijd mís'; 

n- mijksDr lHkh 

7- tula[;k f'k{kk dk egŸo gS % 

v- tula[;k ds lEcU/k esa Kku 

c- lkekftd cqjkb;ksa dks jksdus esa lgk;d 

l- ns'k ds vkfFkZd] lkekftd rFkk lkaLÑfrd fodkl esa lgk;d 

n- mijksDr lHkh 

8- tula[;k f'k{kk ds çeq[k mís';ksa dks fuEu fdrus Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk 

gS\ 

v- tula[;k f'k{kk ds lkekU; mís'; 

c- tula[;k f'k{kk ds fof'k"V mís'; 

l- v ,oa c nksuksa 

n- u rks v u gh c 

 

 

9- tula[;k f”k{kk ds rRo esa dkSu ,d lfEEkfyr ugha gS % 

v- tula[;k ds çfr tkx#drk mRiUu djuk 

c- ekuo thou dks lq[kh cukus esa lgk;rk djuk 

l- tula[;k o`f) dk i;kZoj.k ij iM+us okys çHkkoksa dh tkudkjh çkIr djuk 

n- ;qokvksa dks tula[;k o`f) ds ckjs esaa f”kf{kr u djuk  

10- tula[;k f'k{kk ifjokj dks lq[kh rFkk lEiUu cukus esa lgk;d gS] ;g dFku gS % 

v- vkaf”kd lR; 

c- iw.kZr% lR; 

l- vkaf”kd vlR; 

n- iw.kZr% vlR; 

21-14 cgqfodYih; iz'uksa ds mÙkj 

 1-¼l½  2-¼n½  3-¼c½  4-¼n½  5-¼l½  6-¼n½  7-¼n½  8-¼l½  9-¼n½  10-¼c½ 
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21-15 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh  

 tukf/kD; % tukf/kD; ¼Human Overpopulation½ ,d ,slh fLFkfr gS tc ekuo 

tula[;k fdlh {ks= dh ikfjfLFkfrdh; ogu {kerk ¼carrying capacity½ ls vf/kd 

gks tkrh gSA bl 'kCnkoyh dk eryc gS fd tc ,d {ks= viuh laokgu {kerk ls 

vf/kd tula[;k dks lgu djus esa vleFkZ gks tkrk gS] rks mls tukf/kD; dgk 

tkrk gSA Hkkjr esa Hkh tukf/kD; dh leL;k mifLFkr gS ftlds dkj.k vufxur 

vkfFkZd lkekftd vkSj i;kZoj.k leL;k,¡ mRiUu gks jgh gSaA bls le>us ds fy, gesa 

lqjf{kr tula[;k ifjlhek ds vanj jgus ds fy, mik; <wa<us dh vko';drk gSA 

 tula[;k fu;a=.k % tula[;k fu;a=.k ¼Population Control½ og çfØ;k gS ftlds 

vUrxZr fdlh ns'k dh tula[;k ds vkdkj ¼size½] mldh o`f) ¼Growth½] forj.k 

¼Distribution½ vkSj fo'ks"krkvksa ¼characteristics½ ij fu;U=.k dk ç;Ru fd;k tkrk 

gSA blls vf/kdka'kr% tula[;k o`f) ds fu;a=.k dk ladsr feyrk gSA   

 tula[;k jpuk (Population Composition) % fdlh tula[;k ds ckjs esa ;g 

fooj.k fd mlus vk;q] fyax] tkfr] /keZ] bR;kfn ds vk/kkj ij rFkk oSokfgd fLFkfr] 

f'k{kk vkSj O;olk;] bR;kfn ds vk/kkj ij yksxksa dh i`Fkd i`Fkd la[;k fdruh gS\ 


