
[k.M & ,d % osn vkSj mifu"kn~ 03&38 

bdkbZ 1 & osn vkSj mudh vikS:"ks;rk 
bdkbZ 2 & osnksa esa nk'kZfud rRo 
bdkbZ 3 & mifu"knksa dk n'kZu % vkReu dk Lo:i 
bdkbZ 4 & txr vkSj czge 

[k.M & nks % Hkkjrh; n'kZu 39&70 

bdkbZ 1 & Kkuehekalk 
bdkbZ 2 & rRoehekalk 
bdkbZ 3 & vkpkj ehekalk 

[k.M & rhu % Hkkjrh; n'kZu'kkL= 71&104 

bdkbZ 1 & vusdkUrokn ,oa nzO; fl)kUr 
bdkbZ 2 & tSu n'kZu dk L;kn~okn ;k lIrHkaxh;u; 
bdkbZ 3 & tSu vkpkjehekalk% cU/ku vkSj eks{k 

[k.M & pkj % Hkkjrh; n'kZu 105&152  

bdkbZ 1 & ckS) n'kZu ds fofHkUu lEiznk; 
bdkbZ 2 & izrhR;leqRikn 
bdkbZ 3 & {kf.kdokn ,oa vukReokn 
bdkbZ 4 & fuokZ.k vkSj cksf/klRo dk fl)kUr 

      MAPH-101 
Hkkjrh; n'kZu dk ifjp;

mÙkj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] 
iz;kxjkt

1



2



[k.M & 1 

osn vkSj mifu’kn~ 

bdkbZ & 1 05&10 

osn vkSj mudh vikS:"ks;rk 

bdkbZ & 2 11&18 

osnksa esa nk'kZfud rRo 

bdkbZ & 3 19&28 

mifu"knksa dk n'kZu % vkReu dk Lo:i 

bdkbZ & 4 29&38 

txr vkSj czge 

      MAPH-101 
Hkkjrh; n'kZu dk ifjp;

mÙkj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] 
iz;kxjkt

3



mÙkj izns”k jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky; 

mÙkj izns”k iz;kxjkt 

,e-,-ih-,p-&101(MAPH-101) 

lja{kd ekxZn'kZd 

izks-ds-,u- flag & dqyifr] mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

fo'ks"kK lfefr 

MkW-vkj-ih-,l- ;kno & funs'kd] ekufodh fo|k'kk[kk] mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu 

eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

izks- jkeyky flag ¼ls-fu-½ & n'kZu'kkL= foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

izks-nhi ukjk;.k ;kno & n'kZu'kkL= foHkkx] ia0 nhu n;ky mik/;k; fo'ofo|ky;] 

xksj[kiqj fo'ofo|ky;] xksj[kiqjA 

izks- }kfjdk & foHkkxk/;{k] ia0 nhu n;ky mik/;k; fo'ofo|ky;] xksj[kiqj 

fo'ofo|ky;] xksj[kiqjA 

izks- lHkkthr ;kno & n'kZu'kkL= foHkkx] egkRekxka/kh dk'kh fo|kihB] okjk.klhA 

ys[kd 

izks- lqjsUnz oekZ & lsokfuoR̀r] 10 ,pvkbZth@1 ldqZyj jksM] iz;kxjktA 

MkW- ';kedkUr & vflLVsaV izksQslj] vk;ZdU;k fMxzh dkyst] byk0 fo-fo- 

  iz;kxjktA 

MkW- vrqy dqekj feJ & 'kSf{kd ijke'kZnkrk ¼n'kZu'kkL=½ mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu 

eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

lEiknd 

izks- tVk'kadj & iwoZ foHkkxk/;{k] n'kZu'kkL= foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] 

iz;kxjktA 

ifjekid 

izks- vkj-ih-,l- ;kno & funs'kd ekufodh fo|k'kk[kk] mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr 

fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

leUo;d 

MkW- vrqy dqekj feJ & 'kSf{kd ijke'kZnkrk ¼n'kZu'kkL=½ mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu 

eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

2023 ¼eqfnzr½
© m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky;] iz;kxjkt&211021 
ISBN- 
lokZf/kdkj lqjf{krA bl lkexzh ds fdlh Hkh va”k dks jktf’kZ v.Mu eqDr fo”ofo|ky;] iz;kxjkt dh fyf[kr 
vuqefr ds fcuk fdlh Hkh :Ik eas] fefe;ksxzkQh ¼oØeqnz.k½ }kjk ;k vU;Fkk iqu% izLrqr djus dh vuqefr ugha gSA 
uksV % ikB; lkexzh eas eqfnzr lkexzh ds fopkjksa ,oa vkdM+kas vkfn ds izfr fo”ofo|ky;] mÙkjnk;kh ugha gSA 
izdk”ku  & mÙkj izns”k jktf"kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky;] iz;kxjkt& 211021 
izdk”kd  & dqylfpo] fou; dqekj] m0iz0 jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky;] iz;kxjkt &2023 
eqnzd  & ds0 lh0 fizfVax ,.M ,ykbM oDlZ ] iapoVh] eFkqjk & 281003-

4



bdkbZ 1 

osn vkSj mudh vikS#"ks;rk 

bdkbZ dh :ijs[kk 

1-0 mís'; 

1-1 çLrkouk 

1-3 osnksa dk lkekU; ifjp; 

1-4 osnksa dh vikS#"ks;rk 

1-5 lkjka'k  

1-6 'kCnkoyh  

1-7 ç'ukoyh  

1-8 lUnHkZ xzUFk  

1-0 mís'; 

çLrqr bdkbZ dk mís'; vkidks osnksa dk lkekU; ifjp; nsuk gS& 

 blesa vki mudh çkphurk ds ckjs esa tku ik,axsA

 mudh fo"k; lkexzh D;k gS] ;g le> ldsaxsA

 mudh la[;k ds ckjs esa tkudkjh ys ldsaxsA

 muds eU=ksa ds fo"k; esa eksVs rkSj ij tkudkjh çkIr dj ldsa A

 bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki ;g Hkh tku ik;saxs fd osnksa dks
vikS:"ks; D;ksa dgk x;k gS A

1-1 çLrkouk 

osn Hkkjrh; n'kZu ds vkfn xzUFk gSaA osnksa dh tkudkjh ds fcuk Hkkjrh; 
n'kZu dks le> ikuk vR;ar dfBu gSaA iwjk Hkkjrh; n'kZu osnksa dh uhao ij gh 
[kMk gSA os n'kZu Hkh] tks osnksa dks ugha ekurs] os Hkh osnksa dh çfrfØ;k Lo:i gh 
vfLrRo esa vk;s gSaA osnksa esa Kku dk Hk.Mkj gSA rFkkfi budk eq[; Loj 
nk'kZfud gSA osn viq#"ks; dgs x, gSa vFkkZr~ bUgsa fdlh iq#"k ¼O;fä½ us ugha 
fy[kk gSA osnksa dk vkfnewy ijes'oj dks ekuk tkrk gS A  5



1-3  osnksa dk lkekU; ifjp; 

osnksa dk eq[; Loj nk'kZfud gS] osn Hkkjr ds çkphure xzUFk gSaA buesa 
fo'kky Kku Hk.Mkj gSA budk eq[; Loj nk'kZfud gS vkSj ;s nk'kZfud –f"V ls 
'kk;n lcls egRoiw.kZ Hkh gSaA fdUrq ;s fo'kq) :i ls nk'kZfud xzUFk ugha dgs 
tk ldrsA n'kZu ds vykok /keZ vkSj deZ dh ppkZ,¡ Hkh buesa feyrh gSaA vius 
le; ds Kku vkSj foKku dk Hkh buesa vPNk o.kZu gSA bruk gh ugha] osn 
lkfgfR;d —fr;k¡ gSaA buesa dkO;kRedrk Hkh gSA os dkO;kRed lkfgfR;d —fr;k¡ 
gSaA osnksa esa eU= gSa A 

osnksa esa çk;% eU=ksa }kjk ckr dgh xbZ gSA lk/kkj.kr% osnksa ls eU=ksa dk 
gh cks/k gksrk gS A ;s eU= L=ksrksa ;k Lrqfr ds :i esa gSaA ;s Lrqfr;k¡ fdlh u 
fdlh nsork dks vfiZr çkFkZuk,a gSaA oLrqr% bUgha eU=ksa] L=ksrksa] çkFkZukvksa dk 
ladyu osnksa esa feyrk gSA bUgsa osn&eU= dgk tkrk gSA vusd osn&eU= xs; 
gSaA bUgsa xk;k tk ldrk gS fdUrq vusd eU= x| :i esa Hkh gSa A  

osnksa dh lafgrk,¡ osn la[;k esa dqy feekdj pkj gSaA ijEijk ds vuqlkj 
bu lafgrkvksa ds uke bl çdkj gSa&¼ƒ½ _Xosn] ¼„½ lkeosn] ¼…½ ;tqosZn vkSj ¼†½ 
vFkoZosnA lafgrkvksa dk ;g ukedj.k osnks esa ladfyr eU=ksa dh ç—fr vkSj 
fo"k; ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA _Xosn ds eU= 'yksdksa ds :i esa gSaA bUgsa 
lLoj i<+k tkrk gSA lkeosn ds eU= xs; gSaA os xk, tkrs gSaA ;tqosZn ds eU= 
Nan c) u gksdj x| :i esa gSa vkSj os ;Kksa esa vkgqfr;k¡ nsrs le; i<+s tkrs gSaA 
bUgsa 'yksd dgk x;k gSA vFkoZosn esa lalkj ds fofHkUu fo"k;ksa ds ckjs esa O;kid 
Kku feyrk gSA vFkoZosn dks NksM+ dj ckdh rhu osnksa dks feykdj ^osnksa dh 
=;h* curh gSA ;g 'kk;n blfy, fd ;gh rhu osn nk'kZfud –f"V ls lcls 
egRoiw.kZ gSaA _Xosn lcls iqjkuh lafgrk gS vkSj ;gh nk'kZfud –f"V ls lcls 
egRoiw.kZ Hkh gSA 

osnksa ds rhu Hkkx 

çR;ssd osn dks rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gS &eU=] czkã.k vkSj mifu"kn~ A 
eU=ksa ¼L=ksrksa½ ds ladyu dks ^lafgrkß dgk x;k gS A ^czkã.kksa* esa uSfrd ijke'kZ 
vkSj /kkfeZd drZO;ksa dk lekos'k gS A czkã.kksa ds fu"d"kZ :i esa ^mifu"kn~* vkSj 
^vj.;d* gSaA buesa nk'kZfud leL;kvksa dks mBk;k x;k gS A leLr Hkkjrh; 
n'kZu tks ckn esa fodflr gqvk] mldh ì"BHkwfe ds :i esa mifu"knksa dks ns[kk 
tkldrk gSA vkjafHkd mifu"kn~ tSls ^,srjs;* vkSj ^dkS"khrdh* _Xosn ds 
mifu"kn gSaA *dsu* vkSj ^NkUnksX;* lkeosn ds gSaA ^bZ'k* ^rSfÙkjh;* rFkk  
^c`gnkja.;d* ;tqosZn ds crk, x, gSaA blh çdkj ^çlUu* vkSj ^eq.Md* vFkoZosn 
ds mifu"kn~ gSa A  

lkj.kha 

osn mifu"kn~ 
_Xosn ---- ---- ,srjs; vkSj dkS"khrdh 
lkeosn ---- ---- dsu vkSj NkUnksX; 
;tqosZn ----     ---- bZ'k] rSfÙkjh; vkSj 

 c`gnkja;d 
vFkoZosn ---- ---- çlUu vkSj ewaMd 

osn vkSj mifu’kn~ 
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vkj.;dksa dk LFkku czkã.kksa vkSj mifu"knksa ds chp dk gS A ;s] tSlk dh uke ls 
Li"V gS] okukçfLFk;ksa ds fy, /;ku ds fo"k; gSaA mifu"knksa ds ltZd dfri; 
nk'kZfud gSaA L=ksr tks dkO; ltZuk,a gSa] czkã.kksa vkSj iqjksfgrksa dh —fr;k¡ gSaA   

1-4 osnksa dh vikS#"ks;rk 

osn Hkkjrh; euh"kk ds çkphure lkfgfR;d&,sfrgkfld nLrkost gSaA 
fdUrq nqHkkZX;o'k oSfnd dky ds ckjs esa gekjh tkudkjh cgqr de gSA blds dbZ 
dkj.k gSaA ,d rks ,sfrgkfld rF;ksa dk vHkko gS] nwljs bfrgkl ds çfr çkphu 
Hkkjrh; –f"V lnSo mnklhu Hkh jgh gSA blhfy, oSfnd dky ds ckjs esa 
çekf.kd :i ls dqN dg ikuk cM+k dfBu gSA  

,slk fo'okl fd;k tkrk gS fd osnksa ds jpf;rk dksbZ ugha gSaA osnksa esa 
tks lR; fo|k gS mu lcdk vkfn ewy ijes'oj gSA blhfy, vk;Z lekt ds 
laLFkkid] Lokeh n;kuan] us dgk gS fd osnksa dk i<+uk i<+kuk] lquuk lqukuk 
vk;ksaZ dk ije /keZ gSA oLrq fLFkfr ;g gS fd xq#&f'k"; ijEijk }kjk vukfn 
dky ls osn&eU=ksa dks lqjf{kr j[kk x;k gSA blhfy, bUgsa ÞJqfr* Hkh dgk x;k 
gSA osnksa ds jpf;rk lk/kkj.k euq"; u gksdj _f"k&eqfu gSa ftUgksaus vijks{k Kku 
çkIr fd;k gS] ije&rRo dk lk{kkr djds _f"k;ksa us mls osn&eU=ksa ds :i esa 
vfHkO;fä nh gS] Hkkjrh; vkfLrd n'kZuksa esa rks mUgsa çek.k ds :i esa Lohdkj 
fd;k x;k gSA dgrs gSa fd bZ'oj us vkjEHk esa pkj _f"k;ksa dks osnksa dk Kku 
fn;k FkkA vfXu ¼nso½ dks _Xosn ok;q ¼nso½ dks ;tqosZn vkfnR; ¼nso½ dks 
lkeosn vkSj vaxhjk ¼nso½ dks vFkoZosnA fQj bu _f"k;ksa us vU; _f"k&eqfu;ksa 
vkSj euq";ksa dks mins'k fn;kA osnksa dh ok.kh Hkh nso&ok.kh dgh xbZ gSA blh 
nso&ok.kh ls laL—r fudyh gS rFkk laL—r ls vU;kU; Hkk"kk,¡ cuhaA 

1-5 lkjka'k   

osn Hkkjrh; n'kZu ds vkfn xzUFk gSaA 

 muesa dkO;kRed lkfgR; gS fdUrq mudk eq[; Loj nk'kZfud gSA

 osn&eU= L=ksrksa vkSj Lrqfr;ksa ds :i esa gSaA buesa nsorkvksa dh
ç'kalkRed Lrqfr gSA

 dqN osn&ea= xs; gSa dqN x|&:i gSaA ftUgsa eU= 'yksd dgykrs gSa
vkSj mUgsa gou djrs le; lLoj i<+k tkrk gSA

 osnksa dh pkj lafgrk,¡ gSa _Xosn] lkeosn] vFkoZosn vkSj ;tqosZnA ;tqosZn
dks NksM+dj ckdh rhu lafgrk,¡ Þosn=;hß dgh tkrh gSaA _Xosn lcls
iqjkuh lafgrk gS vkSj nk'kZfud :i ls lcls egRoiw.kZ Hkh gSA

 gj lafgrk ds rhu Hkkx gSa eU=] czkã.k vkSj mifu"kn~A

 osn ls lEcaf/kr mifu"knksa esa osn esa pfpZr nk'kZfud leL;kvksa dks
mBk;k x;k gSA

 osnksa dks vikS#"ks; dgk x;k gS D;ksafd ,slk ekuk tkrk gS dh osn fdlh
iq#"k us ugha fy[ks gSaA mudk vkfnewy ijes'oj gSA ftu yksxksa us

osn vkSj mudh 
vikS#"ks;rk 
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ijekRekuqHkwfr dj yh mUgksaus vius blh vuqHko dks osn&eU=ksa esa 
vfHkO;fä nh gSA ;s osnea= ,d _f"k ls nwljs _f"k&eqfu;ksa rd igqaps 
vkSj varr% lk/kkj.k euq";ksa rd mudh igq¡p gks xbZA   

'kCnkoyh & 

1- osn&osneU=ksa dh lafgrk 

2- vikS#"ks; tks ¼ys[ku/dFku½ fdlh O;fä iq#"k dk u gksA ftlds ewy esa 
bZ'oj gksA 

3- eU=] osn dk lafgrk HkkxA og 'kCn lewg ftls vykSfdd 'kfä ;k 
flf) çkIr gksA 

4- lafgrk osn eU=ksa dk ladyuA 

5- 'yksd ;K esa i<+s tkus okys eU= gksrs gq, Hkh budk lLoj ikB fd;k 
tkrk gSA 

6- czkã.k osnksa dk nwljk HkkxA uSfrd okrkZ,a vkSj /kkfeZd ijke'kZ ls 
lEcaf/krA 

7- mifu"kn~ osnksa dk rhljk HkkxA nk'kZfud foospu ls lEcaf/krA 

8- ÞJqfrß tks lqudj ;kn j[kh xbZ gksA 

9- nsook.kh osnksa dh Hkk"kk ftlls laL—r fudyhA 

10- vkfLrd n'kZu Hkkjr ds os nk'kZfud lEçnk;] tks osnksa dks çek.k :i esa 
Lohdkj djrs gSA 

1-7 ç'ukoyh 

y?kq&mÙkjh; ç'u 

fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIif.k;k¡ fyf[k,& 

¼1½  osneU= 

¼2½   osnksa dh ,sfrgkfldrk 

¼3½   osnok.kh 

¼4½   osn ds rhu Hkkx 

nh?kZ&mÙkjh; ç'u 

¼1½  osnksa dk lkekU; ifjp; nhft,A 

¼2½  osnksa dks vikS#"ks; D;ksa dgk x;k gS \ osnksaeU=ksa dks dgus okys dkSu Fks\ 

¼3½  osnksa dks Jqfr D;ksa dgk x;k gS\ Li"V dhft,A 

¼4½  osnksa dh fo"k; lkexzh ij ,d fuca/k fyf[k,  

osn vkSj mifu’kn~ 
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oLrqfu"B ç'u 

fjä LFkkuksa dks Hkfj;s ¿dks"Vd esa nh x, 'kCnksa esa ls&À 

¼1½  osn lkfgfR;d&dkO;kRed —fr;k¡ gSa] fdUrq mudk ewy Loj 
]]]]]]]]]]]]]]]]]]gSA ¼ x|kRed nk'kZfud½ 

¼2½  osn esa nsorkvksa dh &&&&&&&&&&& dh xbZ gSA ¼Lrqfr@HkrZ~lukÀ 

¼3½ osnksa ds jpf;rk lk/kkj.k iq#"k u gksdj Lo;a &&&&&&&&&&&&&gSaA 
¼nso&iq#"k@ijekRek½ 

¼4½  osnksa dh Hkk"kk &&&&&&&&&&&&gSA ¼laL—r@nsoHkk"kk½ 

1-8 Books& 

(1) Sharma] C-D- : A Critical Survey of Indian Philosophy (Hindi 
translation also available ) 

(2) Hiriyanna] M : Outlines of Indian Philosophy (Himdi translation 
also available ) 

************ 

osn vkSj mudh 
vikS#"ks;rk 
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bdkbZ 2 

osnksa esa nk'kZfud rRo 

bdkbZ dh :ijs[kk 

2-0 bdkbZ dk mís'; 

2-1 çLrkouk  

2-2 osnksa esa ,dRookn 

2-3 _r dk fl)kar 

2-4 oSfnd nsork  

2-5 fo'oksRifÙk  

2-6 lkjka'k  

2-7 'kCnkoyh  

2-8 ç'ukoyh 

2-9 ikBî iqLrdsa  

2-0  bdkbZ dk mís'; 

çLrqr bdkbZ esa gekjk mís'; vkidks osnksa ds nk'kZfud i{k ls voxr 
djkuk gSA ;ksa rks osnksa esa Kku dk Hk.Mkj gS fdUrq ge ;gk¡ mlds dsoy 
nk'kZfud lw=ksa dks gh idM+us dk ç;Ru djsaxsA osnksa esa gesa dksbZ Hkh Li"V vkSj 
lqfuf'pr nk'kZfud fl)kar ugha feyrk ysfdu tSlk dh ge fiNyh bdkbZ esa 
osnksa dk lkekU; ifjp; nsrs gq, crk pqds gSa fd oSfnd fparu dqy feyk dj 
v/;kRe&okn vkSj ,dRookn dh vksj gh Li"V ladsr nsrk gSA çLrqr bdkbZ esa 
ge blh fn'kk dh vksj vkSj vf/kd vkxs c<+saxsA  

2-1 çLrkouk 

osnksa esa vusd nk'kZfud lw= fc[kjs iM+s gSA mUgsa O;ofLFkr dj ,d 
nk'kZfud&ra= dk fuekZ.k djuk] dfBu gh ugha] cfYd yxHkkx vlaHko gh gSA 
ge ;gk¡ dsoy dqN çeq[k oSfnd vo/kkj.kkvksa dks Li"V djuk pkgsaxsA os gSa ¼ƒ½ 
osnksa esa ,dRookn ¼„½_r dk fl)kar ¼…½ osnksa esa nsorkvksa dk Lo:i vkSj  ¼†½ 
fo'oksRifÙkA   11



2-2 ,dRookn 

oSfnd lkfgR; dk çeq[k nk'kZfud Loj vk/;kfRed vkSj ,dRooknh gS 
;Fkkfi oSfnd lkfgR; esa fdlh ,d nk'kZfud fl)kar dk çfriknu ugha fd;k 
x;k gS fdUrq mldk çeq[k Loj v/;kReokn vkSj ,dRookn gSA _Xosn esa vusd 
nsorkvksa dh vkjk/kuk dh xbZ gSA mlls ,slk çrhr gksrk gS ekuksa cgqnsookn dh 
ogka çfr"Bk dh xbZ gks]fdUrq ,slk ugha gSA _Xosn ds lHkh nsork ,deso 
ijekRek dh gh vfHkO;fä;k¡ gSa vkSj ,d tks ije gS] ogh vafre lÙkk gSA 
nsorkvksa ds ek/;e ls ijekRek dh gh vkjk/kuk dh xbZ gS A,sls vusd mnkgj.k 
gSa ftuls ;g fcydqy Li"V gks tkrk gSA _Xosn esa dgk x;k gS] Þ,da lf}çk 
cgqnk onfUr]--- ßvFkkZr] ,d gh lÙkk dks vusd çdkj ls dgk x;k gS] dksbZ 
vfXu dksbZ ;e dksbZ ok;q dgrk gS bR;kfnA osnksa esa bl ,dRookn dh >yd gesa 
loZ= fn[kkbZ nsrh gSA çfl) iq#"k lwä esa dgk x;k gS fd ,d bZ'oj lEiw.kZ 
czãk.M esa O;kIr gSA bl bZ'oj dks fo'o esa fufgr vkSj fo'okrhr] nksuksa gh 
crk;k x;k gSA osnksa esa blh ,ds'ojokn dh ifj.kfr mifu"knksa esa ,äRookn esa 
gqbZ gSA ik'pkR; O;k[;kdkjksa dh oSfnd O;k[;k iwokZxzg ;qä gSA  

osnksa ds vf/kdrj ik'pkR; O;k[;kdkjksa us] vkSj mudk vuqxeu djrs 
gq, dfri; Hkkjrh; O;k[;kdkjksa us Hkh]osnksa dks xM+fj;ksa ds xhr dgdj mldk 
etkd mM+k;k gSA mudk ekuuk gS fd osnksa esa ç—froknh vkSj cgqnsooknh 
nk'kZfud ço`fÙk;ksa dk lekos'k gSA tcfd okLro esa tSlk fd ge crk pqds gSa] 
osnksa esa _f"k;ksa }kjk vuqHkwr lR;ksa dh vfHkO;fä gqbZ gSA os xM+fj;ksa ds xhr ugha 
gSa vkSj u gha os HkkSfrdoknh vkSj cgqnsooknh gSaA 

oLrqr% bl vo/kkj.kk dks dHkh ekU; ugha fd;k tk ldrkA blds ihNs 
ik'pkR; O;k[;kdkjksa dk ;g iwokZxzg jgk gS fd ewy vk;Z tkfr ds yksx tc 
Hkkjr vk, vkSj ;gk¡ clus yxs rc os vlH; vkSj ccZj Fks] ;fn ugha Hkh Fks rks 
Hkh mudh lH;rk bruh fodflr ugha Fkh fd mls vkfne ugha dgk tk ldsA 
ç—fr dh dHkh euHkkou vkSj dHkh Hk;kud xfrfof/k;ksa dks ns[kdj os vk'p;Z esa 
iM+ tkrs Fks vkSj fQj] mudk ekuohdj.k dj mUgsa nsork cuk nsrs Fks rFkk 
mudh Lrqfr] çkFkZuk iwtk djus yxrs FksA ik'pkR; O;k[;kdkjksa ds vuqlkj osnksa 
esa gesa ;gh ç—frokn vkSj ekukokjksfir cgqnsookn feyrk gSA 

osnksa dh ik'pkR; O;k[;k dks Lohdkj dj ysuk oSfnd lkfgR; ds ckjs esa 
dsoy vKkurk dk |ksrd gSA oLrqr% lgh fLFkfr rks ;g Fkh fd vk;Z tkfr 
lH;rk ds ,d ,sls Lrj ij igq¡ph gqbZ Fkh tks ml le; dh fdlh Hkh vU; 
tkfr dks çkIr ugha FkkA buesa ls vusd ,sls _f"k&eqfu Fks ftUgksaus ije lÙkk 
dh jgL;e; vuqHkwfr;k¡ çkIr dj yh Fkh vkSj bu vuqHkoksa dks _pkvksa ds ek/;e 
ls ok.kh nh FkhA oSfnd lkfgR; dh ;s _pk,a Li"Vr% vk/;kfRed vkSj 
,dRooknh nk'kZfud fl)karksa dh vkSj ladsr djrh gSaA 
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2-3  _r dk fl)kar 

 _r oSfnd lkfgR; esa ç—fr dh ,d:irk dk fl)kar gSA

Þ_rß oSfnd n'kZu dh ,d egRoiw.kZ vo/kkj.kk gSA oSfnd eU=ksa esa bls
,d çeq[k LFkku çkIr gSA _r dk 'kkfCnd vFkZ ?kVukvksa ds xfr&Øe ls gSA 
ewy vk'k; ç—fr dh ,d:irk ;k ?kVukvksa vkSj oLrqvksa dh O;oLFkk ls gS] 
tSls] fnu vkSj jkr dk fu;fer :i ls cnyuk] ;k lw;Z vkSj rkjksa dh fu;fer 
xfr] O;ofLFkr :i ls _rqvksa dk vkuk vkSj tkuk] bR;kfnA _r] bl çdkj 
fo'o dh çk—frd O;oLFkk dh vkSj ladsr djrk gSA osnksa esa nsorkvksa dks _r 
dk laj{kd ¼_rL; xksik½ vkSj _r ds vuqlkj vkpj.k djus okyk ¼_rk;q½ 
dgk x;k gSA _r dk mYya?ku nsork Hkh ugha dj ldrsA 

 _r lkjs ifjorZuksa ds ewy esa fufgr gSA

fo'o esa fu;fer ifjorZu dks laHko cukus okyk _r dk gh vifjorZuh;
fl)kar gSA lkjs ifjorZu ds ewy esa _r gS tks Lo;a vpy gSA lHkh ifjorZu 
oLrqr: _r dh gh vfHkO;fä;k¡ gSaA ufn;k¡ _r ds vuqlkj cgrh crkbZ xbZa gSa 
–_raifÙk fla?ko:A gj ifjorZu dh i`"BHkwfe esa _r gh  dk;Zjr gSA fo'o dk 
pyk;eku Øe _r dh gh fofHkUu vfHkO;fä;k¡ gSaA iou lqnwj _r ds LFkku ls 
vkrh gS] vkdk'k vkSj i`Foh _r ds dkj.k gh viuh viuh txg fLFkr gSaA bl 
çdkj gesa oSfnd vo/kkj.kk]_r] esaml vifjorZuh; lÙkk dk çFke ladsr fey 
tkrk gS] tks ifjorZu laHko cukrk gSA 

 _r dk ekxZ uSfrd ekxZ gSA

_r dh vo/kkj.kk ewyr% ç—fr dh xfr dk fu;eu vkSj fu/kkZj.k gS
fdUrq ;g fl)kar Øe'k: uSfrd iFk dk çrhd Hkh cu x;kA bls U;k;&ekxZ 
Hkh eku fy;k x;kA ftl rjg ç—fr dk _r ekxZ ij pyuk lgh ekxZ ij 
pyuk gS mlh rjg ekuq"k dk lgh vkpj.k Hkh _rekxZ gh gSA bl çdkj _r 
tks ewyr: çk—frd&fu;e Fkk /khjs /khjs ÞuSfrd fu;eß ds :i esa Hkh ns[kk tkus 
yxk vkSj dkykUrj esa ekuo çlax esa ;g deZ&fl)kar ds :i esa çfrf"Br gqvkA 
;g deZ&fl)kar dk ,d çdkj ls iwokZuqeku gSA _r uSfrdrk dk ekinaM çnku 
djrk gSA  

_r lR; gSA vur̀ vlR; gS] lR; dk fojks/kh gSAbl çdkj ge ns[krs 
gSa fd _r ds dbZ vk;ke gSaA og ç—fr esa ,d:irk dk fl)kar gSA ;g 
pyk;ekufo'o ds ewy esa vifjorZuh; lÙkk gSA lnkpkj dk uSfrd fu;e gSA 
deZ fl)kar dk iwokZuqeku gSA vkSj var esa _r dh bl vo/kkj.kk esa ;g Hkh 
fufgr gS fd fo'o O;oLFkk ewyr% uSfrd O;oLFkk gSA  

2-4 oSfnd nsork 

ge igys gh bl ckr dk ladsr dj pqds gSa fd oSfnd n'kZu dk çeq[k 
Loj ,dRooknh vkSj vk/;kReoknh gS rFkk fofHkUu oSfnd nsork ,d gh 
vk/;kfRed rRo dh vusd vfHkO;fä;k¡A ;s nsork çk—frd 'kfä;ksa dk 
çfrfuf/kRo djrs gSaA vfXu vkSj ok;q vkfn nsorkvksa ds o.kZu ls ;g ckr Li"V 
gks tkrh gSA ;s o.kZu nsorkvksa dh fdlh pkfjf=d fo'ks"krk dks ugha crkrs cfYd 
vfXu vkSj ok;q tks çk—frd rRo gSa mUgha ds Lo:i dk o.kZu djrs gSaA 
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 nso og gS tks euq"; dks nsrk gSA

oSfnd lkfgR; esa Þnsoß ,d jgL;e; 'kCn gSA nso og gS tks euq"; dks
nsrk gS bZ'oj nso gS D;ksafd og lkjs fo'o dks nsrk gSA fo}ku nso gS D;ksafd og 
fo|k dks nsrk gSA lw;Z pUæ vkdk'k nso gSa D;ksafd os l`f"V dks çdk'k nsrs gSaA 
ekrk firk nso gSa D;ksafd os funsZ'ku nsrs gSaA oSfnd lkfgR; esa vusd nsoksa dk 
o.kZu gS& 

Þfe=ß vkSj ^o#.kß & fe= vkSj o#.k];s nksuksa nsork lkFk lkFk jgrs gSa 
fe= dk vkºokgu çk;% o#.k ds lkFk gh fd;k tkrk gSA fe= dHkh dHkh lw;Z 
vkSj dHkh dHkh çdk'k dk çfrfuf/kRo djrk gSA fe= vkSj o#.k nksuksa gh vkfnR; 
ds iq= gSaA fe= ckjg vkfnR;ksa esa çFke gSaA ;s nksuksa nsork _r ds laj{kd gSaA 
o#.k vkdk'k ds vf/kifr gSa vkSj if'pe fn'kk ds fnDiky gSaA blhfy, fe= dk 
lkgp;Z çkr% dkyhu çdk'k gSA o#.k dk lEcU/k jkf=dkyhu vkdk'k ls gSA 
oSfnd lkfgR; esa o#.k dks vkdk'k dk vf/k"Bkrk ekuk x;k gS fdUrq iqjk.kksa esa 
mUgsa ty dk vf/kifr dgk x;k gSA _Xosn esa o#.k dks vfXu ds lkeku 
rstLoh vkSj lglz us=ksa okyk crk;k x;k gSA ;s baæ vkSj lw;Z dh dksfV ds 
nsork gSA uSfrd vkSj HkkSfrd fu;eksa ds lapkyd gSaA os l`f"V dk lrr~ 
voyksdu djrs gSaA bUgha ds dkj.k jkr vkSj fnu dk fu;e fLFkj gSA  

Þlw;Zß & _Xosn esa lw;Z dks lacksf/kr dbZ _pk,a gSA lw;Z thou vkSj 
çdk'k dk nkrk gSA lw;Z dh vusd vçk—frd 'kfä;ka Hkh gSaA py vkSj vpy 
lHkh dk vfLrRo Þlw;Zß ds dkj.k gh gSA og lkjs fo'o ds dk;Z dykiksa ij 
viuh –f"V fVdk, j[krk gSA og euq";ksa dks vius drZO;ksa dk ikyu djus ds 
fy, çsfjr djrk gS vU/kdkj feVk dj çdk'k nsrk gSA lw;Z bl çdkj lkjs 
txr dk fuekZ.k djrk gS vkSj mldks lapkfyr djrk gSA lw;Z ds fy, dgk 
x;k gS fd os çtkifr _f"k d';i ds iq= gSaA vfnfr ds xHkZ ls budk tUe 
gqvk gSA fo'odekZ dh iq=h ls budk fookg gqvk] budh nwljh iRuh dk uke 
Nk;k FkkA 

Þlforkß & lfork Hkh ,d nsork gSA _Xosn esa vusd _pk,a lfork dks 
lacksf/kr gSaA bUgsa Lo.kZ us=] Lo.kZ gkFkksa vkSj Lo.kZ ftºok okyk dgk x;k gSA 
dHkh dHkh bUgsa lw;Z dk i;kZ;okph Hkh ekuk x;k gSA xk;=h eU= lfork ds :i 
esa gh lw;Z dks lacksf/kr gSA lfork u dsoy fnu ds lw;Z dk] cfYd jkr esa u 
fn[kkbZ nsus okys lw;Z dk Hkh çfrfuf/kRo djrh gSA lfork ikiksa dks {kek djus 
okyh gSA 

Þfo".kqß & lw;Z dk ,d :i fo".kq Hkh gSaA os leLr txr ds ikyugkj 
gSaA mudh egkurk dks dksbZ Nw ugha ldrkA _Xosn esa fo".kq dks Þo`gn~'kjhjß 
dgk x;k gS] vFkkZr] lkjk fo'o gh mudk 'kjhj gSA fo".kq vius mikldksa ds 
vkºoku ij mudh lgk;rk djus rqjar vkrs gSaA Þm"klß çfrfnu çkr%dky 
çdk'k vkSj thou nsus okyh nsoh gSaA v'ouh vkSj lw;Z ds çseh gSa] ysfdu tSls gh 
os viuh lqo.kZ fdj.kksa ls bldk vkfyaxu djuk pkgrs gSa og frjksfgr gks tkrh 
gSA 

Þiw"kuß& ,d vU; lkSj nsork iw"ku gSaA ;s _Xosn ds ,d çeq[k 
çHkko'kkyh nso gSaA iw"ku laHkor% lw;Z dk gh ukekUrj gSA buds LoHkko dh 
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cgqfo/k ppkZ,¡ _Xosn esa of.kZr gSaA budh iRuh dk uke Þlw;kZß gSA ;s çeq[k :i 
ls xzke nsork gSaA   

Þv'ofuß& lw;Z ds nks tqM+oka iq= gSa] fnu vkSj jkrA lw;Z vkSj pUæ dk 
Øe'k% ;s çfrfuf/kRo djrs gSaA bu nksuksa dks m"kl dk lkgp;Z çkIr gSA osnksa esa 
bUgsa m"k l dk vkºoku djus okyk crk;k x;k gSA ;s lqUnj] piy] pedhys 
vkSj ;qok gSA laHkor% vU/kdkj vkSj çdk'k ds laØe.k dky esa Hkksj ds ;s rkjs gSA 
;s —ikyq gSa vkSj lHkh Dys'kksa ds rkjugkj gSaA  

Þvfnfrß& vfnfr dk 'kkfCnd vFkZ gS] tks ca/kk u gks] [kafMr u gksA 
vfnfr ml QSyko vkSj foLrkj ds nsork gSa tks gekjh /kjrh ls ijs gSA _Xosn esa 
dgk x;k gS] vfnfr vkdk'k gSA vfnfr f{kfrt gSA vfnfr ekrk]firk vkSj iq= 
gSaA ftlus Hkh tUe fy;k gS vkSj tks Hkh tUe ysxk og vfnfr gSA vfnfr dh 
;g vo/kkj.kk loZO;kih {kerkvksa dh vo/kkj.kk gSA ;g yxHkk lka[; dh ^ç—
fr*ls feyrh&tqyrh vo/kkj.kk gSA vfnfr dks lHkh ds vfLrRo dk vf/k"Bku 
vFkok xHkZ dgk x;k gSA ;g ç—fr] ìFoh vkSj ok.kh dk çfrfuf/kRo djrh gSA 
fo'ks"kdj cPpksa vkSj i'kqvksa ds dyka vkSj laj{k.k dk nkf;Ro ysrh gSA {kek'khy 
gSA 

^vfXu*& _Xosn ds ç/kku nsorkvksa esa ls ,d vfXu Hkh gSA osn esa yxHkx 
„åå _pk,a vfXu dks lacksf/kr gSaA vfXu ijekRek ds eq[k ls mRiUu gSA vfXu 
dh L=h dk uke Lokgk gSA nf{k.k&iwoZ dks.k blds jgus dk LFkku gSA lw;Z] baæ 
vkSj vfXu ;g =;h vR;ar ikou crkbZ xbZ gSA 

ÞitZU;ß & vkdk'k dk nsork gSA i`Foh dks ifjtU; dh iRuh crk;k 
x;k gSA osnksa esa i`Foh dks ek¡ vkSj vkdk'k dks firk crk;k x;k gSA itZU; o"kkZ 
vkSj es?k dk nso Hkh gSA og lkjs fo'o ij 'kklu djrk gSA lHkh çkf.k;ksa dk og 
vkJ; gSA og pjkpj dk thou gS itZU; dk pedkuk lokZf/kd Hk; mRiUu 
djrk gSA baæ dgrs gSa& gk¡] tc eSa xjt vkSj rfM+r Hkstrk gw¡ rHkh rqe eq> ij 
fo'okl djrs gks A 

Þbaæß & osnksa ds lokZf/kd yksdfç; nsork baæ gSaA ;g o"kkZ ds nsork gSa 
vkSj Hkkjr esa HkkSfrd le`f) o"kkZ ij gh vk/kkfjr gSA baæ rktxh vkSj cy çnku 
djus okys gSaA os ty] vkdk'k] /kjrh vkSj igkM+ lHkh ij 'kklu djus okys nso 
gSaA euq"; dks loksZÙke fopkjksa vkSj ço`fÙk;ksa ls çsfjr djus okys gSaA ;q) esa 
la?k"kZjr ;ks)k baæ dk vkºoku djrs gSaA os vius vlhfer cy }kjk 'k=qvksa ij 
fot; laHko cukrs gSaA 

osnksa esa dbZ vU; nsoh&nsorkvksa dk Hkh ftØ gS fdUrq os cgqr egRoiw.kZ 
ugha gSaA mudk lUnHkZ Hkh cgqr de vk;k gSA 

2-5   fo'oksRifÙk&fl)kar 

_Xosn ds Þuklnh; & lwäß vkSj ;tqosZnds Þiq#"k&lwäß esa fo';ksRifÙk 
dk ,d fodflr nk'kZfud fl)kar gesa osnksa esa çkIr gS A  

uklnh; lwä & _xosn dk uklnh; lwä Þl`f"V dk xkuß gS vkSj fo'o 
lkfgR; esa mldk viuk ,d LFkku gS A bl lwä esa ge osnksa esa O;ä ,dRoknh 
fopkj ls ifjfpr gksrs gSaA ogka jpukdkj _f"k us dkj.krk ds fl)kar dks 
Lohdkj fd;k gS vkSj lkjs fo'o dk mn~xe ,d vdsys lzksr esa ekuk gSA bl 
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lzksr ds LoHkko ij Hkh fopkj fd;k x;k gSA blds vuqlkj 'kqHk vkSj v'kqHk] lr 
vkSj vlRk~ thou vkSj e`R;q esa ,d varZ}Un gSA ;g ,d vkrafjd }Sr gSA bldk 
lek/kku mPprj fl)kar }kjk tks lHkh }Sr ls ijs gS] fd;k tk ldrk gSA bl 
çdkj ;g Li"V gS fd fo'o dh mRifÙk fdlh oká 'kfä }kjk ugha gqbZ gS cfYd 
,d vrhUæh; çFke dkj.k ds Lor% LQwrZ fodkl ls gh –'; txr cuk gSA 
vkfn dkj.k tks Þ,dß gS dh vo/kkj.kk iw.kZr% fuoSZ;fäd gSA blesa dksbZ jgL; 
ugha gSA Þrn~ ,deß,d ,slk okD;ka'k gS tks bl ckr dk ladsr nsrk gS bl 
Þ,d* ds vfrfjä vkSj dqN ugha gSA ;gh fo'o dk vafre fl)kar gSA mifu"knksa 
esa ckn esa foLrkj ls fodflr ,dRookn dh Li"V >yd gesa bl lwä esa 
feykrh gSA cs'kd uklnh; lwä dbZ txg cgqr vLi"V gS vkSj bldk vuqokn 
blhfy, cgqr dfBu gSA fdUrq eksVs rkSj ij ;g ,dRookn dh vksj b'kkjk djrk 
gS] ;g fcydqy lkQ gSA 

iq#"k lwä 

;tqosZn dk iq#"k lwä ,d çdkj ls uklnh; lwä dh gh dkO;kRed 
vfHkO;fä gSA blesa l`f"V dk miknku dkj.k fojkV iq#"k crk;k x;k gS ftlds 
'kjhj ls l`f"V dh jpuk gqbZ gSA ;gk¡ l`f"V dh jpuk dks ;K ds :i esa fy;k 
x;k gS ftles iq#"k dh cfy ns nh xbZ gSA l`f"V dh ;g dfo&dYiuk cgqr gh 
mnkÙk gSA fdUrq ewy :i ls blesa Hkh mlh ,dRokn dh iqf"V dh xbZ gS tks gesa 
uklnh; lwä esa feyrh gSA 

2-6  lkjka'k 

 ,dRookn osnksa dk nk'kZfud Loj eq[;r% vk/;kfRed vkS, ,dRoknh gSA
ik'pkR; O;k[;kdkjksa dh osnksa dh O;k[;k iwokZxzgksa ls ;qä gSA osn
xM+fj;ksa ds xhr ugha gS vkSj u gha mudh HkkSfrdoknh vkSj cgqnsooknh
O;k[;k mfpr gSA osnksa ds jpf;rk _f"k&eqfu Fks ftUgksaus ,dRo dh
ije&vuqHkwfr çkIr dh FkhA osnksa ds nsork blh Þ,dRoß ds fofo/k i{kksa
dh vfHkO;fä;k¡ gSaA

 _r dk fl)kar _r osnksa dh ,d egRoiw.kZ vo/kkj.kk gSA blds dbZ
vk;ke gSa A;g ç—fr dh ,d:irk dk fl)kar gSA fo'o dh
ifjorZu'khyrk dk vifjorZuh; vk/kkj gSA lnkpkj dk uSfrd fu;e gSA
deZ fl)kar dk iwokZuqeku gSA _r lR; gSA vur̀ vlR; gSA _r dh
vo& /kkj.kk esa ;g Hkh fufgr gS fd fo'o&O;oLFkk iw.kZr% ,d uSfrd
O;oLFkk gSA

 osnksa ds nsork nso og gS tks nsrk gSA oSfnd nsork ç—fr dh 'kfä;ksa ds
Lo:i dk çfrfuf/kRo djrs gSA ,sls vusd nsorkvksa dk o.kZu osnksa esa
vkrk gSA Þfe=ß vkSj Þo#.kß _r ds laj{kd gSaA Þlw;Zßtxr dk
lapkyd gSA Þlfor%ß ikiksa dks {kek djus okys gSaA Þfo".kqß txr ds
ikyugkj gSaA Þiw"k.kß i'kqvksa ds xzke*&nsork gSaA Þm"klß çkr%dky dh
nsoh gSA Þvfnfrß vkdk'k vkSj f{kfrt gS tks QSyko vkSj foLrkj dk
çfrfuf/kRo djrh gSA ÞvfXuß _Xosn dk ,d ç/kku nsork gSA ;s
fnDiky gSaA ifjtU; vkSj baæ Øe'k% vkdk'k vkSj o"kkZ ds nso gSaA
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 fo'oksRifÙk _Xosn esa Þuklnh;&lw=ß vkSj ;tqosZn esa Þiq#"k&lwäß
fo'oksRifÙk dk ,d fodflr fl)kar çLrqr djrs gSaA uklnh; lwä
Þl`f"V dk xkuß gSA blesa fo';ksRifÙk Lor% LQwrZ crkbZ xbZ gSA rFkk
Þrn ,daß blesa ,d ,slk okD;ka'k gS tks ,d gh ije lÙkk ds vfrfjä
vkSj dqN ugha ekurkA Þiq#"k&lwäß esa lzf"V dk mRiknu dkj.k fojkV
iq#"k dks crk;k x;k gS ftlds 'kjhj ls l`f"V dh jpuk gqbZ gSA l`f"V
jpuk ,d ;K gS ftlesa Lo;a iq#"k dh vkgqfr ns nh xbZ gSA

2-7 'kCnkoyh

1- ,dRookn ¼vaxzsth – eksfuLe½ og nk'kZfud fl)kar ftlds vuqlkj 
lalkj varr% ,d gh dksfV dk gS tSls] HkkSfrd ;k vk/;kfRedA 

2- vk/;kReokn n'kZu 'kkL= dk og fl)kar ftlds vuqlkj lalkj varr% 
HkkSfrd u gksdj vkfRed] vkRek ds Lo:i dk] gSA 

3- cgqnsookn&n'kZu dk og fl)kar ftlds vuqlkj bl lalkj esa vusd 
nsorkvksa dk okl gS vkSj ftudh viuh vyx&vyx O;fäRo dh 
igpku gSA 

4- _r lR;] l`f"V dk vkfn vkSj /kkjd rRoA bZ'ojh; fu;eA 

5- nsork nsus okyk] og tks euq"; dks nsrk gSA fnO; 'kfä laiUuA 

6- fo'oksRifÙk fl)kar l`f"V&fl)karA fo'o dh mRifÙk rFkk fodkl dk 
foospu djus okyk fl)karA 

2-8 ç'ukoyh 

nh?kZ mÙkjh; ç'u & 

1- oSfnd lkfgR; dk eq[; nk'kZfud Loj D;k gS\ Li"V djsaA 

2- D;k vki oSfnd lkfgR; dh bl ik'pkR; O;k[;k ls lger gSa fd osnksa 
esa cgqrRookn dk leFkZu gS\ vius mÙkj dh iqf"V dhft,A 

3- _r dk D;k vFkZ gS\ mlds cgqvk;keh Lo:i dks Li"V dhft,A 

4- nsork dk D;k vFkZ gS\ oSfnd lkfgR; esa vusd nsorkvksa dk o.kZu gSA 
buesa ls fdUgha nks çeq[k nsorkvksa dk o.kZu dhft,A 

5- fo'oksRifÙk fl)kar dk D;k vFkZ gS\ oSfnd lkfgR; esa fdu lwäksa }kjk 
fo'oksRifÙk dk fl)kar çLrqr fd;k x;k gSA la{ksi esa mudh O;k[;k 
dhft,A  

y?kq mÙkjh; ç'u & 

laf{kIr fVIif.k;k¡ fyf[k, & 

1- ,da ln foizk cgqnk onfUr 

2- _r dk vFkZ 

  osnksa esa nk'kZfud rRo 
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3- lw;Z@lfork@o#.k@fe=@fo".kq@iw"ku@vfnfr@vfXu@ifjtU;@baæ 
&buesa ls fdlh ,d nsork ij fVIi.kh fyf[k,A 

4- uklnh; lwä vFkok iq#"k lwäA  

oLrqfu"B ç'u& 

fuEufyf[kr okD;ksa ds fjä LFkku dks"Bd esa fn, lgh 'kCn ls Hkfj,] 

1- osnksa esa vusd nsorkvksa dk mYys[k gksrs gq, Hkh mldk Loj-----------------ugha 
gSaA ¼cgqnsooknh@,dRooknh½ 

2- _r fl)kar dks&&&&&&&&&&&&&dk iwokZuqeku dgk tk ldrk gS A 
¼deZ ;ksx@deZ fl)kar½ 

fuEu okD;ksa dk dFku lgh gS ;k xyr] fpfàr dhft,] 

1- osn xM+fj;ksa ds xhr gS  ¼lgh@xyr ½ 

2- vu`r vlR; gS ¼lgh@xyr ½ 

3- oSfnd nsorkvksa esa muds O;fäxr pkfjf=d xq.kksa dk o.kZu ugha gSA 
¼lgh@xyr ½ 

4- oSfnd nsorkvksa esa çk—frd rRoksa ds Lo:i dk o.kZu gS ¼lgh@xyr½ 

5- iq#"klwä esa _r ds fl)kar dh foospuk dh xbZ gSA  ¼lgh@xyr ½ 

2-9  ikBî iqLrdsa 

(1)  Sharma,C-D- :  A Critical Survey of Indian Philosophy (Available 
in Hindi also) 

(2)  Hiriyanna M, : Outlines of Indian Philosophy (Available in Hindi 
also) 

************ 

osn vkSj mifu’kn~ 
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bdkbZ&3 

mifu"knkas dk n'kZu % vkReu dk Lo:i 

bdkbZ dh :ijs[kk 

3-0 bdkbZ dk mís';  

3-1 çkDdFku  

3-2 mifu"kn~&lkekU; ifjp;  

3-3 vkRe&Kku  

3-4 vkReu dh voLFkk,a  

3-5 i¥~p dks"k dh vo/kkj.kk 

3-6 lkjka'k   

3-7 'kCnkoyh  

3-8 ç'ukoyh 

3-9 ikBî iqLrdsa    

3-0 bdkbZ dk mís'; 

bl bdkbZ dk mís'; vkidks mifu"knksa dh lkekU; ço`fÙk;ksa ls ifjp; 
djkuk gh ugha gS cfYd mifu"knksa esa thokRek vkSj vkRek ds lEcU/k esa tks 
nk'kZfud ppkZ,¡ gqbZ gSa muls Hkh voxr djkuk gSA ;ksa rks mifu"kn~ Hkh osnksa dh 
gh rjg dksbZ Li"V fl)kar çfrikfnr ugha djrs fdUrq budh fLFkfr osnksa ds var 
esa gksus ds dkj.k ;s dky Øe esa gh ugha cfYd nk'kZfud –f"Vdks.k] ftls 
ÞosnkUrß uke ls tkuk tkrk gS] mldh i"̀B Hkwfe Hkh rS;kj djrs gSaA vkRe Kku 
dks çkIr djus] ;k dgsa] vkReu ds Lo:i dks tkuus ds fy, mifu"knksa esa xq#vksa 
}kjk usfr usfr i)fr viukbZ xbZ gSA bl i)fr ls fdl çdkj vkReu dh 
le> fodflr dh xbZ gS bldk vuqeku Hkh vkidks blesa fey ldsxkA blds 
vfrfjä vki mifu"knksa esa of.kZr vkReu dh voLFkk,a vkSj iapdks'k dh /kkj.kk 
ls Hkh voxr gks ldsaxsA  

3-1 çkDdFku 

'kCn] mifu"kn~ dk vFkZ xq# ds fudV cSB dj Kku çkIr djuk gSA xq# 
;gk¡ igys ijh{kk ysrk gS fd mldk f'k"; Kku çkIr djus dk ik= gS Hkh ;k 
ughaA ijh{kk esa lQy gks tkus ds ckn gh xq# mlls nk'kZfud ppkZ,¡ djrk gS 
vkSj mldh ftKklk,a 'kkar djus dk Hkjld ç;Ru djrk gSA bl ç;Ru esa og 
vusdkusd nk'kZfud fl)karksa dh vkSj ladsr djrk gS ijUrq dksbZ cuk cuk;k 
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fl)kar çfrikfnr ugha djrkA ;gh dkj.k gS fd mifu"knksa esa dksbZ ,d Þoknß 
<w¡<+ ikuk eqf'dy gSA fQj Hkh mifu"knksa dk Loj ewyr% osnksa ds Loj dh gh rjg 
,dRooknh gh gSA blds vuqlkj vafre lÙkk ,d gS vkSj mldk LoHkko 
vk/;kfRed gSA O;fä dh vkrafjd [kkst esa bl lÙkk dks varr% ^vkReu* dgk 
x;k vkSj cká [kkst esa og Þczãß dgykbZA bl bdkbZ esa geus vkReu ds Lo:i 
dh ppkZ djuk viuk vHkh"V j[kk gSA   

3-2 mifu"kn~&lkekU; ifjp; 

 mifu"knksa esa oSfnd f'k{kk dk lkj gSA

mifu"knksa esa osnksa dk lkj gSA ;s osnksa ds ckn fodflr gq,A oLrqr% ckn
esa ftrus Hkh Hkkjrh; nk'kZfud lEçnk; gq, gSa mudh uhao mifu"kn~ gh gSaA Hkkjr 
esa ,slk dksbZ egRoiw.kZ n'kZu ugha gS ftldh tM+sa mifu"knksa esa ns[kh u tk ldsaA 
mifu"kn D;ksafd osnksa ds vafre Hkkx gS] blfy, bUgsa osn] var] osnkUr] Hkh dgrs 
gSaA   

 mifu"kn~ 'kCn dk 'kCnkFkZ leiZ.k Hkko ls fudV cSBuk gSA

^mi* dk vFkZ fudV gS]*fu* ls rkRi;Z leiZ.k&Hkko gS vkSj Þlnß ekus
cSBuk gSA vr% mifu"kn~ ls rkRi;Z xq# ds ikl J)kiwoZd cSB dj fo'o ds 
jgL; dks tkuuk gSA   

mifu"kn dk ,d vU; vFkZ Hkh gSA og gS] xqIr KkuA ;g xqIr Kku xq# 
gjsd dks ugha nsrkA tks f'k{kkFkhZ Lo;a dks bldk vf/kdkjh fl) dj nsrk gS ogh 
xqIr Kku dk ik= gksrk gSA ^ç'u mifu"kn~* esa ftKklq ije lR; dks tkuus ds 
fy, xq# ds ikl tkrs gSaA ysfdu xq# ,d o"kZ rd mUgsa vius lkFk jgus ds 
fys, dgrk gSA mldk mís'; ;g ij[kuk Fkk fd buesa ls dksbZ loksZPp fo|k dk 
vf/kdkjh gS Hkh ;k ughaA blh çdkj ^dB mifu"kn~* esa ufpdsrk tc e`R;q ds 
ckn vkRek ds ckjs esa tkuus ds fy, ;e ds ikl tkrk gS rks mls vius ftKklk 
dk rqjar mÙkj ugha feyrkA ;e igys ufpdsrk dh yxu vkSj fo'oluh;rk dh 
ijh{kk djrk gSA xqIr Kku gjsd dks vklkuh ls ugha fey tkrkA 

Hkkjr esa gj n'kZu fdlh u fdlh vHkæ Hkkouk ls vkjEHk gksrk gS vkSj 
mls uk'k djus ds mik; esa lekIr gksrk gSA mifu"kn~ esa tks Þlnß gS mldk 
vFkZ uk'k ls Hkh gSA nq%[k] vKku vkfn ,slh gh Hkkouk,a gSaA 'kadjkpk;Z ds 
vuqlkj mifu"knksa dh f'k{kk gekjs tUetkr vKku dk uk'k djus esa lgk;d gSA 

D;ksafd mifu"knksa dh fnypLih gekjh fdlh u fdlh vHkæ Hkkouk ds 
fouk'k dh jgh gS vr% og larks"k vkSj vk'kkokfnrk tks gesa oSfnd fparu esa 
fn[kkbZ nsrh gS mifu"knksa esa mifLFkr ugha gSA oSfnd lkfgR; esa euq"; ,d ,sls 
txr esa jgrk gS tgka lq[k vkSj pSu gSA ysfdu mifu"knksa esa euq"; vlarq"V vkSj 
ftKklq gSA og nq%[k vkSj vKku dk vuqHko djrk gS vkSj ;gh vHkæ Hkko mls 
fpru ds fy, etcwj djrk gSA fdUrq vKku ls vkjEHk gqvk mifu"knh; fparu 
fujk'kkoknh ugha dgk tk ldrk D;ksafd ;g tkurs&ekurs gq, fd thou nq[ke; 
gS] fd thou&ej.k dk pØ dHkh lekIr ugha gksrk] fd lalkj dh gj pht 
vLFkkbZ vkSj ifjorZu'khy gS vkSj blh dk uke lalkj gS] fd euq"; Lo;a vius 
vkRe rd ds ckjs esa vKkuh gS]&-fQj Hkh mifu"knksa dh f'k{kk bu lc lhekvksa] 

osn vkSj mifu’kn~ 
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dfe;ksa vkSj dfBukb;ksa ij fot; çkIr djus dh gS] uk fd buds lkeus vkRe 
leiZ.k djus dh gSA 

 mifu"knksa esa vusd fopkjdksa dk mYys[k feyrk gSA

dbZ fprdksa ds uke fy, tk ldrs gSa] tSls vtkr'k=q] míkyd] ,srjs;]
xkxhZ] eS=s;h] 'kkark dqekj] efgnkl] jSDo] 'kkafMY;] lR;dke] tkckyk] t;kofy] 
'osrdsrq] Hkkj}kt] ckykdh] ;kKoYd] bR;kfnA fdUrq buds thou ds lEcU/k esa 
ge dqN ugha tkursA bldk ,d cM+k dkj.k 'kk;n ;g jgk gS fd ml dky esa 
nk'kZfud vius fpru dks lkeus j[kdj Lo;a ihNs i`"B&Hkwfe esa jgrk FkkA 
vge&uk'k dh ckr djrk Fkk vkSj Lo;a bldk ikyu Hkh djrk FkkA ,d ckr 
vkSj tks mifu"kn~ dky esa lkeus vkbZ og ;g fd ml le; fL=;k¡ Hkh nk'kZfud 
fparu ds {ks= esa de ugha FkhaA xkxhZ] eS=s;h] tkckyk vkfn] bldk mnkgj.k gSaA 

 mifu"knksa esa gesa dksbZ ,d nk'kZfud er ugha feyrkA

vusd nk'kZfud erksa ds ladsr buesa Li"V% fn[kkbZ nsrs gSaA osnksa dh gh
Hkk¡fr mifu"knksa esa Hkh eksVs rkSj ij dgk tk ldrk gS fd buesa dqy feykdj 
,dRooknh çR;;okn ;k dgsa çR;;oknh ,dRookn ij vkxzg gSA mifu"knksa esa tks 
nk'kZfud ppkZ,¡ gSa os yxHkx lHkh bl ckr dh vkSj ladsr djrh gSa fd 
tkxfrd ço`fÙk;ksa ds ihNs muds lapkyu gsrq ,d vk/;kfRed ije lÙkk gksuh 
pkfg,A mifu"kn~ ds fpUrd gesa lr~ fpr~ vkSj vkuanLo:i ije lÙkk dh vksj 
vxzlj djrs gSa rFkk vlr~ ls lr~ dh rjQ] vU/kdkj ls çdk'k dh rjQ rFkk 
e`R;q ls vejRo dh vksj çLFkku djus dh çkFkZuk djrs gSA Þvlrks ek ln~xe;] 
relks ek T;ksfrxZe; e`R;ksekZve`ra xe;ßA 

 mifu"knksa dk mís'; ekuo eu dks 'kkfUr çnku djuk gSA

blesa dksbZ lansg ugha fd mifu"knksa esa gesa vusd rRoehekald okrkZ,a
vkSj nk'kZfud laokn feyrs gSa tks dbZ nk'kZfud fl)karksa dh vkSj ladsr djrs gSa 
fdUrq ,slk çrhr gksrk gS dh mifu"knksa dk mís'; fdUgha nk'kZfud erksa dk 
çfriknu bruk ugha gS ftruk euq"; dh cspSuh dks 'kkar djuk gS vkSj mls 
LorU= fparu dh vksj mUeq[k djuk gSA mifu"knksa esa fdlh ,d er dk 
nk'kZfud çfriknu ugha gqvk gSA mifu"kn thou ds dfBu rF;ksa ds le{k cgqr 
dqN dkO;kRed vfHkO;fä;k¡ gSaA  

 mifu"knksa dk dsUæh; fo"k; lR; dh [kkst gSA

mifu"knksa dk vlarq"V fpUrd cgqr ftKklq gSA ;FkkfLFkfr ls vlarq"V
mifu"knksa ds ftKklq fpardksa ds ç'u jkstejkZ dh leL;kvksa ds lUnHkZ esa u 
gksdj leL;kvksa ds ewy dkj.kksa dks le>us esa gksrk gSA mnkgj.kkFkZ 
'osrk'orjksifu"kn esa vkjEHk esa ftKklq iwNrk gS] bl txr dk eq[; dkj.k D;k 
gS\ ge fdlfy, mRiUu gq, gSa\ fdlls th jgs gSa\ vkSj gekjh fLFkfr fdl 
çdkj dh gS\ fdu voLFkkvksa esa gesa nq%[k lq[k gksrk gS\ blh çdkj dsu 
mifu"kn esa iwNk x;k gS] gekjh çsj.kk dk D;k lzksr gS\ eu] opu] ok.kh] 
KkusfUæ;k¡ vkSj desZfUæ;k¡ vkfn] vius vius fo"k;ksa esa dSls ço`Ùk gksrh gSa\ og 
D;k gS tks vk¡[k dks –f"V] dku dks Jo.k vkSj ok.kh dks ok.kh çnku djrk gS\ 
bu lHkh ç'uksa ds ihNs ladsr ;g gS fd fo'o ds lapkyu gsrq ,d ije lÙkk 
gksuh pkfg,A 

mifu"knkas dk n'kZu % 
vkReu dk Lo:i 
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 dgk tkrk gS fd mifu"knksa dh la[;k 100 ls vf/kd gSA

ysfdu lHkh mifu"kn~ gesa miyC/k ugha gSaA egRoiw.kZ vkSj çeq[k mifu"kn~
fxus pqus gh gSa] tSls] dsu] bZ'k] dB] ç'u] eqUMD;] rSf=jh;] NkUnksX; vkSj 
c`gnkjU;d vkfnA 

3-3 vkRe Kku 

vusd mifu"knksa esa vkReu ds LoHkko dks Li"V djus dk ç;kl fd;k 
x;k gSA NkUnksX; mifu"kn~ esa ,d dFkk vkrh gSA nsork x.k baæ vkSj fojkspu 
dks çtkifr ds ikl vkRe&Kku ds fy, Hkstrs gSaA vkRe Kku dk vf/kdkjh 
cukus ds fy, çtkifr bu nksuksa dks cÙkhl o"kZ rd vk/;kfRed vuq'kklu esa 
jgus ds fy, dgrs gSaA ckn esa os nksuksa vius xq# ds ikl vkRe&Kku ds fy, 
okil vkrs gSaA çtkifr rc /khjs /khjs Øe'k% vkReu ds okLrfod LoHkko dks 
Li"V djrs gSaA blds fy, usfr usfr dk ekxZ viuk;k x;k gS] D;k vkRek gekjs 
'kjhj dh çfrPNk;k gS\ D;k vkRek LoIu voLFkk esa eqä fopjus okyh lÙkk gS\ 
D;k vkRek LoIu jfgr lq’kqIr voLFkk esa jgus okyk vewrZ rRo gS\ bu lHkh ckrksa 
dk ,d ,d djds ijh{k.k fd;k tkrk gSA rc dgha vkReu ds okLrfod LoHkko 
rd igqapk tk ldk gSA 

 vkRe Kku & (1) vkReu 'kjhj ugha gSA 

baæ vkSj fojkspu ds okil ykSVus ij çtkifr us mudks dgk dh og 
O;fä ftls ge vk¡[k ls ns[krs gSa ;k ftldh ikuh esa ;k niZ.k esa çfrPNk;k 
ns[krs gSa] ogh vkRek gSA bl tk.kkjh ls fojkspu rks larq"V gks x;k fdUrq baæ ds 
eu esa dbZ lansg mBus yxsA og lkspus yxk vkRek Hkyk 'kjhj dh çfrPNk;k 
dSls gks ldrh gS\ ;fn 'kjhj lqUnj gS] ltk gqvk gS rks D;k vkRek Hkh lqUnj 
vkSj lth gqbZ gksxh\ ;fn 'kjhj va/kk vkSj yaxMk gS rks D;k vkRek Hkh va/kh vkSj 
yaxMh gksxh\ vkSj lcls egRoiw.kZ ckr rks ;g gS fd 'kjhj ej tkrk gS] u"V gks 
tkrk gS rks D;k vkRek Hkh ej tkrh gS vkSj u"V gks tkrh gS\ f'k"; tc viuh 
bu 'kadkvksa dks vius xq# ds le{k çLrqr djrk gS rks çtkifr mldh ckr eku 
tkrs gSa vkSj mls crkrs gSa dh vkRek okLro esa 'kjhj ugha gSA rc os ,d nwljk 
fodYi lq>krs gSaA  

vkRe Kku & (2) LoIu voLFkk esa eqä fopjus okyh oLrq Hkh vkReu 
ugha gSA 

xq#th dgrs gSa fd Bhd gS vkReu 'kjhj ugha gSA fQj vkReu gks u gks 
og rRo gS tks LoIu esa LorU= fopj.k djrk gSA LoIu esa LorU= fopj.k djus 
okyk nsg nks"kksa ls eqä gksrk gS] og lqUnj ;k vlqanj] LoLFk ;k vLoLFk ugha 
gksrkA ogh vkReu gSA baæ blls Hkh larq"V ugha gq,A mudh 'kadk Fkh dh Hkys gh 
LoIu ns[kus okyk 'kkjhfjd u gks fdUrq Hk; bR;kfn Hkkoukvksa dk vuqHko rks og 
Hkh djrk gSA LoIu esa og [kq'k gksrk gS] nq[kh gksrk gS] bR;kfnA baæ ds bl lansg 
dks Hkh çtkifr Lohdkj djrs gSaA os ,d rhljk fodYi çLrqr djrs gSA  

osn vkSj mifu’kn~ 
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vkRe&Kku & (3) LoIu jfgr lqIr voLFkk esa jgus okyk rRo Hkh 
vkReu ugha gSA  

;fn LoIu voLFkk esa eqä fopjus okyk vkReu ugha gS rks gks ldrk gS 
LoIujfgr lqIr voLFkk esa jgus okyk vkReu gksA xgjh lqIr voLFkk esa vkRek 
lHkh Hkkoukvksa ls eqä gksrh gSA mls Hk; lq[k nq%[k dqN ugha lkyrkA ysfdu 
baæ bl mÙkj ls Hkh larq"V ugha gq,A LoIu jfgr lqIr voLFkk rks ,d ,slh 
voLFkk gS tks iwjh rjg fo"k; gha gksus ls ,d vewrZ okLrq Hkj jg tkrh gS A 
mldk rks Kku] deZ] Hkkouk vkfn lHkh dqN foyqIr gks tkrk gS] fQj og vkRek 
dSls gks ldrh gS] og rks 'kwU; gS! xq# çtkifr bl 'kadk ls csgn çlUu gks 
tkrs gSa vkSj dgrs gSa fd bles dksbZ lansg ugha fd vkReu u rks 'kjhj gS] u 
LoIu gS u lqIr voLFkk gS vkSj u gh furkar vewrZ 'kwU; gSA og dsoy vkdkjxr 
vo/kkj.kk ugha gSA 

vkRe Kku & (4) vkReu O;fä vkSj mlds O;kikjksa dh iwoZ&ekU;rk gS] 
vf/k"Bku gSA 

vkRek oLrqr% tkxzr] LoIu vkSj lqIr voLFkkvksa ls ijs gS vkSj lHkh dk 
vf/k"Bku gSA Kku dh iwoZ ekU;rk gSA vkReu loZO;kih vkSj vUr;kZeh Hkh gSA 
vuqHkokrhr gSA bfUæ;k¡ mldk çR;{k ugha dj ldrhaA lkjk fo'o vkReu esa gh 
thrk gSA blh esa xfreku gS vkSj blh esa 'okl ysrk gSA vkReu vej gSA vkRe 
çdkf'kr gSA vkRe fl) gSA lHkh la'k;ksa vkSj ukdkjksa ls ijs gSA ;g oLrqr% og 
gS ftlij lHkh 'kadk,a vkSj lansg fVds gSa] tks fopkj dks laHko cukrs gSaA ;g 
og vafre fo"k;h gS] Kkrk gS tks dHkh fo"k; ugha gks ldrk] Ks; ugha gks 
ldrkA ;g leLr Kku dh iwoZekU;rk gSA ;g ,d lkFk Kkrk vkSj Ks; nksuksa esa 
vfHkO;ä gSA blesa vkRek vkSj vukRek dk }Sr frjksfgr gks tkrk gSA 

o`gnkja;d mifu"kn~ esa Hkh ;kKoYd dgrs gSa dh vkReu gh varr% Kkrk 
gSA mls ge Ks; dh Hkk¡rh dHkh ugha tku ldrs vkSj fQj Hkh ;g ,d vewrZ 
çR;; ugha gSaA fujk 'kwU; ugha gS D;ksafd Kkrk ds Kku dk dHkh fouk'k ugha 
gksrkA og lnk çdk'keku gSA  

dkO;kRed Hkk"kk esa dgk x;k gS dh tc lw;Z Mwc tkrk gS vkSj pUæek 
fNi tkrk gS] tc vkx cq> tkrh gS rks vdsyk vkReu vkREçdkf'kr cuk jgrk 
gSA lEiw.kZ txr vkReu ds çdk'k ls gh çdkf'kr gksrk gS blds fcuk u lw;Z] u 
pUæ] u rkjkxu vkSj u gha fctfy;k¡ pedrh gSaA eqaMd mifu"kn~ esa dYiuk dh 
xbZ gS fd vkReu dk efLr"d vfXu gS] lw;Z vkSj pUæ blds nks us= gSa nksuksa 
dku bldh fn'kk,a gSa rFkk osn bldh ok.kh gSa\ ok;q bldk çk.k gS vkSj ºzn; 
txr gS blds nksuksa iSjksa ls i`Foh mRiUu gqbZ gS vkSj ;gh leLr çkf.k;ksa dh 
varjkRek gSA dB mifu"kn~ esa jFk dk –"Vkar nsrs gq, dgk x;k gS dh 'kjhj :ih 
jFk esa cqf) lkjfFk gS vkSj eu yxke gS] bls bfUæ;ksa ds ?kksM+s pykrs gS vkSj 
ftl ekxZ ij og pyrk gS og fo"k;ksa dk ekxZ gSA     

3-4  vkReu dh voLFkk,a 

mifu"knksa esa vkReu dh pkj voLFkk,a crkbZ xbZ gSaA ;s Øe'k% fo'o] 
rstl] çkK vkSj rqjh; voLFkk,a gSA ekUMwD; mifu"kn~ esa vkRe psruk dk 

mifu"knkas dk n'kZu % 
vkReu dk Lo:i 
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fo'ys"k.k dj crk;k x;k gS dh tkxr̀ voLFkk esa vkRek dks oká txr dh 
psruk jgrh gS vkSj og LFkwy oLrqvksa esa jl ysrk gSA bls Þfo'oß dgk x;k gS A 

LoIu esa vkRek dk ljksdkj lw{e oLrqvksa ls jgrk gS vkSj bls vkrafjd 
txr dh psruk gksrh  gS A ;g dkYifud oLrqvks dk lt̀u djrh gSA bls 
Þrstlß dgk x;k gS A 

LoIu jfgr lqIr voLFkk esa LFkwy ;k lw{e dksbZ fo"k; ugha jgrk vkSj 
blfy, ;gk¡ dksbZ fo"k;h Hkh ugha gksrkA fo"k;&fo"k;h dk }Sr ;gk¡ frjksfgr gks 
tkRlk gSA ,slh fLFkfr esa vkRek dks ÞçkKß dgrs gSaA lqIr voLFkk esa ihM+k dk 
vHkko gksrk gSA u dksbZ bPNk,a jgrh gSa u gh LoIu jgrs gSaA ,d rjg ls vkuan 
dh fLFkfr gksrh gSA fdUrq ;g ldkjkRed vkuan Ukgha gSA vkuan ds çfr 
vKkurk jgrh gSA vkuan dh psruk ugha gksrhA vr% bls ,d mPprj 
ldkjkRed fLFkfr rd igq¡puk vko';d gSA 

pkSFkh voLFkk 'kq) psruk dh voLFkk gSA blesa lqIrkoLFkk dh rjg 
fo"k;&fo"k;h }Sr ugha jgrk ysfdu ,d ldkjkRed vkuankuqHkwfr gSA ;gk¡ lkjk 
vKku frjksfgr gks tkrk gS\ vkRek Lo;a çdk'k gks tkrh gS A ;g og vkReu gS 
tks 'kwU; ugha gS cfYd lkjs vfLrRo dk vf/k"Bku gS] Kku dh iwoZ ekU;rk gSA 
bldk iwjh rjg ls oju ugha fd;k tKsldrk D;ksafd ;g Kkrk&Ks; ls ijs gSA 
bls dsoy var% çKk }kjk vijks{kr% tkuk tk ldrk gS bldh flQZ vkRekuqHkwfr 
dh tk ldrh gS* bls Þrqjh;ß voLFkk dgrs gSaA bls ^vek=kß& ftldks ukik 
ugha tk ldrk&Hkh dgk x;k gSA ;g 'kkar] v}Sr] vkuane; vkSj loZK gSA blesa 
lHkh vusdkrk,a frjksfgr gks tkrh gSaA ॐ bldk çrhd gSA ;g vks&b&e
Øe'k: tkxzr] LoIu vkSj lqIr voLFkk ds çrhd gSa ftudk fd ;g vf/k"Bku 
gSA ;g bu rhuksa voLFkkvksa esa vfHkO;ä gksrk gSA fQj Hkh rhuksa ls ijs gSA 

3-5 i¥~p&dks'k dh vo/kkj.kk 

rSfÙkjh;ksifu"kn esa i¥~p dks"k dh vo/kkj.kk çLrqr dh xbZ gSA bl 
fl)ku ds vuqlkj ge vkRek ¼thokRek½ 'kCn dk ç;ksx vusd vFkksaZ esa djrs gSaA 
;s vFkZ Øe'k: vkRek ds LFkwy ls lw{e dh vksj vxzlj gSaA  

vUue; dks'k 

loZçFke LFkwy :i esa euq"; ÞvUue;ß gSA vkUUke; dks'k vkRek dk 
LFkwyre 'kjhj gSA ;g iq#"k ds 'kkjhfjd&HkkSfrd i{k dk çfrfuf/kRo djrk gSA 
vUu ls mRiUu vkSj vUu ij gh vk/kkfjr jgus ds dkj.k nsg dks vUue; dgrs 
gSaA ;g vkRek dk ckáre :i gSA mifu"kn dgrk gS vUu ls gh txr ds lHkh 
tho mRiUu gksrs gSa vkSj vUu ls gh thfor jgrs gSa rFkk vUu esa gh foyhu gks 
tkrs gSaA 

çk.ke; dks'k 

bl vUue;&dks'k ds vUnj euq"; Þçk.ke;ß gSA vFkkZr og u dsoy 
HkkSfrd 'kjhj gS cfYd HkkSfrd 'kjhj ds vUnj og thfor Hkh gS] çk.ke; Hkh gSA 
vUue; dks"k ds Hkhrj jgus okyk ;g nwljk dks"k gSA çk.ke; dks"k vUue; dks"k 
dk iwjd gSA ;fn vUu çk.ke; u gks rks ;g futhZo 'kjhj ek= gksxkA çk.ke; 

osn vkSj mifu’kn~ 
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dks"k Lokl ls fufeZr gSA blh thou rRo ls feykdj nsg dh lkjh fØ;k,a 
laiUu gksrh gSaA tho thfor gksus ds dkj.k gh cksyrk]pyrk&fQjrk] [kkrk&ihrk 
vkfn fn[kkbZ nsrk gSA  

eukse; dks"k 

çk.ke; dks"k ds varxZr Hkh ,d Þeukse; dks"kß gSA ;g u dsoy euq"; 
dks thfor çk.kh cukrk gS cfYd ,d psru O;fä Hkh cukrk gSA tgka çk.k ls 
vUue; dks"k iw.kZ gksrk gS ogha eu ls çk.ke; dks"k iwfjr gSA eukse; dks"k 
bfUæ;ksa }kjk fufeZr gSA eu Hkh ,d vkrafjd bfUæ; gSA blh ls O;fä 
çR;{khdj.k vkSj fparu dj ikus esa v{ke gksrk gSA  

foKkue; dks'k 

eukse; dks"k ds vUnj ,d vU; foKkue; dks'k Hkh gS tks O;fä dks u 
dsoy psru cfYd vkRepsru cukrk gSA foKku eukse; dk iwjd gSA foKkue; 
psruk }kjk çdkf'kr gSA ;g cqf) lfgr KkusfUæ;ksa ls ;qä gSA blh ds dkj.k 
O;fä dk djrkZ vkSj Hkksäk gksuk laHko gksrk gSA foKkue; dks"k dr`ZRo] Hkksä`Ro] 
lq[k&nq%[k vkfn vgadkj fof'k"V iq#"k gSA  

vkuane; dks'k 

foKkuek; dks'k dk varjorhZ vkuane; dks"k gSA eukse; dks'k ds varxZr 
tks foKkue; dks"k gS ogh lkjrRo gSA mifu"kn~ dgrk gS ;gh fuf'pr :i ls 
jl gSA vkuan gSA bls çkIr dj gh iq#"k vkuanek; gks tkrk gSA ;fn ¼vkdk'k 
dh Hkk¡fr O;kid½ O;kid ;g vkuan u gksrk rks dkSu Hkyk dkSu thfor jgrk 
vkSj lkal ysrkA 

3-6 lkjka'k 

mifu"knksa dk lkekU; ifjp; 

mifu"knksa esa oSfnd Kku dk lkj gSA 'kCnkFkZ ds vuqlkj mifu"kn~ xq# 
ds ikl J)k ls cSBdj fo'o dk jgL; tkuuk gSA xq# bl xqIr Kku dks rHkh 
crkrk gS tc og vius f'k"; dh Kku ds fy, ik=rk ls Lo;a dks larq"V dj 
ysrk gSA mifu"kn~ esa fufgr Þlnß 'kCn dk ,d vFkZ uk'k ls Hkh gSA lHkh euq"; 
nq[kh gSa vkSj vKkuh gSaA mifu"kn~ dk fpUru bl vKku dks uk'k djus dh fn'kk 
dh vkSj vxzlj gSA dqy feykdj mifu"kn~ vlr~ ls lr~ vkSj e`R;q ls vejRo 
dh fn'kk dh vksj mUeq[k gSaA mifu"kn~ ds fopkjdksa ds thou vkSj O;fäRo ds 
ckjs esa gesa cgqr de tkudkjh gS D;ksafd mUgksaus vius vga dks lkeus u j[kdj 
vius fopkj dks lkeus j[kkA mifu"knksa esa vusd efgyk fprdksa ds uke Hkh vkrs 
gSaA mifu"knksa dh [kkst dk dsUæh; fo"k; lR; dh [kkst gSA dqy feykdj 
mifu"knksa dh la[;k ƒåå ls vf/kd crkbZ tkrh gS fdUrq egRoiw.kZ fxus&pqus gh 
gSa] tSls] dB] bZ'k] dsu] ç'u] eq.Md] rSfÙkjh;] NkUnksX; vkfnA 

mifu"knkas dk n'kZu % 
vkReu dk Lo:i 
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vkRe Kku&mifu"knksa esa vkRe Kku çkIr djus ds fy, usfr usfr i)fr 
dk bLrseky fd;k x;k gSA vkReu 'kjhj ugha gS&vkReu LoIu voLFkk esa eqä 
fopjus okyh oLrq ugha gS& LoIu jfgr lqIr voLFkk esa iMk gqvk tho Hkh 
vkReu ugha gSA vkReu varr% bu lHkh voLFkkvksa dh iwoZ ekU;rk fl) gqbZ gSA 
;g Kku dk vf/k"Bku gSA vkRe çdkf'kr vkSj vkRe fl) gSA bls ge ÞKs;ß dh 
rjg dHkh ugha tku ldrsA 

vkReu dh voLFkk,a&vkReu dh pkj voLFkk,a crkbZ xbZa gSaA os gSa& 
fo'o] rstl- çkK vkSj rqjh;A LFkwy oLrqvksa esa jl ysus okyh Þfo'oß voLFkk gS] 
LoIu ls ljksdkj j[kus okyh Þrstlß gS] lqIr voLFkk esa ÞçkKß dgykrh gS vkSj 
vkuane;h ldkjkRed vuqHkwfr dh voLFkk Þrqjh;ß voLFkk gSA  

i¥~p&dks'k dh /kkj.kk ekuo O;fäRo ¼thokRek½ ds vusd vkoj.k ¼dks'k½ 
gSaA loZçFke ÞvUue;&dks'kß gS tks euq"; dk HkkSfrd 'kjhj gS nwljk 
Þçk.ke;&dks'kß gS tks mldk thfor 'kjhj gS] rhljk eukse;&dks'k gS tks 
mldk ekufld i{k gS vkSj mles psruk dk lapkj djrk gS] pkSFkk] 
foKkue;&dks'k gS tks mls vkRe&psruk çnku djrk gS vkSj varr% mldk 
ikapoka vkSj lw{ere dks'k Þvkuane; dks'kß gS tks vU; lHkh ls ijs gS vkSj lHkh 
dh iwoZ ekU;rk gSA   

3-7 'kCnkoyh 

1- dks'k & vkReu ds vkoj.k  

2- vUue; & dks'k & O;fä dk 'kjhj  

3- çk.ke; dks'k & O;fä dk thou  

4- eukse; dks'k & O;fä dh psruk  

5- foKkue; dks'k & O;fä dh vkRe psruk     

6- vkuane; dks"k & ije vkuan dh fLFkfr  

7- Þfo'oß& vkRek ¼thokRek½ dh og voLFkk ftlesa og LFkwy oLrqvksa dk 
jl ysrk gS 

8- Þrstlß& LoIu voLFkk ftlesa vkRek dkYifud oLrqvksa dk l`tu djrk 
gS 

9- ÞçkKß& lqIr voLFkk ftlesa ftlesa lHkh çdkj ds Hkkoksa dk vHkko gksrk 
gS  

10- Þrqjh;ß& ldkjkRed :i ls vkuane; voLFkk 

11- usfr&usfr – mifu"knksa esa viukbZ xbZ udkjkRed i)fr ftlesa foyksiu 
}kjk & ;g ugha] ;g ugha-& djds vafre lrk rd igqapk tkrk gS  

osn vkSj mifu’kn~ 
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3-8 ç'ukoyh 

nh?kZ dkyhu ç'u % 

1- mifu"kn dk 'kkfCnd :i ls D;k vFkZ gS\ mifu"knksa dk dsaæh; fo"k; 
D;k gS\ Li"V dhft,A 

2- mifu"knksa dh çeq[k lkekU; fo'ks"krkvksa ij çdk'k Mkfy,A 

3- mifu"knksa esa fdl çdkj usfr usfr i)fr ls vkReu rd igqapk x;k gS\ 
Li"V dhft,A 

4- mifu"knksa ds vuqlkj vkReu ds Lo:i dk o.kaZu dhft,  

5- mifu"kn~ ds vuqlkj thokRek dh fdruh voLFkk,a gSa\ mu ij çdk'k 
Mkfy,A 

6- i¥~p dks'k dh /kkj.kk dks Li"V dhft,A   

y?kqmÙkjh; ç'u  

fuEu fyf[kr ij laf{kIr fVIif.k;k¡ fyf[k,A 

1- thokRek dh LoIu voLFkk vkSj lqIr voLFkk esa varj 

2- usfr usfr i)fr  

3- mifu"knksa ds nk'kZfud 

4- eukse; dks'k vkSj foKkue; dks'k esa varj A 

5- vkReu dk Lo:i  

oLrqfu"B ç'u  

fuEu fyf[kr okD; lgh gSa ;k xyr] fpfàr dhft,& 

1- mifu"knksa esa i¥~p&dks'k ds varxZr ikap 'kCndks'kksa dk mYys[k gSA 
¼lgh@xyr½ 

2- ^fo'o* thokRek dh og fLFkfr gS ftlesa lkjk fo'o çfrfcafcr gksrk gSA 
¼lgh@xyr½ 

3- usfr& usfr i)fr }kjk lc dqN udkj dj mifu"kn~ 'kwU; LFkkfir 
djrk gSA  ¼lgh@xyr½ 

4- mifu"kn~ osn ds vafre Hkkx gS A ¼lgh@xyr½  

5- vafre lÙkk] vkReu] lkjs txr dh iwoZekU;rk vkSj mldk vf/k"Bku gSA  
¼lgh@xyr½ 

mifu"knkas dk n'kZu % 
vkReu dk Lo:i 
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bdkbZ&4 

txr vkSj czã 

bdkbZ dh :ijs[kk  

4-0 mís'; 

4-1 çkDdFku  

4-2 czã dk Lo:i  

4-3 czã ds nks :i  

4-4 l`f"V dh mRifÙk  

4-5 ek;k ;k vfo|k  

4-6 mifu"knksa dh O;kogkfjd f'k{kk 

4-7 lkjka'k  

4-8 'kCnkoyh   

4-9 ç'ukoyh  

4-10  ikBî iqLrdsa 

4-0 mís'; 

bl bdkbZ dk mís'; ikBd dks mifu"knksa esa ¼ƒ½ czã ds Lo:i dks 
Li"V djuk gS ¼„½ czã ds nks :iksa lçiap vkSj fu"çiap esa varj crkuk gS ¼…½ 
l`f"V dh mRifÙk ds ckjs esa tkudkjh nsuk gS ¼†½ mifu"knksa esa tks dHkh dHkh 
ek;k dk çlaxo'k mYys[k gqvk gS mldh vksj ladsr djuk gS D;ksafd ckn esa 
Hkkjrh; n'kZu esa ek;k ij dkQh okn&fookn jgk gS ¼‡½ mifu"knksa esa czãkuqHkwfr 
ds fy, tks O;kogkfjd f'k{kk nh xbZ gS mlds ckjs esa crkuk gS bl çdkj bl 
bdkbZ ls ge mifu"knksa ds ckjs esa dkQh dqN tkudkjh çkIr dj ldsaxs tks 
fiNyh bdkbZ esa crkus ls jg xbZ FkhA 

4-1 çkDdFku 

Hkkjrh; n’kZu ds fo}ku Mh-,l-“kekZ fy[kk gS fd Hkkjr ds nk'kZfud 
forku esa mifu"kn~ fgeky; dh rjg egku xzUFk (Himalayan treatise) gSA buesa 
ckn esa Hkkjr dh ftruh Hkh oSpkfjd çòfÙk;k¡ gSa mu lHkh ds cht [kksts tk 
ldrs gSA lHkh vkfLrd lEçnk; mifu"knksa dks gh çek.k ekurs gSaA xhrk 
mifu"knksa dk lkj gS vkSj czãlw= esa mifu"knksa ds lw=ksa dks gh ,df=r dj ,d 
HkO; nk'kZfud Hkou [kMk fd;k x;k gSA ;gk¡ rd dh Hkkjr ds ukfLrd n'kZu 
dgs tkus okys tSu vkSj ckS) lEçnk; Hkh mifu"knksa ds çHkko ls vNwrs ugha gSaA 
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czã] vkReu] lalkj ¿fo'oÀ] deZ] mikluk vkSj Kku vkfn] mifu"knksa dh çeq[k 
/kkj.kk,a gSa tks ckn ds fprdksa ds fy, vusd nk'kZfud fl)karksa vkSj fooknksa dh 
i`"B Hkwfe cuhaA mifu"knksa dk eq[; ikB Fkk dh euq"; dk okLrfod fpj vkuan 
nqfu;k dh laifÙk cVksjus esa ugha gS cfYd vkfRed [kkst esa gS] vkRekuqHkwfr esa gSA 
ml ije czã ds okLrfod Kku esa gS tks fo'o dh ,dek= vk/;kfRed lÙkk gSA 
;fn mldk lk{kkRdkj gks tk, rks ckdh lc phtksa dk dksbZ vFkZ ugha jgrkA 
euq"; ds fy, czã çkfIr gh mldk y{; gS vkSj bls lE;d Kku ls gh çkIr 
fd;k tk ldrk gSA   

bl bdkbZ esa geus la{ksi esa] tgka rd gks ldk gS ikfjHkkf"kd fDy"V 
laL—r 'kCnksa ds ijgst djrs gq,] mifu"kn~ esa O;ä czã ds Lo:i] txr dh 
l`f"V] czãkuqHkwfr ds fy, mifu"knksa dh vko';d O;kogkfjd f'k{kk vkfn dks] tks 
Nk=ksa ds fy, mi;ksxh gks] Li"V djus dk ç;kl fd;k gSA 

4-2 czã dk Lo:i 

¼v½  oká txr dk vafre lR; czã gSA 

mifu"knksa esa vkReu ;fn euq"; ¼thokRek½ dk lkj ekuk x;k gS rks czã 
cká txr dk vafre lzksr gSA tho ds vafre lR; dh [kkst djrs gq, ge crk 
pqds gSa fd euq"; varr% u vUue; gS] u çk.ke; gS] u foKkue; gS] og 
vkuane; gSA blh çdkj ;g Hkh crk;k x;k fd O;fä dk lR; u rks mldk 
'kjhj gS u gh tkxzr voLFkk dk tho gS] u og gS tks mlds LoIu esa fopj.k 
djrk gS] vkSj u gh og tks lqIr voLFkk esa vofLFkr vewrZ gS] buesa ls dksbZ 
vkReu ugha gSA lHkh vukRe gSaA ;s O;fä ds lr~ dh vksj ladsr ugha djrsA 
vafre lÙkk] vkReu] bu lcls ijs gS vkSj budk vf/k"Bku gSA og Lo;a vukReu 
ugha gSA Ks; ugha gSA loksZPp lrk rks vkuane; vkReu gS ftls dHkh vukRe dh 
rjg tkuk ugha tk ldrkA  

mifu"knksa esa dqN dqN blh rjg dh [kkst txr dh vafre lÙkk ds 
lUnHkZ esa Hkh gqbZA ;g vkrafjd fujh{k.k u gksdj fo"k;xr [kkst FkhA –'; txr 
D;k gS\ ftl rjg esjh lÙkk vUu] çk.k] eu] foKku] vkfn] ugha gS mlh rjg 
oká [kkst esa ;g irk yxk dh vafre lÙkk u lw;Z gS] u pUæ gS] u ok;q gS] u 
vfXu gS] u ty gS vkSj u gh vkdk'k gSA ftl rjg usfr usfr i)fr ls O;fä 
dh vafre lÙkk ^vkReu* BgjkbZ xbZ usfr usfr i)fr ls gh oká lÙkk lw;Z] pUæ] 
ok;q] vfXu] ty vkSj vkdk'k dks udkjrs gq, Þczãuß dgh xbZA lw;Z] ;g ugha 
gS ¼usfr½ ;?pUæ] ;g Hkh ugha gS ¼usfr½] blh çdkj ok;q] vfXu] ty] vkdk'k] 
buesa ls dksbZ txr dh vafre lÙkk ;k lzksr] ftls ge txr dk vf/k"Bku dg 
ldsa] ugha gSA txr dk vf/k"Bku bu lcls ijs gSA mifu"knksa esa mls Þczãß dh 
laKk nh xbZA 

mifu"knksa ds vuqlkj txr czã ls mRiUu gksrk gS] mlh ls iyrk gS 
vkSj mlh esa lek tkrk gSA czã oLrq txr ds uke&:i dk dkj.k gSA 
ns'k&dky ç—fr] vkfn] lHkh esa czã gSA tSls vfXu ls LQqfyax fudyrs gSa] tSls 
i`Foh esa ikS/ks mxrs gSa] tSls thfor 'kjhj ls cky c<+rs gSa] tSls edMh ds 'kjhj 
ls tkyk fudyrk gS oSls gh txr czã dh iw.kZrk ls fudyrk gS vkSj mlh esa 
ykSV tkrk gSA ty] ìFoh] ok;q vfXu vkSj vkdk'k] vkfn] ikap Hkwr] çk.k] bfUæ;k¡ 

osn vkSj mifu’kn~ 
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vkSj eu &czã ls gh fudys gSaA ufn;ka] leqæ] igkM+] ikS/ks] nsork] ekuo] i'kq 
vkSj i{kh] pkjksa osn] fof/k vkSj deZ&lHkh czã ls fudys gSaA tSls edMh tkys 
dks vius ls fudky dj fQj vius esa gh lesar ysrh gS oSls gh czã txr dks 
vius ls mRiUu djrk gS vkSj fQj vius esa gh lesV ysrk gSA og mls igys ls 
gh mifLFkr inkFkZ ls iSnk ugha djrkA l`f"V ls igys cl ,d vkRek gh FkkA  

¼c½  vk/;kfRed ,dRookn& vkRek vkSj czã dk lehdj.kA   

mifu"knksa dh bl nk'kZfud [kkst esa ,d egRoiw.kZ ckr ;g gqbZ dh nksuksa 
gh laçR;;] vkReu vkSj czãu& ftUgsa usfr&usfr i)fr ls vyx vyx [kkstk 
x;k] i;kZ;okph cu x,A nksuksa gh fo'o ds] ftlesa ç—fr vkSj euq"; nksuksa gh 
lfEefyr gSa] 'kk'or lzksr gSa vkSj buesa Hksn ugha fd;k tk ldrkA bu nks 
oLrqvksa ¼oLrq og tks okLro esa gks½ dk ]vkrafjd lÙkk vkSj oká lÙkk dk]] iw.kZ 
rknkRE; gks x;kA ;s nksuksa gh tho vkSj txr ls ijs gSa] vr% bu nksuksa esa Hksn 
djuk bUgsa oLrq cuk dj tho vkSj txr dh dksfV esa okil ys vkuk gksxkA 
cs'kd] euq"; dh vafre lÙkk vkSj oká txr dh vafre lÙkk dh [kkst vyx 
vyx vkSj Lora= :i ls gqbZ fdUrq [kkst ds ckn irk ;g pyk fd [kkst ds 
fu"d"kZ vyx vyx u gksdj ,d gh gSaA nksuksa ikjekfFkZd gSa] nksuksa lEiw.kZ –'; 
txr ds ijs gSa] nksuksa esa dqN Hkh ,slk ugha gS fd mUgsa nks ekuk tk,A nksuksa ,d 
gh gSaA txr ls ijs gksus ds dkj.k czã tkxfrd fo"k; ugha gS vkSj vkReu rks 
vukReu gks gh ugha ldrkA vr% nksuksa vfHkUu gks x,] ,d gh gks x,A 
mifu"knksa ds vusd egkokD;ksa esa bl ,dRo dks vfHkO;fä nh xbZ gSA ÞrÙoe 
vflß] Þvga czãkfLe*] vkfn] lw= ;gh n'kkZrs gSa fd euq"; ls ç—fr rd lHkh dk 
vf/k"Bku] lHkh dk lzksr ,d gh gS tks bu lHkh ls ijs gSA  

¼l½  vkReu vukReu dk }Sr czã esa frjksfgr gks tkrk gSA 

vkReu vkSj czãu dk ;g lehdj.k u dsoy vkSifu"kfnd ,dRookn dh 
vksj ladsr djrk gS cfYd og bl ckr dk Hkh |ksrd gS fd oká txr 
vukfRed ugha gS] fo"k;xr gksrs gq, Hkh vukfRed ugha gSA vkfRedrk dsoy 
euq"; rd gh lhfer ugha gS] cfYd lHkh oLrq, varr% vkRek ds Lo:i dh gh 
gSaA vr% vk/;kfRed ,dRookn] vkRek loZO;kih gS] og bl ;k ml euq"; dh 
vafre lÙkk u gksdj] leLr lÙkk dk çfrfuf/kRo djrk gSA oLrqr% vkReu vkSj 
vukReu dk }Sr czã esa frjksfgr gks tkrk gSA czã vkReu dh gh rjg ,d 
vk/;kfRed oLrq gS fQj Hkh ifjfer ugha gSA ;g la'k;krhr gS D;ksafd ewyr% ;g 
vkRek ds Lo:i dh gh gS ftlij lansg ugha fd;k tk ldrkA tc rd ge 
czã dks vkReu ls vyx ekurs jgsaxs og dsoy ,d ekU;rk ;k /kkj.kk ek= cuk 
jgsxk ysfdu tSls gh gesa ;g cks/k gksrk gS fd og gels vyx ugha gS] og 
vkRekuqHkwfr dk fo"k; cu tkrk gSA rSrjh; mifu"kn~ esa blh loksZPp lrk dks 
dgk x;k gSA       

4-3  czã ds nks :i 

czã ds bl vk/;kfRed ,dRokn dks ge nks :iksa esa ikrs gSaA vkSj bu 
nksuksa esa ,d egRoiw.kZ varj gSA dgha dgha bl ije lR; dks lçiap czã vkSj 
dgha dgha bls fu"çiap czã crk;k x;k gSA vFkkZr dgha rks bls çiap&;qä vkSj 
dgha bls çiap&eqä fu"çiap  çLrqr fd;k x;k gSA 
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lçiapczã&lçiapczã dk lokZf/kd ekU; fooj.k gesa NkUnksX;ksifu"kn~ esa 
feyrk gS ¼…-ƒ†½A ;gk¡ bls ÞloZ [kfYona czãß dgdj la{ksi esa ÞrTtykuß 
crk;k x;kA  rr] ftlus fo'o dks iSnk fd;k; t] vkSj ftlesa og foyhu gks 
tkrk gS vkSj ftudks og vk/kkj çnku djrk crk;k x;k gSA ,sls czã esa lHkh 
bPNk,a] lHkh xa/k vkSj jl lekfgr gSaA ;g vius vki esa bruk iw.kZ gS fd iwjh 
rjg 'kkar vkSj vokd gSA bl lçiap czã dk vÙek ls Hkh rknkRE; fd;k x;k 
gSA Þesjs ºzn; esa ;g vkRek] pkoy] tkS ;k ljlksa ds cht vFkok cktjs ds d.k 
ls Hkh vf/kd NksVh] vkSj ;g esjs ºzn; esa i`Foh] varfj{k tSls yksdksa ls Hkh vf/kd 
egku gSA ;g czã gSA esjh dkeuk gS fd tc eSa e:a rks eSa ;gh czã gks tkow¡A 

fu"çiap czã&fu"çiap czã ds fooj.k ds fy, o`gnkj.;d mifu"kn~ esa 
xkxhZ vkSj ;kKoYd dk laokn ,d vPNk mnkgj.k çLrqr djrk gSA blesa xkxhZ 
uked ,d fonq"kh nk'kZfud ;kKoYd ls fo'o ds vf/k"Bku ds ckjs esa ç'u djrh 
gSA ;kKoYd dnkfpr fo'o dk igyk vk/;kReoknh fpUrd gSA og crkrk gS 
fd fo'o dk mikUR; lzksr vkdk'k gS] vkSj tc mlls vkdk'k ds ckjs esa iwNk 
x;k rks ;kKoYd us mÙkj fn;k fd mls rks dsoy udkjkRed :i ls gh of.kZr 
fd;k tk ldrk gSA bldk HkkokFkZ ;g Fkk vafre lÙkk ekuoh; vuqHko dh idM+ 
ls ijs gSA udkjkRed o.kZu dqN bl çdkj fd;k x;k gS] ;g u LFkwy gSa u 
lw{e gS] u NksVk gS u cM+k gS] u ukjaxh gS u fpifpik gS Nk;k jfgr vU/kdkj 
jfgr] ok;q vkSj vkdk'k jfgr ;g fu"dke gS] jl] xa/k] :i] Jo.k] okD] eu] 
çdk'k] çk.k] eq[k vkSj vkdkj jfgr ;g u ckgj gS u vUnj gS] u dqN [kkrk gS 
u dksbZ pht mls [kk ldrh gSA  

;g 'kwU; ugha gS udkjkRed fooj.k ls dgha dksbZ vafre lÙkk dks 'kwU; 
u le> cSBs vr% ;kKoYd ;g Hkh rqjar tksM+ nsrs gSa fd tks dqN Hkh gS vius 
vfLrRo dks og blh ikjekfFkZd lÙkk ls çkIr djrk gSA blesa ladsr ;g Hkh gS 
fd ;fn vafre lÙkk voLrq ;k 'kwU; ek= gksrh rks ;g çiap] –'; txr Hkh u 
gksrkA 

mifu"knksa esa of.kZr czã ds lçiap vkSj fu"çiap :iksa us ckn esa Hkkjrh; 
osnkUr n'kZu esa ,d fookn iSnk dj fn;kA ftu fpardksa us czã ds lçiap :i 
dks Lohdkj fd;k mUgksaus fo'o dks czã dk okLrfod Þifj.kkeß ekuk ¼tSls] 
jkekuqtkpk;Z½ vkSj ftUgksaus blds fu"çiap :i dks Lohdkj fd;k mUgksaus txr 
dks czã dk okLrfod ifj.kke u ekudj mldk ÞfoorZß ekuk ¼tSls 'kadjkpk;Z½A 

4-4  l`f"V dh mRifÙk 

mifu"kn~ dgrk gS fd l`f"V ls igys ,d gh vkRek FkkA mlus fu'p; 
fd;k fd eSa txr dks mRiUu d:axk vkSj mlus yksd mRiUu fd,A mlus lw{e 
vkSj LFkwy] :ighu vkSj :ioku iSnk fd,A vkdk'k vkRek ls mRiUu gqvk] ok;q 
vkdk'k ls mRiUu gqbZ] vfXu ok;q ls mRiUu gqbZ] ty vfXu ls mRiUu gqvk] 
i`Foh ty ls mRiUu gqbZ vkSj i`Foh ls ikS/ks mRiUu gq,A czã esa txr ,d 
vO;k—r voLFkk esa FkkA mlus mls O;k—r vFkok vfHkO;ä cuk;kA uke&:i 
vkSj oLrqvksa esa mlus Hksn mRiUu fd,A 

lqcky mifu"kn~ ds vuqlkj Hkh l̀f"V ds mRiUu gksus dk yxHkx ;gh 
Øe gSA çkjEHk esa u rks lr~ Fkk u vlr~ FkkA vkSj u gh lnklnA blls rel 
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dh mRifÙk gqbZA rel ls Hkwrkfn] Hkwrkfn ls vkdk'k] vkdk'k ls ok;q] ok;q ls 
vfXu] vfXu ls ty vkSj ty ls i`Foh dh mRifÙk gqbZ vkSj i`Foh ds leLr çk.kh 
mRiUu gq,A çy; esa leLr çk.kh i`Foh esa lek tkrs gSa] i`Foh ty esa lek tkrh 
gS] ty vfXu esa lek tkrk gSA vfXu ok;q esa lek tkrh gS] rUek= Hkwrkfn esa 
lek tkrk gSA Hkwrkfn egr esa lek tkrk gSA egr vO;ä esa lek tkrk gSA 
vO;ä v{kj esa lek tkrk gS vkSj v{kj rel esa lek tkrk gSA rel ijnso esa 
lek tkrk gSA blls ijs u ln gS u u vln u lnklnA txr ds leLr 
inkFkZ vkfn] rRo ds gh fodkj ¼e‚fMfQds'ku½ gSaA NkUnksX; mifu"kn~ ds vuqlkj 
;s fodkj uke vkSj 'kCn ek= gSaA blh dh fofHkUu O;k[;k,a djds 'kadj us 
foorZokn vkSj jkekuqt us ifj.kkeokn tSls l`f"V ds fl)kar çLrqr fd, gSaA 

4-5  ek;k ;k vfo|k

ek;k dk fl)kar gesa mifu"knksa esa dsoy cht :i esa gh çkIr gSA 
'kadjkpk;Z ds v}Sr n'kZu esa ek;k dh vo/kkj.kk dks ,d egRoiw.kZ LFkku feyk 
gqvk gSA blds okLrfod lzksr ds lEcU/k esa cgqr erHksn gSaA dqN dk dguk gS 
dh ;g vo/kkj.kk Lo;a 'kadjkpk;Z ds efLr"d dh mit gS ij dqN vU; 
nk'kZfudksa dk ekuuk gS fd bldks 'kadjkpk;Z us ckS) n'kZu ls çkIr fd;k gSA 
ysfdu ;fn ge xkSj ls ns[ksa rks ek;k fl)kar ds ladsr gesa cht :i esa 
mifu"knksa esa çkIr gSaA vkj Mh jkukMs us viuh iqLrd] mifu"knksa ds n'kZu dk 
,d jpukRed losZ{k.k esa  ek;k ds fl)kar dk mn~xe mifu"knksa esa gh crk;k 
gSA fuEufyf[kr mnkgj.k çLrqr fd, x, gSA 

¼1½  bZ'kksifu"kn] blesa crk;k x;k gS fd lR; dk eq[k Lo.kZ ik= ls <adk 
gqvk gS – Þfgj.;;su ik=s.k lR;L;kfofgraß vkSj ;g bruk pedhyk gS 
fd lR; ds okLrfod LoHkko ij –f"V tk gh ugha ikrh ¼ƒ‡½A 

¼2½  dB mifu"kn~ blesa dgk x;k gS fd vfo|k ds Hkhrj jgrs gq, Hkh vius 
dks fo}ku ekuus okys yksx Bhd ,sls gh HkVdrs fQjrs gSa tSls va/kksa dk 
vuqlj.k va/ks dj jgs gksa ¼ ƒ/„-‡ ½A 

¼3½  ewaMd mifu"kn~ blesa crk;k x;k gS dh vfo|k tfur xk¡B dks ogh 
[kksy ldrk gS tks vius ân; esa czã dks fLFkr ik ysrk gSA ¼„/„-ƒå½ 

¼4½  NkUnksX;ksifu"kn bles dgk x;k gS fd fo|k 'kfä gS vkSj vfo|k 
uiqaldrk gSA ¼ƒ/ƒå½ NkUnksX; ;g Hkh dgrk gS fd vkReu gh ,dek= 
lR; gS] blds vfrfjä~c lcdqN ek= ,d 'kCn] ,d i;kZ;] ,d uke 
gSA 

¼5½  o`gnkj.;d mifu"kn~ bl mifu"kn~ esa vokLrfod dh vlr ls vkSj 
vU/kdkj dh èR;q ls rqyuk dh xbZ gSA ¼ƒ/…-„Š½ o`gnkj.;d mifu"kn~ esa 
gh Þekuksa }Srß dgdj ;g crk;k x;k gS fd okLro esa }Sr gS ughaA }Sr 
dsoy vkHkkl gS] ek;k gSA  

¼6½  ç'u mifu"kn~ blesa Li"V dgk x;k gS fd ge tcrd viuh oØrk] 
>wB vkSj ek;k dks ugha rksM+rs] czã yksd rd igq¡p ugha ldrs ¼ƒ/ƒˆ½ 

¼7½  'osrk'osrj mifu"kn~ blesa bZ'oj dks Þekf;uß crk;k x;k gS tks viuh 
'kfä ls fo'o dk l`tu djrk gSA ¼4@19½ 
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mijksä m)j.kksa ls ;g Li"V gS fd mifu"knksa esa lkfoZd vKku ;k ek;k 
dk dksbZ lqfpUR; fl)kar fufeZr ugha gqvk gSA dsoy bruk Hkj ladsr fd;k x;k 
gS fd bZ'uj us viuh 'kfä ls fo'o dk fuekZ.k fd;k vkSj ;g 'kfä Þekf;uß gS 
vFkkZr ek;koh gSA bl ek;koh txr ls tc rd NqVdkjk ugha feyrk dksbZ Hkh 
czãkuqHkwfr çkIr ugha dj ldrkA 

4-6  mifu"knksa dh O;kogkfjd f'k{kk 

mifu"knksa dh O;kogkfjd f'k{kk dk mís'; czãkuqHkwfr gS vkSj bls çkIr 
djus ds fy, O;fä dks vius fopkj vkSj deZ esa lq/kkj ykuk gksxk rkfd tks 
egÙkk og O;kogkfjd txr nsrk gS] /khjs /khjs de gks lds vkSj mldh çòfÙk 
ije lÙkk ij dsfUær gks ldsA blds fy, eksVs rkSj ij nks mik; viukus gksaxsA 
,d rks oSjkX; dk vH;kl vkSj nwljs czãkuqHkwfr ds fy, Kku ekxZA  

¼1½  oSjkX; oSjkL; dh ço`fÙk dks fodflr djuk vkSj oSjkX; dk vH;kl 
djuk mifu"knks dh f'k{kk dk çeq[k mís'; gS A oSjkX; dk vuq'kklu vgadkj 
dk uk'k djrk gSA vgadkj lkjh cqjkb;ksa dh] iki dh tM+ gSA osjkX; }kjk ge 
viuh ladh.kZ vkSj LokFkhZ ço`fÙk;ksa dks] tks vgadkj ls iuirh gSa] o'k esa dj 
ldrs gSaA blds fy, tkfgj gS fd ,d yEck vkSj çfrc) çf'k{k.k pkfg, 
mifu"knksa esa ;g çf'k{k.k dSls fn;k tk, vkSj D;k gks blij dksbZ fo'ks"k ppkZ 
ugha dh xbZ gS fdUrq ;g çf'k{k.k egRoiw.kZ gS ;g Li"V gSA ,slk çrhr gksrk gS 
ml le; oSjkX; ds çf'k{k.k ls lHkh ifjfpr Fks vkSj mls crkus dh t:jr 
mifu"knksa esa 'kk;n eglwl gh ugha dh xbZA fQj Hkh  o`gnkja;d mifu"kn~ esa 
,d txg cgqr gh fnypLi rjhds ls çf'k{k.k ds ç'u dks mBk;k x;k gSA 
blesa nqfu;k ds rhu rjg ds yksxksa dk] tks lHkh çtkifr dh larku gS] 
oxhZdj.k fd;k x;k gSA mUgsa Øe'k nso] euq"; vkSj vlqj dgk x;k gSA ;s rhuksa 
vius firk ds ikl fgnk;rsa ysus tkrs gSa dh mUgsa fdl rjg O;ogkj djuk 
pkfg,A rhuksa dks vyx vyx ,d gh 'kCn }kjk fgnk;rsa nh xbZaA vlqj dks 
dgk x;k dh mls euq"; ds çfr n;k j[kuh pkfg, ¼n;k½A euq"; ls dgk x;k 
fd rqEgsa mnkj gksuk pkfg, ¼nÙk½A rFkk nso ls dgk x;k rqEgsa vkRe&fu;a=.k 
j[kuk pkfg, ¼nEHk½  

¼2½  Kku iki D;ksafd lÙkk ds lEcU/k esa vKku ls gksrk gS] vr% mls gVkus 
ds fy, lE;d Kku gh ,d ek= rjhdk gSA oSjkX; dh tks vuq'kalk dh xbZ gS 
og Hkh blh vKku dks gVkus ds fy, gh gSA oSjkX; lE;d Kku dh iwoZ&ekU;rk 
gSA mifu"kn~ dgrk gS fd pqi] 'kkar] lgu'khy vkSj fouez gks tkus ds ckn gesa 
vkReu esa vkRek fn[kkbZ nsuh pkfg,A blds fy, Øe'k% xq# dh ckr Þlquukß] 
mlij Þeuu djukß vkSj fQj Þfufn/;kluß vko';d gSA varr% fufn/;klu 
vFkkZr /;ku dsfUær djus ls gh vusdrk esa ,drk dh vuqHkwfr gks ikrh gSA 
mifu"knksa esa fufn /;klu ds fy, vusd çdkj ds vH;kl crk, x, gS ftUgsa 
mikluk dh laKk nh xbZ gSA bl çdkj ge ns[krs gSa fd mifu"kn~&dky esa ;K 
dk LFkku Kku us ys fy;kA vkSj çtkifr dh txg ije czã us ys yh tks 
LoHkkor% vk/;kfRed vkSj vkuane; gSA 
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4-7 lkjka'k 

czã dk Lo:i oká txr dk vafre lR; czã gSA usfr usfr i)fr ls 
fo"k;xr [kkst djrs gq, lw;Z] pUæ] vfXu ty çdk'k dks ,d&,d djds 
udkjrs gq,] bu lcds vf/k"Bku vkSj vafre lÙkk dks czã dgkA blh czã ls 
lkjk txr mRiUu gqvk gSA czã vius ls gh txr mRiUu djrk gS vkSj fQj 
vius esa gh lesr ysrk gSA 

vkReu vkSj czãu ds chp] txr ls ijs vkSj mldk vk/kkj gksus ds 
dkj.k] dksbZ varj laHko ugha gSA varj dsoy tkxfrd oLrqvksa esa gh laHko gks 
ldrk gSA vr% vkReu vkSj czãu dk lehdj.k gqvk vkSj bl rjg mifu"knksa esa 
vk/;kfRed ,dRookn dh uhao iMhA 

czã esa vkfRed vukfRed dk }Sr lekIr gks tkrk gSA lHkh dqN 
vk/;kfRed] vFkkZr vkRek ds LoHkko dk gks tkrk gSA vge~ czãkfLe tSls 
mifu"knksa ds egkokD; blh lR; dh vfHkO;fä;k¡ gSaA   

czã ds nks :i gSaA lçiap czã rFkk fu"çiap czãA mifu"kn~ ^loZ 
[kfYone czã* rFkk ^rTtyku* dgdj crkrk gS fd czã ls gh fo'o iSnk gksrk] 
mlh esa foyhu gksrk vkSj fo'o dks vk/kkj çnku djrk gSA ij mifu"kn~ esa 
fu"çiap czã ds Hkh ladsr gSa ftlesa mls :i jl xa/k vkfn ls eqä djds 
vfuoZpuh; dj fn;k x;k gSA ijUrq blls czã 'kwU; ugha gks x;k gS cfYd og 
ikjekfFkZd lÙkk dks çkIr gSA og u gksrk rks txr Hkh u gksrkA 

l`f"V dh mRifÙk ds lUnHkZ esa dgk x;k gS fd txr czã ls mRiUu 
gksrk gS vkSj mlh esa foyhu gks tkrk gSA ;g Bhd ,sls gh gS tSls edMh vius 
ls gh tkyk cqurh gS vkSj vius esa gh lesr ysrh gSA ,d vU; mifu"kn~] lqcky] 
esa crk;k x;k gS fd çkjEHk esa u ln u vln Fkk vkSj u gh lnkln blls 
rel dh mRifÙk gqbZA rel ls gh Hkwrkfn  cusA txr ds lHkh inkFkZ blh ds 
fodkj gSaA vkSj ;s fodkj uke vkSj 'kCn ek= gSaA mifu"knksa esa l`f"V laca/kh okrkZ 
us ckn esa nks vyx vyx fl)karksa dks tUe fn;k] ifj.kkeokn vkSj foorZoknA 

ek;k dk fl)kar mifu"knksa esa ek;k ;k lkfoZd vfo|k dk gesa dksbZ 
lqfpUR; fopkj ugha feyrkA dsoy bruk ladsr fd;k x;k gS fd bZ'oj us viuh 
'kfä ls txr dk fuekZ.k fd;k vkSj ;g 'kfä Þekf;uß gSA ek;k vfo|k gS vkSj 
okLrfod 'kfä fo|k gSA 

O;kogkfjd f'k{kk ds fy, mifu"knksa esa oSjkX; dh f'k{kk vkSj Kku ekxZ 
dk çko/kku fd;k x;k gSA oSjkX; ls vgadkj dk uk'k gksrk gS tks iki dk 
dkj.k gSA blh dh otg ls ge ije ,dRo dks ugha tku ikrs vkSj vfo|k esa 
iM+s jgrs gSaA vfo|k dk uk'k dsoy Kku&ekxZ ls gh gks ldrk gSA Jo.k] euu 
vkSj fufn/;klu Kku ekxZ ds ;s rhu lksiku gSaA 
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4-8 'kCnkoyh

¼1½  fufn/;klu & vkRekuqHkwfr ¼czã&lk{kkRdkjÀ ds fy, /;ku dks dsUær 
djus dk vH;kl A 

¼2½  mikluk & Kkuewyd vkjk/kuk A  

¼3½  ekf;u & ek;k dk vkoj.k gks ftl ij A 

¼4½  ifj.kkeokn & dkj.k dk dk;Z esa lpeqp cny tkukA tSls feêh ls 
?kMk cukukA 

¼5½  foorZokn & dkj.k dk dk;Z esa oLrqr% cnyuk ugha] dsoy ,slk vkHkkl 
ek= gksukA 

¼6½  lçiap czã & czã dh çiap ¿fo'oÀ lfgr vo/kkj.kk 

¼7½  fu"çiap czã & czã dh çiap rkfgr vo/kkj.kk 

¼8½  'kwU; & og vafre lÙkk tks iw.kZ:is.k fjä gks 

¼9½  lkfoZd vKku & ek;k  

¼10½  Hkwrkfn & i¥~pHkwr vkSj rUek= ¼ok;q] vfXu ty i`Foh vkSj vkdk'k½A 

¼11½  czã & vafre ,d ek= vk/;kfRed lÙkk  

¼12½  vkReu & O;fä dh vafre lÙkk ftldk lehdj.k czã ls gqvk gSA    

4-9  ç'ukoyh 

nh?kZ mÙkjh; ç'u 

¼1½  mifu"knksa ds vuqlkj czã ds Lo:i dk fo'ys"k.k dhft,A bl çlax esa 
vkReu vkSj czãu ds lehdj.k ds egÙo dks Li"V dhft,A 

¼2½  lçiap czã vkSj fu"çiap czã usa varj Li"V dhft,A mifu"kn~ fdl 
çdkj ds czã dks Lohdkj djrk çrhr gksrk gS\ 

¼3½  mifu"knksa ds vuqlkj fo'o dh l`f"V fdl çdkj gqbZ] bl ij çdk'k 
Mkfy,A 

¼4½  mifu"knksa esa gesa D;k vkSj fdl çdkj dh O;kogkfjd f'k{kk feyrh gS] 
foLrkj ls crkb,A      

y?kq mÙkjh; ç'u & 

fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIif.k;k¡ fyf[k,& 

¼1½  vkReu vkSj czã dk lehdj.k 

¼2½ mifu"knksa esa ek;kokn 

¼3½  lçiap czã  

osn vkSj mifu’kn~ 
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¼4½  fu"çiap czã 

oLrqfu"V ç'u 

fuEufyf[kr okD;ksa esa lgh in dk pquko dj fjä LFkku Hkfj,  &   

¼1½  mifu"knksa ds ,dROokn dk Lo:i &&&&&&&&&&&&&&gSA  
¼vk/;kfRed@HkkSfrd½ 

¼2½  mifu"knksa dh O;kogkfjd f'k{kk esa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&ij 
vkxzg gS A ¼Hkfä ekxZ@Kku ekxZ½ 

¼3½  mifu"knksa esa czã dh /kkj.kk ds lkFk&&&&&&&&&&&&&&&&dk 
lehdj.k gqvk gSA  ¼ç—fr@vkReu½ 

¼4½  mifu"knksa esa ek;k ds Lo:i dh foLr`r :i ls ppkZ 
&&&&&&&&&&&&&gS A ¼dh xbZ@ugha dh xbZ½ 

ikBî iqLrdsa  

(1)  Hiriyanna, M: Outlines of Indian philosophy (Hindi version also 
available) 

(2)  Sharma, C.D.,: A Critical Survey of Indian Philosophy (do) 

(3)  Das Gupta S.N., A History of Indian Philosophy Vol- 1 (do) 23 

*********** 

txr vkSj czã 
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[k.M & 2 

Hkkjrh; n“kZu 

bdkbZ & 1 45&54 

Kkuehekalk 

bdkbZ & 2 55&62      

rRoehekalk 

bdkbZ & 3 63&70       

vkpkj ehekalk 

      MAPH-101 
Hkkjrh; n'kZu dk ifjp;

mÙkj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] 
iz;kxjkt
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mÙkj izns”k jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky; 

mÙkj izns”k iz;kxjkt 

,e-,-ih-,p-&101(MAPH-101) 

lja{kd ekxZn'kZd 

izks-ds-,u- flag & dqyifr] mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

fo'ks"kK lfefr 

MkW-vkj-ih-,l- ;kno & funs'kd] ekufodh fo|k'kk[kk] mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu 

eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

izks- jkeyky flag ¼ls-fu-½ & n'kZu'kkL= foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

izks-nhi ukjk;.k ;kno & n'kZu'kkL= foHkkx] ia0 nhu n;ky mik/;k; fo'ofo|ky;] 

xksj[kiqj fo'ofo|ky;] xksj[kiqjA 

izks- }kfjdk & foHkkxk/;{k] ia0 nhu n;ky mik/;k; fo'ofo|ky;] xksj[kiqj 

fo'ofo|ky;] xksj[kiqjA 

izks- lHkkthr ;kno & n'kZu'kkL= foHkkx] egkRekxka/kh dk'kh fo|kihB] okjk.klhA 

ys[kd 

izks- lqjsUnz oekZ & lsokfuoR̀r] 10 ,pvkbZth@1 ldqZyj jksM] iz;kxjktA 

MkW- ';kedkUr & vflLVsaV izksQslj] vk;ZdU;k fMxzh dkyst] byk0 fo-fo- 

  iz;kxjktA 

MkW- vrqy dqekj feJ & 'kSf{kd ijke'kZnkrk ¼n'kZu'kkL=½ mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu 

eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

lEiknd 

izks- tVk'kadj & iwoZ foHkkxk/;{k] n'kZu'kkL= foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] 

iz;kxjktA 

ifjekid 

izks- vkj-ih-,l- ;kno & funs'kd ekufodh fo|k'kk[kk] mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr 

fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

leUo;d 

MkW- vrqy dqekj feJ & 'kSf{kd ijke'kZnkrk ¼n'kZu'kkL=½ mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu 

eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

2023 ¼eqfnzr½
© m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky;] iz;kxjkt&211021 
ISBN- 
lokZf/kdkj lqjf{krA bl lkexzh ds fdlh Hkh va”k dks jktf’kZ v.Mu eqDr fo”ofo|ky;] iz;kxjkt dh fyf[kr 
vuqefr ds fcuk fdlh Hkh :Ik eas] fefe;ksxzkQh ¼oØeqnz.k½ }kjk ;k vU;Fkk iqu% izLrqr djus dh vuqefr ugha gSA 
uksV % ikB; lkexzh eas eqfnzr lkexzh ds fopkjksa ,oa vkdM+kas vkfn ds izfr fo”ofo|ky;] mÙkjnk;kh ugha gSA 
izdk”ku  & mÙkj izns”k jktf"kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky;] iz;kxjkt& 211021 
izdk”kd  & dqylfpo] fou; dqekj] m0iz0 jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky;] iz;kxjkt &2023 
eqnzd  & ds0 lh0 fizfVax ,.M ,ykbM oDlZ ] iapoVh] eFkqjk & 281003-
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Hkkjrh; n'kZu 

[k.M&2 

[k.M ifjp; 

vkfLrd ,oa ukfLrd n'kZu ds #i esa f}foHkkftr djus dh ijEijk gS 
tks osn&izkek.; dks Lohdkj djrs gSa os vkfLrd gSa rFkk tks osn&izkek.; dks 
Lohdkj ugh djrs gSa os ukfLrd n'kZu gSA ukfLrd n'kZu eas lokZf/kd egRoiw.kZ 
n'kZu gS& pkokZd n'kZuA pkokZd n'kZu ewyRk% ,d izR;{koknh ,oa HkkSfrdoknh 
n'kZu gS rFkk uhfrehekalh; n`f"V ls ;g LFkwy bfUnz; lq[koknh n'kZu gS tks 
^[kkvksa] ihvks] ,oa ekSt djksa (Eat, Drink and Be marry) ds fl}kUr esa fo'okl 
djrk gSA  

fdlh Hkh n'kZu ds rkfRod fopkjksa dks Kkuehekalk] rRoehekalk ,oa 
uhfrehekalk ds #i esa oxhZdr̀ djrs gSA Kku ehekalk n`f"V ls pkokZd n'kZu 
^izR;{k dkŝ  ,d ek= izek.k ekurk gSA ^izR;{kesad izek.k^ pkokZd n'kZu dks ;g 
ewy mn~?kks"k gSA pkokZd n'kZu bfUnz; vkSj vFkZ ¼fo"k;½ ds lfUud"kZ dks izR;{k 
ekurk gSA pkokZd n'kZu #i] jl] xU/k] Li“kZ vkSj 'kCn bl iapfo/k bfUnz; 
izR;{k dks gh izek.k fl} gSA vU; lc dYiuk&izlwr gSA ftl fo"k; dks ge 
ns[k ugh ldrs] p[k ugh ldrs] lw¡/k ugh ldrs] Nw ugh ldrs] lqu ugha 
ldrs] og OkLrq vfLrRoku ugh gSA 

pkokZd n'kZu vuqeku dks ekurk vkSj izek.k ds #i esa vuqeku dk rhoz 
[k.Mu djrk gSA pkokZd ds vfrfjDr Hkkjrh; n'kZu dk dksbZ ,slk lEiznk; ugha 
gS ftlus vuqeku dks izek.k u ekuk gksA ukfLrd n'kZuksa esa tSu ,oa ckS) n'kZuksa 
us Hkh vuqeku ds izek.kRo dks Lohdkj fd;k gSA oLrqr% vuqeku Kku dk ijks{k 
lk/ku gS ftlesa gsrq ds izR;{k Kku ds vk/kkj ij vizR;{k lk/; dk Kku izkIr 
fd;k tkrk gS tSls ioZr ij n`”; /kwe ds vk/kkj ij ioZr ij vfXu dk Kku 
izkIr djuk vuqeku gS tks ^O;kfIr^ ij vk/kkfjr gSA tgk¡&tgk¡ /kwe gS] ogk¡&ogk¡ 
vfXu gSA bl izdkj dk lkg~p;Z fu;e O;kfIr dgykrk gS tks /kwe vkSj vfXu ds 
fu;e laca/k ds dkj.k fl) gksrk gS ijUrq pkokZd n'kZu O;kfIr ds Kku dks 
fu'p;kRed ugha ekurkA pkokZd ds vuqlkj O;kfIr laca/k ¼/kwe vkSj vfXu ds 
chp lkoZHkkSe ,oa vfuok;Z laca/k½ u rks izR;{k }kjk fl) gksrk gS D;ksafd gekjk 
izR;{k Kku dsoy fo'ks"kksa rd ,oa orZeku dky rd gh lhfer gS] vr% ge 
lhfer izR;{k ds vk/kkj ij fdlh Hkh izdkj ds lkoZHkkSe laca/k dks Lohdkj ugh 
djrsA iqu% O;kfIr dh fl) vuqeku }kjk Hkh ugha dj ldrs D;ksafd vuqeku 
Lo;a gh izek.k ugh gS ,oa fQj blesa vU;ksU;kJ;Ro nks"k vkrk gSA 'kCn ds 
izek.k u gksus ds dkj.k O;kfIr dh fl)h 'kCn izek.k }kjk Hkh ugh gks ldrhA 
bl izdkj O;kfIr ds fl) u gksus ij ml ij vk/kkfjr vuqeku vizkekf.kd gks 
tkrk gSA vuqeku izek.k ds lkFk gh pkokZd us 'kCn ,oa mieku dk Hkh izek.kA 

vkRek ds lanHkZ esa pkokZdksa ds er vU;U; Hkkjrh; n'kZuksa ls fHkUu gSA 
vU; n'kZuksa esa vkRek dks ,d vHkkSfrd] vtj] vej ,oa fuR; rRo ekurs gS 
ijUrq pkokZd n'kZu 'kjhjsÙkj fuR; rRo ds #i esa vkREkk ds vfLrRo dk [k.Mu 
djrk gSA pkokZd ^HkwrpSrU;okn^ dks Lohdkj djrk gS ftlds vuqlkj pSrU; dh 
mRifRr prqHkwZrksa ds fofHkUu lfEeJ-k ls gqvk gSA mudk ekuuk gS fd pSrU; ls 
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fof*k"V 'kjhj gh vkRek gS ¼pSrU; fof*k"V nsg ,oa vkRek½A pkokZd dgrs gSa fd 
ftl izdkj xk; }kjk [kkbZ tkus okyh ?kkl ls nw/k mRiUu gksrk gS] iku] dRFkk] 
lqikM+h] pwuk feykdj [kkus ls ykfyek mRiUu gksrh gS] mlh izdkj pkjksa egkHkwrksa 
ds feJ.k ls pSrU; mRiUu gksrk gSA  

pkokZd n'kZu bZ'oj dks Hkh LOkhdkj ugh djrkA izk;% fofHkUu Hkkjrh; 
,oa ik'pkR; n'kZuksa esa l`f"V ds fuekZrk] O;oLFkkid ,oa lagkjd ds #i eas rFkk 
fofHkUu ewY;ksa ds laj{kd ds #i eas bZ'oj dh lRrk ekurs gSa ijUrq pkokZd 
nk'kZfud bZ'oj dh dYiuk dks ekufld HkzkfUr ekurk gSA rc iz'u gS fd l`f"V 
dk fufeRrdkj.k dkSu gS\ pkokZd dgrs  gS fd l`f"V dk dksbZ fufeRr dkj.k 
ugh gS oju~ pkjksa egkHkwr vius LoHkko ls gh la;qDr gksdj l`f"V dh mRifRr 
djrs gSaA iqu% pkokZd n'kZu dh vkpkj ehekalk Hkh ds #i [k.Mu djrk gSA 

fo'o ds vk/kkjHkwr rRoksa dh foospuk dks rRoehekalk dgrs gSaA 
izR;{koknh ,oa vuqHkooknh Kku ehekalk dks LOkhdkj djus ds Ik'pkr~  pkokZd 
n'kZu HkkSfrdoknh ;k tM+oknh rRoehekalk dks Lohdkj djrk gSA oLrqr% pkokZd 
n'kZu dh HkkSfrdoknh rRoehekalk mudh izR;{koknh Kkuehekalk dk gh rkfdZd 
fu"d"kZ gSA HkkSfrdokn og fl)kUr gS tks tM+ dks gh l`f"V dk ,dek= ,oa 
vfUre rRo ekurk gSA buds vuqlkj psruk dh mRifRr Hkh tM+ rRo ds fofHkUu 
vuqikrksa esa lfEeJ.k ls gksrh gSA bl izdkj pkokZd n'kZu psruk dks Hkh tM+ ls 
mRiUu ekurk gS ftls ^HkwrpSrU;okn^ ds #i esa tkuk tkrk gSA bl izdkj 
pkokZd n'kZu bZ'oj] vkRek] ijyksd vn`"V tSls mPp rRoksa dks fuEu rRoksa esa 
ifjuhr djds ,d LFkwy n`f"V dk ifjp; nsrk gS tks Hkkjrh; n'kZu dh 
vk/;kfRed izo`fRr ds izfrdwy gSA 

bl izdkj pkokZd n'kZu esa tM+okn ;k HkkSfrdokn dks Lohdkj djrs gq, 
bZ'oj] tho ,oa txr dh O;k[;k dh xbZ gSA txr~ ;k l`f"V ds lUnHkZ esa 
pkokZdksa dh ekU;rk gS fd pkj egkHkwrksa ¼i`Foh] ty] vfXu vkSj ok;q½ ls gh l`f"V 
dh mRifRr dks Lohdkj djrk gSA mYys[kuh; gS fd Hkkjrh; n'kZu esa i`Foh] 
ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k  bu iapegkHkwrksa dks Lohdkj djrk gS ijUrq 
pkokZd n'kZu vkdk'k  dks ugh ekurk D;kasfd ;g izR;{kxE; ugh gSA pkokZd 
n'kZu i`Foh] ty] vfXu vkSj ok;q bu pkj egkHkwrksa ls l`f"V dh mRifRr gqbZ gSA 
;s txr ds miknku dkj.k gSA bu egkHkwrksa ds fofHkUu vuqikrksa esa lfEeJ.k ls 
l`f"V dh mRifRr gqbZ gSA blds vfrfjDr pkokZdksa us HkkSfrd 'kjhj bfUnz;ksa vkfn 
dh mRifRr Hkh bUgha egkHkwrksa ls Lohdkj fd;k gSA ;g mlds izR;{kokn ij 
fuHkZj gSA pkokZd n'kZu euq"; ds HkkSfrd Lo#i ij cy nsrk gSA mudk 
vkpkj&n'kZu ^[kkvksa] ihvksa ,oa ekSt djksâ  ds mn~?kks"k ij vk/kkfjr gSA pkokZd 
n'kZu LokFkZijd LFkwy bfUnz; lq[kokn dks Lohdkj djrk gS ftlds vuqlkj 
viuk ,sfgd lq[k gh gekjs thou dk ije lk/; gSA lHkh lq[k leku gSa muesa 
dsoy ek=kRed Hksn gS] xq.kkRed Hksn ugh gSA 

ekuo thou ds pkj iq#"kkFkksZ& /keZ] vFkZ] dke eks{k eas ls dke gh ,d 
ek= iq#"kkFkZ gS ¼dke% ,oSd% iq#"kkFkZ%½A vFkZ] dke dh flf) dk lk/ku ek= gSA 
iqu% pkokZd n'kZu eks{k dks Lohdkj ugh djrk rFkk e`R;q dks gh eks{k Lohdkj 
djrk gS ¼ej.keso vioxZ%½A ;fn eks{k leLr nq%[kksa dk vkR;fUrd vHkko gS rks 
og bl thou esa dHkh izkIr ugh gks ldrk gS D;ksafd ;fn thou gS rks nq%[k Hkh 
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gSA vr% e`R;q gh eks{k gS D;ksafd nq%[kksa dk vkR;kfUrd vHkko e`R;q ds Ik'pkr~  gh 
lEHko gSA 

pkokZd /keZ dks ekufld HkzkfUr ds #i eas gh Lohdkj djrk gSA /keZ 
iq#"kkFkZ ugh gSA /kkfeZd ewY;kasa ds #i eas bZ'oj vkRek dk dksbZ vfLrRo ugh gSA 
/kkfeZd ckrsa euq"; dks cgdkus dk lk/ku gSA /keZ ,oa leLr /kkfEkZd vuq"Bku 
ek= czkg~E.kksa dh vthfodk dk lk/ku gSA pkokZd nk'kZfud bl Øe esa  osnksa dh 
fuUnk djrs gSa rFkk mUgsa izkekf.kd ugh ekursA os oSfnd deZdk.Mksa dks czkg~E.kksa 
dh vthfodk dk lk/ku ekurs gSaA osn fuR; ugh gSa] oju~ /kwrZ iqjksfgrksa dh d`fr 
gSA pkokZd nk'kZfud oSfnd deZdk.M] Ik”kqcfy ,oa Jk) vkfn deksZ dh Hkh 
vkykspuk fd;k gSA os dgrs gS fd ;fn ;K esa ekjk x;k Ik”kq lh/ks LoxZ tkrk gS 
rks ;KdÙkkZ vius firk dks LoxZ igq¡pkus ds fy, mldh cfy D;ksa ugh djrk 
gSA iqu% ;fn Jk) esa firjksa ds uke ls vfiZr Hkkstu firjksa rd igq¡prk gS rks 
fQj ;k=k ij tkrs le; ifFkd dks Hkkstu ys tkus dh vko';drk D;ksa gksrh 
gSA og Lotuksa dks ;gh rduhd viukus ds fy] D;ksa ugh dg nsrkA 

bl izdkj pkokZd nk'kZfud vius lkekU; vuqHko ,oa rdZ ds vk/kkj ij 
,d nk'kZfud fudk; dk izorZu fd;k tks fd rRdkyhu vkLFkkewyd n'kZu ds 
fo#) ,d rhoz izfrfØ;k dks O;Dr djrk gSA bl lanHkZ esa mYys[kuh; gS fd 
pkokZd nk'kZfudksa dk dksbZ xzUFk okLro esa izkIr  ugh gSA fofHkUu n'kZuksa eas bls 
iwoZi{k ds #i esa pkokZd erksa dks mn~/k`r fd;k x;k gSA pkokZd n'kZu ds fo"k; 
esa gekjh tkudkjh dk lzksr ;gh gSA vr% ;g laHkkouk Hkh gks ldrh gS fd 
pkokZd n'kZu ds vPNs i{kksa dks u mn~/kr̀ djds mlds ukdkjkRed i{kksa dk 
vfrjaftr o.kZu fd;k x;k gksA 

************ 
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bdkbZ&1 

Kkuehekalk 

bdkbZ dh :ijs[kk 

1-1 izLrkouk 

1-2 mn~ns'; 

1-3 izR;{k gh ,dek= izek.k gS 

1-4 vuqeku&[k.Mu 

1-5 'kCn izek.k dk [k.Mu 

1-6 mieku&[k.Mu 

1-7 leh{kk ,oa ewY;kadu 

1-8 lkjka'k 

1-9 laHkkfor iz'u 

1-1  mn~ns'; 

Hkkjrh; n'kZu vius ewy Lo#i esa ,d vk/;kfRed n'kZu gSA ijUrq 
pkokZd n'kZu Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk ds HkkSfrdoknh ;k TkM+oknh n`f"Vdks.k dk 
izfrfuf/kRo djrk gSA izLrqr v/;k; esa pkokZd n'kZu ds Kkuehekalh;] 
rRoehekalh; ,oa uhfrehekalh; i{kksa ls Nk= ifjfpr gks ldsaxsA blds vfrfjDr 
Hkkjrh; n'kZu esa blds LFkku ,oa egRo dks Hkh js[kkafdr dj ldsaxsA  

pkokZd n'kZu dh lkekU; Tkkudkjh ,oa mlds mn~Hko&Jksrksa dks v/;;u 
djus ds Ik'pkr~ vc ge pkokZd ds Kku&fl)kUr dk v/;;u bl bZdkbZ ds 
vUrxZr djsxsA ;FkkFkZ Kku ¼izek½] Kku ds lk/kuksa ¼izek.k½ ,oa Kku dh lR;rk 
¼izkek.;½ dk v/;;u Kkuehekalk dk izeq[k fo"k; gSA pkokZd izR;{k dks ,dek= 
izek.k ekurs gSa rFkk vuqeku] 'kCn] mieku vkfn leLr izek.kksa dk tksjnkj 
[k.Mu djrsa gSaA izLrqr bdkbZ esa ge budk v/;;u vyx&vyx fcUnqvksa ds 
#i eas djsxsA  

1-2  izLrkouk 

pkokZd n'kZu tM+okn gSA tM+okn dk rkRi;Z ml n`f"Vdks.k ls gSA 
ftlesa tM+ rRo dks gh lf̀"V dk vk/kkjHkwr rRo ekuk tkrk gSA ;gk¡ rd fd 
psruk dh mRifRr Hkh tM+ ls gh Lohdkj dh tkrh gSA pkokZd n'kZu vius ewy 
Lo#i esa ,d izfrfØ;koknh n`f"Vdks.k gSA osnksa ,oa mifu"knksa ds izR;;oknh& 
vkn'kZoknh n`f"Vdks.k dh izfrfØ;k esa yksdk;r n'kZu mRiUu gqvk tks lkekU; 
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ykSfdd n`f"Vdks.k dk izfrfuf/kRo djrk gSA czkg~E.kksa dh Js"Brk ds ifj.kke 
Lo#i lekt dk tkrh; #i esa fo?kVu] vLi`';rk vkfn fo?kVudkjh fopkjksa us 
pkokZd er dks yksdfiz;rk iznku fd;kA oSfnd deZdk.Mksa dk O;; lk/; Lo#i 
,oa mldk nq#i;ksx] i'kqcfy vkfn us Hkh pkokZd n'kZu ds turkaf=d Lo#i dks 
izJ; iznku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;hA 

lqjxq# c`gLifr dks pkokZd n'kZu dk iz.ksrk Lohdkj fd;k tkrk gSA 
fdacnUrh gS fd lqjxq# c`gLifr us gh vlqjksa ds fouk'k ds fy, muds chp bl 
er dk izfriknu fd;kA egkHkkjr ds 'kkfUrioZ esa ;g mYys[k gS fd pkokZd 
uked jk{kl us bl er dk izfriknu fd;kA dqN fo)kUk ^pkokZd^ dh mRifRr 
^poZ^ /kkrq ls Lohdkj fd;k gSA ftldk rkRi;Z gS pckuk vFkkZr tks O;fDr 
bZ'oj] vkRek] ijyksd] rFkk leLr ewY;ksa dks pck tk, og pkokZd gSA dqN vU; 
fo)ku 'kCn dk foPNsn ^pk#$okd~^ ds #i esa djrs gSaA ftldk vFkZ gS ehBk 
opu vFkkZr ;g er Åij ls ns[kus ij ehBk izrhr gksrk gSA lkFk gh bl er 
dk ,d vU; uke ^yksdk;r^ izkIr gksrk gSA yksdk;r dk vFkZ gS yksd esa 
foLr`rA vFkkZr ;g er tulkekU; eas QSyk gqvk gSA lkFk gh bl er dk 
bgykSfdd n`f"Vdks.k Hkh bls yksdk;frd n'kZu fl) djrk gSA 

mYys[kuh; gS fd pkokZdksa ls iwoZ Hkh tM+oknh nf̀"Vdksa.k n'kZu esa 
;=&r= ifjyf{kr gksrs gSaA osnksa&mifu"knksa eas Hkh tM+okn dk vkjfEHkd Lo#i 
fn[kkbZ iM+rk gSA oSfnd n'kZu dk izo~fRroknh n`f"Vdks.k bldk cht#i ekuk tk 
ldrk gSA rSfRrjh; mifu"kn~ esa iapdks'kksa ds ek/;e ls ftl fodkl Lrj dk 
funsZ'k gS] mlesa oLrqr% fuEure Lrj ij vofLFkr vUue; dks'k ^tM+ txr^ dks 
gh vfHkO;Dr djrk gSA blds vfrfjDr NkUnksX; mifu"kn~ esa of.kZr iztkifr ,oa 
bUnz&fojkspu laokn esa iztkifr us 32 o"kZ dh dBksj riL;k ds Ik'pkr~  nsg dks 
gh vkRek ds #i ekuus dk mins'k fojkspu dks fn;kA egkHkkjr esas Hkh HkkSfrdokn 
dh ppkZ gSA egkHkkjr ls iwoZ Hkh ^ckYehfd jkek;.k^ eas v;ks/;k dk.M esa 
^tkckfy^ uked ckg~Ek.k us jke dks v;ks/;k okil ykSVus ds vuqu; ds Øe esa 
ftl n`f"Vdks.k dk izfriknu fd;k] og pkokZd er ds dkQh fudV gSA fdUrq 
bu lcds ckotwn pkokZd n'kZu us HkkSfrdokn dks lqO;foLFkr n'kZu dk Lo#i 
iznku fd;kA 

oLrqr% pkokZd n'kZu dk dksbZ lqO;ofLFkr xzUFk gesa izkIr ugha gksrkA 
c`gLifr&lw= foyqIr gsk pqdk gSA vr% pkokZd n'kZu laca/kh Kku dk ewy vk/kkj 
oLrqr% fofo/k nk'kZfud xzUFkksa ds iwoZi{k gSa ftUgsa vkykspuk ds fy, mn~/kr̀ fd;k 
x;k gSA ;gh dkj.k gS fd ;g la'k; lnSo cuk jgrk gS fd dkSu lk er 
pkokZdksa dk okLrfod er gS ,oa fdl fopkj dks vf/kd c<+k&p<+k dj vkykspuk 
gsrq js[kkafdr fd;k x;k gSA t;jkf'k Hkê ds ^rRoksiIyo flag^ xzUFk eas bl er 
dk o.kZu gSA d`".kifr fe= us vius ^izcks/k PkUnzksn;^ ukVd eas bl er dk 
fooj.k fn;k gSA ek/kokpk;Z ds ^loZ n'kZu lax`g^ ds izFke v/;k; esa pkokZd 
n'kZu dk fooj.k gSA bl n'kZu ds eq[; ik¡p l= vxzfyf[kr gSa& 

1- i`Foh] ty] vfXu vkSj ok;q ;s pkj rRo gSaA 

¼i`fFkO;sIrstks ok;qfnfr rRokfu½ 

2- buds leqnk; ls 'kjhj] bfUnz; ,oa fo"k; curs gSaA 

¼rRleqnk;s 'kjhjsfUnz;fo"k; laKk½ 
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3- ftl izdkj fd-okfn ls ekndrk mRiUu gksrh gSA mlh izdkj tM+rRoksa 
ds fofHkUu lfEeJ.k ls pSrU; mRiUu gksrk gSA 

¼fd.okfnH;ks en'kfDron~ foKkue~½ 

4- dke gh ,d ek= iq#"kkFkZ gSA 

¼dke% ,oSd% iq#"kkFkZ%½ 

5- e`R;q gh eks{k gSA 

¼ej.keso vioxZ%½ 

pkokZd n'kZu Kkuehekalkh; n`f"V ls izR;{koknh n'kZu gSA izR;{k gh ,d 
ek= izek.k gSA tks oLrq gekjs bfUnz;&izR;{k esa vkrh gS og lr~ gS¼ vU; lc 
dqN dkYifud gSA gsrq ds izR;{k }kjk fdlh fdlh Hkh lk/; dh flf) ugha gks 
ldrhA /kwe ds izR;{k ls ge vfXu dk vuqeku ugha dj ldrs D;ksafd /kwe vkSj 
vfXu ds chp ds vfuok;Z lEcU/k dks ge fdlh Hkh izdkj fl) ugha dj ldrsA 
gekjs dqN vuqeku lR; gks ldrs gS ijUrq bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd vuqeku 
izek.k gSA iqu% 'kCn Hkh izek.k ugha gS D;ksafd 'kCn ;k rks d.ksZfUnz; tU; izR;{k 
gh gS ;k fQj oDrk dh vkIrrk ij vuqekfur gSA vuqeku Lo;a vizkekf.kd gSA 
mieku Hkh izek.k ugha gS D;kasfd mieku dk vk/kkj lkn'; Kku gS tk izR;{k ds 
vUrxZr gSA dqN n'kZu mieku dk vUrHkkZo vuqeku esa djrs gSaA ijUrq vuqeku 
izek.k ugha gS] vr% mieku Hkh izek.k ugha gSA 

pkokZd n'kZu ds iz.ksrk c`gLifr dks ekuk pkrk gS rFkk bl n'kZu dh 
lqO;ofLFkr foospuk gesa c`gLifr& lw= ls izkIr gks ldrh FkhA fdUrq c`gLifr 
&lw= orZeku esa vizkI; gSA pkokZd fl)kUr nk'kZfud xzaFkksa esa fc[kjs gq, feyrs 
gSa D;ksafd fofo/k n'kZuksa us pkokZd n'kZu dh foospuk vkykspuk gsrq iwoZi{k ds #i 
esa mn~/k`r fd;k gSA bUgha lkefxz;ksa dk ladyu dj bl n'kZu dks rhu fcUnqvksa 
esa Li"V fd;k tk ldrk gS& Kkuehekalk] rRoehekalk ,oa uhfrehekalk 

1-3  Kkuehekalk 

pkokZd n'kZu viuh izR;{koknh Kkuehekalk ds fy, fo[;kr gSA pkokZd 
n'kZu dh rÙoehekalk ,oa uhfrehekalk bldh Kkuehekalk ls gh izknqHkwZr gSaA 
^izR;{keso izek.ke^ ¼izR;{k gh ,d ek= izek.k gS½ pkokZd n'kZu dk ewy mn~?kks"k 
gSA pkokZd izR;{k dks gh ,dek= izek.k ekurs gSaA ;FkkFkZ Kku dks izek dgrs gSa 
¼;FkkFkkZuqHko% izek½ rFkk izek ds lk/ku dks izek.k dgrs gSaA ¼izek.kdj.ke~ 
izek.ke~½ 

lkekU;r% bfUnz; vkSj vFkZ ds lfUud"kZ ls mRiUu Kku dks izR;{k dgrs 
gSaA p{kq] jluk] ?kzk.k] Rod~ vkSj Jksr] ;s iap&KkusfUnz;k¡ gSaA ftuds }kjk gesa #i] 
jl] xU/k] Li'kZZ vkSj 'kCn bUgha izR;{kksa ls mnHkwr gSA pkokZd }kjk izR;{k dks ,d 
ek= izek.k ekuus dk ewy dkj.k mldh fu'p;kRedrk gS tks vuqekukfn vU; 
izek.kksa esa miyC/k ugha gSA 

pkokZdksa }kjk izR;{k dks ,dek= izek.k ekuuk Hkkjrh; n'kZu esa fof'k"V 
gSA izek.k&la[;k dks ysdj Hkkjrh; n'kZu eas erHksn gSA ckS) ,oa oS'ksf"kd n'kZu 
izR;{k vkSj vuqeku ds #i esa nks izek.k] tSu ,oa lka[; n'kZu izR;{k] vuqeku ,oa 
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'kCn ds #i esa rhu izek.k] U;k; n'kZu izR;{k] vuqeku ,oa 'kCn ds #i esa pkj 
izek.k] izHkkdj ¼ehekald½ izR;{k&vuqeku] mieku] 'kCn ,oa vFkkZifr ds #i esa 
ik¡p izek.k rFkk dqekfjy ¼ehekald½ ,oa v)Sr osnkUr izR;{k] vuqeku] mieku] 
'kCn] vFkkZifr ,oa vuqiyfC/k ds #i esa N% izek.k Lohdkj fd, gSA blds 
vfrfjDr fofHkUu izek.kksa ds Lo#i dks ysdj Hkh er oSfHkUu gS] ;Fkk U;k; ds 
mieu ,oa ehekalk ds mieku dh ladYiuk esa cgqr vUrj gSA U;k; us 'kCn dks 
ikS#"ks; ekuk gS tcfd ehekalk dsoy vikS#"ks; osn dks gh 'kCn izek.k ekurk gSA 

1-4 vuqeku&[k.Mu 

pkokZd Kkuehekalk eas izR;{k dh ,dek= Lohd`fr ftruh egRoiw.kZ gS 
mruh gh egRoiw.kZ vuqeku dk [k.Mu Hkh gSA fdlh gsrq ;k lk/ku ds vk/kkj ij 
mlds vn`'; lk/; dh flf) djuk vuqeku gSA fdlh ioZr ij /kwe dks ns[kdj 
ioZr esa vfXu dk Kku izkIr djuk vuqeku gSA pw¡fd vuqeku esa izR;{k ds vk/kkj 
ij vizR;{k dk Kku izkIr fd;k tkrk gS vkSj pkokZd dsoy izR;{k dks gh 
izekef.kd ekurk gSA vr% pkokZd vuqeku ds [k.Mu gsrq vxzlj gksrk gSA 

pkokZd }kjk vuqeku ds [k.Mu ls iwoZ vuqeku ds Lo#i ij izdk'k 
Mkyuk vko';d gSA vuqeku nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& vuq$ekuA ^vuq^ dk 
rkRi;Z gS& Ik'pkr~  ,oa ^Ekku^ dk rkRi;Z ^Kku^ gSA vr% vuqeku dk vFkZ gqvk 
fdlh Kku ds Ik'pkr~ izkIr KkuA ioZr ij /kwe ds Kku ls ioZr ij vfXu dk 
Kku izkIr djuk vuqeku gSA oLrqr% fdlh Hkh vuqeku ds rhu i¿k gksrs gSa& i{k] 
gsrq ,oa lk/;A ftl oLrq dks fl) djuk gekjk y{; gS] og lk/; gS ¼vfXu½A 
ftl lk/ku ds }kjk lk/; dh fl) gksrh gS og gsrq gS ¼/kwe½A lk/; dh fl}h 
ftl vf/k"Bku ;k vk/kkj esa gksrh gSA og i{k gS ¼ioZr½A lk/;] gsrq ,oa i{k dh 
bl Hkkjrh; ladYiuk dh rqyuk ik'pkR; U;k;okD; (Syllogism) ds estj VeZ 
(Major Term) fefMy VeZ (Middle term) ,oa ekbuj VeZ (Minor term) ls 
Øe'k% dh tk ldrh gSA iqu%] gsrq dk lk/; ds lkFk fu;r laca/k gksrk gSA 
vFkkZr gsrq vkSj lk/; dk laca/k vfo;ksT; ;k vikFkZD; laca/k gksrk gSA tgk¡ gsrq 
gksxk ogk¡ lk/; vfuok;Z #i ls mifLFkr gksxkA tgk¡&tgk¡ vkSj tc&tc /kwe 
gkxk] ogk¡&ogk¡ vkSj rc&rc vfXu vfuok;Zr;k mifLFkr gkssxhA gsrq vkSj lk/; 
dk ;gh fu;r lkg;pZ laca/k ;k vfoukHkko laca/k ^O;kfIr laca/k^ dgykrh gSA 
¼gsrq lk/;;kslkSikf/kdks fu;r% lkgp;Z laca/kks O;kfIr½A ;g O;kfIr& laca/k gh 
vuqeku }kjk izkIr Kku dk ewyk/kkj gSA 

iqu%] ;g dk;Z O;kfIr&laca/k dk;Zdkj.k fu;e ij vkfJr gSA izR;sd 
dk;Z dk dksbZ dkj.k vo'; gksrk gSA ;fn dk;Z gS rks mldk dkj.k fu;r gSA 
dk;Z ls iwoZ dkj.k fu;r #i ls mifLFkr jgrk gSA tgk¡ dk;Z gS ogk¡ dkj.k 
vfuok;Z gSA tgk¡ /kwe ¼dk;Z½ gS ogk¡ vfXu ¼dkj.k½ vo'; gksxh D;ksfd /kwe 
¼dk;Z½ vkSj vfXu ¼dkj.k½ esa O;kfIr&laca/k gSA 

vr% vuqeku ds fy, vko';d gS fd i{k esa fo|eku gks rFkk gsrq dk 
lk/; ds lkFk O;kfIr&laca/k gksA ;fn gsrq i{k esa mifLFkr gS vkSj gsrq vkSj lk/; 
esa O;kfIr gS rks gsrq ds }kjk i{k esa lk/; dk vuqeku gksrk gSA mnkgj.kkFkZ ioZr 
¼i{k½ esa /kwe ¼gsrq½ dks ns[kdj rFkk /kwe vkSj vfXu ds O;kfIr laca/k Kku ds 
vk/kkj ij ioZr esa vfXu dk vuqeku gksrk gSA 48



pkokZd us vuqeku ds lHkh #iksa dk [k.Mu fd;k gS pkgs og 
lkekU;kuqeku ¼fuxeu½ gks ;k fo'ks"kkuqeku ¼vkxeu½A pkokZd }kjk vuqeku ds 
[k.Mu dk ewy vk/kkj O;kfIr&LFkkiuk dk [k.Mu vFkkZr O;kfIr dh LFkkiuk 
dHkh Hkh fdlh Hkh izdkj ls fl) ugha gks ldrkA pkokZd dgrs gSa fd izR;{k ls 
vizR;{k dk Kku izFker% izkIr djuk voS/k gS ,oa la'k; dks tUe nsrk gSA 
ftlds fo"k; esa fu';piwoZd dqN Hkh ugha dgk tk ldrkA izR;{k ls ge dqN 
O;fDrfo'ks"kksa dk laca/k vU; O;fDr fo'ks"kksa (Indivisual) ;k ?kVuk fo'ks"kksa ls 
LFkkfir dj ldrs gSaA gekjk O;fDRkxr izR;{kKku vR;ar lhfer ,oa viw.kZO;kih 
gksrk gSA bl lhfer lkgp;Z laca/k ds izR;{k }kjk ge lkoZHkkSe lkgp;Z laca/k ;k 
O;kfIr dk fu"d"kZ ugha fudky ldrs D;ksafd bl iz;kl esa vfopkfjr 
lkekU;hdj.k dk nks"k (The Fallacy of Hasty Generalization) vkrk gSA Hkwr 
vkSj Hkfo"; rks gekjs izR;{k dh lhek ls ijs gSa vkSj gekjk orZekudkfyd izR;{k 
Hkh vR;ar lhfer gSA bl izdkj izR;{k ds vk/kkj ij O;kfIr fl) ugha gks 
ldrhA 

ijUrq dqN Hkkjrh; n'kZu] ;Fkk U;k; oS'ksf"kd n'kZu ^lkekU;y{k.k izR;{k^ 
ds #i esa ,d fo'ks"k izdkj ds izR;{k }kjk O;kfIr dh LFkkiuk dk nkok djrs gSaA 
muds vuqlkj ge fo'ks"k&fo'ks"k inkFkksZ ds izR;{k }kjk muds loZlkekU;y{k.kksa 
ds vk/kkj ij O;kfIr dh LFkkiuk djrsa gSaA tSls jlksbZ?kj esa fo|eku /kwe ds 
pk{kq"k izR;{k ds le; la;qDr laca/k }kjk gesa ^/kweRo^ lkekU; dk izR;{k gksrk gSA 
rFkk mlh le; ^vfXu^ ds pk{kq"k izR;{k vkSj ^vfXu Ro^ lkekU; dk izR;{k dj 
ge /kweRo vkSj vfXurRo esa fuR; laca/k ;k O;kfIr laca/k dh LFkkiuk djrs gSaA 
ijUrq pkokZdksa us bl U;k;&fl)kUr dk fojks/k djrs gq, izR;qRrj fn;k gS fd 
izR;{k ls gesa fo'ks"krkvksa dk gh Kku gksrk gSA lHkh /kwekfXu fof'k"V LFkyksa dk 
izR;{k gq, fcuk O;kfIr&laca/k dh LFkkiuk ugha gks ldrhA 

iqu% O;kfIr dks vukSikf/kd ;k mikf/kjfgr gksuk pkfg,A vFkkZr /kwe vkSj 
vfXu dk lkekU; laca/k fdlh 'krZ ij vk/kkfjr ugha gksuk pkfg,A ;g mikf/k nks 
izdkj dh gksrh gSa& 1- 'kafdr 2- fuf'prA pkokZd dgrs gS fd mikf/kjfgrrk dk 
Kku Hkh izR;{k }kjk ugha gks ldrkA ;fn mikf/k 'kafdr gS rks O;kfIr oS/k ugha 
gksxh rFkk ;fn mikf/k fuf'pr gS rks O;kfIr voS/k gksxhA 

f}rh;r% ;fn O;kfIr dks vuqeku }kjk fl) djus dk iz;kl djsa rks 
vU;ksU;kJ; nks"k vkrk gSA D;ksafd vuqeku Loa; O;kfIr ij fuHkZj gSA vr% O;kfIr 
dh flf) vuqeku }kjk ugha gks ldrh A 

rr̀h;r%] O;kfIr dh flf) 'kCn&izek.k ds }kjk Hkh ugha gks ldrh D;ksafd 
'kCn Lo;a izek.k ugha gS rFkk ;fn O;fIr dh lhf) ds fy, 'kCn Loa; izek.k dh 
vfuok;Zrk Lohdkj fd;k tk, rks vuqeku Lora= izek.k fl) ugha gksxkA bl 
izdkj pkokZd n'kZu ;g Li"V djrk gS fd O;kfIr dh flf) u rks izR;{k #i ls 
u vuqeku ls] u gh 'kCn }kjk tks ldrh gSA vr% O;kfIr laca/k vkSj ml ij 
voyfEcr vuqeku Hkh vfl) vkSj vizekf.kd gks tkrk gSA 

pw¡fd vuqeku] O;kfIr ij vk/kkfjr gSa ,oa O;kfIr dks lkekU;r;k 
dk;Zdkj.kHkko ij v/kkfjr ekuk tkrk gS rFkk dk;Z ,oa O;kIkd Hkko laca/k 
Lohdkj fd;k tkrk gS] vr% pkokZdksa us dk;Zdkj.k laca/k dk Hkh izcy [k.Mu 
fd;k gSA ik'pkR; vuqHkooknh nk'kZfud g~;we us dk;Zdkj.k laca/k dh 
lkoZHkkSfedrk ,oa vfuok;Zrk ij la'k; O;Dr fd;k Fkk ijUrq g~;we ls lglzkf/kd 
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o"kksZa iwoZ pkokZd nk'kZfudksa us viuh izR;{koknh Kkuehekalk ds varxZr dk;Zdkj.k 
laca/k dk [k.Mu fd;kA 

Ikk'pkR; n'kZu esa g~;we euksoSKkfud ijek.kqokn (Psychological 
Atomism) dks ekurk gS ftlds vuqlkj gekjs lHkh izR;{k (Preception) 
vfLrRo ds i`Fkd&i`Fkd ijek.kq gS rFkk gekjh vkRek buesa vkRek buesa  dksbZ 
vfuok;Z laca/k ugha ns[krh gSA blh izdkj dk;Z ,oa dkj.k ds izR;; Hkh ijLij 
i`Fkd~&i`Fkd~ gS ftuesa fdlh izdkj ds lkoZHkkSEk ,oa vfuok;Z laca/k dh lhf) u 
rks cqf) }kjk ,oa u gh vuqHko }kjk gh gks ldrh gSA g~;we Li"V djrs gSa fd 
vuqHko }kjk ge dk;Z ,oa dkj.k dgha tkus okyh oLrqvksa esa lehirk 
(Contiguity) ,oa vkUkUr;Z (Successional) rks eglwl dj ldrs gSa fdUrq buds 
chp fdlh izdkj dk lkoZHkkSe ,oa vfuok;Z laca/k dk vuqHko gesa ugha gksrkA 
ijUrq iz'u gS fd ge dk;Z vkSj dkj.k ds chp vfuok;Z laca/k dh dYiuk dSls 
dj ysrs gSaA g~;we dgrs gS fd oLrqr% dk;Z ,oa dkj.k ds chp fu;r la;ksx 
(Constant Conjunction) gksrk gS rFkk bl fu;r la;ksx dh ckj&ckj vko`fRr 
ds QyLo#i ge vkxeukRed (Inductively) #i esa QyLo#i vfuok;Z laca/k 
dh dYiuk dj ysrs gSa tks fd v;FkkFkZ gSA 

blh izdkj pkokZd nk'kZfud Hkh ekurs gSa fd izR;{k gesa O;fDr fo'ks"kksa 
,oa ?kVuk fo'ks"kksa (Individuals) dk gksrk gSA gekjk izR;{k vR;ar lhfer ,ao 
ladqfpr gksrk gSA vr% ge vius izR; }kjk nks fo'ks"kksa ds lhfer lkgp;Z dks gh 
tku ldrs gSaA bl lhfer lkgp;Z ls lkoZHkkSe lkg;pZ dk fu"d"kZ ge ugha 
fudky ldrsA dk;Z ,oa dkj.k ds lhfer lkgp;Z ds izR;{k ds vk/kkj ij muds 
chp lkoZHkkSe ,oa vfuok;Z laca/k dh dYiuk fujk/kkj ,oa voS/k gSA 

blds i'pkr~ pkokZd nk'kZfud Li"V djrsa gS fd fdl izdkj ge 
/kwe&vfXu] dk;Z&dkj.k vkfn izR;;ksa ds chp vfuok;Z ,oa lkoZHkkSe laca/kksa dh 
LFkkiuk djrs gSaA os dgrsa gS fd tUe ls gh gesa /kwe ,oa vfXu esa O;kfIr laca/k 
dh tkudkjh ugha gksrhA lkekU; vuqHko esa /kwe ,oa vfXu ds lkgp;Z ds Kku 
}kjk ge muds chp vfuok;Z laca/k dh dYiuk dj ysrs gSaA vfXu ds m".k Li'kZ 
dh iqujko`fRr }kjk ckyd euksoSKkfud #i ls bldk vkjksi dj ysrk gS fd 
vfXu esa nkgd 'kfDr gSA 

1-5  'kCn izek.k dk [k.Mu 

blh dze esa pkokZd nk'kZfudksa us 'kCn izek.k dk Hkh [k.Mu fd;k gSA 
vkIr iq#"k ds opuksa }kjk  tks Kku izkIr gksrk gSA mls 'kCn  izek dgrs gSaA 
¼vIrksins'k% 'kCn½A rFkk bl Kku ds dj.k ;k vlk/kkj.k lk/ku dks 'kCn izek.k 
dgrs gSaA lHkh vkfLrd n'kZu osnksa dks 'kCn izek.k ekurs gSaA muds lHkh vfLrd 
n'kZu osnksa dks 'kCn izek.k ekursa gSaA muds vuqlkj osnokD; Lor% izkek.; gSA 
ijUrq pkokZd nk'kZfud 'kCn izek.k dks Kku dk Lora= ,oa oS/k lk/ku ugah 
Lohdkj fd;k gSA pkokZd rdZ nsrs gSA fd vkIr iq#"k ds opuksa }kjk tks Kku 
izkIr fd;k tkrk gSA og Hkh bfUnz;&izR;{k Kku ¼Jks=ssfUnz;½ }kjk fd;k x;k 
izR;{k gh gSA vr% rFkkdfFkr 'kCn izek.k Hkh izR;{k ds vUrxZr gSA nwljs] fdlh 
Hkh fo'oluh; vkIr iq#"k ds okD; ogk¡ rd izekf.kr ekus tk ldrs gS tgk¡ 
rd os ykSfdd inkFkksZa dk o-kZu djrs gSa ijUrq ;fn dksbZ vkIr iq#"k vykSfdd 50



inkFkksZ tSls bZ'oj] vkRek] ijyksd] vkfn inkFkksZa dk o.kZu djrk gS rks og 
vizekf.kr gksrk gSA 

iqu% pkokZd nk'kZfud dgrsa gS fd fdlh iq#"k dh vkIrrk ds dkj.k 
mleas J)k j[kuk ,oa mls izekf.kd ekuuk vuqeku }kjk gh laHko gSA dksbZ iq#"k 
vkIr gS ;k ugha ;g gekjk vuqeku gh gksrk gSA pw¡fd vuqeku Loa; izek.k ugh gS 
vr% vuqekfur 'kCn vizkekf.kr gks tkrk gSA 'kCn Kku izkIr djus ds fy, ftl 
vuqeku dh vko';drk gksrh gS og fuEufyf[kr gSA 

lHkh vkIriq#"kksa ds okD; izek.k gSA 

;g vkIr iq#"k dk okD; gSA 

vr% ;g izek.k gSA 

bl izdkj pkokZd nk'kZfud 'kCn izek.k ,oa osnksa dh izkekf.kdrk dk [k-
Mu djrs gSaA osn feF;k ,oa O;k?kkrd Kku gSA budh jpuk /kwrZ czkg~e.kksa us 
viuh vkthfodk gsrq fd;k gSA osnksa esa ftu vykSfdd inkFkksZ bZ'oj] vkRek] 
ijyksd] vejrk] deZ] iqutZUe] LoxZ] ujd] iki] iq.; vkfn dk o.kZu gS] mUgsa 
ge izR;{k izek.k }kjk lR;kfir ugha dj ldrsA vr% os vizkekf.kr Kku gSA 

1-6 mieku&[k.Mu 

iwoZ esa ns[kh x;h oLrq ds leku gksus ds dkj.k tks Kku gksrk gS] mls 
mifefr dgrs gSa vkSj dj.k ;k vlk/kkj.k lk/ku dks mieku izek.k dgrs gSaA 
mnkgj.kkFkZ ^^uhyxk; xk; ds leku gksrh gS^ bl okD; }kjk xksln`'k Ik'kq ds 
#i esa uhyxk; uked i'kq dk uohu Kku gksrk gSA ;g Kku mieku izek.k 
¼Analogy½ gSA pkokZd nk'kZfud mieku ds izek.kRo dk fu"ks/k djrs gSaA pkokZd 
dk rdZ gS fd mieku dk ewy vk/kkj lkn`'; Kku gS vkSj lkn`'; dk Kku 
izR;{k izek.k ls gh gksrk gS] vr% blds fy, fdlh Lora= mieku izek.k dh 
vko';drk ugha gksrh gSA iqu% dfri; Hkkjrh; n'kZu] ;Fkk oS'ksf"kd n'kZu 
mieku dk vUrZHkko vuqeku esa djrs gS ijUrq vuqeku oS/k Kku dk lk/ku u 
gksus ds dkj.k mieku Hkh vizekf.kr gks tkrk gSA 

1-7 Kkuehekalk dh vkykspuk  

pkokZd dh izR;{koknh Kkuehekalk Hkkjrh; n'kZu eas vR;ar vkykspuk dk 
fo"k; jgh gS rFkk fofHkUu nk'kZfudksa us bldh dVq vkykspuk dh gSA izR;{k dks 
,dek= izek.k ekuuk ,oa izR;{ksrj izek.kksa dk [k.Mu djuk vuqfpr ,oa Hkzked 
n`f"Vdks.k dk ifjpk;d gSA loZizFke] izR;{k Kku Hkh iw.kZ #i ls fuHkzkZUr ugha gSA 
jTtq&liZ] 'kqfDr&jtr tSls O;fDrxr Hkze izR;{k dh izkekf.kdrk esa lansg iSnk 
djrs gSA iqu% izR;{k dks ;FkkZFk Kku ekuus esa pkokZd Loa; ,d izdkj dk 
vuqeku djrsa gSaA ^tgk¡&tgk¡ izR;{k gS] ogk¡&ogk¡ ;FkkFkZ Kku gS] ;g ,d O;kfIr 
okD; gS ftldh LFkkiuk ds dkj.k gh dksbZ fof'k"V izR;{k ;FkkZFk Kku ekuk 
tkrk gSA 
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tSu nk'kZfudksa dh vkifRr gS fd vuqeku ds [k.Mu gsrq pkokZdksa ds rdZ 
vkReO;k?krd gSA ;fn pkokZd ls iz'u fd;k tk] fd os izR;{k dks gh D;ksa izek.k 
ekurs gSaA rks os ;k rks ekSu jgsaxs ;k blds fy, dksbZ ;qfDr nsaxsaA ;fn os ekSu 
jgrs gS rks Li"Vr% muds ikl vius er ds fy, dksbZ izek.k ugha vkSj ;fn os 
blds fy, dksbZ ;qfDRk nsaxsa rks os izdkjkUrj ls vuqeku gh djrs gSaA 

iqu% pkokZd }kjk vuqeku&[k.Mu Loa; Hkh ,d O;kfIr gS] vr% vuqeku gS 
ftldk #i fuEu gS& 

^^dqN vuqeku Hkzeewyd gS vr% lHkh vuqeku Hkzeewyd gSA^^ 

ckS)ksa ds erkuqlkj pkokZd vuqeku ds ek/;e ls gh ;g tkursa gS fd 
vU; erkoaych vuqeku dks izkekf.kd ekurs gSaA oLrqr% vuqeku rdksZ ;k fopkjksa 
dh J`[kayk gSA ftldk izR;{k ugha fd;k tk ldrkA ,slh fLFkfr esa ge dsoy 
'kCnksa ds ek/;e ls muds fopkjksa dk vuqeku dj ldrs gSaA vr% vuqeku dk 
[k.Mu Lo;a esa ,d vuqeku dh izfdz;k cu tkrk gSA ;gk¡ ckS)ksa dk ijke'kZ gS 
fd ;fn dksbZ O;ogkfjd vlaxfr mRiUu u gks rks pkokZdksa dks lansg dk 
ifjR;kx dj nsuk pkfg,A 

iqu%] 'kCn ,oa mieku izek.k ds [k.ukFkZ pkokZdksa ds rdZ Hkh izdjkUrj ls 
vuqeku ij gh vk/kkfjr gSA 'kCn Kku ds vHkko esa gekjk Kku lhfer jg 
tk,xkA ;g laHko ugha fd izR;sd O;fDr Kku ds fy, izR;{k ij vkfJr jgsA 
pkokZd rdksZ ds vk/kkj ij 'kCn izek.k dk [k.Mu djrs gS rks og Lo;a esa 'kCn 
izek.k gh gSA iqu% vkIrokD;ksa dks furkar vxzkg~; ?kksf"kr djuk lkalkfjd O;ogkj 
,oa uSfrd O;oLFkk dks /oLr djuk gSA 

mi;ZqDr vkykspukvksa ds lanHkZ esa nk'kZfud erSD; ugha gS fd ;g lHkh 
;qfDr;k¡ pkokZdksa dh gh gSaA izR;{k dks izek.k ekuuk lkekU; n`f"Vdks.k ds vuq#i 
gh gSA 'kcj Lokeh vkfn ehekaldks us Hkh izR;{k ds loZJs"B izek.k ekuk gS blds 
lkFk gh vuqeku dk rkfdZd [k.Mu djds pkokZdksa us Hkkjrh; n'kZu dks #f<+okn 
,oa va/kfo'okl ls cpk fy;k gSA Hkkjrh; n'kZu esa osnksa ,oa mifu"knksa esa O;Dr 
xw<+ jgL;kRed Kku dh izfrdz;k esa pkokZd izR;{kokn mRiUu gqvkA blls 
Hkkjrh; n'kZu esa ,d oSpkfjd Lora=rk ,oa leh{kkRed n`f"Vdks.k dk fodkl 
gqvk ftlls Hkkjrh; n'kZu laiq"V ,oa le`) gqvkA 

1-8 lkjka'k 

 izR;{keso izek.ke~ ¼izR;{k gh ,dek= izek.k gS½

 pkokZd vuqeku] 'kCn ,oa mieku dks ;FkkFkZ Kku ¼izHkk½ dk lk/ku ugha
ekursA

 vuqeku O;kfIr ij fuHkZj gS vkSj O;kfIr dh flf) fdlh Hkh lk/ku ls
laHko ugha gSA
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 'kCn dks d.ksZfUnz; tU; izR;{k eku ldrs gSA ijUrq  vkIr iq#"k }kj
vykSfdd inkFkksZ ¼bZ'oj] vkRek] ijyksd½ dk o.kZu vizkekf.kd gSA

 mieku dk vk/kkj lkn`'; gS vkSj lkn`';&Kku izR;{kkUrxZr gSA vr%
mieku Hkh Lora= izek.k ugha gSA

1-9 mi;ksxh iqLrdsa 

¼1½ Indian Philosphy vol I- ¼loZiYyh jk/kkd`".ku½ 

¼2½ Hkkjrh; n'kZu% vkykspuk ,oa vuq’khyu ¼pUnz/kj 'kekZ½ 

¼3½ Hkkjrh; n'kZu dh leh{kkRed #ijs[kk ¼jkeewfrZ ikBd½ 

¼4½ Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k ¼izks- laxe yky ik.Ms;½ 

1-10 cks/k iz'u 

iz'u 1 & pkokZd n'kZu dh izek.kehekalk dk ewY;kadu djsaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iz'u 2 & pkokZd n'kZu dh izR;{koknh Kkuehekalk dks le>kb,A pkokZd dr̀ 
vuqeku&[k.Mu dk ewY;kadu dhft,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iz'u 3 & pkokZd }kjk fd;k x;k vuqeku [k.Mu vkReR;k?kkrd gS\ ewY;kadu 
djsaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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bdkbZ&2 

rRoehekalk 

bdkbZ dh :ijs[kk 

2-1 mn~ns'; 

2-2 izLrkouk 

2-3 l`f"V 

2-4 vkRefo"k;d er 

2-5 bZ'oj dk fu"ks/k  

2-6 rRoehekalk dh vykspuk] oa ewY;kadu 

2-7 lkjka'k 

2-8 laHkkfor iz'u 

2-1 mn~ns'; 

izLrqr bdkbZ esa ge pkokZd n'kZu dh tM+oknh rRoehekalk dk v/;;u 
djsaxsA tM+okn dk rkRi;Z ;g gS fd l`f"V dh mRifRr TkM+rRo ls gq;h gSA 
blds vfrfjDr cqf) ,oa psruk Hkh tM+Ro ls mn~Hkwr gSaA blds vfrfjDr i`Foh] 
ty] vfXu] ok;q uked prqHkwZrksa ls gq;h gSA vkdk'k  egkHkwr ugha gS D;ksfd og 
vizR;{k gSA iqu% psruk ls fof'k"V 'kjhj gh vkRek gSA bZ'oj dh dksbZ lRrk ugha 
gSA bu lc ladYiukvksa dk fo'kn~ fpUru bl bdkbZ esa fd;k x;k gSA 

2-2 izLrkouk 

pkokZd n'kZu rRoehekalh; n`f"V ls HkkSfrdokn ;k TkM+okn dk iks"kd gSA 
oLrqr% tM+okn og rRoehekalh; n`f"Vdks.k gS ftlesa l`f"V dk vk/kkjHkwr rRo 
tM+ ;k eSVj (matter) dks ekuk tkrk gS rFkk mlh ds ek/;e ls l`f"V ds 
mn~Hko ,oa fodkl dks Lohdkj fd;k tkrk gSA ;fn ns[kk tk, rks pkokZd n'kZu 
dh rRoehekalk mldh Kkuehekalk ij gh vk/kkfjr gSA izR;{koknh Kkuehekalk 
dk RkRoehekalh; fu"d"kZ tM+Ro ;k HkkSfrdokn gh gks ldrk gSA  

oLrqr% HkkSfrdoknh rRoehekalk Hkkjr esa dksbZ loZFkk uohu vo/kkj.kk ugha 
gS vfirq osnks] mifu"knksa esa Hkh bldh ,d {kh.k /kkjk vtlz #i esa izokgeku FkkA 
;gk¡ bZ'oj dks Hkh izd`fr ds fofHkUu #iksa esa n'kkZ;k x;k gSA vfXu] e#r es?k] 
vkfn esa bZ'oj ds n'kZu fd;s x, ,oa budh iwtk dk fo/kku fd;k x;kA Mk0 
jk/kkd`".ku us Hkh Lohdkj fd;k gS fd _Xosn dh _pkvksa esa HkkSfroknh 
RkRoehekalk ds vadqj ik, tkrs gSaA blds vfrfjDr _Xosn esa HkkSfrd oLrq,a gh 
euq"; dk y{; Hkh j[kk x;k gSA mikluk dk y{; HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa dh 
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izkfIr gSA /ku&lEifRr] fujksxh ,oa iq"V 'kjhj vkfn dh ;kpuk ;kpd }kjk dh 
tkrh jgh gSA bl izdkj oSfnd dky esa ykSfddrk] HkkSfrdrk ,oa tM+rk dk 
izk/kkU; jgkA 

;gk¡ ,d vR;Ur jkspd rF; gS fd Hkkjr esa tgk¡ izkphu dky ls 
HkkSfrdokn izpfyr Fkk rks ogha HkkSfrdokn dh fojks/kh fopkj/kkjk ^izR;;okn^ ;k 
v/;kReokn Hkh lkFk&lkFk izpfyr jgkA HkkSfrdokn esa tgk¡ ^HkkSrd rRo^ dks 
izkFkfedrk nh x;h ogha izR;;okn esa ^vkRerRo^ dsUnzh; jgkA bl #i esa vk#f.k 
dks Hkkjrh; n'kZu dk loZizFke HkkSfroknh nk'kZfud eku ldrs gSaA blh ds 
led{k ;kKoYD; dks izkphu Hkkjrh; izR;;okn dk iz/kku iqjks/ku ekuk tkrk 
gSA vk#f.k us ^Hkwr rRo^ dks izkFkfedrk nhA vk#f.k dk fopkj Fkk fd ^^fopkj 
dk Jksr Hkwr rRo gSA tks Hkkstu ge djrs gSa] tks vUu ge mlls gekjk fopkj 
izHkkfor gksrk gSA^^ blls HkkSfrdokn gh gksrk gSA 

vkSifu"kfnd n'kZu esa ;fn ns[kk tk] rks rSfRrjh; mifu"kn~ esa l`f"V ds 
fodkl dh O;k[;k iapdks'kksa }kjk dh x;h gS ftlesa ^vUue; dks'k^ ds vUrxZr 
tM+&txr~ dks j[kk x;k gSA 'osrk'orj mifu"kn esa l`f"V gsrq ds #i esa 
dkyokn] ;n`PNkokn] LoHkkookn rFkk fu;frrokn dk o.kZu fd;k x;k gS] tks 
Hkkjrh; n'kZu esa tM+okn dk izkjfEHkd fpUru ekuk x;k] ftudk dzfed o.kZu 
fuEuor~ gS& 

dkyokn& ;g fl)kUr crkrk gS fd dky gh l`f"V dk ewy dkj.k gSA 
fdlh Hkh inkFkZ dh l̀f"V dky ds }kjk gh gksrh gSA dky ds vHkko esa fdlh Hkh 
inkFkZ dh mRifRr ugha gks ldrh gSA lkekU; thou esa ge ns[krs gSa fd fdlh 
Hkh dk;Z ds mRiUu gksus dk ,d fuf'pr le; gksrk gSA tSls chtksa ds vadqfjr 
gksus dk ,d fuf'pr le; gksrk gS] mlls iwoZ fdlh Hkh iz;kl ls mlesa vadqj.k 
ugha djk;k tk ldrkA vr% inkFkZ dh mRifRr ds fy, fdlh psru dkj.k] cg~e 
;k bZ'oj dks Lohdkj ugha fd;k tk ldrkA dky gh lHkh inkFkksZ dk ,d ek= 
dkj.k gSA 

LoHkkokn& izk;% lHkh Hkkjrh; n'kZu ;g ekursa gS fd izR;sd dk;Z dh 
mRifRr dk dksbZ dkj.k vo'; gksrk gSA ijUrq LoHkkookn ^dkj.krk&fl)kUr^ ds 
udkj dk n'kZu gSA dk;Z dh mRifRr ds fy, dksbZ dkj.k fTkEesokj ugha gksrk 
oju~ inkFkZ dk vkUrfjd LoHkko gh mldk dkj.k gSA rRo LokHkkfod #i ls 
laxfBr gksdj l`f"V dh mRifRr djrsa gSaA izR;sd oLrq dh mRifRr mlds LoHkko 
ls gh gksrh gSA 

fu;frokn& ukfLrdrkoknh n'kZu esa ;g Lohdkj fd;k x;k gS fd fdlh 
inkFkZ dh mRifRr igys ls gh fu/kkZfjr ;k fu;r gSA blds fy, fdlh lz"Vk dh 
vko';drk ugha gSA oLrqr% bl fl)kUr dk fojks/k ^iw#"kkFkZokn^ ls gSA ;g 
fl)kUr ekurk gS fd l`f"V ds fy, fdlh iq#"k dh bPNk ;k iz;kstu ds fy, 
dksbZ LFkku ugha gSA 

;n`PNkokn& ;g fl)kUr Lohdkj djrk gS fd inkFkZ dh mRifRr fcuk 
fdlh dkj.k ds vdLekr~ gks tkrh gSA blds fy, fdlh Hkh dkj.k dh dksbZ 
vko';drk ugha gSA l`f"V vdkj.k ,oa vkdfLed O;oLFkk gSA inkFkZ Lor% 
mRiUu gksrk gSA 56



mi;qZDr pkjksa fl)kUr esa HkkSfrdokn izfr/ofur gqvk gSA 

pkokZd Kkuhehekalk ds vuqlkj dsoy mlh oLrq dh lRrk gS ftldk 
gesa izR;{k gksrk gSA tM+ rRo gekjs izR;{k vuqHko ls lEc½ gSA bZ'oj] vkRek] 
ijyksd] vn`"V bR;kfn dh dksbZ lRrk ugha gS D;ksafd gesa budk izR;{k ugha gks 
ldrkA pkokZd n'kZu dh RkRoehekalh; oSpkfjd ladYiuk dks ge fuEu fcUnqvksa 
ds #i eas Li"V dj ldrs gSa& 1- Lk`f"V 2- vkRefo"k;d er 3- bZ'oj dk fu"ks/k 

2-3 l`f"V 

pkokZd n'kZu fo'kq) tM+oknh n'kZu gS rFkk l`f"V dk vk/kkj Hkwr rRo 
TkM+ dks Lohdkj djrk gSA l`f"V dh mRifRr pkj egkHkwrksa& i`Foh] ty] ok;q] 
vfXu ls gqbZ gksrh gS ¼ìfFO;Irstksok;qfjfr RkRokfu½A mYys[kuh; gS fd pkokZd ,oa 
lokZfLroknh ckS) n'kZu ds vfrfjDr lHkh Hkkjrh; n'kZu l̀f"V dh mRifRr ds 
fy, iap egkHkwrkssa& i`Foh] ty] vfXu] ok;q ,oa vkdk'k  dks Lohdkj djrs gSaA 
ijUrq pkokZd n'kZu prqHkwZrksa ds #i esa i`Foh] ty] vfXu] ,oa ok;q dks Lohdkj 
djrk gS D;ksafd ;s izR;{kxE; gSA pkokZd n'kZu vkdk'k  dks ugha ekurk D;ksafd 
vkdk'k  izR;{k ugha gksrkA lokZfLroknh ckS) n'kZu Hkh pkj egkHkwrksa i`Foh] ty] 
vfXu] ok;q ds la?kkr dks gh Lohdkj djrk gSA muds vuqlkj vkdk'k  egkHkwr 
ugha gS oju~ vkdk'k  vlaLd`r /keZ gSA ijUrq pkokZd ,oa lokZfLrokn es varj 
;g gS fd tgk¡ lokZfLrokn v.kq ,oa la?kkr nksuksa dks Lohdkj djrk gS ogha 
pkokZd n'kZu egkHkwrksa ds LFkwy #i dks gh Lohdkj djrk gS] D;ksafd budk lw{e 
vk.kfod Lo#i izR;{k xE; ugha gSA  

bl n`f"V ls ;fn ns[kk tk] rks lka[; n'kZu ls Hhk pkokZd fHkUu er 
j[krs gSaA lka[; n'kZu esa izd`fr ds rel~ xq.k ls xU/k ruek=] jlrUek=] 
#iruwek=] Li'kZUek=] rFkk 'kCnrUek= mRiUu gksrs gSA rFkk bu lw{e rUek=kvksa 
ls i`Foh] ty] vfXu] ok;q ,oa vkdk'k uked egkHkwr mRiUu gksrs gSaA ijUrq 
pkokZd dsoy pkj egkHkwrksa dks gh ,oa flQZ muds LFkwy #i dks gh Lohdkj 
djrs gSaA 

bl izdkj pkokZd n'kZu gh ekU;rk gS fd bu pkj egkHkwrksa ls gh l`f"V 
dh mRifRr gqbZ gSA l`f"V ds miknku dkj.k ds #i esa i`Foh] ty] ok;q ,oa vfXu 
prqHkwtZ gSaA l`f"V dk dksbZ fufeRrdkj.k ugha gSA U;k; oS'ksf"kd n'kZu l̀f"V ds 
miknku dkj.k ds #i esa bZ'oj dks Lohdkj djrk gS ijUrq pkokdZ n'kZu ds 
vuqlkj l`f"V dks dksbZ fufeRr dkj.k ugha gSA 

mYys[kuh; gS fd pkokdZ Kkuehekalk ds vUrxZr dk;Zdkj.kokn dk Hkh 
[k.Mu djrsa gSaA l`f"V dk dksbZ okg~; dkj.k ugha gSA l`f"V ,oa l`f"V oSfp; 
egkHkwrksa ds LoHkko ds vuqlkj gh mRiUu gksrs gSaA ;g er n'kZu esa ^LoHkkookn^ 
dgykrk gSA 

pkokZd ds vuqlkj bu prqeZgkHkwrksa ds fofo/k vuqikrksa esa lfEeJ.k ls 
txr~] 'kjhj] bfUnz;] cqf) psruk vkfn dh mRifRr gksrh gSA #i] jl] xU/k vkfn 
xq.kksa dh mRifRr Hkh egkHkwrksa ds la;ksx ls gh gksrh gSA ;gk¡ ij ,d rF; 
Hkkjrh; n'kZu esa fof'k"V gS fd pkokZd n'kZu cqf) ,oa psruk dks Hkh tM+ rRo ls 
mRiUu ?kksf"kr djrk gSA bl n`f"V ls pkokdZ n'kZu Hkkjrh; n'kZu dk ,dek= 
tM+oknh n'kZu gSA 
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mYys[kuh; gS fd pkokZd n'kZu txr~ dh mRifRr esa bZ'oj tSls fdlh 
psru rRo dks Lohdkj ugh djrsA lHkh bZ'ojoknh n'kZu l`f"V dh izfØ;k esa de 
ls de l̀f"V ds fufeRrdkj.k ds #i esa bZ'oj dks dqEHkdkj ds #i esa ekurs gSaA 
ijUrq pkokZd nk'kZfudksa dk er gS fd ?kr&iVkfn lkalkfjd oLrqvksa dh mRifRr 
prqHkwZrksa ds ^=ljs.kq&#i^ d.kksa }kjk gksrh gSA U;k;&oS'ksf"kd n'kZu ekurk gS fd 
rhu nz;.kqdksa ds esy ls =ljs.kq dh mRifRr gksrh gSA tcfd pkokZd n'kZu blds 
lw{k #i dks ugh ekurkA 

pkokZd n'kZu dh prqHkwZrksa dh ekU;rk Hkh Hkkjrh; n'kZu dh ijEikfjd 
^iapegkHkwrksa^ dh vo/kkj.kk ls esy ugh [kkrhA vU; ikjEifjd Hkkjrh; n'kZu 
i`Foh] ty] vfXu] ok;q ,oa vkdk'k  ds #i eas iapegkHkwrksa dks Lohdkj djrk gSA 
tgk¡ i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkfn ijek.kq&#i gSa ,oa vkdk'k  bu ijek.kqvksa dks 
izlkj gsrq vodk'k iznku djrk gSA ogha pkokZd n'kZu i`Foh] ty] vfXu vkSj 
ok;q bu prqHkwZrksa dks Lohdkj djrs gq, ^vkdk'k ^ dks ugh Lohdkj djrk gSA 
blds lkFk gh og prqHkwZrksa ds LFkwy #i dks gh Lohdkj djrk gS] mlds lw{e 
#i dks ughaA 

2-4 vkRefo"k;d er 

pkokdZ n'kZu psruk ls ;qDr 'kjhj dks gh vkRek Lohdkj djrk gS 
¼pSRkU; fof'k"V% dk;% iq#"k%½A 'kjhj ls fHkUu fdlh vHkkSfrd rRo ds #i esa 
vkRek dh dksbZ lRrk ugha gSA pkokZd ds vuqlkj thfor HkkSfrd 'kjhj gh 
izR;{kxE; gS vkSj ogh vkRek gSA fdlh pkokZd ds vuqlkj psruk ls ;qDr 'kjhj 
gh vkRek gS ftldk gesa izR;{k gksrk gSA pkokZd dk ;g er ^Hkwr pSrU;okn^ 
dgykrk gSA 

bl izdkj pkokZd n'kZu 'kjhj vkSj vkRek ds rknkRE; dks Lohdkj djrk 
gS rFkk psruk dks 'kjhj dk gh xq.k ekurk gSA pkokZd ds vuqlkj gekjk lkekU; 
vuqHko Hkh 'kjhj vkSj vkRek ds rknkRe; dks Lohdkj djrk gSA tc O;fDr 
dgrk gS fd eS eksVk gw¡] eS yaxMk gw¡] eS va/kk gw¡ rks O;fDr ^eS vkSj 'kjhj^ dk 
rknkRE; Lo;a Hkh vuqHko djrk gSA ;fn vkRek dks 'kjhj ls fHkUu dksbZ vHkkSfrd 
rRo ekusa rks rks ^eS^ dk 'kjhj ls dksbZ lEcU/k ugha gksxk rc ^eS eksVk gw¡̂  okD; 
fujFkZd gks tk,xkA 

pkokdZ n'kZu tM+ rRo dks izkFkfed ekurk gS rFkk psruk dks mldk 
mRikn ekurk gSA tM+ rRo ls 'kjhj bfUnz; ,oa fo"k; lHkh mRiUu gksrs gSa 
¼rRleqnk;s 'kjhjsfUnz;fo"k; laKk½ rFkk blds lkFk gh psruk Hkh HkkSfrd rRoksa ls 
gh mRiUu gksrk gSA ;gk tM+ rRoksa esa psruk dk vHkko gksrk gS rFkkfi buds 
fofHkUu vuqikrksa esa lfEeJ.k ls psruk iSnk gksrh gSA ftl izdkj efnjk ds 
fofHkUu ?kVdksa esa fdlh esa Hkh ekndrk ugha gS ijUrq tc mudk fd.ou djk;k 
tkrk gS rks mlesa ekndrk mRiUu gksrh gS] mlh izdkj Hkwr rRoksa ds fofo/k 
lfEeJ.k ls psruk izknqHkwZr gksrh gSA ¼fd.okfnH;ks en'kfDron~ foKkue~½ 

blds vfrfjDr pkokZdksa us HkkSfrd rRoksa ls pSrU; dh mRifRr dks 
lEk>kus gsrq ,d vU; n`"VkUr fn;k gSA os dgrs gSa fd iku] dRFkk] lqikjh] 
fdlh Hkh ykfyek ugha gS ijUrq mUgsa feykdj pck;k tkrk gS rc muesa ykfyek 
iSnk gksrh gSA mlh izdkj HkkSfrd rRoksa esa pSrU; dk vHkko gksus ij Hkh muds 58



fo'ks"k #i esa lfEeJ.k psruk mRiUu gksrh gSA bl izdkj Hkwr&HkkSfrd rRoksa ls 
gh 'kjhj Hkh mRiUu gksrk gS ,oa psruk Hkh mRiUu gksrh gSA oLrqr% psru 'kjhj 
gh vkRek gS ,oa psruk 'kjhj dk xq.k gSA 

iqu% ;fn psru 'kjhj gh vkRek gS rks e`R;q ds ckn rFkkdfFkr vkRek] tks 
fd psru 'kjhj gS] Hkh lekIr gks tkrk gSA vr% vkRek dh vejrk dh ladYiuk 
Hkh lekIr gks tkrk gSA pkokZd n'kZu ;gk¡ ?kksf"kr djrk gS fd e`R;q gh eks{k gS 
¼ej.kkeso vioxZ%½A vkRek dk rknkRE; psru 'kjhj ls djus ij vkRek ls tqM+h 
lHkh izkDdYikuk]¡ lekIr gks tkrh gSA bl izdkj pkokZd n'kZu esa deZ ,oa 
iqutZUe dh vo/kkj.kk dk Hkh dksbZ vFkZ ugha jg tkrk gSA blds vfrfjDr iki] 
iq.;] LoxZ] ujd] vkfn dh ladYiuk Hkh pkokZd n'kZu esa fujFkZd fl) gksrh gSA 

2-5 bZ'oj dk fu"ks/k 

pkokZd n'kZu esa bZ'oj dh lRrk Hkh ,d vuko';d ladYiuk gSA pkokZd 
bZ'oj dks ugha ekursA lHkh bZ'ojoknh n'kZu l`f"V ds drkZ] /krkZ] lagrkZ ds #i 
eas bZ'oj dh lRrk dks Lohdkj djrs gSaA bZ'oj dh lRrk dks fl) djus ds fy, 
Hkkjrh; ,oa ik'pkR; n'kZu esa vusd rdZ fn, x, gSaA ik'pkR; n'kZu eas rks 
bZ'oj dh ladYiuk esa gh bZ'oj ds okLrfod vfLrRo dh ckr Lohdkj djrk gSA 
Hkkjrh; n'kZu esa izk;% fo'odkj.kewyd rdZ] ftleas l`f"V ds dkj.k ds #i esa 
bZ'oj dh lRrk Lohdkjh xbZ gSA l`f"V ds iz;kstudrkZ ds #i esa Hkh bZ'oj dks 
Lohdkj fd;k x;k gSA blds vfrfjDr ^deZQy iznkrk^ ds #i esa Hkh bZ'oj dh 
lRrk Lohdkj dh xbZ gSA U;k;&oS'ksf"kd n'kZu us vn`"V ds lpkyd ds #i esa 
bZ'oj dks ekuk gSA blds vfrfjDr bZ'oj dks /kkfeZd ,oa uSfrd ewY;ksa ds 
laj{kd ds #i esa Lohdkj fd;k x;k gSA 

ijUrq pkokZd n'kZu bZ'oj ds vfLrRo dk fu"ks/k djrk gSA mlds vuqlkj 
tM+rRo l`f"V ds miknku dkj.k gSa rFkk os vius LoHkko ls gh la;qDr gksdj 
txr dks mRiUu djrs gSaA blds fy, fdlh fufeRr dkj.k ;k bZ'oj dh 
vko';drk ugha gSA Kkuehekalh; n`f"V ls Hkh og izR;{kXkE; ugha gSaA pkokZd 
er esa /keZ ekufld HkkzfUr gSA pkokZd n'kZu dk ;g er ik'pkR; HkkSfrdoknh 
ekDlZ ds n'kZu ls esy [kkrk gS ftlesa mlus /keZ dks ekuo ds fy, ^vQhe^ 
crk;k gSA 

bl izdkj pkokZd n'kZu esa bZ'oj dk dksbZ vfLrRo ugha gSA /keZ ,oa 
deZdk.M dsoy fujhg turk dks Bxus dk lk/ku gS ftls ckg~E.kksa us vius 
vkthfodk ds fy, vk;ksftr fd;k gSA bl n`f"V ls ns[ksa rks pkokZd n'kZu 
HkkSfrd l̀f"V dks Lohdkj gSA bZ'oj] vkRek] /keZ] ijyksd] vejrk vkfn dks 
vuko';d feF;k ?kksf"kr djrk gSA 

oSf'od jgL;ksa dks lq>ykus] fo'o dh larks"k tud O;k[;k djus] euq";ksa 
ds deZQy iznkrk ds #i esa n'kZu esa ^bZ'oj^ dk leizR;; nk'kZfudksa dks 
vfuok;Z izrhr gksrk jgk gSA /kkfeZd O;fDr;ksa ds fy, rks bZ'oj dh lRrk Loa; 
fl) gSA mudh ekU;rk gS fd ekuoh; cqf) lhfer gksus ds dkj.k vuUr ,oa 
vlhe bZ'oj dk Kku izkIr ugha dj ldrhA 

Hkkjrh; n'kZu dks bZ'oj ds vfLrRo ds vk/kkj ij nks Hkkxkas esa foHkDr 
fd;k tk ldrk gS& 1- bZ'ojoknh 2- vuh'ojoknhA bZ'ojoknh n'kZu l̀f"VdrkZ] 
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iz;kstudrkZ] /kRrkZ] iw.kZ] 'kqHk n;kyq ds #i esa bZ'oj dh lRrk ekurs gSaA bl 
n`f"V U;k;&oS'ksf"kd ;ksx ,oa oS".ko osnkUr esa bZ'oj dh lRrk Lohdkj dh x;h 
gSA blds lkFk gh lka[; ,oa ehekalk tSls vkfLrd n'kZu ,oa tSu&ckS) tSls 
ukfLrdksa ds lkFk gh ukfLrd f'kjksef.k pkokZd n'kZu bZ'oj dh lRrk dks 
vLohdkj djrs gSA 

pkokZd n'kZu ,d HkkSfrdoknh n'kZu gS rFkk bl l̀f"V esa izR;{k txr ds 
vfrfjDr og lHkh izdkj dh vfrizkd`frd lRrkvksa dk og [k.Mu djrk gSA 
pkokZd n'kZu ^jktk dks gh loZ'kfDr lEiUu ekudj mls bZ'oj dgrk gS& 
yksdizfl)ks jktk bZ'oj% ¼"kM~n'kZu laxzg½ 

2-6 rRoehekalk dh vkykspuk ,oa ewY;kadu 

pkokZd n'kZu dh tM+oknh rRoehekalk Hkkjrh; n'kZu esa vR;Ur vkykspuk 
dk fo"k; jghA bl fo"k; esa loZizFke ;g rks dgk tk ldrk gS fd ek+= 
tM+rRo ds miknku ls gh txr dh l`f"V ugh gks ldrhA ftl izdkj ?kM+s ds 
fuekZ.k ds fy, ^e`fRrdk^ ds miknku ds vfrfjDr dqEHkdkj ds #i esa fufeRr 
dkj.k dh Hkh vko';drk gksrh gS mlh izdkj l`f"V Hkh fufeRr dkj.k ds vHkko 
esa vlaHko gSA 

pkokZd dk HkwrpSrU;okn] ftleas tM+ ls psruk dh mRifRr dks Lohdkj 
fd;k x;k gS] Hkh vuqfpr n`f"Vdks.k gSA tM+rRo ftlesa psruk dk vHkko gS] 
ftleas psruk vlr~ gS ls psruk dh mRifRr vlaHko gSA vlr~ ls lr~ dh 
mRifRr dFkefi ,oa dnkfi ugh gks ldrhA ik'pkR; n'kZu esa bls Ex mihilo 
vihil fit dgk x;k gSA iqu% ;fn psruk dks 'kjhj dk xq.k Lohdkj fd;k Fkk rks 
mldk 'kjhj ls dHkh fo;ksx ugha gksuk pkfg,A ijUrq funzk] eqPNkZ vkfn fLFkfr;k¡ 
izk;% psruk 'kwU; gh gksrh gSA iqu% ;fn psruk 'kjhj dk xq.k gS rks 'kjhj dh 
psruk ugha gksuh pkfg, D;ksafd 'kjhj psruk dk vf/k"Bku ;k nzO; gS rFkk nzO; 
dks xq.k ij fdlh Hkh #i esa vk/k`r ugha gksuk pkfg,A 

iqu% ;fn psruk 'kjhj dk xq.k gS] nksuksa esa nzO;&xq.k laca/k gS] rks pSrU; 
xq.k dk Kku lHkh dks gksuk pkfg] ijUrq pSrU; rks O;fDrxr gksrh gS] lkoZtfud 
ughaA esjs nk¡r dk nnZ esjk O;fDrxr vuqHko gS] vr% pSrU; ml vFkZ esa 'kjhj 
dk xq.k ugha gSA 'kjhj vkSj vkRek ds rknkRe; ds lEcU/k esa ^eS eksVk gw¡̂  dk 
rkRi;Z ek= bruk gh gS fd vkRek ,oa 'kjhj dk ?kfu"B lEcU/k gSA 

blds vfrfjDr bZ'oj ,oa /keZ vkfn dh vkykspuk Hkh mfpr ugha gSA 
bZ'oj ,oa /keZ tulkekU; dks ekufld lacy iznku djrs gSa ,oa uSfrd thou 
dh vksj izsfjr djrs gSaA pkokZdksa }kjk /keZ ,oa bZ'oj dh vkykspuk /kkfeZd] 
lkekftd ,oa uSfrd iru ds #i esa ifjyf{kr gksrk gSA oLrqr% /keZ rks euq"; 
dks mPpre vkn'kksZ dh vksj vxzlj djrk gSA rkfdZd n`f"V ls bZ'oj /keZ] vkRek 
dh flf) Hkys u gks lds ijUrq rdZ {kjk budh vflf) Hkh laHko ugha gSA 

ftl izdkj pkokZd n'kZu dh Kku ehekalk viw.kZ] vi;kZIr ,oa iwokZxzg ls 
xzLr gS] mlh izkdj pkokZd n'kZu dh rRoehekalk Hkh xaHkhj fparu ls jfgr gSA 
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2-7 lkjka'k& ¼rRoehekalk½ 

 i`Foh] ty] vfXu] vkSj ok;q ;s pkj egkHkwr gSaA l`f"V dh mRifRr bUgha
prqHkwZtksa ls gqbZ gSA

 tM+rRo l̀f"V ds miknkudkj.k gSA bZ'oj tSlk dksbZ rRo bldk fufeRr
dkj.k ugha gSA

 psruk dh mRifRr Hkh tM+rRoksa ls gqbZ gSA pSrU;] tM+ dk fodkj gS

 thfor 'kjhj gh vkRek gS rFkk psruk 'kjhj dk xq.k gSA

 bZ'oj ,oa /keZ vuko';d izkDdYiuk,¡ gSaA

2-8 mi;ksxh iqLrdsa 

¼1½ Indian Philosphy vol I- ¼loZiYyh jk/kkd`".ku½ 

¼2½ Hkkjrh; n'kZu% vkykspuk ,oa vuq'khyu ¼pUnz/kj 'kekZ½ 

¼3½ Hkkjrh; n'kZu dh leh{kkRed #ijs[kk ¼jkeewfrZ ikBd½ 

¼4½ Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k ¼izks- laxe yky ik.Ms;½ 

2-9 cks/k iz'u 

iz'u 1 & pkokZd n'kZu dh rRoehekalk dk vkykspukRed ewY;kadu djsaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iz'u 2 & pkokZd n'kZu dh RkRoehekalk mldh Kkuehekalk dh gh miflf) gSA 
Li"V dhft, ,oa leh{kkRed ewY;kadu dhft,\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

************ 
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bdkbZ&3 

vkpkj ehekalk 

bdkbZ dh :ijs[kk 

3-1 izLrkouk 

3-2 mn~ns'; 

3-3 bfUnz;ijd lq[kokn 

3-4 iq:"kkFkZ fo"k;d vo/kkj.kk 

3-5 /keZ 

3-6 /kwrZ ,oa lqf'kf{kr pkokZd 

3-7 Lkkjka'k 

3-8 laHkkfor iz'u 

3-9 egRo 

3-10  lanHkZ xzUFk 

3-1 mn~ns'; 

izR;{koknh& tM+oknh oSpkfjd lajpuk dh vfuok;Z ifj.kfr pkokZd n'kZu 
esa LFkwy bfUnz; lq[kokn esa gqbZ gSA lq[kksa esa dksbZ xq.kkRed varj ugha gSA Hkkjrh; 
ijEijk ds iq#"kkFkZ dh vo/kkj.kk ls pkokZd n'kZu dh iq#"kkFkZ dh vo/kkj.kk 
fdl rjg fHkUu gS] Nk= bl bZdkbZ esa blls Hkh ifjfpr gksaxsA blds vfrfjDr 
Nk= ukfLrdrkoknh ewY;ksa ds lanHkZ esa ;g ns[kxsa fd pkokZd n'kZu /keZ] osn] 
;K] Ik'kqcfy] Jk) vkfn /kkfeZd vo/kkj.kkvksa dh  O;k[;k fdl izdkj djrk gSA 

3-2 uhfrehekalk 

pkokZd n'kZu dh lq[koknh uhfrehekalk Hkh mldh izR;{koknh Kkuehekalk 
dh gh miflf) gSA #i] jl] xU/k] Li'kZ vkSj 'kCn ;s iapfo/k bfUnz; izR;{k gSaA 
bUgha izR;{kksa esa lq[k vkSj nq[k dk vuqHko Hkh 'kkfey gSA HkkSfrdoknh pkokZd 
n'kZu HkkSfrd oLrqvksa dks dsUnz esa j[kdj vius LFkwy bfUnz;ijd lq[kokn dk 
rkuk&ckuk cqurk gSA ;g n'kZu euq"; ds Lo#i dh ,d i{kh; O;k[;k djrk gS 
rFkk HkkSfrd txr~ dks dsUnz esa j[krk gSA ekuo thou ds pkj iq#"kkFkksZ& /keZ] 
vFkZ] dke vkSj eks{k esa eks{k oLrqr% èR;q dk gh nwljk uke gSA /keZ ekufld 
HkzkfUr cudj jg tkrk gSA dke ,dek= iq#"kkFkZ jg tkrk gA rFkk vFkZ dke 
dh flf) dk lk/ku ek= cu tkrk gSA pkokZd n'kZu ds uSfrd fopkjksa dk fuEu 
'kh"kdksa ls Li"V fd;k tk ldrk gS& 
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3-3 bfUnz; ijd lq[kokn 

pkokZd n'kZu dh izR;{koknh Kkuehekalk ,oa HkkSfrdoknh rRoehekalk dh 
LoHkkfod ifj.kfr LFkwy bfunz; lq[kokn eas gksrh gSA lq[k izkIr djuk ekuo 
thou dk ije y{; gS rFkk tks deZ blesa lgk;d gksa os 'kqHk ,oa tks deZ blesa 
ck/kd gksaA os v'kqHk gSA blds vfrfjDr pkokZd n'kZu ^eukSoSKkfud lq[kokn^ es 
Hkh fo'okl djrk gS ftlds vuqlkj euq"; lnSo lq[k izkIr djuk pkgrk gSA 
pkokZd nq%[kksa dh vkR;fUrd fuòfRr dks vLohdkj djrk gS D;ksafd tc rd 
thou gS rc rd nq%[kksa dk iw.kZ fouk'k ugha gks ldrkA thou esa nq%[k ,oa lq[k 
ijLij feys jgrs gSaA ftl izdkj ,d flDds ds nks igyw gksrsa gSaA mlh izdkj 
thou ds lq[k ,oa nq[k nks i{k gSA 

iqu% ;fn lq[k ,oa nq%[k ijLij feys jgrs gSa rks nq%[kksa ds Mj ls 
lq[k&izkfIr ds iz;kl dk ifjR;kx djuk ew[kZrk gSA dk¡Vksa ds dkj.k eNyh [kkuk 
ugh NksM+k tkrk] ek¡xus okys fHk{kqvksa ds Mj ls Hkkstu idkuk can ugha fd;k 
tkrkA D;k [ksrh dks u"V djus okys Ik'kqvksa ds Mj ls [ksrh djuk euq"; cUn 
dj nsrk gS\ Li"Vr% ughaA bldk rkRi;Z gS fd euq"; dks vius lq[k ds fy, 
iz;kl djuk pkfg, ,oa mls gh vius thou dk y{; ekuuk pkfg,A 

Hkkjrh; ijEijk esa LoxZ ,oa ijyksd esa lq[k izkIr djus ds fy, uSf"Bd 
,oa R;kxh thou fcrkus dks izkFkfedrk nh tkrh gSA ijUrq pkokZd ds vuqlkj 
gesa bgyksd esa izkIr lq[k dks gh y{; ekuuk pkfg,A ijyksd esa izkIr gksus okys 
feF;k lq[k dh vk'kk esa orZeku dkfyd lq[k ifjR;kx djuk ew[kZrk gSA os dgrsa 
gSa fd dy e;wj feysxk blfy, gkFk vk] dcwrj dk ifjR;kx ugha djuk pkfg, 
¼oje| diksr% u 'oks e;wj%½A blfy, LofxZd lq[k dh izkfIr ds >wBs vk'oklu 
esa orZeku thou ds lq[k dk ifjR;kx djuk ew[kZrk gSA 

bl laca/k esa pkokZd dk eq[; mn~?kks"k gS fd tc rd th;s lq[k ls 
th,a] nzO; u gks rks _.k ysdj ?kh ih;sa] D;ksafd nsg ds u"V gksus ij bldk 
iqujkxeu ugha gksrkA 

;koTthosr~ lq[ka thosn~ _.ka d`Rok ?k`ra ficsr~A 

HkLehHkwrL; nsgL; iqujkxeua dqr%A 

pkokZd n'kZu lq[kksa esa dksbZ xq.kkRed vUrj ugha ekurkA lq[kksa esa dsoy 
ek=kRed vUrj gksrk gS ,d Ik'kq ds lq[k esa] ,d nk'kZfud ds lq[k esa] ,d dfo 
ds lq[k esa dksbZ vUrj ugha gSA pkokZd dk ;g fl)kUr vk/kqfud lq[kewyd 
mi;ksfxrkoknh nk'kZfud csaFke ds dkQh fudV gSA blds vfrfjDr pkokZd dk 
orZekudkfyd lq[k dks Js"B ekuuk fLVil ds lkfjfLVil lEiznk; ls dkQh 
feyrh gSA 

pkokZd ds vuqlkj LoxZ ,oa ijyksd fEkF;k dYiuk,¡ gSaA LoxZ ,oa ujd 
eu dks cgykus dk lk/ku gSA iki&iq.; dh vo/kkj.kk dksjh cdokl ekuk gSA 64



3-4 iq#"kkFkZ fo"k;d vo/kkj.kk 

Hkkjrh; n'kZu ewY;ksa dk n'kZu gSA bu ewY;ksa dks Hkkjrh; n'kZu dh Hkk"kk 
eas iq#"kkFkZ dgrsa gSaA ;s pkj izdkj ds gSaA 1& /keZ 2& vFkZ 3& dke 4& Ekks{kA 
/keZ uSf"Bd ,oa cg~ep;Ziw.kZ thou gSA xhrk esa dgk x;k gS fd n'kZu esa 
^LodrZO;ikyu^ gSA xhrk esa dgk x;k gS fd LodeZ gh Lo/keZ gSA ;gk¡ /;ku 
j[kuk gS fd Hkkjr esa /keZ dk rkRi;Z ^fjyhtu (Religion) ds vFkZ esa ugha gSA 
/keZ oLrqr% ekuo&ek= ds uSfrd dÙkZO;ksa dk cks/k djkrs gSa ftldk ikyu euq"; 
dks vius thou esa djuk gksrk gSA 

^vFkZ^ dk rkRi;Z HkkSfrd lEifRr gS ftlds ek/;e ls bl txr~ esa ge 
HkkSfrd dkeukvkas dh fl) djrs gSaA ^dke^ dk rkRi;Z gekjh bPNkvksa dh iwfrZ 
gSA ^vFkZ^ oLrqr% blh dke dh iwfrZ dk lk/ku gSA bl n`f"V ls ^dke #ih lk/; 
dh flf) gsrq ^vFkZ^ lk/ku ds #i esa iz;qDr gSA 

^eks{k^ Hkkjrh; n'kZu esa ije iq#"kkFkZ gSA ;gh thou dk vafre lk/; gSA 
/keZ ] vFkZ] dke]  vkfn iq#"kkFkksZa dh lE;d~ miyfC/k ds ifj.kke Lo#i gesa eks{k 
dh izkfIr gksrh gS tgk¡ thou ds leLr nq%[kksa dh vkR;fUrd fuòfRr gks tkrh gS 
rFkk ;g v[k.MkuUn dh voLFkk gksrh gSA 

oLrqr% Hkkjrh; n'kZu dk ewy y{; nq%[kksa ls ifjiw.kZ gS] mlds nq%[kksa dks 
nwj djukA blh #i esa Hkkjrh; n'kZu dsoy fpUru dh iz.kkyh u gksdj thou 
iz.kkyh gSA eks{k gh Hkkjrh; n'kZu dk dsUnz fcUnq gSA eks{k thou&ej.k pdz ls 
vkSj ifj.kke Lo#i lHkh izdkj ds lkalkfjd nq%[kksa ls ;qfDr gSA 

Hkkjrh; n'kZu esa pkokZd dks NksM+dj lHkh n'kZuksa ¼vkfLrd ,oa ukfLrd½ 
us eks{k dks ijeiq#"kkFkZ esa Lohdkj fd;k gSA ;gk¡ rd fd ukfLrdoknh n'kZu 
ckS)ksa ,oa tSuksa us Hkh bls Øe'k% fuokZ.k ,oa dSoY; ds #i esa Lohdkj fd;k gSA 

loZizFke] xkSre cq) us fuokZ.k dks nq%[kksa ds 'kkar gksus ds #i esa fy;k gS 
mudk dFku gS fd ^^;g lalkj vfuR; gS] lc dqN fu%lkj gS rFkk dsoy fuokZ.k 
esa gh 'kkfUr gSA^^ 

loZefuR;a loZeukRea fuokZ.ka 'kkUre~ 

xkSre cq) us r`rh; vFkZ lR; esa ^nq%[k&fujks/k^ ;k fuokZ.k dk fo'ys"k.k 
fd;kA vfo|k gh oLrqr% ^nq%[k&pØ^ dh tuuh gSA iqu% mUgksusa r`rh; vFkZ lR; 
esa blh vk/kkj ij ^nq%[k&fujks/k^ dk Hkh foospu fd;k D;ksafd vfo|k] tks nq%[kksa 
dk dkj.k gS] ds fujks/k ls nq%[k pdz dk fujks/k fd;k tk ldrk gSA nq%'k fujks/k 
gh fuokZ.k gSaA ^fuokZ.k^ dk rkRi;Z gS& nq%[kksa dk 'kkUr gks tkukA dqN fo}kuksa us 
bldh O;k[;k ^v[k.MkuUn^ ds #i esa Hkh dh gSA 

tSu n'kZu esa nq%[kksa dk ewy dkj.k deZ gSA tho dk deZ & iqn~xyksa dh 
vksj izokg gh ^vklzo^ gS tks cU/ku dk ewy dkj-k gSA deZ&iqn~xyksa ds izokg dks 
jksd nsuk ,oa iwoZ esa mifLFkr deZ&iqn~xyksa dks fuo`Rr dj nsus ls eks{k dh izkfIr 
gksrh gSA 
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d`RLudeZ{k;ks eks{k% 

iqu% tSu n'kZu esa deZ ds lEiw.kZ {k; ds mijkUr thou vius ewYk Lo#i 
dk vkfoHkkZo izkIr djrk gSA tgk¡ mls ^vuUr prq"V~;^ ¼vuUr n'kZu] vuUr 
Kku] vuUr oh;Z ,oa vuUr vkUkUn½ dh izkfIr gksrh gSA 

U;k; oS'ksf"kd n'kZu esa nq%[kksa dk ewy dkj.k vfo|k dks ekuk x;k gS rFk 
crk;k x;k gS fd eks{k dk RkÙo Kku ls  gksrk gS tgk¡ nq%[kksa dh lEiw.kZ fuòfRr 
gksrh gSA ;gk¡ mYys[kuh; gS fd U;k;&oS'ksf"kd n'kZu eks{k dh voLFkk esa nq%[k 
dh fuòfRr ds lkFk&lkFk Kku] lq[kkfn dk Hkh vHkko ekurs gSaA ;s dsoy e`R;q 
ds mijkUr gh eks{k ¼fonsg;qfDr½ dh voLFkk dks Lohdkj djrs gSaA 

iwoZ ehekalk ds eks{k dh vo/kkj.kk Hkh nq%[kksa dh vkR;kfUrd fuòfRr dh 
voLFkk ekuk x;k gSA eks{k esa nq%[k dh fuo`fRr ds lkFk&lkFk Kku] lq[k] vkuUn 
dk Hkh vHkko gksrk gSA ;s Hkh flQZ fonsg eqfDr dks ekurs gSA Kku ds lkFk&lkFk 
deZ ¼/keZ½ dks eks{k dk lk/ku ekurs gSaA 

lka[;k n'kZu esa iq#"k }kjk izd`fr ls vius dks fHkUu #i es foods dj 
ysuk gh eks{k ekuk x;k gSA iq#"k fo'kq) pSrU; Lo#i gS ijUrq izd`fr ls 
rknkRE; ds dkj.k og ukuk izdkj ds tUe&ej.k pdz es ?kwerk jgrk gSA tc 
og izd`fr ls vius dks fHkUu tku ysrk gS rks dSoY; ;k eks{k dh izkfIr gksrh gSA 
;g thou eqfDr ,oa fonsg eqfDr nksuksa dks ekurk gSA eks{k esa vkuan dh voLFkk 
ugha ekurkA 

v}Sr osnkUr vkRek ds Lo#i Kku dks eks{k ekurk gSA ;g czã Hkko dh 
fLFkfr gS rFkk fofo/k izdkj ds 'kjhj&lEcU/k ls jfgr dh fLFkfr gSA ;g v[k.M 
vkuUn dh voLFkk gSA cãKku bldk ,d ek= lk/ku gSA ;g thoUk eqfDr ,oa 
fonsg eqfDr nksuksa dks Lohdkj djrs gSaA 

Hkkjrh; laLd`fr ,oa ijEijk esa /keZ] vFkZ] dke] eks{k ;s pkj iq#"kkFkZ gSaA 
buesa ls eks{k esa nq%[k dh vkR;fUrd fufo`Rr gksrh gS ,oa v[k.M vkuUn dh 
izkfIr gksrh gSA dfri; nk'kZfud bl voLFkk dks bl thou eas izkI; crkrs gSa rks 
dqN nk'kZfud eks{k dh miyfC/k e`R;q ds mijkUr crkrs gSaA tSu n'kZu esa bls 
dSoY;] ckS) n'kZu esa bls fuokZ.k dgk x;k gSA dqN n'kZu bls vioxZ Hkh dgrs 
gSaA 

pkokZd n'kZu e`R;q dks gh eks{k ekurs gSaA ijUrq lkekU; voLFkk esa dksbZ 
Hkh O;fDr ejuk ugha pkgrkA vr% eks{k ije iq#"kkFkZ ugha gks ldrkA iqu% 
pkokZd dgrs gSa fd ;fn eks{k dk vFkZ thou esa nq%[kksa ds fuo`fRr gS rks ;g 
vlaHko gS D;ksafd thou gS rks lq[k&nq%[k Hkh gSaA 

eks{k ds fujkdj.k ds mijkUr pkokZd dke dks gh ,dek= iq#"kkFkZ 
?kksf"kr djrs gSaA ¼dke% ,oSd% iq#"kkFkZ%½A dke dk rkRi;Z] viuh ,sfUnz bPNkvksa 
dh vck/k vkiwfrZ gSA ^vFkZ^ dke dh iwfrZ ds lk/ku Lo#i gSA bl izdkj pkokZd 
dk fopkj gS fd euq"; dks vFkZ ,oa dke ds gh iz;kl djuk pkfg,A buesa ls 
dke gh okLrfod vHkh"V gSA vFkZ dh mi;ksfxrk dke dh lk/kuk gSA 
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3-5 /keZ 

Hkkjr o"kZ izkphu dky ls gh /keZiz/kku ns'k jgk gSA ekuo lekt ds 
izR;sd dk;Zdyki /keZ ls vuqizekf-kr jgk gSA euq"; dk O;fDrxr thou Hkh /keZ 
ls vuq'kkflr jgk gSA ekuo thou dk izFke iq#"kkFkZ  /keZ gh gS rFkk /keZ ls 
;qDr vFkksZiktZu ,oa /kekZuqdwy dke lsou dks gh ;gk¡ izJ; izkIr jgk gSA /keZ 
fo#½ dk;Z R;kT; jgk gSA fdUrq pkokZd n'kZu /keZ dks ,d ekufld HkzkfUr 
ekurk gSA /keZ dks ^fjyhtu^ ds #i esa pkokZd dHkh Hkh Lohdkj ugha djrkA 
/kkfEkZd laizR;;ksa ds #i esa bZ'oj] vkRek] vejrk] deZ] iquZtUe dks pkokZd us 
fujkdr̀ fd;k gSA /keZ dks tulkekU; esa QSykdj czkg~E.kksa us viuh vkthfodk 
dk izcU/k fd;k gSA 

pkokZd n'kZu osnksa dks izkekf.kd xzUFk ugha ekurkA Hkkjrh; n'kZu dks osn 
izkek.; n`f"V ls vkfLrd ,oa ukfLrd esa foHkDr fd;k; tkrk gSA tks 
osn&izkek.; dks Lohdkj djrs gSa] os vkfLrd dgykrs gSa rFkk tks osn&izkek.; 
dks vLohdkj djrs gSa] os ukfLrd dgykrsa gSA vkfLrd ,oa ukfLrd n'kZu ds 
foHkktu dk ewy vk/kkj ;gh gSA bl n`f"V ls lka[;&;ksx] U;k;&oS'ksf"kd] 
ehekalk&osnkUr vkfn vkfLrd n'kZu dh Js.kh eas ifjxf.kr gSa ,oa pkokZd] tSu 
,oa ckS) n'kZu ukfLrd n'kZu ds #i esa fo[;kr pkokZd n'kZu osnksa dh ?kksj 
fuUnk djrk gSA osnksa dks os /kwrZ iqjksfgrksa dh d`fr ekurs gSa ftUgksaus tulkekU; 
dks /kks[ks esa Mkydj viuh vkthfodk dk izcU/k fd;k gSA osnksa ls ftu /kkfeZd 
lEizR;;ksa bZ'oj] vkRek] ijyksd] vejrk] LoxZ] ujd vkfn dk fooj.k izkIr gksrk 
gSA os izR;{kxE; ugha gSA gekjs fy, ,dek= txr~ bgyksd gh gSA 

pkokZd nk'kZfud oSfnd ;K] Ik'kqcfy] deZdk.M Jk)kfn dh vkykspuk 
djrs gSaA Jk)kfn dh vkykspuk djrs gq, pkokZd dgrs gS fd ;fn Jk) esa 
vfiZr Hkkstu firjksa dks r`Ir dj ldrk gS rks ifFkd dks vius lkFk Hkkstu 
ysdj ;k=k ij fudyus dk D;k vkSfpR; gS\ ifjokj okys ?kj esa gh mlds uke 
ls Hkkstu vfiZr dj nsrs vkSj og ml ifFkd rd igq¡p tkrk gSA ;fn Jk) esa 
vfiZr Hkkstu firjksa dks r`Ir dj ldrk gS rks uhps dh dksBjh esa vfiZr Hkkstu 
Åij okys dejs esa D;ks ugha igq¡p tkrk\ 

iqu% pkokZd nk'kZfud oSfnd deZdk.M ,oa Ik'kqcfy dk Hkh oSKkfud 
fo'ys"k.k djrs gSaA mudk rdZ gS fd ;fn ;K esa ekjk x;k Ik'kq lh/ks LoxZ igq¡p 
tkrk gS rks ;KdrkZ vius ek¡&cki dks gh cfy D;ksa ugh nsrs rkfd os Hkh lh/ks 
LoxZ tk ldsaA 

fuf'pr #i ls pkokZd ds ;s fopkj vk/kqfud oSKkfud n`f"Vdks.k dk 
ifjpk;d gSA oLrqr% pkokZd n'kZu oSfnd n'kZu dh izfrfdz;k ls iSnk gqvk ijUrq 
dqN lanHkksZ esa LFkwy fpUru us bl n'kZu dks fuUnk dk ik= cuk fn;kA ekuoh; 
ewY;ksa ds vLohdj.k ds vUrr% bl n'kZu dks iru dk jkLrk fn[kk fn;kA 

bl n`f"V ls ns[ksa rks pkokZd n'kZu ds iru dk ewy dkj.k osnksa dh 
fuUnk djuk ugha gSA D;ksafd pkokZd ds Ik'pkr~  ckS)ksa ,oa tSuksa us Hkh osnksa dh 
f'k{kkvksa dh th [kksydj fuUnk dh gSA fQj] bZ'oj dk fujkdj.k Hkh bl er ds 
iru dk ewy dkj.k ugha gS D;ksafd tSu] ckS)] lka[;] ,oa ehekald Li"Vr% 
bZ'oj dks ugha ekurs ijUrq os yksd izpfyr gSaA vkRek dk vLohdj.k Hkh pkokZdksa 
ds iru dk ewy dkj.k ugha gS D;ksafd ckS)ksa us vkRek ds fuR; vfLRkRo dk 
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fujkdj.k fd;k gSA tM+ rRo dh lRrk dks Lohdkj djuk Hkh buds iru ds ewy 
dkj.k ugha jgs D;ksafd oLrqoknh n'kZu Hkh tM+ rRo dh lRrk Lohdkj djrs gSaA 
oLrqr% pkokZdksa }kjk uSfrd& ekuoh; ewY;ksa dk fujkdj.k gh bl er ds iru 
dk ewy dkj.k jgk gSA 

3-6 /kwrZ] oa lqf’kf{kr pkokZd 

dkykUrj esa pkokZdksa dk ,d ijorhZ lEiznk; vfLrRo esa vk;k ftlus 
uSfrd ,oa ekuoh; ewY;ksa ij cy fn;kA ijEijkuqlkj bu pkokZdksa dks ^lqf'kf{kr 
pkokZd^ uke fn;k x;k ,oa vkjfEHkd pkokZdksa dks ^/kwrZ pkokZd^ uke fn;k x;kA 
okRL;k;u dks ^lqf'kf{kr pkokZd ds #i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA bUgksausa 
^dkelw=^ esa uSfrd ,oa ekuoh; ewY;ksa ij cy fn;k gSA dke ,oa vFkZ ds lk/ku 
lkFk /keZ dks Hkh ekuoh; iq#"kkFkksZ esa LFkku fn;k gS ,oa dgk x;k gS fd /keZ] 
vFkZ ,oa dke rhuksa dk lsou djuk pkfg, ¼ijLijkuqi?kkrda f=oxZ lsosr~½A iqu% 
lq[kokn ds lanHkZ esa Hkh f'kf{kr pkokZdksa us /kwrZ pkokZdksa ds LFkwy bfUnz; lq[kokn 
ds LFkku ij ^ifjf"d`r lq[kokn^ (Refined Hedonism) dks Lohdkj fd;k gS 
rFkk ekuo&lq[kksa esa ek=kRed ds lkFk&lkFk xq.kkRed Hksn Hkh Lohdkj fd;k gSA 

3-7 egRo 

pkokZd n'kZu Hkkjrh; n'kZu esa vR;Ur migkl ds izlax ds #i eas jgk 
gSA bldh Kkuehekalk dks vi;kZIr] rRoehekalk dks gs; ,oa uhfrehekalk dks 
ifrr dgus dh izo`fRr Hkkjrh; n'kZu esa jgh gSA ijUrq vkt bl fopkj ij 
lexzrk ls fopkj djus dh vko';drk gS ,oa vius fu"d"kksZ ij ,d uohu n`f"V 
Mkyus dh t#jr gSA 

pkokZd n'kZu dh Kkuehekalk esa izR;{k dks ,dek= izek.k ekudj vU; 
izek.kksa ds izfr la'k; fd;k x;kA bl izdkj Hkkjrh; n'kZu ds izkjfEHkd pj.k esa 
gh la'k;okn dh LFkkiuk dj Hkkjrh; n'kZu dks oSpkfjd Lora=rk ,oa ,d 
leh{kkRed n`f"Vdks.k ls ;qDr fd;kA blls Hkkjrh; n'kZu #f<+okn ,oa 
vU/kfo'okl ls eqDr jgkA ftl izdkj ik'pkR; nk'kZfud dk.V dk n'kZu g~;we 
ds la'k;okn dk _.kh gS mlh izdkj lEiw.kZ Hkkjrh; n'kZu pkokZd & 
Kkuehekalk dk _.kh gSA  

iqu% HkkSfrdoknh n`f"V ,oa bgyksd o n`f"V dks Hkh vkt ds vk/kqfud 
oSKkfud ;qx esa gS ;k ugh eku ldrsA /keZ ds ijyksdksUeq[kh n`f"Vdks.k dh 
vkykspuk djuk ekuooknh n`f"Vdks.k dh vkykspuk ekuooknh n`f"V dk 
ifjpk;d gSA 

pkokZd dk lq[kokn Hkh lkekU; n`f"V ds fudV gSA ijorhZ pkokZdksa us 
blesa la’kks/ku dj bls vkSj vf/kd larks"kizn cuk;kA pkokZd dgrsa gSa fd tc 
rd ft;ks lq[k ls ft;ks] _.k ysdj ?kr̀ dk lsou djuk pkfg,A gesa /;ku 
j[kuk pkfg, fd os _.k ysdj fdlh xyr dk;Z dks djus ds fy, ugha dgrs 
oju~ ?kh [kkus ds fy, dgrs gSa D;ksfd ?kh LokLF; ds fy, fgrdj gksrk gSA ;fn 
euq"; LoLFk jgsxk rHkh og vius thou esa iq#"kkFkZ dh flf) ds fy, iz;kl 
djsxkA fQj _.k ysuk vuSfrd ugha gS] _.k u vnk djuk vuSfrd gSA pkokZd 68



;g ugha dgrs fd _.k vnk u djksA bl izdkj pkokZd n'kZu euq"; gh ds 
dsUnz esa gS] bZ'oj ;k ijyksd tSlh vU; dksbZ lRrk ugha gSA bl n`f"V ls pkokZd 
n'kZu Hkkjrh; ekuookn o izFke laLdj.k gSA 

3-8 lkjka'k 

 LFkwy bfUnz; lq[kokn

 ^dke% ,oSd% iq#"kkZFk%A dke ,dek= iq#"kkFkZ gS ,oa vFkZ] dke dh iwfrZ
dk lk/ku gSA

 e`R;q gh eks{k gS ¼ej.keso vioxZ%½

 /keZ ,oa osn ik[kf.M;ksa dh vkthfodk ds lk/kuek= gSa ftudk nq#i;ksx
mUgksaus fujhg turk ds 'kks"k.k gsrq fd;kA

 ;K ,oa Jk) O;FkZ gSaA

3-9 mi;ksxh iqLrdsa 

1- Indian Philosphy vol I- ¼loZiYyh jk/kkd`".ku½ 

2- Hkkjrh; n'kZu% vkykspuk ,oa vuq'khyu ¼pUnz/kj 'kekZ½ 

3- Hkkjrh; n'kZu dh leh{kkRed #ijs[kk ¼jkeewfrZ ikBd½ 

4- Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k ¼izks- laxe yky ik.Ms;½ 

3-10 Ckks/k iz'u 

iz'u&1 pkokZd uhfr'kkL= dh vkykspuk O;k[;k djsaA vU; n'kZuksa ls rqyuk ,oa 
ewY;kadu djsaA 
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[k.M & 3 

Hkkjrh; n'kZu'kkL=&tSun”kZu 

bdkbZ & 1 75&84 

vusdkUrokn ,oa nzO; fl)kUr 

bdkbZ & 2 85&94

tSu n'kZu dk L;kn~okn ;k lIrHkaxh;u; 

bdkbZ & 3 95&104

tSu vkpkjehekalk% cU/ku vkSj eks{k 

      MAPH-101 
Hkkjrh; n'kZu dk ifjp;

mÙkj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] 
iz;kxjkt
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mÙkj izns”k jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky; 

mÙkj izns”k iz;kxjkt 

,e-,-ih-,p-&101(MAPH-101) 

lja {kd ekxZn'kZd 

izks-ds-,u- flag & dqyifr] mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

fo'ks"kK lfefr 

MkW-vkj-ih-,l- ;kno & funs'kd] ekufodh fo|k'kk[kk] mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu 

eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

izks- jkeyky flag ¼ls-fu-½ & n'kZu'kkL= foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

izks-nhi ukjk;.k ;kno & n'kZu'kkL= foHkkx] ia0 nhu n;ky mik/;k; fo'ofo|ky;] 

xksj[kiqj fo'ofo|ky;] xksj[kiqjA 

izks- }kfjdk & foHkkxk/;{k] ia0 nhu n;ky mik/;k; fo'ofo|ky;] xksj[kiqj 

fo'ofo|ky;] xksj[kiqjA 

izks- lHkkthr ;kno & n'kZu'kkL= foHkkx] egkRekxka/kh dk'kh fo|kihB] okjk.klhA 

ys[kd 

izks- lqjsUnz oekZ & lsokfuoR̀r] 10 ,pvkbZth@1 ldqZyj jksM] iz;kxjktA 

MkW- ';kedkUr & vflLVsaV izksQslj] vk;ZdU;k fMxzh dkyst] byk0 fo-fo- 

  iz;kxjktA 

MkW- vrqy dqekj feJ & 'kSf{kd ijke'kZnkrk ¼n'kZu'kkL=½ mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu 

eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

lEiknd 
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Hkkjrh; n'kZu'kkL= 

[k.M&3 

tSu n'kZu 

[k.M ifjp; 

egkohj Lokeh tSu n'kZu dh ijEijk ds lw=/kkj gSaA egkohj Lokeh tSu 
n'kZu ds izoZrd ugha gS( vfirq bl n'kZu dh ijEijk esa vkus okys pkSchlosa 
rhFkZdaj gSaA bl n'kZu ds rhFkZadjksa esa izFke uke _"kHknso ¼vkfnukFk½ dk izkIr 
gksrk gSA vkSj rsbZloka uke ik'oZukFk dk izkIr gksrk gSA TkSu n'kZu dk tks Lo#i 
vkt feyrk gS] mls O;ofLFkr #i ls izLrqr djus dk Js; egkoh; Lokeh dks gh 
gSA tSu n'kZu osn ds izkek.; dk fojks/k djrk gS] blfy, ukfLrd n'kZu ds #i 
esa tkuk tkrk gSA ;g n'kZu bZ'oj dh lRrk esa vfo'okl djrk gSA vfgalk dks 
tSu n'kZu thou esa loksZifj egRrk iznku djrk gSA O;qRifRr dh n`f"V ls tSu 
n'kZu esa ^tSu^ 'kCn ^ftu^ 'kCn ls fu"iUu gksrk gSA ^ftu^ 'kCn laLdr̀ Hkk"kk ds 
^ft^ /kkrq ls O;qRiUu gS] ftldk vFkZ gS thrukA bl O;qfRRkewyd vFkZ ds vuqlkj 
^ftu^ viuh bfUnz;ksa] oklukvksa ,oa leLr euksfodkjksa ij fot; izkIr dj ysrk 
gSA vr,o tSu n'kZu esa ftuksa }kjk fn;s x;s mins'kksa] f'k{kkvksa vkSj fl)kUrksa dks 
gh tSu n'kZu ds #i eas ekU;rk nh x;h gSA ;gh dkj.k gS fd ^ftu^ ds vuq;k;h 
gh ^tSu^ dgs tkrs gSaA tSu er ds vuq;k;h vius /keZ ds izpkjdkas dks rhFkZdj 
¼eks{k ekxZ dk laLFkkid½ dgrs gSaA tSu er esa rhFkZadj bZ'oj ugh gS] vfirq 
euq"; gh gSa] fdUrq mUgsa nSoh lRrk ds #i esa ekU;rk nh tkrh gS vkSj bUgsa bZ'oj 
lerqY; ekuk tkrk gSA blhfy, tSu erkoyEch rhFkZadjksa dh iwtk vpZuk djrs 
gSaA rhFkZadj eks{k ekxZ ds laLFkkid gSa] D;ksafd rhFkZadj ^ftu^ ^ohrjkx^ vkSj 
fuxzZUFk gSaA tSu n'kZu eas nks lEiznk;ksa dk mYYks[k feyrk gS& 'osrkEcj vkSj 
fnxEcjA egkoh; Lokeh dh e`R;q ds ckn muds nks f'k";ksa Hknzckgq ,oa LFkwyckgq 
ds e/; fl)kUrksa dks ysdj fookn mRiUu gks x;k Fkk( ftlds dkj.k Hknzckgq ds 
vuq;k;h fnxEcj dgyk;s vkSj LFkwyckgq ds vuq;k;h 'osrkEcj dgyk;sA fnxEcj 
vkpj.k ikyu esa vf/kd dBksj Fks( fdUrq 'osrkEcj mnkj FksA fnxEcj eqfutu 
fuoZL= jgrs Fks vkSj fn'kkvkssa dks gh viuk oL= ekurs Fks( tcfd 'osrkEcj 
lEiznk; eqfu 'osr oL= /kkj.k djrs Fks vkSj muds vius vkxe xzUFk FksA 
fnxEcj lEiznk; ds eqfu ;g ekurs Fks fd vkxe xzUFk u"V gks pqdsa gSa( blfy, 
^dsoyh^ gh Kku dk ,dek= lzksr gSA 

tSu n'kZu ds izLrqr [k.M esa rhu bdkbZ;k¡ gSaA ftuesa bdkbZ&1 esa tSu 
n'kZu ds vusdkUrokn ,oa nzO; fl)kUr dk foospu fd;k x;k gSA bl bdkbZ esa 
vusdkUrokn dks Li"V djrs gq, ;g fn[kkus dk iz;kl fd;k x;k gS fd tSu 
n'kZu dh rRoehekalk vusdkUroknh gSA blds vfrfjDr tSu n'kZu ds nzO; 
fl)kUr dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gS vkSj ;g fn[kk;k x;k gS fd tSu n'kZu esa 
nzO; esa nks izdkj ds /keZ Ikk;s tkrs gSa& Lo#i ;k fuR; /keZ rFkk vkxUrqd ;k 
ifjorZu'khy /keZA tSu n'kZu ds nzO; fl)kUr ds vUrxZr tho] vtho] /keZ] 
v/keZ] iqn~xy] vkdk'k] dky vkfn dk foospu fd;k x;k gSA 
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bdkbZ&2 esa tSu n'kZu ds L;knokn ;k lIrHkaxhu; dk foospu fd;k 
x;k gSA blesa ;g fn[kk;k x;k gS fd tSu n'kZu dk L;knokn Kkuehekalk dk 
lkis{koknh fl)kUr gSA tSu n'kZu esa ^Uk;^ fdlh oLrq ds fo"k; esa vkaf'kd Kku 
gSA ^Uk;^ tSu n'kZu esa ,d n`f"Vdks.k gS( ftlds }kjk ;g O;Dr fd;k tkrk gS 
fd fdlh Hkh OkLrq ds fo"k; esa gekjk tks Kku gksrk gS fd fdlh Hkh oLrq ds 
fo"k; esa gekjk tks Kku gksrk gS] og ,d n`f"V ls lR; gS( fdUrq vU; n`f"V ls 
vlR; gksrk gSA tSu n'kZu esa bl n`f"Vdks.k fo'ks"k dks Li"V djus ds fy, 
izR;sd ijke'kZ ds iwoZ ^L;kr^ 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ^L;kr^ 'kCn dk 
ijke'kZ ds iwoZ iz;ksx djds tSu n'kZu ;g Li"V djuk pkgrk gS fd dksbZ Hkh 
ijke'kZ n`f"Vdks.k ifjLFkfr] ns'k vkSj dky ds lUnHkZ esa gh lR; ;k vlR; gks 
ldrk gSA ijke'kZ ds iwoZ ^L;kr^ 'kCn ds iz;ksx ds }kjk tSu nk'kZfud lkr 
ijke'kksZa dh jpuk djrs gSa( ftls gh ^lIrHkaxhu;^ dh laKk ls vfHkfgr fd;k 
tkrk gSA 

bdkbZ& 3 tSu n'kZu ds vpkjehekalk ls lEcfU/kr gS¼ ftlesa tSu n'kZu 
ds cU/ku ,oa eks{k dk o.kZu fd;k x;k gSA bl bdkbZ es ;g crk;k x;k gS fd 
tSu n'kZu esa ^thou^ dk deZ iqn~xykssa ls la;ksx gh ^cU/ku^ gSA tSu n'kZu esa 
cU/ku ds ikap dkj.k crk;s x;s gSaA tSu n'kZu esa cU/ku nks izdkj ds crk;s x;sa 
gSaA Hkko cU/ku vkSj nzO; cU/kuA tSu n'kZu esa tho dk deZ iqn~xyksa ls vlEi`Dr 
gks tkuk gh ^eks{k^ gSA tSu n'kZu esa ^eks{k^ dsoy nq%[k dh vkR;kfUrd fuo`fRr gh 
ugh gS( vfirq tho ds LokHkkfod iw.kZrk dh vuqHkwfr gS( ftlesa tho vuUr 
prq"V~; dk cks/k djrk gSA tSu n'kZu esa ^eks{k^ dh izkfIr ds fy, f=jRu ds ekxZ 
dk vuqlj.k djuk vko';d ekuk x;k gSA 

************ 
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bdkbZ&1 

vusdkUrokn ,oa nzO; fl)kUr 

bdkbZ dh #ijs[kk 

1-0 mn~ns'; 

1-1 izLrkouk 

1-2 vusdkUrokn dh ifjHkk"kk 

1-3 tSu n'kZu dk nzO; fl)kUr 

1-4 tSu n'kZu esa tho dh vo/kkj.kk 

1-4-1 tSu n'kZu }kjk pkokdZ ds vkRek lEcU/kh er dk [k.Mu 

1-4-2  tSu n'kZu }kjk vkRek ds vfLrRo ds fy, izek.k 

1-5 tSu n'kZu esa tho dk Hksn&c/n ,oa eqDRk tho 

1-6 tho fl)kUr leh{kk 

1-7 vtho nzO; 

1-8 iqn~xy 

1-9 vkdk'k 

1-10  /keZ 

1-11  v/keZ 

1-12  dky 

1-13  fu"d"kZ 

1-14  lkjka'k 

1-15  cks/k iz'u 

1-16  mi;ksxh iqLrdsa 

1-0 mn~ns'; 

tSu n'kZu dh rRoehekalk vusdkarokn dk iks"k.k djrh gSA blds 
vUrxZr ;g Li"V fd;k tkrk gS fd oLrq vuUr /kekZRed gSA tSu n'kZu ^/keẐ  
dk vFkZ xq.k crk;k x;k gSA 

 tSu n'kZu eas ^/kehZ^ dks ^nzO;^ ekuk x;k gSA tSu n'kZu eas nzO; lr~ gSA
75



 nzO; ds Hksn djrs gq, nzO; dks nks izdkj dk crk;k x;k gS& vfLrdk;
,oa vukfLrdk;A

 vfLrdk; nzO; ds Hkh nks Hksn crk;s x;s gSa & tho vkSj vthoA

 vtho ds vUrxZr iqn~xy] vkdk'k] /keZ vkSj v/keZ dk foospu fd;k
x;k gSA

 tSu n'kZu esa vusdkUrokn ,oa nzO; fl)kUr dk fufgrkFkZ cgqyoknh ,oa
lkis{koknh rRoehekalk dk izfriknu djuk gSA

1-1 izLrkouk

tSu n'kZu eas ckS)ksa ds bl fopkj/kkjk dk ^dksbZ fpjLFkk;h ,oa 
vifjorZu’khy nzO; ugh gS^ rFkk mifu"knksa dh bl /kkj.kk dk ^xq.kksa dh viuh 
dksbZ lRrk ugh gS^ dks ,d fo'ks"k n`f"Vdks.k dks viukrs gq, vkaf'kd #i esa lR; 
ekuk x;k gSA tSu n'kZu esa ckS) n'kZu ,oa mifu"kn~ n'kZu ls fHkUu rRoehekalk 
ds ,d fHkUu n`f"Vdks.k dh LFkkiuk dh x;h gS) ftls vusdkUrokn dh laKk ls 
vfHkfgr fd;k x;k gSA tSu n'kZu dk lHkh n`f"Vdks.kksa esa vkLFkk j[krs gq, mls 
rF; dh fo'ks"k vfHkO;fDr ekuuk gh vusdkUrokn gSA tSu n'kZu ds vusdkUrokn 
dk rkRi;Z gS fd OkLrq vuUr /kekZRed gS vFkkZr oLrq esa vusd /keZ gksrs gSaA oLrq 
esa vusd /keZ xq.k ;k y{k.k gSaA bl izdkj tSu n'kZu eas /keZ dk vFkZ gSA tSu 
n'kZu eas nzO; dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gS fd& ^xq.ki;k;Zokn~ nzO;e~̂  
vFkkZr ^^nzO; og gS ftlesa xq.k vkSj Ik;k;Z ik;s tkrs gSaA^^ 

1-2 vusdkUrokn dh ifjHkk"kk

tSu n'kZu dh rRoehekalk esa vusdkUrokn dk izfriknu fd;k x;k gSA 
tSu n'kZu esa vusdkUrokn dks ifjHkkf"kr djrs gq, ;g fn[kk;k x;k gS fd txr~ 
vuU; vU;ksU;kfJr oLrqvksa dk lewg gS vkSj oLrqvksa ds bl vuUr lewg esa 
izR;sd oLrq vuUr xq.kksa ls ;qDr gSA tSu n'kZu esa dgk x;k gS fd ^vuUr 
/kekZReda oLrq^ vFkkZr oLrq vuUr /kekZRed gSA blfy, tSu n'kZu dk ;g 
ekuuk gS fd oLrq ds vuUr /keksZ dk fuoZpu lkekU; euq"; }kjk u rks fd;k 
tk ldrk gS vkS u gh lkekU; euq"; }kjk bls iw.kZr;k tkuk tk ldrk gSA 
lkekU; euq"; ds lHkh Kku vkaf'kd ,oa viw.kZ gksrs gSaA tSu n'kZu dk ;g ekuuk 
gS fd oLrqvksa ds lHkh xq.kksa dk Kku ^dsoyh^ ;k ^loZK^ dks gh gks ldrk gSA 
tSu n'kZu vius vusdkUrokn ds fu#i.k }kjk ,d&vusd] fuR;&vfuR;] 
lkUr&vuUr] ln~&vln~ vkfn /keksZa dk leUo; djrk gSA blhfy, tSu 
rRoehekalk okLrooknh ,oa lkis{koknh cgqRookn gSA  

1-3 tSu n'kZu dk nzO; fl)kUr

tSu n'kZu essa nzO; dks xq.k vkSj Ik;k;Z ls ;qDr ekuk x;k gS vkSj nzO; 
dh ifjHkk"kk dh x;h gS fd ^xq.k Ik;k;Zon~ nzO;â A bl izdkj tSu n'kZu ds 
vuqlkj nzO; og gS tks lc oLrqvksa ds vUnj jgus okyk lkjrRo gS] tks vius 
dks fofo/k vkd`fr;ksa eas izdV djrk gSA nzO; dh rhu fo'ks"krk,a gSa&mRifRr] 

Hkkjrh; 
n'kZu'kkL=&tSun”kZu 
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fouk'k vkSj fuR;rkA blhfy, tSu n'kZu esa nzO; dks lr~ ekuk x;k gSA nzO; dh 
mRifRr ,oa fouk'k gksrk gS rFkk mlesa LFkkf;Ro Hkh jgrk gSA nzO; esa dqN u;s 
xq.k mRiUu gksrs gS] dqN iqjkus xq.k u"V gksrs gS vkSj dqN LFkk;h #i esa jgrs gSaSA 
nzO; dk dqN LokHkkfod xq.k gSa] ftls fuR; xq.k ;k LOk#i xq.k dgk tkrk gS] 
;g nzO; esa lnSo cuk jgrk gSA tSu n'kZu dk ;g ekuuk gS fd nzO; ds fuR; 
ds xq.k ds #i esa nzO; dh mRifRr gksrh gS vkSj u gh fouk'k gksrk gSA bl n`f"V 
ls nzO; dsoy lr~ gS ijUrq Ik;kZ;ksa dh n`f"V ls nzO; mRiUu gksrk gS] mldk 
fouk'k gksrk gS vr,o nzO; fuR; Hkh gS vkSj vfuR; Hkh gSA nzO; ds :Ik esa og 
fuR; vkSj Ik;kZ;ksa ds #i esa og vfuR; gSA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd 
nzO; ,d xfr'khy ;FkkFkZrk gSA ifjofrZr gksus ds ckotwn fLFkj jguk nzO; dh 
fo'ks"krk gSA blds vfrfjDr Ik;kZ; ds fcuk nzO; dk vkSj nzO; ds fcuk Ik;k;Z dk 
vfLrRo ugh jg ldrkA ftl izdkj miknku vkdkj ds fcuk vkSj vkdkj 
miknku ds fcuk ugha jg ldrk ¼mlh izdkj nzO; Ik;kZ; ds fcuk vkSj Ik;kZ; 
nzO; ds fcuk ugh jg ldrsA  

tSu n'kZu ds vuqlkj nzO; esa nks izdkj ds /keZ Ikk;s tkrs gSa& Lo#i 
vFkok fuR; /keZ rFkk vkxUrqd vFkok ifjorZu*khy /keZ tSu nk'kZfud Lo#i /keZ 
dks xq.k ,oa vkxUrqd /keZ dks Ik;kZ; dgrs gSaA blfy, nzO; dks ifjHkkf"kr djrs 
gq, ;g dgk x;k gS fd ^mRifRr O;;/kzkSO;y{k.ka lr~^ vFkkZr nzO; ds mRifRr 
O;; ,oa /kzkSO;] ;s rhu y{k.k ekus x;s gSaA nzO; ds bu rhu y{k.kksa esa dksbZ 
fojks/k ugha gS] D;ksafd xq.k dh n`f"V ls nzO;ksa esa ,drk lkekU;rRo ,oa fuR;rk 
dh flf) gksrh gS vkSj Ik;kZ;ksa dh n`f"V ls vusdrk] fo'ks"kRo ,oa vfuR;rk dh 
flf) gksrh gSA okLrfodrk ;g gS fd tSu n'kZu esa nzO; ,d xfr'khy ;FkkFkZrk 
gSA ;g fuR;rk dks Hkh Lohdkj djrk gS vkSj ifjorZu ¼vfuR;rk½ dks Hkh Lohdkj 
djrk gSA 

tSu n'kZu esa nzzzzz zz zO; ds nks Hksn ekus x;s gS& vkfLrdk; ,oa vufLrdk;A 
vfLrdk; mu nzO;ksa dks dgk tkrk gS( ftudk vfLrRo 'kjhj ds leku fdlh 
LFkku ;k vkdk'k  esa gksrk gSA dky dks NksM+dj vU; lHkh nzO; vkfLrdk; gSaA 
vkfLrdk; ds fo#) y{k.k okys nzO; vukfLrdk; dgykrs gSaA dky gh ,dek= 
vukfLrdk; nzO; gSA vfLrdk; nzO; ds Hkh ^tho^ ,oa ^vtho^ nks Hksn fd;s x;s 
gSa ftu nzO;ksa esa psruk gksrh gS rFkk tks Kkrk #i esaa gSa] os ^tho^ dgykrs gaSA 
vtho vpsru ¼psrukjfgr½ rFkk Ks; #i nzO; gSA 

1-4  tSu n'kZu esa tho dh vo/kkj.kk

tSu n'kZu es ftls ^tho^ dh laKk ls vfHkfgr fd;k x;k gS] og 
vkRerRo dk |ksrd gSA MkW0 jk/kkd`".ku ds vuqlkj tSu n'kZu esa ^tho^ 'kCn dk 
iz;ksx dbZ vFkksZ eas gksrk gS vkSj ;g thou izk.k 'kfDRk] vkRek ,oa psruk vkfn 
gksrk gS bl izdkj tSu n'kZu dk ^tho^ psru gSA tho esa psruk loZnk fo|eku 
jgrh gSA psruk tho dk LoHkko gh gSA psruk ds gh dkj.k tho dks izdk'k 
;qDr dgk x;k gSA tSu n'kZu dk tho Lora= gS] blfy, mls gh vius deksZ dk 
Qy Hkh Hkksxuk iM+rk gSA tho psru gS] blfy, og Kkrk Hkh gS] fdUrq og Loa; 
Kku dk fo"k; ugh gksrk gSA tSu n'kZu dk tho fuR; gSA tSu n'kZu dk tho 
vuUr gSA tho vewZr gksrs gq, Hkh ewrZ #i gS] D;ksafd tSu n'kZu esa thokas dks 
lkdkj ekuk x;k gSA fdUrq mudk vkdkj fHkUu voLFkkvksa esa fHkUu&fHkUu gksrk 
gSA tSu n'kZu esa ^tho^ dh rqyuk izdk'k ls dh x;h gS vkSj ;g dgk x;k gS 

vusdkUrokn ,oa nzO; 
fl)kUr 
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fd ftl izdkj izdk'k dk dksbZ vkdkj ugh gksrk gS fQj Hkh izdk'k ftl dejs 
esa jgrk gS] mlds vkdkj ds vuqlkj izdk'k dk Hkh vkdkj gks tkrk gSA blh 
izdkj tho Hkh ftl 'kjhj esa jgrk gS] ml 'kjhj ds vuqlkj vkdkj xzg.k dj 
ysrk gSA 'kjhj ds vkdkj esa vUrj gksus ds dkj.k tho ds vkdkj esa vUrj ik;k 
tkrk gS( tSls gkFkh esa jgus okyk ^tho^ cM+k gksrk gS vkSj phaVh esa jgus okyk 
tho NksVk gksrk gSA 

tSu n'kZu ds vuqlkj tho ds foLrkj ,oa tM+ nzO; ds foLrkj easa Hksn 
gSA tho dk foLrkj 'kjhj ds lEiw.kZ Hkkx esa jgrk gS vFkkZr lEiw.kZ Hkkx esa 
mldk vuqHko gksrk gS] tcfd tM+ inkFkZ fuf'pr LFkku ?ksjrk gSA tho ,oa tM+ 
inkFkZ ds Hksn dks Li"V djrs ;g Hkh dgk x;k gS fd ^^ftl LFkku ij tc rd 
dksbZ tM+ nzO; gS rc rd ogk¡ dksbZ nwljk tM+ nzO; izos'k ugh dj ldrk] 
fdUrq ftl LFkku ij dksbZ ,d tho ¼vkRek½ gS] ogk¡ nwljk tho Hkh izfo"V gks 
ldrk gSA tSu nk'kZfud dgrs gSa fd ftl izdkj ,d gh LFkku dks nks nhid 
vkyksfdr dj ldrs gSa mlh izdkj nks tho Hkh ,d gh LFkku ij orZeku jg 
ldrs gSA 

tSu n'kZu lEiw.kZ lalkj ds thoksa dks bfUnz;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij 
oxhZdr̀ fd;k x;k gSA ik¡p bfUnz; ¼Li'kZ] Lokn] xU/k] pk{kq"k vkSj Jo.k½ okys 
tho lcls Js"B tho gSa vkSj ,d bfUnz; okys tho fuEu Lrj ds tho gSa euq"; 
,oa nsork esa iapsfUnz; ds vfrfjDRk ,d NBh bfUnz; Hkh gksrh gS¼ ftls ^eu^ dgrs 
gSa] blfy, euq"; ,oa nsork dks foosd ls ;qDRk ekuk tkrk gSA 

tSu n'kZu eas loZthokReokn dk leFkZu fd;k x;k gSA tSu n'kZu dk 
;g ekuuk gS fd dsoy euq"; vkSj tUrqvksa esa gh ugh oju~ lkSj eaMy ds inkFkksZ 
ls ysdj ,d vksl d.k rd esa thokRek gSA fHkUu&fHkUu inkFkksZ esa rkfRod tho 
vkRekvksa dk fuokl gS ;Fkk ikfFkZo thokRek] vkXus; thokRek bR;kfnA ;s rkfRod 
thokRek]a mRiUu gksrh gS vkSj ejrh gS vkSj fQj gksrh gSaA tSu nk'kZfud ;g Hkh 
dgrs gSa fd tSu dYiuk dk ,d fof'k"V Lo#i gS fd tSu nk'kZfud vius 
fl)kUr ds vuqlkj vaxjfgr inkFkksZ esa vFkok /kkrqvksa ,oa iRFkjks rd esa vkRek 
ds vfLrRo dks ekurs gSaA 

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd tSu n'kZu dk tho vkRerRo dk 
|ksrd gSA tSu n'kZu esa tho dks ,d nzO; ekuk x;k gSA tho 'kq) Kku ,oa 
pSrU; Lo#i gSA tho dk ;g pSrU; #i psruk dk ifj.kke gS( ftls mi;ksx Hkh 
dgk tkrk gSA tho dk mi;ksx dsoy Kku #i esa gksrk gSA tho ,d] izHkq ,oa 
jkx] }s"k rFkk tM+Ro dk vk/kkj gSA tho lHkh izdkj ls iw.kZ gksus ds dkj.k 
vuUr n'kZu] vuUr Kku] vuUr lq[k ,oa vuUr oh;Z ls ;qDr gSA tho esa 
vUrfufgZr bl LokHkkfod /keZ dks ^vuUr prq"V~;^ dgk tkrk gSA vuar prq"V; 
dh vfHkO;fDr dsoy eqDr thokas esa gksrh gS] cU/kuxzLr thoksa esa ughA 

tSu n'kZu esa tho dÙkkZ ,oa HkksDrk gksus ds dkj.k lalkj pØ esa vkdkj 
ckjEckj dekZftZr 'kjhj dks /kkj.k djrk gSA tUe ,oa ej.k tho Lo#i ds xq.k 
ugh gS( oju euq";kfn fo'ks"k ;ksfu;ksa ds xq.k gaSA tho dh fdlh Hkh dky esa u 
rks mRifRr gksrh gS vkSj u gh uk'k gksrk gSA bl n`f"V ls tSu n'kZu dk tho 
fl)kUr ^ln~Hkkookn^ ds uke ls fo[;kr gSA 
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tSu n'kZu dh tho ifjek.k lEcU/kh vo/kkj.k Hkkjrh; n'kZu eas ,d 
vf}rh; LFkku j[krh gSA tSu n'kZu esa tho dks ifj.kkeh ,oa vo;oh ekuk x;k 
gS] ftlds dkj.k ftl fdlh Hkh 'kjhj esa deZ ds vuqlkj tho dk izos'k gksrk gS] 
mlh izdkj ds leLr izns'kksa esa O;kIr gksdj og mlh ds ifj.kke dk gksrk gSA 
thokRek ftl 'kjhj dks /kkj.k djrk gS mlh vkdkj dk gks tkrk gSA tho eas 
dqpau ¼fldqM+uk½ ,oa izlkj.k ¼QSyuk½ gksrk gSA ;fn 'kjhj ds lkFk&lkFk tho 
ifj.kke dk g~kl ;k òf) u gks( rks 'kjhj esa tho ds psruk ds mifLFkfr dh 
leqfpr O;k[;k ugh laHko gksxhA ;gh dkj.k gS fd tSu n'kZu dk tho fl)kUr 
^e/;e&ifj.kkeokn^ ds uke ls fo[;kr gSA 

tSu n'kZu esa thokRek dks dÙkkZ ,oa HkksDrk ekuk x;k gS] vr,o ;g 
cgqthookn dk leFkZu drjrk gSA ;fn tho dks vuUr ,oa vifjfer u ekuk 
tk, rks lalkj fdlh Hkh le; leLr thoksa ls eqDr gks tkus Ikj tho jfgr gks 
tk,xkA vr,o lalkj ds thoksa ls 'kwU; gksus ls lalkj ds u"V gks tkus dk tks 
izlax mifLFkr gksrk gS mlls cpus ds fy, tSu n'kZu tho dk vuUr ,oa 
vla[; ekuk gSA tSu n'kZu esa tho vfLrdk; gSA vfLrdk; dk vFkZ gS] tho 
yksdkdk'k ds vuUr ,oa vla[; izns'kksa esa O;kIr gSA 

1-4-1 tSu n'kZu }kjk pkokdZ ds vkRek lEcU/kh er dk [k.Mu

pkokZd n'kZu esa 'kjhj dks gh vkRek ¼tho½ dgk x;k gSA pkokZd n'kZu 
esa 'kjhj vkSj vkRek esa dksbZ vUrj ugh gksrk gSA pkokZd n'kZu esa psruk dks 
'kjhj dk xq.k dgk x;k gSA tSu n'kZu pkokZd ds vkRek lEcU/kh fl)kUr dk 
[k.Mu fuEu #iksa esa djrk gSA 

1- pkokZd dgrs gSa fd psruk 'kjhj dk xq.k gS] fdUrq ;fn psruk 'kjhj dk
xq.k gS] rks bl xq.k dks 'kjhj esa jguk pkfg] fdUrq ns[kk tkrk gS fd
e`R;q ds Ik'pkr~ 'kjhj rks jgrk gS fdUrq mlesa psruk dk vHkko Ikk;k
tkrk gSA vr,o pkokZd er ;qfDrlaxr ugh gSA

2- pkokZd psruk dks pkj egkHkwrksa ¼i`Foh] ty] vfXu ,oa ok;q½ ds la;ksx ls
mRiUu ekuk gS( fdUrq psruk dks 'kjhj tM+ inkFkksZ ls mRiUUk gksrs dHkh
ugh ns[kk x;k gSA ,slh fLFkfr esa psruk dks 'kjhj dk xq.k dSls ekuk
tk ldrk gSA vFkkZr ;g fl) ugha gksrk fd psruk 'kjhj dk xq.k gSA
bl izdkj izR;{k ;k vuqeku fdlh Hkh izek.k ls ;g fl) ugh gksrk fd
'kjhj ds lkFk pSrU; dk fuR; lkg~p;Z gSA

3- tSu n'kZu dk ;g ekuuk gS fd ;fn psruk 'kjhj dk xq.k gksrk rks
psruk dks 'kjhj ij fuHkZj jguk iM+rkA ,slh fLFkfr esa 'kjhj esa gksus
okys ifjorZu dk izHkko psruk ij Hkh iM+rk tSls eksVs O;fDRk esa psruk
vf/kd gksrh vkSj nqcys O;fDr esa de] fdUrq ,slk ugh gksrkA vr,o
psruk 'kjhj dk xq.k ugh gSA

4- pkokZd ^eS eksVk gw¡̂  eS nqcyk gw¡] bR;kfn ds }kjk ;g fl) djuk pkgrs
gSa fd 'kjhj gh vkRek gS] fdUrq bl vk/kkj ij psruk dks 'kjhj dk xq.k
eku ysrs gSaA tSu n'kZu ds vuqlkj psruk 'kjhj dk xq.k ugh gSA
dHkh&dHkh psruk dks 'kjhj ds lkFk ?kfUk"B lEcU/k dk gksuk gSA
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5- pkokZd bl vk/kkj ij psruk dks 'kjhj dk xq.k ekurs gS fd izk;%
lkekU; cksypky esa yksx ;g dgrs gSa fd ;g esjk 'kjhj gS] vFkkZr 'kjhj
, oa psruk esa ,dRo ik;k tkrk gSA ijUrq ;g mfpr ugha gSA

6- pkokZd izk;% ;g Hkh rdZ nsrs gSa fd 'kjhj ls i`Fkd vkRek dk dksbZ
vfLrRo ugh gSA tSu n'kZu pkokZd ds bl er dk [k.Mu djrs gq,
dgrs gSa fd pkokZd dk ;g er mlh izdkj nqcksZ/; gS] ftl izdkj ;g
dguk fd esjh ekrk cU/;k gSA

1-4-2 tSu n'kZu }kjk vkRek ds vfLrRo ds fy, izek.k

tSu n'kZu vkRek lEcU/kh pkokZd er dk [k.Mu djus ds ckn vkRek ds 
vfLrRo dh flf) ds fy, fuEufyf[kr rdZ izLrqr djrs gSa& 

1- tSu n'kZu ds vuqlkj tho psru fØ;kvkas dk vk/kkj gSA tho ¼vkRek½
ds dkj.k gh euq"; dks psruk] lq[k] nq%[k] Le`fr] lansg vkfn dh izR;{k
vuqHkwfr gksrh gSA bl vuqHkwfr ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd
vkRek dk vfLrRo gSA tSfu;ksa ds vuqlkj ;g vkRek ds vfLrRo dh
flf) ds fy, izR;{k izek.k gSA

2- tSu n'kZu dk ;g ekuuk gS fd 'kjhj ,d izdkj dh e'khu gSA ftl
izdkj ,d e'khu dks pykus ds fy, pkyd dh vko';drk gksrh gS]
mlh izdkj 'kjhj #ih e'khu dks pykus ds fy, ,d pkyd dh
vko';drk gSA ;g pkyd dksbZ vU; ugh vkRek gh gSA vkRek ds gh
bPNk ,oa ladYi ls 'kjhj ifjpkfyr gksrk gSA

3- tSu n'kZu dk ;g ekuuk gS fd bfUnz;ksa ds ek/;e ls tks fofHkUu fo"k;ksa
dk Kku gksrk gS] og vkRek ds dkj.k gh laHko gSA vr,o vkRek
vfLrRo gSA

4- tSu n'kZu fufeRr dkj.k ds #i esa Hkh vkRek ds vfLrRo dks izekf.kr
djrk gSA tSu n'kZu dk ;g ekuuk gS fd izR;sd 'kjhj ds fuekZ.k ds
fy, iqn~xy d.k dh vko';drk gS fdUrq ;s iqn~x.k d.k vius vki esa
Ik;kZIr ugh gS] budks vkdkj nsus ds fy, fufeRr dkj.k dh vko';drk
gksrh gS vkSj ;g fufeRr dkj.k dksbZ vkSj ugh( cfYd tho gh gSA
vr,o 'kjhj ds fuekZ.k ds fufeRr dkj.k ds #i esa tho dk vfLrRo
fl) gksrk gSA

1-5 tSu n'kZu esa tho dk Hksn& c/n ,oa eqDRk tho

tSu n'kZu eas tho nks izdkj dk ekuk x;k gS& c/n ,oa eqDrA eqDr 
tho os gSa tks lalkj pØ ls NqVdkjk ik pqds gS vkSj c/n tho os gSa tks lalkj 
pØ esa vkdj ckjEckj dekZftr 'kjhj dks /kkj.k djrs gaSA tSu n'kZu iqu% c/n 
thoksa ds nks Hksn djrs gSa& LFkkoj ,oa =lA =l tho taxe ;k xfreku gSa vkSj 
LFkkoj tho xfrjfgr gSaA LFkkoj tho ds #i esa i`Foh] ty] rst] ok;q ,oa 
ouLifr dks tSuk nk'kZfud Lohdkj djrs gSaA LFkkoj thoka esa dsoy Li'ksZfUnz; 
=l thoksa esa ,d ls vf/kd bfUnz; gksrh gSA =l thoksa esa Øe'k% nks] rhu] pkj 
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,oa ik¡p bfUnz;¡ gksrh gSaA bUgha bfUnz;ksa ds vk/kkj ij =l tho pkj izdkj ds 
ekus x;s gSa& 

1- nks bfUnz; okys =l thoksa esa lhih] ?kks?kk vkfn gSa( ftUgsa dsoy Li'kZsfUnz; 
,oa jlsfUnz; gksrh gSA 

2- rhu bfUnz; okys =l thoksa esa ihihfydk eq[; gSa ¼ftUkesa Li'kZsfUnz; 
jlsfUnz; ,oa ?kzk.ksfUnz; gksrh gSA 

3- pkj bfUnz; okys =l thoksa esa ePNj] eD[kh vkfn gSa ¼bUkesa Li'kZsfUnz; 
jlsfUnz; ?kzk.ksfUnz; ,oa p{kqfjfUnz; gksrh gSA 

4- ik¡p bfUnz; okys =l thoksa esa Ik'kq] i{kh ,oa euq"; dh x.kuk gksrh gSA 
pkj bfUnz; okys =l thoksa esa ik;h tkus okyh Li'kZsfUnz; jlsfUnz; 
?kzk.ksfUnz; p{kqfjfUnz; ds vfrfjDr buds ikl d.ksZfUn; gksrh gSA 

1-6  tho fl)kUr leh{kk 

ijUrq tSu n'kZu ds tho fl)kUr ds foospuk es nsgifj.kkeokn] vkRek 
ds vuUr  izns'kksa dh dYiuk rFkk mlds vUrxZ ladksp ,oa izlkj.k vfkn fofo/k 
/keksZ ds izfriknu ls vkRek ds vfuR;rk dk izlax mifLFkr gksrk gSA rFkk mlds 
lkFk&lkFk dr̀&iz.kk'k ,oa vd`rkH;qixe~ vkfn nks"kksa dh miyfC/k gksrh gSA tks 
deZ fl)kUr ds izfrdwy gSA tSu n'kZu tho dh O;k[;k esa O;kogkfjd n`f"Vdks.k 
dks viukrs gq, vuUr thoksa dh dYiuk dh gSA tho ,d nwljs ls fHkUu gksrs gq, 
Hkh tho #i esa ijLij vfHkUu gSA vr,o tSUk n'kZu esa ,d ,sls rRo dh mis{kk 
dh x;h gS] tks lHkh thoksa eas ,drk dks LFkkfir dj ldsA tSu n'kZu bl ckr 
dks Lohdkj ugh djrk gSA fujis{k lr~ dh lRrk dks Lohdkj fd;s fcuk thoksa ds 
u rks vusdrk dh O;k[;k laHko gS vkSj u gh fuR;rk dh O;k[;k laHko gSA 

1-7  vtho nzO; 

 tSu n'kZu nwljk vkfLrdk; nzO; ^vtho^ gSA vtho vpsru ,oa tM+ gSA 
vtho rRo ds ik¡p Hksn ekus x;s gSa& iqn~xy] /keZ] v/keZ] vkdk'k  ,oa dkyA 
buesa izFke pkj esa vusd izns'k gSa( ftlds dkj.k vkdk'k  ds fofHkUUu  izns'kksa essa 
O;kIr jgrs gSa rFkk vfLrdk; dgykrs gSA dsoy dky gh vukfLrdk; nzO; gS( 
ftlesa dsoy ,d gh izns'k gksrk gSA 

1-8  iqnxy 

 tSu n'kZu esa tM+ rRo dk uke iqn~xy gSA iqn~xy og nzO; gS( ftlesa 
la;ksx ,oa foHkkx gks ldsA iqn~xy dh lw{ere ,oa vfUre voLFkk ^v.kq^ 
dgykrh gSA v.kq vfoHkkT; gksus ds dkj.k fujo;o dgykrs gSaA v.kq dh fujis{k 
,oa fuR; lRrk gS rFkk ;g Loa; vewrZ gSA v.kq #i iqn~zxyksa ds la/kkr~ ls vU; 
lHkh LFkwy nzO;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA bl izdkj tSu n'kZu esa iqn~xy ds nks Hksn 
gksrs gSa& v.kq ,oa la?kkr ;k LdU/k #iA v.kq Ikqn~xyksa ls gh LdU/k ;k la?kkr #i 
iqn~xyksa dk fuekZ.k gksrk gSA la?kkr ;k LdU/k iqn~xyksa esa #i] jl] xU/k ,oa Li'kZ 
;s pkj xq.k gksrs gSa vkSj mudk LoHkko vewrZ u gksdj ,d LdU/k gS vkSj 
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n`';eku txr LdU/kksa dk lewg gSA 'kCn] izdk'k] rki] Nk;k] la;ksx] Hksn] 
laLFkku ;s lHkh iqn~xyksa dk ifj.kke gSA tSu n'kZu esa 'kCn dks vU; Hkkjrh; 
n'kZuksa dh Hkkafr vkdk'k  dk xq.k u ekudj iqn~xyksa dk ifj.kke ek= ekuk x;k 
gSA TkSu n'kZu esa v.kq iqn~xy dkj.k #i gSa vkSj LdU/k iqn~xy dk;Z#i gSaA tSu 
n'kZu deZ dks Hkh ikfjekf.od ekurk gS vkSj v.kqvksa esa dsoy xq.kkRed Hksn 
ekurk gSA 

1-9  vkdk'k 

tSu n'kZu esa vkdk'k og vfLrdk; nzO; gS( ftuessa vU; lHkh vkfLrdk; 
nzO; O;kIr gSaA tho] i`n~xy] /keZ ,oa v/keZ vkdk'k esa gh fLFkr gSaA vkdk'k 
vuUr gS vkSj mldk Kku vuqeku ls gksrk gSA tSu n'kZu vkfLrdk; nzO;ksa ds 
foLrkj gsrq vkdk'k dk vuqeku djrk gSA tSu n'kZu esa vkdk'k ds nks Hksn ekus 
x;s gSa& yksdkdk'k vkSj vyksdk'kA tks vkdk'k  tho iqn~xykfn nzO;ksa dks LFkku 
nsrk gS] og ^yksdkdk'k^ dgykrk gSA yksdkdk'k esa izos'k gksrs gSaA vyksdkdk'k 
yksdkdk'k ls ijs gS vkSj blesa vUkUr izns'kksa dh dYiuk dh x;h gSA   

1-10 /keZ 

tSu n'kZu esa /keZ 'kCn dk vFkZ blds izpfyr vFkZ ls fHkUu vFkZ esa gqvk 
gSA tSu n'kZu esa /keZ ml nzO; dks dgrs gS( tks u rks Lor% fØ;k'khy gksrk gS 
vkSj u fdlh vU; nzO; ds fØ;kRed gksus esa izsjd gksrk gS( oju~ og tho 
iqn~xykfn fØ;kRed rRoksa dh fØ;k esa lgk;d gksrk gSA /keZ dk vfLrRo dsoy 
vuqeku ls fl) gksrh gSA /keZ uked lRro leLr yksdkdk'k esa O;kIr gSA blesa 
#i] jl] xa/k] Li'kZ ,oa 'kCn bu xq.kksa dk iw.kZ vHkko gSA RkFkk ;g iw.kZ#is.k 
vewrZ gSA 

1-11 v/keZ 

/keZ ds leku v/keZ dh lRrk vuqeku ij vk/kkfjr gSA v/keZ tho] 
iqn~xykfn ds foJke vFkok vofLFkfr ds fufeRr esa lgk;d gSA ;g nzO;ksa dks 
fLFkj j[kus eas lgk;d gSA bl izdkj /keZ ,oa v/keZ ijLij fojks/kh gSA /keZ ds 
leku v/keZ dk Hkh LoHkko vewrZ gSA rFkk og yksdkdk'k ds leLr  izns'kksa esa 
O;kIr jgrk gSA ;g Lor% xfrghu gSA 

1-12 dky 

tSu n'kZu esa dky ,d vukfLrdk; nzO; gSA ;g ,d v[k.M ,oa 
fujo;o nzO; gSA dky dh lRrk vuqeku }kjk fl) gksrh gSA dky nzO;ksa ds u 
dsoy ifj.kke] vfirq orZuk] fØ;k] uohuRo vkfn dk dkj.k gSA dky oLrq 
ifj.kkea esa lgk;d ek= gksrk gSA lEiw.kZ fo'o esa ,d gh dky O;kIr gS ;g ,d 
fujo;o nzO; gSA dky ds nks Hksn crk;s x;s gSa& ikjekfFkZd dky vkSj 
O;kogkfjd dkyA ikjekfFkZd LoHkkor;k fuR; vkSj fujkdkj gSA ikjekfFkZd dky 
gh fHkUu&fHkUu mikf/k;ksa ls lhfer gksdj fnu] ekl vkfn le; #i esa miyC/k 
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gksrk gSA O;kogkfjd dky dks tSu n'kZu esa ^le;^ Hkh dgk tkrk gSA le; ds 
{k.k] eqgwrZ] izgj] fnu&jkf= vkfn vusd Hksn gSA O;kogkfjd dky dk vkfn vkSj 
vUr gS rFkk lHkh izdkj ds ifj.kke O;kogkfjd dky esa gh ?kfVr gksrs gSA 

1-13 fu"d"kZ 

 vr,o ;g Li"V gksrk gS fd tSu rRoehekalk vusdkUroknh gS vkSj tSu 
nk'kZfud vius RkRoehekalk fu#i.k dks ,d leUo;kREkd fl)kUr ds #i eas 
izLrqr djus dk nkok djrs gSaA ijUrq tSu n'kZu ds vusdkUrokn dk rkfdZd 
fu"d"kZ v)Srokn gS( D;ksafd fcuk v)Sr rRo esa fo'okl fd;s lkis{kokn dks 
Lohdkj djuk vlaHko gSA blds vfrfjDr tSu n'kZu esa tho ,oa vtho foospuk 
Hksn n`f"V ij vk/kkfjr gS( ftls rkfRod n`f"V rdZlaxr ugh ekuk tk ldrk gSA 
blds vfrfjDr ,d psru rRo dSls lifj.kke gS\ bl iz'u dk leqfpr 
fujkdj.k djus eas tSu nk'kZfud vlQy jgsa gSaA okLrfodrk ;g gS fd tSu 
n'kZu dh rRoehekalk yksder ds vf/kd fudV gSA mUgksaaus vius rRoehekalh; 
O;k[;k dks vusdkUrokn dh ifjf/k ls ckgj tkdj le>us ,oa rkfdZd n`f"V ls 
mlds fufgrkFkksZ dks ijh{kk djus dk iz;kl ugha fd;kA  

1-14 lkjka'k 

 tSu n'kZu dh rRoehekalk vusdkUroknh gSA tSu n'kZu ds vusdkUrokn 
ls rkRi;Z gS& oLrq vuUr /kekZREkd gSA tSu n'kZu esa ^/keZ^ dks ^xq.k^ vkSj ^/kehZ^ 
dks ^nzO;^ dgk x;k gSA blhfy, nzO; dh ifjHkk"kk dh x;h gS& ^xq.k Ik;k;Zon~ 
nzO;e^ vFkkZr nzO; og gS] ftlesa xq.k ,oa Ik;k;Z ik;s tkrs gSaA tSu n'kZu esa nzzzzz z zz zO; 
dk y{k.k crkrs gq, dgk x;k gS fd& ^mRifRrO;;/kzkSO;y{k.ka lr~^ vFkkZr nzO; 
og gS tks mRifRr] fouk'k ,oa LFkkf;Ro ds y{k.kksa ls ;qDr gksA blhfy, tSu 
n'kZu eas nzO; esa nks izdkj ds xq.k ekus tkrs gaS& Lo#i vFkok fuR; /keZ rFkk 
vkxUrqd vFkok ifjorZu'khy /keZ%A tSu n'kZu esa nzO; ds nks Hksn ekus x;s gSa& 
vfLrdk; ,oa vukfLrdk;A vfLrdk; mu nzO;ksa dks dgk tkrk gS] ftudk 
vfLrRo 'kjhj ds leku fdlh LFkku ;k vkdk'k  eas gksrk gSA ^dky^ dks NksM+dj 
vU; lHkh nzO; vfLrdk; gSA vfLrdk; nzO; dk tho ,oa vtho esa Hksn fd;k 
x;k gSA tho ds Hkh Hksn fd;s x;s gSaA tho dks loZizFke c/n ,oa eqDr tho esa 
foHkDr fd;k x;k gSA c) thoksa ds Hkh nks Hksn fd;s x;s gSa& LFkkoj ,oa =lA 
LFkkoj tho xfrjfgr gS vkSj =l tho xfr'khy gSaA =l tho pkj izdkj ds 
crk;s x;s gSa vkSj =l thoksa dk oxhZdj.k bfUnz;ksa ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA 
vtho nzO; ds vUrxZr tM+ rRo iqn~xy] vkdk'k] /keZ ,oa v/keZ dk foospu 
fd;k x;k gSA tSu n'kZu esa /keZ 'kCn dk vFkZ blds izpfyr vFkZ ls fHkUu vFkZ 
esaa gqvk gSA tSu n'kZu esa /keZ tho] iqn~xykfn fØ;kRed rRoksa dh fØ;k esa 
lgk;d gksrk gSA v/keZ tho iqn~xykfn fLFkj j[kus esa lgk;d gksrk gSA tSu 
n'kZu esa dky ,d ek= vukfLrdk; nzO; gSA dky dh lRrk vuqeku }kjk fl) 
gksrh gSA 

vusdkUrokn ,oa nzO; 
fl)kUr 
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1-15 cks/k iz'u 

1- tSu n'kZu ds vusdkUrokn fl)kUr dk foospu dhft,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2- tSu n'kZu ds tho fl)kUr dk foospu dhft]A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

3- tSu n'kZu pkokZd er dk [k.Mu fdl izdkj fd;k gS\ rFkk tho ds 
vfLrRo ds fy, tks izek.k fn;s gSa mldk foospu dhft,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

1-16 mi;ksxh iqLrdsa 

1- Hkkjrh; n'kZu& MkW0 uUn fd*kksj nsojkt 

2- Hkkjrh; n'kZu % vkykspu vkSj vuq'khyu&pUnz/kj 'kekZ 

3- Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k&izks0 laxe yky ik.Ms; 

************ 
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bdkbZ&2 

tSu n'kZu dk L;kn~okn ;k lIrHkaxh;u; 

bdkbZ dh #ijs[kk 

2-0 mn~ns'; 

2-1 izLrkouk 

2-2 tSu n'kZu dk L;kn~okn ;k lIrHkaxh;u; 

2-3 L;kfr vfLr p 

2-3-1  L;kfr ukfLr p 

2-3-2  L;kfr vfLr p ukfLr p 

2-3-3  L;kr~ voDrO;e~ 

2-3-4  L;kr~ vfLr p voDrO;e~ 

2-3-5  L;kr~ ukfLr p voDrO;e~ 

2-3-6  L;kr~ vfLr p] ukfLr p] voDrO;e~ p 

2-4 tSu n'kZu ds vusdkUrokn ,oa lIrHkaxhu; dk leUo;oknh n`f"Vdks.k 

2-5 tSu n'kZu ds L;kn~okn dh leh{kk 

2-6 fu"d"kZ 

2-7 lkjka'k 

2-8 cks/k iz'u 

2-9 mi;ksxh iqLrdsa 

2-0 mn~ns'; 

izLrqr bdkbZ eas tSu n'kZu dk L;knokn~ ;k lIrHkaxh;u; ds foospu ds 
}kjk mlds Kkuehekalh; lkis{krkokn fl)kUr dks izksn~?kkfVr fd;k x;k gSA tSu 
n'kZu ds rRoehekalk dk vusdkUrokn Kku ehekalh; lkis{krkokn ds esa 
izfrQfyr gksrk gSA bl fl)kUr esa tSu n'kZu ;g LFkkiuk djrk gS fd fdlh 
oLrq ds fo"k; esa dksbZ dFku va'kr% lR; gks ldrk gSA tSu n'kZu esa fdlh oLrq 
ds fo"k; esa bl vkaf'kd Kku dks ^u;^ dgrs gSa vkSj bl vkaf'kd Kku ds vk/kkj 
ij oLrq ds fo"k; esa tks ijke'kZ gksrk gSA mls Hkh ^u;^ dgrs gSA 

tSu n'kZu esa u; ijke'kZ dk og #i gS] ftlesa fdlh oLrq ds fo"k; esa 
lk/kkj.k jhfr ls dksbZ dFku fd;k tkrk gS] tSls ^;g ?kV gS^ ;g ^u;^ gSA 
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^u;^ tSu n'kZu esa ,d n`f"Vdks.k gS] ftlesa ;g O;Dr gksrk gS] dksbZ Hkh 
Kku ,d n`f"V ls lR; gS vkSj vU; n`f"V ls vlR; gSA tSu n'kZu esa bl 
n`f"Vdks.k fo'ks"k dks Li"V djus ds fy, izR;sd ijke'kZ ds iwoZ ^L;kr~^ 'kCn dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA 

tSu n'kZu esa ^L;kr^ 'kCn dk fdlh ijke'kZ ds iwoZ iz;ksx djus dk 
rkRi;Z ;g gS fd dksbZ Hkh ijke'kZ n`f"Vdks.k ifjfLFkfr ns'k vkSj dky ds lUnHkZ 
esa gh lR; gS] ;|fi og vU; n`f"Vdks.k ifjfLFkfr ns'k vkSj dky ds lanHkZ esa 
vlR; gks ldrk gSA 

2-1 izLrkouk 

tSu n'kZu dh rRoehekalk vusdkUrokn dk iks"k.k djrh gSA ;g 
vusdkUrokn Kkuehekalk esa ^L;knokn~^ ds #i esa izfrQfyr gksrk gSA tSu n'kZu 
esa lRrk dh n`f"V ls ftls vusdkUrokn dgk tkrk gS] ogh Kku n`f"V ls 
^L;knokn~^ dgykrk gSA okLrfodrk ;g gS fd tSu n'kZu dh rRoehekalk vkSj 
Kkuehekalk nksuksa gh mlds lkis{krkokn fl)kUr ij vk/kkfjr gSA tSu n'kZu 
vius lkis{krk fl)kUr ds }kjk ;g fn[kkrs gS fd lkekU; euq"; ds fy, Hkh 
oLrq ds fo"k; esa lEiw.kZ Kku izkIr djuk laHko ugh gSA lkekU; euq"; fdlh Hkh 
oLrq ds fo"k; esa tks Kku izkIr djrk gS] og oLrq ds fo"k; esa lEiw.kZ Kku u 
gksdj ml oLrq dk vkaf'kd Kku gksrk gSA tSu n'kZu dk ekuuk gS fd oLrq ds 
,d va'k ds fo"k; esa tks Kku gksrk gS] mls gh lEiw.kZ Kku eku ysuk ]dkfUrd 
n`f"Vdks.k gS] tks vlR; ,oa Hkzked gSA tSu n'kZu dk ;g Li"V vfHker gS fd 
lkekU; euq"; ds fy, lkjh oLrqvksa dks tkuuk ;k ,d oLrq ds gh lkjs /keksZa dks 
tkuuk vlaHko gSA ge dqN oLrqvksa dks vkSj muds dqN /keksZa dks gh tku ldrs 
gSA tSu n'kZu ds vuqlkj ,d oLrq ds lkjs /keksZ dks tku ysuk ^loZK^ gksuk gSA 
tSu n'kZu dk ;g ekuuk gS fd tks ,d oLrq ds lHkh /keksZ dks tkurk gS og 
lEiw.kZ oLrqvksa ds lHkh /keksZa dks tkurk gSA blfy, oLrq txr dk gekjk lEiw.kZ 
Kku ,dkaxh] vkaf'kd] viw.kZ] lhfer rFkk lkis{k gksrk gS rFkk gekjs leLr 
izdFku ijke’kZ vkSj U;k;okD; Hkh ,dkaxh lkis{k vkSj lhfer gkssrs gaSaA tSu n'kZu 
esa bl Kkuehekalh; vkSj rdZ'kkL=h; fl)kUr dk uke L;kn~okn gSA tSu n'kZu 
vius L;kn~oknh Kkuehekalkh; fl)kUr esa ;g LFkkiuk djrk gS fd OkLrqvksa ds 
vUnj bruh tfVyrk ik;h tkrh gS fd vusd fo"k; esa fuf'pr #i ls dqN Hkh 
ugha dgk tk ldrk gSA oLrqr% ;g ;FkkZFk lRrk ds vR;f/kd tfVy Lo#i ,oa 
vfuf'prrk ds Åij cy nsrk gSA ;g fu#i.k dh laHkkouk dk fu"ks/k ugha djrk 
gS] fdUrq ;g fujis{k ;k fof'k"V fu#i.k dks Lohdkj ugha djrkA tSu n'kZu dk 
;g  Li"V vfHker gS fd ;FkkZFk lRrk dk xfr'khy Lo#i dsoy lkis{k ,oa 
lksikf/kd fu#i.k ds lkFk gh esy [kk ldrk gSA tSu n'kZu ds vuqlkj izR;sd 
ijke'kZ dsoy dqN fo'ks"k voLFkkvkas esa vFkkZr ifjdfYir #i esa gh lR; gSA tSu 
n'kZu ds blh fopkj/kkjk dks lRrk dh n`f"V ls vusdkUrokn ,oa Kku dh n`f"V 
ls L;kn~okn dgk tkrk gSA  

2-2  tSu n'kZu dk L;kn~okn ;k lIrHkaxhu; 

tSu n'kZu dk L;kn~okn Kkuehekalk dk lkis{koknh fl)kUr gSA tSu 
rRoehekalk esa oLrq dks vuUrZ/kekZfRed gksus ds dkj.k mldk Lo#i vR;Ur 
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tfVy gSA blfy, fdlh oLrq ds fo"k; esa dksbZ dFku va'kr% gh lR; gks ldrk 
gSA tSu n'kZu esa oLrq ds fo"k; esa vkaf'kd Kku dks ^u;^ dgrs gSa vkSj bl 
vkaf'kd Kku ds vk/kkj ij oLrq ds fo"k; esa tks ijke'kZ gksrk gS] mls Hkh ^u;^ 
dgrs gSaA tSu n'kZu esa ^u;^ ijke'kZ dk og #i gS( ftlesa fdlh oLrq ds fo"k; 
esa lk/kkj.k jhfr ls dksbZ dFku fd;k tkrk gSA tSls ^;g ?kV gS^A ;g ^u;^ gSA 
^u;^ tSu n'kZu esa ,d n`f"Vdks.k gS( ftlls ;g O;DRk gksrk gS fd dksbZ Hkh Kku 
,d n`f"V ls lR; gSA vkSj vU; n`f"V ls vlR; gSA tSu n'kZu esa bl n`f"Vdks.k 
fo'ks"k dks Li"V djus ds fy, izR;sd ijke'kZ ds iwoZ ^L;kr~^ 'kCn dk iz;ksx fd;k 
tkrk gSA tSu n'kZu ds vusd vkykspdksa us ^L;kr~&'kCn^ dk vusd vFkZ crk;k 
gS vkSj ;g fn[kkus dk iz;kl fd;k gS fd ^L;kr^ 'kCn ls RkRo ds vKs;rk dh 
xU/k vkrh gS ijUrq ijke'kZ ds iwoZ iz;ksx djus dk rkRi;Z ;g gS fd dksbZ Hkh 
ijke'kZ n`f"Vdks.k ifjfLFkfr] ns'k vkSj dky ds lUnHkZ eas gh lR; gS] ;|fi og 
vU; n`f"Vdks.k ifjfLFkfr ns'k vkSj dky ds lUnHkZ esa vlR; gks ldrk gSA tSu 
nk'kZfud vius n`f"Vdks.k dks Li"V djus ds fy, ^vU/ks vkSj gkFkh^ dh dgkuh ls 
Li"V djrs gq, ;g fn[kkrs gSa fd izR;sd vU/kk gkFkh ds ftl vax dks Li'kZ 
djrk gS] gkFkh dk mlh #i esa o.kZu djrk gS tcfd gkFkh mueasa ls fdlh ds 
o.kZu ds vuq#i ugh gSA fofHkUu vU/kksa ds gkFkh ds Lo#i foospu ds e/; fookn 
dk dkj.k mudk gkFkh ds fo"k; es vkaf'kd Kku gSA nk'kZfud fl)kUrksa ds chp 
fooknksa dk Hkh izeq[k dkj.k n`f"Vdks.k fo'ks"k gh gksrk gSA izR;sd Kku esa lR;rk 
gksrh gS( fdUrq og fdlh nf̀"Vdks.k fo'ks"k ls gksrh gSA 

tSu n'kZu dk L;knokn O;ogkj&lR; gS( D;ksafd ;g dsoy O;ogkj lR; 
ds tkuus eas mifLFkr gksus okys fojks/kksa dk leUo; djrk gSA ;g fdlh inkFkZ 
dk Øfed Kku gSA fdlh Hkh oLrq ds fo"k; esa euq"; dk Kku lhfer gS( D;ksafd 
fdlh Hkh oLrq ds lEcU/k esa vusd n`f"Vdks.k gks ldrs gS( fdUrq tSu n'kZu 
lEcU/kh n`f"Vdks.k ds lEcU/k esa dsoy lkr ^lIrHkaxhu;^ ds uke ls tkuk tkrk 
gSA tSu n'kZu ds vuqlkj fdlh Hkh oLrq ds fOk"k; esa L;kr~iwoZd lkr ijke'kZ 
fd;s tk ldrs gSa&       

2-3  L;kfr vfLr p 

L;kr~ vfLr p }kjk fdlh Hkh inkFkZ ds fo"k; esa fo/;kRed dFku fd;k 
tkrk gS( TkSls ^L;kr~^ ?kV% vfLr p^ ls rkRi;Z gS fd ?kM+k orZeku #i ifjfLFkfr] 
ns'k ,oa dky esa Hkko #i esa fo|eku gSA bl ^u;^ fo'ks"k esa oLrq dk dsoy 
ckg~; #i gh fopkj.kh; gSA 

2-3-1  L;kfr ukfLr p 

^L;kr ukfLr p^ }kjk fdlh Hkh inkFkZ ds fo"k; esa fu"ks/kkREkd dFku 
fd;k tkrk gS¼ tSl ^L;kr&?kV% ukfLr p^ ds }kjk ;g Li"V fd;k tkrk gS fd 
nzO;] uke] LFkkiuk ¼ns'k½ ,oa dky fo'ks"k esa lki{kr;k ?kM+k ugha gSA vr,o bl 
u; esa vU; oLrq fo"k;d ns'k dky ifjfLFkfr ,oa nzO; dh n`f"V ls ?kV dk 
vHkko ekuk tkrk gSA 

tSu n'kZu dk L;kn~okn 
;k lIrHkaxh;u; 
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2-3-2  L;kfr vfLr p ukfLr p 

^L;kr vfLr p ukfLr p^ bl u; dk rkRi;Z gS fd lkis{kr;k ?kM+k gS 
Hkh vkSj ugha Hkh gSA blesa Lo#i nzO;] LFkku] dyk dh n`f"V ls ?kM+s dk fo/kku 
fd;k tkrk gS vkSj ij&#i&nzO;&LFkku dh n`f"V ls ?kM+s ds vfLrRo dk fu"ks/k 
fd;k tkrk gSA vkfLrRo esa vHkko fo"k;d bu nksuksa ijke'kksZ dk fHkUu& fHkUu 
n`f"V ,d gh oLrq esa gksuk vlaHko gSA 

2-3-3  L;kr~ voDrO;e~ 

L;kr~ voDrO;e~ dk rkRi;Z gS fd lkis{kr;k oLrq voDRkO; gS( D;ksafd 
,d gh le; esa oLrq dh lRrk ,oa vHkko nksuksa dk funsZ'k gksus ds dkj.k Hkk"kk 
dh lhek ds dkj.k ge bu nksuksa dk fo/kku ,d lkFk ugha dj ldrsA ok.kh 
}kjk fuoZpu Øe'k% ,oa vkuUr;Z ls gh gks ldrk gS( ;qxir ugh( tSls 
^L;kr&?kV%^ voDrO;e~ p^ ls rkRi;Z gS fd ?kM+s ds Lo#i mifLFkfr ,oa ij #i 
vuqifLFkfr ds ;qxir~ fuoZpu dh v'kD;rkA 

2-3-4  L;kr~ vfLr p voDrO;e~ 

L;kr~ vfLr p voDrO;e~ dk rkRi;Z gS fd dksbZ Hkh oLrq Lo&uke& 
LFkkiuk& nzO; Hkko ls fo|eku gksus ij Hkh viuh bu fo'ks"krkvksa vkSj ij 
&uke&LFkkiuk&nzO; Hkko ls voDrO;e gks ldrh gS( tSls ^L;kr&?kV% vfLr p] 
voDR;e p^ dk rkRi;Z gS fd ;fn ?kM+s ds nzO;&#i ¼e`frdk½ dks ns[ksa rks ?kM+k 
gS( fdUrq blds nzO; #i ef̀rdk vkSj ifjorZu'khy #i nksuksa dks ,d gh le; esas 
ns[ks( rks og vfLrRooku gksus ij Hkh vfuopZuh; gSA  

2-3-5  L;kr~ ukfLr p voDrO;e~ 

L;kr~ ukfLr p voDrO;e~ ls rkRi;Z gS fd fdlh Hkh oLrq ,d le; esa 
vHkko gks ldrk gS vkSj og voDrO;e Hkh gks ldrh gS( tSls ^?kV iV ugh gS^(A 
;g ?kV iV dh vis{kk vHkko #i gS rFkk Lo#ikfHkO;fDr dh n`f"V ls og 
voDO; gSA ;gk¡ tSu nk'kZfud ;g Li"V djrs gSa fd dksbZ oLrq ij&uke& 
LFkkiuk& nzO; d n`f"V ls vfo|eku gksus ij Hkh Lo&uke&LFkkiuk&nzO; Hkko 
dh n`f"V ls voDrO; gks ldrh gSA 

2-3-6  L;kr~ vfLr p] ukfLr p] voDrO;e~ p 

L;kr~ vfLr p] ukfLr p] voDrO;e~ p dk rkRi;Z gS fd ,d gh oLrq 
,d n`f"V ls vfLrRoku~ gks ldrh gS rFkk vU; n`f"V ls nwljh n`f"V vufLrRoku 
gks ldrh gS rFkk vU; n`f"V ls vfuopZuh; gks ldrh gSA bl u; esa nzO; vkSj 
Ik;kZ;ksa ds ,d lkFk gksus vkSj vyx&vyx gksus ds dkj.k ?kM+sa dk vfLrRo] 
vufLrRo ,oa vfuopZuh;rk O;Dr gksrh gSA 

2-4  tSu n'kZu ds vusdkUrokn ,oa lIrHkaxhu; dk 
leUo;oknh n`f"Vdks.k 

tSu n'kZu fdlh oLrq ds fu#i.k dks djus ds fy, ftl lIrHkaxhu; 
fl)kUr dk lgkjk ysrk gS] mlds }kjk vusdkUron dh gh flf) gksrh gSA 
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blhfy, tSu n'kZu ;g nkok djrk gS fd L;kn~okn ls vusdkUrokn fl) gksrk 
gSA tSu n'kZu dk ;g ekuuk gS fd fofHkUu nk'kZfud fl)kUr fofHkUu n`f"V;ksa 
ij vk/kkfjr gksrs gSaA bl izdkj lRrk lEcU/kh ftrus fl)kUr gSa] lRrk esa mrus 
/keZ gSa vFkkZr~ lRrk esa vusd /keZ gksrs gSaA lIrHkaxhu; ds lkr ijke'kksZ ls ;g 
izekf.kr gksrk gS fd oLrq lEcU/kh foospu vusd n`f"V;ksa ij vk/kkfjr gksrk gSA 
bl izdkj vusd /kekZRed ;k vuUr /kekZRed gksrh gSA L;kn~okn fofHkUu 
nk'kZfud fl)kUrksa dk vusdkUrokn esa leUo; djrk gSA bl izdkj ;g ,d 
mnkjoknh fl)kUr gS( D;ksafd ;g fofHkUu nk'kZfud fl)kUrksa ds izfr lfg"-kqrk 
dks O;Dr djrk gSA ;g bl ckr ij cy nsrk gS fd izR;sd nk'kZfud fl)kUr 
lkisz{k #i ls lR; gksrk gSA og ftl n`f"V ls lRRkk dks ns[krk gS] og ml 
n`f"V fo'ks"k ls lR; gksrk gSA fofHkUu nk'kZfud fl)kUrksa esa ijLij fojks/k dk 
dkj.k n`f"VHksn gSA  

tSu n'kZu L;kn~okn ds fl)kUr ds }kjk ftl Kkuehekalh; fl)kUr dk 
izfriknu djrs gSa og oLrqoknh lkis{krkoknh vkSj cgqyoknh gSA L;kn~okn 
oLrqokn dk izfriknu ,oa leFkZu djrk gSA L;kn~okn ds vuqlkj gekjs ijke'kZ 
ekufld izR;; ek= ugha gSa( cfYd og oLrq ds okLrfod /keksZ dh vksj ladsr 
djrs gSa vkSj mUgaha /keksZ ij vk/kkfjr gksrs gSaA oLrq ds ;s /keZ gekjs eu dh 
lajpuk ugha gSA tSu n'kZu dk L;kn~okn lkis{krkoknh fl)kUr gSA oLrqr% ;g 
oLrqoknh lkis{kokn gS( D;ksafd ;g ekuo Kku dks oLrqvksa ds /keksZ ds lkis{k 
ekurk gS vkSj ;s /keZ euLoa= u gksdj oLrqrU= gSA bl izdkj izR;;oknh 
lkis{kokn ls fHkUu gS] ftlesa oLrq ds /keksZ dk euLo=ar ekuk tkrk gSA 
L;kn~okn cgqyokn vFkok cgqyoknh oLrqokn gS( D;kasfd og oLrq ds vuUr /keksZ 
dks Lohdkj djrk gS] tks eu ij fuHkZj u gksdj oLrqrU= gksrs gSaaA  

2-5  tSu n'kZu ds L;kn~okn dh leh{kk 

Hkkjrh; n'kZu ds fofHkUu fudk;ksa }kjk tSu n'kZu ds L;kn~okn dks 
vLohdkj fd;k x;k gS vkSj blds fo#) fofHkUu vkifRr;k¡ mBk;h x;h gSaA tSu 
n'kZu ds L;kn~okn ds izeq[k vkykspdksa esa ckS) ehekald ,oa v)Sr osnkUrh 
nk'kZfudkas ds fopkj mYYks[kuh; gSaA tSu n'kZu ds L;kn~okn ds fo#) 
fuEufyf[kr vk{ksi fd;s tkrs gSa& 

2-5-1  v)Sr osnkUrh vkpk;Z 'kadj us L;kn~okn dks la'k;okn ;k 
vfuf'prrkokn dh laKk nh gSA bls dHkh&dHkh vKs;okn vkSj 
izalHkkO;rkokn dk fl)kUr dgk tkrk gSA oLrq% tSu n'kZu ij ;g 
vkjksi ^L;kr^ 'kCn ds 'kkfCnd vFkZ ds vk/kkj ij yxk;k tkrk gSA 
L;kn~okn dks la'k;okn dgus okys vkykspd ^L;kr^ 'kCn dk vFkZ ^gks 
ldrk gS^ 'kk;n^] ^dFkafpr~^ ,oa ^izlaHkk";^ djrs gSaA ckS)ksa ,oa osnkfUr;ksa 
us L;kn~okn~ dks la'k;okn ;k laHkkoukokn dgdj bldh dVq vkykspuk 
dh gS vkSj bls ^ikxyks dk izyki^ dgk gSA 

ijUrq tSu n'kZu dk L;knokn~ la'k;okn] izlaHkk";okn] vfuf'prrkaokn 
,oa vKs;okn ugha gSA tSu n'kZu esa ^L;kr~^ ,d ikfjHkkf"kd 'kCn gS] tks 
Kku dh lkis{krk dh vksj ladsr djrk gSA L;kn~okn ls ;g /kofur 
gksrk gS fd L;kr~iwoZd tks ijke'kZ cuk gS] dfri; ifjfLFkfr;ksa] ns'k ,oa 
dky ds lUnHkZ esa gS vkSj ml ijke'kZ ds lUnHkZ esa og lR; gSA 
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2-5-2  tSu n'kZu ds L;kn~okn ds vkykspdksas lIrHkaxhu; ds r`rh; u; dks 
vkReO;k?kkrh ekurs gSaA mudk dguk gS fd dksbZ oLrq ^gS^ vkSj ^ugha gS^ 
,d lkFk dSls gks ldrh gS\ ckS) nk'kZfud /keZdhfrZ dk dFku gS fd 
^^;s fuyZTTk tSu nk'kZfud ikxy euq"; ds leku ijLij fojks/kh dFku 
djrs gSâ ^ vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj] L;kn~okn tks fd ;FkkFkZ vkSj 
v;FkkFkZ] vfLrRo vkSj vufLrrRo] ,d vkSj vusd] vfHkUu vkSj fHkUu 
rFkk lkekU; ,oa fo'ks"k vkfn dk feJ.k djrk gS] ikxy O;fDr ds 
izyki ds leku izrhr gksrk gSA fof'k"Vk)Sroknh jkekuqt ds vuqlkj Hkko 
,oa vHkko] ls nksuksa ijLij fojks/kh xq.k fdlh ,d inkFkZ esa mlh izdkj 
ugha jg ldrs] ftl izdkj izdk'k ,oa vU/kdkj ,d LFkku ij ugha jg 
ldrsA 

ijUrq tSu nk'kZfud ;g dHkh ugha dgrs gSa fd ^fdlh oLrq esa ijLij 
fojks/kh xq.k ,d gh n`f"V ls jgrs gSaA muds vuqlkj oLrq esa vuUr /keZ 
gksrs gSaA fofHkUu n`f"V;ksa ls fopkj djus ij mlds /keksZ esa dksbZ fojks/k 
ugha fn[kk;h nsrkA nzO; dh n`f"V ls oLrq esa ,drk ,oa fuR;rk vkfn dk 
fo/kku fd;k tk ldrk gS] rks Ik;k;Z dh n`f"V ls vusdrk ,oa vfuR;rk 
vkfn dkA tSu nk'kZfudksa dk ;g Li"V vfHker gS fd ,d gh le; esa 
vkSj ,d gh vFkksZ esa fdlh inkFkZ esa ijLij fojks/kh xq.k ugha jg ldrsA 
bldh O;k[;k esa os dgrsa gSa fd izR;sd inkFkZ tfVy #i dk gS vFkkZr 
Hksnksa ds jgrs gq, Hkh ,dkRed #i essa fo|eku gSA okLrfod lRrk vius 
vUnj Hksnksa dks vuqL;wr j[krh gSA 

2-5-3  tSu n'kZu ds L;kn~okn ds fo#) ;g Hkh vk{ksi yxk;k tkrk gS fd 
lIrHkaxhu; dh ijh{kk djus ij ;g Kkr gksrk gS fd mlds vfUre rhu 
u; vfrfjDr] vuko';d ,oa O;FkZ gSaA os izFke] f}rh; ,oa r`rh; u;ksa 
ds lkFk prqFkZ ds ;ksxek= gSaA vkpk;Z dqekfjy dk ekuuk gS fd bl 
vk/kkj ij lkr gh D;ksa lSdM+ksa ^u;^ cuk;s tk ldrs gSaA 

v)Sr osnkfUr;ksa dk ;g ekuuk gS fd ^lIrHkaxhu; dh dksbZ fØ;kRed 
mi;ksfxrk ugha gS] ;g mudh ,d futh lEefr gS] blfy, bl fo"k; esa 
dqN dgus ls O;FkZ dk le; u"V djuk gSA 

2-5-4  tSu n'kZu ds L;kn~okn ds vuqlkj euq"; ds lHkh Kku lkis{k ,oa 
vkaf'kd gSaA tSu nk'kZfud fujis{k lRrk ds Kku dks vLohdkj djrs gSaA 
ijUrq fujis{k dks Lohdkj fd;s fcuk lkis{k dh vo/kkj.kk dks Lohdkj 
djuk vlaHko gSA iqu% tSu nk'kZfud ^dsoy Kku^ ds 'kq) iw.kZ vijks{k 
vkSj ijekFkZ Kku ekurs gSa] tks lHkh vknj.kh; deksZ ds {k; gks tkus ij 
izkIr gksrk gSA ;|fi tSu nk'kZfud Lo;a blds fy, ^fujis{k^ 'kCn dk 
iz;ksx ugha djrs] fdUrq u pkgrs gq, Hkh fujis{k dks ekU;rk iznku djrs 
gSaA  

2-5-5  vkykspdksa dk dguk gS fd tSu n'kZu L;kn~okn ,oa lIrHkaxhu; ds 
vk/kkj ij vU; erksa dh ijh{kk rks djrk gS] fdUrq blds vk/kkj ij og 
Loa; dh ijh{kk ugha djrkA og L;knokn ds vk/kkj ij vU; erksa dks 
lkis{k ,oa vkaf'kd lR; ekurk gS( fdUrq og vius fl)kUr dks ,d ek= 
lR; ?kksf"kr djds vius L;kn~okn dh ewy Hkkouk dh gh mis{kk dj 
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cSBrk gSA bl izdkj L;kn~okn ,oa lIrHkaxhu; vUrfoZjks/k ls xzflr 
fl)kUr gSA 

2-5-6  tSu n'kZu dk L;kn~okn Kku ds izek.khdj.k ,oa lR;rk dks vR;Ur 
O;kid cuk fn;k gS] ftlds ifj.kkeLo#i ;g ,d gkL;kin fl)kUr 
ek= cudj jg tkrk gSA ;fn izR;sd ijke'kZ dks fdlh n`f"Vdks.k fo'ks"k 
ds vk/kkj ij lR; ekuk tk,] rks lR;rk ,oa vlR;rk dk Hksn lekIr 
gks tk,xkA bl vk/kkj ij ^'ka'kJ`ax^ vkSj ^vkdk'k dqlqe^ dh lRrk dks 
Hkh n`f"V fo'ks"k ds vk/kkj ij lR;kfir fd;k tk ldrk gSA oLrqr% tSu 
n'kZu us vius L;kn~oknh Kkuehekalk ds }kjk ftl mnkjrk vkSj 
lfg".kqrk dk ifjp; fn;k gS] og mlds fl)kUr dh fo'ks"krk u gksdj 
nks"k cu tkrk gSA 

2-5-7  tSu n'kZu ds L;kn~okn ds }kjk vusdkUrokn dh Hkh LFkkiuk ugha gksrh 
gSA tSu n'kZu dk ;g nkok vuqfpr gS fd og L;kn~okn ds vk/kkj ij 
vusdkUrokn dks fl) djrk gSA oLrqr% tSu Kkuehekalk ,oa rdZ'kkL=  
v)Srokn dh vksj ys tkrk gSA vkpk;Z 'kadj dk dFku gS fd ;fn lHkh 
fl)kUr lksikf/kd n`f"V ls lR; gSa] rks L;knokn~ Hkh Loa; lksikf/kd n`f"V 
ls lR; gksxkA lkis{krk fujis{k ls lEcfU/kr gS vkSj mlds vfLrRo dks 
igys ls gh Lohdkj dj ysrh gSA L;kn~okn gesa fc[kjs gq, u;ksa dks nsrk 
gS( fdUrq muds leUo; dk iz;kl ugha djrkA lIrHkaxhu; lkr u;ksa dk 
,d=hdj.k ek= gS] mudk leUo; ughaA L;kn~okn ds lkrksa u; fc[kjsa 
gq, eksfr;ksa ;k iq"iksa ds leku gSa( ftUgsa fujis{k #ih /kkxs ds vHkko esas 
nk'kZfud ekyk esa fijks;k ugh tk ldrkA fujis{kk gh og lw= gS tks 
lc lkis{kksa esa ,drk LFkkfir djrk gSA fujis{k gh lkis{kksa dks thou] 
vFkZ ,oa egRo iznku djrk gSA ^vUkUr/kekZRda dgus ls ,oa /keksaZ dh 
mis{kk djus ls rRo dk cks/k ugha gks ldrkA dsoy Kku vo/kkj.kk] 
L;kn~okn dh ,d ek= Lohd`fr mls v)Srokn ij ys tkrh gSA 

bl izdkj L;kn~okn rdZr% v)Srokn dks fl) djrk gS] ftldh og 
mis{kk djuk pkgrk gSA  

2-6 fu"d"kZ 

tSu n'kZu L;kn~okn }kjk vius vusdkUroknh rRoehekalk dk iks"k.k 
djrk gSA mldk ;g L;k)kn oLrqokn lkis{kokn vkSj cgqyokn ds #i esa 
izpfyr gq, gSaA ijUrq tSu n'kZu ds L;k)kn dk ckS)] ehekald ,oa 
v)Sr&osnkUr }kjk dVq vkykspuk dh x;h gS( tks bl izdkj gS& vkpk;Z 'kadj 
us L;k)kn dks la'k;okn ,oa vfuf'prrkokn dh laKk fn;k gSA ckS) nk'kZfud 
/keZdhfrZ us tSu n'kZu ds L;k)kn ds fo"k; esa vius vkykspukRed er dks O;Dr 
djrs gq, dgk gS fd ^;s fuyZTt tSu nk'kZfud ikxy euq"; ds leku ijLij 
fojks/kh dFku djrs gSaA dqN vkykspdksa dk ;g dguk gS fd lIrHkaxhu; dh 
ijh{kk djus ij Kkr gksrk gS mlds vfUre rhu u; vfrfjDr vuko';d vkSj 
O;FkZ gSA dqN yksxksa dk tSu n'kZu ds L;k)kn ij ;g Hkh vkjksi gS fd tSu 
n'kZu ds vuqlkj gekjs lkjs Kku lkis{k ,oa vkaf'kd gSa( fdUrq fcuk fujis{k 
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Lohdkj fd;s lkis{k dh vo/kkj.kk dks Hkh ugha Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 
vkpk; Z 'kadj ;g dguk gS fd ;fn lHkh fl)kUr vkisf{kd n`f"V ls lR; gS rks 
L;k)knokn Lo;a vkisf{kd n`f"V ls lR; gksxkA bl izdkj L;k)kn gesa fc[kjs 
gq, u;ksa dks nsrk gS( fdUrq muds leUo; dk iz;kl ugha djrkA okLrfodrk ;g 
gS fd fujis{k gh lkis{kksa dks thou vFkZ ,oa egRo iznku djrk gSA vr,o 
L;k)kn rdZr% v)Srokn dks fl) djrk gS( ftldh tSu n'kZu mis{kk djrs gSaA 
dgk tk ldrk gS fd tSu n'kZu vius u; fl)kUr }kjk fofHkUu izdkj ds 
erHksnksa dk O;kogkfjd n`f"V ls lek/kku djus dk iz;kl fd;k gSA fofHkUu 
nk'kZfudksa }kjk tSu n'kZu dh tks vkykspuk dh x;h gS] mldk izeq[k dkj.k tSu 
n'kZu dh vusdkUroknh rRoehekalkh; n`f"Vdks.k gSA OkLrqr% tSu n'kZu ds 
lIrHkaxhu; dk y{; ek= bruk gS fd ekuo }kjk fuoZpuh; izR;sd dFku iw.kZ 
lR; dks mn~?kkfVr ugha djrk gSA 

2-7  lkjka'k 

tSu n'kZu dh rRoehekalk vusdkUrokn dk iks"k.k djrh gSA tSu n'kZu 
vius vusdkUrokn dh flf) ds fy, ^L;kn~okn^ dk lgkjk ysrs gSaA okLrfodrk 
;g gS fd tSu n'kZu dh RkRoehekalk vkSj Kkuehekalk nksuksa gh lkis{krkokn ij 
vk/kkfjr gSA tSu n'kZu ^L;knokn^ ds }kjk ;g fn[kykrs gSa fd lkekU; euq"; ds 
fy, fdlh Hkh oLrq ds fo"k; esa lEiw.kZ Kku izkIr djuk laHko ugha gSA tSu 
n'kZu vius L;knoknh Kkuehekalh; fl)kUr esa ;g LFkkiuk djrk gS fd oLrqvksa 
ds vUnj bruh tfVyrk ik;h tkrh gS fd muds fo"k; esa fuf'pr #i ls dqN 
Hkh ugha dgk tk ldrk gSA blfy, oLrqxr dk gekjk lEiw.kZ Kku ,dkaxh] 
viw.kZ] vkaf'kd ,oa lhfer gksrk gSA tSu n'kZu dk ;g ekuuk gS fd gekjs leLr 
izdFku] ijke’kZ vkSj U;k;okD; ,dkaxh] lkis{k ,oa lhfer gksrs gSaA tSu n'kZu esa 
blh Kkuehekalh; ,oa rdZ'kkL=h; fl)kUr dk uke L;kn~okn gSA tSu n'kZu esa 
oLrq ds fo"k; esa vkaf'kd Kku dks ^u;^ dgrs gSaA ^u;^ tSu n'kZu eas ,d 
n`f"Vdks.k gS ftlls ;g O;Dr gksrk gS fd dksbZ Hkh Kku ,d n`f"V ;s lR; gS] 
vkSj vU; n`f"V ls vlR; gSA tSu n'kZu bl n`f"Vdks.k fo'ks"k dks Li"V djus ds 
fy, izR;sd ijke'kZ ds iwoZ ^L;kr~^ 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSu n'kZu esa 
fdlh ijke'kZ ds iwoZ ^L;kr^ 'kCn ds iz;ksx ds }kjk ;g fn[kkus dk iz;kl fd;k 
x;k gS fd dksbZ Hkh ijke'kZ n`f"Vdks.k] ifjfLFkfr] ns'k vkSj dky ds gh lUnHkZ esa 
lR; gks ldrk gSA tSu n'kZu dk ;g Li"V vfHker gS fdlh Hkh oLrq ds fo"k; 
es euq"; dk Kku gks ldrs gSa( fdUrq tSu n'kZu oLrq lEcU/kh n`f"Vdks.k ds 
lEcU/k es dsoy lkr lEHkkoukvksa ij gh fopkj fd;k gS] ftls tSu n'kZu esa 
lIrHkaxhu; ds uke ls tkuk tkrk gSA tSu n'kZu ds vuqlkj fdlh Hkh oLrq ds 
fo"k; esa L;kr~iwoZd lkr ijke'kZ fd;s tk ldrs gSa&   

1- L;kfr ukfLr p 

2- L;kfr vfLr p ukfLr p 

3- L;kr~ voDrO;e~ 

4- L;kr~ vfLr p voDrO;e~ 

5- L;kr~ ukfLr p voDrO;e~ 

Hkkjrh; 
n'kZu'kkL=&tSun”kZu 

92



6- L;kr~ vfLr p] ukfLr p] voDrO;e~ p 

;|fi tSu n'kZu ds L;knok~ dk ckS) nk'kZfudksa] ehekaldksa ,oa osnkfUr;ksa 
}kjk dVq vkykspukvksa ds ckotwn Hkh tSu n'kZu ds L;kn~okn dh egRrk de ugha 
gksrh gS( D;kasfd tSu n'kZu fofHkUu nk'kZfud fl)kUrksa ds izfr mnkjoknh ,oa 
lfg".kqrk ds n`f"Vdks.k dk ifjp; fn;k gSA 

2-8  cks/k iz'u 

1- tSu n'kZu ds L;kn~okn fl)kUr dk foospu dhft,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2- D;k tSu n'kZu dk L;knokn~ lkis{k] lhfer ,oa vkaf'kd Kku dk iks"k.k 
djrk gS\ foospu dhft,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

3- D;k tSu n'kZu dk L;kn~okn fofHkUu nk'kZfud n`f"Vdks.kksa ds izfr muds 
mnkjoknh n`f"V dks.k dk ifjpk;d gS\ foospu dhft,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4- tSu n'kZu ds vuqlkj fdlh Hkh oLrq ds fo"k; esa L;kr~iwoZd lkr 
ijke'kksZ dk o.kZu dhft,\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2-9 mi;ksxh iqLrdsa 

1- Hkkjrh; n'kZu& MkW0 uUn fd'kksj nsojkt 

2- Hkkjrh; n'kZu % vkykspu vkSj vuq'khyu&pUnz/kj 'kekZ 

3- Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k& izks0 laxe yky ik.Ms; 

************ 
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bdkbZ&3 

tSu vkpkjehekalk% cU/ku vkSj eks{k 

bdkbZ dh #ijs[kk 

3-0 mn~ns'; 

3-1 izLrkouk 

3-2 tSu n'kZu esa cU/ku dk Lo#i 

3-3 tSu n'kZu esa eks{k dk Lo#i 

3-4 tSu n'kZu esa eks{k ds lk/ku 

3-4-1   lE;d~ n'kZu 

3-4-2   lE;d~ Kku 

3-4-3   lE;d~ pfj= 

3-5  tSu n'kZu ds iap egkozr 

3-5-1  vfgalk 

3-5-2  lR; 

3-5-3  vLrs; 

3-5-4  czg~ep;Z 

3-5-5  vifjxzg 

3-6 fu"d"kZ 

3-7 lkjka'k 

3-8 cks/k iz'u 

3-9 cks/k iz'u ds mRrj 

3-10  mi;ksxh iqLrdsa 

3-0  mn~ns'; 

izLrqr bdkbZ esa tSu n'kZu ds ^cU/ku ,oa eks{k^ ds vkpkjehekalk i{k ij 
izdk'k Mkyk x;k gSA tSu n'kZu esa ekuo deZ HkkSfrd ,oa ikSn~xfyd gSA ekuo 
ds deZ iqn~xyksa ds dkj.k gh cU/ku dh voLFkk gh eks{k gSA deZ iqn~xyksa dk 
tho ls fo;qDr gksus dh voLFkk gh eks{k gSA deZ iqn~xyksa dk tho dks tdM+ 
ysuk gh cU/ku gS vkSj tho dk deZ iqn~xyksa ls loZFkk NwV tkuk eks{k gSA tSu 
n'kZu euq"; dks cU/ku ls eqDr gksus ds fy, ^f=jRu^&lE;d~ n'kZu] lE;d~ Kku 
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,oa lE;d~ pfj= dk ekXkZ lq>k;k x;k gSA f=jRu dks vkpj.k esa mrkjdj euq"; 
vius eks{k dk ekXkZ iz'kLr dj ldrk gSA tSu n'kZu eks{k dh voLFkk esa igq¡pus 
ds fy, euq"; ds fy, pkSng lksikuksa dk mYYks[k djrk gSA bu pkSng lksikuksa 
ds lk/kuk iFk ls xqtjrs gq, euq"; vius eks{k dh voLFkk ls izkIr djrk gSA tks 
mlds vkfRed fodkl dk ewy iz;kstu FkkA tSu n'kZu vkfRed fodkl dh 
pkSng lksiku Øeksa dks xq.k&LFkku dgrs gSa xq.k LFkku ds pkSng lksikuksa esa 
vfUre lksiku ^v;ksx dsokfyu~ xq.k LFkku gS] ftlesa tho 'kjhj jfgr gksdj 
eqDr gks tkrk gS vkSj viuh uSlfxZd loZKrk rFkk vuUrprq"V; dh voLFkk dks 
izkIr dj ysrk gSA  

3-1  izLrkouk 

tSu n'kZu Hkh vU; Hkkjrh; n'kZuksa dh Hkkafr ^cU/ku ,oa eks{k^ dh 
vo/kkj.kk dks dsUnzh; LFkku iznku djrk gSA tSu n'kZu esa ^tho^ dks LoHkkor% 
'kq)] iw.kZ] loZK ,oa dsoy Kku ls ;qDr ekuk x;k gSA tSu n'kZu dk ;g ekuuk 
gS fd tho esa vKkuo'k okluk]¡ gksrh gS( ftuls deZ mRiUu gksrs gSa vkSj deZ 
thokRekvksa dks vkoj.k cudj <¡d ysrs gSa] ftlds dkj.k thokas dks viuk 
okLrfod Lo#i ugha Kkr gksrk gS] D;ksafd tSu n'kZu esa tho LoHkkor% iw.kZ ,oa 
eqDr gSA tho esa ^vuUrprq"V~;^ vFkkZr pkj izdkjh dh iw.kZrk,a ik;h tkrh gSA ;s 
iw.kZrk,a gSa& vuUr n'kZu] vUkUr Kku] vuUr oh;Z ,oa vuUr vkuUnA tho ds ;s 
LokHkkfod xq.k dsoy eqDr thoksa esa vfHkO;Dr gksrs gSaA ijUrq deZQy ls lEi`Dr 
gksus ds dkj.k lkalkfjd thoksa esa ^vuUrprq"V~;^ dh vfHkO;fDr ugha gks ikrh gSA 
vkSj ,sls thoksa dks cU/kuxzLr gksdj lalkj esa fofHkUu izdkj ds nq%[kksa dks Hkksxuk 
iM+rk gSA tSu n'kZu esa deZ HkkSfrd ,oa ikSn~xkfyd gSA deZ iqn~xyksa ls dk tho 
dks tdM+ ysuk cU/k gS vkSj tho dk deZ iqn~xyksa ls loZFkk NwV tkuk eks{k gSA 
tSu n'kZu esa tho ds cU/ku dk gsrq vklzo ¼deZ iqn~xy dk tho dh vksj 
izokgeku gksuk vkSj mlesa izfo"V gksuk½ gSA ftl izdkj ^cU/ku^ ;k ^cU/k^ dk 
dkj.k ^vklzo^ gS] mlh izdkj ^futZjk^ ¼deZ iqn~Ûy dk tho ¼vkREk½ ls cfgZxeu 
;k fu"dklu) eks{k dk dkj.k gSA ^vklzo ,oa futZjk^ ds chp esa ^laoj^ dh 
fLFkfr gS] ftldk rkRi;Z gS& vklzo dk fujks/k] bl fujks/k ds Ik'pkr~ futZjk dh 
izfØ;k vkjEHk gksrh gSA   

3-2  tSu n'kZu esa cU/ku dk Lo#i 

tSu n'kZu esa tho psru nzO; gSA pSrU; tho dk Lo#i y{k.k gS& 
^pSrU; y{k.kksa tho%^A izR;sd tho Lo#i ls ^vuUrprq"V;^ ls lEiUUk gS vFkkZr 
vuUr Kku] vuUr n'kZu] vuUr vkuUn vkSj vuUr oh;Z ls tho lEIkUu ekuk 
tkrk gSA deZ Qy ls lEi`Dr gksus ds dkj.k c/n thoksa ij deZ dk vkoj.k iM+ 
tkrk gSA ftlls muesa ^vuUrprq"V~;^ tSls Lo#i /keksZa dk izdk'ku ugha gksrkA 
tSu n'kZu ds vuqlkj lalkjh thoksa ds 'kjhj eu bfUnz; vkfn ikSn~xkfyd gksus 
ds dkj.k deZ }kjk LFkkfir ^vkoj.k^ gSa] tks tho ds uSlfxZd Kku dks vo#) 
djrsa gSa vkSj mlds 'kq) Lo#i ds Kku esa ck/kd gSaA tc tho ds vkoj.kh; 
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deksZ dk {k; gks tkrk gS] rc tho iqu% vius Lo#i esa izdkf'kr gks tkrk gSA 
tSu n'kZu esa deZQy dk vkR;kfUrd {k; gh loZKrk ;k eks{k gSA tSu n'kZu esa 
deZ dks HkkSfrd vkSj ikSn~xfyd ekuk x;k gSA blhfy, deZ iqn~xyksa }kjk tho 
dks tdM+ ysuk gh ^cU/k^ gS vkSj tho dk deZ iqn~xyksa ls loZFkk NwV tkuk eks{k 
gSA 

tSu n'kZu esa vU; Hkkjrh; n'kZu dh Hkkafr ^tUe xzg.k djuk^ gh ^cU/ku^ 
gSA ;g cU/ku tho vkSj deZ iqn~xyksa ds la;ksx ds dkj.k gksrk gSA 'kjhj /kkj.k 
djus ls ;k deZ iqn~xyksa ls la;ksx gksus ds dkj.k tho dh LokHkkfod iw.kZrk 
frjksfgr gks tkrh gS vkSj mlds Lo#i dh vfHkO;fDr ugha gks ikrhA bl izdkj 
tSu n'kZu ds vuqlkj deZ gh cU/ku dk ewy dkj.k gSA deZ th ls la;qDr gksdj 
mlds Lo#i ij vkoj.k iM+ tkus ds dkj.k cU/ku xzLr gks tkrk gSA tSu n'kZu 
tho ,oa deZ dk lEcU/k vukfn ekurk gSA cU/ku dh izfØ;k esa deZ Lor% izo`Rr 
gksrk gSA tSu n'kZu esa tho dh lEiw-kZ 'kkjhfjd fo'ks"krk,a deZ tU; ekuh tkrh 
gSaA tSu n'kZu esa vkB izdkj ds deZ Lohdkj fd;s tkrs gSa] tks bl izdkj gSa& 
Kkukoj.kh; deZ] n'kZukoj.kh; deZ] eksguh; deZ] osnuh; deZ] xks= deZ] 
vk;q"deZ] uke deZ vkSj vUrjk; deZA tSu n'kZu esa ^Kkukoj.kh; deZ^ tho ds 
Kku ij vkoj.k Mkyus okys deZ gSA Kkukoj.kh; deZ ds dkj.k tho vius 
^vuUr prq"V;^ ds ewy Lo#i ls frjksfgr gks tkrk gSA ^n'kZukoj.kh; deZ^ tho 
ds fo'okl dks u"V djus okys deZ gSaA ^eksguh; deZ^ tho dk lkalkfjd oLrqvksa 
ls vklkfDr iSnk djus okys deZ gSaA ^osnuh; deZ^ lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr djkus 
okys deZ gSaA xks= deZ os deZ gSa tks ;g fuf'pr djrs gSa fd tho dk tUe 
fdl xks= esa gqvk gSA ^vk;q"deZ^ tho dh vk;q fu/kkZfjr djus okys deZ gSaA ^uke 
deZ^ ls O;fDr uke dk fu'p; gksrk gS rFkk ^vUrjk; deZ^ ck/kk mRiUu djus 
okys deZ gSA tSu n'kZu eas of.kZr vkB izdkj ds deksZa esa Kkukoj.kh;] 
n'kZukoj.kh;] eksguh; vkSj vUrjk; deksZâ  dks ?kkrh; deZ dgk x;k gSA bUgsa 
^?kkrh; deZ^ blfy, dgk tkrk gS D;kasfd bUgsa cgqr dfBukbZ ls nwj fd;k tk 
ldrk gSA vU; pkj izdkj ds deZ ¼osnuh;] vk;q';] uke vkSj xks=) v?kkrh; 
deZ gSa] D;ksafd ;s tho ds Lo#i dks dsoy <¡d ysrs gSa] ijUrq bUgsa nwj djus esa 
cgqr dfBukbZ ugha gksrh gSA bl izdkj tSu n'kZu esa ;g fn[kk;k x;k gS fd 
deZ gh tho ds vUnj izfo"V gksdj mls tUe ysus ds fy, mlh izdkj ck/; 
djrk gS] tSls rki yksgs ls vkSj ty nw/k ls la;qDRk gksdj mlh ds Lo#i dks 
izkIr dj ysrk gSA tSu n'kZu dk ;g ekuuk gS fd tho vius deksZa ds vuqlkj 
'kjhj /kkj.k djrk gSA tho ds vrhr deksZa ls tho esa okluk,a iSnk gksrh gSA ;s 
okluk,¡ r`Ir gksuk pkgrh gS( ifj.kke Lo#i og iqn~xyksa dks viuh vksj vkd`"V 
djds tho dks 'kjhj ls la;qDr dj nsrh gSaA 

tSu n'kZu ds tho ds lEcU/k esa izk;% ;g iz'u mBk;k tkrk gS fd tho 
deZ D;kas djrk gS\ bl iz'u ds mRrj esa tSu n'kZu dk dguk gS fd tho 
vukfn vfo|k ds dkj.k deZ iqn~xyksa ls la;qDr gks tkrk gS vkSj deZ djrk gSA 
blfy, okLrfod #i esa vfo|k gh tho ds cU/ku dk dkj.k gSA tSu n'kZu esa 
tho ds cU/ku ds ik¡p dkj.k crk;s x;s gSa& feFkkRo ¼ln~ln~foosd½] vfojfr 
¼oSjkX; dk vHkko vFkkZr jkxkfn½ izekn] d"kk; ¼Øks/k] yksHk] eku vkSj ek;k½ vkSj 
;ksx ¼ekufld] okfpd vkSj dkf;d fØ;k½A feFkkRo ds dkj.k tho dks vius 
Lo#i dk vU;Fkk Kku gksrk gSA ifj.kke Lo#i mlesa vfojfr ,oa izekn vk 
tkrk gSA vius LokHkkfod Lo#i ds Kku ,oa 'kqHk&v'kqqHk ds fo"k; esa mnklhurk 
gh Øe'k% vfojfr ,oa izekn gSA tho esa vfojfr ,oa izekn ls Øks/k] yksHk] eksg] 
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eku vkSj ek;k tSlh dqizo`fRr;ka mRiUu gksrh gSaA tSu n'kZu tho eas mRiUu Øks/k] 
yksHk] eku vkSj ek;k tSlh dqizo`fRr;ksa dks ^d"kk;^ dgrs gSaA ;s d"kk; ^;ksx^ }kjk 
deZ iqn~xy dks tho ls la;qDr djrs gSa] ftlds dkj.k tho dk 'kkjhfjd] 
okfpd ,oa ekufld LiUnu gksrk gSA okLrfodrk ;g gS fd d"kk;ksa ds dkj.k 
gh tho deZ iqn~xyksa dks xzg.k dj ysrk gS] tks mlesa ?kqldj mls tdM+ ysrs gSa 
vkSj deZ iqn~xyksa ds }kjk tho dks tdM+ ysuk gh cU/ku gSA  

tSu n'kZu tho ds lkFk deZ dk lEcU/k ,oa foPNsn] la;ksx ,oa fo;ksx 
fn[kkus ds fy, ik¡p voLFkkvksa dk fu#i.k fd;k gS] ftUgsa os inkFkZ dh laKk ls 
vfHkfgr djrs gSaA ;s ik¡p inkFkZ gSa& vklzo] cU/k] laoj] futZjk ,oa eks{kA buds 
lkFk tho ,oa vtho dks feykus ij ;s ^lIrinkFkZ cu tkrs gSa vkSj buds lkFk 
^iki^ ,oa ^iq.;^ dks tksM+ nsus ij budh la[;k ukS gks tkrh gSA 

tSu n'kZu esa vklzo dk vFkZ gS& cguk] izokg vFkkZr deZ iqn~xyksa dk 
tho dh vksj izokg vklzo dgykrk gSA vklzo cU/ku dk dkj.k gS] D;kaasfd 
vklzo ds vHkko esa deZ iqn~xy tho esa izos'k ugha dj ldrsA tSu n'kZu esa 
vklzo ds nks Hksn gSa& ^Hkkolzo^ ,oa nzO;klzoA tho  eas dekZ iqn~xyksa ds izos'k ds 
iwoZ tho ds Hkkoksa esa tks ifjorZu gksrk gS] ftls ^Hkkolzo^ dgrs gSaA nwljs 'kCnksa esa 
;g dgk tk ldrk gS fd tho esa deZ dks mRiUu djus okys jkxkfn Hkkoksa dk 
mn; ,oa ekufld] okfpd ,oa dkf;d fØ;k ^Hkkoklzo^ gSA deZ dk tho iqn~xyksa 
dh vksj izokfgr gksuk ^nzO;klzo^ gSA ^nzO;klzo^ dh voLFkk esa tho esa deZ 
iqn~xyksa dk izos'k gks tkrk gSA tSu n'kZu dk ekuuk gS fd ftl izdkj rsy ls 
fyIr 'kjhj ij /kwyjkf'k fpid dj tek gks tkrh gS] mlh izdkj deZ iqn~xy 
tho ij fpid tkrs gSaA rsy ls fyIr gksuk ^Hkkoklzo^ gS vkSj ml ij /kwyjkf'k 
dk fpid tkuk ^nzO;klzo^ gSA 

tSu n'kZu ds vuqlkj tc deZ iqn~xy tho esa ?kqldj mls tdM+ ysrs 
gSa] rc buls c¡/k tkuk ^cU/k^ gSA bl izdkj tSu n'kZu ds vuqlkj d"kk;ksa ds 
dkj.k dekZuqlkj tho iqn~xy ls vkØkUr gks tkuk gh cU/ku gSA tSu n'kZu esa 
^cU/k^ Hkh nks izdkj dk gS& Hkko cU/k vkSj nzO; cU/kA tho eas deZ iqn~xyksa ds 
izos'k ds iwoZ mlesa ^Hkkoklzo^ mRiUu gksrk gS] mlds Ik'pkr~ tho dk tks cU/ku 
gksrk gSA og ^Hkko&cU/k^ gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa ^d"kk;^ ,oa deZ dk mn; 
^Hkko&cU/k^ gSA tSu n'kZu dk ekuuk gS fd ,d ckj deZ eas Q¡l tkus ij deZ 
pØ fujUrj pyrk jgrk gS] deZ ey xgjkrk tkrk gS] deZ cU/ku c<+rk tkrk 
gSA ,d deZ ls nwljk] nwljs ls rhljk] rhljs ls pkSFkk] bl izdkj deZ izokg 
fujUrj pyrk jgrk gS] tc rd bls lk;kl u jksdk tk;A   

3-3  tSu n'kZu esa eks{k dk Lo#i 

tSu n'kZu ds vuqlkjl tho dk deZ iqn~xyksa ls fo;qDr gks tkus dh 
voLFkk eks{k gSA tSu n'kZu ds vuqlkj pw¡fd ^tho^ dk deZ iqn~xyksa ls la;qDr 
gksuk ^cU/ku^ gS( vr% tho dk deZ iqn~xyksa ls fo;qDr gks tkuk gh ^eks{k^ gSA 
tSu n'kZu ds vuqlkj deZ iqn~xyksa ls tho dk fo;ksx gksus ds fy, nks phtsaa 
vko';d gSa& u;s deZ iqn~xyksa dk tho dh vklzo cUn tks tk;A vkSj tho esa 
izfo"V gq, iqjkus deZ iqn~xy dk {k; gks tk;A buesa ls izFke voLFkk ^laoj^ gS 
vkSj f}rh; voLFkk ^futZjk^ gSA tSu n'kZu ds vuqlkj tho eas vkus okys deksZ 
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dks loZFkk vo#) dj nsuk ^laoj^ dgykrk gSA tho esa deksZ dk izos'k cUn gks 
tkus ls u;s deZ izfo"V ugha gks ldrsA ;g fØ;k ^vklzo^ fØ;k ds Bhd foijhr 
gSA dEkZ&izokg dk ekxZ [kksyuk ^vklzo^ gS vkSj bl ekxZ dks cUn dj nsuk 
^laoj^ gSA nwljs 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd laoj ls u;s deksZ dk ^tho^ 
esa izfo"V gksuk fu#) gks tkrk gS vFkkZr laoj u;s deZ iqn~xyksa ds vklzo rFkk 
cU/ku dks jksdus dh voLFkk gSA tSu n'kZu esa laoj nks izdkj dk gS& Hkko laoj 
vkSj nzO; laojA Hkko laoj nzO; laoj dh iwoZorhZ voLFkk gS( ftlesa Hkkoklzo 
fu#) gksrk gS vFkkZr tho ds jkx&}s"k eksg #i fodkjksa dk fujks/k gksrk gSA tSu 
n'kZu ds vuqlkj ^Hkko laoj^ esa tho esa deZ iqn~xyksa dk u izos'k u gks blds 
fy, ekul O;kikj] uSfrd vkpj.k vkSj ;ksx fØ;k,a vkrh gSa] ftuls deZ izokg 
cUn fd;k tk ldrk gSA ^nzO; laoj^ esa u;s deZ iqn~xyksa dk izos'k fu#) gks 
tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa ^nzO; laoj^ u;s deZ iqn~xy ds izos'k ds okLrfod 
fujks/k dks dgrs gSaA vr,o ;g dgk tk ldrk gS fd tSu n'kZu esa ^laoj^ tho 
esa u;s deZ iqn~xyksa ds izos'k dh fujks/k dh voLFkk gSSA 

tSu n'kZu dk ;g ekuuk gS fd laoj dh voLFkk esa tho es u;s deZ 
iqn~xyksa dk izos'k rks can gks tkrk gS fdUrq tho esa igyss ls izfo"V gq, deZ 
iqn~xy tks tho esa igys ls fo|ekul gSa tho dks nwf"kr fd;s gh jgrs gSaA 
vr,o dsoy laoj ls thokRek deZ iqn~xyksa ls NqVdkjk ugha izkIr dj ikrkA 
blds fy, ;g Hkh vko';d gS fd thokRek esa igys ls izfo"V gq, deZ iqn~xyksa 
dk Hkh {k; gksA vr,o tho nsuk ^futZjk^ gSA TkSu n'kZu esa ^futZjk^ ds Hkh nks 
Hksn izkIr gksrs gSa& ^Hkko futZjk^ ,ao nzO; futZjkA lk/kd esa Hkko futZjk esa igys 
ls tho eas fo|eku deksZ ds {k; dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA nzO; futZjk esa 
vkRek esa igys ls izfo"V gq, izkphu deZ iqn~xyksa dk okLrfod {k; gks tkrk gSA 
tho esa igys ls fo|eku vfUre deZ iqn~xy dk  Hkh {k; gks tk; vkSj tho ls 
deZ iqn~xy fcYdqy lkQ gks tk;] blds fy, tSu n'kZu esa dBksj lk/kuk dh 
vko';drk gksrh gSA blfy, tSu lk/kd dks futZjk dh voLFkk esa lE;d~ n'kZu] 
Kku ,oa pfj= ds vH;kl ls thokRek esa izfo"V gq, deZ iqn~xyksa dk {k; fd;k 
tkrk gSA vFkkZr tc deZ iqn~xyksa dk tho esa vkR;kfUrd {k; gks tkrk gS] rc 
tho vius lgt loZK #i ls izdkf'kr  gksrk gS] ;gh ^eks{k^ gS] ;gh dsoy Kku 
dh izkfIr gSA 

3-4  tSu n'kZu esa eks{k ds lk/ku 

tSu n'kZu esa eks{k ds lk/ku dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS fd & 
^lE;d~ n'kZu Kkupfj=kf.k^ eks{k ekxZ%^ vFkkZrk lE;d n'kZu] lE;d~ pfj= vkSj 
lE;d~ Kku eks{k ds ekxZ ekus tkrs gSaA tSu n'kZu ds ^eks{k^ ehekalk esa bu rhu 
lk/kuksa dk egRoiw.kZ LFkku gS] D;ksafd rhuksa lfEEkfyr #i ls lk/ku gSA blfy, 
tSu nk'kZfud bUgsa ^f=jRu^ (Threee Jewls) dgrs gSaA blfy, tSu nk'kZfud 
cU/ku dk dkj.k gS vkSj deZ dk dkj.k ^vKku^ ;k ^vfo|k^ D;ksafd tho vKku 
ds dkj.k vius LokHkkfod Lo#i dks foLe`r dj d"kk;ksa ls fpidk jgrk gSA 
vr% tho ds cU/ku dk ;FkkFkZ dkj.k vKku gSA ;gh dkj.k gS fd tSu n'kZu 
^eks{k^ dh izkfIr ds fy, vKku dk fouk'k vko';d gSA ;FkkFkZ Kku dh izkfIr 
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ds fy, tSu rhFkZadjksa ds mins'kksa esa J)k ¼lE;d~ n'kZu½ dk gksuk vko';d gSA 
okLrfodrk ;g gS fd dsoy ;FkkFkZ Kku ls gh ^eks{k^ ugha izkIr gksrk gS] vfirq 
ml ;FkkFkZ Kku ds izkfIr J)k djuk Hkh vko';d gSA bl izdkj tSu n'kZu esa 
eks{k izkfIr ds fy, lE;d~ n'kZu] lE;d Kku vkSj lE;d~ pfj= vfuok;Z lk/ku 
ekus x;s gSaA tSu n'kZu esa ^eks{k^ ds ;s f=jRu bl izdkj gSa& 

3-4-1  lE;d~ n'kZu 

tSu n'kZu ds fy, ^vkLFkk^ ij cy nsrk gSA tSu n'kZu] /keZ vkSj blds 
rhFkZdjksa ds mins'kkas esa n`<+ fo'okl dks lE;d~ n'kZu dh vko';drk la'k; ds 
fuokj.k ds fy, gksrh gS] lE;d~ n'kZu vU/kfo'okl deksZ dk fouk'k ls gksrk gSA 
oLrqr% LkE;d~ n'kZu vU/kfo'okl ugha gS] vfirq ;g tSu lk/kdksa] rhFkZdjkas ,oa 
muds mins'kksa ds izfr n`<+ fu"Bk gSA tSu nk'kZfud ef.kHknz dk dFku gS fd& 
^^u egkohj ds izfr esjk i{kikr gS vkSj u dfiy vkfn nk'kZfudksa ds izfr }s"k gS] 
eS dsoy rdZlaxr opu dks Lohdkj djrk gw¡] og pkgsa ftl fdlh dk gksA^^ 
vr,o ;g Li"V gksrk gS fd tSu n'kZu esa LkE;d~ n'kZu ckSf)d J)k gS tks 
lE;d~ Kku ds fy, vko';d gSA 

3-4-2  lE;d~ Kku 

tSu fl)kUrksa vkSj rRoksa ds xgu ,oa ;FkkFkZ Kku dks ^lE;d~ Kku^ dgk 
tkrk gSA blesa ^tho^ vkSj ^vtho^ ds ewy rRoksa dk iw.kZ Kku gksrk gSA ;g RkRoksa 
dk vlafnX/k ,oa nks"kjfgr Kku gSA Kkukoj.kh; deksZa ds fouk'k ls lE;d~ Kku 
dh izkfIr gksrh gSA 

3-4-3  lE;d~ pfj= 

lE;d~ Kku dks vkpj.k esa ifj.kr djuk lE;d~ pfj= gSA nwljs 'kCnksa 
esa ;g dgk tk ldrk gS fd Kku dks vius vkpj.k esa pfjrkFkZ djuk gh 
lE;d~ pfj= gSA tSu n'kZu esa vdY;k.kdkjh deksZ dk ifjR;kx vkSj 
dY;k.kdkjh deksZa dk vkpj.k gh lE;d~ pfj= gSA ;g tSu lk/kuk dk lcls 
egRoiw.kZ vax gS] D;kasfd euq"; lE;d~ pfj= ds }kjk gh vius thou ds y{; 
^eks{k^ dks izkIr dj ldrk gSA lE;d~ pfj=g ds fy, tSu n'kZu esa ^iapegkozr^ 
dk ikyu vko';d gSA ;s ^iapegkozr^ lR;] vfgalk] vLrs;] vifjxzg ,oa 
czg~ep;Z gSA tSu n'kZu esa bu iapegkozrksa ds ikyu dk mins'k fn;k x;k gSA 
tSu n'kZu esa bu egkozrksa ds nks #i gSa& egkozr ,oa v.kqozrA egkozr dk fo/kku 
tSu lU;kfl;ksa ds fy, gS vkSj v.kqozr dk fo/kku x`gLFkksa ds fy, gSA tSu 
laU;kfl;ksa ls ;g vis{kk dh x;h gS fd os bu iapegkozrksa dk dBksjrkiwoZd 
ikyu djsaxsA] fdUrq x`gLFkksa dks bu ozrksa ds ikyu esas NwV nh x;h gSA 

3-5  tSu n'kZu ds iap egkozr 

3-5-1  vfgalk 

tSu lk/kuk ds iap egkozrksa esa vfgalk dks egRoiw.kZ LFkku izkIr gSA tSu 
n'kZu esas ^vfgalk^ dk 'kkfCnd vFkZ gS] eu ok.kh vkSj deZ rhuksa ls gksus okyh 
fdlh Hkh izdkj dh fgalk dk ifjR;kx tSu n'kZu esa vfgalk dk vFkZ dsoy nwljksa 
dks gkfu igq¡pkus ls cpuk gh ugha gS vfirq muds dY;k.k ds izfr lpsr Hkh 
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jguk gSA ;fn O;fDRk nwljksa dk midkj djus esa leFkZ gS vkSj og  ,slk ugha 
djrk] rks Hkh og fgalk djrk gSA tSu nk'kZfud lU;kfl;ksa ls dBksjrkiwoZd 
vfgalk ds ikyu dh vis¿kk djrs gS] fdUrq os x`gLFkksa ls vis{kk djrs gSa fd os 
tku&cw>dj ^tho^ fgalk^ ls fojr jgsaA 

3-5-2  lR; 

^lR;^ dk vFkZ] vlR; opu dk ifjR;kxA lR;okfnrk dk vFkZ gS] 
fgrdkjh ,oa fiz; lR; opu dk ikyu ¼lqur½A bl izdkj tSu nk'kZfud vlR; 
dVq opku dk ikyu Hkh vuqfpr ekurs gSa] D;ksafd mlls Hkh nwljksa dks d"V 
igq¡prk gSA bl ozr dk ikyu djus ds fy, euq"; dks Hk;] yksHk ,oa ij fuUnk 
ls nwj jguk pkfg,A  

3-5-3  vLrs; 

tSu n'kZu esas pkS;Z izo`fRr dk fujks/k gh ^vLrs;^ gSA tSu n'kZu ds 
vuqlkj fcuk fn;s ij nzO; dk xzg.k ugha djuk pkfg,A tSu n'kZu O;fDRk ds 
thou dh HkkWfr mldh lEifRr dks Hkh vR;Ur ifo= ekurk gSA os bl O;fDrk 
dk ckg~; thou dgrs gSaA bl izdkj os ij nzO; xzg.k dks Hkh tho fgalk gh 
ekurs gSaA vr% os eqeq{kq ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os ij nzO; dks xzg.k u 
djsaA  

3-5-4  czg~ep;Z 

tSu n'kZu oklukvksa ds ifjR;kx dks czg~ep;Z dgrs gSaA ;g dsoy bfUnz; 
lq[k dk ifjR;kx gh ugha gS] vfirq lHkh dkeukvksa dk ifjR;kx gSA rkRi;Z ;g 
gS fd lHkh izdkj dh ekufld ,oa ckg~;] lw{e ,oa LFkwy] ykSfdd ,oa 
ikjykSfdd dkeukvksa dk ifjR;kx djuk pkfg,A blesa x`gLFk ls ,d iRuhozr 
,oa la;e dh vis{kk dh x;h gSA 

3-5-5  vifjxzg 

fo"k;klfDr dk ifjR;kx vifjxzg gSA tSu n'kZu ds vuqlkj eqeq{k dks 
'kCn] Li'kZ] #i] jl vkSj xU/k bu fo"k;ksa dk ifjR;kx djuk pkfg,A tSu 
lU;klh ls iw.kZ vifjxzg dh vis{kk dh x;h gSA og fdlh Hkh oLrq dks] fHk{kk 
ik= dks Hkh viuk ugha dg ldrkA tSu n'kZu esa x`gLFkksa ls dsoy lUrks"k dh 
vis{kk dh x;h gSA 

tSu n'kZu esa lE;d~ n'kZu] lE;d~ Kku ,oa lE;d~ pfj= ;s f=jRu 
lkFk&lkFk jgrs gS vkSj rhuksa lfEefyr #i esa eks{k ekxZ ekus x;s gSaA tSu n'kZu 
ds ^f=jRu^ esa izR;sd iwoZorhZ dM+h vius ijorhZ dM+h ds fy, vko';d gSA tSu 
n'kZu esa lE;d n'kZu ls gh n<̀+ vkLFkk dk izknqHkkZo gksrk gS] ftlls Kku vkSj 
pfj= izkIr gksrs gSaa rFkk Kku ls pfj= vkSj pfj= ls Kku iq"V gksrk gSA Kku ls 
vfo|k nwj gksrh gS] pfj= ls deZ ey gVk;k tkrk gSA ;s rhuksa ,d lkFk dke 
djrs gS vkSj lk/kuk dks vkyksfdr djds flf) rd igq¡pkrsa gSaA 

tSu n'kZu esa eqeq{kq ds eks{k rd igq¡pkus ds lk/kuk iFk ds dbZ lksiku gSa( 
tSu n'kZu esa bUgsa ^xq.kLFkku^ dgk x;k gSA ;s la[;k esa pkSng gSA ;s xq.kLFkku 
bl izdkj gSa& feF;kn`f"V] lkLoknu] lE;d~ feF;kn`f"V] vfojr lE;d~n`f"V] ns'k 
fojr lE;Xn`f"V] izeRr&la;r] vizer&la;r] viwoZdj.k] 
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vfuo`fRr&cknj&lEijk;] lw{e lEijk;] mi'kkar d'kk;] {kh.k d"kk;] 
la;ksx dsofyu xq.k LFkku ,oa v;ksxdsofyu xq.k LFkkuA bu pkSng lksikuksa esa 
Øe ls pyus ij mRrjksRrj eks{k dh vksj lk/kd mUeq[k gksrk tkrk gSA bu 
xq.kLFkkuksa esa rsjgosa lksiku dks ^la;ksx dsofyu^ vkSj vfUre pkSngosa xq.k LFkku 
dks ^v;ksx dsofyu~^ dgk x;k gSA ^la;ksx^ dsosyh^ ¼thoUeqfDRk ln`'k½ vkoj.kh; 
deksZ dk {k; ls vius 'kq) Lo#i esa izdkf'kr  gksdj vuUr Kku ,oa vuUr 
lq[k lEiUu gksrk gSA rhFkZadj ,oa fl) iq#"k vius thou dky esa ^la;ksx 
dsoyh^ FksA ;g ^thoUeqfDr^ dh fLFkfr gSA vfUre fLFkfr ^v;ksx dsoyh^ dh gS] 
ftlesa nsgikr gksus ij eqDr iq#"k Åij mBus yxrk gS vkSj yksdkik'k ds Åij 
^fl)f'kyk^ uked ifo= LFkku ij vkRe Lo#i esa fLFkr gksdj ^vuUrprq"V~;^ 
dk vuqHko djrk gSA 

3-6  fu"d"kZ 

fu"d"kZ ds #i esa dgk tk ldrk gS fd tSu n'kZu ds vkpkj'kkL= ds 
vUrxZr cU/ku ,oa eks{k dk tks o.kZu gqvk gS] og O;kogkfjd mins'k ds #i esa 
cgqr gh mikns; gSA ;|fi tSu n'kZu ds vkpkj'kkL= esa lk/kd dks ftl izdkj 
ds vkpj.k dk mins'k fn;k x;k gS] og vR;Ur dBksj gS vkSj viuh dBksjrk ds 
dkj.k ;g lkekU;tu dk /keZ ugha cu ldrkA tSu n'kZu esa tSu lk/kqvksa ds 
fy, crk;h x;h lk/kuk rks vR;Ur dBksj gS gh] x̀gLFkksa ds fy, fu/kkZfjr dh 
x;h lk/kuk Hkh dqN de dBksj ugha gSA ;g viuh dBksjrk ds dkj.k tSu /keZ 
dqN FkksM+s ls gh lk/kdksa dk gh /keZ cudj jg x;kA okLrfodrk ;g gS fd tSu 
n'kZu }kjk ^egkozr^ vkSj ^v.kqozr^ ds fy, #i esa vkpkj i)fr dk tks foHkktu 
fd;k x;k gS] og d`f=e lk tku iM+rk gSA ;fn egkozr ds ikyu ls eks{k 
feyrk gS] rks v.kqozr ds ikyu ls eks{k laHko ugha gSA iqu% ;fn v.kqozr ds ikyu 
ls eks{k dh izkfIr laHko gS] rks dksbZ Hkh eks{k dh izkfIr ds fy, ^egkozr^ dk 
ikyu D;ksa djsxk\ ,slk izrhr gksrk gS fd tSu n'kZu dk ^egkozr^ ,oa v.kqozr ds 
#i esa fd;k x;k foHkktu d`f=e blfy, yxrk gS D;kasfd tSu /keZ vius dks 
tu lkekU; esa yksdfiz; cukus ds fy, gh bl izdkj dk foHkktu fd;k gSA bu 
lcds ckotwn Hkh tSu n'kZu {kjk vius vkpkj'kkL= esa Kku ds vuq#i vkpj.k 
ij cy nsuk iz'kaluh; dgk tk ldrk gSA 

3-7  lkjka'k 

tSu n'kZu Hkh vU; Hkkjrh; n'kZu dh Hkkafr ^cU/ku ,oa eks{k^ dh 
vo/kkj.kk dks dsUnzh; egRo iznku djrk gSA tSu n'kZu esa tho dks LoHkkor% 
'kq)] iw.kZ] loZK ,oa dsoyKku ls ;qDr ekuk x;k gSA tSu n'kZu esa tho 
^prq"V~;^ ls ;qDr gS] blfy, LoHkkor% tho iw.kZ ,oa eqDRk gSA tSu n'kZu esa deZ 
iqn~xyka dk tho dks tdM+ ysuk cU/ku gS vkSj tho dk deZ iqn~xyksa ls loZFkk 
NwV tkuk eks{k gSA tSu n'kZu esa tho cU/ku dk gsrq vklzo gS vkSj vklzo ds 
fujks/k gksus ij futZjk dh izfØ;k vkjEHk gksrh gSA ^futZjk^ dh voLFkk tho esa 
igys ls fo|eku  izkphu deZ iqn~xyksa ds {k; dh voLFkk gSA bl izdkj tSu 
n'kZu esa deZ dk vkR;kfUrd {k; gh loZKrk ;k eks{k gSA tSu n'kZu tho dk 
ekxZ ds vuqlj.k dk mins'k fn;k x;k gSA ^lE;d~ n'kZuKkupfj=kf.k eks{k ekxZ%^ 
vFkkZr lE;d~ n'kZu lE;d~ Kku ,oa lE;d pfj= dk vkpj.k esa ikyu djus ls 
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^eks{k^ dh izkfIr laHko gksrh gSA tSu n'kZu esa eks{k ds ekxZ dks tSu lk/kqvksa ds 
fy, egkozr vkSj x`gLFkksa ds fy, v.kqozr ds ikyu dks mins'k fn;k x;k gSA  

3-8  cks/k iz'u 

tSu n'kZu ds cU/ku ,oa eks{k dh vo/kkj.kk dk foospu dhft,\ 

3-9  cks/k iz'u ds mRrj 

tSu n'kZu esa tho LoHkkor% iw-kZ gSA tho esa vuUr n'kZu vuUr Kku 
vuUr oh;Z ,oa txr ftls ^vuUr prq"V~;^ dgk tkrk gSA ijUrq deZQy ls 
lEi`Dr gksus ds dkj.k lkalkfjd thoksa esa vuUr prq"V~; ;s y{k.k frjksfgr gks 
tkrs gSa vkSj tho cU/kuxzLr gks tkrk gSA tSu n'kZu esa tho dk deZ iqn~xyksa ls 
la;ksx gh cU/ku gSA tSu n'kZu esa vkB izdkj ds deZ Lohdkj fd;s tkrs gSa& 
Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh;] eksguh;] osnuh;] vk;q";] uke xks= ,oa vUrjk;A 
tho LoHkkor% eqDr gS( fdUrq vukfn vfo|k ;k okluk ds dkj.k deZ cU/ku esa 
Q¡l tkrk gSA  

tSu n'kZu esa cU/ku ds ik¡p dkj.k crk;s x;s gSa& feF;kRo 
¼lnlnfoosd½] vfojfr ¼oSjkX; dk vHkko vFkkZr jkxkfn½] izekn] d"kk; ¼Øks/k] 
yksHk] eku ,oa ek;k½ vkSj ;ksx ¼ekufld] okfpd ,oa dkf;d fØ;k½A tho cU/ku 
ds ;s ik¡p dkj.k gh tho dks deZ iqn~xyksa ls la;qDr dj nsrk gS vkSj tc bu 
deZ iqn~xyksa ls tho dk fo;ksx gks tkrk gS( rks og eks{k dh voLFkk dks izkIr 
dj ysrk gSA 

tSu n'kZu esa deZ iqn~xyksa dk tho dh vksj izokg tho dks cU/ku xzLr 
djuk gSA tSu n'kZu esa deZ iqn~xyksa dk tho dh vksj izokg dks ^vklzo^ dgk 
tkrk gSA vklzo nks izdkj dk ekuk x;k gS& Hkkoklzo ,oa nzO;klzoA tho esa deZ 
dks mRiUu djus okys jkxkfn Hkkoksa dk mn~Hko ,oa ekufld] okfpd vkSj dkf;d 
fØ;k dk ladYi Hkkoklzo gS rFkk deZ iqn~xyksa dk tho dh vksj izokfgr gksuk 
nzO;klzo gSA 

tSu n'kZu esa cU/ku Hkh nks izdkj dk ekuk x;k gSA Hkko&cU/k ,oa 
nzO;&cU/kA d"kk; ,oa deZ dk mn; Hkko cU/k gS rFkk deZ iqn~xyksa dk tho eas 
izfo"V gksdj mls ck¡/k ysuk nzO;&cU/k gSA 

tSu n'kZu esa tho dk deZ iqn~xyksa ls vlEi`Dr gks tkuk gh eks{k gSA 
;g rHkh laHko gS tc u;s deZ iqn~xyksa dk tho dh vklzo fu#) gks tk,A tSu 
n'kZu esa bl voLFkk dks ^laoj^ dgrs gSaA ijUrq eks{k ds fy, ^laoj^ gh Ik;kZIr 
ugha gSA cfYd ^futZjk^ dh voLFkk dks izkIr djuk vko';d gSA ^fuTkZjk^ dh 
voLFkk esa tho fo|eku iqjkus deZ iqn~xyksa dks ^lE;d n'kZu Kkupfj=kf.k^ ls 
loZFkk u"V dj nsuk gSA tc deZ iqn~xy dk tho esa vkR;kfUrd {k; gks tkrk 
gSA rc tho vius lgt loZK ,oa iw.kZ #i esa izdkf'kr  gksrk gS( ;gh eks{k gS] 
;gh dsoy Kku dh izkfIr gSA tSu n'kZu ds vuqlkj tho eqDr gks tkus  ds ckn 
Å/oZxfr dks izkIr djrk gS rFkk og ^fl)f'kyk^ ij igq¡prk gS vkSj ogk¡ vuUr 
dky rd okl djrk gSA tSu n'kZu esa eks{k dsoy nq%[k dh vkR;kfUrd fuo`fRr 
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gh ugha gS( vfirq tho dks viuh LokHkkfod iw.kZrk dk cks/k Hkh gksrk gSA bl 
izdkj tSu n'kZu es eks{k ,d HkkokRed voLFkk gSA 

tSu n'kZu esa ^lE;d~n'kZu Kkupfj=kf.kek{k% ekxZ%^ {kjk lE;d~ n'kZu 
vFkkZr J)k lE;d~ Kku ,oa lE;d~ pfj= dks eks{k izkfIr lk/ku crk;k x;k gSA 
TkSu 'kkL=ksa esa izfrikfnr fl)kUrksa ,oa rRoksa ds izfr vkSj tSu rhFkZadjksa ds 
mins'kksa ds izfr n`<+ fo'okl dk gksuk gh lE;d~ n'kZu gSA lE;d~ n'kZu dk 
mn; n'kZukoj.kh; deksZa ds fouk'k ls gksrk gSA vkSj blesa lHkh izdkj ds la'k; 
dk fuokj.k gks tkrk gSA Kkukoj.kh; deksZ ds fouk'k ls lE;d~ Kku dh izkfIr 
gksrh gSA lE;d~ Kku dks izkIr dj ysus ij eks{k izkfIr dh vxzlj tho tSu 
fl)kUrksa ,oa rRoksa dk xgu fpUru ,oa euu djrk gSA lE;d~ Kku dks vius 
pfj= esa pfjrkFkZ djuk lE;d~ pfj= gSA tSu n'kZu esa lE;d~ n'kZu] lE;d~ 
Kku ,oa lE;d~ pfj= dks ^f=jRu^ dgk x;k gSA tSu n'kZu ds ;s ^f=jRu^ 
lkFk&lkFk jgrs gSa] rhuksa d, lkFk dk;Z djrs gSa vkSj lk/kuk iFk dks vkyksfdr 
dj rhuksa lfEefyr #i esa eks{k rd igq¡pkrs gSaA 

lE;d~ pfj= ds fy, tSu n'kZu esa iapegkozr dk ikyu vko';d gSA ;s 
iapegkozr vfgalk] lR;] vLrs;] czg~ep;Z vkSj vifjxzg gSaA eqfu;ksa ds fy, bu 
ozrksa dk vR;Ur dBksjrk ls ikyu djus dk fo/kku gSA vr% eqfu;ksa ds fy, ;s 
egkozr dgs tkrs gSaA x`gLFkksa ds fy, ifjfLFkfr ds vuqdwy budks mnkj cuk 
fn;k x;k gS vkSj bUgsa v.kqozr dh laKk nh x;h gSA 

eqeq{kq ds eks{k rd igq¡pus ds lk/kuk iFk ds dbZ lksiku gSa( tSu n'kZu esa 
bUgsa xq.k&LFkku dgk x;k gSA xq.k LFkku la[;k eas pkSng gS vkSj ;s eqeq{kq dks 
yksdkdk'k ds Åij ^fl)f'kyk^ uked ifo= LFkku ij vkReLo#i esa fLFkr 
gksdj vuUr prq"V~; dk vuqHko djus ds fy, vk/kkj iznku djrs gSaA 

bl izdkj tSu n'kZu dh vkpkjehekalk esa tks cU/ku ,oa eks{k dh voLFkk 
vkSj mldh izkfIr ds lk/ku crk;s x;s gSa os brus dBksj gSa fd fu;ekuqlkj 
mldk ikyu dqN fojys gh O;fDr dj ldrs gSaA tSu /keZ ds ;s dBksj ozr 
mldh vO;kogkfjdrk ds |ksrd gSaA viuh dBksjrk ds dkj.k tSu vkpkjehekalk 
dqN ;fr;ksa ,oa eqfu;ksa ds fy, mi;qZDr gks ldrh gS( lkekU; euq";ksa ds }kjk 
vius vkpkjehekalk dh izeq[k fof'k"Vrk eks{k dks HkkokRed #i eas Lohdkj djuk 
gSA 

3-10  mi;ksxh iqLrdsa 

1- Hkkjrh; n'kZu& MkW0 uUn fd'kksj nsojkt 

2- Hkkjrh; n'kZu % vkykspu vkSj vuq'khyu& pUnz/kj 'kekZ 

3- Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k& izks0 laxe yky ik.Ms; 
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bdkbZ&1 

ckS) n'kZu ds fofHkUu lEiznk; 

bdkbZ dh #ijs[kk 

1-0 mn~ns'; 

1-1 izLrkouk 

1-2 ckS) n'kZu dk oSHkkf"kd lEiznk; 

1-2-1  oSHkkf"kd lEiznk; dh izeq[k fo'ks"krk,a 

1-2-2  ckg~; lRrk ds izR;k{kkHkwfr ds fo#) lkSrkaf=dksa dh vkifRr 

1-2-3  oSHkkf"kdkaas }kjk ckg~; izR;{kokn dk izfriknu 

1-2-4  lfodYi ,oa fufoZdYi izR;{k 

1-2-5  Loy{k.kksa dh vuURrk vkSj mudk izpkj 

1-2-6  oSHkkf"kd lEiznk; dh rRoehekalk&fo"kf;xr n`f"V ls rRo dh 
O;k[;k 

1-2-7  fo"k;xr n`f"V ls rRo dh O;k[;k 

1-2-8  oSHkkf"kd lEiznk; ds ewyfufgrkFkZ 

1-3  lkSrkaf=d lEiznk; 

1-3-1  lkSrkaf=d lEiznk; ds ewy fufgrkFkZ 

1-3-2  lkSrkaf=d lEiznk; ds vuqlkj Kku ds pkj dkj-k 

1-3-3  lkSrkaf=d dk ckg~; uqes;okn 

1-4   ;ksxkpkj ;k foKkuokn 

1-4-1  foKkuokn ls rkRi;Z 

1-4-2  foKkuokn dh flf) ds fy, rdZ  

1-4-3  fOkKkuokn ds Hksn 

1-4-4  vky; foKku 

1-5  ek/;fed ;k 'kwU;okn 

1-5-1  'kwU;okn ls rkRi;Z 

1-5-2  ek/;fed lEiznk; ds vuqlkj rRo 

1-6  lkjka'k 
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1-7 cks/k iz'u 

1-8 mi;ksxh iqLrdsa 

1-0  mn~ns'; 

xkSre cq) us pkj vk;Z lR;ksa ds vuq'khyu dks gh O;fDr ds fy, lkFkZd 
,oa mi;ksxh ekuk gSA dkykUrj esa ewy ckS) /keZ ds nks lEiznk; gks x;s( ftuesa 
Fksjokn ,oa fLFkjokn ghu;ku dgyk;k rFkk nwljk er egk;ku dgyk;k( ftlesa 
ckS) /keZ dh dBksjrkvksa dks f'kfFky djrs gq, cksf/klRo dh vo/kkj.kk dks ekuo 
thou dk ,dek= y{; ?kksf"kr fd;k x;kA ckS) n'kZu ds bfrgkl ls ;g Kkr 
gksrk gS fd ikjLifjd fooknksa ds dkj.k ckS) n'kZu ds dqy vB~kjg lEiznk; gks 
x;s Fks( fdUrq buesa ls dsoy pkj lEiznk; O;ofLFkr #i esa izpfyr gq,A bu 
pkj lEiznk;ksa esa lkSrkaf=d ,oa oSHkkf"kd ghu;ku 'kk[kk ls lfEcfU/kr gSA vkSj 
oSHkkf"kd ;ksxkpkj ;k foKkuokn ,oa ek/;fed ;k 'kwU;okn egk;ku 'kk[kk ls 
lEcfU/kr gSaA oSHkkf"kd ,oa lkSrkaf=d lEiznk;ksa dh x.kuk lokZfLroknh lEiznk; 
esa dh tkrh gSA lokZfLrokn lEiznk; dk ewyea= ^loZefLr^ gSA buesa foKku 
¼vkUrfjd txr½ ,oa foKkusRrj ¼ckg~; txr½ nksuksa izdkj dh lRrkvksa esa 
fo'okl fd;k tkrk gSA 

1-1  izLrkouk 

ckS) n'kZu ds izorZd egkRek cq) gSa( ftudk izkjfEHkd uke fl)kFkZ FkkA 
xkSre cq) us Loa; dksbZ nk'kZfud xzUFk ugha fy[kkA muds nk'kZfud fpUru ds 
fo"k; esa tkudkjh rhu izkpuh xzUFkksa( lqRr fiVd] fou; fiVd ,oa vfHk/kEEk 
fiVd ls izkIr gksrh gSA bu rhuksa xzUFkksa dks ^f=fiVd^ Hkh dgk tkrk gSA 
vfHk/kEEk fiVd dks cq) ds mins'kksa dk ekSfyd xzUFk ekuk tkrk gSA f=fiVd ds 
vfrfjDr ^fefyUniUgksâ  dks ckS) n'kZu dk izkekf.kd xzUFk ekuk tkrk gSA  

egkRek cq) n'kZu ds RkRoehekalh; iz'uksa dks ^vR;kdr̀kfu iz'ukfu^ 
dgdj ekSu /kkj.k dj fy;k djrs FksA mudk ,d ek= y{; ekuoek= dks 
nq%[kksa ls fuo`fRr fnykuk FkkA ;gh dkj.k Fkk fd mUgksaus vius mins'kksa esa thou 
ds O;ogkfjd i{k ij cy nsrs gq, lalkj ds nq%[ke; Lo#i vkSj mlls fuo`fRr 
dks egRrk iznku fd;kA xkSre cq) us viuh f'k{kkvksa ds lkjka'k dks pkj vk;Z 

lR; (Fourth Noble Truth)  ds #i esa O;Dr fd;k gSA ckS) n'kZu ds pkj
vk;Z lR; fuEufyf[kr gSa& 

1- lalkj esa nq%[k gSA (There is Suffering) 

2- nq%[kksa dk dkj.k gSA (There is Cause of Suffering)

3- nq%[kksa dk fujks/k laHko gSA (There is Cessation) 

4- nq%[kksa ds fujks/k dk ekxZ gSA (There is a Path of Cessation of 
Suffering) 
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egkRek cq) dh e`R;q ds Ik'pkr~ vusd 'krkCnh rd muds mins'k 
ekSf[kd #i ls izpfyr Fks vkSj muds mins'kksa dks fyf[kr #i esa ladfyr djus 
dk dksbZ iz;kl ugha fd;k x;kA dkykUrj egkRek cq) ds mins'kksa dks ysdj 
muds vuq;kf;;ksa erHksn fn[kk;h nsus yxkA bl erHksn dks nwj djus ds fy, 
ckS) er ds vuq;kf;;ksa us oS'kkyh esa ,d lEesyu fd;k] fdUrq blesa ckS) er 
ds vuq;kf;;ksa ds chp mRiUu oSpkfdj erHksn lekIr ugha gqvkA izkphu ckS)ksa 
¼fLFkjokfn;ksa½ ls erHksn gksus ds dkj.k dqN ckS) erkoyfEc;ksa us vyx ls ,d 
egk lEesyu fd;k vkSj vius fopkj/kkjk dks ekuus okyksa dks ^egklafxd^ dgk 
vkSj ckn esa pydj ;gh ^egk;ku^ uke ls izpfyr gqvkA izkphu ckS) tks 
^fLFkjoknh^ Fks] mUgksaus ckS) ds mins'kksa dks ikfy Hkk"kk esa fyfic) fd;k vkSj bl 
fopkj/kkjk ds vuq;k;h ,oa leFkZd ^ghu;ku^ ds uke ls tkus tkrs gSaA ckS) 
xzUFkksa ls ;g fofnr gksrk gS fd ^oS'kkyh^ dk lEesyu vk;ksftr djus okys Fksjk 
o LFkfoj ckS)ksa us bZlk ds iwoZ nwljh 'krkCnh esa vusd lEiznk;ksa dk fodkl
fd;k] fdUrq budh izeq[k fopkj/kkjk lokZfLroknh gh jghA ckS) xzUFk ^dFkkoRFkq^ 
ls ;g Kkr gksrk gS fd ckS) /keZ esa ukuk er ,oa lEiznk; dk fodkl gqvk] 
fdUrq bl fopkj/kkjk ds vuq;kf;;ksa dh nks gh 'kk[kk izeq[k gS& ghu;ku vkSj 
egk;kuA egk;ku 'kk[kk ds vuq;kf;;ksa us egkRek cq) ds mins'kksa dks laLdr̀ 
Hkk"kk esa izpkfjr fd;k RkFkk laLd`r Hkk"kk esa gh xkSre cq) ds n'kZu dh O;k[;k 
dhA izk;% ghu;ku ls rkRi;Z NksVk okgu ;k fuEu ekxZ rFkk egk;ku ls rkRi;Z 
gS& cM+k okgu ;k cM+k ekxZA ckS) n'kZu ds tks pkj lEiznk; izpfyr gq, gSa] 
muesa oSHkkf"kd ,oa lkSrkaf=d lEiznk; ckS) n'kZu ds ghu;ku 'kk[kk ls lEcfU/kr 
gSa vkSj ;s lokZfLoknh gSa rFkk 'kwU;oknh ,oa ;ksxkpkjoknh ckS) n'kZu ds egk;ku 
'kk[kk ls lEcfU/kr gSaA    

1-2  ckS) n'kZu dk oSHkkf"kd lEiznk; 

oSHkkf"kd lEiznk; ckS) n'kZu ds ghu;ku 'kk[kk ls lEcfU/kr gSA ghu;ku 
'kk[kk ds ckS) n'kZu ds vuq;kf;;ksa ,oa leFkZdksa us lokZfLrokn dks Lohdkj djrs 
gSaA oSHkkf"kd Hkh ghu;ku 'kk[kk ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k lokZfLoknh gSA 
oSHkkf"kd ckg~; txr dh lRrk dks eu ls Lora= lRrk ds #i esa Lohdkj djrs 
gSaA bl n`f"V ls oSHkkf"kd dks oLrqoknh Hkh dgk tkrk gSA ^oSHkkf"kd lEiznk;^ ds 
ukedj.k dks ysdj ;g fopkj feyrk gS fd ^vfHk/keZ dh foHkk"kk^ vFkok Hkk"; ds 
vuqlj.k ds }kjk ^oSHkkf"kd lEiznk;^ dk xBu gqvkA oSHkkf"kd lEiznk; ds 
ukedj.k ds fo"k; esa loZn'kZu laxzg esa dgk x;k gS fd& ^^oSHkkf"kdksa dk iqjkuk 
uke lokZfLroknh gS] D;ksafd os lHkh oLrqvksa dh eu ls Lora= lRrk dks Lohdkj 
djrs gSâ ^ dfu"d ds dky esa d'ehj esa ckS)ksa dh prqFkZ laxhr gqbZ] ftlesa 
oSHkkf"kd lEiznk; ds ewy xzUFk dk vk;Z dkR;k;uh iq= ds }kjk jfpr ^Kku 
izLFkku'kkL=^ ij ,d fojkV Vhdk cuha] tks ^^foHkk"kk^^ dgyk;hA blh xzUFk dks 
bl fopkj/kkjk ds vuq;kf;;ksa ds }kjk vf/kd ekU; ekuus ds dkj.k gh bl 
lEiznk;k dk uke oSHkkf"kd iM+kA ;'kksfe= us LQqVkFkkZ eas fy[kk gS fd& 
^^foHkk"k;k fnO;fUr pjfUr oS oSHkkf"kdk%^ rFkk foHkk"kkaa ok onfUr oSHkkf"kdk%A 

oSHkkf"kd lEiznk; dk ewy vk/kkj ^vfHk/kEEk fiVd^ gS( ftls cq) opu Hkh 
dgk tkrk gSA oSHkkf"kd lEiznk; dh fopkj/kkjk ds izeq[k vo/kkj.kkRed #i lkr 
xzUFkksa esa ladfyr feyrs gSaA buesa dkR;k;uh iq= jfpr ^vfHk/keZ Kku izLFkku^ 
izeq[k xzUFk gSA ^vfHk/keZKku izLFkku^ ij olqfe= d`r ^egkfoHkk"kk^ ;k ^foHkk"kk^ 
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uked Hkk"; gSA bl Hkk"; dks bruh vf/kd izflf) izkIr gqbZ fd blds vuq;k;h 
oSHkkf"kd dgs tkus yxsA egkfoHkk"kk dk laf{kIr #i clqcU/kq d̀r ^vfHk/keZdks'k^ 
gSA blds vfrfjDr ;'kksfe= d`r ^LQqVkFkkZ^ la?kHknz dr̀ ^U;k;kuqlkj'kkL=^ ,oa 
/keZdhfrZ }kj fopfjr ^U;k;fcUnq^ oSHkkf"kd lEiznk; ds mYys[kuh; xzUFkksa esa 
lfEefyr gSaA 

oSHkkf"kd lEiznk; izR;{k Kku dh laHkkouk ds fy, ckg~; txr dh lRrk 
dks Lohdkj djrk gSA oSHkkf"kd lEiznk; dh ;g ekU;rk gS fd ckg~; txr dk 
lk{kkr~ izR;{k gksrk gSA ;fn ckg~; txr ds vfLrRo dks vLohdkj fd;k tk; 
rks izR;{k Kku vlaHko gksxk vkSj izR;{k ds vHkko esa vuqeku Hkh vlaHko gksxkA 
vuqeku dk vk/kkj O;kfIrokD; gSA izR;{k Kku ls izkIr lkexzh ds vHkko esa 
O;kfIrokD; LFkkfir ugha gks ldrkA oSHkkf"kd lEiznk; dk dguk gS fd gekjk 
vuqHko bl ckr dk izek.k gS fd tc ge fdlh oLrq dk izR;{k djrs gSa( og 
izR;{k ds le; fo|eku jgrh gSA oSHkkf"kd dh n`f"V esa oLrq dk lk{kkr~ izR;{k 
gksrk gS blfy, oSHkkf"kd dk ;g er ^ckg~; izR;{kokn^ dgykrk gSA 

lkSrkaf=d lEiznk; ds vuqlkj oSHkkf"kd dk ckg~; izR;{kokn {kf.kdokn 
fl)kUr ls vlaxr gSA ;fn ckg~; izR;{kokn dks rdZlaxr ekuk tk;( rks oLrq 
dks de ls de nks {k.kksa rd vfLrRooku ekuuk iM+sxk( ,d og {k.k ftlesa 
oLrq dk bfUnz; lfUud"kZ gksxk] nwljk og {k.k ftlesa oLrqr% mldk izR;{k 
gksxkA ;g fLFkfr ckS) n'kZu ds {kf.kdokn ds izfrQy gksxhA vr,o lkSrkaf=d 
lEiznk; dk ;g ekuuk gS fd oSHkkf"kd lEiznk; dk ckg~; izR;{kokn ckS) n'kZu 
dh ewy Hkkouk ds izfrdwy gSA 

oSHkkf"kd lEiznk; ds fo#) ;g vkjksi yxk;k tkrk gS fd oSHkkf"kd dh 
RkRoehekalk ,oa Kkuehekalk ,d O;FkZ iziapokn dk iks"k.k djrh gSA blfy, 
oSHkkf"kd }kjk ckg~; txr~ ds Ks; gksus dk nkok gh fujFkZ gSA 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd oSHkkf"kd lEiznk; ds nks"k dk ifjgkj 
djus ds fy, lkSrkaf=d lEiznk; ckg~;uqes;okn dk izfriknu fd;k] fdUrq 
vkpk;Z 'kadj dk dguk gS fd ^uklrksa fo|rs·n`"VRokr~̂  vFkkZr vHkko ls Hkko dh 
mRifRr vlaHko gSA 

1-2-1  oSHkkf"kd lEiznk; dh izeq[k fo'ks"krk,a 

oSHkkf"kd lEiznk; ckg~; izR;¿koknh gSA ;g ckg~; oLrq dh eu ls Lora= 
lRrk dks Lohdkj djrk gSA ^loZn'kZulaxzg^ esa dgk x;k gS fd oSHkkf"kd ckg~; 
oLrqvksa dks vuqes; u ekudj iw.kZr;k izR;{kxE; ekurs gSa( D;ksafd tc rd ckg~; 
oLrqvksa dk izR;{k ugha gksxk] mldh lRrk fdlh nwljs lk/ku ls fl) ugha gks 
ldrh gSA oSHkkf"kdksa ds vuqlkj fdlh Hkh vFkZ dh izkfIr ds fy, mldk lE;d~ 
Kku gksuk vko';d gSA lE;XKku ds fcuk vFkksZiyfC/k ugha gks ldrh vkSj fcuk 
fdlh vFkZ dks n`f"Vxr fd;s Kku dk gh dksbZ egRo ugha gSA okNauh; vFkZ dh 
izkfIr esa ml vFkZ ds lE;XKku dh vis¿kk gksrh gS vkSj rnuqlkj Kku dh 
ifjHkk"kk ;g gS fd og fdlh uohu vFkZ dks izdkf'kr  djsA oSHkkf"kdksa dk ;g 
ekuuk gS fd tks Kku bfUnz;ksa ls mRiUu gksdj vFkZ lk{kkRdkj djkrk gSa] mls 
izR;{k dgrs gSaA oSHkkf"kd vFkZ dh lk{kkr~ miyfC/k dks izR;{k Kku ekurs gSaA 
oSHkkf"kd izR;{k ds fuEufyf[kr pkj Hksn ekurs gSa& 
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(i)  bfUnz; Kku& ;g bfUnz;ksa ls mRiUu Kku gSA 

(ii)  euksfoKku& eukstU; Kku dks euksfoKku dgrs gSaA Kku lUrku esa 
bfUnz; Kku ds vuUrj euksfoKku dh fLFkfr ekuh x;h gSA bldk 
rkRi;Z ;g ugha gS fd euksfoKku dksbZ fHkUu izdkj dk izR;{k gSA 
euksfoKku dk fo"k; okLro esa bfUnz; Kku dk gh fo"k; gksrk gS] vUrj 
dsoy bruk gS fd euksfOkKku esa euq"; dks vkH;Urj lRrk dk izR;{k 
gksrk gS vkSj bfUnz; Kku ls mls ckg~; lRrk dh Hkh miyfC/k gksrh gSA 
okLrfodrk ;g gS fd oSHkkf"kd lEiznk; dk ;g ekuuk gS fd Kku dh 
izfØ;k esa euksfoKku dh mRifRr bfUnz; Kku ds lekIr gksus okys {k.k 
ls nwljs {k.k esa gksrh gSA /keZdhfrZ ds vuqlkj cfgZfoZ"k;d bfUnz;ksa vkSj 
vkH;Urj fo"k;d eu bu nksuksa dh fØ;k dk ,d lkFk gksuk laHko ugha 
gSA  

(iii)  Lolaosnu& oSHkkf"kd lEiznk; dk ekuuk gS fd ckg~; fo"k;ksa dk izR;{k 
rks bfUnz; Kku ds }kjk gksrk gS] fdUrq fpRr ,oa pSrkfld /keksZ 
¼mnkgj.kkFkZ lq[k&nq%[kkfn½ dk Kku fdlh vU; dkj.k ij vk/kkfjr 
ughaA pSrfld /keksZ dh lk{kkr~ osnuk Lor% gh gksrh gSA vr,o os 
Lofofnr ekus x;s gSa] D;ksafd pSrkfld /keksZ dh ;g osnuk lk{kkr~ gS] 
ijEijk ughaA vr,o bls Hkh oSHkkf"kdksa us ,d izdkj dk izR;{k ekuk gS] 
ftldks os Lolaosnu dgrs gSaA 

(iv) ;ksfx&izR;{k& ;ksfx;ksa ds txr lRrk fo"k;d lk{kkr~ vuqHkwfr dks ;ksfx 
izR;{k dgrs gSaA lk{kkr~ ,oa vR;Ur Li"V gksus ds dkj.k ;ksfx;ksa ds bl 
Kku dks izR;{k ekuk x;k gSA 

1-2-2  ckg~; lRrk ds izR;{kkuqHkwfr ds fo#) lkSrkaf=dksa dh vkifRr 

oSHkkf"kdksa }kjk izR;{k izek.k dh ekU;rk ckS) /keZ dh ,d ,slh fo'ks"krk 
gS] ftleas vU; fudk; lger ugh gSA vuqeku gks izkek.; Lohdkj djus esas rks 
izk;% fdlh dks dksbZ vkifRr ugha gS] fdUrq izR;{k dks izek.k #i ekurs gq, 
izR;{k ds fo"k; #i ckg~; oLrq dk vfLrRo Lohdkj djuk oSHkkf"kdksa ds 
vfrfjDr fdlh vU; fudk; dks ;qfDrlaxr ugha izrhr gksrk gSA ;|fi 
lkSrkaf=d fudk; esa Hkh ckg~; oLrq dh lRrk Lohdkj dh x;h gS] rFkkfi os mls 
vuqes; lr~ ds #i esa ekurs gSa] D;ksafd mudh /kkj.kk gS fd ckg~; lRrk dh 
izR;{k }kjk lk{kkr~ vuqHkwfr ekuus ij {k.kHkaxokn esa O;k?kkr~ gksxkA {ka.kHkaxokn ds 
vuqlkj fdlh Hkh oLrq dk vfLrRo ,d {k.k ls vf/kd ugh jg ldrkA ijUrq 
;fn ckg~; lRrk dh izR;{k }kjk miyfC/k izkekf.kd ekuh tk; rks ml lRrk dks 
de ls de nks {k.kksa rd vo'; fLFkj jguk iM+sxk] ,d {k.k esa ckg~; oLrq dk 
bfUnz; ls lfUud"kZ gksxk vkSj nwljs {k.k esa mldk izR;{k gksxkA vr,o ;fn 
{k.kHkaxokn dk fl)kUr ;qfDRk laxr gS] rks ekuuk iM+sxk fd ckg~; lRrk bfUnz; 
dks izsfjr djds u"V gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa ckg~; lRRkk dk Kku fdl 
izdkj dk gksrk gS\ lkSrkaf=d ds vuqlkj bl Kku dh izfØ;k gS& ckg`; lRrk 
ds u"V gksus ij fpRr eas mlds vkdkj dh mRifRr gksrh gS vkSj mldks gsrq #i 
esa ekudj ge ckg~; lRrk dk vuqeku djrs gSaA vr,o ckg~; oLrq dk Kku 
ijEij;k gksrk gS] lk{kkr~ ughaA 
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1-2-3  oSHkkf"kdkaas }kjk ckg~; izR;{kokn dk izfriknu 

ckS) n'kZu ds oSHkkf"kd lEiznk; ckg~; oLrqvksa ds Kku ds fOk"k; esa 
lkSrkaf=dksa ds fopkjksa ls lger ugha gSA oSHkkf"kdksa dk dguk gS fd tc ge 
fdlh oLrq dk Kku lk{kkr~ izkRi dj ldrsa gSa rc mldk fpRr vkdj ds 
ek/;e ls vuqeku djuk ;qfDr dk xkSjo ek= gSA oLrq dks vuqes; ekuus ds 
fo#) lcls cM+k izek.k ;g gS fd ;g fl)kUr ml vuqHko ds fo#) gS] ftlds 
vk/kkj ij ge fo'okl djrs gSa fd izR;{k esa ckg~; oLrq dk gh Kku gksrk gS] 
rnkdkj dk ughaA blds vfrfjDr ;fn izR;{k dk izkek.; ;qfDRklaxr ugha gS] rks 
vuqeku ds Hkh vizkek.; dk izlax mifLFkr gks tk,xk] D;ksafd vuqeku dh Hkh 
fl)h izR;{ktU; vuqHko ij gh fuHkZj gksrh gSA vr,o oSHkkf"kd ds vuqlkj ckg~; 
lRrk ds vfLrRo dks izR;{k xkspj ekuuk gh ;qfDrlaxr gSA blhfy, oSHkkf"kd 
lEiznk; dks ckg~; izR;{kokn dgk tkrk gSA 

1-2-4  lfodYi ,oa fufoZdYi izR;{k 

oSHkkf"kd fudk; ds nk'kZfudksa ds leku ;g fopkj O;Dr fd;k gS fd 
lfodYid izR;{k dks ftlesa oLrq dk Kku mlds fo'ks"k.kksa ds lkFk gksrk gS] 
fo'kq) ugha ekuk tk ldrk gS] D;ksafd blesa fo'ks"k.kksa dh dYiuk ekufld fØ;k 
ij vkfJr gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] ^;g jDr gS^] ;g ,d lfodYid izR;{k 
gS] ftles ^;g^ fufnZ"V inkFkZ esa ^jDr^ dk vkjksi fd;k tkrk gSA ijUrq okLro 
esa izR;{k dsoy ^jDRk^ dk gh gksrk gSA oSHkkf"kdkas dh Kku dh izfØ;k ds vuqlkj 
loZizFke fdlh Hkh oLrq dh laonsuk ek= gksrh gSA vkSj rRi'pkr~&ekufld fØ;k 
ds dkj.k mlesa vU; xq.kksa dk vkjksi fd;k tkrk gSA izFke {k.k esa oLrq dh 
laosnuk ek= dks fufoZdYi izR;{k dgrs gSa vkSj tc ;g laosnuk ekufld fØ;k 
ds dkj.k ,d fuf'pr vkdkj izkIr djds xq.k&xq.kh] vo;o&vo;oh vkfn #iksa 
esa vfHkO;fDRk gksrh gS rc mldksa lfodYi izR;{k dgrs gSaA oSHkkf"kdksa ds er esa 
ekufld fØ;k fefJr u gksus ds dkj.k] fufoZdYi izR;{k gh 'kq) izR;{k gS vkSj 
rn~uqlkj dsoy blh izR;{k ds fo"k; dh lRrk oSHkkf"kd lEiznk; esa Lohdkj dh 
x;h gSA bl lRrk dks oSHkkf"kd lEiznk; esa Lohdkj dh x;h gSA bl lRrk dks 
oSHkkf"kd ^Loy{k.k^ dgrs gSaA ^Loy{k.k^ val[; gSaA budh viuh vU; fujis{k 
,d fo'ks"k lRrk gksrh gS] tks fdlh vU; lRrk ls LoleUo; ds fy, voyfEcr 
ugha gksrh gSA bu Loy{k.kksa ds vfrfjDr vU; lHkh izdkj ds Kkuksa dks ¼tks 
O;fDRk dh ekufld fØ;k ij vk/kkfjr gksrs gSa rFkk lfodYi izR;{k ds fo"k; gSa] 
tSls uhyRo] euq"; vkfn½ lkekU; y{k.k dgk tkrk gSA lkS=kafrd u; ds leku 
oSHkkf"kd er esa Hkh Loy{k.k dks gh ,d ek= lr~&ekuk x;k gSA Loy{k.k izR;{k 
ds fo"k; gSaA Loy{k.k ds foijhr lkekU; y{k.k vuqeku ds fo"k; gSaA    

1-2-5  Loy{k.kksa dh vuURkrk vkSj mudk izpkj 

oSHkkf"kd lEiznk; ds vuqlkj pw¡fd fufoZdYi izR;{k cgqla[;d gSa] vr,o 
Loy{k.kksa dh la[;k Hkh vuUr gSA Kku lRrk ds fo"k; #i gksus ds dkj.k bu 
Loy{k.kksa esa Hkh iwokZij Øe dh vis{kk gksrh gS] ftls oSHkkf"kd ,d izdkj dk 
izokg ekurs gSaA muds vuqlkj dksbZ Hkh Loy{k.k ,d {k.k ls vf/kd fLFkj ugha 
jg ldrk vkSj bl izdkj os vius ckg~; izR;{kokn ds lkFk {k.kHkaxokn dk 
leUo; djrs gSaA izR;{k xkspj Loy{k.kksa dh la[;k vuUr gksus ds dkj.k 
oSHkkf"kd n'kZu dks ^oSiqY;oknh&oLrqoknh^ Hkh dgk tkrk gSA 
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oSHkkf"kd lEiznk; ds izR;{k ds foospu ls ;g Li"V gks x;k gS fd 
oSHkkf"kd lEiznk; ds vuqlkj ^Loy{k.k^ og lRrk gS] ftldk Kku 'kq) izR;{k ds 
}kjk euq"; dks gksrk gSA pw¡fd oSHkkf"k; ckg~; txr dks izR;{kkuqHkwr ekurs gSa] 
vr,o ;g fopkj LokHkkfod gS fd bl lEiznk; esa Loy{k.kkas dks gh txr dh 
ije lRrk ekuk tkrk gSA ijUrq oSHkkf"kd lEiznk; esa ;g /kkj.kk xyr gS fd 
Loy{k.kksa dh gh txr esa ije lRrk gS] D;ksafd oSHkkf"kdksa ds er esa ^Loy{k.k^ 
cks/k oLrq dh ije lRrk ek= gS] og txr dh ije lRrk ugha gSA bl er esa 
ije lRrk dh dYiuk Loy{k.kksa ls fHkUu djds dh x;h gSA vkSj mls /keZ dgk 
x;k gS tks vusd gSaA bu /keksZ ds laxzg rFkk ijLij la;ksx ls fo'o ds lHkh 
rRoksa dh jpuk gksrh gS] pkgsa os ckg~; txr ds gksa vFkok vkH;Urj txr dsA 
foHkk"kk'kkL= esa bu /keksZa ds vius&vius LokHkkfod xq.k ekus x;s gSa( ftuds 
dkj.k muds lewgh dj.k ls LdU/kksa dh jpuk gksrh gSA pw¡fd LdU/kksa dh mRifRr 
dqN fo'ks"k fLFkfr esa /keZ #ih dkj.kkas ls gksrh gS] vr,o oSHkkf"kd mUgsa 
LoHkkor;k uk'k~oku ekurs gSaA 

1-2-6 oSHkkf"kd lEiznk; dh rRoehekalk& fo"k;xr n`f"V ls rRo dh 
O;k[;k 

^LdU/k^ 'kCn dk iz;ksx ckS) n'kZu esa txr~ ds leLr Hkwr ,oa HkkSfrd 
inkFkksZ ds fy, gksrk gSA ;s LdU/k ik¡p gSa& #i] osnuk] laKk] laLdkj ,oa 
foKkuA oSHkkf"kd n'kZu bu ik¡pksa LdU/kkas dh O;k[;k dks igys ls pyh vk jgh 
O;k[;k ds #i esa T;ksa dk R;ksa Lohdkj dj fy;k x;k gSA 

vk;ruksa dh O;k[;k& ckS) n'kZu eas vk;ru dk vFkZ gS& vk/kkjA pw¡fd 
dksbZ Hkh Kku fcuk fo"k; ,oa bfUnz; ds ugha gks ldrk] vr,o ckS) n'kZu esa 
mldks ^vk;ru^ dgk x;k gSA foHkk"kk'kkL= ds vuqlkj vk;ruksa dh la[;k ckjg 
gS& eu] iap KkusfUnz;k¡ rFkk buds N% fo"k;] ftu ij vk/kkfjr gksdj gh fdlh 
Kku dh mRifRr gks ldrh gSA 

/kkrq fu#i.k& oSHkkf"kd lEiznk; esa ^/kkrq^ 'kCn dk iz;ksx Loy{k.k ds 
vFkZ esa gksrk gS vFkkZRk ;s os lw{e rRo gSa] ftuds lewg ls Kku lUrfr dh 
mRifRr gksrh gSA bu /kkrqvksa dh la[;k vBkjg crk;h x;h gSa& N% bfUnz;k¡] bu 
bfUnz;k¡ ds N% fo"k; rFkk bu bfUnz;ksa ls mRiUUk N% foKkuA bu vBkjg /kkrqvksa 
dh x.kuk bl izdkj gS& 

bfUnz;& p{kq/kkZrq] Jksr/kkrq] ?kzk.k /kkrq] jluk /kkrq] dk; /kkrq] euks /kkrqA 

fo"k;& #i /kkrq] 'kCn /kkrq] xU/k /kkrq] jl /kkrq] Liz"VO; /kkrq ,oa /keZ /kkrqA 

foKku& p{kq foKku /kkrq] Jks= foKku /kkrq] ?kzk.k foKku /kkrq] jluk foKku 
/kkrq] dk; foKku /kkrq ,oa euksfoKku /kkrqA 

bu vBkjg /kkrqvksa esa bfUnz; ,oa fo"k; lEcU/kh ckjg /kkrq,¡ vk;ru ds 
vUrxZr gSa vkSj 'ks"k N% /kkrq,¡ foKku #i ekuh x;h gSA 

1-2-7  fo"k;xr n`f"V ls rRo dh O;k[;k 

oSHkkf"kdksa us fo"k;xr ǹf"V ls /keksZ dks nks dksfV esa foHkDr fd;k gS& 

(1) laLdr̀ /keZ vkSj 2& laLd`r /keZA laLd`r /keZ mu /keksZ dks dgrs gSa] tks 
dk;Z&dkj.k ijEijk ¼gsrq izR;; tfur½ dk vuqlj.k djrs gq, ijEijk la?kVu 
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ls txr dh jpuk djrs gSaA gsrq&izR;; tfur gksus ds dkj.k os Lo#i ls gh 
vfuR;] vLFkk;h ,oa efyu gksrs gSaA clqcU/k ds vuqlkj #i] osnukfn iap LdU/k 
gh laLdr̀ /keZ gSaA laLd`r /keksZ ds izfrdwy vlaLdr̀ /keZ gsrq&izR;; ijEijk ls 
ijs] fuR;] 'kq) ,oa LFkk;h gksrs gSaA oSHkkf"kd laLd`r /keksZ dks rhu izdkj ls ekursa 
gSa&#i] fpRr ,oa pSrfldA lokZfLrokfn;ksa us buds vfrfjDr ^fpRrfoiz;qDr^ 
uke ,d pkSFks izdkj ds laLdr̀ /keZ dh dYiuk dh gSA 

¼i½  #i /keZ& ckS) n'kZu eaas ^#i^ 'kCn dk izfr?kkr vFkZ esa iz;ksx gksrk gSA 
izfr?kkr dk vFkZ gS& vojks/k djukA vr,o #i ds vUrxZr mu lHkh 
Hkwr ,oa HkkSfrd inkFkksZ dh x.kuk dh tkrh gSA tks bfUnz;ksa ds fo"k; gksus 
esa lEkFkZ gSaA #i dk lw{ere foHkkx ijek.kq ekuk x;k gSA bu ijek.kqvksa 
ds ijLij la?kkr ls v.kqvksa dh vkSj v.kqvksa ds la?kkr ls LFkwy oLrqvksa 
dh jpuk gksrh gSA pw¡fd bfUnz;ksa dh mRifRr Hkh bUgha ijek.kqvksa ls gksrh 
gS] vr,o oSHkkf"kd er esa iap ckg~;sfUnz; ¼p{kq] 'kCn] xU/k] jl rFkk 
Liz"VO;½ ,oa vfoKfIr] ;s X;kjg Hksn ekus x;s gSaA vkpk;Z clqcU/kq fdlh 
fof{kIr vFkok /;kukofLFkr fpRr esa gh gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa ;g ,d 
izdkj dh deZ 'kfDr gS] ftldk Kku KkusfUnz;ksa ds {kjk fdlh vU; 
O;fDr dks ugha gks ldrkA 

¼ii½  fpRr /keZ& pw¡fd fpRr laLd`r /keZ dk ,d Hksn gS] blfy, oSHkkf"kd 
fudk; esa bls Hkh mRifRreku ,oa fouk'koku ekuk x;k gSA fpRr dh 
mRifRr bfUnz; rFkk mlds fo"k;ksa ds izfr?kkr ls gksrh gS] ftlds 
QyLo#i bl izfr?kkr ds u"V gksus ij fpRr dk Hkh rRdky uk'k gks 
tkrk gSA bl fpRr dks gh fØ;k Hksn ls fpRr] eu] foKku vkfn ukeksa 
ls iqdkjk tkrk gSA 

¼iii½  pSrfld /keZ& fpRrxr O;kikj vFkok euksO;kikj dks pSrfld /keZ dgrs 
gSaA ;ksa rks pSrfld /keksZ dh x.kuk fpRr /keksZa ds gh vUrxZr gh gksuh 
pkfg,] ysfdu ckS) n'kZu esa xq.kksa dh lRrk inkFkZ ls fHkUUk ekuh tkrh 
gSA vr,o pSrfld /keZ dks fpRr ls fHkUu ekuuk mfpr gSA fpRr ds 
leku pSrfld /keksZa dh Hkh mRifRr bfUnz; ,oa fo"k;ksa ds 
vk?kkr&izfr?kkr ls gksrh gSA 

¼iv½  fpRr&foiz;qDr /keZ& tks /keZ #i vkSj fpRr ds vUrxZr ugha vkrs] mUgsa 
fpRr&foiz;qDr /keZ dgk tkrk gSA ;|fi ;s /keZ #i ,oa fpRr ls fHkUu 
rks vo'; gS] fdUrq buesa fcuk fdlh #i /keksZ ;k fpRr /keZ ls la;qDr 
gq, fdlh izdkj dh fØ;k dh fu"ifRr ugha gks ldrhA 

vlaLd`r /keZ& 

vfHk/keZdks'k esa vlaLd`r /keksZa ds rhu Hksn cryk;s x;s gSa& ¼1½ 
izfrla[;kfujks/k ¼2½ vizfrla[;kfujks/k ¼3½ vkdk'k   

(2)  izfrla[;kfujks/k& vkpk;Z clqcU/k izfrla[;kfujks/k dh ifjHkk"kk nsrs gq, 
dgrs gSa fd& ^izfrla[;kfujks/kksa ;ks fola;ksx% i`Fkd&iF̀kd^ bl ifjHkk"kk dk vFkZ 
gS& izfrla[;k ¼ftldk vFkZ izKk gS½ }kjk Dys'k] jkx] }s"kkfn dk tks fujks/k gksrk 
gS] mls izfrla[;k fujks/k dgrs gSaA oSHkkf"kd er esa bl /keZ dks vuqRrj vFkkZr 
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loZJs"B /keZ ekuk x;k gSA LFkfojokn esa tgk¡ fuokZ.k dh dYiuk jkx }s"kkfn ds 
fujks/k ds #i esa dh x;h gS] izfrla[;k fujks/k dks ^fuokZ.k^ #i gh ekuk x;k gSA  

(3)  vizfrla[;kfujks/k& izfrla[;k vFkkZr izKk ds fcuk tks fujks/k gksrk gS] 
og vizfrla[;kfujks/k dgykrk gSA ckS) /keZ esa jkx] }s"k] eksg vkfn Dys'kksa ds 
fujks/k ds nks ekxZ miuhr gaS] ,d rks mudk izKk }kjk uk'k vkSj nwljk mu 
gsrqvksa dk fujks/k ftuds dkj.k bu Dys'kksa dh mRifRr gksrh gSA izFke i{k dks 
izfrla[;kfujks/k dgk tkrk gS vkSj nwljs i{k dks ftlesa dsoy gsrqvkssa ds fouk'k 
}kjk fcuk izKk dh lgk;rk ds fujks/k gksrk gS] mls ^vizfrla[;kfujks/k^ dgrs gSaA 
izfrla[;kfujks/k ds leku vizfrla[;kfujks/k dks Hkh fuokZ.k dk Lo#i ekuk x;k 
gSA 

(4)  vkdk'k&vkdk'k  dks vuko`Rr dgk x;k gSA vkdk'k  dk u rks fdlh 
vU; /keZ ls voPNsn gksrk gS vkSj u og Lor% fdlh /keZ dk vojks/k vFkok 
vfoPNsn djrk gSA og LoHkko ls gh fuR;] LFkk;h ,oa fujfoPNUu gSA ijUrq 
vkdk'k  ds lEcU/k esa ;g ckr /;ku j[kus dh gS fd ckS) /keZ esa vkdk'k  dks 
Hkko #i ekuk x;k gS] vHkko #i ughaA   

1-2-8  oSHkkf"kd lEiznk; ds ewyfufgrkFkZ 

oSHkkf"kd lEiznk; dk ewy vk/kkj ^vfHk/kEefiVd^ gS] ftls cq) opu Hkh 
dgk tkrk gSA oSHkkf"kd #i dh fopkj/kkjk ds izeq[k vo/kkj.kkRed #i lkr 
xzUFkksa esa ladfyr feyrsa gSaA buesa dkR;k;uhi`= jfpr ^vfHk/keZKku izLFkku^ izeq[k 
xzUFk gSA ^vfHk/keZKku izLFkku^ ij olqfe= d`r ^egkfoHkk"kk ;k foHkk"kk uked 
Hkk"; gSA bl Hkk"; dks bruh vf/kd izflf) izkIr gqbZ fd blds vuq;k;h 
oSHkkf"kd dgs tkus yxsA egkfoHkk"kk dk laf{kIr #i clqcU/k d`r ^vfHk/keZdks'k^ 
gSA blds vfrfjDr ;'kksfe= d`r ^LQqVkFkkZ^ la?kHknz dr̀ ^U;k;kuqlkj'kkL=^ ,oa 
/keZdhfrZ }kjk fojfpr ^U;k;fcUnq^ oSHkkf"kd lEiznk; ds mYys[kuh; xzUFkksa esa 
lfEefyr gSaA 

oSHkkf"kd lEiznk; izR;{k Kku dh laHkkouk ds fy, ckg~; txr dh lRrk 
dks Lohdkj djrk gSA oSHkkf"kd lEiznk; dh ;g ekU;rk gS fd ckg~; txr dk 
lk{kkr~&izR;{k gksrk gSA ;fn ckg~; txr ds vfLrRo dks vLohdkj fd;k tk;] 
rks izR;{k Kku vlaHko gksxk vkSj izR;{k ds vHkko esa vuqeku Hkh vlaHko gksxkA 
vuqeku dk vk/kkj O;kfIrokD; gSA izR;{k Kku ls izkIr lkexzh ds vHkko esa 
O;kfIrokD; LFkkfir ugha gks ldrkA oSHkkf"kd lEiznk; dk dguk gS fd gekjk 
vuqHko bl ckr dk izek.k gS fd tc ge fdlh oLrq dk izR;{k djrs gSa og 
izR;{k gksrk gSA blfy, oSHkkfa"kd dk ;g er ckg~; izR;{kokn dgykrk gSA 

lkSrkaf=d lEiznk; ds vuqlkj oSHkkf"kd izR;{kokn {kf.kdokn fl)kUr ls 
valxr gSA ;fn ckg~; izR;{kokn dks rdZlaxr ekuk tk;( rks oLrq dks de ls 
de nks {k.kksa rd vfLrRoku ekuuk iM+sxk( ,d og {k.k ftlesa OkLrq dk bfUnz; 
lfUud"kZ gksxk] f}rh; og {k.k ftlesa oLrqr% mldk izR;{k gksxkA ;g fLFkfr 
ckS) n'kZu ds {kf.kdokn ds izfrdwy gksxhA vr,o lkSrkaf=d lEiznk; dk ;g 
ekuuk gS fd o oSHkkf"kd lEiznk; dk ckg~; izR;{kokn ckS) n'kZu dh ewy Hkkouk 
ds izfrdwy gSA 
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oSHkkf"kd lEiznk; ds fo#) ;g vkjksi yxk;k tkrk gS fd oSHkkf"kd dh 
rRoehekalk ,oa Kkuehekalk ,d O;FkZ iziapokn dk iks"k.k djrh gSA blfy, 
oSHkkf"kd }kjk ckg~; txr ds Ks; gksus dk nkok fujFkZd gSA 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd oSHkkf"kd lEiznk; ds nks"k dk ifjgkj 
djus ds fy, lkSrkaf=d lEiznk; ckg~;uqes;okn dk izfriknu fd;k] fdUrq 
vkpk;Z 'kadj dk dguk gS fd ^ulrks fo|rs·n`"VRokr~^ vFkkZr vHkko ls Hkko dh 
mRifRr vlaHko gSA 

1-3  lkS=kafrd lEiznk; 

1-3-1  lkS=kafrd lEiznk; ds ewy fufgrkFkZ  

lkSrkaf=d lEiznk; ds vuq;k;h lqRrfiVd dks iz/kku ekudj mlh dk 
vuqlj.k djuk mfpr le>rs Fks vkSj blh dkj.k mudk uke lkSrkaf=d iM+kA 
ijEijk ds vk/kkj ij dqekjykV] ;'kksfe=] /keZpkr ,oa cq)nso bl lEiznk; ds 
izeq[k vkpk;Z crk;s tkrs gSaA ;|fi oSHkkf"kd ,oa lkSrkaf=d lokZfLroknh gSa( fdUrq 
ckg~; txr dh lRrk dh flf) dks ysdj oSHkkf"kd ,oa lkSrkaf=d ,d nwljs ls 
fHkUu fopkj/kkjk dk izfriknu djrs gSaA oSHkkf"kd ckg~; txr dh lRrk dks 
izR;{k }kjk fl) djus dk iz;kl djrs gSa( rks lkSrkaf=d ckg~; lRrk dks vuqeku 
ds }kjk fl) djus dk iz;kl djrs gSaA 

lkSrkaf=d lEiznk; esa ckg~; lRrk dks dsoy bfUnz; iszjd ekuk x;k gSA 
lkSrkaf=d er ds vuqlkj bfUnz; ls lfUud"kZ gksus okys {k.k ds vUr gksrs gh 
fo"k; dk uk'k gks tkrk gS vkSj bl fouk'k ds mijkUr fpRr eas mlds vkdkj 
dh mRifRr gksrh gSA bl izdkj lkSrkaf=d bl er dk izfriknu djrs gSa fd 
izR;{k esa ckg~; oLrq dk Kku ugh gksrk gS( oju~ rnkdkj fpRr dk gh Kku gksrk 
gSA ;gh dkj.k gS fd lkSrkaf=d ckg~;uqes;oknh dgykrs gSaA 

1-3-2  lkS=kafrd lEiznk; ds vuqlkj Kku ds pkj dkj.k 

lkSrkaf=d us Kku ds pkj pj-k vFkok izR;; ekus gSa& ¼1½ vkyEcu 
¼2½leuUrj ¼3½ vf/kifr ,oa ¼4½ lgdkjhA fdlh Hkh ckg~; Kku ds fo'ys"k.k 
djus ij gesa Kkr gksxk fd mldh mRifRr fcuk fdlh ckg~; inkFkZ ds fo"k; 
dks fo"k; cuk;s] ftlds dkj.k rnkdkj Kku d mRifRr gksrh gS] ugha gks 
ldrhA bl izdkj ds ckg~; fo"k; dks vkyEcu izR;; dgk tkrk gSA vkyEcu 
izR;; ds gksrs gq, Hkh mRiUu Kku esa vO;ofgr iwoZorhZ Kku ds fcuk psruk dh 
laHkkouk ugha gks ldrhA vr,o ;g iwoZorhZ Kku Hkh Kku ds mRifRr esa dkj.k 
gSA bl dkj.k dks lkSrkaf=d n'kZu esa leuUrj izR;; dgk x;k gSA vkyEcu 
izR;; ,oa iwoZorhZ izR;; ds gksrs gq, Hkh bfUnz; ds vHkko esa Kku dh mRifRr 
ugha gksrh( D;ksaafd KkukRifRr ds fy, bfUnz;kFkZ lfUud"kZ furkUr vko';d gSA 
bl izdkj Kku dh mRifRr esa bfUnz;ksa dk dkj.krRo Lohdkj djuk mfpr gh 
gSA bfUnz;ksa dk ;g dkj-kRo lkSrkaf=d er esa vf/kifr izR;; ds uke ls tkuk 
tkrk gSA vf/kifr izR;; ds vfrfjDr oLrq dk vkdkj] vkyksd vkfn lgdkjh 
dkj-kkksa dh fLFkfr Hkh KkuksRifRr esa vko*;d gSA bu dkj.kksa dks lkSrkaf=d 
lgdkjh izR;; dgrs gSaaA bl izdkj lkSrkaf=d lEiznk; ds nk'kZfudksa dh ;g 
Li"V ekU;rk gS fd fcuk mi;qZDr pkj izR;;ksa ds Kku laHko ugha gSA 
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1-3-3  lkSrkaf=d dk ckg~; uqes;okn 

lkSrkaf=d lEiznk; oSHkkf"kd lEiznk; ds nks"kksa dk fujkdj.k djus ds 
fy, ckg~uqes;okn dk izfrinku fd;k( fdUrq ;g lek/kku Hkh vlarks"ktud fl) 
gqvkA okLrfodrk ;g gS fd lEiw.kZ ckS) n'kZu esa ,slk dksbZ fuR; nzO; ugha 
ekuk x;k gS( tks rRoksa dks ,d lkFk la;qDr dj oafNr fo"k; dks mRiUu dj 
ldsA lkSrkaf=d lEiznk; dh fopkj/kkjk ij vkpk;Z 'kadj vius fopkj O;Dr 
djrs gq, dgk gS fd ^^rFkkdfFkr ckg~; ,oa vkUrfjd la?kkrksa dh mRifRr vlaHko 
gS( D;ksafd buds leqnk;h vpsru gSaA vpsru ,oa {kf.kd LdU/k ¼ijek.kq½ fdlh 
Hkh la?kkr dk fuekZ.k ugha dj ldrsA 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd lkSrkaf=d dk ckg~;uqes;okn Hkh ,d 
vi;kZIr fl)kUr cudj jg x;k vkSj bldk rkfdZd ifj.kke ;ksxkpkj lEiznk; 
ds foKkuokn ds #i easa vk;k] ftlesa lokZfLrokn ds ckg~; txr dk gh 
fujkdj.k gks x;kA  

1-4  ;ksxkpkj ;k foKkuokn 

1-4-1  foKkuokn ls rkRi;Z 

;ksxkpkj ckS) n'kZu esa egk;ku 'kk[kk dk ,d nk'kZfud gS( ftldks 
foKkuokn Hkh dgk tkrk gSA ;ksxkpkj ;ksx&lk/ku ij vR;f/kd cy nsrs gSa rFkk 
;g ekurs gSa fd fOkKku ls rRo izfrifRr dk vkHkkl gksrk gSA foKkuokn dks 
;ksxkpkj laKk blfy, nh x;h( D;ksafd  blesa cksf/klRo vFkkZr ijerRo dh 
izkfIr ds fy, ;kSfxd lk/kuksa dh mi;ksfxrk crk;h x;h gSA fuokZ.k ykHk esa 
^;ksx^ ds vkpkj dks ijeko';d ekuus ds dkj.k ;g lEiznk; ^;ksxkpkj^ ds uke 
ls fo[;kr gqvkA foKku dh gh ,dek= lRrk dks ekuus ds dkj.k gh bl er 
dks foKkuokn dh laKk ls Hkh vfHkfgr fd;k tkrk gSA 

foKkuokn ds vkfn izorZd eS=s;ukFk Fks( fdUrq bl er dks yksdfiz; 
cukus dk Js; vlax vkSj clqcU/kq dks gS( ftUgksaus vusd xzUFkksa dh jpuk djds 
bldk lokZaxiw.kZ foospuk dhA ;ksxkpkj n'kZu ds fodkl esa fLFkjefr] fnXukax 
,oa /keZdhfrZ dk Hkh fo'ks"k ;ksxnku gSA foKkuokn] rRoehekalk dh n`f"V ls 
fof'k"V fopkj/kkjk gS( D;kasfd blds vUrxZr lRrk dk LFkku ckg~; lRrk ls 
gVkdj euq"; ds vUrtZxr esa fLFkr crk;k x;k gSA oSHkkf"kd ,oa lkSrkaf=d 
lEiznk; esa Loy{k.kksa dh ckg~; lRrk dks ekU;rk izknu fd;k x;k gSA 
foKkuokn esa Loy{k.kksa ds ckg~; lRrk dk fujkdj.k dsoy foKku dh gh lRrk 
dks izekf. kr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

1-4-2  foKkuokn dh flf) ds fy, rdZ  

foKkuokn lkSrkaf=d lEiznk; }kjk Lohdr̀ ckg`;uqes;okn dk rkfdZd 
fodkl gSA foKkuokn dk ;g ekuuk gS fd Kku dh izfØ;k dk ,d vf/k"Bku 
gksuk pkfg, vkSj ;g vf/k"Bku foKku gSA ;ksxkpkj lEiznk; fuEufyf[kr rdZ ds 
vk/kkj ij foKkuksa dh gh ,dek= lRrk dks fl) djus dk iz;kl djrk gS& 

1- foKkuokfn;ksa dk ekuuk gS fd ;fn dksbZ ckg~; OkLrq gSa] rks mldk Kku 
laHko ugha gSA lalkj dh izR;sd oLrq ;k rks v.kq#i gS ;k v.kqvksa dk 

ckS) n'kZu ds 
fofHkUu lEiznk; 

 

117



la?kkr~ gSa( ftlds lkFk bfUnz; lfUud"kZ vlaHko gSA vr,o ckg~;kFkZ dh 
lRRkk esa fo'okl ds fy, dksbZ ;qfDr laxr vk/kkj ugha gSA 

2- ;fn ckg~;kFkZ dh lRrk ds Kku dks laHko Hkh ekuk tk;] rks ckS) n'kZu 
dk {kf.kdokn nwf"kr gks tkrk gSA vr,o ckg~;kFkZ dh lRrk ds fy, 
dksbZ izek.k ugha gSA  

3- foKkuokn LoIu lkn`'; ds vk/kkj ij Hkh ckg~; txr dh lRrk dks 
vLohdkj djds foKkuokn dh LFkkiuk djrk gSA foKkuokn dk ekuuk 
gS fd ftl izdkj ge LoIukoLFkk esa oLrqvksa dks ckgj ns[krs gSa( tcfd 
os gekjs eu es gksrh gSa( mlh izdkj tkxzrkoLFkk ds fo"k; eas Hkh eu esa 
gksrs gSa eu ls ckgj ugha gSA vr,o oLrq txr~ foKkuksa dh vfHkO;fDr 
ek= gSaA 

4- /keZdhfrZ lgksiyEHk fu;e ds vk/kkj ij Kku ,oa mlds fo"k; ds 
,dkdkjrk dks izfriknu djrs gq, ;g fn[kkrs gSa fd ftl le; uhy 
o.kZ fo"k; ds #i esa mifLFkr gksrk gS mlh le; uhys jax dk Kku Hkh 
gksrk gSA bl izdkj lgksiyEHk fu;e dk vFkZ ;g gS fd Kku ,oa 
rf}"k; dh lnSo ,d lkFk vfHkO;fDr ds fcuk fo"k; dh miyfC/k gksrh 
gSA Kku dh vfHkO;fDr ds fcuk fo"k; dh miyfC/k ugh gks ldrh gS 
vkSj fo"k; dh vfHkO;fDr ds fcuk Kku dh mRifRr laHko ugha gSA 
vr,o Kku ,oa Ks; ¼fo"k;½ dh miyfC/k lnSo ,d lkFk gh gksrh gSA 

5- fnM~x~ukx dk ekuuk gS fd gekjs foKku gh ckg ~; fo"k; ds leku izrhr 
gksrs gSaA vr,o foKkusRrj fdlh ckg~; oLrq dk vfLrRo ugha gSA 

6- ;ksxkpkj lEiznk; foKkuksa esa fofo/krk dk dkj.k ckg~; oLrq dks u 
ekudj okluk dh fofo/krk dks ekurs gSaA foKkuokfn;ksa ds vuqlkj 
foKku okluk ls okflr gSa¼ ftlds dkj.k gh os vusd #i esa vkHkkflr 
gksrs gSaA 

7- foKkuokfn;ksa Hkze dh Hkh O;k[;k ds fy, foKku dh gh lRrk ds vk/kkj 
Ikj djrs gSaA foKkuokfn;ksa dk dguk gS fd eu foKkuksa dh ,d lUrfr 
gSa( ftlesa foKku mRiUu gksrs gSa vkSj fu#) gksrk gS( foKku ls fHkUu 
fdlh ckg~; oLrq ls ughaA vr,o foKku dh gh ,dek= lRrk gSA 

1-4-3  fOkKkuokn ds Hksn 

 foKku ds Lo#i dks Li"V djus ds fy, ;ksxkpkj lEiznk; foKku ds 
nks Hksn djrk gS& vky; foKku ,oa izo`fRr fOkKkuA clqcU/kq vky; foKku dks 
foKkfIr dgrk gSA vky; foKku lHkh foKkuksa dk dsUnz gSa( ftlesa vkSj ftlds 
}kjk lHkh foKku mRiUu gksrs gSaA ;g loZO;kid foKku izokg gS( ftlds 
vUrxZr vuUr izo`fRr foKkuksa ds fofHkUu foKku izokg fujUrj izokfgr gks jgsa 
gSA ;g vky; foKku vfuR; ,oa {kf.kd gS( fdUrq bl vky; foKku esa leLr 
lalkj cht #i esa fo|eku gSA 

1-4-4  vky; foKku 

;ksxkpkj lEiznk; esa vky;; foKku ds vfrfjDr izo`fRr foKku dks Hkh 
Lohdkj fd;k x;k gSA ;g izo`fRr foKku la[;k esa lkr gSa& p{kq foKku] Jksr 
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foKku] ?kzk.k foKku] jluk foKku] dk; foKku] euks foKku ,oa fDy"V foKkuA 
;s izo`fRr foKku vky; foKku ls gh leqnz&rjaxksa dh HkkWfr mRiUu gksrs gSa vkSj 
mlh esa yhu gks tkrs gSaA okLrfodrk ;g gS fd izo`fRr foKku vky; foKku dh 
gh fo"k;&fo"k;h ds #i esa vfo|ktU; O;kogkfjd vfHkO;fDr;ka gSaA 

fu"d"krZ% dgk tk ldrk gS fd foKkuokn ds vuqlkj foKku gh 
,dek= lr~ gSA foKku ds ijs ,oa foKku ds vfrfjDr dksbZ Jh lRrk ugh gSA 
;ksxkpkj dks loZizFke ek/;fedksa ds gh vkykspuk dk f'kdkj gksuk iM+k vkSj 
ek/;fedksa us ;g fopkj O;Dr fd;k gS ;ksxkpkj ftu rdksZ ls ckg~; txr dk 
fu"ks/k djrk gS] mUgha rRoksa ls mlds foKku rRo dk fu"ks/k fd;k tk ldrk gSA 
vkpk;Z 'kadj dk dguk gS fd ^ukHkkoksiyC/ks%^ vFkkZr gesa ckg~;&oLrqvksa dh 
miyfC/k gksrh gS] vr% muds vukfLrRo dks Lohdkj ugha fd;k tk ldrk gSA 
bl izdkj ckg~;kFkZ dks vLohdkj djuk vuqHko fo#) gSA vkpk;Z 'kadj dk ;g 
Hkh dguk gS fd foKkuoknh ckg~; oLrq dk ;g dgdj tc [k.Mu djrs gSa fd 
gekjs vkUrfjd foKku gh ckg~; oLrq ds leku fn[kk;h nsrs gSa( rc os ;g 
Lohdkj djrs gSa fd dksbZ ckg~; oLrq vo'; gS ftlds leku gekjs foKku 
fn[kk;h iM+rs gSA blds vfrfjDr 'kadj dk ;g Hkh ekuuk gS fd lqgksiYkEHk 
fu;e ls ;g ugha fl) gksrk gS fd foKku vkSj mldk fo"k; ,d gh gSA Kku 
vkSj mlds fo"k; dh ijLij rqyuk djuk vFkok nksuksa esa vHksn fn[kkuk inkFkZ 
foHkze nks"k (Category Mistake) gSA 'kadj dk dguk gS fd foKkuokfn;ksa }kjk 
tkxzr ,oa LoIu dh rqyuk djuk Hkh vlaxr gS] D;ksafd nksuksa esa oS/kE;Z gSA 'kadj 
dk ;g Hkh dguk gS fd foKkuokfn;ksa ckg~; oLrqvksa dh lRrk dks vLohdkj 
djus ij ;g iz'u mBrk gS fd okluk]a vkrh dgk¡ ls gSa\ oklukvksa ds fcuk 
ckg~; oLrqvksa ds fcuk okluk,a ugha gks ldrh gSA fdUrq ckg~; oLrqvksa  ds fcuk 
okluk,a ugha gks ldrh gSA vky; foKku Hkh oklukvksa ds mRifRr dk dkj.k 
ugha gks ldrk gS( D;kasfd og Hkh vfuR; ,oa {kf.kd gSA;fn izR;sd foKku {kf.kd 
,oa lkis{k gS( rks og vU; dh vis{kk djsxk vkSj vuoLFkk nks"k mRiUu gks 
tk,xkA bl izdkj 'kadjkpk;ZZ dk dguk gS fd foKkuokn ckS) nk'kZfud ijEijk 
ds fodkl esa ,d uwru fpUru fo/kk dks izdV djrk gSA ;fn ijekFkZ ,oa 
O;ogkj ds Hksn ds #i foKku ,oa ckg~; oLrq dks xzg.k fd;k tk;( rks 
foKkuokn esa 'kadj fopkj cht #i eas vUrfuZfgr fn[kk;h iM+rs gSaA 

1-5  ek/;fed ;k 'kwU;okn 

1-5-1  'kwU;okn ls rkRi;Z 

Ekk/;fed ;k 'kwU;okn ckS) rkfdZd fpUru dh ijkdk"Bk gSA vkpk;Z 
ukxktqZu dks 'kwU;okn dk izorZd ekuk tkrk gSA ukxktqZu dh ^ewy 
ek/;feddkfjdk^] ^foxzgO;kofrZuh^ vkSj ^izKkikjferklw=^] 'kwU;oknh n'kZu dh 
vk/kkjf'kyk gSA dkykUrj eas vk;Znso us pUnzdhfrZ] 'kkfUrnso ,oa 'kkfUrjf{kr us 
'kwU;okn dks Li"V djrs gq, dgk gS fd&  

^u Lorks ukfi ijrks u }kH;ka ukI;gsrqr%A 

mRiUuk tkrq fo|Urs Hkkok% Dopu~ dspu~AA 

vFkkZRk fdlh dk Hkh dgha Hkh vfLrRo ugha gS] pkgsa ge mls Loa; ls 
mRiUu ekus ;k nwljs ls mRiUu ekusa ;k nksuksa ls mRiUu ekus ;k fdlh Hkh dkj.k 
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ls mRiUu ekus vFkkZr mRifRr u Lor% gksrh gS vkSj u ijr% gksrh gS vkSj u 
vuqHk;r% gksrh gSA bl izdkj ek/;fed dh n`f"V esa mRifRr ¼dk;Z&dkj.k½ dh 
/kkj.kk feF;k izR;; ek= gS] oLrq LoHkko ughaA ek/fed n'kZu rRo dks ^'kwU;^ ;k 
^'kwU;rk^ dgrk gSA ek/;fed ftls 'kwU; dgrk gS( og oLrq dk ikjekfFkZd Lo#i 
gS( ftldk rkRi;Z ^fu%LoHkkork^ gSA rRo dks 'kwU; dgus dk rkRi;Z ;g gS fd 
rRo iziap'kwU; gS vkSj ckg~; txr LoHkko'kwU; gSaA   

1-5-2  ek/;fed lEiznk; ds vuqlkj rRo 

ek/;fed lEiznk; ds vuqlkj rRo cqf) dh dksfV;ksa ls vrhr gSA cqf) 
dh pkj dksfV;k¡ gSa& lr~] vlr~] lnlr~ vkSj u lr~ vkSj u vlr~A cqf) bu 
dksfV;ksa ls dsoy lEcU/k;qDr lRrk dk Kku laHko gSA rRo dk Kku cqf) dh 
prq"dksfV;ksa ls laHko u gksus ds dkj.k bls prq"dksfV fofueqZDr] vufHkykI; ,oa 
vO;k[;;s dgk x;k gSA blfy, tc Hkh ge rRo ds Lo#i dks tkuus dk iz;kl 
djrs gSa( cqf) vlQy gks tkrh gSA vr,o ek/;fedksa dk dguk gS fd rRo 
ikjekfFkZd Lo#i cqf) ls iw.kZr;k ijs ,oa vO;k[;s; gksus ds dkj.k ^'kwU;^ gSA 
ukxktqZu us cq) ds mins'kksa ls laxfr LFkkfir djus ds fy, nks lR;ksa ds 
fl)kUr dk izfriknu fd;k gS& lao`fRr ;k O;ogkj lr; ,oa ijekFkZ lR;A 
lao`fRr lR; ds varxZr lEiw.kZ cqf)e; lalkj vk tkrk gS vkSj ;g Hkh nks izdkj 
dk gS& yksd lao`fRr ,oa feF;k lao`fRrA ijekFkZ lR; cqf) ls ijs vo.kZuh; ,oa 
fu%LoHkko gSA bl izdkj ek/;fed ds vuqlkj txr~ ,oa ijekFkZ rRo nksuksa gh 
fu%LoHkko gS] txr RkRo'kwU; vFkkZr izrhR; leqRiUu gksus ds dkj.k fu%LoHkko gS 
vkSj ijekFkZ rRo iziap'kwU; gksus ds dkj.k fu%LoHkko gSA 

bl izdkj Li"V gksrk gS fd ek/;fed n'kZu eas ijekFkZ vkSj lao`fRr nks 
vyx&vyx lR; ugha gS] vfirq lR; dks ijekFkZ gh gSA ijekFkZ dh izkfIr ds 
iwoZ loàfRr dks] tks oLrqr% vlR; gS] ^lR;^ ds #i esa eku fy;k tkrk gSA ;g 
vfuok;Z gS( D;kasfd lao`fRr ds feF;kRo dk Kku ijekFkZ izkfIr ls gh laHko gSA 
lao`fRr c`f) O;kikj gS vkSj ijekFkZ c`f) fodYikrhr gSA 

ek/;fed lEiznk; esa ijekFkZ rRo dks 'kwU; dgk x;k gS( ftlds dkj.k 
bl ij vHkkookn] vufLrokn ,oa loZuSuf'kokn dk vk{ksi yxk;k tkrk gS( fdarq 
;s lkjs] vkjksi fujk/kkj gSa( D;ksafd ek/;fed dsoy yksd lao`fRr dks rRo'kwU; 
dgrk gS vkSj ikjekfFkZd lR; esa vkLFkk ixdV djrk gSA vkpk;Z 'kadj 'kwU;okn 
dh vkykspuk djrs gq, dsoy bruk gh dgk gS fd 'kwU;okn lHkh izek.kksa ds 
fo#) gSA vkpk;Z dqekfjy 'kwU;okn ij xEHkhj vkjksi yxkrs gq, ;g dgk gS fd 
lao`fRr lR; dks lR; ugha dgk tk ldrk( D;ksafd tks lR; gS og fujis{k lR; 
gSA ;fn lao`fRr lR; dk vUrRk% ifjR;kx djuk gS rks mldk fopkj gh fujFkZd 
gSA ;fn nksuksa dks ;qxir&ekuk tk;] rks ijekFkZ Hkh lao`fRr ds nks"kksa ls nwf"kr gks 
tk,xkA okLrfodrk ;g gS fd 'kwU;okn ds ewy Hkkouk ds u le>us dk gh 
izfrQy gSA ukxktqZu us ijekFkZ dks gh vfUre lR; ekuk gSA mUgksaus yksd 
O;ogkj ds fy, gh lao`fRr lR; dks Lohdkj fd;k gS vkSj mls ikjekfFkZd n`f"V 
ls vLohdkj fd;k gSA ukxktqZu ds bl fopkj/kkjk dk izdkjkurj ls vkpk;Z 
'kadj Hkh ml le; leFkZu djrs gq, izrhr gksrs gSa] tc os dgrs gSa fd ckg~; 
txr dsoy O;kogkfjd n`f"V ls lR; gS( ;|fi ijekFkZ% dsoy czºe gh lR; gSA 
;gh dkj.k gS fd vusd fopkjdksa us 'kadjkpk;Z dks izPNUu ckS) dh laKk ls 
foHkwf"kr fd;k gSA  
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1-6  lkjka'k  

ewy ckS) /keZ ds dkykUrj eas nks lEiznk; gks x;s ftuesa Fksjokn ,oa 
fLFkjokn ^ghu;ku^ dgyk;k rFkk nwljk er egk;ku dgyk;k] ftlesa ckS) /keZ 
dh dBksjrkvksa dks f'kfFky djrs gq, ^cksf/klRo^ dh vo/kkj.kk dks ekuo thou 
dk ,dek= y{; ?kksf"kr fd;k x;kA ckS) /keZ ds vfrgkl ls ;g Kku gksrk gS 
fd ikjLifjd fooknksa ds dkj.k ckS) n'kZu ds dqy vBkjg lEiznk; gks x;s Fks( 
fdUrq buesa ls dsoy pkj lEiznk; gh O;ofLFkr #i esa izpfyr gq, gSaA ;s pkj 
lEiznk; bl izdkj gSa& oSHkkf"kd] lkSrkaf=d] ;ksxkpkj ;k foKkuokn rFkk 
ek/;fed ;k 'kwU;oknA bu pkjksa lEiznk;ksa esa oSHkkf"kd ,oa foKkuokn ,oa 
'kwU;okn ckS) n'kZu dh egk;ku 'kk[kk ls lEcfU/kr gSaA 

oSHkkf"kd lEiznk; dk ewy vk/kkj ^vfHk/kEefiVd^ gS] ftls cq) opu Hkh 
dgk tkrk gSA oSHkkf"kd lEiznk; dh fopkj/kkjk ds fofHkUu vo/kkj.kkRed #i 
lkr xzUFkksa esa ladfyr feyrs gSaA buesa dkR;k;uhiq= jfpr ^vfHk/keZKkuizLFkku^ 
izeq[k xzUFk gSA oSHkkf"kd lEiznk; izR;{k Kku dh laHkkouk ds fy, ckg~; txr 
dh lRrk dks Lohdkj djrk gSA 

lkSrkaf=d lEiznk; ds vuq;k;h ^lqRrfiVd^ dks iz/kku ekudj mlh dk 
vuqlj.k djuk mfpr le>rs Fks vkSj blh dkj.k mudk uke lkSrkaf=d iM+kA 
dqekjykV] ;'kksfe=] /keZ=kr ,oa cq)nso bl lEiznk; ds izeq[k vkpk;Z crk;s 
tkrs gSaA lkSrkaf=d Hkh ckg~; lRrk dks Lohdkj djrs gSa] fdUrq ;s ckg~uqes;oknh 
gSaA 

;ksxkpkj ;k foKkuokn ckS) n'kZu ds egk;ku 'kk[kk dk ,d nk'kZfud 
lEiznk; gSA ;ksxkpkj ;ksxlk/kuk ij fo'ks"k cy nsrs gSa rFkk ;g ekurs gSa fd 
foKku ls rRo izfrifRr dk vkHkkl gksrk gSA foKkuokn ds vkfn izorZd 
eS=s;ukFk Fks] fdUrq bl er dks yksdfiz; cukus dk Js; vlax vkSj clqcU/kq dks 
gSA ftUgksaus vusd xzUFkksa dh jpuk djds bldk lokZaxiw.kZ foospuk dhA foKku 
ds Lo#i dks Li"V djus ds fy] ;ksxkpkj lEiznk; foKku ds nks Hksn djrk gS& 
vky; foKku ,oa izo`fRr foKkuA clqcU/kq vky; foKku dks ^foKfIrek=rk^ 
dgrk gSA foKfIrek=rk ls gh lHkh foKku mRiUu gksrs gSaA ek/;fed ;k 
'kwU;okn ckS) rkfdZd fpUru dh ijkdk"Bk gSA vkpk;Z ukxktqZu dks 'kwU;okn dk 
izorZd ekuk tkrk gSA ek/;fed n'kZu esa rRo dks ^'kwU;^ ;k ^'kwU;rk^ dgk x;k 
gSA 'kwU; oLrq dk ikjekfFkZd Lo#i gS] ftldk vFkZ ^fu%LoHkkork^ gSA rRo dks 
'kwU; dgus dk rkRi;Z gS& rRo iziapjfgr gS vkSj ckg~; txr& LoHkko'kwU; gSA 
ukxktqZu us cq) ds mins'kkas ls laxfr LFkkfir djus ds fy, nks lR;ksa ds 
fl)kUr dk izfriknu fd;k gSA lao`fRr ;k O;ogkj lR; rFkk ijekFkZ lR;A 
lao`fRr cqf) O;kikj gS vkSj ijekFkZ cqf) fodYikrhr gSA  

1-7  cks/k iz'u 

1- oSHkkf"kd lEiznk; dh ewy ekU;rkvksa dk foospu dhft]\ 

2- lkSrkaf=d lEiznk; ds vuqlkj ckg~; lRrk dk vuqeku fd;k tkrk gSA 
leh{kkRed foospu dhft,A 

3- oSHkkf"kd ,oa lkSrkaf=d lEiznk; ds ewy ekU;rkvksa dks Li"V dhft,A 
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4- foKkuoknh lEiznk; ds ewy ekU;rkvksa dks Li"V dhft,A 

5- 'kwU;oknh lEiznk; ds ewy ekU;rkvksa dks Li"V dhft,A 

1-8  mi;ksxh iqLrdsa 

1- Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k& izks0 laxy yky ik.Ms; 

2- Hkkjrh; n'kZu& pVthZ ,oa nRr 

************ 
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bdkbZ&2 

izrhR;leqRikn 

bdkbZ dh #ijs[kk 

2-0 mn~ns'; 

2-1 izLrkouk 

2-2 izrhrR;leqRikn dks vkpk;Z cq) ?kks"k us nks Hkkxksa esa ckaVk gS 

2-3 izRkhrR;leqRikn ds ikjLifjd fuHkZjrk ds fl)kUr ds #i esa tjk&ej.k 

2-3-1 tkfr 

2-3-2  Hko 

2-3-3  miknku 

2-3-4  r`".kk 

2-3-5 osnuk 

2-3-6  Li'kZ 

2-3-7  "kMk;ru 

2-3-8  uke&#i 

2-3-9  foKku 

2-3-10 laLdkj 

2-3-11 vfo|k 

2-4 lEiw.kZ nq%[k LdU/k dk leqnk; gh izrhR;leqRikn gS 

2-5 oSHkkf"kd ,oa lkSrkaf=d ds vuqlkj izrhR;leqRikn 

2-6 ek/;fed ;k 'kwU;okn ds vuqlkj izrhR;leqRikn 

2-7 foKkuokn esa izrhrR;leqRikn dk fl)kUr 

2-8 ckS) n'kZu ds izrhrR;leqRikn dh fofHkUu Hkkjrh; nk'kZfudksa ds }kjk 
vkykspuk 

2-8-1  U;k;&oSHkkf"kd }kjk ckS) n'kZu dh izrhR;leqRikn d vkykspuk 

2-8-2  ckS) n'kZu ds izrhR;leqRikn dk lka[; n'kZu }kjk [k.Mu 

2-9 izrhR;leqRikn dk egRo vkSj vk/kqfud oSKkfud ;qx esa mldh 
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2-10  fu"d"kZ 

2-11  lkjka'k 

2-12  cks/k iz'u 

2-13  mi;ksxh iqLrdsa 

2-0  mn~ns'; 

ckS) n'kZu dh izrhR;leqRikn dh vo/kkj.kk }kjk egkRek cq) ds f}rh; 
vk;Z lR; dks Li"V djus dk iz;kl fd;k x;k gSA f}rh; vk;Z lR; egkRek 
cq) us ;g Li"V fd;k gS fd nq%[k dk dkj.k gSA bl izdkj izrhR;leqRikn ckS) 
n'kZu dk dkj.krk dk fl)kUr gs( ftlesa euq"; ds nq%[kksa ds ewy dkj.k rd 
igq¡pus dk iz;kl fd;k x;k gS vkSj bus ewy dkj.kksa ds fujks/k ds fy, ekxZ 
lq>k;k x;k gSA 

2-1  izLrkouk 

izrhR;leqRikn ckS) n'kZu dk dsUnzh; lEizR;; gSA ;g f}rh; vk;Z lR; 
gS] ftlesa cq) us nq%[k ds dkj.k dh [kkst fd;kA egkRek cq) ds vuqlkj& nq%[k 
mRiUu gksrk gS vkSj nq%[k ds mRiUu gksus ds dkj.k Hkh gSaA D;kasfd lalkj esa dksbZ 
Hkh ?kVuk vdkj.k ugha ?kfVr gksrh gSA muds vuqlkj dkj.krk dk ;g fl)kUr 
^ izrhR;leqRikn dk fu;e^ ;k ^vkfJr mRifRr dk fl)kUr^ dgykrk gSA 
izrhR;leqRikn dk rkRi;Z gS& fdlh oLrq ds gksus ij gh vU; oLrq dh mRifRr 
gksrh gSA vr,o cq) ds vuqlkj nq%[k Hkh vdkj.k ugha gSA nq%[kksa ds dkj.k gh 
[kkst dh izfØ;k esa mUgksaus ckjg dfM+;ksa okyh ,d yEch J`[kayk dh [kkst fd;k 
gS] ftldh vfUre dM+h vfo|k gS vkSj ;gh nq%[kksa dk ewyHkwr dkj.k gSA ;gh 
dkj.k gS fd izrhR;leqRikn dks ^}kn'k funku^ dh laKk ls Hkh vfHkfgr fd;k 
tkrk gSA 

okLrfodrk ;g gS fd ckS) n'kZu dk dkj.k dk;Z fl)kUr 
izrhR;leqRikn ds uke ls izfl) gSA bl fl)kUr dk vFkZ gS fd dkj.k ds gksus 
ij dk;Z dh mRifRr gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd izrhR;leqRikn dks ^dkj.kokn^ 
Hkh dgk tkrk gSA dk;Z lnk dkj.k lkis{k gksrk gSA dkj.k ds gksus ij gh dk;Z 
gksrk gS rFkk dkj.k ds u jgus ij dk;Z Hkh ugha gksrk gSA lalkj nq%[ke; gSA 
nq%[k dk fujks/k fuokZ.k gSaA lkis{k n`f"V ls izrhR;leqRikn nq%[k leqn; #i ls 
lalkj gSA ikjekfFkZd n`f"V ls izrhR;leqRikn iziapksi'ke gSA izrhR;leqRikn 
fu;e dks ckS) n'kZu esa ifjHkkf"kr djrs gq, ;g dgk x;k gS fd ^bZekfLu~ lfr 
bna gksfr^A vFkkZr dk;Z ds gksus ij dkj.k gksrk gSA tks mRiUu gksrk gS] og dk;Z 
gksrk gS og lkis{k gS] tks lkis{k gS] og oLrqr% u lr gS u vlr gS] dsoy 
izrhfr gSA ckS) n'kZu ds fofHkUu lEiznk; pkgsa os oLrqoknh gksa pkgsa foKkuoknh 
gksa ;k pkgsa os 'kwU;oknh gks] lHkh lEiznk; viuh& viuh ekU;rkvksa ds leFkZu esa 
izrhR;leqRikn ds bl vFkZ dks xzg.k djrs gSa fd ^bZekfLu lfr bna gksfr^A   
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2-2  izrhrR;leqRikn dks vkpk;Z cq) ?kks"k us nks Hkkxksa esa ckaVk gS 

izrhR;leqRikn dks vkpk;Z cq) ?kks"k us nks Hkkxksa esa ckWVk gSA 

(1)  ^izrhR;^ vFkkZr gsrq lewg ds izfreq[k gksus ls gS vkSj 

(2)  ^leqRikn^ vFkkZr vdsyk u gksdj lkFk mRiUUk gksus ls gSA nwljs 'kCnksa esa 
ikjfLifjd LoHkko okys /keksZ dks mRiUu djus ls gSA 

bl izdkj ^izrhR;^ 'kCn ls 'kk'or vkfn n`f"V;ksa dk vkSj ^leqRikn^ ls 
mPNsn vkfn n`f"V;ksa dk izgk.k gks tkrk gS vkSj nksuksa ds e/; jkLrk izfrHkkflr 
gksrk gSA blhfy, izrhR;leqRikn dks ^e/;ek&izfrink^ Hkh dgk tkrk gSA 

2-3  izrhR;leqRikn ds ikjLifjd fuHkZjrk ds fl)kUr ds #i 
esa tjk&ejk 

izrhR;leqRikn }kjk ;g Li"V gks tkus ds Ik'pkr fd lalkj ds lHkh 
?kVukvksa dk ,d dkj.k gksrk gS] ;g iz'u LokHkkfod gS fd nq%[k ,oa tjk ej.k 
dk D;k dkj.k gS\ thfor jgus dh vkdka{kk gekjs thou dh vk/kkjfHkfRr gSA 
tUe ysuk euq"; ds fy, lcls cM+k iki gSA ;gh ,d ljy lR; gS] dk;Z& 
dkj.k dh J[̀kayk eaas ftldk ifj"dj.k fd;k x;k gSaA okLrfodrk ;g gS fd 
izrhR;leqRikn ,slh ifjHkk"kkkvksa dh J`[kayk cu x;k gS] tks leLr psruke; 
txr~ ds ikjLifjd lEcU/k ,oa ikjLifjd fuHkZjrk dks O;Dr djrk gSA  

2-3-1  tkfr 

nq%[k dk ewy dkj.k dh [kkst esaa rRij cq) us ;g vuqHko fd;k fd ;fn 
euq"; dk tUe u gksrk( rks mls nq%[k dh vuqHkwfr u gksrhA nq%[k dk vfLrRo 
dsoy blfy, gS( D;ksafd euq"; tUe xzg.k djrk gSA euq"; ds tUe xzg.k 
djrk gSA euq"; ds tUe xzg.k djus dh bl voLFkk dks gh ckS) n'kZu eas 
^tkfr^ dgk x;k gSA mRiUu gksuk gh ^tkfr^ gSA ^tkfr^ iapLdU/kksa ds LQqj.k dh 
voLFkk gSA ^efT>e fudk; eas Hkxoku dgrsa gS fd& ^^mu&mu lRoksa dk 
ml&ml lRofudk; esa tkfr] lTtkfr] voØkafr] vfHkfuo`ZfRr LdU/kksa dks 
izknqZHkko vkSj vk;ruksa dks izfrykHk ;gh tkfr gS^^ 

2-3-2  Hko 

tkfr vdkj.k ugha gSA tkfr dk dkj.k ^Hko^ gSA gksuk ek= Hko gS vFkkZr~ 
iqutZUe djkus okyk deZ Hko dgykrk gSA ;g nks izdkj dk gS& mRifRr Hko 
vkSj deZ HkoA tks deZ iqutZUe djkus okys gksrs gSa] mUgsa ^deZHko^ dgrs gSaA lRo 
ftl&ftl miknku dks ysdj ftl&ftl yksd tUerk gSa og ^mRifRr Hko^ 
dgykrk gSA bl izdkj cq) dh ns'kuk esa ^Hko^ tUe xzg.k djkus dh izo`fRr gS( 
ftlds vHkko eas fdlh izk.kh dk tUe ugha gks ldrkA 

2-3-3  miknku 

miknku og gS( ftlesa fo"k;ksa dks n`<+rkiwoZd xzg.k fd;k tkrk gSA ckS) 
n'kZu eaas tUe xzg.k djus dh izo`fRr dk dkj.k miknku crk;k x;k gSA miknku 
esa fo"k;kas ls fpids jgus dh mRdV bPNk gksrh gSA miknku pkj izdkj dk gS&  
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1- dkeksiknku & dke oklukvksa ls fpiVs jgukA 

2- n`"V~;qiknku & feF;k fl)kUrksa esa fo'oklA 

3- 'khy ozrksiknku & O;FkZ ds 'khykpkj esa yxs jgukA 

4- vkReoknksiknku & vkREkk ds vfLrRo esa n`<+ vkxzg djukA 

2-3-4  r`".kk 

miknku dk dkj.k ^r`".kk^ gSA r`".kk fo"k;ksa ds Hkksx djus dh okluk gSA 
r`".kk "kM~fo"k;ksa ds izfr vklfDr dk gksuk gSA ;g rhu izdkj dh crk;h x;h 
gS& ¼1½ dke ¼2½ Hko vkSj ¼3½ foHkoA ;g f=fo/k r`".kk gh lRo dks Hko&pØ esa 
?kqekus okyh gksrh gSA vr,o cq) dk ;g ekuuk gS fd miknku r`".kktU; gS 
vkSj fo"k; Hksn ls ;g N% izdkj dh gksrh gSA 

2-3-5  osnuk 

egkRek cq) us bl iz'u ij fopkj fd ;g ^r`".kk^ gksrh gh D;ksa gS\ bl 
iz'u ds mRrj dh [kkst eas cq) us ;g ik;k fd r`".kk dk dkj.k bfUnz;&fo"k; 
la;ksx ls mRiUu ^osnuk^ gSA bl osnuk ds vHkko esa r`".kk dk gksuk vlaHko gSA 
okLrfodrk ;g gS fd osnuk dk vFkZ vuqHko djuk gSA bfUnz; fo"k; la;ksx ls 
eu ij tks izFke izHkko iM+rk gS( mlh dk uke osnuk gSA eu ls osnuk dk vVwV 
lEcU/k gSA osnuk Hkh rhu izdkj dh gksrh gS& lq[k osnuk] nq%[k osnuk vkSj 
vlq[k nq%[k osnukA osnuk ds dkj.k gh O;fDRk esa fo"k;ksa ds Hkksx dh okluk 
mRiUUk gksrh gSA 

2-3-6  Li'kZ 

osnuk Hkh vdkj.k ugha gSA osnuk dk dkj.k ^Li'kZ^ gSA bfUnz; vkSj fo"k; 
ds lfUuikr dks ^Li'kZ^ dgrs gSaA ;g og voLFkkk gS] tc lRo ckg~; txr ds 
inkFkksZ ds lEidZ esa vkrk gSA ;g iapsfUnz; vkSj eu bu N% Hksnksa ds dkj.k N% 
izdkj dk gksrk gSA oLrqr% bfUnz;ksa ds lkFk fo"k;ksa dk lEidZ gksuk gh Li'kZ gSA 

2-3-7  "kMk;ru 

^Li'kZ^ dk dkj.k ^"kMk;ru^ gSA ^"kMk;ru^ ls rkRi;Z gS& N% vk;ru 
vFkkZr ik¡p bfUnz;k¡ vkSj ^eu^ "kMk;u dgykrs gSA ;s "kMk;ru gh KkuksRifRr esa 
lgk;d gksrs gSaA ;g "kMk;ru ml voLFkk dk lwpd gS] tc lRo ekrk ds 
mnj ls ckgj vkrk gS vkSj mldh N% bfUnz;k¡ vk¡[k] dku] ukd] ftg~ok] Li'kZ 
vkSj eu iw-kZr;k fodflr rks gks x;h gS( fdUrq og vHkh rd ckg~; fo"k;kas ds 
lEidZ esa ugh vk ldh gSA   

2-3-8  uke&#i 

egkRek cq) us "kMk;ru ds Hkh dkj.k ij fopkj fd;k vkSj ;g ik;k; 
fd ^"kM~;kru^ dk dkj.k ^ukEk&#i^ gSA uke #i esa nks 'kCn gSa& uke vkSj #iA 
uke esa laKk] osnuk] laLdkj vkSj foKku ;s pkj LdU/k vkrs gSa vkSj #i esa i`Foh 
ty] rst vkSj ok;q ;s pkj egkHkwr vkrs gSaA nksuks dks feykdj gh iapLdU/k uke 
#i dgykrs gSaA #i vkSnkfjd gksrs gS vkSj uke Øe'k% lw{e ls lw{erj gksrs gSaA 
uke dks ekufld /keZ Hkh dgrs gSa vkSj ^#i^ 'kkjhfjd /keZ dgs tkrs gSaA D;ksafd 
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#i ls gh lRo dh dk;k dh lajpuk gksrh gSA uke #i foKku ls gksrk gSA tc 
foKku ¼fpRr½ ekrk ds xHkZ ls izfrlfU/k xzg.k djrk gS] rHkh ls uke&#i mRiUu 
gksuk 'kq# gks tkrs gSaA  

2-3-9  foKku 

Ukke&#i Hkh rHkh laHko gS( tc foKku izR;qRiUu thou laHko gksA tc 
izk.kh ekrk ds xHkZ eas izos'k djrk gS vkSj psruk izkIr djrk gS] rks og voLFkk 
pSrU; ;k foKku dh gksrh gSA ^foKku^ ls rkRi;Z ,slh fpRr/kkjkvksa ls gS] tks 
iwoZtUe eas fd;s x;s dq'ky ;k vdq'ky deksZa ds foikd Lo#i izdV gksrh gS 
vkSj ftuds dkj.k gh lRo viuh bfUnz;ksa ds fo"k; eas tkudkjh izkIr djrk gSA 
vr,o uke#i dk dkj.k foKku ;k psruk gSA 

2-3-10  laLdkj 

foKku dk dkj.k ^laLdkj^ ;k ^laLdkjksâ  ds #i esas lafpr iwoZ esa fd;s 
x;s lafpr deZ dh izo`fRr;k¡ gSA okLrfodrk ;g gS fd laLdkj iwoZ tUe dh 
dekZoLFkk gSA vfo|ko'k lRo tks Hkh Hkyk&cqjk deZ djrk gS( ogh laLdkj 
dgykrk gSA vkpk;Z cq)?kks"k dk dguk gS fd& ^^laLdr̀ izR;qRiUu /keksZ dk 
vfHklaLdkj djus okyh ykSfd dq'ky vkSj vdq'ky psruk dks gh laLdkj dgrs 
gSaâ  

2-3-11 vfo|k 

xkSre cq) dh ns'kuk esa laLdkj dk dkj.k ^vfo|k^ gSA vfo|k dk vFkZ 
gS& izk;% pkj vk;Z lR;ksa dk vKku gh vfo|k gSA vfuR; nq%[k vkSj vukREkHkwr 
txr eas lq[k ;k vkRek dks [kkstuk gh vfo|k gSA vkpk;Z cq)?kks"k viuh 
vU;re jpuk ^folqf)eXu^ ds ^izKkHkwfe^ uked v/;k; esa vfo|k dh O;k[;k 
djrs gq, dgrsa gSa fd& ^^;g vfo|k dh LdU/kksa dh jkf'k gksus] vk;ruksa ds 
vk;ru gksus] /kkrqvksa ds 'kwU; gksus] bfUnz;ksa ds vf/kifRr gksus ds dkj.k lR; ds 
;FkkFkZ Kku dks ugha djkrh gSaA izrhrR;leqRikn /keksZ ds <dus ds dkj.k Hkh ;g 
vfo|k dgykrh gSA 

vfo|k lalkj dk ewydkj.k Hkh ugha dgh tk ldrh( D;ksafd Hkxoku us 
Lo;a efT>e fudk; esa dgk gS fd vfo|k dk dkj.k ^vklzo^ gS vFkkZr vklzo ls 
gh vfo|k mRiUu gksrh gS vkSj fQj laLdkj] Hko vkfn leLr nq%[kkssa dk mRikn 
gksrk gSA vr% vfo|k ds ewwy esa vklzo gS vkSj vklzo ds ewy esa vfo|kA bl 
izdkj ;g Hko pØ pyrk gSA  

2-4  lEiw.kZ nq%[k LdU/k dk leqnk; gh izrhR;leqRikn gS 

okLrfodrk ;g gS fd izrhR;leqRikn dk fl)kUr ds }kjk lalkj ds 
lHkh lRo fu;fer gSaAlEiw.kZ nq%[k LdU/k dk leqnk; gh izrhR;leqRikn gSA ;g 
leqRikn gh txr~ dh mRifRr dks Li"Vr% |ksfrr djrk gSA blhfy, egkRek 
cq) lEiw.kZ nq%[kksa ds ewy dkj.k dh [kkst esa ^vfo|k^ dks ekurs gSaA vfo|k gh 
lalkj ds lHkh nq%[kksa dh tuuh gSA vfo|k ds dkj.k gh dksbZ O;fDRk lkalkfjd 
fo"k;ksa ds {kf.kd nq%[kn vkSj v;FkkFkZ Lo#i dks okLrfodrk Lo#i le>us dh 
Hkwy djrk gSA ;gh dkj.k gS fd cq) vfo|k dk dksbZ dkj.k ugha crykrs gSaA 
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2-5  oSHkkf"kd ,oa lkSrkaf=d ds vuqlkj izrhR;leqRikn  

izkjfEHkd ckS) n'kZu esa cq) us izrhR;leqRikn dks dkj.krk ds fl)kUr 
ds #i esa xzg.k fd;k FkkA ckS) n'kZu ds lokZfLroknh lEiznk; oSHkkf"kd ,oa 
lkSrkaf=d us Hkh izRkhR;leqRikn  dk vFkZ dkj.k&dk;Z fl)kUr ds gh #i esa 
xzg.k djrs gA ijUrq ckS) n'kZu ds lokZfLroknh leRiqrikn ds fl)kUr dks 
vkHkklek= u ekudj dkj.k ls dk;Z dh mRifRr dks okLrfodrk mRifRr ds #i 
esa Lohdkj djrs gSaA nwljs 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd lokZfLrokn ;d 
ekurk gS fd dk;Z ds gksus ds igys dkj.k dk gksuk vfuok;Z gSA dk;Z mRiUu 
gksrk gS vkSj mldh lRrk Hkh okLrfod gSA lokZfLrokn esa izrhR;leqRikn dk 
vFkZ gS& izfr#i fouk'k'khy /keZ ¼izrhR;½ ls okLrfod mRifRr ¼leqRikn½ 
lokZfLrokn esa ekuk tkrk gS fd iwokZax dkj.k gS vkSj mRrjkax dk;Z gSA 
lokZfLrokn ;g Hkh Lohdkj djrk gS fd dksbZ LFkk;h dkj.k ugha gksrkA  

bl izdkj cq) us nq%[kksa ds dkj.k dh [kkst esa izzrhR;leqRikn ds #i esa 
dkj.krk ds fl)kUr dk izfriknu fd;kA izrhR;leqRikn ds bl fl)kUr dks gh 
^tjkej.k&pØ^ lalkj&pØ] }kn'k&funku&pØ] vkSj Hko&pØ Hkh dgk tkrk 
gSA;g }kn'k&funku&pØ] O;fDr ds Hkwr] orZeku ,oa Hkfo";r~ rhuksa thou esa 
O;kIr gSA vfo|k ,oa laLdkj dk lEcU/k O;fDRk ds vrhr thou ;k Hkwr dkyhu 
thou ls gSA foKku uke&#i "kMk;ru] Li'kZ] osnuk] r`".kk] miknku ,oa Hko 
O;fDRk ds orZeku thou ls lEcfU/kr gSA tkfr vkSj tjkej.k dk lEcU/k O;fDRk 
ds Hkfo";dkyhu thou ls gSA }kn'k&funku&pØ dk ;g Øe rc rd pyrk 
jgrk gS tc rd ewyHkwr dkj.k vfo|k dk uk'k ugha gksrk gSA 

2-6  ek/;fed ;k 'kwU;okn ds vuqlkj izrhR;leqRikn 

'kwU;okn izrhR;leqRikn dk vFkZ lokZfLrokn ls fHkUu ekurk gSA 'kwU;okn 
izrhR;leqRikn dks vFkkZr dkj.k dk;Z dks okLrfod ugha vkHkkl ds #i esa 
ekurk gS fd izrhR;leqRikn esa dsoy izrhfr gksrh gS( u fd okLrfod mRifRrA 
izrhR;leqRikn okLrfod dkj.k dk;Zokn ugha gSA ukxktqZu us dkj.k dk;Zokn dk 
[k.Mu fd;k gSA ukxktqZu ds vuqlkj us dkj.k dk;Zokn dk [k.Mu fd;k gSA 
ukxktqZu ds vuqlkj dksbZ inkFkZ u rks dHkh vkSj dFkefi mRiUu ugha gks ldrk 
gS u nwljs dkj.k ls mRiUu gks ldrk gS] u vius vkSj nwljs nksuksa ds dkj.k ls 
mRiUu gks ldrk gS vkSj u fcuk dkj.k ds mRiUu gks ldrk gSA bl izdkj 
ukxktqZu  izrhR;leqRikn dks 'kwU;rk dgrs gSaA ukxktqZu dk ekuuk gS fd 
izrhR;leqRikn lkis{krk rFkk LoHkko 'kwU;rk dk fl)kUr gSA ukxktqZu ds vuqlkj 
izrhR;leqRikn vkSj 'kwU;okn dk okLrfod vFkZ gS fd ?kVuk]¡ tks izrhr gksrh gSa 
lR; ugha gSA tc os lR; ugha gS rks os dsoy izrhfr gSaA ,slh fLFkfr esa lHkh 
oLrq,a fu%LoHkko gSaA egkRek cq) ds }kn'k funku esa ,d funku dh lRrk nwljs 
ij fuHkZj gS] bl vk/kkj ij ,d funku dks nwljs funku dh vis{kk gS vFkkZr 
lHkh funku lkis{k gSa] dksbZ funku Lora= ugh gS] ;gh lkis{kokn gSA ;fn dksbZ 
funku Lora= ugha gS rks mldk viuk dksbZ lkis{krkokn Hkh ugha gSA bl vFkZ esas 
Hkh izrhR;leqRikn fu%LoHkko dk fl)kUr gSA blh dkj.krk ds fl)kUr ij pw¡fd 
fo'o dh O;k[;k gksrh gSA vr% bl vk/kkj ij lEiw.kZ lalkj dks fu%LoHkko dgk 
tkrk gSA lalkj dh izR;sd oLrq fu%LoHkko Hkh gS vkSj lkis{k Hkh gSA 
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ukxktqZu izrhR;leqRikn dh O;k[;k djrs gq, izrhR;leqRikn ds fy, 
vkB fo'ks"k.kksa dk iz;ksx djrs gSa tks bl izdkj gSa&¼1½ vfujks/k ¼2½ vuqRikn ¼3½ 
vuqPNsn ¼4½ v'kk'or ¼5½ vusdkFkZ ¼6½ vukukFkZ ¼7½ vukxe ¼8½ vfuxZeA bu 
vkBksa fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij mUgksaus ;g fn[kkus dk iz;kl fd;k gS fd 
izrhR;leqRikn esau fujks/k gksrk gS] u mRikn gksrk gS] u mPNs gksrk gS] u mldh 
'kk'or fLFkfr gS rFkk mlesa ,drk] vusdrk] vxfr vkSj fuxZfr Hkh ugha gSA ;gh 
dkj.k gS fd ukxktqZu izrhR;leqRikn ds fl)kUr dks iziap'kwU;rk dk fl)kUr 
dgrs gSa vFkkZr cqf) ds lHkh fodYi fu%LoHkkRo ds #i esa gks tkrs gSaA 

ukxktqZu 'kwU;okn ds rkfRod fu#i.k esa izrhrR;leqRikn ds ikjekfFkZd 
,oa O;ogkfjd nks #iksa dk mYys[k djrs gSaA ikjekfFkZd #i esa izrhrR;leqRikn 
vkB fu"ks/kkRed fo'ks"k.kksa ls fof'k"V vtkfrokn gS] tgk¡ leLr iziapksa dk mi'ke 
gksrk gSA vkBksa fof'k"Vrk,a izia; ds vUrxZr vkrh gSa ftudk ikjekfFkZd 
izrhrR;leqRikn esas mi'keu gks tkrk gSA ijUrq ikjekfFkZd izrhrR;leqRikn iziap 
fu"ks/kek= ugha gSaA og iziap'kwU; rRo gSa og f'ko gS] og v[k.M vkuUn #i 
fuokZ.k gSA izrhR;leqRikn okLrfod dkj.k dk;Zokn ugha gS] D;kasfd 
izrhrR;leqRikn ijekFkZr% vuqRikn gSA ;gka lao`fRr] O;ogkj] izrhfr vfo|k vkSj 
miknku vkfn izia; dk loZFkk izgk.k gks tkrk gSA izrhR;leqRikn dk O;kogkfjd 
#i vof|ktU; tUe ej.k pØ gSA mRikn fujks/k vkfn iziap gS] fdUrq ;g 
dkj.k dk;Z Hkko lkis{k gS] cqf)fodYitU; gS] vfo|k izlwr gS] vr% bldh 
lR;rk O;kogkfjd ;k izrhfrd ek= gSA 

2-7  foKkuokn esa izrhrR;leqRikn dk fl)kUr 

foKkuokn esa izrhR;leqRikn dk vFkZ izokg ds #i esa xzg.k fd;k x;k gS 
rFkk fo'o fujUrj izokg'khy ekuk x;k gSA lalkj izrhR;leqRiUu gksus ds dkj.k 
foKku dks ijra= dgk tkrk gS] D;ksafd ;g dkj.k dk;Z fu;e ls fu;af=r gSA 
vfo|k vkSj deZ laLdkj ds gksrs gh izrhR;leqRikn pØ pyus yxrk gSA 
foKkuokn ;g ekurk gS fd izR;sd O;fDRk ds tUe&tUekUrjksa ds vfuR; foKkuksa 
dk lUrku ¼izokg½ vky; foKku esa pyrk jgrk gS vkSj bl izdkj leLr 
izkf.k;ksa ds {kf.kd foKkuksa dh vyx&vyx vuUr /kkjk,a vky; foKku esa 
izokfgr gksrh jgrh gSaA ;gh izrhR;leqRikn ;k thou ej.k pØ gSA 

2-8 ckS) n'kZu ds izrhrR;leqRikn dh fofHkUu 
Hkkjrh;nk'kZfudksa ds }kjk vkykspuk 

vkpk;Z 'kadj }kjk izrhR;leqRikn dh vkykspuk& 

1- vkSr osnkUrh vkpk;Z 'kadj us ckS) n'kZu ds izrhR;leqRikn fl)kUr dh 
vykspuk djrs gq, dgk gS fd dk;Z ds {k.k esa dkj.k dk {k.k chr 
tkrk gSA vr% bu nksuksa esa dkj.k&dk;Z lEcU/k dSls gks ldsxk\ gesa 
;g ekuuk iM+sxk fd dk;Z dkj.k ds vHkko esa gksrk gS vFkkZr~ fcuk 
dkj.k; ds gksrk gSA vFkok ;ksa dgsa fd lr~ dk;Z vlr~ dkj.k ls gksrk 
gS] tks vlaHko gSA 

2- ;fn ;g dgk tk; fd dk;Z&dkj.k dk u;k #i gS] rks fQj {kf.kd 
ckn dk fojks/k gksxk] D;ksafd dkj.k dk;Z ds {k.k eas vFkkZRk nwljs {k.k esa 
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Hkh FkkA vFkok fQj ,d gh {k.k esa mRifRr vkSj fouk'k nksuksa gh ,d 
lkFk; gksrs gSa] tks fd fujFkZd gSA 

3- ;fn ckS) nk'kZfud dgsa fd dk;Z fcuk dkj.k ds gksrs gSa] rks vius 
fl)kUr ds fo#) tkrs gSa fd izR;sd dk;Z dk dkj.k gksrk gSA ;fn ;g 
eku fy; tk; fd dkj.k vkSj dk;Z nksuksa ,d lkFk gSa] rks dSls ekuk 
tk,xk fd ;g dkj.k gS vkSj ;g dk;Z gSA dkj.k vius {k.k esa dkj.k 
jgrk gSA ;fn ;g dk;Z ds {k.k esa Hkh Bgjs rks bldk rkRi;Z gS fd 
dkj.k ,d {k.k jgk vkSj dk;kZRifRr djds foyqIr gks x;k] fdUrq bls 
eku ysus ij ckS) n'kZu dk {kf.kdokn [kf.Mr gks tkrk gSA   

2-8-1 U;k; & oSHkkf"kd {kjk ckS) n'kZu dh izrhR;leqRikn dh 
vkykspuk 

ckS) n'kZu ds vuqlkj dk;Z tc O;Dr gksrk gS] rks dkj.k foyqIr gks 
tkrk gSA cht dkj.k ds u"V gksus ij ikS/kk dk;Z izdV gksrk gS] rks bldk vFkZ 
;g gqvk fd dk;Z dkj.k dh vlr~ voLFkk dk uke gS] fdUrq cht dk vHkko ;g 
feV~Vh esa ykSans ds vHkko ds leku gS D;kasfd ,d vHkko vkSj nwljs vHkko esa 
fHkUurk ugha gSA nksuksa vHkko ,d leku gh gSA vr,o blls ;g ekuuk gksxk fd 
cht ds vHkko ls gesa ?kM+k izkIr gksrk gS vFkkZRk~ fdlh Hkh dkj.k ds vHkko ls 
dksbZ dk;Z mRiUu gksxk] tks mfpr ugha gSA vlr~ ls ;k rks dqN Hkh mRiUu ugha 
gksxk ;k gj dksbZ dk;Z mlls mRiUu gksxk vksSj bl izdkj dh izR;sd fLFkfr dks 
v;qfDrlaxr rFkk vuqfpr ekuk tk,xkA 

2-8-2  ckS) n'kZu ds izrhR;leqRikn dk lka[; n'kZu }kjk 
[k.Mu 

lka[; n'kZu ckS) n'kZu ds izrhR;leqRikn fl)kUr dk [k.Mu djrs gq, 
;g fopkj O;Dr fd;k gS fd ckS) n'kZu dk izrhR;leqRikn tks dkj.krk dk 
fl)kUr gS bl fl)kUr esa dkj.k dk;Zrk vUo; O;frjsd ds Kku ls voxr ugha 
gks ldrh] D;kasfd tc dj.k gS] rc dk;Z ugh vkSj tc dk;Z gS rks dkj.k ughaA 
nwljs 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd tc dk;Z ugh gS] rc dkj.k gS vkSj 
tc dkj.k ugha gS rc dk;Z gSA ckS) n'kZu ds izrhR;leqRikn esas ;g Hkh tkuk 
ugh tk ldrk gS fd dkj.k&dk;Z dk fu;r iwoZorhZ gSA okLrfodrk ;g gS fd 
ckS) n'kZu ds ^izrhR;leqRikn dk fl)kUr^ dkj.krk dk lkis{koknh fl)kUr gS] 
ftlesa dkj.k&dk;Z ijLij vkfJr gSaA izrhR;leqRikn esa dkj.k&dk;Z esa 
vkJ;&vkfJr Hkko dk lEcU/k gSA vkfJr&vkJ; Hkko dk vFkZ gS fd izR;sd 
vfHkO;fDr vius xq.kkRed Lo#i esa vius iwoZorhZ mUgha rRo leqnk;ksa ij fuHkZj 
djrh gS rFkk mUgha xq.kksa dks vfHkO;fDRk Hkh djrh gS tks ewyr% mu leqnk;ksa esa 
igys ls fo|eku jgrh gSA vFkkZr dk;Z dh vfHkO;fDRk ds le; mlh fØ;kRed 
iw.kZ #i ls bu ekSfyd rRoksa dk #ikUrj.k ek= gS] tks vk/kkj#i esa bl 
vfHkO;fDRk dks vkJ; iznku djrs gSaA bl fl)kUr ds vk/kkj ij ;g dgk tk 
ldrk gS fd izR;sd uohu #ikUrj.k esa viuh vfHkO;fDRk esa vius iwoZorhZ Lo#i 
ij viuh fuHkZjrk O;Dr djrk gSA bl fuHkZjrk ds vk/kkj ij gh u;s Lo#i dks 
dk;Z vkSj mlds iwoZorhZ Lo#i dks dkj.k eku fy;k tkrk gSA #ikUrj.k dh ;g 
izfØ;k Øfed vkSj J̀[kaykc½ gksrh gS] ftlls dk;Z ds xq.kksa ,oa xfr ds vk/kkj 
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ij dkj.k ds LoHkko dk fu#i.k fd;k tk ldrk gS] tSls& nzO; vkSj ÅtkZ ds 
fofHkUu #ikUrj.k Øe'k% dkj.k&dk;Z ds #i esa vius iwoZorhZ nzO; ;k ÅtkZ ds 
Lo#i ij viuh fuHkZjrk dks gh O;Dr djrs gSaA 

2-9  izrhR;leqRikn dk egRo vkSj vk/kqfud oSKkfud ;qx esa 
mldh mikns;rk 

izks- laxe yky ik.Ms; us viuh iqLrd ^Hkkjrh; rdZ'kkL= dk 
vk/kqfudifjp;^ esa izrhR;leqRikn dks xf.kr'kkL= rFkk HkkSfrdh esa mi;ksxh 
crk;k gSA mUgksaus crk;k gS fd ckS) er dk dkj.k&dk;Z Hkko vkfJrkJ;Hkko 
(Functional Dependence) gSA vFkkZr tc dksbZ oLrq mRiUu gksrh dgh tkrh 
gS] rks okLro esa mldh mRifRr dk vFkZ fu;eiwoZd vius iwoZofrZ;ksa dk vkJ; 
ysuk gSA MkW0 Ikk.Ms; th us vk/kqfud nk'kZfud jly dk lUnHkZ nsrs gq] crk;k gS 
fd jly dk dguk gS fd vk/kqfud HkSfrdh vkSj [kxksy fo|k ds dkj.k ds 
lEizR;; dk iz;ksx ugha gksrk gS] D;ksafd dkj.k gS gh ughaA dkj.k ds lEizR;; 
dks vkfJrkJ; ds lEizR;; esa cny fn;k x;k gSA mudk dguk ekuuk gS fd 
dk;Z&dkj.k Hkko dk vkfJrkJ; Hkko esa #ikUrj.k xf.kr'kkL= dh cgqar cM+h 
miyfC/k gSA dk;Z&dkj.k Hkko dk lEcU/k nzO; ds ifjorZu ls gS] tcfd vkfJr 
vkJ;kHkko xq.kksa ds leqnk; ls lEcfU/kr gSA dk;Z&dkj.k Hkko dk vk/kqfud] 
xf.kr] HkkSfrdh vkfn ls fujkdj.k crykrk gS fd okLro esa nzO; ds lEizR;; dh 
vko';drk ugha gSA blus nzO; ds lEizR;; dk gh fujkdj.k dj fn;k gSA ckS)ksa 
ds bl fo"k; esa fopkj fdrus izklafxd gSa] bl fo"k; esa ;g dgk tk ldrk gS 
fd ^^bl lanHkZ eas ckS) nk'kZfudksa ds fopkj vkt esa mrus gh vk/kqfud gSa( ftruk 
igys dHkh FkkA^^ oLrqr% ckS) nk'kZfudksa ds izrhR;leqRikn fl)kUr ftls 
dkj.krk dk fl)kUr dgk tkrk gS] Hkkjrh; rdZ'kkL= dh egRrk dks n'kkZrk gSA 
;|fi ckS) nk'kZfudksa ds dkj.krk dk fl)kUr vkt mruk ;qfDRk laxr ugh gSA 
ftruk vkt ds oSKkfudksa us bl fl)kUr dks izLrqar fd;k gS ftls if'pe ds 
rdZ'kkL=ksa vkSj oSKkfud dsoy chloha 'knh eas dj ik;s gSaA bl fl)kUr dh 
Js"Brk ds fo"k; esa ;g dgk tk ldrk gS fd oSKkfud n`f"Vdks.k ls 
izrhR;leqRikn dk fl)kUr  lHkh vU; fl)kUrksa ls Js"B gS] fdUrq ;g dsoy 
oSKkfud xos"k.kk vkSj vkykspuk esa mi;ksxh gSA  

2-10  fu"d"kZ 

cq) }kjk izfrikfnr izrhR;leqRikn dkj.krk dk lkis{koknh fl)kUr gSA 
bl fl)kUr ds vuqlkj dkj.krk ?kVukvksa dh ,d lUrfr gS ftlesa dqN 
mikf/k;ksa ds gksus ij dksbZ ?kVuk mRiUu gksrh gS vkSj ;g lUrfr rc rd pyrh 
jgrh gs tc rd ;s mikf/k;k¡ cuh jgrh gSA izrhR;leqRikn dks ek/;ek&izfrin 
;k e/;e ekxZ Hkh dgrs gSa( D;ksafd ;g 'ok'rokn ,oa mPNsnokn #ih nks 
,dkfUrd n`f"Vdks.kksa ds chp dk ekxZ gSA bl izdkj cq) us vius izrhR;leqRikn 
fl)kUr ds egRo dks Li"V djrs gq, bldk rknkRE; /keZ ls fd;k gSA muds 
vuqlkj vkfn ,oa var dk fopkj fujFkZd gSA eS /kEe ¼/keZ½ dk mins'k nsrk gw¡A 
,slk gksus ij oSlk gksrk gSA blds u gksus ij ;g ugha gksrk gSA tks 
izrhrR;leqRikn dks le>rk gS] og /keZ dks le>rk gS vkSj tks /keZ dks le>rk 
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gS og izrhR;leqRokn dks le>rk gSA ijUrq egkRek cq) ;g crykus esa vlQy 
jgrs gSa fd leLr nq%[kksa dk ewyHkwr dkj.k vfo|k dk dkj.k D;k gS\ 

2-11  lkjka'k 

izrhR;leqRikn ckS) n'kZu dk dsUnzh; lEizR;; gSA izrhR;leqRikn 
fl)kUr esa ;g Li"V fd;k x;k gS fd lalkj esa dksbZ Hkh ?kVuk vdkj.k ?kfVr 
ugha gksrh gSA fdlh oLrq ds gksus ij gh vU; oLrq dh mRifRr gksrh gSA blfy, 
;g fl)kUr dkj.krk dk lkis{krkoknh fl)kUr ds #i esa izpfyr gSA egkRek 
cq) us izrhR;leqRikn fl)kUr eas lkalkfjd nq%[kksa ds ewy dkj.k dks Li"V djus 
dk iz;kl fd;k gSA leLr psruke; txr~ ds ikjLifjd lEcU/k ,oa ikjLifjd 
fuHkZjrk dks O;Dr djus okyk bl fl)kUr esa }kn'k dfM+;k¡ gSa( tks bl izdkj 
gSa& tjk&ej.k] tkfr] Hko] miknku] r`".kk] osnuk] Li'kZ] "kMk;ru] uke&#i] 
foKku] laLdkj ,oa vfo|kA bl }kn'k dfM+;ksa dh J`a[kyk dks tjk&ej.k pØ] 
lalkj pØ] }kn'k funku pØ vkSj Hko pØ Hkh dgk tkrk gSA bl }kn'k 
funku ds }kjk egkRek cq) nq%[kksa ds ewy dkj.k dks [kkstus dk iz;kl fd;k gS( 
ftlls ekuo ds fuokZ.k dk ekxZ Ikz'kLr gks ldsA 

2-12  cks/k iz'u 

1- ckS) n'kZu ds izrhR;leqRikn dh vo/kkj.kk dks Li"V dhft,\ 

2- ckS) n'kZu dk izrhR;leqRikn dkj.krk dk lkis{koknh fl)kUr gSA 
leh{kkRed foospu dhft,\ 

2-13  mi;ksxh iqLrdsa 

1- Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k& izks0 laxy yky ik.Ms; 

2- Hkkjrh; n'kZu& pVthZ ,oa nRr 

************ 
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bdkbZ&3 

{kf.kdokn ,oa vukReokn 

bdkbZ dh #ijs[kk 

3-0 mn~ns'; 

3-1 izLrkouk 

3-2 {kf.kdokn fl)kUr ls egkRek cq) dk vk'k; 

3-3 {kf.kdokn vfuR;okn dk gh rkfdZd fodkl gS 

3-4 ckS) n'kZu dk vfuR;rkokn dk fl)kUr e/;e ekxZ gSA 

3-5 xkSre cq) ds vuq;kf;;ksa }kjk {kf.kdokn dh O;k[;k 

3-6 lalkj eas lc dqN {kf.kd gS 

3-7 lokZfLrokn esa {kf.kdokn dh O;k[;k 

3-8 vukReokn 

3-8-1  iqnxy 

3-9  ckS) n'kZu ds {kf.kdokn ,oa vukReokn ds izfr vU; Hkkjrh; n'kZu dk 
n`f"Vdks.k 

3-10  fu"d"kZ 

3-11  lkjka'k 

3-12  cks/k iz'u 

3-13  mi;ksxh iqLrdsa 

3-0  mn~ns'; 

izrhR;leqRikn fl)kUr gh ckS) n'kZu ds vfuR;okn ds fl)kUr ds #i 
esa izfrQfyr gksrk gSA ckS) n'kZu dk {kf.kdokn vfuR;okn dk gh rkfdZd 
fodkl gSA bl fl)kUr esa ;g Li"V djus dk iz;kl fd;k x;k gS fd lalkj 
ifjorZu dk ,d izokg gS ?kVukvksa ,oa fopkjksa dk izokg ek= gS] ftlesa izfr{k.k 
ifjorZu gks jgk gSA thou ifjorZu dh vfHkO;fDr;ksa dh J`a[kykek= gSA egkRek 
cq) us lalkj ds lHkh inkFkksZ dks vkRek dks ,oa vU;kU; lkalkfjd oLrqvksa dks 
laHkwfr (Becoming) izfØ;k ,oa ifjorZu (Change) ds #i esa ns[kk gSA  133



3-1 izLrkouk 

egkRek cq) vius f}rh; vk;Z lR; izrhR;leqRikn ds }kjk ;g Li"V 
fd;k gS fd lalkj esa izR;sd oLrq dkj.kkuqlkj gksrh gSA dkj.k ds fou"V gksus 
ij oLrq dk Hkh fouk'k gks tkrk gSA blls ;g izfrQfyr gksrk gS fd laLkkj dh 
izR;sd oLrq vfuR; gSA lalkj esa loZ= vfuR;okn dk gh lkezkT; gSA oLrqr% 
ckS) n'kZu dk izrhR;leqRikn fl)kUr gh vfuR;okn esa izfrQfyr gksrk gSA bl 
fl)kUr ds vuqlkj lalkj esa dksbZ Hkh oLrq ,slh ugh gS tks ifjorZu'khy u gksA 
ifjofrZr gksuk fo'o dh yk{kf.kd fo'ks"krk gSA ckS) n'kZu ds vfuR;okn ds 
vuqlkj fo'o dh izR;sd oLrq vfuR; gS] pkgs og tM+ gks vFkok psruA cq) us 
vfuR;okn dh O;k[;k djrs gq, dgk gS fd ^^tks cq) gks ldrk gS] og cq) 
gksdj gh jgsxk] ftls jksxh gksuk gS og jksxh gksdj gh jgsxk] tks e`R;q ds v/khu 
gS] og vo'; ejsxk] tks uk'koku~ gS] mldk uk'k vR;ko';d gSA^^ /kEEkin esa 
dgk x;k gS fd& ^^tks fuR; rFkk LFkk;h ekywe iM+rk gS] mldk Hkh iru gSA^^   

3-2  {kf.kdokn fl)kUr ls egkRek cq) dk vk'k; 

egkRek cq) us Lo;a ckS) n'kZu ds vfuR;rkokn fl)kUr dh LFkkiuk 
fd;kA ckS) n'kZu dk {kf.kdokn vfuR;rkokn dk gh rkfdZd fodkl gSA 
vfuR;rkokn 'kk*orokn vkSj mPNsnokr dk gh e/;e ekxZ gSA egkRek cq) us 
;g Li"V fd;k gS fd& izR;sd oLrq lr~ gS^ ;g ,d izdkj dk ,dkfUrd er gS 
vkSj ^^izR;sd oLrq vlr~ gS^ ;g nwljs izdkj dk ,dkfUrd er gSA bu nksuksa gh 
,dkfUrd erks dk ifjR;kx dj egkRek cq) us e/;ee ekxZ dk mins'k fn;k gSA 
e/;e ekxZ dk fl)kUr ;g gS fd thou ifjorZu'khy gSA thou dks 
ifjorZu'khy dgdj cq) us lr~ ,oa vlr~ dk leUo; fd;k gSA okLrfodrk 
;g gS fd cq) ds vfuR;rkokn ds fl)kUr dks muds vuq;kf;;ksa us {kf.kdokn 
eas ifjofrZr dj fn;k gSA egkRek cq) us ;g Li"V #i ls mins'k fn;k Fkk fd 
lalkj dh lHkh oLrq,a mRifRr ,oa fouk'k ds v/khu gksus ds dkj.k LoHkko ls 
vfuR; gSaA egkifjfuokZ.k lw= ds vuqlkj ftruh oLrq,a gSa] mu lc dh mRifRr 
dkj.kkuqlkj gqbZ gSA ;s lHkh lc izdkj ls vfuR; gSaA cq) dh ns'kuk ds vuqlkj 
lalkj es dqN Hkh LFkk;h ;k fuR; ugha gSA ;gk¡ rd fd vkRek dh Hkh fuR; 
lRrk ugha gSA ijUrq egkRek xkSre cq) us Lo;a gh vLFkkf;Ro ,oa {kf.kdRo esa 
Hksn fd;k gSA egkRek cq) us vkRek dks {kf.kd rFkk HkkSfrd oLrqvksa dks vfuR; 
dgk gSA /kEein esa ;g Li"Vr% dgk x;k gS fd ^^tks fuR; rFkk LFkk;h ekywe 
iM+rk gS og Hkh fouk'kh gSA tks egku ekywe iM+rk gS mldk Hkh iru gS tgk¡ 
la;ksx gS ogk¡ fo;ksx Hkh gSA tgk¡ tUe gS] ogk¡ ej.k Hkh gSA^^ 

3-3  {kf.kdokn vfuR;okn dk gh rkfdZd fodkl gS 

ckS) n'kZu dk {kf.kdokn vfuR;okn dk gh rkfdZd ifj.khr gSA egkRek 
cq) ds vfuR;okn fl)kUr dks muds vuq;kf;;ksa us {kf.kdokn esa ifjofrZr dj 
fn;k gSA xkSre cq) dh ns'kuk esa izR;sd oLrq vfuR; gS] izfr{k.k ifjorZu'khy 
gSA lalkj esa loZ= ifjorZu'khyrk ,oa vLFkkf;Ro gh fo|eku gSA okLrfodrk 
;g gS fd lalkj ifjorZu dk ,d izokg gS] ?kVukvksa ,oa fopkjksa dk izokg ek= 
gS] ftlesa izfr{k.k ifjorZu gks jgk gSA thou ifjorZu dh vfHkO;fDr;ksa dh 
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J`[kayk ek= gSA lalkj dh izR;sd oLrq ijra=] vkfJr] lkis{k rFkk 
izrhR;leqRiUu gksus ds dkj.k vfuR; rFkk vLFkk;h gSA egkREkk cq) us inkFkksZ 
dks] vkRek dks ,oa vU;kU; lkalkfjd oLrqvksa dks laHkwfr izfØ;k ,oa ifjorZu ds 
v/khu ekuk gSA ckS) n'kZu esa ifjorZu ,oa vfuR;rk dks Li"V djus ds fy, 
vfXu dh Tokyk ,oa unh dh /kkjk ds mnkgj.k dks fn;k x;k gSA ckS) n'kZu 
;g mnkgj.k nsrk gS fd vfXu dh Tokyk ;k nhid dh ykS vifjofrZr izrhr 
gksrh gS fdUrq og izR;sd {k.k esa ogh ugha gS vfirq vU; Tokyk ;k ykS gh gSA 
bu Tokykvksa ;k ykS ds fujUrj izokg ds dkj.k muesa ,drk dh izrhfr gksrh gSA 
unh dh /kkjk vius izokg esa ,d leku izokg dks fLFkj j[krh gqbZ izrhr gksrh gS 
;|fi izfr{k.k u;h tyjkf'k vk jgh gksrh gSA ;|fi unh dh /kkjk esa ,d 
tyjkf'k nwljh tyjkf'k ds leku gS] fdUrq ogh ughaA izokg dh fujUrjrk ds 
dkj.k lekUkrk ds LFkku ij ,drk dh izokg dh vuofPNUurk ds LFkku ij 
fuR;rk dh dYiuk dj yh tkrh gSA tks ,d HkzkfUr gSA blh izdkj lalkj ds 
lHkh inkFkZ vfuR; ,oa ifjorZu'khy gSA vkRek Hkh {kf.kd foKkuksa dk izokgek= 
gSA lalkj esa ifjorZu ,oa izog esa lkrR; gSA blfy, mlesa ,drk ,oa fuR;rk 
dh HkzkfUr gksrh gSA 

3-4  ckS) n'kZu dk vfuR;rkokn dk fl)kUr e/;e ekxZ gSA 

ckS) n'kZu dk vfuR;rkokn dk fl)kUr ^e/;e ekxZ^ gSA ;g 'kk'or 
,oa mPNsnokn ds e/; dk ekxZ gSA la;qDrfudk; esa egkRek cq) ds mins'k ds 
#i eas ;g fopkj O;DRk fd;k x;k gS fd& ^^;g lalkj lr~ ,oa vlr~ ds }Sr 
ij vk/kkfjr gSA ^;g lr~ gS^ ,d izdkj dk vfrokn gS vkSj ;g vlr~ gS nwljs 
izdkj dk vfrokn gSA lR; lr~ vkSj vlr~ dk lefUor #i gS] ftls cq) us 
^laHkwfr^ dgk gSA egkRek cq) }kjk lHkh oLrqvksa dks fujUrj ifjorZu'khy ekuus 
vkSj mudh i`"BHkwfe esa LFkk;h lRrk dk fu"ks/k djus ds dkj.k vfuR;okn] 
'kk'orokn vkSj mPNsnokn ds chp dksbZ Hkh ,slh lRrk ugha gS] ftlls LFkk;h 
lRrk ds #i esa ekU;rk; nh tk,A vr,o fujUrj gksus okyk ;g ifjorZu gh 
laHkwfr ds #i esa lr~ gSA fujUrj ds izokg dks lr~ ds #i eas of.kZr djus okyk 
ckS) n'kZu dk ;g vfuR;rkokn dk fl)kUr xzhd n'kZu esas gsjkDykbV~l ds 
fopkjksa ls vkSj ledkyhu n'kZu esa gsujh oxZlkA rFkk g~kbVsd ds fopkjksa ls esy 
[kkrk gSA xzhd nk'kZfud gsjkDykbV~l us dgk Fkk fd ^^ifjorZu bruk 
'kh?kzrkiwoZd gks jgk gS fd ge ,d unh dh /kkjk esa nks ckj Luku ugha dj 
ldrsA^^ cxZlka dgrs gSa fd ^lRrk ,slh oLrq ugha gS] tks ifjorZu'khy gS] vfirq 
Lo;a ifjorZu gh lRrk gSA âkbVgsM dk dFku gS fd& ^^ge ftl oLrq dks ftl 
le; ns[krs gSa og mlh le; cny tkrh gSA ik'pkR; nk'kZfudksa dh gh Hkkafr 
xkSre cq) Hkh ;gh dgrs gSa fd ^^lRrk LFkk;h u gksdj vfuR; ,oa ifjorZu'khy 
gSA^^  

3-5  xkSre cq) ds vuq;kf;;ksa }kjk {kf.kdokn dh O;k[;k 

egkRek cq) ds vfuR;okn ds fl)kUr dks muds vuq;kf;;ksa us 
{kf.kdokn esa ifjofrZr dj fn;kA okLrfodrk ;g gS fd ^dksbZ oLrq {kf.kd gS^ 
vkSj dksbZ oLrq vfuR; gS nksuksa LFkkiuk,a ijLij fHkUu gSaA ^lkalkfjd oLrq,a 
vfuR; gSa] xkSre cq) ds bl fl)kUr dk rkfdZd fodkl {kf.kdokn gSA egkRek 
cq) ds vuq;kf;;ksa us muds vfuR;okn dks {kf.kdokn esa ifjofrZr djds vkRek 
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ds {kf.kd Lo#i dks vfLrRoek= rd lhfer djds lHkh OkLrqvksa dks {kf.kd eku 
fy;kA {kf.kdokn dk vFkZ dsoy ;g ugha gS fd fdlh Hkh oLrq dk vfLrRo {k.k 
Hkj ds fy, gh jgrk gSA {kf.kdokn dk vFkZ gS]^ fdlh oLrq dk mldh mRifRr 
ds rqjUr ckn fouk'k^A og oLrq tks viuh mRifRr ds ckn rqjUr u"V gks tkrh 
gS] {kf.kd dgykrh gSA oLrqr% {kf.kd LoHkko vkSj og OkLrq] ftlesa blds gksus 
dh ckr dh tkrh gS] ,d gh gSA {kf.kd LoHkko gh {kf.kd oLrq gS vkSj {kf.kd 
LoHkko vkSj {kf.kd OkLrq esa Hksn djuk cqf) dh mit gSA 

3-6  lalkj eas lc dqN {kf.kd gS 

ckS) n'kZu ds vuqlkj ^loZ {kf.kde~^ vFkkZr lc dqN {kf.kd gSA lalkj 
eas dsoy {kf.kd /keksZa dk izokg gSA ;s /keZ nks izdkj ds gSa& psru /keZ] ftls 
foKku dgk tkrk gS vkSj vpsru /keZ ftls HkkSfrd ijek.kq dgk tkrk gSA bu 
{kf.kd foKkuksa dh vkSj bu {kf.kd ijek.kqvkas dh vyx&vyx /kkjk,a fujUrj 
izokg easa iwoZxkeh {kf.kd /keZ dkj.k gaS vkSj mRrjxkeh {kf.kd /keZ dk;Z gSaA dkj.k 
{k.k mRiUu gksrs gh dk;Z {k.k dks tUe nsdj u"V gks tkrk gSA bl izdkj 
izfr{k.k bu {kf.kd /keksZa dk mRikn&fouk'k gksrk jgrk gSA ckS) n'kZu ds 
vuqlkj fdlh oLrq dh lRrk dk;Z dks mRiUu djus dh 'kfDRk Ikk;h tkrh gSA 
ckS) n'kZu esa dgk x;k gS fd ^vFkZfØ;kdkfjRoa y{k.ka lra~^ vFkkZr fdlh oLrq eas 
vU; oLrq dks LFkk;h ,oa fuR; eku fy;k tk,] rks mlesa fdlh oLrq dks mRiUu 
djus dh 'kfDRk ugha gks ldrhA oLrqr% ^lr~^ lalkj ds inkFkksZa dh O;oLFkk eas 
fdlh izdkj dk ifjorZu djus dh {kerk gSA vadqj dh lRrk gS] D;ksafd mlesa 
vadqj mRiUu djus dh {kerk gSA vadqj dh lRrk gS] D;kasfd mlesa rus dks 
mRiUu djus dh {kerk gS bR;kfnA bl izdkj lRrk oLrq esa ifjorZu ykus dh 
;g {kerk ugha ik;h tkrh gSA ;fn oLrqvksa esa Hkwr] orZeku ,oa Hkfo";r~ dky esa 
ifjorZu ugha gksrk] rks os fHkUu&fHkUu le;ksa esa fHkUu&fHkUu izdkj ds dk;Z dSls 
djrha\ ;fn blds mRrj esa ;g dgk tk; fd laHkkO; 'kfDr rks LFkk;h gS vkSj 
;g vU; 'krksaZ ds iwjh gksus ij okLrfod #i esa vk tkrh gS] rks ;g lEHko ugha 
gS] D;kasfd ftlds vUnj fdlh dk;Z dks djus dh 'kfDRk gksrh gS] og mls dj 
nsrk gSA ;fn og oSlk ugha dj ldrk rks mleas 'kfDr gksrh gS og mls dj nsrk 
gSA ;fn og oSlk ugha dj ldrk rks mlesa 'kfDRk ugha gks ldrhA ;fn 
voLFkkvkas ds dkj.k ifjorZu gksrk gS] rks dsoy mUgha voLFkkvkasa ds dkj.k 
ifjorZu gksrk gS] rks dsoy mUgha vOkLFkkvksa dk vfLRkRo gS vkSj mu voLFkkvksa ls 
fHkUu LFkk;h oLrqvksa dk vfLrRo gS vkSj mu voLFkkvksa ls fHkUu LFkk;h OkLrqvksa 
dk vfLrRo ugha gSA bl izdkj ;fn vfLrRo ls rkRi;Z dk;Z dkj.kHkko dh 
{kerk gS] rks tks lr~ gS] og {kf.kd gh gks ldrk gS&^;r&lr~ rR{kf.kde^A ckS) 
n'kZu ds vuqlkj {kf.kdRo dk ;g fopkj dsoy cht ij gh ykxw ugha gksrk gS] 
vfirq lalkj dh lHkh oLrqvksa ij ykxw gksrk gSA ckS) n'kZu {kf.kdokn ds 
fl)kUr ds }kjk ;g izfrikfnr djrk gS fd lalkj dh lHkh oLrq,a {kf.kd ,oa 
ifjorZu'khy gSaA   

3-7  lokZfLrokn esa {kf.kdokn dh O;k[;k 

ckS) n'kZu ds lokZfLRkoknh ghu;kuh 'kk[kk ds oSHkkf"kd ,oa lkSrkaf=d 
nk'kZfud {kf.kdokn dks ysdj nks izdkj ds fopkj O;Dr fd;s gSa& ^loZ {kf.kde~^ 
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vkSj ^loZ vukRede^A ^loZ {kf.kde~^ ds vuqlkj dsoy {kf.kd {keksZa dh gh lRrk 
gSA {kf.kd /keksZa dh /kkjk fujUrj izokfgr gks jgh gSA bls ^lUrkuokn^ dgrs gSaA 
;s /keZ nks izdkj ds gSaA psru ,oa HkkSfrd ijek.kqA ;s nksuksa ijLij Lora= ,oa 
lr~ gSaA psru /keZ foKku dgykrs gSa vkSj tM+ /keZ HkkSfrd ijek.kqA bu {kf.kd 
foKkuksa ,oa {kf.kd HkkSfrd ijek.kqvksa dh vyx&vyx /kkjk,a izokfgr gks jgh gSaA 

^loZ^ vukRde^ ds }kjk ckS) n'kZu ds lokZfLroknh ghu;kuh 'kk[kk ds 
oSHkkf"kd ,oa lkSrkaf=d lEiznk; ds nk'kZfud ;g Li"V djrs gSa fd lalkj esa 
dksbZ fuR; nzO; gS vkSj u HkkSfrd inkFkZ uked tM+ nzO;A nzO;rk] ,drk] 
rknkRE;] fuR;rk vkfn ekufld mit ek= gaSA lr~ dsoy {kf.kd /keZ gSaA ;s 
{kf.kd /keZ feydj vius la?kkr cukrs jgrs gSa tks fujUrj ifjorZ'khy gSaA bls 
la?kkrokn dgrs gSaA okLrfodrk ;g gS fd ckS) n'kZu esa ik¡p LdU/k ekus tkrs 
gSa& #i] osnuk] laKk] laLdkj vkSj foKkuA buesa #i LdU/k HkkSfrd gS] tks i`Foh] 
ty] vfXu vkSj ok;q ds ijek.kqvksa ls curk gS] 'ks"k pkjksa LdU/k ekufld gSaA bu 
{kf.kd iap la?kkr dks ^iqnxy^ ;k ^vkRek^ dgrs gSa vkSj {kf.kd ijek.kq la?kkr 
dks HkkSfrd inkFkZA fdUrq ;s nksuksa la?kkr mipkj ek= gSaA nksuksa dh dksbZ 
okLrfod lRrk ugha gSaA okLrfod lRrk {kf.kd foKkuksa ,oa {kf.kd ijek.kqvksa dh 
gS] ftudk izokg fujUrj py jgk gSA dkykUrj esa ;ksxkpkj foKkuokn us tM+ 
rRo dh izokg dks Lohdkj fd;kA ;ksxkpkj foKkuoknh bl ckr ij cy fn;k 
fd {kf.kd foKku gh tM+ txr ds #i esa izrhr gksrs gSaA ek/;fed 'kwU;okn 
viuh LFkkiuk eas oLrq ds lkFk foKku dks Hkh vLohdkj dj nsrk gSA og lRrk 
dks iziap'kwU; vkSj txr~ dks LoHkko'kwU; vfuoZpuh; ?kksf"kr dj nsrk gSA        

3-8  vukReokn 

ckS) n'kZu ds izrhR;leqRikn ds fl)kUr ls ^vukRekokn^ izfrQfyr 
gksrk gSA vukRekokn dks ^uSjkE;okn^ Hkh dgk tkrk gSA ;|fi dqN fopkjdksa dk 
;g ekuuk gS fd ckS) n'kZu dk ^vukReokn^ dk fl)kUr dsoy vkRek dh 
O;k[;k ls lEc) ekU;rk gS] fdUrq okLrfodrk ;g gS fd blls vkRek ,oa 
HkkSfrd txr~ nksuksa dh gh O;k[;k gksrh gSA tc xkSre cq) ^loZ vukRede~^ 
dgrs gSa rks bldk vFkZ gS fd fdlh fuR; psru ;k tM+ nzO; dk vfLrRo ugha 
gSA u rks vkRek uked fuR; nzO; dk vfLrRo gSA nzO;rk vkSj u gh HkkSfrd 
inkFkZ uked tM+ nzO; dk vfLrRo gSA nzO;rk] ,drk] rknkRE; ,oa fuR;rk vkfn 
dYiuk ek=  gSaA lr~ dsoy {kf.kd /keZ gSaA ;s {kf.kd /keZ feydj la?kkr cukrs 
jgrs gSaA tks fujUrj ifjorZu'khy gSaA ckS) n'kZu ds iap LdU/k gSa& #i] osnuk] 
laKk] laLdkj vkSj foKkuA buesa #i LdU/k HkkSfrd gSa vkSj 'ks"k pkjksa LdU/k 
ekufld gSaA  

3-8-1  iqn~xy 

ckS) n'kZu eas {kf.kd iaPk LdU/k la?kkr dks ^iqn~xy^ ;k ^vkRek^ dgrs gSa 
vkSj {kf.kd ijek.kq la?kkr dks ^HkkSfrd&inkFkZ^A ;s nksuksa la?kkr blfy, vukRe 
gSa] D;ksafd budh fuR; ,oa LFkk;h lRrk ugha gSA okLrfod lRrk {kf.kd foKkuksa 
,oa {kf.kd ijek.kqvksa dh gS] ftudk izokg fujUrj py jgk gSA O;kid vFkZ esa 
ckS) n'kZu ds vukRekokn dks blh vFkZ esa Lohdkj fd;k x;k gSA ckS) n'kZu ds 
vukReokn dk ;g vFkZ ugha gS fd xkSre cq) vkRek ds vfLrRo dk fu"ks/k djrs 
gSaA okLrfodrk ;g gS fd egkRek cq) ifjorZu'khy n`"V /keksZa ds vfrfjDr 
fldh vn`"V vifjorZu'khy] fuR; oLrq dh lRrk dks ugha Lohdkj fd;k gSA 
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mUgksaus blh ds vk/kkj ij vkRerRo dk fo'ys"k.k fd;k vkSj  LFkk;h ,oa fuR; 
vkRek dh lRrk dks vLohdkj djrs gq, vukReokn dk izfriknu fd;k gSA 
egkRek cq) vkRe rRo dk euksoSKkfud fo'ys"k.k djrs gq, dgrs gSa fd tc ge 
vius vkRe rRo dk fo'ys"k.k djrs gq, vUnj dh vksj ns[krs gSa] rks gesa lnhZ ;k 
xehZ] izdk'k ;k Nk;k] izse ;k ?k`.kk] lq[k ;k nq%[k vkfn dk gh vuqHko gksrk gSA 
blfy, fuR; vkRek ;k tho dh dYiuk vuqfpr ,oa vuko';d gksrk gSA 
blfy, fuR; vkRek ;k tho dh dYiuk vuqfpr ,oa vuko';d gSA vuqHko ls 
bu laosnuksa ds vfrfjDr fdlh vifjorZu'khy ,oa fuR; vkRerRo dk Kku ugha 
gksrkA oLrqr% {kf.kd fOkKkukas dh fujUrj /kkjk izokfgr gksrh jgrh gSA ge ftls 
vkRek dgrs gSa] og bUgha {kf.kd foKkuksa dh /kkjk dk uke gS ;k ifjorZu'khy 
{kf.kd foKkuksa dk izokgek= gSA xkSre cq) fuR; vkRerRo dh lRrk esa gekjs 
lk/kkj.k fo'okl dk Li"Vhdj.k djrs gq, dgrs gSa fd& ^^ {kf.kd ,oa 
ifjorZu'khy foKkuksa dh /kkjk fujUrj izokfgr gks jgh gSA foKkuksa dh 
fHkUu&fHkUu voLFkkvksa esa ,d lkekU; O;kid rRo gS] tks foKkuksa dh fujUrjrk 
ds #i esa vkHkkflr gksrk gS vkSj bls gh vkRek dgk tkrk gS^^ 

egkRek xkSre cq) vius vukReokn esa fdlh LFkk;h vkRek ds vfLRkRo 
dks vLohdkj djrs gq, ;g Hkh Lohdkj djrs Fks fd thou fofHkUu Øec) vkSj 
vO;ofLFkr voLFkkvksa esa ,d izokg ;k larku gSA fofHkUu voLFkkvksa dh larfr 
dks gh thou dgrs gSaA bl larfr ds vUnj fdlh voLFkk dh mRifRr mldh 
iwoZorhZ voLFkk ls gksrh gSA blh izdkj orZeku voLFkk vkxkeh voLFkk dks 
mRiUu djrh gSA thou dh fofHkUu voLFkkvksa eas iwokZij dkj.k&dk;Z lEcU/k 
jgrk gSA blfy, lEiw.kZ thou esa ,dc)rk dh izrhfr gksrh gSA thou dh bl 
,dc)rk dks jkr Hkj tyrs gq, nhid ds }kjk le>k tk ldrk gSA izR;sd 
{k.k dh T;ksfr nhid ds }kjk le>k tk ldrk gSA izR;sd {k.k dh T;ksfr 
nhid dh rRdkyhu voLFkkvksa ij fuHkZj gksrh gSA {k.k&{k.k esa nhid dh 
voLFkk,a cnyrh jgrh gSaA vr,o izfr{k.k nhid dh T;ksfr Hkh fHkUu&fHkUu gksrh 
gS] fdUrq T;ksfr;ksa ds fHkUu&fHkUu gksus ij  Hkh os fcYdqy vfofPNu ekywe iM+rh 
gSaA 

egkREkk xkSre cq) vkRek ds iquZtUe dh vo/kkj.kk dks Hkh nhid ds gh 
n`"VkUr ls gh Li"V djus dk iz;kl djrs gSaA cq) dk dguk gS fd ftl izdkj 
dh ,d T;ksfr ls nwljh T;ksfr dks izdkf'kr  fd;k tk ldrk gSA fdUrq nksuksa 
T;ksfr;k¡ ,d ugh le>h tk ldrh gaSA nksuksa dk vfLrRo ,d nwljs ls i`Fkd 
gSaA muesa dsoy vfUre voLFkk ls Hkfo"; thou dh izFke voLFkk dh mRifRr gks 
ldrh gS] fdUrq nksuksa nks i`Fkd thou gksxsaA bl rjg iqutZUe loZFkk laHko gSA 
gk¡ iqutZUe dk vFkZ ;g ugha le>uk pkfg, fd vkRek fuR; gS vkSj ,d 'kjhj 
ls nwljs 'kjhj esa mldk izos'k gks ldrk gSA 

ckS) n'kZu ik'pkR; nk'kZfud fofy;e tsEl dh rjg vkRek dks foKkuksa 
dk izokgek= ekurk gSA ckS) n'kZu fofy;e tsEl dh gh Hkkafr ;g ekurk gS fd 
orZeku ekufld voLFkk dk dkj.k iwoZorhZ ekufld voLFkk gSA blfy, fcuk 
vkRek esa fo'okl fd;s gh ge Le`fr dk mRiknu dj ldrs gSaA egkRek cq) dk 
;g Li"V vfHker gS fd tks vkRek ds ;FkkFkZ #i dks ugh le>rs gSa] mUgha dk 
blds fo"k; esa HkzkUr fopkj jgrk gSA ,sls O;fDr vkRek dks lR; ekudj mlls 
vklDr gksrs gSaA mudh vkdka{kk jgrh gS fd eks{k dks izkIr dj vkRek dks lq[kh 
cukosaA cq) dgrs gSa fd fdlh vkn`"V] vJqr rFkk lqUnjh je.kh ls izse j[kuk 
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ftl izdkj gkL;kin gS mlh izdkj vn`"V ,oa vizekf.kr vkRek ls Hkh izse j[kuk 
gkL;kin gSA vkRek ds izfr vuqjkx j[kuk ekuks ,d ,sls izklkn ij p<+us ds 
fy, lh<+h rS;kj djuk gS] ftl izklkn dks fdlh us dHkh ns[kk rd ugha gSA  

egkRek cq) ds vuqlkj euq"; ,d lef"V dk uke gSA ftl izdkj pØ] 
/kqjh] usfe vkfn ds la?kkr dks ^jFk^ dgrs gSa fd mlh izdkj ckg~; #i;qDr 'kjhj] 
ekufld voLFkk,a vkSj #ighu laKk ;k foKku ds la?kkr dks euq"; dgrs gSaA 
tc rd budh lef"V dk;e jgrh gS rHkh rd euq"; vfLrRo jgrk gS vkSj 
tc ;g u"V gks tkrh gS bl la?kkr ds vfrfjDr vkREkk uke dh dksbZ oLrq ugha 
gSA egkRek cq) dk ;g dguk gS fd vU; n`f"V ls Hkh euq"; ik¡p izdkj ds 
ifjorZu'khy rRoksa dk la?kkr gS] ftlesa igyk LdU/k ^#i^ gSA nwljk Lda/k osnuk 
rhljk Lda/k laKk] pkSFkk LdU/k laLdkj vkSj ik¡pok LdU/k foKku gSA bl la?kkr 
dks dHkh mifu"kn~ dh 'kCnkoyh esa uke #i Hkh dgk x;k gSA  

3-9  ckS) n'kZu ds {kf.kdokn ,oa vukReokn ds izfr vU; 
Hkkjrh; n'kZu dk n`f"Vdks.k 

Hkkjrh; n'kZu esa ckS) n'kZu ds {kf.kdokn ,oa vukReokn ds fo#) 
O;kid izfrfØ;k gqbZA loZizFke ckS) n'kZu dk ledkyhu tSu n'kZu {kf.kdokn 
dks vLohdkj djrk gSA tSu n'kZu {kf.kdokfn;ksa ij O;ax djrs gq, dgrk gS fd 
;fn ckS) n'kZu {kf.kdokn dks Lohdkj dj fy;k tk; rks ^d`Rgfu vkSj vd`RykHk 
ds nks"k] nq%[k ,oa fuokZ.k esa nks"k ls Le`fr uk'k ds nks"k ls dSls cpk tk ldrk 
gSA {kf.kdokn esa vkLFkk j[kus okys ckS) nk'kZfud fu'p; gh vR;Ur lkgfld 
gSa& 

^^dr̀iz.kk'kkRd`RdeZ HkksxHko eks{k Le`frHk³~xnks"ke~^A 

mis{; lk{kkr~&{k.kHk³~xfePNu vgksA egklkgfld ijLrsaAA^^ 

mi;qZDr 'yksd dk rkRi;Z gS fd {kf.kdokn dks Lohdkj djus ij deZ 
dk fl)kUr vlaxr gksrk gS( nq%[k ,oa fuokZ.k ds fopkj eas nks"k vkrk gS rFkk 
Le`fr ,oa izR;fHkKk dh O;k[;k djuk dfBu gks tkrk gSA vkpk;Z 'kadj us 
^czg~elw=^ ij fy[ks x;s vius Hkk"; esa {kf.kdokn ,oa vukReokn dh vkykspuk 
djrs gq, vkRek dh fuR; lRrk ij cy fn;k gSA dqekfjy vkfn ehekald Hkh 
ckS) n'kZu ds {kf.kdokn dks vLohdkj djrs gSaA lkekU;r% {kf.kdokn ,oa 
vukReokn ds fo#) fuEufyf[kr iz'u mBk;s tkrs gSa& 

1- {kf.kd fo"k;ksa esa dkj.kRkRo ugha gks ldrkA dk;ksZifRr ds fy, dkj.k 
dh lRrk ,d ls vf/kd {k.kksa rd gksuh pkfg,A 

2- lkekU;r% ckS) n'kZu ds {kf.kdokn esa fdlh lUrfr dk dHkh vUr ugha 
gksrk ,slh fLFkfr esa fuokZ.k izkIr O;fDr ;k vgZr esa ^vkRe&^lUrfr^ dk 
lekiu dSls laHko gksxk\ iqu'p ogha lr~&gS ftlesa vFkkZfØ;kdkjh 
'kfDr gksA fuokZ.k izkfIr O;fDRk ;k vgZr esa vFkZfØ;k dkfjRo fu#) gks 
tkrk gSA ,slh fLFkfr esa ;k rks fuokZ.k ds vkn'kZ ds vyH; le>dj 
R;kxuk iM+sxk ;k fuokZ.k pkgus okys dh lUrfr dks vlr~ ekuuk 
iM+sxkA ;fn fuokZ.k izkIr djus okyk gh ugha gksxk rks dkSu fuokZ.k izkIr 
djsxk\ 
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3- ;fn lc dqN {kf.kd gS] rks nq%[k Hkh {kf.kd gksxkA vr,o mls nwj djus 
ds fy, fdlh iz;kl dh vko';drk ugha gksxhA bl izdkj ckS) n'kZu 
dh lEiw.kZ uSfrd lk/kuk ^v"Vkafxd ekxZ^ fujFkZd vkSj vuko';d gks 
tkrk gSA vr,o dksbZ Hkh O;fDr vxys {k.k eas u"V gks tkus ds Hk; ls 
^fuokZ.k^ dh izkfIr ds fy, dBksj lk/kuk D;ksa djsxk\ 

4- vukReokn ,oa {kf.kdokn ds vk/kkj ij Kku dh O;k[;k dk Hkh lek/kku 
ugha gks ldrkA ;fn vkRek tSlh dksbZ fuR; lRrk gh ugha gS rks ,slh 
fLFkfr esa fo"k;ksa }kjk vuqHkoksa dk tks la'ys"k.k gksxk] og laosnu ek= 
gksxk vkSj mls Kku ugha dgk tk ldrk gSA  

5- ckS) n'kZu ds vukReokn ,oa {kf.kdokn esa iqutZUe dh leqfpr O;k[; 
ugha gks ikrh gS( D;ksa fd iqutZUe ds fy, fuR; vkRek dh lRrk esa 
fo'okl vko';d gSA 

6- vukReokn esa fo'okl deZokn ds uSfrd fl)kUr dks vizklkfxad cuk 
nsrk gSA blds }kjk ^d`riz.kk'k ,oa vd`RkkH;qixe^ dh fLFkfr mRiUu gks 
tkrh gSA 

7- {kf.kdokn ,oa vukReokn esa izR;fHkKk ,oa Le`fr dh O;k[;k ugha tks 
ikrh gSA fcuk fuR; ,oa LFkk;h vkRek dh lRrk dks Lohdkj fd;s 
izR;fHkKk ,oa Le`fr dh O;k[;k ugha dh tk ldrh gSA 

3-10  fu"d"kZ 

fu"d"kZ #i esa dgk tk ldrk gS fd {kf.kdokn ,oa vukReokn dh 
vkykspuk djrs gq, vkRek dh fuR; lRrk ij cy fn;kA vkpk;Z 'kadj ds 
vuqlkj fdlh dk;Z dh mRifRr ds fy, dkj.k dh lRrk ,d ls vf/kd {k.kkasa 
rd gksuh pkfg,A blds vfrfjDr ;fn {kf.kd rRoksa dh mRifRr dks Lohdkj Hkh 
dj fy;k tk;] rks Hkh fcuk fdlh fuR; lRrk dks Lohdkj fd;s buesa la;ksx 
ugha gks ldrkA ;fn {kf.kdokn dks Lohdkj dj fy;k tk;( rks fuokZ.k ds 
vkn'kZ dks vyH; le>dj R;kxuk iM+sxk ;k fuokZ.k izkIr djus ds fy, 
iz;Ru'khy yksxksa dh lUrfr dks vlr~ ekuuk iM+sxkA ;fn lc dqN {kf.kd eku 
fy;k tk,xk] rks fuokZ.k Hkh {kf.kd gksxk vkSj ckS) n'kZu dh lEiw.kZ uSfrd 
lk/kuk fujFkZd ,oa vuko';d gks tk,xhA blds vfrfjDr vkRek {kf.kd foKkuksa 
dk izokg ek= gS( rks vuqHkoksa dk la'ys"k.k laHko u gksxk vkSj tks Hkh laosnu 
gksxk mls Kku ugha dgk tk ldrk gSA iqutZUe dh vo/kkj.kk Hkh vukReokn 
fl)kUr esa [kf.Mr  gks tkrh gSA vukReokn dk fl)kUr deZ ds fl)kUr dks Hkh 
vizklkafxd cuk nsrk gS( D;kasfd fcuk ,d LFkk;h lRrk dks ekus deZQy dh 
O;k[;k laHko ugha gSA vr,o ;g dgk tk ldrk gS fd cq) us vius {kf.kdokn 
,oa vukReokn fl)kUr ds }kjk fn[kk;k gS fd vkRek dk izfr{k.k iqutZUe gksrk 
jgrk gSA cq) dh ns'kuk esa ;|fi euq"; fdUgha nks {k.kksa esa gh ogha ugha jgrk( 
rFkkfi og fcYdqy fHkUu Hkh ugha gksrk gSA vr,o iqutZUe ,oa deZ fl)kUr dh 
fcYdqy u;h O;k[;k  izLrqr djrk gSA ijUrq ckS) n'kZu ds {kf.kdokn ,oa 
vukReokn vHkh rd dksbZ leqfpr lek/kku ugha izkIr gqvk gSA 
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3-11  lkjka'k 

ckS) n'kZu dh izrhR;leqRikn fl)kUr vfuR;okn esa izfrQfyr gksrk gS] 
ftlds vuqlkj lalkj esa dqN Hkh LFkk;h ;k fuR; ugha gSA /kEein esa Li"Vr% 
dgk x;k gS fd& ^^tks fuR; ,oa LFkk;h ekywe iM+rk gS] og Hkh fouk'kh gS] tks 
egku ekywe iM+rk gS] mldk Hkh iru gSA tgk¡ la;ksx gS ogk¡ fo;ksx Hkh gSA 
tgk¡ tUe gS] ogk¡ ej.k Hkh gSA^^ bl izdkj cq) dh ns'kuk esa ^loZ {kf.kde^ 
vFkkZr lc dqN {kf.kd gSA lalkj dsoy {kf.kd /keksZ dk izokg gSA ;s /keZ nks 
izdkj ds gSa& psru /keZ] ftls foKku dgk tkrk gS vkSj vpsru /keZ ftls 
HkkSfrd ijek.kq dgk tkrk gSA bu {kf.kd foKkuksa dh vkSj bu {kf.kd ijek.kqvksa 
dh vyx&vyx /kkjk,¡ fujUrj izokg'khy gSaA {kf.kd /keksZa ds fujUrj izokg esa 
iwoZxkeh {kf.kd /kekZsa dk mRikn&fouk'k gksrk jgrk gSA 

cq) dh ns'kuk esa lr~ dk y{k.k gS& dk;ksZRiknd {kerk dk gksukA cq) 
dgrs gSa fd ^vFkZ fØ;kdkfjRo~^ vFkkZr ftlesa dk;Z dks mRiUu djus dh 'kfDr 
gks ogh lr~ gSA bl izdkj izrhR;leqRikn ds dkj.k&dk;Z&izokg esa fujUrj 
izokgeku {kf.kd /keZ gh lr~ gSA ^;r~ {kf.kde rr~ lr~^A bl vFkZ esa {kf.kd 
foKku ,oa {kf.kd ijek.kq lr~ gSA 

{kf.kdokn dk nwljk mn~?kks"k gS& ^loZa vukRede~^ vFkkZr dksbZ fuR; nzO; 
ugha gSA u rks dksbZ ^vkREkk^ ;k ^iqn~xy^ uked psru nzO; gS vkSj u gh dksbZ 
HkkSfrd inkFkZ uked tM+ nzO;A oLrqr% lalkj {kf.kd fOkKkuksa vkSj {kf.kd 
ijek.kqvksa dk lUrku gSA blfy, {kf.kdokn dks ^lUrkuokn^ dh Hkh laKk nh 
x;h gSA {kf.kdokn ^la?kkrokn^ ds #i esa Hkh tkuk tkrk gS( D;ksafd foKku ,oa 
ijek.kq feydj vius la?kkr ;k leqPp; cukrs jgrs gSaA 

ckS) n'kZu esa ik¡p LdU/k ekus x;s gSa&#i] osnuk] laKk] laLdkj ,oa 
foKkuA blesa izFke LdU/k #i HkkSfrd gS vkSj 'ks"k pkjksa LdU/k ekufld gSaA bl 
{kf.kd iapLdU/k la?kkr dks O;ogkj esa ^iqn~xy^ ;k ^vkRek^ dg fn;k x;k gS 
vkSj {kf.kd ijek.kq la?kkr dks HkkSfrd inkFkZA ghu;ku us {kf.kd izokg dks 
le>kus ds fy, unh dh ty dh /kkjk ,oa nhif'k[kk ds n`"VkUr fn;s gSaA ftl 
izdkj unh ,d ty lewg nwljs ty lewg ds leku gS( fdUrq ogh ugha gSA ,d 
nhif'k[kk nwljh nhif'k[kk ds leku gS] fdUrq ogh ugha gSA blh izdkj ,d 
{kf.kd foKku ;k ijek.kq nwljs {kf.kd foKku ;k ijek.kq ds leku gSa( fdUrq 
fcYdqy ogha ugha gSA vr,o {kf.kd foKkuksa ,oa {kf.kd ijek.kqvksa ds izokg ds 
fujUrjrk ds dkj.k ^lekurk^ ,oa ^,drk^ dk cks/k dsoy HkzkfUrek= gSA vk/kqfud 
ik'pkR; nk'kZfud g~;we dk er ckS) er ls Ik;kZIr lekurk j[krk gS( tc os 
dgrs gSa fd& ^^gesa izR;{k ls foKku/kkjk vkSj bfUnz;&lEosnu /kkjk ds vfrfjDr 
fdlh psru ;k tM+ nzO; dk vuqHko ugha gksrk gSA rFkkdfFkr vkRenzO; vkSj 
tM+nzO; mu fofHkUu {kf.kd foKkuksa vkSj bfUnz; laosnuksa ds iqat ds vfrfjDr 
dqN ugha gS( tks vdYiuh; osx ls ,d nwljs ds ckn vkrs jgrs gSaA vkSj ftuds 
ifjorZu rFkk xfr dh v{kq..k /kkjk fujUrj cg jgh gSA buesa lkn`';] vuUr;Z 
vkSj uSjUr;Z rks gSa( fdUrq ,drRo] nzO;Ro ,oa fuR;Ro ugha gSA^^ ijUrq g~;we us 
dkj.k&dk;ZHkko dk Hkh [k.Mu dj Mkyk gS( tcfd ckS) n'kZu dk ghu;ku 
lEiznk; dkj.k&dk;Z&lEcU/k dks ekU;rk iznku djrk gSA vr,o ckS) n'kZu dk 
gh ghu;ku lEiznk; oSPkkfjd n`f"V ls g~;we ds n'kZu ls Js"B gSA g~;we ds leku 
ckS) n'kZu bfUnz;kuqHkkooknh ugha gS( D;kasfd og leLr Kku dks bfUnz; izR;{k 
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rd lhfer ugha djrkA ckS) n'kZu dk.V ds leku cqf)&fodYiksa dh 
vfuok;Zrk dks Lohdkj djrk gS( D;ksafd og lekf/k esa izdkf'kr  fufoZdYi izKk 
dks Lohdkj djrk gS( D;ksafd og lekf/k esa izdkf'kr fufoZdYiuh; izKk dks 
Lohdkj djrk gS( D;ksafd blds fcuk fuokZ.k izkIr ugha gks ldrkA  

ckS) n'kZu ds vukReokn fl)kUr dks uSjkReokn Hkh dgk tkrk gSA ckS) 
n'kZu eas #i] osnuk] laKk] laLdkj ,oa foKku ds {kf.kd iaPk LdU/k laxkr dks 
^iqn~xy^ ;k ^vkRek^ dgrs gS vkSj {kf.kd ijek.kq la?kkr dks HkkSfrd inkFkZA ;s 
nkuksa la?kkr blfy, vukRe gSa( D;ksafd budh fuR; ,oa LFkk;h lRrk ugha gSA 
cq) dgrs gSa fd ge ftls vkRek dgrs gSa( og {kf.kd foKkuksa dk izokgek= gS 
tks fujUrj ifjorZu'khy gSA 

3-12  cks/k iz'u 

1- ckS) n'kZu dk {kf.kdokn izrhR;leqRikn dk gh rkfdZd fodkl gS\ 

2- ckS) n'kZu ds vukReokn fl)kUr dk foospu dhft,A ;g vU; Hkkjrh; 
n'kZu ds vkRek lEcU/kh fl)kUr ls fdl #i esa fHkUu gS\ 

3-13  mi;ksxh iqLrdsa 

1- Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k& izks0 laxy yky ik.Ms; 

2- Hkkjrh; n'kZu& pVthZ ,oa nRr 

************ 
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fuokZ.k vkSj cksf/klRo dk fl)kUr 

bdkbZ dh #ijs[kk 

4-0 mn~ns'; 

4-1 izLrkouk 

4-2 ckS) n'kZu esa fuokZ.k dk 'kkfCnd vFkZ 

4-3 ckS) n'kZu esa fuokZ.k dk Hksn 

4-4 fuokZ.k ,d vfuopZuh; voLFkk gS 

4-5 ckS) n'kZu ds fofHkUu lEiznk;ksa esa fuokZ.k ds Lo#i dh O;k[;k 

4-5-1  lkSrkaf=d ,oa oSHkkf"kd lEiznk; esa fuokZ.k dk Lo#i 

4-5-2  foKkuoknh ,oa 'kwU;oknh lEiznk; esa fuokZ.k dk Lo#i 

4-6 cksf/klRo dh vo/kkj.kk 

4-7 ckS) n'kZu esa fuokZ.k dk vHkkokRed ,oa HkkokRed i{k 

4-8 fu"d"kZ 

4-9 lkjka'k 

4-10  cks/k iz'u 

4-11  mi;ksxh iqLrdsa 

4-0  mn~ns'; 

xkSre cq) ds n'kZu dk fodkl gh ^fuokZ.k^ gsrq gqvk FkkA ^fuokZ.k^ dks gh 
ckS) n'kZu esa ekuo thou dk ije y{; crk;k x;k gSA ^fuokZ.k^ gh ckS) 
lk/kuk izeq[k mn~ns'; gSA ;g ckS) n'kZu pkj vk;Z lR;ksa esa r`rh; vk;Z lR; 
gSA egkRek cq) us r`rh; vk;Z lR; dks ^nq%[k fujks/k^ ds #i esa foosfpr fd;k 
FkkA blfy, ckS) n'kZu dk ^fuokZ.k^ nq%[k fujks/k dh voLFkk gSA egkRek cq) 
lalkj esa nq%[k ds lkezkT; ls NqVdkjk fnykus ds fy, gh lEiw.kZ ekuo tkfr dks 
ckS) n'kZu dk mins'k fn;kA ;gh dkj.k gS fd ckS) n'kZu esa ^fuokZ.k^ dh 
voLFkk dks izkIr euq"; dks vgZr ,oa cksf/klRo ds vkn'kZ dks vius thou esa 
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4-1  izLrkouk 

egkRek cq) us f}rh; vk;Z lR; esa nq%[k ds dkj.k ds #i esa 
izrhR;leqRikn fl)kUr dk foospu fd;k gSA egkRek cq) ds nq%[k ds dkj.k dh 
[kkst dk mn~ns'; nq%[k ls lEiw.kZ ekuo tkfr dks eqfDr fnykuk FkkA blhfy, 
egkRek cq) vius lEiw.kZ thou esa nq%[k ls lEiw.kZ ekuo tkfr ds NqVdkjk 
fnykus esa yxs jgsA egkRek cq) dk ;g Li"V er Fkk fd ;fn nq%[k ds dkj.k 
dk vUr gks tk, rks nq%[k dk Hkh vUr vo'; gks tk;sxkA tc dkj.k dk gh 
vHkko gksrk rks dk;Z dh mRifRr dSls gksxh\ egkRek cq) us ml voLFkk dks] 
ftlesa ekuo lEiw.kZ nq%[kksa dk vUr gks tkrk gS] ^nq%[k fujks/k^ dh voLFkk dgh 
gSA ;g nq%[k fujks/k ckS) n'kZu dk rr̀h; vk;Z lR; gSA Hkkjrh; n'kZu esa ekuo 
thou ds loksPp y{; ds #i esa ftls eks{k dgk x;k gS mls gh ckS) n'kZu esa 
fuok.kZ dh laKk ls vfHkfgr fd;k x;k gSA fuokZ.k dks ikyh esa ^fuCcku^ dgk 
tkrk gSA ^fuokZ.k^ ckS) n'kZu dk dsUnzh; lEizR;; gS] ftldh izkfIr ds gh fy, 
ckS) n'kZu prqFkZ vk;Z lR; dh LFkkiuk dh x;h gSA egkREk cq) nq%[kksa ds 
ewyHkwr dkj.k ds #i esa ^vfo|k^ dks ekuk gSA vr,o ^vfo|k^ ds fujks/k^ ls 
lEiw.kZ nq%[k pØ dk fujks/k fd;k tk ldrk gSA blhfy, nq%[k fujks/k dks gh 
fuokZ.k dgk x;k gSA ;gh nq%[k fujks/k gh cq) ds f'k{kkvksa dk lkj gSA 

4-2  ckS) n'kZu esa fuokZ.k dk 'kkfCnd vFkZ 

ckS) n'kZu esa ^fuokZ.k dk 'kkfCnd vFkZ gS] cq> tkuk ;k B.Mk iM+ tkuk^ 
gSA ^fuokZ.k^ ds 'kkfCnd vFkZ dks n`f"V esa j[krs gq, dqN ckS) nk'kZfudksa us fuokZ.k 
vFkZ thou ds vUr ds #i esa xzg.k fd;k gSA bl izdkj ds ckS) nk'kZfudksa dk 
;g ekuuk gS fd ftl izdkj nhid ds cq>us ;k B.Mk iM+us ls og 'kkUr gks 
tkrk gS] mlh izdkj thou ds vUr gksus ;k e`R;q gksus ls leLr nq%[kksa dk vUr 
gks tkrk gS] leLr nq%[k 'kkUr gks tkrs gSaA bl voLFkk esa iapLdU/kksa ds cus 
jgus dh vfofPNUu izfØ;k dk Hkh vUr gks tkrk gS] ijUrq vf/kdka'k ckS) 
nk'kZfud egkRek cq) dh f'k{kkvksa dk fufgrkFkZ vkSj y{; dks n`f"V esa j[krs gq, 
^fuokZ.k^ ds bl vFkZ dks Lohdkj ugha djrs gSaA ;fn ^fuokZ.k^ dk vFkZ thou dk 
vUr fd;k tk, rks ;g dguk Hkh vuqfpr gksxk fd egkRek cq) vius thou 
dky esa ^fuokZ.k^ dks izkIr fd;k FkkA vr,o vc iz'u ;g mBrk gS fd fuokZ.k 
dk vFkZ thou dk vUr ugha gS] rks fQj D;k gS\ oLrqr% vf/kdka'k ckS) 
nk'kZfudksa us ^fuokZ.k^ dk 'kkfCnd vFkZ ^cq> tkuŝ  ;k ^B.Mk iM+ tkuŝ  dk rkRi;Z 
^nq%[kksa ds cq>us ;k B.Mk iM+us ls gSA xkSre cq) ds pkj vk;Z lR;ksa esa Hkh ;gh 
vFkZ mHkjdj vkrk gSA ;fn izFke vk;Z lR; nq%[kksa dh xgu vuqHkwfr djkrk gS] 
rks r`rh; vk;Z lR; esa nq%[kksa ds vUr dh vksj gh ladsr gksxk] thou ds vUr 
dh vksj ughaA ;gh nq%[kksa dk vUr gh fuokZ.k gSA Li"Vr% nhid ds cq>us ls 
nq%[kkasa ds foyksi gks tkus dk ladsr feyrk gS vkSj B.Mk gks tkus ls nq%[kksa ds 
'kkUr gks tkus dk vFkZ vfHkizsr gSA v'o?kks"kd`r ^lkSUnjuUn^ egkdkO; esa ;g 
fopkj O;Dr fd;k x;k gS fd ftl izdkj nhid esa Mkys x;s rsy ds lekIr gks 
tkus ij nhid cq> tkrk gS ;k B.Mk iM+ tkrk gS] mlh izdkj nq%[kksa ds lekIr 
gks tkus ij Kkuh iq#"k 'kkUr gks tkrk gS] cq> tkrk gS] B.Mk iM+ tkrk gSA bl 
izdkj fuokZ.k nq%[kksa dk fujks/k gSA ;g og voLFkk gS] ftlesa nq%[kksa dk 
vkR;kfUrd vHkko gksrk gSA  

Hkkjrh; n'kZu 

144



4-3  ckS) n'kZu esa fuokZ.k dk Hksn 

ckS) n'kZu esa fuok.kZ ds nks Hksn izkIr gksrs gSa& ^mikf/k'kss"k fuokZ.k vkSj 
fu#ikf/k'kss"k fuokZ.kA igys izdkj dk fuokZ.k tks mikf/k'ks"k fuokZ.k gS] iw.kZrk izkIr 
lUr iq#"k dks miyf{kr djrk gS] ftlesa ik¡pksa LdU/k vc Hkh lqjf{kr gSa] ;|fi 
og bPNk 'kfDr tks tUe /kkj.k djus ds fy, foo'k djrh gS] yqIr gks tkrh gSA 
oLrqr% mikf/k'ks"k fuokZ.k thou ds jgrs gq, gh fuokZ.k dks izkIr dj ysuk gSA 
;fn dksbZ O;fDr jkx&}s"kksa ij fot; izkIr djds 'kq) vkpj.k ds lkFk vk;Z 
lR;ksa dk fujUrj /;ku djrs gq, lekf/k ds }kjk izKk rd igq¡p tkrk gS rks 
mldk fpRr yksHk] eksg] jkx&}s"k ls eqDr gks tkrk gSA ,sls O;fDr dk fpRr 
r`".kk vkfn lHkh izdkj ds nq%[kksa ls NqVdkjk ik ysrk gS vkSj og loZFkk eqDr gks 
tkrk gSA ^mikf/k'ks"k fuokZ.k izkIr O;fDr dks ^vgZr~^ dgrs gSaA 

^fu#ikf/k'ks"k fuokZ.k^ lUr iq#"k dh e`R;q ds Ik'pkr~ ,oa e`R;q ds mijkUr 
lEiw.kZ vfLrRo ds yksi dh voLFkk gS] ftlesa  O;fDr osnkUr ,oa lak[; n'kZu 
^thoUeqfDr^ ,oa ^fonsg eqfDr^ ds leku gS] ftlesa thou ds jgrs gq, Hkh ^eks{k^ 
dks laHko crk;k x;k gS vkSj ^fonsgeqfDr^ dks e`R;q ds mijkUr laHko crk;k x;k 
gSA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd ckS) n'kZu dk ^fuokZ.k^ ej.kksijkUr 
voLFkk dk lwpd ugha gSA ;g voLFkk gS tks thfor jgrs gq, iw.kZrk izkfIr ds 
ckn izkIr gksrh gSA ;g voLFkk thou eqfDr dh voLFkk gS] ftlesa lkekU; 
thou dh ladh.kZ bPNkvksa dk vUr gks tkrk gS vkSj euq"; iw.kZ 'kkfUr ,oa leRo 
dk thou O;rhr djrk gSA thoUeqfDr dh voLFkk esa iqutZUe ,oa rUtU; nq%[kksa 
dk izgk.k gks tkrk gSA fuokZ.k izkIr O;fDr djrk gSA ;g euq"; ds eu ds ,d 
fo'ks"k voLFkk dk |ksrd gS] ftldks izkIr djus okyk ^vgZr~^ dgykrk gSA 
egkRek cq) ds mins'kksa dk fujUrj fpUru euu djus okyk ckS) vuq;k;h 
^fuokZ.k^ ds blh voLFkk dks gh viuk y{; cukrk gSA  

4-4  fuokZ.k ,d vfuopZuh; voLFkk gS 

egkRek cq) us rRoehekalk iz'uksa dks ^vO;drkfu^ dgdj ,sls iz'uksa dk 
mRrj u nsuk gh Js;Ldj ekuk gSA vr,o mUgksaus fuokZ.k dks Hkh ^vO;kDrkfu^ gh 
ekuk gS vkSj fuokZ.k dk ok.kh }kjk fuoZpu laHko ugha ekuk gS vkSj fuokZ.k dk 
ok.kh }kjk fuoZpu laHko ugha ekuk x;k gSA fuokZ.k dh voLFkk vo.kZuh; voLFkk 
gSA blds fo"k; esa ;g ugha dgk tk ldrk gS fd ;g gS Hkh ;k ughaA 
okLrfodrk ;g gS fd fuokZ.k dsoy nq%[k ds vUr ;k nq%[k ls eqfDRk dh voLFkk 
gSA fuokZ.k dk HkkokRed o.kZu jkspd gksrs gq, Hkh O;kogkfjd n`f"V ls O;FkZ gSA 
fefyUniUgksa] tks ckS) n'kZu dk ,d xUFk gS] ls Kkr gksrk gS fd tc iz[;kr 
ckS) fHk{kq ukxlsu us fofHkUu miekvksa dh lgk;rk ls jktk fefyUniUgksa dks 
fuokZ.k dk Lo#i le>kus dk iz;kl fd;k] rks mlus dgk fd ^^fuokZ.k leq) dh 
Hkkafr xgjk gS] ioZr dh Hkk¡fr Å¡pk vkSj e/kq dh Hkk¡fr e/kqj gS bR;kfnA ukxlsu 
us ;g Hkh dgk fd ftUgsa fuokZ.k ds fo"k; esa dqN Hkh Kku ugha gS mUgsa miekvksa 
dh lgk;rk ls fuokZ.k dk dksbZ Kku ugha djk;k tk ldrkA ,d tUekU/k dks 
miekvksa dh lgk;rk ls jax dh dksbZ tkudkjh ugh nh tk ldrhA blhfy, 
ledkyhu nk'kZfud MkW0 jk/kkd`".ku us ^fuokZ.k^ u rks 'kwU; #i gS vkSj u gh 
,slk thou gS] ftldk fopkj eu es vk ldsA ;g vuUr lRrk ds lkFk 
rknkRE; LFkkfir dj ysus dk uke gS] ;|fi xkSre cq) izR;{kr% bls Lohdkj 
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ugha djrs gSaA pwafd ;g ekuo ds fopkj {ks= ds ijs dk fo"k; gSA vr,o dsoy 
fu"ks/kkRed 'kCnksa ds }kjk gh bldk o.kZu fd;k tk ldrk gSA fuokZ.k vkRek dh 
fuR; voLFkk gS] D;ksafd ;g laLdkj ugha gS vkSj u gh vLFkk;h rRoksa ds 
,dhdj.k ls cuk gSA ;gh og gS tks LdU/kksa ds i`"BHkwfe esa fo|eku gS] tcfd 
LdU/k mRifRr ,oa fouk'k ds v/khu gSaA pw¡fd ;g lcdk ekSfyd rRo gS] vr% 
;g o.kZukrhr voLFkk gSA 

MkW0 nkl xqIr ds vuqlkj ykSfdd vuqHko ds #i esa ^fuokZ.k^ dk 
fuoZpuh; eq>s ,d vlk/; dk;Z izrhr gksrk gSA ;g ,d ,slh fLFkfr gS] tgk¡ 
lHkh ykSfdd vuqHko fuf"k) gks tkrs gSaA bldk foospu HkkokRed iz.kkyh ls 
'kk;n gh laHko gSA MkW0 dhFk dk dFku gS fd ^^lHkh O;kogkfjd 'kCn vo.kZuh; 
dk o.kZu djus esa vleFkZ gSaA^^ 

4-5  ckS) n'kZu ds fofHkUu lEiznk;ksa esa fuokZ.k ds Lo#i dh 
O;k[;k 

ckS) n'kZu ds fofHkUu lEiznk;ksa esa ^fuokZ.k^ dks ekuo thou dk izeq[k 
y{; ekuk x;k gS vkSj bls gh ckS) n'kZu dh f'k{kkvksa dk lkj ekuk x;k gSAbl 
izdkj ckS) n'kZu esa ^fuokZ.k^ dks lHkh lEiznk;ksa }kjk Lohdkj fd;k x;k gS] 
fdUrq fuokZ.k ds Lo#i dks ysdj muds fopkjksa esa Ik;kZIr vUrj ik;k tkrk gSA 
ghu;ku esa ^fuokZ.k^ vgZr in gSA vgZr dk nwljksa ds fuokZ.k ls dksbZ iz;kstu 
ugha gSA ckS) n'kZu dh 'kk[kk esa izR;sd O;fDr viuk fuokZ.k Loa; izkIr djuk 
gSA ckS) ghu;ku n'kZu egk;ku 'kk[kk esa fuokZ.k fo"k;d bl n`f"Vdks.k dks 
vLohdkj fd;k x;k gSA egk;ku ds vuqlkj ^fuokZ.k^ dk ghu;kuh vkn'kZ vR;Ur 
LokFkZewyd ,oa gs; gSA bl 'kk[kk ¼egk;ku 'kk[kk½ esa fuokZ.k cksf/klRo gksuk gSA 
cksf/klRo dsoy vius fuokZ.k ls ugha lUrq"V gksrk gSA cksf/klRo izkf.kek= ds 
nq%[k fujks/k ls gh lUrq"V gksrk gSA 

4-5-1  lkSrkaf=d ,oa oSHkkf"kd lEiznk; esa fuokZ.k dk Lo#i 

ghu;ku 'kk[kk ds lkSrkaf=d ,oa oSHkkf"kd lEiznk;ksa eas] ftUgsa lokZfLroknh 
dgk tkrk gS] fuokZ.k dh voLFkk dks vfo|k] r`".kk miknku ,oa rTtU; Dys'kksa 
ds vHkko dh voLFkk ekuk tkrk gSA blesa ;g Lohdkj fd;k tkrk gS fd 
iqn~xy ds uSjkRE; ds Kku ls Dys'kkoj.k nwj gks tkrk gS rFkk vfo|k ,oa 
rTtU; r"̀.kk vkSj miknu vkfn ds {k; ls Dys'k {k; vFkkZr ^fuokZ.k^ izkIr gksrk 
gSA lokZfLroknh esa ^fuokZ.k^ dks vP;qr] vHk;] ije lq[k] 'kkUr] vtj] ve`r] 
vlaLd`r] f'ko vkfn inksa ls vfHkfgr fd;k x;k gSA fefyUniUgksa ls Kkr gksrk 
gS fd fuokZ.k vkR;kfUrd lq[k gS] nq%[k ls loZFkk vfefJr voLFkk gS] vo.kZuh; 
gksus ij Hkh bldk y{k.kr;k o.kZu laHko gSA ;g fuokZ.k u rks mRiUu gS] u 
vuqRiUu gS vkSj u mRiknuh; gSA ;g fuokZ.k /kkrq ije 'kkfUr gS] ije vkuUn 
gS] vfr mRre gS vkSj vlaLd`r /keZ gSA fuokZ.k fo"k;d bu ekU;rkvksa dks 
Lohdkj djus ds ckotwn lkSrkaf=d ,oa oSHkkf"kd lEiznk;ksa esa fuokZ.k ds Lo#i 
dks ysdj erHksn ik;k tkrk gSA oSHkkfa"kd fuokZ.k dks nzO; lr~ ekurs gSaA fdUrq 
lkSrkaf=d bls vHkko Lo#i Lohdkj djrs gSa] lkSrkaf=d fuokZ.k dks gsrqQy 
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ijEijk dk mPNsn ek= Lohdkj djrs gSa] rks oSHkkf"kd bl mPNsn dk gsrq fuokZ.k 
dk izfrykHk ekurs gSaA 

4-5-2  foKkuoknh ,oa 'kwU;oknh lEiznk; esa fuokZ.k dk Lo#i 

fuokZ.k ds lEcU/k esa egk;ku 'kk[kk ds foKkuokn vkSj 'kwU;okn lEiznk;ksa 
esa fuokZ.k ds Lo#i dks ysdj erHksn Ikk;k tkrk gSA foKkuokn esa oSHkkf"kd ,oa 
lkSrkaf=d lEiznk;ksa ds fopkjksa dk leUo; Ikk;k tkrk gSA blesa oSHkkf"kd ds 
fuokZ.k fo"k;d nzO; lr~&fopkj dk vkSj lkSrkaf=d ds vHkko#i fopkj dk 
leUo; gksrk gSA blesa fuokZ.k dks cksf/kykHk rFkk rFkrkHkko dh izkfIr ekuk tkrk 
gSA foKkuokfn;ksa ds vuqlkj fuokZ.k cksf/k gksus ds dkj.k lr~ gS] fdUrq og nzO; 
vHkko u gksdj vKku dk vHkko gSA og Kku ls vKku dk [k.Mu gSA vr,o 
foKkuokn ds vuqlkj Hkko vkSj vHkko nksuksa foKku lr~ gSa vkSj bu nksuksa dk 
leUo; leUo; cksf/k dh voLFkk esa gksrk gS] tks fufoZdYi Kku dh voLFkk gSA 

'kwU;okn esa ^fuokZ.k^ dks ^'kwU;rk^ dgk tkrk gSA ukxktqZu us bls 
mRikn&fujks/k] 'kk'or mPNsn] ,d&vusd vkSj vkxe&fuxZe bu pkjksa }U}ksa ls 
vrhr voLFkk ekuk gSA ek/;fed n'kZu ¼'kwU;okn½ fuokZ.k dks prq"VdksfV 
fofuZeZqDr] loZn`f"V izgk.k fujo'ks"k dYiuk{k;] izaipksai'ke~ ,oa f'ko dgk gSA 
'kwU;okfn;ksa ds vuqlkj rkfRod n`f"V ls ^lalkj ,oa fuokZ.k^ eas dksbZ Hksn ugha gA 
tks izrhR; vkSj miknku dh n`f"V ls vkokxeu#ih lalkj gS] ogh vizrhR; vkSj 
vuqiknku dh n`f"V ls fuokZ.k gSA fuokZ.k lr~ vlr~] lnlr~&mHk;#i vkSj u 
lr~ rFkk u vlr~ vuqHk;#i] bu pkj dksfV;ksa ls ijs gksus ds dkj.k ,d 
vfuopZuh; voLFkk gSA 

okLrfodrk ;g gS fd mifu"knh; _f"k;ksa dh gh Hkk¡fr egkRek xkSre 
cq) us fuokZ.k izkIr O;fDr ds Lo#i ds fo"k; esa fdlh /kkj.kk fo'ks"k dk fu"ks/k 
fd;k gS( D;ksafd mUgksaus Hkh fuokZ.k dks o.kZuh; voLFkk ekuk gSA oLrqr% xkSre 
cq) us rRoehekalh; lHkh iz'uksa ij ^vO;kdr̀ iz'ukfu^ dgdj ekSu lk/k fy;k 
FkkA ijUrq ckS) n'kZu ds fuokZ.k dks ysdj vusd fufgrkFkZ fudkys tkrs gSaA dqN 
yksxksa dk dguk gS fd fuokZ.k izkIr O;fDRk fuf"Ø; gks tkrk gS] fdUrq egkRek 
cq) ds fuokZ.k dh izkfIr ds Ik'pkr~ nq%[k ihfM+r ekuo ds fy, mRiUu d#.kk 
dk lapkj vkSj yksddY;k.k esaa mudh lUu)rk bl ckr dk |ksrd gS fd 
fuokZ.k fuf"Ø; gksus dh voLFkk ugha gSA egkRek cq) Lo;a fuokZ.k izkIr dj ysus 
ds Ik'pkr~ fdl izdkj thou Ik;ZUr loZtufgrk; ifjHkze.k] /keZizpkj vkfn dk;ksZ 
esa yxs jgsA bl izdkj fuokZ.k izkIr O;fDr dsoy vius fuokZ.k ls lUrq"V gksdj 
fuf"Ø; ugh gks tkrk gS vfirq o izkf.kek= dks fuokZ.k izkIr djkus ds fy, 
vkthou iz;kljr jgrk gSA ckS) n'kZu esa ;g vkn'kZ egk;ku lEiznk; ds 
cksf/klRo dh vo/kkj.kk esa n`f"Vxkspj gksrk gSA  

4-6  cksf/klRo dh vo/kkj.kk 

ckS) n'kZu ds egk;ku 'kk[kk esa ekuo thou dk uSfrd vkn'kZ 
^cksf/klRo^ dks ekuk x;k gSA cksf/klRo dk 'kkfCnd vFkZ gS& ^,d ,slk O;fDk 
ftldk lkjrRo iw.kZ Kku gSA ;g og egkizk.kh gS] tks lEcksf/k izkIr djrk gSA 
cksf/klRo og gS tks lHkh izkf.k;ksa dks fuokZ.k izkIr djkuk pkgrk gS vkSj lHkh 
nq%[kh izkf.k;ksa dks muds nq%[k ls =k.k fnykuk pkgrk gSA cksf/klRo dk lcls 
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cM+k xq.k egkd#.kk gS ftlds dkj.k og O;fDrxr fuokZ.k Rkd gh lUrq"V u 
jgdj nq%[k ls ihfM+r ekuo tkfr dks nq%[kksa ls eqDr djkus esa mudh lgk;rk 
djrk gSA bl izdkj cksf/klRo ds vkn'kZ esa vk/;kfRedrk ds lkFk&lkFk 
lkekftdrk dk Hkh lekos'k gSAegk;ku ds vuqlkj cksf/klRo dk thou d#.kk 
,oa izKk ls lapkfyr gksrk gSA 

egk;ku 'kk[kk esa cksf/klRo ds fy, ifjoRrZ dk fl)kUr Lohdkj fd;k 
x;k gSA ifjoRrZ dk fl)kUr vU; yksxksa ds dY;k.k ,oa ykHk ds fy, iq.; dks 
lafpr djus dk fl)kUr gSA ;g deksZ ds vknku&iznku dk fl)kUr gSA bl 
fl)kUr ds vuqlkj ^cksf/klRo^ vius iq.;e; deksZ ds }kjk nwljksa dks nq%[k eqDr 
djrk gS vkSj muds ikie; deksZ dks Loa; Hkksxrk gSA cksf/klRo vius dks rc 
rd eqDr ugha le>rk] tc rd lalkj ds vfUre O;fDr dh nq%[k fuòfRr ugha 
gks tkrh gSA blls bl ckr dks cy feyk fd izkf.kek= ds nq%[k fuo`fRr ds fy, 
iz;kljr gksuk gh okLrfod /keZ gSA ifjoRrZ ds fl)kUr us ckS) /keZ dh deZ dh 
/kkj.kk esa Økafrdkjh ifjorZu yk;kA ifjoRrZ dh vo/kkj.kk esa vius iq.;ksa dks 
nwljksa dks nsus rFkk nwljksa ds ikiksa dks Loa; ys ysus dk vf}rh; fopkj  
vUrfufgZr gS] tks ckS) n'kZu ds izfr fo'ks"k vkd"kZ.k dk dkj.k cuk gSA 
okLrfodrk ;g gS fd ^cksf/klRo^ dks yksd dY;k.k esa lUu) jgus dh izsj.kk 
xkSre cq) ds vkpj.k ls gh izkIr gksrh gSA xkSre cq) Lo;a ^lacksf/k^ izkIr djus 
ds Ik'pkr~  ekuo ek= dks nq%[kksa ls eqfDr fnykus ds fy, thou Ik;ZUr mins'k 
nsrs jgs vkSj ifjHkze.k djrs jgsA cq) us Li"V dgk Fkk fd& ^^gs fHk{kqvksa! vc 
rqe cgqrksa ds ykHk ds fy, euq"; tkfr ds dY;k.k ds fy, g`n; esa lalkj ds 
izfr d#.kk dk Hkko ysdj tkvkŝ ^ 

egk;ku 'kk[kk eas ^cksf/klRo^ ds fodkl dh nl Hkwfe;ksa dk mYys[k 
feyrk gSA ;s Hkwfe;k¡ gSa& izeqfnrk] foeyk] lqnqtZ;k] izHkkdkjh] vftZ"erh] 
vfHkeq[kh] nwjxek] vpyk] lk/kqerh vkSj /keZes/kkA cksf/klRo ds fodkl esa igyh 
Hkwfe izeqfnrk gS] tks cksf/k ds fopkj ls igpkuh tk ldrh gSA blesa cksf/klRo 
mu lkjxfHkZr ladYiksa dks djrk gS tks vkxkeh ekxZ dk fu/kkZj.k djrs gSaA tSls 
voyksfdrs'oj dk ;g ladYi gS fd og rc rd fuokZ.k Lohdkj ugha djsxk] 
tc rd mlds le{k /kwy dk vfUre d.k Hkh cq)Ro ugha izkIr dj ysxkA nwljh 
Hkwfe foeyk gSA vUrnZ̀f"V ds fodkl ds ckn gǹ; ifo= gksrk gS vkSj eu vga 
dh HkzkfUr ls eqDr gksrk gSA blls vkpj.k 'kq) gksrk gS vkSj cqf) iwoZd dk;Z 
laHko gksrk gSA rhljh Hkwfe izHkkdkjh gSA bl voLFkk esa ftKklq eas ?k`.kk] HkzkfUr 
,oa Øks/k u"V gksrk gS rFkk J), d#.kk] nku ,oa vuklfDr ds Hkkoksa dk 
leUu;u gksrk gSA blls ftKklq dk eq[k eaMy /kS;Z ,oa lfg".kqrk vkfn xq.kksa ds 
dkj.k yxrk gSA pkSFkh Hkwfe vfpZ"erh ;k izdk'ke;h gS] blesa cksf/klRo vgadkj 
ds leLr vo'ks"kksa dks NksM+ nus ds ;ksX; cuus ds fy, vius vki dks dY;k.k 
dkjh dk;ksZ eas izf'kf{kr djrk gSA og cksf/k ls lEcU/k j[kus okys xq.kksa dks vius 
vUnj /kkj.k djus vkSj c<+kus esa vius fpRr dks yxkrk gSA ik¡poh Hkwfe lqnqtZ;k 
gSA blesa ftKklq Lok/;k; ,oa lekf/k ds ekxZ ij vxzlj  gksrk gS] ftlls og 
pkj vk;Z lR;ksa dks ;FkkFkZ #i esa xzg.k dj ldsA bleas /;ku ,oa lekf/k dk 
vkf/kiR; jgrk gSA cksf/klRo ds fodkl dh NBh Hkwfe vf/keq[kh gSA blesa ftKklq 
uSfrd vkpj.k ,oa /;ku ds QyLo#i ijk/khu mRifRr ,oa vlkjrk dh vksj 
vfHkeq[k gksrk gSA ;gk¡ izKk dk 'kklu gS] ;|fi ftKklq vc Hkh iw.kZ#is.k jkx 
ls foeqDr ugh gksrk] D;ksafd og vc Hkh cq) cuus dh vkdka{kk j[krk gS] vkSj 
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ekuo tkfr dks nq%[kksa ls NqM+kus dk ladYi Hkh j[krk gSA lkroha Hkwfe nwjaxek gSA 
og vius dks bles ml Kku dh izkfIr esa yxrk gS] tks mls ekuo ek= dh nq%[k 
fuo`fRr ds y{; dks izkIr djus ds ;ksX; cukrk gSA vkBoha Hkwfe vpyk gSA blesa 
og fof'k"V oLrq ds izfr mRlqd bPNk ls eqDr gksrk gSA mlds fopkj fof'k"V 
inkFkksZa esa ugha ca/krs vkSj og vpy gks tkrk gSA blesa inkFkZ dks muds ;FkkFkZ 
#i esa ns[kus dk vkf/kiR; gksrk gSA uoha Hkwfe lk/kqerh dgykrh gSA blesa 
cksf/klRo ds deZ esa LokFkZHkko ;k )SrHkko dk izHkko ugha gksrk gSA og 'kkfUriw.kZ 
foJke ls lUrq"V u jgdj nwljksa dks /keZ dk mins'k djus yxrk gSA ;g lk/kq 
iq#"kksa dh Hkwfe gSA bleas mlds lHkh deZ fcuk fdlh vkdka{kk ,oa vis{kk ds gksrs 
gSaA nloha Hkwfe /keZes/kk gSA blesa cksf/klRo rFkkxr cu tkrk gSA 

ckS) n'kZu ds egk;ku 'kk[kk esa cksf/klRo dh vo/kkj.kk dh Lohd`fr us 
bls fo'o /keZ ;k ekuo /keZ cuk fn;kA cks/klRo dh vo/kkj.kk cksf/k izkIr iq#"k 
dks txr~ ds vk/;kfRed dY;k.k; ds fy, izkf.kek= ds nq%[k fuòfRr ds fy, 
lrr iz;kl djrs jgus ds fy, mRlkfgr vkSj izsfjr djrh gSA bl izdkj 
cksf/klRo dh vo/kkj.kk esa fuokZ.k thou dk y{; rks cuk jgrk gS fdUrq ;g vc 
Lo;a lk/; u gksdj nwljks ds fuokZ.k ds fy, iz;Ru djus dh ;ksX;rk cu tkrk 
gSA   

4-7  ckS) n'kZu esa fuokZ.k dk vHkkokRed ,oa HkkokRed i{k 

ledkyhu ckS) n'kZu ds v/;srkvksa us fuokZ.k dks nks #iksa esa xzg.k fd;k 
gS& vHkkokRed ,oa HkkokRedA 'os[kkRLdh] vksYMsuoxZ] nk~gy vkfn ckS) 
nk'kZfud fuokZ.k dks ,d vHkkokRed voLFkk ds #i esa Lohdkj djrs gSaA bu 
fopkjdksa dk ;g dguk gS fd cq) fuokZ.k dks fujks/k ek=] vHkko ek= ekurs FksA 
pw¡fd os vukReokn dks ekurs Fks] blfy, os vkRek tSlh fdlh fuR; ,oa LFkk;h 
lRrk dks vLohdkj djrs FksA ijUrq fuokZ.k dks vHkkokRed #i esa Lohdkj djrs 
gq, Hkh ;s nk'kZfud fuokZ.k dks fu%Js;l~ ije dY;k.k ,oa ve`rin ds #i esa 
foosfpr fd;k gSA vr,o fuokZ.k ml izdkj fd vHkkokRed voLFkk ugha gS tgk¡ 
furkUr vHkko gh gks] vfirq ;g fpRr o`fRr dk fujks/k ;k vHkko vkSj Hkko fujks/k 
gSA  

ledkyhu nk'kZfudksa dk ,d oxZ ,slk gS tks] fuokZ.k dks HkkokRed #i 
esa Lohdkj djrk gSA bl oxZ ds nk'kZfudksa esa MkW0 jk/kk d"̀.ku] MkW0 iqals] 
eSDlewyj fpYMlZ vkSj Jherh jht MsfoM~l izeq[k #i ls mYYks[kuh; gSA MkW0 
iqals fuokZ.k dks lq[k] vejRo vkfn ekurs gSaA eSDlewyj ,oa fpYMlZ us ckS) 
n'kZu ds fuokZ.k fo"k;d LFkyksa dk O;ofLFkr v/;;u djus ds Ik'pkr~ ;g ik;k 
fd& ^^ckS) n'kZu esas ,d Hkh LFky ,slk ugha ik;k tkrk gS] ftlls ;g fu"d"kZ 
fudkyk tk lds fd fuokZ.k vHkkokRed voLFkk gSA MkW0 jk/kkd`".ku ,oa jht 
MsfoM~l us Hkh fuokZ.k dks ije*kfDr ,oa vkuUn ds #i esa Lohdkj djrs gq, bls 
vHkkokRed voLFkk ds #i esa ekU;rk iznku dh gSA   

4-8  fu"d"kZ 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ckS) n'kZu fuokZ.k u rks thou ds deksZ 
ls fojr jgus dh voLFkk gsa ugh fuf"Ø; cuus dh voLFkk gS( vfirq v[k.M 
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lekf/k }kjk LFkk;h #i ls izKk izkIr gks tkus ij thou Ik;ZUr izkf.kek= dks 
fuokZ.k izkIr djkdj ds lHkh izkf.k;ksa dks nq%[k ls pk.k fnykuk gSA ckS) n'kZu 
dk ;g vkn'kZ egk;ku lEiznk; eas cksf/klRo dh vo/kkj.kk ds #i esa lalkj ds 
lHkh izkf.k;ksa dks nq%[kksa ls eqfDr izkIr djkus ds fy, vk'oklu iznku djrk gSA 
;gh dkj.k gS fd vkt Hkh ckS) n'kZu fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa vkd"kZ.k dk 
dsUnz cuk gSA 

4-9  lkjka'k 

cq) us r`rh; vk;Z lR; esa nq%[k&fujks/k ;k fuokZ.k dk foospu fd;k gSA 
f}rh; vk;Z lR; eas egkRek cq) us vfo|k dks lEiw.kZ nq%[k dk ewydkj.k crk;k 
Fkk vkSj rr̀h; vk;Z lR; eas nq%[kksa ds ewy dkj.k vfo|k ds fujks/k ds }kjk 
lEiw.kZ dk fujks/k fd;k gSA nq%[kksa ds fujks/k ds }kjk n'kZu esa fuokZ.k dgk x;k 
gSA fuokZ.k dk vFkZ gS& cq> tkuk ;k B.Mk gks tkukA dqN fopkjdkas us ^cq> 
tkuŝ  ;k ^B.Mk iM+ tkuŝ  dk vFkZ thou ds vUr ;k e`R;q ls fd;k gS] ftlesa 
iapLdU/kksa ds cus jgus dh vfofPNu izfØ;k dk Hkh vUr gks tkrk gSA ijUrq ;g 
vFkZ mfpr ugha gS] D;ksafd ;fn ,slk gksrk] rks egkRek cq) vius thou dky esa 
gh fuokZ.k izkfIr dk nkok ugha djrsA vr,o fuokZ.k dk vFkZ thou dk vUr ;k 
e`R;q ugha ekuk tk ldrk gSA oLrqr% cq> tkus ;k B.Mk iM+ tkus dk vFkZ nq%[kkas 
B.Mk iM+us ;k nq%[kkas ds cq>us ls gSA xkSre cq) dks fuokZ.k dk ;gh vFkZ laHkor% 
vfHkizsr FkkA nhid ds cq>us ls nq%[kksa ds foyksi gks tkus dk ladsr gS vkSj B.Mk 
gks tkus ls nq%[kks ds 'kkUr gks tkus dk vFkZ izkIr gksrk gSA vr,o fuokZ.k esa 
nq%[kksa dk vkR;kfUrd vHkko gks tkrk gSA 

ckS) n'kZu esa fuokZ.k ds nks Hksn izkIr gksrs gSa& mikf/k'ks"k fuokZ.k ,oa 
fu#ikf/k'ks"k fuokZ.kA mikf/k'ks"k fuokZ.k iw.kZrk izkIr lUr iq#"k dks miyf{kr 
djrk gS( ftlesa lUr iq#"k dk fpRr r`".kk vkfn lHkh izdkj ds nq%[kksa ls loZFkk 
eqDr gks tkrk gSA fu#ikf/k'ks"k fuokZ.k lUr iq#"k ds e`R;q ds Ik'pkr~  izkIr gksrk 
gS vkSj blesas mlds leLr vfLrRo dk gh yksi gks tkrk gS& mikf/k'ks"k ,oa 
fu#ikf/k'ks"k fuokZ.k dks thoUeqfDr ,oa fonsgeqfDr ds #i esa Hkh tkuk tk ldrk 
gSA 

fuokZ.k thou ds vUr dh voLFkk ugha gSA ;g iw.kZ Kku ,oa ije 'kkfUr 
dh voLFkk gSA fuokZ.k ds Lo#i dks ysdj ckS) n'kZu ds fofHkUu lEiznk; 
fHkUu&fHkUu fopkj O;Dr fd;s gSaA ghu;ku esa fuokZ.k ^vgZr~^ in gSA blesa izR;sd 
O;fDr dks viuk fuokZ.k Lo;a izkIr djuk gSA egk;ku ds vuqlkj fuokZ.k dk 
ghu;kuh vkn'kZ vR;Ur LokFkZijd ,oa rqPN gSA blfy, egk;ku lEiznk; fuokZ.k 
dk vkn'kZ cksf/klRo ekuk gSA cksf/klRo Lo;a vius fuokZ.k ls lUrq"V ugha gksrk¼ 
vfirq og izkf.kek= ds nq%[k fujks/k ls lUrq"V gksrk gSA 

lokZfLroknh oSHkkf"kd ,oa lkSrkaf=d lEiznk; eas fuokZ.k dks vfo|k] r`".kk] 
miknku ,oa rTtU; Dys'kksa ds vHkko dh voLFkk ekuk tkrk gSA lokZfLroknh esaa 
fuokZ.k dks vP;qRk vHk;] ije lq[k] 'kkUr ve`r] laLdr̀] f'ko vkfn inksa ls Hkh 
vfHkfgr fd;k x;k gSA oSHkkf"kd fuokZ.k dks fu#i.k eas dqN vUrj Ikk;k tkrk 
gSA oSHkkf"kd fuokZ.k nzO; lr~ ekurs gSa vFkkZr fuokZ.k eas gsrq ijEijk ds mPNsn 
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dk vFkZ fuokZ.k dk izfrykHk djuk gS( tc lkSrkaf=d fuokZ.k dks vHkko #i ekurs 
gq, fuokZ.k dks gsrq Qy ijEijk dk mPNsnek= Lohdkj djrs gSaA 

egk;ku 'kk[kk ds foKkuokn ,oa 'kwU;okn lEiznk;ksa esa Hkh fuokZ.k ds 
Lo#i dks ijLij erHksn ik;s tkrs gSaA foKkuokn fuokZ.k dks cksf/kykHk ;k 
rFkrkHkko dh izkfIr ekuk tkrk gSA fuokZ.k cksf/k gksus ds dkj.k lr~ gS fdUrq og 
nzO; lr~ u gksdj Kku lr~ gSA fuokZ.k esa tks vHkko gS( og nzO; dk vHkko u 
gksdj vfo|k dk vHkko gSA vr,o Hkko ,oa vHkko nksuksa foKku lr~ gS vkSj bu 
nksuksa dk leUo; cksf/k dh voLFkk esa gksrk gS tks lekf/k dh fufoZdYi Kku dh 
voLFkk gSA 

egk;ku 'kk[kk ds 'kwU;okn lEiznk; esa fuokZ.k dks prq"dksfV fofueqZDr] 
loZn`f"V izgk.k] fujo'ks"k dyiuk{k;] izaiPpksi'ke ,oa f'ko ds #i esa foosfpr 
fd;k x;k gSA rkfRod n`f"V ls lalkj ,oa fuokZ.k; vfHkUu gSaA D;ksafd fuokZ.k 
iziaPp'kwU; gS vkSj lalkj rRo'kwU; gSA 

vk/kqfud fopkjdksa esa Hkh fuokZ.k ds Lo#i dks ysdj nks oxZ feyrs gSaA 
,d oxZ fuokZ.k dks vHkkokRed voLFkk ekurk gSA bl oxZ dk ;g ekuuk gS fd 
fuokZ.k fpRr fujks/k ,oa Hkko fujks/k gSA ;g ije fu%Js;l~] ije dY;k.k vkSj 
ve`rin gSA 'osjokRLdh] vksYMsuoxZ] nkgy] MkW0 dhFk ,oa MkW0 nkl xqIr bl 
oxZ dk izfrfuf/kRo djrs gSa( ftUgksaus fuokZ.k dks ijelq[k] ije'kkfUr ,oa 
vHk;in ds #i esa o.kZu djrs gq, bls HkkokRed voLFkk ds #i esa fpf=r fd;k 
gSA  

4-10  cks/k iz'u 

1- ckS) n'kZu ds fuokZ.k ds lEizR;; dk foospu dhft,\ 

2- ckS) n'kZu ds cksf/klRo dh vo/kkj.kk dh leh{kkRed O;k[;k dhft,\ 

4-11  mi;ksxh iqLrdsa 

1- Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k& izks0 laxy yky ik.Ms; 

2- Hkkjrh; n'kZu& pVthZ ,oa nRr 

************ 
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