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1-0  mís';

bl bdkbZ dk mís'; ikBd dks lka[; n'kZu dk lkekU; ifjp; nsuk 
vkSj fo'ks"kdj mlds dkj.krk ds fl)kar dks Li"V djuk gSA bl bdkbZ dks 
i<+dj ikBd ;g tku ldsxk fd& 

1- lka[; dk vFkZ D;k gS vkSj lka[; n'kZu ds drkZ vkSj O;k[;krk dkSu gSaA

2- lka[; n'kZu fdrus çdkj ds dkj.k ekurk gSA

3- lRdk;Zokn dk fl)kar D;k gS vkSj og vlRdk;Z~okn ls fdl rjg fHkUu gSA

4- ifj.kkeokn D;k gS vkSj og foorZokn ls fdl çdkj fHkUu gSA

5- vkfoHkkZo vkSj frjksHkko dk D;k vFkZ gSA

1-1  çkDdFku

lka[; n'kZu Hkkjr ds N% vkfLrd n'kZuksa esa ls ,d gSA fdUrq ;g iwjh 
rjg ls osnksa ij fuHkZj ugha gSA blesa LorU= foosd ls Hkh dke fy;k x;k gSA 
bl n'kZu ds eq[; fl)karksa esa bldk }Srokn ]bldk fodkl dk fl)kar vkSj 
lRdk;Zokn tks bldk dkj.krk dk fl)kar gS] fo'ks"k mYys[kuh; gSaA bl bdkbZ 
esa gekjk ç;Ru ;g gksxk dh ge blds dkj.krk ds fl)kar dks] ftls lRdkokZn 
dgk x;k gS] çLrqr djsaA blds lkFk gh lkFk lRdk;Zokn ls lEcaf/kr /kkj.kkvksa 
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dks Hkh Li"V dj nsaA tSls lRdk;Zokn dsoy nks dkj.kksa dks gh ekurk gS] 
miknku vkSj fufeÙk dkj.k; ;g ifj.kkeokn dks Lohdkj djrk gS vkSj fdlh Hkh 
dk;Z dh] ftldk vkfoHkkZo gqvk gS] ¼mldk frjksHkko Hkys gks tk,]½ dh 
ifjlekfIr esa fo'okl ugh djrkA   

1-2  lka[; n'kZu dk lkekU; ifjp;

^lka[;* 'kCn dk ,d vFkZ ^lE;d [;kue* vFkkZr] lE;d fopkj gSA 
bldks foosd&cqf) Hkh dgk x;k gSA lka[; n'kZu Hkkoukvksa esa cgrk ugha cfYd 
foosd&cqf) ls gh dke ysrk gSA ;g ,d ^oSfnd* n'kZu gSA osnksa dks çek.k ds 
:i esa Lohdkj djrk gSA ysfdu bZ'oj dh lÙkk dks udkjrk gSA bl vFkZ esa bls 
ukfLrd n'kZu Hkh dgk tk ldrk gSA fdUrq d;ksafd osn bls ekU; gSa vr: 
bldh x.kuk ÞvkfLrd* n'kZuksa esa Hkh dh xbZ gSA lkekU; vFkZ esa rks ugha fdUrq 
ikfjHkkf"kd vFkZ esa ;g vkfLrd n'kZ u ekuk x;k gSA Hkkjrh; n'kZu esa os lkjs 
lEçnk; tks osnksa dks çek.k ekurs gSa ikfjHkkf"kd :i ls vkfLrd n'kZu dgykrs 
gSaA fujh'ojoknh lka[; vkSj bZ'ojoknh] fdUrq }Sroknh] ;ksx n'kZu – ;s nksuksa gh 
mifu"knksa dh nk'kZfud çof̀Ùk ls esy ugha [kkrsA 'kk;n blhfy, ckn~ukjk;.k] 
ftUgksaus ÞosnkUr lw=ß dh jpuk dh] ckj ckj ;g ç'u djrs gSa fd D;k lka[;] 
mifu"knksa dh f'k{kk ls mRiUu ,d nk'kZfud ç.kkyh gS\ os bldk udkjkRed 
mÙkj nsrs gSaA ysfdu blls ;g Hkh fl) gksrk gS fd ml le; dqN nk'kZfud 
,sls t:j jgs gksaxs ftUgksaus lka[; n'kZu dks mifu"knksa ij vk/kkfjr ekuk gksxk 
vkSj gks ldrk gS rc lka[; n'kZu nSroknh u gksdj bZ'oj dh ,d fujis{k lÙkk 
esa fo'okl djrk gksA ckn esa tSu vkSj ckS) n'kZuksa ds çHkko ls vkjafHkd lka[; 
lEçnk; us bZ'ojoknh ,dRookn dks vLohdkj dj fujh'ojokn esa gh larks"k dj 
fy;k gksA   

dfiy eqfu dks lka[; n'kZu dk ç.ksrk ekuk x;k gSA dfiy eqfu dk 
uke cM+s vknj ls fy;k tkrk gSA dgk x;k gS fd os czãk ds iq= gSa] fo".kq ds 
vorkj gSa] bR;kfnA bu fdaonafr;ksa ij ;fn ge /;ku u Hkh nsa rks Hkh ;g rks 
ekuuk gh iMsxk fd dfiy ,d ,sfrgkfld iq#"k rks vo'; jgs gSa vkSj os lka[; 
n'kZu ds çorZd gSaA lka[; n'kZu dk vk/kkj dfiy }kjk jfpr xzUFk lka[; lw= 
gh gSA dfiy dk le; cq) ls ,d 'krkCnh igys dk ekuk x;k gSA  

lka[; n'kZu ij ckn esa fy[kh xbZ bZ'oj —".k dh lka[; dkfjdk vkt 
lka[; n'kZu dk ,d vrar egRoiw.kZ xzUFk ekuk tkrk gSA blds vfrfjä 
xkSMikn dh lka[;dkfjdk&Hkk";] okpLifr feJ dh rRo&dkSeqnh rFkk foKkufHk{kq 
dk lka[;&çopu Hkk"; vkfn] xzUFk lka[; n'kZu dh vPNh Vhdkvksa esa ls gSaA 

1-3  dk;Z dkj.k fl)kar

lka[; n'kZu esa dkj.k nks çdkj ds ekus x, gSa & ¼1½ miknku dkj.k 
vkSj ¼2½ fufeÙk dkj.kA miknku og æO; gS ftlls dksbZ oLrq curh gSA ;g 
dk;Z :i çkIr djus okyk dkj.k gSA fufeÙk dkj.k lk/ku&Hkwr dkj.k gS] gsrq gS 
& tSls ?kV ds fuekZ.k esa dqEgkjA dqEgkj fufeÙk dkj.k gS vkSj feêh ftlls ?kV 
cuk gS] ?kV dk miknku dkj.k gSA lka[; n'kZu miknku dkj.k dks rks Þdk;Zß 
dk ,d :i gh ekurk gS tks mlesa ¼vFkkZr] miknku dkj.k esa½ fNik gqvk gSA 

Lka[; n'kZu ,oa 
  ;ksx n'kZu 
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feêh ?kV esa gh gS vkSj dk;Z :i esa fufeÙk dkj.k dh lgk;rk ls ?kV dh rjg  
çdV gksrh gSA fufeÙk dkj.k tc miknku dkj.k dks ckgj ls çHkkfor djrk gS 
rc miknku dkj.k dkj.k esa fufgr Þdk;Zß O;ä dj  ikrk gSA dqEgkj tc feêh 
dks ckgj ls çHkkfor djrk gS rc miknku dkj.k] feêh esa fufgr Þ?kVß O;ä gks 
ikrk gSA ?kM+s dk miknku dkj.k feêh gS] ?kMk feêh esa fufgr gS] vO;ä gS] 
fNik gqvk gSA dqEgkj mls O;ä djrk gSA feêh esa ls ?kMk fudkyrk gSA dqEgkj 
bl çdkj fufeÙk dkj.k gqvk ftlus feêh esa ls ?kMk fudky fy;kA Lo;a dqEgkj 
feêh ds ckgj gSA ysfdu og ckgj ls gh feêh esa fNis ?kM+s dks vfHkO;ä dj 
nsrk gSA bl dk;Z ds fy, dqEgkj dqN vU; lgk;d oLrqvksa dk Hkh ç;ksx djrk 
gS] tSls] pDdk vkSj MaMk ftlls pDdk ?kqek;k tkrk gSA dqN vU; voLFkkvksa ls 
Hkh fdlku ca/kk gqvk gS tSls LFkku] dky ¼;k le;½ vkSj oLrq dk Lo:iA ;s 
rhuksa voLFkk,a vuqdwy gksa rHkh miknku dkj.k ¼feêh½ ls dk;Z ¼?kV½ dks ckgj 
yk;k tk ldrk gSA 

lRdk;Zokn cuke vlr&dk;Zokn&dkj.krk ds fl)kar dk ewy ç'u ;g 
gS fd D;k dkj.k esa dk;Z mRiUu gksus ls igys foAeku gksrk gS\ tks nk'kZfud 
bl ç'u dk mÙkj udkjkRed nsrs gSa] vFkkZr ;g dgrs gSa fd dkj.k esa dk;Z 
igys ls fufgr ugha gksrk os ÞvlRdk;Zoknß dks ekuus okys dgs tkrs gSa A blds 
foijhr tks nk'kZfud bl ç'u dk mÙkj ldkjkRed nsrs gSa] vFkkZr tks ;g dgrs 
gSa fd dkj.k esa dk;Z igys ls gh vO;ä :i ls fufgr gS os ÞlRdk;Zoknß dks 
ekuus okys gksrs gSaA oS'ksf"kd n'kZu vln~dk;Zokn dks ekurk gSA bls ÞvkjEHoknß 
Hkh dgk x;k gSA fdUrq lka[; n'kZu Þlrdk;Zoknß dks Lohdkj djrk gSA 

lRdk;Zokn dh ifjHkk"kk&Hkxon~xhrk esa lka[; ds lRdk;Zokn dks ,d 
iafä esa dqN bl çdkj O;ä fd;k x;k gS& Þuklrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs 
lr:ß vFkkZr] vlr dk Hkko ugha gksrk vkSj vHkko esa lr ugha gksrkA nwljs 
'kCnksa esa dk;Z vO;ä :i ls dkj.k esa jgrk gS rHkh ;g O;ä gks ikrk gSA 
mldk O;ä gksuk gh dk;Z gksuk gSA dkj.k ls dk;Z dh mRifÙk dk vFkZ ÞvO;ä 
ls O;äß gksuk gSA dkj.k vkSj dk;Z esa dsoy Lo:i Hksn gS Adk;Z vius dkj.k esa 
gh jgrk gSA 

ifj.kkeokn & lka[; ;g Hkh ekurk gS fd dkj.k dk dk;Z ds :i esa 
ifjofrZr gksuk vokLrfodrk ugha cfYd okLrfod gksrk gSA feêh dk ?kM+s ds :i 
esa ifjofrZr gksuk] ;k] nw/k dk ngh esa cny tkuk dsoy çrhr ugha gksrk cfYd 
;g ifjorZu oLrqr: gks tkrk gSA feêh ?kMk cu tkrh gS vkSj nw/k ngh cu 
tkrk gSA lka[; n'kZu bl çdkj u dsoy lRdk;Zokn dks ekurk gS cfYd 
Þifj.kkeoknß Hkh Lohdkj djrk gSA ifj.kkeokn ds vuqlkj dkj.k dk dk;Z esa 
ifjorZu okLrfod gSA tks nk'kZfud bl ckr dks okLrfod ugha ekurs] tSls 
'kadjkpk;Z] os ÞfoorZoknhß dgs tkrs gSaA buds vuqlkj dk;Z esa dkj.k dk 
:ikUrj.k okLrfod ugha dsoy vkHkkl ek= gSA  

/keZ ifj.kke vkSj y{k.k ifj.kke&lka[; ds vuqlkj ifj.kke nks rjg ds 
gksrs gSaA tc xq.k dk ifjorZu gksrk gS rks og Þ/keZ&ifj.kkeß dgykrk gSA ysfdu 
tc xq.k esa ifjorZu ugha gksrk dsoy ckgjh :i esa ifjorZu gksrk gS rks bls 
Þy{k.k&ifj.kkeß dgrs gSaA nw/k dk eykbZ esa cny tkuk y{k.k ifj.kke gS – <w<+ 
vkSj eykbZ ds xq.k ,d ls gh gSaA ipk, x, Hkw tu dk tc [kwu cukrk gS rks 
bls /keZ&ifjorZu dgk tk,xkA D;ksafd [kwu vkSj Hkkstu ds Lo:i esa gh varj 

lRdk;Zokn dk fl)kar 
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gSA ij ;gk¡ /;ku nsus dh ckr ;g Hkh gS fd bu nksuksa mnkgj.kksa esa tks Hkh 
ifjorZu gS og okLrfod gSA ifjorZu dk vkHkkl ek= ugha gSA 

1-4  lRdk;Zokn ds i{k esa ;qfä;k¡   

lka[;dkfjdk esa bZ'oj—".k us lRdk;Zokn dks fl) djus ds fy, ikap 
;qfä;k¡ nh gSaA 

1- vln~dj.kkr vFkkZr tks ugha gS] vlr gS] mlesa mRiUu djus dh 
lkeFkZ~; ugha gS ¼vdj.k½A vlr esa dkj.k O;kikj ugha gks ldrkA vHkko ls Hkko 
dk mn; Hkyk dSls gks ldrk gS! vr: ;fn dk;Z dkj.k esa igys ls gh ekStwn 
u gks rks vkdk'k dqlqe vFkok [kjxks'k ds lhax dh rjg gks tkrk gS tks dHkh 
dqN iSnk ugha dj ldrkA mRifÙk vlaHko gks tkrh gSA 

2- miknkuxzg.kkr –dk;Z dh mRifÙk ds fy, ,d fo'ks"k dkj.k ¼miknku 
dh vko';drk gS] ;fn miknku dkj.k esa dk;Z fo|eku u gks rks mlls dk;Z 
dh mRifÙk ugha gks ldrh gSA blfy, dk;Z okLro esa miknku dkj.k dh 
vfHkO;fä gSA miknku dkj.k ds xzg.k esa dk;ksZRifÙk dk Hkko Lor: gh fufgr 
gS] og mlls vfuok;Z :i ls lEcaf/kr gSA 

3- loZlaHkokHkkokr & ;fn miknku dkj.k dk dk;Z ls laca/k u gksrk rks 
fdlh Hkh dkj.k ls dksbZ Hkh dk;Z mRiUu gks ldrk FkkA ijUrq ,slk vuqHko esa 
ugha vkrkA vr: dk;Z dkj.k esa mRifÙk ls igys ekStwn gksrk gh gSA 

4- 'käL;'kD;dj.kkr & mRifÙk dk vFkZ gS vO;ä 'kfä dks O;ä djukA 
vr: ftl dkj.k esa ftl dk;Z dks mRiUu djus dh 'kfä gksxh mlls ogh 
dk;Z mRiUu gks ldrk gSA ;fn ,slk u gksrk rks ckyw ls rsy fudy ldrk FkkA 
ysfdu rsy fry ls gh fudyrk gS] ckyw ls ughaA vr: ;g dguk fcydqy 
lgh gS fd dk;Z vO;ä :i ls dkj.k esa igys ls fufgr jgrk gSA  

5- dkj.kHkkokr& dkj.k vkSj dk;Z esa vHksn vFkok rknkRE; gSA vfHkO;fä ds 
ekxZ ls ck/kkvksa dks gVk nsus ls  dkj.k ls dk;Z vkfoHkwZr gks tkrk gSA varj 
dsoy bruk gh gS fd dkj.k dk;Z dh vO;ä voLFkk gS vkSj dk;Z O;ä voLFkk 
gS A dk;Z mRifÙk ls igys dk;Z esa vofLFkr jgrk gh gSA 

mijksä ;qfä;ksa dks of.kZr djrk gqvk iwjk 'yksd bl çdkj gS] 

Þvlnkdj.kknqiknkuxzº.kkr loZlaHkokHkkokrA 

'kdrL; 'kD;dj.kkr dkj.kHkkokPplRdk;Ze AA 

1-5  vkfoHkkZo vkSj frjksHkko 

lka[; n'kZu ds vuqlkj os oLrq,a tks iwjh rjg ls foijhr LoHkko dh gSa 
muesa fdlh çdkj dk dkj.krk dk lEcU/k ugha gks ldrkA fNis gq, dks çdk'k 
esa ykuk gh fodkl gSA fodkl vO;ä dks O;ä djuk gSA dkj.k dh lqIr 'kfä 
¼Potentiality&iksVsfU'k,fyVh½ dks lapkfjr djuk gSA vO;ä ls O;ä esa 

Lka[; n'kZu ,oa 
  ;ksx n'kZu 
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ikjkxeu gh fodkl gSA ftls ge mRifÙk dgrs gSa og oLrqr: fNih gqbZ 'kfä 
dk ÞvkfoHkkZoß gS] fodkl gSA lkjh mRifÙk mn~Hko ds :i esa gh fodkl gSA 

bldk vFkZ ;g Hkh gqvk fd leLr fouk'k vuqn~Hko gS] dkj.k dk fodkl 
dk yqIr gks tkuk gSA ?kM+k VwVdj feêh esa fey tkrk gS] ;g ?kM+s dk fouk'k gSA 
ifjlekfIr dHkh ugha gksrhA lka[; n'kZu bl çdkj vkfoHkkZo vkSj frjksHkko~ dk 
fl)kar viukrk gSA rFkkdfFkr mRifÙk] oLrqr: mn~Hko vkSj fodkl gh gSA blh 
rjg rFkkrfFkr ifjlekfIr] dk;Z dk dkj.k esa frjksHkko gSA lkekU; vFkZ esa u rks 
mRifÙk gksrh gS vkSj ugh ifjlekfIrA cl vkfoHkkZo vkSj frjksHkko gksrk gSA   

1-6  lkjka'k 

lka[; n'kZu ;|fi osnkfJr n'kZu ekuk x;k gS fdUrq blesa gesa LorU= 
fpru dh >yd feyrh gSA ;g fujh'ojoknh gS; ,dkReokn dh ctk; blesa 
}Srokn dks Lohdkj fd;k x;k gSA lkFk gh cgqokn dh vjktdrk ls eqä gSA gks 
ldrk gS] lE;d [;kue ¼fopkj½ gksus dh otg ls ;g lka[; dgyk;k gks A 
lka[; n'kZu ds ç.ksrk dfiy eqfu gSa fdUrq bZ'oj —".k dh lka[;&dkfjdk Hkh 
lka[; n'kZu dks O;k[;kf;r djus ,d cgqr egÙoiw.kZ xzUFk gSA  

tgka rd dkj.krk ds fl)kar dk ç'u gS lka[; n'kZu dsoy nks çdkj 
ds dkj.k ekurk gS] miknku vkSj fufeÙkA lRdk;Zokn dks Lohdkj djrk gSA 
blds vuqlkj dkj.k esa dk;Z igys ls foAeku jgrk gSA vlRdk;Z~okn bls ekU; 
ugha gSA  lka[; ds vuqlkj dkj.k esa dk;Z vo;ä :i ls jgrk gSA rHkh og 
O;ä gks ikrk gSA xhrk esa dgk x;k gS] Þuklrks foArs Hkkoks ukHkkfoArs lrßA 
vlr ls lr dh mRifÙk ugha gks ldrhA bZ'ojpUæ us lka[; ds lRdk;Zokn ds 
leFkZu esa dbZ ;qfä;k¡ nh gSaA  

lka[; n'kZu dkj.krk ds lUnHkZ esa ifj.kkeokn Hkh Lohdkj djrk gSA 
vFkkZr og ekurk gS fd dkj.k dk dk;Z :i esa ifjofrZr gks tkuk okLrfod gSA 
dqN nk'kZfud] tSls 'kadjkpk;Z] bls okLrfod ugha ekursA os foorZokn dk 
leFkZu djrs gSa ftlds vuqlkj ifjorZu okLrfod u gksdj dsoy vkHkklh gSA 

1-7  ç'ukoyh 

nh?kZ mRrjh; ç'u 

1- lka[; n'kZu dk ,d lkekU; ifjp; la{ksi esa nhft,A 

2- lka[; lRdk;Zokn dh foospuk fdl çdkj djrk gS\ O;k[;k dhfx,A 

3- bZ'ojpaæ us lRdk;Zokn ds lEcU/k esa tks ;qfä;k¡ nh gSa mUgs le>kb,A 

y?kq mÙkjh; ç'u 

fuEufyf[kr laf{kIr fVIif.k;k¡ fyf[k, 

1- lka[; dk vFkZ 

lRdk;Zokn dk fl)kar 
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2- miknku vkSj fufeÙk dkj.k 

3- ukLrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs lr 

4- ifj.kkeokn 

5- vkfoHkkZo vkSj frjksHkko  

oLrqfu"B ç'u 

1- lka[; ds ç.ksrk dk uke crkb,A        

2- lka[;dkfjdk fdldk fy[kk gqvk xzUFk gS \ 

fuEufyf[kr dFku lgh gSa ;k xyr] fpfàr dhft, 

1- lka[; n'kZu foorZokn dk leFkZu djrk gSA ¼lgh@xyr½ 

2- lRdk;Zokn ds vuqlkj dk;Z O;ä :i ls dkj.k esa jgrk gSA ¼lgh 
xyr½ 

3- miknku ds vykok lka[; fufeÙk dkj.k dks Hkh Lohdkj djrk gSA  

1-8  'kCnkoyh   

1- lka[; & la[;k laca/khA fopkj@foosd djus okykA 6 vkfLrd nk'kZfud 
lEçnk;ksa esa ls ,dA   

2- dfiy & lka[; n'kZu ds drkZ _f"k@eqfuA lka[;&lw= ds jpf;rkA 

3- bZ'ojpUæ & lka[; n'kZu ds eq[; O;k[;krkA lka[;dkfjdk ds jpk;srkA 

4- miknku & og æO; ftlls dksbZ okLrq cusA dk;Z&:i çkIr djus okyk 
dkj.kA 

5- fufeÙk & lk/ku Hkwr dkj.kA 

6- lRdk;Zokn & og fl)kU; tks dk;Z dks dkj.k esa igys ls çlqIr :i usa 
fufgr ekurk gSA 

7- ifj.kkeokn & ifjorZu dks vkHkkl ;k Hkze u ekuus okyk cfYd 
okLrfod ekuus okyk fl)karA 

8- vkfoHkkZo & vfHkO;fä] oLrq&/keZA  

9- frjksHkko & frjks/kku] vUrfgZr & yqIrA ifjlekfIr ugha 

10- /keZ&ifj.kke & oLrq ds xq.k esa ifjorZu vk tkukA 

11- y{k.k ifj.kke & oLrq ds dsoy :i esa ifjorZu vkukA 

Lka[; n'kZu ,oa 
  ;ksx n'kZu 
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bdkbZ&2 

ç—fr vkSj iq#"k 

bdkbZ dh :ijs[kk 

2-0 mís'; 

2-1 çkDdFku  

2-2 lka[; dk }Srokn –lkekU; ifjp; 

2-3 ç—fr dk Lo:i  

2-4 ç—fr dh f=xq.kkRedrk  

2-5 iq#"k dk LoHkko   

2-6 }Srokn dh lekykspuk  

2-7 lkjka'k  

2-8 'kCnkoyh 

2-9 ç'ukoyh  

2-10  ikBî iqLrdsa 

2-0  mís';  

bl bdkbZ dk mís'; ikBdksa dks lka[; ds }Srokn ls voxr djkuk gSA 
blesa ge fuEufyf[kr fo"k;ksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr djsaxsA 

¼1½ }Srokn D;k gS] lka[; ds }Srokn esa os nks rRo dkSu ls gSa ftUgsa ewy 
rRo ekurk gS\ ¼2½ ç—fr ds Lo:i vkSj mldh f=xq.kkRedrk;  lr] jt vkSj 
re ls cus mlds vfLrRo] dks le> ldsaxsA ¼3½ iq#"k ds LoHkko] mlds pkSrU; 
Lo:i dks vkSj mlds vusdRo dks tku ldsaxs rFkk ¼4½ lka[; dh leh{kkRed 
foospuk dj ldsaxsA 2-1&çkDdFku lka[; n'kZu Hkkjr ds vkfLrd n'kZuksa esa 
,dek= ,slk n'kZu gS ftlus }Srokn dks Lohdkj fd;k gSA }Srokn og nk'kZfud 
fl)kar gS ftlds vuqlkj lÙkk u ,d gS u vusdA }Srokn lÙkk ds ewy rRo 
nks fuf'pr djrk gSA ¼;gk¡ ;g /;krO; gS dh laL—r O;kdj.k esa ,d opu vkSj 
cgqopu ds vykok }&opu Hkh gksrk gSA tks cgqr de Hkk"kkvksa esa ik;k tkrk gSA 
D;k irk }Srokn dk ;g fopkj lka[; fpardksa dks laL—r O;kdj.k ls gh vk;k 
gks!½ ;s ewy rRo iq#"k vkSj ç—fr ds uke ls iqdkjs x, gSA fdUrq bu laKkvksa 
dks lkekU; Hkk"kk esa ge ftls iq#"k vkSj ç—fr dgrs gSa mlls ?kiyk ugha djuk 
pkfg,A lkekU; Hkk"kk esa iq#"k euq"; gSA vkSj blh çdkj lkekU; Hkk"kk esa ç—fr 
esa Qwy ikS/ks bR;kfn vkrs gSaA fdUrq lka[; n'kZu esa ;s nksuksa ikfjHkkf"kd in gS 
tks txr dh nk'kZfud O;k[;k ds fy, eq[; rRo gSaA    11



lka[; n'kZu dk iq#"k pkSrU; Lo:i gSA v}Srokn dk czã Hkh ,slk gh 
gSA fdUrq lka[; n'kZu esa iq#"k dks vusd dgdj mls thokRekvksa dh dksfV esa 
j[k fn;kA blh rjg fofp=l`tu djus okyh ç—fr dks lka[; n'kZu esa ek;k Hkh 
dgk gSA ek;k dk foLr`r Lo:i gesa v}Sr n'kZu esa gh feyrk gSA fdUrq lka[; 
n'kZu ds ;s lw= gesa bruk rks Li"V djrs gh gSa fd osnkUr esa budh leh{kk us 
v}Sr n'kZu dks oSpkfjd fodkl ds fy, txg nh gSA vr% blds egÙo dks 
fdlh rjg de ugha vkadk tk ldrkA ;fn tSu n'kZu dks viokn eku fy;k 
tk, rks lka[; }Srokn Hkkjr dk ,d vdsyk nk'kZfud lEçnk; gS ftles txr 
dh nk'kZfud O;k[;k ds fy, nks ewy rRoksa] iq#"k vkSj ç—fr] dks] Lohdkj fd;k 
gSA 

2-2  lka[; dk }Srokn&lkekU; ifjp; 

lka[; 'kCn dk 'kCnkFkZ] ^la[;k laca/kh* gSA Hkkjrh; n'kZu ds fofHkUu 
lEçnk;ksa esa nk'kZfud ppkZ dk ;g [kklk fo"k; jgk fd vafre lÙkk ,d gS ;k 
vusdA osnkUr esa bls ,d ekuk x;k gS tc fd oS'ksf"kd n'kZu vusdRooknh gSA 
,dRookn lalkj ds vusd rRoksa dh vogsyuk djrk çrhr gksrk gS] tcfd 
cgqokn vusd rRoksa dh okLrfodrk dks Lohdkj dj ,d çdkj dh nk'kZfud 
vjktdrk dks tUe nsrk lk yxrk gSA bl vjktd fLFkfr ls mcjus ds fy, 
vkSj lkFk gh ,dRo ls mRiUu oLrqvksa dh igpku rd yqIr gksus ls mUgsa cpkus 
ds fy,] lka[; n'kZu us chp dk jkLrk viukdj ewy rRoksa dh la[;k ^,d* 
vLohdkj dj vkSj ^vusd* u eku dj Þnksß i;kZIr ekuhA vkSj bls gh fuf'pr 
fd;kA ewy rRoksa dh bl çdkj la[;k r; djus dh otg ls gh 'kk;n bl 
nk'kZfud lEçnk; dk uke lka[; iMkA  

lka[; n'kZu nks lÙkk, ekurk gSA oS'ksf"kd n'kZu vusd lÙkkvksa dks 
ekurk gSA osnkar n'kZu] [kklrkSj ij 'kkadj&osnkUr] ,d gh lÙkk dks Lohdkj 
dj mls v}Sr dgrk gSA lka[; n'kZu bu lHkh ls fHkUu }Sroknh gSA ;gk¡ ;g 
Hkh /;krO; gh Hkkjrh; vkfLrd n'kZuksa esa lka[; n'kZu dnkfpr }Srokn dk ,d 
vdsyk mnkgj.k gS tks iq#"k vkSj ç—fr esa Hksn djus okyh foosd cqf) nsrk gSA 
lka[; cs'kd ,d la[;k laca/kh in rks gS gh fdUrq vius uke ds vuqlkj ;g 
lE;d Þ[;kueß fopkj ;k foosd cqf) ls nk'kZfud psruk dks le`) djus okyk 
lEçnk; Hkh gSA  

lka[; n'kZu dk }Sokn vR;ar çkphu nk'kZfud fl)karksa esa ls ,d gSA 
egkHkkjr dky esa rks lka[; er] ,slk çrhr gksrk gS cgqr çHkko'kkyh jgk gksxk 
A xhrk vkSj egkHkkjr esa bldk mYys[k ckj ckj vkrk gS] blds leFkZu esa Hkh 
dkQh dqN dgk x;k gSA ckn esa bldh [;kfr FkksM+h de gks xbZ ysfdu fQj Hkh 
'kadjkpk;Z us lka[; n'kZu dks gh osnkUr dk çeq[k çfr}anh] ç/kkueYy] ekuk gSA  

lka[; ds vuqlkj Kku ds fys, ;g vko';d gS fd Kkrk vkSj Ks; esa 
Hksn fd;k tk, A ge fo'o ds ;fn lkjs inkFkksaZ dk& tho&vtho] lHkh dk & 
oxhZdj.k djsa rks ge ns[ksaxs dh os lHkh nks lÙkkvksa ds varxZr vk tkrs gSa & 
fo"k;h vkSj fo"k;A os lHkh inkFkZ tks Kku dk fo"k; gksrs gSa] Ks; gSa vksj og 
lÙkk tks bu Ks; inkFkksaZ dk Kku çkÙk djrh gS] Kkrk gSA Kkrk dHkh Ks; ugha 
cu ldrk vkSj Ks; dHkh Kkrk ugha gksrkA ;s nksuksa ,d nwljs ds fcydqy i`Fkd] 
furkar fojks/kh gSaA vr% ewy lÙkk,a dsoy nks gh gqbZaA lka[; n'kZu Ks; ds fys, 

Lka[; n'kZu ,oa 
  ;ksx n'kZu 
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ç—fr vkSj Kkrk ds fy, iq#"k 'kCn dk mi;ksx djrk gSA iq#"k vkSj ç—fr ls 
ckgj dqN ugha gSA bu nksuksa dk ,dkdkj Hkh ugha gks ldrkA blh dkj.k lka[; 
}Srokn dks Lohdkj djrk gSA  

dqy feykdj lka[; n'kZu esa ç—fr tM+ inkFkZ gS] f=xq.kkRed gS] 
ns'kdky esa fLFkr lfd; vkSj ,d gS] HkksX;k gSA vfo|k gS vkSj ;gh ca/ku dk 
dkj.k gSA nwjkjh vksj iq#"k psru vkSj fo"k;h gS] rhuksa xq.kksa ls ijs] rVLFk gSA 
ns'kdky ls ijs] fuf"Ø; vkSj vusd gSA Hkksäk] eqä vkSj KkuLo:i gSA  

vc ge bu nksuksa ds LoHkko dh foLr`r ppkZ djsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2-3  ç—fr dk Lo:i 

lka[; n'kZu esa ^ç—fr* ls vk'k; mlls ugha gS ftls ge lkekU; 
cksypky dh Hkk"kk esa ç—fr dgrs gSaA ç—fr dks ;gk¡ ,d ikfjHkkf"kd vFkZ esa 
fy;k x;k gS vkSj mls] tSlk fd Åij ns[k vk, gSa] iq#"k ds Bhd foijhr 
LoHkko dk fu:fir fd;k x;k gSA ;g txr dk ewy dkj.k gSA vkfn dkj.k gSA 
;g l`f"V ls iwoZ ¼v+—fr½ gSA txr dk çFke rRo gSA vr% ;g ^ç/kku^ dgykrh 
gSA fodkjksa dks mRiUu djus ds dkj.k Þç—fr* dgykrh gSA Þç—fr bfr mP;rs 
fodkjksRikndRokrßA ;g vfo|k dgykrh gS D;ksafd ;g Kku dh fojks/kh gSA 
Þvfo|k Kkufojksf/kRokrßA ;g ek;k dgykrh gS D;ksafd ;g fofp= l̀f"V mRiUu 
djrh gSA Þek;k fofp=l`f"VdjRokrßA vpsru gksus ds dkj.k bls tM+ dgk x;k 
gSA fØ;k'khyrk dh blesa vlhfer 'kfä gksus ds dkj.k bls Þ'kfäß Hkh dgk 
x;k gSA  

ç—fr dk vuqeku&ç—fr dks ge ns[k ugha ldrs ysfdu bldk vuqeku 
yxk ldkjs gSaA lRdk;Zokn ds vuqlkj ;fn dk;Z mRiUu gksus ls igys og fdlh 
dkj.k esa jgrk gS rks fo'o ds lHkh inkFkZ fdlh dkj.k esa gh jgsaxsA dkj.k dk 
dk;Z esa okLrfod :ikarj.k gksrk gSA rks og dkSu lk dkj.k gS ftldk okLrfod 
:ikarj.k fo'o ds inkFkksaZ esa gksrk gS\ iqu% fo'o ds inkFkksaZ ds dqN dkj.k gSa& 
mu dkj.kksa ds dqN dkj.k gSaA bl Øe dks ge dc rd c<kosaxs\ vukoLFkk nks"k 
ls cpus ds fy, dgha rks #duk gh iMsxkA og ewy dkj.k ftlds vkxs ge c<+ 
ugha ldrs] tks lHkh inkFkksaZ dk dkj.k gS] vkSj ftldk viuk dksbZ dkj.k ugha 
gS& ç—fr gSA og LorU= gSA fujis{k gSA ,d vkSj 'kk'or gSA mRifÙk vkSj 
fodkl ds ijs gSA vrhfUæ; gSA vO;ä gSA dk;Z rks dkj.kksa ij v/khu gS ij ç—
fr fdlh ij v/khu ugha gSA ç—fr fuR; gSA mldh u mRifÙk gksrh gS vkSj u 
fouk'k gksrk gSA    

lka[;dkfjdk esa ç—fr ds vfLrRo dks fl) djus ds fy, fuEufyf[kr 
ikap ;qfä;k¡ nh xbZa gSa& 

1- Hksnkuke ifjek.kkr – txr ds lHkh inkFkZ lkis{k vkSj lar gSa] lhfer 
gSaA vkSj tks Lo;a lhfer gS fo'o dks mRiUu djus okyk gks gh ugha 
ldrkA ge lkar ls vuar dh vksj] lhfer ls vlhfer dh vksj] vusd 

ç—fr vkSj iq#"k 
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ls ,dRo dh vksj vfHkeq[k gksdj vuar vlhfer ç—fr dh vksj igqapkrs 
gSa tks lkjs fo'o dk lzksr gSA 

2- Hksnkuke leUo;kr & fo'o dh oLrq,a fHkUu fHkUu gSaA ij muesa dqN 
dqN ,d lkeku Hkh gksrh gSaA bUgha lkeku xq.kksa ds dkj.k os lq[k&nq%[k] 
mnklhurk vkfn] ds Hkko mRiUu djrh gSaA vr%] ,d lw= esa cka/kus okyk 
,d ,slk lkekU; dkj.k gksuk pkfg, ftlesa ;s lkjs xq.k gksaA ç—fr gh 
lr jtl vkSj rel & lkjs xq.kksa dk lzksr gS A 

3- 'kfär% çòrs'p & lHkh dk;Z 'kfä laiUu dkj.kksa ls gh laiUu gksrs gSaA 
fodkl dk vFkZ gh vO;ä dk O;ä gksuk gSA fØ;k tks fodkl dk 
çorZu djrh gS fo'o dkj.k esa fufgr gksuk pkfg,A ;g ç—fr gSA 

4- dkj.kdk;ZfoHkkxkr & fo'o esa ftrus Hkh dkj.k vkSj dk;Z gSa os ,d 
nwljs ls lEcaf/kr gSaA fodkl va/k ugha gksrk] O;ofLFkr gksrk gSA bl 
O;oLFkk dk dksbZ u dksbZ vk/kkj gksuk pkfg,A ç—fr og vk/kkj nsrh gSA 

5- vfoHkkxk}S'o:I;L; & leLr fo'o esa ,dRo vkSj vfoHkkx çrhr gksrk 
gSA vusd gksrs gq, Hkh fo'o ds inkFkksaZ esa ,d çdkj dk flyflyk vkSj 
lkrR; fn[kkbZ nsrk gS] fo'o ds bl laxBu ds fy, Hkh gesa ,d dkj.k 
ekuuk gksxk vkSj og ç—fr gSA    

2-4  ç—fr dh f=xq.kkRedrk 

ç—fr dk lokZf/kd egRoiw.kZ y{k.k mldk f=xq.kkRed gksuk gSA lr] 
jt vkSj re mlds rhu xq.k gSaA fo'o dh gj oLrq geesa lq[k] nq%[k ;k 
mnklhurk dk Hkko mRiUu djrh gSA bu rhuksa Hkkoksa dk vk/kkj D;k gS\ ;g ç—
fr gh gSA ç—fr ds xq.kksa dk ge çR;{k ugha dj ldrs] fdUrq oLrqvksa ds çR;{k 
ls mRiUu vius Hkkoks ls vuqeku rks yxk gh ldrs gSa A  

lka[; n'kZu ds vuqlkj lr] jt vkSj re dh lkE;koLFkk dks ç—fr 
dgrs gSa A ç—fr ds ;s xq.k oLrqr: xq.k&/keZ u gksdj æO; gSa lka[; esa bUgsa 
ikfjHkkf"kd :i ls Þxq.kß dgka x;k gSA tks lEcU/k ,d jaxhu diMs vkSj mlds 
/kkxs esa gksrk gS ogh lEcU/k ç—fr vkSj mlds xq.kksa esa gSA ç—fr vius xq.kksa ls 
gh ekuks cquh gqbZ gS A xq.k gh ç—fr vkSj ç—fr gh xq.k gSaA og bu xq.kksa ls gh 
caVh ,d jLlh ds ekfun gSA 

lr xq.k lq[k] mRlkg vkSj larks"k dk |ksrd gSA çdk'k vkSj Kku lr 
dh gh vfHkO;fä;k¡ gSaA oLrqvksa dh Å/kZ~oeq[kh xfr Hkh lr ls gh gSA lQsn] 
/koy jax Hkh lr dk gh çrhd ekuk x;k gSA lr dk vFkZ gS] okLrfod] 
vfLrRookuA lr cht :i psruk gSA ;gh dkj.k gS fd lr xq.k psru iq#"k ds 
lcls fudV ekuk x;k gSA çse vkSj vkuan lr ls gh gSA ,d vU; vFkZ esa lr 
iw.kZrk ds fy, Hkh ç;qä gksrk gSA bls ^lq[kçdk'kyk?ko* Hkh dgk x;k gS A 

jtks xq.k xfr dk fl)kar gSA ok;q esa xfr jtl ds dkj.k vkrh gSA jt 
ls gh lr vkSj rel esa xfr vkrh gSA ;g nq%[k dk çorZd Hkh gSA cspkSuh vkSj 

Lka[; n'kZu ,oa 
  ;ksx n'kZu 

14



mÙkstuk dk okgd gSA lrksxq.k 'osr gS rks jtksxq.k jfäe ¼yky½ gSa] lrks xq.k 
'kkfUr çnku djus okyk gS rks jtksxq.k mÙkstuk nsus okyk gSA  

jtr xfr dk okgd gS rks rel xfr dk vojks/kd gSA ;g fØ;k'khyrk 
dk fojks/kh gSA mnklhurk dk iks"kd gSA vKku vkSj vkyL; dk çorZd gSA eksg 
blh ds dkj.k gksrk gSA Hkkj dk çrhd gS& eksºxq#Ro vo.kksaZA bldk jax dkyk 
gSA vo.kZ gSA blh ls cqf)] rst] vkfn] dk çdk'k Qhadk iM+ tkrk gSA vKku 
mRiUu gksrk gSA euq"; çekn] vkyL; vkSj fuæk ds o'k esa gks tkrk gSA 

ljljh rkSj ij ns[kus ij ;s rhuksa xq.k ,d nwljs ds fojks/kh yxrs gSa 
fdUrq ;s lnSo lkFk dgrs gSaA bUgsa vyx ugha fd;k tk ldrkA çR;sd oLrq esa 
;s rhuksa xq.k cus jgrs gSaA ;g ckr nwljh gS fd çR;sd xq.k láksxh gksus ds lkFk 
lkFk lkFk ,d nwljs dks nckus dh dksf'k'k esa Hkh jgrk gSA ftl fdlh esa tks 
xq.k çcy gks tkrk gS oSlk gh mldk LoHkko cu tkrk gSA ysfdu çcy xq.k ds 
lkFk vU; xq.k Hkh xkSM+ :i ls cus jgrs gSaA ftls ge lkfRod O;fä dgrs gSa] 
mlesa Hkh çk;: jtl vkSj rel xq.k fey tkosaxsA bu xq.kksa ds dkj.k gh lalkj 
dh leLr oLrqvksa dks b"V] vfu"V vkSj rVLFk oxksaZ esa ckaVk x;k gSA ;s rhuksa 
xq.k fujarj ifjorZu'khy gSaA ,d {k.k ds fy, Hkh vfo—r ugha jg ldrsA 
fodkj buds LoHkko esa gSA  

vkjEHk esa ;s rhuksa xq.k ç—fr esa ÞlkE;koLFkkß esa jgrs gSA ml le; 
buesa dksbZ fojks/k ugha jgrkA xq.kksa dk ,d ç/kku y{k.k gS fd ;s fØ;k'khy gSaA 
buesa lnk fØ;k gksrh jgrh gSA ;g fØ;k ç—fr dh lkE;koLFkk esa Hkh pyrh 
jgrh gSA ij lkE;koLFkk esa blh fØ;k ls ç—fr esa dksbZ xM+cM+h iSnk ugha gksrhA 
,d ruko dh voLFkk jgrh gS tks u fØ;k'khy dgh tk ldrh gS vkSj u gh 
fuf"Ø;A oLrqr: lkE;koLFkk dksbZ ,slh leUo;kRed voLFkk ugha gksrh fd ;g 
lHkh xq.kksa esa ijLij esy dh fLFkfr dk fuekZ.k djsA  

ç—fr Lo;a dks O;ä dj lds blfy, ;g vko';d gS fd l̀f"V ds iwoZ 
dh ç—fr dh bl rFkk&dfFkr lkE;koLFkk dks rksM+k tk,] fdUrq ç—fr Lo;a ;g 
dk;Z ugha dj ldrh D;ksafd og Lo;a vpsru vkSj vO;ä gSA og [kqn gh O;ä 
gksus dk fu.kZ; ugha ys ldrhA ç—fr dks fopfyr djus ds fy, psru rRo dh 
mifLFkfr vko';d gS tks mldh lgk;rk dj ldsA fodkl esa iq#"k dh Hkwfedk 
cl ;gha ij gSA ç—fr ;fn vpsru gS rks iq#"k psru rRo gSA 

2-5  iq#"k dk LoHkko 

lka[; n'kZu ds }Srokn esa ;fn ,d rRo ç—fr gS rks nwljk iq#"k gSA 
buesa fdldk opZLo vf/kd gS] dguk eqf'dy gSA l`f"V ds fy, fdlh dh Hkh 
Hkwfedk dks derj ugha ekuk tk ldrkA ;ksa ljljh rkSj ij ns[kus ls nksuksa ,d 
nwljs ds fojks/kh çrhr gksrs gSaA iq#"k psru gS rks ç—fr tM+ gS] iq#"k fo"k;h gS 
rks ç—fr fo"k; gS] iq#"k rVLFk gS rks ç—fr f=xq.kkRed gS] bR;kfnA fdUrq 
l`f"V ds fodkl ds fy, nksuksa ,d nwljs ds lgk;d gSa] iwjd gSaA fojks/kh ugha 
gSaA 

iq#"k dks psru dgk x;k gS ij og dksbZ ,slk æO; ugha gS dh psruk 
ftldk xq.k gksA og Lo;a 'kq) pkSrU; gSA psruk gh iq#"k gSA pkokZd n'kZu esa 
HkkSfrd inkFkksaZ ds esy ls psruk dk vkfoHkkZo gksrk gS vkSj tSu n'kZu esa psruk 
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dks tho dk xq.k ekuk x;k gS] ij lka[; Lo;a psruk dks gh iq#"k ¼vkRek½ 
ekurk gSA og HkkSfrd inkFkksaZ ls çHkkfor dksbZ oLrq ugha gSA og LorU= gS] eqä 
gSA fo"k; u gksdj fo"k;h gSA Ks; u gksdj Kkrk gS og Kku&Lo:i gSA iq#"k 
dks çdk'k Lo:i Hkh dgk x;k gSA mlh ds çdk'k ls lHkh Ks; oLrq,a çdkf'kr 
gksrh gSa] psruk esa vkrh gSaA mlds fcuk Kku va/kk gSA mls çdkf'kr djusokyk 
dksbZ ugha gSA   

iq#"k lk{kh gS] –"Vk gSA og ukVd dk ik= u gksdj dsoy n'kZd gSA 
lHkh ifjorZuksa vkSj fØ;kvksa ls rVLFk] ns'k&dky ls ijs] vuqHkokrhr gSA lka[; 
n'kZu esa mls Þlk{kh] dsoy ¼ek=½ e/;LFk] –"Vk vkSj vdrkZß dgk x;k gSA  

 lka[; n'kZu esa iq#"k ds vfLrRo dks fl) djus ds fy, fuEufyf[kr
ikap rdZ nh x, gSa

¼1½  la?kkr ijkFkZRokr & fo'o esa ftrus Hkh inkFkZ vkSj inkFkZ ls cus la?kkr 
gSa os Lo;a vpsru oLrqvksa ds fy, u gksdj fdlh u fdlh vU;] nwljs 
ç;kstu'khy vkSj psru çk.kh ds fy, gksrs gSaA os ijkFkZ gSaA blh rjg 
HkkSfrd txr tks psru ugha gS ,d psru rRo dh vis{kk djrk gSA 
fo"k; fo"k;h dh vksj ladsr djrk gSA iq#"k gh og psru rRo gSA lkjs 
fo'o dk vk;kstu iq#"k ds fy, gh gqvk gSA iq#"k ds vfLrRo ds fy, 
bls ge jpuk ;k vk;kstu&;qfä ¼ vkxZ~;qesaV Ý‚e fMtkbu ½ dg ldrs 
gSaA  

¼2½  f=xq.kkfnfoi;Z;kr & fo'o ds lHkh inkFkZ rhu xq.kksa ls fHkUu fHkUu 
vuqikr esa ;qä gSaA ;s inkFkZ ,d ,sls rRo dh vksj ladsr djrs gSa tks 
bu xq.kksa ls ijs gks vkSj budk lk{kh gks] Kkrk gksA f=xq.kksa esa fuL=S& 
xq.; ¼xq.kksa dk foi;Z;½ dh vo/kkj.kk fufgr gSA xq.k gSa rks dqN u dqN 
xq.kkrhr Hkh gksxkA ;g ÞrkfdZd –;qfäß ¼yksftdy vkxZ~;qesaV½ dgk tk 
ldrk gSA  

¼3½  vf/k"Bkukr & gekjs tkxfrd vuqHkoksa dk dqN u dqN vf/k"Bku gksuk 
pkfg, tks Lo;a vuqHko dk fo"k; u gksdj vuHko ls ijs gks & vuqHko 
dh iwoZekU;rk gksA iq#"k blh ekU;rk dh vksj ladsr djrk gSA bls ge 
ÞçR;;&lÙkk ;qfäß ¼vkSuVksyksftdy vkxqZesaV½ dgk ldrs gSaA  

¼4½  Hkksä_Hkkokr & fo'o ds lHkh inkFkZ HkksX; gSaA mu lHkh esa HkksX;rk dk 
Hkko fufgr gSA ,sls esa mudk dksbZ Hkksäk Hkh gksuk pkfg,A ;g Hkksxus 
okyk iq#"k gh gSA oLrq,a Lo;a viuk miHkksx ugha djrhaA bl ;qfä dks 
uSfrd ;qfä dgk tk ldrk gS 

¼5½  dsokY;kFkZ ço`rs & lalkj esa vusd yksx eqfä ;k eks{k ;k dsoyh ds 
vkdka{kh gksrs gSaA os lq[k nq%[k ls ijs gks tkuk pkgrs gSaA bl rjg 
vkdka{kh gksuk iq#"k dh lÙkk] tks Lo;a f=xq.kkrhr gS] ds fcuk laHko ugha 
gSA bls /kkfeZd ;qfä dgk tk ldrk gSA  

mijksä lHkh rdZ vkykspuk ls ijs ugha gSaA ;ksa dgus ds fy, os Þiq#"kß 
dh lÙkk dks çekf.kr djus ds fy, fn, x, gSa fdUrq os oLrqr% thokRek dh 
lÙkk dks çekf.kr djrs gSa u fd ml iq#"k dh lÙkk dks tks }Srokn ds nks rRoksa 
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esa ls ,d gS A lka[; n'kZu esa thokRek vkSj iq#"k dh lÙkk esa tcjnLr ?kiyk 
gqvk gS A  

 lka[; n'kZu esa ^iq#"k* dh vusdrk

lka[; n'kZu iq#"k dks ,d u ekudj vusd ekurk gSA ;g iq#"k ds
vusdRo esa Bhd mlh rjg fo'okl djrk gS tSls tSu er tho dh vusdrk 
Lohdkj djrk gSA vusdrk ds çek.k esa lka[; n'kZu esa vusd rdZ fn, x, gSaA 
muesa ls dqN bl çdkj gSa 

¼1½  lHkh euq";ksa ds tUe vkSj ej.k esa varj gksrk gS] bfUæ;ksa ds O;kikj Hkh 
fHkUu fHkUu :i ls fu;af=r gksrs gSA bfUæ;ksa dh lajpuk Hkh vyx vyx 
gksrh gSA blls irk pyrk gS fd iq#"k ,d ugha gSA ;fn ,d gksrk rks 
euq";ksa dh bfUæ;k¡ vkSj muds lkjs O;kikj ,d ls gksrsA 

¼2½  lHkh euq";ksa dh ço`fÙk;k¡ Hkh lkeku ugha gksrhaA lcdh vyx vyx 
fo"k;ksa esa fnypLih gksrh gSA dqN yksxksa esa 'kq: ls gh fo"k;ksa ds çfr 
fuo`fÙk gksrh gSA ;fn iq#"k ,d gksrk rks lHkh esa ,d leku gh ço`fÙk ;k 
fuo`fÙk gksrh] ysfdu ,slk ugha gSA vr% iq#"k dh vusdrkA  

¼3½  lHkh euq";ksa esa f=xq.k ¼lr] jt vkSj re½ rks ik, tkrs gSa ysfdu fdlh 
Hkh euq"; esa os leku :i ls mifLFkr ugha gksrsA fdlh esa lr ç/kku gS 
rks fdlh esa jt ;k re ç/kku gSA ;fn ,d gh iq#"k gksrk rks lHkh esa 
xq.kksa dk leku forj.k gksrkA  

2-6  }Srokn dh lekykspuk  

lka[; n'kZu dk nk'kZfud –f"Vdks.k ftlesa ç—fr vkSj iq#"k dks nks 
fojks/kh ewy rRo ekudj }Srokn dh LFkkiuk dh xbZ gS vkSj lkFk gh fuLlhe 
iq#"k dh vusdrk dks Lohdkj fd;k x;k gS] n'kZu dh eq[; leL;k dk 
larks"ktud lek/kku çLrqr ugha djrkA  

lka[; n'kZu esa iq#"k vkSj ç—fr gekjs vuqHko ij vk/kkfjr vuqeku }kjk 
fufeZr fl)kar gSaA os rF; ugha gSaA rF;ksa ls ijs os rF;ksa dh O;k[;k djus okys 
fu;e gSaA iq#"k xq.kkrhr gSA 'kq) psruk gSA bls thokRek ls vyx le>k tkuk 
pkfg,A thokRek ç—fr ij vk/kkfjr gSA blhfy, ge mldks fuf'pr xq.kksa ls 
foHkwf"kr dj ldrs gSaA thokRek ds lanHkZ esa vusdrk fookfnr eqík ugha gSA 
ysfdu lka[;n'kZu esa ge iq#"k vkSj thokRek ds chp fujarj ,d Hkze dh fLFkfr 
ikrs gSaA fofHkUu] ifjorZu vkSj fØ;k'khyrk ls ijs Þiq#"kß vusd ugha gks ldrkA 
lkjs ds lkjs rFkkdfFkr rdZ tks iq#"k dh vusdrk ds fy, fn, x, gSa oLrqr% 
thokRekvksa dh vusdrk fl) djrs gSaA  

lka[; n'kZu esa ç—fr dh vo/kkj.kk Hkh nks"k jfgr ugha gSA ;g Hkh gekjs 
vuqHko ij vuqeku }kjk fufeZr flíkar gSA bls vO;ä dgk x;k gSA vO;ä ç—
fr esa rhuksa xq.k] lr] jt vkSj re] lkE;k& oLFkk esa gSA ysfdu ;s rhuksa gh xq.k 
,d nwljs ds fojks/kh gSaA os lkE;koLFkk esa jg gh ugha ldrsA muesa fdlh çdkj 
dk leUo; laHko ugha gSA vr: ;g voLFkk oLrqr: ruko dh voLFkk gSA 
ftlesa ç—fr u rks fØ;k'khy gS vkSj u gh fuf"Ø;A ç—fr dh bl voLFkk dks 
rksM+us ds fy, rkfd vO;ä ç—fr O;ä gks lds fdlh psru rRo dh 
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vko';drk gS tks Li"V gh iq#"k gSA ysfdu iq#"k Lo;a gh ç—fr dk fojks/kh 
rRo gSA vr: ;s nksuksa ijLij laidZ esa vk gh ugha ldrsA muds chp laidZ ds 
fy, lka[; n'kZu esa ftruh Hkh miek,a nh xbZa gSa os lHkh vkuqHkfod txr ls yh 
xbZa gSaA os ç—fr vkSj iq#"k ds laidZ ds fy, lgh ugha cSBrha D;ksafd iq#"k vkSj 
ç—fr nksuksa gh vuqHkokrhr gSaA  

}Srokn dh dfBukb;ka rc rd nwj ugha gks ldrha tc rd fd lka[; 
n'kZu ;g Lohdkj u dj ys fd iq#"k vkSj ç—fr ls mPprj ,d bdkbZ gS 
ftlds ;s nksuksa i{k gSaA fdUrq ,slk djus ij mls viuh }Sroknh çfrKk ls 
gVuk iMsxkA oSls ;fn /;ku ls ns[ksa rks lka[;&;ksx esa iq#"k dh vo/kkj.kk 
'kadj osnkUr esa vkReu dh ifjdYiuk ls cgqr fudV gSA nksuksa gh O;kogkfjd 
txr ls ijs gSaA  

vk/kqfud ik'pkR; n'kZu esa nsdkrZ Hkh ,d }Sroknh nk'kZfud gSaA mUgksaus 
us eu vkSj 'kjhj dk }Sr fufeZr fd;k tks cgqr dqN iq#"k vkSj ç—fr dh rjg 
gh gSA nksuksa ,d nwljs ls LorU= gSaA ysfdu nsdkrZ bu nksuksa dks æO; ekurk gSA 
lka[; dk iq#"k æO; ugha gS] D;ksafd æO; gksuk Ks; gksuk gS] tc fd iq#"k 'kq) 
psruk gS] Kkrk gSA 

2-7  lkjka'k 

lka[; ,d }Sroknh n'kZu gS tks leLr O;k[;k ds fy, nks rRoksaZ dks 
Lohdkj djrk gSA iq#"k vkSj ç—frA ç—fr tM+ inkFkZ gS] f=xq.kkRed gS] ns'k 
dky esa fLFkr lØh; vkSj ,d gSA HkksX;k] vfo|k gS vkSj ;gh ca/ku dk dkj.k 
gSA nwljh vkSj iq#"k psru vkSj fo"k;h gS] rhuksa xq.kksa ls ijs rVLFk gSA ns'k&dky 
ls ijs fuf"Ø; vkSj vusd gSA  

ç—fr txr dk ewy dkj.k gksus ls Þç/kkuß dgykrh gSA fdlh le; 
bldh D;ksafd jpuk ugha gqbZ vr% Þv+—frß dgykrh gSA fodkjksa dks mRiUu 
djus okyh gSA Kku fojks/kh Þvfo|kß gSA fofp= l`f"V djus okyh Þek;kß gSA 
vlhfer fØ;k'khy gksus ls Þ'kfäß gSA 

ç—fr vuqeku dk fo"k; gSA lka[;dkfjdk esa blds fy, ikap çek.k fn, 
x, gSaA lr] jt vkSj xq.kksa ls cquh xbZ ç—fr f=xq.kkRed gSA lr çdk'k dk] 
jt ,s'o;Z dk vkSj re vU/kdkj dk çrhd gSA gj O;fä esa ;s rhuksa gh xq.k gksrs 
gS fdUrq budh çcyrk vkSj ek=k  fHkUu fHkUu gksrh gSA ç—fr esa ;s xq.k 
lkE;koLFkk esa jgrs gSaA ç—fr Lo;a budh lkE;koLFkk dks rksM+ ugha ldrhA 
psru iq#"k bl lkE;koLFkk dks rksM+rk gS vkSj rHkh l`f"V laHko gks ikrh gSA  

la[; ds }Srokn esa nwljk rRo iq#"k gSA iq#"k 'kq) pkSrU; gSA lk{kh] –
"Vk vkSj vdrkZ gSA iq#"k Hkh vuqeku dk gh fo"k; gS vkSj blds fy, Hkh ikap 
çek.k fn, x, gSaA lka[; n'kZu esa iq#"k vusd crk, x, gSa vkSj mldh vusdrk 
dks fl) djus ds fy, ,dkf/kd rdZ Hkh fn, x, gSaA iq#"k dks vusd crkus esa 
lka[; iq#"k vkSj thokRek esa tcjnLr ?kiyk djrk gSA og oLrqr: thokRek 
dh vusdrk iq#"k ij vkjksfir dj nsrk gSA  

lka[; dk }Srokn vius gh fojks/kkHkklksa ls fVd ugha ikrkA 'kq) pkSrU; 
gksrs gq, Hkh iq#"k vusd psru O;fä;ksa esa vius vfLrRo dks [kkstrk gSA fojks/kh 
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xq.kksa ls fcuh xbZ ç—fr lkE;koLFkk esa jgrh gS] vkSj mldh lkE;koLFkk og 
iq#"k rksM+rk gS tks Lo;a fuf"Ø; gS  

2-8  'kCnkoyh  

¼1½  ç—fr & lka[; n'kZu dk ,d ikfjHkkf"kd in tks mlds }Srokn ds nks 
ewy rRoksa esa ls ,d gSA bls f=xq.kkRed ekuk x;k gS  

¼2½  iq#"k & lka[; n'kZu ds nks ewy rRoksa es ls ;g Hkh ,d rRo gS tks 
psrU; Lo:i gSA lkekU; Hkk"kk esa ftls ge iq#"k dgrs gSa mlls Hkzfer 
ugha gksuk pkfg,A  

¼3½  lkE;koLFkk & f=xq.kkRed ç—fr dh l̀tu&iwoZ voLFkk ftles mlds 
lr] jt vkSj re vfopfyr fLFkfr esa jgrs gSaÀ 

¼4½  f=xq.k – lr] jt vkSj re] ç—fr ds rhu xq.kA ç—fr dk iwjk 
rkuk&ckuk bUgha ls cquk gqvk gSA 

¼5½  }Srokn – n'kZu dk og fl)kar ftles ewy lÙkk esa nks rRoksa dks 
Lohdkj fd;k x;k gSA 

2-9  ç'ukoyh 

nh?kZ mÙkjh; ç'u 

¼1½  lka[; n'kZu dk lkekU; ifjp; nsrs gq,] crkb, fd ;g lEçnk; vU; 
oSfnd lEçnk;ksa ls fdl çdkj fHkUu gSA 

¼2½  lka[; n'kZu ds }Srokn dks Li"V djrs gq, bldh leh{kk dhft,A  

¼3½  lka[; n'kZu ds vuqlkj ç—fr ds Lo:i ij çdk'k Mkyrs gq, mlds 
xq.kksa dh O;k[;k dhft,A mlds f=xq.kkRed Lo:i dks Li"V dhft,A 

¼4½  iq#"k ds LoHkko dks Li"V dhft,A mldks çekf.kr djus ds fy, lka[; 
n'kZu esa nh xbZa ;qfä;ksa dh leh{kk dhft,A 

¼5½  lka[; n'kZu esa iq#"k dh vusdrk dks çekf.kr djus ds fy, D;k rdZ 
fn, x, gS\ ;s rdZ dgka rd larks"kçn gSa\ 

¼6½  lka[; n'kZu ds vuqlkj iq#"k vkSj ç—fr ds LoHkko dh rqyukRed 
O;k[;k dhft,A D;k bu nksuksa ds chp dksbZ lg;ksx /lEcU/k LFkkfir 
fd;k tk ldrk gS \ 

y?kq mÙkjh; ç'u 

fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIif.k;k¡ fyf[k, 

¼1½  iq#"k dk vusdRo 

¼2½  ç—fr dh f=xq.kkRedrk 

¼3½  lkE;koLFkk 

¼4½  D;k lka[; n'kZu dk 'kqekj fujh'ojoknh n'kZuksa esa fd;k tk ldrk gS\ 
vius mÙkj dh iqf"V dhft, A 
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¼5½ lka[; n'kZu esa ç—fr dks Þv—frß Þek;k* vkSj ^ç/kkuß D;ksa dgk x;k gS \ 

2-10  ikBî iqLrdsa 

¼1½  Sharma, C.D, A Critical Survey of Indian Philosophy (Hindi 
version available) 

¼2½  Hiriyanna M, Outlines of Indian Philosophy (Hindi version 
available) 

¼3½  Das Gupta, A History of Indian Philosophy (Hindi version 
available) 
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bdkbZ&3 

fodklokn 

bdkbZ dh :ijs[kk 

3-0  mís';  

3-1  çkDdFku 

3-2  fodkl dh çfØ;k 

3-3  fodkl dk Øe  

3-4  fodklokn dh dfBukb;ka 

3-5  lkjka'k 

3-6  'kCnkoyh 

3-7  ç'ukoyh 

3-8  ikBî iqLrdsa    

3-0  mís';  

bl bdkbZ dk mís'; ikBdks dks lka[; n'kZu ds vuqlkj fo'o ds 
fodkl ds ckjs esa crkuk gSA lka[; fodkl dk miknku vkSj fufeÙk dkj.k Þç—
frß dks ekurk gS fdUrq ç—fr vdsys Lo;a dks vfHkO;ä ugh dj ldrhA blds 
fy, mls ^iq#"k* ls lgk;rk ysuh iM+rh gSA ;g lgk;rk mls dSls feyrh gS] 
ç—fr dh lkE;koLFkk VwVus ds ckn çFke fodklt D;k gS\ ckn esa fodkl dk 
Øe fdl rjg vkxs c<+rk gS] vkfn] ç'uksa dk lek/kku fd;k x;k gSA fodkl 
;kaf=d gksrk gS ;k ;g ç;kstukRed gS] fodklt fodkl ds ifj.kke gksrs gSa ;k 
vkfoHkkZo gSa] bu ç'uksa ls tw>rs gq, lka[; ds fodklokn dh lekykspuk Hkh dh 
xbZ gSA  

3-1  çkDdFku 

lka[; n'kZu Hkkjr dk ,d ek= }Sroknh vkSj ikfjHkkf"kd vFkZ esa vkfLrd 
n'kZu gS tks ç—fr dks fodkl dk dkj.k ekurk gSA og vius lRdk;Zokn ds 
fl)kar ds vuqlkj ç—fr esa gh fo'o dks voä :i ls fufgr ekurk gSA fo'o 
dk fodkl ç—fr dh vfHkO;fä ek= gSA fdUrq ç—fr dks bl vfHkO;fä ds fy, 
pkSrU; iq#"k dh lgk;rk ysuh iM+rh gSA iq#"k ds lg;ksx ls gh ç—fr dh 
lkE;koLFkk fopfyr gksrh gS vkSj igyk fodklt Þegrß iSnk gksrk gSA lkjs 
fodkl&Øe ds ewy esa egr] vFkkZr cqf)&rRo dh mifLFkfr cuh jgrh gS vkSj 
fodkl iw.kZr: ;kaf=d gksus ls cp tkrk gSA fogklt ifj.kke ek= ugh jgrs 
cfYd mudk vkfoHkkZo gksrk gSA lkjs fodkl dk ç;kstu iq#"k ds fgr ds fy, 
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gSA fodkl iq#"k ds miHkksx dh lkexzh tqVkrk gS vkSj lkFk gh mls eks{k dk 
jkLrk Hkh lq>krk gSA fodkl dk ;g fl)kar ljljh rkSj ij cM+k vkdf"kZr 
djrk gS fdUrq ;g vusd fojks/kkHkklksa ls Hkjk gqvk gS vkSj rdZ dh dlkSVh ij 
[kjk ugha mrjrkA 

3-2  fodkl dh çfØ;k & tks fufgr gS ogh fofgr gksrk gS 

lka[;&;ksx n'kZu esa dkj.krk ds fl)kar dh ppkZ djrs le; ge ;g 
crk pqds gSa fd lka[; lRdk;Zokn esa fo'okl djrk gS vkSj lRdk;Zokn ds 
vuqlkj ^dkj.k* dk ^dk;Z* esa okLrfod :ikUrj.k gksrk gSA ge ;g Hkh crk pqds 
gSa fd lka[; ds vuqlkj ^ç—fr* gh fo'o dk ewy dkj.k gSA vr% ^ç—fr* esa gh 
lkjk fo'o vO;ä :i ls fufgr gksuk pkfg,A ç—fr fo'o dk miknku dkj.k 
gSA 

ç—fr f=xq.kkRed gSA lr] jt vkSj re&;s rhuksa gh xq.k tc 
lkE;koLFkk esa jgrs gSa] rc ;g fLFkfr ^ç—fr* dgh tkrh gSA f=xq.kksa dh 
lkE;koLFkk gh çØfr gSA tc rd ;g lkE;koLFkk fopfyr ugha gksrh fodkl 
laHko ugha gksrk A vFkkZr] ç—fr fo'o :i esa ifjofrZr ugha gks ikrhA 

Lo:i vkSj fo:i ifjorZu &  fodkl esa ifjorZu fufgr gS vkSj ;g 
ifjorZu nks çdkj dk gksrk gSA ¼1½ fo:i ifjorZu vkSj ¼2½ Lo:i ifjorZuA 
xq.kksa esa tc dqN bl çdkj dk ifjorZu gksrk gS fd dksbZ ,d xq.k vU; xq.kksa 
ij gkoh gks tk, rks bls fo:i ifjorZu dgrs gSaA tc ;g fo:i ifjoru iqu: 
vius Lo:i esa vk tkrk gS rks ;g Lo:i ifjorZu dgykrk gSA ge ?kM+s dh 
felky ls bls vPNh rjg le> ldrs gSaA ?kuk feêh dk ^dk;Z* gSA miknku 
dkj.k feêh gSA ?kMk feêh dk rRokarj ifj.kke gSA mls feêh ls vyx ugha 
fd;k tk ldrkA dkj.k&feêh gh ?kM+s ds :i esa dk;Z&feêh gks tkrh gSA ysfdu 
;gh ?kMk tc VwV dj fQj feêh cu tkrk gS@cu ldrk gS rks og vius ewy 
Lo:i esa &feêh ds :i esa & okil vk tkrk gSA ;g mldk Lo:i ifjorZu 
gSA  

Bhd blh rjg ç—fr ls l`f"V gks tkuk fdlh ubZ jpuk dks tUe nsuk 
ugha gSA ç—fr tc rd lkE;koLFkk esa jgrh gS mlesa dksbZ ifjorZu ugha gksrkA 
lr vfHkO;fä dk fl)kar gS] jt fØ;k'khyrk dk fl)kar gSA lkE;koLFkk esa ;s 
nksuksa re }kjk fu;af=r jgrs gSa D;ksafd re vukfHkO;fä vkSj fuf"Ø;rk dk 
fl)kar gSA ysfdu tc jt Liafnr gksrk gS vkSj vU; xq.kksa dks Hkh Liafnr djrk 
gS rks fodkl dh çfØ;k vkjaHk gks tkrh gSA l`f"V] bl çdkj] txr dh oLrqvksa 
dh dksbZ ubZ jpuk ugha gSA ;g mudh dsoy vfHko;fä gSA lka[; n'kZu ds 
vuqlkj çy; ds le; xq.kksa esa ltkrh; Lo:i ifjorZu gks tkrk gSA lRo lr 
esa fey tkrk gS] jt jtl esa vkSj re rel esaA  

 fodkl dk pØh; vkSj mn~xkeh Lo:i

lka[; n'kZu esa fodkl dh çfØ;k js[kh; u gksdj pØh; ekuh xbZ gSA
çxfr ,d fn'kk esa ugha gksVhA lxZ vkSj çy; ds pØ esa fodkl ?kwerk jgrk gSA 
nksuksa voLFkk,a ckjh ckjh ls vkrh jgrh gSaA og ftls ge l`tu dgrs gSa ç—fr 
dk ek= vfHkO;ä gksuk gSA tks fufgr gS ogh fofgr gksrk gS A fQj Hkh lka[; esa 
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fodkl dks mn~xkuh fodkl dgk x;k gS D;ksafd ifj.kke Lo:i tks vfHkO;ä 
gksrk gS] og dkj.k ls fHkUu gksrk gS] Hkys gh mlls LorU= u gksA dkj.k vkSj 
dk;Z esa rkfRod varj gSA cs'kd ?kMk feêh dk gS& mls feêh ls vyx ugha 
fd;k tk ldrk] feêh esa gh mldk mn~xe gS& ysfdu ?kMk feêh dk ifj.kke 
ek= ugha gSA og ,d u;k Lo:i gS tks feêh ls Lo:i ls fcydqy fHkUu gSA 
feêh dk og rRokarj ifj.kke gSA  

 fodkl ;kaf=d u gksdj ç;kstukRed gS

D;ksafd fodkl esa dk;Z&Lo:i tks çdV gksrk gS og ek= ifj.kke
(resultant) u gksdj rRokarj ifj.kke ;k mn~xkeh ifj.kke (emergent) gksrk gS 
blfy, ge bl çdkj ds fodkl dks iwjh rjg ;kaf=d ugha dg ldrsA fdUrq 
bls iwjh rjg vk/¸;kfRed Hkh ugha dgk tk ldrkA fodkl dk mís'; ;gk¡ 
fdlh vk/;kfRed ewY;] tSls lR;e] lqUnje ;k f'koEk~] dh miyfC/k Hkh ugha gSA 
bl çdkj ds fodkl dks ge vf/kd ls vf/kd ç;kstuewyd dg ldrs gSaA bl 
fodkl esa ç—fr vkSj iq#"k nksuksa gh ds ç;kstu l/krs fn[kkbZ nsrs gSaA  ç—fr 
vius xq.kksa vkSj muls mRiUu lHkh oLrqvksa ls iq#"k ds mís'; dks lk/krh gSA 
iq#"k dk mís'; ;k rks lkalkfjd Hkksx gS ;k fQj eks{k ;k vioxZ gSA iq#"k dks 
Hkksx vkSj ;ksx] nksuksa ds gh fy, ç—fr dh vko';drk gSA bl çdkj fodkl 
Þiq#"kL; HkksxkFkZeß ;k@vkSj ^eks{kkFkaZ* gSA nwljh vksj fodkl ç—fr dk O;ä 
gksuk gSA fodkl u gksrk rks ç—fr vO;ä dh vO;ä gh jg tk,xhA vr: 
dgk tk ldrk gS fd fodkl Þç—fr n'kkZukFkZeß Hkh gSA  

 iq#"k&ç—fr dk lkgp;Z

fodkl ds fØ;kUou ds fy, iq#"k vkSj ç—fr dk lkgp;Z vR;ar
vko';d gSA fdUrq ;g dSls laHko gks\ iq#"k vkSj ç—fr ,d nwljs ds fojks/kh 
fl)kar gSaA ij tgka ,d vksj iq#"k dks eks{k ;k@vkSj Hkksx ds fy, ç—fr dh 
vko';drk gS ogha nwljh vksj ç—fr dks O;ä gksus ds fy, iq#"k dh t#jr gSA 
iq#"k] tSlk fd eqgkojk gS] fcuk ç—fr ds iaxq gS vkSj ç—fr fcuk iq#"k ds va/k 
gSA iq#"k fuf"Ø; gS vkSj ç—fr psru ugha gSA fQj fodkl dSls laHko gks \ 
lka[; n'kZu va/ks vkSj yaxM+s O;fä dh miek nsdj iq#"k vkSj ç—fr esa lgpkjh 
lEcU/k dh ckr djrk gSA fdUrq va/ks vkSj yaxM+s O;fä nksuksa gh psru gSaA 
blfy, lkgp;Z laHko gks ldk gSA fdUrq ç—fr rks psru gS gh ugha ! bl 
dfBukbZ dks ns[krs gq, lka[; n'kZu us ç—fr vkSj iq#"k ds lEcU/k dks 
okLrkfud u crkdj iq#"k dk ç—fr ls lkfu/; gh dkQh crk;kA tSls xk; ds 
Fkuksa esa cNM+s ds lkfu/; ek= ls nw/k mrj vkrk gSA ;g miek Hkh nks"k jfgr 
ugha gSA D;ksafd ç—fr dh lkE;koLFkk esa ns'k&dky ;k fudV&nwj dh dYiuk 
gh ugha dh tk ldrhA ;s lc rks ckn dh mit gSaA 

 bZ'oj dh ifjdYiuk

fodkl dh mijksä dfBukbZ dks ns[krs gq, bldk gy dqN nk'kZfudksa us
bZ'oj esa <w¡<+ fudkyk gSA muds vuqlkj bZ'oj dk gLr{ksi iq#"k vkSj ç—fr ds 
fojks/k dks lekIr dj mUgsa lg;ksx ds fy, foo'k dj nsrk gSA ;g gy Hkh 
lka[; n'kZu dh ewy Hkkouk ls esy ugha [kkrkA bl lek/kku ls lka[; }Srokn 
[kafMr gksrk gSA D;ksafd bZ'kkj dh ifjdYiuk ds lkFk lka[; ds nks ewy rRoks ds 
lkFk ,d rhljk rRo]  bZ'oj] Hkh lfEefyr dj fy;k x;k gSA blds vfrfjä 
bZ'oj dh ifjdYiuk dsoy ,d dfBukbZ dks ikj djus ds fy, tcjnLrh ,d 
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cukoVh ;qfä lh çrhr gksrh gSA ;g lka[; dh ewy Hkkouk ds Hkh fo#) gS tks 
Lo;e dks ,d fujh'ojoknh n'kZu ds :i esa çLrqr djus dk ç;Ru djrk gSA  

3-3  fodkl dk Øe 

lka[;&;ksx n'kZu esa fodkl dh çfØ;k vfo'ks"k ls fo'ks"k dh vksj] 
vfe'p; ls fu'p; dh vksj] vFkok vO;ä ls O;ä dh vksj mUeq[k crkbZ xbZ 
gSA xq.kksa dh lkE;koLFkk vfo'ks"k vfuf'pr vkSj vO;ä voLFkk gSA fodkl dks 
laHko cukus ds fy, lkE;koLFkk dk fopfyr gksuk vko';d gS rkfd vO;ä 
O;ä gks lds] vfo'ks"k fo'ks"k] vkSj vfuf'pr fuf'pr gks ldsA blds fy, iq#"k 
ds lg;ksx dh vko';drk gS ; fdUrq fdlh rjg ls ç—fr dks iq#"k dk 
lg;ksx vkf[kj fey gh tkrk gS] vkSj fodkl dk Øe vkjEHk gks tkrk gSA  

blls igys fd ge fodkl Øe dh ckr djsa] ;g crkuk vko';d gS fd 
iq#"k ds lg;ksx dk eryc gS fodkl Øe esa ckSf)d rRo dk ços'kA iq#"k 
pkSrU; Lo:i gS vr% og fodkl Øe ds gj lksiku dks fdlh u fdlh ek=k esa 
,d ckSf)d rRo LoHkkor% çnku dj nsrk gSA og fodkl dks rks ,d ckSf)d 
ç;kstu çnku djrk gh gS cfYd fodkltksa dks Hkh dsoy ckSnf/kd ;k dsoy 
HkkSfrd gks tkus ls Hkh cpkrk gSA gj oLrq esa ;s nksuksa rRo lfEefyr jgrs gSaA   

egr vkSj cqf) 

iq#"k dk lg;ksx feyrs gh ç—fr dk loZçFke lr&xq.k vkxzg'khy 
gksrk gSA lr dh ç/kkurk <egr> dks tUe nsrh gSA egr ç—fr dk igyk 
:ikarj.k gSA egr fodkl Øe esa lw{ere fodklt gSA ;g ç—fr ls dsoy bl 
vFkZ esa fHkUu gS fd tgka ç—fr vfyax gS & mldk dksbZ y{k.k ugha gS & egr 
fyax gSA bls ge fo'o&cqf) ds :i esa le> ldrs gSaA ;g cqf) vgadkj vkSj 
eu lfgr fo'o dh lHkh oLrqvksa dk cht&:i gSA egr fo'oxr gSA cht :i 
esa lkjk fo'o blesa lek;k gqvk gSA      

egr dk ,d i{k euksoSKkfud Hkh gSA vius euksoSKkfud Lo:i esa bls 
cqf) dgk x;k gSA cqf) vkSj psruk esa varj gSA 'kq) psruk rks dsoy iq#"k gh 
gSA cqf) D;ksafd ç—fr dk fodklt gS] og lw{erj HkkSfrd inkFkZ ls fufeZr gSA 
blfy, iq#"k dh psruk dks çfrfcafcr djus esa leFkZ gSA blhfy, bls cqf) dgk 
x;k gSA /keZ] Kku] okSjkX; vkSj ,'o;Z cqf) ds ç/kku xq.k crk, x, gSaA egr 
dk ;g tks euksoSKkfud i{k] cqf)] gS bls O;fä;ksa dh cqf) ugha le>uk pkfg, 
;g oS;kfäd cqf) ugh gSA egr esa lHkh O;fä;ksa dh cqf) lafpr gSA egr blh 
vFkZ esa fo'o&cqf) dgk x;k gSA  

vgadkj 

egr ls vgadkj mRiUu gksrk gSA vgadkj O;fädj.k dk fl)kar gSA 
bldk dk;Z vfHkeku iSnk djuk gSA ;g ^eSa* vkSj ^esjs* dk Hkko txkrk gSA iq#"k 
Lo;a dk rknkRE; blh vga ls dj ysrk gS vkSj ;g le>rk gS fd deksaZ dk 
drkZ] lk/;ksa dk lk/kd] fopkjksa dk fopkjd vkfn] ogh gSA  

vgadkj ds Hkh fo'oxr vkSj euksoSKkfud i{kksa esa Hksn djuk vko';d 
gSA fo'o&vgadkj ls oS;fäd Kkrk vkSj Ks; mRiUu gksrs gSaA euksoSKkfud :i 
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ls vgadkj dk dk;Z vkRe&çse vkSj vfHkeku iSnk djuk gSA egr vkSj vgadkj esa 
ogh fj'rk gS tks psruk vkSj vkRe&psruk esa gSA vkRepsruk ds fy, psruk iwoZ 
ekU;rk gSA ç—fr ds dk;ksaZ ls iq#"k viuk rknkRE; vgadkj ds ek/;e ls gh 
djrk gSA vfgdkj rhu çdkj ds crk, x, gSa ;k dgsa] vgadkj rhu fn'kkvksa esa 
fodflr gksrk gS &1] lkfRod vgadkj & lr xq.k dk vkf/kD; ikdj vgadkj 
lkfRod :i xzg.k djrk gSA fo'oxr –f"V ls ;g ek= ikap KkusfUæ;ksa rFkk 
ikap desZfUæ;ksa dks mRiUu djrk gSA euksoSKkfud –f"V ls ;g vPNs deksaZ dk 
tud gSA 

2] rkel vgadkj –reks xq.k dk vkf/kiR; ikdj vgadkj rkel :i
xzg.k djrk gSA fo'oxr –f"V ls ;g ikap rUek=kvksa dks mRiUu djrk gS vkSj 
euksoSKkfud –f"V ls ;g vkyL; vkSj mnklhurk iSnk djrk gSA …] jktl 
vgadkj & jtks xq.k dk vkf/kD; ikdj vgadkj jktl :i xzg.k djrk gSA 
fo'oxr –f"V ls ;g lkfRod vkSj rkel dks ÅtkZ çnku djrk gS ftlls fd os 
vius vius fodklt mRiUu dj ldsaA euks & oSKkfud –f"V ls ;g iki deksaZ 
dk tud gSA 

eul 

eul ;k eu tks lkfRod vgadkj ls mRiUu gksrk gS cgqr lw{e gSA ;g 
lokZf/kd egRoiw.kZ vkSj dsUæh; KkusUæh; gSA bldk eq[; dk;Z bUæh; çnÙkksa dks 
çR;{kksa esa çLrqr djuk gSA deZ ds oSdfYid ekxZ lq>krs gq, desZfUæ;ksa }kjk 
fu.kZ;ksa dks fØ;kfUor djokuk gSA ;g ,d ,slh bfUæ; gS tks vU; vusd 
bfUæ;ksa ds laidZ esa ,d lkFk jg ldrh gSA bfUæ;ksa dks }kj vkSj eu dks 
}kjiky dgk x;k gSA dqy feykdj iq#"k ds lg;ksx ls laiUu ç—fr ds fodkl 
dks ge fuEu js[kkadu }kjk n'kkZ ldrs gSa &&       

iq#"k&&&&&&&&&&&&&&&&&&¼ƒ½&&&&&&&&&&&&&&&&ç—fr 

A 

egr@cqf) ¼„½ 

A 

vgadkj ¼…½ 

A 

lkfRod vgadkj&&&&&&&&&jktfld vgadkj&&&&&&&&rkefld vgadkj  
eu ¼9½ vkSj ikap KkusfUæ;k¡ ¼10&15½ ikap KkusfUæ;k¡&¼15&19½& i¥~p 
rUekjk,a&¼4&8½ ¼us= ]Jo.k ]?kzk.k jluk Ropk½ ¼eqag gkFk iSj eUnokj tusfUæ;½ 
¼'kCn Li'kZ] :i] jl] xa/k ½ rFkk &>  <& iapHkwr& ¼20&24½ 

iapHkwr ij vkdj fodkl #d tkrk gSA tc dksbZ oLrq fdlh vU; oLrq 
esa fufgr gksrh gS vkSj mldk vkfoHkkZo gksrk gS rHkh mls fodkl dgk tkrk gSA 
ysfdu iaprUek=kvksa ls i¥~p Hkwrksa ds mRiUu gksus ds ckn fodkl ugha gksrk] 
fuekZ.k gksrk gSA fo'o ds lHkh inkFkZ iapHkwr ls fudyrs ugha] mlls curs gSaA 
iapHkwrksa ds va'kksa dks tksM+ dj fo'o dh vusdkusd oLrq,a cuh gSa] mudk fuekZ.k 
gqvk gSA tc va'k fc[kj tkrs gSa rks mudk fouk'k gks tkrk gSA 
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fodkl ds nks lksiku ;k lxZ 

ge /;ku ls ns[ks rks mijksä fodkl Øe esa gesa nks :i ¼lxZ ;k 
lksiku½ Li"V fn[kkbZ nsrs gSa] çR;;&lxZ ;k cqf)&lxZ rFkk rUek= lxZA lcls 
igys cqf) vgadkj vkSj 11 bfUæ;k¡ çdV gksrh gSa ; nwljs lksiku esa ikap rUek=] 
ikap egkHkwr vkSj muds dk;Z æO; iSnk gksrs gSaA rUek= lk/kkj.k O;fä;ksa ds fy, 
vçR;{k vkSj vHkksX; gSaA blfy, os vfo'ks"k dgykrs gSaA HkkSfrd rRo vkSj mlds 
ifj.kkeksa esa lq[k nq%[k rFkk eksg vkfn] fo'ks"k /keZ gksrs gSa] bl dkj.k os fo'ks"k 
dgykrs gSaA ;s fo'ks"k /keZ rhu rjg ds gSa & LFkwy egkHkwr; LFkwy 'kjhj vkSj 
lw{e 'kjhjA  LFkwy 'kjhj ikap Hkwrksa ls cuk gSA lw{e 'kjhj cqf)] vgadkj] X;kjg 
bfUæ;k¡] rFkk ikap rUekjkvksa ds lewg dks dgrs gSaA lw{e 'kjhj dk vkJ; LFkwy 
'kjhj gSA cqf)] vgadkj vkSj bUæh; HkkSfrd vkJ; ds fcuk dke ugha dj 
ldrhaA 

fodkl dk ç;kstu 

lka[; dk fodkl&fl)kar lç;kstu (teleological) gSA vO;ä :i ls 
nqfu;k dh gj pht fdlh u fdlh ç;kstu dks fl) djrh gSA tSls isM+ ls Qy 
fudyrs gSa ;k tehu dk <yko ikuh ds cgkus dks laHko cukrk gS ;k cNM+s ds 
iks"k.k ds fy, xk; ds Fkuksa esa nw/k vkrk gS] bR;kfnA blh rjg ls gjsd oLrq 
iq#"k ds ç;kstu dks iwjk djrh gS & pkgs og Hkksx gks ;k eks{kA ;|fi iq#"k 
fuf"Ø;] rVLFk rFkk fuxqZ.k gS rFkkfi mnkj ç—fr vius fy, dksbZ ykHk u mBk 
dj iq#"k ds y{; dks fl) djus ds fy, yxkrkj dke djrh gSA iq#"k ds fy, 
ç—fr eks{k gsrq Hkh lgk;d gSA lka[; n'kZu ç—fr dks gh fufeÙk vkSj miknku 
dkj.k ekurk gS  fdUrq ;fn ge /;ku ls ns[ksa rks ;g Li"V gS ç—fr vius ugha 
cfYd iq#"k ds fufeÙk gh dke djrh gSA igyh fo—fr egr ls vkf[kjh fo—fr 
iapHkwrksa rd oLrqr: iq#"k ds eks{k ds fy, gh gSA tc rd lc iq#"k eqä ugha 
gks tkrs lka[; ds vuqlkj fodkl dk ;g Øe pyrk jgsxkA 

3-4   fodklokn dh dfBukb;ka      

lka[; n'kZu ds fodkl fl)kar dh lcls cM+h dfBukbZ] ftldk ladsr 
ge Åij Hkh ns pqds gSa] iq#"k vkSj ç—fr ds laidZ dh O;k[;k ls lEcaf/kr gSA 
iq#"k vkSj ç—fr tc nksuksa gh ,d nwljs ds fojks/kh fl)kar gSa rks mudk lEcU/k 
vlaHko yxrk gS] ,dkfUrd gksus ds ukrs os ,d&nwljs ls lg;ksx dj gh ugha 
ldrs vkSj fcuk muds laidZ ds fodkl laHko ugha gSA lka[; us muds laidZ ds 
fy, tks miek,a ;k mfä;k¡ nh gSa os lc nks"kiw.kZ gSaA va/ks&yaxM+s dh miek esa 
nksuksa gh pkSrU; çk.kh gSa] iq#"k vkSj ç—fr esa ls ,d] ç—fr] pkSrU; ugha gSA 
blh rjg vU; miek,a] tSls cNM+s ds lkfu/; ek= ls gh xk; ds Fkkuksa esa nw/k 
vk tkuk] Hkh mfpr ugha gSaA tc rd fodkl ugha gksrk ç—fr vkSj iq#"k ds 
chp fudVrk dk rks ç'u gh ugha mBrkA  

blds vfrfjä lka[; n'kZu fodkl Øe ds fy, dksbZ larks"ktud 
vk/kkj crk ikus esa Hkh vlQy jgk gSA egr ls ysdj iapHkwr rd tks Øfed 
fodkl fn[kk;k x;k gS] mldh dksbZ rdZ  laxr vkSj ;qfäiw.kZ O;k[;k ugha dh 
tk ldrhA ç—fr dh fo—fr;ksa dk vkfoHkkZo blh Øe esa gks] ,slk vko';d 
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ugha ekuk tk ldrkA lka[;'kkL= gh bl Øe dk ,d ek= çek.k gS ;g dgdj 
lka[;&'kkL= dh euekuh gh fl) gksrh gSA  

lka[; n'kZu ;ksa rks ç—fr vkSj iq#"k nksuksa dks fuoSZ;fäd crkrk gS 
fdUrq og mUgsa ,slk jgus ugha nsrk A fodkl Øe esa ç—fr L=h :i esa çLrqr 
dh xbZ gSA og xq.korh vkSj mnkj gSA iq#"k dk dY;k.k pkgrh gSA vius fdlh 
ykHk ds fy,] Lo;a ds fufeÙk] O;ä ugha gksrhA og lrjaxh gS] urZdh gS tks 
iq#"k dks yqHkkrh gSA ,slh ç—fr fujis{k vkSj fuoSZ;fäd dSls le>h tk ldrh 
gS\  

ç—fr f=xq.kkRed dgh xbZ gSA fgUnh dfo jlyhu dk ,d nksgk ekuksa 
bu xq.kksa dk cgqr gh lqUnj o.kZu çsfedk dh vk¡[k ds cgkus djrk gS& 

vfe&gykgy en vjs 'osr&';ke jrukj 

ft;r ejr >qfd&>qfd ijr tsfg fpror bd ckj 

çsfedk ¼;k] dgsa ç—fr½ dh vk[ksa lQsn] dkyh vkSj yky gSa ¼lr]jt 
vkSj re dh çrhd½A ;s vk¡[ksa ftls ,d ckj ns[k ysa og fLFkj ugha jg ldrkA 
iq#"k Hkh ç—fr dks ns[kdj vpy u jg ldkA vkSj bl çdkj vtUeh ç—fr 
lkjs lalkj ds l`tu dk dkj.k cu cSBh!  

blh çdkj lka[; dk iq#"k Hkh ç—fr ds fodkl ds fy, viuk in Hkqyk 
cSBrk gSA og ewyr% vuqHkokrhr 'kq) psruk gSA Lo;a&fl) vkSj Lo;a&çdk'k gSA 
og æO; ugha] Kkrk gS] fo"k;h gSA fQj Hkh og vusd eku fy;k x;k gS vFkkZr 
mls lkekU; euq";ksa tSlk le> fy;k x;k gS tks Hkksäk gSaA la{ksi esa fodkl dks 
laHko cukus ds fy, lka[; n'kZu vius gh cuk, x, }Srokn esa <hy nsrk çrhr 
gksrk gS vkSj iq#"k vkSj ç—fr dks muds fujis{k ,dkfUrd in ls fxjk nsrk gSA 

3-5  lkjka'k     

lka[; n'kZu ds vuqlkj txr dh l̀f"V ugha gqbZ gSA bldk dksbZ l"̀Vk 
Hkh ugha gS ftlus oLrqvksa dk l`tu fd;k gksA lkjk txr ç—fr dh dsoy 
vfHkO;fä gSA ç—fr esa tks igys ls fufgr gS ogh fofgr] O;ä gksrk gS 
¼lRdk;Zokn½A O;ä gksuk gh fodkl gSA lkFk gh ;g fodkl mn~xkeh fodkl 
gSA tks Hkh Þdk;Zß O;ä gksrk gS Þdkj.kß ls LorU= rks ugha gksrk ysfdu mlls 
fHkUu gksrk gSA ?kMk feêh ls LorU= ugha gS] feêh esa gh ?kMk fufgr gSA mldk 
mn~xe feêh esa gh gS] ysfdu ?kMk feêh ugha gS] mldk ,d u;k :i gSA og 
feêh dk mn~xkeh] ¼,etsaZV½ gSA ifj.kke ¼jstYVsaV½ ugha gSA lka[; esa fodkl 
;kaf=d Hkh ugha gSA fodkl dh çfØ;k ç;kstukRed gSA lkjk dk lkjk fodkl 
iq#"k ds eks{kkFkZ vkSj ç—fr ds n'kZukFkZ gSA ysfdu blesa dksbZ vk/;kfRed rRo 
¼lR;e f'koe~ lqUnje½ ugha gSA fodkl dk Øe egr ls iapHkwrksa rd gh gksrk 
gSA iapHkwrksa ls] muesa igys ls fufgr] dqN O;ä ugh gksrkA ckn esa fuekZ.k 
vkjEHk gks tkrk gSA fo'o ds lHkh inkFkZ iapHkwrksa ls fufeZr gSaA  

la[; n'kZu ds fodkl fl)kar dh dbZ lhek;a gSaA iq#"k vkSj çØfr tks 
,d nwljs ls furkar foijhr gSa] fodkl ds fy, dSls lg;ksx djrs gSa] bl 
fojks/kkHkkl dks lka[; n'kZu lqy>k ugha ik;k blds vfrfjä lka[; n'kZu 
fodkl Øe ds fy,] fd og ,slk gh D;ksa gS tSlk dh crk;k x;k gS] dksbZ 

fodklokn 
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larks"ktud mÙkj nsus esa vleFkZ jgk gSA fodkl ds fy, og }Srokn ds nksuksa 
ewy rRoksa dks muds ije in ls P;qr dj nsrk gSA  

3-6  'kCnkoyh 

¼1½  fodkl – vO;ä dk O;ä gksukA 

¼2½  fo:i ifjorZu & fdlh ,d xq.k dk vU; xq.kksa ij çHkqRo dk;e dj ds 
muds Lo:i dks cny nsuk A 

¼3½  Lo:i ifjorZu & fo:i ifjorZu dk iqu% vius Lo:i esa vk tkuk A 

¼4½  ç;kstu'khyrk & fodkl esa iq#"k ds Hkksx vkSj eks{k dk mís'; fo|eku 
gksukA 

¼5½  egr & lka[; ds fodkl Øe dk çFke fodkjktA oSf'od cqf)A 

¼6½  vgadkj & egr dk O;fä&dj.kA Lo;a dks fo'odrkZ] Hkksäk vkSj Lokeh 
ekuukA ¼ lkekU; O;fä;ksa ds vgadkj ls fHkUu½A xq.k ds çHkqRo ds 
vuqlkj vgadkj lkfRod rkel ;k jktl& rhu  çdkj dk gksrk gSA 

¼7½  eu & var%dj.kA vkrafjd bUæh; 

¼8½  rUek= & iapHkwrksa ds lw{e :i ftuls 'kCn] Li'kZ] :i jl vkSj xa/k 
fofDlr gksrs gSa A 

3-7  ç'ukoyh 

nh?kZ mÙkjh; ç'u 

¼1½  lka[; n'kZu ds vuqlkj fodkl dk vFkZ] Lo:i vkSj mldh çfØ;k 
Li"V dhft, A 

¼2½  lka[; n'kZu esa fodkl ds Øe dks crkrs gq, egr] cqf) vkj vgadkj esa 
varj dhft, A 

¼3½  lka[; n'kZu ds fodklokn dh vkykspukRed O;k[;k dhft, A 

y?kq mÙkjh; ç'u  

fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIif.k;k¡ fyf[k, 

¼1½  lka[; n'kZu esa fodkl dk ç;kstu 

¼2½  egr vkSj vgadkj  

¼3½  eu vkSj bfUæ;k¡  

¼4½  fo:i vkSj Lo:i ifjorZu 

Lka[; n'kZu ,oa 
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oLrqfu"B ç'u  

fuEufyf[kr dFku lgh gSa ;k xyr] fpfàr dhft, 

¼1½  lka[;n'kZu esa fodkl Øe iw.kZr% ;kaf=d gSA ¼lgh@xyr½  

¼2½  egr çFke fodklt gSA ¼lgh@xyr½  

¼3½  lka[; n'kZu esa fodkltksa dk gksuk mudk vkfoHkkZo dgk x;k gSA 
¼lgh@xyr½  

¼4½  fodkl dk mís'; iq#"k dk Hkksx vkSj eks{k gSA ¼lgh@xyr½ 

¼5½  fodkl dk miknku dkj.k iq#"k gSA ¼lgh@xyr ½   

3-8  ikBî&iqLrdsa  

¼1½  Sharma, C. D. A Critical Survey of Indian Philosophy (Hindi 
version available) 

¼2½  Hiriyanna M, Outlines of Indian Philosophy (Hindi version 
available) 

¼3½  Das Gupta, A History of Indian Philosophy  (Hindi version 
available) 
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bdkbZ&4 

;ksx n'kZu 

lkekU; ifjp; 

Hkkjr esa n'kZu'kkL= dHkh fo'kq) :i ls 'kkL=h; v/;;u dk fo"k; ugha 
jgk- v/;;u ds lkFk lkFk ;gk¡ ges'kk ;g ç;Ru jgk fd mls thou ls lai`ä 
fd;k tk,- mls thou esa ft;k tk,- nk'kZfud LFkkiukvksa dks thou ls dSls 
tksM+k tk,] mudk thou ls ;ksx dSls cSBk;k tk,] bldh fof/k crkuk gh ^;ksx* 
dk mís'; gS- ^;ksx* 'kCn ^;qt* /kkrq ls fudyk gS] ftldk vFkZ gS] feyuk ;k 
tqM+uk- bl çdkj vius O;qRifÙkewyd vFkZ esa ;ksx 'kCn dk lkekU; vFkZ la;qä 
gksus ls gS- blds vfrfjä] ;ksx dk ,d vFkZ ^mik;* ls Hkh gS- Hkkjrh; uhfr esa 
lke nke] naM] Hksn] ;s pkjksa mik; ;ksx dgykrs gS- ;ksx ds fcuk fdlh Hkh oLrq 
dh miyfC/k vlaHko crkbZ x;h gS] bl vFkZ esa ;ksx] ekuo ç;Ru gS- Hkkjrh; 
n'kZu esa ikfjHkkf"kd vFkZ esa ;ksx lk/kuk gS- nk'kZfud fopkjksa dk thou ls lai`ä 
djuk] blds fy, mik; <w¡<+uk] mik;ksa ds vuqlkj ç;Ru djuk] lk/kuk djuk] 
;ksx bu lHkh vFkksaZ dks /ofur djrk gS- lk/kuk ds vFkZ esa ;ksx lk/; u gksdj 
dsoy lk/ku gS] mik; gS ftlds fy, ekuo ç;Ru vko';d gS vkSj tcrd 
fdlh u fdlh ç.kkyh ls euq"; ;qä ugha gksrk og ^;ksx* lk/k ugha ldrk-  

Hkkjrh;&n'kZu esa lk/kuk dh fofHkUu ç.kkfy;ksa dks gh ^;ksx* dgk x;k 
gS- ;s ç.kkfy;k¡ vusd gSa fdUrq bu lHkh dk mís'; yxHkx ,d gh gS- bl mís'; 
¼lk/;½ dks dHkh ^bZ'oj&lk{kkRdkj* dgk x;k gS rks dHkh ^czãkuqHkwfr* dHkh 
^vkReksiyfC/k* dgk x;k gS rks dHkh ^eks{k* ;k ^fuokZ.k*- lka[;n'kZu dk lk/; 
^dSoY;* gS] ftldh miyfC/k ds fy, iratfy us ;ksx n'kZu çLrqr fd;k- tks 
lHkh vU; nk'kZfud&lEçnk;ksa dks Hkh dqy feykdj ekU; gS- 

;ksx n'kZu ds ç.ksrk iratfy ekus x, gSa- iratfy dk ^;ksx&lw=* ;ksx 
ij lcls çkphu ekSfyd xzUFk gS- bldh jpuk bZ- iw- nwljh 'krkCnh ekuh xbZ gS- 
ysfdu oLrqr: ;ksx Hkkjrh; n'kZu &'kkL= dh ,d vfr çkphu 'kk[kk jgh gS- 
iratfy us ;ksx dks dsoy ,d O;ofLFkr :i nsus dk ç;Ru fd;k gS- ;ksx n'kZu] 
vius ;= r= fc[kjs :i esa] osnksa vkSj mifu"knksa vkfn] esa Hkh çkIr gksrk gS- 
_Xosn esa dbZ LFkyksa ij ;kSfxd çfØ;kvksa ds fo"k; esa mYys[k feyrk gS- 
mifu"knksa esa Hkh blds i;kZIr çek.k gSa- dBksifu"kn esa ;ksx dks y{; djds dgk 
x;k gS & ^rka ;ksxfefr eU;rs fLFkjksfefUæ;/kkj.kk*- vr% Li"V gS fd ;ksx&n'kZu 
iratfy dh dksbZ ekSfyd ;k LorU= —fr ugha gS] vfirq Hkkjrh; n'kZu dh 
vR;ar çkphu laifÙk gS- iratfy us igys ls fo|eku ;ksx laca/kh lkexzh dks 
,df=r dj vkSj mls vius ekSfyd fopkjksa ls le`) dj] mls vius ;ksx&lw= 
esa ,d O;ofLFkr :i fn;k- 

ftl rjg Hkkjrh; n'kZu esa U;k; oS'ksf"kd ^tqM+oka n'kZu* ekus tkrs gSa] 
mlh rjg lka[; vkSj ;ksx Hkh ,d nwljs ls cgqr ?kfu"B :i ls tqM+s gq, gSa- 
tgka rd rRoehekalk dk lEcU/k gS nksuksa n'kZuksa esa erSD; gS- xhrk esa rks lka[; 
vkSj ;ksx dks ,d gh crk;k x;k gS- mlds vuqlkj Kkuh vkSj iafMr bu nksuksa esa 
Hksn ugha djrs- vxj varj gS rks dsoy bruk gh gS fd ;ksx n'kZu vius 31



rRo&fopkj esa bZ'oj ds vfLrRo dks Lohdkj djrk gS tcfd lka[; fujh'ojoknh 
n'kZu gS- blhfy, dHkh dHkh ;ksx&n'kZu dks ^ls'oj&lka[;* Hkh dgk tkrk gS- 
D;ksafd lka[; vkSj ;ksx nksuksa gh osn ¼'kCn½ çek.k dks Lohdkj djrs gSa os ^oSfnd 
n'kZu* dh dksfV esa vkrs gSa-  

;ksa rks lk/kuk dh fofHkUu ç.kkfy;ksa esa ;ksx ds vusd çdkj gSa fdUrq 
buesa ls pkj çeq[k gSa& deZ&;ksx] Hkfä&;ksx] Kku&;ksx vkSj jkt&;ksx- ;s 
Øe'k% euq"; dh euksoSKkfud ço`fÙk;ksa ij vk/kkfjr gSa- tks O;fä ihfM+r ekuork 
ds ckjs esa lksprk gS vkSj mldh ihM+k dks vius lkekftd drZO;ksa dk ikyu dj 
nwj djuk pkgrk gS mlds fy, deZ&;ksx dk ekxZ fu/kkZfjr gS; tks O;fä 
Hkxoku dh lqUnjre —fr dks vk'p;Z o Hk; ls ns[krk gS rFkk mlh dks 
vkRe&lkr dj ysuk pkgrk gS] mlds fy, Hkfä&;ksx dk ekxZ lq>k;k x;k gS- 
tks O;fä mifu"knksa esa çfri|A fo"k; dh ;FkkFkZrk dk lk{kkr djuk pkgrs gSa] 
rFkk ftuesa cqf) dh ç/kkurk gksrh gS mUgsa Kku&;ksx dh  vuq'kalk dh xbZ gS 
rFkk tks yksx lalkj ds vk'p;Ze; jgL; dks tkuuk pkgrs gSa muds fy, 
iratfy }kjk crk, x, ;ksx] ftls jkt&;ksx dgk x;k gS] dk fo/kku gS- 

lka[; n'kZu ds v/;;u esa ge ns[k pqds gSa fd iq#"k vkSj ç—fr esa 
reht ¼varj½ u dj ikuk gh lkjs nq[kksa dk dkj.k gS- blds fy, foosd&lEer 
Kku t:jh gS- lka[; dk mís'; ;gh Kku çkIr djkuk gS- iq#"k 'kq) vuqHkokrhr 
psruk gS- gekjs fpÙk esa çfrfcafcr iq#"k] rks thokRek gS- ;gh tho tUe vkSj 
ej.k dk Hkkxhnkj gksrk gS vkSj lq[k&nq%[k ds vuqHkoksa ls xqtjrk gS- Lo;a dks 
Hkksäk eku cSBrk gS] vkSj viuh ekufld o`fÙk;ksa ls] ç—fr ls] Lo;a dks ,dkRe 
dj ysrk gS- ;g Hkwy rHkh lq/kkjh tk ldrh gS tc iq#"k vkSj ç—fr esa mfpr 
foosd iSnk fd;k tk lds- ;ksx n'kZu bl ckr dks iwjh rjg ekurk gS- ysfdu 
dsoy ;g dg nsus Hkj ls dke ugha py ldrk- iratfy ds vuqlkj 
foosd&Kku ds fy, dqN vuq'kklu vko';d gSa vkSj iratfy mUgha vuq'kkluksa 
dks vius  ;ksx&n'kZu esa Li"V djus dk ç;Ru djrs gSa-  

;ksx% fpÙko`fÙkfujks/k% 

iratfy us ;ksx ls vFkZ] fpÙk dh o`fÙk;ksa ds fujks/k ls yxk;k gS& 
^;ksxf'pÙko`fÙkfujks/k%*] vkSj D;ksafd fpÙk&o`fÙk;ksa dk iwjh rjg fujks/k lekf/k dh 
voLFkk esa gh gks ikrk gS vr% ^;ksx% lekf/k%*  Hkh dgka x;k gS- fpÙk ls vFkZ rhu 
vkrafjd bfUæ;ksa ls gS& cqf)] vgadkj vkSj eu- fpÙk ç—fr dk çFke fodklt 
gS vkSj blesa lRo xq.k dh ç/kkurk gS- ;g vpsru gS ysfdu blesa og 'kfä gS 
fd iq#"k blesa çfrfcafcr gksrk gS- blhfy, psru tSlk çrhr gksrk gS- tc og 
fdlh fo"k; ls lEcaf/kr gksrk gS rks mlh dk vkdkj xzg.k dk ysrk gS- ;gh 
fo"k;kdkj òfÙk dgykrh gS- 

fpÙk ds ikap Lrj gSa- bUgsa fpÙk Hkwfe;k¡ dgk x;k gS- fpÙk Hkwfe;ksa esa varj 
fofHkUu xq.kksa ds çHkqRo ds dkj.k gksrk gS- 1- fpÙk dh çFke Hkwfe ¼Lrj½ ^f{kIr* gS- 
f{kIr voLFkk esa jtl xq.k ç/kku gksrk gS- vr: fpÙk bl voLFkk esa fVdrk ugha 
gS- ,dkxz ugha gks ikrk- og ,d fo"k; ls nwljs fo"k; ij HkVdrk jgrk gS- ;g 
voLFkk ;ksx esa lk/kd ugha gks ldrh- ;ksx ds fy, rks ,dkxzrk vkSj /;ku dh 
vko';drk gS- 2- fpÙk dk nwljk Lrj ^eksg* dh Hkwfe gS- ;g f{kIrkoLFkk ls Bhd 
foijhr gS- blesa rkel xq.k dk çk/kkU; gksrk gS- ;g vkyL; vkSj 
fdEdrZO;foew< dh n'kk gS- bl voLFkk esa euq"; u dqN dj ikrk gS u Bhd ls 
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lksp ikrk gS- og tM+or gks tkrk gS- tkfgj gS] ;g fLFkfr Hkh ;ksx esa lgk;d 
ugha gks ldrh- 3- fpÙk dh rhljh Hkwfe f{kIr vkSj ew<+ ds chp dh ^fof{kIr* 
voLFkk gS- blesa lRo xq.k rks gS] ysfdu jtl dk va'k Hkh gS- bl fLFkr esa dqN 
nsj rks /;ku fn;k tk ldrk gS ysfdu jtl va'k ds dkj.k /;ku caV tkrk gS- 
vr: ;g voLFkk Hkh ;ksx ds fy, lgk;d ugha gS- ;gk¡ tku ysuk vko';d gS 
fd fof{kIr voLFkk cspkSuh dh voLFkk ugha gS tSlk dh çk;: le>k tkrk gS- 
;g f{kIr voLFkk ls csgrj fLFkfr gS- f{kIr voLFkk esa jtl dk çk/kkU; gksrk gS 
tc dh fof{kIr voLFkk esa lRo xq.k ç/kku gS- 4- fpÙk dh vxyh Hkwfe ^,dkxz* 
gS- bles fpÙk iwjh rjg ls lRo xq.k ds çHkko esa gksrk gS- jtl vkSj rel ean 
iM+ tkrs gSa- /;ku dh oLrq ij eu ,dkxz gks tkrk gS- eu dsfUær djus ds fy, 
;g ,d vfuok;Z voLFkk gS- ;ksx esa ,dkxzrk cgqr lgk;d gksrh gS- 5- fpÙk dh 
ikapoha vkSj loksZÙke Hkwfe ^fu#)* gS- bl voLFkk esa fpÙk o`fÙk;ksa dks iwjh rjg 
fu#) dj fn;k tkrk gS- ^,dkxz* ls irk pyrk gS dh euq"; /;ku dsfUær dj 
ldrk gS] ^fu#)* esa vU; oLrqvksa ls /;ku gVk dj fdl oLrq ij mls dsfUær 
djuk gS] mldk p;u gks tkrk gS- fpÙk ds çFke pkj :i lk/kkj.k Lrj gSa 
fdUrq fu#)koLFkk ,d vlk/kkj.k fLFkfr gS- ;ksx esa eu dks blh Lrj ij ykus 
dk ç;Ru fd;k tkrk gS- ;ksx dks fpÙk o`fÙk fujks/k blh fy, dgk x;k gS-  

v"Vkax ;ksx 

^fpÙk o`fÙk fujks/k* ifjHkkf"kr jkt&;ksx ds vkB vax gSa- ;ksx ds ;s vkB 
vax 'kjhj] eu vkSj bfUæ;ksa ij fu;a=.k djus ds mik; gSa- ;ksx eu ;k 'kjhj 
dks ekjuk ugha pkgrk cfYd mls iw.kZrk rd igq¡pkuk pkgrk gS- ,d LoLFk eu 
,d LoLFk 'kjhj esa gh jg ldrk gS- fo"k;ksa ls vklfä eu vkSj 'kjhj nksuksa dks 
gh fopfyr djrh gS bl ij fot; ikuk gksxk- blds fy, ;ksx us vuq'kklu 
dk ,d v"Vkax ekxZ fu/kkZfjr fd;k gS- ;s ;ksx ds vkB lk/ku gSa] ftUgsa 
^v"Vkax&;ksx* ;k ^;ksxkax* Hkh dgk x;k gS- ;s Øe'k: 1- ;e 2- fu;e 3- 
vklu] 4- çk.kk;ke 5- çR;kgkj 6- /kkj.kk 7- /;ku vkSj 8- lekf/k gSa-  

1- ^vfgalklR;eLrs;a czãp;Z;kifjxzgk ;ek%*A ;e ikap crk, x, gSa & 
vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z rFkk ifjxzg- buds ckjs esa vc ge ,d 
,d djds la{ksi esa crk,axs&

vfgalk & oSfnd n'kZuksa esa vfgalk dks lnk ls gh ,d çfrf"Br LFkku 
feyk gS- ;ksa rks osnksa esa Hkh vfgalk fdlh u fdlh lUnHkZ esa js[kkafdr gksrh jgh 
gS] fdUrq bldk fodkl vkSifu"kfnd dky esa vf/kd mRlkg ls gqvk gS- ckn esa 
i¥~p&egkozr ds :i esa vfgalk dks ftruh çfr"Bk tSu n'kZu vkSj ;ksx n'kZu esa 
feyh] mruh dnkfpr vU;= ugha fey ldh- ;ksxn'kZu esa vfgalk dks ikap ;eksa 
esa ls çFke ;e ekuk x;k gS vkSj mls fgalk ds çfri{k esa çLrqr fd;k x;k gS- 
fgalk dsoy 'kkjhfjd :i ls gkfu igq¡pkuk gh ugha gS- fgalk djus ds vfrfjä 
mls djokuk vkSj nwljs }kjk dh xbZ fgalk dk vuqeksnu djuk Hkh fgalk gh gS & 
—r] dkfjr vkSj vuqeksfnr- ;ksx n'kZu esa fgalk dks vuar nq%[k vkSj vuar vKku 
nsus okyk & ^nq:[kkKkukuUrQyk*& dgk x;k gS- tks O;fä fgalk dks iwjh rjg 
ls R;kx nsrk gS] vkSj vfgalk esa iwjh rjg çfrf"Br gks tkrk gS] og vius fudV 
leLr cSj dks lekI; dj nsrk gS- ^vfgUlkçfr"Bk;ke rRlfUu/kkS oSj R;kx:* A 
mldk iwjk ifjos'k gh vfgalke; gks tkrk gS- 

;ksx n'kZu 
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lR; & vfgalk dh gh Hkk¡fr lR; Hkh ,d egRoiw.kZ fu"Bk gS ftls 
iratfy us vius crk, ;eksa esa lfEefyr fd;k gS- oSfnd ijEijk esa lR; dks 
lkekU;r: ,d lektksUeq[k fu"Bk ekuk x;k gS vkSj bls çk;% vfgalk ls Hkh 
vf/kd egÙo feyk gS- tSu vkSj fgUnw nksuksa gh ijEijkvksa esa lR; dk lokZf/kd 
egÙo ^uSfrd* gS vkSj bldk rkRi;Z lR; cksyus ls ;k ^lR;&opu* ls gS- lR; 
cksyuk]  vFkkZr] eu vkSj opu esa ;FkkFkZ gksuk- tSlk ns[kk] lquk] vuqeku fd;k 
x;k gks mlh çdkj opu cksyuk- ijUrq  lR; opu] dgk x;k gS] vfu"V ugha 
gksuk pkfg,- blls rks ekSu jguk Js;Ldj ekuk x;k gS- ^lR;a C:;kr fç;a 
C:;kr*A   

vLrs; & ;eksa esa vLrs; dk rhljk LFkku gS- _Xosn dky ls gh Lrs; 
¼pksjh½ dks ,d xaHkhj vijk/k ekuk x;k gS- mifu"knksa esa pksjh u djus dk Li"V 
mins'k gS- iratfy dk vLrs; ls rkRi;Z oLrqr% yksHk ;k ykyp ls eqfä ikuk gS- 
pksjh ls cpus ds fy, Hkh çfri{k Hkkouk dk fodkl vko';d gS vkSj ;g 
çfri{k Hkkouk larks"k ;k vyksHk dh Hkkouk gS- O;fä dks ;fn lHkh çdkj ds Lrs; 
ls cpuk gS rks bldh çfri{k Hkkouk] vyksHk vkSj larks"k] dk fodkl djuk 
vko';d gS- Lrs; Hkh —r] dkfjr vkSj vuqeksfnr gks ldrk gS rFkk Øks/k] yksHk] 
vkSj eksg&iwoZd vkpj.k esa yk;k tkrk gS- bldh ek=k Hkh de ;k T;kng & 
e`nq] e/; ;k vf/k & gks ldrh gS- iratfy ds vuqlkj vLrs; esa çfrf"Br O;fä 
¼;ksxh½ dks lHkh jRuksa dh çkfIr gks tkrh gS-  

czãp;Z & czãp;Z ls vFkZ lkekU;r% bfUæ; dkeukvksa] fo'ks"kdj dke 
ço`fÙk ds fu;a=.k ls yxk;k tkrk gS- ysfdu O;qRifÙk dh –f"V ls bldk vFkZ gS] 
czã dh [kkst ls lEcaf/kr vkpj.k- cs'kd dkekpkj ls fuo`fÙk czãp;Z ds y{; 
dh çkfIr esa ,d vR;ar lgk;d ?kVd gS vkSj dnkfpr blhfy, dkykUrj esa 
czãp;Z dk vFkZ eq[;r% dke ço`fÙk ds fujks/k rd gh lhfer gks x;k- bafæ; 
bPNkvksa ds fu;a=.k ds :i esa czãp;Z dh lokZf/kd egRoiw.kZ vfHkO;fä gesa 
ikrUty ;ksxlw= esa ns[kus dks feyrh gS- ;gk¡ bldk vFkZ Li"V :i ls dkekpkj 
ij fu;a=.k rks gS gh] fdUrq blesa vU;kU; ,sfUæ; dkeukvksa dk fu;eu Hkh 
lfEefyr gS- dke&la;e Hkh oLrqr% rHkh laHko gks ikrk gS tc ge p{kq vkfn] 
leLr bfUæ;ksa ij fu;a=.k j[k ldsa- vr% vczãp;Z ds vkBksa :iksa dk otZu 
czãp;Z dgykrk gS- ;s vkB :i gSa & dke laca/kh Lej.k] dhrZu] dsfy] çs{k.k] 
xqá Hkk"k.k] ladYi] v/;olk; rFkk fØ;k- iw.kZ czãp;Z ikyu djus okyk ;ksxh 
,d fo'ks"k 'kfä vftZr dj ysrk gS-  

vifjxzg & ikapoka vkSj vafre ;e ;k ozr gS- fdUrq vafre gksus ls 
bldk egÙo de ugha vkadk tk ldrk- iratfy ds vuqlkj fo"k;ksa ds vtZu esa] 
j{k.k esa] muds {k; esa vkSj muds lkgp;Z esa & vFkkZr muds fdlh Hkh çdkj ds 
xzg.k esa] gkfu gh gkfu gS] nq%[k gh nq%[k gS- fo"k;&oLrqvksa dks rks dsoy thfor 
jgus Hkj ds fy, ftruh vko';drk gks] cl mruk gh xzg.k djuk pkfg,- ,d 
okLrfod vifjxzgh rks nku dks Hkh Lohdkj ugha djrk cfYd myVs gh os oLrq,a 
tks mlds ikl gSa muds çfr vuklä gksdj mUgsa nku ns nsus esa fo'okl djrk 
gS- ;ksxlw= ds vuqlkj ,d iw.kZ vixzgh ;ksxh dks tUedFkkUrk dk Kku gksrk gS] 
vFkkZr og vius iwoZ tUe ds ckjs esa] vkSj vkxs D;k gksxk bl ckjs esa Hkh tku 
ysrk gS- 
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2- fu;e & ^;e* tgka eq[; :i ls fu"ks/kkRed fu;e gSa ¼fgalk u djuk] 
vlR; u cksyuk] pksjh u djuk] bR;kfn]½ ^fu;e* HkkokRed ln~xq.kksa dh 
vkSj ladsr djrs gSa- ^fu;e* ^ugha djks* dh lwph u gksdj ^D;k djks* dh 
lwph gS- la[;k esa ;s Hkh ikap gh gSa & 'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; vkSj 
bZ'oj çf.k/kku-

^'kkSp* & ls rkRi;Z 'kqf) ls gS- ;g dsoy 'kkjhfjd] oká] 'kqf) gh ugh] 
cfYd ekufld ;k vkrafjd 'kqf) Hkh gS- 'kjhj fuoklLFkku lHkh lkQ jguk 
pkfg,] Hkkstu Hkh LoPN gksuk pkfg,- eu esa vPNs fopkjksa dk mn; gksuk Hkh 
ekufld 'kqf) çnku djrk gS- eS=h] eqfnrk] d#.kk tSls xq.kksa dk fodkl fd;k 
tkuk pkfg,-

^larks"k* & gekjh bPNk,a vkSj dkeuk,a vuar gSa vr% mUgsa lhfer fd;k 
tkuk pkfg,] mu ij jksd yxkuh pkfg,- mfpr ç;kl ls ftruk Hkj çkIr gks 
lds mlls gh larq"V jguk lh[kuk pkfg,- 

^ri* & dfBu ls dfBu vuq'kklu dk ikyu djuk gh ri gS- lgus dh 
çcy 'kfä dk uke gh ri gS- ri rik nsuk gS- lnhZ] xjeh] o"kkZ] vkfn dks 
LokHkkfod :i ls lgus dh 'kfä gksuk pkfg, ri vius y{; dh çkfIr ds fy, 
lEiw.kZ 'kfä ls layXu gks tkuk gS-

^Lok/;k;* & Lok/;k; ls rkRi;Z u dsoy /keZxzaFkksa dk vkSj Kkuh iq#"kksa 
dh ckrksa dk v/;;u gS] cfYd vkpk;ksaZ vkSj _f"k&eqfu;ksa ds mins'kksa dk ikyu 
djuk Hkh gS- Lok/;k; ls O;fä fnO; iq#"kksa ds laidZ esa vkrk gS-     

^bZ'oj&çf.k/kku* & bZ'oj esa J)k vkSj fo'okl Hkh vko';d gS- 
;ksx&n'kZu bZ'oj dks loksZPp iq#"k ds :i esa Lohdkj djrk gS- vkSj bZ'oj dh 
—ik ds fcuk 'kkjhfjd–ekufld fu;a=.k vlaHko ekurk gS- ;ksx ds fy, tgk¡ 
uSfrd vkSj ekufld fu;a=.k vko';d gS] bZ'oj dh vuqdEik Hkh mruh gh 
t:jh gS- bZ'oj dks /;ku dk loZJs"B fo"k; ekuk x;k gS-  

3- vklu & ;ksx dk rhljk vax vklu gS- vklu /;ku dsfUær djus ds 
fy, 'kkjhfjd :i ls lgk;d gksrk gS- vklu dk lkekU; vFkZ cSBuk gS- 
tkfgj gS] ge nkSM+rs gq, ;k lksrs gq, /;ku dsfUær ugha dj ldrs- 
vr: vklu vko';d gS- /;ku ds fy, lqfo/kktud eqæk ;k 'kkjhfjd 
fLFkfr esa vofLFkr gksuk gh vklu gS- vklu fofHkUu çdkj ds gks ldrs 
gSa- ;ksxhx.k viuh viuh lqfo/kk vkSj bPNk ds vuqlkj /;ku ds fy, 
fHkUu fHkUu vklu viukrs gSa- ge dksbZ Hkh vklu D;ksa u viuk,a og 
lq[kdj] lqfo/kktud vkSj fLFkj gksuk pkfg,- vklu gekjs 'kjhj dks 
fu;af=r djrk gS- iratfy us 'kjhj dks fodkj vkSj O;kf/k;ksa ls  cpkus 
ds fy, vklu crk, gSa tSls] in~e&vklu] ohjklu] Hkæklu] 'kh"kkZlu] 
x#.kklu] 'koklu bR;kfn- vklu ij cy nsuk ;g Li"V djrk gS dh 
;ksx esa 'kkjhfjd vuq'kklu rks egRoiw.kZ gS gh] fdUrq 'kjhj dks 
fcykotg d"V nsuk vkSj chekj j[kuk Hkh mls Lohdkj ugha gS- ;ksx 
lk/kus ds fy, lq[kdj vklu cM+k lgk;d gksrk gS- ;fn /;ku dh 
voLFkk esa 'kjhj dks d"V gS rks /;ku caV tk,xk- /;ku vkSj lk/kuk ds 
fy, ;g t:jh gS dh 'kjhj esa dksbZ ruko u gks] og vkjke dh fLFkfr 
esa jgs vkSj dqN nsj ,d gh voLFkk esa jg lds- vklu 'kjhj dks uhjksx 
vkSj lcy cukrs gSa- lgh vklu viuk dj dksbZ Hkh O;fä /;ku nsj rd 
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vkSj vklkuh ls dsfUær dj ldrk gS- ;ksx ds vuqlkj 'kjhj dh iw.kZrk 
mlds yko.; vkSj :i esa gS- mlds otz dh rjg dBksj gksus esa gS- 
mlds cy esa gS- lgh vklu 'kjhj dks mldh iw.kZrk dh vksj ys tkrk 
gS-  

4- çk.kk;ke &fLFkj vklu gksus ls Lokl rFkk ç'okl dh xfr ds fo{ksi dks 
çk.kk;ke dgrs gS- blls 'okl dk fu;a=.k gksrk gS- 'okl ij fu;a=.k 
ikuk gh çk.kk;ke gS- çk.kk;ke dk 'kCnkFkZ gS] og fØ;k ftlls thou 
vkSj çk.k dh o`f) gks ¼vk;ke dk vFkZ c<+kuk gS½- çk.kk;ke dk egÙo 
fo'ks"kdj gB&;ksx esa vf/kd gS- Lo;a iratfy us çk.kk;ke dks ;ksx ds 
fy, vfuok;Z ugha ekuk gS- ij os tkurs Fks fd 'okl laca/kh O;k;ke 
LokLF; ds fy, rks ykHkçn gksrs gh gSa ;s gekjs eu dks Hkh fLFkj djus 
rFkk fpÙko`fÙk;ksa ds fujks/k esa Hkh lgk;d gksrs gSa- ge mudh lgk;rk ls 
lw{e ls lw{e viuh 'kkjhfjd {kerkvksa vkSj 'kfä;ksa ds çfr tkx:d gks 
tkrs gSa rFkk muij fu;a=.k j[k ldrs gSa- çk.kk;ke ds rhu vax gSa & 
iwjd] dqEHkd vkSj jspd- ;s 'okl [khapus] mls jksds j[kus vkSj mls 
NksM+us dh çfØ;k,a gSa- ^iwjd* esa iwjh dh iwjh 'okl Hkhrj [khap yh tkrh 
gS- ^dqEHkd* esa Hkhrj [khaph gqbZ lkal dks jksds j[kuk gS- ^jspd* fu;fer 
:i ls 'okl NksM+uk gS- bl çdkj çk.kk;ke ls 'kjhj vkSj eu esa –<+rk 
vkrh gS vkSj fpÙk ,dkxz gksrk gS- blls lekf/k dh vof/k Hkh c<kbZ  tk 
ldrh gS- fdUrq çk.kk;ke & iwjd] dqEHkd vkSj jspu dh fØ;k,a & 
fdlh çf'kf{kr vkpk;Z ds funsZ'ku esa gh laiUu djuh pkfg,] vU;Fkk 
blls gkfu Hkh gks ldrh gS-  

5- çR;kgkj & bfUæ;ksa dks vius vius fo"k;ksa ls gVkdj varjeq[kh djus dks 
çR;kgkj dgrs gSa- blls 'kkjhfjd fo"k;ksa ds jgrs gq, Hkh mudk eu ij 
dksbZ çHkko ugha iM+rk- çk.kk;ke ;fn 'okl fu;a=.k gS rks çR;kgkj 
bfUæ; fuxzg gS- bfUæ;ksa dks muds fo"k;ksa ls gVkuk gh çR;kgkj gS- 
çR;kgkj esa bfUæ;ksa dks fo"k;ksa ls [khp fy;k tkrk gS- ;s bfUæ;k¡ gh 
/;ku dks HkVdkrh gSa- vr% vko';d gS fd bfUæ;ksa dks bl çdkj 
fu;af=r fd;k tk, fd os fo"k;ksa ds lalxZ esa vkus ls cpsa- mUgsa iwjh 
rjg ls vius o'k esa dj fy;k tk,- ;g vuq'kklu cs'kd dfBu rks gS 
ij vlaHko ugha gS- bfUæ;ksa dh ;g o`fÙk gksrh gS fd os fo"k;ksa dh vksj 
vkdf"kZr gksrh gSa- ij mUgsa vareqZ[kh cukuk gksrk gS- vk/;kfRed y{; dh 
vksj mUgsa mUeq[k djuk gksrk gS- oká laldkjksa dh muij tks Nki gS 
mlls mUgsa iwjh rjg vyx djuk iM+rk gS- blds fy, –< ladYi dh 
t#jr gksrh gS-    

;ksx ds mijksä lHkh ikap vax & ;e&fu;e ls ysdj çR;kgkj rd & 
cfgjax lk/kuk,a gSa- ;s ;ksx ds la?kVd vax ugha gSa- ;ksx ds vUrjax vax vafre 
rhu] /;ku /kkj.kk vkSj lekf/k] gSa- ;s rhuksa ;ksx ds la?kVd vax gSa- bUgsa 
ÞfpÙk&la;eß Hkh dk x;k gS- budk ;ksx ls lh/kk lEcU/k gS- ;s] /kkj.kk ls vkjEHk 
djds lekf/k rd dh] ,d gh çfØ;k ds rhu lksiku gSa- 

6- /kkj.kk & fpÙk dks ,d fo'ks"k fcanq ij ,dkxz djuk ^/kkj.kk* gS- og fcanq 
dqN Hkh gks ldrk gS- 'kjhj dk dksbZ LFky] çdk'k dk dksbZ dsaæ] dksbZ 
çfrek ;k fp=] lw;Z ;k vU; dqN Hkh- ml fcanq ij eu dks ,dkxz djuk 
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gksrk gS- ^ns'ca/kf'pÙkL; /kkj.kk* A gekjs lkekU; thou esa fopkj vkrs 
tkrs jgrs gSa mu ij ge çk;% nsj rd /;ku dks dsfUær ugha dj ikrs- 
/kkj.kk esa fdlh ,d fcanq ij /;ku fVdkuk iM+rk gS] tc ml fo"k; ij 
fpÙk dks ,dkxz djus dk vH;kl gks tkrk gS] rc ;ksx dh okLrfod 
dqath ;ksxkH;klh ik tkrs gSa- rc os /;s; oLrq ij mldh flf) ds fy, 
fujarj /;ku dj ikrs gSa]  

7-  /;ku- /;ku dh fØ;k ,d rjg ls /kkj.kk ls gh çkjaHk gks tkrh gS- 
fu;fer vH;kl ls /;ku l/kus yxrk gS- /khjs /khjs ;ksxh fcuk jksdFkke 
ds] fcuk fdlh fopyu ds] ,d yEch vof/k rd vius fpÙk dks ,dkxz 
dj ikrk gS- /;s; fo"k; ij euu dj ldrk gS- ,d gh çR;; ij /;ku 
dk ^rku* yzsuk gh rks /;ku gS- ^çR;;sdrkurk /;kue-* /;ku bfPNr 
fo"k; ij fopkj dk vfofPNUu çokg gS- tSls ,d cjru ls nwljs cjru 
esa rsy mMsyk tkrk gS] vkSj çokg VwVrk ugha] Bhd blh rjg /;ku dh 
fujarjrk dk;e jgrh gS- blls /;ku ds fo"k; dk Li"V vkSj ;FkkFkZ 
Kku gks tkrk gS- 

8- lekf/k- /;ku dh ifj.kfr lekf/k esa gksrh gS- lekf/k dh voLFkk esa O;fä 
dh viuh igpku [kks tkrh gS- eu vkSj 'kjhj oká txr ls iwjh rjg 
dV tkrs gS- dsoy /;s; gh cprk gS- /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k tc ,d 
gh vkrafjd fo"k; dh vksj vxzlj gksrs gSa] rks vlk/kkj.k 'kfä;ka 
QyhHkwr gksus yxrh gSa] tSls] can njoktksa ds vkjikj ns[k ikuk] nwljs 
yksxksa ds fopkjksa dks i<+ ikuk] –'; ls foyqIr gks tkuk] bR;kfn- çk;% 
;ksxh bu foHkwfr;ksa ds vkd"kZ.k esa my> tkrs gSa vkSj viuk vk/;kfRed 
/;s; çkIr u gha dj ikrs- bl ykyp ls cpuk cgqr t:jh gks tkrk gS 
vU;Fkk y{; dh miyfC/k laHko ugha gks ikrh- lekf/k eqfä ls Bhd 
igys dh voLFkk gS- lekf/k ds }kjk gh eqfä fey ldrh gS- rHkh rks 
^;ksx% lekf/k* dgk x;k gS- ;ksx lk/kuk dk ;gh y{; gS- lekf/k esa fpÙk 
/;s; ds vkdkj dks xzg.k dj ysrk gS- /;krk dk /;ku vkSj /kş ; ,d gks 
tkrs gSa- iq#"k bl voLFkk esa ns'k dky ls ijs gksdj vius lgt] 'kk'or 
vkSj iw.kZ:i esa vk tkrk gS- og viuh fuR;rk esa ços'k dj tkrk gS-  

lekf/k nks çdkj dh crkbZ x;h gS- lEçKkr lekf/k vkSj vlEçKkr 
lekf/k- lEçKkr lekf/k esa fpÙk /;ku ds fo"k; ij ,dkxz cuk jgrk gS- 
vlEçKkr lekf/k esa /;ku dk fo"k; yqIr gks tkrk gS- lEçKkr lekf/k ds pkj 
Hksn fd, x, gSa& lfordZ] lfopkj] lkuan rFkk lfLerk- vlEçKkr lekf/k ds 
varxZr dksbZ çdkj ;k Hksn ugha gksrs- ;g /;ku dh iw.kZ psru voLFkk gS tgk¡ 
/;ku djusokyk vkSj /;ku dk fo"k;] ;s nksuksa gh ,dnwljs esa foyhu gks tkrs gSa- 
lHkh fpÙk o`fÙk;k¡ fu#) gks tkrh gSa fo"k; vkSj fo"k;h dh igpku yqIr gks tkrh 
gS- ;g ;ksx dk pj.k fcanq gS- 

;ksx dk egÙo 

1- eu dh ,dkxzrk ds fy, ;ksx & Hkkjr dh ;ksx&fo|k cgqr çkphu 
fo|k gS- oSfnd dky ls bls fdlh u fdlh :i esa viuk;k tkrk jgk 
gS- iratfy us rks bls dsoy lw=&c) vkSj O;ofLFkr fd;k- iratfy ds 
ckn bldk egÙo vkSj Hkh c<+ x;k- ;ksx ds ftrus Hkh çdkj gSa] & 
Kku;ksx] Hkfä;ksx] deZ;ksx] bR;kfn]& lHkh us iratfy ds ;ksx dh ewy 
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ckrksa dks xzg.k fd;k- 'kk;n blhfy, bls jkt;ksx dgk x;k- jkt;ksx 
gh og ekxZ gS ftls ge ,dkxzrk vkSj /;ku vftZr djrs gS] bldh 
vko';drk de ;k T;kng çR;sd lk/kuk ç.kkyh esa iM+rh gS- bruk gh 
ugha gekjs çfrfnu ds O;kogkfjd dk;ksaZ esa Hkh rks ,dkxzrk dh 
vko'drk gksrh gS- ge fcuk /;ku dsfUær fd, viuk dksbZ Hkh dke 
dq'kyrk ls ugha dj ldrs- jkt;ksx dk vH;kl gesa ,dkxzrk esa 
çf'kf{kr djrk gS- v"Vkax ;ksx oLrqr% /;ku;ksx gh gS- bles Lo;a /;ku 
ij gh /;ku fn;k tkrk gS- /;ku fopfyr u gks] vkSj og vius dk;Zij 
,dkxz jgs] ;g vk/;kfRed mís';ksa dks çkIr djus ds gh fy, ugha 
cfYd O;kogkfjd txr esa vius çfrfnu ds y{;ksa dks ik ldus ds 
fy, Hkh t:jh gS- ;ksx dk vH;kl bl çdkj gesa vius dk;ksaZ dks 
dq'kyrk iwoZd djus dk xq# crkrk gS tks Li"V gh dke ij /;ku 
dsfUær djuk gS vkSj O;fä dks HkVdus ls cpkuk gS-  

2- O;oLFkk vkSj uSfrdrk ds fy, ;ksx & v"Vkax ;ksx ewyr% /;ku ;ksx gS 
ysfdu ;ksx ds çFke nks vax & ;e vkSj fu;e & Hkh mrus gh egÙo 
iw.kZ gSa ftruk /;ku ij /;ku nsuk gS- ;e vkSj fu;e vkfn ln~xq.k 
lkoZHkkSfed gSa vkSj fcuk fdlh viokn ds bUgsa viukuk lHkh ds fy, 
ykHkçn gksrk gS- lHkh ;ksfx;ksa us buds egÙo dks le>k gS- ;s lk/kd 
dks ,d uSfrd vk/kkj çnku djrs gS- fcuk budk ikyu fd, eqeq{k 
fdlh Hkh ekxZ ij lQyrk iwoZd py ugha ldrk- ;e&fu;e ls tks 
ykHk çkIr gksrs gSa os Øe'k% bl çdkj crk, x, gS &  

&  vfgalk ls fo}S"k dk uk'k gksrk gS- 

& lR; ls deZ ds ifj.kkeksa ij vf/kdkj gks tkrk gS-

&  vLrs; ls lHkh jRu çkIr gks tkrs gSa 

& czãp;Z ls cy çkIr gksrk gS       

& vifjxzg ls tUeksa dk jgL; irk pyrk gS 

&  'kkSp ls tgka 'kjhj LoPN gksrk gS ogha ekufld 'kkSp 

&  n;kyqrk] çlUurk vkSj lgkuHkwfr bR;kfn] 

&  xq.kksa dk Hkh fodkl gksrk gS- 

&  larks"k ls loksZPp lq[k çkIr gksrk gS-       

&  ri ls v'kqf);k¡ nwj gksrh gSa ] 'kjhj vkSj bfUæ;ksa dks cy feyrk gS- 

& Lok/;k; ls fnO; iq#"kksa ls laidZ gksrk gS-

&  bZ'oj çf.k/kku ls /kkj.kk dh 'kfä fodflr gksrh gS- 

mijksä ;e&fu;e ;ksfx;ksa ds fy, rks cgqr egRoiw.kZ gSa gh] gekjs 
çfrfnu ds thou ds fy, Hkh lekt esa O;oLFkk gsrq Hkh cgqr t:jh gSa D;ksafd ;s 
thou dks ,d uSfrd vk;ke çnku djrs gSa bu ;e&fu;eksa dks ;fn lekt ds 
lHkh yksx vf/kd ls vf/kd Hkjld ikyu djus yx tk,a rks lekt esa QSyh 
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dqjhfr;ksa ij vkSj Hkz"Vkpkj ij vius vki gh yxke yx tk,xh vkSj ge ,d 
vPNk vkSj [kq'kgky thou th ldsaxs-  

3- vge~ uk'k vkSj lektksaeq[krk ds fy, ;ksx & uSfrd ln~xq.kksa vkSj /;ku 
ds vfrfjä ,d rhljk rRo tks lHkh ;ksfxd&lk/kukvksa esa leku :i 
ls ifjyf{kr gS] og gS] vga&uk'k- lHkh ç.kkfy;ksa esa ewyr% vga&uk'k 
}kjk gh vafre y{; dh flf) gks ldrh gS- jkt&;ksx esa crk;k x;k gS 
fd lekf/k dh voLFkk esa vga iw.kZr% foyhu gks tkrk gS- ysfdu ;fn ge 
ml Lrj ij u Hkh igw¡p ik,a rks Hkh ;ksxkH;kl }kjk ge vius vga ij 
/khjs /khjs dkcw rks ik gh ldrs gSa] blds fy, ;ksx cgqr dkjxj gS- 
lekt esa O;fä&fu"Bk dks de djus ds fy,] vkSj lkekftdrk dks 
c<+kok nsus ds fy, O;fäxr vga dks ge ftruk Hkh de dj ldsa 
mruk gh Js;Ldj gS- lp rks ;gh gS dh vga&R;kx ds fcuk gekjk 
thou ?kksj O;fäoknh gks tk,xk vkSj lHkh dsoy vius vius LokFkZ ds 
fy, gh thou ft,axs- fxjs gq, yksxksa ds fy, laosnu'khyrk] ijksidkj 
vkSj d#.kk tSls ln~Hkkoksa dk ºzkl gksxk- vr% bl lekt&{ks= esa Hkh 
;ksx dk egRo de ugha vkadk tk ldrk-  

4- LokLF; ykHk vkSj ruko eqfä ds fy, ;ksx & vktdy Hkkjr esa gh 
ugha] fons'kksa esa Hkh ;ksx cgqr çpfyr gks x;k gS- tkfgj gS fd bldk 
vH;kl ogka] vkSj ;gk¡ Hkkjr esa Hkh] vkReksiyfC/k] bZ'oj&lk{kkRdkj] eks{k 
;k dSoY; çkIr djus ds fy, ugha fd;k tkrk- bldk çpkj&çlkj 
blls çkIr gksus okys LokLF;&ykHk vkSj ruko&eqfä ds fy, fd;k 
tkrk gS- vkt gekjk thou bruk tfVy gks x;k gS fd gj O;fä 
ruko vkSj rjg rjg ds tkuysok jksxksa ls ihfM+r gS- blds fy, mipkj 
gsrq djksM+ksa&vjcksa #i, cjckn fd, tkrs gSa vkSj larks"ktud ifj.kke 
gkfly ugha gksrs- O;fä ds oká vkSj vkrafjd nckoksa us mls csgn 
ruko&xzLr dj fn;k gS- yksx ekufld 'kkfUr ds fy, rjg rjg dh 
'kked vkS"kf/k;ka ysus yxs gS] vkSj muds ^lkbM&bQsDV~l* >syus ds 
fy, vfHk'kIr gSa-  ,sls esa  Hkkjr dh ;ksx&fo|k dh rjQ lkjs fo'o dk 
/;ku vkdf"kZr gqvk gS- vc rks ik'pkR; fpfdRlk 'kkL=h Hkh bl ckr 
dks ekuus yxs gSa fd /;ku;ksx ls ekufld rukoksa ls O;fä dks jkgr 
feyrh gS vkSj og Hkh fdlh Hkh rjg ds ^lkbM bQsDV~l* ds fcuk gh- 
vusd ,sls jksxksa ds mipkj ds fy, Hkh ftuesa 'kY;&fpfdRlk dh 
vko';drk gksrh gS] dqN ;ksfxd&fØ;k,a vkSj ;ksxklu vR;ar dkjxj 
fl) gks jgs gS- Hkkjr ds egs'k ;ksxh us tgka /;ku&;ksx dks ruko&eqfä 
ds fy, lkjs fo'o esa çfrf"Br fd;k ogha vktdy ckck jkenso ;ksx 
dk bLrseky jksx eqfä ds fy, lQyrk iwoZd dj jgs gSa- la{ksi esa] 
dgus dk rkRi;Z ;g& gS fd ;ksx dk egRo fnu c fnu c<+rk gh tk 
jgk gS- bldk egRo vc dsoy vk/;kfRed {ks= rd gh lhfer ugha jgk 
gS cfYd lkekftd] ekufld vkSj fpfdRlk ds {ks=ksa esa Hkh ifjyf{kr gks 
jgk gS- ;ksx dh vuar laHkkouk,a gSa tgka mldk egÙo vHkh ij[kk tkuk 
gS- 

dfri; ik'pkR; euksoSKkfudksa us dHkh dHkh ;ksx dks jgL;okn] 
vkRe&lalwpu ¼^v‚Vks&lts'ku*½] euksfo—fr;ksa] vkfn ls tksM+dj bldk migkl 
Hkh fd;k gS- fdUrq Li"V gh ;g ;ksx ds ckjs esa muds vKku dks gh n'kkZrk gS- 
cs'kd ;ksx }kjk ;ksxh dqN vlk/kkj.k 'kfä;ka vftZr dj ldrk gS fdUrq 
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iratfy us Lo;a buls cpus ds fy, funsZ'k fn;k gS- mUgksaus ;ksx }kjk ^flf);k¡* 
çkIr djus ds ctk; thoukn'kksaZ dks çkIr djus ij cy fn;k gS- ;ksx rks eu 
vkSj 'kjhj dks lcy djus dk mik; gS- blesa bfUæ;ksa ds neu dh ctk; muds 
mnkÙkhdj.k ¼mUgsa vkn'kksaZ ls tksM+us½ ij vkxzg gS-  

;ksx&n'kZu esa bZ'oj dh vo/kkj.kk 

tgka rd rRoehekalk dk ç'u gS ikraty&;ksx lka[; n'kZu dks iwjh 
rjg viuk ysrk gS vkSj blhfy, ;s nksuksa n'kZu ^tqM+oka&n'kZu* dgs x, gSa- ;ksx 
n'kZu cl ,d fcanq ij lka[; ls lger ugha gks ikrk vkSj og gS lka[; n'kZu 
dk fujh'ojokn- lka[; n'kZu dks vius fodklokn ds fy, bZ'oj dh vko';drk 
ugha gS- bZ'oj ds vfLrRo dks ekus fcuk gh og iq#"k vkSj ç—fr ds ek/;ku ls 
fodkl dks O;k[;kf;r djrk gS- fdUrq ;ksx& n'kZu us lka[; ds fodklokn dks 
Lohdkj djrs gq, Hkh bZ'oj ds vfLrRo dks udkjk ugha-  

iratfy us viuh ;ksx&fo|k ds fy, bZ'oj dh O;kogkfjd vko';drk 
dks le>k- mUgsa ;g ekuuk iMk fd ;ksx ds fy, ;g t:jh gS fd gekjh J)k 
dk dksbZ ,slk ik= gks ftl ij ge viuh vkrafjd 'kfä;ksa dks dsfUær dj ldsa- 
blhfy, ;ksx ds fu;eksa ds varxZr ikaposa fu;e ^bZ'oj çf.k/kku* dks mUgksaus 
fu/kkZfjr fd;k- bZ'oj dh —ik vkSj vuqdEik ds fcuk fpÙk dh òfÙk;ksa dk fujks/k 
vlaHko gS- lkFk dh /;ku ds dsaæ ds fy, Hkh bZ'oj ds vfrfjä csgrj fcanq vksj 
dksbZ ugha gks ldrk- ;ksx n'kZu esa bl çdkj bZ'oj /;ku dk fo"k; Hkh gS vkSj 
egkçHkq Hkh gS tks viuh —ik ls eks{kkfFkZ;ksa ds iki nwj dj muds fy, ;ksx dk 
ekxZ lqxe cukrk gS-  

ikraty&;ksx esa bZ'oj dh vo/kkj.kk vku rkSj ij Loh—r bZ'oj dh 
vo/kkj.kk ls FkksM+h fHkUu gS- fuLlansg og bZ'ojh; y{k.kksa ls rks ifjiw.kZ gS ij 
bl vFkZ esa vyx gS dh bZ'oj dks ;gk¡ ^iq#"k fo'ks"k* ekuk x;k gS- lka[; esa 
iq#"k ds tks y{k.k gSa ogh bZ'oj ds gSa- og 'kq) psruk gS] iw.kZ gS] fuR; gS] loZK 
gS vkSj loZ'kfäeku gS- ysfdu lka[; dk ^iq#"k* vusd gS vkSj ca/ku esa Qal 
tkrk gS- vKku ls f?kj tkrk gS] nq%[k Hkksxrk gS- bZ'oj ,slk ugha gS- og ,d 
,slk fof'k"V iq#"k gS tks ca/ku vkfn esa ugh iM+ ldrk] u gh ç—fr ds çHkko esa 
vkrk gS- og lnk eqä gS- lka[; n'kZu dk fodklokn bZ'oj eks{kkFkZ ugha gS] og 
dsoy ^iq#"k eks{kkFkZ* gS- ;ksx n'kZu esa bZ'oj dks fo'o ds l`f"VdrkZ] lapkyd] 
vkSj la?kkjd ds :i esa Hkh Lohdkj ugha fd;k x;k gS-   

;ksx n'kZu esa bZ'oj ds vfLrRo dks dsoy ;ksx dh O;kggkfjd 
vko';drk ds vk/kkj ij gh Lohdkj ugha fd;k x;k gS] mlls lEcaf/kr dbZ 
lS)kfUrd rdZ Hkh fn, x, gSa- ;g ,d jkspd ckr gS fd ijLij tqM+oka n'kZu 
gksrs gq, Hkh lka[; n'kZu esa tgka bZ'oj ds vfLrRo ds fo#) rdZ fn, x,] ogha 
;ksx esa mlds vfLrRo dks çekf.kr djus ds fy, ;qfä;k¡ nh xbZa gSa- ;ksx n'kZu 
esa bZ'oj ds vfLrRo dks çekf.kr djus ds fy, rhu çeq[k rdksaZ dk bLrseky 
fd;k x;k gS- os bl çdkj gSa &  
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1- Jqfr çek.k & bZ'oj dk vfLrRo 'kkL=&lEer gS- osn] mifu"kn~ vkfn] 
lHkh xzaFkksa esa bZ'oj dh lÙkk dks Lohdkj fd;k x;k gS- ;ksx&n'kZu ,d 
^oSfnd* lEçnk; gksus ds ukrs] 'kCn&çek.k ekurs gq,] osnksa }kjk bZ'oj 
ds vfLrRo dks Lohdkj djus ds dkj.k og Hkh mlds vfLrRo dks 
vLohdkj ugha djrk- bZ'oj ds vfLrRo esa vkLFkk j[krk gS vkSj mls 
çekf.kr djrk gS- 

2- fufeÙk dkj.k & lka[; n'kZu esa iq#"k vkSj ç—fr nksuksa ,d nwljs ds 
furkar fojks/kh rRo gSa- vr% mudk la;ksx ;k fo;ksx fcuk fdlh rhljh 
lÙkk ds laHko ugha gks ldrk] tks mu nksuksa ls ijs gks- ;g lÙkk dsoy 
bZ'oj gh gks ldrh gS] tks nksuksa ds la;ksx dk dkj.k curh gS- vr% 
Lohdkj djuk iM+rk gS fd dksbZ loZK 'kfä t:j gS tks deZ fl)kar 
ds vuqlkj iq#"k&ç—fr ds la;ksx@fo;ksx dks laHko dj ikrh gS- 

3- Kku vkSj 'kfä dh pje lhek & ;ksx&n'kZu esa Kku vkSj 'kfä dh 
pje lhek ds :i esa Hkh bZ'oj ds vfLrRo dks çekf.kr djus dh 
dksf'k'k dh x;h gS- ftl rjg ifjek.k dh –f"V ls vYire ifjek.k 
v.kq gS vkSj vf/kdre vkdk'k] mlh rjg Kku vkSj 'kfä dh Hkh ,d 
vf/kdre lhek gksuh pkfg,] vFkkZr]  ,d iq#"k ,slk gksuk pkfg, ftls 
lokZf/kd Kku vkSj ftlesa vf/kdre 'kfä gks- ogh ije iq#"k bZ'oj gS- 

4- /;ku ;ksx dk lk/kd & tSlk dh ge Åij crk vk, gSa] /;ku dsfUær 
djus ds fy, ge fdlh Hkh oLrq dks /;ku dk fo"k; cuk ldrs gSa 
ysfdu bZ'oj esa ,dkxzrk] ;ksx n'kZu ds vuqlkj] lcls ljy vkSj 
fuf'pr fof/k gS- bZ'oj dks tc çf.k/kku fd;k tkrk gS rks /;ku ds 
fopfyr gksus dk Hk; ugha jgrk- bl çdkj bZ'oj gh /;ku ;ksx dk 
lk/kd gS-   

lekykspuk & vf/kdrj fo}kuksa dk er gS fd iratfy ds ;ksxlw= esa 
bZ'oj fo"k;d lUnHkZ ;ksx n'kZu dh ewy Hkkouk vkSj çfrKk ls cgqr dqN 
vlEc) lk çrhr gksrk gS] og mlds vk/kkjHkwr fl)karksa ds fo#) Hkh gS- Mk- 
jk/kk—".ku dk Hkh ;gh er gS- ;ksx&n'kZu esa thou dk y{; bZ'ojksiyfC/k ugha 
gS- ;ksx dk vFkZ ç—fr vkSj iq#"k ds e/; foosd iSnk djuk gS- bZ'oj l`"Vk] 
ikyd ;k la?kkjd u gksdj ek= ,d iq#"k fo'ks"k gS- lp rks ;g gS fd ;ksx 
n'kZu esa bZ'oj dk dksbZ mYys[kuh; egÙo gS gh ugha- ;g Hkh mYys[kuh; gS dh 
ftl rjg ;ksx n'kZu esa bZ'oj ds vfLrRo ij fo'ks"k vkxzg ugha fn[kk;k x;k gS 
mlh rjg lka[; esa bZ'oj ds fopkj ij vR;f/kd fojks/k Hkh ugha gqvk gS- ysfdu 
lka[; tgka iwjh rjg fujh'ojoknh gS ogha ;ksx bZ'oj dh lkekU; vo/kkj.kk dks 
udkjrs gq,] mldh lÙkk dks dsoy O;kogkfjd –f"V ls] dgus Hkj dks] ukeek= 
ds fy, Lohdkj djrk çrhr gksrk gS- 

;ksx&n'kZu dk lkjka'k  

lkekU; ifjp;  

;ksx ds ç.ksrk egf"kZ iratfy dks ekuk x;k gS- iratfy dh —fr] ^;ksx 
lw=* ;ksx n'kZu ij lcls çkphu vkSj ekSfyd —fr dgh tkrh gS- fdUrq blls 
;g ugha le>uk pkfg, iratfy ls igys ;ksx dk vfLrRo gh ugha Fkk] ;ksx dk 
mYys[k _Xosn rd esa feyrk gS] oLrqr% iratfy us ;ksx ls lEcaf/kr fc[kjh 
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lkexzh dks ,d= djds mls ,d O;ofLFkr n'kZu dk :i fn;k] lkFk esa mudk 
ekSfyd lksp rks gS gh-   

lka[; vkSj ;ksx U;k;&oS'ksf"kd dh rjg gh ^tqM+oka n'kZu dgs tkrs gSa 
lka[; us ;ksx ds O;kggkfjd i{k dks T;ksa dk R;ksa Lohdkj fd;k gqvk gS vkSj 
lka[; dh rRo ehekalk dks ;ksx us viuk;k gS- varj dsoy ;g gS fd 
;ksx&n'kZu us bZ'oj ds vfLrRo dks Hkh ekuk gS tcfd lka[; n'kZu iwjh rjg ls 
fujh'ojoknh gS- ;ksx dks blhfy, ls'oj&lka[; Hkh dgk x;k gS- osnksa dh 
çekf.kdrk nksuksa gh n'kZu Lohdkj djrs gS- ^oSfnd n'kZu* gSa-  

;ksx 'kCn ^;qt* /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS *tksM+uk*- ;ksx dk ,d 
vFkZ ^mik;* Hkh gS vkSj bls ^ekuo ç;Ru* vkSj ^lk/kuk* ds vFkZ esa Hkh ç;qä 
fd;k tkrk gS- iratfy ds ;ksx esa ;s rhuksa gh vFkZ lkFkZd gq, gSa- iratfy dk 
;ksx lka[; ds nk'kZfud fopkjksa dks thou ls ^tksM+rk* gS] blds fy, ^mik;* 
<w¡<+rk gS] rFkk mu mik;ksa ds vuqlkj ekuo ç;Ru ¼lk/kuk½ dh vuq'kalk djrk 
gS-  

ikraty&;ksx vius vki esa lk/; ugha gS- og lka[; ds vkn'kZ ^dSoY; 
dks çkIr djus dk ,d lk/ku ek= gS- lka[; ds vuqlkj iq#"k vkSj ç—fr ds 
chp varj djus okyk foosd tkxzr djuk vko';d gS] rHkh ^dSoY;* çkIr fd;k 
tk ldrk gS- ;ksx n'kZu dk vkxzg gS dh bl ^foosd* dks ;ksfxd lk/kuk vkSj 
vuq'kklu }kjk gh çkIr fd;k tk ldrk gS-   

fpÙk&o`fÙk&fujks/k 

iratfy us ;ksx dh nks egÙo iw.kZ ifjHkk"kk,a nh gSa& 1- ;ksx% 
fpÙko`fÙkfujks/k% rFkk 2- ;ksx% lekf/k% rkRi;Z ;g gS dh ;ksx fpÙk dh o`fÙk;ksa dk 
fujks/k gS vkSj ;g iw.kZ fujks/k lekf/k dh voLFkk esa gh çkIr gksrk gS- 
ikraty&;ksx ds vuqlkj fpÙk gekjh rhu vkrafjd ço`fÙk;ksa dk |ksrd gS-;s gSa –
cqf)] vgadkj vkSj eu- iratfy us fpÙk ds ikap Lrjksa ¼fpÙk&Hkwfe;ksa½ dk Hkh 
mYys[k fd;k gS–;s gSa –f{kIr] eksg] fof{kIr- ,dkxz vkSj fu#)] buesa igyh pkj 
lk/kkj.k Hkwfe;k¡ gSa fdUrq fu#) ,d vlk/kkj.k Lrj gS tgka rd igq¡p ikus ij 
gh fpÙk dh o`fÙk;ksa dk iw.kZ fujks/k laHko gks ikrk gS-  

v"Vkax ;ksx 

;ksx ds vkB vax crk, x, gSa- bUgsa ;ksxkax dgrs gSa- bu ;ksxkaxksa ls ;qä 
;ksx v"Vkax ;ksx dgykrk gS- ;s vax bl çdkj gSa & 1- ;e] 2- fu;e] 3- 
vklu] 4- çk.kk;ke] 5- çR;kgkj 6- /kkj.kk] 7- /;ku 8- lekf/k-  

1- ;e & vfgalk] lR; vLrs;] czãp;Z rFkk vifjxzg & ;s ikap ;e gSa- 

^vfgalk*&  dk vFkZ —r] dkfjr vkSj vuqeksfnr] rhuksa çdkj dh fgalk ls 
fojr jguk gS- fgalk nq%[k vkSj vKku çnku djus okyh gS] fglk dk R;kx 
leLr oSj dks lekIr dj nsrk gS- 

^lR;*&  lR;&opu cksyuk gS- ;FkkFkZ esa tks ns[kk&lquk cl mlh dks 
dguk gS- fdUrq] opu lR; gh D;ksa u gks] mls vfç; ugh gksuk pkfg,-    
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^vLrs;*& dk vFkZ yksHk vkSj ykyp ls eqfä ikuk gS D;ksafd pksjh dk ; 
s gh dkj.k gSa- larks"k dh Hkkouk dks fodflr djuk Hkh vLrs; dk gh ,d i{k gS-  

^czãp;Z* & bfUæ;ksa vkSj dkekpkj ij fu;a=.k vkSj fu;eu gS- Lej.k] 
dhrZu- dsfy vkfn vczgep;Z ds vkBksa :iksa ls fojr jguk gS- 

^vifjxzg* & dsoy thfor jgus ds fy,] vko';d vko';drkvksa dh 
iwrhZ Hkj ds fy,] oLrqvksa dk laxzg vifjxzg gS- vifjxzgh nku rd Lohdkj ugha 
djrk- fdUrq nku nsus esa fgpdrk ugh-          

mijksä lHkh ;eksa dk Lo:i udkjkRed gS] os gesa D;k u djsa bldk 
funsZ'k nsrs gSa-  

2- fu;e & 'kkSp] ri] larks"k] Lok/;k; vkSj bZ'oj&çf.k/kku & ;s ikap 
^fu;e* gSa- ;s fu;e udkjkRed u gksdj ldkjkRed ln~xq.k gSa- bu 
fu;eksa dk ikyu ;ksx ds fy, ,d etcwr i`"B Hkwfe rS;kj djrk gS-  

3- vklu & /;ku ds fy, lqfo/kktud eqæk vkSj fLFkfr esa vLofLFkr gksuk 
vklu dgykrk gS- iratfy us 'kkjhfjd fodkj vkSj O;kf/k;ksa ls cpus ds 
fy, Hkh dbZ vklu lq>k, gSa] tSls] in~eklu] 'kh"kkZlu vkfn- O;fä 
tcrd ruko jfgr vkSj vkjkens; fLFkfr esa ugha jgrk rcrd nsj rd 
/;ku ugha yxk ldrk  

4- çk.kk;ke & 'okl&ç'okl ds fu;a=.k ds fy, çk.kk;ke t:jh gS- ;g 
eu dks fLFkj djus vkSj fpÙk o`fÙk;ksa ds fujks/k esa lgk;d gksrk gS- 
O;fä dks mldh viuh 'kfä;ksa ls voxr djkrk gS- blds rhu vax gSa 
& iwjd] dqEHkd vkSj jspd- çk.kk;ke ds fy, t:jh gS dh mls fdlh 
çfrf"Br vkpk;Z ds funsZ'ku esa djsa- 

5- çR;kgkj & bfUæ;ksa dks muds oká&fo"k;ksa ls gVkdj vareqZ[kh djuk 
çR;kgkj gS- mUgsa HkVdus nsus ls jksdus dk ;g vH;kl gS- blds fy, 
–< ladYi dh vko';drk gksrh gS- ;e fu;e ls ysdj çR;kgkj rd] 
;ksx ds ;s ikap vax mlds oká ?kVd gSa- la?kVd vax ugha gSa- /kkj.kk 
/;ku vkSj lekf/k vUrjax vax gSa- 

6- /kkj.kk & fpÙk dks fdlh ,d fcanq ij ,dkxz djuk /kkj.kk gS- ;ksx dh 
;g okLrfod dqath gS- 

7- /;ku & bfPNr fo"k; ij fopkj dk vfofPNUu çokg /;ku gS- /;ku dh 
çfØ;k /kkj.kk ds lkFk gh vkjEHk gks tkrh gS- 

8- lekf/k & eqfä ds Bhd igys dh voLFkk gS- lekf/k esa fpÙk /kş ; dk 
vkdkj xzg.k dj ysrk gS- lekf/k esa /;krk] /;ku vkSj /;s; lc ,d gks 
tkrs gS- lekf/k dh nks vLoLFkk,a gSa & lEçKkr vkSj vlEçKkr- /kkj.kk 
/;ku vkSj lekf/k rd igqaprs igqaprs ;ksxh dks vlk/kkj.k foHkwfr;k¡ çkIr 
gksus yxrh gSa] ij mls buls cpuk pkfg, vU;Fkk og vius /;s; ls 
pq¸r gks ldrk gS vkSj foHkwfr;ksa esa gh HkVdrk jg ldrk gS- 

;ksx n'kZu 
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;ksx dk egÙo 

;ksx cgqr iqjkuh fo|k gS ysfdu mldk egÙo vkSj mldh çklafxdrk 
ge vkt Hkh ns[k ldrs gSa- 1- eu dh ,dkxzrk ds fy,] 2- uSfrdrk ds fy,] 3- 
lkekftd O;oLFkk vkSj lektksaeq[krk ds fy, rFkk 4- LokLF; ykHk rFkk ruko 
eqfä ds fy, bldh lsok,a miyC/k gSa- vius nk'kZfud mís'; eks{k ;k dSoY; ds 
fy, rks ;ksxhx.k bldh lk/kuk djrs gh gSa-  

bZ'oj dh vo/kkj.kk 

lka[; n'kZu esa bZ'oj dh lÙkk ds vLohdkj dks ;ksx n'kZu ugha ekurk- 
;ksx ds QyhHkwr gksus ds fy, og bZ'oj esa vkLFkk vkSj fo'okl rFkk mldh 
vko';drk dks eglwl djrk gS- blhfy, iratfy us ;ksx ds fu;eksa esa ^bZ'oj 
çf.k/kku* dh O;oLFkk dh gS- ;ksx n'kZu esa bZ'oj dh vo/kkj.kk bZ'oj dh lkekU; 
vo/kkj.kk ls fHkUu gS- og l`f"VdrkZ ugha gS] og dsoy ,d iq#"k fo'ks"k gS- 'kq) 
psruk gS fdUrq lka[; ds iq#"kksa dh rjg og ç—fr ds laidZ esa ugha vkrk- og 
ca/ku esa ugha iM+rk- og fpj&eqä gS- ;ksx n'kZu esa ;|fi bZ'oj ds vfLrRo dks 
lS)kafrd :i ls çekf.kr djus dk Hkh ç;kl fd;k gS] fdUrq ;ksx&lk/kuk  esa 
lQyrk ds fy, O;kogkfjd –f"V ls mldh vko';drk dks ns[krs gq, gh 
;ksx&n'kZu esa bZ'oj dks LFkku fn;k x;k gS- vU;Fkk lka[; n'kZu dh rRoehekalk 
esa] ftls ;ksx us Hkh Lohdkj fd;k gS] lS)kafrd :i ls bZ'oj ds fy, dksbZ LFkku 
ugha gS-  

ç'ukoyh 

nh?kZ mÙkjh; ç'u 

1- ;ksx n'kZu dk lkekU; ifjp; nsrs gq, Li"V dhft, dh mls lka[; 
n'kZu dk tqM+oka n'kZu D;ksa dgk tkrk gS\

2- iratfy us ;ksx dks fdl çdkj ifjHkkf"kr fd;k gS\ fpÙk&Hkwfe;ksa dh 
voLFkkvksa dk o.kZu dhft,- 

3- v"Vkax&;ksx ls D;k le>rs gSa\ ;ksx ds vaxksa dk o.kZu dhft,- 

4- ;ksx n'kZu esa ;e&fu;eksa dk foLrr̀ o.kZu dhft,- 

5- ;ksx n'kZu esa bZ'oj dk LFkku lqfuf'pr dhft,- mlds Lo:i vkSj 
egÙo ij çdk'k Mkfy,- 

6- ;ksx ds egÙo ij çdk'k Mkfy,-  

y?kq mÙkjh; ç'u 

fuEufyf[kr ij laf{kr fVIi.kha fyf[k, 

1- ^;ksx% fpÙko`fÙkfujks/k%* 

2- vfgalk vkSj lR; ¼;e½ 

3- çR;kgkj 

Lka[; n'kZu ,oa 
  ;ksx n'kZu 
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4- bZ'oj çf.k/kku 

5- çk.kk;ke 

6- lekf/k 

oLrqfu"B ç'u &lgh 'kCn }kjk fjä LFkku dks Hkjsa 

1- ;ksx n'kZu ds çorZd dk uke&&&&&&&&&gS- ¼dfiy eqfu@iratfy½ 

2- bZ'oj esa fo'okl ds dkj.k ;ksx n'kZu dks &&&&&&&&&lka[; dgk 
tkrk gS] ¼vkfLrd@ls'oj½ 

3- ;ksx n'kZu ds vuqlkj lE;d Kku ds fy,&&&&&&&&&t:jh gS] 
¼lk/kuk@v/;;uÀ 

4- fpÙk dh &&&&&&&Hkwfe;k¡ ;k voLFkk,a crkbZ x;h gSa- ¼rhu@ikap½ 

5- /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dk ,d lfEefyr uke &&&&&&&&&&gS- 
¼fpÙk la;e@çk.kk;ke½ 

6- v"Vkax ;ksx dk igyk vax &&&&& gS- ¼lekf/k@;e½ 

7- ;ksx n'kZu esa bZ'oj&&&&&&&&&&&&gS- ¼l`"Vk@iq#"k&fo'ks"k½ 

8- ;e&fu;e esa igyk ;e &&&&&&&&&gS- ¼lR;@vfgalk½ 

9- çR;kgkj &&&&&&&&&&&&gS-   ¼vkgkj&R;kx@fo"k;ksa ls gVuk½ 

10- ;ksx esa vklu ls rkRi;Z &&&&&&&&&&&&ls gS- ¼vkjkens;&cSBd 
@d"Vdkjh&eqæk½ 

[mÙkj & 1- iratfy] 2- ls'oj] 3- lk/kuk] 4- ikap 5- fpÙk&la;e 6- ;e 7- 
iq#"k fo'ks"k 8- vfgalk 9- fo"k;ksa ls gVuk 10- vkjkens; cSBd 

************ 

;ksx n'kZu 
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bdkbZ&1 

U;k;&çek ,oa çR;{k çek.k fopkj 

bdkbZ dh :ijs[kk 

1-0 mís'; 

1-1 çkDdFku 

1-2 U;k; n'kZu % lkekU; ifjp; 

1-3 Kku ehekalk ¼çek&vçek½ 

1-4 çek.k fopkj ¼çR;{k½ 

1-5 çR;{k ds lksiku vkSj çdkj 

1-6 lkjka'k 

1-7 'kCnkoyh 

1-8 ç'ukoyh 

1-9 ikBî iqLrd 

1-0  mís'; 

bl bdkbZ dk mís'; U;k; n'kZu dk lkekU; ifjp; nsrs gq,] mldh 
Kku ehekalk ls voxr djkuk gSA çek dk vFkZ Li"V djrs gq,] U;k; n'kZu ds 
vuqlkj Kku laca/kh lksyg inkFkksaZ ls Hkh voxr djkuk gSA bl bdkbZ esa U;k; 
n'kZu ds pkjksa çek.kksa dk foLrr̀ o.kZu u djrs gq, dsoy çR;{k çek.k dh 
foLr`r foospuk dh xbZ gSA ¼'ks"k çek.kksa dks vxyh bdkbZ esa fy;k x;k gS½A 
ykSfdd vkSj vykSfdd çR;{k esa Hksn djrs gq,] çR;{k vkSj çR;fHkKk] rFkk 
fufoZdYid vkSj lfodYid çR;{k dk varj Hkh crk;k x;k gSA 

1-1  çkDdFku 

U;k; n'kZu mu N: vkfLrd n'kZu esa ls ,d gS tks osnksa dh çekf.kdrk 
dks Lohdkj djrs gSa] U;k; vkSj oS'ksf"kd n'kZu tqM+oka n'kZu dgs tkrs gSaA U;k; 
n'kZu oS'ksf"kd dh rRoehekalk dks rFkk oS'ksf"kd n'kZu U;k; dh rRoehekalk dks 
fcuk fdlh Qsj cny ds Lohdkj djrs gSaA bl rjg os ,d nwljs ds iwjd cu 
x, gSaA U;k; n'kZu esa ;FkkFkZ Kku dks çek dgk x;k gS vkSj Kku ds fy, Kku 
laca/kh lksyg inkFkZ fxuk, x, gSa rFkk vkB Kku ds lzksr crk, x, gSaA bu 
vkB lzksrksa esa çFke lzksr ^^çR;{k** ekuk x;k gSA ;g /;krO; gS fd çR;{k dks 
vkfLrd vkSj ukfLrd lHkh Hkkjrh; n'kZuksa us Kku ds lzksr ds :i esa Lohdkj 
fd;k gSA pkokZd n'kZu rks bls ,dek= Kku dk lzksr ekurk gSA çR;{k ds bl 49



egRo dks ns[krs gq, geus bl bdkbZ esa dsoy çR;{k dh gh ppkZ dh gS vkSj 
U;k;&n'kZu ds ckdh Kku ds lzksrksa dh ppkZ vxyh bdkbZ ds fy, lqjf{kr j[kh 
gSA 

1-2  U;k; n'kZu % lkekU; ifjp; 

U;k; n'kZu mu vkfLrd lEçnk;ksa esa ls ,d gS tks osnksa dh çekf.kdrk 
dks Lohdkj djrs gSaA U;k; n'kZu dk bfrgkl vR;ar çkphu gS- blds çorZd 
egf"kZ xkSre Fks- U;k;'kkL= dks ,d O;ofLFkr fo"k; ds :i esa j[kus dk Js; 
xkSre _f"k dks gh tkrk gS] ijUrq bldk ;g vFkZ ugha gS fd xkSre ls igys 
rdZ'kkL= dk vfLrRo Fkk gh ugha- osn vkSj mifu"kn~ dky ls gh okn&fooknksa esa 
U;k; vkSj rdZ dk mi;ksx fd;k tkrk jgk gS] ijUrq mls ,d lqO;ofLFkr vkSj 
'kkL=h; :i çnku djus esa egf"kZ xkSre dk gh egÙo iw.kZ ;ksxnku gS- xkSre 
_f"k dks dHkh dHkh Þv{kiknß ds uke ls Hkh iqdkjk x;k gS- blhfy, xkSre ds 
U;k; n'kZu dks Þv{kikn n'kZuß Hkh dgk tkrk gS- xkSre ds v{kikn uke iM+us ds 
lEcU/k esa ,d jkspd dFkk gS- dgrs gSa xkSre _f"k pyrs fQjrs Hkh nk'kZfud 
fparu esa bl dnj Mwcs jgrs Fks dh mUgsa ckgjh nqfu;k dh dksbZ [kcj gh ugha 
jgrh Fkh- ,d ckj os blh voLFkk esa dq¡, esa fxj iM+s- Hkfo"; esa ,slh ?kVuk u gks 
bl gsrq] tSlh dh dFkk gS] muds iSjksa esa ns[kus dh 'kfä vk xbZ- rHkh ls mudk 
uke v{kikn&ftlds iSjksa esa vk¡[k gks& iM+ x;k- ,slk ekuk tkrk gS fd egf"kZ 
xkSre dk tUe fefFkyk esa derkSy uked LFkku ij gqvk Fkk- vkt Hkh blh ds 
vklikl ÞxkSre dq.Mß uked LFkku ik;k tkrk gSa-   

Hkkjrh; n'kZu ij çk;% ;g vkjksi yxk;k tkrk gS fd ;g vkykspukRed 
ugha gS] ij blds vkykspukRed gksus dk lcls cM+k çek.k ;g gS fd ;gk¡] 
U;k;&n'kZu esa fo'ks"kdj] ^çek.k&ijh{kk* dks çeq[k LFkku fn;k x;k gS- U;k; 
n'kZu esa çek.kksa dk o.kZu cM+s foLrkj ls fd;k x;k gS] osnkUr&ifjHkk"kk tSls 
vk/kqfud xzaFkksa esa Hkh ;gh ckr ikbZ tkrh gS- ;wjksi ds nk'kZfudksa us çek.k 'kkL= 
dk egÙo cgqr ckn esa tkuk- teZu nk'kZfud dkaV us viuh ^fØVhd vko I;ksj 
jhtu* esa igyh ckj bl çdkj ds ç'u mBk, fd D;k rRo&inkFkZ ;k inkFkksaZ 
dk nk'kZfud foospu laHko gS\ ge D;k dqN tku ldrs gSa vkSj fdl gn rd 
tku ldrs gS\ gekjs Kku dh lhek gS fd ugha\ Kku ds lPps vkSj >wBs gksus dh 
ijh{kk dSls gks\ ,sls ç'uksa dk foospu n'kZu&'kkL= dh ,d fo'ks"k 'kk[kk esa gksrk 
gS- vaxjsth esa bls ^,fiLVsekyksth* dgk x;k gS- laL—r nk'kZfud lkfgR; esa ;g 
'kk[kk dbZ vaxksa esa foHkä gS] tSls] ^çek.k&ijh{kk* ¼Kku çkfIr ds lk/ku D;k vkSj 
fdrus gSa\½] ^çkek.;okn* ¼çkek.; dk Kku ,d gh lk/ku ls gksrk gS dh fHkUu 
fHkUu lk/kuksa ls½ rFkk ftls ge vkt dh Hkk"kk esa ^lEo`fÙk'kkL=* dg ldrs gSa 
¼Kku dk Lo:i D;k gS] Kku vkRek dk xq.k gS ;k vkRek dk Lo:i gh gS\½ ;s 
lHkh Kku&ehekalkRed ç'u gSa vkSj Hkkjrh; nk'kZfudksa us] fo'ks"kdj U;k; tSls 
n'kZu us] buij fopkj djuk cgqr cgqr igys ls 'kq: dj fn;k Fkk- U;k; n'kZu 
dk lcls çkphu uke ^vkUohf{kdh* gS- U;k; dks gsrq&fo|k Hkh dgrs gSa- U;k; 
'kCn ikfjHkkf"kd gS- vaxjsth esa bls ^flykftTe* dgrs gSa] ikfjHkkf"kd vFkZ esa 
U;k; blh ^flykftLe* ds fy, ç;qä gksrk gSA    

U;k; n'kZu ,oa oS'ksf’kd 
n'kZu 
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1-3  Kkuehekalk ¼çek&vçek½ 

U;k; n'kZu dk y{; Hkh vU; Hkkjrh; n'kZuksa ds leku eks{k çkfIr gh gS- 
U;k; Hkh ;g ekurk gS fd euq"; vKku ds dkj.k gh nq:[k Hkksxrk gS- og 
okLrfod dks vokLrfod vkSj v;FkkFkZ dks ;FkkFkZ le> cSBrk gS- vr% U;k; ds 
vuqlkj nq%[kksa ls eqfä ikus ds fy, okLrfod Kku vko';d gSA  

çek vkSj vçek  

U;k; ds vuqlkj Kku nks çdkj dk gksrk gS & çek vkSj vçek- çek 
okLrfod Kku gS vkSj vçek v;FkkFkZ Kku gS- ;FkkFkZ vuqHko }kjk tks Kku çkIr 
gksrk gS] mls ge çek dgsaxs] tSls vk¡[k ls ns[kdj ;g dguk fd nw/k lQsn gS- 
nwljh vksj ;FkkFkZ vuqHko ds vk/kkj ij tks Kku ge çkIr djrs gSa mls vçek 
dgsaxs] tSls va/ksjh jkr esa jLlh dks ns[kdj lkai dk Kku gksuk-  

okLrfodrk D;k gS\ bldk Kku vko';d gS- bl Kku ds fy, U;k; 
n'kZu ds vuqlkj lksyg inkFkksaZ dk] tks Kku laca/kh inkFkZ gSa] Kku t:jh gS- 
Kku laca/kh ;s 16 inkFkZ bl çdkj gSa&  

1- çek.k & ;FkkFkZ Kku çkIr djus ds tks lk/ku gS] mls gh çek.k dgrs 
gSa- bu lHkh mik;ksa dk o.kZu vyx ls fd;k tk,xk- 

2- çes; & çek.k ds }kjk ftu fo"k;ksa dk Kku gesa gksrk gS] mUgsa  çes; 
dgk tkrk gS- ,sls ckjg fo"k; egf"kZ xkSre us crk, gSa- buesa eq[; gSa] 
vkRek] 'kjhj] bfUæ;k¡] cqf)] eu] ço`fÙk] bR;kfn- 

3- la'k; & eu dh vfuf'pr voLFkk dks la'k; dgrs gSa- tc ,d gh oLrq 
ds lUnHkZ esa ,dkf/kd fodYi eu esa mBrs gksa rks eu la'k;xzLr gks 
tkrk gS- la'k; u rks fuf'pr Kku gS vkSj u gh Kku dk iw.kZ vHkko gS- 
bls Hkze ;k foHkze Hkh ugha dg ldrs- mnkgj.k ds fy, tc ,d O;fä 
dks ns[kdj dksbZ lksp esa iM+ tk, dh ;g esjk fe= gS ;k dksbZ vkSj] rks 
;g la'k; dh voLFkk dgyk,xh- 

4- ç;kstu & ftlds fy, dk;Z dh ço`fÙk gksrh gS] mls gh ç;kstu dgrs 
gSa- ç;kstu dk;Z lEiknu dk y{; gS- bl ç;kstu dh çkfIr ds fy, gh 
dk;Z fd;k tkrk gS- U;k; n'kZu ds vuqlkj thou dk pje ç;kstu 
Þeks{kß gS- 

5- –"Vkar & os mnkgj.k gSa tuls rdZ dks iq"V fd;k tkrk gS- –"Vkar Kku 
esa lgk;d gksrs gSa- tSls /kqavk vkSj vkx ds chp O;kfIr lEcU/k fn[kkus 
ds fy, jlksbZ ?kj dk –"Vkar fn;k tk ldrk gS- 

6- fl)kar & dksbZ fo"k; tc çek.k }kjk vafre :i ls LFkkfir gks tkrk gS 
rks mls fl)kar dgrs gSa- mls Lohdkj dj vkxs c<+k tkrk gS- 

7- vo;o & rdZ esa okD;ksa dk ,d Øe gksrk gS- Øekuqlkj bu rdZ okD;ksa 
dks gh vo;o dgrs gSa- 

U;k;&çek ,oa çR;{k 
çek.k fopkj 
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8- rdZ & ;gk¡ rdZ dk ,d fo'ks"k vFkZ gS- bls ;gk¡ ,d ;qfä ds :i esa 
ç;qä fd;k x;k gS ftlds }kjk foi{kh ds dFku dks myVdj vkSj mls 
lgh eku dj] nks"kiw.kZ vkSj xyr lkfcr fd;k tkrk gS- 

9- fu.kZ; & fdlh fo"k; ds lEcU/k esa fuf'pr urhts rd igq¡puk gh 
fu.kZ; gS- tc fo"k; ds gj i{k dks /;ku esa j[krs gq, lHkh la'k; nwj gks 
tkrs gSa rks fu.kZ; dh fLFkfr vkrh gS- 

10- okn & eryc okn&fookn ls gS ftlesa çek.k vkSj rdZ dh lgk;rk ls 
foi{kh ds dFku dk iw.kZ [kaMu dj vius i{k dk leFkZu fd;k tkrk gS 
vkSj ,d fu.kkZ;d fu"d"kZ rd igqapk tkrk gS- 

11- tYi & tYi ,d ,slk okn&fockn gS ftlesa oknh vkSj çfroknh] nksuksa 
dk gh y{; ;FkkFkZ Kku çkIr djuk ugha gksrk cfYd fookn esa fdlh 
çdkj thruk Hkj gksrk gS- ;g okn fookn dk xyr <ax gS- 

12- foraMk & ;g Hkh ,d xyr okn fookn gS ftlesa oknh vius er dk 
leFkZu ugha djrk cfYd mldk mís'; dsoy çfroknh ds er dk 
fujarj [kaMu djuk gh jgrk gS- 

13- gsRokHkkl & tSlk 'kCn ls gh Li"V gS gsRokHkkl gsrq dk vkHkkl Hkj gS 
okLro esa gsrq gksrk ugha gS- blds varxZr lkjs rdZ nks"k vk tkrs gSa 
ftudk mYys[k ckn esa vkxs fd;k tk,xk- 

14- Ny & blesa oknh dks Ny iwoZd Bx ysus dh dksf'k'k jgrh gS- dgus 
okys ds 'kCn dk xyr vFkZ yxk dj mls Qalk;k tkrk gS- Ny rhu 
rjg ds crk, xs gSa & okDNy] lkekU; Ny vkSj mipkj Ny- 

15- tkfr & tc xyr mieku dk ç;ksx fd;k tkrk gS ;ks ;g tkfr dk 
mnkgj.k gksxk- ge dgsa fd 'kCn fuR; gS D;ksafd vkRek ds leku ;g Hkh 
fn[kkbZ ugha nsrk rks ;g tkfr dk mnkgj.k gqvk- 

16- fuxzgLFkku & gkj ;k ijkt; dk fcanq gS- bls le> ysuk t:jh gksrk 
gS- dHkh dHkh gkj dk fcanq vkus ls igys gh ijkt; Lohdkj dj yh 
tkrh gS rks og vU;Fkk gh fuxzgLFkku cu tkrk gS- t:jh gS dh ge 
le>sa fd okn&fookn esa okLrfod fuxzgLFkku dc vkSj dgk¡ vk;k-  

      U;k; n'kZu esa mijksä 16 Kku laca/kh inkFkksaZ dk fooj.k feyrk gS- bUgsa 
tkus&le>s fcuk okLrfod Kku çkIr ugha fd;k tk ldrk-  

1-4  çek.k fopkj ¼çR;{k½ 

Kku ds mijksä lksyg inkFkksaZ esa igyk inkFkZ Þçek.kß gS- egf"kZ xkSre us 
Þçek.kß dks Kku ikus dk ekxZ crk;k gS- Þçß dk vFkZ gS mfpr] ;FkkFkZ] Bhd ;k 
lgh; Þekß dk vFkZ gS eki ;k uki&rksy Þvuß lk/ku gS- rks çek.k mfpr eki 
dk lk/ku gS- Kku ds lUnHkZ esa çek.k ;FkkFkZ&Kku ¼çek½ çkIr djus dk lk/ku 
gS- Hkkjrh; nk'kZfud lEçnk;ksa esa vusd ,sls lzksr&,d ls N% rd& crk, x, gSa- 
ik'pkR; Kkuehekalk Kku ds dsoy nks lzksr ekurh gS &çR;{k vkSj vuqeku- 
fdUrq Hkkjr esa çR;{k vkSj vuqeku ds vfrfjä mieku vkSj 'kCn dks Hkh Kku dk 
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lzksr ekuk x;k gS- çR;{k dks ,dek= lzksr ekuus okyk n'kZu pkokZd gS fdUrq 
U;k;&oS'ksf"kd çR;{k ds vfrfjä rhu vkSj çek.kksa dks Lohdkj djrk gS- ;s gSa & 
vuqeku] miknku vkSj 'kCn- bl çdkj U;k; n'kZu esa xkSre _f"k ds vuqlkj 
okLrfod Kku vFkok çek dh çkfIr ds pkj lzksr gSa&1- çR;{k 2- vuqeku 3- 
mieku vkSj 4- 'kCn- vc ge budh ,d&,d djds O;k[;k djsaxs &  

çR;{k  

çR;{k] ;FkkFkZ Kku ikus dk] igyk mik; gS- pkokZd n'kZu] tSlk dh ge 
ns[k pqds gSa bls igyk vkSj vafre&,dek=&lzksr ekurk gS- ,slk dksbZ n'kZu ugha 
gS ftlus çR;{k dks Kku dk ,d lzksr u ekuk gks- ÞçR;{kß 'kCn nks inksa ds ;ksx 
ls cuk gS- çfr vkSj v{k- çfr dk vFkZ gS] lkeus; vkSj ^v{k* vk¡[k dks dgrs gSa- 
vr% çR;{k dk vFkZ gqvk] vk¡[k ds lkeus- fdUrq çR;{k dsoy vk¡[k rd gh 
lhfer ugha gksrk- vk¡[k ds lkFk lkFk vU; bfUæ;ksa ls Hkh çR;{k gksrk gS- dku ls 
lquuk] thHk ls Lokn ysuk] ukfldk ls lw¡?kuk] Ropk ls Li'kZ Hkh çR;{k gh 
dgykrk gS] rdZ laxzg esa çR;{k dh ifjHkk"kk bl çdkj dh xbZ gS& 
ÞbfUæ;kFkZlfUud"kZtU;e Kkue~ çR;{keß] vFkkZr bfUæ;ksa vkSj oLrqvksa ds lafud"kZ 
ls tks Kku mRiUu gksrk gS ogh çR;{k gS- fdUrq lkFk gh çR;{k fuf'pr vkSj 
çekf.kd gksuk pkfg,- nks"k jfgr gksuk pkfg,- ,d 'kCn esa] ^bfUæ; vkSj vFkZ ;k 
fo"k; ds lafud"kZ ¿lEcU/k ;k laidZ½ ls mRiUu Kku dks] ftlesa lansg u gks vkSj 
tks O;fHkpkjh Hkh u gks] çR;{k dgrs gSa-  

çR;{k ;fn nks"kjfgr ugha gS rks og çR;{k u gksdj Hkze gks tk,xk- ;fn 
ge v¡/ksjs esa jLlh dks lkai ns[krs gSa rks ;g çR;{k ugha Hkze gS- blh çdkj Hkze 
vfuf'pr ugha gksrk- fdlh nwj [kM+s i'kq dks ns[kdj fuf'pr :i ls ;g u dg 
ikuk dh ;g xk; gS ;k ?kksM+k] vfuf'pr gksus dh otg ls lgh vFkZ esa çR;{k 
ugha gS- lkekU;r% ge vius çR;{k dks Hkk"kk esa vfHkO;ä djrs gSa- fdUrq vius 
çR;{k dk tks Hkk"kk esa o.kZu fd;k x;k gS og vius vki esa çR;{k ugha gS- çR;{k 
Hkk"kk ls LorU= gksrk gS- bl çdkj ge dg ldrs gSa fd bfUæ; vkSj oLrq ds 
laidZ ls ;fn ,slk Kku feys tks u rks Hkze gS] u vfuf'pr gS vkSj u gh Hkk"kk 
ij vk/kkfjr gS] rks og Kku ÞçR;{k Kkuß gSA 

çR;{k ds lksiku  

U;k; n'kZu esa çR;{k ds nks lksiku crk, x, gSa- ,d] fufoZdYid çR;{k 
vkSj nwljk] lfodYid çR;{k- ;s çR;{k dh tfVy çfØ;k ds nks pj.k gSa- ;s 
çR;{k ds nks çdkj ugha gSa- igys pj.k esa çR;{k vifjHkk"; jgrk gS] vfuf'pr 
gksrk gS- ;wa rks çR;{k dks lqfuf'pr vkSj ifjHkk"; gh gksuk pkfg, fdUrq bl Lrj 
ij igq¡pus ds fy, mls viuh vkjafHkd vfuf'pr voLFkk ls xqtjuk iM+rk gS- 
vkt ds euksfoKku dh ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh esa ;g vifjHkk";] vfuf'pr] 
fufoZdYid çR;{k dh voLFkk laosnu ¼lsals'ku½ dh voLFkk gS] vkSj lfodYid 
çR;{k] ÞçR;{kß ¼ijlsI'ku½ gS- U;k;&n'kZu esa fufoZdYi vkSj lfodYi dk varj 
dsoy oSpkfjd lqfo/kk ds fy, fd;k x;k gS- çR;{k dks mls ge nks dky [k.Mksa 
esa foHkkftr ugha dj ldrs- oLrqr% ge vius lfodYid çR;{k ls vuqeku Hkj 
yxkrs gSa fd fufoZdYid çR;{k Hkh gksuk pkfg,- çR;{k rks lnSo lfodYid] 
fuf'pr vkSj ifjHkk"; gh gksrk gS- ijUrq ;fn ge /;ku ls ns[ksa rks fufoZdYi vkSj 
lfodYi dk Hksn dsoy çkdfYid ugha gS- fufoZdYid çR;{k og okLrfod 
vuqHkwfr Hkh gks ldrh gS ftlesa çR;{k dk fo"k; D;k gS] ;g igys Li"V ugha 
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gksrk] Li"Vrk vkSj lqfuf'prrk ckn esa çkIr gksrh gS tc çR;{k lfodYid gks 
tkrk gS- 

çR;fHkKk 

çR;fHkKk Hkh ykSfdd çR;{k dk ,d :i gS- ;g fdlh iwoZ çR;{k dh 
igpku djuk gS- çR;fHkKk dk vFkZ gS ^çfrxrk vfHkKku*& ftl fo"k; dk igys 
çR;{k gks pqdk gks mldks fQj ls igpku ikuk gh çR;fHkKk gS- eku yhft, ge 
fdlh O;fä dks cktkj esa ns[krs gSa vkSj igpku ysrs gSa fd Þ;g rks esjk og fe= 
gS tks Nk=ky; esa gekjs lkFk ,d gh dejs esa jgrk Fkkß rks bl ckr dk iqu: 
çR;{k gh çR;fHkKk gS] çR;fHkKk bfUæ; çR;{k vkSj iwoZ laLdkj ds esy ls mRiUu 
gksrh gS- vk/kqfud euksfoKku esa bls ^fjdfXu'ku* dgrs gSa-       

çR;{k ds nks çdkj 

U;k; n'kZu esa çR;{k ds nks çdkj Hkh crk, x, gSa & ykSfdd vkSj 
vykSfdd- ykSfdd lk/kkj.k çR;{k gS- lk/kkj.k çR;{k dk vFkZ gS] oLrq ls bfUæ;ksa 
dk laidZ vkSj oLrq ds mu xq.kksa dk Kku tks bfUæ;ksa }kjk fey ldrk gS- vk¡[k 
ls Qwy dks ns[kuk] dku ls laxhr lquuk vkfn] lk/kkj.k çR;{k gS fdUrq ;fn ge 
vk¡[k ls lquus yxsa ;k dku ls ns[kus dk vuqHko djsa rks vlk/kkj.k] vykSfdd 
çR;{k dgk tk,xk-  

iqu%] ykSfdd çR;{k Hkh nks rjg ds gksrs gSa & oká vkSj vkrafjd- 
oká&çR;{k vk¡[k] ukd] dku] Ropk] jluk }kjk çkIr lEcaf/kr fo"k;ksa dk çR;{k 
Kku gS- ysfdu bl çdkj ds çR;{kksa ds vykok  ge vius eu }kjk dqN 
vkrafjd çR;{k Hkh çkIr djrs gSa] tSls] lq[k] nq%[k] Øks/k] bPNk- }s"k vkfn- ikap 
oká bfUæ;ksa ds vfrfjä U;k; n'kZu ds vuqlkj ,d varfjfUæ;] eu] Hkh gS tks 
ekul çR;{k dk vuqHko djrh gS- ;g vkrafjd Hkkoukvksa dk çR;{k Kku nsrh gS- 
;gh eu /;ku nsus dk ek/;e Hkh gS-  

ftl çdkj ykSfdd çR;{k ds nks çdkj gSa & oká vkSj vkrafjd] mlh 
çdkj vykSfdd ;k vlk/kkj.k çR;{k ds Hkh rhu çdkj gSa & Kku y{k.k çR;{k] 
lkekU; y{k.k çR;{k vkSj ;ksxt-   

1- Kku y{k.k çR;{k & ge cjQ dks ns[kdj gh dg nsrs gSa] ;g BaMk gS- 
ge cQZ Nwrs ugha] flQZ ns[krs gSa fQj Hkh mldk BaMkiu tku ysrs gSa- bldk 
dkj.k gekjk cQZ ds ckjs esa mlds BaMkiu dk iwoZ&Kku gS- vk¡[k ls cQZ ns[krs 
gh Li'kZ dk Hkko tkxzr gks tkrk gS- bl çdkj ,d bfUæ; ds y{k.k dk Kku 
nwljh bfUæ; ls gks tkrk gS- ;gh Kku] y{k.k&çR;{k gS- blh çdkj tc ge 
jLlh ls lkai dk /kks[kk [kk tkrs gSa rks jLlh ds çR;{k esa lkai dk iwoZ&Kku iqu% 
çLrqr gks tkrk gS- Li"V gh ;g vlk/kkj.k çR;{k gS D;ksafd ;gk¡ Hkh ,d çR;{k 
esa nwljk çR;{k vuqHko esa vkrk gS- 

2- lkekU; y{k.k çR;{k & U;k;&oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj ÞlkekU;ß ,d 
okLrfod inkFkZ gS tks Þfo'ks"kß esa fufgr jgrk gS- ,d xk; blfy, xk; gksrh gS 
D;ksafd mlesa xk; ds lkekU; y{k.k ekStwn jgrs gSa- lk/kkj.kr% ge dsoy 
Þfo'ks"kß dk çR;{k djrs gSa- ge fdlh ,d xk; dks ns[krs gSa- ml lkekU; dks 
ugha ns[krs tks lHkh xk;ksa esa gksrk gS- ysfdu xk; dks ns[kdj gesa vius vki gh 
;g Kku gks tkrk gS dh ;g xk;&tkfr dk çk.kh gS- tkfr ¼lkekU;½ dk ;g 
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Kku vlk/kkj.k blfy, gS fd fo'ks"k dk çR;{k djrs le; bls viuh bfUæ;ksa 
}kjk geus ugha ns[kk vkSj fQj Hkh ekuksa ns[k fy;k ! 

3- ;ksxt çR;{k&;ksx }kjk çkIr çR;{k gS ftlesa ;ksxh viuh flf) ls ns'k 
vkSj dky esa cgqr nwj dh & lfn;ksa iqjkuh] Hkwr dky vkSj Hkfo"; dh] ehyksa nwj 
dh] lw{e ls lw{e & phtsa] ?kVuk,a] Þns[kß ysrk gS- og ,d ,slh vlk/kkj.k 'kfä 
ik ysrk gS ftlls ;g laHko gks ikrk gS- ;ksxt çR;{k] tkfgj gS] vykSfdd 
çR;{k gS-  

1-6  lkjka'k 

U;k; n'kZu ,d vkfLrd vkSj oSfnd n'kZu gSA ;g bZ'oj dh lRrk esa 
fo'okl djrk gS vkSj osnksa dks çek.k ds :i esa Lohdkj djrk gSA U;k; ds 
ç.ksrk egf"kZ xkSre ekus tkrs gSaA rdZ 'kkL= rks igys Hkh Fkk ysfdu xkSre us 
mls ,d O;ofLFkr :i çnku fd;kA U;k; vkSj oS'ksf"kd tqMoka n'kZu gSaA U;k; 
eksVs rkSj ij oS'ksf"kd n'kZu dh rRoehekalk dks Lohdkj djrk gS vkSj oS'ksf"kd 
n'kZu U;k; dh Kku ehekalk dks ekurk gSA 

vU; Hkkjrh; n'kZuksa dh rjg U;k; dk Hkh vafre y{; eks{k çkfIr gSA 
euq"; vKku ds dkj.k nq:[k Hkksxrk gSA ;g okLrfod dks vokLrfod vkSj 
;FkkFkZ dks v;FkkFkZ le> cSBrk gSA okLrfodrk vko';d ekurk gS buesa Kku 
çkIr djus dk çFke lk/ku 'çek.k' gSA 

xkSre us pkj çek.k Lohdkj fd, gSaA buesa çFke çek.k ^çR;{k* gSA 
çR;{k Kku bfUæ; vkSj oLrq ds laidZ ls çkIr gksus okyk Kku gS Hkze dks ge 
çR;{k dh dksfV esa ugha j[k ldrsA blh rjg tks Kku vfuf'pr gS og Hkh 
çR;{k Kku ugha gSA çR;{k Hkk"kk esa vfHkO;Dr Kku Hkh ugha gSA çR;{k nks çdkj 
dk gksrk gSA ykSfdd vkSj vykSfddA lk/kkj.kr% bfUæ;ka viuk viuk fo"k; 
ns[k ikrh gSa & ;g ykSfdd çR;{k gSA ysfdu tc dksbZ bfUæ; fdlh nwljh 
bfUæ; dk fo"k; ns[kus yx tk, ¼tSls vka[k lquus yx tk,½ rks ;g vlk/kkj.k] 
vykSfdd ckr gSA vykSfdd çR;{k rhu rjg ds crk, x, gSa] Kku y{k.k 
çR;{k] lkekU; y{k.k çR;{k vkSj ;ksxtA 

ykSfdd çR;{k okg; Hkh gks ldrk gSA eu Hkh vkarfjd bfUæ; gSA mlds 
}kjk ns[kk x;k lq[k] nq%[k] Øks/kkfn vkarfjd çR;{k gSA okg; çR;{k ds nks 
lksiku gSa& fuoSdfYid çR;{k vkSj lfodfYid çR;{kA bUgsa vk/kqfud 
euksfoKkudh inkoyh esa vaxzsth esa Øe'k% lsals'ku vkSj ijlsI'ku dgk x;k gSA  

1-7  'kCnkoyh 

1- egf"kZ xkSre& U;k; n'kZu ds ç.ksrk 

2- v{kikn& xkSre _f"k dk ,d vU; ukeA dgk tkrk gS fd mUgsa ;g 
ojnku çkIr Fkk fd os vius iSjksa ls Hkh ns[k ldsaA 

3- çek & nks"k jfgr okLrfod KkuA 

4- vçek & nks"k;qDr KkuA 
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5- çek.k & ;FkkFkZ Kku çkIr djus dk lzksrA U;k; n'kZu esa Kku laca/kh 16 
inkFkksaZ esa ls igyk inkFkZ gSA 

6- çes; & çek.k }kjk ftu of"k; of"k fo"k;ksa dk Kku gksrk gS mUgsa çes; 
dgk x;k gSA vkRek ¼'kjhj½ eu] cqf)] vkfn buesa ls dqN fo"k; gSaA 

7- la'k; & eu dh vfuf'pr voLFkkA 

8- tYi & thrus Hkj ds fy, okn fookn esa lfEefyr gksukA 

9- foraMk & okn fookn dk ,d xyr rjhdk ftlesa ,dek= mís'; 
çfroknh ds er dk fujarj [kaMu djuk jgrk gSA 

10- gsRokHkkl & gsrq dk vkHkkl ek=A gsrq jfgr ppkZA 

11- fuxzg LFkku & og foanq tgka gkj tkus dh fuf'pr laHkkouk dk irk 
yxrk gSA 

12- çR;{k & bfUæ;ksa vkSj oLrqvksa ds lafud"kZ ls mRiUu gksus okyk nks"k 
jfgr KkuA Kku dk çFke lzksrA 

13- fufoZdYid çR;{k & çR;{k dh vifjHkk"; vfuf'pr voLFkkA 

14- lfodYid çR;{k & lqfuf'pr vkSj ifjHkk"; çR;{kA 

15- çR;fHkKk& iwoZ çR;{k dh igpkuA 

1-8  ç'ukoyh 

nh?kZ mRrjh; ç'u 

1- çek vkSj vçek ds chp varj djrs gq,] U;k; n'kZuds vuqlkj Kku 
laca/kh inkFkksaZ dk laf{kIr o.kZu dhft,A 

2- çek.k fdls dgrs gSa çR;{k Kku dks ifjHkkf"kr dhft,A 

3- çR;{k dk foospu djrs gq,] mlds çdkj vkSj lksikuksaij çdk'k Mkfy,A 

y?kq mRrjh; ç'u  

fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIif.k;ka fyf[k,  

1- fufoZdYiduvkSj lfodYid çR;{k 

2- vkarfjd çR;{k 

3- ;ksxt çR;{k 

4- Hkze 

5- tYi vkSj foraMk 
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oLrqfu"B ç'u 

fuEufyf[kr dFku lgh gS ;k xyr] fpUfgr dhft, & 

1- U;k; n'kZu ds ç.ksrk xkSre cq) gSaA ¼lgh@xyr½ 

2- çek ;FkkFkZ Kku gSA ¼lgh@xyr½ 

3- U;k; vkSj oS'ksf"kd n'kZu ,d nwljs ds fojks/kh n'kZu gSaA ¼lgh@xyr½ 

4- bfuæ;ksa vkSj oLrqvksa ds lafUud"kZ ls tks Kku feyrk gS mls ^çR;{k* 
dgrs gSaA ¼lgh@xyr½ 

5- ;FkkFkZ Kku dk çek dgrs gSaA ¼lgh@xyr½ 

1-10 ikBî iqLrd 

1. ik.Ms; laxeyky&Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k

2. 2.Sharma, C.D.- A Critical Survey of Indian Philosophy 

3. Hiriyanna,  M- Outlines of Indian Philosophy

4. Das Gupta, S.N. - A History of Indian philosophy

5. nsojkt]&Hkkjrh; n'kZu dk bfrgkl] fgUnqLrkuh vdkneh] bykgkcknA
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bdkbZ&2 

vuqeku vkfn çek.k 

bdkbZ dh :ijs[kk 

2-0 mís'; 

2-1 çkDdFku 

2-2 vuqeku dk Lo:i 

2-3 vuqeku ds çdkj 

2-4 ik'pkR; rdZ'kkL= ls rqyuk 

2-5 mieku 

2-6 'kCn 

2-7 lkjka'k 

2-8 'kCnkoyh 

2-9 ç'ukoyh 

2-10  ikBîiqLrdsa 

2-0  mís'; 

bl bdkbZ esa gekjk mís'; U;k; n'kZu ds pkj lzksrksa esa ls çR;{k dks 
NksM+dj ckdh rhu&vuqeku] mieku vkSj 'kCn& dh foospuk djuk gS ftl rjg 
çR;{k ls çkIr Kku çek dgykrk gS] mlh rjg vuqeku ls çkIr Kku vuqek] 
vkSj mieku ls çkIr Kku miefr dgykrk gSA gekjh ikBd dks ;g crkus dh 
dks'kf'k jgsxh fd og] bu rhuksa çek.kksa esa D;k varj gS bls tku lds vkSj buds 
çdkjksa rFkk lksikuksa dks le> ldsaA  

2-1  çkDdFku 

çR;{k ds ckn 'kk;n lcls egRoiw.kZ Kku dk lzksr vuqeku gSA ;g 
gekjs çR;{k vuqHko vkSj O;kIfr ds gekjs iwoZ Kku ij vk/kkfjr gksrk gSk vr% 
blesa lokZf/kd oS/krk ikbZ tkrh gSA U;k; n'kZu us blds ikap vax crk, gSa 
ftlls vuqeku ds Lo:i dks] fdlh nwljs O;fä dks] le>k;k tk ldsA ,slk 
iap vo;o vuqeku ijkFkkZuqeku dgk x;k gSA LokFkkZuqeku esa rhu vax gh dkQh 
ekus x, gSaA 

vuqeku ;fn O;kfIr ij vk/kkfjr gS rks mieku lk–'; ij vk/kkfjr Kku 
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dks vklkuh ls igpku ldrk gS vkSj vius Kku dh o`f) dj ldrk gSA mieku 
gekjs thou ds fy, ,d cM+k mi;ksxh Kku dk lzksr gSA blls ge u tkus 
fdruh ubZ phtksa ds ckjs esa Kku çkIr dj ysrs gSaA blh rjg 'kCn Hkh gSaA çek.k 
:i esa çfrf"Br 'kCn lkekU; O;fä;ksa }kjk çfrfnu cksys tkus okys 'kCn ugha gS 
cfYd ;s vkIr iq#"kksa] _f"k&eqfu;ksa }kjk dgs x, 'kCn gSa tks dksbZ dkj.k ugha 
dh vfo'oluh; gksaA oSls ,sls iq#"ks;] ykSfdd] 'kCnksa dh ijh{kk Hkh dh tk 
ldrh gSA ij viq#"ks; 'kCn] tSlk fd oSfnd 'kCnksa dks le>k tkrk gS] lR;kiu 
ds ijs gSa] ysfdu mUgsa Hkh Kku dk lzksr ekuk x;k gSA  

2-2  vuqeku dk Lo:i  

U;k; n'kZu ds vuqlkj ;FkkFkZ Kku ds pkj lzksr gSa] çR;{k] vuqeku] 
mieku vkSj 'kCn- ge fiNybZ bdkbZ esa çR;{k dh foospuk dj pqds gSa- vc ge 
vuqeku ij fopkj djsaxs-   

Kku dk igyk lzksr ^çR;{k* gSA çR;{k ds ckn vuqeku vkrk gSA 
Þvuqekuß 'kCn nks inksa ls feydj cuk gS & vuq+eku- vuq dk vFkZ gksrk gS] 
i'pkr ;k ckn esa- Þekuß Kku dks dgrs gSa- vr% vuqeku dk 'kkfCnd vFkZ gqvk]  
ckn esa çkIr gksus okyk Kku- bl çdkj çR;{k ds ckn] mlds vk/kkj ij] tks 
Kku çkIr gksrk gS ;g Þvuqekuß gS- tSls ge vkdk'k esa ckny dks ns[krs gSa vkSj 
vkSj vuqeku djrs gSa dh o"kkZ gksxh] ;k fQj] ge nwj igkM+ ij /kq¡vk ns[krs gSa 
vkSj vuqeku djrs gSa dh ogka vkx gksxh- bu mnkgj.kksa esa Øe'k% vkdk'k esa 
ckny dk çR;{k vkSj igkM+ ij /kq, dk çR;{k og vk/kkj gS ftlds cy ij 
geus o"kkZ gksus ;k vkx gksus dk vuqeku yxk;k- ;fn ;g iwoZxkeh çR;{k u gksrk 
rks vuqeku ugha yxk;k tk ldrk Fkk-  

ysfdu vuqeku ds fy, bruk gh dkQh ugha gS- çR;{k fuLlansg og 
lk/ku ¼fpà] fyax½ gS tks vuqeku ds fy, t:jh gksrk gS] ij ;g i;kZIr ugha gS- 
vuqeku ds ihNs gekjk og iwoZ&Kku Hkh lgk;d gS ftls ge igys ls gh tkurs 
gSa fd tgka tgka /kqavk gksrk gS ogka ogka vkx Hkh gksrh gS-;fn gesa ;g igys ls 
irk u gksrk rks /kq, ds çR;{k ds ckotwn Hkh ge igkM+ ij vkx dk vuqeku ugha 
yxk ldrs Fks- vkx vkSj /kq, ds chp ,d ÞO;kfIrß ¼vfuok;Z] lkoZHkkSfed lEcU/k½ 
dk gksuk] gesa igys ls Kkr gS blhfy, ;g fu"d"kZ ¼lk/;½ laHko gks ik;k fd 
igkM+ ij vkx gS- 

rkRi;Z ;g gS fd vuqeku ds fy, nks ckrsa t:jh gSa- ,d rks igkM+ ij 
/kq,a dk og ÞçR;{kß tks igkM+ ij vkx ds gksus dk Þgsrqß cuk vkSj nwljs /kq, 
vkSj vkx dh ÞO;kfIrß dk iwoZ&Kku ftlds vk/kkj ij igkM+ ij vkx gksus dk 
fu"d"kZ fudkyk tk ldk fdlh nwljs dks ;g ckr le>kus ds fy, ¼ijkFkZ½ U;k; 
n'kZu us vuqeku ds fy, ikap rdZ okD;ksa ¼çfrKfIr;ksa½ dh vko';drk crkbZ gS- 
vFkkZr U;k; ds ikap vax gSa- bUgsa Þipko;oß dgk x;k gS& 

1- çfrKk & igkM+ ij vkx gS- 

2- gsrq & igkM+ ij /kq¡vk gS-  

3- mnkgj.k & tgka tgka /kq¡vk gS] ogka ogk¡ vkx gS] tSls jlksbZ esa-  
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4- miu; & vkSj igkM+ ij Hkh /kq¡vk gS-  

5- fuxeu & blfy, igkM+ ij vkx gS-      

igyk rdZokD;] ÞçfrKkß] og lk/; gS ftls fl) djuk gS- ;g igyk 
rdZokD;] blfy, gS D;ksafd ;g ladsr djrk gS fd lk/; ij gh gesa viuk 
/;ku dsfUær j[kuk gS vkSj vuko';d ckrksa esa my>kuk ugha gS- çfrKk dks fl) 
djus ds fy, Þgsrqß vk/kkj gS- Þmnkgj.kß –"Vkar ds lkFk O;kfIr okD; gS- ;g Hkh 
vuqeku ds fy, vk/kkj fufeZr djrk gS- Þmiu;ß dk vFkZ gksrk gS] ikl ys vkuk] 
fu;qä djuk- miu; okD; O;kfIr vkSj mlds mnkgj.k dks vius i{k esa ykrk 
gS] fu;qä djrk gS- ;g crkrk gS dh O;kfIr dk mnkgj.k bl fo"k; ij Hkh 
yxk;k tk ldrk gS- var esa ftls fl) djuk gS] og fuxfer fd;k x;k gS- 
Þfuxeuß] bl çdkj fu"d"kZ okD; gSA   

2-3  vuqeku ds çdkj  

¼1½  LokFkkZuqeku/ijkFkkZuqeku 

U;k; n'kZu ijkFkkZuqeku vkSj LokFkkZuqeku esa varj djrk gSA vuqeku ds 
çfrKk] gsrq] vkfn ^iapo;o* ;k rdZ&okD;ksa dk fo/kku vuqeku dks nwljksa ds 
le{k dSls çLrqr fd;k tk, bldk ,d rjhdk gSA nwljksa ds lkeus bu ikapksa 
bu ikapksa vo;oksa dks Øe'k% çLrqr djuk t:jh le>k x;k gSA ysfdu ;fn 
dsoy vius eu dks gh le>kuk gS rks FkksM+s ls gh de py ldrk gSA vius 
vki ds fy, vuqeku dh foospuk ds fy, ikap dh ctk; rhu lksiku gh dkQh 
gSaA igkM+ ij /kqavk ns[kdj O;fä vius eu esa ;wa rd dj ldrk gS &  

1- igkM+ ij /kq¡vk gS 

2- tgka tgka /kq¡vk gS] ogka ogka vkx gS] tSls jlksbZ?kj esa 

3- igkM ij vkx gS  

vuqeku ds iapo;o dsoy nwljksa dks le>kus ds fy, gSA  

¼2½  egf"kZ xkSre ds rhu çdkj  

egf"kZ xkSre ds çkphu U;k;&n'kZu esa vuqeku dh çfØ;k ds rhu Hksn 
crk, x, gSa& iwoZor] 'ks"kor vkSj lkekU;ks–"V- igys nks dkj.krk ij vk/kkfjr 
gSa vkSj vafre dkj.krk dh ctk; dsoy lg vfLrRo ij fuHkZj gS- &  

1- iwoZor] ;g dkj.k ls dk;Z dk vuqeku gS- tc ge Kkr dkj.k ls vKkr 
dk;Z dk vuqeku yxkrs gSa rks ;g ÞiwoZorß vuqeku dgk tk,xk- ckny 
dks ns[kdj o"kkZ dk vuqeku ;k vPNh o"kkZ dks ns[kdj] vPNh Qly dk 
vuqeku] iwoZor vuqeku ds mnkgj.k gS- iwoZor dk vFkZ gS] igys tSlk- 
vFkkZr tSls igys gksrk vk;k gS mlh ds vk/kkj ij vuqeku 

2- 'ks"kor & ;g dk;Z ls dkj.k dk vuqeku gS- ;fn ge unh esa c<+k gqvk 
ikuh ns[kdj vuqeku yxk,a fd Åij igkM+ksa ij o"kkZ gqbZ gksxh vr% 
mlh ds QyLo:i unh esa ckM+ vkbZ gS] rks ;g 'ks"kor vuqeku dk 
mnkgj.k gksxk- iwoZor esa ge dkj.k ds iwoZ&o`Ùk dks ns[kdj] mlds 
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vk/kkj ij vuqeku djrs gSa tc dh 'ks"kor esa dkj.krk ds mÙkj&oÙ̀k dks 
ns[kdj] mlds vk/kkj ij vuqeku djrs gS- 

3- lkekU;rks–"V vuqeku & dHkh dHkh ,slh fLFkfr;ka gksrh gSa dh gesa 
dkj.k&dk;Z lEcU/k ugha feyrk- rc ge vius dsoy lkekU; vkSj 
v[kafMr vuqHko dks vk/kkj eku dj vuqeku yxkrs gSa- tSls lhax ns[kdj 
;g vuqeku yxkuk fd i'kq QVs gq, [kqj okyk gksxk] ;k] pUæek dks 
fHkUu fHkUu le; ij fHkUu fHkUu LFkkuksa ij ns[kdj vuqeku yxk ysuk 
fd pUæek xfr'khy gS] lkekU;ks–"V vuqeku gSa-         

2-4  ik'pkR; rdZ 'kkL= ls rqyuk  

U;k; n'kZu esa ;FkkFkZ Kku ds tks pkj lzksr crk, x, gSa  ¼çR;{k] 
vuqeku] mieku vkSj 'kCn½ muesa vuqeku dsoy ,d lzksr gS- ij ik'pkR; n'kZu 
esa  vuqeku dk bruk vf/kd egÙo gS fd ogka lewps rdZ'kkL= dk fo"k; dsoy 
vuqeku ¼inference½ gh gS- ogka vuqeku dk vFkZ ÞKkr ls vKkr dh vksj 
tkukß gS- oSls Hkkjr esa Hkh vuqeku dk vFkZ eksVs rkSj ij] çR;{k ls vçR;{k dk 
Kku gh gS- ;g vuqeku blfy, gS dh çR;{k bldk iwoZxkeh ¼rRiwoZde½ gS- 
Hkkjr esa vuqeku ds vfrfjä ;FkkFkZ&Kku ds rhu vkSj Hkh egÙoiw.kZ lzksr gSa] 
ysfdu ik'pkR; rdZ'kkL= dsoy vuqeku rd gh fleVk gqvk gS-  

iqu%] vjLrw ds rdZ'kkL= esa vuqeku ds dsoy rhu lksiku crk, x, gSa] 
tc dh U;k; n'kZu esa ;g i¥~p&vo;oh gS- bldk eq[; dkj.k ;g gS fd 
vjLrw dk vuqeku dsoy fuxeukRed vkSj vkdkjxr (deductive and formal) 
gS- fdUrq U;k; n'kZu dk vuqeku dsoy fuxeukRed u gksdj vkxeukRed 
(inductive) Hkh gS- blesa vkdkjxr lR;rk dk gh /;ku ugha j[kk x;k gS cfYd 
okLrfod lR;rk dk Hkh lekos'k fd;k x;k gS- U;k; n'kZu esa vkxeu vkSj 
fuxeu vi`Fkd gSa- os ,d gh rkfdZd çfØ;k ds nks i{k gS- vuqeku u rks 
lkekU; ls fo'ks"k dh vksj vxzlj gksrk gS vkSj u gh fo'ks"k ls lkekU; dh vksj- 
Þmnkgj.k okD;ß ls ;g Li"V gS- blesa vk/kkj okD;] ^lkekU;ß] ¼tgka tgka /kq¡vk 
gS ogka ogka vkx gS½ dk lR; okLrfod vkxeu dk ifj.kke gS] vkSj bl çdkj 
;gk¡ vkxeu vkSj fuxeu dks vyx vyx ugha fd;k tk ldrk- gk¡] LokFkkZuqeku 
esa ikap dh ctk; rhu vo;o gh] vjLrw ds ^LykftTe* ds vuq:i] dkQh ekus 
x, gSaA 

2-5  mieku 

çR;{k vkSj vuqeku ds vfrfjä egf"kZ xkSre us Þmiekuß dks Hkh ,d 
çek.k ekuk gS- ftl rjg çR;{k }kjk çkIr Kku Þçekß dgykrk gS] vuqeku }kjk 
çkIr Þvuqekß dgykrk gS mlh rjg mieku }kjk çkIr Kku dks Þmiefrß dgrs 
gSa-  

mieku lk–'; ij vk/kkfjr gS- nks oLrqvksa ds chp lk–'; ds iwoZ Kku 
ij bls la?kfVr fd;k tkrk gS- blesa fdlh uke vkSj mlds ukeh ds lEcU/k dk 
iwoZ Kku gksrk gS- mnkgj.k ds fy, eku yhft, vkius xo; ¼uhyxk;½ ugha 
ns[kh gS- dksbZ vkidks crkrk gS dh xo; ,d ,slk i'kq gS tks xk; ls fcydqy 
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feyrk tqyrk gS] cl mlds xy&dEcy ugha gksrk- vc vki ;fn xk; ls  
lkeku dksbZ tkuoj taxy esa ns[krs gSa rks vki le> tkrs gSa fd ;gh xo; 
gksuk pkfg,- ;gh Kku miefr gS tks mieku }kjk çkIr gqvk gS- uke vkSj ukeh 
ds chp lk–';rk ds vk/kkj ij çkIr gqvk gS- igys ls gh ;gk¡ Kkr gS dh xk; 
vkSj xo; esa lekurk gksrh gS ¼cl xo; ds xy& dEcy ugha gksrk½ blh vk/kkj 
ij gesa xk; ds l–'; i'kq ns[kdj xo; dk Kku gks tkrk gSA  

vDlj ;g ç'u mBk;k x;k gS dh D;k mieku dks ,d LorU= çek.k 
ekuk tk ldrk gS\ /;ku jgs dh mieku] tSlk uke ls gh Li"V gS] eq[; çek.k 
u gksdj ,d Þmiß Kku ¼eku½ gS- ;g Þ'kCnß dk gh ,d çdkj gS- fdlh 
tkudkj ds dgs Þ'kCnß ls gh gesa lk–';rk dh tkudkjh gksrh gS tks mieku 
dk vk/kkj gS- ysfdu mieku }kjk ge fuLlansg ubZ tkudkjh çkIr djrs gSa- 
Kkr oLrq ls vKkr oLrq dks tku ikrs gSa- ;gh ckr mieku dks ,d LorU= 
çek.k cukrh gS- mieku ds lUnHkZ esa ,d ckr ;g Hkh dgh x;h gS dh oLrqr% 
mieku vkSj vuqeku nksuksa ,d gh gSa D;ksafd nksuksa gh Kkr ls vKkr dh vkSj 
Nykax yxkrs gSa ij bls vuqeku blfy, ugha dgk tk ldrk D;ksafd vuqeku 
O;kfIr ij vk/kkfjr gS tcfd mieku lk–';rk ij- vr% U;k; n'kZu mieku dks 
'kCn vkSj vuqeku ls vyx ,d LorU= çek gh ekurk gSA  

mieku gekjs çfrfnu ds thou esa cM+h Hkwfedk fuHkkrk gSA  blds cy 
ij ge u tkus fdruh ubZ ubZ phtksa dks tku ikrs gSa- dHkh dHkh rks ;g u, 
vkfo"dkjksa rd ds fy, lgk;d gqvk gSA  

2-6  'kCn 

çek.k ds :i esa 'kCn] fo'oluh; O;fä ls çkIr Kku gSA ^'kCn* dk 
O;ogkj nks vFkksaZ esa gksrk gS- 'kCn ml /ofu dks dgrs gSa vks dkuksa dks lqukbZ 
nsrh gS vkSj ftls uS;kf;d vkdk'k dk xq.k ekurs gSa- 'kCn&çek.k dk bu 
/ofu;ksa dk fo'ks"k lEcU/k ugha gS] o.kkZRed /ofu;k¡ ftl vFkZ dh vHkh O;fä 
djrh gSa ogh 'kCn çek.k ls vfHkçsr gS- lkekU;r% lquus dh bfUæ; vFkkZr] dku] 
dk tks fo"k; gS og 'kCn dgykrk gS- fdUrq tc ge Þ'kCnß&çek.k dh ckr 
djrs gSa rks 'kCn ls gekjk vFkZ fo'oluh; O;fä ls feyk Kku gksrk gS- Þ'kCnß 
Hkh bl çdkj Kku gS- U;k; n'kZu ds vuqlkj 'kCn vkIr okD; gS vkSj vkIr og 
gS tks oLrq dks ;FkkFkZ :i esa dgrk gS- lHkh 'kCn Þçek.kß ugha gksrs- dsoy vkIr 
O;fä;ksa ds gh 'kCn çek.k Lo#i gksrs gSa- ftl O;fä ds ikl ;FkkFkZ Kku gS 
vkSj tks vius Kku dks ijksidkj ds fy, çdV djrk gS] mlds opu lR; ekus 
tkrs gSa- fo'oluh; 'kkL= Hkh gks ldrs gSa vkSj O;fä Hkh- okRlk;u us fo'oluh; 
O;fä ds fy, ÞvkIriq#"kß 'kCn bLrseky fd;k gS vkSj muds opuksa dks 
vkIropu dgk gS- vkIr ogh gS ftlus oLrq dks lpeqp ns[kk gS vkSj tks ;FkkFkZ 
lwpuk nsrk gS- _f"k ;k –"Vk ;k vU; dksbZ iq#"k tks ;FkkFkZ Kku ls laiUu gS 
mlds opu xzg.k djus ;ksX; gksrs gSa- ysfdu mudk lgh vFkZ Hkh le>uk t:jh 
gS- Kku 'kCn ek= ls ugha cfYd mldk vFkZ le> ysus ls gksrk gS- 

'kCn ds nks Hksn  

vFkZ dh –f"V ls 'kCn ds nks Hksn fd, x, gSa & –"VkFkZ vkSj v–"VkFkZ-  
–"VkFkZ 'kCn os gSa ftuls –"V ;k çR;{k oLrqvksa dk Kku gksrk gS] ftudk çR;{k 
vuqHko laHko gS- tSls egkRekvksa vkSj /keZxzaFkksa dh –"V inkFkksaZ ds lEcU/k esa 
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mfä;k¡] U;k;ky;ksa esa lk{kh ds dFku] —"kdksa }kjk —f"k laca/kh tkudkjh dk 
fn;k tkuk- iafMrksa }kjk ;K dk fof/k&fo/kku crk;k tkuk vkfn- v–"VkFkZ 'kCn 
os gSa tks v–"V oLrqvksa ds lEcU/k esa Kku çkIr djkrs gSa- bu oLrqvksa dk 
fujh{k.k ugha fd;k tk ldrk- bfrgkl dh ckrsa v–"VkFkZ gSa- budk fujh{k.k 
laHko ugha gS- iki&iq.; laca/kh /keZ xq#vksa ds opu- vkRek] bZ'oj] LoxZ&ujd] 
vkfn] ds ckjs esa _f"k&eqfu;ksa ds dFku Hkh v–"VkFkZ gh gSa D;ksafd budk 
lR;kiu fujh{k.k }kjk laHko ugha gS-  

'kCn&ykSfdd vkSj oSfnd   

'kCnksa dk ,d vkSj oxhZdj.k Hkh fd;k x;k gSA 'kCnksa dks ykSfdd vkSj 
oSfnd oxksaZ esa Hkh foHkkftr fd;k x;k gS- vkIr&iq#"kksa] fo'ks"kKksa vkfn] O;fä;ksa 
euq";ksa }kjk tks tkudkjh feyrh gS og ykSfdd&'kCn gS- ykSfdd 'kCn viq#"ks; 
ugha gksrs- bl dkj.k budh tkap dh tk ldrh gS- ;s lR; Hkh gks ldrs gSa vkSj 
vlR; Hkh- fdUrq viq#"ks; 'kCn vius vki esa oS/k gksrs gSa- osnksa ds okD; blh 
çdkj ds crk, x, gSa- osnksa dh ok.kh nso&ok.kh dgh xbZ gS- ;s 'kCn iq#"ks; ugha 
gSa- ;s viq#"ks; vkIr opu gSa- budh oS/krk vUrLFk gS-  

D;k Þ'kCnß ,d LorU= çek.k ekuk tk ldrk gS\ U;k; n'kZu ds 
vuqlkj ;g ,d LorU= çek.k ekuk tkuk pkfg,- ;g vuqeku dk ,d çdkj 
ugha gS- vuqeku esa ge çR;{k ls lwfpr gksus okys inkFkZ dk vuqeku djrs gSa- 
mlh çdkj] dgk x;k gS- fd 'kCn ¼vkIr opu½ dks lqudj ml inkFkZ dk 
vuqeku djrs gSa ftldk 'kCn |ksrd gS- vr% 'kCn Hkh ,d çdkj dk vuqeku gh 
gS- U;k; n'kZu bl er dks Hkzked crkrk gS- blds vuqlkj çR;{k vkSj mlls 
lwfpr gksus okys inkFkZ esa ogh lEcU/k ugha gS tks 'kCn vkSj mlds }kjk |ksrd 
oLrq esa gS- /kq¡vk vkSj vkx lkFk lkFk jgrs gSa] fdUrq 'kCn vkSj 'kCn }kjk |ksrd 
oLrq lkFk ugha jgrs- tgka tgka vkIr opu gSa ogka ogka opu }kjk |ksrd inkFkZ 
Hkh gS] ,slk ugh gksrk- U;k; n'kZu blfy, 'kCn dks vuqeku ls i`Fkd çek.k 
ekurk gS- gk¡] bruk t:j gS fd dHkh dHkh Þ'kCnß dh lR;rk dh tkap 
Þvuqekuß }kjk gks ldrh gS] fdUrq blls ;g fu"d"kZ ugha fudkyk vk ldrk 
'kCn vuqeku dk gh ,d :i gS- iqu% gesa cgqr lk Kku Þ'kCnß }kjk gh çkIr 
gksrk gS- oLrqvksa ds ckjs esa i<+dj] lqudj Kku çkIr dj ysuk 'kCn Kku gh rks 
gS- thou esa bldh cM+h mi;ksfxrk gSA  

2-7  lkjka'k 

çR;{k ds vfrfjDr ;FkkFkZ Kku dk ,d lzksr vuqeku Hkh gSA tSlk 'kCn 
ls gh Li"V gS ;g ¼çR;{k½ ds ckn esa çkIr gksus okyk Kku gSA vuqeku djus dk 
vk/kkj O;kfIr dk iwoZ Kku gSA ge igys ls tkurs gSa fd tgka /kqavk gS ogka ogka 
vkx gksrh gSA 

vuqeku ds ikap vo;o crk, x, gSa& çfrKk] gsrq] mnkgj.k] miu; vkSj 
fuxeuA ;s vuqeku ds iapko;o gSaA blesa fuxeu vkSj vkxeu] nksuksa gh çdkj 
ds rdZ lekfgr gSaA  

LokFkkZuqeku vkSj ijkFkkZuqeku & vkxeu ds nks çdkj gSaA LokFkkZuqeku esa 
D;ksafd fdlh nwljs dks ugha le>uk gS blfy, ikap dh ctk, rhu vo;o gh 
i;kZir gSaA 

U;k; n'kZu ,oa oS'ksf’kd 
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vuqeku rhu çdkj ds Hkh crk, x, gSa& iwoZor] 'ks"kor vkSj  
lkekU;rks"VA iwoZor esa ge dkj.k ls vKkr dk;Z dk vuqeku yxkrs gSa] 'ks"kor 
esa dk;Z ls dkj.k dk vuqeku yxkrs gSa vkSj lkekU;rks–"V esa dkj.k dk;Zds 
ctk, vius ,d:i vuqHko ds vk/kkj ij vuqeku yxkrs gSaA  

mieku Hkh ;FkkFkZ Kku dk ,d lzksr gSA vuqeku ls çkIr Kku vuqek 
dgykrk gSA mieku ls çkIr Kku ^miefr* dgykrk gSA ;g O;fä dh ctk, 
lk–'; ij vk/kkfjr gksrk gSA  

fdlh fo'oluh;] fo'ks"kK vkIr iq#"k ls feyk Kku ^'kCn* dgykrk gSk 
'kCn Bhd ls lquk tk, vkSj mldk lgh vFkZ le>k tk,] ;g vko';d gSA   
–"VkFkZ 'kCn dks ge vuqHko }kjk lR;kfir dj ldrs gSa] fdurq v–"VkFkZ 'kCn 
dh tkap ugha dh tk ldrhA bfrgkl dh ckrsa] vrhuUfæ; vuqHko ds dFku 
vkfn v–"VkFkZ gSaA ykSfdd vkSj oSfnd 'kCnksa esa Hkh Hksn fd;k tkrk gSA  

2-8  'kCnkoyh 

1- vuqeku & O;kfIr ij vk/kkfjr KkuA 

2- iapko;o & vuqeku ds ikap vax ¼rdZ&okD;½ 

3- çfrKk & og lk/; ftls fl) djuk gSA 

4- mnkgj.k & –"Vkar lfgr O;kfIr okD;A 

5- fuxeu & fl) dh x;h çfrKk dk iqu:dFkuA 

6- iwoZor vuqeku & Kkr dkj.k ls vKkr dkj.k dk vuqekuA 

7- 'ks"kor vuqeku & dk;Z ls dkj.k dk vuqekuA 

8- lkekU;rks–"vuqeku & lkekU; vkSj v[kafMr vuqHko ds vk/kkj ij 
vuqekuA 

9- mieku & lk–'; ij vk/kkfjr KkuA 

10- 'kCn & fo'oluh; O;fä ls feyk KkuA 

2-9  ç'ukoyh 

nh?kZ mÙkjh; ç'u&  

1- vuqeku D;k gS\ U;k; n'kZu ds vuqlkj bldk Lo:i Li"V dhft, 
rFkk ik'pkR; U;k; okD; ls bldk varj crkb,- 

2- ijkFkkZuqeku ^iapko;o* gSA bl dFku dh foLrr̀ O;k[;k dhft,A 

3- mieku fdls dgrs gSa\ vuqeku ls ;g fdl çdkj fHkUu gS\ D;k bls 
,d Lora= çek.k ekuk tk ldrk gS\ vius mRrj dh iqf"V dhft,A                                                                               

4- U;k; ds vuqlkj 'kCn çek.k D;k gS\ D;k bls Kku dk ,d LorU= 
lzksr ekuk tk ldrk gS\  

vuqeku vkfn çek.k 
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y?kq mÙkjh; ç'u & 

fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIif.k;k¡ fy[ksa&                                                                             

1- LokFkkZuqeku vkSj ijkFkkZuqeku 

2- iwoZor vkSj 'ks"kor vuqeku 

3- lekU;rks–f"V 

4- ykSfdd vkSj oSfnd                                                                  

oLrqfu"V ç'u& 

fuEufyf[kr dFku lgh gSa ;k xyr] fpfUgr dhft,& 

1- vkIr iq#"kksa dk opu ^ykSfdd* 'kCn gSA ¼lgh&xyr½ 

2- LokFkkZuqeku ds fy, iapko;o dk fo/kku gSA ¼lgh&xyr½ 

3- vuqeku dk vk/kkj O;kfIr gSA ¼lgh&xyr½ 

4- vuqeku ls çkIr Kku dks ^miefr* dgrs gSaA ¼lgh&xyr½  

2-10  ikBîiqLrdsa 

1. nsojkt& n'kZu'kkL= dk bfrgkl] fgUnqLrkuh vdkneh] bykgkcknA 

2. laxe yky ikaMs & Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk 

3. Sharma C.D. - A Critical Survey of India Philosophy 

4. Hiriyanna,  M- Outlines of Indian Philosophy 

5. Das Gupta S.N. - History of Indian Philosophy Vol-1- 
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bdkbZ&3 

bZ'oj dh vo/kkj.kk 

bdkbZ dh :ijs[kk  

3-0 mís'; 

3-1 çkDdFku 

3-2 ukfLrd vkSj vkfLrd n'kZu  

3-3 bZ'oj dh vo/kkj.kk 

3-4 bZ'oj ds vfLrro ds lEca/k esa çek.k 

3-5 çek.kksa ij vk{ksi vkSj muds mRrj  

3-6 lkjka'k 

3-7 'kCnkoyh 

3-8 ç'ukoyh 

3-9 ikBîiqLrdsa 

3-0  mís'; 

bl bdkbZ esa gekjk mís'; U;k; oS'ksf"kd n'kZu ds bZ'ojokn dh foospuk 
vkSj O;k[;k djuk gSA bls i<+dj ikBd ;g le> ldsxk fd ¼1½ n'kZu ds 
U;k;&oS'ksf"kd lEçnk; dks vkfLrd lEçnk; D;ksa vkSj fdl vFkZ esa dgk tkrk 
gS\ ¼2½ U;k; n'kZu ds bZ'ojokn esa bZ'oj dk Lo:i D;k gS\ ¼3½ bZ'oj ds 
vfLrRo ds lEcU/k esa bu n'kZuksa esa D;k çek.k fn, x, gSa\ ¼4½ bu ;qfä;ksa dks 
dgka rd Lohdkj fd;k tk ldrk gS\ D;k ;s rkfdZd :i ls lgh gSa\   

3-1  çkDdFku 

U;k; vkSj oS'ksf"kd tqM+oka n'kZu dgykrs gSaA os ,d nwljs ds iwjd gSaA 
oS'ksf"kd n'kZu U;k; dh Kku&ehekalk dks Lohdkj djrk gS vkSj U;k; n'kZu 
oS'ksf"kd dh rRo ehekal dksA bl çdkj os nksuksa ,d nwljs ds gkFk esa gkFk 
Mkydj pyrsgSaA dgus dks rks nksuksa gh bZ'ojoknh n'kZu gSa] fdUrq U;k; n'kZ~u ds 
rdZ'kkL= esa bZ'oj dh dksbZ Hkwfedk <wa<+ ikuk dfBu gS vkSj oS'ksf'kd n'kZu dh 
rRo ijek.kqoknh rRo ehekalk esa Hkh bZ'oj ds fy, cgqr de xqatkb'k gSA 
blhfy, U;k; vkSj oS'ksf"kd n'kZu ds ç.ksrkvksa us vius vius lw=ksa esa bZ'oj ds 
vfLRo dh yxHkx ugha ds cjkcj ppkZ dh gSA fdurq ckn ds O;[;kdkjksa us tSls 
mn;ukpk;Z vkSj okRL;k;u us U;k; n'kZudks HkyhHkkafr,d bZ'ojoknh n'kZu cuk 
fn;kA oS'ksf"kd n'kZu dh ,d cM+h nqof/kk ;g Fkh fd ;g ijek.kqokn dks Lohdkj 67



djrs gq, Hkh iwjh rjg ls HkkSfrdoknh gksus ls dSls cps\ blds fy, mlus æO; 
dh lwph esa vkRek vkfn dksHkh lfEefyr dj fy;k vkSj ;fn vkRek gS rks 
ijekRek ds fy, Hkh LFkku cu gh x;kA blls e`r ijek.kqvksa esa ekuks tku vk 
xbZA ;fr dks xfr fey xbZA mn;u us bZ'oj ds vfLrRo dks fln/k djus ds 
fy, reke ;qfä;ka tqVk yha vkSj bl çdkj bZ'oj dh mifLFkfr dks ,d ckSf)d 
vk/kkj çnku fd;kA ;g U;k; oS'ksf"kd n'kZu ds rdZ cqf) oknh vf/kxeu ds 
vuq:i Hkh FkkA U;k; oS'ksf"kd n'kZu bl çdkj fujh'ojoknh ukfLrd n'kZu gksus 
ls cp x;kA  

3-2  ukfLrd vkSj vkfLrd n'kZu  

Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk dks çk;% nks /kkjkvksa esa caVk gqvk ns[kk tk 
ldrk gSA vkfLrd ijEijk vkSj ukfLrd ijEijkA vkfLrd ijEijk csnkuqxkeh 
gSA  

budk lzksr osnksa esa gSA nwljh ijEijk] ftls ukfLrd dgk x;k gS] osnksa 
ls Lora= gSA vkfLrd vkSj ukfLrd dk bl izdkj dk Hksn Hkkjrh; n'kZu dk 
,d ikfjHkkf"kd Hksn gSA lkekU;r% gekjh Hkk"kk esa vkfLrd vkSj ukfLrd dk Hksn 
bZ'oj dh lRrk esa Øe'k% fo'okl vkSj vfo'okl ij vk/kkfjr gS og O;fDr tks 
bZ'oj dks ugha ekurk gS ukfLrd dgykrk gSA ysfdu Hkkjrh; n'kZu esa ,sls dbZ 
nk'kZfud lEiznk; vkidks fey tk;saxs tks lkekU; vFkZ esa ukfLrd gksrs gq, Hkh 
ikfjHkkf"kd vFkZ esa vkfLrd gSaA lka[; n'kZu bldk ,d Toyar mnkgj.k gSA 
bldk 'kqekj osnksa dks izek.k ekuus ds dkj.k vkfLrd n'kZuksa esa gksrk gS] fdUrq 
lkekU; vFkZ esa ;g ukfLrd gS] D;ksafd fujh'ojoknh gSA Hkkjr ds N% n'kZuksa esa 
tks vkfLrd dgs tkrs gSa] lka[; ,dek= ,slk n'kZu gS tks fujh'ojokn ds vFkZ 
esa ukfLrd n'kZu gSA 'ks"k lc osnksa ds izek.k dks rks ekurs gSa] bZ'ojoknh gksus ds 
ukrs Hkh vkfLrd gh gSaA 

U;k; oS'ksf"kd n'kZu Hkh nksuksa gh vFkkZsa esa vkfLrd gSaaA og osnksa dks izek.k 
Hkh ekurk gS vkSj bZ'ojoknh Hkh gSA N% vkfLrd n'kZuksa esa U;k; vkSj oS'ksf"kd dk 
LFkku igys nks n'kZuksa esa gS] vkSj ets dh ckr ;g gS fd dsoy ,d foUnq dks 
NksM+dj ¼fd os osn izek.k dks Lohdkj djrs gSa½] os eksVs rkSj ij osnkuqxkeh Hkh 
ugha dgs tk ldrsA osnksa dk #>ku dqy feykdj vk/;kfRed gS] ogka vafre 
lRrk] czg~e] vkRek ds LoHkko dh gS vkSj ;g ^^,d^^ gSA U;k; oS'ksf"kd ,d ugha 
vusd inkFkkZsa@nzO;ksa dks lRrk ds :Ik esa ekurk gSA cs'kd muesa vkRek]a Hkh gSa 
vkSj ,d ijekRek Hkh gSA fdUrq mldk #>ku HkkSfrdoknh vf/kd gS D;ksafd 
varr% og l`f"V dk fuekZ.k HkkSfrd v.kqvksa esa gh ns[krk gSA ;fn U;k;&oS'ksf"kd 
Jqfr izek.k u ekurs rks 'kk;n budh x.kuk Hkh ukfLrd n'kZuksa esa gh gksrhA bu 
nksuksa dk fparu osnksa ls lokZf/kd Lora= gSA os bZ'ojoknh gksus ds ukrs lkekU; 
vFkZ esa fu% lUnsg vkfLrd gh dgs x, gSaA fdUrq U;k;n'kZu ds O;k[;kdkjksa esa 
bl ckr ij cgl gS fd bl n'kZu esa bZ'oj ds fy, D;k dksbZ LFkku cprk Hkh 
gS\ ;gka ;g Hkh /;krO; gS fd U;k; n'kZu ds iz.ksrk xkSre eqfu ds lw= esa Hkys 
gh dHkh bZ'oj dk lUnHkZ vkdfLed :Ik ls vk x;k gks ij oS'ksf"kd n'kZu ds 
d.kkn eqfu ds lw= esa rks bZ'oj dksbZ lUnHkZ gS gh ughaA ;g rks ckn ds 
O;k[;kdkjksa us bZ'oj dh vko';drk dks eglwl djrs gq, mlds vfLrRo dks 
U;k oS'ksf"kd n'kZu esa izfrf"Br fd;k vkSj bls iwjh rjg bZ'ojoknh cuk fn;kA 
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tks Hkh gks] U;k; oS'ksf"kd n'kZu tSlk vkt gekjs le{k gS] ,d vkfLrd n'kZu gS]  
ikfjHkkf"kd vkSj lkekU; nksuksa gh vFkkZsa esaA 

3-3  bZ'oj dh vo/kkj.kk 

vkjafHkd U;k; vkSj oS'ksf"kd nksuksa gh n'kZuksa esa bZ'oj dk dksbZ Hkh lUnHkZ 
ugh feyrkA oS'ksf"kd n'kZu ds d.kkn lw= esa bZ'oj dk dksbZ ftdz ugha gSA 
xkSre&eqfu us cgqr gh pyrs <ax ls bZ'oj dk mYys[k vo'; fd;k vkSj mls 
xaHkhjrk ls ugha fy;k tk ldrkA blls lansg gksus yxrk gS fd U;k;&oS'ksf"kd 
n'kZu gS Hkh ;k ughaA ijUrq U;k; oS'ksf"kd dh rRo ehekalk dks ns[krs gq,] ckn 
ds O;k[;kdkjksa us bZ'oj ds vfLrRo vkSj mldh mifLFkfr dks lEiznk; dh 
vkarfjd vko';drk le>rs gq, bZ'oj dk ekU;rk gh ugha nh] cfYd bZ'oj dh 
vo/kkj.kk dks U;k;&os'ksf"kd n'kZu esa iwjh rjg ls izfrf"Br dj fn;kA 
iz'kLrikn vkSj okRL;k;u] bu nksuksa O;k[;kdkjksa us bZ'oj ds vfLRkRo dks 
Lohdkj fd;k vkSj ;g U;k;&oS'ksf"kd dk ,d vfuok;Z fgLlk cu x;kA 
mnkgj.k ds fy, mn;u us U;k; oS'ksf"kd n'kZu esa bZ'oj ds fy, izek.k tqVk] 
vkSj Jh/kj us mlds LoHkko dks lqLi"V fd;kA 

bZ'oj dk Lo:i 

oS'ksf"kd n'kZu HkkSfrd lRrk dks Lohdkj djrk gS fdUrq mldk bZ'oj 
vkReu ds Lo:i dk gSA og cs'kd thokRek ugha gSA og ijekRek gSA og vU; 
thoksa dh rjg 'kk'or vkSj loZO;kih gS] ysfdu tgka vU; thoksa esa psruk gks 
ldrh gS vkSj ugha Hkh gks ldrh gS] ogha bZ'oj fpj&psru gSA og 'kk'or] 
lkoZHkkSfed vkSj iw.kZr% Kkuoku gSA mls lHkh oLrqvksa vkSj ?kVukvksa dk ;FkkFkZ 
Kku gSA og loZK gSA og Kku dk vkJ; gS] Lo;a Kku ugha gSA og bPNk dj 
ldrk gS vkSj ladYi dj ldrk gS ysfdu thokRek dh rjg mls nq%[k&lq[k 
ugha gksrkA og iki vkSj ?k.̀kk ls jfgr gSA fnd&dky vkfn nzO;ksa dk bZ'oj ds 
lkFk 'kjhj vkSj vkRek dk lEcU/k gSA os mls lhfer ugha djrsA mlesa vkf/kiR;] 
oh;Z] ;'k] Jh] Kku rFkk oSjkX; & ;s lkjs ,s'o;Z iw.kZr% ekStwn gSaA og bl izdkj 
"kM&,s'oj izkIr gSA 

D;k bZ'oj dks U;k; oS'ksf"kd n'kZu esa ,d O;fDrRo iznku fd;k x;k gS\ 
dguk eqf'dy gS] ysfdu ftl rjg bZ'oj dks bPNk djus okyk vkSj ladYi 
djus okyk crk;k x;k gS mlls ge ;g Hkh ugha dg ldrs fd U;k; oS'ksf"kd 
dk bZ'oj iwjh rjg fuoZS;fDrd gSA ij bZ'oj dh ifjdYiuk euq"; dh Nfo esa 
Hkh ugha gqbZ gSA fQj Hkh D;ksafd  mls vkRek dh dksfV esa j[kk x;k gS] euq"; ds 
LoHkko ls mldh fudVrk ls budkj ugha fd;k tk ldrkA 

bZ'oj txr dk l"̀Vk] ikyu djus okyk vkSj uk'k djus okyk gSA 
l`tudrkZ gS] fo'odekZ gSA og vius lkFk jgus okyh fuR; lRrkvksa&ijek.kqvksa] 
fnd] dky] vkdk'k] eu rFkk vkRekvksa ls txr dh l`f"V djrk gSA 

bZ'oj dh gh bPNk ls txr fLFkj jgrk gSA og txr dk ikyudrkZ 
gSA og thokRekvksa ls dekZsa dk funZs'k djrk gSA ftl izdkj dksbZ cqf)eku vkSj 
n;kyq firk vius iq= dks mldh cqf)] ;ksX;rk vkSj xq.kksa ds vuqlkj dke djus 
dks izsfjr djrk gS oSls gh bZ'oj Hkh thoksa ds vn`"V ds vuqlkj mUgsa dke djus 
dks rFkk mlds vuqlkj Qy ikus dks izsfjr djrk gSA og thoksa ds dekZsa dk 
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iz;kstu&drkZ gSa og thoksa dk O;oLFkkid] deZ&Qy nkrk vkSj lq[k&nq[k dks 
fuf'pr djus okyk gSA  

txr ds lagkj dh t:jr iM+us ij bZ'oj vius fon~/oald 'kfDr;ksa ls 
txr dk uk'k djus okyk ¼egs'k :i½ gSA fdUrq ;g lagkj txr dh u, fljs 
ls l`f"V ds fy, gh gksrk gSA  

3-4  bZ'oj ds vfLrro ds lEca/k esa çek.k  

U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa bZ'oj Lor% izdV gks x;k] ,slk ugha ekuk x;k 
gSA ;gka mlds vfLrRo dk vuqeku yxk;k x;k gSA bZ'oj ds izkdV~; fl)kar esa 
U;k; n'kZu dks fo'okl ugha gSA bZ'oj dk vuqeku yxkuk vf/kd rdZ&cqf) 
laxr izrhr gksrk gS vkSj ;g U;k;&oS'ksf"kd dh dqy feykdj rkfdZd cqf) ds 
vuq:i Hkh gSA U;k;&oS'ksf"kd esa bZ'oj ds vfLrRo ds fy, tks izek.k izLrqr fd] 
gS os dkQh lkekU; fdLe ds gSaA ge muds foLrkj esa u tkdj ;gka dsoy 
mn;u }kjk izLrqr dqN izek.kksa dh gh ppkZ djsaas ssxsA 

mn;ukpk;Z us viuh dqlqekatfy esa bZ'oj dh lRrk fl) djus ds fy, 
fuEufyf[kr 'yksd esa ukS rdZ fn, gSa A os bl izdkj gSa & 

dk;kZ;kstu /k`R;kns% iznkRizR;;r% JqrsA 

okD;kRla[;kfo'ks"kkPp lk/;ks fo'ofonO;;%AA 

la{ksi esa ;s rdZ fuEufyf[kr gSa& 

¼1½  dk;kZr~&bZ'oj dh flf) ds fy, uS;kf;dksa ;g ;g lcls izfl) rdZ gSA 
blds vuqlkj ìFoh] vadqj] vkfn drkZ ls mRiUu gS] D;ksafd os dk;Z gSaA 
tks&tks dk;Z gksrk gS og drkZ ls mRiUu gksrk gS] tSl ?kVA txr dk;Z 
gS] mldk ,d fufeRr dkj.k gksuk t:jh gSA ;g cqf)eku dkj.k gh 
bZ'oj gSA bZ'oj gh fujko;o ¼ijek.kqvksa½ dsk lko;o oLrqvksa esa ifj.kr 
djrk gSA 

¼2½  vk;kstukr & ijek.kq vius vki esa fuf"dz; gSA muds la;ksx ds fy, 
mUgsa xfroku gksuk vko';d gSA A mUgsa ;g xfr bZ'oj }kjk feyrh gSA 
l`f"V ds vkjEHk esa nks ijek.kqvksa dks feykdj n~Ok.kqd cukuk fcuk bZ'oj 
ds ugha gks ldrkA ijek.kqvksa dk la;ksxdrkZ bZ'oj gSA bZ'oj gh fo'o 
dks fn'kk iznku djrk gSA bldk vk;kstu djrk gSA o;oLFkk vksj :i 
nsrk gSA fo'o mlh ds }kjk jfpr vfHkdfYir gSA bls ge bZ'oj ds 
vfLrRo ds fy, ^jpuk&;qfDr* dg dlrs gSaA 

¼3½  /k`R;kns & fo'o dk vf/k"Bku bZ'oj gh gS vU;Fkk txr dk fVd ikuk 
vlaHko gSA ;fn bZ'oj txr dks /kkj.k u djs rks i`Foh vkfn] yksd fxj 
iM+saA bZ'oj ds ladYi ls gh lqf"V] fLFkfr vkSj izy; gksrs gSaA 

¼4½  inkr~ & 'kCn dks 'kfDr iznku djus okyk rkfd og vFkZoku gks lds] 
bZ'oj gh gSA inksa esa vius fo"k;ksa dk vFkZ djus dh 'kfDr bZ'oj ls gh 
vkrh gSA diM+k cquus vkfn dh dyk]a xq# f'k"; ijEijk ls pyh vkrh 
gSaA budk vkfo"dkj izkjEHk esa bZ'oj }kjk gh gqvk gksxkA iratfy dk 
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dFku gS fd bZ'oj izkphuksa dk Hkh xq# gS] mldh dky&dr̀ lhek ugha 
gSA 

¼5½  izR;;r% & osnksa dk izkek.; bZ'oj ls vk;k gSA osn tks ;FkkFkZ Kku 
mRiUu djrs gSa] bldk Js; bZ'oj dks gh gSA bZ'oj gh osnksa dks izekf.kd 
cukus okyk gSA bZ'oj osn&okD;ksa dk lzksr gSA ;g bZ'oj dh vfLrRo ds 
fy, osnksa dh izkekf.kdrk ij vk/kkfjr rdZ gSA 

¼6½  Jqrs% & Jqfr Hkh dgrh gS fd bZ'oj gSA bl izdkj og mlds ¼bZ'oj ds½ 
vfLrRo dks lkfcr djrh gSA ;g Jqfr;ksa dh vkIrrk ij vk/kkfjr rdZ 
gSA 

¼7½  okD;kr & oSfnd okD;ksa esa uSfrd fu;eksa dk mYys[k gSA ;s oSfnd fu;e 
nsoh fu;e gS vkSj budk cukus okyk Hkh bZ'oj gh gksuk pkfg,A osn 
okD;ksa dk fuekZrk vkSj uSfrd fu;eksa dk fu.kkZ;d bZ'oj gSA bls ge 
uSfrd ;qfDr dg ldrs gSaA 

¼8½  la[;k fo'ks"kkr & U;k; oS'ksf"kd ds vuqlkj nks ijek.kqvksa ds esy ls 
n~o;.kqd cuk ftlls =;.kqd cuk vkSj txr dh l̀f"V laHko gqbZA bl 
nks la[;k dh dYiuk djus okyk bZ'oj gh rks gksxkA n~;.kqd nks 
la[;kvksa ls curk gS] v.kqvksa ds lw{e nzO; ls ugha curkA l`f"V ds 
vkjaHk esa vRek,a] v.kq] vn`"V] fnd~] dky] ekul vkfn lHkh vpsru jgrs 
gSaA fQj la[;k dgka ls vkbZ\ vr% bZ'oj dk vfLrRo ekuuk t:jh gSA 

¼9½  vn`"Vkr~ & mn;u us bZ'ojh; lRrk ds fy, ;g vkf[kjh izek.k fn;k 
gSA igys mUgksaus vn`"V dh LFkkiuk dh vkSj fQj ;g fn[kyk;k fd 
vn`"V dk fu;eiwoZd O;kikj bZ'oj ds fcuk gks ugha ldrkA vn`"V dk 
lapkyd] iq.; iki dk lap; djus okyk Hkh ,d cqf)eku vkSj 'kfDr 
laiUu inkFkZ vFkkZr bZ'oj dk gksuk vko';d gSA ge lc vius /keZ ds 
vuqlkj Qy Hkksxrs gSaA dekZsa ls iki&iq.; gksrs gSaA iki&iq.; dk Hk.Mkj 
vn`"V vpsru gSA blfy, vn`"V ds vuqlkj deZ Qy gksus ds fy, 
bZ'oj dh t:jr gSA ;g ;qfDr Hkh uSfrd ;qfDr dgh tk ldrh gSA 

U;k; n'kZu esa fn;s x, mijksDr ^izek.k^ vk/kqfud dky esa fdrus 
egRoiw.kZ gSa] ;g dguk cM+k dfBu gSA fHkUUk&fHkUu O;fDr;ksa dks fHkUu&fHkUUk 
izdkj dh ;qfDr;ka vPNh yx ldrh gSaA vn`"V ds lapkyu vFkok deZQy ds 
fu;eu ds fy] bZ'oj dh vko';drk gS] ;g rdZ iqutZUe vkSj deZ&fl)kar esa 
fo'okl djus okyksa ds fy, dkQh egRoiw.kZ gks ldrk gSA  

3-5  çek.kksa ij vk{ksi vkSj muds mRrj  

U;k; ds bZ'ojokn vkSj bZ'oj ds lEcU/k esa fn;s x;s izek.kksa ds fo#) 
dqN vk{ksi mBk, x, ftudk lek/kku Hkh U;k; n'kZu dks ekuus okys 
O;k[;kdkjksa us fn;k gSA ;s bl izdkj gSa & 

¼1½  bZ'oj dh flf) ds fy, uS;kf;dksa dk lcls izfl) rdZ ^dk;kZr^ gSA 
mn;u ds fxuk, d] ukS rdkZsa esa ;g Hkh igyk rdZ gSA bl rdZ ds 
vuqlkj D;ksafd txr ^dk;Z* gS blfy, mldk ,d ^drkZ^ Hkh vko';d 
gSA 
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 bl ;qfDr ds vkykspdksa us cryk;k gS fd txr dks ^dk;Z^ eku ysuk] 
okLro esa tks fl) djuk gS] tks lk/; gS] mls fl) eku ysuk gSA txr dk 
dk;Z gksuk Lo;a fl) lR; ugha gSA mls izek.k dh vis{kk gSA ;g dguk fd 
lko;o gksus ds dkj.k txr dk;Z gS] Hkh Bhd ughaA nwljs drkZ 'kjhjoku gh 
ns[kk x;k gSA ;fn bZ'oj txr dk drkZ gS rks mls 'kjhj gksuk pkfg,A fdUrq 
'kjhjoku drkZ loZO;kid] loZ'kfDreku vkSj lc izdkj ls 'kq) ugha gks ldrk] 
u mldk 'kjhj gh fuR; gks ldrk gSA vfuR; 'kjhj ds drkZ dh vis{kk gksxhA 
bZ'oj ds 'kjhj dk drkZ dkSu gks ldrk gS\ 

uS;kf;d bl vk{ksi dk mRrj bl rjg nsrs gSa fd bZ'oj dk vfLrRo ;k 
rks Jqfr ls fl) gks x;k gS ;k ugha gqvk gSA ;fn fl) gks x;k gS rks fQj ;g 
vk{ksi mBkuk csdkj gSA ;fn ;g fl) ugha gqvk gS rks ;g vk{ksi mBkus dh D;k 
t:jr gS\ 

¼2½  bZ'oj ds vfLrRo ds ckjs esa mn;u dh rhljh vkSj pkSFkh ;qfDr esa 
vU;ksU;kJ; nks"k dk vk{ksi yxk;k tk ldrk gS ijUrq loZ n'kZu laxzg 
ds vuqlkj ;gka ;g nks"k ugha gS D;ksafd ;g nks"k rHkh gksrk gS tc nks 
fOk"k; ,d gh n`f"V ls ijLij fuHkZj gksaA ij ;gka vfLrRo dh n`f"V ls 
osn bZ'oj ij fuHkZj gS D;ksafd bZ'oj us osn cuk] gSa] vkSj euq"; ds Kku 
dh n`f"V ls bZ'oj osn ij fuHkZj gS D;ksafd mlls gh euq"; dks bZ'oj dk 
Kku gksrk gSA 

¼3½  ,d vk{ksi l`f"V esa bZ'oj ds iz;kstu dks ysdj Hkh yxk;k x;k gSA 
l`f"V esa bZ'oj dk iz;kstu blfy, ugha gks ldrk D;ksafd bZ'oj iw.kZ gS 
l`f"V dks cukus okyk vko';d ugha fd og bZ'oj gh gksA nwljksa ds fy, 
iz;kstu r; djus okyk cqf)eku gks ;g Hkh t:jh ughaA ;fn ;g 
iz;kstu d#.kk gS rks lalkj esa nq%[kh tu D;ksa gSa\ blfy, bZ'oj dks 
lalkj cukus okyk ugha ekuk tk ldrkA 

blds mRrj esa uS;kf;dksa dk dguk gS fd bZ'oj us lalkj dks d#.kk ds 
dkj-k cuk;k gSA thoksa ds vn`"V ds dkj.k l`f"V gksus ls mlesa nq%[k lq[k nksuksa 
dk gksuk LokHkkfod gSA ijUrq bZ'oj l̀f"V ds v/khu ugha gS] tSls euq"; dk 
'kjhj mldks xqyke ugha cukrk& cfYd deZ djus ds fy, vkSj y{; izkIr djus 
esa mldh lgk;rk djrk gSA Bhd blh izdkj lalkj bZ'oj dks ijra= ugha 
cukrk cfYd mlds iz;kstu dh iwfrZ esa lgk;rk djrk gSA 

bZ'oj ds vfLrRo ds izek.k esa nk'kZfudksa us vkt rd ftrus Hkh ;qfDr;ka 
nh gSa] muesa ls dksbZ Hkh rdZ&laxr ugha Bgjh gS vkSj U;k; oS'ksf"kd ds 
rFkk&dfFkr izek.k Hkh U;k; laxr ugha dgs tk ldrsA bZ'oj fo'okl dk fo"k; 
gS vkSj fo'okl ds fo"k; dh rdZ n~okjk iqf"V ugha dh tk ldrhA blds 
vfrfjDr] vkt bu ;qfDr;ksa dk D;k egRo jg x;k gS og Hkh lansg&;qDr gSA 
'kadjkpk;Z us U;k; ds bZ'ojokn dh dM+h vkykspuk dh gS vkSj mlds bZ'oj ds 
fl)kar dks vfodflr vkSj vkiw.kZ ekuk gSA  

3-6  lkjka'k 

U;k; vkSj oS'ksf"kd nksuksa gh bZ'ojoknh n'kZu gSaA bl vFkZ esa os vkfLrd 
n'kZu dgs tk ldrs gSaA os bl vFkZ esa Hkh vkfLrd gSa fd nksuksa gh osnksa dks 
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izek.k ekurs gSaA ij blls vf/kd dqN ughaA nksuksa dh nk'kZfud jkg osnksa ls 
Lora= gS vkSj bZ'oj dh Lohd`fr Hkh] mudh nk'kZfud n`f"V dks ns[krs gq,] 
vuko';d lh gSA 

U;k; n'kZu ds vuqlkj bZ'oj txr dks cukus okyk] ikyus okyk vkSj uk'k djus 
okykA og vkf/kiR;] oh;Z] ;'k] Jh] Kku vkSj oSjkX; ls ;qDr gSA mlds vfLrRo 
ds fy, mnk;u us ukS rdZ fn;s gSaA os gSa ¼1½ dk;kZr ¼2½ vk;kstukr ¼3½ /k`R;kr 
¼4½ inkr ¼5½ izr;;r% ¼6½ Jqrs% ¼7½ okD;kr ¼8½ la[;kfo'ks"kkr rFkk ¼9½ 
vn`"VkrA bu rFkkdfFkr izek-kksa ij vusd vk{ksi yxk, x, gSa vkSj uS;kf;dksa us 
mudk mRrj nsus dk Hkh iz;kl fd;k gS ysfdu vkt ds nk'kZfud ifjn`'; esa 
budk dksbZ egRo ugha gSA bZ'oj ds vfLrRo ds lEcU/k esa nh xbZ lkjh ;qfDr;ka 
rdZ dh n`f"V ls nks"kiw.kZ gh gksrh gSaA 

3-7  'kCnkoyh 

¼1½  vkfLrd n'kZu & os n'kZu tks bZ'oj dks izek.k ¼Jqfr izek.k½ ekurs gSaA 
lkekU; vFkZ esa vkfLrd og gS tks bZ'oj dh lRrk dks Lohdkj djrk 
gSA 

¼2½  ukfLrd n'kZu & os n'kZu tks Jqfr izek.k dks Lohdkj ugha djrsA 
lkekU; vFkZ esa bZ'oj dks u ekuus okyk Hkh ukfLrd dgykrk gSA 

¼3½  bZ'ojokn & og nk'kZfud fl)kar tks bZ'oj ds vfLrRo dks Lohdkj 
djrk gSA 

¼4½  bZ'oj & "kM&,s'o;Z ¼vkf/kiR;] oh;Z] ;'k] Jh] Kku rFkk oSjkX;½ dks 
/kkj.k djus okyk ijekRekA 

¼5½  vn`"V & bl tUe vkSj iwoZ tUe ds vPNs ;k cqjs dekZsa ls iSnk 
iki&iq.;ksa dk Hk.Mkj 

3-8  ç'ukoyh 

nh?kZ mRrjh; iz'u 

¼1½  bZ'ojokn ls D;k vFkZ gS\ D;k lHkh vkfLrd n'kZu bZ'ojoknh gksrs gSa\ 
U;k; oS'ksf"kd n'kZu ds lUnHkZ esa viuk mRrj fy[ksaA 

¼2½  bZ'oj] mldh izd`fr rFkk lRrk] ds fo"k; esa U;k; oS'ksf"kd er dh 
foospuk dhft,A 

¼3½  bZ'oj ds vfLrRo ds lEcU/k esa U;k; }kjk fn;s x;s rdkZsa dks Li"V :i 
ls le>kb,A ;s dgka rd larks"ktud gSa\ 

y?kq mRrjh; iz'u 

fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIif.k;ka fyf[k,& 

¼1½  "kM&,s'o;Z  
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¼2½  bZ'ojokn 

¼3½  vkfLrd n'kZu 

oLrqfu"B iz'u 

fuEufyf[kr dFku lgh gS ;k xyr] fpfUgr dhft, & 

¼1½  U;k;&oS'ksf"kd vkfLrd n'kZu ugha gSA ¼lgh@xyr½ 

¼2½  U;k; n'kZu esa bZ'oj ije vkRek dh rjg ekuk x;k gSA ¼lgh@xyr½ 

¼3½  bZ'oj ds vfLrRo ds lEcU/k esa dk;kZrkfn ;qfDr;ka xkSre _f"k dh nh 
gqbZ gSaA¼lgh@xyr½ 

¼4½  U;k;&oS'ksf"kd ^bZ'ooknh* n'kZu gSA ¼lgh@xyr½ 

3-9 ikBîiqLrdsa 

1. laxy yky ik.Ms; & Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk 

2. nsojkt & n'kZu'kkL= dk bfrgkl] fgUnqLrkuh vdkneh] bykgkcknA 

3. jkeukFk 'kekZ & Hkkjrh; n'kZu ds ewy rRo 

4. C.D. Sharma - A Critical Survey of Indian Philosophy 

5. Hiriyanna M, Outlines of Indian Philosophy 
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bdkbZ&4 

inkFkZ 

bdkbZ dk mn~ns'; 

4-0 mís'; 

4-1 çkDdFku 

4-2 os'ksf"kd n'kZu dk lkekU; ifjp; 

4-3 inkFkZ dk Lo:i 

4-4 inkFkZ&1&æO; ¼iap Hkwr½ 

4-5 inkFkZ&1&æO; ¼fnd~ vkSj dky½ 

4-6 inkFkZ&2&xq.k 

4-7 inkFkZ&3&deZ 

4-8 inkFkZ&4&lkekU; 

4-9 inkFkZ &5&fo'ks"k 

4-10  inkFkZ&6&leok; 

4-11  inkFkZ&7&vHkko 

4-12  vkykspukRed fVIi.kh 

4-13  lkjka'k 

4-14  'kCnkoyh 

4-15  ç'ukoyh 

4-16   ikBîiqLrdsa 

4-0  mís'; 

bl bdkbZ dk mn~ns'; U;k; oS'ksf"kd n'kZu esa mu inkFkkZsa ls ifjfpr 
djkuk gS ftUgsa og Kku dk okLrfod fo"k; ekurk gSA blls igys ;g Hkh 
t:jh gS fd ikBd dks U;k;&oS'ksf"kd] [kkl rkSj ij oS'ksf"kd n'kZu] dk lkekU; 
ifjp; ns fn;k tk] vkSj mlds iz.ksrk ds ckjs esa Hkh crk fn;k tk,] D;ksafd 
d.kkn us gh vusd rRooknh vkSj oLrqoknh bl n'kZu dh uhao j[kh gSA inkFkZ 
D;k gsS vkSj mldk Lo:i D;k gS bl ckjs esa crkdj gekjk mn~ns'; gS fd U;k; 
oS'ksf"kd ds lkrksa inkFkkZsa ds ckjs esa Hkh ikBd laf{kIr Kku izkIr djk;k tk,A 
inkFkkZsa esa igyk inkFkZ nzO; gS tks lcls egRoiw.kZ gSa dksf'k'k dh xbZ gS fd nzO; 
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ds Lo:i vkSj nzO; fdrus gSa] bldh foLr`r ppkZ gks rkfd vkxs pydj U;k; 
oS'ksf"kd dk ijek.kqokn vklkuh ls le>k tk ldsA 

4-1  çkDdFku 

U;k; oS'ksf"kd Hkkjr ds "kM&n'kZuksa esa nks vdsys tqM+oka n'kZu gSa tks 
oLrqoknh vkSj vusdRooknh vkfLrd n'kZu gSaA U;k;&oS'ksf"kd n'kZu tgka Kku 
ehekalk ij cy nsrk gS] ogha oS'ksf"kd dk eq[; vkxzg rRo ehekalk esa gSA ;g 
fo'o dh O;k[;k] ,d ugha] nks ugh] cfYd iwjs lkr rRoksa ls djus dh dksf'k'k 
djrk gS& bu lkr rRoksa dks og inkFkZ dh laKk nsdj oLrqvksa dks ftl in ls 
iqdkjk tkrk gS] mldk vFkZ mUgsa ekurk gSA lHkh inkFkZ Kku ds ewy fo"k; gSa 
ftUgsa geus vuqeku ls izkIr fd;k gSA ;s lkr inkFkZ dze'k% nzO;] xq.k] deZ] 
lkekU;] fo'ks"k] leok; vkSj vHkko gSaA buesa nzO;] igyk inkFkZ] oLrqoknh vkSj 
vusdRooknh n`f"V ls lokZf/kd egRoiw.kZ gS U;k; oS'ksf"kd esa ukS nzO;ksa dk gokyk 
feyrk gSA ;s gSa vfXu] ty] ok;q] i`Foh vkSj vkdk'k ¼ftUgsa ge lkekU;r% 
iapHkwr ds uke ls tkurs gSa½] fnd~ vkSj dky rFkk eu vkSj vkRekA vkRek dks Hkh 
inkFkkZsa esa lfEefyr dj U;k;&oS'ksf"kd n'kZu us viuh HkkSfrdoknh izfrKk ls 
ekuksa FkksM+k le>kSrk dj fy;k gS vkSj n'kZu dks iwjh rjg HkkSfrdoknh gksus ls 
ekuks cpk fy;k gSA 

4-2  os'ksf"kd n'kZu dk lkekU; ifjp;  

n'kZu'kkL= ds vusd dk;ksaZ esa ,d dk;Z fo'o dh O;k[;k djus dk 
ç;Ru Hkh jgk gS- os ewy rRo ftuls fd fo'o dk fuekZ.k gqvk] D;k gSa vkSj 
mudh la[;k fdruh gS\ D;k os vusd gSa\ ;k vusd u gksdj os dsoy nks gh 
gSa\ vFkok] D;k ek= ,d gh ewy&rRo ls ge leLr fo'o dh O;k[;k dj 
ldrs gSa\ vU; nk'kZfudksa dh Hkk¡fr oS'ksf"kd nk'kZfudksa us Hkh txr ds miknku 
rRoksa ij fopkj fd;k vkSj bUgha miknku rRoksa dks <w¡<+rs gq, os ijek.kqoknh 
cgqrRookn rd vk igqaps-         

U;k; n'kZu ds ç.ksrk xkSre eqfu Fks tcdh oS'ksf"kd ds ç.ksrk d.kkn 
eqfu ekus tkrs gSa- ,slk çrhr gksrk gS fd d.kkn bZ-iw- NVh 'krkCnh ls nloha ds 
e/; dHkh jgs gksaxs- dgrs gSa fd  d.kkn eqfu [ksrksa esa iM+s vUu&d.k chu dj 
[kkrs Fks- 'kk;n blhfy, mudk uke d.kkn iMk vkSj blhfy, mUgsa d.kHkqd ;k 
d.kHk{k Hkh dgk x;k gS- mudk n'kZu ^d.kkn n'kZu* dgyk;k- ,d ijEijk ds 
vuqlkj d.kkn dks mywd uke ls Hkh iqdkjk tkrk Fkk- vr: muds n'kZu dks 
^vkSywD;&n'kZu* Hkh dgk tkrk gS- ¼;gk¡ ;g /;krO; gS fd Hkkjr esa Hkh laHkor% 
dHkh mYyw Kku dk çrhd ekuk x;k gks] Bhd tSls bls ik'pkR; ns'kksa esa Kku 
dk çrhd ekuk tkrk gS- dkykUrj esa 'kk;n tc Kkuoku yksxksa us ew[kksaZ dh 
rjg O;ogkj djuk vkjEHk fn;k mYyw Hkh ew[kZrk dk çrhd gks x;k gks- 

d.kkn ds n'kZu dks oS'ksf"kd uke D;ksa feyk blds lEcU/k esa dksbZ 
fuf'pr er ugha gS- ^d.k* dk rkRi;Z vUud.kksa ls rks gS gh] bldk vFkZ ^fo'ks"k* 
ls Hkh gS- gks ldrk gS blhfy, d.kkn n'kZu dk uke oS'ksf"kd iM+ x;k gks ! 
'kCn fo'ks"k] foHksn ds fy, Hkh ç;qä gksrk gS- oS'ksf"kd n'kZu fo'o esa ,dRo dh 
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ctk; vusdRo ij cy nsrk gS vkSj ,slk og fofHkUu rÙoksa esa foHksn djds gh 
dj ikrk gS- oS'ksf"kd n'kZu dk fo'ks"k ij vkxzg gh mls oS'ksf"kd cukrk gS-  

oS'ksf"kd n'kZu us viuh vusdoknh nk'kZfud fLFkfr] fofHkUu inkFkksaZ esa 
Hksn djus ls gh çkIr dh gS vkSj bl çdkj mldh rRoehekalk osnkfJr n'kZuksa esa 
dnkfpr lokZf/kd voSfnd gS inkFkZ dk oxhZdj.k] cgqRookn vkSj ijek.kqokn 
oS'ksf"kd n'kZu ds lokZf/kd egRoiw.kZ fl)kar gSaA blds vfrfjDr oS'ksf"kd n'kZu 
dk lokZf/kd egRoiw.kZ fl)kar gSA blds vfrfjDr oS'ksf"kd n'kZu dk –f"Vdks.k 
la'ys"k.kkRed u gksdj fo'ys"k.kkRed gS vkSj bl çdkj vU; fgUnw nk'kZfud 
lEçnk;ksa dh vis{kk;g vf/kd oSKkfud Hkh gSA oSfnd n'kZuksa esa ;s lkjh ço`fÙk;ka 
lgt :i ls dHkh ugha viukbZ tk ldhaA 

4-3  inkFkZ dk Lo:i 

oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj leLr Kku] lgt gh bl ckr dh vksj ladsr 
djrk gS fd Kku dh oLrq]a Kku ls ijs] mlls Lora= gSA ^^u pkfo"k; 
dkfpnqiyfC/k%^^A ;s lHkh oLrq]a u dsoy Kku ls Lora= gSa cfYd ,d nwljs ls Hkh 
Lora= gSaA vr% oS'ksf"kd er dks ge oLrqoknh vusdokn dg ldrs gSaA ;dhuu 
blls gesa ;g ugha le> ysuk gS fd oLrq,a ,d nwljs ls tqM+h gqbZ ugha gSA os 
vlEc½ ugha gSA U;k; oS'ksf"kd us lHkh oLrqvksa dk oxhZdj.k lkr inkFkkZsa esa fd;k 
gSA  

inkFkZ fdlh Hkh in ds vFkZ dh vksj ladsr djrk gSA bldk vk'k; 
fdlh ml oLrq ls gS ftls uke fn;k tk ldsA vuqHko dh lHkh oLrq,a &HkkSfrd 
;k vHkkSfrd ;fn Kku dk fo"k; gSa vkSj mudk dksbZ uke gS rks os inkFkZ gSaaA 
inkFkZ og gS ftldk vFkZ 'kCn ;k in ds }kjk izdkf'kr gksrk gSA d.kkn us 
vkjEHk ls gh euq"; ds ml muqHko ij cy fn;k gS ftls Hkk"kk esa vfHkO;Dr 
fd;k tk ldsA Hkk"kk esa O;Dr fu.kZ; fcydqy lqfuf'pr gksrk gS vkSj ml lUnHkZ 
ls ftldh vksj ladsr fd;k x;k gS Lora= gksrk gSA oLrqoknh n`f"Vdks.k dh ;gh 
izeq[k fo'ks"krk gSA 

oSnsf'kd inkFkZ ftUgsa vaxjsth esa dSVxjht dgk x;k gS vjLrw] dk.V 
vkSj gsxy dh dSVxjht ls bl vFkZ esa fHkUu gS fd os rkfdZd u gksdj 
rRoehekald gSaaA 

ewyr% oS'ksf"kd n'kZu esa N% inkFkZ fxuk, x, gSaA lkroka] vHkko] ckn esa 
bl lwph eas tksM+k x;k gSA d.kkn ;n~;fi vHkko dk mYys[k djrs gSa fdUrq os 
mls inkFkZ ds :i eas izfrf"Br ugha djrsA ^vHkko^ dks ;g izfrf"Bk ckn esa feyh 
gSA oS'ksf"kd n'kZu lHkh vfLrRooku oLrqvksa dks tks Kku ds fo"k; gSa vkSj ftUgsa 
og inkFkZ dgrk gS] nks oxkZsa esa foHkkftr djrk gSA N% inkFkZ HkkokRed gS vkSj 
,d lkroka vHkko gSA vHkko ds vfrfjDr N% Hkko inkFkZ bl izdkj gSa&nzO;] 
xq.k] deZ] lkekU;] fo'ks"k vkSj leok;A 

4-4  inkFkZ&1&æO; ¼iapegk&Hkwr½ 

gekjs vuqHko esa vkus okyh vusd&vusd oLrqvksa dks ge dbZ oxkZsa esa 
foHkkftr dj ldrs gSa ftuesa ls ,d ^nzO;^ dk oxZ gSA nzO; dks bl izdkj 
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ifjHkkf"kr fd;k x;k gS ^^fdz;kxq.kor lELokf;dkj.ke nzO;eA** nzO; la[;k esa ukS 
gSa &1& ìFoh] 2 ty] 3 rstl] 4 ok;q] 5 vkdk'k] 6 dky] 7 fnd] 8 vkReu] 9 
eulA ;s lc vius xq.kksa vkSj lEcU/kksa ds lkFk iwjs fo'o dh O;k[;k dj nsrs gSaA 
lc ds lc HkkSfrd ugha gSa vkSj blhfy, U;k; oS'ksf"kd n'kZu Hkh iwjh rjg 
HkkSfrdoknh ugha dgk tk ldrkA ;s lHkh nzO; 'kk'or] Lora= bdkb;ka gSaA ;s u 
llhe gSa u vlheA fdUrq vo;oh nzO; lgt vkSj vafre nzO;ksa dh bdkb;ksa ls 
fufeZr gSA vo;oh nzO;ksa dks [kafMr fd;k tk ldrk gSA ysfdu lgt ewy nzO; 
tks budk miknku dkj.k gS] 'kk'or gS] fuR; gSA budk u fouk'k gksrk gS vkSj 
u mRifRrA ;s vifjorZu'khy gSaA U;k; oS'ksf"kd bl ckr dks ;ksa Hkh dgrk gS fd 
fdlh oLrq ds xq.k vkSj /keZ cnyrs jgrs gSa ysfdu nzO;kRed oLrq ogh jgrh gSA 
nzO;&xq.k vkSj deZ dk vk/kkj gSA  

ge /kzk.ksfUnz; ls xa/k xzg.k djrs gsa ml xa/k dks /kkj.k djus okys nzO; 
i`Foh ijek.kq gSaA ge jlsfUnz; ls Lokn xzg.k djrs gSa vkSj jl /kkj.k djus okys 
nzO; ty ijek.kq gSaA ge p{kqvksa ls :i&jx xzg.k djrs gSa vkSj :i jax /kkj.k 
djus okyk nzO; vkdk'k gSA iap Hkwrksa esa vkdk'k ,d ek= ,slk nzO; gS ftlds 
ijek.kq ugha gksrsA 

KkusfUnz;ka vius vius Hkwrksa ds fo'ks"k xq.kksa dks xzg.k djrh gSaA gj 
HkkSfrd nzO; ds vius vius xq.k gSa tks mUgsa ,d nwljs ls fHkUu djrs gSaA 

4-5  inkFkZ&1&æO; ¼fnd~ vkSj dky½ 

HkkSfrd nzO;ksa dh O;k[;k fnd~  vkSj dky ds fcuk vlaHko gSA HkkSfrd 
nzO; LFkku ?ksjrs gSa vkSj fdlh u fdlh le; esa vofLFkr gksrs gSaA fnd vkSj 
dky Bhd vkdk'k dh rjg vlhe vkSj v[kaM gSA buds ijek.kq ugha gksrsA fcUnq 
vkSj {k.k buds ijEijkxr Hkkx gSa] ysfdu oLrqr% ;s vfoHkkT; gSaA ;s ,d fuR; 
vkSj foHkq gSaA os vrhfUnz; gaSA mudk izR;{k ugha fd;k tk ldrkA vkdk'k] fnd~ 
vkSj dky ;s oLrqr% ,d gh rjg ds nzO; gSa ftuds ijek.kq ugha gksrsA 

budk eki ijks{kr% mu oLrqvksa ls fd;k tkrk gS tks lko;o gSaA 
mnkgj.k ds fy, lw;Z dh xfr ls ge dky ukirs gSaA blh izdkj fnd gS ftls 
ge /kzqo rkjs ls uki ldrs gSaA fnd~ vkdk'k ugha gSA vkdk'k og nzO; gS tks 
fnd~ dks Hkjrk gSA ;g ,d ,slh vrhfUnz; oLrq gS ftldk fo'ks"k xq.k 'kCn dgk 
x;k gS izkFkfed nzO; Hkh fnd~ vkSj dky esa ugha gSA 

vkRek vkSj eu  

vkRek,a vusd gSaA vyx vyx 'kjhj esa vyx vyx vkRek,a gksrh gSaA 
og fuR; 'kk'or gSaA ;n~;fi og loZO;kih gS fdUrq fdlh ,d vkRek dh psruk] 
bPNk vkSj ;Ru] tks mlds xq.k gSa] ml HkkSfrd 'kjhj rd gh lhfer gksrs gSa 
ftlesa og dqN le; ds fy, gSA vkRek HkkSfrd oLrq ls bl vFkZ esa fHkUu gS fd 
og psru gks ldrh gS] HkkSfrd oLrq dHkh psru ugha gksrhA ysfdu vkRek 
ekufld gksus ds vFkZ esa vius vki esa dHkh psru ugha gksrhA ;gh ckr mlds 
nwljs xq.kksa ds fy, Hkh bPNk vkSj ;Ru ds fy, Hkh] lgh gSA U;k; oS'ksf"kd 
rRoehekalk esa psru vkSj vpsru nks izdkj ds nzO; gSA psruk nzO; ,d ek= 
vkRek gh gSA ;|fi psurk dks /kkj.k rks t:j djrh gS] fdUrq vkRek dk psruk 
vfuok;Z xq.k ugha gSA ;g mudk vkxarqd vkdfLed xq.k gS! vkxarqd blfy, 
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fd xgjh funzk ds le; thokRek psru ugha jgrhA blh izdkj 'kjhj /kkj.k djus 
ls igys Hkh tho vpsru jgrk gSA 

vkRek dk thokRek ds vfrfjDr ,d nwljk :i ijekRek gSA ijekRek Hkh 
vkRek gh gSA varj dsoy bruk gS fd ijekRek vlhfer gS tcfd vkRek lhfer 
gSA psruk ijekRek dk varHkwZr xq.k gS] vkxarqd ughaA ijekRek ds ckjs esa ge 
fiNyh bdkbZ esa ckr dj pqds gSaA 

eu 

eu Hkh ,d nzO; gSA ;g vk.kqfod vkSj fuR; gSA fujo;o gSA ysfdu 
blls dksbZ oLrq fufeZr ugha gksrhA gj vkRek dk viuk ,d eu gksrk gSA eu 
Kku dk ,d midj.k gSA pkgs ckgjh fo"k; gksa ;k vkarfjd tSls lq[k&nq%[k 
vkfn Kku ds fy, bl vkarfjd bfUnz; dh vko';drk jgrh gSA ckgjh oLrq dk 
Kku Hkh eu ds fcuk ugha gksrkA vkarfjd Hkkoksa dk Kku nsus okyk rks eu gh gSA 
eu izR;{k dk vkarfjd lk/ku gSA ;g ikap okº; bfUnz;ksa ds vfrfjDr ,d 
varfjfUnz; gSA eu vusd gSA izR;sd vkRek ds ikl ,d eu gksrk gSA eu n~Okkjk 
gh vkRek dk bfUnz;ksa vkSj 'kjhj ls lEcU/k LFkkfir gksrk gSA U;k; n'kZu ds 
vuqlkj ;g eu dk lalxZgh oLrqr% ca/ku dk dkj.k gS & ^^ca/k&fufeRRka eu%^A 

eu vuqeku dk fo"k; gSAftl rjg okº; izR;{k ds fy, KkusfUnz;ka gksrh 
gSa mlh rjg vkfRed fo"k;ksa ds fy, tSls] Kku] bPNk vkSj ;Ru ds izR;{khdj.k 
gsrq Hkh vkarfjd bfUnz; gksuh pkfg,A eu gh og bfUnz; Hkh gS ftlls ge /;ku 
yxkrs gSaA ge /;ku ,d le; esa ,d gh oLrq ij ns ldrs gSaA vr% eu v[kaM 
gSA 

4-6  inkFkZ&2&xq.k 

^^nzO;kJ; xq.koku la;ksx foHkkxS"dkj.k euis{k bfr xq.k y{k.kaA^^ 

nzO; dsoy vius vki esa fo'o dh O;k[;k ugha dj ldrsA os xq.kksa vkSj 
laca/kksa vkfn] inkFkkZsa ds fy, dsoy ,d <kapk rS;kj djrs gSaA nzO; vU; inkFkkZsa 
dk vkJ; gSA ;s vU; inkFkZ gSa &xq.k] deZ] lkekU;] fo'ks"k] leok;] vkSj vHkkoA 

xq.k vius vki esa oLrq,a ugha gSA os nzO; ij vkfJr gSa] fQj Hkh nzO; ls 
fcydqy fHkUu gSaA os vius vki esa tkus tk ldrs gSa vkSj blfy, Lora= gSaA 
nzO;kfJr gksrs gq, Hkh xq.k gekjs lksp dk] nzO;ksa ds gh Hkkafr] Lora= fo"k; gS & 
;gka rd os nzO;ksa ls Hkh os Lora= gSaA xq.k lgt gSa] vkSj mudk vkSj vf/kd 
fo'ys"k.k ugha fd;k tk ldrkA nzO;kuqlkj os fuR; ;k vfuR; gSaA fuR; nzO;ksa esa 
os fuR; gS vkSj vfuR; nzO;ksa esa vfuR; gSaA lHkh xq.k oLrqfu"B gSa] os vkRexr 
ugha gS] gka dqN xq.k vkRek esa ik] tkrs gSa] tSls cqf)] lq[k&nq[k] bPNk] }S"k 
bR;kfnA fdUrq os Hkh okLrfod gSa] dkYifud ;k ekufld ugha gSaA xq.k Lo;a 
xq.koku ugha gksrsA nzO; xq.koku gSA xq.k Lo;a xq.k jfgr gS] deZ jfgr Hkh gSA 
xq.kksa esa xfr ugha gksrhA os fuxqZ.k fuf"dz; gSaA 

d.kkn us l=g xq.kksa dk o.kZu fd;k gSA bl lwph esa iz'kLrikn us lkr 
xq.k vkSj tksM+ dj lwph dks 24 rd igqapk fn;k gSA Li"V gh xq.kksa dks dsoy 24 
gh eku cSBuk Hkh euekuh gSA vr% xq.kksa dk mYys[k vko';dr ugha gSA vusd 

inkFkZ 

 

79



vU; xq.kksa dks tksM+k tk ldrk gSA fdUrq U;k; oS'ksf"kd ds vuqlkj ;s 24 xq.k 
gh lgt xq.k gSaA ckdh xq.k bUgha ds Hksn gSaA 

4-7  inkFkZ&3&deZ 

^^ ,d nzO;a xq.ka la;ksx foHkkxs"o euis{k dkj.kfefr dey{k.keA^^ 

xq.k dh gh Hkkafr deZ Hkh nzO;kfJr gSA fdUrq os okLrfod gSa vkSj Lor= 
gSaA xq.k tgka fdlh Hkh nzO; ds fuf"dz; y{k.kksa dh vksj ladsr djrs gSa] ogha deZ 
muds xfreku Lo:i dh vksj ladsr djrs gSaA xq.kksa dh rjg deZ Hkh fuxqZ.k gSaA 
deZ dk vFkZ LFkku ifjorZu ls gSA 'kk'or] fuR; vkSj vlhfer nzO;ksa esa LFkku 
ifjroZu dk iz'u gh ugha mBrk] dsoy tks fuR; ugha gS] ogh ,d LFkku ls 
nwljs LFkku rd tk ldrs gSaA ;gh dkj.k gS fd vkdk'k fnd] dky ;k vkRek 
esa deZ ugha gksrkA /;krO; gS fd U;k; n'kZu dsoy nzO;ksa ds ifjLianu dks gh 
ifjorZu ekurk gSA mlds ifj.kke dks ifjorZu ugha ekurk tSlk fd lka[; us 
Lohdkj fd;k gSA deZ xq.k&jfgr gksrk gSA  

deZ {kf.kd Hkh gksrk gSA ,d deZ ds ckn nwljk vkSj nwljs ds ckn 
rhljk] bl izdkj dekZsa dh ,d dM+h cu tkrh gSA fdUrq ,d iy esa deZ ,d 
gh gSA 

oS'ksf"kd n'kZu esa deZ ds ikap izdkj crk, x, gSa & mR{ksi.k] vo{ksi.k] 
vkdqapu] izlkj.k vkSj xeuA xeu cMs+ foLr`r vFkZ esa izLrqr gqvk gSA  

deZ izR;{k ;k vizR;{k gks ldrs gSaA i`Foh] ty] rst vkfn fn[kkbZ nsus 
okys inkFkkZsa esa deZ izR;{k fn[kkbZ nsrs gaS] ij eu tSls vxkspj inkFkkZsa dh xfr 
;k muds dekZsa dk izR;{k ugha gksrkA  

4-8  inkFkZ&4&lkekU; 

^^fuR;esokeusdkuqxre~ lkekU;e^^ 

lkekU; ,d ,slk inkFkZ gS tks vusdksa esa ,d gS vkSj fuR; gSA ;g fdlh 
,d oxZ dh oLrqvksa esa leku pfj= dh vksj ladsr djrk gS] tSls ekuork &tks 
euq"; oxZ ds gj O;fDr esa leku :i ls ikbZ tkrh gSA lkekU; tkfr ugha gSA 
tkfr;ksa esa mitkfr;ka gks ldrh gaS fdUrq lkekU; esa ,slk ugha gSA lkekU; dsoy 
,d gh oxZ dh oLrqvksa esa leku y{k.k dh vksj ladsr djrk gS& izR;sd ekuo 
esa ekuork gS] izR;sd iV esa iVRo gS] izR;sd ?kV esa ?kVRo gSA vusd esa bl 
izdkj tks ,d gS og lkekU; gSA lkekU; fuR; gSA O;fDr& euq"; tUe ysrk gS] 
vkSj ej tkrk gSA fdUrq ekuork ugha ejrhA lkekU; vius oxZ dh lHkh oLrqvksa 
es aik;k tkrk gSA og loZO;kih gSA lHkh ?kVksa esa ?kVRo vkSj lHkh iVksa esa iVRo 
gSA lkekU; ,d ,slk inkFkZ gS tks nzO;] xq.k ;k deZ fdlh Eksa Hkh jg ldrk gSA 
ysfdu og fdlh nwljs lkekU; esa ugha jg ldrkA ;fn ,slk gksrk rks O;fDr] 
euq";] ?kksM+k ;k x/kk ,d lkFk gks ldrk FkkA 

lkekU; ds lanHkZ esa Hkkjrh; n'kZu esa rhu n`f"Vdks.k feyrs gSaA ckS) 
n'kZu esa lkekU; ek= uke gSA vf/kdrj Hkkjrh; iz.kkfy;ksa us bl er dks 
vLohdkj fd;k gSA mnkgj.k ds fy, tSu vkSj osnkUr n'kZu us lkekU; dks 
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uke&ek= ugha ekukA ysfdu mUgksaus bls dksbZ oLrqfu"B lRrk Hkh iznku ugha 
dhA buds vuqlkj lkekU; fo'ks"k ls Lora= vkSj ijs ugha gksrsA mUgsa dsoy 
ekufld :i ls fo'ks"k ls vyx fd;k tk ldrk gSA fdUrq U;k; oS'ksf"kd ds 
vuqlkj fo'sk"k vkSj lkekU; nksuks gh aLora= :i ls okLrfod gSaA lkekU; dk 
izR;{k laHko gSA fdUrq lkekU; dk izR;{k vykSfdd izR;{k gSA bls U;k; n'kZu esa 
^^lekkU; y{k.k izR;{k** dgk x;k gSA lkekU; cgqr dqN IysVks ds izR;;ksa dh 
rjg gSA varj dsoy bruk gS fd U;k;&oS'ksf"kd lkekU; dks fo'ks"k dh izfrfyfi 
ugha ekurkA ;gka fo'ks"k Hkh mruk gh okLrfod gS ftruk lkekU;A 

4-9  inkFkZ&5&fo'ks"k 

^^fuR;a nzO;o`RRk;ks O;korZdk fo'ks"kk%A^^  

U;k; oS'ksf"kd n'kZu esa fo'ks"k dks ikaapoka inkFkZ ekuk x;k gSA ;g fo'ks"k 
inkFkZ gh i`FkDdj.k dk vk/kkj gSA 

lkekU;r% lko;oh oLrq,a ftUgsa ge fo'ks"k dgrs gS] tSls fo'ks"k iqLrd] 
fo'sk"k ugha gS D;ksafd blesa ge vo;oksa dh fHkUurk ls gh varj dj ysrs gSaA 
fo'ks"k dh vko';drk dsoy mu inkFkkZsa esa varj djus ds fy, gekjs ikl fo'ks"k 
ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gSA ;gh ckr ok;q ijek.kq] ty ijek.kq] i`Foh ijek.kq 
ij Hkh lgh mrjrh gSA blh rjg vkRekvksa esa Hkh dsoy ge fo'ks"k ls gh Hksn dj 
ldrs gSaA eu Hkh vusd gSa vkSj muesa Hksn dk vk/kkj dsoy fo'ks"k gh gks ldrk 
gSA vU;Fkk vo;o jfgr gksus ds dkj.k muesa Hksn dj ikuk vlaHko gSA vr% 
fo'ks"k fujo;o ,oa fuR; nzO; dk fof'k"V O;fDRkRo gSA izR;sd fujo;oh nzO; dh 
viuh ekSfyd fo'ks"krk gksrh gSA mldh ;gh vuU;rk fo'ks"k dgh tkrh gSA 
fo'ks"k nzokfJr gS D;ksafd os nzO;ksa ls vyx ugha fd, tk ldrsA nzO;ksa esa gh ik, 
tkrs gSaA fQj Hkh os nzO;ksa ls Lora= gSa vkSj vius vki esa lÙrkoku oLrqfu"B 
bdkb;ka gSaaA os ftu nzO;ksa esa gSa muds chp Hksn djrs gSa vkSj Lo;a muls fHkUu 
gSaA os vyx ls inkFkZ gSaA oS'ksf"kd n'kZu bl izdkj oLrqoknh vkSj vusdRooknh 
gSA fo'ks"k u dsoy fuR; gS os vla[; Hkh gSA budk Hkh vU; fujo;o ,oa fuR; 
nzO;ksa dh Hkkafr izR;{khdj.k laHko ugha gS ;s vxkspj gSA fnd~ dky ls ijs ;s 
'kk'or inkFkZ gSa A lkekU; loZO;kih gS fo'ks"k ,dkfUrd gSA O;kfIr la;kstu dk 
fl)kar gSA fo'sk"k foHksn dk vk/kkj gSA lkekU; vkSj fo'ks"k bl izdkj ,d nwljs 
ds fojks/kh inkFkZ gSaA 

oS'ksf"kd n'kZu dk fo'ks"k uke laHkor% fo'ks"k dks ,d vyx inkFkZ ekuus 
ds dkj.k gh iMk gSA ij D;k fo'ks"k dks ,d vyx inkFkZ ekuk tkuk pkfg,A 

4-10  inkFkZ &6& leok; 

^^fUkR;% lEcU/k% leok;%^^ 

leok; nks oLrqvksa ds chp ,d vfuok;Z lEcU/k gSA U;k;&oS'ksf"kd n'kZu 
nks rjg ds laca/kksa la;ksx vkSj leok; esa varj djrk gS vkSj leok; dk ,d 
Lora= inkFkZ ds :i esa Lohdkj djrk gSA iz'kLrikn ds vuqlkj leok; mu 
oLrqvksa ds lEcU/k dks dgrs gSa tks ijLij vk/kk;Z vkSj vk/kkj gksaA ;s oLrq,a ,d 
nwljs ls bl izdkj tqM+h gksrh gkssrh gSa fd vyx ugha gks ldrhA buds lEcU/k 
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dks v;qrfl) dgk x;k gSA dkj.k dk;Z lEcU/k ,d ,slk gh lEcU/k gSA ftlesa 
dkj.k vkSj dk;Z ,d nwljs esa lekfo"V gSaA d.kkn us u dsoy dkj.k &dk;Z 
lEcU/k dks gh leok; ekuk FkkA ijUrq iz'kLrikn us dqN ,sls laca/kksa dks Hkh tks 
dkj.k&dk;Z laca/k ugha gS leok; lEcU/k Lohdkj fd;k gSA va'k&va'kh lEcU/k] 
xq.k&nzO; lEcU/k fdz;k&nzO; lEcU/k] fo'ks"k leok; lEcU/k] fo'sk"k vkSj fuR; 
nzO; lEcU/k & ;s lHkh leok; lEcU/k gSa D;ksafd buesa ,d laca/kh nwljs esa 
varfoZ"V gSA 

la;ksx lEcU/k leok; lEcU/k dh rjg vUrfoZ"V u gksdj okº; lEcU/k 
gSA buesa nks fHkUu oLrqvksa dk lEcU/k LFkkfir fd;k tkrk gS tSls dksbZ iqLrd 
est ij j[k tk,A la;ksx lEcU/k esa lEcfU/kr oLrqvksa dks i`Fkd fd;k tk ldrk 
gS vkSj oLrq,a fQj Hkh viuh igpku cuk, j[krh gSaA foyx gks tkus ij viuk 
Lo:i ugha cnyrhA leok;h lEcU/k esa ;fn oLrq,a vyx dj nh tk,a rks de 
ls de ,d oLrq dk uk'k vo';EHkkoh gSA blfy, bl lEcU/k dks vk;qDr&fl) 
dgk x;k gSA va'k dks va'kh ls i`Fkd dj ns arks va'k&va'kh jgsaxs gh ughaA 
leok; lEcU/k esa ;qDr oLrqvksa esa ls de ls de ,d oLrq ,slh gksrh gS tks 
nwljs ls dHkh vyx ugha ik;h tkrhA mnkgj.kkFkZ ge xq.k dks nzO; ls dHkh 
vyx ugha dj ldrsA 

U;k; ds vuqlkj la;ksx vusd xq.kksa esa ls ,d xq.k gSA leok; xq.k ls 
Loar= ,d vxy inkFkZ gSA leok; lEcU/k vfuok;Z gSA vkSj bls oLrqfu"B vkSj 
;FkkFkZ ekuk x;k gSA lkekU;r% vU; lkjs lEcU/k xq.kksa ds vUrxZr vk tkrs gSa 
tks vyx fd, tk ldrs gSaA fdUrq leok;a lEcU/k okyh oLrq,a vfuok;Zr% tqM+h 
jgrh gSa mUgsa vyx ugha fd;k tk ldrkA leok; vxkspj gS] bls vuqeku }kjk 
gh tkuk tk ldrk gSA  

4-11  inkFkZ&7&vHkko 

;fn leLr lHkkoukRed Kku] Kku ls ijs fdlh okº; fo"k; dh vksj 
ladsr djrk gS rks fu"ks/kkRed Kku Hkh mlls ijs fdlh vHkokRed okº; oLrq 
dh vksj fufnZ"V djrk gSA ;gh og vuqeku gS tks gesa vHkko dks ,d inkFkZ 
ekuus ds fy, ck/; djrk gSA d.kkn us dsoy Hkko inkFkkZsa dks gh Lohdkj fd;k 
FkkA vHkko dk mYys[k mUgksaus ugha fd;k FkkA bls U;k; oS'ksf"kd n'kZu eas ckn esa 
tksM+k x;k gS rkfd n'kZu dh oLrqoknh ifjdYiuk iwjh rjg pfjrkFkZ gks ldsA 

Kku vfuok;Z :i ls fdlh Ks; fo"k; dh vksj ladsr djrk gSA blh 
izdkj fu"ks/k dk Kku Hkh ftl oLrq dk fu"ks/k fd;k x;k gS mlls fHkUu gksxk 
vkSj fdlh u fdlh fo"k; dh vksj ladsr djsxkA U;k; oS'ksf"kd ds ckn okys 
nk'kZfudksa us blhfy, vHkkokRed Kku dh oLrq ds :i esa vHkko dks ,d Lora= 
inkFkZ eku dj Lohdkj fd;kA 

vHkko iwoZ esa pfpZr HkkokRed inkFkkZs dh rjg fujis{k ugha gks ldrkA 
vHkko dh /kkj.kk lnSo ,d lkis{k vo/kkj.kk gSA ge tc Hkh fu"ks/k dh ckr 
djrs gSa fdlh oLrq ds ;k fdlh LFkku ds vHkko dh ckr djrs gSaA ns'k dky ls 
fujis{k vHkko dh ckr dHkh ugha djrsA ge ?kukSph ij ?kM+s ds vHkko dh ckr 
dj ldrs gSa est ij estiks'k ds vHkko dh ckr dj ldrs gSa fdUrq ek= vHkko] 
fujis{k vHkko] dh ckr ugha dj ldrsA fujis{k vHkko ,d dwV&izR;; gSA 
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vHkko pkj izdkj ds crk, x, gSa &izkxHkko] iz/oalkHkko] vU;ksU;kHkko 
vkSj vR;UrkHkkoA 

izkxHkko & oLrq dk fuekZ.k gksus ls igys mldk vHkko gSA ?kM+k cukus 
ls igys feV~Vh esa ?kM+s dk vHkko gSA feV~Vh esa ;g vHkko dc ls vkjEHk gqvk] 
dqN ugha dgk tk ldrkA ;g vukfn gSA ftl fnu ?kM+k cuk bl vHkko dk 
var gks tkrk gSA 

iz/oalkHkko & ;g oLrq ds fouk'k ds ckn mldk vHkko gSA ?kM+s ds u"V 
gksus ds ckn ?kM+k ugha jgrk] mldk vHkko gks tkrk gSA ?kM+s ds u"V gksus dk 
vkjEHk gS] vkfn gS] fdUrq u"V gksus ds ckn bl vHkko dk var ugha gksrk] D;ksafd 
ogh ?kM+k fQj ls ugha cu ldrkA 

vU;ksU;kHkko & dk vFkZ gS nks oLrqvksa esa ,sD; dk vHkkoA ikuh dye 
nokr ugha gSA ?kksM+k x/kk ugha gSA d&[k ugha gSA ;g vHkko vukfn vkSj vuar 
gSA D;ksafd dye] dye gh jgsxh vkSj nokr nokr gh jgsxhA 

vR;UrkHkko & fujis{k vHkko gSA ;g vHkko gS gh ughaA vHkko dk dwV 
izR;; gSA  

4-12  vkykspukRed fVIi.kh 

Hkkjrh; n'kZu ds bfrgkl esa U;k;&oS'ksf"kd n'kZu dk ,d egRoiw.kZ 
LFkku gSA bls pkokZd n'kZu dh vkxs dh dM+h dgk tk ldrk gS D;ksafd tgka 
pkokZd dsoy LFkwy iapHkwrksa ls fo'o dh mRifRr ekurk gS] U;k; oS'ksf"kd dh 
n`f"V vf/kd lw{e gSA og HkkSfrdoknh fopkj/kkjk dks ,d oSKkfud vk/kkj iznku 
djrk gS vkSj fo'o dh O;k[;k gsrq inkFkkZsa dk vuqeku yxkrk gS vkSj ijek.kqvksa 
rd igqap tkrk gSA  

fdUrq nqHkkZX;o'k U;k; oS'ksf"kd esa vusd vkarfjd fojks/k gSA oS'ksf"kd 
n'kZu us lkr inkFkkZsa dks vafre vkSj Lora= okLrfodrk,a ekuk gSA buesa ls xq.k 
vkSj deZ dk vkJ; nzO; gSA vr% os nksuksa nzO; ij vkfJr gq,A fQj ;g dSls 
dgk tk ldrk gS fd xq.k vkSj deZ nzO; ds led{k gS\ blh izdkj lkekU;] 
fo'ks"k vkSj leok;] vfuok;Zr% fopkj ij vk/kkfjr gS vkSj mUgsa Hkh nzO; ds Lrj 
ij ugha j[kk tk ldrkA 

vHkko rks Li"Vr% lkis{k gh gS vkSj ,slh fLFkfr esa mls Hkh fujis{k inkFkkZsa 
esa dSls lfEefyr fd;k tk ldrk gS] le> ls ijs gSA ,d ek= ewyHkwr inkFkZ 
nzO; ckdh jgrk gSA og Hkh dekZsa vkSj xq.kksa ds vHkko esa tkuk ugha tk ldrkA 
vkSj fQj nzO; Hkh ukS izdkj gSaA vkdk'k rks dsoy ek/;e Hkj gS tks ijek.kqvksa 
dks la;qDr gksus esa lgk;d gSA bl izdkj okLrfod oLrqvksa esa dsoy iapHkwrksa ds 
ijek.kq vkSj vkREkk,a Hkj jg tkrh gSaA 

ijek.kqvksa esa xq.kkRed Hksn djuk ,d folaxfr gSA ijek.kq tks vrhfUnz;] 
'kk'or] ns'k&dky ls ijs gS] muesa Hkyk Hksn dSls gks ldrk gS\ iqu% U;k; n'kZu 
esa vkRek dsoy ,d nzO; gS] Kkrk ugha gS vkSj psruk mldk dsoy vkdfLed 
xq.k gS] og vius vki esa psru ugha gS] ;g rks mldks vius Kkrk in ls 
cfg"dr̀ djuk gks x;kA tc vkRek Lo;a Ks; gS rks Ks; inkFkkZsa dk Kkrk dkSu 
gS\ 
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vHkko dks ,d i`Fkd inkFkZ ekuus esa U;k; n'kZu dh ,d egRoiw.kZ 
miyfC/k gSA Hkko vkSj vHkko] Lohd`fr&vLohd`fr] vfLrRo&vufLrRo] i{k vkSj 
izfri{k ,d nwljs esa fufgr gSA ysfdu oS'ksf"kd n'kZu bu nksuksa esa leUo; djus 
dh dksbZ ps"Vk ugha djrkA ;g mldh vusdoknh izfrKk ds f[kykQ gks tkrk 
gSA 

dqy feykdj oS'ksf"kd inkFkZ u dsoy ekU;rk,a Hkj gSa vkSj ;fn ge 
ekU;rkvksa dks ysdj gh vkxs c<+rs gSa rks ge fdrus gh inkFkkZsa dks ekU; dj 
ldrs gSa] N ;k lkr gh D;ksa\ 

4-13  lkjka'k 

U;k; vkSj oS'ksf"kd n'kZu ,d nwljs ds iwjd gSaA os tqM+oka n'kZu gSaA 
U;k; n'kZu ds iz.ksrk egf"kZ xkSre gSa vkSj oS'ksf"kd ds dfiy eqfu gSaA vkjEHk esa 
nksuksa n'kZu vyx&vyx fodflr gq, ysfdu ckn esa oS'ksf"kd us U;k; dh Kku 
ehekalk vkSj U;k; us oS'ksf"kd dh rRoehealk dks viuk fy;k vkSj nksuksa ,d 
nwljs ds iwjd gks x,A oS'ksf"kd n'kZu leLr fo'o dh O;k[;k lkr inkFkkZsa ds 
}kjk djrk gSA ;s lkr inkFkZ gSa nzO;] xq.k] deZ] lkekU;] fo'ks"k] leok; rFkk 
vHkkoA buesa nzO; lcls egRoiw.kZ gSA nzO; Hkh la[;k esa dqy feykdj ukS gSA ;s 
gSa dze'k% i`Foh] ty] rstl ok;q vkSj vkdk'k] fnd~ vkSj dky rFkk eu vkSj 
vkRekA ;s lHkh os'kd vuqeku ds fo"k; gaS fdUrq lHkh oLrqfu"B gSaA D;ksafd Ks; 
gSa Kku dh oLrq,a gSaA U;k; oS'ksf"kd ,d oLrqoknh vkSj vusdRooknh n'kZu gSA 
lHkh inkFkZ vkRek ds lUnHkZ esa oLrqfu"B gSa rks vkRek Kkrk D;ksa ugha gS\ og Hkh 
vusd inkFkkZsa esa ,d inkFkZ dSls eku yh xbZ\ U;k; oS'ksf"kd ds oLrqokn vkSj 
vusdRookn dh vusd dfBukb;ka gSaA ,d rks ;gh dh inkFkZ lkr gh D;ksa ekus 
x,A blls de ;k T;knk Hkh ekus tk ldrs gSaA nwljs inkFkkZsa esa vkarfjd fojks/k 
Hkh gSA xq.k vkSj deZ tks nksuksa dh nzO; ij vkfJr gS nzO; dSls dgs tk ldrs 
gSa\ ijek.kqvksa esa tks lHkh fujo;o gS vkSj vxkspj gS xq.kkRed Hksn dSls gks 
ldrk gS\ vkfn ,sls iz'u gSa ftudk larks"ktud mRrj gesa U;k;&oS'ksf"kd esa 
feyrk gSA vius n'kZu esa vkRek dks LFkku nsdj ;g lEiznk; u rks iwjh rjg 
HkkSfrdoknh jgrk gS vkSj u izR;;oknh gh jg irk gSA oSfnd n'kZuksa esa U;k; 
oS'ksf"kd dnkfpr lokZf/kd voSfnd n'kZu gSaA   

4-14  'kCnkoyh 

¼1½  d.kkn&vukt ds d.k [kkdj jgus okys] oS'ksf"kd n'kZu ds iz.ksrk eqfuA 

¼2½  inkFkZ&in ;k 'kCn dk vFkZA og oLrq ftldk fdlh 'kCn ls cks/k gksA 
vfHk/ks; oLrqA 

¼3½  nzO;&og ewy oLrq ftlls vU; xkspj oLrq,a cuh gksaA xq.k vkSj deZ dk 
vk/kkjA 

¼4½  leok;&vHksA fuR; lEcU/kA tSls dkj.k&dk;Z ;k vaxh&vax lEcU/kA 

¼5½  vHkko&fu"ks/k dk oLrqfu"B fo"k;A 
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4-15  ç'ukoyh 

nh?kZ mRrjh; iz'u 

¼1½  oS'ksf"kd n'kZu esa inkFkZ fdls dgrs gSa\ nzO; dh vkykspukRed foospuk 
dhft,A 

¼2½ oS'ksf"kd n'kZu esa lkekU; vkSj fo'ks"k dh O;k[;k dhft,A 

¼3½  nzO; dks ifjHkkf"kr djrs gq] mldh x.kuk dhft, vkSj iap Hkwrksa ij 
izdk'k Mkfy,A 

¼4½  oS'ksf"kd n'kZu esa vkRek vkSj eu dks nzO; D;ksa ekuk x;k gS\ foospuk 
dhft,A 

¼5½  U;k; oS'ksf"kd n'kZu leok; vkSj la;ksx esa fdl izdkj varj djrk gS 
buesa ls fdls inkFkZ ekuk x;k gS vkSj D;ksa\ 

¼6½  vHkko dks D;k ,d inkFkZ ekuk tk ldrk gS\ oS'ksf"kd n'kZu esa vHkko 
dh foospuk dhft, vkSj mlds izdkj crkb,A 

¼7½  oS'ksf"kd n'kZu esa xq.k vkSj deZ dh O;k[;k dhft,A 

¼8½  oS'ksf"kd n'kZu esa inkFkZ&fl)kar eas vkarfjd fojks/kkHkkl ij izdk'k 
Mkfy,A 

y?kq mRrjh; iz'u 

¼1½   fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIif.k;ka fyf[k,&  

¼d½  vHkko  

¼[k½  leok; 

¼x½  xq.k vkSj deZ 

¼?k½  oS'ksf"kd n'kZu esa vkRek 

¼³½  eu 

¼2½  fuEufyf[kr lw=ksa ds vFkZ fyf[k,& 

¼d½  fuR;% lEcU/k% leok;% 

¼[k½  fuR; nzO;o`Rr;ks O;korZdk fo'ks"k% 

¼x½  fuR;esdusdkuqxra lkekU;e~A 

oLrqfu"B iz'u  

¼1½  oS'ksf"kd n'kZu ds iz.ksrk dk uke crkb,A 

a¼2½  nzO;kas dh x.kuk dhft, vkSj muds uke crkb,A 

¼3½  inkFkkZsa dh x.kuk dhft, vkSj muds uke crkb,A 

¼4½  deZ ds fdrus Hksn gksrs gSa\ uke crkb,A 
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4-16  ikBîiqLrdsa 

1. laxy yky ik.Ms;&Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk 

2. nsojkt&n'kZu'kkL= dk bfrgkl] fgUnqLrkuh vdkneh] bykgkcknA 

3. jkeukFk 'kekZ&Hkkjrh; n'kZu ds ewy rRo 

4. C.D. Sharma - A Critical Survey of Indian Philosophy 

5. Hiriyanna M, Outlines of Indian Philosophy 

6. Das Gupta, S.N. - A History of Indian Philosophy 

************ 
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bdkbZ&5 

ijek.kqokn dh :ijs[kk 

bdkbZ dk mn~ns'; 

5-0 mís'; 

5-1 çkDdFku 

5-2 l`f"V lEcU/kh oS'ksf"kd er 

5-3 ijek.kqvksa dk Lo:i vkSj çdkj 

5-4 ijek.kq] vfLrRo çek.k vkSj fo'ks"krk,a 

5-5 ijek.kqokn dh lekykspuk 

5-6 lkjka'k 

5-7 'kCnkoyh 

5-8 ç'ukoyh 

5-9 ikBîiqLrdsa 

5-0  mís'; 

bl bdkbZ dk mís'; U;k;&oS'ksf"kd n'kZu ds ijek.kqokn dk fo'ys"k.k 
vkSj mldh O;k[;k djuk gSk bls i<+dj ikBd &  

¼1½  oS'ksf"kd n'kZu ds l`f"V ds fl)kar dks le> ldsxk vkSj vkjEHkokn ;k 
vlRdk;Zokn dks tks bl n'kZu esa dkj.krk dk eq[; fl)kar gS mldh 
tkudkjh çkIr dj ldsxkA  

¼2½  ijek.kqvksa ds Lo:i vkSj çdkj dks rFkk muds ekf=d vkSj xq.kkRed 
varj dks le> ldsxkA 

¼3½  ijek.kqvksa dh fo'ks"krk,a vkSj muds vlfrRo ds tks çek.k fn, x, gSa] 
mUgsa tku ldsxkA 

¼4½  oS'ksf"kd ijek.kqokn ds vkarfjd fojks/kksa vkSj lhekvksa dks tku ldsxk 
rFkk bldh ;wukuh ijek.kqokn ls rqyuk dj ldsxkA 

5-1  çkDdFku 

Hkkjrh; nk'kZfud lEçnk;ksa esa oS'ksf"kd n'kZu vius ijek.kqokn ds fy, 
fo"ks'k dj tkuk tkrk gSA U;k;&oS'ksf"kd vdsys ,sls nk'kZfud lEçnk; gSa 
ftUgksaus fo'ys"k.kkRed –f"V viukdj oLrqvksa ds vafre ?kVd] ijek.kq] rd 87



igqapkus dk ç;Ru fd;k vkSj bl rjg u dsoy cgqRookn dks Lohdkj fd;k 
cfYd leLr fo'o dh O;k[;k ijek.kqvksa dh lgk;rk ls dh dkj.krk ds 
vlrdk;Z ds fl)kar dks viuk;k vkSj dkj.k dks dk;Z esa fufgr ugha ekukA 
oLrqvksa dh O;k[;k v.kqvksa ds la?kkr ds :i esa dhA cs'kd bl ijek.kqokn ds 
vius vkarfjd fojks/kkHkkl gSa] ysfdu ;g n'kZu Hkkjrh; fparu dh fofo/krk dk 
,d mnkgj.k çLrqr djrk gSA oS'ksf"kd n'kZu dk ijek.kqokn iwjh rjg 
HkkSfrdoknh u gksdj vius ijek.kqoknh nk'kZfud ra= esa –"V] vkRek vkSj ;gka 
rd fd ijekRekds fy, Hkh LFkku cuk ysrk gS Hkys gh ;g ckr mldh 
ijek.kqoknh çfrKk ds foijhr gh D;ksa u iM+rh gksA çLrqr bdkbZ esa geus bu 
lHkh igyqvksa dks Li'kZ djrs gq, oSf'od ijek.kqokn dh O;k[;k dh xbZ gSA 

5-2  l`f"V lEcU/kh oS'ksf"kd er 

l`f"V lEcU/kh oS'ksf"kd er ijek.kqokn dgykrk gSA Hkkjr esa vkfLrd 
dgs tkus okys n'kZuksa esa U;k;&oS'ksf"kd ds vfrfjDr dksbZ vU; ,slk lEçnk; 
ugha gS tks ijek.kqokn dks ekurk gksA osnksa esa rks ijek.kqokn dk dgha dksbZ ftØ 
gh ugha gSA osnksa dk >qdko ,drRookn dh vksj gS vkSj muesa fo'ys"k.k dh 
ctk, la'ys"k.k dks ç/kkurk nh xbZ gSA ;s nksuksa ço`fÙk;ka U;k; oS'ksf"kd esa fljs 
ls xk;c gSaA oS'ksf"kd n'kZu lko;o oLrqvksa dk fo'ys"k.k dk gh bl fu"d"kZ ij 
igqapk gS fd vUrr% oLrq,a fujo;oh ijek.kqvksa dk gh la?kkr gSa D;ksafd ijek.kqvksa 
dk vkSj vf/kd fo'ys"k.k ugha fd;k tk ldrkA fo'ys"k.k esa vius fo'okl ds 
pyrs ge dg ldrs gSa fd oS'ksf"kd n'kZu dk –f"Vdks.k vf/kd oSKkfud gSA 

oS'ksf"kd n'kZu dk ;g fo'okl gS fd fdlh Hkh dkj.k esa dk;Z dk 
vfLrRo igys ls gh ugha gksrkA dk;Z ,d u;k vkjEHk] ,d uohu l`f"V gSA 
fu%lUnsg fcuk dkj.k ds dk;Z ugha gks ldrk ysfdu dkj.k esa dk;Z fufgr ugha 
gksrk vkSj u gh bls dkj.k ls vfHkUu ekuk tk ldrk gSA bl fl)kar dks 
vlRdk;Zokn ¼dk;Z esa dkj.k dk igys ls gh vfLrRo esa u gksuk] vlRk½ vFkok 
^vkjEHkokn* ¼dk;Z dks ,d u;k vkjEHk le>k tkuk½ dgk x;k gSA dHkh dHkh 
bl fl)kar dks ijek.kq&dkj.kokn gh dgk x;k gSA vFkkZr~ çR;sd dk;Z dk 
vafre dkj.k ijek.kq gksrk gSA  

lHkh HkkSfrd inkFkksaZ dh mRifÙk vkSj muds la;kstu ls gh gqbZ gSA l̀f"V 
dk vFkZ gS fofHkUu vuqikrksa esa ijek.kqvksa dk la;kstuA blh rjg fouk'k dk vFkZ 
gS] bu la;kstuksa dk fo?kVuA fo'o dk miknku dkj.k] vFkkZr ijek.kq u rks 
mRiUu gqvk gS vkSj u gh bldk fouk'k laHko gS D;ksafd ijek.kq rks 'kk'or gSA 
fuR; ijek.kqvksa dk dsoy laxBu gks ldrk gS vkSj cs'kd bu laxBuksa dk 
fo?kVu Hkh gks ldrk gSA ysfdu ;g laxBu vkSj fo?kVu Hkh gks ldrk 
gSAysfdu ;g laxBu vkSj fo?kVu ijek.kqvksa ds Lo:i esa ugha gS] vkSj u gh ;g 
muesa fufgr gSA vr% vlrdk;ZoknA lka[; n'kZu rFkk vU; Hkkjrh; nk'kZfud 
lEçnk;ksa us os'ksf"kd vlr dk;Zokn dh dM+h vkykspuk dh gSA mudk dguk gS 
fd ;fn dk;Z dkj.k esa ugha gS vkSj ogka bldk vHkko gS rks vHkko ls Hkko dk 
mn; dSls gks ldrk gS vlr ls lr dh mRifÙk ugha gks ldrhA tgka xq.k gS 
gh ugha] ogka dqN ugha iSnk gks ldrkA Out of nothing nothing can come out- 
;fn cht esa rsy gS gh ugha rks rsy Hkyk dSls fudkyk tk ldrk gSA 
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oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj ijek.kq bl lEiw.kZ fo'o ds ewyHkwr rRo ,oa 
miknku dkj.k gSa- bUgha ijek.kqvksa ds la?kkr ls fo'o dh fofHkUu oLrqvksa dk 
fuekZ.k gksrk gS- lalkj dh leLr HkkSfrd ,oa LFkwy oLrqvksa ds fuekZ.k esa ,d 
ek= ijek.kq dh gh 'kfä dke djrh gS- ijek.kqvksa dh lÙkk dk vuqeku –'; 
HkkSfrd txr dh oLrqvksa dh foHkkT;rk ls fd;k x;k gS vkSj vuqeku yxk;k 
x;k gS fd ,d ,slh voLFkk gksuh pkfg, ftlds ckn oLrqvksa dk foHkktu laHko 
u gks- blds vHkko esa oLrqvksa ds ifjek.k dh ge dHkh O;k[;k ugha dj ldrsA 
;fn HkkSfrd oLrq   

;fn HkkSfrd oLrq vuar :i ls foHkkftr gks ldrh gksrh rks og vuar 
voLrq esa ifjf.kr gks tkrh vkSj ;g ,d fojks/kkHkkl dh fLFkfr gksrh- rc gesa 
;g dguk iM+rk] fd oLrq,a voLrq ls cuh gSa- vr% foHkktu'khyrk dh ,d lhek 
gksuh pkfg,- ijek.kq foHkktu'khyrk dh blh lhek dk çfrfuf/kRo djrk gSA  

5-3  ijek.kqvksa dk Lo:i vkSj çdkj 

ijek.kq inkFkZ dk og lw{ere rRo gS ftldk vkSj vf/kd foHkktu laHko 
ugha gS- inkFkZ dh bu lw{ere bdkb;ksa dks gh oS'ksf"kd n'kZu] HkkSfrd oLrq ds 
vafre ?kVd ds :i esa] ^ijek.kq* dgrk gS- ijek.kq lw{ekfrlw{e ,sls d.k gSa fd 
ftuds vykok fdlh vU; HkkSfrd lw{ere bdkbZ dh dYiuk ugha dh tk 
ldrh-  

foHkktu dh ;g vafre lhek gS tgk¡ ^va'kh* vkSj ^va'k* dk Hksn lekIr 
gks tkrk gS- vuqHkwr HkkSfrd oLrq,a vius Hkkxksa ls cuh gSa] ijek.kq Hkkx jfgr gSa- 
oLrq,a foHkkT; gSa] ijek.kq foHkktu dh lhek js[kk gSa- oLrq,a vfuR; gSa] os curh 
gSa vkSj fcxM tkrh gSa- ijek.kq fuR; gSa] os u curs gSa u fcxM+rs gSa- HkkSfrd 
oLrq,a fcuk ijek.kqvksa ds dksbZ vFkZ ugha j[krha- lHkh HkkSfrd oLrq,a ijek.kqvksa dk 
la?kkr ;k lewg gS- oLrqvksa esa ijek.kqvksa dk ;g laxBu fc[kj tkrk gS rks oLrq 
dk uk'k gks tkrk gS- oLrqr% lkjh l`f"V gh ijek.kqvksa dk fofHkUu vuqikrksa esa 
laxBu gS-     

ijek.kqvksa dk u vkfn gS u var- ijek.kq vukfn gSa D;ksafd budk fuekZ.k 
dHkh ugha fd;k x;k- os vuar gSa vFkkZr os dHkh u"V ugha gksrs- ijek.kq ewy :i 
ls u dHkh mRiUu gksrk gS u dHkh u"V gksrk gS- bZ'oj Hkh mudks mRiUu vkSj 
u"V ugha dj ldrk- os mRifÙk vkSj fouk'k dh çfØ;k ls ijs gSa- os fuR; gSa vkSj 
fuR; lnSo vkfn&var dh lhek ls ijs gksrk gS- os dHkh gekjs vuqHko esa ugha 
vkrs] os vrhUæh; gSa!  

l`f"V esa tks i¥~pHkwr gSa] os lHkh] vkdk'k dks NksM+dj] vius vius 
ijek.kqvksa ls gh cus gSa- i`Foh Hkh ijek.kqvksa dk la?kkr gS- ijek.kq i`Foh dk dkj.k 
gSa- ^dkj.k Lo:i ìFoh* ¼;kuh os ijek.kq ftuls i`Foh cuh gS½ fuR; gS- ysfdu 
^dk;Z :i ls i`Foh* vfuR; gS- mnkgj.k ds fy, ?kMk vfuR; gS tks i`Foh ls cuk 
gS fdUrq i`Foh ¼dkj.k :i ls½ fuR; gS- blh çdkj ty] vfXu vkSj ok;q Hkh 
dkj.k :i ls fuR; gSa vkSj dk;Z :i ls vfuR; gSa- 

U;k; o'kSf"kd esa ijek.kq pkj çdkj ds crk, x, gSa- i`Foh] ty] vfXu 
vkSj ok;q ds vyx vyx ijek.kq gksrs gSa- gekjh bfuæ;xE; oLrqvksa ds vkdkj 
çdkj esa tks xq.k gksrs gSa mUgha xq.kksa ds vk/kkj ij ge ijek.kqvksa dk oxhZdj.k 
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dj ldrs gSa] ;k ;ksa dgsa ijek.kq çdkjksa dk vuqeku yxk ldrs gSaA ftl çdkj 
inkFkksaZ dh ofHkkT;rk ge vfoHkkT;  ijek.kq rd tkrs gSa] mlh çdkj inkFkksaZ ds 
xq.k ls ge ijek.kqvksa ds çdkj dk vuqeku yxkrs gSaA vkdk'k ds ijek.kq ugha 
gksrs- vkdk'k ,d rks loZO;kih gS nwljs ijek.kqvksa ds la;kstu dk ek/;e gS-i`Foh] 
ty] vfXu vkSj ok;q ds ijek.kqvksa esa u dsoy ekf=d cfYd xq.kkRed Hksn Hkh gS- 
ek=k vkSj xq.k nksuksa ds vuqlkj ijek.kqvksa esa varj gksrk gS- i`Foh ijek.kqvksa esa 
xa/k dk xq.k ik;k tkrk gS] ty esa jl dk xq.k gksrk gS- rstl ijek.kq esa :i 
vkSj ok;q ijek.kqvksa esa Li'kZ dk xq.k fo|eku gS- gj çdkj ds ijek.kqvksa dh 
viuh fo'ks"krk,a gS vkSj viuk Lora= vfLrRo gSA ij bu ijek.kqvksa ls fufeZr 
gksus okys i`Foh vkfn] LFkwy inkFkksaZ esa vU; æO;ksa ds la;ksx ls xq.kksa esa vfHko`fÙk 
Hkh gks ldrh gS- i`Foh] ty] vfXu] ok;q ds ijek.kqvksa esa xq.kkRed Hksn gSa vkSj 
muds xq.k fuR; gSaA ok;q ds ijek.kq lokZf/kd lw~{e gSa vkSj muesa Li'kZ dk xq.k 
gSA vfXu ds ijek.kqvksa esa Li'kZ] jax vkSj jl ds xq.k vk tkrs gSaA ty ds 
ijek.kqvksa esa Li'kZ] jax vksj jl ds xq.k gSA i`Foh ds ijek.kqvksa esa Li'kZ] jax] jl 
vkSj xa/k gSA blds vfrfjDr lHkh ijek.kqvksa dh la[;k] i`FkdRo vkfn xq.k Hkh 
gSaA lHkh laxBd oLrqvksa ds xq.k Hkh ijek.kqvksa ds xq.k ds vuq:i gh gksrs gSaA 

;gk¡ ,d ckr vkSj Hkh /;ku nsus dh gS- oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj æO; 
dh LFkwyrk mlds xq.kksa ds vuqikr esa gksrh gS- vkdk'k lcls lw{e Hkwr gS] vr% 
mlesa dsoy 'kCn xq.k gksrk gS] vU; pkjksa Hkwrksa dk dksbZ Hkh xq.k mlesa ugha ik;k 
tkrk- ok;q] vkdk'k dh vis{kk vf/kd LFkwy ekuk x;k gS- mlesa 'kCn ds lkFk 
Li'kZ xq.k Hkh fo|eku jgrk gS- rstl] ok;q ls Hkh vf/kd LFkwy gS blhfy, mles 
'kCn vkSj Li'kZ ds lkFk :i xq.k Hkh gksrk gS- ty esa 'kCn] Li'kZ ,oa :i ds 
lkFk jl xq.k vkSj c<+ tkrk gS- lokZf/kd LFkwy Hkwr] i`Foh] esa xa/k ds vfrfjä 
vU; lHkh Hkwrksa ds xq.kksa dk lekos'k gks tkrk gS- bl çdkj ge ikrs gSa fd fo'o 
esa lHkh ijek.kq ,d tSls ugha gksrs- prqHkwZrksa ds xq.kksa ds vk/kkj ij ijek.kqvksa dh 
pkj Jsf.k;k¡ rks gSa gh] blds vykok fdlh ,d çdkj ds ijek.kqvksa ls cus LFkwy 
inkFkksaZ esa dkj.k :i vU; çdkj ds ijek.kq Hkh lg;ksx nsrs gSa- oLrq esa pkjksa 
çdkj ds ijek.kqvksa dk lfEeJ.k vo'; gksrk gS fdUrq fdlh ,d çdkj ds 
ijek.kqvksa dh vf/kdrk rc Hkh mlesa cuh jgsxh rFkk os fof'k"V ijek.kq gh oLrq 
dk leok; dkj.k gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, ekuo 'kjhj eq[;r% i`Foh ijek.kqvksa 
ls cuk gS fdUrq mlesa vU; Hkwrksa ds ijek.kq Hkh ik, tkrs gS] fdUrq og muls 
fufeZr ugha gS- gS rks og dsoy ikfFkZo gh- vU; æO; ds ijek.kq] la;ksx lEcU/k 
ls] dsoy lgk;d gksrs gSa-  

ijek.kqvksa ds dqN xq.k çkFkfed dgs tk ldrs gSa vkSj dqN xkSM+A 

5-4  ijek.kq] vfLrRo çek.k vkSj mudh fo'ks"krkvksa dh lwph 

;fn ge la{ksi esa ijek.kqvksa dh fo'ks"krkvksa dh ,d lwph cuk,a rks og 
bl çdkj dh gks ldrh gS&   

¼1½  fuR;Ro & ijek.kq u rks dHkh mRiUu fd, tkrs gSa u gh dHkh mudk 
fouk'k gksrk gS- 

¼2½  ijLij fHkUurk- ijek.kq ,d nwljs ij vkfJr ugha gksrs- fHkUu gksrs gSa-  
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¼3½  vfoHkkT;rk- ijek.kq fujo;oh gSa- 

¼4½  vrhfUæ;rk- ijek.kqvksa dk lkekU; p{kqvksa ls çR;{khdj.k laHko ugha gS- 

¼5½  xq.k vkSj ek=k- ek=k ds –f"Vdks.k ls ijek.kq vla[; gSa] fdUrq xq.k dh 
–f"V ls muesa vi] rstl vkSj ok;q ds ijek.kqvksa dk çdkj&Hksn gS- 
ijek.kqvksa ds ;s xq.kkRed Hksn 'kk'or gSa- 

¼6½  ijek.kq fØ;k ds miknku dkj.k gSa-       

¼7½  os Lo;a xfr dh dkjd ugha gSa- mUgsa xfr v–'; vkSj bZ'oj }kjk çkIr 
gksrh gS-        

¼8½  ijek.kqvksa ds laxBu esa] ijek.kqvksa dh o`f) xf.krh; u gksdj T;kfefr 
ds vuqikr esa gksrh gS- 

¼9½  ijek.kqvksa ds la;kstu ls l`f"V gqbZ gS vkSj mudk fc[kjuk gh çy; gS-  

¼10½  çR;sd dk;Z dk vafre dkj.k ijek.kq gksrk gS- bls ijek.kq&dkj.k&okn 
dgk x;k gS- ysfdu dkj.k esa dk;Z fufgr ugha gksrk ;gh vlrdk;Zokn 
;k vkjEHkokn gS-   

mijksDr LoHkko vkSj çdkj ds ijek.kqvksa ds vfLrRo dks fl) djus ds 
fy, oS'ksf"kd n'kZu us rhu rdZ fn, gSa os bl çdkj gSa & 

igyk rdZ ;g gS fd ge vkdk'k dks ijf.kke esa lcls cM+] egRo 
Lohdkj djrs gSa rks ije y?kq Hkh vo'; gksuk pkfg,A foLrkj dh ,d lhek ;fn 
vkdk'k esa gS rks foHkktu dh vafre lhek ij ijek.kq vofLFkr gksuk pkfg,A 

nwljk rdZ ;g gS fd lalkj esa ftrus Hkh lko;o inkFkZ gksrs gSa] os lHkh 
vfuR; vkSj vLFkkbZ gSA mudh mRifÙk Hkh gksrh gS vkSj fouk'k Hkh gksrk gSk os 
ifjorZu'khy Hkh gSa vkSj foHkkT; Hkh gSaA ;s lko;o æO; fu'p; gh ijek.kqvksa ls 
cus gksuk pkfg, tks Lo;a vifjorZuh; vkSj vfoHkkT; gksaA  

rhljk rdZ ;g gS fd fdlh Hkh ewrZ inkFkZ dh foHkktu dh çfØ;k vuar 
dky rd ugha py ldrh] vU;Fkk vuoLFkk nks"k gks tk,xkA blls cpus ds 
fy, dgha u dgha gesa foHkktu ij fojke yxkuk iM+sxkA vr% ijek.kqvksa dks gh 
gesa ewy æO;ksa dk lw{ere Hkkx ekuuk gksxk tks vfoHkkT; gS] vFkkZr] tks 
foHkktu dk vafre fcUnq gSA 

5-5  ijek.kqokn dh lekykspuk 

oS'ksf"kd ijek.kqokn dh rqyuk çk;% ;wukuh ijek.kqokn ls dh xbZ gSA 
fdUrq fMeksØhVl vkSj oS'ksf"kd ijek.kqokn esa cM+k vUrj gSA cs’kd nksuksa gh 
ijek.kq fl)kar dqN vFkksaZ esa leku Hkh gSA tSls nksuksa gh ijek.kq dks vfoHkkT;] 
fujo;o] v&çR;{k rFkk ije vkSj fuR; ekurs gSaA nksuksa HkkSfrd txr dk 
mRiknu dkj.k Hkh ijek.kqvksa esa fdlh çdkj dk xq.kkRed varj ugha gS] dsoy 
la[;kxr ijf.kke dk varj gSk os'ksf"kd nk'kZfud ijek.kqvksa esa xq.kkRed varj 
ekurs gSaA oS'ksf"kdksa ds vuqlkj i`Foh] ok;q] ty vkSj vfXu ds ijek.kqvksa esa 
xq.kkRed varj ekurs gSaA iqu% ;wukuh ijek.kqokn ijek.kqvksa dks xkS.k xq.kksa ls 
jfgr ekurk gS ysfdu oS'ksf"kd n'kZu muesa xkSM+ xq.k Hkh Lohdkj djrk gSA xzhd 
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ijek.kqokfn;ksa ds vuqlkj ijek.kq LoHkko ls gh xfr'khy vkSj lfØ; gS fdUrq 
oS'ksf"kd nk'kZfud ijek.kqvksa dks LoHkko ls fuf"Ø; vkSj xfrghu ekurs gSa] muesa 
xfr çnku djus okyk v–"V gSA blds vfrfjDr] ;wukuh fl)kar ds vuqlkj 
vkRek,a Hkh ijek.kqvksa ls gh fufeZr gSaA os lw{e ijek.kqvksa dk gh fodkj gSaA ij 
U;k;&oS'ksf"kd vkRek dks ijek.kqvksa ls vyx pkSrU; rRo dh rjg Lohdkj djrk 
gSA 

tks Hkh gks] vk/kqfud foKku us tc ls rFkkdfFkr fuo;oh ijek.kqvksa dks 
varr% fo|qr rjaxksa ds fodkj ds :i esa çfrf"Br dj fn;k gS vkSj mUgsa iksflfVo 
vkSj fuxsfVo fo|qr v.kqvksa dk la?kkr ek= Bgjk fn;k gS] Hkkjrh; vkSj ;wukuh 
nksuksa gh ijek.kqokn iwjh rjg fujFkZd gks x, gSaA  

oS'ksf"kd n'kZu ds ijek.kqokn dh vkarfjd dfBukb;ka Hkh gSaA ,d] tc 
lHkh ijek.kq ije vkSj fur; gSa rks ijek.kqvksa ds chp xq.kkRed Hksn dk dksbZ 
vkSfpR; utj ugha vkrkA nks] ;fn i`Foh ds ijek.kq ds xq.k lokZf/kd gSa vkSj ok;q 
ds lcls de rks nksuksa esa Hkkj vkSj ifjek.k dk varj Hkh gksuk pkfg,A iqu% ;fn 
ijek.kqvksa esa xa/k] Li'kZ vkfn ds xq.k gSa rks os fuR; dsls gks ldrs gSa] vkfn ç'u 
oS'ksf"kd n'kZu esa vuqRrfjr jg tkrs gSaA  

oS'ksf"kd n'kZu dk vlRdk;Zokn ;k vkjEHkokn Hkh Lohdkj djuk eqf'dy 
gSA ;fn dkj.k esa dk;Z çlqIr :i ls Hkh fufgr gS rks dk; dk 'kk;n vkjEHk rks 
laHko gks fdUrq fdlh Hkh oLrq ls dksbZ Hkh oLrq mRiUu dSls gks ldrh gS] blls 
rks lkjs txr esa vjktdrk iSnk gks tk,xh vkSj dksbZ fu;e gh ugha jgsxkA 

oS'ksf"kd n'kZu ijek.kqvksa esa ;fr vkSj xfr dh fLFkfr crkus esa Hkh 
vlQy jgk gSA ijek.kq lfØ; gSa vFkok fu"fØ; vFkok nksuksa gSa] ;fn lfØ; gS 
rks l`f"V LFkk;h gks tk,xh ;fn fuf'Ø; gS rks l`f"V vlaHko gks tk,xhA lfØ; 
vkSj fuf"Ø; nksuksa gh ugha gks ldrs D;ksafd ;s nksuksa çdk'k vkSj vU/kdkj dh 
rjg fojks/kh fLFkfr;ka gSa vkSj ;fn os u rks lfØ; gS vkSj u gh fuf"Ø; rks os 
l`f"V dh O;k[;k djus esa vlQy gks tkrs gSaA  

;fn ge l`f"V dk dksbZ oká dkj.k eku ysa rks ç'u mBrk gS fd ;g 
oká dkj.k –"V gS vk v–"VA –"V dkj.k l̀f"V ls igys gks ugha ldrk vkSj 
;fn v–"V gS rks mls ijek.kq esa vkUrfjd :i ls fufgr gksuk pkfg,k vkjaHkokn 
bldh Loh—fr ugha nsrkA bl çdkj ge ikrs gSa fd oS'ksf"kd n'kZu dk 
ijek.kqokn l`f"V dh O;k[;k djus esa iwjh rjg vlQy jgk gSA 

5-6  lkjka'k 

oS'ksf"kd n'kZu ,d oSfnd vkSj vkflrd n'kZu gS fdUrq bldk –f"Vdks.k 
ijek.kqoknh vkSj fo'ys"k.kkRed gS] ;g vius fopkjksa esa osnksa ls lokZf/kd Lora= 
fopkjksa okyk n'kuZ cu x;k gSA oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj fo'o ds ewyHkwr rRo 
vkSj miknku dkj.k ^ijek.kq* gSaA ;s lHkh LFkwy HkkSfrd oLrqvksa ds lw{ere vo;o 
gSaA ijek.kq fuR;] vukfn] vuar] vofHkkT;] vrhfUæ; vkSj xfrghu gSA ijek.kqvksa 
dks ge ns[k ugha ldrs] muds vfLrRo dk dsoy vuqeku Hkj yxk ldrs gSaA 
ijek.kqvksa dk vuqeku LFkwy oLrqvksa dh foHkkT;rk ls yxk;k x;k gSA ijek.kq 
HkkSfrd oLrq dk vfoHkkT; y?kqre Hkkx gSaA lEiw.kZ dk lw{ere va'k gSA ijek.kq 
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ds Lrj ij va'k vkSj va'khdk Hksn lekIr gks tkrk gSA ijek.kq pkj çdkj ds gksrs  
gSaA i`Foh] ty] vfXu] vksj ok;q ds ijek.kqvksa esa xq.kkRed Hksn gSA ¼vkdk'k ds 
ijek.kq ugha gksrs½A ijek.kqvksa ds xq.k ç/kku vkSj xkSM+ nks rjg ds gksrs gSaA 
ijek.kqvksa dk la;kstu x.krh; vuqØe esa u gksdj T;kferh; vuqikyu esa gksrk 
gSA 

oS'ksf"kd n'kZu esa ijek.kqvksa ds vflrRo ds fy, rhu rdZ çLrqr fd, 
gSaA 1 ftl rjg ije egr gS rks ,d ije y?kq ¼ijek.kq½ Hkh gksuk pkfg,A 
foLrkj dh ;s nks lhek,a gSaA 2 lko;o oLrqvksa ds foHkktu dk ,d vafre ?kVd 
ijek.kq ds :i esa gksuk pkfg, tks Lo;a vfoHkkT; gksA 3 vuoLFkk nks"k ls cpus 
ds fy, ewrZ oLrq ds foHkktu dh ,d lhek gksuh pkfg,A ;g lhek ijek.kq gh 
gks ldrh gSA 

oS'ksf"kd dk dk;Z dkj.k fl)kar vkjEHkokn ;k vlRdk;Zokn dgykrk gSA 
blds vuqlkj fo'o dk dkj.k ijek.kq gSA dkj.k esa dk;Z fufgr ugha gSA 
dk;Z,d u;k vkjEHk gSA ,d ubZ l̀f"V gSA ijek.kqvksa ds la?kkr ls gh lkjh l`f"V 
dk fuekZ.k gqvk gSA  

l`f"V ds fy, ijek.kqvksa dh xfr v–"V }kjk feyrh gSA v–"V D;ksafd 
O;fä;ksa ds iki iq.; dk fglkc j[kus okyh 'kfDr gSa vr% mlds gLr{ksi ls 
l`f"V dk fuekZ.k gqvk gSA  

l`f"V ds fy, ijek.kqvksa dks xfr ^v–"V* og ek/;e gS ftldh lgk;rk 
ls bZ'oj fuekZ.k esa viuh Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj blls ,d vkfRed rRo Hkh 
l`f"V esa ços'k dj tkrk gSA U;k; oS'ksf"kd bl çdkj ,d dksjk HkkSfrdoknh 
n'kZu ugha jg tkrkA 

ijek.kqokn dh vkarfjd dfBukb;ka gSaA ijek.kqvksa esa xq.kkRedHksn] 
ijek.kqvksa esa çkFkfed vkSj xkSM+ xq.kksa dh Loh—fr] fuf'Ø; ijek.kqvksa esa xfr 
çnku djus ds fy, v–"V vkSj bZ'oj dk gLr{ksi] vkfn ,sls eq–s gSa tks Lo;a 
ijek.kqoknh çfrKk ds fo#) gSaA bl ek;us esa dnkfpr ;wukuh ijek.kqokn] pkgs 
;wukuh gks ;k Hkkjrh;] viuk vFkZ [kks pqdk gSA ijek.kq vc ije v.kq u jgdj 
fo|qr rjaxksa dk fodkj gks pqdk gSA 

5-7  'kCnkoyh 

¼1½  ijek.kq& l`f"V dk ewy rRoA fujo;o] voofHkkT;] fuR;] vukfn] vuar] 
vrhfUæ; vkSj xfr&foghu HkkSfrd d.kA HkkSfrd oLrq dk vafre vo;oA 

¼2½  ijek.kqokn & l̀f"V dk og fl)kar tks l`f"V dk vkfn miknku dkj.k 
ijek.kqvksa dks crkrk gSA  

¼3½  vkjEHkokn@vlRdk;Zokn & dkj.krk dk og fl)kar tks dk;Z dks dkj.k 
es fufgr ugha ekurkA dk;Z dks ,d u;k vkjEH] ,d ubZ l`f"V ekurk 
gSA ¼fojks/kh fl)kar& lka[; dk lRdk;Zokn½ 

¼4½  v–"V&fu"fØ; ijek.kqvksa esa l`f"V ds fy, xfr çnku djus okyk rRoA 
iki&iq.; ds fglkc dk Hk.MkjA 

ijek.kqokn dh :ijs[kk 
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5-8  ç'ukoyh  

nh?kZ mRrjh; ç'u  

¼1½  U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa ijek.kqvksa ds LoHkko dh foospuk dhft,A muds 
çdkjksa ij Hkh çdk'k Mkfy,A  

¼2½  ijek.kqvksa dh fo'ks"krk,a D;k gSa] muds vfLrRo ds lEcU/k esa D;k çek.k 
fn, tk ldrs gSa] Li"V dhft,A 

¼3½  oS'ksf"kd n'kZu ds ijek.kqokn dk ifjp; nsrs gq, mudh rqyuk ;wukuh 
ijek.kqokn ls dhft,A 

¼4½  ijek.kqokn dkj.krk ds fld fl)kar dks ekurk gS] fl)kar ijfHkkf"kr 
djrs gq, bldh egRrk ijek.kqokn ds fy, lqfuf'pr dhft,A 

y?kq mRrjh; ç'u 

fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIif.k;ka fyf[k, 

1- ijek.kqokn vkSj v–"V dh HkwfedkA 

2- ijek.kq dk Lo:i 

3- ijek.kqvksa esa xq.kkRed Hksn 

4- ijek.kq dkj.k okn 

oLrqfu"B ç'u 

fjDr LFkku dks lgh 'kCn ls Hkfj,& 

¼1½  vkfLrd n'kZuksa esa oS'ksf"kd n'kZu dh vf/kdrj ekU;rk,a osnska&&&&&&& 
gSaA ¼ls Lora=@ds vuq:i½ 

¼2½  oS'ksf"kd n'kZu dh nk'kZ~fud n'kZfud o`fÙk &&&&&&&&&&&&&&&gSA   
¼fo'ys"k.kkRed@la'ys"k.kkRed½ 

¼3½  ijek.kq fo'o ds &&&&&&&&&&& dkj.k gSaA ¼ miknku@fufeRr½ 

¼4½  ijek.kq vius vki esa xfr'khy &&&&&&&&&&&&&&¼ gSaA@ ugha gSaA½ 

¼5½  oLrqvksa ds ofHkktu esa ijek.kq &&&&&&& bdkbZ gSA ¼ igyh@ vafre½ 

¼6½  ijek.kqvksa dk la;kstuk &&&&&&&&&& vuqikr esa gksrk gSA ¼xf.krh; 
@T;kferh;½ 

¼7½ v–"V ijek.kqvksa dks &&&&&&&&&& çnku djrk gSA ¼xfr'khyrk@ 
fLFkjrk½ 

¼8½  oS'ksf"kd n'kZu esa l`f"V dk fufeRr dkj.k &&&&&&&&&&& gSA 
¼bZ'oj@ijek.kq½ 

U;k; n'kZu ,oa oS'ksf’kd 
n'kZu 
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5-9  ikBîiqLrdsa  

1. laxy yky ik.Ms;&Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk 

2. nsojkt&n'kZu'kkL= dk bfrgkl] fgUnqLrkuh vdkneh] bykgkcknA 

3. jke ukFk 'kekZ&Hkkjrh; n'kZu ds ewy rRo 

4. C.D. Sharma - A Critical Survey of Indian Philosophy 

5. Das Gupta,  A History of Indian Philosophy, Vol. I.  

6. Hiriyanna M, Outlines of Indian Philosophy 

************ 

 

ijek.kqokn dh :ijs[kk 
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iz;kxjkt
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mÙkj izns”k jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky; 

mÙkj izns”k iz;kxjkt 

,e-,-ih-,p-&106(MAPH-106) 

lja{kd ekxZn'kZd 

izks-ds-,u- flag & dqyifr] mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

fo'ks"kK lfefr 

MkW-vkj-ih-,l- ;kno & funs'kd] ekufodh fo|k'kk[kk] mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu 

eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

izks- jkeyky flag ¼ls-fu-½ & n'kZu'kkL= foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

izks-nhi ukjk;.k ;kno & n'kZu'kkL= foHkkx] ia0 nhu n;ky mik/;k; fo'ofo|ky;] 

xksj[kiqj fo'ofo|ky;] xksj[kiqjA 

izks- }kfjdk & foHkkxk/;{k] ia0 nhu n;ky mik/;k; fo'ofo|ky;] xksj[kiqj 

fo'ofo|ky;] xksj[kiqjA 

izks- lHkkthr ;kno & n'kZu'kkL= foHkkx] egkRekxka/kh dk'kh fo|kihB] okjk.klhA 

ys[kd 

izks- lqjsUnz oekZ & lsokfuoR̀r] 10 ,pvkbZth@1 ldqZyj jksM] iz;kxjktA 

MkW- ';kedkUr & vflLVsaV izksQslj] vk;ZdU;k fMxzh dkyst] byk0 fo-fo- 

  iz;kxjktA 

MkW- vrqy dqekj feJ & 'kSf{kd ijke'kZnkrk ¼n'kZu'kkL=½ mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu 

eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

lEiknd 

izks- tVk'kadj & iwoZ foHkkxk/;{k] n'kZu'kkL= foHkkx] bykgkckn fo'ofo|ky;] 

iz;kxjktA 

ifjekid 

izks- vkj-ih-,l- ;kno & funs'kd ekufodh fo|k'kk[kk] mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr 

fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

leUo;d 

MkW- vrqy dqekj feJ & 'kSf{kd ijke'kZnkrk ¼n'kZu'kkL=½ mRrj izns'k jktf"kZ V.Mu 

eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjktA 

2023 ¼eqfnzr½
© m0iz0 jktf"kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky;] iz;kxjkt&211021 
ISBN- 
lokZf/kdkj lqjf{krA bl lkexzh ds fdlh Hkh va”k dks jktf’kZ v.Mu eqDr fo”ofo|ky;] iz;kxjkt dh fyf[kr 
vuqefr ds fcuk fdlh Hkh :Ik eas] fefe;ksxzkQh ¼oØeqnz.k½ }kjk ;k vU;Fkk iqu% izLrqr djus dh vuqefr ugha gSA 
uksV % ikB; lkexzh eas eqfnzr lkexzh ds fopkjksa ,oa vkdM+kas vkfn ds izfr fo”ofo|ky;] mÙkjnk;kh ugha gSA 
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iwoZehekalk n'kZu 

[k.M&ifjp; 

mn~ns'; 

ehekalk n'kZu Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk esa izkphu n'kZu gS tks osnksa 
deZdk.M Hkkx ;k ckg~e.k& xzUFkksa ij vkk/kkfjr gSA ehekalk n'kZu dk y{; 
oLrqr% oSfnd deZdk.M dh nk'kZfud O;k[;k djuk jgk gSA vkfLrd lEiznk; 
izk;% Loa; dks osn ij vk/kkfjr ekurk gS] ijUrq osn ds nks Hkkx gSa& izFke 
deZdk.M ,oa nwljk Kkudk.MA ehekalk n'kZu eas deZdk.M dks izeq[k ,oa Kku 
dks xkS.k ekuk tkrk gSA izLrqr v/;k; esa eheklk n'kZu dk lE;d v/;;u 
fd;k tk,xkA Nk= bl izdj.k esa /keZ ,oa viwZo dh ladYiuk] ehekalk ds 
izek.k&fopkj] izek.kokn ,oa [;kfr ds fl)kUrksa dk foLr`r Kku izkIr dj 
ldsaxsA ehekalk n'kZu osn fofgr deksZ dks ^/keZ^  dgrk gSA tks osnksa esa dgk x;k 
gS og /keZ gSA vr% /keZ dk vFkZ ehekalk n'kZu osn ds fdz;kFkZd opuksa ls djrk 
gSA  

;FkkFkZ Kku izek gS ,oa izek ds dj.k ;k lk/ku dks izek.k dgk x;k gS 
¼;FkkFkZ vuqHko% izek] izek dj.ka izek.ke~½ tSfeuh us izkjEHk esa dsoy rhu izek.kksa 
dks Lohdkj fd;k& izR;{k] vuqeku ,oa 'kCnA ijUrq ckn eas ehekalk n'kZu esa 
izek.k laca/kh fopkjksa dk vkSj vf/kd fodkl gqvk gSA vkpk;Z izHkkdj feJ us 
mieku ,oa vFkkZifr dks Lohdkj dj dqy ikWp izek.k ekus gSA dqekfny us 
izek.kksa ij vkSj vf/kd xgu fpUru fd;k ,oa vuqifC/k dks Lohdkj dj mu N% 
izek.k Lohdkj fd,A mYys[kuh; gS fd ijorhZ osnkUr lEiznk; eas Hkh ;gh N% 
izek.k Lohdkj fd,A 

Kku dh lR;rk&vlR;rk lEcU/kh fl)kUrksa dh foospuk izek.;okn 
dgykrh gSA Kku& izkfIr ds Ik'pkr~  ;g rkRdkfyd iz'u gksrk gS fd og Kku 
lR; gS vFkok ughaA ;fn Kku lR; gS rks dgk tkrk gS fd Kku esa izkek.; gS 
rFkk ;fn Kku vlR; gS rks mlesa vizek.; gksrk gSA izkek.; ,oa vizkek.; esa 
izeq[k ckr ;g gksrh gS fd Kku fd Kku dh lR;rk dk Kku Lor% gksrk gS ;k 
fdlh vU; izdkj ls ¼ijr%½A bu eqn~nksa ij foLr`r ppkZ izkek.;okn okys fcUnq 
esa dh tk,xhA [;kfrokn Hkze dk foospu gSA gesa Kku gksrk gS fd Hkze Hkh gksrk 
gSA ykSfdd vuqHko esa 'kqfDr ds LFkku ij jtr nh[krk gS] jTtq dHkh&dHkh gesa 
liZ ds :Ik esa nh[krk gSA bl izdkj vuqHkoksa dh O;k[;k [;kfrokn ds rgr~ dh 
tkrh gSA Nk= bl fcUnq ds rgr~ izHkkdj ,oa dqekfjy ds [;kfr&fl)kUrksa dk 
v/;;u djsaxsA blds lkFk gh budh rqyuk ds fy, vU; n'kZuksa ds Hkze 
fl)kUrksa dk foospu bl bdkbZ esa gksxkA 

izLrkouk 

^ehekalk^ dk lkekU; vFkZ ^leh{kk^ gSA osnksa ij vk/kkfjr n'kZu dks bl 
lanHkZ eaas nks Hkkxksa esa ckWVk tkrk gS& izFke Hkkx osnksa ds iwoZ Hkkx ds :Ik esa oSfnd 
deZdk.M ij vk/kkfjr gS ftls iwoZ ehekalk] deZehekalk ;k /keZ ehekalk dgk 
tkrk gS ,oa f}rh; Hkkx osnksa ds mRrj Hkkx ;k Kku dk.M ij vk/kkfjr gS] ftls 99



mRrehekalk] Kkuehekalk ;k czg~eehekalk dgk tkrk gSA lkekU;r% iwoZehekalk dks 
ehekalk ,oa mRrjehekalk dks ^osnkUr^ dgk tkrk gSA Hkkjrh; n'kZu eas ftl 
izdkj lka[;&;ksx ,oa U;k;&oS'ksf"kd n'kZu leku&ra= ;k la;qDr&ra= ds :Ik esa 
vk[;kr gSa mlh izdkj ehekalk&osnkUr Hkh leku&ra= gSaA ehekalk dk ftKklk 
fo"k; ^/keZ^ gSA ¼vFkkrks /keZftKklk½ rFkk osnkUr dk ftKklk fo"k; ^czg~e^ gS 
¼vFkkrks czºe ftKklk½A dqN fo)kuksa us ;g ekuk gS fd /keZ dh ftKklk ds 
mijkUr gh cg~e dh ftKklk lEHko gSA vkpk;Z jkekuqt us Hkh ehekalk n'kZu ,oa 
osnkUr n'kZu esa iwokZij lEcU/k Lohdkj fd;k gSA 

ehekalk dk ewy fo"k; ^/keZ^ gS ,oa osnfofgr dRrZO; gh /keZ gS] vr% osnksa 
dk lE;d~ Kku gksuk vko';d gSA ijUrq blesa izFke n`"V;k dqN leL;k FkhA 
igyh leL;k rks ;g gS fd lHkh n'kZu osnksa dks izkekf.kd ugha ekurs] tSls 
pkokZd] tSu] ckS) tSls ukfLrdrkoknh n'kZu osnksa dks vizkekf.kd ,oa nks"k;qDr 
ekurs gSaA iqu% osnksa dh xw<+kFkZrk dks Li"V djuk ,oa muds vFkksZ esa ijLij 
laxfr cSBkuk Hkh ehekalk n'kZu ds le{k ,d izeq[k pqukSrh jgk gSA vr% 'kCnkFkZ 
ds mfpr fu;eksa ,oa fl)kUrksa dk izfriknu Hkh ehekalk n'kZu dk izeq[k foosP; 
fo"k; cukA ehekalk n'kZu osnksa dks Lor% izkekf.kd ,oa vikS:"ks; ekudj bls 
fdlh iq#"k dh d`fr ugha ekurkA 

bl izdkj ehekalk n'kZu us oSfnd dRrZO;ksa] /keZ] viwoZ vkfn dk 
laxrrkiw.kZ fo'ys"k.k fd;kA bl lanHkZ esa fofHkUu n'kZuksa ds erksa dk rkfdZd 
[k.Mu dj ehekalk n'kZu us oSfnd deZdk.Mdh; i{k dks nk'kZfud vk/kkj iznku 
fd;kA bl lUnHkZ esa ehekalk n'kZu us vkRek] bZ'oj tho] viwoZ vkfn dh foLrr̀ 
foospuk fd;kA ehekalk us ,d fuf'pr] nk'kZfud rRoehekalk dh LFkkiuk dh 
rFkk viuh ,d Kkuehekalk dk fodkl fd;kA ;gk¡ mYys[kuh; gS fd 
Kkuehekalk izek.k ,oa izkek.; ds lUnHkZ ,d fo'ks"k lkE;rk U;k; n'kZu ls 
bldk jgk rFkk U;k; n'kZu dh dqN ckrksa dks ehekalk esa Lohdkj fd;k x;k 
rFkk 'ks"k dks udkj fn;k x;kA 

ehekalk&lkfgR; ds vUrxZr ^ehekalk&lw=^ izkFkfed ,oa izeq[k gSA egf"kZ 
tSfeuh blds jpkf;rk gSaA ijUrq bl lanHkZ eaas mYys[kuh; gS fd tSfeuh 
ehekalk&lw= ds lw=dkj vo'; gSa ijUrq ehekalk n'kZu ds iz.ksrk ugha gSA ehekalk 
&lw= ckjg v/;k;ksa  esa foHkkftr gS] vr% bls }k}'k/;k;h ;k }k}'ky{k.kh dgk 
x;k gSA blds izFke v/;k;k esa /keZ&ftKklk] /keZ] ftKklk] /kEkZ&y{k.k] 
/keZ&izkek.;] osn&izkek.;] 'kCn&fuR;rk rFkk osnvikS#"ks;rRo ij fopkj fd;k 
x;k gSA ehekalk&lw= ij 'kcj Lokeh ¼200bZ0½ dk ^izlUu&xEHkhj Hkk";^ gS ftls 
^'kkcj&Hkk";^ Hkh dgrs gSA 

'kkcj&Hkk"; ij dqekfjy HkV~V] izHkkdj feJ ,oa eqjkfj feJ vkfn us 
fHkUu&fHkUu :Ik esa O;k[;k dj ehekalk ^HkkV~V&er^] izHkkdj feJ ds er dks 
^xq# er^ ,oa eqjkfj feJ ds er dks ^feJ er^ dgk tkrk gSA dqekfjy HkV~V 
7oha 'kRkkCnh bZ0 eas gq, rFkk 'kkcj Hkk"; ij rhu o`gn xzUFkksa dh jpuk dh 
^'yksdokfrZd( ^rU=okfrZd^ ,oa VqiVhdkA okfrZd xzUFkksa dh jpuk ds dkj.k 
dqekfjy dks okfrZdkj Hkh dgk tkrk gSA ^*yksdokfrZd^ ij ikFkZlkjfFk feJ us 
^U;k;jRukrdj^ Vhdk fy[kkA blds vfrfjDr mudk xzUFk ^'kkL=nhfidk^ Hkh 
egRoiw.kZ gSA 
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izHkkdj feJ dks ^xq# er Hkh^ dgk tkrk gSA os vkpk;Z dqekfjy ds 
f'k"; FksA dqekfjy us mudh izfrHkk dks ns[kdj mUgsa ^xq#^ uke ns fn;k FkkA 
izHkkdj us 'kkCn Hkk"; ij ^o`grh^ ,oa ^y?oh^ uked nks Vhdk]a fy[khA muds 
f'k"; 'kkfydxzke ^o`grh^ ij ^_tqfoeyk^ uked Vhdk fy[kkA blds vfrfjDr 
'kkfydukFk dh ^izdj.k&iafpPdk^ Hkh izfl) gSA dqekfjy ds iz/kku f'k"; e.Mu 
feJ ekus tkrs gSaA e.Mu feJ ¼7oha&8oha 'krkCnh½ us ^Hkkouk foosd^] fof/k 
foosd^] foHkze foosd] rFkk ehekalkuqdze.kh^ xzUFk fy[ksA dqekfjy ds nks vU; 
f'k"; mEcsd ,oa jSo.k dk mYys[k izkIr gksrk gSA mEcsd us 'yksd okfRkZd ij 
^LoYik{kjk^ fy[kkA eqjkfj feJ ds nks xzUFk ^f=iknhuhfrU;u^ ,oa 
^,dkn'kk/;k;f/kdj.k^ izkIr gksrs gSaA 
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bdkbZ&1 

/keZ ,oa vn`"V 

fo"k;&lwph 

1-1 izLrkouk 

1-2 mn~ns'; 

1-3 /keZ 

1-4 leh{kk 

1-5 milagkj 

1-6 mi;ksxh iqLrdsa 

1-7 cks/k iz'u 

1-8 cks/k iz'uksa ds mRrj 

1-1  mn~ns'; 

bl bdkbZ esa Nk= ehekalk n'kZu esa ^/keZ^ dk D;k vFkZ gS] bldk Kku 
izkIr djsaxsA ehekalk esa ;K vkfn dk fof/kiwoZd lEiknu gh /keZ gSA bu deksZ ds 
vuq:Ik gh O;fDr dks lq[k&nq%[k izkIr gksrk gS ftls ^viwoZ^ ds :Ik esa ehekalk eas 
rn~uqlkj lq[k&nq%[k izkIr gksrk gS] bl dk;Z&dkj.k lEcU/k dh nk'kZfud O;k[;k 
ehekald djrs gSa] ftlls Nk= bl bdkbZ esa ifjfpr gksaxsA  

1-2  izLrkouk 

tSfeuh us vius ehekalk lw= esa /keZ&ftKklk dks ehekalk dk izeq[k 
izfriknu ekuk gS rFkk bldk Kkuehekalk ,oa rRoehekalk vkuq"kkafxd gSA ehekalk 
dk izeq[k; mn~ns'; /keZ dh ehekalk djuk gSA vr% iwoZehekalk dks /keZehekalk Hkh 
dgk tkrk gSA /keZ ds Lo:Ik dh O;k[;k gh ehekalk dk izeq[k mithO; gSA 
fuR; ,oa vikS:"ks; osn gh /keZ dk vk/kkj gSA osnksa esa tks fofgr gS] mlds 
vuqlkj vkpj.k djuk gh /keZ gS ,oa osnksa esa tks fuf"k) gS mls u djuk gh /keZ 
gSA ehekalk n'kZu osnksa ds eU=&czkºk.k XkzUFkksa dk izeq[k mn~ns'; :ih iwoZ HkkXk ij 
vk/k`r gSA eU=ksa ,oa ckg~e.kksa XkzUFkksa dk izeq[k mn~ns'; ;kfKd deksZ dk fof/kor~ 
lEiknu djuk gSA bl izdkj /keZ osn fofgr deZ gSaA ^viwoZ^ ;k ^vkn`"V^ dh 
ladYiuk gh Hkh deZ ls tqM+h gSA deZ esa ^viwoZ^ uked QyksRiknd 'kfDRk gksrh 
gS tks deZ vkSj Qy ds chp dh dM+h gSA ^viwoZ^ deZ ds vuq:Ik Qy dks mRiUu 
djus okyh 'kfDr gSA tc O;fDr 'kqHk deZ djrk gS rks lq[k :ih Qy mRiUu 
gksrk gS rFkk tc O;fDRk v'kqHk deZ djrk gS rks nq%[k :ih Qy mRiUu gksrk gSA 
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ehekalk n'kZu esa osnksa dks ^vikS:"ks;^ ekuk Xk;k gS vFkkZr osn fdlh iq:"k 
dh d`fr ugha gS] ;g fdlh O;fDr dh jpuk ugha gSA vr% vdr`ZO; ds dkj.k 
osn Lor% izkekf.kd gSA mudk ekuuk gS fd ikS:"ks; okD;ksa esa izkekf.kdrk ds 
fo"k; esa la'k; gksrk gS rFkk fdlh ijorhZ Kku }kjk muds ckf/kr gksus dh Hkh 
laHkkouk jgrh gSA osnksa dk dksbZ jpukdkj ugha gS] u gh tho vkSj u gh bZ'ojA 
ehekalk n'kZu ,d vuh*ojoknh n'kZu gSA 

vkpk;Z dqekfjy Hkê osnksa dks deZijd vkns'k ekurs gSaA muds vuqlkj 
osnokD; fo/kk;d okD; gksrs gSa tks gesa fdlh deZ dks djus dk vkns'k nsrs gSaA 
;g ^vfHkfgrkUo;okn^ gSA osn ds fof/kokn ,oa vFkZokn nks HkkXk gSaA buesa 
fof/kokn eq[; gS tks deZijd vkns'k nsrk gS rFkk vFkZokn o.kZukRed gSA izHkkdj 
ds vuqlkj vFkZokn Hkh deZ dk lgk;d cudj gh lkFkZd gks ldrk gSA ;g 
^vfUorkfHk/kkuokn^ gSA ehekalk eas osnksa ds vuq:Ik vkpj.k gh /keZ gSA 

viwoZ dk fl)kUr Hkh /keZ ls tqM+k gqvk gSA osn fofgr deZ gh /keZ gS 
vkSj O;fDRk tc /keZ ds vuq:Ik vkpj.k djrk gS rks mlds lq[kn ifj.kke izkIr 
gksrk gSaA ^viwoZ^ oLrqr% ,d vykSfyd 'kfDr ds :Ik esa dfYir gS tks deZ ,oa 
mlds ifj.kkeksa ds chp dh dM+h gSA viwoZ 'kkfCnd vFkZ gS ^tks iwoZ esa u jgh 
gksA ;g deZ vkSj Qy ds chp laca/k dk tud gSA lkekU;r% O;fDr dqN deZ 
lEikfnr djrk gS tks Hkfo"; esa viuk Qy nsrs gSaA fd] x, deZ ds Hkkoh 
ifj.kke dh O;k[;k ds fy, ,d ^viwoZ^ uked vkn"̀V 'kfDr dks Lohdkj fd;k 
x;k gSA egf"kZ tSfeuh bl 'kfDRk dks viwoZ dgrs gSa tks le;kuqlkj ;K ds dÙkkZ 
dks mlds deksZ dk Qy iznku djrk gSA ^viwoZ^ dh 'kfDr ds dkj.k gh O;fDr 
dks dekZuqlkj lq[k&nq%[k dk Hkksx djuk iM+rk gSA vU;k; n'kZuksa esa bZ'oj dks 
dekZ/;{k ds :Ik esa ekU;rk izkIr gS tks O;fDRk dks mlds deksZa ds vuq:Ik Qy 
iznku djrs gSaA ijUrq ehekalk n'kZu esa bZ'oj dk LFkku ugh gS] vr% deZQy 
bZ'oj ds v/khu ugha gSA 

1-3  /keZ viwoZ  

 Ekhekalk dk eq[; izfrNk;k ^/keZ^ dh eheklak ;k O;k[;k djuk gSA 
osn&fufnZ"V fof/k vkSj fu"ks/k ds vuqlkj fØ;k esa izo`fRr rFkk mlls fuo`fÙk dk 
gksuk gh /keZ dk y{k.k gSA osn fuR; ,oa vikS:"ks; gSa vkSj vdr`ZO; ds dkj.k gh 
osn Lor% izkekf.kd gSA osnksa esa fyf[kr fof/k ,oa fu"ks/k dk ikyuk djuk gh /keZ 
gSA ehekalk &lw= esa tSfeuh us /keZ dk y{k.k bl izdkj fn;k gS& 
pksnuky{k.kks·FkksZ /keZ% vFkkZr osn fØ;kRed opu gS vkSj tks Je fØ;kidj ugha 
gS og vFkZokn gSA vFkZokn Hkh deZ dk lgk;d cudj gh lkFkZd gks ldrk gSA 

ehekalk dh n`f"V eas /keZ fof/kfu"ks/kijd gS] vFkkZr euq"; dks D;k djuk 
pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,] ;gh /keZ dh O;k[;k gSA euq"; ds fy, D;k 
dÙkZO; gSa ,oa D;k vdÙkZO; gS] blds Kku dk ,d ek= vk/kkj osnokD; gSA bl 
izdkj ehekalk n'kZu eas /keZ dh O;k[;k euq"; dh vUr% izsj.kk ij vk/kkfjr u 
gksdj 'kkL=&fufnZ"V gh gSA /keZ dk ,dek= izfriknu osnksa esa gSA osn gh /keZ ds 
óksr gSaA ehekalk n'kZu us /keZ dh O;k[;k ds fy, osn ds vikS:"ks; ,oa fuR;Ro 
dks fl) fd;kA oSfnd okD;ksa ds vFkZ dks le>us ds fy, 'kCn ,oa okD; dh 
O;qRifÙk ds fu;eksa dk izfriknu fd;k tks deZ ,oa Qy ds chp dh dM+h gS rFkk 
dekZ/;{k ds :Ik esa bZ'oj dh lÙkk dks vLohdkj fd;kA bl izdkj ehekalk dk 
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eq[; izfrik;k /keZ dh ehekalk djuk gS rFkk blds vkuq"kafxd :Ik esa ,d  
n'kZu&ra= dh jpuk gqbZA 

ehekalk n'kZu deZ dks gh eq[; ekurk gSA deZ ij ehekladksa us bruk 
tksj fn;k gS fd ehekalk esa bZ'oj dk LFkku lekIr gks x;k gSA mYys[kuh; gS 
fd ehekald nsorkvksa dk gh vfLrRo blfy, Lohdkj fd;k tkrk gS D;ksafd 
muds uke ij gkse fd;k tkrk gS( mudks gfo iznku dh tkrh gSA ehekladks ds 
vuqlkj deZ dk mn~ns'; nsorkvkas dks larq"V djuk gh gS oju~ vkRek dh 'kqf) 
djuk gSA oSfnd ;qx esa ;K dk mn~ns'; nsorkvksa dks izlUu vkSj larq"V djuk 
jgk gS ijUrq ehekalk esa ;K dk mn~ns'; Lo;a vkRek dh 'kqf) djuk gSA 

pwWfd osn deZijd vkns’k gSA vr% deZ dh ppkZ ehekalk n'kZu esa 
egRoiw.kZ gSA ehekalk n'kZu esa ;g cryk;k x;k gS fd euq"; ds fy, dj.kh; 
,oa vdj.kh; D;k gSa\ ehekalk esa deZ ds fuEu izdkj crk, x, gSa& 

1- fuR; deZ & fuR; deZ os deZ gSa tks izR;sd O;fDr dks izfrfnu djuk 
vfuok;Z gSA Luku] /;ku] iwtk] izkFkZuk vkfn bl izdkj ds dekZs dk 
mnkgj.k gSA bu deksZ dks djus ls iq.;&ykHk gksrk gS ,oa ugha djus ls 
euq"; iki dk Hkkxh curk gSA 

2- uSfefÙkd deZ & uSfefÙkd deZ volj &fo'ks"k ij fd, tkus okys deZ 
gSA fo'ks"k ozrksa dk ikyu] ioZ&R;kSgkj fo'ks"k ij d`r /kekZuq"Bku vkfn 
blds mnkgj.k gSaA blds vfrfjDr tUe] e`R;q] fookg vkfn ij d`r 
deZ dh uSfefÙkd deksZ ds mnkgj.k gSA bu deksZ dks djus ls dksbZ 
fo'ks"k ykHk ugha gksrk ijUrq ;fn bUgsa ugha djs rks iki lap; gksrk gSA 

3- dkE; deZ & ;s ,sls deZ gS tks fdlh dkeuk dh flf) ds fy, fd, 
tkrs gSaA bu deksZa dks ogh O;fDr djrs gSa tks fdlh fo'ks"k y{; dh 
flf) pkgrs gSaA fdlh dkeuk fo'ks"k dh flf) ds fy, d`r deksZ dks 
dkE; deZ dgrs gSaA iq= izkfIr] /ku izkfIr] xzg 'kkfUr vkfn ds fy, tks 
deZ fd, tkrs gS os dkE; deZ ds vUrxZRk vkrs gSA Lo;a dh ykylk ls 
fd, tkus okys ;K Hkh blds vUrxZRk vkrs gSa ¼LoxZdkeks ;Ksr½A ,sls 
deksZ dks djus ls iq.; lap; gksrk gS ijUrq buds ugha djus ls iki ugha 
gksrk gSA 

4- izfrflf) deZ & bu deksZ dks djus dk fu"ks/k osnksa esa fd;k x;k gSA 
fuf"k) ;k izfrf"k) deZ os gSa ftudk djuk oftZr gSA ;s vdj.kh; deZ 
gSaA bu deksZ dks djus ls euq"; iki dk Hkkxh gksrk gS ijUrq ugha djus 
ls iq.; dh izkfIr ugha gksrhA 

5- izk;f'pr deZ & ;fn vlko/kukh ;k ykijokgh ds dkj.k dHkh izfrfl) 
deZ gks tk, rks mlds v’kqHk ifj.kkeksa ls cpus ds fy, izk;f’pr deksZ 
dk fo/kku fd;k x;k gSA ;fn euq"; ls dHkh izekno’k vkyL; deZ gks 
tkrk gS rks izk;f’pr deksZ dk fo/kku gSA ftlds }kjk mldk 
ikiksRiknd osx 'kfer dj fn;k tkrk gS ;k de dj fn;k tkrk gSA 

bu lHkh deksZ dk ikyu osn dk vkns’k le>dj djuk pkfg,A bu 
deksZ dk ikyu blhfy, djuk pkfg, D;ksafd osn ,slk djus dk vkns’k nsrs gSaA 
bl izdkj ehekalk n'kZu dk ^/keZ&fl)kUr^ ls fo'ks"k :Ik ls lkE; j[krk gSA 
xhrk ds vuqlkj ^deZ.;sokf/kdkjLr ek Qys"kq dnkpuQ^ vFkkZr dsoy deZ djks 
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ijUrq mlds Qy dh bPNk er djksA xhrk ds fu"dke deZ dk fl)kUr ehekalk 
esa Hkh izfrQfyr gSA dk.V dh ^ifj.kke^ fujis{k uSfrdrk^ ;k ^ifj.kke fujis{k 
dÙkZO;rk^ dk mins’k nsrk gSA dk.V ls gtkjksa o"kksZ iwoZ ehekalk n'kZu Hkh ^dÙkZO;^ 
dks lk/; ekudj djus dk vkns’k nsrh gS] ek= HkkoukRed larqf"V ;k lq[k& 
izkfIr ds fy, ughaA blds vfrfjDr ehekalk ds /keZ&fl)kUr vkSj dk.V ds 
n'kZu esa deZQy iznkrk ds :Ik eas bZ'oj dks Lohdkj fd;k x;k gS tcfd 
ehekalk n'kZu esa bZ'oj ds vfLrRo dks vLohdkj fd;k x;k gS rFkk deZ&Qy 
dh O;k[;k ds fy, ^viwoZ^ dh 'kfDr dks Lohdkj fd;k x;k gSA ehekalk ,oa 
dk.V eas nwljk egRoiw.kZ varj ;g gS fd ehekalk ds vuqlkj dÙkZO; dk ewy 
óksr osn gS tcfd dk.V ds vuqlkj] dÙkZO; dk ewy Jksr vkRek dk mPprj 
:Ik (Higher Self) gSA 

ehekalk ds vuqlkj /keZ dk vFkZ oSfnd deksZ dk vuq"Bku gSA ykSaxkf{k 
HkkLdj dgrs gSa] fd ;kxkfnnso /keZ% osn izfrik|% iz;kstuonFkZ% vFkkZr 
osnizfrik| ;kxkfn gh /keZ gS vkSj og iz;kstu;qDRk vFkZ gSA osnksa ds Ik'pkr~  
euq"; ds dÙkZO;ksa dk o.kZu euqLe`fr] ;kKoYD;Le`fr vkfn Le`fr xzUFkksa eas fd;k 
x;k gS vr% Le`fr;kW ehekalk dk iwjd gSaA 

ehekalk n'kZu ds vuqlkj /keZ vkSj v/keZ ds fu.kZ; esa osn gh ,dek= 
vk/kkj gSA osneU=ksa ds vFkZ dks HkyhHkkWfr le> ysus ij /keZ dk vFkZ Kkr gks 
tkrk gSA tSfeuh dk dFku gS fd osnksa eas deZdk.M dk fØ;kdyki gh ;k osnksa 
ds vU; Hkkx dh O;k[;k Hkh deZdk.M laca/kh vkns’kksa ds vk/kkj ij gksuh pkfg,A 
vU; Hkkx dsoy mlh voLFkk eas lkFkZd gSa tcfd deZflf) esa lgk;d gks ldrs 
gSA ehekalk ;g fl) djus dk iz;kl djrk gS fd ifo= ok³~e; dk izR;ssd Hkkx 
deksZ ls lEc) gSA ehekaldksa  ds vuqlkj osnksa dk vkns’k gksus ds dkj.k mudk 
ikyu djuk /keZ gSA osn fuR; Kku ds Hk.Mkj gSA os vikS:"ks; ,oa Lor% 
izkekf.kd gSaA pwWfd mudk dksbZ jpf;rk ugha gS vr% muesa =qfV;ksa dh dksbZ 
laHkkouk ugha gSA U;k;&n'kZu us d`R; gksus ds dkj.k osn izkekf.kd gSa tcfd 
ehekalk n'kZu dh ekU;rk gS fd osn vikS:"ks; gksus ds dkj.k izkekf.kd gSaA buds 
leUo; dk dk;Z vkxs pydj 'kadjkpk;Z us vius v)Sr&n'kZu esa fd;kA 'kadj 
ds n'kZu esa ^vikS:"ks;^ dk uohu vFkZ izkIr gksrk gSA 'kadj ekurs gSa fd osnkFkZ 
rks fuR; gSa ijUrq osneU= fuR; ugha gS D;kasfd bZ'oj izR;sd l`f"V ds izkjEHk esa 
mudk mPpkj.k djrk gSA ijUrq bZ'oj dsoy mudk mPpkj.k djrk gS fdUrq 
muds 'kCnksa ds Øe ;k vkuqiwohZ esa dksbZ ifjorZu ugha djrkA mudk Øe Bhd 
ogh dj jgk gS tks fiNyh l`f"V esa FkkA 

mYys[kuh; gS fd izkjaHk esa ehekalk /keZ ij vR;f/kd tksj nsrh Fkh rFkk 
/keZ ds fof/kiwoZd lEiknu ds QyLo:Ik izkIr LoxZ gh mudk y{; FkkA ijarq 
ckn esa bUgksaus LoxZ ds LFkku ij eks{k dks ije&iq:"kkFkZ ds :Ik eas Lohdkj 
fd;kA ehekalk n'kZu Hkh eks{k dks nq%[kksa vkR;kfUrd vHkko ds :Ik esa ekurs gSaA 
izHkkdj ,oa dqekfjy nksuksa dk vkRefo"k;d fopkj U;k;&oS'ksf"kd ds vkRe fopkj 
ls fo'ks"k :Ik ls feyrk gSA izHkkdj vkSj dqekfjy nksuksa dks nzO; ekurs gSa ,oa 
vusd ekurs gSaA izHkkdj] U;k; oS'ksf"kd ds leku Kku dks vkRek vkxUrqd xq.k 
ds :Ik esa ekurs gSaA vkRek esa Kku] lq[k] nq%[k vkfn xq.kksa dh mRifRr 
nsgsfUnz;eu%la;ksx ds dkj.k gksrh gSA eks{kkoLFkk esa nsgsfUnz;eu%la;ksx lEcU/k 
foy; ds dkj.k vkRek esa Kku] lq[k] nq%[k Hkh ugha jgrsA bl izdkj eks{k esa 
nq%[k dh vkR;kfUrd fuo`fRr ds lkFk&lkFk Kku] lq[k dh Hkh fuo`fRr jgrh gSA 
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eks{koLFkk esa Kku] lq[k vkfn Hkh ugha gksrkA dqekfjy Kku ds vkRek dh fØ;k 
;k ifj.kke ekurs gSaA dqekfjy ds vuqlkj Hkh eks{k esa nq%[k dh vR;kfUrd fuo`fÙk 
ds lkFk&lkFk Kku] lq[k vkfn fLFkfr;ksa dh Hkh vkR;kfUrd fuo`fÙk jgrh gSA ;g  
vo’; gS fd eks{kkoLFkk esa Hkh vkRek esa ^Kku 'kfDRk LoHkko^ cuk jgrk gSA 

;gk¡ ij ukjk;.k Hkê us ,d vyx O;k[;k dh gSA os dgrs gSa fd eks{k 
esa dsoy fo"k; lq[k dk vHkko jgrk gS vkRe&lq[k dh fLFkfr jgrh gSA 

ehekalk n'kZu esa eks{k dk lk/ku deZ Kku lEeqPp; dks Lohdkj fd;k 
x;k gSA dqekfjy] izHkkdj] e.Mu lHkh us deZKkulEeqPp; dks eks{k dk gsrq 
Lohdkj fd;k gSA deZ RkFkk Kku nksuksa dks Lohdkj dj dqekfjy us iwoZehekalk 
,oa mRrjehekalk ds chp leUo; dk dk;Z fd;k gSA 

ehekalk n'kZu deZ ,oa mlds Qy ds chp ,d 'kfDRk dh dYiuk djrk 
gS] mls ^viwoZ^ dgk x;k gSA ehekalk n'kZu deZ ,oa Qy chp vfuok;Z laca/k 
Lohdkj djrk gSA ijUrq vU; n'kZuksa dh HkkWfr og dekZ/;{k ds :Ik esa bZ'oj dks 
Lohdkj ugha djrk ojUk~ bZ'oj dks vLohdkj djrs gq, og ^viwoZ^ uked ,d 
vn`"V 'kfDRk dks Lohdkj djrk gS tks deZ dks Qy ls vfuok;Zr% lEc) djrk 
gSA oSfnd ;Kksa vkfn ds djus ls rFkk /keZ dk ikyu djus ls tks LoxZ&lq[k 
vkfn mRiUu gksrs gS og xq.k ;k 'kfDRk viwoZ gS& 

viwoksZ ;kxkfntU;% LoxkZfntud% d'pu xq.k fo'ks"k %A 

okLro esa tks ;K vkt lEiUu gksrk gS mldk Qy l|% izkIr ugh 
gksrkA ijUrq iz'u gS fd mldk Qy dSls izkIr gks ldrk gSA vr% deZ ,oa Qy 
ds chp ,d rRo dks Lohdkj djuk iM+rk gSA og rRo viwoZ gSA ^viwoZ^ ds 
vfLrRo dks vFkkZifr ls gh tkuk tk ldrk gSA deZ ,oa Qy dh O;k[;k ds 
fy, ^viwoZ^ dks ekuuk vko';d gSA ;g ,d lkoZHkkSfed ,oa Lopkfyr lÙkk gSA 
vkpk;Z dqekfjy ^viwoZ^ dks dÙkkZ eas ,d ;ksX;rk ekurs gSaA tcfd izHkkdj bls 
deZ esa fLFkr ,d rRo ds :Ik eas Lohdkj djrs gSaA   

1-4  leh{kk  

ehekalk n'kZu esa /keZfo"k;d fparu gS ijUrq /keZ dks dsoy ;K ,oa 
osnfofgr deZ ds :Ik esa lhfer dj nsuk vkt orZeku esa cgqr larks"kizn ugha 
ekuk tk ldrkA vkRek dh vo/kkj.kk Hkh ehekalk n'kZu esa cgqr mPp ugha gSA 
izHkkdj us vkRek dks Kkrk ekurs gq, mls KkuLo:Ik u ekudj Kku dks vkRek 
dks leLr Kku vkSj vuqHko dk vf/k"Bku ugha ekuk x;k oju~ ,d tM+nzO; ds 
:Ik esa gh Lohdkj fd;k x;k gSA ;gh dkj.k gS fd ehekalk n'kZu dh eks{kkoLFkk 
dsoy nq%[kfuo`fÙk dh gh voLFkk gS] lq[k ;k vkuan dh voLFkk ugha gSA 

iqu% 'kadj us viwoZ dh Hkh vkykspuk dh gSA 'kadj dgrs gSa fd viwoZ dk 
vkJ; u deZ gks ldrk gS vkSj u gh dÙkkZA ;fn viwoZ dk vkJ; deZ gks rks 
deZ Lo;a vpsru gksus ds dkj.k rks og deZQy ugha ns ldrk ijarq ,slk ugha 
gSA 'kadjkpk;Z us bZ'oj dks viwoZ dk vkJ; Lohdkj fd;k gS tks deZ dk Qy 
iznku djrk gSA 
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1-5  milagkj 

ehekalk dk /keZ fo"k;d fparu lEiw.kZ Hkkjrh; n'kZu esa ekU; ,oa dsUnzh; 
egRo j[krk gSA /keZ ds ek/;e ls ehekalk n'kZu deZ ds egRo dks izfriknu 
djrk gSA tks xhrk ds ^fu"dke deZ^ ,oa dk.V ds ^dÙkZO; &fl)kUr^ dk Lej.k 
djkrk gSA deZ&fl)kUr Hkkjrh; n'kZu dh jh<+ gS ftldk lE;d~ foospu 
ehekalk esa izkIr gksrk gSA izR;sd O;fDRk dks mlds deZ dk Qy vo'; izkIr 
gksuk pkfg, ftlls bl fo'o esa 'kk'or uSfrd O;oLFkk cuh jgrh gS tks bl 
fo'o dh fu;kfedk 'kfDr gSA viwoZ ds ek/;e ls ehekalk blh dk O;k[;ku 
djrh gSA 

mi;ksxh iqLrdsa 

1- Indian Philosphy vol I- ¼loZiYyh jk/kkd`".ku½ 

2- Hkkjrh; n'kZu% vkykspuk ,oa vuq'khyu ¼pUnz/kj 'kekZ½ 

3- Hkkjrh; n'kZu dh leh{kkRed #ijs[kk ¼jkeewfrZ ikBd½ 

4- Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k ¼izks- laxe yky ik.Ms;½ 

cks/k iz'u 

1- /keZ ftKklk dks Li"V djsaA 

2- /keZ dh O;k[;k djsaA 

************ 
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bdkbZ&2 

izkek.;okn ,oa [;kfrokn 

fo"k;&lwph 

2-0 mn~ns'; 

2-1 Lor% izkek.; ,oa ijr% izkek.; 

2-2 ehekalk dk Lor% izkek.;okn 

2-3 Lor% izkek.;okn dh U;k; n'kZu }kjk vkykspuk 

2-4 ckS)ksa dk Lor% vizkek.;okn 

2-5 ehekalk }kjk U;k; dk [k.Mu ,oa Lor% izkek.;okn dk izfriknu 

2-6 lkjka'k 

2-7 mi;ksxh iqLrdsa  

2-0  mn~ns'; 

Hkkjrh; n'kZu vius izek.k'kkL= ds vUrxZr izek ,oa izek.k ds 
lkFk&lkFk Kku ds izkek.; dh Hkh foospuk djrk gSA ;FkkFkZ Kku izek gS( izek 
ds dj.k ;k lk/ku dks izek.k dgrs gSA ^izkek.;^ dk rkRi;Z gS& Kku dh lR;rk 
,oa vizkek.; dk rkRi;Z gS& Kku dh vlR;rkA ;fn dksbZ Kku lR; gS rks Kku 
izkek.; gS rFkk ;fn dksbZ Kku vlR; gS rks Kku esa vizkek.; gSA dksbZ Kku 
lR; rc gksrk gS tc og oLrq ds xq.kksa dks izdkf'kr djs rFkk Kku vlR; rc 
gksrk gS tc og oLrq ds xq.kksa dks izdkf'kr djs rFkk Kku vlR; rc gksrk gS 
tc og oLrq ds xq.kksa ls fHkUu xq.kksa dk izdk'k djsaA 'ka[k ds Kku esa ;fn gesa 
mldh 'kqHkzrk ¼lQsnh½ dk Kku gks rks Kku esa izkek.; gS vFkkZr gekjk Kku 
izkekf.kd gS rFkk ;fn gesa 'ka[k dh ihrrk ¼ihykiu½ dk Kku gks rks gekjk Kku 
vizkekf.kd gS rFkk mlesa vizkek.; gSA bl #i esa ge dg ldrs gSa fd fdlh 
Kku }kjk Lofo"k; ds xq.kksa dks izdkf'kr djuk ^izkek.;^ dgykrk gS rFkk ml 
Kku }kjk Lofo"k; ds xq.kksa ls fHkUu xq.kksa dk izdk'ku djuk ^vizkek.;^ dgykrk 
gSA 

izLrqr bdkbZ esa ge ehekalk n'kZu ds fo'ks"k lanHkZ esa izkek.;&laca/kh 
fl)kUr ¼izkek.;okn½ dk v/;;u djsaxsA lkFk gh vU; n'kZuksa ds izkek.;okn 
laca/kh fopkjksa ls rqyuk djrs gq] pysaxsA ftl izdkj Kku dh lR;rk laca/kh 
fl)kUrksa dks izkek.;okn dgrs gSa mlh izdkj ^Hkze ds fl)kUr^ dks [;kfrokn 
dgrs gSa ftldk foospuk ^[;kfrokn^ okys bdkbZ esa gksxkA 
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2-1  Lor% izkek.; ,oa ijr% izkek.; 

iz'u gS fd izkek.; ds lUnHkZ esa ^Lor%^ ,oa ^ijr%^ dk D;k rkRi;Z gS\ 
ewyr% Kku dh miyfC/k esa nks lkekfxz;ksa dk fo'ks"k ;ksxnku jgrk gS%& izFke] 
ftlls Kku mRiUu gksrk gS& KkuksRiknd lkexzh ,oa f}rh;] ftlls Kku dk 
gekjs }kjk xzg.k gksrk gS& Kku xzkgd lkexzhA ^Lor%^ izkek.; dk vFkZ gS fd 
Kku dh lR;rk KkuksRiknd lkexzh rFkk Kkuxzkgd lkexzh ls fHkUu fdlh vU; 
Kku ij fuHkZj ugha djrkA tks nks"kjfgr dkj.k &lkezxh Kku dks mRiUu djrh 
gS ogh lkexzh ml Kku ds izkek-; dks Hkh lkFk gh mRiUu djrh gSA blds lkFk 
gh ^ijr% izkek.;^ dgrk gS fd Kku dh lR;rk KkuksRiknd ,oa Kku xzkgd 
lkexzh ls fHkUu lkexzh ij fuHkZj djrk gSA Lor% izkek.;okn ds vuqlkj Kku 
dh izkekf.kdrk Kku esa gh vUrfuZfgr gS tcfd ijr% izkek.;okn ds vuqlkj 
Kku dh izkekf.kdrk ckgj ls vkuh gS vFkkZr vU; ckrksa ij fuHkZj djrh gSA 

Hkkjrh; n'kZu esa Kku dh ;FkkZFkrk ,oa izkekf.kdrk ds lanHkZ esa lHkh 
n'kZuksa us Lor% izkek.; ,oa ijr% izkek.; dh ppkZ dh gS ftls fuEu#i esa Li"V 
fd;k tk ldrk gS& 

n'kZu   izkek.;    vizkek.; 

1- CkkS) n'kZu   ijr%      Lor% 

2- Lkak[; n'kZu   Lor%        Lor% 

3- U;k; n'kZu   ijRk%      ijr% 

4- ehekalk ,oa osnkUr  Lor%      ijr% 

bl lanHkZ esa tSu n'kZu dh fLFkfr FkksM+h fHkUu gSA tSu n'kZu ds mRifRr 
dh n`f"V ls izkek.; ,oa vizkek.; dks ijr% Lohdkj djrk gS tcfd KfIr dh 
n`f"V ls ls izkek.; ,oa vizkek.; dks Lor% ekurk gSA 

2-2  ehekalk dk Lor% izkek.;okn 

ehekalk n'kZu Lor% izkek.;okn dks Lohdkj djrk gSA fdlh Kku dh 
lR;rk KkuksRiknd lkexzh ,oa Kkuxzkgd lkexzh ij gh fuHkZj djrh gSA Kku 
dks izkek.; ckgj ls ugha vkrkA tks Kkutud lkexzh Kku dks mRiUu djrh gS 
ogh lkexzh ml Kku ds izkek.; dks Hkh lkFk gh mRiUu djrh gSA Kku dh 
izkekf.kdrk Hkh Kku ds lkFk gh mRiUu gksrk gS vkSj mlh lkexzh ls mRiUu 
gksrh gS ftlls Kku mRiUu gksrk gSA Kku dh mRifRr ,oa izkek.; dh mRifRr 
esa iwokZijrk ugha gSA ,slk ugha gS fd Kku igys mRiUu gksrk gS ,oa mlesa 
izkek.;okn esa vkrk gS oju~ nksuksa ledkfyd mRiUu gksrs gSaA 

ehekladksa ds vuqlkj KkuksRiknd lkexzh ,oa Kkuxzkgd lkexzh rFkk 
izkek.;ksRiknd lkexzh ,oa izkek.; xzkgd lkexzh esa dksbZ fHkUurk ugha gSA ;gh 
ehekalk n'kZu dk Lor% izkek.;okn gSA ehekalk n'kZu ds vuqlkj ;FkkFkZrk Kku 
dk Lo#i gS ijUrq bl Kku dh ;FkkFkZrk ds Kku ds fy, fdlh vU; lk/ku ij 
fuHkZj jgus dh vko';drk ugha gSA Kku mRiUu gksrs gh izdk'k gksrk gSA blds 
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vfrfjDr ehekald ;g Hkh ekurs gSa fd izkek.; dh mRifRr ,oa bl izkek.; ,oa  
bl izkek.; dk Kku ¼KkfIr½ nksuksa Kku ds lkFk gh mRiUu gSa ,oa mlh lkexzh 
ls mRiUu gksrs gSa ftlls Kku mRiUu gksrk gSA 

izkek.;a Lor% mRi|rs Lor% Kk;rs pA 

mRiRrkS Lor% izkek.;a KIrkS p Lor% izkek.;e~A 

ehekalk n'kZu ds vuqlkj Kku dk vizek.; ijr% gksrk gS vFkkZr~ Kku 
dh vizkekf.kdrk ckgj ls vkrh gSA Kku ds vizkek.; dk vuqeku fd;k tkrk 
gSA ;g vuqeku dkj.k&lkexzh ds fdlh nks"k ;k fQj vU; ck/kd&Kku ds 
dkj.k fd;k tkrk gSA Kku dh vlR;rk dk vuqeku fd;k tkrk gSA ;fn 
ihfy;k dk jksxh 'kqHkz 'ka[k dks ihr 'ka[k ds #i esa ns[krk gS rks ,slk 
dkj.k&lkexzh ds nks"k ds dkj.k gksrk gS blds vizkek.; dk vuqeku dkj.k 
lkexzh ds nks"k ds dkj.k gksrk gSA blh izdkj jTtq&liZ ds Hkze es liZ dk Kku 
ckn esa jTtq ds Kku ls ckf/kr gks tkrk gSA vr% mlds vizkek.; dk vuqeku 
ck/kd Kku ds dkj.k fd;k tkrk gSA 

bl izdkj ehekalk n'kZu esa izkek.; dks Lor% rFkk vizkek.; dks ijr% 
Lohdkj fd;k tkrk gSA Kku dh lR;rk esa Kku eas fufgr tcfd Kku dh 
vlR;rk okg~; dkj.kksa ij vk/kkfjr gSA U;k; nk'kZfud ijr% izkek.;okn dks 
ekursa gSaA muds vuqlkj Kku dk izkek.; Lor% ugh gksrk ¼Kku esa gh mldk 
izkek.; fufgr ugh gksrk oju~ ckgj ls vkrk gSA U;k; n'kZu Kku&xzkgd lkexzh 
,oa izkek.;&xzkgd lkexzh esa vUrj ekurk gS] blfy, U;k; nk'kZfud ijr% 
izkek.;okn dks Lohdkj djrs gSaaA Kku dk xzg.k ^vuqO;olk;^ }kjk gksrk gSA 
tSls ;g ?kV gS^ ;g ,d O;olk;kRed Kku gSA rnUrj ^eS ?kV dks tkurk gw¡̂  
bl izdkj dk vuqO;olk;kRed Kku gksrk gSA O;olk; dk vFkZ gS& Kku vkSj 
^vuqO;olk;^ dk vFkZ gS Kku ds ckn dk Kku vFkkZr Kku dk KkuA vr% U;k; 
n'kZu eas Kku xzkgd lkexzh ^vuqO;olk;^ dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 

ijUrq U;k; nk'kZfud dgrs gSa fd izkek.; dk xzg.k ^vuqO;olk;^ ls gh 
ugh gksrk gSA Kku dh lR;rk & vlR;rk ;k ;FkkZFkrk&v;FkkZFkrk dk fu'p; 
vuqO;olk; ls ugh oju~ lQy izo`fRr lkeF;Z }kjk gksrh gSA vuqO;olk; Kku 
gksus ds ckn O;fDr ml fo"k; dh vksj izo`Rr gksrk gS] ;fn mldh ;g izo`fRr 
lQy ,oa pfjrkFkZ gksrh gS rks og Kku lR; gS ,oa ;fn mldk Ikz;Ru fua"Qy 
gksrk gS rks og vlR; gksrk gSA 

U;k; nk'kZfud dgrs gSa fd & tkukfr bPNfr] ;rrs vFkkZr Kku ds 
Ik'pkr O;fDRk bPNk djrk gS vkSj rnuqlkj ;Ru djrk gSA ;fn mldk ;Ru 
lQy gksrk gS rks og Kku lR; gksrk gS vkSj ;fn mldk iz;Ru vlQy gksrk 
gS rks og Kku vlR; gksrk gSA tSls ;fn gesa fdlh oLrq dk Kku ?kM+s ds #i esa 
gks jgk gS ,oa ;fn mles ikuh Hkj tk; rks og ?kV&Kku lR; gksrk gS ,oa ;fn 
mlesa ikuh Hkjus dh lkeF;Z u gks rks og ?kV&Kku vlR; gSA bl izdkj U;k; 
n'kZu ;g ekurk gS fd Kku xzkgd lkexzh rks vuqO;olk; gS ijUrq vuqO;olk; 
gh izkek.; dk xzg.k djus eas leFkZ ugh gSaA blds fy, geas vU; lk/kuksa dh 
vis{kk gksrh gSA U;k; nk'kZfud izkek.; xzg.k ds fy, ^vuqeku^ dks Lohdkj djrs 
gSaA ;g vuqeku Kku ds ckn rn~uqlkj gqbZ gekjh izòfRr dh lQyrk ij fuHkZj 
djrh gSA tSls ?kV&Kku ds Ik'pkr~ tc mlesa ikuh Hkj tkrk gS rc ge ;g 
vuqeku djrs gSa fd ^og ?kV gS^A blds foijhr ;fn gesa fdlh oLrq dk Kku 
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?kV ds #i esaa gqvk vkSj mlesa ikuh dks /kkj.k djus dh lkeF;Z ugh gS rc ge 
;g vuqeku djrs gSa fd og ?kV&Kku vizkekf.kd FkkA bl izdkj U;k; nk'kZfud 
dkj.k&lkexzh esa fo|eku xq.k ds dkj.k izkek.; dk vuqeku ,oa dkj.k&lkexzh 
esa nks"k ds dkj.k vizkek.; ds vuqeku dks laHko ekurk gSA vr% U;k; n'kZu 
ijr% izkek.;oknh ,oa ijr% vizkek.;oknh Hkh gSA 

2-3  Lor% izkek.;okn dh U;k; n'kZu }kjk vkykspuk 

ehekalk n'kZu ds Lor% izkek.;okn ds lcls cM+s vkykspd U;k; 
nk'kZfud jgs gSaA uS;kf;d dgrs gS fd Kku dk izkek.; Lor% ugha gS vfirq 
ckgj ls vkrk gSA Kku dh izkekf.kdrk Kku esa gh fufgr ugha gS cfYd vU; 
Kku ls fl) gksrk gSA uS;kf;dksa dk rdZ gS fd ;fn KkuksRiknd lkefxz;k¡ Lo;a 
gh Kku ds izkek.; dk Hkh fu'p; djus esa leFkZ gksa rks lkekU; yksd O;ogkj esa 
gesa Hkze ugha gksuk pkfg,A ijUrq gekjs nSfud thou esa gesa vusd izdkj ds Hkzeksa 
ls nks&pkj gksuk iM+rk gSA dHkh&dHkh gesa jTtq ds LFkku ij liZ fn[krk gS] 
dHkh 'kfDr ds LFkku ij jtr n'kZu gksrs gSaA uS;kf;dksa dk iz'u gS fd ;fn 
Lo;a gh vius izkek.; dk Hkh miiknu djrk gS rks gesa Hkze D;ksa gksrk gS\ Hkze 
gksuk gh ;g fl) djrk gS fd Kku Lor% izkek.; ugha gSA 

iqu% uS;kf;d ekurs gS fd Kku ,oa izek.k nksuksa dh fLFkfr esa Hksn gksrk 
gSA Kku euq"; ds vUr% esa mRiUu gksrk gS tcfd izkek.; ckg~; oLrq ij fuHkZj 
gSA ;fn izkek.; dks Kku ij fuHkZj ekuk tk] rks bldk rkRi;Z gS fd okg~; 
oLrq Hkh vUrtZxr~ ij fuHkZj gS tks fd ehekalk ds Lo;a ds oLrqokn ds fo#) 
gSA bl :Ik esa uS;kf;d ;g ekurs gSa fd ehekalk dk Lor% izkek.;okn 
;qfDrlaxr ugha gSA 

oLrqr% U;k; n'kZu Kku ds izkek.; dks ijr% ekurk gSA uS;kf;d ekurs 
gSa fd Kku vkjEHk esa Kku ds #i eas gh jgrk gS] mlesa ml le; u rks izkek.; 
gksrk gS vkSj u gh vizkek.;A U;k; ds vuqlkj izek ;k lE;d Kku lnSo ;FkkFkZ 
,oa laoknh gksrk gS rFkk mlesa vFkZfdz;k lkeF;Z ,oa vizkek.; nksuks dks ijr% 
ekurk gS vFkkZr Kku dk izkek.; ,oa vizkek.; nksuksa Kku esa fufgr u gksdj 
okg~; inkFkksZ ij fuHkZj gSaA os ekurs gS fd igys Kku mRiUu gksrk gS rn`ijkUr 
Kku esa izkek.; mRiUu gksrk gS vkSj izkek.; ds mRiUu gksus ds ckn mldk Kku 
gksrk gSA vr% izkek.; dh mRifRr ,oa KkfIr nksuksa ijr% gSA 

mRiRrkS KIrkS p ijr% izkek.;e~A 

ehekalk n'kZu dh vo/kkj.kk Fkh fd Kku dk izkek.; KkuksRiknd ,oa 
Kkuxzkgd lkefxz;ksa ls fHkUu lkefxz;ksa ij fuHkZj ugha gS tcfd U;k; nk'kZfud 
ekurs gSa fd izkek.; ,oa vizkek.; nksukas KkuksRiknd ,oa Kku xzkgd lkefxz;ksa 
ls fHkUu lkefxz;ksa ij fuHkZj gSaA mnkgj.kkFkZ gesaa fdlh ?kV dk ,sfUnzd izR;{k 
gksdj ;g Kku gksrk gS fd ^;g ?kV gS^A ;g O;olk;kRed Kku dgykrk gSA 
rnqijkUr eS ?kV dks tkurk gw¡̂  bl izdkj dk vuqO;olk;kRed Kku gksrk gSA 
vc bl ?kV&Kku ds izkek.; dk iz'u mifLFkr gksrk gS fd ;g ?kV Kku lR; 
gS ;k vlR;A uS;kf;d ;g ekurs gSa fd ?kV&Kku ds ijh{k.k dk vk/kkj 
v/kZfdz;k lkeF;Z gSA ;fn ?kV esa vFkZfdz;kdkfjRo gS rks ;g ?kV Kku izkekf.kd 
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gS vU;Fkk ughaA ;fn Kku esa lQyizo`fRr lkeF;Z ugha gS rks mlesa izkek.; gS 
vkSj ;fn mlesa lQyizo`fRrlkeF;Z ugha gS rks mlesa vizkek.; gSA ?kV&Kku ds 
ijh{k.k esa ;fn mleas Hkj tk, rks ?kV gS vU;Fkk ughaA U;k; dgrk gS fd izòfRr 
dh foQyrk ls Kku eas vizkek.; mRiUu gksrk gSA  Kku dks mRiUu djus okyh 
dkj.k&lkexzh ds xq.k ls Kku esa izkek.; mRiUu gksrk gS rFkk dkj.k&lkexzh esa 
nks"k ls Kku esa vizkek.; nksuksa dks ijr% ekurs gSaA 

2-4  ckS)ksa dk Lor% vizkek.;okn 

ehekalk n'kZu ds Bhd foijhr ckS) n'kZu Kku dks Lor% vizkek.; 
ekurk gSA ckS)ksa dk er gS fd Kku Lor% rks vizkekf.kd gh gksrk gS] vr% iw.kZ 
izkek.; dh izkfIr lkekU; yksd thou esa ugha gks ldrhA iw.kZ lR; rks dsoy 
rkfdZd ,oa xf.krh; fu"d"kksZa esaa gh lEHko gSA vr% O;kogkfjd Kku lnSo izek.k 
,oa vizek.k ds chp gh gksrk gSA O;kogkfjd Kku feF;k gSA 

ckS) n'kZu dk Lor% vizkek.;okn oLrqr% ,d oSKkfud vo/kkj.kk gSA 
oSKkfud lR; lnSo dsoy rkRdkfyd #i ls gh lR; gksrk gS] oSKkfud lR; 
ifjorZu'khyrk dk nkok rks dsoy /kkfEkZd lR;ksa eas gksrk gSA izR;sd /keZ vius 
ewY;ksa] fl)kUrksa] vkn'kksZ dks iw.kZ ,oa vifjorZu'khy ekurk gSA /kkfeZd iqLrdksa esa 
tks lR; izkphu dky ls pys vk jgsa gS os ns'k&dky ifjfLFkfr fujis{k gSa ,oa 
lnSo lR; gSaA /keZijk;.k O;fDr dh vkLFkk mu lR;ksa esa n`<+ gksrh gS rFkk os 
fdlh Hkh #i esa muesa ifjorZu dks Lohdkj ugha djrsA ijUrq ,d oSKkfud lR; 
fuR; izfr uwru gksrk jgrk gS ,d fl)kUr dks la'kksf/kr djrk gq, nwljk 
fl)kUr vkrk gSA tSls&izdk'k dh izd`fr dks Li"V djus ds fy, igys U;wVu 
dk ^df.kdk&fl)kUr^ vk;k] fQj gkbxsUl us izdk'k dks rjax izd`fr ekukA 
blds mijkUr eSDlosy ,oa vkbLVhu us izdk'k dh fHkUUk&fHkUu O;k[;k¡, izLrqr 
dhA ijUrq /keZ viuh vkLFkk ds iquZjh{k.k dks rS;kj ugha gksrkA 

ckS)ksa dk Lor% vizkek.; dk fl)kUr fn[kkbZ nsus esa Hkys gh dqN 
fujk'kktud yxs ijUrq ;g iwjh rjg oSKkfud gSA ckS) O;kogkfjd Kku dks 
Lor% vizkekf.kd ekurs gS mlh izdkj v}Sr n'kZu Hkh O;kogkfjd Kku dks lkis{k 
lR; gh Lohdkj djrk gSA O;kogkfjd Kku ge pkgs ftruk T;knk izkIr djrs 
tk,a] og iw.kZ lR; dHkh ugha gksrkA bl n`f"V ls O;kogkfjd Kku dks Lor% 
vizkek.; gh ekuuk vf/kd oSKkfud yxrk gSA 

;gk¡ mYys[kuh; gS fd U;k; n'kZu Kku dks ckS)ksa dh Hkkafr Lor% 
vizkekf.kd rks ugha ekurk ijUrq og fdlh Hkh Kku dks izkek.;&vizkek.; ls 
fojfgr rVLFk vo'; ekurk gSA Kku Loa; esa u lR; gksrk vkSj u vlR;A 
mfpr ifjfLFkfr eas mfpr midj.kksa }kjk tc Kku izkIr gksxk] rks og lgh gksxk 
vkSj xyr lk/kuksa }kjk tks nks"kiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa tks Kku izkIr gksxk og 
v;FkkFkZ gksxkA bl izdkj ewyRk% Kku rVLFk gksrk gS] mldh lR;rk ;k 
vlR;rk dqN okg~; ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA bl izdkj U;k; n'kZu 
ckS)ksa dh vis{kk dqN vf/kd oSKkfud <ax ls Kku izkek.; dh O;k[;k djrk gSA 
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2-5  ehekalk }kjk U;k; dk [k.Mu ,oa Lor% izkek.;okn dk 
izfriknu 

U;k; ds ijr% izkek.; ds izR;qRrj esa ehekald dgrs gSa fd uS;kf;d 
}kjk Lor% izkek.;okn dh vkykspuk oLrqr% muds Kku fo"k;d HkkzfUr dk Qy 
gSA uS;kf;dksa dh /kkj.kk gS fd dqN lkefxz;ksa ds ,df=r gksus ij gh Kku dh 
mRifRr gksrh gS] ijUrq ehekald dgrs gSa fd Kku dh ;g vo/kkj.kk gh xyr 
gSA oLrqr% KkuksRiknd lkefxz;ksa ds ,df=r gksus ij Kku dh mRifRr ugha gks 
rks oju~ Kku }kjk fo"k; dk izdk'ku gksrk gS( Kku dh ;g fo'ks"krk gS fd Kku 
ds izdVhdj.k esa mldk izkek.; Hkh fufgr jgrk gSA izo`fRr dh lQyrk ;k 
foQyrk dk Kku Hkh ,d Kku gh gS rFkk bls izkek.; vizkek.; dk ekun.M 
ekuuk Hkh ,d izdkj ls Lor% izkek.;okn dk izfriknu djuk gh gSA 

iqu% ;fn Kku esa Lor% izkekf.kdrk ugha gS rks ckgj ls ugha vk ldrhA 
Kku ;k rks izkekf.kd gksrk gS ;k vizkekf.kdA Kku ;fn Lor% izek.k 'kwU; gS 
vkSj blesa izkek.; mRiUu djus ds fy, fdlh vU; Kku dh tSls dkj.k] xq.k 
ds Kku ;k ;FkkFkZrk ds Kku dh ;k lQy izo`fRr ds Kku dh vko';drk 
Lohdkj fd;k tk] rks ;g nwljk Kku Hkh Kku gksus ds dkj.k Lor% izek.k &'kwU; 
gksxkA iqu% bl Kku esa izkek.; mRiUu djus ds fy, fdlh rhljs Kku dh 
vko';drk gksxhA bl izdkj vuoLFkk nks"k mRiUu gksxk rFkk dHkh Hkh izkekf.kd 
fl) ugha gks ldsxkA 

oLrqr% dkj.k&xq.k] ;FkkFkZdrk ,oa lQyizoqfRrlkeF;Z] ftUgaas U;k; us 
izkek.; dh mRifRr ;k vuqfefr dk dkj.k ekuk gS] oLrqr% Kku dh 
dkj.k&lkexzh esa gh vUreqZDr gSA dkj.k&xq.k oLrqr% dkj.k&nks"k jfgrrk gSA 
;FkkFkZrk Kku dk Lo#i gS rFkk lQyizo`fRr lkeF;Z ck/kd Kku jfgrrk gSA ;s 
rhuksa izek dks mRiUu djus okyh dkj.k lkexzh gSA ;gh lkexzh Kku dks Hkh 
mRiUu djrs gSa rFkk mlds izkek.; dks Hkh mRiUu djrs gSaA ;gh ehekalk dk 
Lor% izkek.;okn gSA 

mYys[kuh; gS fd ehekalk n'kZu ds lHkh vkpk;Z Lor% izkek.;okn dks 
Lohdkj djrs gSa rFkk ;g Lohdkj djrs gSa fd ftu lkefxz;ksa ls Kku dh 
mRifRr gksrh gS] mUgha lkefxz;ksa ls mlds izkek.; dh Hkh miyfC/k gksrh gS rFkk 
Kkuxzkgd lkefxz;k¡ gh izkek.; dh Hkh miyfC/k gksrh gS rFkk Kkuxzkgd 
lkefxz;k¡ gh izkek.; dk xzg.k djkus esa leFkZ gSaA blds coktwn ehekalk n'kZu 
ds rhuksa egRoiw.kZ vkpk;Z dqekfjy HkV~V] izHkkdj feJ ,oa eqjkfj feJ rhuksa us 
Lor% izkek.;okn dh vyx&vyx O;k[;k dh gSA 

izFker% dqekfjy HkV~V Lohdkj djrs gSa fd fdlh Hkh Kku dk izR;{k 
ugha gksrk oju~ vuqeku gksrk gSA ijUrq iz'u gS fd fdlh oLrq dk Kku tc 
izR;{kr% ugha gksrk rks fQj vuqeku fdl vk/kkj ij gksrk gSA dqekfjy ekurs gSa 
fd fdlh oLrq dk Kku gksus ij ml oLrq Kkrk }kjk Kkr gks pqdh gSA blh 
Kkurk ds vk/kkj ij Kku dk vuqeku gksrk gSA fcuk fdlh O;fDr esa oLrq dk 
Kku gq, OkLrq esa ^Kkrk }kjk Kkr gks pqdh gSA blh Kkrrk ds vk/kkj ij Kku 
dk vuqeku gksrk gSA fcuk fdlh O;fDr esa OkLrq dk Kku gq, OkLrq esa ^Krrk^ 
uked /keZ dk mn; ugha gks ldrkA bl Kkrrk dh fl)h ds fy, dqekfjy us 
v/kkZifr izek.k dks Lohdkj fd;k gSA blh ^KkrrknzU;FkkuqifRrewyd v/kkZifr^ 
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}kjk oLrq dk Kku gksrk gS rFkk blh ds }kjk rRizkek.; dh Hkh miyfC/k 
dqekfjy ekurs gSA ;gh dqekfjy d`r Lor% izkek.;okn dh O;k[;k gSA 

izHkkdj feJ ds vuqlkj izek vuqHkwfr gS vkSj vuqHkwfr Lor% izdk'k gksrh 
gSA fdlh oLrq ds Kku esa Kkrk] Ks; ,oa Kku dk izdk'k gksrk gSA blfy, 
izHkkdj feJ ds vuqlkj Kku dk Lo#i gksrk gS& vg~e ¼Kkrk½] bna ¼Ks;½] 
tkukfe ¼Kku½A blfy, izHkkdj ds er esa Kku esa izkek.; vUrfuZfgr ekuk x;k 
gSA 

eqjkfj feJ dk Lor% izkek.;okn dqekfjy ,oa izHkkdj ls fHkUu gS rFkk 
cgqr dqN U;k; n'kZu ls feyrk gSA eqjkfj feJ ekurs gSa fd Kku dk xzg.k 
vuqO;olk; esa gksrk gSA ^;g ?kV gS^ ;g O;olk;kRed Kku gS rFkk blds 
mijkUr ^eS ?kV dks tkurk gw¡̂  bl izdkj dk vuqO;olk;kRed Kku gksrk gSA 
;g vuqO;olk; gh ds }kjk ?kV dk Kku gksrk gS RkFkk blh ds }kjk blds 
izkek.; dh Hkh miyfC/k gksrh gS vkSj ;gh eqjkfj feJ esa vUrj ;g gS fd U;k; 
n'kZu esa izFke n'kZu ds erksa esa vUrj ;g gS fd U;k; n'kZu esa izFke 
vuqO;olk;kRed Kku lafnX/k jgrk gS tcfd eqjkfj feJ ds er esa ;g vlafnX/k 
gksrk gSA U;k; n'kZu vuqO;olk; }kjk Kku dk xzg.k djus ds Ik'pkr mlds 
izkek.; ds fy, v/kZfdz;klkeF;Z dk lgkjk ysdj ijr% izkek.;okn dk iks"kd 
cu tkrk gSA 

2-6  lkjka'k 

lE;d~ Kku ¼izek½] Kku ds lk/kuksa ¼izek.k½ ds lkFk&lkFk Hkkjrh; 'kkL= 
esa Kku ds izkek.; ;k Kku dh lR;rk dks Hkh egRo fn;k x;k gSA ehekalk 
n'kZu Lor% izkek.;oknh gSA mlds vuqlkj Kku dk izkek.; Lor% gksrk gS vFkkZr~ 
Kku dh lR;rk KkuksRiknd ,oa Kku xzkgd lkefxz;ksa ls fHkUu fdlh vU; 
lkexzh ij fuHkZj ugha gSA Kku dh lR;rk Kku esa gh fufgr gSaA ;g dgha ckgj 
ls ugha vkrkA Kku ds vizek.; dks ehekald ijr% ekurs gSaA Kku dk vizkek.; 
vuqfer gksrk gSA ;g vuqeku dkj.k&nks"k ds vk/kkj ij ;k ck/kd&Kku ds 
vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 

ijUrq U;k; nk'kZfud ijr% izkek.;oknh gSA os izkek.; ,oa vizkek.; 
nksuksa dks ijr% Lohdkj djrs gSaA os dgrs gSa fd Kku dk Kku rks vuqO;olk; 
}kjk tkuk tkrk gS ijUrq mlds izkek.; ,oa vizkek.; ¼lR;rk ,oa vlR;rk½ dk 
fu'p; lQy izo`fRr ;k foQy izoqfRr ij fuHkZj gSA uS;kf;d dgrsa gSa fd ;fn 
Kku Lor% izek.k gS rks fQj Hkze ugha gksuk pkfg,A fdUrq Hkze gksrk gSA vr% Kku 
dk Lor% izkek.;&fl)kUr =qfViw.kZ gSA 

bl ij ehekalk nk'kZfud dgrs gSa fd Kku ;k rks izkekf.kd gksrk gS ;k 
vizkekf.kdA ;fn Kku esa Lor% izkek.; u gks rks bls dksbZ vU; Kku izkekf.kd 
ugha dj ldrkA D;ksafd ;g vU; Kku Hkh Kku gksus ds dkj.k Lor% 
izek.k&'kwU; gksxk rFkk bl Kku esa izkek.; mRiUu djus ds fy, fdlh rhljs 
Kku dh vko';drk iM+sxh ,oa vuoLFkk nks"k vk,xkA vr% Kku dks Lor% 
izkek.; ekuuk gh Js;Ldj gSA 

izkek.;okn ,oa  
[;kfrokn 
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2-7  mi;ksxh iqLrdsa  

1- Indian Philosphy vol I- ¼loZiYyh jk/kkd`".ku½ 

2- Hkkjrh; n'kZu% vkykspuk ,oa vuq'khyu ¼pUnz/kj 'kekZ½ 

3- Hkkjrh; n'kZu dh leh{kkRed #ijs[kk ¼jkeewfrZ ikBd½ 

4- Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k ¼izks& laxe yky ik.Ms;½ 

cks/k iz'u 

1- Lor% izkek.;okn dk izfrikn fdl izdkj fd;kx;k\ 

2- U;k;n'kZu }kjk Lor% izkek.;okn dh vkykspuk dh vkykspuk fdl 
izdkj dh xbZ gSA 

************ 
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bdkbZ&3 

izek.k ehekalk 

fo"k;&lwph 

3-0 mn~ns'; 

3-1 izLrkouk 

3-2 izR;{k 

3-3 vuqeku 

3-4 'kCn 

3-5 mieku 

3-6 v/kkZifr  

3-7 vuqiyfC/k 

3-8 lkjka'k  

3-9 mi;ksxh iqLrdsa 

3-0  mn~ns'; 

bl bdkbZ dk mn~ns'; ehekalk n'kZu }kjk ekU; izek.kksa dh tkudkjh 
iznku djrk gSA oLrqr% ehekalk n'kZu dh izek.k ehekalk Hkkjrh; n'kZu esa 
lokZf/kd O;kid gSA Hkkjrh; n'kZu eas lokZf/kd O;kid gSA Hkkjrh; n'kZu esa 
pkokZd nk'kZfud dsoy izR;{k dks gh izek.k Lohdkj djrs gSaA ckS)ksa us izR;{k ds 
lkFk&lkFk vuqeku dks Hkh izek.k ds #i esa Lohdkj djrs gSA tSu n'kZu esa 
izR;{k] vuqeku] 'kCn dks izek.k ds #i esa Lohdkj fd;k x;k gSA lka[; n'kZu 
izR;{k] vuqeku ,oa 'kCn mieku ,oa 'kagn dks izek.k ekuk gS ijUrq oS'ksf"kd 
n'kZu dsoy izR;{k ,oa vuqeku dks Lohdkj djrs gq, mieku ,oa 'kCn dk 
vUrZHkko vuqeku esa fd;k gSA ehekalk ,oa osnkUr esa izR;{k] vuqeku] mieku] 'kCn 
ds lkFk&lkFk vfUre #i ls vFkkZifr ,oaa vuqiyfC/k dks Hkh izek.k Lohdkj fd;k 
x;k gSA izLrqr bdkbZ esa bu izek.kksa dk fo'kn~ #i ls foospu fd;k x;k gS ,oa 
U;k; n'kZu ls rqyuk djrs gq, bls O;k[;kfrr fd;k x;k gSA 

3-1  izLrkouk 

ehekalk n'kZu dh Kkuehekalk esa vU; n'kZuksa dh HkkWfr izek] izek.k ¼Kku 
dh lR;rk½ dk foospu fd;k x;k gS] mYys[kuh; gS fd ehekalk n'kZu dh 
Kkuehekalk U;k; n'kZu ds led{k gh fodflr gqbZ gSA vr% dqN fcUnqvksa esa 
nksuksa esa erHksn gS rFkk dqNsd esa le; Hkh n`f"Vxkspj gksrk gSA ;FkkFkZ Kku dks 117



izek dgrs gSA ¼;FkkFkZ vuqHko% izek½ bl izek ds dj.k ;k lk/ku dks izek.k dgk 
tkrk gSA bl n'kZu dh izek.kehekalk ^oLrqoknh^ gS ftldk rkRi;Z gS fd OkLrq 
¼izes;½ dh lRrk Kkrk ¼izekrk½ ls Lora= gksrh gS vkSj izR;sd Kku vfuok;Zr% 
fdlh oLrq dh vksj ladsr djrk gSA vkpk;Z dqekfjy us izek dh ifjHkk"kk bl 
izdkj fn;k gS& izek nks"kjfgr dkj.k lkexzh ls mRiUu vckf/kr vFkZ Kku gSA 
izek vKkr ,oa lR; inkFkZ dk Kku gSA ^vKku^ in ls Le`fr dh O;kòfRr gks 
tkrh gS vFkkZr~ ^Le`fr^ dks izek ds vUrxZr ugha j[k ldrsA izek ^lR;^ Kku gS 
vFkkZr inkFkZ dk Kku gS vFkkZr tc gesa iwoZ esa vKkr fdlh oLrq dk Kku gksrk 
gS rks ml Kku dks izek dgrs gSaA bl izdkj dqekfjy izek dks ^uohu^ Kku 
ekurs gSaA 

ehekalk n'kZu ds ,d vU; Vhdkdkj ikFkZlkjfFk feJ us viuh 
^'kkL=nhfidk^ esa ekuk x;k gS fd izek dks dkj.knks"kjfgr] ck/kdKkujfgr] 
vx`ghxzkgh ,oa ;FkkFkZ gksuk pkfg,A vFkkZr ftl Kku dks mRiUu djus okyh 
dkj.k lkexzh esa dksbZ nks"k u gks ¼dkj.k nks"k jfgr½] tks Kku fdlh vU; ijorhZ 
Kku }kjk ckf/kr u ¼ck/kd Kku jfgr½] ftl Kku esa iwoZ esa vKkr fdlh oLrq 
dk Kku gks ¼vx`ghrxzkfg vuf/kxr½ gks] og izek gSA rFkk mlds dj.k dks izek.k 
dgrs gSA ;gk¡ mYys[kuh; gS fd ehekalk n'kZu Le`fr dh izek ugha Lohdkj 
djrk D;ksafd og vKkr inkFkZ dk Kku ugha gSA blds lkFk gh Hkze ,oa la'k; 
vlR; gksus ds dkj.k izek ds vUrxZr ugha vkrsA U;k; n'kZu us Hkh la'k;] 
foieZ; dks vizek ekuk gS rFkk Le`fr dks mldh laLdkjtU;rk ds dkj.k izek ds 
vUrxZr ugha j[kk gSA 

izek.k dh ehekalk ds iwoZ izekrk ;k vkRek dk mYys[k vko';d gS 
D;ksafd izek dk ewy lEcU/k izekrk ls gSA izHkkdj ,oa dqekfjy nksuksa us vkRek 
dks fuR; ,oa foHkq nzO; ekuk gS tks Kku dk vkJ;] vk/kkj ;k vf/k"Bku gSA 
vkRek gh Kkrk gS] deksZ dk dÙkkZ gS ,oa deZQy dk HkksDrk gSA vkRek 'kjhj] 
bfUnz;] eu] cqf) vkfn ls fHkUu gSA Kku vkRek dk Lo#i ugha gS oju~ vkRek 
Kku uked xq.k dk vkJ; ;k vk/kkjHkwr nzO; gSA bl izdkj ehekalk esa Hkh 
U;k;&oS'ksf"kd n'kZu dh HkkWfr Kku dks vkRek dk vkxUrqd /keZ ekuk x;k gSA 
eks{k dh voLFkk esa tc vkRek dk 'kjhjsfUnz;kfn ls lEcU/k lekIr gks tkrk gS rks 
vkRek esa Kku jgrk gS] u lq[k vkSj u nq%[kA 

vkpk;Z dqekfjy us Kku dks vkRek dh fdz;k ;k ifj.kke ekuk gSA 
dqekfjy ds vuqlkj vkRek nzO;#i Hkh gS ,oa xq.k&deZ #i Hkh gSA nzO; ds #i 
esa vkRek fuR;] foHkq ,oa vHksn #i lRrk gS tcfd xq.k&deZ ds #i esa vkRek 
vfuR; ,oa Hksn #i lRrk gSA vkRek Kku'kfDr LoHkko gksrk gSA dqekfjy dgrs 
gSa fd eks{kkoLFkk es vkRek ds 'kjhjsfUnz; lEcU/k foy; ds dkj.k vkRek esa Hkys 
gh Kku] lq[k] nq%[k vkfn u jgs ij vkRek esa Kku'kfDr LoHkko cuk jgrk gSA 

vkRek ,oa Kkufo"k;d er ds lUnHkZ esa izHkkdj ,oa dqekfjy nksuksa esa 
erHksn dh fLFkfr gSA izHkkdj ds vuqlkj Kku Loizdk'kd  ,oa vFkZizdk'kd gSA 
pw¡fd Kku vkRek dk vkxUrqd /keZ gS ,oa tc vkRek dk Ks; inkFkksZ ls lEidZ 
gksrk rc vkRek esa Kku mRiUu gksrk gSA Kku vFkZizdk'kd  gS] Kku  dk dk;Z 
Ks; inkFkksZ dks izdkf'kr  djuk gSA tc Kku fdlh fo"k; ds izdk'ku ds lkFk 
gh Loizdk'k vkRek Hkh izdkf'kr  gksrh gSA bl izdkj izR;sd Kku esa Kku] fo"k; 
,oa vkRek dh f=iqVh dk izdk'ku gksrk gSA vr% ftl izdkj nhid dk izdk'k 
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lEeq[k mifLFkr inkFkksZ dks] Loa; dks ,oa vius vkJ; ds #i esa nhid dks 
izdkf'kr djrk gSA mlh izdkj Kku Hkh Ks; dks] Loa; dks ,oa Kkrk dks izdkf'kr  
djrk gS ijUrq bl lEcU/k esa mYys[kuh; gS fd Kku dh izfdz;k esa Kku Loa; 
dks Kku ds #i esa gh izdkf'kr  gksrk gSA ,d rjQ izHkkdj feJ tgk¡ Kku dks 
Loizdk'kd ,oa v/kZizdk'kd Lohdkj djrs gSa ogh U;k; n'kZu esa Kku dks dsoy 
vFkZizdk'kd gh ekuk tkrk gS ¼v/kZ izdk'kks cqf)%½A 

vkpk;Z dqekfjy dk Kkuehekalklh;&fl)kUr dgrk gS fd Kku dsoy 
v/kZizdk'kd gksrk gS vFkkZr Kku }kjk dsoy fo"k; dk izdk'ku gksrk gSA ;g er 
U;k;&oS'ksf"kd er ds leku gSA dqekfjy dgrs gSa fd Kku u rks Loizdk'kd  
gksrk gS vkSj u vkRek gh izdkf'kr djrk gSA Kku dk;Z dsoy fo"k; ;k vFkZ dk 
Kku iznku djuk gSA ;gk¡ ij ,d vR;Ur jkspd iz'u mRiUu gksrk gS fd ;fn 
Kku dsoy fo"k; dk Kku iznku djrk gS rks fQj Kku dk Kku ,oa Kkrk 
^vkRek^ dk Kku dSls gksrk gS\ dqekfjy uS;kf;dksa ds leku vkRek ds Kku dks 
vuqO;olk;kRed ekurs gSaA mnkgj.kkFkZ fdlh ^?kV^ dk izR;{k Kku gksus ij ^;g 
?kV gS^ bl izdkj dk ^O;olk;kRed^ Kku gksrk gSA blds Ik'pkr bl 
^?kV&Kku^ dk tks Kku gksrk gS og vuqO;olk;kRed Kku dgykrk gS vFkkZr~ ^eS 
?kV dks tkurk gw¡̂  ;g vuqO;olk;kRed Kku gS& ftlesa vkRek dk Kku gksrk 
gSA ^eS^ vFkkZr~ vkRek dk izdk'k bl vuqO;olk;kRed Kku esa gksrk gSA 

;gk¡ ij vkpk;Z dqekfjy dk uS;kf;dksa ls fdafpr erHksn gSA uS;kf;d 
ekurs gSa fd vuqO;olk; esaa ^vkRek^ ¼Kku dk fo"k; cudj izdkf'kr gksrk gS 
tcfd dqekfjy ekurs gS vuqO;oklk;kRed Kku eas vkRek Lo;a viuk fo"k; 
cudj izdkf'kr gksrk gSA ,d #i esa dg ldrs gSa fd uS;kf;d tgk¡ vkRek ds 
Kku dks fo"k;&#i esa ekurs gSa] ogha dqekfjy vkRek dks ^vgaizR;;osA^ ekurs gSaA 

Ikqu% ;g iz'u mifLFkr gksrk gS fd dqekfjy ds vuqlkj vkRek dk Kku 
rks vuqO;olk; esa gksrk gS ijUrq Kku dk Kku dSls gksrk gS\ uS;kf;dksa ds 
foijhr dqekfjy dgrs gSa fd vuqO;olk; esa flQZ vkRek dk Kku gksrk gS] 
foijhr dqekfjy dgrs gSa fd vuqO;olk; esa flQZ vkRek dk Kku gksrk gS] Kku 
dk ugh rks fQj dqekfjy ds vuqlkj Kku dk Kku dSls gksrk gS\ dqekfjy dgrs 
gSa fd Kku dk izR;{k ugha gksrk oju~ mldk vuqeku gksrk gSA iqu% iz'u mRiUu 
gksrk gS fd ;fn Kku dk izR;{k ugha gks ldrk rks vuqeku fdl vk/kkj ij 
gksrk gS\ dqekfjy dk ekuuk gS fd fdlh fo"k; ds lEidZ ls tc vkRek esa Kku 
mRiUu gksrk gS rks ml fo"k; esa ^Kkrrk^ uked /keZ mRiUu gksrk gSA blh 
^Kkrrk^ dks gsrq ekudj ge Kku dk vuqeku djrs gSaA bl izdkj dqekfjy ds 
vuqlkj Kku vuqeku }kjk Ks; gSA ;gh dqekfjy dk ^Kkrrkokn^ gSA  

^izek dj.ka izek.ke~^ vFkkZr izek ds dj.k ;k lk/ku dks izek.k dgrs gSaA 
tSfeuh us ehekalk&lw= esa izR;{k] vuqeku] 'kCn rhu izek.kksa dk mYys[k fd;k gSA 
izHkkdj us ^mieku^ ,oa ^vFkkZifÙk^ dks tksM+dj ik¡p izek.kksa dks Lohdkj fd;k gSA 
dqekfjy ^vuqiyfC/k^ dks izek.k ekudj dqy N% izek.k ekurs gSaA ;gk¡ 
mYys[kuh; gS fd osnkUr Hkh bUgha N% izek.kksa dks ekurk gS gkykafd mlds izek.k 
dh O;k[;k dqN fHkUu gSA 
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3-2  izR;{k 

izR;{k nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& izfr$v{kA vFkkZr~ izfr fo"k;e~ izfr 
xre~ v{ke~ rr~ izR;{ke~ ¼tks bfUnz;ksa ds lk{kkr~ lEidZ ls mRiUu gks½A izR;{k 
oLrqr% bfUnz; vkSj vFkZ ds lfUud"kZ ls mRiUu lk{kkr~ Kku gSA izR;{k ds fy, 
bfUnz;] vFkZ] eu ,oa vkRek dk gksuk vko';d gSA bfUnz;k¡ iapfo'k gSaA ;g 
vius&vius fo"k; lEidZ ls iapfo'k bfUnz; izR;{k mRiUu djrs gSaA blds 
vfrfjDr ekul izR;{k Hkh gksrk gS ftlesa eu dh lq[knq%[kkRed voLFkk dk Kku 
gksrk gSA 

bl izdkj ^lk{kkr~ izrhfr^ dks gh izR;{k dk lkekU; y{k.k Lohdkj fd;k 
tkrk gSA izHkkdj us izR;{k dh ifjHkk"kk nh gSA& lk{kkr~ izrhfr% izR;{ke~ vFkkZr 
izR;{k lk{kkr~ izrhfr gSA fdlh fo"k; dk lk{kkr~ Kku gh izR;{k dgykrk gSA 
fo"k; dk lk{kkr~ lEidZ bfUnz; ds ek/;e ls gksrk gS ;k fQj eu ds ek/;e lsA 
blfy, ykSfd izR;{k dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS& izFke okg~; 
izR;{k ,oa f}rh; ekul izR;{kA okg~; izR;{k esa f=fo/k lfUud"kZ vfuok;Z gS& 
vkRek dk eu ls lfUud"kZ] eu dk KkusfUnz;ksa ls lfUud"kZ rFkk KkusfUnz;ksa dk 
okg~; inkFkZ ls lfUud"kZA rFkk ekul izR;{k esa f}fo/k lfUud"kZ gksrk gS& vkRek 
dk eu ls lfUud"kZ rFkk eu dk euksHkkoksa ls lfUud"kZA ehekalk dh izR;{k dh 
vo/kkj.kk izk;% U;k; ds leku gh gSA buesa dqN ckrksa dks ysdj erHksn gSA 

izFker% U;k; ds leku ehekalk Hkh fufoZdYid izR;{k ,oa lfodYid 
izR;{k dh vo/kkj.kk dks Lohdkj djrs gSaA fufoZdYikoLFkk iwoZorhZ gksrh gS rFkk 
lfodYikokLFkk mRrjorhZA fdlh oLrq dk loZizFke bfUnz; ls lfUud"kZ gksus ij 
tc gesa ek= lRrk dk vocks/k gksrk gS rks og voLFkk fufoZdYid voLFkk 
dgykrh gSA ckS) n'kZu esa bls gh okLrfod izR;{k ekudj bUgsa ^Loy{k.k^ ds 
#i esa ekU;rk nh x;h gSA ijUrq U;k;&n'kZu esa fufoZdYid izR;{k ek= ,d 
lS)kfUrd izkDdYiuk tks lfodYid izR;{k dh O;k[; ds fy, vko';d gSA 
U;k; ds fy, fufoZdYi voLFkk dh dksbZ O;kogkfjd mi;ksfxrk ugha gSA ijUrq 
ehekalk n'kZu ds vuqlkj fufoZdYi izR;{k Hkh egRoiw.kZ gS rFkk mldh 
O;kogkfjd mi;ksfxrk gSA cPpksa dh] Ik'kqvksa dh] xwaxkas dh rFkk eUncqf) okys 
o;Ldksa ds izR;{k dks fufoZdYid gh ekuk tkrk gSA blds vfrfjDr lkekU; 
O;fDr Hkh tYnckth esa ;k vfLFkj eu% voLFkk esa fufoZdYid izR;{k ds vk/kkj 
ij gh dk;Z'khy gksrk gSA vr% fufoZdYid voLFkk eas Hkh lQy izo`fRr lkeF;Z 
gksrk gS vkSj og Hkh Kku dk Hksn gSA 

,d vU; vo/kkj.kkRed vUrj U;k; ,oa ehekalk n'kZu eas ;g gS fd 
tgk¡ U;k; n'kZu esa bfUnz;kFkZ lfUud"kZ N% izdkj dk ekuk x;k gS ogha ehekalk 
n'kZu eas bfUnz;kFkZ lfUud"kZ rhu gh izdkj dk ekuk x;k gSA U;k; n'kZu us 
la;ksx] la;qDr leok;] la;qDr leosr leok;] leok; ]leosr leok; ,oa 
fo'ks"k.k &fo'ks";Hkko ;s "kM~fo/k lfUud"kZ ekus gSA fdlh bfUnz; ls fo"k; dk 
lfUud"kZ la;ksx lfUud"kZ dgk tkrk gS] tSls p{kq dk ?kV ds lkFk lfUud"kZ 
la;ksx lfUud"kZ gS] tc lfUud"kZ gsrq la;ksx ,oa leok; nksukas dh vko';drk 
gksrh gS rks mls ^la;qDr leok;^ lfUud"kZ dgrs gSaA tSls ?kV ds jax ds Kku 
gsrq la;qDr leok; lfUud"kZ dh vko';drk gksrh gSA igys p{kq dk ?kV ls 
la;ksx gksrk gS rFkk jax ¼xq.k½ dk ?kV ls leok; lEcU/k jgrk gS] vr% ?kV ds 
jax dk Kku la;qDr leok; lfUud"kZ ls gksrk gSA blds Ik'pkr~ ?kV dh ykfyek 
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ds Kku ds fy, la;qDr leosr leo; dh vko';drk gksrh gSA 'kCn ds Kku 
gsrq leok; ,oa 'kCnRo ds Kku gsrq leosr leok;q rFkk vHkko ds Kku fy, 
U;k; n'kZu fo'ks"k.k&fo'ks"; lfUud"kZ ekurk gSA ijUrq ehekalk n'kZu la;ksx]  
la;qDr&rknkRe; ,oa la;qDr&rknkRE;&rknkRE; lfUud"kZ Lohdkj djrk gSA 
ehekalk n'kZu U;k; ds ^leok;^ dks vLohkdkj djrk gSA D;kasfd leok; 
vkUrfjd lEcU/k u gksdj okg~; lEcU/k gS rFkk lk/k] xq.k] deZ ,oa lkeU; dk 
nzO; ds lkFk ^rknkRE; lEcU/k^ gksrk gS u fd leok; lEcU/kA iqu%] ehekalk 
n'kZu esa ;g ekuk x;k gS fd Jksrks=sfUnz; dk 'kCn ds lkFk la;ksx lfUud"kZ 
gksrk gSA vr% 'kCn ds Kku ds fy, ^leok; lfUud"kZ^ dh vko';drk ugha 
iM+rh gSA iqu% 'kCnRo ds fy, ^la;qDr rknkRE;^ lfUud"kZ vko';d gS u fd 
^leosr leok;^A ^vHkko^ ds Kku ds fy, ehekalk esa vuqiyfC/k ¼dqekfjy½ ;k 
^vf/kdj.k#irk^ ¼izHkkdj½ dks Lohdkj fd;k x;k gS] vr% fo'ks"k.k&fo'ks"; Hkko 
lfUud"kZ vuko';d gSA  

3-3  vuqeku 

vuqeku nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& vuq$ekuA ^vuq^ dk vFkZ ;gk¡ 
^ihNŝ  gksrk gSA ;g ,d Kku ds ckn mlds vk/kkj ij izkIr gksus okyk Kku gSA 
tSls ^ioZr^ esa /kwe ds Kku ls ioZr esa vfXu dk Kku vuqeku gSA ^/kwe^ ds Kku 
ds vk/kkj ioZr esa vfXu dk vuqeku gksrk gSA Hkkjrh; n'kZu esa pkokZd dks 
NksM+dj lHkh n'kZu vuqeku dks izek.k vo'; Lohdkj djrsa gSaA 

oLrqr% vuqeku ds }kjk vrhr] vufxr] lehi vkSj nwjLFk ,oa lw{e 
inkFkksZ dk Kku gks tkrk gS ftudk izR;{k }kjk Kku laHko ugh gSA vr% izR;{k 
,d lhfer Kku gS tcfd vuqeku dk {ks= dkQh foLr`r gSA vxj /;kuiwoZd 
euu fd;k tk, rks vuqeku ds fcuk yksd O;ogkj] ikjykSfd O;ogkj ,oa 
deZQy laca/k mRiUu ugh gks ldrkA izR;sd O;fDr tc dksbZ dk;Z djus dh 
vksj izo`Rr gksrk gS rks og ml deZ ds ifj.kkeksa dk izkjEHk esa gh vuqeku djrk 
gSA ;fn vuqeku dks izek.k u ekuk tk] rks ;g laHko gh ugha gS fdlh deZ dk 
laca/k mlds Qy ls tksM+ tk,A orZeku ;qx dh lekt O;oLFkk] jkTkO;oLFkk] 
vFkZO;oLFkk bu lcds dsUnz eas vuqeku izek.k gh gSA vkfFkZd fu;kstu 
¼Economic Planning½ esa ;kstukvksa dk /kujkf'k;ksa dk ,oa ifj.kkekas dk vuqeku 
fd;k tkrk gSA bl izdkj vuqeku izek.k gekjs leLr yksd O;ogkj ,oa ijyksd 
O;ogkj dk ewy rRo gSA 

iqu% vuqfefr izHkk dk dj.k ;k; vlk/kkj.k; dkj.k vuqeku izek.k gSA 
¼vuqfefr dj.ka vuqekua½ gsrq ;k fyax ds vk/kkj ij ml fyax dks /kkj.k djus 
okys fyaxh dk Kku vuqeku gSA ioZr ij n`"V /kwe ds Kku ls tc ioZRk ij 
vfXu dk Kku gksrk gS rks ;g vuqeku gS tks O;kfIr &Kku] i{k/keZrk vkfn ds 
}kjk mRiUu gksus okyk ijks{k Kku gSA bl izdkj vuqeku dks ge bl izdkj Hkh 
ifjHkkf"kr dj ldrs gSa fd ;g gsrq dks fdlh ns'k dky esa ns[kdj mlds lk/; 
dk ijks{k Kku vuqeku ;k vuqfefr gSA 

vuqeku dk v/;;u djus ls iwoZ geas dqN ikfjHkkf"kd 'kCnksa ls ifjfpr 
gksuk vko';d gS& 

gsrq& O;kfIr ds dkj.k fdlh LFkku fo'ks"k eas lk/; dh lRrk dks 
izkekf.kd djus okyk lk/ku gsrq gSA bls fyax Hkh dgk tkrk gSaA ;g og lk/ku 
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gS tks lk/; dk Kku djkrk gSA bls O;kI; Hkh dgk tkrk gS ik'pkR; U;k;okD; 
esa Middle Term bls dgk tkrk gSA 

lk/;& ftls fl) djuk gS og lk/; gSA bls O;kid Hkh dgk tkrk gSA 
ik'pkR; U;k; okD; esa Major Terra bls dgk tkrk gSA 

i{k& lk/; dks ftlesa fl) fd;k tkrk gS] og i{k gSA ;g og LFky gS 
ftlesa lk/;d dh lRrk fl) dh tkrh gSA ik'pkR; U;k;&okD; eas ;g Minor 
Term dgykrk gSA mnkgj.k ds fy, ioZr esa /kwe dks ns[kdj ioZr esa vfXu dk 
Kku izkIr djuk vuqeku esa ^/kwe^ gsrq ^vfXu^ lk/; ,oa ^ioZr^ i{k gSA  

gsrq ,oa lk/; ds ijLij fu;r&lkg~p;Z lEcU/k dks O;kfIr dgk tkrk 
gSA gsrq dh i{k esa fLFkfr i{k/keZrk dgykrh gSA ehekaldksa us O;kfIr ,oa Ik{k/keZrk 
dks vuqeku gsrq vko';d ekuk gSA i{k esa gsrq fo|eku gks rFkk gsrq lk/; ds 
lkFk fu;r lkgp;Z lEcU/k Kkr gks rks lQyrkiwoZd dksbZ vuqeku fd;k tk 
ldrk gSA tc gesa ;g Kkr gS fd ioZr ¼i{k½ esa /kwe ¼gsrq½ ,oa /kwe ¼gsrq½ dk 
vfXu ¼lk/;½ ds lkFk fu;rlkgp;Z lEcU/k gS rks ioZr esa vfXu dk lQy 
vuqeku dj ldrs gSaA 

vuqeku dks dbZ n`f"V;ksa ls foHkkftr fd;k x;k gSA iz;kstu dh n`f"V ls 
vuqeku dks nks izdkjksa esa foHkkftr djrs gSa& 1& LokFkkZuqeku ,oa 2& 
ijkFkkZuqekuA LokFkkZuqkeu Lo;a ds fy, gksrk gSA vr% ;g euq"; ds vUr%dj.k esa 
gksrk gS ,oa ,d euksoSKkfud izfØ;k gSA mi;qZDr nksuksa vuqekuksa esa vUrj ;g gS 
fd LokFkkZuqeku Lo;a vius fy, gksrk gS vr% blesa iapokD; dh vko';drk ugh 
gksrh ijUrq ijkFkkZuqeku nwljksa dks vuqeku&izfØ;k dks le>kus ds fy, gksrk gSA 
vr% bleas ,d Øec) ,oa rkfdZd Lo#i esa izLrqr djuk gksrk gSA ;g #i 
^iapko;okD;^ dgykrk gSA ;s iapokD; fuEu gS& 

1-  izfrKkokD; & i{k dk lk/; ds lkFk lEcU/k cukuk izfrKk gSaA izkjEHk esa 
gh bl okD; dh vfHkO;fDr dh tkrh gSA tSls& ioZr eas vfXu gSA 

2-  gsrq okD; & O;kfIr ds vk/kkj ij lk/; dh lÙkk izekf.kd djus okyk 
rRo gsrq gSA bl okD; esa gsrq dk funsZ'k fd;k tkrk gS ftldk lk/; 
ds lkFk fu;r lkg~p;Z ;k vfcukHkko laca/k gksrk gSA gsrq eas iap xq.k 
gksus pkfg, & i{k/keZrk ¼gsrq dh i{k esa lRrk½] li{klRo ¼gsrq dh li{k 
esa lRrk½] foi{kkvlRo ¼gsrq dh foi{k esa vlRrk½] lRizfri{kRo ¼lk/; ls 
foijhr oLrq dh flf) ds fy, vU; gsrq dk vHkko½] vckf/kRo ¼gsrq dk 
izR;{k vkfn izek.kksa }kjk ckf/kr u gksuk½A ;fn gsrq esas ;s xq.k u gks rks 
og gsrq u jgdj gsRokHkko gks tkrk gSA tSls D;ksafd ogk¡ /kwe gS^ 

3- mnkgj.k okD; & bl okD; esa gsrq vkSj lk/; ds O;kfIr laca/k dk 
mnkgj.k lfgr mYys[k fd;k tkrk gSA tSls& tgk¡& tgk¡ /kwe gS 
ogk¡&ogk¡ vfXu gSA tSls& jlksbZ ?kjA 

4-  miu; okD; & blesa O;kfIrfof'k"V i{k/keZrk dk Kku gksrk gSA bl 
okD; }kjk ;g Li"V gksrk gS fd gsrq i{k eaas fLFkr gS ftldk lk/; ds 
lkFk fu;rlkg~;pZ gSA tSls& ioZr /kweoku gS ftldk vfXuoku ds lkFk 
fu;r lkg~p;Z gSA 
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5-  fuxeu okD; & bl okD; essa izfrKk dh flf) gksrh gS dh gekjk 
mn~ns'; gksrk gSA tSls& vr% ioZr esa vfXu gSA  

'kkcj Lokeh] dqekfjy ,oa ikFkZ lkjfFk feJ vkfn us vuqeku dk y{k.k 
viuh fVdkvksa esa fn;k gSA ik/kZlkjfFk feJ dgrs gSa fd ^^ftl rjg ds inkFkZ 
dk ftl izdkj ds inkFkZ ds lkFk lk{kkr~ ;k ijEijk lEcU/k n`"VkUr #ih /kehZ 
¼li{k½ esa] ftl O;fDr dks fu;er% Kkr gS] ml inkFkZ dk lk/; /kehZ ¼i{k½ esa 
ftl O;fDr us Kkr ¼Kku½ fd;k gSA mldks gh ml izdkj ds lEcU/kh esa izcy 
izek.k }kjk rn~oRrk vkSj rn~oÙkkHkko ls vifjfPNUu ¼jfgr½ oLrq eas tks Kku 
gksrk gS] mls vuqeku dgrs gSaA inkFkZ lkjfFk feJ dh ;g ifjHkk"kk vR;Ur 
O;kid gSA blesa dgk x;k gS fd ftl O;fDr us ftu nks inkFkksZ ds chp fdlh 
LFky fo'ks"k esa lkgp;Z lEcU/k x`ghr fd;k gS] mls gh vuqeku dgrs gSaA  

ehekldksa ,oa uS;kf;dksa dk vuqeku dk foospu leku gSA ijUrq dqN 
vUrj gSA ehekaldksa ,oa uS;kfeuksa nksuks us vuqeku dk Lok/kkZuqeku ,oa 
ijk/kkZuqeku esa foHkktu fd;k gS ijUrq Lok/kkZuqeku ,oa ijk/kkZuqeku okD; dh 
vko';drk ugha iM+rh D;kasfd ;k Lo;a ds fy, gS ,oa okD; dh vko';drk ugha 
gh gksrh gS ijUrq tgk¡ U;k; n'kZu ijk/kkZuqeku esa iapko;o okD; dh vko';drk 
crkrk gS tks bl izdkj gSa& 1& izfrKk 2& gsrq 3& mnkgj.k 4& miu; 5& 
fuxeuA ijUrq ehekalk n'kZu ds vuqlkj iz/kkuokD; ,oa prqFkZ okD; esaa Hkh lkE; 
gS vr% ijk/kkZuqeku esa rhu gh okD; vfuok;Z gSa& izFke rhu okD; ;k vfUre 
rhu okD;A bl izdkj ehekld ijk/kkZuqeku esa rhu gh okD; vko';d ekurs gSa( 
tcfd U;k; esa iapokD; vko';d gSA 

3-4  'kCn 

d.ksZfUnz; }kjk ftldk izR;{k Kku gksrk gS og 'kCn xq.k gS tks lkFkZd 
vfHkO;fDr ;k lapkj dk U;wure #i gksrk gSA 'kCn dks ehekalk n'kZu us Hkh 
izek.k ekuk gS tks 'kCn izHkk dk lk/ku gSA 'kCnksa dk lewg okD; dgykrk gS ,oa 
okD; gh fopkjkas ds lapkj dk dk;Z djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd 'kCn izek dks 
okD;kFkZ cks/k ds #i esa tkuk tkrk gSA 

okD; ls okD;kFkZ&cks/k gksrk gSA blfy, okD; ds Lo#i dks le>uk 
vko';d gSA okD; inksa dk lewg gS vkSj in o.kksZ dk lewg gSA inks ads lewg 
ds ckjs esa ;g dHkh ugh Hkwyuk pkfg, fd mlls 'kCn ds eq[; mn~ns'; 
vfHkizk;&laØe.k (Communication of Ideas) dh iwfrZ vfuok;Z gSA 
okD;kFkZ&cks/k ds fy, vko';d gsrq fuEu pkj izdkj ds gksrs gS&  

1-  vdka{kk & vdka{kk ls rkRi;Z gS fd okD; ds inksa dk laca/k bl izdkj 
gksuk pkfg, fd okD; ls dksbZ vkdka{kk O;Dr gksA okD; ds inksa esa 
vUo; gksuk pkfg, ,oa in ,d nwljs ls bl izdkj lEc) gksus pkfg, 
fd muls dksbZ vkdka{kk O;Dr gksA 

2- ;ksX;rk & inksa esa vFkZ dks vfHkO;Dr djus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A 
okD; ds inks ads }kjk ftu oLrqvkas dk cks/k gksrk gSA muesa ;fn dksbZ 
fojks/k u gks rks bl fojks/k ds vHkko dks ;ksX;rk dgrs gSaA ;fn ;g dgk 
tk, fd bu inksa dks vkx ls lhpksa rks ;g okD; lkFkZd ugh gSA bleas 
;ksX;rk dk vHkko gS D;ksafd flapkbZ ikuh ls gksrh gS] vkx ls ughA 
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;ksX;rk dk vHkko blfy, Hkh gS D;ksafd vkx ,oa lhapok esa ijLij 
fojks/k gSA 

3-  lfUuf/k & ^lfUuf/k^ dk rkRi;Z ;gk¡ gS fd okD; ds inksa dk vfoyEc ls 
mPpkj.k ;k ikl&ikl ys[ku] ftlls okD; ds vFkZ dk lexzrk esa cks/k 
gks ldsA bls ^vklfDr^ Hkh dg ldrs gSA dksbZ okD; rHkh dksbZ vFkZ 
lwfpr djrk gS tc le; ,oa LFkku dh n`f"V ls muesa fudVrk gksA 
;fn fdlh okD; ds inksa dk mPpkj.k ,d&,d ?kaVs ds vUrjky ij gks 
;k mldk ys[ku dbZ i`"Bksa ds vUrjky ij gks rks mlls dksbZ vFkZ cks/k 
ugh gksrkA 

4-  rkRi;Z & ,d gh in ds vusd vFkZ gksrs gSaA fdlh in dk vFkZ ml 
fof'k"V ifjfLFfr esa oDrk ds vfHkizk; ij fuHkZj gSA tSls ^lSU/ko^ 'kCn 
dk vFkZ gS ^flU/k izns'k dk ?kksM+k vkSj uedA ;fn dksbZ Hkkstu djrs 
oDr ;g cksys fd ^lSU/ko ykvkŝ  rks ml le; oDrk dk vfHkizk; ^ued^ 
gksrk gSA lkekU; euq";ksa }kjk iz;qDr 'kCnksa dk rkRi;Z ge ml izlax 
&fo'ks"k dks n`f"V esa j[kdj djrs gSaA 

ehekalk n'kZu es 'kCn izek.k vR;kf/kd egRoiw.kZ gS D;ksafd og 'kCn 
izek.k ds vk/kkj ij gh osnkas dh fuR;rk ,oa Lor% izkek.; dk izfriknu djrk 
gSA lkekU;r% 'kCn dh ifjHkk"kk nh xbZ gS& vkIrksins'k% 'kCn% vFkkZr fdlh vkIr 
iq#"k ¼fo'oluh; O;fDRk½ ds okD; 'kCn izek.k gSA fdlh fo'oluh; O;fDr ds 
fyf[kr ;k ekSf[kd 'kCnksa ls tks Kku izkIr gksrk gS og 'kCn izek gSA fdlh 
fo"k; ds izkekf.kd fo}ku }kjk ml fo"k; ds laca/k esa mPpfjr okD; la'k;jfgr 
,oa izkekf.kd gksrs gSaA ijUrq ehekald ikS:"ks; vkIrokD;kas dks izek.k ugha ekurs( 
D;ksafd ikS:"ks; okD;ksa esaa nks"kksa dh laHkkouk jgrh gSA ;gk¡ mYys[kuh; gS fd 
U;k; n'kZu esa 'kCn izek.k nks izdkj ds ekus x, gSa& 1& ykSfdd 'kCn 2& 
oSfnd 'kCnA ykSfdd 'kCn fdlh vkIr iq#"k ds okD; gS tcfd osnksa ds jpf;rk 
bZ'oj gSaA ijUrq ehekalk n'kZu esa bZ'oj dk dksbZ LFkku ugha gSA ehekaldksa ds 
vuqlkj osnksa dk dksbZ jpf;rk ugha gS u tho vkSj u gh bZ'ojA osnksa dh 
izkekf.kdrk dk vk/kkj gh mudh vikS#"ks;rk gSA osn fdlh iq#"k dh d`fr ugha 
gSA 

;gk¡ ,d rF; mYys[kuh; gS fd izHkkdj dsoy osnksa dks gh izkekf.kd 
ekurs gSa rFkk vkIr okD; ¼ykSfdd 'kCn½ dks vuqeku ds vUrxZr ekurs gSA 
tcfd dqekfjy HkV~V ykSfdd 'kCn ,oa osn nksuksa dks izkekf.kd ekurs gSa ijUrq 
bruk gksrs gq, Hkh dqekfjy osnksa dh izkekf.kdrk dk vk/kkj mudh vikS#"ks;rk 
dks Lohdkj djrs gSaA 

ehekalk n'kZu esa osn okD; nks izdkj ds ekus x;s gSa& 1& fl)kFkZ okD; 
2& fo/kk;d okD;A fl)kFkZ okD; gesa fdlh fl) vFkZ ;k fl) inkFkZ dk Kku 
izkIr djkrk gSA fl)kFkZ okD; ,d izdkj ls gesa lS)kfUrd Kku nsrk gSA 
fo/kk;d okD; deZijd vkns'k gSa tks gesa fdlh deZ dks djus ;k u djus dk 
vkns'k nsrs gSaA oLrqr% ehekalk n'kZu ds vuqlkj osn fdz;kRed opu gS vkSj ;gh 
fdz;kRed opu gh /keZ gS ¼pksnuky{k.kks·FkksZ /keZ%½ vkSj /keZ gh ehekalk n'kZu dk 
izeq[k fTkKkL; fo"k; gS ¼vFkkrks /keZ fTkKklk½A ehekalk ds vuqlkj osn fofgr 
deZ gh /keZ gS rFkk osnksa esa tks fuf"k) gS og v/keZ gSA dqekfjy ds vuqlkj 
osnokD; deZijd vkns'k gSaA osn gesa dekZs dÙkZO;ksa dks djus dk vkns'k nsrsa gSaA 
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;gh ^vfHkfgRkkUo;okn^ gSA izHkkdj ds vuqlkj osn dk deZijd Hkkx eq[; gS( 
fo/kk;d okD; gh osn dk eq[; Hkkx gS rFkk fl)kFkZ okD; xkS.k gS rFkk fl)kFkZ 
okD; deZ dk lgk;d cudj gh izkekf.kd gks ldrk gSA izHkkdj dk ;g er  
^vfUorkfHk/kkuokn^ dgykrk gSA ehekalk&lw=dkj us Hkh Li"V dgk gS fd ;fn 
fl)kFkZ okD;] fo/kk;d okD; dk lgk;d ugha gS rks og fujFkZd gSA 

ehekalk n'kZu osnksa dks Lor% izkekf.kd Lohdkj djrh gSA oSfnd 
lkoZdkfyd ,oa lkoZnsf'kd lR; gSA osn fdlh iq#"k  dh d`fr ugha gSA budk 
dksbZ dÙkkZ ugha gSA oSfnd _f"k dsoy ea=nz"Vk gh gSa] os muds dÙkkZ ugha gSaA 
mudk rdZ gS fd ;fn bZ'oj 'kjhj gS rks 'kjhj ds nks"kksa ls ;qDr gksus ds dkj.k 
osn izkekf.kd opu ugha gks ldrs rFkk ;fn bZ'oj v'kjhjh gS rks og osnksa dh 
jpuk djus esa vleFkZ gksxkA vr% osn fdlh dh ¼bZ'oj ;k tho½ d`fr ugha gSA 
vdrZ̀Ro ds dkj.k osn Lor% izkekf.kd gSaA 

iqu% osnksa dh fuR;rk dks izkekf.kd djus ds fy, ehekaldksa us 
^'kCnfuR;Ro^ dk izfriknu fd;kA ehekalk n'kZu eas oSfnd 'kCnksa dks fuR; ekuk 
x;k gSA 'kCnksa fuR;rk ,oa v{kq..krk dks fl) djus ds fy, o.kksZ dks fuR; 
fujo;o ,oa vifj.kkeh Lohdkj fd;k x;k gSA o.kZ fuR; ,oa vifj.kkeh gksrs gSaA 
ijUrq budk fyf[kr #i ;k mPpfjr /ofu vfUkR;] {kq..k ,oa ifj.kkeh gksrsa gSa 
D;ksfd ys[ku ;k mPpkj.k esa 'kkjhfjd nks"k gksrk gSA pw¡fd o.kksZ ds esy ls 'kCn 
curs gSaA vr% fuR; o.kksZ ls fufeZr gksus ds dkj.k 'kCn Hkh fuR; gksrs gSaA iqu% 
'kCnksa ds ^lkekU; gksus ds dkj.k 'kCnks dk vFkZ Hkh fuR; gksrk gSA 

ijUrq iz'u mRiUu gksrk gS fd ;fn 'kCn vkSj vFkZ fuR; gksa rks lHkh 
lkfgfR;d xzUFk Lor% izkekf.kr gks tk,xsaA ehekald dgrs gSa fd ughaA vU; 
lkfgfR;d xzUFkksa esa 'kCnksa dk dze jpf;rk gh bPNk ij fuHkZj gksrk gS] vr% 
lkfgfR;d xazFkksa eas nks"kks dh laHkkouk jgrh gSA ijUrq osnksa dk dksbZ jpf;Rkk u 
gksus ds dkj.k osnksa esa 'kCnksa ,oa okD;ksa dk dze Lor% fu/kkZfjr gksrk gSA vr% osn 
Lor% izkekf-kd xzUFk gSaA 

osn dh fo"k; oLrq dh n`f"V ls fuEufyf[kr oxhZdj.k izkIr gksrk gS& 
fof/k] eU=] uke/ks;] fu"ks/k vkSj vFkZoknA fof/kijd vkns'k iq:"k dks fo'ks"k Qyksa 
dh vk'kk ls iz;kstu dh nf̀"V ls deZ djus gsrq izsfjr djrk gS& tSls ^LoxZ dh 
dkeuk ls ;K djuk ¼LoZxdkeksa ;tsr~½A eU= ;K dÙkkZ dks ;K ls lfEcfU/kr 
fofHkUu fo"k;ksa dk Lej.k djkus esa mi;ksxh fl) gksrs gSaA uke/ks; esa mu Qykas 
dk funsZ'k gksrk gS tks ;KksijkUr izkIr fd, tkrs gSaA fu"ks/k lHkh izdkj ds vuFkksZ 
dh fuo`fRr ds fy, dh tkus okyh fof/k;k¡ gSaA vFkZokn os okD; gSa tks vfn"V 
deksZ dh Ikz'kalk djrs gSa vkSj fuf"k) deksZ dh fuUnk djrs gSaA ijUrq ehekalk 
n'kZu ds vuqlkj blesa fof/kokD; gh egRoiw.kZ gSA vFkZokn] fof/kokn dk iwjd 
cudj gh lkFkZd gSA 

osnksaa ds lanHkZ esa uS;kf;dksa ,oa ehekaldksa esa fdafpr erHksn Hkh gSA ;|fi 
uS;kf;d ,oa ehekald nksuksa osn izkek.; dks Lohdkj djrs gSa ,oa vkfLrd n'kZu 
gSa ijUrq ehekald bZ'oj gks ugha ekurs tcfd uS;kf;d bZ'oj ds vfLRkRo dks 
Lohdkj djrs gSa vkSj osn dks bZ'oj dh d`fr ekurs gSaA ijUrq osnkssa ds ^vd`rZRo^ 
dk izfriknu djrs gq, osnksa dks vikS#"ks; ekurs gSaA eheklad bZ'oj &l"̀V osn 
dh vo/kkj.kk dk [k.Mu djrs gsa vkSj fd ;fn bZ'oj 'kjhj gS rks og 'kjhj ds 
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nks"kksa ls ;qDr gksus ds dkj.k mldh ok.kh esa dksbZ izkekf.kd ugh gksxh ,oa ;fn 
bZ'oj v'kjhj gS rks og okfxUnzh ds vHkko esa osnksa dk mPpkj.k ugh dj ldrkA 

3-5  mieku 

ehekalk n'kZu Hkh U;k; ds leku mieku dks ,d Lora= izek.k ekurk gS 
;|fi mieku izek.k ds lanHkZ esa ehkekalk ,oa U;k; ds e/; erHksn gSA mieku 
dk lkekU; vFkZ lekurk ;k lkn`'; gSA nks oLrqvks ds e/; lkn`'; ds dkj.k 
tc gesa fdlh ubZ oLrq dk Kku izkIr gksrk gS rks ;g Kku ^mifefr izek^ 
dgykrk gS rFkk blds lk/ku&#i ^lkn`';rk^ dks mieku izek.k dgrs gSaA 
mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh O;fDr us xk; ns[kk gks ijUrq uhyxk; u ns[kk gks 
vkSj og O;fDr ou&izns'k eas tkdj uhyxk; dks ns[krk gS rks mls Rofjr #i esa 
xk; dk Lej.k gksrk gS fd xk; bl n`';eku Ik'kq ds leku gS] vkSj bl 
lkn`';rk ds dkj.k geas ^uhyxk;^ uked ,d ubZ oLrq dk Kku gksrk gS] ;gh 
Kku mifefr gS rFkk ^lkn'̀;rk^ ftlds vk/kkj ij ;g Kku gksrk gS og mieku 
izek.k gSA ^lkn`';^ mifefr  dk izk.k gSA ftl izdkj ^O;kfIr^( vuqfefr dk izk.k 
gS mlh izdkj ^lkn`';^ mifefr dk izk.k&rRo gSA  

mieku dh ehekalkdr̀ O;k[;k] U;k;er ls fHkUu gSA U;k; n'kZu ds 
vuqlkj dksbZ O;fDr ftlus uhyxk; us ns[kk gks fdarq ;g tkurk gks fd 
uhyxk; xk; ds leku gksrh gS] ou esa tkdj xks&ln`'k Ik'kq dks ns[krk gS vkSj 
mls uhyxk; dk Kku gksrk gS rks mls ;g mieku izek.k ds }kjk gksrk gSA 
ijUrq U;k; ds mieku fo"k;d er dks ehekald [k.Mu djrs gSaA ehekald dgrs 
gSa fd U;k; }kjk O;k[;kf;r mieku oLrqr% izR;{k] vuqeku ,oa 'kCn dh fefJr 
izfdz;k gSA ou esa igqapdj gesa ,d vKkr Ik'kq dk izR;{k gksrk gSA rRi'pkr~ 
^uhyxk; xk; ds leku gksrh gS^ bl vkIr okD; dk Lej.k gksrk gS rFkk 
lkn`'; ds vk/kkj ij ge ^uhyxk;^ dk vuqeku djrs gSaA vr% U;k; n'kZu dk 
mieku izek.k izR;{k] vuqeku 'kCn ,oa Le`fr dh fefJr izfdz;k dk ifj.kke gS 
vr% ehekalk ds vuqlkj U;k; n'kZu esa mieku Lora= izek.k ugha gSA 

vr% ehekalk ds vuqlkj mieku dk Lo#i Li"V djsaxsA ehekaldksa ds 
vuqlkj mieku eas fdlh vkIriq#"k ;g crkuk vko';d ugha gS fd uhyxk; ds 
leku gksrh gSA dksbZ O;fDr tc ou eas tkrk gS vkSj mls uhyxk; dk izR;{k 
gksrk gS rks mls xks&lkn`'; dh Le`fr gksrh gS vkSj og lksprk gS fd Le`r xks 
¼xk;½ bl n`';eku Ik'kq ds leku gSA bl izfdz;k eas O;fDr dks uhyxk; dk 
izR;{k Kku gksrk gS rFkk xk; dk Lej.k gksrk gS fdUrq xk; dk uhyxk; ls 
lkn`'; dk Kku Lora= mieku izek.k }kjk gh gksrk gSA mieku izR;{k ls fHkUu 
gS D;ksafd xk; dk izR;{k u gksdj Le`frKku gksrk gSA mieku vuqeku ls Hkh 
fHkUu gS D;ksafd blesa fdlh izdkj dk O;kfIr Kku ugha gSA iqu% mieku Lèfr ls 
Hkh fHkUu gS D;ksafd mieku dk ewy vk/kkj Le`r oLrq ¼xk;½ dk izR;{kxkspj oLrq 
¼uhyxk;½ ls lkn`'; dk Kku gS] tks Le`fr ugha gS cfYd mlls dqN vf/kd gSA 
bl izdkj ehekalk n'kZu esa mieku dks ,d Lora= izek.k ekuk x;k gSA 
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3-6  v/kkZifr 

izHkkdj us loZizFke vFkkZifr dks ,d Lora= izek.k ekuk gSA nks ijLij  
fo#) ;k vlaxr rF;ksa eas laxfr LFkkfir djus ds fy, ,d vU; vFkZ dh 
dYiuk dj yh tkrh gS ftls vFkkZifr dgrs gSA fdlh n`"V fo"k; ;k Jqr fo"k; 
esa mifLFkr nks fojks/kh rF;kas ds fojks/kkHkkl dks nwj djus ds fy, ,d rhljs vFkZ 
dh miifRr dh tkrh gS] ftls vFkkZifr dgrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ^thfor 
nsonRr ?kj esa ugha gS^] bl okD; esa nks fojks/kkHkkl gS& izFke nsonRr ds thfor 
gksus esa vkSj mldk ?kj esa u gksus esa vkSj bl fojks/kkHkkl dk fujkdj.k ^nsonRr 
ds ?kj ds ckgj gksuŝ  dh vFkZ&dYiuk ls gks tkrk gSA ;fn nsonRr thfor gS 
vkSj ?kj eas ugha gS rks bldk lh/kk&lk rkRi;Z gS fd og ?kj ls dgha ckgj gS 
D;ksafd ;fn nsonRr er̀ ugha gS rks ?kj mldh vuqifLFkfr dk eryc flQZ ;gh 
gS fd og ?kj ls ckgj dgha mifLFkr gSA blh izdkj ^eksVk nsonRr fnu esa ugh 
[kkrk^ bl okD; esa nsonRr ds ^eksVk gksuŝ  ,oa ^fnu esa u [kkus eas tks fojks/kkHkkl 
izrhr gks jgk gSA mldk fujkdj.k nsonRr ds jkr esa [kkus dh vFkZ&dYiuk ls 
gks tkrk gSA 

izHkkdj ,oa dqekfjy nksuksa us vFkkZifr dks ,d Lora= izek.k ekuk gSA 
vFkkZifr esa izHkkdj ds vuqlkj nks fo#) rF;ksa dh lR;rk esa lUnsg gksrk gS 
tcfd dqekfjy ds vuqlkj vFkkZifr dh vko';drk nks rF;ksa dh lR;rk esa 
vlaxfr ;k fojks/kkHkkl ds dkj.k iM+rh gSA blh la'k; ;k vlaxfr dk fujkdj.k 
v/kkZifr ds }kjk gksrh gSA 

ehekalk n'kZu esa v/kkZifr dks nks izdkj dk ekuk tkrk gS& izFke 
n`"VkFkkZifr ,oa f}rh; JqUrkFkkZifrA 

1- n`"VkFkkZifr& n`"VkFkkZifr ds vUrxZr fdlh ns[kh gqbZ ?kVuk ;k rF; dh 
O;k[;k gsrq fdlh vU; vFkZ dh dYiuk dh tkrh gSA mnkgj.kkFkZ ^eksVk 
nsonRr fnu eas Hkkstu ugha djrk^ bl okD; esa nsonRr dk LFkwy dk; 
gksuk n`"V fo"k; gS] vr% ^nsonRr ds jkf= esa Hkkstu djus dh 
vFkZ&dYiuk n`"VkFkkZifr dk mnkgj.k Gsa 

2- JqUrkFkkZifr& blesa fdlh JqUr fo"k; dh O;k[;k gsrq vFkkZUrj dh 
dYiuk dj yh tkrh gSA mnkgj.kkFkZ&^thfor nsonRr ?kj esa ugha gSA 
bl Jqr fo"k; esa mifLFkr fojks/kkHkkl dks nwj djus ds fy, nsonRr ds 
?kj ls ckgj gksus dh v/kZ&dYiuk dj yh tkuh gSA pw¡fd ;g vFkkZifUr 
Jqr fo"k; ds lUnHkZ esa gS] vr% ;g JqrkFkkZifUr gSA 

;gk¡ mYys[kuh; gS fd U;k;&nk'kZfud vFkkZifr dk vUrHkkZo vuqeku esa 
gh dj nsrs gSa ftls fu;kstd ;k fo/kk;d U;k;okD; ds #i esa O;Dr fd;k tk 
ldrk gSA bldk fo;kstd rdZ&#i bl izdkj gS& 

eksVk nsonRr ;k rks fnu esa [kkrk gS ;k jkr esa [kkrk gS 

eksVk nsonRr fnu esa ugha [kkrkA 

vr% eksVk nsonRr jkr esa [kkrk gSA 
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bldk fo/kk;d U;k;okD;&#i bl izdkj gS& lHkh eksVs O;fDr tks fnu 
esa ugha [kkrs] os O;fDr gS] tks jkr esa [kkrs gS nsonRr eksVk O;fDr tks fnu eas 
ugh [kkrk] vr% nsonRr eksVk O;fDr gS tks jkr esa [kkrk gSA 

ijUrq ehekld v/kkZifr dks Lora= izek.k ekurs gSa ftldk vUrHkkZo 
vuqeku esa ugh fd;k tk ldrkA izFker% v/kkZifr esa nks fo#) dksfVd rF;ksa eas 
lansg ;k fojks/kkHkkl gksrk gS fdUrq vuqeku esa bl izdkj dk dksbZ fojks/kkHkkl 
ugha gksrk vr% vFkkZifr vuqeku fHkUu gSA iqu% vFkkZifUr esa dksbZ gsrq ;k fyax 
ugha gksrk vkSj blfy, Hkh v/kkZifr vuqeku ls fHkUu gSA 

3-7  vuqiyfC/k 

dqekfjy us ^vuqiyfC/k^ dks NBka izek.k ekuk gSA dkykUrj esa osnkUr 
n'kZu eas Hkh bls izek.k ds #i esa Lohdkj fd;k x;kA fdlh oLrq ds vHkko 
vFkkZr~ ugha gksus dk Kku ^vuqiyfC/k^ uked izek.k }kjk tkuk tkrk gSA tgk¡ ij 
izR;{kkfn izek.kksa dh izo`fRr u gks] ogk¡ ij fdlh oLrq ds vHkko dk Kku 
vuqiyfC/k ds }kjk gksrk gSA ;gk¡ mYys[kuh; gS fd U;k; n'kZu esa N% Hkko 
inkFkksZ ds lkFk ^vHkko^ uked lkrokW inkFkZ Hkh Lohdkj fd;k x;k gSA blh 
izdkj vkpk;Z dqekfjy us Hkh viuh rRoehekalk esa nzO;] xq.k] deZ] lkekU; tSls 
Hkko inkFkksZ ds lkFk vHkko dks Hkh inkFkZ ekuk gSA bl laca/k esa izHkkdj dh 
fLFkfr dqN fHkUu gSA izHkkdj feJ vHkko dks Lora= inkFkZ u ekudj mls 
vf/kdj.k Lo#i gh ekurs gSaA vf/kdj.k dk Kku izR;{k ls gh gksrk gS] vr% 
vHkko ds Kku gsrq vuqiyfC/k tSlh fdlh vU; izek.k dh vko';drk ugha gSA 

U;k; n'kZu ^vHkko^ dks Lora= inkFkZ ekurs gq, Hkh mlds Kku ds fy, 
vuqiyfC/k tSlh fdlh vU; izek.k dh vko';drk ugha gSA uS;kf;d dgrs gSa fd 
;fn Hkko inkFkZ dk Kku izR;{k }kjk gksrk gS rks ml inkFkZ dk vHkko Hkh izR;{k 
}kjk gh Ks; gksxk rFkk ;fn fdlh inkFkZ ds Hkko dk Kku vuqeku gksrk gS rks 
ml inkFkZ dk vHkko Hkh vuqeku }kjk gh Ks; gksxkA vr% fo"k;d Kku ds fy, 
fdlh izdkj brj izek.k dh vko';drk ugha gSA 

dqekfjy HkV~V us vHkko dks Lora= inkFkZ ekuk gS ,oa mlds Kku ds 
fy, vuqiyfC/k uked izek.k dks Lohdkj fd;k gSA muds vHkko dh izfefr 
¼Kku½ gsrq vuqiyfC/k izek.k dks Lohdkj djuk vfuok;Z gSA dqekfjy ds vuqlkj 
vuqiyfC/k ek= ls vHkko ugha ekuk tkrkA xgu vU/kdkj es oLrq dh vuqiyfC/k 
gksus ij Hkh oLrq dk vHkko ugha gksrkA ftl ifjfLFkfr esa ftl oLrq dh 
miyfC/k gksuh pkfg,] ml ifjfLFkfr esa ml oLrq dh miyfC/k ugha gksus ij 
mldk vHkko ekuk tkrk gS rFkk bldk Kku vuqiyfC/k izek.k ls gksrk gSA 

dqekfjy Hkê us U;k; n'kZu }kjk vHkko ds izR;{k ,oa vuqeku }kjk Ks; 
gksus ds er dk [k.Mu fd;k gS os dgrs gSa fd pw¡fd vHkko ls fdlh bfUnz; dk 
lfUud"kZ ugha gks ldrk] vr% vHkko izR;{kxE; ugha gks ldrkA blh izdkj 
vHkko dk Kku vuqeku }kjk Hkh lEHko ugha gSA vuqeku }kjk vHkko dk Kku 
rHkh gks ldrk gS tc mldk dksbZ gsrq gks rFkk lk/; ds lkFk mldk O;kfIr 
laca/k gksA ijUrq vHkko esa fdlh izdkj  dk O;kfIr lEcU/k Hkh ugha gS] vr% vHkko 
dk vuqeku Hkh ugha gks ldrkA blh izdkj us [k-Mu fd;k gSA izHkkdj dgrs gSa 
fd ^Hkwry ij ?kV ugha gS^ esa ?kVkHkko dk Kku ugha gS oju~ Hkwry ¼vf/kdj.k½ 
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dk Kku gSA ijUrq mldk [k.Mu djrs gq, dqekfjy dgrs gSa fd vHkko 
vf/kdj.k&ek= ugha gSA ?kV dk Kku ,oa ?kVkHkko dk Kku nksuksa gh Hkwry&ek= 
ds izR;{k ls fHkUu gSA bl izdkj vHkko dk Kku vuqiyfC/k uked Lora= izek.k 
ls gh lEHko gSA 

3-8  lkjka'k 

ehekalk n'kZu dh Kkuehekalk esa dqy N% izek.k Lohdkj fd, x,  
gS&izR;{k] vuqeku] 'kCn] mieku] v/kkZifr] vuqiyfC/kA v}Sr osnkUr Hkh bUgh N% 
izek.kksa dks Lohdkj djrk gSA izR;{k Kku lk{kkr~ izrhfr gSA ;g bfUnz;ksa ds }kjk 
gksrk gSA ehekalk ds bfUnz;kFkZ lfUud"kZ rhu gh ekuk x;k gS&la;kx] 
la;qDrrknkRE;] la;qDr rknkRE;&rknkRE;A vuqeku dh izfdz;k Hkh U;k; ds 
vuqeku ds leku gSA vuqeku gsrq }kjk i{k esa lk/; dh flf) dk Kku gSA 
U;k; ds iapkor ds LFkku ij blesa rhu vo;o gh ekU; gSa& izfrKk] gsrq] 
mnkgj.k ;k mnkgj.k] miu;] fuxeuA 'kCn dks ykSfdd ,oa oSfnd nks :iksa esa 
ekuk x;k gS] oSfnd 'kCn dks vikS#"ks; ekuk x;k gSA mieku lkn`'; Kku gSA 
nks fo#) rF;ksa ds e/; ls fdlh vFkZ dh mRifRr v/kkZifr gSA vHkko ds Kku 
ds fy, dqekfjy us vuqiyfC/k izek.k Lohdkj fd;k gSA 

3-9  mi;ksxh iqLrdsa  

1- Indian Philosphy vol I- ¼loZiYyh jk/kkd`".ku½ 

2- Hkkjrh; n'kZu% vkykspuk ,oa vuq'khyu ¼pUnz/kj 'kekZ½ 

3- Hkkjrh; n'kZu dh leh{kkRed #ijs[kk ¼jkeewfrZ ikBd½ 

4- Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k ¼izks-& laxe yky ik.Ms;½ 

cks/k iz'u 

1- vk/kZifRRk izek.k dks Li"V djsa\ 

2- 'kCn izek.k dh O;k[;k djsaA 

************ 
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bdkbZ&4 

[;kfrokn 

fo"k;&lwph 

4-0 mn~ns';

4-1 izLrkouk 

4-2 v[;kfrokn 

4-3 foijhr[;kfrokn 

4-4 vU;Fkk[;kfr 

4-5 jkekuqt dk ;FkkFkZ[;kfr 

4-6 tSu n'kZu dk ln~lR[;kfrokn 

4-7 ckS) n'kZu dk foKku[;kfr ,oa 'kwU;rk 

4-8 v}Sr osnkUr dk vfuoZpuh; [;kfr 

4-9 lkjka'k 

4-10  mi;ksxh iqLrdsa 

4-11  cks/k iz'u 

4-12  cks/k iz'uksa ds mRrj 

4-0  mn~ns'; 

Hkkjrh; n'kZu dh Kku ehekalk esa lR; ds fl)kUrksa ds lkFk&lkFk Hkze 
ds fl)kUrksa dk Hkh foospu fd;k x;k gSA Hkze ds fl)kUr dks Hkkjrh; n'kZu esa 
[;kfrokn dgk x;k gSA ehekalk n'kZu esa izHkkdj ds Hkze&fl)kUr dks 
v[;kfrokn rFkk dqekfjy ds Hkze ds foospu dks foijhr [;kfr dgrs gSaA izLrqr 
bdkbZ esa izHkkdj ,oa dqekfjy ds Hkze&fl)kUrksa dks Li"V fd;k tk,xk rFkk 
lkFk gh buds rqyukFkZ vU; n'kZuksa ds Hkze&fl)kUrkas dk Hkh fu:i.k fd;k 
tk,xkA 

4-1  izLrkouk 

ehekalk n'kZu Kku dks Lor% izdk'k ,oa Lor% izek.k ekurk gSA ijUrq 
iz'u gS Kku ;fn Lor% izek.k gS rks gesa vizkekf.kd ,oa v;FkkFkZ Kku D;ksa gksrk 
gS\ nSfud thou esa gesa jTtq ds LFkku ij liZ ,oa 'kfDr ds LFkku ij jtr dk 
Kku gesa gksrk gS tks Ik'pkrorhZ Kku }kjk vizkekf.kd fl) gksrk gSA Hkze dk 
gksuk Lor% izek.k Kku&fl)kUr ds izfrdwy gSA tc izR;sd Kku Lor% izek.k 131



gksrk gS rFkk mRiUu gksrs gh lkFk gh vius izkek.; dks mRiUUk djrk gS rks fQj 
dHkh&dHkh v;FkkFkZ Kku D;ksa gksrk gS vkSj bldh izfdz;k D;k gS\ yxHkx izR;sd 
n'kZu Kku ds lkFk&lkFk Hkze dks Lohdkj djrk gS rFkk viuh&viuh ekU;rkvksa 
ds vuq#i Hkze dh O;k[;k djus dk iz;kl fd;k gSA 

;gk¡ mYys[kuh; gS fd Hkze dk gksuk oLrqokn ds fy, vf/kd fPkUrk dk 
fo"k; jgk gS D;ksafd oLrqokn ekurk gS fd izR;sd Kku ;FkkFkZ gksrk gSA vr% 
OkLrqoknh n'kZuksa esa Hkze dh O;k[;k vf/kd egRoiw.kZ gSA ehekalk n'kZu Hkh 
OkLrqoknh lEiznk; gSA vr% IkzHkkdj ,oa dqekfjy us Hkh oLrqoknh ekU;rkvksa ds 
Hkhrj bl leL;k dks Li"V fd;k gSA izHkkdj dk Hkze&fl)kUr v[;kfrokn 
dgykrk gS ,oa dqekfjy dk Hkze fl)kUr foijhr[;kfr dgykrk gS ftudk 
foospu dze'k% fd;k tk,xkA blds lkFk gh U;k; ds vU;Fkk[;kfr] 
ln~lR[;kfrokn ,oa v)SrosnkUr ds vfuoZpuh;[;kfr dk Hkh foospu bl bdkbZ 
esa gksxkA 

4-2  v[;kfrokn 

izHkkdj dk Hkze&fl)kUr v[;kfrokn dgykrk gSA izHkkdj Kku dks 
Lor% izek.k ,oa ;FkkFkZ ekurs gSaA mudk ekuuk gS fd dksbZ Kku vizkekf.kd ,oa 
v;FkkFkZ ugha gksrkA tks Hkze gS og v;FkkFkZ Kku ugha gS oju~ og vkaf'kd ,oa 
viw.kZ Kku gSA leLr Kku Lor% izek.k ,oa ;FkkFkZ gh gksrk gS fdarq lkjk Kku 
iw.kZ ugha gksrk gSA vr% v;FkkFkZokn Kku ds #i esa Hkze lEHko ugha gSA Hkze 
vkaf'kd ,oa viw.kZ Kku gS] izek lexz Kku gSA vr% izek ,oa Hkze dk Hksn 
xq.kkRed Hksn ugha gS oju~ ek=kRed Hksn gSA izHkkdj ds vuqlkj Hkze vKku gS] 
vU;Fkk Kku ugha gSA Hkze vkaf'kd Kku gS] v;FkkFkZ Kku ugha gSA Hkze vxzg.k gS] 
vU;Fkk xzg.k ugha gSA izHkkdj dk Hkze fo'k;d ;g er gh v[;kfrokn dgykrk 
gSA 

izHkkdj ds vuqlkj fdlh oLrq dk lexz ml oLrq ds nzO; ;k fo'ks"; 
dk Kku rFkk ml OkLrq ds /keZ ;k fo'ks"k.k&fo'ks"; lEcU/k dk Kku gksrk gSA 
tc gesa dsoy oLrq ds nzO;ka'k dk ;k dsoy oLrq ds /kekZa'k dk gh Kku gks rks 
og vkaf'kd ,oa viw.kZ Kku gksrk gSA izHkkdj ds vuqlkj tks Hkze gS og Hkh blh 
izdkj dk vkaf'kd ,oa viw.kZ Kku gksrk gSA 

izHkkdj ds vuqlkj Hkze ,d Kku ugha gS] Hkze esa nks fHkUu Kku gksrs gSa 
ftuds nks vyx&vyx fo"k; gksrs gSaA ;s nksuksa Kku vkaf'kd gksrs gSa rFkk buds 
fo"k; Hkh va'kr% izdkf'kr gksrsa gSaA Hkze esa bu nksukas fHkUu Kkuksa ds Hksn dk rFkk 
buds nksuksa vyx&vyx fo"k;ksa dk vKku vxzg.k gksrk gSA Hkze dh voLFkk esa 
ge ;g dg ldrs gSa fd ;s nks fHkUu Kku gSa rFkk buds fo"k; vyx&vyx gSaA 
ge budh i`Fkdrk dks ugha le> ikrsA 

tc ge 'kqfDr dks jtr le>rs gSa rks bl Hkze eas nks vkaf'kd Kku gSa 
rFkk buds nks vyx&vyx fo"k; gSA izFke vkaf'kd Kku 'kqfDr ds nzO; dk Kku 
rks gks jgk gS fdarq mldk 'kqfDrRo /keZ izdkf'kr ugha gks jgk gSA nwljk vkaf'kd 
Kku jtrRo /keZ dk izdk'k u gSA jtr ds nzO;ka'k ds fcuk jtrRo /keZ 
izdkf'kr gks jgk gSA ;gk¡ nks vkaf'kd Kku gS rFkk buds nks vyx&vyx fo"k; 
gSaA ,d fo"k; 'kqfDr ds dsoy nzO;ka'k dk Kku gS] bldk 'kqfDrRo /kekZa'k 
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izdkf'kr ugha gSA jtr nzO;ka'k ds fcuk mldk jtRkRo /kekZa'k izdkf'kr gSA 
'kqfDr ds nzO;ka'k ds fcuk mldk jtrRo /kekZa'k izdkf'kr gSA 'kqfDr ds nzO;ka'k 
dk Kku gksrk gS rFkk lQsnh ,oa pedhykiu vkfn leku vFkksZ ds dkj.k 
iwoZn"̀V jtr dk Lej.k gks tkrk gS ,oa jtr ekufld laLdkj Le`fr esa 
mifLFkr gks tkrk gS rFkk jtr ds Le`fr esa fo|eku laLdkj dks gh okLrfod 
jtr ds #i esa izR;{khdr̀ fd;k tkrk gS rFkk 'kqfDr ,oa jtr ds vkaf'kd Kkuksa 
rFkk buds vyx&vyx fo"k;ksa ds Hksn dk vKku gesa 'kqfDrjtr Hkze dks mRiUu 
djrk gSA 

dHkh&dHkh Hkze esa nksuksa vkaf'kd Kku izR;{k Hkh gksrs gSaA tSls ihfy;k dk 
jksxh 'kqHk 'ka[k dks ihr fn[krk gS rFkk ;gk¡ ij Hkh nks vkaf'kd Kku gSA izFke 
vkaf'kd Kku 'ka[k ds nzO;ka'k dk izR;{k dk Kku gS rFkk mldk 'kqHkRo /keZ 
izdkf'kr  ugha gks jgk gSA blds lkFk gh ihr ds nzO;ka'k dk Kku ugha gksrk  
tcfd mlds ihrRo /keZ dk izR;{k gks jgk gSA bl Hkze esa 'ka[k ds nzO;ka'k Kku 
dk vkSj ihr ds ihrRo /kekZa'k ds Hksn dk xzg.k ugha gksrkA rFkk ihr'ka[k dk Hkze 
ihfy;k jksxh dks gksrk gSA 

lkekU; Hkze esa jTtq&liZ dk Hkze Hkh vke gSA jTtq ds LFkku ij liZ dk 
n'kZu gksrk gSA bl Hkze esa Hkh ,d Kku ugha gSA ;gk¡ Hkh nks Kkuksa dh i`Fkdrk 
dk vKku ;k vxzg.k gh Hkze dk tud gSA jTtq dk nzO;ek= izdkf'kr gS rFkk 
jTtqRo /keZ dk Kku ugha gks ij jgk gSA liZ vius nzO;ka'k ds fcuk liZRo /kekZa'k 
ds #i esa izdkf'kr gSA jTtq vkSj liZ ds leku /keksZ ds dkj.k liZ dk Lej.k gks 
tkrk gS rFkk Le`fr&nks"k ds jTtq vkSj liZ ds vkaf'kd Kkuksa ds Hksn dk xzg.k 
ugha gks ikrk rFkk liZ dsoy Le`fr&#i gS] bldh foLe`fr gks tkrh gSA rFkk 
jTtq ds izR;{k Kku ,oa liZ ds Lej.kkRed Kku dk Hksn ugha gks ikrk ,oa 
jTtq&liZ dk izR;{k gksrk gSA ;gHkze KkusfUnz;ksa ds nks"kksa ,oa jTtq rFkk liZ ds 
dqN leku /keksZa ds dkj.k mRiUu gksrk gSA 

izHkkdj dgrsa gSa fd Hkze esa ,d ?kVd ugha cfYd blds nks ?kVd gSa& 
izFke ?kVd HkkokRed gS ,oa f}rh; vHkkokRedA Hkze esa nksuksa vkaf'kd Kkuksa rFkk 
buds nks vyx&vyx fo"k;ksa dh mifLFkfr bldk HkkokRed ?kVd gSA blds 
lkFk&lkFk tc ge nksukas vkaf'kd Kkuksa ,oa buds vyx&2 fo"k;ksa esa Hksn ugha 
dj ikrs rks ;g bldk vHkkokRed ?kVd gSA bl izdkj izHkkdj ;g fo'kysf"kr 
djrs gSa fd Hkze Kku ugha gS] Hkze esa nks vkaf'kd Kku gSa rFkk buds nks vyx&2 
fo"k; gSaA tc ge bu nksukas ijLij fHkUu Kkuksa dk Hksn ugha dj ikrs rks bl 
vKku ls gh Hkze dh mRifRr gksrh gSA 

4-3  foijhr[;kfrokn 

izHkkdj feJ ds v[;kfrokn esa Hkze dh O;k[;k vKku ds #i esa gS ijUrq 
Hkze vKkuek= ls ^dqN vf/kd^ gSA bl ^dqN vf/kd^ dh O;k[;k izHkkdj ugha 
dj ikrsA Hkze vKkuek= ;k Kku dk vHkko ugha gSA oju~ ;g gesa v;FkkFkZ Kku 
ds #i esa izR;{k gksrk gSA 'kqfDr dks jtr ds #i esa izR;{k gksrs gh euq"; mldks 
mBkus ds fy, fdz;k'khy gksrk gSA Hkze gesa Hkze ds #i ds esa ugha gksrk oju~ ;g 
gesa Kku ds #i eas gksrk gS tks ijorhZ lk/kuksa ls v;FkkFkZ fl) gks tkrk gSA ;s 
lc ckrsa ;g fl) djrh gSa fd Hkze vKku ugha gS tSlk fd izHkkdj ekurs gSaA 
vr% v[;kfrokn ,d viw.kZ fl)kUr gSA blfy, vkpk;Z dqekfjy Hkze dks vKku 
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ds #i eas ugha ysrs oju~ blds vUrxZr ,d oLrq foijhr oLrq ds #i esa miyC/k 
gksrh gSA vr% dqekfjy dk Hkze&fl)kUr ^foijhr[;kfr^ ds #i eas tkuk tkrk 
gSA 

dqekfjy Hkh izHkkdj dh HkkWfr oLrqoknh gSa ijUrq os Hkze dh ;FkkFkZoÙkk dks 
Lohdkj djrs gSaA dqekfjy izHkkdj dh rjg Hkze dh vHkkokRed O;k[;k ugha 
djrs vkaf'kd Kkuks dk mn~ns';&fo/ks; ds #i esa lalfxZr dj nsrs gSaA bl 
lalxZ ds dkj.k 'kqfDr&jtr dk Hkze gksrk gSA  

4-4  U;k; n'kZu dk vU;Fkk[;kfrokn 

U;k; n'kZu dk Hkze fo"k;d fl)kUr vU;Fkk[;kfnokn dgykrk gSA U;k; 
n'kZu Hkh Hkze dqekfjy dh HkkWfr Hkze dh okLrfodrk dks Lohdkj djrk gS] 
izHkkdj dh HkkWfr udkjrk ughaA Hkze dks U;k; n'kZu ^v;FkkFkZ Kku^ ekurk gSA 
U;k; n'kZu esa Kku nks izdkj dk gksrk gS& izek ;k ;FkkFkZ Kku ,oa vizek ;k 
v;FkkFkZ KkuA izek pkj izdkj dh gksrh gS& izR;{k] vuqfefr] mifefr ,oa 'kCn 
KkuA vizek rhu izdkj dh gksrh gS& la'k;] foi;Z; ,oa rdZA ;gh foi;Z; gh 
feF;k Kku ;k vU;Fkk Kku ds #i esa Hkze gSA Hkze feF;k Kku ;k vU;Fkk Kku 
gSA 

^vU;Fkk[;kfr^ esa ^vU;Fkk^ 'kCn ds nks vFkZ gSa& vU;= ,oa vU; #i esaA 
U;k; n'kZu dgrk gS fd Hkze dh voLFkk esa ,d oLrq ¼'kfDRk ;k jTtq½ nwljh 
oLrq dh lÙkk ogk¡ ugha gksrh oju~ vU;= gksrh gSA U;k; ds vuqlkj Hkze dh 
voLFkk esa fdlh oLrq dk fdlh vU; oLrq ds #i izR;{k gksrk gS rFkk bl vU; 
oLrq dh lRrk oLrqr% ;gk¡ ugha gS oju~ Le`fr ds oju~ Hkze dks ,d fo'ks"k Kku 
ds #i eas nsrs gSaA dqekfjy Hkh Hkze dh O;k[;k esa nks fHkUu Kkuksa ,oa nks 
vyx&vyx fo"k;ksa dh mifLFkr dks izHkkdj ds leku Lohdkj djrs gSaA tc 
gesa 'kfDr ds LFkku ij jtr fn[kk;h nsrk gS rks ogk¡ 'kfDr ,oa jtr ds ped 
vkfn leku xq.kksa ds dkj.k jtr dk Lej.k gksrkA ijUrq dqekfjy izHkkdj ds 
leku ;g ugha dgrs fd ge n`';eku ,oa Le;Z;k.k oLrq esa Hksn ugha dj ikrs 
oju~ os dgrs gSa fd Hkze esa os nksuks feykdj ,d dj fn, tkrs gSa ,oa gesa 'kfDr 
ds LFkku ij jtr dk ^;g^ ¼nzO;ka'k½ ,oa jtr ¼/kekZa'k½ nksuksa vius&vius va'k esa 
lR; gSA Hkze rks ;g gS fd izHkkdj ,d Kku dk #i ns nsrs gSaA  

izHkkdj ,oa dqekfjy nksuksa ds Hkze&fopkjksa esa ewy vUrj ;g gS fd 
izHkkdj ds vuqlkj Hkze dk dkj.k bu nksuksa dks feyk nsuk gSA izHkkdj ekurs gSa 
fd Hkze dk dkj.k vKku gS fdarq dqekfjy dk ekuuk gS Hkze dk dkj.k foijhr 
Kku gSA izHkkdj ds er esa Hkze dh izfdz;k esa nks vkaf'kd Kkuksa ds Hksn dk vKku 
gS tcfd dqekfjy dgrs gSa Hkze dk dkj.k gS ge nks fHkUu laLdkjksa esa gSA 

U;k; ds vuqlkj Hkze dh izfdz;k bl izdkj jTtq&liZ ds Hkze esa ^jTtq^ 
ds lkekU; y{k.kksa dk xzg.k gksrk gSA rFkk fo'ks"k y{k.kksa dk xzg.k ugha gks ikrk 
rFkk bu lkekU; y{k.kksa dh liZ ls lekurk ds dkj.k liZ dk Lej.k gksrk gSA 
ftls O;fDr n`'; jTtq ij vkjksfir dj nsrk gSA bl izdkj jTtq dk Le`r liZ 
d #i esa ¼vU; #i esa½ izR;{k gksrk gSA ftldh lÙkk oLrqr% ;gk¡ ugha gS oju~ 
vU;= gSA 
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;gk¡ mYys[kuh; gS fd U;k; n'kZu jTtq esa liZ ds] 'kqfDr esa jtr ds 
vkjksi dh O;k[;k ,d fo'ks"k ^Kkuy{k.k^ izR;{k ds ek/;e ls O;k[;k djrk gSA 
U;k; ds vuqlkj izR;{k ds nks Hkkx gS& izFke ykSfdd izR;{k ,oa f}rh; 
vykSfdd izR;{kA ykSfdd izR;{k esa iapfo'k okg~; izR;{k ,oa ekul izR;{k ds 
#i esa gksrk gS ,oa vykSfdd izR;{k f=fo/k gS& lkekU; y{k.k izR;{k] Kku y{k.k 
izR;{k ,oa ;ksxt izR;{k ds #i eas f=fo/k gSA lkekU; y{k.k izR;klfÙk ^lkekU;ksâ  
dk izR;{k gSA Kku y{k.k izR;{k esa KkusfUnz;ksa }kjk vius LokHkkfod xq.k ds 
lkFk&lkFk fdlh vU; xq.k dks Hkh xzg.k djus dh dYiuk dh tkrh gS] ftls 
xzg.k djus esa og KkusfUnz; l{ke ugha gSA ;ksx izR;{k ;ksfx;ksa }kjk ySdkfyd 
¼=Sdkfyd½ izR;{k gSA 

U;k; n'kZu Le`fr esa fo|eku liZ ;k jtr ds laLdkj dks jtr ds 
okLrfod izR;{k ds #i esa O;k[;kf;r djus ds fy, Kku y{k.k izR;{k dk 
lgkjk fy;k gSA Hkze eas tc jTtq ds LFkku ij liZ ,oa 'kfDr ds LFkku ij jtr 
dk ekufld laLdkj jTtq ;k 'kfDr vkjksfir dj fn;k tkrk gS vkSj liZ ;k 
jtr dk vykSfdd izR;{k gksrk gSA 

U;k; ds vU;Fkk[;kfr ,oa dqekfjy ds foijhr[;kfr nksuksa Hkze dh 
;FkkFkZoÙkk Lohdkj djrs gSa rFkk Hkze dks vU;FkkKku ;k feF;kKku ds #i esa ysrs 
gSaA ijUrq vkpk;Z dqekfjy Hkze dh voLFkk esa oLrqokn dk ifjR;kx dj 
fo"k;hewydrk iq#"kra=rk dks Lohdkj djrs gSaA ,oa Hkze dh fo"k;hewyd O;k[;k 
djrs gSa tcfd U;k; n'kZu Hkze dh voLFkk esa jTtq esa liZ ds vykSfdd Kku 
y{k.k }kjk izR;{k ekudj oLrqokn ds izfr bZekunkj cuk jgrk gSA 

4-5  jkekuqt dk ;FkkFkZ[;kfr  

Hkkjrh; n'kZu esa oS".ko n'kZu ds fof'k"V}Sroknh nk'kZfud ;FkkFkZ[;kfr 
;k la[;kfr ds ek/;e ls Hkze dh O;k[;k djrsa gSaA jkekuqt izHkkdj ds leku 
izek ,oa Hkze esa ek=kRed Hksn ekursa gSaA xq.kkRed Hksn ughaA Hkze vkaf'kd lR; 
fo|eku gksrk gSA izHkkdj dh HkkWfr jkekuqt Hkh ekurs gSa fd leLr Kku ;FkkFkZ 
gksrk gSA Hkze vKku ;k vxzg.k gS] vU;FkkKku ugha gSA vU;FkkKku ds #i esa 
Hkze lEHko ugha gSA Hkze eas Hkh lr~ ;FkkFkZ dk gh Kku gksrk gSA 

Lkalkj ds izR;sd inkFkZ esa rhu xq.k gksrs gSa& lRo] jtl~] rel~A vfXu 
ls lRo xq.k mRiUu gksrk gS] ty ls jtksxq.k mRiUu gksrk gS rFkk i`Foh ls 
rekxq.k mRiUu gksrk gSA bu rhuksa xq.kksa ds lfEeJ.k ls lalkj ds lHkh fo"k; 
mRiUu gksrs gSaA ;gh lfEeJ.k dh izfdz;k ^f=o`Rr&dj.k^ dgykrh gSA 

blds vfrfjDr fof'k"Vk}Sr  n'kZu esa l`f"V&izfØ;k dks iaphdj.k ds 
ek/;e ls Li"V fd;k x;k gSA bl fl)kUr ds vuqlkj izR;sd LFkwy egkHkwr esa 
vk/kk Hkkx ¼1@2½ bl egkHkwr dk viuk gksrk gS vkSj 'ks"k vk/ks Hkkx esa vU; 
egkHkwrksa ds cjkcj&2 va'k ¼1@8½ gksrsa gSaA ;Fkk& vkdk'k  egkHkwr&1@2 vkdk'k  
$ 1@8 ok;q $ 1@8 ty $ 1@8 vfXu $ 1@8 i`FohA bl izdkj lHkh 
egkHkwr ijLij feys gq, jgrs gSaA 

bl f=o`Rk&dj.k ;k iaphdj.k ds dkj.k lHkh egkHkwr ijLij ?kqys jgrs 
gSaA vr% 'kfDr esa Hkh jtr ds dqN d.k feys jgrs gSaA vr% blh dkj.k 'kfDr esa 
jtr dk okLrfod izR;{k gksrk gSA ;gk¡ izHkkdj ds v[;kfrokn ,oa jkekuqt ds 
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lR[;kfr esa Hksn ;g gS fd izHkkdj jtr dks Le`fr #i esa ekudj leLr nks"k 
Le`fr dks nsrsa gSa tcfd jkekuqt 'kqfDr eas jtr ds va'k dk izR;{k ekurs gSaA 

4-6  tSu n'kZu dk ln~lR[;kfrokn 

tSu n'kZu dk Hkze&fl)kUr ln~lR[;kfnokn dgk tkrk gSA tSu n'kZu 
;g ekurk gS fd Hkze dk fo"k; ,d #i esa lr~ Hkh gS vksj vlr~ HkhA blfy, 
tSu n'kZu dk ;g er ln~lR[;kfrokn dgk tkrk gSA tSu n'kZu Hkh dqekfjy 
,oa U;k; n'kZu dh HkkWfr Hkze dks vU;FkkKku ;k feF;kKku ds #i eas Lohdkj 
djrs gSaA tSu n'kZu ;g dgrs gSa fd 'kqfDr vkSj jtr nksuksa vyx&vyx lR; 
gS rFkk txr~ esa budk lR; vfLrRo gSA bl dkj.k ;g fl)kUr lR[;kfr Hkh gS 
rFkk 'kqfDr vkSj jtr dks feykdj ,d Kku ds #i eas ns[kus ds dkj.k( 'kqfDr 
ds LFkku ij jtr dks ns[kus ds dkj.k vlr~ Hkh gSA vr% ;g v[;kfr Hkh gSA 
lR[;kfr ,oa vlR[;kfn nksuksa dks Lohdkj djus ds dkj.k tSu n'kZu dk ;g 
fl)kUr ln~[;kfr dgykrk gSA mYys[kuh; gS fd mRrjlka[; n'kZu Hkh 
ln~lR[;kfrokn dks ekurk gSA 

4-7  ckS) n'kZu dk foKku[;kfr ,oa 'kwU;rk[;kfrokn 

ckS) n'kZu dh egk;ku’kk[kk ds nks lEiznk; gSa& foKkuokn ¼;ksxkpkj 
n'kZu½ ,oa 'kwU;oknA foKkuokn ds iz.ksrk eS=;kukFk gS rFkk 'kwU;okn ds iz.ksrk 
ukxktqZu gSaA mYys[kuh; gS fd foKkuokn ,oa 'kwU;okn nksuksa lEiznk; fooZroknh 
n'kZu gS tks txr~ dks vkHkkl ek= ekurs gSaA blh izdkj vkyksd esa foKkuokn 
ds foKku[;kfr ,oa 'kwU;rk[;kfr dh foospuk gksxhA 

foKku[;kfnokn] foKkuokn dk Hkze fl)kUr gSA foKkuokn ds vUrZxr 
O;kogkfjd vkRek ds #i esa vky;foKku dks ekuk tkrk gS tks lHkh foKkuksa dk 
vkJ; gSA bfUnz;&foKkuksa ¼bfUnz;&izR;{k½ dks izo`fRr&foKku dgk tkrk gSA 
blds lkFk gh ^eul~^ dks Hkh Lohdkj fd;k tkrk gS tks lHkh izòfRr&foKkuksa esa 
,dhdj.k djrk gSA foKkuokn ds vUrxZr foKku gh ,dek= lR; gS rFkk 
foKku gh okg~; inkFkksZ dk vkdkj ysdj izrhr gksrs gSa] vr% O;kogkfjd lRrk 
Hkh foKkuksa dh gh gSA okg~; inkFkZ furkUr vlr~ gSA tho ¼iqn~xy½ ,oa /keZ 
¼oLrq,W½ furkUr vlr~ gSA 

'kqfDr&jtr Hkze esa jtr dksbZ okg~; inkFkZ ugha gS ojuQ jtr&foeku 
gh jtr ds #i eas izrhr gksrk gSA Hkze dh voLFkk esa foKku gh jtr dk vkdkj 
ysdj izrhr gksrk gS rFkk ge mls okg~; inkFkZ ¼jtr½ ds #i esa izR;{k gksrk gSA 
foKkuokn eas 'kqfDr&jtr] jTtq&liZ Hkze vkfn oS;fDrd eul~ ds vkdkj gSa ,oa 
O;kogkfjd inkFkZ vky;foKku ds vkdkj gSA iqn~xy ¼tho½ ,oa /keZ ¼oLrq,a½ 
furkUr vlr~ gSA O;kogkfjd lÙkk Hkh dsoy foKkuksa dh gSA bl {kf.kd foKku 
izokg ds ek/;e ls gh Hkze&inkFkZ izrhr gksrs gSaA 

'kwU;rk[;kfr] ^’kwU;okn dk Hkze&fl)kUr^ gSA 'kwU;rk[;kfr dks vlr~ 
[;kfr Hkh dgk tkrk gSA ijUrq 'kwU;okn loZfu"ks/koknh n'kZu ughaA ^'kwwU;^ dk 
vFkZ ikjekfFkZd n`f"V ls iziUp&'kwU; vFkkZr ijekFkZ esa fdlh izdkj dk iziUPp 
ugha gS ogk¡ fujis{k v}Srokn gSA O;ogkj esa 'kwU; dk vFkZ ^LoHkko 'kwU;^ gS 

iwoZehekalk n'kZu 

136



vFkkZr izR;sd O;ogkfjd inkFkZ dh dksbZ Lora= lÙkk ugha gSA okg~; inkFkZ lkis{k 
gS vFkkZr os u rks lr~ gS vkSj u vlr~A lr~ dk rkRi;Z 'kk’orokn gS rFkk vlr~ 
dk vFkZ mPNsnokn gS] rFkk nksuksa vfroknh n`f"Vdks.k gSA lr~ vkSj vlr~ re% 
izdk'k or~ O;k?kkrh ladYiuk gS vr% dksbZ inkFkZ ln`"V Hkh ugha dgk tk 
ldrkA vr% O;kogkfjd inkFkZ ln~ln~fHkUu gSA Hkze inkFkZ Hkh ln~ln`fHkUu gSaA 
'kwU;okn esa nks lR; Lohdkj fd;k tkrk gS& ijekFkZ lR; ,oa lao`Rr lR;A 
lao`Ùk lR; Hkh nks izdkj dk gS& yksd lao`fÙk ,oa feF;k lao`fÙkA yksd lao`fÙk 
gekjk O;ogkj gS ,oa feF;k lao`fRr ds vUrxZr O;fDrxr Hkze vkrs gSA 

4-8  v}Sr osnkUr dk vfuoZpuh; [;kfr   

v}Sr osnkUr esa lRrk dh pkj dksfV;k¡ gSa lcls fUkEu Lrj ij ^vlr~^ gS 
ftudh f=dky esa dksbZ lRrk ugha gSA ftueas lr~ ds #i esa izrhr gksus dh Hkh 
lkeF;Z ugha gS tSls oU/;kiq= ,oa [kiq"Ik vkfnA blds Åij izfrHkkl^ gSA ftlds 
vUrxZr O;fDrxr Hkze ,oa LoIu vkfn vkrs gSaA O;fDrxr Hkze dk ck/k lE;d~ 
Kku ls ],oa LoIu dk ck/k tkxzr esa gksrk gS tks ^O;ogkj^ ds Lrj dk Kku gSA 
lcls egRoiw.kZ Lrj ijekFkZ gS tks fd f=dkykck/k lr~ gSA v}Sr osnkUr esa 
izfrHkkl ],oa O;ogkj nksuksa ln~ln~fufoZpuh;] ekf;d ],oa feF;k gSaA izfrHkkl ],oa 
O;ogkj u rks lr~ gS D;ksafd mPprj Kku ls ;s ckf/kr gks tkrs gSa rFkk ;s vlr~ 
Hkh ugha D;ksafd budh izrhfr gksrh gSA ;s lr~ vkSj vlr~ nksuksa ugha gks ldrs 
D;ksafd lr~ vkSj vlr~ nksuksa re% izdk'kor~ fo#)½ gSA vr% ;s nksuksa 
ln~ln~fuoZpuh; gSaA 

v}Sr osnkUr jTtqliZ] 'kqfDrjtr vkfn Hkzeksa dks izfrHkkl ds Lrj dk 
ekurk gSA v}Sr osnkUr esa Hkze v/;kl ds dkj.k gksrk gS tks ek;k dk dk;Z gSA 
ek;k Hkko#i Hkh gS vHkko #i HkhA bldk vekui{k ^vkoj.k* dgykrk gS tks 
rRo dks vko`r dj nsrk gS ftlls rRo dk Kku ugha gks ikrkA ek;k dk nwljk 
dk;Z ^fo{ksi^ gS tks rRo ij fdlh OkLrq dk v/;kl ;k vkjksi djrh gS ftlls 
rRo dh vU;Fkkizrhfr gksus yxrh gSA ek;k vius vkoj.k 'kfDr ls jTtq dks 
vkgr 'kfDr ls jTtq ij liZ dk vkjksi dj nsrh gS ftlls jTtq ds LFkku ij 
liZ dh vU;Fkkizrhfr gksrh gSA bl #i esa Hkze ln~ln~fuoZpuh; gSA Hkze inkFkZ 
lr~ ugha gS D;ksafd lE;d~ Kku ls bldk ck/k gks tkrk gSA Hkze inkFkZ vlr~ Hkh 
ugha gS D;kasfd ;g izrhfr gksrk gSA bls ln~lr~ Hkh ugha dg ldrs D;ksafd lr~ 
vkSj vlr~ izdk'k vkSj vU/kdkj dh HkkWfr ijLij fo#) gSaA vr% Hkze inkFkZ 
ln~ln`fuoZpuh; gSA ;gh v}SrosnkUr dk vfuoZpuh;[;kfr dgk tkrk gSA 

4-9  lkjka'k  

Hkkjrh; n'kZu esa Hkze&fl)kUr ,d jkspd v/;k; gSA yxHkx izR;sd 
n'kZu us Hkze dh O;k[;k viuh&viuh ekU;rkvksa ds vuq#i fd;k gSA bl bZdkbZ 
esa izHkkdj ]oa dqekfjy ds [;kfrokn ds lkFk vU; n'kZuksa ds [;kfr&fl)kUr dk 
Hkh lais{k o.kZu fd;k x;k gSA izHkkdj dk v[;kfrokn Hkze dks Kku dk vHkko 
ekurk gS] vU;Fkk Kku ;k feF;k Kku ughaA Hkze dk dkj.k ;g gS fd ge Hkze esa 
nks vkaf'kd Kkuksa ],oa muds va'kr% izdkf'kr fo"k;ksa esa Hksn ugha dj ikrsA 
dqekfjy us vius foijhr[;kfr esa Kku dks feF;kKku ekuk gS rFkk Hkze dk 
dkj.k nks fHkUu vkaf'kd Kkuksa ds Hksn dk vxzg.k u ekudj ;g ekurs gSa fd Hkze 
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esa ge bu nksuksa vkaf'kd Kkuksa dks feykdj ,d dj nsrs gSa ,oa oLrq dk feF;k 
Kku izkIr djrs gSA jkekuqt vius iaphdj.k fl)kUr ds vuq#i 'kqfDr esa jtr 
ds va'k dk okLrfod izR;{k ekursa gSaA lka[; ,oa tSu n'kZu Hkze inkFkZ dks lr~ 
,oa vlr~ nksuksa ekurs gSaA ckS) ,oa v}Sr osnkUr foorZokn dks Lohdkj djrs g, 
Hkze dks vkHkkl ekursa gSaA foKkuokn] {kf.kdfoKku izokg dk vkjksi ekurk gSA 
'kwU;okn ,oa v}Srokn Hkze& inkFkZ dks ln~ln~fuoZpuh; ekurs gSaA 

4-10  mi;ksxh iqLrdsa 

1- Indian Philosphy vol I & ¼loZiYyh jk/kkd`".ku½ 

2- Hkkjrh; n'kZu% vkykspuk ,oa vuq’khyu ¼pUnz/kj 'kekZ½ 

3- Hkkjrh; n'kZu dh leh{kkRed #ijs[kk ¼jkeewfrZ ikBd½ 

4- Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k ¼izks-& laxe yky ik-Ms;½ 

cks/k iz'u 

1- U;k;n'kZu dk vU; O;k[;kfrokn D;k gS\ 

2- v[;kfrokn dk izfriknu dhft,A 

*************** 
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0-0  mn~ns'; 

izLrqr bdkbZ esa 'kadjkpk;Z ,oa jkekuqt ds czºe fo"k;d vo/kkj.kk dks 
rqyukRed :i esa fu#fir dfd;k tx;k gSA bl bdkbZ esa ;g fn[kk;k Xk;k gS 
fd ;|fi vkpk;Z 'kadj ,oa jkekuqt nksuksa gh ikjekfFkZd, n`f"V ls czºe dks 
loksZifj lRrk ds :i esa Lohdkj djrs gSa, fdUrq czºe ds Lo:i dks ysdj nksuksa 
gh nk'kZfudksa ds n`f’Vdks.k esa vUrj ik;k tkrk gSA tgk¡ vkpk;Z 'kadj v}Srokn 
ds :i esa czºe dh vo/kkj.kk dk fu:i.k djrs gSa, ogha jkekuqt fof’k”Vk}Sr ds 
:i esa czºe dh lRrk dk fu:i.kdjrs gSaA vkpk;Z 'kadj us czºe ds nks y{k.k 
cryk;sa gSa& Lo:i y{k.k vkSj rVLFk y{k.kA czºe ds Hkh nks :i gSa& fuxqZ.k 
czºe vkSj lxq.k czg~eA jkekuqt ds fof’k”Vk}Src esa 'kadj ds fuxqZ.kczºe dh 
vo/kkj.kk dks vLohkdj djds czºe ds lxq.k :i dk leFkZu fd;k Xk;k gSA bl 
izdkj tgk¡ vkpk;Z 'kadj lxq.k czºe dks ek;ksifgr czºe ds :i esa o.kZu djrs 
gq, mls bZ'oj dh laKk nsrs gSa, rFkk ikjekfFkZd n`f"V ls dsoy fu.kqZ.k czºe dh 
lRrk dk izfriknu djrs gSa, ogha jkekuqt lxq.k czºe dks gh bZ'oj dh laKk 
nsrs gSa vkSj mls gh ikjekfFkZd n`f"V ls Hkh ,dek= loksZPp lRrk ekurs gSaA 
vkpk;Z 'kadj dk czºe lHkh izdkj ds Hksnksa ls jfgr gS, jkekuqt dk czºe Lokxr 
Hksn ls ;qDr gSA vkpk;Z 'kadj dk czºe vfuopZuh; gS rFkk mlds Lo:i dk 
dsoy fu"ks/kkRed :i esa o.kZu gks ldrk gSA jkekuqt dk czºe HkDr ds vjk/kuk 
dk fo"k; gS, blfy, og HkDr ds d:.k ØUnu dks lqurk gS vkSj mu ij 
viuh d`ik djrk gSA  

1-0  izLrkouk 

vkpk;Z 'kadj vkSj jkekuqt us vius czºe fo"k;d vo/kkj.kk esa ikjekfFkZd 
n`f"V ls czºe ds loksZifj lRrk dk izfriknu djrs gSaA ;|fivkpk;Z 'kadj ,oa 
jkekuqt nksuksa gh osnkUr n'kZu dh fopkj/kkjk dks gh izfr"Bkfir djrs gSa, fdUrq 
nksuksa gh fHkUu&fHkUu n`f’Vdksa.k ds vk/kkj ij vius osnkUr n'kZu dk fu:i.kdjrs 
gSaA vkpk;Z 'kadj v}Sr osnkUr dh fopkj/kkjk dks tgk¡ izcy rdksZ ds vk/kkj ij 
izfr"Bkfir djrs gSa,ogh jkekuqt fof’k”Vk}Sr osnkUr dh fopkj/kkjk dks 'kadj ds 
fopkjksa dk [k.Mu djrs gq, izfrikfnr djrs gSaA vkpk;Z 'kadj dsoy ikjekfFkZd 
n`f"V ls fuxqZ.kczºe dks gks gh ,dek= lRrk ekurs gS vkSj czºe dks loZHksn jfgr 
ekurs gSA ogha jkekuqt  dk lxq.k czgEk gh bZ'oj gS vkSj  og LokxrHksn ls 
;qDRk gSA jkekuqt bZ'oj HkDRk ds vkjk/kuk dk fo"k; gS, tcfd 'kadj dk czºe 
Kku dk fo"k; gSA bl izdkj osnkUr lEiznk; ds ;s nksuksa gh nk'kZfud czºe dh 
vo/kkj.kk dks ysdj fHkUu&fHkUu n`f’Vdksa.k ds vk/kkj ij czºe ds v}Sroknh 
fl)kUr dk vkSj czºe ds fof’k”Vk}Sr oknh fl)kUr dk izfriknu djrs gSaA vc 
Øe'k% vkpk;Z 'kadj ds czºe dh vo/kkj.kk vkSj jkekuqt ds czºe dh vo/kkj.kk 
dks Li"V djus dk iz;kl fd;k tk;sxk vkSj mlds Ik'pkr~  nksuksa ds czºe dh 
vo/kkj.kk ds vUrj dks Li"V fd;k tk;sxkA  
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1-1  vkpk;Z 'kadj ds v}Sr osnkUr esa czºe dh vo/kkj.kk

vkpk;Z 'kadj ds v}Sr osnkUr esa ikjekfFkZd n`f"V ls czºe gh ,dek= 
lRrk ekuh Xk;h gSA vkpk;Z 'kadj us czºe ds ikjekfFkZd n`f"V ls ,dek= 
;FkkFkZrk dk fu:i.kdjrs gq, dgk gS fd& ^czºe lR;a txfUeF;k thoks czg~eSo 
ukij%^ vFkkZr czºe gh ,dek= lR; gS, txr~ feF;k gS rFkk tho ;k vkRek vkSj 
czg~ek vfHkUu gSaA bl izdkj vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd czºe ds 
vfrfjDr bZ'oj txr~ dh ikjekfFkZd n`f"V ls lr~ ugha gSA 'kadj ds vuqlkj 
czºe iw.kZ vkSj ,dek= lR; gS, D;ksafd czºe dk fdlh dky esa ck/k ugha gksrk 
gSA czºe f=dkykckf/kr lRRkk gSA 'kadj dk czºe lc Hksnksa ls jfgr fuosZO;kfDRkd 
lRrk gSA 'kadj dk czg~Ek vuUr ,oa vlhe gS, D;kasfd mldk u vkfn gS vkSj u 
var gSA czg~Ek loZO;kid, vuUr, iw.kZ ,oa vkuUn Lo:i gSA og ,djl ,oa 
vifjorZu*khy gSA czg~Ek  dks txr~ dk ewy dkj.k l`f"VdrkZ, ikyd, lagkjd, 
loZK ,oa loZ”kfDRkeku dgk Xk;k gSA blfy, O;kogkfjd n`f"V ls czºe dks 
lxq.k czg~Ek  ;k bZ'oj Hkh dgk tkrk gSA ijUrq czg~Ek dks l`f"VdrkZ ;k txrdrkZ 
dguk dsoy O;kogkfjd n`f"V ls gh lR; gS vFkkZRk tc rd ge txr~ dks lR; 
ekurs gSaA txr dRr`ZO; czg~Ek  dk Lo:i y{k.k ugha, oju~ dsoy mldk rVLFk 
y{k.k gS vFkkZr l`f"V drkZ gksuk czg~Ek  dk vkSikf/kd Xkq.k gS, okLrfod Lo:i 
ughaA 

1-2  'kadj ds v}Sr osnkUr esa czºe dk Lo:i y{k.k ,oa
rVLFk y{k.k 

v}Sr osnkUr eas czºe ds nks y{k.k izkIr gksrs gaS& rVLFk y{k.k vkSj
Lo:i y{k.kA fdlh Hkh oLrq dk vkUrfjd Lo:i u gksrs gq, Hkh vU; oLrqvksa 
ls Hksn djuk okyk ¼O;oPNsnd½ y{k.k rVLFk y{k.k dgykrk gS& 
^Lo#ikUrjkHkwRos lfr brjO;korZda rVLFk y{k.k^A rVLFk y{k.k fdlh Hkh oLrq 
dk vkxUrqd Xkq.k gSA ^Lo#ikUrjHkwRoslfr brj O;korZda Lo:i y{k.ke~^ vFkkZr 
fdlh Hkh oLrq dk vkUrfjd Lo#i, tks mls vU; oLrqvksa ls i`Fkd djrk gS, 
Lo:i y{k.k gSA Lo:i y{k.k fdlh Hkh oLrq dk vfuok;Z Xkq.k gSA rVLFk ,oa 
Lo:i y{k.k dks ,d n`"VkUr ds /kkjk czgqr vPNs <ax ls le>k tk ldrk gSA 
,d XkM+sfj;k jaxeap ij jktk cudj vfHku; djrk gS, og ns*k thrdj mlij 
'kklu djrk gS, ;g jaxeap ij vfHkUk; djus okys XkM+sfj;k dk rVLFk y{k.k 
gS, tc mldk Lo:i y{k.k okLrfod n`f"V XkM+sfj;k gksuk gSA bl izdkj rVLFk 
y{k.k fdlh Hkh oLrq dk og Xkq.k gS, tks ml oLrq ds ;FkkFkZ Lo:i dks izdV 
ugha djrk rFkk Lo:i y{k.k og gS tks oLrq ds okLrfod Lo:i dks izdV 
djrk gSA bl izdkj vkpk;Z 'kadj us czºe ds rVLFk ,oa Lo:i y{k.k ds :i 
esa nks y{k.kksa dk cM+k Li"V foospu fd;k gSA 

1-3-1  czºe dk rVLFk y{k.k

v}Sr osnkUr esa l`f"V&dRr`ZRo^ czºe dk rVLFk y{k.k ekuk tkrk gSA
'kadjkpk;Z us ^czgEklw=^ ds f=rh; lw= ^tUekAL; ;r%^ ds /kkjk ^czg~e^ ds rVLFk 
y{k.k dks gh O;k[;kf;r fd;k gSA 'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd bl txr 
dk tUekfn ¼tUe vFkkZr mRifRr, /kkj.k vkSj fouk”k½ ftl ewy rRo ls gksrk 
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gS, og czºe gSA vkpk;Z 'kadj us JqfrokD;ksa dh O;k[;k djrs gq, ;g Li"V 
fd;k gS fd ^lalkj ds leLr izk.kh ftlls mRiUu gksrs gSa, os ftlds lgkjs 
thfor jgrs gSa vkSj vUrr% os ftlesa foyhu gks tkrs gSa og czºe gSA vkpk;Z 
'kadj ds vuqlkj txr dh okLrfod mRifRr ugha gksrh gS, dsoy mldh 
mRifRr dk vkHkkl gksrk gSA okLrfodrk ;g gS fd czºe dk ^l`f"V&dRr`ZRo^ 
O;kogkfjd n`f"V ls gh lR; gS, ikjekfFkZd n`f"V ls u dksbZ l`f"V gS vkSj u 
dksbZ l̀f"VdrkZA bl izdkj txr dkj.kRo czºe dk vkSikf/kd Xkq.k gS, okLrfod 
Lo:i ughaA ;gh dkj.k gS fd vkpk;Z 'kadj ifj.kkeokn vkSj vlr~dk;Zokn dk 
[k.Mu djrs gq, ^czºe foorZokn^ dk izfriknu djrs gSa vkSj ek;k;qDr czºe dks 
txr~ dk dkj.k crykrs gSa rFkk ek;k ls lEi`Dr czºe dks ^bZ'oj^ dh laKk ls 
vfHkfgr djrs gSaA ;g czºe dk ,slk y{k.k gS, tks mlds ;FkkFkZ Lo:i dks Li*kZ 
ugha djrk gSA 

1-3-2  czºe dk Lo:i y{k.k 

vkpk;Z 'kadj czºe ds Lo:i y{k.k ds /kkjk mlds ;FkkFkZ Lo:i O;Dr 
fd;k gSA mUgksaus ^lkfPpnkuUn^ ds :i esa czºe ds Lo:i dk fu:i.kfd;k gSA 
czºe ds blh ^lkfPpnkuUn^ Lo:i dks mifu"knksa esa ^lR;KkueuUrâ  ds :i esa 
vfHkO;Dr fd;k Xk;k gSA vkpk;Z 'kadj us ^lR;KkueuUrâ  JqfrokD; dh O;k[;k 
ds /kkjk ;g fn[kk;k gS fd czºe vlr~, vfpr~ vkSj viw.kZ ughas gSA czºe esa lc 
izdkj ds Hksnksa dk vHkko gksus ds dkj.k mlesa fo”ks’&fo”ks’krk dh dYiuk ugha dh 
tk ldrhA oLrqr% lr~, fpr~ vkSj vkuUn czºe ds Xkq.k u gksdj czºe Lo:i 
gSA lr~, fpr~ ,oa vkuUn rkfRod n`f"V ls ,d gh gSa D;ksfd tks lr~ gS ogh 
fpr~ gS vkSj ogh vkuUn gSA 

vkpk;Z 'kadj us czºe ds rVLFk y{k.k ,oa Lo:i y{k.k d foospu ds 
/kkjk ;g Li"V fd;k gS fd ikjekfFkZd n`f"V ls czºe vifjorZu*khy lRrk gS, 
ftldh vfHkO;fDRk ;k ukuk #ikRed iziapkRed txr~ gS, ftldh gesa 
izrhfrek= gksrh gSA blhfy, vkpk;Z 'kadj bl ckr ij  cy nsrs gSa fd czºe 
dk rVLFk y{k.k dsoy O;kogkfjd n`f"V ls gh lR; gS, ikjekfFkZd n`f"V ls 
txr dh dksbZ lRrk ugha gSA ikjekfFkZd n`f"V ls txr ds lEcU/k dks ysdj 
czºe ij ftrus Hkh fo”ks’krk vkjksfir fd;s tkrs gSa, og muls vrhr gSA vkpk;Z 
'kadj czºe ds ;FkkFkZ Lo:i vkSj vkSikf/kd Lo:i dks Li"V djus ds fy, 
tknwxj ¼ek;koh½ dk n`"Vkar nsrs gSaA vkpk;Z 'kadj dk dguk gS fd ftl izdkj 
tknwxj dsoy mUgha yksxksa ds fy, vn~Hkqr gS tks mlds tknw ;k ek;k ls izHkkfor 
gksrs gSa vkSj mlds fn[kk;s gq, tknw ds [ksy dks lR; ekurs gSa, fdUrq tks yksx 
mlds ek;k tky ls ugha izHkkfor gksrs gSa vkSj mlds ek;koh Lo:i dks le> 
tkrs gSa mlds fy, og vn~Hkqr ugha gksrk gSA blh izdkj tks vKkuh gSa, tks 
txr~ #ih ek;k tky ds Hkqykos eas vk tkrs gSa vFkkZr~ tks yksx vKkuh gSa os gh 
bZ'oj dks ek;koh vFkkZr ek;k ls czºe dks la;qDr ns[krs gSa vkSj czºe dks 
l`f"VdrkZ ekurs gSa fdUrq tks rRo Kkuh gSa os le>rs gSa fd u dksbZ okLrfod 
l`f"V gS vkSj u gh dksbZ l`f"VdrkZ gS, vfirq ikjekfFkZd n`f"V ls txr~ dh dksbZ 
lRrk ugha gSaA 
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1-3  czºe dk fo’oxr vkSj fo'okrhr #i 

vkpk;Z 'kadj dk dguk gS fd czºe fo'o esa O;kIr gS vkSj fo'okrhr gSA 
vkpk;Z 'kadj lkekU; vuqHko ds vk/kkj ij ;g fn[kkrs gSa fd czºe dSls txr~ es 
O;kIr gS vkSj txr~ ls ijs Hkh gSA vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd txr~ tc 
rd Hkkflr gksrk gS, rc rd og ,dek= lRrk czºe ds gh vkfJr jgrk gS 
tSls jLlh esa vkHkkflr lkWi ml jLlh ds vykok vkSj dgha ugha jgrk, fdUrq 
ftl izdkj ml jLlh esa liZRo dh HkzkfUr ds dkj.k dksbZ fodkj ugha vkrk mlh 
izdkj txr esa lq[k&nq%[k, iki&iq.;kfn fo"k;ksa ls czºe izHkkfor ugha gksrkA 
okLrofrdkr ;g gS fd okg~; txr~ rRo#is.k czge ls vfHkUu gSA 

1-4  v}Sr osUnkUr esa czºe ds nks #i&fuxqZ.kvkSj lxq.k 

vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj czºe ikjekfFkZd n`f"V ls fuxqZ.kgSA czºe dks 
fuxqZ.kdgus dk rkRi;Z ;g ughaa gS fd og 'kwU; gSA bldk rkRi;Z dsoy ;g gS 
fd cqf) /kkjk fufeZr dksbZ Hkh vo/kkj.kk ml ij ykxw ugha gksrh gSA oLrqr% 
'kadj dk czºe fuxqZ.k fufoZ”ks’k] fujofPNUu gksus ds dkj.k gh ij czºe gSA 
fuxqZ.kczºe lHkh izdkj ds fo”ks’krkksa ls ijs gSaA txr~ ds dkj.k dh n`f"V ls czºe 
lxq.k gSA czºe fo'ol`f"V ds fy, tc ek;k ls la;qDRk gksrk gS rks bZ'oj 
dgykrk gSA O;kogkfjd nf̀"V ls czºe bZ'oj dgykrk gS vkSj 'kadj bZ'oj dks 
^lxq.k czg~e^ dgrs gSaA vKkuo*k Hksn cqf) ls fuxqZ.kczºe dks lxq.k czºe le> 
cSBrs gS vkSj lxq.k czºe dks mikL; le>us yxrs gSaA lxq.k czºe dk miluk 
dk fo"k; blfy, Hkh ekuk tkrk gS D;ksafd mls txr dk dRrkZ ,oa Lokeh 
le>k tkrk gSA bl izdkj mikluk vkSj mikL; bZ'oj O;kogkfjd n`f"V ls 
lEcU/k j[krs gSa, ftlds vuqlkj txr lR; izrhr gksrk gS vkSj bZ'oj 
rRlEcU/kh vusd Xkq.kksa ls ;qDr fn[kyk;h iM+rk gSA ijUrq okLrfodrk ;g gS fd 
v}Sr osnkUr ikjekfFkZd Lrj ij czºe ds lxq.k :i dks vLohdkj djrk gSA 
tho vkSj txr~ ds lkFk lxq.k czºe ds lEcU/k dh rkfdZd O;k[;k ugha dh tk 
ldrhA vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj lxq.k czgEk dh vo/kkj.kk v/;kl&xfHkZr gSA 
vkSj fuxqZ.kczºe dh HkkWfr vfUre ugha gSA ;|filxq.k czºe dk vkn*kZ n'kZu dk 
vfUre rRo gksus ds fy, vi;kZIr gS, rFkkfi og ewY;oku gSA lxq.k czºe euq"; 
dh lkekU; ,oa O;kogkfjd mi;ksfxrk dh n`f"V ls egRoiw.kZ gSA ;g gesa ,d 
uSfrd vkn*kZ iznku djrk gSA lk/kd vius thou esa bu uSfrd vkn*kksZ dks 
viukdj og uSfrd ;ksX;rk izkIr dj ldrk gS, tks eks{k dh izkfIr ds fy, 
vko*;d gSA vkpk;Z 'kadj dk ;g dguk gS fd ;|ficzºe dk fuxqZ.k,oa lxq.k 
nks izdkj dh gS fdUrq bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd fuxqZ.kczºe lxq.k czºe dh 
O;k\kkrh lRrk gS, cfYd fuxqZ.kczºe lxq.k czºe esa vHksn gA lxq.k czºe ftls 
bZ'oj dgk tkrk gS, fuxqZ.kczºe dk gh izfr:i gSA fuxqZ.kczºe txr dh vis{kk 
ls lxq.k ,oa vij czºe gSA   

1-5 czºe dh vHksn lRrk 

vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj czºe lHkh izdkj ds Hksnksa ls jfgr lRrk gSA 
czºe vHksn lRrk gSA czºe ltkrh;, fotkrh; ,oa Lokxr] lHkh izdkj ds Hksnksa 
ls jfgr lRrk gSA ,d gh izdkj dh oLrqvksa ds e/; Hksn ltkrh; Hksn gS] tSls& 
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,d xk; vkSj nwljh xk; esa HksnA nks vleku oLrqvksa esa fo|eku Hksn fotkrh; 
Hksn gS] tSls xk; vkSj ?kkssM+s eas HksnA ,d gh oLrq esa vaxkfx Hksn Lokxr Hksn gS] 
tSls& fdlh o`{k dsd tM+] ruk] 'kk[kk vkfn dk Hksn Lokxr~ Hksn gSA vkpk;Z 
'kadj dk ekuuk gS fd czºe esa ltkrh; Hksn ugha gS] D;ksafd mlds leku dksbZ 
vU; lRrk ugha gSA czºe esa fotkrh; Hksn ugha gS D;kasfd czºe dh dksbZ 
fo:)/kehZ lRrk ugha gSA czºe esa vaxkfx Hksn dk vHkko gksus ds dkj.k Lorxr 
Hksn Hkh ugh gSA bl izdkj czºe lHkh izdkj ds Hksnksa ls jfgr fuxqZ.k fufoZ'ks"k ,oa 
fu#ikf/kd lRrk gSA D;kasfd czºe esa fpr~ ,oa vfpr~ ;s nksuksa rRo foAeku gSaA 
blfy, czºe esa Lokxr Hksn gSA vkpk;Z 'kadj dk dguk gS fd fo'okrhr :i esa 
czºe lHkh izdkj ds mikf/k;ksa ls jfgr gSA ;gh dkj.k gS fd 'kadj ij czºe dks 
gh fuxqZ.kczºe ekurs gSaA vkpk;Z 'kadj dk dguk gS fd ^lR;KkueuUra czge^ 
¼czºe lR; vkSj vuUr Kku Lo:i gS½ ds :i eas tks czºe d ifjHkk"kk nh tkrh 
gSA ;|fi;g ifjHkk"kk czºe ds rVLFk y{k.k dh vis{kk mlds Lo:i dh vf/kd 
mi;qDr ifjHkk"kk ekuh tk ldrh gS vkSj bls czºe dk Lo:i y{k.k Hkh dgk 
tkrk gS, rFkkfi ;g Hkh czºe ds ;FkkFkZ Lo:i ds fu:i.kesa leFkZ ugha ekuh 
tkrh gSA czºe dh ;g ifjHkk"kk Hkh dsoy bruk gh ladsr nsrh gS fd czºe dk 
Lo:i vlr~ vkSj lkUr ugha gS vkSj bl izdkj ;g dsoy cqf) dks czºe dh vksj 
izsfjr djrh gSA 

1-6  vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj cg~Ek vfuopZuh; gSSA 

vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj czge dk fuoZpuh; cqf)dh dksfV;ksa esa ok.kh 
/kkjk laHko ugha gSA czge fuxqZ.k,oa fufoZ'ks"k gksus ds dkj.k Xkq.kksa ,oa mikf/k;ksa ls 
jfgr lRrk gSA czge ij tc Hkh dksbZ fo”ks’krk vkjksfir fd;k tkrk gS rks og 
fujis{k ,oa vlhfer ugha jg tkrk gSA mís'; ds lEcU/kksa esa fdlh Xkq.k dk 
fo/kku djuk ekuksa ml mn~ns”;  dks lhfer dj nsuk gSA vk/kqfud ik'pkR; 
nk'kZfud fLiukstk Hkh bZ'oj dks fuxqZ.kvkSj vfuoZpuh; lRrk ekurs gSaA fLiukstk 
dk Hkh ;g Hkh dguk gS fd ^izR;sd fo”ks’krk fu"ks/kkRed gS (Every 
determination is a negation)A oLrq esa fdlh Xkq.k ¼fo”ks’k.kksa½ dk fo/kku djus 
ij vU; Xkq.kksa ¼fo”ks’k.kksa½ dk fu"ks/k gks tkrk gSA cqf) /kkjk czge dks tkuus ds 
lHkh iz;kl czge dks lxq.k ,oa lfo'ks"k czge ds lEizR;; rd lhfer cuk nsrk 
gSA ;gh dkj.k gS fd vkpk;Z 'kadj mifu"knksa ds ^uhfr&usfr^ dh ifjHkk"kk dks gh 
czge dh loksZRre O;k[;k ekurs gSa vFkkZr czge esa ;g Xkq.k ugha gS, czge esa og 
Xkq.k ugha gSA blh rjg fdlh Xkq.k dk mikL;rk rd dk czge esa vkjksi ugha 
fd;k tk ldrkA blhfy, vkpk;Z 'kadj us ikjekfFkZd Lrj ij dsoy 
^fuxqZ.kczge dh gh ,dek= lRrk Lohdkj djrs gSaA vkpk;Z 'kadj ds /kkjk czge 
dks vfuopZuh; dgus dk ;g rkRi;Z ugha gS fd czge vKs; gSA blesa dksbZ 
lansg ugha gS fd vkpk;Z 'kadj ds v}Sr osnkUr esa czge rdZewyd fopkj ls ijs 
gS, fdUrq ;g vKs; ugha gSA ;g lgh gS fd ge Kku dk fo"k; cukdj czge 
dks gh ugha tku ldrs gSa, fdUrq czge dk vuqHko djus ds vU; lk/ku Hkh gSaA 
oLrqr% czge dk lk{kkRdkj lkekU; vuqHko ls ugha gks ldrk, vfirq mls 
vijks{kkuqHkwfr ls tkuk tk ldrk gSA vijks{kkuqHkwfr esa vuqHko dk og :i gS, 
ftlesa czge gksdj czge dks tkuk tkrk gSA  
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1-7  vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj czg~eosn czg~ESo Hkofr~ 

vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj czge dks vijks{kkuqHkwfr ls tkuk tk ldrk gSA 
vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd ,d fo"k; nwljs fo"k; esa Hksn Kkrk&Ks; dk 
Hksn vkSj fuxqZ.k,oa lxq.k czºe dk Hksn ^ek;k^ dh mit gSA mudk ekuuk gS fd 
oLrqr% ,d gh rRo gS vkSj vusdRo feF;k gSA vf[ky fo'o dk vk/kkj “kq) 
lRrk ek= gS, izR;sd fo"k; esa czºe vfHkO;fDr gksrk gSA ;|fi ;g txr vusd 
uke#ikREkd vkHkflr gksrk gS] rFkkfi bldk ,dek= vf/k"Bku czºe gh gSA ;gh 
dkj.k gS fd vkpk;Z 'kadj mifUk"knksa esa crk;h Xk;h tho vkSj czºe dh ,drk 
dk iw.kZr% leFkZu djrs gSaA vkpk;Z 'kadj v;EkkRek czg~e] izKkua czg~e] rRoefl] 
vg~e czg~ekfLe bR;kfn mifu"knh; egkokD;ksa ds /kkjk tho vkSj czºe esa ;FkkFkZr% 
vHksn lEcU/k dk izfriknu djrs gSaA rkfRod n`f"V ls tho vkSj czºe vfHkUu gSA 
osnkUr ds blh f”k{kk ds dkj.k vkpk;Z 'kadj er fo”kq) czºe ds vfHkUurk dh 
vuqHkwfr dks czg~ekuqHkwfr dgk gSA ;g czg~ekuqHkwfr vijks{kkuqHkwfr gS, ftlesa 
vk/;kfRed n`f"V mUur euq"; dks vkReniZ.k ;k czºe lk{kkRdkj gksrk gS vkSj 
og Li"V :i ls ;g vuqHkwfr djrk gS fd lEiw.kZ czg~ek.M czºe dks gh lRRkk ls 
vuqizkf.kr gks jgk gSA 

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd vkpk;Z 'kadj dk czºe og 
ikjekfFkZd lRrk gS, ftlds vHkko dh dYiuk ugha dh tk ldrh] D;ksafd “kq) 
lr~ gksus ds dkj.k czºe lEiw.kZ fo'o dk vkJ; gSA czºe lalkj ds lHkh 
ifjfPNUu vkSj ifjorZu”khy fo"k;ksa dk ewy vf/k"Bku gksus ds dkj.k 
fufEkRriknsu*ookn (Panentheism) dgykrk gSA vkpk;Z 'kadj fufoZ'ks"k ,oa 
fuxqZ.kczºe dks gh lalkj dk ewyrRo ;k miknku dgrs gSa vkSj blh lRrk dks gh 
czºe dgrs gSaA vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj lalkj ds lHkh fo"k;ksa dh lRrk ijLij 
ckf/kr gksus ds dkj.k iw.kZr% lR; ugha ekuh tk ldrh, dsoy czºe gh ,d ,slh 
lRrk gS tks “kq) lRrk gksus ds dkj.k lHkh vuqHkwr ,oa laHkkO; fojks/kksa ls jfgr 
gksus ds dkj.k ,dek= fujis{k lR; gSA czºe “kq) lRrk gksus ds dkj.k 
vifjfPNUUk ,oa vuUr Lo:i gSA vkpk;Z 'kadj dk ;g Li"V vfHker gS fd 
vifj.kkeh ,oa vifjorZ”khy czºe esa fodkj ;k ifjorZu ugha gks ldrs gSaA 
blfy, lalkj ds lHkh ifjorZu ;k fodkl czºe dh ^ek;k^ gh ds [ksy gSaA bl 
vO;Dr ek;k dk vkJ; gksus ds dkj.k gh czºe dks loZK vkSj loZ”kfDRkeku 
bZ'oj dh laKk ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA ^bZ'oj^ dks gh 'kadj ^lxq.k czg~e^ ds 
:i esa fu#fir djrs gSa vkSj ;g fn[kkrs gSa fd ;g czºe dk og :i gS tks 
okLrfod l`f"V ds iwoZ vO;Dr ek;k ds lkFk jgrk gSA tc ek;k lw{e :i esa 
O;Dr gksrh gS rks mldk vk/kkj ^fgj.;xHkZ^ ¼lw=kRek ;k izk.k½ dgykrk gSA bl 
vFkZ esa czºe dk vFkZ gS ldy lw{e fo"k;ksa dh lef"VA tc ek;k LFkwy :i esa 
vFkkZr n`”;eku fo"k;ksa esa vfHkO;fDr gksrh gS, rc mldk vk/kkj czºe ^oS*okuj^ 
¼fojkV½ dgykrk gSA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd vkpk;Z 'kadj ds 
v}Sr osnkUr esa czºe og ikjekfFkZd lRrk gS tks lHkh lw{e vkSj LFkwy fo"k;ksa dh 
lef"V gS vkSj ftldh lRrk ds dkj.k gh uke #ikREkd iziapkRed txr Hkh 
vkHkflr gksrk gSA    
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1-8  jkekuqt dk czºe fopkj 

jkekuqt lxq.k czge ds :i esa bZ'oj dh loksZPp lRrk dk izfriknu 
djrs gSaA jkekuqt bZ'oj ds fof’k”Vk}Sr Lo:i dk izfriknu fd;sa gSa] D;ksafd 
buds vuqlkj bZ'oj ;k czºe fpr~ ¼tho½ vkSj vfpr~ ¼vpsru izd`fr½ nks rRoksa ls 
fof”k’V lRrk gSA jkekuqt bZ'oj ;k lxq.k czºe dh gh ,d ek= lRrk dks 
Lohdkj djrs gSa vFkkZr mlls i`Fkd ;k Lora= fdlh oLrq dh lRrk ugha gSA 
;|fi jkekuqt ;g Lohdkj djrs gSa fd dsoy bZ'oj dh gh ,dek= ;FkkFkZ lRrk 
gS, fdUrq bZ'oj esa fo”ks’krk ds :i eas foAeku fpr~ ¼tho½ vkSj vfpr~ ¼vpsru 
izd`fr½ Hkh ;FkkFkZ gSA blhfy, jkekuqt dk v}Srokn fof”k’Vk}Srokn dgykrk gS 
gS] D;ksafd mudh ;g Li"V ekU;rk gS fd fpr~ ,oa vfpr~ va'kksa ls fof”k’V gksrs 
gq, Hkh czºe ,d gh gSA jkekuqt dk czºe 'kadj ds czºe dh HkkWfr Hksnjfgr 
lRrk ugha gS, vfirq mlesa Hksn ik;k tkrk gSA osnkUr esa ltkrh;, fotkrh; 
vkSj Lokxr Hksn ekus x;s gSaA jkekuqt czºe dks ltkrh; ,oa fotkrh; Hksn ls 
rks jfgr ekurs gSa, fdUrq czºe esa Lokxr Hksn dks Lohdkj djrs gSa, D;ksafd 
mlesa foAeku fpr~ ,oa vfpr~ va'k nksuksa gh ,d nwljs ls fHkUu gSaA 

1-9  jkekuqt dk czºe lxq.k gS 

jkekuqt dk czºe lxq.k gSA jkekuqt ds vuqlkj czºe vuUr Xkq.kksa ls 
;qDRk gSA jkekuqt dk czºe loZK, loZ*kfDreku vkSj ije n;kyq gksus ds dkj.k 
lxq.k gSA ^jkekuqt^ dk ekuuk gS fd mifu"knksa esa of.kZr fuxqZ.kczºe dh 
vo/kkj.kk ls vk*k; ;g gS fd czºe esa ^tho^ ds gs; Xkq.kksa ¼jkx&}S"kkfn½ dk 
vHkko gksrk gS] D;ksafd czºe ;k bZ'oj gh l`f"V dh mRifRr, fLFkfr ,oa y; ds 
ewy vf/k"Bku gSaA jkekuqt dk dguk gS fd tc izy; gksrk gS vkSj HkkSfrd fo"k; 
dk uk*k gks tkrk gS, rc Hkh czºe esa fpr~ ,oa vfpr~ ;s nksuksa gh rRo chtkoLFkk 
esa fufgr jgrs gSaA HkkSfrd fodkjksaa ds ifj.kke Lo:i fo"k; curs& fcxM+rs vkSj 
cnyrs jgrs gSa, fdUrq mudk vk/kkjHkwr rRo loZnk foAeku jgrk gSA blh izdkj 
thoksa ds 'kjhj curs&fcxM+rs jgrs gSa, fdarq mlds fpr~ rRo loZnk foAeku jgrs 
gSaA izy;koLFkk esa fo"k;ksa ds vHkko esa czºe 'kjhjh thoksa vkSj HkkSfrd fo"k;ksa esa 
O;Dr gksrk gSA czºe dh bl O;Dr voLFkk dks jkekuqt ^dk;Z czºe^ dgrs gSaA 
oLrqr% ^vO;Dr czºe^ tks ^dkj.k czºe^ dgykrk gS, dk mifu"knksa eas tgk¡&rgk¡ 
o.kZu gqvk gSA mifu"knksa esa tc czºe dks ^usfr&usfr^ ¼ok.kh vkSj eu ls vxkspj½ 
vkSj lkalkfjd fo"k;ksa dks vlr~ dgk Xk;k gS, ogk¡ mifu"knksa dk vk*k; vO;Dr 
czºe ¼dkj.k czºe½ ls gh gksrk gSA 

1-10  jkekuqt ds czºe dk tho vkSj txr~ ls lEcU/k 

jkekuqt ds czºe ds fo"k; esa izk;% ;g iz'u mBk;k tkrk gS fd tc 
fpr~ ,oa vfpr~ Lokxr Hksn ls czºe ds va'k gSa, rc HkkSfrd fodkj dk vFkZ gqvk 
czºe fopkjA bl izdkj czºe dk ifj.kkeh gksuk lwfpr gksrk gSA blh izdkj tc 
tho czºe ds okLrfod va'k gSa, rc tho ds lq[k&nq%[k D;k czºe ds lq[k&nq[k 
ugha dgs ldrs\ ,slh fLFkfr esa txr~ ds lkjs nks"k czºe ij Hkh vkjksfir gks 
tkrs gSaA bu vkifRr;ksa dk jkekuqt vusd izdkj ls fujkdj.k djus dk iz;kl 
djrs gSaA dHkh os 'kjhj ,oa vkRek dh miek nsrs gq, dgrs gSa fd tho&txr~ 
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'kjhj gS vkSj bZ'oj mldh vkRek gSA ftl izdkj vkRek Hkhrj ls fu;a=.k djrk 
gS mlh izdkj bZ'oj tho&txr dk fu;a=.k djrk gSA blfy, bZ'oj vUr;kZeh  
¼Hkhrj ls fo'o dk fu;a=.k djus okyk½ dgykrk gSA blh miek ds lgkjs 
jkekuqt ;g fl) djus dk iz;kl djrs gSa fd czºe esa dksbZ nq%[k ;k nks"k O;kIr 
ugha gksrkA ftl izdkj 'kkjhfjd fodkjksa ;k nks"kksa ls bZ'oj izHkkfor ugha gksrkA 
bZ'oj ;k czºe txr ds fodkjksa ,oa nks"kkas ls vrhr gSA dHkh&dHkh jkekuqt 
tho&txr~ ,oa bZ'oj ds lEcU/k dks le>kus ds fy, jktk ,oa iztk dh miek 
nsrs gSa vkSj ;g fn[kkrs gSa fd ftl izdkj jktk dh vkKk ds ikyu ;k mYy\ku 
ls iztk dks tks lq[k&nq[k gksrk gS mldk Hkkxh jktk ugha gksrk gS, mlh izdkj 
tho&txr~ ds lq[k&nq%[k ls bZ'oj ds lEcU/k dh fofHkUu izdkj dh O;k[;kvksa 
ls ;g lwfpr gkSrk gS fd bZ'oj ,oa tho&txr~ ds lEcU/k dh fofHkUu izdkj dh 
O;k[;kvksa ls ;g lwfpr gksrk gS fd bZ'oj ,oa tho&txr~ dk Bhd D;k lEcU/k 
gS, bl fo"k; esa jkekuqt dk fl)kUr cM+k gh tfVy lk yxrk gSA jkekuqt 
/kkjk bZ'oj ,oa tho&txr~ ds lEcU/k dks ysdj ftrus Hkh lek/kku fn;s x;s gSa, 
mlds lEcU/k jktk vkSj iztk ds lEcU/k ls fcYdqy fHkUu gS vkSj bu nksuksa esa 
fdlh va'kh ,oa va'k dk lEcU/k ugha gS ¼tSlk czºe ,oa tho esa ekuk tkrk gS½ 
iqu% jkekuqt czºe dks fo*ks"; vkSj txr~ dks mldk fo”ks’krk ekurs gSa, fdUrq 
;fn ,slh ckr gS rks fQj txr~ esa tks nks"k gS muls czºe v{kq..k dSls jg ldrk 
gS\ jkekuqt Lo;a Hkh bl dfBukbZ dk vuqHko fd;k gS vkSj ,d txg rks mUgksaus 
Lohdkj fd;k gS fd czºe dk ;FkkFkZ Lo:i vifj.kkeh gS vkSj txr~ ds fodkjksa 
ls og fod`r ugha gksrk gSA ;fn bl LohdkjksfDr dks izkekf.kd eku fy;k tk, 
rks blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd fopkj'khy HkwrrRo czºe dk ;FkkFkZ 
vkUrfjd Lo:i ugha, fdUrq mldk dsoy ,d ckg~; :i gSA ijUrq ,slk eku 
ysus ij mudk ;g eq[; fl)kUr dh Hkwr ,oa tho czºe ds okLrfod va'k gSa, 
dkQh detksj iM+ tkrk gSA fodkj*khy Hkwr vkSj thoksa dks czºe dk okLrfod 
va'k le>uk vkSj lkFk gh czºe dks vfodkjh dguk bu nksuksa ijLij ckrksa dks 
ekuus ls jkekuqt ds fof’k”Vk}Sr fl)kUr esa dqN nqfo/kk vkSj dfBukbZ vk Xk;h 
gS, ftldk leqfpr lek/kku muds n'kZu esa ugha feyrk gSA  

1-11 jkekuqt dk bZ'oj mikluk dk fo"k; gSA 

jkekuqt dk bZ'oj lEcU/kh fopkj ik'pkR; n'kZu ds FkhTe (Theism) ds 
ln`'k gSA FkhTe dk ladqfpr vFkZ gS& ,sls bZ'oj esa fo'oklA tks txr esa O;kIr 
gS vkSj mlls ijs Hkh gS, ftudk dksbZ fof”k’V O;fDrRo gS vkSj tks viuh bPNk 
'kfDRk ds /kkjk fdlh mís”;  dh iwfrZ ds fy, txr~ dh l̀f"V djrs gaSA jkekuqt 
bZ'oj esa ,sls lHkh Xkq.kksa dks Lohdkj djrs gSa tks fdlh Hkh HkDr dh Hkkouk dh 
larqf"V ds fy, vko”;d gSA jkekuqt dk bZ'oj lk/kd ;k HkDr ds fy, 
mikluk dk fo"k; vkSj /kkfeZd lk/kuk dk y{; gksus ds dkj.k vius HkDrksa ds 
izfr n;koku gksrk gSA jkekuqt dk bZ'oj gFkXkq.kjfgr vkSj v”ks’k dY;k.k Xkq.k 
lkxj gSA bZ'oj gh ukjk;.k ;k oklqnso gS, mudh iRuh y{eh gSa, “kq) rRo 
fufeZr cSdq.B mudk fuokl gSA os loZK, loZ”kfDreku vkSj d:.kklkxj gSaA 
muds fnO;Xkq.k fuR;, “kq) vkSj vuUr gSA mudk Kku vkuUn, izse, ,s*o;Z, 
cy, 'kfDr, d`ik vkfn vikj gSA ;|fi jkekuqt dk bZ'oj ,d gS fdUrq vius 
HkDRkksa ij vuqxzg djus ds dkj.k Lo;a ik¡p #iksa esa izdV djrs gSaA vUr;kZeh, 
ij, O;wg, foHko vkSj v;kZorkjA fpn~fpr~ :i fo'o esa vUr;kehZ vkRek ds :i 
esa O;kIr jgdj mldk fu;eu djuk bZ'oj dk vUr;kZeh :i gSA bZ'oj dk 
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nwljk :i ^ij^ gS, ftlesa os ^ijLij ukjk;.k^ ;k oklqnso ds :i esa O;Dr gksrs 
gSaA bZ'oj dk rhljk :i ^O;wg^ gS ftlesa os prqZO;w gds :i esa izdV gksrs gSaA 

jkekuqt bZ'oj ds ^PkrqZO;wg^ :i esa bZ'oj ds ftu pkj #iksa dk mYys[k 
fd;k gS] og oklqnso, lad"kZ.k iz|qUu vkSj vfu#) gSA prqZO;wg esa izFke :i ij 
oklqnso ls fHkUu Hkxor~ rRo gSA bZ'oj dk nwljk O;wg :i lad"kZ.k gSA tks tho 
rRo ;k cqf)rRo dk fu;Urk gSA bZ'oj dk rhljk O;wg :i iz|qUu euLrRo ds 
fu;Urk gSa vkSj pkSFkk O;wg :i vfu#) vgadkj ds fu;Urk gSaA 

jkekuqt bZ'oj ds ftu ik¡p #iksa dk o.kZu fd;k gS, mlesa bZ'oj dk 
pkSFkk :i ^foHko^ ;k vorkj gSA bZ'oj dk ik¡pok :i ^v;kZorkj^ gS ftlesa os 
HkDRkksa ij vlhe d`ik ds dkj.k Jhj³x~~e vkfn ds izfl) efUnjksa dh ewfrZ;ksa ds 
:i esa izdV gksrs gSaA jkekuqt us bZ'oj d lEcU/k esa ;s fopkj HkkÛor lEiznk; 
ls fy;s gSaA 

jkekuqt czºe ds fo"k; esa fUk"d"kZ ds :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd 
jkekuqt ^f=r;a czºe ,rr~^ vFkkZr rRo yhu gSa& vfpr~, fpr~ vkSj bZ'oj vkSj ;s 
rhuksa lfEefyr :i esa czºe gSaA jkekuqt ds fof’k”Vk}Sr esa fpr~ vkSj vfpr~ dh 
lRrk ijra= vkSj xkS.k gS rFkk bZ'oj dh gh Lora= vkSj eq[; lRrk gSA bl 
izdkj jkekuqt ds czºe dh vo/kkj.kk esa bZ'oj gh ,dek= rRo ;k Lora= lRrk 
gS vkSj fpRr rFkk vfpr bZ'oj ds Xkq.k ek= gSaA oLrqr% jkekuqt vius 
fof”k’Vk}Srokn esa v}Sr ds lkFk gh }Sr dks Hkh rkfRod n`f"V ;FkkFkZ ekuuk 
pkgrs gSa, tks rdZlaxr ugha gSA okLrfodrk ;g gS fd v}SRk ds lkFk 
O;kogkfjd }Sr gh laxr gks ldrk gS, rkfRod }Sr ughaA ijUrq jkekuqt oS".ko 
vkxe ds izHkko ds dkj.k rkfRod oLrqokn ls fpids jgs gSaA ;g rks jkekuqt ds 
le{k mRiUu leL;k dk dksbZ leqfpr lek/kku ugha gSA vkSifu"kn v}Srokn vkSj 
rkfRod }Srokn dk leUo; vlEHko gSA jkekuqt us fpnfpr dks fo”ks’krk ;k 
Xkq.k ds Lrj ij j[kk gS, fdUrq oLrqokn ds izcyeksg ds dkj.k fpn~fpr dks Hkh 
bZ'oj ds leku rRo ;k fuR; inkFkZ Lohdkj dj fy;k gSA jkekuqt ;g le>us 
dh Hkwy dj cSBrs gSa fd fujis{kokn vkSj cgqRokn ,d lkFk ugha jg ldrs vkSj 
bl izdkj fojks/kh fopkj/kkjk dk gh os vius fof”k’Vk}SRkokn eas izfrokn dgrs gSaA 
jkekuqt czºe ds fo"k; eas ;g fopkj O;Dr fd;s gSa fd bZ'oj dh vkRek fuR; 
vkSj iw.kZ gS fdUrq 'kjhj fodkjkLin vkSj deZ&ra= gSA vkpk;Z 'kadj jkekuqt ds 
bl izdkj ds czºe ds fo"k; esa dgrs gS fd ;g mlh izdkj dk dFku gS, ftls 
;g dgk tk, fd eqxhZ dk vk/kk Hkkx idk fy;k tk, vkSj vk/kk Hkkx v.Ms nsus 
ds fy, lqjf{kr j[kk tk;A 

1-12 'kadj ds czºe ,oaa jkekuqt ds czºe dh rqyukREkd 
O;k[;k 

'kadj ,oa jkekuqt nksukas gh czºe dks lR; ekuk gSA nksuksa gh ,dek= 
czºe dks gh ije lR; ekuus dsd dkj.k ,drRooknh gSA ijUrq vkpk;Z 'kadj us 
vius czºe dks v}Srokn ds :i esa of.kZr fd;k gS, D;ksafd 'kadj us czºe dh 
fu"ks/kkRed O;k[;k dh gS vkSj ;g fn[kk;k gS fd ^czºe D;k ugha gS^A 'kadj dh 
czºe fu:i.keas fu"ks/kkRed izo`fRr bruh rhoz gS fd og czºe dks ,d dgus ds 
ctk; v}SRk dgrk gSA 'kadj vius czºe dks ^v}Sr^ blfy, HKh dgrs gSa fd 
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D;ksafd czºe dh ikjekfFkZd n`f"V ls lR; gS vkSj czºe ds vfrfjDr vU; dksbZ  
lRrk ikjekfFkZd :i ls lR; ugha gSA bruk gh ugh 'kadj us vkRek ,oa czºe 
vkSj  czºe vkSj tho ds lEcU/k dh O;k[;k bl izdkj dh gS, ftlls muds 
v}Srokn er dh gh iqf"V gksrh gSA mudk ;g Li"V ekuuk gS fd vkRek vkSj 
czºe esa vHksn gSA ;|fi jkekuqt Hkh 'kadj dh gh HkkWfr czºe dks gh ,dek= lRk 
ekurs gaS fdUrq jkekuqt dk bZ'oj ;k czºe ,d fo'ks"k vFkZ esa ,drRookn dk 
mnkgj.k dgk tk ldrk gS, D;ksafd czºe eas rhu rRo lfEefyr gSa& vfpr~, 
fpr~ ,oa bZ'ojA jkekuqt bZ'oj dks fpr~ vkSj vfpr~ dh vkRek ekurs gSa, tcfd 
fpr~ vkSj vfpr~ bZ'oj dh 'kjhj gSA jkekuqt ds vuqlkj ;|fi czºe rhu rRoksa 
dh lef"V gS, fQj Hkh og v}Sr gSA jkekuqt czºe dks fo”ks"; vkSj vfpr~ vkSj 
fpr~ dks czºe dk fo”ks’krk ekurs gSa, blfy, mudk czºe fof’k”Vk}Sr;k fof”k’V 
vFkZ esa v}Sr dgk tkrk gSA bl izdkj 'kadj ,oa jkekuqt nksuksa gh osnkUr n'kZu 
ds izcy leFkZd gksrs gq, Hkh czºe ds lEcU/k esa fHkUu&fHkUu fopkjksa dks O;DRk 
fd;s gSa, tks fuEufyf[kr gS& 

1- 'kadj dk czºe fuxqZ.kgS, tcfd jkekuqt dk czºe lxq.k gSA 'kadj dk 
czºe vewrZ gS, blfy, og fuxqZ.k fujkdkj ,oa fufoZ'ks"k gSA jkekuqt dk czºe 
O;fDrRo lEiUu gS, blfy, jkkeuqt czºe esa “kq)rk, lqUnjrk, 'kqHk, /keZ, n;k 
vkfn Xkq.kksa dk lekos*k ekurs gSaA mifu"kn eas czºe dks ^fuxqZ.k dgk Xk;k gSA tgk¡ 
'kadj fuXkq.kZ dk rkRi;Z czºe ds fu"ks/kkRed o.kZu ls fy;k gS ogha jkekuqt dk 
rkRi;Z gS fd czºe esa nqxZ.kksa dk vHkko gSA  

2- vkpk;Z 'kadj dk czºe O;fDrRo jfgr lRrk gS, tcfd jkekuqt dk 
czºe O;fDRoiw.kZ lRrk gSA 'kadj ds czºe esa vkRek vkSj vukRek ds chp Hksn ugha 
fd;k tk ldrk fdUrq jkekuqt ds czºe ds fu:i.kesa vkRek ,oa vukRek ds chp 
Hksn Li"V :i ls fn[kk;h iM+rk gSA oLrqr% vkpk;Z 'kadj dsoy czºe dks gh 
ikjekfFkZd n`f"V ls lR; ekuk gS] tcfd jkekuqt czºe dks vfpr~&fpr~ ,oa 
bZ'oj dks leosr :i ekuk gSA 

3- vkpk;Z 'kadj dk czºe lHkh izdkj ds Hksnksa ls jfgr gSA osnkUr n'kZu esa 
rhu izdkj ds Hksn dk mYys[k fd;k Xk;k gS&ltkrh;, fotkrh; vkSj LokxrA 
vkpk;Z 'kadj dk dguk gS fd czºe ds leku dksbZ nwljk rRo ugha gSA czºe esa 
fotkrh; Hksn ugha gS, D;ksafd czºe ls fHkUu dksbZ rRo ugha gSA czºe esa Lokxr 
Hksn ugha gS, D;ksafd czºe fujo;o gSA  

jkekuqt czºe esa Lokxr Hksn ekurs gSaA jkekuqt ds vuqlkj czºe ds 
vUnj rhu rRo gSa& fpr~, vfpr vkSj bZ'ojA czºe ,oa fpr~ rFkk vfpr esa 
fo*ks"; vkSj fo”ks’krk ds :i esa Hksn jgus ds dkj.k czºe ds vUnj Lokxr Hksn gSA 

4- vkpk;Z 'kadj ds v}SRk osnkUr esa czºe vkSj bZ'oj ds chp Hksn fd;k Xk;k 
gSA vkpk;Z 'kadj dk ;g Li"V vfHker gS fd&^czg~elR;atfxUeF;k thoks 
czg~eSoukij%^ czºe dh ,dek= lR; gS, txr feF;k gS vkSj tho rFkk czºe 
vfHkUu gSaA vkpk;Z 'kadj ikjekfFkZd n`f"V ls dsoy fuxqZ.kczºe dks gh lr~ ekurs 
gSa vkSj tho txr~ rFkk bZ'oj dh O;kogkfjd n`f"V ls lR;rk dks ekU;rk iznku 
djrs gSaA vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj czºe ;k bZ'oj dgykrk gS tks fd O;kogkfjd 
n`f"V ls lR; gS fdUrq ikjekfFkZd n`f"V ls vlR; gSA oLrqr% vkpk;Z 'kadj us 
lRrk ds rhu Lrj ekus gSa& ikjekfFkZd, O;kogkfjd vkSj izfrHkkfldA ikjekfFkZd 
lR; f=dky vckf/kr gksrk gSA O;kogkfjd lR; ikjekfFkZd lR; ls ckf/kr gks 
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tkrk gSA izfrHkkfld lR; og gS ftlds vUrxZr LoIu, Hkze bR;kfn j[ks tkrs 
gSaA bl izdkj lRrk dh rhuksa Lrjksa esa czºe gh dsoy og lRrk gS ftldk dHkh 
rFkk fdlh dky esa ck/k ugha gksrk gS, blfy, og gh ikjekfFkZd n`f"V ls lR; 
gSA 'kadj us fuxqZ.kczºe ,oa lxq.k czºe ds Hksn dks Li"V djrs gq, dgk gS fd 
bZ'oj ek;ksifgr czºe gS, blfy, ek;k bZ'oj dh 'kfDRk gS, ftlls 
txrdRr`ZRo dh fØ;k esa layXu gksrk gS, tcfd fuxqZ.kczºe esa ek;k 'kfDr ls 
czºe fcYdqy vizHkkfor cuk jgrk gSA bl izdkj vkpk;Z 'kadj bZ'oj dks lz"Vk, 
ikyudÙkkZ ,oa lagkjdÙkkZ ekurs gSaA 

jkekuqt vius fof’k”Vk}Sresa czºe ,oa bZ'oj esa dksbZ Hksn ugha ekurs gSa 
vkSj czºe ,oa bZ'oj 'kCn dk iz;ksx ,d gh lRrk ds vFkZ esa djrs gSaA jkekuqt 
dk bZ'oj fpr~&vfpr~ ls fof”k’V lRrk gS vkSj /kkfeZd O;fDRk ,oa HkDr ds 
mikluk dk fo"k; gSA 

5- vkpk;Z 'kadj vius v}Sr osnkUr esa ikjekfFkZd n`f"V ls ,dek= czºe dks 
gh lR; ekuus ds dkj.k czºe foorZokn dk izfriknu djrs gSa, tcfd jkekuqt 
vius fof”k’Vk}Srokn esa czºe ifj.kkeokn dk leFkZu djrs gSa D;kasfd jkekuqt ds 
vuqlkj czºe dk gh vfpr~ ,oa fpr~ va'k gS, blfy, czºe ftruk lR; gS 
mruk gh lR; vfpr~ ,oa fpr~ gSA pw¡fd lEiw.kZ l̀f"V czºe dk gh dk;Z gS vkSj 
czºe l`f"V dk ewy dkj.k gS, blfy, jkekuqt ^czºe ifj.kkeokn^ dk izfriknu 
djrs gSaA 

6- 'kadj dk czºe vewrZ gksus ds dkj.k fujkdkj gS rFkk ikjekfFkZd :i ls 
dsoy czºe gh lR; gS fdUrq jkekuqt dk czºe ewrZ gksus ds dkj.k mruk gh 
lR; gS ftruk fd tho ,oa txrA blfy, jkekuqt bZ'oj, tho vkSj txr~ 
rhuksa ds gh lR;rk dk izfriknu djrs gSaA 

7- vkpk;Z 'kadj dk ekuuk gS fd vkRek ,oa czºe esa dksbZ Hksn ugha gSA 
czºe dks tkuus okyk Lo;a czºe gks tkrk gS & ^czg~eosn czg~eSo Hkofr^ tcfd 
jkekuqt ds vuqlkj czºe dh d`ik vkSj mldh d`ik ls mRiUu Kku ls O;fDRk 
dsoy czºe ds ln`'k gks tkrk gS, og Lo;a czºe ugha gks ldrkA    

1-13  fu"d"kZ  

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd vkpk;Z 'kadj ,oa jkekuqt nksuksa gh 
vius erks dk iks"k.k izLFkku=;h ¼mifu"kn, Hkxorxhrk ,oa czg~elw=½ ds vk/kkj 
ij gh djrs gSa vkSj nksuksa gh mifu"kn dks gh ewy izLFkku ekurs gSaA ijUrq 
okLrfodrk ;g gS fd vkpk;Z 'kadj us czºe dk fu:i.kgh vkSifu"kn n'kZu gS, 
D;ksa fd vkpk;Z 'kadj us czºe dk fu:i.kdjrs gq, ftl izdkj czºe ds v}Sr 
Lo:i dk ;qfDr;qDr :i esa izfriknu fd;k gS, og jkekuqt ds fof”k’Vk}Srokn 
esa laHko ugha gSA vkpk;Z 'kadj us fuxqZ.kczºe ikjekfFkZd n`f"V ls ,d ek= lr~ gS 
vkSj og fujo;o gksus ds dkj.k lHkh izdkj ds Hksnksa ls jfgr gS, ogha jkekuqt 
dk czºe ;k bZ'oj ikjekfFkZd n`f"V ls lR; gksrs gq, Hkh Lokxr Hksnksa ls ;qDr 
gS, ftlls muds czºe lEcU/kh vo/kkj.kk esa tks nks"k mRiUu gq, vkSj tks 
vkifRr;ka mBk;h Xk;h gSa, mudk os dksbZ leqfpr lek/kku ugha dj lds gSaA 
;gh dkj.k gS fd osnkUr n'kZu ds ftrus lEiznk; izpfyr gq, gSa mlesa lcls 
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vf/kd izpfyr vkSj yksdfiz; vkpk;Z 'kadj dk v}Sr osnkUr gh gSA dqN Hkh gks 
fdUrq bruk Li"V :i ls dgk tk ldrk gS fd tgk¡ vkpk;Z 'kadj v}Sr osnkUr  
esa czºe ds Kku dks vijks{kkuqHkwfr dk fo"k; ekuk gS, ogha jkekuqt mls mikluk 
dk fo"k; cukdj czºe ds vuqxzg dks loZlkekU; rd lqyHk cuk fn;k gSA 'kadj 
,oa jkekuqt nksuksa us gh ekuo thou dk izeq[k y{; czg~ekuqHkwfr dks ekuk gSA 
;|fi 'kadj vkSj jkekuqt nksukas gh czg~efo|k izfr"Bk djuk gh vius n'kZu dk 
y{; ekuk gS fdUrq nksuksa us gh czg~efo|k dh izfr"Bk esa fHkUu&fHkUu n`f’Vdksa.k ds 
vk/kkj ij fd;k gSA 

1-14  lkjka'k  

v}Sr ds izeq[k nk'kZfud 'kadjkpk;Z ds vuqlkj czºe gh ,dek= lr~ gSA 
txr feF;k gS vkSj tho Hkh ijekFkZr% czºe ls fHkUu ugha gSA v}Sr osnkUr esa 
czºe ds nks y{k.k izkIr gksrs gS& rVLFk y{k.k ,oa Lo:i y{k.k gSA 'kadjkpk;Z 
us czºelw= ds f=rh; lw= ^tUekAL; ;r%^ /kkjk czºe ds rVLFk y{k.k dk gh 
fu:i.k fd;k gSA muds vuqlkj txr~ okLrfod mRifRr ugha gksrh gS, dsoy 
mldh mRifRr dk vkHkkl gksrk gSA bl izdkj txr~, dkjtRo, czºe dk 
vkSikf/kd Xkq.k gS, okLrfod Lo:i ugha gS D;ksafd czºe dk ^l`f"V^ dsoy 
O;kogkfjd n`f"V ls lR; gS, ^ijekfFkZd n`f"V^ ls ughA czºe dk Lo:i y{k.k 
^lfPpnkuUn^ ,oa ^lR;aKueuUre^ gSA 

'kadjkpk;Z ds vuqlkj czºe ds nks :i gksrs gSa& ^fuxqZ.k,oa lxq.k^A czºe 
fuxqZ.k gS] D;kasfd cqf)/kkjk dfYir dksbZ Hkh :i mldk okLrfod Lo:i ugha gSA 
txr ds dkj.k dh n`f"V ls czºe lxq.k gS] og bZ'oj gSA ijUrq v}Sr osnkUr esa 
lxq.k czºe dh vo/kkj.kk v/;klxkfHkZr gSA lxq.k czºe dh dsoy O;kogkfjd 
n`f"V ls gh mi;ksxh gSA fuxqZ.k czºe lxq.k czºe dk O;k?kkrh ugha gS] cfYd 
mldk vUrLFk lR; gSA okLrfodrk ;g gS lxq.k czºe ,oa fuxqZ.k czºe rkfRod 
n`f"V ls ,d gh gS] txr~ dh vis{kk tks lxq.k gS] ogh fujis{k :i ls fuxqZ.kgSA 

v}Sr osnkUr dk czºe ltkrh;, fotkrh; ,oa Lokxr lHkh Hksnksa ls 
jfgr gSA lHkh izdkj ds Hksnksa ls jfgr gksus ds dkj.k mldh vHksn lRrk gSA og 
fuxqZ.k,oa fufoZ'ks"k lRrk gksus ds dkj.k vfuoZpuh; gSA usfr&usfr ds :i esa 
mldk fuoZpu laHko gSA 

bl izdkj v}Sroknh 'kadjkpk;Z ,oa fof’k”Vk}Sr oknh jkekuqt czºe dh 
vo/kkj.kk esa fuEufyf[kr Hksn gS& 

1-  'kadkjkpk;Z ds vuqlkj czºe fuxqZ.k,oa lxq.k nksuksa gSA ikjekfFkZd n`f"V 
ls czºe fuxqZ.kgS fdUrq O;kogkfjd n`f"V ls lxq.k gSA  

jkekuqt ds vuqlkj czºe dsoy lxq.k ,oa lfo'ks"k gSA og dHkh Hkh fuxqZ.k,oa 
fufoZ'ks"k ugh gks ldrkA 

2-   'kadjkpk;Z dk czºe ltkrh;, fotkrh; ,oa Lokxr lHkh izdkj ds 
Hksnksa ls jfgr gSA 

jkekuqt dk czºe Lokxr Hksn ls ;qDr gSA jkekuqt dk bZ'oj fpr~ ,oa vfpr~ dh 
vi`Fkdfl) ,drk gSA ^fpnfpf)f”k"V^ czºe ds :i esa ijelRrk dk fu:i.k 
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djus ds dkj.k gh mudk n'kZu fof”k’Vk}Srokn dgk tkrk gSA muds vuqlkj 
v}Sr lnSo }Sr fof”k’V gksrk gSA 

3-  'kadj dk czºe O;fDrRojfgr ,oa vewrZ gSA jkekuqt dk czºe 
O;fDrRoiw.kZ ,oa ewrZ lkekU; gSA czºe dks vewrZ dguk O;kogkfjd cqf),oa 
/kkfeZd ekax dh mis{kk djuk gSA osn czºe dks 'kqHk Xkq.kkas ls ;qDr ekurs gSaA 

4-  'kadj czºe ,oa bZ'oj esa Hksn djrs gSaA ikjekfFkZd n`f"V ls czºe dh gh 
,dek= lRrk gS vkSj bZ'oj czºe dk foorZek= gSA ijUrq jkekuqt lxq.k, 
lfo'ks"k ,oa O;fDrRoiw.kZ bZ'oj dks gh czºe ekurs gSa vkSj czºe ,oa bZ'oj esa dksbZ 
Hksn ugha gSA 

5-  'kadj ,oa jkekuqt nksuksa gh czºe dks lfPpnkuUn dgrs gSaA ijUrq tgka 
'kadj dh n`f"V eas lr~, fpr~ ,oa vkuUn czºe ds Xkq.k u gksdj Lo:i gSa] ogha 
jkekuqt lr~ fpr~ ,oa vkuUn dks czºe dk Xkq.k ekurs gSaA 

6-  'kadj dh n`f"V esa ek;k czºe dh mikf/kek= gS, fuR; Lo:i ugha, 
fdUrq jkekuqt ek;k dks czºe dk fuR; va'k ekurs gSA 

'kadjkpk;Z ek;ksifgr czºe dks bZ'oj dgrs gSaA ;g czºe dk loksZPPk 
vkHkkll gSA og l̀f"VdrkZ] ikyd ,oa lagkjd gSA bZ'oj l`f"V esa vUr;kZeh gS, 
fdUrq fo'okrhr gSA ijekFkZ% bZ'ojl ,oa czºe esa dksbZ Hksn ugha gSA bZ'ojl 
fuoSZ;kfDrd czºe dk O;fDrRo;qDr :i gSA vr,o 'kadj bZ'oj dks txr~ dk 
^vfHkUufufeRrksiknku dkj.k^ Lohdkj djrs gSaA  

jkekuqt czºe ds nks :i ekurs gSa& dkj.k czºe ,oa dk;Z czºeA dkj.k 
czºe dh voLFkk esa fpr~ ,oa vfpr lw{ekoLFkk esa fLFkr gksrs gSaA fpr~ ,oa vfpr~ 
nksuksa LFkwy gksdj tc uke :i /kkj.k dj ysrs gSa rks ;g czºe dh dk;kZOkLFkk 
gksrh gSA vkSj bls dk;Z czºe dgrs gSaA jkekuqt bZ'oj dks ^fo".kq^ dgrs gSa vkSj 
^fo".kq^ ds ik¡p #iksa dh ppkZ djrs gSa& ijk, O;wg, foHko, vUr;kZeh ,oa prqfoZ/k 
gS& oklqnso, lad"kZ.k, iz|qEu ,oa vfu#½A bu fofHkUu #iksa esa bZ'oj mikluk 
dk fo"k; gS rFkk vius HkDrksa ij d:.kk djrk gSA 

bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd vkpk;Z 'kadj Kku&ekxZ ds iks"kd 
gksus ds dkj.k rkfdZd n`f"V ls tgk¡ ,d ek= fujis{k :i ls fuxqZ.kczºe dh 
lRrk dk izfriknu djrs gSa ogha HkfDRk ekxZ ds leFkZd gksus ds dkj.k jkekuqt 
lxq.k czºe ds :i esa bZ'oj ds O;fDrRoiw.kZ Lo:i dk izfriknu djrs gSaA 
vkpk;Z 'kadj ,oa jkekuqt fHkUu&fHkUu lEiznk;ksa dh LFkkiuk djrs gq, Hkh viuk 
y{; czºe dk lk{kkRdkj dh cuk;k gSA ;|fi 'kadj ,oa jkekuqt ds czºe dh 
vo/kkj.kk ds fo"k; esa n`f"Vdks.k dh fHkUurk ik;h tkrh gSA fdUrq nksuksa gh vius 
er ds izfriknu dk vk/kkj izLFkku=;h dks gh cuk;k gSA  

1-15  cks/k iz'u 
1- vkpk;Z 'kadj ds czºe fo"k;d vo/kkj.kk dk foospu dhft;sA 

2- jkekuqt ds czºe ds vo/kkj.kkk dk fu:i.k dhft;sA 

3- vkpk;Z 'kadj ,oa jkekuqt ds czºe fo"k;d vo/kkj.kk dks Li"V djrs gq, 
mlds Hksnksa dks Li"V dhft;sA 
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4- vkpk;Z 'kadj ds /kkjk czºe ds fuxqZ.k,oa lxq.k Lo:i dk foospu  
dhft;sA 

5- jkekuqt dk bZ'oj fpnfpf)f”k"V gS& leh{kkRed foospu dhft;sA 

1-16  lgk;d iqLrdsa  

1- Hkkjrh; n'kZu & pVthZ ,oa nRr 

2- Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k&MkW- laxe yky ik.Ms; Hkkjrh; n'kZu 

***********  
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bdkbZ&2 
'kadjkpk;Z vkSj jkekuqt 

ek;kokn ¼'kadj vkSj jkekuqt ds vuqlkj½ 

bdkbZ dh #ijs[kk 
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2-1 izLrkouk 

2-2 vkpk;Z 'kadj ds v}Sr osnkUr esa ek;k 

2-3 ek;k dk fuokl czºe esa gSA 

2-4 ek;k, vfo|k vkSj Hkze 
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2-6 ifj.kkeokn vkSj foorZokn 
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2-8 vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj ;FkkFkZ izR;{k vkSj Hkze esa Hksn 
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2-11 fu"d"kZ 
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2-0  mn~ns'; 

 vkpk;Z 'kadj us ,d vksj l`f"V dk o.kZu fd;k gS, nwljh vksj ukuk 
fo"k;kRed txr~ dh feF;k dgk gSA bu nksuksa ckrksa dk lkeatL; dSls fd;k 
tk;\ ;fn l`f"V dks lR; ekurs gSa rks fQj ukuk #ikREkd txr~ dh lR;rk dks 
dSls vLohdkj fd;k tk ldrk gS\ bl izdkj ds iz'u ds lkFk gh vkpk;Z 'kadj 
bl iz'u ij Hkh fopkj djrs gSa fd ;fn czºe oLrqr% fuxqZ.kvkSj fufoZdkj gS, rks 
fQj og l`f"VdÙkkZ dSls gks ldrk gSA ;fn mldk dRr`ZRo lR; gS rks og 
fuxqZ.kvkSj vfodkjh dSls gS\ ;s nksuksa  gh ckrsa ,d lkFk dSls lR; gks ldrh 
gSa\ iqu”p 'kkL=ksa esa ;g ckr dgh Xk;h gS fd czg~eKku gks tkus ij ukukRo nwj 
gks tkrk gSA ;fn l̀f"V dks lR; eku fy;k tk; rks ;g Hkh le> esa ugha vk 
ldrk fd czºe Kku gks tkus ij dSls ukukRo nwj gks tkrk gS\ ;fn txr~ lR; 
gS rks frjksfgr dSls gks tkrk gS\ czºe Kku gks tkus ij dsoy feF;k Kku ¼lr~ 
esa vlr~ dh izrhfr½ dk ck/k gks ldrk gSA ;fn txr~ lR; gS rks mlds ukukRo 
Kku dk dSls cks/k gksxk\ vkpk;Z 'kadj us txr~ ,oa czºe ds lEcU/k dks ysdj 
mBus okys vusd izdkj ds iz'uksa dk lek/kku ek;kokn ds /kkjk djus dk iz;kl 
fd;s gSaA  

2-1  izLrkouk 

 vkpk;Z 'kadj ds v}Sr osnkUr esa ^ek;k^ dh vo/kkj.kk ds /kkjk czºe dks 
,dek= ikjekfFkZd n`f"V ls lR; fl) fd;k gS rFkk iziapkRed txr~ dks czºe 
ds ek;k 'kfDRk dh mit crk;k gSA blfy, vkpk;Z 'kadj ds v}Srokn ^ek;k^ 
dh vo/kkj.kk ls i`Fkd djds le>k tk ldrk gSA vkpk;Z 'kadj dh ;g Li"V 
ekU;rk gS fd czºe ,d fuxqZ.kfufoZ'ks"k ,oa Hksnjfgr lRrk gSA mlls fHkUu dksbZ 
,slh lRrk ugha gS ftls f=dky esa vckf/kr lRrk ds :i esa lR; ekuk tk;\ 
ijUrq lkalkfjd thou O;rhr djus okyk euq"; ;g vuqHko djrk gS fd ukuk 
#ikRed iziap txr dh tks izrhfr gksrh gS D;k bls furkUr vlr~ eku fy;k 
tk;\ vkpk;Z 'kadj dks ikjekfFkZd n`f"V ls lR; ekuus ds lkFk&lkFk 
O;kogkfjd lR; vkSj izfrHkkfld lR; dh Hkh ckr djrs gSaA vkpk;Z 'kadj ds 
vuqlkj txr~ O;kogkfjd :i esa lR; gSaA mUgksaus izfrHkkfLkd lRrk ds vUrxZr 
LoIu, Hkze bR;kfn dks j[kk gSA ftldk ck/k ;FkkFkZ Kku ls gks tkrk gSA izk;% 
lHkh bZ'ojokfn;ksa ds fy, bZ'oj dh ikjekfFkZd lRrk ds lkFk txr~ tho iziap 
dk lkeatL; LFkkfir djuk dksbZ leqfpr lek/kku izLrqr ugha dj ik;s gSaA 
vkpk;Z 'kadj us vius v}Sr osnkUr esa bl leL;k ds lek/kku ds fy, ^ek;k^ 
dh vo/kkj.kk dks izLrkfor fd;k gSA 

2-2  vkpk;Z 'kadj ds v}Sr osnkUr esa ek;k  

 vkpk;Z 'kadj us ek;k dh vo/kkj.kk ds /kkjk fuxqZ.k fufoZ'ks"k ,oa fufoZdkj 
czºe ds LFkku ij iziapkRed txr ,oa thoksa dh vusdrk dk izfriknu djrs 
gSaA vkpk;Z 'kadj ds iwoZ lcls igys ek;k 'kCn dk Ikz;ksx ^=jXoSn^ esa feyrk gS, 
tgk¡ ;g dgk Xk;k gS fd ^^,d gh bfUnz; ek;k ds izHkko ls ukuk #iksa esa izdV 
gksrh gS 'osrk*oj mifu"kn esa dgk Xk;k gS fd&^ek;k rq izd`fra fo|kr&e;kfu rq 
egs*oje^ vFkkZr czºe dh ek;k izd`fr gSA^^ vkpk;Z 'kadj us czºe ,oa txr ds 
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lEcU/k dh leqfpr O;k[;k ds fy, ^ek;k^ dh vo/kkj.kk dk lgkjk ysrs gSaA 
vkpk;Z 'kadj us vius v}Sr osnkUr esa ^ek;k^ vkSj vfo|k dks Ik;k;Zokph ds :i 
esa iz;ksx fd;k FkkA vkpk;Z 'kadj us ^ek;k^ ds fy, vfo|k, v/;kl, v/;kjksi, 
HkzkfUr, fooZr, Hkze, uke#i, vO;Dr, ewy izd`fr vkfn 'kCnksa ls O;og`r fd;k 
gSA ijUrq vkpk;Z 'kadj ijorhZ v}Sr osnkfUr;ksa us ^ek;k^ vkSj ^vfo|k^ dk iz;ksx 
,d gh vFkZ esa u djrs gq, ^ek;k^ vkSj vfo|k esa Hksn fd;kA vkpk;Z 'kadj ds 
ijorhZ v}Sr osnkfUr;ksa dk dguk gS fd ^ek;k^ HkkokRed gS vkSj vfo|k 
fu"ks/kkRed gSA ek;k dks HkkokRed blfy, dgk tkrk gS fd ek;k ds /kkjk czºe 
lEiw.kZ fo'o dh jpuk djrk gSA ek;k fo'o dks izLFkkfir djrh gSA ^vfo|k^ 
ek;k ds foijhr Kku ds vHkko dks ladsr djus ds dkj.k fu"ks/kkRed gSA ^ek;k^ 
vkSj ^vfo|k^ eas vU; vUrj ;g gS fd ^ek;k^ bZ'oj dks izHkkfor djrh gS tcfd 
vfo|k tho dks izHkkfor djrh gSA ek;k vkSj vfo|k esa ;g Hkh vUrj gS fd 
ek;k dk vfoZHkko ewyr% lRo Xkq.k ls gqvk gS, tcfd lRo jt vkSj re rhuksa 
Xkq.kksa ds lfEefyr :i ls vfo|k dk vfoZHkko gqvk gS, blfy, ek;k dk Lo:i 
lkfRod gS vkSj vfo|k dk Lo:i f=Xkq.kkRed gSA czºe 

2-3  ek;k dk fuokl czºe gSA  

ek;k ds lEcU/k esa izk;% ;g iz'u mBrk gS fd ek;k dk fuokl LFkku 
dgk¡ gS\ nwljs 'kCnksa esa ek;k jgrh dgk¡ gS\ 'kadj dk dguk gS fd ek;k dk 
fuokl LFkku czºe gSA vkpk;Z 'kadj dk dguk gS fd pw¡fd czºe vifjorZu'khy 
lRrk gS, blfy, czºe ek;k dk vkJ; gksrs gq, Hkh ek;k ls izHkkfor ugha gksrk 
gSA vkpk;Z 'kadj  viuh ckr dks ,d mnkgj.k /kkjk Li"V djrs gq, dgrs gSa 
fd ftl izdkj #ighu vkdk'k  ij vkjksfir uhys jax dk izHkko vkdk'k ij 
ugha iM+rk rFkk ftl izdkj tknwxj ds tknw dh izoh.krk dk izHkko Lo;a tknwxj 
ij ugha gksrk gS, mlh izdkj ek;k dk izHkko Hkh czºe ij ugha iM+rkA ^ek;k^ 
czºe dh 'kfDRk gSA ek;k czºe esa mlh izdkj foAeku jgrh gS ftl izdkj vfXu 
dh nkgdrk vfXu ls vfHkUu gSA blh ek;k dh 'kfDRk ds /kkjk czºe 
ukuk#ikRed l`f"V dh vn~Hkqr yhyk fn[kykrs gSaA bl yhyk dks vKkuh lR; 
le>us yxrs gSa, fdUrq tks rRoKkuh gSa, os bl yhyk dks le> tkrs gSa vkSj 
bl ek;kHk; lalkj esa dsoy czºe gh mUgsa lR; Kku iM+rk gSA bl izdkj 
vkpk;Z 'kadj ;g Li"V djrs gSa fd ek;k czºe dh 'kfDRk gS, ftlds /kkjk czºe 
ukuk#ikRed txr dks mifLFkr djrk gSA   

2-4  ek;k] vfo|k vkSj Hkze 

thou esa lk/kkj.kr% fdl izdkj Hkze gksrs gSa, bls ;fn ge le>us dh 
dksf*k*k djsa, rks ;g ns[kus esa vkrk gS fd  okLrfod vf/k"Bku ;k vk/kkj dk 
Kku ugha jgus ds dkj.k Hkze mRiUu gksrk gSA tSls jLlh dk ;FkkFkZ Kku ugha 
gksus ds dkj.k mleas lk¡Ik dk Hkze mRiUu gksrk gSA ;fn ge jLlh dks jLlh 
tkurs rks mlds fo"k; esa Hkze ugha gksrkA ijUrq jLlh dk Kku ek= Hkze dk 
dkj.k ugha gS, D;ksafd oSlh fLFkfr esa ftls jLlh dk Kku izkIr ugha gqvk og 
lnSo lk¡Ik gh lk¡I ns[kk djrkA ftl vfo|k ds dkj.k Hkze mRiUu gksrk gS, og 
dsoy vf/k"Bku dk vkoj.k gh ugha djrh ml ij foP{ksi Hkh dj nsrh gSA 
vkoj.k dk vFkZ gS ;FkkFkZ Lo:i dks <d nsukA fo{ksi dk vFkZ gS ml ij nwljh 
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oLrq dk vkjksi dj nsuk gSA ;s nksuksa gh vfo|k ;k vKku ds dk;Z gSa, ftuls 
gekjs eu eas Hkze iSnk gksrk gSA 

vkpk;Z 'kadj us ^ek;k^ vkSj ^vfo|k^ dks ,d gh izdkj dk ekurs gq, ;g 
fn[kkrs gSa fd ftl izdkj dksbZ tknwxj tknw dk [ksy fn[kkdj gesa Hkze esa Mky 
nsrk gS ¼tSls ,d gh flDds dks vusd lk cukdj fn[kk nsrk gS] rc n”kZd Hkze 
esa iM+ tkrs gSaA fdUrq Lo;a ckthxj ml Hkze esa ugha iM+rkA geesa og Hkze ;k 
vfo|k vKku ds dkj.k mRiUu gksrk gSA ftlds dkj.k oLrq dk Lo:i fNi 
tkrk gS vkSj mlds LFkku ij nwljh oLrq fn[kk;h iM+rh gSA ;fn dksbZ n”kZd 
ml ,d flDds dk okLrfod :i gh ns[krk jgs rks tknw dh tknwxjh mls Hkzfer 
ugha dj ldrh, ;g rks gekjh n`f"V ds nks"k ds dkj.k gqvkA tknwxj dh n`f"V 
ls og Hkze dsoy ek;k djus dh 'kfDRk gS, ftlls n”kZd Hkze esa iM+ tkrs gSa, 
Lo;a tknwxj ugahA blh  izdkj ls l`f"V dh ek;k Hkh nks izdkj ls le>h tk 
ldrh gSA ek;k bZ'oj ds fy, dsoy yhyk dh bPNk gSA bZ'oj Lo;a ml ek;k 
ls izHkkfor ugha gksrkA ge yksx vKkuh gSa, mls ns[kdj Hkze esa iM+ tkrs gSa vkSj 
,d czºe ds LFkku ij ukuk iziapkRed txr~ dks ns[kus yxrs gSA bl izdkj 
ek;k ge yksxksa ds fy, Hkze dk dkj.k gSA bl vFkZ ea ^ek;k^ dks vKku ;k 
vfo|k Hkh dgrs gSA ek;k ds Hkh nks dk;Z gSa& txr~ vk/kkj, czºe dk ;FkkFkZ 
Lo:i fNik nsuk vkSj mls txr~ ds :i  esa vkHkkflr djukA bl fo'ks"k 'kfDRk 
ds dkj.k ^ek;k^ dks Hkko:i vKku dgrs gSaA l`f"V dk vkjEHk dHkh fdlh dky 
esa gqvk, ,slk ugha dgk tk ldrkA vr,o ek;k dks vukfn dgk tkrk gSA 
ek;k dks vukfn blfy, Hkh dgk tkrk gS D;kasfd ek;k czºe ds lkFk gh 'kfDr 
ds :i esa mlh eas vUrfufgZr gSA blfy, vkpk;Z 'kadj dgrs gSa fd tks czºe 
Kkuh gSa os lalkj ds feF;kRo dks le>rs gSa, os lalkj dks czºe e; ns[krs gSa, 
muds fy, u dksbZ Hkze vkSj u gh dksbZ ek;k gSA czºe Kkuh ds f,y bZ'oj Hkh 
ek;koh ugha gS, vfirq og gh dsoy ikjekfFkZd n`f"V ls lR; lRrk ds :i esa 
vuqHkwr gksrk gSA 

2-5  'kadj ,oa jkekuqt ds ek;k lEcU/kh n`f"Vdks.k 

jkekuqt 'kadj ls fHkUu n`f"Vdks.k j[krs gq, 'osrk*oj mifu"kn~ ds 
n`f"Vdks.k dk vuqlj.k djrs gq, ^ek;k^ dk mYys[k rks djrs gSa, fdUrq os ek;k 
ls bZ'oj dh okLrfod l`f"V djus dh 'kfDr le>rs gSa vFkok czºe esa vofLFkr 
fuR; vpsru rRo dks 'kadj Hkh ek;k dks czºe dh 'kfDRk le>rs gSa, fdUrq 
muds vuqlkj ;g 'kfDRk czºe dk fuR; Lo:i ugha gSA ;|fi 'kfDRk :i esa 
ek;k czºe ls fHkUu ugha gS, vfirq 'kfDRk :i eas ek;k czºe mlh izdkj vfHkUu 
vkSj vfoPNsn gS, ftl izdkj nkgdrk vfXu ls vfHkUu gS vkSj ladYi eu ls 
vfofPNu rFkk vfHkUu gSA tc 'kadj izd`fr dks ^ek;k^ dgrs gSa rc mudk vFkZ 
;gh gksrk gS fd ;g jpukfRedk 'kfDr ;k ek;k gh mu yksxksa ds fy, lalkj dh 
izd`fr ¼ewy dkj.k½ gS, tks lalkj dks ns[k jgs gSaA vr,o 'kadj ,oa jkekuqt dk 
ek;k ds lEcU/k eas n`f"Vdks.k lEcU/kh Hksn ;g gS fd jkekuqt ds vuqlkj czºe ds 
vofLFkr vfpr~ rRo esa ¼blfy, czºe esa Hkh½ okLrfod ifjorZu gksrk gS tcfd 
'kadj dk er gS fd czºe vifjorZu'khy lRrk gSA 
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2-6  ifj.kkeokn vkSj foorZokn 

fdlh nzO; ds fodkj dk vkHkkl ¼tSls jLlh dk lk¡i ds :i eas fn[kk;h 
iM+uk½ ^foorZ^ dgykrk gS vkSj okLrfod fodkj ;k ifj.kke ¼nw/k dk ngh cu 
tkuk½ gSA vr,o l̀f"V ds lEcU/k eas 'kadj ds ek;kokn ds fopkj dh rkfdZd 
ifj.kfr foorZokn gS rFkk blds foijhr lka[; ,oa jkekuqt dk er ,d izdkj 
dk ifj.kkeokn gSA lka[; lEiw.kZ l̀f"V dks izd`fr dk ifj.kke ekurk gS vkSj 
jkekuqt czºe ds vfpr~ va'k dks gh lalkj ds :i esa l#ikUrj.k ekurs gSaA 
;|fi foorZokn vkSj ifj.kkeokn nksuksa gh bl ckr ls lger gSa fd dk;Z igys 
ls gh vius miknku dkj.k esa fo|eku jgrk gSA vr,o nksuksa gh lRdk;Zokn 
¼vFkkZr dk;Z igys gh ls vius miknku dkj.k esa lr~ ;k fo|eku Fkk og dksbZ 
ubZ oLrq ugha gS½ bl er dk leFkZu djrs gSaA   

2-7  vkpk;Z 'kadj ek;k dks v/;kl:i ekurs gSaA 

vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj ^ek;k^ v/;kl :i gSA tgk¡ tks oLrq ugha gS, 
mls ogk¡ dfYir djuk ^v/;kl^ dgykrk gSA orZeku euksfoKku dh Hkk"kk esa bls 
,d izdkj dk iz{ksi.k (Projection) dgrs gSaA tgk¡&tgk¡ HkzkUr izR;.k gksrk gS, 
ogk¡&ogk¡ ,slk v/;kl gksrk gSA ftl izdkj jLlh esa liZ v/;Lr gks tkrk gS 
mlh izdkj czºe esa txr~ v/;Lr gks tkrk gSA bl izdkj vkpk;Z 'kadj lEiw.kZ 
l`f"V izfØ;k dks czºe dk foorZ ;k v/;kl ek= ekurs gSaA vkpk;Z 'kadj us 
vius v}Srokn dh LFkkiuk ds fy, ek;k, vfo|k rFkk v/;kl fo"k;d 
vo/kkj.kk dk izfriknu fd;s gSaA vkpk;Z 'kadj dk Li"V er gS fd fdlh oLrq 
dk vkdkj mlls fHkUu lRrk ugha gSA blfy, vkdkj dh dYiuk nzO; ls i`Fkd 
ugha dh tk ldrhA ;fn nzO; mlh :i esa foAeku jgs rks dsoy vkdkj 
ifjorZu okLrfod ifjorZu ugha dgk tk ldrkA vkpk;Z 'kadj dk dkj.k dk;Z 
ds :i esa ge tks ifjorZu ns[krs gSa og dsoy ekufld vkjksi ;k fo{ksi ek= 
gSA blh dks vkpk;Z 'kadj v/;kl dgrs gSaA bl izdkj dh feF;k dYiuk dk 
dkj.k ^vfo|k^ gS tks gesa Hkze esa Mky nsrh gS vkSj ^vlr~^ esa lr~ dk vkHkkl 
djkrh gSA ;gh dkj.k gS fd vkpk;Z 'kadj vKku, vfo|k ;k ek;k ds :i esa 
v/;kl dks fu#fir djrs gSa vkSj ;g fopkj O;Dr djrs gSa fd ^ek;k^ ;k 
^vfo|k^ ds dkj.k gh lalkj dh izrhfr gksrh gSA vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS 
fd lkalkfjd fo"k; “kq) lr~ ugha dgs tk ldrs D;kasfd os fo'ks"k fodkj”khy gSa 
fdUrq os cU/;kiq= ds leku loZFkk vlr~, vyhd ;k rqPN Hkh ugha dgs tk 
ldrs, D;ksafd mudh Hkh lRrk gS tks muds :i esa vkHkkflr gks jgh gSA bl 
dkj.k os u lr~ dgs tk ldrs gSa vkSj u gh vlr~A blfy, os vfuoZpuh; gSA 
;g leLr fo"k; lalkj vkSj mudh tuuh ^ek;k^ ;k ^vfo|k^ Hkh lr~, vlr~ ls 
foy{k.k gksus ds dkj.k vfuoZpuh; gSA 

2-8  vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj ;FkkFkZ izR;{k vkSj Hkze izR;{k esa 
Hksn 

v}Sroknh vkpk;Z 'kadj ;FkkFkZ izR;{k vkSj Hkze izR;{k esa Hksn djrs gSaA 
blfy, ;FkkFkZ izR;{k vkSj Hkze izR;{k esa Hksn ds dkj.k vKku ds Hkh nks izdkj 
ekus x;s gSaA vkpk;Z 'kadj dk dguk gS fd ftl ewy vfo|k ds dkj.k 
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O;kogkfjd txr~ dk izR;{k vuqHko gksrk gS, og ^ewyfo|k^ dgykrh gSA blds 
vfrfjDr ftl vfo|k ds dkj.k likZfn dk rkRdkfyd Hkze mRiUu gksrk gS, og 
^rwykfoAk^ dgykrh gSA bl izdkj vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd ;fn txr~ 
ls blds lc fo"k;ksa ds ewy O;kfHkpkjh vf/k"Bku ;k dkj.k rRo dks le>k tk; 
rks mudk ;g Li"V er gS fd txr~ vo*; lR; gSA mudk ;g Li"V dguk gS 
fd tSls dkj.k #ih czºe dh lRrk f=dky eas jgrh gS, oSls gh ¼lRrk #is.k½ 
txr~ Hkh f=dky esa lRo ugha [kksrk D;ksafd dkj.k& dk;Z vfHkUu gSaA iqu*p 
ukuk uke #ikRed fo"k; :i txr~ lRrk#is.k lR; gSa fdUrq czºe ds vfrfjDr 
vU; lRrk ikjekfFkZd n`f"V ls lR; u gksus ds dkj.k txr~ fo'ks"k :i esa vlr~ 
gSA 

2-9  vkpk;Z 'kadj ds ek;kokn dh lkekU; fo'ks"krk,a 

v}Sr osnkUr esa ek;k dh vo/kkj.kk fof”k’V czºe dh ikjekfFkZd lRrk ds 
lkFk txr tho iziap dk lkeUtL; LFkkfir djus dk iz;kl fd;k gSA 

 v}Sr osnkUr esa ek;k dh vo/kkj.kk dk izfriknu fuxqZ.k fufoZ'ks"k ,oa 
Hksnjfgr czºe ds LFkku ij iziapkRed txr~ ,oa thoksa dh fofo/krk dh O;k[;k 
djus ds fy, fd;k Xk;k gSA v}Sr osnkUr esa czºeg dks gh ,dek= ikjekfFkZd 
n`f"V ls lr~ ekuk gS vkSj ;g dgk Xk;k gS fd& czºe lR;a txfUeF;k thoksa 
czºeSoukij% vFkkZr ,d ek= ikjekfFkZd n`f"V ls czºe gh lR; gS, txr~ feF;k 
gS vkSj tho rFkk czºe ,d nwljs ls fHkUu ugh gSA okLro esa v}Sr osnkUr esa 
ek;k dh vo/kkj.kk dk izfriknu czºe dh ikjekfFkZd lRrk ds lkFk txr, tho 
iziap dk gh lkeaUtL; LFkkfir ekU;rk gS fd ek;k ds dkj.k gh fuxqZ.k] 
fufoZos*k"k ,oa Hksnjfgr czºe ds LFkku ij iziapkRed txr ,oa thoksa ds fofo/krk 
dk vuqHko gksrk gSA 

vkpk;Z 'kadj us ^ek;k^ vkSj vfo|k dks ,d gh vFkZ esa O;og`r fd;k Fkk, 
fdUrq dkykUrj esa 'kadj ds vuq;kf;;ksa us ^ek;k^ ,oa vfo|k esa Hksn fd;kA 
'kadjkpk;Z ds vuq;kf;;ksa us ek;k dks HkkokREkd dgk gS vkSj vfo|k dks 
vHkkokRed dgk gSA ek;k esa izfrfcfEcr czºe bZ'oj gS, fdUrq vfo|k esa 
izfrfcfEcr czºe tho gSA ek;k czºe dh 'kfDr gS tcfd vfo|k ds dkj.k tho 
vius okLrfod Lo:i ls vufHkK jgrk gSA ek;k dk Lo:i lkfRod gS, tcfd 
vfo|k f=Xkq.kkRed gSA bl izdkj ;|fi vkpk;Z 'kadj ds vuq;kf;;ksa us ^ek;k^ 
,oa ^vfo|k^ esa Hksn djus dk iz;kl fd;k gS] v}Sr osnkUr dh ek;k ds 
fuEufyf[kr y{k.kksa dks Lohdkj fd;k tkrk gS& 

1- vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj ^ek;k^ vpsru gS vkSj viuh lRrk ds fy, 
czºe ij vkfJr gSA 

2- 'kadj dk ekuuk gs fd ek;k vukfnl gS] fdarq vuUr ugha gSA ek;k dk 
vfLrRo rc rd gS tc rd czºe dh vuqHkwfr ugh gksrh gS bl fy, ek;k czºe 
Kku dh vuqHkwfr ugha gksrh gSA blfy, ek;k czºe Kku ls fujflr gksus ds 
dkj.k lkUr gSA 

3- ek;k czºe dh LokHkkfod 'kfDr gSA czºe viuh ek;k #ih 'kfDr ds /kkjk 
gh ukuk uke& #ie; iziapkRed txr~ dks mRiUu djrk gSA ek;k czºe dk 
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Lo:i ugha gS] fdUrq ek;k czºe dh LokHkkfod 'kfDRk gksus ds dkj.k czºe ds 
lkFk rknkRE; lEcU/k ds :i esa  foAeku jgrh gSA 

4- ek;k HkkokRed gS] D;ksafd ek;k ds dkj.k gh ukuk #ikRed iziapkRed 
txr~ dh mRifRr lEHko gSA 

5- ek;k vfuoZpuh; gS] D;kasfd ek;k u rks lr~ gS u vlr~ gS, u lnlr~ 
nksuksa gS vkSj u lr~ ,oa vlr~ nksuksa ugha gSA ek;k viuh lRrk ds fy, czºe ij 
iw.kZr% vkfJr gksus ds dkj.k lr~ ugha gSA ek;k vuqHko txr dk fo"k; gksus ds 
dkj.k vlr~ ugh gSA ;g blfy, Hkh vlr~ ugh gS] D;ksafd ;g czºe ij  txr~ 
dks vkjksfir djrh gSA ;fn bls lnlr~ nksuksa ekuk tk; rks ;g vkRe fojks/kh 
gksxhA blfy, rkfdZd n`f"V ls ek;k ¼vfuoZpuh;½ ;k ^ln~lf=y{k.k^ gSA 

6- ek;k v/;kl gSA vrr~ esa rr~ dh izrhfIr v/;kl gSA vrfLeu~ 
rn~cqf½fjfr v/;kl% vFkkZr tgk¡ tks oLrq ugh gS ogk¡ mldk vuqHko txr~ dk 
vkjksi djrh gS tcfd czºe esa ukuk #ikRed txr dk vkjksi djrh gS] tcfd 
czºe ;FkkFkZ esa iziapkrhr gSA 

7- ek;k foorZek= gS vkSj bldh O;kogkfjd lRrk ¼Empilical real) gSA 
fooZrokn ds vuqlkj dk;Z dkj.k dk vkHkkl ek= gS] okLrfod #ikUrj.k ughaA 
ek;k ds dkj.k gh czºe dk txr ds :i eas vkHkkl gksrk gS vkSj txr~ 
O;kogkfjd :i esa lR; izrhr gksrk gSA 

8- ek;k dk vkJ; ,oa fo"k; czºe gSA ek;k czºe esa gh fuokl djrh gS 
vkSj txr dh mRifRr ds fy, czºe dks gh viuk fo"k; cukrh gSA czºe ek;k 
dk fo"k; ,oa vkJ; gksus ij Hkh mlls oSls gh izHkkfor ugha gksrk gS] tSls 
tknwxj viuh tknwbZ 'kfDr ls izHkkfor ugha gksrk gSA 

9- ek;k fOkKku fujL;k gS ¼Removal by right knoledge½A czºe Kku 
ls iziapkRed txr~ dk Kku ckf/kr gks tkrk gSA 

10- ek;k dh nks 'kfDr;ka gS& vkoj.k (Concealment) ,oa fo{ksi 
(Projection)A ek;k vkoj.k 'kfDr ds dkj.k czºe ds okLrfod Lo:i dks <+d 
ysrh gSA vkSj fo{ksi 'kfDRk ds /kkjk czºe ds LFkku ij iziapkRed txr~ vkjksi 
djds czºe ls fHkUu lRrk dk vH;kl djkrh gSA 

bl izdkj vkpk;Z 'kadj vius ek;kokn ds /kkjk ;g Li"V djrs gSa fd 
ek;k ds dkj.k gh czºe ds ikjekfFkZd lRrk ds LFkku ij iziapkRed txr~ ,oa 
ukuk #ikRed thoksa dh fofo/krk dk vkHkkl gksrk gSA ek;k gh og dM+h gS tks 
czºe ls txr ds mRifRr dks rkfdZd n`f"V ls laHko cukrh gSA  

2-10  jkekuqt /kkjk 'kadj ds ek;kokn dh vkykspuk 

 jkekuqt 'kadj ds ek;kokn dh vkykspuk djrs gq, ^ek;k^ dks czºe dh 
okLrfod 'kfDRk ekurs gSaA jkekuqt 'kadj /kkjk of.kZr ek;k dh vo/kkj.kk dks 
rdZr% vuqiUu fl) djrs gSa] ftUgsaa ^lIruqiifRr^ dgrs gSaA jkekuqt 'kadj ds 
ek;kokn ds fo#) nh Xk;h ^lIrkUkqifRr fuEufyf[kr gS& 
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2-10-1 ^vkJ;kuqifRr^ 

jkekuqt 'kadj ds ek;kokn dks rdZr% vfl) ekurs gS] D;kasfd ek;k dk 
vkJ; u rks czºe gS vkSj u gh tho gSA czºe Kku Lo:i gS vkSj tho vfo|k 
dk dk;Z gSA bl izdkj ek;k u rks czºe esa jg ldrh gS vkSj u tho esaA ;g 
'kadj dh dYiukek= gSA vkpk;Z 'kadj ek;k dk vkJ; oSls gh czºe dks ekurs 
gSa] tSls tknwxj dk vkJ; gksrs gq, Hkh mlls izHkkfor ugh gksrk gSA ek;k ls 
czºe blfy, Hkh izHkkfor ugh gksrk D;ksafd ek;k dk fojks/k foAk ls gS pSrU; 
Lo:i ls ughaA 

2-10-2 ^frjks/kkukuqiifRr^ 

jkekuqt dk ekuuk gS fd 'kadj /kkjk of.kZr ek;k /kkjk czºe dk frjks/kku 
rdZr% vfl)  gS] D;ksafd ;fn ek;k /kkjk czºe dk frjks/kku laHko ekuk tk; rks 
czºe Loa; izdk'k ,oa loZ”kfDRkeku ugha jg tkrk gSA 'kadj ds vuq;kf;;kas us 
jkekuqt ds rdZ ds izR;qRrj esa dgk gS fd ek;k Loa; feF;k gS, vr% mlds /kkjk 
czºe oSls gh vkoj.k iM+rk gS] tSls lw;Z dks es?k <d ysrk gS] rks lw;Z oLrqr% 
es?k ls vkPNkfnr ugha gks tkrk] vfirq vkoj.k dsoy gekjh n`f"V ij iM+ tkrk 
gSA 

2-10-3 ^Lo#ikuqiifRr^ 

jkekuqt 'kadj ds ek;k ds lEcU/k esa ;g loky mBk;k gS fd ;fn ek;k 
dk vfLrRo gS] rks mldk Lo:i D;k gS\ ;fn ek;k Hkko :i gS rks czºe v}Sr 
lRrk ugha jg tkrk rFkk mldk fujkdj.k Hkh ugh gksxhA ek;k dks HkkokHkko:i 
ekuus ij vkRefojks/k gksxkA ;g dguk fd ek;k u rks Hkko:i gS vkSj u gh 
vHkko :i gh gS] rks ,slh fLFkfr esa lEiw.kZ fpUru dk gh ifjR;kx djuk iM+sxkA 
,slh fLFkfr es ;fn ek;k dk vfLrRo gS rks og fopkj ds ijs gSA 'kadj ds 
vuq;kf;;kas dk ekuuk gS fd ek;k Hkko :i gksrs gq, Hkh viuh lRrk ds fy, 
czºe ij vkfJr gSA ek;k dks Hkko :i dgus dk rkRi;Z ek= bruk gh gS fd 
og vHkko:i ugha gSA  

2-10-4 ^vfuopZuh;kuqiikfRr^ 

jkekuqt dh vkifRr 'kadj dh ek;k dh vfuopZuh;rk ds lEcU/k eas Hkh 
gSA ek;k dh vfuopZuh;rk vuqIiUue gSA ek;k dks vfuopZuh; dgus ij fopkj 
dk e/;e ifjgkj fu;e Hkh ckf/kr gksrk gSA 'kadj ds vuq;kf;;ksa dk dguk gS 
fd tks u rks lr~ vkSj u gh vlr~ gS] rks mls vfuopZuh; gh dgk tk,xk rFkk 
ek;k dks ^vfuop;Zph; dgus esa e/;e ifjgkj fodYi O;kid ugha gS] D;ksafd 
lr~ vkSj vlr~ ds fodYi O;kid ugha gS] vr% r`rh; fodYi ¼vfuopZuh;rk½ 
lEHko gSA 

2-10-5 ^izek.kkuqiifRr^ 
jkekuqt ds vuqlkj ek;k ds fy, dksbZ izek.k ugh gSA 'kkL= blds 

dsoy czºe dh yhyk dgrs gSaA vr,o ek;k dk izek.kRo vfl)  gSA v}Sr 
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osnkUr ds leFkZdksa dk dguk gS fd ek;k ds fy, izek.k gSA ek;k dk Kku gesa 
vFkkZifRr izek.k ls gksrk gSA vr,o 'kadj ds ek;k dk izek.kRo vlf) ugha gSA 

2-10-6  fuorZdkuqiifRr^  

 jkekuqt ds vuqlkj ;fn 'kadj dh ek;k dh vo/kkj.kk dks Lohdkj Hkh 
fd;k tk, rks mldk dksbZ fuorZd ugha gksxkA czºeKku ek;k dk fuorZd gS] 
fdUrq czºe fuxqZ.kfufoZ'ks"k ,oa Hksnjfgr gksus ds dkj.k Kku dh fdlh i½fr ls 
ugha Kku tk ldrk] D;kasfd Kku fdlh lfo'ks"k oLrq dk gh laHko gSA vr,o 
ek;k dk fuorZd vuqiiUue gSA v}Sr osnkUr ds leFkZdkas dks ;g dguk gS fd 
czºe Kku lEHko gS vkSj ;gh ek;k dk fuorZd Kku gSA v}Sr osnkUr ds 
leFkZdksa dk ;g dguk gS fd czºe Kku lEHko gS vkSj ;gh ek;k dk fuorZd 
gSA czºe dk fo"k;h :i Kku lEHko gS vkSj ;gh ek;k dk fuorZd Kku gSA 

2-10-7 ^fuo`R;kuqiifRr^ 
jkekuqt dk dguk gS fd ;fn 'kadj dh ek;k Hkko:i gS] rks rdZr% 

mldh fuo`fRr ugha gks ldrhA v}Sr osnkfUr;ksa dk dguk gS fd ek;k Hkko:i 
gksrs gq, Hkh v/;kl:i Hkh gSA vr,o czºe ds Kku ls mldk fujkdj.k lEHko 
gSA  

bl izdkj 'kadj ds ek;k dh vo/kkj.kk ij jkekuqt ds vk{ksiksa vkSj 
'kadj ds leFkZdksa ds mRrj dk fu"i{k ewY;kadu djus ij ;g Li"V gksrk gS fd 
'kadj dh ek;k ds lEcU/k esa jkekuqt dk vk{ksi n`f"V fo'ks"k dk ifj.kke gSA 
okLrfodrk ;g gS fd jkekuqt 'kadj dh ek;k dks muds n`f"V ls le>us dk 
iz;kl gh ugha fd;s gSa] ftlds dkj.k gh os muds ek;kokn dh vkykspuk djrs 
gSA  

2-11  fu"d"kZ  

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd vkpk;Z 'kadj us czºe dks gh 
ikjekfFkZd n`f"V ls czºe dks ,dek= lR; fl) djus ds fy, czºe esa ek;k 
czºe es ek;k 'kfDRk dh dYiuk fd;k gSA izk;% lHkh bZ'ojokfn;ksa ds le{k ;g 
izeq[k leL;k jgh gS fd ;fn bZ'oj dh gh vfHkO;fDRk txr~ gS rks bZ'oj txr~ 
ds nks"kksa ls dSls cp ldrk gSA ;fn bZ'oj l̀f"VdrkZ gS vkSj vpsr~u izd`fr tSlh 
fdlh vU; oLrq dks ysdj txr~ dh jpuk djrs gSa] rks bZ'oj ds vfrfjDr ml 
nwljh oLrq dks HKh lRrk dks Lohdkj djuk iM+sxk vkSj bl izdkj ikjekfFkZd 
n`f"V ls bZ'oj gh ,dek= loZO;kih lRrk ugha jg tk;sxk vkSj bl izdkj bZ'oj 
dh vlherk [kf.Mr gks tkrh gSA ;fn vpsr~u rRo ds :i esa izd`fr dks lR; 
eku fy;k tk; vkSj bZ'oj esa vkfJr Hkh vkSj bl lalkj dks mldk okLrfod 
ifj.kke ekus rks bZ'oj dk ,d vaxek= gS ;k lEiw.kZ bZ'oj ls vfHkUu gSA ;fn 
jkekuqt dh HkkWfr ;g eku fy;k tk; fd izd`fr vpsr~u rRo ds :i esa bZ'oj 
dk va'k gS rks ;g vkifRr vk tkrh gS fd bZ'oj Hkh HkkSfrd nzO;ksa dh HkkWfr 
lko;o gS vkSj mUgha dh rjg u'oj  gSA ;fn ;g eku fy;k tk; fd lEiwZ.k 
izd`fr bZ'oj ls vfHkUu gS rks ;g ck/kk mifLFkr gksrh gS fd ,slh fLFkfr esa 
izkd`frd fodkl dk vFkZ gks tkrk gS, bZ'oj dk lEiw.kZ txr~ ds :i eas ifj.kr 
gks tkukA oSlh voLFkk esa ;g ekuuk iM+sxk fd lf̀"V gksus ds mijkUr dksbZ 
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bZ'oj ugha jgrkA ;fn bZ'oj esa lpeqp fodkj gksrk gS rks og fodkj pkgs 
vkaf'kd gks ;k iw.kZ bZ'oj dks fdlh Hkh :i esa fuR; fufoZdkj ugha dgk tk 
ldrk vkSj ,slk gksus ij bZ'oj dks oSlk dgk ugha tk ldrk, ftl :i esa mls 
ekuk tkrk gSA vr,o vkpk;Z 'kadj ek;kokn ds /kkjk czºe ,oa txr~ ds lEcU/k 
dh O;k[;k dks ysdj mRiUu dfBukbZ dk leqfpr lek/kku djus dk Ikz;kl 
fd;k gSA 

2-12  lkjka'k 

vkpk;Z 'kadj us ^ek;k^ dh vo/kkj.kk ds /kkjk fuxqZ.k fufoZ'ks"k ,oa 
fufoZdkj czºe ds LFkku ij iziapkRed txr~ ,oa thoksa dh vusdrk dk izfriknu 
fd;k gSA ;|fi vkpk;Z 'kadj us ^ek;k^ vkSj ^vfo|k^ 'kCn dk iz;ksx ,d gh 
vFkZ esa fd;k gS, fdUrq vkpk;Z 'kadj us ijorhZ v}Sr osnkUr ds vuqukf;;ksa us 
^ek;k^  vkSj ^vfo|k^ esa Hksn fd;k gS vkSj ^ek;k^ dks HkkokRed blfy, dgk 
tkrk gS fd D;ksafd ek;k ds /kkjk gh czºe lEiw.kZ fo'o dh jpuk djrk gSA 
ek;k fo'o dks izLFkkfir djrh gSA vfo|k ek;k ds foijhr Kku ds vHkko dk 
ladsr djus ds dkj.k fu"ks/kkRed gSA ek;k vpsru gS vkSj viuh lRrk ds fy, 
czºe ij vkfJr gSA ek;k vukfn gS D;ksafd ;g czºe dh LokHkkfod 'kfDr vkSj 
czºe ds lkFk ;g vukfn dky ls fo|eku gSA ek;k vukfn gksus ds lkFk gh 
vuUr ugha gSA ek;k vfuoZpuh; v/;kl#i, fOkKku, fujL;k gSA vkoj.k ,oa 
fo{ksi ek;k dh nks 'kfDr;k¡A ek;k vkoj.k 'kfDRk ds dkj.k czºe ds okLrfod 
Lo:i dks <d ysrh gS vkSj fo{ksi 'kfDRk ds dkj.k czºe ds LFkku ij iziapkRed 
txr dks iz{ksfir djrh gSA vkpk;Z 'kadj ds ek;kokn dk fof”k’Vk}Sr oknh 
jkekuqt [k.Mu djrs gSa vkSj ek;k dh vo/kkj.kk dks rdZr% vuqiUu ekurs gSaA 
jkekuqt us 'kadj dh ek;k ds [k.Mu ds fy, lkr rdZ fn;s gSa, ftls 
^lIrkuqiifRr^ dgk tkrk gSA jkekuqt us ftu lIrkuqiifRr dk mYys[k fd;k 
gS, os vkJ;kuqiifRr frjks/kkukuqiifRRk, Lo#ikifRr, vfuoZpuh;kuqiifRr, 
izek.kkuqiifRr, fuorZdkuqiifRr ,oa fuo`R;kuqiifRr ds :i esa tkuh tkrh gSaA 
ijUrq jkekuqt bZ'oj ,oa txr~ dh O;k[;k djus esa dfBukbZ dk vuqHko fd;s gSaA 

2-13 cks/k iz'u 

1- vkpk;Z 'kadj ds ek;k dh vo/kkj.kk dk leh{kkRed foospu dhft,A 

2- vkpk;Z 'kadj fdl izdkj vius ek;kokn dh vo/kkj.kk /kkjk czºe ,oa 
txr~ ds lEcU/k dk fu:i.k djrs gSaA 

3- vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj txr~ czºe dh yhyk gS& bl dFku dks ek;k 
ds lanHkZ esa Li"V dhft,A 

4- vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj ek;kokn dks Li"V dhft, rFkk jkekuqt ds 
/kkjk muds ek;kokn ds fo#) mBk;h Xk;h vkifRr;ksa dk foospu 
dhft,A  
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2-14  lgk;d iqLrdsa 

1- Hkkjrh; n'kZu & pVthZ ,oa nRr 

2- Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k & MkW- laxe yky ik.Ms; 

************ 
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bdkbZ&3 
¼'kadjkpk;Z ,oa jkekuqt½ 

txr ,oa tho ¼'kadjkpk;Z ,oa jkekuqt ds vuqlkj½ 

bdkbZ dh #ijs[kk 

3-0 mn~ns'; 

3-1 izLrkouk 

3-2 v}Sr osnkUr esa txr~ feF;kRo dk fl)kUr 

3-3 lkekU;ks n`"V vuqeku ds vk/kkj ij txr~ feF;kRo dk izfriknu 

3-4 vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj txr~ lnlf=y{k.k 

3-5 vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj izrhfrd lRrk ds nks #i& izfrHkkl vkSj 
O;ogkj 

3-6 v}Sr osnkUr ds txr~ feF;kRo ds fo#½ vk{ksi 

3-7 jkekuqt dk txr~ lEcU/kh fopkj 

3-8 vkpk;Z 'kadj ds v}Sr osnkUr esa tho dk fopkj 

3-9 'kadj ds ijorhZ v}Sr osnkfUr;ksa dh tho lEcU/kh vo/kkj.kk 

3-9-1  izfrfcEcokn 

3-9-2  vDPNsnokn 

3-9-3 vkHkklokn 

3-10 jkekuqt ds vuqlkj tho dh vo/kkj.kk 

3-11 fu"d"kZ 

3-12 lkjka'k 

3-13 cks/k iz'u 

3-14  lgk;d iqLrdsa 

3-0  mn~ns'; 

v}SRk osnkUr d izeq[k nk'kZfud vkpk;Z 'kadj us ikjekfFkZd Lrj ij 
czºe dh gh ,dek= lRrk dks Lohdkj djrs gSa vkSj mls gh lr~ ekurs gSaA 
vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj lR; dsoy ogh gksrk gks ldrk gS tks f=dkykckf/kr 
gksA bl n`f"V ls dsoy czºe gh og lRrk gS ftldk f=dky esa ck/k ugh gksrk 
gSA czºe ds vfrfjDr ftrus Hkh lRrk ds Lrj gS, mls 'kadj ikjekfFkZd n`f"V 169



ls lR; ugha ekurs gSaA vkpk;Z 'kadj txr~ dh O;kogkfjd lRrk dks Lohdkj 
djrs gSa, fdUrq ikjekfFkZd n`f"V ls os txr~ ds feF;kRo dk izfriknu djrs gSaA 
vkpk;Z 'kadj czºe dks txr~ ls vuU; ekurs gSaA rkfRod n`f"V ls czºe ,oa 
txr ,d gSA czºe txr dk vf/k"Bku gS vkSj txr czºe dk vkHkkl ek= gSA 
ek;k viuh vkoj.k 'kfDr ls czºe ,oa txr ds ,drk ij inkZ Mky nsrh gS 
vkSj mlds okLrfod Lo:i dks fNik nsrh gS rFkk fo{ksi 'kfDRk ls czºe ds 
LFkku ij ukuk #ikREkd iziapkRed txr~ dks vkjksfir djrh gSA vr,o vkpk;Z 
'kadj ds vuqlkj txr~ czºe dk gh foorZ gS, bldh okLrfod lRrk u gksdj 
dsoy O;kogkfjd lRrk gSA  

vkpk;Z 'kadj ds forjhr jkekuqt dk txr~ LkEcU/kh fopkj czºe 
ifj.kkeokn ij vk/kkfjr gSA jkekuqt rRoJ; bZ'oj fpr~ ,oa vfpr~ esa fo'okl 
djrs gSa blfy, jkekuqt ds vuqlkj czºe ds fo*ys"k.k fpr~ ,oa vfpr~ #ih ;g 
txr~ czºe dk gh #ikUrj.k gSA vr,o tgk¡ vkpk;Z 'kadj  txr~ ds feF;kRo 
dk izfriknu djrs gSa ogha jkekuqt ds vuqlkj txr mruk gh lR; gS ftruk 
fd czg~eA 

vkpk;Z 'kadj  ,oa jkekuqt ^tho^ ds Lo:i dks ysdj Hkh ijLij fHkUu 
er j[krs gSaA vkpk;Z 'kadj  ds vuqlkj ^ek;k^ ds dkj.k ij czºe bZ'oj, tho 
vkSj txr~ ds :i eas izrhr gksrk gS rFkk ek;k ds fuj[ku gksus ij “kq) czºe 
¼ij czºe½ gh  izdkf'kr gksrk gSA 'kadjksRrj v}Sr osnkUrh bZ'oj ,oa tho ds 
fo"k; esa izfrfcEcokn, vPNsnokn ,oa vkHkklokn dh vo/kkj.kk ds /kkjk czºe ,oa 
bZ'oj rFkk czºe ,oa tho ds Lo:i dks Li"V djus dk iz;kl fd;s gSaA jkekuqt 
fpr~ ;k psru tho dks czºe dk fo”ks’krk ;k Xkq.k ekurs gSaA tho vius /keZ Hkwr 
Kku dk vkJ; gSA thokRek dk Kku o`)koLFkk esa deksZa ds dkj.k vo#) jgrk 
gS ,oa mldk vkuUn Hkh lhfer jgrk gSA oLrqr% jkekuqt ds vuqlkj ^tho^ Lo 
laosA ^vgâ  gS, tks o`)koLFkk ds ^vagdkj eedkj^ ls fHkUu gSA tho czg~ekfJr 
psru nzO; gSA     

3-1  izLrkouk 

vkpk;Z 'kadj us vius v}SRk osnkUr esa czºe dks gh ,dek= ikjekfFkZd 
n`f"V ls lr~ ekuk gS D;kasfd lr~ og gS ftldk f=dky esa ck/k u gks lds 
vFkkZr tks dwVLFk fuR; vkSj lnk ,d jl ,oa vifj.kkeh gSA ^vlr~^ og gS 
ftldh f=dky esa dksbZ lRrk u gks vkSj ftlesa dHkh Hkh lr~ ds :i esa izrhr 
gksus dk lkeF;Z Hkh u gksA bl vFkZ esa cU/;kiq= vkSj vkdk'kdqlqe vlr~ gSA 
v}Sr osnkUr esa lr~ dsoy czºe gS vkSj vlr~ cU/;kiq=kfn gSaA vr,o gekjs 
ykSfdd vuqHko dk lEiw.kZ {ks= ln~ vln~ foy{k.k ;k feF;k inkFkksZ rd lhfer 
gSA vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj ukuk #ikRed txr~ ds tks Hkh inkFkZ gSa, og Ks;, 
n`*; ifjfPNu vkSj vfpr~ gksus ds dkj.k ln~&vln~ foy{k.k vkSj feF;k gS, tks 
feF;k og vfo|k ;k ek;k ;k Hkze gSA vkpk;Z 'kadj ds vuqlk ;g Hkze ;k 
vfo|k nks izdkj dk gS& ,d rks O;fDrxr Hkze dks izfrHkkl vkSj nwljk 
lef"Vxr HkzeA vkpk;Z 'kadj igys izdkj ds Hkze dks izfrHkkl vkSj nwljs izdkj 
ds Hkze dks O;ogkj dgrs gSaA izfrHkkl ds vUrxZr leLr O;fDxr Hkze vkSj 
LoIukfn vkrs gSaA O;ogkj ds vUrxZr leLr iziaPk txr~ ;k yksd O;ogkj vkrk 
gSA izfrHkkl O;fDrxr Hkze vkSj LoIu gS ftldh izrhfr gesa u rks O;fDrxr Hkze 
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ds :i eas gksrh gS vkSj u gh ftldk ck/k gh gekjs ykSfdd Kku ls gks ldrk 
gSA ,slh fLFkfr esa txr~ dks feF;k dSls dgk tk ldrk gS\ vkpk;Z 'kadj us 
vR;Ur rkfdZd :i ls bldh izfriknu fd;k gSA vkpk;Z 'kadj  dk ;g ekuuk 
gS fd ;fn lHkh izdkj ds izrhfr;ksa dk uke txr~ gS rFkk txr ls blds lc 
fo"k;ksa ds ewy O;fHkpkjh vf/k"Bku ;k dkj.k rRo dks le>k tk; rks 'kadj cy 
nsdj dgrs gSa fd txr~ vo*; gh lR; gSA mudk dguk gS fd tSls dkj.k#ih 
czºe dh lRrk f=dky esa jgrh gS, oSls gh lRrk#is.k txr~ Hkh f=dky esa lRo 
ugh [kksrh gS, oSls gh lRrk#is.k txr~ Hkh f=dky esa lRo ugha [kksrh gS, D;ksa 
fd dkj.k dk;Z ls vfHkUu gSA iqu*p vkpk;Z 'kadj  dk dguk gS fd gekjk lkjk 
cqf)fodYitU; ykSfdd Kku vfuoZpuh; vkSj feF;k inkFkksZ rd gh lhfer gSA 
vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj txr~ iziap dk feF;kRo czºe Kku gks tkus ij lekIr 
gks tkrk gSA vkpk;Z 'kadj  ds v}Sr osnkUr eastxr~ feF;kRo ds fl) kU dk 
fof”k’Vk}Sroknh jkekuqt fojks/k djrs gSa vkSj mudk dguk gS fd txr~ loZFkk 
lR; gSA vfpr~ vkSj fpr~ bZ'oj ij vkfJr gksus ij Hkh fuR; rRo gSA jkekuqt 
l`f"V ds lEcU/k esa czg~eifj.kkeokn dks Lohdkj djrs gSa vkSj ;g izfrikfnr 
djrs gSa fd lEiw.kZ psru vpsru fo'o bZ'oj dk 'kjhj gS bZ'oj dk 'kjhj dk 
rkfRod ifj.kke gS, bZ'oj dh lR; l`f"V gSA jkekuqt vkfn bZ'ojokfn;ksa  bZ'oj 
dks ysdj txr dk dkj.k ekurs gq, bl l`f"V dks bZ'oj dh yhyk crk;k gS 
rFkk bls bZ'oj ds ladYi ls mRiUu ekuk gSA  

3-2  v}Sr osnkUr esa txr&fEkF;kRo dk fl)kUr 

v}Sr osnkUr esa czºe dh gh ,dek= lRrk dks Lohdkj djrs gq, bl 
txr dks feF;k dgk Xk;k gSA v}Sr osnkUr lr~ dks f=dky vckf/kr ekuk Xk;k 
gSA txr~ viuh lRrk ds fy, iw.kZr;k czºe ij vkfJr gSA czºe bl txr dk 
vfHkUufufEkRrksiknku dkj.k gSA fuxqZ.k,oa Hksnjfgr czºe iziapkRed txr~ ds :i 
esa vkHkkflr gksrk gSA vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj txr~ ek;k :i gS] blfy, 
;FkkFkZ ugha gSA 

vkpk;Z 'kadj dk ekuuk gS fd txr~ czºe ls vuU; gSA rkfRod n`f"V 
ls czºe ,oa txr~ ,d gSA czºe txr dk dkj.k yk{kf.kd vFkZ esa gh gSA czºe 
txr dk vf/k"Bkku gS vkSj txr&czºe dk vkHkkl ek= gSA ek;k viuh vkoj.k 
'kfDr ls czºe ,oa txr~ dh ,drk ij inkZ Mky nsrh gS vkSj mlds okLrfod 
Lo:i dks fNik nsrh gS rFkk fo{ksi 'kfDr ls czºe ds LFkku ij ukuk#ikRed 
iziapkRed txr~ dks vkjksfir dj nsrh gSA tho czºe dh ek;k ls izHkkfor gksdj 
blh iziapkRed txr dks lR; ekuus yxrk gSA 

3-3  lkekU;ks n`"V vuqeku ds vk/kkj ij txr~ feF;kRo dk 
izfriknu 

'kadj lkekU;rksn"̀V vuqeku ds vk/kkj ij txr~ ds feF;kRo dk 
izfriknu djrs gSaA mudh n`f"V ls czºe gh ,dek= lr~ gS vkSj czºe ls fHkUu 
gksus ds dkj.k 'kqqfDrjtr ds leku czºe ls fHkUu lc dqN feF;k gSA bl izdkj 
'kqfDrjtr ,oa txr esa lkn`*; gSA 'kqfDrjtr ,oa lkn`*; ;g gS fd nksuksa fo"k; 
:i gS vkSj nksuksa dh gh izrhfr feF;k gSA 
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'kadjkpk;Z v/;klokn ds /kkjk gh txr~ dh ikjekfFkZd lRrk dk fu"ks/k 
djrs gSaA txr~ LOk:i ls gh czºe esa v/;Lr gS ftlds dkj.k gh czºe ds LFkku 
ij txr dk vuqHko gksrk gS vkSj txr O;kogkfjd :i esa lR; izrhr gksrk gSA 

vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj txr czºe dk gh foorZ gSA czºe f=dky 
vckf/kr ,oa ifjorZujfgr lRrk gSA vr,o czºe dks v/;Lr txr esa Hkh 
vrkfRod ifjorZu gksrk gSA bl izdkj vkpk;Z 'kadj czºefoorZokn dk izfriknu 
djrs gq, ;g fn[kkrs gSa fd czºe dh dkj.k :i lr~ gS vkSj txr~ ikjekfFkZd 
:i esa vlr~ gS] fdUrq O;kogkfjd n`f"V ls lr~ ds :i esa mldh izrhfr gksrh 
gSA 

3-4  vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj txr~ lnlf}y{k.k 

vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj txr~&lr~ ugha gS] D;kasfd ;g Kku dk fo"k; 
gksus ds dkj.k uk*koku~ gSA ;g txr~ vUrfoZjks/kksa ds dkj.k Hkh lr~ ugha gSA 
txr~ dh loZdkfyd lRrk ugha gSA blfy, Hkh lr~ ugha gSA txr dh lRrk 
izrhfr Ik;ZUr rd gh jgrh gS, D;ksafd czºeKku ls og ckf/kr gks tkrh gSA ;fn 
txr lr~ ugh gS rks iz'u mBrk gS fd D;k txr vlr~ gS\ bl iz'u ds mRrj 
esa ;g dgk tk ldrk gS fd txr~ vlr~ Hkh ugha gS] D;ksafd txr ;fn 
cU/;kiq= ds leku vlr~ gksrk gS rks gekjs vuqHko dk fo"k; Hkh ugh curkA 
okLrfodrk ;g gS fd txr dk vuqHko gksrk gS blfy, txr lnlf=y{k.k 
gksus ds dkj.k feF;k gSA 

3-5  vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj izrhfrd lRrk ds nks #i& 
izfrHkkl vkSj O;ogkj 

v}Sr osnkUr izrhfr lRrk ds Hkh nks :i ekurk gS& izfrHkkl vkSj 
O;ogkjA izfrHkkl O;fDrxr Lrj dk Hkze gS] tks O;fDRk fo'ks"k dks vuqHko gksrk 
gSA izfrHkkl esa vf/k"Bku ds Kku ls Hkze dk fujkdj.k gks tkrk gSA dqN Hkh gks 
fdUrq izrhfr Ik;ZUr izfrHkkl Hkh lr~ gksrk gSA lEiw.kZ iziapkRed txr ,oa yksd 
O;ogkj lr~ ds vUrxZr vkrk gSA O;kogkfjd lr~ Hkh ikjekfFkZd lr~ ls ckf/kr 
gksus ds dkj.k ,d izdkj dk Hkze gSA bl izdkj iziapkRed txr Hkh rc rd 
lR; gS] tc rd fd czºeKku ls mldk ck/k ugha gks tkrk gSA bl izdkj 
'kadjkpk;Z ;g izfrikfnr djrs gSa fd ;|fi rkfRod n`f"V ls txr vlr~ gS] 
fdUrq O;kogkfjd n`f"V ls lr gSA 

'kadjkpk;Z txr dks feF;k dgrs le; lRrk ds rhu Lrj dks Li"V 
:i ls ekU;rk iznku fd;s gS& ikjekfFkZd, izfrHkkfld vkSj O;kogkfjdA 
ikjekfFkZd lRrk rkfRod lRrk gS] tks dHkh Hkh ckf/kr ugha gksrh gSA ikjekfFkZd 
lRrk ds :i esa czºe gh ,dek= lr~ gSA izfrHkkfld lRrk ds vUrxZr LoIu 
inkFkZ ,oa Hkze inkFkZ vkrs gS] ftudk fujkl vf/k"Bku oLrq ds Kku ls gks tkrk 
gSA O;kogkfjd lr~ ds vUrxZr os inkFkZ vkrs gSa tks gekjs vuqHko ds fo"k; gksrs 
gSaA O;kogkfjd lr~ Hkh ikjekfFkZd lr~ ls ckf/kr gks tkrk gSA blfy, 
O;kogkfjd lr~ Hkh czºeKku u gksus rd gh Lohdk;Z gSA 
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3-6  v}Sr osnkUr ds txr~ feF;kRo ds fo#) vk{ksi 

v}Sr osnkUr ds txr lEcU/kh fopkj ds fo"k; vusd vkikfRr;k¡ dh 
Xk;h gS vkSj ;g fn[kykus dk iz;kl fd;k Xk;k gS fd 'kadj dk txr fo"k;d 
n`f"Vdks.k vJqfrlEer, vxzkg~; rFkk uSfrd thou dks fu#Rlkfgr djus okyk 
gSA dqN vkykspd rks 'kadj dks izPNUu ckS) dgrs gSa vkSj mudk ;g Li"V 
ekuuk gS fd 'kadjkpk;Z ckS) fopkj/kkjk dk gh rkfdZd fodkl djds mls ,d 
lqO;ofLFkr fopkj/kkjk dk :i iznku fd;k gSA 

ijUrq vkpk;Z 'kadj ij yxk;s x;s lHkh vkjksi muds fopkj/kkjk ds lkFk 
U;k; ugha dj ikrk gS] D;ksafd muds n'kZu esa lRrk lEcU/kh fopkj vR;Ur 
O;kid gSA vkpk;Z 'kadj v}Srokn dh LFkkiuk esa txr~ dks feF;k dgdj czºe 
dks gh ,dek= ikjekfFkZd n`f"V ls lr~ dks Hkh rc rd Lohdk;Z ekuk gS] tcrd 
fd vf/k"Bku Kku ls mldk ck/k ugh gks tkrk gSA blds vfrfjDr egRrk 
iznku dh Xk;h gS] D;ksafd uSfrd thou ds fcuk czºeKku Hkh ugh gks ldrk gS 
vkSj euq"; vius ije y{; dh izkfIr esa vleFkZ cuk jgsxkA 

3-7  jkekuqt dk txr~ lEcU/kh fopkj 

 jkekuqt dh txr lEcU/kh fopkj czºe ifj.kkeokn ij vk/kkfjr gSA 
muds vuqlkj lEiw.kZ l`f"V czºe dk gh ifj.kke gSA jkekuqt rRoe;& bZ'oj, 
fpr~ ,oa vfpr~ esa fo'okl djrs gSaA buesa bZ'oj fo'ks"; gS vkSj fpr~ ,oa vfpr 
#ih ;g txr czºe ds fo”ks’krkka'k gSaA bl izdkj vkpk;Z 'kadj tgk¡ 
czºefooZrokn dk leFkZu djrs gq, txr dks czºe dk vkHkkl dgrs gSa ogha 
jkekuqt czºeifj.kkeokn dk leFkZu djrs gq, txr dks czºe dk #ikUrj.k 
ekurs gSaA 

 jkekuqt ds vuqlkj vfpr tM+ ,oa ifj.kkeh nzO; gSA jkekuqt vfpr~~ dks 
rhu izdkj ekuk gS& “kq), lRo, fuR; foHkwfr ,oa feJ lRoA jkekuqt feJ 
lRo dks ^izd`fr^ ;k ^ek;k^ dgrs gSa vkSj blls gh l`f"V ds fodkl Øe dh 
O;k[;k djrs gSaA jkekuqt czºe dks gh bZ'oj ds va'kHkwr rRo tho ¼fpr~½ ,oa 
izd`fr ¼vfpr~½ txr~ ds miknku dkj.k gSaA bZ'oj ds ladYi ls gh l`f"V dk 
izkjEHk gksrk gSA jkekuqt lf̀"V dks czºe dh yhyk ekurs gSaA vr,o jkekuqt dk 
czºe ifj.kkeokn yhykokn gSA 

 jkekuqt ds vuqlkj l`f"V czºe dk gh ;FkkFkZ #ikUrj.k gSA blfy, ;g 
l`f"V mruh gh lR; gS] ftruk lR; czºe gS] D;ksafd izy;dky esa czºek.M 
vO;Dr :i ls czºe esa gh vUrfuZfgr jgrk gSA l`f"V dh fLFkfr esa vO;Dr:i 
czºek.M O;Dr gksrk gSA l`f"V dh voLFkk esa lw{eHkwr LFkwy gks tkrs gSa vkSj 
thou dk /keZHkwr Kku foLrr̀ gksdj vrhr deksZ ds vuqlkj mls HkkSfrd 'kjhjksa 
ls la;qDr dj nsrk gSA bl izdkj czºe gh bl ifjorZ*khy txr~ dk 
vifjorZu*khy dsUnz gsA jkekuqt ds vuqlkj lr~ dkj.k ls mRiUu gksus ds dkj.k 
txr~ Hkh lr~ gSA jkekuqt ds vuqlkj lfo'ks"k czºe dh foHkwfr ds dkj.k txr 
dh Hkh ikjekfFkZd gSA 

 jkekuqt 'kadj ds bl n`f"Vdks.k dks vLohdkj djrs gSa fd txr~ dsoy 
O;kogkfjd n`f"V ls lr~ gS vkSj ijekFkZr% vlr~ gSA jkekuqt 'kadj ij ;g 
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vkjksi yxkrs gSa fd 'kadj dk txr lEcfU/kr fopkj Jqfrfojks/kh gSA jkekuqt ;g 
fopkj O;Dr djrs gSa fd ukukRo dk fu"ks/k djus okys ^usg ukukfLr fd ~́pu^ 
dks LOkhdkj djrs gSa] ftlds dkj.k of.kZr& ^iaphdj.k fl)kUr^ dks Lohdkj 
djrs gSa ftlds vuqlkj vkdk'k , ok;q, vfXu, ty ,oa i`Foh tSls izR;sd 
LFkwy egkHkwr esa vk/kk Hkkx ¼1@2½ bl egkHkwr dk viuk gksrk gS vkSj 'ks"k vk/ks 
Hkkx ij vU; egkHkwrks ds cjkcj Hkkx gksrs gSaA lHkh lkalkfjd inkFkZ ftlesa tho 
dk 'kjhj Hkh 'kkfey gS] bUgha egkHkwrksa ls mRiUu gksrs gSaA jkekuqt czºe ,oa 
txr ds lEcU/k dks vkRek ,oa 'kjhj ds lEcU/k ds leku ekurs gSaA 

jkekuqt l`f"V jpuk dks bZ'oj dh yhyk dgrs gSaA os ;g Hkh dgrs gSa 
fd bZ'oj l̀f"V jpuk dk ladYi djrk gS, fdUrq Ikz”u ;g mBrk gS fd bZ'oj 
l`f"V jpuk dk ladYi D;ksa djrk gS\ l̀f"V jpuk esa mldk D;k Ikz;kstu gS\ ;s 
lHkh iz'u jkekuqt ds n'kZu esaa vuqRrfjr jg tkrs gSaA blds vfrfjDr jkekuqt 
dk yhykokn ,d izdkj jgL;okn cudj jg tkrk gSA jkekuqt txr dks bZ'oj 
ds fo”ks’k.kka”k dk ifj.kke ekurs gSa] fdUrq D;k fo”ks’k.kka”k dsd ifjorZu ls bZ'oj 
vizHkkfor jg ldrk gSA iz'u ;g Hkh mBrk gS fd D;k txr nks"k va'k gS] rks 
txr ds nks"kksa ls czºe vizHkfor dSls jg ldrk gSA bl izdkj jkekuqt dk 
l`f"V lEcU/kh fopkj rkfdZd n`f"V ls larks"ktud ugha gSA 

3-8  vkpk;Z 'kadj ds v}Sr osnkUr esa tho dk fopkj  

vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd ^ek;k^ 'kfDRk ls lEIkUu ij czºe dk 
bZ'oj tho vkSj txr~ ds :i esa izzrhr gksuk bZ'oj tho vkSj txr~ ds 
O;kogkfjd lRrk dk Aksrd gS vkSj ;s rhuksa ¼bZ'oj, tho vkSj txr½ gh ,d 
lkFk izrhr gksrs gSaA ,d lkFk fuo`Rr gksrs gSa rFkkfi tho dh n`f"V ls bZ'oj gh 
lc dqN gSA ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd ek;k ds dkj.k ijczºe bZ'oj ds :i 
esa izrhr gksrk gS rFkk bZ'oj tho ,oa txr~ ds :i esa izrhr gksrs gSaA ek;k ds 
gVrs gh bZ'oj, tho vkSj txr~ rhuksa vkHkkl ,d lkFk fuo`Rr gks tkrs gSaA ,slk 
blfy, gS D;ksafd vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd bZ'oj l`f"V esa gSA 
okLrfodrk ;g gS fd tho vkSJ txr~ bZ'oj ds lw{e vkSj LFkwy 'kjhj gSa rFkk 
bZ'oj thoksa dh vksj txr~ dh vkRek gSA 'kadjkpk;Z ds Ik'pkr~  fof”k’Vk}Sroknh 
jkekuqt us czºe dk tks fu:i.k fd;k gS og lc 'kadjkpk;Z ds bZ'oj esa ?kfVr 
gksrk gS rFkk mlh dk foLrr̀ fu:i.k yxrk gSA  

3-9  'kadj ds ijorhZ v}Sr osnkfUr;ksa dh tho lEcU/kh 
vo/kkj.kk  

vkpk;Z 'kadj ds ijorhZ v}Sr osnkfUr;ksa us bZ'oj vkSj tho ds fo"k; esa 
;g Lohdkj fd;k gS fd mikf/k jfgr “kq) lRrk tho ,oa txr nksuksa esa foAeku 
jgrk gSA tho esa O;DRk :i ls vkSj txr~ esa vO;Dr :i lsA vr,o tho ,oa 
txr~ nksuksa rRo ,d gh gSA ;fn tho vkSj txr~ nksuksa dks ,d lkekU; vk/kkj 
ugha gksrk rks tho dks txr~ dk Kku laHko ugh gksrk vkSj ckg~; fo"k;ksa ds lkFk 
mldk rknkRH; Kku vkSj Hkh vlaHko gksrkA nwljs 'kCnksa eas vuUr lr~&fpr~ ;k 
czºe gh ,dek= ewyrRo gS, ftlls tho ,oa txr~ nksuks gh curs gSaA czºe 
vkuUn Lo:i Hkh gS, D;ksafd l"kqIrkoLFkk esa vkRek dk tks ;FkkFkZ Lo:i 
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fufoZ"k;d “kq) pSrU; izdV gksrk gS, og vkuUn :i Hkh gSA vkRek dk tho 
fo'ks"k ds :i esa vgaHkko ¼eS dk Hkko½ ^vfo|k^ ds dkj.k gksrk gS, ftlls og 
dHkh vius dks 'kjhj, vkSj dHkh bfUnz; vkSj dHkh vkSj dqN le> ysrk gSA 

vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj loZO;kih fujkdkj pSrU; ¼tks vkRek dk 
okLrfod :i gS] fo'ks"k vkdkj dSls /kkj.k dj ysrk gS vFkkZr “kq) lRrk fo'ks"k 
fo"k;kas dk vkdkj dSls /kkj.k dj ysrh gS\ dksbZ Hkh ifjorZu*khy lfo”sk"k fo"k; 
okLrfod ugha ekuk tk ldrkA vr,o ,d nq#g leL;k lkeus vk tkrh gS 
vFkkZRk~ vkikrr% lr~ vkSj fopkj djus ij vlr~A vkpk;Z 'kadj bl xw<+ igsyh 
dks lqy>kus ds fy, ;g fn[kk;k gS  fd izR;{k, vuqHko vkSj ;qfDr esa fojks/k 
feVkus ds fy, cqf)dks ,d jgL;e;h 'kfDRk dk vkJ; ysuk iM+rk gS ftlds 
/kkjk vuUr vkRek vius dks izdV% thoksa esa lhfer djrk gSA blizdkj v}Sr 
osnkUrh vkHkklu LoYiRo vkSj vusdRo dh O;k[;k djus ds fy, ^ek;k^ dk 
lgkjk ysrs gSaA v}Sroknh bl ^ek;k^ dh dYiuk lef"V :i esa Hkh djrs gSa vkSj 
;f"V :i esa Hkh djrs gSaA 

v}SRk osnkfUr;ksa dk ;g ekuuk gS fd “kq) vuUr lr~ fpr vkuUn czg~ew 
loZ*kfDRerh ek;k ds izHkko ls vius dks mikf/k;qDr dj ukuk tho fo"k;ksa ls 
;qDr txr~ ds :i esa vius dks izdV djrs gSaA ;g lef"V ek;k dh dYiuk gS 
vFkok be ;g dYiuk dj ldrs gSa fd izR;sd ^tho^ vfo|k ls xzLr gksus ds 
dkj.k ,d czºe ds LFkku ij ukuk fo"k; vkSj tho ns[krk gSA ;g O;fDrxr 
ek;k ;k vfo|k dh dYiuk gSA tc bl izdkj dk Hksn fd;k tkrk gS rc 
eq[;r% igys vFkZ esa ^ek;k^ vkSj nwljs vFkZ esa ^vfo|k^ dks O;ogkj dgk tkrk 
gSA vkpk;Z 'kadj ds ijorhZ osnkfUr;kas us vkyadkfjd Hkk"kk czg~e, tho vkSj 
txr~ ls lEcfU/kr ^ek;k^ vkSj ^vfo|k^ ls tqM+h bl leL;k ds lek/kku ds fy, 
rhu izdkj dh vo/kkj.kk dks izLrkfor fd;k gS& izfrfcEcokn, voPNsnokn vkSj 
vkHkkloknA       

3-9-1  izfrfcEcokn 

izfrfcEcokn ds vuqlkj vuUr pSrU; dk vfo|k ds niZ.k ij tks 
izfrfCkEc iM+rk gS, ogh ^tho^ gSA bl izdkj ds n`f"Vdks.k dk leFkZu djus okys 
v}Sr osnkfUr;ksa dk ;g ekuuk gS fd ftl izdkj ,d gh pUnzek ds ukuk 
izfrfcEc fHkUu&fHkUu tyk*k;ksa ij iM+rs gSa vkSj ty dh LoPNrk ;k efyurk ds 
vuq:i izfrfcEc Hkh LoPN ;k efyu fn[kk;h iM+rs gSa, ty dh fLFkjrk ;k 
papyrk ds vuqlkj izfrfcEc Hkh fLFkj ;k papy fn[kk;h iM+rk gS, mlh izdkj 
vfo|k dh izd`fr ds vuqlkj vuUr ds izfrfcEc Lo:i tho Hkh fHkUu&fHkUu 
vkdj&izdkj dk fn[kk;h iM+rk gSA vkpk;Z 'kadj vkSj muds ijorhZ v}Sr 
osnkfUr;kas dk ;g ekuuk gS fd LFkwy vkSj lw{e 'kjhj nksuks gh vfo|k ds dk;Z 
gS vkSj vUr% dj.k lw{e 'kjhj dk ,d vax gSA bl izdkj vUr%dj.k fueZy ;k 
efyu, {kqC/k ;k 'kkUr gks ldrk gSA bUgha foHksnksa dks ysdj thoxr vfo|k,a Hkh 
fHkUu&fHkUu gksrh gSaA izfrfcEc dh miek ls ;g ckr le> esa vk tkrh gS fd 
,d gh tho dSls fHkUu&fHkUu thoksa eas izfrHkkflr gksrk gS vkSj fQj Hkh ,d gh 
jgrk gSA dsoy fHkUu&fHkUUk vfo|kvksa ds QyLo:i fHkUu&fHkUu vUr%dj.kksa ls 
fHkUu&fHkUu izdkj ls izfrfcfEcr gksrk gSA blls ;g Hkh ladsr feyrk gS fd 
vUr% dj.k ftruk gh fueZy cuk;k tk;sxk mruk gh Li"V :i ls czºe dk 
izfrfcEc mleas mrjsxkA vUr%dj.k vf/kd 'kkUr cuk;k tk ldrk gSA bldh 
laHkkouk lq"kqIrkoLFkk ds vuqHko ls Hkh gksrh gS, ftlesa lHkh fo"k;ksa ls fojr gks 
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tkus ds dkj.k vkRek dks dqN dky ds fy, 'kkfUr fey tkrh gSA bl izdkj 
vkpk;Z 'kadj ,oa ijorhZ v}Sr osnkfUr;ksa dk ;g Li"V eUrO; gS fd czºe ek;k 
eas izfrfCkEc tho gSA ijUrq ^czg~e^ vkSj ^ek;k^ nksuksa gh fujkdkj gSa, vr% fujkdkj 
dk fujkdj eas izfrfcEc dSls laHko gS\ blfy, dqN v}Sr osnkUrh bZ'oj dks 
fcEc vkSj thoksa dks bZ'oj dk izfrfCkEc ekurs gSaA ijUrq ;fn thoksa dks 
izfrfcEcor~ eku fy;k tk; rks eqfDr dk vFkZ gks tk;sxk thoksa dk uk*k D;ksafd 
vfo|k#ih niZ.k ds u"V gks tkus ij mlds izfrfcEc Hkh u"V gks tk;sxsaA 

3-9-2  voPNsnokn 

izfrfcEcokn es mRiUu nks"k dk ifjgkj djus ds fy, vFkkZr~ tho dh 
lRrk dks cpkus ds fy, dqN v}SRkoknh ,d nwljh miek dk lgkjk ysrs gSa, 
ftls ^voPNsnokn^ dgk tkrk gSA ^voPNsokn^ ds vuqlkj tSls vkdk'k  oLrqr% 
loZO;kih vkSj ,d gh gS, fQj Hkh ?kV eBkfn mikf/kHksn ls og ?kVkdk'k , 
eBkdk*k vkfn ukuk #iksa esa vkHkkflr gksrk gS vkSj O;kogkfjd lqfo/kk dh n`f"V 
ls ge vkdk'k dk dkYifud foHkkx djrs gSa mlh izdkj ;|fi czºe loZO;kih 
vkSj ,d gh gS] rFkkfi og vfo|k ds dkj.k mikf/k Hksn ls ukuk thoksa vkSj 
fo"k;kas ds :i esa izrhr gksrk gSA oLrqr% fo"k;&fo"k; eas, tho&tho esa dksbZ Hksn 
ugha gS D;ksafd ewyr% os ,d gh “kq) lRrkek= gSaA ;gk¡ Hkze gS& dsoy LkoZO;kih 
dk lhfer :i esa vuUr dk 'kkUr :i esa vkHkkflr gksukA okLrfodrk ;g gS 
fd ^tho^ lhfer 'kkUr :i eas n`f"Vxkspj gksrs gq, Hkh czºe ls vfHkUu gSA bl 
er leFkZd v}SrosnkUrh ;g ekurs gSa fd ek;kofPNUUk ¼ek;k ls lhfer½ czge 
bZ'oj vkSj vfo|k vFkok vUr% djokofPNUu czºe tho^ gSA vr,o ^tho^ ls 
eqfDr dk vFkZ gS& vfo|kewyd mikf/k;ksa dks lekIr dj fu#ikf/kd czg~eLo:i 
gks tkuk gSA ijUrq bl er ds fo#) ;g vkJ; yxk;k tkrk gS fd ^ek;k^ ;k 
^vfo|k^ vuUr czºe dks lhfer dSls dj ldrh gS\  

3-9-3  vkHkklokn 

izfrfcEcokn ,oa ^voPNsnokn^ czºe vkSj tho ds lEcU/k dh leqfpr 
O;k[;k djus esa lQy ugha gq,A blfy, v}SRk osnkUrh lqjs*oj us ^vkHkklokn^ ds 
/kkjk czºe ,oa tho ds vHksn dk leFkZu djrs gSaA vkHkklokn ds vuqlkj czºe 
dk ^ek;k^ esa ^vkHkkl^ bZ'oj gS vkSj ^vfo|k^ ;k vUr%dj.k eas vkHkkl tho gSA 
^ek;k^ ;k ^vfo|k^ ds ln~&vln~ vfuoZpuh; vkSj feF;k vkSj feF;k gksus ds 
dkj.k vkHkkl Hkh ln~&vln~ vfuoZpuh; vkSj feF;k gSaA 

 vkpk;Z 'kadj czºe ,oa tho ds lEcU/k dh O;k[;k ds fy, vkHkklokn 
dk gh lgkjk fy;s Fks, ;|fi mUgksaaus izfrfcEcokn vkSj vOkPNsnokn dh Hkh 
miek,a vkSj n`"VkUr fn;s gSaA vkpk;Z 'kadj us izfrfcEcokn vkSj voPNsnokn dks 
^okn^ ds :i esa xzg.k ugha fd;k gS, dsoy miek ds :i esa viuk;k gSA vkpk;Z 
'kadj dk ;g ekuuk gS fd izfrfcEc vkSj voPNsn Hkh vkHkkl ds vUrxZr vk 
tkrs gSaA vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj ^ek;k^  ;k vfo|k czºe dks oLrqr% u rks 
izfrfcfEcr dj ldrh gS vkSj u gh lhfer dj ldrh gSA ^ek;k^ ;k ^vfo|k^ 
HkzkfUr gSA vr,o mlds vkHkkl Hkh feF;k gSA vkHkkl czºe ds foorZ gSa, ifj.kke 
ughaA bZ'oj ek;k ds Lokeh gSA os ^ek;k^ dh fo{ksi 'kfDRk dk iz;ksx djrs gSaA 
muij ek;k ;k vfo|k dk vkoj.k ugha gS, D;ksafd ^ek;k^ vkSj ^vfo|k^ mUgsa 
vko`Rr ugha dj ldrhA vr% bZ'oj Lo;a dks bZ'oj ds :i esa ugha, vfirq 
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ijczºe ds :i esa vuqHko djrs gSa, tho mUgsa bZ'oj ekurk gS vkSj ^tho^ vfo|k 
ds dkj.k ^czg~e^ dks bZ'oj ekurk gSA   

3-10  jkekuqt ds vuqlkj tho dh vo/kkj.kk 

jkekuqt ds fof”k’Vk}Srokn ea l`f"V dks loZFkk lR; ekuk Xk;k gSA 
jkekuqt fpr~, vfpr~ ,oa bZ'oj rhuksa dks gh lR; ekurs gSaA muds vuqlkj 
fpr~&vfpr~ psru HkksDRk tho gS vkSj vfpr~ vpsru HkksX; tM+ txr~ gSA bZ'oj 
gh fpr~ ,oa vfpr~ dk vUr;kZeh vf/k"Bkku gSA jkekuqt ds vuqlkj fpr~ ,oa 
vfpr~ bZ'oj ds fo”ks’krk gSaA vfpr~ ,oa fpr~&bZ'oj ij vkfJr jgus ds dkj.k 
fuR; lR; gSaA blfy, l`f"V fuR; gksus ls mRifRr&fouk”k ;k tUe ej.k ls 
jfgr gSA jkekuqt ^czºe ifj.kkeokn^ dks Lohdkj djrs gSa, blfy, jkekuqt 
lEiw.kZ psru&vprsu fo'o dks bZ'oj dk 'kjhj ekurs gSaA jkekuqt ds vuqlkj 
txr~ bZ'oj dk rkfRod ifj.kke gS, bZ'oj dh lR; l`f"V gSA jkekuqt ds 
vuqlkj fpr~ vkSj vfpr~ tho vkSj txr~ bZ'oj ds fo”ks’krk vax ;k 'kjhj gSa rFkk 
bZ'oj muls fof”k’V vxksa ,oa mudk vUr;kZeh vkRek gSA jkekuqt ds vuqlkj 
bZ'oj ds /keksZ ds :i esa fpr~&vfpr~ bZ'oj ds Xkq.k ek= gSa, vkSj muls Lora= u 
gksdj muij loZFkk vkfJr gSaA rFkkfi Lo;a fpr~ ,oa vfpr~ nzO; gSa, rRo gSa, 
fuR; gSa rFkk ijLij Lora= gSa fdUrq bZ'oj ds thfor vax gksus ds dkj.k bZ'oj 
dks gh txr~ dk dkj.k ekurs gq, bl l`f"V dks bZ'oj ds ckgj ugha gSaA oLrqr% 
jkekuqt vkfn bZ'ojokfn;ksa us bZ'oj dks gh txr~ dk dkj.k ekurs gq, bl l`f"V 
dks bZ'oj dh yhyk crk;k gS rFkk bls bZ'oj ds ladYi ls mRiUu ekuk gSA bl 
izdkj jkekuqt bZ'oj tho vkSj vpsr~u txr rhuksa dks gh lR; ekurs gSaA fdUrq 
vkpk;Z 'kadj czºe dks gh ,dek= ikjekfFkZd lRrk dks ekurs gSaA vkpk;Z 'kadj 
dk ;g ekuuk gS fd czºe Kkuh lalkj ds Hkwy&HkwYkS;k eas u iM+dj txr~ dks 
czg~Ee; ns[krs gSaA vr,o muds fy, u dksbZ Hkze gS vkSj u ek;kA   

3-11  fu"d"kZ 

fu"d"kZ :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd vkpk;Z 'kadj ds v}Sr osnkUr 
esa ftl izdkj bZ'oj oLrqr% czºe gh gS, mlh izdkj tho Hkh oLrqr% czºe gh 
gSA ^ek;k^ ;k ^vfo|k^ ds dkj.k czºe dh izrhfr bZ'oj vkSj thoksa ds :i esa 
gksrh gS vkSj bZ'oj dh izrhfr ^tho^ dh n`f"V ls gh gSA ;|fi 'kadjksRrj v}Sr 
osnkfUr;ksa esa bZ'oj ,oa tho ds lEcU/k eas erHksn gS tks izfrfcEcokn, 
voPNsnokn rFkk vkHkklokn ds :i esa izfrikfnr gq, gSa rFkkfi fufoZokn :i ls 
;g dgk tk ldrk gS fd czºe ^ek;k^ ;k ^vfo|k^ dh  mikf/k ds dkj.k ^bZ'oj^ 
vkSj ^tho^ ds :i esa izrhr gksrk gSA bZ'oj ek;kifr gS vkSj tho mldh ek;k 
;k vfo|k 'kfDr dk izn'kZu gSA bZ'oj esa ek;k ;k vfo|k dh dsoy fo{ksi 'kfDRk 
mlds v/khu jgdj dk;Z djrh gSA bZ'oj esa ^ek;k^ ;k vfo|k dh vkoj.k 'kfDRk 
;k vKku dk loZFkk vHkko gS, ftl dkj.k bZ'oj Loa; dks v[k.M fpnkuUn 
ijczºe ds :i esa gh vuqHko djrs gSaA tho ^ek;k^ ;k ^vfo|k^ dh vkoj.k 
¼vKku½ vkSj fo{ksi ¼feF;k Kku½ nksuksa 'kfDR;ksa ls vkc) gSA bZ'oj ek;k dk “kq) 
lRo ek= gS vkSj ^tho^ f=Xkq.kkRed gSA vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj tho drZ̀Ro ,oa 
HkksDr`Ro ls ;qDr gksus ds dkj.k vagdkj vkSj eedkj ls xzLr gSA ijUrq 
okLrfodrk ;g gS fd v}SRk osnkUr esa tho, czºe vkSj bZ'oj ,d gh gSA tho 
^lR;kur̀feFkquhdj.k^ gSA ^tho^ eas lR; dk va'k lkf{k pSrU; dk gS vkSj vùr 
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va'k vfo|kdr̀ thoRo dk gSA vfo|k fuo`Ro gksrs gh tho lk{kh vkSj bZ'oj ,d 
lkFk ij czºe ds :i esa izdkf'kr  gksrs gSaA okLrfodrk ;g gS fd vkpk;Z 'kadj 
,oa jkekuqt nksuksa gh czºe dh ^ek;k^ 'kfDRk dks l`f"V dh O;k[;k ds fy, 
Lohdkj djrs gSa fdUrq tgk¡ jkekuqt ^ek;k^ dksbZ bZ'oj ds fy, l`f"V dks djus 
dh okLrfod 'kfDr dks ekurs gSa vFkok czºe esa vofLFkr  fuR; vpsr~u rRo dks 
ogha 'kadj Hkh ek;k dks czºe esa txr~ mRifRr ds le; Hkh dksbZ ifjorZu ugha 
gksrk gS tcfd jkekuqt ds vuqlkj czºe vofLFkr vfpr~ rRo esa okLrfod esa 
ifjoZu gksrk gSA 

3-12  lkjka'k 

v}Sr osnkUr ds izeq[k nk'kZfud vkpk;Z 'kadj us ijekfFkZd Lrj ij czºe 
gh ,dek= lRrk dk izfriknu djrs gq, txr~ ,oa tho dh lRrk ds 
O;kogkfjd n`f"V ls gh lR; ekuk gSA vkpk;Z 'kadj txr dks feF;k ekuk gSA 
muds vuqlkj txr czºe dh HkkWfr furkUr vlr~ Hkh ugha gSA blfy, txr 
lnlf)y{k.k gSA vkpk;Z 'kadj  ds vuqlkj txr czºe ls vuU; gSA txr 
czºe dk foorZ gSA izrhfrd lRrk ds :i esa txr~ O;kogkfjd n`f"V ls lR; gSA 
vkpk;Z jkekuqt us 'kadj ds txr~ dks czºe dk ifj.kke crk;k gSA blfy, 
jkekuqt dk txr~ lEcU/kh fopkj czºe ifj.kkeokn ds :i esa tkuk tkrk gSA 
jkekuqt ds vuqlkj l`f"V mruh gh lR; gS ftruk fd czg~eA blds vfrfjDr 
'kadj ,oa jkekuqt ^tho^ dh vo/kkj.kk dks ysdj Hkh ijLrij fHkUu&fHkUu 
n`f"Vdks.k dk izfriknu djrs gSaA vkpk;Z 'kadj  rFkk v}Sr osnkUr ds muds 
ijrohZ leFkZdksa us czºe ,oa txr~ rFkk tho dks rkfRod n`f"V ls ,d ekuk gS 
vkSj czºe rFkk tho ,oa txr~ rkfRod vHksn dh flf) ds fy, izfrfcEcokn, 
vPNsnokn vkSj vkHkklokn dk izfriknu fd;k gSA vkpk;Z 'kadj tho vkSj txr 
dh dsoy O;kogkfjd lR;rk dks Lohdkj fd;k gS, fdUrq jkekuqt ds 
fof”k’Vk}Srokn fpr~ vkSj vfpr~ czºe ds fo”ks’krk gksus ds dkj.k czºe ds leku 
gh lR; gSaA  

3-14 cks/k iz'u 

1- vkpk;Z 'kadj ds txr~ feF;kRo dk leh{kkRed foospu dhft;sA 

4 vkpk;Z 'kadj ,oa jkekuqt ds txr~ fo"k;d n`f"Vdks.k dk foospu 
dhft;sA 

5 vkpk;Z 'kadj ,oa jkekuqt us czºe txr ,oa tho ds chp vUr% lEcU/kksa 
dks fdl izdkj fu#fir fd;k gSA 

6 vkpk;Z 'kadj ds czg~efooZrokn ,oa jkekuqt ds czºe ifj.kkeokn ds 
vUrj dks Li"V dhft,A 

3-14  lgk;d iqLrdsa 

1- Hkkjrh; n'kZu & pVthZ ,oa nRr 

2- Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k & MkW- laxe yky ik.Ms; 

*********** 
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bdkbZ&4 
¼'kadjkpk;Z ,oa jkekuqt½ 

'kadjkpk;Z ,oa jkekuqt ds n'kZu esa ^vkRek^ ,oa ^tho^ 

bdkbZ dh #ijs[kk 

4-0 mn~ns'; 

4-1 izLrkouk 

4-2 vkpk;Z 'kadj ds vkREk fopkj leFkZd ;qfDr;k¡  

4-3 vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj czge gh ^tho^ vkSj ^txr^ dk vk/kkj 

4-4 vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj vkRek psru Lo:i gSA 

4-5 vkREkk vkSj iziapkRed txr~ 

4-6 vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj vkRek gh lEiw.kZ vuqHko dk vk/kkj gSA 

4-7 vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj ^tho lEcU/kh fopkj^ 

4-7-1  izfrfCkEcokn 

4-7-2  voPNsnokn 

4-7-3 vkHkklokn 
4-8 vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj ^tho^ vkSj czºe dk ,dRo 

4-9 jkekuqt ds fof’k”Vk}Sresa ^vkRek^ vkSj ^tho^ dh vo/kkj.kk 

4-10 jkekuqt ds vuqlkj ^tho^ vkSj ^czzg~e^ dk vi`Fkdfl)  lEcU/k 

4-11 fu"d"kZ 

4-12 lkjka'k 

4-13 cks/k iz'u 

4-14 mi;ksxh iqLrdsa 

4-0  mn~ns'; 

vkpk;Z 'kadj vius v}Sr osnkUr esa fo”kq) v}Srokn dk izfriknu djrs 
gSaA vkpk;Z 'kadj us vkRek dks gh czºe dgk gS vkSj izfriknu fd;k gS fd tks 
lHkh voLFkkvksa eas foAeku jgs, ogh vkRerro gSA bl n`f"V ls mudk ;g 
ekuuk gS fd vkRek dk ekSfyd rRo pSrU; gS, D;ksafd og lHkh voLFkkvksa esa 
foAeku jgrk gSA blfy, pSrU; vkRek dk Lo:i gSA “kq) pSrU; gksus ds dkj.k 
vkRek KkukRed gSA vkRek Lo;a izdk'k gS rFkk fofHkUu fo"k;ksa dks izdkf'kr 
djrk gSA vkRek Kkrk, Kku vkSj Ks; dh O;kogkfjd f=iqVh ls vrhr gSA 
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oLrqr% og Kkrk&Ks; Kku f=iqVh dk vk/kkj gSA vkRek gh czºe gksus ds dkj.k 
f=dky vckf/kr lRrk gS RkFkk lHkh izdkj ds Hksnksa ls jfgr gSA vkpk;Z 'kadj us 
,d gh rRo dks vkRefu"B n`f"V ls vkRek dgk gS rFkk oLrqfu"B n`f"V ls czºe 
dgk gSA mUgksaus mifu"knksa ds rRoefl, v;ekRek czºe vga czg~EkkfLe rFkk izKkua 
czºe bR;kfn egkokD;ksa ds /kkjk vkRek vkSj czºe ds v}Sr voLFkk dk fu:i.k 
fd;k gSA 

vkpk;Z 'kadj ds v}Srokn dks jkekuqt us fof”k’Vk}Srokn esa ifjofrZr 
dj fn;k gS vkSj ;g izfrikfnr fd;k gS fd thokRek czºe dk gh vax gSA czºe 
fo*ks"; gS vkSj fpr~ rFkk vfpr~ czºe ds fo”ks’krk gSaA fpr~ ,oa vfpr~ fo”ks’krk 
gksus ds dkj.k czºe ij gh vkfJr gSaA vr,o czºe esa gh vUrfufgZr fpr~ 
thokRek gSA bZ'oj fpr~ vkSj vfpr~ lapkyd gSA jkekuqt ds vuqlkj bZ'oj dk 
'kjhj gSA bl izdkj jkekuqt dk czºe fpr~ vkSj vfpr dh lef"V gSA fQj Hkh 
og v}SRk gSA OkLrqr% jkekuqt ds czºe dks fof’k”Vk}Sr vFkkZRk fof”k’V vFkZ esa gh 
v}Sr dgk tkrk gSA jkekuqt ds vuqlkj v}Sr fo”ks’krk gS vkSj v}Sr fo*ks"; gS 
rFkk fo”ks’krk ;qDr fo*ks"; dks v}Sr dgrs gSaA vr,o jkekuqt ds vuqlkj 
fo”ks’krk fof”k’V fo”ks"; gh fof”k’V gS vkSj ;g v}Sr ds lEcU/k dks vi`Fkd 
flf) jgrk gSA jkekuqt }Sr vkSj v}Sr ds lEcU/k ekurs gSa, D;ksafd bUgsa ,d 
nwljs ls i`Fkd ugha fd;k tk ldrk gSA ;|fi jkekuqt }Sr vkSj v}Sr nksuksa dks 
gh vi`Fkd vkSj lR; ekuk gS, rFkkfi os nksuksa dks gh leku Lrj dk ugha ekurs 
gSaA 

4-1  izLrkouk 

vkpk;Z 'kadj er fo”kq) ^v}SRkokn^ dk gSA blfy, mUgksaus vkRek dks gh 
czºe dgk gS rFkk vkRek dks czºe ds :i esa fuR; lr~, “kq) pSrU; vkSj v[k.M 
vkuUn crk;k Xk;k gSA mudk ;g dguk gS fd tks lr~ gS ogh fpr~ gS, ogh 
vkuUn gS vkSj ogh czºe gSA czºe bfUnz;, cqf)&fodYi vkSj ok.kh /kkjk xzkg~; 
u gksus ds dkj.k vxkspj ;k vrhfUnz; fufoZdYi rFkk vfuoZpuh; dgk tkrk gSA 
leLr; vuqHko dk vf/k"Bku gksus ds dkj.k czºe Lor% fl)  vkSj Loizdk'k 
vkRe pSrU; gSA vkpk;Z 'kadj ;kKoYD; ds bl mn~?kks"k dks Lohdkj djrs gSa fd 
^^nz"Vk dk n'kZu, foKkrk dk foKku vlaHko gS, D;ksafd ftlds /kkjk ;g lc 
n`*; iziap tkuk tkrk gS] ml foKkrk dks foKs; ;k fo"k; ds :i eas dSls tkuk 
tk ldrk gSA fdUrq bldk vFkZ ;g ugha gS fd cqf)fodYikrhr foKkrk ;k 
nz"̀Vk loZFkk vKs; gSA blh dks Li"V djus ds fy, ;kKoYD; us iqu% mn~?kks"k 
fd;k fd Lor% fl) vkSj Loizdk'k foKkrk ds foKku dk ;k n`"Vk ds n`f"V dk 
dHkh yksi ugha gks ldrk gSA vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd bfUnz;& laosnu 
cqf)&fodYi vkSj ok.kh ds 'kCnksa ds /kkjk vxzkg~; fufoZ'ks"k vkRepSrU; 
vijks{kkuqHkwfrxE; gSA lkis{k cqf)Kkrk Ks; Kku dh f=iqVh ds vUrxZr dk;Z 
djrh gS vkSj viuh pkj dksfV;ksa dh lgk;rk ls fo'o dk fu:i.k djrh gSA 
vkpk;Z 'kadj dk ;g LIk"V dguk gS fd vkRerRo bl f=iqVh ds vkSj cqf)dh 
dksfV;ksa ls Åij gS, mudk vf/k"Bku gSA vr,o v}Sr vkSj fufoZdYi vkRek 
cqf)xzkg~; ugha gks ldrkA lfodYi cqf)fo"k;ksa vkSj fo"k;ksa esa Kkrk vkSj Ks; esa 
izekrk vkSj izes; esa Hksn djds Kku dks bu nksuksa dk lEcU/k ekurh gS, fdUrq 
;g Kku [kf.Mr lfodYi vkSj feF;k gSA vr,o vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk 
gS fd fo”kq) fuR; pSrU; gh “kq) Kku, “kq) Kkrk vkSj “kq) Ks; gSA vkRe 
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pSrU; esa f=iqVh izR;{k ugha gSA vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd ,d fo"k; 
dk nwljs fo"k eas Hksn, Kkrk&Ks; dk Hksn rFkk tho vkSj bZ'oj dk Hksn ;s lc 
ek;k dh l̀f"V gSaA vkpk;Z 'kadj dk ekuuk gS fd oLrqr% ,d gh rRo gS vkSj 
vusdRo feF;k gSA bl izdkj vkpk;Z 'kadj mifu"knksa esa vUrfufgZr bl 
n`f"Vdks.k dk gh iw.kZr% leFkZu djrs gq, fn[kk;h iM+rh gSa fd vkRek ,oa czºe esa 
Lo#ir% dksbZ Hksn ugha gSA 

4-2  vkpk;Z 'kadj ds vkREk fopkj leFkZd ;qfDr;k¡  

vkpk;Z 'kadj Jqfr;ksa ds vk/kkj ij vkRek ,oa czºe ds vHksn voLFkk dk 
o.kZu fd;s gSaA vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd mifu"knkas ds ^v;ekRek czg~e^ 
izKkua czg~e, rRoefl, vga czg~EkkfLe rFkk loZ [kfYona czºe tSls egkokD; 
vkRek vkSj czºe ds v}Sr voLFkk dk gh o.kZu djrs gSaA vkpk;Z 'kadj  dk ;g 
ekuuk gS fd vkRek gh czºe gSA vr,o vkRek vkSj czºe rkfRod n`f"V ls ,d 
gh gSaA blfy, ;g dgk tk ldrk gS fd vkRek og lRrk gS tks “kq) pSrU; 
:i esa lHkh izdkj ds Kkuksa esa fo|eku jgrk gSA vkpk;Z 'kadj  dk ;g ekuuk 
gS fd vkRek dk lkjHkwr pSrU; nSfud thou dh tkxzr, LoIu ,oa lq"kqf"V bu 
rhu voLFkkvksa esa loZnk foAeku jgrk gSA blfy, tks rRo LFkkh; gS] og pSrU; 
gSA vkRek dk ;FkkFkZ Lo:i  fufoZ"k;d Kku ;k “kq) pSrU; gSA “kq) pSrU; 
vkUkUn Lo:i gS D;ksafd tkxzr ,oa LoIukoLFkk ds {kf.kd vkuUn czºe ds gh 
lr~&fpr~&vkuUn ds va'k gSaA vkRek gh izR;sd vkuUn dk ewy lzksr gSA 
fo"k;kuUn {kqnz vkSj {kf.kd gksrk gS D;ksafd vkRek {kqnz vkSj {kf.kd fo"k; esa vius 
dks lhfer djus ls ladqfpr gks tkrk gSA tc vkRek dks vius ;FkkFkZ Lo:i 
¼fufoZ'ks"k “kq) pSrU; tks lEiw.kZ fo'o ea O;kIr gS½ dk Kku gks tkrk gS rc mls 
fdlh fo"k; dh vk”kadk ugha jgrh vkSj og dsoy vkuUn:i gks tkrk gSA 

4-3  vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj czºe gh tho vkSj txr dk 
vk/kkj 

  vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd mikf/kjfgr “kq) lRrk gh tho vkSj 
txr~ nksuksa dk gh vf/k"Bku gSA pSrU; gh tho vkSj txr~ nksuksa esa gh 
vfHkO;fDRk gks jgk gS, tho eas O;DRk :i ls okg~; txr esa vO;Dr :i lsA 
vr,o tho vkSj txr nksuksa dk gh rRo ,d gh gSA ;fn txr vkSJ tho dk 
,d lkekU; vk/kkj ugha gksrk rks txr~ dks txr dk Kku laHko ugha gksrk vkSj 
okg~; fo"k;ksa ds lkFk mldk rknkRE; dk Kku rks vkSj Hkh vlaHko gksrkA nwljs 
'kCnkas esa ;g dgk tk ldrk gS fd vuUr lr~&fpr~ ;k czºe gh ,dek= 
ewyrRo gS ftlls tho vkSj txr~ nksuksa gh curs gSaA czºe gh vkRek gksus ds 
dkj.k vkRek vkuUn Lo:i Hkh gS, D;ksafd lq"kqIrkoLFkk esa vkRek dk tks ;FkkFkZ 
Lo:i gS fufoZ"k;d “kq) pSrU; izdV gksrk gS, og vkuUn :i Hkh gSA   

4-4 vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj vkRek psru Lo:i gS 

vkpk;Z 'kadj vkREkk dks psru Lo:i ekuk gS, blfy, mUgksaus vkRek dh 
fdlh vU; :i eas lRrk dks Lohdkj ugha djrs gSaA mudk ;g ekuuk gS fd 
'kjhj ,oa bfUnz;ksa ds lkFk vkRek dk rknkRE; ugha gks ldrk, D;ksafd 'kjhj 
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fodkjoku~ vkSj bfUnz;k¡ fody gSaA ;fn 'kjhj ,oa bfUnz;kas dks vkRek Lohdkj djsa 
rks vkRek dks 'kjhj ,oa bfUnz;ksa ds nks"k ls nwf"kr gksuk iM+sxkA eu Hkh vkRek ugha 
gS D;ksafd og Hkh fodkjoku gSA vkRek dks {kf.kd foKkuksa dk izokg ekuus ij 
vkRek dh bdkbZ [kf.Mr gksrh gS, ifj.kkEkr% Le`fr ,oa izR;fHkKk dh O;k[;k 
ugha gks ikrhA vkRek dks ^”kwU;^ Hkh dguk vlaxr gS D;ksafd ;fn lEiw.kZ txr~ 
dks 'kwU; dgs rks Hkh 'kwU;rk vius cks/k dks xzg.k djus okyh izkDdyiuk dj 
ysrh gSA nwljs 'kCnksa eas vkRek dh lRrk fu"ks/k ds ijs gSA 'kadj ds vuqlkj vkRek 
vkSj psruk eas nzO; Xkq.k lEcU/k Hkh laHko ugha gS, D;ksafd ;g Hksn n`f"V ij 
vk/kkfjr gSA vkRek vkSj psruk esa nzO; Xkq.k lEcU/k rHkh gks ldrk gS tc os 
ijLij fHkUu gksaA ;fn nksuksa dks ,d leku Lohdkj djsa rks ;g Li"V gS fd 
muesa D;k lEcU/k gSA ;k rks bues la;ksx lEcU/k gS ;k leok;A nksuksa esa la;ksx 
lecU/k ugha gks ldrk, D;ksafd ;g lEcU/k nks HkkSfrd inkFkksZ eas gksrk gS vkSj 
vkRek vkSj psruk HkkSfrd inkFkZ ugha gSA buesa leok; lEcU/k Hkh ugha gks ldrk 
D;ksafd ,slk gksus ds fy, bl lEcU/k dks vkREkk ls lEc) gksuk pkfg, vkSj 
bldk dgha vUr ugha gksxkA bl izdkj vkRek vkSj psruk ls ijLij fHkUu gksus 
ij nzO; Xkq.k lEcU/k ds ijs gSaA bl izdkj 'kadjkpk;Z ; fopkj O;Dr djrs  gSa 
fd okLro esa vkRek psru Lo:i gSA 

vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj vkRek dk ;FkkFkZ Lo:i fufoZ"k;d Kku ;k 
“kq) pSrU; gSA bl izlax esa nks ckrsa fopkj.kh; gSa ,d rks ;g gS fd vkRek dk 
Lo:i pSrU; fo"k;ksa ij fuHkZj ugha gSA vr,o ;g le>uk mfpr ugha gS fd 
Kkrk dk fdlh ek/;e ds /kkjk fo"k; ds lkFk lEidZ gksus ls gh Kku mRiUu 
gksrk gSA Kku fuR; ugha gS] mldh mRifRr gksrh gS, bl lk/kkj.k er dks gesa 
cnyuk iM+sxkA ;fn vkREkk Lor% fLFkr vkSj Lor% izdk'k pSrU; gS vkSj izR;sd 
fo"k; Hkh Loizdk'k lr~&fpr dk ,d #iek= gS rks fdlh foAeku fo"k; dh 
vuqiyfC/k dk ,d gh dkj.k le> esa vk ldrk gS& dksbZ vkoj.k tks ml fo"k; 
ds :i dks vkPNkfnr djrk gSA vr% izR;{k Kku esa bfUnz;kfn ds /kkjk vkRek 
dk fo"k; ds lkFk tks lEidZ gksrk gS og blh vkoj.k ;k ck/kk gVkus ds fy, 
vko*;d gksrk gS tSls vko`Rr nhi dks ns[kus ds fy, mldk <¡duk nwj dj fn;k 
tkrk gSA nwljh ckr ;g fopkj.kh; gS fd vkRek fufyZIr Hkko ls LokHkkfod :i 
esa jgrk gS] ftlds dkj.k vkRek “kq) pSrU; vkuUn Lo:i gSA 

4-5 vkRek vkSj iziapkRed txr~ 

v}Sr osnkUr esa vkRek dks czºe dk gh :i ekuk Xk;k gSA 'kadjkpk;Z ds 
vuqlkj ^loZL;kReRokP;czºekukfLrRo^ izflf)% vFkkZr lcds vkRerRo esa czºe dk 
vfLrRo izfl) gSA 'kadjkpk;Z dk ;g Hkh ekuuk gS fd ^vkReO;frjsds.k vxzg.kkr 
vkReSo loZe~^ vFkkZr vkRek ds fcuk lHkh oLrq,a vxzghr gksus ds dkj.k vkRek gh 
lc dqN gSA 'kadjkpk;Z dk Li"V :i ls ;g ekuuk gS fd ,d gh rRo gS tks 
lEiw.kZ l`f"V ds dsUnz eas gS vkSj og rRo czºe ;k vkRek gSA iziapkRed txr esa 
fn[kk;h iM+Uks okyk fo"k;h&fo"k;, Kkrk&Ks; ,oa tho rFkk bZ'oj dk Hksn 
ek;ktfur gksus ds dkj.k feF;k gSA okLrfodrk ;g gS fd tho ds lkjRkRo dh 
n`f"V ls fopkj djus ij ftl ,dek= rRo dks vkRek dgrs gS] mls gh 
iziapkRed txr ds vk/kkjHkwr rRo ds :i esa czºe dgrs gSaA 
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4-6 vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj vkREkk gh lEiw.kZ vuqHko dk 
vk/kkj gSA 

'kadjkpk;Z pSrU;LOk:i vkRe:i dks gh lEiw.kZ vuqHko dk vk/kkj ekurs 
gSa vkSj lfPpnkuUn dgrs gSA 'kadjkpk;Z dk vkRek lEcU/kh fopkj lEiw.kZ 
Hkkjrh; n'kZu esa fof”k’V LFkku j[krk gSA D;kaasfd mUgksuaas czºe ,oa vkRek esa 
fdlh izdkj dk }Sr ugh ekuk gSA 'kadjkpk;Z vkRek ds pSrU; Lo:i gksus dks 
Li"V djrs gq, ;g dgk gS fd euq"; ds tkxzr LoIu ,oa lq"kqfIr bu rhuksa 
voLFkkvksa esa vkRek lkjHkwr pSrU; foAeku vo”; jgrk gSA blh lkjHkwr pSrU; 
ds dkj.k tkxzr voLFkk esa ckg~; ,oa vkUrfjd fo"k;ksa dk Kku laHko gSA lq"kfIr 
voLFkk esa Hkh vkUrfjd fo"k;ksa dk Kku laHko gSA lq"kfIr voLFkk esa Hkh pSrU; 
dk yksi ugh gksrk gS] D;ksafd eS lq[kiwoZd lks;k bl izdkj dh vuqHkwfr pSrU; ds 
dkj.k gh laHko gSA bl izdkj vkpk;Z 'kadj ;g fn[kkrs gSa fd rhuksa voLFkkvksa 
tks vifjor”khy ,oa LFkk;h rRo gSA og pSrU; Lo:i gSA vkRek dk okLrfod 
Lo:i rqjh;koLFkk esa mHkjrk gS tks vkUrfjd ,oa okg~; fo"k;ksa ds vHkko dh 
voLFkk gS ,oa tkxzr, LoIu ,oa lq"kqfIr rhuksa voLFkkvksa ls vrhr voLFkk gSA 
vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj vkRek pSrU; Lo:i gksus ds lkFk&lkFk vkuUn Lo:i 
Hkh gSA ;g fuR;, dwVLFk ,oa vtj&vej gSA vkpk;Z 'kadj vkRek ds vfLrRo 
dh flf) ds fy, fuEu rdZ fn;s gSa& 

1- vkRek dk fujkdj.k ugha fd;k tk ldrk gSA vkRek ds fo"k; esa ;g 
dgk Xk;k gS fd& ; ,o fujkdÙkkZ rnSo rL; Lo#ie~A ik'pkR; n'kZu esa MsdkVZ 
us Hkh vkRek ds Lo:i dk fu:i.k djrs gq, dgk gS fd lUnsg dÙkkZ Lo;a 
vkRek gh gSA 

2- vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj vkRek Lo;afl) gS] D;ksafd Kku ds lHkh lk/ku 
¼izek.k½ vkRek ds vfLrRo ij fuHkZj gSA izek.kkfn O;kikjksa dk vkJ; gksus ds 
dkj.k vkRek dk vfLrRo blds iwoZ gh fl) gSA 

3- vkREkk ds vfLrRo dh flf) vijks{kkuqHkwfr ls Hkh gksrh gSA izR;sd O;fDRk 
dks vius gksus dk vijks{k vuqHko gksrk gSA ;fn vkRek dk vfLrRo u gksrk] rks 
lHkh yksx blds vukfLRkRo dk vuqHko djrsA vr,o vkRek vfLrRo fl) gSA 

4-7 vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj tho lEcU/kh fopkj 

vkpk;Z 'kadj vkREkk dh lRrk dks fl) djus ds Ik'pkr~  tho ds Lo:i 
dks Li"V djrs gSaA vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj tho czºe ;k vkRek dk O;kogkfjd 
:i gSA ;g psru ,oa HkkSfrd rRoksa dh lef"V gSA tho dk psru Lo:i lk{kh 
¼fuf"Ø; nz"Vk½ :i gSA tho dk psru :i vUr% dj.k dh o`fRr;ksa dk rVLFk 
nz"Vk gSA tho ds psru Lo:i dk izR;{k 'kjhj #ih ek/;e ls gksrk gSA tho dk 
vpsru rRo vUr%dj.k gS] tks vfo|k dk ifj.kke tho ds tkxzr rFkk 
LoIukoLFkk eas lnSo lfØ; jgrk gS] ;g dsoy lq"kqf"r esa gh fuf"Ø; gksrk gSA 
vr,o v}Sr osnkUr esa ftls lk{kh tho dgrs gSa og vaUr%dj.k esa O;kIr pSrU; 
gS& ^vUr%dj.kfof”k’Vks tho%^A tho vkRe&vukRe :i ;k lr~ vkHkkl :i gSA 
okLrfodrk ;g gS fd tho fuf"Ø; lk{kh ,oa lfØ; vUrdj.k% dk la;qDr :i 
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gSA tho gh vga izR;; dk fo"k; gSA tho Kkrk, dÙkkZ ,oa HkksDrk gSA tho 
vusd gSa vkSj izR;sd tho dh viuh fo'ks"krk gSA  

vkpk;Z 'kadj ds v}Sr osnkUr esa tho dh czºe ls i`Fkd dksbZ lRrk Lohdkj ugha 
dh Xk;h gSA tho vukfn vfo|k ds dkj.k czºe ls fHkUu vius vfLrRo dk 
vuqHko djrk gSA tho dks tc czºeKku ;k vkRe Kku gks tkrk gS] r cog 
czºe ls viuh vuU;rk dk vuqHko djrk gSA tho vkSj czºe dh ,drk dks 
vkpk;Z 'kadj ds vuq;kf;;ksa us fuEufyf[kr fl)kUrksa /kkjk Li"V djus dk iz;kl 
fd;k gS& 

4-7-1  izfrfcEcokn 

fooj.k izLFkku ds vuq;k;h czºe ,oa tho dds lEcU/k eas izfrfcEcokn 
dk leFkZu djrs gSA izfrfcEcokn ds vuqlkj czºe dk vfo|k esa izfrfcEc tho 
gSA czºe dk izfrfcEc gksus ds dkj.k tho czºe ls vfHkUu gSA vfo|k ds nwj 
gksus ij izfrfcEc Lo:i tho dk czºe ls ,dRo gks tkrk gS vkSj tho czºe ls 
vfHkUu gks tkrk gSA 

4-7-2  voPNsnokn 

v}Sr osnkUr esa ^Hkkerh&izLFkku^ ds vuq;k;h czºe thoSdRo ds fo"k; esa 
voPNsn dk leFkZu djrs gSaA Hkkerh&izLFkku ds leFkZd ?kVkdk'k  dh miek 
/kkjk czºe ,oa tho dh vuU;rk dks le>krs gSaA muds vuqlkj ;|fi vkdk'k 
loZO;kih ,oa ,d gS, rFkkfi og ?kV] eB vkfn Hksn ls ?kVkdk'k  ,oa eBkdk”k 
vkfn #iksa esa vkHkkflr gksrk gSA blh izdkj ;|fi czºe loZO;kih ,oa ,d gS] 
rFkkfi og vfo|k ds dkj.k mikf/k Hksn ls ukuk thoksa ds :i esa izrhr gksrk gSA 
bl izdkj vfo|k ds dkj.k vuUr ,oa loZO;kih czºe lhfer ,oa 'kkUr thoksa ds 
:i esa vkHkkflr gksrk gSA vfo|k ds nwj gksrs gh lhfer pSrU; :i tho czºe 
pSrU; ls vfHkUu gks tkrk gSA 

4-7-3 vkHkklokn 

lqjs”oj vkHkklokn ds vk/kkj ij czºe ,oa tho ds vHksn dk leFkZu 
djrs gSaA lqjs”oj ds vuqlkj izfrfcEcokn vkSj voPNsnokn lEcU/kh fopkj dksbZ 
rkfRod fl)kUr ugha gS, ;s miek ek= gSaA okLrfodrk ;g gS fd vfo|k u rks 
czºe dks izfrfcfEcr dj ldrh gS vkSj ugh lhfer] vfo|k HkzkfUr gSA vr,o 
mldk vkHkkl gh feF;k gSA 

4-8  vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj czºe vkSj tho dk ,dRo 

bl izdkj v}Sr osnkUr esa czºe th oSdRo dk izfriknu fd;k Xk;k gSA 
vkpk;Z mifu"kn egkokD;kas vga czºekfLe, v;ekRek czºe, RkRoefl ,oa izKkua 
czºe dh O;k[;k ds /kkjk Hkh tho ,oa czºe ds ,dRkRo dks gh fl) fd;k gSA 
ijUrq fof’k”Vk}Sr oknh jkekuqt 'kadj ds vkRek ,oa tho lEcU/kh fopkj ls 
lger ugha gSA jkekuqt 'kadj ds vHks=okn dk [k.Mu djrs gq, thokRek dks 
czºe dk va'k ekuk gSA jkekuqt ds vuqlkj thokRek nzO; dh n`f"V ls vk.kfod 
gksrs gq, Kku dh n`f"V ls vlhe gSSA ;g 'kjhj, eu, cqf= ,oa izk.k ls fHkUu 
gksrs gq, Hkh bZ'oj ls Hkh fHkUu gSA ;g ekuoh; Lrj ij 'kjhj ,oa izk.k ls ;qDr 
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gS] tks KkusfUnz;ksa ds leku ek= lk/ku :i gSA tho dk vkdkj v.kq gksus ij 
og vius Kku#ih Xkq.k ds /kkjk lEiw.kZ 'kjhj esa O;kIr jgrk gS vkSj lq[k&nq%[k 
dk vuqHko dgrs gSa tks nzO; ,oa Xkq.k nksuksa gS vkSj og tho dk fuR; y{k.k gSA 

4-9  jkekuqt ds fof’k”Vk}Sresa ^vkRek^ vkSj ^tho^ dh 
vo/kkj.kk 

jkekuqt ds vuqlkj thokRek dk fof”k’V lkjrRo ^vgâ  gSA thokRek 
Kkrk, dÙkkZ, ,oa HkksDrk gSA thokRek LoHkkor% vkuUn ls ;qDr gS] fdUrq vfo|k 
,oa deZ ds dkj.k cU/kuxzLr gks tkus ds dkj.k mldk vkuUn lhfer gks tkrk 
gSA vkRek,a fo”ks’krk ds :i esa czºe dk va'k gSA tho esa ;|fi bZ'oj fcuk gh 
mldk fu;a=.k djrk gSA thoksa ds rhu oxZ gSa& fuR;, HkqDr, ,oa c)A fuR; 
tho cSdq.B esa fuokl djrs gSa vkSj deZ rFkk izd`fr ls Lora= gksdj czºekuUn 
dk vuqHko djrs gSaA HkqDRk tho os gS tks Kku iq.; rFkk HkfDr /kkjk eks{k izkIr 
dj pqdsa gSaA c) tho os gSa tks vius vKku ,oa LokFkZijrk ds dkj.k lalkj 
&pØ esa ifjHkze.k dj jgsa gSaA c) thoksa ds Hkh pkj oxZ gSa& vkdk'kh;     
¼vfr ekuo½] ekuo, Ik*kq ,oa LFkkojA ;|fi lHkh thokRek,a ,d gh dksfV ds gSa] 
rFkkfi muds deZt 'kjhjksa ds dkj.k muesa Hksn fd;s tkrs gSaA bl izdkj jkekuqt 
thocgqRookn dk izfriknu djrs gSaA 

4-10 jkekuqt ds vuqlkj ^tho^ vkSj ^czzg~e^ dk vi`Fkdfl) 
lEcU/k 

jkekuqt ds vuqlkj ;|fi tho, czºe ls Lo#ir% fHkUu gS] rFkkfi czºe 
ls mldk lEcU/k vfoPNsn gSA jkekuqt czºe ,oa tho ds lEcU/k vi`Fkd lEcU/k 
ekurs gSaA jkekuqt fpf}Zf”k"V czºe dks }Sr fof”k’V v}Sr dgrs gSaA jkekuqt ds 
fof’k”Vk}Sr esa fpr~ ,oa vfpr~ czºe ds fcuk ugha jg ldrs] fdarq czºe ,oa tho 
txr~ ¼fpr~ ,oa vfpr~½ ds fcuk jg ldrk gSA ,slk blfy, gS D;skafd czºe ,oa 
tho ds fof”k’V vHksn dh LFkkiuk ^rRoefl^ egkokD; /kkjk Hkh djrs gSaA ijUrq 
jkekuqt dk Hksn fof”k’V vHksn rkfdZd cqf)/kkjk lefFkZr ugha gS] D;ksafd Hksn ,oa 
vHksn nks ijLij fo#) fopkj/kkjk,a gS vkSj muds chp leUo; laHko ugha gSA 

jkekuqt czºe ,oa tho ds chp lEcU/k dks ^vi`Fkdfl)^ lEcU/k ekurs gSa 
vkSj czºe ,oa tho ds chp ^vkafxd ,drk^ dks ekurs gSaA ijUrq ;fn vkafxd 
,drk lEcU/k dks ekuk tk; rks czºe dk ikjekfFkZd Lo:i esa nks"k mRiUu gks 
tk,x vkSj ;fn vi`Fkdfl) lEcU/k ekuk tk, rks ml lRrk esa Hksn djus dk 
iz;kl fd;k Xk;k gS] tks vHksnLo:i gSA 

4-11  fu"d"kZ 

bl izdkj 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esa ikjekfFkZd n`f"V ls ,dek= 
czºe dh gh lRrk dks ekuk Xk;k gS vkSj tho dks czºe dk gh vkHkkl ekuk Xk;k 
gSA tc rd fd vfo|k dk uk”k ugha dj ikrk gS vkSj mls vkRek ds ;FkkFkZ 
Lo:i dk Kku ugha gks ikrk gSA tho dks T;ksa gh vkReKku gks tkrk gSA R;ksagh 
og czºe gks tkrk gSA vr,o czºe ,oa vkRek ,d gh gSA ijUrq jkekuqt 
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'kadjkpk;Z ls fHkUu er izLrkfor djrs gq, tho dks czºe dk va'k ekurs gSa vkSj 
czºe dks va'kh ekurs gSA vius blh n`f"Vdks.k ds dkj.k os Hksn fof”k’V vHksn dk 
izfriknu djrs gSa] ftls fof’k”Vk}Sr okn dgk tkrk gSA ijUrq jkekuqt dk 
fof’k”Vk}Sr okn rkfdZd n`f"V ls mfpr ugh ekuk Xk;k gSA 'kadj ,oa jkekuqt ds 
vkRek ,oa tho ds fu:i.k esa varj dk izeq[k dkj.k muds n`f"Vdks.k lEcU/kh 
Hksn ij vk/kkfjr gS] D;ksafd 'kadj v}Srokn ds leFkZd gSa vkSj jkekuqt 
fof’k”Vk}Sr okn ds leFkZd gSaA 

4-12  lkjka'k 

 vkpk;Z 'kadj dk er fo”kq) v}SRkokn dk gSA blfy, mUgksaus vkRek dks 
gh czºe dgk gS rFkk vkRek dks czºe ds :i esa fuR; lr~, fpr~ vkSj v[k.M 
vkuUn crk;k gSA vkpk;Z 'kadj vkRek ,oa czg~eSdRo dk izfriknu fd;k gSA 
'kadj dk ;g ekuuk gS fd vkRek dk ;FkkFkZ Lo:i fufoZ"k;d Kku ;k fo”kq) 
pSrU; gSA vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj tho czºe ;k vkRek dk O;kogkfjd :i gSA 
^tho^ dk psru Lo:i ^lk{kh^ :i gSA tho ds psru Lo:i dk izR;{k 'kjhj#ih 
ek/;e ls gksrk gSA ^tho^ Kkrk] dÙkkZ vkSj HkksDRkk gSA tho vusd gSa vkSj izR;sd 
^tho^ dh viuh fo'ks"krk gSA vkpk;Z 'kadj d ijorhZ v}Sr osnkfUr;ksa us ^tho^ 
vkSj ^czg~e^ ds lEcU/k dks Li"V djus ds fy, ^izfrfcEcokn] voPNsnokn ,oa 
vkHkklokn dk lgkjk fy;k gSA  

 jkekuqt ds fof’k”Vk}Sresa fpr~ rRo dks gh vkRek ekuk Xk;k gSA jkekuqt 
ds vuqlkj thokRek fof”k’V lkj rRo vga gSA jkekuqt ds vuqlkj czºe fo”ks"; 
gS vkSj vkRek,a fo”ks’krk ds :i eas czºe dk va'k gSA jkekuqt ds vuqlkj ;|fi 
lHkh thokRek,¡ ,d gh dksfV ds gSa fdUrq mues deZt 'kjhjksa ds dkj.k Hksn fd;s 
tkrs gSaA bl izdkj jkekuqt ^thocgqRokn^ dk izfriknu djrs gSaA jkekuqt ^czºe 
vkSj tho^ ds lEcU/k dks vi`Fkdfl) lEcU/k ekurs gSaA jkekuqt ^tho^ vkSJ 
^czg~e^ ds chp vkafxd ,drk dks ekurs gSaA  

4-13 cks/k iz'u 

1- 'kadj ,oa jkekuqt ds vkRek dh vo/kkj.kk dk foospu dhft;sA 

2- 'kadj ,oa jkekuqt ds vuqlkj ^czg~e^, ^vkRek^ ,oa ^tho^ ds lEcU/k dk 
foospu dhft,A 

3- 'kadj ,oa jkekuqt ds vuqlkj vkRek vkSj tho dh vo/kkj.kk dks Li"V 
dhft,A 

4-14 mi;ksxh iqLrdsa 

1- Hkkjrh; n'kZu & pVthZ ,oa nRr 

2- Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k & MkW- laxe yky ik.Ms; 

********** 

“kadjkpk;Z ,oa jkekuqt 

186



bdkbZ&5 
¼'kadjkpk;Z ,oa jkekuqt½ 

'kadj ,oa jkekuqt ds n'kZu esa izek.k&fopkj 

izek.k&fopkj 

izek.k ehekalk& Hkkjrh; izk.kehekalk dk eq[; foosP; fo"k; izHkk, izek.k ,oa 
izek.; gSA Hkkjrh; n'kZu esa Kku ds Lo:i ds vUrxZr Kku dh ;FkkFkZrk ,oa 
mldh izkekf.kdrk ds fOk"k; esa foe'kZ fd;k Xk;kA izR;sd Kku vius&vius 
vuq:i fdlh ckg~;&oLrq dh vksj ladsr djrk gSA v}Sr osnkUr esa izR;sd Kku 
dks Lor% lR; Lohdkj fd;k tkrk gSA vkSj mlds ijh{k.k dh vkoß;drk rHkh 
vuqHko dh tkrh gS tc mldh lR;rk ds fo"k; esa la”k; mRiUu gksrk gSA 
Hkkjrh; n'kZu esa fdlh fo”k; ds ;FkkFkZ Kku dks ^izHkk^ vkSj v;FkkFkZ Kku dks 
^vizHkk^ dgrs gSaA vukf/kxr ls rkRi;Z uohurk ls gS vkSj vckf/krRo ls rkRi;Z 
fuf'prrk ls gSA izHkk ds lk/ku dks gh ^izek.k^ dgrs gSaA dksbZ gh Kku izkek.; 
ds dkj.k ^izHkk^ ,oa vizek.; ds dkj.k vizHkk gksrk gSA izkek.; ds fo”k; esa 
KfIr ,oa mRifRRk nks n`f"V ls fopkj fd;k tkrk gSA KfIr dk vFkZ gS Kku dh 
n`f"V vkSj mRifRr dk vFkZ gS mRifRr dh n`f"V lsA tks nk'kZfud ;g ekurs gSa 
fd Kku dk izkek.;hdj.k fdlh vU; Kku ls ugha gks ldrk gS] os Lor% 
izkek.;oknh dgykrs gSa vkSj nk'kZfud ;g Lohdkj djrs gSa fd Ku ds izkek.; 
dk Kku fdlh vU; Kku ls gksrk gS, og ijr% izkek.; dks gh ekU;rk iznku 
djrk gS vkSj ;g Lohdkj djrk gS fd Kku dk izkek.; vyx ls mRiUu ugha 
gksrk gSa, vfirq Lor% mRiUu gksrk gSA  

&% Lor% izkek.;okfn;ksa dk ekuuk gS fd Kku ds mRiUu gksrs gh mls 
izkek.; dk Hkh Kku gks tkrk gSA ikßpkR; n'kZu dk lR; dk lqlaxfr fl)kUr 
Lor% izkek.; ds fudV gS] D;ksafd Lor% izkek.;oknh ,oa lR;rk ds lqlaxfr 
fl)kUr ds leFkZd nksuksa gh ;g ekurs gSa fd Kku ;fn Lor% izekf.kr ugha gS] 
rks vU; Kku ;fn mls izekf.kr ugh dj ldrk gSA Lor% izkek.;oknh ,oa 
lR;rk dk lqlaxfr fl)kUr nksuksa gh ;g ekurs gSa fd Kku folaxfrjfgr gksuk 
pkfg,A Kku dh ewy leL;k la*k; dh ugha] vfirq fo'okl dh gSA ;gh dkj.k 
gS fd v}Sr osnkUr dk Lor% izkek.;okn vf/kd ;qfDrlaxr ekuk tkrk gS] 
D;ksafd ;g Lohdkj djrk gS fd Kku mRiUu gksus ds lkFk gh izHkk :i gksus ds 
fy, fo'okl Hkh fy, jgrk gSA 

&% izHkk dh mRifRr ftu dkj.kksa ls gksrh gS os izek.k dgykrs gSaA v}Sr 
osnkUr esa O;ogkfjd lRrk ds {ks= esa N% izek.kksa dks Lohdkj fd;k Xk;k gS] ftUgsa 
HkkÍ ehekalk esa Hkh Lohdkj fd;k Xk;k gSA ;s izek.k gSa& izR;{k, vuqeku, 
mieku, “kCn, vFkkZifRr ,oa vuqiyfC/kA buesa 'kCn dks oSfnd izek.k ;k 
Jqfr&izek.k rFkk vU; dks ykSfdd izek.k dgk tkrk gSA 

izR;{k izek.k& lEiw.kZ Hkkjrh; n'kZu esa Kku ds lk/ku ds :i esa izR;{k izek.k 
dks Lohdkj fd;k Xk;k gSA bfUnz;ksa ds /kkjk lk{kkr~ :i ls izkIr Kku izR;{k 
dgykrk gSA ehekalk ds izeq[k nk”kZfud dqekfjy HkÍ us izR;{k dks ifjHkkf”kr 
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djrs gq, dgk gS fd KkusfUnz;ksa ds lkFk fo*k;ksa dk lk{kkr~ lEcU/k gksus ij tks 
Kku mRiUu gksrk gS] og izR;{k gSA  

&% bl izdkj v}SSr osnkUr Hkh ehekalk dh gh Hkkafr ;g Lohdkj djrk gS 
fd izR;{k ,d izdkj dh lk{kkr~ izrhfr gS] tks bfUnz;kFkZ lfUud”kZ ls mRiUu 
gksrk gSA fdlh Hkh izR;{k esa fo”k; rFkk rn~Xkq.kksa dk bfUnz; ls, bfUnz; dk eu 
ls rFkk eu dk vkREkk ls] bu rhu izdkjksa ls lfUud"kZ gksrk gS] ftlls Kku dh 
miyfC/k gksrh gSA ehekalk ,oa v}Sr osnkUr esa Hkh eu dh dYiuk U;k; n'kZu ds 
leku ,d izdkj ds bfUnz; ds :i esa dh Xk;h gSA 

&% U;k; oS'ksf"kd ds leku ehekalk ,oa v}Sr osnkUr esa Hkh izR;{k ds 
fufoZdYid ,oa lfodYid nks Hksn ekus x;s gSaA bfUnz; dk fdlh fo”k; ds lkFk 
la;ksx gksus ij igys ek= mldh lRrk ek= dk cks/k gksrk gS vkSj fQj mlds 
Xkq.kkas ds lkFk mlds iw.kZ :i dk Kku gksrk gSA fufoZ”ks’k Kku dks fufoZdYid 
vFkok vkykspu& Kku dgrs gSaA Kku dh bl voLFkk esa fo”k;ksa dh ,d vLi"V 
vuqHkwfr ek= gksrh gSA bl izdkj ehekalk ,oa v}Sr osnkUr dk fufoZdYid Kku 
U;k; oS”ksf”kd ds fufoZdYid Kku ls fHkUu gSA U;k; oS”ksf”kd n'kZu esa 
fufoZdYid izR;{k dks dsoy rdZ ds vk/kkj ij lfofdZYid dh izkx voLFkk ds 
:i esa ekuk tkrk gS] ehekalk ,oa v}Sr fo'ks"k izR;{k dks euq”; ds vuqHko dh 
,d voLFkk fo”ks”k ekuk tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd ehekalk ,oa v}Sr osnkUr 
Ik”kqvksa ,oa f”k”kqvksa ds izR;{k dks fufoZdYid izR;{k dh dksfV esa j[kk tkrk gSA 

&% lfodYid izR;{k fufoZdYid izR;{k esa cht:i esa xfHkZr vLi"V Xkq.kksa 
dk Li”Vhdj.k gSA mnkgj.k ds fy, tc ge nwj ls fn[kk;h nsus okyh oLrq ds 
ikl tkdj mls ^;g uhy dk ?kj gS^ bl izdkj tkurs gSa rks ml oLrq ds 
?kVRo ,oa uhyRo ls fof”k’V ;g Kku lfodYid izR;{k dgykrk gSA mldk 
xfr”khy gksuk gSA ;|fi pUnzek ds xfr dk ge izR;{k ugha djrs gSa] rFkkfi 
okLrfodrk ;g gS fd lekU;rksn`”"V vuqeku ds /kkjkk vU;kU; oLrqvksa ds LFkku 
ifjorZu ds izR;{k ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudky ysrs gSa fd xfr ds dkj.k 
gh ,slk gksrk gSA uO; uS;kf;dksa us O;kfIr&LFkkiu iz.kkyh ds izdkj Hksn ds 
vk/kkj ij dsoykUo;h dosy O;frjsdh ,oa vuu;&O;frjdh vuqeku ds Hksn dks 
Lohdkj djrs gSaA v}Sr osnkUr uO; uS;kf;dksa dsoykUo;h vuqeku rks Lohdkj 
djrk gS] fdUrq dsoy O;frjsdh ,oa vUo; O;frjsdh dks vLohdkj djrk gSa 

&% HkkSfrdoknh pkokdZ nk'kZfudksa us vuqeku dk l'kDr [k.Mu fd;k gSA 
pkokZd nk'kZfudksa dk ekuuk gS fd mikf/k'kwU; gsrq dk feyuk vlaHko gS] D;kasfd 
ns'kkUrj ,oa dkykUrj esa mlds mikf/k;qDr gksus dh laHkkouk gSA blds vfrfjDr 
O;kfIr dks gh vuqeku dk vk/kkj ekuk tkrk gS vkSj ;fn O;kfIr dh LFkkiuk gh 
laHko ugh gS] rks vuqeku izek.k ds :i esa dSls Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 
;fn O;kfIr dks lkekU; ekuk tk,] rks bls mfpr ugha ekuk tk ldrk gS] 
D;kasfd lkekU; dh lRrk gh ugha gSA  

&% ;fn O;kfIr dk vk/kkj lkekU; u ekudj O;fDr ekuk tk,] rks Hkh 
vuqeku ugha gks ldrk] D;kasfd O;fDr vuUr gSaA mnkgj.kkFkZ ge lHkh dkyksa ds 
lHkh /kweksaa vkSj vfXu;ksa dk Kku ugha izkIr dj ldrsA bl izdkj pkokZd 
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nk'kZfudksa dk ;g ekuuk gS fd ;fn O;kfIr lEcU/k dh LFkkiuk gh ugha laHko gS] 
rks vuqeku dks izek.k ds :i esa dSls Lohdkj fd;k tk ldrk gS] vr,o  
vuqeku funksZ"k gksus ds dkj.k Lohdk;Z ugha gSA 

&% ijUrq pkokZd nk'kZfudksa /kkjk ;g dguk fd, ^^lnSo funksZ"k u gksus ds 
dkj.k vuqeku dks izek.k ugha ekuk tk ldrk gS^^ ;qfDr;qDr ugha gS] D;kasfd 
HkzkfUr rks izR;{k Kku esa Hkh gksrh gSA  

&% fu”d”kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd ekuo dh leLr Kku izfØ;k,a 
fdlh u fdlh izR;{k ij vk/kkfjr gSaA n'kZu txr~ esa izR;{k gh ,d ,slk izek.k 
gS] ftls lHkh ,d er ls Lohdkj djrs gSaA bldh egRrk dsoy nk'kZfud n`f"V 
ls gh ugha] vfirq euksoSKkfud n`f"V ls Hkh gSA 

vuqeku&izek.k& HkkSfrdoknh pkokdZ dks NksM+dj izk;% lHkh Hkkjrh; n'kZuksa esa 
vuqeku dks Kku dk lk/ku ekuk Xk;k gSA vuqeku ^vuq^ milxZ ,oa ^eku^ 'kCn 
ds esy ls fu"iUu gksrk gSaaA ^vuq^ milxZ  Ik'pkr~  ,oa ^eku^ 'kCn Kku dk 
?ksrd gSA vr,o vuqeku “kCn dk lkekU; vFkZ Ik'pkr~  Kku gSaA ;fn ge Kkr 
fo*k; ls lEcfU/kr vFkok blds vk/kkj ij nwljk Kku izkIr djsa] rks ;g vuqeku 
dgyk,xkA oLrqr% vuqeku lk/ku ¼dkj.k½ ls lk/; ¼dk;Z½ dk fyax ls fyaxh] 
izR;{k ls ijks{k dk n`"V ls vn`"V dk, /keZ ls /kehZ dk Kku gSA bl izdkj ;g 
dgk tk ldrk gS fd& ^^vuqeku ml fopkj iz.kkyh dks dgrs gS] ftlesa ge 
fdlh fyax ds /kkjk fdlh vU; oLrq dk Kku izkIr djrs gSa] D;kasafd mu nksuksaa esa 
O;kfIr lEcU/k orZeku jgrk gSA^^ 

&% vuqeku dk Kku O;kfIr Kku ,oa i{k /keZrk Kku ds vuqlkj gksus okyk 
Kku gSA ^ioZrks cqf+)eku /kweuoRokr~^ tc ge ,slk dgrsa gS rks ;gk¡ ge igys ls 
gh ;g tkurs gSa fd tgk¡ /kqvk¡ gksrk gS ogk¡  vfXu gksrh gSA tc vuqeku dj 
^vuqeh;r bfr vuqekue^ vFkok ^vuqferr^ vuqekue%^ ,slk foxzg fd;k tkrk gS] 
rks ;g vuqfefr izHkk dk cks/kd gksrk gS vkSj tc ^vuqeh;rs vusu bfr vuqekue~^ 
,slk foxzg fd;k tkrk gS rks ;g vuqefr izHkk ds dj.k dk okpd gksrk gS 
blhfy, vuqfefr ds dj.k dks vuqeku dgk tkrk gSA 

&% egf”kZ xkSre us vuqeku dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gSa fd& 
^rRoiwoZde f=fo/kkuqekue~^A ;gk¡ ^rr^ 'kCn ls ^fy³x~fyf³x~n'kZu^ vkSj 
^fy³x~n'kZu^ nksuksa gh vfHkizsr gSA fy³x~h ds lkFk fy³~ dk lEcU/k xzg.k gks 
tkus ds Ik”pkr~ ^fy³x~n'kZu^ ls O;kfIr Lej.k gks tkrk gS, ftls vuqeku dgrs 
gSaA  

&% ehekald 'kkcjLokeh vuqeku dks ikfjHkkf"kr djrs gq, dgrs gSa fd 
^vuqekua Kr lEcU/kL; ,d n”kn'kZukr~&ns”kkUrjs vlfUud`"Vs vFksZ cqf)%^ vFkkZRk 
leku vf/kdj.k esa vkfJr jgus okys ,d ns*kksa ¼gsrq vkSj lk/;½ ds vf/kxr 
lEcU/k fu; ¼egkul ;k jlksbZ?kj vkfn vf/kdj.k esa vkfJr jgus okyk gsrq ^/kwe^ 
vkSj lk/; ^vfXu^ esa vo/kkfjr fd;k gqvk O;kfIr lEcU/k /kkjk ,d ns”k n'kZu 
ioZr f”k[kj ij fn[kk;h nsus okys gsrq /kwe dk Kku½ ls vU; ns”k ¼lk/;&vfXu½ 
:i vlfUud"̀V vFkZ esa tks vckf/kr Kku gksrk gS ogh vuqekuA 
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&% vuqeku ds lEcU/k esa nh Xk;h ifjHkk*kk ls ;g Li"V gS fd vuqeku i{k esa 
gsrq ds /kkjk lk/; ds flf) dk Kku gs] tks gsrq ds izR;{k Kku ls gksrk gSA vc 
iz'u mBrk gS fd O;kfIr D;k gS\ bl iz'u ds lEcU/k eas uS;kf;d dk dguk gS 
fd gsrq vkSj lk/; ds chp fu;r ,oa vukSikf/kd lEcU/k ^O;kfIr^ gSA HkkÍ 
ehekalk ds vuqlkj O;kI; xE; vkSj O;kid xed gksrk gs] tks lkekU; vFkok 
U;wu ns”k&dky dh vis{kk j[krk gS] og O;kI; gS rFkk tks leku vFkok vf/kd 
ns”k&dky dh vis{kk j[krk gS, og O;kid gSA izHkkdj ds vuqlkj fu;r rFkk 
vO;fHkpkfjr dk;Z&dj.k Hkko lEcU/k gh ^O;kfIr^ gSA 

 vuqeku ds y{k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd fdlh vuqeku esa de ls de 
rhu in gkaxs vkSj de ls de rhu okD; gksaxs] tSls& 

ioZr esa /kqvk¡ gSA 

tgk¡&tgk¡ /kqvk¡ gS] ogk¡&ogk¡ vkx gSA 

vr% ioZr ij vkx gSA 

 mi;qZDr mnkgj.k esa ioZr i{k gSA bls i{k blfy, dgrs gS fd bl 
vuqeku eas ioZr ds lEcU/k esa gh ;g fopkj gksrk gS fd ogk¡ vkx gS fd ughaA 
^vfXu^ lk/; gS] D;kasfd vuqeku ds /kkjk ioZr ds lEcU/k esa ;gh fl) djuk 
jgrk gS fd ogk¡ vkx gSA ^/kqvk¡̂  gsrq gS] D;kasfd ^/kqvk¡̂  ds /kkjk gh ;g fl) gksrk 
gS fd ogk¡ vkx gSA ekufld Øe dh n`f"V ls igys gsrq lfgr i{k dk Kku 
gksrk gS vkSj rRi”pkr~ gsrq vkSj lk/; dh O;kfIr dk Kku gksrk gSA var esa ;g 
fu"d"kZ fudyrk gS fd lk/; dk lEcU/k i{k ds lkFk gSA ijUrq vuqeku dks tc 
okD;ksa /kkjk O;Dr fd;k tkrk gS, rks lcls igys i{k dk lEcU/k lk/; ds lkFk 
LFkkfir fd;k tkrk gSA] tSls& ^ioZr^ cqf)eku gSA blds ckn ;g cryk;k tkrk 
gS fd fdl ^gsrq^ ds dkj.k ^ioZr cqf)eku gS^A tSls& ^ioZr /kweoku gS^A vUr esa 
;g fn[kk;k tkrk gS fd lk/; ds lkFk gsrq dk vfoPNsn lEcU/k gS] tSls 
^tgk¡&tgk¡ /kqvk¡ gS, ogk¡&ogk¡ vkx gS^ tSls egkul esaA 

&% ik'pkR; rdZ'kkL= esa vuqeku dh ;g izfØ;k U;k;okD; (Syllogism) ds 
:i eas ik;h tkrh gS ogk¡ lk/; ds fy, Major, i{k ds fy, Minor rFkk gsrq 
ds fy, Middle in iz;qDr gksrs gSaA ijUrq ik'pkR; rdZ'kkL= dk U;k;okD; 
(Syllogism) ,oa Hkkjrh; rdZ'kkL= dk U;k;okD; ,d nwljs feyrs&tqyrs gksrs 
gq, Hkh ,d nwljs ls fHkUu gSA ik'pkR; rdZ'kkL= dsoy fuxekRed ,oa 
vkdkfjd gS] tcfd Hkkjrh; U;k;okD; ¼ijke”kZ½ vkxeu ,oa fuxeu dh la;qDr 
izfØ;k gS rFkk vkdkfjd lR; ds lkFk gh oLrqxr lR; Hkh gSA 

U;k; n'kZu esa vuqeku ds nks Hksn ekus x;s gSa] ftls ehekalk v}Sr osnkUr ,oa 
fof’k”Vk}Sr esa Hkh Lohdkj fd;k Xk;k gSA ;g Hksn LokFkkZuqeku ,oa ijkFkkZuqekuA 
LokFkkZuqeku Lor% la”k; fuo`fRr ds fy, fd;k tkrk gSA fdlh nwljksa ds la”k; 
ds fuo`fRr ds fy, fd;k tkrk gSA fdlh vU; dks vuqeku dks le>kus ds fy, 
bls Øec½ rFkk J`[kafyr :i esa izdV djus dh vko';drk gksrh gSA ehekalk 
vkSj v}Sr osnkUr esa iapko;oksa ds LFkku ij rhu vo;o gh Lohdkj fd;s x;s 
gSa& ijkFkkZuqeku dk mnkgj.k bl izdkj gS& 
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ioZr ij vkx gS ¼izfrKk½ 

D;kasfd ogk¡ /kqvk¡ gS ¼gsrq½ 

vr% ioZr ij vkx gS ¼fuxeu½ 

 U;k; n'kZu ds vuqeku ds rhu Hksn dks ehekalk ,oa v}SRk osnkUr esa Hkh 
Lohdkj fd;k Xk;k gSA ;s Hksn O;kfIr ds izdkj Hksn ij vk/kkfjr gSaA ;s Hksn 
fuEufyf[kr gSa& 

1- iwoZor vuqeku&iwoZor vuqeku mls dgrs gSa] ftlesa Hkfo*; dk;Z dk 
vuqeku orZeku dkj.k ls gksrk gS] tSls& ^es?kksa dks ns[kdj o*kkZ gksus dk 
vuqeku djuk^A 

2- 'kks*kor~ vuqeku& 'kks*kor~ vuqeku mls dgrs gSa ftlesa orZeku dk;Z ls 
foxr dkj.k dk vuqeku fd;k tkrk gS] tSls& ^unh dh x¡nyh ,oa 
osxorh /kkjk dks ns[kdj foxr o`f"V dk vuqeku djukA bl izdkj 
iwoZor rFkk 'kks”kor~ vuqeku esa lk/ku ,oa lk/; ds chp dk;Z dkj.k 
lEcU/k fo|eku gksrk gSA 

3- lkekU;rksn`"V vuqeku&lkekU;rksn"̀V vuqeku dsoy bl vk/kkj ij fd;k 
tkrk gS fd nks ?kVuk,a cjkcj ,d nwljs ds lkFk ik;h tkrh gS] tSls& 
^pUnzek ds LFkkUrfjr gksus dk dkj.k^ 

&% bl izdkj fu"d"kZ ds :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd euq"; leLr 
fØ;kdyki dsoy izR;{k ij gh fuHkZj ugha jg ldrkA vr,o Kku ds lk/ku ds 
:i esa vuqeku izek.k rks leFkZuh; rks gS gh lkFk gh O;kogkfjd n`f"Vdks.k ls Hkh 
mldk fu"ks/k ugha fd;k tk ldrk gS] D;kasfd ykSfdd thou ds lkFk&lkFk 
oSKkfud izxfr Hkh vuqeku ij vk/kkfjr gSA 

'kCn izek.k&v}Sr osnkUr vkSj fof’k”Vk}Sr esa 'kCn ¼'kkL=½ izek.k dks Lora= 
:i esa Kku dk lkku ekuk Xk;k gSA dksbZ Hkh dFku mlds /kkjk miyf{kr vFkksZ 
esa funksZ”k izek.k gS, ;fn fdlh vU; izek.k /kkjk ;g vlR; fl= u dj fn;k 
tk,A 'kadj 'kCnkas ds LQksV&lEcU/kh fl)kUr dh leh{kk djrs gSa vkSj mio”kZ ls 
lger gksdj dgrs gSa fd& ^^v{kj gh 'kCn gSaA^ ;s v{kj u"V ugha gksrs D;kasfd 
izR;sd ckj tc&tc mUgsa u;s fljs ls izdV fd;k tkrk gS] rks ;s ogh v{kj gSa] 
bl izdkj mudksa igpku fy;k tkrk gSA 

&% ^'kCn tkfr vFkok vkd`fr dk cks/k djkrs gSa, O;fDRk;ksa dk ughaa, D;kasfd 
os la[;k esa vusd gSaA pw¡fd O;fDr;ksa dh gh mRifRr ,oa fouk'k gksrs gSa] oxksaZ 
¼tkfr;ksa½ dh ugha] 'kCnksa rFkk muls ftu oxksZa dk cks/k gksrk gS mu oxksZa ds e/; 
tks lEcU/k gS mls vis{kkdr̀ fuR; dgk Xk;k gSA ,d “kCn dk vFkZ nks izdkj dk 
gksrk gS& lk{kkr~ ¼”kkD;½ vkSj miyf{kr ¼y{;½A tkfrxr O;kfIr;ksa dks “kadj us 
Lohdkj fd;k gS vkSj mUgsa vtUek crk;k gS] fdUrq O;fDRk mRiUu gksrs gSaA tks 
dqN gesa fn[kk;h iM+rk gS vkSj vuqHko gksrk gS, ml lc ds ewy esa ;k i`"BHkwfe 
esa lkoZHkkSe ¼O;kfIr ds½ fl)kUr jgrs gSaA os bl yksd ds inkFkksZ ds ijyksdxr 
vkfne:i gSaA os ,sls vkn”kZ:i uewus gSa] ftuds vuq:i bZ'oj bl fo'o dh 
jpuk ds fy, <k¡ps x<+rk gSA   

&% v}Sr osnkUr osn dh fuR; Kku ekurk gS vkSj bls l`f"V ds leLr thoksa 
ds fy, f=dkykckf/kr fu;eksa dk Hk.Mkj gSA osn vikS#"ks; gSa vkSj os bZ'oj ds 
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fopkjksa dks izdV djrs gSaA os inkFkZ rks vo”; fuR; gS] fdarq Lo;a mlds ea= 
fuR; ugha gSa] D;kasfd bZ'oj izR;sd l`f"V ds vkjEHk esa fQj ls mudk mPpkj.k 
djrk gSA v}Sroknh ;g Lohdkj djrk gS fd& ^^osn v{kjksa, 'kCnksa rFkk okD;ksa 
ds laxzg gSa vkSj muds vfLrRo dk izkjEHk l̀f"V ls izkjEHk gksrk gS vkSj mudk 
foyksi izy; ds lkFk gh gks tkrk gSA mlh izdkj ftl izdkj dh vkdk'k  ,oa 
vU; rRo mn; gksrs gS vkSj u"V gksrs gSaA lalkj ds Øe esa ckj&ckj fujUrj 
fo/u iM+us ij Hkh vukfn lalkj ds vUnj ,d lkjHkwr fuR;Ro gSA^^ 

&%  ,slk ekuk tkrk gS fd osnksa eas fo'o ds vkn”kZ :i dk fo/kku gS vkSj 
pw¡fd lalkj izokg Lo:i ls fuR; gS osn Hkh fuR; gSA blds vfrfjDr Øekxr 
lalkjks dh ,d fuR; vkdf̀r gksus ds dkj.k osnksa, dh izkekf.kdrk esa fdlh Hkh 
l`f"V;qx esa dksbZ vUrj ugha vkrk gSA ftu vFkksZ esa ije ;FkkFkZ lRrk fuR; gSa] 
ewy vkn”kZ vkd`fr;k¡ mu vFkksZ esa fuR; ugha gSa] pw¡fd os lc vfo|k ls mRiUu 
gSaA 

&% 'kadjkpk;Z ds vuqlkj 'kCn ls lalkj ds mRifRRk dk rkRi;Z ;g ugha gS 
fd “kCn lalkj dk czºe ds leku miknku dkj.k gSA 'kadj dgrs gS fd ;|fi 
lnk jgus okys “kCnksa dk vfLrRo gS] ftudk lkjrRo muds vius fuR; LFkk;h 
egRoksa ¼vFkkZr os vkd`fr;k¡ ftudk cks/k muls gksrk gS½ ls lEc) cks/k djkus dh 
{kerk gS, ,sls O;fDr:i inkFkksZ dks ftuds Åij os 'kCn ykxw gks ldrs gS, 
mDr 'kCnksa ls fufeZRk dgk tkrk gSA bZ'oj ftls fuR; :i ls cqf), Lokra«; 
izkIr gS vkSj ladYi “kfDRk Hkh Lora= :i ls mlesa gS, bu 'kCnksa dks Lej.k 
j[krk rFkk izR;sd l`f"V ;qx esa bUgsa O;Dr djrk gSA mu 'kCnksa dks okLrfod 
:i esa izdV djuk gh l`f"V jpuk gS, vFkok fo”k;fu"B dkj.k gS tks 
f=dkykckf/kr gSA 'kadj us osnksa dh izkekf.kdrk dks U;k; ,oa ehekalk ds 
fopkjdksa /kkjk nh Xk;h ;qfDr;ksa ls fHkUu ;qfDr;ksaa ds vk/kkj ij fl) fd;k gSA  

&% osn fuR; gSa vkSj Lor% izdk'k gSa] D;ksafd os bZ'oj ds Lo:i dk izdk'k 
djrs gSa] ftlds fopkj muds vUnj fn;s x;s gSaA mudh izkekf.kdrk Lor% fl) 
rFkk lk{kkr~ gS] oSls gh tSls fd lw;Z dk izdk'k gekjs vkd`fr lEcU/kh Kku dk 
Lkk{kkr~ lk/ku gSA 

&% Le`fr vFkok ijEijk dk izkek.; fujis{k ugha gSA bls rHkh Lohdkj fd;k 
tkrk gS, tcfd ;g Jqfr ds vuqdwy gks] D;kasfd Jqfr gh gesa ,slk Kku iznku 
djrh gS tks bfUnz;ksa vFkok fopkj 'kfDRk ds /kkjk izkIr ugha gks ldrkA izd`fr 
rFkk mlds Xkq.kksa ls lEcU/k j[kus okys foKku dk Jqfr Hkh mYy?kau ugha dj 
ldrhA fdUrq /keZ ,oa v/keZ lEcU/kh fOk”k;ksa ij Jqfr ,dek= izek.k gSA ;FkkFkZ 
lRrk dks tkuus ds fy, vuqeku rFkk vUrnZ̀f"V dk Hkh iz;ksX fd;k tk ldrk 
gSA  

&%  “kCn izek.k dks ikS#"ks; vkSj vikS#"ks; Hksn ls nks izdkj dk gksrk gSA 
ikS#"ks; okD; esa ^izek.; oDrk dh vkIrrk ds dkj.k vuqefr gksrk gSA blesa 
la”k; ,oa foi;Z; dh laHkkouk jgrh gS rFkk vU; Kku ls dHkh Hkh bldk ck/k 
gks ldrk gSA ijUrq vikS#"ks; okD; Lor% izkek.; gSa] fUkR; vkSj vikS#"ks; gSaA 
osn fdlh iq#"k dh d`fr ugha gS, bldk jpf;rk dksbZ ugha gS, u tho vkSj u 
bZ'ojA osn esa u rks vkUrj fojks/k gks ldrs gSa vkSj u vU; Kku ls blds ckf/kr 
gksus dh laHkkouk gks ldrh gSA izHkkdj us u dsoy vikS#"ks; vUrHkZko dj f;k 
gSA iqu”p 'kCn ;k rks fl)kFkZ okD; gks ldrs gSa, tks gesa lR; inkFkksZ dk Kku 
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djkrs gSa ;k fo/kk;d okD; gks ldrs gSaA tks gesa fdlh deZ dks djus ;k uk 
djus dk vkns”k nsrs gS ¼vfHkfgrkUo;okn½A osn ds fof/kokn rFkk vFkZokn uked 
nks Hksn fd;s tk ldrs gSa buesa eq[; Hkkx fof/kokn gS, tks deZijd vkns”k nsrk 
gSA vFkZokn o.kZukREkd gSA izHkkdj ds vuqlkj vFkZokn Hkh deZ dk lgk;d 
cudj gh izkekf.kd gks ldrk gS ¼vkfUorkfHk/kkuokn½A 

&% osn dh fuR;rk ,oa vikS#”ks; dks fl) djus ds fy, ehekalk us 'kCn, 
vFkZ vkSj 'kCnkFkZ lEcU/k rhuksa dks fuR; ekuk gSA 'kCn, nks ;k vf/kd o.kksZ dk 
lewg gksrk gSA o.kZ dks fuR;, loZxr vkSj fu[k;o Lohdkj fd;k Xk;k gSA 
mPpkfjr o.kZ mldh /ofu ls fHkUu gS vkSj fyf[kr o.kZ mlds :i ls fHkUu gSA 
o.kZ fuR; vkSj vifj.kkeh gS] fdUrq mldh mPpfjr /ofu ;k fyf[kr :i vfuR; 
rFkk ifjorZu”khy gksrs gSaA fdlh o.kZ dh vfuR; ,oa fofHkUu /ofu;k¡ ;k ys[ku 
:i ml fuR; rFkk vifj.kkeh o.kZ dh vfHkO;fDr ds lk/ku gSaA fuR; o.kksZ dk 
lewg gksus ds dkj.k “kCn Hkh fuR; gSaA 'kCn dk vFkZ Hkh fuR; gksrk gS] vfirq 
fuR; lkekU; gksrk gS tks O;fDr;ksa esa inkFkZ ugha gksrk, vfirq fuR; lkekU; 
gksrk gS] tks O;fDr;ksa esa vuqxr jgrk gSA 'kCn vkSj vFkZ dk lEcU/k Hkh fuR; 
gksrk gS] ;g u bZ'oj ladsr ls vkrk gS vkSj u #f<+xr O;ogkj lsA ehekalk ds 
vuqlkj tc lHkh ÞkCn, vFkZ vkSj 'kCnkFkZ lEcU/k fuR; gSa rks fQj lHkh 
lkfgfR;d ;k lkFkZd xzUFk fuR; gks tkosaxsA rc dsoy osn dks gh fuR; ekuus 
dk D;k dkj.k gS\ bldk mRrj ehekald bl izdkj nsrs gSa& vU; xzUFkksa ;k 
izcU/kksa esa ;k Hkk"k.kksa esa 'kCnksa ds iz;ksx dk Øe ;k vkuqiwrhZ jpf;rk ;k oDrk ds 
Åij fuHkZj jgrh gS, vr% xzUFkksa vkfn dk Hksn izfl) gSA blfy, ;s xzUFkkfn 
ikS#"ks; gksrs gSa vkSj buesa la”k;, foi;Z; vkfn nks"kksa dh laHkkouk jgrh gSA 
fdUrq osn vikS#"ks; gS vkSj muesa 'kCnksa dk Øe ;k vkuqiwohZ Hkh fuR; rFkk Lor% 
fu/kkZfjr gSA vr,o osn dh fuR;rk, vikS#"ks;rk vkSj Lor% fl) gSA 

&% vkpk;Z 'kadj dk dguk gS fd czºe dk Kku Jqfr ¼”kCn½ izek.k ;k 
oSfnd izek.k ls  gh gks ldrk gSA vkpk;Z Þkadj ^ek.MwD;dkfjdk^ ds Hkk"; esa 
dgrs gSa fd czg~eKku rdZ ls Hkh gks ldrk gS& ^”kD;rs rdZs.kkfi Kkrqe^A 
'kkjhfjd Hkk"; esa Hkh os dgrs gSa fd Jqfr ,oa vuqHkokfn nksuksa ;FkklaHko czg~efoAk 
esa izek.k gSA vuqHko ds vUnj vijks{k vuqHkwfr rFkk ijks{k Kku nksuksa dk lekos”k 
gSA vr% dgk tk ldrk gS fd lHkh izek.k czg~efoAk eas izek.k ekurs gSaA vkpk;Z 
'kaadj dk ;g Li"V dguk gS fd loZizFke czºe dk Kku 'kCn ;k vijks{k vuqHko 
ls gh gksrk gS vkSj mlds ckn vU; izek.kksa ls mls n`<+ fd;k tkrk gSaA 

&% Jqfr izek.k dk czg~efo|k dh flf) esa lk/kd ekuus ds dkj.k dqN yksxksa 
dh vkpk;Z 'kadj ds v}Sr osnkUr ds fo#) dqN yksxksa us vkifRr dh gS fd os 
Jqfroknh gSa vkSj rdZ dh mis{kk djrs gSaA ijUrq “kadjkpk;Z ij mi;qZDRk vkjksi 
yxkus okys yksx 'kadjkpk;Z ds bl dFkUk dh mis{kk djrs gSa fd Jqfr ogh 
crkrh gS tks mldk viuk vijks{k vuqHko dgrk gSA ;fn Jqfr rdZ fo#) 
dFku djs rks osnkUrh mldks ekuus ds fy, rS;kj ugha gSA vr,o osnkUr esa Jqfr 
;qfDRk;qDr Kku gSA Jqfr ;k Jo.k loZFkk euu iwoZd gSA euujfgr Jqfr ;k 
Jo.k dk dksbZ egRo ugh gSA 

fu"d"kZ ds :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd osnkUr esa czg~efo|k ds 
flf) esa vU; izek.k Hkh lgk;d gS] fdUrq og Jqfr izek.k dks gh n`<+ cukrs gSaA 
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mieku&izek.k&Hkkjrh; n'kZu esa U;k;, ehekalk ,oa osnkUr esa mieku dks ,d 
Lora= izek.k :i esa Lohdkj fd;k Xk;k gS] fdUrq buds Lohdj.k ds #iksa esa Hksn 
foAeku gSA egf"kZ xkSre ds vUkqlkj& ^^izfl) lk/kE;kZr lk/;lk/kueqikekue~^^ 
vFkkZr izfl) oLrq ¼tSls xk;½ ds lk/kE;Z ls vizfl) ¼tSls xo;½ oLrq Kku 
mifefr gS vkSj bldk dj.k ;k lk/ku mieku gSA^^ 

&% okRL;k;u ds vuqlkj mieku ds /kkjk uke vkSj ukeh inkFkZ ds 
ikjLifjd lEcU/k vFkkZr laKk&lafK lEcU/k dk Kku gksrk gSA 

&% ds'kofe= ds vuqlkj ^^vfrns'kokD; ds Lej.k ds ckn Kkr oLrq ds 
lkn`'; ls ;qDr vKkr oLrq Kku djkus okyk izek.k mieku gS^^ 

&% uS;kf;d mnkgj.k ds /kkjk mieku dks Li"V djus dk iz;kl djrs gSaA 
os dgrs gSa fd eku yhft, vki ugha tkurs gS fd ^xo;^ ;k uhyxk; D;k gS\ 
dksbZ taxy dk jgus okyk vki ls crykrk gS fd ;g xk; vkdkj&izdkj dh 
gksrh gS vkSj xk; ls cgqqr feyrh&tqyrh gSA vc vki fdlh taxy eas cryk;s 
gq, vkdkj&izdkj dk dksbZ Ik”kq ns[krs gSa vkSj le>rs gSa fd blhizdkj dk Ik”kq 
uhyxk; gS] rks vkidk ;g Kku mieku ds /kkjk izkIr gksrk gSA 

&% ehekald uS;kf;dksa ds mieku dk [k.Mu djrs gSaA ehekaldks dk ;g 
ekuuk gS fd ^;g tUrq fo'kss"k xk; ds ln`'k gS^ ,slk Kku izR;{k ds /kkjk gksrk 
gS vkSj ^xk; ds ln`'k tUrq xo; gS^ ,slk KkUk 'kCn izek.k ds Le`fr ds /kkjk 
gksrk gSA Qyr% ^;g tUrq xo; gS^ ,slk Kku vuqeku ds /kkjk izkIr gks tkrk gSA 
vr,o uS;kf;d mieku dks ftl :i esa Lora= izek.k ekurs gSa, og ;FkkFkZr% 
Lora= ugha gSa 

&% ehekalk ds vuqlkj miekutU; Kku rc gksrk gS tc ge igys ns[kh gqbZ 
OkLrq ds ln`'k fdlh oLrq dks ns[kdj le>rs gSa fd Le`fr oLrq izR;{k ds ln`'k 
gSA 'kkcj Lokeh ds vuqlkj& ^^Kkr oLrq ds lkǹ”; ds vk/kkj ij vKkr oLrq 
dk Kku mieku gSA^^ 

&% uS;kf;dksa dk dguk gS fd ehekalk ds mieku esa gesa Kku gksrk gS fd 
^xks xo; ln`'k gSA^ vr,o ;fn ehekalk dk mieku lR; gS rks Le`fr:i gS 
Le`fr:i gksus ls vizek.k gksxkA ;fn bls Le`fr:i ekuk tk; rks vuqeku esa 
vUrHkwZr gksxk vkSj Lora= izek.k ugha ekuk tk ldrkA 

&% U;k; ,oa ehekalk dk mieku ik”pkR; rdZ'kkL= ds lkn`”;kRed Kku 
(Analogy) ls feyrk&tqyrk gSA  

&% ijUrq U;k; ,oa ehekalk /kkjk Lohd`r mieku dks Lora= izek.k ds :i esa 
ekuus ls vusd Hkkjrh; nk'kZfud budkj djrs gSaA pkokdZ dgrs gSa fd& 
^^mieku izek.k ugha gS D;kasfd blls uke dk ;FkkFkZ Kku ugha feykA^^ 

&% ckS) ,oa lka[; n'kZu esa mieku dk izR;{k esa vUrHkkZo ekuk Xk;k gSA 
ckS) nk'kZfudksa dk dguk gS fd&^^ukxfjd dks Kku gksrk gS fd n`”;eku Ik'kqq 
xksln`'k gSA ;g Kku lkn”̀; fof”k’V&oLrq dk Kku gSA ;g lk{kkr~ Kku gSA 
ukxfjd dks xks vkSj xo; dks lekurk dk izR;{k gksrk gSA^^ 

&% lka[; n'kZu dk ;g ekuuk gS fd tc uhyxk; ds lkFk p{kq lfUud"kZ 
gksrk gS, rHkh gesa izR;{k gksrk fd uhyxk; xksln`'k gSA 
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&% ijUrq uS;kf;dksa dks pkokdZ, ckS) ,oa lka[; dh vkykspuk ekU; ugha gSA 
uS;kf;dksa dk ;g Li"V ekU;rk gS fd lkn`”; dk Kku nks oLrqvksa esa gksrk gSA 
tks yksx mieku dk izR;{k esa vUrZHkko djrs gSa os dsoy ,d oLrq ds izR;{k ds 
vk/kkj ij ,slk djrs gSa] D;ksafd ^uhyxk; xksln`'k gS^ esa xo; dk izR;{k rks gks 
jgk gS] fdUrq xk; dk ughaA ;g izR;{k vfrns”kokD; ds Lej.k ij vk/kkfjr gksus 
ds dkj.k izR;{k ugha gSA  

 fu"d"kZ ds :i eas dgk tk ldrk gS fd osnkUr easa mieku izek.k ds 
lEcU/k eas eheklka ds gh er leFkZu fd;k gS vkSj mieku dks Hkh Kku dk izeq[k 
lk/ku ekuk gSA 

vFkkZifRRk izek.k&ehekalk esa loZizFke vFkkZifRr uked ,d fo'ks"k izek.k dh 
ppkZ dh Xk;h gS] ftls vkxs pydj osnkUr eas Hkh ekU;rk iznku dh Xk;h gSaA 
vFkkZifRr dh vis{kk ml LFky ij gksrh gS] tc fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr esa ,d 
fu/kkZfjr rF; dh lR;rk dks vckf/kr j[kus ds fy, fdlh nwljs vn`"V fo”k; 
dh dYiuk dh tkrh gSA bl izdkj n"̀V ;k Jqr vFkZ dh miifRr ftl vFkZ ds 
vHkko esa u gks lds, ml vFkZ dh dYiuk vFkkZifRr dgrs gSaA 'kkcjHkk"; esa dgk 
Xk;k gS fd& ^vFkkZifRrjfi n`"V% okMFkksZMU;Fkk uksi|rsbR;FkZdYiuk^ vFkkZr fdlh 
vFkZ dh miifRr ds fy, tks vFkkZUrj dh dYiuk dh tkrh gS, mls vFkkZifRr 
dgrs gSaA nwljs 'kCnkas nks rF;ksa ds fojks/kkHkkl dks nwj djus ds fy, ftl vFkZ 
dh dYiUkk dh tk; og vFkkZifRr dgykrk gSA 

&% ehekalk n'kZu ds izeq[k nk'kZfud izHkkdj vkSj dqekfjy nksuksa gh 
vFkkZifRr dks Lora= izek.k ekuk gSA mnkgj.k ds fy, ^nsonRr ?kj esa gh ugha 
gS^& bl okD; esa nks rF;ksa vFkkZr nsonRr ds thfor gksus esa vkSj mlds ?kj esa 
u gksus esa tks vlaxfr ;k fojks/kkHkkl izrhr gks jgk gS, mldk fujkdj.k nsonRr 
ds ?kj ls ckgj gksus dk vFkZ dYiuk ls gks tkrk gSA bl izdkj nks fo#) 
dksfVd lR; fo”k;ksa vFkok vuqHkoksa ds leUo; ds fy, tc fdlh rhljs vn`”; 
fo"k; dh dYiuk dh tkrh gS rc bl izdkj dYiuk dks vFkkZifRr izek.k dgrs 
gSaA 

&% ehekalk ds foi{kh n'kZuksa dh /kkj.kk gS fd vFkkZifRr dks ,d fo'ks"k 
izek.k ds :i esa xzg.k djuk mfpr ugha gS] D;kasfd vFkkZifRr ds ftrus Hkh 
mnkgj.k fn;s tk ldrs gSaA mudk izR;{k, vuqeku ;k 'kCn izek.kksa esa ls fdlh 
,d esa lekos”k gks tkrk gSA ijUrq ehekald vFkkZifRr /kkjk Kku dh miyfC/k esa 
fo#) dksfVd, vuqHkoksa ds leUo;kFkZ ,d uohu iz.kkyh dk vuqHko djrs gSa tks 
izR;{k vuqeku ,oa 'kCn esa ugh ik;h tkrh A ^nsonRr dk ?kj ls ckgj gksukA^ 
izR;{k dk fo"k; ugha gS] D;kasfd blesa nsonRr ds cfgZHkko dk bfUnz; lfUud"kZ 
ugha gksrkA bldk Kku vuqekutU; Hkh ugha gS] D;kasfd blesa O;kfIr lEcU/k dk 
vHkko gSA bls vkxe ij Hkh vk/kkfjr ekuuk vuqfpr gksxk, D;ksafd nsonRr dk 
ckgj gksuk fdlh Hkh vkIr iq#”k ls ugha lquk Xk;k gSA vr,o mi;qZDr izdkj ds 
Kku dks ,d fof”k’V izek.k ds Qy ekuuk U;k;laxr gSA 

&% eheklk esa nks izdkj ds vFkkZifRr dk o.kZu feyrk gSa& n`"VkFkkZifRr vkSj 
JqrkFkkZifRrA n`”;kFkkZifRr esa fdlh n`”VkFkZ vFkok ?kVuk dh miifRr gksrh gS 
vkSj JqrkFkkZifRRk esa fdlh JqrkFkZ vFkok lquh gqbZ ckr dk leUo; gksrk gSA 
n`"VkFkksZifRr dk ,d mnkgj.k bl izdkj gSA& nsonRr fnu eas Hkkstu ugha 
djrk, fQj Hkh og eksVk gSA vr,o og jkf= esas [kwc Hkkstu djrk gSA  
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&% mi;qZDRk mnkgj.k esa nsonRr dk eksVk gksuk n"̀VkFkZ gS vFkkZr fn[kyk;h 
iM+rk gSA ^nsonRr ?kj esa ugh ^gS^ ;g JqrkFkkZifRr dk mnkgj.k gS] D;kasfd 
nsonRr ijks{k gS] blfy, n"̀V ugha gSA vr,o bl LFky ij JqrkFkZifRr gSA 

&% v}Sr osnkUrh Hkh ehekalk fopkjdksa ds leku vFkkZifRr dks Lora= izek.k 
ekurs gSaA osnkUr ifjHkk"kk ds vuqlkj ;fn vFkkZifRr dk vUrHkkZo vuqeku izek.k 
esa djus dk iz;kl fd;k tk,x, rks lk/; okD; vUo; O;kfIr ¼,d ,slk 
lkekU; dFku tks gsrq vkSj lk/; ds fu;r lkgp;Z lEcU/k dk dFku djrk gS½ 
u gksdj O;frjsd O;kfIr ¼,d ,slk lkekU; dFku tks lk/;kHkko vkSj gsRokHkko ds 
fu;r lECkU/k dk dFku gS½ gksxkA osnkUr ifjHkk"kk ds vuqlkj O;fRkjsd O;kfIr 
lh/ks vuqeku dh vksj vxzlj ugha djrhA vr,o vFkkZifRr dk vUrHkkZo vuqeku 
eas ugha fd;k tk ldrkA blds foijhr O;frjsdh vuqeku dk vUrHkkZo vFkkZifRr 
esa gksrk gSA 

&% fu”d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd ehekald ,oa osnkUrh 
i`Fkd&ìFkd iz;kstu ls vFkkZifRr dh vkoßdrk dks Lohdkj djrs gSaA ehekald 
oSfnd okD;ksa dh O;k[;k ds fy, vFkkZifRr izek.k dh vko';drk dks Lohdkj 
djrs gSA os vizkIr 'kCnksa vkSj muds vFkksZ dh dYiuk /kkjk oSfnd xzUFkksa dh 
O;k[;k djuk pkgrs gSA blds foijhr, v}Sr osnkUrh osnkUr xzUFkksa dh O;k[;k 
ds fy, vFkkZifRr dk iz;ksx djrs gSaA mifu"kn~ dHkh&dHkh ;g dgrs gSaA 
mnkgj.k ds fy, mifu”kn~ dHkh&dHkh czºe /kkjk czºe ds ckgj txr ds l`f"V 
dh ckr djrs gSaA mifu”kn~ dHkh&dHkh ;g dgrs gSa fd czºe gh ,dek= lr~ gS 
vkSj txr dk ukukRo feF;k gSA l`f"V czge dk ;FkkFkZ #ikUrj ugha gS, oju~ 
foorZek= gSA v}Srh vFkkZifRr dh lgk;rk ls bl vlaxfr dh O;k[;k djrs gSaA 
v}Sr osnkUr /kkjk ek;k dh dYiuk ,d izdkj dh vFkkZifRr gh gS, ftlds 
vHkko esa  czºe ds fujis{k lRrk ,oa txr ds ukukRo esa laxfr ugha LFkkfir dh 
tk ldrh gSA 

vuqiyfC/k izek.k&ehekalk n'kZu ds dqekfjy HkV~V ,oa muds vuq;kf;;ksa us 
loZizFke vuqiyfC/k dks Lora= izek.k ekurs gq, mls vuqiyfC/k izek ds Kku dk 
lk/ku ekuk tkrk gSA dkykUrj esa v}Sr osnkUr esa Hkh vuqiyfC/k dks Lora= 
izek.k ds :i eas ekU;rk iznku dh Xk;hA vuqiyfC/k izek.k /kkjk fdlh oLrq ds 
vHkko dk Kku izkIr gksrk gSA mnkgj.k ds fy, tc ge ;g dgrs gSa fd ^bl 
dejs esa ?kM+k ugha gŝ  rc ge ?kM+s ds vHkko dk Kku izkIr gksrk gSA vHkko dk 
Kku izR;{k /kkjk ugha gks ldrk] D;kasfd mlesa ,d vuqifLFkr inkFkZ ds lkFk 
bfUnz; lEidZ gksuk vko”;d gS tks  vHkko ds Kku esa laHko ugha gSA vU; 
izek.kksa /kkjk Hkh vHkko dk Kku ugha gks ldrkA vuqiyfC/k izek.k ,d ,sls inkFkZ 
ds lEcU/k esa vHkko dk cks/k djkrk gS] ftldk Kku vU; lk/kuksa ls ugha gksrk 
gSA ge [kkyh dejs dk izR;{k djrs gSaA ge dg ldrs gSa fd ?kM+s ds vHkko dk 
Hkh izR;{k mlh izdkj gqvk, ftl izdkj [kkyh dejs dk gqvkA rks Hkh ge 
vuqiyfC/k dh fØ;k rFkk izR;{k Kku dks ,d gh Lohdkj dj ldrs, D;kasfd 
izR;{k esa fdlh okLrfod inkFkZ dk bfUnz;ksa ds lkFk lEidZ fufgr gSA ge [kkyh 
txg dks izR;{k ns[krs gSaA ml ?kM+s dk Lej.k djrs gSa tks vuqifLFkr gS vkSj 
rc gesa ?kM+s ds vHkko dk Kku gksrk gS, ftldk izR;{k dh fØ;k ls dksbZ 
lEcU/k ugha gSA bl izdkj vHkko dk Kku vuqiyfC/k izek.k /kkjk gksrk gSA vHkko 
dks Kku izR;{k dh fØ;k ls lEcU/k ugha gSA bl izdkj vHkko dk Kku dk ,d 
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fo/;kRed fo”k; dgk tkrk gSA ftls ge ^[kkyh dejk^ dgrs gSa og ,d ,slk 
LFkku gS, ftls fdlh inkFkZ us ?kj ugha j[kk gSA  

&% izHkkdj dqekfjy HkÍ ds mi;qZDr er ls lger ugha gSA muds vuqlkj 
Hkwry ij ?kV ds vHkko esa dsoy Hkwfe dk gh Kku gksrk gS tks izR;{k ls lEHko 
gSA vr,o blds fufeRr vuqiyfC/k uked ,d izek.k&fo'ks"k dks gh Lohdkj 
djus dh dksbZ vko”;drk ugha gSA muds er ls OkLrqr% vHkko dk viuk dksbZ 
Lo:i ugha gSA vHkko rks rnkJ; ek= gS, ftlds izR;{k ls vHkko dk Kku 
mRiUu gksrk gSA 

&% izHkkdj /kkjk dqekfjy HkÍ ds vuqiyfC/k izek.k ij fd;s x;s vk{ksi dkA 
dqekfjy HkÍ lEiznk; ds leFkZdksa us izR;qRrj nsrs gq, ;g dgk gS fd rks D;k 
tc Hkwfe ij ?kV orZeku jgrk gS, rc Hkwfe ds izR;{k ls ?kVkHkko dh miyfC/k 
gks ldrh gS] ;fn os bl fojks/k ds fujkdj.k ds fy, ;g dgsa fd ?kVkHkko ds 
Kku esa loZizFke Hkwfe dk izR;{k gksrk gS vkSj rnqijkUr f=rh; {k.k esa ?kVkHkko 
dh miyfC/k gksrh gS rc mUgsa fdlh u fdlh :i esa vHkko dk vfLrRo 
vf/kdj.k ls i`Fkd Lohdkj djuk iM+sxkA vHkko ds izfr;kxh ds Kku ds fcuk 
dsoy vHkko:i esa vHkko dk Kku gksuk vlaHko gSA vHkko lnSo fldh oLrq dk 
gksrk gSA tSls ?kV dk vHkko ?kVkHkko gSA iV dk vHkko iVkHkko bR;kfnA bl 
izdkj vHkko ds lk{kkr~ Kku esa izfr;ksxh dk Hkh Kku visf{kr gksrk gSA blds 
vfrfjDr dsoy vuqiyfC/k ek= ls fdlh oLrq ds vHkko dk izlax mifLFkr ugha 
gksrkA mnkgj.k ds fy, va/kdkj esa j[ks gq, \kM+s dh vuqiyfC/k dks ?kVkHkko ugha 
dgrsA vHkko dk izlax mlh le; mifLFkr gksrk gS tc fdlh oLrq dks izdV 
djus okyh mu lHkh lkexzh;kas ds gksrs gq, Hkh oLrq dh miyfC/k ugha gksrh, 
ftUgsa 'kkL= esa ;ksX;kuqiyfC/k dgk Xk;k gSA bl ;ksX;kuqiyfC/k dk OkLrq ds 
izfr;ksxh ds Kku ds lkFk&lkFk lk{kkr~ Kku djkus ds fy, cqf)esa ,d fo'ks"k 
izdkj dh izfØ;k gksrh gS ftls vuqiyfC/k izek.k dgrs gSaA 

 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd dqekfjy HkÍ lEiznk; ds ehekald ,oa 
v}SRk osnkUrh us vuqiyfC/k dks ,d Lora= izek.k ekuk gSA 

cks/k iz'u  

1- izR;{k izek.k D;k gS\ Li"V djsaA 
2- vuqeku izek.k gS\ Li"V djsaA 
3- vFkkZif= izek.k dh O;[;k djsaA 

mi;ksxh iqLrdsa 

1- Hkkjrh; n'kZu & pVthZ ,oa nRr 

2- Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k & MkW- laxe yky ik.Ms; 

************ 
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bdkbZ&6 
¼'kadjkpk;Z ,oa jkekuqt½ 

'kadj, jkekuqt ,oa e/o ds osnkUr n'kZu esa eks{k 
dh vo/kkj.kk 

bdkbZ dh #ijs[kk 

6-0 mn~ns'; 

6-1 izLrkouk 

6-2 vkpk;Z 'kadj ds v}Sr osnkUr esa eks{k dh vo/kkj.kk 

6-3 vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj eks{k ikjekfFkZd n`f"V ls lr~ vkSj fuR; gSA 

6-4 vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj eks{k u rks deZ dk Qy gS vkSj u mikluk dk 
Qy gSA 

6-5 vkpk;Z 'kadj ds v}Sr osnkUr esa eks{k izkfIr ds lk/kuA 

6-6 Jo.k euu vkSj fufn/;klu 

6-7 vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj ^tho^ ds eks{k dh voLFkk 

6-8 vkpk;Z 'kadj ds thoUeqfDr vkSj fonsg eqfDRk dh vo/kkj.kk 

6-9 fof”k’Vk}Sroknh jkekuqt dk eks{k fo"k;d fopkj 

6-10 jkekuqt ds vuqlkj eks{k dk lk/ku 

6-11 vkpk;Z 'kadj ,oa jkekuqt ds eks{k lEcU/kh fopkj esa vUrj 

6-12 fu"d"kZ 

6-13 cks/k iz'u 

6-14 mi;kxh iqLrdsa  

6-0  mn~ns'; 

izLrqr bdkbZ esa Hkkjrh; n'kZu esa ftu pkj iq#"kkFkksZa ¼/keZ, vFkZ, dke 
vkSj eks{k½ dk foospu fd;k Xk;kgSA mles ^eks{k^ dks ekuo thou ds pje y{; 
ekuk Xk;kgSA ftldk ;gk¡ vkpk;Z 'kadj ds v}Sr osnkUr vkSj jkekuqt ds 
fof’k”Vk}Sr ds vuqlkj foospu fd;k tk jgk gSA izLrqr bdkbZ esa vkpk;Z 'kadj 
,oa jkekuqt ds vuqlkj eks{k ds Lo#i, eks{k dk ekuo thou esa egRo rFkk 
euq"; dk eks{k ds izfr vkd"kZ.k dk fu:i.k djus ds lkFk&lkFk mldh izkfIr 
ds lk/kuksa dk Hkh o.kZu fd;k tk jgk gSA lEiw.kZ Hkkjrh; n'kZu dk mn~ns'; 
euq"; dks lkalkfjd d"Vksa ls NqVdkjk fnykuk gS vkSj ;g rc rd laHko ugha 199



gS, tc rd og lkalkfjd thou ds ca/kukas ls NqVdkjk u izkIr djsA vkpk;Z 
'kadj ,oa jkekuqt us vius osnkUr eas vKku ,oa vfo|k dks gh euq"; ds nq%[kksa 
dk ewy dkj.k ekuk gS, fdUrq vfo|k ds fuo`fRr ds fy, tgk¡ vkpk;Z 'kadj 
Kku&ekxZ dks izLrkfor fd;k gS, ogha jkekuqt HkfDRk ekxZ dks izLrkfor djrs 
gSaA  

6-1  izLrkouk  

Hkkjrh; n'kZu esas HkkSfrdoknh pkokZd dks NksM+dj vU; lHkh Hkkjrh; 
n'kZuksa esa eks{k dks thou dk pje y{; ekuk Xk;k gSA HkkSfrdoknh n'kZu gksus ds 
dkj.k pkokZd vkRek esa vfo'okl djrk gS vkSj lEiw.kZ HkkSfrd txr~ esa fdlh Hkh 
rRo dh fuR; lRrk ugha ekurk gSA pkokZd n'kZu esa vkRek dh lRrk dks Hkh 
fuR; ugh ekuk Xk;kgS rFkk fuR; vkRek esa vfo'okl izdV fd;k Xk;k gSA 
pkokZd n'kZu esa tc vkRek ds vfLrRo dks gh vLohdkj dj fn;k Xk;k gS rks 
,slh fLFkfr esa ^eks{k^ dh izkfIr fdls gksxh\ vr,o vkREkk ds [k.Mu ds lkFk gh 
pkokZd n'kZu esa ^eks{k^ dk Hkh [k.Mu gks tkrk gSA pkokdZ n'kZu ds vfrfjDr 
ftrus Hkh Hkkjrh; n'kZu gSa, mlesa eks{k dks ekuo ds nq%[kksa ls fuo`fRr ds :i esa 
Lohdkj fd;k Xk;k gSA lHkh Hkkjrh; n'kZu ;|fi eks{k ds Lo:i dks ysdj 
fHkUu&fHkUu fopkj O;Dr djrs gSa fdUrq lHkh us eks{k dh voLFkk dks nq%[kksa ls 
eqfDr dh voLFkk ekuk gSA Hkkjrh; n'kZu esaa eks{k ds Lo:i dh dsoy ppkZ ugha 
dh Xk;h gS vfirq eks{k ds fy, ekuo thou esa ik;h tkus okyh mRdV vfHkyk"kk 
dk Hkh foospu feyrk gSA blhfy, izks0 eSDlewyj Hkkjrh; n'kZu ds fo"k; esa 
fVIi.kh djrs gq, dgrsa gSa fd& ^^Hkkjr esa n'kZu Kku ds fy, ugha cfYd loksZPp 
y{; ds fy, Fkk, ftlds fy, euq"; bl thou esa iz;Ru*khy jg ldrk gSA^^ 

fofHkUu Hkkjrh; n'kZu esa eks{k ds Lo:i dk tks fu:i.k gqvk gS, mlesa 
v}Sr osnkUr ,oa fof’k”Vk}Sr osnkUr ds eks{k dh vo/kkj.kk dk fo'ks"k egRo gS 
D;ksafd ;s nksuksa gh fopkj/kkjk,a izLFkku=;h ds vk/kkj ij fodflr gksrs gq, Hkh 
^eks{k^ ds Lo:i dks ysdj ijLij fHkUu n`f"Vdks.k izLrqr djrh gSaA vkpk;Z 'kadj 
ds v}Sr osnkUr esa ^eks{k^ dk vFkZ vkRek ,oa czºe dk ,dRo Hkko gSA v}Sr 
osnkUr eas ;g ekuk Xk;k gS fd vkRek dk ;FkkFkZ Lo:i czºe gS, fdUrq vKku ls 
izHkkfor tho vius dks czºe ls fHkUu le>us yxrk gSA tho dks vius okLrfod 
Lo:i dks u le>uk gh mldk vKku gS vkSj ;gh tho ds cU/ku dk dkj.k 
gSA blfy, vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd eks{k dh izkfIr Kku dh izkfIr 
,oa vKku ds fujUrj ls gh laHko gSA eks{k dks vkpk;Z 'kadj us vkuUn dh 
voLFkk dgk gS, D;kasfd tc vkRek dks vius ;FkkFkZ Lo:i dk Kku gks tkrk 
gS, rc og czºe Lo:i gksdj lfPpnkuUn ds Lo:i dks izkIr dj ysrk gS vkSj 
vkRek dks v[k.M vkuUn dh pje vuqHkwfr gksrh gSA vkpk;Z 'kadj vkRek dks 
LoHkkor% “kq) pSrU; ekuk gS, ftlesa vkRek fufoZdkj gksus ds dkj.k eqDRk gksrh 
gSA vr,o vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj eks{k dk vFkZ fdlh u;h oLrq dh izkfIr ugha 
gS vfirq izkIr dks gh izkIr djuk gSA oLrqr% vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj eks{k dk 
vFkZ gS& vkRek dk vius ;FkkFkZ Lo:i ls vfHkK gksukA jkekuqt ds fof’k”Vk}Sr 
esa eks{k vFkZ vkREkk ,oa czºe dk ,dRo ugha gS, vfirq czºe ls lkn`*; izkIr dj 
ysuk gSA ;|fi jkekuqt ;g ekurs gS fd eks{k nq%[kkHkko dh voLFkk gS fdUrq 
eks{k dh voLFkk esa vkRek czºe ;k bZ'oj ds Lo:i dks izkIr dj mlds lkfUu/; 
dk lq[k lq[k izkIr djrk gSA blfy, jkekuqt dk ;g ekuuk gS fd bZ'oj dh 
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d`ik ds fcuk ^eks{k^ vlaHko gSA jkekuqt ds vuqlkj eks{k HkfDr ds /kkjk laHko 
gksrk gS, tks Kku vkSj deZ ls mn; gksrk gSA Hkkjrh; n'kZu esa eks{k ds nks #iksa 
dk o.kZu feyrk gSA& thoUeqfDRk ,oa fonsgeqfDRkA thoUeqfDRk esa euq";  thou 
ds jgrs gq, ^eks{k^ dks izkIr dj ysrk gS vkSj fonsg&eqfDr esa euq"; e`R;q ds 
mijkUr 'kjhj ls vkRek dk NqVdkjk ikus ij eks{k dks izkIr djrk gSA thoUeqfDr 
dks ^l*kjhj&eqfDRk^ Hkh dgk tkrk gS, D;kasfd bl eqfDr esa vkRek dk 'kjhj ls 
lEidZ jgrk gS] fdUrq fonsg&eqfDr esa vkRek dk 'kjhj ls lEidZ lekIr gks 
tkrk gSA v}SRk osnkUrh vkpk;Z 'kadj us thoUeqfDRk ,oa fonsg&eqfDRk nksuksa dks gh 
ekU;rk iznku dh gSA jkekuqt ds vuqlkj ^eks{k^ dh izkfIr e`R;q ds mijkUr gh 
laHko gS, D;ksafd tc rd 'kjhj foAeku gS, rc rd tho eqDr ugha gks ldrkA 

6-2 vkpk;Z 'kadj ds v}Sr osnkUr esa eks{k dh vo/kkj.kk 

 vkpk;Z 'kadj us vius v}Sr osnkUr esa ^eks{k^ dks vkRek ;k czºe ds 
Lo:i dh vuqHkwfr ekuk gSA vkRek ;k czºe fuR; “kq) pSrU; ,oa v[k.M vkuUn 
Lo:i gSA vkRek Kku Lo:i gS vkSj eks{k vkRek dk Lo:i Kku gSA vkpk;Z 
'kadj ds vuqlkj czºe ,oa eks{k ,d gh D;ksafd eks{k dh voLFkk vkRek ;k czºe 
ds Lo:i ls vfHkK gksuk gSA vkpk;Z 'kadj dgrs gSa fd tks czºe dks tkurk gS, 
og Lo;a czºe gks tkrk gS& ^czg~eosn czg~eoSn Hkofr^A vkpk;Z 'kadj dk ;g 
ekuuk gS fd czºe Kku vkSj czºe Hkko ,d gSA vkpk;Z 'kadj dk ;g Li"V 
vfHker gS fd OkLrqr% ^tho^ czºe gksrk ;k curk ugha gS, czºe Kku esa dksbZ 
fØ;k ugha gS, D;kasfd ^tho^ ewy :i ls czºe gh gSA vkpk;Z 'kadj ds eks{k 
lEcU/kh fopkj dk ewyk/kkj mudk v}Sroknh n`f"Vdks.k gSA mudk ;g ekuuk gS 
fd ^tho^ dk thoRo vfo|ktU; gSA vfo|k ds dkj.k ^tho^ 
nsgkfUnz;kUr%dj.kkfn ls rknkRE; dj ysrk gS vkSj vagdkj&eedkj ;qDr gksdj 
Lo;a dks 'kqHkk”kqHk deksZa dk dRrkZ, lq[k& nq%[k #ih deZ Qwy dk HkksDRkk ekudj 
tUe ej.k pØ esa lalj.k djrk gSA ;gh ^tho^ dk cU/ku gSA tc vkREkKku 
/kkjk vfo|k dh fuo`fRr gks tkrh gS, rks ^tho^ fuR; “kq) cq) eqDRk czºe Hkko 
dks izkIr dj ysrk gSA ;g ^tho^ dh ca/ku ls eqfDr gSA ijUrq czgEkkREkSD; ds 
f=dky fl) vkSj fuR; gksus ds dkj.k tho u rks cU/ku gksrk gS vkSj u gh 
eks{kA okLrfodrk ;g gS fd dsoy ^tho^ dks vfo|k ls gh eqfDr feyrh gS, 
vfo|k dk gh fujlu gksrk gSA vfo|k HkzkfUr gS, vr,o vfo|k dk vkokxeu 
mldh izo`fRr ,oa fuo`fRr nksuksa HkzkfUr :i gSA cU/ku ,oa ^eks{k^ nksuksa gh 
O;kogkfjd gS, blfy, ikjekfFkZd n`f"V ls nksuksa gh feF;k gSA ;gh  dkj.k gS 
fd vkpk;Z 'kadj czºe lk{kkRdkj] vfo|k&fuo`fRr, iziaPp foy; vkSj eks{k izkfIr 
;s lc ,d gSaA vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj vfo|k&fuo`fRr vkSj czg~eHkko ;k eks{k 
es dk;kZUrj ugha gSA vkREkKku eks{k dks Qy ;k dk;Z ds :i esa mRiUu ugha 
djrkA ^eks{k^ izfrcU/k :i vfo|k dh fuo`fRrek= gh vkREkKku czºe dk 
izdk'kd ;k Kkid gksrk gS, dkjd ugha D;ksafd Kku fØ;k ugh gSA vr,o Kku 
dk Qy vKku dh fuo`fRr ek= gS tks Kku ds izdk'k ls Lor% gks tkrh gS] tSls 
izdk'k ls va/kdkj dh fuo`fRr gksrh gSA eks{k fuR; lfPpnkuUn Lo:i czºe ;k 
vkRek dh vijks{kkuqHkwfr gSA eks{k fdlh vizkIr oLrq dh izkfIr ugha gS, eks{k 
vkReHkko gS, tks lnk izkIr gSA 'kadj us eks{k ds rhu y{k.k cryk;sa gSaA 

1- ^vfo|kfuo`fRrjso eks{k% vFkkZr eks{k vfo|k fuo`fRr gSA 

2- czg~eHkko*p eks{k% vFkkZr czg~eHkko ;k czºe lk{kkRdkj eks{k gSA 

'kadj, jkekuqt ,oa  
e/o ds osnkUr n'kZu 

 esa eks{k dh vo/kkj.kk 
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3- fuR;e'kjhjRoa eks{k% vFkkZr eks{k fuR; v'kjhjRo gSA 

vkpk;Z 'kadj us ^eks{k^ esa ftu rhu y{k.kksa dks lfEefyr fd;k gS, mlesa 
bl ckr dk o.kZu fd;k tk pqdk gS fd ^eks{k^ vfo|kfuo`fRr vkSj czg~EkHkko dh 
voLFkk gSA ijUrq ^eks{k^ dk ,d vkSj y{k.k crk;k Xk;k gS, ftleas ;g dgk Xk;k 
gS fd eks{k fuR; v*kjhjRo gSA bl y{k.k ds /kkjk vkpk;Z 'kadj ;g crkus dk 
iz;kl fd;s gSa fd ^eks{k^ LFkwy, lw{e ,oa dkj.k bu rhuksa izdkj ds 'kjhjksa ds 
lEcU/k ls vR;Ur jfgr fuR; vkRe Lo:i dk vuqHko gSA ;gk¡ vkpk;Z 'kadj ds 
/kkjk ^v'kjhj^ dk vFkZ 'kjhj jfgr gksuk ugha gS vfirq 'kjhj lEcU/k jfgr gksuk 
gSA ;gh dkj.k gS fd vkpk;Z 'kadj ^thoUeqfDRk^ dk lkxzg izfriknu djrs gSaA 

6-3  vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj eks{k ikjekfFkZd n`f"V ls lr~ 
,oa fuR; gSA 

vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj eks{k ijekFkZr% lr~ gS, dwVLFk fuR; gS vkdk'k 
ds leku loZO;kih gS, lc izdkj ds fodkj ls jfgr gS, fuR; o`Rr gS] fujo;o 
gS, Loa; T;ksfr LoHkko gS ;g /keZ vkSj v/keZ uked deksZa ls rFkk ¼lq[k&nq%[k 
#ih½ muds dk;ksZa ls vLi"V gS vkSj dky=;krhr gSA ;g eks{k dh v'kjhjRo 
vOkLFkk gSA vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd eks{k ikjekfFkZd n`f"V ls lr~ gS] 
D;ksafd ^cU/ku^ vkSj ^eks{k^ vfo|kdr̀ gksus ds dkj.k lkis{k vkSj feF;k gSa] fdUrq 
ijczºe ;k ijekRerRo ds :i esa eks{k ikjekfFkZd lr~ gSA okLrfodrk ;g gS fd 
vkpk;Z 'kadj dks cU/ku lkis{k eks{k vfHkizsr ugha gSA vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj 
czºe gh ^eks{k^ vFkkZr fuR; eqDRk ijekFkZ gSA ;g dwVLFk fuR; gS D;ksafd blesa 
fdlh izdkj dk ifjorZu, ifj.kke ;k fodkj laHko ugha gSA eks{k vkIrdke vkSj 
fuR; v[k.M vkuUn dh voLFkk gSA ;g Kkrk Ks;&Kku dh f=iqVh ls ijs dh 
voLFkk gSA eks{k dk Kku vkSj vkuUn LolaosA ugha gS, vfirq ;g Lo;a “kq) 
pSrU; vkSj vkuUn gSA ;g v}Sr, fujo; vkSj v[k.M gSA ;g Lo;aT;ksfr, 
Loizdk'k ,oa Lo;afl) gSA ;g f=dkykrhr gksus ds dkj.k vfo|k deZ ¼/keZ vkSj 
v/keZ½ Qy ¼lq[k rFkk nq%[k½ vkSj 'kjhjsfUnz;fo"k;kfn ls loZFkk vLi`"V gSA ;g 
ykSfdd lq[k&nq%[k ls vrhr gSA ;g v'kjhj vkREkk gSA vkRek vkSj 'kjhj dk 
lEcU/k vfo|ktU; gSA ;g 'kjhjk/;kl ds dkj.k gS, feF;kKkufufeRr gSA vr% 
vfo|k fuo`fRr gksus ij 'kjhjk/;kl Hkh fuo`Rr gks tkrk gS rFkk 'kjhj ds jgus 
ij Hkh v”kjhj lEcU/k dh vR;kfUrd fuo`fRr ds dkj.k v”kjhjrRo fl) gksrk gS 
,oa thoUeqfDRk fl) gksrh gSA blhfy, eks{k dks Lokra=;, LojkT;, vHk;in 
rFkk ije iq#"kkFkZ dgk tkrk gSA  

6-4  vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj ^eks{k^ u rks deZ dk Qy gS 
vkSj u gh mikluk dk Qy gS 

 vkpk;Z 'kadj ;g ekuuk gS fd ;fn ^eks{k^ dks dk;Z ;k Qy ds :i eas 
Lohdkj fd;k tk, rks ;g fuf”pr :i ls vfuR; gksxkA blfy, vkpk;Z 'kadj 
eks{k dks fuR; vkuUn ekurs gSa vkSj bls ykSfdd rFkk ikjykSfdd lq[kkas ls fHkUu 
rFkk vR;Ur mRd"̀V ekurs gSaA vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd ykSfdd ,oa 
LofxZd lq[k deZtU; gSa] os lRdeZ ;k /keZ dh iq.; uked 'kfDr ls mRiUu gksrs 
gSa rFkk iq.; ds lekIr gks tkus ij os lq[k Hkh lekIr gks tkrs gSaA vkpk;Z 'kadj 
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dk ;g dguk gS fd LofxZd lq[k Hkys gh fpjLFkk;h gksa fdUrq os fouk”k”khy 
vkSj vfuR; gSa ;fn eks{k dks deZ ;k mikluk /kkjk mRIkUu ekuk tk;s rks og 
fuf”pr gh u'oj vkSj vfuR; gksxk Hkys gh mls ykSfdd ;k LofxZd lq[kksa ls 
vf/kd fpjLFkk;h vkSj Js"B ekuk tk;A iqu”p eks{k dks czg~eKku /kkjk mRiUu 
Qy Hkh ugha Lohdkj fd;k tk ldrkA izFke dk;Z gksus ls ^eks{k^ vfuR; gksxk 
vkSj f=rh; Kku izdk'kd gksrk gS] dkjd ughaA czg~eKku dsoy eks{k izfrcU/kHkwr 
vfo|k dks fuo`Rr djrk gS] eks{k dks mRiUu ugha djrkA okLrfodrk ;g gS fd 
czg~eKku, vfo|k&fuòRr vkSj eks{k ,d gh gS vkSj ,d lkFk gksrs gSa ,oa muesa 
dk;kZUrj ugha gksrk gSA vkpk;Z 'kadj dk ;g dguk gS fd mikluk ;k /;ku ds 
leku “kq) Kku ekulh fØ;k ugha gSA ;g vijks{kkuqHkwfr gS, D;ksafd v}SRk 
osnkUr Loizdk'k czºe dks vfo"k; crkrs gq, vfo|k dfYir osnd os|&osnuk dh 
f=iqVh ls ijs LokuqHkwfrxE; crkrk gSA vkRe Kku dk Qy eks{k izfrcU/kHkwr 
vfo|k dh fuo`fRrek= gSA 

6-5  vkpk;Z 'kadj ds v}Sr osnkUr esa eks{k izkfIr ds lk/ku 

 vkpk;Z 'kadj us ^eks{k^ ds Lo:i dk foospu djus ds lkFk&lkFk eks{k 
dh izkfIr ds fy, eqeq{k dks fdl izdkj dk vkpj.k djuk gksxk, bl iz'u ij 
Hkh fopkj fd;k gSA vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd ;|fi Kku ds /kkjk 
vukfn vfo|k ls vkc) tho dks vfo|ktU; laLdkjksa ls eqDr gksus esa lgk;rk 
feyrh gS fdUrq ;fn lk/kuk ls fpRr fueZy u fd;k tk, rks dsoy osnkUr esa 
crk;s x;s lR; ek= ls ^eks{k^ dh izkfIr laHko ugha gks ldrh gS rFkk lEiw.kZ 
osnkUr dh f”k{kk gh fu"Qy gks ldrh gSA blfy, vkpk;Z 'kadj dk dguk gS 
fd osnkUr vf/dkjh gq, fcuk dksbZ Hkh euq"; vkRe Lkkk{kkRdkj ugha dj ldrkA 
vkpk;Z 'kadj osnkUr vf/kdkjh gksus ds fy, euq"; ds /kkjk lk/ku&prq"V; dks 
vius thou esa viukus dh vko';drk ij cy fn;k gSA osnkUr dks Kku ds bu 
pkj lk/kuksa dks viukus ds Ik'pkr~ vkREklk{kkRdkj gks ldrk gSA vkpk;Z 'kadj us 
ftu ^lk/ku&prq"DV~;^ dk mYys[k fd;k gS, os bl izdkj gSa&  

 ^fuR;kfuR;&oLrqfoosd^ ds /kkjk vkpk;Z 'kadj ;g Li"V djrs gSa fd 
lk/kd dks igys fuR; ¼vkRek½ vkSj vfuR; ¼u'oj lkalkfjd oLrqvksa ds Hksn½ 
inkFkksZa dh foospuk djuh pkfg, vkSj muds chp ds Hksn dks le>uk pkfg,A 

 ^bgkeq=kFkZ QyHkksx&fojkx^ ds =kj vkpk;Z 'kadj dk Li"V djrs gaS fd 
lk/kd dks ykSfdd ,oa ijkykSfdd Qy Hkksxksa dh dkeuk dk ifjR;kx djds 
vius deksZa dk lEiknu djuk pkfg,A 

 ^'kenekfn~'kn~lEifr^ ds /kkjk vkpk;Z 'kadj ;g Li"V djrs gSa fd Kku 
izkfIr ds fy, lk/kd dks ^'ke^ vFkkZr~ ekufld la;e ^ne^ vFkkZr bfUnz;&fuxzg 
^J)k^ vFkkZr osnksa ,oa xq#vksa ds izfr vVwV fu"Bk, lek/kku vFkkZr~ fpRr dks 
Kku ds lk/kuksa esa yxkuk, mifjr vFkkZr eukso`fRr;ksa dk cfgZeqZ[kh u gksuk rFkk 
nq"V dekasZ ls lnk nwj jgukA nwljs 'kCnksa esa fo{kksidkjh dk;ksZa ls fojr gksus dks 
mijfr dgrs gSaA ^frfr{kk^ vFkkZr lnhZ ,oa xehZ dks lgu djus dk vH;kl 
dguk pkfg,A 

 ^eqeq{kRo^ vFkkZr lk/kd dks ^eks{k^ izkfIr ds fy, n<̀+ ladYi gksuk 
pkfg,A 
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vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd mi;qZDr pkj lk/kuksa ls ;qDr gksus ij 
gh dksbZ Hkh lk/kd osnkUr dk vf/kdkjh curk gSA  

6-6  Jo.k&euu vkSj fufn/;klu 

 vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd ^lk/ku&prq"V;^ ds /kkjk og bfUnz;, 
eu rFkk oklukvksa ij fot; izkIr dj ysus okys osnkUr ds lk/kd dks ;g 
pkfg, dh og ,sls xq# ls f”k{kk xzg.k djas tks Lo;a gS fd eks{k dh bPNk j[kus 
okys lk/kd ¼eqeq{kRo½ ds fy, ;g vko”;d gS fd og Jo.k&euu vkSj 
fufn/;klu ds /kkjk czg~Hkko ds lk{kkRdkj ds fy, iz;Ru djsaA vkpk;Z 'kadj ds 
vuqlkj Jo.k dk vFkZ gS xq# dsd mins”k dks J)kiwoZd lquuk ^euu^ dk vFkZ 
gS& xq# ds mins”kksa ij ;qfDriwoZd fopkj djuk vkSj fufn/;klu^ dk vFkZ gS, 
xq# mifn`"V lR; ij fujUrj /;ku djuk|l bl izdkj vkpk;Z 'kadj dk ;g 
ekuuk gS fd Jo.k euu ,oa fufn/;klu ds /kkjk osnkUr ds vf/kdjh lk/kd esa 
czg~eKku dh fLFkfr iSnk gksrh gS mlds lkjs vKku dk {k; gks tkrk gS vkSj og 
^vgaczg~fLe^ ds cks/k ls ;qDr gks tkrk gSA ;g fLFkfr czºe ,oa vkRek ds iw.kZ 
rknkRE; dh fLFkfr gksrh gSA 

6-7  vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj tho ds eks{k dh voLFkk 

 vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd iwoZ ds lafpr laLdkj brus izcy 
gksrs gS fd eks{k dh izkfIr ds Ik'pkr~ Hkh osnkUr ds vf/kdkjh lk/kd dks 
czg~efo|k ds vuq”khyu rFkk rnuqdwy vkpj.k ds vH;kl ls gh Øe'k% mu 
laLdkjksa dk Hkh {k; gks tkrk gS tks vkRek vkSj czºe ds vHksn dh voLFkk dk 
lnk vijks{kkuqHkwfr djkrs gSaA ;g voLFkk eqeq{k ds ^rRoefl^ ds :i esa xq# ls 
izkIr mins”k dk ,dkxz fpRr ls lR; dh vuqHkwfr dh voLFkk gksrh gS vkSj 
vUrr% eqeq{k vkRe lk{kkRdkj djds ^vga czg~EkkfLe^ ¼vFkkZRk eS czºe gw¡½ dh psruk 
ls ;qDr gks tkrk gSA bl voLFkk esa tho vkSj czºe dk feF;k Hksn iw.kZr;k 
lekIr gks tkrk gS vkSj mls lkalkfjd cU/kuksa ls Hkh iw.kZr;k eqfDr fey tkrh gS 
rFkk ^eks{k^ dk lk{kkr~ vuqHko gksrk gSA  

6-8  vkpk;Z 'kadj dh thoUeqfDRk vkSj fonsg eqfDr dh 
vo/kkj.kk 

vkpk;Z 'kadj eks{k ds nks #iksa esa Lohdkj djrs gSa thoUeqfDRk vkSj 
fonsgeqfDrA vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd eks{k ds ckn Hkh 'kjhj jg ldrk 
gS, D;ksafd ;g izkjC/k deksZ dk Qy gS fdUrq ^eks{k^ dks izkIr eqDrkREkk dHkh 
mlds lkeus jgrk gS, fdUrq og mlls Bxk ugh tkrkA lklkafjd fo"k;ksa ds 
gsrq ls mls r`".kk ugha gksrhA vr,o mls fdlh izdkj dk nq%[k ugha gksrk gSA 
og lalkj esa jgrs gq, Hkh mlls fufyZIr jgrk gSA 'kadj ;g fopkj ijorhZ 
osnkUr lkfgR; esa ^thoUeqfDRk^ ds uke ls fo[;kr gSA thoUeqfDr dk vFkZ gS 
thou jgrs gq, eqfDRk ik tkukA bl izdkj vkpk;Z 'kadj dk ;g fn[kykrs gSa 
fd tc eqDrkRek dks RkRoKku gksus ij mlds lafpr deZ dk {k; rFkk fØ;kek.k 
deZ dk fuokj.k gks tkrk gS rks og iquZtUe ls NqVdkjk ik tkrh gS fdUrq 
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izkjC/k deZ dk fuokj.k ugha gks ikrk gSA mldk izkjC/k Hkksx djus ds fy, ;g 
'kjhj ¼tks izkjC/k dk Qy gS½ jg tkrk gS vkSj tc izkjC/k dh 'kfDRk lekIr gks 
tkrh gS, rc mldk Hkh vUr gks tkrk gSA vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd 
tc LFkwy ,oa lw{e 'kjhj dk vUr gks tkrk gS rks eks{k dh voLFkk gksrh gS, 
mls fonsg eqfDRk dgrs gSaA bl izdkj vkpk;Z 'kadj dk ;g Li"V vfHker gS fd 
vk/;kfRed lk/kuk ds QyLo:i tc euq"; lalkj esa jgrs gq, blh thou esa 
czgeKku IkzkIr djds leLr lkalkfjd cU/kuksa ls eqDr gks tkrk gS rks bl 
eqDrkoLFkk dks 'kadj ds ijorhZ v}SrosnkUrh ^thoUeqfDRk^ dh laKk nsrs gSaA bl 
voLFkk esa euq"; lkalkfjd deZ djrs gq, mlesa vklDr u gksus ds dkj.k muds 
izHkko ls iw.kZr;k eqDr gks tkrk gSA thoUeqfDr euq"; vius leLr deksZ dks 
yksd laxzg ;k yksddY;k.k ds fy, djrk gSA ijUrq thoUeqfDr dks 'kadj eks{k 
dk izFke lksiku ekurs gSa mldh vfUre voLFkk ughaA oLrqr% 'kadj ds vuqlkj 
eks{k dh vfUre voLFkk ^fonsg&eqfDr^ gSA bl fonsg eqfDr ds Lo:i dks Li"V 
djrs gq, mUgksaus dgk gS fd &lafpr, izkjC/k ,oa laph;eku, bu lHkh izdkj ds 
deksZ vkSj LFkwy rFkk lw{e 'kjhj dk vUr gks tkus ij tc eqDrkRek tUe&ej.k 
ds lkalkfjd pØ ls eqDRk gksdj lfPpnkUkUn vfouk”kh czºe ds ,dkdkj gks 
tkrk gS] rks bl voLFkk dks fonsgeqfDRk dgk tkrk gSA 

 vc iz'u ;g mBrk gS fd 'kadj dh eks{k fo"k;d vo/kkj.kk dgk¡ rd 
izklafxd gS\ bl iz'u ds mRrj esa dqN vkykspdksa dk ;g dguk gS fd ;|fi 
'kadj ds /kkjk eqDrkoLFkk dks fo”kq) pSrU;Lo:i rFkk v[k.M vkUkUn ls ifjiw.kZ 
voLFkk ekuuk cM+k gh vkd"kZd yxrk gS, fdUrq eks{k dh voLFkk eas vkRek dk 
czºe ls ,dkdkj gks tkuk mfpr ugha izrhr gksrk gSA vkpk;Z 'kadj us eks{k ds 
Lo:i dks ftl :i esa fu#fir fd;k gS mleas vkRek ds Lora= vfLrRo dk gh 
yksi gks tkrk gSA ,slh eqDrkoLFkk e`R;q ls fHkUu ugha gksxhA vr,o dksbZ Hkh 
O;fDr bl izdkj ds eks{k dks vius thou dk vkn”kZ ugha cu ldrkA ijUrq 
okLrqfodrk ;g gS fd bl izdkj dk vk{ksi os gh yksx ekurs gSa tks vkRek ds 
Lora= vfLrRo ds leFkZd gSaA 'kadj vkRek dks czºe ls fHkUu ugha ekurs gSaA 
mudk mn~ns'; gh jgk gSA fd tho dks tUe ej.k ds pØ ls eqfDr fnyk;h 
tk,A ;g eqfDr fcuk tUe&ej.k ds izokg ds #ds laHko ugha gSA ;gh dkj.k gS 
fd 'kadj ds eks{k dh vo/kkj.kk Hkkjrh; euhf”k;ksa ds fy, vkd”kZ.k dk fo”k; 
jgh gS vkSj jgsxhA 

6-9 fof”k’Vk}Sroknh jkekuqt dk eks{k fo"k;d fopkj 

'kadj dh gh 'kkafr fof’k”Vk}Sroknh jkekuqt Hkh ^eks{k^ dks ekuo thou 
dk ijey{; ekurs gSaA jkekuqt Hkh ;g Lohdkj djrs gSa fd vfo|k gh vkRek 
;k tho ds leLr cU/kuksa ,oa nq%[kksa dk ewy dkj.k gSA blh vfo|k ds dkj.k 
tho esa vgadkj mRiUu gksrk gS] tks mls tUe ej.k ds lkalkfjd pØ esa vkc) 
dj nsrk gSA lHkh izdkj ds deksZ rFkk vfo|k ds fouk”k ds /kkjk gh tUe ej.k 
ds bl pØ vkSj leLr lkalkfjd cU/kuksa rFkk nq%[kksa ls eqfDr laHko gSA 

jkekuqt ds vuqlkj cU/ku ls NqVdkjk ikus dk uke gh eks{k gSA eks{k 
vizkIr dh izkfIr gSA jkekuqt ds vuqlkj eks{k izkIr gksus ij eqDrkRek bZ”oj ds 
Lo:i dks izkIr djrk gS] ;|fi og mldh rnwirk dks ugha izkIr djrk gSA 
eqDRkkREkk czg~eHkko dks rks izkIr gksrk gS] fdUrq mldk i`Fkd O;fDrRo cuk jgrk 
gSA mldk O;fDrRo czºe esa foyhu ugha gksrkA jkekuqt ds vuqlkj eqfDr dk 
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vFkZ thokRek dk “kq) fueZy Kku ls ;qDr gksuk rFkk nks"kjfgr gksdj czºe 
ln`'k gksuk gSA tho eks{k dh voLFkk esa czºe lk;qT; ykHk djrk gS] lk#I; 
ykHk ugha tSlk fd v}SRk osnkUr esa Lohdkj fd;k Xk;k gSA 

jkekuqt dk ;g ekuuk gS fd eqfDr orZeku nsgikr ds vuUrj gh laHko 
gSaA ;gh dkj.k gS fd jkekuqt osnkUr ds l=UeqfDRk dks  vLohdkj dj nsrs gSa 
vkSj Øe eqfDr dks ekurs gSaA mudk dguk gS fd ejus ds ckn iq.;kRek tho 
nso;ku ekxZ ls czºe yksd dks iz;k.k djrk gS vkSj ogk¡ og cSdq.B /kke esa izos”k 
djrk gS vkSj Hkxoku dh fuR; yhyk esa Hkkxhnkj gksdj Kku rFkk vkuUn izkIr 
djrk gSA 

jkekuqt dk ;g Hkh ekuuk gS fd eqfDr  lHkh deksZ ds {kh.k gks tkus ij 
rFkk HkkSfrd 'kjhj ds ikr ds vuUrj gh laHko gSA ;g fonsg eqfDr dh voLFkk 
gSA jkekuqt ds vuqlkj fonsg eqfDRk esa Hkh tho ;|fi nks"k ;qDr izkd`frd 'kjhj 
ls eqDr gks tkrk gS] og ,d funksZ”k 'kjhj dks /kkj.k djrk gS tks “kq) lRo ls 
fufeZr gSA  

jkekuqt eqDrkRekvksa dks nks oxZ j[krs gSa fUkR; eqDr ,oa eqDrA fUkR; 
vkRek,a os vkRek,a gS tks dHkh cU/ku esa ugha vkrhA eqDrkRek os gSa tks dHkh 
cU/ku eas Fks] fdUrq vc mudk cU/ku lekIr gks pqdk gSA blesa eqDRkkRek dks 
LojkV~ dgk tkrk gSA 

ijUrq jkekuqt ds lEeq[k Hkh ;g izeq[k leL;k Fkh fd tho dks cU/ku esa 
Mkyus okyh vfo|k dk uk'k dSls gks\ jkekuqt vfo|k dk fouk'k ds fy, 
^HkfDRk^ dks eks{k dk izeq[k lk/ku crykrs gSaA jkekuqt dk ekuuk gS fd 'kadj dk 
KkuekxZ tu lkekU; ds fy, cM+k gh nqcksZ/k gSA ,slh fLFkfr esa HkfDr ekxZ ,d 
,slk ekxZ gS] ftlds /kkjk tulkekU; Hkh bl Hkolkxj ls =k.k~ ik ldrs gSaA 
jkekuqt dk ekuuk gS fd HkfDRk ds vax :i esa deZ;ksx] Kku;ksx ,oa /;ku;ksx 
gSaA deZ;ksx ls lRo'kqf) gksrh gSA lRo'kqf) ls Kku;ksx gksrk gS vkSj Kku;ksx 
ds ckn HkfDRk dk mn; gksrk gSA HkfDr bZ'oj ds izfr vuqjfDr gSA og 
lk/kulIrd ls yH; gSA ;s lk/ku gSa& foosd, foeksd, vH;kl, fØ;k, 
dY;k.k, vuolkn, rFkk vuq)”kZA dk;Z”kqf) foosd gSA dke&Øks/kkfn ls eqDRk 
gksuk foeksd gSA vUr;Zkeh dk lrr~ /;ku djuk vH;kl gSA dR;ZO; ikyu 
djuk fØ;k gSA lR;, nku vkSj vfgalk dk ikyu djuk dY;k.k gSA nq%[k ls 
jfgr gksuk ^vuolkn^ gSA vlUrks"k ,oa vfrlarks"k ds e/; dh òfRr j[kuk 
vu)"kZ gSA bu lk/kuksa ls lEiUu tho Hkxoku dk fuR; /;ku djrk gS vkSj 
bZ'oj ds d`ik dk ik= gksrk gSA 

6-10  jkekuqt ds vuqlkj eks{k dk lk/ku  

jkekuqt dk ekuuk gS fd eqfDr bZ'oj dh d`ik ls laHko gSA vr,o tho 
bZ'oj ds izfr iw.kZ izsee; vkRe lEiwZ.k ds /kkjk mudh d`ik dk ik= gks ldrk 
gSA vjk/; bZ'oj ds izfr blh iw.kZ 'kj.kkxfr fLFkfr ds ^izifRr^ dh laKk nh 
tkrh gSA izifRr ds N% vax gSa& ¼1½ ^vuqdwYkL; ladYi%^ bZ'ojsPNk dk ikyu gSA 
¼2½ ^izfrdwYkL; otZue~^ bZ'oj dks tks vfiz; gS] mldk R;kx gSA ¼3½ Hkxoku ds 
vuxzg eas vVwV fo'okl j[kuk ^egkfo'okl^ gSA ¼4½ dkiZ.; dk vFkZ gS& Kku, 
deZ ,oa HkfDRk djus dh vleFkZRkk dk Hkkoksn;A ¼5½ ^xksIrRo^&oj.k^ Hkxoku dks 
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ikuk ;k rkjd ds :i esa oj.k djuk rFkk ¼6½^vkRefu{ksi^ dk vFkZ gS Hkxoku ds 
izfr vkReleiZ.kA 

ijUrq jkekuqt dk ekuuk gS fd HkfDr dk ;g :i fu"dke gksuk pkfg,A 
fu”dke HkfDr ,oa izifRr /kkjk izlUu gksdj bZ'oj tho ds leLr Dys”kksa ,oa 
cU/kuksa dk uk'k djrk gS rFkk bZ'oj dh d`ik ds QyLo:i mls eks{k izkIr gksrk 
gSA ;gh dkj.k gS fd jkekuqt dgrs gSa fd bZ'oj dh HkfDr ds fy, ^nkL;Hkko^ 
vfuok;Z gSa vFkkZr HkDr dks vius dks bZ'oj dk nkl ekudj gh mldh HkfDr 
dks djuk pkfg,A 

6-11  vkpk;Z 'kadj ,oa jkekuqt ds eks{k lEcU/kh fopkj esa 
varj 

^eks{k^ ds Lo:i dks ysdj 'kadj ,oa jkekuqt ijLij fHkUu&fHkUu fopkjksa 
dk izfriknu djrs gSaA 'kadj dk ;g ekuuk gS fd ^eks{k^ dh izkfIr eas czºe ds 
lkFk eqDrkRek dk iw.kZ rknkRE; ;k iw.kZ vHksn gks tkrk gS fdUrq 'kadj ds er dks 
jkekuqt vLohdkj djrs gq, dgrs gSa fd & ^^eks{k izkfIr ds ckn tho bZ'oj ds 
Lo:i ,oa Xkq.kksa dks izkIr djds mlds leku gks tkrk gS, ijUrq mldk bZ'oj 
;k czºe ds lkFk rknkRE; ugha gksrkA og bZ'oj ds Xkq.kksa ls ;qDRk gksdj mlds 
ln`'k  gks tkrk gSA vkpk;Z 'kadj fonsg&eqfDRk vkSj thoUeqfDRk nksuksa dks gh 
vius n'kZu esa ekU;rk iznku djrs gSaA rFkk thoUeqfDr dks eks{k dk izFke lksiku 
ekurs gSa] tcfd jkekuqt vius fof”k’Vk}Srokn esa ^fonsg&eqfDr^ dks gh ekU;rk 
iznku djrs gSaA jkekuqt ,oa muds leFkZd oS".ko nk'kZfudksa dk ;g ekuuk gS 
fd eks{k izkfIr ds QyLo:i tho ds leLr cU/kuksa ,oa Dys”kkas dk vkR;kfUrd 
{k; gks tkrk gS vkSj og lnSo bZ'oj ds lkfUu/; dk egku vkuUn izkIr djrk 
gSA bls gh oS".ko n'kZu esa ^lk;qT;&eqfDRk^ dgk tkrk gSA 

jkekuqt ds fof’k”Vk}Sresa of.kZr eks{k eas e`R;q vfuok;Z gSA eks{k fo"k;d 
;g ladYiuk euq"; dsk mlds orZeku thou esa nq%[k ls fuo`fRr dk dksbZ 
vk'oklu ugha nsrh gSA ,slh fLFkfr eas eks{k dh ;g ladYiuk Hkh ekuo thou 
dk mPpre vkn”kZ ugha cu ldrhA ijUrq bl izdkj dk vk{ksi yxkus okys ogh 
yksx gS ftUgksaus thou dh xgjkbZ;ksa esa mrj dj ugha >k¡dk gSA okLrfodrk ;g 
gS fd ledky esa Hkkjr esa gh ugha vfirq ik'pkR; tuekul esa Hkh ekuoh; 
thou Dys”kksa ls =k.k dk ,d ek= ekxZ vk/;kfRed r`fIr esa gh fn[kyk;h iM+ 
jgk gSA ,slh fLFkfr esa dksbZ Hkh ,slk rRoKkuh ugha gksxk tks tUe ej.k ds 
vR;Ur nq%[knk;h izokg ls eqfDRk ugha izkIr djuk pkgsxkA 

vkpk;Z 'kadj l|%eqfDr dk izfriknu djrs gSa vkSj ØeeqfDr dks 
vLohdkj djrs gSaA vkpk;Z 'kadj dk ekuuk gS fd Kku gksrs gh eqfDRk ^lA%eqfDRk^ 
gSA lA%eqfDRk ds foijhr ØeeqfDRk 'kuS%&”kuS% izkIr gksrh gSA vkpk;Z 'kadj ds 
foijhr jkekuqt ØeeqfDRk esa fo'okl djrs gSaA ^ØeeqfDRk^ esa tho nso;ku ekxZ 
ls czºe rd igq¡pus esa vusd vk;Z LFkku ls xqtjrk gS vkSj rc og vfUre 
lksiku rd igq¡prk gSA ØeeqfDRk dsoy izy;Ik;ZUr rd jgrh gSA ;g lkisf{kd 
eqfDRk gSA okLro esa ;g ;FkkFkZ eqfDr ugha gS, cfYd ,d izdkj ls eqfDr rd 
igq¡pus dk ,d yEck iM+ko gSA okLrfod eqfDr ^lA%eqfDr^ gS tks Kkuksn; ds 
lkFk gks tkrh gSA lA%eqfDRk izkIr thokRek iqu% HkopØ esa ugha iM+rk gSA 
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6-12  fu"d"kZ 

fu"d"kZ :i eas dgk tk ldrk gS fd vkpk;Z 'kadj v}Sr osnkUr ,oa 
jkekuqt ds fof’k”Vk}SrosnkUr eas ekuo thou ds pje y{; ds :i esa ^eks{k^ dks 
ekU;rk iznku fd;k Xk;k gSA vkpk;Z 'kadj ,oa jkekuqt nksuksa gh ;g Lohdkj 
djrs gSa fd lkalkfjd fo"k; ijLij fojks/kh vkSj vfuR; gksus ds dkj.k pje 
lR; vkSj ijekFkZ ugha le>s tk ldrs gSaA mudk okLrfod rRo og ijekFkZ gS 
ftlds vuq:i geas vius thou dks cukuk gSA osnkUr ftl uSfrd vkSj 
vk/;kfRed lk/kuksa dks ekuo thou esa viukus dks cy nsrk gS, mldk y{k.k 
gS& vkRen'kZu ;k czºe lk{kkRdkj vFkkZr lc fo"k;ksa eas czºe dh lRrk dks 
ns[kukA lHkh tho ,d gSa] lHkh Hkwrksa eas ,d gh vkRek ;k lRrk gS, v}Sr osnkUr 
ds ;s vkn”kZ ekuo thou ds fy, ,drk dk lans”k nsrs gSa rFkk mls  ln~Xkq.kksa ds 
fodkl ds fy, lnSo izsfjr djrs gSaA okLrfodrk ;g gS fd ;|fi 'kadj ,oa 
jkekuqt ds osnkUr esa eks{k ds Lo:i vkSj mldh izkfIr ds lk/kuksa dks ysdj 
erHksn gS, fdUrq nksuksa gh bl ckr dks ysdj ,der gSa fd eks{k dh voLFkk esa 
thou&ej.k dk og izokg #d tkrk gS, tks tho dks iziapkRed txr~ esa fyIr 
j[krk gS rFkk mls cU/kuxzLr cukrk gSA vr,o ;g dgk tk ldrk gS fd 
eks{kkoLFkk ,d ,slh voLFkk gS, ftlesa tho v[k.M vkuUn dk ykHk mBkrk gS, 
euq"; ds fy, ewY;oku vkn”kZ gS rFkk Lokxr ;ksX; gSA 

6-13 cks/k iz'u 

1- vkpk;Z 'kadj ds eks{k fo"k;d vo/kkj.kk dk foospu dhft,A 

2- vkpk;Z jkekuqt ds eks{k fo"k;s vo/kkj.kk dk foospu dhft,A 

3- vkpk;Z 'kadj ,oa jkekuqt ds eks{k fo"k;d vo/kkj.kk dk rqyukRed 
foospu dhft,A 

4- vkpk;Z 'kadj ,oa jkekuqt ds vuqlkj eks{k ds Lo:i rFkk mlds izkfIr 
ds lk/kuksa dk foospu dhft,A 

6-14  mi;ksxh iqLrdsa 

3- Hkkjrh; n'kZu & pVthZ ,oa nRr 

4- Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k & MkW- laxe yky ik.Ms; 

************ 
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