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'akdjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa czºe dks gh ,dek= fujis{k lr~ ds :i esaa 
Lohdkj fd;k x;k gSA 'akdjkpk;Z us czºe dh vo/kkj.kk ls lEcfU/kr bl fl)kar 
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1-1 izLrkouk  

 'kadjkpk;Z dh czºe lEcfU/kr vo/kkj.kk mifu"kn~ksa esaa lfUufgr czºe dk 
gh O;ofLFkr fu:i.k gSA 'kadjkpk;Z us mifu"kn~ksa czºekResaD;Hkko dks gh vius 
v}Srokn esaa fodflr fd;k gSA mUgksaus us vius v}Srokn ds }kjk ijekFkZr% czºe 
ds gh ,dek= fujis{k lr~ gksus dk izfriknu djrs gSa] D;ksafd czºe gh ,d ,slh 
lRrk gS] tks f=dkyckf/kr gSA 'akdjkpk;Z us ,dek= czºe dks gh lr~ ekuus ds 
fy, mifu"kn~ksa ds vusd m)j.kksa dks izLrqr fd;k gSA mUgksaus NkUnksX; mifu"kn~~ 
ds ^,desaokf}rh;e~^ rFkk loZa [kfYonaczºe dk mYys[k djrs gq, ;g Li"V fd;k 
gS fd 'kq) lRrk] tks leLr lalkj dk ewy dkj.k gS] ukuk :iksa esaa vfHkO;Dr 
gksus ij Hkh Lo;a fujkdkj gSA fHkUu&fHkUUk :iksa esaa gksus ij Hkh ;FkkFkZr% fujo;o 
gSA 'kkUr fo"k;ksa esaa Hkkleku gksus ij Hkh oLrqr% vuUr gSA 'kadj bl vuUr] 
fufoZ'ks"k lRrk dks gh lalkj dk ewyRkRo dgk gS vkSj bls gh czºe dh laKk ls 
vfHkfgr djrs gSaA muds vuqlkj czºe gh ,dek= rRo gS] ftldk pSrU; xq.k 
ughaa] vfirq LoHkko gSA ;gh dkj.k gS fd czºe dks fo'kq) pSrU; dgk tkrk gSA 
blhfy, czºe 'kCn dh O;k[;k djrs gq, ;g dgk tkrk gS fd ^ògRreRokr~& 
czºe^ ;k ^o`g.kkr~& czºe^ vFkkZr~ tks o`gRre gS] ogh czºe gSA 

1-2  'kadjkpk;Z ds vuqlkj czºe fopkj  

 'akdjkpk;Z ds vuqlkj czºe dk fopkj nks n`f"V;ksa ls fd;k tk ldrk 
gSA O;kogkfjd n`f"V ls txr dks lR; ekuk tkrk gS vkSj czºe dks bldk 
ewydkj.k] l`f"VdRrkZ] ikyd] lagkjd] loZK vkSj loZ'kfDreku dg ldrs gSaA 
blh :i esaa mls bZ'oj ;k lxq.k czºe dgk tkrk gSA bZ'oj ;k lxq.k czºe gh 
gekjh mikluk dk Hkh fo"k; gks ldrk gSA ijUrq czºe dks txRdrkZ dguk 
dsoy O;kogkfjd n`f"V ls gh lR; ekuk tk ldrk gS] vFkkZr~ tc rd ge 
txr~ dks lR; ekurs gSaA txr~ dRrZ̀Ro czºe dk Lo:i y{k.k ughaa gS] dsoy 
czºe dk rVLFk y{k.k gS] vFkkZr~ l`f"V dk dRrkZ gksuk czºe dk dsoy vkSikf/kd 
xq.k gS] okLrfod Lo:i ughaaA bl izdkj v}Sr osnkUr esaa czºe ds nks y{k.k 
izkIr gksrs gSaA rVLFk y{k.k vkSj Lo:i y{k.kA fdlh oLrq dk vkUrfjd Lo:i 
u gksrs gq, Hkh vU; oLrqvksa ls mldk Hksn djus okyk ¼O;oPNsnd½ y{k.k rVLFk 
y{k.k dgykrk gS& ^Lo:ikUrjkHkwRoslfr brjO;korZda rVLFk&y{k.ke~^A iqu% 
^Lo:ikUrjkHkwRos lfr brjO;korZda Lo:iy{k.ke~^ vFkkZr~ fdlh oLrq dks 
vkUrfjd Lo:i] tks mls vU; oLrqvksa ls i`Fkd~ djrk gS] Lo:i y{k.k gSA 
vr,o ;g dgk tk ldrk gS fd rVLFk y{k.k fdlh oLrq dk vkxUrqd xq.k gS] 
blds foijhr] Lo:i y{k.k mldk vfuok;Z xq.k gSA  

1-3  czºe dk rVLFk ,oa Lo:i y{k.k 

1-3-1 czºe dk rVLFk y{k.k  

 v}Sr osnkUr esaa ^l`f"V&dRrZ`Ro^ czºe dk rVLFk y{k.k ekuk tkrk gSA 
'kadjkpk;Z us czºelw= ds f}rh; lw= ^tUek|L; ;r%^ dh O;k[;k esaa blh rF; 
dks mn~?kkfVr fd;k gSA mudk dFku gS fd bl txr~ dk tUekfn ¼tUe] /kkj.k 
vkSj fouk'k½ ftl rRo ls gksrk gS] og czºe gSA mUgksaus ;g Li"V fd;k gS fd 
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Jqfr;ka¡ Hkh czºe dks txr dk ewy dkj.k crkrh gSaA mUgksaus JqfrokD;ksa dh  
O;k[;k djrs gq, ;g fopkj O;Dr fd;k gS fd &;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;Urs] 
;ks tkrkfu thofUr] ;r~ izR;UR;kfHklafo'kfUr -------- rf}ftKkLo rn~ czºe^  vFkkZr~  
ftlls bl txr~ ds leLr inkFkZ mRiUu gksrs gSa] ftlesaa fLFkr ,oa thfor jgrs 
gSa vkSj ftlesaa vUrr% foyhu gks tkrs gSa ml czºe dh ftKklk djks] og czºe 
gSA 'kadjkpk;Z us Jqfr;ksa ls vius vHkh"V er dh iqf"V djus ds ckn rdZ }kjk 
Hkh mls iq"V djus dk iz;kl fd;k gSA os czºelw=Hkk"; esaa vius er dk iks"k.k 
djrs gq, vU; l`f"Vfo"k;d fo)kUrkas tSls] lka[; n'kZu ds ^izd`fr&ifj.kkeokn^] 
U;k;&oS'ksf"kd n'kZu ds ^ijek.kqokn^ vkSj v}Srsrj osnkfUr;ksa ds czºe ifj.kkeokn 
dks rkfdZd n`f"V ls vlaxr fl) djrs gSa vkSj czºe dks gh ,dek= txr~ dk 
ewy dkj.k fl) djrs gSaA muds vuqlkj czºe gh bl txr~ dk miknku dkj.k 
vkSj fufeRrdkj.k nksuksa gSA muds vuqlkj txr~& czºe dk ifj.kke ughaa gS] 
vfirq czºe dk foorZ gSA txr~& czºe dh izrhfrek= gS] fodkj ;k rkfRod 
ifjorZu ughaa] D;ksafd czºe dwVLFk ,oa fuR; gSA vr,o mlesaa fdlh izdkj dk 
ifjorZu laHko ughaa gSa ek;k ;k vfo|k ds dkj.k czºe bZ'oj ;k tho ds :i esaa 
txr~ eas izrhfr gksrk gSA bl izdkj ek;k ls ;qDr czºe gh txr~ dk ewy dkj.k 
gSA mUgksaus foorZokn dk leFkZu djrs gq, ;g izfrikfnr fd;k gS fd txr~ dh 
okLrfod mRifRr ughaa gksrh] dsoy mldh mRifRr dk vkHkkl gksrk gSA blfy, 
czºe ds l`f"VdRr`ZRo dks dsoy O;kogkfjd n`f"V ls lR; dgk tk ldrk gS] 
ikjekfFkZd n`f"V ls u dksbZ l̀f"V gS vkSj u gh dksbZ l`f"VdRrkZA bl izdkj 
txRdkj.kRo ;k txr~ dk dkj.k gksuk czºe dk vkSikf/kd xq.k gS] okLrfod 
Lo:i ughaaA ;g czºe dk ,slk y{k.k gS tks mlds Lo:i dks izdV ughaa djrkA 
okLrfodrk ;g gS fd txRdkj.krk czºe dk rVLFk y{k.k gSA blhfy, Jqfr;ksa 
esaa ;g dgk x;k gS fd ^loZ [kfYona czºe^A 

1-3-2 czºe dk Lo:i y{k.k  

 'kadjkpk;Z czºe dk Lo:i y{k.k dks O;Dr djrs gq, mls 
^lR;aKkueuUra czºe^] ^foKkukuUna czºe^ ,oa ^lfPpnkuUn^ dgrs gSaA mudk ;g 
ekuuk gS fd Jqfr;ksa ds ds bl dFku ls ;g Li"V gksrk gS fd mDr o.kZu esaa 
czºe ds xq.k ;k fo'ks"k.k dks ughaa crk;k x;k gSA muds vuqlkj ,slk blfy, 
ughaa gS] D;ksafd Jqfr;ksa }kjk czºe ds Lo:i dk o.kZu fd;k x;k gS] og 
HkkokRed fu:i.k u gksdj vHkkokRed fu:i.k gSA blds vfrfjDr czºe ds lr~ 
ls vlr~ dh] fpr~ ls vfpr~ dh vkSj vkuUn ls viw.kZrk ;k nq%[k dh O;ko`fRr 
gksrh gSA vFkkZr~ blls ;g O;Dr gksrk gS fd czºe vlr~] vfpr~ ,oa viw.kZ ughaa 
gSA bruk gh ughaa 'kadjkpk;Z ds }kjk Jqfr;ksa ds fn;s x;s m)j.k ls ;g Hkh 
izdV gksrk gS fd czºe esaa lHkh izdkj ds Hksnksa dk vHkko gksus ds dkj.k mlesaa 
fo'ks";&fo'ks"k.k Hkko dh dYiuk gh ughaa dh tk ldrh gSA okLrfodrk ;g gS 
fd Jqfr;ka¡ ckjEckj czºe dks fuR; lr~] 'kq) pSrU; vkSj v[k.M vkuUn crkrh 
gSA czºe f=dkykckf/kr lr~ gS vkSj dwVLFk fuR; rFkk vifj.kkeh gSA 'kadjkpk;Z 
lr~] fpRr ,oa vkuUn dks rkfRod :i esaa ,d gh ekurs gSa] D;ksafd lr~ vkSj fpr~ 
nksuksa dk gh vUrHkkZo vkuUn esaa djrs gSaA blfy, mudh ;g Li"V ekU;rk gS 
fd tks lr~ gS] ogh fpr~ gS ogh vkuUn gS vkSj ogh czºe gSA 'kadjkpk;Z ds 
vuqlkj ;gh czºe dk Lo:i y{k.k gSA 

'kadjkpk;Z ds v}Sr 
 osnkUr esaa czºe lr~  

dh vo/kkj.kk 
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1-3-3 'kadjkpk;Z ds }kjk ykSfdd n`"VkUr ds }kjk czºe ds rVLFk 
y{k.k vkSj Lo:i y{k.k dk Hksn  

 'kadjkpk;Z ykSfdd thou ds n`"VkUr ds }kjk Hkh czºe ds Lo:i ,oa 
rVLFk y{k.k ds Hksn dks Li"V djus dk iz;kl fd;k gSA 'kadjkpk;Z ml xM+sfj;k 
dk mnkgj.k nsrs gSa] tks jaxeap ij jktk cudj vfHku; djrk gSA okLrfod 
n`f"V ls og O;fDr xM+sfj;k gS vkSj xM+sfj;k ds :i gh mldk tks Lo:i y{k.k 
gS] og mls xM+sfj;k ds :i esaa ifjHkkf"kr fd;k gSA ijUrq tc og xM+sfj;k jaxeap 
ij vfHku; djrk gS] rc og ,d jktk] fotsrk rFkk 'kkld ds :i esaa izrhr 
gksrk gSA ;g ml xM+sfj;k dk rVLFk y{k.k gSA bl mnkgj.k ds }kjk 'kadjkpk;Z 
;g Li"V djrs gSa fd czºe dk rVLFk y{k.k dsoy ;g crkrk gS fd czºe og 
vifjorZu'khy rRo gS] ftldk vkHkkl ;g txr gS] fdUrq blls ;g ughaa Kkr 
gksrk gS fd czºe D;k Lo:i gS\ 'kadjkpk;Z us czºe ds Lo:i dks mn~?kkfVr 
djus ds fy, gh mlds Lo:i y{k.k dk mYys[k fd;k gSA 'kadjkpk;Z bl ckr 
ij Hkh cy nsrs gSa fd czºe rVLFk y{k.k ¼txr~ dRr`ZRo½ ek= O;kogkfjd n`f"V 
ls lR; gSA bldk fo/kku vfo|k ls xzLr izk.kh dks czºe dh ,d >yd iznku 
djus rFkk czºeftKklk dh vksj vuqHko gksus ds fy, gSA ijUrq ikjekfFkZd n`f"V 
ls txr~ ds lEcU/k dks ysdj czºe ij ftrus Hkh fo'ks"k.k vkjksfir fd;s tkrs gSa] 
og muls vrhr gSA  

1-3-4 'kadjkpk;Z }kjk czºe ds okLrfod Lo:i vkSj vkSikf/kd 
Lo:id ds Li"Vhdj.k gsrq tknwxj dk n`"VkUr  

 'akdjkpk;Z us czºe ds okLrfod Lo:i vkSj vkSikf/kd Lo:i ds 
Li"Vhdj.k ds fy, ,d tknwxj dk n"̀VkUr nsrs gq, ;g dgrs gSa fd tknwxj 
dsoy mUghaa yksxksa ds fy, peRdkjh gS] tks mlds tknw ls izHkkfor gksrs gSa] vkSj 
mlds }kjk fn[kk;s x;s tknqbZ [ksy dks lR; ekurs gSaA ijUrq tks yksx mlds 
ek;k tky ls izHkkfor ughaa gksrs gSa] muds fy, og tknwxj peRdkjh ughaa gSA 
blh izdkj vKkuh yksxksa dh n`f"V esaa txr lR; gS vkSj czºe txr~ dk dkj.k 
;k l`f"VdrkZ gS] fdUrq rRoKkfu;ksa ds fy, u dksbZ l`f"V gS vkSj u dksbZ 
okLrfod l̀f"VdrkZ gSA oLrqr% 'kadjkpk;Z dk ;g Li"V vfHker gS fd czºe 
txr~ esaa O;kIr Hkh gS vkSj mlls vrhr Hkh gSA ikjekfFkZd n`f"V ls txr~ dh 
dksbZ lRrk ughaa gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj txr~ O;kogkfjd n`f"V ls gh lR; gSA 
ijUrq mudk ;g Hkh dguk gS fd O;kogkfjd n`f"V ls vfLRkRooku rFkk lR; 
gksrs gq, Hkh txr~] viuh lRrk ds fy, czºe ij fuHkZj jgrk gS] rFkkfi czºe 
txr~ ds lq[k&nq%[k] iki&iq.;kfn ls oSls gh izHkkfor ughaa gksrk] tSls jaxeap dk 
ik= jkT; YkkHk ;k jkT; gkfu ls fdlh izdkj izHkkfor ughaa gksrkA iqu'p tho 
Hkh czºe ls vfHkUu gSA tho vKku ds dkj.k czºe ls vius dks fHkUu le>rs gq, 
vius i`Fkd~ vfLrRo dh vuqHkwfr djrk gSA ijUrq tho }kjk czºe ls fHkUu le>k 
tkuk rHkh rd jgrk gS] tc rd og czºe dh vkRekuqHkwfr ughaa djrk gSA T;ksagh 
tho Lo;a dks czºe ds :i esaa le> ysrk gS] R;ksagh og czºe ls rknkRE; izkIr 
dj ysrk gSA vr,o tho ijekFkZr% czºe ls vfHkUu gSA 
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1-4 'kadjkpk;Z ds v}Sr&osnkUr esaa czºe ds nks :i&fuxqZ.k 
czºe vkSj lxq.k czºe  

 'kadjkpk;Z ds vuqlkj czºe ikjekfFkZd n`f"V ls fuxqZ.k gSA 'kadjkpk;Z 
}kjk czºe dks fuxqZ.k dgus dk ;g rkRi;Z ughaa gS fd og 'kwU; gSA bldk 
rkRi;Z dsoy ;g gS fd cqf) }kjk dfYir dksbZ Hkh :i mldk okLrfod Lo:i 
ughaa gSA cqf) }kjk izdfYir dksbZ Hkh vo/kkj.kk ml ij ykxw ughaa gksrhA 
'kadjkpk;Z dk ;g Hkh ekuuk gS fd fuxqZ.k czºe gh txr ds dkj.k dh n`f"V ls 
lxq.k gks tkrk gSA czºe dh lxq.k voLFkk ek;k ls lEi`Dr voLFkk gS vkSj bls 
v}Sr&osnkUr esaa bZ'oj dgk tkrk gSA v}Sr osnkUr esaa txr dh vis{kk ls ;k 
O;kogkfjd n`f"V ls bZ'oj ;k lxq.k czºe dh vo/kkj.kk dks Lohdkj fd;k x;k 
gSA okLrfodrk ;g gS fd v}Sr&osnkUr ikjekfFkZd Lrj ij czºe ds lxq.k :i 
dks vLohdkj djrk gS] D;ksafd mldk ;g ekuuk gS fd tho vkSj txr ds lkFk 
lxq.k czºe ds lEcU/k dh rkfdZd O;k[;k ughaa dh tk ldrhA 'kadjkpk;Z dk 
;g dguk gS fd lxq.k czºe dh vo/kkj.kk v/;kl xfHkZr gS vkSj bZ'oj dh Hkk¡afr 
vfUre ughaa gSA ;|fi lxq.k czºe dk vkn'kZ n'kZu dh ijkd"Bk ds :i Lohdkj 
fd, tkus ds fy, vi;kZIr gS] rFkkfi og egRoghu ughaa gSA lxq.k czºe dh 
O;kokgkfjd mikns;rk gS] D;ksafd ;g gesaa ,d uSfrd vkn'kZ iznku djrk gSA 
lk/kd lxq.k czºe dks viuk vkjk/; cuk djds uSfrd iw.kZrk dh vksj mUeq[k 
gksrk gS ftlds] }kjk og vkRekuqHkwfr djrk gS] tks eks{k&izkfIr ds fy, vifjgk;Z 
gSA ijUrq 'kadjkpk;Z ds v}Sr&osnkUr esaa fuxZq.k czºe lxq.k czºe dk O;k?kkrh 
ughaa gS] cfYd mldk vUrLFk lR; gSA blds vfrfjDr fuxZq.k czºe vkSj lxq.k 
czºe ,d gh ikjekfFkZd lRrk ds nks :i gSaaA blfy, ikjekfFkZd n`f"V ls fuxqZ.k 
czºe ,oa lxq.k czºe rRor% ,d gh gSA lxq.k czºe ;k bZ'oj fuxqZ.k czºe dk gh 
izfr:i gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj czºe txr dh vis{kk lxq.k gS] fdUrq fujis{k 
:i ls og fuxqZ.k ij czºe gSA   

1-5 v}Sr osnkUr dk czºe lHkh izdkj ds Hksnksa ls jfgr gS 

'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa czºe ,d ,slh vHksn lRrk gS] tks 
ltkrh;] fotkrh; rFkk Loxr lHkh Hksnksa lsa jfgr gSA ,d gh izdkj oLrqvksa ds 
chp tks Hksn ik;k tkrk gS] mls ltkrh; Hksn dgrs gSa] tSls ,d xk; vkSj nwljh 
xk; ds chp HksnA nks vleku oLrqvksa ds chp ik;s tkus okys Hksn dks fotkrh; 
Hksn dgrs gSa tSls xk; vkSj ?kksMs+ ds chp esaa HksnA ,d gh oLrq esaa vaxkfn Hksn 
Loxr Hksn gS] tSls fdlh xk; ds iSj] dku] iwaN bR;kfn esaa tks Hksn gS og Loxr 
Hksn gSA czºe eas ltkrh; Hksn ughaa gS D;ksafd mlds leku dksbZ vU; lRrk ughaa 
gSA czºe esaa fot;rh; Hksn ughaa gS D;skafd czºe dh dksbZ fo#) /kehZ lRrk ughaa 
gSA mlesaa vaxkafx Hksn dk vHkko gksus ds dkj.k Loxr Hksn Hkh ughaa gSA bl izdkj 
'kadjkpk;Z ds vuqlkj czºe lHkh Hksnksa ls jfgr] fuxqZ.k] fufoZ'sk"k rFkk fufoZdYi 
lRrk gSA  

1-6 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr eas czºe vfuoZpuh; lRrk gS 

 'kadjkpk;Z ds vuqlkj czºe vfuopZuh; lRrk gS D;ksafd og fuxZq.k] 
fufoZ'ks"k gksus ds dkj.k vy{k.k gSA ifj.kker% mls fopkj dk fo"k; ughaa cuk;k 
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tk ldrkA vr,o czºe dk fu"ks/kkRed o.kZu gh fd;k tk ldrk gSA vk/kqfud 
ik'pkR; n'kZu ds fopkjd fLiukstk Hkh bZ'oj dks fuxqZ.k ,oa vfuoZpuh; ekurs 
gSaA mudh ;g ekU;rk gS fd ^izR;sd fuoZpu fu"ks/kkRed gSA (Determinato 
Negato Esat) vFkkZr~ tc ge fdlh oLrq esaa fdlh fo'ks"k xq.kksa dk vkjksi djrs 
gSa] rks mlesaa mRiUu vU; xq.kksa dk fu"ks/k gks tkrk gSA tc cqf) }kjk czºe dks 
tkuus dk iz;kl fd;k tkrk gS] rks mlls lhfer gksdj lfo'ks"k cu tkrk gSA 
blhfy, Jqfr;ksa dk Hkh ;g Li"V ekuuk gS fd czºe dk lokZsRre fu:i.k 
usfr&usfr ds :i esaa gh gks ldrk gSA okLrfodrk ;g gS fd v}Sr osnkUr esaa 
czºe dks vfuoZpuh; dgus dk rkRi;Z ;g ughaa gS fd og vKs; gSA v}Sr 
osnkUr esaa czºe dks vfuoZpuh; dgus dk rkRi;Z ;g gS fd czºe cqf) dh 
dksfV;ksa ls ijs gSA fdUrq og vKs; ughaa gSA blesaa dksbZ lUnsg  ughaa gS fd 
lkekU; bfUnz;ksa dh lgk;rk ls czºe dk Kku laHko ughaa gS] fdUrq czºe 
lk{kkRdkj ds vU; lk/ku gSa vkSj mls vijks{kkuqHkwfr ls tkuk tk ldrk gSA 
vijks{kkuqHkwfr czºe dk ,d ,slk vuqHko gS] ftlesaa czºe gksdj gh mls tkuk tk 
ldrk gSA  

1-7 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa czºe vkSj bZ'oj  

 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa czºe dk lxq.k ,oa lfo'ks"k :i bZ'oj 
dgykrk gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj ek;ksifgr czºe bZ'oj dgykrk gSA muds 
vuqlkj czºe tc ek;k dh mikf/k ls ;qDr gksrk gS] rks og bZ'oj ds :i esaa 
tkuk tkrk gSA oLrqr% czºe tc ek;k esaa izfrfcfEcr ;k ek;k ls lhfer gksrk gS] 
rks og bZ'oj dgykrk gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj bZ'oj czºe dk lokZsPp vkHkkl 
gSA bZ'oj O;fDrRo iw.kZ ,oa loZxq.klEiUu gSaA bZ'oj l̀f"VdRrkZ ikyd ,oa 
lagkjd gSA blfy, 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa bZ'oj gh Kku Lo:i] loZK] 
loZ'kfDreku ,oa foHkq lRrk gksus ds dkj.k mikldksa ,oa HkDrksa ds fy, mikluk 
dk fo"k; gSA bZ'oj l̀f"V esaa vUr;kZeh vkSj fo'okrhr nksuksa gSA ;|fi dqN 
fopkjd czºe ,oa bZ'oj esaa Hksn djrs gSa vkSj mudk ;g ekuuk gS fd czºe 
fuxqZ.k fujkdkj ,oa fufoZ'ks"k gS] fdUrq bZ'oj lxq.k lkdkj rFkk lfo'ks"k gSA czºe 
n'kZu dh ijkd"Bk gS vkSj bZ'oj /keZ dk lk/; gSA czºe O;fDRRo jfgr lRrk gS] 
tcfd bZ'oj O;fDrRo;qDr lRrk gSA czºe l`f"VdRrZ̀Ro ls ;qDr gS vkSj bZ'oj 
czºe dh izrhfrek= gSA ijUrq okLrfodrk ;g gS fd czºe ,oa bZ'oj nks i`Fkd 
lRrk,a ughaa gS] cfYd O;kogkfjd n`f"V ls ftls bZ'oj dgrs gSa og ikjekfFkZd 
n`f"V ls czºe gSA bZ'oj czºe fuoSZ;fDrd czºe dk O;fDrRo;qDr :i gSA bZ'oj 
czºe dk lokZsPp vkHkkl gSA ;|fi iejkFkZr% czºe vkSj bZ'oj esaa dksbZ Hksn ughaa 
gS] fQj Hkh v}Sr osnkUr esaa bZ'oj dh vo/kkj.kk dk fo'ks"k egRo gSA 'akdjkpk;Z 
dk ;g ekuuk gS fd bZ'oj ls gksdj gh lokZsPp fujis{k lRrk czºe rd igq¡ap 
ldrs gSaaA v}Sr osnkUr dk ;g n`<+ fo'okl gS fd tc rd thou dks txr ds 
viw.kZrk ,oa feF;kRo dk Kku gha gksrk gSA rc rd og bZ'oj dks gh viuk 
vkjk/; cukrk gS vkSj czºe ds lk{kkRdkj ds fy, fujUrj iz;Ru'khy jgrk gSA 
vr,o czºe vkSj bZ'oj ,d gh lRrk dks rkfRod :i esaa nks n`f"V ls ns[kus ds 
nks :i gSaaA 
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1-8 'kadjkpk;Z ds vuqlkj bZ'oj dh flf) JqfrokD;ksa ls 
gksrh gS] vuqeku ;k rdZ ls ughaa  

 'kadjkpk;Z us bZ'oj ;k czºe dh lRrk dks JqfrokD;ksa ds vk/kkj ij fl) 
ekurs gSa vkSj mlds fy, vuqeku ;k rdZ dh dksbZ vko';drk ughaa ekurs gSaA 
;gh dkj.k gS fd mUgksaus vU;kU; Hkkjrh; nk'kZfudksa }kjk bZ'oj dh lRrk dsk 
fl) djus ds fy, nh x;h ;qfDr;ksa dk [k.Mu fd;k gSA mudk ;g ekuuk gS 
fd bZ'oj dks l`f"V dk fufeRrdkj.k crkus okyh fopkj/kkjk,a¡ bZ'oj dks lhfer 
dj nsrh gSa] D;ksafd mls l`f"V fo"k;d lkexzh ds fy, vU; rRo ¼tM+rRo½ ij 
fuHkZj gksuk iM+rk gSA l`f"VdrkZ bZ'oj ;fn miknku ds fy, fdlh vU; rRo ij 
fuHkZj jgrk gS] rks og loZ'kfDreku iw.kZ ,oa fujis{k lRrk ughaa gks ldrk gSA 
blh izdkj 'kadjkpk;Z bZ'oj ifj.kkeokn dks Hkh vLohdkj djds czºe ;k bZ'oj 
tks txr dk ^vfHkUufufeRrksiknku dj.k^ Lohdkj fd;k rFkk txr dks bZ'oj 
dk foorZ ekuk gSA ;gk¡a mYys[kuh; ;g gS fd ik'pkR; n'kZu ds Hkh vf/kdka'k 
fopkjd bZ'oj dh lRrk ds fy, ;qfDr;ksa dks i;kZIr ekurs gaSA izfl) teZu 
nk'kZfud dk.V us ;g Li"V :i dgk gS fd bZ'oj rdZ dk fo"k; u gksdj J)k 
dk fo"k; gSA  

1-9 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa vkRek vkSj czºe   

 'kadjkpk;Z vkRek vkSj czºe ds rknkRE; dks mifu"kn~ ds _f"k;ksa dh 
egku nsu ekurs gSaA 'kadjkpk;Z vkSj mifu"kn~ ds _f"k;ksa dh ijEijk dk 
vuqxeu djrs gq, vkRek ,oa czºe ds vHksn dk izfriknu fd;k gSa 'kadjkpk;Z ds 
vuqlkj ^loZL;kReRokPPk czºekfLr izflf)%^ vFkkZr~ lo ds vkRerRo ds :i esaa 
czºe dk vfLrRo izfl) gSA ,d vU; LFkku ij mUgksaus ;g dgk gS fd& 
^vkReO;frjsdks vxzg.kkr~ vkREkSo loZe~^ vFkkZr~ vkRek ds fcuk lHkh oLrq,a¡ vxzghr 
gksus ds dkj.k vkRek gh lc dqN gSA loZa [kfYoana czºe^ bR;fn Jqfr okD;ksa ls 
Hkh vkRek ,oa czºe ds chp vHksn dh flf) gksrh gSA oLrqr% 'kadjkpk;Z loZ= 
;g izfrikfnr fd;k gS fd ,d gh rRo gS vkSj og czºe ;k vkRek gSA blhfy, 
mudk ;g ekuuk gS fd lalkj esaa n`f"Vxr gksus okyk fo"k;h&fo"k; esaa Hksn 
Kkrk&Ks; esaa Hksn] tho vkSj bZ'oj esaa Hksn lc ek;k fd l`f"V ;k feF;k gSA 
okLro esaa tho ds lkjrRo dh n`f"V ls fopkj djus ij ml ,dek= rRo dks 
vkRek dgrs gSa vkSj okº; txr ds vk/kkjrRo ds n`f"V ls mls czºe dgrs gSaA  

 'kadjkpk;Z czºelw=Hkk"; dh izLrkouk esaa vuqHko ds vk/kkj rRo ds :i esaa 
'qk) vkRerRo dh lRrk dk izfriknu djrs gSa tks mls gh lfPpnkuUn dh laKk 
ls vfHkfgr djrs gSaA 'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd euq"; ds tkxzr] LoIu ,oa 
lq"kqfIr dh rhu voLFkkvksa esaa tks vifjorZu'khy rRo gS og fpUek= ;k Kkuek= 
gSA bl izdkj vkRek dk okLrfod Lo:i pSrU; ek= ;k fufoZ"k;d lRrk gS] 
ftls 'kadjkpk;Z ^lk{kh^ ds :i esaa O;Dr djrs gSaA blhfy, mudk ;g ekuuk gS 
fd vkRek okLrfod Lo:i rqjh;koLFkk esaa vfHkO;Dr gksrk gS tks vkUrfjd ,oa 
okº; lHkh fo"k; ds vHkko dh voLFkk gS tks 'qk) pSrU; Lo:i vkSj vkuUn 
Lo:i gksus ds dkj.k gh lfPpnkuUn gSA vr,o vkRek ,oa czºe vfHkUu gSaaA 
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1-10 'kadjkpk;Z ds vuqlkj tho vkSj czºe dk lEcU/k  

  'kadjkpk;Z ds vuqlkj tho vkRek ;k czºe dk gh O;kogkfjd :i gSA 
ftls ge tho dgrs gSa] og vHkkSfrd ¼pSrU;½ ,oa HkkSfrd rRoksa dk ;ksx gSA 
vr,o ftls ^tho^ dgrs gSa] og vUr%dj.k esaa O;kIr pSrU; gSA ;g ^tho^ vag 
izR;; dk fo"k; gksus ds dkj.k Kkrk] dRRkkZ vkSj HkksDrk gSA tho Hkh ijekFkZr% 
czºe gh ekuk tkrk gSA czºe ls i`Fkd~ tho dh dksbZ lRrk ughaa gSA tho vukfn 
vfo|k ds dkj.k czºe ls fHkUu vius vfLRkRo dk vuqHko djrk gS vkSj tc 
vfo|k dk mPNsn gks tkrk rks mls czºeKku ;k vkRe Kku gks tkrk gSA tho 
czºe ls viuh vuU;rk le>us yxrk gSA mls ;g Li"V czºekREkSD; dh vuqHkwfr 
gksus yxrh gSA 'kadjkpk;Z tho vkSj czºe dh fHkUurk dks fl) djus ds fy, 
izfrfcEcokn] voPNsnokn vkSj vHkkLkokn dk lgkjk ysrs gSaA izfrfcEc okn ds 
vuqlkj czºe dk vfo|k esaa izfrcEc tho gSA vr,o czºe vkSj tho esaa 
fcEc&izfrfcEc lEcU/k gSA ijUrq dqN vkykspd izfrfCkEcokn dks bl vk/kkj ij 
vLohdkj djrs gSa fd fujkdj pSrU; Lo:i czºe dk izfrcEc fo|k ij dSls iM+ 
ldrk gS\ v}Sr osnkUr ds Hkkerh&izLFkku ds vuq;k;h voPNsnokn ds vk/kkj ij 
czºe vkSj tho ds ,drRo dk izfriknu djrs gSaA voPNsnokn ds leFkZd v}Sr 
osnkfUr;ksa dk dguk gS fd ;|fi vkdk'k loZO;kih vkSj ,d gS] rFkkfi og ?kV] 
eB vkfn Hksn ls /kVkdk'k ,oa eBkdk'k vkfn :i esaa vkHkkflr gksrk gS] mlh 
izdkj ;|fi czºe loZO;kih ,oa ,d gS rFkkfi og vfo|k ds dkj.k mikf/k Hksn 
ls ukukthoksa ds :iesaa izrhr gksrk gSA bl izdkj vfo|k ds dkj.k vuUr ,oa 
loZO;kih czºe lhfer ,oa 'kkUr thoksa ds :i esaa vkHkkflr gksrk gSA vr,o 
Hkkerh izLFkku ds leFkZd v}Sroknh voPNsnoknh vo/kkj.kk ds vk/kkj ij czºe 
,oa tho ds vHksn lEcU/k dh LFkkiuk djrs gSaaA v}Sr osnkUrh lqjs'ojkpk;Z us 
vkHkklokn ds vk/kkj ij czºe ,oa tho ds Hksn dk leFkZu djrs gSaA lqjs'ojkpk;Z 
tho dks czºe dk vHkkl ;k feF;k izrhfr ekurs gSaA muds vuqlkj vfo|k ds 
dkj.k gh czºe tho ds :i esaa vkHkkflr gksrk gSA vfo|k HkzkfUr gS vr,o czºe 
dk tho ds :i esaa vkHkkl Hkh feF;k gS vkSj vfo|k ds fujlu gksus ij czºe ,oa 
tho ds ,dkUr dk Kku gks tkrk gSA 

1-11 'kadjkpk;Z ,oa jkekuqt ds czºe fopkj esaa Hksn 

 'kadjkpk;Z dh czºe lEcU/kh vo/kkj.k v}Sr osnkUr ds :i esaa izfpyr gS] 
tcfd jkeuqt dh czºe lEcU/kh fopkj fof'k"Vk}Sr ds :i esaa tkuk tkrk gSA 
'kadjkpk;Z ds vuqlkj czºe fuxqZ.k ,oa lxq.k nksuksa gSA og ikjekfFkZd n`fLV ls 
fuxqZ.k fdUrq gekjs O;kogkfjd iz;ksx dh n`f"V ls lxq.k gSA blds foijhr 
jkekuqt dh n`f"V esaa ek= lxq.k vkSj lfo'ks"k gSA og dHkh Hkh fuxqZ.k ;k fufoZ'ks"k 
ughaa gks ldrkA 'kadjkpk;Z dk czºe v}Sr lRrk gksus ds dkj.k Hksn jfgr lRrk 
gSSA vr,o 'kadjkpk;Z ds vuqlkj czºe lHkh izdkj ds ltkrh;] fotkrh; ,oa 
Loxr Hksn ls jfgr gSA blds foijhr jkekuqt ds czºe esaa ltkrh; ,oa 
fotkrh; Hksn rks ughaa gS] fdUrq mlesaa Loxr Hksn gSSA 'kadjkpk;Z dk czºe 
O;fDrRojfgr ,oa vewrZ lRrk gS] fdUrq jkekuqt dk czºe O;fDrRolfgr ,oa ewrZ 
lkekU; gSA 'akdjkpk;Z czºe vkSj bZ'oj esaa Hksn djrs gSaA os czºe dks gh ,dek= 
lr~ ekurs gSa rFkk bZ'oj dks czºe dk vHkkl ek= ekurs gSaA ;|fi 'kadjkpk;Z 
jkekuqt nksuksa czºe dks lfPPnkuUn dgrs gSa] fdUrq 'kadjkpk;Z ds vuqlkj lr~] 
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fpr~ vkSj vkuUn czºe dk xq.k u gksdj Lo:i gS vFkkZr czºe lfPpnkUkUn 
Lo:i gSA tcfd jkeuqt lr~] fpr ,oa vkuUn dks czºe dk xq.k ekurs gSaA 
'kadjkpk;Z ds vuqlkj ek;k czºe dh mikf/k ek= gksus ds dkj.k fuR; Lo:i 
ughaa gSA fdUrq jkekuqt ek;k dks czºe dk fuR; va'k ekurs gSaA 'kadjkpk;Z 
ikjekfFkZd n`f"V ls czºe dh gh ,dek= lRrk dks Lohdkj djrs gSaA og txr~ 
dks feF;k rFkk bZ'oj vkSj tho dks czºe dk vkHkkl ek= dgrs gSa vkSj thoksa dks  
ijekFkZr% czºe ls vfHkUu ekurs gSaA tgk¡a rd jkekuqt dk loky gS og czºe ds 
lkFk tho vkSj txr dkss Hkh fuR; ekurs gSaA  

1-12 fu"d"kZ   

 fu"d"kZ ds :i esaa ;g dgk tk ldrk gS fd 'kadj ds v}Sr osnkUr esaa 
czºe og 'kq) lRrk gS] tks leLr l`f"V dk ewy dkj.k gSA og ukuk :iksa esaa 
vfHkO;Dr gksus ij Hkh Lo;a fuxqZ.k ,oa fujkdkj gSA fHkUu fHkUu vo;oksa esaa gksus 
ij Hkh fujo;o gS rFkk 'kkUr fo"k;ksa esaa Hkkleku gksus ij Hkh oLrqr% vuUr gSA 
'kadjkpk;Z bl vkuUn fufoZ'ks"k lRrk dks gh lEiw.kZ l`f"V dk ewyrRo ;k 
miknku dgrs gSa vkSj blh lRrk dks czºe Hkh dgrs gSaA bl izdkj 'kadjkpk;Z 
vius czºe lEcU/kh fopkj esaa ;g Li"V :i ls o.kZu djrs gSa fd lalkj ds lHkh 
ifjfPNUu vkSj ifjorZu'khy fo"k;kas dk ewy vf/k"Bku ¼vkSj miknku½ 'kq) 
fufoZ'ks"k lRrk gSA lkalkfjd fo"k;ksa ds ijLij ckf/kr gksus ds dkj.k bUgsa iw.kZr% 
lR; ughaa ekuk tk ldrkA dsoy czºe gh og 'kq) lRrk gS tks vuqHkwr ,oa 
laHkkO; fojks/k ls jfgr gksus ds dkj.k ,dek= fujis{k lr~ gSA 'kadjkpk;Z ds 
vuqlkj czºe 'kq) vifjfPNUu ;k vuUr Lo:i gSA ;|fi l`f"V ds izR;sd fo"k; 
esaa czºe vfHkO;Dr gksrk gS vkSj ;g iziapkRed txr vusd uke&:ikRed :i esaa 
vHkkflr gS] rFkkfi bldk ,dek= vk/kkjrRo czºe gh gSA 

iz'ukoyh 

y?kq mRrjh; iz'u& 

1- czge dk rVLFk ,oa Lo:i y{k.k D;k gS\ 

2- 'kadjkpk;Z ds vuqlkj czge fopkj ij ppkZ djsaA 

3- czge ds nksuksa :iksa dh O;k[;k djsaA 

4- 'kadjkpk;Z ds vuqlkj tho vkSj czge dk lEcU/k Li"V djsaA 

5- 'kadjkpk;Z vkSj jkekuqt ds czge fopkj ds Hksn dks Li"V djsaA 

nh?kZ mRrjh; iz'u& 

1- v}Sr osnkUr esa czge dh vo/kkj.kk ij ,d fucU/k fyf[k,A 

2- v}Sr osnkUr esa bZ'oj dh O;k[;k djsaA 

******** 
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bdkbZ&2 

'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa txr dk feF;kRo 

lajpuk 

2-0 mn~ns'; 

2-1 izLrkouk 

2-2 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa feF;kRo dk vFkZ vkSj txr feF;kRo dk 
fufgrkFkZ  

2-3 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa txfUeF;kRo dk vFkZ 

2-4 'kadjkpk;Z lkekU;rksn`"V ds vuqeku ds vk/kkj ij Hkh txr feF;kRo dk 
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bdkbZ esaa 'kadjkpk;Z ds bl n`f"V dks Li"V :i ls fu:fir djus dk iz;kl 
fd;k tk jgk gS fd ikjekfFkZd n`f"V ls ,dek= czºe gh lr~ gS] D;ksafd lr~ 
ogh gS gks ldrk gS ftldk f=dky esaa ck/k u gks ldsA tgka¡ rd czºe dk 
loky gS rks muds vuqlkj czºe gh ,dek= ,slh lRrk gS tks f=dkyckf/kr gksus 
ds dkj.k lr~ gSA czºe ds vfrfjDr bZ'oj] tho vkSj txr dsoy fuxqZ.k ,oa 
fujkdkj czºe dk vkHkkl ek= gSA ;|fi bu lc dh izrhfr rks gksrh gS] fdUrq 
;FkkFkZrk dh dlkSVh ds vk/kkj ij vkuqHkfod txr dk feF;kRo izdV gksrk gSA 
'kadjkpk;Z O;kogkfjd n`f"V ls txr dh lR;rk dks ekurs gSa] fdUrq ikjekfFkZd 
n`f"V ls czºe gh ,dek= fujis{k lr~ gS ftlls lEiw.kZ czºek.M dh vfHkO;fDr 
gksrh gSA  

2-1 izLrkouk  

 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa czºe dks gh ,dek= ikjekfFkZd n`f"V ls 
lr~ ekudj txr~ ds feF;kRo dk izfriknu djrs gSaA 'kadjkpk;Z vius v}Sr 
osnkUr esaa bl iz'u ij fopkj djrs gSa fd ;fn czºe lR; gS vkSj v}; gS rks 
og ukuk :ikRed feF;k txr~ dh jpuk dSls djrk gS\ dkj.krk fl)kar ds 
vuqlkj lr~ ls lr~ dh gh mRifRr gksrh gSA ,slh fLFkfr esaa lr~ czºe ls feF;k 
txr dh mRifRr dks ekuuk yksd O;ogkj ds fo#) tku iM+rk gSA bruk gh 
ughaa czºe vifjorZu'khy lRrk gS vkSj txr ifjorZu 'khy lRrk gS ,slh fLFkfr 
esaa ;g Hkh leL;k mRiUu gksrh gS fd vifjorZu'khy lRrk dk :ikUrj.k 
ifjorZu'khy txr esaa dSls gksrk gS\ 'kadjkpk;Z mi;qZDRk leL;k ds lek/kku ds 
fy, ek;kokn vkSj foorZokn dk lgkjk ysrs gSaA mudk ;g Li"V vfHker gS fd 
l`f"V drZ̀Ro bZ'oj dk xq.k gS vkSj os viuh ek;k 'kfDr dh lgk;rk ls txr 
dh jpuk djrs gSaA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj ^ek;k* bZ'oj dh 'kfDr gSA mudk ;g 
ekuuk gS fd ftl izdkj vfXu dh nkgdrk vfXu ls vfHkUu gS mlh izdkj ek;k 
Hkh bZ'oj ls vfHkUu gSA mudk ;g dguk gS fd blh ek;k ds }kjk ek;koh 
bZ'oj oSfp«;iw.kZ l`f"V dh vn~Hkqr yhyk fn[kkrs gSaA blh yhyk dks vKkuh lR; 
le> ysrs gaS] fdUrq tks rRoKkuh gSa vFkkZr~ ftuds vUnj czºeKku dk mn; gks 
x;k gS] os txr~ dks feF;k ;k vlr~ ;k HkzkfUrek= ekurs gSa] D;ksafd muds 
vuqlkj txr vf/k"Bku :ih czºe ds lr~ ls vlr~ dh izrhfr ek= gS] txr dh 
;FkkFkZ lRrk ughaa gS D;ksafd ;fn ;FkkFkZ lRrk dsoy czºe dh gS ftl ij vkfJr 
gksdj ;g txr~ ukuk :ikRed iziap ds :i esaa Hkkflr gksrk gSA ;gh dkj.k gS 
fd czºeKkuh ek;koh bZ'oj dh l`f"V dh vn~Hkqr yhyk dks le> tkrs gSa vkSj 
bl ek;ke; lalkj esaa dsoy czºe ek= mUgsa lR; Kku iM+rk gS] czºe ls brj 
vU; lHkh oLrq,a¡ LoIu ;k Hkze dh Hkka¡fr feF;k tku iMrh gaSA vr,o txr~ dh 
O;kogkfjd :i esaa lR; rks gS] fdUrq ;g rHkh rd lR; gS tc rd ikjekfFkZd 
lr~ ds :i esaa czºe dk Kku ughaa gks tkrk gS] D;ksafd czºeKku ls feF;k :ih 
txr dk frjksHkko gks tkrk gSA  

2-2 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa feF;kRo dk vFkZ vkSj 
txr feF;kRo dk fufgrkFkZ  

 v}Sr osnkUr esaa feF;kRo 'kCn dh vusd vFkkZsa esaa O;atuk gqbZ gSA v}Sr 
osnkUr dh ,d ifjHkk"kk ds vuqlkj tks lr~ vkSj vlr~ nksuksa ls foy{k.k gS og 
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feF;k gSSA rkfdZd n`f"V ls ln~lf}y{k.k oLrq vfuopZuh; gSA v}Sr osnkUr esaa  
lr~ vkSj vlr~ 'kCn vkR;fUrd vFkZ esaa iz;qDr gksrs gSaA lr~ dk y{k.k djrs gq, 
;g dgk x;k gS fd ^f=dkykck/;Roa y{k.k lr~^ vFkkZr~ dsoy ogh inkFkZ lr~ gS] 
tks Hkwr] orZeku vkSj Hkfo";r~ bu rhuksa dkyksa esaa ckf/kr u gks] ftldk rhuksa 
dkyksa eas fu"ks/k laHko u gksA 'kadj osnkUr esaa bl vFkZ esaa czºe ;k vkRek gh 
,dek= f=dky vckf/kr ,oa ikjekfFkZd n`f"V ls lr~ gSA blh izdkj vlr~ og 
gS] ftldh rhuksa dkyksa esaa lRrk u gks vkSj ftlesaa lr~ ds :i esaa dHkh Hkh izrhfr 
gksus dh lkeF;Z u gksA bl n`f"V ls cU/;kiq=] 'k'kJ`ax vkSj vkdk'k dqlqe vlr~ 
gS D;ksafd ;s rhuksa dkyksa esaa vufLrRooku gSaA v}Sr osnkUr dh ekU;rk gS fd 
gekjs yksd O;okgj esaa dksbZ Hkh orq ,slh ughaa gS] ftls lr~ ;k vlr~ dksfV esaa 
j[kk tk,¡¡] tSls jTtq liZ dk vuqHko lnlf}y{k.k ,oa vfuopZuh; gksus ds 
dkj.k feF;k gSA jTtq&liZ Kku lr~ ughaa gS] D;ksafd dkykUrj esaa ;g ^jTtqKku^ 
ls ckf/kr gksrk gSA ;g vlr~ Hkh ughaa gS D;ksafd izrhfr dky esaa blds vuq:i 
yksd O;ogkj gksrk gSA bls lr~&vlr~ nksuksa ekuus esaa vkRefojks/k gSA vr,o bls 
lnlf}y{k.k ;k feF;k dguk gh ;qfDrlaxr ekuk tkrk gSA  

 'kadjkpk;Z ds vuqlkj ,d vU; ifjHkk"kk ds }kjk feF;kRo og gS] tks 
vU; Kku ls ckf/kr gks tkrk gSa ;gka¡ 'akdjkpk;Z ds dgus dk vk'k; ;g gS fd 
og oLrq&fo"k;d Kku] tks ijorhZ Kku ls ckf/kr gks tkrk gS] og feF;k gS] 
tSls jTtq liZ dk Kku] jTtq Kku ls ckf/kr gksus ls feF;k gSA blh izdkj LoIu 
Kku tkxzr Kku ls fuoR;Z gksus ds dkj.k feF;k gSA 

 feF;kRo dh ,d vU; ifjHkk"kk ds vuqlkj tks lr~ ls fHkUu gS] og 
feF;k gS] tSls jTtq liZ dk Kku lr~ ls fHkUu gS] D;ksafd og f=dkykckf/kr ughaa 
gS] vr% ;g liZ gS] ,slk vuqHko feF;k gSA 

 bl izdkj 'kadjkpk;Z dk ;g Li"V vfHker gS fd tks ln~f}y{k.k gS ;k 
ijorhZ Kku ls fHkUu gS ;k lr~ ls fHkUu gS] og feF;k gSA okLrfodrk ;g gS fd 
vf/k"Bku dk Kku gksus ds ckn ,sls vuqHko vf/k"Bku ds Kku ls ckf/kr ;k 
fuo`R; gks tkrs gSa vkSj vf/k"Bku Kku esaa foyhu gks tkrs gSaA 

2-3 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa txfUeF;kRo dk vFkZ  

 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr ds vuqlkj txr dh Lora= ,oa fujis{k lRrk 
ughaa gSA txr~ viuh lRrk ds fy, iw.kZr;k czºe ij vkfJr gSA ek;ksifgr czºe 
;k bZ'oj gh bl txr~ dk ewy vf/k"Bku gSA blfy, czºe txr dk 
^vfHkfufeRrksiknku^ dkj.k gSA ek;k czºe dh og 'kfDr gS] ftlds dkj.k gh 
fuxqZ.k ,oa v}; czºe iziapkRed txr~ ds :i esaa vkHkkflr gksrk gSA 'kadjkpk;Z 
ds vuqlkj txr~ ek;k :i gksus ds dkj.k ;FkkFkZ ughaa gSA 'kadjkpk;Z ^vuU;Ro 
ds nk'kZfud fl)kar^ dk izfriknu djrs gq, ;g Li"V :i ls ?kks"k.kk djrs gSa 
fd txr~ czºe ls vuU; gSA vr,o nksuksa ds e/; lEcU/k dh ckr djuk 
rkfRod n`f"V ls ;qfDr laxr ughaa gSA rkfRod n`f"V ls czºe ,oa txr~ v}; gSa] 
ftlesaa czºe lRk~ gS vkSj txr czºe dh izrhfr ek= gSA blfy, dkj.k &dk;Z 
lEcU/k dk iz;ksx czºe vkSj txr ds fo"k; esaa mi;qDr ughaa gS] D;ksafd txr~ 
czºe ls vuU; gSA oLrqr% czºe ,oa txr ds chp rkfRod n`f"V ls Hksn Lohdkj 
djus ij gh muesaa dkj.k&dk;Z lEcU/k dk iz'u lkFkZd gksrk gSA czºe dks txr 
dk dkj.k yk{kf.kd vFkZ esaa gh ekuk tk ldrk gS D;ksafd czºe txr dk 
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vf/k"Bku gS vkSj txr czºe dk vkHkklek= gSA ek;k viuh vkoj.k 'kfDr ls 
czºe ij vkoj.k Mkydj mlds ;FkkFkZ Lo:i dks fNik nsrh gS vkSj fo{ksi 'kfDr 
ls czºe ds LFkku ij ukuk:ikRed iziapkRed txr~ dks mRFkkfir djrh gSA 
tho ek;k ;k vfo|k ls izHkkfor gksdj blh iziapkRed txr~ dks lR; ekuus 
yxrk gSA  

2-4 'kadjkpk;Z lkekU;rksn`"V ds vuqeku ds vk/kkj ij Hkh 
txr~ feF;kRo dk izfriknu djrs gSa  

 'kadjkpk;Z lkekU;rksn`"V ds vuqeku ds vk/kkj ij Hkh txr~ feF;kRo dk 
izfriknu djrs gSaA mUgksaus LoIu ,oa Hkze ls txr~ dh rqyuk djrs gq, blds 
feF;kRo dks fl) djrs gSaA mudh n`f"V esaa czºe gh ,dek= lr~ gS vkSj czºe ls 
fHkUu gksus ds dkj.k 'kqfDrjtr ds leku czºe&txr~ ds chp esaa lkn`'; gSA bl 
izdkj 'kqfDr vf/k"Bku gS vkSj vf/k"Bku esaa Hkze ds dkj.k jtr dh feF;k izrhfr 
gksrh gS] mlh izdkj lr~& czºe ij txr v/;flr gksus ds dkj.k mldh feF;k 
izrhfr gksrh gSA ftl izdkj 'kqfDr ds Kku ls jtr ds Kku dk ck/k gks tkrk 
gS] mlh izdkj czºe Kku ls txr dk fujlu gks tkrk gSA vr,o txr dh 
lRrk ikjekfFkZd n`f"V ls lr~ ughaa ekuk tkrk gS] og feF;k gSA 

2-5 'kadjkpk;Z ds }kjk v/;kl ds vk/kkj ij txr ds 
ikjekfFkZd lRrk dk fu"ks/k vkSj txr ds feF;kRo dk 
izfriknu]  

'kadjkpk;Z txr~ dks feF;kRo fl) djus ds fy, v/;kl ds vk/kkj ij 
txr dk fu"ks/k djrs gSaA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj v/;kl ds rhu y{k.k gSa] ftuesaa 
dksbZ rkfRod Hksn ughaa gSA 'kadjkpk;Z ds }kjk v/;kl ds fn;s x;s y{k.k 
fuEufyf[kr gSa & 

2-5-1  v/;kl dk izFke y{k.k  

'kadjkpk;Z ^v/;kl^ dk izFke y{k.k nsrs gq, ;g dgrs gSa fd &^v/;klks 
uke Le`fr :i% ij= iwoZn"̀VkoHkkl% 'kadjkpk;Z ds vuqlkj v/;kl iwoZ dky esaa 
ns[kh gqbZ oLrq dk Le`fr :i esaa vf/kdj.k esaa voHkkl gS] tks mRrjLku ls ckf/kr 
gks tkrk gSA bl y{k.k ds vuqlkj v;kl ds rhu ?kVd gSa & 

(1) og oLrq tks ;gka¡ bl le; izR;{k mifLFkr gS vkSj lr~ gS] ;g oLrq Hkze 
dk vf/k"Bku ;k vf/kdj.k gS] ftl ij fdlh vU; oLrq dk vkjksi ;k 
v/;kl fd;k tkrk gS tSls &jTtq rFkk 'kqfDrA 

(2) og oLrq ftldk iwoZdky esaa izR;{k gqvk Fkk vkSj tks vius Lo:i esaa Hkys 
gh lr gks] fdUrq ;gka¡ bl le; mifLFkr u gksus ls vlr~ gS] ;g oLrq 
v/;Lr gS vFkkZr~ bldk v/;kl vf/k"Bku ij fd;k tkrk gS] tSls liZ 
;k jtrA ;g Le`fr ughaa gS] fdUrq bldk :i Lef̀r ds leku blds 
laLdkjksa esaa mn~cq) gks tkrk gS] ftls vUr%dj.k xyrh ls mifLFkr 
vf/k"Bku ij ¼ftldk izR;{k gks jgk gS½] vkjksfir dj nsrk gS ¼Le`fr :i 
esaa½A 
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(3) vkjksi ;k rknkE; dh fØ;k vFkkZr~ v/;Lr oLrq ¼liZ ;k jtr½ dk  
mifLFkr vf/k"Bku ¼jTtq ;k 'kqfDr½ dk vkjksi fd;k tkukA 

 bl izdkj 'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd tc mi;ZqDr rhuksa ?kVd 
gksaxs] rHkh v/;kl ;k Hkze gksxkA 

2-5-2 v/;kl dk f}rh; y{k.k 

'akdjkpk;Z us v/;kl dk nwljk y{k.k bl izdkj fn;k gS& ^vU;L; 
vU;/kekZoHkkl% v/;kl%^ vFkkZr~ v/;kl fdlh vU; oLrq ¼vf/k"Bku½ dk fdlh 
vU; oLrq ¼v/;Lr½ ds /keZ ds :i esaa voHkkflr gksrk gSA izR;sd oLrq esaa nzO;ka'k 
¼bnea'k½ vkSj /kekZa'k nksuksa gksrs gSaA ,d oLrq ds nzO; ij fdlh vU; oLrq ds /keZ 
dks vkjksfir djuk v/;kl gS] tSls jTtq ;k 'kqfDr ds nzO;ka'k ¼bne~½ ij liZRo 
;k jtRo /keZ dk vkjksiA  

2-5-3  v/;kl dk r`rh; y{k.k 

'kadjkpk;Z v/;kl ds rhljs y{k.k dks crkrs gq, ;g dgrs gSa& ^v/;kl% 
vrfLeu rn~ cqf)%^ vFkkZr~ v/;kl vlr~ esaa rn~cqf) gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS 
fd v/;kl fdlh oLrq dk ¼jTtq ;k 'kqfDr tks oLrqr^ 'kqfDr ;k jtr~ ughaa gS½ 
fdlh vU; oLrq ¼liZ ;k jtr½ ds :i esaa Kku gSA  

 bl izdkj 'kadjkpk;Z ;g fn[kkrs gSa fd v/;kl feF;k Kku ;k vU;Fkk 
Kku gSa ;g vlr~ dk lr~ ij vkjksi gSA ;g lR; vkSj vu`r dk feFkquhdj.k 
gSA v/;kl esaa vlr~ ^lr^ ds :i esaa izrhr gksrk gS vkSj ckn esaa vf/k"Bku ds 
Kku ls ckf/kr tks tkrk gSA v/;kl esaa vlr~ v/;Lr dk lr~ vf/k"Bku ls 
rknkRE; gSA v/;Lr inkFkZ Lo:i ls gh feF;k gSA ;g lr~ vf/k"Bku ij 
vkjksfir gksdj lr~ ds :i esaa izrhr gksrk gS] fdUrq oLrqr% ;g izrhfr ds le; 
Hkh vlr~ gS] D;ksafd vf/k"Bku ds Kku ls ;g ckf/kr gks tkrk gSA vf/k"Bku lr~ 
gS vlr~ v/;Lr ls mldk lEcU/k feF;k gS] vr% lalxZ ls og feF;k gSA 
okLrfodrk ;g gS fd vlr~ vkSj lr~ nks fHkUu Lrjksa ds inkFkZ gSSa vr% muesaa 
dksbZ okLrfod lEcU/k ughaa gks ldrkA rknkRE; oLrqr% lEcU/k ughaa gS] vfirq 
Hksn vHksn vkSj HksnkHksn :ih lEcU/k dk vHkko gSA rknkRE; dk dsoy ;gh vFkZ 
gS fd vlr~ dh izrhfr Hkh lr~ ij vkjksfir gksdj gh gks ldrh gSA bl izdkj 
'kadjkpk;Z v/;kl ds fu:i.k ds }kjk ;g ?kksf"kr djrs gSa fd ,d ek= 
ikjekfFkZd lRrk czºe dh gS] fdUrq ek;k ds dkj.k gesaa czºe ds LFkku ij txr 
dk feF;k Kku gksrk gSA 'kadjkpk;Z dk dgus dk rkRi;Z ;g gS fd txr~ Lo:i 
ls gh czºe esaa v/;Lr gS] tho dks vfo|k ds dkj.k czºe ds LFkku ij txr~ dh 
izrhfr gksrh gS] fdUrq blls czºe ds ikjekfFkZd Lo:i ij dksbZ izHkko ughaa 
iM+rkA 

2-6 v}Sr osnkUr ds txr~ fo"k;d fl)kUr dh foorZoknh 
O;k[;k  

 v}Sr osnkUrh 'kadjkpk;Z foorZokn ds vk/kkj ij txr dh O;k[;k djrs 
gSaA 'kadjkpk;Z ds txr~ feF;kRo dh bl foorZoknh O;k[;k dks ^czºefoorZokn^ 
dgrs gSaA foorZ 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ gS &foi;kZl ;k myV tkukA 
czºe&foorZokn dk vFkZ gS fd ^txr~ czºe dk foi;kZl gSA vFkkZr ;g 
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ns'k&dky cq) txr~ fujis{k czºe dk gh foorZ ;k vkHkklek= (Appearance 
Only½ gSA 'kadjkpk;Z dkj.krk ds fOk"k; esaa U;k;&oS'ksf"kd ds vlRdk;Zokn ds 
foijhr lRdk;Zokn dk leFkZu djrs gSaA ijUrq os lRdk;Zokn dh ifj.kkeoknh 
O;k[;k dk [k.Mu djrs gSaA mldh foorZoknh O;k[;k djrs gSaaA ifj.kkeokn ,oa 
foorZokn esaa rRor% Hksn ;g gS fd ifj.kkeokn rkfRod ifjorZu vFkok fdlh 
oLrq ds rRor% :ikUrj.k dks dgrs gSaA fdlh Hkh oLrq ds vrkfRod ifjorZu ;k 
vrRor% vU;Fkk izFkk dks foorZ dgrs gSaA vFkkZr~ dkj.k ;k ;FkkFkZ :i esaa dk;Z esaa 
:ikUrj.k ifj.kke gS vkSj ;FkkFkZ :i esaa :ikUrfjr gq, fcuk dkj.k dk dk;Z ds 
:i esaa vkHkkl gksuk foorZ gSA 'kadjkpk;Z dk dFku gS fd vlRdk;Zokn ds 
fo#) lRdk;Zoknh ;qfDr;ka¡ Bhd gSa] D;ksafd vlr~ dh mRifRr ughaa gks ldrh] 
fdUrq lRdk;Zokn ¼ifj.kkeokn½ }kjk mRifRr ;k vfHkO;fDr dks okLrfod ekuuk 
Hkh vuqfpr gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj ;fn fdlh Hkh oLrq dh mRifRr mldk 
okLrfod :ikUrj.k gS vkSj dk;Z dkj.k dk ;FkkFkZ vkdkj ifjorZu gS] rks dk;Z 
ds vkdkj dks mRifRr ds iwoZ vlr~ ekuuk iM+sxkA ,slh fLFkfr esaa lRdk;Zokn esaa 
vlRdk;Zokn dk izos'k gksxkA 

bl izdkj 'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd ifj.kkeokn dkj.k&dk;Z 
lEcU/k dh leL;k dk lUrks"ktud lek/kku ughaa dj ikrkA v}Sr osnkUr bl 
dkj.k Lohdkj djrk gS fd mRifRr okLrfod ughaa gksrh] dsoy mRifRr dk 
vkHkkl gksrk gSA 'kadjkpk;Z dk ;g Li"V vfHker gS fd lr~ vifjroZu'khy vkSj 
vlr~ vuqRik| gSA vr% tks dqN dkj.k&dk;ZHkko fn[kk;h iM+rk gS] vHkklek= 
gS] vfo|ktU; gSA 'kadjkpk;Z us foorZokn ds vk/kkj ij ;g izfrikfnr fd;k gS 
fd txr iw.kZr;k czºe ij vkfJr gSA mlds }kjk fn;s x;s n`"VkUr jTtq] 
'kqfDr] jtr] èxejhfpdk vkfn dkj.k ¼czºe½ ij dk;Z txr~ dh iw.kZfuHkZjrk 
fn[kkrs gSa vkSj czºe dks vifjorZu'khy lr~ fl) djrs gSaA bl izdkj 
ifj.kkeokn esaa dkj.k vkSj dk;Z nksuksa gh lr~ gksrs gSa] tcfd foorZokn esaa dkj.k 
gh lr~ gksrk gS vkSj dk;Z O;ogkjr% vHkkl:i rFkk rRor% lr~ ughaa gksrk gSA 

2-7 'kadjkpk;Z us czºe foorZokn dh LFkkiuk ds fy, czºe 
ifj.kkeokn dk [k.Mu fd;k gS  

 'kadjkpk;Z }kjk czºefoorZokn dh LFkkiuk ds fy, czºe ifj.kkeokn dk 
[k.Mu fd;k gSA mudk dguk gS fd czºe ifj.kkeokn esaa txr~ dks czºe dk 
okLrfod vkdkj ifjorZu ekuk tkrk gSA 'kadjkpk;Z czºe ifj.kkeokn dks 
vLohdkj djrs gSa vkSj czºe ifj.kkeokn ds fo"k; esaa ;g iz'u mBkrs gSa fd D;k 
txr~ lEiw.kZ czºe dk ;FkkFkZ :ikUrj.k gS ;k mlds fdlh va'k fo'ks"k dk 
:ikUrj.k gS\ ;fn lEiw.kZ czºe esaa ;FkkFkZ ifjorZu dks Lohdkj djsa rks mldh 
vrhfUnz; ,oa fujis{k lRrk ckf/kr gksrh gS] vkSj ;fn mlds fdlh va'k fo'ks"k esaa 
ifjorZu Lohdkj djsa rks mldh v[k.Mrk dks {kfr igqa¡prh gSA ,slh fLFkfr esaa 
czºe dks lko;o gksdj vfuR; gksuk iM+sxkA bl izdkj txr~ dh O;k[;k ds 
fy, czºe ifj.kkeokn dks ;qfDrlaxr ughaa ekuk tk ldrkA mudk ;g Li"V 
vfHker gS fd dsoy foorZokn }kjk gh txr dh ;qfDrlaxr O;k[;k laHko gSA 
'kadjkpk;Z ds ijorhZ v}Sr osnkUrh nk'kZfud loZKkReeqfu us la{ksi'kjhjd esaa 
foorZokn dks ifj.kkeokn dk gh rkfdZd fodkl ekuk gSA okLrfodrk ;g gS fd 
'kadjkpk;Z us vius iwoZorhZ v}Sr osnkUrh xkSMiknkpk;Z ds vtkfrokn fl)kar dks 
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gh rdZr% fodflr djds mls foorZokn ls ifj.kr dj fn;k vkSj bl rF; dks  
LFkkfir fd;k fd txr u mRiUu gksrk gS vkSj u fodflr gksrk gS] vfirq 
dsoy izrhr gksrk gSA ftl izdkj jLlh liZ ds :i esaa izrhr gksrh gS] mlh 
izdkj czºe txr ds :i esaa izrhr gksrk gSA 

2-8  txr  

'kadjkpk;Z ds }kjk lr~ ,oa vlr~ dh dlkSVh ij ijh{k.k ds i'pkr~ 
txr~ dks feF;k fl) fd;k x;k gSA v}Sr osnkUrh 'kadjkpk;Z dh n`f"V esaa tks 
dqN Kku dk fo"k; gS] og vfuR; gksus ds dkj.k uk'koku~ gS vkSj mls lr~ ughaa 
dgk tk ldrk gSA iqu% lr~ mls dgk tk ldrk gS tks lHkh izdkj ds fojks/kksa 
ls jfgr gksA 'kadjkpk;Z us lr~ dks f=dkyckf/kr ekuk gS] vFkkZr~~ lr~ rhuksa 
dkyksa eas ¼Hkwr] orZeku ,oa Hkfo";½ esaa vckf/kr lRrk gksrh gSA lr~ og gS tks 
vrhr esaa Fkk vkSj orZeku esaa Hkh gS vkSj Hkfo"; esaa Hkh jgsxkA vlr~~ og gS ftldk 
rhuksa dkyksa esaa vHkko gS vFkkZr~ tks u rks dHkh Fkk] u gS vkSj u dHkh gksxk] tSls 
cU/;kiq=] 'k'kJ`ax] vkdk'kdqlqe vkfnA 'kadjkpk;Z us lr~ vkSj vlr~ ds bl 
dlkSVh ds vk/kkj ij ;g fl) fd;k gS fd txr~ feF;k gSA txr lr~ ughaa gS] 
D;ksafd og Kku dk fo"k; gksus ds dkj.k vU; ykSfdd oLrqvksa dh Hkka¡fr vfuR; 
gksus ds dkj.k uk'koku gSA ;g txr vUrfoZjks/kksa ls ifjiw.kZ gksus ds dkj.k Hkh 
lr~ ughaa gSA tXkr~ dh loZdkfyd lRrk u gksus ds dkj.k Hkh mls lr~ ughaa 
ekuk tk ldrk gSA vr,o txr~ dh lRrk izrhfr i;ZUr gh jgrh gS] dkykUrj 
esaa ;g czºe Kku ls ckf/kr gks tkrh gSA vr,o bl dkj.k ls Hkh txr~ dks 
feF;k dgk tkrk gSA iqu% txr 'k'kJ`ax] vkdk'k dqlqe cU/;kiq= ds leku 
vlr~ Hkh ughaa gS] D;ksafd txr dks yksd O;ogkj esaa vuqHko gksrk gSA blfy, 
iziapkRed txr~ lnlf}y{k.k gksus ds dj.k Hkh feF;k gSA  

2-9 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa vHkkfld lRrk esaa Hkh nks 
:i ekus x;s gaS& izfrHkkl vkSj O;ogkj  

 'kadjkpk;Z ds vuqlkj izfrHkkl O;fDrxr Lrj dk Hkze gSA blds vUrxZr 
LoIu] jTtq&liZ] 'kqfDr&jtr bR;kfn Hkze dh fLFkfr;ksa dh x.kuk dh tk ldrh 
gS] ftldk vuqHko O;fDr fo'ks"k dks gksrk gS( tSls LoIu tkxzr voLFkk esaa ckf/kr 
gks tkrk gS vkSj vf/k"Bku ds Kku ls vU; Hkze ckf/kr gks tkrs gSa] oSls gh izrhfr 
i;ZUr gh izfrHkkl lr~ gksrk gS vkSj ckn esaa og ckf/kr gks tkrk gSA iqu% 
'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd lEiw.kZ yksd O;ogkj Hkh lR; vkSj vlR; dk 
fefJr :i gksus ds dkj.k vlk/kkj.k izdkj dk gSA ;g Lkef"Vxr Hkze gS] 
ftldk vuqHko lcdks gksrk gSA blds vUrxZr lEiw.kZ iziapkRed txr ,oa yksd 
O;ogkj vkrk gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj izfrHkkl O;ogkj ls ckf/kr gksrk gS vkSj 
O;ogkj ikjekfFkZd Kku ls ckf/kr gksrk gSA vr,o 'kadjkpk;Z ;g izfrikfnr 
djrs gSa fd ;g iziapkRed txr~ O;kogkfjd :i esaa rc rd lR; gS] tc rd 
czºekuqHkwfr ughaa gksrh gSA tc czºeKku gks tkrk gS] rc txr ikjekfFkZd n`f"V 
lR; ughaa jg tkrk gS vkSj bl izdkj txfUeF;k yxus yxrk gSA  
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2-10 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa lRrk ds rhu :i ekus 
x;s gSa& ikjekfFkZd] O;kogkfjd vkSj izkfrHkkfld  

'kadjkpk;Z ikjekfFkZd :i esaa czºe ds lr~ gksus dk izfriknu djrs gSa] 
D;ksafd mudh ;g Li"V ekU;rk gS fd lr~ ogh gks ldrk gS tks vifjorZZu'khy 
gks vkSj ftldh lRrk f=dkykckf/kr gksA bl n`f"V ls czºe gh ,d ek= ,slh 
lRrk gS tks lHkh izrhfr;ksa esaa fo|eku gksrs gq, Hkh vifjorZu'khy vkSj 
f=dkykckf/kr gSA vr,o 'kadjkpk;Z us ikjekfFkZd :i esaa czºe dks gh ,d ek= 
ikjekfFkZd :i esaa lr~ ekuk gSA 'kadjkpk;Z us mu oLrqvksa dh lRrk dks 
izkfrHkkfld ekuk gS tks dqN le; ds fy, lr~ ds :i esaa fn[kk;h iM+rh gS] 
fdUrq og tSlh fn[kk;h iM+rh gS] mldk fujkl ;k ck/k vU; Kku ls gks tkrk 
gS] LoIu inkFkZ vkSj Hkze dh oLrq,a tSls jTtq&liZ] 'kqfDr jtr~ vkfn blh dksfV 
esaa vkrs gSaA LoIu&inkFkZ] tkxzrkoLFkk ls ckf/kr gks tkrs gSa vkSj Hkze dh oLrqvksa 
dk fujkl Hkh vf/k"Bku ds oLrq ds Kku ls gks tkrk gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj 
mu oLrqvksa dh lRrk O;kogkfjd gS tks LokHkkfod tkxzrkoLFkk esaa fn[kkbZ iM+rs 
gSa vkSj yksd esaa lHkh ds vuqHko ds fo"k; curs gSaA ijUrq Hkfo"; esaa rdZr% muds 
Hkh ckf/kr gksus dh laHkkouk jgrh gS] ftlds dkj.k mUgsa Hkh iw.kZr;k lr~ ughaa 
dgk tk ldrkA 'kadjkpk;Z us lEiw.kZ yksd O;ogkj dks blh dksfV esaa j[kk gS 
vkSj ;g ekuk gS fd lEiw.kZ iziapkRed txr yksdO;ogkj ds vUrxZr vkus ds 
dkj.k czºe Kku ls ckf/kr gks tkrk gSA vr,o 'kadjkpk;Z ;g fn[kkrs gSa fd 
iziapkRed :i esaa O;kogkfjd txr dh lRrk izfrHkkfld txr~ ls vf/kd ;FkkFkZ 
gS] fdUrq ikjekfFkZd lRrk ¼czºe½ dh vis{kk de ;FkkFkZ gSA bl izdkj 'kadjkpk;Z 
ikjekfFkZd :i esaa txr~ ds feF;kRo dk izfriknu djrs gSa] fdUrq O;kogkfjd 
n`f"V ls txr dks lr~ ekurs gSaA 

 v}Sr osnkUr ds Hkk";dkj Lokeh fo|kj.; us ^iapn'kh^ esaa ;g izfrikfnr 
fd;k gS fd txr&O;kogkfjd n`f"V ls Hkys gh lr~ gks] fdUrq ikjekfFkZd n`f"V 
ls vlr~ vkSj rqPN gSA okLrfodrk ;g gS fd txr~ rkfdZd n`f"V ls 
vfuoZpuh; gS] D;ksafd ;g lr~ vkSj vlr~ nksuksa ls foy{k.k gSA  

2-11 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr ds txr&fopkj dk vU; 
Hkkjrh; n'kZu ds txr~&fopkj ls rqyukRed fu:i.k  

 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr ds txr feF;kRo dh LFkkiuk ds foijhr 
vusd Hkkjrh; n'kZuksa esaa txr dh lR;rk dks Lohdkj fd;k x;k gSA 
lokZfLroknh ckS) er] vusdkUroknh tSuer] }Sroknh lka[;&;ksx er] 
ijek.kqoknh U;k;&oS'ksf"kd er vkSj deZdk.M ewyd ehekalk esaa txr dh fuR; 
lRrk dks ekU;rk iznku dh x;h gSA 'kadjkpk;Z txr dh fuR;rk dks vLohdkj 
djrs gSa] D;ksafd mudk ;g ekuuk gS fd ;fn txr dh fuR; lRrk dks eku 
fy;k tk,¡¡ rks czºe Kku ls og fujkflr ughaa gksxkA iqu% ;fn ;g eku fy;k 
tk,¡¡ fd txr fuR; gS] rks eks{k vlaHko gks tk,xk vkSj ekuo thou dk eq[;k 
iz;ksx gh vlQy gks tk,xkA tgka¡ rd ckS) foKkuokn vkSj 'kwU;okn ds txr 
fo"k;d n`f"Vdks.k dh ckr gS rks ;s nksuksa gh txr dh lRrk dk fu"ks/k djrs gSaA 
foKkuokn foKfIrek=rk dks gh ,dek= fujis{k lr~ ekudj ckº; txr dks 
vlr~ fl) fd;k x;k gSA 'kwU;okn Hkh vtkfroknh n`f"V dk gh izfriknu djrs 
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gq, ikjekfFkZd n`f"V ls txr~ dh vlR;rk dk izfriknu djrk gS] D;ksafd  
'kwU;okn ikjekfFkZd n`f"V ls rRor% 'kwU; dks lr~ ekurk gS vkSj bls cqf) dh 
pkj dksfV;ksa ls fofueqZDRk ekurk gSA 'kwU;okn ;g ekurk gS fd tks cqf) dh 
dksfV;ksa ds vUrxZr vkrk gS og yksd O;ogkj dk fo"k; gS] blfy, bls 
ikjekfFkZd n`f"V ls lgh ughaa dgk tk ldrk gSA 'kadjkpk;Z ckS) n'kZu ds 
foKkuokn vkSj 'kwU;okn nksuksa gh fopkj/kkjkvksa ds n`f"Vdks.kksa dk [k.Mu djrs 
gSaA mudk dguk gS fd foKkuokn vkSj 'kwU;okn nksuksa gh fopkj/kkjk;sa ykSfdd 
vuqHko ds lkFk U;k; ughaa djrhA os dgrs gSa fd ^ukHkkoks·iyC/ks%^ vFkkZr~ tks 
vlr~ gS vHkko :i gS] og dHkh Hkh vuqHko esaa ughaa vk ldrkA ge ?kV&iV 
vkfn ftu oLrqvksa dk vuqHko djrs gSa] muds vHkko dks dSls vLohdkj dj 
ldrs gSa\ blhfy, 'kadjkpk;Z ;g dgrs gSa fd rkfRod n`f"V ls txr~ gh vlr~ 
gS fdUrq mlds O;kogkfjd lR;rk dks vLohdkj ughaa fd;k tk ldrkA 

'kadjkpk;Z vius v}Srokn dh LFkkiuk ds fy, ikjekfFkZd :i ls 
,dek= czã ds lR;rk dk izfriknu djrs gSa vkSj txr~ dks feF;k fl) djrs 
gSaA ijUrq vkykspdksa us 'kadjkpk;Z ds txr~ feF;kRo fopkj ds fo#) xEHkhj 
vkifRr;ka¡ mBk;h gSA vkykspdksa us fuEufyf[kr vk{ksiksa ds vk/kkj ij 'kadjkpk;Z 
ds txr fo"k;d n`f"Vdks.k dks vLohdkj fd;k gS & 

¼1½  v}Sr osnkUr ls brj osnkfUr;ksa dk ;g ekuuk gS fd 'kadj dk txr~ 
fopkj Jqfr lEer ughaa gSA fof'k"Vk}Sroknh jkekuqt us dgk gS fd ek;kokn 
'kadj ds efLr"d dh dYiuk gS vkSj mls mifu"kn~ksa ds }kjk leFkZuh; ughaa ekuk 
tk ldrk gSA okLrfodrk ;g gS fd 'kadj vius ek;kokn ds fopkj ds fy, 
ckS)ksa ds _.kh gSa] blfy, 'kadj izPNUUk ckS) gSaA 

 ijUrq 'kadjkpk;Z ij yxk, x, mi;qZDr vkjksi fujk/kkj gSaa okLrfodrk 
;g gS fd 'kadjkpk;Z dk ek;kokn u rks mifu"kn~ ckg~; gS vkSj u gh 'kadjkpk;Z 
izPNUu ckS) gSaA izks0 jkukMs tSls v}Sr osnkfUr;ksa us 'kadjkpk;Z ds ek;kokn dk 
ewy mifu"kn~ksa esaa fl) fd;k gSA ^ek;k^ ;k ^vfo|k^ lEcU/kh LFky Jqfr;ksa esaa Hkjs 
iM+s gSa] 'kadjkpk;Z us mudk rkfdZd fodkl djds ,d lqO;ofLFkr fopkj/kkjk dk 
:i iznku fd;k gSA 

¼2½ 'kadjkpk;Z ds txr~ feF;kRo ds lEcU/k esaa ;g Hkh vkifRr mBk;h tkrh 
gS fd 'kadjkpk;Z txr dk mRiknu ughaa djrs] cfYd mldh leL;k dks gh 
mM+k nsrs gSaA n'kZu dk dk;Z txr~ dks dkj.k crkuk gSA ;fn og txr dh 
lRrk dks gh ekurs rks og fdl vk/kkj ij fLFkr gksxk\ ijUrq bl rjg dh 
vkykspuk cgqr gh lrgh gS] D;ksafd ;g lR; gS fd n'kZu dk dke txr dk 
dkj.k crkuk gSA fdUrq bldk ;g vFkZ ughaa gS fd n'kZu'kkL= 'kq: ls gh bl 
ckr dks Lohdkj dj ys fd lkekU;r% tks txr~ ns[kus esaa vkrk gS] og iw.kZr% 
lR; gSA 'kadjkpk;Z us lRrk ds rhu Lrjksa ds foospu }kjk O;kogkfjd txr~ dks 
izfrHkkfld dh vis{kk lr~ rFkk ikjekfFkZd n`f"V ls gh vlr~ ekuk gSA  

¼3½ dqN vkykspdkas dk ;g dguk gS fd ;fn ;g eku fy;k tk,¡¡ fd txr 
vlr~ gS rks 'kadj dk txr fo"k;d n`f"Vdks.k uSfrd thou ds fy, dksbZ izsj.kk 
ughaa nsrkA blesaa uSfrd thou ds fy, dksbZ LFkku ughaa jg tkrk gSA ijUrq 
'kadjkpk;Z ds txr fo"k;d fopkj ds lEcU/k esaa ;g vkjksi Hkh fujk/kkj gS 
D;ksafd 'kadj Lo;a iwoZ i{k ds :i esaa bl vkjksi dk mRrj fn;k gSA 'kadj ds 
txr fo"k;d fopkj ls ;g Li"V gS fd 'kadj txr dks vlr~ u dgdj feF;k 
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dgrs gSa vkSj feF;k vlr~ ls fHkUu gSA mUgkasaus txr dks vlr~&fn[kkus ds dkj.k 
gh ckS) foKkuokn dk [k.Mu fd;k gS vkSj 'kwU;okn dks egRoghu ?kksf"kr fd;k 
gSA 'kadjkpk;Z O;kogkfjd :i esaa iziapkRed txr~ ds lR;rk dh eqDr daB ls 
iz'kalk dh gSA os izfrHkkl rd dks mlds Lrj ij lR; ekurs gSa] ftls 
;FkkFkZoknh vlr~ ekurk gSA mudk ;g Li"V :i ls dguk gS fd czã Kku ds 
iwoZ txr~ mruk gh lR; gS ftruk fd tkxzr voLFkk ds iwoZ LoIu lR; gksrk gS 
bl izdkj 'kadjkpk;Z us txr~ feF;kRo dk izfriknu djds txr dh O;kogkfjd 
lR;rk dks Hkh ekU;rk iznku dh gSA okLrfodrk ;g gS fd uSfrd thou vkSj 
uSfrdrk O;kogkfjd thou ls lEcfU/kr gS] blfy, muds n'kZu esaa uSfrdrk ds 
fy, i;kZIr LFkku gSA  

2-12 fu"d"kZ  

 fu"d"kZ ds :i esaa ;g dgk tk ldrk gS fd 'kadjkpk;Z us lEiw.kZ 
iziapkRed txr~ dks lnf}y{k.k gksus ds dkj.k feF;k ekuk gSA mudk ;g 
ekuuk gS fd leLr iziapkRed txr~ Ks;] n`'; vkSj ifjfPNUu gksus ds dkj.k 
feF;k gSA 'kadjkpk;Z us lEiw.kZ yksd O;ogkj dks lef"Vxr Lrj dk Hkze ekuk gS] 
ftldk ck/k vkReKku ls gksrk gSA mUgksaus ^izfrHkkl* vkSj O;ogkj esaa Hksn dj 
txr ds O;kogkfjd lR;rk vkSj mlds lkis{k lR;rk dk izfriknu fd;k gSA 
mudk ;g Li"V vfHker gS fd tc rd czã Kku ughaa gksrk gS] rc rd txr~ 
O;kogkfjd n`f"V ls lR; gS vkSj os bl O;kogkfjd txr~ dh lR;rk dh 
v{kq..krk dk ckj&ckj rFkk lkxzg izfriknu djrs gSaA 

iz'ukoyh 

y?kq mRrjh; iz'u& 

1- 'kadjkpk;Z ds vuqlkj v/;kl dk izFke y{k.k D;k gS\ 

2- txr fl)kar dh O;k[;k djsaA 

3- osnkUr esa txfUeF;kRo dk vFkZ Li"V djsaA 

4- v}Sr osnkUr us lRrk ds fdrus :i ekus gSa Li"V djsaA 

5- czge ds ifj.kkeokn dk [k.Mu djsaA 

nh?kZ mRrjh; iz'u& 

1- v}Sr osnkUr ds txr feF;kRo ij ,d fucU/k fyf[k,A 

2- 'kadjkpk;Z ds txr fopkj dk vU; Hkkjrh; n'kZu ds txr fopkj ls 
rqyuk dhft,A 

******** 
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bdkbZ&3 

'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa vuqHko] rdZ ,oa Jqfr dk 
LFkku 

lajpuk 

3-1- mn~ns'; 

3-1 izLrkouk 

3-2 'kadjkpk;Z ds vuqlkj ykSfdd Kku vkSj rRo Kku esaa Hksn 

3-3 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa vuqHko] rdZ ,oa Jqfr dk LFkku 

3-3-1 vuqHko 

3-3-2 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa ^vuqHko^ dk rkRi;Z  

3-5 'kadjkpk;Z ds vuqlkj rdZ dh Hkwfedk  

3-6 rkfdZd Kku dh viw.kZrk  

3-7 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa Jqfr dk LFkku  

3-8 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa Jqfr izek.k ds izeq[k fo'ks"krk,a¡ 

3-9 fu"d"kZ  

3-1- mn~ns'; 

izLrqr bdkbZ esaa 'kadjkpk;Z ds izek.kksa ls lEcfU/kr ml fopkj dk 
fu:i.k fd;k x;k gS] ftlesaa 'kadjkpk;Z vuqHko rdZ ,oa Jqfr izek.kksa ds xfr ds 
fo"k; esaa vius er dks O;Dr fd, gSaA mudk ;g ekuuk gS fd izek.kksa vkSj 
'kkL=ksa ds fo"k; vfo|ktU; gSA izek.kksa dh xfr ogha rd gksrh gS] tgka¡ rd 
izekrk vkSj izesa;ksa dh lRrk gksrh gSA ;|fi 'kadjkpk;Z vius v}Sr osnkUr esaa 
vuqHko] rdZ vkSj Jqfr rhuksa dks LFkku nsrs gSa] fdUrq mudk ;g ekuuk gS fd 
dsoy Jqfr }kjk gh czºe Kku dh izkfIr dh tk ldrh gSA 

3-1 izLrkouk 

'kadjkpk;Z us vius v}Sr osnkUr esaa izekrk&izesa; Hksn dks vfo|ktU; 
ekuk gS] D;ksafd mudk ;g ekuuk gS fd xfr ogha rd gksrh gSa tgka¡ izekrk ,oa 
izesa;ksa dh lRrk gksrh gSA ;|fi 'kadjkpk;Z vius v}Sr osnkUr esaa vuqHko] rdZ 
,oa Jqfr rhuksa dks nsrs gSa] fdUrq mudh n`f"V ls Jqfr dk fo'ks"k egRo gSA 
okLrfodrk ;g gS fd 'kadjkpk;Z us ^Kku^ 'kCn dk iz;ksx ,d fof'k"V vFkZ esaa 
fd;k gS] tks ^Kku^ ds lkekU; vFkZ ls loZFkk fHkUUk gSA lk/kkj.k Kku ds vUrxZr 23



lHkh izek.ktU; Kku vk tkrs gSa vkSj ;g Kku Kkrk&Ks;&Kku ds Hksn ij 
vk/kkfjr Kku gksus ds dkj.k vfo|ktU; gS] fdUrq czºe Kku lHkh izdkj ds Hksnksa 
ls jfgr gSA ;|fi ;g lgh gS fd lk/kkj.k Kku gesaa czºe Kku dh vksj vxzlj 
djrk gS] fdUrq blds] }kjk czºe Kku dh izkfIr laHko ughaa gS] D;ksafd tks 
vfo|ktU; gksxk] og lr~ czºe dh vuqHkwfr ughaa djk ldrk gSA blhfy, 
'kadjkpk;Z us izek.kksa ij vk/kkfjr Kku dks ykSfdd txr~ rd gh lhfer ekudj 
mls czºe Kku ds fy, vi;kZIr ekuk gSA blhfy, mUgksaus Jqfr izek.k dks czºe 
Kku dh izkfIr esaa lgk;d ekurs gq, mls fo'ks"k LFkku fn;k gSA mUgksaus 
^'kkjhjdHkk";^ esaa ;g dgk gS fd &  

^^izR;{ka Jqfr% izkek.;a izR;uis{kRokr~ vuqekua Le`fr% izfrlkis{kRokr~^^ 
vFkkZr~ ^^uS;kf;dksa ds fy, tks izR;{k gS] ogh muds fy, Jqfr gS rFkk uS;kf;dksa 
ds fy, tks vuqeku dk egRo gS] ogh muds Le`fr dk egRo gSA^^ bl izdkj 
'kadjkpk;Z dks Li"V vfHker gS fd ;fn izek.kksa dk lnqi;ksx fd;k tk,¡¡ rks 
muls czºe lk{kkRdkj dh izsj.kk vo'; fey ldrh gSA fdUrq ;g dsoy lk/ku 
ewY; ds :i esaa egRo j[krk gS] lk/;&ewY; ds :i esaa bls Lohdkj ughaa fd;k 
tk ldrk gSA  

3-2 'kadjkpk;Z ds vuqlkj ykSfdd Kku vkSj rRo Kku esaa 
Hksn 

 'akdjkpk;Z ds vuqlkj lk/kkj.k ykSfdd Kku rkfRod Kku u gksdj ,d 
izdkj dk deZ gh gS] D;ksafd ogka¡ ^fofn&fØ;k^ gksrh gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj 
^Kku^ vkSj ^deZ^ esaa vkR;fUrd fojks/k gksrk gSA Kku vkSj deZ esaa izdk'k vkSj 
vU/kdkj dk fojks/k gSA oLrqr% 'kadjkpk;Z ds vuqlkj Kku ls rkRi;Z rkfRod 
Kku ;k vijks{kkuqHkwfr gS rFkk deZ dk vFkZ dkE; vkSj fuf"k) dekZsa ls gSA muds 
vuqlkj lk/kkj.k Kku vkSj deZ] nksuksa gh deZ gSaA lk/kkj.k Kku vkSj deZ ds chp 
dksbZ fojks/k ughaa gSA okLrfod fojks/k rks vijks{kkuqHkwfr :i Kku vkSj dkE; ;k 
fuf"k) dekZsa ds chp gSA 'kadjkpk;Z bl iz'u ij izeq[k :i ls fopkj djrs gSa 
fd Kku vkSj deZ esaa D;ksa bruk fojks/k gS\ bl iz'u ds lEcU/k esaa os dgrs gSa fd 
czºe lk{kkRdkj deZ }kjk u gksdj dsoy Kku }kjk gh gks ldrk gSA 'kadjkpk;Z 
;g Hkh dgrs gSa fd /keZ ftKklk vkSj czºe ftKklk ds Qy esaa egku vUrj gSA 
/keZ Kku dk Qy vH;qn; gksrk gS RkFkk mlds fy, vuq"Bku dh vis{kk gksrh gS] 
fdUrq czºe Kku dk Qy fu%Js;l dh izkfIr gksrh gS rFkk mlds fy, fdlh 
vuq"Bku dh vis{kk ughaa gksrhA blh izdkj /keZ ftKklk vkSj czºe ftKklk ds 
fo"k;kas esaa Hkh egku vUrj gksrk gSA /keZ ftKklk dk fo"k; HkO; gksrk gS rFkk 
Kku ds le; mldk vfLrRo ughaa gksrk] D;ksafd og iq#"kra= gksrk gSA ijUrq 
czºe ftKklk dk fo"k; fuR; gksrk gS] D;ksafd mls iq#"k O;kikj dh rfud Hkh 
vko';drk ughaa gksrhA 'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd czºe ,d ifjfuf"Br 
oLrq gS] mlds fy, fdlh deZ dh vko';drk ughaa gSA blds vfrfjDr oSfnd 
;k ykSfdd deZ fd;s tk ldrs gSa] ughaa Hkh fd, tk ldrs ;k iq#"k ra= gksrs gSa] 
fdUrq oLrq dk ;FkkFkZKku iq#"kra= u gksdj oLrqra= gh gksrk gS vkSj blesaa 
cqf)&fodYi dk dksbZ gkFk ughaa gSA mudk ;g Li"V vfHker gS fd ;FkkFkZ Kku 
izek.kksa }kjk mRiUu gksrk gS vkSj og oLrqvksa ds LoHkko ds vuqlkj gksrk gSA 
lSdM+ksa fof/k;ksa ds }kjk u rks bls mRiUu fd;k tk ldrk gS vkSj u gh lSdM+ksa 
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fu"ks/k ds }kjk bldk fuokj.k gh fd;k tk ldrk gSA Kku dksbZ ekufld fØ;k  
ughaa gSA ;g eu ij vk/kkfjr u gksdj oLrq txr ij fuHkZj gSA  

'kadjkpk;Z ds vuqlkj czºe deZ ls bruk vlac) gS fd og 
^fofn&fØ;k^ dk Hkh deZ ughaa gS] D;ksafd ;g Kkr vkSj vKkr nksuksa ls fHkUu gSA 
czºe ^fofn&fØ;k^ dk deZ blfy, Hkh ughaa gS D;ksafd czºe lHkh izdkj ds Kkuksa 
dk vf/k"Bku gSA mls lkekU; Kku }kjk ughaa tkuk tk ldrkA blhfy, 
'kadjkpk;Z dgrs gSa fd &^^fofnfØ;kdeZRo izfr"ks/kkr~ ;susna loZfotkukfr ra dsu 
fotkuh;kr~A^ vFkkZr~ czºe ^fofn&fØ;k^ dk deZ ughaa gS] D;ksafd ftlds }kjk lc 
tkus tkrs gSa mls dSls tkuk tk ldrk gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj oLrqr% czºe 
^mifLRk&fØ;k^ dk Hkh deZ ughaa gS] D;ksafd ;g eu vkSj ok.kh dk fo"k; ughaa gS] 
D;ksafd ^;}kpkuH;qfnra ;su~ okxH;q|rŝ  vFkkZr~ ok.kh Lo;a czºe }kjk izsfjr gksrh gS 
blh izdkj czºe u mRik| gS] u fodk;Z gS] u izkI; gS vkSj u laLdkj gh gSA 
czºe Hkko ;k eks{k ^?kV* ds leku mRik| ughaa gS] D;ksafd og fuR; gSA blh 
izdkj ^vksnu^ ds leku czºeHkko fodk;Z ughaa gS] D;ksafd fodkj ekuus ls og 
vfuR; tks tk,xkA ^xzkea xPNfr^ ds leku czºeHkko izkI; Hkh ughaa gS] D;ksafd 
og fuR; izkIr vkRek dk Lo:i gh gSA eks{k laLdk;Z deZ Hkh ughaa gS] D;ksafd 
laLdk;Z inkFkZ esaa laLdkj nks izdkj dk gksrk gS] ,d xq.kk/kku :i laLdkj vkSj 
nwljk nks"kkiu;u laLdkjA czºe esaa xq.k/kku :i laLdkj blfy, laHko ughaa gS] 
D;ksafd czºe vuk/ks;kfr'k; czºe Lo:i gS rFkk czºe esaa nks"kkiu;u laLdkj Hkh 
ughaa gks ldrk] D;ksafd eks{k fuR; 'kq) :i gSA  

3-3 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa vuqHko] rdZ ,oa Jqfr dk 
LFkku  

3-3-1 vuqHko 

'kadjkpk;Z vius v}Sr osnkUr esaa vuqHko] rdZ ,oa Jqfr vuqHko dks 
leqfpr LFkku fn;k gSA 'kadjkpk;Z dk n'kZu vuqHko ds foijhr ughaa gSA mudk 
lEiw.kZ n'kZu thou ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gSA 'kadjkpk;Z ^'kkjhjdHkk";^ esaa 
^v/;kl^ dks ifjHkkf"kr djrs gq, ^yksdkuqHko^ dh vksj ladsr djrs gSaA 'kadjkpk;Z 
ykSfdd vuqHko ds fo"k; esaa o.kZu djrs gq, os dgrs gSa fd lk/kkj.k thou dk 
;g vuqHko gS fd 'kqfDr pk¡anh ds leku fn[kk;h iM+rh gS rFkk ,d pUnzek nwljs 
pUnzek ds lkFk fn[kk;h iM+rk gSA blfy, 'akdj dk ;g Li"V er gS fd 
^n`"VkPPkkn`"Vflf)^ vFkkZr~ n`"V ds vk/kkj ij gh vn`"V dh O;k[;k dh tk 
ldrh gSA 'kadjkpk;Z dk ;g dguk gS fd fdlh n"̀V oLrq esaa vfo'okl izdV 
djuk ew[kZrk gSA mudk ;g dguk gS fd ^ufgn`"Vk·uqiUua uke^ vFkkZr n"̀V oLrq 
dHkh Hkh vuqiiUu ughaa gksrh gSA ;fn dksbZ dYiuk ,slh gS tks n`"V oLrq ds 
foijhr gS rks mls Lohdkj ughaa fd;k tk ldrkA bl izdkj ge ns[krs gSa fd 
'kadjkpk;Z us ykSfdd vuqHkoksa dh dHkh Hkh mis{kk ughaa dh gS] D;ksafd mudk 
lEiw.kZ n'kZu thou ds lekU; vuqHkoksa ij vk/kkfjr gSA  

3-3-2 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa ^vuqHko^ dk rkRi;Z  

'kadjkpk;Z }kjk txfUeF;k dh mn~?kks"k.k ds dkj.k muds v}Sr osnkUr esaa 
^vuqHko^ ls D;k rkRi;Z gS\ ;g ,d izeq[k :i ls fopkj.kh; iz'u gSA 'kadjkpk;Z 
}kj O;âr ^vuqHko^ 'kCn ds fo"k; esaa 'kadjkpk;Z dk rkRi;Z ykSfdd izR;{k ls gS 
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vFkok mlds vUrxZr vykSfdd izR;{k dks Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gS\ 
mi;qZDr iz'uksa ds lEcU/k esaa 'kadjkpk;Z dk ;g dguk gS fd ykSfdd izR;{k vkSj 
vykSfdd izR;{k ds chp fdlh izdkj dk fojks/k ughaa gks ldrk] D;ksafd nksuksa ds 
{ks= i`Fkd~&ìFkd~ gSaA izR;sd vius&vius {ks= eas mPpre~ LFkku gSA lSdM+kas 
Jqfr;ka¡ Hkh vius inkFkkZsa dks fHkUUk&fHkUu LFkkukas vkSj dkyksa esaa vius LoHkko dks 
R;kx djus ds fy, foo'k ughaa dj ldrh gS mUgsa izkekf.kd ughaa ekuk tk 
ldrk gSA vkxs ;g dgrs gSa fd ^rdZLrq vuofLFkrks HkzkUrksfiHkofr^ vFkkZr~ fo'kq) 
rdZ vuofLFkr gksrk gS rFkk og HkzkfUr dks Hkh mRiUu djrk gSA rdZ D;ksa 
vuofLFkr gksrk gS fo'kq) rdZ vuofLFkr gksrk gS rFkk og HkzkfUr dks Hkh mRiUu 
djrk gSA rdZ D;ksa vuofLFkr gksrk gS bl fo"k; esaa 'kadj vius fopkj dks O;Dr 
djrs gq, ;g dgrs gSa fd ;FkkFkZ Kku ds lEcU/k esaa er oSfHkU; ds fy, dksbZ 
vodk'k ughaa gS] fdUrq ;g loZfofnr gS fd rdZ ij vk/kkfjr Kku ijLij 
fojks/kh gksrs gSaA ;fn ,d rdZfu"B fdlh Kku dks lE;d Kku dgrk gS rks 
nwljk rdZfu"B mlh Kku dks vfl) ?kksf"kr dj nsrk gSA lalkj Hkwr] orZeku ,oa 
HkfOk"; ds lHkh rdZokfn;ksa dks ,d dky esaa vkSj ,d LFkku ij ,df=r dj 
fdlh oLrq ds fo"k; esaa ,d fuf'pr er izkIr dj lE;d~ Kku dks LFkkfir 
djuk vlEHko dk;Z gSA vr% rdZ }kjk izkIr Kku dHkh Hkh ;FkkFkZ ughaa gks 
ldrkA bu lc dkj.kksa ls 'kadjkpk;Z bl fu"d"kZ ij igqa¡prs gSa fd czºe dks ge 
dsoy Jqfr;ksa }kjk gh tku ldrs gSaA  

3-5 'kadjkpk;Z ds vuqlkj rdZ dh Hkwfedk  

 'kadjkpk;Z us vusd LFkkuksa esaa rdZ Hkwfedk ds fo"k; esaa vius Li"V er 
dks O;Dr fd;k gSA ,d LFky ij os dgrs gSa fd rdZ dYiuk ij vk/kkfjr gksrk 
gSA vr% og vizfrf"k) vkSj fujadq'k gksrk gSA vU; LFky ij os dgrs gSa fd rdZ 
vizfrf"Br gksrk gS ;g dFku Lo;a rdZ ij vk/kfjr gSA ,slh fLFkfr esaa ;fn lHkh 
rdZ dks vizfrf"Br eku fy;k tk,¡¡] rks yksd O;ogkj vlaHko gks tk,xkA 
dBksifu"kn~ Hkk"; esaa 'kadjkpk;Z dgrs gSa fd lr~ vkSj vlr~ ds okLrfod LoHkko 
ds fo"k; esaa cqf) gh ,dek= izek.k gSA  

 vc ;gka¡ iz'u ;g mBRkk gS fd 'kadj ds bu ijLij fojks/kh dFkuksa ds 
chp fdl izdkj leUo; LFkkfir fd;k tk ldrk gS\ bldk dkj.k ;g gS fd 
,d LFky ij os rdZ dh fuUnk djrs gSa] rks nwljs LFky ij rdZ dh Hkwfedk o 
egRrk dk izfriknu djrs gSa\ 'kkjhjd Hkk"; esaa ,d LFkku ij os dgrs gSa fd 
rdZ n`"VlkE; ds vk/kkj ij vn`"V ds fo"k; esaa fo/kku djrs gSa] ftlds dkj.k os 
Jqfr dh vis{kk rdZ ds vf/kd fudV gSa D;ksafd Jqfr dh izkekf.kdrk ijEijkxr 
ek= gksrh gSA ,d vU; LFkku ij os dgrs gSa fd ^n`"VkPpkn`"Vflf)%^ vFkkZr~ n`"V 
ds vk/kkj ij gh vn"̀V dk fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gSA bu lHkh m)j.kksa ls 
Li"V gS fd 'kadjkpk;Z u dsoy izkXkuqHkfod rdZ dh gh fuUnk dh gS rFkk og 
rdZ tks vuqHko vkSj rdZ ij vk/kkfjr gS] mldh iz'kalk dh gSA ;g muds bl 
dFku ls Li"V gksrk gS] tc os dgrs gSa fd&^dsoy ogh rdZ Lohdk;Z  gks ldrk 
gS] tks Jqfr lEHko gks rFkk vuqHko ds }kjk ftldh iqf"V laHko gksA iapn'kh esaa os 
;gka rd dg nsrs gSa fd &^^LokuqHkwfr ds vuqlkj gh rdZ djuk pkfg, O;FkZ 
dqrdZ ughaa djuk pkfg,A^^ 

'kadjkpk;Z ds v}Sr  
osnkUr esa rdZ dh  
Hkwfedk  
 

26



3-6 rkfdZd Kku dh viw.kZrk  

 'kadjkpk;Z rkfdZd Kku dh viw.kZrk dks n'kkZrs gq, ;g dgrs gSa fd 
rkfdZd Kku Kkrk] Kku vkSj Kkr fo"k; ds ijLij Hksn dks izdV djrk gS] 
fdUrq ;FkkFkZlRrk bu lHkh Hksnksa ls eqDr gSA mudk ;g ekuuk gS fd rkfdZd 
Kku vfo|ktU; gS] D;ksafd ;g oLrqvksa ds lR; Lo:i dk Kku ughaa djkrkA 
;FkkFkZ Lo:i vkRek tks fo'kq) pSrU; gS] Kku dk fo"k; ughaa gSA lR; pSrU; esaa 
fo"k;h dks fo"k; ls loZFkk vU; gksuk pkfg, vkSj bl izdkj fo"k;h Kkrk esaa vkSj 
dqN 'ks"k ughaa jg tkrkA eu dh fdlh voLFkk esaa Hkh fo"k;h vius lUeq[k ,d 
fo"k; ds :i esaa mifLFkr ughaa gksrhA  

'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd pwa¡fd Kku dh izfØ;k dsoy ije 
;FkkFkZlRrk dh vfHkO;fDr ek= gS vkSj dqN ughaa] blfy, ;FkkFkZlRrk dks 
vkRepSrU; dh izfØ;k ds vUnj xzg.k djuk vlaHko gSA mudk ;g ekuuk gS 
fd vkRek dky ,oa leLr fo"k; lewg dh vk/kkjHkwfe gS] blfy, bls bLkds 
}kjk vkfoHkZwr txr dh lhekvksa esaa vkc) djuk vlaHko gSA vkRek ds laca/k esaa 
vkRepsruk dsoy vUr%dj.k ds mikf/k }kjk gh laHko gSA vUr%dj.k gesaa viuh 
psruk dks ,d ladqfpr ifjf/k ds vUnj gh ,dkxz djus esa lgk;rk iznku djrk 
gSA blfy, 'kadjkpk;Z dk ;g Li"V vfHker gS fd rdZiw.kZ fopkj fdruk gh 
O;kid D;ksa u gks D;ksafd og geas ;FkkFkZ lRrk ds cks/kxzg.k dh vksj ys ughaa tk 
ldrkA 'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd ;g Bhd&Bhd tkuuk dfBu gS fd 
czºe fo"k;d gekjk Kku] ftldk vUos"k.k foKku djrk gS] dgk¡a rd oLrqfu"B 
gS\ blfy, 'kadjkpk;Z bl iz'u ij fopkj djrs gSa fd rkfdZd Kku dh 
voLFkkvksa ds vUrxZr ftl txr dk gesaa Kku gS] og vius vki esaa fdruk 
;FkkFkZ gS\ bl iz'u ds lEcU/k esaa 'kadjkpk;Z dgrs gSa fd rkfdZd Kku ds leLr 
fu.kZ; feF;k gSa] bl vFkZ esaa fd dksbZ Hkh fo/ks; ftldk ge fo"k; ds xq.k ds :i 
esaa mi;ksx dj ldrs gSa] mlds fy, i;kZIr ughaa gSA ;g ;FkkFkZ ds vUnj fdlh 
,sls xq.kksa dk vk/kku djrk gS] tks blls fHkUu gS] ftls 'kadjkpk;Z ^v/;kl^ ds 
uke ls vfHkfgr djrs gSa vFkkZr~ fdl oLrq dks ,slk eku ysuk] ftlls og fHkUu 
gSA 

'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd 'kkUr OkLrqvksa dk leLr Kku ,d vFkZ 
esaa fo'kq) lr~ dk vHkko gS] D;ksafd ,dek= fuR; psruk ds Åij inkFkZ :i 
fo"k;ksa dk v/;kl fd;k tkrk gSA ;g v/;kl fo"k;h&fo"k; dks ,d lkFk feyk 
nsus ds dkj.k mRiUUk gksrk gS] ftlds dkj.k ge fØ;k'khyrk] dRr`ZRo rFkk 
lq[kksiHkksx dks mlh vkRek dk xq.k le> ysrs gSaA ;FkkFkZ esaa fo"k;h Kkrk ls fHkUu 
dqN ughaa gS] D;ksafd ;FkkFkZ lRrk ds fo"k;h ¼Kkrk½ esaa og lc dqN lekfo"V gS] 
tks dqN laHkor% mlds fo"k; esaa dg ldrs gSaA fo"k;h Kkrk ds fo"k; esaa ge 
mlds fo"k; esaa dg ldrs gSaA fo"k;h Kkrk ds fOk"k; esaa ge tks dqN Hkh dgrs gSa] 
ml ;FkkFkZlRrk ls cgqr U;wu gS rFkk mldk dsoy vkHkklek= gSA blhfy, 
'kadjkpk;Z dk dguk gS fd fo"k;h rFkk blds xq.kksa dk fo"k; ds izfr ladze.k 
djuk rkfdZd n`f"V ls vlR; gS] D;ksafd og ,d ds lr~ rFkk xq.kksa dk nwljs esaa 
ladze.k dj nsrs gSaA blhfy, mudk ;g ekuuk gS fd Kku ds leLr lk/ku 
rHkh rd izkekf.kd gSa] tc rd fd fujis{k lR; dh izkfIr ughaa gks tkrh gS vkSj 
bl izdkj ifjfer Kku dk lkis{k egRo Li"V :i ls vfHkO;aftr ughaa gksrkA 
oLrqr% gekjk leLr yksd O;ogkj dk Kku vKku gS vkSj ml lcdk fujkdj.k 
dj nsus ij ftls mlds Åij cykr vkjksfir fd;k tkrk gS] fujis{k pSrU; dk 
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gh Kku cprk gSA vr,o fujis{k pSrU; dks fu'p;iwoZd tku ysus dk uke Kku 
gSA 

'akdjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd vkRek dk lR; Kku fdlh Hkh vkd`fr 
rFkk o`fRr ls foghu gSA 'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd v/;kl gesaa ,dek= 
fujis{k ;FkkFkZ lRrk dks fo"k;&fo"k;h lEcU/k ds :i esaa foHkDr djus ds fy, 
izsj.kk nsrk gS] tks ekuoh; efLr"d dh viuh gh jpuk dk ifj.kke gSA 
'kadjkpk;Z bl izdkj ds ekuoh; efLr"d dh jpuk dks v/;kl ekurs gSa vkSj 
dgrs gSa fd v/;kl dks ftlds dkj.k fo"k;h rFkk fo"k; txr dh mRifRr laHko 
gS] vukfn] vuUr] uSlfxZd] feF;k iz;Ru:i rFkk thokRekvksa ds dRrZ`Ro] 
lq[kksiHkksx vkSj fØ;k'khyrk dk dkj.k crk;k x;k gS vkSj ;g lcds Åij 
vkf/kiR; tek, gq, gSA blhfy, 'kadjkpk;Z dk dguk gS fd lkoZHkkSe ;FkkFkZ 
lRrk viuh iw.kZrk rFkk tfVyrk ds dkj.k ,d lkoZHkkSe rFkk funkZs"k efLr"d 
dks Lor% fl) eku ysrh gS vkSj og bZ'oj gS] tks fo'o ds mu va'kkas dks Hkh 
/kkj.k djrk gS tks gekjh n`f"V ls ckgj gS vkSj vkizkI; gSA gekjk lkalkfjd 
vuqHko ;g ladsr djrk gS fd  ,d ,slk izdr̀ rRo gS ftlds fy, fopkj dh 
vko';drk gS] fdUrq ;g ,slh oLrq ughaa gS ftls vkuqHkfod izek.kksa }kjk tkuk 
tk ldsA euq"; gksus ds dkj.k ge ekuoh; fof/k ls gh fopkj djrs gSaA lkoZHkkSe 
;FkkFkZ lRrk dks ,d dsUnzh; O;fDrRo vFkok fo"k;h ds :i esaa ekuk x;k gS rFkk 
leLr txr~ fo"k; :i gSA ;g ,slk la'ys"k.k gS tks rdZ ds }kjk izkIr gksrk gS] 
fdUrq bldh dksbZ vko';drk ughaa gSA ;g fopkj dk rkRdkfyd fo"k; ughaa gSa 
bls gekjs vuqHko dk lcls mPp Js.kh dk la'ys"k.k eku fy;k x;k gS vkSj tc 
rd blh izdkj dh jpuk dk vU; vUkqHko Hkh gS] rc rd ;g ekU;rk cuh 
jgsxhA  

 'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd ;FkkFkZlRrk og iw.kZ:i ls fufeZr fopkj 
gS ftlds vUnj izR;sd rRo fo"k;h vkSj fOk"k;] efLr"d vkSj 'kjhj] orZeku] Hkwr 
vkSj Hkfo";r~ blds mfpr LFkku ij vkdj lekfo"V gks x;s gSa] ekuoh; lRrk 
vuqHko dk fo"k; ughaa gS] ;|fi leLr fopkj ek= dk vkn'kZ y{; gS ijUrq 
mudk ;g ekuuk gS fd leLr Kku pkgs bZ'oj dk gks ;k euq"; dk gks] vius 
vUnj fo"k;h&fo"k; dk lEcU/k j[krs gSa vkSj blfy, mls lokZsPp ughaa ekuk tk 
ldrkA leLr lfodYid Kku vkReksRlxZ :i gS] D;ksafd blesaa ije ;FkkFkZ 
lRrk dk ,d fo"k;h ds :i eas rFkk o`fRr vkSj fOk"k; ds :i esaa vkn'kZ :i cu 
tkrk gSA blfy, 'kadjkpkpZ dk ekuuk gS fd rdZ dk lEcU/k lkUr thou ds 
Lrj rd gh gS] D;ksafd ije ;FkkFkZ lRrk fopkj ls vrhr gSA ;FkkFkZ lRRkk vius 
fy, lnk gh fo|eku gS vkSj blfy, mls vius esaa fopkj djus dh vko';drk 
ughaa gSA  

'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd dsoy rdZ ,d vkSipkfjd izfØ;k gSA 
rdZ ftu fu.kZ;ksa ij igqa¡prk gS os mlds lk/; i{k ij fuHkZj djrs gSa ftudks 
ysdj ;g vkxs c<+rk gS vkSj 'kadj bl ij cy nsrs gSa fd /keZ'kkL=ksa esaa of.kZr 
/kfeZd vuqHko dks /keZ lEcU/kh vuqHko ds vUrxZr rdZ dk vk/kkj cuuk pkfg,A 
rdZ ls 'kadj dk rkRi;Z ml rdZ ls gS ftl ij bfrgkl ds mins'kksa us dksbZ 
izfrcU/k u yxk;k gksA mudk ;g Li"V vfHker gS fd fdlh Hkh izdkj dk 
O;fDrxr rdZ lR; dh LFkkiuk dh vksj ughaa ys tk ldrk] D;ksafd Kku xzg.k 
dh 'kfDr esaa vusd izdkj dh fofo/krk jgrh gSA ¼dL;fpr~ Dofpr i{kikrs lfr 
iq#"kHkfr oS#I;s.k rRRokO;oLFkk u izlaxkr~½A 
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'kadjkpk;Z /keZ'kkL= ds fopkjksa dh rdZ }kjk ijh{kk dh vko';drk dks 
Lohdkj djrs gSaA tgka¡ dgha mUgsa volj feyk] mUgksaus /keZ'kkL= ds dFkuksa dh 
rdZcqf)  dh ;qfDr;ksa }kjk leFkZu djus dk iz;Ru fd;k gSA 'akdjkpk;Z dk ;g 
Li"V :i ls dguk gS fd ,slk rdZ tks vuqHko dk lgk;d gksdj dk;Z djrk 
gS og ;qfDrlaxr er gSA  okLrfodrk ;g gS fd 'kadjkpk;Z ds fy, rdZ ,d 
leh{kkRed 'kkL= gS] ftldk iz;ksx vijhf{kr /kkj.kkvksa ds fo#) fd;k tkrk gS 
vkSj rdZ ,d jpukRed rRo Hkh gS tks lR; lEcU/kh rF;ksa dk pquko djrk gS 
rFkk muds Åij cy nsrk gSA ,sls O;fDr Hkh ftuesaa fu.kZ; djus dh 'kfDr gS] 
fcuk fdlh rdZ ds fdlh fo'ks"k ijEijk dk vkJ; ughaa ysrsA 

3-7 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa Jqfr dk LFkku  

'kadjkpk;Z vuqHko ,oa rdZ ds egRo dks crkus ds fy, rFkk mlesaa fufgr 
dfe;ksa dks mn~?kkfVr djus ds i'pkr~ vius n`f"Vdks.k dks vkSj Li"V djrs gq, 
;g dgrs gSa fd czºe dk Kku u rks izR;{k izek.k }kjk gks ldrk gS] u vuqeku 
}kjk vkSj u rdZ }kjk gh mls tkuk tk ldrk gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj 
lk/kkj.k tuksa ds fy, czºe dks tkuus dk ,dek= lk/ku Jqfr izek.k gSA 
'kadjkpk;Z blds fy, dqN izek.k nsrs gq, dgrs gSa fd ^:ik|Hkkokf) uk;eFkZ% 
izR;{kxkspj%^ vFkkZr~ :ikfn ds Hkko ds vHkko ds dkj.k czºe izR;{k dk fo"k; 
ughaa gS rFkk ^fyaxk|HkkokPp ukuqeknhuke~^ vFkkZr~ fyaxkfn ds vHkko ds dkj.k 
czºe vuqeku dk Hkh fo"k; ughaa gSA bu lc dkj.kksa ls 'kadjkpk;Z bl fu"d"kZ ij 
igqa¡prs gSa fd czºe dks ge dsoy Jqfr;ksa ds }kjk gh tku ldrs gSaA 

3-8 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa Jqfr izek.k ds izeq[k 
fo'ks"krk,a¡ 

 'kadjkpk;Z vius v}Sr osnkUr esaa ^Jqfr^ izek.k dks Lora= :i esaa Kku dk 
lk/ku ekurs gSaA mudk ;g dguk gS fd ^;L; okD;L; rkRi;Zfo"k;hHkwr lalxkZs 
eukUrjs.k u ck/;rs rn~ okD;a izek.ke~^ vFkkZr~ dksbZ Hkh dFku muds }kjk 
miyf{kr vFkkZsa esaa funkZs"k izek.k gS] ;fn fdlh vU; izek.k }kjk funkZs"k u fl) 
dj fn;k tk,¡¡A 'kadjkpk;Z ds vuqlkj osn fuR; gS vkSj l`f"V ds leLr thoksa 
ds fy, f=dkykckf/kr fu;eksa ds Hk.Mkj gSaA osn vikS#"ks; gS vkSj os bZ'oj ds 
fopkjksa dks izdV djrs gSaa v}Sroknh ;g Lohdkj djrk gS fd osn v{kjksa] 'kCnkas 
rFkk okD;ksa ds laxzg gSa vkSj muds vfLrRo dk izkjEHk l`f"V ds izkjEHk ls gksrk gS 
vkSj mudk foyksi izy; ds lkFk gh gks tkrk gS] mlh izdkj ftl izdkj 
vkdk'k o vU; rRo mn; gksrs gSa vkSj u"V gks tkrs gSaA 'kadjkpk;Z czºe lw= 
Hkk"; esaa ;g dgrs gSa fd ^^og egku lRrk ftlus Jqfr ds vuqlkj ,d yhyk ds 
:i esaa fcuk fdlh ifjJe ds euq"; ds fu%'okl Hkk¡fr _Xosn rFkk vU; osnksa dk 
vkfoHkkZo fd;k tks leLr Kku dh fuf/k gS vkSj ogh lRrk nsork] euq";]i'kq 
txr~ o.kZ rFkk thou lEcU/kh vkJeksa bR;kfn ds foHkkx dk dkj.k gS] ,slh 
lRrk dks vo'; gh loZK rFkk loZ'kfDreku gksuk pkfg,A^^ 

bl izdkj 'kadjkpk;Z dk ekuuk gs fd osnksa esaa fo'o ds vkn'kZ :i dk 
fo/kku gS vkSj pwa¡fd lalkj izokg:i ls fuR; gS]  blfy, osn Hkh fuR; gSA blds 
vfrfjDr dzexr lalkjksa dh ,d fuR; vkd`fr gksus ds dkj.k osnksa dh 
izekf.kdrk esaa fdlh Hkh l`f"V ;qx esaa dksbZ vUrj ughaa vkrkA 'kadjkpk;Z dk 
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dguk gS fd ftu vFkkZsa esaa ije ;FkkFkZlRrk fuR; gS] ewy vkn'kZ vkd`fr;ksa ds 
mu vFkkZsa esaa fuR; ughaa gS] D;skafd os lc vfo|k ls mRiUu gSA oLrqr% 'kadjkpk;Z 
us osnksa dh izkekf.kdrk dks U;k; ,oa ehekalk ds fopkjdksa }kjk nh x;h ;qfDr;ksa 
ls fHkUu ;qfDr;ksa ds vk/kkj ij fl) fd;k gSA muds vuqlkj osn fuR; gSa vkSj 
Lo;a izdk'k gSa] D;ksafd os bZ'oj ds Lo:i dks gh izdkf'kr djrs gSa] ftlds 
fopkj muds vUnj fn;s x;s gSaA osn dh izkekf.kdrk Lor% fl) rFkk lk{kkr~ gS 
blhfy, 'kadjkpk;Z ;g dgrs gSa fd Jqfr gh gesaa ,slk Kku iznku djrh gS tks 
bfUnz;ksa ;k fopkj'kfDr ¼rdZ½ }kjk izkIr ughaa gks ldrkA izd`fr rFkk mlds xq.kksa 
ls lEc) j[kus okys foKku dk Jqfr Hkh mYya?ku ughaa dj ldrkA ijUrq /keZ 
,oa v/keZ lEcU/kh fo"k;ksa ij Jqfr gh ,dek= izek.k gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj 
lk/kkj.kr% /keZ fo"k; ftKklk fpRr dks czºe ds izfr ftKklk ds fy, izsfjr 
djrh gS] ftldk izek.k Jqfr gSA  

'kadjkpk;Z bl er dk [k.Mu djrs gSa fd lalkj dh oLrq,a¡ gekjh 
dYiuk ls mRiUu vkHkklek= gSa] fdUrq ,d vk/;kfRed Kku fo"k;d vkn'kZokn 
¼izR;;okn½ dk leFkZu djrs gSa] bl vFkZ esaa Ks; fo"k; Hkh vkRek ds :i gSA Ks; 
oLrq vius fy, dksbZ vfLrRo ughaa j[krs gSa vkSj ;fn os esajs vFkok rqEgkjs pSrU; 
ds oLrq fo"k; ughaa gS rks os nSoh pSrU; ds oLrq fo"k; gSaA ,d 'kk'or nSoh; 
izR;{k nz"Vk ds dkj.k lalkj dh O;oLFkk cuh jgrh gSA og lkoZHkkSe vkRek gS 
tks l`f"V dh jpf;rk vkSj fo'o dh lHkh oLrqvksa ls vfHkK gSA 'kadjkpk;Z ds 
vuqlkj oLrqr% fo'o dh lHkh oLrq,a¡ vius Lo:i esaa v/;kfRed gSaA bl izdkj 
vkRek ijelR; gS tks Kku izkIr djus okys fo"k;h rFkk Kkr fo"k; ls vrhr gS 
vkSj ;gh ije ;FkkFkZ lRrk gS] ftlds vfrfjDr vkSj fdlh dk vfLrRo ughaa gSA  

'kadjkpk;Z Jqfr ds lEcU/k esaa vius fopkj O;Dr djrs gq, dgrs gSa fd 
;|fi vUrnZ̀f"V ls izkIr vuqHko lcls vf/kd izkekf.kd gksrk gS] rks Hkh blesaa 
/kkj.kk lEcU/kh O;kidrk dk va'k vYi ek=k esaa gh jgrk gSA blhfy, bls 
O;k[;k dh vko';drk gksrh gS vkSj bu O;k[;kvksa esaa Hkwy gksus dh laHkkouk Hkh 
jgrh gS ,oa bl izdkj budh vUrfgZr iqujko`fRr dh vko';drk gksrh gSA Jqfr 
,sls fo"k;ksa dk O;k[;k djrh gS ftUgsa iw.kZrk ds lkFk dFku ughaa djuk pkfg,A 
izKkoku fo}ku euq"; ml Hkk"kk rFkk rdZ dk vkfo"dkj djrs gSa tks JqfrokD;ksa 
ds O;k[;ku dks fy, mi;qDr gSaA ,sls O;fDr ftUgsa lk{kkr~ vUrn`Zf"V ls Kku 
izkIr ughaa gks ldrk] ,sls nSfud fopkjksa ij fo'okl djds mUgsa Lohdkj djus ds 
fy, foo'k gSa] ftuesaa dqN ,d ,sls mPpdksfV ds efLr"dksa ds vuqHko vfHkys[k 
ds :i esaa lqjf{kr j[ks x;s gSa ftUgsa ;FkkFkZlRrk ds cks/k xzg.k ds lkFk ,d 
nh?kZdky rd la?k"kZ djuk iM+kA 

'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd ^lR;foftKkflrO;e~̂  vFkkZr~ lR; dh 
ftKklk gh dh tk ldrh gS vkSj os Lo;a foi{kh n'kZu i)fr;ksa dh lekykspuk 
djus esaa vfojks/k ds fl)kar dk lR; ds vuqlU/kku ds fy, mi;ksx djrs gSaA 
blfy, 'kadjkpk;Z dk ;g dguk gS fd oSfnd izkek.; bfUnz;ksa dh lk{kh vFkok 
rdZlEer fu.kZ;ksa ls dgha vf/kd Js"B gS] ;|fi blesaa lUnsg ughaa gS fd mu 
{ks=ksa esaa tks izR;{k rFkk vuqeku ds fo"k; gSa os vuqi;qDr gSaA blhfy, 'kadjkpk;Z 
dk ;g ekuuk gS fd lSdM+ksa JqfrokD; Hkh vfXu dks BaMk ughaa cuk ldrsA Jqfr 
dk mn~ns'; ;g gS fd ,sls Kku dks tks lk/kkj.k lk/kuksa }kjk izkIr ughaa fd;k 
tk ldrk] gesaa iznku djsaA 
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'kadjkpk;Z dk ekuuk gS fd osnksa dk vk'k; vkRek ds ,dRo dh f'k{kk 
nsuk gSA blfy, mudk dguk gS fd osnkUr dh ;g [kkst gesaa vfo|k ls eqfDr 
fnykus dk dkj.k ughaa gS] D;ksafd lkjh [kkst rFkk Kku ftuds lkFk fo"k;h rFkk 
fo"k; lEcU/kh }Sr dk Hkko yxk gqvk gS] czºe ds lk{kkRdkj esaa ck/kk Lo:i gSA 
;g gekjs vKku dks izdV djus esaa lkg;d rks gks ldrk gS] fdUrq Kku dh 
izkfIr ughaa djk ldrkA blhfy, 'kadjkpk;Z ;g dgrs gSa fd vfo|k dks nwj 
djuk gh lR; dks xzg.k djuk gS] Bhd ftl izdkj jLlh dk Kku gksus dk 
rkRi;Z gS] liZ:ih HkzkfUr Kku dk nwj gks tkuk ¼vfo|kdfYir Hksnfuo`fRr½A 
mudk ;g ekuuk gS fd lR; ds Kku ds xzg.k ds fy, lkFk esaa fdlh vU; 
lk/ku vFkok Ku ds u;h fØ;k dh vko';drk ughaa gSA }SrHkko ds u"V gks 
tkus ij fQj Kku dks ,d {k.k dh izrh{kk ughaa djuh iM+rh gS] D;ksafd }SrHkko 
ds u"V gksus ds i'pkr~ Hkh ;fn le; dh vis{kk gks] rks ,d vUrjfgr 
i'pkn~xfr vk tk,¡¡xh vkSj }SrHkko dk dHkh uk'k u gksxkA blfy, bu nksuksa 
vFkkZr Kku vkSj }SrHkko dk fouk'k ,d gh le; esaa lEiUu gksrs gSaA tc HkzkfUr 
fopkj izdk'k esaa vk tkrs gSa rks ge ;FkkFkZ lRrk rd igqa¡p tkrs gSaA ;fn ;g 
iz'u fd;k tk,¡¡ fd ge vfo|k ls fo|k dh vksj dSls igqaprs gSa tks ,d vuqfpr 
iz'u gS] D;ksafd tc HkzkfUr u"V gks tkrh gS rks lR; tks Lor% iw.kZ gS] izdk'k eas 
vk tkrk gS] rks blls vf/kd mRre mRrj vkSj ughaa gks ldrk fd bZ'k dìk gh 
lk/ku gSA okLrfodrk ;g gS fd fo'kq) vkRek ,d ,sls vU/ks euq"; dh Hkka¡fr gS 
ftldh fou"V gqbZ n`f"V'kfDr bZ'oj dh d`ik ls fQj ykSV vk,A 

'kadjkpk;Z ds vuqlkj Jqfr dks ekuus dk rkRi;Z gSS] lUrksa rFkk _f"k;ksa 
dh lk{kh dks Lohdkj djukA Jqfr dh mis{kk djuk euq"; tkfr ds vuqHko ds 
vR;Ur ltho Hkkx dh mis{kk djuk gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj gekjs vUnj dh 
'kfDr gesaa cykr~ fo'okl djus dh vksj izsfjr djrh gSA ;g 'kfDr gekjs vUnj 
vUrfuZfgr vk/;kfRed izsj.kk,a¡ gSa] ftudh rdZ ds vk/kkj ij mis{kk ughaa dh tk 
ldrhA okLrfodrk ;g gS fd 'kadj ds dzec) n'kZu dk mn~ns'; Kku ds }kjk 
gekjs Hkze dk fuokj.k djuk gS vkSj ;g izfrikfnr djuk gS fd rdZ'kkL= vius 
vki esaa gesaa la'k;okn dh vksj ys tkrk gSA ge eku ysrs gSa fd fdl lalkj esaa 
rdZ Hkh gS vkSj /kkfeZdrk Hkh gSA ge fcuk rdZcqf) ds }kjk miyC/k vFkZiw.kZ 
rF;kas ds Hkh bl lalkj dks ,d iw.kZ bdkbZ ds :i esaa Lohdkj djrs gSaA blfy, 
bZ'oj :ih nSoh efLr"d dh lqj{kk dk Hkko vkrk gSA blds vfrfjDr lR; dks 
,d leku fojks/k jfgr rFk lkoZHkkSe :i esaa Lohdkj gksuk pkfg,] ;|fi fopkj 
ds fu;eksa dks bl izdkj ls ekU; ughaa Bgjk;k tkrk] fdUrq osn Kku ds fuR; 
lzksr :i gSa budk izfrik| fo"k; Bksl vk/kkj ij vk/kkfjr gS vkSj blds Kku 
}kjk iw.kZ Kku Hkwr] orZeku rFkk Hkfo";r dh leLr dYiukvksa }kjk Hkh foijhr 
ughaa Bgjk;k tk ldrkA 

'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd Jqfr esaa vkRelEc) rF;ksa dk izfriknu 
fd;k x;k gS] ftuds }kjk euq"; tkfr ds vf/kdka'k Hkkx ds lgt cks/kksa dh 
lUrks"kizn O;k[;k dh x;h gSA blds vUnj euq"; tkfr ds ifjiDo fopkjksa dk 
lekos'k gS] ftuesaa fopkj dh vis{kk vkRek ds thoUr Lo:i dk o.kZu vf/kd 
gSvkSj geesaa ls mu O;fDr;kas ds fy, tks vkRek ds ml thoUr Lo:i esaa Hkkx 
ughaa ysrs muds fy, Jqfr Kku dh vuqHkwfr cgqr gh egRoiw.kZ gSA  
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3-9 fu"d"kZ  

fu"d"kZ ds :i esaa ;g dgk tk ldrk gS fd 'kadjkpk;Z us vius v}Sr 
osnkUr esaa vuqHko] rdZ ,oa Jqfr dks leqfpr LFkku fn;k gS] fdUrq mUgksaus Jqfr 
dks fo'ks"k egRo nsrs gq, vk/;kfRed fo"k; ds lUnHkZ esaa izek.k ds :i esaa mn~/k̀r 
fd;k gSA mudk ;g n`<+ er gS fd /keZ'kkL= ds dFkuksa dk vUrnZ`f"V }kjk tkus 
x;s rF;ksa ds vuqdwy gksuk vko';d gSA lcls mPpdksfV dk izek.k izR;{k gS] 
pkgs ;s vk/;kfRed gksa ;k ,sfUnzd] fdUrq mls bl ;ksX; gksuk pkfg, fd fuf'pr 
voLFkkvksa ds vuqlkj bldk ge Hkh vuqHko dj ldsaA Jqfr dk Hkh izek.k blh 
rF; ds vk/kkj ij ekuk x;k gS fd ;g dsoy vuqHko dk gh vk[;ku gS vkSj 
pw¡afd vuqHko vkRe&ifjp;:i gksrk gS] blfy, osnksa dks Lor% izkek.; dgk x;k 
gS] ftUgsa ckgj ls fdlh ds leFkZu dh vko';drk ughaa gSA blfy, osnksa esaa Hkh 
os lR; gSa ftudh [kkst euq"; viuh 'kfDr;ksa dk mi;ksx djds Hkh dj ldrk 
gSA ;|fi ;g gekjs fy, ,d mi;ksxh fo"k; gS fd os bZ'oj iznRRk gSa D;ksafd ge 
ns[krs gSa fd lc euq";ksa dk bruk lkgl le; rFkk lk/ku izkIr ughaa gS fd os 
bl izdkj ds miØe dh dfBukb;kas dk lkeuk dj ldsaA 

iz'ukoyh 

y?kq mRrjh; iz'u& 

1- 'kadjkpk;Z ds vuqlkj ykSfdd Kku D;k gS\ 

2- rdZ dh Hkwfedk ij ppkZ djsaA 

3- v}Sr osnkUr esa Jqfr izek.k dh O;k[;k djsaA 

4- 'kadjkpk;Z ds vuqlkj vuqHko D;k gS\ 

5- v}Sr osnkUr esa Jqfr dk LFkku fu/kkZfjr djsaA 

nh?kZ mRrjh; iz'u& 

1- rkfdZd Kku dh viw.kZrk dh O;k[;k djsaA 

2- 'kadjkpk;Z ds izek.kksa ij fucU/k fyf[k,A 
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4-8 'kadjkpk;Z vk/;kfRed Kku fo"k;d vkn'kZokn dk leFkZu djrs gSa 

4-9 'kadjkpk;Z ds vuqlkj vijks{kkuqHkwfr dk Lo:i 

4-10 'kadjkpk;Z ds vuqlkj vijks{kkuqHkwfr lokZsifj vkRek ds lR; dk 
lk{kkRdkj gS  

4-11 'kadjkpk;Z ds vuqlkj v}SrkRed vfLrRo vUrLre dk vuqHko gS 

4-12  fu"d"kZ  

4-0  mn~ns'; 

'kadjkpk;Z us vius v}Sr osnkUr esaa bl ckr ij fopkj fd;k gS fd ;fn 
czºe izR;{k] vuqeku] rdZ ,oa Jqfr }kjk ughaa tkuk tk ldrk gS rks czºe dks 
tkuus dk lk/ku D;k gS\ bl iz'u ds lek/kku esaa 'kadjkpk;Z vius er dks 
O;Dr djrs gq, ;g dgrs gSa fd vijks{kkuqHkwfr gh czºe lk{kkRdkj djk ldrh 
gSA 'kadjpk;Z dk ;g ekuuk gS fd czºe Kkrk gS] og Ks; ughaa gS fd mldk 
Kku fdlh vU; izek.k ls gks ldrk gSA 'kadjkpk;Z dk ;g dguk gS fd vuqHkwfr 
ds vfrfjDr ftrus Hkh izek.k gSA os lc vuqHko izkfIr ds lk/ku ek= gSaA muds 
}kjk dsoy lk/ku ewY; dh gh izkfIr laHko gS] lk/;  ewY; dh izkfIr ughaaA 
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vr,o LokuqHkwfr ds vfrfjDr ftrus Hkh izek.k gSa mudk dk;Z czºe lk{kkRdkj 
djkuk ughaa] oju~ vfo|kdfYir Hksnksa dh fuo`fRr djuk gh gSA  

4-1 izLrkouk  

 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa rkfRod n`f"V ls Kku ije rRo dk Lo:i 
gS] fdUrq O;kogkfjd n`f"V ls ge Kku dks ,d izfØ;k ds :i esaa ys ldrs gSa] 
ftls tho lEiUu djrk gSA fo'kq) vkRek rks Kku ls vfHkUu gS] fdUrq thokRek 
dks ckº; lalkj dks tkuus ds fy, izfØ;k djus dh vko';drk gksrh gS] oLrqr% 
tho ,d bdkbZ u gksdj nks ?kVdksa dk leqPp; gSA izFke vUr%dj.k vkSj f}rh; 
lk{khA ;gh dkj.k gS fd 'kadjkpk;Z fuf"dz; lk{kh vkSj lfdz; vUr%dj.k ds 
;ksx dks gh tho dgrs gSaA os vUr%dj.k fof'k"V pSrU; dks ^tho^ vkSj 
vUr%dj.k ls mifgr pSrU; dks lk{kh dgrs gSaA 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa 
Kku ls rkRi;Z dsoy vUr%dj.k dh o`fRr ls gS vkSj u dsoy lk{kh ls gh gS] 
oju~ lk{kh ls izsfjr o`fRr ls gSA ;gk¡a o`fRr&rRo Kku dk vkikfrd va'k gS rFkk 
lk{kh rRo Kku dk 'kk'or rRo gSA vkRek tc vUr%dj.k dh o`fRr;ksa ds lkFk 
viuk rknkRE; LFkkfir dj ysrk gS rks og ifjorZu'khy fn[kkbZ iM+rk gS] tcfd 
okLrfodrk ;g gS fd vkRek vifjorZu'khy rRo gSA fdUrq òfRr;ksa esaa ifjorZu 
ds dkj.k vKku o'k vius dks ifjorZu'khy le> cSBrk gSA tc lk{kh dks lk{kh 
;k fo"k;h ds :i esaa viuk Kku gks tkrk gS] rks mls lk{kh Kku dgrs gaS] fdUrq 
tc lk{kh dks o`fRr ds ek/;e ls okº; fo"k;ksa dk Kku izkIr gksrk gS rks mls 
o`fRr dgrs gaSA lk{kh dk Kku fo"k;h dk Kku gS] ijo`fRr Kku fo"k; dk Kku 
gSA 'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd lHkh Kku dk y{; vuqHko gh gSA izR;{k] 
vuqeku] ,oa Jqfr bR;kfn izek.kksa dk dk;Z ek= bruk gh gS fd os iznf'kZr djsa 
fd vkRek vukRe oLrqvksa ls foYdqy i`Fkd~ gSA vukfn] vuUr rFkk uSlfxZd 
v/;kl dks nwj djuk Jqfr vkfn izek.kksa dk dk;Z gksrk gSA vr% 'kadjkpk;Z dk 
;g ekuuk gS fd vkReKku dks izkIr djus dh vis{kk vukRe&cqf) dh fuo`fRr 
djuk gh izek.kksa dk dk;Z gksrk gSA T;ksa gh vukRe cqf) dk fujkl gksrk gS] ge 
vkReKku dks izkIr djus esaa lQy gks tkrs gSa] tks gekjk LoHkko gSA ;gh 
'kadjkpk;Z ds vuqlkj vijks{kkuqHkwfr gSA  

4-2 'kadjkpk;Z ds vuqlkj Kku ds Hksn  

 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr ds vuqlkj Kku nks izdkj dk gksrk gS & 
izFke vijks{k Kku vkSj f}rh; ijks{k KkuA 

4-2-1 vijks{k Kku 

 'kadjkpk;Z us vius v}Sr osnkUr esaa ;g Li"V fd;k gS fd 'kk'or pSrU; 
dsoy ,d gh gS] fdUrq mikf/k;ksa ds Hksn ds dkj.k og vusd izdkj dk izrhr 
gksrk gS] mnkgj.k ds fy, ?kVkfn fo"k;ksa ls vofPNUu fo"k; pSrU; vUr%dj.k 
dh o`fRr ls vofPNUu gksdj pSrU; izek.k pSrU; rFkk Lo;a vaUr%dj.k ls 
vofPNUUk izekr` pSrU; dgk tkrk gS] mudk ;g dguk gS fd okº; &izR;{k esaa 
rStl~ eu] bfUnz; }kjk ckgj vkdj fo"k; ij izesa; ds ikl igqapdj mldk 
vkdkj xzg.k dj ysrk gSA bu vkdkjksa esaa gksus okyk vUr%dj.k dk ifj.kke gh 
vUr%dj.k dh o`fRr dgh tkrh gSA bl izdkj izek.k &pSrU; vkSj fo"k; pSrU; 
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dk rknkRE; LFkkfir gks tkrk gSA iqu% vUr%dj.k dh o`fRr esaa fuR; pSrU; dk  
izfrfcEc iM+rk gS] ftls fpnkHkkl dgrs gSaA okLrfodrk ;g gS fd vUr%dj.k 
og vf/k"Bku gS] tgka¡ izesa; pSrU;] izek.k pSrU; ;k izekr` pSrU; ds chp 
rknkRE; LFkkfir gksrk gS] rHkh vijks{k Kku dh mRifRr gksrh gSA vijks{k Kku 
vkSj ,sfUnzd Kku nksukas leku ughaa gSA bfUnz; izR;{k Kku ds vfrfjDr Hkh 
vijks{k Kku dh izkfIr gks ldrh gSA 'kadjkpk;Z mnkgj.k nsrs gq, ;g dgrs gSa 
fd gesaa thokRek dk Hkh Kku vijks{k Kku ls izkIr gksrk gS] ij bls bfUnz; 
izR;{k Kku dh laKk ughaa nh tk ldrh gSA vc iz'u ;g mRiUu gksrk gS fd 
vijks{krk dk y{k.k D;k gS \ blds mRrj esaa v}Sr osnkUrh 'kadjkpk;Z dk dguk 
gS fd bfUnz;tU; Kku vijks{krk dk y{k.k ughaa gS]oju~ izek.k pSrU; o izesa; 
pSrU; dk rknkRE; gh vijks{krk dk y{k.k gSA  

4-2-2 'kadjkpk;Z ds vuqlkj vijks{k Kku dh izkxis{kk,a¡  

 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr ds vuqlkj vijks{k Kku dh rhu izkxis{kk,a 
gSa& ;ksX;rk] orZekurk ,oa lfUud`"VrkA  

¼1½  ;ksX;rk & tc rd fdlh oLrq esaa gekjs vijks{k Kku gksus dh {kerk 
ughaa gS] rc rd og oLrq gekjs Kku dk fo"k; ughaa cu ldrhA ;g vijks{k ;k 
vijks{k izR;{k Kku dks Jqfr izek.k ls i`Fkd~ djrh gSA esat vkSj dqlhZ esaa izR;{k 
Kku ds fo"k; gksus dh ;ksX;rk gS] ij /keZ vkSj v/keZ gekjs izR;{k Kku dk fo"k; 
ughaa gks ldrs] D;ksafd muesaa izR;{k Kku gksus dh ;ksX;rk ughaa gSA os Jqfr Kku 
ds gh fo"k; gks ldrs gSa] tks bfUnz;krhr fo"k;ksa ls lEcfU/kr gksrk gSA  

¼2½  orZekurk & izR;{k fo"k; esaa orZekurk dk gksuk vko';d gSA Hkwrdky 
;k Hkfo";dky dk izR;{k ;k vijks{k Kku izkIr ughaa fd;k tk ldrkA ;g y{k.k 
izR;{k dks Le`fr ls i`Fkd~ djrk gSA 

¼3½  lfUud"̀Vrk & izR;{k Kku rHkh laHko gks ldrk gS tcfd fo"k;h vkSj 
fo"k; ds chp ijLij lfUud"kZ gksA ftl oLrq ds ek/;e ls fo"k;h vkSj fo"k; ds 
chp ijLij lEcU/k LFkkfir gksrk gS mls ^o`fRr* dgrs gSaA okº; oLrqvksa ds Kku 
esaa fo"k;h vkSj fo"k; fHkUu&fHkUu ns'k esaa vofLFkr gksrs gSa vkSj òfRr nksuksa dk 
vf"Bku gksrh gSA tc o`fRr vkSj oLrq dk rknkR; gksrk gS rHkh izR;{k dh mRifRr 
gksrh gSA 

4-2-3 ijks{k Kku  

'kadjkpk;Z ;k izfrikfnr djrs gSa fd okº; oLrqvksa ds Kku esaa ;ksX;rk] 
orZekurk ,oa lfUUd`"Vrk dh mifLFkfr vfuok;Z gSA vijks{k Kku dh bu rhu 
izkxis{kkvksa esaa ;fn ,d ;k ,d ls vf/kd izkxis{kk,a fo|eku u gksa rks og ijks{k 
Kku dgk tk,xkA mnkgj.k ds fy, nhoky ds ml ikj dh oLrqvksa dk Kku 
ijks{k gh gksxk] D;ksafd gekjh o`fRr ;k vUr%dj.k nhoky ds ml ikj tkdj 
mudk Lo:i xzg.k ughaa dj ldrkA mlesaa ;ksX;rk rFkk orZekurk rks gS fdUrq 
lfUud`"Vrk dk vHkko gSA blhfy, ,slk Kku ijks{k Kku dh dksfV esaa vkrk gSA 

4-3 pSrU; vU; voLFkkvksa esaa izkIr Kku  

 'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd gesaa dsoy tkx`r voLFkk esaa gh Kku dh 
izkfIr ughaa gksrh] pSrU; dh vU; voLFkkvksa esaa Hkh gesaa fdlh u fdlh izdkj ds 
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Kku dh izkfIr gksrh gSA vkRek dHkh Hkh Kku ls jfgr ughaa gksrk gSA blfy, 
'kadjkpk;Z us v}Sr osnkUr esaa pSrU; dh pkj voLFkkvksa ds vuq:i Hkh Kku jgus 
dh ckr Lohdk;Z dh gSA mudk ;g dguk gS fd tkxr̀ voLFkk esaa O;ogkfjd 
txr dk Kku izkIr gksrk gSA LoIukoLFkk esaa ekufld lRrkvksa dk Kku izkIr 
gksrk gSA lq"kqIrkoLFkk esaa vfo|k viuh vkoj.k 'kfDr rRo ds okLrfod Lo:i 
dks <d ysrh gS vkSj bl voLFkk esaa uke:i dk vHkko rFkk O;fDrRo dk lkrR; 
jgrk gSA bl voLFkk esaa vkRek vius okLrfod Lo:i esaa fLFkr gksrk gSA pSrU; 
dh vfUre voLFkk rqjh;koLFkk gS] ftls eks{k dh voLFkk dg ldrs gSaA blesaa 
lHkh izdkj ds vKku dk vHkko jgus ds dkj.k bls vkuUn dh voLFkk dgrs gSa 
vkSj ;gh eks{k gSA pSrU; dh rqjh;koLFkk esaa gh v}Sr vkRerRo dk cks/k izkIr 
gksrk gS] ftls vijks{kkuqHkwfr dgk tkrk gSA 

4-4 'kadjkpk;Z ds vuqlkj vkRerRo lHkh Kku dk vk/kkj gS 

osnkUr lw= ds vius Hkk"; esaa os vuqHko ds ,sls lHkh nkoksa ij fopkj djrs gSa fd 
D;k vuqHko esaa dksbZ ,slk rRo gS ftls vk/kkjHkwr lRrk ekuk tk,¡¡\ 'kadjkpk;Z 
bl iz'u dk mRrj nsrs gq, ;g dgrs gSa fd ;|fi leLr izesa; inkFkZ fo'okl 
ds gh fo"k; gSa vkSj blfy, muesaa lUnsg Hkh gks ldrk gS fdUrq vuqHko ds vUnj 
,slk dqN vo'; gks ldrk gS] tks mlls ijs bfUnz;krhr gksA 'kadjkpk;Z ds 
vuqlkj cks/k 'kfDr rFkk mlds dk;kZsa ls gh Kku lEiUu lRrk dh iwoZ dYiuk 
gksrh gS] tks vkRek ds uke ls tkuh tkrh gS] tks muls fHkUu gS] Lo;a fl) gS 
rFkk ftlds v/khu os lc gSaA blhfy, 'kadjkpk;Z ;g dgrs gSa fd vkRe lEcU/kh 
fopkj Hkko dk fo"k; gSA bldk vfLrRo lk{kkr~ n'kZu ds dkj.k crk;k tkrk 
gSA bldh flf) ughaa gks ldrh D;ksafd leLr izek.kksa dk ;gh vk/kkj gS rFkk 
leLr izek.kksa ls iwoZ bldh LFkkiuk vko';d gSA rkfdZd n`f"V ls ;g ,d 
Lor% fl) vk/kkj rRo gS] gedks bls Lor% fl) eku ysuk gksrk gSA vk/;kfRed 
n`f"V ls vkRe vfLrRo ds Hkko ds vUnj fuR;rk fufoZdkjrk vkSj iw.kZrk ds Hkko 
lekfo"V gSaA blhfy, 'kadjkpk;Z vkRek ds Lo:i ds fo"k; esaa ;g dgrs gSa fd 
^fuR;ksiyfC/kLo:iRokr~* vFkkZr~ vkRek dk ;FkkFkZ Lo:i fuR; Kku gSA iqu% os 
dgrs gSa fd tks lpeqp esaa ;FkkFkZ gS] og vius esaa lr gS vkSj vius fy, lr~ gS] 
;gka¡ rd fd vkRek dh ;FkkFkZ lRrk dks Lohdkj djuk ,d fuR; czge dh lRrk 
dks Lohdkj djuk gSA czã dh ;FkkFkZrk dk ewy ;g gS fd og izR;sd dh vkRek 
dh vk/kkjHkwfe gSA 

4-5 fo'kq) pSrU; lokZsifj rRo gS  

 'kadjkpk;Z ds vuqlkj fo'kq) pSrU; dsoy vfHkKrk gS tks lokZsifj rRo 
gS] ftlds vUnj Kkrk&Ks;&Kku fo"k; dk dksbZ Hksn ughaa gS] tks vuUr gS] 
vrhfUnz; gS rFkk fujis{k Kku dk lkjrRo gSA bldk Lo:i fufoZ"k;d pSrU; 
dk gSA vkRe lokZax:i esaa izKk ds vfrfjDr dqN ughaa gSA izKk gh mldk vUkU; 
Lo:i gS] tSls ued ds jkf'k dk Lo:i mlds uedhu Lokn esaa gSA blhfy, 
'kadjkpk;Z ;g dgrs gSa fd tc ge Åaps mBdj vUrKkZu rd igqa¡prs gSa] tgka¡ 
izekrk rFkk izesa; feydj ,d gks tkrs gSa] ge ijekFkZ :i pSrU; dk lk{kkRdkj 
dj ldrs gSaa ;g ije :i dk n'kZu gh gS tks viuk n'kZu Lo;a djrk gSA ;gh 
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lkjrRo izR;sd dk gS tks ;g lkspdj fd& ^^eSaa gwa¡] tks eSa g¡w* bl izdkj vius 
dks tkurk gSA  

4-6 'kadjkpk;Z ds vuqlkj ije ;FkkFkZ lRrk v}Sr :i 
vkRek gS 

'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd euq"; ds vUrLry ds xgoj esaa gekjh vkRek 
dk ,d ,slk vfLrRo gS] ftlds ckjs esaa og dqN Hkh dFku ughaa djrkA ije 
;FkkFkZ lRrk v}Sr :i vkRek gSA 'kadjkpk;Z dk dguk gS fd &^^ije pSrU; 
,d gh gS] tks loZO;kih gS] tks lcdks izdkf'kr djrk gS ;g vUr%dj.k gS] 
bldk ifjofrZr :i rFkk fo"k; gSA** 

4-7 'kadjkpk;Z ds vuqlkj vUr%dj.k bfUnz; O;kikjksa dk 
laLFkku gS  

 'kadjkpk;Z ds vuqlkj vUr%dj.k bfUnz; O;kikjksa dk dsUnz LFkku gS] okg~; 
bfUnz;ksa ds }kjk tks dqN fo"k; lkexzh bls izkIr gksrh gS] mls ;g xzg.k djrk 
gS rFkk mudh dzec) O;oLFkk djrk gSA bls vius vki esaa bfUnz; ughaa ekuk 
x;k gS] D;ksafd ;fn ;g bfUnz; gksrk] rks blds viuk rFkk vius ifjorZuksa dk 
lk{kkRk~ izR;{k Kku u gks ldrk blesaa ikjnf'kZrk dk xq.k gS] ftlds }kjk blesaa 
izesa; izfrfcfEcr gksrs gSa] ftl izdkj ,d niZ.k esaa mldh ped ds dkj.k gekjs 
psgjs mlesaa izfrfcfEcr gSA vr% vUr%dj.k ds gh vo/kku ;k vuo/kku ls izR;{k 
vFkok vizR;{k mRiUu gksrs gSaA  

 'kadjkpk;Z ds vuqlkj ^izKk^ mPp Js.kh dh 'kfDr gSA ftlds dkj.k gh 
fopkj] rdZ] fu.kZ; rFkk vkRe pSrU; laHko gks ldrs gSaA inkFkkZsa ds izfrfcfEcr 
djus dh {kerk vFkkZr~ muds fo"k; esaa vfHkK gksuk vUr%dj.k dk LokHkkfod 
vUrfuZfgr xq.k ughaa gS] fdUrq vkRek ds lkFk lEc) gksus ds dkj.k ;g xq.k 
mlesaa vk x;k gSA ;|fi dgk tkrk gS fd vUr%dj.k izesa; inkFkkZsa ij viuk 
izdk'k Mkyrk gS rFkk mUgsa izfrfcfEcr djrk gS] rks Hkh ;g vkRek gS tks mlds 
vUnj izfrfcfEcr gksrh gSA vkRek gh izdk'k nsus okyh gS vkSj vUr%dj.k blh ds 
}kjk izR;{k Kku izkIr djrk gSA vUr%dj.k ds vkd`fr esaa ifjorZu gksrk jgrk 
gSA mu ifjorZu dks tks fo"k; dk izdk'k djrk gS] o`fRr dh laKk nh x;h gSA 
vUr%dj.k dh izòfRr;k¡a rFkk vkd`fr;k¡a pkj izdkj dh gSaa &la'k; ¼vfu'p;½ 
fu'p; vkRe psruk rFkk Lej.ka ,d vUr%dj.k dks rc ^eu* dgrs gSa] tc og 
la'k; dh fLFkfr esaa gksrk gS] mls cqf) ;k cks/kxzg.k dh {kerk dgk tkrk gS] tc 
og fu'p;kRed fLFkfr esaa gksrk gS] mls vkRepSrU; ds :i esaa rc tkuk tkrk gS] 
tc og vgadkj Hkh voLFkk esaa gksrk gS rFkk fpRr uke ls rc iqdkjk tkrk gS] 
tc og ,dkxzrk dh vksj Lej.k dh fLFkfr esaa gksrk gSA blfy, cks/k dk dkj.k 
vfUre pSrU; gh ,dkdh ughaa gSA ;g vUr%dj.k dh mikf/k ls ;qDr pSrU; gSA 
;g vUr%dj.k izR;sd O;fDr esaa fHkUu gS vkSj bl izdkj ,d euq"; dk cks/k lc 
euq";ksa dk cks/k ughaa gSA  
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4-8 'kadjkpk;Z vk/;kfRed Kku fo"k;d vkn'kZokn dk 
leFkZu djrs gSa  

 'kadjkpk;Z bl er dk [k.Mu djrs gSa fd lalkj dh oLrq,a¡ gekjh 
dYiuk ls mRiUu vkHkklek= gSaA os ,d vk/;kfRed Kku fo"k;d vkn'kZokn 
¼izR;;okn½ dk leFkZu djrs gSa] bl vFkZ esaa Ks; fo"k; Hkh vkRek ds :i gSaA Ks; 
oLrq vius fy, dksbZ vfLrRo ughaa j[krs gSa vkSj ;fn os esajs vFkok rqEgkjs pSrU; 
ds oLrq&fo"k; ughaa gS] rks os nSoh; pSrU; ds fo"k;&oLrq gSaA ,d 'kk'or nSoh; 
izR;{k nz"Vk ds dkj.k lalkj dh O;oLFkk cuh jgrh gSA og lkoZHkkSe vkRek] tks 
l`f"V dk jpf;rk gS vkSj fo'o dh lHkh oLrqvksa ls vfHkK gSA 'kadjkpk;Z ds 
vuqlkj oLrqr% fo'o dh lHkh fo"k;&oLrq,¡a vius Lo:i esaa vk/;kfRed gSaA bl 
izdkj vkRek ije rF; gS] tks Kku izkIr djus okys fo"k;h rFkk Kkr fo"k; ls 
vrhr gS] vkSj ;gh ije ;FkkFkZ lRrk gS ftlds vfrfjDr vkSj fdlh dk 
vfLrRo ughaa gSA 

4-9 'kadjkpk;Z ds vuqlkj vijks{kkuqHkwfr dk Lo:i  

 'kadjkpk;Z ds vuqlkj vijks{kkuqHkwfr ds Kku uke dh dksbZ oLrq ughaa gS] 
D;ksafd leLr izdkj ds Kku ds chp ;g Lor% izdkf'kr gSA vijks{kkuqHkwfr ds 
xzg.k dh izfØ;k rFkk mlds Kku ds e/;orhZ dksbZ vU; ekufld o`fRr ughaa 
gksrh gSA vijks{kkuqHkwfr dh psruk fcuk fdlh O;o/kku ds lk{kkRk~ rFkk rkRdkfyd 
gksrh gSA ,e ekufld o`fRr ds cks/k xzg.k esaa vO;ofgr ckSf)d vUrKkZu gksrk gS 
blfy, vijks{kkuqHkwfr dks Lo;a izdk'k dgk tkrk gS] ftldk rkRi;Z gS fd os 
vius cks/k ds fo"k; Lo;a gSaA vijks{kkuqHkwfr vO;ofgr izR;{k ds :i eas lR; gS 
vkSj ;g mlh lk/ku ds }kjk izkIr gksrk gS] ftlls ;g izkIr gksrk gSA blfy, 
vijks{kkuqHkwfr dk Kku lR; dk Kku gSA 

 'kadjkpk;Z ds vuqlkj vfojks/k ¼vck/k½ dk Hkko gh lR; dh dlkSVh gS 
,slk Kku ftlds fojks/k esaa dqN Hkh u gks ogh lR; gSA blfy, 'kadjkpk;Z ds 
vuqlkj loksZPp Kku ;FkkFkZrk dh vius izfr lk{kh gS vkSj ;g bl rF; ds }kjk 
laHko gks ldk gS fd Kkrk ,oa Kku nksuksa gh ijekFkZ :i esaa ,d gS vkSj lR; 
gSA rkfdZd izek.k dh mRifRr dsoy vkuqHkfod lalkj esaa gh gS] tgka¡ ij nz"Vk 
vkSj n`'; dk ije ,sD; Hkko euksoSKkfud ck/kkvksa ds #dkoVksa ds dkj.k vLi"V 
jgrk gS] ftUgsa vfo|ktU; ekuk tkrk gSA rkfdZd izek.k ck/kd vkoj.kksa dks 
u"V djus esaa lgk;d gksrk gS vkSj lR; ds Lo;a izdk'k Lo:i dks izdk'k esaa 
ykrk gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj ;FkkFkZ esaa fo"k;h Kkrk ls fHkUu dqqN Hkh ughaa gS] 
D;ksafd ;FkkFkZ lRrk ds fo"k;h ¼Kkrk½ esaa og lc dqN lekfo"V gS] tks dqN 
laHkor% mlds fOk"k; esaa ge dg ldrs gSaa fo"k;h Kkrk ds fo"k; esaa ge tks dqN 
dgrs gSa] ml ;FkkFkZ lRrk ls cgqr U;wu gS rFkk mldk dsoy vHkklek= gSA 
'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd fo"k;h rFkk blds xq.kksa dk fo"k; ds izfr 
ladze.k djuk rkfdZd n`f"V ls vlR; gS] D;ksafd os ,d ds lr~ rFkk xq.kksa dk 
nwljs esaa ladze.k dj nsrs gSaA blhfy, mudk ekuuk gS fd Kku ds leLr lk/ku 
rHkh rd izkekf.kd gSa] tc rd fujis{k lr~ dh izkfIr ughaa gks tkrh vkSj bl 
izdkj ifjfer Kku dk lkis{k egRo Li"V :i ls vfHkO;aftr ughaa gksrkA oLrqr% 
gekjk leLr Kku vKku gS vkSj ml lcdk fujkdj.k dj nsus ij ftls mlds 
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Åij cykr~ vkjksfir fd;k tkrk gS] fujis{k pSrU; dks fu'p; iwoZd tku ysus 
dk uke Kku gSA 

 'kadjkpk;Z ds vuqlkj vkRek dk lR; Kku fdlh Hkh vkd`fr rFkk o`fRr 
ls jfgr gSA blhfy, 'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd v/;kl gesaa ,dek= 
fujis{k lRk~ dks fo"k;&fo"k;h lEcU/k ds :i esaa foHkDr djus ds fy, izsj.kk nsrk 
gS] tks ekuoh; ekfLr"d dh gh viuh jpuk dk ifj.kke gSA bl v/;kl dks] 
ftlds dkj.k fo"k;h rFkk fo"k; txr~ dh mRifRr gksrh gS] vukfn] vuUr] 
uSlfxZd feF;k iz;Ru:i rFkk thokRekvksa ds dRrZ`Ro lq[kksiHkksx vkSj 
fØ;k'khyrk dk dkj.k crk;k x;k gS vkSj ;g lcds Åij vkf/kiR; tek;s gq, 
gSA blhfy, 'kadjkpk;Z dk ;g dguk gS fd lkoZHkkSe ;FkkFkZlRrk viuh iww.kZrk 
rFkk tfVyrk ds dkj.k ,d rFkk funksZ"k ekfLr"d dks Lor% fl) eku ysrh gS 
vkSj og bZ'oj gS tks fo'o ds mu Hkkxksa dks Hkh /kkj.k djrk gS] tks gekjh n`f"V 
ls ckgj vkSj vizR;{k gSA gekjk lkalkfjd vuqHko ;g ladsr djrk gS fd ,d 
,slk izd`fr rRo gS] ftldh fopkj ds fy, vko';drk gS] fdUrq og ,slh oLrq 
ughaa gS] ftls vkuqHkfod izek.kksa }kjk tkuk tk ldsA euq"; gksus ds ukrs ge 
ekuoh; fof/k ls gh fopkj djrs gSaA lkoZHkkSe ;FkkFkZlRrk dks ,d dsUnzh; 
O;fDrRo vFkok fo"k;h ds :i esaa ekuk x;k gS rFkk leLr txr~ fOk"k; :i gSA 
;g ,slk la'ys"k.k gS] tks rdZ ds }kjk izkIr gksrk gS] fdUrq bldh dksbZ 
vko';drk ughaa gSA ;g fopkj dk rkRdkfyd fo"k; ughaa gSA bls gekjs vuqHko 
dk lcls mPp Js.kh dk la'ys"k.k eku fy;k x;k gS vkSj tc rd blh izdkj 
dh jpuk dk vU; vuqHko Hkh gS] ;g ekU;rk cuh jgsxhA ;gh dkj.k gS fd 
'kadjkpk;Z dk ;g dguk gS fd ;FkkFkZ lRrk vius fy, lnk gh fo|eku gS vkSj 
blfy, mls vius fo"k; esaa fopkj djus dh vko';drk ughaa gSA  

4-10 'kadjkpk;Z ds vuqlkj vijks{kkuqHkwfr lokZsifj vkRek ds 
lR; dk lk{kkRdkj gS  

'kadjkpk;Z dk ;g dguk gS fd vkUrfjd n`f"V :i psrurk dh ;FkkFkZrk 
dks ekurs gSa] ftls vuqHko dgrs gSa vkSj tgka fo"k;h vkSj fo"k; ds Hksn ik;s tkrs 
gSa vkSj lokZsifj vkRek ds lR; dk lk{kkRdkj gksrk gSA ;g ,d o.kZukrhr 
vuqHko gS] tks fopkj rFkk ok.kh ls ijs gS vkSj tks gekjs leLr thou esaa 
ifjorZu yk nsrk gS ,oa nSoh mifLFkfr dk fu'p; djrk gSA ;g ,sls pSrU; dh 
voLFkk gS tks rc vkrh gS] tc euq"; vius lc izdkj ls lhfer voLFkkvksa ls 
eqDr dj ysrk gS] ftlesaa cqf) Hkh lfEefyr gSA ;g lk{kkRdkj ;k O;o/kku jfgr 
izR;{k gS] ftldh vfHkO;fDr ml voLFkk esaa gksrh gS tcfd vfo|k dk mPNsn 
gks tkrk gS vkSj euq"; ;g tku ysrk gS fd vkRek vkSj tho ,d gSA bls 
lE;d~ Kku ¼funksZ"k Kku½ lE;d n'kZu ¼funkZs"k vUrn`Zf"V½ Hkh dgk tkrk gSA 
lE;dKku rks vius fy, vko';d fpUru lkexzh ds Åij cy nsrk gS] fdUrq 
lE;xn'kZu vUr% lk{kkRdkj dh vO;ofgrk dh vksj funZs'k djrk gS] ftlesaa ije 
;FkkFkZ lRrk lk{kkRk~ bZ{k.k ;k /;ku dk fo"k; gSA 'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS 
fd ge ;FkkFkZ fo"k;ksa dk Hkh /;ku dj ldrs gSa] fdUrq mudk vuqHko ughaa dj 
ldrsA bl izdkj 'kadjkpk;Z dk vuqHko vkn'khZdr̀ dYiuk ls fHkUu gSA dgk 
tkrk gS fd ;ksxh lekf/kLFk voLFkk eas bZ'oj dks ns[krk gS] ftldh O;k[;k 
djrs gq, 'kadjkpk;Z dgrs gSa 40d k40 vius dks ifo= /;ku esaa fueXu dj nsrk 
gSA 'kadjkpk;Z vk"kZKku dks Lohdkj djrs gSa] ftlds }kjk bUnz rFkk ckenso us 
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czºe ds lkFk rknkRE; dk lk{kkRdkj fd;kA euksoSKkfud n`f"V ls ;g Kku 
izR;{k ds gh Lo:i dk Kku gS] D;ksafd ;g ;FkkFkZrk dk lk{kkr~ Kku gSA  

4-11 'kadjkpk;Z ds vuqlkj v}SrkRed vfLrRo vUrLre dk 
vuqHko gS  

 'kadjkpk;Z ds vuqlkj v}SrkRed vfLrRo vUrLre vuqHko gS] ftlds 
Åij ge tks dqN Hkh vrhfUnz; txr ds fo"k; esaa tkurs gSa] rFkk fo'okl j[krs 
gSa] og fuHkZj djrk gSA muds vuqlkj vUrKkZu dk fo"k; dksbZ O;fDrxr dYiuk 
ughaa gS vkSj u Kkrk ds eu esaa fo"k;fu"B vewrZHkko gh gSA ;g ,d ;FkkFkZ fo"k; 
gS ftl ij gekjs Kku vFkok vKku dk dksbZ izHkko ughaa iM+rkA ;|fi bldh 
;FkkFkZrk ns'k&dky ls c) fof'k"V fo"k;ksa dh ;FkkFkZrk ls dgha mPp dksfV dh 
gS] tks lnk jgus okys izokg ls lEc) gS vkSj blfy, ftls lgh vFkkZsa esaa ;FkkFkZ 
ughaa ekuk tk ldrk gSA blhfy, 'kadjkpk;Z dk ;g dguk gS fd vkRe&fo"k;d 
lk{kkRdkj dsoy ,sls gh fpRr dks gksrk gS] tks blds fy, rS;kj gksaA 'kadjkpk;Z 
dk ;g dguk gS fd lR; dk ,d vUrfuZfgr rFkk lkoZHkkSe Lo:i gS] tks fdlh 
O;fDr ds vkSj ;gk¡a rd fd bZ'oj ds Hkh Åij fuHkZj ughaa gSA mudk ;g ekuuk 
gS fd pwafd vUrnZ`f"V ds }kjk izkIr Kku fdlh vU; oLrq ds foijhr fl) ughaa 
gksrk] blfy, ;g lokZsPp Kku gSA 'kadjkpk;Z ;g dgrs gSa fd& ^^vUrnZ̀f"V rFkk 
cqf) vuUr ;FkkFkZ lRrk rFkk 'kkUr eu ds chp tks njkj iM+h gqbZ gS] mldh 
vksj vuqHko vkSj v/;kl dk ladsr djrs gSaA** 

 'kadjkpk;Z dk dguk gS fd ;FkkFkZ lRrk mifLFkr gS] oLrqfu"B gS vkSj 
lnk fo|eku jgus okyh gSA og bl ckr dh izrh{kk djrh gS fd dksbZ mldk 
lk{kkRdkj djs] ,sls eu ls tks mldks xzg.k dj ldsA blhfy, os dgrs gSa fd 
oLrqr% vUrnZ`f"V ;k vk/;kfRed vuqHko dqN O;fDr;ksa rd gh lhfer gS] ;|fi 
;g lkoZHkkSe lEifRr gS] fQj Hkh blds lk{kkRdkj ds fy, ^vfo|kdfYir 
Hksnfuo`fRr^ vko';d gSA 'kadjkpk;Z dk ;g Li"V :i ls dguk gS fd tc HkzkUr 
fopkj izdk'k esaa vk tkrk gS rks ge ;FkkFkZ lRrk rd igqa¡p tkrs gSaA ;fn ;g 
iz'u fd;k tk,¡¡ fd ge vfo|k ls fo|k dh vksj dSls igqa¡prs gSa tks ,d vuqfpr 
iz'u gS] D;ksafd tc HkzkfUr u"V gks tkrh gS] rks lR; tks Lor% iw.kZ gS izdk'k eas 
vk tkrk gS] rks blls vf/kd mRre mRrj vkSj ughaa gks ldrk fd bZ'kd`ik gh 
lk/ku gsA okLrfodrk ;g gS fd fo'kq) n`"V 'kfDr bZ'oj dh dìk ls fQj ykSV 
vk,A 

'kadjkpk;Z 'kkadjHkk"; esaa dgrs gSa fd&^lokZs/;kRekfLrRoa izR;sfr u 
ukgeLehfr* vFkkZr~ izR;sd O;fDr viuh vkRek ds vfLrRo ds lEcU/k esaa vfHkKrk 
j[krk gS vkSj ;g dksbZ ughaa lksprk fd esaa ughaa gwa¡A blhfy, M~;wlUl us ^flLVe 
vkQ osnkUr* esaa ;g fopkj O;Dr djrs gaS fd pwa¡fd thokRek] tks vKku dh n'kk 
esaa vkRek dks deZsfUnz;ksa ¼tks 'kjhj ds :i esaa izdV gksrh gS½ ls i`Fkd~ djus esaa 
vleFkZ gS vkSj vfo|k :ih vU/kdkj ds }kjk ml lokZsPp vkRek dks ughaa ns[k 
ikrh] tks dk;Z dk v/kh{kd gS] izkf.kek= esaa fuokl djrk gS rFkk lcds Åij 
n`f"V j[krk gSA bZ'oj gS tks vkRek dk Hkh dkj.k gS] ftlls vkSj ftldh vkKk 
ls lalkj dh l̀f"V gksrh gS vFkkZr lc dekZsa dk lEiknu vkSj QyksiHkksx gksrk gS 
rFkk mldh d`ik ls gh Kku mRiUu gksrk gS vkSj bl Kku }kjk eks{k izkIr gksrk 
gSA vkxs os dgrs gSa fd ;|fi bZ'oj rFkk vkRek dk rknkRE; fNik gqvk gS] rks 
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Hkh ,d izk.kh tc fujUrj fpUru djrk gS rFkk lokZsPp bZ'oj dh vksj igqapus 
dk iz;Ru djrk gS] ftl izdkj ls ,d ,slk O;fDr gS] ftldh n`f"V u"V gks 
x;h gS] fdUrq vkS"kf/k;ksa ds iz;ksx ls mldh n`f"V okil vk pqdh gS] mlh izdkj 
ftl thokRek ds vUnj bZ'oj d`ik ls iw.kZrk izkIr djk nsrh gS] ;g vfHkO;fDr 
gksrh fdUrq LoHkkor% gj izk.kh esaa ughaaA M~;wlUl iz'u mBkrs gSa fd ,slk D;ksa\ 
iqu% iz'u dk mRrj nsrs gq, os dgrs gSa fd mlds }kjk ;kuh bZ'oj ds }kjk tks 
dkj.k :i gS] vkRek dk cU/ku vkSj eks{k lEiUu gksrk gSA cU/ku ml voLFkk esaa 
tcfd og bZ'oj rRo dks gh ughaa le> ikrk vkSj eks{k rc tcfd ;g mls 
le> ysrk gSA ;gh M~;wlUl ds vuqlkj 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa 
vijks{kkuqHkwfr gSA  

 'kadjkpk;Z Hkh vk/kqfud ik'pkR; nk'kZfud MsdkVZ dh gh Hkka¡fr vkRek dh 
lk{kkRk~ fuf'prrk ds vUnj lR; dk vk/kkj ikrs gSa] ftls vU; inkFkkZsa ds fo"k; 
esaa mRiUu gksus okys la'k; Li'kZ ughaa dj ldrsA ;fn vkRek ds vfLrRo dk 
Kku u gksrk] rc izR;sd O;fDr ;g lksprk gS fd ^esaa ughaa g¡wa* fdUrq ;g lR; 
ughaa gSA 'kadjkpk;Z ;g dgrs gSa dh vkRek dh lRrk psruk ds izokg dh iwoZorhZ 
gS] lR; rFkk vlR; ls Hkh iwoZorhZ gS] ;FkkFkZrk vkSj HkzkfUr rFkk iq.; vkSj iki ls 
Hkh iwoZorhZ gSA okLrfodrk ;g gS fd Kku ds leLr lk/ku vius izek.k vkRek 
ds vfLRkRo ij gh fuHkZj djrs gSa vkSj pwa¡fd bl izdkj vuqHko viuk izek.k Lo;a 
gS] blfy, vkRek ds vfLRkRo dks fl) djus dh vko';drk ughaa gSA  

 'kadjkpk;Z dk rdZ gS fd gekjs fy, fopkj ds }kjk ;|fi lRrk ¼czã 
;k vkRek½ dks tkuuk laHko ughaa gS] D;ksafd fopkj Lo;a vukRe ds {ks= ls 
lEcU/k j[kus okys izokg dk ,d Hkkx gSA ijUrq mudk ;g Hkh ekuuk gS fd ge 
vkRek dks fopkj ds {ks= ls ckgj Hkh ughaa dj ldrs D;ksafd blds fcuk dksbZ Hkh 
vuqHko laHko ughaa gSA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj ;g vkRek lEcU/kh izR;; lk{kkRk~ 
vuqHkwfr dk fo"k; gSA blhfy, os dgrs gSa fd &^vijks{kRokPp izR;xkRekizfl)%*A 
mudk ;g Hkh dguk gS fd &^vkRek rq izek.kkfnO;ogkjkJ;Rokr~ izkxso 
izek.kkfnO;ogkjkr~ fl);fr* vFkkZr~ vkRek ds izek.kksa }kjk flf) ughaa gks ldrh] 
D;ksafd leLr izek.kksa dk ;gh vk/kkj gS rFkk leLr izek.kksa ds iwoZ bldh 
LFkkiuk vko';d gSA rkfdZd n`f"V ls ;g Lor% fl) vk/kkj rRo gS vkSj gesaa 
bls Lor% fl) eku ysuk gksrk gSa blhfy, os dgrs gSa fd fuR; vkRek tks dRrkZ 
ls fHkUu gS] D;ksafd dRrkZ vga izR;; dk fo"k; gsS] lc izkf.k;ksa esaa lk{kh :i ls 
mifLFkr gS] ,d leku] ,dkdh lRrk gS] ftldk cks/k xzg.k dksbZ osn ¼fof/k 
&dk.M½ ls ughaa dj ldrk vFkok vU; Hkh fdlh iqLrd ls ughaa dj ldrk] 
tks rdZ ij vkfJr gksA og ^loZL;kRek* vFkkZr~ leLr txr~ dh vkRek gS vkSj 
blfy, mldk dksbZ fujkdj.k ughaa dj ldrk] D;ksafd tks fu"ks/k djrk gS] 
mldh Hkh og vkRek gSA 

 'kadjkpk;Z ds vuqlkj vuqHkwfr iqat vkSj psrurk dh /kkjk,a mBrh vkSj 
fxjrh gSa] izdV gksrh gSa vkSj foyqIr gksrh gS] fdUrq Kku ds fo"k; esaa tc 
ifjorZu gks tkrk gS] rc Hkh Kkr ifjofrZr ughaa gksrk] D;kasfd mldk vfLrRo 
Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; esaa Hkh gS ,oa mldk lkjrRo lnk ls mifLFkr gS& 
^loZnkorZekuL;HkkoRokr~*A 'kadjkpk;Z dk dguk gS fd gesaa vkRek ds izR;; dk 
Kku rHkh gks ldrk gS] tc ge bls vuqHko ds leLr rRokas ls i`Fkd~ djds 
ns[krs gaSaA okLrfodrk ;g gS fd vkRek fufoZ'ks"k fpUek= gS] ftlds Åij 'kjhj 
dh HkLehHkwr gks tkus dk dksbZ izHkko ughaa gksrkA 
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 'kadjkpk;Z dk ;g Li"V :i ls dguk gS fd vkRek ds vUnj pSrU; 
lnk fo|eku jgrk gS] ml voLFkk esaa tc fd dksbZ KkrO; fo"k; mifLFkr u 
gksA ;g fo'kq) izdk'k gS] O;kid :i esaa T;ksfr"eku gS ,oa u dsoy gekjs leLr 
Kku dk vk/kkj gS] vfirq gekjh n`f"V dk Hkh izdk'k gSA rSfRrjh; mifu"kn~ dk 
m)j.k nsrs gq, 'kadjkpk;Z dgrs gSa fd &vkRek gS] izdk'keku gS vkSj izlUurk 
iznk;d gSA vr,o vkRek dh vijks{kkuqHkwfr Hkh vkuUn dh izd`fr dk gh gSA lc 
izdkj ds nq%[kksa ls HkqfDr dk uke vkuUn gSA  okLrfodrk ;g gS fd vkRek 
vius vijks{kkuqHkwfr esaa u dqN R;kxrh gS vkSj u gh dqN uohu izkIr djrh gS] 
vfirq ;FkkFkZlRrk dh voxfr izkIr djrh gSA 'kadjkpk;Z vkRek ds vUnj 
fØ;k'khyrk dk vHkko ekurs gSa] D;ksafd fØ;k'khyrk LoHkko ls vfuR; gSA vkRek 
fdlh fØ;k dk LFkku ughaa gks ldrh] D;ksafd fØ;k ftl oLrq esaa jgrh gS] mlesaa 
dqN ifjorZu vo'; mRiUu djrh gSA lc izdkj dh fØ;k vkReHkko dh 
iwoZdYiuk djrh gS vkSj tgka¡ rd gesaa Kku gS] ;g nq%[kLOk:i vkSj bldh izsjd 
bPNk gSA fØ;k vkSj lq[kksiHkksx }Sr Hkko ij vk/kkfjr gS vkSj }SrkRed n`f"Vdks.k 
lokZsPp lR; ughaa gSA vkRek esaa 'kjhj vkfn izfrcU/k ds fcuk fØ;k ughaa gks 
ldrh] fdUrq izR;sd izfrcU/k v;FkkFkZ gSA blhfy, 'kadjkpk;Z dgrs gSa fd 
&^Lo;avuf/kdkfj.k%* vFkkZr~ vkRek esaa dksbZ dRr`ZRo ughaa gSA  

4-12  fu"d"kZ  

 'kadjkpk;Z 'kkadjHkk"; esaa dgrs gSa fd&^lR;Roe~ Loefgekizfrf"BrRoe~ 
loZxrRoe~* vFkkZr~ vkRek lR; gS] vius gh fof'k"Vrk ls izfrf"Br gS] loZO;kid 
rFkk lHkh yksxksa dh vkRek gSA okLrfodrk ;g gS fd 'kadjkpk;Z }kjk izfrikfnr 
vkRek thokRek ughaa gS tks Kkrk vkSj dRrkZ gSA 'kadjkpk;Z }kjk izfrikfnr vkRek 
u rks 'kjhj/kkjh thokRek gS vkSj u gh ,slh vkRekvksa dk ,dhdr̀ iqat gS] ftls 
Kkrk vkSj dRrkZ ds :i esaa ekuk tk,¡¡] D;ksafd ,slh vkRekvksa dks os lkoZHkkSe 
vkRek ds Åij fuHkZj ekurs gSaA blhfy, 'kadjkpk;Z dk dguk gS fd vkuqHkfod 
vFkZ esaa ;g ,slh oLrq ughaa gS] ftldk funsZ'k ge 'kCnksa }kjk dj ldsa vkSj u gh 
;g xk; ds leku dksbZ izesa; inkFkZ gS] ftldk Kku Kku ds lk/kkj.k lk/ku ds 
}kjk gks ldsA vkRek dks lnk fuf"dz; dgk x;k gS] ftlds dkj.k mlds Lo:i 
dk Bhd&Bhd o.kZu ughaa gks ldrkA 'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd rkfdZd 
n`f"V ls vkuqHkfod vkRek gh ,dek= ;FkkFkZ lRrk gS vkSj ;g fo'kq) vkRek dk 
dsoy vkHkkl ek= gSA oLrqr% tc ge ykSfdd Kku ls Åij mBdj 
vijks{kkuqHkwfr rd igqa¡prs gSa tgka¡ izekrk vkSj izesa; feydj ,d gks tkrs gSa] ge 
ijekFkZ :i pSrU; dk lk{kkRdkj dj ldrs gSaA ;g ije czã dk n'kZu gh gS] 
tks viuk n'kZu Lo;a djkrk gSA ;gh lkjrRo izR;sd euq"; dk gS tks ;g 
lkspdj ^esaa gwa¡*] tks esaa gw¡* bl izdkj vius dks tkurk gSA ;g furkUr :i ls 
;FkkFkZ gS] ftls dksbZ Hkh vuqHko dHkh Hkh ifjofrZr ughaa djsxkA bldk dksbZ 
ifj.kke ughaa gSA ge blds fo"k; esaa ;g ughaa lksp ldrs fd ;g foLr`r gks 
ldrh gS ;k foHkDr gks ldrh gSA ;g lnk rFkk lc dkyksa esaa ,d leku gSA 
blesaa vusdRo ughaa gS] D;ksafd ;g ftruk ,d esaa gS mruk gh vU; esaa Hkh gSA 
vr,o gekjs vUnj lkoZHkkSe vkRek dh mifLFkfr ds dkj.k ls gh vuqHko laHko gS 
vkSj lkoZHkkSe vkRek ds bl Lo:i ls vfHkK gksuk vijks{kkuqHkwfr gSA 

'kadjkpk;Z ds v}Sr  
osnkUr esa rdZ dh  
Hkwfedk  
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bdkbZ&1 

lka[; dh vkykspuk 

lajpuk 

1-0 mn~ns';  

1-1- izLrkouk  

1-2- jpukuqiRRks'pukuqekue~  

1-3- ^izo`RRks'pkuqiRrsukZuqekue~*  

1-4- ^i;ksEcqoPpsRRk++=kfi*  

1-5- ^O;frjsdkuofLFkrs'pkuis{kRokr~*  

1-6- ^vU;PpHkkokPPk u r`.kkfnor~*  

1-7- ^vH;qixesaI;FkkZHkkokr~*  

1-8- ^iq#"kk'oHkofnfr psRrFkkfi^  

1-9- ^vafxRokuqiiRrs'p^  

1-10- ^vU;FkkuqfeRRkkS p K 'kkfDrfo;ksxkr~^ 

1-11- ^foizfr"ks/kkPPkklkeatle~^  

1-12-  fu"d"kZ 

1-0 mn~ns'; 

'kadjkpk;Z us lka[; dks osnkUr dk ^iz/kkueYy* crk;k gSA mudh ekU;rk 
;g gS fd ;|fi lka[; egf"kZ dfiy }kjk mifn"V vkSj f'k"V&ifjx`ghr gS] 
rFkkfi }Sroknh gksus ds dkj.k lka[; dks Jqfrewyd ughaa ekuk tk ldrkA Jqfr 
,oa Le`fr esaa lka[; ,oa ;ksx 'kCn dze'k% Kku vkSj deZ ds vFkZ esaa iz;qDr gq, gaSA 
lka[; er esaa vpsru izd`fr vuqekfud gS ,oa Jqfr esaa psru czã dks gh txr 
dk dkj.k crk;k x;k gSA 'kadjkpk;Z us ;g Li"V fd;k gS fd rdZ ,oa ;qfDr;ksa 
ds vk/kkj ij Hkh lak[; er [kf.Mr gks tkrk gSA lka[; dk izeq[k nks"k mldk 
}Srokn gSA vpsru izd`fr txr~ dh jpuk ughaa dj ldrhA l`f"V ds fy, 
vko';d ewy izo`fRr vFkkZr~ xq.k lkE;koLFkk dh xq.k oS"kE;koLFkk ifj.kfr fcuk 
psru rRo ds lg;ksx ds ughaa gks ldrhA lak[; izd`fr dks iz;kstu ewyd 
ekurk gSA izd`fr iq#"k ds Hkksx vkSj vioxZ ds iz;kstu dks fl) djus ds fy, 
l`f"V djrh gSA fdUrq tM+ vkSj vpsru izd`fr ;g iz;kstu dSls fl) dj 
ldrh gS\ tc izd`fr vpsru gS] rks mldk dksbZ iz;kstu gks ughaa ldrk rFkk 
iq#"k Hkh fuf"dz; vkSj vlax gSA blfy, mldk Hkh dksbZ iz;kstu ughaa gks 
ldrkA izd`fr ,oa iq#"k dk la;ksx djkus okyk dksbZ rhljk rRo lka[; dks 47



Lohdkj ughaa gS] ,slh fLFkfr esaa bldk la;ksx dSls gks ldrk gS\ 'kadjkpk;Z us 
vius lka[; er dh vkykspuk esaa lka[; ds fo#) fofHkUu iz'uksa dk dksbZ lE;d~ 
mRrj u feyus ds vk/kkj ij lka[; er dks ,d vuqfpr ,oa vrkfdZd fl)kar 
ekuk gSA 

1-1 izLrkouk  

'kadjkpk;Z us loZizFke lka[;er] fo'ks"kdj iz/kkudkj.kokn dk [k.Mu 
dj lka[; dks osnkUr dk ^iz/kkueYy* crk;k gSA 'kadjkpk;Z us ;g Li"V fd;k gS 
fd ;|fi osnkUr'kkL= osnkUrokD;ksa dk czã rRoijd O;k[;k djus ds fy, 
izo`Rr gqvk gS vkSj rdZ'kkL= ds leku dsoy ;qfDr;ksa ls fdlh fl)kar dks fl) 
djus ;k nwf"kr djus ds fy, izo`Rr ughaa gqvk gS] rks Hkh osnkUr okD;ksa dks 
O;k[;ku djus okys lE;d n'kZu ds izzfri{kh lka[; vkfn n'kZuksa dk fujkdj.k 
djuk pkfg,A osnkUrkFkZ dk fu.kZ; rRo Kku ds fy, gS] fdUrq lka[;kfn vius 
i{k dh LFkkiuk djus ds fy, osnkUr&okD;ksa dk mnkgj.k nsdj Loi{k ds 
vuqlkj mudh ;kstuk djrs gq, O;k[;ku djrs gSaA ijUrq lka[; dk tks 
O;k[;ku gS] og O;k[;kukHkkl gS] lE;d O;k[;ku ughaa gSA 'kadjkpk;Z dk ;g 
dguk gS fd }Sroknh gksus ds dkj.k lka[; dks Jqfrewyd ughaa ekuk tk ldrkA 
blds vfrfjDr vpsru izd`fr vuqekfur gS ,oa lka[; n'kZu iz;kstuoknh gSA 
,slh fLFkfr esaa vpsru izdf̀r ,oa fuf"Ø; ,oa vlax iq#"k esaa fdlh izdkj dk 
Lka;ksx laHko gh ughaa gksxk vkSj l`f"V ds fodkl dh O;k[;k gh vlaHko gks 
tk,¡¡xhA vr,o lka[; dh vpsru izd`fr dks txRdkj.k ughaa ekuk tk ldrkA 

loZizFke 'kadjkpk;Z lka[; er] fo'ks"kdj mlds iz/kku dkj.kokn dks 
Li"V djrs gSaA lka[; er ds vuqlkj izd`fr ;k iz/kku ls gh txr dh mRifRr 
gqbZ gSA fu;e ;g gS fd tks dk;Z ftlls vfUor gksrs gSa] os ml miknku dkj.k 
ls mRiUu gksrs gSaA txr :i dk;Z f=xq.kkRed gSA vr% dkj.k Hkh f=xq.kkRed 
gksuk pkfg,A fodkjksa ds ifj.kke leUo; ls 'kfDr dh izo`fRr ls vkSj dkj.k ls 
fofp= dk;Z ds foHkkx vkSj vfoHkkx ls iz/kku fl) gksrk gSA txr~ ;k l`f"V ds 
dkj.k iz/kku dh flf) ds fy, os ,d nwljk gh rdZ izLrqr djrs gSa] i`Foh vkfn 
fodkjksa dk dkj.k vO;Dr gS] D;ksafd os ?kVkfn ds leku ifjfefr gSA ftl 
izdkj ?kVkfn dk;kZsa dh e`fRrdk :i dkj.k 'kfDr ls izo`fRr gksrh gSA mlh izdkj 
egn vgadkj bR;kfn fodkjksa dh Hkh dkj.k 'kfDr ls izo`Rr gksuh pkfg,] og 
'kfDr;qDr dkj.k iz/kku gSA dkj.k ls fofp= dk;Z dh mRifRr gksrh gSA e`fRrdk 
ls ?kVkfn dh mRifRr gksuk foHkkx gS] ij ?kVkfn dh e`fRrdk :i dkj.k esaa yhu 
gks tkuk vfoHkkx gSA fo'o dh ,drk iz/kku dkj.k dh vksj ladsr djrh gSA 
vr% lka[; ds vuqlkj vO;Dr iz/kku txr~ dk dkj.k gSA 

'kadjkpk;Z lka[; er ds  iwoZ i{k dk o.kZu djus ds i'pkr~ vius mRrj 
i{k dks izLrqr djrs gq, lka[; ds iz/kku dkj.kokn dk [k.Mu djrs gSaA 
'kadjkpk;Z us lka[; er ds [k.Mu ds fy, oknjk;.k ds ^czãlw=* ds lw=ksa dk 
gh mi;ksx djrs gSa] tks bl izdkj gS& 

vU; lEiznk;ksa  
dh leh{kk  
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1-2 jpukuqiRRks'pukuqekue~  

'kadjkpk;Z ds vuqlkj iz/kku ls txr~ dh mRifRr fl) ughaa dh tk 
ldrhA ;fn txr~ dk miknku dkj.k iz/kku eku fy;k tk,¡¡] rks ?kV vkfn 
n`"VkUrksa esaa lk/; vizfl) gks tk,xk D;ksafd e`fRrdk vkfn psruksa ls vf/kf"Br 
gksdj gh ?kV vkfn dk;kZsa ds miknku gksrs gSaA 'kadjkpk;Z ;g dgrs gSa 
fd&^fofp=jpukReda dk;Z psrukf/kf"Brkpsrukizd`frda dk;ZRokr~* vFkkZr~ x`g] ?kV 
bR;kfn dk;kZsa esaa fofp=rk psru cqf)eku f'kfYi;ksa }kjk gh laHko gksrh gS] vpsru 
dkj.k }kjk ughaaA l`f"V esaa gesaa tks O;oLFkk] dze] leUo;] fu;e rFkk fo/kku 
fn[kk;h nsrk gS] og vpsru iz/kku }kjk fl) ughaa fd;k tk ldrk blds fy, 
psru dkj.k dh gh vko';drk gksrh gSA bZ'oj ls vf/kf"Br vukfn f=xq.kkRed 
ek;k txr~ dk miknku dkj.k ughaa gks ldrhA 

1-3 ^izo`RRks'pkuqiRrsukZuqekue~*  

lw=kFkZ dks Li"V djrs gq, 'kadjkpk;Z dgrs gSa fd vpsru iz/kku dh 
lkE;koLFkk dh izP;qfr:i izo`fRr psru ds fcuk mRIkUu ughaa gks ldrh vr% 
iz/kku txr dk dkj.k ughaa gks ldrk vFkkZr~ izòfRr dh vuqifRr gksus ls iz/kku 
txr dk dkj.k ughaa gSA xq.kksa dh izo`fRr psrukf/k"Bku iwoZd gksrh gS] D;ksafd 
jFkkfn izòfRr ds leku ;g Hkh izo`fRr gSA n`"V ds vk/kkj ij vn`"V dh flf) 
dh tkrh gSA ;fn ;g dgk tk,¡¡ fd tks izorZd gS] og Lo:i ls izo`fRreku gS] 
tSls v'okfnA bl izdkj vkRek esaa O;kid izo`fRr Hkko ds u gksus ls O;kIr 
izorZdRo Hkh ughaa gS vFkkZr~ vkRek izo`fRrjfgr gksus ls izorZd ughaa gSA vr% ;g 
dgk tk ldrk gS fd vpsru dh izo`fRr psru ls u gksdj Lo;a viuh gSA 
blds lek/kku ds fy, osnkUrh dgrs gSa tks izorZd gksrk gS mlds fy, dksbZ 
vko';d ughaaa gS fd og Hkh izo`fRr ;qDr gksA bl O;kfIr dk v;LdkfUref.k ,oa 
:i esaa O;fHkpkj gSA v;Ldakref.k ¼ykSg pqEcd½ izo`fRr;qDr u gksrs gq, Hkh 
izorZd gksrk gSA :i izo``fRr ;qDr u gksrs gq, Hkh p{kqvksa dks izsfjr djrk gSA vr% 
bZ'oj izòfRr ;qDr u gksrs gq, Hkh ek;k dks izsfjr djrk gSA  

1-4 ^i;ksEcqoPpsRRk++=kfi*  

lw= }kjk 'kadjkpk;Z ;g fn[kkrs gSa fd ftl izdkj vpsru nw/k LoHkko  
ls gh cNM+s ds fy, izo`Rr gksrk gS vkSj ftl izdkj vpsru ty LoHkko ls gh 
yksxkas ds fy, cgrk jgrk gS] mlh izdkj iz/kku tM+ gksrs gq, Hkh izo`fRreku 
gksdj l`f"V dk dk;Z djrk gSA 'kadjkpk;Z ,oa muds vuq;k;h osnkfUr;ksa dk ;g 
dguk gS fd lka[;er dk dFku Bhd ughaa D;ksafd psru vf/kf"Br nw/k vkSj ty 
esaa gh izo`fRr gksrh gS ,slk ge vuqeku djrs gSaA nw/k vkSj ty esaa Lor% izòfRr 
ughaa ns[kh tkrh gSA psru /ksuq dh LusgsPNk ls nw/k izo`Rr gks ldrk gS rFkk cNM+s 
ds pwlus ls nw/k fa[kap tkrk gSA ty ds cgus esaa Hkh fdlh dh vis{kk ughaa gS 
D;ksafd mls cgus ds fy, uhph Hkwfe vkfn dh vis{kk gSA bl izdkj psru dh 
vis{kk loZ= fn[kk;h nsrh gSA ^milagkjn'kZUusfr psUu{khjof)* bl lw= esaa okº; 
fufeRr dh vis{kk ds fcuk Hkh LokJ; dk;Z gksrk gS] ,slk yksdn`f"V ls fn[kk;k 
x;k gSA 'kkL= n`f"V ls loZ= bZ'oj dh dh vis{kk gksrh gSA bldk viyki ughaa 

lka[; dh vkykspuk 
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fd;k tk ldrkA vr% nw/k vkSj ty dk tks n`"VkUr lka[; us fn;k gS og iz/kku 
dkj.kokn dh LFkkiuk u djds pSrU; dkj.kokn dh LFkkiuk djrk gSA  

1-5 ^O;frjsdkuofLFkrs'pkuis{kRokr~*  

lw= }kjk 'kadjkpk;Z us ;g crk;k gS fd iz/kku ls fHkUu deZ vkfn lgdkjh u 
gksus ls vkSj iq#"k ds vlax gksus ds dkj.k vpsru iz/kku txr dk dkj.k ughaa 
gks ldrkA 'kadjkpk;Z lka[; ds er dk mYys[k djrs gq, ;g dgrs gSa fd lRo] 
jt vkSj re bu rhuksa dh lkE;okLFkk dks gh izd`fr dgk tkrk gS] mlls fHkUu 
iz/kku dk izorZd vFkok fuorZd vU; okº; rRo ughaa gSA ;fn ;g dgk tk,¡¡ 
fd cgqr ls iq#"kksa dk vfLrRo gS tks izd`fr dks izofZrZr djrs gSa rks ;g Bhd 
ughaa gSA iq#"k rks vlax ,oa mnklhu gSA og izd`fr dk u rks izorZd gS vkSj u 
fuorZd gSA okLrfodrk ;g gS fd bZ'oj tks loZK] loZ'kfDreku vkSj 
egkek;ke; gS og izd`fr dh izo`fRr ,oa fuo`fRr dk dkj.k gks ldrk gSA  

1-6 ^vU;PpHkkokPPk u r`.kkfnor~*  

lw= ds }kjk 'kadjkpk;Z lka[; er ds iwoZ i{k dks j[krs gq, dgrs gSa fd 
lka[; ekurk gS fd ftl izdkj r`.k] iYyo] ty vkfn vU; fufeRr dh vis{kk 
ds fcuk LoHkko ls gh nw/k vkfn ds :i esaa ifj.kr gks tkrs gSa mlh izdkj iz/kku 
Hkh egr vkfn ds :i esaa ifj.kr gks tk,xk vkSj r`.k vkfn fufeRr dh vis{kk 
ughaa j[krs] ;g dSls tkurs gks\ blls fd vU; fufeRr dk n'kZu ughaa gksrkA 
;fn ge vU; fufeRr izkIr dj ldrs gSa rks mlds }kjk bPNkuqlkj r`.k vkfn 
ysdj nw/k vkfn dk lEiknu dj ldrs gSa fdUrq ge ,slk lEiknu ughaa dj 
ldrsA blfy, r`.k vkfn dk ifj.kke LoHkkfod gS] mlh izdkj iz/kku dk Hkh 
ifj.kke gSA  

v}Sr osnkUrh bl ij dgrs gSa fd r`.k vkfn dk ifj.kke LOkkHkkfod ekuk 
tkrk rks r`.k vkfn ds leku iz/kku dk Hkh ifj.kke LoHkkfod ekuk tkrkA ijUrq 
r`.k vkfn dk LokHkkfod ifj.kke ughaa ekuk tkrk] D;ksafd vU; fufeRr miyC/k 
gSA vU; fufeRr fdl izdkj miyC/k gS] D;ksafd vU;= vHkko gS] dkj.k fd /ksuq 
ls gh mi;qDr r`.k vkfn nw/k ds :i esaa ifj.kr ughaa gksrs A ;fn buesaa dksbZ 
fufeRr u gks rks /ksuq ds 'kjhj lEcU/k ls vU;= Hkh r.̀k vkfn nw/k cu tk,¡¡ vkSj 
euq"; mls viuh bPNkuqlkj mldks cuk gh ughaa ldrs] brus ls gh nw/k fufeRr 
jfgr ughaa gksrk] D;ksafd fd fdrus gh dk;Z euq"; ls lEiknu fd, tk ldrs gSa 
vkSj fdrus nSo lsA euq"; Hkh mfpr mik; ls r`.k vkfn dk xzg.k djds nw/k dk 
lEiknu dj gh ldrs gSa] D;kasfd iq"dy nw/k dh dkeuk djus okys iq#"k /ksuq dks 
iq"dy ?kkl pjkrs gSa vkSj mlls iq"dy nw/k izkIr djrs gSaA blfy, r`.k vkfn ds 
leku iz/kku dk ifj.kke LokHkkfod gSA bl izdkj Li"V gS fd ftl izdkj nw/k 
r`.k dk ifj.kke ughaa gS mlh izdkj txr iz/kku dk LokHkkfod ifj.kke ughaa gks 
ldrkA 

vU; lEiznk;ksa  
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1-7 ^vH;qixesaI;FkkZHkkokr~*  

lw= }kjk 'kadjkpk;Z ;g fn[kkrs gSa fd ;fn izkDdYiuk :i esaa iz/kku dh 
Lor% izo`fRr eku Hkh yh tk,¡¡ rks blls nks"k dk fujkdj.k ughaa gksxk D;ksafd 
izd`fr ;k iz/kku dk dksbZ iz;kstu ughaa gks ldrkA iz/kku dh izo`fRr LokHkkfod 
ughaa gks ldrh] D;ksafd blls lka[; dk ;g dFku fd iz/kku izd`fr iq:"k ds 
Hkksx vkSj eks{k ds fy, izo`Rr gksrk gS v;FkkFkZ gks tk,xkA blls fl) gqvk fd 
iz/kku dk dksbZ iz;kstu vo'; gSA ;g iz;kstu ;k rks Hkksx gksxk ;k eks{k gksxk 
vFkok Hkksx vkSj eks{k nksuksa gksxkA ;fn Hkksx dks iz;kstu eku fy;k tk;] rks 
izo`fRr ds iwoZ Hkh eks{k ds fl) gksus ls izo`fRr fu"Qy gksxh rFkk 'kCnkfCn dh 
vuqiyfC/k dk izlax myC/k gks tk,xkA nksuksa dks iz;kstu ekuus ij Hkksx ds 
;ksX; iz/kku rUek=kvksa ds vuUr gksus ls eks{k ds vHkko dk izlax vk tk,xkA 
mRlqdrk dh fuo`fRr ds fy, Hkh izo`fRr ughaa gks ldrh] D;ksafd vpsru iz/kku esaa 
mRlqdrk laHko ughaa gS vkSj fueZy] fu"dy iq:"k esaa gh mRlqdrk ughaa gks 
ldrhA ;fn ;g dgk tk,¡¡ fd iq#"k eas nz"Vk 'kfDr dh LokHkkfod ;ksX;rk gS 
rFkk iz/kku esaa leFkZu 'kfDr dh LokHkkfod ;ksX;rk gSA vr% mlds Hkhrj bu 
fØ;kvksa ds fy, LokHkkfod izòfRr gS] rks nd̀~ 'kfDr ds vuqPNsn ¼fuR;½ ds 
leku lxZ 'kfDr ds fuR; gksus ds dkj.k eks{k ds vHkko dk izlax mifLFkr u 
gksxkA vr% izR;sd n`f"V ls ;gh fl) gksrk gS fd iz/kku ds Hkhrj m~ns';ewyd 
izo`fRRk ughaa gks ldrhA 

1-8 ^iq#"kk'oHkofnfr psRrFkkfi^  

lw= }kjk 'kadjkpk;Z us ;g Li"V fn[kk;k gS fd tSls n`d 'kfDr lEiUu 
fdUrq izòfRr xeu 'kfDr jfgr dksbZ iaxq iq#"k rFkk izo`fRr xeu 'kfDr lEiUu 
fdUrq nd̀'kfDrjfgr vU; vU/k iq#"k ds dU/ks ij cSBdj mls izòRr djrk gS 
vFkok tSls v;LdkUref.k Lo;a vizo`Rr gksrs gq, Hkh yksgs dks izo`Rr djrk gS 
mlh izdkj iq#"k Hkh iz/kku dks l`f"V ds fy, izo`Rr djrk gS] ,slk lak[; dgrk 
gSA ijUrq lka[; }kjk bl izdkj dk dFku nks"kiw.kZ gSA bl izdkj ds dFku esaa 
izFke nks"k ;g gS fd blesaa iz/kku dh Lora= izo`fRr gksrh gS] bls vLohdkj fd;k 
x;k gSA f}rh; nks"k ;g gS fd ;fn iq#"k mnklhu gS rks og iz/kku dks fdl 
izdkj izòRr dj ldrk gS\ iaxq iq#"k Hkh vU/k iq#"k dks ok.kh ls izo`Rr djrk gS] 
ij ;gka fuf"Ø; vkSj fuxqZ.k iq#"k esaa dksbZ izo`fRr tud O;kikj ughaa gSA izd`fr 
Hkh psru ughaa gS] tks iq#"k ds funZs'k dks le> dj O;kikj djsA rr̀h; ge ;g 
Hkh ughaa dg ldrs fd ftl izdkj v;LdkUref.k lfUuf/k ek= ls yksgs dks 
izo`RRk djrk gS mlh izdkj iq#"k Hkh dsoy lfUuf/k ek= ls gh iz/kku dks izo`Rr 
djrk gS] D;ksafd ;fn lfUuf/k fuR; gS rks l`f"V Hkh fuR; gks tk,¡¡xh vkSj eks{k 
vlaHko gks tk,xkA blesaa ,d vU; nks"k ;g Hkh gS mRiUUk gks tkrk gS fd 
v;LdkUref.k ,oa iaxq iq#"k dh miek Bhd ughaa gSA prqFkZ nks"k ;g gS fd iz/kku 
dks vpsru vkSj iq#"k dks mnklhu ekuus ds dkj.k nksuksa ds chp lEcU/k djkus 
okys rhljs rRo ds vHkko ds dkj.k lEcU/k dh vuqiifRr gksxhA iape nks"k ;g 
gS fd ;fn mudh ;ksX;rk fufeRrd lEcU/k Lohdkj djsa rks ;ksX;rk ds fuR; 
gksus ls eks{kkHkko izlax mifLFkr gks tk,xkA vr% lka[; n'kZu ds iq#"k dh 
vis{kk ek;k'kfDr lEiUu bZ'oj dgha Js;Ldj gS D;ksafd bZ'oj Lo:i ls 
mnklhu] fdUrq ek;k ds vkJ; ls izorZd gSA  
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1-9 ^vafxRokuqiiRrs'p^  

lw= ds }kjk 'kadjkpk;Z ;g fn[kkrs gSa fd xq.kksa ds vaxkafxHkko dh 
vuqiifRr ls Hkh iz/kku dh izo`fRr ughaa gks ldrh gSA ^xq.kkuka lkE;koLFkk izd`fr%^ 
vFkkZr~ xq.kksa dh lkE;koLFkk izd`fr gSA xq.kksa ds Hkhrj nks izdkj ds ifj.kke gksrs 
gSa&izFke Lo:i ifj.kke vkSj nwljk fo:i ifj.kkeA l:i ifj.kke esaa lHkh xq.k 
Lora= :i ls dk;Z djrs gSa vkSj muds chp vkaxkafxHkko laca/k ughaa gksrkA vr% 
,slh fLFkfr esaa l`f"V dh izfØ;k izkjEHk gh ughaa gks ldrhA iz/kku ds vfrfjDr 
,slk dksbZ okº; rRo Hkh ughaa gS] tks xq.kksa ds Hkhrj {kksHk mRiUu dj fo:i 
ifj.kke dks laHko cuk ldsA 

1-10 ^vU;FkkuqfeRRkkS p K 'kkfDrfo;ksxkr~^  

lw= }kjk 'kadjkpk;Z ;g fn[kkrs gSa fd xq.kksa ds xfr'khy ,oa lfdz; gksus 
ds dkj.k ;fn eku Hkh fy;k tk,¡¡ fd lkE;koLFkk esaa Hkh muesaa xq.k oS"kE; dh 
izkfIr gks ldrh gS rFkk vaxkafx lEcU/k dh Hkh LFkkiuk dh tk ldrh gS] fdUrq 
,slk vuqHkko djus ij Hkh iz/kku esaa Kku 'kfDr dk vHkko gksus ls jpukuqiifRr 
nks"k iwoZor jg tkrk gSA ;fn lka[; ;g dgs fd ughaa] iz/kku esaa Kku'kfDr ik;h 
tkrh gS] rks bldk vFkZ ;g gksxk fd ^psruesadusd iziapL; txr~ miknkufefr 
czºeokn izlaxkr~* vFkkZr` ,d czºe ls iziap ;k txr mRiUu gks ldrk gSA ;fn 
fcuk i;kZIr dkj.k ds fcuk gh oS"kE; dh izkfIr ekuh tk; rks l`f"V fuR; gks 
tk,¡¡xh vkSj eks{k dk izlax ughaa gksxkA 

1-11 ^foizfr"ks/kkPPkklkeatle~^ 

lw= }kjk 'kadjkpk;Z ;g Li"V djrs gSa fd lka[; er ds leFkZd dHkh 
lkr bfUnz;ksa dk o.kZu djrs gSa dHkh X;kjg bfUnz;ksa dk o.kZu djrs gSaA bl 
izdkj lka[; yksx dgha egn~ ls rUek=kvksa dh mRifRr ekurs gSa rks dgha vgadkj 
lsA dHkh rks os rhu izdkj ds bfUnz;ksa dh ppkZ djrs gSa vkSj dHkh dsoy ,d 
dhA os Jqfr;ksa dh Hkh vogsyuk djrs gSa tks crkrh gS fd bZ'oj gh txr dk 
dkj.k gS] iz/kku txr dk dkj.k ughaa gSA  

1-12- fu"d"kZ  

fu"d"kZ ds :i esaa ;g dgk tk ldrk gS fd lka[; er esaa ijLij fojks/kh 
fl)kUrksa dh LFkkiuk ds dkj.k ,d lqlaxr n'kZu ds :i esaa Lohdkj ughaa fd;k 
tk ldrkA 'kadjkpk;Z us lka[; er ds [k.Mu esaa cgqr iz;Ru fd;kA os dgrs gSa 
fd ^RkRizfr"ks/ks;Ruks·rhod`r%^A vc iz'u ;g mBrk gS fd lka[; ds [k.Mu esaa 
mUgksaus bruk ;Ru D;ksa fd;k\ blds mRrj esaa os rhu rdZ nsrs gSa & ¼1½ eUn 
efr;ksa dks osnkUr esaa lka[; ds dqN iks"kd fpUg ds ladsr feyrs gSaA ¼2½ lak[; 
dkj.k ,oa dk;Z dk vHksn Lohdkj djrk gS] vr% og osnkUr ds vf/kd fudV gS 
,oa ¼3½ nsoy vkfn dqN /keZlw=dkjksa us lka[; dks vius xzUFkksa esaa Lohdkj fd;k 
gSA bu dkj.kksa ls 'kadjkpk;Z us lka[; dk ftruk [k.Mu fd;k gS mruk 
oS'ksf"kd dk ughaa fd;k gSA ;gk¡a ;g mYys[kuh; gS fd 'kadjkpk;Z us bZ'ojd`".k 
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dh lka[;dkfjdk ls gh m)j.k nsdj lka[; dk [k.Mu fd;k gSA dqN Hkh gks 
;g Li"V gS fd 'kadjkpk;Z us lka[; dk mlh izdkj [k.Mu fd;k gS ftl izdkj 
fujh'ojoknh ;k vKs;oknh dk fd;s gSA 

iz'ukoyh 

y?kq mRrjh; iz'u& 

1- lka[; ds dkj.kokn dk 'kadjkpk;Z us [k.Mu dSls fd;k\ 

2- 'kadjkpk;Z }kjk lka[; dh vkykspuk dSls dh x;h gS\ 

3- ^iq:"kk'oHkofnfr psRrFkkfi* dks Li"V djsaA 

4- ^vafxRokuqinRrs'p* lw= dks le>kb,A 

5- ^vU;kPpHkkokPp u r`.kkfnor~* dks Li"V djsaA 

nh?kZ mRrjh; iz'u& 

1- 'kadjkpk;Z }kjk lka[;er dh vkykspuk ij ,d fucU/k fyf[k,A 

2- lka[; dh vkykspuk esa iz;qDr izeq[k fl)karks dh O;k[;k djsaA 

******** 
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bdkbZ&2 

'kadjkpk;Z }kjk oS'ksf"kd dh vkykspuk 

lajpuk 

2-0 mn~ns'; 

2-1 izLrkouk  

2-2 ^egnnh?kZo}kgzzLoifj.MykH;ke~*  

2-3 ^mHk;kFkkfi u dekZrLrn~Hkko%^  

2-4 ^leok;kH;qixekPplkE;knuofLFkrs%^  

2-5 ^fuR;esao p Hkkokr~*  

2-6 ^:ikfneRokPp foi;Z;ks n'kZukr~*  

2-7 ^mHk; Fkk p nks"kkr~^  

2-8 ^vifjxzgkPPkpkR;Ureuis{kk^  

2-9 oS'ksf"kd n'kZu dk inkFkkZsa dk [k.Mu  

2-10 fu"d"kZ 

2-0 mn~ns'; 

'kadjkpk;Z us oS'ksf"kd er ds ijek.kqdkj.kokn dk vkSj inkFkkZsa dk 
l'kDr :i esaa [k.Mu fd;k gSA ijek.kq txRdkj.k ughaa gks ldrsA ijek.kqvksa ls 
txr~ l`f"V ughaa gks ldrhA 'kadjkpk;Z oS'ksf"kd ds inkFkkZsa dk [k.Mu djrs gq, 
dgrs gSa fd "kV~ inkFkkZsa dk oxhZdj.k nks"kiw.kZ gSA 'kadjkpk;Z dk dguk gS fd 
,d vksj oS'ksf"kd er esaa inkFkkZsa dks i`Fkd~ ,oa Lora=r ekuk x;k gS rFkk nwljh 
vksj xq.k] deZ vkfn dks nzO;kfJr ekuk x;k gSA 'kadjkpk;Z dk ;g Hkh dguk gS 
fd oS'ksf"kd ds ukS nzO;ksa esaa Hkh oLrqr% Lora= lr~ vkRek gh gks ldrh gSA fdUrq 
vkRek 'kq) pSrU; Lo:i Kkrk ;k nz"Vk gS] tks nzO; inkFkZ ;k fo"k; ughaa gks 
ldrkA oLrqr% oS'ksf"kd vkRek dks tM+ nzO; ds :i esaa Lohdkj djrk gS vkSj 
Kku vkSj vkuUn dks mlds vkxUrqd xq.k ekurk gSA bl izdkj oS'ksf"kd ds 
^inkFkZ^ dsoy dYiuk gksus ds dkj.k gs; gSA  

2-1 izLrkouk 

'kadjkpk;Z dk v}Sr osnkUr v};oknh gksus ds dkj.k oS'ksf"kd n'kZu ds 
ijek.kqokn rFkk vusd inkFkZokn dk [k.Mu djrk gSA 'kadjkpk;Z ;g fn[kkus dh 
dksf'k'k dh gS fd oS'ksf"kdksa ds ijek.kqvksa dh /kkj.kk lnks"k gS ,oa ijek.kqvksa ds 
la;ksx Hkh lkekU; cqf) ds le> ds ijs gSA lkekU;r% izns'koku~ oLrqvkas dk oSlh 55



gh oLrqvksa ls la;ksx ns[kk x;k gSA ijUrq ;fn ijek.kqvksa esaa izns'k ekus tk,¡¡¡ rks 
og lko;o vkSj foHkkT; cu tk,¡¡axs vkSj ;fn ijek.kqvksa dks fujo;o vkSj 
vfoHkkT; eku fy;k tk,¡¡ tks l`f"V dh O;k[;k laHko ughaa gksxhA oS'ksf"kd n'kZu 
esaa l`f"V dh mRifRr vpsru ijek.kqvksa ls ekuh x;h gSA lalkj ds lHkh dk;Z 
nzO; pkj izdkj ds ijek.kqvksa ¼i`Foh] ty] rst ¼vfXu½ vkSj ok;q ls curs gSaA 
l`f"V ds izkjEHk esaa bZ'oj tho ds dekZsa ¼vn`"V½ ds vuqlkj deZQy dk Hkksx 
djkus ds fy, ijek.kqvksa dh fØ;kvksa dks izofrZr djrk gSa mlh dh bPNk ls 
l`f"V vkSj izy; gksrs gSaaA ijek.kqvksa esaa xfr mRiUu gksus ij muds chp la;ksx 
LFkkfir gksrk gSA ijek.kq lw{e vkSj ifje.My gksrs gSaA nks ,sls ijek.kqvksa ds 
la;ksx ls };.kqd dk fuekZ.k gksrk gS] tks lw{e vkSj ifje.My u gksdj v.kq vkSj 
gzLo ifjek.k okys gksrs gSaA blh izdkj ,sls rhu };.kqdksa ls feydj «;.kqd dk 
fuekZ.k gksrk gS] tks v.kq vkSj gzLo ifjek.k okys u gksdj egr~ vkSj nh?kZ ifjek.k 
okys gksrs gSaA =;.kqd gh gekjs izR;{k fo"k; gksrs gSa D;ksafd vn~Hkqr :i vkSj 
egr~ ifj.kke nksuksa ik;k tkrk gSA tks izR;{k ds fy, vfuok;Z gSA blds 
vfrfjDr oS'ksf"kd n'kZu dk ,d egRoiw.kZ fl)kar ;g gS fd dkj.k nzO; esaa 
leok; lEcU/k ls fo|eku xq.k dk;Z nzO; esaa lekutkrh; vU; xq.kksa dsk mRiUu 
djrs gSa ^dkj.knzO;leokf;uks xq.kk% dk;Z nzO;s lekutkrh; xq.kkurjekjEHkrŝ A 
vr,o 'kqDy rUrqvksa ls 'kqDy oL= dh gh mRifRr ns[kus esaa feyrh gS fo#) jax 
okyk oL= mRiUu gksrk ughaa fn[kk;h nsrkA oS'ksf"kd n'kZu bUghaa lHkh fu;eksa ds 
vk/kkj ij dk;Z txr dh mRifRr dks laHko ekurk gSA 'kadjkpk;Z oS'ksf"kd n'kZu 
ds ijek.kqvksa ls l`f"V dh mRifRr dks v;qfDrlaxr ekurs gq, dgrs gSa fd 
vpsru ijek.kqvksa ls psru txr~ dh mRifRr ughaa gks ldrh] D;ksafd ;fn 
dk;Z:i pSrU; ;qDr gS rks mldk dkj.k Hkh dksbZ psru lRrk gksuh pkfg,A 
'akdjkpk;Z us fuEu rdkZsZa ds vk/kkj ij oS'ksf"kd n'kZu ds ijek.kqokn dk [k.Mu 
djrs gSa &  

2-2 ^egnnh?kZo}kgzzLoifj.MykH;ke~*  

bl lw= ds }kjk osnkUrh ;g Li"V djus dk iz;kl djrs gSa fd oS'ksf"kd 
n'kZu dk ;g ekuuk gS fd dkj.k&nzO; ds xq.k dk;Z nzO; esaa lapkfjr gks tkrs gSa 
vkSj vn"̀V vkfn dkj.k esaa ;qDr gksdj f}v.kqd vkfn ds dze ls leLr dk;Z 
lewg dk vkjEHk djrs gSaA fdUrq ijek.kq lw{e vkSj ifje.My gS ij };.kqd 
vk.kfod ,oa gzLo gS rFkk =;.kqd egr~ vkSj nh?kZ gSA vr,o fdl izdkj ;g 
dgk tk ldrk gS fd dkj.k ds xq.k dk;Z esaa lapfjr gks tkrs gSa\ ftl izdkj 
ifje.My ijek.kq ls v.kq vkSj gzLo };.kqd mRiUUk gksrk gS rFkk muls egr~ 
vkSj nh?kZ =;.kqd mRiUu gksrs gSa] mlh izdkj ;fn psru nzO; ls vpsru nzO; dh 
mRifRr gksrh gS rks blesaa D;k gkfu gS\ ;fn oS'ksf"kd yksx ;g dgsa fd nz;.kqd 
vkfn dk;Z&nzO; fojks/kh ifj.kkeksa ¼v.kqRo o gzLoRo½ ls vkdzkUr gS] bl dkj.k 
ifje.My ijek.kqvksa dks budk vkjEHkd ughaa ekuk tk ldrkA ijUrq txr 
psruk fojks/kh xq.kksa ls vkdzkUr ughaa gS] D;ksafd vpSrU; pSrU; dk fojks/kh xq.k u 
gksdj pSrU; dk gh vHkko gSA vr% ,slh fLFkfr esaa psru czºe ls psru txr dh 
mRifRr dks D;ksa u ekuk tk,\ psru czºe dks psru txr~ dh mRifRr ls dkSu 
jksdrk gS\ bl iz'u ds mRrj esaa osnkurh dgrs gSa fd ^^ftl izdkj dkj.k esaa 
fo|eku ifje.MY; v.kq ,oa gzLo ifjek.k gksrs gq, Hkh txr~ dk dkj.k ughaa 
gSA^^ okLrfodrk ;g gS fd ifjek.MY;kfn ds vukjEHkdRo esaa vU; ifj.kke ls 
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vkdzkUr gksuk dkj.k ughaa gS] D;ksafd vU; ifjek.k ¼v.kqRo ,oa gzLoRo½ ds vkjEHk 
ds iwoZ ifje.MY;kfn vkjEHkd gks ldrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd oS'ksf"kd 
n'kZu ds vuqlkj vkjC/k Hkh dk;ZnzO; xq.kksa dks vkjEHk ds iwoZ {k.kek= xq.k jfgr 
gksrk gS& ^mRiUua nzO;a {k.ka fuxZq.ka fuf"dz;a p fr"Bfr^A oS'ksf"kd Lkw= esaa dgk 
x;k gS fd& ^dkj.kcgqRokRdkj.k egRokRizp;fo'ks"kkPp egr~^ vFkkZr~ dkj.k ds 
vusd gksus ls dkj.k ds egRo ls rFkk vo;oksa ds la;ksx fo'ks"k ls egr~ ifj.kke 
mRiUu gksrk gSA osnkfUr;ksa dk dguk gS fd ifje.MY;kfn vU; ifjek.k dk 
vkjEHk ughaa djrs] ;g dFku Bhd ughaa gSA oLrqr% fdlh lfUu/kku fo'ks"k ls 
dkj.k cgqRo vkfn vkjEHk gksrs gSaA ikfje.MY;kfn vkjEHkd ughaa gksrs gSa] ,slk 
ughaa dgk tk ldrk] D;ksafd ^vU; nzO; ;k vU; xq.kksa ds vkjEHk djus esaa lc 
dkj.k xq.kksa dk LokJ; leok; leku gSA^^ blfy, LoHkko ls ifjek.MY;kfn 
vukjEHkd gSa] oSls psruk Hkh vukjEHkd gS] ,slk le>uk pkfg,A  

2-3 ^mHk;kFkkfi u dekZrLrn~Hkko%^  

lw= ds }kjk osnkUrh ;g fn[kkrs gaS fd O;ogkj esaa ;g ns[kk tkrk gS fd 
iV vkfn Lkko;o nzO; vius vuqdwy la;ksx lfgr rUrq vkfn nzO;ksa ls mRiUu 
gksrs gSaA bl m)j.k ls izrhr gksrk gS fd dksbZ lko;o vo;oh nzO; gS] os lc 
vius vuqdwy la;ksx;qDr rRk~&rr~ nzO;ksa ls gh mRiUu gksrs gSaA ;g 
vo;oko;foZHkkx] vo;o vkSj vo;oh dk fo'ys"k.k tgka ls fuo`Rr gksrk gS ml 
U;wu ifj.kke dh lhek dks ijek.kq dgrs gSaA oS'ksf"kd n'kZu esaa ijek.kq dks txr~ 
dk dkj.k ekuk x;k gS vkSj i`Foh rst] ty rFkk ok;q bu pkj Hkwrksa dks lko;o 
ns[kdj pkj izdkj dk ijek.kqvksa dh dYiuk dh tkrh gSA os U;wurk dh ije 
lhek gSA muls vkxs foHkkx u laHko gksus ds dkj.k uk'k'khy i`Foh vkfn dk 
ijek.kq i;ZUr foHkkx gksrk gSA ijek.kq i;ZUr foHkkx gksuk gh izy; gSA fQj 
l`f"V ds le; ok;oh; ijek.kqvksa esaa vn`"V o'k deZ mRiUu gksrk gSA og deZ 
ftl ijek.kq esaa gksrk gS mldk nwljs ijek.kq ls la;ksx gksrk gSA rRi'pkr~ 
f}v.kqd vkfn ds dze ls ok;q dh mRifRr gksrh gSA blh izdkj vfXu] ty vkSj 
i`Foh dh mRifRr gksrh gS] vkSj blh izdkj bfUnz; lfgr 'kjhj mRiUu gksrk gSA 
bl izdkj ;g lEiw.kZ txr~ v.kqvksa ls mRiUu gksrk gS] tSls rUrqvksa ds :i ls 
oL= esaa :i mRiUu gksrk gS] oSls gh v.kq esaa jgus okys :i vkfn ls f} v.kqdxr 
:i vkfn gksrs gSaA ,slk oS'ksf"kdksa dk fl)kar gSA  

oS'ksf"kdksa ds fl)kar ds fo#) osnkUrh ;g dgrs gSa fd foHkkx dh 
voLFkk esaa fLFkr ijek.kqvksa dk la;ksx fdlh deZ dh vis{kk djrk gS] ;g ekuuk 
iM+sxk D;ksafd deZ;qDr rUrq vkfn esaa la;ksx fn[kk;h nsrk gSA deZ dk;Z gS] 
blfy, mldk dksbZ fufEkRr ekuuk iM+sxkA ;fn fufeRr dks Lohdkj u fd;k 
tk,¡¡] rks fufEkRr ds vHkko esaa v.kqvksa esaa vk|deZ ughaa gksxkA ;fn fufEkRr dks 
Lohdkj djsa Hkh rks tSls O;ogkj esaa deZ dk fufeRr iz;Ru ;k vfHk?kkr fn[kk;h 
nsrk gS] oSls gh v.kq ds deZ dk dksbZ fufeRr ekuuk iM+sxkA mldk fufeRr 
dkj.k u laHko gksus ls v.kqvksa esaa vk| deZ ughaa gksxkA l`f"V ls iwoZ vkRexq.k 
iz;Ru ughaa gks ldrk] D;ksafd ml le; 'kjhj gh ughaa jgrkA 'kjhj esaa jgus okys 
eu esaa vkRek dk la;ksx gksus ij vkRek dk xq.k iz;RUk gksrk gSA bl dFku ls 
vfHkKkr vkfn b"V fufeRr dk Hkh izR;k[;ku gks x;k] D;ksafd os lc l̀f"V ds 
vuUrj gh laHko gSA vr% os vkfn deZ ds fufeRr ughaa gks ldrsA ;fn vk| deZ 
dk fufeRr vn"̀V gS rks iz'u gksrk gS fd og deZ vkRek esaa leok; lEcU/k ls 
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jgus okyk gS ;k v.kqvksa esaa ls jgus okyk gSA nksuksa gh :i esaa v.kqvksa esaa vn`"V 
fufeRr deZ dh dYiuk ughaa gks] D;ksafd vn`"V vpsru gSA psru ls vf/kf"Br 
gq, fcuk vpsru u rks Lora= :i ls izo`RRk gks ldrk gS vkSj u fdlh dks 
izo`Rr dj ldrk gS& ,slk lka[; izfØ;k esaa dgk x;k gSA pSrU; ds u mRiUu 
gksus ls vkRek Hkh mlh voLFkk esaa pSrU; gh gSA  

v}Sr osnkfUr;ksa dk ;g dguk gS fd ^vn`"V^ vkRek esaa leok; lEcU/k 
ls jgrk gS] ,slk Lohdr̀ gksus ls og v.kqvksa esaa deZ dk fufeRr ughaa gksxk] 
D;ksafd vn`"V ls mldk dksbZ lEcU/k gh ughaa gSA vn`"V okys iq#"k ds lkFk 
v.kqvksa dk lEcU/k gS] ,slk ;fn dgks rks lEcU/k ds lnk gksus ls fujUrj izo`fRr 
gksus yxsxh] D;ksafd dksbZ vU; fu;ked ughaa gSa bl izdkj dksbZ Hkh deZ dk 
fu;r fufeRr ughaa gSaA vr% v.kqvksa esaa vk| deZ ughaa gksxkA 

v}Sr osnkfUr;ksa dk ;g Hkh dguk gS fd deZ ds vHkko esaa deZ ls gksus 
okyk la;ksx ughaa gksxk vkSj la;ksx ds vHkko ls mlds vk/kkj ij gksus okys 
f}&v.kqd dk;Z ughaa gksaxs vkSj ,d v.kq dk vU; v.kq ls la;ksx lokZReuk gksxk 
;k ,d ns'k ls gksxk\ lokZReuk gksxk] rks mip; dh vuqiifRr ls v.kqek=Ro dk 
izlax mifLFkr gksxk vkSj tSlk fd ns[kus esaa vkrk gS] mlls foijhr dk izlax 
mifLFkr gksxk] D;ksafd izns'k okys nzO; dk izns'k okys vU; nzO; ds lkFk la;ksx 
ns[kk tkrk gS] vkSj ,d ns'k rks gksxk rks lko;o dk izlax mifLFkr gks tk,xkA 
ijek.kqvksa ds dfYir izns'k gksaxs& ,slk dgksxs rks dfYir voLrq gksus ls la;ksx 
voLrq :i gksxkA blls oLrq :i dk;Z dk vleok;h dkj.k ughaa gksxk vkSj 
vleok;h dkj.k u gksus ls f} v.kqd dk;Z nzO; mRiUu u gksaxs vkSj tSls vkfn 
l`f"V esaa fufeRr ds vHkko ls la;ksx dh mRifRr ds fy, v.kqvksa esaa deZ ughaa gks 
ldrk oSls gh egkizy; esaa Hkh foHkkx dh mRifRr ds fy, v.kqvksa esaa deZ u 
gksxk] D;ksafd mlesaa Hkh mldk dqN fu;r fufeRr ns[kus esaa ughaa vkrkA vn`"V Hkh 
Hkksx dh izflf) ds fy, gS] izy; dh izflf) ds fy, ughaa gS blfy, fufeRr ds 
vHkko ls v.kqvksa esaa la;ksx dh mRifRr ds vFkZ vkSj foHkkx dh mRifRr ds vFkZ esaa 
deZ ughaa gksxkA vr,o la;ksx ,oa foHkkx ds vHkko ls muds vk/kkj ij gksus okys 
lxZ vkSj izy; dk vHkko gks tk,xkA bl izdkj oS'ksf"kd dk ijek.kqokn 
vuqiiUu gSA 

2-4 ^leok;kH;qixekPplkE;knuofLFkrs%^  

lw= ds }kjk 'kadjkpk;Z rFkk muds leFkZdksa us ;g fn[kk;k gS fd 
oS'ksf"kd dk ijek.kq dkj.kokn vuqiiUu gSA bl lw= esaa 'kadjkpk;Z us ;g 
fn[kk;k gS fd oS'ksf"kdksa }kjk leok; dks Lohdkj djus ls Hkh l`f"V vkSj izy; 
dk vHkko fl) gksrk gSA 'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd bldk izd`̀r v.kqokn 
ds fujkdj.k ds lkFk lEcU/k gSA nks v.kqvksa ls mRiUu gksus okyk f}&v.kqd 
v.kqvksa ls vR;Ur fHkUu gS vkSj v.kqvksa esaa leosr gS] ,slk rqe Lohdkj djrs gksA 
ijUrq ,slk Lohdkj djrs gq, rqe v.kqdkj.krk dks leFkZu ughaa djrsA fdlls\ 
lkE; ls vkSj vuofLFkfr lsA ftl izdkj nks v.kqvksa ls vR;Ur fHkUu gksdj 
f}&v.kqd leok; y{k.k lEcU/k ls muds lkFk lEcU/k gksrk gS mlh izdkj 
leok; Hkh leokf;;ksa ls vR;Ur fHkUu gksdj leok; y{k.k vU; lEcU/k ls gh 
leokf;;ksa ds lkFk lEc) gksxk] D;ksafd ¼nksuksa esaa½ vR;Ur Hksn :ih lkE; gS vkSj 
rnuUrj ml leok; ds vU;&vU; lEcU/k dh dYiuk djuh iM+sxhA bl izdkj 

vU; lEiznk;ksa  
dh leh{kk  
 

58



vuoLFkk dh izkfIr gksxhA ijUrq ;gka ij bl izrhfr ls xzg.k djus ;ksX; leok; 
leokf;;ksa ds lkFk&lkFk fuR; lEcU/k gh x`ghr gksrk gS] vlEc) ;k vU; 
lEcU/k dh vis{kk okyk ughaa gSA blfy, mlds fy, vU; lEcU/k dh dYiuk 
;qDr ughaa gS] ftlls vuoLFkk izlax mifLFkr gks] ,slh 'kadk djksxs rks ge dgrs 
gSa fd ughaa] D;ksafd ,slh ifjfLFkfr esaa la;ksx Hkh la;ksfx;ksa ds lkFk fuR; lEc) 
gh gSA blfy, leok; ds leku mldks vU; lEcU/k dh vis{kk j[ks rks leok; 
Hkh vU; vFkZ gksus ls vU; lEcU/k dh vis{kk j[ksxkA xq.k gksus ls la;ksx vU; 
lEcU/k dh vis{kk j[krk gSA ijUrq v.kqd gksus ls leok; vis{kk ughaa j[krk] ,slk 
dguk ;qDr ughaa gS] D;ksafd nksuksa esaa vis{kk dk dkj.k leku gS vkSj xq.k 
ifjHkk"k;k vrU= gSA blfy, leok; dks vU; vFkZ :i Lohdkj djus okys 
oS'ksf"kd dks vuoLFkk izkIr gksxh gh vkSj vuoLFkk ds izkIr gksus ij ,d gh 
vflf) ls lc vfl) gksus ls nks v.kqvksa ls };.kqd mRiUu gksxk gh ughaA 
blfy, Hkh ijek.kq dkj.kokn vuqiiUu gSA 

2-5 ^fuR;esao p Hkkokr~*  

lw= }kjk v}Sr osnkUrh 'kadjkpk;Z oS'ksf"kd n'kZu ds ijek.kqokn ds 
lEcU/k esaa ;g fn[kkrs gSa fd ijek.kq v.kq izo`fRr LoHkko okys ekus tkrs gSa ;k 
fuo`fRr LoHkko okys ekus tkrs gSaa ;k mHk; LoHkko okys ekus tkrs gSa ;k vuqHk; 
LoHkko okys ekus tkrs gSa D;ksafd buesaa vU; xfr dk vHkko gSA pkjksa izdkj ls Hkh 
izo`fRr mifRr ughaa gksrhA ;fn mUgsa izo`fRr LoHkko okys ekusa rks fuR; gh izo`fRr 
gksus ls izy; ds vHkko dk izlax vk,xkA ;fn fuo`fRr LoHkko okys ekusa rks 
fuR; gh fuo`fRr gksus ls l`f"V ds vHkko dk izlax vk,xkA mHk; Lo:i gksuk rks 
fojks/k ls gh vuqiiUu gSA ;fn vuqHko LoHkko esaa ekusa rks mudh izo`fRr vkSj 
fuo`fRr fufeRro'k ekuh tkrh gSA blfy, vn`"V vkfn fufeRr ds fuR; 
lfUufgr gksus ls fuR; izof̀Rr dk izlax vk,xkA vn`"V vkfn vra= gksa] rks Hkh 
fuR; vizo`fRr dk izlax mifLFkr jgsxkA blls Hkh ijek.kq dkj.kokn vuqiiUUk 
gSA  

2-6 ^:ikfneRokPp foi;Z;ks n'kZukr~*  

lw= }kjk ;g fn[kkrs gSa fd vo;o'k% foHkDr gksus okys lko;o nzO;ksa dk 
tgka ls vkxs foHkkx ughaa gks ldrk gS os pkj izdkj ds :i vkfn ;qDr ijek.kq 
Hkwr&HkkSfrd ds vkjEHkd gSa vkSj fuR; gSa] ,slk oS'ksf"kd Lohdkj djrs gSaA ijUrq 
oS'ksf"kdksa }kjk ,slk ekuuk fujk/kkj gh gS] D;ksafd :i vkfn ls ;qDr gksus ls 
ijek.kqvksa ds v.kqRo ,oa fuR;Ro ds foi;Z; dh izkfIr gksxhA ije dkj.k dh 
vis{kk ls os LFkwy vkSj fuR; gaSA bl izdkj muds vfHkizk; ls foijhr dh izkfIr 
gksxh] ,slk vFkZ gSA iqu'p 'kadjkpk;Z ;g Li"V djrs gSa fd yksd esaa bl izdkj 
ns[kus esaa vkrk gS fd yksd esaa tks :ikfn ;qDr oLrq gS og vius dkj.k dh 
vis{kk ls LFkwy vkSj vfuR; fn[kk;h nsrh gS] tSls iV rUrqvksa dh vis{kk ls LFkwy 
vkSj vfuR; gS blh izdkj ;s ijek.kq :ikfn ;qDr gSa] ,slk os Lohdkj djrs gSaA 
blfy, dkj.k okys gksus ls os dkj.k dh vis{kk LFkwy vkSj vfUkR; gSa] ,slk izkIr 
gksrk gS vkSj ijek.kqvksa esaa fuR;Ro fl) djus ds fy, mUgksaus tks izek.k fn;s gSa] 
og bl izdkj gS &  
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¼1½  lr~ vdkj.k okyk fuR; gS] og Hkh ,slk gksus ls vFkkZr~ ijek.kqvksa ds 
dkj.k gksus ls v.kqvksa esaa laHko ughaa gS D;ksafd mDr izdkj ls og v.kqvksa dk Hkh 
dkj.k gS] ,slk iz;Ru gks ldrk gS vkSj fuR;Ro fl) djus ds fy, tks nwljk 
izek.k fn;k x;k gS og bl izdkj gSA 

¼2½  ^vfuR; gS^ bl izdkj fo'ks"k jhfr ls izfr"ks/k dk vHkko gS] og Hkh vo'; 
ijek.kqvksa dk fuR;Ro fl) ughaa djrk D;ksafd ;fn dksbZ fuR; oLrq u gks rks 
fuR; 'kCn ds lkFk u ~́ lekl ¼udkj iz;ksx½ miiUu u gksxk vkSj ijek.kq ds 
fuR;Ro dh gh vis{kk ughaa gS] rks og fuR; ije czºe gS gh vkSj 'kCnkFkZ O;ogkj 
ek= ls dksbZ vFkZ fl) ughaa gksrk] D;ksafd vU; izek.k ls fl) gq, 'kCnkFkZ 
O;ogkj esaa vkrs gSaA blh izdkj fuR;Ro fl) djus ds fy, tks rhljk izek.k 
dgk x;k gS & ^vfo|k p^ ¼vkSj vfo|k½] mldk ;fn ,slk fooj.k djsa ftldk 
vFkZ ifjn`';eku ¼loZr% nh[krk gqvk½ gS] ,sls fo|eku dkj.kksa ds izR;{k ls 
vxzg.k vfo|k gS] rks f}&v.kqd dh Hkh fuR;rk dk izlax vk,xkA ;fn ^vnzO; 
gksdj^ bruk fo'ks"k.k nsa] rks Hkh vdkj.kRo gh fuR;rk dk fufeRr gksxk vkSj  
lds iwoZ dfFkr gksus ls ^vfo|k p^ ;g iqu#Dr gks tk,xkA mlh izdkj ;fn 
dkj.k foHkkx ls ;k dkj.k fouk'k ls vU; r`rh; fouk'k gsrq dk vlaHko vfo|k 
gS vkSj og ijek.kqvksa dk fuR;Ro LFkkiuk djrh gS] ,slh O;k[;k djks rks fou"V 
gksus okyh oLrq vo'; gh nks gsrqvksa ls fou"V gksus ;ksX; gS] ,slk fu;e ughaa gS] 
D;ksafd la;ksx lfgr vUksd nzO;ksa dks vU; nzO; dk vkjEHkd Lohdkj djsa rks ;g 
fl) gksA ijUrq ftlesaa ls fo'ks"k nwj gks x;k gS ,slk lkekU;kRed dkj.k fo'ks"k 
;qDr voLFkkUrj izkIr djus okys vkjEHkd :i ls Lohdkj fd;k tk,] rks ?kh ds 
dkfBU; ds uk'k ds leku ewrZ voLFkk ds foy; ls Hkh fouk'k mRiUu gks ldrk 
gSa blfy, :ikfn ;qDr gksus ls ijek.kq tSls ekus x;s gSaA mlls foijhr gksxk] 
blls Hkh ijek.kqdkj.kokn vuqiiUu gSA  

2-7 ^mHk; Fkk p nks"kkr~^  

lw= }kjk 'kadjkpk;Z ;g fn[kkrs gSa fd xa/k] jl] :i Li'kZ vkSj xq.k 
okyh i`Foh LFkwy gS] :i] jl vkSj Li'kZ xq.k okyk ty lw{e gS :i vkSj Li'kZ 
xq.k okyk rst lw{erj gS vkSj Li'kZ xq.k okyk ok;q lw{ere gSA bl izdkj ;s 
pkj Hkwr vf/kd vkSj U;wu xq.k okys ,oa LFkwy] lw{e] lw{erj vkSj lw{ere 
rkjrE; ls ;qDr yksd esaa ns[ks tkrs gSaA blh izdkj LFkwy lw{e] i`Foh] ty vkfn 
ds leku muds ijek.kq Hkh vf/kd vkSj U;wu xq.kksa ls ;qDr gS] ,slh dYiuk dh 
tkrh gS ;k ughaa\ dYiuk djsa ;k u djsa] nksuksa izdkj esaa nks"k dh izkfIr dk 
ifjgkj ughaa fd;k tk ldrkA mifpr vkSj vifpr xq.k okys ijek.kqvksa dh ;fn 
dYiuk dh tk; rks mifpr xq.k okys ijek.kqvksa dks ewfRkZ ds mip; ls ijek.kqRo 
ds gkfu dk izlax vk,xkA ewfrZ ds mip; ds fcuk Hkh xq.k dk mip; gksrk gS] 
,slk ughaa dgk tk ldrk] D;ksafd dk;ZHkwrksa esaa xq.k dk mip; gksus ls ewfrZ dk 
mip; ns[kk tkrk gSA ;fn mifpr vkSj vifpr xq.kksa okys ijek.kqvksa dh 
dYiuk u dh tk,] vkSj ijek.kqRo dh lerk dks flf) ds fy, lc ijek.kq 
,d&,d xq.k ;qDr ekus tk,¡¡a rks rst esaa Li'kZ vkSj i`Foh esaa jl] :i vkSj Li'kZ 
dh miyfC/k ughaa gksxh] D;ksafd dk;Z ds xq.k dkj.k&xq.k iwoZd gksrs gSa vFkkZr~ 
dkj.k ds gh xq.k dk;Z esaa vkrs gSa ;fn lCk Hkwr pkj xq.k okys gSa] ,slh dYiuk 
djsa] rks ty esaa Hkh xU/k dh miyfC/k gksuh pkfg,] rst esaa xU/k vkSj jl dh vkSj 
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ok;q esaa :i jl vkSj xU/k dh miyfC/k gksuh pkfg,] fdUrq ,slk ns[kk ughaa tkrk 
blfy, ijek.kq dkj.kokn vuqiiUu gSA 

2-8 ^vifjxzgkPPkpkR;Ureuis{kk^  

lw= }kjk 'kadjkpk;Z iz/kkudkj.kokn lRdk;Zokn] vkRek dk vlaxRo] 
fpnwziRo vkfn va'kksa esaa vius fl)kar ds vuqlkj dk izfriknu djrs gSaA 
'kadjkpk;Z dk dguk gS fd ijek.kqokn fdUghaa f'k"Vksa }kjk fdlh Hkh va'k esaa 
Lohd`r ughaa gS blfy, osnokfn;ksa ls vR;Ur gh vknj.kh; gS vkSj oS'ksf"kd vius 
'kkL= ds vFkZHkwr izfrik| :i nzO; xq.k] deZ] lkekU; fo'ks"kksa] leok; uke ds 
euq"; v'o vkSj 'kL= ds leku vR;Ur fHkUu vkSj fHkUu y{k.k okys N% inkFkkZsa 
dks Lohdkj djrs gSa vkSj bl izdkj ekudj mlds fo#) 'ks"k lHkh inkFkZ nzO; 
ds v/khu gSa] ,slk Lohdkj djrs gSaA ijUrq mudk ;g i{k miiUUk ughaa gSA 
'kadjkpk;Z ;g iz'u mBkrs gSa fd fdl izdkj ;g miiUu ughaa gS\ iz'u dk 
mRrj nsrs gq, os dgrs gSa fd tSls dq'k] iyk'k] vkfn vR;Ur fHkUu gksus ls 
vU;ksU; ds v/khu ughaa gksrs gSa] mlh izdkj nzO; vkfn ds Hkh ijLij vR;Ur fHkUu 
gksus ls xq.k vkfn nzO; ds v/khu ughaa gksrsA ijUrq xq.k vkfn nzO;k/khu gksrs gSa 
D;ksafd nzO; ds vfLRkRo eas mudk vfLrRo vkSj nzO; ds vHkko esaa mudk vHkko 
gksrk gSA blfy, laLFkkukfn Hksn ls nzO; gh vusd 'kCn vkSj izrhfr okyk gksrk 
gS tSls fd nsonRr ,d gh gksrk gqvk Hkh vU; voLFkk ds ;ksx ls vUksd 'kCn 
vkSj izrhfr okyk gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr esaa lka[; fl)kar dk izlax vkSj Lo 
fl)kar dk fojks/k izkIr gksxkA 

 'kadjkpk;Z dk dguk gS fd ;fn oS'ksf"kd n'kZu ds nzO; vkSj xq.k ds 
lEcU/k esaa ;g dgk tk; fd nzO; vkSj xq.kkas ds chp v;qr~fl) lEcU/k gS rks ;g 
v;qr~fl)Ro ;k rks vi`Fkd~ ns'kRo gksxk vFkok vi`Fkd dkyRo gksxk vFkok 
vi`Fkd~ LoHkkoRo gksxkA ijUrq buesaa ls fdlh Hkh fodYi dk oS'ksf"kd er ls esay 
ughaa gks ikrkA la;ksx vkSj leok; dk Hksn Hkh Bhd ughaa gSA la;ksx ,slh oLrqvksa 
ds chp ekuk tkrk gS] ftudk i`Fkd vfLrRo laHko gSA  

leok; ,slh oLrqvksa ds chp lEcU/k gS] ftudk ìFkd~ vfLrRo vlaHko 
gSA dkj.k dk;Z ds chp gh leok; lEcU/k gksrk gSA dkj.k dk;Z ds igys 
vfLrRo esaa vkrk gSA ,slh fLFkfr esaa ;g dSls dgk tk ldrk gS fd dkj.k&dk;Z 
ds chp v;qr~fl) lEcU/k gS\ ftl dk;Z dh vHkh mRifRr gh ughaa gqbZ gS] mldk 
dkj.k ds lkFk lEcU/k fdl izdkj LFkkfir fd;k tk ldrk gS\ vr,o oLrqvksa 
ls i`Fkd~ la;ksx ;k leok; dk dksbZ Lora= vfLrRo ughaa gSA blfy, izR;sd 
n`f"V ls oS'ksf"kd ijek.kqokn dk er ;qfDrlaxr ughaa gSA 

2-9 oS'ksf"kd n'kZu dk inkFkkZsa dk [k.Mu   

 oS'ksf"kd n'kZu N% inkFkkZsa esaa fo'okl djrk gSA vjLrw ds fo/ks;ksa ds 
leku ;s dsoy rkfdZd fo/ks; ughaa gSa] oju~ rkfRod fo/ks; gSaA ;s lHkh inkFkZ 
dgus ds fy, rks ,d nwljs ls i`Fkd~ gSa ,oa Lora= ?kksf"kr fd;s x;s gSa] ij 
O;ogkj esaa deZ] xq.k bR;kfn inkFkZ nzO; ij vkfJr gSaA ;fn ,slh ckr gS rks nzO; 
gh ,d ek= inkFkZ gksxkA ;fn blls cpus ds fy, oS'ksf"kd okys ;g dgsa fd 
nzO; ,oa xq.kksa ds chp v;qrfl) lEcU/k ik;k tkrk gS rks ;g v;qr~fl) lEcU/k 
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;k rks vi`Fkd ns'kRo dk :i gksxk ;k vi`Fkd dkyRo ;k vi`Fkd LoHkkoRo :i 
gksxkA ijUrq buesaa ls dksbZ Hkh fodYi oS'ksf"kd n'kZu dh iqf"V ughaa djsxkA ;fn 
vi`Fkd~ns'kRo Lohdkj fd;k tk; rks oS'ksf"kdksa dk ;g er ckf/kr gks tk,xk fd 
lQsnh vkSj diM+s esaa ,dns'kRo ik;k tkrk gS rFkk lwr vkSj diM+s esaa ,dns'koRo 
ik;k tkrk gSA ;fn nzO; vkSj xq.k esaa vi`Fkd~ dkyRo Lohdkj fd;k tk, rks nks 
lhaxksa ds chp Hkh v;qrfl) lEcU/k ekuuk gksxkA blds vfrfjDr ;fn vìFkd~ 
LoHkkoRo dks Lohdkj fd;k tk, rks ,d izdkj dk rknkRE; gh gksxkA 'kadjkpk;Z 
leok; dks ,d Lora= inkFkZ ds :i esaa ughaa Lohdkj djrsA leok; lEcU/k dks 
os rknkRE; ds :i esaa gh Lohdkj djrs gSaA 

nzO; ,oa xq.k ds chp leok; lEcU/k gSA oS'ksf"kdksa ds vuqlkj leok; 
,d i`Fkd~ inkFkZ gSA ,slh fLFkfr esaa nzO; ,oa leok; ds chp ,d nwljs leok; 
rFkk leok; ,oa xq.k ds chp ,d rhljs leok; dh dYiuk djuh gksxh blls 
vuoLFkk nks"k dh mRifRr gksxhA vr% leok; dks rknkRE; ekuuk gksxkA 

'kadjkpk;Z iw.kZ vkSj va'k ds Hksn dks Lohdkj djrs gSaA muds vuqlkj iw.kZ 
dh u rks va'kh dk la?kkr ekuk tk ldrk gS vkSj u gh va'kksa ls i`Fkd~ dh ekuk 
tk ldrk gSA iw.kZ lHkh va'kksa esaa ,d lkFk fuokl ughaa dj ldrk] D;ksafd ,slh 
fLFkfr esaa iw.kZ dk izR;{k vlaHko gks tk,xkA lHkh va'kksa dk ,d lkFk izR;{k 
djuk vlEHko gSA ;fn ;g dgk tk,¡¡ fd iw.kZ ,d lkFk lHkh va'kksa esaa vU; va'kksa 
dh lgk;rk ls fuokl djrk gS rks ;g vlEHko gS D;ksafd blls vuoLFkk nks"k 
dh mRifRr gksxhA iqu% iw.kZ lHkh va'kksa esaa i`Fkd~&i`Fkd~ :i esaa fuokl ughaa dj 
ldrk D;ksafd ;fn og ,d va'k esaa iw.kZ:i ls fuokl djrk gS rks nwljs va'kksa esaa 
dHkh fuokl ughaa dj ldrkA ;fn ;g eku fy;k tk,¡¡ fd iw.kZ i`Fkd~&i`Fkd~ 
:i eas lHkh va'kksa esaa fuokl djrk gS rks ,slh fLFkfr esaa gesaa ,d ds LFkku ij 
vusd iw.kkZZsa dk izR;{k gksus yxsxk tSlk fd O;ogkj esaa dHkh Hkh ughaa gksrkA bu 
lHkh dkj.kksa ls 'kadjkpk;Z ds vuqlkj iw.kZ vkSj va'k dh dYiuk rkfRod u gksdj 
feF;k gh gSA  

oS'ksf"kd nk'kZfudksa ds vuqlkj vkRek ,d nzO; gS ftldk pSrU; ,d 
vkxUrqd xq.k gSA vkRek izkjEHk esaa vpsru gh jgrk gS] ij tc vkRek dk ckº; 
oLrqvksa ds lkFk lEidZ gksrk gS rks mlds Hkhrj pSrU; uke dk xq.k mRiUu gks 
tkrk gSA ;gk¡a pSrU; vkRek dk LoHkko u gksdj mldk vkxUrqd xq.k gh gSA 
'kadjkpk;Z ds vuqlkj vkRek dh ;g fcYdqy fujFkZd dYiuk gSA pSrU; vkRek 
dk LoHkko gSA pSrU; ds fcuk vkRek dh dYiuk Hkh ughaa dh tk ldrhA ;fn 
pSrU; dks vkRek dk xq.k eku fy;k tk, rks nq%[k vkSj lq[k ds xq.k vkRek dh 
rjg fuR; eku fy, tk,¡¡axs vFkok nq%[k ,oa lq[k ds leku vkRek dks Hkh fuR; 
eku fy;k tk,xk tks fd vlaHko gSA bl izdkj 'kadjkpk;Z ;g fn[kkrs gSa fd 
fdlh Hkh rdZ }kjk ;g fl) ughaa fd;k tk ldrk gS fd vkRek vfuR; ;k 
ifjorZu'khy gSA 
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oS'ksf"kd n'kZu dk ^deZ^ Hkh vlaHko gSA blds vuqlkj bZ'oj vn`"V dh 
lgk;rk ls ijek.kqvksa esaa xfr ;k fØ;k dks mRiUu djrk gSA vc iz'u ;g 
mRiUu gksrk gS fd ^vn"̀V^ dgka¡ fuokl djrk gS] rks ;g xfr dk dkj.k ughaa gks 
ldrk] D;ksafd l`f"V ds iwoZ vkRek vkSj vn`"V nksuksa vpsru gSaA iqu% vkRek dk 
ijek.kqvksa ds lkFk dksbZ lEcU/k Hkh ughaa gS] ftlls fd og muesaa xfr iznku dj 
ldsA ;fn vkRek dk ijek.kqvksa ls lk{kkr~ lEcU/k eku fy;k tk,¡¡ rks l`f"V fuR; 
gks tk,¡¡xhA vr%deZ vlaHko gSA  

'kadjkpk;Z oS'ksf"kd n'kZu ds lkekU; inkFkZ ds vfLrRo dks vlaHko ekurs 
gSaA oS'ksf"kd n'kZu ds vuqlkj fo'ks"kksa ds vfLrRo ds lkFk lkekU; dk Hkh ,d 
Lora= vfLrRo gksrk gSA rdZ laxzg esaa lkekU; dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k 
gS fd&^fuR; esadeusdkuqxre~ lkekU;e~^ vFkkZr~ lkekU; fuR;] ,d vkSj 
vusdkuqxr gSA bl lkekU; dk [k.Mu djrs gq, 'kadjkpk;Z dgrs gSa fd gesaa 
fo'ks"k xk;ksa ds Hkhrj fdlh lkekU; ^xk;^ dk dgha izR;{k ughaa gksrkA fof'k"V 
xk;ksa ds Hkhrj ^lkekU; xk;^ fo|eku u gksdj lkekU; ^xksRo^ gh fo|eku gksrk 
gS tks ^lkekU;^ uked inkFkZ u gksdj dsoy lkekU; fo'ks"krk,a¡ gh gksrh gSaA ;fn 
fdlh ^lkekU; xk;^ dks izR;sd xk; ds iw.kZ :i ls fo|eku eku fy;k tk,¡¡ rks 
fdlh fof'k"V xk; dh lhax ;k iwaN ls Hkh nw/k dh izkfIr dh tk ldrh gS tks 
O;ogkj esaa dHkh Hkh ughaa laHko gSA vr% oS'ksf"kd n'kZu ds lkekU; dh dYiuk Hkh 
vlaHko gSA  

2-10 fu"d"kZ 

fu"d"kZ ds :i esaa ;g dgk tk ldrk gS fd 'kadjkpk;Z oS'ksf"kd n'kZu 

dk [k.Mu djrs gq, oS'ksf"kd er dks v)ZoSukf'kd er dgrs gSaA 'kadjkpk;Z us 

oS'ksf"kd er ds ijek.kqokn dks v;qfDr laxr ekuk gS] D;ksafd vpsru ijek.kq bl 

foy{k.k :i ls lqO;ofLFkr fo'o dh mRifRr dh O;k[;k ughaa dj ikrk gSA 

ijek.kqvksa dh izsj.kk ds fy, oS'ksf"kd vn`"V dk lgkjk ysrk gS fdUrq blls Hkh 

leL;k gy ughaa gksrh] D;ksafd og Hkh rks vpsru gSA iqu% bl ckr dk Hkh 

lek/kku ughaa feyrk fd l`f"V jpuk ds fy, igys&igy ijek.kqvksa esaa fØ;k 

dSls mRiUu gqbZ\ ;fn iek.kqvksa esaa xfr dk gksuk mldk LokHkkfod xq.k gS rks 

fQj mldk dHkh Hkh vUr ughaa gksuk pkfg,A bl izdkj izy; dHkh Hkh ughaa gksuk 

pkfg,A oS'ksf"kd n'kZu esaa pSrU; vkRek dh vkxUrqd xq.k gS] blfy, vkRek Hkh 

ijek.kq dk izsjd ;k izorZd ughaa dgk tk ldrkA okLrfodrk ;g gS fd 

oS'ksf"kd n'kZu esaa ijek.kq] vkdk'k dky] fnd~] vkRek] eu] lkekU;] fo'ks"k] 

leok; bR;kfn inkFkZ 'kCn] Li'kZ] :i vkfn xq.k rFkk deZ esaa fo'okl djrs gSaA 

buesaa dqN dks fuR; vkSj dqN dks vfuR; ekurs gSa] tks fd mudks v)Z oSukf'kd 

fl) djrk gSA 
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3-11-  ^mnklhukukefi pSoa flf)%*  

3-12-  fu"d"kZ   

3-0-  mn~ns'; 

ckS) n'kZu ds oSHkkf"kd ,oa lkSrkaf=d lEiznk; dks lokZfLrokn dgk 
tkrk gS] D;ksafd oSHkkf"kd ,oa lkSrksf=d nksuksa gh izR;sd oLrq ds Lora= vfLrRo 
esaa fo'okl djrs gSaA oSHkkf"kd ,oa lkSrkaf=d esaa vUrj bruk gh gS fd oSHkkf"kd 
cká izR;{kokn esaa fo'okl djrk gS vkSj lkSrkaf=d ckáuqesa;okn esaa fo'okl 
djrk gS] fdUrq nksuksa gh oLrqoknh fl)kUr gSaA 'kadjkpk;Z us ;g fn[kk;k gS fd 
lokZfLroknh {k.kHkaxokn dk leFkZu djrs gSa] fdUrq u rks {kf.kd ijek.kq la?kkr 
cuk ldrs gSa vkSj u {kf.kd foKku LdU/k gh la?kkr cuk ldrs gSaA blds 
vfrfjDr lokZfLroknh vkdk'k] izrhR;leqRokn ¼vizfrla[;kfujks/k½ vkSj fuokZ.k 
¼izfrla[;kfujks/k½ esaa fo'okl djrk gS vkSj bls lUrfr fuR; ;k izokg fuR; 
ekurk gS] fdUrq ;s rhuksa gh muds eq[; fl)kUr {k.kHkaxokn dks fujLr djrs gSaA 
iqu'p Kku] Le`fr vkSj izR;fHkKk {k.kHkaxokn ij ekfeZd izgkj djrh gSA blfy, 
'kadjkpk;Z lokZfLrokn loZoSukf'kd ekurs gSA  65



3-1-  izLrkouk  

'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd lokZfLrokn ckS) {kf.kd ijek.kq vkSj 
{kf.kd foKku dh lRrk Lohdkj djrk gSA ;s nksuksa vyx&vyx HkkSfrd ,oa pSr 
la?kkr cukrs gSaA ijUrq 'kadjkpk;Z dk dFku gS fd {k.kHkaxokn ds ;s l?kkr ughaa 
cuk ldrsA u rks {kf.kd ijek.kq HkkSfrd la?kkr cuk ldrs gSa vkSj u gh {kf.kd 
foKku LdU/k la?kkr gh cuk ldrs gSaA ckS) n'kZu esaa lokZfLrokn fdlh psru 
HkksDrk ;k fu;Urk dh lRrk dks ughaa ekuk gS tks la?kkr cuk ldsA 
izrhR;leqRikn pØ esaa Hkh izR;sd iwoZ vax dsoy vij vax dk dkj.k gS] lEiw.kZ 
pØ ughaaA vr,o~ izrhR;leqRikn ds pØ esaa Hkh vaxksa dk la?kkr laHko ughaa gSA 
iqu'p izrhR;leqRikn esaa ;g Li"V ughaa gks ikrk gS fd mRikn vkSj fouk'k oLrq 
ds Lo:i gSaA vFkok voLFkkUrj vFkok dksbZ vU; oLrqA vr% izrhR;leqRikn esaa 
{k.kHkaxokn gh nwf"kr gSA blds vfrfjDr loksfLrokn esaa vkdk'k] izrhR;leqRikn] 
vkSj fuokZ.k bu rhuksa dks vlaL—r /keZ ekudj lUrfr fuR; ;k izokg&fuR; dks 
gh dks gh lr~ eku ysrk gS] tks fd ckS) n'kZu ds vlaL—r /keZ dks gh fujLr 
dj nsrs gSaA {k.kHkaxokn ls ckS) /keZ dk deZ fl)kUr Hkh [kf.Mr gks tkrk gS] 
D;ksafd —riz.kk'k vkSj v—rkH;kxe dk nks"k vk tkrk gS vkSj cU/k vkSj fuokZ.k 
dh O;oLFkk Hkh [kf.Mr gks tkrh gSA fcuk fuR; Kkrk dh lRrk dks Lohdkj 
fd;s Kku] Le`fr ,oa izR;fHkKk dh O;k[;k Hkh laHko ughaa gks ldrhA bl izdkj 
'kadjkpk;Z ;g fn[kkrs gSa fd fuR; vkRek dh lRrk vlafnX/k gSA blhfy, 
'kadjkpk;Z ;g dgrs gS fd tUe ls ysdj èR;q i;ZUr leLr foKkuksa dks viuh 
gh vkRek ds foKku vuqHko djus okys {k.kHkaxoknh ckS) dks vkRek ds Hkh {kf.kd 
foKku ekuus esaa rfud Hkh yTtk ughaa vkrh gSA 'kadjkpk;Z lokZfLrokn ds 
[k.Mu esaa fuEufyf[kr rdZ nsrs gSA  

3-2-  ^leqnk; mHk;gsrqds·fi rnizkfIr%* 

lw= ds }kjk 'kadjkpk;Z ;g Li"V djrs gSa fd ckS) loksfLrokfn;ksa ds 
vuqlkj cká HkkSfrd txr~ i`Foh] ty rst rFkk ok;q ds ijek.kqvksa ds la?kkr ls 
fufeZr gSaa rFkk vk/;kfRed txr~ :i] osnuk] laKk] laLdkj vkSj foKku ds 
iapLdU/kksa ds la?kkr ls fufeZr gSA lw= dk vFkZ ;g gS fd ijek.kq gsrqd cká 
leqnk; rFkk LdU/k gsrqd vk/;kfRed leqnk; esaa Hkh leqnk; dh izkfIr ughaa gks 
ldrh D;ksafd vpsru ijek.kq vkSj LdU/kksa dk vius vki leqnk; vlaHko gSA bu 
leqnk;ksa ds vfrfjDr ckS) lokZfLroknh fdlh dwVLFk vkRek esaa fo'okl gh ughaa 
djrs] ftlls fd bu leqnk;ksa dh izkfIr gks ldsA ckS) n'kZu esaa ijek.kq vkSj 
LdU/k nksuksa gh vpsru gSaaA vr,o muds }kjk leqnk;ksa dk fuekZ.k vlaHko gSA 
;fn ;g dgk tk; fd ijek.kq vkSj LdU/k Lo;a vius LoHkko ds dkj.k lfØ; 
gksrs gSa] rks buds lfØ; gksus ds dkj.k leqnk;ksa dh izkfIr fuR; gks tk,xh vkSj 
fuokZ.k vlaHko gks tk;sxkA eu Hkh bu leqnk;ksa dk dkj.k ughaa gS] D;ksafd 
nsgkdkj la?k gksus ij eu dk foKku mRiUu gksrk gS rFkk eu dk foKku gksus 
ij leqnk;ksa dh mRifRr gksrh gSA bl izdkj vU;ksU;kJ; nks"k dh mRifRr gksxhA 
bruk gh ughaa ijek.kqvksa vkSj LdU/kksa ds vfrfjDr u rks dksbZ fuR; vkRek gS vkSj 
u gh dksbZ fuR; bZ'oj gh gS] tks leqnk;ksa dh mRifRr dj ldsA vr,o 
'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd ckS) n'kZu ds lokZfLrokn esaa leqnk; laHko ughaa 
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gSA leqnk; ds gh vuqiiUu gksus ij mlds vk/kkj ij gksus okyk yksd O;ogkj 
gh vlaHko gks tk,xkA  

3-3-  brjsrjizO;;Rokfnfr psUuksRifRrek= fufeRrrokr*  

lw= ds }kjk 'kadjkpk;Z ;g fn[kkrs gSa fd ;fn lokZfLrokfn;ksa ds fo"k; 
esaa ;g dgk tk; fd HkksDrk ¼vkRek vFkok iz'kkflrk ¼bZ'oj½ uked la?kkrdRrkZ 
dks os Hkys gh u ekurs gksa] fdUrq fQj Hkh izrhR;leqRikn pØ ds vfo|k] laLdkj 
ds chp ijLij dkj.krk dks ekuus ds dkj.k yksd ;k=k dks laHko ekuk tk 
ldrk gSA bl izdkj 'kadjkpk;Z dk ;g dguk gS fd vfo|k vkfn leqnk; ds 
ijLij fufeRr&uSfefRrd Hkko dk;Z&dkj.k :i ls ?kVh;a= ds leku loZnk 
vkorZeku gksus ls la?kkr mRiUu gksrk gS] rks ,slh fLFkfr esaa vfo|kvkfn ijLij 
dkj.k gksus ij Hkh iwoZ&iwoZ mRrjksRrj dh dsoy mRifRr dk fufeRr gksrk gS] 
la?kkr dk fufeRr ughaa gksrkA vfo|k] laLdkj] foKku] uke&:i dh Js.kh Lo;a 
la?kkr ij vkfJr gksrh gSA vr% ;g la?kkr dk dkj.k ughaa gks ldrhA ;fn ;g 
dgk tk; fd }kn'k&funku esaa mRifRr vkSj la/kkr ,d lkFk gksrk gS] rks izz'u 
mRiUu gksxk fd mRrjksRrj la?kkr iwoZ&iwoZ la?kkr ds leku gksaxs vFkok vleku 
gksaxsA ;fn os leku gSa] rks bldk vFkZ gS fd muesaa dksbZ ifjorZu ughaa gS vkSj 
;fn vleku gSa] rks bldk vFkZ ;g gS fd iki vkSj iq.; dk fopkj fd;s fcuk 
gh muesaa ifjorZu gks tkrk gSA blds vfrfjDr lokZfLroknh ckS) ftlds Hkksx ds 
fy, la?kkr dks ekurk gS] og fLFkj HkksDrk ughaa gSA ;fn bls Lohdkj dj fy;k 
tk,¡¡] rks Hkksx Hkksx ds fy, gksxk] mlh izdkj fuokZ.k fuokZ.k ds fy, gh gksxk] 
blfy, vU; eqeq{kq gksuk ;qDr ughaa gSA ;fn Hkksx vkSj eks{k ¼fuokZ.k½ vU; ls 
izkfFkZr gksa] rks og Hkksx vkSj eks{k ds le; LFkk;h gksuk pkfg,A ijUrq LFkk;h 
ekuus ij {kf.kdrk ds Lohdkj dk fojks/k vkrk gSA blfy, vfo|k vkfn vU;ksU; 
dh mRifRr ds fy, gh gks] rks gksus nks] fdUrq la?kkr fl) ughaa gksxk] D;ksafd 
HkksDrk dk vHkko gS] ,slk vfHkizk; gSA  

3-4-  ^mRrjksRikns piwoZfujks/kkr~*   

lw= ds }kjk 'kadjkpk;Z ;g fn[kkrs gS fd vfo|k vkfn ds ¼ijLij½ 
mRifRr ek= ds fufeRr gksus ls la?kkr dh flf) ughaa gksrh D;ksafd {k.kHkaxoknh 
ckS) dk ;g dguk gS fd mRrj {k.k dh mRifRr ds le; iwoZ {k.k dk uk'k 
gksrk gSA ,slk Lohdkj djus okyk iwoZ vkSj mRrj {k.k dk dk;Z&dkj.kHkko fl) 
ughaa dj ldsxk] D;ksafd u"V gksrk gqvk ;k u"V gqvk iwoZ{kf.kd dk;Z vHkkoxzLr 
gksus ls mRrj {kf.kd dk;Z dk gsrq gS] ,slk vfHkizk; gks] rks oSlk ekuus ij Hkh 
dk;Zdkj.kHkko miiUu ughaa gksxk] D;ksafd HkkoHkwr ds fQj O;kikj dh dYiuk 
djus ij mldk vU; {k.k ds lkFk lEcU/k dk izlax vkrk gSA ;fn Hkko gh 
bldk O;kikj gks] ,slk vfHkizk; gS] rks oSls Hkh mRiUu ughaa gksrk] D;ksafd 
gsrq&LoHkko ls vuqijDr gq, fcuk Qy dh mRifRr laHko ughaa gSA ;fn ;g ekusaa 
fd gsrq LoHkko ls gh vuqijDr gksrk gS] rks gsrq LoHkko Qy ds dky esaa LFkk;h 
gksus ls {k.kHkax ds Lohdkj ds R;kx dk izlax vkosxk vFkok gsrq LoHkko ls 
mijDr gq, fcuk gh Qy mRiUu gksrk gS] ,slk dk;Z&dkj.kHkko Lohdkj djus ls 
rqEgkjs er esaa loZ= mlds izkIr gksus ls vfrizlax gksxkA ;fn ;g eku fy;k 
tk; fd gsrq LoHkko mRikn ,oa fujks/k oLrq dk gh Lo:i gS ;k vU; oLrq :i 
gS rks Hkh loZFkk miiUu ughaa gks ldrkA ;fn ;g eku fy;k tk; fd mRikn 
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vkSj fujks/k 'kCnksa ls e/orhZ oLrq ds vkfn vkSj vUr uke dh voLFkk,¡ okP; gksrh 
gSa ,slk dksbZ fo'ks"k gS] rks ,slh voLFkk esaa Hkh oLrq dk vkfn] e/; vkSj vUr] bu 
rhu {k.kksa ds lkFk lEcU/k gksus ls {kf.kdRo Lohdkj dh gkfu gksrh gSA ;fn v'o 
vkSj efg"k ds leku oLrq ds mRikn vkSj fujks/k vR;Ur O;frfjDr gksa] rks oLrq ds 
mRikn vkSj fujks/k ls laLì"V u gksus ls mlds 'kk'or gksus dk izlax vkosxk ;fn 
oLrq ds n'kZu mRikn vkSj vn'kZu fujks/k gks] rks ,slh voLFkk esaa Hkh os nz"Vk ds /keZ 
gksaxs] oLrq ds ughaa] blls oLrq ds 'kk'or gksus dk izlax vkosxkA blls Hkh lkSxr 
er vlaxr gSA  

3-5-  ^vlfr izfrKksijks/kks ;kSxi|eU;Fkk*  

lw= }kjk 'kadjkpk;Z ;g fn[kykrs gSa fd ;fn gsrq ds fcuk dk;Z dh mRifRr 
ekuh tk;] rks ckS) n'kZu ds izrhR;leqRikn izfrKk dk ck/k gksxkA ;fn dk;Zi;ZUr 
dkj.k dh fLFkfr ekuh tk; rks dk;Z&dkj.k ;qxin~ gks tk,¡¡¡xsa vkSj {kf.kd izfrKk 
dh gkfu gksxhA ckS) n'kZu esaa pkj izdkj ds gsrqvksa dks izkIr djds fpRr vkSj pSRr 
inkFkZ mRiUu gksrsa gSa] bl izfrKk dh Hkh gkfu gksxh vkSj fugsZrqd mRifRr ekuus ij] 
rks izfrcU/k ds u gksus ls lc oLrq loZ= mRiUu gksus yxsxhA ^mRrj{k.k dh mRifRr 
rd iwoZ{k.k vofLFkr jgsxk*] ;fn ,slk ekuk tk;] rks gsrq vkSj Qy ledkyhu gks 
tk,¡¡¡xsa vkSj ,slk gksus ij laLdkj {kf.kd gSa] ;g izfrKk ckf/kr gksxhA okLrfodrk 
;g gS fd ckS) n'kZu esaa fcuk gsrq ds dk;Z dh mRifRr ughaa gks ldrhA fdlh dk;Z 
dh mRifRr esaa fo"k;] dj.k] lgdkjh vkSj laLdkj ;s pkj izdkj ds gsrq Lohdkj fd;s 
x;s gSaA ;s ckS) xzUFkksa esaa Øe vkyEcu izR;;] vf/kifr izR;;] lgdkfj izR;; rFkk 
leuUrj izR;; dgsa tkrs gSA vr,o dk;Z fugsZrqd ughaa gks ldrsA blh izdkj 
dkj.k&dk;Z esaa ;kSx in Hkh ughaa gks ldrk] D;ksafd blls {kf.kdRo dk fojks/k gksxk] 
vr,o ckS) n'kZu dk lokZfLrokn vlaxr gSA  

3-6-  ^izfrla[;k·izfrla[;kfujks/kkizkfIrjfoPNsnkr~*  

lw= ds }kjk 'kadjkpk;Z ;g fn[kkrs gSa fd oSukf'kd ,slh ifjdYiuk djrs gSa 
fd tks cqf) cks/;] mRik| vkSj {kf.kd gS] og rhu oLrqvksa ls fHkUu gSa vkSj mu 
rhuksa dks os izfrla[;kfujks/k] vizfrla[;kfujks/k ,oa vkdk'k dgrs gSa vkSj ;s rhu 
voLrq,¡ vHkkoek= fu:ik[; gSaA lokZfLrokfn;ksa dk ;g ekuuk gS fd Hkkoksa dk 
cqf)iwoZd fouk'k izfrla[;kfujks/k gS] vkSj mlls foijhr vizfrla[;kfujks/k gS rFkk 
vkoj.k dk vHkkoek= vkdk'k gSA ;g izfrla[;k fujks/k ;k vizfrla[;kfujks/k 
lUrkuxkspj gksxk ;k Hkko xkspjA lUrkuxkspj rks gks ughaa ldrk] D;ksafd 
loZlUrkuksa esaa lUrkfu;ksa ds foPNsnjfgr dk;Z&dkj.kHkko gksus ls lUrku dk foPNsn 
laHko ughaa gSA blh izdkj os Hkkoxkspj Hkh ughaa gks ldrs] D;ksafd Hkkoksa dk fu'p; 
gh fouk'k ughaa gks ldrkA bldk dkj.k ;g gS fd lc voLFkkvksa esaa Hkh izR;fHkKku 
ds cy ls vUo;h dk foPNsn ns[kus dks ughaa feyrkA blls fl) gksrk gS fd 
dfYir nksuksa fujks/k vuqiiUu gSaA  
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3-7-  ^mHk;Fkk p nks"kkr~*  

lw= }kjk 'kadjkpk;Z ;g Li"V djrs gSa fd ckS) n'kZu esaa vfo|k dk 
lE;XKku }kjk uk'k gksrk gS vFkok vius vki lsA vfo|k dk uk'k nksuksa izdkj esaa 
ls fdlh Hkh :i esaa ekuus ij ckS) n'kZu lnks"k gksus ds dkj.k vlaxr gksxkA 
oLrqr% ;e] fu;e] Jo.k] euu ,oa fufn/;klu gh lE;X;ku ds lk/ku gSaA ;fn 
lk/kujfgr lE;XKku ls vfo|k dh fuòfRr ekuh tk;] rks ckS) er dk fcuk dkj.k 
ds uk'k dk fl)kUr ckf/kr gks tk,xkA blds foijhr ;fn ;g dgk tk; fd 
vfo|k dk Lor% gh fouk'k gks tkrk gS] rks ekxksZins'k O;FkZ gks tk,xk bl izdkj 
nksuksa gh i{kkas ds nwf"kr gksus ls ckS) n'kZu dk lokZfLrokn v;qDr gSA  

3-8-  ^vkdk'ks pkfo'ks"kkr~*  

lw= ds }kjk 'kadjkpk;Z ;g Li"V djrs gSa fd vc izfrla[;k fujks/k ,oa 
vizfrla[;kfujks/k ds rqPNRo ds fujkdj.k ds i'pkr~ vkdk'k ds rqPNRo dk 
fujkdj.k fd;k tk jgk gSA 'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd vkdk'k ^voLrq* ughaa 
gSA Jqfr dgrh gS fd ^vkReu vkdk'k% laHkwr%* vFkkZr~ vkRek ls vkdk'k mRiUu 
gqvkA vuqeku ls Hkh bldh flf) gksrh gSA ftl izdkj xU/k xq.k ls ìFoh dk 
vuqeku fd;k tkrk gS] mlh izdkj 'kCn xq.k ls vkdk'k dk vuqeku fd;k tkrk gSA 
ckS)ksa ds vuqlkj vkdk'k ok;q dk vkJ; gS] vr% bls oLrq :i gksuk pkfg,A iqu%] 
ge ;g ughaa dg ldrs fd izfrla[;k fujks/k vkSj vizfrla[;kfujks/k ds leku 
vkdk'k voLrq gS vkSj lkFk&lkFk fuR; Hkh gSA tks voLrq :i gS] og u rks fuR; 
gks ldrh gS vkSj u gh vfuR;A vr,o lokZfLrokfn;ksa ds }kjk vkdk'k ds rqPNRo 
ds fujkdj.k }kjk Hkh 'kadjkpk;Z lokZfLrokfn;ksa dks vlaxr fl) fd;s gSA  

3-9-  ^vuqLèrs'p*  

lw= ds }kjk 'kadjkpk;Z ;g fn[kkrs gSa fd miyfC/k ds vuUrj mRiUu    
gqvk Lej.k gh vuqLèfr gSA blls izrhr gksrk gS fd vuqHkodRrkZ vkRek {kf.kd ughaa 
gSA ;fn {k.kHkaxokn dks lkoZHkkSe lR; eku fy;k tk;] rks vuqHkkod vkRek Hkh 
{kf.kd gks tk,xkA ,slh fLFkfr esaa Lèfr vlaHko gks tk,¡¡xhA Lèfr ds fy, ;g 
vko';d gS fd Kku izkIr djus okyh vkRek vkSj Lej.k djus okyh vkRek leku 
gksA laosnu] izR;fHkKk] izR;{k o Lej.k ds {k.k ,d gh vkRek ls lEcfU/kr gksus 
pkfg, rHkh Lèfr dh laHkkouk gks ldrh gSA ;g rHkh laHko gS] tc vkRek {kf.kd u 
gksdj fuR; vkSj 'kk'or gksA ;fn dksbZ dgs fd okLro esaa fuR; vkRek uke dh dksbZ 
Hkh oLrq lalkj esaa fo|eku ughaa gS] dsoy nks ;k vf/kd Lolaosnuksa ds lkǹ'; ^rsusna 
lǹ'kaa* ds vk/kkj ij gh ge ,d fuR; vkRek dh dYiuk dj ysrs gSaA blds mRrj 
esaa osnkUrh dgrk gS fd bl lekurk dh izR;fHkKk rHkh gks ldrh gS] tcfd ^rsusna 
lǹ'ka* esaa izfr;ksxh] vuq;ksxh rFkk lkǹ'; dk xzghrk fuR; vkRek gS] vr,o ckS) 
n'kZu dk {k.kHkaxokn dHkh Hkh ;qfDrlaxr fl)kaUr ughaa gks ldrkA  
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3-10-  ̂uklrks·ǹ"VRokr~*  

lw= ds }kjk 'kadjkpk;Z ;g Li"V djrs gSa fd vHkko ls dk;Z dh mRifRr 
ughaa gks ldrh] D;ksafd vlr~ ujJ̀ax vkfn ls dk;ksZRifRr ughaa ns[kh tkrhA {k.kHkax 
okfn;ksa ds vuqlkj izFke {k.k ds u"V gks tkus ij gh f}rh; {k.k dh mRifRr gksrh 
gSA bldk vFkZ ;g gS fd vHkko ls gh dk;Z {k.k dh mRifRr gksrh gSA ;fn vHkko 
ls gh dk;Z dh mRifRr eku yh tk;] rks fdlh dk;Z dh mRifRr ds fy, fof'k"V 
dkj.kksa dh D;k vko';drk gksxh] vHkko rks loZ= gh gksrk gSA ;fn ;g dgk tk; 
fd fofHkUu izdkj ds vHkko gksrs gSa vkSj muds Hkhrj fof'k"V xq.k ik;s tkrs gSa] rks 
,slh fLFkfr esaa os vHkko u gksdj Hkko inkFkZ gks tk,¡¡¡xsaA vr,o ;g dgk tk ldrk 
gS fd vHkko ds vUnj dk;Z djus dh {kerk dk fcydqy vHkko gksus ds dkj.k Hkh 
lokZfLrokn vlaxr gSA  

3-11-  ̂mnklhukukefi pSoa flf)%*  

lw= ds }kjk 'kadjkpk;Z lokZfLrokfn;ksa ds lEcU/k esaa ;g dgrs gSaA fd ;fn 
vHkko ls Hkko dh mRifRr Lohdkj djsa] rks ,slk ekuus ij ps"Vk jfgr mnklhu 
iq:"kksa dh vfHker fl) gks tk;sxh] D;ksafd vHkko loZ= lqyHk gSA ,slh fLFkfr esaa 
[ksr esaa iz;Ru u djus okys fdlku dks Hkh vfHker dh flf) gks tk,¡¡xhA èfrdk dh 
laLdkj fØ;k esaa iz;Ru u djus okys dqyky ls orZu mRiUu gks tk,¡¡¡xsaA blh izdkj 
LoxZ vkSj eks{k ds fy, Hkh dksbZ fdlh izdkj dk iz;Ru ughaa djsxkA vr,o ckS) 
n'kZu ds lokZfLrokn dks ;qDr ughaa dgk tk ldrkA  

3-12-  fu"d"kZ   

fu"d"kZ ds :i esaa ;g dgk tk ldrk gS fd 'kadjkpk;Z us ckS) n'kZu ds 

lokZfLrokn esaa fo|eku nks"kksa dks fn[kkrs gq, mls vlaxr ekuk gSA mUgksaus 

lokZfLrokfn;ksa dk [k.Mu djrs gq, ;g Li"V :i ls izfrikfnr fd;k gS fd 

lokZfLrokn esaa fLFkjvkRek dh lRrk dks Lohdkj ughaa fd;k x;k gSA lokZfLrokn 

vkRek dks :i] osnuk] laKk] laLdkj vkSj foKku :i ik¡p LdU/kksa dk leqnk; ek= 

ekuk x;k gSA bu ik¡p LdU/kksa dh lef"V ls fHkUu dksbZ vkRek ughaa gSA ijUrq ;fn 

cpiu ls cq<+kis rd jgus okyh dksbZ vkRek ughaa gS] rks cq<+kis esaa cpiu dh ckrksa dk 

Lej.k fdls gksrk gS\ iqu'p ;fn fLFkj vkRek ughaa gS] tSlkfd lokZfLroknh ekurs 

gSa] rks deZ fl)kUr gh [kf.Mr gks tkrk gS vkSj lkFk gh iqutZUe ,oa eks{k dh 

O;k[;k Hkh vlaHko gks tkrh gSA bl izdkj 'kadjkpk;Z us ;g mn~?kksf"kr fd;k gS fd 

lokZfLrokfn;ksa dk er loZoSukf'kd gS vkSj mls Lohdkj djus ij yksd O;ogkj 

laHko ughaa jg tk,xkA 
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iz'ukoyh 

y?kq mRrjh; iz'u& 

1- ckS) n'kZu ds lokZfLrokn dks Li"V djsa\ 

2- ckS) n'kZu ds izrhR;leqRikn dh ppkZ djsaA 

3- ^mRrjksRikns p iwoZfujks/kkr* dh O;k[;k djsaA 

4- ^mHk;;k p nks"kkr~* dh O;k[;k djsaA 

5- ^vuqLe`rs'p* dh foospuk dhft,A 

nh?kZ mRrjh; iz'u& 

1- 'kadjkpk;Z }kjk ckS) n'kZu dh vkykspuk ij ,d fucU/k fyf[k,A 

2- 'kadjkpk;Z }kjk ckS) n'kZu ds izeq[k erksa dk [k.Mu fdl izdkj fd;k 
gS\ 

******** 
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bdkbZ&4 

'kadjkpk;Z ds }kjk ckS) n'kZu ds ;ksxkpkj dh vkykspuk 

lajpuk 

4-0-  mn~ns';  

4-1-  izLrkouk  

4-2-  ^ukHkko miyC/ks%*  

4-3-  ^oS/kE;kZPp u LoIukfnor~*  

4-4-  ^uHkkoks·uqiyC/k%*  

4-5-  ^{kf.kdRokPp*  

4-6-  ^loZFkkuqiiRrs'p*  

4-7-  'kadjkpk;Z ds foKkuokn dh vkykspuk ds i{k vkSj foi{k 

4-8-  fu"d"kZ  

4-0-  mn~ns'; 

'kadjkpk;Z Lo;a foKkuoknh gksrs gq, Hkh ckS) foKkuokn dk [k.Mu 
oLrqokn ds n`f"Vdks.k ls fd;k gSA ckS)foKkuokn dk [k.Mu djrs le; 
'kadjkpk;Z ikjekfFkZd foKkuokn vkSj O;kogkfjd oLrqokn dks Lohdkj djrs gSaA 
ckS) n'kZu ds foKkuokn dk [k.Mu djrs gq, os ;g fn[kkrs gSaa fd ckS) 
foKkuokn dk lcls cM+k nks"k ;gh gS fd og O;ogkj esaa Hkh foKkuokn Lohdkj 
djrk gS ,oa leLr yksdO;ogkj dk O;FkZ gh fu"ks/k djrk gSA fo'o ds izfl) 
foKkuoknh lEiznk;ksa esaa ckS) foKkuokn gh ,dek= ,slk fl)Ur gS tks ijekFkZ 
vkSj O;ogkj nksuksa Lrj ij foKkuokn dks Lohdkj djrk gSA 'kadjkpk;Z us 
lqLi"V vkSj ;qfDr;qDr :i esaa izfrikfnr fd;k gS fd O;ogkj esaa oLrqokn gh 
ekuuk iM+rk gS] D;ksafd O;ogkj esaa Hkh foKkuokn ekuus ls lkjs yksd O;ogkj dk 
fujFkZd fu"ks/k gks tkrk gSA  

4-1-  izLrkouk 

'kadjkpk;Z dk ;g ekuuk gS fd ckS) foKkuoknh vius foKkuoknh 
n`f"Vdks.k ds leFkZu esaa ;g izfrikfnr djrs gSa fd ;fn cká inkFkZ gSa] rks os ;k 
rks ijek.kq :i gSa ;k la?kkr:i gSa ijek.kq n`f"Vxr ughaa gksrs vkSj "kMa'k gksus ds 
dkj.k vfoHkkT; ughaa gks ldrsA ijek.kq la?kkr Hkh ijek.kqvksa ls fHkUu ;k vfHkUu 
fl) ughaa gksrsA lgksiyEHk vFkkZr~ foKku vkSj fo"k; ¼vFkZ½ dh lnk ,d lkFk 
miyfC/k bl ckr dk izcy izek.k gS fd foKku gh vFkZdkj gksdj izrhr gksrk 73



gSA iqu% Hkze vkSj LoIu ds inkFkksZa esaa rFkk tkxfjr voLFkk ds ykSfdd inkFkksZa esaa 
dksbZ Hksn ughaa gS] D;ksafd nksuksa esaa foKku vFkkZdkj :i ysdj izrhr gksrk gSA 
foKku cgqRo dk dkj.k vukfn okluk Hksn gS] inkFkZ Hksn ughaaA vukfn lalkj 
pØ esaa okluk vkSj foKku] cht vkSj vadqj ds leku ,d nwljs ds dkj.k vkSj 
dk;Z curs jgrs gSaA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj ckS) n'kZu foKkuokn blh er dk 
izfriknu djrk gSA ijUrq 'kadjkpk;Z ds vuqlkj lgksiyEHk dsoy ;gh fl) 
djrk gS fd foKku vkSj fo"k; dh vuqHkwfr ;qxin~ gksrh gSA blls foKku ,oa 
vFkZ dh ,drk ughaa fl) gksrh gS] D;ksafd foKku&lgpj gksuk foKku&Lo:i 
gksuk ughaa gS] foKku&xzká gksuk foKkuka'k cuuk ughaa gSA yksd O;ogkj esaa 
cká&inkFkksZa dh vlafnX/k miyfC/k gksrh gS] ftldk O;ogkj esaa viyki ughaa 
fd;k tk ldrkA vr% ^vFkZ* vkSj ^Kku* dk Hksn fl) gSA ^'osr xk;* vkSj 
^dfiy xk;*  esaa 'osrRo vkSj dfiyRo fHkUu gSa] fdUrq xksRo ogh gSA ^?kV foKku* 
vkSj ^iV&foKku* esaa ^?kV* vkSj ^iV* fHkUu gSa fdUrq foKku ,d gSA bl izdkj 
'kadjkpk;Z dk dguk gS fd&^rLeknFkZKku;skHksZn%* vFkkZr ^vFkZ* ,oa ^foKku* dk 
Hksn Li"V gSA 'kadjkpk;Z dk ;g Li"V vfHker gS fd ;fn cká&inkFkZ cU/;kiq= 
ds leku furkUr vlr~ ,oa ifjdfYir gSa] rks cká inkFkZ dh dYiuk Hkh vlaHko 
gSA ;fn cká&inkFkZ u gks] rks foKku mudk vkdkj xzg.k ughaa dj ldrk vkSj 
cká inkFkksZa ds leku izrhr ughaa gks ldrkA lRrk ds fcuk laHkkO;rk ds ;k 
lekurk ds foKku dh dYiuk vlaHko gSA ;fn cká inkFkZ u gksa rks ;g dFku 
Hkh laHko ughaa gks ldrk fd foKku&cfgoZr~ izrhr gksrk gSA oLrq dk lEHko ;k 
vlEHko gksuk mlds izek.kfl) ;k izek.k&vfl) ij fuHkZj djrk gSA O;ogkj esaa 
cká&izek.k lc izek.kksa ds }kjk fl) gS] vr% mldk fu"ks/k ughaa fd;k tk 
ldrkA 'kadjkpk;Z dk dguk gS fd LoIu inkFkksZa dks vkSj ykSfdd inkFkksZa dks 
leku Lrj ij j[kuk vuqfpr gS D;ksafd foKku Hksn inkFkZ Hksn ds dkj.k gS] 
okluk Hksn ds dkj.k ughaa gSaA okluk,a¡ ekul laLdkj gS vkSj fcuk vf/kdj.k ds 
ughaa jg ldrhA vky; foKku Hkh izo`fRr foKku ds leku {kf.kd gksus ds dkj.k 
oklukvksa dk vf/kdj.k ughaa gks ldrkA vr% foKku Hksn vFkZ Hksn ij fuHkZj ughaa 
gSA iqu'p 'kadjkpk;Z dk ;g Hkh dguk gS fd fuR; lk{kh pSrU; gh leLr Kku 
dk vf/k"Bku gS] ftldk fujkdj.k vlaHkoA vr,o fuR; lk{kh dk lRrk dks 
Lohdkj fd;s fdlh izdkj dk Kku ;k vuqHko laHko ughaa gSA 'kadjkpk;Z 
foKkuokn dk [k.Mu fuEu rdksZa ds vk/kkj ij fd;k gS& 

4-2-  ^ukHkko miyC/ks%*  

lw= }kjk 'kadjkpk;Z ;g fn[kkrs gS fd foKku ls vfrfjDr inkFkksZa dk 
vHkko ughaa gks ldrk] D;ksafd foKku ls vfrfjDr inkFkksZa dh miyfC/k gksrh gSA 
gekjk izR;sd izR;{k cká oLrqvksa dh vksj ladsr djrk gSA foKkuoknh bl ckr 
dks Lo;a Lohdkj djrsa gS] tc os dgrs gSa fd &^;nUrKsZ;:ia rn~ 
cfgoZnoHkklrs* vFkkZr~ Kku ds vkUrfjd fo"k; gh cká oLrqvksa ds :i esaa 
izrh;eku gksrs gSaA ;fn cká oLrqvksa dk vfLrRo u gksrk] rks ;g Hkh ughaa dgk 
tk ldrk Fkk fd vkUrfjd foKku gh cká oLrqvksa ds leku fn[kk;h iM+rs gSaA 
^brjFkk fg dLekn~ cfgoZfnfr czw;q%A ufg fo".kqfe=ks cU/;kiq=onoHkklr bfr 
df'pnkp{khr* vFkkZr~ dksbZ Hkh le>nkj O;fDr ;g dgrk gqvk ughaa ik;k tk 
ldrk fd fo".kqfe= cU/;kiq= ds leku fn[kk;h ns jgk gSA blh lUnHkZ esaa 
'kadjkpk;Z us /keZdhfrZ ls ,d m)j.k izLrqr fd;k gS& ^vfoHkkxks·fi cq/n;kRek 
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foi;kZflr n'kZuS%A xzkáxzkgdlafofRr Hksnokfuo y{;rs* vFkkZr~ v}; pSrU; gh 
HkzkfUro'k KkrkKs; ds }Sr:i esaa fn[kk;h iM+rk gSA bldk [k.Mu djrs gq,  
'kadjkpk;Z dgrs gSa fd& 

ÞfoKkuokfn;ksa dks ;g ughaa dguk pkfg, fd vkUrfjd foKku gh cká 
oLrqvksa dh Hkk¡fr fn[kk;h iM+rs gSaAß 

^'kadj ds vuqlkj foKku vkSj oLrqvksa esaa rknkRH; lEcU/k u gksdj 
dk;Z&dkj.k lEcU/k ik;k tkrk gSA fcuk cká&oLrqvksa ds foKkuksa dh mRifRr gh 
ughaa gks ldrhA ;fn ;g dgk tk; fd ,d foKku nwljs foKku ls mRiUu 
djrk gS] vr% cká oLrqvksa ds dksbZ vko';drk ughaa gS rks ;g Bhd ughaa gS] 
D;ksafd blls vuoLFkk nks"k dh mRifRr gksxhA vr% cká&oLrqvksa dk vHkko ughaa 
gSA  

4-3-  ^oS/kE;kZPp u LoIukfnor~*  

lw= }kjk 'kadjkpk;Z ;g fn[kkrs gSa fd LoIu vkfn voLFkk ds Kku ds 
leku tkxzr voLFkk esaa gq, LrEHk vkfn Kku Hkh cká vFkZ ds fcuk gh gksus 
pkfg,] ;g ;qDr gS] D;ksafd nksuksa Kkuksa izR;;Ro leku gS] ,slk cká Kku dk 
fu"ks/k djus okyksa us tks dgk gS] mldk izR;k[;ku djuk pkfg,A bl fo"k; esaa 
'kadjkpk;Z dgrs gSa fd tkxzr Kku] LoIu vkfn ds Kku ds leku ughaa gks 
ldrs] fdlls\ blls fd nksuksa esaa oS/kE;Z gS] D;ksafd LoIu vkSj tkxzr voLFkk ds 
izR;; esaa oS/kE;Z gSA ijUrq og oS/kE;Z D;k gS\ ge dgrs gSa fd og ck/k vkSj 
vck/k gS] D;ksafd LoIu voLFkk esaa miyC/k oLrq tkxzr iq:"k dks ckf/kr gksrh gSA 
egktu&lekxe dh eq>s tks miyfC/k gqbZ Fkh] og feF;k gS] eq>s egktu lekxe 
gqvk ughaa] fdUrq esajs eu dh funzk ls Xykfu;qDr gksus ls eq>s ;g HkzkfUr mRiUu 
gqbZA mlh izdkj ek;kfn esaa ;Fkk ;ksX; ck/k gksrk gSA ijUrq tkxzrkoLFkk esaa 
miyC/k gqbZ LrEHk vkfn oLrq fdlh Hkh voLFkk esaa bl izdkj ckf/kr ughaa gksrh 
vkSj tks LoIu esaa n'kZu gS] og Le`fr gS vkSj tks tkxzrkoLFkk esaa n'kZu gS] og 
miyfC/k gSA  

'kadjkpk;Z dk dguk gS fd Le`fr ,oa miyfC/k esaa izR;{k Hksn Lor% 
vuqHko esaa vkrk gS] og ;g gS fd izFke esaa vFkZ dk foiz;ksx gS vkSj nwljs esaa 
lEiz;ksx gS tSls] n`"V iq= dk Lej.k djrk g¡w] mldks miyC/k ughaa djrk] 
miyC/k djuk pkgrk g¡w] bl izdkj dh ,slh fLFkfr esaa nksuksa miyfC/k;ksa ds vUrj 
dk Lo;a vuqHko djrk gqvk ,slk ughaa dg ldrk fd tkxzr voLFkk dh 
miyfC/k feF;k gS] miyfC/k gksus ls LoIu dh miyfC/k ds lekuA tks vius dks 
izkK ekurs gSa mu iq:"kksa dks vius vuqHko dk fu"ks/k djuk ;qDr ughaa gS vkSj 
vuqHko ds lkFk fojks/k gksus ds Hk; ls tkxzr voLFkk ds izR;; Lo;a fujk/kkj gSA 
,slk dgus esaa vleFkZ LoIu izR;;ksa ds leku ;s izR;; gSa] bl izdkj lk/kE;Z ls 
tkxzr voLFkk ds izR;; fujk/kkj gSa] ,slk dguk pkgrk gSA ijUrq tks ftldk 
Lor% /keZ ughaa gks ldrk] og vU; ds lk/kE;Z ls mldk /keZ ughaa gks ldrk] 
D;ksafd vfXu m".k gS] ,slk vuqHko gksrk gS] og mDr lk/kE;Z ls 'khry ughaa gks 
ldrhA LoIu vkSj tkxzr izR;;ksa dk cS/kE;Z rks fn[kk;k x;k gSA  

'kadjkpk;Z ds }kjk  
ckS) n'kZu ds ;ksxkpkj  
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4-4- ^uHkkoks·uqiyC/k%*  

lw= }kjk 'kadjkpk;Z ;g Li"V djrs gSa fd foKkuoknh ;g ekurs gSa fd 
vFkZ ¼fo"k; ds fcuk Hkh okluk&oSfp«; ls gh Kku oSfp«; gks ldrk gS] fdUrq 
foKkuokfn;ksa ds bl n`f"Vdks.k dk 'kadjkpk;Z izR;k[;ku djrs gSaA mudk ;g 
dguk gS fd ;fn cká inkFkkZsa dh vuqiyfC/k gks] rks oklukvksa dh lRrk miiUu 
ughaa gks ldrhA vFkZ dh miyfC/k ls izR;sd vFkZ esaa fHkUu&fHkUu :i okyh 
okluk,¡ gksrh gSaA ;fn vFkZ vuqiyH;eku gks] rks fofp= okluk,¡ fdl dkj.k ls 
gksaxh\ okluk vukfn gSa] ,slk ekuus ij vU/k&ijEijk ls O;ogkj o yksi djus 
okyh fuewZy voLFkk gh gksxh] vfHkizk; fl) ughaa gksxkA cká vFkZ dk fu"ks/k 
djus okys okluk&fufeRr ;g Kku&lewg gS] vFkZ&fufeRrd ughaa] bldh fl) 
ds fy, tks vUo;&O;frjsd dk miU;kl fd;k gS] ,slk gksus ij mldk Hkh 
fujkdj.k fd;k gqvk le>uk pkfg, D;ksafd vFkZ dh miyfC/k ds fcuk okluk 
miiUu ughaa gksrh vkSj okluk ds fcuk Hkh vFkZ dh miyfC/k izkIr gksrh gSA 
vFkksZiyfC/k ds fcuk okluk dh mRifRr dk Lohdkj u gksus ls vUo;&O;frjsd 
Hkh vFkZ ds vfLrRo dk gh izfr"Bkiu djrs gSaA vr,o ;g dgk tk ldrk gS 
fd okluk laLdkj fo'ks"k gSa vkSj vkJ; ds fcuk ughaa gks ldrh] D;ksafd ,slk 
yksd esaa ns[kk tkrk gS vkSj rqEgkjs er esaa okluk dk dksbZ vkJ; ughaa gS] D;ksafd 
og izek.k ls vuqiyC/k gSA  

4-5- ^{kf.kdRokPp*  

lw= ds }kjk 'kadjkpk;Z ;g fn[kkrs gSa fd vky;foKku dh oklukvksa ds 
vkJ; ls tks ifjdYiuk dh x;h gS] og Hkh {kf.kdRo ds Lohdkj ls vfLFkj 
Lo:i gksus ls izo`fRr foKku ds leku oklukvksa dk vk/kkj ughaa gks ldrk gSA 
rhuksa dkyksa ds lkFk lEcU/k j[kus okyk ,d vUo;h lokZFkZn'khZ dwVLFk fuR; u 
gks rks] ns'k&dky fufeRr dh vis{kk ls tks oklukvksa ds v/khu gksrk gS] og vkSj 
buds v/khu Le`fr] izfrlaU/kku vkfn O;ogkj ughaa gksxsA vky;foKku dks fLFkj 
LoHkko ekuus esaa rks fl)kUr dh gkfu gksxh vkSj foKkuokn esaa Hkh {kf.kdRo dk 
Lohdkj leku gksus ls cká fookn esaa {kf.kdRo ds vk/kkj ij jgus okys 
^mRrjksRiknspiwoZfujks/kkr~* bR;kfn tks nw"k.k izdkf'kr fd;s x;s gSa] mudk ;gk¡ Hkh 
vuqlU/kku djuk ;qDr gSA bl izdkj ckákFkZ i{k vkSj foKkuokn i{k] bu nksuksa 
oSukf'kdksa ¼ckS)ksa½ ds i{k dk fujkdj.k fd;k x;kA 'kadjkpk;Z dk ;g dguk gS 
fd 'kwU;oknh i{k rks lc izek.kksa ls fo:) gSA vr% bldk fujkdj.k djus ds 
fy, vknj ughaa fd;k tkrk] D;ksafd fcuk fdlh ,d rRo dks ekus Kku 
loZizek.k fl) yksdO;ogkj dk viyki ughaa fd;k tk ldrkA viokn ;k 
fu"ks/kkRed mnkgj.k lkekU; fu;e ds vHkko gksus ij izfl) gksrk gSA  

4-6- ^loZFkkuqiiRrs'p*  

lw= ds }kjk 'kadjkpk;Z foKkuokn ds lEcU/k esaa ;g vfHker O;Dr djrs 
gSa fd cgqr dgus ls D;k iz;kstu gS\ lc izdkj ls T;ksa&T;ksa bl oSukf'kd 
fl)kUr dh miifRr&;qDr djus ds fy, ijh{kk dh tkrh gS] R;ksa&R;ksa jsrh esaa 
cuk;s x;s dq,a ds leku fonh.kZ gh gksrk gS] mlesaa ge dqN Hkh miifRr ughaa 
ns[krsA blesaa ge dksbZ miifRr dks ughaa ns[krs gSa] ftlds dkj.k oSukf'kd 'kkL= 
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O;ogkj esaa vuqiiUu gSA ckákFkZokn] foKkuokn vkSj 'kwU;okn ijLij fo:) bu 
rhu oknksa dk mins'k djrs gq, lqxr ¼cq)½ us viuh vlEc) izykfirk izdV 
dh gS vFkok fo:) vFkZ ds Kku ls ;s iztk,¡¡¡ eksg dks izkIr gksa ;k foew<+ gksa] 
,slk iztkvksa ds izfr vfrfo}s"k izdV fd;k gSA 'kadjkpk;Z ds dgus dk fufgrkFkZ 
;g gS fd ckS) n'kZu lc izdkj ls vlaxr gksus ls eqeq{kqvksa }kjk vknj.kh; ughaa 
gSA ckS) Lo;a ijLij fo:) erksa dk izfriknu djrs gSa] dksbZ ckákFkZoknh gS] 
dksbZ foKkuoknh gS rFkk dksbZ 'kwU;oknh gSA bl ijLij fojks/k ds dkj.k dksbZ Hkh 
le>nkj O;fDr ckS) n'kZu dks Lohdkj ughaa dj ldrkA lqxr dk fl)kUr 
yksd vkSj osn ds fo:) gksus ds dkj.k HkzkfUrewyd gSA vr,o dY;k.k pkgus 
okyksa dks bl lqxr fl)kUr dk loZFkk vuknj djuk pkfg,A  

4-7-  'kadjkpk;Z ds foKkuokn dh vkykspuk ds i{k vkSj 
foi{k  

MkW0 pUnz/kj 'kekZ us viuh iqLrd ^ckS) n'kZu vkSj osnkUr* esaa ;g 
izfrikfnr fd;k gS fd Þ'kadjkpk;Z us dsoy U;k;kuqlkjh ;k Lora= foKkuokn dk 
[k.Mu fd;k gS ftldks fnax~ukx vkSj /keZdhfrZ rFkk 'kkUrjf{kr us izLrkfor 
fd;k gS vkSj vlax rFkk clqcU/kq ds vkxekuqlkjh foKkuokn dk [k.Mu ughaa 
fd;k gSAß  

;fn 'kadjkpk;Z ds [k.Mu dk xEHkhjrkiwoZd voxkgu fd;k tk;] rks 
;g Li"V gksrk gS fd mUgksaus vky; foKku vkSj foKfIrek=rk dk Hkh [k.Mu 
fd;k gS vkSj ;s er clqcU/kq vkSj vlax ds gSaA vr% mUgksaus izkphu rFkk 
vkxekuqlkjh foKkuokn dk Hkh [k.Mu fd;k gSA iqu'p vk/kqfud fo}kuksa us izk;% 
;g dgk gS fd 'kadjkpk;Z }kjk dh x;h foKkuokn dh vkykspuk 
v}SrosnkUrkuqlkjh ughaa gSA bl vkykspuk esaa mUgksaus ckákFkZ dk vfLrRo vFkkZr~ 
txr~ dk vfLrRo Lohdkj fd;k gSA fdUrq ;g LohdkjksfDr v}Sr osnkUr ds 
ek;kokn ds foijhr gSA vr,o ;g vkykspuk U;k;n'kZu ds vuqlkj gSA  

izks0 laxe yky ik.Ms; us viuh iqLrd ^ewy 'kkadj osnkUr* esaa ;g 
fn[kk;k gS fd Þ'kadjkpk;Z—r foKkuokn dh vkykspuk loZFkkuqdwy gSA bl i{k 
esaa izks0 ik.Ms; rhu rdZ nsrs gSa& 

(1) 'kadjkpk;Z foKkuksa ls fHkUu de ls de ,d oLrq dh lRrk dks fl) 
djus dk iz;kl djrs gSaA ;g lRrk muds er ls czã ;k vkRek gSA 
foKkuoknh ,slh vFkkZr~ foKku ls fHkUu fdlh lRrk dks ughaa ekurs gSaA  

(2) 'kadjkpk;Z cká vFkZ dks vfuoZpuh; ekurs gSaA cká vFkZ lr~ vkSj vlr~ 
ls foy{k.k gSA foKkuoknh cká vFkZ dks vlr~ ekurs gSaA bl izdkj 
'kadjkpk;Z vkSj foKkuokfn;ksa esaa Hksn gSA vr% 'kadj us vius fl)kUrksa ds 
vuqlkj gh mudh vkykspuk dh gSA  

(3) fQj vUr esaa gesaa ;g ughaa Hkwyuk pkfg, fd 'kadjkpk;Z dh vkykspuk esaa 
gesaa ;g ughaa Hkwyuk pkfg, fd 'kadjkpk;Z dh vkykspuk fojks/k ifjgkj ds 
fy, gSA og nks"k n'kZu ;k fNnzkUos"k.k ds fy, ughaa gSA ;fn mldks ge 
ijerkuqlkj ekus] rks fQj ;g fNnzkUos"k.k ds fy, gh gksxhA  

'kadjkpk;Z ds }kjk  
ckS) n'kZu ds ;ksxkpkj  
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4-8-  fu"d"kZ  

fu"d"kZ ds :i esaa ;g dgk tk ldrk gS fd 'kadjkpk;Z us ckS) 
foKkuokn dk fujkdj.k djrs gq, ;g fn[kk;k gS fd cká inkFkksZ dh lRrk dks 
vLohdkj ughaa fd;k tk ldrk] D;ksafd mldk lHkh dks izR;{k vuqHkwfr gksrh gSA 
fdlh ?kV] iV ;k LraHk dh izR;{k vuqHkwfr djrs gq, mls ughaa ekuuk] oSlk gh 
gksxk] tSls Hkkstu djrs gq, jlkLoknu dks ughaa ekuukA ;fn lk{kkr~ miyfC/k 
dk fo'okl u fd;k tk;] rks foKkuksa ¼ekufld Hkkoksa ;k izR;;ksa½ dh Hkh lRrk 
dks Lohdkj ughaa fd;k tk ldrk ;fn ;g dgk tk,¡¡ fd ekufld izR;; gh 
Hkzeo'k cká fo"k; ds leku vkHkkflr gksrs gSa] rks bldk dksbZ vFkZ ughaa 
fudysxkA ;fn dksbZ cká inkFkZ lR; u ekuk tk;] rks ;g dguk mlh izdkj 
dk gksxk] tSls ;g dgk tk; fd ^ufg fo".kqfe=ks cU/;kiq=onoHkklr~* vFkkZr~ 
fo".kqfe= cU/;kiq= ds leku izrhr gksrk gSA blfy, tc rd ?kV] iV vkfn 
izR;{k fHkUu&fHkUu fo"k;ksa dh lRrk ughaa ekuh tkrh] rc rd ?kV Kku dks iV 
Kku ls i`Fkd~ ughaa fd;k tk ldrk] D;ksafd Kku nksuksa esaa gh gSA tgk¡ rd LoIu 
fo"k; vkSj izR;{k fo"k; ds lekurk dh ckr foKkuokfn;ksa }kjk dh tkrh gS] rks 
bu nksuksa esaa gh egku vUrj gSA LoIu ds fo"k; tkxzr voLFkk ds vuqHko ls 
ckf/kr gksrs gSa] fdUrq izR;{k fo"k; dk ck/k rHkh laHko gS] og HkzkfUrewyd gksA 
okLrfodrk ;g gS fd tkxzr voLFkk fd izR;{k fo"k; rc rd vlr~ ughaa dgs 
tk ldrs] tc rd fd fdlh izek.k }kjk ckf/kr ¼feF;k izekf.kr½ ughaa gksrsA bl 
izdkj foKkuokn rdZ }kjk ;g fl) ughaa dj ikrk fd cká inkFkksZa dh lRrk 
ughaa gSA c`gnkj.;dHkk"; esaa 'kadjkpk;Z ;g dgrs gSa fd& 'kkL=kFkZ ;kuh 
okn&fookn vkSj oknh& izfroknh dks dksbZ viuk foKku ek= ughaa dg ldrk] 
mudh vyx lRrk ekuuh gh iM+sxhA ;g dguk cM+k gh fofp= gksxk fd esajk gh 
,d foKku nwljs foKku ls okn&fookn vkSj mldk [k.Mu dj jgk gSA vr,o 
ckS) foKkuokn }kjk cká vFkZ ¼fo"k;½ ds fcuk foKku dh lRrk dk gh 
izfriknu djuk v;qDr gSA 

iz'ukoyh 
y?kq mRrjh; iz'u& 
1- ckS) foKkuokn D;k gS\ 

2- ^ukHkkoks·uqiyC/k%* dh O;k[;k dhft,A 

3- ^{kf.kdRokPp* dh foospuk dhft,A 

4- ^loZFkkuqiiRrs'p* dh ppkZ dhft,A 

5- ckS) n'kZu izR;{k dh lRrk dks fdl izdkj Li"V djrk gSA 

nh?kZ mRrjh; iz'u& 

1- ckS) n'kZu ds ;ksxkpkj er dh vkykspuk 'kadjkpk;Z us fdu ;qfDr;ksa ds 
vk/kkj ij dh gS ij ,d fucU/k fyf[k,A 

2- 'kadjkpk;Z ds foKkuokn dh vkykspuk ds i{k vkSj foi{k esa vius rdZ 
nhft,A 

********  
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bdkbZ&5 

'kadjkpk;Z }kjk ek/;fed ¼'kwU;okn½ dh vkykspuk 

lajpuk 

5-0  mn~ns';  

5-1-  izLrkouk  

5-2-  ek/;fed lEiznk; esaa 'kwU;okn dk vFkZ vkSj egRo  

5-3-  'kwU;okn dk rdZ vkSj n'kZu  

5-4-  ukxktqZu ds vuqlkj lr~ ds nks :i 

3-5-  ek/;fed ij ukfLrd ,oa loZfu"ks/koknh gksus dk vkjksi 

5-6-  ek/;fed n'kZu esaa ijekFkZ rRo :i fuokZ.k  

5-8-  ek/;fed dk 'kwU;okn vkSj 'kadjkpk;Z dk v}Sr osnkUr 

5-9-  fu"d"kZ  

5-0  mn~ns'; 

ckS) n'kZu ds ek/;fed ¼'kwU;okn½ vkSj 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa 
dkQh lkE; gSA ek/;fed n'kZu esaa egkRek cq) ds fujis{k v}Srokn dk i;kZIr 
fodkl gqvk gSA ;|fi ckS) n'kZu ds ek/;fed lEiznk; us vius 'kwU;okn dks 
mifu"knksa ls xzg.k fd;k gS vkSj rRo dks LoHkko 'kwU; ekurs gq, mldk 
fu"ks/kkRed :i esaa o.kZu fd;k gS ,oa rRo ds fy, fuokZ.k 'kCn dk iz;ksx fd;k 
gS] fdUrq nksuksa rdZ i)fr vkSj o.kZu'kSyh esaa vUrj gSA ek/;fed n'kZu esaa Li"V 
:i ls fuokZ.k ;k rRo dks 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr ds leku vkRek ;k 
foKku ;k czã ughaa dgk x;k gSA 'kadjkpk;Z us ek/;fed n'kZu dk v}Sr osnkUr 
ls fHkUurk fn[kkus ds fy, ek/;fed er dk Hkh [k.Mu fd;k gSA 

5-1-  izLrkouk 

izk;% ;g ekuk tkrk gS fd Hkxoku~ cq) ds n'kZu dk ek/;fed lEiznk; 
}kjk tks izfriknu fd;k x;k gS] og vk/;kfRed v}Srokn ;k fujis{k rRookn 
gSA ek/;fed lEiznk; ds nk'kZfudksa us ;g izfrikfnr fd;k gS fd rRo fuokZ.k gS 
tks vrhfUnz; fufoZdYi rFkk vfuoZpuh; gS rFkk LokZuqHkwfrxE; gSA blfy, 
ek/;fed ;g ekurs gSa fd LokuqHkwfr o cksf/k bl nq%[k:i vfo|ktU; lalkj pØ 
dh fuo`fRr gSA blhfy, ;g ekuk tkus yxk fd ek/;fed n'kZu esaa Hkh v}Srokn 
dk gh fodkl gqvk gS] D;ksafd ek/;fed n'kZu ckS) n'kZu ds ftu ewy fl)kUrksa 
ds i`"BHkwfe esaa vius fl)kUrksa dks fodflr djrk gS] mlesaa u rks yksd&O;ogkj 79



ds izekrk dk [k.Mu gksrk gS vkSj u gh mifu"kn~ ds Lo;a fl) fuR; pSrU; dk 
gh [k.Mu gksrk gSA ;|fi Lor%fl) vkSj Loizdk'k Kku ds fy, vkRek in dk 
iz;ksx vkSj mldk czã ls rknkRE; mifu"kn~ ds _f"k;ksa ds n'kZu dh ,d egku 
nsu gS] fdUrq ek/;fed n'kZu esaa mls vkRek ;k czã dh lRrk ds :i esaa u xzg.k 
dj mls ^fuokZ.k* ds :i esaa O;Dr fd;k gSA 'kadjkpk;Z us ftu fo'ks"k.kksa dk 
iz;ksx vius v}Sr osnkUr esaa czã ;k vkRek ds fu:i.k esaa iz;qDr djrs gSa] mu 
fo'ks"k.kksa dk iz;ksx ek/;fed fuokZ.k ;k 'kwU; ds fy, djrs gSaA blhfy, dqN 
yksx 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr ds cht dks ek/;fed n'kZu esaa fufgr gksus ds 
dkj.k mUgsa izPNUu ckS) rd dgrs gSaA 'kadjkpk;Z us vius v}Sr osnkUr esaa 
ek/;fed 'kwU;okn dh Hkh vkykspuk blhfy, djrs gSa] ftlls fd muds v}Sr 
osnkUr dks ek/;fed n'kZu dk gh rkfdZd fodkl le>s tkus dh Hkwy u dh 
tk,¡¡A  

5-2-  ek/;fed lEiznk; esaa 'kwU;okn dk vFkZ vkSj egRo 

ukxktqZu }kjk iz.khr rFkk v'o?kks"k }kjk lefFkZr ckS) n'kZu ds 
ek/;fed lEiznk; dk ^'kwU;okn* vR;Ur egRoiw.kZ ,oa dsUnzh; lEiznk; gSA 
ek?;fed 'kwU; dks rRo] fuokZ.k ijekFkZ ds vFkZ esaa xzg.k djus ds lkFk&lkFk bls 
lalkj] O;ogkj ,oa vlr~ ds :i esaa Hkh xzg.k fd;k gSA oLrqr% O;ogkj esaa 'kwU; 
dk vFkZ gS&^LoHkko'kwU;* vkSj ijekFkZ esaa 'kwU; dk vFkZ gS& iziUp'kwU;A 
LoHkko'kwU; dk vFkZ gS& Lo vFkkZr~ viuh futh vkSj ^Hkko* dk vFkZ gS& 
Lora=rkA vr,o viuh futh Lora=rk ls 'kwU; ;k jfgr gksuk LoHkko'kwU;rk gSA 
ek/;fed n'kZu esaa LoHkko&'kwU; O;ogkj :i esaa LoHkko lkis{krk gS] fdUrq 
ikjekfFkZd :i esaa fuokZ.k :ih fujis{krk gSA blhfy, ukxktqZu us Li"V 'kCnksa esaa 
dgk gS fd& Þtks izrhO;leqRikn gS] ogh 'kwU; gS vkSj ogh e/;ekizfrin gSA 
vfo|kizlwr HkopØ dh n`f"V ls ;g LoHkko'kwU; /keksZa dh izzrhfr gS] O;ogkj gS] 
lis{k gS] miknku ;k vklfDrtU; gS] ;gh cks/k dh n`f"V ls miknku jfgr 
fujis{k ;k okLrfod lRrk gS] iziap'kwU; ,oa f'ko rFkk fuokZ.k ,oa ijekFkZ gSA 
oLrqr% lalkj vkSj fuokZ.k esaa dksbZ vUrj ughaa gSAß 

5-3-  'kwU;okn dk rdZ vkSj n'kZu 

'kwU;okn ;k ek/;fed cq)ksifn"V v}Srokn dh fopkj/kkjk dk gh 
izfriknu djrk gSA 'kwU;okn esaa rRo dks prq"dksfVfofueZqDr ekuk x;k gSA 
ek/;fed }U}kRed rdZ ds vk/kkj ij ;g fn[kkrs gSa fd cqf) dh dksfV;k¡ 
uSlfxZd :i ls vUrfoZjks/kxzLr gksrh gSaA vr,o cqf) ds vk/kkj ij i{k ;k foi{k 
dh lR;rk dk fu'p; ughaa fd;k tk ldrk vkSj mlesaa vUrfoZjks/k dk vkuk 
vfuok;Z gSA bl izdkj ek/;fed ds rdZ dk iz;kstu vk/;kfRed gS] ;g crkuk 
gS fd rRo cqf)xE; ughaa gS] vfirq LokuqHkwfrxE; gSA vr,o ckSf)d okn&fookn 
dh vis{kk vk/;kfRed lk/kuk }kjk fujis{k v}Sr rRo dk lk{kkRdkj djuk thou 
dk y{; gksuk pkfg,A ek/;fed n'kZu esaa ikjekfFkZd izrhR;leqRikn iziUp 
fu"ks/kek= gS] og iziUp'kwU; rRo gS og f'ko gS] og v[k.M vkuUn:i fuokZ.k 
gSA ek/;fed n'kZu esaa izrhR;leqRikn okLrfodrk dkj.k&dk;Zokn ughaa gS] 
D;ksafd izrhO;leqRikn] ijekFkZr% vuqRikn gSA ;gk¡ lao`fRr] O;ogkj] izrhfr] 
vfo|k vkSj miknku vkfn iziUp dk loZFkk foy; gSA izrhR;leqRikn dk 
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O;ogkfjd :i vfo|ktU; tUeej.k pØ gS] mRikn&fujks/k vkfn iziUp gSA ;g 
dkj.k&dk;ZHkko lkis{k gS] cqf)&fodYitU; gS] vfo|k&izlwr gS] vr% bldh 
lR;rk izrhfrd vFkok O;kogkfjd gSA ijekFkZ fujis{k v}Sr rRo gSA  

ukxktqZu us vtkfrokn ds mn~?kks"k ls loZizFke rkfRod dkj.k&dk;Zokn 
ds [k.Mu ls vius xzUFk ^ek/;feddkfjdk dk izkjEHk djrs gq, dgk gS fd&  

u Lorks] ukfiijrks u }kH;ka ukI;gsrqr%A 

mRiUuk tkrq fo|Urs Hkkok% Dopu dspuAA 

vFkkZr dksbZ Hkh inkFkZ dHkh ] dgha vkSj dFkefi mRiUu ughaa gks ldrk] 
dksbZ inkFkZ u vius vki ¼Lor%½ mRiUu gks ldrk gS u nwljs dkj.k ls ¼ijr%½] 
u vius vkSj nwljs nksuksa gh dkj.k ¼}kH;ke½ vkSj fcuk dkj.k ¼vgsrqr%½ mRiUu 
gks ldrk gSA bl izdkj ukxktqZu lRdk;Zokn vkSj vlRdk;Zokn nksuksa dk gh 
[k.Mu djrs gSaA muds vuqlkj lRdk;Zokn esaa dk;Z mRifRr ds iwoZ gh dkj.k esaa 
fo|eku jgus ds dkj.k mldh iqu:RifRr ekuuk O;FkZ gSA vlr~ dk;Zokn esaa 
dkj.k vkSj dk;Z furkUr fHkUu gksus ds dkj.k fdlh Hkh dkj.k ls dksbZ Hkh dk;Z 
mRiUu gks ldrk gSA vr,o lRdk;Zokn vkSj vlRdk;Zokn nksuksa gh nks"k ;qDr 
gSaA Lor% ,oa ijr% mRikn ekuuk ;qfDr fo:) gS] D;ksafd izdk'k vkSj vU/kdkj 
ds leku nks ijLij fo:) /keZ ,d lkFk ,d LFkku ij ughaa jg ldrsA vgsrqd 
mRikn rks dkj.kdk;ZHkko dk gh fu"ks/k gSA vr% tkfr ;k mRifRr vlaHko gS vkSj 
mRifRr ds vHkko esaa fujks/k vlaHko gSA ;gh dkj.k gS fd ukxktqZu ek/;fed 
n'kZu esaa lalkj vkSj fuokZ.k] lao`fRr vkSj ijekFkZ] bu lHkh dks cqf) xzká /keksZa ds 
:i esaa lkis{k] LoHkko'kwU; vkSj izrhfrek= ekurs gSa vkSj vrhfUnz; fufoZdYi vkSj 
vfuoZpuh; rRo ds :i esaa rRo dks iziap'kwU;] fuokZ.k ,oa ijekFkZ ekuk gS] 
ftldk ckSf)d Kku ;k fuoZpu laHko ughaa gSA 

5-4-  ukxktqZu ds vuqlkj lr~ ds nks :i 

ukxktqZu dk dFku gS fd Hkxoku cq) us nks izdkj ds lR; dk fu:i.k 
fd;k gS& 

}s lR;s leqikfJR; cq)kuka /keZns'kukA 

yksd lao`fRr`lR;ap lR;a p ijekFkZr%AA 

;s·u;ksuZ fotkufUr foHkkxa lR;ks}Z;%A 

rs rRoa u fotkufUr foHkkxa lR;ks}Z;%AA 

vFkkZr~ ,d rks yksd lao`fr lR; gS vkSj nwljk ijekFkZ lR;A tks bl 
foHkkx dks ughaa tkurs] os Hkxoku~ cq) ds xEHkhj n'kZu ds jgL; dks dnkfi ughaa 
le> ldrs lao`fr rks vKku gS] tks ^vkoj.k* vkSj fo{ksi nksuksa gSA ;s rRo ds 
okLrfod Lo:i dks vko`Rr dj nsrh gS rFkk mldh vU;Fkk izrhfr djkrh gSA 
lao`fRr lkis{k dkj.kdk;ZHkko gSA lao`fRr izKfIr gS] ladsr gS] yksd O;ogkj gSA 
lao`fRr cqf) fodYiksa }kjk dk;Z djrh gS] vr% cqf) dks gh lao`fRr dgk tkrk 
gSA cqf) fodYi gh Lo;a vfo|k dk :i ysrk gSA Li"V gS fd ek/;fed ds 
lao`fRr vkSj ijekFkZ dk foHkkx v}Sr osnkUr ds O;ogkj vkSj ijekFkZ ds foHkkx ds 
leku gSA pUnzdhfrZ us lao`fRr dks yksd lao`fRr vkSj feF;k lao`fRr esaa foHkDr 
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fd;k gSA yksd lao`fRr osnkUr ds O;ogkj gSa vkSj feF;k lao`fRr osnkUr ds 
izfrHkkl ds leku gSA laof̀Rr ewykfo|k] O;fDrxr vfo|k ughaa vr,o lao`fRr 
dk fujks/k izKk }kjk laHko gS] ckSf)d Kku }kjk ughaa] D;ksafd ;g Lo;a cqf) 
fodYi :i gSA bl izdkj lao`fRr iziap lkis{k vkSj LoHkko'kwU; gS] fdUrq furkUr 
vlr~ ughaa gS] mldh O;kogkfjd lRrk v{kq..k gSA oSls lao`fRr vkSj ijekFkZ dk 
Hksn rkfRod ughaa gS] lR; rks dsoy ijekFkZ gSA lao`fRr dks yksd O;ogkj ds fy, 
lR; eku fy;k tkrk gS] oLrqr% og lR; ughaa gSA ijUrq lao`fRr dk ck/k ijekFkZ 
dk lk{kkRdkj gksus ij laHko gSA  

3-5-  ek/;fed ij ukfLrd ,oa loZfu"ks/koknh gksus dk vkjksi 

vkpk;Z ukxktqZu dk dFku gS fd izfri{kh ek/;fed ij ^ukfLrd* gksus 
dk vkSj ^loZfu"ks/koknh* gksus dk vkjksi yxkrs gSaA bu yksxksa dks ^'kwU;rk* 'kCn 
dk lgh vFkZ Hkh Kkr ughaa gS] mlds egRo dh ckr gh D;kA 'kwU;rk dk vFkZ 
furkUr vlr~ ;k loZ fu"ks/k ughaa gSA mldk vFkZ izrhR;leqRikn gS] tks lkis{k 
:i esaa vfo|ktU; dkj.kdk;ZHkko ds :i esaa lalkj pØ gS] tks LoHkko'kwU; vkSj 
feF;k gS] fdUrq O;ogkj esaa lao`fr lR; gS vkSj ;gh izrhR;leqRikn] fujis{k :i 
esaa] vizrhR; vkSj vuqiknku ds :i esaa fuokZ.k gS] iziUp'kwU; vkSj f'ko rFkk v}Sr 
LoHkko'kwU; txr~ dh lkis{k lRrk 'kwU;rk ds dkj.k gS vU;Fkk txr~ furkUr 
vlr~ gks tk,xkA gekjs izfri{kh txr~ dh rkfRod lRrk cpkus ds pDdj esaa 
mldh O;kogkfjd lRrk Hkh [kks cSBrs gSaA vr,o ge ughaa] os gh ukfLrd gSaA  

iqu'p] ukxktqZu dk ;g Hkh dguk gS fd ;fn lalkj izfri{kh ds vFkZ esaa  
^'kwU;* gS] rks furkUr vlr~ gks tk,xk] rc og 'k'kJ`ax vkSj cU/;kiq= ds leku 
gksxk vkSj rc mRikn rFkk fujks/k] nq%[k leqn; rFkk nq%[k&fujks/k] lalkj rFkk 
fuokZ.k] vk;Z&lR;] /keZ] la?k vkSj cq) Hkh vlaHko gksaxsA ge lalkj dks 
lnlnfuoZpuh; ;k ^lkis{k* ekurs gSaA lao`fRr vkSj ijekFkZ ds lkao`r Hksn dks 
ekudj gh lalkj ds leLr inkFkksZa dh lkis{k rFkk O;kogkfjd lRrk fl) dh 
tk ldrh gSA oLrqoknh lalkj dh rkfRod lRrk dks cpkus ds iz;kl esaa mldh 
O;kogkfjd lRrk ls Hkh gkFk /kks cSBrs gSa vkSj vlr~oknh ukfLrdksa ds ikl 
vkRe?kkrh loZfu"ks/k ds vfrfjDr dqN ughaa jg tkrk gSA  

 ukxktqZu ;g dgrs gSa fd tks yksx ^'kwU;rk* dk vFkZ ^vlr~* ;k 
^ukfLrRo* :ih dksfV esaa ysrs gSa] os yksx ;g ughaa le>rs gSa fd ^'kwU;rk* 
n`f"V'kwU;rk gSA vc ;fn dksbZ bl ^n`f"V'kwU;rk* esaa HkkokfHkfuos'k j[kdj bls 
'kwU;rk n`f"V le> ysa] rks mls cq) us ^u"V&iz.k"V* vkSj vlk/; dgk gSA tc 
lalkj dh okLrfod lRrk ughaa gS] rks mldh izrhfr vkSj fujks/k jTtqliZor~ gSA 
;fn dksbZ nqdkunkj fdlh xzkgd ls dgs fd ÞeSa rqEgsa dqN ughaa nw¡xkß bl ij 
og xzkgd dgs] vPNk] rqe eq>s ;g ÞdqN ughaaß gh ns nks] rks ml ew[kZ xzkgd dks 
dSls le>k;k tk;\ jRudwVlw= esaa cq)opu gS& 'kwU;rk /keksZa dks 'kwU; ughaa 
cukrh] /keZ Lo;a gh 'kwU; gSA blh lw= esaa vkxs dgk x;k gS fd&gs d';iA 
'kwU;rk esaa HkkokfHkfuos'k j[kus okyksa dks eSa u"V&iz.k"V dgrk gw¡A 'kwU;rk lc 
n``f"V;ksa dk fu%lj.k gSA ukxktqZu dk dFku gS fd 'kwU;rk dk dksfV ds :i esaa 
vU;Fkkxzg.k mruk gh fouk'kdkjh gS] ftruk fdlh fo"kSys liZ dks vlko/kkuh ls 
idM+us ;k ifBr ew[kZ gksuk ;k ra=&lk/kuk esaa Hkz"V gksukA bl izdkj ^'kwU;rk* 
dk vU;Fkkxzg.k fouk'k gS vkSj bldk lRlsou ve`r :i fuokZ.k gSA  
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5-6-  ek/;fed n'kZu esaa ijekFkZ rRo :i fuokZ.k  

ek/;fed n'kZu esaa ^fuokZ.k* prq"dksfVfofueqZDr gSA fuokZ.k fujis{k v}Sr 
rRo gSA ^fuokZ.k* dks loZn`f"V izgk.k ekuk x;k gSA pUnzdhfrZ us mls 
fujo'ks"kdYiuk:i {k; dgk gSA og iziapksi'ke vkSj f'ko gS] 'kkUr vkSj 
LokuqHkwfrxE; gSA fuokZ.k gh 'kwU;rk gS] ;gh lc /keksZa dh /keZrk gSA tks izrhfr 
vkSj miknku dh n`f"V ls] vkokxeu n`f"V ls vkokxeu :ih lalkj gS] ogh 
izrhR; vkSj vuqiknku dh n`f"V ls fuokZ.k gSA rRo iziUp'kwU; v}Sr vkSj f'ko 
gSA O;ogkj ds fcuk ijekFkZ dk mins'k ughaa fn;k tk ldrk vkSj fcuk ijekFkZ 
dks tkus fuokZ.k izkfIr vlaHko gSA  

 ek/;fed n'kZu ds fojks/k esaa mlds izfrif{k;ksa dk ;g dguk gS fd 
txr~ ds lEiw.kZ /keksZa dks vlr~ dgus okyh 'kwU;rk Lo;a vlR; gS] D;ksafd 
'kwU;rk ds fl) esaa dksbZ izek.k ughaa gS vkSj ;fn gS] rks ek/;fed dks de ls de 
vius izek.kksa dks lR; ekuuk iM+sxk rFkk mlls mldh izfrKk u"V gks tk,¡¡xhA  

 ukxktqZu izfri{kh ds vkjksi dk mRrj nsrs gq, dgrs gSa fd txr~ ds 
lEiw.kZ /keksZa dks feF;k dgus okyh 'kwU;rk lR; gS] D;ksafd cqf) vkSj ok.kh dk 
feF;kRo 'kwU;rk dks feF;k ughaa dj ldrkA 'kwU;rk dk vFkZ vlr~ ughaa] vfirq 
izrhR;leqRikn gSA gekjs izek.k gekjh izfrKk dks u"V ughaa djrsA ge ;g ughaa 
dgrs fd ^gekjk opu lR; gS vkSj 'ks"k feF;k gSA* ;fn ge ,slk dgrs gaS] rks 
ge ij fd;s x;s vk{ksi lR; gksrs gSaA ge dgrs gSa fd ok.kh vkSj cqf) ds lc 
/keZ feF;k gS ;g dFku Hkh gekjh izfrKk ughaa gSA ge rks izfri{kh ds dFku dks 
fd ^lc /keZ lR; gS* mlh ds izek.kksa vkSj rdksZa ls vUrfoZ:) vkSj feF;k fl) 
djrs gSaA ijekFkZ gekjh dksbZ izfrKk ughaa gS vkSj u dksbZ izek.k gSA ;g dFku Hkh 
fd ^'kwU;oknh izR;sd oLrq dk izfr"ks/k djrs gS* izfri{kh }kjk ge ij yxk;k x;k 
feF;k vkjksi gSA oLrqr% ge fdlh dk izfr"ks/k ughaa djrs vkSj u dksbZ izzfr"ks/; 
oLrq gS] D;ksafd rRo fof/k&fu"ks/k ls vrhfUnz; gSA 

 ukxktqZu dk dguk gS fd ek/;fed n'kZu ij vkjksi yxkus okys 
izfrif{k;ksa dk ;g Hkh dguk gS fd tc lc er vfl) gSa] rks Lo;a ;g Hkh er] 
er gksus ds dkj.k vfl) gSA pUnzdhfrZ dk mRrj gS fd ;g vk{ksi mu ij 
ykxw gksrk gS] tks rdZ ;k vuqeku dh Lora= lRrk Lohdkj djrs gksaA gekjh u 
rks viuh dksbZ izfrKk gS vkSj u dksbZ izek.kA ge rks O;ogkj ds Lrj ij] 
izfri{kh }kjk  Loh—r izek.k vkSj rdZ i)fr ls gh izfri{kh ds er esaa vUrfoZjks/k 
fn[kdj mls vfl) crkrs gSaA gekjs rdZ dk Qy dsoy ij izfrKk fu"ks/k gS 
vkSj ;g rdZ Hkh gekjk viuk ughaa gSA ;g izfri{kh }kjk Loh—r rdZ gS vkSj 
blh rdZ ls mldh izfrKk dk fu"ks/k fd;k tkrk gSA bls izlaxkiknku&i)fr 
dgrs gSaA ek/;fed izR;sd er dk mlds vUrfoZjks/k xzLr gksus ds dkj.k 
fujkdj.k djrk gSA  

pUnzdhfrZ us ek/;fed n'kZu ij yxs ukfLrdrk ds vkjksi dks Hkh 
vuqfpr ekurs gSaA mudk ;g dguk gS fd ek/;fed ukfLrd ughaa gSA ge rks 
vfLrRo vkSj ukfLrRo bu nksuksa oknksa dk fujkl djds fuokZ.kiqj dh vksj ys 
tkus okys v}; ekxZ dks izdkf'kr djrs gSaA tc rd rRRokf/kxe u gks tk;] 
rc rd lao`fr lR; dk egRo v{kq..k jgsxk] fo'ks"kr% eks{k lk/kuk ds fy, 
ukfLrd rks izR;sd oLrq dk ew[kZrkiw.kZ viokn djrk gS] ek/;fed cqf)&fodYiksa 
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dk rkfdZd ijh{k.k djds cqf) xzká inkFkksZ dks feF;k tkurk gS] ukfLrd 
vln~oknh gS] ek/;fed lkis{koknh gSA ek/;fedksa dks txr~ dh O;kogkfjd lRrk 
ekU; gSA vr% ek/;fed ukfLrd ughaa gSA  

'kwU;rk iqn~xy uSjkRE; ,oa /keZuSjkRE; nksuksa gS& ek/;fed n'kZu esaa 
'kwU;rk iqn~xy uSjkRE; ,oa /keZ uSjkRE; nksuksa gSA ek/;fed us /keksZa dks Hkh vukR; 
,oa 'kwU; cryk;k gSA iqn~xy uSjkRE; ls Dys"kkoj.k vFkkZr~ vgadkj&eedkjtU; 
nq%[k dk {k; rFkk /keZuSjkRE; ls Ks;koj.k vFkkZr~ oLrq ds vU;Fkk Kku dk {k; 
gksrk gSA bu f}fo/k vkoj.kksa dk {k; 'kwU;rk gSA 'kwU;rk nq%[kksa dk 'keu djus 
okyh 'kwU;rk gh fuokZ.k gS] ve`r] vHk; ,oa f'korRo gSA 'kkfUrnso }kjk 
^cksf/kp;orkj* esaa of.kZr ^cksf/kfpRr* LokuqHkwfr :i 'kq) Kku gSA ;g ,d v'kq) 
ej.k'khy ekuo dks ije fo'kq) cq) cuk nsrk gSA okLrfodrk ;g gS fd 
'kwU;okn esaa vkReokn ,oa vukReokn] 'kk'or ,oa mPNsnokn] fuR;okn vkSj 
vfuR;okn] ls lc cqf)fodYi gSa] lkis{k vkSj feF;k gS] vr% buls Åij mBdj 
vijks{kkuqHkwfr {kjk v}Sr rRo ds lk{kkRdkj dk mins'k fn;k gSA bl izdkj cqf) 
dk mins'k loZn`f"Vizgk.k ds fy, gSA 'kwU;rk prq"dksfV fofueqZDrrk gSA 
iziUp'kwU; rRo cqf) fodYikrhr vkSj ok.kh }kjk vxzkº; gksus ds dkj.k 
vfuoZpuh; gSA LoHkko 'kwU; lalkj Hkh lnlnfuoZuh; gS lnlf}y{k.k gS O;ogkj 
esaa lR; gS] fdUrq ijekFkZr% feF;k gSA ukxktqZu dh ?kks"k.kk gS& ÞHkxoku~ cq) us 
lnlnfuoZpuh; 'kwU;rk dk mins'k fn;kA ;g 'kwU;rk cq) ds mins'k dk ve`r 
gSA  

ek/;fed n'kZu esaa 'kwU;rkokn og fujis{k rRo tks leLr lalkj esaa O;kIr 
gS vkSj lalkjkrhr Hkh gSA rRo ^/keZ* ¼inkFkZ ;k fo"k;½ ughaa gS] og lc /keksaZ esaa 
O;kIr ^/keZrk* gSA rRo gh /keksZa ds :i esaa Hkkflr gksrk gSA vr% ijekFkZr% fujis{k 
rRo vkSj lkis{k lalkj esaa dksbZ Hksn ughaa gSA lalkj vkSj fuokZ.k ^cU/ku vkSj eks{k* 
txr vkSj rFkkxr] oLrqr% vfHkUu gSa tks rRo vfo|k vkSj vklfDr 
izrhR;lqRiUu] tUe&ej.k pØ ds :i esaa izrhr gks jgk gS] ogha] izKk vkSj 
vuklfDr ls iziapksi'ke f'ko fuokZ.k gSA txr vkSj rFkkxr nksuksa fu%LoHkko gS] 
txr LoHkko'kwU; gksus ds dkj.k fu%LoHkko gS vkSj rFkkxr ^Lo* vkSj ^ij* Hkkokfn 
cqf) fodYikrhr gksus ds dkj.k fu%LoHkko gSA vfo|k&fujks/k] loZn`f"Vizg.k] 
fujo'ks"k dYiuk{k; gh fuokZ.k gS] tks vijks{kkuqHkwfr&:i fujis{k vkSj f'ko v}Sr 
rRo gS fuokZ.k fdlh vizkIr u;h vizkIr oLrq dh izkfIr ughaa gSA fuokZ.k esaa 
fuokZ.k izkfIr dk cks/k Hkh ughaa jgrkA vfo|k fujks/k gh fuokZ.k gS] vr% cU/ku 
vkSj eks{k lao`fRr esaa gh laHko gSA oLrqr% u rks lalkj dk y; gksrk gS u ^fuokZ.k* 
dh izkfIr gksrh gSA tks lr~ gS] mldk fouk'k vlaHko gS] D;ksafd mldh 
f=dkykck/k lRrk gS] tks vlr~ gS og 'k'kJs̀xor~ rqPN gS vkSj mld fouk'k dk 
iz'u ugha mBrkA vr% tks lnlnfuoZpuh; ;k feF;k gS] mlh dk izrhR;leqRikn 
dh lkis{k n`f"V ls] mRikn vkSj fouk'k gksrk gSA oLrqr% rks og Hkh vuqRiUu vkSj 
vfu:) gSA vr% dsoy vfo|k gh vkrh vkSj tkrh gS] D;ksafd vfo|k HkzkfUr gS] 
blfy, mldk vkokxeu ^vukxe~ vfuxZe~* vFkkZr~ HkzkfUr gSA  

5-8-  ek/;fed dk 'kwU;okn vkSj 'kadjkpk;Z dk v}Sr osnkUr  

ek/;fed n'kZu vkSj 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa vR;f/kd le:irk 
gSA cq) ds leku ek/;fed us Hkh rRo dk o.kZu fu"ks/k&eq[k ls fd;k gS vkSj 
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rRo ds fy, ^fuokZ.k* in dk iz;ksx fd;k gSA ek/;fed ds ijekFkZ] rF; lao`fRr 
vkSj feF;k lao`fRr osnkUr ds ijekFkZ] O;ogkj vkSj izfrHkkl ds leku gSA 
ek/;fed ds vtkfnokn dk vuqeksnu xkSMiknkpk;Z us fd;k gSA Jh g"kZ us Li"V 
Lohdkj fd;k gS fd ek/;fed vkSj osnkUr ds rdksZa dk [k.Mu ughaa gks ldrkA 
ijUrq ek/;fed n'kZu vkSj v}Sr osnkUr esaa fo|eku lekurk ds ckotwn bu 
nksuksa ds chp dbZ ,sls fcUnq gSa] ftu ij erHksn ik;k tkrk gSA ek/;fed us 
ijerRo dks ^vkRek* ;k fuR; Loizdk'k czã dh laKk ls vfHkfgr ughaa fd;k gSA 
ek/;fed dk vkxzg rRo lk{kkRdkj ij rRo ds fof/k :i fu:i.k ij ughaa gSA 
ukxktqZu us rRo dk o.kZu djrs gq, Li"V :i ls dgk gS fd& ÞrRo vij 
izR;; vFkkZr~ Z LokuqHkwfrxE;] 'kkUr] iziap'kwU;] fufoZdYi vkSj v}; :i gSA 
mUgksaus izrhR;leqRikn dks mRifRr fcuk'k jfgr] iziapksi'ke vkSj f'ko dgk gSAß 

ukxktqZu }kjk fd;k x;k mi;qZDr o.kZu 'kadjkpk;Z ds czã ;k vkRek ds 
o.kZu ds leku gSA ;|fi ukxktqZu ek/;fed n'kZu esaa Li"V :i ls rRo ;k ;k 
'kwU; dks vkRek ;k czã ;k foKku ;k vkuUn ughaa dgk gS] rFkkfi vFkkZifRr ls 
;gh Hkko fudyrk gS] D;ksafd tks LokuqHkwfrxE;] iziapksi'ke vkSj f'ko gS] og 
foKkukuUnLo:i gh gks ldrk gSA bl izdkj ckS) n'kZu ds ek/;fed dk 
fuokZ.k&cksf/k ;k izKk Hkh v}Sr osnkUr ds czã ds lk{kkRdkj ds leku gSA  

 ek/;fed n'kZu ds 'kwU;okn dk gh ifj"—r :i 'kadjkpk;Z dk v}Sr 
osnkUr gS] blfy, 'kadjkpk;Z us ek/;fed vkykspuk esaa ek= bruk gh dgk gS 
fd& Þ'kwU;okfni{kLrq loZizek.kfoizfrf"k) bfr rfUujkdj.kk; uknj% fØ;rs] u 
º;k;a loZizek.k izfl)ks yksdO;ogkjks·U;r~ rRRoeuf/kxE; 'kD;rs·iàksrqe~ß vFkkZr~ 
'kwU; 'kCn dks lk/kkj.k izpfyr ^furkUr vlr~* ds vFkZ esaa ysdj 'kwU;okn dks lc 
izek.kksa ls vfl) LoO;k?kkrh  loZfu"ks/k dgdj mls fujkdj.k ds v;ksx; eku 
fy;k gS] D;ksafd lc izek.kksa ls fl) bl yksd O;ogkj dk cks/k ijrRo ds 
lk{kkRdkj ds fcuk ughaa fd;k tk ldrkA ;g rks fl) gS fd 'kwU;okn 
loZfu"ks/kokn u gksdj fujis{k v}Srokn gSA ,slk yxrk gS fd laHkor% 'kwU;okn 
esaa v}Srokn ds fo|eku fopkjksa ds dkj.k gh mldh vkykspuk ls cpus ds iz;kl 
esaa 'kadjkpk;Z 'kwU;okn dks loZfu"ks/kokn ds izpfyr vFkZ esaa ysdj mldh 
vkykspuk dks Vky x;s gSaA  

5-9-  fu"d"kZ  

 fu"d"kZ ds :i esaa ;g dgk tk ldrk gS fd ;|fi ek/;fed us Li"V 
:i ls vius fujizs{k rRo dks Loizdk'k fuR; foKku ;k vkRepSrU; dh laKk 
ughaa nh gS] fQj Hkh mldk rkRi;Z blh ls gSA rRo dks vfuoZpuh; ekudj 
ek/;fed fu"ks/keq[k ls mldk o.kZu fd;s gSaA ek/;fed dh gh Hkk¡fr osnkUr Hkh 
^usfr&usfr* ds }kjk fu"ks/keq[k o.kZu dks izk/kkU; nsrk gS] fdUrq O;ogkj esaa osnkUr 
rRo ds fo/kkukRed o.kZu dks Hkh vko';d ekurk gSA 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr 
ds vuqlkj Loizdk'k vkSj Lor%fl) vkRepSrU; dks Lohdkj fd;s fcuk ijekFkZ 
vkSj O;ogkj dh flf) laHko ughaa gSA bl fo"k; esaa osnkUr fu'p; gh ek/;fed 
n'kZu ls Js"B gSA blfy, ;g dgk tk ldrk gS fd vkSifu"kn v}Srokn ds 
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fodkl esaa ek/;fed n'kZu iwoZHkwfe gS vkSj osnkUr mRrjHkwfe gSA ek/;fedks us 
v}Srokn dk fodkl Hkxoku~ cq) ds mins'kksa ds izdk'k esaa fd;k vkSj osnkUr us 
v}Sr dks vius ewy izLFkku mifu"kn~ ls xzg.k djds vius JkSr ijEijk ds :i 
esaa fodflr fd;kA vr% v}Sr osnkUr dh ek/;fed ij Js"Brk dk gksuk 
LokHkkfod gSA 

iz'ukoyh 

y?kq mRrjh; iz'u& 

1- ckS) n'kZu dk 'kwU;okn er D;k gS\ 

2- ek/;fed n'kZu esa ijekFkZ rRo D;k gS\ Li"V djsaA 

3- ukxktqZu ds vuqlkj lr~ dks O;k[;kf;r dhft,A 

4- D;k ek/;fed fu"ks/koknh gSA Li"V djsaA 

5- 'kwU;rk iqnxy uSjkRe ,oa /keZuSjkRe nksuksa gSa Li"V djsa\ 

nh?kZ mRrjh; iz'u& 

1- 'kadjkpk;Z }kjk 'kwU;okn dh vkykspuk ij ,d fucU/k fyf[k,A 

2- 'kadjkpk;Z vkSj ek/;fed dk 'kwU;okn fdl izdkj ls vyx gS O;k[;k 
dhft,A 

******** 
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bdkbZ&6 

'kadjkpk;Z }kjk tSu er dh vkykspuk 

lajpuk 

6-0  mn~ns';  

6-1-  izLrkouk  

6-3-  ^,oa pkRek·dkRLU;Ze~* 

6-4-  ^u p i;kZ;knI;fojks/kks fodkjkfnH;%* 

6-5-  ^vUR;kofLFkrs'pksHk;fuR;Roknfo'ks"k%* 

6-6-  fu"d"kZ  

6-0  mn~ns'; 

'kadjkpk;Z us v}Sr osnkUr dh LFkkiuk ds fy, vius iwoZ izpfyr 
Hkkjrh; n'kZu ds fofHkUu erksa ds vkykspuk ds Øe esaa tSu n'kZu ds vusdkUrokn 
dk fujkdj.k djrs gSaA v}Sr osnkUrh 'kadjkpk;Z dk dguk gS fd ;|fi tSu 
Kkuehekalk vkSj rdZ 'kkL= ijerRo dh vksj izsfjr dj jgsa gSa] fdUrq tSu n'kZu 
bldh mis{kk dj nsrk gSA tSu n'kZu ;g Hkwy tkrk gS fd fujis{k rRo dh lRrk 
Lohdkj fd;s fcuk lkis{kokn dk Hkh izfriknu ughaa fd;k tk ldrkA 'kadjkpk;Z 
ds vuqlkj fujis{k og lw= gS] tks lc lkis{kksa dks Lo;a esaa fijksdj muesaa ,drk 
LFkkfir djrk gSA lkis{kksa esaa thou] vFkZ vkSj egRo fujis{k ls gh vkrk gS] tks 
mUgsa vuqizkf.kr djrk gS vkSj mudk vUr;kZeh cu dj mudk fu;eu djrk gSA  

6-1-  izLrkouk 

'kadjkpk;Z fofHkUu nk'kZfud fl)kUrksa dh vkykspuk djus ds Øe esaa tSu 
n'kZu ds fl)kUrksa dh Hkh vkykspuk djrs gSaA 'kadjkpk;Z ;g dgrs gSa fd lqxr 
¼ckS) n'kZu½ ds fl)kUr dk fujkdj.k fd;k tk pqdk gS] vc tSu fl)kUr dk 
fujkdj.k djrs gSaA tSu n'kZu v}Sr vkSj }Sr] vHksn vkSj Hksn] ,drk vkSj 
vusdrk] fuR;rk vkSj vfuR;rk nksuksa dks lR; ekurk gS rFkk nksuksa dks leku 
:i ls lR; ekurk gS vkSj nksuksa dks ,d gh Lrj dk ekurk gSA tSu er esaa 
lkr inkFkZ gSa& tho] vtho] vklzo] laoj] futZjk] cU/k vkSj eks{kA la{ksi esaa tSu 
n'kZu nks izdkj ds gh nzO; ekurs gSa& vfLrdk; vkSj vufLrdk;A ^vufLrdk;* 
nzO; dks dky dgrs gSaA vfLrdk; nzO; ds nks izdkj gSa& ^tho* vkSj ^vtho*A 
iqu% ^vtho* ds Hkh pkj Hksn gSa& /keZ] v/keZ] vkdk'k vkSj iqn~xyA tSu n'kZu esaa 
ifjdfYir vusd vokUrj Hksnksa dk o.kZu fd;k x;k gSA rRoehekalk dh n`f"V ls 
tSu n'kZu vusdkUroknh gS rFkk Kkuehekalk dh ǹf"V ls L;knoknh gSA oLrqr% 
tSu n`f"V ^,drk* vkSj ^vusdrk* dh n`f"V gS vusdrk esaa ,drk dh n`f"V ughaa 87



gSA tSu n'kZu }Srk}Sr ;k HksnkHksn rd gh lhfer jg x;k gS ;g fof'k"Vk}Sr ;k 
}Sr fof'k"V v}Sr rd ughaa igq¡pk gSA tSu n'kZu nzO;] xq.k vkSj i;kZ; rhuksa dks 
gh lR; ekurk gS vkSj rhuksa dks ,d gh Lrj ij j[krk gSA tSu n'kZu ;g 
Lohdkj djrk gS fd i;kZ; vkxUrqd /keZ gS] xq.k Lo:i /keZ gS vkSj nzO; ,d 
vkSj fuR; gSA rc vkxUrqd /keZ Lo:i /keZ ds leku dSls gks ldrs gSa vkSj 
xq.k&i;kZ; dks nzO; ds cjkcj dSls ekuk tk ldrk gS\ xq.k&i;kZ; dks fo'ks"k.k 
dk Lrj rFkk nzO; dks fo'ks"; dk Lrj iznku fd;s] bl fojks/k ls ughaa cpk 
ldrkA lkis{k lR;ksa dks ,df=r dj nsus ls os fujis{k iw.kZ lR; esaa ifj.kr ughaa 
gks ldrsA tc tSu nk'kZfud ;g nqjkxzg djus yxrs gSa fd vU; er vkaf'kd 
,oa viw.kZ gSa rFkk mudk er gh iw.kZ gSA& rks os vius lkis{kokn dks Hkwydj 
fujis{kokn vkSj ,dkUrokn esaa Q¡l tkrs gSA fujis{krRo ds Loh—fr ds fcuk 
lkis{kokn vkSj vusdkUrokn Hkh fl) ughaa gks ldrkA ijekFkZ dks ekus fcuk 
O;ogkj Hkh fl) ughaa gks ldrkA tSu n'kZu vius L;kn~okn vkSj vusdkUrokn ds 
vk/kkj ij fdlh oLrq ds lHkh i{kksa ds O;k[;ku dk nkok djrk gS] fdUrq og 
Hkwy tkrk gS fd fujis{k rRo dks Lohdkj fd;s fcuk fdlh oLrq ;k rRo dh 
flf) laHko ughaa gSA blhfy, 'kadjkpk;Z tSu er [k.Mu djrs gq, mlesaa vusd 
nks"k fn[kk;s gSaaA 

1- uSdfLeUulaHkokr & bl lw= }kjk 'kadjkpk;Z ;g Li"V djrs gSa fd 
lqxr fl)kUr dk fujlu fd;k tk pqdk gS] vc tSu fl)kUr dk fujkdj.k 
djrs gSaA buds er esaa lkr inkFkZ gSa& tho] vtho] vklzo] laoj] futZjk] cU/k 
vkSj eks{kA la{ksi esaa ^tho* vkSj ^vtho* uke ds gh inkFkZ gS] D;ksafd nwljksa dk 
bu nks esaa gh ;Fkk;ksX; vUrHkkZo gksrk gS] ,slk 'kadjkpk;Z ekurs gSaA thokfLrdk;] 
iqn~xyfLrdk; /kekZfLrdk;] v/kefLrdk; vkSj vkdk'kkfLrdk;] ;s ik¡p 
vfLrdk; ¼^tho* vkSj ^vtho*½ mu nks dk nwljk iziUp gSA vkfLrdk; vkSj 
vufLrdk; ds vgqr izdkj ds vokUrj Hksn tks izek.k vkSj ;qfDr ls 'kwU; vius 
'kkL= esaa ifjdfYir gSa] mudk o.kZu djrs gSaA tSu n'kZu esaa vufLrdk; nzO; dks 
dky dgrs gSaA rRoehekalk dh n`f"V ls tSu n'kZu vusdkUroknh gS rFkk 
Kkuehekalk dh n`f"V ls L;kn~oknh gSA tSu n'kZu lIrHkaxhu; esaa fo'okl djrs gSa 
vkSj Kkuehekalh; n`f"V ls bls loZ= lIrHkaxhu; uke ls U;k; ds :i esaa izo`Rr 
djrs gSa tks bl izdkj gS &  

2- L;knfLr ¼fdlh izdkj ls gS½ 

3- L;kUukfLr ¼fdlh izdkj ls ughaa gS½ 

4- L;knfLr p ukfLr p ¼fdlh izdkj ls gS vkSj ughaa gS½ 

5- L;kr~ voDrO;% ¼fdlh izdkj ls voDrO; gS½ 

6- L;knfLr pkoDrO;'p ¼fdlh izdkj ls gS vkSj voDrO; gS½ 

7- L;kUukfLr pkoDrO;'p ¼fdlh ls ughaa gS vkSj voDrO; gS½ 

8- L;knfLr pUukfLrp pkoDrO;'p¼fdlh izdkj ls gS vkSj ughaa gS rFkk 
voDrO; gS½ 

tSu nk'kZfud mi;qZDr izdkj ds lIrHkaxhu; dh ;kstuk] ,dRo fuR;Ro 
vkfn esaa Hkh djrs gSaA fdUrq 'kadjkpk;Z dk dguk gS fd ;g Lohdkj;ksX; ughaa 
gSA fdlls\ blls fd ,d esaa laHko u gksus lsA 'kadjkpk;Z dk ;g dguk gS fd 
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,d /kehZ esaa ,d gh le; esaa lRo] vlRo vkSj fo:) /keksZa dk lekos'k ughaa gks  
ldrk] 'khr vkSj m".k ds lekuA tks ;s lkr inkFkZ brus vkSj ,sls :i ds] bl 
izdkj fu/kkZfjr gSa] os oSls gh izdkj ds gksa ;k u gksa] D;ksafd ughaa rks oSls izdkj ds 
gksa ;k oSls izdkj ds u gksa] ,slk vfu/kkZfjr Kku la'k;Kku ds leku vizek.k gh 
gksxkA ijUrq oLrq vusdkRed ,slk gh fu/kkZfjr :i Kku miyC/k gksrk gS] og 
la'k; Kku ds leku vizek.k gks] ;g ;qDr ughaa gSA ge dgrs gSa fd ughaa] 
D;ksafd lc oLrqvksa esaa fujadq'k vusdkUrRo dh izfrKk djus okys ds er esaa 
fu/kkZj.k ds Hkh oLrqRo ds leku gksus ls ^L;knfLr] L;kUukfLr* ¼fdlh izdkj ls 
gS vkSj fdlh izdkj ls ughaa gS½ bR;kfn fodYi dh izòfRr gksus ls og Hkh 
vfu/kkZj.kkRed gksxkA bl izdkj fu/kkZj.k djus okys dk vkSj fu/kkZj.k Qy dk 
Hkh i{k esaa vfLrRo gksxk vkSj i{k esaa ukfLrRo gksxkA ,slh voLFkk esaa izek.kHkwr 
gksdj Hkh rhFkZdj izek.k] izesa;] izekrk vkSj izfefr ds fu/kkZfjr u gksus ij fdl 
izdkj mins'k djus esaa leFkZ gksaxsA muds vfHkizk; ds vuqlkjh f'k"; muls 
mifn"V vfu/kkZfjr :i ls fdl izdkj izo`Rr gksaxs] D;ksafd fuf'pr Qy dk 
fu/kkZj.k gksus ij gh mlds lk/ku ds vuq"Bku ds fy, lc yksx vukdqy gksdj 
izo`Rr gksrs gSa] vU;Fkk ughaaA blfy, ftldk vFkZ fu/kkZfjr ughaa gS] ,sls 'kkL= dh 
jpuk djus okys dk opu] eRr vkSj mUeRr ds leku xzká u gksxkA oSls gh 
ik¡p vfLrdk;ksa dh iapRo la[;k gS ;k ughaa] ,slk fodYi gksus ij ,d i{k esaa 
gksxh vkSj vU; i{k esaa ughaa gksaxsA blls U;wu la[;kRo ;k vf/kd la[;kRo izkIr 
gksxk vkSj ;s inkFkZ voDrO; gSa] ,slk ughaa dgk tk ldrk D;ksafd voDrO; gks] 
rks ughaa dgs tk;saxs] ijUrq dgs tkrs gSa vkSj voDrO; gS] ;g fo:) gSaA dgs 
tkrs gq, ;s inkFkZ mlh izdkj ls vo/kkfjr gksrs gSa vkSj ughaa gksrs gSaA mlh izdkj 
mudk vo/kkj.k Qy lE;Xn'kZu gS ;k ughaa gS] mlh izdkj mlls myVk 
vlE;Xn'kZu Hkh gS ;k ughaa] ,slk izyki djrk gqvk ¼vgZr~½ eRrksUeRr i{k gksxk] 
vkIri{k dk ughaa gksxk vkSj fdlh i{k esaa LoxZ rFkk eks{k dk vHkko ,oa fdlh 
i{k esaa Hkko izkIr gksxk] mlh izdkj fdlh i{k esaa fuR;rk vkSj fdlh i{k esaa 
vfuR;rk izkIr gksxhA bl izdkj vfuf'pr gksus ls mlesaa izo`fRr vuqiiUu gksxhA 
mlh izdkj vukfn] fl)] thokfn ftudk LoHkko vius 'kkL= esaa fuf'pr fd;k 
x;k gS] os ml izdkj ls fuf'pr LoHkko okys ughaa gS] ,slk ekuuk iM+sxkA bl 
izdkj thokfn inkFkksZa esaa ,d /keZ esaa lRo vkSj vlRo bu fo#) /keksZa dk laHko u 
gksus ls lRo :i ,d /keZ esaa vU; /keZ vlRo dk laHko u gksus ls vkSj blh 
izdkj vlRo dk lRo esaa laHko u gksus ls Hkh vgZr~ er vlaxr gSA blls 
,d&vusd] fuR;]&vfuR;] O;frfjDr vO;frfjDr vkfn vfu;e ds Lohdkjks dk 
fujkdj.k gqvk le>uk pkfg,A iqn~xy laKd v.kqvksa ls la?kkr~ mRiUu gksrk gS] 
,slh tks dYiuk djrs gSa] mldk rks iwoksZDr v.kqokn ds fujkdj.k ls gh 
fujkdj.k gks tkrk gSA blfy, mlds fujkdj.k ds fy, i`Fkd iz;Ru ughaa fd;k 
tkrk gSA 

6-3-  ^,oa pkRek·dkRLU;Ze~* 

bl lw= ds }kjk 'kadjkpk;Z ;g fn[kkrs gSa fd tSls ,d /kehZ ds fo:) 
/keZ vlaHko gS] ;g nks"k L;kn~okn esaa izkIr gksrk gS] oSls tho dk Hkh ifjfpNUuRo 
:i nwljk nks"k izlDr gksxkA fdl izdkj\ blls fd ^tho* 'kjhj ds cjkcj gS] 
,slk vgZr~ yksx ekurs gSa vkSj mlds cjkcj gksus dk v—RLu vloZxr& 
ifjfPNUu vkRek gS] vr,o ?kVkfn ds leku vkRek Hkh vfuR; gS] ,slk izlDr 
gksxk vkSj 'kjhjksa dk ifj.kke fuf'pr u gksus ds dkj.k euq"; tks euq";&'kjhj 

'kadjkpk;Z }kjk  
tSu er dh vkykspuk 
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ds cjkcj gksdj ihNs fdlh deZ&foikd ls gkFkh dk tUe izkIr djsxk] rks gkFkh 
ds leLr 'kjhj esaa O;kIr u gksxk vkSj phaVha dk tUe izkIr djsxk] rks phaVha ds 
'kjhj esaa ughaa lek;sxkA ,d tUe esaa Hkh ckY;] rk:.; vkSj o`)Ro esaa ;g nks"k 
leku gksxkA ijUrq tho vuUr vo;o okys gS] mlds ogh vo;o vYi 'kjhj esaa 
ladqfpr gks tk,¡¡¡xsa vkSj cM+s 'kjhj esaa fodkl ik;saxsa] ,slk ;fn dgks] rks tho ml 
vuUr vo;oksa ds ,d ns'kRo dk izfr?kkr gksrk gS ;k ughaa gksrk gS] ;g dguk 
pkfg, ;fn izfr?kkr gksrk gks] rks vuUr vo;o ifjfPNUu ns'k esaa ughaa lek;saxsaA 
;fn izfr?kkr ughaa gksrk gks] rks Hkh lc vo;oksa dk izns'k ,d vo;o ds izns'k ds 
cjkcj gksus ls izfFkek vkfn vuqiiUu gksaxs vkSj tho ds v.kqek= gksus dk izlax 
vk,xk vkSj 'kjhj ek= ifjfPNUu tho ds vo;oksa dh vuUrrk dh mRizs{kk Hkh 
ughaa dh tk ldrh gSA  

6-4-  ^u p i;kZ;knI;fojks/kks fodkjkfnH;%*  

bl lw= }kjk 'kadjkpk;Z tSu n'kZu ds fo"k; esaa vius fopkj O;Dr djrs 
gq, dgrs gSa fd Øe'k% vo;oksa ds gVus vkSj izkIr gksus ij Hkh 'kjhj ifjek.kRo 
dk fojks/k ughaa gS] D;ksafd lko;o gksus ls vkRek esaa fodkj vkfn izlax gksaxs vkSj 
,slh fLFkfr esaa vkRek fodkjoku gksus ls mlesaa vfuR;rk dk izlax mifLFkr 
gksxkA ;fn vkRek dks vfuR; eku fy;k tk,¡¡] rks cU/ku vkSj eks{k vlaHko gks 
tk,xkA ;fn tSu er okys ;g dgsa fd o`gr~ 'kjhj izkIr gksus ij dqN thoko;o 
ikl vk tkrs gSa rFkk vU; 'kjhj izkIr gksus ij dqN thoko;o nwj gks tkrs gSa] 
ftl dkj.k tho dks dksbZ dfBukbZ ughaa gksrh] rks bl ij 'kadjkpk;Z dgrs gSa 
fd blls Hkh tSu n'kZu dh leL;k dk lek/kku ughaa gks tkrkA thoko;oksa ds 
xeu vkSj vkxeu ls tho fodkjoku gks tk,xk rFkk blls mls vfuR;Ro dh 
izkfIr gksxhA ;g tSu er ds eks{k dh dYiuk ds Hkh izfrdwy gksxk] D;ksafd tSu 
er ds vuqlkj tc tho iqn~xy cU/ku ls eqDr gks tk,xkA ge ;g Hkh ughaa dg 
ldrs fd muesaa dksbZ ,d vo;o vkRek gS] D;ksafd mudk fu:i.k djuk gekjs 
fy, cgqr eqf'dy gSA gesaa ;g Hkh Kkr ughaa gS fd ;s thoko;o dgk¡ ls izknqHkwZr 
gksrs gSa vkSj fdlesaa foyhu gks tkrs gSaA 'kadjkpk;Z ds vuqlkj ;s Hkwrksa ls izknqHkwZr 
gksxsa vkSj Hkwrksa esaa yhu gksaxsa] ,slk ughaa dg ldrs] D;ksafd tho vHkkSfrd gSA blh 
izdkj lk/kkj.k vkSj vlk/kkj.k thoksa ds vo;oksa ds fdlh nwljs vk/kkj dk 
fu:i.k ughaa fd;k tkrk] D;ksafd blesaa dksbZ izek.k ughaa gSA nwljh ckr ;g gS 
fd ,slh voLFkk esaa vkRek vfuf'pr Lo:i Bgjsxk vkSj vkRek ds Lo:i dk 
fu'p; ughaa fd;k tk ldsxk D;ksafd vkus vkSj tkus okys vo;o vfuf'pr 
ifj.kke okys gSaA blfy, ,sls nks"kksa ds izlax ls vkRek ds vo;oksa dk Øe'k% 
mixe vkSj vixe Lohdkj ughaa fd;k tk ldsxkA bl izdkj izlax }kjk vfuR; 
dh 'kadk gksus ij fQj 'kjhj O;fDr Hksn ls ifjek.k vuofLFkr gksrk gS] rks Hkh 
tSls lzksr ds izokg dk lUrku fuR; gS] oSls vkRek fuR; gS vFkok tSls jDr iVksa 
ds ckS) vkfn ds foKku dh vuofLFkfr gksus ij Hkh mldk lUrku fuR; gSa oSls 
gh fnxEcj lUrku fuR; gS] ,slh 'kadk dj bl lw+= ls mRrj nsrs gSaA lUrku ds 
voLrq gksus ij uSjkRE; izlDr gksxkA oLrq gksus ij Hkh vkRek ds fodkj vkfn 
nks"kksa dk izlax gksus ls ;g i{k vuqiiUu gSA  

vU; lEiznk;ksa  
dh leh{kk  
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6-5-  ^vUR;kofLFkrs'pksHk;fuR;Roknfo'ks"k%*  

lw= }kjk 'kadjkpk;Z tSu er ds fo"k; esaa vius fopkj izdV djrs gq, 
dgrs gSa fd vUR; vFkkZr eks{k dh voLFkk esaa izkIr gksus okyk tho ifj.kke fuR; 
gS ,slk tSu ekurs gSaA blh izdkj mlds iwoZ ds vkfn vkSj e/;e ifjek.kksa ds Hkh 
fuR; gksus ls rhuksa ifjek.k cjkcj gks tk,¡¡¡xsaA ,d 'kjhj ds cjkcj vkRek gksxh] 
mifpr vkSj vifpr LFkwy] lw{e] vUR; 'kjhj dks izkIr ughaa dj ldsxh vFkok 
vU; tho ifjek.k ds vofLFkr gksus ls nks iwoZ voLFkkvksa esaa Hkh tho vofLFkr 
ifjek.k okyk gh gksxkA blfy, leku jhfr ls loZnk tho dks v.kq vkSj egku 
ekuuk gksxk] 'kjhj ifjek.k ughaaA blfy, lkSxr er ds leku ^vºZr~ er* ¼tSu 
er½ Hkh vlaxr gksus ls mis{k.kh gSA  

6-6-  fu"d"kZ  

fu"d"kZ ds :i esaa ;g dgk tk ldrk gS fd ;fn dsoy Kku vkRek ds 
lgt:i dk vkfoHkkZo gS] ;fn ;g vkRek ds vuUrKku vkSj vuUr vkuUn dk 
izdk'ku gS] ;fn ;g vkRelk{kkRdkj ;k vijks{kkuqHkwfr gS rks ;g fuf'pr :i ls 
fujis{k rRo gSA ;fn bldh fujis{krk dks vLohdkj djds bls Hkh lkis{k cuk 
fn;k] rks ;g 'kq) vkSj vuUr Kku ughaa jgsxkA ;fn loZKrk dsoy Kku dk 
Lo:i gS] rks L;k}kn leLr rRoksa dk izdk'kd dSls gks ldrk gS\ okLrfodrk 
;g gS fd fujis{k ls Hk;Hkhr gksdj rFkk oLrqokn ls fpiddj tSu n'kZu vius 
fl)kUrksa ds vUrfoZjks/kksa dks Hkwy x;k gS] rFkkfi tSu n'kZu vkSj tSu U;k; dh 
vUr%izsj.kk fujis{krRo dh vksj ckjEckj ladsr dj jgh gSA tSu n'kZu esaa lkeus 
ds }kjk ls fudkyk x;k fujis{k rRo ¼czã½ fiNys }kj ls Hkhrj ?kql dj cSB 
x;k gSA ijks{k Kku vkSj vijks{k Kku L;knokn vkSj dsoy Kku i;kZ; vkSj nzO; 
vHkwrkFkZ vkSj HkwrkFkZ rFkk O;ogkj vkSj ijekFkZ dk Hksn tSu n'kZu esaa izfrf"Br 
gksdj fujis{k rRo dks ekSu Loh—fr ns jgk gSA bl izdkj izks0 jk/kk—".ku~ dk 
;g dFku mfpr yxrk gS fd& ÞtSu n'kZu vkSj U;k; fujis{k foKkuokn dh 
vksj izsfjr dj jgsa gSA & lkis{kokn fujis{kokn ds fcuk fl) ughaa gksrkA & tSuksa 
dk cgqRookn rdZ laxr ughaa gSAß 

iz'ukoyh 
y?kq mRrjh; iz'u % 

1- tSu n'kZu ds vusdkUrokn dh O;k[;k djsaA 

2- tSu n'kZu dk L;knokn D;k gS\ 

3- ^^uSdfLeUulaHkokr* dks Li"V djsaA 

4- ^^,oa pkRek·dkRL;Ze* dh ppkZ djsaA 

5- ^^ vUR;kofLFkrs'pksp;fuR;Roknfo'ks"k%** dks crkb,A 

nh?kZ mRrjh; iz'u % 

1- 'kadjkpk;Z }kjk tSu n'kZu dh vkykspuk ij ,d fuca/k fyf[k,A 

2- 'kadjkpk;Z ds }kjk tSu n'kZu dh vkykspuk esa nh x;h izeq[k ;qfDr;ksa 
dh O;k[;k dhft,A 

******** 

'kadjkpk;Z }kjk  
tSu er dh vkykspuk 
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bdkbZ&1 

ek;k fl)kUr&v/;kl 

lajpuk 

1-0 mn~ns'; 

1-1 izLrkouk 

1-2 ek;kokn ds ewy lzksr 

1-3  ek;k dh LFkkiuk 

1-4 ek;k vkSj vfo|k 

1-5 'kadj ds ijorhZ osnkfUr;ksa ds vuqlkj ^ek;k* vkSj ^vfo|k* 

1-6 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa ek;kokn dh izeq[k fo'ks"krk,¡ 

1-6-1-  ek;k ijesa'oj dh ijk 'kfDr gS 

1-6-2-  ^ek;k* vkSj czã ds chp rknkRE; lEcU/k ik;k tkrk gS 

1-6-3-  'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa ^ek;k* vukfn gS 

1-6-4-  'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa ^ek;k* vO;Dr gS  

1-6-5-  ek;k dk vkJ; vkSj fo"k; czã gS  

1-6-6-  ek;k Hkko:i gS  

1-6-7-  ek;k dks foorZ dgk x;k gS  

1-6-8-  ek;k HkkSfrd vkSj tM+ gS  

1-6-9-  'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa ek;k vfuoZpuh; gS 

1-6-10-  'kadjkpk;Z ds vuqlkj ^ek;k* esaa nks 'kfDr;k¡ gSa 

1-6-11-  ek;k f=xq.kkRed gS  

1-6-12  ek;k uke:ikRed gS  

1-6-13-  ek;k czã dh cht 'kfDr gS  

1-6-14-  ek;k feF;k gS  

1-6-15-  ek;k v/;kl :i gS  

1-7-  ^ek;k* ds lEcU/k 'kadj ds vfrfjDr vU; osnkfUr;ksa dk fopkj 

1-7-1-  Lokeh fo|kj.; dk ^ek;k* lEcU/kh fopkj  

1-7-2-  e.Mu feJ ds vuqlkj ek;k dk Lo:i  

1-7-3-  okpLifr feJ ds vuqlkj ek;k dk Lo:i 
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1-8-  ek;k vkSj v/;kl  

1-8-1-  v/;kl dk Lo:i vkSj vFkZ  

1-8-2-  v/;kl ds Hksn  

1-8-3-  v/;kl dh ewy fo'ks"krk,¡  

1-9-  'kadjkpk;Z ds ek;kokn ds fo#) 'kadk,¡  

1-9-1-  ek;k D;k gS\ 

1-9-2  czge gh ek;k dk vkJe 

1-9-3-  ek;k tfur txr 

1-9-4-  txr ek;k tUe gS\ 

1-10-  fu"d"kZ  

2-0 mn~ns'; 

v}SRk osnkUr esaa ^ek;k* dks czã dh 'kfDr ds :i ekuk x;k gSA 
ek;k:ih blh 'kfDr ls czã ukuk:ikRed txr dh jpuk djrk gSA 'kadjkpk;Z 
ds v}SrosnkUr esaa rks ^ek;k* gh og 'kfDr gS] ftlds dkj.k fuxqZ.k] fufoZdkj ,oa 
fufoZ'ks"k czã ds LFkku ij ukuk :ikRed iziapkRed txr~ ,oa tho dh izrhfr 
gksrh gSA blfy, izLrqr bdkbZ esaa ek;k ds ewy lzksr] ek;kokn dh LFkkiuk ek;k 
dh lkekU; fo'ks"krk] ek;k vkSj vfo|k] ek;k ds lEcfU/kr HkzkfUr;ksa dk fujkdj.k 
,oa ek;k&v/;kl ls lEcfU/kr fo"k;ksa dks mn~?kkfVr djus dk iz;kl fd;k x;k 
gSA 

1-1  izLrkouk 

'kadjkpk;Z czãlw=Hkk"; dk izkjEHk djus ds igys v/;klHkk"; izLrqr 
djrs gSaA bl v/;klHkk"; esaa 'kadjkpk;Z v/;kl ;k Hkze ds Lo:i dks foLr`r 
foospu izLrqr djrs gSaA mudk ;g n`<+ fo'okl gS fd tc rd ge Hkze ds 
Lo:i dks vPNh rjg ughaa le> ysrs gS] rc rd rRo ds Lo:i dks vPNh rjg 
ls vkRelkr~ ughaa dj ldrsA blh Øe 'kadjkpk;Z cU/ku dks vlr~ ;k feF;k 
dgrs gSa] D;ksafd ;fn cU/ku dks lr~ eku fy;k tk,¡¡] rks czã dk Kku izkIr dj 
ysus ds ckn Hkh bldk fujlu ughaa fd;k tk ldrkA blhfy, vkxs pydj 
fooj.k izesa; laxzg esaa 'kadjkpk;Z ,d vU; ckr dh vksj ladsr djrs gSaa fd 
cU/ku lr~ gS vFkok vlr~ gS] bl fo"k; esaa Jqfr fcYdqy rVLFk gSA fofHkUu 
Jqfr;ksa dks rdZlaxr cukus ds fy, gh ge dYiuk dj ysrs gSa fd cU/ku 
vfo|k:i gSA blhfy, ek;k vkSj vfo|k ds lEcU/k dks ysdj v}Sr osnkfUr;ksa 
esaa fofHkUu izdkj ds fopkj ik;s tkrs gSaA ;|fi osnkUr n'kZu esaa bl fo"k; ij 
i;kZIr fookn gS fd ek;kokn 'kadjkpk;Z dk dksbZ ekSfyd fl)kUr gS ;k bls 
mUgksaus osnksa vkSj mifu"knksa ls xzg.k fd;k gSA 'kadjkpk;Z ds ek;kokn dks pkgs 
mudh ekSfyd mnHkkouk ekuk tk,¡¡ ;k u ekuk tk,¡¡] fdUrq bl ckr ls dksbZ 
bUkdkj ughaa dj ldrk fd 'kadjkpk;Z og izFke O;fDr Fks] ftUgksaus viuh izfrHkk 

ek;k vkSj eks{k  
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ls ,d ldZlEer fl)kUr ds :i esaa ek;kokn dh LFkkiuk fd;k gSA 'kadjkpk;Z 
ds v}Sr osnkUr esaa ek;koknh dh vo/kkj.kk czã ,oa ukuk fo"k;kRed iziapkRed 
feF;k txr ds chp leUo; LFkkfir djus okyh dM+h gSA 'kadjkpk;Z czã dks gh 
,dek= lR; ekurs gSa vkSj txr dks feF;k ekurs gSaA ;fn czã lR; gS] rks 
mlds }kjk jfpr ;g lalkj feF;k dSls gS\ blds vfrfjDr czã fuxqZ.k] 
fujkdkj ,oa fufoZ'ks"k gS] ,slh fLFkfr esaa fodkj;qDr txr~ dk og lz"Vk dSls gks 
ldrk gS\ Jqfr;ksa esaa ;g Hkh dgk x;k gS czãKku gks tkus ij ukukRo nwj gks 
tkrk gSA ;fn l̀f"V czã dh okLrfod jpuk gS rks l`f"V Hkh mruh gh lR; 
gksuh pkfg,] ftruk fd czã gSA czãKku gksus ij dsoy feF;kKku ¼lr~ esaa 
vlr dh izrhfr½ u"V gks ldrh gS] tks lr~ gS] og dSls u"V gksxkA ,sls gh 
czã ,oa iziapkRed txr~ ls lEcfU/kr vusd iz'u gSa] ftldk lek/kku 
'kadjkpk;Z vius ek;kokn fl)kUr dh LFkkiuk }kjk nsrs gSaA  

1-2  ek;kokn ds ewy lzksr  

'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa ftl ek;kokn dk o.kZu feyrk gS mldk 
ewy cht osnksa] mifu"knksa ,oa Hkxonxhrk esaa feyrk gS] fdUrq ogk¡ bldk o.kZu 
dsoy ,d jgL;kfRedk 'kfDr ds :i esaa gqvk gSA 'kadjkpk;Z dks ^ek;k* 'kCn ls 
lEcfU/kr fofHkUu iz;ksxksa dks ,d lw= esaa xzfFkr dj ,d izekf.kd fl)kUr ds 
:i esaa LFkkfir djus dk Js; fn;k tkrk gSA okLrfodrk ;g gS v}Sr osnkUr ls 
iwoZ ek;kokn ls lEcfU/kr cht osnksa mifu"knksa ,oa Hkxonxhrk esaa feyrs gSa] fdUrq 
'kadjkpk;Z us ml ^ek;kokn* dks czã dh vo/kkj.kk ls lkeUtL; LFkkfir djus 
ds fy, fd;k gSA 'kadjkpk;Z ls iwoZ tks ek;k ls lEcfU/kr o.kZu feyrk gS] og 
bl izdkj gS& 

1-2-1  _Xosn esaa ^ek;k* dk o.kZu djrs gq, ;g dgk x;k gS fd ^bUnzks ek;kfHk% 
iq::i 

 bZ;rs* vFkkZr bUnz ek;k ds izHkko ls ukuk :iksa esaa izdV gksrs gSaA Li"V gS 
fd ;gk¡ ek;k dks ,d 'kfDr ds :i esaa crk;k x;k gSA  

1-2-2  mifu"knksa esaa ^ek;k* 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA ^ek;k* dks ;gk¡ l`f"V ds :i 
esaa iz;ksx fd;k x;k gSA 'osrk'orj mifu"kn~ esaa dgk x;k gS fd&vLekUek;h 
l`trs fo'oesarRrfLea';kU;ks ek;;k lafu:)%* vFkkZr bZ'oj ¼ek;h½ ek;k ds }kjk 
gh l`f"V dks mRiUu djrk gS rFkk ek;k ds dkj.k gh tho cU/ku esaa xzLr gksrs 
gSA iqu% 'osrk'orj mifu"kn~ esaa ;g Hkh dgk x;k gS fd&ek;k rq iz—fra ekf;ua 
rq egs'oje* vFkkZr~ ek;k dks iz—fr le>uk pkfg, vkSj ek;k ds vf/k"Bkrk czã 
dks ek;koh le>uk pkfg,A c`gnkj.;d mifu"kn~ esaa ;g dgk x;k gS fd og 
ijekRek ,d gksrs gq, Hkh ek;k ds dkj.k vusd :iksa esaa izfrHkkflr gksrk gSA 
iz'uksifu"kn~ esaa ;g dgk x;k gS& ^rs"kkelkS fojtks czãyksds u ;s"kq ftãeur̀a u 
ek;k* vFkkZr~ ogh czã yksd dks izkIr dj ldrs gSa] tks oapuk] vu`r vkSj ek;k 
ls eqDr gksaA  

1-2-3  Jhen~ Hkxon~xhrk esaa Hkh ^ek;k* 'kCn iz;ksx gqvk gSA Hkxon~xhrk esaa ;g 
dgk x;k gS fd& 
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vtks·fi lUuO;;kRek Hkwrkukeh'ojks·fiA 

iz—fr Lokekf/k"Bk; laHkokE;kReek;;kAA 

vFkkZr~ esaa vtUek ,oa vfouk'kh :i gksrs gq, Hkh rFkk leLr izkf.k;ksa dk 
bZ'oj gksrs gq, Hkh viuh iz—fr dks v/khu djds viuh ;ksxek;k ls izdV gksrk 
gw¡A Hkxon~xhrk esaa ^ek;k* ds lEcU/k esaa ;g Hkh dgk x;k gS fd&  

nSoh ás"kk xq.ke;h ee ek;k nqjR;;kA 

ekesao ;s izi|Urs ek;kesarka rjfUr esaAA 

vFkkZr~ ;g vykSfdd f=xq.kkRed esajh ek;k cM+h nqLrj gSA tks iq:"k 
fujUrj eq>dks gh Hktrs gSa] os bl ek;k dk mYya?ku dj tkrs gSaA  

1-2-4  Hkxor esaa ek;k ds fo"k; esaa ;g dgk x;k gS fd&  

^,s"kka ek;k Hkxor% lxZfLFkR;Urdkfj.kh* vFkkZr ek;k fo'o dh l`f"V] 
fLFkfr ,oa lagkj djus okyh 'kfDr gSA 

1-2-5  xkSMikn us ^ek.MwD;dkfjdk* esaa ^ek;k* 'kCn dk iz;ksx jpukRed 'kfDr 
ds :i esaa fd;k x;k gSA xkSMikn dk ;g Li"V vfHker gS fd ek;k ds 
dkj.k gh }Sr dk vkHkkl gksrk gSA ek;k ds dkj.k gh tho txr~ dks 
lr~ ekuus yxrk gS vkSj ijerRo dks Hkwy tkrk gSA  

1-2-6  'kadjkpk;Z ds ek;k lEcU/kh vo/kkj.kk esaa i`"BHkwfe ds :i esaa osn] 
mifu"kn~] Jhen~&Hkxon~xhrk ,oa xkSMikn ds n`f"Vdks.k dk Li"V izHkko 
fn[kk;h iM+rk gSA 'kadjkpk;Z us ^ek;k* 'kCn dk iz;ksx l`f"V jpuk 'kfDr 
ds :i esaa fd;k gSA vius xzUFk ^foosdpwM+kef.k* esaa 'kadj us ek;k ds 
Lo:i vkSj ek;k ds izeq[k fo'ks"krkvksa dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd&  

vR;DrukEuhijesa'k'kfDrjuk|fo|kf=xq.kkfRedk ijkA 

dk;kZuqesa;k lqf/k;So ek;k ;;k txr loZfena izlw;rsAA 

lUukI;lUukI;qHk;kfRedk uks fHkUukI; fHkUukI;qHk;kfRedk uksA 

lkaxkI;uaxkI;qHk;kfRedk uks egkn~HkqrkfuoZpuh; :ikAA 

'kq)k}; czãfocks/kuk';k liZHkzeksjTtqfoosdrks ;FkkA 

jtLe% lRofefr izfl)% xq.kkLrnh;k% xzfFkrSLodk;SZAA 

vFkkZr~ ÞvO;Dr uke okyh f=xq.kkfRedk vukfn] vfo|k ijesa'oj dh ijk 
'kfDr gS] ogh ek;k gS ftlls ;g lEiw.kZ fo'o mRiUu gksrk gSA cqf)eku yksx 
blds dk;Z ls bldk vuqeku djrs gSaAß 'kadjkpk;Z dk ;g Hkh dguk gS fd og 
ek;k u lr~ gS u vlr~ gS vkSj u lnlr~ gS] u fHkUu gS] u vfHkUu gS vkSj u 
fHkUukfHkUu gS u vaxlfgr gS vkSj vaxjfgr gS vkSj u gh lkaxkuax gh gS] fdUrq 
vR;Ur vn~Hkqr ,oa vfuoZpuh; :ik gSA 

'kadjkpk;Z mi;qZDr 'yksd }kjk ;g Hkh Li"V djrs gSa fd ek;k ls dSls 
NqVdkjk fey ldrk gS] blds fo"k; esaa dgk x;k gS fd jTtq ds Kku ls liZ 
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Hkze ds leku og vf}rh; 'kq) czã ds Kku ls u"V gksus okyh gSA vius&vius 
izfl) dk;ksZa ds dkj.k lRo] jt vkSj re mlds rhu izfl) xq.k gSaA  

1-3  ek;k dh LFkkiuk 

'kadjkpk;Z czã dks gh ,dek= lr~ ekurs gSaA ;fn czã gh ,d ek= lr~ 
gS] rks ek;k ds fy, ;gk¡ fdl izdkj dk vodk'k gks ldrk gS\ izk;% 'kadjkpk;Z 
ds ek;k ds lEcU/k esaa ;g Hkh iz'u mBk;k tkrk gS fd D;k ^ek;k* dk vfLrRo 
Lohdkj djus ls 'kadj dk n'kZu }Sroknh ughaa gks tkrk gS\ blds vfrfjDr 
'kadjkpk;Z }kjk ^ek;k* dh vo/kkj.kk dks Lohdkj djus ds ihNs rdZ D;k gS\ bu 
fofHkUu iz'uksa dk 'kadjkpk;Z us vius v}Sr osnkUr esaa lek/kku djus dk iz;kl 
fd;k gSA 'kadjkpk;Z dk dguk gS fd dYiuk fd;k fd ^d* vkSj ^[k* nks oLrq,¡ 
gSa] ftuds chp ge lEcU/k LFkkfir djuk pkgrs gSaA ;gk¡ rhu izdkj ds fodYi 
mifLFkr gksrs gSa& ;k nksuksa oLrq,¡ ,d nwljs ls Lora= gSa] ;k ,d nwljs ij 
vkfJr gSa ;k muesaa ls ,d Lora= rFkk nwljh igyh oLrq ij iw.kZr;k vkfJr gSA  

(i) ;fn ;g ekuk tk; fd nksuksa oLrq,¡ ^d* vkSj ^[k* ,d nwljs ls iw.kZr;k 
Lora= gSa] rks muds chp fdlh izdkj ds lEcU/k dh dYiuk gh ughaa dh 
tk ldrh gSA  

(ii) ;fn ;g ekuk tk; fd ^d* vkSj ^[k* ,d nwljs ij vkfJr gSa] rks ^d* 
vkSj ^[k* ds chp Hksn djuk gekjs fy, dfBu gks tk,xkA ,slh fLFkfr esaa 
ge muds chp fdlh lEcU/k dh dYiuk Hkh ughaa dj ldrs gSA  

(iii) rhljh voLFkk ;g ekuk tk ldrk gS fd ^d* rks fcYdqy Lora= gS] 
fdUrq ^[k*] ^d* ds Åij iw.kZr;k vkfJr gSA ;gh ,d voLFkk gS ftlesaa 
^d* vkSj ^[k* ds chp fdlh lEcU/k dh dYiuk dh tk ldrh gSA 'kadj 
ds n'kZu esaa ;gh ^d* czã gS vkSj ^[k* ek;k gSA ^[k*] ^d* ds Åij iw.kZ 
:i ls vkfJr gksus ds dkj.k ^d* dh Lora=rk esaa fdlh izdkj dk 
O;o/kku ughaa gksrkA 'kadjkpk;Z }kjk ;gh ^czã* vkSj ^ek;k* esaa fo'okl 
djus dk rdZ gSA  

'kadjkpk;Z ds ^czã* ,oa ^ek;k* dh vo/kkj.kk ds lEcU/k esaa ;g iz'u Hkh 
mBk;k tkrk gS fd ;fn czã iw.kZ :i ls Lora= gS rFkk ek;k mlds Åij iw.kZ 
:i ls vkfJr gS] rks muds chp dSlk lEcU/k gks ldrk gSA bl iz'u ds mRrj 
esaa 'kadjkpk;Z dgrs gSa fd ^ek;k* bZ'oj dh cht 'kfDr gS] ftlds }kjk og txr~ 
dh l`f"V djrs gSaA ijesa'oj dh ;g cht'kfDr vfo|kRed vO;Dr 'kCn ls 
fufnZ"V dh x;h gSA bls egklqfIr Hkh dgrs gSa] D;ksafd lalkjh ^tho* vius 
;FkkFkZLo:i dks Hkwydj bldh izxk<+funzk esaa lks, jgrs gSaA ;gk¡ fo'ks"k ls 
mYys[kuh; ;g gS fd ;|fi ^tho* czã dh ek;k ls xzLr gS] fdUrq czã Lo;a 
viuh ^ek;k* ls izHkkfor ughaa gksrkA ftl izdkj dksbZ tknwxj viuh ek;k ls 
n'kZdksa dks rks izHkkfor djrk gS] fdUrq og Lo;a viuh ek;k ls izHkkfor ughaa 
gksrk] mlh izdkj czã ;k bZ'oj viuh ^ek;k* ls thoksa dks rks izHkkfor dj nsrk 
gS fdUrq og Lo;a viuh ek;k ls rfud Hkh izHkkfor ughaa gksrkA 
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1-4  ek;k vkSj vfo|k  

1-4-1- 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa ^ek;k* vkSj ^vfo|k* 'kCn dk iz;ksx 
lekukFkZd :i esaa gqvk gS] fdUrq ijorhZ v}Sr osnkfUr;ksa us buds chp Hksn djus 
dh ps"Vk dh gSA 'kadj us ^ek;k* vkSj ^vfo|k* dks leku ekurs gq, bldh nks 
izdkj dh 'kfDr;ksa dk o.kZu fd;k gS & izFke] vkoj.k 'kfDr] ftlds }kjk 
^ek;k* czã ds okLrfod Lo:i  dks vkPNkfn dj nsrh gS] f}rh;] fo{ksi 'kfDr] 
ftlds }kjk ^ek;k* v}Sr czã ds LFkku ij ukuk :irked txr~ dks mRFkkfir 
djrs gSaA ^fo{ksi 'kfDr* ds iwoZ ^vkoj.k 'kfDr* dk gksuk vko';d gS] D;ksafd 
fcuk vkoj.k ds fo{ksi laHko gh ughaa gSA 'kadjkpk;Z ds ijorhZ v}Sr osnkUrh 
^ek;k* dks czã dh HkkokRed 'kfDr ds :i esaa ekurs gSa rFkk vfo|k dks 
vHkkokRed 'kfDr ds :i ekurs gSA  

1-4-2- ^ek;k* vkSj ^vfo|k* esaa nwljk vUrj ;g gS fd ^ek;k bZ'oj dh mikf/k gS] 
fdUrq vfo|k ^tho* dh mikf/k gSA ek;ksikf/kd bZ'oj gS vkSj vfo|ksikf/kd tho 
gSA 

1-4-3- ^ek;k* vkSj ^vfo|k* esaa rhljk vUrj ;g gS fd ek;k lRo xq.k dh 
iz/kkurk gS] ij vfo|k esaa reksxq.k dh iz/kkurk gSA ek;k ,oa vfo|k ls lEcfU/kr 
mi;qZDr n`f"Vdks.kksa ls ;g Li"V gksrk gS fd ek;k vkSj vfo|k ds lEcU/k esaa 
'kadjkpk;Z vkSj muds ijorhZ v}Sr osnkfUr;ksa esaa fdlh Hkh izdkj dk fojks/k ughaa 
gSA okLrfodrk ;g gS fd pkgs ^ek;k* vkSj ^vfo|k* dks ,d ekudj mldh nks 
'kfDr;ksa & ^vkoj.k* ,oa ^fo{ksi* dks ekusa vFkok ^ek;k* dks HkkokRed ,oa ^vfo|k* 
dks vHkkokRed ekusa fdUrq vUrr% nksuksa esaa dksbZ vUrj tku ughaa iM+rkA  

1-5  'kadj ds ijorhZ osnkfUr;ksa ds vuqlkj ^ek;k* vkSj 
^vfo|k*  

'kadj ds le; Hkys gh ^ek;k* vkSj ^vfo|k* 'kCn lekukFkZd :i esaa 
iz;qDr gq, gSa] fdUrq 'kadjksRrj dky esaa ^ek;k* vkSj ^vfo|k* esaa vo'; Hksn fd;k 
x;k FkkA egknsokuUn ljLorh us vKku dks Hkko :i ekuk ftlds vUnj lRo] 
jt vkSj ^re* rhuksa xq.k ik;s tkrs gSaA ;g vfuoZpuh; gSA mUgksaus vKku dks nks 
Hkkxksa esaa foHkkftr fd;k gS & izFke ^ek;k*] f}rh; ^vfo|k*A muds vuqlkj ^ek;k* 
fo'kq) lRo :i gS] tks tho dh mikf/k gSA vKku ds Hkhrj Kku&'kfDr vkSj 
fØ;k'khy nksuksa ik;h tkrh gSA jtl vkSj rel ls vizHkkfor ^lRo Kku 'kfDr 
dks mRiUu djrk gS rFkk lRo ls vizHkkfor jtl vkSj rel fØ;k'kfDr dks 
mRiUu djrk gSA ;g fØ;k&'kfDr nks izdkj dh gksrh gS& izFke vkoj.k 'kfDr 
vkSj f}rh; fo{ksi 'kfDrA lRo ,oa jtl ls vizHkkfor rel vkoj.k 'kfDr dks 
mRiUu djrk gS rFkk lRo ,oa rel ls vizHkkfor jtl fo{ksi 'kfDr dks mRiUu 
djrk gSA ^ek;k* ds vUnj fo{ksi 'kfDr dh iz/kkurk gksrh gS rFkk vfo|k ds 
Hkhrj vkoj.k 'kfDr dh iz/kkurk gksrh gSA ,d gh vKku fo{ksi 'kfDr dh 
iz/kkurk ds dkj.k ^ek;k* rFkk vkoj.k 'kfDr dh iz/kkurk ds dkj.k ^vfo|k* dgk 
tkrk gSA  

lnkuUn dk fopkj Hkh egknsokuUn ljLorh ds n`f"Vdks.k dk gh iks"k.k 
djrk gqvk fn[kk;h iM+rk gSA lnkuUn Hkh vKku dks nks Hkkxksa esaa foHkkftr djrs 
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gS& lef"V vKku vkSj O;f"V vKkuA lef"V vKku] ftlds Hkhrj fo'kq) lRo 
dh iz/kkurk gS& og bZ'oj dh mikf/k gS vkSj bls ^ek;k* dgrs gSaA 
^O;f"V&vKku* ftlds Hkhrj v'kq) lRo dh iz/kkurk gS] og ^tho* dh mikf/k gS 
vkSj bls ^vfo|k* dgrs gSA 

izdk'kkReu us ^iapikfndkfooj.k* esaa fy[kk gS fd ek;k ds Hkhrj 
fo{ksi&'kfDr dh iz/kkurk gS] tks n`'; iziap dks mRiUu djrh gS vkSj vfo|k ds 
Hkhrj ^vkoj.k* 'kfDr dh iz/kkurk gS] tks czã ;k rRo ds Lo:i dk vkoj.k 
djrh gSA  

okpLifr feJ us ^Hkkerh* esaa ^vKku* ds LFkku ij ^vfo|k* 'kCn dk 
iz;ksx fd;k gSA os ^vfo|k* dks nks Hkkxksa esaa foHkkftr djrs gSa& izFke 
ewyk&vfo|k ,oa f}rh; rwyk& vfo|kA ewyk&vfo|k txr~ dk dkj.k gS vkSj 
og bZ'oj dh mikf/k gSA blds foijhr rwyk&vfo|k czã ds Lo:i dk vkoj.k 
djrh gS vkSj og ^tho* dh mikf/k gSA vfo|k dk vkJ; ^tho* gS] ij fo"k; 
czã gS] ij ek;k dk vkJ; vkSj fo"k; nksuksa gh czã gSA  

1-6  'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa ek;kokn dh izeq[k 
fo'ks"krk,¡  

'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa ^ek;k* czã dh og 'kfDr gS] ftlds }kjk 
czã ukuk :ikRed iziap txr~ dks mRiUu djrk gSA 'kadjkpk;Z us 
^foosdpwM+kef.k* esaa ^ek;k* dh vusd fo'ks"krkvksa dk mYys[k fd;k gS tks bl 
izdkj gS&  

1-6-1- ek;k ijesa'oj dh ijk 'kfDr gS 

'kadjkpk;Z us ek;k dks ijesa'oj dh og 'kfDr crk;k gS] ftlds ek/;e 
ls ijesa'oj ukuk :ikRed txr~ dh l̀f"V djrk gSA 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr 
esaa fujis{k :i ls lr~ czã gS] fdUrq og ^ek;k* ls mifgr gksus ds dkj.k lkis{k 
,oa lxq.k gksdj l`f"V dh jpuk djrk gSA  

1-6-2- ^ek;k* vkSj czã ds chp rknkRE; lEcU/k ik;k tkrk gS  

'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa ^ek;k* 'kfDr bZ'oj esaa gh vUrfuZfgr gS] 
bZ'oj ls i`Fkd mldh dksbZ lRrk ughaa gSA ^ek;k* czã ds Åij iw.kZ :i ls 
vkfJr gS] ij czã ^ek;k* ij vkfJr u gksdj mlls vius dks iw.kZr;k Lora= 
j[krk gSA blhfy, bls ,d i{kh; vkfJRo (One-Sided-Dependence) dh laKk 
nh tk ldrh gSA  

1-6-3- 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa ^ek;k* vukfn gS 

'kadjkpk;Z us vius v}Sr osnkUr esaa ^ek;k* dks vukfn dgk gSA ^ek;k* dks 
vukfn dgus dk mudk rkRi;Z ;g gS fd ^ek;k* dc ls thoksa dks xzLr fd;k gS] 
blds fo"k; esaa dqN Hkh ughaa dgk tk ldrkA ftl izdkj lq"kqIrkoLFkk esaa ge ;g 
ughaa dg ldrs fd ge dc ls lks jgs gSa] mlh izdkj tho dc ls ek;k ls 
vkØkUr gS] blds fo"k; esaa dqN Hkh ughaa dgk tk ldrkA ek;k vukfn gksrs gq, 
Hkh lkUr gS] D;ksafd bldk czãKku }kjk vUr fd;k tk ldrk gSA  
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1-6-4- 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa ^ek;k* vO;Dr gS 

'kadjkpk;Z us ^ek;k* dks vO;Dr dgk gSA mUgksaus ek;k dks vO;Dr :i 
blfy, dgk gS] D;ksafd izy; dh voLFkk esaa dsoy czã dh lRrk jgrh gS ^ek;k* 
'kfDr :i esaa czã esaa vO;Dr :i esaa jgrh gSA ^ek;k* ds vO;Dr voLFkk dk ;g 
rkRi;Z gS fd og O;Dr gksdj txr~ ds :i esaa izdV gks ldrh gSA  

1-6-5- ek;k dk vkJ; vkSj fo"k; czã gS 

'kadjkpk;Z ds vuqlkj ek;k dk vkJ; ,oa fo"k; czã gS] fdUrq czã 
^ek;k* ls fdlh Hkh izdkj izHkkfor ughaa gksrkA czã viuh ek;k 'kfDr ls mlh 
izdkj izHkkfor ughaa gksrk ftl izdkj tknwxj vius tknw ls Lo;a izHkkfor ughaa 
gksrkA  

1-6-6- ek;k Hkko:i gS 

'kadjkpk;Z us ek;k dks Hkko:i ekuk gSA muds }kjk ^ek;k* dks Hkko:i 
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ^ek;k* ds dkj.k gh txr~ dh mRifRr laHko gksrh 
gSA ijUrq ek;k Hkko:i gksrs gq, Hkh lr~ ughaa gS] D;ksafd czã gh ,dek= lr~ gSA 
ek;k dks Hkko:i dgus dk vk'k; dsoy ;g gS fd og cU/;kiq= ds leku iw.kZ 
vHkko:i ughaa gSA  

1-6-7- ek;k dks foorZ dgk x;k gS 

'kadjkpk;Z us dsoy czã dks gh lr~ ekuk gSA czã gh iziapkRed txr~ 
dk ewy dkj.k gS] fdUrq txr~ czã dk :ikUrj.k u gksdj dsoy czã dk 
vkHkkl ek= gSA vr,o ^ek;k* dh dsoy izfrHkkfld lRrk gS ftlds dkj.k 
^ek;k* dks czã dk foorZ dgk x;k gSA ek;k ds dkj.k gh czã txr~ ds :i esaa 
izfrHkkflr gksrk gSA  

1-6-8- ek;k HkkSfrd vkSj tM+ gS 

'kadj ds v}Sr osnkUr esaa ^ek;k* lka[; dh ^iz—fr* ds leku vpsru gS] 
fdUrq ek;k dh viuh Lora= lRrk ughaa gSA  

1-6-9- 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa ek;k vfuoZpuh; gS 

'kadjkpk;Z ds vuqlkj ek;k lnln fuoZpuh;k gS ek;k lr~ ughaa gS] 
D;ksafd bldk dksbZ Lora= vfLrRo ughaa gS] og vlr~ Hkh ughaa gS] D;ksafd og 
txr~ dks iz{ksfir djrh gSA pw¡fd ;g u rks lr~ gS vkSj u gh vlr~ gS] 
blhdkj.k bls lnlnfuoZpuh; dgk x;k gSA  

1-6-10- 'kadjkpk;Z ds vuqlkj ^ek;k* esaa nks 'kfDr;k¡ gSa 

izFke& vkoj.k&'kfDr ,oa f}rh;& fo{ksi&'kfDr] viuh vkoj.k 'kfDr 
}kjk ek;k czã ds okLrfod Lo:i dk vkPNknu djrh gS vkSj fo{ksi 'kfDr 
}kjk v}; czã ds LFkku ij ukuk :irked txr~ dks iz{ksfir djrh gSA 
blfy, ^ek;k* v[;kfr:i u gksdj foijhr[;kfr:i Hkh gSA  
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1-6-11- ek;k f=xq.kkRed gS 

'kadjkpk;Z ds vuqlkj ^ek;k* f=xq.kkRed gS vFkkZr ek;k esaa lRo] jtl 
,oa rel rhu xq.k gksrs gSaA 'kadjkpk;Z xhrkHkk"; ds miksn~/kkr esaa dgrs gSa fd 
^ek;k* bZ'oj dh f=xq.kkfRedk 'kfDr gSA bZ'oj viuh f=xq.kkfRedk ewy iz—fr 
oS".koh ek;k dks o'k esaa djds viuh yhyk ls 'kjhj/kkjh dh rjg mRiUu gq, ls 
vkSj yksxksa ij vuqxzg djrs gq, ls fn[krs gSA  

1-6-12 ek;k uke:ikRed gS 

'kadjkpk;Z ds vuqlkj ^ek;k* uke:irked gksdj ukukRo dk foLrkj 
djrh gSA 'kadjkpk;Z ds dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ^ek;k* ds dkj.k gh txr~ 
dh fofHkUu oLrqvksa ds uke&:i laHko gSA  

1-6-13- ek;k czã dh cht 'kfDr gS 

'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa ^ek;k* dks cht'kfDr blfy, dgk tkrk gS 
D;ksafd blh 'kfDr ds dkj.k fuxqZ.k fuf"Ø; czã lfØ; gksdj l̀f"V dh jpuk 
djrk gSA ek;k ls la;qDr gksdj fuxqZ.k czã lxq.k bZ'oj ds :i l`f"V dk;Z dks 
djrk gSA  

1-6-14- ek;k feF;k gS 

'kadjkpk;Z vius v}Sr osnkUr esaa ^ek;k* dks feF;k dgk gS] D;ksafd og 
foKkufujL;k gSA T;ksagh gesaa czã dk Kku izkIr gks tkrk gS ek;k dk fujlu gks 
tkrk gS vkSj og vn`'; gks tkrh gSA  

1-6-15- ek;k v/;kl :i gS 

'kadjkpk;Z us ^ek;k* dks v/;kl :i dgk gSA v/;kl dk vFkZ gS& 
feF;kKku ;k vU;Fkk KkuA 'kadjkpk;Z dk dguk gS fd v/;kl ds }kjk gesaa ,d 
oLrq esaa nwljh oLrq dk vkHkkl gksrk gSA ek;k ds dkj.k gh czã esaa txr~ mlh 
izdkj v/;Lr gksrs gS] tSls jLlh esaa liZ v/;Lr gksrk gSA 

1-7-  ^ek;k* ds lEcU/k 'kadj ds vfrfjDr vU; osnkfUr;ksa dk 
fopkj 

1-7-1- Lokeh fo|kj.; dk ^ek;k* lEcU/kh fopkj 

Lokeh fo|kj.; us ^ek;k* ds f=fo/k :i dks izfrikfnr fd;k gS 

(i) Jqfr izek.k ls ek;k rqPN gS vFkkZr~ og vR;Ur vlr~ gS] ftl izdkj 
vkdk'kdqlqe furkUr vlr~ gksrk gSA 

(ii) ;qfDr ds vk/kkj ij ^ek;k* vfuoZpuh; gS vFkkZr~ og lnlf}y{k.k gSA  

(iii) izR;{k&izek.k ls ^ek;k* okLrfod gS] D;ksafd :ikRed txr~ dk izR;{k 
djkrh gSA 

ek;k fl)kUr&v/;kl 

103



1-7-2- e.Mu feJ ds vuqlkj ek;k dk Lo:i 

e.Mu feJ ds vuqlkj ^ek;k* feF;kHkkl gS D;ksafd ;g u rks czã dk 
LoHkko gS vkSj u czã ls i`Fkd~ gh gSA ek;k dk vkJ; czã ughaa gks ldrk] 
D;ksafd czã fo'kq) pSrU; gS] tho Hkh ek;k ;k vfo|k dk vkJ; ughaa gks ldrk] 
D;ksafd ^tho* Lo;a ek;k dk ifj.kke gSA vr,o vfo|k dk vkJ; u rks czã gS 
vkSj u gh tho gh gSA ijUrq blesaa dksbZ vk'p;Z dh ckr ughaa gS] D;ksafd vfo|k 
vfuoZpuh; gSA vuqii|eku gksus ds dkj.k gh bls ^ek;k* dgk tkrk gSA ;gk¡ 
,d nwljh ckr dh vksj Hkh e.Mu feJ us ladsr fd;k gS vkSj og ;g gS fd 
;fn ^tho* dks vfo|k dk vkJ; ekuk tk;] rks blesaa dksbZ gkfu ughaa gS] D;ksafd 
vfo|k tho ij vkfJr gS vkSj tho vfo|k ij vkfJr gSA cht vkSj o`{k ds 
pØ ds leku vfo|k vkSj tho dk Hkh pØ vukfn dky ls pyk vk jgk gSA  

1-7-3-  okpLifr feJ ds vuqlkj ek;k dk Lo:i 

okpLifr feJ ds vuqlkj tho gh vfo|k dk vkJ; gSA vfo|k nks 
izdkj dh gS& izFke& euksoSKkfud vfo|k gS tks iwokZiwoZ Hkze laLdkj :i gS rFkk 
f}rh; HkkSfrd vfo|k tks tho vkSj txr~ dk miknku dkj.k gSA bl leL;k ds 
lek/kku ds fy, fd igys tho vkrk gS fd vfo|k] okpLifr feJ dgrs gS fd 
euksoSKkfud Hkze dk vkJ; tho gS vkSj ;g tho LoHkko ,d iwoZ feF;k Hkze ds 
dkj.k mRiUu gqvk gS rFkk ;g feF;k Hkze fdlh nwljs feF;k Hkze ds dkj.k rFkk 
;g nwljk feF;k Hkze fdlh iwoZ rhljs feF;k Hkze ds dkj.k mRiUu gqvk gS vkSj 
;g Øe vuUr rd pyrk jgsxkA  

1-8-  ek;k vkSj v/;kl 

'kadjkpk;Z ds n'kZu esaa v/;kl dh cM+h gh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA blds 
egRo dk irk blls pyrk gS fd czãlw=Hkk"; ds izkjEHk esaa gh 'kadjkpk;Z 
^v/;kl* dks fu:i.k djrs gSaA 'kadjkpk;Z ds v}Sr&osnkUr esaa v/;kl ek;k] Hkze] 
vfo|k] HkzkfUr vkfn 'kCnksa dk iz;ksx i;kZ;okph ds :i esaa gqvk gSA v/;kl ;k 
ek;k dk 'kadjkpk;Z ds n'kZu esaa blfy, fo'ks"k egRo gS D;ksafd blls 'kadj 
txr~ ds ukukRo dh O;k[;k djrs gSaA os blds }kjk ;g Li"V djrs gSa fd 
v}Sr lRrk ds gksrs gq, ;g ukuk :ikRed txr~ dSls gS\ 'kadjkpk;Z us vius 
v}Sr osnkUr esaa vkRe ,oa vukRe ds v}Sr dh izrhfr dks v/;kl ds }kjk gh 
Li"V fd;k gS vkSj 'kadjkpk;Z ds ijorhZ v}Sr osnkfUr;ksa us Hkh muds gh er dk 
leFkZu fd;k gSA okLrfodrk ;g gS fd v/;kl ds fcuk yksd O;ogkj gh 
fcYdqy vlaHko gks tk,xkA  

1-8-1-  v/;kl dk Lo:i vkSj vFkZ 

v/;kl dk vFkZ gS& ,d oLrq ds LFkku ij nwljh oLrq dh izrhfr gh 
v/;kl gSA 'kadjkpk;Z us v/;kl dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS fd& ^Le`fr:i% 
ij= iwoZn`"VkoHkkl%* vFkkZr~ nwljs LFkku ij igys ns[kh gqbZ oLrq dk Le`fr:i 
voHkkl v/;kl gSA mnkgj.k ds fy, jTtq&liZ Kku esaa ^jTtq* ^ij=* oLrq gS] 
ftlesaa igys ns[kh gqbZ oLrq ^liZ* dk ogk¡ Le`fr :i esaa voHkkl gSA Hkkerh esaa 
okpLifr feJ voHkkl dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[krs gSa fd &^volUuks·oerks o 
Hkklks·oHkkl%* vFkkZr volu ¼volkn;qDr½ ;k voer ¼frjL—r½ vkHkkl voHkkl 
dgk tkrk gSA lk/kkj.k cksy&pky dh Hkk"kk esaa Hkh ge voHkkl dk iz;ksx djrs 
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gSa] mlls gekjk ;gh vk'k; gksrk gS fd voHkkflr oLrq feF;k gSA oLrq dqN 
vkSj ij og vU; :i esaa Hkkflr gks jgh gSA blhfy, v/;kl dk lkekU; y{k.k 
nsrs gq, ;g dk x;k gS fd&^feF;kKkue/;kl%* vFkkZr~ feF;k Kku dks gh v/;kl 
dgrs gSaA v/;kl dk feF;kRo bl ckr ls Hkh izdV gksrk gS fd ^izR;;kUrj 
ck/k'p volknks·oekuks ok* vFkkZr~ og mRrj dky esaa izR;;kUrj ls ck/k gks tkrk 
gSA 'kadjkpk;Z us v/;kl dh ,d vkSj ifjHkk"kk nh gS& ^v/;klks uke vrfLeUu 
rn~cqf)%* vFkkZr~ ,d oLrq esaa nwljh oLrq dh cqf) ¼Kku½ izkIr gksuk v/;kl dgk 
tkrk gSA  

1-8-2-  v/;kl ds Hksn  

^loZn'kZu laxzg* esaa v/;kl ds nks Hksn crk;s x;s gSa] vFkkZ/;kl ,oa 
Kkuk/;klA lhih ij jtr dk feF;k v/;kl gksuk ^vFkkZ/;kl* gSA ;g ogh Hkze 
gS ftlesaa feF;k dk vk/kkj dksbZ inkFkZ jgrk gSA ,d vFkZ ¼oLrq½ dk nwljs ij 
vkjksi gksuk vFkkZ/;kl (Superimposition of Objects) gSA tc feF;kKku dk 
vkRek ij vkjksi gksrk gS rks mls Kkuk/;kl dgrs gSA  

vFkkZ/;kl nks izdkj dk gS& Lo:ik/;kl vkSj lalxkZ/;klA Lo:ik/;kl 
esaa ,d oLrq esaa vU; oLrq Lo:i ls gh vkjksfir gks tkrh gS tSls jtr lhih esaa 
Lo:i ls v/;Lr ;k vkjksfir gks tkus ds dkj.k bls ^Lo:ik/;kl* dgrs gSA  

lalxkZ/;kl rc gksrk gS tc ,d oLrq dk vU; oLrq ds lkFk lEcU/k 
gksrk gS] tSls lhih ds lkFk jtr dk lEcU/k lalxkZ/;kl gSA Lo:ik/;kl ,oa 
lalxkZ/;kl dks bl :i esaa Hkh ns[kk tk ldrk gS fd vkRek esaa gh vukRek dh 
izrhfr Lo:ik/;kl gS vkSj vkRek dk vukRek ¼cqf) vkfn½ esaa izrhfr lalxkZ/;kl 
gSA  

1-8-3-  v/;kl dh ewy fo'ks"krk,¡  

(i) 'kadjkpk;Z ds vuqlkj v/;kl vKku :i gksus ds dkj.k vukfn gS vkSj 
lkekU; :i esaa euq"; esaa vKku cuk jgrk gS] ftlds dkj.k ^lR;kUkr̀s 
feFkquhR;* dh voLFkk mRiUu gksrh gS vkSj ftlls ;g yksdO;ogkj py 
jgk gSA vr,o v/;kl vuUr Hkh gSA  

(ii) v/;kl uSlfxZd gSA vUr%dj.k ,oa pSrU; ds la;ksx ls gh v/;kl 
mRiUu gksrk gSA gekjh cqf) o`fÙk gh Hksn mRiUu djrh gS] ftlds dkj.k 
Kku ij vkoj.k iM+ tkrk gSA ;g lc izk—frd ;k uSlfxZd <ax ls 
gksrk gSA  

(iii) v/;kl ls gh lEiw.kZ yksd O;ogkj lapkfyr gks jgk gSA vr,o v/;kl 
txr esaa lHkh yksxksa ds fy, gS vkSj blhfy, bls ^lkoZtfud* dgk tkrk 
gSA  

(iv) v/;kl feF;k Kku :i gSA v/;kl Lo;a esaa feF;k gS fdUrq feF;k dh gh 
lr~ ds :i esaa izrhfr gksrh gSA lr~ rks ,d ek= czã gS vkSj czã ds 
vfrfjDr gesaa ftl iziapkRed txr~ dh v/;kl ds dkj.k izrhfr gks jgh 
gS og feF;k izrhfr gSA  

(v) v/;kl ds dkj.k gh tho dks dÙkkZiu ,oa HkksDrkiu dh vuqHkwfr gksrh 
gSA vKkuo'k dqN yksx vga&izrhfr ds fo"k; thokRek dks gh okLrfod 
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vkRek eku cSBrs gSa] ftlds dkj.k gh muesaa dr`ZRo ,oa HkksDr`Ro dk Hkko 
vk tkrk gS vkSj os lalkj esa lapj.k djrs jgrs gSaA  

1-9-  'kadjkpk;Z ds ek;kokn ds fo#) 'kadk,¡  

'kadjkpk;Z ds ek;kokn ds fo#) dqN yksxksa us 'kadk,¡ mBk;h gSa] tks bl 
izdkj gSa& 

1-9-1-  ek;k D;k gS 

'kadjkpk;Z ds dqN fojksf/k;ksa us muds ek;kokn ds fo:) ;g iz'u mBk;s 
gSa fd 'kadjkpk;Z dks ^ek;k* D;k gS\ ;g fdldh ek;k gS\ og dgk¡ izrhr gksrh 
gS og dc ls thoksa dks Hkzfer dj j[kk gS\ bl izdkj ds mBk;s x;s fofHkUu 
iz'uksa dks 'kadjkpk;Z fujFkZd ekurs gSA 'kadjkpk;Z dk ;g dguk gS fd tc rd 
ge ek;k ls xzflr gS] rc rd O;ogkfjd :i esaa ;g leL;k,¡ Hkh cuh jgsaxh 
vkSj T;ksagh ge ek;k ls eqDr gksdj ikjekfFkZd lÙkk dh vuqHkwfr dj ysaxs R;ksa gh 
bu leL;kvksa dk Hkh vUr gks tk,xkA  

1-9-2  czã gh ek;k dk vkJ; 

ek;kokn ds lEcU/k esaa nwljh 'kadk ;g mBk;h tkrh gS fd ;fn czã gh 
ek;k dk vkJ; vkSj fo"k; gS] rks og Hkh ek;k ls izHkkfor gksrk gksxkA ,slk ughaa 
gks ldrk fd ek;k czã esaa fuokl djs vkSj og mlls izHkkfor u gksA bl 'kadk 
ds lek/kku esaa 'kadjkpk;Z dgrs gSa fd ftl izdkj dksbZ tknwxj vius tknw ls 
nwljksa dks rks izHkkfor dj ysrk gS] fdUrq Lo;a vius tknw ls izHkkfor ughaa gksrk] 
mlh izdkj czã viuh ek;k ls thoksa dks rks izHkkfor djrk gS] ij Lo;a og 
viuh ek;k ls izHkkfor ughaa gksrkA  

1-9-3-  ek;k tfur txr  

 dqN yksx ;g 'kadk djrs gSa fd 'kadjkpk;Z txr~ dks ek;ktfur dgdj 
txr~ dk frjLdkj fd;k gSA txr~ jTtq&liZ ;k 'kfDr&jtr ds leku feF;k 
gS] fdUrq txr~ ,d okLrfodrk gSA bls jTtq&liZ ds leku feF;k dSls dgk 
tk ldrk gS\ bl iz'u ds lEcU/k esaa 'kadjkpk;Z ;g dgrs gSa fd O;kogkfjd 
n`f"V ls txr~ feF;k ughaa gS] ijerRo Lo:i czã dk lk{kkRdkj gksus ds i'pkr~ 
txr~ dh izrhfr feF;k fl) gksrh gSA  

1-9-4-  txr ek;k tUe gS\ 

'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr ds fo:) ,d vU; vk{ksi ;g Hkh yxk;k 
tkrk gS fd ;fn lEiw.kZ txr~ ek;ktU; gS vkSj feF;k gS] rks lk/kd vkSj lk/ku 
Hkh feF;k gksaaA vc ,d feF;k lk/kd feF;k lk/ku ds }kjk lr~ lk/; dh flf) 
fdl izdkj dj ldrk gS\ bl vk{ksi ds mÙkj esaa 'kadjkpk;Z dgrs gSa fd 
dHkh&dHkh feF;k lk/ku ds }kjk Hkh gekjh leL;kvksa dk lek/kku fey tkrk gS] 
tSls niZ.k dk izfrfcEc feF;k gS fdUrq blls fcEc ds okLrfod Lo:i dk Kku 
gks tkrk gSA LoIu dk 'ksj feF;k gS] fdUrq mlds Hk; ds dkj.k euq"; 
tkxr̀koLFkk esaa vk tkrk gSA bl izdkj 'kadjkpk;Z dgrs gSa fd tc rd fdlh 
dks vkRelk{kkRdkj ughaa izkIr gks tkrk gS] rc rd mlds fy, txr~ okLrfod 
gh gSA vkRelk{kkRdkj ds ckn gh txr~ feF;kRo fl) gksrk gSA ikjekfFkZd ,oa 
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O;ogkfjd lÙkkvksa esaa Hksn u djus ds dkj.k gh gekjs efLr"d esaa lkjh leL;k,a 
mRiUu gksrh gSA  

1-10-  fu"d"kZ  

fu"d"kZ ds :i esaa ;g dgk tk ldrk gS fd 'kadjkpk;Z us vius 
ek;kokn dh vo/kkj.kk ds }kjk ;g fn[kk;k gS fd ;g txr~ Hkh ,d izdkj dk 
Hkze gSA ml Hkze dk dkj.k vKku gSA vKku dk dkj.k vkoj.k vkSj fo{ksi gksrk 
gS vFkkZr czã dk Lo:i vkPNkfnr gksdj txr~ ds :i esaa vkHkkflr gksrk gSA 
okLrfodrk ;g gS fd 'kadjkpk;Z fdlh oLrq dks lr~ ;k vlr~ dgrs gSa] rks lr~ 
dk vFkZ f=dkykckf/kr lr~ gksrk gS vkSj vlr~ dk vFkZ iw.kZr;k vlr~ gksrk gSA 
tgk¡ rd txr dk loky gS] og cU/;kiq= ds leku vlr~ Hkh ughaa gS D;ksafd 
mldk izO;{k gksrk gSA vr,o txr~ lnlf}y{k.k gSA mlds Hkhrj ikjekfFkZd 
lR;rk Hkys gh u gks] fdUrq O;kogkfjd n`f"V ls og lr~ gh gSA 

iz'ukoyh 

y?kq mRrjh; iz'u& 

1- 'kadjkpk;Z dh ek;k D;k gS\ 

2- ek;k dk ewy lzksr D;k gS\ 

3- ek;k vkSj vfo|k ij ppkZ djsaA 

4- e.Mu feJ ds vuqlkj ek;k dk Lo:i D;k gS\ 

5- v/;kl dh ewy fo'ks"krk,Wa D;k gS\ 

nh?kZ mRrjh; iz'u& 

1- 'kadj dh ek;k ij ,d fucU/k fyf[k,A 

2- v}Sr osnkUr esa ek;k dh izeq[k fo'ks"krkvksa dks Li"V djsaA 

******** 
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2-0  mn~ns'; 

 vkpk;Z 'kadj us ,d vksj l`f"V dk o.kZu fd;k gS] nwljh vksj ukuk 
fo"k;kRed txr~ dks feF;k dgk gSA bu nksuksa ckrksa dk lkeatL; dSls fd;k 
tk;\ ;fn l`f"V dks lR; ekurs gSa rks fQj ukuk :ikREkd txr~ dh lR;rk dks 
dSls vLohdkj fd;k tk ldrk gS\ bl izdkj ds iz'u ds lkFk gh vkpk;Z 'kadj 
bl iz'u ij Hkh fopkj djrs gSa fd ;fn czã oLrqr% fuxqZ.k vkSj fufoZdkj gS] rks 
fQj og l`f"VdÙkkZ dSls gks ldrk gS\ ;fn mldk dRr`ZRo lR; gS rks og fuxqZ.k 
vkSj vfodkjh dSls gS\ ;s nksuksa  gh ckrsa ,d lkFk dSls lR; gks ldrh gSa\ 
iqu'p 'kkL=ksa esaa ;g ckr dgh x;h gS fd czãKku gks tkus ij ukukRo nwj gks 
tkrk gSA ;fn l`f"V dks lR; eku fy;k tk; rks ;g Hkh le> esaa ughaa vk 
ldrk fd czã Kku gks tkus ij dSls ukukRo nwj gks tkrk gS\ ;fn txr~ lR; 
gS rks frjksfgr dSls gks tkrk gS\ czã Kku gks tkus ij dsoy feF;k Kku ¼lr~ 
esaa vlr~ dh izrhfr½ dk ck/k gks ldrk gSA ;fn txr~ lR; gS rks mlds ukukRo 
Kku dk dSls ck/k gksxk\ vkpk;Z 'kadj us txr~ ,oa czã ds lEcU/k dks ysdj 
mBus okys vusd izdkj ds iz'uksa dk lek/kku ek;kokn ds }kjk djus dk iz;kl 
fd;s gSaA  

2-1  izLrkouk  

 vkpk;Z 'kadj ds v}Sr osnkUr esaa ^ek;k^ dh vo/kkj.kk ds }kjk czã dks 
,dek= ikjekfFkZd n`f"V ls lR; fl) fd;k gS rFkk iziapkRed txr~ dks czã 
ds ek;k 'kfDRk dh mit crk;k gSA blfy, vkpk;Z 'kadj ds v}Srokn dks 
^ek;k^ dh vo/kkj.kk ls i`Fkd djds le>k tk ldrk gSA vkpk;Z 'kadj dh ;g 
Li"V ekU;rk gS fd czã ,d fuxqZ.k fufoZ'ks"k ,oa Hksnjfgr lRrk gSA mlls fHkUu 
dksbZ ,slh lRrk ughaa gS ftls f=dky esaa vckf/kr lRrk ds #i esaa lR; ekuk 
tk;\ ijUrq lkalkfjd thou O;rhr djus okyk euq"; ;g vuqHko djrk gS fd 
ukuk #ikRed iziap txr dh tks izrhfr gksrh gS D;k bls furkUr vlr~ eku 
fy;k tk;\ vkpk;Z 'kadj dks ikjekfFkZd n`f"V ls lR; ekuus ds lkFk&lkFk 
O;kogkfjd lR; vkSj izfrHkkfld lR; dh Hkh ckr djrs gSaA vkpk;Z 'kadj ds 
vuqlkj txr~ O;kogkfjd #i esaa lR; gSA mUgksaus izkfrHkkfLkd lRrk ds vUrxZr 
LoIu] Hkze bR;kfn dks j[kk gSA ftldk ck/k ;FkkFkZ Kku ls gks tkrk gSA izk;% 
lHkh bZ'ojokfn;ksa ds fy, bZ'oj dh ikjekfFkZd lRrk ds lkFk txr~] tho] iziap 
dk lkeatL; LFkkfir djus dk iz;kl fd;s gSa] fdUrq dksbZ leqfpr lek/kku 
izLrqr ughaa dj ik;s gSaA vkpk;Z 'kadj us vius v}Sr osnkUr esaa bl leL;k ds 
lek/kku ds fy, ^ek;k^ dh vo/kkj.kk dks izLrkfor fd;k gSA 

2-2  vkpk;Z 'kadj ds v}Sr osnkUr esaa ek;k 

vkpk;Z 'kadj us ek;k dh vo/kkj.kk ds }kjk fuxqZ.k] fufoZ'ks"k ,oa 
fufoZdkj czã ds LFkku ij iziapkRed txr ,oa thoksa dh vusdrk dk izfriknu 
djrs gSaA vkpk;Z 'kadj ds iwoZ lcls igys ek;k 'kCn dk Ikz;ksx ^_Xosn^ esaa 
feyrk gS] tgk¡ ;g dgk x;k gS fd ^^,d gh bfUnz; ek;k ds izHkko ls ukuk 
#iksa esaa izdV gksrh gSA 'osrk'orj mifu"kn~ esaa dgk x;k gS fd& ^ek;k rq izd`fra 
fo|kr&e;kfua rq ekgs'oje^ vFkkZr czã dh ek;k izd`fr gSA^^ vkpk;Z 'kadj us 
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czã ,oa txr ds lEcU/k dh leqfpr O;k[;k ds fy, ^ek;k^ dh vo/kkj.kk dk 
lgkjk ysrs gSaA vkpk;Z 'kadj us vius v}Sr osnkUr esaa ^ek;k^ vkSj vfo|k dks 
Ik;k;Zokph ds #i esaa iz;ksx fd;k FkkA vkpk;Z 'kadj us ^ek;k^ ds fy, vfo|k] 
v/;kl] v/;kjksi] HkzkfUr] fooZr] Hkze] uke#i] vO;Dr] ewy izd`fr vkfn 'kCnksa ls 
O;og`r fd;k gSA ijUrq vkpk;Z 'kadj ijorhZ v}Sr osnkfUr;ksa us ^ek;k^ vkSj 
^vfo|k^ dk iz;ksx ,d gh vFkZ esaa u djrs gq, ^ek;k^ vkSj vfo|k esaa Hksn fd;kA 
vkpk;Z 'kadj ds ijorhZ v}Sr osnkfUr;ksa dk dguk gS fd ^ek;k^ HkkokRed gS 
vkSj vfo|k fu"ks/kkRed gSA ek;k dks HkkokRed blfy, dgk tkrk gS fd ek;k 
ds }kjk czã lEiw.kZ fo'o dh jpuk djrk gSA ek;k fo’o dks izLFkkfir djrh gSA 
^vfo|k^ ek;k ds foijhr Kku ds vHkko dks ladsr djus ds dkj.k fu"ks/kkRed 
gSA ^ek;k^ vkSj ^vfo|k^ eas vU; vUrj ;g gS fd ^ek;k^ bZ'oj dks izHkkfor djrh 
gS tcfd vfo|k tho dks izHkkfor djrh gSA ek;k vkSj vfo|k esaa ;g Hkh vUrj 
gS fd ek;k dk vkfoZHkko ewyr% lRo xq.k ls gqvk gS] tcfd lRo jt vkSj re 
rhuksa xq.kksa ds lfEefyr #i ls vfo|k dk vkfoZHkko gqvk gS] blfy, ek;k dk 
Lo#i lkfRod gS vkSj vfo|k dk Lo#i f=xq.kkRed gSA 

2-3  ek;k dk fuokl czã esa gS 

ek;k ds lEcU/k esaa izk;% ;g iz'u mBrk gS fd ek;k dk fuokl LFkku 
dgk¡ gS\ nwljs 'kCnksa esaa ek;k jgrh dgk¡ gS\ 'kadj dk dguk gS fd ek;k dk 
fuokl LFkku czã gSA vkpk;Z 'kadj dk dguk gS fd pw¡fd czã vifjorZu'khy 
lRrk gS] blfy, czã ek;k dk vkJ; gksrs gq, Hkh ek;k ls izHkkfor ughaa gksrk 
gSA vkpk;Z 'kadj viuh ckr dks ,d mnkgj.k }kjk Li"V djrs gq, dgrs gSa fd 
ftl izdkj :ighu vkdk'k ij vkjksfir uhys jax dk izHkko vkdk'k ij ughaa 
iM+rk rFkk ftl izdkj tknwxj ds tknw dh izoh.krk dk izHkko Lo;a tknwxj ij 
ughaa gksrk gS] mlh izdkj ek;k dk izHkko Hkh czã ij ughaa iM+rkA ^ek;k^ czã dh 
'kfDRk gSA ek;k czã esaa mlh izdkj fo|eku jgrh gS ftl izdkj vfXu dh 
nkgdrk vfXu ls vfHkUu gSA blh ek;k dh 'kfDRk ds }kjk czã ukuk#ikRed 
l`f"V dh vn~Hkqr yhyk fn[kykrs gSaA bl yhyk dks vKkuh lR; le>us yxrs 
gSa] fdUrq tks rRoKkuh gSa] os bl yhyk dks le> tkrs gSa vkSj bl ek;ke; 
lalkj esaa dsoy czã gh mUgsa lR; tku iM+rk gSA bl izdkj vkpk;Z 'kadj ;g 
Li"V djrs gSa fd ek;k czã dh 'kfDRk gS] ftlds }kjk czã ukuk:ikRed txr 
dks mifLFkr djrk gSA   

2-4 ek;k] vfo|k vkSj Hkze  

thou esaa lk/kkj.kr% fdl izdkj Hkze gksrs gSa] bls ;fn ge le>us dh 
dksf'k'k  djsa] rks ;g ns[kus esaa vkrk gS fd okLrfod vf/k"Bku ;k vk/kkj dk 
Kku ughaa jgus ds dkj.k Hkze mRiUu gksrk gS tSls jLlh dk ;FkkFkZ Kku ughaa 
gksus ds dkj.k mleas lk¡Ik dk Hkze mRiUu gksrk gSA ;fn ge jLlh dks jLlh 
tkurs rks mlds fo"k; esaa Hkze ughaa gksrkA ijUrq jLlh dk Kku ek= Hkze dk 
dkj.k ughaa gS] D;ksafd oSlh fLFkfr esaa ftls jLlh dk Kku izkIr ughaa gqvk og 
lnSo lk¡Ik gh lk¡i ns[kk djrkA ftl vfo|k ds dkj.k Hkze mRiUu gksrk gS] og 
dsoy vf/k"Bku dk vkoj.k gh ughaa djrh ml ij fo{ksi Hkh dj nsrh gSA 
vkoj.k dk vFkZ gS ;FkkFkZ Lo#i dks <d nsukA fo{ksi dk vFkZ gS ml ij nwljh 
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oLrq dk vkjksi dj nsuk gSA ;s nksuksa gh vfo|k ;k vKku ds dk;Z gSa] ftuls 
gekjs eu eas Hkze iSnk gksrk gSA 

vkpk;Z 'kadj us ^ek;k^ vkSj ^vfo|k^ dks ,d gh izdkj dk ekurs gq, ;g 
fn[kkrs gSa fd ftl izdkj dksbZ tknwxj tknw dk [ksy fn[kkdj gesaa Hkze esaa Mky 
nsrk gS ¼tSls ,d gh flDds dks vusd lk cukdj fn[kk nsrk gS½] rc n'kZZd Hkze 
esaa iM+ tkrs gSaA fdUrq Lo;a ckthxj ml Hkze esaa ughaa iM+rkA geesaa og Hkze ;k 
vfo|k vKku ds dkj.k mRiUu gksrk gSA ftlds dkj.k oLrq dk Lo#i fNi 
tkrk gS vkSj mlds LFkku ij nwljh oLrq fn[kk;h iM+rh gSA ;fn dksbZ n'kZZd 
ml ,d flDds dk okLrfod #i gh ns[krk jgs rks tknw dh tknwxjh mls Hkzfer 
ughaa dj ldrh] ;g rks gekjh n`f"V ds nks"k ds dkj.k gqvkA tknwxj dh n`f"V 
ls og Hkze dsoy ek;k djus dh 'kfDRk gS] ftlls n'kZZd Hkze esaa iM+ tkrs gSa] 
Lo;a tknwxj ugahA blh izdkj ls l`f"V dh ek;k Hkh nks izdkj ls le>h tk 
ldrh gSA ek;k bZ'oj ds fy, dsoy yhyk dh bPNk gSA bZ'oj Lo;a ml ek;k 
ls izHkkfor ughaa gksrkA ge yksx vKkuh gSa] mls ns[kdj Hkze esaa iM+ tkrs gSa vkSj 
,d czã ds LFkku ij ukuk iziapkRed txr~ dks ns[kus yxrs gSA bl izdkj 
ek;k ge yksxksa ds fy, Hkze dk dkj.k gSA bl vFkZ esaa ^ek;k^ dks vKku ;k 
vfo|k Hkh dgrs gSA ek;k ds Hkh nks dk;Z gSa& txr~ vk/kkj] czã dk ;FkkFkZ 
Lo:i fNik nsuk vkSj mls txr~ ds #i esaa vkHkkflr djukA bl fo'ks"k 'kfDRk 
ds dkj.k ^ek;k^ dks Hkko#i vKku dgrs gSaA l`f"V dk vkjEHk dHkh fdlh dky 
esaa gqvk] ,slk ughaa dgk tk ldrkA vr,o ek;k dks vukfn dgk tkrk gSA ek;k 
dks vukfn blfy, Hkh dgk tkrk gS D;kasfd ek;k czã ds lkFk gh 'kfDr ds #i 
esaa mlh eas vUrfufgZr gSA blfy, vkpk;Z 'kadj dgrs gSa fd tks czã Kkuh gSa os 
lalkj ds feF;kRo dks le>rs gSa] os lalkj dks czãe; ns[krs gSa] muds fy, u 
dksbZ Hkze vkSj u gh dksbZ ek;k gSA czã Kkuh ds fy, bZ'oj Hkh ek;koh ughaa gS] 
vfirq og gh dsoy ikjekfFkZd n`f"V ls lR; lRrk ds #i esaa vuqHkwr gksrk gSA 

2-5 'kadj ,oa jkekuqt ds ek;k lEcU/kh n`f"Vdks.k 

jkekuqt 'kadj ls fHkUu n`f"Vdks.k j[krs gq, 'osrk'orj mifu"kn~~ ds 
n`f"Vdks.k dk vuqlj.k djrs gq, ^ek;k^ dk mYys[k rks djrs gSa] fdUrq os ek;k 
ls bZ'oj dh okLrfod l̀f"V djus dh 'kfDr le>rs gSa vFkok czã esaa vofLFkr 
fuR; vpsru rRo dks 'kadj Hkh ek;k dks czã dh 'kfDRk le>rs gSa] fdUrq muds 
vuqlkj ;g 'kfDRk czã dk fuR; Lo#i ughaa gSA ;|fi 'kfDRk #i esaa ek;k czã 
ls fHkUu ughaa gS] vfirq 'kfDRk #i eas ek;k czã mlh izdkj vfHkUu vkSj vfoPNsn 
gS] ftl izdkj nkgdrk vfXu ls vfHkUu gS vkSj ladYi eu ls vfofPNu rFkk 
vfHkUu gSA tc 'kadj izd`fr dks ^ek;k^ dgrs gSa rc mudk vFkZ ;gh gksrk gS fd 
;g jpukfRedk 'kfDr ;k ek;k gh mu yksxksa ds fy, lalkj dh izd`fr ¼vkfn ;k 
ewy dkj.k½ gS] tks lalkj dks ns[k jgs gSaA vr,o 'kadj ,oa jkekuqt dk ek;k ds 
lEcU/k eas n`f"Vdks.k lEcU/kh Hksn ;g gS fd jkekuqt ds vuqlkj czã ds vofLFkr 
vfpr~ rRo esaa ¼blfy, czã esaa Hkh½ okLrfod ifjorZu gksrk gS tcfd 'kadj dk 
er gS fd czã vifjorZu'khy lRrk gSA 
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2-6 ifj.kkeokn vkSj foorZokn  

fdlh nzO; ds fodkj dk vkHkkl ¼tSls jLlh dk lk¡i ds #i eas fn[kk;h 
iM+uk½ ^foorZ^ dgykrk gS vkSj okLrfod fodkj ;k ifj.kke ¼nw/k dk ngh cu 
tkuk½ gSA vr,o l̀f"V ds lEcU/k eas 'kadj ds ek;kokn ds fopkj dh rkfdZd 
ifj.kfr foorZokn gS rFkk blds foijhr lka[; ,oa jkekuqt dk er ,d izdkj 
dk ifj.kkeokn gSA lka[; lEiw.kZ l̀f"V dks izd`fr dk ifj.kke ekurk gS vkSj 
jkekuqt czã ds mfpr~ va’k dks gh lalkj ds #i esaa l#ikUrj.k ekurs gSaA ;|fi 
foorZokn vkSj ifj.kkeokn nksuksa gh bl ckr ls lger gSa fd dk;Z igys ls gh 
vius miknku dkj.k esaa fo|eku jgrk gSA vr,o nksuksa gh lRdk;Zokn ¼vFkkZr 
dk;Z igys gh ls vius miknku dkj.k esaa lr~ ;k fo|eku Fkk og dksbZ ubZ oLrq 
ughaa gS( bl er½ dk leFkZu djrs gSaA   

2-7 vkpk;Z 'kadj ek;k dks v/;kl:i ekurs gSaA 

vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj ^ek;k^ v/;kl #i gSA tgk¡ tks oLrq ughaa gS] 
mls ogk¡ dfYir djuk ^v/;kl^ dgykrk gSA orZeku euksfoKku dh Hkk"kk esaa bls 
,d izdkj dk iz{ksi.k (Projection) dgrs gSaA tgk¡&tgk¡ HkzkUr izR;{k gksrk gS] 
ogk¡&ogk¡ ,slk v/;kl gksrk gSA ftl izdkj jLlh esaa liZ v/;Lr gks tkrk gS 
mlh izdkj czã esaa txr~ v/;Lr gks tkrk gSA bl izdkj vkpk;Z 'kadj lEiw.kZ 
l`f"V izfØ;k dks czã dk foorZ ;k v/;kl ek= ekurs gSaA vkpk;Z 'kadj us vius 
v}Srokn dh LFkkiuk ds fy, ek;k] vfo|k rFkk v/;kl fo"k;d vo/kkj.kk dk 
izfriknu fd;s gSaA vkpk;Z 'kadj dk Li"V er gS fd fdlh oLrq dk vkdkj 
mlls fHkUu lRrk ughaa gSA blfy, vkdkj dh dYiuk nzO; ls i`Fkd ughaa dh 
tk ldrhA ;fn nzO; mlh #i esaa fo|eku jgs rks dsoy vkdkj ifjorZu 
okLrfod ifjorZu ughaa dgk tk ldrkA vkpk;Z 'kadj dk dkj.k dk;Z ds #i esaa 
ge tks ifjorZu ns[krs gSa og dsoy ekufld vkjksi ;k fo{ksi ek= gSA blh dks 
vkpk;Z 'kadj v/;kl dgrs gSaA bl izdkj dh feF;k dYiuk dk dkj.k ^vfo|k^ 
gS tks gesaa Hkze esaa Mky nsrh gS vkSj ^vlr~^ esaa lr~ dk vkHkkl djkrh gSA ;gh 
dkj.k gS fd vkpk;Z 'kadj vKku] vfo|k ;k ek;k ds #i esaa v/;kl dks 
fu#fir djrs gSa vkSj ;g fopkj O;Dr djrs gSa fd ^ek;k^ ;k ^vfo|k^ ds dkj.k 
gh lalkj dh izrhfr gksrh gSA vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd lkalkfjd 
fo"k; 'kq) lr~ ughaa dgs tk ldrs D;kasfd os fo'ks"k fodkj'khy gSa fdUrq os 
cU/;kiq= ds leku loZFkk vlr~] vyhd ;k rqPN Hkh ughaa dgs tk ldrs] D;ksafd 
mudh Hkh lRrk gS tks muds #i esaa vkHkkflr gks jgh gSA bl dkj.k os u lr~ 
dgs tk ldrs gSa vkSj u gh vlr~A blfy, os vfuoZpuh; gSA ;g leLr fo"k; 
lalkj vkSj mudh tuuh ^ek;k^ ;k ^vfo|k^ Hkh lr~] vlr~ ls foy{k.k gksus ds 
dkj.k vfuoZpuh; gSA 

2-8 vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj ;FkkFkZ izR;{k vkSj Hkze izR;{k esaa 
Hksn 

v}Sroknh vkpk;Z 'kadj ;FkkFkZ izR;{k vkSj Hkze izR;{k esaa Hksn djrs gSaA 
blfy, ;FkkFkZ izR;{k vkSj Hkze izR;{k esaa Hksn ds dkj.k vKku ds Hkh nks izdkj 
ekus x;s gSaA vkpk;Z 'kadj dk dguk gS fd ftl ewy vfo|k ds dkj.k 
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O;kogkfjd txr~ dk izR;{k vuqHko gksrk gS] og ^ewyfo|k^ dgykrh gSA blds 
vfrfjDr ftl vfo|k ds dkj.k likZfn dk rkRdkfyd Hkze mRiUu gksrk gS] og 
^rwykfo|k^ dgykrh gSA bl izdkj vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd ;fn 
txr~ ls blds lc fo"k;ksa ds ewy O;kfHkpkjh vf/k"Bku ;k dkj.k rRo dks le>k 
tk; rks mudk ;g Li"V er gS fd txr~ vo’; lR; gSA mudk ;g Li"V 
dguk gS fd tSls dkj.k :ih czã dh lRrk f=dky eas jgrh gS] oSls gh ¼lRrk 
:is.k½ txr~ Hkh f=dky esaa lRo ughaa [kksrk D;ksafd dkj.k& dk;Z vfHkUu gSaA 
iqu’p ukuk uke #ikRed fo"k; #i txr~ lRrk:is.k lR; gSa fdUrq czã ds 
vfrfjDr vU; lRrk ikjekfFkZd n`f"V ls lR; u gksus ds dkj.k txr~ fo'ks"k #i 
esaa vlr~ gSA 

2-9  vkpk;Z 'kadj ds ek;kokn dh lkekU; fo'ks"krk,a 

v}Sr osnkUr esaa ek;k dh vo/kkj.kk fof'k"V czã dh ikjekfFkZd lRrk ds 
lkFk txr] tho] iziap dk lkeUtL; LFkkfir djus dk iz;kl fd;k gSA 

 v}Sr osnkUr esaa ek;k dh vo/kkj.kk dk izfriknu fuxqZ.k] fufoZ'ks"k ,oa 
Hksnjfgr czã ds LFkku ij iziapkRed txr~ ,oa thoksa dh fofo/krk dh O;k[;k 
djus ds fy, fd;k x;k gSA v}Sr osnkUr esaa czã dks gh ,dek= ikjekfFkZd 
n`f"V ls lr~ ekuk gS vkSj ;g dgk x;k gS fd& czã lR;a txfUeF;k thoksa 
cãSSoukij% vFkkZr ,d ek= ikjekfFkZd n`f"V ls czã gh lR; gS] txr~ feF;k gS 
vkSj tho rFkk czã ,d nwljs ls fHkUu ugha gSA v}Sr osnkUr txr ikjekfFkZd 
n`f"V ls lR;A okLro esaa v}Sr osnkUr esaa ek;k dh vo/kkj.kk dk izfriknu czã 
dh ikjekfFkZd lRrk ds lkFk txr] tho iziap dk gh lkeaUtL; LFkkfir djuk 
gSa 'kadjkpk;Z dh ekU;rk gS fd ek;k ds dkj.k gh fuxqZ.k] fufoZ'ks"k ,oa Hksnjfgr 
czã ds LFkku ij iziapkRed txr ,oa thoksa dh fofo/krk dk vuqHko gksrk gSA 

vkpk;Z 'kadj us ^ek;k^ vkSj vfo|k dks ,d gh vFkZ esaa O;og`r fd;k Fkk] fdUrq 
dkykUrj esaa 'kadj ds vuq;kf;;ksa us ^ek;k^ ,oa vfo|k esaa Hksn fd;kA 'kadjkpk;Z 
ds vuq;kf;;ksa us ek;k dks HkkokREkd dgk gS vkSj vfo|k dks vHkkokRed dgk gSA 
ek;k esaa izfrfcfEcr czã bZ'oj gS] fdUrq vfo|k esaa izfrfcfEcr czã tho gSA ek;k 
czã dh 'kfDr gS tcfd vfo|k ds dkj.k tho vius okLrfod Lo#i ls 
vufHkK jgrk gSA ek;k dk Lo#i lkfRod gS] tcfd vfo|k f=xq.kkRed gSA bl 
izdkj ;|fi vkpk;Z 'kadj ds vuq;kf;;ksa us ^ek;k^ ,oa ^vfo|k^ esaa Hksn djus dk 
iz;kl fd;k gS( v}Sr osnkUr dh ek;k ds fuEufyf[kr y{k.kksa dks Lohdkj fd;k 
tkrk gS& 

(1) vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj ^ek;k^ vpsru gS vkSj viuh lRrk ds fy, czã 
ij vkfJr gSA 

(2) 'kadj dk ekuuk gS fd ek;k vukfn gS( fdarq vuUr ughaa gSA ek;k dk 
vfLrRo rc rd gS tc rd czã dh vuqHkwfr ughaa gksrh gSA blfy, ek;k czã 
Kku dh vuqHkwfr ughaa gksrh gSA vr,o ek;k czã Kku ls fujflr gksus ds dkj.k 
'kkUr gSA 

(3) ek;k czã dh LokHkkfod 'kfDr gSA czã viuh ek;k:ih 'kfDr ds }kjk 
gh ukuk uke&:ie; iziapkRed txr~ dks mRiUu djrk gSA ek;k czã dk 

ek;k vkSj eks{k  

 

114



Lo:i ughaa gS( fdUrq ek;k czã dh LokHkkfod 'kfDRk gksus ds dkj.k czã ds lkFk 
rknkRE; lEcU/k ds #i esaa  fo|eku jgrh gSA 

(4) ek;k HkkokRed gS( D;ksafd ek;k ds dkj.k gh ukuk :ikRed iziapkRed 
txr~ dh mRifRr lEHko gSA 

(5) ek;k vfuoZpuh; gS( D;kasfd ek;k u rks lr~ gS u vlr~ gS] u lnlr~ 
nksuksa gS vkSj u lr~ ,oa vlr~ nksuksa ughaa gSA ek;k viuh lRrk ds fy, czã ij 
iw.kZr% vkfJr gksus ds dkj.k lr~ ughaa gSA ek;k vuqHko txr dk fo"k; gksus ds 
dkj.k vlr~ ughaa gSA ;g blfy, Hkh vlr~ ughaa gS( D;ksafd ;g czã ij txr~ 
dks vkjksfir djrh gSA ;fn bls lnlr~ nksuksa ekuk tk; rks ;g vkRe fojks/kh 
gksxhA blfy, rkfdZd n`f"V ls ek;k ¼vfuoZpuh;½ ;k ^ln~lf}y{k.k^ gSA 

(6) ek;k v/;kl gSA vrr~ esaa rr~ dh izrhfr v/;kl gSA vrfLeu~ 
rn~cqf)fjfr v/;kl% vFkkZr tgk¡ tks oLrq ughaa gS ogk¡ mldh izrhfr gSA ;g czã 
esaa ukuk :ikRed txr dk vkjksi djrh gS( tcfd czã ;FkkFkZ esaa iziapkrhr gSA 

(7) ek;k foorZek= gS vkSj bldh O;kogkfjd lRrk (Empilical real) gSA 
fooZrokn ds vuqlkj dk;Z dkj.k dk vkHkkl ek= gS( okLrfod #ikUrj.k ughaaaA 
ek;k ds dkj.k gh czã dk txr ds #i eas vkHkkl gksrk gS vkSj txr~ 
O;kogkfjd #i esaa lR; izrhr gksrk gSA 

(8) ek;k dk vkJ; ,oa fo"k; czã gSA ek;k czã esaa gh fuokl djrh gS vkSj 
txr dh mRifRr ds fy, czã dks gh viuk fo"k; cukrh gSA czã ek;k dk 
fo"k; ,oa vkJ; gksus ij Hkh mlls oSls gh izHkkfor ughaaa gksrk gS( tSls tknwxj 
viuh tknwbZ 'kfDr ls izHkkfor ughaaa gksrk gSA 

(9) ek;k fOkKku fujL;k gS (Removal by right knowledge)A czã Kku ls 
iziapkRed txr~ dk Kku ckf/kr gks tkrk gSA 

(10) ek;k dh nks 'kfDr;ka gS& vkoj.k (Concealment) ,oa fo{ksi 
(Projection)A ek;k vkoj.k 'kfDr ds dkj.k czã ds okLrfod Lo#i dks <+d 
ysrh gSA vkSj fo{ksi 'kfDRk ds }kjk czã ds LFkku ij iziapkRed txr~ vkjksi 
djds czã ls fHkUu lRrk dk vH;kl djkrh gSA 

bl izdkj vkpk;Z 'kadj vius ek;kokn ds }kjk ;g Li"V djrs gSa fd 
ek;k ds dkj.k gh czã ds ikjekfFkZd lRrk ds LFkku ij iziapkRed txr~ ,oa 
ukuk #ikRed thoksa dh fofo/krk dk vkHkkl gksrk gSA ek;k gh og dM+h gS tks 
czã ls txr ds mRifRr dks rkfdZd n`f"V ls laHko cukrh gSA 

2-10  jkekuqt }kjk 'kadj ds ek;kokn dh vkykspuk 

 jkekuqt 'kadj ds ek;kokn dh vkykspuk djrs gq, ^ek;k^ dks czã dh 
okLrfod 'kfDRk ekurs gSaA jkekuqt 'kadj }kjk of.kZr ek;k dh vo/kkj.kk dks 
rdZr% vuqiUu fl) djrs gSa( ftUgsaa ^lIrkuqiifRr^ dgrs gSaA jkekuqt 'kadj ds 
ek;kokn ds fo#) nh x;h ^lIrkUkqifRr fuEufyf[kr gS& 
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2-10-1 ^vkJ;kuqifRr^ 

jkekuqt 'kadj ds ek;kokn dks rdZr% vfl) ekurs gS( D;kasfd ek;k dk 
vkJ; u rks czã gS vkSj u gh tho gSA czã Kku Lo#i gS vkSj tho vfo|k dk 
dk;Z gSA bl izdkj ek;k u rks czã esaa jg ldrh gS vkSj u tho esaaA ;g 'kadj 
dh dYiukek= gSA vkpk;Z 'kadj ek;k dk vkJ; oSls gh czã dks ekurs gSa( tSls 
tknwxj dk vkJ; gksrs gq, Hkh mlls izHkkfor ugha gksrk gSA ek;k ls czã 
blfy, Hkh izHkkfor ugha gksrk D;ksafd ek;k dk fojks/k fo|k ls gS pSrU; Lo#i 
ls ughaaA 

2-10-2 ^frjks/kkukuqiifRr^ 
jkekuqt dk ekuuk gS fd 'kadj }kjk of.kZr ek;k }kjk czã dk frjks/kku 

rdZr% vfl) gS( D;ksafd ;fn ek;k }kjk czã dk frjks/kku laHko ekuk tk; rks 
czã Loa; izdk'k ,oa loZ'kfDRkeku ughaa jg tkrk gSA 'kadj ds vuq;kf;;kas us 
jkekuqt ds rdZ ds izR;qRrj esaa dgk gS fd ek;k Lo;a feF;k gS] vr% mlds }kjk 
czã oSls gh vkoj.k iM+rk gS( tSls lw;Z dks esa?k <d ysrk gS( rks lw;Z oLrqr% esa?k 
ls vkPNkfnr ughaa gks tkrk( vfirq vkoj.k dsoy gekjh n`f"V ij iM+ tkrk gSA 

2-10-3 ^Lo#ikuqiifRr^ 
jkekuqt 'kadj ds ek;k ds lEcU/k esaa ;g loky mBk;k gS fd ;fn ek;k 

dk vfLrRo gS( rks mldk Lo#i D;k gS\ ;fn ek;k Hkko :i gS rks czã v}Sr 
lRrk ughaa jg tkrk rFkk mldk fujkdj.k Hkh ugha gksxhA ek;k dks HkkokHkko#i 
ekuus ij vkRefojks/k gksxkA ;g dguk fd ek;k u rks Hkko:i gS vkSj u gh 
vHkko :i gh gS( rks ,slh fLFkfr esaa lEiw.kZ fpUru dk gh ifjR;kx djuk iM+sxkA 
,slh fLFkfr esa ;fn ek;k dk vfLrRo gS rks og fopkj ds ijs gSA 'kadj ds 
vuq;kf;;kas dk ekuuk gS fd ek;k Hkko #i gksrs gq, Hkh viuh lRrk ds fy, czã 
ij vkfJr gSA ek;k dks Hkko :i dgus dk rkRi;Z ek= bruk gh gS fd og 
vHkko:i ughaa gSA  

2-10-4 ^vfuopZuh;kuqiifRr^ 

jkekuqt dh vkifRr 'kadj dh ek;k dh vfuopZuh;rk ds lEcU/k eas Hkh gSA ek;k 
dh vfuopZuh;rk vuqIiUue gSA ek;k dks vfuopZuh; dgus ij fopkj dk e/;e 
ifjgkj fu;e Hkh ckf/kr gksrk gSA 'kadj ds vuq;kf;;ksa dk dguk gS fd tks u 
rks lr~ vkSj u gh vlr~ gS( rks mls vfuopZuh; gh dgk tk,xk rFkk ek;k dks 
^vfuoZpuh; dgus esaa e/;e ifjgkj fodYi O;kid ughaa gS( D;ksafd lr~ vkSj 
vlr~ ds fodYi O;kid ughaa gS( vr% r`rh; fodYi ¼vfuopZuh;rk½ lEHko gSA 

2-10-5 ^izek.kkuqiifRr^ 
jkekuqt ds vuqlkj ek;k ds fy, dksbZ izek.k ugha gSA 'kkL= blds 

dsoy czã dh yhyk dgrs gSaA vr,o ek;k dk izek.kRo vfl) gSA v}Sr osnkUr 
ds leFkZdksa dk dguk gS fd ek;k ds fy, izek.k gSA ek;k dk Kku gesaa 
vFkkZifRr izek.k ls gksrk gSA vr,o 'kadj ds ek;k dk izek.kRo fl) ughaa gSA 
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2-10-6 fuorZdkuqiifRr^ 

jkekuqt ds vuqlkj ;fn 'kadj dh ek;k dh vo/kkj.kk dks Lohdkj Hkh fd;k 
tk,¡¡ rks mldk dksbZ fuorZd ughaa gksxkA czãKku ek;k dk fuorZd gS( fdUrq 
czã fuxqZ.k fufoZ'ks"k ,oa Hksnjfgr gksus ds dkj.k Kku dh fdlh i)fr ls ughaa 
Kku tk ldrk( D;kasfd Kku fdlh lfo'ks"k oLrq dk gh laHko gSA vr,o ek;k 
dk fuorZd vuqiiUu gSA v}Sr osnkUr ds leFkZdkas dks ;g dguk gS fd czã 
Kku lEHko gS vkSj ;gh ek;k dk fuorZd Kku gSA v}Sr osnkUr ds leFkZdksa dk 
;g dguk gS fd czã Kku lEHko gS vkSj ;gh ek;k dk fuorZd gSA czã dk 
fo"k;h #i Kku lEHko gS vkSj ;gh ek;k dk fuorZd Kku gSA 

2-10-7 ^fuo`R;kuqiifRr^ 
jkekuqt dk dguk gS fd ;fn 'kadj dh ek;k Hkko#i gS( rks rdZr% 

mldh fuo`fRr ughaa gks ldrhA v}Sr osnkfUr;ksa dk dguk gS fd ek;k Hkko#i 
gksrs gq, Hkh v/;kl#i Hkh gSA vr,o czã ds Kku ls mldk fujkdj.k lEHko 
gSA  

bl izdkj 'kadj ds ek;k dh vo/kkj.kk ij jkekuqt ds vk{ksiksa vkSj 
'kadj ds leFkZdksa ds mRrj dk fu"i{k ewY;kadu djus ij ;g Li"V gksrk gS fd 
'kadj dh ek;k ds lEcU/k esaa jkekuqt dk vk{ksi n`f"V fo'ks"k dk ifj.kke gSA 
okLrfodrk ;g gS fd jkekuqt 'kadj dh ek;k dks muds n`f"V ls le>us dk 
iz;kl gh ughaa fd;s gSa( ftlds dkj.k gh os muds ek;kokn dh vkykspuk djrs 
gSA  

2-11  fu"d"kZ 

fu"d"kZ #i esaa dgk tk ldrk gS fd vkpk;Z 'kadj us czã dks gh 
ikjekfFkZd n`f"V ls czã dks ,dek= lR; fl) djus ds fy, czã esaa ek;k czã 
esa ek;k 'kfDRk dh dYiuk fd;k gSA izk;% lHkh bZ'ojokfn;ksa ds le{k ;g izeq[k 
leL;k jgh gS fd ;fn bZ'oj dh gh vfHkO;fDRk txr~ gS rks bZ'oj txr~ ds 
nks"kksa ls dSls cp ldrk gSA ;fn bZ'oj l`f"VdrkZ gS vkSj vpsr~u izd`fr tSlh 
fdlh vU; oLrq dks ysdj txr~ dh jpuk djrs gSa] rks bZ'oj ds vfrfjDr ml 
nwljh oLrq dh lRrk dks Hkh Lohdkj djuk iM+sxk vkSj bl izdkj ikjekfFkZd 
n`f"V ls bZ'oj gh ,dek= loZO;kih lRrk ughaa jg tk;sxk vkSj bl izdkj bZ'oj 
dh vlherk [kf.Mr gks tkrh gSA ;fn vpsr~u rRo ds #i esaa izd`fr dks lR; 
eku fy;k tk; vkSj bZ'oj esaa vkfJr Hkh vkSj bl lalkj dks mldk okLrfod 
ifj.kke ekus rks bZ'oj dk ,d vaxek= gS ;k lEiw.kZ bZ'oj ls vfHkUu gSA ;fn 
jkekuqt dh Hkk¡fr ;g eku fy;k tk; fd izd`fr vpsru rRo ds :i esaa bZ'oj 
dk va'k gS rks ;g vkifRr vk tkrh gS fd bZ'oj Hkh HkkSfrd nzO;ksa dh Hkk¡fr 
lko;o gS vkSj mUghaa dh rjg u'oj gSA ;fn ;g eku fy;k tk; fd lEiw.kZ 
izd`fr bZ'oj ls vfHkUu gS rks ;g ck/kk mifLFkr gksrh gS fd ,slh fLFkfr esaa 
izkd`frd fodkl dk vFkZ gks tkrk gS] bZ'oj dk lEiw.kZ txr~ ds #i eas ifj.kr 
gks tkukA oSlh voLFkk esaa ;g ekuuk iM+sxk fd lf̀"V gksus ds mijkUr dksbZ 
bZ'oj ughaa jgrkA ;fn bZ'oj esaa lpeqp fodkj gksrk gS rks og fodkj pkgs 
vkaf'kd gks ;k iw.kZ bZ'oj dks fdlh Hkh #i esaa fuR; fufoZdkj ughaa dgk tk 
ldrk vkSj ,slk gksus ij bZ'oj dks oSlk dgk ughaa tk ldrk] ftl #i esaa mls 
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ekuk tkrk gSA vr,o vkpk;Z 'kadj ek;kokn ds }kjk czã ,oa txr~ ds lEcU/k 
dh O;k[;k dks ysdj mRiUu dfBukbZ dk leqfpr lek/kku djus dk Ikz;kl 
fd;k gSA 

2-12  lkjka'k 

vkpk;Z 'kadj us ^ek;k^ dh vo/kkj.kk ds }kjk fuxqZ.k] fufoZ'ks"k ,oa 
fufoZdkj czã ds LFkku ij iziapkRed txr~ ,oa thoksa dh vusdrk dk izfriknu 
fd;k gSA ;|fi vkpk;Z 'kadj us ^ek;k^ vkSj ^vfo|k^ 'kCn dk iz;ksx ,d gh 
vFkZ esaa fd;k gS] fdUrq vkpk;Z 'kadj us ijorhZ v}Sr osnkUr ds vuqukf;;ksa us 
^ek;k^ vkSj ^vfo|k^ esaa Hksn fd;k gS vkSj ^ek;k^ dks HkkokRed blfy, dgk tkrk 
gS fd D;ksafd ek;k ds }kjk gh czã lEiw.kZ fo'o dh jpuk djrk gSA ek;k fo'o 
dks izLFkkfir djrh gSA vfo|k ek;k ds foijhr Kku ds vHkko dk ladsr djus 
ds dkj.k fu"ks/kkRed gSA ek;k vpsru gS vkSj viuh lRrk ds fy, czã ij 
vkfJr gSA ek;k vukfn gS D;ksafd ;g czã dh LokHkkfod 'kfDr vkSj czã ds 
lkFk ;g vukfn dky ls fo|eku gSA ek;k vukfn gksus ds lkFk gh vuUr ughaa 
gSA ek;k vfuoZpuh; v/;kl:i] fOkKku] fujL;k gSA vkoj.k ,oa fo{ksi ek;k dh 
nks 'kfDr;k¡A ek;k vkoj.k 'kfDRk ds dkj.k czã ds okLrfod Lo#i dks <d 
ysrh gS vkSj fo{ksi 'kfDRk ds dkj.k czã ds LFkku ij iziapkRed txr~ dks 
iz{ksfir djrh gSA vkpk;Z 'kadj ds ek;kokn dk fof'k"Vk)Sroknh jkekuqt [k.Mu 
djrs gSa vkSj ek;k dh vo/kkj.kk dks rdZr% vuqiUu ekurs gSaA jkekuqt us 'kadj 
dh ek;k ds [k.Mu ds fy, lkr rdZ fn;s gSa] ftls ^lIrkuqiifRr^ dgk tkrk 
gSA jkekuqt us ftu lIrkuqiifRr dk mYys[k fd;k gS] os vkJ;kuqiifRr 
frjks/kkukuqiifRRk] Lo#ikifRr] vfuoZpuh;kuqiifRr] izek.kkuqiifRr] 
fuorZdkuqiifRr ,oa fuo`R;kuqiifRr ds #i esaa tkuh tkrh gSaA ijUrq jkekuqt 
bZ'oj ,oa txr~ dh O;k[;k djus esaa dfBukbZ dk vuqHko fd;s gSaA 

2-13 cks/k iz'u 

1- vkpk;Z 'kadj ds ek;k dh vo/kkj.kk dk leh{kkRed foospu dhft,A 

2- vkpk;Z 'kadj fdl izdkj vius ek;kokn dh vo/kkj.kk }kjk czã ,oa 
txr~ ds lEcU/k dk fu#i.k djrs gSaA 

3- vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj txr~ czã dh yhyk gS& bl dFku dks ek;k 
ds lanHkZ esaa Li"V dhft,A 

4- vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj ek;kokn dks Li"V dhft, rFkk jkekuqt ds 
}kjk muds ek;kokn ds fo#) mBk;h x;h vkifRr;ksa dk foospuk 
dhft,A  

2-14 lgk;d iqLrdsa 

1- Hkkjrh; n'kZu & pVthZ ,oa nRr 

2- Hkkjrh; n'kZu dk losZ{k.k & MkW- laxe yky ik.Ms; 

******** 
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bdkbZ&3 

'kadj] jkekuqt ds osnkUr n'kZu esaa eks{k dh vo/kkj.kk 

lajpuk 

3-0 mn~ns'; 

3-1 izLrkouk 

3-2 vkpk;Z 'kadj ds v}Sr osnkUr esaa eks{k dh vo/kkj.kk 

3-3 vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj eks{k ikjekfFkZd n`f"V ls lr~ vkSj fuR; gSA 

3-4 vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj eks{k u rks deZ dk Qy gS vkSj u mikluk dk 
Qy gSA 

3-5 vkpk;Z 'kadj ds v}Sr osnkUr esaa eks{k izkfIr ds lk/kuA 

3-6 Jo.k euu vkSj fufn/;klu 

3-7 vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj ^tho^ ds eks{k dh voLFkk 

3-8 vkpk;Z 'kadj ds thoUeqfDr vkSj fonsg eqfDRk dh vo/kkj.kk 

3-9 fof'k"Vk)Sroknh jkekuqt dk eks{k fo"k;d fopkj 

3-10 jkekuqt ds vuqlkj eks{k dk lk/ku 

3-11 vkpk;Z 'kadj ,oa jkekuqt ds eks{k lEcU/kh fopkj esaa vUrj 

3-12 fu"d"kZ 

3-13 cks/k iz'u 

3-14 mi;ksxh iqLrdsa 

3-0  mn~ns'; 

izLrqr bdkbZ esaa Hkkjrh; n'kZu esaa ftu pkj iq#"kkFkksZsa ¼/keZ] vFkZ] dke vkSj 
eks{k½ dk foospu fd;k x;k gSA mlesa ^eks{k^ iq#"kkFkZ dks ekuo thou ds pje 
y{; ekuk x;k gSA ftldk ;gk¡ vkpk;Z 'kadj ds v}Sr osnkUr vkSj jkekuqt ds 
fof'k"Vk}Sr ds vuqlkj foospu fd;k tk jgk gSA izLrqr bdkbZ esaa vkpk;Z 'kadj 
,oa jkekuqt ds vuqlkj eks{k ds Lo:i eks{k dk ekuo thou esaa egRo rFkk 
euq"; dk eks{k ds izfr vkd"kZ.k dk fu#i.k djus ds lkFk&lkFk mldh izkfIr ds 
lk/kuksa dk Hkh o.kZu fd;k tk jgk gSA lEiw.kZ Hkkjrh; n'kZu dk mn~ns’; euq"; 
dks lkalkfjd d"Vksa ls NqVdkjk fnykuk gS vkSj rc rd laHko ughaa gS] tc rd 
og lkalkfjd thou ds ca/kukas ls NqVdkjk u izkIr djsaA vkpk;Z 'kadj ,oa 
jkekuqt us vius osnkUr eas vKku ,oa vfo|k dks gh euq"; ds nq%[kksa dk ewy 119



dkj.k ekuk gS] fdUrq vfo|k dh fuo`fRr ds fy, tgk¡ vkpk;Z 'kadj Kku&ekxZ 
dks izLrkfor fd;k gS] ogha jkekuqt HkfDRk ekxZ dks izLrkfor djrs gSaA  

3-1  izLrkouk 

Hkkjrh; n'kZZu esaas HkkSfrdoknh pkokZd dks NksM+dj vU; lHkh Hkkjrh; 
n'kZZuksa esaa eks{k dks thou dk pje y{; ekuk x;k gSA HkkSfrdoknh n'kZZu gksus ds 
dkj.k pkokZd vkRek esaa vfo'okl djrk gS vkSj lEiw.kZ HkkSfrd txr~ esaa fdlh Hkh 
rRo dh fuR; lRrk ughaa ekurk gSA pkokZd n'kZZu esaa vkRek dh lRrk dks Hkh 
fuR; ugha ekuk x;k gS rFkk fuR; vkRek esaa vfo’okl izdV fd;k x;k gSA 
pkokZd n'kZZu esaa tc vkRek ds vfLrRo dks gh vLohdkj dj fn;k x;k gS rks 
,slh fLFkfr esaa ^eks{k^ dh izkfIr fdls gksxh\ vr,o vkREkk ds [k.Mu ds lkFk gh 
pkokZd n'kZZu esaa ^eks{k^ dk Hkh [k.Mu gks tkrk gSA pkokZd n'kZZu ds vfrfjDr 
ftrus Hkh Hkkjrh; n'kZZu gSa] mlesaa eks{k dks ekuo ds nq%[kksa ls fuo`fRr ds :i esaa 
Lohdkj fd;k x;k gSA lHkh Hkkjrh; n'kZZu ;|fi eks{k ds Lo:i dks ysdj 
fHkUu&fHkUu fopkj O;Dr djrs gSa fdUrq lHkh us eks{k dh voLFkk dks nq%[kksa ls 
eqfDr dh voLFkk ekuk gSA Hkkjrh; n'kZZu esaaa eks{k ds Lo:i dh dsoy ppkZ ughaa 
dh x;h gS vfirq eks{k ds fy, ekuo thou esaa ik;h tkus okyh mRdV vfHkyk"kk 
dk Hkh foospu feyrk gSA blhfy, izks0 eSDlewyj Hkkjrh; n'kZZu ds fo"k; esaa 
fVIi.kh djrs gq, dgrsa gSa fd& ^^Hkkjr esaa n'kZZu Kku ds fy, ughaa cfYd loksZPp 
y{; ds fy, Fkk] ftlds fy, euq"; bl thou esaa iz;Ru'khy jg ldrk gSA^^ 

fofHkUu Hkkjrh; n'kZZu esaa eks{k ds Lo#i dk tks fu#i.k gqvk gS] mlesaa 
v}Sr osnkUr ,oa fof'k"Vk)Sr osnkUr ds eks{k dh vo/kkj.kk dk fo'ks"k egRo gS 
D;ksafd ;s nksuksa gh fopkj/kkjk,a¡ izLFkku=;h ds vk/kkj ij fodflr gksrs gq, Hkh 
^eks{k^ ds Lo#i dks ysdj ijLij fHkUu n`f"Vdks.k izLrqr djrh gSaA vkpk;Z 'kadj 
ds v}Sr osnkUr esaa ^eks{k^ dk vFkZ vkRek ,oa czã dk ,dRo Hkko gSA v}Sr 
osnkUr eas ;g ekuk x;k gS fd vkRek dk ;FkkFkZ Lo#i czã gS] fdUrq vKku ls 
izHkkfor tho vius dks czã ls fHkUu le>us yxrk gSA tho dks vius okLrfod 
Lo#i dks u le>uk gh mldk vKku gS vkSj ;gh tho ds cU/ku dk dkj.k gSA 
blfy, vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd eks{k dh izkfIr Kku dh izkfIr ,oa 
vKku ds fujUrj ls gh laHko gSA eks{k dks vkpk;Z 'kadj us vkuUn dh voLFkk 
dgk gS] D;kasfd tc vkRek dks vius ;FkkFkZ Lo#i dk Kku gks tkrk gS] rc og 
czã Lo#i gksdj lfPpnkuUn ds Lo#i dks izkIr dj ysrk gS vkSj vkRek dks 
v[k.M vkuUn dh pje vuqHkwfr gksrh gSA vkpk;Z 'kadj vkRek dks LoHkkor% 'kq) 
pSrU; ekuk gS] ftlesaa vkRek fufoZdkj gksus ds dkj.k eqDRk gksrh gSA vr,o 
vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj eks{k dk vFkZ fdlh u;h oLrq dh izkfIr ughaa gS vfirq 
izkIr dks gh izkIr djuk gSA oLrqr% vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj eks{k dk vFkZ gS& 
vkRek dk vius ;FkkFkZ Lo#i ls vfHkK gksukA jkekuqt ds fof'k"Vk}Sr esaa eks{k 
vFkZ vkREkk ,oa czã dk ,dRo ughaa gS] vfirq czã ls lkn`'; izkIr dj ysuk gSA 
;|fi jkekuqt ;g ekurs gSa fd eks{k nq%[kkHkko dh voLFkk gS fdUrq eks{k dh 
voLFkk esaa vkRek czã ;k bZ'oj ds Lo#i dks izkIr dj mlds lkfu/; dk lq[k 
lq[k izkIr djrk gSA blfy, jkekuqt dk ;g ekuuk gS fd bZ'oj dh d`ik ds 
fcuk ^eks{k^ vlaHko gSA jkekuqt ds vuqlkj eks{k HkfDr ds }kjk laHko gS] tks Kku 
vkSj deZ ls mn; gksrk gSA Hkkjrh; n'kZZu esaa eks{k ds nks #iksa dk o.kZu feyrk 
gSA& thoUeqfDRk ,oa fonsgeqfDRkA thoUeqfDRk esaa euq"; thou ds jgrs gq, ^eks{k^ 
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dks izkIr dj ysrk gS vkSj fonsg&eqfDr esaa euq"; e`R;q ds mijkUr 'kjhj ls vkRek 
dk NqVdkjk ikus ij eks{k dks izkIr djrk gSA thoUeqfDr dks ^l'kjhj&eqfDRk^ Hkh 
dgk tkrk gS] D;kasfd bl eqfDr esaa vkRek dk 'kjhj ls lEidZ jgrk gS] fdUrq 
fonsg&eqfDr esaa vkRek dk 'kjhj ls lEidZ lekIr gks tkrk gSA v}Sr osnkUrh 
vkpk;Z 'kadj us thoUeqfDRk ,oa fonsg&eqfDRk nksuksa dks gh ekU;rk iznku dh gSA 
jkekuqt ds vuqlkj ^eks{k^ dh izkfIr èR;q ds mijkUr gh laHko gS] D;ksafd tc 
rd 'kjhj fo|eku gS] rc rd tho eqDr ughaa gks ldrkA 

3-2  vkpk;Z 'kadj ds v}Sr osnkUr esaa eks{k dh vo/kkj.kk 

 vkpk;Z 'kadj us vius v}Sr osnkUr esaa ^eks{k^ dks vkRek ;k czã ds Lo#i 
dh vuqHkwfr ekuk gSA vkRek ;k czã fuR; 'kq) pSrU; ,oa v[k.M vkuUn Lo#i 
gSA vkRek Kku Lo#i gS vkSj eks{k vkRek dk Lo#i Kku gSA vkpk;Z 'kadj ds 
vuqlkj czã ,oa eks{k ,d gh gSa] D;ksafd eks{k dh voLFkk vkRek ;k czã ds 
Lo#i ls vfHkK gksuk gSA vkpk;Z 'kadj dgrs gSa fd tks czã dks tkurk gS] og 
Lo;a czã gks tkrk gS& ^czãosn czãoSn Hkofr^A vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS 
fd czã Kku vkSj czã Hkko ,d gSA vkpk;Z 'kadj dk ;g Li"V vfHker gS fd 
OkLrqr% ^tho^ czã gksrk ;k curk ughaa gS] czã Kku esaa dksbZ fØ;k ughaa gS] D;kasfd 
^tho^ ewy #i ls czã gh gSA vkpk;Z 'kadj ds eks{k lEcU/kh fopkj dk ewyk/kkj 
mudk v}Sroknh n`f"Vdks.k gSA mudk ;g ekuuk gS fd ^tho^ dk thoRo 
vfo|ktU; gSA vfo|k ds dkj.k ^tho^ nsgkfUnz;kUr%dj.kkfn ls rknkRE; dj 
ysrk gS vkSj vgadkj&eedkj ;qDr gksdj Lo;a dks 'kqHkk’kqHk deksZa dk dRrkZ] 
lq[k&nq%[k #ih deZ Qwy dk HkksDRkk ekudj tUe ej.k pØ esaa lalj.k djrk gSA 
;gh ^tho^ dk cU/ku gSA tc vkREkKku }kjk vfo|k dh fuòfRr gks tkrh gS] rks 
^tho^ fuR; 'kq) cq) eqDRk czã Hkko dks izkIr dj ysrk gSA ;g ^tho^ dh ca/ku 
ls eqfDr gSA ijUrq czgEkkREkSD; ds f=dky fl) vkSj fuR; gksus ds dkj.k tho u 
rks cU/ku gksrk gS vkSj u gh eks{kA okLrfodrk ;g gS fd dsoy ^tho^ dks 
vfo|k ls gh eqfDr feyrh gS] vfo|k dk gh fujlu gksrk gSA vfo|k HkzkfUr gS] 
vr,o vfo|k dk vkokxeu mldh izo`fRr ,oa fuo`fRr nksuksa HkzkfUr #i gSA 
cU/ku ,oa ^eks{k^ nksuksa gh O;kogkfjd gS] blfy, ikjekfFkZd n`f"V ls nksuksa gh 
feF;k gSA ;gh  dkj.k gS fd vkpk;Z 'kadj czã lk{kkRdkj] vfo|k&fuòfRr] 
iziaPp foy; vkSj eks{k izkfIr ;s lc ,d gSaA vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj 
vfo|k&fuo`fRr vkSj czãHkko ;k eks{k esa dk;kZUrj ughaa gSA vkREkKku eks{k dks 
Qy ;k dk;Z ds #i esaa mRiUu ughaa djrkA ^eks{k^ izfrcU/k #i vfo|k dh 
fuo`fRrek= gh vkREkKku czã dk izdk'kd ;k Kkid gksrk gS] dkjd ughaa D;ksafd 
Kku fØ;k ugha gSA vr,o Kku dk Qy vKku dh fuo`fRr ek= gS tks Kku ds 
izdk'k ls Lor% gks tkrh gS] tSls izdk'k ls va/kdkj dh fuo`fRr gksrh gSA eks{k 
fuR; lfPpnkuUn Lo#i czã ;k vkRek dh vijks{kkuqHkwfr gSA eks{k fdlh vizkIr 
oLrq dh izkfIr ughaa gS] eks{k vkReHkko gS] tks lnk izkIr gSA 'kadj us eks{k ds rhu 
y{k.k cryk;sa gSaA 

1- ^vfo|kfuo`fRrjso eks{k% vFkkZr eks{k vfo|k fuo`fRr gSA 

2- czãHkko’p eks{k% vFkkZr czãHkko ;k czã lk{kkRdkj eks{k gSA 

3- fuR;e'kjhjRoa eks{k% vFkkZr eks{k fuR; v'kjhjRo gSA 
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vkpk;Z 'kadj us ^eks{k^ esaa ftu rhu y{k.kksa dks lfEefyr fd;k gS] mlesaa 
bl ckr dk o.kZu fd;k tk pqdk gS fd ^eks{k^ vfo|kfuo`fRr vkSj czãkHkko dh 
voLFkk gSA ijUrq ^eks{k^ dk ,d vkSj y{k.k crk;k x;k gS] ftleas ;g dgk x;k 
gS fd eks{k fuR; v’kjhjRo gSA bl y{k.k ds }kjk vkpk;Z 'kadj ;g crkus dk 
iz;kl fd;s gSa fd ^eks{k^ LFkwy] lw{e ,oa dkj.k bu rhuksa izdkj ds 'kjhjksa ds 
lEcU/k ls vR;Ur jfgr fuR; vkRe Lo#i dk vuqHko gSA ;gk¡ vkpk;Z 'kadj ds 
}kjk ^v’kjhj^ dk vFkZ 'kjhj jfgr gksuk ughaa gS vfirq 'kjhj lEcU/k jfgr gksuk 
gSA ;gh dkj.k gS fd vkpk;Z 'kadj ^thoUeqfDRk^ dk lkxzg izfriknu djrs gSaA 

3-3  vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj eks{k ikjekfFkZd n`f"V ls lr~ 
,oa fuR; gS 

vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj eks{k ijekFkZr% lr~ gS] dwVLFk fuR; gS vkdk’k 
ds leku loZO;kih gS] lc izdkj ds fodkj ls jfgr gS] fuR; o`Rr gS] fujo;o 
gS] Lo;a T;ksfr LoHkko gS ;g /keZ vkSj v/keZ uked deksZa ls rFkk ¼lq[k&nq%[k 
#ih½ muds dk;ksZ ls eks{k dk Lo:i vo.kZuh; gS vkSj dky=;krhr gSA ;g eks{k 
dh v'kjhjRo vOkLFkk gSA vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd eks{k ikjekfFkZd 
n`f"V ls lr~ gS] D;ksafd ^cU/ku^ vkSj ^eks{k^ vfo|kd`r gksus ds dkj.k lkis{k vkSj 
feF;k gSa] fdUrq ijczã ;k ijekRekrRo ds #i esaa eks{k ikjekfFkZd lr~ gSA 
okLrfodrk ;g gS fd vkpk;Z 'kadj dks cU/ku lkis{k eks{k vfHkizsr ughaa gSA 
vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj czã gh ^eks{k^ vFkkZr fuR; eqDRk ijekFkZ gSA ;g dwVLFk 
fuR; gS D;ksafd blesaa fdlh izdkj dk ifjorZu] ifj.kke ;k fodkj laHko ughaa gSA 
eks{k vkIrdke vkSj fuR; v[k.M vkuUn dh voLFkk gSA ;g Kkrk Ks;&Kku dh 
f=iqVh ls ijs dh voLFkk gSA eks{k dk Kku vkSj vkuUn Lolaos| ughaa gS] vfirq 
;g Lo;a 'kq) pSrU; vkSj vkuUn gSA ;g v}Sr] fujo; vkSj v[k.M gSA ;g 
Lo;aT;ksfr] Loizdk'k ,oa Lo;afl) gSA ;g f=dkykrhr gksus ds dkj.k vfo|k 
deZ ¼/keZ vkSj v/keZ½ Qy ¼lq[k rFkk nq%[k½ vkSj 'kjhjsfUnz;fo"k;kfn ls loZFkk 
vLi`"V gSA ;g ykSfdd lq[k&nq%[k ls vrhr gSA ;g v'kjhj vkREkk gSA vkRek 
vkSj 'kjhj dk lEcU/k vfo|ktU; gSA ;g 'kjhjk/;kl ds dkj.k gS] 
feF;kKkufufeRr gSA vr% vfo|k fuo`fRr gksus ij 'kjhjk/;kl Hkh fuo`Rr gks 
tkrk gS rFkk 'kjhj ds jgus ij Hkh v'kjhj lEcU/k dh vR;fUrd fuo`fRr ds 
dkj.k v'kjhjrRo fl) gksrk gS ,oa thoUeqfDRk fl) gksrh gSA blhfy, eks{k dks 
Lokra=;] LojkT;] vHk;in rFkk ije iq#"kkFkZ dgk tkrk gSA  

3-4  vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj ^eks{k^ u rks deZ dk Qy gS 
vkSj u gh mikluk dk Qy gS 

 vkpk;Z 'kadj ;g ekuuk gS fd ;fn ^eks{k^ dks dk;Z ;k Qy ds #i eas 
Lohdkj fd;k tk, rks ;g fuf'pr #i ls vfuR; gksxkA blfy, vkpk;Z 'kadj 
eks{k dks fuR; vkuUn ekurs gSa vkSj bls ykSfdd rFkk ikjykSfdd lq[kkas ls fHkUu 
rFkk vR;Ur mRd"̀V ekurs gSaA vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd ykSfdd ,oa 
LofxZd lq[k deZtU; gSa] os lRdeZ ;k /keZ dh iq.; uked 'kfDr ls mRiUu gksrs 
gSa rFkk iq.; ds lekIr gks tkus ij os lq[k Hkh lekIr gks tkrs gSaA vkpk;Z 'kadj 
dk ;g dguk gS fd LofxZd lq[k Hkys gh fpjLFkk;h gksa fdUrq os fouk'k'khy 
vkSj vfuR; gSa ;fn eks{k dks deZ ;k mikluk }kjk mRIkUu ekuk tk;s rks og 
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fuf'pr gh u'oj vkSj vfuR; gksxk Hkys gh mls ykSfdd ;k LofxZd lq[kksa ls 
vf/kd fpjLFkk;h vkSj Js"B ekuk tk;A iqu'p eks{k dks czãKku }kjk mRiUu 
Qy Hkh ughaa Lohdkj fd;k tk ldrkA izFke dk;Z gksus ls ^eks{k^ vfuR; gksxk 
vkSj f}rh; Kku izdk'kd gksrk gS] dkjd ughaaA czãKku dsoy eks{k izfrcU/kHkwr 
vfo|k dks fuo`Rr djrk gS] eks{k dks mRiUu ughaa djrkA okLrfodrk ;g gS fd 
czãKku] vfo|k&fuòRr vkSj eks{k ,d gh gS vkSj ,d lkFk gksrs gSa ,oa muesaa 
dk;kZUrj ughaa gksrk gSA vkpk;Z 'kadj dk ;g dguk gS fd mikluk ;k /;ku ds 
leku 'kq) Kku ekulh fØ;k ughaa gSA ;g vijks{kkuqHkwfr gS] D;ksafd v}Srk 
osnkUr Loizdk'k czã dks vfo"k; crkrs gq, vfo|k dfYir osnd os|&osnuk dh 
f=iqVh ls ijs LokuqHkwfrxE; crkrk gSA vkRe Kku dk Qy eks{k izfrcU/kHkwr 
vfo|k dh fuo`fRrek= gSA 

3-5  vkpk;Z 'kadj ds v}Sr osnkUr esaa eks{k izkfIr ds lk/ku 

  vkpk;Z 'kadj us ^eks{k^ ds Lo#i dk foospu djus ds lkFk&lkFk eks{k 
dh izkfIr ds fy, eqeq{k dks fdl izdkj dk vkpj.k djuk gksxk] bl iz'u ij 
Hkh fopkj fd;k gSA vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd ;|fi Kku ds }kjk 
vukfn vfo|k ls vkc) tho dks vfo|ktU; laLdkjksa ls eqDr gksus esaa lgk;rk 
feyrh gS fdUrq ;fn lk/kuk ls fpRr fueZy u fd;k tk, rks dsoy osnkUr esaa 
crk;s x;s lR; ek= ls ^eks{k^ dh izkfIr laHko ughaa gks ldrh gS rFkk lEiw.kZ 
osnkUr dh f'k{kk gh fu"Qy gks ldrh gSA blfy, vkpk;Z 'kadj dk dguk gS 
fd osnkUr vf/kdkjh gq, fcuk dksbZ Hkh euq"; vkRe Lkkk{kkRdkj ughaa dj ldrkA 
vkpk;Z 'kadj osnkUr vf/kdkjh gksus ds fy, euq"; ds }kjk lk/ku&prq"V; dks 
vius thou esaa viukus dh vko';drk ij cy fn;k gSA osnkUr dks Kku ds bu 
pkj lk/kuksa dks viukus ds Ik'pkr~ vkREklk{kkRdkj gks ldrk gSA vkpk;Z 'kadj us 
ftu ^lk/ku&prq"V;^ dk mYys[k fd;k gS] os bl izdkj gSa&  

(i) ^fuR;kfuR;&oLrqfoosd^ ds }kjk vkpk;Z 'kadj ;g Li"V djrs gSa dh 
lk/kd dks igys fuR; ¼vkRek½ vkSj vfuR; ¼u’oj lkalkfjd oLrqvksa ds 
Hksn½ inkFkksZ dh foospuk djuh pkfg, vkSj muds chp ds Hksn dks 
le>uk pkfg,A 

(ii) ^bgkeq=kFkZ QyHkksx&fojkx^ ds }kj vkpk;Z 'kadj dk Li"V djrs gaS fd 
lk/kd dks ykSfd ,oa ijkykSfdd lQy Hkkxksa dh dkeuk dk ifjR;kx 
djds vius deksZ dk lEiknu djuk pkfg,A 

(iii) ^'kenekfn~"kV~lEifr^ ds }kjk vkpk;Z 'kadj ;g Li"V djrs gSa fd Kku 
izkfIr ds fy, lk/kd dks ^'ke^ vFkkZr ekufld la;e ^ne^ vFkkZr 
bfUnz;&fuxzg ^J)k^ vFkkZr osnksa ,oa xq#vksa ds izfr vVwV fu"Bk lek/kku 
vFkkZr fpRr dks Kku ds lk/kuksa esaa yxkuk mifjr vFkkZr eukso`fRr;ksa dk 
cfgZeqZ[kh u gksuk rFkk nq"V deksZ ls lnk nwj jgukA nwljs 'kCnksa esaa 
fo{kksidkjh dk;ksaZ ls fojr gksus dks mijfr dgrs gSaA ^frfr{kk^ vFkkZr 
lnhZ ,oa xehZ dks lgu djus dk vH;kl djuk pkfg,A 

(iv) ^eqeq{kRo^ vFkkZr lk/kd dks ^eks{k^ izkfIr ds fy, n`<+ ladYi gksuk 
pkfg,A 
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(v) vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd mi;qZDr pkj lk/kuksa ls ;qDr gksus 
ij gh dksbZ Hkh lk/kd osnkUr dk vf/kdkjh curk gSA  

3-6  Jo.k&euu vkSj fufn/;klu 

 vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd ^lk/ku&prq"V~;^ ds }kjk og bfUnz;] 
eu rFkk oklukvksa ij fot; izkIr dj ysus okys osnkUr ds lk/kd dks ;g 
pkfg, dh og ,sls xq# ls f’k{kk xzg.k djas tks Lo;a lk/ku prq"V; dks lkf/kr 
dj pqdk gksa vr,o 'kadjkpk;Z dk dguk gS fd eks{k dh bPNk j[kus okys 
lk/kd ¼eqeq{kRo½ ds fy, ;g vko’;d gS fd og Jo.k&euu vkSj fufn/;klu 
ds }kjk czg~Hkko ds lk{kkRdkj ds fy, iz;Ru djsaA vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj 
Jo.k dk vFkZ gS xq# ds mins'k dks J)kiwoZd lquukA ^euu^ dk vFkZ gS&xq# ds 
mins'kksa ij ;qfDriwoZd fopkj djuk vkSj fufn/;klu^ dk vFkZ gS] xq# mifn"̀V 
lR; ij fujUrj /;ku djukA bl izdkj vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd 
Jo.k euu ,oa fufn/;klu ds }kjk osnkUr ds vf/kdkjh lk/kd esaa czãKku dh 
fLFkfr iSnk gksrh gS mlds lkjs vKku dk {k; gks tkrk gS vkSj og ^vgaczg~fLe^ 
ds cks/k ls ;qDr gks tkrk gSA ;g fLFkfr czã ,oa vkRek ds iw.kZ rknkRE; dh 
fLFkfr gksrh gSA 

3-7  vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj tho ds eks{k dh voLFkk 

 vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd iwoZ ds lafpr laLdkj brus izcy 
gksrs gS fd eks{k dh izkfIr ds Ik'pkr~ Hkh osnkUr ds vf/kdkjh lk/kd dks czãfo|k 
ds vuq'khyu rFkk rnuqdwy vkpj.k ds vH;kl ls gh Øe'k% mu laLdkjksa dk Hkh 
{k; gks tkrk gS tks vkRek vkSj czã ds vHksn dh voLFkk dk lnk vijks{kkuqHkwfr 
djkrs gSaA ;g voLFkk eqeq{k ds ^rRoefl^ ds #i esaa xq# ls izkIr mins'k dk 
,dkxz fpRr ls lR; dh vuqHkwfr dh voLFkk gksrh gS vkSj vUrr% eqeq{k vkRe 
lk{kkRdkj djds ^vga czãkkfLe^ ¼vFkkZRk esa czã gw¡½ dh psruk ls ;qDr gks tkrk 
gSA bl voLFkk esaa tho vkSj czã dk feF;k Hksn iw.kZr;k lekIr gks tkrk gS vkSj 
mls lkalkfjd cU/kuksa ls Hkh iw.kZr;k eqfDr fey tkrh gS rFkk ^eks{k^ dk lk{kkr~ 
vuqHko gksrk gSA  

3-8  vkpk;Z 'kadj dh thoUeqfDRk vkSj fonsg eqfDr dh 
vo/kkj.kk 

vkpk;Z 'kadj eks{k ds nks #iksa esaa Lohdkj djrs gSa thoUeqfDRk vkSj 
fonsgeqfDrA vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd eks{k ds ckn Hkh 'kjhj jg ldrk 
gS] D;ksafd ;g izkjC/k deksZ dk Qy gS fdUrq ^eks{k^ dks izkIr eqDrkREkk dHkh mlds 
lkeus jgrk gS] fdUrq og mlls Bxk ugha tkrkA lklkafjd fo"k;ksa ds gsrq ls 
mls r`".kk ughaa gksrhA vr,o mls fdlh izdkj dk nq%[k ughaa gksrk gSA og lalkj 
esaa jgrs gq, Hkh mlls fufyZIr jgrk gSA 'kadj ;g fopkj ijorhZ osnkUr lkfgR; 
esaa ^thoUeqfDRk^ ds uke ls fo[;kr gSA thoUeqfDr dk vFkZ gS thou jgrs gq, 
eqfDRk ik tkukA bl izdkj vkpk;Z 'kadj dk ;g fn[kykrs gSa fd tc eqDrkRek 
dks RkRoKku gksus ij mlds lafpr deZ dk {k; rFkk fØ;ek.k deZ dk fuokj.k 
gks tkrk gS rks og iquZtUe ls NqVdkjk ik tkrh gS fdUrq izkjC/k deZ dk 
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fuokj.k ughaa gks ikrk gSA mldk izkjC/k Hkksx djus ds fy, ;g 'kjhj ¼tks izkjC/k 
dk Qy gS½ jg tkrk gS vkSj tc izkjC/k dh 'kfDRk lekIr gks tkrh gS] rc 
mldk Hkh vUr gks tkrk gSA vkpk;Z 'kadj dk ;g ekuuk gS fd tc LFkwy ,oa 
lw{e 'kjhj dk vUr gks tkrk gS rks eks{k dh voLFkk gksrh gS] mls fonsg eqfDRk 
dgrs gSaA bl izdkj vkpk;Z 'kadj dk ;g Li"V vfHker gS fd vk/;kfRed 
lk/kuk ds QyLo#i tc euq"; lalkj esaa jgrs gq, blh thou esaa czgeKku IkzkIr 
djds leLr lkalkfjd cU/kuksa ls eqDr gks tkrk gS rks bl eqDrkoLFkk dks 'kadj 
ds ijorhZ v}SrosnkUrh ^thoUeqfDRk^ dh laKk nsrs gSaA bl voLFkk esaa euq"; 
lkalkfjd deZ djrs gq, mlesaa vklDr u gksus ds dkj.k muds izHkko ls iw.kZr;k 
eqDr gks tkrk gSA thoUeqfDr euq"; vius leLr deksZa dks yksd laxzg ;k 
yksddY;k.k ds fy, djrk gSA ijUrq thoUeqfDr dks 'kadj eks{k dk izFke lksiku 
ekurs gSa mldh vfUre voLFkk ughaaA oLrqr% 'kadj ds vuqlkj eks{k dh vfUre 
voLFkk ^fonsg&eqfDr^ gSA bl fonsg eqfDr ds Lo#i dks Li"V djrs gq, mUgksaus 
dgk gS fd & lafpr] izkjC/k ,oa laph;eku] bu lHkh izdkj ds deksZa vkSj LFkwy 
rFkk lw{e 'kjhj dk vUr gks tkus ij tc eqDrkRek tUe&ej.k ds lkalkfjd 
pØ ls eqDRk gksdj lfPpnkUkUn vfouk’kh czã ds ,dkdkj gks tkrk gS] rks bl 
voLFkk dks fonsgeqfDRk dgk tkrk gSA 

 vc iz'u ;g mBrk gS fd 'kadj dh eks{k fo"k;d vo/kkj.kk dgk¡ rd 
izklafxd gS\ bl iz'u ds mRrj esaa dqN vkykspdksa dk ;g dguk gS fd ;|fi 
'kadj ds }kjk eqDrkoLFkk dks fo'kq) pSrU;Lo#i rFkk v[k.M vkUkUn ls ifjiw.kZ 
voLFkk ekuuk cM+k gh vkd"kZd yxrk gS] fdUrq eks{k dh voLFkk eas vkRek dk 
czã ls ,dkdkj gks tkuk mfpr ughaa izrhr gksrk gSA vkpk;Z 'kadj us eks{k ds 
Lo#i dks ftl #i esaa fu#fir fd;k gS mleas vkRek ds Lora= vfLrRo dk gh 
yksi gks tkrk gSA ,slh eqDrkoLFkk e`R;q ls fHkUu ughaa gksxhA vr,o dksbZ Hkh 
O;fDr bl izdkj ds eks{k dks vius thou dk vkn’kZ ughaa cu ldrkA ijUrq 
okLrqfodrk ;g gS fd bl izdkj dk vk{ksi os gh yksx ekurs gSa tks vkRek ds 
Lora= vfLrRo ds leFkZd gSaA 'kadj vkRek dks czã ls fHkUu ughaa ekurs gSaA 
mudk mn~ns’; gh jgk gSA fd tho dks tUe ej.k ds pØ ls eqfDr fnyk;h 
tk,A ;g eqfDr fcuk tUe&ej.k ds izokg ds #ds laHko ughaa gSA ;gh dkj.k gS 
fd 'kadj ds eks{k dh vo/kkj.kk Hkkjrh; euhf’k;ksa ds fy, vkd"kZ.k dk fo"k; jgh 
gS vkSj jgsxhA 

3-9 fof'k"Vk)Sroknh jkekuqt dk eks{k fo"k;d fopkj 

'kadj dh gh 'kkafr fof'k"Vk}Sroknh jkekuqt Hkh ^eks{k^ dks ekuo thou 
dk ijey{; ekurs gSaA jkekuqt Hkh ;g Lohdkj djrs gSa fd vfo|k gh vkRek 
;k tho ds leLr cU/kuksa ,oa nq%[kksa dk ewy dkj.k gSA blh vfo|k ds dkj.k 
tho esaa vgadkj mRiUu gksrk gS( tks mls tUe ej.k ds lkalkfjd pØ esaa vkc) 
dj nsrk gSA lHkh izdkj ds deksZ rFkk vfo|k ds fouk'k ds }kjk gh tUe ej.k 
ds bl pØ vkSj leLr lkalkfjd cU/kuksa rFkk nq%[kksa ls eqfDr laHko gSA 

jkekuqt ds vuqlkj cU/ku ls NqVdkjk ikus dk uke gh eks{k gSA eks{k 
vizkIr dh izkfIr gSA jkekuqt ds vuqlkj eks{k izkIr gksus ij eqDrkRek bZ'oj ds 
Lo#i dks izkIr djrk gS( ;|fi og mldh rnwzirk dks ughaa izkIr djrk gSA 
eqDRkkREkk czãHkko dks rks izkIr gksrk gS( fdUrq mldk i`Fkd O;fDrRo cuk jgrk 
gSA mldk O;fDrRo czã esaa foyhu ughaa gksrkA jkekuqt ds vuqlkj eqfDr dk 

'kadj] jkekuqt ds  
osnkUr n'kZu esaa  

eks{k dh vo/kkj.kk 
 

125



vFkZ thokRek dk 'kq) fueZy Kku ls ;qDr gksuk rFkk nks"kjfgr gksdj czã ln`’k 
gksuk gSA tho eks{k dh voLFkk esaa czã lk;qT; ykHk djrk gS( lk#I; ykHk ughaa 
tSlk fd v}SRk osnkUr esaa Lohdkj fd;k x;k gSA 

jkekuqt dk ;g ekuuk gS fd eqfDr orZeku nsgikr ds vuUrj gh laHko 
gSaA ;gh dkj.k gS fd jkekuqt osnkUr ds l}UeqfDRk dks vLohdkj dj nsrs gSa vkSj 
Øe eqfDr dks ekurs gSaA mudk dguk gS fd ejus ds ckn iq.;kRek tho nso;ku 
ekxZ ls czã yksd dks iz;k.k djrk gS vkSj ogk¡ og cSdq.B /kke esaa izos'k djrk gS 
vkSj Hkxoku dh fuR; yhyk esaa Hkkxhnkj gksdj Kku rFkk vkuUn izkIr djrk gSA 

jkekuqt dk ;g Hkh ekuuk gS fd eqfDr lHkh deksZa ds {kh.k gks tkus ij 
rFkk HkkSfrd 'kjhj ds ikr ds vuUrj gh laHko gSA ;g fonsg eqfDr dh voLFkk 
gSA jkekuqt ds vuqlkj fonsg eqfDRk esaa Hkh tho ;|fi nks"k ;qDr izkd`frd 'kjhj 
ls eqDr gks tkrk gS( og ,d funksZ"k 'kjhj dks /kkj.k djrk gS tks 'kq) lRo ls 
fufeZr gSA  

jkekuqt eqDrkRekvksa dks nks oxZ j[krs gSa fUkR; eqDr ,oa eqDrA fUkR; 
vkRek,a os vkRek,a gS tks dHkh cU/ku esaa ughaa vkrhA eqDrkRek os gSa tks dHkh 
cU/ku eas Fks( fdUrq vc mudk cU/ku lekIr gks pqdk gSA blesaa eqDRkkRek dks 
LojkV~ dgk tkrk gSA 

ijUrq jkekuqt ds lEeq[k Hkh ;g izeq[k leL;k Fkh fd tho dks cU/ku esaa 
Mkyus okyh vfo|k dk uk'k dSls gks\ jkekuqt vfo|k dk fouk'k ds fy, 
^HkfDRk^ dks eks{k dk izeq[k lk/ku crykrs gSaA jkekuqt dk ekuuk gS fd 'kadj dk 
KkuekxZ tu lkekU; ds fy, cM+k gh nqcksZ/k gSA ,slh fLFkfr esaa HkfDr ekxZ ,d 
,slk ekxZ gS( ftlds }kjk tulkekU; Hkh bl Hkolkxj ls =k.k~ ik ldrs gSaA 
jkekuqt dk ekuuk gS fd HkfDRk ds vax #i esaa deZ;ksx] Kku;ksx ,oa /;ku;ksx 
gSaA deZ;ksx ls lRo'kqf) gksrh gSA lRo'kqqf) ls Kku;ksx gksrk gS vkSj Kku;ksx 
ds ckn HkfDRk dk mn; gksrk gSA HkfDr bZ'oj ds izfr vuqjfDr gSA og 
lk/kulIrd ls yH; gSA ;s lk/ku gSa& foosd] foeksd] vH;kl] fØ;k] dY;k.k] 
vuolkn] rFkk vuq)’kZA dk;Z'kqf) foods gSA dke&Øks/kkfn ls eqDRk gksuk foeksd 
gSA vUr;Zkeh dk lrr~ /;ku djuk vH;kl gSA dR;ZO; ikyu djuk fØ;k gSA 
lR;] nku vkSj vfgalk dk ikyu djuk dY;k.k gSA nq%[k ls jfgr gksuk 
^vuolkn^ gSA vlUrks"k ,oa vfrlarks"k ds e/; dh o`fRr j[kuk vuq)"kZ gSA bu 
lk/kuksa ls lEiUu tho Hkxoku dk fuR; /;ku djrk gS vkSj bZ'oj ds d`ik dk 
ik= gksrk gSA 

3-10 jkekuqt ds vuqlkj eks{k dk lk/ku 

jkekuqt dk ekuuk gS fd eqfDr bZ'oj dh d`ik ls laHko gSA vr,o tho 
bZ'oj ds izfr iw.kZ izsee; vkRe lEiw.kZ ds }kjk mudh d`ik dk ik= gks ldrk 
gSA vkjk/; bZ'oj ds izfr blh iw.kZ 'kj.kkxfr fLFkfr ds ^izifRr^ dh laKk nh 
tkrh gSA izifRr ds N% vax gSa& ¼1½ ^vuqdwY; ladYi^ bZ'ojsPNk dk ikyu gSA 
¼2½ ^izfrdwY; otZu^ bZ'oj dks tks vfiz; gS( mldk R;kx gSA ¼3½ Hkxoku ds 
vuqxzg eas vVwV fo'okl j[kuk ^egkfo'okl^ gSA ¼4½ dk;Z.; dk vFkZ gS& Kku] 
deZ ,oa HkfDRk djus dh vleFkZRkk dk Hkkoksn;A ¼5½ ^xksIrRo^&oj.k^ Hkxoku dks 
ikuk ;k rkjd ds #i esaa oj.k djuk rFkk ¼6½^vkRefe{ksi^ dk vFkZ gS Hkxoku ds 
izfr vkReleiZ.kA 

ek;k vkSj eks{k  

 

126



ijUrq jkekuqt dk ekuuk gS fd HkfDr dk ;g #i fu"dke gksuk pkfg,A 
fu"dke HkfDr ,oa izifRr }kjk izlUu gksdj bZ'oj tho ds leLr Dys'kksaa ,oa 
cU/kuksa dk uk’k djrk gS rFkk bZ'oj dh d`ik ds QyLo#i mls eks{k izkIr gksrk 
gSA ;gh dkj.k gS fd jkekuqt dgrs gSa fd bZ'oj dh HkfDr ds fy, ^nkL;Hkko^ 
vfuok;Z gSa vFkkZr HkDr dks vius dks bZ'oj dk nkl ekudj gh mldh HkfDr 
dks djuk pkfg,A 

3-11 vkpk;Z 'kadj ,oa jkekuqt ds eks{k lEcU/kh fopkj esaa 
vUrj 

^eks{k^ ds Lo#i dks ysdj 'kadj ,oa jkekuqt ijLij fHkUu&fHkUu fopkjksa 
dk izfriknu djrs gSaA 'kadj dk ;g ekuuk gS fd ^eks{k^ dh izkfIr eas czã ds 
lkFk eqDrkRek dk iw.kZ rknkRE; ;k iw.kZ vHksn gks tkrk gS fdUrq 'kadj ds er dks 
jkekuqt vLohdkj djrs gq, dgrs gSa fd & ^^eks{k izkfIr ds ckn tho bZ'oj ds 
Lo#i ,oa xq.kksa dks izkIr djds mlds leku gks tkrk gS] ijUrq mldk bZ'oj ;k 
czã ds lkFk rknkRE; ughaa gksrkA og bZ'oj ds xq.kksa ls ;qDRk gksdj mlds ln`'k 
gks tkrk gSA vkpk;Z 'kadj fonsg&eqfDRk vkSj thoUeqfDRk nksuksa dks gh vius n'kZZu 
esaa ekU;rk iznku djrs gSaA rFkk thoUeqfDr dks eks{k dk izFke lksiku ekurs gSa] 
tcfd jkekuqt vius fof'k"Vk)Srokn esaa ^fonsg&eqfDr^ dks gh ekU;rk iznku 
djrs gSaA jkekuqt ,oa muds leFkZd oS".ko nk'kZZfudksa dk ;g ekuuk gS fd eks{k 
izkfIr ds QyLo#i tho ds leLr cU/kuksa ,oa Dys’kkas dk vkR;kfUrd {k; gks 
tkrk gS vkSj og lnSo bZ'oj ds lkfUu/; dk egku vkuUn izkIr djrk gSA bls 
gh oS".ko n'kZZu esaa ^lka;qT;&eqfDRk^ dgk tkrk gSA 

ijUrq jkekuqt ds fof'k"Vk}Sr esaa Hkh of.kZr eks{k eas e`R;q vfuok;Z gSA eks{k 
fo"k;d ;g ladYiuk euq"; dks mlds orZeku thou esaa nq%[k ls fuo`fRr dk 
dksbZ vk’oklu ughaa nsrh gSA ,slh fLFkfr eas eks{k dh ;g ladYiuk Hkh ekuo 
thou dk mPpre vkn’kZ ughaa cu ldrhA ijUrq bl izdkj dk vk{ksi yxkus 
okys ogh yksx gSa ftUgksaus thou dh xgjkbZ;ksa esaa mrj dj ughaa >k¡dk gSA 
okLrfodrk ;g gS fd ledky esaa Hkkjr esaa gh ughaa vfirq ik'pkR; tuekul esaa 
Hkh ekuoh; thou Dys’kksa ls =k.k dk ,d ek= ekxZ vk/;kfRed r`fIr esaa gh 
fn[kyk;h iM+ jgk gSA ,slh fLFkfr esaa dksbZ Hkh ,slk rRoKkuh ughaa gksxk tks tUe 
ej.k ds vR;Ur nq%[knk;h izokg ls eqfDRk ughaa izkIr djuk pkgsxkA 

vkpk;Z 'kadj l|%eqfDr dk izfriknu djrs gSa vkSj ØeeqfDr dks 
vLohdkj djrs gSaA vkpk;Z 'kadj dk ekuuk gS fd Kku gksrs gh eqfDRk 
^l|%eqfDRk^ gSA l|%eqfDRk ds foijhr ØeeqfDRk 'kuS%&'kuS% izkIr gksrh gSA vkpk;Z 
'kadj ds foijhr jkekuqt ØeeqfDRk esaa fo’okl djrs gSaA ^ØeeqfDRk^ esaa tho 
nso;ku ekxZ ls czã rd igq¡pus esaa vusd vk;Z LFkku ls xqtjrk gS vkSj rc og 
vfUre lksiku rd igq¡prk gSA ØeeqfDRk dsoy izy;Ik;ZUr rd jgrh gSA ;g 
lkisf{kd eqfDRk gSA okLro esaa ;g ;FkkFkZ eqfDr ughaa gS] cfYd ,d izdkj ls eqfDr 
rd igq¡pus dk ,d yEck iM+ko gSA okLrfod eqfDr ^l|%eqfDr^ gS tks Kkuksn; 
ds lkFk gks tkrh gSA l|%eqfDRk izkIr thokRek iqu% HkopØ esaa ughaa iM+rk gSA 
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3-12 fu"d"kZ 

fu"d"kZ #i eas dgk tk ldrk gS fd vkpk;Z 'kadj v}Sr osnkUr ,oa 
jkekuqt ds fof'k"Vk}Sr osnkUr eas ekuo thou ds pje y{; ds #i esaa ^eks{k^ dks 
ekU;rk iznku fd;k x;k gSA vkpk;Z 'kadj ,oa jkekuqt nksuksa gh ;g Lohdkj 
djrs gSa fd lkalkfjd fo"k; ijLij fojks/kh vkSj vfuR; gksus ds dkj.k pje 
lR; vkSj ijekFkZ ughaa le>s tk ldrs gSaA mudk okLrfod rRo og ijekFkZ gS 
ftlds vuq#i geas vius thou dks cukuk gSA osnkUr ftl uSfrd vkSj 
vk/;kfRed lk/kuksa dks ekuo thou esaa viukus dks cy nsrk gS] mldk y{k.k 
gS& vkRen'kZZu ;k czã lk{kkRdkj vFkkZr lc fo"k;ksa eas czã dh lRrk dks 
ns[kukA lHkh tho ,d gSa] lHkh Hkwrksa eas ,d gh vkRek ;k lRrk gS] v}Sr osnkUr 
ds ;s vkn'kZ ekuo thou ds fy, ,drk dk lans'k nsrs gSa rFkk mls ln~xq.kksa ds 
fodkl ds fy, lnSo izsfjr djrs gSaA okLrfodrk ;g gS fd ;|fi 'kadj ,oa 
jkekuqt ds osnkUr esaa eks{k ds Lo#i vkSj mldh izkfIr ds lk/kuksa dks ysdj 
erHksn gS] fdUrq nksuksa gh bl ckr dks ysdj ,der gSa fd eks{k dh voLFkk esaa 
thou&ej.k dk og izokg #d tkrk gS] tks tho dks iziapkRed txr~ esaa fyIr 
j[krk gS rFkk mls cU/kuxzLr cukrk gSA vr,o ;g dgk tk ldrk gS fd 
eks{kkoLFkk ,d ,slh voLFkk gS] ftlesaa tho v[k.M vkuUn dk ykHk mBkrk gS] 
euq"; ds fy, ewY;oku vkn'kZ gS rFkk Lokxr ;ksX; gSA 

3-13 cks/k iz'u 

1- vkpk;Z 'kadj ds eks{k fo"k;d vo/kkj.kk dk foospu dhft,A 

2- vkpk;Z jkekuqt ds eks{k fo"k; vo/kkj.kk dk foospu dhft,A 

3- vkpk;Z 'kadj ,oa jkekuqt ds eks{k fo"k;d vo/kkj.kk dk rqyukRed 
foospu dhft,A 

4- vkpk;Z 'kadj ,oa jkekuqt ds vuqlkj eks{k ds Lo#i rFkk mlds izkfIr 
ds lk/kuksa dk foospu dhft,A  

3-14  mi;ksxh iqLrdsa 

1- Hkkjrh; n'kZZu & pVthZ ,oa nRr 

2- Hkkjrh; n'kZZu dk losZ{k.k & MkW- laxe yky ik.Ms; 

******** 
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bdkbZ&4 

D;k 'kadj dks izPNUu cq) dguk mfpr gS 

lajpuk 

4-0- mn~ns';   

4-1- izLrkouk  

4-2- 'kadjkpk;Z dks izPNUu ckS) dgus okys ehekald 'kkfydukFk dk er  

4-3- 'kadjkpk;Z ds izPNUu ckS) ds i{k esaa HksnkHksnoknh HkkLdj dk er  

4-4- 'kadjkpk;Z ds izPNUu ckS) ds i{k esaa uS;kf;d vkSj bZ'ojoknh 
mn;ukpk;Z dk er 

4-5- 'kadjkpk;Z ds izPNUu ckS) ds i{k esaa oS".ko vkpk;Z jkekuqt dk er  

4-6- 'kadjkpk;Z ds izPNUu cq) ds i{k esaa in~eiqjk.k dk er  

4-7- 'kadjkpk;Z ds izPNUu ckS) ds i{k esaa e/okpk;Z dk er  

4-8- 'kadjkpk;Z ds izPNUu ckS) ds i{k esaa ds'ko dk'ehjh dk er  

4-9- 'kadjkpk;Z ds izPNUu ckS) ds i{k esaa oYyHkkpk;Z dk er  

4-10- 'kadjkpk;Z ds izPNUu ckS) ds i{k esaa foKkufHk{kq dk er  

4-11- 'kadjkpk;Z ds izPNUu ckS) ds foi{k esaa in~eikn dk er  

4-12- uoha 'krh] esaa okpLifr feJ  

4-13- nloha 'krh esaa loZKkRe eqfu  

4-14- X;kjgoh 'krh esaa vkuUncks/k  

4-15- ckjgoha 'krh esaa Jh g"kZ  

4-16- rsjgoha 'krh esaa izdk'kkRek  

4-17- pkSngoha 'krh esaa fo|kj.;  

4-18- lksygoha 'krh esaa vIi;nhf{kr  

4-19- mUuhloha 'krh esaa fu'pynkl  

4-20- 'kadjkpk;Z izPNUu ckS) gS ;k ugha 

4-21- ckS)ksa esa dqN fl)kar dks ekU;rk 

4-22- fu"d"kZ  
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4-0-  mn~ns'; 

'kadjkpk;Z dks dqN yksxksa us izPNUu ckS) dgk gSA 'kadjkpk;Z ij bl 
izdkj vkjksi yxkus okys u rks v}Sr osnkUr ds leFkZd gSa vkSj u gh ckS) er 
ds leFkZd gSa tc Lo;a ckS) ,slk dqN ughaa dgrs vkSj os vius n'kZu dks 
v}Srokn ls fHkUu djrs gSa rFkk v}Sroknh 'kadjkpk;Z vius n'kZu dks ckS) n'kZu 
ls i`Fkd djrs gSa] rks Li"V gS fd 'kadjkpk;Z dks izPNUu ckS) dgus esaa dqN 
yksxksa dk fufgr LokFkZ vo'; gks ldrk gSA izLrqr bdkbZ esaa blh ckr dk 
vkdyu djus dk iz;kl fd;k tk,xk] fd 'kadjkpk;Z ,oa ckS) n'kZu esaa 
D;k&D;k lekurk,¡ vkSj fo"kerk,¡ gS vkSj bu lekurkvksa ,oa fo"kerkvksa dks 
ns[krs gq, mUgsa izPNUu ckS) dguk dgk¡ rd mfpr gS\ 

4-1-  izLrkouk 

'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr ,oa ckS) n'kZu esaa fo|eku lerk dks ns[krs 
gq, dqN yksxksa us Li"V 'kCnksa esaa 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr dks ckS) n'kZu ds 
^egk;ku* ls xzg.k dh x;h fopkj/kkjk ekuk gSA bu yksxksa us 'kadjkpk;Z ds 
^ek;kokn* dks Hkh ckS) n'kZu ds ^egk;ku* ls xzg.k djds fodflr dh x;h 
fopkj/kkjk ekuk gSA ckS) n'kZu ds ^egk;ku* esaa ftl izdkj cká txr~ esaa lc 
dqN vfuR; ,oa vlr~ ekuk x;k gS] mlh izdkj 'kadjkpk;Z us Hkh vius 
v}Sr&osnkUr esaa czã dks gh ,dek= lr~ ekuk gS vkSj tho] txr~ rFkk vU; dks 
feF;k ekuk gSA 'kadj dks izPNUu ckS) dgus okys ;g ekurs gSa fd v}Sr osnkUr 
ds v}Sr rFkk ckS) n'kZu ds 'kwU;okn esaa o.kZu 'kSyh esaa pkgs tks vUrj gS] fdUrq 
ewy rRo dk Lo:i nksuksa esaa leku gSA ek/;fedksa dk vfuoZpuh; 'kwU; rRo 
v}Sr osnkfUr;ksa ds v}Sr rRo ls i;kZIr le:irk j[krk gSA okLrfodrk ;g gS 
fd ckS) n'kZu ds 'kwU;okn vkSj 'kadjkpk;Z ds v}Sr osnkUr esaa bruk vf/kd 
lkE; gS fd fo}kuksa dks Hkh pfdr jg tkuk iM+rk gSA 'kadjkpk;Z dks izPNUu 
ckS) dgs tkus ds i{k ,oa foi{k esaa rdZ nsus okys vusd fopkjd gS vkSj muds 
}kjk fn;s x;s rdksZa ds vk/kkj ij ;g ns[kus dk iz;kl fd;k tk,xk fd 'kadj 
dks izPNUu ckS) dgk tkuk dgk¡ rd mfpr gS\ 

4-2- 'kadjkpk;Z dks izPNUu ckS) dgus okys ehekald 
'kkfydukFk dk er 

loZizFke vkBoha 'krh ds ehekald 'kkfydukFk tks izHkkdj ds vuq;k;h 
Fks] viuh ^izdj.k&ifUtdk* esaa dgrs gSa fd egk;kfudi{k ds izos'k esaa egk;kfu;ksa 
dk eksg gSA izHkkdj dgrs Fks fd fof/k&fu"ks/k vkSj mlds vax ds vfrfjDr dksbZ 
oLrqoknh osnHkkx ughaa gSA bl er dh vkykspuk djrs gq, 'kadjkpk;Z us ;g 
fl) fd;k fd osn dk rkRi;Z dsoy czãokn gS] u fd deZdk.M vkSj mldk 
fo/kku djukA 
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4-3-  'kadjkpk;Z ds izPNUu ckS) ds i{k esaa HksnkHksnoknh HkkLdj 
dk er  

uoha 'krh esaa HksnkHksnokn dks ekuus okys HkkLdj us ^'kkjhjdHkk";* ds dqN  
erksa dk [k.Mu djus ds fy, czãlw= ij ,d Hkk"; fy[kkA mUgksaus dgk fd 
'kadj dk ek;kokn egk;ku ckS) n'kZu ls fy;k x;k gSA blhfy, 'kadj ckS) 
erkoyEch gSaA 'kadjkpk;Z us vius iwoZorhZ HksnkHksnoknh Hkr`Ziziap dh vkykspuk dh 
Fkh vkSj muds fojks/k esaa czã ds vHksn dk izfriknu fd;k FkkA HkkLdj Hkr`Ziziap 
dh ijEijk esaa czã ds vfrfjDr iz—fr dks Hkh ekurs gSaA mUgksaus dgk fd 'kadj 
us Jqfr ds vFkZ vkSj czãlw=dkj oknjk;.k ds vFkZ dks ihNs j[kdj] viuh cqf) 
ls ek;kokn dh dYiuk djds ,d nwljk gh n'kZu'kkL= fn;k gSA blh 'krh esaa 
ehekald ikFkZlkjfFk feJ] tks dqekfjy HkV~V dh ehekalk ds vuq;k;h Fks] viuh 
^'kkL=nhfidk* esaa dgrs gSa fd egk;kfudokn ek;kokn ls Js"B gSA  

4-4-  'kadjkpk;Z ds izPNUu ckS) ds i{k esaa uS;kf;d vkSj 
bZ'ojoknh mn;ukpk;Z dk er 

nloha 'krh ds uS;kf;d vkSj bZ'ojoknh mn;ukpk;Z us dgk gS fd & 
ek;kokfn;ksa ds czã vkSj 'kwU;okfn;ksa ds 'kwU; esaa dksbZ vUrj ughaa gS] D;ksafd nksuksa 
Lor% fl) gSaA 

4-5-  'kadjkpk;Z ds izPNUu ckS) ds i{k esaa oS".ko vkpk;Z 
jkekuqt dk er  

X;kjgoha 'krh ds oS".ko vkpk;Z jkekuqt dgrs gSa fd & v}Sroknh 
Kkuek= dks gh ijekFkZ ekurs gSa vkSj blfy, os yksd esaa migkl ds fo"k; gSaA 
v}Sroknh osn&cká vkSj izPNUu ckS) gSaA vFkkZr~ os osnokn ds cgkus ls izPNUu 
<ax ls ckS) n'kZu dk izfriknu djrs gSaA deZekxZ ds }kjk mudk er fujk—r 
gks tkrk gSA blh 'krh ds nwljs oS".ko vkpk;Z ;kno izdk'k gSa] tks jkekuqt ds 
xq: Fks] mUgksaus v}Sroknh vkSj ckS)ksa dks ,d iafDr esaa cSBk fn;k] D;ksafd tSls 
ckS) osnopu dks vu`r ekurs gSa] oSls gh v}Sroknh osn dks vu`r ekurs gSa vkSj 
nksuksa cks)k ¼Kkrk½] cqf) ¼o`fRr&Kku½ vkSj cqf)&Qy ¼Ks; ¾ fo"k;½ dks vfHkUu 
ekurs gSaA blh 'krh ds —".k feJ us vius izcU/kpUnzksn; ukVd esaa fn[kk;k gS 
fd izR;{kkfn vkfn izek.kksa ls vfl) vkSj fo:) vFkZ dgus okys osnkUrh ;fn 
'kkL=osÙkk gSa] rks fQj ckS)ksa us D;k vijk/k fd;k gS\ Li"V gS fd —".k feJ 
jkekuqt ds n'kZu ls izHkkfor gaSA 

4-6-  'kadjkpk;Z ds izPNUu cq) ds i{k esaa in~eiqjk.k dk er  

X;kjgoha 'krh ds vUr esaa ;k ckjgoha 'krh ds vkfn esaa in~eiqjk.k esaa 
Li"Vr% dgk x;k gS fd ek;kokn vlr~ 'kkL= gS vkSj 'kadj izPNUu ckS) gSaA 
izPNUu ckS) inkoyh dk iz;ksx lcls igys jkekuqt us fd;kA bl in~eiqjk.k ds 
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dqN va'kksa dk jpukdky jkekuqt ds ckn dk gSA in~eiqjk.k 'kadjkpk;Z ds 
ek;kokn dks voSfnd dgrk gSA  

4-7-  'kadjkpk;Z ds izPNUu ckS) ds i{k esaa e/okpk;Z dk er  

rsjgoha 'krh ds }Sroknh oS".ko vkpk;Z e/o us mn;ukpk;Z dh gh rjg 
^czã* vkSj ^'kwU;* dks ,dkFkZd crk;k] D;ksafd nksuksa gh fufoZ'ks"k gSaA  

4-8-  'kadjkpk;Z ds izPNUu ckS) ds i{k esaa ds'ko dk'ehjh dk 
er  

pkSngoha 'krh esaa fuEckdZ ds }Srk}Sr dks ekuus okys ds'ko dk'ehjh us 
'kadjkpk;Z dks ckS) foKkuoknh le>kA  

4-9-  'kadjkpk;Z ds izPNUu ckS) ds i{k esaa oYyHkkpk;Z dk er  

iUnzgoha 'krh esaa 'kq)k}Srokn ds laLFkkid oYyHkkpk;Z us 'kadjkpk;Z dh 
vkykspuk djrs gq, dgk fd os ek/;fed ckS) ds vorkj gSa] izPNUu ckS) gSa vkSj 
'kq"d rdZ ds vk/kkj ij Jqfr;ksadk vuFkZ djrs gSaA  

4-10-  'kadjkpk;Z ds izPNUu ckS) ds i{k esaa foKkufHk{kq dk er  

Lkksygoha 'krh ds foKkukfHk{kq us Hkh in~eiqjk.k ds 'kCnksa dks nqgjk;k vkSj 
'kadjkpk;Z dks izPNUu ckS) dgkA mUgksaus czãlw= ij viuk ,d Hkk"; Hkh 
fy[kdj 'kadj ds er dk [k.Mu fd;kA bUgksaus v}Srokfn;ksa dks izPNUu ckS)] 
uO; ek;koknh vkSj oLrqr% ukfLrd dgkA  

vB~Bkjgoha 'krh esaa pSrU; er ds vuq;k;h vfpUR;HksnkHksnokn dks ekuus 
okys fo|kHkw"k.k us vius czãlw=Hkk"; esaa 'kadjkpk;Z dh vkykspuk dh vkSj muds 
n'kZu dks izPNUu ckS)er crk;kA 

mUuhloha 'krh esaa uS;kf;d Hkhekpk;Z us vius U;k;&dks"k esaa ek;koknh 
osnkUrh dks ukfLrd rd dg MkykA blh 'krh ds ik'pkR; fo}ku ^dksyczqd* us 
Hkh fy[kk gS fd ek;kokn osnkUr&cká gS vkSj ckS) n'kZu ls mRrjdkyhu osnkUr 
esaa izfo"V gqvk gSA ;kdksch ,oa lq[kVadj Hkh blh er dks ekurs gSaA ia0 fo/kq'ks[kj 
HkÍkpk;Z vkSj jkgqy lka—R;k;u dk Hkh er gS fd 'kadj izPNUu ckS) gSaA  

chloha 'krh esaa Hkkjrh; n'kZu ds bfrgkl ij c`gnxzUFk fy[kus okys MWk0 
lqjsUnz ukFk nkl xqIr us Hkh mi;qDr vkpk;ksZa dh ijEijk esaa 'kadj dks izPNUu 
ckS) ekukA bl 'krh esaa fons'kh rFkk ns'kh vU; fo}kuksa us Hkh ;g fl) djus dh 
ps"Vk dh gS fd 'kadjkpk;Z us ek;kokn dks egk;ku n'kZu ls fy;k gSA  

bl izdkj ftl le; lkroha 'krh esaa 'kadjkpk;Z vius ek;kokn ;k 
v}Srokn dks LFkkfir dj jgs Fks] yxHkx mlh le; ls mudk fojks/k 'kq: gqvkA 
mlh le; ls ysdj vkt rd vusd fo}ku mudks izPNUu ckS) le>rs jgs gSa 
,sls yksx ehekald] uS;kf;d] oS".ko vkpk;Z rFkk Hkkjrh; n'kZu ds fo'ks"kK gSaA 
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ijUrq 'kadjkpk;Z dk czã ek/;fedksa ds 'kwU; ls rFkk foKkuokfn;ksa ds 
vky;foKku ls fHkUu gS mudk deZlU;kl ckS)ksa ds deZ&R;kx ls fHkUu gS rFkk 
mudk ek;kokn ckS)ksa ds ek;kokn ls fHkUu gSA fdUrq] mUghaa fl)kUrksa dks ysdj 
yksxksa us mudks izPNUu ckS) dgk gSA MkW0 xaxk ukFk >k blhfy, dgrs gSa fd 
'kadjkpk;Z dks cgqr ls yksxksa us le>k ughaa gSA bl ckr dks 'kadjkpk;Z Lo;a 
tkurs FksA blhfy, mUgksaus ^c`gnkj.;d mifu"kn~Hkk";* esaa Li"V dj fn;k gS fd 
czã 'kwU; ughaa gks ldrk gSA iqu% mUgksaus ckS)ksa ds lokZfLrokn] foKkuokn vkSj 
'kwU;okn rhuksa izeq[k erksa dh vkykspuk dh gSA blls Li"V gS fd os ckS)ksa ds 
fojks/kh vkSj JqfrlEer KkuekxZ rFkk v}Srokn ds leFkZd gSaA 'kadjkpk;Z ds 
vuq;kf;;ksa us Hkh vius er dks ckS) n'kZu ds erksa ls fHkUu djds j[kk gS vkSj 
fn[kk;k gS fd 'kadj izPNUu ckS) ughaa gSaA  

4-11- 'kadjkpk;Z ds izPNUu ckS) ds foi{k esaa in~eikn dk er  

loZizFke vkBoha 'krh esaa ineikn tks 'kadjkpk;Z ls lk{kkr~ f'k"; Fks] 
vius er dks egk;ku er ls fHkUu djrs gSa vkSj dgrs gSa fd egk;ku 
¼foKkuokn½ esaa uhy] ihr vkfn ijLij O;ko`Rr gksdj izrhr gksrs gSa] fdUrq 
vijks{krk ¼Kku½ esaa ,slh ughaa gSA egk;ku esaa fo"k; Kkukdk gS] fdUrq osnkUr esaa 
Kku fo"k;dkj gksrk gSA osnkUr esaa xzkgd ¼Kkrk½ vgadkj ,d:i vkSj LFkk;h gSA 
vr% og egk;kfud i{k dk leFkZu ughaa djrk gSA bl dkj.k fd osnkUr Hkh 
vgadkj ds vFkZfØ;kdkjh gksus ds dkj.k ^uhy* dks Loxr vijks{k ekurk gS] 
mldks egk;kfud i{k ¼foKkuokn½ ughaa dgk tk ldrk gSA rkRi;Z ;g gS fd 
osnkUr vkSj foKkuokn nksuksa gh vgadkj dks vFkZfØ;kdkjh ekurs gSa vkSj nksuksa 
dgrs gSa fd ^uhy* vgadkj ds vUnj gSA fdUrq] osnkUr izekrZ̀&pSrU;] 
izek.k&pSrU; vkSj fo"k;&pSrU; bl Hksn dks ekurk gS vkSj foKkuokn dsoy 
izekrZ̀&pSrU; vkSj izek.k&pSrU; bl Hksn dks ekurk gSA blds vfrfjDr osnkUr 
bu rhuksa ds vk/kkj Lo:i vkRek dks fuR; oLrq ekurk gS vkSj foKkuokn mls 
ughaa ekurk gSA  

4-12-  uoha 'krh] esaa okpLifr feJ & us foKkuokn vkSj osnkUr dk vUrj 
crkrs gq, dgk gS fd osnkUr uhykfn vkdkj Kku dks ughaa fl) djrk gS] izR;qr 
buls vfuoZpuh;r dk fl) djrk gSA vr% osnkUr vkSj foKkuokn esaa vUrj gSaA 
okLro esaa osnkUr txr~ dk viyki ughaa djrk gS] og txr~ ds vfLrRo dks 
vfuoZpuh; dgrk gSA 

4-13-  nloha 'krh esaa loZKkRe eqfu & us cM+s 'kfDr'kkyh 'kCnksa esaa iwoZi{k 
dks j[kk fd osnkUrh ckS) gSa] fQj iwoZi{k dk mUgksaus [k.Mu fd;kA ckS) 
vlRek;Zokn] {kf.kdokn vkSj vlnokn ¼txr~ vlr~ gS½ ekurs gSaA blds foijhr 
osnkUrh lr~ dk;Zokn] fuR;rkokn vkSj vfuoZpuh;rkokn dks ekurs gSaA 

4-14-  X;kjgoh 'krh esaa vkuUncks/k & us U;k;edjUn esaa dgk fd uhykfn 
vkdkj okyh o`fÙk gS] ,slk ge ughaa ekursA vr% gekjs er esaa egk;fud i{k dk 
izos'k ughaa gSA os ekurs gSa fd txr~ vukfn vfo|k dk [ksy gS vkSj vyhd 
fuHkkZl leku vkdkj okyk gSA mudk dguk gS fd czãkuq"k ds igys txr~ lr~ 
gS] vlr~ ughaa gS] D;ksafd txr~ dh tks lÙkk gS] ogha czã gSA  
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4-15-  ckjgoha 'krh esaa Jh g"kZ & us ^[k.Mu[k.M[kk|* ek/;fed vkSj osnkUr 
ds Hksn dks cM+h lw{erk ls Li"V fd;k gSA ek/;fed loZfeF;kRo dks ekurs gSa 
vkSj osnkUrh loZ dks vuU; dgk gSaA rkRi;Z ;g gS fd ek/;fed er esaa txr~ 
'kwU; gS vkSj osnkUr esaa og czã ls vuU; gSA  

4-16-  rsjgoha 'krh esaa izdk'kkRek & us vius ^fooj.k* esaa dgk gS fd tks 
yksx foKkuokn vkSj dks leku dgrs gS] mudh ok.kh nqtZu je.kh; gSA 

4-17-  pkSngoha 'krh esaa fo|kj.; us foKkuokn vkSj osnkUr esaa Hksn fd;k gSA 
os dgrs gSa fd foKkuokfn;ksa dk foKku pkgs og foKfIrek=rk gks ;k 
vky;foKku] {kf.kd gS vkSj osnkfUr;ksa dh vkRek fuR; gSA  

4-18-  lksygoha 'krh esaa vIi;nhf{kr & us Hkh vius ^dYir: ifjey* esaa 
dgk fd foKkuoknh txr~ dks vfuoZpuh; ughaa ekurs gSaA blh 'krh ds HkDr 
nk'kZfud ukHkknkl us cMs+ vPNs 'kCnksa esaa dgk gS fd 'kadj bZ'ojoknh gS vkSj 
mUgksaus dqrdhZ tSu vkSj ckS)ksa dk [k.Mu fd;k gSA okLrfodrk ;g gS fd 
ukHkknkl us 'kadj ds osnkUr dks ftruk le>k Fkk] mruk mu yksxksa us ughaa 
le>k gS] tks mUgsa izPNUu ckS)] ukfLrd] lnkpkj dk [k.Mu djus okyk] ckS) 
iafDr esaa cSBus okyk vkfn dgrs gSaA ukHkknkl jkekuqt vkfn oS".koksa ds Hkh 
iz'kald gSa vkSj muds HkfDr ekxZ ds leFkZd gSa] fdUrq muds oS".ko er ds 
leFkZu dk ;g vFkZ ughaa gS fd v}Srokfn;ksa dks xkyh nhft,A  

4-19-  mUuhloha 'krh esaa fu'pynkl & us Hkh vius ^fopkjlkxj* esaa 
fn[kk;k gS fd 'kadj ckS) erkoyEch ughaa gS] izR;qr JqfrekxZ ds ,dek= laj{kd 
gSaA mudk dr gS fd 'kadj ds vfrfjDr ftu yksxksa us ^Jqfr* ,oa ^czãlw=* dk 
vFkZ fd;k gS] mudk vFkZ vlaxr vkSj xyr gSA ,dek= 'kadj ds gh O;k[;k 
Bhd gSaA blh 'krh esaa xQ] Mk;lu vkfn fo}kuksa us fn[kk;k gS fd 'kadj dk 
ek;kokn osnksifu"kn dk gh fodkl gS vkSj ;g ckS) /keZ ls m/kkj ughaa fy;k 
x;k gSA vUrr% chloha 'krh esaa izks0 ,e0 fgfj;.;] MkW0 Jh —".kikn] csYoYdj 
vkfn fo}kuksa us fn[kk;k gS fd 'kadj izPNUu ckS) ughaa gSaA  

4-20-  'kadjkpk;Z izPNUu ckS) gS ;k ugha\ & bl izdkj ls Hkkjrh; n'kZu 
esaa 'kadjkpk;Z ds ;qx ls ysdj vkt rd ;g iz'u foosfpr gks jgk gS fd 
'kadjkpk;Z izPNUu ckS) gSa ;k ughaaA bl izlax esaa nks ijEijk,¡ lkFk&lkFk py 
jgh gSaA ,d dgrh gS fd 'kadj izPNUu ckS) gSa vkSj nwljh dgrh gS] os izPNUu 
ckS) ughaa gSa] izO;qr~ ckS) er ds izp.M [k.Mu&drkZ gSaA bu nks ijEijkvksa ds 
vfrfjDr ,d rhljh ijEijk Hkh gSA ;g ijEijk dgrh gS fd ckS) er Lo;a osnksa 
,oa mifu"knksa ls fudyrk gSA rfey xq: ef.kesa[kyS] tks ukxktZqu ,oa clqcU/kq 
ds igys dk gS vFkkZr nwljh 'krh gS] dgrk gS fd vkjfEHkd ckS) O;kl tSfefu 
vkSj —rdksfV ds KkuekxZ rFkk rdZ'kkL= dks ekurs FksA NBh ;k lkroha 'krh ds 
ehekald dqekfjy HkV~V dk dguk gS fd foKkuokn] {k.kHkaxokn rFkk uSjkRE;okn 
Hkh mifu"knksa ls fudys gSa vkSj os fo"k;ksa ds izfr vkR;fUrd jkx dh fuo`fÙk djus 
ds dkj.k izkekf.kd gSaA lkroha 'krh esaa eÙkfoykl izglUu esaa dgk x;k gS fd 
cq) us osnkUr vkSj egkHkkjr ls ysd fiVd ¼f=fiVd½ ;k dks"k ¼vfHkf/kEedks"k½ 
cuk;kA nloha 'krh ds Hkxor~iqjk.k vkfn esaa cq) dks fo".kq dk vorkj ekuk x;k 
gSA ;g vorkj euq";ksa dh cqf) dks foeksfgr djus ds fy, gqvk FkkA foeksfgr 
djus dk rkRi;Z mUgsa lUnsgoknh vkSj euu'khy cukuk gSA cq) dks fo".kq dk 
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vorkj eku ysus dk rkRi;Z ;g gS fd ckS) /keZ ,oa n'kZu mlh rus dh ,d 
'kk[kk gS] ftldh nwljh 'kk[kk fgUnw /keZ ,oa n'kZu gSA e/;;qx ds lHkh lUrksa ,oa 
HkDrks us Hkkxor~iqjk.k dh bl ckr dks ekuk gSA mUuhloha 'krh ds fu'pynkl us 
fo|klkxj esaa dgk gS fd cq) Hkxoku foizfyIlk ds vorkj gSaA foizfyIlk dk 
vFkZ os LoLFk lUnsgokn ls ysrs gSaA mUuhloha ,oa chloha 'krh esaa cgqr ls ,sls 
fo}ku gq, ftudh ekU;rk gS fd cq) dk n'kZu osnksa ,oa mifu"knksa ls fudyk 
gSA MkW vksYMsuoxZ nklxqIr] 'ksjokRLdh] jk/kk—".ku vkfn buesaa izeq[k gSaA  

vkt ;g fl) gks pqdk gS fd egk;ku ckS) o mifu"kn~] egkHkkjr vkfn dk 
Li"V izHkko gSA xkSre cq) Hkh vius le; dh fopkj/kkjk ls loZFkk vizHkkfor u 
FksA vUr esaa tks ;g rhljh ijEijk nh x;h gS] mldh lR;rk fufoZokn gSA  

4-21-  ckS)ksa ds dqN fl)kar dks ekU;rk & vktdy ,d pkSFkh ijEijk Hkh 
py iM+h gSA ;g dgrh gS fd tSls ckS) /keZ mifu"knkfn ls fudyk gS] oSls gh 
v}Sr osnkUr ckS) /keZ ls pkgs u fudyk gks] fdUrq mlus ckS)ks ds dqN fl)kUrksa 
dks viuk;k gSA de ls de prq"dksfVd U;k; rks osnkfUr;ksa us ckS)ks ls gh fy;k 
gSA bu pkj ijEijkvksa esaa laHkor% pkSFkh ijEijk esaa gh lR;ka'k lokZf/kd gSA blds 
vuqlkj ;|fi osnkUrh vkSj ckS)ksa us ,d gh Hkk"kk esaa] ,d gh 'kCnkoyh esaa vkSj 
dgha&dgha ,d gh rdZ ls vius&vius fo"k;ksa dk izfriknu fd;k gS] rFkkfi 
muds rRon'kZu vkSj Kkuehekalk esaa egku vUrj gSA fdUrq] vktdy 
vkykspdx.k ;g dgus yxs gSa fd vlax vkSj clqcU/kq Hkys gh ek;kokn dh 
vkykspuk fd;s gksa vkSj 'kadjkpk;Z vkSj muds vuq;k;h Hkys gh vky;foKku ;k 
foKfIrek=rk dh vkykspuk fd;s gksa] fdUrq vkRek vkSj vky;foKku ;k 
foKfIrek=rk ,dkFkZd gSaA okLro esaa ;g cgqr cM+k vuxZy gS vkSj ,slk dgus 
okys u rks osnkUr dks le>rs gSa vkSj u foKkuokn dksA vkpk;Z ujsUnznso vkSj 
fo/kq'ks[kj HkV~Vkpk;Z tSls ckS) n'kZu ds euhf"k;ksa us ekuk gS fd foKfIrek=rk ;k 
vky;foKku fuR; ugha gSA vr% mldks fuR; fn[kkuk viuk vKku gh iznf'kZr 
djuk gSA iqu'p ;fn nksuksa dks ,d eku Hkh fy;k tk;] rks foKkuokn vkSj 
osnkUr esaa egku vUrj gSA foKkuokn vkRe[;kfrokn dks ekurk gS] rks osnkUr 
vfuoZpuh;[;kfrokn dksA foKkuokn esaa Kkulk[; gS] rks osnkUr esaa og rknkRE; 
gSA foKkuokn esaa fo"k; Kkudkj gS] rks osnkUr esaa Kku oLrqra= gSA foKkuokn 
viksgokn dks ekurk gS] rks osnkUr egklkekU;okn dks foKkuokn vky;foKku 
dks Lolaos| dgrk gS] rks osnkUr vkRek dks Loizdk'kA Lolaos| dk rkRi;Z gS fd 
vky;foKku Kkrk vkSj Ks; nksuksa gS] fdUrq Lo;a izdk'k dk vFkZ gS fd vkRek 
vfo"k; gS vkSj ek=Kku gS foKkuokn ijr% izkek.; dks ekurk gS] rks osnkUr 
Lor% izkek.; dksA foKkuokn vFkZfØ;kdkfjRo dks izkekf.kdrk dh dlkSVh ekurk 
gS] rks osnkUr vck/k ;k vO;fHkpkj dksA ,sls egku vUrqjksa ds gksrq gq, Hkh nksuksa 
dks ,d dguk nk'kZfud n`f"V ls vk¡[k ew¡n ysuk gSA  

 iqu'p czã dks 'kwU; dguk rks loZFkk cdokl gS] D;ksafd czã ,d vkSj 
vf}rh; gS] iw.kZ gS vkSj vkRek ls vfHkUu gS] og lr~ vkSj vlr~ bu nksuksa 
dksfV;ksa ds ewy esaa gS] blfy, bls v}Sr dgk tkrk gSA blds foijhr 'kwU; dks 
v}; dgk tkrk gS] D;ksafd 'kwU; lr~ vkSj vlr~ nksuksa ls ijs gSA bl izdkj 
dgha&dgha v}Sr vkSj v};] bu nksuksa inksa dk xyrh ls ;k vlko/kkuh ls ,d 
vFkZ esaa iz;ksx feyrk gS] rFkkfi ikfjHkkf"kd n`f"V ls bu nksuksa esaa egku vUrj gSA 
v};okn foHkT;okn gS vkSj v}Srokn lokZReokn gS] tks dgrk gS fd vkRek 
izR;sd fo"k; dh izkxis{kk gSA bl izdkj ;|fi v}Sr&osnkUr vkSj ckS) 'kwU;okn 

D;k 'kadj dks  
izPNUu cq)  

dguk mfpr gS 
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nksuksa esaa prq"dksfVd U;k; ds :i esaa }U}&U;k; dk iz;ksx gqvk gS rFkkfi nksuksa 
ds gh iz;ksx vkSj vFkZ fHkUu gSaA vkpk;Z xkSM+ik vkxe'kkL+= esaa bl Hksn ;k vUrj 
dk Li"Vhdj.k djrs gq, dgrs gS fd v}Srokn cq) opu ughaa gSA ^uSrn~ cq)su 
Hkkf"kre~* vFkkZr~ lHkh fo"k;ksa esaa vkRek lokZUrj :i ls ;k vUr;kZeh :i ls 
fo|eku gS] ,slk cq) us ughaa dgkA  

ckS) n'kZu esaa ^'kwU;* lHkh dksfV;ksa ls ijs gS vkSj v}Sr osnkUr esaa czã Hkh 
lHkh dksfV;ksa ls ijs gS] fdUrq bu fu"ks/kkRed lkE; ds vk/kkj ij 'kwU; vkSj czã 
dks ,d vkSj vfHkUu dguk] voS/k vuqeku djuk gSA ik'pkR; rdZ'kkL= dh n`f"V 
ls bl vuqeku esaa nks fu"ks/kkRed rdZokD;ksa dk nks"k gSA vr% czã 'kwU; ughaa gS 
de ls de 'kadjkpk;Z us czã dks 'kwU; ls lrdZrk iwoZd fHkUu fd;k gS vkSj os 
'kwU;okn dk ,d izlax;k nwf"krokn dgrs gSaA ^'kwU;* vkSj ^v'kwU;* ls tks fHkUu gS 
vkSj ftlds fcuk bu nksuksa dh vo/kkj.kk ughaa gks ldrh] og vkRek gSA blh 
vkRek dh nwljh laKk czã gSA blfy, 'kadjkpk;Z czãResaD;oknh ekus tkrs gSA  

4-22- fu"d"kZ 

vr% ge fu"d"kZ ds :i esaa dg ldrs gSa fd 'kadj izPNUu ckS) ughaa gSA 
mudk v}Srokn ckS) foKkuokn rFkk 'kwU;okn ls loZFkk fHkUu gSA fdUrq] mUgksaus 
ckS)ksa }kjk fodflr prq"dksfVd U;k;&iz.kkyh dk mi;ksx fd;k gSA fo/kq'ks[kj 
HkV~Vkpk;Z dk dguk gS fd ;g U;k;&iz.kkyh cq)&iwoZ ds HkkSfrdokfn;ksa ds }kjk 
lcls igys izofrZr gqbZA izks0 laxe yky ik.Ms; dk dguk gS fd 
Þ^prq"dksfVd&U;k;&iz.kkyh* osnksa ls gh fudyh gS] mnkgj.k ds fy, 
^uklnh;lwDr* esaa gh ;g dgk x;k gS fd igys u lr~ Fkk u vlr~A bl rjg 
ftl U;k;&iz.kkyh dks ckS) us fodflr fd;k] og mudh cikSrh ughaa gSA mlds 
mHk; esaa osnksa] mifu"knksa vkSj osnkfUr;ksa us Hkh gkFk cVk;k gSA blls ;fn 
'kadjkpk;Z bl iz.kkyh dk mi;ksx djrs gSa] rks mUgsa bl vk/kkj ij izPNUu ckS) 
ughaa dgk tk ldrk gSAß

iz'ukoyh 

y?kq mRrjh; iz'u& 

1- 'kadjkpk;Z dks izPNUu ckS) dgus dk vFkZ D;k gS\ 

2- 'kadjkpk;Z ds fo"k; esa jkekuqt dk er D;k gS\ 

3- 'kadjkpk;Z ds fo"k; esa e/okpk;Z dk er fdl izdkj lqlaxr gS\ 

4- izPNUu ckS) gksus dk vk/kkj D;k gS\ 

5- in~e iqjk.k ds er dks Li"V djsaA 

nh?kZ mRrjh; iz'u& 

1- 'kadjkpk;Z dh izeq[k vkykspuk izPNUu ckS) gS Li"V djsaA 

2- 'kadjkpk;Z dks izPNUu ckS) fl) djus dh ;qfDr;ksa dh lqlaxrrk dh 
O;k[;k djsaA 

******** 

ek;k vkSj eks{k 
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