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1.0   Ůˑावना  

भİƅ मागŊ शुȠ Ůेम का मागŊ है; िजसमŐ िजससे Ůेम है वह कोई सीिमत वˑु नही ंबİʋ ˢयं परमेʷर है। िववेकानंद 

का कहना है की भİƅ मागŊ माũ भİƅ से ईʷर Ůाİɑ का मागŊ है यिद Ůेम को हम इतना ʩापक तथा सघन बना सकŐ  
िक सब कुछ उसमŐ समािवʼ हो जाए, सब के िलए शुȠ Ůेम जाग जाए तो यही ईʷर-भİƅ है । 

   सामाɊ पूजा, अचŊना आिद भİƅ मागŊ का सरलतम ˑर है । इस ˑर पर मूितŊ पूजा , ईʷरीय Ůतीक के ŝप मŐ 
Ůितमाओ ंका महȕ है । इसके बाद के ˑर मŐ पूजा का ŝप सघन तथा अिधक ʩापक हो जाता है । इस ˑर मŐ ईʷर 
ŮाथŊना , ईʷर का नाम लेना इईʷरीय का कीतŊन ईʷर संबंधी ʶोक का भावना पूणŊ उǄारण आिद जीवन के अंश बन 

जाते हœ िववेकानंद का मानना है िक भƅ जब इस ˑर पर पŠंच जाता है तब उसके िलए ईʷर के अितįरƅ और कुछ 

नही ंरह जाता उसकी सारी भावनाȏक शİƅ ईʷरी अनुभूित से पįरपूणŊ हो जाती है अंितम ˑर मŐ भİƅ तथा भगवान 
का अंतर भी समाɑ हो जाता है भƅ ईʷर मŐ लीन हो जाता है यह एक िविशʼ आंतįरक अनुभूित है ईʷर दशŊन है जहां 
भƅ ईʷर मŐ लीन आȏा हो जाता है भİƅ मागŊ का चरम लƙ यही है यह ईʷर Ůाİɑ इस अथŊ मŐ भी है Ɛोिंक यह 

अिनवायŊ एक तȕ की भावनाȏक अनुभूित है 

1.1   उȞेʴ  

भİƅ योग मŐ ˢामी जी ने बताया िक िकस तरह भİƅ योग के माȯम से सवŖǄ सȑ को Ůाɑ िकया जा सकता है यह 
मागŊ है şदय का Ůेम और भावना का यह मागŊ उन लोगो ंके िलए है िजɎŐ शुʺ तकŊ  नही ंपसंद और जो भावनाओ ंको 
महȕ देते हœ यह हमारे Ůेिमयो ंका मागŊ है यह एक ऐसा मागŊ है जो şदय के माȯम से हमŐ इस अव̾था के दशŊन करता 
है िजसके दशŊन एक दाशŊिनक बुİȠ Ȫारा योगी आȏा अनुसंधान Ȫारा और कमी तीŴ कम Ȫारा करता है। भİƅ योग 

से आशय अपने इʼ देवता मŐ अनुराग रखकर आंतįरक िवकास करने से है भजन कीतŊन व सȖंग करना इȑािद से 
इसकी Ůाİɑ हो सकती है 

1. 2  भİƅ के लƗण  

िनʮल ŝप से ईʷर अनुदसंधान की ही भİƅ योग है। Ůेम ही इसका आिद मȯ और अवसान है भगवान के Ůित परम 
Ůेम ही भƅ है इस Ůेम के Ȫारा कोई काम मŐ सांसाįरक वˑु की Ůाİɑ नही ंहो सकती भİƅ कमŊ ǒान और योग से भी 
ŵेʿ धमŊ है Ɛोिंक इन तीनो ंमŐ साȯ िवशेष ही इनका लƙ है िकंतु भİƅ ˢयं साȯ एवं साधन ŝप है भİƅ की एक 
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बड़ी िवशेषता यह है िक वह हमारे परम लƙ ईʷर Ůाİɑ के िनिमȅ अȑंत सहज और ˢाभािवक मागŊ है लोग कहते 

हœ आमुख ʩİƅ गुŜ भƅ है अमुक ʩİƅ राजभƅ है यह उɎी ंके िलए कहा जाता है जो गुŜ या राजा के आदेशन 
वतŎ हœ तथा जो लोग उनके आदेशिनवतŊन को ही लƙ करके कायŊ करते हœ इसी Ůकार लोग कहते हœ की पितŴता ˓ी 
Ůवासी पित का ȯान करती है तो यहां भी एक ŝप संŤह और अभी िचɎ ȯान ही लिƗत िकया गया है यही भİƅ है 
भगवान ने ˢयं कहा है जो मुझ मŐ िनरंतर आसƅ है और Ůेम से मेरी उपासना करता है मœ उसकी बुİȠ और भावनाओ ं

को वैसे संचािलत करता šं िक वह मुझे का लेता है इसिलए कहते हœ िक िजनको यह अनुभव आȏक ˝ृित ŮȑƗ मŐ 
अित िŮय लगते हœ परमाȏा उसी का वणŊन करता है उसी को वह परम पुŜष Ůाɑ होता है भक्त शɨ Ȫारा यही 
िनरंतर ˝रण लिƗत िकया गया है पतंजिल के ईʷर Ůाणी धान मŐ Ůाणी धान उसे ʩİƅ को कहते हœ िजसमŐ फल 

अपेƗा ना हो तथा सवŊ कम उसे परम गुŜ को समिपŊत हो और भगवान ʩास ने इसकी ʩाƥा की है िक Ůाणी धान 

उसे ʩİƅ िवशेष को कहते हœ िजसके Ȫारा योगी उसे परम पुŜष की कृपा को Ůाɑ करता है और अपनी सारी 
वासनाओ ंसे मुƅ होता है शांिडʞ के माता अनुसार ईʷर मŐ परम अनुवतŎ ही भİƅ है भƅ Ůहलाद ने कहा है की 
जैसी तीŴ आसİƅ अिभिभकीय पुŜषो ंकी इंūी िवषयो ंमŐ होती है इस Ůकार की तीŴ आसİƅ( Ůीित) मेरी ईʷर मŐ हो 
िक उसका ˝रण करते समय कही ंवह Ůीित मेरे şदय से चली ना जाए। यह आसİƅ िकसके Ůित उसी परम Ůभु 

ईʷर के Ůित इसके समथŊन मŐ एक Ůाचीन आचायŊ को उिदत करते Šए अपने ŵी भाˈ मŐ रामानुज कहते हœ Űह्म से 

लेकर एक िũनपयōत संसार के समˑ Ůाणी कम जिनत जɉ मृȑु के वश मŐ हœ अितįरƅ अिवȨा युƅ हœ और 
पįरवतŊनशील होने के कारण वे इस योƶ नही ंकी ढेर िवषय के ŝप मŐ सड़क के ȯान मŐ सहायक हो शांिडʞ के 

अनुरİƅ शɨ की ʩाƥा करते Šए भिवˈ काल कहते हœ िक उसका अथŊ है अनु यानी पƗ और रƅ यानी आसİƅ 
अथाŊत वह आवʴक थी जो भगवान के ˢŝप और उसकी मिहमा के ǒान के पʮात आती है अɊथा ˓ी पुŜष आिद 
िकसी भी ʩİƅ के Ůित अंध आसİƅ को ही हम भƅ कहने लगŐ । अतः  हम ˙ʼ देखते हœ िक आȯाİȏक अनुभूित 

के िनिमȅ िकए जाने वाले ऐसे मानिसक Ůयास या िŢया ही भİƅ है िजसका Ůारंभ साधारण पूजा पाठ से होता है और 

अंत ईʷर के Ůित Ůगाढ़ एवं अनɊ Ůेम मŐ। 

 

1. 3  ईʷर का दाशŊिनक िववेचन 

ईʷर कौन है िजससे िवʷ का जɉ İ̾थित और ɘे होता है वही ईʷर है वह परम सȑ परम आनंद शुȠ िनȑ मुƅ 
सवŊशİƅमान सवŊǒ परम चेतन और गुŜओ ंका भी गुŜ है और सवŖपįर है वह ईʷर Ůेम ˢŝप है यह सारी पįरभाषाएं 
िनʮय ही शगुन ईʷर की हœ तो Ɛा ईʷर दो हœ एक िनगुŊण िनिवŊकार ˢŝप िजसे ǒानी नीित नीित करके Ůाɑ करता है 

और दूसरा भİƅ का यह Ůेम ŝप भगवान नही ंवह सİǄदानंद भगवान ही यह िनगुŊण Ű˦ है वह सगुण और िनगुŊण 
दोनो ंहै भİƅ का उपवास से शगुन ईʷर Ű˦ से िभɄ अथवा पृथक नही ंहै सब कुछ वही एक मेवाड़ िȪतीय űम है Ű˦ा 
का यह िनगुŊण िनरपेƗ ˢŝप अȑंत सूƘ होने के कारण Ůेमी एवं उपासना के योƶ नही ंइसिलए भƅ Ű˦ के सापेƗ 

भाव अथाŊत परम िनयंता ईʷर को ही उपवास के ŝप मŐ Ťहण करता है अतएव भİƅ का Ůयोग केवल सगुण Ű˦ के 
Ůित हो सकता है देहािभमानी पुŜष बड़े कʼ से अʩƅ गित Ůाɑ कर सकता है संसार के सवŖǄ मनोिवǒान िवद 
भगवान किपल ने हजारो ंवषŊ पहले Ůमािणत िकया िक हमारा अंतर अथवा बाय सब Ůकार का िवषय ǒान या धरना के 
िलए मानवीय ǒान एक उपादान हैअपने शरीर से लेकर ईʷर तक िवचार करने पर मालूम होगा िक हमारे अनुरोध सब 

वाˑु ǒान मŐ एक और वˑु का सİʃŵण है वह वˑु चाहे जो भी हो वाˑव मŐ जहां तक संभव है मनुˈ यही सȑ 
समझ भी सकता है आते हो जो लोग कहते हœ की मानिवभाव ŝप ईʷर सȑ है िमȚा Ůहलाद करते हœ पाʮाȑ िवǒान 
वाद और सवŊİ̾थवाद मŐ भी यही झगड़ा है वाˑव मŐ सȑ शɨ के अथŊ पर ही सब झंझट है सȑ शɨ Ȫारा जो भाव 
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Ůकट होता है ईʷर भाव उȖव मŐ ʩाɑ है जैसे जगत की अɊ अɊ वˑु सȑ है वैसे ही ईʷर भी सȑ है और िजस 

अथŊ मŐ सȑ शɨ ऊपर Ůयुƅ है उसके अितįरƅ उसका और कुछ अथŊ नही ंयही हमारी ईʷर संबंधी वािषŊक धारणा 
है 

1.4 भİƅ योग का ȯेय - आȏाअनुभूित 

ईʷर की कृपा से भƅ एक ऐसी अव̾था मŐ पŠंच जाता है जहां पंिडत ŮदशŊन बुİȠ बŠत पीछे छूट जाती है वह तकŊ  
करके िवʷास नही ंकरता वŜण वह Ůाय ŮȑƗ देखा है वह और युİƅ तकŊ  नही ंकरता वणŊन ŮȑƗ अनुभव करता है 

यही नही ंबİʋ ऐसे भी भƅ हœ िजɎोनें यह घोषणा की है िक वह तो मुİƅ से भी ŵेʿ है और Ɛा यह हमारे जीवन के 

सवŖǄ उपयोिगता नही ंहै िफर Ůȑेक मां की िविशʼ आकांƗाओ ंके अनुसार उपयोिगता का ŝप भी बदलता रहता है 
पर िजनके िलए आȏ उɄित के साधन एक जीवन के Ɨिणक सुख एवं भोगो ंसे अिधक महȕपूणŊ है िजनकी ̊िʼ मŐ 
इंिūयो ंकी तुिʼ केवल एक न समझा बǄे के İखलवाड़ के समान है उनके िलए भगवान और भागवत Ůेम ही मानव 

जीवन का सवŖǄ एवं एकमाũ Ůयोजन है भİƅ दो Ůकार की होती है अपर या गौरी भİƅ और पर गाड़ी का अथŊ है 

साधन भİƅ अथाŊत िजसमŐ हम भİƅ को एक साधन के ŝप मŐ लेते हœ और पर इसी की पįरपƓ को अव̾था है जो 
लोग जड़वाड़ी हœ उनके अिहƓ एवं पारलौिकक जीवन का अȯाय केवल भोग है वही उनकी ̊िʼ मŐ मानव जीवन का 
सवŊˢ है वही उनका इˑपूरथ हैअǒान और मतदांता के इस िविचũ िमŵण मŐ रंगे Šए यह लोग िजतने सीŢेट अपने 

असली रंग मŐ आ जाएं और Ɛोिंक असल मŐ Šए हœ उसी के योƶ संसार का उतना ही मंगल है धमŊ अनुʿान और 
आȯाİȏक अनुभूित का एक छोटा कण भी तनोट होती बकवासो ंऔर आंधी भावुकता से बढ़कर है हमŐ कही ंएक एक 

भी तो ऐसा आȯाİȏक िदƨज िदखा दो जो आǒा और मतदान देता की ऊसर भूिम से उपजा हो यिद यह न कर सको 
तो को बंद कर लो अपना मंुह खोल दो अपने şदय के कपाट िजससे सȑ की शुभ उǍवल करने भीतर Ůवेश कर 

सकŐ  और जाकर बालको ंके सद˟ भारत के उन ऋिष मुिनयो ंके चरणो ंमŐ बैठो िजनमŐ Ůȑेक शɨ के पीछे ŮȑƗ 
अनुभूित का बाल है 

1.5 गुŜ की आवʴकता  

जीवाȏा का पूणŊतया Ůाɑ कर लेना िबʋुल िनिʮत है पुˑको ंका अȯयन हमारे आȯाİȏक िवकास के िलए पयाŊɑ 
नही ं है यही कारण है िक यȨिप लगभग हम सब आȯाİȏक िवषयो ंपर बड़ी पंिडत पूणŊ बातŐ करते हœ पर जब उन 
बातो ंको कायŊ ŝप मŐ Ůेिषत करने का यथाथŊ आȯाİȏक जीवन िबताने का अवसर आता है तो हम अपने को सवŊथा 
योƶ पाए हœ जीवाȏा की शİƅ को जागृत करने के िलए िकसी दूसरी आȏा से ही शİƅ का संचार होना चािहए िजस 
ʩİƅ की आȏा से दूसरी आȏा मŐ शİƅ का संचार होता है वह गुŜ कहलाता है और िजसकी आȏा मŐ सȑ संचाįरत 
होती है उसे िशˈ कहते हœ सȑ संचारक गुŜ के संबंध मŐ कई वैगन है बŠत से ऐसे हœ जो ˢयं आǒा आसन होते Šए भी 
अहंकार से अपने को सवŊǒ समझते हœ यही नही ंयह लोग औरो ंको भी अपने कंधो ंपर लड़ने का दावा करते हœ आǒा से 

अǅा अिधक अȑंत िनŜȠ होने पर भी अपने को Ůकांड पंिडत समझने वाले अंधे को राह बताने वाले अंधे के समान 

Ůȑेक पद पर िफसलने वाले ऐसे लोग चारो ंओर घूमते हœ संसार ऐसे आदिमयो ंसे भरा पड़ा है सभी गुŜ बनना चाहते हœ 
सभी िभखारी लƙ लƙ दान देना चाहते हœ जैसे यह िभखारी हा˟ा˙द बन जाते हœ वैसे ही ऐसे गुŜ लोग भी हœ  

1.6 गुŜ और िशˈ के लƗण  

सूयŊ को Ůकाश मŐ लाने के िलए मसाला की आवʴकता नही ंहोती जब सूयŊ उदय होता है तो हम अपने आप जान जाते 

हœ िक सूरज उग गया इसी Ůकार जब हमारी सहायता के िलए गुŜ का आगमन होता है तो आȏा अपने आप जान लेती 
है िक उसे पर अब सȑ सूयŊ की िकरणŐ पड़ने लगी हœ सȑ ˢयं ही Ůमाण है उसे Ůमािणत करने के िलए िकसी दूसरे 



(6) 
 

 

साƗी की आवʴकता नही ंवह सब Ůकाश है िशˈ के िलए यह आवʴक है िक उसमŐ पिवũता सǄी ǒान िपपासा हो 
अȯाय ʩवसाय हो धािमŊक होने के िलए तन मन और वचन की शुȠता िनतांत आवʴक है जब तक हमारे şदय मŐ 
धमŊ के िलए सǄी ʩाकुलता ना उȋɄ हो जाए तब तक िवजय ŵी हमारे हाथ न लग पाएगी यह कोई एक दो िदन की 
बात नही ंकुछ वषŊ या कुछ जɉ की बात नही ंइसके िलए संभव है हमŐ सैकड़ो जɉ तक इसी Ůकार संŤाम करना पड़े 
हो सकता है िकसी को िसȠ थोड़े समय मŐ ही Ůाɑ हो जाए पर उसके िलएहमŐ अनंत काल तक भी तैयार रहना चािहए 

जोशी से इस Ůकार अȯाय ʩवसाय के साथ साधना मŐ Ůित होता है उसे सीधी अवʴ Ůाɑ होती है ˢामी जी के 
अनुसार िशƗा देने मŐ गुŜ का बड़ा महȕपूणŊ योगदान होता है िबना गुŜ के िवȨाथŎ का सही मागŊदशŊन संभव नही ंगुŜ 
मŐ तीन बातŐ अवʴ होनी चािहए पहले तो वह िवषय का ममŊǒ ǒानी हो उसे उसके संबंध मŐ पूरी जानकारी हो तथा 
िशˈ के मन मŐ उठने वाले शंका का पूणŊ समाधान करने मŐ वह समथŊ हो इतना ही नही ंगुŜ कोिशश की आȏा मŐ Ůवेश 

कर उसमŐ ǒान का Ůकाश उȋɄ करना चािहए गुŜ की िवधाता िशˈ के िलए वरदान बनती है वह चįरũवान होना 
चािहए  

1.7 अवतार   

ŵी कृˁ ने भागवत मŐ कहा आचायŊ मœ िवजािनयत अथाŊत मुझे आचायŊ समझो साधारण गुŜ से भी ऊंची ŵेणी के गुŜ 
होते हœ ईʷर के अवतार यह तो ˙शŊ Ȫारा यही नही ंकेवल इǅा माũ Ȫारा दूसरे मŐ भागवत भाव संचाįरत कर सकते हœ 
उनकी इǅा माũ से नीचे आती नीचे दुराचारी भी एक Ɨण मŐ साधु ˢŝप हो जाता है यह सारे गुŜओ ंके भी गुŜ होते हœ 
यह मनुˈ मŐ ईश्वर की ŵेʿ अिभʩİƅ ŝप हœ इस मानव ŝप धारी ईʷर के अितįरƅ हम और िकसी उपाय से 

भगवान के दशŊन नही ंकर सकते ईʷर मनुˈ की दुबŊलताओ ंको समझता है और मानवता के कʞाण के िलए मानव 
देव धारण करता है ŵी कृˁ ने अवतार के संबंध मŐ गीता मŐ कहा है जब जब धमŊ की िगलानी होती है और अधमŊ बढ़ता 
है तब तक मœ अवतार लेता šं सजन की रƗा और दोˑो के नाश के िलए तथा धमŊ सं̾थापना अथŊ मŐ युग युग मŐ जɉ 
लेता šं मूखŊ लोग मुझे जगदीʷर के यथाथŊ ˢŝप को न जाने न जाने के कारण मुझे न देदारी की अवहेलना करते हœ 
भगवान ŵी रामकृˁ कहते थे जब एक बŠत बड़ी लहर आती है तो छोटे-छोटे नल और गǯे अपने आप ही लबालब भर 

जाते हœ इसी Ůकार जब एक अवतार जɉ लेता है तो समˑ संसार मŐ आȯाİȏकता की बड़ी बाढ़ आ जाती है और 

लोग वायु के कान-कान मŐ धमŊ भाव का अनुभव करने लग जाते हœ  

1.8 मंũ   

इस बड़े Ű˦ांड मŐ Ű˦ा िहरǻगभŊ अथवा महȕ ने पहले अपना नाम िफर अपना ŝप Ůकट िकया यही ʩƅ इंिūय 
Ťह जगत ŝप है िजसके पीछे अनंत िनवाŊचनीय सपोटŊ रहता है सपोटŊ सारे जगत की अिभʩİƅ कारक शɨ Ű˦ है 
सारे नाम अथाŊत भावो ंका सदैव संगी उपादान ˢŝप या अनंत सपोटŊ वह शİƅ है िजसके Ȫारा भगवान इस संसार 

की सृिʼ करते हœ इस सपोटŊ के िलए केवल एक वाचक शɨ है ओम मŐ और िनȑ सपोटŊ मŐ अनंत संबंध है ओमकार 
और केवल ओमकार ही वह शɨ है Ɛोिंक अब,उ,म यह तीन अƗर एक साथ मŐ ओम ऐसे उǄįरत होता है की सब 

Ůकार के शɨो ंका यही साधारण वाचक शɨ हो सकता है अ सारे शɨो ंकी अपेƗा काम िवभेिदत होता है अ कंठ से 
उǄाįरत होता है और म होठो ंसे और कंठ से उठकर जो शİƅ होठो ंतक लहराती है उसके Ȫारा उ का उǄारण 
होता है ˢाभािवक ŝप से उǄारण करने पर यही ओम सारे सब दो चरण ʩापार का सूचक है और िकसी शɨ मŐ 
ऐसी शİƅ नही ंहै आज तो यही शɨ सपोटŊ का ठीक उपयोगी वाचक है और यही सपोटŊ ओकंार का ˢाभािवक वाǉ 
है इसिलए ओम और सपोटŊ एक ही है उपासक के मन मŐ िजस समय जो तȕ Ůबल होता है उसे समय उसके şदय मŐ 
वैसे ही भाव उȋɄ होते हœ महापुŜषो ंकी गंभीर आȯाİȏक अनुभूित से उठकर यही वाचक शɨ समूह भगवान और 
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जगत के िवशेष भावो ंको Ůकािशत करते हœ और जैसे ओमकार अखंड Ű˦ वाचक है वैसे ही अɊ अɊ मंũ उसी परम 

पुŜष के खंड भावो ंके वाचक हœ यह सभी भागवत ǒान और Ůकृित ǒान लाभ करने मŐ सहायक होते हœ 

1.9 Ůतीक और Ůितमा की उपासना   

Ůतीक का अथŊ है वे वˑुएं जो थोड़े बŠत अंश मŐ Ű˦ के ̾थान मŐ उपवास से ŝप से भी ली जा सकती हœ Ůतीक Ȫारा 
ईʷर उपासना के संबंध मŐ भगवान रामानुज कहते हœ जो वˑु Ű˦ नही ंहै उसमŐ Ű˦ बुİȠ करके Ű˦ा का अनुसंधान 
Ůतीक उपासना कहलाता है Ůतीक शɨ का अथŊ है बाहर की ओर जाना और Ůित को उपासना का अथŊ है Ű˦ के 

̾थान मŐ ऐसी िकसी वˑु की उपासना करना जो कुछ या अिधक अंशु मŐ Ű˦ के सद˟ हो पर ˢयं Ű˦ ना हो यिद 

Ůितमा िकसी देवता या िकसी महापुŜष की सूचक हो तो ऐसी उपासना भİƅ Ůसूत नही ंहै और वह हमŐ मुİƅ नही ंदे 
सकती पर यिद वह इस परमेʷर की सूचक हो तो उसे उपासना से भİƅ और मुİƅ दोनो ंŮाɑ हो सकती है संसार के 
मुƥ धमŎ मŐ से वेदांत बौȠ धमŊ और ईसाई धमŊ के कुछ संŮदाय िबना िकसी आपिȅ के Ůितमाओ ंका उपयोग करते हœ 

1.10 ईʿ िनʿा  

जो भƅ होना चाहता है उसे यह जान लेना चािहए िक िजतने मत हœ उतने ही पाथ हœ। िविभɄ धमŖ के िविभɄ संŮदाय 

इस Ůभु की मिहमा की िविवध अिभʩİƅयां हœ भİƅ योग हमŐ इस बात का आदेश देता है िक हम भगवत Ůाİɑ के 
िविभɄ मागŖ मŐ से िकसी के भी Ůितघटना ना करŐ  िकसी को भी अˢीकार ना करŐ  िफर भी जब तक पौधा छोटा रहे जब 

तक वह पढ़कर एक बड़ा पेड़ ना हो जाए तब तक उसे चारो ंओर से ŝठ रखना आवʴक है आȯाİȏकता का यह 
छोटा सा पौधा यिद आधा आरंिभक पįरपƓ दशा मŐ ही भावो ंऔर आदशŘ के सतत पįरवतŊन के िलए खुल रहे तो वह 

मर जाएगा बŠत से लोग धािमŊक उदारता के नाम पर अपने आदशŘ को अनवरत बदलते रहते हœ और इस Ůकार 
अपनी िनरथŊक उȖुकता तृİɑ करते रहते हœ सदा नई बातŐ सुनने के िलए लालायत रहना उनके िलए बीमारी सा एक 
नशा सा हो जाता है Ɨिणक ˘ायुि◌क उȅेजना के िलए ही वह नई-नई बातŐ सुनना चाहते हœ और जब इस Ůकार की 
उȅेजना देने वाली एक बात का असर उसके मन पर से चला जाता है तब वह दूसरी बात सुनने को तैयार हो जाता है 

उनके िलए धमŊ एक Ůकार से अफीम के नशे के समान है और बस उसका वही अंत हो जाता है सड़क के िलए 

आरंिभक दशा मŐ यह एक िनʿा िनतांत आवʴक है हनुमान जी के सामने उसे भी यह भाव रखना चािहए या देवी 
परमाȏा ̊िʼ से लƘीपित और सीमा पित सीता पित दोनो ंएक ही हœ अथाŊत अपना भाव ̊ढ़ रखो यिद साधक सǄे 
िनʺपट भाव से साधना करŐ  तो इस बी से वटवृƗ की तरह एक िवशाल िवȅ उȋɄ होकर सब िदशाओ ंमŐ अपनी 
शाखाएं और जेड फैलता Šआ धमŊ के संपूणŊ Ɨेũ को आचाįरत कर लेगा तभी सǄे भक्त को यह अनुभव होगा िक 
उसका अपना ही ईʼ देवता िविभɄ संŮदायो ंमŐ िविभɄ नाम और िविभɄ ŝपो ंमŐ पूिजत हो रहा है 

1.11 भİƅ के साधन  

भİƅ Ůाİɑ के साधनो ं के संबंध मŐ रामानुजाचायŊ जी िलखते हœ िववेक िवमुख अɷास िŢया कʞाण अनावसाद 
अनुदषŊ Ȫारा भİƅ Ůाɑ होती है रामानुज के मत अनुसार िववेक का अथŊ है खाȨ खाȨ का िवचार उनके मत से खाȨ 

पदाथŊ अशुȠ के तीन कारण हœ पहले जाित दोष दूसरा आŵय दोष तीसरा िनिमȅ दोष अथाŊत और िकसी अशुȠ वˑु 
का। छुिǥयो ंमŐ िलखा है की “आहार शुȠो सȕशुİȠ: सȕशुȠो Ŭुवा वृिȅ:” अथाŊत सुधार करने से िचȅ शुȠ रहता है 

और िचȅ शुȠ होने से भगवान का िनरंतर ˝रण िकया जाता है  

वाˑव मŐ खाȨ खाȨ का िवचार गोद है इसी को शंकराचायŊ ने अपने बाहर से मŐ अɊ Ůकार से संबोिधत िकया है उनके 
अनुसार जो एकũ िकया गया है वही आहार है आते हो आहार शुİȠ का अथŊ हो जाता है आसİƅ Ȫेष अथवा मंुह शूɊ 
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िवषय िवǒान यह दोनो ंʩाƥा है यह देवी आपस मŐ िवरोधाभासी होती हœ िकंतु दोनो ंही सȑ और आवʴक हœ िफर 

आता है िवमोक िवमुक का अथŊ है मां की इंिūयां िवषय अिभमुख गितक का िनवारण करके उसे संयिमत कर अपनी 
इǅा के वश मŐ करना और सारी धमŊ साधना की नई यही है तदुपरांत अɷास अथाŊत आȏ संयम का अɷास आता है  

िजससे मन सदा ही इस ईʷर के िचंतन मŐ लगा रहे। ŵी कृˁ जी ने गीता मŐ कहा है है कौन थे अɷास और वैराग्य Ȫारा 
यह पाया जा सकता है इसके बाद आती है िŢया अथाŊत यǒ िजसमŐ पंच महायǒ का संपादन करना चािहए। कʞाण 

का अथŊ यहां है पिवũता और इस पिवũता की नीवं पर ही भİƅ का Ůसाद संपूणŊ ŝप से िनभŊर है अनावसाद अथाŊत 
बाल भİƅ Ůताप का एक और साधन है ŵुित कहती है यह आȏा िनबŊल Ȫारा नही ंŮाɑ िकया जा सकता और िजनके 
िचȅ मŐ दुबŊलता है वह आȏ लाभ Ůाɑ नही ंकरते। जो मुƅ होने के इǅुक हœ उɎŐ तो सवŊदा Ůफुʟ िचũ रहने की 
आवʴकता है संतुʼ िचũ ʩƅ ही अȯाय ʩवसाय सील हो सकता है िकंतु हषŊ के ̾थान पर हािमद Ůमोद मŐ 
मतवाला ना बनना चािहए इितहास से हमारी गंभीर िचंतन को किठन कायŊ कर देता है अˑु असम मŐ है इससे 
मानिसक शİƅ समूह ʩथŊ ही Ɨय हो जाती है इǅा शİƅ िजतनी ही ̊ढ़ होगी नाना भाव आवेशो ंसे वह उतना ही 
काम िवचिलत होगी दुख जिनत गंभीर भावेश िजतना खराब है वैसा ही वह आमोद Ůमोद जब मन सामंजस पूणŊ होता है 

तो İ̾थर शांत भाव Ȫारा सभी Ůकार के आȯाİȏक अनुभूित संभव है इन साधनो ंȪारा कमŊचारी ईʷर भİƅ का उदय 
होता है। 

1. 12 पराभİƅ - ȑाग  

सब Ůकार के साधनो ंका उȞेʴ होता है आȏ शुİȠ सवŊसाधनो ंमŐ ȑाग ही सवŊŵेʿ है उसके िबना कोई भी पर भİƅ 

के साŲाǛ मŐ Ůवेश नही ंकर सकता सब Ůकार के वैरािगयो ंसे भƅ योगी का वैराƶ ही अिधक ˢाभािवक Ůतीत 
होता है भİƅ का ȑाग अȑंत शहर ˢाभािवक होता है भİƅ के िलए जी वैराƶ की आवʴकता है उसे िकसी का 
कुछ नाश नही ंहोता जैसे िकसी Ţमशः  बढ़ाते Šए Ůकाश के सामने अʙ Ůकाश ˢभाव उतारने आईएसपीआरवी हो 
जाता है इसी Ůकार भागवत Ůेम और माता के सʃुख इंिūयावृित और बुİȠ वृİȠ पįरचालन जिनत सारे सुख ˢभाव ते 

िन˄भ हो जाते हœ यह ईʷर Ůेम Ţमशः  बढ़कर एक ऐसे भाव को धारण करता है िजस पर भƅ कहते हœ तभी इस Ůेमी 
पुŜष के िलए िकसी Ůकार के अनुʿान की आवʴकता नही ंरहती शा˓ से कोई मतलब नही ंरहता Ůितमा मंिदर 

भोजनालय िविभɄ धमŊ संŮदाय देश जाती यह सब छोटे सीमाबȠ भाव उस छूट जाते हœ कुछ भी उसे बंद नही ंसकता 
कोई भी उसकी ˢाधीनता नही ंनʼ कर सकता जहाज जब अथाŊत िकसी चंुबक की शीला के पास पŠंचता है तो उसका 
सारा लोहा िनकाल कर चंुबक से िचपक जाता है और लकड़ी के तƢे पानी पर तैरने लगते हœइसी Ůकार ईʷर की कृपा 
आȏा का ˢŝप ŮदिशŊत करने मŐ िजतने िवƻ हœ सब को हर लेती है और तब वह मुƅ हो जाता है अित देव भİƅ 

लाभ के उपाय ˢŝप इस वैराƶ साधन मŐ कोई किठनता नही ंकोई भी कर कर तो एसुस का भाव या िकसी Ůकार की 
जबरदˑी नही ंकरनी पड़ती भƅो ंको अपने şदय के िकसी भाव को नही ंदबाना पड़ता वŜण उɎŐ सब भावो ंको 
Ůबल करके भगवान की ओर पįरचािलत करना होता है 

1.13 भƅ का वैराƶ ŮेमजɊ होता है 

Ůकृित मŐ हम सरवत Ůेम देखते हœ भİƅ योग उǄतर Ůेम का िवǒान है भƅ योगी इस जीवन संŤाम का अथŊ भली 
भांित जानता है वह ऐसे संŤामो ंकी एक लंबी ŵंृखला से पर हो चुका है और वह जानता है िक उसका लƙ Ɛा है उनसे 
होने वाले डंडो ं से छुटकारा पाने की उसकी तीŴ आकांƗा रहती है वह संघषŘ से दूर ही रहना चाहता है और सीधे 

समˑ आकषŊणो ंके मूल कारण ˢŝप हįर के िनकट चला जाना चाहता है यही भİƅ का ȑाग है भगवान के Ůित इस 
Ůबल आकषŊण से उसके अɊ सब आकषŊण नʼ हो जाते हœ उनके şदय मŐ इस Ůबल अनंत ईʷर Ůेम के Ůवेश कर 

जाने से िफर वहां अɊ िकसी Ůेम की टाइल माũा भी गंुजाइश नही ंरह जाती ताȋयŊ है की भİƅ का वैराƶ करता 
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भगवान को छोड़कर समˑ िवषयो ंमŐ आना शİƅ भगवान के Ůित परम अनुराग से उȋɄ होते हœ पर भİƅ की Ůाİɑ 

के िलए यही सवŖǄ साधन है यही आदशŊ तैयारी है जब यह वैराƶ आता है तो परभİƅ के राǛ का Ůवेश Ȫार खुल 
जाता है िजससे आȏा पर भİƅ के गंभीरतम Ůदेशो ंमŐ पŠंच सके। 

1.14 भİƅ की ˢाभािवकता और कŐ ūीय रह˟  

भगवान ŵी कृˁ से अजुŊन पूछते हœ हे Ůभु जो सतत युƅ हो तुʉŐ भेजते हœ और जो अʩƅ िनगुŊण के उपासक हœ इन 
दोनो ंमŐ कौन ŵेʿ है कृˁा उȅर देते हœ है अजुŊन मुझ मŐ मन को एकाŤ करके जो िनȑ युƅ हो परम ŵȠा के साथ मेरे 

उपासना करता है वही मेरा ŵेʿ उपासक है वही ŵेʿ योगी है और जो इंिūय समुदाय को पूणŊ वषŊ मŐ करके मन बुİȠ से 

परेशान ʩापी अʩƅ और सदा एक रस रहने वाले िनȑ अचल िनराकार अिवनाशी सİǄदानंद Ű˦ की िनरंतर एक 
कई भाव से ȯान करते Šए उपासना करते हœ वे समˑ भूतो ंके िहत मŐ रथ Šए और सब मŐ समान भाव रखने वाले योगी 
भी मुझे ही Ůाɑ होते हœ िकंतु उन सİǄदानंद िनराकार Ű˦ मŐ आसİƅ िचũ वाले पुŜष के िलए Ƒेश अथाŊत पįरŵम 

अिधक है Ɛोिंक डे अिभमिनयो ंʩİƅयो ंके Ȫारा यह गित बŠत दुख पूवŊक Ůाɑ की जाती है अथाŊत जब तक शरीर मŐ 
अिभयान रहता है तब तक िनराकार Ű˦ मŐ İ̾थत होना किठन है और जो मेरे पारायण Šए भƅजन संपूणŊ कमŘ को 
मुझ मŐ अिपŊत कर मुझे अɊ ȯान और योग से िनरंतर िचंतन करते Šए बजाते हœ मुझ मŐ िचũ लगाने वाले उन Ůेमी 
भƅो ंका मœ शीť मृȑु  Ŝपी संसार समुū से उȠार करता šं। 

1.15 भİƅ की अिभʩİƅ के ŝप  

 भİƅ िजन िविवध ŝपो ंमŐ Ůकािशत होती है उनमŐ से कुछ यह हœ पहले ŵȠा इस ŵȠा का मूल है Ůेम हम िजससे Ůेम 

नही ंकरते उसके Ůित कभी भी ŵȠालु नही ंहो सकते इसके बाद है Ůित अथाŊत ईʷर िचंतन मŐ आनंद भƅो ंको चािहए 
िक वह भगवान के Ůित तीŴ Ůेम रखŐ इसके उपरांत आता है िवरह Ůेमा˙द के अभाव मŐ उȋɄ होने वाला तीŴ दुख 
Ůेम हॉİ˙टल भगवान िबना एक Ɨण भी रहना असंभव हो जाता है हįर ऐसे मनोहर गुŜ हœ िक जो लोग उनको Ůाɑ 

कर संसार की सारी वˑुओ ंसे तृɑ हो गए हœ िजनके şदय की सब Ťंिथयां खुल गई हœ वे ही भगवान की िनʺाम भİƅ 

करते हœ िजस भगवान की उपासना सारे देवता मुमुƗु और Ű˦वादी गण करते हœ ऐसा है Ůेम का Ůभाव जब मनुˈ 
अपने आप को िबʋुल भूल जाता है और जब उसे यह भी ǒान नही ं रहता की कोई चीज़ अपनी है तभी उसे यह 
तदीयता की अव̾था Ůाɑ होती है तब सब कुछ उसके िलए पिवũ हो जाता है सांसाįरक Ůेमी मŐ भी Ůेमी अपनी Ůेिमका 
की Ůȑेक वˑु को बड़ी पारी और पिवũ मानता है इसी Ůकार जो मनुˈ भगवान से Ůेम करता है उसके िलए सारा 
संसार ůी हो जाता है Ɛोिंक यह संसार आİखर उसी का है 

1.16 िवʷ Ůेम और उससे आȏ समर्पण का उदय 

समिʼ से Ůेम िकए िबना हम ʩˑ से कैसे Ůेम कर सकते हœ ईʷर ही समिʼ है सारे िवʷ का यिद एक अखंड ŝप से 

िचंतन िकया जाए तो वही ईʷर है और उसे पृथक पृथक ŝप से देखने पर वही यह ̊ʴ मन संसार है। भİƅ कहता है 
िक हमŐ ऐसा रहना चािहए मानो हम दुिनया की सारी चीजो ं के िलए मर से गए हो।ं और वाˑव मŐ यही यथाथŊ 
आȏसमपŊण है यही सǄी शरणागित है यथाथŊ भƅ अपने िलए कभी कोई इǅा या कायŊ नही ंकरता उसके şदय के 

अंततŊम Ůदेश से तो बस यही ŮाथŊना िनकलती है िक मœ इतना सƗम नही ंšं अतः  मœ अपने इस शरीर को तुʉारे चरणो ं
मŐ अिपŊत करता šं मेरा पįरȑाग ना करना है Ůभु भİƅ के शांत आȏ समपŊण से şदय मŐ जो शांित आती है उसकी 
तुलना नही ंहो सकती वह बुİȠ के िलए अगोचर है इस अव̾था की Ůाİɑ होने पर उसका िकसी Ůकार का ˢाथŊ नही ं
रह जाता और तो िफर ˢाथŊ मŐ बड़ा देने वाली कोई वˑु भी संसार मŐ नही ंरह जाती इस परम शरणागित की अव̾था मŐ 
सब Ůकार की आसİƅ समूल नʼ हो जाती है और रह जाती है सवŊ भूतो ं की अंतराȏा और आधार ˢŝप उसे 
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भगवान के Ůित सरवन सरवावगािहनी भİƅ भगवान के Ůित Ůेम की यह आसİƅ ही सचमुच ऐसी है जो जीवाȏा को 
नही ंबंधती बİʋ उसके समˑ बंधन साथŊक ŝप से छीन कर देती है 

1.17 सǄे भƅ के िलए परािवȨा और पराभİƅ एक है  

उपिनषदो ंमŐ परा और अपरा िवȨा मŐ भेद बतलाया गया है भİƅ के िलए पर िवȨा और परभİƅ दोनो ंएक ही है मंदक 
उपिनषद मŐ कहा है Ű˦ ǒानी के मातानुसार परा और अपर यह दो िवȨाएं जानने योƶ हœ अपरा िवȨा मŐ ऋƹेद 
यजुवőद सामवेद अथवŊवेद िशƗा कप यǒ यǒ पȠित ʩाकरण िनŜƅ चांद और Ǜोितष आिद हœ तथा पर िवȨा Ȫारा 
उसे अƗर Ű˦ का ǒान होता है देव भागवत मŐ पर भİƅ की िनɻिलİखत ʩाƥा है एक बतŊन से दूसरे बतŊन मŐ तेल 

डालने पर िजस Ůकार एक आभूषण धारा मŐ Ůवाह होता है उसी Ůकार जब मन भगवान के सतत िचंतन मŐ लग जाता है 
तो पर भİƅ की अव̾था Ůाɑ हो जाती है भगवान के Ůित अिभचहीन आसİƅ के साथ उदय और मां का इस Ůकार 
अिभवृिȅ और िनȑ İ̾थर भाव ही मनुˈ के şदय मŐ भागवत Ůेम का सवŖǄ Ůकाश है 

1.18  Ůेम का िũकोण  

Ůेम की उपमा एक िũकोण से दी जाती है िजसका Ůȑेक को Ůेम एक-एक अिवभाǛ गन का सूचक है िजस Ůकार 

िबना तीनो ंकोणो ंके िũकोण नही ंबन सकता उसी Ůकार िनɻिलİखत तीन गुना के िबना यथाथŊ Ůेम का होना संभव है 

इस Ůेम ŝपी िũकोण का पहला कोड तो यह है िक Ůेम मŐ िकसी Ůकार का कायŊŢम नही ंहोता अपने Ůेम के बदले मŐ 
कुछ मत मांगो Ůेम के इस िũकोण का दूसरा कौन है Ůेम का भय से िनतांत रिहत होना Ůेम और भाई दोनो ंएक साथ 
नही ंरह सकते जो भगवान से Ůेम करते हœ उɎŐ उनसे डरना नही ंचािहए ईʷर का नाम तुम िजतना ही लोग िफर वह 

िकसी भी Ůकार से Ɛो ंना हो तुʉारा उतना ही मंगल है उसे Ůेम होने के कारण ही तुम उसका नाम लेते हो Ůेम ŝपी 
िũकोण का तीसरा कौन है Ůेम मŐ िकसी ŮितȪंȪी का ना होना Ɛोिंक इस Ůेम मŐ ही Ůेमी का सवŖǄ आदशŊ मूितŊ रहता 
है Ůȑेक ʩİƅ के उǄतम आदशŊ को ही ईʷर कहते हœ ǒानी हो या अǒानी साधु हो या पापी पुŜषो ं अथवा ˓ी 
िशिƗत हो अथवा िशिƗत Ůȑेक दशा मŐ मनुˈ माũ का परमोǄ आदशŊ ही ईʷर है सौदंयŊ उदारता और शİƅ के 

उǄतम आदशŊ के योग मŐ ही  हमŐ Ůेममय एवं Ůेम आप पद ईʷर का पूणŊतम भाव िमलता है। 

1.19  Ůेम के िदʩ आदशŊ की मानवीय अिभʩİƅ 

पर भİƅ के कई ʩाƥाता ने इस देवी Ůेम को अनेक Ůकार से समझने और इसका ŮȑƗ अनुभव करने की चेʼा की 
है इस Ůेम के िनɻतम ŝप को शांत भƅ कहते हœ शांत भƅ वीर शांत और नŲ होता है इससे कुछ ऊंची अव̾था है 

दास से इस अव̾था मŐ मनुˈ अपने को ईʷर का दास समझता है इसके बाद सȑ Ůेम इस सȑ Ůेम का साधन भगवान 
से कहता है तू मेरे िŮय सखा हो इसके बाद है वाȖʞ Ůेम इसमŐ भगवान का िचंतन िपता ŝप से ना करके संतान ŝप 

से करना पड़ता है Ůेम का यिद Ťुप एक और मानवीय भाव मŐ Ůकािशत होता है उसे मधुर कहते हœ और वही सब Ůकार 
के Ůेम मŐ ŵेʿ है इस संसार मŐ िजतने Ůकार के Ůेम देखते हंि◌ िजसके साथ हम अʙ या अिधक पįरणाम मŐ िŢया माũा 
कर रहे हœ उन सब का एक ही लƙ और वह है भगवान पर सǄा भागवत Ůेमी यहां पर भी नही ंŜकता उसके िलए तो 
पित और पȉी की Ůेमोɉȅता भी यथेʼ नही ंअतएव ऐसे भƅ अवैध Ůेम का भाव Ťहण करते हœ Ɛोिंक वह अȑंत 

Ůबल होता है पर देखो उसकी अवैधता उसका लƙ नही ंइस Ůेम का ˢभाव ही ऐसा है िक उसे िजतनी बड़ा िमलती है 
वह उतना ही उŤ ŝप धारण करता है इसिलए भİƅ कʙना करता है मानो कोई ˓ी पर पुŜष मŐ आसƅ है और 
उसके माता-िपता ˢामी उसके इस Ůेम का िवरोध करते हœ इस Ůेम के मागŊ मŐ िजतनी भी बढ़ाया आती हœ वह उतना ही 
Ůबल ŝप धारण करता जाता है ŵी कृˁा वंृदावन मŐ िकस Ůकार लीला करते थे िकस Ůकार सब लोग उɉȅ होकर 

उनसे Ůेम करते थे िकस Ůकार उनकी बांसुरी की मधुर दान सुनते थे वह िपया सब कुछ भूलकर इस संसार और इसके 
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समˑ बंधनो ंको भूलकर यहां के सारे कतŊʩो ं तथा सुख-दुख को िवŵाकर अनमैच सी उनसे िमलने के िलए दौड़ 

पड़ती थी यह सब मानवीय भाषा Ȫारा ʩƅ नही ंिकया जा सकता मानव है मानव तुम देवी Ůेम की बातŐ तो करते हो 
पर साथ ही संसार की उन सारी ʩथŊ वˑुओ ंमŐ भी मन लगाए रहते हो Ɛा तुम सǄे हो जहां Ůभु हœ वहां और कोई 
कामना नही ंऔर जहां कामना है वहां Ůभु नही ंवे दोनो ंकभी एक साथ नही ंरह सकते Ůकाश और अंधकार Ɛा कभी 
एक साथ रहते हœ? 

1.20 सारांश  

भİƅ मागŊ भावनाओ ंको सघन बनाकर ईʷर को का लेने का मागŊ है िववेकानंद का कहना है की भİƅ मागŊ सवő तथा 
सवŊ Ůचिलत मागŊ है यह मानव ˢभाव के सहज अनुŝप है इसकी सरलता एवं सहजता का एक ˙ʼ कारण यह भी है 
िक इसके िलए िकसी िवशेष Ůकार की Ɨमता या शİƅ की आवʴकता नही ं होती और ना इसके िलए िकसी 
उपकरण िकया अिनवायŊता पर जोर िदया जाता है मानव जीवन मŐ भावना तथा संवेग का बड़ा Ůमुख ̾थान है उसकी 
इसी ˢाभािवक झुकावो ंपर आधाįरत यह मागŊ ˙ʼ सरलतम Ůतीत होता है। 

1.21 उपयोगी पुˑकŐ   

1. िववेकानंद सािहȑ - िववेकानंद 

2. भİƅ योग      - िववेकानंद 

3. समकालीन भारतीय दशŊन - बसंत कुमार लाल 

1.22 बोध Ůʲ 

1. ˢामी िववेकानंद के अनुसार भİƅ Ɛा है ? 

2. भİƅ योग का मागŊ Ɛा है? 

3. भİƅ के लƗण का वणŊन कीिजए। 

4. पराभİƅ Ɛा है? 

------------------------0000------------------ 
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2.0  Ůˑावना 

योग का अथŊ है मनुˈ और ईʷर को जोड़ने की पȠित योग धाम का ʩावहाįरक कायŊ है और यह ŮदिशŊत करता है 

िक धमŊ शुभ कमŊ के अितįरƅ एक ʩवहाįरक शİƅ भी है यिद मœ िमǥी के एक टुकड़े को जान लंू तो मœ िमǥी की 
संपूणŊ रािश को जान लंूगा यिद हम मानव आȏा जो की एक अनु है के आरंभ और सामाɊ इितहास को जान लŐ तो हम 
संपूणŊ Ůकृित को जान लŐगे िववेकानंद योग को एक िवǒान मानते थे िजसके िलए िकसी िवशेष ŮिशƗण की 
आवʴकता नही ंहोती वह कहते थे योग के िवषय मŐ यिद कोई गुɑ या रह˟ पूणŊ बात हो तो उसे छोड़ देना चािहए 

रह˟ मानव मİˑʺो ंको िनबŊल बना देता है इसने योग को जो कभी एक उǄतम िवǒान था िबʋुल नʼ कर िदया 
िववेकानंद के अनुसार Ůȑेक धमŊ बुİȠ या तकŊ  से पįरपुʼ होना चािहए तभी वह अ̾थाई हो सकता है  

सȑ सȅा अनेक और शाʷत है। हमारी आȏा मŐ िवराजमान ईʷर ही हमŐ अपना अनुसंधान करने के िलए अपनी 
उपलİɩ करने के िलए Ůेįरत करता है यहां वहां मंिदरो ंमŐ िगरजाघर मŐ ˢगŊ मŐ मदŊ  मŐ िविभɄ ̾थलो ंपर अनेक उपायो ं
से अɋेषण करके और बाद मŐ हमने जहां से आरंभ िकया था वही ंअथाŊत अपनी आȏा मŐ ही हम एक चſर पूरा 
करके वापस आ जाते हœ और पाते हœ िक हम समˑ िवʷ मŐ िजसको खोजते िफरते हœ िजसके िलए हम पूजा ̾थलो ंमŐ जा 
जाकर ŮाथŊनाएं करते हœ आंसू बहते हœ िजसको हम दूर-दूर तलाश करते हœ िजसे हम अʩƅ और रह˟ मŐ समझते हœ 
वह तो हमारे िनकटतम ̾थल पर İ̾थत है वह तो हमारे Ůाणो ंका आधार है वह तो हमारी आȏा है वह तुम ही हो तुम ही 
मœ šं और मœ ही तुम šं । हम ˢयं पिवũ हœ हमŐ पूणŊ होना पड़ेगा वˑुतः  हम तो पूणŊ ही हœ सारी Ůकृित सȑ को पहन के 
समान मानव ढके Šए हœ हम जो कुछ भी अǅा िवचार या कायŊ करते हœ उसे यह आवरण धीरे-धीरे हटा जाता है और 

वह अनंत ईʷर ˢयं अिभʩƅ हो जाता है। 

2.1 उȞेʴ  

 ǒान योग ǒान एवं ˢयं की जानकारी Ůाɑ करने को कहते हœ यह अपनी और अपने पįरवेश को अनुŝप होने के 
माȯम से समझना है ǒान के माȯम से ईʷरीय ˢŝप का ǒान वाˑिवक सȑ का ǒान ही ǒान योग का लƙ है ǒान 

योगी िवशुȠ ǒान के Ȫारा ईʷरी साƗाǽार का मागŊ Ůशˑ करता है उसे सभी पुरानी मूितŊयो ंको सभी पुराने िवʷासो ं
और अंधिवʷासो ं को एक और पारलौिकक सभी Ůकार के अंधिवʷासो ं को सभी दुʼ भावनाओ ं को िनकाल सकते 
रहना चािहए और इसके िलए तȋर रहना चािहए केवल मोƗ के िलए ̊ढ़ िनʮय होना चािहए ǒान के िबना मोƗ लाभ 

नही ंहो सकता िववेकानंद Ȫारा रिचत ǒान योग के मायावद मनुˈ के यथाथŊ Ůकृित ˢŝप मागŊ और मुİƅ Ű˦ और 

जगत अंतर जगत बहर जगत बŠत मŐ एकिũत जगत Ű˦ा दशŊन आȏा का मुƅ ˢभाव आिद का वणŊन है। Ɛा नही ं
होगी मायावद के असल तȕ को जानकर अपनी वाˑिवकता और वेदांत के अȪैत मत के अनुŝप आȏा के 
वाˑिवक ˢŝप को जानकर मुİƅ Ůाɑ करता है। 

2.2  माया 

ऋƹेद मŐ कहा गया है “ इंūोमायािभ: पुŜŝप ईयते” अथाŊत इंū ने माया के Ȫारा नाना ŝप धारण िकए इसके बाद के 

समय मŐ एक Ůʲ उठाया जाता है िक हम जगत के गुɑ रह˟ो ंको Ɛो ंनही ंजान पाते हœ हम ʷेताʷतरोउपिनषद मœ 
पाते हœ “मायंतु Ůाकृितं िवǒाɉाियनं तु महेʷरम” अथाŊत माया को ही Ůकृित समझो और माया के शासक को ˢयं ईʷर 

जानू िहंदू लोग जब जगत को माया मŐ बताते हœ तो साधारण मनुˈ समझता है िक सब जगत एक űम भाव है  सूƘ 
तȕो ंसे लेकर जीवन के साधारण दैिनक ̾थूल कायŘ तक पįरयलोचना करने पर हम देखते हœ िक हमारा संपूणŊ जीवन 
ही सȑ और असत इन दोनो ंिवŜȠ भावो ंका िमŵण है अथवा संपूणŊ जीवन ही एक िवरोधाभा एस है कारण यह है िक 
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वह अपनी बुİȠ की सीमा का उʟंघन नही ंकर पाता हमारी बुİȠ ǒान जीवन Ůȑेक घटना मŐ यही िवषय यही िवŜȠ 

भाव िदखाई पड़ता है इस संसार की गित के वणŊन का नाम ही माया है हम देखते हœ की माया संसार रह˟ की ʩाƥा 
करने के िनिमȅ कोई िवशेष मत वध नही ंहै संसार मŐ घटनाएं िजस Ůकार होती रही है माया उɎी ंका वणŊन माũ है 

िवरोध ही हम लोगो ंके अİˑȕ का आधार है हमŐ हर और िविभɄ िवरोधो ंसे गुजरना होता है जहां जीवन है वही मृȑु भी 
संलư है Ůकृित रहती है आओ वन मŐ जाकर बेसन मनुˈ कहता है मœ मकान बनाऊंगा Ůकृित के साथ युȠ कŝंगा 
मानव जाित का इितहास Ůाकृितक िवषयो ंके साथ युȠ का इितहास है और मनुˈ के अंत मŐ Ůकृित पर िवजय होती है 
ˢाधीनता की Ůाİɑ के िलए Ůकृित के बंधन को Ɛा कर मनुˈ अपने गंतʩ मागŊ को Ůाɑ करता है वेदांती दाशŊिनको ं
है इस माया का अितŢमण करके ऐसी िकसी वˑु को जान िलया है जो इस माया के अधीन नही ं है और यिद हम 

उसके पास पŠंच सके तो हम माया के पार हो जाएंगे िकसी न िकसी ŝप मŐ Ůाय सभी धमŊ इस बात को ˢीकार करते 

हœ वेदांत के मत मŐ यह धमŊ का आरंभ है अंत नही ंजो िवʷ की सृिʼ तथा पालन करने वाले हœ जो मायािधिʿत है है िजɎŐ 
माया या Ůकृित का करता कहा जाता है उन शगुन ईʷर का ǒान वेदांत का अंत नही ंहै यही ǒान धीरे-धीरे बढ़ता जाता 
है और अंत मŐ वेदांती देखा है की िजसे वह बाहर खड़ा Šआ समझता था वह उसके अंदर ही है और वह ˢयं वही है जो 
अपने को सीमा के कारण बाढ़ समझता था वह ˢयं वही मुƅ ˢŝप है  

2.3 मनुˈ का यथाथŊ ˢŝप  

शरीर के भीतर मŐ जो शİƅ का िवकास देखा जाता है यह Ɛा है यह शİƅ जो कुछ भी हो यही शİƅ जड़ परमाणुओ ं
को लेकर उसमŐ एक िवशेष आकृित मनुˈ देह को तैयार करती है और कोई आकर तुʉारे मेरे शरीर को नही ंबनाता 
मुझे ही इस भोजन का कर शरीर मŐ लेकर उस रƅ मांस अİ̾थ आिद का गठन करना होता है यह शİƅ Ɛा है भूत 
भिवˈ के संबंध मंद कोई भी िसȠांत मनुˈो ंको भयावा Ůतीत होता है वतŊमान मŐ Ɛा होता है हम यही समझने की 
चेʼा करŐ गे हम देख चुके हœ िक इस शİƅ को इसी शİƅ की अिभʩİƅ को लोगो ंने शरीर से संपɄ एक Ǜोितर मŐ 
पदाथŊ माना है उनका िवʷास था िक इस शरीर के चले जाने पर भी वह पदाथŊ बचा रहेगा हम देखते हœ िक केवल 
ǛोितमŊय डे खाने से संतोष नही ंहोता एक और भी ऊंचा भाव लोगो ंके मन पर अिधकार करता िदखाई देता है वह यह 
है िक िकसी Ůकार का शरीर शİƅ का ̾थान नही ंले सकता िजस वˑु की आकृित है वह अनेक परमाणुओ ंकी एक 

संगित माũ है तथा उसे चलाने के िलए कोई दूसरी चीज जŝरी है यिद साधारण सी वˑु या शरीर के गठन एवं 
पįरचालक हेतु उसे वˑु या शरीर से िभɄ कोई अɊ वˑु या शİƅ चािहए तो इसी Ůकार इस Ǜोितर मŐ डे का गठन 
एवं पįरचालन करने के िलए और कुछ चािहए यह और कुछ आȏा नाम से पुकारा जाने लगा यही ǛोितमŊय शरीर ही 
मां का आधार कहा जाता है और आȏा इससे अतीत है आȏा मन नही ंहै वह मां पर कायŊ करता है और मां के माȯम 
से शरीर पर कायŊ करता है िभɄ-िभɄ दशŊनो ंका इस िवषय मŐ मत एक के देखा जाता है की आȏा का ˢŝप जो कुछ 

भी हो उसकी कोई ŝप आकृित नही ं है और िजसकी आकृित नही ं है वह अवʴ ही सवŊʩापी होगा िववेकानंद के 
अनुसार देशकाल िनिमȅ मन के अंतगŊत हœ और यह आȏा मन से अतीत और िनराकार होने के कारण देशकाल के 

पार है और जब आȏा देशकाल से अतीत है तो अवʴ ही वह अनंत होगी अब हमारे दशŊन का उǄतम िवचार आता 
है अनंत सǥा दो नही ंहो सकती यिद आȏा अनंत है तो केवल एक ही आȏा हो सकती है और यह जो अनेक आȏाओ ं
की धारणा है तुʉारा एक आȏा मेरा दूसरी आȏा यह सȑ नही ंहै मनुˈ का ˢŝप एक ही है जो अनंत व सवŊʩापी 
है और हमŐ जो Ůितभािषक जीव Ůतीत होता है वह इस वाˑिवक अनंत ˢŝप का एक सीिमत भाव माũ ही है मनुˈ 
का Ůकृित ˢŝप जो की आȏा है कायŊ कारण से पार होने के कारण देशकाल से पार होने के कारण आवʴक ŝप 

से मुƅ ˢभाव है यह आȏा ना तो कभी बंद थी ना कभी बंद हो सकती है Ůितभािषक जीव जो की Ůितिबंब है देश 
कल िनिमȅ के Ȫारा सीमाबȠ होने के कारण ही बंद है आȏा तो सवŊʩापी अनंत चैतɊ ˢŝप है आȏा अनंत है 
अतः  जɉ और मृȑु का Ůʲ ही नही ंउठाता जो अनंत है वह कहां से आएगा और कहां जाएगा सांसाįरक जीव जब भूत 
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भिवˈ की िचंता का ȑाग कर देता है देह िवमान का ȑाग कर देता है और डे की सीमाबȠता और उȋिȅ िवनाश 

शीलता को समझ कर जीवन जीता है तो वह उǄतर आदशŊ को Ůाɑ करता है शरीर मन िनरंतर पįरवतŊनशील है जैसे 
िकसी नदी के जल परमाणु िनरंतर चलने मन है िफर भी वह नदी सदैव एक अभीİखɄ Ůवाह मŐ िदखाई पड़ती है उसी 
Ůकार हमारा शरीर भी िनरंतर बदलता रहता है हमारा शरीर व मां पįरवतŊनशील कुछ घटना ŵेिणयां के नाम माũ हœ 
और हमारे मन पर एक Ůकार के संˋार की इǅा पड़ जाती है िजसके कारण हम इसे एक ही शरीर समझने लगते हœ 
पįरवतŊन केवल सुसीमा वˑुओ ंमŐ ही संभव है अनंत आȏा मŐ िकसी Ůकार का पįरवतŊन संभव है तुम सवŊʩापी हो 
अनंत पुŜष हो सबके माȯम से तुम कायŊ कर रहे होसब पैरो ंȪारा तुम चल रहे हो सब मुखो से ही तुम बातचीत कर रहे 
हो सब şदय से तुम ही अनुभव कर रहे हो हम िजतना ही अपने जीवन को शेयर आिद छोटे-छोटे शांत पदाथŊ मŐ बंद 

करके रखŐगे उतना ही हम मृȑु की ओर अŤसर होगें वही ंयिद हमारा जीवन दूसरो ंमŐ ʩाɑ रहता है समˑ जगत मŐ 
ʩाɑ रहता है उतना ही अिधक हम जीिवत रहते हœ मœ सब वˑुओ ंमŐ शɨो ंमŐ सब Ůािणयो ंमŐ वतŊमान šं मœ ही संपूणŊ 
जगत šं संपूणŊ जगत मेरा शरीर है जब तक एक भी परमाणु शेष है तब तक मेरी मृȑु कहां? तुʉारी आȏा मŐ 
िवराजमान ईʷर ही तुʉŐ अपना अनुसंधान करने को अपने उपलɩ करने को Ůेįरत कर रहा है तुम ही मœ šं मœ ही तुम 
हो यही तुʉारा ˢŝप है इसी को अिभʩƅ करो  

2.4 मनुˈ का वाˑिवक और Ůितभािषक ˢŝप 

सवŊʩापी वˑु एक ही है और वह एक ही नाना ŝपो ंमŐ Ůतीत होती है इसको चाहे आȏा कहो अथवा अɊ कोई ŝप 

कहे जगत मŐ एक माũ इसी का अİˑȕ है अȪैत वीिडयो की भाषा मŐ यह आȏा ही Ű˦ है मनुˈ की इǅा बȠ है 
परंतु जो इसका मूल है वह तो सदा ही मुƅ है मनुˈ जब मुƅ हो जाता है तब वह िकस Ůकार िनयम मŐ बȠ रह 
सकता है? तब जगत का कोई भी िनयम उसे बंद नही ंसकता Ɛोिंक यह िवʷ Ű˦ांड ही उसका हो जाता है दशŊन मत 

मत िवचार शा˓ मंिदर संŮदाय आिद अपने ̾थान पर ठीक है पर ŮȑƗ अनुभूित होने पर यह सब पीछे छूट जाता है 

ŮȑƗ अनुभूित धमŊ का सार है मान लो िक हमने जगत का यह अखंड भाव की हमŐ एक माũ अनंत पुŜष हœ उपलɩ 
कर िलया मान लो हमने यह जान िलया िक एक आȏा ही िवȨमान है और वही ंिविभɄ ŝपो ंमŐ Ůकािशत हो रही है तो 
Ůʲ है िक इस Ůकार जान लेने से Šआ Ɛा इसे ही जगत का Ɛा कʞाण होगा इसका Ůभाव अȑंत भावाȏक है जहां 
भी इन िवचारो ंका Ůभाव पड़ा है वही ंमनुˈ ने देवȕ Ůाɑ कर िलया है ऐसे ही एक देव ˢभाव मनुˈ के ˙शŊ Ȫारा 
मेरा समˑ जीवन पįरवितŊत हो गया है आज इन सब भावो ंका जगत मŐ Ůचार करने का समय आ गया अब मतो ंकी 
चार िदवारी मŐ अवध न रहकर केवल पंिडतो ंके पढ़ने की दाशŊिनक पुˑको ंमŐ अवध न रहकर इन भावो ंका समˑ 
जगत मŐ Ůचार होगा िजससे यह साधु पापी िशिƗत अिशिƗत सभी की साधारण संपिȅ हो जाएं तब यह सब भाव इस 

जगत के वातावरण को ओतŮोध कर दŐगे और ˢा˖ Ȫारा जो वायु ले रहे हœ वह अपने Ůȑेक ˙ंदन के साथ कहने 
लगेगी- ‘ तत् ȕमिस’। असंƥ चंū सूयŊ  पूणŊ यह समˑ Ű˦ांड वाƐ शİƅ युƅ Ůȑेक Ůाणी के माȯम से एक ˢर 

मŐ कर उठेगा ‘तत् ȕमिस’। 

2.5 माया और ईʷर 

चाहे पदाथŊ कहो चाहे चेतन मन चाहे आȏा चाहे िकसी भी नाम से Ɛो ंना पुकारो बाद एक ही है हम यह नही ंकह 
सकते यह सब है और यह भी नही ंकह सकते िक यह सब नही ंहै यह Ůकाश और अंधकार का खेल यह अिववƅ 

अपृथक और अिवभाǛ िमŵण िजसमŐ सारी घटनाएं कभी सȑ मालूम होती हœ कभी िमȚा सदा से चल रहा है इस 

माया मŐ ही हम कभी दानव कभी देवता बन जाते हœ िवचार के रथ पर चढ़कर चाहे िजतनी दूर जाओ अपनी धारणा को 
ऊंचे से ऊंचा बनाओ उसे अनंत या जो इǅा हो नाम दो पर तो भी यह सब माया के भीतर है इसके िवपरीत हो ही नही ं
सकता और मनुˈ का जो कुछ ǒान है वह बस माया का ही साधारण कारण है िजन वˑुओ ंका भी ŝप है जो कुछ भी 
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हमारे मन मŐ िकसी Ůकार के भाव की जागृित कर देती है जो कुछ भी देशकाल िनिमȅ या उसके अंतगŊत Ůयुƅ िनयमो ं
के अधीन है वह सब माया के अंतगŊत है यह ǒान और अǒान के बीच की अव̾था है रह˟ मŐ पहली है सȑ और सȑ 
का िमŵण है यिद हम लोग आȯाİȏक नैितक या सामािजक उɄित मŐ िनिहत एक तȕ के भाव को समझ सके और 

जान लŐ िक वे सभी एक ही वˑु के िविभɄ िवकास माũ हœ तो धमŊ अपने पूणŊ अथŊ मŐ हमारे समाज मŐ घुल जाएगा और 
हमारा जीवन धमŊ भाव से पįरपूणŊ हो जाएगा वेदांत से यह बात समझने मŐ हमŐ सहायता िमलती है िक समˑ िवǒान 

धाम की ही अिभʩİƅयां हœ और समˑ जगत भी उसकी ही अिभʩİƅयां हœ हम अपने देश व समाज मŐ दो Ůकार के 
मत Ůाय पाते हœ एक भौितक और िनंदा करने वालाऔर दूसरा जो सकाराȏक और रचनाȏक होता है यिद समाज मŐ 
कही ंकोई दोष है तो तुरंत एक दल उठकर गाली गलौज और िहंसा करने लगता है कभी-कभी यह अंधभƅ मतांत 

और कǥर हो जाते हœ Ůȑेक समाज धमŊ मŐ ये एक जैसे ही होते हœ Ůाय İ˓यां इस दल मŐ शािमल हो जाती हœ Ɛोिंक 

िववेक भावुक होती हœ यिद कोई अंधभƅ या मत ऐड ʩİƅ खड़ा होकर िकसी चीज या िवषय के िवŜȠ बयान बाजी 
करता है तो उसे अनुयाई आसानी से िमल जाते हœ Ɛोिंक दुभाŊƶ से तोड़ना तो आसान है पागल या मानिसक ŝप से 
असंतुिलत ʩİƅ जो चाहे तो फोड़ सकता है परंतु िकसी वˑु की रचना करना किठन कायŊ है। 

इसके िवपरीत जो दूसरे दल थे उनके şदय मŐ सहानुभूित थी वह भली भांित समझते थे िक दोˑो ंको दूर करने के िलए 

उनके कमŊ पर पŠंचना आवʴक है यह दल उन महाȏाओ ंका था जो यह मानते थे िक हम नाश करने नही ंआए हœ 
पहले जो था उसको ही पूणŊ करने आए हœ हम लोग उनकी सिहˁुता का को ठीक से समझ नही ंपाते धािमŊक ʩİƅ 
महापुŜषो ंके şदय से िनिʮत Ůेम की असीम शİƅ को कम ही समझ पाते हœ इन महापुŜषो ंका şदय Ůȑेक ʩİƅ 
के िलए सहानुभूित एवं Ɨमता से पूणŊ होता है वे सदैव सहनशील एवं Ɨमा करने के िलए तȋर रहते हœ ऐसे लोग ही 
उपिनषदो ंके रचियता थे वे जानते थे ईʷर संबंधी Ůाचीन धारणाएं नवीन एवं अɊ धारणाओ ंके साथ िमल नही ंखाती 
वह इस बात को भी ˢीकार करते थे िक नाİˑक लोग जो कुछ Ůचार करते हœ उनमŐ भी अनेक महान सȑ िनिहत हœ 
पर साथ ही यह भी ǒात था िक जो लोग पहले के मतो ंसे कोई सरोकार न रखकर जी सूũ मŐ माला अंगूठी है उसी को 
तोड़ना चाहते हœ और सुनने पर एक नए समाज का गठन करना चाहते हœ वह असफल ही होगें अतएव आतेव Ůाचीन 

कल की ईʷर संबंधी धारणाओ ं को वतŊमान काल के िलए अनुŮयुƅ कहकर एकदम उदय िबना ही वे Ůाचीन 

महापुŜष उनमŐ जो कुछ सȑ है उसका अɋेषण करने लगे और उसका फल है वेदांत दशŊन वे समˑ Ůाचीन देवो ं
और जगत के शासनकताŊ एक ईʷर के भाव से भी उǄतर भावो ं की भी खोज करने लगे इस Ůकार उɎोनें िजस 
उǄतम सȑ की खोज की उसी को िनगुŊण Ű˦ कहा गया इस िनगुŊण Ű˦ मŐ ही होने िवʷ Ű˦ांड ʩापी एक अखंड 

सȅा Ůाɑ Šई जो इस महȕपूणŊ जगत मŐ उसे एक अखंड ˢŝप को देखते हœ जो इस जगत मŐ उसे एक अनंत जीव को 
देखते हœ जो इस चढ़ना और अǒान मŐ पूणŊ जगत मŐ उसे एक Ůकाश और ǒान ˢŝप को देखते हœ उɎŐ कोचर शांित 

िमलती है अɊ िकसी को नही।ं 

2.6 माया और मुİƅ 

इंिडया मनुˈ की आȏा को बाहर की तरफ खीचं कर ले आती हœ हम इंिūयो ंमŐ सुख की Ůाİɑ की आशा से अपने को 
बार-बार झोकंते हœ लौटते हœ और इसी Ůकार यह सब चलता रहता है और अंत मŐ हम हर कर धोखा खाकर मर जाते हœ 
और यही माया है हम संसार के गुण रह˟ को समझना चाहते हœ हम सब कुछ जान लेना चाहते हœ परंतु अनािद अनंत 

काल ŝपी बड़ा सामने खड़ी हो जाती है इसी Ůकार असीम देश की सम˟ा भी उपİ̾थत हो जाती है इन सम˟ाओ ंका 
समाधान हम अपनी सीिमत शİƅ से नही ंकर पाए िफर भी हम संघषŊ करते रहते हœ हमŐ करना ही पड़ता है यही हमारी 
बुİȠ के साथ भी है और यही माया है Ůȑेक सांस मŐ şदय की Ůȑेक धड़कन मŐ अपनी Ůȑेक गित मŐ हम समझते हœ 
िक हम ˢतंũ हœ और उसी Ɨण मŐ एहसास होता है िक हम ˢतंũ नही ं हœ िक हम Ůकृित के दास हœ यही माया 
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हैसवŊसंहार कल जाकर सबको Ťहण कर लेता है कुछ भी नही ंछोड़ता वह पापी को खो जाता है संत को भी खा जाता है 

हम लोग मृȑु की िचंता को भूलने का आती कठोर Ůयत्न कर रहे हœ सब Ůकार के इंūी सुखो ंमŐ रथ रहकर उसे भूलने 
की चेʼा कर रहे हœ िकंतु इससे उनकी िनवृिȅ नही ंहोती यही माया है वेदांत कहता है िक इस माया Ůपंच के पीछे एक 

आȏा उपİ̾थत है जो माया का ˢामी है और जो माया के वश मŐ नही ंहै जब तुम यह न जान लो िक यह मुİƅ यह 
ˢाधीनता तुʉारे अंदर ही है वह तुʉारी आȏा की अंतराȏा है यह मुİƅ तुʉारा ˢŝप था और माया ने तुʉŐ कभी 
यह Ţांित नही ंिकया तुʉारे ऊपर शİƅ िवˑार करने की माया की शİƅ ही न थी िजस Ůकार कोई बालक सपना 
देख कर डर जाता है उसी Ůकार तुम सपने देखते हो की माया तुʉŐ नचा रही है िजससे मुƅ होना ही तुʉारा लƙ है 
केवल इस बुİȠ से जानना ही नही ंपरंतु ŮȑƗ करना होगा तभी हम मुƅ होगें तभी şदय की चंचलता İ̾थर हो जाएगी 
तभी यह बŠत और Ůकृित का भरम चल जाएगा तभी आप Ůकृित यह माया अवसाद कारक ˢɓ ना होकर अित संुदर 

ŝप मŐ िदखेगी और यह जगत जो बंधन कारक कारागार के ŝप मŐ Ůतीत हो रहा है ऐसा न होकर पीड़ा Ɨेũ के ŝप मŐ 
िदखने लगेगा तब सब िवपिȅयो ंिवʷ ŵंृखलाएं और जो यंũणाएं हम भोग रहे हœ वह भी Ű˦ भाव मŐ पįरणत हो जाएगी 
उसे समय अपना Ůकृित ˢŝप अिभʩƅ करेगी तभी हमŐ यह Ɛा होगा की समˑ वˑुओ ंके पीछे सभी का सर 

सǥा ˢŜप वह मौजूद है ऐसा मालूम पड़ेगा िक वही हमारा वाˑिवक अंतराȏा ˢŝप है  

2.7 Ű˦ और जगत 

Ű˦ एक समुū की भांित है और तुम और मœ सूयŊ तारे सभी उसे समुū मŐ िविभɄ तरंग माũ हœ तरंगो ंको समुū से पृथक 
नही ं िकया जा सकता यह ŝप और यह ŝप है केवल देश कल िनिमȅ यह देश कल िनिमȅ भी संपूणŊ ŝप से इन 

तरंगो ंपर िनभŊर करता है जो ही तरंगे चली जाती हœ Ɛो ंही यह भी अंतर िनिहत हो जाते हœ जीवाȏा जैसे ही इस माया 
का पįरȑाग कर देती है Ɛो ंही यह भी अंतर िनिहत हो जाती है और जीवाȏा मुƅ हो जाती है कम िवकासवाद Ɛा है 

उसके दो और योग Ɛा हœ एक है Ůबल अंतर िनिहत शİƅ जो अपने को ʩƅ करने की चेʼा कर रही है और दूसरा 
है बाहर की पįरİ̾थितयो ंजो उसे अवŜȠ िकए Šए हœ अतः  इन पįरİ̾थितयो ंसे युȠ करने के िलए यह शİƅ नए-नए 

शरीर धारण कर रही है िजस Ůकार एक ही अिư जगत मŐ Ůिवʼ होकर नाना ŝपो ंमŐ Ůकट होती है उसी Ůकार सारे 
जीवन की अंतराȏा वह एक Ű˦ नाना ŝपो ंमŐ Ůकािशत हो रहा है िफर वह जगत के बाहर भी है मां अİˑȕ मŐ से 

होकर हम इस एक अनंत सावŊभौिमक सȅा मŐ पŠंच रहे हœ जो सब वˑुओ ंकी अंतराȏा है जो सबका असर है और 
सभी वˑुओ ंका सȑ है जो िनȑ मुƅ िनȑानंद और िनȑ सȅा है वह िवǒान के Ȫारा भी हम उसी एक तȕ पर पŠंच 
रहे हœ यह जगत Ůपंच इस एक का िवकास है जगत मŐ जो कुछ भी है वह उस सब की समिʼ है  

वेदांती कहते हœ उसे अनंत सȅा के साथ एक ही भूत होना ही एकमाũ धमŊ है वे भगवान के बस यह ही गुण बताते हœ 
अनंत सǥा अनंत ǒान अनंत आनंद और कहते हœ िक तीनो ंएक हœ ǒान और Ůेम के िबना सǥा कभी नही ंरहती ǒान भी 
िबना आनंद या Ůेम के नही ंरह सकता और आनंद भी कभी ǒान िबना नही ंरह सकता हमŐ अनंत सǥा अनंत ǒान और 
अनंत आनंद का संबंध मŐ आवʴक है यही हमारा लƙ है हमŐ समɋय चािहए ना िक एक पƗी िवकास शंकर के बुİȠ 
के साथ बुȠ का şदय रखना संभव है  

2.8 बृहद जगत 

जगत के िवषय मŐ मानव की सवŊŵेʿ धारणा Ɛा हो सकती है मानो यही धारण कर सकता है िक जगत का एक भाग 

दूसरे भाग से संबंिधत है और जागितक Ůȑेक वˑु मŐ बुİȠ की िŢया का िवकास है जड़ शİƅ मां चेतन या दूसरे नाम 
से पįरिचत िविभɄ जागितक शİƅयां इस िवʷ ʩापी बुİȠ की ही Ůकाश हœ जो कुछ हम देखते हœ सुनते हœ या अनुभव 

करते हœ सब उसी की रचना है यह सब कुछ ˢयं Ůभु ही है सूयŊ और तरौ ंके ŝप मŐ वह ही उǍवल भाव से िवराजते हœ 
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वह ही जननी है धरती है और समुū भी है वही शİƅ बनकर हमारे शरीर मŐ कायŊ कर रहे हœ वे जगत के उपादान और 

िनिमȅ कारण हœ कम संकुिचत होकर वह ही अनु का ŝप लेते हœ िफर वह ही कम िवकिसत होकर ईʷर बन जाते हœ । 
वे ही धीरे-धीरे अवनत होते हœ और परमाणु का आकर Ůाɑ करते हœ और िफर समय होते ही अपने ŝप मŐ अपने को 
Ůकािशत करते हœ और यही जगत रह˟ है तुम ही सब वˑुओ ंमŐ हो Ůभु तुम ही सब हो जगत Ůपंच की केवल इसी 
ʩाƥा से मानव युİƅ मानव बुİȠ परी तृɑ होती है ताȋयŊ यह है िक हम उनसे ही जɉ लेते हœ उɎŐ मŐ जीिवत रहते हœ 
और उɎŐ मŐ वापस लौट जाते हœ  

2.9 सूƘ जगत 

पहले मानव का मन अंधकार मŐ टटोलत Šआ बाहर जो कुछ देख पता है उसे ही पकड़ने की चेʼा करता है मन भी 
केवल वॉक है वह िवषय की संवेदना को और भी आगे ले जाकर बुİȠ को Ťहण कराता है बुİȠ को उसका िनʮय 
करना पड़ता है परंतु बुİȠ को िफर उसे और भी भी तर ले जाकर शरीर के राजा आȏा के पास पŠंचाना पड़ता है 
उनके पास पŠंचने पर वह आदेश देता है िक यह करो यह ना करो तब िजस Ţम के अनुसार वह िवषय संवेदना की 
तार गई थी ठीक उसी उसी Ţम मŐ से वह बहर यंũ मŐ आती है पहल ेबुİȠ मŐ उसके बाद मन मŐ िफर मİˑʺ कŐ ū मŐ 
और अंत मŐ बहर यंũ मŐ तभी िकसी िवषय का ǒान संपɄ होता है अतः  पहले मनुˈ का ̾थूल शरीर है उसके पीछे मां 
बुİȠ अहंकार से िनिमŊत सूƘ शरीर है और उसके भी बाद मनुˈ का Ůकृित ˢŝप आȏा िवȨमान होती है ̾थूल 

शरीर की सारी शİƅयां हमŐ मन से Ůाɑ होती हœ और मां या सूƘ शरीर आȏा के Ůकार से Ůकािशत होता है आȏा 
का सवŊदा अİˑȕ रहता है िववेकानंद के अनुसार कल आȏा मŐ ही İ̾थत रहता है आȏा शरीर से बहर जगत को 
Ťहण एवं अनुभव करती है  

हमŐ अपने सब कामो ंके िलए अपने को ही उȅरदाई समझना चािहए िजन कासन को हम अभी झेल रहे हœ वह हमारे ही 
मृत कमŘ का खेल है यिद यह मान िलया जाए तो यह भी Ůमािणत हो जाता है िक वह िफर हमारे ही Ȫारा नʼ िकया जा 
सकŐ गे फतेहपुर उठो साहसीबानो वįरयावन हो सब उȅरदाियȕ अपने ऊपर ले लोयाद रखो िक तुम ˢयं ही अपने 
भाƶ के िनमाŊता हो हम जो कुछ बोिलए सहायता चाहते हœ वह हमारे भीतर ही िवȨमान है इसिलए हमŐ इस ǒान ŝपी 
शİƅ के सहारे बल Ůाɑ करना चािहए और अपना भिवˈ अपने हाथो ंसे िनिमŊत करना चािहए अब समˑ भिवˈ 
हमारे सामने पड़ा Šआ है सवŊदा हम इस बात का ˝रण रखŐ िक हमारा Ůतीक कायŊ संिचत रहेगा असद िचंता या 
असत कायŊ शेरो ंकी तरह हम पर कूद पड़ने की चेʼा करŐ गे उसी Ɨण ही हमारा सȑ िवचार एवं सात कायŊ भी हजारो ं
देवताओ ंकी शİƅ लेकर सदा हमारी रƗा के िलए तैयार रहŐगे  

2.10 अमरȕ 

कायŊ कारण का ʩƅ ŝप है कायŊ एवं कारण मŐ कोई मौिलक भेद नही ंहोता वˑुतः  एक ही आȏा है और हम सब 
अलग-अलग नही ंअिपतु एक आȏा ही है इसे टच Ůकृित के पीछे वही है िजसे हम आȏा कहते हœ एक ही पुŜष है जो 
एकमाũ सकता है इस पįरवतŊनशील जगत मŐ जो उसे अपįरवतŊनशील को देखा है और जो उसे अपने आȏा के आȏा 
के ŝप मŐ देखा है अपना ˢŝप मानता है वही मुƅ है आनंद मŐ है वही ंलƙ पर पŠंच गया है इसिलए समझ लो िक 
तुम ही वह हो तुम ही जगत के ईʷर हो तब तो मासी हमŐ दुबŊल कौन बना सकता है कौन भयभीत कर सकता है जगत 

मŐ तुम ही तो एक माũ सǥा हो तुʉŐ िकसका डर है खड़े हो जाओ मुƅ हो जो समझ लो िक जो कोई िवचार या शɨ 
तुʉŐ दुबŊल बनता है वही अशुभ है तुम आȏा हो तुम ही जगत के ईʷर हो िशवोहम मœ पूणŊ सİǄदानंद šं एक िसंह की 
भांित िपंजरा तोड़ दो अपने ŵंृखलाएं बंधन तोड़कर सदा के िलए मुƅ हो जाओ तुʉŐ िकस काम है तुʉŐ कौन रोक 
सकता है बंधन अǒान और űम कोई तुʉŐ पकड़ नही ंसकता शुȠ ˢŝप हो तुम िनȑानंद मŐ हो तुम जगत की आȏा 
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हो तुम ही सूयŊ चंū तारो ंसमˑ जगत तुम ही हो िकसी से घृणा करोगे और िकसी से झगड़ा करोगे या समझ लो िक तुम 

ही वह हो और इसी सोच के अनुसार समˑ जीवन को बनाओ जो इस तȕ को जानकर समˑ जीवन का उसी के 
अनुŝप गठन करता है वह िफर कभी आǒा एवं अंधकार मŐ नही ंपड़ेगा  

2.11 बŠȕ मŐ एकȕ 

आनȶ की खोज अनंत मŐ करनी होगी सीिमत वˑुओ ंमŐ उसे असीम अनंत की खोज ʩथŊ है और हमारी अंतवŊती 
आȏा ही एकमाũ अनंत तȕ है शरीर मन आिद जो जगत Ůपंच देखते हœ अथवा जो हमारी िचंताएं या िवचार हœ उनमŐ से 

कोई भी अनंत नही ंहो सकता जो साƗी पुŜष इन सब को देख रहा है अथाŊत मनुˈ की आȏा जो सदा जागृत है वही 
एकमाũ अनंत है इस जगत के अनंत कारण की खोज मŐ हमŐ उसी मŐ जाना पड़ेगा वेदांत का पहला कायŊ है ऊपर से 
िभɄ Ůतीत होने वाले इस वह जगत मŐ एक तȕ का पता लगाना हम देखते हœ िक जगत ना आशावादी है ना िनराशावादी 
वह दोनो ंका िमŵण है जो यहां नाना तो देखा है वह बारंबार िमũ को Ůाɑ होता है उसे एक को देखो और मुƅ हो जो 
वाˑिवक शİƅ एक है केवल माया मŐ पड़कर अनेक हो गई है अनेक के पीछे मत तोड़ो बस उसी एक की ओर 
अŤसर हो जाओ िजस Ůकार एक ही अिư जगत मŐ Ůिवʼ होकर बह वाˑु के ŝप मŐ िभɄ-िभɄ ŝप धारण करती है 

इस Ůकार सब भूतो ंकी वह एक अंतराȏा नाना वˑुओ ंके भेद से उसे वˑु का ŝप धारण िकए Šए हœ और सबके 
बाहर भी है हम सबको लेते Šए एक वेजवती नदी समुū की ओर भी जा रही है छोटे-छोटे कागज के टुकड़े िटके याद 

की भांित हम इसमŐ बहे जा रहे हœ हम भले ही इधर-उधर जाने की चेʼा करŐ  पर अंत मŐ हम भी जीवन और आनंद के 

उसे अनंत समुū मŐ अवʴ पŠंच जाएंगे  

2.12 सभी वˑुओ ंमŐ Ű˦ दशŊन 

जीवन दुख पूणŊ है यह जगत दुख पूणŊ है इस बात को कोई भी ʩİƅ अˢीकार नही ंकर सकता िकंतु अिधकांश धमŊ 
इसका Ůितकार करते Šए कहते हœ िक जगत कुछ भी नही ंहै इस जगत के बाहर ऐसा कुछ है जो वाˑिवकिसत है 
वेदांत कहता है िविभɄ धमŊ जो कुछ कहते हœ सब सȑ है इस जगत मŐ हम जो कुछ चाहते हœ उसकी Ɛा कोई सीमा है 

Ɛा जगत अनंत नही ं है जगत मŐ अनंत पįरमाण मŐ भावो ंके şदय के िवकास के िलए और उसके साथ-साथ अनंत 

पįरमाण मŐ िशƗा और िवचार का भी अवकाश या संभावना है वह दोनो ंही समानांतर रेखा मŐ Ůवािहत होती रहे जगत मŐ 
दुख है इसका ȑाग करो सȑ जानने के िलए सȑ का ȑाग करना होगा जीवन Ůाɑ करने के िलए मृȑु का ȑाग 
करना होगा इस िवषय मŐ कोई मतभेद नही ंहो सकते समˑ जगत को ईʷर के Ȫारा आǅािदत करना होगा हमŐ इसी 
Ůकार सवŊũ Ű˦ दशŊन करना होगा Ůȑेक वˑु के भीतर ईʷर के दशŊन करना होगा हमŐ संसार का ȑाग करना होगा 
जब हम संसार का ȑाग करते हœ तो आİखर मŐ Ɛा बचता है मंũ ईʷर वˑुओ ंके अंतर तल मŐ वही एक तȕ दमन है 

सभी तो एक हœ और यिद भीतर Ůवेश करो तो देखोगे अɊ Ůाणी भी एक हœ जो इस अयोȯा मŐ जगत की उपासना 
करता है वह अंधकार मŐ Ůवेश करता है जो आजीवन इस संसार की उपासना करते हœ उससे ऊपर कुछ भी काम नही ं
कर पाए वह और भी घने अंधकार मŐ Ůवेश करते हœ पर िजसने इस परम संुदर Ůकृित का रह˟ जान िलया है जो 
Ůकृित की सहायता से देवी Ůकृित का िचंतन करते हœ वह मृȑु का अितŢमण करते हœ देवी Ůकृित की सहायता से 
अमृȕ का भोग करते हœ है सूयŊ िहरण ˢणŊ के पũ Ȫारा तुमने सȑ का मंुह ढक रखा है उसे हटा दो िजससे मुझे सȑ 

धमŊ को उसका दशŊन हो सके तुʉारे अंदर जो यह परम पुŜष है वही मœ šं  

2.13 अपरोƗानुभूित 
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हम हम जानते हœ िक सभी बा˨ िवषय ŮȑƗ के ऊपर िनभŊर रहते हœ सभी Ůकार का ǒान ŮȑƗ के ऊपर ̾थािपत है 

िकंतु अिधकांश लोग सोचा करते हœ िक धमŊ तȕ मŐ ŮȑƗ अनुभूित लाने की संभावना नही ंहै यिद कुछ धमŊ तȕ भाव 
करना हो तो वह तकŊ  के Ȫारा ही होगा िकंतु वाˑिवक धमŊ चचाŊ का िवषय नही ंहै वह तो ŮȑƗ अनुभूित का िवषय है 

हमŐ अपनी आȏा का अɋेषण करके देखना होगा और उसे समझना होगा िजसे हम समझŐगे उसका साƗाǽार करना 
होगा यही धमŊ है हमारे जीवन के अɊ Ůʲो ंके संबंध मŐ भी ऐसा ही है हमŐ ŮȑƗ अनुभूित Ůाɑ करनी होगी अपरोƗ 

अनुभूित का भाव मन मŐ सवŊदा जागŝक रखना उिचत है धमŊ Ťंथो या मंिदरो ं मŐ नही ं अिपतु अितįरƅ तȕ की 
अपरोƗ अनुभूित मŐ यह िनिहत है इंिūयो ंसे धमŊ अनुभव नही ंहो सकतापणूŊता सवŊदा ही अनंत है हम  

वˑुतः  वही अनंत ˢŝप हœ अपने इस अनंत ˢŝप को अिभʩƅ करने की चेʼा माũा हम कर रहे हœ अनंत जगत मŐ 
अवʴ अिभʩƅ हो सकता है इंिūयो ंमŐ आसƅ होना अȑंत सहज है और भी सहिजया है िक हम अपने Ůाचीन 

आधार के वशीभूत होकर केवल आहार पान मŐ मत रहे इंिūयो ंकी मृȑु अटल है हमŐ मृȑु से अतीत होना होगा मृȑु 
कभी भी सȑ नही ंहै ȑाग हमŐ सȑ तक पŠंचाएगा जब हम मœ की िचंता से िवराट होते हœ मœ का जब नाश होता है हमारे 

अंदर के Ůाचीन मनुˈ की मृȑु होती है इस समय हम सȑ मŐ पŠंचते हœ वह सȑ ही ईʷर है वही हमारा Ůकृित ˢŝप 
है वह सवŊदा ही हमारे साथ रहता है उसी मŐ सवŊदा वास करो अब तुम देखोगे उसमŐ रहना ही एक माũ आनंद पूणŊ 
अव̾था है अɊ सभी अव̾थाएं मृȑु हœ आȏभाव मŐ पूणŊ होना ही जीवन है हम जो कुछ भी दुख भोग जाते हœ वासना से 
ही उसकी उȋिȅ होती है तुʉŐ कुछ अभाव है वह पूरा नही ंहोता फल दुख ˢगŊ का राǛ तुʉारे भीतर है वेदांत कहता 
है िक वह पहले से ही तुʉारे भीतर मौजूद है और सभी धमŊ यही बात कहते हœ आǒा के कारण हम सोचते हœ िक हमने 
उसे खो िदया और समˑ जगत मŐ उसको पाने के िलए रोते हœ वेदांत मŐ कायŊ करने का िनषेध नही ंकरता अभी तो हमŐ 
इस माया के जगत का ȑाग करने हेत ुकहता है ȑाग की Ůकृित या अथŊ है सब जगह ईʷर दशŊन सब जगह ईʷर बुİȠ 
कर लेने पर ही हम वाˑिवक कायŊ करने मŐ समथŊ होगें सब पदाथŊ का एक तȕ वेदांत का एक Ůमुख िवषय है वेदांत 
िसȠ करता है िक हमारा समˑ दुख आǒा से उȋɄ है वह ǒान कुछ नही ंयही बŠत दुख की धारणा है यह िक मनुˈ 

मनुˈ से िभɄ पुŜष और ˓ी िविभɄ युवा और िशशु िभɄ जाित जाित िभɄ पृțी चांद से िभɄ एक Ůमाण दूसरे परमाणु 

से िभɄ है ऐसा िदशा ही वाˑव मŐ सब दुखो ंका कारण है Ůकृित जीवन लाभ करने के िलए हमŐ इसके बाहर जाना 
होगा।  

2.14 आȏा का मुƅ ˢभाव 

पहले जो आȏा के ˢाभािवक मुƅ और बढ़ाया भाव संबंधी िवचार उठा था जड़वाद और आȏवाद का तकŊ  उसी का 
केवल ̾थल भाव है दशŊन समूह का सूƘ भाव से िवʶेषण करने पर हम देखŐगे िक उनमŐ भी इन दोनो ंमतो ंका संघषŊ 
है एक दल कहता है मनुˈ का तथाकिथत पिवũ और मुƅ ˢभाव Ű˦ भाव है और दूसरा दलबȠ भाव को Ű˦ Ű˦ 

आȏक कहता है इस जगह हम दूसरे दल के साथ सहमत हœ अथाŊत हमारा बढ़ाया भाव ही परमाȏा है हम बंद नही ं
वरन् िनȑ मुƅ हœ वेदांत कहता है िक सदा साधारण मनुˈ के िलए यह परम शİƅ ही एक माũ अवलंबन ही है उसे 
अंितम लƙ पर पŠंचने के िलए यही एकमाũ उपाय है सभी से यही कहना िक हम वही हœ बार-बार ऐसा कहने से बल 

िमलेगा यह भाव Ţमशः  अिधकारी पोː होकर हमारे şदय मŐ हमारे सभी भावो ंमŐ िमल जाएगा अंत मŐ हमारी नस-नस 

मŐ शरीर के Ůȑेक भाग मŐ समा जाएगा ǒान सूयŊ की िकरणŐ िजतनी भी अिधक आगे बढ़ती हœ आǒा उतना ही दूर भाग 
जाता है और धीरे-धीरे एक समय आता है जबिक सारा ǒान िबʋुल लुɑ हो जाता है एवं एक एकमाũ ǒान पूणŊ ही 
अविशʼ रह जाता है। अवʴ ही यह वेदांत अनेको ंको भयानक मालूम हो सकता है िकंतु उसका कारण को संˋार है 

ऐसे बŠत लोग हœ िजससे मœ यह कह दंू िक इस दुिनया मŐ शैतान नाम की कोई चीज नही ंतो वह समझŐगे िक धमŊ का 
सȑानाश हो गया उन लोगो ंका कहना है िक शैतान के न रहने से धमŊ िकस तरह कायम रह सकता है यिद हम पर 
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अंकुश लगाने वाला कोई ना रहे तो िफर धाम कैसा शासन करने के िलए यिद कोई ना रहे तो हम अपना जीवन कैसे 

िनवाŊह कर सकते हœ सच बात तो यह है िक हमŐ इस Ůकार का ʩवहार अǅा लगने लगता है इस भाव से रहना हमारा 
अɷास हो गया है और इसिलए हम ऐसे जीवन को पसंद करते हœ Ůितिदन यिद हमŐ िकसी ने नही ंडाटा तो हमŐ सुख 

नही ं िमलता और यह वही को संˋार है पर बात िकतनी भी भयानक Ɛो ंना मालूम हो ऐसा एक समय अवʴ ही 
आएगा जब अतीत की सारी बातो ंका ˝रण कर िजनको संˋारो ंने शुȠ अंतराȏा पर अǅा धन फैला िदया था हम 

उन Ůȑेक की हंसी उड़ाएंगे और आनंद सȑ और ̊ढ़ता के साथ रहŐगे िक मœ ही वह šं िचरकाल वही था और सवŊदा 
वही रšंगा यह दे मेरी नही ंहै ना मœ डे के अंतगŊत िवकार एवं अंधिवʷासो ंके अधीन šं मœ सİǄदानंद ˢŝप šं मœ िशव 
šं।  

2.15 सारांश 

ǒान योग इस अनुभूित पर आधाįरत है िक बंधन का मूल कारण आǒा है िववेकानंद के अनुसार आǒा का अथŊ सȑ के 

ˢŝप का आǒा है ǒान योगी की पदाŊ मŐ सभी भेद समाɑ हो जाते हœ यहां तक की असीम समािध की अव̾था मŐ 
आȏा तथा Ű˦ का भेद िमट जाएगा ǒान योग का अंितम लƙ है पूणŊ ǒान इस अव̾था मŐ उसे पूणŊ एक तȕ का ǒान 
हो जाता है यही आȏा का मोƗ है यही Ű˦ ǒान है  

2.16 उपयोगी पुˑकŐ  

1. ǒान योग - ˢामी िववेकानंद  

2. िववेकानंद सािहȑ- ˢामी िववेकानंद  

3. ǒान योग पįरचय - ˢामी िववेकानंद  

4. समकालीन भारतीय दशŊन - डॉƃर लƘी सƛेना  

5. समकालीन भारतीय दशŊन - डॉƃर बसंत कुमार लाल । 

               

 2.17 बोध Ůʲ 

 

                 1. ǒान योग का उȞेʴ Ɛा है? 

                  2. आȏा का मुƅ ˢभाव Ɛा है?  

                  3. िववेकानंद के अनुसार जगत Ɛा है?  

                  4. िववेकानंद के अनुसार  ǒान योग Ɛा है? 

----------------000----------------- 
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खंड -1 

इकाई -3 राजयोग 

इकाई की Ŝपरेखा  

3.0   Ůˑावना  

3.1   उȞेʴ   

3.2  राज योग या अʼांग योग Ɛा है?  

3.3  अʼांग योग के िकतने अंग हœ  

3.4   यम  

3.4.1 अिहंसा 

3.4.2  सȑ 

3.4.3  अˑेय  

3.4.4  ŰहमचयŊ  

3.4.5  आपįरŤह  

3.5   िनयम  

3.5.1  शौच  

3.5.2  संतोष  

3.5.3   तप  

3.5.4   ˢाȯाय  

3.5.5   ईʷर Ůािणधान  

3.6     आसन 

3.7     Ůाणायाम  

3.8     Ůȑाहार  

3.9    धारणा  

3.10    ȯान  
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3.11   समािध  

3.12   अʼांग योग के लाभ  

3.13   सारांश  

3.14   उपयोगी पुˑकŐ  

3.15    बोध -Ůʲ 

 --------------0000----------- 

3.0 Ůˑावना  

संसार के अɊ िवǒान की भांित राजयोग भी एक िवǒान है यह िवǒान मन का िवʶेषण कथा 3 įरयर जगत के तȚो ं
का संकलन करता है इस आप ऑल और पीटर सभी ने िजंस Ɛोिंक िशƗा दी उनका ŮȑƗ साƗाǽार करने का दावा 
िकया यह ŮȑƗ संभोग Ȫारा Ůाɑ होता है योग हमŐ चढ़ तक तक को अपना दास बनाने की िशƗा देता है योगा अथŊ 
छोड़ना अथाŊत जीवाȏा को परमाȏा के साथ जोड़ना िमलाना  

 मन चेतना मŐ और उसके नीचे के अˑर मŐ कायŊ करता है हम लोग िजसे चेतना कहते हœ यह हमारे ˢŜप की अनंत 

िसंह कल आती हे कड़ी माũ हे केवल ईʷर ही हमारा लƙ है और उसकी Ůाİɑ ना हो  पाना ही हमारी मृȑु है। साधक 
के िलए तीन बातो ंकी आवʴकता है पहली है एक और पागलो ंकी कŐ ūीय कामवासना का ȑाग और केवल भगवान 
और सबको लƗ बनाना दूसरी है सब और भागवत Ůाİɑ की तीŴ आकांƗा जल मŐ डूबता मनसे जैसे हवाई के िलए 

ʩाकुल होता है वैसे ही ʩाकुल हो जाओ । 

केवल ईʷर को ही चाहो और कुछ भी ˢीकार ना करो िक जो आभास माũ हे उससे धोखा न खाओ सबसे भी मुख 
होकर केवल ईʷर की खोज करो तीसरी बात मŐ छा अɷास हœ  

1. मन को बिहमुŊख ना होने देना। 

2. इंिūय िनक राह 3 मन को अंतर मुख बनाना 4. Ůितकार रिहत सिहˁुता या पूणŊ ितितƗा 5. मां को एक भाव मŐ İ̾थर 

रखना डे को समझ रखो और उसका िचंतन करो उसे कभी अलग ना करो 6 अपने ˢŝप का सतत िचंतन करो 
अंधिवʷास का पįरȑाग कर दो मœ टच šं इस तरह सोचते Šए अपने को सʃोिहत ना करो जब तक तक तुम ईʷर के 
साथ एकाȏता की अनुभूित ना कर लो तब तक िदन-रात अपने आप को बताते रहो िक तुम यथाथŊ है Ɛा हो इन 

साधनाओ ंके िबना कोई भी फल Ůाɑ नही ंहो सकता हमŐ इंिūय जगत की सीमाओ ंके पार जाना है और बुİȠ से भी 
अतीत होना है और ऐसा करने की शİƅ हमŐ है भी  

 3.1  उȞेʴ   

राजयोग सभी लोगो ं से अिधक समृȠ माना जाता है Ɛोिंक इसमŐ Ůȑेक Ůकार के योƶ की कुछ ना कुछ सामŤी 
अवʴ िमल जाती है राजयोग महिषŊ पतंजिल Ȫारा रिचत अʼांग योग का वणŊन करता है राजयोग का िवषय िचũ 

वीिडयो का िनरोध करना है महिषŊ पतंजिल ने समािहत िचũ वालो ंके िलए अɷास और वैराƶ तथा िविƗɑ िचũ वालो ं
के िलए िŢया योग का सहारा लेकर आगे बढ़ने का राˑा सुखाया है इन साधनो ंका उपयोग करके साधक के Ƒेशो ं
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का नाश होता है िचũ ŮसɄ होकर ǒान का Ůकाश फैलता है और िववेक ƥाित Ůाɑ होती है Ůȑेक ʩİƅ मŐ अनंत 

ǒान और शİƅ का आवास है राजयोग उɎŐ जागृत करने का मागŊ ŮदिशŊत करता है मनुˈ के मन को एकाŤ कर उसे 
समािध नाम वाली पूणŊ एकाŤता की अव̾था मŐ पŠंचा देता है ˢभाव से ही मानव मन चंचल है वह एक Ɨण भी िकसी 
वˑु पर ठहर नही ंसकता इस मां की चंचलता को नʼ कर उसे िकसी Ůकार अपने काबू मŐ लाना िकसी Ůकार उसकी 
िबŢी Šई शİƅयो ंको समेट कर सवŖǄ डी मŐ एकाŤ कर देना यही राजयोग का िवषय है जो साधक Ůाण का संयम 
कर Ůȑाहार धारणा Ȫारा इस समािध अव̾था की Ůाİɑ करना चाहते हœ उनके िलए राजयोग बŠत उपयोगी है “Ůȑेक 

आȏा अʩƅ Ű˦ है भाई एवं अंतर Ůकृित को वशीभूत कर आȏा के इस Ű˦ भाव को ʩƅ करना ही जीवन का 
चरम लƙ है कम उपासना मां संयम अथवा ǒान इनमŐ से एक या सभी उपायो ंका सहारा लेकर अपना  Ű˦ भाव 
ʩƅ करो और मुƅ हो जाओ  बस यही धमŊ का सवŊˢ है मत अनुʿान शा˓ मंिदर अथवा अɊवाही िŢयाकलाप तो 
गोद अंग Ůȑंग माũ हœ  

3.2 राज योग या अʼांग योग Ɛा है?  

राजयोग का शाİɨक अथŊ है सभी Ůकार के योग Ůणािलयो ंमŐ सबसे ŵेʿ या उȅम Ůणाली भारत मŐ िजतने भी वेद मत 
पर आधाįरत Ťंथ व दशŊन है उन सब की यही मानता है िक जीवन का एक ही लƙ है और वह है पूणŊता को Ůाɑ 

करके आȏा को जीवन मृȑु के चŢ से मुƅ कर लेना इस लƙ की Ůाİɑ के िलए ˢामी िववेकानंद के अनुसार जो 
सवŊŵेʿ माȯम है वही है राजयोƶ अʼांग योग इसमŐ लगभग सभी Ůकार के योग Ůणािलयो ंका कुछ अंश अवʴ ही 
िमल जाता है िजसकी वजह से यह Ůणाली सवŊ सुलभ और सवŊ सम बन जाती है ˢामी िववेकानंद जी ने राजयोग 
पुˑक की भूिमका मŐ पतंजिल के सूũो ंकी महȅा का वणŊन करते Šए ˢयं कहां है िक पतंजिल सूũ राजयोग का शा˓ 
है और राजयोग पर सवŖǄ Ůामािणक Ťंथ है अɊ अɊ दाशŊिनको ंका िकसी न िकसी दाशŊिनक िवषय मŐ पतंजिल से 

मतभेद होने पर भी वे सभी िनिʮत ŝप से उसकी साधना Ůणाली का अनुमोदन करते हœ राजयोग का अंितम अंग 
समािध है तथा ˢामी िववेकानंद के अनुसार समािध Ůȑेक मनुˈ ही नही ंअभी तो Ůȑेक Ůाणी का भी अिधकार हैइसे 
िनɻतम Ůाणी से लेकर अȑंत उɄत देवता तक सभी कभी ना कभी अवʴ Ůाɑ करŐ गे और जब िकसी को यह अव̾था 
Ůाɑ हो जाएगी तभी वह सभी बंधनो ंसे मुƅ होगा  

3.3 अʼांग योग के िकतने अंग हœ 

राजयोग का आधार पतंजिल के अʼांग योग मागŊ पर आधाįरत है उनके आठ अंग इस Ůकार हœ 

1. यम 

2. िनयम  

3. आसान  

4. Ůाणायाम  

5. Ůȑाहार  

6. धरना  

7. ȯान  

8. समािध  
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इसमŐ पहले दो अंग अथाŊत यह और िनयम सामािजक तथा सांसाįरक के साथ-साथ हमारे नीचे ʩवहार मŐ भी कुशलता 
और एकŝपता लाने मŐ हमारी सहायता करते हœ जबिक अɊ अंग हमारे आİȏक सारी įरकॉडŊ मानिसक िवƗेपो ंको 
दूर करते हœ इसिलए अगर हम साधना के उǄतम िशखर पर अथाŊत मुİƅ को Ůाɑ करना चाहते हœ तो पहले हमŐ इन 
अटो ŵेिणयां से होकर गुजरना होगा और इसमŐ अपनी कुशलता लानी ही होगी  

3.4  यम 

यामाहा अʼांग योग का Ůथम अंग है अिहंसा सȑ असते Ű˦चयŊ तथा अपįरŤह यह पांच यम हœ  

3.4.1 अिहंसा 

अिहंसा- मन वचन और कमŊ आिद से िकसी के साथ िहंसा न करना िकसी का अिहत ना चाहना सभी का सʃान करना 
और सभी के िलए Ůेम भाव रखना ही अिहंसा है  

3.4.2 सȑ 

 सȑ-जो चीज जैसी है उसे वैसा ही ˢीकार करना और वैसा ही ʩƅ करना सȑ है  

3.4.3 अˑेय  

 अˑेय - इसका शाİɨक अथŊ है चोरी ना करना िकसी चीज को Ůाɑ करने के िलए आने वाले चोरी के भाव से भी दूर 

रहना  

3.4.4 ŰहमचयŊ  

 Ű˦चयŊ-शरीर के सभी सामȚŊ की संपूणŊ अǅा करना ʩिभचार से दूर रहना इंिūयो ंको अपने वश मŐ रखना  

3.4.5 आपįरŤह  

 आपįरŤह -बनवारी वसई से अनावʴक वˑुओ ंवह अनावʴक िवचारो ंको ȑाग देना या उनका संग रहना करना 
िसफŊ  उतना ही लेना और रखना हां िजतने की जŝरत हो  

3.5 िनयम  

अʼांग योग का दूसरा अंग है िनयम िनयम भी पांच होते हœ सोच संतोष तब ˢाȯाय और ईʷर Ůािणधान  

3.5.1 शौच  

 शौच -शरीर वह मन को पिवũ रखना ही सोच है हमारा शरीर ˘ान साथ एक भोजन मल ȑाग इȑािद से पिवũ होता है 

तो वही मन राग Ȫेष के ȑाग और अंतकरण की शुİȠ से पिवũ होता है  

3.5.2 संतोष  

 संतोष-अपना कमŊ करते Šए जो भी फल Ůाɑ हो घुसे ही ˢगŊ कृपा समझकर उसी ने संतुʼ रहना और लालच न 

करना  
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3.5.3 तप  

. तप -सुख दुख सदŎ गमŎ आयŊन तो मŐ भी समभाव रखते Šए शरीर वामन को साथ ले ना  

3.5.4 ˢाȯाय - ˢाȯाय-ǒान ताɑी के िलए धमŊ शा˓ो ंका िववेक पूणŊ अȯन करना संतो के सािनȯ मŐ सȖंग 

करना वह सब िवचारो ंका आदान Ůदान करना  

3.5.5 ईʷर Ůािणधान - ईʷर की भİƅ करना पूणŊ मनो योग से ईʷर को समिपŊत होकर उनके नाम रोक गुणो ंलीला 
इȑािद का ŵावण उǄारण और मनन करना िचंतन करना यम और िनयम के िवशेष के िवषय मŐ सामी िववेकानंद जी 
कहते हœ यह िनयम चįरत िनमाŊण के साधन है इनको Ɋू बनाएं िबना िकसी तरह की योग साधना िसȠ ना होगी। 

 

3.6 आसन - आ̾था िनयुİƅ सरंगा शासन पतंजिल योग दशŊन के अनुसार शरीर की िजस İ̾थित मŐ रहते Šए सुख का 
अनुभव होता है उस सारे जी İ̾थित मŐ İ̾थत पूवŊक अिधक देर तक सुख पूवŊक रहा झा सकता हो उस İ̾थित िवशेष को 
आसन कहा जाता है। आसन ना केवल शरीर को लचीला बनाता है बİʋ यह शरीर की सिŢयता और मानिसक 

एकाŤता को भी बेहतर करता है Ůतेक ʩİƅ की शारीįरक संरचना मŐ कुछ िविभɄताएं होती है अतः  उसे अपनी 
सुिवधा के अनुसार ही आशंका चैन करना चािहए लेिकन कुछ बातŐ ऐसी भी हœ जो सभी के िलए अिनवायŊ और 
आवʴक है ˢामी िववेकानंद जी इस िवषय मŐ कहते हœ- “आसन के संबंध मŐ इतना समझ लेना होगा िक मेŜदंड को 
सही İ̾थित नही ंरखना आवʴक है ठीक से सीधा बैठना होगा वॉच रीवा और मˑक सीधे और सम उɄत रहे िजससे 
देिवका साया बहार पिȉयो ंपर पड़े आसन अनेक Ůकार के हœ जैसे मरघट आसन मयूर आसन गोमुख आसन इȑािद 

साधना मŐ लंबे समय तक बैठने की रे कुछ िवशेष Ůकार के आसन को ही उपयुƅ माना जाता है जैसे िसȠा सन 
पȧासन इȑािद जब तक बŠत कुछ अव̾था Ůाɑ ना हो जाए तब तक Ůतेक साधको ंइन हाथो ंमŐ िनयमानुसार रोज 

बैठना पड़ता है और अंततः  एक अव̾था आती है जब ʩİƅ शासन मŐ पूणŊ थापा रंगत खो जाता है इस अव̾था को 
आसन िसİȠ कहते हœ  

3.7 Ůाणायाम-  

आ̾था मोका चौथा अंग है Ůाणायाम था डायन दो शɨो ंअथाŊत Ůाण और आयाम से िमलकर बना है Ůाण शɨ का अथŊ 
चेतना शİƅ और आयाम शɨ का अथŊ है यमन करना कॉमा संयम करना अथाŊत मœ वƅ करना अतः  ˢामी 
िववेकानंद मानते हœ िक Ůाणायाम का अथŊ है सांसो को लय बंद करके Ůाणो ंका संयम कर लेना योƶ के अनुसार मानव 
शरीर मŐ Ůमुख 3 सोच मना िलया है िजनसे होकर ऊजाŊ समˑ शरीर के िविभɄ अंगो ंऔर नाįरयो ंमŐ Ůवािहत होती है 

यह तीन नािलयां िहता िपंड ला और सु सु ना जो कराया िम˓ी अव̾था मŐ रहती हœ सो सुना मŐ शİƅ Ůवाह को हम 

कंुडिलनी जागरण के सकते हœ शुभ नामे सकती Ůवाह होने के साथ ही ʩİƅ ने मनवा चेतना के अˑर पर अनेक 
बदलाव होते हœ जैसे 11 पदाŊ हटा जा रहा हो तब योगी जगत की सूचना कारण रोक मŐ उपलİɩ करते हœ Ůाणायाम 

साधनो ंके Ȫारा इसी नाड़ी को जागृत िकया जा सकता है और चेतना के कुछ आया मोको महसूस िकया जा सकता है 
Ůाणायाम से जब ˢास पर ˢा̾थ के गित को लैब ȯान िनयिमत िकया जाता है तो शरीर के सारे परमाणु एक ही िदशा 
मŐ गितशील होने का Ůयȉ करते हœ इससे येड़ा और इन गला मŐ वह रही Ůाण ऊजाŊ िधस सु ना मŐ Ůवािहत होने लगती है 
िजससे ʩİƅ एकाŤ िचत और सभी बंधनो ंसे मुƅ हो जाता है  
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Ůाणायाम 3 Ůकार के हœ पहला अधम दूसरा मȯम तीसरा उȅम िजस कारण आयाम मŐ 12 सेकŐ ड तक वायु का पूणŊ 
िकया जाता है उसे अधम Ůाणायाम कहां जाता है इसी Ůकार िजस Ůाणायाम मŐ 24 हवा 36 सेकंड तक वायु का पूणŊ 
िकया जाता है उɎŐ रमसा मध्यम और उȅम Ůाणायाम कहां जाता है ˢामी िववेकानंद Ůाणायाम के िवषय मŐ कहते हœ 
जो िदन मŐ केवल एक या दो बार अɷास करŐ गे उनके शरीर और मन कुछ İ̾थर हो जाएंगे और उनका ˢर मधुर हो 
जाएगा परंतु जो कमर बांधकर साधना के िलए आगे बढ़Ő गे उनकी कंुडिलनी जागृत हो जाएगी उनके िलए Ůकृित नया 
ŝप धारण कर लेगी उनके िलए ȯान का Ȫार खुल जाएगा । 

3.8 Ůȑहार- 

अʼांग योग का पांचवा अंग Ůȑय हार है Ůाकृितक तो पर मनुˈ की िजतना बिहमुŊखी होती है इसिलए हमारी इंिūयां 
वामन हमŐ हजारो ंबाहरी िवषयो ंमŐ उलझा रखती हœ और हम िवषयो ंके दांत बंद जाते हœ इस दा सकते कारण मनुˈ ने 
Ůकार के दुʺमŊ करता है और बाद मŐ उसके बुरे पįरणाम भी भोगता है अतः  मन को िनयंिũत वास अिनयिमत करना 
और उसे िविभɄ इंिūयो ंके साथ संयुƅ ना होने देना ही Ůȑय हार है ˢामी िववेकानंद इस िवषय मŐ कहते हœ रितया 
हार का अथŊ है एक और हरण करना अथाŊत खीचंना मन की बाहर गित को रोक कर इंिūयो ंकी अधीन ता से मन को 
मुƅ करके उसे भीतर की ओर खीचंना इसमŐ सफल होने पर हम चįरũवान होगें और तभी समझŐगे िक हम मुİƅ के 
मारने बŠत दूर बढ़ गए हœ इसे पहले तो हम मशीन माũ हœ।  

3.9 धारणा- 

धारणा अʼांग योग का छठा अंग है धारणा का अथŊ है धारण, धारण अथाŊत अपने मन और िचũ को देखे भीतर या 
उसके बाहर िकसी ̾थान िवशेष पर कŐ िūत याद धारण करना। धारण िकया Šआ िचत जैसी कʙना करता है वैसा ही 
घिटत होने लगता है धारणा मŐ िकसी िवशेष ̾थान पर ȯान लगाने की िविध के बारे मŐ ˢामी िववेकानंद कहते हœ मान 
लो दे के एक िबंदु मŐ मन को धारण करना है इसे कार मŐ पड़ करना बड़ा किठन है अतः  सहज उपाय यह है िक Ÿदय मŐ 
एक उसकी भावना करो और कʙना करो िक वह Ǜोित पूणŊ है चारो ंओर उस जोत की आभा िदख रही है उसी जगह 

मन की धारणा करो।  

3.10 ȯान- 

ȯान एक िवǒान है िजसके अंतगŊत हम अपने िचत को एकाŤ करने मŐ सफल होते हœ तथा हमŐ अपनी मानिसक 
शİƅयो ंको एक ̾थान पर कŐ िūत करने मŐ सहायता िमलती है ȯान से ढकी Ůाİɑ होती है और हमारे सारे clash का 
नाश होता है िजस Ůकार बाधा रहे छेũ मŐ दीपक का Ůकाश फैलता है ठीक उसी Ůकार ȯान के िनयिमत अɷास से 

हमारी आȏा सोती और आȯाİȏक Ůगित होती रहती है  

ˢामी िववेकानंद ȯान के िवषय मŐ कहते हœ जब मन को देह के भीतर या उसके बाहर िकसी ̾थान मŐ कुछ समय तक 

İ̾थत रखने के िनिमȅ ŮिशिƗत िकया जाता है तब उसको उस िदशा मŐ अभीिछनन गित से Ůवािहत होने की शİƅ 

Ůाɑ होती है इस अव̾था को ȯान कहते हœ।  

3.11 समािध  

अ̾थाई योग का अंितम भंग है समािध जब ʩİƅ सभी योग साधना करने के पʮात मन को भाए वˑुओ ंसे हटा कर 
िनरंतर ȯान मŐ लीन रहता है तो वह समािध की अव̾था होती है इस अव̾था मŐ योगी को ˢयं का भान नही ंरहता और 

वह िविभɄ अंगो ंŮाɑ करता है समािध समय आती होती है अथाŊत योगी को समय और कालका भूत नही ंरह जाता 
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िफर भी वह चेतना के ˑर पर पूणŊ चैतɊ होता है इस İ̾थित मŐ ǒाता और गे व ǒान टीनू का ही भेद िमट जाता है और 

योगी İ̾थत Ůǒा अथाŊत परम शांित परम İ̾थरता और परम जागृित की İ̾थित Ůाɑ करता है। 

समािध के िवषय मŐ ˢामी जी का कहना है जब ȯान सती िकतनी तीŴ हो जाती है िक मन अनुभूित के बाहरी भाग को 
छोड़कर केवल उसके अंतर भािभयां अथŊ की ओर एकाŤ हो जाता है तब उस अव̾था को समािध कहते हœ समािध 
मानव चेतना की उǄतम अव̾था है जहां मœ कह िमट जाता है जीव के जीव भव का लोभ हो जाता है तथा पूणŊ आनंद 
ˢŜप आȏा और परमाȏा का बोध Ůकट होता है जो समˑ युग Ůणाली और Ůतीक मानव जीवन का लƙ है तथा 
िजसकी Ůाİɑ के िलए Ůित जीव माया के इस संसार मŐ संघषŊ कर रहा है । 

3.12 अʼांग योग के लाभ-  

आ̾था युग के अɷास से शारीįरक मानिसक और आİȏक उɄित होती है जो हमारे भीतर से िवȨा नʼ करती है िवȨा 
का नाश हो जाने से अंतकरण िक आप पिवũता खȏ हो जाती है और हाथ मŐ ǒान की Ůाİɑ होती है जैसे जैसे साधक 
योग का कुशलता कौन अɷास करता है वैसे वैसे उसकी िचत की गंदी सा होती जाती है और िमलता के खȏ होने से 

ʩİƅ के िजतने ǒान की Ǜोित जलती है  

लाभ- 

१.मानिसक लाभ -आ̾था योग का िनरंतर अɷास करने से आप तनाव िचंता इȑािद मानिसक रोगो ंसे बच सकते हœ 
तथा मानिसक Ŝप से आपको शांित Ůाİɑ होती है  

२. शारीįरक लाभ-यह शरीर को ऊजाŊ मŐ Ůधान करता है इसके िलए िनरंतर अɷास से साधक का शरीर मजबूत और 

लचीला होता है  

३. भावनाȏक लाभ- ऐसा कहा जाता है िक नकाराȏक भावनाओ ंसे कई Ůकार की बीमाįरयां हो सकती है अतः  जब 

आप अʼमी योग का िनरंतर अɷास करते हœ तो मानिसक शांित होने से भावनाओ ंपर िनयंũण करना सीख जाते हœ 
साथ ही आपका मन देख सकाराȏक ऊजाŊ और िवचारो ंसे भर जाता है  

3.13 सारांश  

िववेकानंद नेम ऑफ चमारन के ŝप मŐ एक अɊ मागŊ का उʟेख िकया है िजसे राजीव कहां जाता है इस मागŊ मŐ 
अमृता की Ůाİɑ के िलए मन तथा शरीर के पूणŊ िनयंũण एवं अनुशासन की बात कही जाती है इसमŐ शरीर और मन को 
िनयंिũत करने के िलए कुछ ˙ʼ िविधयां अनु संसद है िविभɄ आसन तथा Ůȑय हार के ढंग अनु सं̾था तथा मानता है 
िक िक िनयम तक कठोर पालन से चमŊ लƙ की Ůाİɑ हो सकती है  

3.14 उपयोगी पुˑकŐ -  

1. राजयोग-ˢामी िववेकानंद  

2-सरल राजयोग-ˢामी िववेकानंद  

3-समकालीन भारतीय दशŊन -बसंत कुमार लाल  

3.15 बोध Ůʲ  
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1 अʼांग योग का Ɛा अथŊ है इसके िकतने अंग हœ? 

2. राजयोग Ɛा है समझाइए।  

3. राजयोग का Ɛा उȞेʴ है इससे होने वाले लाभ का वणŊन कीिजए। 
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इकाई   4 - िवकासवाद 

 

 4.0  Ůˑावना  

 4.1  उȞेʴ  

 4.2  अवतरण या अंतवŊलन 

 4.3  माया और लीला  

 4.4  िवकास या उȈान 

 4.5  िवकास मŐ िनिहत ŮिŢयाएं 

 4.6  सारांश  

 4.7  उपयोगी पुˑकŐ   

 4.8  बोध- Ůʲ 
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 4.0 Ůˑावना  

  यह सृिʼ Ɛा है ! ŵी अरिवंद के दशŊन मŐ माना जाता है िक परम सȑ की आ˩ाद पूणŊ अिभʩİƅ ही सृिʼ है अब 

परम सȑ पूणŊतया पूणŊ है िकंतु वह अपने को ʩƅ करता है। Ůʲ हो सकता है िक ऐसा Ɛो ंऔर कैसे होता है और 
इन Ůʲो ंके समाधान ˢŝप ŵी अरिवंद सृिʼ तथा िवʷ ŮिŢया पर अपना िवचार ˙ʼ करते हœ  

 ŵी अरिवंद सृिʼ का िवचार Ůˑुत करने हेतु दो Ůकार की ŮिŢयाओ ंको Ůˑुत करते हœ जो िक दो Ůकार के गुना का 
Ůितिनिधȕ करते हœ Ůथम तो यह पराȏा का जगत के ŝप मŐ “अवतरण”( Descent) है और दूसरा यह जगत के ŝपो ं
का उǄतर ŝप मŐ “आरोहण” या “उȈान”(Ascent ) है। इन दोनो ंगुणाȏक ŮिŢयाओ ंको समझने के िलए हमŐ ŵी 
अरिवंद के कुछ मूलभूत िवचारो ंको समझाना पड़ेगा । 

4.1 उȞेʴ  

 ŵी अरिवंद का मानना है िक आȯाİȏक उȈान अथवा उǽषŊ के बारे मŐ जो भी बातŐ की जाती हœ उनके पीछे दो मूल 

धारणाएं होती हœ  
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  1. पहले तो यह ˢीकार करके आगे बढ़ना होता है िक आदशŊ की Ůाİɑ संभव है और साथ ही हमŐ यह भी मानना 
आवʴक होता है िक इस आदशŊ और हमारे ˢŝप के बीच कोई िवसंगित नही ंहै Ɛोिंक यिद इन दोनो ंमŐ ˢŝपता 
िवसंगित हो तो हमारे िलए आदशŊ को Ůाɑ करना संभव हो जाएगा इस बात से यह संकेत Ůाɑ होता है िक यह आदशŊ 
हमारे ˢŝप के जैसा ही है। या आदशŊ हमसे दूर इसिलए Ůतीत होता है Ɛोिंक हम अपने ˢŝप को ही भूल जा रहे 
हœ  

 2.  उन हो चतर ŝपो ंका िदन िमũो ंको मŐ अवतरण होता है इस कारण से हमारा उȈान संभव है इस Ůकार हर Ůकार 

के उȈान कहा दूसरा पƗ होता है वह अवतरण। हम उȈान मŐ ऊपर उठते हœ और उȈान तभी संभव होता है जब हम 
जी और उठ रहे हœ वह भी हमारी ओर आए इसे अरिवंद एक उदाहरण Ȫारा समझाने का Ůयास करते हœ िक यिद हम 
ǒान का उदाहरण दŐ  तो जब हम ǒान Ůाɑ करते हœ तो इसका अथŊ होता है िक हम ऊपर उठ रहे हœ जो ऊपर था 
उसकी ओर पढ़ रहे हœ िकंतु इसका यह भी अथŊ है िक जो ǒान हमसे दूर था उǄतर था वह अब हम तक उतर आया है 

इस Ůकार हमारे उȈान के अनुŝप ǒान का अवतरण होता है ŵी अरिवंद के अनुसार आȯाİȏक पįरवतŊन मŐ Ůाɑ मŐ 
का अवतरण होता है नही ंतो हमारा आȯाİȏक उȈान संभव नही ंहो पाएगा इस Ůकार सृिʼ का उȥव Ɛा है पराȏा 
का यह अवतरण ही सृिʼ का उȥव है या सृिʼ है  

 इस Ůकार ŵी अरिवंद के दशŊन मŐ हम पाते हœ िक सृिʼ उȈान तथा अवतरण की एक सİʃिलत ŮिŢया है । उȈान 
ŮिŢया को ŵी अरिवंद िवकास ŮिŢया कहते हœ और "अवतरण” की ŮिŢया को अंतवŊलन (Involution) ŮिŢया कहते 

हœ िजɎŐ समझना िनतांत आवʴक है। 

4.2 अवतरण या अंतवŊलन 

वेदांत मŐ िववेिचत सृिʼ संŮȑय के समान ही अरिवंद Ȫारा भी "भीम का िववेचन िकया गया है थोड़ा अंतर इन दोनो ंमŐ 
यह है िक अरिवंद के िववरण मŐ उनकी अपनी ̊िʼ तथा उसे ̊िʼ के ŝप चिचŊत संपरीितयो ंका Ůयोग Šआ है वेदांत मŐ 
सामाɊत: सृिʼ का संबंध अिवȨा से जोड़ा गया है इसके Ůभाव ˢŝप सृिʼ की वाˑिवकता का űम होता है अयोȯा 
अथवा आǒा के Ůभाव ˢŝप ही हम इस जगत को वाˑिवक मान बैठते हœ िजसका अथŊ है िक इस Ůकार की ̊िʼ 

एक Ůकार के िव˝ृित पर आधाįरत है जहां सȑ के वाˑिवक ˢŝप को हम भूल जाते हœ अȪैत वेदांत मŐ माना गया है 

िक वˑुत सृिʼ का भी Ůʲ नही ंउठता Ɛोिंक वाˑिवक ̊िʼ से सृिʼ की Ůतीत एक Ůकार से Ű˦ांड मूलक űम 
(Cosmic Delusion) है  

यहां पर यह िजǒासा उठ सकती है िक आİखर इस űम की उȋिȅ Ɛो ंहोती है इसके समाधान मŐ वेदांत मŐ या माना 
जाता है िक यह एक आनंद का खेल है िजसे वेदांत मŐ लीला माना गया है  

ŵी अरिवंद भी सृिʼ सृिʼ की िववेचना करते Šए मानते हœ िक यह आȏा का अǒान के Ɨेũ मŐ Ůिवʼ हो जाना है (Plunge 

of the spirit into Ignorance) उनका मानना है िक अǒान ईʷरीय चेतना की ˢयं को आंिशक ŝप मŐ रोक कर रखने 

की शİƅ है यह ईʷरी चेतना का ही अंग है आǒा इʷर से पृथक कोई िवȨा नही ं है इस अǒान को ईʷरीय ǒान के 

िकसी िनषेधाȏक पƗ के ŝप मŐ नही ंदेखना चािहए और ना ही ऐसे अǒान की ईʷर के साथ कोई िवसंगत ही है वˑुतः  
ईʷरी चेतना एक छोर पर है तो पूणŊ ǒान शूɊता दूसरे छोर पर है अब चँ़ूकी अǒान(Ignorance) इन दोनो ंके बीच है 

इसी कारण इसका िवˑार भी अिधक है अब यह ǒान नही ंहो सकता Ɛोिंक ईʷरी चेतन जैसा नही ंहै िकंतु यह ǒान 
शूɊ भी नही ंहै और इसी Ɨेũ मŐ सृिʼ आती है इस Ůकार कहा जा सकता है िक सȑ की अपने को आंिशक ŝप मŐ 
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रोक कर रखने की शİƅ जब कायŊरत होती है तो इसका ताȋयŊ है िक सȑ अब अǒानके Ɨेũ की ओर उतर आया है 

और यही ŮिŢया ही सृिʼ है। 

 अब यहां एक िजǒासा होती है िक Ɛा ǒान के Ɨेũ मŐ रहते Šए सृिʼ नही ंकी जा सकती थी Ɛो ंिनरपेƗ शɨ अǒान 
के Ɨेũ मŐ उतरने का िनणŊय लेता है । Ɛा िनरपƗे सत सीिमत है या वह िकसी बंधन मŐ है जो उसे सृिʼ के िलए अǒान 
के Ɨेũ मŐ अवतįरत होना पड़ता है! िकस तरह के आशंकाओ ंया िजǒासाओ ंके िनवारण अथŊ ŵी अरिवंद कहते हœ की 
सृिʼ तो ǒान मŐ रहकर भी हो सकती है परंतु इस Ůकार की सृिʼ एक उǄतर सृिʼ होती िजसे केवल ǒानी अथवा ūʼा 
ही देख पाते और हम एक िनɻतर जगत का िववेचन कर रहे हœ िजसमŐ हम सभी सामाɊ जीव रहते हœ यह अǒान के 
Ɨेũ मŐ होने वाली सृिʼ है । सृिʼ पर इस Ůकार के िवचार से हम यह समझ पाते हœ िक यह सृिʼ űामक नही ंकही ंजा 
सकती Ɛोिंक यह ईʷरी चेतन की ही सीिमत माũा मŐ अिभʩİƅ है िजसका की िनषेध नही ंिकया जा सकता और इस 
वजह से इसे űामक नही ंकह सकते। 

 ŵी अरिवंद और अȪैत वेदांत के िवचारो ंमŐ इस Ůकार से अंतर ˙ʼ हो जाता है। ŵी अरिवंद का मानना है िक सृिʼ की 
सȅा है इसका अपना ̾थान है जो सत के साथ सुसंगत है, सृिʼ को űम नही ंकहा जा सकता।  

  यह सृिʼ Ɛो ं होती है? सत को अǒान के Ɨेũ मŐ उतरने की Ɛा आवʴकता है? इस तरह के Ůʲो ं के उȅर के 

समाधान हेतु ŵी अरिवंद अपने माया और लीला के संŮȑय को Ůˑुत करते हœ । 

 4.3  माया और लीला 

यह सृिʼ Ɛो ंŠई ? इस Ůʲ का उȅर ŵी अरिवंद अपने लीला संŮȑय के माȯम से देते हœ तथा यह सृिʼ कैसे Šई ? 

इसके उȅर के िलए उɎोनें माया संŮȑय की ʩाƥा की है। 

ŵी अरिवंद वेदांत की भांित मानते हœ िक सृिʼ आनंद की अिभʩİƅ है और इस सृिʼ के रह˟ मŐ है हालात औलाद मŐ 
सृिʼ का उȥव होता है और यह हालत ही अİˑȕ मŐ रहने का आधार है कारण है िकंतु साथ ही सृिʼ की समाİɑ का 
ŝप भी औलाद है उपिनषदो ंमŐ बताया गया है िक आनंद से हम अİˑȕ होते हœ तथा आनंद मŐ ही हमारी पनŊित होती है 
इस Ůकार यह माना जा सकता है िक सृिʼ आनंद की ही Ţीडा है और यह Ţीडा ही लीला है  

हम इस सृिʼ के अंश हœ यह सृिʼ हर Ɨण Ůवासी Ůतीत होती है ऐसा लगता है जैसे की कोई शİƅ है जो सतत ऐसा कर 
रही है िजसके पįरणाम ˢŜप िनयंũण नए-नए ŝप ʩƅ होते हœ परंतु अगर हम िवचार करŐ  की इस Ůकार की 
सृजनाȏक िŢयाशीलता यह इस शİƅ के Ůवाह का Ůयोजन Ɛा है इसका कारण Ɛा है तो तो इसका समाधान इस 
उȅर मŐ ही िनिहत है िक यह सब िŢयाएं ए हालत पूणŊ िŢयाएं हœ सृिʼ के हर लाइव ताल हर गित आनंद की 
अिभʩİƅ है यिद हम इस आधारभूत शɨ को समझने का Ůयास कर सकŐ  और इसे अंधभूत करने का Ůयास करŐ  तो 
हम भी उसे आनंद के अंश बन  जाते हœ। यह सृिʼ उसी सİǄदानंद का  खेल है, वही İखलाड़ी है ,वही खेल ̾थल है और  

वही संपूणŊ जगत ŮिŢया का अंश है इस संपूणŊ जगत ŮिŢया मŐ जो आनंद है वही  लीला है। 

 यहां यह िजǒासा होना ˢाभािवक है िक वह कौन सा ढंग है वह कौन सी ŮिŢया है िजसके Ȫारा सİǄदानंद ˢयं को 
जगत मŐ ʩƅ करता है। ŵी अरिवंद के अनुसार यह कोई जादुई ŮिŢया नही ं है यह ŮिŢया एक िनिʮत ढंग और 
िनिʮत िनयम के अंतगŊत होती है िजसे ŵी अरिवंद माया कहते हœ। ŵी अरिवंद के अनुसार माया का Ůारंिभक अथŊ कुछ 

और था जो िक कालांतर मŐ िवकृत हो गया और कालांतर का अथŊ ही अिधक Ůचिलत हो गया । अपनी Ůारंिभक अथŊ मŐ 
माया सİǄदानंद के अनुŝप ही है और यह एक ऐसी िŢयाȏक एवं सजŊनाȏक शİƅ है जो की असीिमत को भी 
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सीिमत ŝप मŐ ʩƅ कर सकती है । माया का Ůारंिभक अथŊ तो यही था जो कालांतर मŐ िवकृत होकर केवल ‘űम 

उȋɄ करने वाली शİƅ’ के ŝप मŐ Ůचिलत हो गया। माया को छलावा एवं űामकता के पयाŊय के ŝप मŐ Ťहण िकया 
जाने लगा।  दाशŊिनको ंȪारा भी Ůायः  इस अथŊ का इस अथŊ का Ůयोग िकया जाने लगा ŵी अरिवंद के अनुसार माया के 
दूसरे िवकृत अथŊ को महȕ नही ंदेना चािहए Ɛोिंक यिद हम माया को űिमत अथवा छलावा के अथŊ मŐ Ťहण करŐ  तब 
तो यह संपूणŊ जगत ही űामक िसȠ हो जाएगा वˑुत जगत űम नही ंहै Ɛोिंक अगर इस ˢɓ जैसी अव̾था के ŝप मŐ 
भी ˢीकार िकया जाए तो उसे ŝप मŐ यह वाˑिवक है िजस ŝप मŐ ˢɓ वाˑिवक होता है ˢɓ ˢयं मŐ वाˑिवक ही 
होता है उसकी अवाˑिवकता तो ˢɓ टूटने के बाद ही ǒात होती है । पुनः  यह कहना िक यह सत के समान वाˑिवक 

नही ंहै अतः  यह अवाˑिवक है अनुिचत है Ɛोिंक िविभɄ जगत बनते और िमटाते रहते हœ परंतु जगत िनरपेƗ सȑ के 
साथ सदैव जुड़ा ही रहता है कोई  जगत तो सदा ʩƅ होता ही रहता है। हम ऐसे िकसी भी कल की कʙना नही ंकर 

सकते जहां सदैव केवल िनरपेƗ चेतन रहे और कोई जगत ना रहे। इस Ůकार ˢयं मŐ जगत तो वाˑिवक है और माया 
जगत के इस वाˑिवक ˢŝप से संबंिधत है 

  इस Ůकार से अरिवंद माया के Ůाथिमक Ůचिलत अथŊ को ही ˢीकारते हœ अथाŊत माया ऐसी शİƅ है जो सृिʼ का ŝप 
हमारे सामने ŮदिशŊत करती है और सİǄदानंद की ही शİƅ है जो अनंत संत को सीिमत ŝप मŐ ʩƅ करती है यह 
ऐसी शİƅ है जो पूणŊ सȅा को अथवा पूणŊता को पृथक पृथक तȕो ंमŐ Ůतीत करा देती है सȅा को सीिमत ŝप मŐ , 
चेतन को सीिमत चेतना के ŝप मŐ , अनंत आनंद को सीिमत आनंद के ŝप मŐ आभािसत कराती है इस Ůकार की 
अिभʩİƅ से सȑ का पूणŊ ŝप खंिडत नही ंहोता अिपतु आनंद के खेल का एक पƗ  ˙ʼ होता है।  

 एक ̊िʼ से देखा जाए तो ŵी अरिवंद ने माया के दूसरे िनिहताथŊ का भी उपयोग िकया है पूणŊ शɨ की ओर से यिद 
माया को देखा जाए तो यह Ű˦ांड मूलक Ű˦ Ůतीत होता है और और इस अथŊ मŐ भी माया को जगत कहा जा सकता है 
िक जगत परम सȑ नही ंहै जगत अंितम सȑ नही ंहै । तथािप इससे ऊपर उठाना तभी संभव है जब माया के ˢŝप 

को पहले ˢीकार िकया जाए या अनुभूत िकया जाए Ɛोिंक Ű˦ से अगर हमŐ ऊपर उठना है तो Ű˦ के ˢŝप को 
समझना आवʴक हो जाता है इस Ůकार इस ̊िʼकोण से űम ŝप जगत मŐ भी एक Ůकार की सǄाई है अपनी 
सीिमत समझ और अपने सीिमत भाषा के कारण हम इस जगत को Ű˦ांड संबंधी Ű˦ कह सकते हœ और ऐसा कह कर 

हम माũ अपनी वैचाįरकोिटयो ंजो की सीिमत है उसे असीम सȅा पर लगाने का Ůयास कर रहे हœ और इसके अितįरƅ 
हम कुछ कर भी नही ंसकते इस Ůकार हम जो की मानस की अव̾था मŐ हœ अपनी मानिसक कोिटयो ंकी सीिमत Ɨमता 
के कारण जगत को Ű˦ांड मूलक űम (cosmic illusion)मान सकते हœ । 

 4.4 िवकास या उȈान 

ŵी अरिवंद के दशŊन मŐ िवकास ŮिŢया को समझने का Ůयास करŐ  तो हम पाते हœ िक ŵी अरिवंद के दशŊन मŐ िवकास 
अवतरण को ˢीकार करके ही अŤसर होता है या िवकास की ŮिŢया आगे बढ़ती है । िवकास का ताȋयŊ है िनɻतर 
का उǄतर मŐ िवकिसत हो जाना और यह संभव कब होगा? जब उǄतर का िनɻतर मŐ अवतरण हो । ǒातʩ है िक ŵी 
अरिवंद सȅा के आठ ˑरो ंकी बात करते हœ सȅा के इन आठ ˑरो ंके Ţम मŐ ही यह दोनो ंŮिŢयाएं चलती हœ जैसे 
उǄतर ŝपो ंका जड़ तȕ , Ůाण तȕ , मन इȑािद मŐ अवतरण होने से ही इन तȕो ंका उǄतर ŝपो ंमŐ िवकास संभव 

हो पाता है । जड़ȕ से Ůाण तȕो ंका िवकास इस कारण से ही संभव हो पाता है की Ůाण तȕ जड़ तȕ मŐ ˢयं उतर 

आया है। िनɻ ŵेणी के तȕ उǄतर ŵेणी मŐ इसी कारण से िवकिसत हो पाते हœ िक उǄतर ŵेणी का ŝप इनमŐ 
अवतįरत हो जाता है। कोई भी तȕ उǄतर ŝपो ंमŐ तब तक नही ंिवकिसत हो सकता जब तक िक वह उǄतर ŝप 
उसमŐ न उतर जाए। शूɊ से शूɊ  ही  Ůाɑ हो सकता है । यहां हमŐ सǽायŊवाद की झलक िमलती है Ɛोिंक ŵी 
अरिवंद यह मानते हœ िक उǄतर ŝप सूƘ तरीके से उन तȕो ंमŐ िवȨमान रहते हœ िजनका िवकास उǄतर ŝपो ंमŐ 
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होता है। अगर उǄतर ŝप सूƘ तरीके से उन तȕो ंमŐ िवȨमान ना रहे तो उन तȕो ंमŐ इन उǄतर ŝपो ंका िवकास 
संभव ही नही ंहो सकता । इस Ůकार ŵी अरिवंद िवकास या उȈान ŮिŢया को अवतरण ( Involution) की िवपरीत 

ŮिŢया मानते हœ। अथाŊत िवकास तथा अवतरण एक ही मागŊ मŐ दोनो ंओर से अŤसर होने वाली ŮिŢया है नीचे से 
िवकास अŤसर होता  है और ऊपर से अवतरण अŤसर होता  है । यहां पर हमŐ अरˑु के दशŊन की भी झलक िमलती 
है। िवकासवाद को यिद समŤ ̊िʼ से देखा जाए तो हम पाते हœ िक इस पूरी ŮिŢया मŐ जो अंत मŐ ̾थािपत होता है वह 

इस ŮिŢया के Ůारंिभक िबंदु पर अवतįरत है। सवŖǄ ˑर पर İ̾थत ‘परम सत्’ अवतįरत होता है िनɻतम ˑर के 

िबंदु ‘जड़ तȕ’ मŐ। 

 ŵी अरिवंद के िवकास िसȠांत की यह िवशेषता है िक यह अɊ कई Ůकार के िवकास िसȠांतो ंको समावेिशत कर 
लेता है िवकासवाद के संबंध मŐ Ůाय चार Ůकार के ̊िʼकोण िमलते थे १.पुनरावृिȅ मुलक २. उदगमनाȏक ३. यंũवादी 
४. Ůयोजनवादी  

पुनरावृिȅ मुलक िवकास िसȠांत की माɊता है िक काल के िवकास मŐ िवकास ŮिŢया एक ही जैसे ŝपो ंको Ůकट 

करती रहती है। उदगमनाȏक िवकास िसȠांत की माɊता है की िवकास ŮिŢया मŐ है हर ˑर पर नवीन ŝपो ंका 
ŮादुभाŊव होता रहता है।  

यंũवादी िवकास िसȠांत मœ हर Ůकार के िवकास की ʩाƥा पूवŊगामी उपकरण के अनुŝप  की जाती है। 
Ůयोजनवादी िवकास िसȠांत की माɊता है की िवकास का आधार वह उȞेʴ अथवा लƙ हœ िजनको Ůाɑ करना 
िवकास का लƙ है। 

ŵी अरिवंद अपने िवकासवादी िसȠांत मŐ इन उपयुŊƅ सभी िसȠांतो ंके Ůासंिगक अंशो ंको समावेिशत कर लेते हœ 
इसके पįरणामˢŝप ŵी अरिवंद का यह िसȠांत ʩापक और बौİȠक ̊िʼ से संतोषजनक Ůतीत होता है। ŵी 
अरिवंद के िवकास के िसȠांत को ‘िवकास का पूणŊ अȪैत िसȠांत’( Integral theory of Evolution) कहते हœ।  

 4.5 िवकास मŐ िनिहत ŮिŢयाएं 

ŵी अरिवंद के िवकास ŮिŢया मŐ तीन ŮिŢयाओ ंका समावेश होता है १.िवˑारण २. उǄȕ की ओर उɉुखता ३. 

पूणŎकरण । 

  िवकास ŮिŢया का Ůाथिमक ŝप िवˑारण की ŮिŢया है िजसमŐ िकसी ˑर के अİˑȕवान ŝपो ंको समेट कर 
उसे अपने पूणŊतया िवˑृत ŝप मŐ ʩƅ होना है। अथाŊत हर नए िवकिसत ŝप को पूणŊतया िवˑृत ŝप मŐ िवकिसत 

होने का अवसर Ůाɑ होता रहे।  

 इसके पʮात िवकास ŮिŢया उǄतर ŝपो ंकी ओर उठती है िजसमŐ िकसी ŝप के िनषेध या िनरसन की बात नही ं
होती उǄतर की ओर उɉुख का ताȋयŊ है एक ˑर से उǄतर ˑर की तरफ िवकास।   िवकास ŮिŢया की सबसे 
महȕपूणŊ ŮिŢया पूणŎकरण ŮिŢया है जो अंत मŐ  आती है। 

यहां पर िवकास का अथŊ िनɻतम ŝपो ंका िनषेध करना नही ंअिपतु  िनɻतम ŝपो ंको भी ऊपर की तरफ उठाना और 

उɎŐ पूणŊ ŝप से संगिठत करना है िनɻतम ŝपो ंको िवकास ŮिŢया समेटती है और उɎŐ उǄतर बनाती है िवकास 
का ताȋयŊ कभी भी िनɻतर का िनषेध या िनरसन करना नही ंहोता है पूणŎकरण का ताȋयŊ होता है अवतरण के Ȫारा 
उȈान  (Ascent through Descent) अथाŊत उǄतर ŝप ˢयं िनɻ ŝपो ंमŐ अवतįरत होता है और उसके ˢŝप मŐ 
ही पįरवतŊन कर देता है और उसे भी ऊपर उठा लेता है । जैसे जड़ तȕ के ˢŝप पर हम िवचार करŐ  तो उसका 
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Ůाथिमक ˢŝप अलग होता है और यिद अब हम उसे ːार मŐ जबिक उसे जड़ तȕ मŐ मानस का आिवभाŊव हो रहा है 

उसे पर िवचार करŐ  तो हम पाते हœ िक जब मन जड़ तȕ  मŐ Ůिवʼ करता है तो जड़ तȕ के ˢŝप मŐ ˙ʼ पįरवतŊन 
होता है वतŊमान समय का जड़ तȕ अपने मŐ अलग सबसे पृथक जड़ तȕ नही ंरह जाता वह मानिसकता का अंश बन 

जाता है और मानिसक ढंग मŐ िघर के नए ŝप मŐ िवकिसत होता है अब इसका िभɄ ŝप समाɑ हो जाता है और यह 
मानिसकता के सामाɊ ˑर का अवयव बन जाता है। िवकास के अɊ िसȠांतो ंमŐ जहां हम पाते हœ िक िवकास की 
िदशा िनमंũण से उǄतर की ओर अŤसर होती है अथाŊत िवकास ŮिŢया मŐ आगे बढ़ने पर उसका संपकŊ  Ůारंिभक 
ˑर से टूट जाता है Ůȑेक Ɨण वह िपछले ˑर को छोड़कर आगे िनकल जाती है परंतु ŵी अरिवंद की िवकास ŮिŢया 
ऐसी Ůगित की  ŮिŢया है जो आगे अŤसर होते Šए भी िपछले ˑरो ंसे अपना संपकŊ  जोड़े रखती है। 

ŵी अरिवंद के िवकास ŮिŢया िविभɄ ˑरो ंपर आगे बढ़ते Šए अɊ ̾थलो ंसे अɊ िबंदुओ ंसे टूटकर अलग नही ंहोती 
और इस Ůकार की िवकास ŮिŢया से ŵी अरिवंद के अɊ िवचारो ं जैसे सवő मुİƅ तथा िदʩ जीवन की संभावना 
बलवान हो जाती है। यहां पर अपने Ůयासो ं से अपने पįरŵम से केवल अपना उȈान या अपने मुİƅ का मागŊ ही 
महȕपूणŊ नही ंहोता अभी तू सवŊ मुİƅ को आदशŊ माना जाता है और यह तभी संभव है जब िवकास ŮिŢया एक ऐसी 
सवाōगी ŮिŢया हो िजसमŐ सभी कुछ समािवʼ हो िजसमŐ िवकास का कोई भी अंश अɊ अंश से टूटा Šआ था पृथक ना 
हो  

अȯƗ की इस िवकास वाडŊ के कुछ Ůमुख पƗो ंपर ȯान दŐ  तो हम पाते हœ िक सृिʼ सȑ का अǒान मŐ Ůिविʼ होना है 
इस Ůकार िवकास ŮिŢया जो सृिʼ के Ţिमक िवकास की ŮिŢया है उसका Ůारंभ िबंदु ǒान शूɊता है तथा उसकी 
पįरणित पूणŊ ǒान है यह दो चोर हœ िवकास ŮिŢया मŐ इंदौर चोरो ंको ˢीकार करने से यह ˙ʼ होता है िक इस Ůकार 
की ŮिŢया की गित इन दो चोरो ंके मȯ ही होती है इन दो छोरी के मȯ आǒा का Ɨेũ होता है और िवकास ŮिŢया 
आǒा के Ɨेũ मŐ ही कायŊरत रहती है। इस िवकास ŮिŢया मŐ Ů˛ुिटत होने वाले तȕो ंमŐ Ţमशः  जड़ तȕ(matter), 

Ůाण तȕ(life), मन(mind) और िफर मनस(Psyche) का Ţम  आता है ।Ůाण तȕ िवकिसत होता है जड़ȕ मŐ और 

Ůाण तȕ जड़ से पृथक नही ं है वही ंमनस अपने पहले के तीनो ंˑरो ंसे जुड़ा Šआ रहता है Ɛोिंक मानस उɎी ंसे 
िवकिसत Šआ है। मानस को आवʴकता होती है अपने उǄतर ŝप मŐ आती मानस के ˑर मŐ पŠंचने की यह 

िवकास ŵी अरिवंद के अनुसार अभी नही ंहो पाया है ŵी अरिवंद के अनुसार मनस का  आितमानस के ˑर मŐ पŠंचना 
िवकास ŮिŢया का अंितम चरण होगा Ɛोिंक आती मानस के ˑर मŐ पŠंचते ही िनरपेƗ सत की चेतना ˙ʼ हो 
जाएगी। 

  4.6 सारांश  

ŵी अरिवंद का िवकासवाद का िसȠांत ऐसा है िक हम सब इस ŮिŢया के अंग हो जाते हœ इस ŮिŢया मŐ आगे जो 
Ůगित हो सकती है वह आȯाİȏक Ɨेũ की Ůगित है िजस कारण से यह हम सब से संबंिधत है हम अपने आȯाİȏक 

Ůयास से िवकास ŮिŢया के आगे की गित को और तेज कर सकते हœ हम अपने Ůयास से मानस के स्तर तक पŠंच 
चुके हœ और ऊपर उठने के िलए अित मानस की ओर बढ़ाने के िलए हमŐ सतत Ůयास करने की आवʴकता है ŵी 
अरिवंद के िवकास िसȠांत मŐ िवकास ŮिŢया का िववरण दो ˑर पर Ůाɑ होता है एक ˑर पर िवकास ŮिŢया के 
सामाɊ ˢŝप का ˑर है और दूसरे पर िवकास ŮिŢया का ʩİƅ कŐ िūत ˑर है। अरिवंद के अनुसार िवकास जगत 

से संबंिधत भी है और ʩİƅ से संबंिधत भी है ।अरिवंद ʩİƅ के महȕ को Ůमुख मानते हœ Ɛोिंक उनके अनुसार 
आȯाİȏक शİƅयां ʩİƅ के माȯम से ˙ʼ ŝप मŐ ʩƅ होती हœ ʩİƅ का िवकास , ʩİƅ का उȈान जगत के 

िवकास से पृथक नही ं है अिपतु ʩİƅ के  िवकास से जगत के सवाōगीण िवकास को गित िमलती है ŵी अरिवंद के 
पूणŊतावादी िवकास िसȠांत की यह अपनी ही िवशेषता है। 
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 4.7   उपयोगी पुˑकŐ   

1. The Philosophy of Sri Aurobindo - S.K. Moitra 

2. िदʩ जीवन    -   ŵी अरिवंद 

3. समकालीन भारतीय दशŊन  - बसंत कुमार लाल 

 4.8   बोध- Ůʲ 

1. ŵी अरिवंद के अनुसार सृिʼ की िवकास ŮिŢया िकस Ůकार होती है। 

2. अवतरण के Ȫारा उȈान से आप Ɛा समझते हœ? 
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इकाई  5 - अित मानस 

  

 5.0  Ůˑावना  

 5.1  उȞेʴ 

 5.2   अित मानस      

 5.3  सत की चेतना के ŝप मŐ आितमानस  

 5.4  मनुˈ के चरम लƙ के ŝप मŐ अितमानस 

 5.5  सारांश  

 5.6  उपयोगी पुˑकŐ   

 5.7  बोध Ůश्न 

------------------------0000----------------- 

 5.0 Ůˑावना  

              ŵी अरिवंद के दशŊन मŐ हम समɋय की Ůवृिȅ देखते हœ अरिवंद यह मानते हœ िक सȑ आȯाİȏक है िफर भी 
वे सत मŐ भौितक को भी ˢीकार करते हœ। अरिवंद के अनुसार यिद हम िवʷ चेतना का सच मŐ िवʶेषण करŐ  तो हम 

पाते हœ िक एक ऐसा िबंदु होता है जहां आȏा के िलए जड़ तȕ भी वाˑिवक हो जाता है। िवʷ चेतना आȏा तथा जड़ 
के Ȫैत से ऊपर उठने के िलए Ůयासरत है परंतु यह चेतना ˢयं एक पराȏमूलक चेतना (टŌ ांसŐडŐटल कॉİ̢शयसनेस) की 
ओर अŤसर  है । यह चेतना ऐसी चेतना है जो हमŐ िवलƗण और अिमट Ůतीत होती है परंतु यह अǒात और अǒेय की 
चेतना है। हम हर पल इस चेतना के ˢŝप िनधाŊरण का Ůयास करते रहते हœ और हर Ɨण यह िनधाŊरण अनुपयुƅ भी 
Ůतीत होता है। 

 इस Ůकार  चेतना मŐ ˢयं को िवˑृत करने की शİƅ होती है और यह चेतना उस सीमा तक िवˑृत हो जाती है िक 
अǒेय से भी इसका संपकŊ  ̾थािपत हो जाता है।  

ŵी अरिवंद ǒात तथा अǒात को अलग-अलग कोिटयो ंमŐ नही ंरखना चाहते हœ और उनमŐ कोई भेद नही ंरखना चाहते 

अिपत उनके मȯ की दूरी को कम करना चाहते हœ। 

 ŵी अरिवंद अपने सत् के िवचार को समझाने के िलए सȅा के आठ ˑरो ंका िववरण Ůˑुत करते हœ िजनको समझना 
आवʴक हो जाता है। 

5.1 उȞेʴ 

ŵी अरिवंद सȅा के आठ ˑरो ंकी बात करते हœ तथािप उनका ताȋयŊ यह कदािप नही ंहै िक सȅा का ˢŝप 
अनेकाȏक है। अरिवंद के अनुसार सत अिनवायŊतः  एक ही है और सृिʼ  अथवा जगत की िवकास ŮिŢया मŐ एकȕ 
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तथा अनेकȕ इन दोनो ंका ही रहना आवʴक है यȨिप जगत एक तȕ की अिभʩİƅ है तथािप  यह अिभʩİƅ 

अनेकȕ से युƅ है। 

 सȅा के आठ ˑर हœ - 1 जड़ तȕ , 2  Ůाण, 3  मन, 4  मानस, 5  अित  मानस, 6  आनंद, 7  िचत् शİƅ,  8 

शुȠ सत । यहां पर Ůारंिभक  चार ˑर िनɻतर गोलाधŊ के अंतगŊत आएंगे और अंितम के चार ˑर उǄतर गोलाधŊ के 
अंतगŊत आएंगे। 

िनɻ ˑर वे  हœ जो िवकास ŮिŢया मŐ ʩƅ हो चुके हœ ( ˙ʼ हो चुके हœ) जबिक उǄतर गोलाधŊ मŐ वे ˑर 

आते हœ िजनमŐ अभी िवकास ŮिŢया को Ůवेश करना है। 

इन दोनो ंगोलाधŘ के बीच जो िबंदु है जो दोनो ंगोलाधŘ को संयुƅ करता है वहां पर िनɻतर गोलाधŊ से मानस 

तथा उǄतर गोलाधŊ से आितमानस İ̾थत होते हœ। इन दोनो ंके बीच एक आवरण रहता है िजस कारण से मानस को 
उǄतर सत की झलक नही ंिमल पाती। 

ŵी अरिवंद के िवकास ŮिŢया मŐ हम पाते हœ िक यह िवकास ŮिŢया मानस के ˑर तक पŠंच चुकी है और 
अब यह आȯाİȏक Ɨेũ मŐ Ůवेश लेने के िलए तैयार है। िवकास का मागŊ ǒान शूɊता से आरंभ Šआ जो जड़ तȕ से 

Ůाण तȕ Ůाण तȕ से मन तȕ मन तȕ से होता Šआ मानस तक पŠंच गया है और मनस का ˑर मानव मŐ ˙ʼ ŝप 
से Ůˑुत होता है और वह मनुˈ ही है िजसमŐ आगे के ˑर की संभावना िदखाई पड़ती मनुˈ ही अित मानस के ˑर 

की ओर बढ़ सकता है और उसे पा सकता है।  

5.2  अित मानस (The Supermind) 

सİǄदानंद ŝपी सत उǄतर गोलाधŊ से संबंिधत है और िवकास ŮिŢया मानस के ˑर तक पŠंच चुकी है जो 
की िनɻतर गोलाधŊ की सȅा है । तो अब Ůʲ उठता है िक कैसे यह िवकास ŮिŢया िनɻतर Ɨेũ से उǄतर Ɨेũ मŐ Ůवेश 
कर पाएगी। ŵी अरिवंद का मानना है िक इस Ůकार की Ůवेश की संभावना तभी संभव हो सकती है जब इन दोनो ंƗेũो ं
के मȯ कोई ऐसा माȯम हो जो इन दोनो ंƗेũो ंको पर˙र संबंिधत कर सके और इसके िलए यह भी जŝरी हो जाता 
है िक यह जो भी माȯम हो जो इन दोनो ंको संबंिधत करे वह एक तरफ तो ˢयं सİǄदानंद के समान हो; नही ंतो वह 

उǄतर गोलाधŊ से संबंिधत नही ंहो सकता दूसरी ओर यह भी जŝरी हो जाता है िक यह Ɋूनतम गोलाधŊ के िवकिसत 
ŝप मनस से िवपरीत न हो। 

इस सम˟ा के समाधान हेतु ही ŵी अरिवंद इन दोनो ंके मȯ आितमानस (सुपर माइंड) को Ůˑुत करते हœ । 

अितमानस चंूिक उǄतर गोलाधŊ का ही सत है और साथ ही मानस इसे Ůाɑ करने हेतु अŤसर रहता है । चंूिक यह 
उǄतर गोलाधŊ का सत है अतः  इसे सİǄदानंद की चेतना है यह यȨिप सİǄदानंद नही ंहै तथािप इसे सİǄदानंद की 
पूणŊ चेतना है और इस Ůकार यह सİǄदानंद का ही ˢŜप है साथ ही यह मानस से िभɄ है िकंतु मानस के िवकास का 
लƙ है। इस Ůकार आितमानस इन दोनो ंके बीच का वह माȯम बन सकता है। 

यहां पर हमŐ आितमानस के इन दोनो ंभावो ंको ˙ʼ ŝप से समझ लेना आवʴक है । 

1. सत की चेतना के ŝप मŐ आितमानस अथाŊत वह आȯाİȏक तȕ िजसे सİǄदानंद की पूणŊ चेतना है 

2  मनुˈ के चरम लƙ के ŝप मŐ अितमानस 
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5.3  सत की चेतना के ŝप मŐ आितमानस   

अितमानस वह आȯाİȏक तȕ है िजसे सİǄदानंद की पूणŊ चेतना रहती है। ŵी अरिवंद सȑ को सİǄदानंद 

मानते हœ । सİǄदानंद शɨ से ऐसा Ůतीत होता है िक हम तीन तȕो ंकी कʙना कर रहे हœ और पुनः  तीनो ंको एक 

साथ संगिठत कर रहे हœ। अथाŊत पहले तो हम तीन भावो ं मŐ भेद कर रहे हœ और बाद मŐ हम उɎŐ संगिठत करके 
एकाȏक ̾थािपत करने का Ůयास कर रहे हœ यहां पर सम˟ा उȋɄ हो जाती है Ɛोिंक इस Ůकार का िचंतन मनस के 
ˑर पर तो ˢीकायŊ हो सकता है परंतु परम सत तो पूणŊ अȪैत है परम सत् मŐ इस Ůकार का िवभाजन और िफर 

संगठन उिचत Ůतीत नही ंहोता । साथ ही एक सम˟ा और भी है  िक हमŐ सृिʼ की भी ʩाƥा करने की आवʴकता 
पड़ती है और इस Ůकार की ʩाƥा सत् के आधार पर कैसे संभव हो सकती है Ɛोिंक ऐसी İ̾थित मŐ हमŐ सत् मŐ 
िकसी न िकसी Ůकार के िवभेद को ˢीकार करना पड़ सकता है । Ɛोिंक अगर हम िवभेद ना मानŐ तो सत् से सृिʼ की 
ʩाƥा संभव नही ंलगती , परंतु यिद सत् को हम पूणŊ अȪैत मानते हœ और  यह भी मानते हœ की उसका अȪैत ŝप 

खंिडत नही ंहोता तब उससे सृिʼ का उȥव कैसे संभव  हो पाएगा Ɛोिंक सत अिवभाǛ है तो उसके िवभाजन का 
Ůश्न नही ंउठ सकता। 

उपरोƅ आशंकाओ ंका िनवारण करते Šए ŵी अरिवंद कहते हœ िक सत के पूणŊ अȪैत ŝप को खंिडत िकए 

िबना उससे सृिʼ की ʩाƥा संभव है जब इस ʩाƥा के िलए एक ऐसे आधारभूत िसȠांत पर हम िवचार करŐ  जो सȑ 

मŐ िवभाजन  ˢीकार नही ंकरता और सत्य के अȪैत ŝप को खंिडत नही ंकरता परंतु िवभेदन कर सकता है। सत 
और सृिʼ के मȯ एक तȕ İ̾थत होता है िजसकी िवशेषता है िक इसे सत के पूणŊ अȪैत ŝप की चेतना होती है िफर 
भी यह सत को इस ŝप मŐ Ůˑुत करता है िक सृिʼ की ओर से देखने मŐ यह िũगुणाȏक सत Ůतीत होता है हम इसे 
नही ंसमझ पाते और हमारे िलए सम˟ा हो सकती है Ɛोिंक इस ŮिŢया को सोचने समझने का हमारा जो आधार है 

वह मानिसक है जो इसे ठीक ढंग से नही ंसमझ पाता । आंिशक िवचार ŮिŢया का अपना तरीका है । वह पहले सब 
को खंिडत कर कर के देखता है पुन: सब को संगिठत करके एकाȏता को समझने का Ůयास करता है और इस तरीके 

से सत का एक अȪैत ŝप पूणŊतया ˙ʼ नही ंहो सकता । अरिवंद के अनुसार ऐसा होते Šए भी मानिसकता के ˑर से 
ही उǄतर संभावनाओ ंकी ओर हमŐ संकेत तो अवʴ िमल जाता है और हमŐ यह Ůतीत होता है िक मानिसक चेतना से 

उǄतर आȯाİȏक चेतना संभव है । उस उǄतर आȯाİȏक चेतना मŐ सत के पूणŊ एकाȏ ŝप की चेतना है और 
यह भान भी है की िकस Ůकार यह पूणŊ अȪैत सत तीन ŝपो ंमŐ िदखाई पड़ता  है।  

इन दोनो ंŮकार के ̊िʼकोण मŐ कोई िवरोध नही ंहै अथाŊत मानिसक चेतना और उǄतर चेतना मŐ कोई िवरोध 
नही ंरहता िजसका कारण यह है की सत् का पूणŊ अȪैत ŝप कभी भी िवभािजत अथवा खंिडत होता ही नही ं। सृिʼ के 
पįरŮेƙ से सत की ओर  देखने पर सत को िũगुणाȏक या िũŝप समझा जाता है । सृिʼ तथा सत के मȯ एक ऐसा 
तȕ होता है जो सत् के पूणŊ एकाȏकता को बनाए रखते Šए उसे  िũगुणाȏक ŝप मŐ Ůˑुत करता है और यही तȕ 
आितमानस या सुपर माइंड है । ŵी अरिवंद आितमानस की ʩाƥा करते Šए कहते हœ अितमानस िवभाजन से नही ं
एकȕ से Ůारंभ होता है, यह Ůाथिमक ŝप से सवŊसमावेशी है िवभेदन केवल गौण कायŊ है। इस Ůकार ŵी अरिवंद 

आितमानस  को चरम सȑ चेतन ˢीकार करते हœ । Ű˦ांड िचत् शİƅ की अिभʩİƅ है अतः  Ű˦ांड भी चेतना का 
ŝप है और यह चेतना िविभɄ ŝपो ंमŐ अिभʩƅ होते Šए भी मूल ŝप से एक है इस Ůकार ŵृिʼ मŐ अनेक तȕो ंका 
भेद ˙ʼ रहता है परंतु इससे यह सȑ खंिडत नही ंहोता िक सȑ मूलत: एकŝप है । सत् के ŝप मŐ सवाōगी चेतन होने 

के कारण अनेक तȕ तथा एकाȏक दोनो ंकी चेतना होने के कारण यह चेतना चरम सȑ चेतन है। चरम सत् चेतना के 
िववरण से मानिसक चेतना का भेद ǒात  हो जाता है Ɛोिंक मानिसक चेतना िवभाजन ŮिŢया से युƅ होती है इस 

कारण मानिसक चेतना के Ůित ितयां सबसे िभɄ Ůतीत होती हœ आितमानस चेतना मŐ कोई िवभाजन नही ंहै िजसकी 
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वजह से अितमानस की Ůितिनिध सȑ आयथाथŊ नही ंहोती इसे पूणŊ अȪैत की सतत चेतना होती है और िजस कारण से 

िकसी चरम सȑ चेतन कहा जाता है 

अरिवंद के अनुसार सजŊनाȏक आधार चरमसत से पृथक नही ंहो सकता अतः  वह आितमानस को ŷʼा या 
सजŊनाȏक भाव या यंू कहŐ  िक सत भाव के ŝप मŐ ˢीकार करते हœ । सृिʼ का आधार हम सत मŐ ही ढंूढ़ सकते हœ 
उसके अितįरƅ कही ंनही ं। वेदांत दशŊन मŐ हम सृिʼ के आधार के समाधान के ŝप मŐ ईʷर एवं माया के संŮȑय को 
पाते हœ जहां सृिʼ की ʩाƥा ईʷर एवं माया के माȯम से की गई है परंतु वेदांत मŐ ईʷर, माया इȑािद संŮȑय को Ű˦ 

के साथ समɋय ̾थािपत करने मŐ किठनाई होती है पįरणामˢŜप वेदांत के समƗ और कोई राˑा नही ंबचता की 
ईʷर, माया, जगत सबको अंततः  वाˑिवक ही मान िलया जाए यही कारण है िक ŵी अरिवंद का मानना है िक इस 

Ůकार के िकसी समाधान मŐ सȑ के एकȕ ŝप को तो हम सुरिƗत कर सकते हœ परंतु सृिʼ के साथ हम Ɋाय नही ंकर 
पाते Ɛोिंक सृिʼ पूणŊ ŝप से űामक िसȠ होती है । िजसका कारण यही है िक यहां सृिʼ के आधार ईʷर को एक 

Ůकार से Ű˦ से पृथक माना गया है िजसके कारण ईʷर एवं Ű˦ के संबंध मŐ ईʷर का िवलय हमŐ करना ही पड़ता है 
अरिवंद के अनुसार वेदांत दशŊन की सम˟ा से बचने के िलए हम यही मागŊ अपना सकते हœ िक सृिʼ के आधार को 
परमसत से िभɄ या पृथक ना मानŐ बİʋ हम ऐसे िसȠांत को ˢीकार करŐ  जो िक सत् और सृिʼ दोनो ंके साथ Ɋाय 
संगत हो सके। इसी सम˟ा के समाधान हेतु ŵी अरिवंद आितमानस के संŮȑय को ˢीकार करते हœ सİǄदानंद शुȠ 

सत, िचत एवं आनंद ˢŝप है। वह काल एवं देश के पार है जबिक सृिʼ देश एवं काल मŐ İ̾थत है । अब इन दोनो ंके 

मȯ दोनो ंको अंतसōबंिधत करने वाली एक कड़ी का होना आवʴक होता है और उस कड़ी के िलए यह भी अिनवायŊ 
हो जाता है की एक तरफ तो उसे सत की एकŜपता की चेतना हो तो दूसरी ओर सृिʼ की यथाथŊता की भी समझ हो 
और ऐसा तभी संभव हो पाएगा जब इस कड़ी को एक सजŊनाȏक भाव ,एक सȥाव के ŝप मŐ ˢीकार िकया जाए। 

 पूणŊ सत भाव के ŝप मŐ यह सȑ है और संरचनाȏक होने के कारण इसमŐ अिभʩƅ की Ɨमता होती है 

सİǄदानंद से यह िभɄ नही ंहै Ɛोिंक यह सȥाव है और सİǄदानंद की चेतना है परंतु इसमŐ अिभʩİƅ की शİƅ 
भी िनिहत होती है यहां अिभʩƅ का ताȋयŊ है मूल भाव का एक Ůकार का िवभेदन अथाŊत अपने मूल ŝप का अनेक 

ŝपो ंमŐ ʩƅ होना और यह अिभʩİƅ उस सत का ही ŝप है परंतु वह अिभʩİƅ है अतः  उसकी Ůतीित सत से 
िभɄ है और यह Ůतीित सृिʼ की Ůतीित है। सृिʼ भी उस समय आरंभ होती है जब सȑ मŐ िनिहत तीनो ंŝपो ंसत, िचत 

और आनंद के एकाȏ का आितमानस िवभेदन Ůˑुत करता है । ŵी अरिवंद के अनुसार इसमŐ कोई संदेह नही ंहै िक 
सुपरमाइंड या अितमानस ˢयं सİǄदानंद है लेिकन सİǄदानंद अपनी शुȠ, अनंत, अपįरवतŊनीय चेतना मŐ आराम 

नही ंकर रहा है, बİʋ मौिलक İ̾थित से बाहर िनकलकर एक ऐसी गित की ओर बढ़ रहा है जो उसकी ऊजाŊ का ŝप 

है और Ű˦ांडीय सृजन का साधन है। 

5.4 मनुˈ के चरम लƙ के ŝप मŐ अितमानस  

अितमानस मानस का चरम लƙ है और यह मानस की अंितम पįरणित है। जैसा िक हम ŵी अरिवंद के दशŊन 

मŐ पाते हœ की एक अथŊ मŐ मानस भी आितमानस के सवŊथा िवपरीत नही ंहै अभी तो उसमŐ नही ंशİƅयां आितमानस की 
शİƅयो ंके ही िनɻतर ŝप हœ इस Ůकार मानस िनɻतर गोलाधŊ मŐ İ̾थत है परंतु उसमŐ अितमानस का ही िनमाŊता ŝप 
है और अपने चरम लƙ के ŝप मŐ अितमानस की ओर उठने के िलए वह सदैव Ůयासरत रहता है , तȋर रहता है। 

उनके अनुसार मानस एवं अितमानस का अंतर सȑ के Ťहण करने के तरीको ंका भेद है अितमानस अिनवायŊ ŝप से 

सत को पूणŊ अȪैत एवं एकाȏक ŝप मŐ Ťहण करने का Ůयास करता है परंतु मानस अपने ˢŝप के पूणŊता को 
खंिडत करके उसे अंशो ंमŐ िवभƅ कर लेता है मानस अिनवायŊ ŝप से ǒात और  ǒेय मŐ भेद करता है और ǒेय  को भी 
उसके अवयवो ंएवं अंशो ंके आधार पर ही पकड़ने का Ůयास करता है इसी कारण मानस सȑ के िचũण मŐ अंततः  
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असमथŊ है सȑ एक है ǒान की ऐसी िवधा जो ǒान िवषय को उसके िवʶेषण के Ȫारा ही जान सकती है , उसे अवयवो ं
मŐ िवभािजत करके ही जान पाती है सȑ का ǒान नही ंपा सकती Ɛोिंक सत तो अिवभाǛ होता है सȑ के अवयव 
नही ंहोते हमारी मानिसक चेतना मŐ भी इकाइयो ंकी चेतना होती है परंतु अरिवंद का मानना है िक मनस के Ȫारा Ůाɑ 
ऐसी चेतना ǒान नही ं है। मानिसक चेतना अपने िवषय को िविभɄ अंशो ंमŐ िवʶेषण करके देखते हœ और तब उɎŐ 
पुन:संगिठत करने का Ůयास करती है परंतु ऐसी इकाई मौिलक एकȕ का िचũण नही ंकर सकती । िजस कारण 

मानिसक चेतना की उपलİɩयां ǒान के वाˑिवक अथŊ मŐ ǒान नही ंकही ंजा सकती।  

मानस और आितमानस के बीच हम इस भेद को देखते हœ िफर भी हम पाते हœ िक मानस मŐ सदैव ऊपर उठने 
की उȖुकता रहती है Ůयास रहता है। मानस से Ůाɑ ǒान आिशक और सताई होते हœ परंतु उसमŐ एकũ को Ůाɑ 
करने की तȋरता एवं Ůयास होता है और इकाइयो ं को ̾थािपत करने की Ůवृिȅ होती है मानस मŐ अपूणŊ ŝप मŐ 
आिदमानस की शİƅ ही Ůयासरत रहती है उǄतर आȯाİȏक Ɨेũ से आितमानस का िनɻतर Ɨेũ के मानस मŐ 
अवतįरत होने के पįरणाम ˢŜप मानस मŐ िवकिसत होने एवं उǄतर ˑर की ओर उठने की संभावना होती है मानस 
मŐ ऊपर उठने की शİƅ रहती है। यȨिप मानस िवʶेषण करता है िफर भी यह िवʶेषण पर नही ंŜकता बİʋ 
इसमŐ एक ऐसी Ůवृिȅ होती है िजसके कारण वह िवʶेिषत अंशु को पुन: संगिठत करता है और इसकी यह 

एकाȏकता की ओर उɉुखता इसकी आȯाİȏकता की की ओर झुकाव की ही पहचान है। यही ंसे हमŐ इस बात का 
पता चल जाता है िक मानस मŐ आती मानस की शİƅ अंतर िनिहत है चाहे वह आंिशक ŝप से हो अपूणŊ हो लेिकन वह 
है। इस Ůकार मानस जो उǄतर ːारो ंकी ओर उठ पाता है यह आȯाİȏक िŢयो की ओर िवस होता है वह इसी 
कारण से की आती मानस इसमŐ अवतįरत होता है अित मानस का अवतरण सृिʼ के िलए अिनवायŊ होता है और इसके 
माȯम से आȏा का िनɻतर  गोलाधŊ मŐ अवतरण होता है आȏा का िनɻतर  गोलाधŊ मŐ अवतरण Šए िबना उȈान या 
िवकास ŮिŢया  नही ंचल सकती। इस अवतरण के कारण ही मानस मŐ आितमानस की ओर उठने की Ůवृिȅ संभव 
होती है। 

 5.5  सारांश  

ŵी अरिवंद के दशŊन मŐ हम पाते हœ िक मानस एक ऐसी चेतन शİƅ है जो Ůदȅ िवषयो ंका आकलन करती है 
उनका उनके अंशु मŐ िवʶेषण करके समझने का Ůयास करती है उनके सीमाओ ंको िनधाŊįरत करती है मनुˈ का 
मूल कायŊ इकाइयो ं का उनके आʩूह मŐ िवʶेषण करते Šए उनके ˢŝप को समझने का Ůयास करना है इस 

िवʶेषणाȏक पȠित से िकसी पूणŊ एक के ˢŝप का ǒान तो हमŐ नही ंिमल सकता तो हम देखते हœ िक मानस पुणे 
िवʶेिषत अंशु को संगिठत करने का Ůयास करता है परंतु यह मानस के ˢाभािवक िवʶेषणाȏक Ůवृिȅ से िभɄ 
कायŊ है और यह उǄतर ˑर का कायŊ है अथाŊत एकाȏक की ओर अŤसर होना और संगठन के Ůवृिȅ उǄतर ˑर 

का कायŊ है यह तो मानस का मूल कायŊ नही ंहै तो Ůʲ उȅर है िक मानस मŐ ऐसी Ůवृिȅ िकस Ůकार जागती है। अथाŊत 
इस Ůकार की िनयंũण आȏक Ůǒा िजसमŐ मानस अपने ˑर से ऊपर उठना है और उसमŐ अपनी शİƅयो ं को 
िनयंिũत करने की Ɨमता आती है इसके पीछे उसके उǄतर मानस के ˑर की Ůाİɑ ही िजʃेदार है और इसके िलए 
अित मानस का अवतरण (िडसŐट) आवʴक हो जाता है आȏा मŐ आती मानिसक आधार तो उपİ̾थत रहता है परंतु या 
मुƅ ŝप से तभी सामने आता है जब आती मानस का आȏा मŐ अवतरण हो आिदमानस का आȏा मŐ अवतरण ही 
आितमानिसक ŝपांतरण है। ऐसे ŝपांतरण के पįरणाम ˢŜप हमारा जैिवक , सांसाįरक जीवन पूणŊतया ŝपांतįरत 

हो जाता है Ɛोिंक सभी Ůकार के अİˑȕ का आधार एक पूणŊ एकȕ की अनुभूित के ŝप मŐ झलकने लगता है और 
भौितक, जैिवक एवं मानिसक जगत के Ůित हमारा ̊िʼकोण पूणŊतया बदल जाता है ऐसी İ̾थित मŐ आȏा अǒान के 
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Ɨेत्र मŐ नही ंरहती और उसका ǒान पूणŊ अȪैत एकȕ का ǒान होता है और आȏा ˢयं ǒान सत मŐ पįरणत हो जाती है 

और उसका जीवन ‘िदʩ जीवन’ हो जाता है। 

 

5.6 उपयोगी पुˑकŐ   

1.The Philosophy of Sri Aurobindo - S.K. Moitra 

2 . िदʩ जीवन  -   ŵी अरिवंद 

 3. समकालीन भारतीय दशŊन    -    बसंत कुमार लाल 

5.7 बोध Ůʲ  

     1   ŵी अरिवंद के आितमानस के संŮȑय की िववेचना कीिजए। 

     2. सृिʼ के िवकास मŐ आितमानस के योगदान को समझाइए। 

     3. सत की चेतना के ŝप मŐ आितमानस के ˢŝप पर Ůकाश   डािलए। 

  
 

---------------------00-------------- 
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[k.M&3 ts0 d̀".kewfrZ 

[k.M ifjp;% 

ts- —".kewfrZ dh n'kZu'kkL=h; fopkj/kkjk vius esa ,d fo/kk gSA mudk n'kZuO;fäxr 
fodkl] ekuork ds egRo] vkSj lekt esa lkeatL; vkSj 'kkafr ds çfr egku vkd"kZ.k ls Hkjk 
gqvkgSA muds fopkj O;kid lekftd] /kkfeZd vkSj ekuorkoknh eqíksaij ,d vf}rh; çdkj ls 
/;ku dsafær djrsgSaA —".kewfrZ us ekuo psruk ds fodkl vkSj vkRe&eqfä ds ek/;e ls okLrfod 
/keZ dh [kkst dh gS] tks lEiw.kZ ekuotkfr ds fy, ,d çsj.kk lzksr gSA muds n'kZu esa Lora=rk] 
fopkj'khyrk vkSj lPpkbZ dh Åaph Hkkouk us mUgsa ,d egku /kkfeZd fopkjd ds :Ik esa 
tkuktkrkgSA izLrqr [k.M es ats- d`’.kewfrZ ds thou ds izfr vkn”kZ nf̀’Vdks.k fo’k; ds egRo] 
mi;ksfxrk vkSj mldks izHkkfor djus okys rF;ksa ,oa dkjdksa dks bafxr fd;k x;k gSA lkFk gh 
cqf) dh lhek,a* fo’k; ij Hkh /;ku dsfUnzr fd;k x;k gS fd dSls ge :f<+;ksa] jhfr&fjoktksa] 
uohufopkjksa ds izfr vlgtdrk vkfn ls xzflr gksdj ckSf)drk ds pje ij izkIr djus ls oafpr 
jg tkrs gSaA cqf) tks vlhfer vkSj vUkUr laHkkoukvksa ls ;qDr gS] mls ge lhfer ,oa ca/ku ;qDr 
dj nsrs gSaA 

bdkbZ&6 thou ds izfr vkn”kZ nf̀’Vdks.k% ts- —".kewfrZ dk thou ds izfr vkn'kZoknh 
n`f"Vdks.k ,d vf}rh; igyw gSA vxj ge dgsa fd ;g ekuo vkSj lekt dks ts- d̀’.kewfrZ dh 
,d vrqyuh; HksV gS rks blesa dksbZ vfr”;ksfDr u gksxhA thou ds izfr vkn'kZ ǹf’Vdks.k u 
dsoy ,d fl)kar gS] cfYd ,d thou 'kSyh vkSj lksp dk thoUr mnkgj.k gSA mUgksaus ekuo 
thou dh lPph ç—fr vkSj mlds vf}rh;rk dks xgjkbZ ls tkuus dh dksf'k'k dh gS] ftlls 
gekjs thou dks ,d lkFkZd vkSj laosnu'khy –f"Vdks.k ls ns[kk tkldsA —".kewfrZ dk vkn'kZoknh 
–f"Vdks.k gesa vkRe&le>] lgh fopkj'khyrk vkSj vuqHko esa vk/kkfjr thou thus ds fy, 
ekxZn'kZu iznku djrk gS] tks gekjs O;fDrxr vkSj lkekftd thou esa lgk;d fl) gksrk gSA 

bdkbZ&7 cqf) dh lhek,a% ts- —".kewfrZ ds fopkj esa eu dh lhekvksa dk fo"k; ,d 
xgjkvkSjegRoiw.kZfopkjgSAmUgksausekuoeu dh dfBukb;ksa] mldhlhekvksavkSjmldsçHkkoksadks le>kus 
dk ç;klfd;kgSA —".kewfrZ us crk;kgSfdeufopkjksa] /kkj.kkvksavkSjlkaLdkfjdçHkkoksa ls ifjiw.kZgksrkgS] 
ftldsdkj.k ;g vDljgekjhlkspvkSjvuqHkoesalhekvksa dk dkj.k cu tkrkgSAos ;g 
HkhcrkrsgSafdekuoeu dh bl lhek ls mcjus ds fy, vkReKkuvkSjvkRefparu dh 
vko';drkgksrhgS] ftllsgeviusfopkjksadks 'kq) djdslR; dksvuqHkoldsaA bl çdkj] ts- d`".kewfrZ 
ds }kjkeu dh lhekvksa dk fo'ys"k.k gesa vius vanj ds fopkjksa vkSj LoHkko ds xgjs igyqvksa dks 
le>us esa enn djrk gSA 
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bdkbZ&6  

thou ds izfr vkn”kZ n`f’Vdks.k 

6-0 mÌs”;  

6-1 izLrkouk 

6-2 thou ds izfr vkn”kZ n`f’Vdks.k 

6-3 lkjka”k 

6-4 “kCnkoyh 

6-5 iz”ukoyh 

6-6 lUnHkZxzUFk 

--------------000------------ 

6-0 mÌs”;% 

izLrqr bdkbZ dk mÌs”; vkidks ts- d̀’.kewfrZ ds ^thou ds izfr vkn”kZ n`f’Vdks.k* ds lUnHkZ 
esa muds fopkjksa ls voxr djkuk gSSA bl bdkbZ ds iw.kZ gksus ij vki fuEufyf[kr rF;ksa ls 
ifjfpr gks ik;saxs& 

 ts- d̀’.kewfrZ ds thou dk lkekU; ifjp; izkIr dj ik;saxsA 

 ts- d̀’.kewfrZ ds fopkj esa thou ds izfr vkn”kZ n`f’Vdks.k dks le> ik;saxsA 

 O;fDr dk thou ds izfr vkn”kZ nf̀’Vdks.k dSlk gksuk pkfg,] ;g le> ik;saxsA 

 vkn”kZ thou ds nf̀’Vdks.k dks izHkkfor djusokys dkjdksa ls ifjfpr gksaxsA 

6-1 izLrkouk% 

ftíw —".kewfrZ dk tUe 12 ebZ 1895 dks vkU/kzçns'k ds fpUrwj ftys ds enuiYyh 
uked LFkkuij ,d rsyqxq czkã.k ifjokj esa gqvk FkkA mudh ekrk dk uke lathoEek ,oa 
firk dk uke ftíwukjk;uh; Fkk vkSj os ,d vodk'k çkIr losZUV ds lkFk&lkFk iqjkus 
fFk;kslksfQLV FksA nl o"kZ dh vk;q esa tc budh ekrk Jh dk nsgkolku gks x;k rks buds 
firk vius iq=ksa lesr Jherh ,uh cslsUV ds vkeU=.k ij 1908 esa eækl ds mM;kj uked 
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LFkku ij fLFkr fFk;kslksfQdy lkslk;Vh ds ifjlj esa tkdj jgus yxsA  —".kewfrZ foy{k.k 
,oa cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh FksA budh iz[kj cqf) vkSj xgjh vk/;kfRed le> dks ns[kdj 
ml le; ds çeq[k fFk;kslksfQLV] lh-MCy-w yhMchVj vkSj Jherh ,uh cslsUV us ;g Lohdkj 
fd;k fd ;g ckyd Hkfo"; esa ,d egku~ vk/;kfRed f'k{kd ds :Ik esa fo'o dk ekxZn'kZu 
dj ldrk gSA bl izdkj bUgsa 1927 esa fo”oxq: ?kksf’kr fd;k] fdUrq bUgksaus nks o’kZ ckn gh 
fFk;kslksfQdy lkslk;Vh ls ukrk rksM+dj vius uohu n`f’Vdks.k dk izfriknu fd;kA 

 bUgksaus viuk LorU= fopkj ,oa fpUru fd;kA mudk dguk Fkk fd O;fDRo ds iw.kZ 
:ikUrj.k ls gh fo”o dks la?k’kZ ,oa ihM+k dks gVk;k tk ldrk gSA mUgksaus ^vkMZj vkWQ n 
LVkj* dks Hkax dj fn;kA d`’.kewfrZ dh uohu ,oa mRd̀’V fopkj /kkjk us lekt ds ckSf)d 
oxZ dks vkdf’kZr fd;kA blds lkFk gh bUgksaus vius thoudky esa vusd f”k{k.k laLFkkvksa 
dh LFkkiuk dh tks vkt Hkh Hkkjr lfgr fo”o esa viuk ,d LFkku j[krs gSaA 

 nf+{k.kHkkjr dk _f’koSyhLdwy buesa fo”ks’k mYys[kuh; gSA blh ds lkFk gh buds 
lkfgR; esa lkoZtfud okrkZ,a] iz”uksÙkj] ifjppkZ,¡] lk{kkRdkj] ijLij laokn] Mk;jh ,oa 
mudh izeq[k iqLrdsa lfEefyr gSaA mudk ewy lkfgR; vxzszth Hkk’kk esa gS] ftldk vuqokn 
dbZ izpfyr Hkk’kkvksa esa fd;k x;k gSA budk nsgkUr 17 Qjojh] 1986 dks 91 o’kZ dh vk;q 
esa gqvkA 

6-2 thou ds izfrvkn”kZnf̀’Vdks.k %  

ekuo thou esavkn'kZ –f"Vdks.k ,d egRoiw.kZHkwfedkfuHkkrsgSaAbu –f"Vdks.kksa ds ek/;e ls 
gevius thou dkslghfn'kkesaystkldrsgSavkSjviusdk;ksaZdksmPpreekudksaijLFkkfirdjldrsgSaA 
thou ds çfr ;s vnk'kZ –f"Vdks.kgesa ,d lkFkZdvkSjlarqfyr thou thus esaenndjrsgSaA 
thou esalnSomrkj&p<+ko yxsjgrsgSaAdHkh /kwirksdHkhNko] dHkhxerksdHkh [kq”kh] 
dHkhT;knkrksdHkh de] ;s lHkhekuo thou dsvfHkUu vax gSaAvkibulsi`FkdughajgldrsgSa] 
ysfdu ;fnvki thou ds izfrljy] lgtvkSjvkn”kkZRednf̀’Vdks.k j[krsgSarksvkilnSo thou 
esalq[k&”kkfUrdksizkIrdjsaxsA 

ts- d̀’.kewfrZ dk ekuukFkkfdekuoesa thou ds 
izfrvkn”kZnf̀’Vdks.kvkSjvkRecks/krHkhiqf’ir 
,oaiYyforgksxk]tcogviuhijEijkxrlksp&le>vkSjfopkjksa ls vkxs 
c<+djviusdksuohufopkjksa ,oa /kkjk.kkvksa ds ifjizs{; esadksjsdkxt ds leku j[ksxkD;ksafd 
;fnogiwoZ ds nqjkxzgksavkSjfopkjksa ls Loa; dksi`Fkdughadjsxk]rcrduohufopkjvkSj 
/kkjk.kk,amldsKkudksifj’d̀rvkSjifjekftZrughadjik;saxhAbuuohufopkjksavkSj /kkjk.kkvksa ls ,d 
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l”kDr] deZB~ vkSjvkstLohO;fDrRo dk fuekZ.kgksrkgSAdksbZHkhekuovius thou 
esarHkhuohuÅ¡pkbZ;ksadksizkIrdjldrktcog le; ds vuq:Ikviusvkpj.k ,oadrZO;ksa dk 
ikyudjsxkAmls le; ds vuq:IkmldsO;fDrRo dk fuekZ.k]uohun`f’Vdks.k ,oa 
/kkj.kk,aghdjsaxhAO;fäRo ds iw.kZ :ikUrj.k ls ghfo'o ls 
la?k"kZvkSjihM+kdksfeVk;ktkldrkgSAgevUnj ls vrhr dk cks>vkSjHkfo"; dk Hk; 
gVknsavkSjviusefLr"ddkseqä j[ksa] rHkhgesavius /;s; dh izkfIrgksik;sxhA 

ts- —".kewfrZdgrsgSa] fdgeijEijkvksavkSj :f<+;ksa ds nklgSaAgeHkysgh [kqndksvk/kqfud 
le>cSBsgSa] ekuysafdgeLorU= gks x,]geijfdlhHkhizdkj dk dksbZcU/kuughagS]ysfdutcge 
bl ijxgun`f’Vikrdjsarks ns[krsgSafdge :f<+oknhghgSaAdqNHkhu;kdjus ls MjrsgSa]djukrksnwj 
dh ckrgeviuhijEijkvksavkSj :f<+okfn;ksaijfopkjHkhdjus ls MjrsgSavkSjbldk ;g 
ifj.kkegksrkgSfdgelnSogher&erkUrjksa] ijEijkvksa] :f<+okfn;ksavkSjdYiukvksa ls 
f?kjsjgrsgSaAblesadksbZla'k; ughagS] D;ksafdgeyksxksa us ghNfo&jpuk ds 
[ksydksLohdkjfd;kgSvkSjijLijlEcU/kksadksblh ds vk/kkjijLFkkfirfd;kgSA ;g 
ckrmruhghiqjkrugS] ftruhfd ;s igkfM+;k¡] unh&>jusavkSjvkdk”kA;g gekjhfu;rh cu 
xbZgSA ge bls viukrsgSa] blhesathrsgSavkSjblh ls ,d&nwljsdks ;kruk,¡nsrsgSaAvkt dk 
ekuobfrgkl ds ,d cgqrghmÙkstukiw.kZ ;qx ds }kjij [kM+kgSAHkkSfrdmiyfC/k;ksa ds 
ckotwnekuoeunqjkxzgksavkSjv”kkfUr ls HkjkgqvkgSAge ,slslalkjesathjgsgSatgk¡ fo’kkn] nq%[k 
vkSjihM+kloZO;kihgSAlEiw.kZokrkoj.klUnsg] dVqRkk ,oavfo”oklksa ls ;qDrgSAewY;ksa dk 
dksbZloZLohd̀rfl)kUrughajgk] tks {k.k&{k.kifjofrZrifjos”kesaeuq’; dk 
fn”kk&funsZ”kdjldsAuSfrdvolku us ekuork ds lEeq[k ,d iz”ufpUg [kM+kdjfn;kgS] 
,slhfLFkresaeuq’; o mldsvfLrRolEcU/khiz”uksaijiqufoZpkjvR;Urvko”;d gSA 

thou dksmldhlEiw.kZrkesaxzg.kdjusgsrqloZçFkegesa mu thou&ewY;ksa ls eqägksukgksxk] 
ftUgsa bl lekt us ijEijkvksa ds :iesagekjsÅijFkksi j[kk gS A ijEijkvksa us xjhch o 
'kks"k.kdksdeksaZ dk Qy ;k ikiksa dk n.McrkdjbZ'ojh; —ikdksmPpoxZrdlhferdj j[kkA 
vr% loZçFkevko';drkgS] bl laLdkj :iesavftZrHk; ls eqfä dhD;ksafdekuoh; 
'kfävuUrlEHkkoukvksa ls ;qägS] fdUrqmldh bl lEHkkouk ds vkxsijEijkvksavkSj 
:f<+oknhfopkj/kkjk us ç'ufpUg [kM+sdj j[ksgSa A  

Hk; ,d ,slkHkh"k.kjksxgS] ftldsgksrsthou&o{̀k gjk&HkjkjgghughaldrkAHk; 
leLrekuoh; lEHkkoukvksadks {kh.kdjnsrkgSvkSj thou ,d cks>cudjjgtkrkgSA ;fn thou 
dkslkFkZdcukukgSrksHk; dk funku ,oafujkdj.kvko';dgSAHk; ,d feFkddYiukgS]Hk; 
dksbZfoo'krkugha] vcks/krk gS A thou ds gj {k.kdkseuq"; 
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Lo;aviusç;klksalqUnjcukldrkgSAvkRe&fo'okl ls /kS;ZmRiUugksrkgS] tkseuq"; dk 
lPpklkFkhgSA 

—".kewfrZ dk n'kZueuq"; esa ,d ,slsvfMxfo'okldkstkxzrdjukpkgrkgS] tksmlsxgjs 
thou ewY;ksavkSjvkn”kksZa ds çfrmUeq[k djldsAosfu%lansglkekftdØkafr dh 
HkwfedkçLrqrdjukpkgrsgSaAosLo;adksfdlhfopkj/kkjk ds çfrfuf/k ds :iesaçLrqrughadjrsAlR; 
ds vfrfjäijelr~ rdigq¡pus dk dksbZvU; ekxZughagSAO;fä dh çcq)rk ,oa thou ds 
izfrmldsvkn”kZn`f’Vdks.kghmldsokLrfodfunsZ'kdgSaAO;fädksla?k"kksaZ dk 
Lo;aghlkeukdjukiM+sxkA 

;gk¡ ;g iz”u Lor% mBrkgSfdD;k bl jhfrdksjksdkughatkldrkgS\blds lek/kku ds 
lUnHkZesats- d`’.kewfrZdgrsgSafdbldkgyfdlhrFkkdfFkr /kkfeZdxq:vksa] BsdsnkjksavkSjjktuhfrKksa 
ds iklughagSAbldkgyvkidsHkhrjgS] vki Loa; esaloZ”kfDrekuvkSjloZKgSa] cl vko”;drkgS 
Loa; dksigpkuus dh] Loa; dkstkuusdhAftlus Loa; dkstkufy;k] igpkufy;k] mlus bl 
lalkjvkSjpjkpjtxrdksHkhtkuvkSjigpkufy;kA 

osdgrsgSafd ;gdksbZlS)kafrdladYiukughagSA ;g esjs thou dk vuqHkogS] 
eSabldhmiyfC/k ds fy, D;kvko';d gS] ;g dg ldrkgw¡AvkSjeSadgrkgw¡ fdigyhpht ;g 
gSfdtksoLrqtSlhgS]gemlsoSlk dk oSlkghigpkusAD;ksafdgelnSooLrqvksadksfdlhvU; dh vk¡[kksa 
ls ns[kus] fdlhvU; ds eq[k ls lquus] fdlhvU; ds Li”kZ ls eglwldjus ds vkfngkspqdsgSaA 
;g jhfr&fjokt] vknrsa] ijEijk,avkSj /kkjk.kk,agesaoLrq ds okfLrfodLo:Ikdksek;k dh 
Hkk¡fr<d ysrh gS vkSjgesatks ns[kukgS] gemllsoafprjgtkrsgSaAblfy, ;g vR;Urvko”;d 
gSfdgeoLrq dks tSlh gS] mlsoSlk ns[kus dk vH;kldjsavkSjviusvUnjfdlhvU; izdkj dh 
folaxfr;ksa vkSj nqjkxzgksa dks u iuiusnsaAlnSojpukRedvkSjl`tukRedfopkjksa dk lg’kZLokxr 
djsaA ts- d`’.kewfrZ ,d ckrcM+h n<̀+rkvkSjdeZB~rk ds lkFkdgrsgSafd ^^euq’; Lora= gkseSadsoy 
bl t:jh ckr ls Loa; dkslEcfU/krdjrkgw¡AeSamlslHkhfiatjksa] lHkhHk; ls eqDrdjukpkgrkgw¡] 
eSaughapkgrk euq’; dksbZ u;k /keZ] u;klEiznk;] u;kfl)kUr ;k fQju;kn”kZu<wa<sA** 

 os vkxs dgrs gSa fd f”k{kk ds ek/;e ls vki Loa; dk Loa; ls lk{kkRdkjdjkldrsgSaA 
vknZ”k thou vkSj vknZ”knf̀’Vdks.k dh izkfIrgesaf”k{kk ls ghizkIrgksldrhgSAizR;sdeuq’; dks 
izd̀frd lkSUnZ; dks ns[kus vkSj le>us dh nf̀’V fodflr djuh gksxhA ;g ,d lrr~ 
izfØ;k gS] ftls ge f”k{kk vkSj le> ls izkIr dj ldrs gSaA f”k{kk ek= iqLrdksa dks i<+uk 
vkSj rF;ksa dks daBLFk djuk ugha gSA ;g dksbZ fn[kkos dh oLrq ugha gS D;ksafd fn[kkok 
nwljksa ds fy, gksrk gS vkSj ;gk¡ ckr Loa; ds lk{kkRdkj dh gSA ekrk&firk vius cPpksa dks 
,sls fo|ky;ksaesaHkstrsgSa] tgk¡ egRodka{kk gS] izfrLi/kkZ gS] tgk¡ izse dk ukeksa&fu”kku ughagSA 
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;ghdkj.kgSfdgekjklektfujUrjlM+rktkjgkgS] ;g lrr~ la?k’kZe; 
curktkjgkgSAgetkus&vutkus ,d ,slslekt ;k l`f’V dk fuekZ.kdjjgsagSatks ,d 
[kks[kyhvkSjfn[kkos dh nqfu;k ek= jgx;hgS] ftldkokLrfodekuoh; ewY;ksavkSjfl)kUrksa ls 
dksbZljksdkjughagSAf”k{kk dk okLrfodvFkZgesa ml ;ksX; cukukgSfdge if{k;ksa ds 
dyjodkslquldsa] vkdk”kdks ns[k ldsa] o`{kksavkSjigkfM+;ksa ds vuqie ,oavf}rh; 
lkSUn;ZdkseglwldjldsaAvFkkZr~ geizd̀frizseh] ekuoh; ewY;ksavkSjvkRe&izsehcusarkfdge Lora=] 
fu’i{k vkSjltxgksdjoLrqvkssa dk pqukodjldsaAvkiizd`fr ls vyxughagSavkSj u ghlekt ls 
blfy, vkidkgj ,d dneviusvkiesacgqrghegRoiw.kZgksrkgSA 

8-3 lkjka”k 

vr% lkajk”kr% ts- d`’.kewfrZ ds vuqlkjdgktkldrkgSfd thou ds izfrvkn”kZn`f’Vdks.k 
ds fuekZ.k ds fufeÙkvkidk Lora= vkpj.k] fpUru] euuvkSjO;ogkjvkrkgSAvkRek] ijekRek 
;k bfUnz;krhrlÙkkvkidh {kerkvkSj “kfDrdks {kh.kdjrhgSAijEijk] :f<+;k¡ 
vkSjjhfr&fjoktvkidscgqeq[khfpUruvkSjeuudksizHkkfordjrhgSaAvkidk thou ds izfrmRd̀’V 
n`f’Vkdks.kdgsa ;k thou dk ifjorZuflQZblhcks/k esafufgrgS dh vki Lora= :i ls lksprsgSa 
fd ugha vkSj vki viuh lksp ij /;kunsrsgSafdughaA ;fnvkivU; ds fopkjksa] /kkjk.kkvksavkSj 
ckrksa ls lnSo vlgefr gh O;Dr djrs gSa rks vki dHkh Hkh u;s fopkjksa vkSj fl)kUrksa dks 
ugha x<+ ldrs gSaA vkidh lksp vkSj le> esa lexzrk gh vkids O;fDrRo dk ifjpk;d gSA 
thou ds izfrvkn”kZ n`f’Vdks.k dh ifjHkk’kk Hkh blh ckr esa fufgr gSA 

6-4 “kCnkoyh % vkn”kZ n`f’Vdks.k] Lora=rk] izfrLi/kkZ] fuMjrk] l”kDr vkSj lkFkZd fopkj] 
nk”kZfud] /kkfeZd fo}ku] euksoSKkfud] laLdkj] /keZ] uSfrdrk] vk/;fRedrk] fu’i{krk vkSj 
dsUæhHkwrA 

6-5 iz”ukoyh% 

1- ts- d̀’.kewfrZ dk laf{kIr ifjp; iznku djsaA 
2- ts- d̀’.kewfrZ ds vuqlkj thou ds izfr vkn”kZ nf̀’Vdks.k ls D;k rkRi;Z gS \ 
3- O;fDr dk thou ds izfr vkn”kZ nf̀’Vdks.k dSlk gksuk pkfg,\ 
4- Thou ds fuekZ.k esa vkn”kZ n`f’Vdks.k dh D;k Hkwfedk gS\ 

6-6 lUnHkZxzUFk % 

1- lDlsuk] y{eh] ^^ledkyhu Hkkjrh; n”kZu**] mÙkj izns”k fgUnh laLFkku] y[kuÅ] 
2016 
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2- “kekZ] ,- lh-] ^^izse D;k gS\ vdsykiu D;k gS\**] jktiky ,.M lUTk] d”ehjhxsV] 
fnYyh] 2013- 

3- xqIrk] eqds”k] ^^ ts- d̀’.kewfrZ% ,d thouh**] jktiky ,.M lUTk] d”ehjhxsV] fnYyh] 
2013- 

4- https://en.wikipedia.org/wiki/Jiddu_Krishnamurti 
5- https://www.jstor.org/stable/23607349 
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bdkbZ&7 

cqf) dh lhek,a 
 

7-0  mÌs”;  

7-1  izLrkouk 

7-2  cqf) dh lhek,a 

7-3  lkjka”k 

7-4  “kCnkoyh 

7-5  iz”ukoyh 

7-6  lUnHkZ xzUFk 

 

---------------0000------------- 

7-0 mÌs”;  

izLrqr bdkbZ dk mÌs”; vkidks ts- d̀’.kewfrZ ds ^cqf) dh lhek,a* fo’k; ds lUnHkZ esa muds 
fopkjksa ls voxr djkuk gSSA bl bdkbZ ds iw.kZ gksus ij vki fuEufyf[kr rF;ksa ls ifjfpr 
gks ik;saxs& 

 cqf)] ckSf)d {kerk vkSj lhek ds izfr lkekU; le> fodflr dj ik;saxsA 

 ts- d̀’.kewfrZ ds ^cqf) dh lhekvksa* ls lEcfU/kr fopkj dks tku ik;saxsA 

 cqf) dks izHkkfor djus okys rF;ksa vkSj dkjdksa ls ifjfpr gksxsaA 

 

7-1 izLrkouk%izLrqr bdkbZ esa ts- d̀’.kewfrZ ds vuqlkj ^cqf) dh lhek* ls lEcfU/kr rF;ksa 
vkSj tkudkfj;ksa ij xgu vkSj foLr`r nf̀’Vikr fd;k tk;sxkA lkekU; vFkksZa esa cqf) ls D;k 
rkRi;Z gS\ cqf) dh lhekvksa ls D;k rkRi;Z gS\ cqf) dh lhekvksa dks dSls tkuk tk ldrk 
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gS\ os dkSu ls RkRFk ,oa dkjd gSa tks cqf) dh lhek dks izHkkfor djrs gSa\ cqf) dh lhek 
dks D;ksa tkuuk t:jh gS\ vkfn iz”uksa dk mÙkj izLrqr bdkbZ esa [kkstus dk iz;kl fd;k 
x;k gSA ts- —".kewfrZ ds }kjk O;ä fd;k gS] ;g fo’k; cgqr gh xgjk vkSj fof'k"V gSA 
mUgksaus dgk gS fd cqf) dh lhek flQZ Lef̀r vkSj Kku ls cgqr vkxs c<+us dh l{kerk dks 
fu/kkZfjr djrh gSA ;g vkRe&Loh—r vkSj lkekftd çfrjks/k ds chp ,d larqyu cuk, 
j[krh gS] ftlesa le;] fLFkfr] vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy fopkj djuk vko';d gksrk gSA 

—".kewfrZ us le>k;k fd cqf) dh lhek ftlesa yksx Lo;a dks jksd ysrs gSa] ogka mUgsa vius 
LokFkhZ vkSj LokfHkekuh fopkjksa ls ckgj fudydj O;kid vkSj lexz –f"Vdks.k dks le>us 
dh {kerk gksuh pkfg,A bl çdkj] os cqf) dks ,d fLFkj] vifjiDo fLFkfr esa ns[krs gSa tks 
Lora=rk] le>] vkSj lgkuqHkwfr ds lkFk tqM+h gksrh gSAlhek,a ns”k dh laLd̀fr dh gSa] 
ifjos”k dh gSa vkSj mu vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dh gSa] ftuesa jgdj gh ge cM+s gq, gSaA vr% 
bu cafn”kksa vkSj lhekvksa ls Åij mBs fcuk ge dSls phtksa dks lgh izdkj ls ns[k ,oa le> 
ldrs gSaA dgus dk rkRi;Z gS fd gekjh cqf) ljy] lgt vkSj lkjxfHkZr rF;ksa ls 
vksr&izksr gS] cl vko”;drk gS rks mldks lgh vFkksZa esa tkuus dhA 

7-2  cqf) dh lhek,a%  

ts- d`’.kewfrZ ckY;dky ls gh mRd̀’V vk/;kfRed le>,oa foy{k.k izfrHkk ds /kuh 
FksA le; ds lkFk budh vk/;kfRed le>] Js’B Kku vkSj mPp O;ogkj us u dsoy Hkkjr 
vfirq fo”o ds leLr nk”kZfudksa] /kkfeZd fo}kuksa ,oa euksoSKkfudksa dks viuh vksj vkdf’kZr 
fd;kA  

 ts- d̀’.kewfrZ fopkjksa dh Lora=rk vkSj fuMjrk dks ysdj cgqr gh eq[kj Fks] os dgrs 
Fks fd ekuo us ftruh Hkh ijEijk vkSj laLdkj] ns”k ,oa dky ls tkuh gS] mlls eqDr 
gksdj gh vki lPps vFkksZa esa ekuo cu ik,¡xsaA thou dh le`f) vkSj lkFkZdrk blh cks/k esa 
fufgr gS fd vki Lora= fpUru vkSj euu dj ldrs gSa fd ughaAvkidks viuh “kfDr vkSj 
lkeFkZ dk Hkku gksuk gh pkfg,A muds vuqlkj fo”o dks csgrj cukus ds fy, ;FkkFkZoknh 
vkSj Li’Voknh ekxZ ij pyuk gh gksxkA vki ds Hkhrj dqN Hkh ugha gksuk pkfg,] rc vki 
,d lkQ ,oa Li’V vkdk”k ns[kus ds fy, rS;kj gks ik;saxsAvki /kjrh dk Hkkx ugha] vki 
Lo;a vkdk'k gSaA;fn vki dqN Hkh gSa] rks fQj vki dqN ughaA viuh egkRek dh Nfo dks 
n`<+rkiwoZd udkjus ds lkFk gh mUgksaus ^v‚MZj v‚Q fn LVkj^ dks Hkax djrs Li’V “kCnksa esa 
dgk fd ^lR; ,d ekxZ jfgr Hkwfe* gS] ml rd fdlh vkSipkfjd /keZ] n”kZu vFkok fdlh 
lEiznk; ds ek/;e ls ugha igq¡pk tk ldrk gSAvc ls —ik djds ;kn j[ksa fd esjk dksbZ 
f'k"; ugha gS] D;ksafd xq# rks lc dks nckrk gSA os fdlh dk Hkh xq: ugha cuuk pkgrs FksA 
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yksx muds ihNs vU/ks vkSj vkKkdkjhgksdj pysa] og ;g ugha pkgrs FksA xq: lRrk rFkk 
Hkkjr ls if”pe igq¡ph vuqHkokrhr /;ku i)fr;k¡ muds fy, vQlksl dk fo’k; FkhaA [kkl 
rkSj ij os ,sls vuq;kf;;ksa vkSj leFkZdksa dh ,d HkhM+ ugha pkgrs Fks tks mUgsa Hkxoku ?kksf’kr 
dj ns vkSj muds pkjksa vksj /keZ [kM+k dj ns rFkk xÌh&inoh dh jpuk dj ,d vf/klÙkk 
cuk nsA  

 Li’V gS fd ts- d`’.kewfrZ ;g crkuk pkgrs gSa fd vkidh ckSf)d {kerk vkSj lkeFkZ 
dks xq:oknh ijEijk] vuq;k;h fopkj/kkjk vkSj :f<+oknh fopkj lhfer vkSj ladqfpr djrs 
gSa] bu lHkh ls O;fDr dks cpuk pkfg,A  lp rks Lo;a vkids Hkhrj gSA mlls lk{kkRdkj 
djuk vidk dk;Z gS] mlds fy, izR;Ru vkidks djuk gS] lkFk gh lp dks <w¡<us ds fy, 
euq"; dks lHkh cU/kuksa ls LorU= gksuk furkUr vko';d gSA vkids cqf) dh lhek,a vuUr 
vkSj vijk gSaA bZ”oj] vkRek] ijekRek] /keZ vkSj vk/;kfRedrk ds }kjk bls lhfer djuk 
dgha ls mfpr ugha gSA le;&le; ij vkidks vuUr mnkgj.k fey tk;saxs tgk¡ fdlh 
,d ekuo us fn[kk;k fd vkt rd tks ekuo nq’dj vkSj vlaHko eku jgk Fkk mls blh 
cqf) }kjk cgqr&gh vklkuh ls izkIr fd;k tk ldrk gS] cl t:jr gS rks viuh ckSf)d 
{kerk vkSj “kfDr dks igpkuus dhA ;fn ge vius  

—".kewfrZ us cM+h gh Li’Vrk] eq[kjrk ,oa thoVrk ls yxkrkj nqfu;k ds vusdksa Hkkxksa 
esa Hkze.k fd;k vkSj yksxksa dks f'k{kk nh rFkk yksxksa ls f'k{kk Hkh xzg.k dhA mUgksaus lEiw.kZ 
thou ,d f'k{kd vkSj Nk= dh rjg O;rhr fd;kA euq"; ds loZçFke euq"; gksus ls gh 
eqfä dh 'kq#vkr gksrh gS] fdarq vkt dk ekuo fgUnw] ckS)] bZlkbZ] eqfLye] vesfjdh ;k 
vjch gSA mUgksaus dgk Fkk fd lalkj fouk'k dh jkg ij vk pqdk gS vkSj bldk gy 
rFkkdfFkr /kkfeZdksa vkSj jktuhfrKksa ds ikl ugha gSA 

os dgrs Fks fd ^^xaxk cl mruh ugha gS] tks Åij&Åij gesa utj vkrh gSA xaxk rks 
iwjh dh iwjh unh gS] 'kq: ls vkf[kj rd] tgk¡ ls mn~xe gksrk gS] ml txg ls ogk¡ rd] 
tgk¡ ;g lkxj ls ,d gks tkrh gSA flQZ lrg ij tks ikuh nh[k jgk gS] ogh xaxk gS] ;g 
lkspuk rks ukle>h gksxhA Bhd blh rjg ls gekjs gksus esa Hkh dbZ phtsa 'kkfey gSa] vkSj 
gekjh le>] lhek;sa] gekjs vankts] fo'okl] iwtk&ikB] ea=&;s lc ds lc rks lrg ij gh 
gSaA budh gesa tk¡p&ij[k djuh gksxh] vkSj rc buls eqä gks tkuk gksxk&bu lcls] flQZ 
mu ,d ;k nks fopkjksa] ,d ;k nks fof/k&fo/kkuksa ls gh ugha] ftUgsa ge ilan djrs gSa ;k 
ughaA**  

fdlh pht dks lgt :i ls tSlh og gS] oSlh gh ns[kuk] ;g lalkj lokZf/kd 
dfBu phtksa esa ls ,d gS] D;ksafd gekjk fny o fnekx cgqr tfVy] tks oLrq ftruh ljy] 
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lgt vkSj lgh tku iM+rh gS] mruh gksrh ugha gSS vkSj geus lgtrk dk xq.k [kks fn;k gSA 
/kkfeZd eu] çse dk foLQksVd gSA ;g çse fdlh Hkh vyxko dks ugha tkurkA ;g u ,d 
gS u vusd] vfirq ;g çse dh voLFkk gS] ftlesa lkjk foHkktu lekIr gks pqdk gksrk gSA 
lkSUn;Z dh rjg mls Hkh 'kCnksa ds }kjk ekik ugha tk ldrk A bl ekSu ls gh ,d /;kuiw.kZ 
eu dk leLr fØ;kdyki tUe ysrk gSA —".kewfrZ us lR; dks ,d ^ekxZjfgr Hkwfe^ crk;k 
gS vkSj ;g Hkh dgk gS fd fdlh Hkh vkSipkfjd /keZ] lEçnk; ,oa n'kZu ds ek/;e ls bl 
rd ugha igq¡pk tk ldrkA  

ts- —".kewfrZ us f'k{kk ds egÙo dks Li"V djrs gq, dgk gS fd f'k{kk dk lcls cM+k 
dk;Z ,d ,sls lexz O;fDrRo dk fodkl gS tks thou dh lexzrk dks igpku lds] mls 
tku vkSj le> ldsA os fopkj&foe'kZ ,oa okrkZvksa }kjk vius fopkjksa dks yksxksa rd igq¡pkrs 
Fks] D;ksafd ekuo ewy ds ewyHkwr ifjorZuksa ls rFkk ,d uohu laL—fr ds l`tu ls tks 
dsUæhHkwr gS] mlds lEçs"k.k ds fy, f'k{kk dks —".kewfrZ çkFkfed egÙo nsrs gSaA 

cqf) dh lhekvksa dks bafxr djrs gq, os vuq'kklu vkSj /;ku dks cgqr gh egRoiw.kZ 
ekurs gSa vkSj os dgrs gSa fd vuq”kklu vkUrfjd vkSj vk/;fRed izof̀Ùk gS] cká vuq'kklu 
eu dks ew[kZ cukrk gSA ;g vki esa vuqdwyrk vkSj udy djus dh ço`fÙk dks tUe nsrk gS] 
ijUrq ;fn vki vius vkUrfjd “kfDr] fpUru vkSj fopkjksa ds ek/;e ls Lo;a dks vuq'kkflr 
j[k ldrs gks] rks blls vki esa ,d mRd̀’V cqf)eÙkk dk fodkl vkSj lapkj gksrk gSAA 
tgk¡ mRd̀’V cqf)eÙkk gksxh] ogk¡ LorU=rk lnSo fojkteku jgsxhA  

;fn vki ,slk djus esa LorU= ugha gSa] rks vki O;oLFkk ugha dj ldrsA O;oLFkk gh 
vuq'kklu gSA —".kewfrZ vius 'kSf{kd fopkjksa ds ek/;eksa ls f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ dks ;g 
mÙkjnkf;Ro lkSairs gSa fd os ,d vPNs lekt dk fuekZ.k djsa] ftlesa lHkh yksx lq[k] 
'kkfUr] lqj{kk] lkSgknZ ,oa fcuk fdlh fgalk ds çlUurkiwoZd thou th ldsaA ge vius 
l”kDr vkSj lexz dy dk fuekZ.k rHkh dj ldrs gSa tc vkt ge vius fopkjksa] lksp vkSj 
le> esa Lora= vkSj fuMj gksaxsA 

lPph Lora=rk ls rkRi;Z fdlh uohu oLrq dh izzkfIr ugha gS] oju~ vKku dh ijrksa 
dks gVkdj vius gh Lo:Ik dh izkfIr gSA euq’; dks Loa; ls nwj ugha tkuk gSA euq’; Loa; 
esa ,d vuUr l`tukRerk vkSj jpukRedrk dk L=ksr gS] ij fn”kk foHkze ds dkj.k mls 
thou i;Zur HkVduk iM+rk gSA thou ds ry ij izfo’V gksdj ml lR; dk lk{kkRdkj 
djus dh txg ekuo eu fofo/k izdkj dh] fofo/k Lrjh; miyfC/k;ksa ds }kjk vius dks 
lUrq’V djus dh ps’Vk djrk gSA ;gk¡ —".kewfrZ ds fopkjksa esa gesa osnkUr fopkjksa dh Li"V 
xwat lquus dks feyrh gS& Lokeh foosdkuUn dgrs gSa fd euq"; tc ek;k ds ikj ;kuh 
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mldh psruk tc ns'k&dky ds vfrØe.k dh lkeF;Z vius esa fodflr dj ysrh gS] rc 
lgt gh mldh –f"V fo'o ds vf/k"Bku dk lk{kkRdkj djrh gS] ij osnkUr ds vuqlkj 
;gh euq"; dh vfUre miyfC/k ugha gSA vU; 'kCnksa esa] ek;k ds vfrØe.k ds ckn tc 
euq"; vius rFkk txr~ ds vf/k"Bku ds :i esa bZ'oj dh lÙkk dh çrhfr djrk gS] rks og 
mldh ;k=k dh bfr ugha gS çkjEHk gh gS % dkykUrj esa og vuqHko djrk gS fd tks lÙkk 
mlds ckgj Fkh vkSj vius oSHko ,oa 'kfä esa vikj J)k ,oa mikluk ;ksX; Fkh] ogh oLrqr% 
mlds Hkhrj Hkh gS vkSj ;FkkFkZ esa mlesa vkSj bZ'oj esa rkfRod –f"V ls iw.kZ vHksn gSA Li"V 
gS fd 'kq) ,oa mPpdksfV dh vk/;kfRedrk dk ewyk/kkj ,drk dh ;gh çrhfr gS] ftldk 
vuqHko euq"; viuh vkRek dh xgjkbZ ls djrk gSA^  

—".kewfrZ l`tukRed cqf) ds fodkl gsrq cks/k dh lexzrk ij fo'ks"k cy nsrs gSaA 
fo'o tks vusdkusd leL;kvksa ,oa nqjkxzgksa ds nkSj ls xqtj jgk gS] mls ,d loZFkk uohu 
,oa uSfrd ekun.M dh vko';drk gSA euq"; dks vkUrfjd ifjorZu dh vko';drk gS] 
fo'o esa O;kIr dq.Bk] grk'kk] la=kl dks fl)kUrksa ,oa vkn'kksaZ ds ek/;e ls ugha idM+k tk 
ldrk] blds fy, uohu uSfrd fl)kUr dk vkfoHkkZo visf{kr gSA ;gmfpr f'k{kk ds }kjk 
gh lEHko gks ldrk gSA çcq) efLr"d gh lekt esa O;kIr folaxfr;ksa ,oa vjktdrk dks 
viuh lexz –f"V ds ek/e; ls lekIr dj ldrk gSA D;ksafd lrgh rkSj ij vkfFkZd ,oa 
lkekftd ifjorZu ds ckn Hkh euq"; dks :ikUrfjr djus dh vko';drk dk ç'u T;ksa dk 
R;ksa cuk jgrk gSA vU; 'kCnksa esa] ra= ,oa lkekftd <k¡pk vxj cny Hkh tk,] ysfdu eu 
esa fo"kerkoknh thou ewY; ,oa fyIlk,¡ cuh jgsa] rks ekuo dk Lora= vfLrRo [krjs esa iM+ 
ldrk gSA vr% fcuk leqfpr vkRecks/k ds dqN Hkh lEHko ugha gSA 

ts- —".kewfrZ us o"kZ 1979 esa çdkf'kr gqbZ viuh çfl) iqLrd ^esfMVs'ku^ esa /;ku ds 
lUnHkZ esa vius fopkj çLrqr fd, gSaA mUgksaus fy[kk gS fd /;ku dk vFkZ fopkj dk vUr gks 
tkuk gS rFkk ,d fHkUu vk;ke dk çdV gksuk gS tks le; ls ijs gSA /;kuiw.kZ eu 'kkUr 
gksrk gSA ;g ekSu fopkj dh dYiuk ls ijs gSA ;g ekSu fdlh fuLrC/k la/;k dh uhjork 
Hkh ugha gSA fopkj tc vius lkjs vuqHkoksa] 'kCnksa vkSj çfrHkkvksa lfgr iw.kZr% fonk gks tkrk 
gS] rHkh bl ekSu dk tUe gksrk gSA ;g /;kuiw.kZ eu gh /kkfeZd eu gSA 

7-3 lkjka”k 

fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd ØkafUr ,oa fonzksg ls vkØkUr bl ;qx esa euq’; 
ijk;siu ds nq%[k cks/k ls ihfM+r gSA og O;fDr ls] lekt ls] Lo;a dks tksM+ ldus esa loZFkk 
v{ke eglwl dj jgk gSA blh dks vkt dh inkoyh esa ^,fy;sus”ku* dgrs gSaA oLrqr% 
thou dh lqO;oLFkk ds fy, thou o ekul dh lefUor vfHkO;atuk vko”;d gSA 
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lUrqfyr ckSf)d vk/;kfRed izxfr rHkh laHko gS] tc O;fDr thou dh lkekU; bPNkvksa ls 
Åij mBrs gq,] vUrl dh xgjkbZ;ksa esa mrjrs gq,] lexz cks/k dks izkIr djsa] D;ksafd ogh 
mlds thou ds va/ksjs dks vkyksfdr djus dh “kfDr j[krk gSAblh esa mldh foeqfDr Hkh 
gSA vkidh cqf) dh lhek vuUr] vikj vkSj vrqyuh; gS rFkk cqf) dh lhek vkSj ifjf/k 
dks vki Loa; ifjHkkf’kr ,oa ifj’d`r djrs gksA vr% vko”;drk gS] vius ckSf)d lhekvksa 
ds Kku dk lqefpr ,oa lexz mi;ksx dj vius thou dks mlds y{; rd ys tk;sa] rHkh 
ge ekuo gksus ds lgh vFkksZa dks ifjHkkf’kr dj ik;saxsA 

7-4  “kCnkoyh%  

ifj’d̀r] Lora=rk] vkfoZHkko] l`tukRedrk]  izfrLi/kkZ] fuMjrk] cqf) dh lhek,a] 
rkfRod nf̀’V] bfUnz;krhr] ikjykSfdd] bZ”oj] vkRek] ijekRek] l”kDr vkSj lkFkZd 
fopkj]nk”kZfud] /kkfeZd fo}ku] euksoSKkfud] laLdkj] laEisz’k.k] cqf)eÙkk] /keZ] uSfrdrk] 
vk/;fRedrk] fu’i{krk vkSj dsUæhHkwrA 

 

7-5  iz”ukoyh% 

5- ts- d̀’.kewfrZ ds vuqlkj ^cqf) dh lhek* ls D;k rkRi;Z gS\ 
6- cqf) dh lhek,a D;k gSa\ 
7- cqf) dh lhekvksa dks tkuuk D;ksa vko”;d gS\ 
8- cqf) dh lhek dks izHkkfor djus okys dkjd dkSu&dkSu ls gSa\ 

7-6 lUnHkZ xzUFk% 

6- “kekZ] ,- lh-] ^^izse D;k gS\ vdsykiu D;k gS\**] jktiky ,.M lUTk] d”ehjh xsV] 
fnYyh] 2013- 

7- xqIrk] eqds”k] ^^ ts- d̀’.kewfrZ% ,d thouh**] jktiky ,.M lUTk] d”ehjh xsV] fnYyh] 
2013- 

8- lDlsuk] y{eh] ^^ledkyhu Hkkjrh; n”kZu**] mÙkj izns”k fgUnh laLFkku] y[kuÅ] 
2016 

9- https://en.wikipedia.org/wiki/Jiddu_Krishnamurti 
10- https://www.jstor.org/stable/23607349 
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[k.M&4 d"̀.kpan HkV~Vkpk;Z 
 

[k.M ifjp; %  

izLrqr [k.M esa ledkyhu Hkkjr ds egku nk”kZfud d`’.kpUnz HkV~Vkpk;Z ds 

vkRek ;k fo’k;h ds n”kZu ij izdk”k Mkyk x;k gSA ;g [k.M nks bdkb;ksa esa foHkkftr 

gSA igyh bdkbZ esa fo’kf;rk ;k vkReijdrk ds fl)kar dk fu:i.k fd;k x;k gSA 

nwljh bdkbZ esa vkRek ds Lora=rk dh Øfed vuqHkwfr dSls gksrh gS] bldk fo”ys’k.k 

fd;k x;k gSA  

bdkbZ 8 esa fo’kf;rk dh vo/kkj.kk dk foospu fd;k x;k gSA blesa fo’k;h vkSj 

fo’k; dh iF̀kdrk vkSj fo’kf;rk ds Lrjksa&”kjhj:Ik fo’kf;rk] ekufld fo’kf;rk vkSj 

vk/;kfRed fo’kf;rk ij ppkZ dh xbZ gSA vUrr% fo’k;h ds “kq) :Ik dk mn~?kkVu 

fd;k x;k gS] tks vkRe vuqHkwfr ls ijs tkus dh voLFkk gS] *eS*a ds fu’ks/k dh voLFkk 

gS vkSj vfufnZ’V ijelr~ dk {ks= gSA 

bdkbZ 9 esa fo’k;h ;k vkRek dh mUeqDrrk ;k Lora=rk dh Øfed vuqHkwfr dk 

foospu fd;k gSA blds vUrxZr ;g crk;k x;k gS fd fo’k;h “kkjhfjd vkReidrk] 

ekufld vkReijdrk vkSj vk/;kfRed vkReijdrk ds Lrjksa ls gksrs gq, vfuf”pr 

ijelr~ ds {ks= esa izos”k djrk gS vkSj vius “kq) :Ik ls lk{kkRdkj djrs gq, 

fo’k;h:Ik Lora=rk dh fLFkfr izkIr dj ysrk gSA    

---------------000--------------- 
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bdkbZ 8  fo’kf;rk dk fl)kar 

ifjp; 

8-0 mn~ns”; 

8-1 izLrkouk 

8-2 fo’kf;rk dk fl)kar 

8-3 lkjka”k 

8-4 “kCnkoyh 

8-5 iz”ukoyh 

8-6 mi;ksxh iqLrdsa ,oa lanHkZ xzaFk 

---------------000---------- 

 

8-0 mn~ns”;& 

 ds0lh0 HkV~Vkpk;Z ds n”kZu esa fo’kf;rk ;k vkReijdrk ds n”kZu dks le>ukA 

 vkRek ;k fo’k;h ds Lo:Ik dk fu:i.k djukA   

8-1 izLrkouk& d’̀.k pUnz HkV~Vkpk;Z us vius n”kZu esa fo’k;h vFkok vkRe rFkk fo’k; 

dk xgu ,oa xEHkhj foospu izLrqr fd;k gSA mudk ekuuk gS fd fo’k;h ;k vkRek 

,d ,slh lRrk gS] ftldh vuqHkwfr ds vk/kkj ds :Ik esa dksbZ vFkZcks/k ugha gksrk] 

ysfdu bldk vk”k; ;g ugha gS fd vkRek dksbZ vFkZghu lRrk gSA vkRek ,slh lRrk 

gS tks dFkuh; gSA mlesa rkRi;Ziw.kZ dFkuh;rk gS] ftlls mldk vUrfoZ’k; vfo”ys’; 
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gksrs gq, Hkh le> fy;k tkrk gSA vkRek vuqHkwfr dk fo’k; gSA fo’kf;rk vkRe ls 

fo’k; dh fHkUurk ,oa eqDrrk dh vuqHkwfr gSA fo’kf;rk fo’k;h ds Lora=rk dh vuqHkwfr 

gSA izLrqr bdkbZ esa fo’kf;rk ds bUgha fo”ks’krkvksa dk lE;d~ fu:i.k izLrqr gSA 

8-2 fo’kf;rk dk fl)kar& d̀’.kpUnz HkV~Vkpk;Z dk dguk gS fd fo’kf;rk ;k 

vkReijdrk “kCn dk iz;ksx dbZ rjg ls gksrk gS] blfy, blds vFkZ dk fu:i.k 

nq’dj gks tkrk gSA izks0 HkV~Vkpk;Z dgrs gSa fd fo’kf;rk ds Lo:Ik ds Li’V djus ds 

Øe esa os vHkkokRed fof/k dk lgkjk ysrs gSaA blesa os fo’kf;rk dks fo’k;fu’Brk ls 

vyxko ij ppkZ djrs gSaA bls lE;d~ :Ik ls le>us ds fy, loZizFke fo’k; vkSj 

fo’k;h ds ewyHkwr vUrj dks tkuuk gksxk] tks v/kksfyf[kr gSa% 

 fo’k; esa vfuok;Zr% vFkZcks/k gksrk gS] tcfd fo’k;h esa bl rjg ds vFkZfunsZ”k 

dh vko”;drk ugha jgrh gSA fo’k;h dh psruk lnSo vFkZ&psruk ls fHkUu gksrh 

gSA vFkZ psruk esa }Sr dk Hkko jgrk gS] ogha fo’k;h esa Lopsruk gSA ijUrq bldk 

rkRi;Z ;g ugha gS fd fo’k;h vFkZghu gS] fo’k;h esa dFkuh;rk gS] ftlls mldk 

vUrfoZ’k; ,d fo”ks’k vFkZ esa le>k tkrk gSA bl izdkj fo’k; esa vFkZcks/k 

(Meanable) gS tcfd fo’k;h esa dFkuh;rk (Significant speakable) gSA   

 fo’k; *;g* “kCn ls lwfpr gksrk gS vkSj lHkh yksx ;g “kCn ls mlh fo’k; dks 

lwfpr djrs gSaA mnkgj.k ds fy, eksgu iqLrd ds :Ik esa ,d fo”ks’k oLrq dh 

vksj ladsr dj jgk gSA blh izdkj lksgu Hkh *;g iqLrd gS* dgdj iqLrd ds 

:Ik esa mlh fo”ks’k oLrq dks lwfpr dj jgk gSA ;gk¡ *;g* “kCn dk O;ogkj bl 

izdkj fd;k tk jgk gS fd nksuksa O;fDr iqLrd :Ik ,d fo”ks’k oLrq dks *;g* 

dgdj lwfpr dj ldrs gSaA tcfd fo’k;h ds fy, *eSa* “kCn dk iz;ksx gksrk gS 

tks izR;sd O;fDr dsoy vius fy, funsZ”k djrk gSA tSls& ;fn eksgu *eS*a “kCn 

dk iz;ksx djsxk rks og Lo;a dks funsZ”k djds djsxk] mlh izdkj lksgu Hkh eSa 
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dk funsZ”k eksgu ds fy, u djds vius fy, djsxkA *og* vkSj *rqe* “kCn Hkh 

fo’k;h ds fy, iz;qDr gksrs gSaA fdUrq d`’.kpUnz HkV~Vkpk;Z us blds fy, fof”k’V 

“kCn eSa dk iz;ksx fd;k gSA *eSa* dks *og* vkSj *rqe* ls vf/kd ekSfyd crk;k gS] 

D;ksafd *og* vkSj *rqe* Hkh vius vkidks *eSa* ls lacksf/kr dj ldrs gSaA fo’k; 

xzg.k loZfu’B gksrk gS] tcfd fo’k;h xzg.k vkRefu’BA izks0 HkV~Vkpk;Z eSa dks 

fo’k;h dk izrhd cuk nsrs gSaA os mls *rqe* vkSj *og* ls vf/kd egRo nsrs gSa] 

D;ksafd og muls vf/kd fof”k’V gSA blesa og O;kidrk ugha gS tks fo’k; esa gSaA  

 /;krO; gS fd vkRek ;k fo’k;h ds fy, fo’k; “kCn dk iz;ksx gks ldrk gS] 

ysfdu fo’k; ds fy, fo’k;h dk iz;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA tSls&;fn 

eksgu iqLrd dh vksj b”kkjk djds dgs fd **;g eSa gwa** rks ;g vlR; dFku gks 

tk;sxk] tcfd ;fn og dgrk gS fd **eS ;g gaw**a tSls& eSa v/;kid gw¡] rks ;g 

vlR; ugha dgk tk;sxkA bl izdkj lkekU; Hkk’kh; iz;ksx esa fo’k;h dks 

fo’k;:Ik acuk fn;k tkrk gSA fdUrq bl izdkj dh fo’k;:irk] fo’k;h dk y{k.k 

ugha gSA okLro esa fo’kf;rk ;k vkReijdrk ds fy, fo’k; dk fu’ks/k ije 

vko”;d gSA  

 ;g “kCn ls iznf”kZr oLrq O;f’V Hkh gks ldrh gS vkSj lkekU; HkhA tcfd vga 

ls iznf”kZr fo’k;h lnSo ,d O;fDr ;k lkekU; dks lanfHkZr ugha djrkA bldk 

mi;ksx u dsoy ,d pht dks bafxr djus ds fy, fd;k tkrk gS] cfYd ,slh 

pht dks bafxr djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gS] ftls ,d le; esa dsoy ,d 

oDrk }kjk bafxr fd;k tk ldrk gSA gkyk¡fd vyx&vyx oDrk Lo;a dks 

lanfHkZr djus ds fy, vga dk mi;ksx dj ldrk gSA vkSj izR;sd dks Jksrk 

}kjk ,d fof”k’V O;fDr le>k tk ldrk gSA 
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 izks0 HkV~Vkpk;Z dgrs gSa fd fo’k; dk fujkdj.k gks ldrk gS] ml ij lansg 

fd;k tk ldrk gS] ysfdu fo’k;h dh lRrk dk fujkdj.k fdlh Hkh fLFkfr esa 

laHko ugha gSA fdlh rF; dk fujkdj.k vU; rF;ksa ds vk/kkj ij gks tkrk gS] 

ysfdu fo’k;h Lo;a fujkdj.k dks laHko cukus okyk vk/kkjHkwr rRo gS] mldk 

fujkdj.k dSls laHko gks ldrk gS\ rks fQj D;k fo’k;h vfpaR; gS\ izks0 

HkV~Vkpk;Z dgrs gSa fd og vfpaR; Hkh ugha gS] cfYd ,d ,slh lRrk gS] ftldk 

vUrfoZ’k; vfo”ys’; vkSj viwoZ gSA tks lHkh vFkZiw.kZ lRrkvksa ls fHkUu gksrs gq, 

Hkh le>h tkrh gS vkSj fcuk iz”u ds fo”okl fd;k tkrk gSA 

/;krO; gS fd fo’kf;rk ds rhu Lrj gSa& 

1- “kjhj :Ik fo’kf;rk& mi;qZDr fo”ys’k.k esa ;g Li’V gks x;k fd fo’kf;rk] 

fo’k;h dh fo’k; ls fHkUurk dk Kku gSA ijUrq ;g Kku gqvk dSls\ ;g Kku 

blfy, laHko gks ik;k D;ksafd gesa gekjs “kjhj dk Kku gSA tSls& eS vius 

lkeus est ij j[kh ,d iqLrd ns[k jgk gw¡A bl iqLrd ls esjk laidZ esjh 

bfUnz;ksa] ;Fkk&vka[k vkSj Ropk }kjk gksrk gSA ;g laidZ dk ek/;e gh gesa bl 

fHkUurk dk Hkku Hkh djkrk gSA bl izdkj fo’k;h dh oLrq&txr ls fHkUurk 

“kjhj ij vk/kkfjr gks xbZA blhfy, ;g “kjhj:Ik fo’kf;rk gSA “kkjhfjd 

fo’kf;rk ds rhu Lrj gSa& n`”; “kjhj] vuqHkwr “kjhj rFkk vuqifLFkr “kjhjA os 

dgrs gSa fd n`”; “kjhj og “kjhj gS tks ckgj ls fn[kkbZ iMrk gS] vius dks Hkh 

vkSj nwljksa dks Hkh] vuqHkwr “kjhj Lo;a dks gh vuqHkwr gksrk gS] ogha vuqifLFkr 

“kjhj esa vHkko dk Kku gksrk gSA “kkjhfjd vkReijdrk ds izFke Lrj esa igys 

vkRek vius vki dks n`”; “kjhj ls ,d:Ik dj ysrk gSA ogha vxys Lrj esa 

vuqHkwr “kjhj ;k “kjhj dh vkUrfjd Hkkouk ls ,dkdkj dj ysrk gSA vuqifLFkr 

“kjhj og rhljk vk;ke gS] ftlesa ge “kkjhfjd lhekvksa ls Åij mBrs gSaA 
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blesa ge ,d “kjhj ;k oLrq dk vHkko eglwl djrs gSaA bl vuqifLFkfr ;k 

vHkko dk Kku nks rjg ls gks ldrk gS&igyk] dkYifud izR;{k ds }kjk 

vuqifLFkfr dk Kku] nwljk] lpsru vizR;{k ds }kjk vuqifLFkfr dk KkuA 

igys dh O;k[;k ds fy, izks0 HkV~Vkpk;Z us viuh iqLrd **LVMht bu 

fQYkkWlQh** esa ,d mnkgj.k izLrqr fd;k gS] tks ;gka mYys[kuh; gSA eku fy;k 

fd ,d LFkku ij ,d o`{k FkkA dqN le; ds ckn ns[krs gSa fd ml LFkku ij 

fHkUu n`”; gSA ge ;g tku tkrs gSa fd fdlh oLrq dh vuqifLFkfr gS] ysfdu 

fdldh gS] ;g ugha tku ikrsA ,d nwljk mnkgj.k bl rjg fn;k tk ldrk 

gS fd ,d O;fDr vius v/;;u d{k esa fdlh iqLrd dks [kkst jgk gS] ysfdu 

og iqLrd ugha feyrhA ;gka mls Kku gS fd iqLrd vuqifLFkr gSA ;gka nz’VO; 

gS fd n”̀; “kjhj vkSj vuqHkwr “kjhj esa vUrj iw.kZ u gksdj vkaf”kd gSA D;ksafd 

dkYifud izR;{k ds }kjk tks vuqifLFkfr dk Hkku gksrk gS] og vuqHkwr “kjhj ds 

Kku ds Lrj dk gh Kku gSA tSls&o{̀k ds mnkgj.k esa dqN ds vuqifLFkr gksus 

dk Kku gSA ;gka dqN “kCn ls vk”k; o`{k ls ugha gS] D;ksafd o`{k dk Kku gh 

ugha gS] ;g dqN dYiuk esa vuqHkwr gks jgk gSA 

2- Ekkufld fo’kf;rk& bl Lrj ij “kjhj dk fu’ks/k gks tkrk gS vkSj vkReijdrk 

dks “kjhj ls fu’ks/k dk Kku gks tkrk gSA tc Hkh fdlh Hkh oLrq dk ge vuqHko 

djrs gSa rks ml oLrq ;k fo’k; ds lkFk mlds vuqHko djus dh Hkh le> gksrh 

gSA ;g le> ,d ekufld rF; gSA fo’k;h oLrq ls lacaf/kr izfrek ;k fopkj 

vFkkZr~ ekufld rF;ksa ls ,d:Ik gks tkrk gSA ijUrq ;g Hkh vafre Lrj ugha gS] 

D;ksafd ekufld rF; fdlh u fdlh :Ik esa oLrq ls lacaf/kr gksrs gSaA fopkj 

;k Hkko ds Lrj ij *vUroZLrq* vkSj *psruk* dk }Sr cuk jgrk gSA izks0 

HkV~Vkpk;Z ds vuqlkj vkRek dh Lora= psruk dk rkRi;Z *vUroZLrq* vkSj 
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*psruk* ds }Sr ls iw.kZ eqfDr gSA bl rjg os ekufld fo’kf;rk dks udkjdj 

vk/;kfRed fo’kf;rk dks Lohdkj djrs gSaA 

3-  vk/;kfRed fo’kf;rk&bl Lrj esa ekufld rF;ksa dk Hkh fu’ks/k gks tkrk gSA 

;g “kq) fo’kf;rk esa izos”k dk }kj gSA vk/;kfRed fo’kf;rk dks rhu vFkksZa esa 

le>us dk iz;kl fd;k tkrk gS] igyk] fo’kf;rk dks Hkkouk ds :Ik esa] f}rh;] 

fo’kf;rk dks eSa ;k vUrfuZjh{k.k ds :i esa ,oa rhljk] fo’kf;rk dks vUrfuZjh{k.k 

ls ijs Lora= vkRe ds :Ik esaA rhuksa vFkksZa dk laf{kIr foospu v/kksfyf[kr gS& 

HkkoukRed vuqHkwfr&;gka vFkZ dk dksbZ egRo ugha jg tkrkA ekufld Lrj 

rd vFkZ ls lEidZ cuk jgrk gSA ;gka fo’k;h oSpkfjdrk ls eqDr gksrk gS vkSj 

vius izkd̀frd :Ik esa vofLFkr gksrk gSA bls Hkkouk dh HkkoukRed vuqHkwfr Hkh 

dgk tkrk gSA 

vUrn`Zf’V& ;g fo’kf;rk dh Li’Vre vuqHkwfr iznku djrh gSA ;g eSa psruk 

dh vuqHkwfr gSA izks0 HkV~Vkpk;Z dgrs gSa fd vkRe dks O;Dr djus dk lcls 

mi;qDr izrhd *eSa* gh gSA eSa fof”k’B gSA ogha og vkSj rqe “kCn fHkUu gksrs gSaA 

mnkgj.k ds fy, og “kCn dk iz;ksx ,d gh O;fDr ds fy, dbZ yksx dj 

djrs gSaA ogha rqe “kCn dk tc ge iz;ksx djrs gSa rks lkeus okys O;fDr ds 

“kjhj ij gh dsfUnzr gksrs gSaA tcfd eSa ,dne vyx gSA mlls vkRepsruk dk 

Kku gksrk gSA eSa dh psruk miHkksxh psruk gSA ;g leLr izdkj dh fo’k;rk 

,oa vFkZcks/k ls eqDr gksus dh fLFkfr gSA /;krO; gS fd ;g Hkh fo’kf;rk dh iw.kZ 

vfHkO;fDr ugha gS] D;ksafd vU; yksxksa dks Hkh eSa dk cks/k gksrk gh gSA ,slh 

O;kidrk fo’kf;rk ;k vkReijdrk ds izfrdwy gS] D;ksafd vkRejdrk dks 

furkUr fof”k’V gksuk pkfg,A 

vUrnZ`f’V ls ijs& ;g “kq) fo’kf;rk gSA bl Lrj esa eSa psruk dk fu’ks/k gks 

tkrk gSA ;g fLFkfr o.kZu ,oa :ikadu ls ijs gSA bldk dksbZ Lo:Ik ugha gSA 
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;g iw.kZr;k vfuf”pr fujis{k lr~ dk {ks= gS rFkk blh dks Loraa= :Ik fo’k;h 

dgk tk ldrk gS tks fo’kf;rk ds fodkl dk ije y{; gSA    

8-3  lkjka”k&  ds0 lh0 HkV~Vkpk;Z ds vuqlkj fo’kf;rk fo’k; vkSj fo’k;h ls fHkUurk 

dh ,d le> gSA fo’kf;rk vFkZ fujis{k gSA fo’kf;rk fo’k;h:Ik esa thuk gS] 

fo’k;ijdrk ugha gSA fo’kf;rk dks rhu Lrjksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& “kkjhfjd 

Lrj] ekufld Lrj vkSj vk/;kfRed LrjA “kkjhfjd Lrj esa fo’k;h vius vki dks 

“kjhj ls ,d:Ik dj ysrk gSA ekufld Lrj esa fo’k;h ekufld rF;ksa ls .d:Ik gksrk 

gSA blds varxZr izfrek vkSj fopkj vkrs gSaA v/;kfRedrk ds Lrj esa fo’kf;rk Lo;a 

dks vFkZ lanHkZ ls iw.kZr;k eqDr dj ysrh gSA blds rhu mi Lrj gSaA HkkoukRed 

vuqHkwfr] vUrnZf̀’V vkSj vUrnZ̀f’V ls ijs dk LrjA HkkoukRed Lrj esa fo’kf;rk fopkj 

dh gj laHkkouk ls Åij mB tkrh gSA vUrnZ̀f’V ds varxZr fo’kf;rk dh Li’V 

vuqHkwfr gksrh gSA ;g le> cu tkrh gS fd fo’kf;rk dks O;Dr ugha fd;k tk 

ldrkA vafre Lrj esa eSa dh psruk dk Hkh fu’ks/k gks tkrk gSA ;g vkRe vuqHkwfr ls 

ijs dh voLFkk gS] ;g iw.kZr;k vfufnZ’V ijelr~ dk {ks= gSA 

8-4 “kCnkoyh& fo’k;] fo’k;h] fo’kf;rk 

8-5 iz”ukoyh&  

1- ds0 lh0 HkV~Vkpk;Z ds fo’kf;rk ds fl)kar dk o.kZu dhft,A 

2- ds0 lh0 HkV~Vkpk;Z ds n”kZu esa fo’kf;rk ds lHkh Lrjksa dh leh{kkRed O;k[;k 

dhft,A 

3- ds0 lh0 HkV~Vkpk;Z ds n”kZu esa vkRek dh izd`fr dk fu:i.k dhft,A 

8-6 mi;ksxh iqLrdsa ,oa lanHkZ xzaFk & 

1- Vkd] vkseizdk”k] vk/kqfud Hkkjrh; fpard] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] 

t;iqj] 2008A 
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2- Ykky] clar dqekj] ledkyhu Hkkjrh; n”kZu] eksrhyky cukjlhnkl] fnYyh] 

2006A 

3- lDlsuk] y{eh ¼la0½] ledkyhu Hkkjrh; n”kZu] mRrj izns”k fgUnh laLFkku] 

y[kuÅ] 2005A 

4- flUgk] jes”k pUnz ,oa fot;Jh] ledkyhu Hkkjrh; fpard] Mh-ds- fizaVoYMZ ¼izk-½ 

fy-] ubZ fnYyh] 2013A  

5- HkV~Vkpk;Z] ds0lh0] n lCtsDV ,st ÝhMe] bafM;u baLVhV~;wV vkWQ fQyklQh] 

veyusj] 1930A 

-----------------000-------------- 
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bdkbZ 9  

Lora=rk dh Øfed vuqHkwfr 

9-0 mn~ns”; 

9-1 izLrkouk 

9-2 Lora=rk dh Øfed vuqHkwfr 

9-3 lkjka”k 

9-4 “kCnkoyh 

9-5 iz”ukoyh 

9-6 mi;ksxh iqLrdsa ,oa lanHkZ xzaFk 

-------------------000---------------- 

9-0 mn~ns”;& 

 ds0lh0 HkV~Vkpk;Z ds n”kZu esa vkRek ;k fo’k;h dh mUeqDrrk ;k Lora=rk 

dh vuqHkwfr ds Øfed Lrjksa dks le>ukA  

 ds0lh0 HkV~Vkpk;Z ds n”kZu esa vkRe ds ;FkkFkZ Lo:Ik dks le>ukA 

9-1 izLrkouk& ds0lh0 HkV~Vkpk;Z us vius n”kZu esa vkReijdrk dk xgu ,oa xEHkhj 

foospu izLrqr fd;k gSA izks0 HkV~Vkpk;Z dk ekuuk gS fd vkReijdrk dh vuqHkwfr ls 

rkRi;Z gS] fo’k;h ;k vkRek dh ;FkkFkZ vuqHkwfrA ;gk¡ ;FkkFkZ vuqHkwfr dk vk”k; gS] 

vkRe ds Lora=rk dh vuqHkwfr] mUeqDrrk dh vuqHkwfrA /;krO; gS fd Lora=rk vkRek 

dk fo”ks’k.k ugha] cfYd mldk vUrLre rRo gSA izLrqr bdkbZ esa Lora=:Ik vkRe ds 

lk{kkRdkj djus dh Øfed i)fr dk foospu fd;k x;k gSA 
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9-2 Lora=rk dh Øfed vuqHkwfr& ds0lh0 HkV~Vkpk;Z ds vuqlkj vkReijdrk dh 

vuqHkwfr dk vFkZ vkRe ds vius okLrfod vkRe&:Ik dh vuqHkwfr viuh mUeqDrrk dh 

vuqHkwfr gSA ;g vuqHkwfr fofHkUu Lrjksa ls gksrh gqbZ vxzlj gksrh gSA bu Lrjksa dks 

Øfed dgk x;k gS] D;ksafd ,d Lrj ds fu’ks/k ds vk/kkj ij vkReijdrk nwljs Lrj 

rd ig¡qprh gSA ;g Øfed izfØ;k rc rd pyrh gS] tc rd fu’ks/k ;ksX; dksbZ :Ik 

cpk ugha jg tkrkA  

Lkk/kkj.k euq’; ,d fof”k’V okrkoj.k esa oLrqvksa ls f?kj dj thrk gSA ;g mlds 

vkRe:Ik ij ,d izdkj dk ?ksjk gSA D;ksafd mlh lhek ds vUrxZr gh og fØ;k”khy 

gks ikrk gSA oSls bl {ks= esa Hkh mls viuh mUeqDrrk dk Hkku jgrk gSA fdUrq og 

mUeqDrrk ml ?ksjs ls lhfer jgrh gSA izks0 HkV~Vkpk;Z us nks izdkj dh Lora=rk dk 

mYys[k fd;k& ladYiukRed Lora=rk vkSj rkfRod Lora=rkA vuqHkwfr dh izfØ;k 

ladYiukRed Lora=rk ds Lrj ls rkfRod Lora=rk rd ds fodkl dh Øfed izfØ;k 

gSA 

bl Øfed fodkl dh izfØ;k ds dbZ Lrj gSa] ftudk fooj.k fuEuor~ gS%& 

1- izFke Lrj oLrqfu’Brk ds fu’ks/k dk Lrj gSA ;g vkRek dh Lora=rk ij ?ksjk 

Mky dj cSBk jgrk gSA blh dkj.k ls vkRek] vkRe:irk dh vksj dsfUnzr ugha 

gks ikrkA ;g fu’ks/k “kjhj ,oa “kkjhfjd o`fRr ds Lohdkj djus ij vk/kkfjr gSSA 

vU; oLrqvksa dh vis{kk “kjhj vkRek ds vf/kd fudV gksrk gSA bl fudVrk ds 

dkj.k og Hkh fo’kf;rk ;k vkReijdrk dk vax cu tkrk gSA ;g Lrj 

“kkjhfjd vkReijdrk dk Lrj dgk tkrk gSA izks0 HkV~Vkpk;Z n”̀; “kjhj] 

vuqHkwr “kjhj rFkk vuqifLFkr “kjhj esa ,d Hksn djrs gSaA os dgrs gSa fd n`”; 

“kjhj og “kjhj gS tks ckgj ls fn[kkbZ iMrk gS] vius dks Hkh vkSj nwljksa dks 

Hkh] vuqHkwr “kjhj Lo;a dks gh vuqHkwr gksrk gS] ogha vuqifLFkr “kjhj esa vHkko 



(67) 
 

 

dk Kku gksrk gSA “kkjhfjd vkReijdrk ds izFke Lrj esa igys vkRek vius 

vki dks n”̀; “kjhj ls ,d:Ik dj ysrk gSA ogha vxys Lrj esa vuqHkwr “kjhj 

;k “kjhj dh vkUrfjd Hkkouk ls ,dkdkj dj ysrk gSA vuqifLFkr “kjhj og 

rhljk vk;ke gS] ftlesa ge “kkjhfjd lhekvksa ls Åij mBrs gSaA blesa ge ,d 

“kjhj ;k oLrq dk vHkko eglwl djrs gSaA bl vuqifLFkfr ;k vHkko dk Kku 

nks rjg ls gks ldrk gS& 

dkYifud izR;{k ds }kjk vuqifLFkfr dk Kku 

lpsru vizR;{k ds }kjk vuqifLFkfr dk Kku 

igys dh O;k[;k ds fy, izks0 HkV~Vkpk;Z us viuh iqLrd **LVMht bu 

fQYkkWlQh** esa ,d mnkgj.k izLrqr fd;k gS] tks ;gka mYys[kuh; gSA eku fy;k 

fd ,d LFkku ij ,d o`{k FkkA dqN le; ds ckn ns[krs gSa fd ml LFkku ij 

fHkUu n`”; gSA ge ;g tku tkrs gSa fd fdlh oLrq dh vuqifLFkfr gS] ysfdu 

fdldh gS] ;g ugha tku ikrsA ,d nwljk mnkgj.k bl rjg fn;k tk ldrk 

gS fd ,d O;fDr vius v/;;u d{k esa fdlh iqLrd dks [kkst jgk gS] ysfdu 

og iqLrd ugha feyrhA ;gka mls Kku gS fd iqLrd vuqifLFkr gSA ;gka nz’VO; 

gS fd n”̀; “kjhj vkSj vuqHkwr “kjhj esa vUrj iw.kZ u gksdj vkaf”kd gSA D;ksafd 

dkYifud izR;{k ds }kjk tks vuqifLFkfr dk Hkku gksrk gS] og vuqHkwr “kjhj ds 

Kku ds Lrj dk gh Kku gSA tSls&o{̀k ds mnkgj.k esa dqN ds vuqifLFkr gksus 

dk Kku gSA ;gka dqN “kCn ls vk”k; o`{k ls ugha gS] D;ksafd o`{k dk Kku gh 

ugha gS] ;g dqN dYiuk esa vuqHkwr gks jgk gSA 

2- nwljk Lrj “kkjhfjd vkReijdrk dk fu’ks/k gSA blesa vkReijdrk dks “kjhj ls 

fHkUurk dh le> gks tkrh gSA ;g ekufld vkReijdrk dk Lrj gSA ekufld 

rF;ksa dk gSA tc Hkh fdlh Hkh oLrq dk ge vuqHko djrs gSa rks ml oLrq ;k 

fo’k; ds lkFk mlds vuqHko djus dh Hkh le> gksrh gSA ;g le> ,d 
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ekufld rF; gSA fo’k;h oLrq ls lacaf/kr izfrek ;k fopkj vFkkZr~ ekufld 

rF;ksa ls ,d:Ik gks tkrk gSA ijUrq ;g Hkh vafre Lrj ugha gS] D;ksafd ekufld 

rF; fdlh u fdlh :Ik esa oLrq ls lacaf/kr gksrs gSaA fopkj ;k Hkko ds Lrj ij 

*vUroZLrq* vkSj *psruk* dk }Sr cuk jgrk gSA izks0 HkV~Vkpk;Z ds vuqlkj vkRek 

dh Lora= psruk dk rkRi;Z *vUroZLrq* vkSj *psruk* ds }Sr ls iw.kZ eqfDr gSA 

bl rjg os ekufld fo’kf;rk dks udkjdj vk/;kfRed fo’kf;rk dks Lohdkj 

djrs gSaA  

3- /khjs&/khjs vkRek dks ;g vuqHkwfr gks tkrh gS fd ekufld rF; mldk okLrfod 

Lo:Ik ugha gSA D;ksafd izfrek fo’k; ls lacaf/kr gksrh gS vkSj fopkj psruk ,oa 

psruk ds fo’k; ds }Sr ls Åij ugha mB ikrkA vkReijdrk bl izdkj ds }Sr 

ls ijs gSA bl ekufld voLFkk dk fu’ks/k djds vkxs dk Lrj vk/;kfRed Lrj 

gSA bldh igyh dM+h HkkoukRed vuqHkwfr gSA blesa vkReijdrk dk Hkkouk ls 

rknkRE; LFkkfir fd;k tkrk gSA ;gka vkRek vFkZ ls fujis{k gks tkrk gSA 

oSpkfjdrk ds ?ksjs ls ckgj fudy tkrk gS vkSj HkkoukRedrk ds Lrj esa igqap 

tkrk gSA ijUrq “kq) HkkoukRedrk ds Lrj ds fy, HkkoukRedrk dh psruk ls 

eqDr gksuk gksxk] ftls Hkkouk dh HkkoukRed vuqHkwfr dgrs gSaA blesa vkRek 

okLrfod fo’kf;rk ds Lrj esa izos”k djrk gSA   

bl HkkoukRed Lrj dk fu’ks/k vkRek dks vxys Lrj ij ys tkrk gS ftls 

vUrn`Zf’V dgrs gSaA /;krO; gS fd ;g euksoSKkfud vUrfuZjh{k.k ugha gSA ;g 

vk/;kfRed vUrnZf̀’V gS] tks laKkukRed gSA bl Lrj ij vkRek oLrqxr cks/k 

ls Lo;a dks iw.kZr% eqDr dj ysrk gSA ;gka vFkZcks/k lekIr gks tkrk gSA vFkZcks/k 

lekIr gksus dk vFkZ gS fd vUroZLrq vkSj psruk dk }Sr lekIr gks tkrk gSA 

;gka *eSa* dk cks/k gksrk gSA bl cks/k dks eS dh miHkksxh psruk (Enjoying 
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Consciousness) dgrs gSa] D;ksafd ;gka vkRek Hkksxrk gSA ;gka Kku&Kkrk dk 

}Sr lekIr gks tkrk gSA  

vkxs ds Lrj esa bl *eSa* dk Hkh fu’ks/k gks tkrk gSA ;g vUrnZ`f’V ds ijs tkus 

dh voLFkk gSA bl izdkj vkRek ds mUeqDr gksus dk Hkku vUrnZf̀’V dk Lrj gS] 

ijUrq bl vuqHkwfr ds Lrj dks ikj dj tkuk gh okLrfod voLFkk gSA bl 

pje fLFkfr dk dksbZ fu/kkZfjr Lo:Ik ugha gSA vc bl Lrj dk fu’ks/k Hkh ughas 

gks ldrkA ;g vfuf”prrk dk {ks= gSA bls vkRe dh rjg Hkksxk Hkh ugha tk 

ldrkA ;g iw.kZ Lora=rk dh fLFkfr gSA ;gh vkRek dk pje y{; gSA ;gh 

fo’k;h:Ik Lora=rk (Subject as Freedom) gSA 

mi;qZDr fooj.k ls li’V gS fd loZizFke “kjhj esa vkRexr Hkkouk gksrh gSA ;gk¡ *eSa* 

“kjhj ls rknkRE; Hkko j[krk gSA mlh dks *eSa* tkudj “kjhj ls fHkUu oLrqvksa ds izfr 

oLrqxr Hkkouk j[krk gSA nwljs Lrj esa *eSa* viuk rknkRE; eu ls dj ysrk gS vkSj 

“kjhj ls ysdj vU; oLrqvksa ds izfr oLrqxr n`f’Vdks.k j[krk gSA rhljs Lrj ij *eSa* 

”kjhj vkSj eu nksuksa ls Åij mB tkrk gSA ysfdu vUrr% bl *eSa* dk Hkh fujlu gks 

tkrk gSA izks0 HkV~Vkpk;Z dgrs gSa fd vkRek dh mUeqDrrk dh Øfed vuqHkwfr *eSa* ls 

Åij mBus] vUrnZf̀’V ls ijs dh voLFkk esa vius pje ij igq¡prh gSA ijUrq ;g ,d 

,slh voLFkk gS] tgk¡ dksbZ fuf”prrk ugha gSA ;gk¡ fu’ks/k dk Hkh dksbZ LFkku ugha 

cprkA ;g vfuf”pr {ks=] fujis{k lr~ dk {ks= gSA ;gh Lora=rk :ih vkRe gSA   

9-3 lkjka”k& ds0 lh0 HkV~Vkpk;Z ds vuqlkj fo’k;h ;k vkRek ds okLrfod :Ik dk 

ifjp; vkRek ds Lora=rk dh vuqHkwfr gSA ;g vuqHkwfr Øe ls] fofHkUu Lrjksa ls gksrs 

gq, vxzlj gksrh gSA ;g izfØ;k fu’ks/k ds ek/;e ls vkxs c<+rh gS vkSj rc rd 

pyrh jgrh gS] tc rd fd fu’ks/k ds ;ksX; dqN “ks’k jg tkrk gSA izFke Lrj ds 

fu’ks/k esa oLrqfu’Brk dk fu’ks/k gksrk gSA ;g “kjhj dk Lrj gSA “kkjhfjd Lrj esa 
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fo’k;h ;k vkRek vius vki dks “kjhj ls ,d:Ik dj ysrk gSA nwljk Lrj ekufld 

Lrj gSA blesa fo’k;h ekufld rF;ksa ls ,d:Ik gksrk gSA blds varxZr izfrek vkSj 

fopkj vkrs gSaA rhljs Lrj vFkkZr~ v/;kfRedrk ds Lrj esa fo’kf;rk Lo;a dks vFkZ 

lanHkZ ls iw.kZr;k eqDr dj ysrh gSA blds rhu mi&Lrj gSaA HkkoukRed vuqHkwfr] 

vUrnZf̀’V vkSj vUrnZ̀f’V ls ijs dk LrjA HkkoukRed Lrj esa fo’kf;rk fopkj dh gj 

laHkkouk ls Åij mB tkrh gSA vUrnZ̀f’V ds varxZr fo’kf;rk dh Li’V vuqHkwfr gksrh 

gSA ;g le> cu tkrh gS fd fo’kf;rk dks O;Dr ugha fd;k tk ldrkA vafre Lrj 

esa eSa dh psruk dk Hkh fu’ks/k gks tkrk gSA ;g vkRe vuqHkwfr ls ijs dh voLFkk gS] ;g 

iw.kZr;k vfufnZ’V ijelr~ dk {ks= gSA iw.kZ Lora=rk dh fLFkfr gS] mUeqDrrk dh fLFkfr 

gSA ;gh fo’k;h:Ik Lora=rk gSA   

9-4 “kCnkoyh& fo’k;] fo’k;h] fo’kf;rk] vkReijdrk] fo’k;h:Ik Lora=rk] mUeqDrrk 

9-5 iz”ukoyh&  

1- ds0 lh0 HkV~Vkpk;Z ds vuqlkj vkRek ds Loar=rk dh Øfed vuqHkwfr ij izdk”k 

Mkfy,A 

2- ds0 lh0 HkV~Vkpk;Z ds n”kZu esa fo’k;h :Ik Lora=rk dh vo/kkj.kk dk foospu 

dhft,A 

3- ds0 lh0 HkV~Vkpk;Z ds n”kZu esa vkReijdrk dh vuqHkwfr ds fofHkUu Lrjksa dh 

O;k[;k dhft,A 

9-6 mi;ksxh iqLrdsa ,oa lanHkZ xzaFk& 

1- Vkd] vkseizdk”k] vk/kqfud Hkkjrh; fpard] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] 

t;iqj] 2008 
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2- Ykky] clar dqekj] ledkyhu Hkkjrh; n”kZu] eksrhyky cukjlhnkl] fnYyh] 

2006 

3- lDlsuk] y{eh ¼la0½] ledkyhu Hkkjrh; n”kZu] mRrj izns”k fgUnh laLFkku] 

y[kuÅ] 2005  

4- HkV~Vkpk;Z] ds0lh0] n lCtsDV ,st ÝhMe] bafM;u baLVhV~;wV vkWQ fQykWlQh] 

veyusj] 1930 
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[k.M&5 ekuosUnz ukFk jk; 
  

 
[k.M &ifjp; 

,e- ,u- jk; ds ^n”kZu ds dk;Z* ,oa ^uo ekuorkokn* fl)kUr dh izklafxdrk 

ekuosUnzukFk j‚; us lekt] jktuhfr vkSj ekuoh; Lora=rk ds eqíksa ij vius fopkj cgqr gh 
csckdh ls j[ksA muds }kjk çLrqr dh xbZ ^uoekuookn^ dh lksp vkt Hkh ekufodh vkSj 
lkekftd fopkj esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gS] tks lektokn] ekuookn vkSj O;fäokn ds 
fofHkUu igyqvksa dks lekfgr djrh gSA 

bdkbZ&10 n”kZu dk dk;Z% ,e-,u- jk; ledkyhu Hkkjrh; n”kZu esa ,d mRd̀’V 
nk”kZfud ,oa jgL;oknh iq:’k ds :Ikesa [;kfr izkIrgSA mudk n'kZu lektokn] ekuorkokn 
vkSj jk"Vªokn ds e/; esa fLFkr gSAmUgksaus O;fäxr Lora=rk vkSj lkekftd lejlrk ds 
ek/;e ls lekt esa lekurk] cU/kqRo vkSj U;k;dks LFkkfir djus dh dksf'k'k dhA mudh 
n'kZu'kkL=h; ;kstuk uoekuorkokn] mRFkkuokn vkSj Lora=rkokn ds fopkjksa dk la;kstu 
djrh gS] ftlls mudk n'kZu lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd ifjorZu dh fn'kk esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku iznku djrk gSA dksbZ Hkh n”kZu vius ns”k] dky] ifjfLFkfr vkSj 
lkekftd lajpuk dh nsu gksrh gSA tc lekt xqykeh dh tathjksa esa tdM+k gks] ukxfjdksa 
dks thou ds ewyHkwr vf/kdkj rks nwj dh ckr ewyHkwr t:jrksa dks Hkh iwjk djus dh u rks 
lgqfy;r gks u gh btktr] pkjksa vksj :f<+okfn;ksa vkSj vU/kfo”oklksa dk cksy&ckyk gks ml 
le; esa oSKkfudrk vkSj ekuo ewY;ksa dh ckr djuk vius esa ,d nq:g dk;ZgSA jk; dk 
n”kZu ckSf)drk ,oa iz;ksx dks izeq[krk iznku djrk gSA mudk n”kZu ijEijkxr 
vU/kfo”okvksa ls Åij mBdj “kq) ckSf)d ,oa oSKkfudrk dks izJ; iznku djrk gSA mudk 
n”kZu euq’; dks dksjk HkkX;oknh vkSj vdeZB gksus ls jksdrk gSA ekuo Loa; dk HkkX; 
fo/kkrk vkSj fuekZ.k drkZ gSA vkt dk fo”o] ekuo ds dk;ksZa dk ys[kk&tks[kk gSA blfy, 
ekuodks vius ikS:’k esa fo”okl djrs gq, deZ iFk ij lrr~ vxzlj jguk pkfg,A 
Jhen~Hkxonxhrk esa bls ^vuklfDr deZ;ksx* rks egku leh{kkoknh nk”kZfud beSuqvy dk.V 
ds “kCnksaesa ^drZO; ds fy, drZO;* dgsaxsA 

bdkbZ&11 uoekuorkokn%  ;|fi ,e-,u- jk; us ^uoekuorkokn^ ds fl)kar dks 
fodflr ugha fd;k] ysfdu mUgksaus bl fl)kUr dks mlds lgh eqdke ij igq¡pkus esa viuk 
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA uoekuorkokn mudk Loa; dk ekSfyd fl)kar gS tks ekuo lekt 
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ds fuekZ.k vkSj çxfr dk leFkZu djrk gS vfirq mlds dsUnz esa ekuo gh jgrk gSA bl 
fl)kar ds vuqlkj] lekt esa lekurk] lejlrk vkSj U;k; dh çkfIr gksuh pkfg,A jk; us 
O;fäxr Lora=rk vkSj lkekftd lejlrk dks /;ku esa j[krs gq,] uoekuorkokn ds 
fl)kar dksLFkkfir fd;k] tks O;kid lkekftd ifjorZu dh fn'kk esa egRoiw.kZ gSA bl 
çdkj] ,e-,u- jk; dk ^uoekuorkokn^ lektoknh vkSj ekuooknh fopkj/kkjk ds laxBu ds 
fy, ,d egRoiw.kZ lkaL—frd vkSj jktuhfrd fopkj gSA jk; dgrs gSa fd iw¡thokn vkSj 
lkE;okn nksuksa gh viw.kZ ,oa vi;kZIr fl)kUr gSaA mUgksaus igys gh fgVyj ds gkj dh vkSj 
:l ,oa vesfjdk ds nks /kzqoksa ds :Ik esa mHkjus dh Hkfo’;ok.kh dj nh FkhA mudk ekuuk Fkk 
fd fo”o esa lq[k] “kkfUr] lef̀) vkSj fodkl ds fy, bu nks egk”kfDr;ksa ds la?k’kZ dks 
jksduk ijeko”;d gSA bldk mÙkj u rks iw¡thokn ds ikl] u gh lkE;okn ds ikl 
gSAblds fy, bu nksuksa fopkj /kkjkvksa dk vfrØe.k djds ,d ,slh fopkj/kkjk] jktuSfrd 
lajpuk rFkk lkekftd ifjfLFkfr ds fuekZ.k dh vko”;drk Fkh ftlesa lcdh Lora=rk vkSj 
lekurk lqjf{kr jg lds] ftlesa lcds fodkl dk mUeqDr volj gksA jk; dk 
uoekuookn blh dk ifj.kke gSA 
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bdkbZ&10 

n'kZu dk dk;Z 

 

12-0 mÌs”;  

12-1 izLrkouk 

12-2 n”kZu dk dk;Z 

12-3 lkjka”k 

12-4 “kCnkoyh 

12-5 iz”ukoyh 

12-6 lUnHkZxzUFk 

---------------000---------- 

 

12-0 mÌs”;%  

izLrqr bdkbZ dk mÌs”; vkidks ekuosUnzukFk jk; ds ^n”kZu dk dk;Z* ds lUnHkZ esa muds 
fopkjksa ls voxrdjkukgSSA ,e-,u- jk; ds n”kZu dk fodkldSlsvkSj fduifjfLFkr;ksaesagqvk] 
osdkSu ls dkjd ,oarF; gSatks muds n”kZuesaegRoiw.kZHkwfedk fuHkkrsgSaA bulHkhckrksaijxgurk 
ls fopkj fd;k x;kgSA bl bdkbZ ds iw.kZgksus ij vki fuEufyf[krrF;ksa ls 
ifjfprgksik;saxs& 

 ,e- ,u- jk; ds thou dk lkjxfHkZr ifjfprizkIrdjik;saxsA 

 ,e-,u- jk; ds vuqlkjn”kZu ds dk;Z dks tku ,oa le>ik;saxsA 

 Mudkn”kZu fdl izdkj ekuo thou dks ubZ fn”kk iznkudjrkgSS] ;g tkuik;saxsA 

 ledkyhu le; esa ,e-,u- jk; ds n”kZu dh izklafxdrk dks le>ik;saxsA 
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12-1 izLrkouk%  

19 ohalnh ds egku fpUrdksa] Lora=rklsukuh] fo”oizfl) jktuhfrd fl)kUrdkj] 
lektlsoh ,oamRd̀’V dksfV ds nk”kZfud ekuosUnz ukFk jk; dk tUe 6 Qjojh 1886 dks 
if”pe caxky ds pkSchl ijxuk ftys esa gqvkA buds cpiu dk uke ujsUnz ukFk HkV~Vkpk;Z 
FkkA budk tUe fczfV”k “kkflr Hkkjr esa gqvk Fkk] bl le; lkekftd vkSj jktuhfrd 
rkuk&ckuk ,slk Fkk fd os ns”k vkSjnqfu;k dh jktuhfr ,oa n”kZu ls Hkfy&Hkk¡fr ifjfpr 
gksx;sA xgu vk/;kfRed fpUru vkSjxw<+ jktuhfr ds eeKZ cuus esa bUgsa nsj u yxhA buds 
thou ij Lokeh foosdkuUn] LokehjkerhFkZ] Lokeh n;kuUn ljLorh] fouk;d nkeksnj 
lkojdj vkSj fofiu pUnz iky dk vR;f/kd izHkkojgkA 

 ;fn ge dgsafd ekuosUnz ukFk jk; us u flQZ Hkkjr vfirq lewps fo”o esa izflf) 
izkIr dh rks blesa dksbZ vfr”;ksfDr u gksxhA jk; dh yEch jktuSfrd oSpkfjd ;k=k dk 
ifj.kke gS] fd os fdlh fopkj/kkjk ls c¡/ks ugha jgsA mUgksaus fopkjksa dh HkkSfrd oknhvk/kkj 
Hkwfe ,oa ekuo ds vfLrRo ds uSfrd ç;kstu ds e/; leUo; djuk vko';d le>kAos 
thou dh lL;kvksa] fpUru vkSj euuesaO;ogkjoknh lek/kku ds leFkZdFksAvr% jk; ds 
n'kZuesaHkkSfrdrk] O;fä dhLorU=rk] yksdrU=] vUrjkZ"Vªh;rk ,oa mxzekuorkokn dk 
fo'ks"kegÙogSA bUgksausekuorkokn dh ladYiuk ,oa ekuorkokn lEcfU/krfopkj dk 
viuhçeq[k iqLrdksa ^n ç‚Cyev‚QÝhMe^ ^lkbf.VfQd i‚fyfVDl^] ^jhtu^ ,oa ^jkses.VhflTe 
,.M fjoksY;w'ku^] esafo'ks"k :i ls o.kZu fd;kgSA 

ysfuuvkSj vesfjdh ekDlZoknh fopkjk/kkjk ds izHkkoesabudh jktuhfrd] nk”kZfud 
,oajk’Vªoknh fopkj /kkjk dks vkSj n`<+rk iznkudhA eSfDldks dh ØkfUresabUgksaus ,sfrgkfld 
;ksxnku fn;k] ftlls budh [;kfr vUrjkZ’Vªh; Lrj ij gks xbZAvkidsdk;ksaZ ls çHkkfor 
gksdj FkMZ baVj us'kuy esa vkidks vkeaf=r fd;k x;k Fkk vkSj mUgsamlds v/;{k eaMyesa 
LFkku fn;kx;kA 1921 esa os ekLdks ds çkP; fo'ofo|ky; ds v/;{k fu;qäfd, x,A 1921 
ls 1928 ds chpmUgksausdbZi=ksa dk laiknu fd;k] ftuesa ^okuxkMZ^ vkSj ^eklst^ eq[; FksAlu~ 
1927 bZ- esaphuhØkafr ds le; vkidks ogk¡ Hkstk x;k fdarq vkids Lora= fopkjksa ls ogk¡ ds 
usrk lger u gks lds vkSj erHksn mRiUu gks x;kA :lh usrk bl ij vki ls Øq) gks x, 
vkSjLVkfyu ds jktuhfrd dksi dk vki dks f'kdkj cuuk iM+kAfons'kksa esa vki dh gR;k dk 
dqpØpykA teZuh esa vki dks fo"k nsus dh ps"Vk dh xbZ ij lkSHkkX; ls vki cp x,A 

b/kj ns'k esa vkidh Økafrdkjh xfrfof/k ds dkj.k vkidh vuqifLFkfresadkuiqj "kMîa= 
dk eqdnek pyk;k x;kA fczfV'k ljdkj ds xqIrpj vki ij dM+hutj j[ksgq, Fks] fQjHkh 
1930 esavkixqIr :i ls HkkjrykSVusesalQygksx,A eqacbZ vkdj vki MkDVjegewn ds uke ls 
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jktuhfrdxfrfof/k esaHkkx ysusyxsA 1931 esa vkifxj¶rkjdjfy, x,A Ng o"kksaZ rd 
dkjkokl thou fcrkus ij 20 uoEcj 1936 dks vki tsy ls eqä fd, x,A dkaxzsl dh 
uhfr;ksa ls vkidk erHksn gks x;k FkkA ;s xka/kh ds vuqu; vkSj fou; ds fl)kUr ls 
vlger FksAD;ksafd vkids lkspus vkSj le>us dh fpUru izfØ;k fHkUu Fkh vkSj vki jk’Vª 
ds fy, dqN dj xqtjus dh pkg Fkh vr% vki usjsfMdy fMeksØsfVd ikVhZ dh LFkkiuk dh 
rkfd viuh “kSyh esajk’Vª dks u;s f”k[kj ij ys tk ldsA budk thou lrr~ la?k’kZ vkSj 
iz;kl dk ,d thoUr mnkgj.k izLrqr djrk gSA lfØ; jktuhfr ls vodk'k xzg.k dj 
vki thou ds vafre fnuksa esa nsgjknwu esa jgus yxs vkSj ;gha 25 tuojh 1954 dks vkidk 
fu/kugqvkA 

12-2 n”kZu dk dk;Z%n”kZuekuotkfrdksizkIr ,d vewY; fuf/k gSA ;g u rksfdlh ,d 
O;fDr] tkfr ;k leqnk;] u ghfdlhnSoh; lÙkk dh nsugSvfirq ;g leLrekuotkfr dh 
mPpreckSf)d izfØ;k dh l̀f’VgStksekuo ds 
lq[k&”kkfUrvkSjdY;k.kdksçFkkfedrkiznkudjrhgSA 

,e-,u- jk; iw.kZr% iz[kjoDrk] jktuhfr ds eeZKvkSj Lora= fpUru ds 
mikldjgsgSaAmudhnk”kZfud “kSyhesaHkkSfrdoknrFkkfujh'ojokn ds n”kZugksrsgSaAmudk er 
FkkfdlEiw.kZtxr dh O;k[;k HkkSfrdokn ds vk/kkjij dh 
tkldrhgSAbldsfufeÙkfdlhvfrfUnz; lÙkk ;k bZ'ojtSlhdksbZ 'kfä ds 
vfLrRodksLohdkjdjus dh dksbZvko';drkughagSAgeckSf)d izk.kh gSa] vU; thoksa dh Hkk¡fr u 
rksgelhferlk/ku] u ghlhfer {kerkokysgSaA ;fn ,slkgksrkrcgesavfrfUnz; lÙkkvksa ;k 
bZ”ojtSlh “kfDr ds vkfJrjgukiM+rktksfdughagSvkSj ;fngevcHkh ml lÙkk dh 
dYiukdjrsgSa ,oamldslgkjsvius thou vkSjn”kZudksvkxs dh vksjystkukpkgrsgSarks ;g Loa; 
viusdkslhferdjukvkSjcU/kuksaesa ck¡/kukgksxkAcsgnghvklurjhds ls çk—frd ?kVukvksa ds 
leqfprçs{k.krFkklw{e fo'ys"k.k }kjkghlEiw.kZokLrfodrF;ksavkSjdkj.kksadks le>k 
tkldrkgSAxzhdnk”kZfudFksyhl dh Hkk¡fr ,e-,u- jk; HkhdgrsgSafdfo'o dk 
ewyrÙoHkkSfrdæO; vFkokiqn~xygSrFkklHkhoLrq,¡ blhiqn~xy ds vUrxZr :ikUrfjrgSa] 
tksfuf'prçk—frdfu;eksa ds }kjkfu;fU=r gksrhgSaAtxr ds ewyvk/kkj bl iqn~xy ds 
vfrfjävU; fdlhoLrq dh vfUrelÙkkughagSaAjk;]pkokZdksa dh rjgghekuoh; çR;{k 
dkslEiw.kZKku dk ewyvk/kkjLohdk;ZdjrsgSaA bl lEcU/k esaosdgrsgSafd ^^euq"; }kjkftloLrq 
dk çR;{k lEHkogS] okLroesa] mlh dk vfLrRogSvkSjekuo ds fy, ftloLrq dk çR;{k 
KkulEHkoughagS] mldkvfLrRoHkhughagSAßjk; ds vuqlkj] lEiw.kZczãk.MHkkSfrdijek.kqvksa ds 
la?kkr dk ifj.kkegS] ftldkdksbZl̀tudÙkkZ ;k jpukdkjughagSA 
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oSKkfudfopkj/kkjkfo'o ds l`tudÙkkZ ds :iesaloZ'kfäekubZ'oj dh çkdYiuk dk 
leFkZuughadjrhAblhçdkj 'kjhj ls iF̀kd~ rFkkLorU= vkRek dh çkdYiukHkhfujk/kkjgS] 
D;ksafd çk.kh dh e`R;q ds i'pkr~ mldkdqNHkh 'ks"kughajgrk] ftlsvkRekdgktk,] og ek= 
çk.kh dh psrukgS] tksHkkSfrdijek.kqvksa ds la?kkr ls ghmRiUugksrhgSA bl çdkjjk; bZ'oj dh 
lÙkk ds lkFk&lkFkvkRek dh lÙkkrFkkvejrk dk Hkh [k.MudjrsgSaA 

ospkokdksZa dh Hkk¡friqutZUe ds fl)kUrdksHkhvLohdkjfd;kgSAosiqutZUe ds 
fl)kUrdksç'kkldoxZ ds iqjksfgrksa dh dYiukekursgSa] tkslektesamudhmPpfLFkfrdkscuk, 
j[kus ds fy, gh dh xbZgSAmudkfopkjgSfdiqutZUe dk fl)kUrlektesafu;frokn 
,oaHkkX;okndksizJ; iznkudjrkgS] tkseuq"; dkstM+] fuf"Ø; 
rFkkdrZO;ghucuknsrkgSAHkkSfrdokn dh lq–<+ ijEijk dk mYys[k djrsgq, jk; 
dgrsgSafdHkkSfrdoknhfopkj/kkjkmruhghçkphugS] ftrukLo;aekuoh; fpUruAgekjsosnksa 
,oamifu"knksaesaHkhHkkSfrdokn ds ewyrÙofo|ekugSa] vius bl er dh iqf"V ds fy, jk; 
^mifu"kn~ lw=&2^ ls fuEufyf[krokD; dks m)`r djrsgSa ^^dksbZvorkjughagksrk] u bZ'ojgS] u 
LoxZvkSj u ujd] leLrikjEifjd /keZ'kkL= dk lkfgR; nEHkhew[kksaZ dh —frgSAß 

jk; dgrsgSafdorZeku ;qxesaeuq"; dh egkuoSKkfudçxfrHkhblhfopkj/kkjk dh 
iqf"VdjrhgSAmUgksausHkkSfrdokn ds fo#) vk/;kfRednk'kZfudksa ds vkjksiksa dk –<+rkiwoZd 
[k.Mufd;kgSAmudk er gSfdHkkSfrdoknhn'kZu ^[kkvks] fi;ksvkSjekStdjkŝ  dk 
n'kZuughagStSlkfdbldsfojks/khbldkmigkldjrsgq, çk;% dgkdjrsgSaA;|fi ;g lR; 
gSfdHkkSfrdokn]ikjykSfdd thou ds dkYifudlq[k ds fy, orZeku thou ds 
Li’VvkSjokLrfodlq[k ds ifjR;kx dk leFkZuughadjrk] fdUrqmldk ;g 
vFkZughagSfdogeuq"; dksvkRedsfUærrFkkLokFkhZgkstkus ds fy, çsfjrdjrkgSAoLrqr% 
HkkSfrdoknhn'kZueuq"; ds ln~xq.kesadksbZ ck/kk ughaMkyrkAvr% jk; v/;kReokfn;ksa ds 
vkjksiksadksfujk/kkjcrkrsgq, bldk [k.MudjrsgSaA 

lkekU;r% ;g ekuktkrkgSfd v/;kReoknhn'kZu]vkn'kksaZ dk n'kZugSAfdUrq 
v/;kReoknvkSjvkn'kZ ds vFkZfHkUu&fHkUugSaA v/;kReokn dk O;kogkfjd v/;kReokn ls 
dksbZlaca/k ughagSAnk'kZfudHkkSfrdoknlclscM+kO;kogkfjdvkn'kZokngSA^ ,slslalkj dk 
fuekZ.kdjukftlesaeuq"; lq[k] “kkfUr] Lora=rkvkSjle`f) ds lkFkthou O;rhrdjlds] 
ftlesaeuq"; ds le{k fodklvkSjçxfr dh vuarlaHkkouk,¡ gks]blls 
c<+djÅ¡pkvkn'kZvkSjD;kgksldrkgS\ euq"; dks ml y{; rdigq¡pus ds fy, HkkSfrdoknhcM+k 
ls cM+kcfynkudjusdksrS;kjjgrkgSA,e-,u- jk; dk ç'ucM+kghekfeZdrFkkO;atukRedgS% 
dkSuvf/kdvk/;kfRedvFkokvkn'kZoknhgS\ ?kkrdjksxksa dk funku<w¡<us ds fy, vius thou dks 
[krjsesaMkyusokykfujh'ojoknhoSKkfudvFkokviuhewY;okuvkRek dh j{kk 
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esaviusvkighesaladqfprifo= laU;klhrFkk /kkfeZdvuqHkwfresaeks{kdkehvkRe&rq"VO;fä\ dkSu 
v/;kReokn ds çfrvf/kdbZekunkjgS\ekuo&LokrU=rk ds fy, ihM+k] vfHk;ksx] Hkw[k vkSje`R;q 
dk lkgliw.kZlkeukdjusokykØkafrdkjhukfLrdvFkoklq[kklhucqtqZvkvkSj muds xqxsZ] 
tksmPpvkn'kksa dk diViw.kZukjkyxkrsgSaftulsnklrk] nfjærk] vKku] vuSfrdrkrFkkiru dk 
lkekftdra= vkSjetcwrgksrkgS \  

HkkSfrdoknhnk'kZfudO;kogkfjd vkn'kZokn dk fojks/khughagSAoLrqr% 
ghmldkeulkvkSjdeZ.kkikyudjrkgSAvkn'kZghHkkSfrdoknh ds thou dh çsjd 'kfägS] 
O;ogkfjdvkn'kZoknmldsfy, LokHkkfodgS A og] vkn'kksaZ ¼vkbfMYl½ ds fy, ghthrkgSA mu 
vkn'kksaZdksokLrfodcukus dk ç;klmld fy, ,d lq[knçfØ;kgSAmldkvkn'kZoknfoo'krk 
dk v/;kReoknughagSA v/;kReokfn;ksa dh fLFkfrBhdbldsfoijhrgSAosLoHkkor% 
vk/;kfRedughagSa] dksbZcká 'kfä] tSlsbZ'oj] mUgsa ,slkgksus ds fy, foo'kdjrhgSAeuq"; ds 
vk/;kfRedLo:i ds Bsdsnkjeuq"; dh vk/;kfRedvkSjuSfrdegkurkesafo'oklughadjrsAeuq"; 
esa Lor% uSfrdcuus dh {kerkgksrhgSmldsfy,bZ'oj ds funsZ'kuvkSjçsj.kk dh t:jr 
ughagSAjk; ds vuqlkjjk/kk—".ku~ ds fuEufyf[krokD; blhckr dh 
iqf"VdjrsgSaAÞgekjhuSfrdvuqHkwfrloksZPpvuqHkwfrughagSA /kkfeZdvuqHkwfr /kkfeZdvk'oklu ds 
fcukuSfrd thou dk dksbZvFkZmllsijsgSughagSvkSjuSfrdla?k"kZçsj.kkghugSA^^ 

HkkSfrdoknØkafr dk n'kZugSAØkafrekuo&fodkl dh 
çfØ;kesavarfuZfgrgSAvr,oHkkSfrdoknhn'kZulHkh ;qxksaesa ,d vfuok;Zn'kZujgkgSA bl n'kZu ds 
vuqlkjKku dh mRifÙk /;kuvFkokfparu^ ls ughavfirqfØ;k ls gksrhgSA ^^nk'kZfudksa us txr~ 
dh fofHkUufof/k;ksa ls O;k[;k dh gS] fdUrqokLrfodleL;kmlscnyukgSA^^ txRk&ifjorZu dh 
fujarjçfØ;kesaghekuo&Kku dh vuaro`f) gksrhgSvkSjçR;sddky dk Kku bl 
ukrsewY;okugksrkgSfdmllseuq"; dkstxr&ifjorZu dh 
çfØ;kesalgk;rkfeyrhgSAHkkSfrdoknoLrqvksa dk fparu u djdsmudh [kkstdjrkgSAekuoh; 
Kkudkslhferekuuk 'keZukdvKku dk fl)kargSAfoKkurFkkeuq"; dh lPphvk/;kfRed 
Lora=rk ds 'k=qvksa us bZ'oj] vkLFkk] rÙoehekalk] /keZvkfn dk lgkjkysdjekuoh; Kku dh 
lhferrkdks ,d lEekfurfl)kar dk :insukpkgkAHkkSfrdoknhn'kZuekuoh; vuqHko ds 
leh{kkRedijh{k.kijvk/kkfjrgSA ;g 'kk'or~ vKku ds fl)kar dk fujkdj.kdjrkgS]vrhfUæ; 
dksfV;ksadks ek= diksydYiukekurkgSrFkkekuo&cqf) dh 
dfYirlhekvksadksrksM+djmldhvkRekdks Lora= djrkgSA fujis{k] vifjorZuh;] 
çkxuqHkfodvkfn dh rÙoehekalh; /kkj.kkvksa ls Lora= gksdjeuq"; ijaijk dh 
tathjksadksrksM+usesaleFkZgksrkgSAdqNHkhvuqYya?; vFkok 'kk'or~ 
,oaLFkk;hughagSAifjorZu'khyrkoLrqvksa dk LoHkkogSAgsjkDykbV~l ds 'kCnksaesa 
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^^ifjorZughLFkkf;Ro dk vFkZgSA^^ HkkSfrdoknhn'kZueuq"; dkslalkjesaifjorZuykus ds fy, 
çsfjrdjrkgSvkSjmlhçfØ;kesaLo;aeuq"; esaHkhifjorZuvkrsgSaA 

HkkSfrdokn ,d n'kZura= gSA ;g gBerughagSA ;g ç—fr]bfrgklrFkklekt] la{ksiesa] 
thou ds lHkhi{kksa ds v/;;u dh i)frgSAKku dk vtZu ,d fujarjçfØ;kgS] 
laiw.kZvkSjvafreKku dk dksbZn'kZura= ughagksrkAn'kZufdlhO;fävFkokleqnk; dh 
nsuughagSAogleLrekuotkfr dh mPprevk/;kfRedl`f"VgSA 

12-3 lkjka”k% vUrr% ge dg ldrsgSafd ,e-,u- jk; ds vuqlkjn”kZu dk dk;Zeuq’; 
dksmldhokLrfod “kfDrvkSjlkeFkZ ls ifjfprdjukgSAekuo Loa; esaloZ”kfDreku ,oaloZKgS 
cl vko”;drkgSrks Loa; dksigpkuusdhA v}SrosnkUresa “kadjkpk;Z dk ^vgaczãfLe* dgsa ;k 
xkSrecq) dk ^vkRenhiksHko%*] ;s nksuksaghokD; ekuodksmldhiw.kZrkvkSjlkeFkZ dk cks/k 
djkrsgSaAekuobZ”oj] vkRekvkSjvfrfUnz; lÙkkvksa ds Qsjesavkdj Loa; dks le>ughaikrkgS] 
ogleqnz ds lekuxgjk] ioZrksa ls T;knk n`<+ vkSjvkdk”k ls HkhT;knkÅ¡pkgSAtgk¡ 
mlsckSf)drk] deZBrkvkSjKku dk mikldgksukpkfg,] oghaogckávkMacjksa] 
:f<+okfn;ksavkSjijEijkvksa dk nklgks Loa; dk uk”kdjrkgSAjk; Li’V :IkesadgrsgSafdekuo ,d 
foosd”khy izk.kh gS] tksviusHkkX; dk Loa; fuekZrkgSA 

13-4 “kCnkoyh% jktuhfrdfl)kUrdkj] lektlsoh] v/;;kReokn] HkkSfrdrokn] Lora=rk] 
vgaczãfLe]vkRenhiksHko%]Lok/khurk] vfrfUnz; lÙkk] bZ”oj] lk{kkRdkj] fodsUnzhdj.k] 
oSpkfjdrk] tUetkrizo`fÙk;k¡]dU¶;wf'k;l] ckf/klRo] jktuhfrdfpUrd] fopkj/kkjk] 
izklafxdrk]O;ogkfjdvkn'kZokn]vU/kfo”okl]:f<+okn] vkMacj]vkSjijEjkvksaA 

13-5iz”ukoyh% 

 ,e- ,u- jk; dk ifjp; iznkudjsaa\ 

 ,e-,u- jk; ds vuqlkjn”kZu ds D;kdk;ZgaS\ 

  ,e-,u- jk; dk n”kZuvkt ds nkSjesafdrukizklafxdgS\ O;k[;k dhft,A 

13-6lUnHkZxzUFk%  

1- nhf{kr] pUæksn;] ekuooknhfopkj% ,e-,u- jk;] yksdHkkjrhçdk'ku] ubZfnYyh] 2007- 
2- ik.Ms;] _f’kdkUr] ^^nk”kZfudfoe”kZ**] JhHkqous”ojhfo|kizfr’Bku] bykgkckn] flrEcj] 

2007 
3- lDlsuk] y{eh] ^^ledkyhuHkkjrh; n”kZu**] mÙkjizns”kfgUnhlaLFkku] y[kuÅ] 2016 
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4- 'kekZ] ch-,e-] 'kekZ] jke —".k nŸk ,oa 'kekZ] lfork] Hkkjrh; jktuhfrdfopkjd] 
jkorçdk'ku] t;iqj 

5- jk;] ,e-,u-] fc;ksUMdE;wfuTeVwáwesfuTe 
6- https://en.wikipedia.org/wiki/M._N._Roy 
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bdkbZ&11 

uo ekuookn   

bdkbZ dh :ijs[kk  

11-0 mÌs”;  

11-1 izLrkouk 

11-2 uoekuookn 

11-3 ekuookn vkSj ekuorkokn esa vUrj 

11-4 lkjka”k 

11-5 “kCnkoyh 

11-6 iz”ukoyh 

11-7 lUnHkZxzUFk 

--------00---------- 

 

 

11-0 mÌs”;% 

izLrqr bdkbZ dk mÌs”; vkidks ekuosUnz ukFk jk; ds ^uoekuorkokn* ds lUnHkZ esa muds 
fopkjksa ls voxr djkukgSSA bl bdkbZ ds iw.kZ gksus ij vki fuEufyf[kr rF;ksa ls ifjfpr 
gks ik;saxs& 

 ,e- ,u- jk; ds uoekuookn ds fl)kUr ls ifjfpr gks ik;saxsA 

 ekuorkokn ds fl)kUr ls ifjfprgksik;saxsA 

 ekuorkokn vkSj uoekuookn ds e/; foHksnksa ls voxrgksaxsA 

 ledkyhu le; esa ,e-,u- jk; ds uoekuookn dh izklafxdrk dks le> ik;saxsA 
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11-1 izLrkouk% 

,e-,u- jk; ledkyhu nk”kZfud ijEijk esa ,d vkn”kZ ekuooknh fpUrd ds :Ikesa [;kfr 
izkIrgSA mudk O;fDrRo ekuks ,d lkoZHkkSe vkSj lexz O;fDr dk izdk”ku gS ftlds laidZ 
esa vkus ij lk/kkj.k ls lk/kkj.k O;fDr dks Hkh thou dh lkFkZdrk] mlds ewY; ,oa lkSan;Z 
dk cks/k gksrkgSA thou ls nq%[kh vkSj fujk”k O;fDRk Hkh muds laidZesavkdjlq[k ,oa “kkfUr 
dh vuqHkwfr izkIr djrk gSA muds fpUru ds dsUnz esa ekuo ,oaekuo oknhfopkj/kkjk izFke 
lksiku ij ,oa lekt o lkekftd ekU;rk,a f}rh; LFkku ij vkrhgSaaA 

ekuooknh fopkj dk dsUæO;fä vkSj mldh Lora=rk gSAjk; vius ekuookn esa 
O;fäxr Lora=rk dks dsUæh; LFkku çnku djrs gq, fy[krs gSa fd Þuoekuookn dk vkn'kZ] 
oxZ ;k lekt ¼jk"Vª½ ugha gS] cfYd bldk lEcU/k euq"; ls gSAblesa Lora=rk ,oa Lok/khurk 
dk rkRi;ZO;fäxr Lora=rk ,oa Lok/khurk ls gSAß bl çdkj jk; ds n'kZu esa ÞO;fä vkSj 
mldh Lora=rk lk/; gS rFkk lkekftd laxBu bl ds lk/kuA tgk¡ O;fä ds ckSf)d] 
ekufld] uSfrd] jktuhfrd ,oa lkekftd bu lHkh i{kksaesa vkewy pwy ifjorZu dh ckr dh 
tkrhgSAblesa u rksjk"Vªokn dh Hkkouk dk lekos'k gksxk vkSj u gh jaxHksn dk] u tkfr dk] 
u oxZ dk] lektdkA 

;fn n”kZu flQZ fl)kUrksa vkSj dYiukvksa ds Lrj ij gksxk rks og dHkh&Hkh euq’; ds 
O;kogkfjd vkSj lekftd leL;kvksa dks Hkyh&Hkkafr u le> ik;sxk u gh mldk lek/kku 
dj ik;sxkA euq’; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj mlds thou ls lEcfU/kr lHkh igywiw.kZr% 
O;okgkfjd gSa vkSj ;fn ge mldk le/kku fdlh vn”̀; txr ;k vn`”; “kfDr ls djsaxs] 
rc ge dHkh&Hkh lQy ugha gks ldsaxsA thou dh O;kogkfjd leL;kvksa dk lek/kku dksbZ 
fl)kUr ;k dYiuk ugha dj ldrh gS] blds fy, gesa blds O;kogkfjd lek/kku dh vksj 
gh ns[kuk gksxk vkSj ;g O;kogkfjd lek/kku uo&ekuookn gh iznku djrk gSA 

11-2 uoekuorkokn % 

jk; ds uoekuookn (New Humanism) dks ^oSKkfud ekuookn (Scientific Humanism)^] 
^mxzekuookn^ ;k vkewy ifjorZuoknh ekuookn (Radical Humanism)] ,oa 
^iw.kZekuorkokn* (Absolute Humanism) dh laKk iznku dh xbZ gSA jk; ds uoekuookn 
dk mís'; ewY;ksa dh ç/kkurk ,oa 'kk'or LorU=rk ds fy, vkxzg djuk gSA bUgksaus dgk gS 
fd yksdrU= rHkh çHkkodkjh gksxk] tc O;fä vk/;kfRed :i ls LorU= lkoZtfud ekeyksa 
ds vkpj.k dks ekusaxs vkSj budh n`f’V fdlh Hkh Lrj ij U;k;ijd] ekuo ijd vkSj 
O;ogkfjd gksxhA 



(83) 
 

 

jk; ds vuqlkj] vKku dh fLFkfresa euq"; vU/kfo'oklksa esa Q¡l tkrk gS rFkk 
vykSfdd 'kfä;ksa esa fo'okl djrs gq, Lo;a dks foo'k eglwl djrk gS] ftlls mldh 
jpukRed vkSj l̀tukRed 'kfä;k¡ dqf.Br gks tkrh gSa] tcfd Kku vkSj foKku euq"; dks 
bu fujk/kkj fo'oklksa ls eqfä çnku djrsgSaA lkekU; rkSj ij tks euq’; Kku vkSj foKku 
dh le> j[krk gS og u flQZ vU/kfo”oklksa] nqjkxzgksa vkSj dq.Bkvksa ls eqDr jgrk 
gSvfirqog thou dks lgh ek;usesathrkgS D;ksafd vU/kfo”okvksa vkSj :f<+ okfnrk esa Qaldj 
euq’; u flQZviuk vfirq lEiw.kZ ekuotkfr dks [krjs esa Mkyrk gSA 

jk; us foKku ds Kku ds fo"k; esa dgk gS fd vk/kqfud le; esa foKku us çkphu 
:f<+c)rk] fujk/kkj fopkjksa ,oa vU/kfo'oklksa dks pqukSrh nh gSA thou dks ns[kus vkSj 
le>us dk u;k utfj;k iznku fd;k gS] ;g ekuodks ,d ,sls lek/kku iznku djrk gS tks 
lkekU; ls lkekU; ekuo dks cgqr gh lgt vkSj ljy rjhds ls le> esa vk tkrk gSA jk; 
dk ;g ekuuk gS fd foKku ds Kku dh dksbZ lhek ugha gSA vr% euq"; ds Hkfo"; dh dksbZ 
fuf'pr O;k[;k ugha dh tk ldrhA 

vxzrj c<+rs gq, ekuosUnzukFkjk; us ewY;ksa dh ç/kkurk ,oa 'kk'or LorU=rk ds fy, 
vkxzg fd;k gSA ekuo Kku dh vksj rHkh vxzlj gksxk tc og Lora= fpUru&euu djsxkA 
uoekuookn esa bZ'oj vFkok fdlh vU; nSoh; 'kfä dks dksbZ LFkku ugha fn;k gSA mUgksaus 
dgk gSfd euq"; ds fy, ;g le> ysuk vko';d gS fdvius lq[k&nq%[k ds fy, og Lo;a 
mÙkjnk;h gSA og Lo;a vius HkkX; dk fuekZrk gS] blesa dksbZ nSoh; 'kfä vkidh lgk;rk 
ugha djrhA ;fndksbZ ,slk lksprk gS fd bZ”oj mlds d’Vksa ,oa ihM+k dksgjysaxs ;k 
oghamldsd’Vksa ,oaihM+k ds dkjd gSa rks ;g mldh lcls cM+h Hkwy gSAjk; ds vuqlkj] 
ÞekuooknLorU=rk ds ç;ksx dh vuUrlEHkkoukvksaesavkLFkk j[krsgq, mlsfdlh ,slhfopkj/kkjk 
ds lkFkugha ck¡/kukpkgrk] tksfdlhiwoZ&fu/kkZfjr y{; dh flf) dksghmlds thou dk /;s; 
ekurhgSA^^ jk; us ekuofodkl ds fl)kUrksa esa fo'okl djrs gq, ;g rdZ fn;k gSfdLo; 
aeuq"; dk vfLrRo HkkSfrdl`f"V ds fodkl dk ifj.kkegSAHkkSfrdl`f"VLo;aesafuf'pr fu;eksa ls 
c¡/kh gqbZ gS] blfy, blesa lqlaxfr ikbZ tkrhgSA bl l̀f’Vdk l`tudrkZ ,oafouk”kdrkZ Loa; 
ekuo gh gS u fd dksbZ vfrfUnz; ;k nSohlÙkkA 

ekuo ds vfLrRo esa ;g lqlaxfr rdZ'kfä ds :Ik esa lkFkZd gksrh gSAeuq"; dk 
foosd HkkSfrdtxr esaO;kIr lqlaxfr dh gh çfr/ofugSA ;g euq"; ds tho oSKkfud fodkl 
dh ifj.kfr gSA vius foosd ls çsfjr gksdj euq"; ftu lkekftd lEcU/kksa dk fuekZ.k djrk 
gS] muesa Hkh os ,slh lqlaxfr ykus dk ç;kl djrs gSa] tks uSfrdrk ds :Ik esa O;ä gksrh gSaA 
jk; dgrs gSa fd vkt ns'k esa tks la?k"kZ] fu/kZurk] csjkstxkjh ,oa vfo'okl O;kIr gS] mudk 
çeq[k dkj.k ladqfpr jk"Vªh;rk dh Hkkouk gSA 
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fo'o esa ,drk vkSj 'kkfUr rHkh LFkkfir gks ldrh gS] tc ge dsoy vius ns'k ds 
fgr dh –f"V ls ghugha] cfYd lEiw.kZ ekuotkfr ds fgr dh –f"V ls lkekftd] vkfFkZd 
,oajktuSfrdfpUrkvksaijfopkjdjsaxsAjk; ekursgSafd orZeku le; esa ladqfpr fopkj/kkjk ls 
dksbZ ykHk ughagS] D;ksafd ml ds vuqlkj fd;k x;k vkpj.k ekuo tkfr ds fy, ?kkrd 
fl) gks ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd mUgksaus ekuooknh fopkj/kkjk dks fo'ks"k egÙo fn;k gS 
rFkk mxzekuookn ,oa oSKkfud ekuookn dh laKk nh gSA muds vuqlkj lEiw.kZ ekuo tkfr 
ds dY;k.k gsrq ekuooknh n'kZu gh lgk;d fl) gks ldrkgSA 

11-3 ekuookn vkSj ekuorkokn esaHksn%  

iz”u mBrk gS fd ekuookn D;kgS\ ekuorkokn D;kgS\ D;k nksuksa ,d gh gSa ;k 
buesadksbZfHkUurkHkhgSA ekuookn ,d izdkj dk ekuo dsfUnzr n”kZugS] ftlds vuqlkj ekuoh; 
fgr gh loksZifj gSAysfdu bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd blds vUrxZr ,d ek= ekuo dk 
gh vfLrRo gSA fuLlansg euq’; ds vfrfjDrvU; dk Hkh vfLrRo gS ysfdu ekuookn] ekuo 
dks dsUnzh; LFkku iznku djrk gS D;ksafd euq’; gh ewY;ksa dk L=ksr gSA 

 ekuookn euq’; ds grksa dk lek/kku /kkkfeZd fo”oklksa dh vis{kk] rdZcqf) ds 
vk/kkjij djuk pkgrk gSA fo}ku fQaxjghvkFkZ viuh iqLrd^ ekuookn ds ifjp;* esa 
fy[krs gSa fd ^^ekuookn og fopkj/kkjk gS tks ekuo dks dsUn esa j[krh gSA ;g ekuofgr] 
ekuo&dY;k.k] ekuo&xfjek ,oa ekuoh; ewY;ksa dks lkeus j[k dj pyrh gSA blesa rdZ 
cqf) dks egRo fn;k tkrk gSA dqN ekuooknh vius dks cqf)oknh Hkh dgrs gSaA iqu”p] os 
fy[krs gSa fd ekuookn bZ”oj ds LFkku ij ekuo ij /;ku dsfUnzr djrk gSA blesa euq’; 
dh Lok;Ùkrkij cy fn;k tkrk gS vFkkZr~ euq’; fdlh vfrizkd̀frd “kfDr ij fuHkZj ugha 
gSaA og vius HkkX; dk fuekZrk Loa; gSA bl vFkZesa ^ekuookn] /keZfujis{krk ds lerqY; gSA 
ekuookn ¼Humanism½] ekuorkokn ¼Humantarianism½ ls fuEufyf[kr :iksa esa fHkUu gS& 

 ekuorkokn bZ'oj dks dsUæ esa j[krs gq, ekuoh; dY;k.k ,oa mlds mRFkku dh ckr 
djrk gS] tcfd ekuookn euq"; dks gh loZ'kfäeku ekudj mldh lsok dks ije 
/keZekurk gSA 

 ekuorkokn ,d çdkj dk fu;froknh ,oa HkkX;oknh n'kZu gS] tcfd ekuookn ekuo 
dks gh viukHkkX; fo/kkrk ekurk gSA 

 ekuorkokn ds vuqlkj bZ'oj ghewY;ksa dk vfUre lzksr gS] tcfd ekuookn ds 
vuqlkj euq"; gh ewY;ksa dk lzksrgS] u fd bZ'ojA ekuookn oSKkfud –f"Vdks.k gS] 
D;ksafd ;g ckSf)drk ij vk/kkfjr gS] tcfd ekuorkokn /kkfeZd ;k vk/;kfRed 
n`f"Vdks.k ij vk/kkfjr gS] D;ksafd ;g ewyr% vkLFkk ij vk/kr̀ gSA 
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 ekuorkokn dk dsUæ lHkh çk.kh ¼All human being½ gSa] tcfd ekuookn dk dsUæ 
dsoy euq"; gSA 

 ekuorkokfn;ksa dk mís'; bZ'oj&lk{kkRdkj gS] tcfd ekuooknh bZ'oj dh lÙkk dk 
gh fu"ks/k djrs gSaA 

ekuooknh vo/kkj.kk dh 'kq#vkr xzhdnk'kZfud çksVkxksjl ds n'kZu ls gksrh gS] tc og 
dgrk gS fd ^euq"; gh lHkh oLrqvksa dk ekin.M gŜ  ¼Man is the measure of all things½-  
;gh ekuookn dh ewy ladYiuk gSA blh çdkj ekDlZHkh dgrk gS fd ^euq"; ekuork dh 
tM+ gŜ  ¼Man is the root of mankind½A Hkkjrh; ijEijk esa pkokZdksa ,oa ckS)ksa us Hkh 
ekuookn dk çfriknu fd;kgSA egkRekcq) bZ'oj dks ugha ekurs] D;ksafd bZ'oj dks fuR; 
,oa iw.kZ gksus ds lkFk&lkFk txr dk lz"Vk Hkh ekuk tkrk gSA 

;fn bZ'oj fuR; gS rks txr esa Hkh fuR;rk gksuh pkfg,] tcfd txr çokg'khy gSA 
vr% bl ifjorZu'khy txr dk dkj.k bZ'oj ugha gks ldrkA nwljk] ;fn bZ'oj 
loZ'kfäeku gS] rc txresa nq%[k D;ksagS\ D;k bZ'oj nq%[kksa dks nwj ugha dj ldrk\ blh 
dkj.k os bZ'oj dk fu"ks/k djrsgq, ^cgqtufgrk;] cgqtu lq[kk;^^ dk mins'k nsrs gSa] tks 
dkykarj esa egk;ku n'kZu esa ^cksf/klRo dh vo/kkj.kk ds :Ik esa fodflr gqvkA blds 
vfrfjä phu esa dU¶;wf'k;l] ik'pkR; n'kZu esa v‚xLrdkEVs] t‚uMhoh] ,fjdÝ‚e] 
gcZVZLisalj] t‚ugkLilZ] chåjlsy] ekdZ~l ,oatsåihå lkrZzçHkf̀r ds n'kZuesa Hkhekuooknh 
vo/kkj.kk fufgr gSA 

vk/kqfud Hkkjrh; ijEijk esa ekuookn ds vxznwr ds :Ik esa ,eå ,uå jk; dks tkuk tkrk 
gSA ftUgksaus viuh iqLrd ^U;wáwesfuTe^ esa uoekuo okn dh LFkkiuk dh gSA ftldk Li"V 
:i ^jsfMdyMseksØsfVdikVhẐ  ds „„ çLrkoksa esa ufgr gSA ftlesa fuEu çeq[k gSa& 

 euq"; lekt dk vkn'kZgS] D;ksafd og vfLrRo ,oa egRo dh –f"V ls lekt ls 
igysgSA ;ghughaeuq"; ghlHkhphtksa dk ekin.M gS vkSj ogh çR;sd –f"V ls ewY;ksa dk 
fuekZrkgSA 

 O;fäokLrfod bdkbZ gS] lekt ughaA fdlh Hkh çdkj dk vuqHko O;fä dks gh 
gksrkgS] lektdks ughaA 

 ;|fi lektO;fä dh HkykbZ ds fy, gS] rFkkfi O;fä;ksa esa vkilh lg;ksx ls 
ghO;fä dh mUufr lEHko gks ikrh gSA 

 ^Lora=rk dh [kkst^ rFkk ^lR; dk vUos"k.k^] ;s euq"; dh tUetkr ço`fr;k¡ gSaA 
 O;fä dh Lora=rk dh fdlh Hkh fLFkfr esa cfy ugha p<+kbZ tkuh pkfg,A 
 bZ'oj] vkRek tSlh vrhfUæ; lÙkkvksa ,oa iqutZUe esa fo'okl ,d çdkj dh /kekZU/krk 

gSA 
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 euq"; dh vkfFkZd O;k[;k egRoiw.kZ gksrs gq, Hkh viw.kZ gS] D;ksafd bl ds vfrfjä dbZ 
vU; egRoiw.kZ rRogSa] tks O;fä ds thou dks çHkkfor djrs gSaA 

 vkfFkZd lekurk ds lkFk&lkFk jktuhfrd lekurk Hkh lekt esa gksuh pkfg,A 
,rnFkZ] lÙkk dk fodsUæhdj.k vko';d gSA blds fy, laxfBr çtkra= ¼Organised 
Democracy½ dk fodkl O;fäxr Lrj rd gksuk pkfg,A ftlls lHkh çdkj dh 
rkuk'kkgh dk var gks ldsA 

 lHkh çdkj ds 'kks"k.k ,oa neu dk var gksuk pkfg,] rHkh O;fä dh tUetkr 
{kerkvksa dk iw.kaZ fodkl gks ldrk gSA 

 uSfrdrk] ekuolekt dk ,d vko';d igyw gS] tks ckSf)drk ij vk/kkfjr gSA 
 euq"; bfrgkl dk fuekZrk gS vkSj mlesa bruh lkeF;Z gS fd og vkt ds fo'o dks 

cny dj uwru fo'o dh LFkkiuk dj ldrk gSA 
 lkekftdf'k{kk ghØkafr dk mfprekxZgS] u fdfgalk ,oa jäikr A  
 /keZ&fujis{k O;fä;ksa ds laxfBr ç;Ruksa ls ,d ,sls fo'o dk fuekZ.k fd;k tk ldrk 

gS] tgk¡ O;fä vf/kdkf/kd Lora=rk dk vuqHko dj ldsxkA 
 lk/; ds lkFk&lkFk lk/ku 'kq)rk dk gksuk vko';d gSA 
 gekjk –f"Vdks.k oSKkfud gksuk pkfg,] ftlls ge okLrfodrk dh rg rd igq¡p 

ldsaA 

11-4 lkjka”k% vr% ge dg ldrs gSa fd ,e-,u- jk; dk 
uoekuooknogfl)kUrgStkseuq’; dksviusHkkX; dk fuekZrk curkgSA bl okn esa u rks 
jk"Vªokn dh Hkkouk dk lekos'k gS vkSj u ghjax Hksn dkA mUgksaus fopkjksaesa ekuo dh 
O;fäxr LorU=rkdks loksZifj ekukA ,e-,u- jk; ds vuqlkj] O;fä dh rdZ'kfä mlds 
Kku ds foLrkj ds lkFk tqM+h gSAvr% tgk¡ vKku dh lhek,a VwVrh gSa] ogk¡ og 
ubZthou&i)fr dh ryk'kdjrkgSA ;gh ryk'k mldh Lora=rk dks lkFkZd djrh gSAvr% 
euq"; dh Lora=rkKku ds foLrkj ds lkFk&lkFk viuh vkdka{kkvksa ds foLrkj esa fufgr gSA 
jk; dk uo&ekuookn ^euq";* dks laiw.kZ l`f"V dh /kqjh ekurkgS] Bhd mlh izdkj tSls lw;Z 
lHkh xzgksa dh /kqjhgSAog 'kq) ^euq";* dks ekU;rk nsrk gS&,sls euq"; dks ugha tks fdlh ^oxZ*] 
^jk"Vª*]^lekt*] ^ns”k*] ^/keZ*] ^tkfr*] ^iaFk* ;k vU; çdkj ds lhfer lewg ds iwoZ&fu/kkZfjr 
y{; ds lkFk c¡/kk gksA Lora= euq"; viuh lgt&LokHkkfod rdZ'kfä ls çsfjr gksdj 
viuh lkekU; vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ijLij lg;ksx ds lEcU/k esa ca/k tkrs gSaA 
la{ksi esa] jk; Kku ds vuar foLrkj vkSj ekuo&fodkl dh vuar laHkkoukvksa ds çfr 
vk'kkoku gSaA pwafd bl fodkl dh dksbZ lhek ugha gS] blfy, gekjs orZeku Kku ds vk/kkj 
ij bldk dksbZ iwoZ&fu/kkZfjr y{; Lohdkj ugha fd;k tk ldrkA Lora=rk dh igyh 'krZ 
orZeku ca/kuksa dk rksM+uk gSA ekuosUæukFk jk; dk vk/kqfud Hkkjrh; jktuhfrd fparu esa 
fof'k"V LFkku gSAjk; dk jktuhfrd fparu yEch oSpkfjd ;k=k dk ifj.kke gSA os fdlh 
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fopkj/kkjk ls ca/ks gq, ugha jgsA mUgksaus fopkjksa dh HkkSfrdoknh vk/kkj Hkwfe vkSj ekuo ds 
vfLrRo ds uSfrd ç;kstuksa ds e/; leUo; djuk vko';d le>kA  

11-5 “kCnkoyh% uoekuookn] ekuorkokn] HkkSfrdrokn] Lora=rk] Lok/khurk] vfrfUnz; 
lÙkk] bZ”oj] lk{kkRdkj] fodsUnzhdj.k] oSpkfjdrk] tUetkrizof̀Ùk;k¡] dU¶;wf'k;l] cksf/klRo] 
jktuhfrd fpUrd] fopkj/kkjk] izklafxdrk] vU/kfo”okl] :f<+okn] nqjkxzg] vxznwr vkSj 
iztkra=A 

11-6 iz”ukoyh% 

 ,e- ,u- jk; ds uoekuookn ls vkiD;k le>rs gSa\ 

 ekuookn vkSj ekuorkokn dh lkekU; fo”ks’krk,a D;k gSa\  

 uoekuookn vkSj ekuorkokn ds e/; D;k foHksn gSa\ foLrkj ls ppkZ djsaA 

 ledkyhu le; esa ,e-,u- jk; ds uoekuookn fl)kUr dSls vkSj D;ks izklafxd gS\  

11-7 lUnHkZxzUFk% 
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[k.M&6  ia- nhun;ky mik/;k; 
 
[k.M ifjp; %  

izLrqr [k.M esa chloha lnh ds mn~HkV fo}ku] ;qxnz’Vk ia0 nhun;ky mik/;k; ds rkfRod 

fparu dk izfriknu fd;k x;k gSA ;g [k.M nks bdkb;ksa esa foHkkftr gSA igyh bdkbZ esa ,dkRe 

ekuookn ds fl)kar dk fu:i.k fd;k x;k gSA nwljh bdkbZ esa lkaLd`frd jk’Vªokn ds laizR;; 

dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA  

bdkbZ 12 esa iafMr th ds ,dkRe ekuo n”kZu ij izdk”k Mkyk x;k gSA ftlesa ik”pkR; 

thou n”kZu dks Hkkjrh; ,dkReoknh laLd`fr ds lk¡ps esa <kydj dSls csgrj cuk;k tk ldrk gS] 

ml ij ppkZ gqbZ gSA ,dkRe ekuookn ,d cgqvk;keh fparu gS] blfy, bldh foospuk esa O;fDr] 

lekt] jk’Vª] jkT;] /keZ] vFkZO;oLFkk vkfn mu leLr izR;;ksa dk foospu fd;k x;k gS] ftlls 

ekuo izHkkfor gksrk gS] D;ksafd bldk y{; ekuo dk lexz fodkl gSA 

 bdkbZ 14 esa lkaLd`frd jk’Vªokn dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA blesa laLd`fr vkSj jk’Vª dks 

ifjHkkf’kr fd;k x;k gS] mls Hkkjrh; lanHkZ esa le>us dk iz;kl gqvk gSA vUrr% ;g fu’df’kZr 

fd;k x;k fd iafMr th dk lkaLd̀frd jk’Vªokn jk’Vª ds lrr fodkl dks fuf”pr djrk gqvk 

tu&tu dks Hkkjr cks/k ls ifjfpr djkrk gS vkSj n`<+rk ls ;g Li’V djrk gS fd Hkkjr ,d 

HkkSxksfyd lhek esa fufeZr jkT; ek= ugha gS] vfirq ,d lkaLd`frd uhao ij [kM+k gqvk xkSjo”kkyh 

jk’Vª gSA 
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bdkbZ 12 % ,dkRe ekuookn 

12-0 mn~ns”; 

12-1 izLrkouk 

12-2 ,dkRe ekuookn 

12-3 lkjka”k 

12-4 “kCnkoyh 

12-5 iz”ukoyh 

12-6 mi;ksxh iqLrdsa ,oa lanHkZ xzaFk 

 

-----------------0000------------ 

 

12-0 mn~ns”;& 

 ia0 nhun;ky mik/;k; ds ,dkRe ekuo n”kZu ij fopkj djukA 

 ik”pkR; thou n”kZu ls mRiUu udkjkRed izHkkoksa dks le>uk ,oa Hkkjrh; laLd`fr ds 

izdk”k esa lE;d~ mik; [kkstukA   

12-1 izLrkouk& ia0 nhun;ky mik/;k; us euq’; dk lexzrk esa fparu djrs gq, ftl n”kZu dk 

izorZu fd;k] mls ,dkRe ekuookn dgrs gSaA ,dkRe ekuookn fl)kar ds nks vk;ke gSa] igyk] 

ekuookn tks eq[;r% ik”pkR; vo/kkj.kk gS] nwljk] ,dkRedrk tks Hkkjrh; laLd`fr dh ,d 

fo”ks’krk gSA vFkkZr~ dgk tk ldrk gS fd ik”pkR; ekuookn ds Hkkjrh;dj.k dk ifj.kke 

gS&,dkRe ekuooknA ik”pkR; thou n”kZu ls mRiUu HkkSfrdokn] iwathokn] lkezkT;okn] 

Qkalhokn] ;a=okn] vla;fer Hkksxokn tSlh fod̀fr;ksa us ekuo dks udkjkRed :Ik ls izHkkfor 

fd;kA bu fod̀fr;ksa ls ekuo&lekt dks mckjus ds fy, iafMr th us Hkkjrh; laLd`fr dk lgkjk 
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fy;k] ftlls euq’; dk lokZaxh.k vFkkZr~ “kjhj] eu] cqf) vkSj vkRek dk lesfdr mUu;u laHko 

gks ldsA O;f’V] lef’V ,oa ijesf’V esa ,dkRedrk LFkkfir gksA ;gh thou n”kZu *,dkRe 

ekuookn* gSA 

12-2 ,dkRe ekuookn fl)kar& ,dkRe ekuookn fl)kar ia0 nhun;ky mik/;k; }kjk 22 ls 25 

vizSy] 1965 dks cEcbZ esa Hkk’k.k ds :Ik esa izLrqr fd;k x;kA dqy pkj O;k[;ku gSa tks ,dkRe 

ekuookn dh fo”kn~ foospuk djrs gSaA oDrO; dk izkjEHk djrs gq, iafMr th dgrs gSa fd vktknh 

ds ckn dk Hkkjr dSlk gks] bl ij Bhd ls fopkj ugha fd;k x;kA Hkkjr dh fn”kk fuf”pr djus 

dk iz;kl ugha gqvkA vc iz”u ;g gS fd Hkkjr fd/kj tkus okyk gS\ blds fy, gesa cM+s&cM+s 

ukjksa ls vf/kd vkfFkZd] jktuhfrd dk;ZØeksa dks O;ofLFkr djuk gksxkA gesa vkRekfHkeq[k gksuk 

iM+sxk] gesa ,d gksuk iM+sxk] gesa jk’Vª dh lkekU; bPNk dks le>uk gksxkA Lo ij fopkj djuk 

gksxk] rHkh LojkT; dk dksbZ vFkZ gSA O;fDr ;k jk’Vª dk izd`fr ds foijhr pyus ij ijkHko gks 

tkrk gSA izd`fr dks etcwr dj laLd`fr cukus dk dke djuk pkfg,A  

ge if”pe ij iwjh rjg fuHkZj gks x, gSaA Ikf”peh lH;rk us ,d rkuk”kkgh dk] vekuoh; /kkfeZd 

lRrk dk ,slk thou Hkksxk ftldh rhoz izfrfØ;k iqutkZxj.k ds :Ik esa fn[kkbZ nhA bldk 

ifj.kke ;g gqvk fd bZ”ojh; lRrk] lkekftd O;oLFkk] LFkkfir ekU;rkvksa dk fojks/k gqvk vkSj 

ekuookn] O;fDrokn rFkk vuqla/kku dh izfr’Bk LFkkfir gqbZA ijUrq bu lc izfrfØ;kvksa ds ckn 

ifj.kke ;g gqvk fd vk/;kfRed rRoksa ds fojks/k ls HkkSfrdokn gkoh gks x;k] O;fDrokn iwathokn 

esa cny x;k] jk’Vªokn Qkalhokn ,oa ukthokn esa] vuqla/kku ls vla;fer Hkksxokn mRiUu gks 

x;kA  

if”pe dh bUgha fod`fr;ksa ds izfr ia0 nhun;ky mik/;k; lpsr gSa vkSj fpafrr Hkh fd yksx Hkkjr 

dks if”pe dh vuqd`fr cukus esa yxs gq, gSaA mudk ekuuk gS fd geus vius laiw.kZ thou dks 

rFkk leL;kvksa dks vaxjsft;r ds p”esa ls ns[kk gSA Qyr% gekjh jktuhfr] vFkZuhfr] lekt 

O;oLFkk] lkfgR; vkSj laLd`fr ij vaxjsft;r dh xgjh Nki gSA Hkkjrh;rk dsoy Åij&Åij 

fn[krh gSA  

    vc iz”u ;g gS fd Hkkjr dh fn”kk dSlh gks\ bldks ysdj nks rjg ds fopkj gS& Ikgyk] 

Hkkjr ds gtkjksa o’kksZa ls pyh vk jgh izxfr tgka xqykeh ls #d xbZ Fkh] ogka ls vkxs c<+ukA 
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ysfdu t:jh fdruk Hkh gks] ;g vlaHko lk dk;Z gSA le; dks ihNs ugha ys tk;k tk ldrkA 

gtkj o’kksZa esa gesa tks feyk] tks ge vkt dj jgs gSa] ;k ckgjh yksxksa us tks gesa fn;k] ge mldk 

,sls gh izfrdkj ugha dj ldrsA nwljk] Hkkjr dh iqjkuh pht dks v;ksX; ekurs gSa] mldh txg 

ik”pkR; dh odkyr djrs gSaA ;s Hkh lgh ugha gSA ik”pkR; lH;rk lkoZHkkSfed ugha gSA 

dkyZekDlZ vkfn ds fl)kar vkt Qhds iM+ x, gSaA  gj ns”k dh viuh vkfFkZd] ,sfrgkfld vkSj 

lkekftd ifjfLFkfr gksrh gSA+ ml ns”k ds usrk mlh ds vuq:Ik ns”k dks vkxs c<+krs gSaA ;n~ns”kL; 

tks tUrq] rn~ns”kL; rq R;kS’k/ke~A  

   Yksfdu viuk ns”k] ijk;k ns”k dgdj gh ihNk ugha NqM+kuk gksxkA vkf[kjdkj ekuo us Kku 

vftZr fd;k gSA rks gesa ns[kuk gksxk fd fdl gn rd og rRo;qDr gS] fdl gn rd lkjghuA 

Ikf”pe dh jktuhfr ds vkn”kZ iztkra=] lektokn] jk’Vªh;rk vkfn v/kwjs gSa vkSj fofHkUu leL;kvksa 

dks tUe nsus okys gSaA mnkgj.k ds fy,] iztkra= esa O;fDr dh Lora=rk gS] ysfdu iwathokn ds 

lkFk feydj og “kks’k.kdkjh gks x;kA ;k lektokn us O;fDr dh Lora=rk ,oa xfjek u’V dj 

nhA blds fy, vc vko”;d gS fd ge viuh laLd`fr ij fopkj djsaA D;ksafd ogh gekjh izd`fr 

gSA laLd`fr dk LojkT; ls ?kfu’B laca/k gSA LojkT; rHkh lkdkj vkSj lkFkZd gksxk] tc og 

viuh laLd`fr dh vfHkO;fDr dk lk/ku cusxkA blls fodkl vkSj vkuUn nksuksa feysaxsA jk’Vªh; 

vkSj ekuoh; nksuksa n`f’V;ksa ls vko”;d gS fd ge viuh laLd`fr ij fopkj djsaA ;fn mlds 

lgkjs if”pe ds vkn”kksZa ds chp dksbZ rkyesy fCkBk;k tk lds rks mRre gksxkA 

   Hkkjrh; laLd`fr ,dkReoknh ¼Integrated½ gS] D;ksafd og l`f’V dk ladfyr fopkj djrh gSA 

Ikf”pe us ges”kk VqdM+ksa esa fopkj fd;k gS] fQj mls iScan yxkdj tksM+us dk iz;kl fd;k gSA 

gekjs ;gka lnSo fofo/krk esa ,drk [kkstus dk iz;kl gqvk gSA ;g iz;kl oSKkfud Hkh gSA 

tSls&foKkuh Hkh vO;oLFkk esa O;oLFkk [kkstus dk iz;kl djrs gSaA jlk;u “kkfL=;ksa us laiw.kZ 

HkkSfrd txr esa dqN vk/kkjHkwr rRo [kkstdj fudkys vkSj crk;k fd lHkh oLrq,a muls gh cuh 

gSaA geus laiw.kZ thou esa ewyHkwr ,drk dk n”kZu fd;kA Hkkjr esa tks }Sroknh jgs] mnkgj.k ds 

fy, lka[; erkuq;k;h] oks Hkh iq#’k vkSj izd`fr esa la?k’kZ ;k fojks/k ugha ekus] cfYd iwjdrk gh 

ekusA thou dh fofo/krk vUrHkwZr ,drk ls gh izdV gksrh gS] blfy, mlesa ijLij iwjdrk gksrh 

gS] vuqdwyrk gksrh gSA tSls&cht gh o{̀k ds tM+] rus] ifRr;k¡] Qy ds vusd :Ikksa esa izdV gksrk 

gS] fQj Hkh muesa cht ds lkFk ,dRo gSA ;gh fofo/krk esa ,drk vFkok ,drk dk fofo/k :iksa esa 
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O;Dr gksuk Hkkjrh; laLd`fr dk dsUnzh; fopkj gSA geus viuh laLd`fr dk vax mUgsa cuk;k tks 

thou ds vuqdwy gSa] fgrdkjh gSaA fod`fr;ksa dks dHkh vkn”kZ ugha ekukA  

   /;krO; gS fd ia0 nhun;ky mik/;k; us O;fDr dk ,dkRe ,oa ldfyr fopkj fd;kA 

lkekU;r% O;fDr dk fopkj mlds “kjhj dks dsUnz esa j[kdj fd;k tkrk gSA ekuk tkrk gS fd 

“kjhj lq[kh rks O;fDr lq[khA ysfdu ns[kk tkrk gS fd eu esa ;fn dksbZ fpark gS ;k cqf) esa dksbZ 

my>u py jgh gS rks O;fDr cgqr ijs”kku gks tkrk gSA blfy, ;s lc Hkh fopkj.kh; gSaA bl ij 

iafMr th dgrs gSa fd O;fDr “kjhj] eu] cqf) ,oa vkRek dk leqPp; gSA ge mldk VqdM+ksa esa 

fopkj ugha dj ldrsA if”pe esa tks ijs”kkuh vkbZ og blhfy, vkbZ fd O;fDr ij ,dkaxh fopkj 

gqvk] mls dsoy jktuhfrd Ik”kq ¼Political Animal½ le>k x;kA Hkkjrh; laLd`fr lokZaxh.k 

foospu djrh gSA ;g lR; gS fd Hkkjrh; laLd`fr esa vkRe rRo ij vf/kd /;ku fn;k x;k gS] 

ysfdu mifu’knksa dk _f’k “kjhj dks izeq[krk nsrs gq, ;g Hkh dgrk gS fd cyghu O;fDr vkRek 

dk lk{kkRdkj ugha dj ldrk ¼uk·;ekRek cyghusu yH;%½A “kjhj] eu] cqf) ,oa vkRek dh 

vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, gh gekjh laLd`fr esa pkj iq#’kkFkksZa&/keZ] vFkZ] dke ,oa eks{k dh 

ladYiuk gSA mudk ladfyr fopkj gqvk gSA ;g iw.kZ ekuo dh] ,dkRe ekuo dh dYiuk gSA   

   bl iw.kZ O;fDr dk lekt ds lkFk D;k laca/k gksxk] O;f’V dk lef’V ds lkFk D;k laca/k gS 

rFkk lekt dk lao/kZu dSls gksxk] bl ij fopkj djrs gq, iafMr th dgrs gSa fd lekt] ekuoksa 

dk gh lewg gSSA ysfdu ekuoksa us lekt ugha cuk;k gS] Lkekt le>kSrs ls ugha cuk gS] cfYd 

Lo;aHkw gSA Lkekt tSfod gSA blesa Hkh O;fDr dh rjg gh eu] “kjhj] cqf) ,oa vkRek gksrh gSA ;g 

O;fDr;ksa dk tksM+ ugha gSA O;fDr lh/kk gks ldrk gS] lekt xqLlSyA O;fDr vPNk] lekt cqjk 

;k lekt vPNk] O;fDr cqjkA O;fDr vkSj lekt ds e/; laca/k dh O;k[;k djrs gq, iafMr th 

dgrs gSa fd lekt vkSj O;fDr esa la?k’kZ ugha gSA ;fn la?k’kZ gS rks izd`fr ugha] fod`fr gSA gekjs 

;gk¡ oxZ la?k’kZ dks ekud ugha ekuk x;kA ;gk¡ o.kkZsa dh dYiuk fojkV~ iq#’k ds vaxksa ls dg xbZ] 

ysfdu muesa ,dkRedrk gS] iwjdrk gS] vkReh;rk gS] la?k’kZ ughaA 

   bl Øe esa iafMr th lekt ds Ik;kZ; ds :Ik esa jk’Vª “kCn ij fopkj djrs gSa fd  Lkeqnk;ksa 

ds jgus ls jk’Vª ;k lekt dk fuekZ.k ugha gksrkA D;ksafd cschyksu] xzhd] ;wuku esa oa”k ijEijk rks 

gS ysfdu jk’Vª lekIr gks x;kA Ikz”u gS fd jk’Vª fdls dgsa\ iafMr th dgrs gSa fd Ekkuo leqnk; 
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tc ,d fe”ku] ,d fopkj ;k vkn”kZ] Hkwfe fo”ks’k ds izfr ekr`Hkko j[krk gS rks mls jk’Vª dgrs 

gSaA jk’Vª dh vkRek dks *fpfr* dgrs gSaA tSls&vkRek ugha rks “kjhj ugha] oSls gh fpfr ugha rks 

jk’Vª ughaA tks fpfr ds vuqdwy gS ogh laLd`fr gSA egkHkkjr dk ;q+)] foHkh’k.k dh Hkwfedk] dal 

o/k blh fpr ds dkj.k gh oS/krk iznku djrs gSaA blh ls ekuo izd`fr curh gS] mlh ls 

laLd`frA viuh vko”;drkvksa dks iwjk djus ds fy, jk’Vª laLFkkvksa dks tUe nsrk gSA vkRek vkSj 

“kjhj ds vax] dkj[kkuk vkSj foHkkx esa tks lEcU/k gksrk gS] ogh jk’Vª vkSj laLFkk ds chp gksrk gSA 

O;fDr bu laLFkkvksa dk midj.k gS vkSj izfrfuf/k HkhA jk’Vª dh vkRek dks izdV djus dk lk/ku 

Hkh gSA lc laLFkk,¡ jk’Vª rFkk ekuo ds vaxHkwr gSaA muesa ,dkReHkko pkfg,] os ijLij iwjd gSa 

rFkk ijLij voyEch gSaA /;krO; gS fd jkT; Hkh ,d laLFkk gS] ftldk fuekZrk jk’Vª gSA bl 

izdkj jkT;] jk’Vª ugha gS] tSlk fd if”pe esa ekuk tkrk gSA jkT; lafonk ls iSnk gqvk gSA czãk 

us n.Muhfr ;k jkT;”kkL= euq dks fn;kA Hkkjr esa jkT; loksZifj ugha gSA bZjku esa jkT; lekIr 

gksrs gh jk’Vª lekIr gks x;kA ysfdu Hkkjr esa jkT; dsUnz esa ugha FkkA       

   jk’Vª dks ekin.M cukdj ns[ksa rks Lkafo/kku us ,d Hkwy dh gS fd og Hkkjr dks la?kh; ekurk 

gSA dqN ckrsa rks Bhd gSaA tSls&fdlh izdkj dk HksnHkko ughaa] bdgjh ukxfjdrk] jkT; la?k ls 

fudy ugha ldrs] jkT; dh lhek;sa vkSj uke jkT; ugha r; djsxs] laln djsxhA ysfdu cqjkbZ 

la?k “kCn ls gSA D;ksafd mlesa bdkb;ksa dh futh lRrk gksrh gSA vius vf/kdkj dsUnz dks lkSairs 

gSaA ;g Hkkjr dh v[kaMrk ds f[kykQ gSA vxj la?kh; u gks rks ,dkRed jkT; dSlk gks\ 

,dkRed dk eryc dsUnzhdj.k ugha] cfYd fodsUnzhdj.k gSA xkao rd dks Lok;RrrkA tSls vkRek 

eq[; gSA ysfdu izk.k] eu] bfUnz;ka lcds ikl rkdr jgrh gSA  

   ;g ,dkRed jkT; gekjs /keZ ds vuqlkj pysxkA /keZ dh ifjf/k esa laiw.kZ ekuork fufgr gSA 

jktk /keZ dh j{kk ds fy, gSA u jktk cM+k gS] u turk] ;gka rd fd bZ”oj Hkh ughaA /keZ jkT; 

gks] fFk;ksØsfVd LVsV ughaA u ysftLyspj cM+k gS] u twMhf”k;jh] u turkA /kekZuqlkj pyus okyk 

vYier Hkh Js’B gksrk gSA vaxzstksa ds fy, dqN yksx gh [kM+s gq,A cgqer “kkld r; dj ldrh 

gS] lR; ugha] /keZ ughaA cgqer ;k turk esa /keZ ugha gSA /keZ “kk”or gSA lukru gSA blfy, 

turk dk “kklu Ik;kZIr ugha] turk ds fgr esa gksuk pkfg,A Government  of the people, by 

the people and for the people esa of Lora=rk dk] by tura= dk vkSj for /keZ dk |ksrd gSA 
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   ,dkRe ekuookn ds vafre oDrO; esa ia0 nhun;ky mik/;k; us vFkZO;oLFkk ij izdk”k MkykA 

os dgrs gSa fd if”pe us u, miHkksDrk iSnk djus] ubZ ekax iSnk djus] va/kk/kaq/k mRiknu dks 

viuk y{; cuk fy;k] tks fouk”kdkjh fl) gksrk tk jgk gSA D;ksafd mRiknu dk laca/k izkd`frd 

lalk/kuksa ls gS ftlds miHkksx dh ,d e;kZnk gSA ,d dkj[kkus dk ekfyd e”khuksa dh f?klkbZ 

fuf/k dh O;oLFkk j[krk gS] ysfdu izd`fr ds fy, bl rjg dk fopkj ugha gksrk] tcfd gksuk 

pkfg,A blfy, gesa la;fer miHkksx djuk gksxkA if”pe ds ?kkrd vkfFkZd ukjksa us fLFkfr [kjkc 

dj nhA iw¡thokn ekuo dh Ø;”kfDr ij tksj nsrk gS] lk/ku lEiUu ds fy, cgqr dqN] 

lk/kughu ds fy, dqN ugha] lektokn O;fDr fujis{k gksdj lcdqN jkT; dks lkSai nsrk gS] ogha 

dE;qfuLV dgrs gSa fd Jfed dks gh [kkus dk vf/kdkj gSA tcfd O;oLFkk ;g gks fd lHkh dh 

U;wure~ vko”;drk,¡ jksVh] diM+k vkSj edku iwjh gksaA fu%”kqYd f”k{kk ,oa fpfdRlk] izR;sd dks 

dke dh xkj.Vh feysA  

bl izdkj ia0 nhun;ky mik/;k; us vius ,dkRe ekuo n”kZu ds vUrxZr ekuo ds lexz ,oa 

ladfyr Lo:Ik ij fopkj fd;kA mUgksaus Hkkjrh; laLd`fr ds ewY;ksa ds lkFk jk’Vªh;rk] iztkra=] 

lerk vkSj fo”o ,drk ds vkn”kksZa dks lefUor :Ik esa j[kus dk iz;kl fd;kA blls ekuo viuh 

[kksbZ gqbZ izfr’Bk ,oa thou ds mn~ns”; dks ik ldsxkA gesa jk’Vª dks lcy cukus ds fy, mlds 

fojkV~ dks tkxzr djuk gksxk tks mldk izk.k gSA iaafMr th dgrs gSa fd vius izkphu ds izfr 

xkSjo dk Hkko ysdj] orZeku dk ;FkkFkZoknh vkdyu ysdj vkSj Hkfo’; dh egRokdka{kk ysdj gesa 

bl dk;Z esa tqVuk gksxkA fo”o dk Kku vkSj vkt rd dh laiw.kZ ijaijk ds vk/kkj ij ,sls Hkkjr 

dk fuekZ.k djuk gksxk tks gekjs iwoZtksa ds Hkkjr ls vf/kd xkSjo”kkyh gksxk rFkk ftlesa tUek 

ekuo vius O;fDrRo dk fodkl djrk gqvk laiw.kZ ekuo gh ugha] vfirq l̀f’V ds lkFk 

,dkRedrk dk lk{kkRdkj *uj ls ukjk;.k* cuus esa leFkZ gks ldsxkA 

12-3 lkjka”k& ia0 nhun;ky mik/;k; dh ,dkRe ekuo n”kZu dh ladYiuk cgqr O;kid vkSj 

lqxfBr gSA os ,d lkFk O;fDr] lekt] jktuhfr] /keZ] jk’Vª vkfn fo’k;ksa ij fopkj djrs gSaA 

,dkREk ekuookn ds vUrxZr os if”pe dh udkjkRedrk dk Hkkjrh; ,dkRedrk ls “kks/ku djuk 

pkgrs FksA mUgkasus if”pe dh ml vo/kkj.kk dk [k.Mu fd;k tks O;fDr dk ,dkaxh fopkj djrh 

gSA os ekuo ds lokZaxh.k fodkl ds i{k/kj FksA os lEiw.kZ O;oLFkk ds dsUnz esa ekuo dks j[kuk 
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pkgrs gSaA os ekuoek= dk gj ml n`f’V ls ewY;kadu djus dh ckr djrs Fks] tks mlds laiw.kZ 

thoudky esa NksVh vFkok cM+h t:jr ds :Ik esa laca/k j[krk gSA mUgksus O;f’V&lef’V ;k ekuo 

vkSj lekt dh ijLij lkis{krk dh ckr dghA mudk dguk Fkk fd ekuo jk’Vª dk midj.k gS 

vkSj izfrfuf/k HkhA mudk mn~ns”; ,d ,slk Lons”kh lkekftd&vkfFkZd ekWMy izLrqr djuk Fkk] 

ftlesa fodkl ds dsUnz esa ekuo gksA vUrr% ge dg ldrs gSa fd nqfu;k ds bfrgkl esa dsoy 

ekuo ek= ds fy, ;fn fdlh ,d fopkj n”kZu us lexzrk esa fparu izLrqr fd;k gS rks og 

,dkRe ekuookn dk n”kZu gSA   

12-4 “kCnkoyh& ekuookn] laLd̀fr] jk’Vª] /keZ  

12-5 iz”ukoyh&  

1- ia0 nhun;ky mik/;k; ds *,dkRe ekuookn* fl)kar dk o.kZu dhft,A 

2- ia0 nhun;ky mik/;k; ik”pkR; ekuookn dk Hkkjrh; ,dkRedrk ls fdl izdkj 

lkeatL; cSBkrs gSa\ Li’V dhft,A 

3- ,dkRe ekuookn ekuo ds lokZaxh.k fodkl dk n”kZu gSA ppkZ dhft,A 

 

 

12-6 mi;ksxh iqLrdsa ,oa lanHkZ xzaFk& 

1- mik/;k;] nhun;ky] ,dkRe ekuookn% rRoehekalk fl)kar foospu] izHkkr isijcSDl] ubZ 

fnYyh] 2020A 

2- “kekZ] egs”k panz] vk/kqfud Hkkjr ds fuekZrk % iafMr nhun;ky mik/;k;] izdk”ku foHkkx 

lwpuk vkSj izlkj.k ea=ky; Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh] 2017A 

3- xq#nso] MkW0 xqfIrlkxj th] lkaLdf̀rd jk’Vªokn ds vxznwr % ia0 nhun;ky mik/;k;] 

izHkkr izdk”ku] ubZ fnYyh] 2023A 

4- “kekZ] MkW0 egs”k panz ¼laiknd½] nhun;ky mik/;k; % laiw.kZ ok³~e;] izHkkr izdk”ku] ubZ 

fnYyh] 2016A 
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bdkbZ 13 

lkaLd`frd jk’Vªokn  

bdkbZ dh :ijs[kk 

13-0 mn~ns”; 

13-1 izLrkouk 

13-2 laLd̀fr D;k gS\ 

13-3 jk’Vª D;k gS\ 

13-4 lkaLd`frd jk’Vªokn 

13-5 lkjka”k 

13-6 “kCnkoyh 

13-7 iz”ukoyh 

13-8 mi;ksxh iqLrdsa ,oa lanHkZ xzaFk  

 

--------------------000-------------- 

13-0 mn~ns”;& 

ia0 nhun;ky mik/;k; dh nf̀’V esa jk’Vª] laLd`fr vkSj lkaLd`frd jk’Vªokn dh ladYiuk ij 

fopkj djukA 

13-1 izLrkouk& jk’Vªokn ,d ,slk fo’k; gS] tks vusd egkiq#’kksa ;Fkk&egkRek xka/kh] VSXkksj] 

foosdkuUn bR;kfn ds fparu dk fo’k; jgk gSA vk/kqfud ;qx esa ia0 nhun;ky mik/;k; jk’Vªoknh 

fparu ds izeq[k mn~?kks’kd ds :Ik esa fn[kkbZ nsrs gSaA mudk jk’Vªokn v/;kRe ls Lianu djrk gS 

vkSj lkaLd`frd psruk ls LQwrZ gksrk gSA mudk jk’Vªokn O;f’V ls lef’V rd foLr`r Fkk] ftldh 
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iw.kZrk *olq/kSo dqVqEcde*~ ds :Ik esa gksrh gSA oLrqr% bl ladYiuk ds ewy esa mudk fopkj Fkk 

fd gekjh lkjh O;oLFkk,a lkaLd̀frd psruk ij gh vk/kkfjr gksa] ftlls fd lkaLd`frd vkSj jk’Vªh; 

psruk ds lgkjs Hkkjr&cks/k lEHko gks ldsA   

13-2 laLdf̀r D;k gS\& laLd`fr fdlh jk’Vª&jkT;] thou ;k lekt dh laiw.kZ ekufldrk dk 

vkn”kZ ,oa lqanj :Ik gksrh gSA ;g izR;sd lekt dh ijaijk ls tqM+dj gekjh thou i)fr cu 

tkrh gSA laLd`fr dk orZeku :Ik fdlh lekt ds nh?kZdky rd viukbZ xbZ i)fr;ksa dk 

ifj.kke gksrk gSA laLd`fr euq’; dks foosd lEiUu o ekuoh; cukrh gSA laLd̀fr fdlh Hkh ns”k 

vFkok lekt ds lkewfgd vkpj.k dk izrhd gSA ;g ekuoh; laca/k] thou thus ds vFkZ dh /kqjh 

gSA ;fn Hkkjrh; laLd`fr dks ns[ksa rks ;g lcls izkphu vkSj le)̀ gSA ;g fofo/k laLd`fr;ksa dh 

leUo;kREkd lef’V gSA ;g *olq/kSo dqVqEcde~* dh ladYiuk ij vf/kf’Br gSA ia0 nhun;ky 

mik/;k; dgrs gSa fd Hkkjrh; laLd`fr lEiw.kZ thou dk] lEiw.kZ lf̀’V dk ladfyr fopkj djrh 

gSA mldk nf̀’Vdks.k ,dkReoknh gS] u fd VqdM+kas&VqdM+ksa esa fopkj djukA fofo/krk esa ,drk 

vFkok ,drk dk fofo/k :iksa esa O;Drhdj.k gh Hkkjrh; laLd`fr dk dsUnzLFk fopkj gSA */keZ* 

Hkkjrh; laLd̀fr dh lokZf/kd egRoiw.kZ fo”ks’krk gSA /keZ ds dkj.k Hkkjr esa jktk] iztk] lekt] 

O;fDr lHkh lqla;fer gq,] dksbZ Hkh mPǸa[ky ugha gks ldkA /;krO; gS fd ;gka /keZ dk vFkZ 

izd̀fr ds “kk”or~ o [kksts gq, fu;e gSaA /keZ etgc ugha gSA Hkkjrh; laLd`fr ijer&lRdkjoknh 

gS vFkkZr~ nwljs erksa ds izfr lfg’.kq gSA ;gk¡ ;g fopkj gh gS fd *,da ln~ foizk% cgq/kk onfUr* 

vFkkZr~ ,d gh lR; dks fo}ku yksx cgqr izdkj ls dgrs gSaA Hkkjrh; laLd`fr leUo;oknh gSA 

O;fDr o lekt esa leUo;] jk’Vª ,oa fo”o esa leUo;] HkkSfrdrk ,oa vk/;kfRedrk esa leUo;] 

fofHkUu fopkjksa o iaFkksa esa leUo; rFkk gj izdkj ds la?k’kZ dks “kkflr djus dh vn~Hkqr leUo; 

{kerk Hkkjrh; laLd`fr dk fof”k’V y{k.k gSA ia0 nhun;ky mik/;k; ekurs Fks fd laLd`fr lf̀tr 

ugha gksrh] cfYd Lor% fØ;k”khy gksrh gSA laLd`fr vkRe&rRo gS] ftlds fodkl dh izfØ;k esa 

[kku&iku ds rjhds] igukok] Hkk’kk,¡] lkekftd&vkfFkZd O;oLFkk,¡] jktuhfrd iz.kkfy;k¡ lfUufgr 

gSa vkSj bl fodkl dh izfØ;k esa ;g vko”;d gS fd lcds chp lkSgknZ cuk jgs] Lusg dk Hkko 

cuk jgsA  
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13-3 jk’Vª D;k gS\& jk’Vª ,d ,slh vo/kkj.kk gS tks le;&le; ij ifjHkkf’kr gksrh jghA oSfnd 

;qx esa ns[ksa rks jktuhfrd :Ik ls laxfBr tu gh jk’Vª ;k tuin dgykrk FkkA lafgrkvksa esa 

jk’Vª “kCn dk iz;ksx HkwHkkx ds fy, fd;k x;kA if”pe esa jk’Vª ds fy, ftl vaxzth “kCn *us”ku* 

dk iz;ksx fd;k tkrk gS] og ySfVu Hkk’kk ds *usf”k;ks* “kCn ls cuk gS] ftldk vFkZ gksrk gS&tUe 

;k iztkrA og Hkh igys vusd vFkksZa ls Hkjk FkkA dHkh vk;jyS.M esa dqyizeq[k dks jk’Vª izeq[k 

dgk tkrk Fkk rks teZuh vkSj Ýkal esa jk’Vª “kCn mPp “kkld oxZ ds fy, iz;qDr gksrk FkkA 17oha 

“krkCnh rd vkrs&vkrs jk’Vª “kCn fdlh jkT; dh fo”ks’k vkcknh dks js[kkafdr djus ds fy, 

iz;qDr gksus yxk] ogha Ýkal dh jkT; Økafr us us”ku dks ns”kHkfDr ds :Ik esa fy;kA okLro esa 

ns[kk tk; rks jk’Vª ds lkjs vFkZ cgqr lhfer nk;js esa gSaA tcfd vkt jk’Vª “kCn dk vFkZ 

HkkSxksfyd lhekvksa esa vkc) og HkwHkkx gS] tgk¡ ds fuokfl;ksa esa ,d lkFk feydj jgus dh Hkkouk 

gks vkSj ftudh viuh laLd`fr] lH;rk ,oa ijaijk gksA ftl rjg ekuo dh jpuk esa “kjhj] izk.k 

vkSj eu vkfn dh viuh&viuh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] mlh izdkj jk’Vª ds fuekZ.k esa HkwHkkx 

:ih “kjhj] tulewg :ih izk.k vkSj tulaLd`fr :ih eu ls jk’Vª dk xfr”khy :Ik lkeus vkrk 

gSA Hkwfe jk’Vª dk dysoj gS] tu mldk izk.k gS vkSj laLd`fr mldk ekul gSA   

jk’Vª dk vfLrRo ia0 nhun;ky mik/;k; ds thou dk /;s;Hkwr Hkko gSA os dgrs gSa fd 

tc ,d ekuo leqnk; ds le{k ,d fe”ku] fopkj ;k vkn”kZ jgrk gS vkSj og leqnk; fdlh 

Hkwfe fo”ks’k dks ekrH̀kko ls ns[krk gS rks og jk’Vª dgykrk gSA buesa ls ,d dk Hkh vHkko jgk rks 

og jk’Vª ugha cusxkA ia0 nhun;ky mik/;k; dgrs gSa fd tSls “kjhj esa vkRek gksrh gS] oSls gh 

jk’Vª dh Hkh ,d vkRek gksrh gS] ftls og *fpfr* dgrs gSaA fpfr lekt dh og izdf̀r gS] tks 

tUetkr gS] fdlh ,sfrgkfld dkj.k ls ugha cuh gSA fpfr og ekin.M gS] ftlls gj oLrq dks 

ekU; vFkok vekU; fd;k tkrk gSA blh vkRek ds vk/kkj ij jk’Vª [kM+k gksrk gS vkSj ;gh vkRek 

jk’Vª ds izR;sd Js’B O;fDr ds vkpj.k }kjk izdV gksrh gSA O;fDr Hkh bl jk’Vª dh vkRek dks 

izdV djus dk ,d lk/ku gSA O;fDr vius Lo;a ds vfrfjDr jk’Vª dk Hkh izfrfuf/kRo djrk gSA 

viuh vko”;drkvksa dks iwjk djus ds fy, jk’Vª ftruh laLFkkvksa dks tUe nsrk gS] mldk 

midj.k Hkh O;fDr ghA /;krO; gS fd jkT; Hkh ,d laLFkk gS] ftldk fuekZrk jk’Vª gSA bl izdkj 

jkT;] jk’Vª ugha gS] tSlk fd if”pe esa ekuk tkrk gSA ia0 nhun;ky mik/;k; dgrs gSa fd vkt 

lef’V dh lcls cM+h bdkbZ jk’Vª gSA jk’Vª ds fy, pkj ckrksa dk gksuk vko”;d gSA izFke 
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vko”;drk gS&ns”kA ns”k Hkwfe vkSj tu nksuksa dks feykdj curk gSA dsoy Hkwfe gh ns”k ugha gSA 

fdlh Hkwfe ij tu ;k lekt jgrk gks vkSj og ml Hkwfe dks ekrk ds :Ik esa iwT; le>s] rHkh 

og ns”k dgykrk gSA tSls&nf{k.kh /kzqo esa dksbZ ugha jgrk] rks og ns”k ugha gSA fdUrq Hkkjr esa ge 

jgrs gSa] ge bls ek¡ ekurs gSa] blfy, ;g ns”k gSA nwljh vko”;drk gS& lcdh bPNk”kfDr 

vFkkZr~ lkewfgd thou dk ladYiA rhljh ,d O;oLFkk] ftls fu;e ;k lafo/kku dg ldrs gSa] 

blds fy, gekjs ;gk¡ */keZ* “kCn iz;qDr gqvk gSA vkSj pkSFkh vko”;drk gS& thou&vkn”kZ ;k 

laLd`frA bu pkjksa dk leqPp; gh jk’Vª gSA    

13-4 lkaLdf̀rd jk’Vªokn& ia0 nhun;ky mik/;k; jk’Vªokn dks vk/;kfRed vkSj lkaLd`frd fparu 

ls Liafnr ekurs FksA Hkkjr dh lkaLd`frd ,drk dks Lohdkj djus ds lkFk&lkFk mUgkasus Hkkjr 

dh lukru izokgeku ckSf)d psruk dks lnSo egRo fn;kA os ekurs Fks fd Hkkjr dk foHkktu 

lkaLd`frd jk’Vªokn ds mPNsn dk ifj.kke gSA mudk fparu laiw.kZ Hkkjrh; lkfgR; esa jk’Vªh;rk ds 

nks ewyHkwr rRoksa] ns”kHkfDr ,oa ,sfrgkfld xkSjoHkko ls vksr&izksr FkkA os vius izcks/kuksa esa fo’.kq 

iqjk.k dk og “yksd mn~/kr̀ djrs Fks] ftlesa dgk x;k gS fd&  

mRrja ;RleqnzL; fgeknzs”pSo nf{k.ke~A o’kZa ;n~ Hkkjra uke Hkkjrh ;L; larfr%AA 

vFkkZr~ leqnz ds mRrj esa vkSj fgeky; ds nf{k.k esa] tks HkwHkkx fLFkr gS] mldk uke Hkkjr gS vkSj 

mldh larku dks Hkkjrh; dgrs gSaA ogha lkaLdf̀rd xkSjo ds Hkko dks iqu% bu “kCnksa esa O;Dr 

fd;k x;k gS& 

xk;fUr nsok% fdy xhrdkfu] /kU;kLrq rs Hkkjr HkwfeHkkxsA 

LoxkZioxkZLingsrq Hkwrs] HkofUr Hkw;% iq#’kk% lqjRokr~AA 

vFkkZr~ nsork Hkh LoxZ esa xhr xkrs gSa fd /kU; gSa os ftudk tUe Hkkjr Hkwfe ij gqvk gSA ;g Hkwfe 

LoxZ ls Hkh egku~ gSA Hkkjr dk jk’Vªokn Fkksius dk jk’Vªokn ugha gS vkSj u gh fdlh dks izrkfM+r 

djus dk jk’Vªokn gS rFkk fdlh ds laizHkq Hkw[kaM dks Nhuus dk Hkh jk’Vªokn ugha gS] cfYd ;g ,d 

oSf”od ifjokj dk jk’Vªokn gSA jk’Vªokn ,d laLdkj dh rjg gSA bls ladYi ds :Ik esa ns[kk 

tkrk gSA ladYidrkZ Hkkjr Hkwfe dks gkFk tksM+dj lkaLd`frd jk’Vªokn ds izfr ladYi ysrk 

gS&**tacw}his] Hkjr[kaMs] vk;kZorZs ns”kkUrjs] xrs veqd {ks=s] veqd uxjs]** vkfn&vkfnA lkaLd`frd 
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jk’Vªh;rk ds yksdf”k{k.k dh bruh izHkkoh izfØ;k vU;= ugha feyrh gSA ;g rks fuf”pr gS fd 

Hkkjr uked fo”kky Hkw[k.M dh HkkSxksfyd ,drk dk lk{kkRdkj ,d fnu esa ugha gqvk] cfYd 

gtkjksa o’kksZa dh vk/;kfRed&lkaLd`frd ;k=k dh lqlaiUurk ds mijkUr gqvk] ftldk tqM+ko 

lkaLd`frd Fkk] eu lkaLd`frd Fkk vkSj /keZ mldk vk/kkj FkkA  

lkaLd`frd psruk ls iwfjr Hkkjr ,d jk’Vª ds :Ik esa viuh fof”k’V igpku cuk;k gqvk 

gSA lkaLd`frd jk’Vªokn] jk’Vªokn dk og :Ik gS] ftlesa jk’Vª dks ,d lk¡>h laLd`fr ds :Ik esa 

ns[kk tkrk gSA fofo/krk ls Hkjs Hkkjr esa lkaLd`frd jk’Vªokn Liafnr gks jgk gSA ogh gS tks 

fofo/krk esa ,drk dks pfjrkFkZ fd, gq, gSA mlh dh otg ls Hkkjr nqfu;k ds fdlh dksus ls 

vkus okys dk fujUrj Lokxr fd;k] mudh “kj.kLFkyh cukA blh ladYiuk dk izHkko gS fd geus 

ekuo dY;k.k dh dkeuk dhA dHkh ladqfpr fopkjksa dks egRo ugha fn;k x;kA lkaLd`frd 

jk’Vªokn gekjs thou ewY;ksa dks egRo nsrk gSA ;g gesa laosnu”khy] mnkj] lfg’.kq] laLdkjh cukrk 

gS] ;gh dkj.k gS fd Hkkjr esa iRFkj] ufn;k¡] ioZr] Ik”kq&i{kh iwts tkrs gSaA ge vius ns”k dks ekrk 

ds leku iwtrs gSaA *oUns ekrje*] *Hkkjrekrk* tSls “kCnksa ls vkg~oku djrs gSaA  

lkaLd`frd jk’Vªokn ds vk/kkj ds :Ik esa gekjh izkphu laLd`fr gS] gekjh lkaLd`frd ,drk 

gS] tks lcy vkSj fVdkÅ gSA ;g yksxksa dks ,dtqV djus esa l{ke gSA blh Hkkjr dh /kjrh ls 

Hkkjrh; laLd`fr ds ewY; mn~Hkwr gq, gSaA ,dkRedrk] leUo;] fo”kkyrk vkfn lc ;gha dh psruk 

dh nsu gSA v}Sr osnkUr ds izfr’Bkid vkfn”kadjkpk;Z tSls euhf’k;ksa ds vuFkd ifjJe dk 

ifj.kke gSA Hkkjrh; laLd`fr la”ys’k.k iz/kku gSA ;g foKkuksa dh Hkkafr fo”ys’k.kkRed ugha gSa] tks 

[kf.Mr :Ik esa fopkj djsA blfy, bldk LoHkko leUo;kRed gSA bl laLd`fr esa ,d Bgjko gS] 

vkLFkk gS] fo”okl gSA ;gka dksbZ HkVdko ugha] Hkze ugha gSA ,slh laLd`fr ls jk’Vª lqn<̀+ gksrk gSA  

ia0 nhun;ky mik/;k; dk ekuuk gS fd jk’Vª dsoy HkkSfrd fudk; ugha gqvk djrk] jk’Vª 

esa jgus okys yksxksa ds vUr%dj.k esa viuh Hkwfe ds izfr J)k dh Hkkouk gksuk jk’Vªh;rk dh igyh 

vko”;drk gSA jk’Vª dh jk’Vªh;rk ds fuekZ.k esa laLd`fr dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA izR;sd ns”k 

dh viuh ,d laLd̀fr gksrh gSA ns”k esa bruh laLdf̀r;ksa ds gksrs gq, Hkh mu lcds ewy esa ,drk 

gksrh gSA vusdrk esa ,drk dh Hkkouk gksus ij Hkh lkaLd`frd ,drk gh jk’Vªh; ,drk dh Hkwfe cu 
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ikrh gSA ;g vUrfuZfgr lkaLd`frd ,drk gekjh jk’Vªh; igpku ds lH;rkewyd vk/kkj ds 

lkFk&lkFk mPp thou ewY; Hkh gSA   

jk’Vªokn dk Lo:Ik jk’Vª dh laLd`fr ,oa /keZ ds }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA laLd`fr tgka jk’Vª dks 

mldh izkphu LoLFk ijEijkvksa ds lkFk lEc) djrh gS] ogha /keZ jk’Vª dks mldh vfLerk dk 

cks/k djkrk gSA jk’Vª ds HkkSfrd Lo:Ik ds lkFk /keZ ,oa laLd`fr ds vfHkUu gksus ij gh jk’Vªokn 

dk Lo:Ik fufeZr gksrk gSA Hkkjrh; jk’VªrRo ds fparu esa laiw.kZ fo”o ds fodkl dh ladYiuk gSA 

;g mnkRr ladYiuk ia0 nhun;ky mik/;k; }kjk laiw.kZ ekuork dks fn;k x;k ,d vuqie 

migkj gS] tks muds l”kjhj ugha gksus ds ckotwn iz[kjrk ds lkFk lewps fo”o dks izdkf”kr dj 

jgk gSA  

lkaLd`frd jk’Vªokn laiznk;okn dks izJ; ugha nsrkA ;g lcdks lkFk ysdj pyus okyh 

fopkj/kkjk gSA ;g vrhr] orZeku vkSj Hkfo’; dks lekfgr dj ns”k dks vkxs c<+krk gSA ;g dksbZ 

HkkSxksfyd bdkbZ ugha gS] cfYd ,d vuqHkwfr gS tks jk’Vª ds fofHkUu leqnk;ksa vkSj laLd`fr;ksa dks 

ijLij tksM+rh gSA bldh tM+sa Hkkjrh; tuekul esa fo|eku gSa] D;ksafd bl ns”k ds fparu esa 

ekuo tkfr ds dY;k.k dh dkeuk dh xbZ gSA **losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;%** dh 

dkeuk dh xbZ gSA 

iafMr th dk lkaLd`frd jk’Vªokn jk’Vª ds lrr fodkl dks fuf”pr djrk gqvk tu&tu dks 

Hkkjr cks/k ls ifjfpr djkrk gS vkSj n`<+rk ls ;g Li’V djrk gS fd Hkkjr ,d HkkSxksfyd lhek 

esa fufeZr jkT; ek= ugha gS] vfirq ,d lkaLd`frd uhao ij [kM+k gqvk xkSjo”kkyh jk’Vª gS] ftldk 

bfrgkl oSHko”kkyh jgk gSA Hkkjr dh lkaLd`frd fojklr mls ,d jk’Vª ds :Ik esa igpku nsrh 

gSA laLd`frokn gh jk’Vª ds fy, vko”;d rRo gS vkSj mRre ekxZ gSA dsoy laLd`froknh yksx gh 

,sls gSa] ftuds le{k vkSj dksbZ /;s; ugha gSA laLd`fr gh Hkkjr dh vkRek gS] ftlls yksx Hkkjr 

dh j{kk vkSj fodkl dj ldrs gSaA  

13-5 lkjka”k& ia0 nhun;ky mik/;k; dk jk’Vªokn jktuhfrd ugha] HkkSfrdoknh ugha] lkaLd`frd 

gSA lkaLd`frd jk’Vªokn jk’Vªh; igpku dk lH;rkewyd vk/kkj vkSj ukxfjd thou dk pje 

mRd’kZ gSA ;g lk¡>h fojklr ls lEc) leqnk;ksa dk thoar xBtksM+ gS] tks ,d tSlk LoIu thrs 

gSa vkSj ,d tSls Hkfo’; dh ladYiuk djrs gSaA blh ds dkj.k fo”o&cU/kqRo dh Hkkouk fo|eku 
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gS] ekuo dY;k.k dh Hkkouk gSA blh dk izHkko gS fd lHkh ekr̀Hkwfe dks iq.;Hkwfe le>rs gq, I;kj 

vkSj lEeku nsrs gSa] oUns ekrje dk mn~?kks’k djrs gSaA lkaLd`frd jk’Vªokn dh otg ls gh gekjs 

ns”k esa fofo/krk esa ,drk gSA ;gh lkaLd`frd psruk izR;sd foijhr ifjfLFkfr esa gekjs Hkhrj 

,dRo dk Hkko iSnk djrh gS] leUo;oknh cukrh gSA blh lkaLd`frd fojklr ds dkj.k gh ge 

,d jk’Vª ds :Ik esa lnSo vius vfLrRo dks cpkus esa lQy jgsA   

13-6 “kCnkoyh& jk’Vª] laLd`fr] lkaLd`frd jk’Vªokn 

 

13-7 iz”ukoyh&  

1- ia0 nhun;ky mik/;k; ds lkaLd`frd jk’Vªokn dh ladYiuk dk foospu dhft,A 

2- ia0 nhun;ky mik/;k; dk jk’Vªokn HkkSxksfyd ugha] cfYd lkaLd`frd gSA le>kb,A 

3- Hkkjrh; laLd`fr] jk’Vª ls fdl izdkj lEc) gS\ Li’V dhft,A 

13-8 mi;ksxh iqLrdsa ,oa lanHkZ xzaFk & 

1- mik/;k;] nhun;ky] ,dkRe ekuookn% rRoehekalk fl)kar foospu] izHkkr isijcSDl] ubZ 

fnYyh] 2020A 

2- “kekZ] egs”k panz] vk/kqfud Hkkjr ds fuekZrk % iafMr nhun;ky mik/;k;] izdk”ku foHkkx 

lwpuk vkSj izlkj.k ea=ky; Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh] 2017A 

3- xq#nso] MkW0 xqfIrlkxj th] lkaLdf̀rd jk’Vªokn ds vxznwr % ia0 nhun;ky mik/;k;] 

izHkkr izdk”ku] ubZ fnYyh] 2023A 

4- “kekZ] MkW0 egs”k panz ¼laiknd½] nhun;ky mik/;k; % laiw.kZ ok³~e;] izHkkr izdk”ku] ubZ 

fnYyh] 2016A 

------------------000--------------- 
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[k.M&7 
ch-vkj- vEcsMdj 

 
bdkbZ&14  lkekftd n”kZu 

 
14-0 izLrkouk 

14-1 ì"BHkwfe 

14-2 vEcsMdj &    

14-3 tkfr Hksn ds fojksèk esa rdZ: xkaèkh vkSj vEcsMdj 

14-4 vEcsMdj ds rdZ 

14-5 xkaèkh th ds rdZ& 

14-6 tkfr Hksn dk mUewyu  

14-7 fu"d"kZ   

---------------------000--------------- 
14-0 izLrkouk 

सामािजक पुनिनमाŊण का ˢप्न िकसी भी देश के िलए सबसे महȕपूणŊ होता है। अɾेडकर और गांधी दोनो 
ही भारत का सामािजक पुनिनमाŊण करना चाहते थे। दोनो ंदिलत उȈान के िलए ŮितबȠ थे। भारत के सामािजक 
पुनिनमाŊण के ˑʁ थे। दोनो ंकी सोच पृथक-पृथक होते Šए भी िचंता एक थी। िकȶु िवचारो,ं रणनीितयो ंव तरीको ंके 

ˑर पर देानो ंके बीच महȕपूणŊ मतभेद था।  

 जाित जɉ के आधार पर बना कठोर या बȽ समूह है। जाित पर आधाįरत होने के कारण जाित वंशानुगित पर 
आधाįरत है। जाित समाज को वंशानुगत आधार पर िविभɄ समुदायो ंमŐ बांटती है। इसके साथ ही यह समुदायो ंका 
पदŢम िनधाŊįरत करती है। इसके साथ ही यह पदŢम ̾थानीय (Ɨेũीय िभɄता) होता है। पद-Ţम के आधार पर ही 
एक जाित का सामािजक ˑर उǄ या िनɻ घोिषत िकया जाता है। पद-Ţम मŐ आमतौर पर Űा˦णो ंका सबसे ऊँचा 
पदŢम तथा अछूतो ंको िनɻतम पदŢम िदया जाता है। 

14-1 ì"BHkwfe 

 जɉ या वंशानुगित और पद-Ţम के साथ  अपनी ही जाित मŐ िववाह भी जाित ʩव̾था की अिनवायŊ ʩव̾था 
है। इसके अितįरƅ परंपरागत ŝप से Ůȑेक जाित का एक िनिʮत ʩवसाय भी होता है। जैसे उȅर भारत की एक 
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जाित चमड़े के ʩवसाय मŐ लगे रहने के कारण चमार कही गई। साथ ही जाितयां◌े के बीच और जाित के भीतर भोजन 
तथा सामािजक ʩवहार संबंधी िनषेध होते हœ। इस िनषेध का सवŊŮमुख ŝप है छुआछूत। जैसे -केरल के नायर लोग 

नंबूदारी Űा˦ण से बात तो कर सकते थे िकȶु उɎे छू नही ंसकते थे। 

 जाित िसफŊ  एक समूह ही नही ं है यह सामािजक ˑरीकरण की एक ʩव̾था भी है। भारत की सामािजक 
संरचना मŐ जाित एक आधारभूत ʩव̾था है। चंूिक जाितयो ंके बीच और जाित के भीतर पदŢम तथा िनषेध होता है। 
इसिलए जाित सामािजक ŝढ़ता को Ůकट करती है।   जाित िसफŊ  पद-Ţम ʩवसाय, िनषेध पर आधाįरत, वंशानुगत, 

अȶिवŊवाही समूह माũ नही ंहै। यह यह सामािजक ŝिढ़ता माũ भी नही ंहै बİʋ यह ŵेʿता की मानिसक धारणा भी 
है। गांधी व अɾेडकर ने जाित-भेद का िवरोध िकया। Ɛोिंक दोनो ही िवचारक जाित को एक मानिसक धारणा के ŝप 

मŐ ˢीकार करते थे।  

 गं◌ाधी जाित के आधुिनक अथŊ मŐ िवʷास नही ंकरते थे। आधुिनक अथŊ मŐ जाित जɉ के आधार पर ऊँच नीच 

का भेद करती है। इसमŐ एक जाित का ʩİƅ ˢयं को दूसरी जाित के ʩİƅ से ŵेʿ समझता है। इस तरह गांधी के 

अनुसार जाित आधुिनक अथŊ मŐ ŵेʿता की धारणा है। इस अथŊ मŐ वह एक बुराई और पाप है। अɾेडकर ने भी जाित का 
गहरा िवʶेषण िकया। अɾेडकर के अनुसार भी ‘‘िह̢दुˑान मŐ जाित ईंट गारे से बना कोई मकान नही ंहै। यह वाˑव 

मŐ एक धारणा अथवा मानिसक İ̾थित है।’’ इस Ůकार अɾेदकर और गांधी जाित को धारणा अथवा मानिसक İ̾थित 

के ŝप मŐ ˢीकार करते हœ। िकȶु इस समानता के अितįरƅ गांधी और अɾेडकर मŐ दूर तक कोई समानता नही ं
िदखाई देती।  

गांधी जी ने जाित भेद का िवरोध िकया िकȶु वे जाित Ůथा के सभी ŝपो ंके ˙ʼ िवरोधी नही ं थे।  गं◌ाधी 
वैिदक युगीन वणŊ ʩव̾था के भी समथŊक थे। दूसरी ओर अɾेडकर जाितभेद, जाित ʩव̾था, वणŊ ʩव̾था तीनो ंके ही 
िवरोधी थे।  

 गांधी जाित को वही ंतक बुराई मानते थे जहां तक वह ऊँच नीच का भेद करती है। वे आिथŊक ̊िʼ से एक 
जमाने मŐ जाित के महȕ को ˢीकार करते हœ गांधी के अनुसार जाित Ůथा से पैतृक कौशल की रƗा होती थी। 

Ůितयोिगता मयाŊिदत होती थी। यह कंगाली को दूर करने का सवŖȅम उपाय था। एक जाित के लोग एक दूसरे की 
सहायता करŐ गं◌े। इससे ʩापार ŵेिणयो ंको भी लाभ थे। यȨिप इससे साहस अथवा आिवʺार को बढ़ावा िमलता था 
परȶु यह साहस अथवा आिवʺार के मागŊ मŐ बाधक भी नही ंथा परȶु वह साहस अथवा आिवʺार के मागŊ मŐ बाधक 

भी नही ंथा। गांधी जी इस Ůकार गांधी ने जाित Ůथाके उɎी पƗो ंका िवरोध िकया जो पƗ जाित भेद को बढ़ाने वाले थे। 
अɾेडकर ने जाित Ůथा और जाित भेद मŐ संबंध देखा और दोनो ंका िवरोध िकया। गांधी जी ने जाित भेद का िवरोध 

करके वैिदक वणŊʩव̾था को िफर से समाज पर लगाने की धारणा Ůˑुत की। अɾेडकर वणŊ ʩव̾था को पुरातनपंथी 
̊िʼकोण मानते थे। इसके साथ ही वे वणŊʩ̾था के आधार पर समाज का पुनिनमाŊण नही ंकरना चाहते थे। गांधी ने 

आिथŊक सामािजक अȯाİȏक तकŘ के आधार पर वणŊ ʩव̾था का समथŊन िकया था।  

 वणŊ ʩव̾था का आिथŊक तकŊ  यह है िक इससे पैतृक कौशल की रƗा होती है। वणŊʩव̾था का सामािजक 

तकŊ  है िक इससे Ůितयोिगता मयाŊिदत होती है और समाज मŐ वैमन˟ कम होते हœ। अȯाİȏक तकŊ  है िक ʩवसाय के 
चुनाव के िलए खचŊ िकए जाने वाले समय मŐ कमी होती है और ʩİƅ अपनी ऊजाŊ का कण-कण सȑ या ईʷर के 

साƗाǽार मŐ लगाना है। अɾेडकर ने इन सभी तकŘ को खाįरज िकया। वणŊ ʩव̾था ŵम का िवभाजन न करके 

ŵिमको ंका िवभाजन करने लगती है। एक ही कौशल से जुड़े होने के कारण अयोƶ और हीन हो गये। इसके साथ ही 
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वणŊ ʩव̾था अगर कमŊ या योƶता के आधार पर ʩİƅयो ंका िवभाजन है तो उन ʩİƅयो ंके समूहो ंको Űा˦ण, 

Ɨिũय, वैʴ, शूū जैसे नाम देने की आवʴकता Ɛा है।  

 वाˑव मŐ गाँधी और अɾेडकर के बीच जाित व वणŊ का अंतर सामािजक पुनिनमाŊण के बारे मŐ सोच का अंतर 
था। अɾेडकर सामािजक पुनिनमाŊण के िलए सामािजक सुधारो ंको वरीयता देते थे, जबिक गांधी राजनीितक सुधारो ं
के बाद सामािजक सुधारो ंकी बात करते थे।  गांधी के िलए भारत की आजादी के बाद भारत मŐ आजादी का Ůʲ 
महȕपूणŊ था। अɾेडकर के अनुसार भारत मŐ आजादी का Ůʲ भारत की आजादी से पहले महȕपूणŊ था। 

14.2 अɾेडकर -    

सामािजक सुधार समाज के शİƅ संबंधो ंकी संरचना को Ůभािवत करते हœ। सामािजक सुधारो ंको Ůथम वरीयता देने 
के समथŊन मŐ अɾेडकर के तकŘ को दो वगŘ मŐ बांटा जा सकता है-ऐितहािसक तकŊ  व सैȠांितक तकŊ । ऐितहािसक तकŊ  
से यह बात िसȠ होती है िक सामािजक या धािमŊक Ţांितयो ंके बाद राजनीितक Ţांितयां घिटत Šई हœ। जैसे अरब मŐ 
मोहʃद साहब की िशƗाओ ंके Ȫारा उȋɄ जागŝकता के बाद खलीफा के शासन की ̾थापना Šई। महाȏा बुȠ 
Ȫारा की गई सामािजक व धािमŊक Ţांित के बाद ही चȾ गुɑ ने राजनीितक Ţांित को उȋɄ िकया। महारा Ō̓  मं◌े 

भİƅ आंदोलन के संतो ंके उपदेशो ंसे उȋɄ सामािजक तथा धािमŊक जागŝकता के बाद ही िशवाजी ने राजनीितक 
Ţांित उȋɄकी। गुŝ नानक देव की िशƗाओ ंके बाद ही पंजाब मŐ राजनीितक शसİƅकरण िकया। 

 सैȠांितक तकŊ  यह है िक जब समाज के भीतर पायी जाने वाली शİƅ संरचना जब समताकारी होती है तो 
राजनीितक अिधकारो ंका बंटवारा भी समतापरक होता है। अɾेडकर ने फडŎनŐड का उȠरण िदया है -‘‘ संवैधािनक 

Ůʲ अिधकार के नही ंशİƅ के Ůʲ होते हœ। िकसी देश की वाˑिवक शासन पȪित का अİˑȕ उस देश मŐ पाई जाने 

वाली शİƅ की वाˑिवक दशा मŐ होता है। इसिलए राजनीितक कानून का मूʞ और İ̾थरता तभी है जब वे समाज के 
भीतर पायी जाने वाली शİƅयो ं की वाˑिवक अव̾थाओ ं को ठीक-ठीक Ůकट करŐ।’’ दिलतो ं के िलए िवश्◌े◌ाष 

अिधकारोकंी मांग अɾेडकर के िलए समाज की शİƅ-संरचना के बदलाव का Ůʲ था। रा Ō̓ ीय आंदोलन मŐ अɾेडकर 

Ȫारा साɽदाियक पुरˋार की मांग की इसी ̊िʼकोण को रेखांिकत करती है। 

 अɾेडकर के िलए भारत मŐ सामािजक पुनिनमाŊण का Ůʲ सामािजक सुधार की ŮिŢया से जुड़ा था। लेिकन 

अɾेडकर के िलए समाज सुधार का वह मतलब नही ंथा जो भारत के रा Ō̓ ीय आंदोलन के पहले चरण मŐ कांŤेस के िलए 
था। कांŤेस आरंिभक िदनो ंमŐ िवधवा िववाह, बाल िववाह पर रोक जैसे पįरवार के भीतर के सुधारो ंको संबोिधत कर 

रही थी। िकȶु अɾेडकर के िजस समाज समाज सुधार का अथŊ था - िह̢दू समाज का पुनजŊɉ। अɾेडकर िह̢दू 

समाज की पुनरŊचना और उसका पुनगŊठन करना चाहते थे। िह̢दू समाज की पुनरŊचना का Ůʲ अमीर-गरीब, धमŊ 
सɽदाय, ऊँच नीच, छूत-अछूत के भेद के उɉूलन से जुड़ा था। िकȶु समाज के ढांचे को Ůभािवत करने वाले सभी 
कारक जाित Ůथा से संबंिधत हो चुके थे। इसिलए अɾेडकर को यह लगा िक जाित Ůथा को उɉूिलत करके ही समाज 
के ढांचे को बदला जा सकता है।  

 दूसरी तरफ गांधी सामािजक पुनिनमाŊण मŐ राजनीितक सुधारो ं पर Ǜादा बल देते थे। उɎोनें सामािजक 

सुधारो ंको उपेिƗत तो नही ंिकया िकȶु वे राजनीितक Ůʲो ंके बाद ही सामािजक बुराइयो ंके िनराकरण पर बल देते 
थे। गांधी धीरे-धीरे िŰिटश उपिनवेशवाद को सबसे बड़ी सामूिहक बुराई मानने लगे थे। अɾेडकर भारत की पराधीनता 
के Ůʲ को भी दिलत मुȞे से जोड़कर देखते थे।  
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14.3 जाित भेद के िवरोध मŐ तकŊ : गांधी और अɾेडकर  

 गांधी और अɾेडकर दोनो ने ही जाित भेद का िवरोध िकया। दोनो ंके ही अनुसार जाित असमानता, ऊँच नीच, ŵेʿता 
िनकृʼता की धारणा है। दोनो का मानना है िक जाित लोगो ंकी िनयाŊ◌ेƶता को जɉ देती है। जाित भेद को गलत मानने 
के बावजूद गांधी और अɾेडकर के तकŊ  अलग-अलग हœ। 

14.4 अɾेडकर के तकŊ  -   

अɾेडकर ने जाित Ůथा का समथŊन करने वाले तकाŊ◌े◌ं की चचाŊ भी की है और उनका जोरदार खǷन भी िकया है। 
जाित Ůथा के समथŊक ŵम िवभाजन, नˠीय शुȠता, उǄता के आधार पर इसका समथŊन करते हœ। गांधी ˢयं वणŊ 
ʩव̾था और जाित Ůथा की ŵम िवभाजन करने वाली ʩव̾था के ŝप मŐ Ůशंसा करते थे। िकȶु अɾेडकर ऐसे िकसी 
भी तकŊ  से सहमत नही ंथे। जाित Ůथाके समथŊन मŐ कहा जाता है िक आधुिनक सɷ समाज मŐ कायŊ कुशलता के िलए 
ŵम िवभाजन को आवʴक माना जाता है। जाित Ůथा भी ŵम िवभाजन करती है। इसिलए यह ठीक है। इसके साथ ही 
जाित Ůथा के समथŊक एक दूसरा तकŊ  भी देते हœ। जाितयां नˠ का ŝप हœ। इससे नˠ एवं रƅ की शु◌ुȠता की रƗा 
होती है। िकȶु अɾेडकर ने वैयİƅक, सामािजक, आिथŊक, धािमŊक वह वैǒािनक आधारो ंपर इसे खाįरज कर िदया। 

एक ʩİƅ की ̊िʼ से जाित Ůथा हािनकारक है। यह वेशो ंको तय करने के बाद अˢाभािवक िवभाजन करती है। 
इसमŐ इसमŐ ʩİƅ की भावना इǅा Ŝिच का काई ̾थान नही ंहोता। इसमŐ मनुˈ की िनजी Ɨमता एवं ŮिशƗण का भी 
काई ̾थान नही ंहोता।  

सामािजक ̊िʼ से भी यह हािनकारक है। इससे िह̢दू समाज असंगिठत बना रहा। िविभɄ जाितयो ं के िभɄ-िभन्न 

आदशŊ और ˢाथŊ होते हœ। यह जाितयो ंके बीच मŐ संघषŊ का आधार बन जाते हœ। आिदवािसयो ंके उȈान तथा शूūो ंके 
उȠार Ůयास मŐ जाित, ʩव̾था बाधक है। आिथŊक ̊िʼ से ◌ी◌ा◌ी जाित Ůथा हािनकारक है Ɛोिंक ʩवसाय-पįरवतŊन 

की अनुमित न देकर यह भारत मं◌े बेरोजगारी का Ůमुख व ŮȑƗ कारक बनी Šई है।  

धािमŊक ̊िʼ से भी जाित Ůथा हािनŮद है। िह̢दू धमŊ मŐ िवशेष ŝप से पाये जाने के कारण यह िह̢दू धमŊ के Ůसार मŐ 
बाधक रही है। जाित Ůथा का कोई जीव-वैǒािनक आधार भी नही ंहै। अɾेडकर के अनुसार जाितयां◌े (जीव वैǒािनक 

समानताएं) का कोई ŝप नही होता है। संतान मŐ पाये जाने वाले गुणो ंया लƗणो ंपर जीव िवǒान या आनुवंिशकी मŐ 
आज तक सहमित नही ंबन पाई। इसिलए यहकहना िक जाितयां नˠ के ŝप मŐ जीव-वैǒािनक इकाईयां हœ -उस तरह 

से है िक िह̢दुओ ंके पूवŊजो ंकेा आनुवंिशकता है उस ǒान की हजारो ंवषŊ पूवŊ Ůाİɑ कर सके हœ। उस ǒान की हजारो ं
वषŊ पूवŊ Ůाİɑ का दावा करना हा˟ा˙द है। दूसरे यिद जाितयां◌े को नˠो ंका ŝप मान भी िलया जाये तो अȶजाŊतीय 

भोजो ंपर पाबंदी Ɛो ंहै? जाितयां समाज का नˠीय िवभाजन नही ंहै वरन ये नˠ का सामािजक िवभाजन है।  

समानता का सकाराȏक तकŊ  भी जाितभेद का खǷन करता है। जाित-भेद योƶता का हनन है और सƗम तथा 
सुिवधा-संपɄो ं का समथŊन है। िकसी मनुˈ की Ɨमता तीन बातो ं पर िनभŊर करती है। -शारीįरक वेष, परंपरा, 
सामािजक उȅरािधकार तथा ʩİƅ िवशेष के अपने Ůयȉ। अगर िकसी ʩİƅ िवशेष के असमान Ůयȉ के कारण 
असमान ʩवहार िकया जाये तो यह अनुिचत नही ंहै। परȶु िकसी ʩİƅ िवशेष के शारीįरक वंश परंपरा के कारण, 

सामािजक उȅरािधकार के कारण असमान ʩवहार िकया जाये तो यह अनुिचत है। यह उȅम कुल, िशƗा, 
पाįरभािषक ƥाित, पैतृक संपदा तथा ʩवसाियक Ůितʿा को लाभ देना होगा। यह याƶ का चयन नही ंहै। सƗम का 
चयन है। दूसरे अɾेडकर समानता को ʩवहायŊ िसȠांत मानते थे। आधुिनक राजनीितक सभी की अलग-अलग 

Ɨमताओ ंतथा आवʴकताओ ंके आधार पर अलग-अलग ʩवहार नही ंकर सकते।  
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14.5 गांधी जी के तकŊ - 

 गांधी जी ने जाित भेद का िवरोध मूलतः  आȯाİȏक तकŊ  Ȫारा िकया है। गांधी आȯाİȏक समानता को 
जाितगत असमानता के िवरोध मŐ पार रहे थे। गांधी ने इस िवरोध को खाįरज कर सबके िबʋुल बराबर होने की 
घोषणा की। गांधी के अनुसार -हम सब िबʋुल बराबर हœ िकȶु यह बराबरी आȏा की है न िक शरीर की। एक ʩİƅ 

का ˢयं को दूसरे से ŵेʿ समझना मनुˈ के Ůित पाप है। गांधी जाित भेद को वणŊ ʩव̾था का दुŜपयोग मानते थे। वे 
वणŊ ʩव̾था के चार िवभाजनो ंको मौिलक और ˢाभािवक मानते थे। उɎोनें कही-ंकही ंजाितयो ंकेा अनावʴक तथा 
Ůगित के िलए बाधक बताया है। Ůगित के िलए बाधक बताना-गांधी का आिथŊक तकŊ  है। लेिकन गांधी ŵम िवभाजन 

करने वाली पैतृक कौशल को सुरिƗत करने वाली तथा Ůितयोिगता को मयाŊिदत करने वाली जाित Ůथा का समथŊन 
करते हœ। गांधी इस िब̢दु पर वणŊ और जाित के बीच की रेखा को िमटा देते हœ।  

14.6 जाित भेद का उɉूलन  

 गांधी जी जाित-भेद के उɉूलन के िलए धािमŊक, आिथŊक व नैितक सुधारो ंकी बात करते हœ। गांधी के अनुसार 

जाित भेद का उɉूलन सǄे धमŊ की ̾थापना से संभव है।सǄे धमŊ का तकाजा है िक हम सभी ˢेǅा से अितशूū 

(अिधक सेवा भाव) बन जायŐ। चं◌ूिक शूū शारीįरक ŵम Ȫारा दूसरो ंकी सेवा करके जाित भेद मŐ िछपी उǄता अथवा 
ŵेʿ होने का भाव नकार िदया जाता है। जहां अɾेडकर जाित भेद को धािमŊक भावना पर आधाįरत मानते थे वही ंगांधी 
जी जाित भेद को धािमŊक मानने से इȱार करते हœ।  गांधी जी के अनुसार धमŊ के साथ जाित का कोई Ůयोजन नही ंहै। 
मुझे िकसी धमŊ ŤȺ मŐ ऐसे अवरोधो ंऔर भेद भाव का िवधान नही ंिमलता। अɾेडकर जाित भेद के िकले को तोड़ने के 

िलए जाितयो ंके साथ पिवũता और ईʷरीय िवधान की भावना को समाɑ करना चाहते थे। इसके ठीक िवपरीत गांधी 
जी सबकुछ ईʷर Ȫारा रिचत है, इसिलए सबकुछ समान है इस धािमŊक भावना की पुनŊवापसी चाहते थे। गांधी जी - मœ 
अȪैत मŐ िवʷास करता šँ। मुझे मनुˈो ंकी ही नही ंŮािण माũ की एकता मŐ िवʷास है। उदय और पतन सबका साथ-

साथ होता है। इसी को सवŖदय कहते हœ।  

 गांधी जी को अमीरी और गरीबी से जोड़ते Šए अमीरी-गरीबी के अंतर को समाɑ करने के िलए ̾थानाȶरण 

के िसȠांत की बात करते हœ। हमŐ ˢयं को अपने धन का ˢामी नही ंवरन् Ɋासी मानना चािहए। अपनी सेवा के उिचत 
पाįरŵिमक से अिधक को अपने पास न रखते Šए समाज सेवा पर लगा देना चािहए। इससे जाित या आिथŊक िशकायतो ं
को आधार बनाकर उठने वाले तमाम झगड़े समाɑ हो जायŐगŐ। गांधी जी अɄदायी ŵम के िसȠांत Ȫारा भी जाित भेद 
को कमजोर करने मं◌े िवʷास करते हœ। अɄदायी ŵम के िसȠांत के अनुसार जीिवत रहने के िलए हर ʩİƅ को ŵम 

करना आवʴक है। इससे मानिसक कायाŊ◌े◌ं को उǄ तथा शारीįरक ŵम को िनɻ माने जाने की धारणा डूब जायेगी। 
गांधी जी ने कहा था -हर ʩİƅ को ˢयं अपना भंगी बनना होगा। 

 şदय पįरवतŊन के नैितक कारक मŐ भी गांधी जी का अटूट िवʷास था। गांधी जी िवʷास था िक पाप से घृणा 
करो पापी से नही ंƐोिंक पापी ʩİƅ भी भीतर से अǅा होता है Ůȑेकʩİƅ की आȏा मŐ सȑ का िनवास है। इस 
सȑ को अिहंसा और Ůेम के मूʞो ंके ŝप मŐ जागृत करना होगा। सǄा Ůेम भेद की दीवारो ंको तोड़ देता है। इसमŐ 
जाित भी शािमल है। अɾेडकर ने जाित उɉूलन के िलए कुछ उपायो ं की चचाŊ की है। अɾेडकर के अनुसार - 

उपजाितयो ंको समाɑ कर देने पर जाित Ůथा के Ůसार पर अंकुश लगेगा। अȶजाŊतीय िववाह व भोज को ˢीकार 
िकया जाये। िकȶु ˢयं अɾेडकर भी इन उपायो ं को अपयाŊɑ मानते हœ। उनका िवचार था िक जाित ईंट-गारे की 
दीवार या कांटेदार तारो ंकी घेरा बंदी नही ंहै जो लोगो ंको आपस मŐ िमलने से रोकती है और िजसको िगरा देने से बाधा 
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दूर हो जायेगी। यह तो एक धारणा अथाŊत् मानिसक İ̾थित है। अतः  जाितवाद की समाİɑ का अिभŮाय िकसी भौितक 

पदाथŊ का अİˑȕ िमटाना नही ंहै। वरन् धारणा अथाŊत् भावनाȏक पįरवतŊन से है। 

 अɾेडकर जाित का संबंध धमŊ से जोड़ते थे और इसीिलए वे धमŊशा˓ मŐ संशोधन की आवʴकता पर बल 
देते थे। वे मानते थे िक पुरोिहत था Űा˦ण और पिवũ धमŊशा˓ जाित Ůथा को बनाये रखने मŐ सबसे बड़े कारण हœ। 
अɾेडकर जाितवाद को Űा˦णवाद की उपज मानते थे। इसीिलए वे Űा˦ण वादको समाɑ करके िह̢दू धमŊ मŐ ʩापक 
पįरवतŊन करते Šए Ůथा के उɉूलन की बात करते हœ। महाȏागांधी भी जाित Ůथा और छुआ छूत को सामािजक 

पुनिनमाŊण मŐ एक बड़ी बाधा मानते थे। िकȶु गांधी और अɾेडकर के बीच जाित Ůथा के संबंध मŐ कई महȕपूणŊ 
मतभेद थे। गंधी जी ने जाित Ůथा व छुआछूत का िवʶेषण िजस ŝप मŐ िकया अɾेडकर उससे िबलकुल िभɄ ŝप मŐ 
करते हœ। अɾेडकर जाित का कारण धमŊ को मानते थे। जबिक गांधी जी जाित धमŊ मŐ संबंध नही ंमानते थे। गं◌ाधी जी 
ने हįरजन मŐ िलखा - धमŊ के साथ जाित का कोई Ůयोजन नही ंहै। दिलत उȈान के उपायो ंएवं रणनीितयो ंके िब̢दु पर 

भी दोनो ंमŐ मतभेद था। गं◌ाधी जी ने अछूतो ंको हįरजन का ŮेमपणूŊ नाम िदया था। इसके साथ ही गांधी दिलत उȈान 
के िलए िकसी अिधकार या संघषŊ की मांग के बजाय सवणाŊ◌े◌ं मŐ पाप-बोध पैदा करना चाहते थे। जबिक अɾेडकर 

अिधकार व संघषŊ की बात करते थे। गांधी जी के िलए पूना पैƃ सवणाŊ◌े◌ं का पाप-बोध था। जबिक अɾेडकर के िलए 

दिलतो ंके राजनीितक संघषŊ का एक पड़ाव था।  

 वाˑव मŐ महाȏा और अɾेडकर के बीच राजनीित के मूलगामी िसȠांत मŐ ही फकŊ  था। महाȏा गांधी 
राजनीित को सȑ व अिहंसा से संचािलत करना चाहते थे, अɾेडकर समानता, ˢतंũता और बंधुȕ से। दिलत मुİƅ 

के लƙ पर भी दोनो मŐ मतभेद था। महाȏागांधी हįरजनोȈान को िह̢दू धमŊ के भीतर की सम˟ा मानते थे। 
अɾेडकर दिलतोȈान को िह̢दू धमŊ के ढांचे की सम˟ा मानते थŐ महाȏा गांधी हįरजनो ंको िह̢दू धमŊ के दायरे से 
बाहर जाने के िवरोधी थे जबिक अɾेडकर दिलत समानता की मांग को िह̢दू धमŊ से बाहर जाकर समाधान करने के 
पƗपाती थे। अɾेडकर Ȫारा 1956 मŐ लाखो ंदिलतो ंके साथ बौȠ धमŊ का अपनाया जाना इसी बात की ओर संकेत 

करता है।  

14.7 िनʺषŊ:  

वाˑव मŐ गांधी और अɾेडकर दोनो ंने जाित के नकाराȏक पƗो ंको Ǜादा आधार बनाया िकȶु राजनीित ने जाित 
का आधुिनकीकरण कर िदया है। जाितयो ंके पद-Ţम बदले हœ, छुआछूत की भावना कम Šई है। पारंपįरक िनʿायŐ 
आधुिनक लोकतांिũक िनʿाओ ं से जुड़ गई हœ। भारत मŐ लोकतांिũक राजनीित मŐ िवभाजनकारी तȕो ं के बजाय 

एकताकारी तȕो ंको बल Ůदान िकया है और इसका आधार जाित समूह रहे हœ। इसिलए जाितयो ंके नकाराȏक तȕो ं
को बदलने की बात सोचनी चािहए। आधुिनक राजनीितक ̊िʼ से भी जाितयो ंके बदलाव के बारे मŐ तो सोचा जा सकता 
है। िकȶु एक झटके मŐ ही जाितयो ंकी सामूिहकता के बारे मŐ सोचना एक यूटोिपया है। 

 
------------------000---------------- 
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[k.M&8 % egkRek xka/kh 
 

bdkbZ&16 % LkR; vfgalk  
 

bZdkbZ dk :ijs[kk 

16-0 mn~ns';  

16-1 izLrkouk 

16-2 lR; vkSj vfgalk 

16-2-1 xk¡/khth ds vfgalk dh vo/kkj.kk  

16-3 lR; o vfgalk dk izHkko 

16-4 lkjka'k  

16-5 'kCnkoyh 

16-6 mi;ksxh iqLrdsa 

16-7- cks/k iz'uksa ds mRrj  

 

16-0 mn~ns';  

 bl bdkbZ ds i<+us ds ckn bl ;ksX; gksuk pkfg, fd vki &  

 lR; vkSj vfgalk ds thou ij D;k izHkko iM+rk gS rFkk blds }kjk ge dSls U;kl dh 
LFkkiuk dj ldsaA 

 lkekftd U;k; dh LFkkiuk esaa lR; vkSj vfgalk dh fopkj /kkjk dks xzg.k djk;sa 

 dSls lR; vkSj vfgalk ,d nwljs ds iwjd gSaA 

 xk¡/khth us lR; vkSj vfgalk dks fugRFkksa dk gfFk;kj crk;k bldh tkudkjh izkIr dj 
ldsaA   

16-1 izLrkouk &  

bl bdkbZ dk mn~ns'; lR; vkSj vfgalk ds }kjk lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd ,oa uSfrd 
ifjorZu ij ppkZ djsaxsA xk¡/khth dh ewy ifjdYiuk esaa vfgalk dk LFkku lokZsifj gSA vfgalk vkSj lR; 
dk xk¡/khth us lw{e fo"ys"k.k dj mls O;fDrxr] lkekftd vkSj jk"Vªh; ifjizs{; esaa iz;ksx fd;kA ,d 
O;ogkfjd vkn'kZoknh dh rjg xk¡/khth us gesa'kk lR; o vfgalk nksuksa dh ckr dhA vius O;ogkfjd 
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vkn'kZokn dh rg esaa tkdj mUgksaus vfgalk ds O;ogkfjd iz;ksx dks veyh tkek iguk;k rFkk fo'o dks 
vfgald dzkafr dk ,d u;k vL= fn;kA  

 xk¡/khth ds vfgalk ds fl)kar ,oa mlds iz;ksx dh ftruh vko';drk muds thfor jgr Fkh 
vkt bldh vko';drk mlls T;knk eglwl dh tk jgh gSA 

xk¡/khth us vfgalk ds fofHkUu iz;ksx fd,A lkFk gh bu iz;ksxksa esaa os lQy jgsA xk¡/khth dh vfgalk dks 
lekt ls foeqDr ughaa djrh cfYd bls lekt esaa vfgalk ds iz;ksx dks djus dks izsfjr djrh gSA 

16-2 lR; vkSj vfgalk  

 gekjh lkjh izo`fRr;ksa dk dsUnz lR; gksuk pkfg,A lR; gekjs thou dk izk.k gksuk pkfg,A /keZ 
;k=h dh izxfr esaa tc ,d ckj ;g eafty vk tkrh gS rc lgh thou ds vkSj lc fu;e vuk;kl ;k 
tkrs gSa vkSj mudk ikyu LokHkkfod cu tkrk gSA ijUrq lR; ds fcuk thou esaa fdlh Hkh fl)kar ;k 
fu;e dk ikyu vlaHko gSA 

 lR; bZ'oj dk lgh uke gSA blfy, izR;sd euq"; vius Kku ds vuqlkj lR; dk ikyu djsa rks 
mlesaa dqN Hkh cstk ughaa gSa cs'kd] oSlk djuk mldk drZO; gSA fQj vxj bl izdkj lR; ikyu esaa 
fdlh ls dksbZ Hkwy gks tkrh gS rks og vius vki Bhd gks tk;sxhA D;ksafd lR; dh [kkst esaa ri Lo;a 
lgus dh t:jr gksrh gS] dHkh&dHkh mlds ihNs ej feVuk gksrk gSA blesaa LokFk ds fy, fdafpr Hkh 
xqatkb'k ughaa gks ldrha lR; dh ,slh fu%LokFkZ [kkst esaa dksbZ cgqr le; rd iFkHkz"V ughaa gks ldrkA 
T;ksagh og xyr jkLrs ij tkrk gS] R;ksagh Bksdj [kkdj fxjrk gS vkSj bl izdkj fQj lgh ekxZ ij yx 
tkrk gSA  

 vfgalk ;k izse dk thou esaa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vfgalk ds fl)kar dk Hkax dj gj cqjs fopkj 
ls vuqfpr tYnckth ls >wB cksyus ls] ?k`.kk ls vkSj fdlh dk cqjk pkgus ls Hkh gksrk gSA nqfu;k ds fy, 
tks oLrq t:jh gS ml ij vf/kdkj tekus ls Hkh bl fl)kar dk Hkax gksrk gSA vfgalk ds fcuk lR; dh 
[kkst vlaHko gSA vfgalk vkSj lR; vkil esaa brus vksr&izksr gS fd mUgsa ,d nwljs ls vyx djuk 
yxHkx vlaHko gS os flDds ds nks igyw gSaA vfgalk lk/ku gS lR; lk/; gSA lk/ku rHkh lk/ku gS tc 
og gekjh igqap ds Hkhrj gks] vkSj blfy, vfgalk gekjk lokZsifj drZO; gSA 

 lR; vkSj vfgalk ,d nwljs ds iwjd gSaa lR; vkSj vfgalk ,d nwljs dk vFkZ Li"V djrs gSaA 
xk¡/khth us dHkh Hkh vfgalk ds vewrZ :i dh ckr ughaa cfYd gesa'kk mUgksaus bls ewrZ :i esaa izLrqr fd;kA 
xk¡/khth us ckn ds o"kkZsa esaa blds vFkZ dks dqN fuf'pr rRoksa o ?kVukvksa ls lEc) o ljyhd̀r djus dh 
dksf'k'k dhA ysfdu lR; ds izfr mudh tkx:drk us gesa'kk dh rjg mUgsa lgh jkLrk fn[kk;kA 

 xk¡/khth dk lEiw.kZ thou le>kSrksa vkSj lek;kstuksa dk leUo; Fkk ijUrq xk¡/khth us viuh 
ekSfydrk ls dHkh le>kSrk ughaa fd;kA ekuoh; vo/kkj.kk,a tks fd ekuoh; laosnukvksa ls fdlh Hkh Lrj 
;k derj ughaa gS] gesa'kk ls }U] ds bnZ&fxnZ gh ?kwerh jgh gS fQj og )Un vPNkbZ cqjkbZ dk gks ;k 
BaMs&xeZ dkA fgalk vkSj vfgalk Hkh bldk dksbZ viokn ughaa gSA 'kq) fgalk dh gh rjg 'kq) vfgalk Hkh 
ekuoh; vfLrRooku gks ldrk gSA fojks/kh dh rjg ughaaA ftl LFkk;h o fujarj 'kkafr dh ryk'k ekuo 
vius fuekZ.k dky ls gh dj jgk gS og ,d fn[kkok ek= gSA ;q) o 'kkafr] )Un o feyu] ekuoh; 
lkekftd] jktuhfrd o euksoSKkfud fodkl izfdz;k ds nks vfHkUu vax gSaA Øe fodkl ;q) ls 'kkafr 



(111) 
 

 

dh vksj xeu gS] ;g vke vo/kkj.kk gS foYdqy rF;ksa ls ijs vkSj Hkzked gSA oju blds ctk; ekuoh; 
fodkldze ,d izdkj ds 'kkafr o ;q) ls nwljs izdkj dh 'kkafr o ;q) dh ryk'k gSA ;g lkis{k gS u 
fd lEiw.kZ fodkl ØeA 

 xk¡/khth us lR; dks ewy vFkZ esaa fy;k gSA lR; dk vkn'kZZ izgykn dk vkn'kZZ gSA lR; vkRek gS 
bZ'oj gS vr% vkpj.k gh lR; gSA ;gh lR;kxzg gSA lR;kxzg fuf"Ø; izfrjks/k ugha gSA mUgksaus bldk 
izkjEHk 1908 esaa nf{k.k vfÝdk eas fd;k FkkA lR;kxzg 'kkjhfjd cy ugha gS vfirq vkRecy gSA vkRek esaa 
izse dh ykS tyrh gSA lR;kxzgh dHkh Hkh ftldk fojks/k djrk gS mldk vfgr ugha pkgrkA jke 
lR;kxzg ds izrhd gS jko.k dh vuUr HkkSfrd 'kfDr vkRecyh jke ds lkeus dqN Hkh ugha gSA lR;kxzg 
dke/ksuq gSA lR;kxzg ls lR;kxzgh ,oa fojks/kh nksuksa dk ykHk gksrk gSA gfj’kpUnz] ehjkckbZ] lqdjkr 
lR;kxzgh FksA lR;kxzgh vius lR; ij vM+ tkrk gSA gkj 'kCn mlds 'kCndks’k eas ugha gSA og fdlh 
vU; dh izrh{kk ughaa djrk] og fuHkZ; gksrk gSA lR;kxzg ek= ljdkj ds fo#) gh ugha gksrk og fdlh 
Hkh vR;kpkj ;k vU;k; ds fojksk eas gks ldrk gS pkgs og O;fDr }kjk gks] lekt }kjk gks ;k ljdkj 
}kjkA xk¡/khth fy[krs gS Fkksjks us vius gh lekt dk tks nkl O;kikj esaa lyXu Fkk] fojks/k fd;k] blh 
izdkj ekfVZu YkwFkj fdax us vius gh yksxksa ds fo#) lR;kxzg ds cy ij teZuh dks Lora= fd;kA  

 lR;kxzg dk vkn'kZ ^lR;esao t;rŝ  gSA bZ'oj dh mifLFkfr ,oa iFk izn'kZu lR;kxzg dh 
iwoZekU;rk gSA lR;kxzgh dks 'kfDRk viuh vkRek ls bZ'oj ls feyrh gSA og varjkRek dh vkokt ds 
vuqlkj vkpj.k djrk gSA ;gh lR;kxzg loZnk lef"V ds ykHk ds fy, gksuk pkfg,A lR;kxzgh fot;h 
gksrk gS fdUrq mldh fot; mlds fojks/kh gh ijkt; ugha gksrh vfirq mldh og vf/kd egRoiw.kZ fot; 
gksrh gS D;ksafd lR;kxzg ds }kjk vlr~] veaxy ,oa vU;k; nwj gksrk gSA bl izdkj fojks/kh iFkHkz"V gksus 
ls cprk gSA ;g fojks/kh dk ifjorZu gSA ;g iz'u  mB ldrk gS fd lR; D;ksa ojs.; gS\ D;k lR;kxzg 
nqjkxzg ugha gS D;k vkt vk, fnu lR;kxzg ds uke ij nqjkxzg dk dkj.k cu tkrk gSA vkn'kZZ dk 
iz;ksx T;ksa gh vuqfpr <ax ls gksxk og vkn'kZZ ugha jg ldsxkA xk¡/kh ds vuqlkj lR; bZ'oj gSA 
ijerRo gSA lkFk gh og ijeewY;] fu%Js;l~ Hkh gS vr% ogh rF; dks dguk pkgrk gSA lR; dk 'k=q 
dksbZ ugha gksrk D;ksafd mldh vkRek izse ls vkIykfor jgrh gSA lR;kxzg dh ;ksX;rk ij bl izdkj 
lpeqp vR;Ur dfBu lk/kuk ls izkIr gksrh gSA 

 vfgalk ek= fgalk u djus ls iw.kZ ugha gksrh cfYd blds fy, eu] opu vkSj deZ dks ,d tSlk 
j[kuk gksrk gSA xk¡/kh us lR;kxzg dk vkn'kZZ izgykn dks crk;k gSA bl lanHkZ esaa fopkjd ds vuqlkj tSu 
/keZ eas vfgalk ij xaHkhjrk iwoZ fopkj fd;k x;k gSA fdUrq og fu"ks/kkRed gSA ;g Bhd gS fdUrq fopkj 
dk /;ku fopkj xkSre cq) dh vfgalk ds fo/kk;d i{k egkd#.kk ij vk/kkfjr FkkA fopkjd 'kk;n 
ikarty ds ;ksxlw= ds ^vfgalk izfr"Nk;ka r= lfUu|kS cSj R;kx%^ ds Hkko dks le> ldkA fgUnw _f"k;ksa 
eas xk;] fgj.k ,oa e;wj ds lkFk&lkFk flag O;k?kz ,ao lkai Hkh fopj.k djr gSA fgUnw _f"kdqyksa esaa iys 
flag 'kkodksa ds lkFk [ksyus okys] muds nk¡r fxuus okys Hkjr dk ;g Hkkjr gSA fopkjd fgUnw vfgalk 
dh ijEijk dks dknEcjh ds tkckfy vkJe ds o.kZu esaa ns[k ldrk gS tc ;g iz'u mB ldrk gS fd 
D;k vfgalk lgh vFkZ esaa O;ogkFkZ gSA D;k ge [kkrs]ihrs] pyrs] 'olu djrs tkus vutkus fgalk ugha 
djrs\ xk¡/kh us bls lfou; Lohdkjk gSA ge vkR;kfUrd vFkZ esaa vfgald ugha gks ldrsA og gekjh 
vleFkZrk gSA bl fLFkfr eas vfgalk ds ozrksa ds dk;ksZ dk ,dek= lzksr d#.kk gSA ;fn og Hkjld 
v.kqre thoksa dks Hkh u"V gksus ls cpk lds vkSj bl izdkj lrr~ fgalk ls eqDr gksus dk iz;Ru djrk gS 
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rks og vfgalk ozrh gksxkA xk¡/khth us viuh vkRedFkk esaa bl izdkj fy[kk gS& lR; dk iw.kZ vkHkkl 
vfgalk ds iw.kZ lk{kkRdkj ls gh laHko gSA xk¡/kh us viuh vkRedFkk dk vUr eulk] okpk] ,oa deZ.kk 
vfgalk ds ojnku gsrq bZ'oj ls izkFkZuk fd;k gSA bl izdkj lR; vfgalk dk ozrh gh lR;kxzg dk 
vf/kdkjh gSA 

16-2-1 xk¡/khth ds vfgalk dh vo/kkj.kk& 

xk¡/khoknh vfgalk eq[; :i ls vk/;kfRed y{; rFkk xkS.k :i ls jktuhfrd o lkekftd y{;ksa 
ls izsfjr gksus ds dkj.k vk/kqfud lekt esaa viuh yksdfiz;rk o Lohdk;Zrk vkt Hkh cjdjkj gSA ,d 
usrk o fopkjd ds :i esaa xk¡/khth dh egkurk bl ckr esaa fufgr Fkh fd mUgksaus vfgalk ds O;fDrijd 
lans'k dks tu vkUnksyu ds lQy rduhdh ifjofrZr dj fn;kA egkohj] cq)] ukxlsu vkSj 'kkafrnso us 
fgalk dks O;fDrxr fdz;k o izsj.kk ls tksM+k gS ysfdu xk¡/khth us bls ,d lkekftd o jktuhfrd 
rduhdh esaa rCnhy dj fn;kA muds fopkj esaa jktuhfr esasa lq/kkj dk lokZsRre lk/ku vfgalk gh gks 
ldrk gSA  

fgalk ,d ,slk O;kid oxZ gS ftldh vfHkO;fDr] O;fDrxr o laLFkkxr nksuksa Lrjksa ij gksrh gSA 
cqjs fopkj] cnys dh Hkkouk] bZ";kZ] dVqrk] fu"Bqjrk rFkk ;gka rd fd vuko';d inkFkkZsa dks vuko';d 
:i ls bdV~Bk djuk Hkh O;fDrxr fgalk dh Js.kh esaa vkrk gSA vfgalk nwljksa dks d"V] gkfu ;k pksV 
igqapkus ls cpuk ek= ughaa gS oju ;g ldkjkRed vkRe cfynku o jpukRed nq[k Hkksx ds izkphu 
fl)karksa dh Hkh vfHkO;fDr djrh gSA xk¡/khth us bls iw.kZ fu%LokFkZ rFkk oSf'od izse ds :i esaa :ikf;r 
fd;kA vfgalk ds vafre y{; esaa rFkk nq'euksa ;k fojksf/k;ksa ds izse iwoZd vaxhdkj Hkh 'kkfey gSA 1930 esaa 
xk¡/khth us dgk &liZna'k ls ihfM+r nq'eu dh tku cpkus ds fy, og mlds tgj dks pwluk lg"kZ 
Lohdkj djsaxsA* vr% vfgalk ldkjkRed d#.kk o izse dk i;kZ; gSA  

xk¡/khth lEiw.kZ fo'o dks ifjokj ekurs gq, vfgalk dks oSf'od 'kkafr o ,drk dks lqfuf'pr 
djus okyh ,d vfuok;Z o vifjgk;Z rkdr ekurs FksA xk¡/khth ds vuqlkj vfgalk dk lkekftd 
vuqiz;ksx vk/;kfRed rRo esaa ehekalk dh Lohd`fr rFkk lkekftd ln~Hkko ds vuojr mUuu;u ij fuHkZj 
djrk gSA mUgksaus vfgalk dks oSf'od nSfod lRrk esaa lekfgr djrs gq, dgk fd thou dh izR;sd vad 
ifo= gSA vfgalk vc vifjgk;Z :i ls lR; ;k bZ'oj dh ,dhd`r gSSaA xk¡/khth izR;sd ekuo dks bZ'oj 
dh larku ekurs FksA blfy, fdlh Hkh tho dks fdlh Hkh :i esaa lrkus dks og bl O;fDr ds nSoh; :i 
dk vieku ekurs FksA 

 vfgalk ds O;ogkj ds fy, lR; rFkk bZ'oj dh d#.kk esaa vxk/k J)k dk gksuk furkUr vko';d 
gSA vkRefujh{k.k budk ,d izeq[k rRo gSA vfgalk ds ozfr;ksa ds fy, ;g visf{kr gS fd og yksHk] naHk 
okluk] bZ";kZ] ?k.̀kk rFkk diV ls eqfDr dk iwjseu ls iz;Ru djsaA ;g fujUrj xq.kkRed mUu;u dh vksj 
ys tkus dk ekxZ gSA izR;sd vfgald lR;kxzfg;ksa ds fy, vfgalk ds ozr dk vuqikyu t:jh gS rkfd 
nwljksa ds fy, ;g izsj.kk dk lcc cu ldsA blfy, vfgalk ekudksa dks Lohd`fr dk eryc gS ewY;ksa dk 
uSfrd ewY;karj.kA vxj izse ds fu;e ;k ozr dk vuqikyu n`<+rk iwoZd fd;k tk, rks ;g lEiw.kZ lekt 
o lH;rk dks xq.kkRed o pkfjf=d mRFkku dh vksj izsfjr dj ldrk gSA  

vfgalk ds ozrh vius fojksf/k;ksa rd ds thou dks vknj o ljdkj dh Hkkouk ls ns[ksa ,slh vis{kk 
FkhA gfjtu esaa vius ,d ys[k esaa xk¡/khth us fy[kk& rqe lR;kxzgh ughaa gks ;fn rqe vius fojksf/k;ksa dks 
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ejrs gq, ns[kdj Hkh fuf"dz; cus jgrs gksA rqEgsa mlds thou dh j{kk gj dher ij djuh pkfg, Hkys 
gh rqEgsa blds fy, viuh tku dh ckth yxkuh D;ksa iM+sA 

cks/k iz'u&1& fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djks & 

 lR; ds fcuk thou esaa fdlh Hkh fl)kar ;k fu;e  ¼1½ -------------------- gSA lR; ¼2½ -----------uke gSA 
vfgalk ;k izse dk thou esaa ¼3½-------------------------- gSA lR; vkSj vfgalk ¼4½ ---------------------------gSA vfgalk ds 
O;ogkj ds fy, ¼5½ ----------------------- vko';d gSA izR;sd vfgald lR;kxzfg;ksa ds fy, -------------------------------- ¼6½ 
---------------------- t:jh gSA rqEgsa ¼7½ --------------------- pkfg,A Hkys gh D;ksa u ¼8½--------------------------------- iM+sA 

16-3 lR; o vfgalk dk izHkko&  

xk¡/khth us lR; dks ewy vFkZ esaa fy;kA lR; dk vkn'kZ izg~ykn dk vkn'kZ gSa lR; vkRek gS 
bZ'oj gS vr% varjkRek ds vuqlkj tks lgh gks mldk okpk] deZ.kk vkpj.k gh lR; vkpj.k gSA lR; 
dk ekuo ds lEiw.kZ thou esaa izHkko iM+rk gS ;fn euq"; lR; dk vuqdj.k djrk gS rks mls viuk 
mn~ns'; iw.kZ djus esaa ljyrk u lgtrk izkIr gksrh gSA gka lR; esaa ck/kk,a vusd gSa ysfdu ;s ck/kk,a tSls 
gh nwj gksxh ekuo esaa LFkkf;Ro dk Hkko Lor% gh vk tk;sxkA 

 blh izdkj xk¡/khth us vfgalk dk Hkh ekuoh; thou ij xgjk izHkko nf̀"Vxr fd;k gSA ewu ds 
vuqlkj eulk] okpk ,oa deZ.kk fdlh dk veaxy u gksus nsuk vfgalk gSA bZaV dk tokc iRFkj ds LFkku 
ij ^tks rwdks dkaVk cqoS rkfg cksbZ rw Qwy^ esaa fo'okl djuk vfgalk gSA vfgalk dk dksbZ 'k=q ughaa gksrkA 
vfgalk gh euq"; dks tkuojksa ls i`Fkd djrh gSA ;fn ge tkuojksa tSlk O;ogkj djus yxsaxs rks gekjk 
vfLrRo tkuojksa tSlk gh ekuk tk,xk tks ekuoh; thou ij xaHkhj izHkko NksM+rk gSA 

 lR; vkSj vfgalk ds ikyuk }kjk euq"; vius y{; dks lkekftd lg;ksx dh Hkkouk ls nwljksa 
dks fcuk d"V igaqpk;s iwjk djrk gSA ;fn lR; vkSj vfgalk dks viuh nf̀"V ls lEiw.kZ lekt dk 
lapkyu djuk gks rks 'kkafr] ln~Hkko] HkkbZpkjk] fodkl] lg;ksx] lfg".kqrk rFkk loZ/keZ leHkko dh Hkkouk 
Lor% O;;kIr gks tk;sxhA lR; vkSj vfgalk ekuo thou dks [kq'kgky djus] izxfr djus rFkk y{;ksa dks 
izkIr djus esaa iw.kZ lg;ksx iznku djrk gSA bu nksuksa dk iz;ksx djus okyk euq"; dHkh Hkh vuSfrd] 
vekuoh;] vjktd] rFkk vlarq"V ughaa jg ldrk gSA lR; vkSj vfgalk xk¡/khth ds }kjk O;kogkfjd 
thou esaa yk;k x;k egRoiw.kZ ifjorZu gSA bldk vuqdj.k lHkh ekuo tkfr dks djuk pkfg,A 

cks/k iz'u&2& ¼1½ lR; dk vkpj.k D;k gS\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

¼2½ vfgalk D;k gS\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



(114) 
 

 

¼3½ ^tks rwdks dkaVk oqoS rkfg oksbZ rw Qwy* dk vFkZ D;k gS\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

¼4½ lR; vkSj vfgalk fdl izdkj ekuo thou ij izHkko Mkyrk gS\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

16-4 lkjka'k  

 bl bdkbZ esaa geus eq[; rkSj ij lR; vkSj vfgalk dk foLr̀r o.kZu fd;k gS rFkk ekuo thou 
ij bldk D;k izHkko iM+rk gS dk o.kZu fd;k gSa xk¡/kh th dh ewy ifjdYiuk esaa vfgalk dk LFkku 
lokZsifj gSaA vfgalk dk xk¡/khth us lw{e fo'ys"k.k dj mls O;fDrxr] lkekftd vkSj jk"Vªh; izfjisz{; esaa 
iz;ksx fd;k x;k gSA 

 lR; vkSj vfgalk ,d nwljs ds iwjd gSaA lR; vkSj vfgalk ,d nwljs dk vFkZ Li"V djrk gSA 
xk¡/khoknh vfgalk eq[; :i ls vk/;kfRed y{; rFkk xkS.k :i ls jktuhfrd o lkekftd y{;ksa ls 
izsfjr gksus ds dkj.k vk/kqfud lekt esaa viuh yksdfiz;rk o Lohdk;Zrk vkt Hkh cjdjkj gSA  

16-5 'kCnkoyh 

 loZ/keZleHkko % lHkh /kekZsa ds lkFk leku Hkko gksukA 

pkfjf=d mRFkku % pfj= dk fodkl 

vfgalk ds ozrh % vfgalk dk ikyu djus okysA 

xk¡/khoknh vfgalk % xk¡/khth }kjk crk;k x;k vfgalk dk ekxZA 

Lohdk;Zrk % ekU;rk 

vuojr mUuu;u % yxkrkj o`f)] fcuk #dkoV ds vkxs c<+ukA 

 

8-6 mi;ksxh iqLrdsa  

¼1½ gfjtu & 17-08-1934  

¼2½ ,e0ds0 xk¡/kh&,u vkVksck;ksxzkQh ;k fn LVksjh vki ekbZ ,DlisjhesaaV~l foFk VªqFkA 

¼3½ oh0ih0 oekZ % fn iksfyfVdy fQyksLQh vkiQ egkRekxk¡/kh ,.M lokZsn;A 
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¼4½ ;ax bf.M;k % 18-12-1924  

¼5½ lokZsn; &  ,e0ds0 xk¡/kh  

¼6½ lDlsuk feJ 'kekZ& ledkyhu Hkkjrh; n'kZu   

 

cks/k iz'uksa ds mRrj & 

cks/k iz'u 

¼1½  dk ikyu 

¼2½ bZ'oj dk lgh  

¼3½ egRoiw.kZ ;ksxnku gSA 

¼4½ ,d nwljs ds iwjd  

¼5½ lR; rFkk bZ'oj dh d#.kk esaa vxk/k J)k dk gksuk furkUr 

¼6½ vfgalk ds ozr dk vuqikyu  

¼7½ blds thou dh j{kk gj dher ij djuh pkfg,A 

¼8½ tku dh ckth yxkuh iM+sA 

cks/k iz'u& 

¼1½&eulk] okpk ,oa deZ.kk vkpj.k gh lR; vkpj.k gSA le; dk ekuo ds lEiw.kZ thou esaa izHkko 
iM+rk gSA  

¼2½ fgalk u djuk gh vfgalk gSA xk¡/khth ds vuqlkj eulk] okpk ,oa deZ.kk fdlh dk veaxy u gksus 
nsuk vfgalk gSA 

¼3½ bldk vFkZ gS fd ;fn dksbZ nksLr ;k nq'eu Hkh rqEgkjh cqjkbZ djs rks mlds ckjs esaa lR; vkSj lgh 
lkspuk pkfg,A cqjkbZ ds dkj.k viuk uSfrd iru ughaa dj ldrs gSaA 

¼4½ ekuo ds thou esaa lR; vksj vfgalk nks ,sls ekxZ gSa ftl ij pydj gh fodkl fd;k tk ldrk gSA 
vlR; vkSj fgalk ds }kjk u rks fdlh dk fodkl gqvk gS vkSj u gksxkA 

 

------------000--------- 
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bdkbZ&17 lR;kxzg 
 

bdkbZ dh :ijs[kk    

17-0 mn~ns';   

17-1  izLrkouk 

17-2 lR;kxzg dk vFkZ  

17-3 lR;kxzg dh mRifRr  

17-4 lR;kxzgh dh ;ksX;rk 

17-5 lR;kxzg ds ozr 

17-6 eq[; ozr 

 17-6-1  lR;  

 17-6-2  vfgalk  

 17-6-3  czºep;Z ozr 

 17-6-4  thHk ij la;e 

 17-6-5  vLrs; 

 17-6-6  vifjxzg 

17-7 xkS.kozr 

17-7-1 lkekftd o /kkfeZd leekufldrk 

17-7-2 thfodk Je 

17-7-3 Lons'kh 

17-7-4 fuMjrk 

17-7-5 fouezrk 

17-8   lkjka'k  

17-9   'kCnkoyh  

17-10 mi;ksxh iqLrdsa 

17-11 cks/k iz'uksa ds mRrj  
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17-0 mn~ns';  

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vkidks bl ;ksX; gksuk pkfg, fd vki & 

 lR;kxzg dk vFkZ vkSj mRifRr dks tku ldsaA 

 lR;kxzgh cuus ds fy, vko';d ;ksX;rkvksa dh tkudkjh gks ldsA 

 xk¡/khth us lR;kxzg ds lUnHkZ esaa D;k fopkj fn, dks crk ldsaaA 

 Hkxorxhrk vkSj lR;kxzg fdl izdkj ekuoh; thou ls izHkkfor djrs gSa crk ldsaaA 

 lR;kxzgh fopkj/kkjk dh izklafxdrk lcdks crk ldsaA 

17-1 izLrkouk   

 bl bdkbZ dk mn~ns'; lR;kxzg dk vFkZ vkSj mRifRr ds ckjs esaa tkudkjh iznku djuk gSA 
lR;kxzg ekSfyd :i ls xk¡/khth ls lEcfU/kr ughaa Fkk muls igys Hkh mifu"knksa] jkek;.k] egkHkkjr] 
xhrk] dqjku tSls /kkfeZd rFkk vU; vusd iqLrdksa esaa lR;kxzg ds fopkj dk O;kid mYys[k feyrk gSA 
bls O;ogkj esaa mrkjus dk dke izgykn] jktk gfj'pUnz] lqdjkr] IysVks] bZlk elhg] lezkV v'kksd tSls 
vusd Hkkjrh;ksa vkSj ik'pkR; fpardksa us le;&le; ij fd;k gSA izgykn 'kk;n ,slk igyk lR;kxzgh 
O;fDr FkkA ftlus vius dzwj firk ds vR;kpkjksa ds f[kykQ lR;kxzg dk vfHkuo iz;ksx fd;kA rc bls 
lR;kxzg ds ewy vFkZ esaa ughaa le>k x;kA xk¡/kh th ds vuqlkj lR;kxzg :ih fl)kar dk tUe blds 
ukedj.k ds igys gh vfLrRo esaa vk x;k FkkA okLro esaa tc bldk tUe gqvk Fkk rks esaa [kqn Hkh ughaa 
tkurk Fkk fd ;g D;k gSA  

 dqN ik'pkR; fpardksa dk fopkj gS fd xk¡/khth us lR;kxzg ds fopkj dks] bZlk elhg ds U;w 
VsLVkesaaV fo'ks"k dj ioZr ij ds mins'k ls fy;k gSA dqN vU; yksxksa dk ekuuk gS fd bl fopkj dks 
mUgksaus VkyLVk; dh jpukvksa ls fy;k gS] tcfd VkyLVk; us [kqn bls U;w VsLVkeasV ls fy;k FkkA 
okLro esaa xk¡/kh th ds lR;kxzg ds fopkj u rks bZlk elhg vkSj u gh VkyLVk; ls izsfjr gS cfYd 
mudh izsj.kk dk eq[; vk/kkj muds vius oS".koh er Fks ftu ij mUgsa vVwV fo'okl FkkA ns[kk tk; rks 
lR;kxzg Hkkjrh; ijEijkvksa ls gh mith izrhr gksrh gSA 

17-2 lR;kxzg dk vFkZ 

 lR;kxzg 'kCn ewy :i ls laLd`r 'kCn gSA ;g nks 'kCnksa lR; vkSj vkxzg ds feJ.k ls cuk gS 
ftldk 'kkfCnd vFkZ gS lR; ds fy, vkxzgA nwljs 'kCnksa esaa lR; ij fVds jguk rFkk lR; dh miyfC/k 
gsrq ǹ<+rkiwoZd yxs jguk] tesa jguk gh lR;kxzg gSA lR;kxzg dks ifjHkkf"kr djrs gq, xk¡/khth us fy[kk 
gS&  

 lR; izse iwoZd vkxzg dh ekax djrk gS vkSj bl izdkj ;g vkxzg rkdr ds ,d i;kZ;okph ds 
:i esaa cnys tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd esaaus Hkkjrh; vkUnksyu dks fuf"dz; izfrjks/k ds ctk; lR;kxzg 
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dguk 'kq: fd;k ftldk vk'k; ,slh rkdr ls gS ftldh cqfu;kn lR;] izse o vfgalk ds etcwr [kaHkksa 
ij fVdh gSA  

 xk¡/khth us bafM;u vksfifu;u esaa lR;kxzg dks ,d ifo= mn~ns'; gsrq n`<+rk ds :i esaa js[kkafdr 
fd;k gSA ;ax bafM;k esaa os bl ckr dh vks ladsr djrs gSa fd lR;kxzg &^vkRe nq%[kHkksx ds fl)kar* dk 
,d uohu :i Hkj gS vkSj fgan Lojkt esaa vkRecfynku dks vf/kd Js;Ldj dgrs gSaA rFk ,d 
vkRecfynkuh ;kuh Lo nq%[k Hkksxh viuh xyfr;ksa ls nwljksa dks d"V ughaa igqapkrk gSA  

 lR;kxzg] tks xak/khth dk lokZsPp vkfo"dkj] [kkst ;k df̀r gS tks lR; ds ,sls vuojr o 
vfojke [kkst dh ckr djrk gS] tgka fgalk] ?k̀.kk] bZ";kZ] naHk o }s"k dk dksbZ LFkku ughaa gSA bl 
vo/kkj.kk dk eryc fuf"dz;k] nqcZyrk] fu%lgk;rk ;k LokFkZijk;.krk ughaa gSA okLro esaa ;g ekuoh; 
efLr"d dh ,slh lksp rFkk thou n'kZu dks bafxr djrk gS ftldh cqfu;kn ifo= mn~ns'; dh izkfIr 
gsrq n<̀+ bPNk rFkk ?k.̀kk ij izse ds fot; ds fl)kUr ij fVdh gSA vlhe J)k] g`n; ifjorZu gsrq 
LoSfPNd vkRe nq%[kHkksx rFkk bu mn~ns';ksa dh izkfIr gsrq vfgald rFkk U;k; iw.kZ rjhdksa dks /khjrk rFkk 
lfdz;rk ls bLrseky djuk lR;kxzg ds ewy eas gSA  

 lR;kxzg dk vFkZ jktuhfrd rFkk vkfFkZd vkf/kiR; ds f[kykQ ekuoh; vkRek ds 'kfDr dh 
n<̀+rk Hkh gSA vkf/kiR; gesa'kk vius >wB o LokFkZ ds fy, lR; dks [kkfjt djrk gSA lR;kxzg ekuoh; 
psruk dh lokZsRd̀"V vfHkO;fDr gSA ;g psruk ekuo ds lR; dh izkfIr gsrq vfgald la?k"kZ dh vksj 
Tkksjnkj <ax ls vfHkzizsfjr djrh gSA  

 lR;kxzg y{; dks izkIr djus dk ljy o lgt ekxZ gSA bl ij pydj gh lR; dks izkIr 
fd;k tk ldrk gSA lR;kxzg J)k] fo'okl] foosd] izse vkSj fouezrk dh egkure~ vfHkO;fDr gSA ;g 
vius vki esaa ,d egku fot; gSA lR;kxzg lR; ds vula/kku rFkk ml rd igqapus dk vuojr iz;kl 
gSA ;g viuk dk;Z 'kakfr] fLFkjrk ysfdu rh{.krkiwoZd djrk gSA okLro esaa lalkj esaa blds leku 
yphyk] lkSE; o Li"V dksbZ Hkh rkdr ughaa gSA ;g vU;k;] vuhfr] neu o 'kks"k.k ds f[kykQ vkRecy 
dks [kM+k djrk gSA 'kkfCnd :i ls bldk vFkZ gksrk gS ^lR; dk ncko* tks viuh vfHkO;fDr 
vkRenq[kHkksx] J)k ladYi] vkRe'kqf) rFkk vkRefo'okl esaa lkdkj djrk gSA 

lkekftd vkfFkZd] jktuhfrd rFkk uSfrd fodkl esaa lR;kxzg dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA lR;kxzg 
lHkh yksxksa ds fy, mi;ksxh ughaa gSA bldk iz;ksx ogh dj ldrk gS ftlesaa lR;] vfgalk] vLrs;] 
vifjxzg vkSj czg~ep;Z dks ekuus rFkk O;ogkj esaa ykus dh bPNk 'kfDr gksA lR;kxzg vkRecy dks 
c<+kdj vkfUrfjd 'kfDr iznku djrh gS rFkk LFkk;h ifj.kke dk fu/kkZj.k djrh gSA  

izfl) xk¡/khoknh vkpk;Z ts0oh0 d`iykuh ds 'kCnksa esaa lR;kxzg izgkj ds vykok Hkh dqN vkSj 
vf/kd dh ekax djrk gSA ;g dqN vf/kd la?k"kZjr yksxksa ds lrr~ uSfrd mRFkku dh ckr djrk gSA 
bldk vFkZ fojksf/k;ksa dks uSfrd #i ls ijkLr djuk Hkh gSA ,d lR;kxzgh gM+rkyh dh vis{kk dgha 
vf/kd csgrj vlg;ksxh gksrk gSA okLrfod #i esaa lR;kxzg lR; ds fy, vuojr dk;kZfHkeq[k [kkst rFkk 
vlR; ds f[kykQ vfglad la?k"kZ gSA  

lR;kxzg dk vFkZ jktuhfrd esaa lR; ds iz;ksx ls gSA lR;kxzg ds vUrxZr ekuo tkfr ds 
HkkbZ&pkjs ij tksj FkkA blds varxZr vfLrRo ds fy, la?k"kZ rFkk mlesaa ,d ds gh cp ikus tSls tSfod 
fl)kUrksa dks frykatfy nh xbZ FkhA lR;kxzg gkCl }kjk dh xbZ ekuo thou dh ifjHkk"kk ^lHkh dk lHkh 
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ds fo#) la?k"kẐ  dks Hkh udkjrk gSA blesaa  izse] ijLij lg;ksx rFkk lgdkj dks ekuo izxfr dk vk/kkj 
ekuk x;k gSA ;g osnkUr ds bl fl)kUr ^lexz thou ,d gŜ  dk ikyu djrk gS vFkok bZlkbZ;ksa dh 
ekU;rk ds vuqlkj ge ,d nwljs ls lac) gSA ekuo thou rFkk lekt tSfod gSA vius vki dks 
uqdlku igqpk¡, fcuk dksbZ vius iM+kslh dk cqjk ughaa dj ldrkA xk¡/khth dgrs gS ^^euq"; dks Hkxoku 
dh lEiw.kZ jpuk dh HkykbZ ds ckjs esaa fny ls lkspuk pkfg, rFkk mlls izkFkZuk djuh pkfg, fd og 
,slk djus dh ;ksX;rk iznku djsA** lHkh izkf.k;ksa ds dY;k.k ds ckjs esaa lkspus esaa gh O;fDr dk dY;k.k 
fufgr gS tks flQZ vius vFkok vius leqnk; ds ckjs esaa gh lksprk gS og LokFkhZ gS vkSj mldk dHkh 
Hkyk ugha gks ldrkA  

cgknqjh] cfynku] ns'kHkfDr] vuq'kklu vkfn tSlh dqN vPNkb;ka ikjEifjd #i esaa ;q) ls laca/k 
gS ysfdu vc ;g vizklafxd gS D;ksafd mlds yM+us ds fy, vc vR;Ur fo/oald u, gfFk;kj cuk fy, 
x, gSA ;q) esaa flQZ HkkSfrd ,oa uSfrd rckgh vkSj cckZnh gksrh gSA leL;kvksa dk gy djus ds ctk, 
blls og vkSj isphnk gks tkrh gSA ,sfrgkfld #i esaa vxj ge ;q) ds dkj.kksa dh iM+rky djsa rks ik;sxas 
fd fiNyh yM+kbZ ls iSnk gq, vlarqyu rFkk vU;k; ds dkj.k gh igyk fo'o;q) igys ls ekStwn 
vlarqyu ds dkj.k gqvk Fkk ysfdu nwljs fo'o;q) dk dkj.k nksuksa ;q)ksa ds chp dh vof/k eas LFkkfir 
Fkksih gqbZ 'kkfUr FkhA vc dksbZ Hkh fo'o;q) fiNys ;q) ds ckn LFkkfir vU;k;iw.kZ 'kkafr ds ifj.kke 
Lo#i gksxkA  

xk¡/khth us lR;kxzg dk iz;ksx loZizFke n0 vfÝdk esaa ;g fd;k FkkA ;g n0 vfÝdk dks 'osrksa 
dk mifuos’k cuk, j[kus ds leFkZdksa ds fo#) mUgsa lw>k FkkA mUgksaus ogk¡ ij lR;kxzg dh rduhdksa dks 
vktekdj muesaa egkjFk gkfly dhA ysfdu xk¡/khth us bldks vius rduhd ds #i esaa dHkh izpkfjr 
ugha fd;kA ,slk 'kk;n mudh fouezrk vFkok gjsd u, fopkj dh mRifRr izkphu ckSf)d fojklr ls 
tksM+us dh Hkkjrh; fopkjdksa  dh ekufldrk ds dkj.k Hkh gks ldrk gSA egku fo}ku rFkk ns'kHkDr 
fryd us mn~xkjksa ij /;ku nsuk pkfg,A fryd us Hkh xhrk ij fo}rkiw.kZ Hkk"; fy, FkkA og dgrs gS] 
^^dksbZ Hkh fu;e rksM+us dh ltk gesa’kk fufgr gSA ysfdu tc dksbZ fu;e Loa;esao vuSfrd gks vkSj 
ljdkjh vf/kdkjh mls Fkksiuk pkgrk gks lR;] U;k; ,oa /keZ esaa gekjh vkLFkk dh ijh{kk vko’;d gks 
tkrh gS vkSj mlds fy, vuSfrd dkuwu dh voKk dh tkuh pkfg,A ysfdu lR; ,oa U;k; ds izfr 
vkLFkk ,oa leiZ.k brus mPpLrj vFkok Hkkoizo.k gksuk pkfg, fd HkDr vFkok vkLFkkoku ds fnekx esaa 
dRrZO;fu"Bk ds vykok dksbZ vkSj uSfrd fopkj  vkuk gh ugha pkfg,A fdlh Hkh ck/kk ds ckotwn vius 
dRrZO; ikyu ij vfMx jgus dh Hkkouk gh loksZPprk gksuh pkfg,A ;g xq.k v/;;u vFkok fo}rk ls 
izkIr ugha fd;k tk ldrkA ;g v/;kfRed 'kfDr gSA ;g mifu"knksa dh f'k{kk gSA ;g v/;kfRed 'kfDRk 
gkykafd v/;;u vFkok euu ls izkIr ughaa dh tk ldrh gS cfYd dksbZ izfrc) O;fDr xhrk ds vuqlkj 
izk;f’pr djds bls vH;kl }kjk izkIr dj ldrk gSA    

cks/k iz'u& 

¼1½ lR;kxzg dk D;k vFkZ gS\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ¼2½ xk¡/khth us lR;kxzg dh O;k[;k bafM;u vksihfu;u vkSj ;ax bafM;k esaa fdl     

          izdkj dhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ¼3½ lR;kxzg ds y{; dks izkIr djus ds ekxZ D;k gSa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ¼4½ vkpk;Z ts0ch0 d`iykuh us lR;kxzg ds lUnHkZ esaa D;k fopkj fn;s\  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

17-3 lR;kxzg dh mRifRr  

lR;kxzg dk fl)kar dksbZ uohu [kkst ughaa gSA ;g mruk gh iqjkuk gs ftruk iratfyA xk¡/khth 
us bldh mRifRr dks 'kq)rk ds fopkj ls tksM+us dk tksjnkj iz;kl fd;kA lR;kxzg dks dke/ksuq crkrs 
gq, xk¡/kh th us bls lR;kxzg vkSj mlds fojks/kh nksuksa ds fy, mi;ksxh crk;kA lR;kxzg dk lEcU/k 
oSfnd vk;Z ;qx ds ;Kksa ls Hkh jgk gSA ^ekuo o i'kq cfy* ds ekSfyd :i rFkk lR;kxzg esaa blds 
ledkyhu vfHkO;fDr ds chp ¼;g mifu"knksa ds ckSf)d 'kqf)dj.k rFkk tSuksa o ckS)ksa ds ekuorkoknh 
ljksdkjksa ds rh{.k cnykoksa ds nkSj ls ;g xqtjk gSA½ 

xk¡/kh th us bl vuqie gfFk;kj dh [kkst nf{k.k vQzhdk esaa uLyh; HksnHkko ds f[kykQ vius 
vfgald la?k"kZ ds nkSjku dhA 1906 esaa xk¡/khth ds nf{k.k vQzhdk ds izoklh Hkkjrh;ksa dks laxfBr fd;k 
rFkk vU;k;iw.kZ dkuwuksa o lkoZtfud O;ogkjksa ds f[kykQ izfrjks/k ds ,d uohu rjhds dks bZtkn fd;k 
ftls xk¡/khth us &fuf"dz; izfrjks/k* dk uke fn;k ysfdu le; chrus rFkk la?k"kZ ds rh{.k gksus ds lkFk 
gh ;g uke lansg o la'k; ds ?ksjs esaa vk x;k rFkk bls detksjksa ds gfFk;kj ds :i esaa ekuk tkus yxkA 
ifj.kke Lo:i ,d ,sls vaxzsth 'kCn dk bLrseky 'keZukd ekuk tkus yxk tks fd vklkuh ls cks/kxE; 
ughaa gksA 
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mUgksaus ;g eglwl fd;k fd ftl vkUnksyu dks mUgksaus 'kq: fd;k Fkk og fuf"Ø; izfrjks/k ls 
fHkUu dqN vf/kd xgjs vFkkZsa okyk FkkAlks bl uohu fdLe ds izfrjks/k ds iquukZekadu dh egrh 
vko';drk dks eglwl djrs gq, xk¡/khth us vius lkIrkfgd i= bafM;u vksihfu;u esaa ,d uohu o 
mi;qDr 'kCn lq>kus gsrq ,d NksVs ls iqjLdkj dh ?kks"k.kk dhA muds ,d lg;ksxh exu yky xk¡/kh us 
^lnkxzg* 'kCn lq>k;k ftldk vFkZ gksrk gS ifo= mn~ns'; dh izkfIr gsrq vuojr iz;klA xk¡/khth us bls 
ilan fd;k ysfdu lkFk gh ;g Hkh eglwl fd;k fd ;g buds fopkjksa dks lEiw.kZ :i ls vfHkO;Dr ughaa 
djrk gS d;ksafd mudh utjksa esaa ;g ,d ,slk lR; cy Fkk ftldh vfHkO;fDr] lR; izse o vfgalk tsls 
fnO; xq.kksa ls ifjpkfyr gksrk FkkA blfy, mUgksaus blesaa FkksM+k lk la'kks/ku fd;k vkSj bls lR;kxzg uke 
fn;k ftldk 'kkfCnd vFkZ &lR; ds fy, vkxzg* gSA lR;kxzg dh mRifRr;ksa ij tkslsQ ts Mkd ds 
lkFk fopkj&foe'kZ djrs gq, xk¡/khth us fuEu fopkj O;Dr fd, mUgksaus dgk& 

esaa ;kn djrk gwa fd dSls vius Ldwy esaa lh[ks ,d xqtjkrh dfork dh ,d iafDr us eq>s csgn 
vkdf"kZr fd;k FkkA bldk HkkokFkZ dqN bl izdkj Fkk& ;fn dksbZ O;fDr vkidh ftKklk 'kkar djrk gS 
vkSj cnys esaa ;fn vki Hkh mldh ftKklk 'kkar djrs gSa rks blesaa mYys[kuh; dqN Hkh ughaaA vlyh ckr 
rks rc gS tc vki fdlh dh cqjkbZ ds cny HkykbZ dk nku djrs gSaA cpiu dh bl voLFkk esaa bl 
iafDr us esajs Åij tcjnLr izHkko Mkyk vkSj esaaus bls vius O;ogkj esaa ifjf.kr djus dk Hkjld iz;Ru 
fd;ka 

Hkxon~xhrk dk vki ij igyk izHkko iM+k gksxk\ ds tokc esaa dgk ughaa] gka ;g t:j gS fd 
laLdr̀ esaa fy[kh Hkxon~xhrk ls esaa iwjh rjg okfdQ gwa] ysfdu bldh f'k{kkvksa dks bl fo'ks"k dk;Z gsrq 
lUnHkZ ughaa cuk;kA okLro esaa U;w VsLVkesaaV us eq>s fuf"dz; izfrjks/k dh mi;qDrrk rFk ewY; ds lgh :i 
esaa le>k;kA tc esaaus ioZr ij ds mins'k dh bu ykbuksa dks i<+k fd cqjs vkneh dk ugha oju cqjkbz dk 
izfrjks/k djksA ;fn dksbZ rqEgkjs nkfgus xky ij FkIiM+ ekjrk gS rks >V ls viuk cka;k xky Hkh vkxs dj 
nks rFkk vius nq'eu dks Hkh vius fiz;tuksa dh rjg gh izse djks rFkk mldh HkykbZ ds fy, izkFkZuk djks 
D;ksafd og LoxZ esaa jgus okys rqEgkjs firk ds iq=ksa esaa dksbZ ,d gks ldrk gS rks esaa vkuUn vkSj g"kZ ls 
vfHkHkwr gks x;k rFkk eq>s yxk fd blus esajs vius fopkjksa dks ogka iDdk dj fn;k tgka bldh eq>s 
lcls de vk'kk FkhA Hkxon~xhrk us bl lksp dks xgjkbZ iznku dh rFkk VkYlVk; ds LoxZ dk lkezkT; 
rqEgkjs Hkhrj gS us bls LFkkf;Ro iznku fd;kA 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd lR;kxzg dh mRifRr lkekftd 'kkfUr c<+kus rFkk uSfrd mRFkku ds 
fy, vko';d ekuh x;hA lR;kxzg us vkilh le>] 'kkfUr o lkSgknZz c<+kus dk dk;Z fd;k gS bldh 
mRifRr txr esaa dzkafrdkjh ?kVuk FkhA 

cks/k iz'u % 

1- lR;kxzg dh mRifRr dgka gqbZ\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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2- exu yky xk¡/kh us lR;kxzg ds lUnHkZ esaa D;k fopkj fn,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

3- xk¡/khth xqtjkrh dfork ls fdl izdkj izHkkfor gq,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4- cqjs vkneh dk ugha cfYd cqjkbZ dk izfrjks/k djks ls D;k vk'k; gS\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

17-4 lR;kxzg dh ;ksX;rk  

 egkRek xk¡/kh us dgk esaa Hkkjro"kZ ds izR;sd lR;kxzgh ds fy, bls vfuok;Z ;ksX;rk ekurk gwa 
lR;kxzgh dh fuEu ;ksX;rk,a gSaA 

1- bZ'oj ds izfr mlds eu esaa thoUr vkLFkk gksuh pkfg,A 

2- fdlh Hkh izdkj ds u'kk ls mls eqDr gksuk pkfg,A 

3- LoHkko ls og [kknh cquus okyk rFkk dkrus okyk gks fgUnqLrkuh ds fy, ;g ije vko';d 
gSA 

4- le;&le; ij r; fd;s tkus okys lHkh vuq'kklukRed fu;eksa ds izfr og oQknkj gksA 

5- lR; ds izfr mlds eu esaa vxk/k J)k gksuh pkfg,A vFkkZr mls ekuoh; izd̀fr esaa fpfUgr 
Hkyeulkgr ds izfr mlds eu esaa iwjh J)k gksuh pkfg,A ftls og vius izse o lR; ls 
ljkcksj dj tkxr̀ djus dh vis{kk j[krk gSA 

6- tsy ds fu;eksa dks og ru&eu ls rc rd Lohdkj djsa rc rd fd og mlds vkRelEeku 
dks fo'ks"k :i ls Bsl igqapkus okyk u gksA 

bl izdkj lR;kxzg dk ikyu ogh dj ldrk gS tks mijksDr fu;eksa dk ikyu lgǹ;rk ds 
lkFk dj ldsA lR;kxzg dh ;ksX;rk gh mls lQyrk rd ys tkrk gSA 

lR;kxzg dk eeZ ;g gS fd ftUgsa vR;kpkj lguk iM+s flQZ os gh lR;kxzg djsaA ,sls ekeyksa dh 
dYiuk dh tk ldrh gS] ftlesaa lgkuqHkwfr iw.kZ dgk tk ldus okyk lR;kxzg djuk mfpr gksAlR;kxzgh 



(123) 
 

 

dh tM+ esaa fopkj ;g gS fd vU;k;h dk gǹ; ifjorZu fd;k tk, fd ihfM+r i{k ds izR;{k ;k vizR;{k 
lg;ksx ds fcuk vU;k;h eu pkgk vU;k; ughaa dj ldrkA nksuks gh fLFkfr;ksa esaa vxj yksx vius /;s; 
ds fy, d"V lgus dks rS;kj u gks rks lR;kxzg ds :i esaa fdlh ckgjh lgk;rk ls mudh lPph eqfDr 
ughaa gks ldrhA 

lR;kxzg ds vkUnksyu esaa yM+kbZ dk rjhdk vkSj j.kuhfr dk pquko vFkkZr vkxs c<+s ;k ihNs gVs 
lfou; dkuwu Hkax djs ;k jpukRed dk;Z rFkk 'kq) fu%LokFkZ ekuo lsok ds }kjk vfgad cy laxfBr 
djsa vkfn ckrksa dk fu.kZ; ifjfLFkfr dh fo'ks"k vko';drkvksa ds vuqlkj fd;k tkrk gSA lR;kxzgh ds 
fy, tks Hkh ;kstuk cuk nh tk, ml ij mls BaMs fu'p; ds lkFk vey djuk pkfg,] u mls mRrsftr 
gksuk pkfg, vkSj u fujk'k gksuk pkfg,A 

17-5 lR;kxzg ds ozr %  

lR;kxzg dh lQyrk rFkk lR;kxzgh dks fo"ke ifjfLFkfr;ksa esaa dk;Z gsrq 'kkjhfjd] ekufld] 
uSfrd rFkk vk/;kfRed :i ls rS;kj djus ds fy, xk¡/khth us dqN fo'ks"k ozr fu/kkZfjr fd;s gSa tks 
,dkn'k ozr ds uke ls izfl) gS] lR;kxzfg;ksa dks mu fo'ks"k ozrksa dks vius futh rFkk lkoZtfud thou 
esaa iwjh rjg viukus dh vis{kk jph xbZA bl ozrksa dks eq[; rFkk xkS.k nks oxkZsa esaa ckaVk x;k gSA 

17-6 eq[; ozr 

17-6-1 lR;   

lHkh orksa esaa lR; dk ozr lcls igys vkrk gS] lR; ds ozr ds vuqikyu dks lkekU;r% lR; 
cksyus ek= rd lhfer eku fy;k tkrk gSA ysfdu xk¡/khth ds vuqlkj bldk okLrfod vFkZ gS fopkj] 
rFkkdk;Z esaa lkfRodrk lR;rk dk vuqikyuA blfy, lR; ds vuqikyu ds nkSjku] nqjko] fNiko]pkykdh] 
/kks[ksckth rFkk diV dks iw.kZr% ijs j[kk tkrk gSA lR; dk vuqikyu vuojr iz;kl rFkkthou ds vU; 
fufgr LokFkkZsa ds izfr mnklh ds Hkko ds lkFk fd;k tkuk pkfg,A 

bldk vFkZ gS lrr~ rFkk iw.kZ vuk'kfDrA xk¡/kh th ds vuqlkj lR; ds n'kZu dk vuqHko 
vuk'kfDr ls gh laHko gSA dzks/k] yksHk] Mj] naHk vkfn ,slh cqjkbZ gS tks lk/kuksa dks HkVdkus dk dk;Z 
djrh gSA 

xk¡/khth us lR; dks ewy vFkZ eas fy;k gSA lR; dk vkn'kZZ izgykn dk vkn'kZZ gS] bZ'oj gS vr% 
vUrjkRek ds vuqlkj tks lgh gks mldk eulk] okpk ,oa deZ.kk vkpj.k gh lR; vkpj.k gSA ;gh 
lR;kxzg gSA lR;kxzg fuf"Ø; fojks/k ugha gSA mUgksaus bldk izkjEHk 1908 esaa nf{k.k vfÝdk esaa fd;k FkkA 
lR;kxzg 'kkjhfjd cy ugha gS vfirq vkRecy gS vkRek esaa izse dh ykS tyrh gSA lR;kxzgh dHkh Hkh 
ftldk fojks/k djrk gS mldk vfgr ugha pkgrk] jke lR;kxzg&vkRecy ds izrhd gSA jko.k dh vuUr 
HkkSfrd 'kfDRk vkRecyh jke ds lkeus dqN Hkh ugha gSA lR;kxzg dke/ksuq gSA lR;kxzg ls lR;kxzgh ,oa 
fojks/kh nksuksa dk ykHk gksrk gSA gfj’pUnz] ehjkckbZ] Msfu;y] ,oa lqdjkr lR;kxzgh FksA lR;kxzgh vius 
lR; ij vM+ tkrk gS] ^gkj^ 'kCn mlds 'kCndks’k esaa ugha gSA og fdlh vU; dh izfr{kk ugha djrk] og 
fuHkZ; gksrk gSA lR;kxzg ek= ljdkj ds fo#) gh ugha gksrk] og fdlh Hkh vR;kpkj ;k vU;k; ds 
fojks/k esaa gh ldrk gS pkgs og O;fDrxr }kjk gh] lekt }kjk gks ljdkj }kjkA xk¡/kh fy[krs gS fd og 
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O;fDr }kjk gks] lekt }kjk gks ;k ljdkj }kjkA xk¡/kh fy[krs gS fd Fkksjks us vius gh lekt  dk tks 
nkl O;kikj esaa layXu Fkk] fojks/k fd;kA blh izdkj egku ywFkj us gh vius gh yksxksa ds fo#) lR;kxzg 
ds cy ij teZuh dks Lora= fd;kA xSyhfy;ksa LkR;kxzgh FkkA mlus lekt dk fojks/k dj] e`R;q dks 
Lohdkjuk vPNk le>k] fdUrq lR; ls izfreq[k ughaa gqvk vkSj bl izdkj [kxksy foKku dks mlh v{kq..k 
nsu iF̀oh xksy gS tks lw;Z dks pkjks vksj pDdj yxkrh gS lR;kxzgh dk izrhd gSA 

 

17-6-2 vfgalk   

xk¡/kh th dgrs gSa esajh jk; esaa vfgalk dsoy O;fDrxr ln~xq.k ughaa gSA og ,d lkekftd 
ln~xq.k Hkh gS ftldk fodkl vU; ln~xq.kksa dh Hkkafr fd;k tkuk pkfg,A vo'; gh lekt dk fu;eu 
T;knkrj vkil ds O;ogkj esaa vfgalk ds izdV gksus ls gksrk gSA esajk vuqjks/k bruk gh gS fd bldk 
jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; iSekus ij vf/kd foLrkj fd;k tk,A 

vfgalk dk 'kkfCnd vFkZ fgalk dk ifjR;kx gSA fdlh thfor izk.kh ds izk.k ughaa ysus gh dkQh 
ughaa gSA bl ozr ds vuqikyd mu yksxksa dks Hkh 'kkjhfjd ;k ekufld uqdlku igqapkrs gSa ;k igqapkus dh 
ps"Vk ughaa djrs gSaA tks muds fopkj esaa vU;k;h o vR;kpkjh gSaA lks ,d vfgalk ozrh ls bl ckr dh 
vis{kk dh tkrh gS fd og vius /kqjfojksf/k;ksa ij Hkh dzks/k u djsa oju~ mls izse djsaA vU;k; o vR;kpkj 
dk fojks/k djuk vfgalk ozfr;ksa dk /keZ gS fQj og vU;k; ekrk&firk dk gks] ljdkj dk gks ;k fdlh 
vkSj dk gks ysfdu vU;kf;;ksa ;k vR;kpkfj;ksa dks pksV igqapkus dh fdlh dh dk;Zokgh vfgalk esaa iw.kZr% 
fu"ks/k gSa vfgalk o lR;ozr ds lk/kd vR;kpkfj;ksa ij izse ls fot; ikus dh dksf'k'k djrs gSaA os 'kks"kdksa 
dh bPNk dks <ksus ds ctk; ltk Hkksxuk ilan djrs gSa rFkk mudh voKk rc rd tkjh jgrh gS tc 
rd 'kks"kd [kqn ijkLr ughaa gks tkrsA 

 ek= fgalk u djuk gh fgalk ugha gSA bldk xk¡/kh us vR;Ur O;kid vFkZ esaa iz;ksx fd;k gSA 
eulk] okpk] deZ.kk fdlh dk veaxy u gksus nsuk vfgalk gSA bZV dk tokc iRFkj ds LFkku ij ^tks rw 
dks dk¡Vk cqoS rkfg cksbZ rw Qqy^ esaa fo'okl djuk vfgalk gSA vfgald dk dksbZ 'k=q ugha gksrkA xk¡/kh ds 
vuqlkj vfgalk dh lk/kuk ds }kjk lalkj vfgalk ds ozrh ds iSjks esaa ureLrd gks tkrk gSA lpeqp 
xk¡/khth vfgalk dks lR; dk Ik;k;Z ekurs gSA mUgksaus lR; ,oa vfgalk dh vfHkUurk ij ckj&ckj cy 
fn;k( os nksuks bl izdkj xqFks gS fd O;ogkjr% nksuksa dks iF̀kd dj ikuk vlaHko gSA os ,d gh flDds ds 
nks igyw gSA dkSu dg ldrk gS fd lh/kk gS vkSj dkSu mYVk\ dHkh&dHkh xk¡/kh ds lR; ,oa lk/; vUr 
esaa ,d gh gks tkrs gS fdUrq Lo;a bZ'oj vR;Ur izse gSA xk¡/kh us vfgalk dks izse ekuk gSA vfgalk ek= 
fu"ks/kkRed veaxyrkghurk gh ugha gS cfYd izse dh fo/kk;d fLFkfr gSA 

17-6-3 czºep;Z ozr  

 mi;qZDr nksuksa ozrksa dk vuqikyu rc rd laHko ughaa gS tc rd czºep;Z ozr ikyu ughaa fd;k tk,A 
bl ozr ds fy, flQZ ;gh dkQh ughaa gS fd dksbZ fdlh vkSjr dks dkeqd utjksa ls ughaa ns[ksa oju~ mls 
vuuh ik”kfod bPNkvksa dks bl rjg ls dkcw esaa j[kuk pkfg, fd og vius fopkj ;k dYiuk esaa Hkh bu 
bPNkvksa ds olhHkwr ughaa gks ik,A ;fn O;fDr 'kknh 'kqnk gS rks mls vius iRuh ds izfr fo"k;klDr ughaa 
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jguk pkfg,A oju~ blds ctk; mls viuh iRuh dks thou i;ZUr l[kk ekuuk pkfg, rFkk mlds lkFk 
iw.kZr% laca/k LFkkfir djuk pkfg,A 

 lpeqp dkesaPNk ij vf/kdkj gSA jk"Vª lsoh vFkok /keZozrh ds fy, czg~ep;Z vfuok;Z gS] pkgs og 
fookfgr gks vFkok vfookfgrA xkW/kh ds vuqlkj fookg ls ,d iq#"k ,oa ,d L=h ek= thou lkFkh curs 
gS& bl thou esaa ,oa vkus okys thouksa esaa HkhA fookg dk vkn'kZZ ekaly izse ,oa fo"k; oklu dh rf̀Ir 
ughaa gSA vfirq /keZ lk/ku gsrq lUrkuksRifRrA dkesaPNk ek= iq="kS.k dk lk/ku gS xk¡/kh fgUnw’kkL= dh bl 
mfDr;ksa esaa v{kj’k% fo'okl djrs gS xk¡/kh us rks ;gk¡ rd fy[k gS fd lR; ,oa vfgalk dk ozr fcuk 
czg~ep;Z ds laHko ughaa gSA 

17-6-4 thHk ij la;e ¼vLokn½ 

 thHk ij la;e j[ks fcuk mi;qZDr of.kZr ozrksa ij [kjk mrjuk laHko ughaa gS ;g ozr fo'ks"kdj 
czºep;Z dks lk/kus dk lcls igyk ea= gSA ;kSu fiiklk Hkh fuf'pr :i ls Lokn ls bl rjg tq+M+h gqbZ 
gS fd fcuk bl ij izHkkoh fu;a=.k ds ik”kfod bPNkvksa ij fu;a=.k laHko ughaa gSa lks ,d czg~ep;Z ozr 
ds lk/kd dks Hkkstu bl fopkj ls djuk pkfg, fd og bls Lokn ds fy, ughaa oju 'kjhj efLr"d o 
vkRek dks iw.kZr% LoLFk j[kus ds fy, [kkrk gSA 

17-6-5 vLrs;  

 fdlh nwljs O;fDr dh lEifRr mldh vuqefr ;k tkudkjh ds fcuk ysuk ;k ;g lksp j[kuk 
fd ;g csukeh lEifRr gS] fuf'pr :i ls pksjh gSA ysfdu xk¡/khth ds vuqlkj pksjh esaa fcuk okLrfod 
t:jr ds nwljksa ls dqN xzg.k djuk ;k rRdky t:jr ls dgha vf/kdek=k esaa fdlh lkeku dks izkIr 
djuk ;k fQj r; le; lhek ls vf/kd mldk miHkksx djuk bPNkvksa esaa csyxke xq.kksRrj o`f) rFkk 
Hkfo"; gsrq lap; dh vlhfer [okfg'k tcfd fdlh vkSj dks bldh rRdky t:jr gSA os lc 'kkfey 
gSaA mudsa vuqlkj viuh oS/k t:jr ls vf/kd lEifRr j[kuk ;k mldh pkg djuk pksjh gSA 

 xk¡/khth ds vuqlkj izd̀fr gekjh lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ dj ldrh gSA flok; ykyp dks 
NksM+djA bldk rkRi;Z gS fd ;fn t:jr Hkj dh phtksa dks fy;k tk, rks lHkh dks lc dqN fey 
ldrk gS leL;k rc gksrh gS tc O;fDr ykyp ds pDdj esaa Hk.Mkj.k djus yxrk gS rks blls nwljksa 
dks og oLrq ughaa fey ikrh ftldh mls t:jr gSA 

17-6-6 vifjxzg  

flQZ ;gh dkQh ughaa gS fd lap; vf/kd ughaa fd;k tk, oju ;g Hkh vko';d gS fd viuh 
'kkjhfjd t:jrksa ds fy, vR;ar t:jh lkekuksa ds vykok dqN vkSj ughaa j[kk tk,A lks ;fn dksbZ dqlhZ 
ds fcuk dk;Z djrk gS rks mls ,slk vo'; djuk pkfg,A vr% bl ozr ds vuqikyd vius thou dks 
fujarj ljyhd̀r djsaxsA 

vifjxzg dk vLrs; ds lkFk pksyh nkeu dk lEcU/k gSA dksbZ pht okLro esaa pqjkbZ u xbZ gks rks Hkh 
vxj vko';drk ds fcuk mldk laxzg djrs gSa rks og pksjh dk eky le>k tkuk pkfg,A ifjxzg dk 
vFkZ gS Hkfo"; ds fy, laxzg djukA lR; 'kks/kd] izse /keZ dk ikyu djus okys dy ds fy, dksbZ pht 
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laxzg djds ughaa j[k ldrkA bZ'oj ifjxzg ughaa djrkA og ftl le; fdruh pht dh t:jr gS 
mlls vf/kd dHkh mRiUu ughaa djrkA 

17-7 xkS.k ozr & 

17-7-1 lkekftd o /kkfeZd le ekufldrk  ¼loZ /keZ leHkko½ 

  xk¡/khth ds vuqlkj lR;kxzgh dks lkekftd] /kkfeZd rFkk ySafxd lekurk esaa iw.kZ fo'okl 
gksukpkfg,A mls tkfr] jax] uLy] fyax] O;olk;] /keZ] tUeLFkku rFkk okl&LFkku ls brj lHkh yksxksa ds 
izfr le ekufldrk dh Hkkouk dk fodkl djuk pkfg, blds lkFk gh mls lHkh /kekZsa ds izfr 
le&vk/kkj Hkko j[kuk pkfg,A mls Nqvk&Nwr lfgr lekt dh lHkh fonwzirkvksa rFkk vlaxfr;ksa ds 
mUewyu dk iz;kl djuk pkfg,A mls lkaiznkf;drk lejlrk dk;e djrs gq, lekt ds ncs dqpys 
rcdksa ds fujarj mRFkku esaa vius vkidks lefiZr dj nsuk pkfg,A 

17-7-2 thfodk Je ¼czsM yscj½  

 thfodk Je ds ozr ls vk'k; gS fd izR;sd O;fDr fo'ks"kdj ,d lR;kxzgh dks viuh thfodk 
iks"k.k vius gkFkksa ls mikftZr Je ls djuh pkfg,A D;ksafd izR;sd vko';d oLrqvksa ds mRiknu esaa 
'kkjhfjd Je dh igyh Hkwfedk gksrh gSA thfodk Je mu yksxksa ds fy, lPpk vk'khokZn gS tks vfgalk 
dk ikyu djrs gSaA lR; dh iwtk djrs gSa rFkk czºep;Z dks vius thou dk lgt LokHkkfod /keZ ekurs 
gSaA ;g vkKk ikyu vkRe lEeku rFkk vkRe n<̀+rk] nwljksa ds lkFk ,dRo dh Hkkouk] lg;ksx o 
O;oLFkk] ÅtkZ lkgl] lejlrk rFkk HkkSfrd ewY;ksa ij n`<+ jgus tSlh vknrksa esaa fu.kkZ;d Hkwfedk vnk 
djrk gSA xk¡/khth us thfodksiktZu gsrq pj[ks dks ,dek= oSf'od lk/ku crk;k ysfdu mUgksaus df̀"k dks 
Hkh gesa'kk vkn'kZ o lEeku ds Hkko ls ns[kkA drkbZ ds vfrfjDr xk¡/khth us dgk fd izR;sd O;fDr dks 
viuk lQkbZ dehZ [kqn gksuk pkfg,A 

 mUgksus eglwl fd;k fd bl le; lekt esaa fuf'pr :i ls dqN ,slh txg ekStwn gS tgka 
lQkbZ dk;Z esaa layXu yksxksa dks lekt dk cfgLd̀r vax cuus ij etcwj fd;k tkrk gSA lks izR;sd dks 
,d lQkbZ dehZ ds :i esaa viuh jksVh dekuh pkfg,A bl izdkj ;fn lQkbZ&deZ dks lgh :i esaa fd;k 
tk; rFkk bl ij cqf)eRrk iw.kZ fopkj fd;k tk, rks ;g ekuoh; ,drk dh okgd cu ldrh gSA  

17-7-3 Lons'kh  

xk¡/kh th dk Lons'kh izse Hkkjr dh vkfFkZd] lkekftd rFkk jktuhfrd xfrfof/k dk ewy FkkA 
mUgksaus vius O;fDrxr rFkk lkoZtfud iz;kl }kjk vf/kdkf/kd Lons'kh oLrqvksa dk mRiknu rFkk iz;ksx 
djus dk iz;kl fd;kA budk ekuuk gS Fkk blds }kjk u dsoy yksxksa dks jkstxkj izkIr gksxk cfYd 
lHkh lEiUu gksaxsA m|ksx /kU/ks fodflr gksaxs rFkk LokoyEcu dks c<+kok feysxkA Lons'kh ,d fopkj gSA 
mudk ekuuk Fkk fd ;fn ge ,d ,d :i;k cpkrs gSa rks Hkkjr dks vkRefuHkZj cukus dh fn'kk esaa iz;kl 
djrs gSaA Lons'kh ds }kjk Je dks Hkh lqjf{kr] lqfo/kkiw.kZ rFkk ykHkdkjh cukus ds fy, xk¡/kh th Lons'kh 
ij lokZf/kd cy fn;sA 

 Lons'kh dk mikld vius fudV ds iM+ksfl;ksa dh lsok dks izFke drZO; ekudj vius dks 
lefiZr dj nsxk blesaa ckdh ds yksxksa ds fgrksa dks NksM+us ;k dqckZu djus dh Hkh ukScr vk ldrh gSA 
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bu oLrqvksa dks mi;ksx djuk ftlds fuekZrk ds izfr ;g Hkko gks fd og laHkor% /kks[kk ns jgk gS] lR; 
ds ljksdkjksa ds foijhr gSA tks lR; ds ozrh esaupsLVj] teZuh ;k fQj vius [kqn ds ns'k ds ehyksa tgka 
fd diV foghurk ds ckjs esaa os lqfuf'pr ughaa gks esaa oLrqvksa dk iz;ksx fdlh izdkj ls ughaa djsaxsA 

 Lons'kh ozr dk vuqikyu djus ds fy, ;g t:jh gS fd og lkns] ljy rFkk QS'ku foghu 
oLrqvksa dk mi;ksx djsaA mlds diM+s lk/kkj.k <ax ls fufeZr o lkns gksa rFkk mleas QS'kuscy cVuksa] 
fons'kh dVkoksa dk Hkh iw.kZr;k fu"ks/k gksA Lons'kh thou ds izR;sd {ks= esaa ykxw gksxhA Lons'kh dk ikyu 
djrs gq, e`R;q Hkh gks tk, rks vPNk gS] ijns'kh rks Hk;kud gS ghA 

^Lo/kekZs fu/kua Js;% ij/kekZs Hk;kog%* 

 Lons'kh dk ozrh ,slh fdlh oLrq dk iz;ksx u djs ftlds fuekZ.k esaa Åij ds ozrksa dk mYy?kau 
gksrk gksA bl izdkj Lons'kh Hkkouk dk O;fDr esauspsLVj teZuh vFkok Hkkjr esaa Hkh fey dh cuh oLrqvksa 
dk iz;ksx ugha dj ldrk D;kasfd og fuf’pr #i ls ugha tkuk tk ldrk fd feyksa esaa vLrs; ds ozr 
dk mYy?kau ughaa gqvk gSA blds vfrfjDr feyksa esaa etnwjksa dk 'kks"k.k rks gksrk gh gS] fey dh e’khuksa ds 
fuekZ.k esaa muds thou ds lkFk [ksy [ksyk tkrk gSA ;gh ugha] vR;kf/kd xehZ ls vU; thoksa dh Hkh gR;k 
gksrh gSA xaHkhj fparu ls feyksa esaa Åij ds dbZ ozrksa dk mYy?kau gksrk gSA vizkd̀frd <ax ls 'kjhj dks 
lqUnj cukus ls czg~ep;Z esaa Hkh ck/kk gksrh gSA Lons'kh Hkkouk dk fodkl dbZ Lrjksa ij gqvk gSA vkxs 
pydj Lons'kh [kknh&gkFk dk dVk&cquk diM+k gks x;kA [kknh pj[kk gS D;ksafd fcuk p[ksZ d [kknh dk 
fuekZ.k gks ugha ldrk vkSj Hkh vkxs pydj Lons'kh Lojkt dk Ik;k;Z gks x;kA Lons'kh Hkkouk ds ihNs 
^Lo;enklk% rifLoau^ dk ewy fopkj gSA  

 Xkak/kh th dk Lons”kh izse Hkkjr dh vkfFkZd] lkekftd rFkk jktuhfrd xfrfof/k dk ewy FkkA 
mUgksaus vius O;fDrxr rFkk lkoZtfud iz;kl }kjk vf/kdkf/kd Lons”kh oLrqvksa dk mRiknu rFkk iz;ksx 
djus dk iz;kl fd;kA budk ekuuk Fkk blds }kjk u dsoy yksxksa dks jkstxkj izkIr gksxk cfYd lHkh 
lEiUu gksaxs m|ksx&/kU/ks fodflr gksaxs rFkk Lokoyacu dks c<+kok feysxkA Lons”kh ,d fopkj gS mudk 
ekuuk Fkk fd ;fn ge ,d ,d #i;k cpkrs gSa rks Hkkjr dks vkRefuHkZj cukus dh fn”kk esaa iz;kl djrs 
gSaA Lons”kh ds }kjk Je dks Hkh lqjf{kr] lqfo/kkiw.kZ rFkk ykHkdkjh cukus ds fy, xk¡/kh th Lons”kh ij 
lokZf/kd cy fn;sA 

17-7-4 fuMjrk  

 lR; vkSj vfgalk ;k izse lR;kxzg ds izeq[k vL= gSa rFkk blds fy, visf{kr gS iw.kZ fuMjrk ;k 
Mjiksd ;kuh Mjus okyk lR; dk vUos"k.k ughaa dj ldrk gSA lks lR;kxzfg;ksa dks jktk] iztk] tkfr] 
ifjokj] pksj] MdSr] Hk;kud] tkuojksa rFkk e`R;q rd ds Hk; ls vius vki dks vktkn djus dh t:jr 
gSA lkglh cuus rFkk vius vki dks cfynku rFkk ihM+k&Hkksx gsrq rRij jgus ds fy, Hkh fuMjrk ,d 
vko';d 'krZ gS D;ksafd ,d vfgald la?k"kZ drkZ dks mudh t:jr gj oDr gksrh gSA lHkh izdkj ls 
fuMj dks fcuk iw.kZr% R;kxs vfgalk ds ozr ds ewy :is.k ikyu djuk laHko ughaa gSA 

17-7-5 fouezrk ¼fou;'khyrk½ 

 lR;kxzg esaa fouezrk dk egRoiw.kZ LFkku gSA v[k.Mrk] vgadkfjrk] vkRe egRo] dzks/k rFkk naHk 
&lkjs lR; ds lk/kuksa ds fy, cqjkbZ ds izrhd gSaA vuk'kfDr] fuLdiVrk rFkk eu dh iz'kkafr] 
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iwokZxzgeqDr rFkk dk;Z djus esaa drkZiu dh Hkkouk dk vHkko] lkSE;rk] mRd`"Vrk] {kek'khyrk rFkk 
/kfjrk,a ;s lc lR; o vfgalk ds lk/kuksa ds okLrfod xq.k gSaA bu lc xq.kksa dks feyk fn;k tk, rks 
mls fou;'khyrk dgk tkrk gSA blfy, xk¡/khth viuh vkRedFkk esaa fy[krs gSa ^lR;kUos"k.k ds lgk;d 
rRo ftrus ljy gSa mrus dfBu Hkh gSa ;s fdlh vD[kM+ O;fDr ds fy, fcydqy vlaHko] ysfdu ,d 
funkZs"k cPps dks fcydqy laHko tku iM+ ldrk gSA lR; ds lk/kdksa dks /kwy ls Hkh vf/kd fouez gksuk 
pkfg,A 

cks/k iz'u & 

1& lR;kxzgh ds eu eas D;k gksuh pkfg,\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2& fgUnqLrkuh ds fy, ije~ vko';d D;k gS\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

3& lR;kxzgh dh nks izeq[k ;ksX;rk,a crkb,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

17-8 lkjka'k 

 bl bdkbZ ds vUrXkZr geus lR;kxzg] bldk vFkZ rFkk mRifRr ds ckjs esaa xgurk ls v/;;u 
fd;kA loZizFke geus lR;kxzg dh ifjHkk"kk bldk vFkZ ds lkFk&lkFk besaa 'kkfey rRoksa ds ckjs esaa 
foospuk fd;kA lR;kxzg ds vfuok;Z rRoksa esaa lR;] vfgalk] bZ'oj esaa J)k] HkkbZ pkjk] uSfrd ewY;ksa dh 
lokZPprk rFkk lk/kuksa dh lqfprkA 

rRi'pkr geus lR;kxzg dh mRifRr rFkk mldk xhrk ls rqyukRed v/;;u fd;kA lR;kxzgh 
dh vko';d ;ksX;rk ds ckjs esaa xgurk ls foospu fd;kA lR;kxzg lR; dks loZJs"B ekudj ml ij 
pyus dh lh[k nsrk gS tks lekt ds lHkh yksxksa ds fy, ykHknk;d gSA  

17-9 'kCnkoyh 

rRi'pkr & ,d ds ckn nwljs dk o.kZu djukA 
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vkRefo'okl& vkRek dh ckrksa ij fo'okl djukA 

ik'pkR;okfl;ksa ij fopkj& if'peh ns'kksa ds fopkj dk o.kZuA 

vuqie gfFk;kj& blds leku dksbZ nwljk gfFk;kj ughaaA 

cqjkbZ dk izfrjks/k& cqjkbZ dks jksduk@fojks/k djukA 

vk/kkj % cqfu;kn] ewyA 

dk;kZRed % ldkjkRed] mi;ksxh] lekt ds ,dhdj.k ds fy, vuko';dA 

vuojr iz;kl  % yxkrkj iz;kl djukA 

thfodk iks"k.k % thou thus ds fy, jksVh dh vko';drkA 

Lons'kh % vius ns'k dk] ns'k esaa cuus okykA 

izR;{k dk;Zokgh % tks vka[kksa ds lkeus fd;k x;k dk;Z gksA 

 

17-10 mi;ksxh iqLrdsa 

1- xkSjhdkar Bkdqj& egkRekxk¡/kh fQyklQh vkQ lR;kxzg fd'kksj fo|k fudsru] okjk.klhA 

2- egRekxk¡/kh & lR;kxzg bu lkmFk vQzhdk] izFke laLdj.k] ,l- x.ks'ku] enzklA 

3- ts-ch- d`iykuh& xkaf/k;u VfuZuykth 

4- ;ax bf.M;k  

5- lEiw.kZ xk¡/kh okM~0e; [k.M &XIII 

6- gfjtu  

7- vfuy nRr feJ& xak/kh ,d v/;;u 

8- ,e-ds- xk¡/kh& vkVksck;ksxzkQh   

17-11 cks/k iz'u ds mRrj  

cks/k iz'u [k.M&1 

1- lR;kxzg 'kCn ewy :i ls laLdr̀ ls cuk gSA ;g nks 'kCnksa lR; vkSj vkxzg ds feJ.k ls cuk gS 
ftldk 'kkfCnd vFkZ gS lR; ds fy, vkxzgA 

2- xk¡/kh th us bafM;u vksihfu;u esaa lR;kxzg dks ,d ifo= mn~ns'; gsrq n`<+rk ds :i esaa js[kkafdr 
fd;k gSA ;ax bafM;k esaa os bl ckr dh vksj ladsr djrs gSa fd lR;kxzg &vkRe nq%[kHkksx ds 
fl)kar* dk ,d uohu :i Hkj gSA 

3- lR;kxzg y{; dks izkIr djus dk ljy o lgt ekxZ gS bl ij pydj gh lR; dks izkIr fd;k 
tk ldrk gSA lR;kxzg J)k] fo'okl] foosd izse vkSj fouezrk dh egkure~ vfHkO;fDr gSA 
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4- vkpk;Z ts-ch- d̀iykuh ds 'kCnksa esaa lR;kxzg izgkl ds vykok Hkh dqN vkSj vf/kd dh ekax djrk 
gSA ;g dqN vf/kd l?k"kZjr yksxksa ds lrr uSfrd mRFkku dh ckr djrk gSA 

cks/k iz'u [k.M&2 

1- lR;kxzg dh [kkst xk¡/khth us vuqie gfFk;kj ds :i esaa nf{k.k vQzhdk esaa uLyh; HksnHkko ds 
f[kykQ vius vfgald la?k"kZ ds nkSjku dhA  

2- exu yky xk¡/kh tks xk¡/khth ds lg;ksxh Fks us lR;kxzg ds LFkku ij lnkxzg 'kCn lq>k;k Fkk 
ftldk vFkZ gksrk gS ifo= mn~ns'; dh izkfIr gsrq vuojr iz;klA 

3- xk¡/khth xqtjkrh dfork ls izHkkfor gksrs gq, dgk&;fn dksbZ O;fDr vkidh fiik'kk 'kkar djrk 
gS vkSj cnys esaa vki Hkh mldh fiik'kk 'kkUr djrs gSa rks blesaa mYys[kuh; dqN Hkh ughaaA 

4- xk¡/kh th dk ekuuk Fkk fd ;fn cqjkbZ dk izfrjks/k djks rks cqjs O;fDr gh ughaa feysaxs blls cqjkbZ 
O;kIr ughaa gksxhA blh izdkj budk dguk Fkk fd ejht dks u lekIr djds etZ dks lekIr 
djuk T;knk fgrdkjh gSA 

cks/k iz'u [k.M&3 

1- lR;kxzgh ds eu esaa bZ'oj ds izfr thoUr vkLFkk gksuh pkfg,A 

2- fgUnqLrkuh ds fy, ije~ vko';d [kknh cquus okyk rFkk dkrus okyk gksuk pkfg,A 

3- ¼i½ fdlh Hkh izdkj ds u'kk ls mls eqDr gksuk pkfg,A 

¼ii½ lR; ds izfr eu esaa vxk/k J)k gksuh pkfg,A 

 

------------------0000--------------- 
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bdkbZ&18 lokZsn; dk vFkZ ,oa mRifRr 
 

bZdkbZ dh :ijs[kk 

18-0 mn~ns';  

18-1 izLrkouk 

18-2 vFkZ ,oa mRifRr  

18-2-1 lokZsn; ds lzksr  

18-2-2 jfLdu dh vu Vw n ykLV  

18-2-3 Hkxon~xhrk 

18-2-4 bZ'oL;ksifu"kn  

18-2-5 cq)okn  

18-2-6 tSuokn 

18-3 lkjka'k  

18-4 'kCnkoyh 

18-5 mi;ksxh iqLrdsa 

18-6 cks/k iz'uksa ds mRrj 

 

18-0 mn~ns'; &  

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd lokZsn; dk vFkZ ,oa mRifRr D;k gS 
rFkk bldk lzksr D;k gS\ lekt ds lHkh oxkZsa dk mn; djuk lokZsn; dk ewy vk/kkj gSA vkt lokZsn; 
ek= ,d fopkj dk LoIuyksdhu /kkj.kk dk izfrfuf/kRo ughaa djrk gS cfYd ekuoh; efLr"d dks ekuoh; 
lekt dh iqulZajpuk ds fy, iqufHkZeq[k djus dk iz;kl djrk gSA  

fo'o le;&l;e ij fofHkUu lkekftd&vkfFkZd fopkj /kkjkvksa iawathoknh] lektoknh vkSj 
lkE;oknh ds izpkj] iz;ksx vkSj fdz;kUo;u dk lk{kh jgk gSA ysfdu leLr n`f"Vdks.kksa ls lokZsn; 
fu%lUnsg xq.kh izk:iksa ls cgqr vf/kd Js"B gSA ;g gekjs lkeus ,d jk"Vª ds larqfyr vkSj ,dhd̀r 
fodkl ds lkeus j[krk gS ftlesaa /kuh vkSj fu/kZu] fo'ks"kkf/kdkj lEiUu vkSj fo'ks"kkf/kdkjghu 'kkld 
vkSj 'kkflrksa ds chp dksbZ varj ughaa gksrkA lokZsn; esaa gB/kfeZrk dk dksbZ LFkku ughaa gksrk gSA 
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18-1 izLrkouk 

bl bdkbZ dk mn~ns'; lokZsn; ds vFkZ] mRifRr rFkk lzksr ds ckjs esaa foLrr̀ ppkZ djuk gSA 
blds fofHkUu i{kksa dk voyksdu dj ge blls izkIr gksus okys ykHkksa dk Hkh Kku izkIr djrs gSaA fy;ks 
VkyLVk;] Fkksjks] Hkxon~xhrk] tSuokn rFkk cq)okn esaa lokZsn; dk ge Li"V O;k[;k ns[krs gSaA bu lcd 
ewy ,d gS cl dgus dk rjhdk vyx&vyx gSA lHkh bl ckr ij cy nsrs gSa fd lekt ds lHkh oxkZsa 
dk lHkh izdkj ls mn; gks blesaa fdlh dks Hkh dksbZ HksnHkko ughaa djuk pkfg,A 

18-2 vFkZ ,oa mRifRr  

lokZsn; dh mRifRr laLd`r ls gqbZ tks ^loZ* vkSj ^mn;* ls feydj cuk gSA lokZsn; dk mRifRr 
ewyd vFkZ lHkh dk fodkl gSaA blesaa lHkh thfor izk.kh 'kkfey gSaA vU; 'kCnksa esaa lokZsn; dk vFkZ lHkh 
dk tudY;k.k gSA ;g 'kCn igyh ckj xqtjkrh esaa vuqokn ds fy, 'kh"kZd ds :i esaa tku jfLdu dh 
iqLrd vu Vw n ykLV esaa izdV gqvkA lokZsn; ukS vkys[kksa dh J`a[kyk dk 'kh"kZd Fkk ftls xk¡/khth us 
fy[kk vkSj ftl 1908 esaa nf{k.k vQzhdk dh lkIrkfgd bafM;u vksihfu;u esaa xqtjkrh esaa izdkf'kr fd;kA 

;g cgqla[;d vkSj vYila[;d lHkh dks 'kkfey djrk gSA miHkksDrkokn ds foijhr er&,d 
vkSj lHkh dh HkykbZ] Åij vkSj uhps] etcwr ,oa detksj rFkk cqf)Ekku ,oa ew[kZ lHkh ds fy, ykxw gksrk 
gSA vgLr{ksi uhfr ds foijhr] tks lokZsRre gh thfor jgrk gSA* lokZsn; lHkh ds vfLrRo vkSj fodkl 
esaa fo'okl djrk gSA fcuksok Hkkos ds fy, ^loksZn; dk fopkj* xhrk us mins'k ds vuqlkj ,d O;fDr dks 
lHkh dh HkykbZ ds fy, Lo;a esaa lekfoLV gksukA  

lc ds tudY;k.k ds ladsr ds vfrfjDr lokZsn; nks vkSj vFkkZsa dks crkrk gS igyk& oSf'od 
tudY;k.k vkSj nwljk lHkh dk ,dhd̀r fodklA vLr{ksi dk n'kZu dqN ds }kjk cgqrksa  ds 'kks"k.k ij 
vk/kkfjr gSA mi;ksfxrkoknh fopkj/kkjk vYila[;d dh iwjh rjg mis{kk djrs gq, cgqla[;d leFkZu 
djrk gSA lokZsn; bu fl)karksa dks vLohdkj djrk gS tk dqN ds vkuUn ds fy, gS vkSj oxZ] oa'k] jax] 
iztkfr {ks= vkSj /keZ ls ijs lHkh ds tu dY;k.k dh odkyr djrk gSA loksZn; dk n'kZu ekuoh; 
lekt dh iqulZajpuk dk iz;kl djrk gS] ;k ekuoh; efLr"d dks iqujkfHkeq[k djrk gSA bldk vFkZ 
tudY;k.k ,oa lkSHkkX; lcds fy, gSA lHkh fgrksa dh VdjkgV ds fcuk ,d lkFk fodkl djsaA 

lokZsn; ds vFkZ dh O;k[;k djrs gq, nknk /kekZf/kdkjh us dgk fd lokZsn; ,d cg̀n ladsr okyk 
'kCn gS vkSj ;g u dsoy cgqrksa ;k vf/kdka'k cfYd lcksa dks vkRelkr djrk gSA  

lokZsn; ,d n'kZu gS tks ekuoh; efLr"d vkSj vkRek dh viw.kZrk ds fo#) jksd yxkrk gS tks 
ekuoh; efLr"d vkSj vkRek dh viw.kZrk ds fo#) jksd yxkrk gSA lokZsn; 'kCn ds vFkZ ds lEcU/k esaa 
c`gn rkSj ij nf̀"Vdks.k gS& igyk ;g lw{e :i gS] ftldk lkekU; vFkZ gS ,d vkSj lc dk mn;] 
nwljk bldk c`gn :i lHkh ds mn; dk ladsr nsrk gSA oSf'od tu dY;k.k lc ds lokZaxh.k fodkl 
dk ladsr nsrk gSA ysfdu ;g dbZ vU; vFkkZsa dk Hkh ladsr nsrk gSA blds udkjkRed vFkZ esaa] ;g dHkh 
Hkh fdlh ,d O;fDr dks 'ks"k ekuo tkfr ls vyx vkuUn ds fy, ughaa NksM+rk gSA ,d ldkjkRed vFkZ 
;g O;fDr ds fodkl ds lHkh ladYiksa dks izksUur djrk gSA fcuksok Hkkos ds vuqlkj bldk vFkZ lc 
ihM+kvksa dks nwj] lHkh dks izlUu djuk gh ughaa gS cfYd lekurk ij vk/kkfjr ,d fo'o fLFkfr dks ykuk 
gSA xk¡/khth ds fy, lokZsn; ,d c`gn vFkkZsa esaa Lo&R;kx ,oa LokFkZghu lsok lfgr ,d dk lHkh ls 
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lekfo"V gksuk gSA bldk mn~ns'; u dsoy U;wure HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ gS cfYd lHkh 
O;fDr;ksa ds uSfrd vk/;kfRed vk'k; dk fodkl djuk gSA 

vkt ds ;qx dh tks vdka{kk gS mlls loksZn; ds fy, vuqdwy okrkoj.k iSnk gqvk gSA ml 
vdka{kk dh iwfrZ ds fy, loksZn; ds fl)kUr vkSj uhfr ds flok; nwljk dksbZ pkjk ugha gSA loksZn; dk 
n'kZu lexz thou ds fy, gksuk pkfg,] fujis{k gksuk pkfg, vkSj lkoZHkkSe gksuk pkfg,A mlesaa ns'k&dky 
dh e;kZnk,a u gksuh pkfg,A yksx dkykuqØe esaa vkSj bfrgkl ds fl)kUr esaa fo'okl djrs gSA ;gk¡ 
dkyØe vkSj bfrgkl dh ckr ugha dgh tk jgh gSA dkykrhr fl)kUr ds ekus ;g gS fd fl)kUr ds 
fofu;ksx cnyrs jgsxs( mls ykxw djus dh i)fr esaa ^ifjorZu gksrk jgsxk ysfdu fl)kUr ugha cnysxkA 
ckr ;g gS fd vfgalk dk iqtkjh mi;ksfxrkokn dk leFkZu ugha dj ldrkA og rks loZHkwrfgrokn ;kuh 
lcds vf/kdre~ ykHk ds fy, gh iz;Ru djsxk vkSj bl vkn'kZZ dh izkfIr eas ej tk;sxkA bl izdkj og 
blfy, ejuk pkgsxk fd nwljs th ldsA nwljksa ds lkFk&lkFk og viuh lsok Hkh vki ej dj djsxkA 
lcds vf/kdre~ lq[k ds Hkhrj vf/kdka'k dk vf/kdre~ lq[k Hkh feyk gqvk gS vkSj blfy, vfgalkoknh 
vkSj mi;ksfxrkoknh vius jkLrs ij dbZ ckj feysaxsA fdUrq var esaa ,slk Hkh volj vk;sxk tc mUgsa 
vyx&vyx jkLrs idM+us gksxsa vkSj fdlh&fdlh n’kk esaa ,d nwljs dk fojks/k Hkh djuk gksxkA rdZlaxr 
cus jgus ds fy, mi;ksfxrkoknh vius dks dHkh cfy ugha dj ldrkA  

vfgalkoknh ges'kk feV tkus dks rS;kj jgsxkA ;fn ge pkgrs gS fd gekjk loksZn; vFkkZr lPps 
yksdra= dk liuk lPpk lkfcr gks rks ge NksVs ls NksVs Hkkjroklh dks Hkkjr dk mruk gh 'kkld 
le>saxs ftruk ns'k ds cM+s ls cM+s vkneh dksA blds fy, 'krZ ;g gS fd lc 'kq) gks] ;k u gq, gks rks 
'kq) gks tk,aA vkSj 'kq)rk ds lkFk&lkFk cqf)ekuh Hkh gksuh pkfg,A rc dksbZ Hkh vius fny esa 
tkfr&vtkfr vkSj lo.kZ&vo.kZ ds chp HksnHkko ugha j[ksxkA gj ,d lcdkas viuh cjkcjh dk le>sxk 
vkSj mUgsa izse ds js’keh tky esaa cka/k j[ksxkA dksbZ fdlh gks vNwr ugha ekusxkA ge esagur djus okys 
etnwj vkSj ?kuh iw¡thifr dks leku le>saxsA lcdks vius ilhus dh dekbZ ls bZekunkjh dh jksth 
dekuk vkrk gksxk vkSj os ekufld vkSj 'kkjhfjd Je esaa dksbZ QdZ ugha djsaxsA ;g vkn'kZZ fLFkfr tYnh 
ykus ds fy, ge vius vkidks LosPNkk ls Hkaxh cuk ysxsA ftl fdlh esaa Hkh cqf) gksxh og dHkh vQhe] 
'kjkc ;k fdlh u’khyh pht dks ugha Nq,sxkA izR;sd iq#"k Lons'kh dk ikyu thou ozr ds #i esaa djsxk 
vkSj gj ,d L=h dks tks viuh iRuh ugha gS mldh mez ds fglkc ls viuh ekrk] cgu ;k iq=h le>sxk 
vkSj vius g`n; esaa mlds izfr dHkh dke okluk ugha j[ksxkA tc t#jr iM+sxh og vius izk.k nsus dks 
rS;kj gksxk exj nwljs dh tku ysus dh dHkh bPNk ugha djsxkA /;s; dh lcls Li"V O;k[;k vkSj 
dnznkuh ls Hkh ge ml /;sd ugha igq¡p ldsaxs vxj gesaa mls izkIr djus ds lk/ku ekywe ugha gksaxs vkSj 
ge mudk mi;ksx ugha djsaxsA blfy, eq>s rks eq[; fpUrk lk/kuksa dh j{kk vkSj muds vf/kdkf/kd 
mi;ksx dh gSA xk¡/kh th dk ekuuk Fkk fd vxj ge lk/kuksa dh fpUrk j[k lds rks /;s; dh izkfIr 
fuf’pr gSA esa Hkh vuqHko djrk gw¡ fd /;s; dh vksj gekjh izxfr Bhd mruh gh gksxh ftrus gekjs 
lk/ku 'kq) gksaxsaA nknk /kekZf/kdkjh rFkk fouksck Hkkos us loksZn; ds lUnHkZ esaa vius er fn;s gS tks 
loksZn; dks mPp LFkku izkIr djkrs gSA  

fe=ksa dk lEeku djrs gq, fouksck Hkkos us loksZn; dks Li"V djrs gq, dgk fd Hkkjr ds xk¡oksa 
dks LokoyEch cu tkuk pkfg, vkSj mUgsa tgk¡ rd laHko gks dherksa ds mrkj&p<+ko ls cpk ysuk 
pkfg,A t#jh dPpk eky xk¡o esaa gh iSnk gksrk gks rks mUgsa vius gh xkao esaa viuh t#jr dk iDdk 
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eky rS;kj dj ysuk pkfg,A ;a=ksa ij lkjs lekt dk vf/kdkj gksuk pkfg,A mRiknu vkSj vafre forj.k 
ds chp esaa dksbZ nyky ugha gksus pkfg,A vfgalk ds vk/kkj ij [kM+k lekt chp ds nykyksa ds ekjQr 
dke ugha dj ldrkA lcdks [kkuk feyuk pkfg, vkSj lcdks dke djuk pkfg,A jk"Vª dh vFkZ O;oLFkk 
dh ;kstuk lfEefyr ifjokj ds <ax ij gksuh pkfg,A vxj pj[ks ls lcdks dke fey lds rks mls dke 
esaa ysuk pkfg,A vxj vki lkjs jk"Vª ds fy, ;kstuk ugha cuk ldrs vkSj vkidks HksnHkko djuk gh iM+s 
rks ml lwjr esaa esa vius dks lkE;oknh ekudj dgrk gw¡ fd viuh ;kstuk cukus esaa vidks xjhcksa ds i{k 
esaa HksnHkko djuk pkfg, la{ksi eas loksZn; dh esajh #ijs[kk ;gh gSA 

18-2-1 loksZn; ds lzksr   

lokZsn; dk fl)kar fdlh ,d xzaFk ls ughaa fy;k x;k gS cfYd ;g dbZ xazFkksa dk leUo; gSA 
fofHkUu lzksrksa us xk¡/khth dks muds lokZsn; ds vk'k; dks fodflr djus esaa lg;ksx fd;kA ;s Fks& 
jfLdu dh iqLrd &vu Vw n ykLV] VkyLVk; dh& n fdaxMe vksj xkM fon bu ;w] Fkksjks dh lfou; 
voKk] Hkxon~xhrk] bZ'kkok';ksifu"kn] cq)] tSu vkSj bLyke bR;kfnA   

18-2-2 jfLdu dh vu Vw fnl ykLV &   

xk¡/khoknh n'kZu dk loksZn; dh [kkst Hkkjrh; v/;kRe vkSj /kkfeZd fojklr dh f'k{kkvksa esaa dh 
tk ldrh gSA ;|fi xk¡/kh th bl rF; dks Lohdkjrs gSa fd mUgsa rkRdkfyd izsj.kk jfLdu dh vu Vw 
fnl ykLV ls feyh] ftlesaa lokZsn; dk vFkZ fpf=r FkkA loZtu dY;k.k xk¡/khth ds n'kZu dk ewyk/kkj 
mlh fnu ls cu x;k tc mUgksaus xqtjkrh esaa Nis lokZf/kd izfl) 30 gtkj 'kCnksa okyh iqLrd fgan 
Lojkt ;k bf.M;u gkse:y 1909 esaa fy[khA   

 xk¡/khth ds vuqlkj vu Vw fnl ykLV dh eq[; f'k{kk,a  gSa & 

 ¼1½ O;fDr dh HkykbZ esaa lc dh HkykbZ fufgr gSA  

¼2½ ,d odhy ds dk;Z dk ewY; ,d ukbZ ds dk;Z ds cjkcj gSA blh izdkj lc dks vius 
dk;kZsa }kjk thfodksiktZu dk vf/kdkj gSA   

¼3½  ,d Jfed dk thou tSls [ksr tksrus okyk vkSj nLrdkjksa dk thou vU; yksxksa ds 
thou dh rjg gh gSA    

xk¡/khth us Lo;a er O;Dr fd;k fd mUgksaus bls ckn esaa lokZsn; 'kh"kZd ls xqtjkrh esaa vuqokn 
fd;kA xk¡/khth vkSj jfLdu nksuksa gh xaHkhjrkiwoZd lkekftd tu dY;k.k ls lacaf/kr FksA  

18-2-3 Hkxon~xhrk &   

xk¡/khth us viuh izkFkfed 'kfDr vkSj izsj.kk Hkxon~xhrk ls gh xzg.k dhA xk¡/khth ds fy, xhrk 
^'kk'or eka* gSA muds vuqlkj xhrk dk lkj vkRekuqHkwfr gSA og dgrs gSa fd vkRekuqHkwfr vkSj bldk 
vFkZ xhrk dh fo"k; oLrq gSA vkxs og dgrs gSa tks xhrk dh Hkkouk dks tks i<+rk gS og vfgalk ds 
jgL;] o Lo;a dks vuqHko djus dk jgL;&HkkSfrd 'kjhj ds }kjk djus dh f'k{kk nsrh gSA 

 xhrk dk eq[; mn~ns'; /keZ dh LFkkiuk djuk gSA ;g lHkh ds fy, 'kkafr vkSj lkSHkkX; ykuk 
pkgrk gSa ;g laf{kIr :i esaa fgUnw fopkj/kkjk dks izLrqr djrk gS tks cnys esaa] lHkh izkf.k;ksa ds fy, HkkbZ 
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pkjs dh ckr djrk gSA tSls fd bZ'oj vkSj bldh lHkh jpuk,a ,d gSa ;g lHkh LokFkZghu lsokvksa dk] 
lHkh thoksa ds tu dY;k.k dks c<+kok nsus dh egRrk dks js[kkafdr djrk gSA loZ/keZ ds }kjk xhrk dk 
y{; &loZHkwrfgr* ;k lHkh izkf.k;ksa dh HkykbZ Hkh gSA bl izdkj xhrk loZtu dY;k.k ;k lokZsn; dk 
mins'k nsrh gS ftlls xk¡/khth ds fopkj vkSj fdz;k dks izHkkfor fd;kA 

18-2-4 bZ'kkokL;ksifu"kn &  

bZ'kkokL;ksifu"kn dk igyk “yksd lokZsn; dh fopkj/kkj ls lacaf/kr gSA Nan dk igyk fgLlk 
lekurk vkSj Hkzkr`Ro dks lekfo"V djrs gSa vkSj nwljk fgLlk lekt ds fy, R;kx] v&xzg.k'khyrk] 
v'kks"k.k ds fopkj ij vk/kkfjr gSA xk¡/khth ds vuqlkj bZ'oj iwjs fo'o esaa O;kIr gSaA ;g “yksd lekurk 
vkSj HkzkrR̀o dk mins'k nsrk gS tks loZtu dY;k.k ds ekSfyd] fl)kar gSA os tksj nsrs gSa fd &fo'o 
ca/kqRo dsoy ekuoh; izkf.k;ksa dk Hkzkr`Ro ughaa gS cfYd ;g lHkh thfor izkf.k;ksa dk gSA esaa bl ea= dks 
izkIr djrk gwaA 

18-2-5 cq)okn  

egkRek cq) ds vuqlkj lHkh ds thou ls nq%[kksa dks lekIr djuk gksxk rkfd fuokZ.k ds ijekuan 
dh izkfIr gks ldsA ;g muds thou esaa ;gka vkSj ogka vuqHko fd;k tk ldrk gSA ;g lHkh izkf.k;ksa ds 
iw.kZ vkSj fuf'pr Kku ds fy, tkuk tkrk gSA xk¡/khth cq) ds n'kZu ls vR;f/kd izHkkfor vkSj xgjkbZ 
ls izHkkfor gq, FksA ftlus fo'o izse] thfor izkf.k;ksa ds izfr vfgalk] R;kx vkSj lU;kl dks lHkh ds fy, 
tudY;k.k dks c<+kok nsus ds fy, mins'k fn;kA cq) us ifo=rk ij tksj fn;kA bl fopkj us xk¡/khth 
dks izHkkfor fd;k] mUgksaus fLFkj Hkko ls dgk fd lk/ku vkSj lk/; esaa xgjk lEcU/k gksrk gSA cq) us 
e/;e ekxZ dk lUns'k fn;k] blh izdkj lokZsn; esaa] ;g ekuk x;k fd dksbZ Hkh pje dne ughaa mBk 
ldrk gSA 

18-2-6 tSuokn    

tudY;k.k tSu /keZ dk vkn”kZ gSA ikap egkozrksa esaa ,d dk fuekZ.k vfgalk djrk gSA vfgalk dk 
ldkjkRed i{k lHkh izkf.k;ksa ds fy, izse gS] u dsoy euq"; cfYd lHkh ds fy,A ,d tSu rhFkZadj dk 
;g drZO; gs fd og viuk lEiw.kZ thou iwjs czg~ek.M ds thoksa dh izlUurk ds fy, lefiZr dj nsA 

la{ksi esaa egkRek xk¡/kh us lokZsn; dks ysdj O;kid :i esaa viuh Hkkoukvksa dks O;Dr fd;k gS 
muds vuqlkj ;gh ge pkgrs gSa fd gekjk lokZsn; vFkkZr lPps yksdra= dk liuk lPpk lkfcr gks rks 
ge NksVs ls NksVs Hkkjroklh dks Hkkjr dk mruk gh 'kkld le>saxs ftruk ns'k ds cM+s ls cM+s vkneh 
dksA blds fy, 'krZ ;g gS fd lc 'kq) gksa ;k u gq, gks rks 'kq) gks tk, vkSj 'kq)rk ds lkFk&lkFk 
cqf)ekuh Hkh gksuh pkfg,A rc dksbZ Hkh vius fny esaa tkfr&ikafr vkSj lo.kZ&vo.kZ ds chp HksnHkko ughaa 
j[ksxkA gj ,d lcdks viuh cjkcjh dk le>sxk vkSj mUgsa izse ds js'keh tky esaa cka/k j[ksxkA dksbZ 
fdlh dks vNwr ughaa ekusxkA  

ge esagur djus okys etnwj vkSj /kuh iwathifr dks leku le>saxsA lcdks vius ilhus dh 
dekbZ ls bZekunkjh dh jksth dekuk vkrk gksxk vkSj os ekufld vkSj 'kkjhfjd Je esaa dksbZ QdZ ughaa 
djsaxsA ;g vkn'kZ fLFkfr tYnh ykus ds fy, ge vius vki dks LosPNk ls Hkaxh cuk ysaxsA ftl fdlh esaa 
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Hkh cqf) gksxh og dHkh vQhe] 'kjkc ;k fdlh u'khyh pht dks ughaa Nq,xkA izR;sd iq#"k Lons'kh dk 
ikyu thou ozr ds :i esaa djsxk vkSj gj ,d L=h dks tks viuh iRuh ughaa gS mldh mez ds fglkc ls 
viuh ekrk] cgu ;k iq=h le>sxk vkSj vius g`n; esaa mlds izfr dHkh dke okluk ughaa j[ksxkA tc 
t:jr iM+sxh og vius izk.k nsus dks rS;kj jgsxk exj nwljs dh tku ysus dh dHkh bPNk ughaa djsxk] 
;gh lokZsn; dk lokZsPp vkn'kZ tks O;fDr ds thou dks lq[ke; cukrk gSA   

cks/k iz'u &1 

¼1½ lokZsn; 'kCn dk vFkZ crkb,\ 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

¼2½ fouksck Hkkos ds vuqlkj lokZsn; dh O;k[;k dfj,A 
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¼3½ nknk /kekZf/kdkjh ds vuqlkj lokZsn; dh O;k[;k dfj,A 
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¼4½ lokZsn; ds Lkzksr dkSu&dkSu ls gSa\ 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

¼5½ vu nw fnl ykLV ls xk¡/kh th fdl izdkj izHkkfor gq,A 
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18-3 lkjka'k   

 bl bdkbZ ds vUrxZr geus lokZsn; dk vFkZ] mldh mRifRr rFkk fofHkUu xzUFkksa o fo}kuksa }kjk 
lokZsn; ds lUnHkZ esaa fn;s x;s fopkjksa dk v/;;u fd;k gSA loZizFke geus lokZsn; ds mldh mRifRr 
dk o.kZu fd;k rRi'pkr] nknk /kekZf/kdkjh] fcuksok Hkkos] xhrk] tSu o ckS) /keZ] vu Vw n ykLV] bR;kfn 
ds fopkjksa dk foLrr̀ v/;;u fd;k gSA 

 lokZsn; Hkkjr ds izkphu vk/;kfRed vkSj uSfrd ewY;ksa dh uhao ij vk/kkfjr ,d u;k lekt 
cukuk pkgrk gS vkSj ledkyhu leL;kvksa dh pqukSfr;ksa dks iwjk djus dk iz;kl djrk gSA lokZsn; 
lkekftd vkSj jktuhfrd vfHkeq[khdj.k ds eqfDrnkrk dk n'kZu gS tgka ihM+k gS lokZsn; mldk neu 
djrk gSA ;g ekuoh; HkkoukRed ,dhdj.k vkSj lokZsPp ckSf)d vkdka{kk dk pjeksRd"kZ gSA 

18-4 'kCnkoyh &   

¼1½ m)j.k & Åij mBkuk] m)kj djukA ys[k ;k xzaFk ls x`ghr va'kA 

¼2½ pdjkuk& pfdr gksukA 

¼3½ tukf/kdkj & turk dks dkuwu }kjk izkIr vf/kdkj  

¼4½ vYi la[;d& lekt eas ftldh Hkkxhnkjh la[;k esaa de gksA 

¼5½ tu dY;k.k& lHkh yksxksa dk fgr@dY;k.kA 

18-5 mi;ksxh iqLrdsa &  

¼1½ fouksok Hkkos& Lojkt 'kkL=] ubZ fnYyh] lLrk lkfgR; eaMy  

¼2½ vfuy nRr feJ& xk¡/kh ,d v/;;u  

¼3½ ;ax bafM;k & ,e0ds0 xk¡/kh  

¼4½ gfjtu& ,e0ds0 xk¡/kh 

¼5½ ds0,e0 j?kqukFk psV~Vh& lokZsn; ,.M QzhMe , xkaf/k;u ,izsty fMLdojh ifCyds'ku gkÅl] ubZ 
fnYyhA 

¼6½ ch0ih0 ik.Ms;& xk¡/kh lokZsn; ,.M vkxsZukbts'ku] pqx ifCyds'ku] bykgkcknA 

¼7½ ts0,u0 eksgarh& lokZsn; ,.M vjfoanks & , ,izkspeasV] xk¡/kh ekxZ [k.M&4 

18-6 cks/k iz'uksa ds mRrj&  

¼1½ lokZsn; 'kCn dh mRifRr laLd`r ls gqbZ gS tks loZ ;kuh lHkh vkSj mn; ;kuh mRFkku ls feydj 
cuk gSA ftldk vFkZ gS lHkh dk mRFkku] lHkh dk dY;k.kA 

¼2½ vkpk;Z fouksok Hkkos ds vuqlkj lokZsn; 'kCn nks Lrjh; vFkZ ij fu;a=.k j[krk gS] igyk lokZsn; dk 
vFkZ oSKkfud Kku ls ihM+k vkSj xjhch nwj dj lHkh dks izlUu djuk gSA nwljk nsoRo] n;k vkSj 
lekurk ls iw.kZ fo'o jkT; dh LFkkiuk lokZsn; dgykrk gSA  
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¼3½ lokZsn; dh O;k[;k djrs gq, nknk /kekZf/kdkjh us dgk fd lokZsn; ,d og̀r ladsr okyk 'kCn gS 
vkSj ;g u dsoy cgqrksa ;k vf/kdka'kksa dk cfYd lcksa dks vkRelkr djrk gSA 

¼4½ loksZn; dk lzksr ,d xazFk ughaa gS u rks ,d fo}ku cfYd blesaa dbZ xzUFkksa dk leUo; gSA fofHkUu 
lzksrksa us xk¡/kh th dks muds lokZsn; ls vk'k; dks fodflr djus esaa lg;ksx fd;k ;g gSa& jfLdu dh 
iqLrd vu Vw fnl ykLV] VkyLVk; dh & n fdaxMe vkQ xkM fon bu ;w] Fkksjks dh lfou; voKk] 
Hkxon~xhrk] bZ'kkokL;ksifu"kn] cq)] tSu o bLyke gSaA 

¼5½ vu Vw fnl ykLV dh eq[; f'k{kk,a tSls O;fDr dh HkykbZ esaa lc dh HkykbZ fufgr gS] ,d odhy 
vkSj ukbZ dk dk;Z cjkcj gS rFkk Jfed dk thou vU; thoksa dh rjg gSA ;gh lc fl)kar ls xk¡/kh th 
izHkkfor gq, FksA 
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