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B.Ed.E-01 : 'kS'kodky vkSj mldk fodkl'kS'kodky vkSj mldk fodkl'kS'kodky vkSj mldk fodkl'kS'kodky vkSj mldk fodkl'kS'kodky vkSj mldk fodkl

[k.M&,d[k.M&,d[k.M&,d[k.M&,d[k.M&,d f'k{kk euksfoKku ds vk/kkjf'k{kk euksfoKku ds vk/kkjf'k{kk euksfoKku ds vk/kkjf'k{kk euksfoKku ds vk/kkjf'k{kk euksfoKku ds vk/kkj

bdkbZ&1 f'k{kk euksfoKku dk vFkZ ,oa vo/kkj.kk

bdkbZ&2 f'k{kk euksfoKku ds lEiznk; vkSj v/;;u dh fof/k;kWa

bdkbZ&3 òf) ,oa fodkl ds fl)kUr ,oa voLFkk,a

[k.M&nks[k.M&nks[k.M&nks[k.M&nks[k.M&nks f'k{kk euksfoKku dk fodklf'k{kk euksfoKku dk fodklf'k{kk euksfoKku dk fodklf'k{kk euksfoKku dk fodklf'k{kk euksfoKku dk fodkl

bdkbZ&4 'kkjhfjd vkSj laosxkRed fodkl

bdkbZ&5 laKkukRed fodkl ,oa Hkk"kk fodkl

bdkbZ&6 lkekftd ,oa uSfrd fodkl

[k.M&rhu[k.M&rhu[k.M&rhu[k.M&rhu[k.M&rhu cqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrkcqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrkcqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrkcqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrkcqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrk

bdkbZ&7 cqf) lEizR;; fl)kUr ,oa ekiu

bdkbZ&8 O;fDrRo lEizR;; ,oa ekiu

bdkbZ&9 l̀tukRedrk % vo/kkj.kk ,oa ekiu

[k.M&pkj[k.M&pkj[k.M&pkj[k.M&pkj[k.M&pkj vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}

bdkbZ&10 vfHkizsj.kk] rdZ ,oa leL;k lek/kku

bdkbZ&11 Lèfr] foLèfr] vknr fuekZ.k ,oa vuq'kklu

bdkbZ&12 ruko] dq.Bk vkSj }U}

[k.M&ikW ap[k.M&ikW ap[k.M&ikW ap[k.M&ikW ap[k.M&ikW ap fof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKkufof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKkufof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKkufof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKkufof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKku

bdkbZ&13 fof'k"V ckyd

bdkbZ&14 ekufld LokLF;] ekufld LokLF; foKku rFkk lek;kstu

bdkbZ&15 lewg euksfoKku
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[k.M&,d % f'k{kk euksfoKku ds vk/kkj[k.M&,d % f'k{kk euksfoKku ds vk/kkj[k.M&,d % f'k{kk euksfoKku ds vk/kkj[k.M&,d % f'k{kk euksfoKku ds vk/kkj[k.M&,d % f'k{kk euksfoKku ds vk/kkj

[k.M ifjp;[k.M ifjp;[k.M ifjp;[k.M ifjp;[k.M ifjp;
f'k{kk thou Ik;ZUr pyus okyh izfØ;k gSA ckyd ds lh[kus&lh[kus dh

izfd;k tUe ls èR;q ds le; rd pyrh jgrh gS ftlds ek/;e ls og vius O;ogkj
esa ifjorZu ykrk gSA euksoSKkfudksa us f'k{kk euksfoKku ds vUrxZr O;ogkj ds v/
;;u ij fo'ks"k cy fn;k gSA blds fy, mUgksaus vusd izdkj dh oSKkfud fof/k;ksa
ds ek/;e ls f'k{k.k djus ij tksj fn;k gSA bu fof/k;ksa ds iz;ksx ls ckydksa ds
O;ogkj ls lEcfU/kr lwpukvksa dks ,df=r fd;k tk ldrk gSA ckydksa ds O;ogkj
ij oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k dk Hkh izR;{k ,oa vizR;{k izHkko iM+rk gSaA xHkkZoLFkk ls
ysdj izkS<+koLFkk rd òf) ,oa fodkl dh izfØ;k fujUrj pyrh jgrh gS vkSj og
ifjorZu'khy gksrh gSA òf) ,d voLFkk vkus ij vo:) gks tkrh gS tcfd fodkl
dh izfØ;k yxkrkj pyrh jgrh gSA izLrqr [k.M ds vUrZxr fuEukafdr rhu bdkb;ksa
dk v/;;u fd;k tk;sxkA
bdkbZ & 1- bdkbZ & 1- bdkbZ & 1- bdkbZ & 1- bdkbZ & 1- fdlh Hkh jk"Vª dh mUufr ds fy, f'k{kk ,d l'kDr ek/;e gSA f'k{kk
ds }kjk gh O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d ,oa laosxkRed 'kfä;ksa dk fodkl
fd;k tkrk gSA f'k{kk ds }kjk ckydksa ds O;ogkj dks ifjekftZRk ,oa ijofrZr fd;k
tk ldrk gSA f'k{kk euksfoKku ds vUrxZr ckydksa ds O;ogkj ds v/;;u ij cy
fn;k tkrk gSA f'k{kk ds }kjk ckyd dk lokZaxh.k fodkl lEHko gSA f'k{kk
euksoSKkfudksa ds vuqlkj ckydksa dks oSKkfud fof/k ,oa rduhdh ds ek/;e ls f'k{kk
miyC/k djkbZ tkuh pkfg,A bl bdkbZ esa f'k{kk euksfoKku ds Lo:i] mís'; ,oa
egRo vkfn dk foLr̀r o.kZu fd;k x;k gSA
bdkbZ & 2- bdkbZ & 2- bdkbZ & 2- bdkbZ & 2- bdkbZ & 2- euksoSKkfudksa us f'k{k.k fof/k;ksa ds ek/;e ls f'k{kk euksfoKku ds
v/;;u ij cy fn;k gSA f'k{kkfonksa ds vuqlkj f'k{kk ,oa O;fä ds O;ogkj
lEcU/kh leL;kvksa dk v/;;u euksoSKkfud fof/k;ksa ds ek/;e ls miyC/k djk;k
tkuk pkfg,A bl bdkbZ ds vUrxZr fofHkUu izdkj ds euksoSKkfud] lEiznk;ksa ds
fo"k; esa ,oa fofHkUu izdkj ds oSKkfud fof/k;ksa dk mi;ksx dSls djuk pkfg,] D;ksa
djuk pkfg, ,oa dc djuk pkfg, blds lEcU/k esa o.kZu fd;k x;k gSA
bdkbZ & 3bdkbZ & 3bdkbZ & 3bdkbZ & 3bdkbZ & 3 ckyd ds oa'kkuqØe xq.k rFkk Ik;kZoj.k ds izHkko ds dkj.k ckydksa ds
òf) ,oa fodkl dh voLFkkvksa esa 'kkjhfjd] ekufld] lekftd] ,oa lkaosfxd fodkl
dh xfr fdl izdkj izHkkfor gksrh gS blds v/;;u ds lkFk&lkFk òf) ,oa fodkl
esa vUrj] fodkl ds fl)kUr] fodkl dh voLFkkvksa ds egRo] fo'ks"krk,¡ ,oa muds

f'k{kk ds Lo:Ik ds lEcU/k esa Hkh foLrkj iwoZd ppkZ dh xbZ gSA
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bdkbZ & 1 f'k{kk euksfoKku dk vFkZ ,oa vo/kkj.kkbdkbZ & 1 f'k{kk euksfoKku dk vFkZ ,oa vo/kkj.kkbdkbZ & 1 f'k{kk euksfoKku dk vFkZ ,oa vo/kkj.kkbdkbZ & 1 f'k{kk euksfoKku dk vFkZ ,oa vo/kkj.kkbdkbZ & 1 f'k{kk euksfoKku dk vFkZ ,oa vo/kkj.kk

bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &

1-1 izLrkouk

1-2 mís';

1-3 f'k{kk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡

1-4 euksfoKku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡

1-4-1 euksfoKku dh ,sfrgkfld ì"BHkwfe

(i) euksfoKku vkRek dk foKku gS

(ii) euksfoKku eu dk foKku gS

(iii) euksfoKku psruk dk foKku gS

(iv) euksfoKku O;ogkj ds foKku ds :Ik esa

(v) euksfoKku dh egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡

1-5 euksfoKku dh izd̀fr

1-6 euksfoKku dh izeq[k fo'ks"krk,¡

1-7 f'k{kk euksfoKku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡

1-8 f'k{kk euksfoKku dk mís';

1-8-1 f'k{kk euksfoKku ds lkekU; mís';

1-8-2 f'k{kk euksfoKku ds fof'k"V mís';

1-9 f'k{kk euksfoKku dk Lo:Ik

1-10 f'k{kk euksfoKku dh izeq[k fo'ks"krk,¡

1-11 f'k{kk euksfoKku dk dk;Z{ks=

1-12 f'k{kk euksfoKku dk egRo

1-13 lkjka'k

1-14 vH;kl iz'u

1-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1-16 cks/k iz'uksa ds mRrj B.Ed.E.-01/5



1-1 izLrkouk1-1 izLrkouk1-1 izLrkouk1-1 izLrkouk1-1 izLrkouk

ekuo vius thou dky esa vusd izdkj ds ifjorZuksa ls xqtjrk gSA ckyd

tUe ds le; vcks/k gksrk gS ijUrq T;ksa&T;ksa mldk fodkl gksrk tkrk gS mlds
vUnj lkalkfjd xfrfof/k;ksa ,oa vuqHkoksa dk lekos'k gksrk tkrk gSA ckyd dks ftl
izdkj dh vkpkj ,oa f'k{kk&nh{kk iznku dh tkrh gS mlds thou esa mlh izdkj dk
O;ogkj izdV gksrk gSA lekt ifjorZu'khy gSA ifjorZu'khy lekt dks f'kf{kr
cukus ds fy, f'k{kk ,d l'kDr ek/;e gSA fdlh Hkh jk"Vª dh mUufr ,oa izxfr ds
fy, f'k{kk vR;Ur vko';d gSA egkRek xk¡/kh ds 'kCnksa esa] **f'k{kk ls esjk vfHkizk;
ckyd rFkk euq"; ds 'kjhj eu vkSj vkRek esa vUrfuZfgr loksZŸke va'k dk lEiw.kZ
izdVhdj.k gŜ ^A iwoZ esa f'k{kk dk vFkZ ladqfpr Fkk ijUrq vktdy bldk vFkZ cgqr
O;kid gSA f'k{kk ds {ks= esa ògn ifjorZu euksfoKku ds v/;;u esa lEHko gSA fdlh
ckyd dk lEiw.kZ fodkl f'k{kk ls gh gks ldrk gSA f'k{kk ds {ks= esa O;kid ifjorZu
euksfoKku ds v/;;u ds ek/;e ls lEHko gSA ckydksa dh izòfŸk] eu] efLr"d]
O;fäRo] cqf) vkSj dYiuk] rdZ foospuk] :fp] vo/kkj.kk] Lèfr] foLèfr] l̀tukRedrk
vkfn dk fo'ys"k.k euksfoKku ds ek/;e ls oSKkfud <ax ls ljyrk ds lkFk fd;k
tk ldrk gSA f'k{kk euksfoKku ds vUrxZr f'k{kk vkSj euksfoKku dk v/;;u fd;k
tkrk gSA vr% loZizFke f'k{kk ,oa euksfoKku ds vFkZ dks le>uk vR;Ur vko';d gSA
f'k{kk vkSj euksfoKku ds vFkZ dks le>us ds Ik'pkr~ gh f'k{kk euksfoKku dh
vo/kkj.kk dks HkfyHkk¡fr le>k tk ldrk gSA f'k{kk euksfoKku ds vFkZ dks le>us ds
mijkUr gh mldh ifjHkk"kk] izd̀fr] dk;Z{ks=] mís'; ,oa fo'ks"krkvksa dks vklkuh ls
vkRelkr~ fd;k tk ldrk gSA

1-2 mís';1-2 mís';1-2 mís';1-2 mís';1-2 mís';

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd &

1- f'k{kk ds vFkZ ,oa mldh vo/kkj.kk dks foosfpr dj ldsaxsA

2- f'k{kk vkSj f'k{kk euksfoKku ds vFkZ dks vfHkO;Dr dj ldsaxsA

3- euksfoKku dh izd̀fr ds fo"k; esa foLr̀r tkudkjh izkIr dj ldsaxsA

4- f'k{kk euksfoKku ds mís'; ls ifjfpr gks ldsaxsA

5- f'k{kk euksfoKku dh fo'ks"krkvksa dks Li"V dj ldsaxsA

6- f'k{kk euksfoKku ds dk;Z {ks= dk o.kZu dj ldsaxsA

7- f'k{kk euksfoKku ds egRo ls Hkfy&Hkk¡fr voxr gks ldsaxsA

8- f'k{kk vkSj euksfoKku ds e/; D;k lEcU/k gS blls ifjfpr gks ldsaxsA
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1-3 f'k{kk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,Waa1-3 f'k{kk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,Waa1-3 f'k{kk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,Waa1-3 f'k{kk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,Waa1-3 f'k{kk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,Waa

fdlh Hkh jk"Vª ds fodkl ds fy, f'k{kk ,d l'kDr ek/;e gSA f'k{kk thou

Ik;ZUr pyus okyh izfØ;k gSA f'k{kk ds }kjk ckyd dh tUetkr 'kfä;ksa dk
fodkl] mlds Kku vkSj dkS'ky esa òf) rFkk O;ogkj esa ifjektZu fd;k tk ldrk
gSA f'k{kk ds }kjk gh fdlh Hkh ukxjhd dks ;ksX; ,oa pfj=oku cuk;k tk ldrk
gSA

f'k{kk dk vFkZ tkuus ls igys mlds 'kkfCnd vFkZ dk Kku gksuk vko';d
gS] **f'k{kk^^ 'kCn laLd̀r Hkk"kk dh **f'k{k** /kkrq esa ^v* izR;; yxkus ls cuk gSA
**f'k{k** 'kCn dk vFkZ gS lh[kuk vkSj fl[kkukA vr% **f'k{kk** 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ
gqvk&lh[kus o fl[kkus dh fØ;kA **f'k{kk** dks vaxsth esa **,tqds'ku** dgrs gSa tks
fd ySfVu Hkk"kk ds ,twdsVe 'kCn ls cuk gS ,tqdsVe 'kCn blh Hkk"kk ds **,** rFkk
**M~;wdks** 'kCnksa ls feydj cuk gSA **,** dk vFkZ gS vUnj ls] tcfd **M~;wdks** dk
vFkZ gS vkxs c<+ukA bl izdj ,twds'ku dk 'kkfCnd vFkZ gS&vUnj ls vkxs c<+ukA
vFkkZr~ ckyd dh vkUrfjd 'kfä;ksa dks ckgj dh vksj izdV djukA **,tqds;j**
rFkk **,stqfl;j** 'kCnksa dks Hkh ySfVu Hkk"kk ls fy;k x;k gSA ftls ,twds'ku 'kCn
ds :Ik esa ekU;rk izkIr gqbZ gSA bu nksuksa 'kCnksa dk vFkZ Hkh vkxs c<+kuk] ckgj
fudkyuk vFkok fodflr djuk gSA vr% fu"d"kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fd
f'k{kk 'kCn ls vfHkizk; tUetkr 'kfä;ksa dk lokZaxh.k fodkl djus dh izfØ;k ls
gSA

f'k{kk ds okLrfod vFkZ dks tkuus ds fy, fofHkUu egku f'k{kk 'kkfL=;ksa
,oa fo}kuksa us tks fopkj vfHkO;Dr fd, gSa mldk v/;;u djuk vko';d gS&

Lokeh foosdkuUn ds 'kCnksa esa &Lokeh foosdkuUn ds 'kCnksa esa &Lokeh foosdkuUn ds 'kCnksa esa &Lokeh foosdkuUn ds 'kCnksa esa &Lokeh foosdkuUn ds 'kCnksa esa &

**euq"; dh vUrfuZfgr iw.kZrk dks vfHkO;Dr djuk gh f'k{kk gSA**

“Education is manifestation of perfection already present in man”

-Swami Vivekanand

egkRek xk¡/kh ds 'kCnksa esa f'k{kk dk vFkZ & egkRek xk¡/kh ds 'kCnksa esa f'k{kk dk vFkZ & egkRek xk¡/kh ds 'kCnksa esa f'k{kk dk vFkZ & egkRek xk¡/kh ds 'kCnksa esa f'k{kk dk vFkZ & egkRek xk¡/kh ds 'kCnksa esa f'k{kk dk vFkZ & **f'k{kk ls esjk vfHkizk; ckyd
rFkk euq"; ds 'kjhj] efLr"d rFkk vkRek esa vUrfuZfgr loksZRre va'k ds lEiw.kZ
izdVhdj.k ls gSA**

“By Education I mean an all round drawing out of the best in child and
mans body mind and spirit.”

-Mahatama Gandhi

f'k{kk euksfoKku dk vFkZ

,oa vo/kkj.kk
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txrxq: 'kadjkpk;Z ds vuqlkj txrxq: 'kadjkpk;Z ds vuqlkj txrxq: 'kadjkpk;Z ds vuqlkj txrxq: 'kadjkpk;Z ds vuqlkj txrxq: 'kadjkpk;Z ds vuqlkj **f'k{kk og gS tks eqfä fnyk,A ¼lk fo|k ;k

foeqä;s&'kadjkpk;Z½**

IysVks ds vuqlkj & IysVks ds vuqlkj & IysVks ds vuqlkj & IysVks ds vuqlkj & IysVks ds vuqlkj & **'kkjhfjd] ekufld] rFkk ckSf)d fodkl dh izfØ;k gh f'k{kk
gSA**

“Education is a process of physical, mental and intellectual development.”

-Plato

vjLrq ds vuqlkj & vjLrq ds vuqlkj & vjLrq ds vuqlkj & vjLrq ds vuqlkj & vjLrq ds vuqlkj & **LoLFk 'kjhj esa LoLFk efLr"d dk fuekZ.k djuk gh
f'k{kk gSA**

Education is the creation of a sound mind in a sound body.”

-Aristole

gjcVZ LisUlj us euq"; thou dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa ls lkeUtL;
LFkkfir djus ds vk/kkj ij dgk fd & **f'k{kk ls rkRi;Z vUrfuZfgr 'kfä;ksa rFkk
cká txr ds e/; leUo; LFkkfir djus ls gSaA**

Education means establishment of co-ordination between the inherent
powers and the outer world.”

-Herbert Spencer

tku M~;woh ds 'kCnksa esa & tku M~;woh ds 'kCnksa esa & tku M~;woh ds 'kCnksa esa & tku M~;woh ds 'kCnksa esa & tku M~;woh ds 'kCnksa esa & **f'k{kk O;fä dh mu leLr {kerkvksa dk
fodkl djuk gS tks mls vius okrkoj.k dks fu;af=r djus rFkk viuh lEHkkoukvksa
dks iwjk djus ;ksX; cuk,xhA**

“Education is the development of all those capabilities in the individual
which will enable him to control his environment and fulfill his possibilities.”

- John Dewey

isLrkykWth ds 'kCnksa esa & isLrkykWth ds 'kCnksa esa & isLrkykWth ds 'kCnksa esa & isLrkykWth ds 'kCnksa esa & isLrkykWth ds 'kCnksa esa & **f'k{kk O;fä dh leLr tUetkr 'kfä;ksa dk
LokHkkfod] lejl rFkk izxfr'khy fodkl gSA**

Education is the natural, harmonious and progressive development of man’s
innate powers.”

-Pestalozzi

ÝkWcsy ds vuqlkj & ÝkWcsy ds vuqlkj & ÝkWcsy ds vuqlkj & ÝkWcsy ds vuqlkj & ÝkWcsy ds vuqlkj & **f'k{kk og izfØ;k gS ftlds }kjk ckyd viuh
vkUrfjd 'kfä;ksa dks cká 'kfä;ksa dk :Ik nsrk gSA**

“Education is process by which the child makes its internal powers
external.”B.Ed.E.-01/8



              -Froebel

eSdsUth ds 'kCnksa esa & eSdsUth ds 'kCnksa esa & eSdsUth ds 'kCnksa esa & eSdsUth ds 'kCnksa esa & eSdsUth ds 'kCnksa esa & **O;kid vFkZ esa f'k{kk ,d ,slh izfØ;k gS tks
thou Ik;ZUr pyrh gS rFkk tks thou ds izR;sd vuqHko ls laof/kZr gksrh gSA**

In wider sense, it is a process that goes on throughout life and is promoted
by almost, every experience in life”.

    -S.S. Makchenzi

Mªsoj ds vuqlkj & Mªsoj ds vuqlkj & Mªsoj ds vuqlkj & Mªsoj ds vuqlkj & Mªsoj ds vuqlkj & **f'k{kk ,d izfØ;k gS] ftlesa rFkk ftlds }kjk ckyd
ds Kku] pfj= rFkk O;ogkj dks <kyk o ifjofrZr fd;k tkrk gSA**

Education is process in which and by which the knowledge, character and
behaviour of the young are shaped and moulded.”

-  Drever

Vh0 jse.V ds vuqlkj & **Vh0 jse.V ds vuqlkj & **Vh0 jse.V ds vuqlkj & **Vh0 jse.V ds vuqlkj & **Vh0 jse.V ds vuqlkj & **f'k{kk fodkl dh ml izfØ;k dk uke gS]
ftlls ekuo 'kS'kokoLFkk ls ysdj izkS<+koLFkk rd xqtjrk gS] ,slh izfØ;k ftlds
}kjk og vius HkkSfrd] lkekftd rFkk vk/;kfRed okrkoj.k ds lkFk fofHkUu izdkj
ls ‘kuS% ‘kuS% vuqdwyu djrk gSA**********

Education is the process of development which consists of the passage
of a human being from infancy to maturity, the process where by he adapts himself
gradually in various ways to his physical, social and spiritual environment.”

  -T. Raymont

fofHkUu f'k{kk'kkfL=;ksa ds }kjk **f'k{kk** 'kCn dh tks ifjHkk"kk nh x;h mlds
fo'ys"k.k ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd f'k{kk mís';iw.kZ] fujUrj pyus okyh]
xfr'khy lkekftd izfØ;k gSA f'k{kk ds }kjk gh euq"; dh tUetkr 'kfä;ksa dk
fodkl lEHko gSA f'k{kk ds }kjk gh euq"; fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vius dks

lek;ksftr dj vius mís'; dh izkfIr dj ldrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh ¼d½  uhps fn;s gq, fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

    ¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dh rqyuk

dhft,A

1- vjLrq ds vuqlkj f'k{kk dh ifjHkk"kk fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

         f'k{kk euksfoKku dk vFkZ

       ,oa vo/kkj.kk
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1-4 euksfoKku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,Wa1-4 euksfoKku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,Wa1-4 euksfoKku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,Wa1-4 euksfoKku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,Wa1-4 euksfoKku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,Wa

euksfoKku  ds vUrxZr izkf.k;ksa ds O;ogkj ,oa muds vUnj ik;h tkus okyh

fofHkUu fØ;k dykiksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA euksfoKku ds vFkZ dks le>us ds

fy, mlds 'kkfCnd vFkZ ,oa ifjHkk"kk dks le>uk vko';d gSA euksfoKku 'kCn dk

vFkZ gS & **eu dk foKkuA**

'kkfCnd vFkZ %& euksfoKku dks vaxszth esa *lkbdksykWth* dgrs gSaA lkbdksykWth

'kCn dh mRifŸk ;wukuh Hkk"kk ds nks 'kCnksa *lkbdh* ,oa *yksxl* ls feydj gqbZ gSA

*lkbdh* 'kCn dk vFkZ&vkRek gS] rFkk *yksxl* dk 'kkfCnd vFkZ v/;;u ls gSA vr%

lkbdksykWth dk 'kkfCnd vFkZ gS& vkRek dk v/;;uA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh ¼d½  uhps fn;s gq, fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

   ¼[k½  bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dh rqyuk dhft,A

2- lkbdh rFkk yksxl 'kCn ds vFkZ dks Li"V dhft,A

—————————————-————————————
—————————————————————————
—————————————————————————

1-4-1  euksfoKku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe1-4-1  euksfoKku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe1-4-1  euksfoKku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe1-4-1  euksfoKku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe1-4-1  euksfoKku dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe

,slk v/;;u ls Kkr gksrk gS fd euksfoKku dk v/;;u 16oha 'krkCnh ls

izkjEHk gSA igys euksfoKku dks n'kZu'kkL= fo"k; ds vUrxZr v/;;u fd;k tkrk FkkA

le; ds lkFk euksfoKku ds Lo:Ik esa Hkh ifjorZu gksrk jgk vkSj dqN o"kZ iwoZ gh ;g

,d LorU= fo”k; ds :Ik esa izdk'k esa vk;kA euksfoKku] n'kZu'kkL= ls fdu

ifjfLFkfr esa vyx gqvk rFkk mlds Lo:Ik esa D;k ifjorZu gq, bldk laf{kIr fooj.k

fuEuor~ gS&

(i) euksfoKku vkRek dk foKku gSeuksfoKku vkRek dk foKku gSeuksfoKku vkRek dk foKku gSeuksfoKku vkRek dk foKku gSeuksfoKku vkRek dk foKku gS

vkRek dk foKku euksfoKku gSA blds izcy leFkZdksa esa IysVks] vjLrw] MsdkVsZ

vkfn ;wukuh nk'kZfudksa ds uke izeq[krk ls fy, tkrs gSaA **vkRek dk foKku euksfoKku

gS** ;g vo/kkj.kk 16oha 'krkCnh ds ckn vkRek dh izd̀fr ds fo"k; esa vyx&vyx

rdZ fn;s tkrs jgsA vkRek ds vFkZ] izd̀fr ,oa dk;Z dks 16oha 'krkCnh euksoSKkfudksa
B.Ed.E.-01/10



}kjk Li"V ugha fd;k tk ldkA fu"d"kZ Lo:Ik vkRek dk foKku euksfoKku gS bl

vo/kkj.kk dks vLohdkj dj fn;k x;kA

(ii) euksfoKku eu dk foKku gSeuksfoKku eu dk foKku gSeuksfoKku eu dk foKku gSeuksfoKku eu dk foKku gSeuksfoKku eu dk foKku gS

vkRek dk foKku gh euksfoKku gS bl vo/kkj.kk dks fujLr dj nsus ds

Ik'pkr~ 17oha 'krkCnh esa euksfoKku dks eu ds foKku ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k

x;kA vkRek ds leku eu dk Hkh izR;{khdj.k ugha fd;k tk ldrkA fo}kuksa dk

eu ds izR;; ,oa dk;Z i)fr ds fo"k; esa fopkj djus ,oa iz;ksx djus ds mijkUr

euksoSKkfudksa us vkRek ds leku gh eu ds vfLrRo dks Hkh vLohd̀r dj fn;kA

eu dks Hkh vkRek ds leku ns[kk ugha tk ldrk gSA euksoSKkfudksa dk rdZ Fkk fd

og izR;; ftldk izR;{khdj.k fd;k tk lds] tks iz;ksx esa oSKkfud :Ik ls fl)

fd;k tk lds] ftldk fujh{k.k fd;k tk lds]ftlds vkdkj&izdkj ds fo"k; esa

izdk'k Mkyk tk lds mls gh euksfoKku ds vUrxZr LFkku izkIr gks ldrk gSA eu

dh izekf.kdrk dks fl) ugha fd;k tk ldrk ,oa iz;ksx dh dlkSVh ij fu"d"kZ

Hkh izkIr ugha fd;k tk ldrkA blfy, bl ekU;rk dks Hkh vLohdkj dj fn;k

x;kA

(iii) euksfoKku psruk dk foKku gSeuksfoKku psruk dk foKku gSeuksfoKku psruk dk foKku gSeuksfoKku psruk dk foKku gSeuksfoKku psruk dk foKku gS

19oha 'krkCnh ds euksoSKkfudksa ds }kjk euksfoKku dks psruk ds foKku ds

:Ik esa ekU;rk iznku dh xbZA okbo] fofy;e tsEl] fofy;e fofy;e oq.V] tsEl

lyh vkfn euksoSKkfudksa us euksfoKku dks psruk dk foKku dgkA euksfoKku psru

dh fØ;kvksa dk v/;;u djrk gSA

cksckscksckscks/k iz'u/k iz'u/k iz'u/k iz'u/k iz'u

fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh ¼d½  uhps fn;s gq, fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

    ¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dh rqyuk
  dhft,A

3- euksfoKku psruk dk foKku gS bl dFku ds leFkZdksa ds uke crkb,A

————————————————————————
————————————————-————————
———————————————————————

euksfoKku ds vuqlkj psruk dk lEcU/k vuqHko ls gksrk gSA psruk dk izR;{khdj.k

lEHko ugha gSA psruk ds v/;;u esa Hkh oSKkfudrk dk vHkko ik;k x;kA foKku

dh dlkSVh ij [kjkfl) u gks ikus ds dkj.k euksoSKkfudksa us bl ifjHkk"kk dks Hkh

ekU;rk iznku ugha dhA

                   f'k{kk euksfoKku dk vFkZ

   ,oa vo/kkj.kk
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(iv) euksfoKku O;ogkj ds foKku ds :Ik esaeuksfoKku O;ogkj ds foKku ds :Ik esaeuksfoKku O;ogkj ds foKku ds :Ik esaeuksfoKku O;ogkj ds foKku ds :Ik esaeuksfoKku O;ogkj ds foKku ds :Ik esa

izks0 okVlu us 20oha 'krkCnh ds izkjEHk esa euksfoKku dks O;ogkj dk foKku

dgkA O;ogkjokfn;ksa ds vuqlkj euksfoKku dh fo"k;oLrq oLrqfu"B gksuh pkfg,

vFkkZr~ ftls ns[kk ,oa lquk tk ldsA O;ogkj dks ns[kk] vuqHkwr fd;k rFkk ij[kk tk

ldrk gSA O;ogkj dks iz;ksx dk fo"k; Hkh cuk;k tk ldrk gSA O;ogkj esa

oLrqfu"Brk gksrh gSA bl izdkj ds voyksdu ls Li"V gS fd euksfoKku dks O;ogkj

dk foKku dgk tk ldrk gSA

mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij Li"V :Ik ls ;g fu"d"kZ izkIr gksrk gS fd ekuo

tkfr ds Kku esa òf) ds lkFk&lkFk euksfoKku ds vFkZ esa Hkh ckj&ckj visf{kr

ifjorZu vk,A euksfoKku ds vFkZ esa izkIr gq, visf{kr ifjorZu ds fo"k; dks oqMoFkZ

us fuEukafdr rF;ksa ds ek/;e ls O;ä fd;k gS&

**loZizFke euksfoKku us viuh vkRek dk R;kx fd;k] fQj blus vius eu dk

R;kx fd;k] fQj blus viuh psruk dk R;kx fd;k] vc ;g O;ogkj dh fof/k dks

Lohdkj djrk gSA**

(v) euksfoKku dh egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡euksfoKku dh egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡euksfoKku dh egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡euksfoKku dh egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡euksfoKku dh egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡

euksfoKku dh izd̀fr ,oa vFkZ dks Li"V djus ds fy, dqN euksoSKkfudksa us bls

vius&vius <ax ls ifjHkkf"kr fd;k gSA mudh ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gSa&

1- eu ds vuqlkj& eu ds vuqlkj& eu ds vuqlkj& eu ds vuqlkj& eu ds vuqlkj& **vk/kqfud euksfoKku dk lEcU/k O;ogkj dh oSKkfud

[kkst ls gSA**

2- Øks o Øks&Øks o Øks&Øks o Øks&Øks o Øks&Øks o Øks&**euksfoKku] ekuo O;ogkj vkSj ekuo lEcU/kksa dk v/;;u gSA**

3- okjsu ds vuqlkj & okjsu ds vuqlkj & okjsu ds vuqlkj & okjsu ds vuqlkj & okjsu ds vuqlkj & **euksfoKku tho/kkjh rFkk okrkoj.k dh ikjLifjd

 vUr%fØ;k ls lEcfU/kr foKku gSA**

4- eksxZu ds vuqlkj & eksxZu ds vuqlkj & eksxZu ds vuqlkj & eksxZu ds vuqlkj & eksxZu ds vuqlkj & **euksfoKku ekuo ,oa Ik'kq O;ogkj dk foKku gSA**

5- okVlu ds vuqlkj & okVlu ds vuqlkj & okVlu ds vuqlkj & okVlu ds vuqlkj & okVlu ds vuqlkj & **euksfoKku O;ogkj dk /kukRed foKku gS**A

6- oqMoFkZ ds vuqlkj & oqMoFkZ ds vuqlkj & oqMoFkZ ds vuqlkj & oqMoFkZ ds vuqlkj & oqMoFkZ ds vuqlkj & **euksfoKku okrkoj.k ds lEidZ esa gksus okys ekuo

 O;ogkjksa dk foKku gSA**

7- eSdMwxy ds vuqlkj& eSdMwxy ds vuqlkj& eSdMwxy ds vuqlkj& eSdMwxy ds vuqlkj& eSdMwxy ds vuqlkj& ** euksfoKku vkpj.k ,oa O;ogkj dk ;FkkFkZ

 foKku gS**A

8- fgYxkMZ] ,fYdUlu rFkk ,VfDlu ds vuqlkj&**fgYxkMZ] ,fYdUlu rFkk ,VfDlu ds vuqlkj&**fgYxkMZ] ,fYdUlu rFkk ,VfDlu ds vuqlkj&**fgYxkMZ] ,fYdUlu rFkk ,VfDlu ds vuqlkj&**fgYxkMZ] ,fYdUlu rFkk ,VfDlu ds vuqlkj&** euksfoKku og foKku

gS tks O;ogkj rFkk ekufld izfØ;kvksa dk v/;;u djrk gS**AB.Ed.E.-01/12



9- ft+EckMksZa ds vuqlkj & ft+EckMksZa ds vuqlkj & ft+EckMksZa ds vuqlkj & ft+EckMksZa ds vuqlkj & ft+EckMksZa ds vuqlkj & **euksfoKku tho/kkfj;ksa ds O;ogkj dk oSKkfud

v/;;u gS**A

10- fiYlcjh ds vuqlkj &fiYlcjh ds vuqlkj &fiYlcjh ds vuqlkj &fiYlcjh ds vuqlkj &fiYlcjh ds vuqlkj &**euksfoKku dh ifjHkk"kk vR;Ur larks"kiw.kZ <ax ls

ekuo O;ogkj ds :Ik esa nh tk ldrh gS**A

mijksä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd euksfoKku ,d fuf’pr foKku gS tks

izkf.k;ksa ds ‘kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd lHkh izdkj ds O;ogkjksa dk v/;;u

djrk gSA

O;ogkj 'kCn ds vUrxZr ckº; rFkk vkUrfjd os lHkh izfrfØ;k,¡ vk tkrh

gS ftUgsa izR;{k ;k vizR;{k :Ik ls ekik tk ldrk gSA ;s izfØ;k,¡ KkukRed]

HkkokRed vFkok euksxR;kREd fdlh Hkh ,d izdkj dh vFkok la;qä izdkj dh gksa

ldrh gSaA

1-5 euksfoKku dh izd`fr1-5 euksfoKku dh izd`fr1-5 euksfoKku dh izd`fr1-5 euksfoKku dh izd`fr1-5 euksfoKku dh izd`fr

euksoSKkfud ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ izkIr gksrk gS fd euksfoKku

,d /kukRed foKku gSA euksfoKku ds vUrxZr O;fDr ds O;ogkjksa dk v/;;u

djus ds fy, oSKkfud i)fr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA oSKkfud fof/k esa fdlh

fo"k;&lkexzh dk O;ofLFkr :Ik ls voyksdu] oxhZdj.k ,oa fo'ys"k.k djds

ifj.kke izkIr fd, tkrs gSa ifj.kke ds vk/kkj ij Hkkoh ;kstuk dks fuf'pr fd;k

tk ldrk gSA euksfoKku ds v/;;u esa oSKkfud fof/k dk izpqjrk ls iz;ksx fd;k

tkrk gSA ftlds vk/kkj ij bldh izd̀fr dks oSKkfud ekuk tkrk gSA

1-6 euksfoKku dh izeq[k fo'ks"krk,¡1-6 euksfoKku dh izeq[k fo'ks"krk,¡1-6 euksfoKku dh izeq[k fo'ks"krk,¡1-6 euksfoKku dh izeq[k fo'ks"krk,¡1-6 euksfoKku dh izeq[k fo'ks"krk,¡

euksoSKkfud fo'ys"k.k ,oa foospukvksa ds vk/kkj ij euksfoKku dh fuEu

fo'ks"krk,¡ crkbZ xbZ gSa&

1- fo/kk;d foKku euksfoKku gSA

2- euksfoKku ds vUrxZr O;ogkj dk oLrqfu"B v/;;u djrs gSaA

3- euksfoKku ds vUrxZr euq"; dh vuqHkwfr dk v/;;u fd;k tkrk gSA

4- euq"; ds psru] vpsru dh lHkh voLFkkvksa vkSj vuqHkoksa dk v/;;u
euksfoKku ds vUrxZr fd;k tkrk gSA

5- blesa euq"; rFkk Ik'kq nksuksa ij euksoSKkfud iz;ksx fd, tkrs gSaA

6- euksfoKku O;fDr ,oa okrkoj.k ds chp lek;kstu lEcU/kh xfrfof/k;ksa dk

v/;;u djrk gSA

                   f'k{kk euksfoKku dk vFkZ

,oa vo/kkj.kk
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7- euksfoKku ds vUrxZr lHkh izdkj dh KkukRed fØ;kvksa dk v/;;u fd;k

tkrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh  ¼d½ uhps fn;s gq, fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

    ¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dh rqyuk dhft,A

4- euksfoKku dh nks fo'ks"krkvksa dks fyf[k,A

—————————————————————————
—————————————————————————
—————————————————————————

1-7 f'k{kk euksfoKku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,Wa1-7 f'k{kk euksfoKku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,Wa1-7 f'k{kk euksfoKku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,Wa1-7 f'k{kk euksfoKku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,Wa1-7 f'k{kk euksfoKku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,Wa

f'k{kk euksfoKku nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& *f'k{kk* vkSj * euksfoKku* A

bldk 'kkfCnd vFkZ gS& f'k{kk lEcU/kh euksfoKku A

fLduj ds 'kCnksa esa& fLduj ds 'kCnksa esa& fLduj ds 'kCnksa esa& fLduj ds 'kCnksa esa& fLduj ds 'kCnksa esa& **f'k{kk euksfoKku] viuk vFkZ f'k{kk ls] tks lkekftd

izfØ;k gS vkSj euksfoKku ls] tks O;ogkj lEcU/kh foKku gS] xzg.k djrk gS**A

f'k{kk ds }kjk ekuo ds O;ogkj esa ifjorZu o ifjektZu fd;k tkrk gSA tcfd

euksfoKku ds vUrxZr ekuo ,oa Ik'kqvksa ds O;ogkj dk v/;;u fd;k tkrk gSA O;fDr

ds O;ogkj esa ifjektZu ds fy, O;fDr ds O;ogkj dk v/;;u djuk furkUr

vko';d gSA ekuo O;ogkj dks lqlaLd̀r ,oa Js"B cukus ds fy, tc O;fDr ds

O;ogkj dk v/;;u fd;k tkrk gS rks bl izdkj ds O;ogkj dk v/;;u f'k{kk

euksfoKku ds vUrxZr fd;k tkrk gSA vr% fofHkUu izdkj dh 'kSf{kd leL;kvksa dk

lek/kku djus ds fy, vk/kkjHkwr fl)kUrksa dk oSKkfud mi;ksx djuk gh f'k{kk

euksfoKku dh fo"k;oLrq gSA

vesfjdk dh us'kuy lkslkbVh vkWQ dkyst VhplZ ,twds'ku us f'k{kk euksfoKku 

ds dk;ksZa dks rhozrk iznku djus esa cgqr gh egRoiw.kZ dk;Z fd, gSaA ifj.kke Lo:Ik 

le; esa f'k{kk euksfoKku dks ,d LorU= fo"k; ds :Ik esa Lohdkj fd;k tkrk gSA 

f'k{kk euksfoKku ds vFkZ dks Li"V djus ds fy, fofHkUu fo}kuksa us dbZ ifjHkk"kk,¡ 

nh gSa ftlesa ls dqN izeq[k fuEuor of.kZr gSaA

1-7-1 f'k{kk&1-7-1 f'k{kk&1-7-1 f'k{kk&1-7-1 f'k{kk&1-7-1 f'k{kk& euksfoKku dh ifjHkk"kk,¡ %euksfoKku dh ifjHkk"kk,¡ %euksfoKku dh ifjHkk"kk,¡ %euksfoKku dh ifjHkk"kk,¡ %euksfoKku dh ifjHkk"kk,¡ %

1 -1 -1 -1 -1 - LVhQu ds vuqlkj& LVhQu ds vuqlkj& LVhQu ds vuqlkj& LVhQu ds vuqlkj& LVhQu ds vuqlkj& **f'k{kk euksfoKku] 'kSf{kd fodkl dk Øec) v/;;u

gSA**
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“Education Psychology is a systematic study of educational growth.”

-J.M. Stephen

2 -2 -2 -2 -2 - dkWylfud ds vuqlkj & dkWylfud ds vuqlkj & dkWylfud ds vuqlkj & dkWylfud ds vuqlkj & dkWylfud ds vuqlkj & **f'k{kk euksfoKku] euksfoKku ds fl)kUrksa o

ifj.kkeksa dk f'k{kk ds {ks= esa vuqiz;ksx gSA**

“Education Psychology is the application of findings and theories of Psychology
in the field of Education.” W. B. Kolesnik

3 -3 -3 -3 -3 - Vªks ds vuqlkj & Vªks ds vuqlkj & Vªks ds vuqlkj & Vªks ds vuqlkj & Vªks ds vuqlkj & **f'k{kk euksfoKku] 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa ds euksoSKkfud

i{k dk v/;;u gS**A

“Education Psychology is the study of the Psychological aspects of educational
situations.” - Trow

4 -4 -4 -4 -4 - fLduj ds vuqlkj &fLduj ds vuqlkj &fLduj ds vuqlkj &fLduj ds vuqlkj &fLduj ds vuqlkj &**f'k{kk euksfoKku] euksfoKku dh og 'kk[kk gS tks

f'k{k.k rFkk vf/kxe ls lEcfU/kr gksrh gS**A

“Education Psychology is that branch of Psychology which deals with teaching
and learning.”                                                                                                   -B. F. Skinner

5 -5 -5 -5 -5 - Øks ,oa Øks ds vuqlkj &Øks ,oa Øks ds vuqlkj &Øks ,oa Øks ds vuqlkj &Øks ,oa Øks ds vuqlkj &Øks ,oa Øks ds vuqlkj &**f'k{kk euksfoKku O;fä ds tUe ls ysdj

ò)koLFkk rd ds lh[kus ds vuqHkoksa dk o.kZu rFkk O;k[;k djrk gSA**

“Education Psychology describes and explains the learning experiences of an
individual from birth through old age.” -Crow and Crow

uky vkSj vU; &uky vkSj vU; &uky vkSj vU; &uky vkSj vU; &uky vkSj vU; & **f'k{kk euksfoKku eq[; :Ik ls f'k{kk dh lkekftd

izfØ;k ls ifjofrZr ;k funsZf'kr gksus okys ekuo&O;ogkj ds v/;;u ls lEcfU/kr

gSA**

“Education Psychology is concerned primarily with the study of human behaviour
as it is changed or directed under the social process of education.”

Nall and others

1-81-81-81-81-8 f'k{kk euksfoKku ds mís';f'k{kk euksfoKku ds mís';f'k{kk euksfoKku ds mís';f'k{kk euksfoKku ds mís';f'k{kk euksfoKku ds mís';

f'k{kk ds mís'; ds leku gh f'k{kk euksfoKku ds mís'; fu/kkZfjr fd, x;s

gSaA f'k{kk ds }kjk gh fdlh O;fDr dks f'kf{kr] laLdkfjd ,oa lq;ksX; cuk;k tk

ldrk gSA f'k{kk gh ,d ,slk lk/ku gS tks O;fDr ds vUnj fNih izfrHkk dk

izdVhdj.k djrk gSA f'kf{kr O;fDr gh vPNs&cqjs esa Hksn dj ldrk gS rFkk lgh

  f'k{kk euksfoKku dk vFkZ

,oa vo/kkj.kk
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ckr dks Lohdkj djus ds ;ksX; gksrk gSA f'kf{kr O;fDr viuh ;ksX;rk ls vius y{;

dks izkIr djrk gSA euksfoKku dk mís'; Hkh lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr dk

lokZaxh.k fodkl djrs gq, f'k{kk ds fu/kkZfjr mís';ksa ,oa y{;ksa dks izkIr djus esa

viuk 'kr&izfr'kr ;ksxnku djuk gSA

fLduj ds vuqlkj f’k{kk euksfoKku ds mís'; %&

1- lkekU; mís'; 2- fof'k"V mís';

1-8-1 f'k{kk euksfoKku ds lkekU; mís';1-8-1 f'k{kk euksfoKku ds lkekU; mís';1-8-1 f'k{kk euksfoKku ds lkekU; mís';1-8-1 f'k{kk euksfoKku ds lkekU; mís';1-8-1 f'k{kk euksfoKku ds lkekU; mís';

lkekU; mís'; ds vUrxZr fuEufyf[kr ckrksa dks j[kk x;k gS&

1- O;fäRo ds fodkl esa lgk;rk nsus okys fl)kUrksa dh [kkst djuk rFkk mlls

lEcfU/kr rF;ksa dks ,df=r djukA

2- v/;kid dks f'k{k.k&izf'k{k.k dk;Z esa fuiq.k cukus esa lgk;rk iznku djukA

3- f'k{k.k fof/k ,oa 'kSf{kd fØ;kdykiksa esa lq/kkj ykus ds fy, ,d midj.k ds

:Ik esa dk;Z djukA

4- f'k{kk ds lkaLd̀frd rFkk O;kolkf;d mís';ksa dh izkfIr esa lgk;rk iznku

djukA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh ¼d½  uhps fn;s gq, fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

 ¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dh rqyuk
       dhft,A

5- fLduj ds vuqlkj f'k{kk euksfoKku ds fdrus mís'; gS rFkk muds uke Hkh
fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

1-8-2 f'k{kk euksfoKku ds fof'k"V mís';1-8-2 f'k{kk euksfoKku ds fof'k"V mís';1-8-2 f'k{kk euksfoKku ds fof'k"V mís';1-8-2 f'k{kk euksfoKku ds fof'k"V mís';1-8-2 f'k{kk euksfoKku ds fof'k"V mís';

fLduj fLduj fLduj fLduj fLduj us f'k{kk euksfoKku ds fof'k"V mís';ksa dks fuEu izdkj ls of.kZr

fd;k gSA

1- Nk= dks viuh ;ksX;rk] {kerk vkSj 'kfä;ksa dks igpkuus esa enn djuk o

y{; izkfIr ds fy, izsfjr djukA

2- f'k{kd dks bl ;ksX; cukus esa enn djuk fd og ;g tkudkjh izkIr dj

lds fd dkSu lk ckyd fdl lhek rd fo"k; oLrq dks lh[k ldrk gS rFkk
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ckyd ds O;ogkj esa fdl lhek rd ifjektZu rFkk ifjorZu fd;k tk

ldrk gSA

3- f'k{kd dk O;ogkj ckyd ds izfr Hksn&Hkko jfgr vkSj lgkuqHkwfriw.kZ gksus

dh {kerk dk fodkl djuk A

4- 'kSf{kd leL;kvksa ij euksoSKkfud fof/k ls fpUru djus esa v/;kid dks

lgk;rk iznku djukA

5- f'k{kd esa ,slh {kerk dk fodkl djuk ftlls og vius v/;kiu ifj.kkeksa

rFkk nwljksa ds f'k{kk lEcU/kh fØ;k&dyki dh tk¡p dj ldsA

6- ckyd ds lokZaxh.k fodkl ds fy, mi;qDr okrkoj.k dk p;u djukA

mi;qDr ikB~;Øe] f'k{k.k&fof/k] f'k{k.k lkexzh dk p;u djus esa l{kerk

iznku djukA

7- f'k{kd dks OkS;fäd fHkUurk dk Kku iznku dj mls ckydksa dk lokZaxh.k

fodkl djus esa mfpr ekxZ p;u ds ;ksX; cukukA

8- f'k{kk'kkfL=;ksa rFkk 'kks/kdrkZvksa dks f'k{k.k ls tqM+h gqbZ leL;kvksa ds

lek/kku ds fy, mfpr volj rFkk izsj.kk iznku djukA

1-9 f'k{kk euksfoKku dk Lo:Ik1-9 f'k{kk euksfoKku dk Lo:Ik1-9 f'k{kk euksfoKku dk Lo:Ik1-9 f'k{kk euksfoKku dk Lo:Ik1-9 f'k{kk euksfoKku dk Lo:Ik

fofHkUu euksoSKkfudksa ds }kjk nh xbZ f'k{kk euksfoKku dh ijhHkk"kkvksa ds

vk/kkj ij f'k{kk euksfoKku ds Lo:Ik] lajpuk dk;Z i)fr vFkok izd̀fr dk foLr̀r

v/;;u fd;k tk ldrk gSA f'k{kk euksfoKku dh dk;Z i)fr oSKkfudrk ls

ifjiw.kZ gSA euksfoKku ds fofHkUu fl)kUrksa dk mi;ksx  f'k{kk ds {ks= esa fd;k

tkrk gSA euksfoKku dh lgk;rk ls lh[kus ds fu;e] /;ku] Fkdku] Lej.k dh fof/

k;k¡] ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kUr] f'k{k.k ,oa 'kSf{kd ewY;kadu vkfn ds lEcU?k esa

oSKkfud fl)kUrksa vkSj fu;eksa dk iz;ksx euksfoKku dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA

bl izdkj v/;;u] euu vkSj f'k{k.k ds vk/kkj ij f'k{kk euksfoKku dh izd̀fr dks

euksfoKku ds leku ekuk x;k gSA

f'k{kk euksfoKku mu [kkstksa dks 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx djrk gS tks

fd fo'ks"kr;k ekuo izkf.k;ksa ds vuqHko ,oa O;ogkj ls lEcfU/kr gSaA

fu"d"kZ Lo:Ik ;g vfHkO;Dr fd;k tk ldrk gS fd f'k{kk& euksfoKku

f'k{kk dh leLr xfrfof/k;ksa dk oSKkfud <ax ls v/;;u djus okyk foKku gSA

f'k{kk&euksfoKku euksfoKku dh ,d 'kk[kk gS] ijUrq orZeku le; esa mls ,d

                   f'k{kk euksfoKku dk vFkZ

,oa vo/kkj.kk
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LorU= fo"k; ds :Ik esa ekU;rk izkIr gqbZ gSA f'k{kk euksfoKku ds vUrxZRk 'kSf{kd

leL;kvksa dk fujkdj.k iz;ksx ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA iz;ksxksa ds ifj.kkeLo:Ik

vusdksa izdkj ds fl)kUrksa ,oa fu;eksa dk izfriknu fd;k tkrk gSA f'k{kk euksfoKku

fu;eksa vkSj fl)kUrksa ds vuqlkj 'kS{kf.kd okrkoj.k esa gksus okys O;ogkj ,oa fØ;kvksa

dk v/;;u djrk gSA budh lh[kus dh fØ;k vkSj lh[kus ds mRikn ij izHkko iM+rk

gSA

1-10 f'k{kk&euksfoKku dh izeq[k fo'ks"krk,¡1-10 f'k{kk&euksfoKku dh izeq[k fo'ks"krk,¡1-10 f'k{kk&euksfoKku dh izeq[k fo'ks"krk,¡1-10 f'k{kk&euksfoKku dh izeq[k fo'ks"krk,¡1-10 f'k{kk&euksfoKku dh izeq[k fo'ks"krk,¡

f'k{kk euksfoKku dh ifjHkk"kkvksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij f'k{kk&euksfoKku

dh fo'ks"krk,¡ fuEukuqlkj of.kZr gSa&

1- f'k{kk&euksfoKku ds vUrxZr f'k'kq voLFkk ls ysdj izkS<+koLFkk rd O;fä ds

O;ogkj esa gksus okys ifjorZu dk v/;;u fd;k tkrk gSA

2- 'kSf{kd ifjos'k ds }kjk ckyd ds O;ogkj esa D;k&D;k vUrj vkrs gSa bldk

v/;;u f'k{kk euksfoKku ds vUrxZr fd;k tkrk gSA

3- 'kSf{kd okrkoj.k ds }kjk O;fDr vius O;ogkj esa ifjorZu ykus dk iz;kl

djrk gSA

4- f'k{kk&euksfoKku ds vUrxZr oLrqfu"B Kku izkIr gksrk gSA

5- bldh fof/k;k¡ oSKkfud gksrh gSaA

1-11 f'k{kk euksfoKku dk dk;Z{ks=1-11 f'k{kk euksfoKku dk dk;Z{ks=1-11 f'k{kk euksfoKku dk dk;Z{ks=1-11 f'k{kk euksfoKku dk dk;Z{ks=1-11 f'k{kk euksfoKku dk dk;Z{ks=

f'k{kk&euksfoKku dh dk;Z i)fr Nk=] v/;kid ,oa f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k

ij vk/kkfjr gksrk gSA pkYlZ bZ0 fLduj us f'k{kk euksfoKku ds {ks= ds fo"k; esa viuk

er fn;k gSA **f'k{kk euksfoKku ekuo O;ogkj dk 'kSf{kd okrkoj.k esa v/;;u djrk

gSA f'k{kk euksfoKku dk lEcU/k ekuo&O;ogkjksa vkSj O;fäRo ds v/;;u ls gS]

ftudk mRFkku] fodkl vkSj ekxZ izn'kZu f'k{kk dh izfØ;k }kjk gksrk gSA**

f'k{kk euksfoKku dh fo"k; lkexzh ds lEcU/k esa Mxyl vkSj gkyS.M ds

fopkj ;s gSa &

**f'k{kk&euksfoKku dh fo"k;&lkexzh] f'k{k.k dh izfØ;kvksa esa Hkkx ysus okys

O;fä dh izd̀fr] ekufld thou vkSj O;ogkj gSA** f'k{kk euksfoKku fo"k; esa f'k{kk

esa vkus okyh leL;kvksa ,oa vojks/k ds dkj.kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA gekjh

f'k{kk O;oLFkk cky dsfUnzr gksus ds dkj.k ckydksa dks f'kf{kr djuk cgqr dfBu dk;Z

gSA ckyd dSls fdl okrkoj.k esa] fdl izdkj dh f'k{k.k rduhdh ds }kjk] fdl
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xfr ls lh[k ldrk gS& bu lc ckrksa dh lE;d tkudkjh f'k{kk euksfoKku ds

ek/;e ls gh lEHko gSA f'k{kk euksfoKku ds dk;Z {ks= fuEuor~ gSa&

Ø-la0Ø-la0Ø-la0Ø-la0Ø-la0 euksfoKku ds dk;Z{ks=euksfoKku ds dk;Z{ks=euksfoKku ds dk;Z{ks=euksfoKku ds dk;Z{ks=euksfoKku ds dk;Z{ks=

1- oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k

2- fodkl dh voLFkk,¡

3- lh[kus dh izfØ;k

4- O;fäxr fHkUurkvksa dk v/;;u

5- vfHkizsj.kk

6- cqf) ,oa mldk ekiu

7- O;fäRo ,oa mldk ekiu

8- vU;sŸkj ;ksX; ckyd ds fy, f'k{kk

9- ekufld LokLF;

10- ikB~;Øe fuekZ.k ,oa f'k{k.k izfof/k;k¡

11- 'kSf{kd funsZ'ku ,oa ijke'kZ

12- 'kSf{kd leL;k,¡

13- ekiu ,oa ewY;kadu

1-12 f'k{kk euksfoKku dk egRo1-12 f'k{kk euksfoKku dk egRo1-12 f'k{kk euksfoKku dk egRo1-12 f'k{kk euksfoKku dk egRo1-12 f'k{kk euksfoKku dk egRo

orZeku f'k{kk iz.kkyh iw.kZr;k cky dsfUnzr gSA cky dsfUnzr f'k{kk O;oLFkk

ckyd ds vuqdwy gksuh pkfg,A blds fy, f'k{kdksa dks cky euksfoKku dk Kku

gksuk vko';d gSA f'k{kk ls lEcfU/kr fdlh Hkh izdkj dh leL;kvksa dk lek/kku

f'k{kk euksfoKku ds v/;;u ds ek/;e ls lEHko gSA f'k{kk ds mís';ksa dks izkIr djus

esa f'k{kk euksfoKku dh Hkwfedk vR;Ur gh egRoiw.kZ gSA

f'k{kk euksfoKku f'k{kk ls lEcfU/kr leL;kvksa dk foospu ,oa fo'ys"k.k ls

izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij leL;kvksa dk lek/kku djus dk iz;Ru djrk gSA ,d

v/;kid] cuus ,oa ckydksa dks O;kid ǹf"Vdks.k okyh f'k{kk nsus ds fy, vko';d

gS fd v/;kidksa dks f'k{kk euksfoKku dk Kku gksuk pkfg,A pkYlZ bZ0 fLduj us

**f'k{kk euksfoKku dks f'k{kd fuekZ.k dh vk/kkjf'kyk ekuk gSA**

                   f'k{kk euksfoKku dk vFkZ

,oa vo/kkj.kk
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1-13 lkjka'k1-13 lkjka'k1-13 lkjka'k1-13 lkjka'k1-13 lkjka'k

f'k{kk euksfoKku] euksfoKku dh ,d egRoiw.kZ ,oa lektksi;ksxh 'kk[kk gSA

euksfoKku ds vUrxZr izkf.k;ksa ds thou esa ifjyf{kr gksus okys leLr O;ogkj dk v/

;;u fd;k tkrk gSA f'k{kk euksfoKku dk dk;Z {ks= cgqr gh O;kid gSA f'k{kk

euksfoKku ds vurxZr f'k{kkFkhZ vkSj f'k{kd dh f'k{k.k dk;Z ,ao nSfud thou esa vkus

okyh vusd leL;kvksa ds lek/kku dk iz;Ru fd;k tkrk gSA f'k{kk euksfoKku ds

vurxZr lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k] v/;;u izfof/k;ksa dk iz;ksx] ikB~;Øe fuekZ.k]

Nk=ksa dh fu"ifŸk dk ewY;kadu vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gSA f'k{kk O;oLFkk cky

dsfUnzr gksus ds dkj.k blesa ckyd dks dsUnz esa j[kdj ;kstuk cukbZ tkrh gS rFkk

blesa ckyd dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA blds vUrxZr fodkl dh fofHkUu

voLFkkvksa dk v/;u ckydksa dks dsUnz esa j[kdj fd;k tkrk gSA f'k{kd cky LoHkko

o mudh ;ksX;rk] vfHk{kerk] cqf)] O;fäRo o ekufld Lrj dks /;ku esa j[kdj

f'k{k.k dk;Z dks izHkkoh cukus dk iz;kl dj ldrs gSaA

1-14 vH;kl iz'u1-14 vH;kl iz'u1-14 vH;kl iz'u1-14 vH;kl iz'u1-14 vH;kl iz'u

1- f'k{kk euksfoKku ds vFkZ dks Li"V djrs gq, euksfoKku vkSj f'k{kk euksfoKku

esa vUrj crkb,A

2- f'k{kk euksfoKku ds Lo:Ik ,oa dk;Z{ks= dk o.kZu dhft,A

3- f'k{kk euksfoKku dh izd̀fr ,oa fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A

4- f'k{kk euksfoKku ds lkekU; ,oa fof'k"V mís';ksa dk foLrkjiwoZd o.kZu

dhft,A

5- f'k{kk euksfoKku ds egRo ij izdk'k Mkfy,A

1-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa1-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa1-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa1-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa1-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa

Bhatia, H.R. (1977) : A Text book? Educational Psychology, Macmillan, New
Delhi.

Chauhan, S.S. (1988) : Advanced Educational Psychology, Vikas Publication,

Mathur S.S. (1994) : Educational Psychology, Loyal Book Depot, Meerut.

xqIrk] ,l- ih- ,oa xqIrk vydk ¼2007½ % f'k{kk euksfoKku] 'kkjnk iqLrd Hkou]

bykgkcknA
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ik.Ms;] jke 'kdy ¼2008½ % f'k{kk euksfoKku] vkj- ,y- cqd fMiks] fu;j xouZesUV

b.Vj dkfyt] esjBA

lkjLor] ekyrh] ¼2005½] f'k{kk euksfoKku dh :ijs[kk] vkyksd izdk'ku] y[kuÅA

1-16 cks/k iz'uksa ds mŸkj1-16 cks/k iz'uksa ds mŸkj1-16 cks/k iz'uksa ds mŸkj1-16 cks/k iz'uksa ds mŸkj1-16 cks/k iz'uksa ds mŸkj

1- **LoLF; 'kjhj esa LoLFk efLr"d dk fuekZ.k djuk gh f'k{kk gS**A

2- lkbdh 'kCn dk vFkZ & vkRek gS] tcfd *ysxl* 'kCn dk vFkZ v/;;u ls

gSA

3- okbZo] fofy;e tsEl] fofy;e oq.V ,oa tsEl lyhA

4- 1- euksfoKku /kukRed foKku gSA

O;ogkj dk oLrqfu"B v/;;u gh euksfoKku gSA

nks mís'; gS&

.I. lkekU; mís';

II. fof'k"V mís';

                   f'k{kk euksfoKku dk vFkZ

,oa vo/kkj.kk
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bdkbZ & 2 % f'k{kk euksfoKku ds lEiznk; vkSj v/;;u dhbdkbZ & 2 % f'k{kk euksfoKku ds lEiznk; vkSj v/;;u dhbdkbZ & 2 % f'k{kk euksfoKku ds lEiznk; vkSj v/;;u dhbdkbZ & 2 % f'k{kk euksfoKku ds lEiznk; vkSj v/;;u dhbdkbZ & 2 % f'k{kk euksfoKku ds lEiznk; vkSj v/;;u dh
fof/k;k¡fof/k;k¡fof/k;k¡fof/k;k¡fof/k;k¡

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

2-1 izLrkouk

2-2 mís';

2-3 euksfoKku ds lEiznk;

2-4 lajpukokn

2-4-1 lajpukokn dk f'k{kk esa ;ksxnku

2-5 izdk;Zokn

2-5-1 izdk;Zokn dk f'k{kk esa ;ksxnku

2-6 O;ogkjokn

2-6-1 O;ogkjokn dk f'k{kk esa ;ksxnku

2-7 euksfo'ys"k.kokn

2-7-1 euksfo'ys"k.kokn dk f'k{kk esa ;ksxnku

2-8 xsLVkYVokn

2-8-1 xsLVkYVokn dk f'k{kk esa ;ksxnku

2-9 gkjfedokn

2-9-1 gkjfedokn dk f'k{kk esa ;ksxnku

2-10 f'k{kk euksfoKku ds v/;;u gsrq iz;qDr fof/k;k¡

2-11 vUrnZ'kZu fof/k

2-11-1 vUrnZ'kZu fof/k ds xq.k

2-11-2 vUrnZ'kZu fof/k ds nks"k

2-12 cfgnZ'kZu fof/k

2-12-1 cfgnZ'kZu fof/k dh xq.k

2-12-2 cfgnZ'kZu fof/k ds nks"k

2-13 iz;ksxkRed fof/k

2-13-1 iz;ksxkRed fof/k ds xq.k

2-13-2 iz;ksxkRed fof/k ds nks"k

2-14 O;fDr&bfrgkl fof/k

2-14-1 O;fDr & bfrgkl fof/k ds xq.k
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2-14-2 O;fDr & bfrgkl fof/k ds nks"k

2-15 fodklkRed fof/k

2-15-1 fodklkRed fof/k ds xq.k

2-15-2 fodklkRed fof/k ds nks"k

2-16 rqyukRed fof/k

2-16-1 rqyukRed fof/k ds xq.k

2-16-2 rqyukRed fof/k ds nks"k

2-17 euksfo'ys"k.kkRed fof/k

2-17-1 euksfo'ys"k.kkRed fof/k ds xq.k

2-17-2 euksfo'ys"k.kkRed fof/k ds nks"k

2-18 uSnkfud fof/k

2-18-1 uSnkfud fof/k ds xq.k

2-18-2 uSnkfud fof/k ds nks"k

2-19 losZ{k.k fof/k

2-19-1 losZ{k.k fof/k ds xq.k

2-19-2 losZ{k.k fof/k ds nks"k

2-20 lkjka'k

2-21 vH;kl dk;Z

2-22 dqN mi;ksxh iqLrdsa

2-23 cks/k iz'uksa ds mÙkj

2-1 izLrkouk2-1 izLrkouk2-1 izLrkouk2-1 izLrkouk2-1 izLrkouk

tc ls ekuo thou vfLrRo esa vk;k gS og iw.kZr;k okrkoj.k ij gh fuHkZj

jgk gSA iz—fr esa okl djus okys euq"; rFkk tho&tUrq lHkh viuh nSfud

fØ;k&dykiksa dks viuh :fp ds vuqlkj gh lEiUu djrs gSA izLrqr v/;k; esa

lEiznk; D;k gS] budk oSKkfud o 'kSf{kd ;ksxnku D;k gS] bldk v/;;u djsaxsA

euksfoKku ds fofHkUu lEiznk; vyx&vyx <ax ls ekuo O;ogkj dks tkuus ds

fy, vusd izdkj ds iz;ksx fd,A lEiznk; ds lEcU/k esa fofHkUu euksoSKkfudksa dh

vyx&vyx fopkj/kkjk,¡ gSaA fdlh ,d lEiznk; ds euksoSKkfud us vius v/;;u

esa vUrnZ'kZu dks egRo fn;k gSA vUrnZ'kZu vkRe fujh{k.k djus dk loksZÙke ek/;e

gSA lHkh lEiznk; vius v/;;u esa ekuo ds O;ogkj dh O;k[;k djrs gSa ijUrq lHkh

f'k{kk euksfoKku ds lEiznk;

     vkSj v/;;u dh fof/k;kWa
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lEiznk;ksa }kjk ekuo O;ogkj dh O;k[;k vius&vius <ax ls of.kZr dh xbZ gSA f'k{kk

esa fdlh u fdlh fof/k dk vuqlj.k ,oa iz;ksx vkfn dky ls gksrk vk jgk gS] ijUrq

mlesa oSKkfudrk dk iw.kZr;k vHkko gksus ds dkj.k fo"k;oLrq dh ;FkkFkZrk] oS/krk]

fo'oluh;rk] oLrqfu"Brk dk lgh vkdyu ugh gks ik jgk FkkA bl ckr dks ǹf"Vxr

j[krs gq, f'k{kk euksfoKku ds v/;;u dks oSKkfud fof/k ls i<+k;s tkus gsrq iz;Ru

fd, x;sA fo"k;oLrq dh mi;ksfxrk dks /;ku esa j[krs gq, f'k{kkfonkas us euksfoKku ds

v/;;u gsrq dqN fuf'pr fof/k;ksa ds iz;kssx ij tksj fn;kA bu fof/k;ksa ds ek/;e ls

v/;;u djus ij fo"k; oLrq ljy] lqcks/k] lR; oS/k] fo'oluh; vkSj ;FkkFkZ fl)

gksrh gSaA blhfy, f'k{kk euksfoKku esa fofo/k 'kSf{kd vkSj O;ogkj lEcU/kh leL;kvksa

ds leqfpr lek/kku gsrq oSKkfud fof/k;ksa ds iz;ksx dks vko';d le>k tkus yxkA

Qyr% f'k{kk euksfoKku esa v/;;u gsrq fofHkUu izdkj dh fof/k;ksa dk fodkl gqvk o

budk iz;ksx f'k{kk ds {ks= esa gksus yxkA

2-2 mís';2-2 mís';2-2 mís';2-2 mís';2-2 mís';

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk,¡xs fd %&

1- lEiznk; ds vFkZ dks le> ldsaxsA

2- fofHkUu lEiznk;ksa dh fo'ks"krkvksa ls ifjfpr gks ldsaxsA

3- fofHkUu lEiznk;ksa ds 'kSf{kd fufgrkFkZ dks of.kZr dj ldsaxsA

4- lEiznk;ksa ds fofHkUu izdkjksa ls voxr gks ldsaxsA

5- lEiznk;ksa ds lEcU/k esa euksoSKkfudksa }kjk nh xbZ fopkj/kkjk ls voxr gks

ldsaxsA

6- f'k{kk euksfoKku esa iz;ksx fd tkus okyh fofHkUu fof/k;ksa ds lEcU/k esa

tkudkjh izkIr dj ldsxsaA

7- f'k{kk euksfoKku esa iz;qDr fofHkUu fof/k;ksa dh D;k 'kSf{kd egÙkk gS] bldk

Kku izkIr gks ldsxkA

8- f'k{kk euksfoKku dh fofHkUu fof/k;ksa dk iz;ksx djus esa l{ke gks ldsaxsA

2-3 euksfoKku ds lEiznk;2-3 euksfoKku ds lEiznk;2-3 euksfoKku ds lEiznk;2-3 euksfoKku ds lEiznk;2-3 euksfoKku ds lEiznk;

euksfoKku ds {ks= esa 19oha rFkk 20oha 'krkCnh ds e/; esa cgqr ls lEiznk;ksa dh

LFkkiuk gqbZA bl le; euksoSKkfudksa dsa fopkjksa esa er fofHkUurk FkhA ,sls euksoSKkfud

ftudh fopkj/kkjk ,d leku Fkh mUgsa ,d lEiznk; esa j[kk x;kA bu lEiznk;ksa dks

gh euksfoKku ds Ldwy ds uke ls lEcksf/kr fd;k x;kA euksfoKku ds dqN egRoiw.kZ
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lEiznk; fuEufyf[kr gSa &

¼i½ lajpukokn ¼ii½ izdk;Zokn ¼iii½ O;ogkjokn

¼iv½ euksfo'ys"k.kokn ¼v½ xsLVkYVokn ¼vi½ gkjfed euksfoKkuA

2-4 lajpukokn2-4 lajpukokn2-4 lajpukokn2-4 lajpukokn2-4 lajpukokn

n'kZu'kkL= ls euksfoKku dks vyx djds mls ,d LorU= vuq'kklu ds :i

esa LFkkfir dj mldk v/;;u djus dk Js; lajpukokn dks tkrk gSA bl lEiznk;

dh LFkkiuk dk Js; bZ- ch- fVpuj egksn; dks izkIr gS tks fofy;e oq.V ds f'k"; FksA

lajpukokn ds leFkZdksa ds vuqlkj bl lEiznk; ds euksoSKkfud ekufld fØ;kvksa dk

v/;;u ugha djrs vkSj u gh lkgp;Z ij fo'okl djrs gSA bl lEiznk; ds yksx

fujh{k.k ds ek/;e ls v/;;u djus dks egRo nsrs gSA lajpukokn ds vuqlkj

euksfoKku psruk vuqHkwfr;ksa dk v/;;u djus okyk foKku FkkA fVpuj egksn; ds

vuqlkj psruk dh vuqHkwfr;ksa dks vUrZfujh{k.k fof/k ds ek/;e ls rhu rRoksa esa foHkDr

fd;k tk ldrk gSA

¼i½ laosnuk ¼ii½ izfrek ¼iii½ vuqjkx

oq.M us fyiftx esa lu~ 1879 bZ- esa ,d iz;ksx'kkyk dh LFkkiuk dhA iz;ksx'kkyk ds

vUnj dk;Z djrs le; vkius fu"d"kZ Lo:i psruk ds vuqHkoksa dks laosnuk rFkk Hkkouk

esa O;Dr fd;k gSA fVpuj dk ,slk ekuuk gS fd fVpuj dk ,slk ekuuk gS fd fVpuj dk ,slk ekuuk gS fd fVpuj dk ,slk ekuuk gS fd fVpuj dk ,slk ekuuk gS fd ^^vuqHkoksa ds vHkko esa foKku dk
dksbZ vfLrRo ugha gSA eu rFkk 'kjhj ds chp ,d izdkj dk lekukUrj lEcU/k gSa]
psruk orZeku esa gksus okyh ekufld fØ;kvksa dk iw.kkZad gSaA**

2-4-12-4-12-4-12-4-12-4-1 lajpukokn dk f'k{kk esa ;ksxnkulajpukokn dk f'k{kk esa ;ksxnkulajpukokn dk f'k{kk esa ;ksxnkulajpukokn dk f'k{kk esa ;ksxnkulajpukokn dk f'k{kk esa ;ksxnku

1- lajpukokfn;ksa us gh euksfoKku ls n'kZu'kkL= dks vyx djds bls ,d
LorU= fo"k; ds :i esa ekU;rk iznku dh rFkk blds dk;Ziz.kkyh dks
iz;ksxkRed cuk;kA

2- f'k{kk euksfoKku ds vUrxZr iz;ksxkRed i)fr dk lekos'k gksus ls f'k{kk dh
uohu i)fr ds ckjs esa tkx:d gksus dh psruk f'k{kdksa esa fodflr gqbZA

3- ikB~;Øe esa ,sls fo"k;ksa dk lekos'k fd;k x;k ftlds }kjk Nk=ksa ds vUnj
fpUru] Lej.k] izR;{khdj.k ,oa /;ku tSls& ekufld xq.kksa dk fodkl gks
rFkk mudk iz;ksxkRed v/;;u fd;k tk ldsA

4- ;g vuqHko ds }kjk lh[kus ij cy nsrk gSA

5- ;g okn f'k{kk esa 'kks/k dks izksRlkfgr djus ij cy nsrk gSA

f'k{kk euksfoKku ds lEiznk;

     vkSj v/;;u dh fof/k;kWa

B.Ed.E.-01/25



cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVfVfVfVfVIi.khIi.khIi.khIi.khIi.kh & ¼d½ uhps fn;s fjä LFkku esa viuk mÙkj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds var esa fn, x;s mÙkj ls vius mÙkj dk feyku
dhft,A

1- psru dh vuqHkwfr;ksa dks fdl fof/k ds ek/;e ls rhu rRoksa esa foHkDr fd;k
x;k gS\

————————————————————————
————————————————————————
————-———————————————————
2- lajpukokn dk f'k{kk esa D;k ;ksxnku gS fyf[k,\

—————————————————————————————
—————————————————————————————
—————————————————————————————

2-5 izdk;Zokn2-5 izdk;Zokn2-5 izdk;Zokn2-5 izdk;Zokn2-5 izdk;Zokn

izdk;Zokn ,d ,slk lEiznk; gS ftldh mRifÙk lajpukokn ds fojks/k esa gqbZ

gSA dk;Zokn dk izkjEHk fofy;u tsEl ¼1859&1952½ ds }kjk gkjoMZ fo'ofo|ky;

esa fd;k x;kA ijUrq lgh vFkksZa esa bldh LFkkiuk dk Js; f'kdkxkas fo'ofo|ky;

esa tku fMoh ¼1859&1952½] tsEl vkj ,afty ¼1867&1949½ ,oa gkosZ ,- dkjZ

¼1873&1954½ dks tkrk gSA dksyfEc;k fo'ofo|ky; ds b- ,y- FkkuZMkbd rFkk

vkj- ,l- oqMoFkZ Hkh bl Ldwy esa izeq[k ;ksxnku nsus ds fy, izfl) gSaA

izdk;Zokn ,d ,slk lEiznk; gS ftlds vUrxZr eq[; :i ls nks izdkj ds iz'uksa ds

mÙkj izkIr djus ds fy, iz;kl fd;k tkrk gSA

1- ckyd D;k djrs gSa \

2- ckyd D;k dksbZ O;ogkj djrs gSa \

oqMoFkZ ¼1948½ ds vuqlkj mijksDr nksuksa iz'uksa ds mÙkj dks [kkstus okys euksfoKku

dks gh izdk;Zokn ds uke ls tkuk tkrk gSA izdk;Zokn ds vUrxZr psruk ds fofHkUu

rRoksa ds v/;;u ij vf/kd tksj ugh fn;k tkrk vfirq blds vUrxZr ekufld

fØ;kvksa rFkk vuqdwyh O;ogkjksa ds v/;;u ij izdk'k Mkyk tkrk gSA vuqdwyu

lEcU/kh O;ogkj ds vUrxZr izR;{khdj.k] Lèfr] Hkko] fu.kZ; ,oa bPNk bR;kfn ds
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v/;;u ij cy fn;k x;k gS D;ksafd bu izfØ;kvksa ds ek/;e ls gh O;fDr okrkoj.k

ds lkFk vPNh rjg ls lek;kstu djus esa leFkZ gksrs gSaA

2-5-12-5-12-5-12-5-12-5-1 izdk;Zokn dk f'k{kk esa ;ksxnkuizdk;Zokn dk f'k{kk esa ;ksxnkuizdk;Zokn dk f'k{kk esa ;ksxnkuizdk;Zokn dk f'k{kk esa ;ksxnkuizdk;Zokn dk f'k{kk esa ;ksxnku

1- ckyd ds lokZaxh.k fodkl esa okrkoj.k dks vR;f/kd egRo nsukA

2- ifjfLFkfr ds lkFk lek;kstu djus dh izòfÙk dsss fodkl dks egRo nsukA

3- izdk;Zokn usa f'k{kk ds vUrxZr mi;ksfxrk ds fl)kUr dks egRo fn;kA

ikB~;Øe esa dsoy mUgha fo"k;ksa dks lekfgr fd;k tkuk pkfg, ftldh

mi;ksfxrk lekt ds fy, mi;qDr gksA

4- bl Ldwy us Øfed vf/kxe tSlh f'k{k.k fof/k dks fodflr fd;kA

5- f'k{kkfFkZ;ksa dh {kerk esa oS;fDrd fHkUurk ij fo'ks"k /;ku fn;k x;k gSA

6- cky euksfoKku ,oa cqf) ijh{k.k ds v/;;u ij vf/kd /;ku fn;k x;k gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh & ¼d½ uhps fn;s fjä LFkku esa viuk mÙkj fyf[k,A

         ¼[k½ bdkbZ ds var esa fn, x;s mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

3- izdk;Zokn ds izeq[k leFkZdksa ds uke fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

2-6 O;ogkjokn2-6 O;ogkjokn2-6 O;ogkjokn2-6 O;ogkjokn2-6 O;ogkjokn

bl Ldwy dh LFkkiuk ts- oh- okVlu us lu~ 1913 bZ- esa lajpukokn ds

fojks/k esa dh FkhA bl lEiznk; ds vuqlkj euksfoKku dks psru vuqHkwfr dk foKku

u ekudj O;ogkj ds foKku ds :i esa ekU;rk iznku dh xbZ gSA euksfoKku esa

O;ogkj dk v/;;u djus ds fy, fuEufof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

¼i½ izs{k.k fof/k

¼ii½ vuqcU/ku ds }kjk

¼iii½ ijh{k.k ds }kjk

¼iv½ 'kkfCnd fjiksVZ ds }kjk

okVlu us vf/kxe] laosx ,oa Lèfr ds {ks= esa iz;ksx ij vk/kkfjr vusd dk;Z fd,A

muds }kjk fd, x;s iz;ksx vk/kkfjr dk;ksZa dh ekU;rk vkt Hkh f'k{kk euksfoKku ds

                  f'k{kk euksfoKku ds lEiznk;

               vkSj v/;;u dh fof/k;kWa
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{ks= esa iz'kaluh; gSaA okVlu O;ogkj dks oa'kkuqØfed ugha ekurs cfYd os i;kZoj.k

ds }kjk fu/kkZfjr fd, tkrs gSa ,slh mudh ekU;rk FkhA O;ogkjokn ds vUrxZr

míhiu dh vuqfØ;k ls vftZr&vukftZr] lquus rFkk lwWa?kus lEcU/kh O;ogkj mRiUu

gksrs gSaA

eSDl es;j] ,ycVZ ih-] ohl] ,MoMZ lh-] VkyeSu] DykdZ] gy ,o ach- ,Q-

fLduj dk uke O;ogkjokn ds leFkZdksa esa izpfyr gSA

2-6-12-6-12-6-12-6-12-6-1 O;ogkjokn dk f'k{kk esa ;ksxnkuO;ogkjokn dk f'k{kk esa ;ksxnkuO;ogkjokn dk f'k{kk esa ;ksxnkuO;ogkjokn dk f'k{kk esa ;ksxnkuO;ogkjokn dk f'k{kk esa ;ksxnku

1- O;ogkjokfn;ksa us f'k{k.k dh ftu fof/k;ksa ,oa rduhfd;ksa dks fodflr

fd;k mldh lgk;rk ls cPpksa ds O;ogkj dk ekiu cM+h gh dq'kyrk ds

lkFk fd;k tk ldrk gSA

2- vf/kxe vkSj vfHkizsj.kk ds {ks= esa O;ogkjokfn;ksa }kjk tks fu;e izLrqr fd,

x;s mudk 'kSf{kd ǹf"V ls cgqr gh egRo gSA

3- xFkjh ds vuqlkj O;fDr dks iz;kl djus dh vko';drk ugha gksrhA O;fDr

fdlh fo"k; oLrq dks ,d gh iz;kl esa lh[k ysrk gSA xFkjh ds vuqlkj

ckyd ljy ckr dks ,d gh iz;kl esa lh[k ysrk gS tc fd dfBu dk;Z

dks dbZ ckj iz;kl djus ij lh[krk gSA vr% blls ;g rF; Li"V gksrk gS

fd vf/kd ls vf/kd vH;kl djus ij fdlh dk;Z dks vklkuh ds lkFk

lh[kk tk ldrk gS vkSj mles LFkkf;Ro ik;k tkrk gSA

4- cqjh vknrksa dks lekIr djus ds fy, xFkjh us rhu fof/k;ksa dk izfriknu

fd;kA ¼1½lhek fof/k ¼2½ Fkdku fof/k ¼3½ ijLij fojks/kh míhiu dh fof/kA

5- fLduj }kjk fn, x;s vfHkØfer vf/kxe ¼Programmed Learning½ fof/k ds

}kjk vusd izdkj ds ikBkas dks ljyrk ds lkFk lh[kk;k tk ldrk gSA

6- fLduj }kjk izfrikfnr Hkk"kk fodkl ds fl+)kUr f'k{kk euksfoKku ds fy,

,d mi;ksxh fof/k gSaA cPpksa esa Hkk”kk fodkl vuqdj.k ,oa iqucZyu ds

dkj.k ik;h tkrh gSA

cks/kcks/kcks/kcks/kcks/k iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh & ¼d½ uhps fn;s fjä LFkku esa viuk mÙkj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds var esa fn, x;s mÙkj ls vius mÙkj dk feyku
dhft,A

4- O;ogkjokn lEiznk; dh LFkkiuk fdlus vkSj fdl lu~ esa dh FkhA

————————————————————————
————————————————————————
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2-7 euksfo'ys"k.kokn2-7 euksfo'ys"k.kokn2-7 euksfo'ys"k.kokn2-7 euksfo'ys"k.kokn2-7 euksfo'ys"k.kokn

euksfo'ys"k.kokn dks LFkkfir djus dk Js; flxe.M Ýk;M dks tkrk gSA

euksfo'ys"k.k 'kCn dk mi;ksx euksfoKku ds vUrZxr rhu vFkksZa esa fd;k tkrk gSA

1- euksfo'ys"k.kokn ds vuqlkj euksfo'ys"k.k 'kCn dk iz;ksx ,d lEiznk;

¼Ldwy½ ds :i esa fd;k tkrk gSA

2- euksfo'ys"k.kokfn;ksa ds vuqlkj euksfo'ys"k.k dk iz;ksx ,d fl)kUr ds :i

esa fd;k tkrk gSA

3- euksfo'ys"k.k 'kCn dk iz;ksx euksfpfdRlk dh ,d fof/k ds :i esa Hkh fd;k

tkrk gSA

flxe.M Ýk;M us O;fDrRo ds vUnj vpsru eu dh fØ;k dk foLrkj ls

fo'ys"k.k fd;k gSA Ýk;M us vpsru] vagòfÙk] dkeòfÙk] vojks/k ,oa neu 'kS'kokoLFkk

esa ;kSu dkeqdrk] fir̀ fojks/kh xzfUFk;ksa ds lEcU/k esa foLrkj iwoZd v/;;u djrs gq,

mlds dkj.kksa dks bafxr fd;k gSA Ýk;M us Loeksg] bna] vge] ije vge ,oa ewy

izòfÙk;ksa ds ckjs esa Hkh vusad fopkjksa dks iz;ksxkRed :i ls izLrqr fd;k gSA

2-7-12-7-12-7-12-7-12-7-1 euksfo'ys"k.kokn dk f'k{kk esa ;ksxnkueuksfo'ys"k.kokn dk f'k{kk esa ;ksxnkueuksfo'ys"k.kokn dk f'k{kk esa ;ksxnkueuksfo'ys"k.kokn dk f'k{kk esa ;ksxnkueuksfo'ys"k.kokn dk f'k{kk esa ;ksxnku

1- f'k{kk esa vpsru voLFkkvksa dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk crkbZ xbZ gSA

euksfo'ys"k.kokn f'k{kkfFkZ;ksa ds mu O;ogkjksa dk v/;;u djus esa lgk;rk

iznku djrs gSa tks okgî :i ls fcuk dkj.k ds fn[kkbZ nsrs gSaA ckyd ds }kjk

lEikfnr fd, x;s os dk;Z ftlds ckjs esa ckyd Lo;a fHkK ugha gksrk blh

vpsru voLFkk ls lEcfU/kr gksrs gSaA

2- flxe.M Ýk;M }kjk fn, x;s ban] vge ,oa ije vge ds ek/;e ls ckydksa

ds O;fDrRo dks le>us esa dkQh enn feyrh gSA rc bna] vge ,oa ije

vge lefUor :i ls feydj izfrfØ;k djrs gS rks ,slh fLFkfr esa ckyd

lkekU; O;fDrRo okyk ekuk tkrk gS vkSj bl Js.kh ds ckydksa dks lkekU;

;ksX;rk okyk ckyd dgk tkrk gSA ;fn rhuksa izR;; blds foijhr dk;Z

djrs gSa rks ckyd dk O;fDrRo fo?kVudkjh gksrk gS vkSj bl izdkj ds

ckydksa ds O;ogkj dqlek;ksftr gks tkrs gSaA

3- euksfo'ys"k.kokfn;ksa us f'k{kk euksfoKku ds vUrxZr leL;kRed ckydksa dks

igpku dj muds leL;kRed gksus ds dkj.k dks tkuus ,oa mUgsa dSls iqu%

lek;ksftr fd;k tk ldrk gS] ds lEcU/k esaa vusd iz;ksx fd, gSaA

f'k{kk euksfoKku ds lEiznk;

vkSj v/;;u dh fof/k;kWa
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4- ckY;koLFkk esa lh[ks x;s Kku ,oa vuqHkoksa dk izHkko O;fDr ds O;fDrRo ij

Li"V ǹf"Vxkspj gksrk gSA bl dkj.k bl lEiznk; ds yksxksa us ckY;koLFkk

dh f'k{kk O;oLFkk gsrq vusd mi;ksxh dk;Z fd, gSaA

5- euksfo'ys"k.kokn us f'k{kk O;oLFkk esa laosxksa dh Hkwfedk dks vR;f/kd egRo

fn;k gSA

6- euksfo'ys"k.kokn O;fDr ds lokZaxh.k fodkl dh f'k{kk ij cy nsrk gSA

7- euksfo'ys"k.koknh lgf'k{kk dk leFkZu djrs gSaA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIfVIfVIfVIfVIi.khi.khi.khi.khi.kh & ¼d½ uhps fn;s fjä LFkku esa viuk mÙkj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds var esa fn, x;s mÙkj ls vius mÙkj dk feyku
dhft,A

5- euksfo'ys"k.k 'kCn dk iz;ksx euksfoKku ds {ks= esa fdu rhu vFkksZa esa fd;k
tkrk gS \

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————
6- euksfo'ys"k.kokn dks fdlusa LFkkfir fd;k Fkk \

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

2-8 xsLVkYVokn2-8 xsLVkYVokn2-8 xsLVkYVokn2-8 xsLVkYVokn2-8 xsLVkYVokn

eSDl ojnkbZej }kjk 1912 bZ- esa xsLVkYV euksfoKku dh LFkkiuk teZuh esa

dh xbZ FkhA dVZ dkS¶dk ,oa vksYQxSax dksgyj us bl lEiznk; ds fodkl esa viuk

vrqyuh; ;ksxnku fn;k gSA bl lEiznk; ds }kjk izR;{khdj.k ds lEcU/k esa dbZ

izdkj ds vuqla/kku fd, x;sA bl lEiznk; ds euksoSKkfudksa us O;ogkj dks lEiw.kZrk

ds :i esa  v/;;u djus ij fo'ks"k :fp fn[kkbZA bl lEiznk; ds vuq;kb;ksa dk

er gS fd va'k ls feydj gh lEiw.kZrk dk fuekZ.k gksrk gSA vr% mUgksaus lEiw.kZrk

esa v/;;u djus ij fo'ks"k cy fn;k gSA lEiw.kZrk esa v/;;u djus dh izòfÙk dks

euksoSKkfudksa us xsLVkYV dh laKk nhA izR;{khdj.k ds vfrfjDr bl lEiznk; ds

izorZdksa us lh[kuk] fpUru rFkk Lèfr ds {ks= esa dk;Z djrs gq, egRoiw.kZ ;ksxnku

fn;k gSAB.Ed.E.-01/30



2-8-1 xsLVkYVokn dk f'k{kk esa ;ksxnku2-8-1 xsLVkYVokn dk f'k{kk esa ;ksxnku2-8-1 xsLVkYVokn dk f'k{kk esa ;ksxnku2-8-1 xsLVkYVokn dk f'k{kk esa ;ksxnku2-8-1 xsLVkYVokn dk f'k{kk esa ;ksxnku

xsLVkYVokfn;ksa us vius lEiznk; ds ek/;e ls vusd fu;e ,oa fl)kUrksa dk

vfo"dkj fd;k tks f'k{kk euksfoKku ds v/;;u ds fy, cgqr gh mi;ksxh fl) gq,A

1- xsLVkYVokfn;ksa us vius v/;;u ds }kjk crk;k fd iz;kl ,oa =qfV ds ek/;e

ls vf/kxe rhoz ugha gks ldrh cfYd mUgksaus crk;k fd lh[kus dh izfØ;k esa

lw> dk vf/kd egRo gSA fdlh leL;k ds lek/kku ds fy, O;fDr tks fu.kZ;

ysrk gS ;k tks fØ;k djrk gS og lglk vpkud mRiUu gksrh gS tks lw> ds

ek/;e ls lh[kus dh xfr ds vR;Ur rhoz dj nsrh gSaA euksoSKkfudksa us Nk=ksa

dks fo"k; oLrq dks fl[kkus gsrq lw> fof/k ls f'k{k.k djus ij vf/kd cy fn;k

gSA lw> ds ek/;e ls lh[kh xbZ f'k{kk vf/kd izcy rFkk LFkkbZ gksrh gSA

2- bl lEiznk; ds euksoSKkfudksa us fpUru ds {ks= esa Hkh cgqr gh egRoiw.kZ dk;Z

fd;k gSA bl lEiznk; ds euksoSKkfudksa us f'k{kk euksfoKku ds {ks= esa cgqr

gh lkFkZd rF; iznku fd, x;s gSaA cjnkbZej us fpUru izfØ;k dk oSKkfud

v/;;u izLrqr fd;k FkkA ojnkbZej ds vuqlkj fpUru ds rhu izdkj crk,

x;s rFkk bu rhuksa izdkjksa dk iz;ksx fpUru izfØ;k dks le>us ds fy, fd;k

x;kA

1- fpUru dk a izdkj

2- fpUru dk b izdkj

3- fpUru dk c izdkj

a izdkj dk fpUruizdkj dk fpUruizdkj dk fpUruizdkj dk fpUruizdkj dk fpUru % % % % % ;g mRiknh fpUru gSA blesa ckyd dks y{; rd

ig¡qpuk gksrk gSA y{; izkfIr ds fy, ckyd ftu fof/k;ksa ;k rjhdksa dk iz;ksx

djrk gS mlds chp lh/kk lEcU/k LFkkfir djus ds fy, iz;Ru'khy gksrk gSA

bl izdkj ds fpUru ds vUrxZr ckyd leL;k ds fofHkUu Hkkxksa dks iqulZaxfBr

djrk gSA

y izdkj dk fpUru % izdkj dk fpUru % izdkj dk fpUru % izdkj dk fpUru % izdkj dk fpUru % bl izdkj ds fpUru esa iz;kl ,oa Hkwy dh izòfÙk

vf/kd ik;h tkrh gSaA ckyd fdlh rF; ds fo"k; esa fcuk iw.kZ tkudkjh izkIr

fd, leL;k lek/kku ds fy, mRlqd gks tkrs gSa vkSj fcuk dqN lksps le>s

leL;k dk lek/kku izkjEHk dj nsrs gSaA

vr% fu"d"kZ Lo:i dgk tk ldrk gS fd y izdkj ds fpUru dk izHkko o

vkf/kiR; vf/kd gksus ls a izdkj ds fpUru ds Lo:i dk izHkko de gks tkrk

gSA blds lkFk gh b izdkj dk fpUru ,d ,sls fpUru dk izdkj gS tks

f'k{kk euksfoKku ds lEiznk;

               vkSj v/;;u dh fof/k;kWa
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vkaf'kd mRiknh rFkk vkaf'kd vmRiknh gksrk gSA vr% ge dg ldrs gSa b
izdkj dk fpUru iw.kZr;k ;kfU=d gksrk gSA

f'k{kk'kkfL=;ksa dks ojnkbZej ds bl 'kks/k ds ek/;e ls ckydksa ds fpUru

Lo:i ,oa fØ;k i)fr dks le>us esa dkQh enn feyrh gSA

3- xsLVkYVokfn;ksa us Lèfr dks ,d xR;kRed izfØ;k ekuk gSA tc ckyd

fdlh fo"k; oLrq dks lh[krk gS rks og mlds ekul iVy ij ,d fpUg ds

:i esa vafdr gks tkrk gSA bl Lèfr fpUg esa le; ds lkFk&lkFk Øfed

ifjorZu gksrs jgrs gSaA bl izdkj ds ifjorZu izR;{k.kkRed fu;e ds vuqdwy

gksrs gSaA fxClu] ckVZosy] vkyiksVZ ,oa iksLVeSu us Hkh vius iz;ksxksa ds ek/;e

ls mijksDr fl)kUr dk leFkZu fd;kA xsLVkYVokfn;ksa ds vuqlkj ,sls rF;

tks eu efLr"d ds }kjk /kkj.k fd, x;s muesa fo—fr;k¡ vk tkrh gS ijUrq

le; chrus ds lkFk bu  fo—fr;ksa dk Lo:i ewy Lo:i ls mUur gks tkrk

gSA xsLVkYVokfn;ksa ds bl iz;ksx ls f'k{kk euksoSKkfudksa dks Lèfr ds Lo:i

dks le>us esa cgqr enn feyrh gSA ;gh dkj.k gS f'k{kk euksoSKkfudksa us

Lèfr ds Lo:i dks iqu:Riknu u ekudj jpukRed izòfÙk dk ekuk gSA

4- lh[kus ds fy, v/;kid dks f'k{kkfFkZ;ksa ds lkeus fo"k; oLrq dks lexzrk esa

izLrqr djuk pkfg,A

5- f'k{kkfFkZ;ksa dks fdlh fo"k; oLrq dks lh[kus ds fy, muds vUnj l> mRiUu

djus ds fy, vfHkiszfjr djuk pkfg,A f'k{kkFkhZ fdlh fo"k; oLrq dks lh[kus

esa vkus okyh leL;k dk lek/kku lw> fof/k ls djds 'kh?kz lh[k ysrs gSaA

6- fo|ky; esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks izHkkoh cukus ds fy, f'k{kd]

f'k{kkFkhZ ,oa iz/kkukpk;Z dks laxfBr gksdj dk;Z djuk pkfg,A

v/;kid dks f'k{kkFkhZ ds lkeus lh[kh tkus okyh fo"k; oLrq dks laxfBr

djds lexzrk ds lkFk izLrqr djuk pkfg, ftlls f'k{kkFkhZ uohu vkSj iqjkus

vuqHkoksa dh foospuk djds mUgsa lh[k ldsaA

ckckckckcks/k iz'us/k iz'us/k iz'us/k iz'us/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh & ¼d½ uhps fn;s fjä LFkku esa viuk mÙkj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds var esa fn, x;s mÙkj ls vius mÙkj dk feyku
dhft,A

7- f'k{kk esa xsLVkYVokfn;ksa ds nks ;ksxnkuksa dks fyf[k, \

—————————————————————
——————————————————————
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8- dqN izeq[k xsLVkYVokfn;ksa ds uke fyf[k,A

———————————————————————
—————————-———————————————
——————————————————————

2-9 gkjfed okn2-9 gkjfed okn2-9 gkjfed okn2-9 gkjfed okn2-9 gkjfed okn

gkjfed euksfoKku dh lFkkiuk dk Js; lj fofy;u eSdMqxy dks tkrk gSA

gkjfed 'kCn dk mn; xzhd 'kCn gkeZ ls gqbZ gSA Horme dk vFkZ gksrk gS òfÙkA

euksoSKkfud eSdMqxy us vius v/;;u esa mís';iw.kZ O;ogkj dks egRoiw.kZ LFkku iznku

fd;k gSA

eSdMwxy us crk;k fd mís';iw.kZ O;ogkj djus esa tks 'kfDr ihNs fNidj dk;Z

djrh gS mls ewy izòfÙk dh laKk nh xbZ gSaA ewy izòfÙk O;fDr ds vUnj ik;h tkus

okyh euksnSfgd izòfÙk gSA ;g izòfÙk gh mís';iw.kZ O;ogkj djus ds fy, O;fDr dks

cjkcj ck/; djrh gSA

eSdMwxy }kjk crkbZ xbZ lkr ewy izòfÙk;ksa dk lh/kk lEcU/k fdlh u fdlh

:i esa O;fDr ds laosxksa ls tqM+k jgrk gSaA ;s ewy izòfÙk;k¡ fuEukuqlkj of.kZr gSa &

 Øe la- Øe la- Øe la- Øe la- Øe la- ewy izo`fÙkewy izo`fÙkewy izo`fÙkewy izo`fÙkewy izo`fÙk laosxlaosxlaosxlaosxlaosx

1 Loh—fr fojfDr

2 yM+kbZ Øks/k

3 vkReǹ<+dFku mYykl

4 mRlqdrk vpjt

5 ekr̀Ro&fir̀Ro uje laosx

6 vkRe&vieku udkjkRed vkRe&Hkko

7 mUeqfDr Mj

2-9-12-9-12-9-12-9-12-9-1 gkjfedokn dk f'k{kk esa ;ksxnkugkjfedokn dk f'k{kk esa ;ksxnkugkjfedokn dk f'k{kk esa ;ksxnkugkjfedokn dk f'k{kk esa ;ksxnkugkjfedokn dk f'k{kk esa ;ksxnku

1- ewy izòfÙk fl)kUr ds ek/;e ls ckydksa ds ewyòfÙkd O;ogkjksa dks le>us esa

lgk;rk izkIr gksrh gSA

2- VksjsUl ¼1965½ ds vuqlkj v/;kid dks d{kk&d{k esa Nk= }kjk oxZ esa fd,

tkus okys ewy izòfÙk ls lEcfU/kr LokHkkfod O;ogkj dk ewY;kadu djus esa

dkQh enn djrs gSaA

f'k{kk euksfoKku ds lEiznk;

               vkSj v/;;u dh fof/k;kWa
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3- gkjfed euksfoKku dk nwljk egRoiw.kZ i{k lewg efLr"d ls lEcfU/kr gSA

bldss }kjk ckydksa ds lewg xfrdh dks le>us esa dkQh enn feyrh gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIfVIfVIfVIfVIi.khi.khi.khi.khi.kh & ¼d½ uhps fn;s fjä LFkku esa viuk mÙkj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds var esa fn, x;s mÙkj ls vius mÙkj dk feyku
dhft,A

9- eSdMwxy }kjk izfrikfnr lkr ewy izòfÙk;ksa dks fyf[k, \

———-——————————————————
————————————————————————
————————————————————————
10- gkjfed lEiznk; }kjk fn;s x;s fl)kUrksa dh f'k{kk esa D;k mi;ksfxrk
gS\ fdlh ,d dks fyf[k,A

——————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

fu"d"kZ Lo:i dg ldrs gSa fd gkjfed euksfoKku] euksfoKku dk ,d

l'kDr lEiznk; ugha jgk fQj Hkh bl lEiznk; }kjk fd, iz;ksxksa dk ;ksxnku

f'k{kk euksfoKku rFkk lekt euksfoKku esa cgqr mi;ksxh ,oa lkFkZd jgkA

2-10 f'k{kk euksfoKku ds v/;;u gsrq iz;qDr fof/k;k¡2-10 f'k{kk euksfoKku ds v/;;u gsrq iz;qDr fof/k;k¡2-10 f'k{kk euksfoKku ds v/;;u gsrq iz;qDr fof/k;k¡2-10 f'k{kk euksfoKku ds v/;;u gsrq iz;qDr fof/k;k¡2-10 f'k{kk euksfoKku ds v/;;u gsrq iz;qDr fof/k;k¡

f'k{kk euksfoKku fo"k; ds vUrxZr O;fDr ds O;ogkj dk v/;;u djus ds

fy, fofHkUu izdkj fd euksoSKkfud fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ftuds ek/

;e ls Nk=ksa ds O;ogkj dh izfrfØ;kvksa dks le>k tk lds rFkk mudk oSKkfud

v/;;u djus ds fy, lwpukvksa dks laxzfgr fd;k tk ldsA oSKkfud fof/k;ksa }kjk

vkdM+ksa ds ladyu] fo'ys"k.k rFkk mudh O;k[;k ds vuqlkj ifj.kke izkIr fd,

tkrs gS tks oLrqfu"B] oS|] fo'oluh; rFkk fu"i{k gksrs gSaA bl izdkj fu"d"kZ Lo:i

dg ldrs gSa fd f'k{kk euksfoKku dh fof/k;k¡ euksfoKku dh fof/k;ksa ls fHkUu ugha

gks ldrhA fLduj egksn; fLduj egksn; fLduj egksn; fLduj egksn; fLduj egksn; us bl lUnHkZ esa fy[kk gS] Þf'k{kk euksfoKku vius

vk¡dM+s ,df=r djus vkSj oxhZ—r djus esa foKku dh fof/k;ksa vkSj midj.kksa dk

iz;ksx djrk gSAß f'k{kk euksfoKku esa iwoZ ls gh dbZ izdkj dh euksoSKkfud fof/k;ksa

dk iz;ksx gksrk pyk vk jgk gSA le; esa ifjorZu ,oa uohu 'kks/kksa ds dkj.k orZeku

le; esa ftu egRoiw.kZ fof/k;ksa dk iz;ksx gks jgk gS muesa ls dqN izeq[k fof/k;ksa dk

fooj.k fuEuor~ gSA
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¼i½ vUrnZ'kZu fof/k

¼ii½ cfgnZ'kZu fof/k

¼iii½ thou&bfrgkl fof/k

¼iv½ fodklkRed fof/k

¼v½ rqyukRed fof/k

¼vi½ euksfo'ys"k.kkRed fof/k

¼vii½ uSnkfud fof/k

¼viii½ losZ{k.k fof/k

¼ix½ iz;ksxkRed fof/k

Åij of.kZr fof/k;ksa dks v/;;u dh lqfo/kk dh –f"V ls rhu Hkkxkas esa

oxhZ—r fd;k x;k gS &

¼1½  fujh{k.k fof/k;k¡ ¼2½   fooj.kkRed fof/k;k¡    ¼3½  iz;ksxkRed fof/k;k¡A

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

 fVIi.kh    fVIi.kh    fVIi.kh    fVIi.kh    fVIi.kh   ¼d½  uhps fn, gq, fjDr LFkku esa vius mÙkj fyf[k,A

¼[k½  vius mÙkj dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjks ls
     vius mÙkj dk feyku dhft, \

 ¼11½ fujh{k.k fof/k fdrus izdkj esa oxhZ—r gS rFkk muds uke Hkh fyf[k,A

————————————————————————
—————————————————————————
——————————————————————

2-11  vUrnZ'kZu fof/k2-11  vUrnZ'kZu fof/k2-11  vUrnZ'kZu fof/k2-11  vUrnZ'kZu fof/k2-11  vUrnZ'kZu fof/k

bl fof/k dk iz;ksx euksoSKkfudksa }kjk izkjfEHkd voLFkk esa lcls vf/kd fd;k

x;kA bl fof/k ds oSKkfud u gksus ds dkj.k euksfoKku esa bl fof/k dk iz;ksx

v/;;u ds fy, izk;% de fd;k tkrk gSA oSKkfudrk ds vHkko ds dkj.k ;g

fof/k mi;ksxh fl) ugha gks ldrhA bl fof/k dk izfriknu lajpukokn lEiznk; ds

tud fofy;e oq.V fofy;e oq.V fofy;e oq.V fofy;e oq.V fofy;e oq.V rFkk muds f'k"; fVpuj fVpuj fVpuj fVpuj fVpuj us fd;k FkkA

vUrnZ'kZu dk vFkZvUrnZ'kZu dk vFkZvUrnZ'kZu dk vFkZvUrnZ'kZu dk vFkZvUrnZ'kZu dk vFkZ

^vius vUnj ns[kuk* ^vius vUnj ns[kuk* ^vius vUnj ns[kuk* ^vius vUnj ns[kuk* ^vius vUnj ns[kuk* vUrnZ'kZu gSaA fVpuj fVpuj fVpuj fVpuj fVpuj ds vuqlkj Þvius vkRek esa

ns[kuk vUrnZ'kZu gSAß ,asfty ,asfty ,asfty ,asfty ,asfty ds vuqlkj ÞvUrizsZ{k.k gh vUrnZ'kZu gSAß vUrnZ'kZu

fof/k esa ge ekufld fØ;kvksa ,oa izfØ;kvksa dks ns[kus o le>us dk iz;kl djrs gSaA

f'k{kk euksfoKku ds lEiznk;

vkSj v/;;u dh fof/k;kWa
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bl fof/k ds }kjk O;fDr vius vuqHkoksa ds le; ;k vuqHko ds i'pkr lq[k&nq[k]

Øks/k&'kkfUr] ?k̀.kk&izse esa viuh ekufld n'kkvksa rFkk Hkkoukvksa dk vUrfuZjh{k.k

djds mudh foospuk vkSj mudk fo'ys"k.k djrs FksA rFkk blds vk/kkj ij

euksoSKkfud fu;eksa ,oa fl)kUrksa dks izfrikfnr djrs FksA vr% bl fof/k dks
vUr%voyksdu vFkok vkRexr fujh{k.k dk Hkh uke fn;k x;kA

vUrnZ'kZu ds lEcU/k esa LdkmV LdkmV LdkmV LdkmV LdkmV dk dFku gS& Þvius efLr"d ds dk;Z&O;kikjksa
dk ,d Øec) jhfr ls v/;;u djuk gh vUrnZ'kZu gSAß

2-11-12-11-12-11-12-11-12-11-1 vUrnZ'kZu fof/k ds xq.kvUrnZ'kZu fof/k ds xq.kvUrnZ'kZu fof/k ds xq.kvUrnZ'kZu fof/k ds xq.kvUrnZ'kZu fof/k ds xq.k

vUrnZ'kZu fof/k ds izeq[k xq.k fuEufyf[kr gS &

1- vUrnZ'kZu fof/k ls O;fDr ds O;ogkj ,oa mudh dk;Z'kSyh ds lEcU/k esa
izR;{k] rRdky ,oa LokHkkfod f'k{kk izkIr djrs gSA

2- vUrnZ'kZu fof/k ls O;fDr Lor% gh vius O;ogkj dk voyksdu ,oa ewY;kadu
djrk gSA

3- bl fof/k ls v/;;u djus ij O;; de gksrk gSA

4- bl fof/k ds fy, fdlh fo'ks"k izdkj ds ekiu midj.k ,oa iz;ksx dh
vko';drk ugha gksrh gSA

5- ;g vR;Ur ljy ,oa loZ lqyHk fof/k gSA

6- ;g fof/k vU; fof/k;ksa }kjk izkIr fd, x;s rF;ksa] fu;eksa vkSj fl)kUrksa dh

foospuk djus esa lgk;rk iznku djrs gSaA

7- bl fof/k ds fy, fdlh iz;ksx'kkyk dh vko';drk ugha gksrh gSA jkWl dsjkWl dsjkWl dsjkWl dsjkWl ds

'kCnksa esa]'kCnksa esa]'kCnksa esa]'kCnksa esa]'kCnksa esa] ÞeuksoSKkfud dk Lo;a dk efLr"d iz;skx'kkyk gksrk gS vkSj

D;ksafd og lnSo mlds lkFk jgrk gS] blfy, og viuh bPNkuqlkj dHkh

Hkh fujh{k.k dj ldrk gSAß

2-11-22-11-22-11-22-11-22-11-2 vUrnZ'kZu fof/k ds nks"kvUrnZ'kZu fof/k ds nks"kvUrnZ'kZu fof/k ds nks"kvUrnZ'kZu fof/k ds nks"kvUrnZ'kZu fof/k ds nks"k

vUrnZ'kZu fof/k ds izeq[k nks"k fuEufyf[kr gSa &

1- bl fof/k ds vUrxZr O;fDr vius O;ogkj dk voyksdu Lo;a djrs gSA

2- bl fof/k ds iz;ksx ls f'k'kqvksa] ckydksa] fu%'kDr O;fDr;ksa ,oa i'kq&if{k;ksa

ij v/;;u djuk ,d tfVy dk;Z gSA

3- bl fof/k ls vpsru voLFkk ds O;ogkj dk v/;;u djuk dfBu dk;Z gSA

4- ;g fof/k oSKkfud ugh gSA
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5- bl fof/k esa eu ds }kjk eu dk fujh{k.k fd;k tkrk gSA eu dk fujh{k.k

djuk ,d vR;Ur tfVy dk;Z gSA

6- bl fof/k }kjk efLr"d dh okLrfod ifjfLFkfr ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr

djuk dfBu dk;Z gSA

7- vUrnZ'kZu fof/k ls izkIr lwpuk,¡ vkRefu"B gksrh gSA

cccccks/k iz'uks/k iz'uks/k iz'uks/k iz'uks/k iz'u

 fVIi.kh    fVIi.kh    fVIi.kh    fVIi.kh    fVIi.kh   ¼d½ uhps fn, gq, fjDr LFkku esa vius mÙkj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjks ls vius mÙkj dk feyku
    dhft,A

¼12½ vUrnZ'kZu fof/k dks fdlus izfrikfnr fd;k Fkk \

————————————————————————
—————————————————————————
——————————————————————
¼13½ vUrnZ'kZu ds lEcU/k esa LdkmV dk dFku D;k gS ?

————————————————————————
—————————————————————————
——————————————————————

2-12 cfgnZ'kZu fof/k2-12 cfgnZ'kZu fof/k2-12 cfgnZ'kZu fof/k2-12 cfgnZ'kZu fof/k2-12 cfgnZ'kZu fof/k

bl fof/k dks izfrikfnr djus dk Js; O;ogkjoknh lEiznk; ds tud tku

oh0 okVlu dks tkrk gSA O;fDr ds O;ogkj dk v/;;u voyksdu fof/k ds }kjk tc

fd;k tkrk gS rks og cfgnZ'kZu dgykrk gSA ijUrq euksfoKku ds vUrxZr 'kS'okoLFkk

ls izkS<+koLFkk rd rFkk euq"; ds psru o vpsru efLr"d ds fo"k; esa v/;;u djus

ds fy, tc vUrnZ'kZu fof/k vuqi;qDr gks xbZ rc blds fy, euksoSKkfudks us ,d ,d

uohu i)fr dk vfo"dkj fd;k ftls cfgnZ'kZu uke fn;k x;kA ;g fof/k uohu]

oSKkfud o vf/kd mi;ksxh fl) gqbZA cfgnZ'kZu fof/k dh fo'ks"krk gS fd blesa

fujh{k.k ,oa ijh{k.k nksuksa fof/k;k¡ lekfgr gaSA vUrnZ'kZu fof/k ds vUrxZr nwljksa dh

fØ;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA bl fof/k esa ge O;fDr ds O;ogkj] vkpj.k]

fØ;kvksa&izfrfØ;kvksa mlds ekufld ,oa 'kkjhfjd fØ;kvksa dk v/;;u] fujh{k.k ,oa

ijh{k.k] izs{k.k fof/k ls djrs gSaA O;fDr ds }kjk vfHkO;Dr dh xbZ izfrfØ;kvksa ds

vk/kkj ij ge mlds O;ogkj esa gksus okys ifjorZuksa dks le>dj muds O;ogkj dk
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ewY;kadu djrs gSaA ;g cgqr gh ljy fof/k gS vkSj dksbZ Hkh O;fDr blds fo"k; esa

izf'k{k.k izkIr dj blds iz;ksx esa dq'kyrk izkIr dj ldrk gSA

cccccks/k iz'uks/k iz'uks/k iz'uks/k iz'uks/k iz'u

 fVIi.kh    fVIi.kh    fVIi.kh    fVIi.kh    fVIi.kh   ¼d½ uhps fn, gq, fjDr LFkku esa vius mÙkj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjks ls vius mÙkj dk feyku
 dhft,A

 ¼14½ cfgnZ'kZu fof/k ds izfriknd dkSu Fks rFkk os fdl lEiznk; ls lEcfU/kr
Fks?

———————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

2-12-12-12-12-12-12-12-12-12-1 cfgnZ'kZu fof/k ds xq.kcfgnZ'kZu fof/k ds xq.kcfgnZ'kZu fof/k ds xq.kcfgnZ'kZu fof/k ds xq.kcfgnZ'kZu fof/k ds xq.k

cfgnZ'kZu fof/k ds izeq[k xq.k fuEuor~ gSa &

1- bl fof/k dk iz;ksx f'k'kqvksa] ckydksa] fd'kksjksa ,oa izkS<+ks ds fy, fd;k tkrk

gSA

2- vpsru] v/kZpsru] fo—r ,oa fof{kIr ekufld voLFkkvksa esa ik;s tkus okys

O;ogkjksa dk v/;;u cfgnZ'kZu fof/k ds }kjk ljyrk ds lkFk fd;k tk

ldrk gSA

3- bl fof/k ls ,d lkFk dbZ O;fDr;ksa ds O;ogkj dk ekiu voyksdu ds }kjk

yxk;k tk ldrk gSA blls izkIr ifj.kke oLrqfu"B] fo'oluh; rFkk oS/k

gksrs gSA

4- bl fof/k lss izkIr ifj.kke la[;kRed gksrs gS ftlds dkj.k budk lkaf[;dh;

fo'ys”k.k vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

5- bl fof/k esa oSKkfudrk vf/kd ek=k esa ik;h tkrh gSA

6- vUrnZ'kZu fof/k dh rqyuk esa bl fof/k ls izkIr ifj.kke vf/kd ;FkkFkZ gksrs

gSA

2-12-22-12-22-12-22-12-22-12-2 cfgnZ'kZu fof/k ds nks"kcfgnZ'kZu fof/k ds nks"kcfgnZ'kZu fof/k ds nks"kcfgnZ'kZu fof/k ds nks"kcfgnZ'kZu fof/k ds nks"k

bl fof/k ds nks"k fuEuor gSa &

1- ftl iz;ksT; ij fujh{k.k dk dk;Z fd;k tkuk gS mls mldh tkudkjh gksus

ds dkj.k og iwoZ ls gh ml dk;Z ds fy, rS;kj jgrk gS ftlds dkj.k og

vius LokHkkfod O;ogkj ,oa vknr dks vfHkO;Dr ugha djrk gSaA
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2- bl fof/k ds vUrxZr nwljksa ds O;ogkj dk voyksdu ,oa foospuk djrs le;

O;fDr viuh iwoZ/kkj.kkvksa ,oa iwokZxzgksa ls izHkkfor gks tkrk gSA

3- cfgnZ'kZu fof/k }kjk O;ogkj dk voyksdu djuk ,d dfBu dk;Z gSA

4- ;kSu lEcfU/kr xksiuh; O;ogkjksa dk voyksdu bl fof/k }kjk vklkuh ls ugha

fd;k tk ldrk gSA

5- bl fof/k ds iz;ksx gsrq ;ksX; izf'k{kd dh vko';drk gksrh gSA ftlls mfpr

izf'k{k.k fn;k tk ldsA ijUrq bldk loZFkk vHkko jgrk gSA

6- bl fof/k ds iz;ksx esa le; vkSj Je vf/kd yxrk gSA

2-13 iz;ksxkRed fof/k2-13 iz;ksxkRed fof/k2-13 iz;ksxkRed fof/k2-13 iz;ksxkRed fof/k2-13 iz;ksxkRed fof/k

tc O;fDr dksbZ dk;Z viuh mifLFkfr esa lEiUu djrk gS rks fuf'pr gh og

mls vius fu;a=.k esa djus dk iz;kl djrk gSA bl i)fr dk eq[; mís'; míhiu

,oa izfrfØ;k esa izdk;kZRed lEcU/k LFkkfir djuk gSA 'kks/kdrkZ iz;ksx djus ds fy,

ifjfLFkfr;ksa dks loZizFke fu;af=r djrk gS mlds ckn míhiu dks iz;ksT; ds lkeus

j[krk gS rn~i'pkr O;fDr ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZuksa dk fujh{k.k djrk gSA

pw¡fd bl fof/k esa ifjfLFkfr dks fu;af=r fd;k tkrk gS blfy, bls fu;af=r fujh{k.k

dh fof/k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA iz;ksxkRed fof/k vf/kd fo'oluh; ,oa

oS/k gksrs gaS D;ksafd ;g oSKkfud i)fr ij vk/kkfjr gksrk gSA iz;ksx djrs le; tc

'kks/kdrkZ ds lkeus leL;k vkrh gS rks ml leL;k ds lek/kku ds fy, vuqeku

yxkrk gSA bl vLFkkbZ lek/kku dks lkeus j[kdj og mldk ijh{k.k djrk gSA bl

vLFkkbZ lek/kku ds vuqeku dks gh izkdDYiuk dgrs gSA

f'k{kk euksfoKku ds {ks= esa iz;ksxkRed fof/k dk iz;ksx vR;f/kd gks jgk gSA

bl fof/k ds mfpr iz;ksx ds fy, blesa fuEufyf[kr ckrs viuk egRoiw.kZ LFkku

j[krh gSA

& pjksa dh igpku djukA

& pjksa dks ifjHkkf"kr djukA

& pjksa dks fu;af=r djukA

ijh{k.k ds le; izk;% ik¡p izdkj ds pjksa dk o.kZu feyrk gS] tks fuEufyf[kr

gS&

& fujkfJr pj]

& vkfJr pj]
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& ifjfu;ked pj]

& fu;af=r pj ,oa

& e/;orhZ pjA

iz;ksxkRed fof/k pj.k %&iz;ksxkRed fof/k pj.k %&iz;ksxkRed fof/k pj.k %&iz;ksxkRed fof/k pj.k %&iz;ksxkRed fof/k pj.k %&

iz;ksxkRed fof/k ds izeq[k pj.k fuEufyf[kr gSa&

1- leL;k

2- ifjdYiuk fuekZ.k

3- iz;ksx vfHkdYi

4- izfrn'kZ p;u

5- iz;ksx ,oa vkadM+ksa dk ladyu

6- vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k o ifj.kke

7- ifj.kkeksa dk lkekU;hdj.k

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

 f f f f fVIi.kh   VIi.kh   VIi.kh   VIi.kh   VIi.kh   ¼d½  uhps fn, gq, fjDr LFkku esa vius mÙkj fyf[k,A

¼[k½  bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjks ls vius mÙkj dk feyku
dhft,A

 ¼15½ iz;ksxkRed fof/k ds pj.kksa ds uke fyf[k,A

———————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

2-13-12-13-12-13-12-13-12-13-1 iz;ksxkRed fof/k ds xq.kiz;ksxkRed fof/k ds xq.kiz;ksxkRed fof/k ds xq.kiz;ksxkRed fof/k ds xq.kiz;ksxkRed fof/k ds xq.k

iz;ksxkRed fof/k ds izeq[k xq.k fuEuor of.kZr gS &

1- iz;ksxkRed fof/k iw.kZr;k oSKkfud fof/k gSA

2- bl fof/k ls izkIr ifj.kkeksa esa oLrqfu"Brk] fo'oluh;rk ,oa oS/krk ik;h

tkrh gSA

3- iz;ksxkRed fof/k ls izkIr ifj.kkeksa dk iqu% ijh{k.k }kjk lR;rk dh tk¡p

dh tk ldrh gSA
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4- bl fof/k ds iz;ksx ls vusd izdkj dh dfBukb;ksa dk lek/kku fd;k tk

ldrk gSA

5- i'kqvksa ij iz;ksx djds izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij mudk iz;ksx euq";ksa ds

Åij Hkh fd;k tk ldrk gSA

2-13-22-13-22-13-22-13-22-13-2 iz;ksxkRed fof/k ds nks"kiz;ksxkRed fof/k ds nks"kiz;ksxkRed fof/k ds nks"kiz;ksxkRed fof/k ds nks"kiz;ksxkRed fof/k ds nks"k

iz;ksxkRed fof/k ds nks"k fuEufyf[kr gSa&

1- lko/kkuh ls ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djus ds i'pkr Hkh bl fof/k esa

—f=erk vk tkrh gSA

2- iz;ksxkRed fof/k ds }kjk ckydksa esa Mj] Hk;] Øks/k vkfn ifjfLFkfr;ksa dk

fuekZ.k djuk vlEHko gksrk gSA

3- bl fof/k ds vUrxZr O;fDr dks fu;af=r okrkoj.k esa dk;Z djuk gksrk gS

ftlds dkj.k iz;ksxdrkZ dh LorU=rk ckf/kr gksrh gS ftlls iz;ksx ds izfr

'kks/kdÙkkZ dh :fp lekIr gks tkrh gSA

4- iz;ksx ds nkSjku O;fDr dks cká ,oa vkUrfjd dkj.k Hkh izHkkfor djrs gSaA

cká dkj.kksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gS] ijUrq vkUrfjd ifjfLFkfr;ksa ij

fu;a=.k djuk dfBu dk;Z gSA

5- tkuojkas ij fd, x;s 'kks/k ls tks ifj.kke izkIr gksrs gSa oSls gh ifj.kke euq";ksa

ls izkIr gks vko';d ugha gSA

6- HkkSfrd ifjfLFkfr;ksa dks fu;af=r djuk ljy gks ldrk gS] ijUrq O;ogkj ls

lEcfU/kr ifjfLFkfr;ksa ij fu;a=.k djuk vR;f/kd dfBu gksrk gSA vr% bl

fof/k ls izkIr ifj.kke =qfViw.kZ gks ldrs gSaA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

 fVIi.kh    fVIi.kh    fVIi.kh    fVIi.kh    fVIi.kh   ¼d½ uhps fn, gq, fjDr LFkku esa vius mÙkj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjks ls vius mÙkj dk feyku

dhft,A

 ¼16½ iz;ksxkRed fof/k ds nks xq.kksa ,oa nks nks"kksa dks fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————
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2-14 O;fDr&bfrgkl fof/k2-14 O;fDr&bfrgkl fof/k2-14 O;fDr&bfrgkl fof/k2-14 O;fDr&bfrgkl fof/k2-14 O;fDr&bfrgkl fof/k

bl fof/k ds iz;ksx ds fy, euksoSKkfudksa dks lekt esa jgus okys izR;sd oxZ

ds O;fDr;ksa ds lEidZ esa tkuk iM+rk gSA lekt esa fdlh O;fDr dk LoHkko dqN

vkSj nwljs dk dqN gksrk gSA bl izdkj dh fHkUurk D;ksa g]S bldh tkudkjh Kkr

dj euksoSKkfud bl fof/k dk iz;ksx dj ;g le>us dk iz;Ru djrs gSaa fd veq[k

O;fDr lekt fojks/kh O;ogkj D;ksa dj jgk gSA lekt fojks/kh dk;Z dks djus okys

O;fDr vijk/kh] euksjksxh] >xM+kyw rFkk leL;kRed izòfÙk ds gksrs gSaA euksoSKkfud

us bldks tkuus ds fy, mlds thou ds iwoZ bfrgkl dk v/;;u djrs gSA blds

fy, eukoSKkfud mlds ifjokj ds lnL;ksa] fe=ksa ,oa lxs&lEcfU/k;ksa] f'k{kdksa]

iM+ksfl;ksa vkfn ls lEidZ dj mlds vUnj bl izdkj dh izòfÙk D;ksa vk;h blds

dkj.kksa dks tkuus dk iz;kl djrs gSaA bl izdkj og O;fDr ds vkuqoaf'kd]

ikfjokfjd ,oa lkekftd okrkoj.k] #fp;ksa] jgu&lgu] mlds fØ;k&dyki]

mlds LokLFk] laosxkRed fodkl ls lEcfU/kr rF;ksa dks ,d= djrs gSaA O;fDr ds

fo"k; esa lE;d tkudkjh ,df=r dj ysus ds i'pkr v/;;udÙkkZ ;g tkuus dk

iz;kl djrk gS fd og bl izdkj dk vokaNuh; O;ogkj fdl dkj.k ls dj jgk

gSA bl fof/k dk eq[; mís'; O;fDr ds fdlh fof'k"V O;ogkj ds dkj.kksa dk irk

yxkuk gSA bl lEcU/k esa Øks o Øks us fy[kk gS & Þthou bfrgkl fof/k dk eq[;

mís'; fdlh dkj.k dk funku djuk gSAß

2-14-12-14-12-14-12-14-12-14-1 O;fDr bfrgkl fof/k ds xq.k %&O;fDr bfrgkl fof/k ds xq.k %&O;fDr bfrgkl fof/k ds xq.k %&O;fDr bfrgkl fof/k ds xq.k %&O;fDr bfrgkl fof/k ds xq.k %&

O;fDr bfrgkl fof/k ds izeq[k xq.k fuEufyf[kr gSa &

1- mipkjkRed ijke'kZ o funsZ'ku dh ǹf"V ls ;g fof/k mÙke gSA

2- ;g fof/k eUn cqf)] fiNM+s ckyd rFkk ekufld :i ls v{ke ckydksa dk

v/;;u djus esa lgk;d gSA

3- bl fof/k esa 'kks/k djus ds fy, fofHkUu lzksrksa rFkk rF;ksa ds ladyu ls izkIr

ifj.kke fo'oluh; ,oa oS/k gksrs gSA

4- ;g fof/k funkukRed ,oa mipkjkRed f'k{k.k dh mi;ksxh fof/k gSA

2-14-2 O;fDr bfrgkl fof/k ds nks"k %&2-14-2 O;fDr bfrgkl fof/k ds nks"k %&2-14-2 O;fDr bfrgkl fof/k ds nks"k %&2-14-2 O;fDr bfrgkl fof/k ds nks"k %&2-14-2 O;fDr bfrgkl fof/k ds nks"k %&

O;fDr bfrgkl fof/k ds nks"k fuEufyf[kr gSa&

1- bl fof/k ds iz;ksx esa /ku] le; ,oa Je vf/kd yxrk gSA

2- bl fof/k dk iz;ksx dsoy izf'kf{kr O;fDr ds }kjk gh fd;k tk ldrk gSAB.Ed.E.-01/42



3- bl fof/k ls izkIr lwpukvksa] rF;ksa dh O;k[;k djrs le; fo'ks"kKksa ds er

esa ,d#irk ugha ik;h tkrh gaSA

bl fof/k ls rF;ksa dks ,d= djrs le; iz;ksT; ls lEcfU/kr lwpukvksa ,oa

fof'k"V rF;ksa dks mlds nksLr ,oa ifjokj ds lnL; fNik ysrs gaSA rc ,slh ifjfLFkfr

esa izkIr ifj.kke fo'oluh; ugha gksrs gSaA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

 fV fV fV fV fVIi.kh   Ii.kh   Ii.kh   Ii.kh   Ii.kh   ¼d½  uhps fn, gq, fjDr LFkku esa vius mÙkj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjks ls vius mÙkj dk feyku
dhft,A

 ¼17½ O;fDr bfrgkl fof/k ds fdlh ,d xq.k ,oa nks"k dks fyf[k,A

————————————————————————
—————————————————————————
—————————————————————————

2-15 fodklkRed fof/k2-15 fodklkRed fof/k2-15 fodklkRed fof/k2-15 fodklkRed fof/k2-15 fodklkRed fof/k

bl fof/k ds }kjk O;fDr ds fodkl ds pj.k dk Øec) v/;;u fd;k tkrk

gSA bl fof/k ds vUrxZr O;fDr ds fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa& 'kS'kokoLFkk]

ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk rFkk izkS<+koLFkk rd gksus okys 'kkjhfjd] ekufld vkSj

lkekftd fodkl ds Lo:i dk v/;;u fd;k tkrk gSA blds ek/;e ls ;g Kkr

djus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd O;fDr ds fodkl ij oa'kkuqØe rFkk okrkoj.k dk

D;k izHkko iM+rk gS] fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa fdl izdkj dh ekufld fØ;k,¡

gksrh gSa vkSj mudh lajpuk dSlh gSA bl fof/k dks tsusfVd fof/k ds uke ls Hkh

lEcksf/kr fd;k tkrk gSA

2-15-12-15-12-15-12-15-12-15-1 fodklkRed fof/k ds xq.k %&fodklkRed fof/k ds xq.k %&fodklkRed fof/k ds xq.k %&fodklkRed fof/k ds xq.k %&fodklkRed fof/k ds xq.k %&

fodklkRed fof/k ds eq[; xq.k fuEufyf[kr gSa&

1- fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ds v/;;u ds fy, ;g fof/k loksZÙke gSA

2- ;g fof/k oSKkfud i)fr ij vk/kkfjr gSA

3- bl fof/k ls tks ifj.kke izkIr gksrs gS os fo'oluh; ,oa oS/k gksrs gSA

4- ckyd ds fodklkRed nks"kksa dks le>us ds fy, ;g fof/k vR;Ur egRoiw.kZ

gSA
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2-15-22-15-22-15-22-15-22-15-2 fodklkRed fof/k ds nks"k%&fodklkRed fof/k ds nks"k%&fodklkRed fof/k ds nks"k%&fodklkRed fof/k ds nks"k%&fodklkRed fof/k ds nks"k%&

fodklkRed fof/k ds izeq[k nks"k fuEufyf[kr gSa&

1- bl fof/k ds iz;ksx esa le;] /ku ,oa Je vf/kd yxrk gSA

2- bl fof/k ds }kjk vpsru O;ogkjksa dk v/;;u lEHko ugha gSA

3- vuqeku ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k bl fof/k ls izkIr ifj.kke fo'oluh;

ugha gksrs gaSA

4- ekuoh; fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dks dbZ dkjd izHkkfor djrs gSa] mu

lHkh dkjdksa dks ,d lkFk fu;af=r djds v/;;u djuk lEHko ugha gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

     fVIi.kh   fVIi.kh   fVIi.kh   fVIi.kh   fVIi.kh   ¼d½  uhps fn, gq, fjDr LFkku esa vius mÙkj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjks ls vius mÙkj dk feyku
dhft,A

 ¼18½ fodklkRed fof/k ds nks xq.kksa dks fyf[k,A

———————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

2-16 rqyukRed fof/k2-16 rqyukRed fof/k2-16 rqyukRed fof/k2-16 rqyukRed fof/k2-16 rqyukRed fof/k

bl fof/k dk iz;ksx 'kks/k dk;ksZa gsrq fd;k tkrk gSA bl fof/k esa izkf.k;ksa ds

O;ogkj lEcU/kh lekurkvksa rFkk fo"kerkvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA blesa

fofHkUu i'kqvksa ds O;ogkj] ewy izòfÙk;ksa rFkk cqf) fodkl dk v/;;u fd;k tkrk

gS vkSj mudh rqyuk ekuo O;ogkjksa ls dh tkrh gSA

rqyukRed fof/k ds lEcU/k esa ys.Mu dk er gS& Þrqyuk dk vFkZ ,d rF;

dks nwljs ds lkFk j[kus vkSj nksuksa ds fudV lEcU/k dk v/;;u djus ls gSAß

2-16-12-16-12-16-12-16-12-16-1 rqyukRed fof/k ds xq.k%&rqyukRed fof/k ds xq.k%&rqyukRed fof/k ds xq.k%&rqyukRed fof/k ds xq.k%&rqyukRed fof/k ds xq.k%&

rqyukRed fof/k ds xq.k fuEufyf[kr gSa&

1- ,sls iz;ksx tks euq";ksaa ds Åij ugh iz'kkflr fd, tk ldrs] mu iz;ksxksa dks

i'kqvksa ds Åij iz'kkflr djds uohu fl)kUr izfrikfnr djus dh ;g mÙke

fof/k gSA

2- ekuo O;ogkj lEcU/kh lekurkvksa ,oa fo”kerkvksa dk irk oSKkfud <ax ls

Kkr djus dh ;g loksZÙke fof/k gSAB.Ed.E.-01/44



3- vU; iztkfr;ksa ds fy, iwoZ ls miyC/k Kku ds vk/kkj ij O;ogkj dks le>uk

ljy gks tkrk gSA

2-16-22-16-22-16-22-16-22-16-2 rqyukRed fof/k ds nks"k%&rqyukRed fof/k ds nks"k%&rqyukRed fof/k ds nks"k%&rqyukRed fof/k ds nks"k%&rqyukRed fof/k ds nks"k%&

rqyukRed fof/k ds nks"k fuEufyf[kr gSa&

1- ekuo ,oa tkuoj esa fHkUurk gksus ds dkj.k tkuojksa ds fy, cuk, x;s fu;eksa

dks euq"; ds Åij iz;ksx esa ugha yk;k tk ldrk gSA

2- bl fof/k dk iz;ksx djrs le; vU; fof/k;ksa dk Hkh lg;ksx fy;k tkrk gS

D;ksafd ;g fof/k Lo;a esa iw.kZ ugha gSA

3- bl fof/k esa ,d iztkfr ls izkIr Kku dks vU; iztkfr;ksa ij lko/kkuh ds lkFk

iz;qDr fd;k tk ldrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

 f f f f fVIi.kh   VIi.kh   VIi.kh   VIi.kh   VIi.kh   ¼d½  uhps fn, gq, fjDr LFkku esa vius mÙkj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjks ls vius mÙkj dk feyku
dhft,A

 ¼19½ rqyukRed fof/k ds lEcU/k esa ys.Mu egksn; }kjk O;Dr fd, x;s er dks
fyf[k,A

————————————————————————
—————————————————————————
—————————————————————————

2-17 euks&fo'ys"k.kkRed fof/k2-17 euks&fo'ys"k.kkRed fof/k2-17 euks&fo'ys"k.kkRed fof/k2-17 euks&fo'ys"k.kkRed fof/k2-17 euks&fo'ys"k.kkRed fof/k

fo;uk ds izfl) euksfpfdRld flxe.M Ýk;M bl fof/k ds vkfo"dkjd

ekus tkrs gSaA bl fof/k dss }kjk O;fDr ds ^vpsru eu* dk v/;;u djds] mldh

nfer bPNkvksa ds lEcU/k esa lwpuk,¡ ,d= dh tkrh gSaA f'k{kk 'kCndks’k esa

euksfo'ys"k.kkRed fof/k ds vFkZ dks Li"V djrs gq, fy[kk x;k gS] Þeuksfo'ys"k.kkRed

fof/k lkekU; ,oa vlekU; izfrfØ;kvksa vkSj vpsru ekufld izfØ;k ds v/;;u }kjk

eu ds xgu dkj.kksa dks [kkstus ds fy, flxe.M Ýk;M }kjk izfrikfnr ,d

rduhdh fof/k gSAß

2-17-12-17-12-17-12-17-12-17-1 euks&fo'ys"k.kkRed fof/k ds xq.k%&euks&fo'ys"k.kkRed fof/k ds xq.k%&euks&fo'ys"k.kkRed fof/k ds xq.k%&euks&fo'ys"k.kkRed fof/k ds xq.k%&euks&fo'ys"k.kkRed fof/k ds xq.k%&

bl fof/k ds xq.k fuEufyf[kr gSa&

                  f'k{kk euksfoKku ds lEiznk;
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1- bl fof/k ls O;fDr ds psru ,oa vpsru eu dk v/;;u fd;k tkrk gSA

2- bl fof/k ds iz;ksx ls O;fDr dh Hkkouk xzfUFk;ksa dh tkudkjh izkIr

djuk rFkk ekufld fodkjksa vkfn dks nwj djuk lEHko gSA

3- bl fof/k esa O;fDr vius eu dh ckrksa dks fNik ugha ldrk gSA

2-17-22-17-22-17-22-17-22-17-2 euks&fo'ys"k.kkRed fof/k ds nks"k%&euks&fo'ys"k.kkRed fof/k ds nks"k%&euks&fo'ys"k.kkRed fof/k ds nks"k%&euks&fo'ys"k.kkRed fof/k ds nks"k%&euks&fo'ys"k.kkRed fof/k ds nks"k%&

bl fof/k ds nks"k fuEufyf[kr gSa&

1- bl fof/k dk iz;ksx fo'ks"kKksa ds ek/;e ls gh fd;k tk ldrk gSA fo'ks"kKksa

dh lgk;rk u ysus ij bl fof/k ls izkIr ifj.kke vlR;] v/kwjs o xyr

gks ldrs gSaA

2- bl fof/k ds iz;ksx esa Je] le; vkSj /ku vf/kd yxrk gSA

3- O;fDr ds eu esa fNih vusd bPNkvksa ds lkoZtfud gks tkus ds dkj.k yksx

bl fof/k ds iz;ksx gsrq viuk lg;ksx ugha iznku djrs gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

 fVIi.kh    fVIi.kh    fVIi.kh    fVIi.kh    fVIi.kh   ¼d½ uhps fn, gq, fjDr LFkku esa vius mÙkj fyf[k,A

¼[k½ vius mÙkj dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa ls

dhft,A

 ¼20½ euks&fo'ys"k.kkRed fof/k ds vkfo"dkjd dk uke fyf[k,A

———————————————————————
———————————————————————
———————————————————————

2-18 uSnkfud fof/k2-18 uSnkfud fof/k2-18 uSnkfud fof/k2-18 uSnkfud fof/k2-18 uSnkfud fof/k

euksfoKku ds vUrxZr bl fof/k dk iz;ksx O;fDr ds lkeus vkus okyh

leL;kvksa ds dkj.kksa dk irk yxkus ds fy, fd;k tkrk gSA bl fof/k ds }kjk

ckydksa dh leL;kvksa ls lEcfU/kr dkj.kksa dk v/;;u djds dfBukb;ksa dks nwj

djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA bls mipkjkRed mik; Hkh dg ldrs gSaA

funkukRed fof/k esa rhu dk;Z vfuok;Z :i ls fufgr gksus pkfg,&

¼1½ funkufunkufunkufunkufunku & blesa dkj.kksa dh tkudkjh izkIr djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA

¼2½ fofgrhdj.kfofgrhdj.kfofgrhdj.kfofgrhdj.kfofgrhdj.k ¼Prescription½ & blesa dsl ls lEcfU/kr dfBu ckrksa dk

cks/k fd;k tkrk gSAB.Ed.E.-01/46



¼3½ mipkj mipkj mipkj mipkj mipkj & blds }kjk vifØ;k ¼Malfunctioning½ esa lq/kkj yk;k tkrk

gSA

mipkjkRed fof/k ds lEcU/k esa fLduj fLduj fLduj fLduj fLduj dk fopkj gS & ÞmipkjkRed fof/k

lk/kkj.kr;k fof'k"V lh[kus] O;fDrRo vFkok tfVy iz—fr dh O;ogkj dfBukb;ksa

dk v/;;u djus esa iz;ksx dh tkrh gS vkSj v/;;u ds vUrxZr dsl ds fy, mi;qDr

fofo/k mipkjkRed dk;Z fof/k;ksa&izfof/k;ksa dk mi;ksx djrh gS]ß

funkukRed fof/k f'k{kk ls tqM+h gqbZ leL;kvksa ds funku djus dh ,d

mi;ksxh fof/k gSA bl fof/k ds ek/;e ls gdykus okys] vijk/kh izòfÙk okys ckydksa

dh leL;kvksa] fiNM+s ckydksa dh dfBukb;ksa dks tkuus] izfrHkk'kkyh ckydksa ds

lkekU; d{kk ds Nk=ksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir u dj ikus ds dkj.kksa dk irk

yxkus bR;kfn dk;Z esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSaA

2-18-12-18-12-18-12-18-12-18-1 uSnkfud fof/k ds xq.k%&uSnkfud fof/k ds xq.k%&uSnkfud fof/k ds xq.k%&uSnkfud fof/k ds xq.k%&uSnkfud fof/k ds xq.k%&

uSnkfud fof/k ds xq.k fuEufyf[kr gSa %&

1- leL;kvksa ds lek/kku ds fy, uSnkfud fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

leL;kvksa dh lE;d tkudkjh gks tkus ds i'pkr gh O;fDr;ksa dks mipkjkR

ed mik; fn;s tk ldrs gSA

2- Nk=ksa dh 'kSf{kd izxfr esa vkus okyh leL;kvksa dks lekIr djus ds fy, ;g 

fof/k vR;Ur fl) gksrh gSA

2-18-22-18-22-18-22-18-22-18-2 uSnkfud fof/k ds nks"k%&uSnkfud fof/k ds nks"k%&uSnkfud fof/k ds nks"k%&uSnkfud fof/k ds nks"k%&uSnkfud fof/k ds nks"k%&

uSnkfud fof/k ds nks"k fuEufyf[kr gS %&

1- bl fof/k dk iz;ksx dq'ky euksfpfdRld ds }kjk gh lEHko gSA

2- bl fof/k esa le;] Je rFkk /ku vf/kd yxrk gSA

fo|ky;ksa esa lqfo/kkvksa ds vHkko ds dkj.k bl fof/k ds }kjk Nk=ksa dh leL;kvksa dk

mfpr lek/kku ugha gks ikrk gSA

2-19 losZ{k.k fof/k2-19 losZ{k.k fof/k2-19 losZ{k.k fof/k2-19 losZ{k.k fof/k2-19 losZ{k.k fof/k

euksfoKku dh ;g vR;f/kd egRoiw.kZ fof/k gSA bl fof/k esa O;fDr;ksa ds

izfrn’kZ ls vkdM+ksa dks ,d= djds mudk lkekU;hdj.k fd;k tkrk gS] blfy, bls

lkaf[;dh; fof/k Hkh dgk tkrk gSA f'k{kk euksfoKku ds {ks= esa bl fof/k dks ,d

mi;ksxh ,oa fo'oluh; fof/k ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA voyksdu] lk{kkRdkj]
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iz'ukoyh] ijh{k.k bR;kfn ekiu midj.kksa ,oa izfof/k;ksa ds iz;ksx ls izkIr vkWadM+ksa 

dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k djds ifj.kke ,oa fu"d"kZ izkIr fd, tkrs gSaA bl fof/k 

ls izkIr ifj.kkeska dh fo'oluh;rk ,d= fd;s x;s vkWadM+ksa dh fo'oluh;rk ij 

fuHkZj gksrh gSA

2-19-12-19-12-19-12-19-12-19-1 losZ{k.k fof/k ds xq.k%&losZ{k.k fof/k ds xq.k%&losZ{k.k fof/k ds xq.k%&losZ{k.k fof/k ds xq.k%&losZ{k.k fof/k ds xq.k%&

losZ{k.k fof/k ds xq.k fuEufyf[kr gSa&

1- ;g fof/k iw.kZr;k oSKkfud gSA bl fof/k ds iz;ksx esa xf.kr dh lgk;rk yh

tkrh gSA xf.krh; lgk;rk ds dkj.k blesa fo'oluh;rk ,oa izekf.kdrk

vf/kd ik;h tkrh gSA

2- bl fof/k esa U;kn'kZ ls izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ izkIr fd, tkrs

gSA

3- lkaf[;dh; fof/k;ksa ds iz;ksx esa fofHkUu pjksa ds e/; ikjLifjd lEcU/kksa dk

foLr̀r v/;;u fd;k tkuk bl fof/k ds ek/;e ls lEHko gSA

2-19-22-19-22-19-22-19-22-19-2 losZ{k.k fof/k ds nks"k%&losZ{k.k fof/k ds nks"k%&losZ{k.k fof/k ds nks"k%&losZ{k.k fof/k ds nks"k%&losZ{k.k fof/k ds nks"k%&

      losZ{k.k fof/k ds nks"k fuEufyf[kr gSa&

1- bl fof/k ds }kjk O;fDrxr leL;kvksa dk v/;;u ugha fd;k tk ldrk

D;ksafd nÙk lkexzh dk lEcU/k lewgksa ls gksrk gSA

2- bl fof/k dk iz;ksx fo"k; fo'ks"kK }kjk gh fd;k tk ldrk gSA

bl fof/k ls izkIr ifj.kkeksa dh oS/krk ,oa fo'oluh;rk U;kn'kZ ls izkIr

vkdMksa dh oS/krk ,oa fo'oluh;rk ij fuHkZj djrh gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

 fVIi.kh    fVIi.kh    fVIi.kh    fVIi.kh    fVIi.kh   ¼d½ uhps fn, gq, fjDr LFkku esa vius mÙkj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mÙkjksa ls vius mÙkj dk feyku

dhft,A

 ¼21½ losZ{k.k fof/k ds nks xq.kksa ,oa nks"kksa dks fyf[k,\

———————————————————————
————————————————————————
————————————————————————
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2-20 lkjka'k2-20 lkjka'k2-20 lkjka'k2-20 lkjka'k2-20 lkjka'k

izLrqr bdkbZ ds vUrxZr euksoSKkfudksa }kjk le;&le; ij LFkkfir fd, 

x;s lEiznk;ksa dk foLr̀r o.kZu fd;k x;k gSA blds vUrxZr fofHkUu lEiznk;ksa ds 

leFkZdksa dk ;ksxnku rFkk lEiznk;ksa ds fofHkUu izdkjksa dk foospu fd;k x;k gSA dqN 

izeq[k lEiznk;ksa esa lajpukokn] izdk;Zokn] O;ogkjokn] xsLVkYVokn] euksfo'ys"k.kokn 

rFkk gkjfedokn ds lUnHkZ esa muds }kjk izfrikfnr fofHkUu fl)kUrksa ,oa fu;eksa dh 

O;k[;k dh xbZ gSA blds lkFk gh budh f'k{kk txr esa D;k ;ksxnku gSa bls Hkh 

mfYyf[kr fd;k x;k gSA

izkphu f'k{kk O;oLFkk esa oSKkfudrk dk vHkko Fkk ftlds dkj.k izkIr fu"d"kksZa

dks lR;rk dh dlkSVh ij dlk ugha tk ldrk Fkk vkSj ml fof/k ls izkIr ifj.kkeksa

dh fo'oluh;rk ij lansg cuk jgrk FkkA vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh esa v/;;u gsrq dbZ

izdkj dh uohu f'k{k.k izkfof/k;ksa ,oa fof/k;ksa dk mi;ksx gksus yxkA v/;;u dh

lqfo/kk ljyrk dh ǹf"V ls f'k{kk euksfoKku dh fof/k;ksa dks rhu Hkkxksa esa foHkDr

fd;k x;k gS] tks fujh{k.k fof/k] iz;ksxkRed fof/k] fooj.kkRed fof/k;k¡ gSaA

fujh{k.k fof/k esa vUrnZ'kZu fof/k ,oa cfgnZ'kZu fof/k dk v/;;u djrs gSaA 

vUrnZ'kZu fof/k esa vkRe fujh{k.k fd;k tkrk gS vkSj vkRefujh{k.k djuk ,d dfBu 

dk;Z gSA tcfd cfgnZ'kZu fof/k ds }kjk nwljs O;fDr ds O;ogkj dk v/;;u fd;k 

tkrk gSA ;g i)fr vf/kd oSKkfud gS blfy, blls izkIr ifj.kke fo'oluh; ,oa 

oS/k ekus tkrs gSA iz;ksxkRed fof/k esa iz;ksx fu;af=r ifjfLFkfr esa fd, tkrs gSa 

blfy, bl fof/k dk iz;ksx cgqrk;r fd;k tkrk gSA fooj.kkRed fof/k;ksa ds vUrxZr 

thou bfrgkl fof/k] fodklkRed fof/k] rqyukRed fof/k] euksfo'ys"k.kkRed fof/k] 

uSnkfud fof/k ,oa losZ{k.k fof/k vkrh gSaA bu fof/k;ksa ds iz;ksx ls izkIr ifj.kke 

fo'oluh; ,oa oS| gksrs gSaA

2-21 vH;kl dk;Z2-21 vH;kl dk;Z2-21 vH;kl dk;Z2-21 vH;kl dk;Z2-21 vH;kl dk;Z

1- lEiznk; dks Li"V djrs gq, lajpukokn dk foLr̀r o.kZu dhft,A

2- euksfo'ys"kokn dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

3- izdk;Zokn dk f'k{kk esa D;k ;ksxnku gS fyf[k,A

4- xsLVkYVokn ,oa O;ogkjokn dk foLr̀r o.kZu dhft,A

5- gkjfed euksfoKku ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A

f'k{kk euksfoKku ds lEiznk;
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6- f'k{kk euksfoKku dh izeq[k fof/k;k¡ dkSu&dkSu gSa\ fdlh ,d fof/k dk

lfoLrkj o.kZu dhft,A

7- f'k{kk euksfoKku esa izk;ksfxd fof/k ds egRo ij izdk'k Mkfy,A blds xq.k

,oa nks"kksa dks Hkh fyf[k,A

8- vUrnZ'kZu ,oa cfgnZ'kZu fof/k esa vUrj fyf[k,A

9- O;fDr bfrgkl fof/k dk o.kZu dhft,A

10- rqyukRed fof/k D;k gSa\ blds xq.kksa ,oa nks"kksa dks Hkh fyf[k,A

2-22 dqN mi;ksxh iqLrdsa2-22 dqN mi;ksxh iqLrdsa2-22 dqN mi;ksxh iqLrdsa2-22 dqN mi;ksxh iqLrdsa2-22 dqN mi;ksxh iqLrdsa
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xqIrk] ,l0ih0 ,oa xqIrk] vydk ¼2007½ % f'k{kk euksfoKku] 'kkjnk iqLrd Hkou

bykgkcknA

ik.Ms;] ds0ih0 ¼2007½ % uohu f'k{kk euksfoKku] fo'ofo|ky; izdk'ku] pkSd

okjk.klhA

ik.Ms;] jke'kdy ¼2008½ % f'k{kk euksfoKku] vkj0 yky cqd fMiks] fudV xouZesUV

b.Vj dkyst] esjBA

HkVukxj] lqjs'k ¼2007½ % f'k{kk euksfoKku] vkj yky cqd fMiks] esjBA

flag vkj0 ,u0 ¼2001½ % vk/kqfud lkekU; euksfoKku] fouksn iqLrd efUnj]

vkxjkA
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Lo v/;;u lkexzh ,e-,-bZ-Mh-&02] mÙkj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;]

bykgkcknA

Lo v/;;u lkexzh ;w-th-bZ-Mh-&02] mÙkj izns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;]

bykgkcknA

2-23 cks/k iz'uksa ds mÙkj2-23 cks/k iz'uksa ds mÙkj2-23 cks/k iz'uksa ds mÙkj2-23 cks/k iz'uksa ds mÙkj2-23 cks/k iz'uksa ds mÙkj

1- ¼d½ laosnuk ¼[k½ izfrHkk ¼x½ vuqjkx

2- ¼i½ ;g vuqHko ds }kjk lh[kus ij cy nsrk gSA

¼ii½ ;g okn f'k{kk esa 'kks/k dks izksRlkfgr djus ij cy nsrk gSA

3- fofy;e tsEl] tku fMoh] tsEl vkj- ,afty] gkosZ ,- dkjZ ,oa oqMoFkZA

4- O;ogkjokn dh LFkkiuk okVlu us lu~ 1913 bZ- esa dh FkhA

5- ¼i½ euksfo'ys"k.k 'kCn dks iz;ksx ,d lEiznk; ds :i esa fd;k tkrk gSA

¼ii½ euksfo'ys"k.k 'kCn dks iz;ksx ,d fl)kUr ds :i esa fd;k tkrk gSA

¼iii½ euksfo'ys"k.k 'kCn dks iz;ksx euksfpfdRlk dh ,d fof/k ds :i esa

fd;k tkrk gSA

6- flxe.M

7- ¼i½ lh[kus ds fy, v/;kid dks f'k{kkfFkZ;ksa ds lkeus fo"k; oLrq dks

lexzrkesa izLrqr djuk pkfg,A

¼ii½ fo|ky; esa lh[kus&lh[kkus dh izfØ;k dks izHkkoh cukus ds fy,

f'k{kd] f'k{kkFkhZ ,oa iz/kkukpk;Z dks laxfBr gksdj dk;Z djuk pkfg,A

8- eSDl ojnkbZej] dVZ dks¶dk ,oa vksYQ xSax dksVyjA

9- Loh—fr] yM+kbZ] vkReǹ<+dFku] mRlqdrk] ekr̀Ro&fir̀Ro] vkRe vieku ,oa

mUeqfDrA

10- ewy izòfÙk fl)kUr ds ek/;e ls ckydksa ds ewyòfÙkd O;ogkjksa dks le>us

esa lgk;rk izkIr gksrh gSaA

11- fujh{k.k fof/k nks izdkj dh gksrh gS %&

d & vUrnZ'kZu fof/k

[k & cfgnZ'kZu fof/k

12- vUrnZ'kZu fof/k dk izfriknu lajpukokn d stud fofy;e oq.V rFkk muds

f'k"; fVpuj us fd;k FkkA
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13- Þvius efLr"d ds dk;Z O;kikjks dk ,d Øec) jhfr ls v/;;u djuk gh

vUrnZ'kZu gSAß

14- cfgnZ'kZu fof/k ds izfriknd tku oh0 okVlu Fks rFkk os O;ogkjoknh

lEiznk; ls lEcU/k j[krs FksA

15- leL;k] ifjdYiuk fuekZ.k] iz;ksx vfHkdYi] izfrn'kZ p;u] iz;ksx ,oa

vkdM+ks dk ladyu] vkadM+ks dk fo'ys"k.k o ifj.kke rFkk ifj.kkeksa dk

lkekU;hdj.kA

16- iz;ksxkRed fof/k ds xq.k &iz;ksxkRed fof/k ds xq.k &iz;ksxkRed fof/k ds xq.k &iz;ksxkRed fof/k ds xq.k &iz;ksxkRed fof/k ds xq.k &

¼i½ ;g iw.kZr;k oSKkfud fof/k gSA

¼ii½ iz;ksxkRed fof/k }kjk izkIr ifj.kkeksa esa oLrqfu"Brk] fo'oluh;rk

,oa oS/krk gksrh gSA

iz;ksxkRed fof/k ds nks"k &iz;ksxkRed fof/k ds nks"k &iz;ksxkRed fof/k ds nks"k &iz;ksxkRed fof/k ds nks"k &iz;ksxkRed fof/k ds nks"k &

¼i½ lko/kkuh ls ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k djus ds i'pkr Hkh mlesa —f=erk vk

tkrh gSA

¼ii½ iz;ksxkRed fof/k ds }kjk ckydksa esa Mj] Hk;] Øks/k] vkfn ifjfLFkfr;ksa dk

fuekZ.k djuk vlEHko gksrk gSA

17- xq.k%xq.k%xq.k%xq.k%xq.k% ;g fof/k funkukRed rFkk mipkjkRed f'k{k.k fd mi;ksxh fof/k gSA

nks"k%nks"k%nks"k%nks"k%nks"k% bl fof/k ds iz;ksx esa /ku] le; vkSj Je vf/kd [kpZ gksrk gSA

18- xq.k %xq.k %xq.k %xq.k %xq.k %

1- ;g fof/k oSKkfud i)fr ij vk/kkfjr gSA

2- bl fof/k ls tks ifj.kke izkIr gksrs gSa os fo'oluh; ,oa oS/k gksrs gaSA

19- Þrqyuk dk vFkZ ,d rF; dks nwljs ds lkFk j[kus vkSj nksuks ds fudV

lEcU/k dks v/;;u djus ls gSAß

20- flxe.M Ýk;M

21- losZ{k.k fof/k ds xq.k &

¼i½ ;g fof/k iw.kZr;k oSKkfud gSA bl fof/k ds iz;ksx esa xf.kr dh

lgk;rk yh tkrh gSA xf.krh; lgk;rk ds dkj.k blesa fo'oluh;rk

,oa izekf.kdrk vf/kd ik;h tkrh gSA
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¼ii½ bl fof/k esa U;kn'kZ ls izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ izkIr fd;s

tkrs gSA

losZ{k.k fof/k dh ds nks"klosZ{k.k fof/k dh ds nks"klosZ{k.k fof/k dh ds nks"klosZ{k.k fof/k dh ds nks"klosZ{k.k fof/k dh ds nks"k

¼i½ bl fof/k ds }kjk O;fDrxr leL;kvksa dk v/;;u ugha fd;k tk

ldrk D;ksafd nÙk lkexzh dk lEcU/k lewgksa ls gksrk gSA

¼ii½ bl fof/k ls izkIr ifj.kkeksa dh oS/krk ,oa fo'oluh;rk U;kn'kZ ls

izkIr vkdM+ksa dh oS/krk ,oa fo'oluh;rk ij fuHkZj djrh gSA

                  f'k{kk euksfoKku ds lEiznk;

vkSj v/;;u dh fof/k;kWa
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bdkbZ &3 òf) ,oa fodkl ds fl)kUr ,oa voLFkk,¡bdkbZ &3 òf) ,oa fodkl ds fl)kUr ,oa voLFkk,¡bdkbZ &3 òf) ,oa fodkl ds fl)kUr ,oa voLFkk,¡bdkbZ &3 òf) ,oa fodkl ds fl)kUr ,oa voLFkk,¡bdkbZ &3 òf) ,oa fodkl ds fl)kUr ,oa voLFkk,¡

bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &

3-1 izLrkouk

3-2 mn~ns”;

3-3 òf)

3-4 fodkl

3-4-1 òf) vkSj fodkl dh ifjHkk’kk,¡

3-5 òf) vkSj fodkl esa fofHkUurk,¡

3-6 fodkl Øe esa ifjyf{kr gksus okys ifjorZu

3-7 fodkl ds fl)kUr

3-7-1 fodkl dh fn”kk dk fl)kUr

3-7-2 fujUrjrk dk fl)kUr

3-7-3 fodkl dh xfr esa oS;fDrd fHkUurk dk fl)kUr

3-7-4 fodkl ds Øe dk fl)kUr

3-7-5 larqfyr fodkl dk fl)kUr

3-7-6 lkekU; ls fof”k’V dh vksj dk fl)kUr

3-8 fodkl dh fofHkUu voLFkk,¡

3-9 “kS”kokoLFkk dk vFkZ] egRo fo”ks’krk,¡ ,oa f”k{kk O;oLFkk

3-9-1 “kS”kokOkLFkk dk vFkZ ,oa egRo

3-9-2 “kS”kokOkLFkk dh izeq[k fo”ks’krk,¡

3-9-3 “kS”kokOkLFkk esa f”k{kk O;oLFkk

3-9-4 'kS'kokoLFkk ds 'kS{kf.kd Lo:i dk egRo

3-10 ckY;koLFkk dk vFkZ] egRo] fo”ks’krk,¡ ,oa f”k{kk O;oLFkk

3-10-1 ckY;koLFkk dk vFkZ ,oa egRo

3-10-2 ckY;koLFkk dh izeq[k fo”ks’krk,¡

3-10-3 ckY;koLFkk esa f”k{kk O;oLFkk

3-11 fd”kksjkoLFkk dk vFkZ] ifjHkk"kk,¡] fo”ks’krk,¡ ,oa f”k{kk O;oLFkk

3-11-1 fd”kksjkoLFkk dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk,¡

3-11-2 fd”kksjkoLFkk dh fo”ks’krk,¡

3-11-3 fd”kksjkoLFkk esa f”k{kk O;oLFkk
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3-12 lkjka”k

3-13 vH;kl ds iz”u

3-14 dqN mi;ksxh iqLrdsa

3-15 cks/k iz”uksa ds mRrj

3-1 izLrkouk3-1 izLrkouk3-1 izLrkouk3-1 izLrkouk3-1 izLrkouk

Ekkuo ds Tkhou esa fur izfrfnu uohu ifjorZu gksrs jgrs gSaA euq’; ds thou

esa izfriy ifjorZu gksrs jgrs gSA vr% ge dg ldrs gS euq’; dk thou ifjorZu”khy

gksA ekuo dk thoudky dbZ Lrjksa ls gksdj vkxs c<Rkk gS vkSj mlds izR;sd Lrj

esa ifjorZu fuf”pr gSA O;fDr & O;fDr esa vUrj gksus ds dkj.k muds vUnj ifjorZu

Hkh dbZ izdkj ds gksrs gSA lHkh tho/kkfj;ksa esa òf) vkSj fodkl dh voLFkk yxHkx

,d tSlh gksrh gSA f”k{kk euksfoKku ds vUrZxr òf) “kCn ls vk'k; O;fDr ds

“kkjhfjd lajpuk ,oa mudss fdz;kvksa esa gksus okys ifjek.kkRed ifjorZu ls gSA fodkl

ds dze dks O;fDr vius vuqHkoksa] ;ksX;rkvksa ,oa ifjiDork ds vk/kkj ij izkIr djrk

jgrk gSA fodkl esa xq.kkRed ,oa ifjek.kkRed nksuks i{k fufgr gksrs gSA O;fDr ds

vUnj fodkl dh fofHkUu fdzz;kvksa tSls& “kkjhfjd] lkekftd] euksoSKkfud ,oa

laosxkRed i{k esa ifjorZu gksrk jgrk gSA izR;sd O;fDr dks vius thou dky dh

fofHkUu voLFkkvksa “kS”kokoLFkk] ckY;koLFkk] fd”kksjkoLFkk] izkS<+kokLFkk ,oa ò)koLFkk

ls gksdj vkxs c<uk iM+rk gSA izLrqr bdkbZ esa òf) ,oa fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa

dk v/;;u djds fo’k; ds lEcU/k esa lE;d tkudkjh miYkC/k djkbZ tk;sxhA

3-2 mn~ns';3-2 mn~ns';3-2 mn~ns';3-2 mn~ns';3-2 mn~ns';

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds Ik”pkr vki bl ;ksX; gks tk;sxs fd %

òf) ,oa fodkl dh vo/kkj.kk dks Li’V dj ldsaxsA

òf) vkSj fodkl esa Hksn dj ldsaxsA

òf) vkSj fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ds fo’k; esa tkudkjh izkIr dj

ldsxsA

òf) vkSj fodkl dh fo”ks’krkvksa ls voxr gks ldasxsA

fodkl ds fl)kUrksa dh foospuk dj ldsxsA

o`f) ,oa fodkl ds fl)kUr

,oa voLFkk,Wa
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3-3 o`f)3-3 o`f)3-3 o`f)3-3 o`f)3-3 o`f)

O;fDr ds vUnj gksus okys ifjek.kkRed ifjorZuksa ds fy, òf) “kCn dk

iz;ksx fd;k tkrk gSA ek¡ ds xHkZ esa Hkwz.k cuus ds ckn tc ckyd dk tUe gksrk gS

rc “kS”kokoLFkk] ckY;koLFkk] fd”kksjkoLFkk ls ysdj izkS<+koLFkk rd tkus dh izfdz;k

esa mlds vaxks ds vkdkj] YkEckbZ RkFkk Hkkj bR;kfn esa ifjorZu gksrk gS ftls òf)

dgk tkrk gSA òf) dk ekiu fd;k tk ldrk gSA ckydksa dh òf) dh voLFkk dk

Li’V voyksdu vU; O;fDr;ksa }kjk fd;k tk ldrk gSA dHkh&dHkh ckyd dk

“kkjhfjd fodkl rhoz xfr ls gksrk gS ijUrq mlesa dk;Z djus dh {kerk ,oa ;ksX;rk

EkUn gksrh gSA òf) dh rqyuk esa fodkl dh xfr /kheh gksrh gSA

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIfVIfVIfVIfVIi.kh &i.kh &i.kh &i.kh &i.kh & ¼d½ uhps fy[ks fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dk feyku
dhft,A

¼1½ ifjek.kkRed ifjorZu lEcfU/kr gS&

    ¼d½ òf) ls

    ¼[k½ fodkl ls

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-4 fodkl3-4 fodkl3-4 fodkl3-4 fodkl3-4 fodkl

xHkkZoLFkk ls ysdj izkS<+koLFkk rd pyus okyh fodkl dh voLFkkvksa esa

Øfed ifjorZu gksrs jgrs gSA bl izdkj J̀a[kykc) ifjorZuksa ds Øeksa dks fodkl

dgk tkrk gSA

O;fDr esa tUe ls ysdj èR;q rd fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa ifjorZu

gksrs jgrs gSA O;fDr RkFkk mlds i;kZoj.k ds e/; ,d izdkj ls ikjLifjd

vURk%fØ;k gksrh jgrh gSA bu izfØ;kvksa ds gkus ls O;fDr ds vUnj ,d Li"V

lajpuk vkSj izdk;kZsa dk tUe gksrk jgrk gSA vr% fu"d"kZ Lo:i ge dg ldrs gS

fd leLr ifjorZuksa dh bl Øfed J̀a[kyk dks gh ^fodkl* dgrs gSA O;fDr dk

fodkl tSls&TkSls gksrk gS] mlds vUnj ifjorZu iw.kZr;k Li’V :Ik ls fn[kkbZ iM+us

yxrs gSaA fodkl dk ;g Øe O;fDr dh vk;q ds c<+us ds lkFk&lkFk mldsB.Ed.E.-01/56



“kkjhfjd] ekufld ,oa ckSf)d Lrj dks Hkh izHkkfor djrk gS] ftlds ifj.kkeLo:Ik

O;fDr esa vusdksa izdkj dh fo”ks’krk,¡] {kerk,¡ o ;ksX;rk,¡ Li’V :i ls ǹf’Vxkspj

gksrh gSA

3-4-1 o`f) rFkk fodkl dh ifjHkk"kk,¡3-4-1 o`f) rFkk fodkl dh ifjHkk"kk,¡3-4-1 o`f) rFkk fodkl dh ifjHkk"kk,¡3-4-1 o`f) rFkk fodkl dh ifjHkk"kk,¡3-4-1 o`f) rFkk fodkl dh ifjHkk"kk,¡

¼1½ gjykd ds 'kCnksa esa & ¼1½ gjykd ds 'kCnksa esa & ¼1½ gjykd ds 'kCnksa esa & ¼1½ gjykd ds 'kCnksa esa & ¼1½ gjykd ds 'kCnksa esa & ^^ fodkl vf/kd òf) rd gh lhfer ugha gS]

blds ctk; blesa izkS<+koLFkk ds Yk{; dh vksj ifjorZuksa dk izxfr”khy dze fufgr

jgrk gSA fodkl ds ifj.kkeLo:Ik O;fDr esa uohu fo”ks’krk,¡ vkSj uohu ;ksX;rk,¡

izdV gksrh gSaA**

“Development is not limited to growing larger instead, it consist of a
progressive series of changes towards the goal of maturity. Development results
in new characteristics and new abilities on the part of the individual.”

- Hurlock

¼2½ easjhfMFk ds vuqlkj ¼2½ easjhfMFk ds vuqlkj ¼2½ easjhfMFk ds vuqlkj ¼2½ easjhfMFk ds vuqlkj ¼2½ easjhfMFk ds vuqlkj ^^ dqN ys[kd vfHkòf) dk iz;ksx dsoy vkdkj dh òf)

ds vFkZ esa djrs gSa vkSj fodkl dk Hksnhdj.k ;k fof”k’Vhdj.k ds vFkZ esaA**

Some writers reserve the use of ‘growth’ to designate increments in size
and of ‘development’ to mean differentiation.” - Meridith

3-5 o`f) vkSj fodkl esa fofHkUurk,¡3-5 o`f) vkSj fodkl esa fofHkUurk,¡3-5 o`f) vkSj fodkl esa fofHkUurk,¡3-5 o`f) vkSj fodkl esa fofHkUurk,¡3-5 o`f) vkSj fodkl esa fofHkUurk,¡

dzeakddzeakddzeakddzeakddzeakd o`f)o`f)o`f)o`f)o`f) fodklfodklfodklfodklfodkl
1- òf) ,d fuf”pr vk;q rd pyus ;g vkthou pyus okyh

okyh izfØ;k gSA izfØ;k gSA

2- bldk Lo:Ik cká gksrk gSA bldk Lo:Ik vkUrfjd gksrk gSA

3- òf)] fodkl dk ,d Lrj gSA fodkl esa òf) lekfgr gksrh
gSA

4- òf) dsoy “kkjhfjd ifjorZuksa esa fodkl ds lHkh i{kksa “kkjhfjd]

ifjyf{kr gksrh gSA ekufld] lkekftd] laosxkRed
esa ifjorZu la;qDr :Ik ls
fodflr gksrk gSA

5- òf) ds vUnj ifjek.kkREkd blesa xq.kkRed ,oa

ifjorZuksa ds xq.k ik;s tkrs gSA ifjek.kkRed nksuksa izdkj ds
xq.k ik;s tkrs gSaA

                  o`f) ,oa fodkl ds fl)kUr

          ,oa voLFkk,Wa
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6- òf) dk ekiu fd;k tk ldrk fodkl esa gksus okys ifjorZu
gSA dk ekiu ugh fd;k tk ldrk]

dsoy mldh vuqHkwfr dh tk
ldrh gSA

7- òf) esa dksbZ fuf”pr Øe ugha      fodkl esa fuf”pr Øe gksrk
gksrk gSA gSA

8- òf) dk iz;ksx ladqfpr vFkZ esa fodkl “kCn dk iz;ksx O;kid

fd;k tkrk gSA vFkZ esa fd;k tkrk gSA

9- òf) dh dksbZ fuf”pr fn”kk ugha fodkl dh ,d fuf”pr fn”kk

gksrh gSA gksrh gSA

10- òf) dk dksbZ y{; ugha gksrk gSA fodkl dk y{; fuf'pr gksrk

gSA

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIfVIfVIfVIfVIi.kh &i.kh &i.kh &i.kh &i.kh & ¼d½ uhps fn;s gq, fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dk feyku
dhft,A

      ¼2½ òf) ,oa fodkl ds nks izeq[k Hksnksa dks fyf[k,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-6 fodkl Øe esa ifjyf{kr gksus okys ifjorZu3-6 fodkl Øe esa ifjyf{kr gksus okys ifjorZu3-6 fodkl Øe esa ifjyf{kr gksus okys ifjorZu3-6 fodkl Øe esa ifjyf{kr gksus okys ifjorZu3-6 fodkl Øe esa ifjyf{kr gksus okys ifjorZu

ekuo fodkl dh izfdz;k esa gksus okys ifjorZuksa us gjykd esa pkj izdkj ds

crk, gS tks fuEuor~ of.kZr gS &

¼d½ vkdkj esa ifjorZu¼d½ vkdkj esa ifjorZu¼d½ vkdkj esa ifjorZu¼d½ vkdkj esa ifjorZu¼d½ vkdkj esa ifjorZu

Ckkyd ds “kkjhfjd fodkl dh voLFkk esa mlds vkdkj esa ifjorZu gksrk gSA

ckyd ds mez c<+us ds lkFk mles “kkjhfjd fodkl ds nkSjku mldh YkEckbZ pkSM+kbZ

,oa otu esa òf) gks+ tkrk gSA ckyd ds vkUrfjd vaxks dh lajpuk esa Hkh òf) gksrh

gSA

¼[k½ 'kjhj ds vaxksa esa vkuqikfrd ifjorZu¼[k½ 'kjhj ds vaxksa esa vkuqikfrd ifjorZu¼[k½ 'kjhj ds vaxksa esa vkuqikfrd ifjorZu¼[k½ 'kjhj ds vaxksa esa vkuqikfrd ifjorZu¼[k½ 'kjhj ds vaxksa esa vkuqikfrd ifjorZu

Ckkyd ds “kjhj dk fodkl ,d fuf”pr vk;q ds ckn vo:) gks tkrk gSA

ckyd ds “kkjhfjd fodkl dh izfdz;k esa mlds leLr vaxks esa ifjorZu ,d fuf”pr
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vuqikr esa gksrk gSA ckY;koLFkk tc viuh pje fLFkfr esa gksrh gS ml le; ckyd

dk “kkjhfjd fodkl izkS<+ ds leku ifjyf{kr gksrk gSA

¼x½ iqjkus fpUgksa dk foyksi gksuk¼x½ iqjkus fpUgksa dk foyksi gksuk¼x½ iqjkus fpUgksa dk foyksi gksuk¼x½ iqjkus fpUgksa dk foyksi gksuk¼x½ iqjkus fpUgksa dk foyksi gksuk

cPpk T;kas&T;ksa cM+k gksrk gS mlds vUnj ls cpiu dh dqN vknrksa ,oa

fo”ks’krkvksa dk foyksi gks tkrk gS] tSls& cPps dk jksuk] jsaxdj ,oa ?kqVus ds cy

pyuk] nw/k ds nk¡rks dk {k; gksuk ,oa cksyh esa ifjorZu] blds vfrfjDr Fkkbel xzfUFk

,oa ihfu;y xzfUFk Hkh lekIr gks tkrh gSA

¼?k½ u;s fpUgksa dk izdV gksuk &¼?k½ u;s fpUgksa dk izdV gksuk &¼?k½ u;s fpUgksa dk izdV gksuk &¼?k½ u;s fpUgksa dk izdV gksuk &¼?k½ u;s fpUgksa dk izdV gksuk &

fodkl dh voLFkk esa dqN iqjkus fpUg lekIr gks tkrk gS ,oa dqN uohu fpUg

mRiUu gks tkrs gS tSls u;s nk¡rks dk fudyuk] ;kSuakxks dk fodkl] nk<+hs&ew¡N dk

vkuk] xqIrkaxksa ij ckyksa dh òf) bR;kfnA ckyd esa bu fpUgksa ds mRiUu gksus ds lkFk

gh muds vUnj ekufld fodkl ds y{k.k Hkh Li"V :i fn[kkbZ nsus yxrs gS] ;Fkk

& Hkk’kk & dkS”kyksa dk fodkl] uSfrd ewY;ksa dk fodkl] /kkfeZd fo”okl ,oa ;kSu

lEcU/kh ftKklkA

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVfVfVfVfVIi.kh &Ii.kh &Ii.kh &Ii.kh &Ii.kh & ¼d½ uhps fn, x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dk feyku
dhft,A

      ¼3½ gjykd ds vuqlkj ekuo fodkl dh izfdz;k ds uke crkb,

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-7 fodkl ds fl)kUr3-7 fodkl ds fl)kUr3-7 fodkl ds fl)kUr3-7 fodkl ds fl)kUr3-7 fodkl ds fl)kUr

fodkl ds fofHkUu fl)kUrksa dk o.kZu fuEuor~ of.kZr gSA

3-7-1 fodkl dh fn'kk dk fl)kUr3-7-1 fodkl dh fn'kk dk fl)kUr3-7-1 fodkl dh fn'kk dk fl)kUr3-7-1 fodkl dh fn'kk dk fl)kUr3-7-1 fodkl dh fn'kk dk fl)kUr

bl fl)kUr ds vuqlkj fodkl Åij ls uhps dh vksj gksrk gS]tcfd ekufld

{ks= esa ;g ewrZ ls vewrZ fpUru dh {kerk dh vksj Li’V :Ik ls fn[kkbZ nsrk gSA

3-7-2 fujUrjrk dk fl)kUr3-7-2 fujUrjrk dk fl)kUr3-7-2 fujUrjrk dk fl)kUr3-7-2 fujUrjrk dk fl)kUr3-7-2 fujUrjrk dk fl)kUr

Ekkuo ds vUnj fodkl dh izfØ;k fujUrj pyrh jgrh gSaA bl izdkj O;fDr

ds vUnj fodkl xHkkZoLFkk ls izkjEHk gksdj thou Ik;ZUr pyrh jgrh gSA O;fDr ds

                o`f) ,oa fodkl ds fl)kUr

,oa voLFkk,Wa

B.Ed.E.-01/59



vUnj dsoy vkdkj&izdkj mlds dk;Z djus dh {kerk esa  gh fodkl ds }kjk

ifjorZu ugh gksrk cfYd fodkl ds lkFk gh ckydksa ds O;ogkj esa Hkh ifjorZu

vkrk gS ftlds }kjk O;fDr esa ifjiDork vkrh gSA fodkl ,d fujUrj pyus okyh

izfdz;k gSA  fodkl thou esa dHkh rhozxfr ls o dHkh /kheh xfr ls pyrk gSA

fLduj ds 'kCnksa esa & fLduj ds 'kCnksa esa & fLduj ds 'kCnksa esa & fLduj ds 'kCnksa esa & fLduj ds 'kCnksa esa & ^^fodkl&izfdz;kvksa dh fujUrjrk dk fl)kUr dsoy bl

rF; ij cy nsrk gS fd O;fDr esa dksbZ vkdfLed ifjorZu ugh gksrk gSA**

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVfVfVfVfVIi.kh &Ii.kh &Ii.kh &Ii.kh &Ii.kh & ¼d½ uhps fy[ks fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dk feyku
dhft,A

      ¼4½ fujUrjrk ds fl)kUr ds lEcU/k esa Ldhuj }kjk fn, x;s oDrO; dks
     fyf[k,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-7-3 fodkl dh xfr esa oS;fDrd fHkUurk dk fl)kUr %&3-7-3 fodkl dh xfr esa oS;fDrd fHkUurk dk fl)kUr %&3-7-3 fodkl dh xfr esa oS;fDrd fHkUurk dk fl)kUr %&3-7-3 fodkl dh xfr esa oS;fDrd fHkUurk dk fl)kUr %&3-7-3 fodkl dh xfr esa oS;fDrd fHkUurk dk fl)kUr %&

fofHkUu izdkj ds v/;;uksa ls Li’V gS fd ckyd ,oa ckfydkvksa esa fodkl

dh xfr esa vUrj ik;k tkrk gSA ,d gh vk;q oxZ ds ckyd ,oa ckfydkvksa ds

“kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd fodkl esa fofHkUu izdkj dh fofHkUurk,¡ ik;h

tkrh gSaA fLduj ds vuqlkj &  fLduj ds vuqlkj &  fLduj ds vuqlkj &  fLduj ds vuqlkj &  fLduj ds vuqlkj & ^^fodkl ds LOk:iksa esa O;kid oS;fDrd fHkUurk,¡

gksrh gSA**

3-7-4 fod3-7-4 fod3-7-4 fod3-7-4 fod3-7-4 fodkl ds Øe dk fl)kUrkl ds Øe dk fl)kUrkl ds Øe dk fl)kUrkl ds Øe dk fl)kUrkl ds Øe dk fl)kUr

^^bl fl)kUr ds vUrxZr cPpksa ds vUnj pyus] cksyus ,oa Hkk’kk;h; Kku
dk fodkl Øec) rjhds ls gksrk gSA cPpsa rhu efgus ds  ckn ,d fo”ks’k izdkj
dh vkokt fudkyus yxrs gaS] 6 ekg ds ckn mlesa f[kyf[kyk dj g¡lus okyh
/ofu dk fodkl gksrk gSA 17 ekg ds Ik”pkr~ Hkk’kk lEcU/kh fodkl ds QyLo:i
og ekrk&firk ds fy, ^^ek**] ^^ik** tSls “kCnksa dk mPpkj.k djuk lh[k ysrk gSA

3-7-5 larqfyr fodkl dk fl)kUr %&3-7-5 larqfyr fodkl dk fl)kUr %&3-7-5 larqfyr fodkl dk fl)kUr %&3-7-5 larqfyr fodkl dk fl)kUr %&3-7-5 larqfyr fodkl dk fl)kUr %&

cPpksa ds “kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa laosxkRed fodkl ds lHkh i{k
,d nwljs ls lEcfU/kr gksrs gSA fodkl ds izR;sd Lrj vkil esa ijLij lEcfU/kr
gksus ds dkj.k cPps ds fodkl dh xfr larqfyr gksrh gSA bl lEcU/k esa xSfjluxSfjluxSfjluxSfjluxSfjlu
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dk fopkj gS fd & ^^”kjhj lEcU/kh ǹf’Vdks.k O;fDr ds fofHkUu vaxksa ds fodkl esa

lkeatL; ,oa ijLij lEcU/k ij cy nsrk gSA**

3-7-6 lkekU; ls fof'k"V dh vksj dk fl)kUr %&3-7-6 lkekU; ls fof'k"V dh vksj dk fl)kUr %&3-7-6 lkekU; ls fof'k"V dh vksj dk fl)kUr %&3-7-6 lkekU; ls fof'k"V dh vksj dk fl)kUr %&3-7-6 lkekU; ls fof'k"V dh vksj dk fl)kUr %&

^^bl fl)kUr ds vuqlkj fodkl dh izfØ;k esa cPpk cgqr gh lk/kkj.k

vuqfØ;k,¡ djrk gS] blds i'pkr og fof”k’V vuqfØ;kvksa dks djus ds fy, izsfjr

gksrk gSA bl lEcU/k esa euksoSKkfud gjykWd dk dFku gS&euksoSKkfud gjykWd dk dFku gS&euksoSKkfud gjykWd dk dFku gS&euksoSKkfud gjykWd dk dFku gS&euksoSKkfud gjykWd dk dFku gS& ^ekufld ,oa

“kkjhfjd vuqfØ;kvksa esa lkekU; fØ;k fof”k’V fØ;k ls lnSo igys gksrh gSA**

3-8 fodkl dh fofHkUu voLFkk,¡3-8 fodkl dh fofHkUu voLFkk,¡3-8 fodkl dh fofHkUu voLFkk,¡3-8 fodkl dh fofHkUu voLFkk,¡3-8 fodkl dh fofHkUu voLFkk,¡

fodkl dh izfØ;k tUe ls ysdj èR;q rd lrr~ fujUrj pyrh jgrh gSA

blds vUrxZr tho/kkfj;ksa dk fodkl Hkwz.kkoLFkk ls ysdj izkS<+koLFkk rd vk;q ds

c<+us ds lkFk&lkFk fujUrj pyrh jgrh gSA c<+rh mEkz ds lkFk&lkFk fodkl dh

fofHkUu voLFkkvksa esa cká ,oa vkUrfjd lajpuk dh ǹf’V ls mlds vkdkj ,oa izdk;ksZa

esa ifjorZu gksrk jgrk gSaA jkWl egksn; ds vuqlkj fodkl esa pkj voLFkk,¡ gksrh gS&

1- “kS”kokoLFkk  &  ¼tUe ls 5 ;k 6 o’kZ rd½

2- ckY;koLFkk  &  ¼5 ;k 6 o’kZ ls 12 o’kZ rd½

3- fd”kksjkoLFkk &  ¼12 ;k 13 o’kZ ls 18 ;k 19 o’kZ rd½

4- izkS<+koLFkk   &   ¼18 ;k 19 o’kZ ls èR;qIk;ZUr½

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fffffVIi.kh &VIi.kh &VIi.kh &VIi.kh &VIi.kh & ¼d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dk feyku
   dhft,A

      ¼5½ jkWl egksn; ds vuqlkj fodkl dh izR;sd voLFkk ds uke fyf[k,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     ¼6½ 12 ;k 13 o’kkasZ ls ysdj 18 ;k 19 o’kZ rd dh vk;q rd ds ckyd
dks fdl voLFkk esa LFkku fn;k x;k gSA

      &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

      &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

                  o`f) ,oa fodkl ds fl)kUr

,oa voLFkk,Wa
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3-9 'kS'kokoLFkk dk vFkZ] egRo] fo'ks"krk,¡ ,oa f'k{kk O;oLFkk3-9 'kS'kokoLFkk dk vFkZ] egRo] fo'ks"krk,¡ ,oa f'k{kk O;oLFkk3-9 'kS'kokoLFkk dk vFkZ] egRo] fo'ks"krk,¡ ,oa f'k{kk O;oLFkk3-9 'kS'kokoLFkk dk vFkZ] egRo] fo'ks"krk,¡ ,oa f'k{kk O;oLFkk3-9 'kS'kokoLFkk dk vFkZ] egRo] fo'ks"krk,¡ ,oa f'k{kk O;oLFkk

3-9-1 'kS'kokoLFkk dk vFkZ ,oa egRo %&3-9-1 'kS'kokoLFkk dk vFkZ ,oa egRo %&3-9-1 'kS'kokoLFkk dk vFkZ ,oa egRo %&3-9-1 'kS'kokoLFkk dk vFkZ ,oa egRo %&3-9-1 'kS'kokoLFkk dk vFkZ ,oa egRo %&

;g voLFkk f”k”kq ds tUe ysus ds ckn 5 ls 6 o’kZ rd jgrh gSA bl voLFkk

ds f”k”kq viuh ekrk ds Åij iw.kZr;k vkfJr gksrk gSA bl voLFkk dks Hkfo’; dh

vk/kkjf”kyk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ¼¼¼¼¼i½ flxe.M Ýk;M ½ flxe.M Ýk;M ½ flxe.M Ýk;M ½ flxe.M Ýk;M ½ flxe.M Ýk;M us bl fn”kk esa

vius fopkj O;Dr djrs gq, dgk gS fd O;fDRk dks vius Hkfo’; esa D;k cuuk gS

bldk fu/kkZj.k 5&6 o’kZ rd dh vk;q esa gh gks tkrk gSA f”k”kq dk iwjk O;ogkj Ekwy

izòfRr;ksa ij fuHkZj djrk gSA f”k”kq fdlh Hkh dk;Z esa lUrqf’V rqjUr pkgrk gSA bl

voLFkk esa f”k”kq ogh dk;Z djuk pkgrk gS ftlls og vkUkfUnr gksrk gSA ¼¼¼¼¼ii½ ,l-½ ,l-½ ,l-½ ,l-½ ,l-

,- dksfZVZl,- dksfZVZl,- dksfZVZl,- dksfZVZl,- dksfZVZl ds vuqlkj “kS”kokoLFkk dk vFkZ & ^^”kS”kokoLFkk vkSlru tUe ls ik¡p

vFkok Ng o’kZ dh vk;q rd gS ftlds vUrxZr bfUnz;k¡ dke djus yxrh gSa vkSj

cPpk jsxauk] pyuk vkSj cksyuk lh[krk gSA**

gjykWd ds vuqlkj & gjykWd ds vuqlkj & gjykWd ds vuqlkj & gjykWd ds vuqlkj & gjykWd ds vuqlkj & ^^nks o’kZ ckn izkjfEHkd ckY;koLFkk vkrh gS vkSj 6

o’kZ rd dh vk;q rd jgrh gSA**

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIi.kh &fVIi.kh &fVIi.kh &fVIi.kh &fVIi.kh & ¼d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dk feyku

dhft,A

    ¼7½ “kS”kokoLFkk fdl vk;q rd ekuh tkrh gS \

    ¼i½ f”k”kq ds tUe ds ckn 5 ;k 6 o’kZ rd

    ¼ii½ 6 ls 12 o’kZ rd

    ————————————————————————————
——————————————————————————————

4-9-2 'kS'kokoLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,¡4-9-2 'kS'kokoLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,¡4-9-2 'kS'kokoLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,¡4-9-2 'kS'kokoLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,¡4-9-2 'kS'kokoLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,¡

“kS”kokoLFkk dh izeq[k fo”ks’krk,¡ fuEuor~ gSa&

f”k”kq ds tUe ysus ds ckn mldk “kkjhfjd fodkl 5 o’kZ dh voLFkk rd

rhoz xfr ls gksrk gSA 1 o’kZ ds vUnj gfì;ksa] ekalisf”k;ksa bR;kfn ds fodflr gksus

ds dkj.k f”k”kq mBus] CkSBus o [kM+s gksus yxrs gaSA rhu o’kZ dh vk;q esa f'k'kq ds nk¡r

fudy vkrs gSA f”k”kq dh bfUnz;k¡ rsth ls dk;Z djus yxrh gSA f”k”kq ds Hkkj ,oa

yEckbZ esa yxkrkj òf) gksrh gSAB.Ed.E.-01/62



'kS'kokoLFkk esa cPPkksa dk ekufld fodkl rhoz gksrk gSA rhu o’kZ dh vk;q rd

cPps dh lHkh ekufld “kfDr;k¡ lfØ; gks tkrh gSA

bl voLFkk esa cPpksa esa fdlh oLrq dks tkuus dh izòfRr c<+ tkrh gSA

bl voLFkk esa ckyd ns[kdj lh[krs gSaA cPps vius ekr&firk] HkkbZ cgu ds

}kjk tks dk;Z fd, tk jgs gS mls ns[kdj lh[krk gSA

f”k”kq bl voLFkk esa “kkjhfjd o ekufld nksuksa :i ls vifjiDo gksrs gSaA

mfpr ikyu&iks’k.k ,oa ns[k&js[k gksus ls f”k”kq ifjiDo gks tkrs gSA

bl voLFkk esa f”k”kq dk iwjk O;ogkj ewy izòfRr;ksa ij vk/kkfjr gksrk gSA

bl voLFkk ds f”k”kqvksa esa izse ;k dke Hkkouk dh izòfRr cM+h izcy gksrh gSA

f”k”kq dks vius vaxksa ls izse djuk] ek¡ dk Lruiku djuk] v¡xwBk pwluk vkfn

dke djus esa vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA

bl voLFkk ds f”k”kqvksa ds vUnj uSfrdrk dk vHkko ik;k tkrk gSA bl

voLFkk esa f”k”kq ds vUnj vPNs&cqjs mfpr vkSj vuqfpr dk Kku ugha gksrk

gSA f”k”kq bl voLFkk esa mlh dk;Z dks djrk gS ftlesa mls vkUkUn dh izkfIr

gksrh gSA

“kS”kokoLFkk ds vfUre pj.k esa f”k”kq esa lkekftdrk dk fodkl gksus yxrk

gSA

3-9-33-9-33-9-33-9-33-9-3 'kS'kokoLFkk esa f'k{kk O;oLFkk'kS'kokoLFkk esa f'k{kk O;oLFkk'kS'kokoLFkk esa f'k{kk O;oLFkk'kS'kokoLFkk esa f'k{kk O;oLFkk'kS'kokoLFkk esa f'k{kk O;oLFkk

bl voLFkk dks lh[kus dk vkn'kZ dkyvkn'kZ dkyvkn'kZ dkyvkn'kZ dkyvkn'kZ dky dgk x;k gSA okVluokVluokVluokVluokVlu us “kS”kokoLFkk

ds lEcU/k esa vfHkO;Dr fd;k gS & ^^”kS”kokOkLFkk esa vf/kxe dh lhek ,oa rhozrk]

fodkl dh vksj fdlh voLFkk dh rqyuk esa vR;f/kd gksrh gSA**

“The scope and intensity of learning during infancy exceeds that of any    other
period of development.’’

'kS'kokoLFkk ds 'kS{kf.kd Lo:i dk egRo &'kS'kokoLFkk ds 'kS{kf.kd Lo:i dk egRo &'kS'kokoLFkk ds 'kS{kf.kd Lo:i dk egRo &'kS'kokoLFkk ds 'kS{kf.kd Lo:i dk egRo &'kS'kokoLFkk ds 'kS{kf.kd Lo:i dk egRo &

“kS”kokoLFkk esa f”k”kq ds f”k{kk mlds ekrk&firk }kjk izkIr gksrh gS] vr% os gh

f”k”kq ds igys f”k{kd ,oa f”kf{kdk gksrs gSA blfy, ifjokj dks gh igys

ckyd ds “kkjhfjd] ekufld] losaxkRed vkSj lekftd fodkl ij cy nsuk

pkfg,A f”k”kq ds “kkjhfjd fodkl  ds fy, mlds ikSf’Vd larqfyr vkgkj dh

O;oLFkk mlds ekrk&firk dks djuh pkfg,A

f”k”kq dh lqO;ofLFkr f”k{kk ,oa LokLF; ds fy, ?kj rFkk fo|ky; dk

okrkoj.k “kkUr] vkd’kZd ,oa LoPN gksuk pkfg,A

                  o`f) ,oa fodkl ds fl)kUr

,oa voLFkk,Wa
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f”k”kqvksa dh ewy izòfRr;ksa dk fodkl djuk pkfg,] mudks nckuk ugh

pkfg,A ewy izòfRr;ksa ds }kjk ckyd ds “kkjhfjd vkSj ekufld fodkl dks

rhozrk izkIr gksrh gSA

“kS”kokoLFkk esa ckydksa dh f”k{kk laxhr ds ek/;e ls gksuh pkfg,A laxhr

dh lgk;rk ls ckydks dk “kkjhfjd rFkk ekufld fodkl vPNh rjg ls

gksrk gSA ckyd laxhr fiz; gksrs gaSA

“kS”kokoLFkk esa cPpksa esa [ksyus dh izòfRr vf/kd gksrh gSA bl voLFkk ds

cPpksa dks [ksyus ls jksduk ugha pkfg, cfYd muds fy, [ksyus ds csgrj

volj miyC/k djkus pkfg,A

f”k”kq dks ifjokj ds chp esa gh lkekftd fodkl ds volj feyus pkfg,

D;kasfd ckyd ifjokfjd lnL;ksa ds lkFk jgdj gh lkekftd xq.kksa dks

lh[krk gSA

cPps dks ?kj esa ekr̀Hkk’kk esa f”k{kk miYkC/k djkuh pkfg,A ekr̀Hkk’kk ds

ek/;e ls cPps fdlh Hkh ckr dks tYnh lh[k ysrs gSaA muds vUnj rdZ

djus] leL;k dk lek/kku djus dh izòfRr dk fodkl ekr̀Hkk’kk esa

v/;;u djus ds dkj.k tYnh ls fodflr gks tkrk gSA

f”k”kqvksa dh f”k{kk O;oLFkk mudh oS;fDrd fHkUurk dks /;ku esa j[kdj

djuh pkfg,A

f”k”kqvksa dks n.M ,oa Hk; ds }kjk vuq”kkflr ,oa fu;af=r ugh djuk

pkfg,A n.M ,oa Hk; ls ckyd dk “kkjhfjd] ekufld] laosxkRed ,oa

lekftd fodkl vo:) gks tkrk gSA

f”k”kqvksa dks uSfrd rFkk pkfjf=d fodkl ds fy, egkiq:’kksa] vkn”kZ pfj=

okys O;fDr;ksa tSls egkRek xk¡/kh bR;kfn ds ckjs esa tkudkjh nsuh pkfg,A

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIi.kh &fVIi.kh &fVIi.kh &fVIi.kh &fVIi.kh & ¼d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

        ¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dk feyku

dhft,A

    ¼8½ lh[kus dk vkn”kZdky* fdlh voLFkk dks dgk tkrk gS] bl lEcU/k

  esa okVlu ds er dks Hkh fyf[k,A

——————————————————————————-———
—————————————————————————————
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3-10 ckY;koLFkk dk vFkZ] egRo] fo'ks"krk,¡ ,oa f'k{kk O;oLFkk3-10 ckY;koLFkk dk vFkZ] egRo] fo'ks"krk,¡ ,oa f'k{kk O;oLFkk3-10 ckY;koLFkk dk vFkZ] egRo] fo'ks"krk,¡ ,oa f'k{kk O;oLFkk3-10 ckY;koLFkk dk vFkZ] egRo] fo'ks"krk,¡ ,oa f'k{kk O;oLFkk3-10 ckY;koLFkk dk vFkZ] egRo] fo'ks"krk,¡ ,oa f'k{kk O;oLFkk

3-10-1 ckY;koLFkk dk vFkZ ,oa egRo %&3-10-1 ckY;koLFkk dk vFkZ ,oa egRo %&3-10-1 ckY;koLFkk dk vFkZ ,oa egRo %&3-10-1 ckY;koLFkk dk vFkZ ,oa egRo %&3-10-1 ckY;koLFkk dk vFkZ ,oa egRo %&

ckY;koLFkk ckyd ds fuekZ.kdkjh dky ds uke ls izfl) gSA ckY;koLFkk dh

lhek 6&12 o’kZ rd gksrh gSA ;g fodkl dh nwljh voLFkk gksrh gSA bl voLFkk esa

fodkl dh xfr rhoz gksrh gSA bl voLFkk esa ckyd ds vUnj “kkjhfjd] ekufld]

lkekftd ,oa laosxkRed ifjorZu ifjyf{kr gksrs gSA

dksy o czwl dksy o czwl dksy o czwl dksy o czwl dksy o czwl us ckY;koLFkk dks thou dk vuks[kk dky crk;k gSA bl lUnHkZ

esa mUgksaus O;Dr fd;k gS& ̂ ^okLro esa ekrk&firk ds fy, ckyfodkl dh bl voLFkk

dks le>uk dfBu gSA**

“This is indeed, a difficult period of a child development for a parent to understand’’.

-Cole and Bruce

CkkY;koLFkk dks euksoSKkfudksa us nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS&

1 -1 -1 -1 -1 - iwoZ&ckY;koLFkk & iwoZ&ckY;koLFkk & iwoZ&ckY;koLFkk & iwoZ&ckY;koLFkk & iwoZ&ckY;koLFkk & bl voLFkk esa ckyd rhoz xfr ls fodkl djrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - mRrj&ckY;koLFkk & mRrj&ckY;koLFkk & mRrj&ckY;koLFkk & mRrj&ckY;koLFkk & mRrj&ckY;koLFkk & mRrj ckY;koLFkk esa ckyd ds vUnj LFkkf;Ro dk

cks/k fn[kkbZ iM+us yxrk gS vkSj ckyd Hkfo’; ds fy, rS;kjh djrk gSA

Qzk;M ds vuqlkj bl voLFkk esa ckyd ds vUnj ruko dh fLFkfr dk neu

gks tkrk gS] og ckgj dh nqfu;k dks ns[kus o le>us yxrk gS ijUrq og ifjoDork

dks izkIr ugha djrk gSA

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIi.kh &fVIi.kh &fVIi.kh &fVIi.kh &fVIi.kh & ¼d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dk feyku

   dhft,A

     ¼9½ fodkl dh nwljh voLFkk dk D;k uke gSA

——————————————————————
—————————————————————————
———————————————————————

     ¼10½ ckyd ds vUnj LFkkf;Ro dk cks/k fdl voLFkk esa fn[kkbZ nsrk gSa

     ¼d½ iwoZ ckY;koLFkk   ¼[k½ mRrj ckY;koLFkk

————————————————————————————————
————————————————————————————————
—————————————-----------------------————————

                  o`f) ,oa fodkl ds fl)kUr

,oa voLFkk,Wa
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3-10-2 ckY;koLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,¡ %&3-10-2 ckY;koLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,¡ %&3-10-2 ckY;koLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,¡ %&3-10-2 ckY;koLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,¡ %&3-10-2 ckY;koLFkk dh izeq[k fo'ks"krk,¡ %&

fodkl dh ǹf’V ls ckY;koLFkk dh eq[; fo”ks’krk,¡ fuEuor~ gSa&

“kkjhfjd fodkl esa LFkkf;Ro & “kkjhfjd fodkl esa LFkkf;Ro & “kkjhfjd fodkl esa LFkkf;Ro & “kkjhfjd fodkl esa LFkkf;Ro & “kkjhfjd fodkl esa LFkkf;Ro & ckY;koLFkk esa ckyd dk “kkjhfjd

fodkl cgqr eUn xfr ls gksrk gS rFkk muesa “kkjhfjd etcwrh vkrh gSA

Ekkufld ;ksX;rkvksa esa n`<+rk& Ekkufld ;ksX;rkvksa esa n`<+rk& Ekkufld ;ksX;rkvksa esa n`<+rk& Ekkufld ;ksX;rkvksa esa n`<+rk& Ekkufld ;ksX;rkvksa esa n`<+rk& “kS”kokoLFkk esa fodflr ekufld

{kerk dks bl voLFkk esa n‘<+rk izkIr gksrh gS ftlds dkj.k ckyd ds

vUnj rdZ] fopkj&foe”kZ] fpUru&eUku ,oa leL;k&lek/kku djus dh

{kerkvksa dk fodkl gksrk gSA

ftKklk izo`fRRk dh vf/kdrk& ftKklk izo`fRRk dh vf/kdrk& ftKklk izo`fRRk dh vf/kdrk& ftKklk izo`fRRk dh vf/kdrk& ftKklk izòfRRk dh vf/kdrk& ckY;koLFkk esa ckyd vius thou esa

ftu ckrksa dks ns[krk gS mldh tkudkjh izkIr djuk pkgrk gSA og fofHkUu

izdkj ds iz”uksa dks iwNdj ,oa mudk mRrj izkIr dj viuh ftKklk dks

lar̀Ir djrk gSA

Lkkewfgd [ksyksa esa #fp & Lkkewfgd [ksyksa esa #fp & Lkkewfgd [ksyksa esa #fp & Lkkewfgd [ksyksa esa #fp & Lkkewfgd [ksyksa esa #fp & bl voLFkk esa ckyd lewg esa [ksyuk ilUn

djrs gSaA [ksyus ls euk djus ij muds vUnj fpUrk] f[kUurk ,oa ruko

mRiUu gks tkrk gSA

oLrqvksa dks ,df=r djus dh izo`fr dk fodkl & oLrqvksa dks ,df=r djus dh izo`fr dk fodkl & oLrqvksa dks ,df=r djus dh izo`fr dk fodkl & oLrqvksa dks ,df=r djus dh izo`fr dk fodkl & oLrqvksa dks ,df=r djus dh izo`fr dk fodkl & ckY;koLFkk esa

ckyd ds vUnj viuh ilUn dh oLrqvksa dks ,df=r djus dh izòfRRk dk

fodkl gksrk gSA ckyd ,df=r dh xbZ oLrqvksa ds lEcU/k esa tkudkjh

izkIr djds vius Kku esa vfHkòf) djrk gSA laxzg djus dh vknr }kjk Hkh

ckydksa esa lh[kus dh izòfRr c<+rh gSA

jpuk ls ;qDr dk;ksZa esa #fp & jpuk ls ;qDr dk;ksZa esa #fp & jpuk ls ;qDr dk;ksZa esa #fp & jpuk ls ;qDr dk;ksZa esa #fp & jpuk ls ;qDr dk;ksZa esa #fp & ckY;koLFkk esa cPps vius vfHkHkkodksa

ds }kjk fd, tk jgs dk;ksZa dks ns[kdj mudk vuqlj.k djrs gaS vkSj vius

vUnj vuqlj.k ds ek/;e ls lh[kus dh izòfRr dk fodkl djrs gSaA

ifjfLFktU; ifjorZu esa #fp & ifjfLFktU; ifjorZu esa #fp & ifjfLFktU; ifjorZu esa #fp & ifjfLFktU; ifjorZu esa #fp & ifjfLFktU; ifjorZu esa #fp & bl voLFkk esa ckyd] dk lkeuk

okLrfodrk ls gksrk gSA og okLrfod rF;ksa ds lEidZ esa vkrk gS vkSj og

izd̀fr esa ik;h tkus okyh izR;sd oLrq dh rjQ vkdf’kZr gksdj vius Kku

esa òf) djrk gSA bl lEcU/k esa LVªkaxLVªkaxLVªkaxLVªkaxLVªkax egksn;egksn;egksn;egksn;egksn; dk er gS   fd & ̂ ^ckyd

vius dks vfrfo”kky lalkj esa ikrk gS vkSj mlds fo’k; esa vfoYkEc Kku

izkIr djuk pkgrk gSA**

lkekftdrk dk fodkl & lkekftdrk dk fodkl & lkekftdrk dk fodkl & lkekftdrk dk fodkl & lkekftdrk dk fodkl & ckyd lewg esa jgdj lg;ksx] ln~Hkkouk]

lgu”khyrk] lfg".kqrk] lR;fu"Bk vkfn lkekftd xq.kksa dks lh[krk gSA
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bu xq.kksa dks fodflr djus esa Ldwy] lewg esa jgus okys lnL; ,oa fe=

lgk;d gksrs gSaA

UkSfrdrk dk fodkl& UkSfrdrk dk fodkl& UkSfrdrk dk fodkl& UkSfrdrk dk fodkl& UkSfrdrk dk fodkl& bl voLFkk ds vUrxZr ckyd ds vUnj uSfrd ewY;ksa

dk fodkl gksus yxrk gSA bl voLFkk esa vPNkbZ&cqjkbZ] bZekunkjh&csbekuh]

lR;&vlR;] uSfrd ,oa vuSfrd vkfn dk Kku ckyd dks gksus yxrk gSA bl

lEcU/k esa LVªkaxLVªkaxLVªkaxLVªkaxLVªkax egksn;egksn;egksn;egksn;egksn; dk er gS fd N] lkr vkSj vkB o’kZ ds cPpksa esa

vPNs&cqjs dk Kku] U;k;iw.kZ O;ogkj] bZekunkjh vkSj lkekftd ewY;ksa dh

Hkkouk dk fodkl gksus yxrk gSA

cfgZeq[kh O;fDrRo dk fodkl & cfgZeq[kh O;fDrRo dk fodkl & cfgZeq[kh O;fDrRo dk fodkl & cfgZeq[kh O;fDrRo dk fodkl & cfgZeq[kh O;fDrRo dk fodkl & bl voLFkk esa ckyd dsoy vius dk;Z

esa #fp j[krs gSa vkSj ,sls ckyd ,dkUr fiz; gksrs gSaA ckY;koLFkk esa cfgZeq[kh

LoHkko ds dkj.k ckydksa esa Hkze.k djus dh izòfRr] izd̀fr dks le>us RkFkk

nwljksa ds fo’k; esa tkudkjh izkIr djus esa #fp fn[kk;h iM+rh gSA cfgZeq[kh

izfrHkk ds dkj.k os okrkoj.k ds lkFk lkeUtL; LFkkfir dj ysrs gaSA

dke izo`fRr dh vfuPNk & dke izo`fRr dh vfuPNk & dke izo`fRr dh vfuPNk & dke izo`fRr dh vfuPNk & dke izòfRr dh vfuPNk & ckY;kkoLFkk dks vuks[kk dky ,oa fuekZ.kdkjh

voLFkk ds uke ls tkuk tkrk gSA ckyd dk vf/kdka”k le; [ksyus&dwnus]

Ik<+us&fy[kus ,oa ?kweus esa u’V gks tkrk gS ftlds dkj.k dke izo‘fRr dh vksj

mudk /;ku vk—"V ughsa gksrk gSA bl lEcU/k esa Qzk;M dk er gS fd f”k”kq

esa tUe ls gh dke Hkkouk fodflr gksus yxrh gSA ckY;koLFkk esa fir̀ ,ao ekr̀

fojks/kh Hkkouk xzfUFk;k¡ lekIr gks tkrh gSA bl voLFkk esa ckyd&ckfydkvksa

esa lefyaxh; isze Hkkouk mRiUu gksus yxrh gSaA

3-10-3 ckY;koLFkk esa f'k{kk O;oLFkk3-10-3 ckY;koLFkk esa f'k{kk O;oLFkk3-10-3 ckY;koLFkk esa f'k{kk O;oLFkk3-10-3 ckY;koLFkk esa f'k{kk O;oLFkk3-10-3 ckY;koLFkk esa f'k{kk O;oLFkk

bl voLFkk dks ckyd ds fuekZ.kdkjh dky ds uke ls tkuk tkrk gSA ckydksa

ds LoHkko ,oa mudh fo”ks’krkvksa dks ǹf’Vxr j[kdj gh muds fy, f”k{kk

O;oLFkk dk fu/kkZj.k fd;k tkuk pkfg,A ckydksa ds LoHkko ds vuqlkj gh

muds fy, mfpr f”k{kk O;oLFkk ds fy, fu;kstu djuk pkfg,A ckyd dh

f”k{kk dk mRrjnkf;Ro ifjokj ds lnL;ksa] v/;kid ,oa lewg ds lnL;ksa ds

Åij gksrk gSA vr% ckydksa dh f”k{kk dh O;oLFkk ds fy, fuEukafdr ckrksa ij

/;ku nsuk pkfg,&

Ekkrk&firk dks ckydksa ds “kkjhfjd fodkl ij fo”ks’k /;ku nsuk pkfg,A tc

ckyd “kkjhfjd :Ik ls LoLF; gksxk rks mldk ekufld fodkl Hkh vPNk

gksxkA ckyd ds mÙke ekufld fodkl ds fy, LoPN okrkoj.k ,oa lUrqfyr

vkgkj dh mfpr O;oLFkk vfHkokodks dks djuh pkfg,A

                  o`f) ,oa fodkl ds fl)kUr

,oa voLFkk,Wa
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Ckkydksa ds O;ogkj ,oa vkpj.k dks /;ku esa j[kdj muds ekrk&firk ,oa

f”k{kd dks mUgas f”k{kk nsuh pkfg,A blds fy, ekrk&firk ,oa f”k{kd dks

cky euksfoKku dk Kku gksuk vko”;d gSA

Ckkydksa dks mudh bPNkuqlkj i<+us dh LorU=rk gksuh pkfg,A vius }kjk

p;fur fo’k; dh f”k{kk izkIr djus esa ckydksa dks LorU=rk gksus ij os fcuk

fdlh ncko ds rhoz xfr ls f”k{kk xzg.k dj ldrs gSA

ckY;koLFkk esa ckydksa dh :fp vkSj ftKklk esa fujUrj ifjorZu gksrs jgrs

gSA bu ifjorZuksa ds vk/kkj ij ckydksa ds “kSf{kd ikB~;dze o f”k{k.k

fof/k;ksa essa mudh bPNk ds vuqlkj ifjorZu fd;k tkuk vko”;d gSA mfpr

ek/;e ls f”k{k.k u djus ds dkj.k ckydksa dh i<+us esa v:fp gks tkrh gS

ftlls mudh ekufld izxfr vo:) gks tkrh gSA

ckY;koLFkk esa ckyd ds vUnj fo’k;&oLrqvksa] fofHkUu ?kVukvksa] Ik;ZVu ,oa

rhFkZ LFkyksa] ns”k ,oa fo”o ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus dh izcy ftKklk

gksrh gSA vr% Ldwy ,oa ?kj ifjokj ds lnL;ksa dks mUgsa Hkze.k ij ys tkus

dh O;oLFkk djuh pkfg,A i<+us dh vis{kk oLrqvksa ds izR;{k lEidZ esa ys

tkus ls ckyd fdlh fo’k; oLrq dks izR;{k :i ls ns[kdj vklkuh o tYnh

ls lh[k tkrs gSA

euq’; ,d lkekftd izk.kh gSA ckyd cM+k gksdj lekt ds lEidZ esa

igq¡prk gSA lewg ds lnL;ksa ds lkFk jgdj og reke rjg dh xfrfof/k;ksa

dks djrk ,oa ns[krk gSA bl izdkj ckyd dk lekt esa vUr%fØ;k gksus ds

dkj.k mlds O;ogkj esa ifjorZu vkrk gSA bl izdkj esa lnL;ksa ls O;ogkj

ds dkj.k mlds vUnj vuq”kklu] lg;ksx] lgkuqHkwfr tSls lkekftd xq.k

fodflr gksrs gSA

cPpksa esa uSfrd ewY;ksa ds fodkl ds fy, fo|ky;ksa esa ewY; vk/kkfjr f”k{kk

dh lqpk: O;oLFkk gksuh pkfg, ftlls ckydksa ds vUnj uSfrd ewY;ksa dk

fodkl gks ldsA

ckydksa ds lkaosfxd fodkl ds fy, muds laosxksa dk neu djus ls muds

vUnj ghurk dh Hkkouk fodflr gks tkrh gSA ckydksa ds lkaosfxd fodkl

ds fy, vko”;d gS fd mudh ewy izòfRr;ksa dh vksj /;ku fn;k tk;A

vokaf/kr laosxksa ds }kjk ckydksa esa bZ’;kZ] ?k̀.kk] }s’k bR;kfn dh Hkkouk

fodflr gks tkrh gSA vr% ckydksa dh f”k{kk O;oLFkk ewy izòfRr;ksa dks /

;ku esa j[kdj djuh pkfg,AB.Ed.E.-01/68



euksoSKkfudksa us ckydksa dh f”k{kk O;oLFkk esa [ksy vkSj fØ;k dks lfEefyr

djus ij tksj fn;k gSA ckydksa ds “kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd fodkl

ds fy, ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu fo|ky;ksa esa vko”;d gSA vr%

ckydksa ds fy, [ksy&fof/k }kjk f”k{kk nsus dh O;oLFkk vfuok;Z :Ik ls

djk;h tkuh pkfg,A

3-11 fd'kksjkoLFkk dk vFkZ] ifjHkk"kk,¡] fo'ks"krk,¡ ,oa f'k{kk3-11 fd'kksjkoLFkk dk vFkZ] ifjHkk"kk,¡] fo'ks"krk,¡ ,oa f'k{kk3-11 fd'kksjkoLFkk dk vFkZ] ifjHkk"kk,¡] fo'ks"krk,¡ ,oa f'k{kk3-11 fd'kksjkoLFkk dk vFkZ] ifjHkk"kk,¡] fo'ks"krk,¡ ,oa f'k{kk3-11 fd'kksjkoLFkk dk vFkZ] ifjHkk"kk,¡] fo'ks"krk,¡ ,oa f'k{kk
O;oLFkkO;oLFkkO;oLFkkO;oLFkkO;oLFkk

3-11-1 fd'kksjkoLFkk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ %&3-11-1 fd'kksjkoLFkk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ %&3-11-1 fd'kksjkoLFkk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ %&3-11-1 fd'kksjkoLFkk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ %&3-11-1 fd'kksjkoLFkk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ %&

fd”kksjkoLFkk thou dh lcls dfBu] tfVy] ruko;qDr] laosnu”khy ,oa

mYk>u okyh voLFkk gSA ckY;koLFkk ,oa izkS<+koLFkk ds chp dh dM+h dks fd”kksjkoLFkk

ds uke ls tkuk tkrk gSA bl voLFkk esa u mls ckyd lEk>k tkrk gS vkSj u gh

izkS<+A ckyd dks Hkfo’; dk fuekZrk ekuk tkrk gSA vr% f”k{kd] ekrk&firk ,oa

lekt ds izcq) oxZ dks bl ckr ij fopkj djuk pkfg, fd ckyd dk lokZaxh.k

fodkl fdl izdkj fd;k tk;A

bl lEcU/k esa Øks ,oa Øks Øks ,oa Øks Øks ,oa Øks Øks ,oa Øks Øks ,oa Øks dk er gS & ^^fd”kksj gh orZeku dh “kfDr vkSj Hkkoh

vk”kk dks izLrqr djrk gSA**

“Youth represents the energy of the present and the hope of the future.”

Crow and Crow

fd”kksjkoLFkk dks vaxzsth Hkk’kk esa ^,MksylsUl* ^,MksylsUl* ^,MksylsUl* ^,MksylsUl* ^,MksylsUl* dgrs gSA ,MksylsUl “kCn

YkSfVu Hkk’kk ds ^,Mksysfl;* ^,Mksysfl;* ^,Mksysfl;* ^,Mksysfl;* ^,Mksysfl;* “kCn ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ  ifjiDork dh vksj

c<+us ls gSA

fd”kksjkoLFkk ds lEcU/k esa fofHkUu euksoSKkfudksa }kjk nh x;h dqN izeq[k

ifjHkk’kk, fuEuor~ gS&

tjlhYM ds vuqlkj & tjlhYM ds vuqlkj & tjlhYM ds vuqlkj & tjlhYM ds vuqlkj & tjlhYM ds vuqlkj & ^^fd”kksjkoLFkk og le; gS] ftlesa fodkl”khy O;fDr

ckY;koLFkk ls ifjiDork dh vksj c<+rk gSA**

“Adolescence is period through which a growing person makes transition
from childhood to maturity.” -Jersield

LVSuyksgky ds vuqlkj & LVSuyksgky ds vuqlkj & LVSuyksgky ds vuqlkj & LVSuyksgky ds vuqlkj & LVSuyksgky ds vuqlkj & ^^fd”kksjkoLFkk vf/kd cy vkSj ruko] rwQku ,oa la?k’kZ

dk dky gSA**

“Adolescence is period of great stress and strain, storm and strife.”

- Stanley Hall

                  o`f) ,oa fodkl ds fl)kUr

         ,oa voLFkk,Wa
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f'k{kk 'kCn dks’k f'k{kk 'kCn dks’k f'k{kk 'kCn dks’k f'k{kk 'kCn dks’k f'k{kk 'kCn dks’k esa fd”kksjkoLFkk ds vFkZ dks bl izdkj of.kZr fd;k x;k gS

fd”kksjkoLFkk ;kSoukoLFkk ds ifjiDokoLFkk ds e/; ?kfVr gksus okyh vkSj

eksVs rkSj ij 13 ls 14 o’kZ dh vk;q ls vkjfEHkd 20 o’kksZ rd foLr̀r gksus okyh

ekuo fodkl dh ,d vof/k gSA**

“Adolescence is a period in human development occurring between puberty and
maturity and extending roughly from 13 to 14 years of age up to the early 20s.’’

- Dictionary of Education

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIi.kh &fVIi.kh &fVIi.kh &fVIi.kh &fVIi.kh & ¼d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dk feyku

dhft,A

    ¼11½ LVSuyksgky ds vuqlkj fd”kksjoLFkk dks ifjHkkf’kr dhft,A

      ————————-———————————————————
—————————————————————————————
—————————————————————————————

dqN euksoSKkfudksa us fd”kksjkoLFkk dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS&

¼1½ iwoZ & fd”kksjkoLFkk & 12 ls 16 o’kZ dh vk;q rd

¼2½ mRrj & fd”kksjkoLFkk & 17 ls 19 o’kZ dh vk;q rd

3-11-2 fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"krk,¡ &3-11-2 fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"krk,¡ &3-11-2 fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"krk,¡ &3-11-2 fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"krk,¡ &3-11-2 fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"krk,¡ &

fd”kksjkoLFkk dh izeq[k fo”ks’krk ̂ ifjorZu* gSA ckydksa esa ifjorZu “kkjhfjd]
ekufld ,oa euksoSKkfud gksrk gSA fd”kksjkoLFkk dh dqN izeq[k fo”ks’krkvksa dk
o.kZu fuEuor~ of.kZr gS&

nSfgd fodkl esa rhozrk & nSfgd fodkl esa rhozrk & nSfgd fodkl esa rhozrk & nSfgd fodkl esa rhozrk & nSfgd fodkl esa rhozrk &  bl voLFkk esa ckyd ,oa ckfydkvksa ds “kjhj
esa fofHkUu izdkj ds ifjorZu fn[kkbZ nsrh gSA bl voLFkk esa ckyd iq:’kRo
dks ,oa ckfydk,¡ L=hRo dks izkIr djrh gSA

ekufld fodkl & ekufld fodkl & ekufld fodkl & ekufld fodkl & ekufld fodkl & bl voLFkk esa ekufld “kfDr;ksa dk fodkl vR;Ur
rhoz xfr ls gksrk gSA rhoz ekufld fodkl gksus ds dkj.k muds vUnj
Lèfr] /;ku] dYiuk] fpUru&euu] rdZ vkfn djus dh {kerk,¡ ,oa ;ksX;rk,¡
c<+ tkrh gSaA bl voLFkk esa gh ckydksa esa leL;k&lek/kku dh ;ksX;rk dh
{kerk dk fodkl gksrk gSA

dkeqdrk dh Hkkouk dk fodkl & dkeqdrk dh Hkkouk dk fodkl & dkeqdrk dh Hkkouk dk fodkl & dkeqdrk dh Hkkouk dk fodkl & dkeqdrk dh Hkkouk dk fodkl & fd”kksjkoLFkk esa dkeqdRkk dh izòfRr

mRiUu gks tkrh gSA euksoSKkfud jkWl us LYkkVj ds dFku dk leFkZu fd;kB.Ed.E.-01/70



gS] ̂ ^dke leLr thou dk ugh rks fd”kksjkoLFkk dk ewy rF; gSA ,d fo”kky

unh ds vR;f/kd rhoz izokg ds leku ;g thou dh Hkwfe ds cM+s Hkkxksa dks

lhaprk gS ,oa mitkÅ cUkkrk gSA** dke mRRkstuk dk fodkl vkReh;rk]

lefyaxh; dke Hkkouk ,oa fo’kefyaxh; dke Hkkouk ls gksrs gq, vkxs c<+rk

gSA

òf) dk mR—"Vre fodkl & òf) dk mR—"Vre fodkl & òf) dk mR—"Vre fodkl & òf) dk mR—"Vre fodkl & òf) dk mR—"Vre fodkl & ckyd ds vUnj fd”kksjkoLFkk esa vkRefo”okl

dk Hkko vR;f/kd gksrk gS] ftlds dkj.k og bl voLFkk esa vlEHko dk;Z dks

djus ds fy, n‘<+ ladfYir gks tkrk gSA tc ckydksa dks y{; dh izkfIr gks

tkrh gS rks os vR;f/kd mRlkfgr o izlUu gksrs gS] y{; dh izkfIr u gksus ij

os grkl o fujkl gks tkrs gSaA

fLFkjrk ,oa lek;kstu dk vHkko & fLFkjrk ,oa lek;kstu dk vHkko & fLFkjrk ,oa lek;kstu dk vHkko & fLFkjrk ,oa lek;kstu dk vHkko & fLFkjrk ,oa lek;kstu dk vHkko & bl voLFkk esa ckydksa ds vUnj

fLFkjrk dk vHkko gksrk gS rFkk okrkoj.k ds lkFk os viuk mfpr lek;kstu

LFkkfir ugha dj ikrs gSA

/keZ dh izo`fRr dk fodkl & /keZ dh izo`fRr dk fodkl & /keZ dh izo`fRr dk fodkl & /keZ dh izo`fRr dk fodkl & /keZ dh izòfRr dk fodkl & bl voLFkk esa ckydksa ds vUnj iwtk&ikB

dh izòfRRk fodflr gSA fd”kksjkoLFkk esa cqjh yr iM+ tkus ds dkj.k tc mUgas

n.M dk lkeuk djuk iM+rk gS rc mudks lgh vkSj xyr esa QdZ djus dh

le> dk fodkl gksrk gS vFkkZr vkRe cks/k gksrk gSA ckydksa esa bl izdkj dh

izo‘fRr dks /kkfeZd f”k{kk ,oa uSfrd f”k{kk ds ek/;e ls fodflr dh tk

ldrh gSA

lekt lekt lekt lekt lekt lsok lsok lsok lsok lsok dh dh dh dh dh Hkkouk Hkkouk Hkkouk Hkkouk Hkkouk & & & & & fd”kksjkoLFkk esa ckyd lekt lsok djuk pkgrk

gSA fdlh Hkh jk’Vª dh mUufr esa ogk¡ fuokl dj jgsa ckydksa ds Åij fuHkZj

djrh gSA ckyd vkn”kZ lekt dk fuekZ.k djus ds fy, mRlqd ,oa d‘V

lefiZr jgrs gSA

cfgZeq[kh LoHkko & cfgZeq[kh LoHkko & cfgZeq[kh LoHkko & cfgZeq[kh LoHkko & cfgZeq[kh LoHkko & fd”kksjkoLFkk esa ckyd vius vkl&ikl ds okrkoj.k

rFkk fofHkUUk izdkj dh fdz;k&dykiksa esa :fp ysrk gSA fo|ky;] lekt ,oa

jk’Vªh; Lrj ij vk;ksftr gksus okys ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa og izfrHkkx

djuk pkgrk gSA cfgZeq[kh izfrHkk ls ifjiw.kZ gksus ds dkj.k muds vUnj

vkRefuHkZjrk] vkRe fu;a=.k] lg;ksx] vuq”kklu] ijksidkj dh Hkkouk vkfn

xq.kksa dk fodkl gksrk gSA

:fp;ksa esa ifjorZu & :fp;ksa esa ifjorZu & :fp;ksa esa ifjorZu & :fp;ksa esa ifjorZu & :fp;ksa esa ifjorZu & fd”kksjkoLFkk esa “kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZu ds

lkFk gh ckyd ,oa ckfydkvksa dh :fp;ksa esa Hkh Li’V ifjorZu fn[kkbZ nsrk

gSA bl voLFkk esa i=&if=dk,¡] dgkuh] miU;kl i<+uk] laxhr esa :fp ysuk]

                  o`f) ,oa fodkl ds fl)kUr

          ,oa voLFkk,Wa
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flusek ns[kuk] ?kqeus&fQjus esa :fp ysuk] laxhr esa :fp ysuk] flusek

ns[kuk] ?kweus&fQjus esa :fp ysuk] vius dks lqUnj cukus dk iz;Ru djuk

vkfn izòfRr;ksa dks fodflr gksrs gq, ns[kk tk ldrk gSA

cgknqjh dh Hkkouk & cgknqjh dh Hkkouk & cgknqjh dh Hkkouk & cgknqjh dh Hkkouk & cgknqjh dh Hkkouk & bl voLFkk esa ckydksa ds vUnj R;kx cfynku vkSj

jk’Vªizse dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA tc jk’Vª dks vius nq”euksa ls ladV

mRiUUk gqvk rc bUgh ckydks us viuh jk’Vª     Hkwfe fd j{kk ds fy, viuh

tku dh ijokg fd, fcuk ns”k ds fy, cfynku gq, gSA

Hkfo"; ds izfr lps"V & Hkfo"; ds izfr lps"V & Hkfo"; ds izfr lps"V & Hkfo"; ds izfr lps"V & Hkfo"; ds izfr lps"V & bl voLFkk esa ckyd vius Hkfo’; ds izfr

lps’V jgrk gSA mlds vUnj dqN cuus dh izcy bPNk gksrh gSA blds fy,

og vius dRrZO;ksa dk ikyu djrk gSA Nk= viuh ;ksX;rk] {kerk ,oa :fp

ds vuqlkj ikB~;dzeksa dk pquko dj Hkfo’; gsrq rS;kjh djrk gSA

3-11-3 fd'kksjkoLFkk esa f'k{kk O;oLFkk3-11-3 fd'kksjkoLFkk esa f'k{kk O;oLFkk3-11-3 fd'kksjkoLFkk esa f'k{kk O;oLFkk3-11-3 fd'kksjkoLFkk esa f'k{kk O;oLFkk3-11-3 fd'kksjkoLFkk esa f'k{kk O;oLFkk

ekrk&firk] vfHkHkkodksa ,oa v/;kidksa dks ckydksa dks f”kf{kr djus ds fy, 

mi;qDr f”k{kk dh O;oLFkk djuh pkfg, ftlls os f”kf{kr gksdj vius Hkfo’; dks 

cuk ldsaA fd”kksjksa dh f”k{kk ds lUnHkZ esa oSysUVkbu oSysUVkbu oSysUVkbu oSysUVkbu oSysUVkbu egksn; egksn; egksn; egksn; egksn; dk dk dk dk dk dFku dFku dFku dFku dFku gSgSgSgSgS & 

^^euksoSKkfudksa }kjk cgqqr le; rd mins”k fn;s tkus ds ckn vUr esa ;g ckr 
O;kid :i ls Lohdkj dh tkus yxh gS fd “kSf{kd ǹf’V ls fd”kksjkoLFkk dk vf/kd 

egRo gSaA**

fd”kksjkoLFkk esa “kkjhfjd] ekufld] lkaosfxd ,oa lkekftd vko”;drkvksa

ds vuqlkj f”k{kk dh O;oLFkk ckyd ,oa ckfydkvksa ds fy, gksuh pkfg,A

fd”kksjkoLFkk esa f”k{kk O;oLFkk dk D;k Lo:Ik gksuk pkfg, mls fuEukuqlkj of.kZr

fd;k tk jgk gS&

“kkjhfjd fodkl ds fy, f'k{kk& “kkjhfjd fodkl ds fy, f'k{kk& “kkjhfjd fodkl ds fy, f'k{kk& “kkjhfjd fodkl ds fy, f'k{kk& “kkjhfjd fodkl ds fy, f'k{kk& fd”kksjkoLFkk esa ckydksa ds “kkjhfjd

fodkl dh xfr rhoz gksrh gS ftlds dkj.k muds vUnj vusd izdkj ds ifjorZu

fn[kkbZ nsus yxrs gSA fd”kksjkoLFkk esa ckydksa ds “kjhj esa rhoz ÅtkZ dk lapj.k

gksrk gSA ckydksa dh “kkjhfjd “kfDr iwjk mi;ksx gks blds fy, “kkjhfjd f”k{kk]

LOkkLFk f”k{kk] ;ksx f”k{kk ,oa fo|ky;ksa esa [ksydwn dk vk;kstu gksuk pkfg,A

Ekkufld fodkl ds fy, f'k{kk& Ekkufld fodkl ds fy, f'k{kk& Ekkufld fodkl ds fy, f'k{kk& Ekkufld fodkl ds fy, f'k{kk& Ekkufld fodkl ds fy, f'k{kk& LoLFk “kjhj esa LoLFk efLrd dk

fuokl gksrk gSA bl voLFkk esa ckydksa ds ekufld fodkl dh xfr vR;Ur rhoz

gksrh gSA blfy, ckydksa dh f”k{kk mudh :fp;ksa] vfHkòfRr;ksa ,oa ;ksX;rkvksa ds

vuqlkj gksuh pkfg,A fd”kksjksa dh f”k{kk O;oLFkk ekufld fodkl dh nj ij

fuEukafdr izdkj ls gksuh pkfg,&B.Ed.E.-01/72



• dyk] foKku] lkfgR;] Hkwxksy ,oa bfrgkl tSls fo’k;ksa dh f”k{kk O;oLFkk

vfuok;Z :i ls ykxw dh tkuh pkfg,A

• fo|ky; esa iqLrdky;] okpuky; ,oa iz;ksx”kkyk dh mRre O;oLFkk gksuh

pkfg,A iqLrdky; esa Lrjh; iqLrdksa dks j[kuk pkfg, ftlls mlds v/;;u

ls ckydksa ds vUnj l‘tu”kfDr dk fodkl gks ldsA

• fo|ky;ksa esa jk’Vªh; ,oa vUrjkZ’Vªh; Lrj ij lsfeukj] dk;Z”kkyk,¡ ,oa lEesyu

vkfn dk vk;kstu gksuk pkfg,A ftlls muds Kku esa òf) gks ldsA

• Nk=ksa dks ,sfrgkfld ìf’VHkwfe dk v/;;u djkus ds fy, HkzEk.k bR;kfn dk

vk;kstu fo|ky; Lrj ls gksuk pkfg,A

Lkekftd xq.kksa dh o`f) ds fy, f'k{kk & Lkekftd xq.kksa dh o`f) ds fy, f'k{kk & Lkekftd xq.kksa dh o`f) ds fy, f'k{kk & Lkekftd xq.kksa dh o`f) ds fy, f'k{kk & Lkekftd xq.kksa dh òf) ds fy, f'k{kk & fo|ky;ksa dks fd”kksjksa ds vUnj

lg;ksx] HkkbZ&pkjk] lgkuqHkqfr ,oa ln~Hkkouk] tSls xq.kksa dks fodflr djus ds fy,

fo|ky;ksa esa ,u-,l-,l-] ,u-lh-lh-] LdkmV&xkbM ,oa [ksy&dwn ds vk;kstu dh

O;oLFkk gksuh pkfg,A

Lakkosfxd fodkl ds fy, f'k{kk & Lakkosfxd fodkl ds fy, f'k{kk & Lakkosfxd fodkl ds fy, f'k{kk & Lakkosfxd fodkl ds fy, f'k{kk & Lakkosfxd fodkl ds fy, f'k{kk & fd”kksjkoLFkk esa laosx ckydksa ds thou

esa l?k’kZ ,oa ruko dh fLFkfr dks mRiUu djrs gSA ckydksa ds eu esa vPNs vkSj cqjs

laosxks ds dkj.k nqfo/kk dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA ckyd bl voLFkk es mRlkfgr

,oa grksRlkfgr gksrs jgrs gSaA f”k{kk ds ek/;e ls muds vUnj vkus okys xyr laosxksa

dks u"V fd;k tk ldrk gS rFkk vPNs laosxks dk fodkl fd;k tk ldrk gSA

• Ckkydksa ds vUnj pkfjf=d xq.kksa ,oa vkdZ’kd O;fDrRo ds fodkl ds fy,

mUgs egkiq:’kksa] uk;dks ,oa “kghnks ds fo’k; esa fy[kh iqLrdksa dks i<+us ds

fy, vfHkizsfjr djuk pkfg,A

• fo|ky; esa uSfrd f”k{kk ,oa /kkfeZd f”k{kk dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A

• v/;kid ,oa vfHkHkkodksa }kjk ckydksa ds laosxksa dk v/;;u djus ds ckn

gh mUgas laosxkRed f”k{kk nh tkuh pkfg,A

esa j[krs gq, ckydksa dh :fp] vfHk:fp ,oa vko”;drkvksa ds vuqlkj gh Ldwyksa 

esa fofHkUu ikB~;Øeksa dk lapkyu fd;k tkuk pkfg,A ftlls ckyd viuh ;ksX;rkuqlkj 

f”k{kk izkIr dj ldasA

;kSu f'k{kk dh vko';drk & ;kSu f'k{kk dh vko';drk & ;kSu f'k{kk dh vko';drk & ;kSu f'k{kk dh vko';drk & ;kSu f'k{kk dh vko';drk & fd”kksjkoLFkk esa ckydksa dks ;kSu f”k{kk

fo|ky; Lrj ij miYkC/k djkbZ tkuh pkfg,A bl lUnHkZ esa jkWl jkWl jkWl jkWl jkWl egksn; dk dFku

gS& ̂ ^;kSu f”k{kk dh ije vko”;drk dks dksbZ Hkh vLohdkj ugha djrk gSA blds fy,

bl ckr dh vko';drk gS fd fd”kksj dks ,d ,sls o;Ld ds }kjk xksiuh; f”k{kk nh

                    o`f) ,oa fodkl ds

fl)kUr ,oa voLFkk,Wa

oS;fDrd Hksnksa ds vuqlkj f'k{kk & ckydksa dh oS;fDrd fHkUurk dks /;ku
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tk; ftl ij mls iw.kZ fo”okl gksA** ckyd tkudkjh ds vHkko esa ;kSu lEcU/kh

xyfr;k tkus&vutkus dj cSBrs gSA ;kSu lEcfU/k tkudkjh ds fy, Nk=ksa ds

ikB~;dze esa bldh f”k{kk ds fy, mfpr LFkku izkIr gksuk pkfg,A

mRre f'k{k.k&fof/k;ksa dk f'k{kk esa mi;ksx & mRre f'k{k.k&fof/k;ksa dk f'k{kk esa mi;ksx & mRre f'k{k.k&fof/k;ksa dk f'k{kk esa mi;ksx & mRre f'k{k.k&fof/k;ksa dk f'k{kk esa mi;ksx & mRre f'k{k.k&fof/k;ksa dk f'k{kk esa mi;ksx & ckydksa esa Lo;a djds
lh[kus dh izo‘fRr vf/kd gksrh gSA Lo;a ds }kjk lh[kk x;k Kku LFkk;h gksrk gSA 

bl voLFkk esa ckydksa ds vUnj fujh{k.k] rdZ djus ]fopkj&eUFku ,oa fpUru 

djus dh izòfRRk dk fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA ijEijkxr iz.kkyh dh vis{kk 

uohu euksoSKkfud f”k{k.k rduhd ds ek/;e ls ckydksa dks f”k{kk iznku djus 

ls muds vUnj lh[kus dh izòfRr dk fodkl nj c<+ tkrk gSA blfy, uohu 

rduhdh ls ;qDRk f”k{k.k i)fr dh O;oLFkk fo|ky;ksa esa gksuh pkfg,A blds fy, 

Nk=ksa dk f”k{k.k O;kogkfjd gksuk pkfg, vkSj mldk lEcU/k ckyd ds nSfud 

thou gksuk pkfg,A ftlls og ykHkkfUor gks ldsaA

lgkuqHkqfriw.kZ lgkuqHkqfriw.kZ lgkuqHkqfriw.kZ lgkuqHkqfriw.kZ lgkuqHkqfriw.kZ O;ogkj O;ogkj O;ogkj O;ogkj O;ogkj & & & & & fd”kksjkoLFkk esa ckyd mYk>u ds dkj.k vusdksa izdkj 

dh ekufld leL;kvksa ls xzflr gks tkrs gSA vr% vfHkHkkodksa ,oa f”k{kdksa dks 

ckyd ds lkFk lgkuqHkqfriw.kZ O;ogkj ds ek/;e ls f”k{kk nsuh pkfg,A bl voLFkk 

esa fd”kksjksa dks mRRkjnkf;Ro nsdj LorU=rkiwoZd] LoNUnrk ds lkFk dk;Z djus dk 

volj iznku djuk pkfg,A

cks/kcks/kcks/kcks/kcks/k iz'u & iz'u & iz'u & iz'u & iz'u &

fVIi.kh &fVIi.kh &fVIi.kh &fVIi.kh &fVIi.kh & ¼d½ uhps fn;s x;s fodYiksa esa ls lgh fodYi dks pqfu,A

¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dk feyku
 dhft,A

    ¼12½ fd”kksjkoLFkk gS &

(i) la?k’kZ vkSj ruko dk dky

(ii) fuekZ.kdkjh dky

(iii) lh[kus dk vkn”kZdky

      ——————————————————————————
—————————————————————————————
—————————————————————————————

3-12 lkjka'k3-12 lkjka'k3-12 lkjka'k3-12 lkjka'k3-12 lkjka'k

izLrqr bdkbZ esa vfHkòf) ,oa fodkl ds vFkZ ,oa muds vUrj ds fo’k; esa

o.kZu fd;k x;k gSA vfHkòf) esa ifjek.kkRed vkSj fodkl esa ifjek.kkRed ,oa

xq.kkRed nksuksa xq.kksa dk lekos”k gksrk gSA ekuo fodkl dky dks v/;;u dh ǹf’VB.Ed.E.-01/74



ls “kS”kokoLFkk] ckY;koLFkk ,oa fd”kksjkoLFkk esa foHksfnr fd;k x;k gSA ckydksa dh

bu voLFkkvksa esa vusdks izdkj dh leL;k,¡ vkrh jgrh gSA “kS”kokoLFkk dks thou dk

vk/kkj dky] ckY;koLFkk dks thou dk vuqie dky ,oa fd’kksjkoLFkk dks vf/kd cy

vkSj ruko] rwQku ,oa la?k’kZ ds dky ds uke ls Hkh of.kZr fd;k x;k gSA bl bdkbZ

ds vUrxZRk bu voLFkkvksa dh fo”ks’krkvksa] egRoksa] leL;kvksa rFkk buesa ckydksa ds

izfr fd, tkus okys O;ogkj ds v/;;u ds lkFk&lkFk f”k{kk dh O;oLFkk ds lEcU/

k esa o.kZu fd;k x;k gSA

3-13 vH;kl ds iz'u3-13 vH;kl ds iz'u3-13 vH;kl ds iz'u3-13 vH;kl ds iz'u3-13 vH;kl ds iz'u

¼i½ òf) ,oa fodkl dks ifjHkkf"kr djrs gq, muesa vUrj Li"V dhft,A

¼ii½ fodkl ds egRoiw.kZ fl)kUrksa dk lfoLRkkj o.kZu dhft,A

¼iii½ ckY;koLFkk ds vFkZ dks Li"V djrs gq, muds fy, f'k{kk dk LOk:Ik dSlk gksuk

pkfg, lfoLrkj le>kb,A

¼iv½ 'kS'kkoLFkk dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

¼v½ fd'kksjkoLFkk ds vFkZ dks Li"V djrs gq, mudh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A

3-14 dqN mi;ksxh iqLrdas3-14 dqN mi;ksxh iqLrdas3-14 dqN mi;ksxh iqLrdas3-14 dqN mi;ksxh iqLrdas3-14 dqN mi;ksxh iqLrdas

Craig, J. Grace (1983) : Human Development, Prentice Hall; INC Englewood
cliffs, New Jersey.

Sntrock, J.W. (2007) : Child Development Eleventh Edition, Tata Mc-Graw Hill,
New Delhi.

Wolman, B.B. (Ed.) (1982) : Hanbook of Development Psychology, Prentice
Hall, : Englewood cliffs, New Jersey.

xqIrk ,l- ih- ,oa xqIrk vydk ¼2007½ % f'k{kk euksfoKku] 'kkjnk iqLrd Hkou]

bykgkcknA

lkjLor ekyrh ¼2005½ % euksfoKku dh :ijs[kk] vkyksd izdk'ku y[kuÅA

flag v:.k dqekj ¼2008½ % f'k{kk euksfoKku] ch- ch- fizaVlZ iVukA

flag d.kZ ¼2008½ % vfHkxdrkZ dk fodkl ,oa f'k{k.k vf/kxe izfØ;k] xksfoUn

izdk'ku y[kheiqj&[khjhA

3-15 cks/k iz'uksa ds mÙkj3-15 cks/k iz'uksa ds mÙkj3-15 cks/k iz'uksa ds mÙkj3-15 cks/k iz'uksa ds mÙkj3-15 cks/k iz'uksa ds mÙkj

¼1½ òf) ls

                  o`f) ,oa fodkl ds fl)kUr

          ,oa voLFkk,Wa
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¼2½&

o`f)o`f)o`f)o`f)o`f) fodklfodklfodklfodklfodkl

¼i½ òf) ,d fuf'pr vk;q rd pyus okyh  ¼i½ fodkl dh izfdz;k vkthou pyrh

izfdz;k gS  jgrh gSA

¼ii½ òf) ds vUnj ifjek.kkRed ifjorZuksa   ¼ii½ blesa xq.kkRed ,oa ifjek.kkRed

ds xq.k ik;s tkrs gSA  nksukas izdkj ds xq.k ik;s tkrs gSaA

¼3½ ¼i½ vkdkj esa ifjorZu ¼ii½ 'kjhj ds vaxks esa vuqikfrd ifjorZu ¼iii½ iqjkus fpUgksa
dk foyksi gksuk ¼iv½ u;s fpUgksa dk izdV gksukA

¼4½ ^^fodkl izfØ;kvksa dh fujUrjrk dk fl)kUr dsoy bl rF; ij cy nsrk gS

fd O;fDr esa dksbZ vkdfLed ifjorZu ugh gksrk gSA**

¼5½ 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk] ,oa izkS<+koLFkkA

¼6½ fd'kksjkOkLFkk

¼7½ f'k'kq ds tUe ds ckn 5 ;k 6 o"kZ rdA

¼8½ 'kS'kokoLFkk dks vkn'kZ dky dgk tkrk gS ,oa okVlu dk er gS fd ̂'kS'kokoLFkk

esa vf/kxe~ dh lhek ,oa rhozrk] fodkl dh vksj fdlh voLFkk dh rqyuk esa

vR;f/kd gksrh gSA

¼9½ ckY;koLFkk

¼10½ mRRkj ckY;koLFkk

¼11½ ^^fd'kksjkoLFkk vR;kfk/kd cy vkSj ruko] rwQku ,oa l?k"kZ dk dky gSA**

¼12½ la?k"kZ vkSj ruko dk dky
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B.Ed.E-01 : 'kS'kodky vkSj mldk fodkl'kS'kodky vkSj mldk fodkl'kS'kodky vkSj mldk fodkl'kS'kodky vkSj mldk fodkl'kS'kodky vkSj mldk fodkl

[k.M&,d[k.M&,d[k.M&,d[k.M&,d[k.M&,d f'k{kk euksfoKku ds vk/kkjf'k{kk euksfoKku ds vk/kkjf'k{kk euksfoKku ds vk/kkjf'k{kk euksfoKku ds vk/kkjf'k{kk euksfoKku ds vk/kkj

bdkbZ&1 f'k{kk euksfoKku dk vFkZ ,oa vo/kkj.kk

bdkbZ&2 f'k{kk euksfoKku ds lEiznk; vkSj v/;;u dh fof/k;kWa

bdkbZ&3 òf) ,oa fodkl ds fl)kUr ,oa voLFkk,a

[k.M&nks[k.M&nks[k.M&nks[k.M&nks[k.M&nks f'k{kk euksfoKku dk fodklf'k{kk euksfoKku dk fodklf'k{kk euksfoKku dk fodklf'k{kk euksfoKku dk fodklf'k{kk euksfoKku dk fodkl

bdkbZ&4 'kkjhfjd vkSj laosxkRed fodkl

bdkbZ&5 laKkukRed fodkl ,oa Hkk"kk fodkl

bdkbZ&6 lkekftd ,oa uSfrd fodkl

[k.M&rhu[k.M&rhu[k.M&rhu[k.M&rhu[k.M&rhu cqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrkcqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrkcqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrkcqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrkcqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrk

bdkbZ&7 cqf) lEizR;; fl)kUr ,oa ekiu

bdkbZ&8 O;fDrRo lEizR;; ,oa ekiu

bdkbZ&9 l̀tukRedrk % vo/kkj.kk ,oa ekiu

[k.M&pkj[k.M&pkj[k.M&pkj[k.M&pkj[k.M&pkj vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}

bdkbZ&10 vfHkizsj.kk] rdZ ,oa leL;k lek/kku

bdkbZ&11 Lèfr] foLèfr] vknr fuekZ.k ,oa vuq'kklu

bdkbZ&12 ruko] dq.Bk vkSj }U}

[k.M&ikW ap[k.M&ikW ap[k.M&ikW ap[k.M&ikW ap[k.M&ikW ap fof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKkufof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKkufof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKkufof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKkufof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKku

bdkbZ&13 fof'k"V ckyd

bdkbZ&14 ekufld LokLF;] ekufld LokLF; foKku rFkk lek;kstu

bdkbZ&15 lewg euksfoKku
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[k.M & 2 % f'k{kk euksfoKku dk fodkl[k.M & 2 % f'k{kk euksfoKku dk fodkl[k.M & 2 % f'k{kk euksfoKku dk fodkl[k.M & 2 % f'k{kk euksfoKku dk fodkl[k.M & 2 % f'k{kk euksfoKku dk fodkl

[k.M ifjp;[k.M ifjp;[k.M ifjp;[k.M ifjp;[k.M ifjp;

ekuo thou ifjorZ'khy gSA O;fDr dk thou dbZ voLFkkvksa ls gksdj thou

ds vfUre lQj rd igqWaprk gSA O;fDr ds thou ds fodkl ds fy, vko';d gS fd

mldk lokZaxh.k fodkl gksaA LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk efLr"d dk okl gksrk gSA

LoLFk O;fDr cy] cqf) ,oa fo|k ls ifjiw.kZ gks ldrk gSA c'krsZ mldh vko';drk ds

lHkh lk/ku mls miyC/k gksaA ,slk f'k{kk ds }kjk gh lEHko gSA fdlh Hkh O;fDr dk

fodkl 'kS'okoLFkk] ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk ,oa izkS<+koLFkk ls gksdj xqtjrk gSA

O;fDr dk loksZRre fodkl 'kkjhfjd lkaossfxd] lkekftd] Hkk"kk laKkukRed ,oa uSfrd

fodkl ij fuHkZj djrk gSA bu lcds vPNs fodkl ds fy, O;fDr dk okrkoj.k ds

lkFk vPNk lek;kstu gksrk gSA;fn O;fDr dk okrkoj.k ls mfpr lek;kstu gksrk gS

rks mudk fodkl lHkh voLFkkvksa ls vPNk gksrk gSA izLrqr [k.M esa 'kkjhfjd]

lkaosfxd] laKkukRed Hkk"kk] lkekftd ,oa uSfrd fodkl dk foLr̀r v/;;u rhu

bdkb;ksa ds vUrxZr fd;k x;k gSA

bdkbZ &4 bl bdkbZ ds vUrxZr 'kS'okoLFkk] ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk esa gksus okys

fodkl ds dze dk v/;;u fd;k x;k gSA izR;sd voLFkk esa ckyd ds 'kkjhfjd

fodkl dks dkSu dkSu ls dkjd izHkkfor djrs gSa bldk foospu fd;k x;k gSA ;fn

ckyd 'kkjhfjd :i ls LoLFk gksxk rks mldk O;ogkj Hkh vPNk gksxkA ckyd ds

'kkjhfjd lajpuk dks LoLFk j[kus ds fy, lekt] ?kj&ifjokj o ckyd dks f'kf{kr

gksuk vko';d gSA f'k{kk gh ckydksa dks LoLFk j[kus ds fy, ekxZ iz'kLr djrh gSA

O;fDr ds thou dks laosx Hkh dbZ izdkj ls izHkkfor djrs gSaA dqN laosx tUetkr gksrs

gSa vkSj dqN dks ckn esa ckyd vius thou dky esa vftZr djrk gSA ckyd esa Mj]

dzks/k] mRlqdrk] g"kZ] Lusg] nq[k bR;kfn dk fodkl laosxksa ds dkj.k gksrk gSA

fd'kksjkoLFkk esa ckydksa ds vUnj yxHkx lHkh izdkj ds laosxksa dk fodkl gks tkrk

gSA laosx ds }kjk gh O;fDr fdlh dk;Z dks djus ds fy, vfHkizsfjr gksrk gSA laosx

ds fodflr gksus ls gh O;fDr vlEHko dk;Z dks lEHko dj fn[kkrk gSA laosx euq";

ds ekufld rFkk 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djrs gSa ftldk izHkko euq"; ds

fodkldze ds lHkh voLFkkvksa esa fn[kykbZ iM+rk gSA laoassxkRed fLFkfr ds O;fDr

vkos'k esa vkdj iz'kaluh; rFkk fuUnuh; nksuksa izdkj ds dk;Z dks tkus vutkus dj

cSBrk gSA izLrqr bdksbZ esa 'kkjhfjd ,oa lkaosfxd fodkl esa gksus okys ifjorZuksa dk

foLr̀r v/;;u fd;k x;k gSA
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bdkbZ &5 O;fDr ds thou esa iy&iy dqN u dqN ifjorZu gksrk jgrk gSA

tSls&tSls ckyd dh vk;q esa òf) gksrh tkrh gSA muds vUnj lkspus] le>us ,oa

fpUru djus dh izòfRr c<+rh tkrh gSA bu lcdk lh/kk lEcU/k cqf) ls gksrk gSA

cqf) dk lEcU/k efLr"d ls gksrk gSA ekufld fodkl dk lEcU/k O;fDr dh

ekufld {kerkvksa ls gksrk gSA lHkh izdkj dh ekufld fdz;k,a laKkukRed fodkl

ds vUrxZr vkrh gSaA laKku dk vFkZ gS le>uk o tkuukA fi;kts us laKkukRed

fodkl ds fl)kUr ds vUrxZr laosnh is'kh; voLFkk] iwoZ lafdz;kRed voLFkk] ewrZ

lafdz;kRed voLFkk rFkk vkSipkfjd lafdz;k dh voLFkk ds fo"k; esa ppkZ dh gSA

blds lkFk gh czquj ds laKkukRed fodkl ds fl)kUr ds vUrxZr lafdz;rk dh

voLFkk] ǹ'; izfrek dh voLFkk rFkk lkadsfrd voLFkk dk Hkh foospu fd;k x;k

gSA ekuo ds vfrfjDr lHkh izkf.k;ksa esa viuh ckrksa dks nwljksa dks lEizsf"kr djus ds

fy, Hkk"kk gh ,d l'kDr ek/;e gS Hkk"kk pkgs ftl Hkk"kk esa cksyh tk; mldk ,d

ek= mn~ns'; viuh Hkkoukvksa ,oa O;ogkj ds izdVhdj.k ls gSA Hkk"kk dk fodkl

ckydksa esa 'kS'kokoLFkk ckY;koLFkk rFkk fd'kksjkoLFkk dks dSls izHkkfor djrk gS vkSj

Hkk"kk fodkl ls O;fDr ds thou esa D;k ifjorZu vkrs gSaA izLrqr bdkbZ esa

laKkukRed ,oa Hkk"kk fodkl dk foLr̀r o.kZu fd;k x;k gSA

bdkbZ & 6  euq"; cqf)eku o lkekftd izk.kh gSA euq"; vius cqf) ds }kjk gh

lekt esa viuh ,d igpku cukrk gSA euq"; ds 'kkjhfjd ekufld] lkaosfxd

fodkl ds lkFk&lkFk mldk lkekftd fodkl Hkh vR;Ur vko';d gSA ckyd ds

vUnj lkekftdrk ds xq.k] ifjokj] ikl&iM+ksl ds }kjk loZizFke fodflr gksrk gS

ijUrq mldk ifjektZu vkSj lqǹ<+hdj.k fo|ky; esa vkSipkfjd f'k{kk ds ek/;e ls

gksrk gSA ckydksa dk lekthdj.k djus ds fy, f'k{kd dks lkekftd fodkl rFkk

lekthdj.k dk Kku gksuk vko';d gSA bl bdkbZ ds vUrxZr ckyd dk

lkekftd fodkl 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk esa dSls gksrk gS vkSj

ckyd dk lkekftd fodkl dSls izHkkfor gksrk gSA bldk foLr̀r foospu fd;k

x;k gSA bl bdkbZ esa uSfrd fodkl ds lEcU/k esa dksgycxZ ,oa fi;kts ds fl)kUrksa

dk Hkh v/;;u fd;k x;k gSA uSfrdrk dks dkSu dkSu ls dkjd izHkkfor djrs gSa

bldk Hkh mYys[k bl bdkbZ esa fd;k x;k gSA
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bdkbZ & 4 'kkjhfjd vkSj laosxkRed fodklbdkbZ & 4 'kkjhfjd vkSj laosxkRed fodklbdkbZ & 4 'kkjhfjd vkSj laosxkRed fodklbdkbZ & 4 'kkjhfjd vkSj laosxkRed fodklbdkbZ & 4 'kkjhfjd vkSj laosxkRed fodkl

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

4-1 izLrkouk

4-2 mís';

4-3 'kkjhfjd fodkl

4-3-1 tUeiwoZ 'kkjhfjd fodkl

4-3-2 'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl

4-4 ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl

4-5 fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl

4-6 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

4-7 'kkjhfjd fodkl dk 'kSf{kd egRo

4-8 laosxkRed fodkl

4-8-1 laosx dk vFkZ

4-8-2 laosx dh ifjHkk"kk

4-9 'kS'kokoLFkk esa laosxkRed fodkl

4-10 ckY;koLFkk esa laosxkRed fodkl

4-11 fd'kksjkoLFkk esa laosxkRed fodkl

4-12 laosxkRed fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

4-13 lkjka'k

4-14 vH;kl dk;Z

4-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa

4-16 cks/k iz'uksa ds mŸkj

4-1 izLrkouk4-1 izLrkouk4-1 izLrkouk4-1 izLrkouk4-1 izLrkouk

fdlh Hkh O;fDr ds O;fDrRo dks vkd"kZd cukus esa 'kkjhfjd lajpuk dk
fg"V&iq"V gksuk vR;Ur vko';d gSA ckyd ds vUnj gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa
dks vfHkO;Dr djus ds fy, izk;% rhu 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tks fuEuor~

gS&

1- fodkl

2- vfHko`f) B.Ed.E.-01/83



3- ifjiDork

ckyd ds 'kkjhfjd fodkl ds vUrxZr 'kjhj dh lajpuk] Luk;q e.My]

ek¡lisf'k; òf) ,oa vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA 'kjhj ds lHkh vaxksa ds

LoLF; gksus ls ckyd 'kkjhfjd :Ik ls LoLF; ekuk tkrk gSA tc ckyd dk

'kkjhfjd LokLF; vPNk gksxk rks mldk ekufld LokLF; Hkh mRre gksxkA **LoLF;

'kjhj esa LoLF; efLr"d dk okl gksrk gSA** bl dFku dks ǹf"Vxr j[krs gq, dgk tk

ldrk gS fd ckyd dk ;fn 'kkjhfjd fodkl mŸke gksxk rks mldk 'kSf{kd fodkl

Hkh loksZŸke gksxkA euq"; ,d lân; izk.kh gSA euq"; esa lq[k&nq[k dk vuqHko laosxksa

ij vk/kkfjr gksrk gSA dHkh&dHkh O;fDr galrk jgrk gS ijUrq vpkud O;fFkr gksdj

jksus yxrk gSA n;k] lfg".kqrk] izse] vØkedrk] nq[k&lq[k] vkuUn dh vuqHkwfr

bR;kfn lHkh xq.k laosxks ij vk/kkfjr gksrs gSaA izLrqr bdkbZ ds vUrxZr ckyd ds

'kkjhfjd fodkl ds lkFk&lkFk laosxkRed fodkl dk Hkh foLr̀r o.kZu fd;k x;k gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIifVIifVIifVIifVIi.kh%& .kh%& .kh%& .kh%& .kh%& uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds vUr
esa fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

1- 'kkjhfjd ifjorZuksa dks vfHkO;Dr djus ds fy, fdu rhu 'kCnksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gS\

—————————————————————————
—————————————————————————
—————————————————————————

4-2 mís';4-2 mís';4-2 mís';4-2 mís';4-2 mís';

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd &

(1) 'kkjhfjd fodkl ds vFkZ dks Li"V dj ldsaxsA

(2) tUe ls iwoZ rFkk tUe ds Ik'pkr gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa dks le>

ldsaxsA

(3) lHkh voLFkkvksa esa gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa ds Øekxr voLFkkvksa ds

fodkl Øe ls voxr gks ldsxsA

(4) 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys ck/kd ?kVdksa ds lEcU/k esa tkudkjh

izkIr dj ldsaxsA

(5) laosx vkSj laosxkRed fodkl ds vFkZ dks Li"V dj ldsaxsA

(6) laosxks dh fo'ks"krkvksa ls ifjfpr gks ldsaxsA
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(7) laoksxkRed fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa ds fo"k; esa tkudkjh

izkIr dj ldsaxsA

(8) fofHkUu vk;q oxZ esa ifjyf{kr gksus okys laosxksa ds lECkU/k esa vius fopkj

O;Dr dj ldsaxsA

4-3 'kkjhfjd fodkl4-3 'kkjhfjd fodkl4-3 'kkjhfjd fodkl4-3 'kkjhfjd fodkl4-3 'kkjhfjd fodkl

4-3-1 tUe ls i4-3-1 tUe ls i4-3-1 tUe ls i4-3-1 tUe ls i4-3-1 tUe ls iwoZ 'kkjhfjd fodklwoZ 'kkjhfjd fodklwoZ 'kkjhfjd fodklwoZ 'kkjhfjd fodklwoZ 'kkjhfjd fodkl

f'k'kq ds tUe ysus ls iwoZ xHkZ esa  tc v.M 'kqØk.kq ls feydj fu"kspu djrk
gS rc v.M fu"ksfpr gksdj nks Hkkxksa esa foHkDr gks tkrs gSaA bl voLFkk esa dks'kk
esa foHkktu rhoz xfr ls gksrk gSA buesa ls dqN] iztuu dks"k vkSj dqN 'kjhj dks"k
cu tkrs gSaA 'kjhj dks"k ls gh 'kjhj ds leLr Hkkx dk fuekZ.k gksrk gSA tUe iwoZ
dks"k dks rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS&

1- fMEckoLFkk

2- fi.MkoLFkk

3- Hkzw.kkoLFkk

rhuksa pj.kksa ls xqtjus ds nkSjku f'k'kq ds vkdkj&izdkj esa ifjorZu xHkZ ds vUnj
gksrk gSaA tUe ls ysdj N% o"kZ dh vk;q okyk cPpk f'k'kq dgykrk gSA

4-3-2 'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl4-3-2 'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl4-3-2 'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl4-3-2 'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl4-3-2 'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl

'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl dh xfr tUe ls rhu o"kZ dh vk;q rd rhoz
xfr ls gksrh gSA 'kS'kokoLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd fodkl ds egRoiw.kZ i{kksa dk
o.kZu fuEuor~ gS&

1 -1 -1 -1 -1 - Hkkj %& Hkkj %& Hkkj %& Hkkj %& Hkkj %& tUe ds le; ls ysdj 'kS'kokoLFkk rd ds le; esa ckyd dk Hkkj
ckfydk ls vf/kd gksrk gSA tUe ds le; ckyd dk Hkkj yxHkx 7-15 ikSaM vkSj
ckfydkvksa dk Hkkj 7-13 ikSaM gksrk gSA 'kq:vkr ds 6 eghus esa f'k'kq dk Hkkj nksxquk
vkSj o"kZ dh lekfIr ij rhu xquk gks tkrk gSA ckyd&ckfydkvksa ds Hkkj dks fuEu

rkfydk ls Hkfy&Hkk¡fr le>k tk ldrk gS&

'kS'kokoLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dk vkSlr Hkkj'kS'kokoLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dk vkSlr Hkkj'kS'kokoLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dk vkSlr Hkkj'kS'kokoLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dk vkSlr Hkkj'kS'kokoLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dk vkSlr Hkkj
vk;qvk;qvk;qvk;qvk;q tUe dstUe dstUe dstUe dstUe ds  3 ekg 3 ekg 3 ekg 3 ekg 3 ekg  6 ekg 6 ekg 6 ekg 6 ekg 6 ekg 9 ekg9 ekg9 ekg9 ekg9 ekg 1 o"kZ  2 o"kZ  3 o"kZ  4 o"kZ  5 o"kZ  6 o"kZ1 o"kZ  2 o"kZ  3 o"kZ  4 o"kZ  5 o"kZ  6 o"kZ1 o"kZ  2 o"kZ  3 o"kZ  4 o"kZ  5 o"kZ  6 o"kZ1 o"kZ  2 o"kZ  3 o"kZ  4 o"kZ  5 o"kZ  6 o"kZ1 o"kZ  2 o"kZ  3 o"kZ  4 o"kZ  5 o"kZ  6 o"kZ

le;le;le;le;le;
ckydksa dk vkSlr  3-2  5-7  6-9  7-4  8-4 10-1 11-8  13-5    14-8  16-3
Hkkj fd-xzk- esa
ckfydkvksa dk  3-0  5-6  6-2  6-6  7-8 9-6 11-2  12-9    14-5  16-0

vkSlr Hkkj fdxzk-esa

                    'kkjhfjd ,oa laosxkRed

fodkl
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2 -2 -2 -2 -2 - yEckbZ %& yEckbZ %& yEckbZ %& yEckbZ %& yEckbZ %& tUe ds le; f'k'kq dh yEckbZ 51 lseh- gksrh gSA tUe ds le;

ckyd ckfydkvksa ls yEcs gksrs gSaA 'kS'kokoLFkk rd ckyd&ckfydkvksa ls yEckbZ esa

vf/kd gksrs gSaA 'kS'kokoLFkk ds fofHkUu o"kksZa esa ckyd ,oa ckfydkvksa dh yEckbZ dks

fuEu rkfydk ls le>k tk ldrk gS&

'kS'kokoLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dh vkSlr yEckbZ'kS'kokoLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dh vkSlr yEckbZ'kS'kokoLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dh vkSlr yEckbZ'kS'kokoLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dh vkSlr yEckbZ'kS'kokoLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dh vkSlr yEckbZ
vk;qvk;qvk;qvk;qvk;q tUe dstUe dstUe dstUe dstUe ds 3 ekg  6 ekg3 ekg  6 ekg3 ekg  6 ekg3 ekg  6 ekg3 ekg  6 ekg 9 ekg  1 o"kZ  2 o"kZ9 ekg  1 o"kZ  2 o"kZ9 ekg  1 o"kZ  2 o"kZ9 ekg  1 o"kZ  2 o"kZ9 ekg  1 o"kZ  2 o"kZ 3 o"kZ3 o"kZ3 o"kZ3 o"kZ3 o"kZ 4 o"kZ4 o"kZ4 o"kZ4 o"kZ4 o"kZ 5 o"kZ 6 o"kZ5 o"kZ 6 o"kZ5 o"kZ 6 o"kZ5 o"kZ 6 o"kZ5 o"kZ 6 o"kZ

le;le;le;le;le;
ckyd dh vkSlr 51-5 62-5 64-9 69-5 73-9 81-6 88-8 96-0 102-1  108-5
yEckbZ ¼lseh- esa½
ckfydkvksa dh 51-0 60-9 64-4 66-7 72-5 80-1 87-2 94-5 101-4  107-4
vkSlr yEckbZ

¼lseh- esa½

3 -3 -3 -3 -3 - ffffflj ,oa efLr"d %& lj ,oa efLr"d %& lj ,oa efLr"d %& lj ,oa efLr"d %& lj ,oa efLr"d %& uotkr f'k'kq dk flj mlds 'kjhj dh rqyuk esa cM+k

gksrk gSA tUe ds le; flj dh yEckbZ 'kjhj dh ,d pkSFkkbZ gksrh gSA tUe ds le;

f'k'kq dk Hkkj 350 xzke rd ik;k x;k gSA 'kS'kokoLFkk esa efLr"d dh òf) lokZf/kd

gksrh gSA

4 -4 -4 -4 -4 - gfM~M;k¡ %& gfM~M;k¡ %& gfM~M;k¡ %& gfM~M;k¡ %& gfM~M;k¡ %& tUe ds le; f'k'kq dh gfM~M;k¡ NksVh gksrh gSa vkSj budh la[;k

270 gksrh gSA uotkr f'k'kq dh gfM~M;k¡ NksVh] eqyk;e rFkk yphyh gksrh gSaA gfM~M;k¡

f'k'kqvksa esa dSfY'k;e o vU; [kfutksa ds ik;s tkus ds dkj.k /khjs&/khjs etcwr gksrh gSA

ckydksa dh rqyuk esa ckfydkvksa esa vfLFkdj.k tYnh gksrk gSA

5 -5 -5 -5 -5 - nk¡r %& nk¡r %& nk¡r %& nk¡r %& nk¡r %&  tUe ds le; f'k'kqvksa esa nk¡r ugha ik;s tkrs gSaA NBs ;k lkrosa eghus

esa f'k'kqvksa esa nw/k ds nk¡r fudyus yxrs gSaA ,d o"kZ dh vk;q rd yxHkx lHkh f'k'kqvksa

esa nw/k ds lHkh nk¡r fudy vkrs gSaA

6 -6 -6 -6 -6 - Luk;q fodkl %& Luk;q fodkl %& Luk;q fodkl %& Luk;q fodkl %& Luk;q fodkl %& Luk;q e.My rFkk Luk;qdsUnzksa dk fodkl Hkh 3 o"kZ dh

vof/k rd rhoz xfr ls gksrk gSA

7 -7 -7 -7 -7 - ek¡lisf'k;k¡ %& ek¡lisf'k;k¡ %& ek¡lisf'k;k¡ %& ek¡lisf'k;k¡ %& ek¡lisf'k;k¡ %& uotkr f'k'kqvksa esa 'kjhj ds dqy Hkkj dk 23% ek¡lisf'k;ksa dk

Hkkj gksrk gSA mez ds lkFk&lkFk ek¡lisf'k;ksa dk Hkkj c<+rk tkrk gSA

8 -8 -8 -8 -8 - vU; vax %& vU; vax %& vU; vax %& vU; vax %& vU; vax %& f'k'kq ds gkFk vkSj iSj dk fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA tUe

ds le; f'k'kq ds ân; dh /kM+du vfu;fer gksrh gSA og dHkh /kheh rFkk dHkh rst

gksrh gSA tSls&tSls ân; cM+k gksrk tkrk gS oSls&oSls /kM+du esa fLFkjrk vk tkrh gSA
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.fVIi.fVIi.fVIi.fVIi.kh%& kh%& kh%& kh%& kh%& uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds
vUr esa fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

2- tUe iwoZ dky ds rhuksa Hkkxksa ds uke fyf[k,A

—-——————————————————————
————————————————————————
————————————————————————
3- 'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl ds vUrxZr tUe ds le; f'k'kqvksa dk
Hkkj fdruk gksrk gSA

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

4-4 ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl4-4 ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl4-4 ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl4-4 ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl4-4 ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl

ckY;koLFkk dh vof/k 6&12 o"kZ rd gksrh gSA 6&9 o"kZ dh vk;q rd

'kkjhfjd fodkl vR;Ur rsth ds lkFk gksrk gSA blds Ik'pkr~ 'kkjhfjd fodkl dh

xfr eUn gks tkrh gSA ckY;koLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd fodkl ds le; gksus

okys ifjorZuka dk o.kZu fuEuor~ gS &

1- Hkkj %& Hkkj %& Hkkj %& Hkkj %& Hkkj %& ckY;koLFkk esa ckfydkvksa dh Hkkj dh vis{kk ckydksa ds Hkkj esa

vf/kd òf) gksrh gSA 9&10 o"kZ rd ckydksa dk Hkkj ckfydkvksa ls vf/kd gksrk

gSA mlds Ik'pkr~ ckfydkvksa dk Hkkj ckydksa ls vf/kd gksuk izkjEHk gks tkrk gSA

ckY;koLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dk vkSlr HkkjckY;koLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dk vkSlr HkkjckY;koLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dk vkSlr HkkjckY;koLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dk vkSlr HkkjckY;koLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dk vkSlr Hkkj

vk;qvk;qvk;qvk;qvk;q 6 o"kZ6 o"kZ6 o"kZ6 o"kZ6 o"kZ 7 o"kZ7 o"kZ7 o"kZ7 o"kZ7 o"kZ 8 o"kZ8 o"kZ8 o"kZ8 o"kZ8 o"kZ 9 o"kZ9 o"kZ9 o"kZ9 o"kZ9 o"kZ 10 o"kZ10 o"kZ10 o"kZ10 o"kZ10 o"kZ 11 o"kZ11 o"kZ11 o"kZ11 o"kZ11 o"kZ 12 o"kZ12 o"kZ12 o"kZ12 o"kZ12 o"kZ

ckydksa dk vkSlr Hkkj ¼fd-xzk- esa½ 16-3 18-0 19-7 21-5  23-5  25-9  28-5

ckfydkvksa dk vkSlr Hkkj ¼fd-xzk- esa½ 16-0 17-0 19-4 21-3  23-6  26-4  29-8

2- yEckbZ %& yEckbZ %& yEckbZ %& yEckbZ %& yEckbZ %& 6 o"kZ ls 12 o"kZ dh vk;q rd 'kjhj dh yEckbZ 5&7 lseh0

izfro"kZ c<+rh gSA ckY;koLFkk ds 'kq:vkr esa ckydksa dh yEckbZ ckfydkvksa ls 1

lseh- vf/kd gksrh gSA blds Ik'pkr~ ckfydkvksa dh yEckbZ ckydksa ls 1 lseh0 vf/

kd gks tkrh gSA

'kkjhfjd ,oa laosxkRed

    fodkl
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    ckY;koLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dk vkSlr yEckbZ    ckY;koLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dk vkSlr yEckbZ    ckY;koLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dk vkSlr yEckbZ    ckY;koLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dk vkSlr yEckbZ    ckY;koLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dk vkSlr yEckbZ

vk;qvk;qvk;qvk;qvk;q  6 o"kZ 6 o"kZ 6 o"kZ 6 o"kZ 6 o"kZ  7o"kZ 7o"kZ 7o"kZ 7o"kZ 7o"kZ  8 o"kZ  9 o"kZ  10 o"kZ 8 o"kZ  9 o"kZ  10 o"kZ 8 o"kZ  9 o"kZ  10 o"kZ 8 o"kZ  9 o"kZ  10 o"kZ 8 o"kZ  9 o"kZ  10 o"kZ 11 o"kZ11 o"kZ11 o"kZ11 o"kZ11 o"kZ 12 o"kZ12 o"kZ12 o"kZ12 o"kZ12 o"kZ

ckydksa dh vkSlr yEckbZ ¼lseh0 esa½   108-5  113-9  119-3  123-7  128-4  133-4    38-3

ckfydkvksa dh vkSlr yEckbZ ¼lseh0 esa½  107-4  112-8    118-2   122-9   128-4  133-6   139-2

3- flj ,oa efLr"d %& flj ,oa efLr"d %& flj ,oa efLr"d %& flj ,oa efLr"d %& flj ,oa efLr"d %& ckY;koLFkk ds lekfIr ij flj ,oa mlds vkdkj esa

fLFkjrk vk tkrh gSA bl voLFkk ds lekfIr ij efLr"d ds Hkkj dh òf) :d tkrh

gSA bl le; efLr"d dk iw.kZ fodkl gks tkrk gSA

4- gfM~M;gfM~M;gfM~M;gfM~M;gfM~M;kkkkk¡ %& ¡ %& ¡ %& ¡ %& ¡ %& bl voLFkk esa gfM~M;ksa esa vfLFkdj.k ds dkj.k ǹ<+rk vk tkrh

gSA ckY;koLFkk esa 'kjhj ds vUnj 300 rd gfM~M;k¡ ik;h tkrh gSaA

5- nk¡r %& nk¡r %& nk¡r %& nk¡r %& nk¡r %& f'k'kqvksa esa ik;s tkus okys nw/k ds nk¡r ckY;koLFkk ds 'kq:vkr esa

fxjus yxrs gSaA ckY;koLFkk ds vUr rd ckyd ,oa ckfydkvksa ds lHkh LFkkbZ nk¡r

fudy vkrs gSaA ckydksa dh rqyuk esa ckfydkvksa esa LFkkbZ nk¡r tYnh fudy vkrs gSaA

6- vU; vax %& vU; vax %& vU; vax %& vU; vax %& vU; vax %& ckY;koLFkk esa ek¡lisf'k;ksa dk fodkl cgqr /khes xfr ls gksrk

gSA 12 o"kZ dh vk;q esa ân; dh /kM+du 1 feuV esa 85 ckj gksrh gSA bl voLFkk esa

ckyd ds dU/ks pkSM+s] dwYgs& irys ,oa iSj lh/ks o yEcs gksrs gSa tc fd ckfydkvksa ds

dU/ks irys] dwYgs pkSM+s vkSj iSj vUnj dh rjQ >qds gksrs gSaA 11 ;k 12 o"kZ dh vk;q

esa ckydksa vkSj ckfydkvksa ds ;kSukaxksa dk fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fffffVIi.kh%& VIi.kh%& VIi.kh%& VIi.kh%& VIi.kh%& uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds vUr
esa fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

4- ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl dh voLFkk esa ckydksa esa gfM~M;ksa dh la[;k
fdruh gksrh gS\

—————————————————————————
—————————————————————————
——————————————————————

4-5 fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl4-5 fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl4-5 fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl4-5 fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl4-5 fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl

fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl fuEufyf[kr izdkj ls gksrk gS&

1 -1 -1 -1 -1 - Hkkj %& Hkkj %& Hkkj %& Hkkj %& Hkkj %& fd'kksjkoLFkk esa ckydksa dk Hkkj ckfydkvksa ls vf/kd c<+rk gSA bl

voLFkk ds vUr esa ckydksa dk Hkkj ckfydkvksa dh vis{kk 25 ikS.M vf/kd gksrk gSA
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fd'kksjkoLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dk vkSlr Hkkjfd'kksjkoLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dk vkSlr Hkkjfd'kksjkoLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dk vkSlr Hkkjfd'kksjkoLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dk vkSlr Hkkjfd'kksjkoLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dk vkSlr Hkkj

vk;qvk;qvk;qvk;qvk;q 12 o"kZ12 o"kZ12 o"kZ12 o"kZ12 o"kZ 13 o"kZ13 o"kZ13 o"kZ13 o"kZ13 o"kZ 14 o"kZ14 o"kZ14 o"kZ14 o"kZ14 o"kZ 15 o"kZ15 o"kZ15 o"kZ15 o"kZ15 o"kZ 16 o"kZ16 o"kZ16 o"kZ16 o"kZ16 o"kZ 17 o"kZ17 o"kZ17 o"kZ17 o"kZ17 o"kZ 18 o"kZ18 o"kZ18 o"kZ18 o"kZ18 o"kZ

ckydksa dk vkSlr Hkkj ¼fd-xzk- esa½ 28-5  32-1  35-7  39-6  43-2  45-7  47-3

ckfydkvksa dk vkSlr Hkkj ¼fd-xzk- esa½ 29-8  33-3  36-8  39-8  41-1  42-2  43-1

2 -2 -2 -2 -2 - yEckbZ %& yEckbZ %& yEckbZ %& yEckbZ %& yEckbZ %& bl voLFkk esa 'kkjhfjd yEckbZ] ckyd&vkSj ckfydkvksa nksuksa

esa rhoz xfr ls c<+rh gSA ckydksa dh yEckbZ 18 o"kZ ;k mlls vf/kd mez rd c<+rh

gS tc fd ckfydk,¡ 16 o"kZ rd viuh vf/kdre yEckbZ dks izkIr dj ysrh gSA

fd'kksjkoLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dh vkSlr yEckbZfd'kksjkoLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dh vkSlr yEckbZfd'kksjkoLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dh vkSlr yEckbZfd'kksjkoLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dh vkSlr yEckbZfd'kksjkoLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa dh vkSlr yEckbZ

vk;qvk;qvk;qvk;qvk;q 12 o"kZ12 o"kZ12 o"kZ12 o"kZ12 o"kZ 13 o"kZ13 o"kZ13 o"kZ13 o"kZ13 o"kZ 14 o"kZ14 o"kZ14 o"kZ14 o"kZ14 o"kZ 15 o"kZ15 o"kZ15 o"kZ15 o"kZ15 o"kZ 16 o"kZ16 o"kZ16 o"kZ16 o"kZ16 o"kZ 17 o"kZ17 o"kZ17 o"kZ17 o"kZ17 o"kZ 18 o"kZ18 o"kZ18 o"kZ18 o"kZ18 o"kZ

ckydksa dh vkSlr yEckbZ¼lseh0 esa½  138-3  144-6  150-1  155-5  159-9  161-4  161-8

ckfydkvksa dh vkSlr yEckbZ¼lseh0 esa½  139-2  143-9  147-5  149-6  157-0  151-5  151-6

3 -3 -3 -3 -3 - flj ,oa efLr"d %& flj ,oa efLr"d %& flj ,oa efLr"d %& flj ,oa efLr"d %& flj ,oa efLr"d %& fd'kksjkoLFkk esa flj vkSj efLr"d dk fodkl
fujUrj gksrk  jgrk gSA fd'kksjkoLFkk vkrs&vkrs flj dk iw.kZ fodkl gks tkrk gSA
bl voLFkk esa efLr"d dk Hkkj 1200&1400 xzke rd gks tkrk gSA

4 -4 -4 -4 -4 - gfM~M;k¡%& gfM~M;k¡%& gfM~M;k¡%& gfM~M;k¡%& gfM~M;k¡%& fd'kksjkoLFkk esa gfM~M;ksa esa yphykiu lekIr gks tkrk gS rFkk
mlesa ǹ<+rk vk tkrh gSA

5 -5 -5 -5 -5 - nk¡r %& nk¡r %& nk¡r %& nk¡r %& nk¡r %& O;fDr esa dqy LFkkbZ nk¡rksa dh la[;k 32 gksrh gSA 17&18 o"kZ rd
28 nk¡r fudy pqds gksrs gSaA dsoy pkj nk¡r fudyus 'ks"k gksrs gSa tks 25 o"kZ dh
vk;q rd fudy vkrs gSaA

6 -6 -6 -6 -6 - vU; vax %& vU; vax %& vU; vax %& vU; vax %& vU; vax %& bl voLFkk ds vUr rd fd'kksjksa ds ân; ds /kM+du dh nj
1 feuV esa 72 ckj gksrh gSA bl voLFkk esa ek¡lisf'k;ksa dk fodkl rhoz xfr ls gksrk
gSA bl voLFkk esa ckydksa ds dU/ks pkSM+s vkSj ckfydkvksa ds o{kLFkyksa rFkk Lruksa ds
vkdkj esa òf) gksrh gSA ckydksa esa LoIunks”k ,oa ckfydkvksa esa ekfld lzko izkjEHk

gks tkrk gSA

cccccks/k iz'uks/k iz'uks/k iz'uks/k iz'uks/k iz'u

fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds vUr
esa fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

5-  fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl ds le; ckyd ckfydkvksa esa ifjyf{kr
gksus okys fdlh ,d y{k.k dks fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————-————————

'kkjhfjd ,oa laosxkRed

fodkl
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4-6 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd4-6 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd4-6 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd4-6 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd4-6 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk rFkk fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl dks vusd
dkjd izHkkfor djrs gSaA 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys dqN izeq[k dkjdksa
dk o.kZu fuEuor~ gS &

1- vkuqoaf'kdrk %& vkuqoaf'kdrk %& vkuqoaf'kdrk %& vkuqoaf'kdrk %& vkuqoaf'kdrk %& 'kkjhfjd fodkl eq[;r;k vkuqoaf'kdrk }kjk izHkkfor
gksrk gSA LoLF; ekrk&firk dh larku LoLF; rFkk detksj ,oa O;kf/k;ksa ls xzflr
ekrk&firk dh larku detksj ,oa O;kf/k;ksa ls xzflr gksrhs gSA

2- okrkoj.k %& okrkoj.k %& okrkoj.k %& okrkoj.k %& okrkoj.k %& ckyd dk 'kkjhfjd fodkl okrkoj.k ds }kjk Hkh izHkkfor
gksrk gSA LoPN okrkoj.k ,oa ikSf"Vd [kku&iku tc ckydksa dks feyrk gS rc mudk
'kkjhfjd fodkl mŸke gksrk gS rFkk blds foijhr iznwf"kr okrkoj.k ckydksa ds
'kkjhfjd fodkl dks vo:) dj nsrs gSaA vr% ge dg ldrs gSa ftu ckydksa dk
jgu&lgu o [kku&iku LoPN ,oa vPNk gksxk mudk 'kkjhfjd fodkl Hkh vPNk
gksxkA

3- larqfyr vkgkj %& larqfyr vkgkj %& larqfyr vkgkj %& larqfyr vkgkj %& larqfyr vkgkj %& ckyd ds mfpr 'kkjhfjd fodkl ds fy, ikSf"Vd vkSj
larqfyr vkgkj dh vko';drk gksrh gSA ftu cPpksa ds ekrk&firk vkfFkZd ǹf"V ls
lEiUu gksrs gSa] os vius ckydksa dks ikSf"Vd vkgj miyC/k djkrs gSaA ,slh ifjfLFkfr
esa mu cPpksa dk 'kkjhfjd fodkl vPNk gksrk gSA tcfd  blds foijhr ftu ckydksa
ds ekrk&firk fu/kZu gksrs gSa] os vius cPpksa dks ikSf"Vd vkgkj miyC/k ugha djk ikrsA
bl izdkj ds cPpksa dk 'kkjhfjd fodkl vo#) gks tkrk gSA

4- fnup;kZ %& fnup;kZ %& fnup;kZ %& fnup;kZ %& fnup;kZ %& ckyd ds 'kkjhfjd fodkl ds fy, fu;fer fnup;kZ dk dM+kbZ
ls ikyu djuk pkfg,A ckyd dk le; ls mBuk] le; ls ugkuk] le; ls nSfud
fØ;kvksa ls fuòŸk gksuk] le; ls [kkuk] le; ls i<+uk] le; ls [ksyuk] le; ls
?kweuk] le; ls lksuk bR;kfn dk fuf'pr le; gksuk pkfg,A vuq'kkflr thou
;kiu ls ckyd dk 'kkjhfjd fodkl leqfpr <ax ls iw.kZrk dks izkIr djrk gSA

5- funzk ,oa foJke %& funzk ,oa foJke %& funzk ,oa foJke %& funzk ,oa foJke %& funzk ,oa foJke %& 'kkjhfjd fodkl ds fy, funzk ,oa foJke dh vR;Ur
vko';drk gksrh gSA ckyd vius fofHkUu fØ;kdykiksa ds }kjk Fkd tkrs gSaA Fkdku
ds dkj.k mldk 'kkjhfjd fodkl izHkkfor gksrk gSA blds fy, f'k'kqvksa dks 12 ?k.Vs
dh xgjh uhan vko';d gSA ckydksa dks 10 ?k.Vs rFkk fd'kksjksa dks 8 ?k.Vs rd lksuk
pkfg,A funzk ls 'kjhj dh Fkdku nwj gksrh gS vkSj ckyd ds vUnj rktxh rFkk LQwfrZ
fodflr gks tkrh gSA

6- izse %& izse %& izse %& izse %& izse %& ckyd ds 'kkjhfjd fodkl ds fy, izse ,oa vius iu dh vko';drk
gksrh gSA ftu ckydksa dks vius fiz;tuksa dk I;kj ugha feyrk os ruko ls xzflr
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gksdj nq[kh gks tkrs gSa vkSj mudk 'kkjhfjd fodkl izHkkfor gksrk gSA ftu ckydksa
ds fiz;tu dh èR;q gks tkrh gS] os vius vki dks vdsyk ,oa frjLd̀r eglwl djrs
gSa ftlls mudk 'kkjhfjd fodkl vo:) gks tkrk gSA

7- lqj{kk %& lqj{kk %& lqj{kk %& lqj{kk %& lqj{kk %& ckydksa ds 'kkjhfjd fodkl ds fy, muds vUnj lqj{kk dh
Hkkouk dk cks/k gksuk pkfg,A vlqj{kk ls xzzflr ckydksa ds vUnj Hk; ds dkj.k
vkRefo'okl dh deh gks tkrh gSA blds dkj.k Hkh ckyd dk 'kkjhfjd fodkl
vo#) gks tkrk gSA

8- [ksy ,oa O;k;ke %& [ksy ,oa O;k;ke %& [ksy ,oa O;k;ke %& [ksy ,oa O;k;ke %& [ksy ,oa O;k;ke %& ckyd ds 'kkjhfjd fodkl ds fy, [ksy ,oa O;k;ke
Hkh vko';d gSA [ksy ,oa O;k;ke ls ckyd ds 'kjhj ls iznwf"kr oT;Z iznkFkZ ilhus
ds :Ik esa ckgj fudy tkrs gSa rFkk Ropk ds jkse fNnz [kqy tkrs gSa] jDr dk lapj.k
mfpr <ax ls gksus yxrk gS ftlls ek¡lisf'k;k¡ lqMkSy ,ao l'kDr gks tkrh gSA
fu;fer O;k;ke ls ikpu 'kfDr Hkh Bhd jgrh gS vkSj jkr esa uhan Hkh vPNs <ax
ls vkrh gSA

9- vU; dkjd %& vU; dkjd %& vU; dkjd %& vU; dkjd %& vU; dkjd %& mijksDr dkjdksa ds vfrfjDr     ckyd ds 'kkjhfjd fodkl
dks vU; dkjd Hkh izHkkfor djrs gSa tks fuEufyf[kr gSa&

(i) nq?kZVuk ds dkj.k

(ii) chekjh ds dkj.k

(iii) ifjokj dh [kjkc vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k

(iv) ifjokj ds lnL;ksa dh la[;k vf/kd gksus ds dkj.k

(v) lkekftd dqjhfr;ksa ds dkj.k

(vi) iznwf"kr tyok;q ds dkj.k

mijksDr dkjdksa ds }kjk Hkh ckyd dk 'kkjhfjd fodkl vo:) gksrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds vUr

esa fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

6- 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa ds uke fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

                    'kkjhfjd ,oa laosxkRed

       fodkl
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4-7 'kkjhfjd fodkl dk 'kSf{kd egRo4-7 'kkjhfjd fodkl dk 'kSf{kd egRo4-7 'kkjhfjd fodkl dk 'kSf{kd egRo4-7 'kkjhfjd fodkl dk 'kSf{kd egRo4-7 'kkjhfjd fodkl dk 'kSf{kd egRo

ckyd ds 'kkjhfjd fodkl dk f'k{kk ij izHkko fuEuor gS &

1- LoLF; 'kjhj esa LoLF; efLr"d dk okl gksrk gSA vFkkZr tc ckyd fujksxh
gksxk rks og mfpr <ax ls Kku izkIr dj ldsxkA

2- 'kkjhfjd :Ik ls LoLF; ckydksa esa lh[kus&fl[kkus dh izòfr rhoz gksrh gSA

3- 'kkjhfjd :Ik ls LoLF; ckyd Fkdku dk vuqHko ugha djrs gSaA

4- 'kkjhfjd :Ik ls LoLF; ckyd vf/kd le; rd i<+kbZ esa /;ku yxk ldrs
gSaA

5- 'kkjhfjd :Ik ls LoLF; ckyd ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkh #fpiw.kZ <ax ls
izfrHkkx djrs gSaA

6- 'kkjhfjd :Ik ls LoLF; ckydksa dk ǹf"Vdks.k Lusgiw.kZ ,oa lgkuqHkwfr iw.kZ
gksrk gSA

fu"d"kZLo:i ge dg ldrs gSa fd 'kkjhfjd :Ik ls LoLF; ckyd gh vius

lokZaxh.k fodkl ds lkFk&lkFk jk"Vª ds izxfr esa Hkh lg;ksx iznku dj ldrs gSaA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIfVIfVIfVIfVIi.kh%& i.kh%& i.kh%& i.kh%& i.kh%& uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds vUr
esa fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

7- 'kkjhfjd fodkl ds nks 'kSf{kd egRoksa dks fyf[k,A

—————————————————————————
—————————————————————————
——————————————————————

4-8 laosxkRed fodkl4-8 laosxkRed fodkl4-8 laosxkRed fodkl4-8 laosxkRed fodkl4-8 laosxkRed fodkl

lekt ds izR;sd izk.kh esa laosxkRed Hkko tSls izse] Hk;] Øks/k] n;k] HkkbZpkjk]

lq[k&nq[k] dkeokluk dh izòfŸk dk Hkko lHkh izkf.k;ksa esa fufgr gksrk gSA O;fDr ds
thou esa ifjfLFkfrtU; laosxkRed Hkko mRiUu gksrk gSA O;fDr ds fdlh dk;Z ls tc
mldk lekt esa lEeku c<+rk gS rc mls lq[k dh vuqHkwfr izkIr gksrh gSA ijUrq tc
O;fDr blds foijhr dksbZ xyr d̀R; djrk gS rc mlds vUnj Hk; O;kIr gks tkrk
gS vkSj og nq[k dh vuqHkwfr djrk gSA dHkh&dHkh O;fDr dks bPNk ds fo#) dk;Z
djuk iM+rk gS ftlds dkj.k O;fDr mxz gksdj vkØkedrk dk Hkko iznf'kZr djrk
gSA laosxkRed ifjfLFkfr esa O;fDr dk 'kkjhfjd rFkk ekufld i{k ifjofrZr gksrk gSA
laosxkRed fLFkfr dks ekufld minzo dh Hkh laKk nh tkrh gSA laosxksa ds dkj.k gh
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O;fDr iz'kaluh; ,oa fuUnuh; dk;Z dks djus ds fy, mŸkjnk;h gksrk gSA laosxksa dk

fodkl tUe ds ckn /khjs&/khjs gksrk gSA laosxksa ij vk/kkfjr fodkl dks gh

laosxkRed fodkl dh laKk nh tkrh gSA

4-8-1 laosx dk vFkZ4-8-1 laosx dk vFkZ4-8-1 laosx dk vFkZ4-8-1 laosx dk vFkZ4-8-1 laosx dk vFkZ

laosx dk vaxzsth :ikUrj.k Emotion gSA bl 'kCn dh mRifŸk ySfVu Hkk"kk ds
Emovere ls gqbZ gS ftldk vfHkizk; mŸksftr gksuk gSA laosx dk vFkZ vkUrfjd
O;ogkjksa dks ckgj dh vksj izdV djus ls gSA

4-8-2 laosx dh ifjHkk"kk,¡4-8-2 laosx dh ifjHkk"kk,¡4-8-2 laosx dh ifjHkk"kk,¡4-8-2 laosx dh ifjHkk"kk,¡4-8-2 laosx dh ifjHkk"kk,¡

laosx dh dqN izeq[k ifjHkk"kk,¡ fuEuor~ gSa &

1 -1 -1 -1 -1 - oqMoFkZ & oqMoFkZ & oqMoFkZ & oqMoFkZ & oqMoFkZ & **laosx] O;fDr dh mŸksftr n'kk gSA**

“Emotion is moved or stirred-up state of the individual.” -Woodworth

2 -2 -2 -2 -2 - Mªsoj & Mªsoj & Mªsoj & Mªsoj & Mªsoj & **laosx] izk.kh dh ,d tfVy n'kk gS] ftlesa 'kkjhfjd ifjorZu]
izcy Hkkouk ds dkj.k mŸksftr n'kk vkSj fuf'pr izdkj dk O;ogkj djus dh izòfŸk
fufgr jgrh gSA**

“Emotion is a complex state of the organism, involving bodily changes, a state of
excitement marked by strong feeling and an impulse towards a definite form of
behaviour.” -Drever

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIfVIfVIfVIfVIi.kh%& i.kh%& i.kh%& i.kh%& i.kh%& uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds vUr
esa fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

8- laosx dks ifjHkkf"kr dhft,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

4-9 'kS'kokoLFkk esa laosxkRed fodkl4-9 'kS'kokoLFkk esa laosxkRed fodkl4-9 'kS'kokoLFkk esa laosxkRed fodkl4-9 'kS'kokoLFkk esa laosxkRed fodkl4-9 'kS'kokoLFkk esa laosxkRed fodkl

fo}kuksa dk er gS lHkh laosx tUetkr ugha gksrs gSa vkSj mudk fodkl /khjs&
/khjs gksrk jgrk gSA 'kS'kokoLFkk esa f'k'kq ds vUnj dsoy mŸkstuk,¡ ifjyf{kr gksrh
gSaA f'k'kq tSls&tSls cM+k gksrk gS muds vUnj Mj] [kq'kh] Øks/k bR;kfn ls lEcfU/kr
laosxkas dk fodkl gksrk gSA

f'k'kqvksa esa ik;h tkus okyh laosxkRed fodkl ls lEcfU/kr fo'ks"krk,¡
fuEuor~ gSa&

                    'kkjhfjd ,oa laosxkRed

        fodkl
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1- f'k'kq tUe ysus ds Ik'pkr viuh mŸkstukvksa ds ek/;e ls jksdj] iSj&gkFk

Qsaddj] fpYykdj vius laosxkRed O;ogkj dks iznf'kZr djrs gSaA

2- f'k'kqvksa dh mŸkstuk,¡ LFkk;h ugha gksrh] vko';drk dh iwfrZ gksus ij laosxkRed
xfr de gks tkrh gSA tSls ;fn f'k'kq jks jgk gS ml le; ek¡ ds Lruiku
djkrs gh cPpk jksuk cUn dj nsrk gS vkSj g¡lus yxrk gSA

3- tSls&tSls f'k'kq dk fodkl gksrk tkrk gS laosxkRed O;ogkj esa fLFkjrk vkus
yxrh gSA

4- f'k'kqvksa ds laosxkRed O;ogkj esa 3 ekg iwoZ dksbZ Li"Vrk ugha gksrh gSA 3 ekg
ds Ik'pkr~ muds gko&Hkko ls laosx Li"V gksus yxrs gSA laosx dk dkj.k D;k
gS ;g 5 ekg ds f'k'kq ds O;ogkj dks ns[kdj le>k tk ldrk gS fd f'k'kq
ds vUnj ;g O;ogkj Hkw[k yxus ds dkj.k gS ;k fdlh vU; dkj.k lsA

5- f'k'kqvksa ds vUnj rhu o"kZ dh vk;q ls izse bR;kfn dk Hkkouk,¡ fodflr gksus
yxrh gSA 3 o"kZ dh vk;q esa f'k'kq vius nksLrksa ds izfr izse lEcU/kh O;ogkj dks
djus yxrs gSa vkSj os lkFk [ksyrs o g¡lrs gSaA

6- 2 o"kZ ds f'k'kqvksa ds vUnj Mj lEcU/kh laosxksa dk fodkl ugha gksrkA /khjs& /
khjs ;s f'k'kqvksa esa fodflr gksrs jgrs gSaA 5 o"kZ dh mez rd f'k'kq vius Mj dks
fu;fU=r ugha dj ikrsA

7- 5 o"kZ ds Ik'pkr~ f'k'kqvksa esa ekr̀&fir̀ izse rFkk fojks/k dh Hkkouk dk fodkl
gksrk gSA ckydksa dk ekrk ds izfr vkSj ckfydkvksa dk firk ds izfr yxko

ifjyf{kr gksus yxrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds vUr

esa fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

9- 'kS'kokoLFkk esa f'k'kq ds vUnj D;k ifjyf{kr gksrk gS\

—————————————————————————
—————————————————————————
——————————————————————

4-10 ckY;koLFkk esa laosxkRed fodkl4-10 ckY;koLFkk esa laosxkRed fodkl4-10 ckY;koLFkk esa laosxkRed fodkl4-10 ckY;koLFkk esa laosxkRed fodkl4-10 ckY;koLFkk esa laosxkRed fodkl

ckY;koLFkk esa gksus okys laosxkRed fodkl ls lEcfU/kr fo'ks"krkvksa ,oa xq.kksa

dk o.kZu fuEuor~ gS&B.Ed.E.-01/94



1- laosxksa dh mxzrk esa deh %& laosxksa dh mxzrk esa deh %& laosxksa dh mxzrk esa deh %& laosxksa dh mxzrk esa deh %& laosxksa dh mxzrk esa deh %& ckY;koLFkk esa ckyd ds vUnj laosxkRed

fodkl ls lEcfU/kr laosxksa dh mxzrk esa deh vkus yxrh gSA ckY;koLFkk esa

ckyd ds vUnj laosxksa dks neu djus dh {kerk dk fodkl gks tkrk gS]

ftlds dkj.k ckyd vius Øks/k o Mj ij fu;a=.k izkIr dj ysrs gSaA

2- ftKklk dh izcyrk %& ftKklk dh izcyrk %& ftKklk dh izcyrk %& ftKklk dh izcyrk %& ftKklk dh izcyrk %& bl voLFkk esa ckyd ds vUnj fdlh uohu oLrq

dks ns[kdj mlds lEcU/k esa tkudkjh izkIr djus dh izcy ftKklk tkxzr

gksrh gSA

3- bZ";kZ dk fodkl %& bZ";kZ dk fodkl %& bZ";kZ dk fodkl %& bZ";kZ dk fodkl %& bZ";kZ dk fodkl %& bl voLFkk ds ckyd ,oa ckfydkvksa ds vUnj bZ";kZ

dh Hkkouk dk fodkl rsth ls gksus yxrk gSA ;s vius ?kj esa ;k fo|ky;

esa vius fiz;tuksa ,oa fe=ksa ds oLrqvksa dks ns[kdj bZ";kZ djus yxrs gSaA bZ";kZ

ds dkj.k ckyd ,oa ckfydk,¡ ?kj ,oa Ldwy esa vius fe=ksa bR;kfn ds lECkU/

k esa O;ax djrs gSa] mudh cqjkbZ djrs gSa vkSj muds Åij xyr nks"kkjksi.k Hkh

djrs gSaA bl izòfŸk ls ckydksa ds laosxkRed fodkl ij xyr vlj iM+rk

gSA

4- Øks/k dh izcyrk %& Øks/k dh izcyrk %& Øks/k dh izcyrk %& Øks/k dh izcyrk %& Øks/k dh izcyrk %& ckyd ,oa ckfydkvksa esa bl voLFkk esa mudh

bPNkvksa ,oa vko';drkvksa dh iwfrZ u gksus ij Øks/k izcy gks tkrk gS ckyd

Øksf/kr gksdj vkØked gks tkrs gSaA Øks/k ds dkj.k os fpYykus yxrs gSa]

>xM+k djrs gSa] mnkl gks tkrs gSa] [kkuk&ihuk NksM+ nsrs gSa] fo|ky; ls

iyk;u dj tkrs gSaA bl izdkj dh izòfŸk Hkh ckyd ds laosxkRed fodkl

dks izHkkfor djrh gSaA

5- Lusgiw.kZ O;ogkj dk izdVhdj.k %& Lusgiw.kZ O;ogkj dk izdVhdj.k %& Lusgiw.kZ O;ogkj dk izdVhdj.k %& Lusgiw.kZ O;ogkj dk izdVhdj.k %& Lusgiw.kZ O;ogkj dk izdVhdj.k %& bl voLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa

ds vUnj vius fe=ksa ds izfr Lusg Hkko dh iz/kkurk gksrh gSA bl izdkj ds

ekgkSy ls ckyd vkSj ckfydkvksa dk laosxkRed fodkl cgqr gh vPNs <ax

ls gksrk gSA

6- mYykl dh izpqjrk %& mYykl dh izpqjrk %& mYykl dh izpqjrk %& mYykl dh izpqjrk %& mYykl dh izpqjrk %& bl voLFkk ds ckydksa dks tc mudh bPNkvksa ds

vuq:Ik] diM+k] [ksy&dwn ds leku] ?kweus dh NwV] Hkze.k bR;kfn ij tkus

ds volj miyC/k gksrs gSa rc os vR;f/kd gf"kZr o mRlkfgr gksrs gSA mudk

thou mYykl ls ifjiw.kZ gksrk gS] bl izdkj ds okrkoj.k ds l̀tu ls muds

vUnj laosxkRed fodkl dh xfr vR;f/kd gksrh gSA

                    'kkjhfjd ,oa laosxkRed

        fodkl
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds vUr

esa fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

10- ckY;koLFkk ds lkaosfxd fodkl ls tqM+h fdlh ,d fo'ks"krk dks fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

4-11 fd'kksjkoLFkk esa laosxkRed fodkl4-11 fd'kksjkoLFkk esa laosxkRed fodkl4-11 fd'kksjkoLFkk esa laosxkRed fodkl4-11 fd'kksjkoLFkk esa laosxkRed fodkl4-11 fd'kksjkoLFkk esa laosxkRed fodkl

fodkl esa rhozrk fd'kksjkoLFkk esa lcls vf/kd gksrh gSA fd'kksjkoLFkk ds

vUrxZr ik;h tkus okyh laosxkRed fodkl dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu fuEuor~ gS &

1 -1 -1 -1 -1 - Hkkouk dk Hkkouk dk Hkkouk dk Hkkouk dk Hkkouk dk fodkl& fodkl& fodkl& fodkl& fodkl& bl voLFkk ds ckyd ,oa ckfydk,¡ tc vius
Hkkoukvksa dks o'k esa ugha dj ikrs gS rc os cqjh laxr esa vkdj xyr ekxZ
 dk vuqlj.k dj ysrs gSaA

2 -2 -2 -2 -2 - LokfHkeku dh Hkkouk & LokfHkeku dh Hkkouk & LokfHkeku dh Hkkouk & LokfHkeku dh Hkkouk & LokfHkeku dh Hkkouk & bl vk;q oxZ ds ckydksa ds vUnj HkkoukRedrk
vf/kd ik;h tkrh gSA NksVh&NksVh ckrksa ls mUgsa ekufld vk?kkr igq¡prk gS
ftls os vius LokfHkeku ls tksM+dj ns[krs gSaA os bls viuk vieku le>rs gSa
ftlds dkj.k muds vUnj ?kj&ifjokj rFkk fo|ky;ksa ls Hkkxus dh izòfŸk dk
fodkl gksrk gSA bl voLFkk esa ckyd vieku Hkko ls xzflr gksus ij
vkRegR;k Hkh dj ysrk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - O;ogkj esa vlekurk & O;ogkj esa vlekurk & O;ogkj esa vlekurk & O;ogkj esa vlekurk & O;ogkj esa vlekurk & fd'kksjkoLFkk ds ckyd vkSj ckfydkvksa esa laosxksa
dh vf/kdrk ik;h tkrh gSA laosxksa dh vf/kdrk ds dkj.k muds O;ogkj
dkQh lhek rd ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSaA bl n'kk esa ckyd dHkh [kq'kh
dk dHkh nq[k dk] dHkh grk'kk dk rks dHkh fpM+fpM+kiu dk O;ogkj izdV
djrs gSaaA

4 -4 -4 -4 -4 - fojks/kh izo`fŸk & fojks/kh izo`fŸk & fojks/kh izo`fŸk & fojks/kh izo`fŸk & fojks/kh izòfŸk & bl voLFkk ds ckyd&ckfydk,¡ LorU= gksdj viuh
bPNkuqlkj dk;Z dks lEikfnr djuk pkgrs gSaA ;fn mUgsa viuh bPNkuqlkj
dk;Z djus ls jksdk tkrk gS ;k muds dk;Z esa vojks/k mRiUu fd;k tkrk gS
rks os fonzksgh gks tkrs gSaA bl fonzksg dh voLFkk esa os lkekftd ekU;rkvksa
dh ijokg fd, oxSj lekt fojks/kh O;ogkj djrs gaSA os vius ekrk&firk]
xq:vksa vkSj cM+ksa dk lEeku ugha djrs rFkk mudh ckrksa dk ikyu Hkh ugha
djrs gSaaA os vius bl O;ogkj ls bl ckr dh fpUrk Hkh ugha djrs fd bldk

ifj.kke D;k gksxkAB.Ed.E.-01/96



5 -5 -5 -5 -5 - dkeksŸkstuk dh Hkkouk & dkeksŸkstuk dh Hkkouk & dkeksŸkstuk dh Hkkouk & dkeksŸkstuk dh Hkkouk & dkeksŸkstuk dh Hkkouk & dke Hkkouk ds dkj.k ckyd vkSj ckfydkvksa

esa izse laosx c<+ tkrs gSaA os ,d nwljs ds izfr vkdf"kZRk gksdj Lo izse]

lefyaxh; izse ,oa fo"kefyaxh; izse ds }kjk dke izòfŸk ds laosxksa dks izdV

djrs gSaA

6 -6 -6 -6 -6 - ohj iwtk & ohj iwtk & ohj iwtk & ohj iwtk & ohj iwtk & bl voLFkk esa ckyd vkSj ckfydkvksa esa ohj iwtk dh vf/kd

iz/kkurk gksrh gSA ckyd dgkuh] miU;kl] flusek] uk;d&ukf;dkvksa ds

xq.kksa ls vkdf"kZr gksdj muds vkn'kksZa dk p;u dj ml fn'kk esa dne

c<+krs gSaA os vius ls fdlh dks vkn'kZ ekudj muds vkn'kksZa ds vuq:Ik vius

thou dks thus dk iz;kl djrs gSaA

7 -7 -7 -7 -7 - lekt fojks/kh dk;ksZa dks djus dh izo`fŸk & lekt fojks/kh dk;ksZa dks djus dh izo`fŸk & lekt fojks/kh dk;ksZa dks djus dh izo`fŸk & lekt fojks/kh dk;ksZa dks djus dh izo`fŸk & lekt fojks/kh dk;ksZa dks djus dh izòfŸk & bl voLFkk ds ckyd ,oa

ckfydk,¡ viuh bPNk ,oa vko';drkvksa dh iwfrZ ugha gksus ds dkj.k

ifjfLFkfr ds lkFk viuk mfpr vuqdwyu ugaha dj ikrs gSaA ifjfLFkfr ds

lkFk vuqdwyu u gks ikus ds dkj.k muds vUnj ghurk ,oa fujk'kkoknh

Hkkouk dk fodkl gksrk gSA bl Hkkouk ls xzflr gksus ds dkj.k mudh izòfŸk

vijk/k dh rjQ c<+ tkrh gS vkSj os lekt rFkk jk"Vª fojks/kh dk;ksZa dks

djus yxrs gSaA

8 -8 -8 -8 -8 - fpfUrr O;ogkj ds dkj.k & fpfUrr O;ogkj ds dkj.k & fpfUrr O;ogkj ds dkj.k & fpfUrr O;ogkj ds dkj.k & fpfUrr O;ogkj ds dkj.k & fd'kksjkoLFkk esa ckyd ,oa ckfydk,¡ vusd

dkj.kksa ls fpfUrr jgrs gSa os vius O;fDrRo] jax&:Ik] LokLF;] izfr"Bk]

lkekftd&vkfFkZd  fLFkfr] 'kSf{kd mUufr rFkk Hkfo"; dks ysdj lnSo

fpfUrr jgrs gSaA fpUrk ds dkj.k fd'kksjksa ds O;ogkj esa vkØkedrk vk

tkrh gSA

cks/k cks/k cks/k cks/k cks/k iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u

fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds vUr
esa fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

11- fd'kksjkoLFkk ds lkaosfxd fodkl ls tqM+h ,d fo'ks"krk dks fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

4-12 laosxkRed fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd4-12 laosxkRed fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd4-12 laosxkRed fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd4-12 laosxkRed fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd4-12 laosxkRed fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

laosxkRed fodkl dks izHkkfor djus okys dqN izeq[k dkjdksa dk o.kZu

fuEuor~ fd;k tk jgk gS &

                    'kkjhfjd ,oa laosxkRed

       fodkl
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1 -1 -1 -1 -1 - LokLF; %& LokLF; %& LokLF; %& LokLF; %& LokLF; %& LoLFk ckydksa ds vUnj lkaosfxd O;ogkj esa fLFkjrk ikbZ tkrh

gS tc fd blds foifjr jksx xzLr ckydksa ds laosfxd O;ogkj vfLFkj gksrs gSaA

2 -2 -2 -2 -2 - Fkdku %& Fkdku %& Fkdku %& Fkdku %& Fkdku %& ckyd tc vf/kd Fkd tkrk gS rks mudk lkaosfxd O;ogkj
izHkkfor gksrk gSA Fkdku ckyd ds vUnj vokaNfu; laosxkRed O;ogkj dks
c<+krk gS ftlds dkj.k muds vUnj Øks/k] ukjkt gksus dh izòfŸk] fpM+fpM+kiu]
>YykgV] mnklh vkfn dh vf/kdrk ifjyf{kr gksrh gSA

3 -3 -3 -3 -3 - ikfjokfjd ifjos'k %& ikfjokfjd ifjos'k %& ikfjokfjd ifjos'k %& ikfjokfjd ifjos'k %& ikfjokfjd ifjos'k %& tc ifjokj dk okrkoj.k lq[ke;] 'kkUr] vkd"kZd]
Lusgiw.kZ] lqj{kkRed ,oa feyulkj gksrk gS rc ,slh fLFkfr esa ckyd dk
lkaosfxd fodkl vPNk gksrk gSA ijUrq tc ckyd dk ikfjokfjd okrkoj.k
blds foifjr gksrk gS rc muds vUnj >xM+k] dyg ,oa foykflrk dh Hkkouk
dk fodkl gksrk gSA ftlds dkj.k mudk lkaosfxd fodkl vlarqfyr gks tkrk
gSA

4 -4 -4 -4 -4 - ifjokj ds lnL;ksa dk O;ogkj %& ifjokj ds lnL;ksa dk O;ogkj %& ifjokj ds lnL;ksa dk O;ogkj %& ifjokj ds lnL;ksa dk O;ogkj %& ifjokj ds lnL;ksa dk O;ogkj %& bl voLFkk ds ckydksa ds izfr
ekrk&firk dk mis{kkRed O;ogkj] vf/kd jksd&Vksd djuk] jksxksa ds fo"k; esa
ckrphr djuk] cPpksa ds izfr vko';drk ls vf/kd ltx jguk] cPpksa ds
bPNkuqlkj dk;Z djus ls euk djuk bR;kfn dkj.k Hkh ckydksa ds lkaosfxd
fodkl esa vokaNuh; dkjd ds :Ik esa dk;Z djrs gSa ftlls ckydksa dk
lkaosfxd fodkl izHkkfor gksrk gSA

5 -5 -5 -5 -5 - lkekftd ekU;rk %& lkekftd ekU;rk %& lkekftd ekU;rk %& lkekftd ekU;rk %& lkekftd ekU;rk %& dHkh&dHkh bl voLFkk ds ckyd dqN ,slk dk;Z
djuk pkgrk gS ftldh lkekftd ekU;rk izkIr ugha gksrh gSA bl ifjfLFkfr
ds dkj.k Hkh ckyd dk lkaosfxd fodkl izHkkfor gksrk gS vkSj ftlds dkj.k
ckyd mxz gks tkrs gSaA

6 -6 -6 -6 -6 - ekufld ;ksX;rk %& ekufld ;ksX;rk %& ekufld ;ksX;rk %& ekufld ;ksX;rk %& ekufld ;ksX;rk %& dqN ckydksa esa mPp ,oa dqN ckydksa esa fuEu ekufld

7 -7 -7 -7 -7 - vkfFkZd Lrj %& vkfFkZd Lrj %& vkfFkZd Lrj %& vkfFkZd Lrj %& vkfFkZd Lrj %& ckyd ds vkfFkZd fLFkfr dk Hkh mlds lkaosfxd fLFkjrk ij
izHkko iM+rk gSA vkfFkZd :Ik ls lEiUu ckydksa ds laosxksa esa larqyu ,oa fLFkjrk
ik;h tkrh gS tcfd vkfFkZd :Ik ls foiUu ckydksa ds laosxksa esa larqyu ,oa

fLFkjrk de ik;h tkrh gSA

8 -8 -8 -8 -8 - fo|ky; %& fo|ky; %& fo|ky; %& fo|ky; %& fo|ky; %& fo|ky; dk okrkoj.k Hkh ckydksa ds lkaosfxd fodkl dks

izHkkfor djrk gSA ckyd fo|ky; esa tks izfrfØ;k,¡ djrk gS mldk lh/kk

;ksX;rk,Wa ik;h tkrh gSA mPPk ekufld ;ksX;rk okys ckyd vf/kd cqf}eku 
gksrs gSa tcfd fuEu ekufld ;ksX;rk okys ckyd de cqf}eku gksrs gSaA 
mPp ekufld ;ksX;rk okys ckydksa dk lkaosfxd fodkl] fuEu 
ekufld ;ksX;rk okys ckydksa ls vf/kd gksrk gSA
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lEcU/k mlds lkaosfxd fØ;kvksa ls tqM+k gksrk gSA ;fn ckyd dh #fp ds

vuqdwy fo|ky;ksa esa f'k{k.k ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu

djk;k tkrk gS rc ckyd mlesa #fp fn[kkdj izfrHkkx djrs gSa vkSj mudk

lkaosfxd fodkl mRiUu gksrk gSA tcfd blds foijhr ifjfLFkfr;k¡ gksus ij

mudk lkaosfxd fodkl izHkkfor gksrk gS ftlds dkj.k muds vUnj Øks/k]

>YykgV] bZ";kZ ,oa ?k̀.kk ds Hkko dk fodkl gksrk gSA

9 -9 -9 -9 -9 - f'k{kd %& f'k{kd %& f'k{kd %& f'k{kd %& f'k{kd %& f'k{kd vius O;ogkj ls ckyd dk mfpr lkaosfxd fodkl dj

ldrk gSA f'k{kd vius vkpj.k ls ,oa viuh ;ksX;rk ls ckydksa dh

;ksX;rk dks igpku dj muds le{k vPNs vkSj [kjkc mnkgj.k izLrqr djds

mUgsa lkglh ;k dk;j] Øks/kh ;k lgu'khy] vkØked ;k 'kkfUrfiz; cuk

ldrs gSaA f'k{kd ckydksa ds vUnj 'khyxq.kksa dk fodkl dj mUgsa vkn'kZ

ukxfjd cuk ldrs gSaA f'k{kd ckydksa esa vPNs vknrksa dk vuqlj.k djus

dh {kerk dk fodkl dj ldrs gSaA f'k{kd gh ckydksa ds vUnj laosxksa dks

fu;af=r djus dh le> fodflr dj ldrk gSA

cks/k cks/k cks/k cks/k cks/k iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u

fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds vUr
esa fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

5- lkaosfxd fodkl dks izHkkfor djus okys ,d dkjd dks fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

4-13 lkjka'k4-13 lkjka'k4-13 lkjka'k4-13 lkjka'k4-13 lkjka'k

tUe ls iwoZ 'kkjhfjd fodkl ds rhu egRoiw.kZ i{kksa fMCckoLFkk] fi.MkoLFkk]
Hkwz.kkoLFkk ds nkSjku f'k'kq ds 'kkjhfjd jpuk dk fodkl xHkZ ds vUnj gksrk gSA
blds lkFk gh 'kS'kokoLFkk ,oa ckY;koLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd fodkl rFkk mls
izHkkfor djus okys dkjdksa ds v/;;u ls Li"V gS fd 'kkjhfjd fodkl mŸke gksus
ij gh ckyd dk ekufld fodkl vPNh rjg ls gks ldrk gSA mfpr Ik;kZoj.k
rFkk vuqdwy ifjfLFkfr mRiUu djus ij gh 'kkjhfjd :Ik ls LoLFk f'k'kqvksa]
ckydksa ,oa fd'kksjksa dk mŸke fodkl fd;k tk ldrk gSA laosx fdlh f'k'kq dh
mŸksftr voLFkk gSA ckydksa ds fodkl esa laosxksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA dqN laosx
tUe ls gh ik;s tkrs gSa vkSj dqN vkpj.k ds }kjk vftZr fd;s tkrs gaSA ckY;koLFkk

esa ckydksa ds vUnj yxHkx lHkh izdkj ds laosxksa dk fodkl gks tkrk gSA fofHkUu

                    'kkjhfjd ,oa laosxkRed

        fodkl
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izdkj ds laosxksa dk izdVhdj.k mez ds c<+us ds lkFk ifjyf{kr gksrh gSA f'k{kdksa dks

laosxksa dk Kku gksuk pkfg, ftlls os vius ckydksa esa okaNfu; laosxksa dks c<+k lds

rFkk vokaNfu; laosxksa dks nwj djus gsrq ekxZn'kZu iznku dj ldsA

4-14 vH;kl dk;Z4-14 vH;kl dk;Z4-14 vH;kl dk;Z4-14 vH;kl dk;Z4-14 vH;kl dk;Z

1- ckyd ds 'kkjhfjd fodkl dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A

2- ckyd ds 'kkjhfjd fodkl dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

3- ckyd ds 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa ,oa 'kSf{kd egRo
dh foospuk dhft,A

4- laosxkRed fodkl ds vFkZ dks Li"V djrs gq, 'kS'kokoLFkk ls fd'kksjkoLFkk
rd ds lkaosfxd fodkl dk o.kZu dhft,A

5- lkaosfxd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk o.kZu dhft,A

4-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa4-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa4-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa4-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa4-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa

Craig, J. Grace (1983) : Human Development, Prentice Hall; INC Englewood Cliffs,
New Jersey.

Sntrock, J.W. (2007) : Child Development Eleventh Edition, Tata Mc-Graw Hill,
New Delhi.

Wolman, B.B. (Ed.) (1982) : Hanbook of Development Psychology, Prentice Hall,
: Englewood cliffs, New Jersey.

xqIrk ,l- ih- ,oa xqIrk vydk ¼2007½ % f'k{kk euksfoKku] 'kkjnk iqLrd Hkou]
bykgkcknA

lkjLor ekyrh ¼2005½ % euksfoKku dh :ijs[kk] vkyksd izdk'ku y[kuÅA

flag v:.k dqekj f'k{kk ¼2008½ % euksfoKku] ch- ch- fizaVlZ iVukA

flag d.kZ ¼2008½ % vfHkxedrkZ dk fodkl ,oa f'k{k.k vf/kxe izfØ;k] xksfoUn
izdk'ku y[kheiqj&[khjhA

4-16 cks/k iz'uksa ds mRrj4-16 cks/k iz'uksa ds mRrj4-16 cks/k iz'uksa ds mRrj4-16 cks/k iz'uksa ds mRrj4-16 cks/k iz'uksa ds mRrj

1- (i) fodkl (ii) vfHkòf) (iii) ifjiDork

2- (i) fMEckoLFkk (ii) fi.MkoLFkk (iii) Hkzw.kkoLFkk

3- ckyd dk Hkkj 7-15 ikS.M rFkk ckfydkvksa dk Hkkj 7-13 ikS.M gksrk gSA
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5- bl voLFkk esa ckydksa ds dU/ks pkSM+s vkSj ckfydkvksa ds o{kLFkyksa rFkk Lruksa
ds vkdkj esa òf) gksrh gSA ckydksa esa LoIunks"k ,oa ckfydkvksa esa ekfld
lzko izkjEHk gks tkrk gSA

6- vkuqoaf'kdrk] okrkoj.k] larqfyr vkgkj] fnup;kZ] funzk ,oa foJke] izse]
lqj{kk ,oa [ksy rFkk O;k;ke 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys izeq[k
dkjd gSaA

7- (i) LoLF; 'kjhj esa LoLF; efLr"d dk okl gksrk gSA vFkkZr tc ckyd
fujksxh gksxk rks og mfpr <ax ls Kku dks izkIr dj ldsxkA

(ii) 'kkjhfjd :Ik ls LoLF; ckydksa esa lh[kus&fl[kkus dh izd̀fr rhoz gksrh
gSA

8- oqMoFkZ & **laosx O;fDr dh mŸksftr n'kk gSA**

9- mŸkstuk,¡

10- bl voLFkk esa ckyd ds vUnj fdlh uohu oLrq dks ns[kdj mlds
lEcU/k esa tkudkjh izkIr djus dh izcy ftKklk tkxzr gksrh gSA

11- bl voLFkk ds ckyd ,oa ckfydk;sa tc vius Hkkoukvksa dks o'k esa ugha dj
ikrs gSa rc os cqjh laxr esa vkdj xyr ekxZ dk vuqlj.k dj ysrs gSaA

12- LoLFk ckydksa ds vUnj lkaosfxd O;ogkj esa fLFkjrk ikbZ tkrh gS tc fd

blds foifjr jksx xzLr ckydksa ds lakosfxd O;ogkj vfLFkj gksrs gSaA

                    'kkjhfjd ,oa laosxkRed

                            fodkl
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bdkbZ & 5 laKkukRed fodkl ,oa Hkk"kk fodklbdkbZ & 5 laKkukRed fodkl ,oa Hkk"kk fodklbdkbZ & 5 laKkukRed fodkl ,oa Hkk"kk fodklbdkbZ & 5 laKkukRed fodkl ,oa Hkk"kk fodklbdkbZ & 5 laKkukRed fodkl ,oa Hkk"kk fodkl

bdkbZ dh :ijs[kk&bdkbZ dh :ijs[kk&bdkbZ dh :ijs[kk&bdkbZ dh :ijs[kk&bdkbZ dh :ijs[kk&

5-1 izLrkouk

5-2 mís';

5-3 laKkukRed fodkl dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡

5-4 fi;kts ds laKkukRed fl)kUr esa iz;qDr egRoiw.kZ lEizR;;

5-5 fi;kts ds laKkukRed fodkl dk fl)kUr

5-6 czwuj ds laKkukRed fodkl dk fl)kUr

5-7 Hkk"kk fodkl dk vFkZ

5-8 'kS'kokoLFkk esa Hkk"kk fodkl

5-9 ckY;koLFkk esa Hkk"kk fodkl

5-10 fd'kksjkoLFkk esa Hkk"kk fodkl

5-11 Hkk"kk fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

5-12 lkjka'k

5-13 vH;kl dk;Z

5-14 dqN mi;ksxh iqLrdas

5-15 cks/k iz'uksa ds mRrj

5-1 izLrkouk5-1 izLrkouk5-1 izLrkouk5-1 izLrkouk5-1 izLrkouk

f'k'kqvkas esa ekufld fodkl ls vk'k; *le>* ls gSA tSls&tSls ckyd dh

vk;q esa òf) gksrh tkrh gS muds vUnj lkspus] le>us ,oa fpUru djus dh izòfŸk

c<+rh tkrh gSA bu lcdk lh/kk lEcU/k cqf) ls gksrk gSA cqf) dk lEcU/k efLr"d

ls gksrk gSA ekufld fodkl dk lEcU/k O;fDr dh ekufld {kerkvksa ls gksrk gSA

lHkh izdkj dh ekufld fØ;k,¡ laKkukRed fodkl ds vUrxZr vkrh gSA laKkukRed

fodkl dk lEcU/k ckydksa ds ckSf)d Lrj ls gksrk gSA izLrqr bdkbZ esa laKkukRed

fodkl ds vFkZ] izd̀fr] voLFkkvksa] ckydksa esa lEizR;; fuekZ.k ,oa laKkukRed fodkl

ds lEcU/k esa ftu fi;kts ,oa cqzuj ds fl)kUr dk o.kZu fd;k x;k gSA euq"; bl

czãk.M ij ik;s tkus okyk lcls cqf)eku izk.kh gSaA bl txr ds lHkh tho/kkjh

fdlh u fdlh Hkk"kk dk iz;ksx djds viuh ckrksa dks lEizsf"kr djrs gSaA pw¡fd euq";

loZJs"B izk.kh gSA og vius fopkjksa dk vknku&iznku Hkk"kk ds ek/;e ls djrk gSA
B.Ed.E.-01/102
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ns'k] voLFkk dky ds vuqlkj gj txg vyx&vyx Hkk"kk cksyh tkrh gSA Hkk"kk

tSlh Hkh gks] ftl izdkj ls Hkh Ckksyh tk;] mldk ,d ek= mís'; fopkjksa ds

izdVhdj.k ls gksrk gSA euq"; viuh okd bfUnz;ksa ds }kjk viuh Hkk"kk dk iz;ksx

djrk gSA O;fDr viuh bPNkvksa] vkdka{kkvksa vkSj vius fopkjksa dks Hkk"kk ds ek/;e

ls gh lEizsf"kr djrs gSaA izLrqr bdkbZ esa laKkukRed fodkl rFkk Hkk"kk fodkl dk

foLr̀r v/;;u fd;k x;k gS

5-2 mís';5-2 mís';5-2 mís';5-2 mís';5-2 mís';

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd&

(i) laKkukRed fodkl ds vFkZ dks Li"V dj ldsaxsA

(ii) laKkukRed fodkl ds fl)kUrksa dk o.kZu dj ldsaxsA

(iii) laKkukRed fodkl ds fofHkUu i{kksa ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr dj ldsaxsA

(iv) laKkukRed fodkl ds 'kSf{kd fufgrkFkZ dh O;k[;k dj ldsaxsA

(v) Hkk"kk ds vFkZ dks Li"V dj ldsaxsA

(vi) Hkk"kk fodkl ds Øe ls voxr gks ldsaxsA

(vii) 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk esa gksus okys Hkk"kk fodkl ds

Øfed ifjorZuksa dks le> ldsaxsA

(viii) Hkk"kk fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa ds lEcU/k esa vius fopkj

vfHkO;Dr dj ldsaxsA

5-3 laKkukRed fodkl dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡5-3 laKkukRed fodkl dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡5-3 laKkukRed fodkl dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡5-3 laKkukRed fodkl dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡5-3 laKkukRed fodkl dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡

laKkukRed fodkl ls vk'k; laKkukRed fodkl dh ;ksX;rkvksa ls gSA

laKkukRed fodkl O;fDr ds fodkl dk egRoiw.kZ i{k gSA laKku dk vFkZ gS
*tkuuk* ;k *le>uk*A laKku esa laosnu] izR;{k.k] izfrek] /kkj.kk] izR;kºku] leL;k&lek/
kku] fpUru] rdZ bR;kfn ekufld fØ;k,¡ ik;h tkrh gSA

jscj ds vuqlkj & jscj ds vuqlkj & jscj ds vuqlkj & jscj ds vuqlkj & jscj ds vuqlkj & **vf/kdka'k euksoSKkfudksa ds vuqlkj laKku dk vFkZ ,sls
ekufld O;ogkjksa ls gS] ftudk Lo:Ik vewrZ gksrk gS vkSj ftuesa izrhdhdj.k] lw>]
izR;k'kk] tfVy fu;e] mi;ksx] izfrek] fo'okl] vfHkizk;] leL;k&lek/kku rFkk
vU; 'kkfey gksrs gSaA**

laKkukRed fodkl ds vUrxZRk bl ckr dk v/;;u fd;k tkrk gS fd

ckyd fdl izdkj rF;ksa dks xzg.k dj ml ij izfrfØ;k nsrk gSA laKkukRed

fodkl ds {ks= esa fodkl ds {ks= esa fodkl ds {ks= esa fodkl ds {ks= esa fodkl ds {ks= esa thu fi;kts thu fi;kts thu fi;kts thu fi;kts thu fi;kts ds fl)kUr dk vrqyuh; ;ksxnku ekuk tkrk

                     ekufld ,oa Hkk"kk

                        fodkl
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gSA thu fi;kts us ckydksa ds fpUru rFkk rdZ 'kfDr ds fodkl ds tSfod rFkk

lajpukRed dkjdksa ij izdk'k Mkydj laKkukRd fodkl dh foLr̀r foospuk dh gSA

cks/kcks/kcks/kcks/kcks/k iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u

fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds vUr
esa fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

1- laKku esa dkSu lh ekufld fØ;k,¡ ik;h tkrh gS\

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

5-45-45-45-45-4 fi;kts ds laKkukRed fl)kUr esa iz;qDr egRoiw.kZfi;kts ds laKkukRed fl)kUr esa iz;qDr egRoiw.kZfi;kts ds laKkukRed fl)kUr esa iz;qDr egRoiw.kZfi;kts ds laKkukRed fl)kUr esa iz;qDr egRoiw.kZfi;kts ds laKkukRed fl)kUr esa iz;qDr egRoiw.kZ
lEizR;;lEizR;;lEizR;;lEizR;;lEizR;;

fi;kts fi;kts fi;kts fi;kts fi;kts us vius fl)kUr esa dbZ lEizR;;ksa dk

 iz;ksx fd;k gSA dqN izeq[k lEizR;;ksa dk foospu fuEuor fd;k tk jgk gS&

1 -1 -1 -1 -1 - vuqdwyu%& vuqdwyu%& vuqdwyu%& vuqdwyu%& vuqdwyu%& ckydksa ds vUnj okrkoj.k ds lkFk lek;kstu djus dh tUetkr
izòfŸk ik;h tkrh gSA bls fi;kts us vuqdwyu dh laKk nhA fi;kts us bls nks
milewgksa esa oxhZd̀r fd;k gS &

(i) vkRelkRdj.k

(ii) lek;kstu

2 -2 -2 -2 -2 - lkE;/kkj.k %& lkE;/kkj.k %& lkE;/kkj.k %& lkE;/kkj.k %& lkE;/kkj.k %& bl izfØ;k ds vUrxZr ckyd vkRelkRdj.k rFkk lek;kstu
ds chp ,d izdkj dk larqyu LFkkfir djrk gSA lkE;/kkj.k izfØ;k dks
vkRefu;a=.k dh izfØ;k Hkh dgrs gSaA fi;kts egksn; ds vuqlkj dHkh&dHkh
ckyd ds le{k ,slh ifjfLFkfr;k¡ mRiUu gks tkrh gS ftldk vuqHko mls iwoZ
esa izkIr ugha gqvk gksrk gSA ckyd ds vUnj ls laKkukRed vlarqyu dks lekIr
djus ds fy, ckyd vkRelkRdj.k ,oa lek;kstu dh izfØ;k dks izkjEHk djrk
gSA

3 -3 -3 -3 -3 - laj{k.k %& laj{k.k %& laj{k.k %& laj{k.k %& laj{k.k %& laj{k.k ls vk'k; okrkoj.k esa ifjorZu rFkk fLFkjrk nksuksa dh
igpku djuk rFkk mls le>us ls gSA oLrq ds jax&:Ik esa ifjorZu ls mlds
rRo esas ifjorZu ugha gksrk gSA

4 -4 -4 -4 -4 - laKkukRed lajpuk %& laKkukRed lajpuk %& laKkukRed lajpuk %& laKkukRed lajpuk %& laKkukRed lajpuk %& fi;kts ds vuqlkj ckyd ds ekufld {kerkvksa ds
lsV dks laKkukRed lajpuk ds uke ls bafxr fd;k tkrk gSA laKkukRed
lajpuk fHkUu&fHkUu ik;h tkrh gSAB.Ed.E.-01/104
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5 -5 -5 -5 -5 - ekufld izpkyu %&  ekufld izpkyu %&  ekufld izpkyu %&  ekufld izpkyu %&  ekufld izpkyu %&  ekufld izpkyu dk vFkZ laKkukRed lajpuk dh
lfØ;rk ls lEcfU/kr gksrk gSA tc ckyd fdlh leL;k ds lek/kku ds
fy, fpUru djrk gS rc ,slh fLFkfr esa ekufld izpkyu leL;k ds
lek/kku ds fy, lfØ; gks tkrh gSA

6 -6 -6 -6 -6 - LdhEl %& LdhEl %& LdhEl %& LdhEl %& LdhEl %& LdhEl ekufld lafØ;kvksa dk vfHkO;Dr :Ik gSA O;ogkjksa ds
laxfBr iSVuZ ftls vklkuh ls nksgjk;k tk ldrk gS LdhEl ds uke ls
tkuk tkrk gSA

7 -7 -7 -7 -7 - Ldhek %& Ldhek %& Ldhek %& Ldhek %& Ldhek %& fi;kts ds vuqlkj Ldhek 'kCn ls vk'k; ,d ,slh ekufld
lajpuk ls gksrk gS ftldk lkekU;hdj.k fd;k tk ldrk gSA vr% ge dg
ldrs gS fd Ldhek ekufld izpkyu rFkk laKkukRed lajpuk ls lEcfU/kr
izR;; gSA

8 -8 -8 -8 -8 - fodsUnz.k %& fodsUnz.k %& fodsUnz.k %& fodsUnz.k %& fodsUnz.k %& bl izdkj ds lEizR;; dk lEcU/k ;FkkFkZ fpUru ls gksrk gSA
fodsUnz.k ls vk'k; ;g fd dksbZ ckyd fdlh leL;k ds lEcU/k esa
fopkj&foe'kZ djrk gSA izkjfEHkd voLFkk esa ckyd vkRedsUnz.k <ax ls
fopkj djrk gS vkSj mez c<+us ds lkFk gh og ckn esa fodsUnz.k <ax ls fpUru
djus yxrk gSA

cccccks/k iz'uks/k iz'uks/k iz'uks/k iz'uks/k iz'u

fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds vUr
esa fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

2- fi;kts ds fl)kUr esa iz;qDr lEizR;;ksa ds uke fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

5-5 fi;kts ds laKkukRed fodkl dk fl)kUr5-5 fi;kts ds laKkukRed fodkl dk fl)kUr5-5 fi;kts ds laKkukRed fodkl dk fl)kUr5-5 fi;kts ds laKkukRed fodkl dk fl)kUr5-5 fi;kts ds laKkukRed fodkl dk fl)kUr

ftu fi;kts us ckydksa ds laKkukRed fodkl ds v/;;u ds fy, pkj 
voLFkk vFkok fl)kUr dk vfo"dkj fd;kA bu pkjksa fl)kUrksa dk o.kZu fuEuor 
fd;k tk jgk gS &

1 -1 -1 -1 -1 - laosnh is'kh; voLFkk %& laosnh is'kh; voLFkk %& laosnh is'kh; voLFkk %& laosnh is'kh; voLFkk %& laosnh is'kh; voLFkk %& fdlh Hkh ckyd ds laKkukRed fodkl dh ;g
igyh voLFkk gS tks tUe ls ysdj nks o"kZ dh vk;q rd pyrh jgrh gSA bl voLFkk
ds ckydksa ds vUnj oLrqvksa dks idM+us] fdlh Hkh pht dks eq¡g esa Mkyus] fdlh Hkh
oLrq dks b/kj&m/kj gVkus tSlh fØ;kvksa dks djus yxrk gSA bl voLFkk esa ckyd
ds vUnj oLrq esa foHksn djus dh {kerk fodflr gksus yxrh gSA bl voLFkk esa

ckyd ds lkeus ;fn dksbZ oLrq j[kh tk; vkSj fQj mls mlds lkeus ls gVk fy;k

                     ekufld ,oa Hkk"kk

                        fodkl
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tk; rc ,slh ifjfFkfr esa Hkh ml oLrq dk lEizR;; ckyd ds efLr"d esa cus jgus

ds dkj.k] ml oLrq dh izfrek mlds efLr"d esa cuh jgrh gSA cPps bl mez esa /ofu

vkSj izdk'k dh jks'kuh iM+us ij izfrfØ;k O;Dr djus yxrs gSaA

2 -2 -2 -2 -2 - iwoZ lafØ;kRed voLFkk %& iwoZ lafØ;kRed voLFkk %& iwoZ lafØ;kRed voLFkk %& iwoZ lafØ;kRed voLFkk %& iwoZ lafØ;kRed voLFkk %& laKkukRed fodkl dh ;g nwljh voLFkk gSA
;g voLFkk 2 ls 7 lky rd pyrh jgrh gSA bl voLFkk dks nks Hkkxksa esa oxhZd̀r
fd;k x;k gS&

1- iwoZ izR;;kRed dky 2- vUrnZ'khZ vof/k

1 -1 -1 -1 -1 - iwoZ izR;;kRed dky %& iwoZ izR;;kRed dky %& iwoZ izR;;kRed dky %& iwoZ izR;;kRed dky %& iwoZ izR;;kRed dky %& ;g voLFkk cPpksa esa nks ls pkj lky rd pyrh
jgrh gSA bl voLFkk rd ckydksa ds vUnj lwpdrk fodflr gks tkrh gSA
thu fi;kts us nks izdkj dh lwpdrk dk o.kZu vius v/;;u esa fd;k gS &
(i) ladsr (ii) fpUg

fi;kts us ladsr rFkk fpUg dks iwoZ lafØ;kRed fpUru ds egRoiw.kZ lk/ku dh
laKk nh gSA

tc dksbZ ckyd vius f[kykSus dks ns[krk ,oa mlds vkokt dks cjkcj lqurk 
gS rc ,slh fLFkfr esa ;fn ckyd ds lkeus f[kykSuk izLrqr u fd;k tk; vkSj 
dsoy ml f[kykSus ds vkokt dks ctk fn;k tk; rks ckyd f[kykSus dh 
vkokt ls gh vius vUnj f[kykSus dh vkd̀fr dks eglwl djus yxrk gS 
vFkkZr f[kykSus dk izfrfcEc mlds efLr"d esa cu tkrk gSA bl voLFkk esa 
ckyd ,d ;k nks 'kCn cksyuk lh[k ysrk gSA Hkk"kk] fpUg dk ,d egRoiw.kZ 
mnkgj.k gSA

2 -2 -2 -2 -2 - vUrnZ'khZ vof/k %& vUrnZ'khZ vof/k %& vUrnZ'khZ vof/k %& vUrnZ'khZ vof/k %& vUrnZ'khZ vof/k %& ;g voLFkk 4 ls 7 lky rd pyrh jgrh gSA bl
vof/k ds ckydksa ds vUnj fpUru ,oa rdZ djus dh {kerk igys ls vf/kd
l'kDr gksrh gSA ekufld fØ;kvksa ds dkj.k ckydksa esa tksM+] ?kVkuk] xq.kk ,oa
Hkkx djus dh {kerk dk fodkl bl voLFkk esa gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy,
;fn fdlh 'kh'ks ds fxykl dks ikuh ls Hkj fn;k tk; ,oa mruk gh ikuh
dVksjs esa Hkj dj j[kk tk; rks 'kh'ks ds fxykl vkSj dVksjs ds vkdkj&izdkj
esa vUrj u dj ikus ds dkj.k ckyd ls iwNk tk; fd ikuh dh ek=k fdlesa
vf/kd gS rc ,slh fLFkfr esa ckyd dVksjs esa ikuh dh ek=k vf/kd gS ,slk
lEcksf/kr djsxkA bl voLFkk esa ckyd dkj.k vkSj ifj.kke esa foHksn u dj
ikus ds dkj.k ,slk mŸkj nsrk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - ewrZ lafØ;kRed voLFkk %& ewrZ lafØ;kRed voLFkk %& ewrZ lafØ;kRed voLFkk %& ewrZ lafØ;kRed voLFkk %& ewrZ lafØ;kRed voLFkk %& ;g voLFkk 7 ls 12 lky dh vk;q rd pyrh
jgrh gSA bl vk;q oxZ ds ckydksa esa rkfdZd fpUru dh ;ksX;rk dk fodkl
rhoz xfr ls gksrk gSAB.Ed.E.-01/106
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ckydksa esa vk;q ds vuqlkj gksus okys lEizR;; ds fodkl dks fuEukuqlkj
le>k tk ldrk gS &

(i) 6 lky ds ckydksa esa & la[;k ds lEizR;; dk fodkl

(ii) 7 lky ds ckydksa esa & ek=k ds lEizR;; dk fodkl

(iii) 9 lky ds ckydkas esa & otu ds lEizR;; dk fodkl

bl mez ds ckydksa esa oxhZdj.k djus rFkk vkdkj&izdkj esa vUrj djus dh
;ksX;rk dk fodkl gks tkrk gSA bl mez ds ckydksa esa vkRe dsfUnzr fpUru
djus dh izòfŸk dk fodkl de gks tkrk gS vkSj os okº; oLrqvksa dks egRo
nsus yxrs gSaA bl voLFkk esa ckyd LFkwy leL;k dk lek/kku rkfdZd
lafØ;kvksa ds }kjk djus esa l{ke gks tkrs gSaA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVfVfVfVfVIi.kh%& Ii.kh%& Ii.kh%& Ii.kh%& Ii.kh%& uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds
vUr esa fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

3- vUrnZ'khZ voLFkk ckydksa esa fdl vk;q rd ik;h tkrh gS\

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————
4- la[;k ds lEizR;; dk fodkl ckydksa esa fdl mez esa ik;k tkrk gS\

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

1 -1 -1 -1 -1 - vkSipkfjd lafØ;k dh voLFkk %& vkSipkfjd lafØ;k dh voLFkk %& vkSipkfjd lafØ;k dh voLFkk %& vkSipkfjd lafØ;k dh voLFkk %& vkSipkfjd lafØ;k dh voLFkk %& ;g voLFkk 11 o”kZ ls 15 o"kZ rd
pyrh jgrh gSA bl voLFkk esa fpUru vf/kd izHkko'kkyh gksrs gSaA vewrZ
rF;ksa ds lEcU/k esa ckyd ds vUnj rkfdZd fpUru djus dh {kerk dk
fodkl gks tkrk gSA bl voLFkk esa ckyd 'kCnkas ,oa ladsrksa ds vk/kkj ij
rkfdZd fpUru djrk gSA bl voLFkk ds ckydksa ds vUnj fuEu {kerkvksa
dk fodkl gks tkrk gS &

(i) ifjdYiuk cukus dh {kerk dk fodklA

(ii) O;k[;k djus dh {kerk dk fodklA

(iii) fu"d"kZ fudkyus dh {kerk dk fodklA

ckyd rdZ dh nksuksa fof/k;ksa vkxeu ,oa fuxeu ds iz;ksx dh ;ksX;rk dk

fodkl dj ysrk gSA bl voLFkk esa ckyd dk fpUru iw.kZr;k Øec) gksrk

                         ekufld ,oa Hkk"kk

                            fodkl
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gSA fdlh Hkh leL;k dk rkfdZd lek/kku ckyd Øec) <ax ls [kkst ysrk

gSA

5-6 czwuj ds laKkukRed fodkl dk fl)kUr5-6 czwuj ds laKkukRed fodkl dk fl)kUr5-6 czwuj ds laKkukRed fodkl dk fl)kUr5-6 czwuj ds laKkukRed fodkl dk fl)kUr5-6 czwuj ds laKkukRed fodkl dk fl)kUr

laKkukRed fodkl dk v/;;u ts- ,l- czwuj }kjk lu~ 1964] 1966 esa fd;k

x;kA fi;kts }kjk izfrikfnr KkukRed fl)kUr ds fodYi ds :Ik esa czwuj ds fl)kUr

dks ekU;rk feyh gSA czquj us vius fl)kUr esa KkukRed O;ogkj dk xgurk ds lkFk

v/;;u djds KkukRed fodkl dh fo'ks"krkvksa dks oxhZd̀r fd;k gSA czquj ds vuqlkj

f'k'kq viuh izfrfØ;kvksa dks ekufld :Ik ls rhu izdkj ls vfHkO;Dr djrk gSA

(i) lfØ;rk dh voLFkk (ii)  ǹ'; izfrek dh voLFkk (iii) lkadsfrd voLFkk

1 -1 -1 -1 -1 - lfØ;rk dh voLFkk %& lfØ;rk dh voLFkk %& lfØ;rk dh voLFkk %& lfØ;rk dh voLFkk %& lfØ;rk dh voLFkk %& bl voLFkk esa ckyd vius Ik;kZoj.k dks ,oa mlesa

ik;s tkus okys oLrqvksa dks viuh xfrfof/k;ksa ds }kjk le>us ,oa igpkuus dk

iz;Ru djrk gSA bl voLFkk esa ckydksa dh izfrfØ;k Ik;kZoj.kh; oLrqvksa ds

vk/kkj ij gksrh gSA bl voLFkk esa izfrekuksa ,oa Hkk"kk dk KkukRed fodkl esa

;ksxnku ugha ds cjkcj gksrk gSA ckyd laosnuk ds vk/kkj ij izfrfØ;k O;Dr

djrk gSA bl voLFkk esa ckyd oLrqvksa dks Nwdj] idM+dj] p[kdj] dkVdj]

gk¡Fk&ik¡o pykdj le>us dk iz;kl djrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - n`'; izfrek dh voLFkk %& n`'; izfrek dh voLFkk %& n`'; izfrek dh voLFkk %& n`'; izfrek dh voLFkk %& ǹ'; izfrek dh voLFkk %& bl voLFkk esa efLr"d esa cus izfrekuksa ds

vk/kkj ij lwpuk,¡ ckyd rd lEizsf"kr gksrh gSA ckyd izfrek ;k Nk;k

ns[kdj vius xnZu ;k vk¡[kksa dks b/kj&m/kj ?kqekus yxrk gSA cPpk fofHkUu

ek/;eksa ls mRiUu ped] fofHkUu ek/;eksa ls mRiUu 'kksj] xfr bR;kfn ls

izHkkfor gksdj izfrfØ;k O;Dr djrk gSA bl voLFkk esa fØ;k;qDr vo/kkj.kk

dk fodkl gksrk gSA czwuj dh ǹ'; izfrek voLFkk thu fi;kts ds lafØ;kRed

voLFkk ds leku gksrh gSA

3 -3 -3 -3 -3 - lkadsfrd voLFkk%& lkadsfrd voLFkk%& lkadsfrd voLFkk%& lkadsfrd voLFkk%& lkadsfrd voLFkk%& bl voLFkk dk izkjEHk fcuk igpku okys tUetkr

izrhdkRed fØ;k ls izkjEHk gksrk gS tks fd ckn esa fofHkUu O;oLFkkvksa esa

ifjofrZr gks tkrk gSA izfrdkRed fØ;k fof/k] fØ;k vkSj vo/kkj.kk ds

izfrfuf/kRo dks n'kkZrh gS bl voLFkk esa ckyd dh fØ;kRedrk vkSj izR;{k

:Ik ls le>us dh {kerk dk izfrLFkkiu ladsr ds ek/;e ls izHkkoh gksrk gSA

iz;ksxksa ds vk/kkj ij euksoSKkfudksa us ;g fu"d"kZ fn;k gS fd ladsrks ds

vk/kkj ij tc ckyd dksbZ ckr lh[krk ;k le>rk gS rks mldh KkukRed

dk;Z {kerk dk rhozrk ls fodkl gksrk gSA ladsr ds ek/;e ls lwpukvksa rFkkB.Ed.E.-01/108
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Kku dks ;kn djuk rFkk nwljksa rd lEizsf"kr djuk cgqr ljy gks tkrk gSA

ladsrksa ds }kjk lwpukvksa dks ,df=r djds rFkk fo'ys"k.k djds O;fDr

igys dh lh[kh gq;h ckrksa dks vfHkO;Dr djus esa rFkk ifjdYiukvksa dks

cukus esa l{ke gks tkrk gSA

cks/k icks/k icks/k icks/k icks/k iz'uz'uz'uz'uz'u

fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds
vUr esa fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

5- laKkukRed fodkl dk v/;;u ts- ,l- czwuj }kjk fdl lu~ esa fd;k x;kA

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————
6- czwuj ds vuqlkj f'k'kq }kjk vfHkO;fDr dh tkus okyh rhuksa voLFkkvksa ds
uke fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
—————————————-———————————

mijksDr foospu ls Li"V gS fd ckyd rhuksa voLFkkvksa esa KkukRed fpUru

gh djrk gSA bldks fuEukuqlkj Hkh le>k tk ldrk gS &

ckyd ds vUnj fpUru dk fodkl rhu Lrj ls gksrk gSA ckyd ds vUnj

fØ;kRed] ǹ'; izfrek rFkk ladsrksa dk iz;ksx djds vius fpUru ds Lrj dks Å¡pk

mBk ldrs gSaA vFkkZr~ rhuksa ifjfLFkfr;ksa esa ckyd ds vUnj fpUru dk leqfpr

fodkl gksrk gSA mijksDr foospu ds vk/kkj ij fu"d"kZ Lo:Ik dg ldrs gSa fd

KkukRed fodkl ds Øfed Lrj ij mez vkSj vuqHko ds c<+us ds lkFk ladsrkRed

iz.kkyh vf/kd l'kDr ,oa mi;ksxh gks tkrh gSA

5-7 Hkk"kk fodkl dk vFkZ5-7 Hkk"kk fodkl dk vFkZ5-7 Hkk"kk fodkl dk vFkZ5-7 Hkk"kk fodkl dk vFkZ5-7 Hkk"kk fodkl dk vFkZ

ckSf)d fodkl dh loksZÙke dM+h Hkk"kk fodkl gksrh gSA ckyd loZizFke

cksyuk ifjokj ls izkjEHk djrk gSA uotkr f'k'kq dks viuh ckrksa dks yksxksa rd

Hkk"kk ds ek/;e ls u igq¡pk ikus ds dkj.k og viuh bPNkvksa vkSj vko';drkvksa

dks lEizsf"kr ugha dj ikrk gSA uotkr dh Hkk"kk;h; leL;k le; ds lkFk&lkFk

de gksus yxrh gSA O;fDr esa Hkk"kk fodkl ls vk'k; vius fopkjksa] Hkkoksa] bPNkvksa]

vko';drkvksa dks nwljs rd lEizsf"kr djuk rFkk muds }kjk O;Dr dh xbZ

izfrfØ;kvksa dks xzg.k djus ls gSA

                         ekufld ,oa Hkk"kk

                            fodkl
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dkyZ lh xSfjludkyZ lh xSfjludkyZ lh xSfjludkyZ lh xSfjludkyZ lh xSfjlu ds vuqlkj ÞLdwy tkus ls iwoZ ckydksa esa Hkk"kk Kku dk

fodkl muds ckSf)d fodkl dh lcls vPNh dlkSVh gSA

ßHkk"kk dk fodkl Hkh fodkl ds vU; igyqvksa ds yk{kf.kd fl)kUrksa ds vuqlkj gksrk

gSA ;g fodkl ifjiDork rFkk vf/kxe nksuksa ds ifj.kke Lo:i gksrh gSA blds fy,

u;h vuqfØ;k,¡ lh[kuh gksrh gS vkSj igys ls lh[kh gqbZ vuqfØ;kvksa dk ifj"dkj Hkh

djuk gksrk gSA**

cks/k iz'cks/k iz'cks/k iz'cks/k iz'cks/k iz'uuuuu

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh & ¼d½ uhps fn;s fjä LFkku esa viuk mÙkj fyf[k,A

         ¼[k½ bdkbZ ds var esa fn, x;s mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

7- Hkk"kk fodkl ds lEcU/k dkyZ lh xSfjlu ds fopkj dks fyf[k,A

       ——————————————————————
—————————————————————————
—————————————————————————

5-8 'kS'kokoLFkk esa Hkk"kk fodkl5-8 'kS'kokoLFkk esa Hkk"kk fodkl5-8 'kS'kokoLFkk esa Hkk"kk fodkl5-8 'kS'kokoLFkk esa Hkk"kk fodkl5-8 'kS'kokoLFkk esa Hkk"kk fodkl

'kS'kokoLFkk ekuo ds fodkl dh voLFkkvksa esa lcls de vof/k dh voLFkk gSA

bl voLFkk esa lh[kus vkSj le>us dh xfr vR;f/kd gksrh gSA f'k'kq vius izkjfEHkd

pkj&ik¡p o"kksZa dh vk;q esa gh viuk mR—"V fodkl djrs gSaA Hkk"kk dks Øec) :i

ls fuEukuqlkj of.kZr dj ldrs gSaA

:nu:nu:nu:nu:nu%& :nu }kjk ckyd viuh vko';drkvksa dh lwpuk nwljksa dks vFkkZr vius

ekrk&firk dks nsrk gSA :nu f'k'kqvksa ds vUnj LokHkkfod :i ls ik;k tkrk gSA

izkjEHk ds {k.kksa esa :nu ladVdkjh gksrk gSA bl izdkj f'k'kqvksa }kjk O;Dr dh xbZ

fØ;k,¡ vfu;fer rFkk vfu;f=r gksrh gSA :nu ckyd dh igyh Hkk"kk gksrh gS

blds ek/;e ls os ihM+k] Fkdku rFkk Hkw[k yxus bR;kfn dh Hkkouk dks nwljksa rd

lEizsf"kr djrs gSaA

cks/k cks/k cks/k cks/k cks/k iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh & ¼d½ uhps fn;s fjä LFkku esa viuk mÙkj fyf[k,A

         ¼[k½ bdkbZ ds var esa fn, x;s mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

7- ckyd dh igyh Hkk"kk D;k gksrh gS\

—————————————————————————
—————————————————————————
—————————————————————————B.Ed.E.-01/110
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1 -1 -1 -1 -1 - cycykukcycykukcycykukcycykukcycykuk%& :nu ds vUrxZr f'k'kqvksa dh Li"V vkokt lqukbZ nsrh gSA ;g

/ofu f'k'kqvksa esa ik¡pos eghus ds i'pkr Li"V gksus yxrh gSA cycykus dh fØ;k

f'k'kqvksa ds vUnj ,d o"kZ dh vk;q ls ik;h tkrh gSA f'k'kqvksa ds cycykus ds dkj.k
izFke o"kZ dh vk;q esa Loj lqukbZ nsus yxrs gSaA bl vk;q oxZ rd ds f'k'kqvksa esa nk¡r
fudy vkrs gSaA ,d o"kZ ds f'k'kqvksa dh Hkk"kk dks le>uk dfBu gksrk gS dsoy
vuqeku ls gh mls le>k tk ldrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - b'kkjs ls lEcks/kub'kkjs ls lEcks/kub'kkjs ls lEcks/kub'kkjs ls lEcks/kub'kkjs ls lEcks/ku%& gko&Hkko o b'kkjs ls f'k'kq viuh ckrksa dks nwljs dks
le>kusa dk iz;kl djrk gSA bl voLFkk esa f'k'kq xnZu dks fgyk dj gk¡ ;k uk esa
vius mÙkj dks nsus dh dksf'k'k djrk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - cksyus dh izo`fÙkcksyus dh izo`fÙkcksyus dh izo`fÙkcksyus dh izo`fÙkcksyus dh izòfÙk%& 'kS'kokoLFkk esa Hkk"kk fodkl dh ;g pkSFkh voLFkk gSA
cksyus dh izòfÙk dk fodkl f'k'kqvksa esa ,d ls Ms<+ o"kZ ds chp izkjEHk gksrk gSA
izkjfEHkd voLFkk esa ckyd vuqi;qDr 'kCnksa dks cksyrk gSA ijUrq ckn esa lkgp;Z ds
fu;eksa ds dkj.k vuqi;qDr 'kCn Hkh mi;qDr gks tkrs gSaA

4 -4 -4 -4 -4 - Hkk"kk /ofu dh igpkuHkk"kk /ofu dh igpkuHkk"kk /ofu dh igpkuHkk"kk /ofu dh igpkuHkk"kk /ofu dh igpku%& 'kS'kokoLFkk esa f'k'kq 'kCnksa dks lh[kus le>us
ls igys Hkk"kk dh /ofu;ksa esa vUrj djuk lh[k ysrs gSaA os vkgV bR;kfn ls ckrksa
dks igpkuus dk iz;kl djrs gSaA

5 -5 -5 -5 -5 - izFke 'kCn dk mPpkj.kizFke 'kCn dk mPpkj.kizFke 'kCn dk mPpkj.kizFke 'kCn dk mPpkj.kizFke 'kCn dk mPpkj.k%& 8&-10 ekg dh voLFkk esa f'k'kq igyk 'kCn
cksyus dk iz;kl djrk gSA f'k'kq bl voLFkk esa lcls igys vius ifjokj ds lnL;ksa

dks 'kCnksa ds ek/;e ls cqykuk izkjEHk djrk gSA tSls & ikik] eek] nknk bR;kfnA

cks/k cks/k cks/k cks/k cks/k iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh & ¼d½ uhps fn;s fjä LFkku esa viuk mÙkj fyf[k,A

         ¼[k½ bdkbZ ds var esa fn, x;s mÙkj ls vius mÙkj dk feyku
dhft,A

7- f'k'kq igyk 'kCn cksyus dk iz;kl dc djrk gS\

       —————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

1 -1 -1 -1 -1 - '''''kCn ;qXe dk mPpkj.kkCn ;qXe dk mPpkj.kkCn ;qXe dk mPpkj.kkCn ;qXe dk mPpkj.kkCn ;qXe dk mPpkj.k%& 18&24 ekg ds f'k'kq 'kCnksa ds lkgp;Z ds }kjk
'kCn ;qXe 'kCnksa dks cksyuk izkjEHk dj nsrs gSaA 'kCnksa ds lkFk f'k'kq vius flj
bR;kfn dh eqnzkvksa ds ek/;e ls Hkh cksyrs gSaA

5-9 ckY;koLFkk e5-9 ckY;koLFkk e5-9 ckY;koLFkk e5-9 ckY;koLFkk e5-9 ckY;koLFkk esa Hkk"kk dk fodklsa Hkk"kk dk fodklsa Hkk"kk dk fodklsa Hkk"kk dk fodklsa Hkk"kk dk fodkl

fodkl dh nwljh voLFkk ckY;koLFkk gSA ckY;koLFkk esa ckyd O;fDrxr

rFkk lkekftd O;ogkjksa dks yksxksa ds lEidZ esa jgdj muds fopkjksa dks lquus ds

                         ekufld ,oa Hkk"kk

                            fodkl
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ek/;e ls lh[krk gSA ckyd dh lgh f'k{kk blh voLFkk esa izkjEHk gksrh gSA

ckY;koLFkk esa Hkk"kk lh[kus dh xfr vR;f/kd gksrh gSA ckydksa ds 'kCn Hk.Mkj esa

fujUrj òf) gksrh jgrh gSA ckydksa dh vis{kk ckfydkvksa esa Hkk"kk fodkl nj rhoz
gksrh gSA ckfydk,¡] ckydksa dh vis{kk viuh ckr dks vf/kd izHkkoiw.kZ <+ax ls O;Dr
djrh gSaA

lh'kksj uslh'kksj uslh'kksj uslh'kksj uslh'kksj us & 10 ls 14 o"kZ ds 117 ckydksa ij fp=ksa dh lgk;rk ls iz;ksx fd;kA
lh'kksj us izkIr ifj.kkeksa dks lkj.khc) fd;k gS tks fuEuor~ gSA

lh'kksj ds vuqlkj Hkk"kk fodkl

vk;q o"kZ esa 'kCn

4 5]600

5 9]600

6 14]700

7 21]200

8 26]300

10 34]300

mijksDr lkj.kh dks ns[kus ls Li"V gS fd ckyd ds ,d okD; esa dbZ 'kCn gksrs

gSaA bl voLFkk esa ckyd cksyus esa fefJr okD;ksa dk iz;ksx djrs gSaA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh & ¼d½ uhps fn;s fjä LFkku esa viuk mÙkj fyf[k,A

         ¼[k½ bdkbZ ds var esa fn, x;s mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

7- lh'kksj ds vuqlkj 8 o"kZ dh vk;q esa ckyd fdrus 'kCnksa dks lh[k ysrk gSA

       ——————————————————————
—————————————————————————
——————————————————————

5-10 fd'kksjkoLFkk esa Hkk"kk fodkl5-10 fd'kksjkoLFkk esa Hkk"kk fodkl5-10 fd'kksjkoLFkk esa Hkk"kk fodkl5-10 fd'kksjkoLFkk esa Hkk"kk fodkl5-10 fd'kksjkoLFkk esa Hkk"kk fodkl

fd'kksjkoLFkk esa rhozrk ds lkFk 'kkjhfjd ifjorZu gksus ls ,sls laosx mRiUu
gksrs gSa tks Hkk"kk fodkl dks izHkkfor djrs gSaA fd'kksjkoLFkk esa ckydksa dks dgkfu;k¡
o miU;kl i<+us dk 'kkSd gksrk gSA bl izdkj ds iqLrdksa dks i<+us ls ckyd esa dYiuk
'kfDr dk fodkl gksrk gSA bl voLFkk esa ckyd dfo] dgkuhdkj] ukVddkj]
vfHkusrk cudj rFkk fp=ksa bR;kfn ds ek/;e ls viuh Hkkoukvksa dk izdVhdj.k djrs
gSaAB.Ed.E.-01/112
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fd'kksjkoLFkk esa izk;% ckyd viuh izs;lh dks izse&i= bR;kfn fy[krs gSa
vkSj bl i= ds vUnj vPNs&vPNs 'kCnksa dk p;u djrs gSaA bl i= dh Hkk"kk esa
Hkkoqdrk dk iqV vf/kd gksrk gSA 'kS'kokoLFkk ls fd'kksjkoLFkk rd ds lQj esa
ckyd okrkoj.k ds lEidZ esa vkdj dbZ uohu oLrqvksa dks ns[krk] le>rk vkSj mls
fØ;kfUor djus ds fy, iz;Ru'khy gksrk gSA fd'kksjkoLFkk esa ckyd viuh #fp]
vfHk#fp ds vuqlkj dk;Z djus ds ifj.kkeLo:i muds vUnj Hkk"kk dk fodkl
rhozxfr ls gksrk gSA fd'kksjksa ds ikl 'kCn dks"k dk Hk.Mkj gksrk gSA fd'kksj Hkk"kk
dk izn'kZu cksyus ds ek/;e ls ,oa fy[k dj djrk gSA fd'kksjkoLFkk esa ckyd
dHkh&dHkh vius lgikfB;ksa ds chp dksM Hkk"kk ds ek/;e ls Hkh ckr&phr djrs gSaA
;s dksM izrhdkRed gksrs gSaA Hkk"kk gh ckydksa esa lEizR;; ds fodkl ds fy,
mÙkjnk;h gSA lEizR;; fodkl ds }kjk ckyd Hkkoh thou dh ;kstuk,¡ cukrk gSA
fpUru dk Hkh izHkko Hkk"kk ds fodkl ij iM+rk gSA rdZ ,oa fpUru vkfn ds }kjk
ckyd fopkj&foe'kZ djds Hkk"kk ds fodkl dks xfr nsrk gSA vknr ,oa cqf) dk Hkh
izHkko Hkk"kk ds fodkl esa lgk;d gS vkSj buds izHkko Li"V :i ls ǹf"Vxkspj gksrs
gSaA ckyd leL;kRed fLFkfr mRiUu gksus ij leL;k dks loZizFke le>rk gS fQj
mlds lek/kku ds fy, leqfpr Hkk"kk dk iz;ksx djrk gSA

5-11 Hkk"kk fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd5-11 Hkk"kk fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd5-11 Hkk"kk fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd5-11 Hkk"kk fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd5-11 Hkk"kk fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

Hkk"kk fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd fuEuor~ gSa &

1- Hkk"kk dk fodkl cqf) ij fuHkZj djrk gSA Hkk"kk dh n{krk mu ckydksa esa
vf/kd ik;h tkrh gSa ftudh cqf) dk fodkl vPNk gksrk gSA ftu ckydksa
dh IQ de gksrh gS] muds vUnj Hkk"kk dk fodkl de gksrk gSA tc fd
ftu ckydksaa dh IQ vf/kd gksrh gS] os Hkk"kk dk iz;ksx vPNs <+ax ls djrs
gSaA

2- efLr"d dh lajpuk ,oa dk;Z'kSyh Hkh Hkk"kk fodkl dks izHkkfor djrh gSA
Hkk"kk dks cksyus] le>us] fy[kus rFkk dksM ds ek/;e ls vfHkO;Dr djus ds
fy, Luk;qrU= rFkk okdrU= dh vko';drk gksrh gSA

3- Hkk"kk ds fodkl ij okrkoj.k dk Hkh izR;{k vFkok vizR;{k :i ls izHkko
iM+rk gSA ckyd ftl lekt] ftl LFkku ij jgrk gS ogk¡ ds ukxfjdksa ds
vkpj.k] fopkjksa ,oa O;ogkjksa dk lh/kk izHkko ckyd ds Hkk"kk fodkl dks

izHkkfor djrs gSaA fuEu Js.kh ds ifjokj esa ;k lalk/kufoghu ifjokj ds

ckydksa esa Hkk"kk fodkl de gksrk gS D;ksafd mUgsa yksxksa ds e/; vkus&tkus

dk volj de feyrk gSA ifjokj esa lnL;ska dh de la[;k Hkh ckydksa ds

Hkk"kk fodkl dks izHkkfor djrh gSA

                         ekufld ,oa Hkk"kk

                            fodkl
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4- Ldwy vkSj v/;kid ckydksa ds Hkk"kk fodkl dks vR;f/kd izHkkfor djrs gSaA

Ldwy gh ckyd ds loksZÙke fodkl dk loZJs"B LFky gSA ckyd ;gk¡ f'k{kdksa]
fe=ksa] vfrfFk;ksa ds e/; mB cSBdj rFkk d{kk&f'k{k.k ds ek/;e ls vius
Hkk"kk ds fodkl dks vf/kd lqǹ<+ djrk gSA pw¡fd fo|ky; esa iBu&ikBu gksrk
gS f'k{kkFkhZ dh gj xfrfof/k;ksa ij f'k{kd dh utj gksrh gSA ;fn ckyd Hkk"kk
lEcU/kh =qfV djrk gS rks f'k{kd rRdky mls lgh ckr dh tkudkjh
miyC/k djkrs gSaA

5- odkyr] O;kikj ,oa v/;kiu Hkk"kk fodkl ds fy, vf/kd mi;qDr O;olk;
gSA bl izdkj ds O;olk; ds p;u ds ek/;e ls Hkh Hkk"kk dks fodflr fd;k
tk ldrk gSA

6- dqN ifjokj ,sls gksrs gSa tks ckydksa dks fe=ksa ds lkFk tkus ls jksdrs gSaA ;fn
ckyd fe=ksa ds laxr esa tk;saxsa rks fopkjksa dk vknku&iznku gksxk vkSj ckyd
,d nwljs ls ykHkkfUor gksdj Hkk"kk dks fodflr dj ldrs gSaA

7- dHkh&dHkh O;fDr ckr&phr djus esa ,d ls vf/kd Hkk"kk dk iz;ksx djrk gSA
,d ls vf/kd Hkk"kk dk iz;skx djus ls Hkk"kk dk mfpr fodkl ugha gksrkA
vr% ge dg ldrs gSa ,d ls vf/kd Hkk"kk dk iz;skx djus okys ckydksa dh
vis{kk ,d Hkk"kk dk iz;ksx djus okys ckydksa esa Hkk"kk dk fodkl vf/kd gksrk
gSA

cks/k cks/k cks/k cks/k cks/k iz'uiz'uiz'uiz'uiz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh & ¼d½ uhps fn;s fjä LFkku esa viuk mÙkj fyf[k,A

         ¼[k½ bdkbZ ds var esa fn, x;s mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

7- Hkk"kk fodkl dks izHkkfor djus okys ,d dkjd dks fyf[k,A

       ——————————————————————
—————————————————————————
——————————————————————--------

5-12 lkjka'k5-12 lkjka'k5-12 lkjka'k5-12 lkjka'k5-12 lkjka'k

laKku dk vFkZ gS le>uk o tkuukA laKku esa laosnu] izR;{k.k] izfrek]/kkj.kk]
fpUru] rdZ ,oa leL;k&lek/kku tSlh ekufld fØ;k,¡ ik;h tkrh gSA fi;kts us
vius fl)kUr esa vuqdwyu] lkE;/kkj.k] laj{k.k] laKkukRed] lajpuk] ekufld
izpkyu] LdhEl] Ldhek] fodsUnz.k rFkk laKkukRed fodkl ds fl)kUr ds vUrxZr
laosnh is'kh; voLFkk] iwoZ lfØ;kRed voLFkk] ewrZ lfØ;kRed voLFkk rFkk vkSipkfjd
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lafØ;k dh voLFkk ds fo"k; esa ppkZ dh xbZ gSA blds lkFk gh cqzuj ds laKkukRed
fodkl ds fl)kUr ds vUrxZr lfØ;rk dh voLFkk] ǹ'; izfrek dh voLFkk rFkk
lkadsfrd voLFkk dk Hkh foospu fd;k x;k gSA blds lkFk gh Hkk"kk ds ek/;e ls
Hkh fopkjksa dk vknku&iznku fd;k tkrk gSA lekt esa thou&;kiu djus ds fy,
Hkk"kk dh vko';drk gksrh gSA 'kS'kokoLFkk ls ysdj fd'kksjkoLFkk rn~i'pkr
izkS<+koLFkk rd Hkk"kk fodkl dk ek/;e vyx&vyx gksrk gSA ,d uotkr f'k'kq
dsoy dqN /ofu;ksa ds ek/;e ls vius fopkjksa dh vfHkO;fDr djrk gSA tc fd ,d
fd'kksj dk Hkk"kk ij fu;a=.k ,oa vf/kdkj gksrk gSA ckyd dk lkekftd Lo:i
tSls&tSls c<+rk tkrk gS oSls&oSls ckyd dk Hkk"kk fodkl mUur ,oa l'kDr gksrk
tkrk gSA Hkk"kk fodkl dks cqf)] tSodh; dkjd] okrkoj.kh; dkjd]
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] Ldwy ,oa O;olk; bR;kfn izHkkfor djrs gSaA fo|ky;
esa v/;kid dks ckydksa ds le{k la;fer Hkk"kk dk iz;ksx dj mUgsa Hkk"kk ds fodkl
gsrq vfHkizsfjr djuk pkfg,A lkFk gh f'k{kd dks bl izdkj dh lgk;d f'k{k.k
lkexzh ds ek/;e ls f'k{k.k dk;Z djuk pkfg, ftlls ckydksa ds vUnj mUur <+ax
ls Hkk"kk dks fodflr fd;k tk ldsaA

5-13 vH;kl dk;Z5-13 vH;kl dk;Z5-13 vH;kl dk;Z5-13 vH;kl dk;Z5-13 vH;kl dk;Z

1- laKkukRed fodkl ds vFkZ dks Li"V djrs gq, fi;kts ds laKkukRed
fodkl fl)kUr dh foospuk dhft,A

2- cqzuj ds laKkukRed fodkl ds fl)kUr dk o.kZu dhft,A

3- fi;kts ds fl)kUr esa iz;qDr izeq[k lEizR;;ksa dk laf{kIr o.kZu dhft,A

4- Hkk"kk fodkl dks Li"V dhft, rFkk 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk
esa gksus okys Hkk"kk fodkl dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A

5- Hkk"kk fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk o.kZu dhft,A

5-14 dqN mi;ksxh iqLrdsa5-14 dqN mi;ksxh iqLrdsa5-14 dqN mi;ksxh iqLrdsa5-14 dqN mi;ksxh iqLrdsa5-14 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1- Hurlock, EB. (1981) : Development Psychology,A Life Span Approach
Fifth Edition,  Mc Graw Hill, New Delhi

2- Santrock, J.W. (2007) : Child Development, Eleventh Education, Mc
Graw Hill, New Delhi

3- xqIrk] ,l]ih] ,oa xqIrk vydk ¼2002½ % f'k{kk euksfoKku] 'kkjnk iqLrd

Hkou] bykgkckn

4- ikBd] ih-Mh- ¼2010½% f'k{kk euksfoKku] vxzoky ifCyds'ku] vkxjk & 2

                         ekufld ,oa Hkk"kk

                            fodkl
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5- HkVukxj] lqjs'k ¼2007½ % f'k{kk euksfoKku] vkj- yky cqd fMiks] esjB

6- flag d.kZ ¼2011&12½ % vf/kxedrkZ dk fodkl ,oa f'k{k.k vf/kxe izfØ;k]

xksfcUn izdk'ku] y[kheiqj&[khjhA

7- flag] ,-ds- ¼1994½ % f'k{kk euksfoKku] Hkkjrh Hkou] iVukA

5-15 cks/k iz'uksa ds mŸkj5-15 cks/k iz'uksa ds mŸkj5-15 cks/k iz'uksa ds mŸkj5-15 cks/k iz'uksa ds mŸkj5-15 cks/k iz'uksa ds mŸkj

1- laosnu] izR;{k.k] izfrek] /kkj.kk] iz;kºku] leL;k&lek/kku] fpUru] rdZ

vkfn ekufld fØ;k,¡ ik;h tkrh gSA

2- vuqdwyu] lkE;/kkj.k] laj{k.k] laKkukRed lajpuk] ekufld izpkyu] LdhEl]

Ldhek ,oa fodsUnz.kA

3- 4&7 lkyA

4- 6 lky ds ckydksa esaA

5- 1964] 1966 esaA

6- lafØ;rk dh voLFkk] ǹ'; izfrek dh voLFkk ,oa lkadsfrd voLFkkA

7 -7 -7 -7 -7 - dkyZ lh xSfjludkyZ lh xSfjludkyZ lh xSfjludkyZ lh xSfjludkyZ lh xSfjlu ds vuqlkj ÞLdwy tkus ls iwoZ ckydksa esa Hkk"kk Kku dk

fodkl muds ckSf)d fodkl dh lcls vPNh dlkSVh gSAß

8- :nuA

9- 8&10 ekg dh voLFkk esaA

10- 26]300 'kCnksa dksA

11- efLr"d dh lajpuk ,oa dk;Z'kSyh Hkh Hkk"kk fodkl dks izHkkfor djrh gSA

Hkk"kk dks cksyus] le>us] fy[kus rFkk dksM ds ek/;e ls vfHkO;Dr djus ds

fy, Luk;qrU= rFkk okdrU= dh vko';drk gksrh gSA
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bdkbZ & 6 lkekftd ,oa uSfrd fodklbdkbZ & 6 lkekftd ,oa uSfrd fodklbdkbZ & 6 lkekftd ,oa uSfrd fodklbdkbZ & 6 lkekftd ,oa uSfrd fodklbdkbZ & 6 lkekftd ,oa uSfrd fodkl

bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &

6-1 izLrkouk

6-2 mís';

6-3 lkekftd fodkl dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡

6-4 'kS'kokoLFkk esa lkekftd fodkl

6-5 ckY;koLFkk esa lkekftd fodkl

6-6 fd'kksjkoLFkk esa lkekftd fodkl

6-7 lkekftd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

6-8 uSfrd fodkl

6-9 fi;kts dk uSfrd fodkl dk fl)kUr

6-10 dksgycxZ dk uSfrd fodkl dk fl)kUr

6-11 uSfrd fodkl dh voLFkk,¡

6-12 uSfrd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

6-13 lkjka'k

6-14 vH;kl iz'u

6-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa

6-16 cks/k iz'uksa ds mRrj

6-1 izLrkouk6-1 izLrkouk6-1 izLrkouk6-1 izLrkouk6-1 izLrkouk

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA euq"; vius thoudky dh lHkh xfrfof/k;¡k
lekt ds chp esa jgdj gh iw.kZ djrk gSA f'k'kqvksa ds vUnj lkekftdrk ugha ds
cjkcj ik;h tkrh gS ysfdu ckyd tSls&tSls cM+k gksrk gS mlds Hkhrj /khj&/khjs
lkekftdrk dk fodkl gksrk gSA lekt esa jgus okys O;fDr dks lkekftd fu;eksa]
ekU;rkvksa ,oa ijEijkvksa dk ikyu djrs gq, viuk vPNk vkpj.k izLrqr djuk
gksrk gSA lekt ds }kjk cuk, x;s fu;eksa dk ikyu djus okys O;fDr;ksa esa vPNs
lkekftd xq.k ik;s tkrs gS tcfd lekt ds fu;eksa ds fo:) dk;Z djus okyk
O;fDr vlkekftd gksrk gSA tUe ds ckn ls gh f'k'kq dk 'kkjhfjd ,oa ekufld
fodkl gksrk jgrk gSA ifjokj ,oa lekt ds e/; jgus ls mldk lkekthdj.k
gksrk gS vkSj og mlds vuq:Ik vius dks lek;ksftr djus ds fy, mfpr O;ogkj

djrk gSA ckyd ftl lkekftd ifjos'k esa jgrk gS og loZizFke ogk¡ dh B.Ed.E.-01/117
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ijEijkvksa] ekU;rkvksa] jhfr&fjoktksa] cU/kuksa] fu;eksa] bR;kfn dks vkRelkr djus esa

#fp ugh j[krk gSA ijUrq le; ds lkFk og lkekftd ekU;rkvksa dks viusa thou esa

vkRelkr djrs gq, muds izfr vknj o lEeku izdV djrk gSA ckyd lkekftd

uSfrd ekun.Mksa dks vkRelkr djrk gSA og lkekftd fu;eksa vkSj cU/kuksa dks ekurs

gq, dSls viuh O;fDrxr bPNkvksa vkSj vko';drkvksa dkss fu;fU=r dj ldrk gS

bldk v/;;u uSfrd fodkl ds vUrxZr djrs gSaA izLrqr bdkbZ esa ckyd ds

lkekftd ,oa uSfrd fodkl ds lEcU/k esa foLr̀r ppkZ dh xbZ gSA

6-2 mís';6-2 mís';6-2 mís';6-2 mís';6-2 mís';

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd&

• lkekftd fodkl ds vFkZ dks Li"V dj ldsaxsA

• lkekftd fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ds lEcU/k esa foospuk dj ldsaxsA

• lkekftd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa ds lEcU/k esa ppkZ dj
ldsaxsA

• lkekftd fodkl ds 'kSf{kd egRo dh foospuk dj ldsaxsA

• uSfrd fodkl ds vFkZ dks Li"V dj ldsaxsA

• uSfrd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh ppkZ dj ldsaxsA

6-3 lkekftd fodkl dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡6-3 lkekftd fodkl dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡6-3 lkekftd fodkl dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡6-3 lkekftd fodkl dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡6-3 lkekftd fodkl dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡

cPpk tUe ds le; vcks/k gksrk gSA cPps dks izd̀fr esa ik;h tkus okyh fdlh
Hkh oLrq dk dksbZ Kku ugh gksrk gSA uotkr f'k'kq lkekftd izk.kh ugh gksrk gSA
tSls&tSls ckyd dk 'kkjhfjd o ekufld fodkl gksrk gS mlds vUnj lkekftdrk
ds xq.k fodflr gksus yxrs gSA ckyd dk lkekftd fodkl mez ds lkFk&lkFk c<+rk
jgrk gSA lkekftd fodkl dh izfdz;k ifjorZu'khy gksrh gSA lekt ds }kjk cuk;s
x;s fu;eksa ds vuqdwy tc ckyd O;ogkj djus yxrk gS rCk mldk lkekftd
fodkl mfpr <+x ls gksrk gSA ckyd ifjokj] ikl&iM+ksl] fe=ksa] lkekftd laLFkkvksa
vkSj Lo;a ds O;ogkj ls izHkkfor gksdj lkekftdrk dk fuekZ.k djrk gS rFkk mlds
lkFk gh viuk lkekftd fodkl djrk gSA

lkekftd fodkl ds lUnHkZ esa dqN fo}kuksa dk er fuEuor~ gS&

1 -1 -1 -1 -1 - b-ch- gjykd ds vuqlkj&b-ch- gjykd ds vuqlkj&b-ch- gjykd ds vuqlkj&b-ch- gjykd ds vuqlkj&b-ch- gjykd ds vuqlkj& ^^lkekftd fodkl ls rkRi;Z lkekftd vis{kkvksa
ds vuq:Ik O;ogkj djus dh ;ksX;rk dks izkIr djuk gSA**

“Social development means acquisition of the ability to behave in accordance with
social expections.”   - E.B. Hurlock
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2 -2 -2 -2 -2 - lkWjs o VsyQksMZ ds vuqlkj&lkWjs o VsyQksMZ ds vuqlkj&lkWjs o VsyQksMZ ds vuqlkj&lkWjs o VsyQksMZ ds vuqlkj&lkWjs o VsyQksMZ ds vuqlkj& ^^ lkekthdj.k dh izfdz;k nwljs O;fDr;ksa
ds lkFk f'k'kq ds izFke lEidZ ls vkjEHk gksrh gS vkSj vkthou pyrh jgrh gSA**

“ The process of socialization begins with the infant’s first contact with other
people and continues throughout life.       - Sawrey and Telford

cks/cks/cks/cks/cks/k iz'uk iz'uk iz'uk iz'uk iz'u

fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % ¼d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku ij mRrj fy[ksa rFkk bdkbZ ds vUr
esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dks feyk dj Lo;a ewY;kadu djsaA

1- lkekftd fodkl dh ifjHkk"kk fyf[k,A

————————————————————————
———————————————-————————
————————————————————————

6-4 'kS'kokoLFkk esa lkekftd fodkl6-4 'kS'kokoLFkk esa lkekftd fodkl6-4 'kS'kokoLFkk esa lkekftd fodkl6-4 'kS'kokoLFkk esa lkekftd fodkl6-4 'kS'kokoLFkk esa lkekftd fodkl

'kS'kokoLFkk esa f'k'kq ds vUnj gksus okys lkekftd fodkl dk o.kZu fuEuor
gS&

1- izFke ekg esa f'k'kq /ofu esa vUrj ugha dj ikrk gS fd ;g /ofu fdldh gSA
ijUrq f'k'kq izdk'k vkSj /ofu ds izfr izfrfdz;k vo'; izdV djrk gSA f'k'kq
voLFkk esa og jksus o us=ksa dks ?kqekdj izfrfdz;k O;Dr djrk gSA

2- nwljs eghus esa f'k'kq vkokt dks igpku dj izfrfØ;k O;Dr djrk gSA tc 
dksbZ O;fDr f'k'kq ds vkxs fdlh Hkh izdkj fd fdz;k djrk gS rc f'k'kq 
vkokt lqudj flj fgyk dj ;k eqLdqjk dj viuh izfrfØ;k dks izdV 
djrk gSA

3- rhljs eghus esa f'k'kq viuh ekrk dks igpkus yxrk gSA ek¡ fd vkokt 
lqudj og izfrfØ;k O;Dr djus yxrk gSA ;fn ek¡ mlds lkeus ls vks>y 
gks tkrh gS rc og jksus yxrk gS vkSj ekW ds lkeus vk tkus ij og jksuk 
cUn dj nsrk gSA

4- pkSFks ekg esa f'k'kq fdlh ds ikl vkus ij gWl dj izfrfØ;k O;Dr djrk gSA 

vDlj ifjokj ds lnL; f'k'kq ds lkeus tkdj mlds lkFk [ksyrs gSA 

[ksyus ij f'k'kq [kq'k gksdj gWlus yxrk gS rFkk vdsyk gks tkus ij 

tksj&tksj ls jksus yxrk gSA

5- ikWp ekg ds f'k'kq ds vUnj izse o Øks/k dks le>us dh Hkkouk dk fodkl 

gks tkrk gSA tc dksbZ O;fDr f'k'kq ds lkFk izse iwoZd O;ogkj djds [ksyrk 

gS rc og gWlus yxrk gSA MkaVus ij f'k'kq Mj dj lge tkrk gSA

                       lkekftd ,oa uSfrd

                            fodkl
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6- NBs ekg esa f'k'kq ifjfpr o vifjfpr esa foHksn djus yxrk gSA vifjfpr

O;fDr;ksa dks ns[kdj og Mj tkrk gSA

7- uosa eghus esa f'k'kq nwljs O;fDr;ksa ds 'kCnksa muds O;ogkj rFkk muds }kjk
fd, tk jgs dk;ksZa dk vuqdj.k djus dk iz;kl rsth ls djus yxrk gSA

8- ,d o"kZ dk f'k'kq ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk vkil esa izfrfdz;k djus yxrk
gSA fdlh dk;Z dks ;fn cM+s euk djrs gS fd ;g ugha djuk gS rks og eku
tkrk gSA

9- nks o"kZ dk f'k'kq ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk muds dke esa lg;ksx djus
yxrk gSA og cM+ks dks dk;Z djrs ns[krk gS vkSj mudk vuqlj.k djds muds
lkFk feydj dk;Z djus yxrk gSA bl vknr ds fodkl ds dkj.k og
ifjokj dk lfdz; lnL; cu tkrk gSA

10- rhu o"kZ ds f'k'kq ds vUnj vU; ckydksa ds lkFk [ksyus dh izòfRr dk fodkl
gksrk gSA os vius f[kYkkSuksa dk vknku&iznku djrs gSA bl izdkj muds vUnj
ijLij lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS vkSj bl izdkj og nwljs cPpksa
ds lkFk lkekftd lEcU/k cukus dk iz;kl djrk gSA

11- ikWp o"kZ dh voLFkk esa ckyd ds vUnj lnkpkj ,oa uSfrdrk ds xq.kksa dk
fodkl ekrk&firk ds vkpj.k dk vuqdj.k djus ds dkj.k fodflr gksrk
gSA og ftl ifjos'k esa jgrk gS muds fu;eksa] izfrekuksa dks og vkRelkr
djus dk iz;kl djrk gSA

12- NBs o"kZ esa f'k'kq Ldwy tkus yxrk gS rFkk og Ldwy esa vkSipkfjd f'k{kk
xzg.k djrk gSA fo|ky; esa f'k'kq fe= cukrs gaSA f'k'kq fofHkUu izdkj ds
lkekftd ,oa lkaLd̀frd dk;Zdzeksa esa Hkkx ysrs gSa vkSj os vius dks ifjfLFkfr

ds vuqlkj lek;ksftr djus dh {kerk dk fodkl djrs gSaA

cks/kcks/kcks/kcks/kcks/k iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u

fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % ¼d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku ij mRrj fy[ksa rFkk bdkbZ ds vUr
esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dks feyk dj Lo;a ewY;kadu djsaA

1- 'kS'kokoLFkk esa lkekftd fodkl dh ,d fo'ks"krk dks fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————
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6-5 ckY;koLFkk esa lkekftd fodkl6-5 ckY;koLFkk esa lkekftd fodkl6-5 ckY;koLFkk esa lkekftd fodkl6-5 ckY;koLFkk esa lkekftd fodkl6-5 ckY;koLFkk esa lkekftd fodkl

ckY;koLFkk esa ckyd ds vUnj gksus okys lkekftd fodkl dk fooj.k

fuEuor~ gS&

1- ckY;koLFkk esa ckyd vkSj ckfydk,a Ldwy ,oa ikl&iM+ksl esa jgus okys ge

mez ds cPpksa ds lkFk fe=rk djrs gaSA os vius vuqlkj viuh ilUn] vknr]

vfHkòfRr] fopkjksa ds vuqlkj fe=ksa dk pquko djds fe= cukrs gSaA

2- bl voLFkk esa ckyd ,oa ckfydk,Waa fdlh Vksyh ;k lewg ds lnL; cu

tkrs gSaA lewg ;k Vksyh esa jgus ds dkj.k os ,d nwljs ls vkdf"kZr gksdj

gh vkpj.k dks iznf'kZr djrs gSaA lewg ds }kjk gh fofHkUu izdkj ds [ksyksa]

ifj/kkuksas dh ilUn] mfpr ,oa vuqfpr vkn'kksZa dk fu/kkZj.k djrs gSa vkSj

mlh ds vuq:Ik dk;Z djrs gSaA

3- lewg esa jgus ds dkj.k muds vUnj lkekftd xq.kksa dk fodkl gksrk gSA

lewg esa jgus ls ckyd ,oa ckfydkvksa esa HkkbZ&pkjk] lnkpkj] fouezrk]

mRrjnkf;Ro] lg;ksx] lgu'khyrk] ln~Hkkouk] vkRefu;U=.k] U;k;fiz;rk

vkfn lkekftd xq.kksa dk fodkl gksus yxrk gaSA

4- bl voLFkk esa ckyd ,oa ckfydkvksa dh #fp;ksa esa Li"V fHkUUkrk ik;h tkrh

gSA ckyd ,oa ckfydk,Wa viuh #fp ,oa bPNkuqlkj dk;Z djuk ilUn djrs

gSaA

5- bl voLFkk ds ckyd ?kj ls ckgj lewg esa jguk T;knk ilUn djrs gSa vkSj

mudk O;ogkj fouez gksrk gSA

6- bl voLFkk esa ckyd vius }kjk fd, x;s dk;ksZa dh Lohd̀r ikus rFkk

iz'kalk ikus dh rhoz bPNk j[krs gSaA

7- bl voLFkk ds ckyd ,oa ckfydkvksa dks ;fn ifjokj] Ldwy] lekt esa Lusg

;k iz'kalk dh izkfIr ugha gksrh gS rks os lekt fojks/kh dk;ksZa dks djus ds

fy, xyr ekxZ dk vuqlj.k dj mn.M vkSj vdzked gks tkrs gSaA

8- bl oxZ ds ckyd ,oa ckfydk,a jpkukRed dk;Z dks iwjk djus ds fy,

mRlkfgr gksrs gSa vkSj mlls mUgas vkUkUn dh vuqHkwfr gksrh gSA bl voLFkk

esa ckyd ?kj ds ckgj jpukRed dk;ksZa esa lg;ksx iznku dj rFkk vius

xq.kksa dk izn'kZu dj iz'kalk izkIr djuk pkgrs gaSA

                      lkekftd ,oa uSfrd

                           fodkl
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mijksDr fo'ks"krkvksa ds foospu ls Li"V gS fd bl voLFkk esa ckyd ,oa

ckfydkvksa dk lkekftd nk;jk vR;f/kd foLr`r gks tkrk gS ftlds

ifj.kkeLo:Ik muds lkekftdrk ds foLrkj dk {ks= c<+ tkrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % ¼d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku ij mRrj fy[ksa rFkk bdkbZ ds vUr esa
fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dks feyk dj Lo;a ewY;kadu djsaA

1- ckY;oLFkk esa lkekftd fodkl dh ,d fo'ks"krk dks fyf[k,A

—————————————————————————
—————————————————————————
——————————————————————

6-6 fd'kksjkoLFkk esa lkekftd fodkl6-6 fd'kksjkoLFkk esa lkekftd fodkl6-6 fd'kksjkoLFkk esa lkekftd fodkl6-6 fd'kksjkoLFkk esa lkekftd fodkl6-6 fd'kksjkoLFkk esa lkekftd fodkl

fd'kksjkoLFkk esa ckyd ,oa ckfydkvksa dk lkekftd {ks= vR;f/kd foLr̀r gks

tkrk gSA fd'kksjkoLFkk esa ckyd ,oa ckfydkvksa ds 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed

ifjorZuks ds lkFk&lkFk muds vUnj ifjokfjd okrkoj.k ,oa lkekftd okrkoj.k ds

izHkkoksa ds dkj.k lkekftd fodkl dh xfr rhoz gksrh gSA ckyd ,oa ckfydk,W bl

voLFkk esa lHkh dk;ksZ dks viuh bPNk ,oa vko';drkuqlkj iw.kZ djus ds fy,

lkekftd okrkoj.k esa vius dks lek;ksftr djrs gSA fd'kksjkoLFkk esa ckyd ,oa

ckfydkvksa ds lkekftd fodkl ds fo'ks"krkvksa dk o.kZu fuEuor~ gS&

1 -1 -1 -1 -1 - fe= cukus dh izo`fRRk dk fodklfe= cukus dh izo`fRRk dk fodklfe= cukus dh izo`fRRk dk fodklfe= cukus dh izo`fRRk dk fodklfe= cukus dh izo`fRRk dk fodkl

bl voLFkk ds ckyd ,oa ckfydkvksa ds vUnj fe=rk djus dh Hkkouk dk

fodkl vR;Ur rhoz xfr ls gksrk gSA izkjfEHkd voLFkk esa os lefyaxh; fe=

cukrs gS ijUrq ckn esa os fo"kefyaxh; fe= dks cukus esa :fp j[krs gSaA ckyd

vkSj ckfydkvksa dk vkd"kZ.k ,d&nwljs ds izfr c<+us yxrk gSA os ,d nwljs

dks vkdf"kZr djus ds fy, vPNs oL= igurs gS vkSj lt&laoj dj lkeus vkrs

gSA bl mez esa fd'kksjksaa ds vUnj ,d nwljs ls feyus dh vkrqjrk c<+ tkrh gSA

2 -2 -2 -2 -2 - lewgksa dks fufeZr djuklewgksa dks fufeZr djuklewgksa dks fufeZr djuklewgksa dks fufeZr djuklewgksa dks fufeZr djuk

bl mez ds ckyd ,oa ckfydkvksa dh izòfRr lewg cukdj jgus dh gksrh gSA

;s vius lHkh dk;ksZ dks lewg esa jgdj gh djuk ilUn djrs gSaA lewgksa esa jgus

dk mís'; ,d lkFk feydj euksjatu djus ls gSaA ;s fidfud] ukVd] ùR;]
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laxhr] bR;kfn  xfrfof/k;ksa esa izfrHkkx djus ds fy, lewg dk fuekZ.k djrs

gSaA fyax ds vuqlkj lewg izk;% vyx&vyx gksrs gSaA

3 -3 -3 -3 -3 - lewg ds izfr yxkolewg ds izfr yxkolewg ds izfr yxkolewg ds izfr yxkolewg ds izfr yxko

bl mez ds ckyd ,oa ckfydkvksa ds vUnj vius lewg ds izfr ,d izdkj dk

vU/kk leiZ.k gksrk gSA os ,d nwljs dh Hkkoukvksa dk lEeku djrs gq, fdlh

Hkh dk;Z dks ,d&nwljksa dh lgefr ls iw.kZ djrs gSaA blds dkj.k lewg ds

lHkh lnL; lewg }kjk Lohd̀r ifj/kku] O;ogkj ,oa vkpj.k dks vkn'kZ

ekurs gq, mls vkRelkr dj ysrs gSA

4 -4 -4 -4 -4 - lkekftd xq.kksa dks fodflr djuklkekftd xq.kksa dks fodflr djuklkekftd xq.kksa dks fodflr djuklkekftd xq.kksa dks fodflr djuklkekftd xq.kksa dks fodflr djuk

bl vk;q ds ckyd ,oa ckfydkvksa esa lewg esa jgus ds dkj.k lkekftd xq.kksa

dk fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA lewg ds lnL; gksus ds dkj.k buds vUnj

usr̀Ro] lgkuqHkwfr] ln~Hkkouk] ,oa vkReh;rk bR;kfn lkekftd xq.kksa dk

fodkl ckydks ds vUnj fodflr gksrk gSA bu xq.kksa ds dkj.k muds vUnj

:fp;kW ,oa vknr fodflr gksrh gSaA ;s lHkh xq.k ckyd ,oa ckfydkvksa dks

vkn'kZ ukxfjd cukus ds fy, ije vko';d gSA

5 -5 -5 -5 -5 - lkekftd ifjiDou dh Hkkouk dk fodkllkekftd ifjiDou dh Hkkouk dk fodkllkekftd ifjiDou dh Hkkouk dk fodkllkekftd ifjiDou dh Hkkouk dk fodkllkekftd ifjiDou dh Hkkouk dk fodkl

bl mez ds ckyd ,oa ckfydk,W vius dks Ok;Ld O;fDr le>us yxrs gSaA

Ok;Ld O;fDr ds leku gh vkpj.k ,oa O;ogkj djus yxrs gaSA os ,slk

O;ogkj izLrqr djuk pkgrs gSa ftlls mUgas lkeftd ekU;rk feys vkSj os

blds lkFk gh vis{kk djrs gSa fd lekt esa mUgsa mRd̀‘V LFkku izkIr gksA os

vius dk;Z ,oa O;ogkj ds dkj.k lEeku ikus dh dkeuk djrs gSaA

6 -6 -6 -6 -6 - fonzksgh izo`fŸk dk fodklfonzksgh izo`fŸk dk fodklfonzksgh izo`fŸk dk fodklfonzksgh izo`fŸk dk fodklfonzksgh izo`fŸk dk fodkl

bl voLFkk ds ckydksa esa LorU=rk ds lkFk thou&;kiu djus dh bPNk

gksrh gSA ekrk&firk ,oa vU; lxs&lEcfU/k;ksa }kjk mUgsa Vhdk&fVIi.kh

ilUn ugha vkrh gSA ckr&ckr ij fdlh dk;Z dks djus ls euk djuk fd

vki dks ,slk ugha djuk gS] ogk¡ ugha tkuk gS] mlds lkFk ugha jguk gS

bR;kfn ds dkj.k muds vUnj fonzksg dh izòfŸk mRiUu gks tkrh gSA vius

dk;Z dh LorU=rk esa [kyy mudks ilUn ugha vkrk ftlds dkj.k os

vkØked ,oa fonzksgh gksdj lgh&xyr esa vUrj fd, fcuk xyr ekxZ dk

vuqlj.k dj ysrs gSaA

                      lkekftd ,oa uSfrd

                           fodkl
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7 -7 -7 -7 -7 - Hkfo"; dh fpUrkHkfo"; dh fpUrkHkfo"; dh fpUrkHkfo"; dh fpUrkHkfo"; dh fpUrk

bl voLFkk ds ckyd ,oa ckfydkvksa ds vUnj O;olk; p;u dh fpUrk gksrh

gSA os ,slk O;olk; pkgrs gSa ftlesa /ku] eku&lEeku] in ,oa izfr"Bk gks ;fn

budksa bPNkuqdwy O;olk; fey tkrk gS rks mudk lkekftd fodkl vPNk

gksrk gS tc fd blds foijhr vlQyrk izkIr gksus ij mudk lkekftd

fodkl izHkkfor gksrk gSA

mijksDr ds vkyksd esa ge dg ldrs gSa fd fd'kksjkoLFkk esa lkekftd fodkl

rhoz xfr ls gksrk gSA lkekftd fodkl ds dkj.k ckyd ,oa ckfydkvksa ds lkekftd

ǹf"Vdks.k esa ifjorZu ifjyf{kr gksrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % ¼d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku ij mRrj fy[ksa rFkk bdkbZ ds vUr esa

fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dks feyk dj Lo;a ewY;kadu djsaA

1- fd'kksjkoLFkk esa lkekftd fodkl dh ,d fo'ks"krk dks fyf[k,A

   —————————————————————————
  —————————————————————————
   —————————————————————————

6-7 lkekftd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd6-7 lkekftd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd6-7 lkekftd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd6-7 lkekftd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd6-7 lkekftd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

ckyd ,oa ckfydkvksa ds lkekftd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

fuEuor~ gS&

1 -1 -1 -1 -1 - vkuqoaf'kdrk %& vkuqoaf'kdrk %& vkuqoaf'kdrk %& vkuqoaf'kdrk %& vkuqoaf'kdrk %& ckyd ,oa ckfydkvksa dk lkekftd fodkl oa'kkuqØe ds

}kjk izHkkfor gksrk gSA 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ds leku gh ckyd ds

lkekftd fodkl ij oa'kkuqØe dk Hkh izR;{k izHkko iM+rk gSA oa'kkuqØe ds

dkj.k fir̀Ro o ekr̀Ro xq.k ckydksa esa ,d ih<+h ls nwljs ih<+h esa LFkkukUrfjr

gksrs gSa tSls & ijksidkj] n;k] lg;ksx bR;kfnA

2 -2 -2 -2 -2 - 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl %& 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl %& 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl %& 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl %& 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl %& 'kkjhfjd vkSj ekufld :Ik ls LoLFk

ckydksa dk lkekftd fodkl mRd̀"V gksrk gSA tc fd 'kkjhfjd ,oa ekufld

:Ik ls vLoLFk ckydksa dk lkekftd fodkl mfpr izdkj ls ugha gksrk gS
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ftlds dkj.k os vius vki dks ifjfLFkfr ds vuqlkj lek;ksftr ugha dj

ikrs vkSj vius dk;ksZa esas dfBukbZ dk vuqHko eglwl djus yxrs gSaA

3 -3 -3 -3 -3 - laosxkRed fodkl %& laosxkRed fodkl %& laosxkRed fodkl %& laosxkRed fodkl %& laosxkRed fodkl %& ckyd dk laosxkRed O;ogkj Hkh lkekftd

fodkl dks izHkkfor djrk gSaA izlUufpr] Lusgh] feyulkj] O;ogkj dq'ky

ckyd vius bu xq.kksa ds dkj.k yksxksa dks viuh vksj vkdf"kZr djrs gS vkSj

lkeus okys O;fDr ls lg;ksx vkSj lgkuHkwfr izkIr djus esa lQy gks tkrs

gSa tcfd Bhd blds foijhr vkpj.k djus okys ckyd yksxksa ls lg;ksxiw.kZ

vkpj.k izkIr ugh dj ikrs gSaA ftlds dkj.k muds vUnj vusd izdkj dh

lkekftd cqjkbZ;ka mRiUu gks tkrh gSaA

4 -4 -4 -4 -4 - ikfjokfjd okrkoj.k %& ikfjokfjd okrkoj.k %& ikfjokfjd okrkoj.k %& ikfjokfjd okrkoj.k %& ikfjokfjd okrkoj.k %& ckyd ds lkekftd fodkl esa ifjokj dk Hkh

egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ckyd f'k"V xq.k] lnkpkj] vknj djuk] lg;ksx

djuk] lR; cksyuk] ln~ekxZ ij pyuk tSls xq.kksa dk fodkl vius ekrk&firk

,oa cqtqxksZa ds vkpj.k ls izkIr djrs gSaA ckyd vius ekrk&firk ds xq.kksa dks

gh vius thou esa vkRelkr~ djds O;ogkj djrs gSaA

5 -5 -5 -5 -5 - vkfFkZd fLFkfr %& vkfFkZd fLFkfr %& vkfFkZd fLFkfr %& vkfFkZd fLFkfr %& vkfFkZd fLFkfr %&  ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr Hkh ckyd ds lkekftd

fodkl dks izHkkfor djrk gSA lEiUu ifjokj ds ckydksa dh f'k{kk&nh{kk]

ikyu&iks"k.k] [kku&iku] mPp Lrj dk gksus ds dkj.k mudk lokZaxh.k

fodkl gksrk gS vkSj os okrkoj.k ds lkFk viuk vPNk lek;kstu LFkkfir

dj ysrs gSaA tcfd ftu ckydksa ds ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha

gksrh mudk lkekftd fodkl izHkkfor gksrk gSA

6 -6 -6 -6 -6 - fo|ky;h ifjos'k %& fo|ky;h ifjos'k %& fo|ky;h ifjos'k %& fo|ky;h ifjos'k %& fo|ky;h ifjos'k %& fo|ky; dk okrkoj.k Hkh ckydksa ds lkekftd

fodkl ij izHkko Mkyrs gSaA 'kkUr ,oa vkd"kZd okrkoj.k esa f'k{kk izkIr

djus ls ckydksa ds vUnj ,d vyx izdkj dh mtkZ dk lapkj gksrk gSA

ckyd fo|ky; esa vius lgikfB;ksa] f'k{kdksa ,oa O;fDr;ksa ls fopkj foe'kZ

dj ln~xq.kksa dks lh[krk gSaA fo|ky;ksa esa ikB~;lgxkeh fØ;kvksa esa izfrHkkx

djus ls Hkh muds vUnj lg;ksx] lnkpkj] bZekunkjh] lR;fu"Bk vkfn xq.k

fodflr gksrs gSaA ckyd fdlh Hkh dk;Z dks vkReh;rk vkSj lg;ksx ds   ek/

;e ls iw.kZ djrs gSa ftlls muds vUnj lkekftd xq.kksa dk fodkl gksrk gSA

7 -7 -7 -7 -7 - f'k{kd dk O;ogkj %& f'k{kd dk O;ogkj %& f'k{kd dk O;ogkj %& f'k{kd dk O;ogkj %& f'k{kd dk O;ogkj %& f'k{kd ds O;ogkj dk izHkko ckydksa ds Åij

izR;{k ,oa vizR;{k :Ik ls iM+rk gSA blfy, f'k{kd dks f'k"V] e;kZfnr]

fo"k; fo'ks"kK] lR;fu"B] drZO;fu"B] lnkpkj vkfn ds xq.kksa ls ifjiw.kZ

gksuk pkfg,A ckyd fo|ky; esa f'k{kd ds xq.kksa dk vuqlj.k djds lh[krs

                      lkekftd ,oa uSfrd

                           fodkl

B.Ed.E.-01/125



50

gSaA f'k{kd ds xq.kksa dk Hkh ckyd fo|ky; esa lkekftd fodkl ij egRoiw.kZ

izHkko iM+rk gSA

8 -8 -8 -8 -8 - lekt %& lekt %& lekt %& lekt %& lekt %& lekt Hkh ckyd ds lkekftd fodkl dks izHkkfor djus ds fy,

mŸkjnk;h gksrs gSaA lekt dh viuh ,d O;oLFkk] ekU;rk,¡] ewY; o vkn'kZ

gksrs gSaA lekt esa jgus okyk izR;sd O;fDr lkekftd O;oLFkkvksa ds vuq:Ik

vius dks lek;ksftr djus dk iz;kl djrk gS vkSj mu ekU;rkvksa ,oa fu;eksa

ds vuqlkj gh dk;Z djrk gSA bldk lh/kk izHkko ckyd ds Åij iM+rk gSA

ftlls mudk lE;d fodkl gksrk gSA

9 -9 -9 -9 -9 - vU; dkjd %& vU; dkjd %& vU; dkjd %& vU; dkjd %& vU; dkjd %& ckyd ds lkekftd fodkl dks lekt dh laLd̀fr] ds

lkFk&lkFk izpkj ds ek/;e tSls & esyk] dSEi] nwjn'kZu] jsfM;ks] pyfp=]

dEI;wVj] lekpkj] i= ,oa if=dk,¡ Hkh izHkkfor djrh gSaA bl lc ds }kjk Hkh

ckyd dk lkekftd fodkl gksrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % ¼d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku ij mRrj fy[ksa rFkk bdkbZ ds vUr esa

fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dks feyk dj Lo;a ewY;kadu djsaA

1- lkekftd fodkl dks izHkkfor djus okys ,d dkj.k dks fyf[k,A

—————————————————————————
—————————————————————————
—————————————————————————

6-8 uSfrd fodkl6-8 uSfrd fodkl6-8 uSfrd fodkl6-8 uSfrd fodkl6-8 uSfrd fodkl

euq"; ,d cqf)eku izk.kh gSA euq"; vius cqf) vkSj foosd }kjk gh loksZijh gSA

euq"; tgkW okl djrk gS ogk mldk ,d lkekftd ifjos'k gksrk gSA lekt esa jgus

ds dkj.k mls lekt }kjk cuk, x;s fu;eksa] ekU;Rkkvksa] cU/kuksa] ijEijkvksa] jhfr&fjoktksa

dks ekuus dh ck/;rk gksrh gSA ;s lkjs cU/ku lekt }kjk euq"; ds vUnj vkjksfir

fd, tkrs gSA lekt euq"; ds thou&;kiu ds fy, ,sls okrkoj.k dks l̀ftr djrk

gS ftlesa jgdj O;fDr ekuo ewY;ksa ds fodkl ds fy, bu ekU;rkvksa dks ekudj gh

vkxs c<+rk gSA ;gh xq.k ;k ewY; lekt ds vkn'kZ ekus tkrs gSA lekthdj.k dh og

izfdz;k ftlds }kjk O;fDr lekt esa fodflr] iYyfor] izQqfYyr gksrk gS vkSj og

lkekftd ekU;rkvksa vkSj vkpj.kksa dks vius vUnj vkRelkr djrk gSA O;fDr lektB.Ed.E.-01/126
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ds }kjk cuk, x;s fu;eksa ij pydj lh[krk gS fd O;fDrxr bPNkvksa vkSj

lkekftd drZO;ksa ,oa nkf;Roksa ds }U} dks fdl izdkj ls fu;af=r fd;k tk;]

uSfrd fodkl dgykrh gSA uSfrd pfj= dk fodkl f'k{kk dk mís'; gksuk pkfg,A

ckydksa ds uSfrd pfj= ls vk'k; mUgas lekt ds ekU; O;ogkjksa ls voxr djkuk

gSA ckydksa ds uSfrd fodkl ij mlds lkekftd lkaosfxd fodkl dk izHkko iM+rk

gSA ckSf)d fodkl dk uSfrd fodkl ls ?kfu"B lEcU/k gksrk gSA tSls&tSls ckydksa

dk ckSf)d fodkl lqǹ<+ gksrk tkrk gS oSls&oSls muds uSfrd ewY;ksa ,oa uSfrd

fu.kZ;ksa esa ifjorZu gksrk jgrk gSA uSfrd fodkl ds lEcU/k esa fi;kts rFk dksgyoxZ

us vyXk&vyx fl)kUr izLrqr fd, gSA

6-9 fi;kts dk uSfrd fodkl dk fl)kUr6-9 fi;kts dk uSfrd fodkl dk fl)kUr6-9 fi;kts dk uSfrd fodkl dk fl)kUr6-9 fi;kts dk uSfrd fodkl dk fl)kUr6-9 fi;kts dk uSfrd fodkl dk fl)kUr

fi;kts us cPpksa ds lk{kkRdkj ls izkIr lwpukvksa] ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij

ckydksa ds uSfrd fodkl dk v/;;u fd;kA fi;kts us UkSfrd fodkl dh pkj

voLFkkvksa dk o.kZu fd;k tks fuEuor~ gS&

1 -1 -1 -1 -1 - vfu;fer %& vfu;fer %& vfu;fer %& vfu;fer %& vfu;fer %& fi;kts ckyd ds tUe ls ysdj 5 o"kZ rd fd voLFkk dks

vfu;fer voLFkk ekuk gSA bl mez dk cPpk u uSfrd gksrk gS vkSj u gh

vuSfrdA bl mez ds ckydksa dk O;ogkj vkSj vkpj.k uSfrd Lrj ls

fua;f=r ugha gksrk gSA ckyd ds vUnj mRiUu gksus okys nq[k vkSj lq[k ds

O;ogkj ls uSfrdrk fua;f=r gksrh gSA

2 -2 -2 -2 -2 - fo"ketkrh; vf/kdkj %&fo"ketkrh; vf/kdkj %&fo"ketkrh; vf/kdkj %&fo"ketkrh; vf/kdkj %&fo"ketkrh; vf/kdkj %& bl voLFkk esa uSfrd fodkl izkS<+ks ds 'kklu ds

dkj.k ckydksa esa fodflr gksrk gSA uSfrd fodkl dk fu;a=.k okâ;

vf/kdkj gksrk gSA bl izdkj dk fodkl iqjLdkj ,oa n.M }kjk fu;af=r

gksrk gSA 5&8 o"kZ ds cPpksa esa ;g voLFkk ifjyf{kr gksrh gSA

3 -3 -3 -3 -3 - fo"ketkrh; ijLijrk %&fo"ketkrh; ijLijrk %&fo"ketkrh; ijLijrk %&fo"ketkrh; ijLijrk %&fo"ketkrh; ijLijrk %& bl voLFkk ds cPpksa esa uSfrdrk dk fodkl

vius lgikfB;ksa ds lg;ksx ls fodflr gksrk gS vkSj og ijLijrk ij fuHkZj

gksrk gSA bl voLFkk ds vUrxZr bl ckr ij fopkj fd;k tkrk gS fd dksbZ

,slk dk;Z u fd;k tk; tks Lo;a ds fy, vdzked vkSj vuqi;qDr gksA

4 -4 -4 -4 -4 - Lok;Rr'kklh %&Lok;Rr'kklh %&Lok;Rr'kklh %&Lok;Rr'kklh %&Lok;Rr'kklh %& fi;kts bls leku voLFkk ds uke ls lEcksf/kr djrs gSA

tc ijLijrk dh ekax cjkcj gksrh gS rc Lokflr cjkcj gksrs gSaA bl

voLFkk esa O;fDr vius O;ogkj ds fy, iwjh rjg Lo;a mRrjnk;h gksrk gSA

uSfrd fodkl ds lHkh Lrj] fofHkUu izdkj ds vk;q Lrj ls lEc) gksrs gSaA

                      lkekftd ,oa uSfrd

                           fodkl
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bl fl)kUr ds vuqlkj lHkh ckydksa ds fy, fuf'pr voLFkk, fu/kkZfjr ugha

dh xbZ gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % ¼d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku ij mRrj fy[ksa rFkk bdkbZ ds vUr

esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dks feyk dj Lo;a ewY;kadu djsaA

6- fi;kts ds uSfrd fodkl ds pkj voLFkkvksa ds uke fyf[k,A

—————————————————————————
—————————————————————————
——————————————————————

thu fi;kts ¼1993½ ds uSfrdrk ds fodkl dh pkj voLFkkvksa dk foospu

jke iky flag us fuEu izdkj ls fd;k gS&

1 -1 -1 -1 -1 - vukseh voLFkk vukseh voLFkk vukseh voLFkk vukseh voLFkk vukseh voLFkk (Anomy)

'kS'kokoLFkk ds vUrxZr f'k'kq ds tUe ysus ls 5 o"kZ rd dh voLFkk dks ftu

fi;kts us vukseh voLFkk dh laKk nhA 5 o"kZ ds cPps esa uSfrdrk dk fodkl ugh

gksrk gSA bl voLFkk esa og u gh uSfrd gksrk gS vkSj u gh vuSfrdA bl voLFkk esa

cPpk viuh leLr xfrfof/k;ksa@dk;Z dks Lo;a ds nq[k ,oa lq[k ds vk/kkj ij

lapkfyr djrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % ¼d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku ij mRrj fy[ksa rFkk bdkbZ ds vUr

esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dks feyk dj Lo;a ewY;kadu djsaA

7-  vukseh voLFkk fdl mez rd Ikk;h tkrh gSA

—————————————————————————
—————————————————————————
—————————————————————————

1 -1 -1 -1 -1 - fo"ketkrh; vf/kdkj fo"ketkrh; vf/kdkj fo"ketkrh; vf/kdkj fo"ketkrh; vf/kdkj fo"ketkrh; vf/kdkj (Heteronomy Authority)

ckydksa esa ;g voLFkk 5 ls 8 o"kZ od pyrh jgrh gSA ckydksa ds vUnj

uSfrdrk dks okg~; ncko o vf/kdkjksa ls fu;af=r fd;k tkrk gSA n.M vkSj iqjLdkj

ckydksa ds vUnj ncko dks mRiUu djus ds izeq[k lk/ku gSA
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2 -2 -2 -2 -2 - fo"ketkrh; ijLijrk fo"ketkrh; ijLijrk fo"ketkrh; ijLijrk fo"ketkrh; ijLijrk fo"ketkrh; ijLijrk (Heteronomy Reciprocity)

;g voLFkk ckydksa esa 9&13 o"kZ dh vk;q rd ik;h tkrh gSA uSfrdrk dh

;g rhljh voLFkk dgykrh gSA bl mez esa ckyd lewg ds vU; lnL;ksa ;k fe=ksa

O;ogkj] gko&Hkko o izfrfdz;kvksa dks ns[kdj uSfrd O;ogkj dks iznf'kZr djrk gSA

bl voLFkk esa dksbZ O;ogkj ;fn vius fy, vuSfrd gS rks ;g vko';d ugh fd

og nwljksa ds fy, Hkh vuSfrd gksxkA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % ¼d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku ij mRrj fy[ksa rFkk bdkbZ ds vUr

esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dks feyk dj Lo;a ewY;kadu djsaA

  8-  fo"ketkrh; ijLijrk fdl vk;q rd Ikk;h tkrh gS\

————-————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

1 -1 -1 -1 -1 - Lok;Rr'kklh Lok;Rr'kklh Lok;Rr'kklh Lok;Rr'kklh Lok;Rr'kklh (Autonomy)

fd'kksjkoLFkk esa ckydksa ds vUnj uSfrdrk dk fodkl blh voLFkk ls

izkjEHk gksrk gSA ckyd vius cqf)] foosd] fpUru] rdZ] Hkkoukvksa] ifjfLFkfr;ksa

ds  vk/kkj ij fu.kZ; ysrk gS fd dkSu lk dk;Z uSfrd gS vkSj dkSu lk

vuSfrdA bl vk;q ds ckydksa esa uSfrd vkSj vuSfrd esa foHksn djus dh

{kerk dk fodkl iw.kZr;k fodflr gks tkrk gSA

6-10 dksgycxZ dk uSfrd fodkl dk fl)kUr6-10 dksgycxZ dk uSfrd fodkl dk fl)kUr6-10 dksgycxZ dk uSfrd fodkl dk fl)kUr6-10 dksgycxZ dk uSfrd fodkl dk fl)kUr6-10 dksgycxZ dk uSfrd fodkl dk fl)kUr

dksgycxZ us uSfrdrk ds fl)kUr dk izfriknu lu~ 1969 esa fd;k FkkA

dksgycxZ us vius gh fl)kUr esa la'kks/ku lu~ 1981 rFkk lu~ 1984 esa fd;k FkkA

ykWjsUl dksgycxZ dk er gS fd ckyd ds uSfrd fodkl ds dze dks le>us ds fy,

mlds rdZ vkSj fpUru ds Lo:Ik dk v/;;u dj mldk fo'ys"k.k djuk vko';d

gSA ckyd tc dksbZ izfrfdz;k O;Dr djrk gS rc mlds vk/kkj ij mldh uSfrdrk

dk lgh vkdyu ugha fd;k tk ldrk gSA ckydksa esa izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd

ckyd tks dk;Z djrk gS og fdlh Mj ;k ncko ;k izyksHku ds dkj.k djrk gSA

ckydksa dk uSfrd fpUru mlds Lo;a ds fu.kZ; ij vk/kkfjr ugh gksrh gSA blds

foijhr dksgycxZ ckydksa ds uSfrdrk ds fodkl dks le>us ds fy, muds lEeq[k

nqfo/kk ij vk/kkfjr leL;kRed ifjfLFkfr;ksa dks mRIkUu djrk gS vkSj ;g ns[kus

                      lkekftd ,oa uSfrd

                           fodkl
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dk iz;kl djrk gS fd ckyd bl ifjfLFkfr esa D;k lksprk gS rFkk og fdlh fu"d"kZ

;k fu.kZ; ij igq¡pus ds fy, fdl rdZ ;k fpUru ds }kjk] mfpr O;ogkj ds fy,

fu.kZ; ysrk gSA dksgycxZ us vius v/;;u ls fl} fd;k fd ckydksa ds vUnj

uSfrdrk dk fodkl fdlh ifjfLFkfrtU; dkj.kksa ls fodflr ugha gksrh vfirq mlds

Lo;a ds rdZ djus dh {kerk ds dkj.k fodflr gksrh gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % ¼d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku ij mRrj fy[ksa rFkk bdkbZ ds vUr esa

fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dks feyk dj Lo;a ewY;kadu djsaA

  9-  dksgyoxZ us uSfrdrk ds fl)kUr dk izfriknu fdl lu~ esa fd;k FkkA

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

6-11 uSfrd fodkl dh voLFkk,W6-11 uSfrd fodkl dh voLFkk,W6-11 uSfrd fodkl dh voLFkk,W6-11 uSfrd fodkl dh voLFkk,W6-11 uSfrd fodkl dh voLFkk,W

dksgycxZ us v/;;u dh lqfo/kk fd ǹf"V ls uSfrd fodkl ds dze dks 6

voLFkkvksa esa oxhd̀r fd;k gSA dksgycxZ us bu 6 voLFkkvksa esa lss nks voLFkkvksa dks

,d lkFk lekfgr djrs gq, mUgs rhu Lrjksa esa foHkDr fd;kA ;s rhu Lrj fuEuor~

gS&

(i) iwoZ ikjEifjd ++( izhdUosa'kuy )

(ii) ikjEifjd ++( dUosa'kuy)

(iii) mRrj ikjEifjd ++( iksLV dUoas'kuy)

1 -1 -1 -1 -1 - iwoZ ikjEifjd LrjiwoZ ikjEifjd LrjiwoZ ikjEifjd LrjiwoZ ikjEifjd LrjiwoZ ikjEifjd Lrj

ckyd tc fdlh okg~; dkjd ;k fdlh ?kVuk ds vk/kkj ij fdlh O;ogkj

dks uSfrd ;k vuSfrd ekurk gSA rc bl izdkj ds uSfrd rdZ ;k fopkj izhdUosa'kuy

Lrj ds uSfrdrk ls lEcfU/kr gksrs gSA blds vUrxZr nks voLFkk, vkrh gS&

(i) vkKk ,oa n.M dh voLFkk

(ii) ?ke.M dh voLFkk
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ckydksa dks tc fdlh dk;Z dks iw.kZ djus ds dkj.k n.M ugh feyrk gS rks

og HkkSfrd O;ogkj ds vUrZxr vkrk gS tc fd ftl dk;Z dks djus ds fy, mls

n.M feyrk gS og mls vuSfrd dk;Z ekurk gSA

(i) vkKk ,oa n.M dh voLFkk %& vkKk ,oa n.M dh voLFkk %& vkKk ,oa n.M dh voLFkk %& vkKk ,oa n.M dh voLFkk %& vkKk ,oa n.M dh voLFkk %& bl voLFkk esa ckyd dk fpUru Lrj

n.M ;k Mj ds dkj.k izHkkfor gksrk gSA ckyd dk ikyu&iks"k.k ifjokj ds vUnj

fd;k tkrk gS tc ckyd fdlh vkKk dk mYya?ku djrk gS rks ifjokj ds lnL;ksa

}kjk mls n.M fn;k tkrk gSA n.M feyus ds dkj.k ckyd ds vUnj vkRecks/k

gksrk gS fd ;fn mlds }kjk fdlh vkKk dk mYya?ku fd;k tk;sxk rks mls n.M

feysxkA vr% mlds eu esa fopkj vkrk gS fd n.M ls cpus ds fy, vkKkdkjh gksuk

vko';d gSA ckydksa dks tc fdlh dk;Z dks iw.kZ djus ds dkj.k n.M ugha feyrk

gS rks og uSfrd O;ogkj ds vUrxZr vkrk gS tc fd ftl dk;Z dks djus ds fy,

mls n.M feyrk gS og mls vuSfrd dk;Z ekurk gSA

(ii) vUrjoS;fDrd vuq:irk dh voLFkk %& vUrjoS;fDrd vuq:irk dh voLFkk %& vUrjoS;fDrd vuq:irk dh voLFkk %& vUrjoS;fDrd vuq:irk dh voLFkk %& vUrjoS;fDrd vuq:irk dh voLFkk %& bl voLFkk esa ckyd ds mez

c<+us ds dkj.k mlds fpUru ,oa fopkj djus ds Lo:i esa ifjorZu gks tkrk gSA

ckyd viuh vko';drkvksa vkSj bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, fopkj djus yxrs gSA

dHkh&dHkh os viuh bPNkvksa dh iwfrZ >wB cksydj ;k pksjh djds iw.kZ djrk gSA >wB

cksydj ;k pksjh djds bPNkiwfrZ dks ckyd bl voLFkk esa mfpr ekurs gSA

(iii) iz'kalk ;k ^vPNk yM+dk&yM+dh* dh voLFkk %& iz'kalk ;k ^vPNk yM+dk&yM+dh* dh voLFkk %& iz'kalk ;k ^vPNk yM+dk&yM+dh* dh voLFkk %& iz'kalk ;k ^vPNk yM+dk&yM+dh* dh voLFkk %& iz'kalk ;k ^vPNk yM+dk&yM+dh* dh voLFkk %& ckydksa ds vUnj

UkSfrd fodkl dh rhljh voLFkk iz'kalk ij vk/kkfjr gksrk gSA ckyd tc dksbZ ,slk

dk;Z djrk gS ftldh Lohd̀r ifjokj o lekt ds lHkh oxksZ ls izkIr gks] rks og

ml dk;Z dks iz'kalk izkIr djus ds fy, djrk gSA bl voLFkk ds ckydksa ds vUnj

dkSu lk dk;Z iz'kaluh; vkSj dkSu lk fuUnuh; gS mlesa vUrj djus dh izòfRr dk

fodkl gks tkrk gSA ckyd bl voLFkk esa mUgh O;ogkjksa vkSj dk;ksZ dks vPNk

ekurk gS ftudh iz'kalk ikB'kkyk] ifjokj ,oa lekt esa izkIr gksA

(iv) fof/kd vo/kkj.kk %& fof/kd vo/kkj.kk %& fof/kd vo/kkj.kk %& fof/kd vo/kkj.kk %& fof/kd vo/kkj.kk %& ckyd ds uSfrd fodkl dh ;g pkSFkh voLFkk gSA

ckyd bl voLFkk esa lekt dks blfy, egRoiw.kZ ekUkrk gS D;kasfd mlds }kjk

fd, x;s dk;ksZ dks lekt ds }kjk Lohd̀r feyrh gS vkSj mlds fy, mls iz'kalk

IkzkIr gksrh gSA bl voLFkk esa ckyd ;g fopkj djrk vkSj lksprk gS fd mls dsoy

ogh dk;Z djuk pkfg,] ftldh Lohd̀r lekt ls izkIr gksA lekt ds izfr lEEkku

izdV djrs gq, ckyd lekti;ksxh ,oa iz'kaluh; dk;ksZ dks viuk dR;ZO; le>dj

iw.kZ djrs gSA muds vUnj bl ckr dk Hkh cks/k gksrk gS fd ftl dk;Z dks djus dh

Lohd̀r lekt iznku ugha djrk og vuSfrd dk;Z gSA

                      lkekftd ,oa uSfrd

                           fodkl
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(v) lkekftd le>kSrs dh voLFkk %& lkekftd le>kSrs dh voLFkk %& lkekftd le>kSrs dh voLFkk %& lkekftd le>kSrs dh voLFkk %& lkekftd le>kSrs dh voLFkk %& bl voLFkk rd igq¡pus eas O;fDr ds

uSfrd fodkl dh fn'kk vR;f/kd ifjorZu'khy gksrh gSA bl voLFkk ds O;fDr;ksaa ds

uSfrd fpUru dk Lrj dkQh Å¡pk gksrk gSA bl voLFkk esa O;fDr ds vUnj uSfrd

,oa vuSfrd esa vUrj djus izòfRr ifjiDou ds dkj.k fodflr gksrh gSA bl voLFkk

esa O;fDr ;g ekuus yxrk gS fd O;fDr dks vius thou ds lqpk# lapkyu ds fy,

lekt }kjk cuk, x;s ekU;rkvksa vkSj fu;eksa dk ikyu ,d le>kSrs ds rgr djuk

gSA bl voLFkk esa og ,slk ekuus yxrk gS] lekt ds }kjk cuk,W x;s fu;eksa ls O;fDr

ds thou ,oa mlds vf/kdkjksa dh j{kk gksrh gSA O;fDr ds }kjk fd, x;s os lHkh dk;Z

ftudh Lohd̀r lekt ls izkIr gksrh gS uSfrd ekus tkrs gs vkSj mlds foijhr gksus

ij lHkh dk;Z vuSfrd ekus tkrs gSA

(vi) lkoZHkkSfed uhfr'kkL=h; voLFkk%& lkoZHkkSfed uhfr'kkL=h; voLFkk%& lkoZHkkSfed uhfr'kkL=h; voLFkk%& lkoZHkkSfed uhfr'kkL=h; voLFkk%& lkoZHkkSfed uhfr'kkL=h; voLFkk%& O;fDr ds uSfrd fodkl dh vfUre

voLFkk foosd dh voLFkk gksrh gSA O;fDr bl voLFkk esa vPNs&cqjs] xyr&lgh]

mfpr&vuqfpr] e;kZfnr&ve;kZfnr] mi;qDr&vuqi;qDr ds lEcU/k esa vius O;fDrxr

fopkj izLrqr djus esa leFkZ gks tkrk gSA bl voLFkk esa O;fDr vius foosd ds ek/

;e ls gh vf/kdka'k fu.kZ; ysus yxrk gSA O;fDr mUgh rF;ksa ,oa ckrks dks Lohd̀r

iznku djrk gS ftls djus ds fy, mldk foosd mls vuqefr iznku djrk gSA

6-12 uSfrd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd6-12 uSfrd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd6-12 uSfrd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd6-12 uSfrd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd6-12 uSfrd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

euq"; vius thou dky esa fofHkUu voLFkkvksa 'kS'kokoLFkk ls izkS<+koLFkk rd

ds lQj esa vusd izdkj dh fdz;kvks dks iw.kZ djrs gq, vkxs c<+rk gSA O;fDr dk

uSfrd fodkl Hkh dbZ dkj.kksa ls izHkkfor gksrk gS] ftldk izHkko mlds O;fDrRo ij

Li"V fn[kkbZ nsrk gSA O;fDr ds uSfrd fodkl dks izHkkfor djus okys dqN izeq[k

dkjdksa dh ppkZ fuEuor~ dh tk jgh gS&

1 -1 -1 -1 -1 -      O;fDr dk 'kkjhfjd LokLF; ckydksa ds uSfrd fodkl dks izHkkfor djrk gSA

'kkjhfjd :Ik ls LoLF; ckydksa dk ekufld LokLF; Hkh vPNk gksrk gSA

'kkjhfjd :Ik ls LoLF; gksu ds dkj.k ckyd vPNh rjg ls fopkj&eUFku

,oa fpUru djrs gSA bl izdkj LoLF; ckyd vPNs fopkjksa dks Bhd izdkj ls

vkSj 'kh?kzrk ds lkFk xzg.k djrs gSA 'kkjhfjd :Ik ls LoLF; ckydksa dk

uSfrd fodkl vPNh rjg ls gksrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - ifjokfjd okrkoj.k %& ifjokfjd okrkoj.k %& ifjokfjd okrkoj.k %& ifjokfjd okrkoj.k %& ifjokfjd okrkoj.k %& ckydksa ds vUnj uSfrdrk dk leqfpr fodkl

ifjokj ds }kjk gh fodflr gksrk gSA vPNk&cqjk] mfpr&vuqfpr] lnxq.kksa

dk fodkl ekrk&firk ls gh ckydksa esa LFkkukUrfjr gksrk gSA ;fn ckyd dksB.Ed.E.-01/132
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ifjokj esas izse ,oa Lusg feyrk gaS] rks mudk uSfrd fodkl csgrj gksrk gSA

tcfd foifjr ifjfLFkfr esa mudk uSfrd fodkl izHkkfor gksrk gS vkSj os

vuSfrd dk;ksZ dh rjQ vxzflr gks tkrs gSA

3 -3 -3 -3 -3 - uSfrdrk ij lewg dk izHkko %& uSfrdrk ij lewg dk izHkko %& uSfrdrk ij lewg dk izHkko %& uSfrdrk ij lewg dk izHkko %& uSfrdrk ij lewg dk izHkko %& ckyd ;k O;fDr ds uSfrd O;ogkj dks

lewg esa jgus okys vU; lnL; vkSj muds lkFkh Hkh izHkkfor djrs gSA ckyd

;fn fdlh dk;Z dks dj jgk gS rks og uSfrd gS vFkok vuSfrd bldh

Lohd̀r lewg ds lnL;ksa ,oa muds fe=ksa ds fopkj ij dsfUnzr gksrk gSA lewg

ftl dk;Z dks djus dh Lohd̀r iznku djrk gS O;fDr mls gh uSfrd ekudj

iw.kZ djrk gSA

4 -4 -4 -4 -4 - /keZ dk izHkko %& /keZ dk izHkko %& /keZ dk izHkko %& /keZ dk izHkko %& /keZ dk izHkko %& lekt esa okl djus okys lHkh ukxfjd fdlh u fdlh

/keZ dk vuqlj.k djrs gSA /keZ ls gh gesa uSfrdrk dh izkfIr gksrh gSA /keZ

O;fDr dks ln~ekxZ ij pyu]s lR; cksyus rFkk mfpr vkpj.k djus dh

f'k{kk iznku djrk gSA vr% ge dg ldrs gS fd O;fDr ds uSfrd fodkl

ij /keZ dk Hkh izHkko iM+rk gSA

5 -5 -5 -5 -5 - ekufld fdz;k, %& ekufld fdz;k, %& ekufld fdz;k, %& ekufld fdz;k, %& ekufld fdz;k, %& O;fDr ds uSfrd fodkl dks ekufld fdz;k,W Hkh

izHkkfor djrh gSA ew[kZ O;fDr vkSj cqf)eku O;fDr ds uSfrd vkn'kZ vkSj

ewY;ksa esa vUrj mudh cqf) vkSj ekufld ;ksX;rk ds dkj.k izHkkfor gksrh

gSA ckyd viuh ekufld ;ksX;rk ,oa {kerk ds dkj.k ifjfLFkfr ,oa lekt

dks le>dj lkekftd ekU;rkvksa ds vuq:Ik vius dks ifjofrZr djrs gq,

viuk uSfrd fodkl djrs gSA

6 -6 -6 -6 -6 - lwpuk ds lzksr%& lwpuk ds lzksr%& lwpuk ds lzksr%& lwpuk ds lzksr%& lwpuk ds lzksr%& i=&if=dk,W] iqLrd] nwjn'kZu] flusek] foKkiu ,oa

b.VjusV vkfn lk/ku O;fDr ds uSfrd O;ogkj dks izHkkfor djrs gSA

egkiq:"kksa ds O;fDrRo dks i<+u]s d{kk esa pyfp= ds ek/;e ls ikB~;dze dks

ns[kus] lekpkj] i=&if=dkvksa esa lEikndh; dks i<+us ,oa Kkuo/kZu ckrksa

dks lquus ls Hkh ckydksa ds uSfrd fodkl esa ifjorZu gksrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % ¼d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku ij mRrj fy[ksa rFkk bdkbZ ds vUr

esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dks feyk dj Lo;a ewY;kadu djsaA

  10-  uSfrd fodkl dks izHkkfor djus okys fdlh ,d dkjd dks fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

                      lkekftd ,oa uSfrd

                           fodkl
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6-13 lkjka'k6-13 lkjka'k6-13 lkjka'k6-13 lkjka'k6-13 lkjka'k

euq"; ,d cqf)eku vkSj lkekftd izk.kh gSA O;fDr ds fodkl esa lkekftd

,oa HkkSfrd xq.kksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ckyd ds HkkSfrd fodkl ij mlds

lkEkkftd ,oa lakosfxd fodkl dk izHkko iM+rk gSA izLrqr bdkbZ ds vUrxZr

'kS'kokOkLFkk] ckY;koLFkk ,oa fd'kksjkoLFkk esa ckydksa ds lkekftd fodkl ds nkSjku

dkSu ls ifjorZu ifjyf{kr gksrs gS rFkk ckydksa ds fodkl dze dks dkSu&dkSu ls

dkjd izHkkfor djrs gS bldk lkjxfHkZr foospu fd;k x;k gSA lkekftd vis{kkvksa

ds vuqlkj O;ogkj djus dh izòfRr ds }kjk gh O;fDr dk lekftd fodkl vPNh

rjg ls gks ldrk gSA fi;kts ds uSfrd fodkl ds vUrxZr vukseh] fo"ke tkrh;

vf/kdkj] fo"ke tkrh; ijLijrk] Lok;Ur'kklh bR;kfn ds izHkko dk o v/;;u fd;k

x;k gSA dksgyoxZ ds uSfrd fodkl fl)kUr ds 6 voLFkkvksa dks Hkh o.kZu bl bdkbZ

esa fd;k x;k gSA blds lkFk gh uSfrd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh Hkh

Li"V foospuk bl bdkbZ esa dh xbZ gSA

6-14 vH;kl ds iz'u6-14 vH;kl ds iz'u6-14 vH;kl ds iz'u6-14 vH;kl ds iz'u6-14 vH;kl ds iz'u

1- ckyd ds lkekftd fodkl ds vFkZ dks Li"V djrs gq, ckyd ds lkekftd

fodkl dh fo'ks"krkvksa dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

2- ckyd ds lkekftd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh foospuk

dhft,A

3- uSfrd fodkl ds vFkZ dks Li"V djrs gq, thu fi;kts dh pkj voLFkkvksa dh

foospuk dhft,A

4- dksgycxZ ds uSfrd fodkl ds fl)kUr dh O;k[;k dhft,A

5- uSfrd fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk o.kZu dhft,A

6-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa6-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa6-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa6-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa6-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1- xqIrk ,l-ih- ¼2002½ % f'k{kk euksfoKku] 'kkjnk iqLrd Hkou] bykgkcknA

2- ikBd ih-Mh- ¼2010½ % f'k{kk euksfoKku] vxzoky ifCyds'ku] vkxjk &2

3- HkVukxj lqjs'k ¼2007½ % f'k{kk euksfoKku] vkj- yky cqd fMiks] esjB

4- flag v:.k ¼2008½ % f'k{kk euksfoKku] oh-oh- fizaVlZ] iVuk
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5- flag d.kZ ¼2011½ % vf/kxedrkZ dk fodkl ,oa f'k{k.k vf/kxe izfØ;k]

xksfoUn izdk'ku] y[kheiqj&[khjh

6- lsokuh v'kksd ,oa flag mek ¼2008½ % f'k{kk euksfoKku] vxzoky ifCyds'kUl]

vkxjk & 7

6-16 cks/k iz'uksa ds mRrj6-16 cks/k iz'uksa ds mRrj6-16 cks/k iz'uksa ds mRrj6-16 cks/k iz'uksa ds mRrj6-16 cks/k iz'uksa ds mRrj

1 -1 -1 -1 -1 - b-ch- gjykd ds vuqlkj&b-ch- gjykd ds vuqlkj&b-ch- gjykd ds vuqlkj&b-ch- gjykd ds vuqlkj&b-ch- gjykd ds vuqlkj& ^^lkekftd fodkl ls rkRi;Z lkekftd

vis{kkvksa ds vuq:Ik O;ogkj djus dh ;ksX;rk dks izkIr djuk gSA**

2- izFke ekg esa f'k'kq /ofu esa vUrj ugha dj ikrk gS fd ;g /ofu fdldh gSA

ijUrq f'k'kq izdk'k vkSj /ofu ds izfr izfrfdz;k vo'; izdV djrk gSA f'k'kq

voLFkk esa og jksus o us=ksa dks ?kqekdj izfrfdz;k O;Dr djrk gSA

3- ckY;koLFkk esa ckyd vkSj ckfydk,W Ldwy esa ;k ikl&iM+ksl esa jgus okys

ge mez ds cPpksa ds lkFk fe=rk dh izòfRr dk fodkl djrs gSA os vius

vuqlkj viuh ilUn ]vknr] vfHkòfRr] fopkjksa ds vuqlkj fe=ksa dk pquko

djrs gSA

4 -4 -4 -4 -4 - lewgksa dks fufeZr djuk %&lewgksa dks fufeZr djuk %&lewgksa dks fufeZr djuk %&lewgksa dks fufeZr djuk %&lewgksa dks fufeZr djuk %& bl mez ds ckyd ,oa ckfydkvksa dh izòfRr

lewg cukdj jgus dh gksrh gSA ;s vius lHkh dk;ksZ dks lewg esa jgdj gh

djuk ilUn djrs gSA lewgksa esa jgus dk mís'; ,d lkFk feydj euksjatu

djus ls gSA ;s fidfud] ukVd] ùR;] laxhr] bR;kfn xfrfof/k;ksa esa izfrHkkx

djus ds fy, lewg dk fuekZ.k djrs gSA fyax ds vuqlkj lewg izk;%

vyx&vyx gksrs gSA

5 -5 -5 -5 -5 - vkfFkZd fLFkfr %& vkfFkZd fLFkfr %& vkfFkZd fLFkfr %& vkfFkZd fLFkfr %& vkfFkZd fLFkfr %& ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr Hkh ckyd ds lkekftd

fodkl dks izHkkfor djrk gSA lEiUu ifjokj ds ckydksa dh f'k{kk&nh{kk]

ikyu&iks"k.k] [kku&iku] mPp Lrj dk gksus ds dkj.k mudk lokZaxh.k

fodkl gksrk gS vkSj os okrkoj.k ds lkFk viuk vPNk lek;kstu LFkkfir

dj ysrs gSaA tcfd ftu ckydksa ds ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha

gksrh mudk lkekftd fodkl izHkkfor gksrk gSA

6- fi;kts ds uSfrd fodkl ds pkj voLFkkvksa ds uke fuEuor~ gS&

(i) vfu;fer             (ii)     fo"ketkrh; vf/kdkj

(iii)   fo"ketkrh; ijLijrk   (iv)    Lok;Rr'kklh

7- vukseh voLFkk %&  tUe ls 5 o"kZ rdA

lkekftd fodkl ,oa uSfrd
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8- fo"ketkrh; ijLijrk %&  9&13 o"kZ dh vk;q rd ;g voLFkk ik;h tkrh

gSA

-9- lu~ 1969 A

10- uSfrdrk ij lewg dk izHkko %& uSfrdrk ij lewg dk izHkko %& uSfrdrk ij lewg dk izHkko %& uSfrdrk ij lewg dk izHkko %& uSfrdrk ij lewg dk izHkko %& ckyd ;k O;fDr ds uSfrd O;ogkj dks

lewg esa jgus okys vU; lnL; vkSj muds lkFkh Hkh izHkkfor djrs gSA ckyd

;fn fdlh dk;Z dks dj jgk gS rks og uSfrd gS vFkok vuSfrd bldh Lohd̀r

lewg ds lnL;ksa ,oa muds fe=ksa ds fopkj ij dsfUnzr gksrk gSA lewg ftl

dk;Z dks djus dh Lohd̀r iznku djrk gS O;fDr mls gh uSfrd ekudj iw.kZ
djrk gSA
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B.Ed.E-01 : 'kS'kodky vkSj mldk fodkl'kS'kodky vkSj mldk fodkl'kS'kodky vkSj mldk fodkl'kS'kodky vkSj mldk fodkl'kS'kodky vkSj mldk fodkl

[k.M&,d[k.M&,d[k.M&,d[k.M&,d[k.M&,d f'k{kk euksfoKku ds vk/kkjf'k{kk euksfoKku ds vk/kkjf'k{kk euksfoKku ds vk/kkjf'k{kk euksfoKku ds vk/kkjf'k{kk euksfoKku ds vk/kkj

bdkbZ&1 f'k{kk euksfoKku dk vFkZ ,oa vo/kkj.kk

bdkbZ&2 f'k{kk euksfoKku ds lEiznk; vkSj v/;;u dh fof/k;kWa

bdkbZ&3 òf) ,oa fodkl ds fl)kUr ,oa voLFkk,a

[k.M&nks[k.M&nks[k.M&nks[k.M&nks[k.M&nks f'k{kk euksfoKku dk fodklf'k{kk euksfoKku dk fodklf'k{kk euksfoKku dk fodklf'k{kk euksfoKku dk fodklf'k{kk euksfoKku dk fodkl

bdkbZ&4 'kkjhfjd vkSj laosxkRed fodkl

bdkbZ&5 laKkukRed fodkl ,oa Hkk"kk fodkl

bdkbZ&6 lkekftd ,oa uSfrd fodkl

[k.M&rhu[k.M&rhu[k.M&rhu[k.M&rhu[k.M&rhu cqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrkcqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrkcqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrkcqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrkcqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrk

bdkbZ&7 cqf) lEizR;; fl)kUr ,oa ekiu

bdkbZ&8 O;fDrRo lEizR;; ,oa ekiu

bdkbZ&9 l̀tukRedrk % vo/kkj.kk ,oa ekiu

[k.M&pkj[k.M&pkj[k.M&pkj[k.M&pkj[k.M&pkj vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}

bdkbZ&10 vfHkizsj.kk] rdZ ,oa leL;k lek/kku

bdkbZ&11 Lèfr] foLèfr] vknr fuekZ.k ,oa vuq'kklu

bdkbZ&12 ruko] dq.Bk vkSj }U}

[k.M&ikW ap[k.M&ikW ap[k.M&ikW ap[k.M&ikW ap[k.M&ikW ap fof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKkufof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKkufof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKkufof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKkufof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKku

bdkbZ&13 fof'k"V ckyd

bdkbZ&14 ekufld LokLF;] ekufld LokLF; foKku rFkk lek;kstu

bdkbZ&15 lewg euksfoKku
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[k.M & rhu % cqf)] O;fDrRo vkSj] l`tukRedrk[k.M & rhu % cqf)] O;fDrRo vkSj] l`tukRedrk[k.M & rhu % cqf)] O;fDrRo vkSj] l`tukRedrk[k.M & rhu % cqf)] O;fDrRo vkSj] l`tukRedrk[k.M & rhu % cqf)] O;fDrRo vkSj] l`tukRedrk

[k.M ifjp;[k.M ifjp;[k.M ifjp;[k.M ifjp;[k.M ifjp;
O;fDr dk O;fDrRo dbZ izdkj ds laKkukRed ,oa HkkokRed xq.kksa dk lefUor

Lo:i gksrk gSA fdlh Hkh O;fDr dh dq'kyrk dk vkdyu mldh òf) rFkk mlds
O;fDRkRo ds }kjk gh lEHko gksrk gSA cqf) ,oa O;fDr ds ekiu ds fy, igys dksbZ
oSKkfud fof/k miyC/k ugha Fkh ijUrq orZeku le; esa blds ekiu ds fy, fofHkUu
izdkj ds euksoSKkfud ijh{k.k miyC/k gSaA izk;% ,slk ns[kk x;k gSA ckydksa dh òf)
,oa O;fDrRo esa oS;fDrd fofHkUurk,a ik;h tkrh gSaA izLrqr [k.M ds vUrxZr cqf)]
O;fDrRo] O;fDrRo dk ekiu ,oa l̀tukRedrk dk fuEukafdr rhu bdkb;ksa esa
foLrkjiwoZd foospu fd;k x;k gSA
bdkbZ & 7  bdkbZ & 7  bdkbZ & 7  bdkbZ & 7  bdkbZ & 7  cqf) ds }kjk gh ckyd tfVy ls tfVy dk;Z dks le> dj mls
lh[kus dk iz;kl djrk gSA cqf) ds v/;;u dks dk;kZRed i{k] lajpukRed i{k ,oa
fdz;kRed i{k esa ckWaVdj v/;;u fd;k tk ldrk gSA izLrqr bdkbZ esa cqf) ds izR;;
izdkj] fl)kUr ,oa ekiu dk v/;;u fd;k x;k gSA
bdkbZ & 8- bdkbZ & 8- bdkbZ & 8- bdkbZ & 8- bdkbZ & 8- O;fDrRo O;fDr ds lEiw.kZ xq.kksa dk laxBu gS vkSj og mUgha ds }kjk
okrkoj.k ls viuk lek;kstu LFkkfir djrk gSA fodkl dh voLFkk ds lkFk gh
ckyd ds O;fDrRo ds y{k.k izdV gksus yxrs gSaA euksoSKkfudksa us fofHkUu izdkj ds
oSKkfudksa 'kks/kksa ds ifj.kkeLo:i vusdksa izdkj ds ijh{k.kksa dh [kkst dh gSA bu
ijh{k.kksa ds ek/;e ls O;fDr ds O;fDrRo ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr dh tk ldrh
gS fd O;fDr dk O;fDrRo fdl izdkj dk gSA izLrqr bdkbZ esa O;fDrRo ds vFkZ] izdkj]
fl)kUr] egRo ,oa O;fDrRo ds ekiu gsrq mi;ksx esa yk;s tkus okys fofHkUu ijh{k.kksa
ds fo"k; esa foLr̀r ppkZ dh xbZ gSA
bdkbZ & 9 bdkbZ & 9 bdkbZ & 9 bdkbZ & 9 bdkbZ & 9  orZeku ;qx rduhdh dk ;qx gSA vkt fodkl ds fy, lHkh {ks=ksa esa
oSKkfud i)fr dk mi;ksx gks jgk gSA rFkk cjkcj u;s&u;s 'kks/k dk;Z fd;s tk  jgs
gSA bl izdkj ds 'kks/k dk;Z esa 'kks/kdrkZvksa dk Je ,oa mudh l̀tu'khyrk dk
cgqewY; ;ksxnku gSA izR;sd ckyd dh vyx&vyx ;ksX;rk,Wa ,oa {kerk,Wa gksrh gSaA
Bhd mlh izdkj ckydksa dh vyx&vyx :fp ,oa vfHk:fp Hkh gks ldrh gSA :fp
,oa vfHk:fp ds vk/kkj ij gh ckyd fdlh Hkh {ks= esa l̀tukRed gks ldrk gSA
izLrqr bdkbZ esa l̀tukRedrk dh vo/kkj.kk ,oa mudk ekiu djus okyh fof/k;ksa dk

foLr̀r o.kZu fd;k x;k gSA
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bdkbZ & 7 % cqf) % lEizR;; fl)kUr ,oa ekiubdkbZ & 7 % cqf) % lEizR;; fl)kUr ,oa ekiubdkbZ & 7 % cqf) % lEizR;; fl)kUr ,oa ekiubdkbZ & 7 % cqf) % lEizR;; fl)kUr ,oa ekiubdkbZ & 7 % cqf) % lEizR;; fl)kUr ,oa ekiu

bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &

7-1 izLrkouk

7-2 mís';

7-3 cqf) dk lEizR;;

7-4 cqf) dh ifjHkk"kk,¡

7-4-1 lek;kstu ij vk/kkfjr cqf) dh ifjHkk"kk,¡

7-4-2 vf/kxe ;ksX;rk ij vk/kkfjr cqf) dh ifjHkk"kk,¡

7-4-3 vewrZ fpUru ij vk/kkfjr cqf) dh ifjHkk"kk,¡

7-4-4 cqf) dh O;kid ifjHkk"kk,¡

7-5 cqf) dh fo'ks"krk,¡

7-6 cqf) ds izdkj

7-6-1 vewrZ cqf)

7-6-2 lkekftd cqf)

7-6-3 ewrZ cqf)

7-7 cqf) ds fl)kUr

7-7-1 cqf) dk ,d&dkjd fl)kUr

7-7-2 cqf) dk f}&dkjd fl)kUr

7-7-3 cqf) dk cgq&dkjd fl)kUr

7-7-4 cqf) dk lewg&dkjd fl)kUr

7-7-5 cqf) dk inkuqØfed fl)kUr

7-7-6 cqf) lajpuk dk fl)kUr

7-8 cqf) dk ekiu

7-8-1 ;wjksih; ifjizs{; esa cqf) ijh{k.kksa dk laf{kIr bfrgkl

7-8-2 Hkkjrh; ifjizs{; esa cqf) ijh{k.kksa dk laf{kIr bfrgkl B.Ed.E.-01/141
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7-9 ekufld vk;q o cqf) yfC/k

7-9-1 cqf) yfC/k dk vFkZ

7-9-2 cqf) yfC/k dk oxhZdj.k

7-10 cqf) ijh{k.kksa ds izdkj

7-10-1 oS;fäd cqf) ijh{k.k

7-10-2 lkewfgd cqf) ijh{k.k

7-10-3 'kkfCnd cqf) ijh{k.k

7-10-4 v'kkfCnd cqf) ijh{k.k

7-11 cqf) ijh{k.kksa dk egRo

7-12 lkjka'k

7-13 vH;kl dk;Z

7-14 dqN mi;ksxh iqLrdsa

7-15 cks/k iz'uksa ds mŸkj

7-1 izLrkouk7-1 izLrkouk7-1 izLrkouk7-1 izLrkouk7-1 izLrkouk

cqf) ds vHkko esa euq"; Ik'kq ds leku gksrk gS vFkkZr~ fcuk cqf) ds euq"; 

tM+or gksrk gSA izk;% cqf) ,oa ekufld ;ksX;rk 'kCn ,d nwljs ds iwjd ekus tkrs 

gSA izk;% izpyu dh Hkk"kk esa cqf) 'kCn dk iz;ksx djrs gq, lHkh dks ns[kk tkrk gSA 

l̀f"V esa fuokl djus okys lHkh tho/kkfj;ksa ds 'kkjhfjd lajpuk esa vUrj ik;k tkrk 

gS tks dbZ dkj.kksa ls izdV gksrh gSA cPpksa dh ekufld fØ;kvksa ij mudh cqf) dk 

izHkko iM+rk gSA cPpksa ds ekufld fodkl ds fy, mldh ekufld {kerk rFkk 

ckSf)d Lrj dks tkuuk vko';d gSA Hkwe.My ij fuokl djus okys tho/kkfj;ksa dh 

'kkjhfjd lajpuk esa fHkUurk ik;h tkrh gSA vr% O;fä;ksa dh ;ksX;rk ,oa {kerk esa 

lekurk dh vis{kk djuk mi;qDr ugha gSA izR;sd O;fä ;k ckyd esa ckSf)d ǹf"V 

ls vUrj ik;k tkrk gSA vr% bl v/;k; ds vUrxZr cqf) ds vFkZ] izd̀fr rFkk ekiu 

dk foLr̀r v/;;u djus dk iz;kl fd;k x;k gSA cqf) esa v/;;u ds mís'; ls cqf) 

dks rhu oxksZa esa foHkä fd;k tk jgk gS&

(i) dk;kZRed i{k & cqf) D;k gS ,oa bldk D;k vFkZ gS\
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(ii) lajpukRed i{k & cqf) dh lajpuk] cqf) ds fl)kUr rFkk

   cqf) dks izHkkfor djus okys dkjd

(iii) fØ;kRed i{k & cqf) ekiu dk bfrgkl ,oa cqf) ijh{k.kA

7-2 mís';7-2 mís';7-2 mís';7-2 mís';7-2 mís';

bl bdkbZ dks i<+us ds Ik'pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd %

• cqf) ds fo"k; esa o.kZu dj ldsaxsA

• cqf) ,oa Kku esa vUrj dj ldsaxsA

• cqf) ds fofHkUu izdkj ,oa fl)kUrksa dks Hkyh&Hkk¡fr le> ldsaxsA

• cqf) ekiu ds fofHkUu ijh{k.kksa ds mi;ksx ls vius Kku esa òf) dj ldsaxsA

7-3 cqf) dk lEizR;;7-3 cqf) dk lEizR;;7-3 cqf) dk lEizR;;7-3 cqf) dk lEizR;;7-3 cqf) dk lEizR;;

cqf) 'kCn dk lEizR;; eu efLr"d esa vkrs gh O;fDr fopkjksa esa [kks tkrk

gSA cqf) ds vFkZ dks Li"V djus ds fy, dbZ o"kksZa ls euksoSKkfud iz;Ru'khy jgs

ijUrq cqf) ds izR;; dks Li"V ugha fd;k tk ldkA cqf) D;k gS\ bl ij fujUrj

'kks/kdk;Z euksoSKkfudksa ds }kjk fd, x;sA 'kks/k ds ifj.kke Lo:i euksoSKkfudksa us

cqf) ds lEizR;; dks Li"V djus ds fy, fofHkUu izdkj dh ifjHkk"kkvksa dks izLrqr

fd;kA fofHkUu izdkj dh ifjHkk"kkvksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij cqf) ds vFkZ dks

le>kus esa euksoSKkfudksa dks lQyrk izkIr gqbZA euksoSKkfudksa }kjk cqf) ds fo"k;

esa O;Dr x, fd, x, fopkjksa dh ;fn foospuk dh tk;s rks tks ifj.kke ifjyf{kr

gksrs gSa muds vuqlkj cqf) gekjs }kjk tks dk;Z fd, tk jgs gSa mlds ek/;e ls

O;ä gksrh gSA bl izdkj O;fDr ds }kjk fd, x;s fØ;kvksa ,oa ckSf)d O;ogkjksa ds

vk/kkj ij ge cqf) dk vuqeku yxkrs gSaA vr% cqf) ds lUnHkZ esa ge dg ldrs

gSa fd *cqf) og gS tks cqf)eku O;fä djrk gŜ A bl izdkj ds o.kZuksa ls cqf) dk

vFkZ le>us esa ljy gks ldrk gS ysfdu blls cqf) ds lEizR;; dks Li"Vrk ugha

fey ikrh gSA euksoSKkfudksa us yxkrkj cqf) ds izR;; dks Li"V djus ds fy,

yxkrkj vusdksa izdkj ds 'kks/kdk;Z fd, ysfdu bu 'kks/k dk;ksZ ls Hkh cqf) ds lgh

vFkZ dks Li"V ugha fd;k tk ldkA cqf) 'kCn dk mPpkj.k djrs gh mlds izR;;

ds fo"k; esa ,d cks/k gksus yxrk gS fd ;g Kku] cks/k] ;ksX;rk] le> ,oa efLr"d

ls tqM+k dksbZ izR;; gSA vr% ge dg ldrs gS fd cqf) dk vuqHko O;fä ds }kjk

                           cqf) % lEizR;;] fl)kUr

,oa ekiu

B.Ed.E.-01/143



8

fd, x;s O;ogkj ds vk/kkj ij gh fd;k tk ldrk gSA euksoSKkfud ÝheSu us cqf)

dh vusd ifjHkk"kkvksa dk fo'ys”k.k ,oa foospu fd;k vkSj bls dbZ oxksZa esa foHkä dj

blds vFkZ dks Li"V djus dk ljkguh; iz;kl fd;k gSA

7-4 cqf) dh ifjHkk"kk,¡7-4 cqf) dh ifjHkk"kk,¡7-4 cqf) dh ifjHkk"kk,¡7-4 cqf) dh ifjHkk"kk,¡7-4 cqf) dh ifjHkk"kk,¡

cqf) D;k gS\ bl ij fujUrj ,oa cjkcj 'kks/k dk;Z euksoSKkfudks ds }kjk fd;s

x;sA 'kks/k ds ifj.kke Lo:Ik euksoSKkfudksa us cqf) ds lEizR;; dks Li"V djus ds fy,

fofHkUu ifjHkk"kkvksa dks izLrqr fd;kA ifjHkk"kkvksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij cqf) ds

vFkZ dks le>us esa lQyrk izkIr gqbZA

7-4-17-4-17-4-17-4-17-4-1 lek;kstu ij vk/kkfjr cqf) dh ifjHkk"kk,¡lek;kstu ij vk/kkfjr cqf) dh ifjHkk"kk,¡lek;kstu ij vk/kkfjr cqf) dh ifjHkk"kk,¡lek;kstu ij vk/kkfjr cqf) dh ifjHkk"kk,¡lek;kstu ij vk/kkfjr cqf) dh ifjHkk"kk,¡

LVuZ ds vuqlkj & LVuZ ds vuqlkj & LVuZ ds vuqlkj & LVuZ ds vuqlkj & LVuZ ds vuqlkj & **cqf) ubZ ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik vius fpUru dks

lek;ksftr djus dh lkekU; ;ksX;rk gSA^^

‘Intelligence is a general adaptation to new conditions and problems of life.’

    - Stern

cVZ ds vuqlkj & cVZ ds vuqlkj & cVZ ds vuqlkj & cVZ ds vuqlkj & cVZ ds vuqlkj & **cqf) vis{kkd̀r ubZ rFkk fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa leqfpr :Ik ls

lek;kstu djus dh ;ksX;rk gSA^^

“Intelligence is the innate capacity to adapt relatively to new situation.”

-Burt

Øwt ds vuqlkj & Øwt ds vuqlkj & Øwt ds vuqlkj & Øwt ds vuqlkj & Øwt ds vuqlkj & **cqf) ubZ rFkk fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa leqfpr :Ik ls lek;kstu

djus dh ;ksX;rk gSA^^

“Intelligence is the ability to adjust adequately to new and different
situations.”

-Cruz

7-4-27-4-27-4-27-4-27-4-2 vf/kxe ;ksX;rk ij vk/kkfjr cqf) dh ifjHkk"kk,¡vf/kxe ;ksX;rk ij vk/kkfjr cqf) dh ifjHkk"kk,¡vf/kxe ;ksX;rk ij vk/kkfjr cqf) dh ifjHkk"kk,¡vf/kxe ;ksX;rk ij vk/kkfjr cqf) dh ifjHkk"kk,¡vf/kxe ;ksX;rk ij vk/kkfjr cqf) dh ifjHkk"kk,¡

cfda?ke ds vuqlkj &cfda?ke ds vuqlkj &cfda?ke ds vuqlkj &cfda?ke ds vuqlkj &cfda?ke ds vuqlkj & *cqf) vf/kxe dh ;ksX;rk gSA^^

“Intelligence is the ability to learn.”

-Bukinghan

fM;jcksuZ ds 'kCnksa esafM;jcksuZ ds 'kCnksa esafM;jcksuZ ds 'kCnksa esafM;jcksuZ ds 'kCnksa esafM;jcksuZ ds 'kCnksa esa & **cqf) vf/kxe djus dh {kerk ;k vuqHkoksa ls ykHk izkIr

djus dh ;ksX;rk gSA^^B.Ed.E.-01/144
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“Intelligence is the capacity to learn or to profit by experience.”

-Dearborm

7-4-37-4-37-4-37-4-37-4-3 vewrZ fpUru ij vk/kkfjr cqf) dh ifjHkk"kk,¡vewrZ fpUru ij vk/kkfjr cqf) dh ifjHkk"kk,¡vewrZ fpUru ij vk/kkfjr cqf) dh ifjHkk"kk,¡vewrZ fpUru ij vk/kkfjr cqf) dh ifjHkk"kk,¡vewrZ fpUru ij vk/kkfjr cqf) dh ifjHkk"kk,¡

fcus ds vuqlkj& fcus ds vuqlkj& fcus ds vuqlkj& fcus ds vuqlkj& fcus ds vuqlkj& ^*cqf) mfpr <ax ls rdZ djus] mfpr <ax ls fu.kZ;

djus rFkk vkRe fo'ys"kd gksus dh {kerk gSA^^

“Intelligence may be characterized as inventiveness dependant upon
comprehension and marked by purposefulness and corrective judgment.”

 -Binne

7-4-4 cqf) dh O;kid ifjHkk"kk,¡7-4-4 cqf) dh O;kid ifjHkk"kk,¡7-4-4 cqf) dh O;kid ifjHkk"kk,¡7-4-4 cqf) dh O;kid ifjHkk"kk,¡7-4-4 cqf) dh O;kid ifjHkk"kk,¡

oS'yj ds vuqlkj & oS'yj ds vuqlkj & oS'yj ds vuqlkj & oS'yj ds vuqlkj & oS'yj ds vuqlkj & ^^cqf) fdlh O;fä ds }kjk mís'; iw.kZ <ax ls dk;Z

djus] rkfdZd fpUru djus rFkk okrkoj.k ds lkFk izHkkoiw.kZ <ax ls fØ;k djus dh

lkewfgd ;ksX;rk gSA**

“Intelligence is the aggregate or global capacity of the individual to act
purposefully, to think rationally and to deal effectively with his environment.”

-D. Wechsler

LVksMkMZ &LVksMkMZ &LVksMkMZ &LVksMkMZ &LVksMkMZ & us cqf) dks vkSj vf/kd O;kid vFkksZa esa fy;k gSA muds vuqlkj

cqf) dfBurk] vewrZrk] tfVyrk] ferO;;f;rk y{; dh vuqdwyrk lkekftd ewY;

o uohurk dh mRifŸk ls ;qä fØ;kvksa dks djus ,oa mudh 'kfä dks dsfUnzr djus

rFkk laosxkRed nckoksa dk izfrjks/k djus dh vko';drk okyh ifjfLFkfr;ksa esa bu

fØ;kvksa dks cuk, j[kus dh ;ksX;rk gSA^^

“Intelligence is the ability to undertake activities that are characterized
by difficulty, complexity, abstractness, economy, adaptiveness to a goal, social
value and the emergence of originals and to maintain such activities under
conditions that demand a concentration of energy and resistance to emotional
forces.”

-G. D. Stoddard

              cqf) % lEizR;;] fl)kUr

   ,oa ekiu
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7-5 cqf) dh fo'ks"krk,¡7-5 cqf) dh fo'ks"krk,¡7-5 cqf) dh fo'ks"krk,¡7-5 cqf) dh fo'ks"krk,¡7-5 cqf) dh fo'ks"krk,¡

cqf) dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij cqf) dh fuEufyf[kr

fo'ks"krk,¡ ǹf"Vxkspj gksrh gSa %&

v cqf) vuqokaf'kd ,oa tUetkr gksrh gSA

c cqf) ls gh O;fä leL;kvksa dk lek/kku djrs gq, fdlh Hkh ifjfLFkfr ds

lkis{k vius O;ogkj dk laxBu ,oa mlesa ifjektZu djrk gSA

l cqf) lh[kus dh {kerk gSA

n cqf) ds }kjk gh iwoZ vuqHkoksa ds vk/kkj ij vius ;ksX;rk esa vfHko/kZu fd;k

tk ldrk gSA

; fofHkUu izdkj dh ;ksX;rkvksa dk laxBu gh cqf) gSA

j vizR;{k izR;; ds fo"k; esa le> cqf) ds ek/;e ls gh izkIr dh tk ldrh

gSA

y cqf) esa vkRe fujh{k.k dh 'kfä lekfgr gksrh gSA

o cqf) leL;k dks le>us ds mijkUr mlds lek/kkj ds fy, efLr"d dks

fu.kZ; ysus gsrq vfHkizsfjr djrh gSA

'k cqf) vkSj Kku esa vUrj gksrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh d uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

   [k bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

 feyku dhft,A

1- cqf) dh izeq[k fo'ks"krkvksa dks fyf[k,A

—————————————————————————
—————————————————————————
—————------------------------------------------------------------
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7-6  cqf) ds izdkj7-6  cqf) ds izdkj7-6  cqf) ds izdkj7-6  cqf) ds izdkj7-6  cqf) ds izdkj

d& vewrZ cqf)

[k& lkekftd cqf)

x& ewrZ cqf)

7-6-1 vewrZ cqf)7-6-1 vewrZ cqf)7-6-1 vewrZ cqf)7-6-1 vewrZ cqf)7-6-1 vewrZ cqf)

bl cqf) okys O;fä fopkjks] dYiukvksa ,oa ekufld izfrfcEcksa ds vk/kkj ij

fdlh Hkh izdkj dh leL;kvksa dk lek/kku cgqr gh ljyrk ds lkFk dj ysrs gSaA

bl izdkj dh cqf) ls O;fä 'kCn] izrhd ,oa vewrZ oLrqvksa ds vk/kkj ij vPNh rjg

ls fo"k; ds lEcU/k esa fpUru djrs gSaA bu O;fä;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k vU;

O;fä;ksa dh vis{kk vf/kd gksrh gSA nk'kZfudksa] dykdkjksa] ,oa dgkuhdkjksa esa bl

izdkj dh cqf) vf/kd ik;h tkrh gSA fy[kus] i<+us rFkk rkfdZd fpUru bR;kfn ds

fy, vewrZ cqf) dh vko';drk vf/kd gksrh gSA

7-6-2 lkekftd cqf)7-6-2 lkekftd cqf)7-6-2 lkekftd cqf)7-6-2 lkekftd cqf)7-6-2 lkekftd cqf)

lkekftd cqf) okys O;fä;ksa esa lcdks vkdf"kZr djus ,oa vius dks lcdh

utj esa yksdfiz; cukus dh {kerk vf/kd gksrh gSA bl izdkj dh cqf) dk

lEcU/k lkekftd vuqdwyu dh ;ksX;rk ls gSA lkekftd cqf) okys O;fä vius dks

lekt ds vuqdwy O;ofLFkr ,oa izfrLFkkfir dj ldus dh ;ksX;rk j[krs gSA

lkekftd dk;ZdrkZvksa] jktuhfrKksa ,oa O;olkf;;ksa esa bl izdkj dh cqf) cgqrk;r

ik;h tkrh gSA

7-6-3 ewrZ cqf)7-6-3 ewrZ cqf)7-6-3 ewrZ cqf)7-6-3 ewrZ cqf)7-6-3 ewrZ cqf)

ewrZ cqf) dk lEcU/k ml ekufld {kerk ls gksrk gS ftlds }kjk O;fä ewrZ

oLrqvksa ds ckjs esa fopkj&foe'kZ djrk gS] rFkk blds i'pkr~ viuh bPNk ,oa fo"k;

dh vko';drkuqlkj muesa cnyko ykdj mUgsa mi;ksx esa ykus ;ksX; cukrk gSA ewrZ

cqf) dks O;kogkfjd cqf) ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ftl O;fDr esa bl izdkj

dh cqf) gksrh gS] os gLrdykvksa esa fuiq.k gksrs gSa vkSj os vkxs pydj bathfu;j ,oa

dq'ky dkjhxj cuus esa lQy gksrs gSaA

cqf) % lEizR;;] fl)kUr

,oa ekiu

B.Ed.E.-01/147
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh    d uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

   [k bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

 feyku dhft,A

1- ewrZ cqf) dks Li"V dhft,

——————————————————————————
——————————————————————————
——---------------------------------------------------------------------—
lgh mŸkj pqfu,&

2- fdl cqf) okys O;fä nk'kZfud gksrs gSa\

(a) vewrZ cqf) okys

(b) ewrZ cqf) okys

(c) lkekftd cqf) okys

7-7 cqf) ds fl)kUr7-7 cqf) ds fl)kUr7-7 cqf) ds fl)kUr7-7 cqf) ds fl)kUr7-7 cqf) ds fl)kUr

cqf) ds izR;; dks le>us ds fy, euksoSKkfudksa us vusdksa izdkj ds 'kks/k fd,

gSaA cqf) D;k gSA cqf) fdlls laxfBr gS] cqf) fdu&fdu rRoksa ls feydj cuh gSA

bl izdkj dh leL;k ds lek/kku ds fy, euksoSKkfudksa us vusdksa izdkj ds fl)kUr

dh [kkst dhA euksoSKkfudksa us cqf) dh lajpuk ,oa dk;Ziz.kkyh dks le>us ds fy,

fofHkUu izdkj ds fo'ys"k.kkRed v/;;u fd, gSaA euksoSKkfud ǹf"Vdks.k ls cqf) ds

fl)kUrksa dk o.kZu fuEufyf[kr izdkj ls gS %&

1- cqf) dk ,d&dkjd fl)kUr

2- cqf) dk f}&dkjd fl)kUr

3- cqf) dk cgq&dkjd fl)kUr

4- cqf) dk lewg&dkjd fl)kUr

5- cqf) dk inkuqØfed fl)kUrB.Ed.E.-01/148
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6- cqf) lajpuk dk fl)kUr

7-7-1 cqf) dk ,d&dkjd fl)kUr7-7-1 cqf) dk ,d&dkjd fl)kUr7-7-1 cqf) dk ,d&dkjd fl)kUr7-7-1 cqf) dk ,d&dkjd fl)kUr7-7-1 cqf) dk ,d&dkjd fl)kUr

cqf) dk ,d&dkjd fl)kUr vR;Ur izkphure fl)kUr gSA bl fl)kUr ds

izcy leZFkdksa esa fcus] VjeSu rFkk LVuZ vkfn euksoSKkfudksa ds uke izfl) gSA bl

fl)kUr ds vuqlkj cqf) ,d vfoHkkT; bdkbZ gSA cqf) }kjk gh lEiw.kZ ekufld

fØ;k,¡ fu;fU=r gksrh gSaA vk/kqfud euksoSKkfudksa us bl fl)kUr dks bl vk/kkj ij

vLohdkj dj fn;k fd ,d izdkj dh ;ksX;rk ds vk/kkj ij lHkh izdkj ds dk;Z

lEikfnr ugha fd, tk ldrs gSaA

7-7-2 cqf) dk f}&dkjd fl)kUr7-7-2 cqf) dk f}&dkjd fl)kUr7-7-2 cqf) dk f}&dkjd fl)kUr7-7-2 cqf) dk f}&dkjd fl)kUr7-7-2 cqf) dk f}&dkjd fl)kUr

1904 bZ0 esa bl fl)kUr dk izfriknu euksoSKkfud Lih;jeSu }kjk fd;k

x;k FkkA Lih;jeSu ds vuqlkj cqf) nks dkjdksa ds ;ksx ls feydj cuh gksrh gS &

lkekU; ;ksX;rk dkjdlkekU; ;ksX;rk dkjdlkekU; ;ksX;rk dkjdlkekU; ;ksX;rk dkjdlkekU; ;ksX;rk dkjd &  bls * ^ dkjd ds uke ls Hkh bafxr fd;k tkrk gSA

lkekU; ;ksX;rk dkjd euq"; esa tUetkr ls ik;h tkrh gS vkSj ;g lHkh O;fä;ksa

esa fHkUu&fHkUu ek=k esa fo|eku gksrh gSA lHkh izdkj dh ekufld fØ;kvksa esa

lkekU; ;ksX;rk dkjd dh vko';drk gksrh gSA euq"; vius thou esa bl ;ksX;rk

dk iz;ksx lokZf/kd djrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh  d uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

   [k bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

 feyku dhft,A

1- cqf) ds ,d&dkjd fl)kUr ds leFkZdksa ds uke fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————
2- f}&dkjd fl)kUr ds tud dkSu Fks \

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

cqf) % lEizR;;] fl)kUr

,oa ekiu

B.Ed.E.-01/149
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(i) fof'k"V ;ksX;rk dkjd & fof'k"V ;ksX;rk dkjd & fof'k"V ;ksX;rk dkjd & fof'k"V ;ksX;rk dkjd & fof'k"V ;ksX;rk dkjd & Lih;jeSu egksn; us fof'k"V ;ksX;rk dkjd dks

‘S’ls iznf'kZr fd;k gSA ,l&dkjd fof'k"V ;ksX;rkvksa dk ,d lewg gksrk gSA

,l&dkjd ,d vftZr ;ksX;rk gksrh gSA izR;sd O;fä esa fof'k"V ;ksX;rk,¡ vyx&vyx

gksrh gSaA

lHkh O;fä;ksa esa dsoy ,d lkekU; dkjd ,oa dbZ fof'k"V dkjd fo|eku

gksrs gSaA euq";ksa esa ik;s tkus okys lHkh fof'k"V dkjd lkekU; dkjd ls lEcfU/kr

gksrs gSaA vr% ifj.kke Lo:Ik dgk tk ldrk gS fd lkekU; dkjd ,oa fof'k"V dkjd

esa ftruk mPp lglEcU/k gksxk euq"; ml fof'k"V dkjd ds {ks= esa mruh vf/kd

lQyrk izkIr dj ldsxkA th&dkjd ,oa ,l&dkjd nksuksa feydj gh fdlh

ekufld dk;Z dks lQyrkiwoZd iw.kZ djus dh {kerk iznku djrs gSaA

Lih;jeSu ds f}&dkjd fl)kUr dk js[kkfp=h; fu:i.k

lkekU; dkjd rFkk fof'k"V dkjd eas foHksn

7-7-3 cqf) dk cgq&dkjd fl)kUr7-7-3 cqf) dk cgq&dkjd fl)kUr7-7-3 cqf) dk cgq&dkjd fl)kUr7-7-3 cqf) dk cgq&dkjd fl)kUr7-7-3 cqf) dk cgq&dkjd fl)kUr

cgq&dkjd fl)kUr dk izfriknu izks0 bZ-,y- FkkuZMkbd us fd;k FkkA FkkuZMkbd

ds bl fl)kUr ds vuqlkj cqf) vla[; Lora= rRoksa vFkok dkjdksa ls feydj cuh

gksrh gSA izR;sd Lora= dkjd ,d fof'k"V ekufld ;ksX;rk dk izfrfuf/kRo djrk gS

rFkk ;s dkjd ,d&nwljs ls Lora= Hkh gksrs gSaA

FkkuZMkbd ds vuqlkjFkkuZMkbd ds vuqlkjFkkuZMkbd ds vuqlkjFkkuZMkbd ds vuqlkjFkkuZMkbd ds vuqlkj& **efLr"d dk xq.k Luk;qrUrqvksa dh ek=k ij fuHkZj

djrk gS**
B.Ed.E.-01/150
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According to Thorndike-” The quality of intellect depends upon the quantity of
connections of neural connectors.”

mijksDr ifjHkk"kk ls Li"V gSa fd efLr"d vkSj Luk;q HkaMkj ds vPNs

lEcU/k ij gh cqf) dk vPNk gksuk fuHkZj djrk gSA

7-7-4 FkLVZu dk lewg&dkjd fl)kUr7-7-4 FkLVZu dk lewg&dkjd fl)kUr7-7-4 FkLVZu dk lewg&dkjd fl)kUr7-7-4 FkLVZu dk lewg&dkjd fl)kUr7-7-4 FkLVZu dk lewg&dkjd fl)kUr

bl fl)kUr dks MkW0 ,p-,y- FkLVZu us 1938 esa izfrikfnr fd;k FkkA 

Lih;jeSu dk f}&dkjd fl)kUr rFkk FkkuZMkbd dk cgq&dkjd fl)kUr cqf) 

lEcU/k ds fo”k; esa nks foijhr fopkj dks of.kZr djrs gSaA bu nksuksa fl)kUrkas ds 

e/; dk fl)kUr lewg dkjd fl)kUr dgykrk gSA FkLVZu egksn; us vius 

v/;;u ds ek/;e ls crk;k fd cqf) esa vusd izdkj ds rRo fo|eku gksrs gSA vkius 

;g Hkh Li"V fd;k fd cqf) dks dbZ oxksZa@Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA bl 

fl)kUr ds vUrxZr cqf) dk o.kZu dbZ dkjdksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA FkLVZu 

ds vius v/;;u ds vk/kkj ij crk;k fd cqf) u rks fo'ks"kdj lkekU; dkjd ls 

fu/kkZfjr gksrh gS rFkk u gh dbZ fof'k"V dkjdksa ds ;ksx ls cuh gksrh gSA FkLVZu 

us vius fl)kUr esa eq[; {kerkvksa dk o.kZu fd;k gS tks ewyr% N% FkhaA bu 

;ksX;rkvksa dks mUgksaus izkFkfed ekufld ;ksX;rkvksa ds uke ls bafxr fd;kA FkLVZUk 

egksn; us lewg dkjd fl)kUr ds vUrxZr eq[; :Ik ls lkr iz/kku {kerkvksa dk 

o.kZu fd;k gS ftlds vk/kkj ij mUgksaus iz/kku ekufld {kerkvksa dk ijh{k.k cuk;k 

FkkA ;s iz/kku ekufld {kerk,¡ fuEuor gSa&

1- vkaf'kd dkjd & N

2- 'kkfCnd dkjd & V

3- LFkkfud dkjd & S

4- okd~iVqrk dkjd & W

5- rkfdZd dkjd & R

6- Lèfr dkjd & M

7- izR;{khdj.k dh ;ksX;rk & P

FklZVu us bUgsa izkFkfed ekufld ;ksX;rk dgk gS D;ksafd izR;sd tfVy ekufld

dk;Z esa bu Ngksa dkjd dh dqN u dqN vko';drk iM+rh gSA vkidk er gS fd bu

leLr ewy ;ksX;rkvksa esa vyx & vyx ek=k esa ijLij lg lEcU/k gksrk gSA

                           cqf) % lEizR;;] fl)kUr

,oa ekiu

B.Ed.E.-01/151
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vkids vuqlkj nks ewy dkjdksa esa ftruk vf/kd lglEcU/k gksxk muds chp vf/kxe

dk LFkkukUrj.k mruk gh vf/kd gksxkA

lewg dkjd fl)kUr dk js[kkfp=h; fu:i.klewg dkjd fl)kUr dk js[kkfp=h; fu:i.klewg dkjd fl)kUr dk js[kkfp=h; fu:i.klewg dkjd fl)kUr dk js[kkfp=h; fu:i.klewg dkjd fl)kUr dk js[kkfp=h; fu:i.k

7-7-5 cqf) dk inkuqØfed fl)kUr7-7-5 cqf) dk inkuqØfed fl)kUr7-7-5 cqf) dk inkuqØfed fl)kUr7-7-5 cqf) dk inkuqØfed fl)kUr7-7-5 cqf) dk inkuqØfed fl)kUr

bl fl)kUr dk izfriknu cVZ vkSj ouZj us fd;k FkkA bl fl)kUr dk

izfriknu Lih;jeSu ds dkjd fl)kUr ds rRoksa] FkLVZu ds lewg dkjd fl)kUr ds

rRoksa ,oa cgqdkjd fl)kUr ds rRoksa ds la;qXeu ls cqf) ds ,d uohu fl)kUr dk

vfo”dkj gqvk tks inkuqØfed fl)kUr ds uke ls izpfyr gqvkA

inkuqØfed fl)kUr esa cqf) dh rqyuk ,d fijkfeM ls dh xbZ gSA ftlesa

cqf) ds fHkUu&fHkUu dkjdksa dks ,d inkuqØe ds :Ik esa O;ofLFkr fd;k x;k gSA

1- inkuqØe ds lcls Åijh Hkkx ij Lih;j eSu ds dkjd dks LFkku fn;k

x;k gSA

2- inkuqØe ds nwljs Lrj ij FklZVu ds lewg dkjd ds leku nks foLr̀r lewg

dkjd gksrs gS ¼1½ 'kkfCnd 'kSf{kd dkjd ,oa ¼2½ O;kogkfjd ;kaf=d dkjdA

3- mijksä of.kZr nksuksa dkjdksa dks iqu% 'kkfCnd] vkafdd] LFkkfud tSls NksVs

lewg dkjdksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA NksVs lewg dkjdksa dks fof'k"V ekufld

dk;ksZa ls lEcfU/kr fof'k"V dkjdksa ds :Ik esa ck¡Vk tk ldrk gSA

ouZj ds inkuqØfed ekWMy dk vkdkj ,d oa'kò{k ds leku gS tgk¡ dkjd

lcls Åij rFkk dkjd lcls uhps rFkk vU; ladh.kZ lewg dkjdksa dks bu nksuksa ds

e/; esa LFkku iznku fd;k x;k gSAB.Ed.E.-01/152
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh   d uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

   [k bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

 feyku dhft,A

6- lewg dkjd fl)kUr fdl lu~ esa izfrikfnr gqvk rFkk blds leFkZd dkSu

Fks\

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

lgh mŸkj ij fu'kku yxkb;s&

7- inkuqØe fl)kUr ds vUrxZr dkjd dks dgk¡ LFkku izkIr gS&

a lcls Åij

b e/; esa

c lcls uhps

7-7-6 cqf) lajpuk dk fl)kUr7-7-6 cqf) lajpuk dk fl)kUr7-7-6 cqf) lajpuk dk fl)kUr7-7-6 cqf) lajpuk dk fl)kUr7-7-6 cqf) lajpuk dk fl)kUr

bl fl)kUr dk izfriknu ts0 ih0 fxyQksMZ ,oa muds lg;ksfx;ksa }kjk 

fd;k x;kA cqf) ds f=&fouh; izk:i dks ts0 ih0 fxyQksMZ egksn; }kjk izLrqr 

fd;kA bl vkfo"dkj esa cgqdkjd fl)kUr ds izcy leFkZdksa ds leku gh dkjd

cqf) % lEizR;;] fl)kUr

,oa ekiu

B.Ed.E.-01/153
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fo'ys"k.k dh rduhdh dk mi;ksx fd;k x;k gSA fxyQksMZ ds vuqlkj cqf) esa rhu

foek,¡ ǹf"Vxkspj gksrh gSa %&

1 -1 -1 -1 -1 - cqf) dh igyh foekcqf) dh igyh foekcqf) dh igyh foekcqf) dh igyh foekcqf) dh igyh foek & ekufld dk;Z djrs le; cqf) dh izFke foek esa

fufgr fo"k; oLrq ds :i esa bl foek dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA blesa pkj izdkj

dh fo"k; oLrq fufgr gks ldrh gSA

(i) vkd`frd fo"k; oLrq & vkd`frd fo"k; oLrq & vkd`frd fo"k; oLrq & vkd`frd fo"k; oLrq & vkd̀frd fo"k; oLrq & bldk lEcU/k vkd̀fr;ksa ;k fp=ksa ls gSA

(ii) lkadsfrd fo"k; oLrq & lkadsfrd fo"k; oLrq & lkadsfrd fo"k; oLrq & lkadsfrd fo"k; oLrq & lkadsfrd fo"k; oLrq & blesa iz;qDr fo"k; oLrq dk lEcU/k ladsrksa izrhdksa]

fpUgksa] vadks] v{kjksa bR;kfn ls gksrk gSA

(iii) 'kkfCnd fo"k; oLrq & 'kkfCnd fo"k; oLrq & 'kkfCnd fo"k; oLrq & 'kkfCnd fo"k; oLrq & 'kkfCnd fo"k; oLrq & bldk lEcU/k 'kkfCnd vFkksZa ,oa fopkjksa ls gksrk gSA

(iv) O;kogkfjd fo"k; oLrq & O;kogkfjd fo"k; oLrq & O;kogkfjd fo"k; oLrq & O;kogkfjd fo"k; oLrq & O;kogkfjd fo"k; oLrq & O;kogkfjd fo"k; oLrq dk lEcU/k O;fDr ,oa

vkarfjd O;ogkj ls gksrk gSA

cqf) dh nwljh foek & cqf) dh nwljh foek & cqf) dh nwljh foek & cqf) dh nwljh foek & cqf) dh nwljh foek & cqf) dh nwljh foek ds vUrxZr ekufld dk;Z dks

djrs le; mlesa fufgr lafØ;k,¡ vkrh gSaA bu lafØ;kvksa dks ikap Hkkxksa esa oxhZ—r

fd;k x;k gS %&

(1) laKku &laKku &laKku &laKku &laKku & bldk lEcU/k [kkst] iqu% [kkst ;k igpku dh {kerk ls gSA

(2) Lèfr & Lèfr & Lèfr & Lèfr & Lèfr & bldk lEcU/k lh[ks x;s Kku dks /kkj.k djus ls gSA

(3) vfHklkjh fpUru & vfHklkjh fpUru & vfHklkjh fpUru & vfHklkjh fpUru & vfHklkjh fpUru & blds vUrxZr O;fä leL;k ds lek/kku ds fy,

fpUru djrk gS tks lgh o loZekU; gksA

(4) vilkjh fpUru & vilkjh fpUru & vilkjh fpUru & vilkjh fpUru & vilkjh fpUru &  blesa O;fä fofHkUu fn'kkvksa esa lksp & le>dj

ifj.kke izkIr djrk gSA bldk ifj.kke lgh] ekSfyd rFkk uohu gksrk gSA

(5) ewY;kadu & ewY;kadu & ewY;kadu & ewY;kadu & ewY;kadu & ewY;kadu ds vUrxZr O;fä miyC/k lalk/kuksa ,oa lwpukvksa ds

ek/;e ls fu.kZ; ysus o fu"d"kZ rd igq¡pus dh izfØ;k gSA

3- cqf) dh rhljh foek & 3- cqf) dh rhljh foek & 3- cqf) dh rhljh foek & 3- cqf) dh rhljh foek & 3- cqf) dh rhljh foek & fofHkUu izdkj dh fo”k; oLrqvksa ,oa fofHkUu ekufld

lafØ;kvksa ds djus ds ifj.kkeLo:Ik Ng izdkj ds ckSf)d ifj.kke ;k mRiknu izkIr

gksrs gSaA izkIr mRiknksa dks fxyQksMZ us Ng Hkkxksa esa foHksfnr fd;k gS %&

bdkbZ

oxZ

lEcU/k

iz.kkyhB.Ed.E.-01/154
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:ikUrj.k

fufgrkFkZ

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh   d uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

   [k bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

 feyku dhft,A

8- cqf) dh nwljh foek ds vUrxZr vkus okyh ik¡p lfØ;kvksa ds uke

fyf[k,A

————————————————————————
—————————————————————-———
————————————————————————

fxyQksMZ ds f=foeh; cqf) lajpuk ekWMy esa pkj ¼4½ izdkj dh fo"k;oLrq] ik¡p ¼5½ 

izdkj dh ekufld lafØ;k,¡ ,oa N% ¼6½ izdkj ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ 

izkIr fd;k fd O;fä;ksa esa dqy 120 ekufld ;ksX;rk,¡ lfUufgr gks ldrh gS tks 

& 120 fHkUu&fHkUu dk;kaZs dks lapkfyr ,oa lEikfnr djus esa enn dj ldrh gSaA 
×5×6=120)

cqf) % lEizR;;] fl)kUr

,oa ekiu

B.Ed.E.-01/155
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7-8 cqf) dk ekiu7-8 cqf) dk ekiu7-8 cqf) dk ekiu7-8 cqf) dk ekiu7-8 cqf) dk ekiu

cqf) dk ekiu Hkh lHkh izdkj ds xq.kksa] ;ksX;rkvksa ,oa O;ogkjksa ds leku

fd;k tk ldrk gSA cqf) dks ekius ds fy, cqf) ijh{k.kksa dk fuekZ.k ;wjksih; ns'kksa

ds vykok Hkkjr esa Hkh fd;k tk pqdk gSA izkphu dky esa Hkkjrh; lekt ,oa mldh

O;oLFkkvksa esa cqf) dk ekiu ;U=ksa ,oa ekiuh dh lgk;rk ls lEHko ugha Fkk ijUrq

Hkkjrh; T;ksfr"k foKku O;fä ds vkdkj&izkdj] dn&dkBh] efLr"d bR;kfn dks

ns[kdj gh bl ckr dh Hkfo";ok.kh djrs Fks fd veq[k ckyd rhoz cqf) dk gS ;k

lkekU; cqf) dkA cqf) ds Lo:Ik ,oa mldh ek=k dk v/;;u djus ds fy,

euksoSKkfudksa us fofHkUu izdkj ds ijh{k.k ,oa iz;ksx fd,A cqf) ijh{k.kksa ds fuekZ.k

ds lEcU/k esa mlesa bfrgkl dk la{ksi esa o.kZu fd;k tk jgk gSA

7-8-1 ;wjksih; ifjizs{; esa cqf) ijh{k.kksa dk laf{kIr bfrgkl7-8-1 ;wjksih; ifjizs{; esa cqf) ijh{k.kksa dk laf{kIr bfrgkl7-8-1 ;wjksih; ifjizs{; esa cqf) ijh{k.kksa dk laf{kIr bfrgkl7-8-1 ;wjksih; ifjizs{; esa cqf) ijh{k.kksa dk laf{kIr bfrgkl7-8-1 ;wjksih; ifjizs{; esa cqf) ijh{k.kksa dk laf{kIr bfrgkl

;wjksih; ifjǹ'; esa lu~ 1879 bZ0 esa izfl) euksoSKkfud oq.V us lu~ 1879 bZ0

esa cqf) dks ;a=ks dh lgk;rk ls ekiuk 'kq: fd;k FkkA buds dk;ksZa ls izHkkfor gksdj

Ýakl ds euksoSKkfud vYÝsM fcus rFkk vesfjdk ds FkkuZMkbd ,oa VjeSu egksn; us

cqf) ijh{k.k ds lEcU/k esa cgqr gh egRoiw.kZ dk;Z fd,A buds vykok bl {ks= ds

vU; euksoSKkfudksa esa xkYVu] dSVsy] ih;jlu bR;kfn us mYys[kuh; ,oa iz’kaluh;

dk;Z fd;kA buds }kjk fufeZr ijh{k.kksa ds ek/;e ls ekufld ;ksX;rk dk ekiu

lEHko FkkA mijksDr euksoSKkfudksa }kjk fn, x;s ijh{k.kksa dh lgk;rk ls cqf) dk

ekiu ugha fd;k tk ldrk FkkA cqf) dks ekius dh fn'kk esa igyk Bksl dne mBkus

okys euksoSKkfud vYÝsM fcus FksA vYÝsM fcus us lu~ 1905 bZ0 esa euksoSKkfud

lkbeu dh lgk;rk ls fHkUu&fHkUu vk;q lewg okys ckydksa dh cqf) ijh{kk gsrq ,d

iz'ukoyh dk fuekZ.k fd;k ftls fcus lkbeu Ldsy uke fn;k x;kA fcus ijh{k.k dk

f}rh; laLdj.k] igys dh dfe;ksa dks iwjk djus dk Js; xsykMZ ds ckn Vjeu ¼1916½

dks fn;k tkrk gSA bl la'kksf/kr cqf) ijh{k.k dk uke LVSuQksMZ fcus ijh{k.k j[kk

x;kA blds i'pkr~ Hkh bl ijh{k.k esa vusdksa iz;ksxksa }kjk fujUrj lq/kkj fd;k tkrk

jgkA ekufld ijh{k.kksa ds {ks= esa os'yj ¼1939½ }kjk Hkh cgqr egRoiw.kZ dk;Z fd;k

x;kA
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh  d uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

   [k bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

 feyku dhft,A

9- loZizFke lu 1879 esa fdl euksoSKkfud us cqf) dks ;a=ksa dh lgk;rk ls 

ekiuk 'kq: fd;k Fkk\

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————
10- cqf) ijh{k.k ij dk;Z djus okys nks euksoSKkfudksa ds uke fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

7-8-2 Hkkjrh; ifjizs{; esa cqf) ijh{k.kks a dk laf{kIr bfrgkl Hkkjrh;7-8-2 Hkkjrh; ifjizs{; esa cqf) ijh{k.kks a dk laf{kIr bfrgkl Hkkjrh;7-8-2 Hkkjrh; ifjizs{; esa cqf) ijh{k.kks a dk laf{kIr bfrgkl Hkkjrh;7-8-2 Hkkjrh; ifjizs{; esa cqf) ijh{k.kks a dk laf{kIr bfrgkl Hkkjrh;7-8-2 Hkkjrh; ifjizs{; esa cqf) ijh{k.kks a dk laf{kIr bfrgkl Hkkjrh;

lUnHkZ esalUnHkZ esalUnHkZ esalUnHkZ esalUnHkZ esa

Hkkjr esa cqf) ijh{k.k ds fuekZ.k dh 'kq:vkr lu~ 1922 esa gqvk FkkA fofHkUu

izdkj ds cqf) ijh{k.kksa dk laf{kIr fooj.k fuEuor~ of.kZr gSA

1 -1 -1 -1 -1 - lh- ,p- jkbl lh- ,p- jkbl lh- ,p- jkbl lh- ,p- jkbl lh- ,p- jkbl }kjk ¼1922½ fcus ijh{k.k dk Hkkjrh; :ikUrj.k djds

bl {ks= esa cgqr gh mYys[kuh; dk;Z fd;k x;k vkSj bl Ldsy dk uke

fgUnqLrkuh fcus ijQkjesUl Ldsy j[kk x;kA

2- cEcbZ ds oh- oh- dkeFkoh- oh- dkeFkoh- oh- dkeFkoh- oh- dkeFkoh- oh- dkeFk egksn; dks jkbl }kjk fufeZr ijh{k.k dh =qfV;ksa

dks nwj djus ,oa mlesa lq/kkj djus dk Js; 1935 bZ0 esa izkIr gqvkA bUgksaus

cEcbZ dukZVd fjohtu vkWQ fcus & ijh{k.k dk fuekZ.k fd;kA

3- lu~ 1936 esa ,l- tyksVk,l- tyksVk,l- tyksVk,l- tyksVk,l- tyksVk us cVZ rFkk Vjeu ds ijh{k.kksa ds vk/kkj ij

vaxzsth Hkk"kk esa ,d lkewfgd cqf) ijh{k.k dk fuekZ.k fd;kA

4- euksfoKku'kkyk] m- iz- bykgkckn us fofHkUu vk;q oxZ ds ckydksa ds fy,

lkewfgd 'kkfCnd cqf) ijh{k.k dk fuekZ.k fd;kA

5- **lkekU; ekufld ;ksX;rk ijh{k.k^^ dk fuekZ.k lu~ 1960 esa MkW- ,e- lh-

tks'kh }kjk fd;k x;kA

cqf) % lEizR;;] fl)kUr

,oa ekiu
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6- **lkewfgd cqf) ijh{k.k^^ dk fuekZ.k lu~ 1961 esa esgrk th ds }kjk fd;k

x;kA

7- lu~ 1971 esa ,l- ds- dqyJs"B,l- ds- dqyJs"B,l- ds- dqyJs"B,l- ds- dqyJs"B,l- ds- dqyJs"B }kjk fcus&lkbeu ijh{k.k dk Hkkjrh;

vuqdwyu fd;k x;k FkkA

8- lu~ 1987 esa ,l- ds- iky,l- ds- iky,l- ds- iky,l- ds- iky,l- ds- iky rFkk ds- ,l- feJkds- ,l- feJkds- ,l- feJkds- ,l- feJkds- ,l- feJk }kjk lu~ 1887 esa lkekU;

cqf) ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k x;kA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fffffVIi.khVIi.khVIi.khVIi.khVIi.kh   d uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

   [k bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

  feyku dhft,A

lkekU; ekufld ;ksX;rk ijh{k.k dk fuekZ.k fdlus fd;kA

a- MkW- ,e- lh- tks’kh

b- MkW- esgrk

c- ,p- jkbl

7-9 ekufld vk;q o cqf) yfC/k7-9 ekufld vk;q o cqf) yfC/k7-9 ekufld vk;q o cqf) yfC/k7-9 ekufld vk;q o cqf) yfC/k7-9 ekufld vk;q o cqf) yfC/k

lu~ 1908 esa ekufld vk;q dk fopkj fcus lkbeu us fn;k FkkA ekufld vk;q

dk lEcU/k ml vk;q ls gS tks cqf) ;k ekufld ijh{k.k ls fu/kkZfjr gksrh gSA fdlh

Hkh okLrfod vk;q dk vkSlr ekufld Lrj ekufld fodkl dh vksj ladsr djrk

gSA

xsV~l ,oa vU; ds vuqlkj &xsV~l ,oa vU; ds vuqlkj &xsV~l ,oa vU; ds vuqlkj &xsV~l ,oa vU; ds vuqlkj &xsV~l ,oa vU; ds vuqlkj & ** ekufld vk;q gesa fdlh O;fä dh cqf)

ijh{kk ds le; cqf) ijh{kk }kjk Kkr dh tkus okyh lkekU; ekufld ;ksX;rk ds

fo”k; esa crkrh gSA^^

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh   d uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

   [k bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

  feyku dhft,A

12- ekufld vk;q dks ifjHkkf"kr dhft,&

B.Ed.E.-01/158



23

7-9-1 cqf) yfC/k dk vFkZ %7-9-1 cqf) yfC/k dk vFkZ %7-9-1 cqf) yfC/k dk vFkZ %7-9-1 cqf) yfC/k dk vFkZ %7-9-1 cqf) yfC/k dk vFkZ %

cqf) yfC/k] ckyd dh lkekU; ;ksX;rk ds fodkl dh xfr dks O;Dr djrh

gSA Vjeu egksn; us cqf) dks ekius ds fy, cqf) yfC/k dk vfo"dkj fd;k FkkA

ckyd dh okLrfod vk;q ,oa ekufld vk;q Kkr gksus ij gh cqf) yfC/k Kkr dh

tk ldrh gSA

cqf) yfC/k dk lw=cqf) yfC/k dk lw=cqf) yfC/k dk lw=cqf) yfC/k dk lw=cqf) yfC/k dk lw=

M.A.

     IQ= —— × 100

  C.A.

I.Q. cqf) yfC/k] M.A. ekufld vk;q C.A. okLrfod vk;q

mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh ckyd dh ekufld vk;q 14 o"kZ gS vkSj mldh

okLrfod vk;q 10 o"kZ gS rks cqf) yfC/k dks fuEu izdkj ls Kkr fd;k tk ldrk

gSA

M.A.

    IQ= —— × 100

C.A.

14

     IQ= —— × 100

10

7-9-2 cqf) yfC/k dk oxhZdj.k7-9-2 cqf) yfC/k dk oxhZdj.k7-9-2 cqf) yfC/k dk oxhZdj.k7-9-2 cqf) yfC/k dk oxhZdj.k7-9-2 cqf) yfC/k dk oxhZdj.k

cqf) yfC/k ds oxhZdj.k ds vk/kkj ij O;fä dh cqf) dks fuEufyf[kr oxksZa

esa foHkkftr fd;k gS&

cqf) % lEizR;;] fl)kUr

,oa ekiu
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cqf) yfC/kcqf) yfC/kcqf) yfC/kcqf) yfC/kcqf) yfC/k oxZoxZoxZoxZoxZ

140 ls vf/kd izfrHkk'kkyh

121&140 iz[kj cqf)

111&120 rhoz cqf)

91&110 lkekU; cqf)

81&90 eUn cqf)

71&80 vYi cqf)

71 ls de tM+ cqf)

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh   d uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

   [k bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

 feyku dhft,A

13- cqf) yfC/k dk lw= fyf[k,A

14- 140 ls vf/kd I.Q. okys ckyd gksrs gSa&

—————————————————————————
—————-———————————————————
——————————

7-10 cqf) ijh{k.kksa ds izdkj7-10 cqf) ijh{k.kksa ds izdkj7-10 cqf) ijh{k.kksa ds izdkj7-10 cqf) ijh{k.kksa ds izdkj7-10 cqf) ijh{k.kksa ds izdkj

euksoSKkfudksa us cqf) dks ekius ds fy, vusd izdkj ds cqf) ijh{k.kksa dk 

fuekZ.k fd;kA cqf) ijh{k.k ds fuekZ.k ds fy, euksoSKkfudksa us iz'kklu] Hkk"kk;h rFkk 

fp=h; ek/;e ls leL;kvksa ds izLrqrhdj.k ds vk/kkj ij O;ä fd;k gSA vr% cqf) 

ijh{k.kksa dks iz'kkluhd ǹf"V ,oa izLrqrhdj.k dh ǹf"V ls vyx&vyx nks oxksZa esa 

foHkDr fd;k tk ldrk gS&B.Ed.E.-01/160
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(i) iz'kklu dh n`f"V ls cqf) ijh{k.kiz'kklu dh n`f"V ls cqf) ijh{k.kiz'kklu dh n`f"V ls cqf) ijh{k.kiz'kklu dh n`f"V ls cqf) ijh{k.kiz'kklu dh ǹf"V ls cqf) ijh{k.k %& iz'kklu dh ǹf"V ls cqf) ijh{k.k

dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA

¼d½  O;fDrxr cqf) ijh{k.k

¼[k½  lkewfgd cqf) ijh{k.k

(ii) izLrqrhdj.k dh n`f"V ls cqf) ijh{k.kizLrqrhdj.k dh n`f"V ls cqf) ijh{k.kizLrqrhdj.k dh n`f"V ls cqf) ijh{k.kizLrqrhdj.k dh n`f"V ls cqf) ijh{k.kizLrqrhdj.k dh n`f"V ls cqf) ijh{k.k %& izLrqrhdj.k dh ǹf"V ls cqf)

ijh{k.k dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gSA

¼d½   'kkfCnd cqf) ijh{k.k

¼[k½   v'kkfCnd cqf) ijh{k.k

7-10-1 O;fäxr cqf) ijh{k.k7-10-1 O;fäxr cqf) ijh{k.k7-10-1 O;fäxr cqf) ijh{k.k7-10-1 O;fäxr cqf) ijh{k.k7-10-1 O;fäxr cqf) ijh{k.k

,d ,slk ijh{k.k ftls ,d gh le; esa ,d gh O;fä ij iz'kkflr fd;k tk

ldrk gS] mUgsa oS;fäd cqf) ijh{k.k dgrs gSaA bl izdkj dk ijh{k.k 'kkfCnd ,oa

v'kkfCnd nksuksa gks ldrk gSA bl fof/k ds vUrxZr ijh{k.kdrkZ O;fDr dks vius

lkeus cSBdkj cM+h gh ljyrk ds lkFk ijh{k.k dks iz'kkflr djrk gSA O;fDr fcuk

fdlh vojks/k ds mu ijh{k.kksa ij viuh izfrfØ;k izdV djrk gSA bl izdkj ds

ijh{k.k ds fy, LVSuQksMZ fcus cqf) ijh{k.k] HkkfV;k cSVjh cqf) ijh{k.k] oS'yj cqf)

ijh{k.k vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

7-10-2 lkewfgd cqf) ijh{k.k7-10-2 lkewfgd cqf) ijh{k.k7-10-2 lkewfgd cqf) ijh{k.k7-10-2 lkewfgd cqf) ijh{k.k7-10-2 lkewfgd cqf) ijh{k.k

lkewfgd cqf) ijh{k.k ds vUrxZr ,d gh le; esa ,d ls vf/kd O;fä;ksa 

dh ekufld ;ksX;rk dk ekiu ljyrk ,ao lqxerk ds lkFk iw.kZ fd;k tk ldrk 

gSA izFke fo'o;q) ds le; bl izdkj ds cqf) ijh{k.kksa dk iz;ksx lSfudksa dks HkrhZ 
djus ds fy, fd;k x;k FkkA blesa nks izdkj ds ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k x;kA i  
vkehZ vYQk ijh{k.k dk iz;ksx f'kf{kr O;fä;ksa ds fy, ii vkehZ chVk ijh{k.k dk 

iz;ksx vf'kf{kr O;fä;ksa ds fy, fd;k x;k FkkA bl ijh{k.k dh eq[; fo'ks"krk ;g 

gS fd de le; esa vf/kd ls vf/kd O;fä;ksa dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gS] 

ftlds dkj.k /ku] Je ,oa le; dh cpr gksrh gSA lkewfgd ijh{k.kksa ds eq[; 

mnkgj.k ds vUrxZr vkWfVl] tyksVk] lksguyky ,oa tks'kh ds ijh{k.k vkrs gSaA

7-10-3 'kkfCnd cqf) ijh{k.k7-10-3 'kkfCnd cqf) ijh{k.k7-10-3 'kkfCnd cqf) ijh{k.k7-10-3 'kkfCnd cqf) ijh{k.k7-10-3 'kkfCnd cqf) ijh{k.k

bl  ijh{k.k ds vUrxZr 'kCnksa ,oa okD;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 'kkfCnd

cqf) ijh{k.k dk iz;ksx oS;fäd ,ao lkewfgd nksuksa oxksZ esa fd;k tk ldrk gSA bl

izdkj ds ijh{k.k dk iz;ksx dsoy f'kf{kr O;fä;ksa ij gh fd;k tk ldrk gSA bu

                           cqf) % lEizR;;] fl)kUr

                       ,oa ekiu
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ijh{k.kksa dk iz'kklu NksVs cPpksa ,oa vf'kf{kr O;fä;ksa ij ugha fd;k tk ldrk gSA

eksgflu ,oa tks'kh ds ijh{k.k 'kkfCnd ijh{k.k ds izeq[k mnkgj.k gSaA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh   d uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

   [k bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

 feyku dhft,A

15- HkkfV;k cSVjh cqf) ijh{k.k dk iz;ksx fdl cqf) ijh{k.k ds  fy, fd;k tkrk gS\

16- lkewfgd cqf) ijh{k.k ds izeq[k mnkgj.k fyf[k,A

——————————————————————————
——————————————————————————
———————

7-10-4 v'kkfCnd cqf) ijh{k.k7-10-4 v'kkfCnd cqf) ijh{k.k7-10-4 v'kkfCnd cqf) ijh{k.k7-10-4 v'kkfCnd cqf) ijh{k.k7-10-4 v'kkfCnd cqf) ijh{k.k

tSlk dh uke ls gh Li"V gS bls izdkj ds ijh{k.k es 'kCn ,oa okD; ¼Hkk"kk½

dk iz;ksx ugha fd;k tkrkA bl izdkj dk ijh{k.k dk iz;ksx f'kf{kr ,oa vf'kf{kr

nksuksa izdkj ds O;fä;ksa ij iz'kkflr fd;k tk ldrk gSA bl ijh{k.k ds fuekZ.k esa

T;kferh; fp=ksa] vkjs[kksa] vewrZ fp=ksa vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA v'kkfCnd cqf)

ijh{k.k dk iz;ksx f'kf{kr] vf'kf{kr] O;fä;ksa ds lkFk&lkFk xw¡xs&cgjs O;fä;ksa ds

Åij Hkh fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ds ijh{k.k dk iz;ksx lko/kkuhiwoZd ,oa

dq'ky ijh{k.kdrkZ ds }kjk gh lEHko gSA bl izdkj ds ijh{k.k ds fuekZ.k dh izfØ;k

dkQh fDy"V gksrh gS vkSj ijh{k.k ij iz'kklu ds i'pkr mlls izkIr visf{kr

ifj.kkeksa ds fy, mi;qDr ijh{k.kdrkZ u gksus ds dkj.k ifj.kke Hkh izHkkfor gks ldrs

gSaA bl izdkj ds ijh{k.k ds izeq[k mnkgj.k gSa&ikl&,ykax&VsLV] Pass Along
Test ,oa dksg~l Cykd fMtkbu Kohs Block Design fiDpj dEIyh’ku VsLV

Picture Completion Test vkfn
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh d uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

   [k bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

 feyku dhft,A

17- v'kkfCnd cqf) ijh{k.k esa iz;ksx vkus okys ,d&,d ijh{k.k dk  uke

fyf[k,A

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,

18- vkehZ vYQk ,oa vkehZ chVk ijh{k.k dk iz;ksx fdl izdkj ds O;fDr;ksa ij

djus ds fy, mi;qDr gSA

7-11 cqf) ijh{k.kksa dk egRo7-11 cqf) ijh{k.kksa dk egRo7-11 cqf) ijh{k.kksa dk egRo7-11 cqf) ijh{k.kksa dk egRo7-11 cqf) ijh{k.kksa dk egRo

f'k{kk ,oa euksfoKku ds {ks= esa cqf) ijh{k.kksa dk viuk ,d egRoiw.kZ LFkku

gSA cqf) ijh{k.kksa dh lgk;rk ls Nk=ksa dks viuh f'k{kk] jkstxkj] vuqla/kku bR;kfn

dk pquko djus esa vR;Ur lqfo/kk izkIr gksrh gSA ckSf)d ijh{k.kksa ls gh cPpksa]

;qokvksa bR;kfn dk ekufld ekiu djds mUgsa Hkfo"; ds fy, mfpr ekxZn'kZu dh

lgk;rk iznku fd;s tk ldrs gSaA cqf) ijh{k.kksa ds dqN egRoiw.kZ mi;ksx

fuEukuqlkj of.kZr gSa&

a. cqf) ijh{k.k ls fdlh Hkh O;fä dh ekufld ;ksX;rk ds Lrj ds lEcU/k esa

egRoiw.kZ ckrsa Kkr dh tk ldrh gSA

b. ijh{k.kksijkUr ckydksa dh ;ksX;rk dk vuqeku yxkdj mUgsa muds cqf)

Lrj ds vuq:Ik dk;Z djus gsrq ijke'kZ fn;k tk ldrk gSA

c. ekufld ;ksX;rk ds vk/kkj ij ,d O;fDr nwljs O;fDr ls fdl izdkj fHkUu

gS] bu ijh{k.kksa dh lgk;rk ls vklkuh ls vUrj Kkr fd;k tk ldrk gSA

d. cqf) ijh{k.kksa ds ek/;e ls ckydksa dh ekufld ;ksX;rk dk ijh{k.k djds

mUgsa Hkfo"; esa lQyrk izkIr djus ds fy, ijke'kZ fn;k tk ldrk gSA

cqf) % lEizR;;] fl)kUr

,oa ekiu
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e. fo'ks"k izdkj dh f'k{kk ;k O;kolk;hdj.k f'k{kk ds fy, lq;ksX; Nk=&Nk=kvksa

dk p;u bu ijh{k.kksa ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA

f. lkekU;] Js"B rFkk ekufld eUn ckydksa ds fy, fofHkUu izdkj ds ;kstukvksa

dks cukus esa cqf) ijh{k.k ykHkdkjh fl) gks ldrs gSaA

g. ekufld ;ksX;rkvksa ds vk/kkj ij O;fDr;ksa dh mPp cqf)] lkekU; ;k eUn

cqf) esa foHkDr djus ds fy, cqf) ijh{k.k dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

h. 'kSf{kd leL;kvksa ds lek/kku rFkk ekufld LokLF; dks cuk, j[kus esa cqf)

ijh{k.k mi;ksxh gks ldrs gSaA

7-12 lkjka'k7-12 lkjka'k7-12 lkjka'k7-12 lkjka'k7-12 lkjka'k

izLrqr v/;k; esa cqf) ls lEcfU/kr leLr igyqvksa ij foLrkj iwoZd izdk'k

Mkyus dk iz;kl fd;k x;k gSA cqf) dk v/;;u ,d lkekU; ;ksX;rk ds :Ik esa

fd;k tkrk gSA tks O;fä ds laKkukRed i{k esa ik;h tkrh gSaA lHkh O;fä;ksa esa cqf)

dh ek=k vyx&vyx gksrh gSA izfrHkk'kkyh] lkekU; rFkk detksj cqf) okys ckyd

blds mnkgj.k gSaA cqf) vf/kxe dh {kerk gSA cqf) ds lEcU/k esa dbZ izdkj ds

fl)kUr euksoSKkfudksa ds }kjk fn, x;s gSaA fxyQksMZ us vius cqf) fl)kUr esa ik¡p

izdkj ds ekufld fØ;kvksa dk o.kZu fd;k gSA euksoSKkfudksa us cqf) ds ekiu ds

lEcU/k esa crk;k fd cqf) ijh{k.kksa ds }kjk cqf) yfC/k dk ekiu fd;k tk ldrk gSA

vr% bl bdkbZ ds vUrxZr cqf) ds dk;kZRed] lajpukRed ,oa fØ;kRed i{k ds

v/;;u ij fo’ks”k cy fn;k x;k gSA

7-13 vH;kl dk;Z7-13 vH;kl dk;Z7-13 vH;kl dk;Z7-13 vH;kl dk;Z7-13 vH;kl dk;Z

¼1½ cqf) ds fofHkUUk izdkjksa dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

¼2½ cqf) ds lajpuk fl)kUr dh foospuk dhft,A

¼3½ cqf) dks ifjHkkf"kr dhft, rFkk f}&dkjd fl)kUr dh foospuk dhft,A

¼4½ cqf) yfC/k D;k gS rFkk cqf) yfC/k dks oxhZ—r dhft,A

¼5½ cqf) ijh{k.kksa ds izdkjksa dh foLr̀r O;k[;k dhft,A

¼6½ cqf) ijh{k.kksa ds bfrgkl dk la{ksi esa o.kZu dhft,A
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7-14 dqN mi;ksxh iqLrdsa7-14 dqN mi;ksxh iqLrdsa7-14 dqN mi;ksxh iqLrdsa7-14 dqN mi;ksxh iqLrdsa7-14 dqN mi;ksxh iqLrdsa

Agarwal, J.C. (1955) : Essentials of Educational Psychology, Vikas Publishing
House, Private Limited, New Delhi.

Bhatia, H.R. (1977) : A Text book of Educational Psychology, Macmillian, New
Delhi.

Chauhan, S. S. (1988) : Advanced Educational Psychology, Vikas Publishing,
New Delhi.

Srivastava, D. S. (2008) : Educational Psychology, Shree Publishers &
Distributors, New Delhi.

xqIrk] ,l-ih- ,oa xqIrk] vydk ¼2007½ % f'k{kk euksfoKku] 'kkjnk iqLrd Hkou]

bykgkckn

ik.Ms;] ds- ih- ¼2007½ % uohu f'k{kk euksfoKku] fo'ofo|ky; izdk'ku] okjk.klh]

ik.Ms;] jke'kdy ¼2008½ % f'k{kk euksfoKku] vkj- yky cqd fMiks] esjBA

flag] vkj- ,u- ¼2001½ % vk/kqfud lkekU; euksfoKku] fouksn iqLrd efUnj]

vkxjkA

flag] v:.k dqekj ¼2008½ % f'k{kk euksfoKku] ch- ch- fizUVlZ] iVukA

7-15 cks/k iz'uksa ds mÙkj7-15 cks/k iz'uksa ds mÙkj7-15 cks/k iz'uksa ds mÙkj7-15 cks/k iz'uksa ds mÙkj7-15 cks/k iz'uksa ds mÙkj

¼v½  cqf) vkuqokaf'kd ,oa tUetkr gksrh gSA

¼c½ cqf) ls gh O;fä leL;kvksa dk lek/kku djrs gq, fdlh Hkh

ifjfLFkfr ds lkis{k vius O;ogkj dk laxBu ,oa mlesa ifjektZu

djrk gSA

¼l½ cqf) lh[kus dh {kerk gSA

¼n½ cqf) esa vkRe fujh{k.k dh 'kfDr lekfgr gksrh gSA

¼;½ cqf+) leL;k dks le>us ds mijkUr mlds lek/kku ds fy,

efLr"d dks fu.kZ; ysus gsrq vfHkizsfjr djrh gSA

cqf) % lEizR;;] fl)kUr

,oa ekiu
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22222- ewrZ cqf)

33333- vewrZ cqf) okys

44444- Lih;jeSu

5 -5 -5 -5 -5 - fcus] VjeSu rFkk LVuZ

6 -6 -6 -6 -6 - lu~ 1938 rFkk blds leFkZd MkW- ,l- ,y- FkLVZu

77777- lcls uhps

8 -8 -8 -8 -8 - laKku] Le‘fr] vfHklkjh fpUru] vilkjh fpUru ,oa ewY;kadu

9 -9 -9 -9 -9 - euksoSKkfud oq.V

10-10-10-10-10- Vjeu ,oa oS'yj

11-11-11-11-11- MkW- ,e- lh- tks'kh

12-12-12-12-12- ^^ekufld vk;q gesa fdlh O;fä dh cqf) ijh{kk }kjk Kkr dh tkus okyh

lkeku; ekufld ;ksX;rk ds fo"k; esa crkrh gSA**

        M.A.

13. IQ= —— × 100

        C.A.

14-14-14-14-14- izfrHkk'kkyh

15-15-15-15-15- O;fDrxr cqf) ijh{k.k

16-16-16-16-16- lkeqfgd cqf) ijh{k.k ds izeq[k mnkgj.k & vkWfVl] tyksVk] lksguyky rFkk

tks'kh esa cqf) ijh{k.k gSA

17-17-17-17-17- rFkk dksg~l Cykd fMtkbu

18-18-18-18-18- vkehZ vYQk ijh{k.k dk iz;ksx f'kf{kr O;fDr;ksa ds fy, rFkk vkehZ chVk

ijh{k.k dk  iz;ksx vf'kf{kr O;fDr;ksa ds fy, fd;k tkrk gSA

B.Ed.E.-01/166



31

bdkbZ &8 O;fäRo % lEizR;;] fl)kUr ,oa ekiubdkbZ &8 O;fäRo % lEizR;;] fl)kUr ,oa ekiubdkbZ &8 O;fäRo % lEizR;;] fl)kUr ,oa ekiubdkbZ &8 O;fäRo % lEizR;;] fl)kUr ,oa ekiubdkbZ &8 O;fäRo % lEizR;;] fl)kUr ,oa ekiu

bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &

8-1 izLrkouk

8-2 mís';

8-3 O;fäRo dk vFkZ

8-4 O;fäRo dh ifjHkk"kk,¡

8-5 O;fäRo ds izeq[k fl)kUr

8-5-1 O;fäRo dk euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr

8-5-2 O;fäRo dk 'kjhj jpuk fl)kUr

8-5-3 O;fäRo dk fo'ks"kd fl)kUr

8-5-4 O;fäRo dk ek¡x fl)kUr

8-6 O;fäRo ds izdkj

8-6-1 'kjhj jpuk ds vk/kkj ij

8-6-2 lkekftd ǹf"Vdks.k ds vk/kkj ij

8-6-3 ewY; ds vk/kkj ij

8-6-4 Hkkjrh; ǹf"Vdks.k ds vk/kkj ij

8-7 O;fäRo ds vkn'kZ xq.k

8-8 O;fäRo ekiu fof/k;ksa ds izdkj

8-9 vkRefu"B fof/k;k¡

8-9-1 thou bfrgkl fof/k

8-9-2 iz'ukoyh fof/k

8-9-3 lk{kkRdkj fof/k

8-9-4 vkRedFkk ys[ku fof/k

8-10 oLrqfu"B fof/k;k¡

8-10-1 fu;fU=r ijh{k.k fof/k

8-10-2 ekiu js[kk fof/k B.Ed.E.-01/167
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8-10-3 lektfefr fof/k

8-11 iz{ksih fof/k;k¡

8-11-1 iz{ksi.k fof/k;ksa ds xq.k

8-11-2 iz{ksi.k fof/k;ksa ds nks"k

8-12 iz{ksih fof/k;ksa ds izdkj

8-12-1 'kCn lkgp;Z ijh{k.k

8-12-2 okD;iwfrZ ijh{k.k

8-12-3 jks'kkZ L;kgh /kCck ijh{k.k

8-12-4 izklafxd vUrcksZ/k ijh{k.k

8-12-5 ckyd vUrcksZ/k ijh{k.k

8-13 lkjka'k

8-14 vH;kl dk;Z

8-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa

8-16 cks/k iz'uksa ds mRrj

8-1 izLrkouk8-1 izLrkouk8-1 izLrkouk8-1 izLrkouk8-1 izLrkouk

izd̀fr ifjorZu'khy gS vkSj bl ifjorZu'khy lekt esa ekuo lH;rk ds

fodkl ds lkFk gh O;fä dh cksyh&Hkk"kk] thoup;kZ bR;kfn esa fujUrj ifjorZu gksrs

vk jgs gSaA ekuo ds O;fäRo ij mlds vkpj.k ,oa okrkoj.k dk izR;{k ,oa vizR;{k

:Ik ls izHkko iM+rk gSA O;fäRo 'kCn tSls gh gekjs dku ds }kjk efLr"d rd igq¡prh

gS oSls gh ,d lEizR;kRed lajpuk fnekx esa cuus yxrh gSA fdlh Hkh O;fä ds

O;fäRo dh igpku mlds 'kkjhfjd lajpuk] jgu&lgu] ifj/kku ,oa mlds vkpj.k

ls izdV gksrh gS O;fä ds vkpj.k esa 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd xq.k

lfUufgr gksrs gSaA f'k{kk ds }kjk gh fdlh O;fä ds O;fäRo dk lEiw.kZ fodkl fd;k

tk ldrk gSA f'k{kk gh ,d ,slk ek/;e gS tks cqjs ls cqjs bUlku dks Hkh ln~ekxZ ij

pyus ;ksX; cukrk gSA O;fäRo fodkl ds fofHkUu i{kksa tSls& lkekftd] laosxkRed]

pkfjf=d] laKkukRed ds fo"k; esa vki iwoZ esa v/;;u dj pqds gksaxsA ;s lHkh i{k

ekuo ds O;fäRo dk lokZaxh.k fodkl djus esa lgk;d gksrs gSaA O;fäRo euq"; esa
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'khyxq.kksa dk ,d laxfBr :Ik gSA O;fäRo dk ekiu djuk euksfoKku ds {ks= esa

iwoZ ls gh ,d 'kks/k dk fo"k; jgk gSA vk/kqfud le; esa O;fäRo dks ekius ds fy,

euksoSKkfudksa us vusd izdkj ds ijh{k.kksa ,oa ekifu;ksa dk fuekZ.k fd;k gSA bl

bdkbZ ds vUrxZr ge O;fäRo ds vFkZ] izd̀fr] vo/kj.kk ,oa fl)kUrksa ds lkFk&lkFk

O;fäRo ds fofHkUu izdkjksa] O;fäRo dk ekiu dSls djrs gSa mldks le>us o tkuus

dk iz;kl djsaxsA

8-2 mís';8-2 mís';8-2 mís';8-2 mís';8-2 mís';

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd %

1- vkidks O;fäRo ds lEizR;; ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dj ldsaxsA

2- O;fäRo ds fofHkUu fl)kUrksa ds vk/kkj ij fofHkUu izdkj ds O;fDrRo ds

fo"k; esa xgurk ls Kku izkIr dj ldsaxsA

3- O;fäRo ds oxhZdj.k ds vk/kkj ij fofHkUu izdkj ds O;fäRo ds fo"k; esa

tkudkjh izkIr dj ldsaxsA

4- O;fäRo dh fo'ks"krkvksa ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr dj ldsaxsA

5- O;fäRo ds fofHkUu ekiu midj.kksa ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dj ldsaxsA

6- O;fäRo ekiu ds midj.kksa dks iz;ksx esa dSls yk;k tk; blls voxr gks

ldsaxsA

8-3 O;fäRo dk vFkZ8-3 O;fäRo dk vFkZ8-3 O;fäRo dk vFkZ8-3 O;fäRo dk vFkZ8-3 O;fäRo dk vFkZ

O;fäRo 'kCn dh mRifRr ySfVu Hkk"kk ds *ijlksuk^ 'kCn ls gqbZ gSA ijlksuk

dk vFkZ gksrk gS *eq[kkSVk^A izkphu dky esa ijlksuk 'kCn ls vk'k; ml ifj/kku ls

Fkk ftls jaxeap ds dykdkj igu dj fdlh O;fä ;k ik= dk vfHkUk; djrs FksA

vr% 'kkfCnd vFkZ O;fä dk okº; fn[kkok ek= FkkA bl izdkj O;fäRo 'kCn ckº;

xq.kksa dh vksj ladsr djrk FkkA lkekU;rk O;fäRo dh igpkku ckº; xq.kksa ds

vk/kkj ij Kkr dh tkrh gS ijUrq lkekU;r;k O;fäRo dk vkdyu euq"; dh

'kkjhfjd cukoV] jax&:Ik] os'kHkw"kk ,oa mlds ckr&phr djus ds O;ogkj ls

yxk;k tkrk gSA O;fäRo dk vFkZ cgqr gh O;kid gSA izk;% O;fä ds O;fäRo dh

vfHkO;fDr mlds vkpj.k] O;ogkj vkSj fuR; fd;s tk jgs dk;ksZa ls Hkh yxk;k tk

ldrk gSA O;fäRo 'kCn dk mPpkj.k djrs gh ekuo ds eu&efLr"d esa ,d

lEizR;; cuus yxrk gS tks laxBukRed gksrk gSA vr% ge fu"d"kZ Lo:Ik dg

ldrs gSa fd O;fäRo fdlh Hkh O;fä esa ik;s tkus okys xq.kksa dk lexz laxBu gSA

                     O;fDrRo % lEizR;;]

    fl)kUr ,oa ekiu
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bu vFkksZa esa O;fäRo 'kCn dk vfHkizk; dkQh ladqfpr gks tkrk gS tc fd O;fäRo

dk vFkZ cgqr O;kid gSA O;fäRo ds vFkZ dks O;kidrk dh ǹf"V ls le>us ds fy,

fofHkUu euksoSKkfudksa }kjk nh xbZ ifjHkk"kk dk fo'ys"k.k djus ls mlds lEcU/k esa

xgjkbZ ls Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA

8-4 O;fäRo dh ifjHkk"kk,¡8-4 O;fäRo dh ifjHkk"kk,¡8-4 O;fäRo dh ifjHkk"kk,¡8-4 O;fäRo dh ifjHkk"kk,¡8-4 O;fäRo dh ifjHkk"kk,¡

fofHkUu euksoSKkfudksa us O;fäRo dh ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr izdkj ls O;Dr

dh gSa&

1 -1 -1 -1 -1 - fxyQksMZ ds vuqlkj &fxyQksMZ ds vuqlkj &fxyQksMZ ds vuqlkj &fxyQksMZ ds vuqlkj &fxyQksMZ ds vuqlkj & ** O;fäRo xq.kksa dk lefUor :Ik gSA^^

“Personality is an integrated pattern of traits.”

-Guilford

2 -2 -2 -2 -2 - oqMoFkZ ds vuqlkjoqMoFkZ ds vuqlkjoqMoFkZ ds vuqlkjoqMoFkZ ds vuqlkjoqMoFkZ ds vuqlkj & **O;fä ds O;ogkj dh fo'ks"krk gh O;fäRo gŜ ^

“Personality is the total quality of an individual’s behaviour”

-Wood worth

3 -3 -3 -3 -3 - vkyiksVZ ds vuqlkj & vkyiksVZ ds vuqlkj & vkyiksVZ ds vuqlkj & vkyiksVZ ds vuqlkj & vkyiksVZ ds vuqlkj & **O;fäRo O;fä ds Hkhrj mu euks&'kkjhfjd xq.kksa

dk xR;kRed laxBu gS tks okrkoj.k ds lkFk mldk vf}rh; lek;kstu fu/kkZfjr

djrk gSAÞ

“Personality is the dynamic organisation within the individual of those
psychophysical system that determine his unique adjustments to his environment.”

-Allport

4 -4 -4 -4 -4 - osysuVhu ds vuqlkjosysuVhu ds vuqlkjosysuVhu ds vuqlkjosysuVhu ds vuqlkjosysuVhu ds vuqlkj & ** O;fäRo tUetkr vkSj vftZr izòfŸk;ksa dk ;ksx

gSA**

Personality is the sum total of innate and acquired dispositions.”

-Valentine

5 -5 -5 -5 -5 - vkbZtsad ds vuqlkjvkbZtsad ds vuqlkjvkbZtsad ds vuqlkjvkbZtsad ds vuqlkjvkbZtsad ds vuqlkj & **O;fä ds pfj=] LoHkko] cqf) rFkk 'kkjhfjd xBu

}kjk fufeZr vis{kkd̀r ml LFkk;h ;k fVdkÅ laxBu dks O;fäRo dgk tkrk gS ftl

ij mldk okrkoj.k ls foy{k.k lek;kstu fuHkZj gksrk gSA^^
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“The moreor less stable and enduring organisation of a person’s character,
temperament, intellect and physique that determines his unique adjustment to
his environment is called personality.”  -H.J. Eysenck

6 -6 -6 -6 -6 - Mªsoj ds vuqlkj Mªsoj ds vuqlkj Mªsoj ds vuqlkj Mªsoj ds vuqlkj Mªsoj ds vuqlkj &** O;fäRo 'kCn dk iz;ksx] O;fä ds mu 'kkjhfjd]

ekufld] uSfrd vkSj lkekftd xq.kksa ds lqlaxfBr vkSj xR;kRed laxBu ds fy,

fd;k tkrk gS] ftls og vU; O;fä;ksa ds lkFk vius lkekftd thou ds

vknku&iznku esa iznf'kZr djrk gSA**

“Personality is a term used for the integrated and dynamic organisation of the
physical, mental, moral and social qualities of the individual, as that manifests
itself to other people, in the give and take of social life.”

- Dreve

  dSVy ds vuqlkj dSVy ds vuqlkj dSVy ds vuqlkj dSVy ds vuqlkj dSVy ds vuqlkj & ** O;fäRo og xq.k gS ftlds vk/kkj ij ;g Hkfo”; dFku

djuk lEHko gks fd O;fä fdlh nh gqbZ ifjfLFkfr esa fdl rjg dk vkpj.k iznf’kZr

djsxkA

“Personality is that which permits  prediction of what a person will do in a given
situation.”

-Roymond, B. Cattel

8-5 O;fäRo ds izeq[k fl)kUr8-5 O;fäRo ds izeq[k fl)kUr8-5 O;fäRo ds izeq[k fl)kUr8-5 O;fäRo ds izeq[k fl)kUr8-5 O;fäRo ds izeq[k fl)kUr

O;fäRo ds izR;; dh vo/kkj.kk dks ǹf"Vxr j[krs gq, euksoSKkfudksa us

O;fäRo ds fofHkUu fl)kUrksa dk vfo"dkj fd;kA dqN izeq[k fl)kUr fuEuor~

of.kZr gSA

(i) O;fäRo dk euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr

(ii) O;fäRo dk 'kjhj&jpuk fl)kUr

(iii) O;fäRo dk fo'ks"kd fl)kUr

(iv) O;fäRo dk ek¡x fl)kUr

8-5-1 O;fäRo dk euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr8-5-1 O;fäRo dk euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr8-5-1 O;fäRo dk euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr8-5-1 O;fäRo dk euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr8-5-1 O;fäRo dk euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr

euksfo'ys"k.k ds laLFkkid Ýk;M Ýk;M Ýk;M Ýk;M Ýk;M us O;fäRo ds fo'ys"k.k ,oa v/;;u ds

vk/kkj ij euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr dk vfo"dkj fd;kA Ýk;M ds vuqlkj

                     O;fDrRo % lEizR;;]

    fl)kUr ,oa ekiu
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thou ds izkjfEHkd ik¡p&Ng o"kZ O;fäRo ds fodkl esa dkQh egRoiw.kZ gksrs gSaA

Ýk;M dh euksySafxd fodkl dh voLFkkvksa dk o.kZu fuEuor~ gS&

1- eq[korhZ voLFkk & tUe ls ,d o"kZ rd

2- xqnkoLFkk & nks o"kZ rd

3- ySafxd voLFkk & rhu ls N% o"kZ rd

4- vO;ä voLFkk & N% o"kZ ls fd'kksjkoLFkk ds izkjEHk rd

5- tufud voLFkk & fd'kksjkoLFkk

Ýk;M egksn; us vius v/;;u ds ek/;e ls crk;k fd euksySafxd fodkl dh 5

voLFkkvksa Øe'k% eq[korhZ] xqnk] ySafxd] vO;Dr rFkk tufud voLFkkvksa ds nkSjku

ckyd dks ftl izdkj dk vuqHko izkIr gksrs gSa] mlh ds vuq:Ik ckyd ds O;fäRo dk

fodkl gksrk gSA

Ýk;M ds O;fäRo fl)kUr ds vUrxZr eu dh rhu voLFkkvksa] psru] vpsru

rFkk v/kZpsru dk cgqr gh egRoiw.kZ LFkku gSA lajpuk dh n‘f”V ls Ýk;M us O;fäRo

fuekZ.k esa bna] vga rFkk ije vga dks vR;f/kd egRoiw.kZ LFkku iznku fd;k gSA

euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr ds vUrxZr Ýk;M us vpsru dks vR;f/kd egRo fn;k gSA

cks/k iz'u

fVIi.kh  (d)  uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

 ([k)   bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

  feyku dhft,A

1- euksySafxd fodkl dh voLFkkvksa ds uke fyf[k,A

—————————————————————————
—————————————————————————
-————————————————————————
2- Ýk;M us vius fl)kUr esa vR;f/kd egRo fn;k gS&

(i)  psru (ii) vpsru

Ýk;M ds euks&fo'ys"k.kkRed fl)kUr dh izeq[k fo'ks"krk,¡ fuEuor~ gSa&
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(i) psru & psru & psru & psru & psru & psru dk lEcU/k orZeku ls gksrk gSA psru] iw.kZr;k rkRdkfyd

Kku ls lEcfU/kr gksrk gSA

(ii) vpsru & vpsru & vpsru & vpsru & vpsru & eu dk lcls cM+k Hkkx vpsru gksrk gSA mnkgj.k ds fy, tc

cQZ dk VqdM+k ikuh esa Mwck gqvk gksrk gS rks mlds dqN Hkkx ikuh ds vUnj

vkSj dqN Hkkx ikuh ds ckgj jgrk gSA tks Hkkx eq>s fn[kkbZ ugha nsrk mls

vpsru eu dh laKk nh tkrh gS vkSj fn[kkbZ nsus okys Hkkx dks psru eu dh

laKk nh tkrh gSA

(iii) v)Z psru & v)Z psru & v)Z psru & v)Z psru & v)Z psru & ;g psru eu ds Åijh Hkkx esa Ikk;k tkrk gSA dqN ckrsa ,slh

gksrh gSa tks vklkuh ls fcuk fdlh iz;kl ds psru voLFkk esa vk tkrh gSa]

bUgsa v/kZpsru dgrs gSaA mijksä fo'ks"krkvksa ds vfrfjä Ýk;M ds fl)kUr

esa bna] vga] ,oa ije vag dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gS&

¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ bna & bna & bna & bna & bna & ;g O;fä esa tUetkr ik;h tkrh gS blesa O;fä dh ewy okluk;sa]

vknrsa rFkk nch gqbZ bPNk,¡ vkrh gSaA bna fdlh Hkh izdkj ds ruko ;k d"V

dks cnkZ'r ugha dj ldrk rFkk bl voLFkk esa O;fä rqjUr vkuUn izkIr

djuk pkgrk gSA bna iw.kZr;k vpsru esa dk;Z djrk gSA

¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ vga & vga & vga & vga & vga & bldk lEcU/k okLrfodrk ls gksrk gSA ;g O;fä ds O;ogkj dks

fu;af=r djus esa lgk;d gksrk gSA vga O;fä dh bPNkvksa rFkk okLrfodrkvksa

ds chp lkeUtL; cuk;s j[kus esa enn djrk gSA

¼l½¼l½¼l½¼l½¼l½ ije&vga &ije&vga &ije&vga &ije&vga &ije&vga & ije vga dh Hkkouk dk fodkl O;fä ds vUnj lcls nsj esa

izkjEHk gksrk gS rFkk bls vkn'kZoknh fl)kUr dh laKk nh tkrh gSA bl 'kfä

ds }kjk O;fä dks lkekftd cuus esa enn feyrh gSA tSls&tSls O;fä dh

vk;q c<+rh tkrh gS bna detksj gksus yxrk gS ,oa ije vga fodflr gksrk

tkrk gSA vr% ije vga lkekftd fu;a=.k dk izfrfuf/kRo djrk gSA

fu"d"kZr% Ýk;M us O;fäRo dh lajpu esa rhuksa ?kVdksa] Øe'k% bna] vga ,oa

ije vga dks fo'ks"k egRo fn;k gSA Ýk;M ds vuqlkj ;fn ;s rhuksa ?kVd ,d

lqlaxfBr rFkk bdkbZ ds :Ik esa dk;Z djrs gSa rks O;fä vius okrkoj.k ds lkFk

izHkko'kkyh <ax ls lek;kstu dj ysrk gS rFkk ,sls O;fä dks lek;ksftr O;fä

dgk tkrk gSA

                      O;fDrRo % lEizR;;]

fl)kUr ,oa ekiu
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cks/k iz'u

fVIi.kh  (d)   fups fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

 ([k)   bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

 feyku dhft,A

3- psru ds vFkZ dks Li"V dhft,A

—————————————————————————
———————-——————————————————
—————————————————————————

8-5-2 O;fäRo dk 'kjhj jpuk fl)kUr &8-5-2 O;fäRo dk 'kjhj jpuk fl)kUr &8-5-2 O;fäRo dk 'kjhj jpuk fl)kUr &8-5-2 O;fäRo dk 'kjhj jpuk fl)kUr &8-5-2 O;fäRo dk 'kjhj jpuk fl)kUr &

'kjhj jpuk fl)kUr ds tud MCyw- ,p- 'kSYMuMCyw- ,p- 'kSYMuMCyw- ,p- 'kSYMuMCyw- ,p- 'kSYMuMCyw- ,p- 'kSYMu FksA mUgksaus vius v/;;u

ds ek/;e ls crk;k fd 'kjhj jpuk rFkk O;fäRo  ds xq.kksa esa ?kfu"B lEcU/k gksrk

gSA 'kjhj jpuk ds vk/kkj ij O;fäRo dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS&

1 -1 -1 -1 -1 - xksykdkj &xksykdkj &xksykdkj &xksykdkj &xksykdkj & Hkkstu fiz;] g¡leq[k] ijEijkoknh] lgu'khy rFkk lkekftdA

2 -2 -2 -2 -2 - vk;rkdkj &vk;rkdkj &vk;rkdkj &vk;rkdkj &vk;rkdkj & jksekap fiz;] tks'khys] mís'; dsfUnzr rFkk Øks/khA

3 -3 -3 -3 -3 - yEckd`r &yEckd`r &yEckd`r &yEckd`r &yEckd̀r & xqelqe] ,dkUrfiz;] vYifunzk] ,dkadh rFkk fu"BqjA

ØspejØspejØspejØspejØspej us Hkh 'kjhj jpuk dh ǹf"V ls O;fäRo dks rhu Hkkxksa esa foHkä fd;k

gS&

(i) yEckdk;

(ii) lqMkSydk;

(ii) xksykdk;

8-5-3 O;fäRo dk fo'ks"kd fl)kUr &8-5-3 O;fäRo dk fo'ks"kd fl)kUr &8-5-3 O;fäRo dk fo'ks"kd fl)kUr &8-5-3 O;fäRo dk fo'ks"kd fl)kUr &8-5-3 O;fäRo dk fo'ks"kd fl)kUr &

bl fl)kUr ds iz.ksrk dSfVYk FksA buds vuqlkj O;fäRo og gS ftlesa O;fä

dks miyC/k djkbZ xbZ ijfLFkfr esa O;fä fdl izdkj dk O;ogkj izdV djrk] gS mls

ns[kdj mlds O;ogkj esa ifjorZu ds lEcU/k esa vuqeku yxk;k tkrk gSSA dSfVy us

dkjd fo'ys"k.k ds vk/kkj ij dqN O;fäRo fo'ks"kdksa dh igpku dh gS tks ekufld

lajpuk dk Li"Vhdj.k O;ogkj dh fujUrjrk rFkk fu;ferrk ls djrs gSaA

fo'ks"kd fl)kUrksa dks nks Hkkxksa esa oxhZd̀r fd;k x;k gS&
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¼v½ lrgh fo'ks"kd % ¼v½ lrgh fo'ks"kd % ¼v½ lrgh fo'ks"kd % ¼v½ lrgh fo'ks"kd % ¼v½ lrgh fo'ks"kd % ;s fo'ks"kd O;fä ds O;ogkj ds ,sls izfrfuf/k dgs tk ldrs

gSa] tks ijLij lEcfU/kr gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ] O;fä ds dqN ,sls xq.kksa ;Fkk]

fujkJ;rk] tkx:drk] mRlkg rFkk ÅtkZ Lrj dh jsfVax esa lg lEcU/k Kkr djus

ij muesa xqPNrk ;k oxZ :Ik esa O;ä gksus dh izòfŸk fn[kkbZ iM+rh gSA bu xqPNksa

dks ì‘B&fo'ks"kdksa dk uke fn;k tkrk gSA bl izdkj ì‘B fo'ks"kkadksa dks fo'ks"kd

rRoksa ds e/; lglEcU/k }kjk iznf'kZr fd;k tkrk gSA bUgsa lrgh fo'ks"kd blfy,

dgk gS fd bu fo'ks"kdksa esa ijLij lEcU/k dsoy lrgh Lrj ij ik;k tkrk gSA

ì‘B&fo'ks"kdksa dks ekywe djus dh eq[; fof/k xqPN fo'ys"kd dgykrh gSA

  ¼c½ ewy fo'ks"kd %   ¼c½ ewy fo'ks"kd %   ¼c½ ewy fo'ks"kd %   ¼c½ ewy fo'ks"kd %   ¼c½ ewy fo'ks"kd % ewy fo'ks"kd O;fäRo ds vis{kkd̀r de fopj.k'khy fdUrq

vf/kd xgjs ,oa egRoiw.kZ xq.k gSaA ì‘B&fo'ks"kdksa dks o.kZukRed bdkbZ ds :Ik esa

midfYir fd;k tk ldrk gS] tcfd ewy fo'ks"kdksa dks O;k[;kRed ,oa ì‘B&fo'ks"kdksa

ds vUrfuZfgr dkjdksa ds :Ik esa ekuk tkrk gS dkjd fo'ys"k.k fof/k ds vuqiz;ksx

}kjk dSfVy us lksyg *ewy&fo'ks"kdksa dk irk yxk;kA

(i) Ik;kZoj.ktU; fo'ks"kd % Ik;kZoj.ktU; fo'ks"kd % Ik;kZoj.ktU; fo'ks"kd % Ik;kZoj.ktU; fo'ks"kd % Ik;kZoj.ktU; fo'ks"kd % tks O;fä ds okrkoj.k ls izHkkfor gksrs gSaA

dk;tU; fo'ks"kd % dk;tU; fo'ks"kd % dk;tU; fo'ks"kd % dk;tU; fo'ks"kd % dk;tU; fo'ks"kd % ;s iw.kZr;k vkuqoaf'kdh ij fuHkZj djrs gSaA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh   (d)  fups fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

 ([k)   bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

  feyku dhft,A

4- dSfVy us dqy fdrus ewy fo'ks"kdksa dk irk yxk;k FkkA

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

dSVy }kjk izfrikfnr O;fäRo ds 16 dkjdksa ds izdkj &

                      O;fDrRo % lEizR;;]

     fl)kUr ,oa ekiu
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dSVy ds 16 dSVy ds 16 dSVy ds 16 dSVy ds 16 dSVy ds 16 PF ls izkIr gksus okys 'khyxq.kls izkIr gksus okys 'khyxq.kls izkIr gksus okys 'khyxq.kls izkIr gksus okys 'khyxq.kls izkIr gksus okys 'khyxq.k

'khyxq.kks a ds uke'khyxq.kks a ds uke'khyxq.kks a ds uke'khyxq.kks a ds uke'khyxq.kks a ds uke

Ø-la0Ø-la0Ø-la0Ø-la0Ø-la0 dkjddkjddkjddkjddkjd fuEu izkIrkadfuEu izkIrkadfuEu izkIrkadfuEu izkIrkadfuEu izkIrkad mPp izkIrkadmPp izkIrkadmPp izkIrkadmPp izkIrkadmPp izkIrkad

  1- A. Reserved – la;eh  Outgoing – lân;

 ¼ckº;xkeh½

  2-  B. Less intelligent – laosxkRed  More intellignet –

¼ckº;xkeh½ lân;

  3-  C. Emotional – laosxkRed  Stable – fLFkj

  4-  E. Submissive – fouez Dominant – izHkqRooknh

  5-   F. Serious – xEHkhj Happy-go-lucky-
izlUufpr

  6-  G. Expedient – LokFkZ lk/kd Conscientious –
ln~foosdk

  7-  H. Timid – Venturesome –
 yTtkyq@dk;j@ladksph lkgfld

  8-   I. Toughminded – dBksj Sensitive – laosnu'khy

  9-  L. Trusting – fo'oluh; Suspicious – 'kadkyw

 10-  M. Practical - O;kogkfjd Imaginative – dkYifud

 11-  N. Forthright – Li"Voknh Shrewed – pkyd

 12-  O. Self-assured & vkRefo'oLr Apprehensive – vk'kafdr

 13-  O1. Conservative - :f<+oknh Experimenting –
mnkjoknh

 14-  O2. Group dependent – Self-sufficient – vkRe
lewgkfJr Ik;kZIr

 15-  O3. Uncontrolled – vfu;af=r Controlled – fu;af=r

 16-  O4. Relaxed - foJkUr Tense – ruko;qä
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8-5-4 O;fDrRo dk ek¡x fl)kUr8-5-4 O;fDrRo dk ek¡x fl)kUr8-5-4 O;fDrRo dk ek¡x fl)kUr8-5-4 O;fDrRo dk ek¡x fl)kUr8-5-4 O;fDrRo dk ek¡x fl)kUr

bl fl)kUr ds izfriknd ,p-,- eqjs gSaA eqjs ds vuqlkj O;fä dks fdlh Hkh

ifjfLFkfr esa vius dks lek;ksftr djus ds fy, mldh dqN vko';drk,¡ gksrh gSaA

O;fä dks fdlh ifjfLFkfr ds vuqdwy vius dks lek;ksftr djus ds fy, vusdksa

izdkj ds ruko dk lkeuk djuk iM+rk gSA ruko dks de djus ds fy, O;fä dbZ

izdkj ls iz;kl djrk gS rFkk mls nwj djus ds fy, dbZ izdkj dh izfrØ;k,¡ djrk

gSA O;fä ds vUnj vusd izdkj dh ftKklk,¡ ek¡x ds :Ik esa vkrh jgrh gSaA bl

izdkj ek¡x ds nokc dks de djus ds fy, O;fä iqjkus mís';ksa dh iwfrZ dks cuk;s

j[krk gS rFkk uohu l̀tukRed dk;Z dks djus ds fy, iz;Ru'khy jgrk gSA eqjs us

O;fä dh vkUrfjd ek¡x ds vk/kkj ij O;fäRo dks Li"V djus dk iz;kl fd;kA

eqjs us yxHkx 40 ek¡xsa Kkr dha rFkk mUgsa O;fäRo ek¡x dk uke fn;kA buds

vuqlkj **ek¡x ekuo efLr"d dh ,d dYiukRed 'kfä gS tks O;fä ds izR;{kdj.k]

vUrZcks/k rFkk ekufld] 'kkjhfjd fØ;kvksa dks bl rjg ls laxfBr djrh gS fd og

O;fä vlarqf"V dh ifjfLFkfr ls ckgj fudy ldsA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh   (d)  fups fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

   ([k)  bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

  feyku dhft,A

5- eqjs ds vuqlkj *ek¡x* D;k gS\

—————————————————————————
—————————————————————————
—————————————————————————

8-6 O;fäRo ds izdkj8-6 O;fäRo ds izdkj8-6 O;fäRo ds izdkj8-6 O;fäRo ds izdkj8-6 O;fäRo ds izdkj

O;fäRo ds fo"k; esa tkudkjh izkIr djuk vR;Ur dfBu dk;Z gSA O;fä ds

xq.kksa ds vk/kkj ij gh O;fäRo dk oxhZdj.k fd;k tkrk gSA

O;fäRo ds izdkj dks v/;;u dh ǹf"Vdks.k ls pkj oxksZa esa foHkDr fd;k

x;k gS&

O;fDrRo % lEizR;;]

fl)kUr ,oa ekiu
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v& 'kjhj jpuk ǹf"Vdks.k & ¼Øs'ej & 1925½

c& lkekftd ǹf"Vdks.k & ¼;qax & 1921½

l& ewY; ǹf"Vdks.k & ¼LizsUxj & 1921½

n& nk'kZfud ǹf"Vdks.k & ¼Hkkjrh; n'kZu½

8-6-1 'kjhj jpuk ds vk/kkj ij &8-6-1 'kjhj jpuk ds vk/kkj ij &8-6-1 'kjhj jpuk ds vk/kkj ij &8-6-1 'kjhj jpuk ds vk/kkj ij &8-6-1 'kjhj jpuk ds vk/kkj ij &

teZu oSKkfud Øs'ej us 'kkjhfjd jpuk dks fuEukuqlkj oxhZd`rteZu oSKkfud Øs'ej us 'kkjhfjd jpuk dks fuEukuqlkj oxhZd`rteZu oSKkfud Øs'ej us 'kkjhfjd jpuk dks fuEukuqlkj oxhZd`rteZu oSKkfud Øs'ej us 'kkjhfjd jpuk dks fuEukuqlkj oxhZd`rteZu oSKkfud Øs'ej us 'kkjhfjd jpuk dks fuEukuqlkj oxhZd`r

fd;k gS&fd;k gS&fd;k gS&fd;k gS&fd;k gS&

(1) yEckdk; & yEckdk; & yEckdk; & yEckdk; & yEckdk; & ,sls O;fä nqcys&irys vkSj yEcs gksrs gSaA budk flj yEck

Hkqtk,¡ iryh] lhuk NksVk] gkFk iSj yEcs] irys gksrs gSaA bl izdkj ds O;fä viuh

vkykspuk lquuk ilUn ugha djrs gSa cfYd nwljksa dh vkykspuk djus esa :fp iznZf'kr

djrs gSaA

(2) lqMkSydk; & lqMkSydk; & lqMkSydk; & lqMkSydk; & lqMkSydk; & bl izdkj ds O;fä fg"V&iq"V vkSj LoLFk gksrs gSaA budk

lhuk pkSM+k] Hkqtk,¡ etcwr vkSj mHkjh gqbZ rFkk ekalisf'k;k¡ iq"V gksrh gSaA ;s O;fä

nwljksa ls bPNkuqlkj lek;kstu dj ysrs gSaA

(3) xksydk; & xksydk; & xksydk; & xksydk; & xksydk; & bl izdkj ds O;fä ukVs dn ds xksy vkSj pchZ okys gksrs gSa ;s

vkjke ilUn rFkk buesa lkekftd xq.k ik;s tkrs gSaaaA

(4) Mk;lIykfLVd & Mk;lIykfLVd & Mk;lIykfLVd & Mk;lIykfLVd & Mk;lIykfLVd & buesa mi;qZDr rhuksa xq.kksa dk feJ.k ik;k tkrk gSA bl

izdkj ds yksxksa dk 'kjhj lk/kkj.k gksrk gSA

vesfjdk ds izfl) oSKkfud 'ksYMu us 'kkjhfjd vkd̀fr ds vk/kkj ij O;fäRo

dks 3 *oxksZa* esa foHkDr fd;k gSA

I. xksykd`fr & xksykd`fr & xksykd`fr & xksykd`fr & xksykd̀fr & bl izdkj ds O;fä eksVs] xksy] dksey vkSj LFkwy 'kjhj ds gksrs

gSaA buds ikpu vax vf/kd fodflr gksrs gSa] ;s Hkkstufiz;] vkjkeilUn] lksus esa rst]

Lusg ikus ds bPNqd] vkeksn fiz;] lTtu] foosd'khy] lfg".kq rFkk tYnh ijs'kku gksus

okys gksrs gSaA

II. vk;r vkd`fr & vk;r vkd`fr & vk;r vkd`fr & vk;r vkd`fr & vk;r vkd̀fr & bl izdkj ds O;fä LoLFk lqlaxfBr 'kjhj okys gksrs gSaA

;s lkglh fØ;k'khy vkSj m|ksx'khy gksrs gSaA

III. yEckd`fr & yEckd`fr & yEckd`fr & yEckd`fr & yEckd̀fr & ,sls O;fä nqcys&irys] dksey] detksj 'kjhj okys gksrs gSaA ;s

ladksph] eUnHkk"kh rFkk ,dkUrfiz;] la;eh vkSj laosnu'khy gksrs gSaA
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh  (d)  uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

 ([k)   bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

 feyku dhft,A

6- 'kkjhfjd vkd̀fr ds vk/kkj ij O;fäRo dks fdrus oxksZa esa foHkDr fd;k x;k

gS rFkk muds fofHkUu izdkjksa ds uke fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
———————————————————————-—

8-6-2 lkekftd n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij &8-6-2 lkekftd n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij &8-6-2 lkekftd n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij &8-6-2 lkekftd n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij &8-6-2 lkekftd n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij &

tqax us lkekftd ǹf"Vdks.k ls O;fäRo dks rhu oxksZa esa foHkkftr fd;k gS&

(i) vUreqZ[kh &  vUreqZ[kh &  vUreqZ[kh &  vUreqZ[kh &  vUreqZ[kh &  ;s O;fä vkRe&dsfUnzr] ladksph rFkk de lkekftd gksrs gSaA

bl izdkj ds O;fä okLrfodrk ls nwj rFkk fpfUrr jgrs gSaA budh :fp ys[ku

dk;ksZa esa vf/kd gksrh gSA ;s O;fä ,dkarfiz; gksrs gSa rFkk iqLrdksa dks i<+us esa O;Lr

jgrs gSaA vUreqZ[kh O;fä izk;% mnklhu jgrs gSaA fnu esa lius ns[kuk budh vknr

gksrh gSA

(ii) cfgeqZ[kh & cfgeqZ[kh & cfgeqZ[kh & cfgeqZ[kh & cfgeqZ[kh & ,sls O;fä feyulkj lg;ksxh rFkk fpUrk&foghu gksrs gSa vkSj

ckgjh nqfu;k esa vf/kd :fp ysrs gSaA bl izdkj ds O;fäRo okys yksx eS=hHkko ls

;qDr gksrs gSaA bl izdkj ds O;fäRo okys O;fä esa usrk cuus dh ;ksX;rk gksrh gS

rFkk ;s lkekftd dk;ksZa esa c<+&p<+dj Hkkx ysrs gSaA ;s cM+s Li"Voknh gksrs gSaA

cfgeqZ[kh yksx vf/kd yphys] oLrqfu"B] Hkk"k.k dyk esa n{k gksrs gSaA

(iii) mHk; eq[kh & mHk; eq[kh & mHk; eq[kh & mHk; eq[kh & mHk; eq[kh & ;s O;fä u rks vf/kd vUreqZ[kh vkSj u gh vf/kd cfgeqZ[kh

gksrs gSaA budh fLFkfr bu nksuksa oxksZa ds e/; esa gksrh gSA nksuksa ds feJ.k dks gh

mHk;&eq[kh dk uke fn;k x;k gSA budk O;ogkj cgqr larqfyr gksrk gSA

O;fDrRo % lEizR;;]

fl)kUr ,oa ekiu

B.Ed.E.-01/179



44

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh (d)  uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

 ([k)   bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

 feyku dhft,A

7- cfgeqZ[kh rFkk mHk;eq[kh ds vFkZ dks Li"V dhft,A

—————————————————————————
—————————————————————————
—————————————————————————

8-6-3 ewY; ds vk/kkj ij %8-6-3 ewY; ds vk/kkj ij %8-6-3 ewY; ds vk/kkj ij %8-6-3 ewY; ds vk/kkj ij %8-6-3 ewY; ds vk/kkj ij %

LiszUxj us ewY;ksa ds vk/kkj ij O;fä;ksa dks Ng Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS&

(i) lS)kfUrd & lS)kfUrd & lS)kfUrd & lS)kfUrd & lS)kfUrd & ,sls O;fä;ksa esa Kku izkfIr dh bPNk izcy gksrh gSA ;s vius

fl)kUrksa ls le>kSrk ugha djrs rFkk mlds vuq:Ik dk;Z djrs gSaA ;s

cqf)eŸkkiw.kZ dk;ksZsa dks djrs gSa rFkk fo}kuksa dks ilUn ,oa mudk vknj djrs

gSaA

(ii) vkfFkZd & vkfFkZd & vkfFkZd & vkfFkZd & vkfFkZd & ,sls O;fä /ku] ,s'o;Z] HkkSfrd lEink o HkkSfrd lq[k ds bPNqd

gksrs gSaA

(iii) /kkfeZd & /kkfeZd & /kkfeZd & /kkfeZd & /kkfeZd & bl izdkj ds O;fäRo okys O;fä bZ'oj esa vkLFkk j[kus okys ]

nSoh; vkinkvksa ls Mjus okys rFkk /kkfeZd fu;eksa ds vuqlkj dk;Z dks lEiUu

djus okys gksrs gSaA

(iv) jktuSfrd & jktuSfrd & jktuSfrd & jktuSfrd & jktuSfrd & ,sls O;fä jktuSfrd fopkjksa ds gksrs gSaA ;s izk;% fdlh u fdlh

jktuSfrd ny ds lnL; cu tkrs gSaA

(v) lkekftd & lkekftd & lkekftd & lkekftd & lkekftd & ,sls O;fä n;kyq] lgkuqHkwfriw.kZ] R;kxh] ijksidkjh rFkk

lektlsoh gksrs gSaA ;s yksdfgr esa vius O;fäxr fgr dk /;ku ugha j[krs gSaA

(vi) dykRed & dykRed & dykRed & dykRed & dykRed & ,sls O;fä lkSUn;Z ds iqtkjh gksrs gSaA budks yfyr dykvksa]

laxhr] dkO;] u‘R;] fp=dyk] izkd̀frd lkSUn;Z] ckxokuh] ltkoV vkfn ls

fo'ks"k vkd"kZ.k gksrk gSA
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh  (d)  uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

   ([k)   bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

 feyku dhft,A

8- ewY;ksa ds vk/kj ij LizsUxj us O;fäRo dks fdrus Hkkxksa esa foHkä fd;k gS rFkk
fdlh ,d izdkj dks Li"V dhft,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

8-6-4 Hkkjrh; n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij &8-6-4 Hkkjrh; n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij &8-6-4 Hkkjrh; n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij &8-6-4 Hkkjrh; n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij &8-6-4 Hkkjrh; n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij &

JhenHkxon~xhrk esa O;fä;ksa ds rhu xq.kksa dk o.kZu feyrk gS tks Øe'k%

lRoxq.k] jtksxq.k rFkk reksxq.k ds uke ls tkus tkrs gSaA Jhen~xhrk ds v/;k; 14

ds 'yksd 9 ds vuqlkj lRoxq.k & lq[k ls lEcfU/kr gS rFkk jtksxq.k & deZ ls

lEcfU/kr gSA blds lkFk gh reksxq.k & izekn dh vksj vkdf"kZr djrk gSA bu xq.kksa

ds vk/kkj ij O;fä;ksa dks rhu izdkjksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA

(i) lkfRod & lkfRod & lkfRod & lkfRod & lkfRod & ,sls O;fä;ksa esa lkfRodrk dh iz/kkurk gksrh gSA ;s Kkuh]

'kkUr] fueZy] /kkfeZd o lkSE; LoHkko ds gksrs gSaA

(ii) jktlh & jktlh & jktlh & jktlh & jktlh & ,sls O;fä;ksa esa jtksxq.k dh vf/kdrk gksrh gSA ;s lkglh] ohj]

ncax rFkk bPNk'khy gksrs gSaA ;s deZ esa fo'okl j[krs gSaA

(iii) rkelh & rkelh & rkelh & rkelh & rkelh & ,sls O;fä;ksa esa reksxq.k dh vf/kdrk gksrh gSA ;s izeknh]

vkylh] Øks/kh rFkk yM+kbZ >xM++k djus okys gksrs gSaA

8-7 O;fäRo ds vkn'kZ xq.k8-7 O;fäRo ds vkn'kZ xq.k8-7 O;fäRo ds vkn'kZ xq.k8-7 O;fäRo ds vkn'kZ xq.k8-7 O;fäRo ds vkn'kZ xq.k

,d vPNs O;fä ds O;fäRo dh igpku ds fy, mlds vUrxZr 'kkjhfjd]

ekufld] lkekftd] pkfjf=d] uSfrd ,oa laosxkRed xq.kksa dk lqlaxfBr ,oa

xR;kRed Lo:Ik gksuk pkfg,A O;fä dk O;fäRo fdu xq.kksa ds dkj.k iw.kZ gksrk

gS bl ij fofHkUu euksoSKkfudksa esa erHksn gSA fQj Hkh fofHkUu euksoSKkfudksa ds

vuqlkj vPNs O;fä eas fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa dk lekos'k gksuk pkfg,A

     (a) 'kkjhfjd xq.k %& 'kkjhfjd xq.k %& 'kkjhfjd xq.k %& 'kkjhfjd xq.k %& 'kkjhfjd xq.k %& lqUnj ,oa vkd"kZd jax&:Ik] vkpj.k] vPNh 'kkjhfjd

lajpuk] vPNk LokLF; vkfn vPNs O;fäRo dh fo'ks"krk,¡ gSaA

O;fDrRo % lEizR;;]

fl)kUr ,oa ekiu
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  (b)  ekufld xq.k %&   ekufld xq.k %&   ekufld xq.k %&   ekufld xq.k %&   ekufld xq.k %& mPp cqf)yfC/k okys ckydksa dk ekufld fodkl mPp

dksfV dk gksrk gSA

  (c)  lkekftd xq.k %&   lkekftd xq.k %&   lkekftd xq.k %&   lkekftd xq.k %&   lkekftd xq.k %& vPNs lkekftd xq.kksa ds vUrxZr lkekftdrk] fe=rk]

nwljsa ds Åij midkj djuk] okrkoj.k ds lkFk mŸke lkeatL; djuk vkfn

vkrk gSA

  (d)  laosxkRed xq.k %&   laosxkRed xq.k %&   laosxkRed xq.k %&   laosxkRed xq.k %&   laosxkRed xq.k %& bl Js.kh ds vUrxZr] mPpy{; dh izkfIr gsrq mís';] n;k

dh Hkkouk] vk'kkoknh ǹf"Vdks.k] fdlh Hkh ifjfLFkfr esa larks"k djuk bR;kfn

xq.k vkrs gSaA

  (e)  pkfjf=d xq.k %&   pkfjf=d xq.k %&   pkfjf=d xq.k %&   pkfjf=d xq.k %&   pkfjf=d xq.k %& ǹ<+ bPNk 'kfä] mPp pfj= vkfn xq.k bl Js.kh esa vkrs

gSaA

8-8 O;fäRo ekiu fof/k;ksa ds izdkj8-8 O;fäRo ekiu fof/k;ksa ds izdkj8-8 O;fäRo ekiu fof/k;ksa ds izdkj8-8 O;fäRo ekiu fof/k;ksa ds izdkj8-8 O;fäRo ekiu fof/k;ksa ds izdkj

fdlh Hkh O;fä ds O;fäRo ds fo"k; esa vkdyu izkphu dky ls gh mlds
jgu&lgu cksypky] bR;kfn ds ek/;e ls yxk;k tkrk jgk gSA blds fy, O;fä
dk psgjk] gLrjs[kk rFkk eLrd bR;kfn dks ns[kdj crk;k tkrk Fkk fd Hkfo"; dk
LoHkko ;k O;fäRo fdl izdkj dk gSA ijUrq O;fäRo ekiu dh ;g fof/k veuksoSKkfud
FkhA vkt ds oSKkfud ;qx esa O;fäRo dks vusdksa izdkj dh oSKkfud fof/k;ksa ,oa
rduhdh ds ek/;e ls ekik tk ldrk gS&

¼v½ vkRefu"B fof/k;k¡

¼c½ oLrqfu"B fof/k;k¡

¼l½ iza{ksih fof/k;k¡

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh  (d)   uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

   ([k)   bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

  feyku dhft,A

9- O;fäRo ekiu ds fy, izkphu dky esa euq"; dk psgjk] gLrjs[kk ,oa efLr"d
ns[kdj O;fäRo ds fo"k; esa tks tkudkjh iznku dh tkrh Fkh oks gS&

(i) oSKkfud

(ii) voSKkfud

————————————————————————
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8-9 vkRefu"B fof/k;k¡8-9 vkRefu"B fof/k;k¡8-9 vkRefu"B fof/k;k¡8-9 vkRefu"B fof/k;k¡8-9 vkRefu"B fof/k;k¡

bu fof/k;ksa }kjk O;fäRo dh tk¡p Lo;a 'kks/kdrkZ ds ek/;e ls dh tkrh gSA

vkRefu"B fof/k;ksa ds iz;ksx ls izkIr ifj.kkeksa dh fo'oluh;rk rFkk oS/krk izk;%

lafnX/k jgrh gSA bl fof/k dk iz;ksx 'kSf{kd rFkk euksoSKkfud ekiu esa de gh

fd;k tkrk gSA egRoiw.kZ vkRefu"B fof/k;ksa dk o.kZu fuEuor gS&

¼v½ thou bfrgkl fof/k

¼c½ iz'ukoyh fof/k

¼l½ lk{kkRdkj fof/k

¼n½ vkRe dFkk ys[ku fof/k

8-9-1 thou bfrgkl fof/k8-9-1 thou bfrgkl fof/k8-9-1 thou bfrgkl fof/k8-9-1 thou bfrgkl fof/k8-9-1 thou bfrgkl fof/k

bl fof/k ds vUrxZr O;fä ds ifjokj dh vkfFkZd] lkekftd fLFkfr]

thouòŸk] LoHkko] bfrgkl] fpfdRlk] vknr] pky&pyu] vkl&ikl ds ifjos'k]

:fp ,oa l̀tu'khyrk dk irk yxk;k tkrk gSA thou bfrgkl fof/k esa fdlh Hkh

O;fä ds O;fäRo dk v/;;u cM+h gh dq'kyrk ,ao lko/kkuh ds lkFk fd;k tkrk

gSA bl fof/k esa ftl O;fä ds O;fäRo dk ijh{k.k fd;k tk jgk gS mlls

lEcfU/kr lEiw.kZ lwpuk,¡ ,df=r dh tkrh gSaA lwpukvksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij

O;fäRo ds lEcU/k esa ifj.kke izkIr fd, tkrs gSaA izk;% bl fof/k dk iz;ksx

vlkekU; O;fä;ksa ds O;fäRo ds v/;;u ds fy, euksfpfdRldksa ds }kjk euksoSKkfud

jksxksa ds mipkj gsrq fd;k tkrk gSA

8-9-2 iz'ukoyh fof/k8-9-2 iz'ukoyh fof/k8-9-2 iz'ukoyh fof/k8-9-2 iz'ukoyh fof/k8-9-2 iz'ukoyh fof/k

O;fäRo lwfp;ksa ,oa iz'ukoyh ds }kjk mu xq.kksa dk vkdyu fd;k tkrk gS

ftUgsa fdlh nwljh fof/k;ksa }kjk Kkr djuk lEHko ugha gSA budk izeq[k mís';

fofHkUu 'khy xq.kksa dk ekiu djuk ,oa muds vk/kkj ij O;fä;ksa dk oxhZdj.k

djuk gksrk gSA O;fäRo ekiu ds fy, ifjlwph ,oa iz'ukoyh dk iz;ksx&orZeku

le; esa 'kks/kdk;ksZaa esa vf/kdkf/kd fd;k tk jgk gSA ifjlwph ,oa iz'ukoyh ds ek/

;e ls O;fä vius ckº; ,oa vkUrfjd O;ogkjksa dks fopkjksa ds ek/;e ls vfHkO;ä

djrk gSA O;fä }kjk iznku dh xbZ lwpukvksa ds vk/kkj ij O;fä ds O;ogkj ds

lEcU/k esa fu"d"kZ izkIr fd, tkrs gSaA

O;fDrRo % lEizR;;]

fl)kUr ,oa ekiu

O;fDrRo lwph %& ÝheSu us O;fDrRo lwfp;ksa dks N% Hkkxksa esa oxhZd̀r fd;k gS tks 

fuEuor gS &
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(1) fof'k"V 'khyxq.kksa dk ekiu djus okyh ifjlwphA

(2) Ik;kZoj.k ds fofHkUu Hkkxksa ds lkFk lek;kstu dk ewY;kadu djus okyh
ifjlwfp;k¡A

(3) fpfdRlk {ks= esa jksfx;ksa dk oxhZdj.k djus okyh ifjlwfp;k¡A

(4) O;fä;ksa dks fofHkUu lewgksa esa oxhZd̀r djus okyh ifjlwfp;k¡A

(5) O;fäRo fl)kUrksa ij vk/kkfjr O;fäRo lwfp;k¡A

(6) O;fä dh #fp;ksa] ewY;ksa ,oa vfHkòfŸk;ksa dk ewY;kadu djus okyh ifjlwfp;k¡A

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh    (d)  uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

 ([k)   bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

  feyku dhft,A

10-  ÝheSu }kjk O;fäRo lwfp;ksa dks fdrus oxksZa foHkkftr fd;k x;k gSA

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————-------------

dqN izeq[k O;fäRo ifjlwfp;k¡dqN izeq[k O;fäRo ifjlwfp;k¡dqN izeq[k O;fäRo ifjlwfp;k¡dqN izeq[k O;fäRo ifjlwfp;k¡dqN izeq[k O;fäRo ifjlwfp;k¡

1- vkyiksVZ&izHkkfork&v/khurk ijh{k.k

2- cuZfj;wVj O;fäRo lwph

3- fefulksVk cgqi{kh; O;fäRo lwph

4- FklZVu LoHkko vuqlwph

5- vkj0 ch0 dSVy gkbZ Ldwy O;fäRo dkjd iz'ukoyh

8-9-3 lk{kkRdkj fof/k8-9-3 lk{kkRdkj fof/k8-9-3 lk{kkRdkj fof/k8-9-3 lk{kkRdkj fof/k8-9-3 lk{kkRdkj fof/k

l{kkRdkj fof/k dk iz;ksx O;fäRo ds ekiu esa vf/kdkf/kd fd;k tkrk gSA 

bl fof/k ls 'kks/kdrkZ ijh{kkFkhZ ds O;fäRo ls tqM+h leL;kvksa dks iwNrk gS vkSj 

ijh{kkFkhZ }kjk fn, x;s mŸkj dks uksV dj ysrk gSA ijh{kkFkhZ }kjk nh xbZ lwpukvksa 

ds vk/kkj ij mlds O;fäRo ds lEcU/k esa fu"d"kZ fudkys tkrs gSaA lk{kkRdkj dks nks 

oxksZa esa foHkDr fd;k x;k gSA

(i) lajfpr lk{kkRdkj%& blesa ijh{kd igys ls iz'uksa dks p;fur fd, jgrk gSA
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(ii) vlajfpr lk{kkRdkj%& blesa ijh{kd vius Lèfr ds ek/;e ls iz'uksa dks

iwNrk gSA

lk{kkRdkj fof/k dk egRo&lk{kkRdkj fof/k dk egRo&lk{kkRdkj fof/k dk egRo&lk{kkRdkj fof/k dk egRo&lk{kkRdkj fof/k dk egRo&

(1) bl fof/k esa fn[kkbZ u nsus okyh leL;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA

(2) O;fäxr :Ik ls ftu ?kVukvksa dk v/;;u ugha fd;k tk ldrk] mudk
v/;;u bl fof/k ds }kjk fd;k tk ldrk gSA

(3) lk{kkRdkj fof/k ds iz;ksx ls izkIr ifj.kke fo'oluh; ,oa oS/k gksrs gSaA

(4) lkekftd O;kf/k;ksa ds jksdFkke esa ;g fof/k vf/kd lkFkZd ,oa mi;ksxh gSA

lkk{kkRdkj fof/k dh lhek,¡ & lkk{kkRdkj fof/k dh lhek,¡ & lkk{kkRdkj fof/k dh lhek,¡ & lkk{kkRdkj fof/k dh lhek,¡ & lkk{kkRdkj fof/k dh lhek,¡ & bl fof/k }kjk O;fäRo ds lEcU/k esa izkIr

lwpuk,¡ viw.kZ i{kikriw.kZ ,oa vfo'oluh; gks ldrh gSaA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh   (d)  uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

   ([k)   bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

  feyku dhft,A

11-  lk{kkRdkj fof/k dh lhekvksa dks fyf[k,A

———————————————————————
———————————————————————
———————————————————————

8-8-4 vkRedFkk ys[ku fof/k8-8-4 vkRedFkk ys[ku fof/k8-8-4 vkRedFkk ys[ku fof/k8-8-4 vkRedFkk ys[ku fof/k8-8-4 vkRedFkk ys[ku fof/k

bl izfof/k ds vUrZxr 'kks/kdŸkkZ Nk= dks O;fäRo ls lEcfU/kr ,d ys[k

nsrk gS vkSj mlh ls lEcfU/kr viuk O;fäxr bfrgkl fy[kus dks dgrk gSA

'kks/kdŸkkZ Nk= }kjk fy[ks x;s ys[k esa iz;qDr 'kCnksa ,oa Hkkoukvksa ds vk/kkj ij

O;fä ds O;fäRo ds lUnHkZ esa viuk vfHker izdV djrs gSaA

8-10 oLrqfu"B fof/k;k¡8-10 oLrqfu"B fof/k;k¡8-10 oLrqfu"B fof/k;k¡8-10 oLrqfu"B fof/k;k¡8-10 oLrqfu"B fof/k;k¡

bl izdkj dh fof/k;ksa dk iz;ksx O;fä ds okº; O;ogkj dh tkudkjh izkIr

djus ds fy, mi;qDr gSA oLrqfu"B fof/k;ksa dks rhu oxksZa esa foHkDRk fd;k x;k gSA

oLrqfu"B fof/k;k¡

 fu;af=r fujh{k.k fof/k ekiu js[kk fof/k lektfefr fof/k

→

→→→

                     O;fDrRo % lEizR;;]

fl)kUr ,oa ekiu
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8-10-1 fu;af=r fujh{k.k fof/k8-10-1 fu;af=r fujh{k.k fof/k8-10-1 fu;af=r fujh{k.k fof/k8-10-1 fu;af=r fujh{k.k fof/k8-10-1 fu;af=r fujh{k.k fof/k

bl fof/k dk iz;ksx iz;ksx'kkyk ds vUnj fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk

gSA blesa 'kks/kdrkZ O;fä ds fofHkUu xfrfof/k;ksa] O;ogkjksa dk lko/kkuh ds lkFk v/

;;u djrk gSA bl fof/k dks iz'kkflr djus ds fy, 'kks/kdrkZ dks dq'ky izf'k{k.k

izkIr gksuk pkfg,A izf'kf{kr ijh{kd gksus ij og ijh{kkFkhZ ds O;ogkj dk v/;;u ,oa

fo'ys"k.k Bhd <ax ls dj ldrk gSA

8-10-2 ekiu js[kk fof/k ¼fu/kkZj.k ekiuh½8-10-2 ekiu js[kk fof/k ¼fu/kkZj.k ekiuh½8-10-2 ekiu js[kk fof/k ¼fu/kkZj.k ekiuh½8-10-2 ekiu js[kk fof/k ¼fu/kkZj.k ekiuh½8-10-2 ekiu js[kk fof/k ¼fu/kkZj.k ekiuh½

ekiu js[kk fof/k }kjk fdlh O;fDr ds O;ogkj fo'ks"k esa xq.kksa dh mifLFkfr

vkSj vHkko dk ekiu ek=kRed rFkk xq.kkRed vk/kkj ij fd;k tkrk gSA bl fof/k

ds vUrxZr O;fä ds O;fäRo esa fufgr yxHkx lHkh izdkj ds xq.kksa dk vkdyu Lo;a

mlds }kjk ;k mlds fe=ksa ;k lg;ksfx;ksa ls djk;k tkrk gS vkSj vkdyu djus okyk

O;fä mlds xq.kksa ij vius fopkj izLrqr djrk gSA ekiu js[kk fof/k dks izkjEHk djus

dk Js; euksHkkSfrd {ks= ds QsDuj QsDuj QsDuj QsDuj QsDuj dks tkrk gSA ijUrq bl fof/k ds vUos"k.k dk Js;

xkYVu xkYVu xkYVu xkYVu xkYVu dks tkrk gSA mUgksaus bl fof/k dh [kkst 1883 esa dhA budk izdk'ku fcEc

l̀f"V ls lEcfU/kr FkkA fo'oluh;rk fuEu Lrj dh gksus ds dkj.k ekiu js[kk fof/k

dk iz;ksx 'kks/k ds {ks= esa cgqr de fd;k tkrk gSA

oku Msysu ds vuqlkj & oku Msysu ds vuqlkj & oku Msysu ds vuqlkj & oku Msysu ds vuqlkj & oku Msysu ds vuqlkj & **fu/kkZj.k ekiuh fdlh pj dh ek=k] rhozrk o

ckjEckjrk     dks fu/kkZfjr djrh gSA**

“A rating scale ascrtains the degree, instensity or frequency of a variable.”

-Van Dalen

fu/kkZj.k ekiuh dk iz;ksx f'k{kk euksfoKku] funsZ'ku] O;olk; vkfn {ks=ksa esa

fd;k tkrk gSA O;fä;ksa ds vUnj fufgr fofHkUu izdkj ds xq.kksa tSls bZekunkjh] i<+us

dh vknrsa] lg;ksx bR;kfn dk ekiu fu/kkZj.k ekiuh dh lgk;rk ls fd;k tkrk

ldrk gSA

fu/kkZj.k ekiuh pkj izdkj dh gksrh gS&

(i) la[;kRed ekin.M la[;kRed ekin.M la[;kRed ekin.M la[;kRed ekin.M la[;kRed ekin.M (ii )   js[kkafdr ekin.M  js[kkafdr ekin.M  js[kkafdr ekin.M  js[kkafdr ekin.M  js[kkafdr ekin.M  (iii)  lap;hvadlap;hvadlap;hvadlap;hvadlap;hvad

ekin.M ,oa ekin.M ,oa ekin.M ,oa ekin.M ,oa ekin.M ,oa (vi) ekud ekin.MAekud ekin.MAekud ekin.MAekud ekin.MAekud ekin.MA

8-10-3 lektfefr fof/k8-10-3 lektfefr fof/k8-10-3 lektfefr fof/k8-10-3 lektfefr fof/k8-10-3 lektfefr fof/k

loZizFke equsjks us 1934 esa lektfefr fof/k dk iz;ksx fd;k FkkA bl fof/k ds

}kjk Nk=ksa ds fofHkUu lkekftd xq.kksa dk ekiu 'kks/kdŸkkZvksa }kjk fd;k tkrk gSA blB.Ed.E.-01/186
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fof/k dk mís'; lekt ds fof'k"V O;fä;ksa ds lkekftd lEcU/kksa dk v/;;u djuk

gSA bl fof/k ds }kjk lekt ds 'kksf"kr] frjLd̀r] ,dkdh thou thus okys O;fä;ksa

ds O;fäRo dk v/;;u dj mudh leL;kvksa dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA bl

fof/k ds }kjk O;fä;ksa esa fufgr lkekftd dkS'ky dk ewY;kadu djus ds fy,

lwpuk ,d= djus dk mi;qDr lk/ku gSA

,.Mw rFkk fofy ds vuqlkj & ,.Mw rFkk fofy ds vuqlkj & ,.Mw rFkk fofy ds vuqlkj & ,.Mw rFkk fofy ds vuqlkj & ,.Mw rFkk fofy ds vuqlkj & **lkektfefr ,d js[kkfp= gS] ftlesa dqN

fpUg vkSj vad fdlh lkekftd lewg ds lnL;ksa }kjk lkekftd Lohd̀fr ;k R;kx

dk <ax iznf'kZr djus ds fy, iz;qä gksrs gSaA

8-11 iz{ksih fof/k;k¡8-11 iz{ksih fof/k;k¡8-11 iz{ksih fof/k;k¡8-11 iz{ksih fof/k;k¡8-11 iz{ksih fof/k;k¡

loZizFke izfl) euksfo'ys"k.koknh flxe.M Ýk;M us ^iz{ksi.k* 'kCn dk

iz;ksx vius fopkjksa ,oa vkUrfjd dfe;ksa dks vfHkO;Dr djuk gh iz{ksi.k dgykrk

gSA fdlh Hkh O;fä ds vUr% dj.k dh vafre lrg rd nch gqbZ bPNkvksa ,oa

O;fäRo dh lajpuk dk Kku iz{ksih fof/k;ksa ds ek/;e ls izkIr gksrk gSA bl

fof/k ds }kjk O;fä ds le{k míhiu dh fLFkfr izLrqr dj mls mlds O;fäxr

thou dh xqIr ckrksa dks izxV djus ds fy, ifjfLFkfr;k¡ ,oa volj iznku fd;k

tkrk gSA

eSdMksuYM ySMsy ds vuqlkj & **eSdMksuYM ySMsy ds vuqlkj & **eSdMksuYM ySMsy ds vuqlkj & **eSdMksuYM ySMsy ds vuqlkj & **eSdMksuYM ySMsy ds vuqlkj & **iz{ksi.k ,d ,slh euksoSKkfud jpuk gS

fllls O;fä nwljs ij ,slh Hkkoukvksa ,oa laosxksa dks iz{ksfir djrk gS ftudk mlus

neu dj fy;k gSA^^

“A common Psychological mechanism by which one attributes to others
feelings and sentiments, one has repressed in oneself”

-Mac Donald Ladell

8-11-1 iz{ksi.k fof/k;ksa ds xq.k8-11-1 iz{ksi.k fof/k;ksa ds xq.k8-11-1 iz{ksi.k fof/k;ksa ds xq.k8-11-1 iz{ksi.k fof/k;ksa ds xq.k8-11-1 iz{ksi.k fof/k;ksa ds xq.k

• iz{ksi.k fof/k ds }kjk psru rFkk vpsru Lrj dh vfHkizj.kkvksa ,oa O;fäRo

ds xq.kksa dk v/;;u ,oa vkdyu fd;k tkrk gSA

• ;g fof/k O;fä ds vUr%dj.k esa fNis gq, fopkjksa dks izdV djus esa lgk;rk

djrh gSA

• bl fof/k ls izkIr gksus okys ifj.kke fo'oluh; ,oa oS/k gksrs gSaA

• iz{ksi.k fof/k lkekU; ,oa fof'k"V nksuksa izdkj ds O;fä;ksa ds fy, mi;qDr

gksrh gSA

                      O;fDrRo % lEizR;;]

     fl)kUr ,oa ekiu

B.Ed.E.-01/187
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• iz{ksi.k fof/k ds }kjk O;fä dk lEiw.kZ O;fäRo Li"V gks tkrk gS rFkk mlds

iw.kZ O;fäRo dh iwjh tkudkjh ljyrk ls izkIr gks tkrh gSA

• O;fä ds fopkjksa] vuqHkwfr;ksa] laosxksa] vuqHkoksa vkfn dk iz{ksi.k fof/k vU;

ckº; okrkoj.k ds ek/;e ls iwjh tkudkjh vizR;{k :Ik ls djrh gSA

8-11-2 iz{ksi.k fof/k;ksa ds nks"k8-11-2 iz{ksi.k fof/k;ksa ds nks"k8-11-2 iz{ksi.k fof/k;ksa ds nks"k8-11-2 iz{ksi.k fof/k;ksa ds nks"k8-11-2 iz{ksi.k fof/k;ksa ds nks"k

• iz{ksi.k fof/k dh jpuk ,oa mldk ekudhdj.k djuk ,d dfBu dk;Z gSA

• iz{ksi.k fof/k ds iz;ksx esa le; ,oa Je vf/kd yxrk gSA

• iz{ksi.k fof/k }kjk izkIr ifj.kkeksa dks fo'oluh;rk ,oa oS/krk dks fu/kkZfjr

djuk dfBu gksrk gSA

• vlkekU; O;fä;ksa ds O;fäRo dk v/;;u ds fy, gh iz{ksi.k fof/k fo'ks"k

:Ik ls ykHkdkjh gSA

• iz{ksi.k fof/k vU; 'kks/kksa dh vis{kk dsoy fpfdRlk ds {ks= esa vf/kd mi;ksxh

gSA

• vizf'kf{kr ijh{k.kdrkZ }kjk iz{ksi.k fof/k dk iz;ksx lEHko ugha gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh   (d)  uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

   ([k)   bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

  feyku dhft,A

12- iz{ksi.k fof/k ds ,d xq.k ,oa ,d nks"k dks fyf[k,A

——————————————————————————
——————————————————————————
——————————————————————————

8-12 iz{ksih fof/k;ksa ds izdkj8-12 iz{ksih fof/k;ksa ds izdkj8-12 iz{ksih fof/k;ksa ds izdkj8-12 iz{ksih fof/k;ksa ds izdkj8-12 iz{ksih fof/k;ksa ds izdkj

iz{ksih izfof/k;k¡ fofHkUu izdkj dh gksrh gSA muesa ls dqN iz{ksih fof/k;ksa dk

o.kZu fyEufyf[kr izdkj ls gS %&

8-12-1 'kCn&lkgp;Z ijh{k.k8-12-1 'kCn&lkgp;Z ijh{k.k8-12-1 'kCn&lkgp;Z ijh{k.k8-12-1 'kCn&lkgp;Z ijh{k.k8-12-1 'kCn&lkgp;Z ijh{k.k

'kCn&lkgp;Z ijh{k.k }kjk ekiu djus ls igys] iwoZ fu/kkZfjr míhiu 'kCnksa

dks 'kks/kdŸkkZ ijh{kkFkhZ ds lkeus ,d&,d dj cksyrk tkrk gSA 'kCn lquus ds Ik'pkrB.Ed.E.-01/188
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ijh{kkFkhZ ds eu esa tks igyk 'kCn vkrk gS og ml 'kCn dks crkrk gSA ijh{kkFkhZ

}kjk izkIr mŸkj ds 'kCnksa dh izfrfØ;k dks le; lfgr vafdr dj fy;k tkrk gSA

rnqijkUr ijh{kkFkhZ ds mRrjksa dh O;k[;k dh tkrh gS rFkk mlds vk/kkj ij mlds

O;fäRo dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA O;fäRo ekid ds :Ik esa bl ijh{k.k

iz.kkyh dk loZizFke iz;ksx Ýk;M rFkk muds f'k"; ;qax }kjk fd;k x;kA ;aqx us

1904 esa 100 'kCnksa dh ,d lwph cuk;h vkSj blds ek/;e ls O;fäRo dk ekiu

djds mlds lEcU/k esa izkIr ifj.kkeksa dks lkeus j[kkA vesfjdk esa ds.V rFkk

jkstsuQ us ;aqx dh ijh{k.k iz.kkyh dh mi;ksfxrk ls izHkkfor gksdj 1910 esa ,oa

jSikiksVZ us 1946 esa 'kCn&lkgp;Z ijh{k.k dk fuekZ.k fd;kA bl fof/k ds vUrxZr

ijh{kkFkhZ dks fuf'pr le; vkcafVr fd;k tkrk gS vkSj míhid 'kCn cksyk tkrk

gS] ftls lquus ds ckn ijh{kkFkhZ ds eu esa tks 'kCn vkrk gS og ml 'kCn dks

nksgjkrk gS rFkk mlds 'kCnksa dh O;k[;k djds ijh{kd mlds O;fäRo dk

ewY;kadu djrk gSA

8-12-2 okD;&iwfrZ ijh{k.k8-12-2 okD;&iwfrZ ijh{k.k8-12-2 okD;&iwfrZ ijh{k.k8-12-2 okD;&iwfrZ ijh{k.k8-12-2 okD;&iwfrZ ijh{k.k

okD;&iwfrZ ijh{k.k fof/k esa ijh{kkFkhZ dks dqN 'kCn lewg ;k v/kwjs okD;

fn;s tkrs gSaA ijh{kkFkhZ mu fjä LFkkuksa dh iwfrZ dqN 'kCnksa ;k okD;ksa }kjk djrk

gSA bl fof/k ds izeq[k mnkgj.k gSa& okD; iwfrZ] dgkuh iwfrZ ,oa fp= iwfrZ vkfnA

,slk yxrk gS eSa fy[kuk

esjs nksLr eq>s———————————————
ekrk&firk dk fu;a=.k eq>s—————————————
[kq'kh dk lekpkj lqudj eSa———————————————
foifjr n'kk esa eSa——————————-———————

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.fVIi.fVIi.fVIi.fVIi.khkhkhkhkh   (d)  uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

   ([k)   bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

 feyku dhft,A

13- okD; iwfrZ ijh{k.k ds izeq[k mnkgj.k dks fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

                      O;fDrRo % lEizR;;]

     fl)kUr ,oa ekiu
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8-12-3 jks'kkZ L;kgh /kCck ijh{k.k8-12-3 jks'kkZ L;kgh /kCck ijh{k.k8-12-3 jks'kkZ L;kgh /kCck ijh{k.k8-12-3 jks'kkZ L;kgh /kCck ijh{k.k8-12-3 jks'kkZ L;kgh /kCck ijh{k.k

fLol euksfpfdRld geZu jks'kkZ us L;kgh /kCcksa okys ijh{k.k dk vfo"dkj lu~

1921 bZ- esa fd;kA bl ijh{k.k ds vUrxZr iz;ksT; vius vpsru eu dh fLFkfr dks

L;kgh ds /kCcksa ds vk/kkj ij mls 'kCnksa }kjk vfHkO;DRk djrk gSA bl ijh{k.k ds

}kjk O;fDr ds rhuksa i{kksa laKkukRed] HkkokRed ,oa fØ;kRed i{k dk v/;;u

Hkfy&Hkk¡fr fd;k tkrk gSA

bl ijh{k.k esa 10 ekudhd̀r dkMZ dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftuesa 5

dkys&lQsn rFkk 5 fofHkUu jaxksa ds dkMZ gksrs gSaA bu dkMksaZ ds mij 1 ls 10 rd ds

uEcj fy[ks gksrs gSa ftUgsa Øe ls O;fDr ds lkeus izLrqr fd;k tkrk gSA bl ijh{k.k

dh lkexzh iw.kZr;k vfunsZf'kr gksrh gSA O;fä viuh ewyHkwr jpuk ds }kjk ekuo]

Ik'kqvksa] oLrqvksa vkfn ds fp= dk voyksdu fofHkUu izdkj ds dkMksZa ij djrk gSA bl

ijh{k.k esa O;fä dks vizR;{k mŸkstuk nh tkrh gS] ftlds izfr og viuh izfrfØ;k

O;Dr djrk gSA blesa ijh{k.kdŸkkZ bl ckr ij /;ku nsrk gS fd iz;ksT; us fp= ds

fdrus vkSj dkSu ls Hkkx dks egRo fn;kA O;fDrxr :Ik ls gh bl ijh{k.k dks

iz'kkflr fd;k tk ldrk gS bl fof/k esa O;fDr dks nl fofHkUu izdkj ds dkMZ

ckjh&ckjh ls fn;s tkrs gSaA bu dkMksZa ij L;kgh ds /kCcksa ds dkj.k fofHkUu izdkj dh

vyx&vyx vkd̀fr;k¡ curh gSa O;fDr dks dkMZ dks ns[kdj cu jgh vkd̀fr;ksa ds

fo"k; esa viuk er izdV djuk gksrk gSA tc O;fDr dks fdlh Hkh izdkj dh vkd̀fr

dkMksZa ij ugha fn[kkbZ nsrh rks muls dkMZ okil izkIr dj fy;k tkrk gS vkSj mlds

LFkku ij nwljk dkMZ izfrfØ;k izkIr djus ds fy, fn;k tkrk gSA

bl fof/k esa ijh{kkfFkZ;ksa ls iwNrkN ds vk/kkj ij gh vadu fd;k tkrk gSA

ijh{k.k dh izfrfØ;kvksa dk Qykadu eq[; :Ik ls rhu pj.kksa Øe'k% LFkku] izR;qŸkj

fu/kkZj.k ,oa fo"k; oLrq esa fd;k tkrk gSA bl ijh{k.k ls ;g izekf.kr gks pqdk gS

fd jks'kkZ ijh{k.k O;fäRo ewY;kadu ds fy, ,d fo'oluh; ,oa oS| ijh{k.k gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh   (d)  uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

   ([k)   bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

  feyku dhft,A

14- jks'kkZ L;kgh /kCck ijh{k.k dk fuekZ.k fdlus vkSj dc fd;k\

—————————————————————————
—————————————————————————
——————————————————————B.Ed.E.-01/190
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8-12-4 izklafxd vUrcksZ/k ijh{k.k 8-12-4 izklafxd vUrcksZ/k ijh{k.k 8-12-4 izklafxd vUrcksZ/k ijh{k.k 8-12-4 izklafxd vUrcksZ/k ijh{k.k 8-12-4 izklafxd vUrcksZ/k ijh{k.k (TAT)

ejsZ ,oa HkkxZo us 1935 izklafxd cks/k ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k FkkA bl

ijh{k.k ds }kjk lkekU; rFkk U;wjksfVd O;fä;ksa ds O;fäRo dk ekiu fd;k tkrk

gSA

bl ijh{k.k ds fy, dqy 31 dkMZl iz;ksx esa yk;s tkrs gSa ftl ij rLohjsa

cuh gksrh gSaA ftlesa ls ,d dkMZ [kkyh gksrk gSA izR;sd dkMZ ij vaxzsth o.kZekyk

ds dqN v{kj] M, G, B ,oa F eqfnzr gksrs gSaA  blesa 10 dkMZ yM+ds ,oa iq:"kksa ds fy,]

10 dkMZ yM+fd;ksa ,oa fL=;ksa ds fy, ,oa 10 dkMZ iq:"k ,oa fL=;ksa nksuksa ds fy,

vkoafVr fd;s tkrs gSaA bl izdkj ijh{k.kdrkZ dks vf/kdre 20 dkM~lZ gh iz;ksx

ds fy, vkcafVr fd;s tkrs gSaA

M G B ,oa F dkMZ fuEukuqlkj oxhZd̀r gksrs gSa &

M dkMZ & iq:"kksa ds fy,

G dkMZ & yM+fd;ksa ds fy,

B dkMZ & yM+dksa ds fy,

F dkMZ & efgykvksa ds fy,

izkalfxd cks/k ijh{k.k dk iz'kklu O;fäRo rFkk lkewfgd nksuksa izdkj ls

fd;k tkrk gSA blesa ijh{k.kdrkZ ijh{kkFkhZ dks ;g funsZ'k nsrk gS fd mls dqN

dkM~lZ Øe ls fn, tk;saxs ftu ij dqN vkd̀fr;k¡ cuh gksaxhA dkM~lZ ij cuh

vkd̀fr;ksa ds vk/kkj ij ijh{kkFkhZ dks dgkuh cukuk gksrk gSA iz;ksT; dks fofHkUu

dkMZ ij fofHkUu dgkfu;k¡ cukuh gksrh gSaA

ijh{kkFkhZ ls dgkuh ys[ku ds Ik'pkr muls mlds fo"k; esa iwNrkN dh

tkrh gSA ijh{kd ijh{kkFkhZ }kjk fy[ks x;s dgkuh dks /;ku ls i<+dj mldk

fo'ys"k.k djrk gS vkSj mlds vk/kkj ij O;fäRo dh fo'ks"krkvksa dk irk yxkrk

gSA TAT fof/k ds vUrxZr fofHkUu mís';ksa ds vuqlkj fHkUu&fHkUu vadu fof/k;ksa dk

iz;ksx fd;k tkrk gSA

8-12-5 ckyd vUrcksZ/k ijh{k.k 8-12-5 ckyd vUrcksZ/k ijh{k.k 8-12-5 ckyd vUrcksZ/k ijh{k.k 8-12-5 ckyd vUrcksZ/k ijh{k.k 8-12-5 ckyd vUrcksZ/k ijh{k.k (CAT)

bl ijh{k.k dk fuekZ.k lu~ 1948 esa iksYM cSyd us fd;k FkkA bl ijh{k.k

dk iz;ksx 3 ls 10 o"kZ ds ckydksa ds O;fäRo ijh{k.k dks ekius ds fy, fd;k tkrk

gSA bl iz;ksx ds vUrxZr 10 dkMZ ftu ij fofHkUu izdkj ds tkuojksa dh vkd̀fr;k¡

cuh gksrh gSa iz;ksT; dks fn, tkrs gSaA dkM~lZ ij ftu tkuojksa ds fp= cus gksrs gSa

O;fDrRo % lEizR;;]

    fl)kUr ,oa ekiu

B.Ed.E.-01/191
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os fdlh u fdlh :Ik esa euq";ksa dh rjg O;ogkj djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA bl ijh{k.k

ds vUrxZr ckyd viuh bPNkuqlkj vkd̀fr cukus dh LorU=rk iznku dh tkrh gSA

ckyd }kjk cuk;h xbZ vkd̀fr;ksa ds vk/kkj ij mlesa O;fäRo ds lEcU/k esa tkudkjh

izkIr dh tkrh gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh  (d)  uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

   ([k)   bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

 feyku dhft,A

15- ckyd vUrcksZ/k ijh{k.k dk fuekZ.k fdlus vkSj fdl lu~ esa fd;kA

—————————————————————————
—————————————————————————
————-——————————————————

8-13 lkjka'k8-13 lkjka'k8-13 lkjka'k8-13 lkjka'k8-13 lkjka'k

bl bdkbZ ds vUrxZr O;fDr ds lEiw.kZ O;fäRo dk v/;;u fd;k x;k gSA

O;fäRo ds vFkksZa ,oa fofHkUu ifjHkk"kkvksa ds fo'ys"k.k ds mijkUr O;fäRo ds lEiw.kZ

Lo:Ik dh jpuk fdl izdkj laxfBr gS] mldh tkudkjh izkIr gks tkrh gSA Ýk;M

us vius fl)kUr esa psru] vpsru] v/kZ psru bna] vga] ije&vga dh O;fäRo ds

fodkl esa D;k izklafxrk gS dks of.kZr fd;k gSA 'kjhj jpuk fl)kUr ds vUrxZr

O;fäRo] fo'ks"kd fl)kUr ,oa ek¡x fl)kUr ds vUrxZr xq.kksa ,oa ek¡x ds lEcU/k esa

lfoLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA bl bdkbZ esa gh O;fä ds fofHkUu izdkjksa 'kjhj

jpuk] lkekftd ewY; ,oa nk’kZfud fopkj/kkjk ds vk/kkj ij o.kZu fd;k x;k gSA v/

;;u ls Li"V gS fd ifjokj] fo|ky; vkSj lekt esa ckyd ds O;fäRo dk lokZaxh.k

fodkl gksrk gSA ;fn ckyd dk mfpr ikyu&iks"k.k ,oa f'k{kk&nh{kk dh O;oLFkk

mfpr okrkoj.k esa gksrk gS rks ,slh ifjfLFkfr esa O;fäRo dk fodkl vPNh rjg gksxk

vkSj O;fä okrkoj.k ds lkFk Bhd ls lek;ksftr dj ldrk gSA

bl bdkbZ esa gh O;fäRo ds ekiu ls lEcfU/kr fofHkUu fof/k;ksa Øe'k%

vkRefu"B] oLrqfu"B ,oa iz{ksih fof/k;ksa ds fofHkUu izdkjksa dk foLrkj iwoZd o.kZu fd;k

x;k gSA izkphu dky esa O;fäRo ds ekiu ds fy, iz;qDr gksus okyh fof/k;k¡ voSKkfud
B.Ed.E.-01/192
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FkhaA ijUrq orZeku ifjǹ'; esa euksoSKkfudksa }kjk O;fäRo ds ekiu ds mijkUr

ckydksa dh :fp] ilUn bR;kfn dks /;ku esa j[krs gq, mlds vuq:Ik f'k{kk dh

O;oLFkk dh tkuh pkfg, ,oa mudh bPNkuqlkj mUgsa Hkfo"; fuekZ.k ds fy, rS;kj

djus dk iz;kl djuk pkfg,A

8-14 vH;kl dk;Z8-14 vH;kl dk;Z8-14 vH;kl dk;Z8-14 vH;kl dk;Z8-14 vH;kl dk;Z

1- O;fäRo ds vFkZ dks Li"V djrs gq, mls ifjHkkf"kr dhft,A

2- Ýk;M ds O;fäRo fl)kUr esa iz;qDr bna] vge ,oa ije vga dh O;k[;k

dhft,A

3- O;fäRo ds fofHkUu izdkjksa dks fyf[k,A

4- O;fäRo ds fo'ks"kd fl)kUr dh O;k[;k dhft,A

5- jks'kkZ L;kgh /kCck ijh{k.k dk o.kZu dhft,A

6- izklafxd cks/k ijh{k.k rFkk ckyd vUrcksZ/k ijh{k.k dk lfoLrkj o.kZu

dhft,A

8-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa8-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa8-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa8-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa8-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa

Mathur, S.S. (1994) :  Educational Psychology, Loyal Book Depot. Meerut.

xqIrk] ,l0 ih0 ,oa xqIrk] vydk ¼2006½ % mPprj f'k{kk euksfoKku] 'kkjnk iqLrd

Hkou] bykgkcknA

xqIrk] ,l0 ih0 ,oa xqIrk] vydk ¼2007½ % f'k{kkfefr] 'kkjnk iqLrd Hkou]

bykgkcknA

flag] d.kZ ¼2008&2009½ % vf/kxedrkZ dk fodkl ,oa f'k{k.k vf/kxe izfØ;k]

xksfoUn izdk'ku] y[kheiqj&[khjhA

flag] ujsUnz dqekj ¼2008½ % 'kSf{kd vkSj ekufld ekiu] 'kkjnk iqLrd Hkou]

bykgkcknA

flag v:.k dqekj ¼2008½ % f'k{kk euksfoKku] ch0 ch0 fizUVlZ] iVukA

ik.Ms;] ds- ih- ¼2007½ % uohu f'k{kk euksfoKku] fo'ofo|ky; izdk'ku] okjk.klh

ik.Ms; jke'kdy] ¼2008½ % f'k{kk euksfoKku] vkj- yky cqd fMiks] esjBA

flag] vkj-,u- ¼2001½ % vk/kqfud lkekU; euksfoKku] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA

                     O;fDrRo % lEizR;;]

    fl)kUr ,oa ekiu
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9-16 cks/k iz'uksa ds mŸkj9-16 cks/k iz'uksa ds mŸkj9-16 cks/k iz'uksa ds mŸkj9-16 cks/k iz'uksa ds mŸkj9-16 cks/k iz'uksa ds mŸkj

1. voSKkfud

2. 6 oxksZa esa foHkkftr fd;k x;k gSA

3. lhek,¡ % lhek,¡ % lhek,¡ % lhek,¡ % lhek,¡ % bl fof/k }kjk O;fäRo ds lEcU/k esa izkIr lwpuk,¡ viw.kZ] i{kikriw.kZ

,oa vfo'oluh; gksus dh lEHkkouk,¡ cuh jgrh gSaA

4. iz{ksi.k ,d ,slh euksoSKkfud jpuk gs ftlls O;fä nwljs ij ,slh Hkkoukvksa

,oa laosxksa dks iz{ksfir djrk gS ftudk mlus neu dj fy;k gksA**

5. okD; iwfrZ] dgkuh iwfrZ ,oa fp= iwfrZ ijh{k.k blds izeq[k mnkgj.k gSaA

6. bl ijh{k.k esa 10 ekudhd̀r dkMZ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

7. bl ijh{k.k dk fuekZ.k lu~ 1948 bZ0 esa iksYM cSyd us fd;k FkkA

8. ewY;ksa ds vk/kkj ij O;fäRo dks N% Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gSA  vkfFkZd

& ,sls O;fDr /ku] ,s'o;Z] HkkSfrd lEink o HkkSfrd lq[k ds bPNqd gksrs gSaA

9. voSKkfud

10. N% oxksZa esa foHkkftr fd;k x;k gSA

11. lk{kkRdkj fof/k dh lhek,¡lk{kkRdkj fof/k dh lhek,¡lk{kkRdkj fof/k dh lhek,¡lk{kkRdkj fof/k dh lhek,¡lk{kkRdkj fof/k dh lhek,¡ %& bl fof/k }kjk O;fDrRo ds lEcU/k esa

izkIr lwpuk,¡ viw.kZ] i{kikriw.kZ ,oa vfo'oluh; gksus dh lEHkkouk,¡ cuh

jgrh gSaA

12. iz{ksi.k fof/k ds xq.k &

(i) iz{ksi.k fof/k ds }kjk psru rFkk vpsru Lrj dh vfHkizsj.kkvksa ,oa

O;fäRo ds xq.kksa dk v/;;u ,oa vkdyu fd;k tkrk gSA

(ii) iz{ksi.k fof/k dh jpuk ,oa mldk ekudhdj.k djuk ,d dfBu

dk;Z gSA

13. okD; iwfrZ fof/k ds izeq[k mnkgj.k & okD; iwfrZ] dgkuh iwfrZ ,oa fp= iwfrZ

vkfnA

14. fLol euksfpfdRld geZu jks'kkZ us L;kgh /kCcksa okys ijh{k.k dk vfo"dkj

lu~ 1921 bZ0 esa fd;k FkkA

15. ckyd vUrcksZ/k ijh{k.k dk fuekZ.k lu~ 1948 esa iksYM cSyd us fd;k FkkA
B.Ed.E.-01/194



59

bdkbZ & 9 l̀tukRedrk % vo/kkj.kk ,oa ekiubdkbZ & 9 l̀tukRedrk % vo/kkj.kk ,oa ekiubdkbZ & 9 l̀tukRedrk % vo/kkj.kk ,oa ekiubdkbZ & 9 l̀tukRedrk % vo/kkj.kk ,oa ekiubdkbZ & 9 l̀tukRedrk % vo/kkj.kk ,oa ekiu

bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &

9-1 izLrkouk

9-2 mís';

9-3 l̀tukRedrk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡

9-3-1 l̀tukRedrk dk vFkZ

9-3-2 l̀tukRedrk dh egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡

9-4 l̀tukRedrk ds vo;o

9-4-1 izokg

9-4-2 fofo/krk

9-4-3 ekSfydrk

9-4-4 foLrkj.k

9-5 l̀tukRedrk dh fo'ks"krk,¡

9-6 l̀tu'khy ckydksa dh igpku

9-7 l̀tukRedrk dk ekiu

9-7-1 dkyst ds Nk=ksa ds fy, l̀tukRed ijh{k.k

9-7-2 VksjsUl dk l̀tukRed fpUru ijh{k.k

9-7-3 l̀tukRed ijh{k.k

9-7-4 l̀tukRed fpUru ijh{k.k

9-8 l̀tu'khy ckydksa ds fy, f'k{kk fu;kstu

9-9 lkjka'k

9-10 vH;kl dk;Z

9-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa

9-12 cks/k iz'uksa ds mŸkj
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9-1 izLrkouk9-1 izLrkouk9-1 izLrkouk9-1 izLrkouk9-1 izLrkouk

orZeku le; esa fo’o ds dY;k.k ds fy, vusdksa izdkj ds oSKkfud] rduhdh

rFkk vkS|ksfxd fodkl ds {ks= esa u;s&u;s vfo"dkj gks jgs gSaA bu vfo"dkjksa ds fy,

'kks/kdŸkkvksa dk Je ,oa mudh l̀tukRedrk dk Hkh vewY; ;ksxnku gSA igys yksxksa

dh ,slh lksp Fkh fd dsoy fp=dkj ,oa laxhrdkj vkfn gh l̀tukRed gksrs Fks]

ijUrq orZeku le; esa ;g Li"V gks x;k gS fd thou ds izR;sd {ks= esa l̀tukRedrk

ik;h tk ldrh gSA bl izd̀fr esa okl djus okys leLr izkf.k;ksa esa dqN u dqN

l̀tukRed fo|eku jgrh gSA euksoSKkfudksa dk ,slk er gS fd l̀tukRedrk fdlh

Hkh {ks= esa viuk izHkko fn[kk ldrh gSA vr% fu"d"kZ Lo:Ik dgk tk ldrk gS fd

izR;sd ckyd viuh :fp ,oa vfHk:fp ds vuqlkj fdlh {ks= esa l̀tukRed gks ldrs

gSaA oSKkfud rFkk rduhdh {ks= esa izxfr djus ds fy, vc vko';d gks x;k gS fd

l̀tu'khy O;fä;ksa dh [kkst dh tk;A izLrqr bdkbZ esa l̀tukRdrk ,oa mldk ekiu

djus okyh dqN egRoiw.kZ fof/k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

9-2 mís';9-2 mís';9-2 mís';9-2 mís';9-2 mís';

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr &

• Nk= l̀tukRedrk ds izR;; ls voxr gks ldsaxsA

• l̀tukRedrk dks izHkkfor djus okys dkjdksa ls ifjfpr gks ldsaxsA

• l̀tukRedrk dh fo'ks"krkvksa dks vfHkO;Dr dj ldsaxsA

• l̀tukRed ckydksa dh igpku dj ldsaxsA

• l̀tukRed ijh{k.kksa ds iz;ksx ds fØ;kfof/k dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA

• l̀tukRed ckydksa ds f'k{kk O;oLFkk ls lEcfU/kr tkudkjh izkIr dj

ldsaxsA

9-3 l`tukRedrk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡9-3 l`tukRedrk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡9-3 l`tukRedrk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡9-3 l`tukRedrk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡9-3 l`tukRedrk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡

9-3-19-3-19-3-19-3-19-3-1 l`tukRedrk dk vFkZl`tukRedrk dk vFkZl`tukRedrk dk vFkZl`tukRedrk dk vFkZl`tukRedrk dk vFkZ

l̀tukRedrk dks vaxzsth Hkk"kk esa fØ;sfVfoVh dgrs gSaA dqN fo}kuksa ds

vuqlkj l̀tukRedrk ds fy, fo/kk;drk] mRikndrk] [kkst] ekSfydrk bR;kfn 'kCnksa

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lkekUr;k l̀tukRedrk ls vk'k; & l̀tu vFkok jpuk

lEcU/kh ;ksX;rk ls gSAB.Ed.E.-01/196
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l̀tukRedrk ds vFkZ dks vf/kd Li"Vrk ds lkFk le>us ds fy, euksoSKkfudksa

}kjk nh xbZ ifjHkk"kkvksa dk v/;;u djuk vko';d gSA dqN izeq[k ifjHkk"kk,¡

fuEuor of.kZr gSa &

9-3-2 l`tukRedrk dh egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡9-3-2 l`tukRedrk dh egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡9-3-2 l`tukRedrk dh egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡9-3-2 l`tukRedrk dh egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡9-3-2 l`tukRedrk dh egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡

1 -1 -1 -1 -1 - VksjsUl ds vuqlkj & VksjsUl ds vuqlkj & VksjsUl ds vuqlkj & VksjsUl ds vuqlkj & VksjsUl ds vuqlkj & **leL;kvksa] dfBukb;ksa] Kku esa vUrjky] [kks;s gq,

rRo] vO;oLFkk vkfn dfBukb;ksa dh igpku djuk] gyksa dh [kkst djuk] vuqeku

djuk ;k dfe;ksa ds fy, ifjdYiuk,¡ cukuk( bu ifjdYiukvksa dk ijh{k.k vkSj

iquiZjh{k.k djuk vkSj ;FkklaHko mUgsa lq/kkjuk vkSj mudk ijh{k.k djuk vkSj vUr

esa ifj.kkeksa dks lEizsf"kr djus dh izfØ;k gSA**

2 -2 -2 -2 -2 - dksy vkSj czwl ds vuqlkj &dksy vkSj czwl ds vuqlkj &dksy vkSj czwl ds vuqlkj &dksy vkSj czwl ds vuqlkj &dksy vkSj czwl ds vuqlkj &**l̀tukRedrk ,d HkkSfrd mRiknu ds :Ik

esa ekuo eu dks xzg.k djus] vfHkO;Dr djus vkSj xq.kkadu djus dh ;ksX;rk ,oa

fØ;k gSA**

3 -3 -3 -3 -3 - Øks ,oa Øks ds vuqlkj & Øks ,oa Øks ds vuqlkj & Øks ,oa Øks ds vuqlkj & Øks ,oa Øks ds vuqlkj & Øks ,oa Øks ds vuqlkj & **l̀tukRedrk ekSfyd ifj.kkeksa dks vfHkO;ä

djus dh ekufld izfØ;k gSA**

4 -4 -4 -4 -4 - Mªsoy ds vuqlkj & Mªsoy ds vuqlkj & Mªsoy ds vuqlkj & Mªsoy ds vuqlkj & Mªsoy ds vuqlkj & ** l̀tukRedrk og ekuoh; ;ksX;rk gS ftlds }kjk

og fdlh uohu jpuk ;k fopkjksa dks izLrqr djrk gSA**

                           l`tukRedrk % vo/kkj.kk

     ,oa ekiu
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5 -5 -5 -5 -5 - bljkbyh ,u0 ds vuqlkj & bljkbyh ,u0 ds vuqlkj & bljkbyh ,u0 ds vuqlkj & bljkbyh ,u0 ds vuqlkj & bljkbyh ,u0 ds vuqlkj & **l̀tukRed ckyd fdlh uohu oLrq dk

fuekZ.k ,oa mlesa ifjorZu djus dh {kerk j[krk gSA**

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh   (d) uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

   ([k) bdkbZ ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk

 feyku dhft,A

1- l̀tukRedrk ds vFkZ dks Li"V dhft,A

————————-————————————————
—————————————————————————
———————————————————————
2- l̀tukRedrk dks ifjHkkf"kr dhft,A

————————-————————————————
—————————————————————————
———————————————————————

9-4 l`tukRedrk ds egRoiw.kZ vo;o9-4 l`tukRedrk ds egRoiw.kZ vo;o9-4 l`tukRedrk ds egRoiw.kZ vo;o9-4 l`tukRedrk ds egRoiw.kZ vo;o9-4 l`tukRedrk ds egRoiw.kZ vo;o

l̀tu'khy ckydksa ds vUnj dqN u dqN u;k djus dh ftKklk gksrh gSA bl

izdkj ds cPpksa esa laosnu'khyrk] ekSfydrk] [kkstijdrk] izokg] yphykiu] ,oa

dYiuk ds xq.k fo|eku gksrs gSaA l̀tukRedrk esa ik;s tkus okys egRoiw.kZ vo;o

izokg] fofo/krk] ekSfydrk ,oa foLrkj.k dk foospu fuEukuqlkj fd;k tk jgk gSA

9-4-1 izokg9-4-1 izokg9-4-1 izokg9-4-1 izokg9-4-1 izokg

izokg

oSpkfjd izokg  vfHkO;fä izokg  lkgp;Z izokg    'kCn izokg
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izokg esa rdZ dk fo"k; leL;kRed gksrh gSA bl izfØ;k ds vUrxZr mŸkj nsus okys

dks izksRlkfgr fd;k tkrk gS fd og leL;k ds lEcU/k esa vf/kd ls vf/kd mŸkj

nsA leL;k ds Åij iz;ksT; }kjk nh xbZ mŸkjksa dh la[;k ds vk/kkj ij izokg dk

vadu fd;k tkrk gSA izokg vadksa dks Kkr djus ds fy, lHkh iz'uksa ds izokg vadksa

dk ;ksx dj fy;k tkrk gSA

9-4-2 fofo/krk9-4-2 fofo/krk9-4-2 fofo/krk9-4-2 fofo/krk9-4-2 fofo/krk

fofo/krk ls vk'k; fdlh leL;k ds Åij iz;ksT; }kjk tks mŸkj fn;s tkrs

gSa mlesa fdruh fHkUurk gSA iz'uksa ds fofo/krk ij 'kks/kdŸkkZ ;g ns[kus dk iz;kl

djrk gS fd fo"k;h us fdu&fdu {ks= esa leL;k ds Åij vius fopkj vfHkO;Dr

fd,A lEiw.kZ ijh{k.k ij fo"k;h ds fofo/krk izkIrkad dks Kkr djus ds fy, mlds

}kjk fofHkUu iz'uksa ij izkIr fofHkUu izdkj ds vadksa dks tksM+ fy;k tkrk gSA

9-4-3 ekSfydrk9-4-3 ekSfydrk9-4-3 ekSfydrk9-4-3 ekSfydrk9-4-3 ekSfydrk

ekSfydrk fdlh Hkh lEkL;k ds mfpr lek/kku ds fy, Nk= }kjk nh x;h

vuqfØ;kvksa ds u;siu ls gSA blesa ;g ns[kus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd Nk= us

izpfyr mRrjksa ds vykok tks fHkUu mRrj izkIr gksrs gS ogh mldh ekSfydrk gksrh

gSA tc Nk= leL;k ds lek/kku ds fy, fcYdqy vyx u;s izdkj dh vuqfØ;k

djrk gS rks ,slk le>k tkrk gS fd Nk= ds vUnj ekSfydrk dk xq.k gSA

9-4-4 foLrkj.k9-4-4 foLrkj.k9-4-4 foLrkj.k9-4-4 foLrkj.k9-4-4 foLrkj.k

tc iz;ksT; }kjk fdlh leL;k ij mŸkj ds :Ik esa vuko';d o;k[;k dh

tkrh gS rks bl n'kk dks foLrkj.k dgrs gSaA bl izfØ;k esa 'kks/kkFkhZ dks v/kwjs okD;

,oa dqN v/kwjs fp= dks iw.kZ djus ds fy, fn;k tkrk gS&

foLrkj.k ds izdkj %foLrkj.k ds izdkj %foLrkj.k ds izdkj %foLrkj.k ds izdkj %foLrkj.k ds izdkj %

1 -1 -1 -1 -1 - “kkfCnd foLrkj.k& “kkfCnd foLrkj.k& “kkfCnd foLrkj.k& “kkfCnd foLrkj.k& “kkfCnd foLrkj.k& “kCnksa ds }kjk leL;k dk foLrkj fd;k tkrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - vkd`fr foLrkj.k& vkd`fr foLrkj.k& vkd`fr foLrkj.k& vkd`fr foLrkj.k& vkd̀fr foLrkj.k& fp=ksa ds ek/;e ls dqN tksM+dj lkFkZd fp= cukus ds

fy, izksRlkfgr ,oa funsZf'kr fd;k tkrk gSA

                           l`tukRedrk % vo/kkj.kk

    ,oa ekiu
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Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &

fVIi.kh& ¼1½ uhps fy[ks [kkyh LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

        ¼2½ bdkbZ ds vUr esa fn;s mRrj ls vius mRrj dk feyku dhft,A

3& foLrkj.k fdrus izdkj ds gksrs gSa vkSj muds uke fyf[k,A

——————————————————————————
——————————————————————————
———————————————————————

9-5 l`tukRed dh fo”ks’krk,¡9-5 l`tukRed dh fo”ks’krk,¡9-5 l`tukRed dh fo”ks’krk,¡9-5 l`tukRed dh fo”ks’krk,¡9-5 l`tukRed dh fo”ks’krk,¡

l̀tukRedrk dh fo'ks"krkvksa dh O;k[;k euksoSKkfudksa us vusdksa izdkj ls dh

gSaA euksoSKkfud VksjsUl us cgqr gh xgurk ls l̀tukRedrk dk foLr̀r v/;;u fd;k

gSA mUgksaus l̀tukRed O;fä;ksa dh 84 O;fäRo fo'ks"krkvksa dh lwph rS;kj dh gSA

l`tukRed O;fä;ksa ds O;fäRo fo'ks"krkvksa dh lwphl`tukRed O;fä;ksa ds O;fäRo fo'ks"krkvksa dh lwphl`tukRed O;fä;ksa ds O;fäRo fo'ks"krkvksa dh lwphl`tukRed O;fä;ksa ds O;fäRo fo'ks"krkvksa dh lwphl`tukRed O;fä;ksa ds O;fäRo fo'ks"krkvksa dh lwph

1- ǹ<+ HkkokRedrk

2- tksf[ke mBkuk

3- vO;oLFkk dks Lohdkjuk

4- vU;ksa ds izfr tkx:drk

5- vO;oLFkk ds izfr vkd’kZ.k

6- dfBu dk;ksZa dks djuk

7- jpukRed vkykspuk

8- ijkFkksZUeq[k

9- lnSo ijs”kku jguk

10- jgL;kRed [kkstks ds izfr vkdf’kZr gksuk

11- rhoz o vUrfoZosd”khy ijEijk,¡

12- lkgfld

13- f”k’Vkpkj ijEijkvksa dks Li’V djuk

14- LokLF; ijEijkvksa dks Li’V djuk
B.Ed.E.-01/200



65

15-  Js’B cuus dh bPNk

16- ǹ<+ fu”p;

17- >saiw o YkTtkyq

18- izcy o gkoh

19-  laosxkRed

20- laosxkRed :Ik ls laosnu”khy

21-  mRlkgh

22- vlarq’V

23- O;oLFkk dks fcxkM+us okys

24-  foHksnhd̀r ewY; vf/kØe

25- nks’k fudkyus okyk

26- yksxks dh fpUrk ugh djuk

27- ftKklk ls ifjiw.kZ

28- ,dkUrfiz;

29- Ikzk;% vkRe&lUrq’V izrhr gksuk

30- fu.kZ; esa LorU=rk

31- vuqHko djuk lkjh O;oLFkk xM+cM+ gS 

32- fpUru esa LorU=rk

33- O;fDroknh

34- vUr% izKkRed

35- ijhJeh

36- vUr%eq[kh

37- O;kogkfjd ;ksX;rk esa deh

38- =qfV djuk

39- deh u djuk

40- tufiz; u gksuk

l`tukRedrk % vo/kkj.kk

,oa ekiu
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41-  fofp= vknrsa

42- lrr~

43-  vius fopkjksa esa yhu

44-  vkØked o iyk;uoknh ugh

45- tfVy fopkjksa dks ilan djuk  

46-  vuSf’Bd

47-  vfu;fer le; ij dk;Z djuk 

48-  iz”u djus dh ;ksX;rk

49- vkewypwy ifjorZuoknh

50- cká losanukvksa dks xzg.k djuk 

51- vU; O;fDr;ksa ds fopkjksa dk xzkgh

52- dHkh&dHkh iyk;uoknh

53- fopkjksa ds neu dk fojks/kh

54-  neu dks udkjuk

55-  ladYih

56-  vkRe&lkr

57-  vkRe&lpsr

58-  vkRe&fo”oklh

59-  vkRe&fuHkZj

60-  g¡lksM+

61-  lqUnjrk ds izfr laosnu”khy

62- Lopkfyr

63- vf/kdkjksa dks R;kxus okyk

64-  fu”Ny

65-  vius vkidks Fkksius okyk

66-  fu;fr dks ekuuk
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67- NksVh&NksVh ckrksa ls v:fp

68- ifjdYiukRed

69- vlger gksus dks RkRij

70- nwjxkeh y{;ksa dk vkdka{kh

71- gBh ;k vfM+;ky

72- vLFkk;h LokHkko

73- ǹ<+

74- okRlY;

75- Mjiksd

76- Ikfjiw.kZ

77- “kfDr ls ijs rVLFk

78- dqN vlaLd̀r] vkfne

79- vifj’d̀r

80- dgus ek= ls fdlh oLrq dks Lohdkj djus dk vfuPNqd

81- ǹ’Vk

82- cgqeq[kh

83- tksf[ke mBkus dks rS;kj

84- dqN fojDr vkSj [kkeks”k

Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&Ckks/k iz”u&

fVIi.kh&  ¼1½ uhps fy[ks [kkyh LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼2½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dk feyku

dhft,A

4&  l̀tukRedrk ds fy, VksjsUl ds }kjk nh xbZ 10 O;fDrRo fo'ks"krkvksa dks

fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
—————————————————————-———

l`tukRedrk % vo/kkj.kk

,oa ekiu
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9-6 l`tukRed ckydksa dh igpku9-6 l`tukRed ckydksa dh igpku9-6 l`tukRed ckydksa dh igpku9-6 l`tukRed ckydksa dh igpku9-6 l`tukRed ckydksa dh igpku

l̀tu'khy ckyd Hkh lkekU; ckydksa ds leku gh O;ogkj djrs gSaA l̀tu'khyrk

dh igpku ckyd ds pkfjf=d xq.kksa ds vk/kkj ij fd, tkrs gSaA l̀tu'khy ckydksa

dh igpku muesa ik;s tkus okys fof'k"V xq.kksa vkSj y{k.kksa ds vk/kkj ij fd, tkrs

gSaA

fxyQksMZ ds vuqlkj l̀tu'khy ckydksa ds igpku ds izeq[k y{k.k %&

1- fpUru] euu ,oa vfHkO;fDr dh ;ksX;rk l̀tu'khy ckydksa esa ik;h tkrh gSA

2- ,sls ckyd tks fdlh leL;k ds iwoZ esa fd, x, O;k[;ku ds vfrfjDr iqu%

O;k[;ku nsus dh {kerk j[krs gSaA ,sls ckydksa esa l̀tu”khy xq.kksa ,oa “kfDr;ksa

dk lekos'k gksrk gSA

3- ;s vf/kd laosnu”khy gksrs gSA

4- l̀tukRed ckyd fdlh Hkh dk;Z dks cM+h gh rRijrk] lko/kkuh ,oa xEHkhj

rk ls vkRelkr djrs gSaA

5- l̀TkukRed ckyd fpUru] rdZ ,oa dYiuk 'kfDr ds }kjk vlkekU; fopkjksa

ds lkFk vPNh rjg ls lek;kstu LFkkfir djus dh {kerk j[krs gSaA

6- l̀tukRed ckyd vius fopkjksa ds ek/;e ls vU; O;fDr;ksa ds lksp ,oa dk;Z

i)fr esa ifjofrZr djk ysus dh {kerk esa fuiq.k gksrs gSaA

7- l̀tukRed ckyd vius fdlh dk;Z esa ck/kk o ijrU=rk dks Lohdkj ugha

djrs gSaA

8- l̀tukRed ckyd dRkZO;fu’B ,oa vius mRrjnkf;Ro ds izfr lps"V gksrs gSaA

9- l̀tu'khy ckyd tc fdlh mn~ns”; dks ysdj viuk dk;Z djrs gSa vkSj os rc

rd dk;Z djrs jgrs gSa tc rd mUgsa vius }kjk fu/kkZfjr y{; dh izkfIr ugha

gks tkrhA

10- l̀tu'khy ckydksa esa Lo;a fu.kZ; ysus dh {kerk gksrh gSA

11- l̀tu'khy ckyd ǹ<+ gksrs gSA
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 Ckks/k iz”u & Ckks/k iz”u & Ckks/k iz”u & Ckks/k iz”u & Ckks/k iz”u &

 fVIi.kh & ¼1½ uhps fy[ks [kkyh LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

          ¼2½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dk feyku dhft,A

 5 & l̀tu'khy ckydksa ds igpku ds dqN izeq[k y{k.kksa dks fyf[k,A

———————————————————————
———————————————————————
———————————————————————

9-7 l`tukRedrk dk ekiu9-7 l`tukRedrk dk ekiu9-7 l`tukRedrk dk ekiu9-7 l`tukRedrk dk ekiu9-7 l`tukRedrk dk ekiu

“kSf{kd ǹf’V ls l̀tukRedrk dk ekiu ,oa igpku djuk tfVy dk;Z gSA

euksoSKkfudksa us l̀tUkkRed ckydksa dh igpku ds fy, fofHkUUk izdkj ds ijh{k.kksa

dk fuekZ.k fd;kA dqN izeq[k ijh{k.kksa dk o.kZu fuEuor~ gS&

9-7-1 dkyst Nk=ksa ds fy, l`tkukRed ijh{k.k9-7-1 dkyst Nk=ksa ds fy, l`tkukRed ijh{k.k9-7-1 dkyst Nk=ksa ds fy, l`tkukRed ijh{k.k9-7-1 dkyst Nk=ksa ds fy, l`tkukRed ijh{k.k9-7-1 dkyst Nk=ksa ds fy, l`tkukRed ijh{k.k

1960 esa fxyQksMZ vkSj eSjh QhYM }kjk bl ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k x;k

FkkA bl ijh{k.k ds vuqlkj l̀tkukRed fpUru esa xSj iEijkxr mRiknu] :ikUrj.k

rFkk iqu% ifjHkk’khdj.k dh {kerk,¡ o ;ksX;rk,¡ ik;h tkrh gSA bl ijh{k.k ls

l̀tukRedrk dk ekiu djus ds fy, Ng izeq[k dkjdksa dks egRo fn;k x;k gSA

1- leL;k ds izfr laosnu”khyrk

2- fofo/krk

3- izokg

4- ekSfydrk

5- foLrkj.k

6- iqu% ifjHkk’khdj.k

Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &

 fVIi.kh & ¼1½ uhps fy[ks [kkyh LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

          ¼2½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dk feyku dhft,A

 6 & dkWyst ds Nk=ksa ds fy, l̀tkukRed ijh{k.k dk fuekZ.k fdlus fd;k FkkA

———————————————————————
—————————————————————————

l`tukRedrk % vo/kkj.kk

,oa ekiu
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9-7-2 VksjsUl dk l`tukRed fpUru ijh{k.k9-7-2 VksjsUl dk l`tukRed fpUru ijh{k.k9-7-2 VksjsUl dk l`tukRed fpUru ijh{k.k9-7-2 VksjsUl dk l`tukRed fpUru ijh{k.k9-7-2 VksjsUl dk l`tukRed fpUru ijh{k.k

bl ijh{k.k dk fuekZ.k VksjsUl us 1962 esa fd;k FkkA ;s ijh{k.k nks izdkj dh

gksrh gSaA

1 -1 -1 -1 -1 - “kkfCnd ijh{k.k & “kkfCnd ijh{k.k & “kkfCnd ijh{k.k & “kkfCnd ijh{k.k & “kkfCnd ijh{k.k & blesa “kCnksa ds lkFk l̀tukRed fpUru fd;k tkrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - vkd`frd ijh{k.k &vkd`frd ijh{k.k &vkd`frd ijh{k.k &vkd`frd ijh{k.k &vkd̀frd ijh{k.k & blesa fp=ksa ds lkFk l̀tukRed fpUru fd;k tkrk

gSA

bl ijh{k.k ds fy, pkj izdkj ds dk;Z fd, tkrs gaS&bl ijh{k.k ds fy, pkj izdkj ds dk;Z fd, tkrs gaS&bl ijh{k.k ds fy, pkj izdkj ds dk;Z fd, tkrs gaS&bl ijh{k.k ds fy, pkj izdkj ds dk;Z fd, tkrs gaS&bl ijh{k.k ds fy, pkj izdkj ds dk;Z fd, tkrs gaS&

1- bl ijh{k.k esa fp= dh lgk;rk ls dbZ izdkj ds iz'uksa dks iwNukA

2- fdlh oLrq esa ifjorZu djus ds fy, vf/kd ls vf/kd fodYi izLrqr djuk

,oa lq>ko nsuk

3- fdlh lkekU; oLrq dk vf/kdkf/kd Ikz;ksx dks dSls fd;k tk; bldks crkus

ds fy, mRlqd jgukA

4- fdlh nh x;h oØh; js[kk ds pkjksa vksj dksbZ fp= yxkuk rFkk fp= dks

“kh’kZd nsukA

VksjsUl ds l̀tukRed fpUru ijh{k.k ds }kjk izHkko] fofo/krk] ekSfydrk rF;

foLrk.k ij ckydksa ds }kjk O;Dr fd, x;s izfrfØ;kvksa ij izkIrakd fn, tkrs gSaA

 Ckks/k iz”u & Ckks/k iz”u & Ckks/k iz”u & Ckks/k iz”u & Ckks/k iz”u &

   fVIi.kh & ¼1½ uhps fy[ks [kkyh LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼2½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dk feyku dhft,A

 7 &”kkfCnd ijh{k.k ,oa vkd̀frd ijh{k.k dks le>kb,A

———————————————————————
———————————————————————
———   ———————————————————

9-7-3 l`tukRed ijh{k.k9-7-3 l`tukRed ijh{k.k9-7-3 l`tukRed ijh{k.k9-7-3 l`tukRed ijh{k.k9-7-3 l`tukRed ijh{k.k

izks0 ch0 ds0 iklh ch0 ds0 iklh ch0 ds0 iklh ch0 ds0 iklh ch0 ds0 iklh us l̀tukRed ijh{k.k dk fuekZ.k 1972 bZ0 esa fd;k FkkA

iklh ds l̀tukRed ijh{k.k esa dqYk 6 ijh{k.k lfEefyr gS &

1- leL;kRed ijh{k.k
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2- vlkekU; iz;ksx ijh{k.k

3- ifj.kke ijh{k.k

4- iz”ukRed ;ksX;rk ijh{k.k

5- oxZ igsyh ijh{k.k

6- Cykd ijh{k.k

Ikklh ds l̀TkukRed ijh{k.k esa “kkfCnd RkFkk v”kkfCnd nksuksa gh izdkj ds

dk;ksZa dk lekos'k gaSA ijh{k.k ij dqy l̀tukRed izkIrkad ds lkFk 14 vU; izkIrakd

Hkh izkIr gksrs gSAbl ijh{k.k ls izkIr fo”oluh;rk xq.kkad 0-68 ls 0-90 rd gksrk

gS vkSj blesa oS/krk xq.kkad 0-30 ls 0-74 rd ik;k x;k gSA

Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &

 fVIi.kh & ¼1½ uhps fy[ks [kkyh LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼2½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dk feyku

dhft,A

 8 &l̀tukRedrk ijh{k.k dk fuekZ.k fdlus vkSj dc fd;k FkkA

——————————————————————
——————————————————————
——————-————————————————

9-7-4 l`tukRed fpUru ijh{k.9-7-4 l`tukRed fpUru ijh{k.9-7-4 l`tukRed fpUru ijh{k.9-7-4 l`tukRed fpUru ijh{k.9-7-4 l`tukRed fpUru ijh{k.k

ckdj esagnh us lu~ 1973 esa l̀tkukRed fpUru ijh{k.k dk fuekZ.k esa fd;k

FkkA bl ijh{k.k esa la”kks/ku lu~ 1985 esa fd;k x;k FkkA ckdj esagnh us bl

ijh{k.k ds }kjk iz;ksx ds fy, nks izfr:iksa dk fuekZ.k fd;k Fkk&

1- izFke izfr:i & “kkfCnd ijh{k.k 2- f}rh; izfr:Ik & v”kkfCnd ijh{k.k

Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &

 fVIi.kh & ¼1½ uhps fy[ks [kkyh LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼2½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dk feyku
dhft,A

 9 & ckdj esgnh }kjk ijh{k.k esa iz;ksx fd, x;s nks izfr:iksa ds uke fyf[k,A

——————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

l`tukRedrk % vo/kkj.kk

,oa ekiu
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1- “kkfCnd ijh{k.k %&1- “kkfCnd ijh{k.k %&1- “kkfCnd ijh{k.k %&1- “kkfCnd ijh{k.k %&1- “kkfCnd ijh{k.k %& bl ijh{k.k esa dqy pkj mi ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k

gSA

(a)  ;fn ,slk gks tk; rks

(b) oLrqvksa ds uohu iz;ksx

(c)  Uk;s&u;s lEcU/kksa dh tkudkjh izkIr djukA

(d)  oLrqvksa dks euksjatd cukukA bl ijh{k.k ds iz;ksx ds fy, 48 feuV dk

le; fuf'pr fd;k x;k gSA bl ijh{k.k dk vadu izokg] yphysiu ,oa

ekSfydrk ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA

(a)       fp= fuekZ.k dh fØ;k,¡

(b)   fp= iwfrZ dh fØ;k,¡

(c)   f=Hkqtkdkj rFkk v.Mkdkj vkd̀fr dh fØ;k,¡A

fp= fuekZ.k] fp= iwfrZ rFkk f=Hkqtkdkj rFkk v.Mkdkj vkd̀fr dh fØ;kvksa

ds fy, vyx&vyx le; fu/kkZfjr fd;k x;k gSA izFkEk fdz;k ds fy, 5 feuV]

nwljh fdz;k ds fy, 10 feuV ,oa vfUre fØ;k ds fy, Hkh 10 feuV dk le;   fu/

kkZfjr fd;k x;k gSA rhljh fØ;k ds vUrZxr ,sls fp= dk fuekZ.k djuk gksrk gS fd

dksbZ nwljk O;fä ml izdkj ds fp= dks u cuk ldsA foLrkj.k rFkk ekSfydrk dk

ijh{k.k v'kkfCnd ijh{k.kksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA

Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &

 fVIi.kh & ¼1½ uhps fy[ks [kkyh LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼2½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dk feyku

dhft,A

  10 & 'kkfCnd ijh{k.k esa iz;qDr pkj mi ijh{k.kksa dk uke fyf[k,A

—————————————————————————
—————————————————————————
———-———————————————————

9-8 l`tu'khy ckydksa ds fy, f'k{kk fu;kstu9-8 l`tu'khy ckydksa ds fy, f'k{kk fu;kstu9-8 l`tu'khy ckydksa ds fy, f'k{kk fu;kstu9-8 l`tu'khy ckydksa ds fy, f'k{kk fu;kstu9-8 l`tu'khy ckydksa ds fy, f'k{kk fu;kstu

2 v'kkfCnd ijh{k.k% & v'kkfCnd ijh{k.k ds vUrxZr rhu fØ;kvksa dks 

lfEefyr fd;k x;k gS &
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l̀tukRedrk dk iz;ksx f'k{kk ds {k= esa vR;f/kd fd;k tkrk gSA f'k{kk gh
,d ,slk ek/;e gS ftlds }kjk O;fä dk lokZaxh.k fodkl gksrk gSA vr%
fu"d"kZLo:Ik ge dg ldrs gSa fd f”k{kk ds }kjk gh l̀tukRedrk dk fodkl gksrk 
gS l̀tukRedrk ds dkj.k O;fDr thou ds izR;sd {ks= esa lQyrk izkIr djrk gSA 
f”k{kk O;fDr dks thou Ik;ZUr ,sls volj miyC/k djkrh gS fd O;fDr ds vUnj 
l̀tukRed dk l‘tu gks tk; vkSj og thou esa vkus leLr leL;kvksa dk lkeuk 
dj lds rFk uohu dk;Z dks djus gsrq mUeq[k gks ldsA l̀tukRedrk ds ek/;e ls 
gh O;fDr  oSKkfud] dfo] lkfgR;dkj] dykdkj ,oa rduhf”k;u cu ikrs gSA 
f”k{kk l̀tukRedrk ds fodkl ds fy, ,d mRre ek/;e gSA f”k{kk ds vUrxZr 
cqf)] lh[kuk] Lèfr] dYiuk] fpUru vkSj rdZuk vkfn lekfgr gS vkSj bu izeq[k 
rRoksa ds vHkko esa l̀tukRedrk dk;Z ugh dj ldrhA ;s lHkh rRo l̀tukRedrk 
ds lgk;d ?kVd gSA bl izdkj ge dg ldrs gaS fd f”k{kk vkSj l̀tukRedrk esa 
?kfu’B lEcU/k gSA fdlh Hkh ckyd ds vUnj ltZukRedrk dk fodkl djus ds fy, 
f”k{kk ds mn~ns”;] f”k{k.k izfof/k] “kSf{kd ikB~;dze f”k{kd] d{kk&d{k izfØ;k ds 
ck/kd ?kVdksa dks nwj djuk] lgk;d ?kVdksa dks izksRlkfgr djus dh furkUr 
vko';drk gksrh gSA l̀tukREkdrk dks c<+kok nsus ds fy, f”k{kkfonksa }kjk fn, x;s 
dqN egRoiw.kZ lq>ko fuEukafdr gS&

1- Ckkydksa ds vUnj l̀tukRedrk dks c<+kus ds fy, ;g vko”;d gS fd mUgsa
f”kf{kr ,oa izf'kf{kr djus okys v/;kid Hkh l̀tu'khy gksaA

2- f'k{kdksa dks ckydksa ds vUnj l̀tukRedrk ds fy, uohu lwpukvksa dks
,df=r djus dh Hkkouk dk fodkl djuk pkfg,A

3- f'k{kkfFkZ;ksa esa vkRefo”okl dks fodflr djus ds fy, l̀tukRed izd̀fr dh
izfrLi/kkZ djkuh pkfg,A

4- Nk=ksa ds vUnj uohu fopkjksa dks /kkj.k djus dh izòfŸk dk fodkl djuk
pkfg,A

5- d{kk esa v/;kidksa dks Nk=ksa ds lEeq[k leL;kRed iz”uksa dks j[kuk pkfg,
,oa Nk=ksa ls ml leL;k ds Åij fVIi.kh djus rFkk mudh jk; ysus ds fy, izsfjr
djuk pkfg,A Nk=ksa }kjk fn;s x;s lq>koksa dk fu’i{k ,oa mfpr ewY;kadu fd;k
tkuk pkfg,A

6- Nk=ksa ds vUnj fo’k; ds izfr :fp mRiUu djus ds fy, f'k{kdksa dks
f'k{kkfFkZ;ksa ds vuqdwy okrkoj.k dk fuekZ.k djuk pkfg,A

                                           l`tukRedrk % vo/kkj.kk

            ,oa ekiu
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7- Ukohu oLrqvksa ds fuekZ.k ,oa “kks/k dk;Z bR;kfn fØ;kdykiksa esa izfrHkkx djus
ds fy, Nk=ksa dks cjkcj vfHkizsfjr djuk pkfg,A

8- f'k{kkFkhZ ds thou esa vkus okyh ck/kkvksa dks nwj djus dh {kerk dk fodkl
djuk pkfg, rFkk ifjfLFkfr ds lkFk lek;kstu djus ;ksX; cukuk pkfg,A

9- Ekufld ;ksXrkvksa] oSpkfjd izokg] ekSfydrk] yphykiu] rkfdZd fpUru ,oa
muesa fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl djuk pkfg,A

Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &Ckks/k iz”u &

 fVIi.kh & ¼1½ uhps fy[ks [kkyh LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼2½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dk feyku
dhft,A

 11 & l̀tukRedrk dks c<+kok nsus ds fy, fn;s x;s dqN egRoiw.kZ lq>koksa dks
fyf[k,A

——————————————————————
—————————————————————————
———————————————————————

9-9 lkjka”k9-9 lkjka”k9-9 lkjka”k9-9 lkjka”k9-9 lkjka”k

vkt ds ;qx esa ogh ckyd viuk mfpr lek;kstu dj ldrk gS ftlesa dqN
vyx djus dh {kerk gks vkSj ,slk ogh ckyd dj ldrs gSa ftudk lokZaxh.k fodkl
gqvk gks vkSj ;g f'k{kk ds }kjk gh lEHko gSA ltZukRedrk ,d fo'ks"k izdkj ls
fpUru djus dk rjhdk gSA ftlesa ekSfydrk] yphykiu] /kkjk izokfgrk] foLrkj.k
vkfn dk ;ksx gks mls l̀tukRedrk dh laKk nh tk ldrh gSA l̀tukRedrk dk {ks=
cgqr O;kid gSA l̀tukRedrk dh igpku O;fDr ds O;ogkjksa ds vk/kkj ij Kkr dh
tkrh gSA l̀tukRedrk dk ekiu djuk ,d tfVy dk;Z Fkk] ijUrq dbZ izdkj ds
ijh{k.kksa ds fuekZ.k ls bldk ekiu vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA l̀tukRedrk dk
ckyd esa fodkl Ldwy ,oa d{kk ds okrkoj.k ij fuHkZj djrk gSA blfy, Ldwy ,oa
d{kk dk okrkoj.k Nk= ds i<+us ds vuqdwy gksuh pkfg,A f'k{kd Hkh vius Nk=ksa dh
l̀tukRed izòfŸk ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu dj ldrs gSaA vr% mUgsa
Hkh l̀tu'khy gksuk pkfg,A vr% ge dg ldrs gSa fd f'k{kk vkSj l̀tukRedrk esa
?kfu"B lEcU/k gSA vkt ds orZeku ifjos’k esa f'k{kk ds vfrfjDr vU; lHkh {ks=ksa esa
l̀tukRedrk dk vf/kdkf/kd iz;ksx gks jgk gSA
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9-10 vH;kl dk;Z9-10 vH;kl dk;Z9-10 vH;kl dk;Z9-10 vH;kl dk;Z9-10 vH;kl dk;Z

1- l̀tukRedrk dks ifjHkkf"kr dhft,A l̀tukRed ckydksa dh igpku ds
y{k.k dks fyf[k,A

2- l̀tukRed ckyd dh f'k{kk O;oLFkk dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

3- l̀tu'khy ckydksa dh fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkfy,A

4- l̀tukRedrk ds fofHkUu rRoksa dh foospuk dhft,A

5- VksjsUl ds l̀tukRed fpUru ijh{k.k dk o.kZu dhft,A

9-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa9-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa9-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa9-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa9-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1- xqIrk],l0 ih0 ,oa xqIrk] vYdk (2007) % f'k{kk euksfoKku] 'kkjnk iqLrd
Hkou]  bykgkcknA

2- ik.Ms; jke'kdy  (2008) % f'k{kk euksfoKku] vkj0 ,y0 cqd fMiks]
esjBA

3- lkjLor] ekyrh  (2007)  % f'k{kk euksfoKku dh :ijs[kk] vkyksd
izdk'ku] y[kuÅ

4- flag] v#.k dqekj  (2008)  % f'k{kk euksfoKku] ch0ch0 fizUVlZ] iVukA

9-12 cks/k iz”uksa ds mRrj9-12 cks/k iz”uksa ds mRrj9-12 cks/k iz”uksa ds mRrj9-12 cks/k iz”uksa ds mRrj9-12 cks/k iz”uksa ds mRrj

1- l̀tukRedrk dks vaxzsth Hkk"kk esa fØ;sfVfoVh dgrs gSaA dqN fo}kuksa ds
vuqlkj l̀tukRedrk ds fy, fo/kk;drk] mRikndrk] [kkst] ekSfydrk
bR;kfn “kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lk/kkj.k “kCnksa esa] l̀tukRedrk dk
vFkZ gS& l̀tu vFkok jpuk lEcU/kh ;ksX;rkA

2 -2 -2 -2 -2 - Mªsosy ds vuqlkj& Mªsosy ds vuqlkj& Mªsosy ds vuqlkj& Mªsosy ds vuqlkj& Mªsosy ds vuqlkj& ̂ ^l̀tukRedrk og ekuoh; ;ksX;rk gS ftlds }kjk og
fdlh uohu jpuk ;k fopkjksa dks izLrqr djrk gSA**

3- foLrkj.k nks izdkj ds gksrs gSa &

(i) 'kkfCnd foLrkj.k

(ii) vkd̀fr foLrkj.k

4- 1- ǹ<+ HkkokRedrk

2- tksf[ke mBkuk

3 -3 -3 -3 -3 - vO;oLFkk dks Lohdjuk

4 -4 -4 -4 -4 - vU;ksa ds izfr vkd’kZ.k

l`tukRedrk % vo/kkj.kk

,oa ekiu
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5 -5 -5 -5 -5 - vO;oLFkk ds izfr vkd’kZ.k

6 -6 -6 -6 -6 - dfBu dk;ksZa dks djuk

7 -7 -7 -7 -7 - jpukRed vkykspuk

8 -8 -8 -8 -8 - ijkFkksZUeq[k

9 -9 -9 -9 -9 - lnSo ijs”kku jguk

10-10-10-10-10- jgL;kRed [kkstks ds izfr vkdf’kZr gksuk

5- 1. l̀tu'khy ckyd dŸkZO;fu"B rFkk vius mŸkjnkf;Ro ds izfr lps"V
gksrs gSaA

2. l̀tu'khy ckyd vius fdlh dk;Z esa ck/kk o ijrU=rk Lohdkj ugha djrs

gSaA

6- lu~ 1960 esa fxyQksMZ vkSj eSjh QhYM us fd;k FkkA

7- (1) “kkfCnd ijh{k.k “kkfCnd ijh{k.k “kkfCnd ijh{k.k “kkfCnd ijh{k.k “kkfCnd ijh{k.k esa “kCnksa ds lkFk l̀tukRed fpUru fd;k tkrk
gSA

(2) vkd`frd ijh{k.k vkd`frd ijh{k.k vkd`frd ijh{k.k vkd`frd ijh{k.k vkd̀frd ijh{k.k esa fp=ksa ds lkFk l̀tukRed fpUru fd;k tkrk
gSA

8- l̀tukRed ijh{k.k dk fuekZ.k izks0 oh- ds- iklh us lu~ 1972 esa bUnkSj esa
fd;k FkkA

9- (i) izFke izfr:Ik & 'kkfCnd ijh{k.k

(ii) f}rh; izfr:Ik & v'kkfCnd ijh{k.k

10- (i) ;fn ,slk gks tk; (ii) oLrqvksa ds uohu iz;ksx (iii) u;s&u;s
lEcU/kksa dh tkudkjh izkIr djuk

(iv) oLrqvksa dks euksjatd cukukA bl ijh{k.k ds iz;ksx ds fy, 48 feuV
dk le; fuf'pr fd;k x;k gSA

11- (1) f'k{kdksa dks ckydksa ds vUnj l̀tukRedrk ds fy, uohu lwpukvksa
dks ,df=r djus dh Hkkouk dk fodkl djuk pkfg,A

¼2½ f'k{kkfFkZ;ksa esa vkRefo”okl dks fodflr djus ds fy, l̀tukRed

izd̀fr dh izfrLi/kkZ djkuh pkfg,A
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B.Ed.E-01 : 'kS'kodky vkSj mldk fodkl'kS'kodky vkSj mldk fodkl'kS'kodky vkSj mldk fodkl'kS'kodky vkSj mldk fodkl'kS'kodky vkSj mldk fodkl

[k.M&,d[k.M&,d[k.M&,d[k.M&,d[k.M&,d f'k{kk euksfoKku ds vk/kkjf'k{kk euksfoKku ds vk/kkjf'k{kk euksfoKku ds vk/kkjf'k{kk euksfoKku ds vk/kkjf'k{kk euksfoKku ds vk/kkj

bdkbZ&1 f'k{kk euksfoKku dk vFkZ ,oa vo/kkj.kk

bdkbZ&2 f'k{kk euksfoKku ds lEiznk; vkSj v/;;u dh fof/k;kWa

bdkbZ&3 òf) ,oa fodkl ds fl)kUr ,oa voLFkk,a

[k.M&nks[k.M&nks[k.M&nks[k.M&nks[k.M&nks f'k{kk euksfoKku dk fodklf'k{kk euksfoKku dk fodklf'k{kk euksfoKku dk fodklf'k{kk euksfoKku dk fodklf'k{kk euksfoKku dk fodkl

bdkbZ&4 'kkjhfjd vkSj laosxkRed fodkl

bdkbZ&5 laKkukRed fodkl ,oa Hkk"kk fodkl

bdkbZ&6 lkekftd ,oa uSfrd fodkl

[k.M&rhu[k.M&rhu[k.M&rhu[k.M&rhu[k.M&rhu cqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrkcqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrkcqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrkcqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrkcqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrk

bdkbZ&7 cqf) lEizR;; fl)kUr ,oa ekiu

bdkbZ&8 O;fDrRo lEizR;; ,oa ekiu

bdkbZ&9 l̀tukRedrk % vo/kkj.kk ,oa ekiu

[k.M&pkj[k.M&pkj[k.M&pkj[k.M&pkj[k.M&pkj vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}

bdkbZ&10 vfHkizsj.kk] rdZ ,oa leL;k lek/kku

bdkbZ&11 Lèfr] foLèfr] vknr fuekZ.k ,oa vuq'kklu

bdkbZ&12 ruko] dq.Bk vkSj }U}

[k.M&ikW ap[k.M&ikW ap[k.M&ikW ap[k.M&ikW ap[k.M&ikW ap fof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKkufof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKkufof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKkufof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKkufof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKku

bdkbZ&13 fof'k"V ckyd

bdkbZ&14 ekufld LokLF;] ekufld LokLF; foKku rFkk lek;kstu

bdkbZ&15 lewg euksfoKku
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euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA euq"; ds vUnj lh[kus fl[kkus dh izfØ;k 

vkthou pyrh jgrh gSA lh[kus dh ek=k dks dbZ okg~; ,oa vkUrfjd /kVd 

izHkkfor djrs jgrs gSaA dksbZ ckyd tc fdlh dk;Z ls f[kUu gks tkrk gS rks mUgsa 

dbZ izdkj ls vfHkizsfjr dj ml dk;Z ds izfr mudh :fp mRiUu dh tkrh gSA 

O;fDRk leL;kvksa dk lek/kku fpUru ,oa rdZ ds ek/;e ls djrs gSaA euq"; ds 

'kS'kokoLFkk ls izkS<+koLFkk rd ds lQj esa vusd mrkj&p<+ko vkrs gSaA euq"; ds 

Lèfr iVy esa vusd fopkj vkrs vkSj tkrs jgrs gSaA euq"; le;kUrjky ds dkj.k 

dqN rF;ksa dks foLèr dj tkrs gSaA yxkrkj iz;kl ,oa vH;kl ls ckydksa ds vUnj 

vknr dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA bl izdkj dh izòfRr dk fodkl vuq'kklu ds 

}kjk lEHko gksrk gSA tc O;fDr dks fdlh dk;Z dks djus ds fy, foo'k fd;k tkrk 

gS rc muds vUnj }U} mRiUu gksrk gSA izLrqr [k.M esa vfHkizsj.kk] fpUru] rdZ] 

lel;k lek/kku] Lèfr] foLèfr] vknr fuekZ.k] vuq'kklu] ruko] dq.Bk ,oa }U} 

dk v/;;u rhu bdkbZ;ksa ds vUrxZr fd;k x;k gSA

bdkbZ & 10- bdkbZ & 10- bdkbZ & 10- bdkbZ & 10- bdkbZ & 10- ckyd vius thou esa fur u;s u;s dk;Z dks djrk gSA og dqN dk;ksZa

dks vklkuh ls lh[k ysrk gS vkSj dqN dks lh[kus esa leL;k dk vuqHko djrk gSA

lh[kus&fl[kkus dh izfdz;k dks xfr nsus ds fy, ckydksa dks fofHkUu izdkj ls

vfHkizsfjr fd;k tkrk gSA O;fDr ds thou esas vusd izdkj ls vfHkizsfjr fd;k tkrk

gSAO;fDr ds thou esa vusd izdkj dh leL;k,Wa vkrh jgrh gSaA O;fDr muds lek/

kku ds fy, fpUru djrk gSArdZ djrk gSA vkSj vUr esa okrkoj.k ds lkFk

lkeUtL; cSBkdj mldk lek/kku izkIr djrk gSA izLrqr bdkbZ esa vfHkizsj.kk]

fpUru] rdZ ,oa leL;k lek/kku ds vFkZ] izdkj ,oa mUgsa mUur cukus ds mik;ksa ds

lEcU/k esa foLr̀r ppkZ dh xbZ gSA

bdkbZ 11- Lèfr ,oa foLej.k dk ekuo ds thou esa egRoiw.kZ LFkku gSA euq"; 

vius vuqHkoksa ,oa vH;kl ds ek/;e ls yxkrkj dqN u dqN lh[krk jgrk gS tks 

mlds Lèfr iVy esa lajf{kr gksrs jgrs gSaA dqN lh[kh gqbZ ckrsa le;kUrjky ds 

dkj.k foLèr gks tkrh gSA Lej.k dh izfØ;k dk Hkh viuk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA 

ckyd izfrfnu dqN u dqN lh[kus ds fy, iwoZ vuqHkoksa dk ykHk mi;ksx esa ykrk 

gSA yxkrkj vH;kl ds }kjk fdlh fo"k; oLrq dks ljyrk ls lh[k ysrk gSA fdlh 

dk;Z dks yxkrkj djus ls ckyd ds vUnj vknr ds fuekZ.k dk fodkl gksrk gS tks
B.Ed.E.-01/216
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vuq'kklu ds }kjk gh lEHko gSA izLrqr bdkbZ esa Lèfr] foLèfr] vknr fuekZ.k ,oa

vuq'kklu dh foLr̀r foospuk dh x;h gSA

bdkbZ & 12 bdkbZ & 12 bdkbZ & 12 bdkbZ & 12 bdkbZ & 12  euq"; tUe ls èR;q rd ds lQj esa fodkl dh dbZ voLFkkvksa tSls

'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk rFkk izkS<+koLFkk ls xqtjrk gSA mls izR;sd voLFkk ls dqN

u dqN vuqHko izkIr gksrs gSaA O;fDr dk thou lq[k nq[k dk feJ.k gSA lq[k izkIr

gksus ij vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA tcfd mlds foijhr nq[k ;k leL;k izkIr

gksus ij eu] mnkl] f[kUu ,oa O;fDr ges'kk fpfUrr jgrk gSA leL;kvksa ds tUe

ysus ds dkj.k O;fDr ds vUnj ruko] dq.Bk] ,oa }U} mRiUu gksrs gSaA O;fDr vusd

izdkj ls fpUru] fopkj foe'kZ ,oa ijke'kZ ysdj vius my>u vkSj leL;kvksa dk

lek/kku djus dk iz;kl djrk gSA izLrqr bdkbZ esa ruko] dq.Bk ,oa }U} ds vFkZ]

ifjHkk"kk,a] muds izdkj vkSj mudks izHkkfor djus okys dkjdksa bR;kfn ds fo"k; esa

foLr̀r o.kZu fd;k x;k gSA
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bdkbZ & 10 % vfHkizsj.kk] rdZ vkSj leL;k&lek/kkubdkbZ & 10 % vfHkizsj.kk] rdZ vkSj leL;k&lek/kkubdkbZ & 10 % vfHkizsj.kk] rdZ vkSj leL;k&lek/kkubdkbZ & 10 % vfHkizsj.kk] rdZ vkSj leL;k&lek/kkubdkbZ & 10 % vfHkizsj.kk] rdZ vkSj leL;k&lek/kku

bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &

10-1 izLrkouk

10-2 mn~ns';

10-3 vfHkizsj.kk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡

10-3-1 vfHkizsj.kk dk vFkZ

10-3-2 vfHkizsj.kk dh ifjHkk"kk,¡ 

10-4  vfHkizsj.kk ds L=ksr

10-4-1 vko';drk

10-4-2 varuksZn

10-4-3 míhiu

10-4-4 vfHkizsjd

10-5 vfHkizsjdksa dk oxhZdj.k

10-5-1 tUetkr vfHkizsjd

10-5-2 vfTkZr vfHkizsjd

10-5-3 LokHkkfod vfHkizsjd

10-5-4 d̀f=e vfHkizsjd

10-5-5 lkekftd vfHkizsjd

10-5-6 euksoSKkfud vfHkizsjd

10-6 vf/kxe esa vfHkizsj.kk dh izfof/k;k¡

10-6-1 vnE; bPNk'kfDr }kjk vfHkizsj.kk

10-6-2 f'k{kd ds O;ogkj }kjk vfHkizsj.kk

10-6-3 vf/kxe ds mís'; rFkk Kku }kjk vfHkizsj.kk

12-6-4 vfHkizsj.kk vkSj vkdak{kk

10-6-5 ldkjkRed izfr;ksfxrk dh Hkkouk dk fodkl

10-6-6 lQyrk ,oa eku&lEeku

10-6-7 iqjLdkj ,oa n.M }kjk vfHkizsj.kk

10-6-8 iz'kalk ,oa fuUnk }kjk vfHkizsj.kk

10-7 fpUru dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ B.Ed.E.-01/219
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10-7-1 fpUru dk vFkZ

10-7-2 fpUru dh ifjHkk"kk,¡

10-8 fpUru dh fo'ks"krk,¡

10-9 fpUru ds izdkj

10-10 fpUru ds lk/ku

10-11 fpUru fodkl ds mik;

10-12 rdZ

10-12-1 rdZ ds vFkZ ,oa Lo:i

10-12-2 rdZ dh ifjHkk"kk,¡

10-13 rdZ ds in

10-14 rdZ ds izdkj

10-15 rdZ ds 'kSf{kd egRo

10-16 leL;k&lek/kku

10-16-1 leL;k&lek/kku dk vFkZ

10-16-2 leL;k&lek/kku dh ifjHkk"kk,¡

10-17 leL;k&lek/kku esa iz;qDr gksus okyh fof/k;k¡

10-17-1 leL;k&lek/kku dh oSKkfud fof/k

10-18 leL;k&lek/kku fof/k dk f'k{kk esa egRo

10-19 lkajk'k

10-20 vH;kl dk;Z

10-21 dqN mi;ksxh iqLrdsa

10-22 cks/k iz'uksa ds mRrj

10-1 izLrkouk10-1 izLrkouk10-1 izLrkouk10-1 izLrkouk10-1 izLrkouk

tUe ls gh ckyd ds lh[kus dh izfØ;k izkjEHk gks tkrh gSA euq"; dh 

LOkkHkkfod izd̀fr gS fd og izfr{k.k dqN u dqN lh[krk jgrk gSA ckY;koLFkk esa 

;g xfr rhoz gksrh gSA ckn esa] blesa f'kfFkyrk vkrh tkrh gS ijUrq ;g izfØ;k 

èR;q&Ik;ZUr fujUrj pyrh jgrh gSA ckyd cpiu ls gh cM+ks ds O;ogkj ls lh[krk 

gS ,oa vuqHko izkIr djrk gSA ;gh vuqHko ,oa Kku ckyd ds vUnj ?kfVr iwoZ Kku 

ij vk/kkfjr gksrk gS vkSj mls lEkL;kvksa ds lek/kku gsrq lnSo izksRlkfgr djrk gSA
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dksbZ Hkh O;fDr pkgs og ò) gks ;k ckyd og izR;sd dk;Z fdlh y{; ls izsfjr

gksdj gh djrk gSA ckyd viuh vfHk:fp] ewy izo‘fRr ,oa vfHkizsjdksa }kjk izsfjr
gksdj gh y{; dh vksj mUeq[k gksrk gSA y{; dh izkfIr ls ckyd ds thou dks ,d 

vkuUn ,oa vfHkizsj.kk izkIr gksrh gSA ftlds }kjk og Hkfo"; essa vkSj vf/kd dk;Z 

djus vFkok f'k{kk izkIr djus dks izsfjr gksrk gSA ckyd dk izR;sd dk;Z fdlh u 

fdlh dkj.k ls fu;ksftr gksrk gS ftlds QyLo:i izfrfØ;k ds :Ik esa dk;Z dk 

iz;kstu fl) gksrk gSA fdlh Hkh dk;Z ds lEiknu ds fy, dkjd vko';d rRo 

gksrs gSaA fcuk fdlh dkjd ds dk;Z fd;k tkuk lEHko ugha gksrk gSA ;s dkjd 

fo'ks"k gh vfHkizsj.kk ;k izsjd dgs tkrs gSA ckyd vius Kku ,oa vuqHko dk lgkjk 

ysdj dk;Z djus ds fy, fopkj djrk gS] ml dk;Z esa vxzlj gksrk gS fdUrq 

vfHkizsj.kk ;k dk;Z djus ds izsjd rRoksa ds vHkko esa dk;Z iw.kZ ugh fd;k tk ldrk 

gSA ;s izsjd RkRo ckyd esa TkUetkr Hkh gks ldrs gSa ;k ] mUgsa vfTkZr Hkh fd;k tk 

ldrk gSA euq"; ,d cqf)eku izk.kh gSA og lHkh dk;ksZ ds lqpk: lapkyu gsrq ,d 

;kstuk cukrk gSA viuh ;kstuk ;k leL;k ds lek/kku ds fy, dbZ izdkj ls iz;kl 

djrk gSA ,slk djus ds fy, og fpUru ,oa fopkj&foe'kZ djrk gSA fpUru ,oa rdZ 

ds ek/;e ls EkkxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dks nwj djus ds fy, mldk lek/kku 

[kkstrk gSA bl fpUru 'kfDr ds }kjk gh ekuo vU; izkf.k;ksa ls Js.B ekuk tkrk 

gSA izLrqr bdkbZ esa vfHkizsj.kk ds Lo:Ik] izdkj ,oa mls izHkkfor djus okys dkjdksa] 

fpUru] rdZ ,oa leL;k lek/kku ds fofHkUu igyqvksa ij foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA

10-2 mís';10-2 mís';10-2 mís';10-2 mís';10-2 mís';

       bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;sxs fd&

1- vfHkizsj.kk ds lEizR;; dks Li"V dj ldsaxsA

2- vfHkizsj.kk ds fofHkUu izdkjksa dk oxhZdj.k dj ldsaxsA

3- vf/kxe dh izfdz;k esa vfHkizsj.kk ds egRo dks LIk"V dj ldsaxsA

4- vf/kxe dh izfdz;k esa vfHkizsj.kk dh vko';drk ds fo"k; esa fopkj O;Dr
dj ldsaxsA

5- fpUru ds vFkZ vkSj ifjHkk"kkvksa dks Li"V dj ldsaxsA

6- fpUru dh fo'ks"krkvksa vkSj muds izdkj dks of.kZr dj ldsaxsA

7- fpUru fodkl ds mik; dks crk ldsaxsA

8- rdZ vkSj leL;k lek/kku ds vFkZ dks Li"V dj ldsaxsA

                  vfHkizsj.kk] fpURku] rdZ

              ,oa leL;k lek/kku

B.Ed.E.-01/221
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9- rdZ ds 'kSf{kd egRo dh foospuk dj ldsaxsA

10- leL;k lek/kku ds oSKkfud fof/k;ksa dk iz;ksx dj ldsaxsA

11- leL;k lek/kku fof/k dk f'k{kk esa D;k egRo gS blls voxr gks ldsaxsA

10-3 vfHkizsj.kk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡10-3 vfHkizsj.kk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡10-3 vfHkizsj.kk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡10-3 vfHkizsj.kk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡10-3 vfHkizsj.kk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡

10-3-1 vfHkizsj.kk dk vFkZ10-3-1 vfHkizsj.kk dk vFkZ10-3-1 vfHkizsj.kk dk vFkZ10-3-1 vfHkizsj.kk dk vFkZ10-3-1 vfHkizsj.kk dk vFkZ

vfHkizsj.kk dks vaxszth esa Motivationdgrs gSA ‘’Motivation” 'kCn dh mRifRr
ySfVu Hkk"kk ds Motum” 'kCn ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gksrk gS & Move, Motor ,oa
Motion ¼xfr nsuk½A

vfHkiszj.kk euq"; dh vkUrfjd ekufld 'kfDr gSA bl vkUrfjd vfHkizsjd
'kfDr dks ns[kuk ;k mldk Li'kZ dj ikuk lEHko ughsa gSA ;g 'kfDr vuqHkotU;
'kfDr gSA bls vius var%dj.k esa vuqHko fd;k tk ldrk gSA ;g og 'kfDr gS tks
y{; izkfIr gsrq ekufld :Ik ls izsfjr ;k mRrsftr gksrh gSA ;g vfHkizsj.kk 'kfDr
lHkh euq";ksa ds vUr%dj.k esa fo|eku gksrh gSA bl vfHkizsj.kk 'kfDr ls y{; izkfIr
gksrs gh vusd dk;Z lEikfnr fd;s tkrs gS] fdUrq bl vfHkiszj.kk 'kfDr ds lkFk
^D;ksa\* 'kCn dk vfLrRo lnSo fOk|eku jgrk gSA tSls & eqqqqqqqq>s i<+kbZ djuh gS\ eq>s
Ldwy tkuk gS\ eq>s /kuktZu djuk gS\ bu lHkh iz'uksa dk lEcU/k izsj.kk ls gksrk gS
lkFk gh ;g y{; dk lgh ekxZ Hkh LFkkfir djrh gSA vfHkizsj.kk ds vFkZ dks mi;ZqDr
foospuk ds vuqlkj bl izdkj O;Dr dj ldrs gS & vfHkizsj.kk ls rkRi;Z ckyd ds
vUnj lafpr mldh vkUrfjd 'kfDr gS] tks vǹ'; gksrh gS] ;g vkUrfjd 'kfDr
ckyd dks y{; izkIr djus ds fy, mfpr fn'kk esa dk;Z djus gsrq vfHkizsfjr djrh
gSA

10-3-2 vfHkizsj.kk dh ifjHkk"kk,¡10-3-2 vfHkizsj.kk dh ifjHkk"kk,¡10-3-2 vfHkizsj.kk dh ifjHkk"kk,¡10-3-2 vfHkizsj.kk dh ifjHkk"kk,¡10-3-2 vfHkizsj.kk dh ifjHkk"kk,¡

fofHkUu euksoSKkfudksa us vfHkizsj.kk dh vyx&vyx ifjHkk"kk,¡ nh gSA dqN
ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gS&

“Motivation may be defined more formally as a Psycho-Physiological or
internal process, initiated by some need, which leads to an activity which satisfy
that need.”

   - Lowell

ykWosy ds vuqlkj & ^^vfHkizsj.kk ,d ,slh euks'kjhj fØ;kRed ;k vkUrfjd 
izfØ;k gS tks fdlh vko';drk dh mifLFkfr ls mRiUu gksrh gSA ;g ,slh fØ;k dh 
vksj xfr'khy gksrh gS tks ml vko';drk dks lUrq"V djsxhA**

B.Ed.E.-01/222
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xqM ds vuqlkj & xqM ds vuqlkj & xqM ds vuqlkj & xqM ds vuqlkj & xqM ds vuqlkj & ^^izsj.kk dk;Z dks vkjEHk djus] tkjh j[kus vkSj fu;fer
djus dh izfØ;k gSA**

“Motivation is the process of arousing, sustaining and regulating activity.”

- Good

,VfdUlu ds vuqlkj & ,VfdUlu ds vuqlkj & ,VfdUlu ds vuqlkj & ,VfdUlu ds vuqlkj & ,VfdUlu ds vuqlkj & ^^vfHkizsj.kk dk lEcU/k fdlh ,d vFkok vf/kd
izHkkoksa dks mRiUu djus ds fy, O;fDr esa dk;Z djus dh izòfRr dks m}sfyr djus
ls gksrk gSA**

“The team motivation refers to the arousal of a tedency to act, to produce
one or more effects.” -Atkinson

ekxZu]fdax]oht ,oa LdksIyj ds vuqlkj& ekxZu]fdax]oht ,oa LdksIyj ds vuqlkj& ekxZu]fdax]oht ,oa LdksIyj ds vuqlkj& ekxZu]fdax]oht ,oa LdksIyj ds vuqlkj& ekxZu]fdax]oht ,oa LdksIyj ds vuqlkj& ^^vfHkizsj.kk pkyu ,oa d"kZ.k
'kfDr;ksa dks O;Dr djrh gS] ftldk ifj.kke lrr~ O;ogkj esa fof'k"V y{;ksa
dh vksj funsZf'kr djuk gSA**

“Motivation refers to the driving and pulling forces which result in persistent
behavior directed towards particular goals.”

     - Morgan, King, Weish and Schopler

fofHkUu fo}kuksa dh ifjHkk"kk,¡ Li"V djrh gSa fd fo|kFkhZ dh ,d fof'k"V 
voLFkk gh vfHkizsj.kk gSA ;g og voLFkk gS vFkok og izsjd 'kfDr gS tks mls y{; 
dh vksj funsZf'kr djrh gSA y{; izkfIr rd ckyd fØ;k'khy jgrk gS rnqijkUr 
mldh fØ;k'khyrk Lor% lekIr gks tkrh gSA tSls Hkw[kk ckyd Hkkstu izkIr djus 
ds fy, vfHkizsj.kk izkIr dj fØ;k'khy gks mBrk gS fdUrq Hkkstu dj ysus ds ckn 
vFkkZr y{; izkfIr ds ckn mldh fØ;k'khyrk lekIr gks tkrh gSA vU; vfHkizsj.kkvksa 
esa Hkh bl izfØ;k dks ns[kk tk ldrk gSA

cks/kcks/kcks/kcks/kcks/k iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u

fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % ¼d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku ij mRrj fy[ksa rFkk bdkbZ ds vUr
     esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dks feyk dj Lo;a ewY;kadu djsaA

1- vfHkizsj.kk fdls dgrs gS\ mldh ifjHkk"kk fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
—————————————————————

10-4 vfHkizsj.kk ds lzksr10-4 vfHkizsj.kk ds lzksr10-4 vfHkizsj.kk ds lzksr10-4 vfHkizsj.kk ds lzksr10-4 vfHkizsj.kk ds lzksr

vfHkizsj.kk dk vFkZ ,oa mldk Lo:Ik Li"V gks tkus rFkk ifjHkk"kkvksa ds 
lE;d fo'ys"k.k ds ckn ;g fcYdqy Li"V gks x;k gS fd vfHkizsj.kk dk lh[kus &

                     vfHkizsj.kk] fpURku] rdZ

,oa leL;k lek/kku

B.Ed.E.-01/223
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fl[kkus dh izfØ;k esa vge LFkku gSA vko';drk mRiUu gksus ij gh vfHkizsj.kk 
vfLrRo esa vkrh gSA mlds ckn gh fØ;k'khyrk dk tUe gksrk gS vkSj vko'drk iw.kZ 
gksus ij vFkkZr y{; dh izkfIr gksus ij izsj.kk dk vUr gks tkrk gSA vfHkizsj.kk ds 
fuEufyf[kr pkj ?kVd gSa&

 ¼d½ vko';drk

 ¼[k½ varuksZn

 ¼x½ míhiu

 ¼?k½ iszjd

10-4-1 vko';drk10-4-1 vko';drk10-4-1 vko';drk10-4-1 vko';drk10-4-1 vko';drk
euq"; dks vius thou dks O;ofLFkr ,oa mlds lqpk: lapkyu ds fy, 

fofHkUu izdkj ds lalk/kuksa dh vko';drk iM+rh gSA [kq'kgky thou thus ds fy, bu 
vko';drkvksa dks iwjk fd;k tkuk furkar vko';d gksrk gS D;ksafd budh iwfrZ euq"; 
dks larqf"V iznku djrh gSA tc fd blds foijhr vko';drkvksa dh iwfrZ u gksus ij 
vlarqf"V dk Hkko tkxzr gksrk gSA vFkkZr~ fdlh Hkh dk;Z ds ewy esa vko';drk,¡ gksrh 
gSA ;fn ,d NksVs ls f'k'kq dk Hkh mnkgj.k ysa rks Li"V gks tk;sxk fd Hkw[k yxus 
ij rukoxzflr gksus ij gh cPpk jksus yxrk gSA ruko ds dkj.k og fØ;k'khy gks 
tkrk gS vkSj ;g fØ;k'khyrk o ruko rc rd cuh jgrh gS tc rd mls y{; dh 
izkfIr ugha gks tkrhA vFkkZr mldh vko';drk dh iwwwwwfrZugha gksrh gSA Hkkstu vFkkZr 
nw/k izkIr dj ckyd dh {kq/kk 'kkar gks tkrh gS ftlls mlds vUnj O;kIr vlaUrqyu 
,oa fØ;k'khyrk lekIr gks tkrh gSA thou esa le;&le; ij O;fDr }kjk lapkfyr 
fofHkUu fØ;k&dykiksa esa vYkx&vyx lzksrksa dh vko';drk iM+rh gSA vko';drkuqlkj 
Lkzksr izkIr u gksus ij ruko] vlarqyu] fpark vkfn O;fDr ds vUnj mRiUu gksus yxrs 
gSaA ftl {k.k O;fDr ds vko';drk dh iwfrZ gks tkrh gS vFkkZr y{; dh izkfIr laHko 
gksrh gS vUrfuZfgr fodkjksa dk vfLRkRo lekIr gks tkrk gSA bl izdkj vko';drk 
vfHkizsj.kk dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS] tks fØ;k'khyrk ds fy, vfuok;Z gSA

vko';drk dh ifjHkk"kkvko';drk dh ifjHkk"kkvko';drk dh ifjHkk"kkvko';drk dh ifjHkk"kkvko';drk dh ifjHkk"kk

cksfjax cksfjax cksfjax cksfjax cksfjax vkSj vkSj vkSj vkSj vkSj ySxQhYM ySxQhYM ySxQhYM ySxQhYM ySxQhYM ds ds ds ds ds vuqlkj& vuqlkj& vuqlkj& vuqlkj& vuqlkj& ^^ vko';drk,¡ izkf.k;ksa ds Hkhrj dk ruko gS] 
tks dqN míhiuksa ;k y{;ksasa ds laca/k esa izk.kh ds {ks= dks O;ofLFkr djus esa izòRr 
djrh gS] tks mudh izkfIr dh vksj funsZf'kr fØ;k dks mRrsftr djrh gSA**

10-4-2 vUruksZn10-4-2 vUruksZn10-4-2 vUruksZn10-4-2 vUruksZn10-4-2 vUruksZn

fdlh y{; dh izkfIr ds fy, O;fDr dh mRrstuk 'kfDr gh visf{kr dk;Z ds
fy, mls izsfjr djrh gS] bls vUruksZn Hkh dgrs gSA vko';drk dh iwfrZ ds fy,B.Ed.E.-01/224
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O;fDr ds vUnj mRiUu ruko dh voLFkk dks gh pkyd Hkh dgrs gSA oLrqr%
vUruksZn ;k vkarfjd mRrstuk ;k pkyd rhuksa gh ruko dh voLFkk dk uke gSA

vko';drk ls varuksZn dh mRifRr gksrh gSA ruko dh fLFkfr esa vkUrfjd mRrstukvksa 
}kjk Hkww[k yxuk] I;kl yxuk ,oa dke Hkkouk tkxzr gksrh gSA blls O;fDr 
fØ;k'khy gksrk gSA Hkw[k feVku]s I;kl cq>kus rFkk dke Hkkouk dks r̀Ir djus ds 
fy, og rc rd fdz;k djrk gS tc rd dh og y{; izkIr ugh dj ysrk gSA bl 
izdkj fØ;k'khyrk }kjk vko';drk dh iwfrZ djuk gh vUruksZn ;k pkyd dh 
fo'ks"krk ekuh tkrh gSA

Msf'k;y ds vuqlkj & Msf'k;y ds vuqlkj & Msf'k;y ds vuqlkj & Msf'k;y ds vuqlkj & Msf'k;y ds vuqlkj & ^^pkyd 'kfDr dk ,d ekSfyd Lkzksr gS tks euq"; ds vaxksa
dks dk;Z djus ds fy, ck/; djrk gSA**

“Drive is an original source of energy that activates the human organism.”
- Dashiel

gjcVZ lksjsUlu ds vuqlkj & gjcVZ lksjsUlu ds vuqlkj & gjcVZ lksjsUlu ds vuqlkj & gjcVZ lksjsUlu ds vuqlkj & gjcVZ lksjsUlu ds vuqlkj & ^^vUruksZn ;k mRrstuk O;fDr esa og 'kfDr gS]
tks mls vko';drkvksa dh larqf"V ds fy, visf{kr dk;Z gsrq mRizsfjr djrh gSA**

vUruksZn ds izdkj & vUruksZn ds izdkj & vUruksZn ds izdkj & vUruksZn ds izdkj & vUruksZn ds izdkj & vUruksZn 'kkjhfjd rFkk ekufld ǹf"V ls nks izdkj ds
gksrs gSaA iqu% 'kkjhfjd vUruksZn ds pkj izdkj rFkk ekufld vUruksZn ds rhu izdkj

gksrs gSA js[kh; fu:i.k }kjk bls ljyrk ls le>k tk ldrk gS] tks fuEuor~ gS&

vUruksZnvUruksZnvUruksZnvUruksZnvUruksZn

    'kkjhfjd vUruksZn    'kkjhfjd vUruksZn    'kkjhfjd vUruksZn    'kkjhfjd vUruksZn    'kkjhfjd vUruksZn ekufld vUruksZnekufld vUruksZnekufld vUruksZnekufld vUruksZnekufld vUruksZn

 Hkw[k    I;kl  uhan  dkesPNk lkekU;  izfr"Bk   Lusg Hkw[k    I;kl  uhan  dkesPNk lkekU;  izfr"Bk   Lusg Hkw[k    I;kl  uhan  dkesPNk lkekU;  izfr"Bk   Lusg Hkw[k    I;kl  uhan  dkesPNk lkekU;  izfr"Bk   Lusg Hkw[k    I;kl  uhan  dkesPNk lkekU;  izfr"Bk   Lusg

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fffffVIi.kh VIi.kh VIi.kh VIi.kh VIi.kh ¼d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku ij mRrj fy[ksa rFkk bdkbZ ds vUr esa
fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dks feyk dj Lo;a ewY;kadu djsaA

2- vUruksZn ds vFkZ dks Li"V djsaA

————————————————————————
————————————————————————
—————————————————————

10-4-3 10-4-3 10-4-3 10-4-3 10-4-3 míhiumíhiumíhiumíhiumíhiu

míhiu cká okrkoj.k dh oLrq gS tks y{; izkfIr esa lgk;d gSA míhiu

                     vfHkizsj.kk] fpURku] rdZ

        ,oa leL;k lek/kku

B.Ed.E.-01/225
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dk;Z djus ds }kjk O;fDr esa fufgr ruko ;k vUruksZn dks larq"V djrh gSA fdlh

dk;Z ds lEiUu gks tkus ij vko';drk ,oa vUruksZn dh lekfIr gks tkrh gS] ;g

izksRlkgu ds }kjk lEHko gks ldrk gSA izksRlkgu og míhiu gS tks varuksZn esa òf)
djrk gSA míhiu vko';drk dh iwfrZ djds] varuksZn ;k pkyd dks larqf"V iznku
djrk gSA mnkgj.kkFkZ I;kl ,d varuksZn gS ftls ikuh larq"V djrk gSA bl izdkj
I;kls pkyd ds fy, ikuh izksRlkgu ;k míhiu gSA

míhiu dh ifjHkk"kk &míhiu dh ifjHkk"kk &míhiu dh ifjHkk"kk &míhiu dh ifjHkk"kk &míhiu dh ifjHkk"kk &

fgyxkMZ ds vuqlkj & fgyxkMZ ds vuqlkj & fgyxkMZ ds vuqlkj & fgyxkMZ ds vuqlkj & fgyxkMZ ds vuqlkj & ^^mi;qDRk míhiu dh izkfIr ls varuksZn dh rhozrk
de gks tkrh gS vkSj O;fDr dk ekufld ruko nwj gks tkrk gSA**

“In general and appropriate incentive is one that can reduce the intensity of
a drive.” - Hillgard

vko';drk] varuksZn rFkk míhiu esa laca/kvko';drk] varuksZn rFkk míhiu esa laca/kvko';drk] varuksZn rFkk míhiu esa laca/kvko';drk] varuksZn rFkk míhiu esa laca/kvko';drk] varuksZn rFkk míhiu esa laca/k

vfHkizsj.kk ds bu rhuksa vaxks vko';drk] varuksZn ,oa míhiu esa ?kfu"B
lEcU/k gksrk gSA blds vUrZxr ns[kk x;k gS fd vko';drk ls varuksZn dh mRifRr
gksrh gSA varuksZn ruko dh og fLFkfr gS tks fdz;k dks djus ds fy, izsfjr djrh gSaA
izksRlkgu okrkoj.k dh dksbZ oLrq gS ftlds }kjk vko';drk dh larqf"V gksrh gS ,oa
izksRlkgu ds }kjk fØ;k ds ek/;e ls varukZsn dks lekIr fd;k tkrk gSA vr% Li"V
gS fd vko';drk vkSj varuksZn O;fDr dh vkUrfjd n'kk gS] tcfd míhiu cká
okrkoj.k esa Ikk;k tkrk gSsA

fgyxkMZ us rhuks ds ?kfu"Brk ds lEcU/k esa vius fopkj fuEukuqlkj O;DrfgyxkMZ us rhuks ds ?kfu"Brk ds lEcU/k esa vius fopkj fuEukuqlkj O;DrfgyxkMZ us rhuks ds ?kfu"Brk ds lEcU/k esa vius fopkj fuEukuqlkj O;DrfgyxkMZ us rhuks ds ?kfu"Brk ds lEcU/k esa vius fopkj fuEukuqlkj O;DrfgyxkMZ us rhuks ds ?kfu"Brk ds lEcU/k esa vius fopkj fuEukuqlkj O;Dr
fd, gS&fd, gS&fd, gS&fd, gS&fd, gS&

^^vko';drk ls pkyd dh mRifRr gksrh gSA pkyd c<+s gq, ruko dh fLFkfr 
gS tks dk;Z vkSj izkjfEHkd O;ogkj dh vksj vxzlj djrk gSA míhiu cká okrkoj.k 
dh dksbZ oLrq gksrh gS] tks vko';drk dh larqf"V djrh gS vkSj bl izdkj fØ;k ds 
}kjk pkyd dks de dj nsrh gSA**

“Need gives rise to drive. Drive is a state of heightened tension leading to
activity and preparatory behaviour. The incentive is something in the external
environment that satisfies the need and thus reduces the drive through
consummatory activity.” - Hillgard

B.Ed.E.-01/226
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh ¼d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku ij mRrj fy[ksa rFkk bdkbZ ds vUr esa
 fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dks feyk dj Lo;a ewY;kadu djsaA

3- vko';drk] vUruksZn ,oa míhiu dk vkil esa ?kfu"B laca/k gS] Li"V
dhft,A

————————————————-————————
————————————————————————
—————————————————————

10-4-4 v10-4-4 v10-4-4 v10-4-4 v10-4-4 vfHkizsjdfHkizsjdfHkizsjdfHkizsjdfHkizsjd

iszjd D;k gS\ bl laca/k esa euksfoKkkfudksa  esa eRkSD; ugh gSA izsjd ,d ,slh
ekufld vFkok vkUrfjd n'kk gS tks O;fDr dks dk;Z ds fy, izsfjr djrh gS rFkk
y{; izkfIr ds fy, lgh ekxZ ij ys tkrh gSA dqN us bls vfHkizsj.k dh 'kfDr Hkh
ekuk gSA ;g 'kfDr tUetkr vFkok vftZr nksuksa rjhdksa ls gh O;fDr ds vUnj
lekfgr gksrh gSA dqN euksoSKkfud budks O;fDr dh 'kkjhfjd rFk ekufld n'kk,¡
ekurs gSa vkSj dqN budk fuf'pr fn'kk esa dk;Z djus dh izòfRr;k¡ ekurs gSA izsjd
ds varxZr pkyd] ruko] vko';drk ,oa míhiu lHkh vk tkrs gSaA dqN euksoSKkfud
bl rdZ ls lger gSa fd ^izsjd* O;fDr dks fdlh fo'ks"k dk;Z dks djus ds fy,
vfHkizsfjr ,oa mRrsftr djrs gSA

vfHkizsjdksa dh ifjHkk"kk,¡ & vfHkizsjdksa dh ifjHkk"kk,¡ & vfHkizsjdksa dh ifjHkk"kk,¡ & vfHkizsjdksa dh ifjHkk"kk,¡ & vfHkizsjdksa dh ifjHkk"kk,¡ & fofHkUu euksoSKkfudksa us izsjd dks vius &
vius <+ax ls ifjHkkf"kr fd;k gS] dqN euksoSKkfudksa ds er fuEufyf[kr gS&

Cys;j] tksUl ,oa flEilu ds vuqlkj&Cys;j] tksUl ,oa flEilu ds vuqlkj&Cys;j] tksUl ,oa flEilu ds vuqlkj&Cys;j] tksUl ,oa flEilu ds vuqlkj&Cys;j] tksUl ,oa flEilu ds vuqlkj&^^iz sjd gekjh vk/kkjHkwr
vko';drkvksa ls mRiUu gksus okyh os 'kfDr;k¡ gS] tks O;ogkj dks fn'kk vkSj mís';
iznku djrh gSA**

,fyl dzks ds vuqlkj & ,fyl dzks ds vuqlkj & ,fyl dzks ds vuqlkj & ,fyl dzks ds vuqlkj & ,fyl dzks ds vuqlkj & ^^izsjdksa dk mu vkarfjd n'kkvksa vkSj 'kfDr;ksa
ds :Ik esa ekuk tk ldrk gS] tks O;fDr dks fuf'pr y{;ksa dh vks izsfjr djus esa
izòr gksrs gS**

eSdMwxy ds vuqlkj& eSdMwxy ds vuqlkj& eSdMwxy ds vuqlkj& eSdMwxy ds vuqlkj& eSdMwxy ds vuqlkj& ^^vfHkizsjd O;fDr ds vanj os 'kkjhfjd rFkk
euksoSKkfud n'kk,¡ gSa tks mls fdlh dk;Z dks fuf'pr <ax ls djus ds fy, izòRr
djrh gSaA**

10-5 vfHkizsjdksa dk oxhZdj.k10-5 vfHkizsjdksa dk oxhZdj.k10-5 vfHkizsjdksa dk oxhZdj.k10-5 vfHkizsjdksa dk oxhZdj.k10-5 vfHkizsjdksa dk oxhZdj.k

izsjdksa ds lEcU/k esa euksoSKfudksa ds e/; vR;f/kd erHksn gSaA lHkh us izsjdksa
dh O;k[;k rFkk mldk oxhZdj.k vius&vius <ax ls izLrqr fd;k gSA ftudk
Lo:Ik fUkEuakfdRk gS&

vfHkizsj.kk] fpURku] rdZ

,oa leL;k lek/kku
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vfHkiz sjdvfHkiz sjdvfHkiz sjdvfHkiz sjdvfHkiz sjd

     eslyks ds vuqlkj     eslyks ds vuqlkj     eslyks ds vuqlkj     eslyks ds vuqlkj     eslyks ds vuqlkj Fkkel ds vuqlkjFkkel ds vuqlkjFkkel ds vuqlkjFkkel ds vuqlkjFkkel ds vuqlkj xSjsV ds vuqlkjxSjsV ds vuqlkjxSjsV ds vuqlkjxSjsV ds vuqlkjxSjsV ds vuqlkj

 TkUetkr izsjd    vfTkZr izsjdTkUetkr izsjd    vfTkZr izsjd TkUetkr izsjd    vfTkZr izsjdTkUetkr izsjd    vfTkZr izsjdTkUetkr izsjd    vfTkZr izsjd

 LokHkkfod izsjd     d`f=e izsjdLokHkkfod izsjd     d`f=e izsjd LokHkkfod izsjd     d`f=e izsjdLokHkkfod izsjd     d`f=e izsjdLokHkkfod izsjd     d`f=e izsjd

tSfod izsjdtSfod izsjdtSfod izsjdtSfod izsjdtSfod izsjd   euksoSKkfud izsjd    lkekft  euksoSKkfud izsjd    lkekft  euksoSKkfud izsjd    lkekft  euksoSKkfud izsjd    lkekft  euksoSKkfud izsjd    lkekftd izsjdd izsjdd izsjdd izsjdd izsjd

10-5-1 tUetkr vfHkizsjd10-5-1 tUetkr vfHkizsjd10-5-1 tUetkr vfHkizsjd10-5-1 tUetkr vfHkizsjd10-5-1 tUetkr vfHkizsjd

tUetkr vfHkizsjd lHkh tho/kkfj;ksa pkgs euq"; gksa ;k vU; tUrq lHkh esa
lkekU; :Ik ls tUe ls gh ik;s tkrs gSaA tUetkr izsjdksa  ds vHkko esa euq"; dks
thfor jguk dfBu gksrk gSA thou thus ds fy, tUetkr  izsjd dk euq"; ds vUnj
gksuk vko';d gSA 'kjhj  ds vUnj O;kIr gksus ds dkj.k bUgas 'kkjhfjd ;k tSfod
izsjd Hkh dgrs gSA eq[; tUetkr izsjdksa ds uke fuEu gS&

tUetkr vfHkizsjdtUetkr vfHkizsjdtUetkr vfHkizsjdtUetkr vfHkizsjdtUetkr vfHkizsjd

Hk w[kHk w[kHk w[kHk w[kHk w[k I;klI;klI;klI;klI;kl dkedkedkedkedke UkhanUkhanUkhanUkhanUkhan    izse    izse    izse    izse    izse dzks/kdzks/kdzks/kdzks/kdzks/k ey&ew= R;kxey&ew= R;kxey&ew= R;kxey&ew= R;kxey&ew= R;kx

10-5-2 vfTkZr vfHkizsjd10-5-2 vfTkZr vfHkizsjd10-5-2 vfTkZr vfHkizsjd10-5-2 vfTkZr vfHkizsjd10-5-2 vfTkZr vfHkizsjd

tUetkr izsjdksa ds vfrfjDr dqN ,sls izsjd gksrs gS ftls euq"; vius iz;klksa

ls izkIr djrk gSA izR;sd euq"; ds iz;klks ,oa vkdka{kkvksa esa fHkUurk gksrh gSA blfy,

izR;sd euq"; }kjk vftZr izsjdkas dk Lo:Ik Hkh fHkUu&fHkUu gksrk gSA euq"; ds ifjJe

,oa euksòfRr ds vuqlkj gh vftZr izsjdksa dk Lo:Ik ,oa ek=k fuf'pr gksrh gSA dqN

O;fDr;ksa dks vfTkZr izsjd ugh izkIr gksrs gSA vftZr izsjd ds Lo:Ik dks fuEukuqlkj

le>k tk ldrk gSA
B.Ed.E.-01/228
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vftZr vfHkizsjdvftZr vfHkizsjdvftZr vfHkizsjdvftZr vfHkizsjdvftZr vfHkizsjd

  O;fDrxr izsjdO;fDrxr izsjdO;fDrxr izsjdO;fDrxr izsjdO;fDrxr izsjd lkekU; lkekftd izsjdlkekU; lkekftd izsjdlkekU; lkekftd izsjdlkekU; lkekftd izsjdlkekU; lkekftd izsjd

vkdka{kk dk Lrj] thou y{;]vkdka{kk dk Lrj] thou y{;]vkdka{kk dk Lrj] thou y{;]vkdka{kk dk Lrj] thou y{;]vkdka{kk dk Lrj] thou y{;] lkeqnkf;drk]lkeqnkf;drk]lkeqnkf;drk]lkeqnkf;drk]lkeqnkf;drk]

:fp] vpsru izsj.kk] eukso`fRr;k¡:fp] vpsru izsj.kk] eukso`fRr;k¡:fp] vpsru izsj.kk] eukso`fRr;k¡:fp] vpsru izsj.kk] eukso`fRr;k¡:fp] vpsru izsj.kk] eukso`fRr;k¡ vkRe&LFkkiuk] vtZu djukvkRe&LFkkiuk] vtZu djukvkRe&LFkkiuk] vtZu djukvkRe&LFkkiuk] vtZu djukvkRe&LFkkiuk] vtZu djuk

bR;kfnbR;kfnbR;kfnbR;kfnbR;kfn bR;kfnbR;kfnbR;kfnbR;kfnbR;kfn

10-5-3 LOkkHkkfod vfHkizsjd10-5-3 LOkkHkkfod vfHkizsjd10-5-3 LOkkHkkfod vfHkizsjd10-5-3 LOkkHkkfod vfHkizsjd10-5-3 LOkkHkkfod vfHkizsjd

euq"; ds LoHkko ls tks izsjd izsfjr gksrs gS] mls LokHkkfod vfHkizsjd dgrs
gSA ;s LOkHkkfod izsjd vusd dk;ksZ ds fy, mls Lor% gh izsfjr djrs gSA tSls&[ksy]
vuqdj.k] lq>ko] izfr"Bk] lqqqqq[k dh izkfIr bR;kfnA

10-5-4 d`f=e vfHkizsjd10-5-4 d`f=e vfHkizsjd10-5-4 d`f=e vfHkizsjd10-5-4 d`f=e vfHkizsjd10-5-4 d`f=e vfHkizsjd

d̀f=e vfHkizsjd LOkkHkkfod izsjd ds iwjd gksrs gSA O;fDr ds }kjk fd, tk
jgs dk;kZs rFkk iznf'kZr fd, tk jgs vLokHkkfod O;ogkj dh fn'kk fu/kkZfjr ,oa
fu;af=r djrs gS rFkk mls lnSo izksRlkfgr djrs jgrs gSA mnkgj.kkFkZ ckydksa ds
O;ogkj dks ns[ksa rks ik,¡xs fd v/;kid muds O;ogkj dks d̀f=e izsjdksa }kjk mfpr
fn'kk esa fu;af=r ,oa izsfjr djrs gSaA n.M] iqjLdkj] lg;ksx] O;fDrxr vkSj
lkewfgd dk;Z dh izsj.kk ds }kjk ckydksa ds O;ogkj dks fu;af=r fd;k tk ldrk
gSA

10-5-5 lkekftd vfHkizsjd10-5-5 lkekftd vfHkizsjd10-5-5 lkekftd vfHkizsjd10-5-5 lkekftd vfHkizsjd10-5-5 lkekftd vfHkizsjd

euq"; ,d lekftd izk.kh gSA lekt ds jhfr&fjokt] ekU;rk,¡] lkekftd
vkn'kZ] lEcU/k] ijEijk,¡ vkfn lHkh mls izHkkfor djrh gSA vr% buls mRiUu gksus
okys izsjd dks lkekftd izsjd dgrs gSA ;s izsjd O;fDr ds O;ogkj dks izHkkfor dj
mlds O;ogkj esa ifjorZu ykrs gSA tSls& ftKklk] vkRe lqj{kk] vkRe&izn'kZu]
jpukRedrk vkfnA

10-5-6 euksoSKkfud vfHkizsjd10-5-6 euksoSKkfud vfHkizsjd10-5-6 euksoSKkfud vfHkizsjd10-5-6 euksoSKkfud vfHkizsjd10-5-6 euksoSKkfud vfHkizsjd

var%dj.k dh izòfRr;ksa dk izHkko euq"; ds thou ij cgqr vf/kd iM+rk gSA
le;&le; ij dky] ifjfLFkfr;ksa vkfn ds vuqlkj euq"; ds vUnj laosxksa dks

LFkku izkIr gksrk gSA vr% bu euksoSKkfud n'kkvksa ds dkj.k mRiUu gksus okys izsjd

dks euksoSKkfud izsjd dgrs gSA xSjsV us buds vUrxZr laosxksa dks LFkku fn;k gSA

tSls& izse] vkUkUn] nq%[k] dzks/k vkfnA

vfHkizsj.kk] fpURku] rdZ

,oa leL;k lek/kku

B.Ed.E.-01/229



18

10-6 vf/kxe esa vfHkizsj.kk dh izfof/k;k¡10-6 vf/kxe esa vfHkizsj.kk dh izfof/k;k¡10-6 vf/kxe esa vfHkizsj.kk dh izfof/k;k¡10-6 vf/kxe esa vfHkizsj.kk dh izfof/k;k¡10-6 vf/kxe esa vfHkizsj.kk dh izfof/k;k¡

f'k{kk izkIr djus vFkkZr~ lh[kus rFkk vfHkizsj.kk esa ?kfu"B lEcU/k gSA f'k{kk 
,d fujUrj xfr'khy jgus okyh izfØ;k gSA ftlds vUrxZr vfHkizsjd vFkkZr~ ftlds 
}kjk vfHkizsfjr fd;k tk,] dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vfHkiszj.kk izkIr dj ckyd 
ds fy, dqqqqqN Hkh lh[kus esa vklkuh gksrh gS vkSj mldh lh[kus dh izòfRr dks lacy 
feyrk gSA dq'ky v/;kid }kjk vfHkizsj.kk izkIr dj ckyd tks Kku ;k ikB lh[krk 
gS og LFkk;h gksrk gSA D;ksafd vfHkizsj.kk izkIr dj ckyd vf/kd :fp ,oa RkRijrk 
ls KkUkktZu djrk gSA n{k v/;kid le;&le; ij fofo/k vfHkizsjdksa dk mi;ksx 
dj vf/kxedrkZ esa ftKklk mRiUu djrs gSa ftlls og y{;ksUeq[kh gksdj vf/kd 
lfdz;rk ls mRlkfgr gksdj y{; izkIr djrk gSA ,d ckj lUrqf"V izkIr dj ysus ds 
Ik'pkr og vU; v:fpdj fo”k;ksa esa Hkh lQyrk izkIr] djrk gSA bl izdkj 
vfHkizsj.kk vf/kxe izfØ;k ds lkFk&lkFk vf/kxe ifj.kke vFkkZr miyfC/k dks Hkh 
izHkkfor djrk gSA oqMoFkZ us Li"V fd;k gS fd vf/kxe }kjk vf/kdre miyfC/k ds 
fy, vf/kxedrkZ esa lh[kus dh ;ksX;rk ds lkFk vfHkizsj.kk Hkh vko';d gSA blds 
fy, lw= bl izdkj gS&

lw= %& ;ksX;rk $ vfHkizsj.kk ¾ mIkYkfC/k

v/;kidksa }kjk ckydksa dks izk;% LoHkkfod izsjdksa }kjk gh izsfjr fd;k tkrk
gSA ckydksa dks vfHkizsj.kk iznku djus ds izeq[k rF; fuEu gS&

10-6-1 vnE; bPNk'kfDr }kjk vfHkizsj.kk10-6-1 vnE; bPNk'kfDr }kjk vfHkizsj.kk10-6-1 vnE; bPNk'kfDr }kjk vfHkizsj.kk10-6-1 vnE; bPNk'kfDr }kjk vfHkizsj.kk10-6-1 vnE; bPNk'kfDr }kjk vfHkizsj.kk

lh[kus ds fy, vko';d gS fd eu esa ml dk;Z ds fy, bPNk'kfDr gksA
ckyd ds vUnj vf/kxe ds izfr bPNk gksus ij og LoRk% gh fcuk fdlh ckâ; vFkok
vkUrfjd ncko ls lh[k tkrk gSA  bl bPNk'kfDr dks mRiUu djus esa v/;kid dh
egRoiw.kZ Hkwfedk dks udkjk ugh tk ldrk gSA ftu ckydksa dh :fp v/;;u djus
esa ugh gksrh gS] lkekU;r;k os Nk= fo”k; oLrq dks lh[kus esa ihNs jgrs gS ;k lh[kuk
gh ugh pkgrsaA ,sls esa] v/;kid dk drZO; gS fd og Nk= dks vfHkizsfjr djs rFkk
mlds vUnj lh[kus dh bPNk tkxzr djsA

10-6-2 f'k{kd ds O;ogkj }kjk vfHkizsj.kk10-6-2 f'k{kd ds O;ogkj }kjk vfHkizsj.kk10-6-2 f'k{kd ds O;ogkj }kjk vfHkizsj.kk10-6-2 f'k{kd ds O;ogkj }kjk vfHkizsj.kk10-6-2 f'k{kd ds O;ogkj }kjk vfHkizsj.kk

vf/kxe esa vf/kxedrkZ ds fy, f'k{kd dk O;ogkj vR;Ur egRoiw.kZ gksrk gSA
vfHkizsj.kk cgqr dqN izsfjr djus okys O;fDr ds O;ogkj ij fuHkZj djrh gSA f'k{kd
Nk= dh bPNk'kfDr ds vuq:Ik d{kk esa vkReh;rkiw.kZ] izseiw.kZ lgkuqHkwfr iw.kZ ,oa
lg;ksxkRed O;ogkj ds }kjk Nk= dks vf/kd ls vf/kd vfHkizsfjr dj ldrk gSA
f'k{kd d{kk&f'k{k.k ds nkSjku Nk= dh xfrfof/k;ksa dk Hkfy&Hkk¡fr voyksdu djrk
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gS rFkk le; & le; ij Nk= dh Hkkoukvksa rFkk mlds fopkjksa dks vfHkO;Dr djus
ds fy, mfpr volj iznku djrk gSA blds fy, og izsjdksa dk iz;ksx djrk gSA

10-6-3 vf/kxe ds mís'; rFkk Kku }kjk vfHkizsj.kk10-6-3 vf/kxe ds mís'; rFkk Kku }kjk vfHkizsj.kk10-6-3 vf/kxe ds mís'; rFkk Kku }kjk vfHkizsj.kk10-6-3 vf/kxe ds mís'; rFkk Kku }kjk vfHkizsj.kk10-6-3 vf/kxe ds mís'; rFkk Kku }kjk vfHkizsj.kk
f'k{kd dk ije dRkZO; gS fd og ckyd dks fl[kkus ls iwoZ mldk mís'; 

Li"V djasA mís'; dk Kku gksus ij gh vf/kxedrkZ ds eu esa fo"k;oLrq ds izfr 
ftKklk mRiUu gksrh gSA tc ckyd dks Kku dh vko';drk rFkk mís'; dk 
vuqHko gks tkrk gS] rc og Lo;a vfHkizsfjr gks tkrk gSA blds lkFk gh og KkuktZu 
ls lEcfU/kr vU; fØ;k&Øykiksa esa Hkh Lor% Hkkxhnkjh djus yxrk gSA ckyd dk 
iwjk /;ku mlds ikB ij dsfUnzr gks tkrk g]S dksbZ Hkh cká dkjd mls izHkkfor ugh 
dj ikrs gSaA

10-6-4 vfHkizsj.kk vkSj vkdak{kk10-6-4 vfHkizsj.kk vkSj vkdak{kk10-6-4 vfHkizsj.kk vkSj vkdak{kk10-6-4 vfHkizsj.kk vkSj vkdak{kk10-6-4 vfHkizsj.kk vkSj vkdak{kk

vfHkizsj.kk vkSj vkdka{kk dk ?kfu"B lEcU/k gSaA mfpr vfHkizsj.kk vkdka{kk ds
Lrj esa òf) djrh gSA vf/kxedrkZ dh ;ksX;rk ,oa {kerk ds vuqlkj mldh lh[kus
dh vkdka{kk gksrh gSA blds lkFk gh vf/kxe dh vkdka{kk vfHkizsjd dk dke djrh
gSA vkdka{kk ds Lrj esa vf/kd òf) djus esa f'k{kd dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA
f'k{kd Nk=ksa dh vkdka{kk esa vf/kd ls vf/kd òf) dj mUgsa vf/kd v/;;u ds fy,
vfHkizsfjr dj ldrsa gSA vkdka{kk ds Lrj esa òf) djus ls vf/kxedrkZ dh fu"iknu
{kerk esa vius&vki òf) gks tkrh gSA

10-6-5 ldkjkRed izfr;ksfxrk dh Hkkouk dk fodkl10-6-5 ldkjkRed izfr;ksfxrk dh Hkkouk dk fodkl10-6-5 ldkjkRed izfr;ksfxrk dh Hkkouk dk fodkl10-6-5 ldkjkRed izfr;ksfxrk dh Hkkouk dk fodkl10-6-5 ldkjkRed izfr;ksfxrk dh Hkkouk dk fodkl

ckydksa ds vUnj Ldwy vFkok dkystksa esa izfr;ksfxrk dh Hkkouk dk fodkl 
gksuk LokHkfod gSA izR;sd fØ;k&dykiksa esa izfrHkkx djrs le; mUgsa vius gh 
cjkcj ds vU; Nk=kas ls izfrLi/kkZ rFkk izfr;ksfxrk dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

ftldk izHkko muds Åij vo'; iM+rk gSA izfr;ksfxrk esa lQyrk dh bPNk ls os 
dk;ksZ dks vf/kd yxu ,oa ifjJe ls djrs gSaA tks ,d Js"B vfHkizsjd gSaA blfy, 
vPNs ,oa ;ksX; f'k{kd dk drZO; gS fd og Nk=ksa esa LoLFk izfr;ksfxrk dh Hkkouk 
dks fodflr djs rFkk ;g Hkh /;ku j[kas fd vlQy gksus ij Nk= ds vUnj fonss”k 
,oa lkaosfxd ruko dh Hkkouk,¡ mRiUu u gksaA vfirq og vkSj vf/kd yxu rFk 
ifjJe ls dk;ksZUeq[kh gks ldsaA bl izdkj izfr;ksfxrk dh Hkkouk vfHkizsjd ds :Ik 

esa dk;Z&{kerk esa òf) djrh gSA

10-6-6 lQyrk ,oa eku&lEeku10-6-6 lQyrk ,oa eku&lEeku10-6-6 lQyrk ,oa eku&lEeku10-6-6 lQyrk ,oa eku&lEeku10-6-6 lQyrk ,oa eku&lEeku

lQyrk ,oa eku&lEeku ckyd dks vkUkkfUnr djrs gSaA fdlh Hkh dk;Z ds
mijkUr mlds ifj.kke dk Kku izkIr gksus rd ckyd esa mldk ifj.kke tkuus dh
,d rhoz vkdka{kk gksrh gSA dk;Z esa lQyrk larks"k iznku djrh gS rFkk vU; {ks+=ksa

                     vfHkizsj.kk] fpURku] rdZ

       ,oa leL;k lek/kku
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esa viuk loksZRre iznZf'kr djus ds fy, izsfjr djrh gSA og vf/kd mRlkg ls dk;Z
djus ds fy, izsfjr gksrk gSA lQyrk ds lkFk gh eku & lEeku Hkh tqM+k gSA izR;sd
O;fDr dh bPNk gksrh gS fd og lnSo eku&lEeku izkIr djsa vkSj blds fy, izR;sd
dk;Z ds izfr og viuh iwjh {kerk ,oa lkEkF;Z yxk nsrk gSA nwljh vksj ifj.kke ds
QyLo:Ik vlQy Nk= Hkh vius vxys iz;Ru ds fy, mlls dqN lh[krk gS rFkk
lQyrk ds fy, iw.kZ fu"Bk ,oa ifjJe ls tqV tkrk gSA ifj.kke ,oa eku&lEeku
vfHkizsj.kk esa òf) djrs gSA

10-6-7 iqjLdkj ,oa n.M }kjk vfHkizsj.kk10-6-7 iqjLdkj ,oa n.M }kjk vfHkizsj.kk10-6-7 iqjLdkj ,oa n.M }kjk vfHkizsj.kk10-6-7 iqjLdkj ,oa n.M }kjk vfHkizsj.kk10-6-7 iqjLdkj ,oa n.M }kjk vfHkizsj.kk

iqjLdkj ,oa n.M nksuksa gh ckyd ds thou dks vfHkizsfjr djrs gSaA iqjLdkj 
izkIr dj vf/kxe drkZ vf/kxe izfØ;k esa vkSj vf/kd vfHkizsfjr gksrk gSA iqjLdkj 
izkIr djus ij ckyd ds vUnj vf/kxe ds fy, ,d ubZ ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA 
iqjLdkj ls ckyd dk O;ogkj ,oa vkpj.k vf/kd fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 
iqjLdkj ds :i esa ind ,oa izek.k i= vf/kd mi;qDr ,oa izHkkoiw.kZ gksrs gSaA iqjLdkj 
ds fy;s ckyd dks p;fur djus ls iwoZ lko/kkuh j[kuh pkfg,] ftlls ;ksX; Nk= gh 
iqjLd̀r gksaA n.M Hkh ,d izdkj dk vfHkizsjd gksrk gSA MkWaVuk] vkykspuk] d{kk ls 
ckgj fudky nsuk] mBd cSBd djokuk bR;kfn lk/kkj.k n.M izk;% Nk=ksas ds O;ogkj 
esa ifjorZu ykus esa leFkZ gksrs gSA ijUrq f'k{kd dks Nk=ksa dks lq/kkjkRed n.M nsus 
pkfg,A ckydksa dks 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls vk?kkr igqWapkus okys n.M dnkfi 
ugha fn;s tkus pkfg,A dHkh&dHkh n.M ikdj Nk= mxz gks tkrs gSa ftlls muesa 
vieku] [kht ,oa dk;Z ds izfr v:fp mRiUu gks tkrh gSA vr% n.M Hkyh&HkkWafr 
lksp&fopkj dj ckyd dh xyrh ;k vijk/k ds vuqlkj gh fn;k tkuk pkfg,A 
fu"d"kZ :i esa ge dg ldrs gSa fd mfpr ek=k esa fn;k x;k iqjLdkj rFkk n.M nksuksa 
gh vf/kxedrkZ ds fy, vfHkizsj.kk dk l'kDr ek/;e gSA

10-6-810-6-810-6-810-6-810-6-8 iz'kalk ,oa fuUnk }kjk vfHkizsj.kkiz'kalk ,oa fuUnk }kjk vfHkizsj.kkiz'kalk ,oa fuUnk }kjk vfHkizsj.kkiz'kalk ,oa fuUnk }kjk vfHkizsj.kkiz'kalk ,oa fuUnk }kjk vfHkizsj.kk

iz'kalk ,oa fuUnk nksuksa dk gh lh/kk izHkko O;fDRk dh dk;Z{kerk ij iM+rk gSA
fuUnk dh vis{kk iz'kalk vR;f/kd izHkko'kkyh ,oa ldkjkRed vfHkizsjd gSA bl rF;
dks euksoSKkfudksa us Hkh Lohdkj fd;k gSA vf/kxedrkZ ds fy, f'k{kd dh iz'kalk cgqr
ek;us j[krh gSA f'k{kd }kjk dgs x;s& 'kkckl] vfr lqUnj] cgqr Bhd] lj ÅWapk dj
fn;k vkfn 'kCn ckyd ds iwjs thou dks cnyus dk lkeF;Z j[krs gSaA f'k{kd dks
viuh d{kk esa bu 'kCnksa dk iz;ksx [kqy dj djuk pkfg,A iz'kalk ds }kjk
Nk= vf/kd dk;Z djus dh fn'kk esa izsfjr gksrs gSA Bhd mlh izdkj fuUnk ,d
udkjkRed vfHkizsjd gSA fuUnk ckyd ds O;ogkj esa ifjorZu ykus dk ,d l'kDr
ek/;e gSA fuUnk dk iz;ksx lko/kkuh ls fd;k tkuk pkfg, ftlls Nk= dk;Z dh vksj
vfHkizsfjr gks] u fd ghu Hkkouk ls xzflr gks tk,A vr% fuUnk djrs le; larqfyrB.Ed.E.-01/232
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Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,] vkifRrtud rFkk v'kksHkuh; Hkk"kk dk iz;ksx

dnkfi ugh fd;k tkuk pkfg,A

cks/kcks/kcks/kcks/kcks/k iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u

 fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh  fVIi.kh ¼d½ uhps fn;s x;s fjDr LFkku ij mRrj fy[ksa rFkk bdkbZ ds vUr
esa fn;s x;s mRrj ls vius mRrj dks feyk dj Lo;a ewY;kadu djsaA

4- f'k{kd dk O;ogkj dSlk gksuk pkfg,\

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————
5- fuUnk ,oa n.M fdl izdkj ds vfHkiszjd gS\

————————————————————————
———————————————————-—————
————————————————————————

10-7 fpUru dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡10-7 fpUru dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡10-7 fpUru dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡10-7 fpUru dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡10-7 fpUru dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡

10-7-110-7-110-7-110-7-110-7-1   f  f  f  f  fpUru dk vFkZ %&pUru dk vFkZ %&pUru dk vFkZ %&pUru dk vFkZ %&pUru dk vFkZ %&

ckSf)d {kerk ds dkj.k gh euq"; vU; izkf.k;ksa ls Js"B ekuk x;k gSA
euq"; ds thou esa fnu&izfrfnu fdlh u fdlh izdkj dh ?kVuk ?kfVr gksrh gS
ftlds dkj.k mls leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA leL;k dks lekIr djus
ds fy, O;fDr rjg&rjg ds mik; lksprk gSA O;fDr leL;k ds lek/kku ds fy,
fopkj djrk gS fd leL;k dk lek/kku D;k gS] leL;k dks dSls nwj fd;k tk
ldrk gSA O;fDr }kjk leL;k lek/kku ds fy, lkspus vkSj fopkj djus dh fØ;k
dks gh fpUru dgrs gSaA fpUru ,d ekufld izfØ;k gSA O;fDr fdlh uohu
ifjfLFkfr esa vius dks lek;ksftr djus rFkk leL;k ds lek/kku vius iwoZ vuqHkoksa
ds vk/kkj ij djrk gSA fpUru dks ns[kk ugha tk ldrk gS cfYd fpUru dks
O;ogkjksa ds vk/kkj ij ijks{k :Ik ls eglwl fd;k tk ldrk gSA fpUru dks ,d
vO;Dr ekufld izfØ;k ds :Ik esa Hkh lEcksf/kr fd;k tkrk gSA

fu"d"kZ Lo:Ik dgk tk ldrk gS fpUru fopkj djus dh ekufld izfØ;k
gS tks leL;kvksa ds mRiUu gksus ds dkj.k izkjEHk gksrh gS rFkk rc rd pyrh jgrh
gS tc rd leL;k dk lek/kku ugha gks tkrk gSA

10-7-2 fpUru dh ifjHkk"kk,¡ %&10-7-2 fpUru dh ifjHkk"kk,¡ %&10-7-2 fpUru dh ifjHkk"kk,¡ %&10-7-2 fpUru dh ifjHkk"kk,¡ %&10-7-2 fpUru dh ifjHkk"kk,¡ %&

euksoSKkfudksa us fpUru dks ,d dfBu ekufld izfØ;k ekuk gSA fpUru ds

lECkU/k esa fo}kuksa ds e/; ,d jk; ugha cu ikbZ gSA fpUru ds vFkZ dks Li"V djus

                     vfHkizsj.kk] fpURku] rdZ

,oa leL;k lek/kku
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ds fofHkUu euksoSKkfudksa us bls fHkUu&fHkUu <ax ls ifjHkkf"kr fd;k gSA fpUru dh

izeq[k ifjHkk"kk,¡ fuEuor~ of.kZr gS &

1 -1 -1 -1 -1 - ts-,l-jkl ds vuqlkj &ts-,l-jkl ds vuqlkj &ts-,l-jkl ds vuqlkj &ts-,l-jkl ds vuqlkj &ts-,l-jkl ds vuqlkj & **fpUru KkukRed ekufld fØ;k gSA**

“Thinking is a mental activity in its cognitive aspect.”             --- Ross J.S.

2 -2 -2 -2 -2 - ts-ih- fxyQksMZ ds vuqlkj & ts-ih- fxyQksMZ ds vuqlkj & ts-ih- fxyQksMZ ds vuqlkj & ts-ih- fxyQksMZ ds vuqlkj & ts-ih- fxyQksMZ ds vuqlkj & **fpUru izrhdkRed O;ogkj gSA ;g lHkh
izdkj ds izfrLFkkiu ls lEcfU/kr gSA**

“Thinking is symbolic behaviour for all thinking deals with substitute for things.”
-Guilford, J.P.

3 -3 -3 -3 -3 - osysUVkbu ds vuqlkj & osysUVkbu ds vuqlkj & osysUVkbu ds vuqlkj & osysUVkbu ds vuqlkj & osysUVkbu ds vuqlkj & **fpUru 'kCn dk iz;ksx ml fØ;k ds fy, fd;k
tkrk gS ftlesa J̀a[kykc) fopkj fdlh y{; ;k mís'; dh vksj vfojke xfr ls
izokfgr gksrs gSaA**

“It is well to keep the term thinking for an activity which consists essentially of a
connected flow of ideas which are directed towards some ends or purpose.”

     -Valentine

4 -4 -4 -4 -4 - jscuZ ds vuqlkj & jscuZ ds vuqlkj & jscuZ ds vuqlkj & jscuZ ds vuqlkj & jscuZ ds vuqlkj & **fpUru] bPNk lEcU/kh izfØ;k gS] tks fdlh vlarks"k ds
dkj.k vkjEHk gksrh gS vkSj iz;kl vkSj =qfV ds vk/kkj ij pyrh gqbZ ml vfUre
fLFkfr ij igq¡p tkrh gS] tks bPNk dks larq"V djrh gSA**

“Thinking is a conative process, arising from a felt dissatisfaction, and proceeding
by trait or error o an end state which satisfies the conation.” -Reyburn

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh % uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A bdkbZ ds

vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk feyku dhft,A

6- fpUru dh ifjHkk"kk fyf[k,A

——————————————————————————
———————————————————-——————

10-8 f10-8 f10-8 f10-8 f10-8 fpUru dh fo'ks"krk,¡pUru dh fo'ks"krk,¡pUru dh fo'ks"krk,¡pUru dh fo'ks"krk,¡pUru dh fo'ks"krk,¡

fpUru dh izeq[k fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gS&

(i) fpUru ,d tfVy ekufld izfØ;k gSA

(ii) lkspus] le>us vkSj fopkj djus dh fØ;k fpUru gSA

(iii) fpUru ds }kjk gh O;fDr dfBu ls dfBu leL;kvksa dk lek/kku djrk gSA

(iv) fpUru ,d izdkj dk O;ogkj gS ftlds }kjk O;fDr xfrfof/k;ksa dks
lEikfnr djrk gSA

B.Ed.E.-01/234
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(v) fpUru leL;k ds tUe ysrs gh izkjEHk gksrh gS vkSj lek/kku ds le; rd
pyrh jgrh gSA

(vi) fpUru dh mifLFkfr ds dkj.k gh euq"; bl czºek.M esa ik;s tkus okys
leLr thoksa ls mRd̀‘V ekuk x;k gSA

(vii) fpUru ekuo dk ,d fof'k"V xq.k gSA

(viii) fpUru esa O;fDr ds iwoZ ds vuqHko lekfgr gksrs gSaA

(ix) fpUru lksns'; iw.kZ gksrk gSA

(x) fpUru ,d fopkj gSA fopkjksa ds vUnj O;fDr vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij
fo'ys"k.k ,oa la'ys"k.k ds }kjk tfVy ls tfVy leL;kvksa dk lek/kku
izkIr dj ysrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh % uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A bdkbZ ds

vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk feyku dhft,A

7- fpUru dh nks fo'ks"krkvksa dks fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

10-9 fpUru ds izdkj10-9 fpUru ds izdkj10-9 fpUru ds izdkj10-9 fpUru ds izdkj10-9 fpUru ds izdkj

fpUru eq[; :Ik ls pkj izdkj dk gksrk gSA fpUru ds izdkjksa dk o.kZu 
fuEuor of.kZr fd;k tk jgk gSA

(1) izR;{kkRed fpUru %& izR;{kkRed fpUru %& izR;{kkRed fpUru %& izR;{kkRed fpUru %& izR;{kkRed fpUru %& izR;{kkRed fpUru iwoZ vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrk
gSA bl izdkj ds fpUru dk lEcU/k izrhdksa o fpUgksa ls ugha gksrk gSA izR;{kkRed
fpUru fuEu Lrj dk fpUru gksrk gSA bl izdkj ds fpUru dh izòfŸk tkuojksa ,oa
NksVs ckydksa esa ik;h tkrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ ckyd fdlh d{kk esa
Qsy gks tkrk gS rks og ijh{kk esa iqu% cSBus ls Mj tkrk gS fd ;fn eSa ijh{kk esa
lfEefyr gqvk rks iqu% Qsy gks tkm¡xkA blh izdkj ;fn ckyd ?kj esa dksbZ xyr
dk;Z djrk gS rks mls Mj yxrk gS fd mls n.M feysxk D;ksafd mls iwoZ esa xyr

dk;Z djus ij n.M fey pqdk gksrk gSA

(2) izR;;kRed fpUru %& izR;;kRed fpUru %& izR;;kRed fpUru %& izR;;kRed fpUru %& izR;;kRed fpUru %& bl izdkj ds fpUru esa izk.kh iwoZ esa fufeZr izR;;ksa

ds vk/kkj ij fpUru djrk gSA ;g loksZPp izdkj dk fpUru gSA blesa O;fDr tfVy

ls tfVy leL;kvksa ds fy, ekufld fØ;kvksa ds vk/kkj ij fpUru djrk gSA bl

                     vfHkizsj.kk] fpURku] rdZ

,oa leL;k lek/kku

B.Ed.E.-01/235



24

izdkj ds fpUru esa Hkk"kk] uke ,oa ladsrks dk iz;ksx fd;k tkrk gSA oLrqvksa dh

dYiuk ds vk/kkj ij O;fDr ds efLr"d esa izR;; fuekZ.k gks tkrk gSA tSls ckyd
?kj esa [ksyus okys dkj dks ns[krk gS vkSj mlls [ksyrk gSA tc dHkh mls dkj ns[kus
dks feyrh gS rks og iwoZ esa ns[ks x;s dkj ls lEcU/k ;kuh izR;; fuekZ.k ds vk/kkj
ij dkj 'kCn cksydj dkj dks lEcfU/kr djrk gSA

(3) dYiukRed fpUru %& dYiukRed fpUru %& dYiukRed fpUru %& dYiukRed fpUru %& dYiukRed fpUru %& dYiukRed fpUru esa izR;{khdj.k dk vHkko gksrk
gSA bl fpUru dk vk/kkj izfrek,¡ gksrh gSaA bl izdkj ds fpUru esa euq"; iwoZ vuqHkoksa
ds vk/kkj ij Hkfo"; ds ckjs esa fopkj djrk gSA tSls & tc ckyd d{kk esa dksbZ vPNk
dk;Z djrk gS rc ckyd dYiuk djrk gS fd esjs v/;kid eq>s iqjLdkj nsaxsA

rkfdZd fpUru %& rkfdZd fpUru %& rkfdZd fpUru %& rkfdZd fpUru %& rkfdZd fpUru %& ;g lcls mPp Lrj dk fpUru gSA blesa ckyd fdlh Hkh izdkj
dh leL;k dk lek/kku rkfdZd fpUru ds vk/kkj djrk gSA

ckckckckcks/k iz'us/k iz'us/k iz'us/k iz'us/k iz'u

fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh % uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A bdkbZ ds vUr esa

fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk feyku dhft,A

8- rkfdZd fpUru dks fyf[k,A

—————————————————————————
—————————————————————————
——————————————————————

10-1010-1010-1010-1010-10 fpUru ds lk/ku fpUru ds lk/ku fpUru ds lk/ku fpUru ds lk/ku fpUru ds lk/ku

fpUru ds fy, lk/ku] lkexzh ,oa midj.k dh vko';drk gksrh gSA fpUr 
u ds dqN izeq[k lk/kuksa dk o.kZu fuEuor gS &

(1) izfrek %& izfrek %& izfrek %& izfrek %& izfrek %& fpUru ds fy, izfrek ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA izfrek dh lgk;rk
ls fpUru djus esa cgqr enn feyrh gSA euq"; tc fdlh oLrq dk izR;{khdj.k
djrk gS rks mldk izfrfcEc mlds ekul iVy ij ,d Nki ds :Ik esa cu
tkrh gSA izfrek esa dYiuk dk lgkjk fy;k tkrk gSA tc dksbZ oLrq euq";
ds lEeq[k ugha gksrh ijUrq iwoZ vuqHkoksa ds vk/kkj ij mldh ,d izfrek mlds
eu efLr"d esa cu tkrh gSA bl dYiukRed izfrekvksa ds vk/kkj ij O;fDr
fpUru djrk gSA

(2) izR;; %& izR;; %& izR;; %& izR;; %& izR;; %& izR;; fpUru ds fy, ,d egRoiw.kZ vk/kkj LrEHk gSA izR;; fd
lgk;rk ls fpUru djus esa le; de yxrk gSA izR;; ftruk vf/kd Li"V
,oa ldkjkRed gksxk O;fDr ds fpUru djus dh xfr mruh gh Li"V ,oa ljy
gksxhAB.Ed.E.-01/236
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(3) ladsr rFkk izrhd %& ladsr rFkk izrhd %& ladsr rFkk izrhd %& ladsr rFkk izrhd %& ladsr rFkk izrhd %& fpUru esa ladsr vkSj izrhdksa dk egRoiw.kZ LFkku
gksrk gSA ;g mPp fpUru dh izeq[k lkexzh gSA O;fDr ladsrks rFkk izrhdksa
ds }kjk vius fopkjksa dks cgqr gh ljyrk rFkk Li"Vrk ds lkFk vfHkO;Dr
dj ldrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh % uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A bdkbZ ds

vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk feyku dhft,A

9- fpUru ds fdlh ,d lk/ku dks fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

10-11 fpUru fodkl ds mik;10-11 fpUru fodkl ds mik;10-11 fpUru fodkl ds mik;10-11 fpUru fodkl ds mik;10-11 fpUru fodkl ds mik;

,d vPNs thou ds fy, mPp Lrj ds fpUru dk gksuk ije vko';d 
gSA bl  izdkj ds fpUru ds fodkl ds izeq[k mik; fuEuor~ gS &

1- Nk=ksa ds vUnj fpUru ds fodkl ds fy, mUgsa vius fopkjksa dks O;Dr djus
dh iw.kZ LorU=rk gksuh pkfg,A

2- Nk=ksa dks lw{e fof/k ls lh[kus ds fy, vfHkizsfjr djuk pkfg,A

3- Nk=ksa ds lkFk lHkh dks eq[; :Ik ls v/;kidksa dks fe=or izseiwoZd ,oa
Lusfgy Hkko ls vkpj.k djuk pkfg, ftlls ckyd ds vUnj neudkjh
izòfŸk;k fodflr u gks ldsa vkSj os fcuk fdlh vojks/k ds fpUru djus ds
fy, vfHkizsfjr gks ldsaA

4- fpUru ds fy, fpUru midj.kksa dk cgqr gh egRoiw.kZ LFkku gSA bu
lk/kuksa esa izR;; lcls izHkko'kkyh midj.k gksrs gSaA f'k{kdksa dks izR;;
fuekZ.k ds fy, mfpr okrkoj.k Nk=ksa ds fy, fufeZr djuk pkfg,A

5- Nk=ksa ds vUnj fdlh fo"k; oLrq dks lkspus] le>us ,oa mldk lek/kku
djus ds fy, ftKklk mRiUu djuh pkfg,A

6- f'k{kd dks Nk=ksa ds le{k vf/kd leL;kRed ifjfFkfr mRiUu djuh pkfg,

ftlls os vius ekufld fØ;kvksa ds }kjk rhoz xfr ls fpUru dj ldsaA

7- f'k{kdksa dks pkfg, fd os Nk=ksa ds fy, oSKkfud <ax ls uohu lEizR;;ksa dks

muds lEeq[k izLrqr djs ftlls fpUru okLrfodrk ds /kjkry ij vk/kkfjr

gks ,oa ftlls Nk=ksa dk leqfpr fodkl gks ldsA bl lEcU/k esa xjlsy dk

                     vfHkizsj.kk] fpURku] rdZ

        ,oa leL;k lek/kku
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er gS & **leL;k dk Kku vkSj mlds lek/kku dh [kkst ;gh fpUru dh

izfØ;k gS vkSj ;gh lh[kus dh izfØ;k Hkh gSA**

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh % uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A bdkbZ

      ds vUr esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk feyku dhft,A

10- fpUru fodkl ds nks mik; fyf[k,A

—————————-———————————————
—————————————————————————
—————————————————————————

111110-12 rdZ 0-12 rdZ 0-12 rdZ 0-12 rdZ 0-12 rdZ (Reasoning

10-12-1 rdZ ds vFkZ ,oa Lo:Ik10-12-1 rdZ ds vFkZ ,oa Lo:Ik10-12-1 rdZ ds vFkZ ,oa Lo:Ik10-12-1 rdZ ds vFkZ ,oa Lo:Ik10-12-1 rdZ ds vFkZ ,oa Lo:Ik

rdZ ,d izdkj dk okLrfod fpUru gSA O;fDr rdZ ds ek/;e ls fpUru dks
Js.khc) djrk gS rFkk rdZ&fordZ ds vk/kkj ij fdlh fu"d"kZ ij ig¡qprk gSA rdZ
fpUru dk loksZPk izfØ;k gSA fpUru dk Lo:Ik tc O;ofLFkr ,oa laxfBr gksrk gS
rks mls rdZ.kk dgrs gSA efLr"d ds ifjiDou dh voLFkk esa rdZ 'kfDr dk fodkl
gksrk gSA tku Mh-oh- us rdZ dks 'kadk dh mifLFkfr ,oa [kkst djus dh vko';drk
ekuk gSA rdZ dh vko';drk rc iM+rh gS tc tfVy leL;kvksa ds lek/kku ds fy,
fpUru ds ekxZ esa vojks/k mRiUu gks tkrk gSA Ik'kqvksa esa rdZ.kk dh 'kfDr ugha ik;h
tkrh tc fd euq"; esa rdZ 'kfDr dh vf/kdrk ik;h tkrh gSA

10-12-2 rdZ dh ifjHkk"kk,¡10-12-2 rdZ dh ifjHkk"kk,¡10-12-2 rdZ dh ifjHkk"kk,¡10-12-2 rdZ dh ifjHkk"kk,¡10-12-2 rdZ dh ifjHkk"kk,¡

1 -1 -1 -1 -1 - cukZMZ ds vuqlkj & cukZMZ ds vuqlkj & cukZMZ ds vuqlkj & cukZMZ ds vuqlkj & cukZMZ ds vuqlkj & **rdZ og izfØ;k gS tks izfrfØ;k dks ml le; rd
LFkfxr j[krh gS tc rd lEcfU/kr leL;k ds vkdM+s ,d= u gks tk;s] ftlls
fu/kkZfjr y{; Li"V gks tk;sA**

“Reasoning is a process of delaying responses until data are arranged in to a new
combination so that a clearly perceived goal can be reached.” -Bernard

2 -2 -2 -2 -2 - eu ds vuqlkj & eu ds vuqlkj & eu ds vuqlkj & eu ds vuqlkj & eu ds vuqlkj & **rdZ ml leL;k dks gy djus ds fy, vrhr ds vuqHkoksa
dks lfEefyr :Ik iznku djrk gS ftldks dsoy fiNys lek/kkuksa dk iz;ksx djds
gy ugha fd;k tk ldrk gSA**

“Reasoning is combining past experiences in order to solve a problem which can
not be solved by mere reproduction of earlier solutions.” -Munn

3 -3 -3 -3 -3 - dkVZj oh- xqM ds vuqlkj &dkVZj oh- xqM ds vuqlkj &dkVZj oh- xqM ds vuqlkj &dkVZj oh- xqM ds vuqlkj &dkVZj oh- xqM ds vuqlkj &**ekufld izfØ;k ;k dk;Z ftldk lEcU/k
rF;ksa ;k dkj.kksa ls jgrk gS ,oa tks rF;ksa dks rksyrk gS ,oa ewY;kadu ds Ik'pkr~ og
rdZ iw.kZ fu.kZ; iznku djrk gS rdZ gSA**
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“The act or mental process of inferring relationships among facts or phenomena,
of weighting and evaluating evidence and coming to a logical conclusion.”

-Carter, V Good

4 -4 -4 -4 -4 - Mªsoj ds vuqlkj & Mªsoj ds vuqlkj & Mªsoj ds vuqlkj & Mªsoj ds vuqlkj & Mªsoj ds vuqlkj & **rdZ lkekU; fl)kUrksa ds iz;ksx }kjk leL;k
lek/kku dh izfØ;k gSA**

“Reasoning is a process of thinking involving inference, or of solving problems
by employing general principles.” -James Drever

5 -5 -5 -5 -5 - xsV~l o vU; ds vuqlkj & xsV~l o vU; ds vuqlkj & xsV~l o vU; ds vuqlkj & xsV~l o vU; ds vuqlkj & xsV~l o vU; ds vuqlkj & **rdZ] Qynk;d fpUru gS] ftlls fdlh
leL;k dk lek/kku djus ds fy, iwoZ vuqHkoksa dks ubZ fof/k;ksa ls iqu% laxfBr ;k
lfEefyr fd;k tkrk gSA**

“Reasoning is productive thinking in which previous experiences are organized
or combined in new ways, to solve a problem.” -Gates and others

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh % uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A bdkbZ ds vUr esa

fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk feyku dhft,A

11- rdZ dks ifjHkkf"kr dhft,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

10-13 rdZ ds in10-13 rdZ ds in10-13 rdZ ds in10-13 rdZ ds in10-13 rdZ ds in

dqN euksoSKkfudksa ds vuqqqlkj rdZ ds ikap in gksrs gS ftudk fo'ys"k.k 

fuEuor fd;k tk jgk gS&

1 -1 -1 -1 -1 - leL;k dk gksuk %& leL;k dk gksuk %& leL;k dk gksuk %& leL;k dk gksuk %& leL;k dk gksuk %& tc fdlh ifjfLFkfr esa leL;k mRiUu gksrh gS rks
,slh n'kk esa mlds lek/kku ds fy, rdZ izkjEHk gksrk gSA leL;kRed
ifjfLFkfr esa O;fDr dks leL;k ds fo"k; esa fopkj djus dh ck/;rk gksrh
gSA

2 -2 -2 -2 -2 - leL;k dh tkudkjh %& leL;k dh tkudkjh %& leL;k dh tkudkjh %& leL;k dh tkudkjh %& leL;k dh tkudkjh %& leL;k D;ksa gS] dSls mRiUu gqbZ bldk iw.kZ
:is.k v/;;u djus ds Ik'pkr O;fDr mlds LkEcU/k esa iw.kZ tkudkjh izkIr 
djrk gS vkSj mlds D;k dkj.k gS mlls lEcfU/kr lwpukvksa dks ,df=r 
djrk gSA

                     vfHkizsj.kk] fpURku] rdZ

  ,oa leL;k lek/kku
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3 -3 -3 -3 -3 - leL;k lek/kku ds lk/ku %& leL;k lek/kku ds lk/ku %& leL;k lek/kku ds lk/ku %& leL;k lek/kku ds lk/ku %& leL;k lek/kku ds lk/ku %& ,df=r fd, x;s lwpukvksa ds vk/kkj ij
leL;k dk lek/kku ds dSls fd;k tk ldrk gS] O;fDr ml ij fopkj djrk
gSaA

4 -4 -4 -4 -4 - fdlh ,d mik; dk p;u %& fdlh ,d mik; dk p;u %& fdlh ,d mik; dk p;u %& fdlh ,d mik; dk p;u %& fdlh ,d mik; dk p;u %& O;fDr leL;kvksa ds lek/kku ds lHkh i{kksa
ij fopkj djus ds Ik'pkr fofHkUu izdkj ds mik;ksa esa ls fdlh ,d mik; 
dk p;u djrk gSA

5 -5 -5 -5 -5 - mik;ksa dks iz;ksx djus dh fof/k %& mik;ksa dks iz;ksx djus dh fof/k %& mik;ksa dks iz;ksx djus dh fof/k %& mik;ksa dks iz;ksx djus dh fof/k %& mik;ksa dks iz;ksx djus dh fof/k %& O;fDr vius foosd ls fu.kZ; ysdj
leL;k ds lek/kku ds fy, dkSu lk lk/ku izHkkoh gks ldrk gS mldk iz;ksx
djrk gSA

rdZ ds mijksDr of.kZr inksa ls Li"V gksrk gS fd ckyd ds vUnj tUe ls gh
rdZ djus dh {kerk dk fodkl ugha gksrk gSA ;g ;ksX;rk cM+s gksus ij mUgsa fo|ky;]
ifjokj ;k lekt ls lh[kus dks feyrh gSA bu ;ksX;rkvksa ds fodflr gksus ls gh
muds O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh % uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A bdkbZ ds vUr

        esa fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk feyku dhft,A

12- rdZ ds inksa ds uke fyf[k,A

—————————————————————————
—————————————————————————
——————————————————————

10-14 rdZ ds izdkj10-14 rdZ ds izdkj10-14 rdZ ds izdkj10-14 rdZ ds izdkj10-14 rdZ ds izdkj

rdZ dks eq[; :Ik ls nks Hkkxksa esa oxhZd̀r fd;k x;k gS tks fuEuor of.kZr gS&

1 -1 -1 -1 -1 - vkxeu rdZ %& vkxeu rdZ %& vkxeu rdZ %& vkxeu rdZ %& vkxeu rdZ %& bl fof/k esa 'kks/kdrkZ 'kks/k gsrq miyC/k rF;ksa esa viuh
lqfo/kk ,oa 'kks/k dh vko';drkuqlkj u, rF; dks tksM+dj ,d fuf'pr
fu"d"kZ ij igq¡prk gSA tc rd 'kks/kdrkZ u;s rF;ksa dks ugha tksM+rk leL;k
dk lek/kku izkIr ugha gks ldrk gaSA bl fof/k ds vUrxZr 'kks/kdrkZ vius
vuqHkoksa ;k ladfyr rF;ksa ds }kjk fdlh fu;e ;k fl)kUr dh [kkst djrk
gSA ,slk djus ds fy, mls rhu Lrjksa ls fØ;k djuh gksrh gSA

(i) fujh{k.k  ii ijh{k.k iii  lkekU;hdj.k

bl lUnHkZ esa HkkfV;k dk er gS & vkxeu fof/k] [kkst vkSj vuqla/kku dh fof/k gSA**

2 -2 -2 -2 -2 - fuxeu rdZ %& fuxeu rdZ %& fuxeu rdZ %& fuxeu rdZ %& fuxeu rdZ %& bl fof/k esa O;fDr iwoZ ls Kkr fu;eksa ,oa rF;ksa ds }kjk ,d
fuf'pr fu"d"kZ ij igq¡pus ds fy, iz;kl djrk gSA bl izdkj dk rdZ ekuo
,oa tkuojksa nksuksa ds }kjk dh tkrh gSA bl fof/k esa O;fDr vuqHkoksa] fu;eksa
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,oa fl)kUrksa ds }kjk ifj.kke dk ijh{k.k djrk gSA bl lUnHkZ esa HkkfV;k
dk er gS & **fuxeu fof/k] iz;ksx vkSj izek.k dh fof/k gSA**

mnkgj.k ds fy, & tc dksbZ cPpk jksrk gS rc ek¡ le> tkrh gS mls D;k pkfg,A
cPps ds gko&Hkko ls ek¡ dks ,glkl gks tkrk gS fd mls Hkw[k yxh gS ;k
mls dqN vkSj pkfg,A

10-15 rdZ dk 'kSf{kd egRo10-15 rdZ dk 'kSf{kd egRo10-15 rdZ dk 'kSf{kd egRo10-15 rdZ dk 'kSf{kd egRo10-15 rdZ dk 'kSf{kd egRo

f'k{kk esa rdZ dk iz;ksx djds f'k{kkfFkZ;ksa dh leL;kvksa dks dSls gy fd;k 
tk ldrk gS rFkk ckydksa esa rdZ 'kfDr dks dSls fodflr fd;k tk ldrk gSA 
rdZ dk 'kSf{kd egRo fuEuor of.kZr gS&

1- v/;kidksa dks lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa vkxeu fof/k dk iz;ksx djuk
pkfg,A vkxeu fof/k ds }kjk rkfdZd fpUru dk fodkl gksrk gSA

2- f'k{kd dks okn&fookn] fopkjksa ds vknku&iznku O;k[;ku bR;kfn ds fy,
rkfdZd fpUru ij vk/kkfjr dk;ZØeksa dk vk;kstu djuk pkfg,A bl
izdkj ds vk;kstu ls rkfdZd fpUru 'kfDr dk fodkl gksrk gSA

3- f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, v/;kidksa dks rkfdZd fpUru ds fodkl ds fy, [kkst]
iz;ksx ,oa vuqla/kku ls lEcfU/kr dk;ksZa dks djus ds volj iznku djus
pkfg,A

4- v/;kidksa dks f'k{kdksa ds vUnj 'khyxq.kksa dks fodflr djuk pkfg, bu
xq.kksa ds vHkko esa rkfdZd fpUru dh dYiuk lEHko ugha gSA

5- f'k{kkfFkZ;ksa dks Lo;a djds lh[kus dk volj iznku djuk pkfg,A Loa;
dk;Z djus ls rdZ 'kfDr dk rsth ls fodkl gksrk gSA

6- xyr izòfŸk tSls }s”k] iwoZ fu.kZ;] fdlh ds izfr iwoZ/kkj.kk rkfdZd fpUru eas
vojks/k mRiUu djrs gSaA f'k{kdksa dks ckydksa dks blls mRiUu gksus okys
nq"ifj.kkeksa ls cjkcj voxr djkuk pkfg,A

7- leL;k ds lek/kku ds fy, fHkUu&fHkUu izdkj ls fopkj&foe'kZ djus ds
dkj.k rkfdZd fpUru dks cy feyrk gSA vr% v/;kidksa dks leL;k dk
lek/kku djus ds fy, f'k{kkfFkZ;ksa dks izksRlkfgr ,oa vfHkizsfjr djrs jguk
pkfg,A

8- f'k{kkfFkZ;ksa dks Loa; fdlh fu"d"kZ ij igq¡pus ds fy, v/;kidksa dks pkfg,
fd os f'k{kkfFkZ;ksa dks izksRlkfgr djs fd os iz;ksxks ds ek/;e ls gh leL;k
dk lek/kku djs ,oa blds lkFk gh ckydksa dks Loa; fdlh fu;e] ,oa
fl)kUr rd igq¡pus ds fy, mudksa izf'k{k.k nsuk pkfg,A

                             vfHkizsj.kk] fpURku] rdZ

,oa leL;k lek/kku
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9- mez ds c<+us ds lkFk&lkFk rkfdZd fpUru 'kfDr Hkh c<+rh gSA vr% izR;sd
vk;q oxZ ds ckydksa dks rkfdZd fpUru ds volj v/;kidksa dks lqyHk djkus
pkfg,A

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh % uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A bdkbZ ds vUr esa fn,
x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk feyku dhft,A

13- rdZ ds nks 'kSf{kd egRo fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

10-16 leL;k&lek/kku10-16 leL;k&lek/kku10-16 leL;k&lek/kku10-16 leL;k&lek/kku10-16 leL;k&lek/kku

10-16-1 leL;k lek/kku dk vFkZ10-16-1 leL;k lek/kku dk vFkZ10-16-1 leL;k lek/kku dk vFkZ10-16-1 leL;k lek/kku dk vFkZ10-16-1 leL;k lek/kku dk vFkZ

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA euq"; vius thou dks la;e ds lkFk ,oa
larqfyr <ax ls thuk pkgrk gSA euq"; dks vius [kq'kgky thou ds fy, viuh
fnup;kZ dks vuq'kkflr j[kuk iM+rk gSA euq"; vius thou dks lkFkZd cukus ds fy,
,d fuf'pr mís'; ds vUrZxr vius y{; dks fu/kkZfjr djrk gSA tc dHkh euq";
vius y{; rd dbZ izdkj dh dfBukb;ksa ds dkj.k ugha igq¡p ikrk gS rc euq"; ds
lEeq[k leL;k mRiUu gks tkrh gSA euq"; tc vius cqf) ,oa foosd ls leL;kvksa ij
fot; izkIr dj ysrk gS rc leL;k dk lek/kku izkIr dj og vius }kjk fuf'pr
y{; dh izkfIr dj ysrk gS vkSj mls lq[k dh vuqHkwfr gksrh gSA vr% fu"d"kZ Lo:Ik
ge dg ldrs gSa tc O;fDr y{; rd igq¡pus ds ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dks vius
fpUru ,oa rdZ ds ek/;e ls nwj dj vius y{; rd igq¡p tkrk gS rc mls ge
leL;k&lek/kku dgrs gSaA

10-16-2 leL;k&lek/kku dh ifjHkk"kk,¡%&10-16-2 leL;k&lek/kku dh ifjHkk"kk,¡%&10-16-2 leL;k&lek/kku dh ifjHkk"kk,¡%&10-16-2 leL;k&lek/kku dh ifjHkk"kk,¡%&10-16-2 leL;k&lek/kku dh ifjHkk"kk,¡%&

dqN izeq[k ifjHkk"kk,¡ fuEuor~ gS &

1 -1 -1 -1 -1 - fLduj ds vuqlkj& fLduj ds vuqlkj& fLduj ds vuqlkj& fLduj ds vuqlkj& fLduj ds vuqlkj& **leL;k&lek/kku fdlh y{; dh izkfIr esa ck/kk
Mkyrh izrhr gksrh] dfBukb;ksa ij fot; ikus dh izfØ;k gSA ;g ck/kkvksa ds ckotwn
lketL; djus dh fof/k gSA**

“Problem-Solving is a process of overcoming difficulties that appear to interfere
with the attainment of a goal. It is a procedure of making adjustments in spite of
inteferencs.”     -Skinner
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh % uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A bdkbZ ds vUr esa

fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk feyku dhft,A

14- leL;k lek/kku dks ifjHkkf"kr dhft,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

10-17 leL;k lek/kku esa iz;qDr gksus okyh fof/k;k¡10-17 leL;k lek/kku esa iz;qDr gksus okyh fof/k;k¡10-17 leL;k lek/kku esa iz;qDr gksus okyh fof/k;k¡10-17 leL;k lek/kku esa iz;qDr gksus okyh fof/k;k¡10-17 leL;k lek/kku esa iz;qDr gksus okyh fof/k;k¡

10-17-1 leL;k&lek/kku dh oSKkfud fof/k%&10-17-1 leL;k&lek/kku dh oSKkfud fof/k%&10-17-1 leL;k&lek/kku dh oSKkfud fof/k%&10-17-1 leL;k&lek/kku dh oSKkfud fof/k%&10-17-1 leL;k&lek/kku dh oSKkfud fof/k%&

fLduj egksn; us leL;k&lek/kku ds oSKkfud fof/k;ksa dks v/;;u dh 
lqfo/kk dh ǹf"V ls 6 oxksZa esa foHkDr fd;k gSA bu fof/k;ksa dk o.kZu fuEuor gS
&(i) leL;k dks ij[kuk %& leL;k dks ij[kuk %& leL;k dks ij[kuk %& leL;k dks ij[kuk %& leL;k dks ij[kuk %& bl fof/k ds vUrxZr leL;k fdl Lrj dk gS]

leL;k D;ksa mRiUu gqbZ] leL;k mRiUu gksus ds D;k&D;k dkj.k gS] leL;k
ds lek/kku gsrq D;k fd;k tk ldrk gS] leL;k lek/kku dSls fd;k tk
ldrk gS bldks tkuus ,oa le>us dk ;Ru djrk gSA

(ii) lwpuk laxzg%& lwpuk laxzg%& lwpuk laxzg%& lwpuk laxzg%& lwpuk laxzg%& bl fof/k esa O;fDr loZizFke leL;k ds lEcU/k esa lwpukvksa
dks ladfyr djrk gS rFkk vius v/;;u ds ek/;e ls izFke ǹ"V;k ;g 
tkuus dk iz;kl djrk gS fd D;k iwoZ esa bl izdkj dh leL;k mRiUu 
gks pqdh gS ;k blds lek/kku ds mik; crk, tk pqds gSaA O;fDr iwoZ dh 
lwpukvksa ds ladyu ls vius Je] le; ,oa vFkZ dh cpr djrs gq, iwoZ
 esa laxzg fd, x;s rF;ksa ds vk/kkj ij leL;k dk lek/kku djrk gSA

iii lEHkkoukvksa ds vk/kkj ij lek/kkuksa dk fuekZ.k %& lEHkkoukvksa ds vk/kkj ij lek/kkuksa dk fuekZ.k %& lEHkkoukvksa ds vk/kkj ij lek/kkuksa dk fuekZ.k %& lEHkkoukvksa ds vk/kkj ij lek/kkuksa dk fuekZ.k %& lEHkkoukvksa ds vk/kkj ij lek/kkuksa dk fuekZ.k %& vuqla/kkudrkZ
laxzg dh xbZ lwpukvksa ds vk/kkj ij leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy,
dqN fof/k;ksa dk pquko djrk gSA bl izdkj ds lek/kku ds mik; dh
fof/k esa ltZu'khy fpUru vR;f/kd izHkkoh gksrs gSaA

iv leL;k lek/kku dk ewY;kadu %& leL;k lek/kku dk ewY;kadu %& leL;k lek/kku dk ewY;kadu %& leL;k lek/kku dk ewY;kadu %& leL;k lek/kku dk ewY;kadu %& leL;k ds lek/kku ds fy, dkSu lh
fof/k mi;qDr gksxhA lEHkkoukvksa ds vk/kkj ij og bl fof/k ds }kjk mldk
ewY;kadu djrk gSA

v leL;k ds lek/kku dk ijh{k.k %& leL;k ds lek/kku dk ijh{k.k %& leL;k ds lek/kku dk ijh{k.k %& leL;k ds lek/kku dk ijh{k.k %& leL;k ds lek/kku dk ijh{k.k %& dkSu lh fof/k leL;k ds lek/kku
ds fy, mi;qDr gks ldrh gSA lEHkkoukvksa ds vk/kkj ij mldk iz;ksx ,oa
ijh{k.k iz;ksx'kkyk esa djrk gSA

vi leL;k ds lek/kku ds fy, fu"d"kksZa ds vk/kkj ij fu.kZ; ysuk %& leL;k ds lek/kku ds fy, fu"d"kksZa ds vk/kkj ij fu.kZ; ysuk %& leL;k ds lek/kku ds fy, fu"d"kksZa ds vk/kkj ij fu.kZ; ysuk %& leL;k ds lek/kku ds fy, fu"d"kksZa ds vk/kkj ij fu.kZ; ysuk %& leL;k ds lek/kku ds fy, fu"d"kksZa ds vk/kkj ij fu.kZ; ysuk %& bl
fof/k esa O;fDr ifj.kkeksa ds }kjk ;g fu.kZ; ysrk gS fd leL;k dh izd̀fr
ds vk/kkj ij mlds lek/kku gsrq dkSu lh fof/k iz;qDr gksxhA

vfHkizsj.kk] fpURku] rdZ

     ,oa leL;k lek/kku
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vii leL;k ds lek/kku gsrq p;fur iz;ksx %& leL;k ds lek/kku gsrq p;fur iz;ksx %& leL;k ds lek/kku gsrq p;fur iz;ksx %& leL;k ds lek/kku gsrq p;fur iz;ksx %& leL;k ds lek/kku gsrq p;fur iz;ksx %& bl pj.k esa O;fDr vius }kjk

leL;k&lek/kku ds fy, p;u dh xbZ fof/k dk iz;ksx leL;kvksa dks
lekIr djus ds fy, djrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh % uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A bdkbZ ds vUr esa

fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk feyku dhft,A

15- leL;k lek/kku dh fdlh nks oSKkfud fof/k;ksa dk uke fyf[k,A

—————————————————————————
———————————————————————

10-18 leL;k lek/kku fof/k dk f'k{kk esa egRo10-18 leL;k lek/kku fof/k dk f'k{kk esa egRo10-18 leL;k lek/kku fof/k dk f'k{kk esa egRo10-18 leL;k lek/kku fof/k dk f'k{kk esa egRo10-18 leL;k lek/kku fof/k dk f'k{kk esa egRo

f'k{kk esa leL;k&lek/kku fof/k dk lokZf/kd egRo gSA f'k{kd d{kk esa bu 
fof/k;ksa dk iz;ksx djds gh leL;k dk lek/kku djus dk iz;kl djrs gSaA leL;k 
lek/kku fof/k ds iz;ksx ds dbZ ykHk gS tks fuEuor gS &

1- leL;k dk lek/kku djus ds fy, f'k{kkFkhZ ds vUnj :fp dk fodkl gksrk
gSA

2- leL;kvksa ds lek/kku ds iz;kl djus ;k mudk lek/kku dj nsus ls
f'k{kkfFkZ;ksa ds vUnj vkRefo'okl dh òf) gksrh gSA

3- ;g fof/k f'k{kkfFkZ;ksa ds vUnj iz;ksx'kkyk esa oSKkfud fof/k;ksa dk iz;ksx dSls
gksxk mlds fy, vkRefo'okl ds lkFk] djds lh[kus dh {kerk dk fodkl
djrh gSA

4- leL;kvksa ds lek/kku ds fy, f'k{kkFkhZ dbZ Lrj ls iz;kl djrs gSa] fpUru
djrs gSa] leL;k ij rdZ djrs gSaA bl izdkj ds dk;ksZa dks djus ls muds
vUnj ltZu'khy fpUru rFkk rkfdZd 'kfDr dh {kerk dk fodkl gksrk gSA

5- leL;k lek/kku fof/k Hkfo"; esa leL;kvksa dks dSls fuLrkfjr ,oa mudk
lek/kku djsaxs blds fy, rS;kj djrh gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh fVIi.kh % uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A bdkbZ ds vUr esa

fn, x;s mŸkjksa ls vius mŸkj dk feyku dhft,A

16- f'k{kk esa leL;k lek/kku fof/k ds fdUgh nks egRoksa dks fyf[k,A

—————————————————————————
—————————————————————————
—————————————————————————
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10-19 lkjka'k10-19 lkjka'k10-19 lkjka'k10-19 lkjka'k10-19 lkjka'k

O;fDr dks dk;Z ds {ks= esa funsZf’kr ,oa vfHkizsfjr djus okyh vkarfjd ,oa
ekufld 'kfDr gh vfHkizsj.kk 'kfDr gSA vkUrfjd ,oa cká izdkj ls vfHkiszj.kk nks
izdkj dh gksrh gSA vfHkizsj.kk izkIr djus ds pkj lzksr gSa & vko';drk,¡] vUruksZn]
míhiu rFkk izsjd ;k vfHkizsjdA vko';drkvksa ds tUe ysus ls vUruksZn dk tUe
gksrk gSA vUruksZn ruko dh og fLFkfr gS tks O;fDr dks fdz;k'khy cukrh gS rFkk
mls izkjfEHkd voLFkk dh vksj vxzlj djrh gSA míhiu dk vfHkizsj.kk ds lzksr ds
:Ik esa fo'ks"k egRo gSA O;fDr ds vUnj mRiUu vko';drk dh iwfrZ míhiu ds }kjk
laHko gksrh gSA vko';drk iw.kZ gksus ij vUruksZn lekIr gks tkrk gSaA izsjd og rRo
gS tks ckydksa dks vf/kxe ds fy, vfHkizsfjr djrk gS ftlls os fo"k; oLrq dk
cks/k dj] mls lh[k ldsA vfHkizsjd O;fDr dks fuf'pr y{;ksa dh vksj izsfjr djus
dk l'kDr ek/;e gSA vfHkizsj.kk ldkjkRed ,oa udkjkRed nks izdkj dh gks
ldrh gSA fdUrq izsjd dk iz;ksx vR;Ur lko/kkuhiwoZd Nk=ksa ds fgr esa gh fd;k
tkuk pkfg,A fpUru fopkj djus dh ekufld izfdz;k gSa tks leL;kvksa ds mRiUu
gksus ds dkj.k izkjEHk gksrh gS vkSj rc rd pyrh jgrh gS tc rd leL;k dk
lek/kku ugha gks tkrk gSaA bl v/;k; esa vfHkizsj.kk ds lkFk&lkFk fpUru ds izdkj]
fpUru fodkl ds mik;] rdZ dk vFkZ] rdZ ds in] rdZ dk 'kSf{kd egRo rFkk
leL;k lek/kku ds vFkZ mudh fof/k;k¡ ,oa f’k{kk esa leL;k&lek/kku fof/k dk D;k
egRo gS blds lEcU/k esa foLr̀r v/;;u fd;k x;k gSA

10-20 vH;kl dk;Z10-20 vH;kl dk;Z10-20 vH;kl dk;Z10-20 vH;kl dk;Z10-20 vH;kl dk;Z

(1) **vko';drk] varuksZn rFkk míhiu ds e/; lEcU/k gSA** foospuk dhft,A

(2) vfHkizsjd D;k gS\ budk oxhZdj.k dhft,A

(3) vf/kxe dh izfØ;k esa vfHkizsj.kk ds egRo dks Li"V dhft,A

(4) fpUru ds vFkZ dks Li"V djrs gq, mlds izdkjksa dh foospuk dhft,A

(5) fpUru ds fodkl ds mik;ksa dk o.kZu dhft,A

(6) rdZ dks ifjHkkf"kr djrs gq, muds fofHkUu inksa dh foospuk dhft,A

(7) rdZ ds 'kSf{kd egRo dk o.kZu dhft,A

(8) leL;k lek/kku ds vFkZ dks Li"V djrs gq, muds oSKkfud fof/k;ksa rFkk
f'k{kk esa egRo dh foospuk dhft,

10-21 dqN mi;ksxh iqLrdsa10-21 dqN mi;ksxh iqLrdsa10-21 dqN mi;ksxh iqLrdsa10-21 dqN mi;ksxh iqLrdsa10-21 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1. Agrawal, J.C. (1995) : Essentials of Educational Psychology, Vikas
Publishing House, Private Limited, New Delhi.

vfHkizsj.kk] fpURku] rdZ

,oa leL;k lek/kku
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2. Bhatia, H.R. (1977) : A.Text book of Educational Psychology, Macmillan,
New Delhi.

3. Chauhan, S.S. (1988) : Advanced Educational Psychology,Vikas Publication,
New Delhi.

4. Srivastava, D.S. (2008) : Educational Psychology, Shree Publishers &
Distributors, New Delhi.

5- xqIrk] ,l0 ih0 ,oa xqIrk] vydk ¼2007½ % f'k{kk euksfoKku] 'kkjnk iqLrd
Hkou] bykgkckn

6- ik.Ms;] jke'kdy ¼2008½ % f'k{kk euksfoKku] vkj- yky cqd fMiks] esjBA

7- HkkbZ ;ksxsUnzthr] ¼2009@2010½ % f'k{kk euksfoKku] vkxjk ifCyds'ku vkxjk
&2

8- flag] v:.k dqekj ¼2008½ % f'k{kk euksfoKku] ch- ch- fizUVlZ] iVukA

9- ikBd ih-Mh- ¼2010½% f'k{kk euksfoKku] vxzoky ifCyds'ku] vkxjk &2

10-22 cks/k iz'uksa ds mRrj10-22 cks/k iz'uksa ds mRrj10-22 cks/k iz'uksa ds mRrj10-22 cks/k iz'uksa ds mRrj10-22 cks/k iz'uksa ds mRrj

1- vfHkizsj.kk ls rkRi;Z ckyd ds vUnj lafpr mldh vkUrfjd 'kfDr gS] tks
vǹ'; gksrh gS] ;g vkUrfjd 'kfDr ckyd dks y{; izkIr djus ds fy,
mfpr fn'kk esa dk;Z djus gsrq vfHkizsfjr djrh gSA

2- ^^vUruksZn ;k mRrstuk O;fDr esa og 'kfDr gS] tks mls vko';drkvksa dh
larqf"V ds fy, visf{kr dk;Z gsrq mRiszfjr djrh gSA**

3 -3 -3 -3 -3 - fgyxkMZ & fgyxkMZ & fgyxkMZ & fgyxkMZ & fgyxkMZ & us rhuksa dh ?kfu"Brk ds laca/k esa fy[kk gS&

^^ vko';drk ls pkyd dh mRifRr gksrh gSA pkyd c<+s gqq, ruko dh fLFkfr
gS tks dk;Z vkSj izkjfEHkd O;ogkj dh vksj vxzlj djrk gSA míhiu cká
okrkoj.k dh dksbZ oLrq gksrh gS] tks vko';drk dh larqf"V djrh gS vkSj bl
izdkj fdz;k ds }kjk pkyd dks de dj nsrh gSA*

4- f'k{kd dk O;ogkj lnSo larqfyr ,oa vfHkizsjd dk gksuk pkfg,A

5- fuUnk rFkk n.M udkjkRed izdkj ds vfHkizsjd gSA

6- ts-ih- fxyQksMZ ds vuqlkj& ̂ ^ fpUru izrhdkRed O;ogkj gSA ;g lHkh izdkj
ds izfrLFkkiu ls lEcfU/kr gSaA**

 i fpUru ,d tfVy ekufld izfØ;k gSA

xqM ds vuqlkj & ^^izsj.kk dk;Z dks vkjEHk djus] tkjh j[kus vkSj fu;fer 
djus dh izfØ;k gSA**
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ii fpUru leL;k ds tUe ysrs gh izkjEHk gksrh gS vkSj lek/kku ds le;
rd pyrh jgrh gSA

8- ;g lcls mPp LRkj dk fpUru gSA blesa ckyd fdlh Hkh izdkj dh leL;k
dk lek/kku rkfdZd fpUru ds vk/kkj ij djrk gSA

9- izR;; % izR;; fpUru ds fy, ,d egRoiw.kZ vk/kkj LrEHk gSA izR;; dh
lgk;rk ls fpUru djus esa le; de yxrk gSA izR;; ftruk vf/kd Li"V
,oa ldjkRed gksxk O;fDr ds fpUru djus dh xfr mruh gh Li"V vkSj
ljy gksxhA

i Nk=ksa dks lw{k fof/k ls lh[kus ds fy, vfHkizsfjr djuk pkfg,A

ii Nk=ksa ds vUnj fdlh fo"k; oLrq dks lkspus] le>us ,oa mldk
lek/kku djus ds fy, ftKklk mRiUu djuh pkfg,A

11- Msªoj ds vuqlkj Msªoj ds vuqlkj Msªoj ds vuqlkj Msªoj ds vuqlkj Msªoj ds vuqlkj & ^^rdZ lkekU; fl)kUrksa ds iz;ksx }kjk leL;k
lek/kku dh izfØ;k gSA**

12- rdZ ds in ds uke& i leL;k dk gksuk ii leL;k dh tkudkjh iii
leL;k&lek/kku ds lk/ku iv fdlh ,d mik; dk p;u v mik;ksa dks
iz;ksx djus dh fof/kA

i f'k{kk esa vkxeu & fof/k ds iz;ksx ls rkfdZd fpUru dh fodkl gksrk
gSA

ii izR;sd vk;q oxZ ds ckydksa ds fy, v/;kid dks rkfdZd fpUru ds
volj miYkC/k djkus pkfg, ftlls mudk rkfdZd fodkl gks ldsaA

14- fLduj ds vuqlkj & ^^leL;k&lek/kku fdlh y{; dh izkfIr esa ck/kk
Mkyrh izrhr gksrh gSA dfBukbZ;ksa ij fot; ikus dh izfØ;k gSA ;g 
ck/kkvksa ds ckotwn lkeUtL; djus dh fof/k gSA**

i lwpuk lxzg ii leL;k dk ewY;kadu

i leL;k dk lek/kku djus ds fy, f'k{kkFkhZ ds vUnj :fp dk fodkl
gksuk pkfg,A

ii leL;k&lek/kku fof/k Hkfo"; esa leL;kvksa dks dSls fuLrkfjr ,oa
    mudk lek/kku djsxs blds fy, rS;kj djrh gSA

                     vfHkizsj.kk] fpURku] rdZ

,oa leL;k lek/kku
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bdkbZ & 11 % Lèfr] foLèfr] vknr fuekZ.k ,oa vuq'kklubdkbZ & 11 % Lèfr] foLèfr] vknr fuekZ.k ,oa vuq'kklubdkbZ & 11 % Lèfr] foLèfr] vknr fuekZ.k ,oa vuq'kklubdkbZ & 11 % Lèfr] foLèfr] vknr fuekZ.k ,oa vuq'kklubdkbZ & 11 % Lèfr] foLèfr] vknr fuekZ.k ,oa vuq'kklu

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

11-1 izLrkouk

11-2 mís';

11-3 Lèfr

11-3-1 Lèfr dh izd̀fr

11-3-2 Lèfr dh ifjHkk"kk,¡

11-4 Lèfr dh voLFkk,¡

11-4-1 vf/kxe ;k lh[kuk

11-4-2 /kkj.k ;k /kkj.kk

11-4-3 iquLeZj.k ;k izR;kLej.k

11-4-4 vfHkKku ;k igpku

11-5 Lèfr ds izdkj

11-6 Lej.k ds fodkl dh fof/k;k¡

11-6-1 ,dkxzfpŸkrk

11-6-2 mís'; dk Li"V gksuk

11-6-3 vfHkO;fä

11-6-4 lwpuk dks dwVc) djuk rFkk laxzg djuk

11-6-5 vkòfŸk

11-6-6 vfojke ,oa fojke fof/k

11-6-7 iw.kZ ;k vkaf'kd fof/k

11-7 Lèfr dks izHkkfor djus okys rŸo

11-7-1 ekufld fLFkfr

11-7-2 izsj.kk ,oa :fp

11-7-3 lkFkZd fo"k; oLrq

11-7-4 nksgjkuk ;k vH;kl

11-7-5 LokLF;

11-7-6 vf/kxe dh fof/k;k¡

11-7-7 ijh{k.k
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11-7-8 ikBÓ lkexzh

11-7-9 Lej.k dh bPNk

11-8 foLèfr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡

11-8-1 foLèfr dk vFkZ

11-8-2 foLèfr dh ifjHkk"kk,¡

11-8-3 foLèfr ds dkj.k

11-8-4 foLèfr ds lkekU; dkj.k

11-8-5 foLèfr dh mi;ksfxrk

11-9 vknr fuekZ.k

11-10 vknr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡

11-10-1 dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡

11-11 vknr fuekZ.k ds egRoiw.kZ i{k

11-12 vknr dh fo'ks"krk,¡

11-13 vknr ds izdkj

11-14 cqjh vknrksa dks lekIr djus ds mik;

11-15 vf/kxe ,oa f'k{kk esa vknrksa dk egRo

11-16 vuq'kklu

11-17 vuq'kklu dks izHkkfor djus okys dkjd

11-18 vuq'kklu dks cuk;s j[kus ds mik;

11-19 lkjka'k

11-20 vH;kl dk;Z

11-21 dqN mi;ksxh iqLrdsa

11-22 cks/k iz'uksa ds mŸkj

11-1 izLrkouk11-1 izLrkouk11-1 izLrkouk11-1 izLrkouk11-1 izLrkouk

bl bdkbZ esa Lèfr] foLèfr] vknr dk fuekZ.k ,oa vuq'kklu ds fo"k; esa
v/;;u djsaxsA Lèfr iwoZ ds laLdkjska dks tksM+dj Hkwrdky dh ckrksa dks vopsru eu
esa lqlqIrkoLFkk esa ,d= j[krh gSA tks vko';drk iM+us ij tkxzr gks mBrs gSaA
Lèfr ds fcuk ekuo dk thou laHko ugha gS D;ksafd izR;sd {k.k fd;k x;k dk;Z iwoZ
ds {k.k ls tqM+k gksrk gSA ;fn iwoZ ds {k.k dh Lèfr ugha gksxh rks ge vxys {k.k
ds dk;Z dh ;kstuk ugha cuk ik,¡xsA ckY;koLFkk esa ckyd tks dqN lh[krk gS] og

 Le`fr] foLe`fr] vknr

fuekZ.k ,oa vuqla/kku
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mls ò)koLFkk rd Lej.k jgrk gS] ;gh Lèfr gSA Lèfr ds vHkko esa O;fä dksbZ Hkh
cqf)eŸkkiw.kZ dk;Z ugha dj ldrk gSA fdlh Hkh pht dks yEch vof/k rd ;kn j[kuk
vPNh Lèfr dh igpku gSA le;&le; ij vusd dkjd ckyd dh Lèfr dks
izHkkfor djrs jgrs gSaA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd iwoZ esa izkIr vuqHkoksa dks ;Fkkor
mlh :Ik esa ;kn j[kuk gh Lèfr dgykrk gSA ;g ,d tfVy izfØ;k gSA bl izfØ;k
esa vlQy gksus ij vuqHkotU; Lèfr yqIr gks tkrh gSA bls foLèfr rFkk bl izfØ;k
dks foLej.k dgrs gSaA blds lkFk&lkFk bl bdkbZ esa vknrksa ds fuekZ.k ds lEcU/k esa
Hkh v/;;u djsaxsA bl bdkbZ esa vknr D;k gS] mldh fo'ks"krkvksa] vknr ds izdkj]
vPNs ,oa cqjs vknr dk ckydksa ds thou esa D;k izHkko iM+rk gS bldk v/;;u fd;k
x;k gSA bl v/;;u esa gh cqjkbZ dks dSls lekIr fd;k tk ldrk gS mlds mik; ds
lEcU/k esa Hkh o.kZu fd;k x;k gSA bl bdkbZ ds vUrxZr gh vuq'kklu ds vFkZ] mís';]
y{;] vuq'kklu dks izHkkfor djus okys vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd dkjdksa ds
lkFk&lkFk fo|ky; esa Nk=ksa dks dSls vuq'kkflr fd;k tk ldrk gS rFkk vuq'kklu

dks cuk, j[kus ds D;k&D;k mik; gSa mlds lEcU/k esa Hkh foLr̀r ppkZ dh xbZ gSA

11-2 mís';11-2 mís';11-2 mís';11-2 mís';11-2 mís';

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki l{ke gks tk;saxs fd %

1- Lèfr dh izd̀fr dks le> ldsaxsA

2- Lèfr dh ifjHkk"kk ,oa vFkZ dks Li"V dj ldsaxsA

3- Lèfr dh fof/k;ksa dk iz;ksx dj ldsaxsA

4- Lèfr dks izHkkfor djus okys rRoksa ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dj ldsaxsA

5- Lèfr ds y{k.k dks igpku ldsaxsA

6- foLèfr ds dkjdksa ,oa muds fuokj.k ds mik; ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr

dj ldsaxsA

7- vknr ds vFkZ dks Li"V dj ldsaxsA

8- vknrksa dh fo'ks"krkvksa ,oa mlds izHkko ls voxr gks ldsaxsA

9- cqjs vknrksa dks dSls lekIr fd;k tk ldrk gS mlds fo"k; esa tkudkjh

izkIr dj ldsaxsA

10- vuq'kklu ds mís'; o y{; dks le> ldsaxsA

11- vuq'kklu dks izHkkfor djus okys dkjd o mUgsa nwj djus ds mik; ds

lEcU/k esa ppkZ dj ldsaxsA
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11-3 Le`fr11-3 Le`fr11-3 Le`fr11-3 Le`fr11-3 Le`fr

11-311-311-311-311-3-1 Le`fr dh izd`fr-1 Le`fr dh izd`fr-1 Le`fr dh izd`fr-1 Le`fr dh izd`fr-1 Le`fr dh izd`fr

Lèfr ,d tfVy ,oa ekufld fØ;k gSA blh ekufld fØ;k ds }kjk O;fä 
vius vuqHkoksa ls izkIr Kku dks efLr"d esa ,df=r djrk gS] tks vopsru dh fLFkfr 
esa iM+s jgrs gSaA vko';drk iM+us ij iqu% lfØ; gks tkrs gSaA ,d izdkj ls ge dg 
ldrs gSa fd efLr"d dh og fØ;k ftlds }kjk ge vius iwoZ vuqHkoksa ls ykHk mBkrs 
gSa] Lèfr dgykrh gSA Hkwrdky esa izkIr vuqHkoksa dks orZeku esa ykuk Lèfr gSA euq"; 
dh Lèfr vU; tho&tUrqvksa dh rqyuk esa vf/kd gkrh gS D;ksafd os vius iwokZuqHkoksa 
dk iwjk&iwjk ykHk mBkrs gSaA fdlh Hkh izdkj dk ckº; míhiu vFkok vko';drk 
vopsru eu esa fLFkr vuqHkoksa dks Lèfr dk :Ik iznku dj psru eu esa ys vkrh gSA 
Lèfr gekjs efLr"d dh lap;u 'kfä gSA bl 'kfä dh dbZ voLFkk,¡ gksrh gSa rFkk 
dbZ ,sls dkjd gksrs gSa tks Lèfr dks izHkkfor djrs gSaA Lèfr dks dbZ fof/k;ksa }kjk 
vf/kd nh?kZdkfyd cuk;k tk ldrk gSA

11-3-2 Le`fr dh ifjHkk"kk,¡11-3-2 Le`fr dh ifjHkk"kk,¡11-3-2 Le`fr dh ifjHkk"kk,¡11-3-2 Le`fr dh ifjHkk"kk,¡11-3-2 Le`fr dh ifjHkk"kk,¡

fofHkUu fo}kuksa us vius erkuqlkj Lèfr dh vyx&vyx ifjHkk"kk,¡ nh gSaA
;s lHkh ifjHkk"kk,¡ Lèfr ds vFkZ dks Li"V djrh gSa rFkk mldh O;k[;k djrh gSaA
dqN egŸoiw.kZ ifjHkk"kk,¡ fuEu gSa &

fofy;e tsEl & fofy;e tsEl & fofy;e tsEl & fofy;e tsEl & fofy;e tsEl & ** Lèfr psruk ls foyx gks tkus ds i'pkr~ eu dh ,d vrhr
n'kk dk Kku gS] ;g ¼Lèfr½ ,d ?kVuk ;k rF; dk Kku gS ftlds lEcU/k esa ge
e/;orhZ dky esa vfrfjDr psruk ds lkFk lksp Hkh ugha jgs Fks fd geus igys mls
lkspk ;k vuqHko fd;k gSA**

izks0 LdkmV & izks0 LdkmV & izks0 LdkmV & izks0 LdkmV & izks0 LdkmV & ** Lèfr ,d vkn'kZ iqujkòfŸk gS ftlesa vrhrdkyhu vuqHkoksa ds

inkFkZ mlh Øe ,oa <ax esa tkxzr gksrs gSa tSls fd os igys mifLFkr gq, FksA**

 Le`fr] foLe`fr] vknr

fuekZ.k ,oa vuqla/kku

B.Ed.E.-01/251



40

tsEl Mªsoj & tsEl Mªsoj & tsEl Mªsoj & tsEl Mªsoj & tsEl Mªsoj & ** Lèfr thfor izkf.k;ksa dh fo'ks"krk gS] ftuds dkj.k tks vuqHko izkIr

djrs gSa] mldk izHkko ihNs NksM+ tkrs gSaA os izHkko Hkfo"; ds izHkko rFkk vuqHko dks

ifj"d̀r djrs gSa] ftlds dkj.k og ,d bfrgkl gks tkrs gSa] og bfrgkl Lo;a esa

vkys[k cu tkrk gSA**

oqMoFkZ %& oqMoFkZ %& oqMoFkZ %& oqMoFkZ %& oqMoFkZ %& **iwoZ le; esa lh[kh gqbZ ckrksa ds ;kn djuk gh Lèfr gSA**

eSdMwxy & eSdMwxy & eSdMwxy & eSdMwxy & eSdMwxy & ** Lèfr dk rkRi;Z Hkwrdkyhu ?kVukvksa ds vuqHko dh dYiuk djuk gS

,oa ;g igpku ysuk gS fd os vius gh Hkwrdkyhu vuqHko gSaA**

bu ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd Lèfr iwoZ esa izkIr vuqHkoksa dks ;Fkkor mlh

Øe esa ;kn djus ls lEcfU/kr gSA vf/kxe ls Lèfr dk vfLrRo mitrk gSA vf/kxe

dks izHkkfor djus okys rRo Lèfr dks laxfBr djrs gSaA viuh vUrfuZfgr 'kfä;ksa }kjk

euq"; vuqHko izkIr dj vius O;ogkj dks ifj"d̀r djrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& fVIi.kh%& uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds vUr
esa fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

1- Lèfr dh izd̀fr Li"V dhft,A

—————————————————————————
—————————————————————————
—-—————————————————————
2- cqMoFkZ }kjk nh xbZ Lèfr dh ifjHkk"kk fyf[k,A
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11-4 Lèfr dh voLFkk,¡11-4 Lèfr dh voLFkk,¡11-4 Lèfr dh voLFkk,¡11-4 Lèfr dh voLFkk,¡11-4 Lèfr dh voLFkk,¡

Lèfr ,d tfVy ekufld izfØ;k gSA ;g izfØ;k eq[; :Ik ls pkj rRoksa
ij fuHkZj djrh gSA bls ge Lèfr dh voLFkk,¡ Hkh dg ldrs gSaA ;s voLFkk,¡ gSa&

i. vf/kxe ;k lh[kuk

ii. /kkj.k ;k /kkj.kk

iii. iqu% Lej.k ;k izR;kLej.k

iv. vfHkKku ;k igpkuuk

blls igyh voLFkk esa fdlh oLrq dks lh[kk tkrk gSA nwljh esa lh[kus ds ckn ml 
oLrq dks efLr"d esa /kkj.k fd;k tkrk gS vFkkZr~ efLr"d esa cSBk fy;k tkrk gSA 
rhljh voLFkk iqu% Lej.k dh gksrh gS rFkk vfUre pkSFkh voLFkk vfHkKku ;k 
igpkuus ls gksrh gSA bl izfØ;k esa pkjksa voLFkkvksa ls xqtj dj gh Lèfr iw.kZ gksrh 
gS vFkkZr igpkuus dh fØ;k lEikfnr gksrh gSA

11-4-1 vf/kxe ;k lh[kuk11-4-1 vf/kxe ;k lh[kuk11-4-1 vf/kxe ;k lh[kuk11-4-1 vf/kxe ;k lh[kuk11-4-1 vf/kxe ;k lh[kuk

lh[kus rFkk Lej.k esa ?kfu"B lEcU/k gSA fdlh oLrq dh Lèfr ds :Ik esa
j[kus ds fy, mldk loZizFke tkuuk ;k lh[kuk vko';d gksrk gSA ckyd fdlh
fo"k; dks ckj&ckj i<+rk gS] nksgjkrk gS rks ml fo"k; dh Li"V Nki mlds
efLr"d ij iM+ tkrh gS vkSj og ml fo"k; dks lh[k tkrk gSA Lèfr dh nwljh
voLFkk,¡ Hkh lh[kus ij fuHkZj djrh gSaA ckyd dh Lèfr dk rst gksuk lh[kus dh
izfØ;k ij vk/kkfjr gksrk gSA

11-4-2 /kkj.k ;k /kkj.kk11-4-2 /kkj.k ;k /kkj.kk11-4-2 /kkj.k ;k /kkj.kk11-4-2 /kkj.k ;k /kkj.kk11-4-2 /kkj.k ;k /kkj.kk

/kkj.kk dk vFkZ gksrk gS& /kkj.k djukA fdlh pht dks lh[kdj mls 
efLr"d esa /kkj.k djuk gh */kkj.kk* gSA fdlh oLrq dh Nki efLr"d ij vafdr 
gksdj vopsru efLr"d esa fu"Øh; :Ik esa iM+h jgrh gSA og oLrq vko';drkuqlkj 
Lej.k djus ij iqu% thoUr gks mBrh gSa & ;gh /kkj.kk gSA vyx&vyx O;fä;ksa 
esa /kkj.kk 'kfä fHkUu&fHkUu gks ldrh gSA lh[ks gq, fo"k; oLrq dks O;fä fdrus 
le; rd lafpr j[k ikrk gS] ;g mldh /kkj.k 'kfä ij fuHkZj djrk gSA /kkj.kk 
'kfä dh rhozrk ;k U;wurk ij fdlh O;fä dh Lèfr fuHkZj djrh gSA O;fä ds 
efLr"d ls Lèfr ds u"V gks tkus ij O;fä dqN ckrsa foLèr dj nsrk gSA 
euksoSKkfudksa us /kkj.kk 'kfä dks tUetkr ekuk gSA izR;sd O;fä esa tUe ds le; 
ls gh /kkj.kk 'kfä fo|eku jgrh gSA /kkj.kk 'kfDr efLr"d] LokLF;] :fp] fopkj 
rFkk rdZ ij fuHkZj djrh gSA dqN O;fDr;ksa dk efLr"d Lèfr fpUgksa dks cM+h 
vklkuh ls xzg.k dj ysrk gSA dHkh&dHkh LokLF; [kjkc gksus dk izHkko /kkj.kk

 Le`fr] foLe`fr] vknr

fuekZ.k ,oa vuqla/kku
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'kfDr ij iM+rk gSA ftl fo"k; dks lh[kus esa :fp gksrh gS mls O;fä tYnh lh[k

ysrk gS vkSj yEch vof/k rd mls Lej.k j[krk gSA blh izdkj fopkj dk Hkh cgqr

vf/kd egRo gSA fopkj djus ds ckn Lèfr ds fpUg efLr"d ij cgqr vf/kd xgjs
iM+rs gSaA bl izdkj /kkj.kk 'kfä O;fä ds efLr"d] LokF;] :fp rFkk fopkj o rdZ
ij fuHkZj djrh gSA /kkj.kk 'kfä Lèfr dk dsUnz fcUnq gSA

11-4-3 iquLeZj.k ;k izR;kLej.k11-4-3 iquLeZj.k ;k izR;kLej.k11-4-3 iquLeZj.k ;k izR;kLej.k11-4-3 iquLeZj.k ;k izR;kLej.k11-4-3 iquLeZj.k ;k izR;kLej.k

Lèfr dh rhljh voLFkk iquLeZj.k gSA iwoZ esa izkIr Lèfr fpUgksa dks vpsru
efLr"d ls psru efLr"d esa ykuk iquLeZj.k dgykrk gSA Hkyh&Hkk¡fr lh[kk gqvk
fo"k; ftls vPNh rjg ls /kkj.k dj fy;k x;k gks] mls vklkuh ls Lej.k fd;k tk
ldrk gSA iquLeZj.k iw.kZr;k /kkj.kk 'kfDr ij fuHkZj djrk gSA dHkh&dHkh Mj]
fpUrk] ruko] dq.Bk] ijs'kkuh dh fLFkfr esa iquLeZj.k laHko ugha gksrk gSA izk;% ckyd
v/;kid ds Mj ls vFkok ijh{kk ds ruko ds dkj.k iwoZ esa lh[ks ikB dks /kkj.k djus
ds ckn Hkh iquLeZj.k ugha dj ikrk gSA

11-4-4 vfHkKku ;k igpku11-4-4 vfHkKku ;k igpku11-4-4 vfHkKku ;k igpku11-4-4 vfHkKku ;k igpku11-4-4 vfHkKku ;k igpku

vf/kxe] /kkj.k o iquLeZj.k ds ckn vfHkKku Lèfr dh pkSFkh voLFkk gSA tc
O;fä fdlh fo"k; ds iwoZ ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij Lej.k dj ysrk gSA vf/kxe esa
,d izdkj dh psruk lfUufgr gksrh gS] ftlds }kjk iwoZ esa lh[kh xbZ fo"k;oLrq dks
fQj ls tku fy;k tkrk gSA oqMoFkZ us viuh ifjHkk"kk }kjk bls vf/kd Li"V fd;k
gS & **iwoZ vuqHkoksa dks tkuuk gh igpku gS] ;k orZekudky esa ml oLrq ls ifjfpr
gksuk ftlls fd vrhr dky esa ifjfpr gks pqds gSaA** igpkuuk dk vFkZ gksrk gS fd
Hkwrdky esa /kkj.k fd, x;s fo"k; dk iqu%Lej.k }kjk mldk vfHkKku gksuk fd og
oLrq vFkok fo"k; D;k gS] mldk Lo:Ik D;k gS] mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh O;fä
ls ge 10 o"kksZa ds vUrjky ds ckn feyrs gS rks mlds }kjk fd;k x;k O;ogkj ;k
mldh iwoZ esa dgh xbZ ckrsa fp= ds leku gekjs Lèfr iVy ij ,d&,d dj iqu%
mHkj vkrh gS vkSj gesa ml O;fä ls ge dc] dgk¡ dSls feys Fks] mldk uke vkfn
D;k gS\ bls gh igpkuuk dgrs gSaA

cccccks/k iz'uks/k iz'uks/k iz'uks/k iz'uks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds vUr esa
fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

3. Lèfr dh dkSu&dkSu lh voLFkk,¡ gSa \

————————————————————————
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4- vfHkKku fdls dgrs gSa\

————————————————————————
————————————————————————
——————————————————-——————

11-5 Le`fr ds izdkj11-5 Le`fr ds izdkj11-5 Le`fr ds izdkj11-5 Le`fr ds izdkj11-5 Le`fr ds izdkj

Lèfr dbZ izdkj dh gksrh gSA izR;sd O;fä dh Lèfr ;k Lej.k {kerk
fHkUu&fHkUu gksrh gSA dqN yksx ,d ckj eas gh ;kn dh xbZ ckrksa dks yEcs le; rd
;kn j[krs gSa rks dqN O;fä ckj&ckj ;kn djus ij Hkh ckrksa dks ckj&ckj Hkwyrs gSaA
O;fä;ksa esa Lèfr dh {kerk ,oa ;ksX;rk ds vk/kkj ij Lèfr ds izdkjksa dks nks izdkj
ls foHkä fd;k tk ldrk gS&

Le`fr ds izdkjLe`fr ds izdkjLe`fr ds izdkjLe`fr ds izdkjLe`fr ds izdkj

okLrfod Le`frokLrfod Le`frokLrfod Le`frokLrfod Le`frokLrfod Le`fr vknrtU; Le`frvknrtU; Le`frvknrtU; Le`frvknrtU; Le`frvknrtU; Le`fr

       okLrfod Lèfr fdlh laLej.kksa ij vkfJr ugha gksrh gSA cfYd ;g
Hkwrdky esa fd, x;s vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrh gSA tcfd vknrtU; Lèfr d̀f=e
iz;klksa ij fuHkZj djrh gSA vYidkyhu rFkk nh?kZdkyhu izdkjksa ds vuqlkj Lèfr
dk oxhZdj.k iqu% fuEu izdkj ls Hkh fd;k tk ldrk gSA

Le`fr ds izdkjLe`fr ds izdkjLe`fr ds izdkjLe`fr ds izdkjLe`fr ds izdkj

→
rkRdkfydrkRdkfydrkRdkfydrkRdkfydrkRdkfyd LFkk;hLFkk;hLFkk;hLFkk;hLFkk;h ;kfU=d;kfU=d;kfU=d;kfU=d;kfU=d  jVUr jVUr jVUr jVUr jVUr rkfdZd    lfØ;rkfdZd    lfØ;rkfdZd    lfØ;rkfdZd    lfØ;rkfdZd    lfØ;
fuf"Ø;fuf"Ø;fuf"Ø;fuf"Ø;fuf"Ø;  Le`fr       Le`fr       Le`fr   Le`fr      Le`fr Le`fr       Le`fr       Le`fr   Le`fr      Le`fr Le`fr       Le`fr       Le`fr   Le`fr      Le`fr Le`fr       Le`fr       Le`fr   Le`fr      Le`fr Le`fr       Le`fr       Le`fr   Le`fr      Le`fr

 Le`fr Le`fr Le`fr Le`fr Le`fr

(i) rkRdkfyd Lèfr& rkRdkfyd Lèfr& rkRdkfyd Lèfr& rkRdkfyd Lèfr& rkRdkfyd Lèfr& rkRdkyhu Lèfr ;k vYidkyhu Lèfr mez ds lkFk
fodflr gksrh gSA fo}ku esueuZ ds [kkstksa ds vuqlkj vf/kdka'kr% 13 ls 17 o"kZ dh

fd'kksjkoLFkk ds e/; rkRdkyhu Lèfr dk fodl rsth ls gksrk gSA 25 o"kZ rd dh

voLFkk rd bldk iw.kZ fodkl gks tkrk gSA rkRdkfyd Lèfr dk vFkZ gksrk gS

fdlh oLrq dks rqjUr lh[k dj rqjUr mlh :Ik esa mls vfHkO;ä djukA

(ii) LFkk;h Le`fr & LFkk;h Le`fr & LFkk;h Le`fr & LFkk;h Le`fr & LFkk;h Lèfr & LFkk;h Lèfr dks gh nh?kZdkfyd Lèfr Hkh dgrs gSaA

rkRdkfyd Lèfr ds foijhr bl Lèfr ds }kjk fuf'pr le; O;rhr gks tkus ds

ckn bldk Lej.k gksrk gSA bl izdkj dh Lèfr ckydksa dh vis{kk o;Ldksa esa

→→→→→→→→→

 Le`fr] foLe`fr] vknr

                     fuekZ.k ,oa vuqla/kku

→
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vf/kd gksrh gS D;ksafd muds }kjk izkIr vuqHko LFkk;h gksrs gSaA ekuo thou esa 

nh?kZdkfyd Lèfr vFkkZr LFkk;h Lèfr dk egRo vf/kd gksrk gSA

(iii) ;kaf=d Le`fr & ;kaf=d Le`fr & ;kaf=d Le`fr & ;kaf=d Le`fr & ;kaf=d Lèfr & bl izdkj dh Lèfr vknrtU; Lèfr dh Js.kh esa vkrh gSA

bls ;kfU=d ;k 'kkjhfjd Lèfr Hkh dgrs gSaA ftl izdkj ;U= dk;Z djrk gS mlds

dk;ksZa esa ,d:irk gksrh gS] mlh izdkj fdlh dk;Z dks izfrfnu djus dh vknr gks

tkus ij mlesa ;a=or ,d:irk vk tkrh gSA tSls & ,d rSjkd fcuk fdlh Lèfr ds

gh ikuh esa tkrs gh gkFk&iSj pykus yxrk gS ;k fQj ,d Mªkboj ds gkFk&iSj

;U=or xkM+h ds lHkh midj.kksa ij vius&vki pys tkrs gSaA

(iv) jVUr Lef̀r & jVUr Lef̀r & jVUr Lef̀r & jVUr Lef̀r & jVUr Lèfr & jVUr Lèfr nh?kZdkyhu Lèfr ugha gksrhA bls vPNh Lèfr

ugha ekuk tkrkA izk;% cPpksa esa bl izdkj dh Lèfr ik;h tkrh gSA cPpksa esa fcuk

le>s gh fdlh pht dks jV ysus dh izòfŸk ikbZ ikbZ tkrh gSA ckj&ckj jV dj ;kn

dj ysuk gh jVUr Lèfr gksrh gSA

(v) rkfdZd Le`fr & rkfdZd Le`fr & rkfdZd Le`fr & rkfdZd Le`fr & rkfdZd Lèfr & rdZ ij vk/kkfjr Lèfr dks rkfdZd Lèfr dgrs gSaA fdlh

oLrq ds egRo] mi;ksfxrk rFkk mlds vkSfpR; vkfn ij rdZ&fordZ djds mls /kkj.k

djuk ;k Lej.k j[kuk gh rkfdZd Lèfr gSA

(vi) lfØ; Lèfr & lfØ; Lèfr & lfØ; Lèfr & lfØ; Lèfr & lfØ; Lèfr & iwoZ esa lh[k dj] /kkj.k fd, gq, vius vuqHkoksa dks le; ij

vko';drkuqlkj Lej.k djuk lfØ; Lèfr gSA ijh{kk ds le; fo|kFkhZ lfØ; Lèfr

}kjk gh iwoZ esa lh[ks ikBksa dks Lej.k dj mŸkj fy[krs gSaA Lèfr ds vk/kkj ij gh
ckyd dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA iwoZ esa vftZr miyfC/k;ksa ds ewY;kadu dk
vk/kkj gh Lèfr gSA

(vii) fuf"Ø; Le`fr & fuf"Ø; Le`fr & fuf"Ø; Le`fr & fuf"Ø; Le`fr & fuf"Ø; Lèfr & fcuk iz;Ru ds gh tc iwoZ ds vuqHkoksa dk Lej.k gksrk gS
rks mls fuf"Ø; Lèfr dgrs gSA ,slh Lèfr;ksa dk dksbZ fo'ks"k y{; ugha gksrk gSA ;s
lqlqIrkoLFkk esa iM+h gksrh gS tks fcuk fdlh fo'ks"k iz;Ru ds gh Lej.k gks vkrh gSA

11-6 Lej.k ds fodkl dh fof/k;k¡11-6 Lej.k ds fodkl dh fof/k;k¡11-6 Lej.k ds fodkl dh fof/k;k¡11-6 Lej.k ds fodkl dh fof/k;k¡11-6 Lej.k ds fodkl dh fof/k;k¡

izR;sd O;fä esa Lej.k dh {kerk fHkUu&fHkUu gksrh gSA dqN O;fä rh{.k Lèfr
okys rks dqN {kh.k Lèfr okys gksrs gSaA Lèfr {kerk cgqr dqN Lèfr dh fof/k;ksa ij
fuHkZj djrh gSA mfpr fof/k;ksa ls lh[kus ;k ;kn djus ls Lèfr {kerk esa fodkl dh
lEHkkouk,¡ c<+ tkrh gSaA

11-6-1 ,dkxzfpŸkrk11-6-1 ,dkxzfpŸkrk11-6-1 ,dkxzfpŸkrk11-6-1 ,dkxzfpŸkrk11-6-1 ,dkxzfpŸkrk

,dkxzfpŸk gksdj lh[ks x;s ikB lnSo Lej.k jgrs gSaA ,dkxzfpŸk gksdj dk;Z

djus ls Lèfr esa òf) gksrh gSA cgqr vf/kd le; rd i<+rsa jgus dh vis{kk /;kuB.Ed.E.-01/256
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,dkxz dj FkksM+h nsj gh i<+kbZ djus ls ikB dks ;kn djuk vf/kd mi;ksxh gksrk gSA

11-6-2 mís'; dk Li"V gksuk11-6-2 mís'; dk Li"V gksuk11-6-2 mís'; dk Li"V gksuk11-6-2 mís'; dk Li"V gksuk11-6-2 mís'; dk Li"V gksuk

Lej.k djus ds fy, lh[kus dh fØ;k lnSo y{; ;k mís'; ds vuqlkj
fu/kkZfjr gksuh pkfg,A mlds fy, fuf'pr mís'; dk Kku gksuk pkfg,A y{; ;k
mís'; Li"V gksus ij de le; esa gh vf/kd csgrj dk;Z fd;k tk ldrk gSA

11-6-3 vfHkO;fä11-6-3 vfHkO;fä11-6-3 vfHkO;fä11-6-3 vfHkO;fä11-6-3 vfHkO;fä

ftls Lej.k djuk gks] mldh vfHkO;fä vko';d gksrh gSA ftl fo"k; dks
fo|kFkhZ Lej.k j[kuk pkgrk gS mls izeq[k rF;ksa rFkk lkjka'k dks rS;kj dj Lej.k
djuk pkfg,A mlds laca/k esa Lo;a ls iz'u iwNus pkfg,] ftlls le; vkus ij og
iw.kZ :Ik ls mls vfHkO;ä dj ik;sA

11-6-4 lwpuk dks dwVc) djuk rFkk laxzg djuk11-6-4 lwpuk dks dwVc) djuk rFkk laxzg djuk11-6-4 lwpuk dks dwVc) djuk rFkk laxzg djuk11-6-4 lwpuk dks dwVc) djuk rFkk laxzg djuk11-6-4 lwpuk dks dwVc) djuk rFkk laxzg djuk

Lej.k djus dh ljyre fof/k ds :Ik esa lwpuk dks dwVc) fd;k tkrk gSA
yEcs ,oa xw<+ fo"k;ksa dks Hkh dwVc) dj vFkkZr mUgsa lw= :Ik esa ljyrk ls laxzg
fd;k tk ldrk gSA lw= :Ik esa fdlh oLrq dks ;kn djuk cgqr vf/kd ljyre
fof/k gS vkSj le; vkus ij lEiw.kZ fo"k; dk Lor% Lej.k gks vkrk gSA

11-6-5 vko`fŸk11-6-5 vko`fŸk11-6-5 vko`fŸk11-6-5 vko`fŸk11-6-5 vko`fŸk

ckj&ckj fdlh fo"k; dks nksgjkus ls efLr"d esa mldh vkd̀fr cu tkrh
gSA vkSj og fo"k; O;fä dks ;kn gks tkrk gSA fo}kuksa dk er gS fd ikBÓØe dks
Lej.k djus esa vkòfŸk dk cgqr vf/kd egRo gSA bl fof/k ds }kjk Lèfr dk
fodkl fd;k tk ldrk gSA

11-6-6 vfojke ,oa fojke fof/k11-6-6 vfojke ,oa fojke fof/k11-6-6 vfojke ,oa fojke fof/k11-6-6 vfojke ,oa fojke fof/k11-6-6 vfojke ,oa fojke fof/k

Lèfr dks fodflr djus dh vfojke ,oa fojke fof/k;k¡ izpfyr gSaA vfojke
fof/k esa fcuk :ds yxkrkj i<+uk ;k ckj&ckj fdlh fo"k; dks ;kn djuk vfojke
fof/k dgykrh gSA tSls & fdlh ikB fo'ks"k dks vk/ks ?kaVs esa yxkrkj i<+dj ;kn
djukA mlh izdkj fdlh ikB dks :d&:d dj ;kn djuk fojke fof/k dgykrh
gSA bl fof/k esa lkgp;ksZa dk mi;ksx vf/kd vPNh izdkj gksrk gSA fojke fof/k ls
;kn fd, ikBksa dk efLr"d ij fp=.k vis{kkd̀r vf/kd xgjk gksrk gSA

11-6-7 iw.kZ ;k vkaf'kd fof/k11-6-7 iw.kZ ;k vkaf'kd fof/k11-6-7 iw.kZ ;k vkaf'kd fof/k11-6-7 iw.kZ ;k vkaf'kd fof/k11-6-7 iw.kZ ;k vkaf'kd fof/k

ftl izdkj vfojke ;k fojke fof/k esa le; dh iz/kkurk gksrk gSA Bhd mlh

izdkj iw.kZ ;k vkaf'kd fof/k fo"k;&oLrq dh iz/kkurk ij fuHkZj djrh gSA tc fdlh

fo"k; dks iwjk dk iwjk ,d vf/kd mi;ksxh gksrh gSA fdlh cM+s fo"k; dks ,d ckj

esa iwjk&iwjk ;kn djuk dfBu gksrk gSA blds fy, gesa vkaf'kd fof/k viukuh iM+rh

             Le`fr] foLe`fr] vknr

fuekZ.k ,oa vuqa'kklu
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gSA tc ;kn dh tkus okyh lkexzh dks ge [k.Mksa esa ck¡V dj ;kn djrs gSa rks mls

vkaf'kd fof/k dgrs gSaA

euksoSKkfudksa us bu nksuksa fof/k;ksa dks gh mi;ksxh ekuk gSA Nk= Lej.k djrs
le; bu nksuksa fof/k;ksa dks gh iz;ksx esa ykrs gSa ftlls mUgsa rhoz Lej.k gksA vusd
fo}kuksa us bl lEcU/k esa vius fopkj O;ä fd;s gSaA yksgh LVhQUl yksgh LVhQUl yksgh LVhQUl yksgh LVhQUl yksgh LVhQUl 

ds vuqlkj &**lHkh O;fä Lej.k dh izfØ;k esa fefJr fof/k;ksa dk mi;ksx
djrs gSaA** foap foap foap foap foap us dfork ds Lej.k esa Nk=ksa ij vUos”k.k ds }kjk vkaf'kd fof/k dks
iw.kZ fof/k dh rqyuk esa vf/kd mi;ksxh ekukA

cks/k izcks/k izcks/k izcks/k izcks/k iz'u'u'u'u'u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds vUr
esa fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

5. Lèfr ds izdkj ij izdk'k Mkfy,A

—————————————————————————
——————---------------------------------------------------
6- Lej.k ds fodkl dh fof/k;k¡ dkSu&dkSu lh gSa\

—————————————————————————
—————————————————————————
——————————————————————

11-7 Lèfr dks izHkkfor djus okys rŸo11-7 Lèfr dks izHkkfor djus okys rŸo11-7 Lèfr dks izHkkfor djus okys rŸo11-7 Lèfr dks izHkkfor djus okys rŸo11-7 Lèfr dks izHkkfor djus okys rŸo

dbZ ,sls rŸo ;k ifjfLFkfr;k¡ gksrh gS tks Lèfr dh {kerk dks izHkkfor djrh
gSaA dqN Lèfr esa lgk;d gksrs gSa rks dqN ck/kd gksrs gSaA vPNh Lej.k 'kfä ds fy,
mfpr ifjfLFkfr dk gksuk Hkh vko';d gksrk gSA vr% bl 'kh"kZd ds vUrxZr ge mu
rŸoksa dk v/;;u djsaxs tks ckyd dh Lej.k&{kerk dks izHkkfor djrs gSaA

11-7-1 ekufld fLFkfr11-7-1 ekufld fLFkfr11-7-1 ekufld fLFkfr11-7-1 ekufld fLFkfr11-7-1 ekufld fLFkfr

fdlh Hkh ckyd dh Lej.k 'kfä esa òf) ds fy, mldh ekufld fLFkfr dks
Hkh lqǹ<+ djuk vko';d gksrk gSA ftl fo"k; dks mls Lej.k djuk gS mlds vuqdwy
mldh ekufld fLFkfr dk gksuk vR;Ur vko';d gSA fdlh oLrq dks Hkyh&Hkk¡fr
le> ysus ;k lh[k ysus ij mls Lej.k djuk ljy gks tkrk gSA D;ksafd ckyd dh
ekufld fLFkfr mls Lej.k djus ;ksX; cu tkrh gSA

11-7-2 izsj.kk ,oa :fp11-7-2 izsj.kk ,oa :fp11-7-2 izsj.kk ,oa :fp11-7-2 izsj.kk ,oa :fp11-7-2 izsj.kk ,oa :fp

fdlh Hkh fo"k; dks Lej.k djus ds fy, izsj.kk ,oa :fp dk gksuk vR;Ur
vko';d gSA izsj.kk mRiUu gksus ij ml fo"k; ds izfr :fp tkxzr gksrh gS vkSj og
Lej.k esa lgk;d gksrh gSA izsj.kk fdlh Kku dks yEch vof/k rd Lej.k j[kus ds
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fy, vko';d gSA vPNh rjg Lej.k djus ds fy, fo"k; ds izfr :fp dk gksuk
Lej.k 'kfä esa òf) djrk gSA

11-7-3 lkFkZd fo"k;&oLrq11-7-3 lkFkZd fo"k;&oLrq11-7-3 lkFkZd fo"k;&oLrq11-7-3 lkFkZd fo"k;&oLrq11-7-3 lkFkZd fo"k;&oLrq

lkFkZd fo"k;&oLrq dks Lej.k djuk O;fä ds fy, ljy gksrk gSA fdUrq 
fo"k; ;fn lkFkZd ugha gS rks og fo"k; yEch vof/k rd ;kn ugha jg ikrk gSA ge 
mls 'kh?kz gh Hkwy tkrs gSaA vr% fo"k; dk lkFkZd gksuk Lej.k 'kfä dks izHkkfor 
djrk gSA

11-7-4 nksgjkuk ;k vH;kl11-7-4 nksgjkuk ;k vH;kl11-7-4 nksgjkuk ;k vH;kl11-7-4 nksgjkuk ;k vH;kl11-7-4 nksgjkuk ;k vH;kl

fdlh Lej.k fd, x;s fo"k; dks ckj&ckj nksgjkuk ;k mldk fujUrj
vH;kl djrs jguk Lej.k 'kfä dks izHkkfor djrk gSA ikB dks nksgjkrs jgus ls
Lèfr nh?kZdkfyd gks tkrh gSA ;kn fd;k gqvk fo"k; Hkwyrk ugha gS vfirq yEcs
le; rd efLr"d esa lafpr jgrk gSA

11-7-5 LokLF;11-7-5 LokLF;11-7-5 LokLF;11-7-5 LokLF;11-7-5 LokLF;

ckyd dk LokLF; Lèfr dks cgqr vf/kd izHkkfor djrk gSA LoLFk ckyd
fdlh Hkh fo"k; dks 'kh?kzrk ls ;kn djus esa l{ke gksrs gSaA tcfd blds foijhr
'kkjhfjd vFkok ekufld :Ik ls vLoLFk ckydksa dh Lej.k {kerk vis{kkd̀r de
gksrh gS os tYnh ls fdlh ikB dks ;kn djus esa leFkZ ugha gks ikrs gSaA

11-7-6 vf/kxe dh fof/k;k¡11-7-6 vf/kxe dh fof/k;k¡11-7-6 vf/kxe dh fof/k;k¡11-7-6 vf/kxe dh fof/k;k¡11-7-6 vf/kxe dh fof/k;k¡

vf/kxe esa vFkok lh[kus esa fof/k;ksa dk izHkko cgqr vf/kd iM+rk gSA fo"k;
dks i<+k;h tkus okyh fof/k dk cgqr vf/kd izHkko ckyd ds vf/kxe ij iM+rk gSA
blls Lej.k cgqr vf/kd izHkkfor gksrk gSA ;fn bl fof/k dk iz;ksx mfpr vk;q
lewg ds ckydksa ij gksrk gS rks fu'p; gh mudh Lej.k&{kerk esa òf) gksrh gSA

11-7-7 ijh{k.k11-7-7 ijh{k.k11-7-7 ijh{k.k11-7-7 ijh{k.k11-7-7 ijh{k.k

vko';drkuqlkj ckyd }kjk lh[ks x;s fo"k;ksa ij vk/kkfjr ijh{k.k }kjk
Kku] dk ekiu dj Nk=ksa dh Lèfr dk irk yxk;k tk ldrk gSA ijh{k.k ls Nk=ksa

esa Lèfr dk fodkl gksrk gSA

11-7-8 ikBÓ lkexzh11-7-8 ikBÓ lkexzh11-7-8 ikBÓ lkexzh11-7-8 ikBÓ lkexzh11-7-8 ikBÓ lkexzh

Lèfr ikBÓ&lkexzh ds Lo:Ik ij Hkh cgqr vf/kd fuHkZj djrh gSA fo"k;&oLrq

;fn uohu gks rks Nk= izsj.kk ,oa mRlqdrk ls mls lh[kus dh bPNk djrk gSA

ikB~;&lkexzh dh Hkk"kk ljy] lqcks/k ,oa lelkef;d gksus ij og 'kh?kz Lej.k dh

tk ldrh gSA

             Le`fr] foLe`fr] vknr

fuekZ.k ,oa vuqa'kklu
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11-7-9 Lej.k dh bPNk11-7-9 Lej.k dh bPNk11-7-9 Lej.k dh bPNk11-7-9 Lej.k dh bPNk11-7-9 Lej.k dh bPNk

ckydksa esa Lej.k dh ǹ<+ bPNk gh mUgsa Lej.k ds fy, izsfjr djrh gSA 
bPNk'kfä detksj gksus ij Lej.k djus dh {kerk Hkh detksj gks tkrh gSA lh[kus 
dh bPNk u gksus ij fdlh Hkh ckyd dks ncko Mky dj fo"k; dks ;kn djokus ij 
og ml ikB dks 'kh?kz Hkwy tkrk gSA blfy, lh[kus ds fy, ;k ;kn djus ds fy
, ml dk;Z ds izfr ǹ"V bPNk 'kfä vko';d gksrh gSA

cks/k izcks/k izcks/k izcks/k izcks/k iz'u'u'u'u'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds vUr esa
fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

7. Lèfr dks izHkkfor djus okys eq[; rRo D;k gSa\

—————————————————————————
—————————————————————————
—————————————————————————

11-8 foLe`fr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡11-8 foLe`fr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡11-8 foLe`fr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡11-8 foLe`fr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡11-8 foLe`fr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡

11-8-1 foLe`fr dk vFkZ11-8-1 foLe`fr dk vFkZ11-8-1 foLe`fr dk vFkZ11-8-1 foLe`fr dk vFkZ11-8-1 foLe`fr dk vFkZ

foLej.k ;k foLèfr ekuo thou dk ,d okLrfod rF; gSA thou esa ?kfVr
lHkh oLrqvksa dks ges'kk ;kn ugha j[kk tk ldrk gSA ijUrq ;g dksbZ fpUrk dk fo"k;
ugha gSA lh[kus ds fy, O;fä Lej.k djrk gSA Lèfr ds :i esa lkjh oLrq O;fä ds
efLr"d esa /kkj.k jgrh gS vkSj /kkj.k dh gqbZ ckrsa Lèfr fpUgksa ds :Ik esa efLr"d esa
lqlqIrkoLFkk esa iM+h jgrh gSA vko';drkuqlkj Lèfr dks vopsru eu ls psru eu
es ykus dks Lej.k dgrs gSaA Bhd blds foijhr tc Lèfr ds :Ik esa fdlh oLrq dks
vopsru eu ls psru eu esa ykus esa tc ge vlQy gks tkrs gSa rks mls ge foLej.k
;k foLèfr dgrs gSaA foLej.k ls rkRi;Z Lej.k dh foQyrk ls gSA tc O;fä
Hkwrdky dh dqN ?kVukvksa ;k vuqHkoksa dks ;kn j[kus esa vleFkZ gks tkrk gS] ;k psru
eu esa ykus esa vlQy gks tkrk gS] rc mls foLèfr dgrs gSaA ftl izdkj thou esa
Lèfr vko';d gS] mlh izdkj foLèfr Hkh vko';d gSA ekufld :Ik ls LoLFk jgus
ds fy, foLej.k vko';d gSA thou dh dqN vfiz; ?kVukvksa rFkk vrhr ds dqN
vuqHkoksa dks O;fä Hkwyuk pkgrk gSA ekufld ruko dks de dj ekufld :Ik ls
LoLFk jgus ds fy, vfiz; ?kVukvksa dks Hkwy tkuk ykHkizn gksrk gS vkSj blds fy,
foLèfr vko';d gksrh gS fdUrq foLèfr ds udkjkRed i{k ij gh fo'ks"k cy fn;k
tkrk gSA
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11-8-2 foLe`fr dh ifjHkk"kk,¡11-8-2 foLe`fr dh ifjHkk"kk,¡11-8-2 foLe`fr dh ifjHkk"kk,¡11-8-2 foLe`fr dh ifjHkk"kk,¡11-8-2 foLe`fr dh ifjHkk"kk,¡

dbZ euksoSKkfudksa us foLèfr dh fHkUu&fHkUu ifjHkk"kk,¡ nh gSaA muesa ls dqN
fuEufyf[kr gSa &

• eu eu eu eu eu us foLèfr dh ifjHkk"kk bl izdkj nh gS &

**vftZr vuqHkoksa ds izR;kLej.k dh vlQyrk gh foLèfr gS**

• Ýk;M Ýk;M Ýk;M Ýk;M Ýk;M ds vuqlkj & **foLèfr og vlq[kdkjh izòfŸk gS tks Lej.k ls vyx
ys tkrh gSA**

• Mªsoj ds vuqlkj & **foLej.k ls vk'k; fdlh le; iz;kl djus ij Hkh

fdlh iwoZ vuqHko dks ;kn djus vFkok lh[ks x;s dk;Z dks djus esa
vlQyrk ls gSA**

11-8-3 foLe`fr ds dkj.k11-8-3 foLe`fr ds dkj.k11-8-3 foLe`fr ds dkj.k11-8-3 foLe`fr ds dkj.k11-8-3 foLe`fr ds dkj.k

foLèfr ds dbZ dkj.k gks ldrs gSaA ftUgsa fuEu nks Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k

tk ldrk gSA

1) {kh.krk & {kh.krk & {kh.krk & {kh.krk & {kh.krk & fdlh Hkh ikB dks Lej.k djus ij mlds fpUg efLr"d ij
vafdr gks tkrs gSaA ijUrq /khjs&/khjs os fpUg efLr"d ls yqIr gks tkrs gSaA Lèfr 

fpUg iquLeZj.k dks lfØ; djus esa pkgs fdruk gh f'kfFky gks] og igpkuus dh 

fØ;k ds fy, Ik;kZIr gks ldrk gSA ijUrq ;fn lfØ; u fd;k x;k rks og dqN 

le; ckn yqIr gksus yxsxk vkSj fdlh Hkh lkekU; fLFkfr esa psru eu ij nksckjk 

lfØ; ugha gks ik;sxkA dqN euksoSKkfudksa us bl rF; dks iw.kZr;k Lohdkj ugha 

fd;k gSA mudk ekuuk gS fd Lèfr ds fpUg Hkys gh iquZLej.k ds ;ksX; u gksa ijUrq 

mudk iw.kZ yksi ugha gksrk gSA bls izekf.kr djrs gq, mUgksaus dgk gS fd Lèfr 

fpUgksa ds dkj.k gh iwoZ esa ;kn dh xbZ] fdUrq foLèfr dfork dks dksbZ Hkh ckyd 

'kh?kzrk ls iqu% ;kn dj ysrk gSA nksckjk dfork dks ;kn djus esa igyh ckj ;kn 

djus okyh dfork dh vis{kk cgqr de le; yxrk gSA

 Le`fr] foLe`fr] vknr

                       fuekZ.k ,oa vuqla/kku
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2) :dkoV & :dkoV & :dkoV & :dkoV & :dkoV & foLèfr dk ,d eq[; dkj.k :dkoV Hkh gSA dHkh&dHkh Lèfr

fpUg fo|eku gksus ij Hkh chp esa dksbZ ck/kk vkdj :dkoV mRiUu djrh gSA ftlls

foLèfr gks tkrh gSA tSls fdlh O;fä ls feyus ij uke ;kn djus ds iz;Ru }kjk
Hkh gesa uke ugha ;kn vkrk gS] tcfd dqN fnuksa iwoZ gh mldk uke ;kn fd;k FkkA
;g lc ,d :dkoV ds }kjk gksrk gSA :dkoV ds fuEufyf[kr eq[; dkj.k gSa%&

¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ iwoZy{kh vojks/k & iwoZy{kh vojks/k & iwoZy{kh vojks/k & iwoZy{kh vojks/k & iwoZy{kh vojks/k & lh[kus ds rqjUr ckn ;fn ,d vodk'k ns fn;k tk;s rks
Lèfr lcls de gksrh D;ksafd mlesa efLr"d fØ;k'khy ugha gksrk gSA lh[kus ds rqjUr
ckn gh vU; fdlh dk;Z esa fØ;k'khy gks tkus ij Hkh Lèfr {kh.k gks tkrh gSA fdlh
ckr dks lh[kus ds ckn efLr"d dks nwljs dk;Z esa yxk fn;k tk;s ftlls og
fØ;k'khy jgs rc lh[kus esa ck/kk fu'p; gh mifLFkr gksxhA nksuksa dk;ksZa esa ftruh
vf/kd lekurk gksxh] mruh gh vf/kd ck/kk mRiUu gksxhA 'kh?kzrk ls izkIr nks Lèfr
fpUg ,d nwljs dks nwf"kr dj nsrs gSaA izfrxkeh vojks/k ds dkj.k gekjs Lèfr fpUg
fucZy ,oa detksj iM+ tkrs gSa vkSj ge igys Lej.k fd;s x;s ckrksa dks Hkwy tkrs gSaA

¼l½¼l½¼l½¼l½¼l½ laosxkRed dkj.k & laosxkRed dkj.k & laosxkRed dkj.k & laosxkRed dkj.k & laosxkRed dkj.k & Hk;] O;kdqyrk vFkok mŸkstuk vkfn laosx Lèfr esa
ck/kd gksrs gSaA laosx dh fLFkfr esa 'kkjhfjd o vkafxd ps"Vk,a izcy gks tkrh gSa]
ftlls Lèfr esa :dkoV vkrh gSA

11-8-411-8-411-8-411-8-411-8-4  foLe`fr ds lkekU; dkj.k foLe`fr ds lkekU; dkj.k foLe`fr ds lkekU; dkj.k foLe`fr ds lkekU; dkj.k foLe`fr ds lkekU; dkj.k

1) fujFkZd lkexzh & fujFkZd lkexzh & fujFkZd lkexzh & fujFkZd lkexzh & fujFkZd lkexzh & fujFkZd] v:fpdj ,oa dfBu fo"k; fdlh Hkh O;fä dh
Lèfr dks de djds foLèfr dks c<+k nsrk gSA mldk lEcU/k iwoZ vuqHkoksa ls LFkkfir
ugha gks ikrk gSA ljy] :fpdj] ,oa lkFkZd fo"k;&oLrq vf/kd le; rd Lèfr iVy
ij vafdr jgrh gSA

2) vf/kxe dh ek=k rFkk fof/k & vf/kxe dh ek=k rFkk fof/k & vf/kxe dh ek=k rFkk fof/k & vf/kxe dh ek=k rFkk fof/k & vf/kxe dh ek=k rFkk fof/k & ckj&ckj vH;kl ds }kjk fdlh Hkh fo"k;
dks vPNh izdkj ls lh[kk tk ldrk gSA ftlls foLej.k dh ek=k de gksrh gSA
FkkuZMkbd us foLej.k dk dkj.k vH;kl dk vHkko crk;k gSA fo"k;oLrq dks mfpr
<ax ls fof/kiwoZd Øekuqlkj Lej.k djus ls fo"k;&oLrq 'kh?kz foLer̀ ugha gksrh gSA

3) ekufld vk?kkr rFkk jksx & ekufld vk?kkr rFkk jksx & ekufld vk?kkr rFkk jksx & ekufld vk?kkr rFkk jksx & ekufld vk?kkr rFkk jksx & ekufld vk?kkr vFkok pksV ds dkj.k
dHkh&dHkh Lèfr iw.kZ:is.k u"V gks tkrh gS ;k vkaf'kd :Ik ls u"V gks tkrs gSa vkSj

(v) ck/kk mifLFkr djuk & nks Le`fr ds e/; Vdjko gksus ls ck/kk mRiUu gksrh
gS ftlls lgh Le`fr ugha gks ikrh gSA vkntU; Le`fr Hkh vU; dk;ksZa esa ck/kk 
mRiUu djrh gSA euksfoKku us bl rF; dks Lohdkj fd;k gS fd tc nks leku 
oLrq,Wa efLr"d ds vUnj izfo"V gksrh gSA rks orZeku dky esa nksgjkbZ xbZ ;k iwoZ 
esa vH;kl dh xbZ oLrq ds vuqlkj gh dk;Z fd;k tkrk gSA
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leLr fo"k;ksa dk foLej.k gks tkrk gSA ekufld jksx Hkh foLej.k dks cgqr vf/kd
izHkkfor djrs gSaA

4) eknd nzO; & eknd nzO; & eknd nzO; & eknd nzO; & eknd nzO; & eknd nzO;ksa dk lsou djus okys O;fä;ksa dh Lèfr /khjs&
/khjs {kh.k gksus yxrh gSA mudh ;knk'r detksj gks tkrh gS vkSj os fo"k;oLrq dks
Hkwyus yxrs gSA iwoZ dh Lèfr dks os iqu% psru efLr"d esa ugha yk ikrs gSaA

5) le; dk izHkko & le; dk izHkko & le; dk izHkko & le; dk izHkko & le; dk izHkko & le; ds lkFk&lkFk foLèfr c<+rh tkrh gS vkSj Lèfr
?kVrh tkrh gSA fjl dk ekuuk gS fd fdlh le; ls lh[ks x;s vuqHko dkykUrj
esa ijh{k.k djus ij foLèr tku iM+rs gSaA lkekU; thou esa ge bls ò) O;fä;ksa 
esa {kh.k gksrh Lèfr ,d foLèfr dh rhozrk dks ns[k dj le> ldrs gSaA

11-8-5 foLe`fr dh mi;ksfxrk11-8-5 foLe`fr dh mi;ksfxrk11-8-5 foLe`fr dh mi;ksfxrk11-8-5 foLe`fr dh mi;ksfxrk11-8-5 foLe`fr dh mi;ksfxrk
1- O;fä izR;sd {k.k dqN u dqN u;k lh[kus dk iz;kl djrk jgrk gSA ;g
izfØ;k thou Ik;ZUr fujUrj pyrh jgh gSA lh[kus ls mRiUu vuqHkoksa dks og vius
efLr"d esa lafpr djrk jgrk gSA /khjs&/khjs lafpr vuqHkoksa dh ek=k vf/kd gksus
yxrh gSA O;fä rRdky tks dqN lh[krk gS mlds fy, efLr"d esa LFkku ugha
jgrk gSA ;fn iwoZ esa vuqHko }kjk lh[ks x;s fo"k; oLrq dks og Hkwyrk gS rks ubZ oLrq
ds fy, mldh Lèfr eas LFkku cu tkrk gS vkSj O;fä mls viuh Lèfr esa /kkj.k
dj ysrk gSA

2- thou dh fiz;&vfiz; lHkh ?kVukvksa dks ;kn j[kus esa O;fä dk thou Hkkj
Lo:Ik izrhr gksus yxrk gSA blds fy, iqjkuh ,oa fujFkZd oLrq dks Hkwyuk vfuok;Z
gSA

3- thou dh vuqi;ksxh ,oa vfiz; ?kVukvksa dh Lèfr dks foLèr dj nsuk
O;fä ds LokLF; dh ǹf"V ls mi;ksxh gksrk gS] blds fy, foLèfr vko';d gSA

4- lq/kkj ,oa ifjiDork dh ǹf"V ls foLej.k vko';d gSA LVMZ ,oa vksadMuLVMZ ,oa vksadMuLVMZ ,oa vksadMuLVMZ ,oa vksadMuLVMZ ,oa vksadMu
dk er gS& **;fn ge vius fopkjksa esa O;oLFkk vkSj cy pkgrs gSa rks gekjsdk er gS& **;fn ge vius fopkjksa esa O;oLFkk vkSj cy pkgrs gSa rks gekjsdk er gS& **;fn ge vius fopkjksa esa O;oLFkk vkSj cy pkgrs gSa rks gekjsdk er gS& **;fn ge vius fopkjksa esa O;oLFkk vkSj cy pkgrs gSa rks gekjsdk er gS& **;fn ge vius fopkjksa esa O;oLFkk vkSj cy pkgrs gSa rks gekjs

fy, foLej.k vko';d gSA**fy, foLej.k vko';d gSA**fy, foLej.k vko';d gSA**fy, foLej.k vko';d gSA**fy, foLej.k vko';d gSA**

cks/kcks/kcks/kcks/kcks/k iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u

fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % fVIi.kh % uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds vUr
esa fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

8. foLèfr ds lkekU; dkj.k D;k gSa\

———————————————————————-—
————————————————————————
————————————————————————

             Le`fr] foLe`fr] vknr

fuekZ.k ,oa vuqa'kklu
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11-9 vknr fuekZ.k11-9 vknr fuekZ.k11-9 vknr fuekZ.k11-9 vknr fuekZ.k11-9 vknr fuekZ.k

f'k{kk ds }kjk gh O;fDr dk lokZaxh.k fodkl fd;k tkrk gSA f'k{kk gh ,d
,slk midj.k gS ftlls O;fDr dks lH; ,oa lqlaLdkfjd cuk;k tk ldrk gSA f'k{kk
ls gh O;fDr ds vUnj pfj= ,oa uSfrd xq.kksa rFkk lR;] vfgalk] lnkpkj ij pyus
dh izsj.kk izkIr gksrh gSA f'k{kk gh O;fDr ds vUnj vPNh vknrksa dks fodflr djus
ds fy, ,d mRiszjd dk dk;Z djrh gSA izLrqr v/;k; esa ge vknr D;k gS] vPNh
vknrsa fdrus izdkj dh gksrh gSa] vPNh vknrksa dh D;k fo'ks"krk,¡ gSa] vPNh vknrksa dk
fuekZ.k dSls fd;k tk ldrk gS rFkk cqjh vknrksa dks lekIr djus ds D;k lk/ku gks
ldrs gSa ds fo"k; esa foospu fd;k x;k gS&

11-10 vknr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡11-10 vknr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡11-10 vknr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡11-10 vknr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡11-10 vknr dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡

O;fDr tc fdlh dk;Z dks dbZ ckj nksgjkrk gS rks O;fDr dks ml dk;Z dks
djus dh izòfŸk cu tkrh gSA vFkkZr~ dg ldrs gSa fd ckj&ckj vH;kl djus dh yr
iM+ tkrh gS] yr iM+ tkuk gh vknr dgykrk gSA vr% ge dg ldrs gSa tc ge
fdlh fo"k; oLrq dks ckj&ckj vH;kl ds ek/;e ls lh[krs gSa rks lh[kus ds ifj.kke
dks gh vknr dg ldrs gSaA vknr dks vaxzsth Hkk"kk esa Habit dgrs gSaA Habit
'kCn dh mRifŸk ySfVu Hkk"kk ds Habitus vFkok Habcre 'kCn ls gqbZ gS
ftldk vFkZ fdlh pht dks izkIr djus ls gSA

tc O;fDr fdlh dk;Z dks ckj&ckj djrk gS rks ml dk;Z dks ckj&ckj djus
ls mlesa LFkkf;Ro vk tkrk gSA LFkkf;Ro dk vkuk gh vknr esa ifjofrZr gksus dk
ladsr gSA

ekuo vius thou esa rjg&rjg ds 'kkSd j[krk gS dksbZ i<+us esa :fp iznf'kZr 
djrk gS] dksbZ [ksy ds izfr yxko dks iznf'kZr djrk gS] dksbZ Hkk"kk ;k ùR; djus esa 
:fp j[krk gS vkSj blds foifjr dksbZ O;fDr iku [kkus dk 'kkSd j[krk gS ;s :fp;k¡ 
;k 'kkSd gh O;fDr ds vUnj vknr ds :Ik esa ifjofrZr gks tkrh gSA ;s vknr iw.kZr;k 
vftZr O;ogkj gksrh gSA vknr dks ge vftZr O;ogkj dg ldrs gSa tks ifjfLFkfr 
ds vuqlkj fodflr gksrh gSA

11-10-1 dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡11-10-1 dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡11-10-1 dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡11-10-1 dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡11-10-1 dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡

vknr ds vFkZ dks vkSj vf/kd Li"V djus ds fy, dqN ifjHkk"kk,¡ fuEu gSa&

xSjsV ds vuqlkj %& xSjsV ds vuqlkj %& xSjsV ds vuqlkj %& xSjsV ds vuqlkj %& xSjsV ds vuqlkj %& **vknr ml O;ogkj dks fn;k tkus okyk uke gS] tks bruh
vf/kd ckj nksgjk;k tkrk gS fd ;a=or~ gks tkrk gSA**
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ySMsy ds vuqlkj %& ySMsy ds vuqlkj %& ySMsy ds vuqlkj %& ySMsy ds vuqlkj %& ySMsy ds vuqlkj %& **vknr] dk;Z dk og :Ik gS] tks vkjEHk esa LosPNk ls vkSj
tku&cw>dj fd;k tkrk gS] ij tks ckj&ckj fd, tkus ds dkj.k Lor% gksrk gSA**

ekWxZu ,oa fxfyyS.M ds vuqlkj  %& ekWxZu ,oa fxfyyS.M ds vuqlkj  %& ekWxZu ,oa fxfyyS.M ds vuqlkj  %& ekWxZu ,oa fxfyyS.M ds vuqlkj  %& ekWxZu ,oa fxfyyS.M ds vuqlkj  %& **vknr og vftZr vuqHko gS tks O;ogkj
ifjorZu ls vkrk gSA vf/kxe dh izfØ;k ls ;s ifjorZu vkrs gSaA**

tsEl ds vuqlkj %& tsEl ds vuqlkj %& tsEl ds vuqlkj %& tsEl ds vuqlkj %& tsEl ds vuqlkj %& **vknr nwljk LoHkko gSA**

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds vUr esa
fn,

x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

9. vknr dh ,d ifjHkk"kk fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
—————————————-———————————

11-11 vknr fuekZ.k ds egRoiw.kZ i{k11-11 vknr fuekZ.k ds egRoiw.kZ i{k11-11 vknr fuekZ.k ds egRoiw.kZ i{k11-11 vknr fuekZ.k ds egRoiw.kZ i{k11-11 vknr fuekZ.k ds egRoiw.kZ i{k

O;fDr dks vius vUnj vPNh vknrksa dks fodflr djus ds fy, vius thou

esa fu;e] mik;] vuq'kklu ,oa dqN fl)kUrksa dk ikyu djuk vko';d gSA

1 -1 -1 -1 -1 - vH;kl ds }kjk %& vH;kl ds }kjk %& vH;kl ds }kjk %& vH;kl ds }kjk %& vH;kl ds }kjk %& vius thou ds mís'; dh iwfrZ ds fy, geus tks y{;

fuf'pr fd, gSa mls izkIr dju ds fy, dfBu ifjJe dh vko';drk gksrh gS vkSj

og fu;fer vH;kl ds ek/;e ls gh LFkkf;Ro dks izkIr dj ldrh gSA vr% vH;kl

ds }kjk fd;k x;k dk;Z vknr esa ifjofrZr gksdj thou ds fy, ldkjkRed i{k

dks fodflr djrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - lfØ; Hkwfedk ds }kjk lfØ; Hkwfedk ds }kjk lfØ; Hkwfedk ds }kjk lfØ; Hkwfedk ds }kjk lfØ; Hkwfedk ds }kjk %&  O;fDr tc fdlh dk;Z dks djuk pkgrk gS

rc mlds fy, ǹ<+ bPNk 'kfDr ds lkFk&lkFk ǹ<+ ladYi dks ewrZ :Ik esa ifj.kr

djds gh O;fDr ds vUnj vPNh vknrksa dks LFkkbZ cuk;k tk ldrk gSA

            Le`fr] foLe`fr] vknr

                                       fuekZ.k ,oa vuqa'kklu
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3 -3 -3 -3 -3 - yxkrkj dk;Z djus dh izo`fŸk ds }kjk %& yxkrkj dk;Z djus dh izo`fŸk ds }kjk %& yxkrkj dk;Z djus dh izo`fŸk ds }kjk %& yxkrkj dk;Z djus dh izo`fŸk ds }kjk %& yxkrkj dk;Z djus dh izòfŸk ds }kjk %& ;fn gesa fdlh vnr dk

fodkl vius vUnj djuk gksrk gS rc ,slh fLFkfr esa fcuk fdlh fojke] vojks/k o

f'kfFkyrk ds yxkrkj mls djrs jguk pkfg,A yxkrkj dk;Z dks djus ls vH;kl ds
ek/;e ls vknrsa ǹ<+ gks tkrh gSaA bl lEcU/k esa tsEl dk er gS &**tc rd uohu
vknrsa vkids thou esa iw.kZ :Ik ls LFkk;h u gks tk;] rc rd mlesa fdlh izdkj dk
cnyko ugha djuk pkfg,A

4 -4 -4 -4 -4 - thouksi;ksxh mnkgj.kksa ds ek/;e ls %& thouksi;ksxh mnkgj.kksa ds ek/;e ls %& thouksi;ksxh mnkgj.kksa ds ek/;e ls %& thouksi;ksxh mnkgj.kksa ds ek/;e ls %& thouksi;ksxh mnkgj.kksa ds ek/;e ls %& ekrk&firk ,oa v/;kidksa dks
ckydksa ds thou esa vPNh vknrksa ds fodkl ds fy, vPNs&vPNs mnkgj.kksa ds ek/
;e ls f'k{kk nsuh pkfg,A vr% v/;kidksa dks mins'k nsus ls vPNk ckydksa ds le{k
vPNs mnkgj.kksa dks fHkUu&fHkUu izdkj ls izLrqr djuk pkfg,A

5 -5 -5 -5 -5 - iqjLdkj ds }kjk %& iqjLdkj ds }kjk %& iqjLdkj ds }kjk %& iqjLdkj ds }kjk %& iqjLdkj ds }kjk %& ckydksa ds vUnj vPNh vknrksa ds fodkl ds fy,
ekrk&firk] lekt ,oa v/;kidksa dks iqjLdkj bR;kfn nsdj mUgsa izksRlkfgr djuk
pkfg,A

n`<+ ladYi ds }kjk %& n`<+ ladYi ds }kjk %& n`<+ ladYi ds }kjk %& n`<+ ladYi ds }kjk %& ǹ<+ ladYi ds }kjk %& ge vius thou esa tks dk;Z djuk pkrs gSa mls iw.kZ djus
ds fy, ǹ<+ ladfYir gksrs gq, vknr Mkyuk gksxkA mnkgj.k ds fy, ;fn ge d{kk
esa izFke vkuk pkgrs gSa rks yxkrkj i<+us dh vknr Mkyuk gksxk rFkk ;fn eSa nkSM+
esa izFke vkuk pkgrk gw¡ rks izfrfnu vH;kl ds fy, fu;fer le; fudkyuk gksxk
pkgs lkeus dSlh Hkh ck/kk vk, ijUrq eq>s og dk;Z vfuok;Z :Ik ls djuk gksxkA

11-12  vknr dh fo'ks"krk,¡11-12  vknr dh fo'ks"krk,¡11-12  vknr dh fo'ks"krk,¡11-12  vknr dh fo'ks"krk,¡11-12  vknr dh fo'ks"krk,¡

1- vknr lEcU/kh dk;ksZa esa lekurk ikbZ tkrh gSA

2- ;fn fdlh dk;Z ,oa fdlh O;ogkj dh vknr cu tkrh gS rks os dk;Z 'kh?kz
lEiUu gksrs gSaA

3- ;fn euq"; vius thou esa fdlh dk;Z dks fu;fer :Ik ls djus dh vknr cuk
ysrk gS rks ,sls dk;ksZsa dks djus ds fy, /;ku dh vko';drk ugha iM+rh gSA

4- tc dksbZ dk;Z :fpiw.kZ gksrk gS rks ,sls dk;ksZa dks iw.kZ djus esa lq[k ,oa vkuUn
dk vuqHko izkIr gksrk gS vkSj ;gh lq[k ,oa vkuUn /khjs&/khjs vknr esa ifjofrZr gks
tkrh gSA

5- vknr tU; dk;ksZa es izfriUurk ikbZ tkrh gS vFkkZr~ ,slk dk;Z tks ckj&ckj
vH;kl ds ek/;e ls lh[kh tkrh gS ml ij izfrfØ;k 'kh?kz izkIr gksrh gSA

6- dbZ dk;Z ,sls gksrs gS tks cgqr ljy gksrs gS mUgsa djus dh vknr 'kh?kz iM+
tkrh gSA ijUrq tc fdlh dfBu dk;Z dks Hkh ckj&ckj fd;k tkrk gS rks os vknr
esa cnydj ljyrk ls gy fd, tk ldrs gSaAB.Ed.E.-01/266
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIfVIfVIfVIfVIi.khi.khi.khi.khi.kh uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds
vUr esa fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

10. vknr dh nks fo’ks”krkvksa dks fyf[k,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

11-13 vknr ds izdkj11-13 vknr ds izdkj11-13 vknr ds izdkj11-13 vknr ds izdkj11-13 vknr ds izdkj

O;fDr ds O;ogkj ,oa vkpj.k ds vk/kkj ij vnr vPNh vknr ,oa cqjh
vknr esa ck¡Vk tk ldrk gSA oSyuVkbu esa vknrksa dks fuEukuqlkj oxhZd̀r fd;k gSA

1 -1 -1 -1 -1 - e'khuh vknr & e'khuh vknr & e'khuh vknr & e'khuh vknr & e'khuh vknr & bl izdkj dh vknrksa dk lEcU/k O;fDr ds 'kjhj ds
fofHkUu izdkj dh fØ;kvksa ls gksrk gSA mnkgj.k ds fy, lqbZ esa /kkxk Mkyuk] VkbZ
ck¡/kuk ,oa csYV yxkukA

2 -2 -2 -2 -2 - bPNk lEcU/kh vknrsa & bPNk lEcU/kh vknrsa & bPNk lEcU/kh vknrsa & bPNk lEcU/kh vknrsa & bPNk lEcU/kh vknrsa & bl izdkj dh vknr dk lEcU/k O;fDr dh bPNk
ls tqM+h gksrh gS og vPNh Hkh gks ldrh gS vkSj cqjh HkhA tSls & 'kjkc ihuk] /kqez
iku djuk] xkuk&xkuk] fiDpj ns[kuk ,oa ?kqeuk bR;kfnA

3 -3 -3 -3 -3 - rfU=dk lEcU/kh vknrsa& rfU=dk lEcU/kh vknrsa& rfU=dk lEcU/kh vknrsa& rfU=dk lEcU/kh vknrsa& rfU=dk lEcU/kh vknrsa& bl izdkj dh vknrsa euq"; ds efLr"d ls
lEcfU/kr gksrh gSA tSls vuko';d cky dks [kqtykuk uk[kqu dks nkrksa ls dqrjuk]
vxwaBk pwluk] feV~Vh [kkuk bR;kfnA

4 -4 -4 -4 -4 - uSfrd vknrsa& uSfrd vknrsa& uSfrd vknrsa& uSfrd vknrsa& uSfrd vknrsa& bl izdkj dh vknrksa dk fuekZ.k uSfrd f'k{kk ds }kjk
ckydksa esa fodflr gksrk gS& tSls lR; cksyuk] lnkpj.k djuk] n;k djuk] pksjh
u djuk] I;kj djuk] lgkuqHkwfr iwoZd vkpj.k djukA

5 -5 -5 -5 -5 - Hkkouk lEcU/kh vknrsa & Hkkouk lEcU/kh vknrsa & Hkkouk lEcU/kh vknrsa & Hkkouk lEcU/kh vknrsa & Hkkouk lEcU/kh vknrsa & bl izdkj ds vknrksa dk fodkl O;fDr ds
Hkkoukvksa ij fuHkZj djrh gSA O;fDr ds eu&efLr"d esa ftl izdkj dh Hkkouk
fodflr gksxh mlds vUnj ml izdkj ds vknrksa dk fuekZ.k gksxkA tSls & ?k̀.kk]

izse] lgkuqHkwfr vkfnA

6 -6 -6 -6 -6 - fopkjksa ds vk/kkj ij vknrksa dk fuekZ.k gksuk & fopkjksa ds vk/kkj ij vknrksa dk fuekZ.k gksuk & fopkjksa ds vk/kkj ij vknrksa dk fuekZ.k gksuk & fopkjksa ds vk/kkj ij vknrksa dk fuekZ.k gksuk & fopkjksa ds vk/kkj ij vknrksa dk fuekZ.k gksuk & bl izdkj dh vknrksa

dk fuekZ.k O;fDr;ksa ds Kku ,oa bPNkvksa ds }kjk izHkkfor gksrk gS tSls& le; ls

fdlh dk;Z dks iw.kZ djus ds fy, rRij gksuk] rdZ&fordZ ds }kjk fdlh fu.kZ; ij

igq¡pukA

Le`fr] foLe`fr] vknr

    fuekZ.k ,oa vuqa'kklu

7. Hkk"kk lEcU/kh vknrsa & bl izdkj dh vknr dk fuekZ.k O;fDr ftl Hkk"kk

dks cksyrk gS mlds mPpkj.k ij fuHkZj djrk gSA ;fn 'kCnksa dk mPpkj.k
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xyr fd;k tk;sxk rks xyr cksyus dh vknr cusxh ,oa ;fn mldk mPpkj.k lsgh  

fd;k tk;sxk rks 'kq} mPpkj.k djus dh vknr ckyd ds vUnj fodflr gksxhA

11-14 cqjh vknrksa dks lekIr djus ds mik;11-14 cqjh vknrksa dks lekIr djus ds mik;11-14 cqjh vknrksa dks lekIr djus ds mik;11-14 cqjh vknrksa dks lekIr djus ds mik;11-14 cqjh vknrksa dks lekIr djus ds mik;

izk;% nSfud thou esa ,slk lqukbZ ;k fn[kkbZ iM+rk gS fd veq[k O;fDr us cgqr
vPNk dk;Z fd;k tcfd Bhd mlds foijhr ;g Hkh laKku esa vkrk gS fd dqN O;fDr
xyr vknrksa esa lafyIr gS ftlls os viuk] lekt dk ,oa jk"Vª dk uqdlku dj jgs
gSaA bl xyr izòfŸk o vknr dks jksdus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa ds ek/;e ls mls
de ;k lekIr fd;k tk ldrk gSA

bl lEcU/k esa LVVZ ,oa vksdMu dk er gS & **f'k{kk dk dk;Z u dsoy vknrksa
dk fuekZ.k djuk gS oju~ mldks tksM+Ukk Hkh gSA

1. n`<+ bPNk'kfDRk%& n`<+ bPNk'kfDRk%& n`<+ bPNk'kfDRk%& n`<+ bPNk'kfDRk%& ǹ<+ bPNk'kfDRk%& ;fn O;fDr fdlh xyr vknr ls xzflr gS vkSj og
mlls eqfDr pkgrk gS rc ,slh fLFkfr esa mls lekIr djus ds ǹ<+  bPNk 'kfDr ds
}kjk ladYi ysuk gksxkA izcy bPNk 'kfDr ds }kjk xyr vknr dks lekIr djuk
gksxkA ,slk ǹ<+ ladYi mls vius vki ds vykok lkoZtfud :Ik ls Hkh vfHkO;DRk
djuk gksxkA

2. vkRe cks/k %& vkRe cks/k %& vkRe cks/k %& vkRe cks/k %& vkRe cks/k %& ;fn fdlh ckyd dks fdlh cqjh vknr dk ifjR;kx djuk
gS rks mls vius nSfud thou esa izfrfnu mldk vkRecks/k gksuk pkfg, fd esjh ;g
vknr xyr gS vkSj yksxksa dks mlls d”V feyrk gSA bl izfØ;k ds }kjk Hkh og
xyr vknr dks NksM+ ldrk gSA

3. vH;kl ds }kjk %& vH;kl ds }kjk %& vH;kl ds }kjk %& vH;kl ds }kjk %& vH;kl ds }kjk %& ;fn ckydksa ds vUnj xyr vH;kl ds }kjk dksbZ xyr
vknr iM+ xbZ gS rks mldk vUr lgh dk;Z ds vH;kl ls fd;k tk ldrk gSA ;fn
fdlh ckyd dk mPpkj.k xyr gS rks og mls Bhd mPpkj.k ds ckj&ckj vH;kl ls
iwoZ ds lh[ks x;s xyr mPpkj.k dks lekIr dj ldrk gSA

4. iwoZ dh viuh vknr ij /;ku nsus ls %& iwoZ dh viuh vknr ij /;ku nsus ls %& iwoZ dh viuh vknr ij /;ku nsus ls %& iwoZ dh viuh vknr ij /;ku nsus ls %& iwoZ dh viuh vknr ij /;ku nsus ls %& ;fn ckyd ds vUnj iwoZ esa dksbZ
xyr vknr fodflr gks pqdh gks rks mls lekIr djus ds fy, viuh gh vknr ij
rc rd /;ku nsuk gksxk tc rd fd iwoZ dh xyr izòfŸk dk vUr u gks tk; ,slk
djus ls Hkh xyr vknr dks rksM+k tk ldrk gSA

5. vkykspuk ds }kjk %& vkykspuk ds }kjk %& vkykspuk ds }kjk %& vkykspuk ds }kjk %& vkykspuk ds }kjk %& ckyd ds vUnj dqN vknras cpiu ls gh iM+ tkrh
gS ftls vizR;{k vkykspuk djds rksM+h tk ldrh gSA tSls& ckydksa dk xkyh nsuk]
ckydksa dk feV~Vh [kkuk] ckyksa dks ukspuk] uk[kwu dks nkrksa ls dqrjuk bl izdkj dh
vknrsa lkaosfxd valrqyu ds dkj.k ckydksa esa fodflr gks tkrh gSaA ckydksa ds vUnj
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tc bl izdkj dh vknr iM+ tkrh gS rc ekrk&firk o f'k{kdksa dks pkfg, fd os
vizR;{k mnkgj.k ds ek/;e ls bls lekIr djus gsrq ckydksa dks vfHkizsfjr djsaA

6. lewg ifjorZu ds }kjk %& lewg ifjorZu ds }kjk %& lewg ifjorZu ds }kjk %& lewg ifjorZu ds }kjk %& lewg ifjorZu ds }kjk %& ckY;oLFkk esa ckyd tc lewg esa [skyus ds
fy, ?kj ls ckgj dne j[krk gS rks lewg esa dbZ izd̀fr ds ckyd gksrs gSaA ckyd
cqjs laxr ds dkj.k dHkh&dHkh xyr vknrksa dks /kkj.k dj ysrk gSA mnkgj.k ds
fy, xkyh nsuk] >wB ckysuk] pksjh djuk] d{kk ls iyk;u] ekj&ihV djuk
bR;kfnA bl izdkj dh xyr vknrksa dks ekrk&firk ,oa v/;kid ckydksa ds Åij
utj j[kdj rFkk xyr laxr esa tkus ls jksddj lekIr dj ldrs gSaA

7. uohu vknr ds fodkl ls %& uohu vknr ds fodkl ls %& uohu vknr ds fodkl ls %& uohu vknr ds fodkl ls %& uohu vknr ds fodkl ls %& ckydksa ds vUnj O;kIr xyr vknrksa dks
lekIr dj mlds LFkku ij vPNh vknrksa ds l̀tu ds ek/;e ls xyr vknrksa dks
lekIr fd;k tk ldrk gSA

HkkfV;k ds 'kCnksa esa %& HkkfV;k ds 'kCnksa esa %& HkkfV;k ds 'kCnksa esa %& HkkfV;k ds 'kCnksa esa %& HkkfV;k ds 'kCnksa esa %& **vPNh vknrksa ds djus ls cqjh vknrsa fodflr ugha gks
ikrh vksj xyr vknrsa Lor% lekIr gks tkrh gSaA**

8. n.M ds }kjk %& n.M ds }kjk %& n.M ds }kjk %& n.M ds }kjk %& n.M ds }kjk %& v/;kid ,oa ekrk&firk ckydksa ds vUnj fodflr
xyr vknrksa dks n.M ds }kjk Hkh lekIr dj ldrs gSa ijUrq n.M nsrs le; bl 
ckr dk /;ku j[kk tk; fd n.M mlh le; fn;k tk; tc mldh vko';drk 
izrhr gks jgh gks] vR;f/kd le; O;frr gks tkus ds Ik'pkr fn, tkus okyk n.M 
ckydksa ds efLr"d ij foifjr izHkko Mky ldrs gSaA

9. iqjLdkj %& iqjLdkj %& iqjLdkj %& iqjLdkj %& iqjLdkj %& n.M dh vis{kk ckyd ds vUnj O;kIr xyr vknrksa dks
lekIr djus ds fy, iqjLdkj vf/kd izHkkoh gks ldrs gSaA ckydksa dks xyr vknr
NksM+us ij muls dguk pkfg, fd ;fn vki us ,slk fd;k rks vkidks ;s iqjLdkj
fn;k tk;sxkA ckyd iqjLdkj izkIr djus dh vfHkyk"kk esa xyr vknrksa dks NksM+
nsrs gSaaA bl lEcU/k esa cksfjax] ySaxQhYM o osYM dk er gS &

**iqjLdkj] n.M ls mŸke gSA iz'kalk fuUnk ls mŸke gSA**

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds
vUr esa fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

11. cqjh vknrsa lekIr djus ds nks mik;ksa ds ckjs esa fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

11-15 vf/kxe ,oa f'k{kk esa vknrksa dk egRo11-15 vf/kxe ,oa f'k{kk esa vknrksa dk egRo11-15 vf/kxe ,oa f'k{kk esa vknrksa dk egRo11-15 vf/kxe ,oa f'k{kk esa vknrksa dk egRo11-15 vf/kxe ,oa f'k{kk esa vknrksa dk egRo

vknr dk lh[kus vkSj f'k{kk esa D;k egRo gS blds lEcU/k esa jscuZ egksn;

             Le`fr] foLe`fr] vknr

       fuekZ.k ,oa vuqa'kklu
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dk er gS & **lh[kuk vknrksa ds fuekZ.k dh egRoiw.kZ fØ;k gSA**

1- ckydksa ds lokZaxh.k fodkl esa vPNh vknrsa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA

2- vPNh vknrksa ds }kjk ckyd dk 'kkjhfjd] ekufld vkSj laosxkRed fodkl
vPNh izdkj ls gksrk gSA

3- vPNh vknrksa ds }kjk ckydksa ds vUnj mŸke pkfjf=d xq.kksa dks fodflr
djus esa enn feyrh gSA pkfjf=d fodkl ls ckyd dks ,d ;ksX; ukxfjd
cuus esa enn feyrh gSA vUr esa fdlh us Bhd dgk gS &**pfj= vknrksa dk
iqat gSA**

4- vPNh vknrksa ds }kjk gh ckyd ds O;fDrRo dk loksZRre fodkl gksrk gSA

5- ckydksa ds LoHkko dks lektksi;ksxh cukus esa vPNh vknrsa izHkko'kkyh dkjd
dk dk;Z djrh gSA

6- vPNh vknrksa ds fuekZ.k ls ckyd mfpr ,oa vuqfpr eas vUrj djrs gq, vius
dks ,d lhek eas ck¡/kdj vuSfrd] lektfojks/kh] ,oa /keZ ds foifjr dk;Z djus
ls vius dks nwj j[krs gSaA

7- ckyd ds vUnj tc vPNh izòfŸk dk lekos'k gks tkrk gS rc ckyd fdlh
dk;Z dks cks> Lo:Ik ugha ysrk vkSj mlds 'kjhj esa Fkdku dk vuqHko Hkh ugha
gksrk gSA

8- vH;kl ds ek/;e ls ckyd tc fdlh fo"k; oLrq dks lh[k ysrk gS rc og
vknr ds :Ik esa ifjofrZr gks tkrh gS vkSj ,slh izfØ;k ds }kjk og mls Lèfr
esa cuk, j[kus ds ;ksX; gks tkrk gSA

9- tc ckyd ds vUnj fdlh dk;Z dks tSls i<+us ,oa fy[kus vkfn dh vknr iM+
tkrh gS rks og fdlh dk;Z dks ljyrk] 'kh?kzrk ,ao dq'kyrk ds lkFk iw.kZ dj
ysrk gSA

10- vknr iM+ tkus ds dkj.k O;fDr fdlh Hkh dfBu ls dfBu ,ao nq:g dk;Z dks
Hkh vklkuh ls djus dh {kerk dks vius vUnj fodlfr dj ysrk gSA

cks/kcks/kcks/kcks/kcks/k iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds vUr
esa fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

12- vknrksa ds fuekZ.k ds fdlh ,d i{k dks fyf[k,A

—————————————————————————
—————————————————————————
—————————————————————————
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11-16 vuq'kklu11-16 vuq'kklu11-16 vuq'kklu11-16 vuq'kklu11-16 vuq'kklu

vuq'kklu dks vaxzsth Hkk"kk esa dgrs gSaA ;g ls cuk
gS ftldk vFkZ f'k"; ;k psyk gksrk gSA vuq'kklu 'kCn ds Lo:Ik ds lEcU/k esa
fo}kuksa ds chp cgqr erHksn jgk gSA fofHkUu f'k{kkfonksa us vuq'kklu ds vFkZ dks
vius&vius <ax ls ifjHkkf"kr fd;k gSA vuq'kklu dh ifjHkk"kk fofHkUu vFkksZa esa
fofHkUu fo}kuksa ds }kjk vyx&vyx O;Dr dh xbZ tks fuEuor~ gS &

fd.Mys ds vuqlkj & fd.Mys ds vuqlkj & fd.Mys ds vuqlkj & fd.Mys ds vuqlkj & fd.Mys ds vuqlkj & **vuq'kklu Li"Vr% eu% 'kfDr;ksa dk fodkl gS& rdZ
'kfDr dk fodkl rFkk Kku dh miyfC/k gSA**

mijksDr nksuksa ifjHkk"kkvksa ls vuq'kklu dk vFkZ lqLi"V ugha gksrkA f'k{kk
euksoSKkfudksa ds vuqlkj vuq'kklu dk vFkZ gS vkRe&fu;a=.k rFkk vkRe funsZ'k dk
fodkl ls lEcfU/kr gSA

fLVosl ds vuqlkj &fLVosl ds vuqlkj &fLVosl ds vuqlkj &fLVosl ds vuqlkj &fLVosl ds vuqlkj &**vuq'kklu dk rkRi;Z fuiq.k vkRe funsZ'k ds fodkl ls gSA**

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds vUr
esa fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

13. fLVosl ds vuqlkj vuq'kklu dks ifjHkkf"kr dhft,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

vuq'kklu ds izeq[k mís'; vkSj y{; fuEufyf[kr gSa&

(ii) ckydksa dh O;ogkj lEcU/kh leL;kvksa dk lek/kku %& ckydksa dh O;ogkj lEcU/kh leL;kvksa dk lek/kku %& ckydksa dh O;ogkj lEcU/kh leL;kvksa dk lek/kku %& ckydksa dh O;ogkj lEcU/kh leL;kvksa dk lek/kku %& ckydksa dh O;ogkj lEcU/kh leL;kvksa dk lek/kku %& f'k{kd d{kk
esa ckydksa dh izd̀fr o Lrj dks le>dj fo"k; oLrq dks ljy] lqxE; ,oa mudh

#fp ds vuqlkj izLrqr djrk gSA ,slk djus ls ckyd d{kk esa fdlh 'kkyhurk dk
O;ogkj iznf'kZr djrs gq, vuq'kkflr gksdj f'k{kk xzg.k djrs gSaA

(iii) mnkjrk dh izo`fŸk dk fodkl %& mnkjrk dh izo`fŸk dk fodkl %& mnkjrk dh izo`fŸk dk fodkl %& mnkjrk dh izo`fŸk dk fodkl %& mnkjrk dh izòfŸk dk fodkl %& ckydksa ds izfr ekrk&firk] v/;kid
o vf/kdkfj;ksa dk mnkj izòfŸk Hkh mUgsa vuq'kkflr jgus gsrq vfHkizsfjr djrk gSA

Le`fr] foLe`fr] vknr

fuekZ.k ,oa vuqa'kklu

jS.Mh ds vuqlkj & **vuq'kklu dk vFkZ mfpr rFkk vuqfpr dh psruk dks 
fodflr djuk vuq'kklu gSA**

Lo fu;a=.k dh {kerk dk fodkl & vuq'kklu dk izeq[k mn~ns'; vius vki 
ij fu;a=.k ikus dh {kerk ls gSA vkRe fu;a=.k ds }kjk ckydksa esa vkRe la;e 
tSls xq.kksa dk fodkl gksrk gSA vkRe fu;a=.k ds }kjk ckyd vkRe vuq'kkflr 
gksrk gS vkSj mlds vUnj 'khyxq.kksa dk fodkl gksrk gSA
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(iv) vPNs vkpj.k dk fodkl djuk %& vPNs vkpj.k dk fodkl djuk %& vPNs vkpj.k dk fodkl djuk %& vPNs vkpj.k dk fodkl djuk %& vPNs vkpj.k dk fodkl djuk %& vuq'kklu ds }kjk gh ckydksa ds

vUnj vPNs vkpj.k ,oa ln~xq.kksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA ,sls vkpj.k ds

fodflr gksus ls os d{kk esa o ckgj vuq'kkflr O;ogkj dk izn'kZu djrs gSaA

(v) ckydksa esa lek;kstu dh izo`fŸk dk fodkl %&ckydksa esa lek;kstu dh izo`fŸk dk fodkl %&ckydksa esa lek;kstu dh izo`fŸk dk fodkl %&ckydksa esa lek;kstu dh izo`fŸk dk fodkl %&ckydksa esa lek;kstu dh izo`fŸk dk fodkl %&?kj ,oa Ldwy esa tks
vuq'kklu ckydksa dks fn;s tkrs gSa mldk ,d ek= mís'; ckydksa ds O;gkj esa
ldkjkRed izòfŸk dk fodkl djuk gS ftlls os le; ds lkFk vius dks lek;ksftr
dj ldsaA

11.17  vuq'kklu dks izHkkfor djus okys dkjd vuq'kklu dks izHkkfor djus okys dkjd vuq'kklu dks izHkkfor djus okys dkjd vuq'kklu dks izHkkfor djus okys dkjd vuq'kklu dks izHkkfor djus okys dkjd

vuq'kklu dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks nks oxksZa esa foHkDr fd;k x;k gS&

i. vkSipkfjd dkjd

ii. vukSipkfjd dkjd

¼d½ vkSipkfjd dkjd &¼d½ vkSipkfjd dkjd &¼d½ vkSipkfjd dkjd &¼d½ vkSipkfjd dkjd &¼d½ vkSipkfjd dkjd &

vkSipkfjd dkjd ls vk'k; mu dkjdksa ls gS tks d{kk esa Nk=ksa ds vuq'kklu
dks izHkkfor djrs gSaA vuq'kklu dks izHkkfor djus okys izeq[k dkjd fuEuor~ gSa &

(i) ikB~;Øe

(ii) f'k{k.k fof/k

(iii) f'k{kd ds xq.k

(iv) iqjLdkj

(v) n.M

(vi) fo|ky; dk HkkSfrd okrkoj.k

(vii) Ik;Zos{k.k

(viii) Nk=ksa dh la[;k

(ix) ikB~; iqLrd

mijksDr lHkh dkjd ckydksa ds vuq'kklu dks izHkkfor djus esa viuh egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA

¼[k½ vukSipkfjd dkjd¼[k½ vukSipkfjd dkjd¼[k½ vukSipkfjd dkjd¼[k½ vukSipkfjd dkjd¼[k½ vukSipkfjd dkjd

vukSipkfjd dkjd ls vk'k; mu dkjdksa ls gS ftldk izHkko f'k{kk rFkk
f'k{kky; ij vizR;{k :Ik ls iM+rk gSA bl izdkj ds dkjd Ldwy ds vuq'kklu ij
ijks{k :Ik ls izHkko Mkyrs gSaA ;s dkjd fuEuor~ gSa &

(i) ?kj dk okrkoj.kB.Ed.E.-01/272
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(ii) ifjokj dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr

(iii) ikl&iM+ksl

(iv) [ksy ds lkFkh

(v) jhfr fjokt

(vi) dkuwu

cks/k izcks/k izcks/k izcks/k izcks/k iz'u'u'u'u'u

fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% fVIi.kh% uhps fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds vUr
    esa fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

14. vuq'kklu dks izHkkfor djus okys vukSipkfjd dkjdksa ds uke fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

11-19 vuq'kklu dks cuk, j[kus ds mik;11-19 vuq'kklu dks cuk, j[kus ds mik;11-19 vuq'kklu dks cuk, j[kus ds mik;11-19 vuq'kklu dks cuk, j[kus ds mik;11-19 vuq'kklu dks cuk, j[kus ds mik;

vuq'kklughurk dh leL;k vktdy izk;% fo|ky;ksa esa ns[kus dks feyrh
gSA bls jksdus ds fy, f'k{kdksa ds lkFk&lkFk ekrk&firk dks Hkh ?kj esa vius ckyd
dks vuq'kkflr j[kus ds fy, iz;kl djuk gksxkA vuq'kklughurk dks jksdus ds fy,
fuEu mik; fd, tkus vko';d gS&

(i) Kkuoku f'k{kd dh fu;qfDr %& Kkuoku f'k{kd dh fu;qfDr %& Kkuoku f'k{kd dh fu;qfDr %& Kkuoku f'k{kd dh fu;qfDr %& Kkuoku f'k{kd dh fu;qfDr %& ;fn ;ksX; f'k{kdksa dh fu;qfDr
fo|ky; Lrj ij dh tk;sxh rks os d{kk esa gj oDr f'k{kkfFkZ;ksa dks iBu&ikBu esa
O;Lr j[ksaxs vkSj f'k{kkFkhZ dks 'kjkjr djus ds fy, le; gh ugha cpsxkA bl izdkj
;ksX; f'k{kdksa dh fu;qfDr djus ls Hkh vuq'kklughurk dks jksdk tk ldrk gSA

(ii) Lrjh; ikB~;Øe %& Lrjh; ikB~;Øe %& Lrjh; ikB~;Øe %& Lrjh; ikB~;Øe %& Lrjh; ikB~;Øe %& Nk=ksa ds fy, fufeZr ikB~;Øe ;fn Lrjh; gksxk]
rFkk ikB~;Øe f'k{kkfFkZ;ksa ds :fp] vfHk:fp ,oa Nk=ksa dk vf/kdka'k le; fy[kus&i<+us

O;rhr gks tk;sxk vkSj xyr O;ogkj djus ds fy, muds ikl le; gh ugha

cpsxkA i<+us&fy[kus esa vfHk:fp vf/kd gksus ls vuq'kklughu O;ogkj djus ds

fy, muds ikl le; gh ugha cpsxkA

(iii) mi;ksxh f'k{k.k fof/k %& mi;ksxh f'k{k.k fof/k %& mi;ksxh f'k{k.k fof/k %& mi;ksxh f'k{k.k fof/k %& mi;ksxh f'k{k.k fof/k %& v/;kid d{kk esa mi;ksxh f'k{k.k fof/k dk

iz;ksx dj f'k{kkfFkZ;ksa dh vfHk:fp dks lh[kus&lh[kkus dh izfØ;k esa lafyIr dj

ldrk gSA v/;kid dks fuf"Ø; f'k{k.k fof/k dk iz;ksx f'k{k.k dk;Z gsrq ugha

djuk pkfg,A v/;kid dks fofHkUu izdkj ds jkspd mnkgj.kksa ,oa pyfp= bR;kfn

Le`fr] foLe`fr] vknr

fuekZ.k ,oa vuqa'kklu

B.Ed.E.-01/273



62

fof/k ds ek/;e ls f'k{k.k dk;Z djuk pkfg,A ftlls Nk= ,dkxzfpŸk gksdj izdj.k

dks le> ldsA jkspdrk ds vHkko esa vuq'kklughurk dh lEHkkouk,¡ izcy gks tkrh

gSA vr% f'k{k.k ,slk gksuk pkfg, ftlls f'k{kkfFkZ;ksa dk /;ku cjkcj f'k{k.k dks

le>us esa gh dsfUnzr gksA

(iv) fo|ky; dk HkkSfrd okrkoj.k %& fo|ky; dk HkkSfrd okrkoj.k %& fo|ky; dk HkkSfrd okrkoj.k %& fo|ky; dk HkkSfrd okrkoj.k %& fo|ky; dk HkkSfrd okrkoj.k %& d{kk dk okrkoj.k vkd"kZd gksuk

pkfg,A Nk=ksa dks cSBus dh vkn'kZ O;oLFkk gksuh pkfg,] d{kk esa Ik;kZIr ek=k esa gok

,oa izdk'k dh O;oLFkk gksuh pkfg,A CySd cksMZ lkQ gksuk pkfg, ml ij fy[ks x;s

'kCn iBuh; ,oa lqUnj gksus pkfg,A bl izdkj ds okrkoj.k esa Nk= vPNs <ax ls

izHkkfor gksdj vf/kxe djsaxsA bl izdkj ds okrkoj.k esa f'k{k.k gksus ls vuq'kklughurk

dh lEHkkouk,¡ ugha ds cjkcj gks tkrh gSaA

(v) ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu %& ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu %& ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu %& ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu %& ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu %& vuq'kklughurk dks jksdus ds

fy, i<+us ds lkFk&lkFk fo|ky; esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa tSls [ksy&dwn]

okn&fookn] ùR;] ukVd] laxhr] dyk izfr;ksfxrk vkfn dk vk;kstu Hkh le;&le;

ij lEiUu djk, tkus pkfg,A bl izdkj dh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ls Nk=ksa esa

vkRe&lEeku ,oa vkRefo'okl dh òf) gksrh gS vkSj muds vUnj vkRe fu;a=.k ,oa

lg;ksx dh Hkkouk fodflr gksrh gSA

(vi) cjkcj fuxjkuh %& cjkcj fuxjkuh %& cjkcj fuxjkuh %& cjkcj fuxjkuh %& cjkcj fuxjkuh %& v/;kid dks d{kk&d{k esa vuq'kklu dks cuk, j[kus

ds fy, mfpr fuxjkuh djuh pkfg,A v/;kid dh utj d{kk ds lHkh Nk=ksa ij

gksuh pkfg,A ,slk djus ls os lHkh Nk=ksa ds O;ogkj dks le> ldsaxs o mfpr ijke'kZ

ds }kjk mudk mfpr ekxZn'kZu dj ldsaxsA

(vii) iqjLdkj ds }kjk %& iqjLdkj ds }kjk %& iqjLdkj ds }kjk %& iqjLdkj ds }kjk %& iqjLdkj ds }kjk %&  izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd NksVh d{kk ds ckydksa dks

f[kykSus] isfUly] jcj] Ldsy bR;kfn tSls iqjLdkjksa dks nsdj izksRlkfgr fd;k tk

ldrk gS vkSj os blls vuq'kkflr gksdj i<+us dh vksj mRlqd gkssrs gSa tc fd Bhd

blds foifjr mPp d{kk ds Nk= bl izdkj ds iqjLdkj ls izHkkfor ugha gksrs oju

iz'kalk tSls & vfHkizsjd ls T;knk izHkkoh gksdj Lo;a vuq'kkflr gksrs gSa rFkk vius

lgikfB;ksa dks Hkh vuq'kkflr gksus ds fy, lykg nsrs gSaA

(viii) Lrjh; ikB~;&iqLrd dh O;oLFkk }kjk %& Lrjh; ikB~;&iqLrd dh O;oLFkk }kjk %& Lrjh; ikB~;&iqLrd dh O;oLFkk }kjk %& Lrjh; ikB~;&iqLrd dh O;oLFkk }kjk %& Lrjh; ikB~;&iqLrd dh O;oLFkk }kjk %& fo|ky; esa Nk=ksa dh :fp ds

vuqlkj i<+us ds fy, iqLrdksa dh Ik;kZIr ek=k esa O;oLFkk gksuh pkfg,A ikB~;iqLrdsa

jkspd] vkd"kZd] ljy ,oa lqcks/k Hkk"kk esa eqfnzr gksuh pkfg,A ,slh iqLrdksa dh

Ik;kZIrrk ls Nk= f'k{kd  dh vuqifLFkfr esa Lo;a :fp fn[kkrs gq, i<+us ds fy,

vfHkizsfjr gksrs gSaA
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(ix) d{kk esa Nk=ksa dh cSBus dh O;oLFkk %&  d{kk esa Nk=ksa dh cSBus dh O;oLFkk %&  d{kk esa Nk=ksa dh cSBus dh O;oLFkk %&  d{kk esa Nk=ksa dh cSBus dh O;oLFkk %&  d{kk esa Nk=ksa dh cSBus dh O;oLFkk %& d{kk esa 'kjkjrh rFkk uV[kV

Nk=ksa dks igyh ;k nwljh drkj esa cSBkuk pkfg,A vxyh iafDRk esa cSBus ls v/;kid

dh utj cjkcj ,sls f'k{kkfFkZ;ksa ij iM+rh gS vkSj Nk= ,d euksoSKkfud ncko ds
dkj.k vuq'kklughurk ugha dj ikrsA vr% cSBus dh O;oLFkk ds vk/kkj ij Hkh
ckydksa dks vuq'kkflr fd;k tk ldrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% fn;s x;s fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k, rFkk bdkbZ ds vUr esa
fn, x;s mŸkj ls mldk feyku dj Lo&ewY;kadu djsaA

15. vuq'kklu dks cuk, j[kus ds fy, fdlh ,d mik; dks fyf[k,A

————————————————————————
—-———————————————————————
————————————————————————

11-19 lkjka'k11-19 lkjka'k11-19 lkjka'k11-19 lkjka'k11-19 lkjka'k

euq"; ds larqfyr thou ds fy, Lèfr rFkk foLèfr nksuksa dk gh egŸo gSA
iwoZ esa vuqHko }kjk izkIr Kku dks vko';drkuqlkj vopsru eu ls psru eu esa ykus
dks Lèfr dgrs gSaA vusd fo}kuksa us bldh izd̀fr ds vuqlkj bldh vyx&vyx
ifjHkk"kk,¡ nh gSaA Lèfr dh vf/kxe] /kkj.k] iqu%Lej.k rFkk vfHkKku vkfn dbZ
voLFkk,¡ gksrh gSa rFkk vPNh Lèfr ds y{k.k izdV gksrs gSaA blds lkFk gh dbZ ,sls
dkj.k ;k rŸo Hkh gksrs gSa tks Lej.k&{kerk dks izHkkfor djrs gSaA foLèfr Hkh Lèfr
dh rjg gh vko';d gSA LokLF; dh ǹf"V ls ,oa vfiz; ,oa fujFkZd ckrksa dks
Hkwyuk O;fä ds thou dh vko';drk gSA foLèfr blesa lgk;d gksrh gSA vusd
,slh ifjfLFkfr;k¡ gSa tks bu nksuksa dks udkjkRed ;k ldkjkRed cukrh gSA ckyd
ds lokZafx.k fodkl ds fy, mlds vUnj vPNh vknrksa dk lekos'k gksuk pkfg,A
vPNh vknrksa dk lekos'k vH;kl ,oa fu;fer thoup;kZ ds dkj.k gh lEHko gSA
ckydksa ds vUnj fofHkUu vknrksa dks fodflr djds muds vUnj vPNh vknrksa dk
fodkl fd;k tk ldrk gS rFkk muds vUnj O;kIr xyr vknrksa dks lekIr djus
ds fy, ǹ<+ bPNk'kfDRk] vkRecks/k] fujUrj vH;kl] vkykspukRed fVIi.kh] iqjLdkj
n.M ,oa uohu vknrksa ds l̀tu ds }kjk lekIr fd;k tk ldrk gSA vuq'kklu ds

}kjk gh ckydksa ds pfj= dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS rFkk mUgsa ;ksX; o

lqlaLdkjhd ukxfjd cuk;k tk ldrk gSA ckydksa ds mfpr fodkl ,oa ckyd dh

vknr [kjkc u gks tk; blds fy, ifjokj] fo|ky;] ikl&iM+ksl ,oa 'kqHkfpUrdksa

             Le`fr] foLe`fr] vknr

       fuekZ.k ,oa vuqa'kklu
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dks pkfg, fd os ckydksa dks ges'kk mfpr o vuqfpr dk cks/k djkrs jgsaA ckyd 

ds vUnj lnkpkj] ns'kizse] lfg".kqrk] n;k] lH;rk ,oa laLd̀fr ds ek/;e ls 

ln~xq.kksa dks ckyd ds vUnj fodflr fd;k tk ldrk gSA 

11-20 vH;kl dk;Z11-20 vH;kl dk;Z11-20 vH;kl dk;Z11-20 vH;kl dk;Z11-20 vH;kl dk;Z

(1) Lèfr fdls dgrs gSa\ mldh voLFkkvksa dk o.kZu dhft,A

(2) Lèfr ds fofHkUu izdkjksa dh foospuk dhft,A

(3) vPNs Lej.k dh fof/k;ksa dh O;k[;k dhft,A

(4) vPNh Lèfr ds y{k.kksa dks Li"V fyf[k,A

(5) foLèfr dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

(6) vknr ds vFkZ dks Li"V djrs gq, mlds izdkjksa dk o.kZu dhft,A

(7) vPNh vknr dh fo'ks"krkvksa vkSj cqjh vknrksa dks dSls nwj fd;k tk ldrk gS

fyf[k,A

(8) vuq'kklu ds vFkZ dks Li"V djrs gq, mlds mís'; ,oa y{; dh foospuk
dhft,A

(9) vuq'kklughurk dks jksdus ds mik;ksa dk o.kZu dhft,A

(10)  vuq'kklu dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh O;k[;k dhft,A

11-21 dqN mi;ksxh iqLrdsa11-21 dqN mi;ksxh iqLrdsa11-21 dqN mi;ksxh iqLrdsa11-21 dqN mi;ksxh iqLrdsa11-21 dqN mi;ksxh iqLrdsa

flag] vkj-,u- ¼2001½ % vk/kqfud lkekU; euksfoKku] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA

flag] v:.k dqekj ¼2008½ % f'k{kk euksfoKku] ch-ch- fizUVlZ] iVukA

lqyseku eqgEen ¼2007½ % mPprj f'k{kk euksfoKku] eksrhyky] cukjlh nkl] fnYyh

& 110007

11-22  cks/k iz'uksa ds mŸkj11-22  cks/k iz'uksa ds mŸkj11-22  cks/k iz'uksa ds mŸkj11-22  cks/k iz'uksa ds mŸkj11-22  cks/k iz'uksa ds mŸkj

1- Lèfr ,d tfVy ,oa ekufld fØ;k gSA Hkwrdky esa izkIr vuqHkoksa dks orZekuB.Ed.E.-01/276
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esa ykuk Lèfr gSA

2- oqMoFkZ & **iwoZ le; esa lh[kh gqbZ ckrksa dks ;kn djuk gh Lèfr gSA**

3- Lèfr dh eq[; :Ik ls fuEufyf[kr pkj voLFkk,¡ gSa &

(i) vf/kxe ;k lh[kuk

(ii) /kkj.k ;k /kkj.kk

(iii) iqu% Lej.k ;k izR;kLej.k rFkk

(iv) vfHkKku ;k igpkuuk

4- iwoZ vuqHkoksa ds vk/kkj ij tkuuk gh] vfHkKku gSA

5- Lèfr dbZ izdkj dh gksrh gSA izR;sd O;fä dh Lèfr ;k Lej.k {kerk
fHkUu&fHkUu gksrh gSA dqN yksx ,d ckj eas gh ;kn dh xbZ ckrksa dks yEcs
le; rd ;kn j[krs gSa rks dqN O;fä ckj&ckj ;kn djus ij Hkh ckrksa dks
ckj&ckj Hkwyrs gSaA O;fä;ksa esa Lèfr dh {kerk ,oa ;ksX;rk ds vk/kkj ij
Lèfr ds izdkjksa dks nks izdkj ls foHkä fd;k tk ldrk gS&

Le`fr ds izdkjLe`fr ds izdkjLe`fr ds izdkjLe`fr ds izdkjLe`fr ds izdkj

okLrfod Le`frokLrfod Le`frokLrfod Le`frokLrfod Le`frokLrfod Le`fr   vknrtU; Le`fr  vknrtU; Le`fr  vknrtU; Le`fr  vknrtU; Le`fr  vknrtU; Le`fr

okLrfod Lèfr fdlh laLej.kksa ij vkfJr ugha gksrh gSA cfYd ;g Hkwrdky
esa fd, x;s vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrh gSA tcfd vknrtU; Lèfr d̀f=e iz;klksa
ij fuHkZj djrh gSA

6- Lej.k ds fodkl dh ;k Lej.k {kerk dks fodflr djus dh fuEufyf[kr
fof/k;k¡ gSa &

i) ,dkxzfpŸkrk]

ii) mís'; dk Li"V gksuk]

iii) vfHkO;fä]

iv) lwpuk dks dwVc) djuk rFkk laxzg djuk]

v) vkòfŸk]

vi) vfojke rFkk fojke fof/k

vii) iw.kZ ;k vkaf'kd fof/k

7- Lèfr dks izHkkfor djus okys rŸo fuEufyf[kr gSa &

(i) ekufld fLFkfr

(ii) izsj.kk ,oa :fp

Le`fr] foLe`fr] vknr

   fuekZ.k ,oa vuqa'kklu

→→→
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(iii) lkFkZd fo"k;&oLrq

(iv) nksgjkuk ;k vH;kl

(v) LokLF;

(vi) vf/kxe dh fof/k;k¡

(vii) ijh{k.k

(viii) ikBÓ&lkexzh

(ix) Lej.k dh bPNk

8- foLèfr ds lkekU; dkj.k fuEufyf[kr gSa &

(i) fujFkZd lkexzh

(ii) vf/kxe dh ek=k rFkk fof/k

(iii) ekufld vk?kkr rFkk jksx

(iv) eknd nzO;

(v) le; dk izHkko

9- xssV~l ds vuqlkj & **vknr ml O;ogkj dks fn, tkus okyk uke gS tks bruh
vf/kd ckj nksgjk;k tkrk gS fd ;a=or gks tkrk gSA**

10-  (i) vknr lEcU/kh dk;ksZa esa lekurk ikbZ tkrh gSA

(ii) ;fn fdlh dk;Z ,oa fdlh O;ogkj dh vknr cu tkrh gS rks os dk;Z
'kh?kz lEiUu gksrs gSaA

11-  (i) ǹ<+ bPNk 'kfDr (ii) ;fn fdlh ckyd dks fdlh cqjh vknr dk
ifjR;kx djuk gS rks mls vius nSfud thou esa izfrfnu mldk vkRecks/k gksuk
pkfg, fd esjh ;g vknr xyr gS vkSj yksxksa dks mlls d"V feyrk gSA bl izfØ;k
ds }kjk Hkh og xyr vknr dks NksM+ ldrk gSA

12- ;fn ckydksa ds vUnj xyr vH;kl ds }kjk dksbZ xyr vknr iM+ xbZ gS rks
mldk vUr lgh dk;Z ds vH;kl ls fd;k tk ldrk gSA ;fn fdlh ckyd dk
mPpkj.k xyr gS rks og mls Bhd mPpkj.k ds ckj&ckj vH;kl ls iwoZ ds lh[ks x;s
xyr mPpkj.k dks lekIr dj ldrk gSA

13- **vuq'kklu dk rkRi;Z fuiq.k vkRe funsZ'k ds fodkl ls gSA**

14- (i) ?kj dk okrkoj.k

(ii) ifjokj dh lkekftd] vkfFkZd fLFkfr

(iii) ikl&iM+ksl

(iv) [ksy ds lkFkhB.Ed.E.-01/278
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 (v) jhfr fjokt

(vi) dkuwu

15- ;fn ;ksX; f'k{kdksa dh fu;qfDr fo|ky; Lrj ij dh tk;sxh rks os d{kk esa
gj oDr f'k{kkfFkZ;ksa dks iBu&ikBu esa O;Lr j[ksaxs vkSj f'k{kkFkhZ dks 'kjkjr djus
ds fy, le; gh ugha cpsxkA bl izdkj ;ksX; f'k{kdksa dh fu;qfDr djus ls Hkh
vuq'kklughurk dks jksdk tk ldrk gSA

Le`fr] foLe`fr] vknr

fuekZ.k ,oa vuqa'kklu
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bdkbZ &12  ruko] dq.Bk vkSj }U}bdkbZ &12  ruko] dq.Bk vkSj }U}bdkbZ &12  ruko] dq.Bk vkSj }U}bdkbZ &12  ruko] dq.Bk vkSj }U}bdkbZ &12  ruko] dq.Bk vkSj }U}

bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &bdkbZ dh :ijs[kk &

12-1 izLrkouk

12-2 mís';

12-3 ruko

12-3-1 ruko dk vFkZ

12-3-2 ruko dh ifjHkk"kk,¡

12-4 ruko de djus dh fof/k;k¡

12-4-1 ruko dks de djus dh izR;{k fof/k;k¡

12-4-2 ruko dks de djus dh vizR;{k fof/k;k¡

12-5 dq.Bk

12-5-1 dq.Bk dk vFkZ

12-5-2 dq.Bk dh ifjHkk"kk,¡

12-6 dq.Bk ds izdkj

12-7 dq.Bk ds dkj.k

12-8 dq.Bk ds dkj.k O;fDr dk O;ogkj

12-9 }U}

12-9-1 }U} dk vFkZ

12-9-2 }U} dh ifjHkk"kk,W

12-10 }U} ds izdkj

12-11 }U} ds dkj.k

12-12 }U} ls cpus ds mik;

12-13 lkjka'k

12-14 vH;kl dk;Z

12-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa

12-16 cks/k iz'uksa ds mRRkjB.Ed.E.-01/280
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12-1 izLrkouk12-1 izLrkouk12-1 izLrkouk12-1 izLrkouk12-1 izLrkouk

f'k'kq bl lalkj esa tUe ysrk gS vkSj okrkoj.k ds lkFk lek;kstu dj
'kS'kokLFkk ls izkS<+koLFkk rd ds lQj dks r; djrk gSA O;fDr ds thou esa vPNs
,oa cqjs vusdksa izdkj ds mrkj&p<+ko vkrs gSA O;fDr gesa'kk lq[k&lqfo/kk dh
vkdka{kk j[krk gSA O;fDr dks lq[kn thou thus ds fy, jksVh] diM+k vkSj edku
dh vko';drk gksrh gSA ckydksa dks izkjEHk ls gh cM+s&cqtqxksZ ds }kjk crk;k tkrk
gS fd larks"k dk Qy ehBk gksrk gSA O;fDr dk eu ,oa bPNk,¡ fLFkj ugha gksrh gaSA
vko';drk ls vf/kd izkfIr ds fy, ;k rks O;fDr viuh {kerk ls vf/kd dk;Z
djds mls izkIr djuk pkgrk gS ;k fQj vuSfrd dk;ksZa ds }kjk mls izkIr djuk
pkgrk gSA vuSfrd dk;Z dks djus ls O;fDr ds vUnj ruko ,oa dq.Bk dh fLFkfr
mRIkUu gksrh gSA izLrqr bdkbZ esa ruko o dq.Bk ds vFkZ] dkj.k ,o mUgsa nwj djus
ds mik; ds lEcU/k esa v/;;u djsaxsA blds lkFk gh O;fDr ds lkeus dHkh&dHkh
,slh ifjfLFkfr;kaWa vk tkrh gSa fd og vius vki dks foijhr ifjfLFkfr esa
lek;ksftr ugha dj ikrk gSA og yksxksa }kjk vkjksfir dk;ksZa ,oa muds fopkjksa dk
fojks/k djrk gS ftlls }U} dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA bl v/;k; esa }U} ds
vFkZ] ifjHkk"kkvksa ,oa mlls ls cpus ds mik; ds lEcU/k esa Hkh foLr̀r v/;;u
djsaaxsA

12-2 mís';12-2 mís';12-2 mís';12-2 mís';12-2 mís';

vki bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr bl ;ksX; gks tk;asxsA

• ruko] dq.Bk ,oa }U} ds vFkZ dks Li"V dj ldsaxsA

• ruko dks de djus okyh fof/k;ksa ds iz;ksx ls ifjfpr gks ldasxsA

• dq.Bk ds dkj.kksa ds fo"k; esa tkudkjh izkIr dj ldasxsA

• dq.Bk ds izdkjksa esa foHksan dj ldasxsA

• }U} ls cpus ds mik;ksa ls Hkfy&HkkWfr voxr gks ldsaxsA

12-3 ruko12-3 ruko12-3 ruko12-3 ruko12-3 ruko

12-3-1 ruko dk vFkZ12-3-1 ruko dk vFkZ12-3-1 ruko dk vFkZ12-3-1 ruko dk vFkZ12-3-1 ruko dk vFkZ

ruko euq"; dh ‘kkjhfjd vkSj euksoSKkfud n'kk gSA ;fn euq"; dks fdlh 
dkj.ko'k leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gS rks ,slh ifjfLFkfr esa O;fDr ds 'kjh
j esa mRrstuk ,oa vlUrqyu mRiUu gks tkrk gSA vlUrqyu dh fLFkfr ds dkj.k 
O;fDr vR;kf/kd fdz;k'khy gksdj ruko dks de djus gsrq iz;kl djrk gSA 
mnkgj.k ds fy, tc euq"; dks fdlh oLrq dks Ø; djus ds fy, #i;ksa dh

ruko] dq.Bk ,oa

}U}
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vko';drk gksrh gS vkSj mldk izcU/k ugha gks ikrk rks ,slh fLFkfr esa O;fDr ds vUnj 

ruko mRiUu gksrk gSA bl ruko ds dkj.k mldk larqyu fcxM+ tkrk gS rFkk og 

fdlh Hkh izdkj ls #i;ksa dk izcU/k djus ds fy, fØ;k'khy gks tkrk gSA ,d voLFkk 

,slh vkrh gS fd O;fDr #i;sa dk izcU/k dj ysrk gSA #i;ksa dk izcU/k gks tkus ds 

ifj.kke Lo:Ik O;fDr dk ruko de gks tkrk gS rFkk mlesa vlUrqfyr O;ogkj Lor% 

larqfyr gks tkrk gSA euq"; esa ruko mRiUu gksus ds dbZ vU; dkj.k Hkh gks ldrs gSA 

izeq[k dkj.k fuEuor gS&

1- bPNkvksa dh iwfrZ u gksus ds dkj.kA

2- y{; dh izkfIr u gksus ds dkj.kA

3- frjLdkj ,oa vieku ds dkj.kA

4- 'kkjhfjd O;kf/k;ksa ds dkj.kA

cccccks/k iz'u &ks/k iz'u &ks/k iz'u &ks/k iz'u &ks/k iz'u &

fVIIk.kh % fVIIk.kh % fVIIk.kh % fVIIk.kh % fVIIk.kh % ¼d½ uhps fn;s gq, fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ vius mRrj dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls
dhft,A

1- O;fDr esa ruko mRiUu gksus ds nks dkj.k fyf[k,A

—————————————————————————
—————————————————————————
——————————————————————

12-3-2 ruko dh ifjHkk"kk,W12-3-2 ruko dh ifjHkk"kk,W12-3-2 ruko dh ifjHkk"kk,W12-3-2 ruko dh ifjHkk"kk,W12-3-2 ruko dh ifjHkk"kk,W

ruko dh dqN izeq[k ifjHkk”kk,W fuEuor~ gS&

1 -1 -1 -1 -1 - xsV~l o vU; ds vuqlkj &xsV~l o vU; ds vuqlkj &xsV~l o vU; ds vuqlkj &xsV~l o vU; ds vuqlkj &xsV~l o vU; ds vuqlkj & ^^ruko] vlUrqyu dh n'kk gS] tks izk.kh dks
viuh mRrsftr n'kk dk vUr djus ds fy, dksbZ dk;Z djus ds fy, izsfjr djrh gSA**

“Tension is a state of disequilibrium, which disposes the organism to do something
to remove the stimulating condition” -Gates and others

2- Mªsoj ds vuqlkj & 2- Mªsoj ds vuqlkj & 2- Mªsoj ds vuqlkj & 2- Mªsoj ds vuqlkj & 2- Mªsoj ds vuqlkj & ^^ruko dk vFkZ gS lUrqyu ds u"V gksus dh lkekU; Hkkouk
vkSj ifjfLFkfr ds fdlh vR;f/kd ladViw.kZ dkjd dk lkeuk djus ds fy, O;ogkj

esa ifjorZu djus dh rRijrkA**

“Tension means a general sense of disturbance of equilibrium and of readiness to
alter behaviour to meet some almost distressing factor in the situation.”

-Drever
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cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIIk.kh %fVIIk.kh %fVIIk.kh %fVIIk.kh %fVIIk.kh %     ¼d½ uhps fn;s gq, fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ vius mRrj dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls
dhft,A

1- ruko dh ,d ifjHkk"kk fyf[k,A

——————————————————————-—
———————————————————————
———————————————————————

12-4 ruko de djus dh fof/k;kW12-4 ruko de djus dh fof/k;kW12-4 ruko de djus dh fof/k;kW12-4 ruko de djus dh fof/k;kW12-4 ruko de djus dh fof/k;kW

O;fDr ds ruko dks de djus ds fy, nks fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tk
ldrk gS&

1- ruko de djus dh izR;{k fof/k

2- ruko de djus dh vizR;{k fof/k

ruko dks de djus ds fy, mi;ksx esa ykbZ tkus okyh fof/k;k¡] O;fDr dk

vius okrkoj.k ds lkFk lkeUtL; cSBkus esa mi;qDr ,oa vuqi;qDr gks ldrh gS

ijUrq bu fof/k;ksa dk ,d ek= mís'; ruko dks de djus ls gSA

12-4-1 ruko dks de djus dh izR;{k fof/k;kW12-4-1 ruko dks de djus dh izR;{k fof/k;kW12-4-1 ruko dks de djus dh izR;{k fof/k;kW12-4-1 ruko dks de djus dh izR;{k fof/k;kW12-4-1 ruko dks de djus dh izR;{k fof/k;kW

bl fof/k dk iz;ksx lek;kstu dh leL;k ds LFkk;h lek/kku ds fy,

fd;k tkrk gSA ruko dks de djus dh dqN fof/k;ksa dk o.kZu fuEufyf[kr gS&

¼1½ vojks/k dks lekIr djuk¼1½ vojks/k dks lekIr djuk¼1½ vojks/k dks lekIr djuk¼1½ vojks/k dks lekIr djuk¼1½ vojks/k dks lekIr djuk

vius mís'; dks izkIr djus ds fy, O;fDr vius ekxZ esa vkus okys vojks/

k dks tM+&ewy ls lekIr djrk gSA O;fDr bl fof/k ls vius y{; dks izkIr djus

ds ekxZ esa vkus okyh leLr ck/kkvksa dks fdlh Hkh izdkj ls iw.kZr;k lekIr dj

y{; dh izkfIr djrk gSA

mnkgj.k ds fy,%& ,sls ckyd tks 'kkjhfjd :Ik ls v{ke gksrs gSa os Hkh dfBu

dk;Z dks vH;kl ds ek/;e ls iw.kZ djus esa lQy gksrs gSaA ,slk djus ls muds

vUnj tks ghurk ds dkj.k ruko mRiUu gksrk gS mls dqN lhek rd de fd;k

tk ldrk gSA

ruko] dq.Bk ,oa

}U}
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¼¼¼¼¼2½ fodYi dh ryk'k2½ fodYi dh ryk'k2½ fodYi dh ryk'k2½ fodYi dh ryk'k2½ fodYi dh ryk'k

tc O;fDr vius y{; dks izkIr djus ds fy, ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dks

nwj ugha dj ikrk gS rks ml ifjfLFkfr esa y{; dks izkIr djus ds fy, fdlh nwljs

fodYi dh ryk'k djrk gSA bl fof/k ds iz;ksx ls Hkh ruko dks de fd;k tk ldrk
gSA mnkgj.k ds fy, ;fn v/;kid fdlh fo"k;oLrq dks O;k[;ku fof/k ls le> ugha
ikrk gS rc ,slh fLFkfr esa Nk=ksa dks mls le>kus ds fy, nwljh fof/k ls rc rd
le>kuk pkfg, tc rd ml fo"k; oLrq dk Kku Nk=ksa dks u gks tk;A

¼3½ y{; ifjorZu ds }kjk¼3½ y{; ifjorZu ds }kjk¼3½ y{; ifjorZu ds }kjk¼3½ y{; ifjorZu ds }kjk¼3½ y{; ifjorZu ds }kjk

ckyd ;k O;fDr tc iwoZ fu/kkZfjr y{; dks vojks/k ds dkj.k iw.kZ ugh dj
ikrs gS rks ,slh fLFkfr esa os gkj ugha ekurs cfYd y{; dks gh ifjofrZr djds vius
fodYi vk/kkfjr y{; ds }kjk viuh bPNk dh iwfrZ djrs gq, ruko dks de djrs gSaA

mnkgj.k ds fy, %&  ckyd tc Ldwy tkus dks rS;kj gksrk gS ijUrq mldh cl fdlh
dkj.k ls ugh vkrh gSa rc Ldwy tkus ds fy, fdlh vU; lk/ku dh O;oLFkk djrk
gSA

¼4½ vuqHko vk/kkfjr fu.kZ; ds }kjk¼4½ vuqHko vk/kkfjr fu.kZ; ds }kjk¼4½ vuqHko vk/kkfjr fu.kZ; ds }kjk¼4½ vuqHko vk/kkfjr fu.kZ; ds }kjk¼4½ vuqHko vk/kkfjr fu.kZ; ds }kjk

O;fDr tc fdlh dk;Z dh ;kstuk cukrk gS rc dHkh&dHkh okaNuh; ijUrq nks 
fojks/kh y{; ,oa bPNk,W mlds le{k izdV gks tkrh gSaA ,slh ifjfLFkfr esa og 
fopkj&foe'kZ djrk gS vkSj vius thou esa lh[ks gq, vuqHkoksa ds vk/kkj ij nksuks 
ifjfLFkfr;ksa vFkkZr y{; esa ls fdlh ,d dk pquko djrk gSA 
mnkgj.k ds fy, %& dHkh&dHkh O;fDr ds lkeus nks fodYi miYkC/k gksrs gaS exj mls 
fdlh ,d fodYi dk p;u djuk gksrk gS tSls& firk us vius iq= dks nl #i;s fn, 
iq= dks vkbldzhe [kkus dh bPNk gS vkSj i<+us ds fy, fdrkc dh vko';drk gSA ml 
ifjfLFkfr esa ckyd fdlh ,d dk;Z dks gh dj ldrk gSA ,sls esa ckyd us vius 
Hkfo"; ds fuekZ.k ds fy, fdrkc dks [kjhnuk mfpr le>k vkSj mls vius vkbldzhe 
[kkus dh bPNk dk neu djuk iM+kA

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIIk.kh%  fVIIk.kh%  fVIIk.kh%  fVIIk.kh%  fVIIk.kh%  ¼d½ uhps fn;s gq, fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ vius mRrj dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls
 dhft,A

1- ruko dks de djus dh izR;{k fof/k;ksa ds uke fyf[k,A

—————————————————————————
—————————————————————————
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12-4-2 ruko dks de djus dh vizR;{k fof/k;kW12-4-2 ruko dks de djus dh vizR;{k fof/k;kW12-4-2 ruko dks de djus dh vizR;{k fof/k;kW12-4-2 ruko dks de djus dh vizR;{k fof/k;kW12-4-2 ruko dks de djus dh vizR;{k fof/k;kW

vizR;{k fof/k;ksa dk iz;ksx nq[k ds dkj.k mRiUu esa ruko dks de djus

 ds fy, fd;k tkrk gSA dqN izeq[k fof/k;kW fuEuor of.kZr gS&

1 -1 -1 -1 -1 - 'kk s/ku'kk s/ku'kk s/ku'kk s/ku'kk s/ku

tc O;fDr ds vUnj dke izòfRr dh bPNk tkxzr gksrh gS vkSj O;fDr dks

larqf"V izkIr ugha gksrh gS rc mlds vUnj ruko mRiUu gks tkrk gSA ,slh

ifjfLFkfr ls eqfDr ikus ds fy, O;fDr dke izòfRr dh rjQ ls /;ku gVkus ds fy,

dbZ izdkj ds /kkfeZd dk;ksZ ,oa lekti;ksxh dk;ksZ esa #fp ysdj ruko dks de

djrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - vyx djus dh izo`fRr lsvyx djus dh izo`fRr lsvyx djus dh izo`fRr lsvyx djus dh izo`fRr lsvyx djus dh izo`fRr ls

bl fof/k esa O;fDr vius dks ml ifjfLFkfr ;k dk;Z ls vyx dj ysrk gS

tks ruko dks mRiUu djus ds fy, mRrjnk;h gksrh gSA tc O;fDr dks lekti;ksxh

dk;Z ds fy, lEeku ugh feyrk gS rc ,slh ifjfLFkfr esa og vius vki dks ml

dk;Z ls vyx dj ysrk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - iwoZ O;ogkjiwoZ O;ogkjiwoZ O;ogkjiwoZ O;ogkjiwoZ O;ogkj

tc ,d ifjokj esa nks ;k nks ls vf/kd cPps gksrs gSa vkSj fdlh ,d cPps dks

,slk vuqHko gksrk gS fd mlds ekrk &firk mldksa de ekurs gS vkSj NksVs HkkbZ dks

vf/kd ekurs gSA bl izdkj dh ifjfLFkfr esa ckyd] vius ekrk&firk dk ykM&I;kj

ikus ds fy, cpiu dh 'kjkjrksa ;k vknrksa dks muds le{k iznf'kZr djrk gSA bl

izdkj iwoZ ds O;ogkj dks iznf'kZr djds ckyd bl fof/k ds ek/;e ls vius ruko

dks de djrk gSA

4 -4 -4 -4 -4 - fnokLoIu fof/k ds dkj.kfnokLoIu fof/k ds dkj.kfnokLoIu fof/k ds dkj.kfnokLoIu fof/k ds dkj.kfnokLoIu fof/k ds dkj.k

bl fof/k ds vUrxZr O;fDr vusdksa izdkj dh ckrksa dks vius thou esa lksprk

jgrk gSA rjg&rjg dh uohu ifjdYiukvksa ds lkFk dYiukvksa dh nqfu;kWa esa Hkze.k

djrk gSA vr% ge dg ldrs gS fd O;fDr dYiukvksa fd nqfu;k esa [kksdj vius

i{k dh ckrks dks lkspdj mlesa izlUufpr jgdj vius ruko dks de djrk gSA

mnkgj.k ds fy, ,sls O;fDr tks vius thou ls ijs'kku gks pqds gSa dkYifud nqfu;k

esa tkdj lq[k dk vuqHko izkIr djus dk ;Ru djrs gSA tSls& ;fn dksbZ ckyd

viuh d{kk esaa de vad ikrk gS rks og fnokLoIu ns[kdj fd d{kk esa mlus loksZPp

LFkku izkIr fd;k gSA bl fnokLoIu ds }kjk ckyd dkYifud nqfu;k esa fopj.k dj

[kq'k gksdj ruko dks de djrk gSSA

ruko] dq.Bk ,oa

}U}
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5 -5 -5 -5 -5 - vkRehdj.kvkRehdj.kvkRehdj.kvkRehdj.kvkRehdj.k

bl fof/k ds vUrxZr O;fDr lekt esa jgus okys fdlh O;fDr ds O;ogkj ls

izHkkfor gksdj mlds O;fDrRo dh ckrksa dks Lohdkj dj ysrk gSA nwljs 'kCnksa esa ge

dj ldrs gS fd O;fDr] f'k{kd] dykdkj] fp=dkj] jktusrk] egkiq:"k rFkk vfHkusrk

ds leku O;ogkj djds muds lkFk vkRehdj.k dj ysus dk vuqHko djrk gSA nwljs

ds O;ogkj dks vius vUnj lekosf'kr djus ds dkj.k mls lq[k fd izkfIr gksrh gS vkSj

bl izdkj og vius ruko dks de djrk gSA

6 -6 -6 -6 -6 - nwljks ij vkfJr gksuknwljks ij vkfJr gksuknwljks ij vkfJr gksuknwljks ij vkfJr gksuknwljks ij vkfJr gksuk

bl fof/k ds vUrxZr O;fDr viuh ftEesnkfj;ksa dks nwljksa dks gLrkukUrfjr

dj nsrk gS rFkk og viuh bPNkuqlkj thou ds iFk ij nwljksa ds fn'kk&funsZ'ku]

vkns'k o mins'k ds vuqlkj viuss thou dks O;rhr djrk gSA

7 -7 -7 -7 -7 - bPNkvksa dk neubPNkvksa dk neubPNkvksa dk neubPNkvksa dk neubPNkvksa dk neu

blds vUrxZr O;fDr viuh vfHkyk"kkvksa dk neu djds ruko dks de djrk

gSA O;fDr fdlh ckx esa lqUnj Qwyksa dks ns[krk gS vkSj mls izkIr djuk pkgrk gSA

ijUrq fu;eksa ds vUrxZr Qwyksa dks rksM+uk o Nwuk euk gS ,slh fLFkfr esa og viuh

bPNkvksa dk neu djrk gSA

8 -8 -8 -8 -8 - vkjk si.kvkjk si.kvkjk si.kvkjk si.kvkjk si.k

bl fof/k ds vUrZxr O;fDr viuh dfe;ksa dks fNikus ds fy, rjg & rjg ds

cgkus cukrk gS rFkk vius }kjk fd, x;s xyr dk;ksZa dk nks"k nwljksa ds Åij vkjksfir

djrk gSA bl izdkj dh izòfRr ds }kjk Hkh O;fDr vius ruko dks de djrk gSA

mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ dqEHkdkj feV~Vh dk f[kykSuk cukrk gS vkSj mlesa dqN

deh jg tk; rks og mls viuh deh u ekudj ;g dgrk gS fd feV~Vh esa deh gksus

ds dkj.k f[kykSuk vPNk ugha cukA

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIIk.kh%  fVIIk.kh%  fVIIk.kh%  fVIIk.kh%  fVIIk.kh%  ¼d½ uhps fn;s gq, fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ vius mRrj dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls

dhft,A

1- ruko de djus dh fdlh ,d vizR;{k fof/k dks fyf[k,A

—————————————————————————
——————————————————-———————
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12-5 dq.Bk12-5 dq.Bk12-5 dq.Bk12-5 dq.Bk12-5 dq.Bk

12-5-1 dq.Bk dk vFkZ12-5-1 dq.Bk dk vFkZ12-5-1 dq.Bk dk vFkZ12-5-1 dq.Bk dk vFkZ12-5-1 dq.Bk dk vFkZ

ncko ¼Stress½ dq.Bk ds dkj.k mRiUu gksrk gSA dq.Bk O;fDr esa ml le;

fn[kkbZ iM+rh gS tc O;fDr dks fdlh dk;Z esa lQyrk ugha feyrh gSA vFkkZr nwljs

'kCnksa esa ge dj ldrs gSa tc O;fDr vius }kjk fu/kkZfjr mís'; ,oa y{; dh izkfIr

ugha dj ikrs gS rFkk tc O;fDr }kjk fuf'pr fd, x;s y{; fd izkfIr esa vusdksa

izdkj ds xfrjks/k mRiUu gks tkrs gS rc mUgsa vlQyrk izkIr gksrh gSA vlQyrk

ds dkj.k O;fDr dks nq%[k feyrk gSA O;fDr ds vUnj vizlUurk ,oa vlq[kn fLFkfr

ds mRiUu gksus ds dkj.k  gh dq.Bk dh Hkkouk fodflr gksrh gSA

12-5-2  dq.Bk dh ifjHkk"kk,W12-5-2  dq.Bk dh ifjHkk"kk,W12-5-2  dq.Bk dh ifjHkk"kk,W12-5-2  dq.Bk dh ifjHkk"kk,W12-5-2  dq.Bk dh ifjHkk"kk,W

dq.Bk dh dqN izeq[k ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gS&dq.Bk dh dqN izeq[k ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gS&dq.Bk dh dqN izeq[k ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gS&dq.Bk dh dqN izeq[k ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gS&dq.Bk dh dqN izeq[k ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gS&

ekDlZ ¼1976½ ds vuqlkj&ekDlZ ¼1976½ ds vuqlkj&ekDlZ ¼1976½ ds vuqlkj&ekDlZ ¼1976½ ds vuqlkj&ekDlZ ¼1976½ ds vuqlkj& ^^y{; funsZf'kr O;ogkj esa vojks/k mRiUu

gksus ls vlq[kn vuqHkwfr dk gksuk gh dq.Bk gSA**

fgyxkMZ vkfn ds vuqlkj& fgyxkMZ vkfn ds vuqlkj& fgyxkMZ vkfn ds vuqlkj& fgyxkMZ vkfn ds vuqlkj& fgyxkMZ vkfn ds vuqlkj& ^^dq.Bk dks nks vFkksZ esa iz;qDr fd;k tkrk gSA

bldh igyh voLFkk og gS ftlesa y{; izkfIr esa fdlh okrkoj.kh; dkjd }kjk

O;o/kku mRiUu fd;k tkrk gS vkSj nwljh voLFkk ds dkj.k y{; izkfIr esa ck/kk

mRiUu gksus ds dkj.k vlq[kn vuqHkwfr gksrh gS**

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIIk.kh%  fVIIk.kh%  fVIIk.kh%  fVIIk.kh%  fVIIk.kh%  ¼d½ uhps fn;s gq, fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ vius mRrj dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls
dhft,A
1- dq.Bk dks ifjHkkf"kr dhft,A
————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

12-6 dq.Bk ds izdkj12-6 dq.Bk ds izdkj12-6 dq.Bk ds izdkj12-6 dq.Bk ds izdkj12-6 dq.Bk ds izdkj

dq.Bk nks izdkj ds gksrs gSa tks fuEuor gS &

dq.Bk

okg~; dq.Bk vkUrfjd dq.Bk

→→→

ruko] dq.Bk ,oa

}U}
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¼1½ okg~; dq.Bk%& ¼1½ okg~; dq.Bk%& ¼1½ okg~; dq.Bk%& ¼1½ okg~; dq.Bk%& ¼1½ okg~; dq.Bk%& okg~; dq.Bk ds vUrxZr O;fDr dks okg~; ck/kk,W y{; izkIr

djus esa vojks/k mRiUu djrh gSA

¼2½ vkUrfjd dq.Bk %& ¼2½ vkUrfjd dq.Bk %& ¼2½ vkUrfjd dq.Bk %& ¼2½ vkUrfjd dq.Bk %& ¼2½ vkUrfjd dq.Bk %& vkUrfjd dq.Bk ds ck/kd rRo O;fDr ds vUnj gh fufgr

gksrs gS tks O;fDr dks y{; izkIr djus esa xfrjks/k mRiUu djrs gSA

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIIk.kh%  fVIIk.kh%  fVIIk.kh%  fVIIk.kh%  fVIIk.kh%  ¼d½ uhps fn;s gq, fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ vius mRrj dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls

 dhft,A

1- dq.Bk eq[; :Ik ls fdrus izdkj ds gksrs gS muds uke fyf[k,A

—————————————————————————
—————————————————————————
——————————————————————

12-7 dq.Bk ds dkj.k12-7 dq.Bk ds dkj.k12-7 dq.Bk ds dkj.k12-7 dq.Bk ds dkj.k12-7 dq.Bk ds dkj.k

dq.Bk mRiUu djus ds dkj.kksa dks eq[;r;k rhu Jsf.k;ksa esa oxhZd̀r fd;k x;k
gS i HkkSfrd dkj.k ii  lkekftd dkj.k ,oa iii  futh dkj.kA

bu rhu dkj.kks ds vykok Hkh dqN vU; dkj.kksa dks fUkEuor of.kZr fd;k 
tk jgk gS&

i HkkSfrd dkj.k&HkkSfrd dkj.k&HkkSfrd dkj.k&HkkSfrd dkj.k&HkkSfrd dkj.k&

tc ckyd fdlh oLrq dks izkIr djus ds fy, iz;kl djrk gS ijUrq HkkSfrd
okrkoj.k ds dkj.k og mls izkIr ugha dj ikrk rks mlds vUnj fujk'kk dk Hkko
mRiUu gksrk gSA ck/kkvksa ds dkj.k fujk'kk dk mRiUu gksuk gh dq.Bk dk y{k.k gSA

ii lkekftd dkj.klkekftd dkj.klkekftd dkj.klkekftd dkj.klkekftd dkj.k

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lkekftd izk.kh gksus ds dkj.k euq"; dks
lekt ds }kjk cuk, x;s fu;eksa vkn'kksZ] lkekftd izFkkvksa] jhfr&fjoktksa ds vuqlkj
dk;Z djuk gksrk gSA dHkh&dHkh lekt ds ;s fu;e euq"; dks y{; rd igqpus]
bPNkvksa dh iwfrZ gksus rFkk vius <+ax ls thou thus ds mís'; esa ck/kd rRo ds :Ik
esa ifjyf{kr gksrs gSaA bu ck/kd rRoksa ds }kjk O;fDr dh bPNkvksa dk neu gksrk gS
ftlds dkj.k muds vUnj dqqq.Bk mRiUu gks tkrh gSA

iii futh dkj.kfuth dkj.kfuth dkj.kfuth dkj.kfuth dkj.k

dHkh&dHkh O;fDr ds futh dkj.k Hkh O;fDr dks y{; izkIr djus esa

vojks/k mRiUu djrs gaSA tSls & dksbZ O;fDr rcyk ctkuk pkgrk gS ijUrq mldk
B.Ed.E.-01/288
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gkFk iksfy;ksa xzLr gksrk gSA bl izdkj dh 'kkjhfjd v{kerk ds dkj.k Hkh O;fDr

dks y{; izkIr djus ds fy, leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA 'kkjhfjd v{kerk

ds dkj.k ckyd ghu Hkkouk ls xzflr gks tkrk gS vkSj muds vUnj dq.Bk mRiUu

gks tkrh gSA

iv /kukHkko d/kukHkko d/kukHkko d/kukHkko d/kukHkko ds dkj.ks dkj.ks dkj.ks dkj.ks dkj.k

dHkh&dHkh O;fDr viuh vko';drvksa dh iwfrZ /kukHkko ds dkj.k ugha dj
ikrk gSA vfFkZd :Ik ls foiUu O;fDr /ku ds vHkko ds dkj.k tc vius mís'; ;k
y{; dks izkIr ugh dj ikrs gaS rc muds vUnj vkReXykfu dk cks/k gksrk gSA
dHkh&dHkh O;fDr jksVh] diM+k vkSj edku dh O;oLFkk /kukHkko ds dkj.k ugha dj
ikrs gSa rc ,slh fLFkfr esa mlds vUnj dq.Bk dh Hkkouk fodflr gks tkrh gSA

v uSfrd ewY;uSfrd ewY;uSfrd ewY;uSfrd ewY;uSfrd ewY;

euq"; ,d cqf)eku izk.kh gSA O;fDr viuh cqf) ,oa foosd ds iz;ksx ls
dfBu ls dfBu ifjfLFkfr;ksa esa fot; izkIr djrk gSA O;fDr ds thou esa vusdksa
izdkj ds uSfrd ewY;ksa dk lekos'k gksrk gS tks mls xyr d̀R; djus ls jksdrk gSA
ijUrq dHkh&dHkh ;s uSfrd ewY; O;fDr dh bPNkvksa ,oa vko';drkvksa dh iwfrZ esa
vojks/k mRiUu djrs gSA tSls fdlh ckyd ds firk tks dk;kZy; esa vYi vk; ij
dk;Z djrs gSa vkSj og vius iq= dks vPNs fo|ky; esa izos'k fnykuk pkgrk gS ijURkq
/kukHkko ds dkj.k og ,slk ugha dj ik jgs gSaA bl ifjfLFkfr esa firk vius iq= dks
vPNs fo|ky; esa izos'k ugh fnyk ikus dh n'kk esa xyr rjhds ls /kukZtu djuk
pkgrk gS ijUrq mlds uSfrd ewY; mls ,slk djus ls jksdrs gSaA bl izdkj dh
ifjfLFkfr O;fDr ds vUnj dq.Bk dks tUe nsrh gSA

cks/k iz'cks/k iz'cks/k iz'cks/k iz'cks/k iz'u &u &u &u &u &

fVIIk.kh % fVIIk.kh % fVIIk.kh % fVIIk.kh % fVIIk.kh % ¼d½ uhps fn;s gq, fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ vius mRrj dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls
  dhft,A

1- dq.Bk mRiUu djus ds dkj.kksa dks eq[;r;k fdrus Jsf.k;ksa es foHkDr fd;k
gS muds uke Hkh fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

12-8 dq.Bk ds dkj.k O;fDr dk O;ogkj12-8 dq.Bk ds dkj.k O;fDr dk O;ogkj12-8 dq.Bk ds dkj.k O;fDr dk O;ogkj12-8 dq.Bk ds dkj.k O;fDr dk O;ogkj12-8 dq.Bk ds dkj.k O;fDr dk O;ogkj

dq.Bk dh euksn'kk esa O;fDr fuEufyf[kr izdkj ds O;ogkj dks izdV djrs

             ruko] dq.Bk ,oa

}U}
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gSa&

(i) vko';drkvksa dh iwfrZ u gksus ds dkj.k O;fDr vkØed O;ogkj dks iznf'kZr

djus yxrk gSA

(ii) bPNkvksa ,oa vko';drkvksa dh iwfrZ u gksus ls O;fDr vius thou ls fujk'k
gksdj l?k"kZ djus dh {kerk dks NksM+dj vkReleiZ.k dj nsrk gSA

(iii) O;fDr tc vius mís'; ,oa y{; dks izkIr djus esa vlQy gks tkrk gS rc
og gkjdj dqN le; ds fy, vdsys jguk ilUn djrk gSA

(iv) dqqq.Bk ls xzflr O;fDr tc viuh bPNkvksa dh iwfrZ ugh dj ikrk gaS rks og
Lo;a fdlh jksx ls xzflr gksus dh Hkkouk dk fopkj djrk gSA

mijksDr foospu ls ;g Li"V ugha gS fd ftu O;fDr;ksa esa mijksDr of.kZr
O;ogkj ik;s tkrs gks og dq.Bk ls xzflr gh gksA

vUr esa fu"d"kZ Lo:Ik dg ldrs gS fd dq.Bk ds dkj.k O;fDr dk O;ogkj
vlarqfyr o vlek;ksftr gks ldrk gSaA vRk% O;fDr dks pkfg, fd ifjfLFkfr;ksa ds
vuqlkj gh vius y{; dks fuf'pr djasA tfVy vojks/kdksa dh vis{kk ljy    vojks/
kdksa dks nwj djuk vklku gksrk gSA tfVy vojks/kd O;fDr ds O;ogkj dks dq.Bk ds
dkj.k vlarqfyr dj nsrs gSA dq.Bk O;fDr ds vUnj fodflr u gks blds fy, O;fDr
dks la;e ls dke ysuk pkfg,A O;fDr dks viuh fnup;kZ ,oa vko';drkvksa dks
viuh fLFkfr ds vuqlkj gh fUkf'pr djuk pkfg,A O;fDr dks vius thou esa larqyu
cuk, j[kus ds fy, vkn'kZ O;ogkj dks izdV djuk pkfg, ,slk djus ls dq.Bk dks
de fd;k tk ldrk gSA

12-9 }U}12-9 }U}12-9 }U}12-9 }U}12-9 }U}

12-9-1 }U} dk vFkZ12-9-1 }U} dk vFkZ12-9-1 }U} dk vFkZ12-9-1 }U} dk vFkZ12-9-1 }U} dk vFkZ

}U} dh fLFkfr esa euq"; okrkoj.k ds lkFk viuk lkeUtL; LFkkfir ugha dj
ikrk gSA O;fDr ds vUnj }U} ml le; fn[kkbZ nsrk gS tc O;fDr ds lkeus
vko';drkvksa ;k bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, ,d ls vf/kd y{; miyC/k gkssrs gSaA bl
n'kk esa O;fDr dks fdlh ,d y{; dk p;u djuk gksrk gSA bl izdkj ds y{; ds
izfr O;fDr dh lksp ldkjkRed rFkk udkjkRed nksuksa izdkj dh gks ldrh gSA

12-9-2 }U} dh ifjHkk"kk,W12-9-2 }U} dh ifjHkk"kk,W12-9-2 }U} dh ifjHkk"kk,W12-9-2 }U} dh ifjHkk"kk,W12-9-2 }U} dh ifjHkk"kk,W

}U} dh izeq[k ifjHkk"kk,¡ fuEuor~ of.kZr gS&}U} dh izeq[k ifjHkk"kk,¡ fuEuor~ of.kZr gS&}U} dh izeq[k ifjHkk"kk,¡ fuEuor~ of.kZr gS&}U} dh izeq[k ifjHkk"kk,¡ fuEuor~ of.kZr gS&}U} dh izeq[k ifjHkk"kk,¡ fuEuor~ of.kZr gS&

ekDlZ ¼1976½ ds vuqlkj&ekDlZ ¼1976½ ds vuqlkj&ekDlZ ¼1976½ ds vuqlkj&ekDlZ ¼1976½ ds vuqlkj&ekDlZ ¼1976½ ds vuqlkj& ^^}U} dks ,d ,slh n'kk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk
ldrk gS ftlesa ijLij fojks/kh izsjd lfdz; gksrs gSa] ftles lHkh dh iwfrZ ugha dh tk
ldrh gSA**
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jp ¼1967½ ds vuqlkj&jp ¼1967½ ds vuqlkj&jp ¼1967½ ds vuqlkj&jp ¼1967½ ds vuqlkj&jp ¼1967½ ds vuqlkj& ^^tc dksbZ O;fDr nks esa ls dksbZ ,d y{; pquus dks

ck/; gksrk gS ;k fdlh ,d y{; ds izfr /kukRed ;k udkjkRed Hkko j[krk gS]

rks mls }U} dq.Bk dk lkeuk djuk iM+rk gSA**

cks/k cks/k cks/k cks/k cks/k iz'u &iz'u &iz'u &iz'u &iz'u &

fVIIk.kh % fVIIk.kh % fVIIk.kh % fVIIk.kh % fVIIk.kh % ¼d½ uhps fn;s gq, fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ vius mRrj dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls
  dhft,A

1- }U} dh ifjHkk"kk fyf[k,A

——————————————————————————————
——————————————————————————————
——-————————————————————----------------------

12-10 }U} ds izdkj12-10 }U} ds izdkj12-10 }U} ds izdkj12-10 }U} ds izdkj12-10 }U} ds izdkj

y{;ksa ;k mís';ksa ds vk/kkj ij }U} dks foHkkftr fd;k tk ldrk gSA y{;
/kukRed ;k udkjkRed nksuksa izdkj ds gks ldrs gSA

¼1½- mixeu&mixeu }U}¼1½- mixeu&mixeu }U}¼1½- mixeu&mixeu }U}¼1½- mixeu&mixeu }U}¼1½- mixeu&mixeu }U}

bl izdkj ds }U} ds vUrxZr O;fDr ds le{k nks izdkj ds y{; miyC/k
gksrs gSA ijUrq O;fDr bu nksuksa y{;ksa dks xzg.k ugha dj ldrs gSaA ;s y{; /kukRed
izdkj ds gksrs gSa vkSj bUgsa xzg.kh; }U} dh laKk nh tkrh gSA nksuksa y{;ksa esa ls
O;fDr dks fdlh ,d izdkj ds y{; dk p;u djuk gksrk gSA nksuks y{; /kukRed
izòfRRk ds gksrs gSa vkSj muesa vkd"kZ.k ik;k tkrk gSA blds dkj.k O;fDr dks y{;
p;u esa dfBukbZ dk lkeuk ugha djuk iM+rk gSA tc fd Bhd blds foijhr tc
nksuksa y{;ksa dk egRo vf/kd gksrk gS rks buesa ls fdlh ,d dks p;u djus esa
dfBukbZ dh vuqHkwfr gksrh gSA

¼2½- ifjotZu &ifjotZu }U}¼2½- ifjotZu &ifjotZu }U}¼2½- ifjotZu &ifjotZu }U}¼2½- ifjotZu &ifjotZu }U}¼2½- ifjotZu &ifjotZu }U}

tc O;fDr dks nks fu"ks/kkRed y{;ksa esa ls fdlh ,d dk p;u djuk gksrk
gS vksj O;fDr nksuks y{;ksa esa ls fdlh dk Hkh p;u ugha djuk pkgrk rks bl izdkj
ds }U} dks ifjotZu&ifjotZu }U} dgrs gSA

¼3½- mixeu&ifjotZu }U}¼3½- mixeu&ifjotZu }U}¼3½- mixeu&ifjotZu }U}¼3½- mixeu&ifjotZu }U}¼3½- mixeu&ifjotZu }U}

bl izdkj ds }U} ds vUrxZr O;fDr dks vkd"kZ.k ,oa fod"kZ.k nksuks izdkj
ds O;ogkjksa dk cks/k gksrk gSA nks fojks/kh izd̀fr ds }U} tc ,d lkFk lEidZ esa vkrs
gS rks bl n'kk esa mixeu&ifjotZu }U} dk mn~Hko gksrk gSA mnkgj.k& O;fDr

             ruko] dq.Bk ,oa

}U}
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fdlh Hka;dj chekjh ls xzflr gS vkSj blds fy, mls MkDVj ls ijke'kZ ysus dh
vko';drk gS ijUrq og MkWDVj ds ikl blfy, ugh tkrk gS fd dgh MkWDVj ;g
u dg ns fd bl jksx ds funku ds fy, rRdky vkijs'ku dh vko';drk gSA u dg
ns RkRdky vkijs'ku djkuk gSA bl izdkj dk Mj O;fDr ds vUnj mixeu&ifjotZu
}U} dks tUe nsrk gSA

¼4½- nksgjk mixeu & ijotZu }U}¼4½- nksgjk mixeu & ijotZu }U}¼4½- nksgjk mixeu & ijotZu }U}¼4½- nksgjk mixeu & ijotZu }U}¼4½- nksgjk mixeu & ijotZu }U}

bl izdkj ds }U} dk :Ik vU; ̂}U}ksa dh vis{kk tfVy gksrk gSA tc O;fDr
dks nks fodYiksa esa ls fdlh ,d dks p;u djus dh ck/;rk gksrh gS vkSj nksuksa
fodYiksa@y{;ksa esa YkkHk&gkfu;k¡ ifjyf{kr gksrh gSa rc ,slh fLFkfr esa O;fDr dks
fodYi p;u esa tfVyrk dk vuqHko gksrk gS ftlds dkj.k nksgjk mixeu&ifjotZu
}U} dk izknqHkkZo gksrk gSA

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIIk.kh % fVIIk.kh % fVIIk.kh % fVIIk.kh % fVIIk.kh % ¼d½ uhps fn;s gq, fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ vius mRrj dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls
   dhft,A

1- }U} ds izdkjksa ds uke fyf[k,A

————————————————————-————
————————————————————————
———————————————————————

12-11 }U} ds dkj.k12-11 }U} ds dkj.k12-11 }U} ds dkj.k12-11 }U} ds dkj.k12-11 }U} ds dkj.k

O;fDr ds vUnj }U} O;fDrxr dkjdksa] ikfjokfjd ,oa lkekftd jhfr&fjoktksa] 
lkekftd fu;eksa ,oa cU/kuksa ds }kjk mRiUu gksrh gSA lkekftd thou esa O;fDr;ksa 
ds vUnj mixeu&ifjotZu }U} dh cgqyrk gksrh gSA }U} ds izeq[k dkj.k fuEu
or of.kZr gS&

¼1½- vkfJr gksus dh izo`fRRk ds dkj.k¼1½- vkfJr gksus dh izo`fRRk ds dkj.k¼1½- vkfJr gksus dh izo`fRRk ds dkj.k¼1½- vkfJr gksus dh izo`fRRk ds dkj.k¼1½- vkfJr gksus dh izo`fRRk ds dkj.k

cPpk tc tUe ysrk gS rks og vius fodkl ds fy, vius ekW ij vkfJr gksrk
gS rFkk tSls & tSls og c<+rk tkrk gS yksxksa dh ns[k&js[k /khjs&/khjs de gksrh tkrh
gSA tc ckyd cM+k gks tkrk gS rc Hkh og yksxks ds lg;ksx ls dk;Z dks lEiUu
djuk pkgrk gSA tc fd cM+s gksus ij yksx ckyd ls vis{kk djus yxrs gS fd og
vius dk;Z dks Lo;a djds vius y{; dks izkIr djsA

B.Ed.E.-01/292



81

¼2½- izfrLi/kkZ ds dkj.k¼2½- izfrLi/kkZ ds dkj.k¼2½- izfrLi/kkZ ds dkj.k¼2½- izfrLi/kkZ ds dkj.k¼2½- izfrLi/kkZ ds dkj.k

vkt ds bl nkSj esa yxHkx lHkh {ks=ksa esa O;fDr;ksa ds vUnj ,d&nwljs dks 

ihNs NksM+us dh gksM+ eph gq;h gSA izR;sd O;fDr nwljs O;fDr dks vius ls vkxs c<+rs 

gq, ns[kuk ugha pkgrk gSA ckydksa ds vUnj bl izdkj dh izòfRr dk fodkl fnu 

ij fnu c<+rk tk jgk gSA ckyd ,d nwljs dh lQyrk dks ns[kdj bZ";k djus 

yxrs gSA lekt dk izcq) oxZ lHkh ukxfjdksa ls vis{kk djrk gS fd yksx ,d nwljs 

dk lg;ksx djsA vkt dy ekrk&firk] v/;kid] lekt ds izcq) oxZ ds ukxfjd 

ckyd ls ;g vis{kk djrs gaS fd mlds vUnj lg;ksx ,oa izfrLi/kkZRed izòfRRk dk 

fodkl ,d lkFk gksA bl izdkj dh fLFkfr esa ls ckyd ds vUnj }U} dh Hkkouk 

dk fodkl gksrk gSA

¼3½- lkekftd ekU;rk,Wa3½- lkekftd ekU;rk,Wa3½- lkekftd ekU;rk,Wa3½- lkekftd ekU;rk,Wa3½- lkekftd ekU;rk,Wa

lekt esa jgus ds fy, IkzR;sd O;fDr dh dqN vko';drk,Wa gksrh gSaA O;fDr 
viuh bPNkvksa vkSj vko';drkvksa dh iwfrZ pkgrk gSA ;fn ,slk gks tkrk gS rks mls 
larqf"V dh izkfIr gksrh gSA izk; ,slk ns[kk x;k gS fd lkekftd fu;eksa] cU/kuksa vkSj 
ekU;rkvksa ds dkj.k dbZ ,sls dk;Z gSa ftUgsa O;fDr pkgdj Hkh ugha dj ikrk gSA 
O;fDr lekt ds }kjk cuk,s x;s dBksj fu;eksa dks rksM+us dh n'kk esa Lo;a dks ruko 
esa ikrk gSA ruko ds dkj.k O;fDr ds vUnj }U} dk vuqHko izdV gksrk gSA O;fDr 
mfpr vkSj vuqfpr dh n'kk esa dk;Z dks djuk ugh pkgrk gSA bl izdkj dh 
ifjfLFkfr;kWaa O;fDr;ksa ds vUnj }U} dks mRiUu djrh gSaaA

12-12 }U} ls cpus ds mik;12-12 }U} ls cpus ds mik;12-12 }U} ls cpus ds mik;12-12 }U} ls cpus ds mik;12-12 }U} ls cpus ds mik;

}U} ls cpus ds fy, fuEufyf[kr mik; fd;s tk ldrs gSa&

1- O;fDr ds lkeus leL;kRed n'kk dks iznf'kZr ugha djuk pkfg,A

2- ckydksa ds vUnj O;kIr ruko dks izf'k{k.k ds ek/;e ls lekIr fd;k tkuk
pkfg,A

3- ckydksa ds le{k udkjkRed ifjfLFkfr;ksa dks mRiUu ugha gksus nsuk pkfg,A

4- ckydksa ds le{k mPp fopkj ,oa vkSj vkn'kZ izLrqr ugha djuk pkfg,

5- ckydksa esa O;kIr vlarks"k dks lekIr djus ds fy, ,oa ifjfLFkfr ds lkFk
lek;kstu djus ds fy, izf'k{k.k bR;kfn dh O;oLFkk gksuh pkfg,A

6- ifjokj ,oa fo|ky; dk okrkoj.k vkd"kZd ,oa 'kkUr gksuk pkfg,A

7- ifjokj ,oa fo|ky; dk okrkoj.k rukoiw.kZ ugha gksuk pkfg, D;ksafd
rukoiw.kZ okrkoj.k }U} dks mRiUu djrs gSA

ruko] dq.Bk ,oa }U}
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8- }U} ls cpus dss fy, ckydksa ds vUnj O;kIr Mj vkSj fpUrk dks nwj djus
dk Ikz;kl djuk pkfg,A

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIIk.kh % fVIIk.kh % fVIIk.kh % fVIIk.kh % fVIIk.kh % ¼d½ uhps fn;s gq, fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ vius mRrj dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls
   dhft,A

1- }U} ls cpus ds nks mik;ksa dks fyf[k,

—————————————————————————
—————————————————————————
——————————————————————

12-13 lkjka'k12-13 lkjka'k12-13 lkjka'k12-13 lkjka'k12-13 lkjka'k

ekuo dks vius thou dky esa ,slh ifjfLFkfr;ksa dk lkekU; djuk iM+rk gS

fd os dHkh&dHkh viuh bPNkvksa vkSj vko';drkvksa dks iw.kZ ugh dj ikrsA ekuo

cgqr gh lân; izk.kh gksrk gS mls dHkh&dHkh NksVh ckr ls Hkh xgjk vk?kkr yxrk

gSA O;fDr tc fdlh dk;Z dks djuk pkgrk gS vkSj mls ugh dj ikrk gS rks mlds

vUnj izfrcy mRiUu gks tkrk gSA bl izfrcy ds dkj.k euq"; dks ruko] dq.Bk o

}U} dh fLFkfr ls xqtjuk iM+rk gSA bu ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k euq"; dk 'kkjhfjd

,oa ekufld LokLF; cqjh rjg izHkkfor gksrk gSA izLrqr bdkbZ esa ruko] ruko ds

dkj.k] ruko dks nwj djus dh fof/k;kas ds lkFk&lkFk dq.Bk ,oa }U} dh ifjHkk"kk,W]

bues mRiUu gksus ds dkj.k] rFkk bUgs dSls de ;k nwj fd;k tk ldrk gS bldk

foospu fd;k x;k gSA fu"d"kZ LOk:Ik ge dg ldrs gS dh vPNs 'kkjhfjd ,oa

ekufld LokLF; ds fy, bl izdkj ds O;kf/k;ksa dkss nwj djus ds mik; fd, tkus

pkfg,A

12-14 vH;kl dk;Z12-14 vH;kl dk;Z12-14 vH;kl dk;Z12-14 vH;kl dk;Z12-14 vH;kl dk;Z

1- ruko ds vFkZ dks Li"V djrs gq, mls ifjHkkf"kr dhft,A

2- ruko dks de djus dh fof/k;ksa dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

3- dq.Bk ds vFkZ ds Li"V djrs gq, dq.Bk ds dkj.kksa dh foospuk dhft,A

4- }U} ds vFkZ dks Li"V djrs gq, mudsa izdkjksa dk o.kZu dhft,A

5- }U} ds dkj.k ,oa muls cpus ds mik;ks dks fyf[k,AB.Ed.E.-01/294
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12-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa12-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa12-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa12-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa12-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa

flag vkj0 ,u0 ¼2001½% vk/kqfud lkekU; euksfoKku] fouksn iqLrd efUnj

vkxjk &2

12-16 cks/k iz'uksa ds mRRkj12-16 cks/k iz'uksa ds mRRkj12-16 cks/k iz'uksa ds mRRkj12-16 cks/k iz'uksa ds mRRkj12-16 cks/k iz'uksa ds mRRkj

(i bPNkvksa dh iwfrZ u gksus ds dkj.kA ii y{; dh izkfIr u gksus ds

dkj.kA

2- xsV~l o vU; ds vuqlkj &xsV~l o vU; ds vuqlkj &xsV~l o vU; ds vuqlkj &xsV~l o vU; ds vuqlkj &xsV~l o vU; ds vuqlkj & ^^ruko] vlUrqyu dh n'kk gS] tks izk.kh dks

viuh mRrsftr n'kk dk vUr djus ds fy, dksbZ dk;Z djus ds fy, izsfjr

djrh gSA**

3- ¼v½ izR;{k fof/k¼v½ izR;{k fof/k¼v½ izR;{k fof/k¼v½ izR;{k fof/k¼v½ izR;{k fof/k

(i) vojks/k dks lekIr djuk ii fodYi dh ryk'k

iii) y{; ifjorZu ds }kjk iv vuqHko vk/kkfjr fu.kZ; ds }kjk

4- nwljks ij vfJr gksuk % nwljks ij vfJr gksuk % nwljks ij vfJr gksuk % nwljks ij vfJr gksuk % nwljks ij vfJr gksuk % bl fof/k ds vUrxZr O;fDr viuh ftEesnkjh;ksa
dks nwljksa dks gLrkukUrfjr dj nsrk gS rFkk og viuh bPNkuqlkj thou ds 

iFk ij nwljksa ds fn'kk&funsZ'ku] vkns'k o mins'k ds vuqlkj viuss thou 

dks O;rhr djrk gSA

5- ekDlZ ¼1976½ ds vuqlkj&ekDlZ ¼1976½ ds vuqlkj&ekDlZ ¼1976½ ds vuqlkj&ekDlZ ¼1976½ ds vuqlkj&ekDlZ ¼1976½ ds vuqlkj& ^^y{; funsZf'kr O;ogkj esa vojks/k mRiUu

gksus ls vlq[kn vuqHkwfr dk gksuk gh dq.Bk gSA**

6- dq.Bk eq[; :Ik ls nks izdkj ds gksrs gSA

i ckâ; dq.Bk ii vkUrfjd dq.Bk

7- dq.Bk dks eq[;r;k rhu Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k x;k gSA

i HkkSfrd dkj.k ii lkekftd dkj.k  iii uhth dkj.k

8 -8 -8 -8 -8 - ekDlZ ¼1976½ ds vuqlkj&ekDlZ ¼1976½ ds vuqlkj&ekDlZ ¼1976½ ds vuqlkj&ekDlZ ¼1976½ ds vuqlkj&ekDlZ ¼1976½ ds vuqlkj& ^^}U} dks ,d ,slh n'kk ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gS ftlesa ijLij fojks/kh izsjd lfØ; gksrs gS] ftles 

lHkh dh iwfrZ ugh dh tk ldrh gSA**

1- }U} ds izdkj

i mixeu &mixeu }U}

ii ifjotZu & ifjotZu }U}

ruko] dq.Bk ,oa

}U}
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iii mixeu & ifjotZu }U}

iv nksgjk mixeu & ifjotZu }U}

i O;fDr ds lkeus leL;kRed n'kk dks iznf'kZr ugha djuk pkfg,A

ii ckydksa ds vUnj O;kIr ruko dks izf'k{k.k ds ek/;e ls lekIr fd;k

tkuk pkfg,A
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B.Ed.-01 : 'kS'kodky vkSj mldk fodkl'kS'kodky vkSj mldk fodkl'kS'kodky vkSj mldk fodkl'kS'kodky vkSj mldk fodkl'kS'kodky vkSj mldk fodkl

[k.M&,d[k.M&,d[k.M&,d[k.M&,d[k.M&,d f'k{kk euksfoKku ds vk/kkjf'k{kk euksfoKku ds vk/kkjf'k{kk euksfoKku ds vk/kkjf'k{kk euksfoKku ds vk/kkjf'k{kk euksfoKku ds vk/kkj

bdkbZ&1 f'k{kk euksfoKku dk vFkZ ,oa vo/kkj.kk

bdkbZ&2 f'k{kk euksfoKku ds lEiznk; vkSj v/;;u dh fof/k;kWa

bdkbZ&3 òf) ,oa fodkl ds fl)kUr ,oa voLFkk,a

[k.M&nks[k.M&nks[k.M&nks[k.M&nks[k.M&nks f'k{kk euksfoKku dk fodklf'k{kk euksfoKku dk fodklf'k{kk euksfoKku dk fodklf'k{kk euksfoKku dk fodklf'k{kk euksfoKku dk fodkl

bdkbZ&4 'kkjhfjd vkSj laosxkRed fodkl

bdkbZ&5 laKkukRed fodkl ,oa Hkk"kk fodkl

bdkbZ&6 lkekftd ,oa uSfrd fodkl

[k.M&rhu[k.M&rhu[k.M&rhu[k.M&rhu[k.M&rhu cqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrkcqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrkcqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrkcqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrkcqf)] O;fDrRo vkSj l`tukRedrk

bdkbZ&7 cqf) lEizR;; fl)kUr ,oa ekiu

bdkbZ&8 O;fDrRo lEizR;; ,oa ekiu

bdkbZ&9 l̀tukRedrk % vo/kkj.kk ,oa ekiu

[k.M&pkj[k.M&pkj[k.M&pkj[k.M&pkj[k.M&pkj vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}vfHkizsj.kk] Le`fr ,oa }U}

bdkbZ&10 vfHkizsj.kk] rdZ ,oa leL;k lek/kku

bdkbZ&11 Lèfr] foLèfr] vknr fuekZ.k ,oa vuq'kklu

bdkbZ&12 ruko] dq.Bk vkSj }U}

[k.M&ikW ap[k.M&ikW ap[k.M&ikW ap[k.M&ikW ap[k.M&ikW ap fof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKkufof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKkufof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKkufof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKkufof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg euksfoKku

bdkbZ&13 fof'k"V ckyd

bdkbZ&14 ekufld LokLF;] ekufld LokLF; foKku rFkk lek;kstu

bdkbZ&15 lewg euksfoKku
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[k.M&ikWap % fof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg[k.M&ikW ap % fof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg[k.M&ikW ap % fof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg[k.M&ikW ap % fof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg[k.M&ikW ap % fof'k"V ckyd] ekufld LokLF; ,oa lewg
euksfoKkueuksfoKkueuksfoKkueuksfoKkueuksfoKku

[k.M ifjp;[k.M ifjp;[k.M ifjp;[k.M ifjp;[k.M ifjp;

fo'o iVy ij Hkkjr dks viuk LFkku cuk;s j[kus ds fy, vusd izdkj dh

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA f'k{kk gh ,d ,slk l'kDr ek/;e gS ftlds

}kjk ge Hkkjr dh ,drk] v[k.Mrk] vfLerk] 'kqfprk] lkaLd̀frd ewY;ksa dk laj{k.k]

tula[;k òf) ij fu;a=.k] yksdrkaf=d ewY;ksa dk foLrkjhdj.k] i;kZoj.k fu;a=.k o

laj{k.k bR;kfn dks lajf{kr j[k ldrs gSaA Hkkjr dk izR;sd O;fDr pkgs og lkekU;

oxZ dk gks vuqlwfpr tkfr dk gks] vuqlwfpr tutkfr dk gks] fiNM+h tkfr gks ;k

fodykax gks lcdks f'k{kk ds leku volj miyC/k djkus gksaxsA bl fn'kk esa Hkkjr

ljdkj ,oa Lo;alsoh laLFkkvksa ds }kjk vusd ;kstuk,a vk;ksftr dh tk jgh gSaA blds

fy, lHkh dks tkx:d djuk gksxkA

bdkbZ & 13  bdkbZ & 13  bdkbZ & 13  bdkbZ & 13  bdkbZ & 13  izLrqr bdkbZ ds vUnj fof'k"V f'k{kk dh vko';drk ,oa egRo ij

foLrkj iwoZd izdk'k Mkyk x;k gSA ckyd 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa

lkaosfxd :i ls lkekU; ckydksa ls fHkUu gksrs gSaA bl fHkUurk ds dkj.k fof'k"V

ckydksa dh Js.kh ds vUrxZr ekufld ǹf"V ls eUn cqf) ckyd ik;s tkrs gSaA

izfrHkk'kkyh ckydksa dh foospuk cqf) yfC/k ds vk/kkj ij dh tkrh gSA ftu ckydksa

dh vkbZ-D;w- 130 ds Åij gksrh gS] izfrHkk'kkyh ckydksa dh Js.kh esa vkrs gSa tcfd 70

ls uhps dh vkbZ-D;w- okys ckyd eUn cqf) dh Js.kh esa vkrs gSaA ekufld eUnrk dk

vk/kkj] vkbZ-D;w- dh U;wurk ekufld chekfj;ksa ds dkj.k Hkh gksrh gSA fiNM+s ckydksa

dh 'kSf{kd izxfr lkekU; ckydksa dh vis{kk de gksrh gSA blds vUrxZr lkekU;

vkbZ-D;w- okys ckyd Hkh vkrs gSaA buds fiNM+s iu dk vk/kkj vkbZ-D;w- ugha gSA cfYd

'kkjhfjd] ekufld ;ksX;rk gS tks tUe ds mijkUr nq?kZVuk] chekjh] ikfjokfjd

dyg] nwf"kr okrkoj.k] vf'k{kk] mfpr ekxZn'kZu ds vHkko ds dkj.k 'kSf{kd :i ls

fiNM+siu esa ifjf.kr gks tkrh gSA fof'k"V ckydksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, fo'ks"k

d{kk esa izf'kf{kr v/;kidksa ds }kjk mfpr ikB~;dze vkSj f'k{k.k izfof/k;ksa ds iz;ksx

}kjk f'k{kk dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A fof'k"V ckyd Hkh izfrHkk ds /kuh gksrs gSa]

ysfdu mudh ;ksX;rk dk lnqi;ksx ugha gks ikrk gSA

bdkbZ & 14- bdkbZ & 14- bdkbZ & 14- bdkbZ & 14- bdkbZ & 14- tc ckyd dk 'kjhj LoLFk gksxk rks mldk ekufld LokLF; Hkh

vPNk gksxk ekuo lE;rk  dk fodkl tc ls gqvk gS rc ls ekuo fnu&izfrfnu

fodkl djrk pyk tk jgk gSA ekufld LokLF; foKku ds vUrxZr O;fDr dksB.Ed.E.-01/300
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ekufld jksx ls dSls eqfDr fnykbZ tk ldrh gS bldk v/;;u fd;k tkrk gSA

bl bdkbZ esa ekufld LokLF; foKku ,oa ekufld LokLF; ds vFkZ ,oa ifjHkk"kkvksa

ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ekufld LokLF; ds egRo dks vPNh izdkj ls le>k

tk ldrk gSA bl bdkbZ ds vUrxZr gh vPNs ekufld LokLF; dh fo'ks"krk,Wa mUgsa

izHkkfor djus okys dkjdksa] ekufld LokLF; dh mUufr esa ifjokj fo|ky; ,oa

lekt dh D;k Hkwfedk gksuh pkfg, bldk foLr̀r o.kZu fd;k x;k gSA

bdkbZ&15bdkbZ&15bdkbZ&15bdkbZ&15bdkbZ&15  euq"; ,d lkekftd izk.kh gS A izLrqr bdkbZ esa lewg euksfoKku ds

vFkZ] fo'ks"krkvksa ,oa izdkjksa dks foosfpr fd;k x;k gSA lewg ds }kjk gh vko';drkvksa

dh iwfrZ ,oa mRifRr gksrh gSA d{kk esa Nk= ,d nwljs ds lkFk vUr%fdz;k djuk

lewg ds ek/;e ls gh lh[krs gSaA lewg xfrdh dk v/;;u f'k{kkfFkZ;ksa ds fy,

vko';d gS ftlls os lewg ds egRo bR;kfn dks le> ldsaA lewg xfrdh dk

vfHkizk; O;fDr dk lewg esa O;ogkj ifjorZu ls gSA lekt esa dqN O;fDr bl

izdkj ds gksrs gSa tks nwljksa ds dk;ksZa dh iz'kalk ugha djrs vfirq vius dk;Z ls nwljksa

dks vo'; izHkkfor djrs gSaA f'k{kk gh ,d ,slk l'kDr ek/;e gS ftlds }kjk

ckyd dk lkekftd fodkl fd;k tk ldrk gSA lewg euksfoKku dh mi;ksfxrk

dks /;ku esa j[krs gq, gh f'k{kk euksfoKku ds vUrxZr lewg euksfoKku dh f'k{kk

iznku djus dh vuq'kalk dh xbZA lewg esa dk;Z djus ds dkj.k ckydksa ds O;ogkj

esa vizR;kf'kr ifjorZu ns[ks tkrs gSaA
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bdkbZ & 13 fof'k"V ckydbdkbZ & 13 fof'k"V ckydbdkbZ & 13 fof'k"V ckydbdkbZ & 13 fof'k"V ckydbdkbZ & 13 fof'k"V ckyd

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

13-1 izLrkouk

13-2 mís';

13-3 fof'k"V ckyd

13-3-1 fof'k"V ckyd dk vFkZ

13-3-2 fof'k"V ckyd dh ifjHkk"kk,¡

13-4 fof'k"V ckydksa dk foHksnhdj.k

13-5 izfrHkk'kkyh ckyd

13-5-1 izfrHkk'kkyh ckydksa dh fo'ks"krk,¡

13-5-2 izfrHkk'kkyh ckydksa dh igpku

13-5-3 izfrHkk'kkyh ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk ,oa lek;kstu

13-6 eUn cqf) ckyd

13-6-1 eUn cqf) ckydksa dh fo'ks"krk,¡

13-6-2 eUn cqf) ckydksa ds igpku ds y{k.k

13-6-3 eUn cqf) ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk

13-7 fiNM+k ckyd

13-7-1 fiNM+s ckydksa dh fo'ks"krk,¡

13-7-2 fiNM+s ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk

13-8 'kkjhfjd ǹf"V ls fodykax ckyd

13-8-1 fodykaxrk ds izdkj

13-8-2 fodykax ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk

13-9 leL;kRed ckyd

13-9-1 leL;kRed ckyd dh fo'ks"krk,¡

13-9-2 leL;kRed ckydksa ds izdkj

13-9-3 leL;kRed ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk
B.Ed.E.-01/303
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13-10 lkjka'k

13-11 vH;kl ds iz'u

13-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa

13-13 cks/k iz'uksa ds mRrj

13-113-113-113-113-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

fo'o iVy ij Hkkjr dks viuk LFkku cuk;s j[kus ds fy, vusd izdkj dh

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA f’k{kk gh ,d ,slk l'kDr ek/;e gS ftlds

}kjk ge Hkkjr dh ,drk] v[k.Mrk] vfLerk] 'kqfprk] lkaLd̀frd ewY;ksa dk laj{k.k]

tula[;k òf) ij fu;a=.k] yksdrkaf=d ewY;ksa dk foLrkjhdj.k] Ik;kZoj.k fu;a=.k o

laj{k.k bR;kfn dks lajf{kr j[k ldrs gaSA Hkkjr dk izR;sd O;fDr pkgs og lkekU;

oxZ dk gks vuqlwfpr tkfr dk gks] vuqlwfpr tutkfr dk gks] fiNM+h tkfr dk gks

;k fodykax gks lcdks f'k{kk ds leku volj miyC/k djkus gksaxsA bl fn'kk esa Hkkjr

ljdkj ,oa Lo;alsoh laLFkkvksa ds }kjk vusd ;kstuk,¡ vk;ksftr dh tk jgh gSA blds

fy, lHkh dks tkx:d djuk gksxkA

'kkjhfjd :Ik ls fu'kDr ckydksa esa ghurk dk Hkko u vk;s] fdlh ds Åij

vius dks cks> u le>sa] mUgsa f'k{kk dk leku volj feys o lkekU; ckydksa ds lkFk

gh muds i<+us dk volj izkIr gks ,slh f'k{kk O;oLFkk miyC/k  djkuh gksxhA bu

mís';ksa dh izkfIr ds fy, Hkkjrh; iquokZl ifj"kn~ vU;rj ;ksX; O;fä;ksa ds lokZaxh.k

fodkl ds fy, fof'k"V f'k{kk loZ lqyHk gks] lrr~ iz;Ru'khy gSA fof'k"V f'k{kk ,d

l'kä ,oa vko';d lk/ku ds :Ik esa vU;rj ;ksX; ckydksa ds lokZaxh.k fodkl ds

fy, cgqr gh vko';d gSA blfy, fu%'kDr yksxksa dh f'k{kk ds fy, fof'k"V f'k{kk

dh vf/kdkf/kd O;oLFkk gsrq dk;Z fd, tkus pkfg,A

fof'k"V f'k{kk dk;ZØe dks lapkfyr djus esa vusd izdkj dh leL;k,¡ vk jgh

gSaA bu leL;kvksa ds funku ds fy, oSKkfud rduhdksa] vR;k/kqfud f'k{k.k lkexzh dh

miyC/krk ,oa muds vf/kdkf/kd mi;ksx ij cy nsuk pkfg,A

vkt le; dh ekax gS fd Hkkjr dk izR;sd ckyd@ckfydk f'kf{kr gks blds

fy, f'k{kk dk volj lkekU; :Ik ls lHkh dks feyuk pkfg, pkgs os lkekU; ckyd

gksa ;k vU;rj ;ksX;A vU;rj ;ksX; ckydksa dks lkekU; ckydksa ds lkFk lkekU; d{kk
B.Ed.E.-01/304
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esa f'k{kk miyC/k ugha gksus ls ,sls ckydksa esa 'kkjhfjd] ekufld lkekftd ,oa

laosxkRed fodkl ij udkjkRed izHkko Li"V :Ik esa fn[kkbZ nsrk gS] ftlds dkj.k

,sls ckyd fpUrk] dq.Bk] HkXuk'kk] vijk/k izòfŸk tSlh daqfBr xzfUFk;ksa ls xzflr gks

tkrs gSaA blfy, vko';d gS fd fof'k"V ckydksa dks Hkh lkekU; ckydksa ds lkFk

lkekU; d{kk esa f'kf{kr fd;k tk;A oS;fäd fofHkUurk ds dkj.k dqN ckyd]

izfrHkk'kkyh] dqN ckyd lkekU; cqf) okys] dqN ckyd vYi cqf) okys rFkk dqN

ckyd 'kkjhfjd ǹf"V ls lkekU; ckydksa dh vis{kk vUrj j[krs gSa tSls ǹf"Vnks"k]

Jo.k nks"k] ,oa ekufld eUnrkA bl izdkj ds ckyd tks lkekU; ckydksa ls Ik;kZIr

fHkUurk j[krs gSa vU;rj ;ksX; ckyd ;k fof'k"V ckyd dh Js.kh esa vkrs gSaA izLrqr

bdkbZ ds vUrxZr mudh fo'ks"krkvksa] igpku ds y{k.k mudh 'kSf{kd O;oLFkk dks

ǹf"Vxr j[krs gq, dSls mudk lokZaxh.k fodkl fd;k tk ldrk gS bldh ppkZ

djsaxsA

13-2 mís';13-2 mís';13-2 mís';13-2 mís';13-2 mís';

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik'pkr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd&

• lkekU; ,oa fof'k"V ckydksa esa foHksn dj ldsaxsA

• fof'k"V f'k{kk dh ladYiuk ,oa vFkZ dks Li"V dj ldsaxsA

• fof'k"V ckydksa dh Js.kh dks oxhZd̀r dj ldsaxsA

• fof'k"V vo';drk okys ckydksa dh fo'ks"krkvksa ,oa igpku ds y{k.kksa dks

le> ldsaxsA

• fof'k"V ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk ls ifjfpr gks ldsaxsA

13-3 fof'k"V ckyd13-3 fof'k"V ckyd13-3 fof'k"V ckyd13-3 fof'k"V ckyd13-3 fof'k"V ckyd

13-3-113-3-113-3-113-3-113-3-1 fof'k"V ckyd dk vFkZfof'k"V ckyd dk vFkZfof'k"V ckyd dk vFkZfof'k"V ckyd dk vFkZfof'k"V ckyd dk vFkZ

ckyd tUe ls gh 'kkjhfjd ,oa ckSf)d ǹf"V ls vUrj j[krs gSaA ckydksa dks

nks Hkkxksa esa oxhZd̀r fd;k tk ldrk gS& ¼d½ lkekU; ckyd ¼[k½ fof'k"V ckydA

fof'k"V ckyd dh Js.kh esa os ckyd vkrs gSa tks viuh ;ksX;rkvksa] {kerkvksa] O;fäRo

rFkk O;ogkj lEcU/kh fo'ks"krkvksa esa viuh mez ds lkekU; ckydksa ls vUrj j[krs

gSaA ckydksa ds vUnj ;g fofHkUurk] oS;fäd fofHkUurk ds dkj.k ik;h tkrh gSA

fof'k"V ckyd lkekU; ckydksa ls 'kkjhfjd] ekufld ,oa laosxkRed :Ik ls vUrj

j[kus ds dkj.k fof'k"V ckyd dgykrs gSaA fof'k"V ckyd 'kCn dk iz;ksx

             fof'k"V ckyd

B.Ed.E.-01/305
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vlk/kkj.k izfrHkk okys cPpksa ds fy,] eUn ckydksa ds fy, rFkk 'kSf{kd ǹf"V ls

fiNM+s ckydksa ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA

fof'k"V ckyd ls rkRi;Z ml ckyd ls gksrk gS tks ekuo fodkl ds fofHkUu

i{kks] 'kkjhfjd] ekufld] ,oa laosxkRed ǹf"V ls lkekU; ckydksa ls fHkUu gksrs gSa]

ftu ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & ¼d½ uhps fn;s gq, fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

 ¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mŸkj ls vius mŸkj dk feyku dhft,A

1- fof'k"V ckyd ds vFkZ dks fyf[k,A

—————————————————————————
—————————————————————-———
—————————————————————————

13-3-213-3-213-3-213-3-213-3-2 fof'k"V ckyd dh ifjHkk"kk,¡fof'k"V ckyd dh ifjHkk"kk,¡fof'k"V ckyd dh ifjHkk"kk,¡fof'k"V ckyd dh ifjHkk"kk,¡fof'k"V ckyd dh ifjHkk"kk,¡

euksoSKkfudksa] f'k{kkfonksa ,oa muds fy, dk;Z djus okyh laLFkkvksa }kjk

fof'k"V ckydksa dh fHkUu&fHkUUk ifjHkk"kk,¡ tks nh xbZ gSa os fuEufyf[kr gSa &

Øks vkSj Øks ds vuqlkj & Øks vkSj Øks ds vuqlkj & Øks vkSj Øks ds vuqlkj & Øks vkSj Øks ds vuqlkj & Øks vkSj Øks ds vuqlkj & ** fof'k"V 'kCn ,sls fo'ks"kd ;k mu fo'ks"kdksa ls ;qä

O;fä ij ykxw gksrk gS ftlds dkj.k O;fä vius vkl&ikl ds yksxksa dk /;ku

viuh vksj fo'ks"k :Ik ls vkd̀"V djrk gSA**

Øqd'kSad ds vuqlkj & Øqd'kSad ds vuqlkj & Øqd'kSad ds vuqlkj & Øqd'kSad ds vuqlkj & Øqd'kSad ds vuqlkj & ** fof'k"V ckyd og gS tks ckSf)d] 'kkjhfjd] lkekftd

vFkok laosxkRed ǹf"V ls lkekU; le>h tkus okyh òf) rFkk fodkl ls bruk fHkUu

gS fd og fu;fer fo|ky; dk;ZØe ls iw.kZ ykHk ugha mBk ldrk gS rFkk fof'k"V

d{kk vFkok iwjd f'k{k.k o lsok pkgrk gSA**
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Mu ds vuqlkj & Mu ds vuqlkj & Mu ds vuqlkj & Mu ds vuqlkj & Mu ds vuqlkj & **fof'k"V ckyd os gSa tks lkekU; ls 'kkjhfjd vFkok

euksoSKkfud fo'ks"krkvksa esa brus fHkUu gSa fd cgqla[;d ckydksa ds fy, cuk;k x;k

fo|ky; dk;ZØe mudks lokZaxh.k lek;kstu o vuqdwyre fodkl ds volj

miyC/k ugha djk ikrk gS rFkk blfy, viuh ;ksX;rkvksa ds vuq:Ik miyfC/k izkIr

dj ldus ds fy, os fo'ks"k f'k{k.k vFkok dqN fLFkfr;ksa esa fo'ks"k lgk;d lsok;sa

vFkok nksuksa pkgrs gSaA**

 fofHkUu ifjHkk"kkvksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij fof'k"V ckyd dh

vo/kkj.kk dks bl izdkj of.kZr fd;k gS & **og ckyd tks 'kkjhfjd] ekufld]

lkekftd] laosxkRed] 'kSf{kd fo'ks"krkvksa ,oa vius vUnj ik, tkus okys fo'ks"k

O;ogkj ds dkj.k lkekU; ckydksa ls ml lhek rd fHkUu gksrs gSa fd mUgsa viuh

;ksX;rkvksa] {kerkvksa ,oa 'kfä;ksa ds leqfpr mi;ksx ,oa fodkl ds fy, fo'ks"k

izdkj dh d{kkvksa] f'k{k.k izfof/k;ksa] izf'kf{kr v/;kidksaa ,oa fof'k"V izdkj ds

dk;ZØeksa dh vko';drk izrhr gkssrh gS] bl izdkj dh vko';drk okys ckydksa dks

*fof'k"V ckyd* dgrs gSaA**

13-4 fof'k"V ckydksa dk foHksnhdj.k13-4 fof'k"V ckydksa dk foHksnhdj.k13-4 fof'k"V ckydksa dk foHksnhdj.k13-4 fof'k"V ckydksa dk foHksnhdj.k13-4 fof'k"V ckydksa dk foHksnhdj.k

lkekU; ckydksa ls 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa 'kSf{kd :Ik ls brj

gksus ds dkj.k fof'k"V ckydksa dks mudh bu fof'k"Vrkvksa ds vk/kkj ij oxhZd̀r

fd;k x;k gSA fof'k"V ckydksa ds oxhZdj.k dk js[kh; fu:i.k fuEukafdr izdkj ls

gS &

              fof'k"V ckyd
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     ekufld :Ik ls fof'k"V ckyd

       1 izfrHkk'kkyh ckyd
       2- l̀tukRed ckyd

3- eUn cqf) ckyd

  'kSf{kd :Ik ls fof'k"V ckyd    lkekftd :Ik ls fof'k"V ckyd
1- 'kSf{kd ǹf"V ls rhoz ckyd     fof'k"V     1-lkaosfxd ǹf"V ls vfLFkj
2- 'kSf{kd ǹf"V ls fiNM+s ckyd   ckyd        ckyd

2- oafpr ckyd
3- leL;kRed ckyd
4- cky vijk/kh

5- Lo dqlek;ksftr ckyd

'kkjhfjd :Ik ls fof'k"V ckyd

 1-lkaosfxd :Ik ls fodykax

2-erh; :Ik ls fodykax

 3-cgqy fodykax

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & ¼d½uhps fn;s gq, fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

 ¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mŸkj ls vius mŸkj dk feyku dhft,A

1- fof'k"V ckyd dks oxhZd̀r dhft,A

—————————————————————————
—————————————————————————
—————————————————————————

13-5 izfrHkk'kkyh ckyd13-5 izfrHkk'kkyh ckyd13-5 izfrHkk'kkyh ckyd13-5 izfrHkk'kkyh ckyd13-5 izfrHkk'kkyh ckyd

izfrHkk'kkyh ckyd] lkekU; ckydksas ls lHkh {ks=ksa esa mRd̀‘V gksrk gSA ftu

ckydksa dh cqf) lkekU; ckydksa ls vf/kd gksrh gS mUgsa izfrHkk'kkyh ckyd dgrs gSaA

dqN euksoSKkfudksa us cqf) yfC/k ds vk/kkj ij izfrHkk'kkyh ckydksa dks lkekU; ckydksa

→

B.Ed.E.-01/308
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ls vyx fd;k gSA fofHkUu euksoSKkfudksa us izfrHkk'kkyh ckydksa ds fy, vyx&vyx

cqf) yfC/k dk o.kZu fd;k gS ijUrq lkekU;r;k 130 ls Åij vkbZ0 D;w0 okys

ckyd izfrHkk'kkyh ckydksa dh Js.kh esa vkrs gSaA

us'kuy lkslkbVh Qkj n LVMh vkQ ,tqds'ku dh 57oha okf"kZd iqfLrdkus'kuy lkslkbVh Qkj n LVMh vkQ ,tqds'ku dh 57oha okf"kZd iqfLrdkus'kuy lkslkbVh Qkj n LVMh vkQ ,tqds'ku dh 57oha okf"kZd iqfLrdkus'kuy lkslkbVh Qkj n LVMh vkQ ,tqds'ku dh 57oha okf"kZd iqfLrdkus'kuy lkslkbVh Qkj n LVMh vkQ ,tqds'ku dh 57oha okf"kZd iqfLrdk

¼1958½ ds vuqlkj izfrHkk'kkyh ckyd dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS &

**,d xq.kh ;k izfrHkk'kkyh ckyd og gS] tks O;ogkj ds fdlh Hkh mi;ksx

{ks= esa ,d tSlk fdUrq foy{k.k fu"iknu O;ä djrk gSA bl ifjizs{; esa bl izdkj

dh Js.kh esa u dsoy ckSf)d ǹf"V ls izfrHkk & lEiUu ckyd gh j[ks tk;saxs] cfYd

os Hkh 'kkfey fd;s tk ldrs gSa] tks laxhr] fp=dyk] ltZukRed ys[ku] ukV~;]

;kaf=d dq'kyrk rFkk lkekftd usr̀Ro iznf’kZr djrs gSaA**

Vjeu o vksMu ds vuqlkj &Vjeu o vksMu ds vuqlkj &Vjeu o vksMu ds vuqlkj &Vjeu o vksMu ds vuqlkj &Vjeu o vksMu ds vuqlkj & ** izfrHkk'kkyh ckyd 'kkjhfjd xBu]

lkekftd lek;kstu] O;fäROk ds y{k.kksa] fo|ky; miyfC/k] [ksy dh lwpukvksa

vkSj #fp;ksa dh cgq:irk esa lkekU; ckydksa ls vf/kd Js"B gksrs gSaA**

13-5-1 izfrHkk'kkyh ckydksa dh fo'ks"krk,¡13-5-1 izfrHkk'kkyh ckydksa dh fo'ks"krk,¡13-5-1 izfrHkk'kkyh ckydksa dh fo'ks"krk,¡13-5-1 izfrHkk'kkyh ckydksa dh fo'ks"krk,¡13-5-1 izfrHkk'kkyh ckydksa dh fo'ks"krk,¡

• izfrHkk'kkyh ckydksa dh vfHk:fp iBu&ikBu ,oa ys[ku ds {ks= esa

vR;f/kd gksrh gSA

• izfrHkk'kkyh ckydksa esa vR;f/kd fpUru] euu ,oa v/;;u djus dh

vknr gksrh gSA vR;f/kd v/;;u djus ds dkj.k buds vUnj

'kCndks’kh; Kku dk Hk.Mkj ik;k tkrk gSA

• izfrHkk'kkyh ckyd leL;kRed dk;ksZa esa vf/kd #fp j[krs gSaA

• izfrHkk'kkyh ckydksa dk 'kkjhfjd fodkl lkekU; ckydksa dh vis{kk

rhoz xfr ls gksrk gSA

             fof'k"V ckyd
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• izfrHkk'kkyh ckydksa KkusfUnz;ksa dk fodkl 'kh?kz ,oa Bhd <ax ls gksrk

gSA

• izfrHkk'kkyh ckydksa ds vUnj fd'kksjkoLFkk ds xq.k tYnh fodflr gks

tkrs gSaA

• izfrHkk'kkyh ckydksa dh vkbZ0 D;w0 ¼cqf) yfC/k½ vf/kd gksus ds dkj.k

buds vUnj rdZ&fordZ] fo'ys"k.k&la'ys"k.k] ,oa Lej.k djus dh

;ksX;rkvksa dk leqfpr fodkl gksrk gSA

• izfrHkk'kkyh ckydksa dh vUrǹZf"V {kerk lkekU; ckydksa dh rqyuk esa

vf/kd ik;h tkrh gSA

• buesa vo/kku dsfUnzr djus dh {kerk vf/kd gksrh gSA

• izfrHkk'kkyh ckyd ,d gh le; esa ,d ls vf/kd {ks=ksa esa fof'k"V

;ksX;rk j[kus dh {kerk ik;h tkrh gSA

• izfrHkk'kkyh ckydksa dh d{kk esa fu;fer mifLFkfr] x̀gdk;Z dks

fu;fer djus dh izòfŸk] d{kk esa tkus ls iwoZ fo"k; dh iqukjkòfŸk

izòfŸk] ikB~;Øe ds vfrfjDr ikB~;lgxkeh fØ;kvksa tSls [ksy dwn]

laxhr] dyk ,oa Kkuo/kZd iqLrdksa dks i<+us dh izòfŸk vf/kd ik;h

tkrh gSA

• izfrHkk'kkyh ckyd izfrLi/kkZ dh Hkkouk ls iw.kZ gksrs gSaA

• izfrHkk'kkyh ckydksa dk pfj= ,oa O;fäRo cgqr gh vPNk gksrk gSA

• izfrHkk'kkyh ckyd lkglh] vkRefo'okl ls ifjiw.kZ ,oa LokfHkekuh

gksrs gSaA

• izfrHkk'kkyh ckydksa esa Lo;a fu.kZ; ysus dh {kerk dh ;ksX;rk ik;h

tkrh gSA

• izfrHkk'kkyh ckydksa esa usr̀Ro {kerk ik;h tkrh gSA

• izfrHkk'kkyh ckyd ènqHkk"kh ,oa jpukRed izòfŸk ds gksrs gSaa

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & ¼d½uhps fn;s gq, fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

 ¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mŸkj ls vius mŸkj dk feyku dhft,A

B.Ed.E.-01/310
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3- Vjeu o vksMu ds vuqlkj izfrHkk'kkyh ckydksa dks ifjHkkf"kr dhft,A

————————————————————————
————————————————-————————
————————————————————————

13-5-2 izfrHkk'kkyh ckydksa dh igpku13-5-2 izfrHkk'kkyh ckydksa dh igpku13-5-2 izfrHkk'kkyh ckydksa dh igpku13-5-2 izfrHkk'kkyh ckydksa dh igpku13-5-2 izfrHkk'kkyh ckydksa dh igpku

izfrHkk'kkyh ckydksa dks ns[kdj igpkuuk vR;Ur dfBu gSA D;ksafd 'kkjhfjd

:Ik ls os lkekU; ckydksa ds leku gh gksrs gSaA lkekU; ckydksa vkSj izfrHkk'kkyh

ckydksa esa vUrj vkbZ0 D;w0 ds vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA ckyd ?kj esa] lekt

esa ;k fo|ky; esa vius vUnj fNih izfrHkk dk izdVhdj.k gksrk gS] blds QyLo:Ik

og vius O;ogkj ds }kjk igpkuk tkrk gSA vr% ge dg ldrs gSa fd izfrHkk'kkyh

ckyd dks igpkuus ds fy, voyksdu ,oa ekudhd̀r ijh{k.k fof/k dk iz;ksx djrs

gSA izfrHkk'kkyh ckydksa dh igpku ds fy, mi;ksx esa yk;h tkus okyh voyksdu

fof/k ds vUrxZRk v/;kid ds fu.kZ; ,oa d{kk esa i<+us okys lkfFk;ksa ;k lekt esa

muds lkFk jgus okys lkfFk;ksa ls Hkh enn feyrh gSA ekudhd̀r ijh{k.kksa ds

vfrfjDRk izfrHkk'kkyh ckydksa dh igpku djus esa v/;kid ,oa fe=ksa dh jk; dh

Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA dqN fo'ks"k izdkj ds ekudhd̀r ijh{k.kksa ds iz;ksx }kjk Hkh

budh igpku lEHko gSA dqN fof'k"V ekudhd̀r ijh{k.kksa ds uke fuEuor~ of.kZr

gS&

ekudhd̀r ijh{k.k

 lewg cqf) ijh{k.k O;fäxr cqf) ijh{k.k  lEizkfIr ijh{k.k  O;fäRo ijh{k.k

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

 fVIi.kh &  fVIi.kh &  fVIi.kh &  fVIi.kh &  fVIi.kh & ¼d½uhps fn;s gq, fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

   ¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mŸkj ls vius mŸkj dk feyku dhft,A

4- izfrHkk'kkyh ckydksa dh igpku dk mŸke ek/;e D;k gS\

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

      fof'k"V ckyd
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13-5-3 izfrHkk'kkyh ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk ,oa lek;kstu13-5-3 izfrHkk'kkyh ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk ,oa lek;kstu13-5-3 izfrHkk'kkyh ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk ,oa lek;kstu13-5-3 izfrHkk'kkyh ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk ,oa lek;kstu13-5-3 izfrHkk'kkyh ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk ,oa lek;kstu

izfrHkk'kkyh ckydksa dks fpfUgr djus ;k igpkuus ds Ik'pkr muds fy, fdl

izdkj dh f'k{kk O;oLFkk gksuh pkfg, bl ij /;ku nsuk vko';d gSA izfrHkk'kkyh

ckyd fo"k;oLRkq dks vPNh rjg ls vkSj tYnh lh[k ysrs gSaA blfy, mudh f'k{kk

O;oLFkk djuk dfBu dk;Z ugha gSA bl izdkj ds ckydksa dh ;ksX;rk ,oa {kerk dk

iw.kZ ykHk feys blds fy, vko';d gS fd bUgsa fo'ks"k d{kk esa fo'ks"k f'k{kdksa ds

ek/;e ls f'k{kk miyC/k djkbZ tk;A bl lUnHkZ esa gSoh?kLVZ gSoh?kLVZ gSoh?kLVZ gSoh?kLVZ gSoh?kLVZ us viuh iqLrd esa

fy[kk gS &** izfrHkk'kkyh ckydksa ds fy, f'k{kk dk lQy dk;ZØe ogha gks ldrk

gS ftldk mís'; mudh fofHkUu ;ksX;rkvksa dk fodkl djuk gSA**

izfrHkk'kkyh ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk ,oa muds mfpr lek;kstu ds fy,

fuEukuqlkj mik; fd;s tk ldrs gSa &

1 -1 -1 -1 -1 - d{kk ls izksUufr & d{kk ls izksUufr & d{kk ls izksUufr & d{kk ls izksUufr & d{kk ls izksUufr &  dqN fo}kuksa ds vuqlkj izfrHkk'kkyh ckydksa dks ,d gh

'kSf{kd l= esa nks ckj izksUufr nsuh pkfg,A ijUrq dqN fo}ku bl laLrqfr ls

lger ugha gSa D;ksafd blds lEcU/k eas mudk fopkj gS fd ckyd ,d lkFk

dbZ fo"k;ksa esa ;ksX; ugha gks ldrs vr% izksUufr nsuk mfpr ugha gSA bl izdkj

ds fu.kZ; ls ckydksa ds lh[kus dh ek=k ,oa mudk lek;kstu Hkh izHkkfor

gksrk gSA bl lEcU/k esa Øks ,.M ØksØks ,.M ØksØks ,.M ØksØks ,.M ØksØks ,.M Øks dk er gS & **izfrHkk'kkyh ckyd dks

lkekU; :Ik ls fofHkUu d{kkvksa esa v/;;u djuk pkfg,A**

2 -2 -2 -2 -2 - fo'ks"k d{kk dk izcU/ku & fo'ks"k d{kk dk izcU/ku & fo'ks"k d{kk dk izcU/ku & fo'ks"k d{kk dk izcU/ku & fo'ks"k d{kk dk izcU/ku & lkekU; d{kk esa fof'k"V ckydksa dks f'k{kk nsus

ls v/;kidksa dks fofHkUu izdkj dh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

izfrHkk'kkyh ckydksa dk vkbZ0 D;w0 lkekU; ckydksa dh vis{kk vf/kd gksrk gS

ftlds dkj.k v/;kid }kjk i<+kbZ x;h ckrksa dks izfrHkk'kkyh ckyd lkekU;

ckydksa dh vis{kk d{kk esa fo"k; oLrq dks tYnh o vklkuh ls lh[k ysrs gSa

tc fd lkekU; ckydksa dks lh[kus esa vf/kd le; yxrk gSA ,slh fLFkfr esa

izfrHkk'kkyh ckyd lkekU; Nk=ksa ds lkFk vius dks lek;ksftr ugha dj ikrs

ftlds dkj.k muds vUnj ruko] [kh>] cspSuh ,oa ,d izdkj ds volkn ls

xzflr gks tkrs gSaA blfy, vko';d gS fd ,slh fLFkfr ls cpus ds fy, ,oa

izfrHkk'kkyh ckydksa ds mfpr lek;kstu ,oa lokZaxh.k fodkl ds fy, fo'ks"k

d{kk dh vko';drk ,oa O;oLFkk dh vksj /;ku nsuk furkUr vko';d gSA

3 -3 -3 -3 -3 - lelkef;d ikB~;Øe & lelkef;d ikB~;Øe & lelkef;d ikB~;Øe & lelkef;d ikB~;Øe & lelkef;d ikB~;Øe & izfrHkk'kkyh ckydksa dh cqf) yfC/k lkekU;

ckydksa dh vis{kk vf/kd gksrk gS blfy, muds fy, lelkef;d ikB~;Øe

dh O;oLFkk gksuh pkfg, ftlls o mlesa :fp ysdj v/;;u dj ldsaA blB.Ed.E.-01/312
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izdkj ds ckydksa ds ikB~;Øe ,sls gksus pkfg, ftlls lHkh ekSf[kd ;ksX;rk]

ekufld ;ksX;rk] rdZ] fpUru ,oa jpukRed 'kfDr;ksa dk muds vUnj

mRd̀"V fodkl fodkl dj ldsA

4 -4 -4 -4 -4 - izf'kf{kr v/;kidksa ds ek/;e ls f'k{k.k & izf'kf{kr v/;kidksa ds ek/;e ls f'k{k.k & izf'kf{kr v/;kidksa ds ek/;e ls f'k{k.k & izf'kf{kr v/;kidksa ds ek/;e ls f'k{k.k & izf'kf{kr v/;kidksa ds ek/;e ls f'k{k.k & izfrHkk'kkyh ckydksa dks

f'k{k.k nsus okys v/;kidksa dks izf'kf{kr gksuk pkfg, rFkk ckyd dks

euksfoKku dk Kku gksuk pkfg,A ,sls v/;kidksa ds lEidZ esa vkus ij os

viuh {kerkvksa] ;ksX;rkvksa eas vfHkòf) dj ldrs gSaA

5 -5 -5 -5 -5 - ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh O;oLFkk & ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh O;oLFkk & ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh O;oLFkk & ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh O;oLFkk & ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh O;oLFkk & izfrHkk'kkyh ckyd ,d lkFk

dbZ dykvksa esa fuiq.k gks ldrs gSaA izfrHkk'kkyh ckydksa ds lokZaxh.k fodkl

ds fy, fo|ky; dks ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu le;&le;

djuk pkfg,A ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysus ls mudk 'kkjhfjd]

ekufld] lkekftd ,oa lkaosfxd fodkl vPNh izdkj ls gksrk gS vkSj mudh

lEiw.kZ izfrHkk fu[kj dj lkeus ifjyf{kr gksrh gSA

iz'kalk& iz'kalk& iz'kalk& iz'kalk& iz'kalk& izfrHkk'kkyh ckydksa ds 'kSf{kd mUu;u ds fy, le;&le; ij

mudh iz'kalk djuh pkfg,A ekrk&firk ,oa v/;kidksa dks izfrHkk'kkyh

ckydksa ds fodkl esa :fp ysrs gq, mUgsa ,sls volj miyC/k djkus pkfg,

ftlls os izksRlkfgr gksdj esgur ds lkFk vius dk;Z dks djrs gq, viuk

lokZaxh.k fodkl dj ldsaA

13-6 eUn cqf) ckyd13-6 eUn cqf) ckyd13-6 eUn cqf) ckyd13-6 eUn cqf) ckyd13-6 eUn cqf) ckyd

ekufld  :Ik ls eUn cqf) ckydksa ls vk'k; ,sls ckydksa ls gS tks tUe ls

;k 'kkjhfjd ,oa ekufld chekfj;ksa ds dkj.k de cqf) yfC/k okys gksrs gSaA

ekufld eUn ckyd viuh vk;q rFkk lkekU; Lrj ds dk;Z dks djus esa Hkh leL;k

dk vuqHko djrs gSaA ekufld eUn ckyd ?kj] lekt] ,oa fo|ky; esa vius dks

lek;ksftr ugha dj ikrs gSaA ftlds dkj.k muds vUnj fgurk dh Hkkouk fodkl

gks tkrk gS rFkk os dqafBr gks tkrs gSaA ifjokj] lekt ,oa fo|ky; esa vius dks

frjLd̀r le>us ds dkj.k eUn cqf) ckyd lHkh ls ?k̀.kk djus yxrs gSaA

eUn cqf) ckyd mls dgrs gSa ftudh vkbZ- D;w- vkSlr ls de ik;h tkrh

gSA 80 ls de cqf) yfC/k okys ckydksa dks ekufld eUnrk dh Js.kh eas j[kk tkrk

gSA

             fof'k"V ckyd
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fLduj fLduj fLduj fLduj fLduj us bu ckydksa dks eUn cqf)] vYicqf)] fody cqf)] /kheh xfr ls

lh[kus okys] fiNM+s gq, vkSj ew<+ ckyd dh laKk nh gSA Øks ,.M Øks Øks ,.M Øks Øks ,.M Øks Øks ,.M Øks Øks ,.M Øks ds 'kCnksa esa

ftudh cqf) yfC/k 70 ls de gksrh gS mUgsa eUn cqf) ckyd dgrs gSaA

vesfjdu ,lksfl,'ku vkWQ es.Vy MsfQf'k,Ulh vesfjdu ,lksfl,'ku vkWQ es.Vy MsfQf'k,Ulh vesfjdu ,lksfl,'ku vkWQ es.Vy MsfQf'k,Ulh vesfjdu ,lksfl,'ku vkWQ es.Vy MsfQf'k,Ulh vesfjdu ,lksfl,'ku vkWQ es.Vy MsfQf'k,Ulh us 1973 esa ekufld

eanrk ds vFkZ dks bl izdkj of.kZr fd;k gS & **ekufld eUnrk lkekU; ckSf)d

dk;Zdkfjrk esa lkFkZd :Ik ls mi&vkSlr dks O;Dr djrh gS] tks vuqdwfyr O;ogkj

esa dfe;ksa ds lkFk&lkFk fo|eku jgrh gS vkSj fodklkRed vof/k esa izdV gksrh gSA**

ekufld eUnrk ds vFkZ dks f'k{kk dks"k esa fuEu izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k x;k

gSA

**ekufld :Ik ls efUnr ckyd ,d ckyd gS tks ,d vo#) dh n'kk vFkok

viw.kZ fodkl }kjk oSf'k"V; izkIr djrk gS vFkok tks ek=k ds izfr ml n'kk dks izdV

djrk gS] ftlesa fof'k"V 'kSf{kd lsok,¡ iznku dh tkuh pkfg,A

csUMk ds vuqlkj & csUMk ds vuqlkj & csUMk ds vuqlkj & csUMk ds vuqlkj & csUMk ds vuqlkj & **,d ekufld nks"k okyk O;fä og gS tks vius vkidks

rFkk vius fØ;k&dykiksa dks O;ofLFkr djus esa vleFkZ gksrk gS ;k mls ;g lc

lh[kuk iM+rk gS rFkk ftldks Lo;a ds vkSj leqnk; ds dY;k.k ds fy, fujh{k.k]

fu;a=.k rFkk ns[k&Hkky dh vko';drk gSA**

13-6-1 eUn cqf) ckydksa dh fo'ks"krk,¡13-6-1 eUn cqf) ckydksa dh fo'ks"krk,¡13-6-1 eUn cqf) ckydksa dh fo'ks"krk,¡13-6-1 eUn cqf) ckydksa dh fo'ks"krk,¡13-6-1 eUn cqf) ckydksa dh fo'ks"krk,¡

ekufld :Ik ls eUn ckydksa dh fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa &
B.Ed.E.-01/314



19

• ekufld :Ik ls eUn ckydksa dk 'kkjhfjd fodkl cgqr gh /kheh xfr ls

gksrk gSA

• ekufld :Ik ls eUn ckydksa dh cqf) yfC/k 70 ls de gksrh gSA

• eUn cqf) ckydksa ds vUnj vkRefo'okl dk vHkko gksrk gSA

• ekufld :Ik ls eUn ckydksa dks f'kf{kr djuk ,d dfBu dk;Z gSA bl

izdkj ds ckyd cgqr /kheh xfr ls lh[krs gSaA

• ekufld :Ik ls eUn cqf+) ckydksa dk lkaosfxd fodkl cgqr de dk gksrk

gSA

• eUn cqf) ckyd ifjfLFkfr;ksa ds lkFk viuk mfpr lek;kstu ugha dj ikrs

gSaA

• eUn cqf) ckydksa esa Hkk"kk;h Kku de ,oa buesa 'kCn dks'k dk loZFkk vHkko

ik;k tkrk gSA

• ekufld :Ik ls eUn ckyd fdlh vU; ckyd ls izfrLi/kkZ ugha j[k ldrs

gSaA

• bl izdkj ds ckyd 'kSf{kd ǹf"V ls fiNM+s gksrs gSaA

• ekufld :Ik ls eUn ckydksa esa vkRefuHkZjrk dh deh ik;h tkrh gSA

13-6-2 eUn cqf) ckydksa ds igpku ds y{k.k13-6-2 eUn cqf) ckydksa ds igpku ds y{k.k13-6-2 eUn cqf) ckydksa ds igpku ds y{k.k13-6-2 eUn cqf) ckydksa ds igpku ds y{k.k13-6-2 eUn cqf) ckydksa ds igpku ds y{k.k

ekufld :Ik ls eUn ckydksa dh igpku ds y{k.k fuEufyf[kr izdkj ls

gSa&

• ekufld :Ik ls eUn ckydksa ds vUnj 'kkjhfjd :Ik ls dk;Z djus dh

{kerk dk fodkl de gksrk gSA

• ekufld :Ik ls eUn cqf) ckydksa ds vUnj ckSf)d {kerkvksa dk vHkko

gksrk gSA 0 ls 24 rd cqf) yfC/k okys ckyd tM+ cqf)] 25 ls 49 rd cqf)

yfC/k okys ckyd ew<+ cqf)] 50 ls 70 rd cqf) yfC/k okys ckyd ew[kZ cqf)

,oa 70 ls 85 cqf) yfC/k okys ckyd eUn cqf) ds vUrxZr vkrs gSa] bl izdkj

ds ckydksa dh xfrfof/k;ksa ,oa gko&Hkko ,oa fØ;k&dyki bR;kfn y{k.kksa

ds ek/;e ls rFkk ijh{k.kksa ds }kjk ekiu dj mudh igpku djrs gSaA

• eUn cqf) ckydksa ds vUnj fpUru ,oa euu djus dh ;ksX;rk ugha ik;h

tkrh gSA

             fof'k"V ckyd
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• ekufld eUn cf) ckyd vk;q ds vuqikr esa 'kSf{kd ;ksX;rk ugha j[krs gSaA

• ekufld eUn ckyd ds lkekftd rFkk O;ogkj dq'ky ugha gksrsA

• ekufld eUn ckyd vius dk;ksZa dks rFkk nwljksa }kjk fn;s x;s dk;Z dks

fu"ikfnr djus esa v{ke gksrs gSaA

• ekufld eUn cqf) ckydksa ds vUnj lh[kus dh {kerk vR;Ur U;wu Lrj dh

gksrh gSA

• ekufld eUn cqf) ckydksa ds vUnj laosxkRed ǹf"V ls dfe;k¡ ik;h tkrh

gSaA

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & ¼d½uhps fn;s gq, fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

   ¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mŸkj ls vius mŸkj dk feyku dhft,A

5- eUn cqf) ckydksa dh nks fo'ks"krkvksa dks fyf[k,A

———————————————————-—————
————————————————————————
————————————————--------------------------

13-6-3 eUn cqf) ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk13-6-3 eUn cqf) ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk13-6-3 eUn cqf) ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk13-6-3 eUn cqf) ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk13-6-3 eUn cqf) ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk

ekufld :Ik ls eUn ckydksa dks f'k{kk dSls iznku dh tk; ;g ,d fopkj

djus dk iz'u gS D;ksafd dqN eUn cqf) ckyd f'k{kk xzg.k djus ds ;ksX; vkSj dqN

izf'k{k.k ds ;ksX; gksrs gSaA ekufld :Ik ls eUn ckyd dks izf'k{k.k nsdj dsoy bl

;ksX; cuk;k tk ldrk gS fd os vius nSfud thou ds fØ;k dykiksa dks Lo;a dj

ldsaA ,slk djus ls eUn cqf) ckydksa ds vUnj vkRe fo'okl ds Lrj dks Å¡pk mBk;k

tk ldrk gS ftlls os vkRefuHkZj cu ldsa tcfd vU; izdkj ds ekufld eUn

ckydksa dks fdlh Hkh izdkj ls f'kf{kr ,oa izf'kf{kr ugha fd;k tk ldrk gSA

ekufld ǹf"V ls eUn cqf) ckydksa dks f'kf{kr ,oa izf'kf{kr djus ds fy, fuEufyf[kr

iz;kl mi;ksxh gks ldrs gSa %&

fo'ks"k vkoklh; fo|ky;ksa ds }kjkfo'ks"k vkoklh; fo|ky;ksa ds }kjkfo'ks"k vkoklh; fo|ky;ksa ds }kjkfo'ks"k vkoklh; fo|ky;ksa ds }kjkfo'ks"k vkoklh; fo|ky;ksa ds }kjk

lkekU; fo|ky;ksa dh vis{kk     bl izdkj ds fo|ky;ksa esa budh ns[kHkky

Hkyh&Hkk¡fr dh tk ldrh gSA vkoklh; fo|ky;ksa dh izR;sd d{kk esa lhfer Nk=ksa
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ds gksus ds dkj.k v/;kid O;fäxr :Ik ls lHkh Nk=ksa dh xfrfof/k;ksa ij utj

j[k ldrk gS vkSj mudh O;fäxr leL;kvksa dk funku vklkuh ls dj ldrk gS

,slk djus ls eUn cqf) ckydksa dk leqfpr fodkl dj mUgsa nSfud dk;Z djus ds

;ksX; cuk;k tk ldrk gSA

y{; vk/kkfjr f'k{kk O;oLFkky{; vk/kkfjr f'k{kk O;oLFkky{; vk/kkfjr f'k{kk O;oLFkky{; vk/kkfjr f'k{kk O;oLFkky{; vk/kkfjr f'k{kk O;oLFkk

eUn cqf) ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk bl izdkj ls laxfBr gksuh pkfg,

ftlls os vius nSfud thou esa vkus okyh vko';drkvksa dks iw.kZ dj ldsa ,oa Lo;a

viuh nSfud thou dh leL;kvksa dk lek/kku dj ldsaA vr% blds fy, vko';d

gS fd eUn cqf) ckydksa ds fy, f'k{kk dk mís'; muds 'kkjhfjd] ekufld LokLF;

dks csgrj cukus] muds vUnj vPNh vknrksa dk fodkl djus ls lEcfU/kr gksuh

pkfg,A

vkRefuHkZjrk dh f'k{kkvkRefuHkZjrk dh f'k{kkvkRefuHkZjrk dh f'k{kkvkRefuHkZjrk dh f'k{kkvkRefuHkZjrk dh f'k{kk

ekufld :Ik ls eUn cqf) ckydksa ds fy, ,slh f'k{kk O;oLFkk gksuh pkfg,

fd os Lo;a lh[k dj vius dk;Z dks lEikfnr dj ldsaA bl izdkj dh f'k{kk ls

muds vUnj vkRefo'okl dh òf) gksxh vkSj os vkRe fuHkZj cu ldsaxsaA buds fy,

,slh f'k{kk O;oLFkk gksuh pkfg, ftlls os vius thou ds dk;ksZa dks Lo;a djs

vkfFkZd ǹf"V ls etcwr gksdj LokoyEch cu ldsaA

Lo;a dh ns[kHkky dk izf'k{k.kLo;a dh ns[kHkky dk izf'k{k.kLo;a dh ns[kHkky dk izf'k{k.kLo;a dh ns[kHkky dk izf'k{k.kLo;a dh ns[kHkky dk izf'k{k.k

cqf) ds vHkko ds dkj.k eUncqf) ckyd ekufld :Ik ls fof{kIr gksrs gSaA

muds fØ;k&dyki ikxyksa tSlh gksrh gSA mUgsa Lo;a ds ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha

gksrh fd mUgsa LoPN diM+k iguuk gS] LoPN Hkkstu djuk gS] viuh oLrqvksa dks

fuf'pr LFkku ij j[kuk gS bR;kfnA bl izdkj dh vknrksa dk fodkl eUn cqf)

ckydksa ls djus ds fy, muds fy, fo'ks"k izdkj dh f'k{kk dh O;oLFkk dh tkuh

pkfg,A

fof'k"V f'k{k.k izfof/k;ksa dk iz;ksxfof'k"V f'k{k.k izfof/k;ksa dk iz;ksxfof'k"V f'k{k.k izfof/k;ksa dk iz;ksxfof'k"V f'k{k.k izfof/k;ksa dk iz;ksxfof'k"V f'k{k.k izfof/k;ksa dk iz;ksx

lkekU; ckydksa dks f'kf{kr djus ds fy, tks f'k{k.k fof/k;k¡ iz;ksx esa ykbZ

tkrh gS] Bhd mlh izdkj ds f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx fof'k"V ckydksa ds Åij

djus ls mudks dksbZ ykHk ugha gksrk gS vkSj u gh muds O;ogkj esa fdlh izdkj

ifjorZu fd;k tk ldrk gSA vr% bl izdkj ds ckydksa ds fy, fof'k"V f'k{k.k

izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A bl izdkj ,sls ckydksa ds fy, izn'kZu&

             fof'k"V ckyd
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fof/k] fØ;k&fof/k ,oa ek.Vsljh fof/k dk iz;ksx djs f'k{k.k izfØ;k dks lapkfyr

fd;k tkuk pkfg,A

13-7 fiNM+k ckyd13-7 fiNM+k ckyd13-7 fiNM+k ckyd13-7 fiNM+k ckyd13-7 fiNM+k ckyd

fiNM+k ckyd ls vk'k; mu ckydksa ls gS ftudh 'kSf{kd {kerk vR;Ur vYi

gksrh gSA bl izdkj ds ckyd 'kSf{kd ǹf"V ls lkekU; ckydksa ls cgqr ihNs gksrs gSaA

vkfFkZd O;oLFkk] ?kj ds dyg] vf'k{kk] cqjh laxfr] vizf'kf{kr ,oa v;ksX; v/;kid

}kjk f'k{k.k lek;kstu {kerk dh U;wurk bR;kfn ds dkj.k bl izdkj ds ckyd

f'k{kk izkIr ugha dj ikrs vkSj os vU; ckydksa ls fiNM+ tkrs gSaA tc fdlh d{kk esa

v/;kid }kjk fdlh fo"k; oLrq dks ckj ckj i<+k;k tkrk gS vkSj bl izdkj ds ckyd

mls lh[kus esa vleFkZ gksrs gSaA ckydksa dk lkekU; Kku ;k miyfC/k dh ǹf"V ls

fiNM+k dg ldrs gSaA fiNM+s ckydksa ds vFkZ dks Li"V djus ds fy, vusd fo}kuksa us

vyx vyx ifjHkk"kk,¡ nh gSaA tks fuEufyf[kr gS &

'kksjsy ds vuqlkj & 'kksjsy ds vuqlkj & 'kksjsy ds vuqlkj & 'kksjsy ds vuqlkj & 'kksjsy ds vuqlkj & ** fiNM+k Nk= og gS tks viuh gh vk;q ds vU;

ckydksa dh vis{kk mYys[kuh; 'kSf{kd U;wurk iznf'kZr djrk gSA**

flfjy cVZ ds vuqlkj & ** fiNM+k ckyd og gS] tks fo|ky; thou ds 

e/; esa ¼vFkkZr yxHkx 10 o"kZ dh mez esa½ viuh d{kk ls uhps dh d{kk ds dke 

dks djus esa v{ke gS] tks mldh mez ds ckydksa ds fy, lkekU; dke gSA**

f'k{kk 'kCn dks'k f'k{kk 'kCn dks'k f'k{kk 'kCn dks'k f'k{kk 'kCn dks'k f'k{kk 'kCn dks'k esa fiNM+k ckyd ds vFkZ dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k

x;k gS & ** fiNM+k ckyd ,d ckyd gS] tks 'kSf{kd Lrj ds LFkku fu/kkZj.k esa ,d

ls nks o"kZ eafnr gSA**
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cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & ¼d½uhps fn;s gq, fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

 ¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mŸkj ls vius mŸkj dk feyku dhft,A

6- f'k{kk 'kCn dks'k ds vuqlkj fiNM+s ckyd ds vFkZ dks ifjHkkf"kr dhft,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

13-7-1 fiNM+s ckydksa dh fo'ks"krk,¡13-7-1 fiNM+s ckydksa dh fo'ks"krk,¡13-7-1 fiNM+s ckydksa dh fo'ks"krk,¡13-7-1 fiNM+s ckydksa dh fo'ks"krk,¡13-7-1 fiNM+s ckydksa dh fo'ks"krk,¡

fiNM+s ckydksa dh fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa &

• fiNM+s ckydksa dh 'kSf{kd ;ksX;rk,¡ lkekU; ;k vkSlr ckydksa ls U;wu gksrh

gSA

• fiNM+s ckydksa dh d{kk esa 'kSf{kd izxfr lkekU; ckydksa dh vis{kk dkQh

de gksrh gSA

• fiNM+s ckydksa esa lh[kus dh {kerk vR;Ur U;wu gksrh gSA

• lkekU; ckydksa ds fy, iz;qä f'k{k.k izfrf/k;ksa }kjk fiNM+s ckydksa dks

f'kf{kr djus ij mUgsa bldk ykHk izkIr ugha gksrk gSA

• 'kkjhfjd vkSj ekufld ǹf"V ls fiNM+s ckydksa dk LokLF; vPNk ugha gksrk

gSA

• fiNM+s ckyd vius O;ogkj ds dkj.k okrkoj.k ds lkFk vuqdwyu u gks ikus

ls vius dks lek;ksfr ugha dj ikrs gSaA

• fiNM+s ckydksa dk vius thou ds izfr dksbZ mRlkg ugha gksrk ftlds dkj.k

;s fujk'kkoknh gksrs gSaA

13-7-2 fiNM+s ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk13-7-2 fiNM+s ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk13-7-2 fiNM+s ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk13-7-2 fiNM+s ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk13-7-2 fiNM+s ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk

dsoy eUn cqf) ckyd gh fiNM+s ckyd dh Js.kh esa ugha vkrs cfYd mPp

vkbZ- D;w- okys ckyd Hkh 'kSf{kd ǹf"V ls fiNM+s gks ldrs gSaA ckydksa ds fiNM+us

ds eq[; dkj.kksa esa ?kj&ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr] fo|ky; dk nwf"kr okrkoj.k]

cqjh laxr]A 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa lkaosfxd fodkl nj Hkh ckydksa d

'kSf{kd ǹf"V ls fiNM+us ds fy, eq[; dkj.k gksrs gSaA ;fn bu dfe;ksa dks nwj dj

fof'k"V ckyd
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fy;k tk; rks 'kSf{kd ǹ̀f"V ls bu ckydksa dks Hkh f'kf{kr fd;k tk ldrk gSA LVksUl

ds vuqlkj & **vktdy fiNM+siu ds {ks= esa fd;k tkus okyk vf/kdka'k vuqla/kku ;g

fl) djrk gS fd mfpr /;ku fn;s tkus ij fiNM+s ckyd] f'k{kk esa izxfr dj ldrs

gSaA** fiNM+s ckydksa dks mUur djus ds dqN izeq[k lq>ko o mik; fuEufyf[kr gSa &

1- fiNM+s ckydksa esa ;fn fdlh izdkj dk 'kkjhfjd fodkj gS rks muds mfpr

funku ,oa mipkj dh O;oLFkk gksuh pkfg,A ǹ'; nks"k ,oa Jo.k nks"k okys

ckydksa dks d{kk esa vxyh iafä esa cSBkus dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A

2- ,sls fiNM+s ckyd ftudh vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha gS vkSj os f'k{kk izkIr

djus esa vleFkZ gS muds fy, fu%'kqYd f'k{kk] fu%'kqYd Hkkstu] fu%'kqYd oL=

,oa Nk=òfŸk nsus dh O;oLFkk ljdkj ds Lrj ls miyC/k djkbZ tkuh pkfg,A

3- fiNM+s ckydksa ds lkFk Hkh lkekU; ckydksa ds leku gh larqfyr ,oa lgkuqHkwfriw.kZ

O;ogkj djuk pkfg,A bl izdkj ds ckydksa ds lkFk ekrk&firk] fe=] ,oa v/

;kidksa dks HksnHkko iw.kZ O;ogkj ugha djuk pkfg,A

4-  bl izdkj ds Nk=ksa ds fy, fof'k"V fo|ky; [kksys tkus pkfg,A mUgsa bl

izdkj ds fo|ky;ksa esa ,d gh leku ckydksa ds lewg esa f'k{kk nsuh pkg,A

lkekU; d{kk esa vkSlr ls vf/kd ,oa rhoz cqf) okys Nk=ksa ds lkFk f'k{kk izkIr

djus esa os dfBukbZ vuqHko djrs gSa vkSj v/;kid Hkh iwjh d{kk d Nk=ksa ij

utj ugha j[k ikrs Nk=ksa ij utj ugha j[k ikrs] ftlds dkj.k bu Nk=ksa ij

/;ku ugha fn;k tk ldrk ftlds dkj.k bl izdkj ds Nk=ksa dh fde;ksa dks

nwj ugha fd;k tk ldrkA ,slh ifjfLFkfr; eas ckyd fujk'k gksdj 'kSf{kd

ǹf"V ls lkekU; Nk=ksa dh vis{kk fiNM+ tkrs gSaA

5- ;fn fof'k"V fo|ky;ksa dh LFkkiuk djus esa leL;k,¡ vk jgh gks rks rks ,slh

fLFkfr esa lkekU; fo|ky;ksa esa gh fof'k"V d{kkvksa dh O;oLFkk dj nsuh

pkfg,A fof'k"V d{kkvksa esa ,d leku Nk=ksa ds gksus ds dkj.k ,oa Nk=ksa dh

la[;k lhfer ¼yxHkx 20 ;k blls de½ gksus ds dkj.k v/;kid O;fäxr

:Ik ls ckydksa ds lEidZ esa tkdj mudh dfe;ksa dks le>dj mudh leL;k

dk lek/kku djrs gSaA ,slk djds fiNM+s ckydksa dks lkekU; oxZ ds Nk=ksa dh

Js.kh esa yk;k tk ldrk gSA

6- ,sls ckydksa dks f'kf{kr djus ds fy, ;ksX;] dq'ky] fo"k; fo'ks"k.k ,oa

izf'kf{kr v/;kidksa dh fu;qfä dh O;oLFkk djuh pkfg, ftlls bUgsa mfpr

f'k{kk iznku dj lkekU; 'kSf{kd Lrj ij yk;k tk ldsA
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7- bl izdkj ds ckydksa dks f'k{kk nsus ds fy, jkspd] ljy ,oa lqcks/k ikB~;Øe

dh lajpuk djuh pkfg,A bl izdkj ds ckydksa ds fy, ikB~;Øe thouksi;ksxh

vkSj O;kolkf;d mís';ksa dh iwfrZ djus okyk gksuk pkfg,A

13-813-813-813-813-8 'kkjhfjd n`f"V ls fodykax ckyd'kkjhfjd n`f"V ls fodykax ckyd'kkjhfjd n`f"V ls fodykax ckyd'kkjhfjd n`f"V ls fodykax ckyd'kkjhfjd n`f"V ls fodykax ckyd

tc ckydksa esa tUe ls gh 'kjhj ds fdlh Hkkx esa deh ik;h tkrh gS] ;k 

tUe ysus ds Ik'pkr fdlh nq?kZVuk ;k chekjh ds dkj.k mlds 'kjhj ds fdlh ,d 

vax ;k ,d ls vf/kd vax esa {kfr gks tkrh gS] mUgsa fodykax ckyd dgrs gSaA blls 

Li"V gS fd tc rd ckyd dk 'kjhj LoLF; ugha gksxk og fdlh Hkh dk;Z dks djus 

esa v{ke gksxk vFkkZr og fodykaxrk dh Js.kh esa j[kk tk,xkA 'kkjhfjd viaxrk 

gksus ds dkj.k ckyd lekU; ckydksa ds leku fØ;k&dyki djus esa leFkZ ugha 

gksxk vkSj ,sls ckydksa dk lokZaxh.k fodkl ugha gks ldrkA fodykaxrk fdlh Hkh 

O;fä dks fdlh Hkh voLFkk esa mlds lkekU; O;ogkj] dk;Z djus dh {kerk] fopkj 

,oa fu;fer fØ;k&dyki dks izHkkfor dj 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd o 

HkkoukRed :Ik ls vlarqfyr dj nsrs gSaA

Øks ,.M Øks ds vuqlkj & **Øks ,.M Øks ds vuqlkj & **Øks ,.M Øks ds vuqlkj & **Øks ,.M Øks ds vuqlkj & **Øks ,.M Øks ds vuqlkj & **,d O;fä ftlesa dksbZ bl izdkj dk

'kkjhfjd nks"k gksrk gS tks fdlh Hkh :Ik esa mls lkekU; fØ;kvksa esa Hkkx ysus ls

jksdrk gS] ;k mls lhfer j[krk gS] mldks fodykax O;fä dg ldrs gSaA**

13-8-1 fodykaxrk ds izdkj13-8-1 fodykaxrk ds izdkj13-8-1 fodykaxrk ds izdkj13-8-1 fodykaxrk ds izdkj13-8-1 fodykaxrk ds izdkj

fodykax ckyd

 viax  p{kq fodykax    Jo.k fodykax okd&fodykax     fo:fir ckyd

 ckyd  ckyd    ckyd

13-8-2 fodykax ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk13-8-2 fodykax ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk13-8-2 fodykax ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk13-8-2 fodykax ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk13-8-2 fodykax ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk

'kkjhfjd :Ik ls fodykax ckyd os ckyd gSa tks 'kkjhfjd fu%'kDrrk ds

dkj.k lkekU; ckydksa ls brj gksrs gSaA

1- fodykax ckydksa ds fy, fof'k"V fo|ky;ksa dh O;oLFkk gksuh pkfg,A

2- fodykax ckydksa dks f'k{kk fo|ky; esa euksfpfdRldksa dh lykg ds vk/kkj

ij nh tkuh pkfg,A

→→→→→→

             fof'k"V ckyd
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3- fodykax ckydksa ds izfr lgkuqHkwfr iw.kZ O;ogkj djuk pkfg, ftlls muds

vUnj vkRecy vkSj lEeku dks c<+k;k tk ldsA

4- fodykax ckyd 'kkjhfjd :Ik ls detksj ,oa viax rks gks ldrs gSa ysfdu

LokfHkekuh izòfŸk ds gksrs gSaA fodykax ckydksa dks bl ckr dk vglkl ugh

djuk pkfg, fd muds vUnj tks deh gS mlds dkj.k yksx muds Åij n;k

djrs gSaA

5- fodykax ckydksa dh ;ksX;rkvksa ds vuqlkj gh ikB~;Øe dk fuekZ.k djk;k

tkuk pkfg,A ikB~;Øe ljy] lqxe] lqcks/k rFkk de foLr̀r gksus pkfg,A

6- d{kk esa ckyd dh 'kkjhfjd voLFkk dks ǹf"Vxr j[krs gq, mUgsa cSBus ds fy,

mfpr QuhZpj] LoPN gok] izdk'k] ikuh bR;kfn dh leqfpr O;oLFkk gksuh

pkfg,A

7- fodykax ckydksa ds ekufld fodkl ds fy, mfpr ,oa Lrjh; f'k{kk dk

fu;kstu fd;k tkuk pkfg,A

8- fodykax ckydksa ds fy, f'k{k.k /khfe xfr ls vk;ksftr djkbZ tkuh pkfg,A

os rF;ksa dks vklkuh ls le>dj vkSj mlesa :fp ysdj i<+us ds fy, vfHkizsfjr

gks ldsaA

9- p{kq fodykax ckydksa dks czsy fof/k ds }kjk f'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A

10- de Jo.k {kfr okys ckydksa dks lkekU; ckydksa ds lkFk d{kk es vxyh iafä

esa cSBk dj Jo.k ;a= dh lgk;rk ls f'kf{kr fd;k tk ldrk gSA

11- rqrykus ,oa gdykus nks"k dks vH;kl ds ek/;e ls ;k fpfdRldh; lqfo/kk

miyC/k djkdj dqN lhek rd nwj fd;k tk ldrk gSA ,sls ckydksa ds fy,

euksfoKku'kkyk dh O;oLFkk gksuh pkfg, ,oa euksfpfdRld ds }kjk mudh

leL;kvksa dks nwj djus ds iz;kl cjkcj fd, tkus pkfg,A

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & ¼d½  uhps fn;s gq, fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

 ¼[k½   bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mŸkj ls vius mŸkj dk feyku dhft,A

7- 'kkjhfjd :Ik ls fodykax cPpksa ds fy, Øks ,.M Øks ds }kjk nh xbZ ifjHkk"kk

dks fyf[k,A

—————————————————————————
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13-9 leL;kRed ckyd13-9 leL;kRed ckyd13-9 leL;kRed ckyd13-9 leL;kRed ckyd13-9 leL;kRed ckyd

leL;kRed ckyd ?kj] ifjokj] lekt rFkk fo|ky; esa vusd izdkj dh

dfBukb;k¡ mRiUu djrs jgrs gSaA d{kk esa leL;kRed ckydksa dk lek;kstu

lkekU; ckydksa ds lkFk Bhd <ax ls ugha gks ikrk vkSj os d{kk esa fofHkUu izdkj

dh leL;kvksa dks mRiUu djrs jgrs gSaA bl izdkj ds ckydksa dk O;ogkj lkekU;

ugha gksrk blfy, bUgsa leL;kRed ckyd dgk tkrk gSA f'k{kdksa] vfHkHkkodksa ,oa

ekrk&firk dks pkfg, fd os ckydksa ds leL;kRed i{k dk l{kerk ds lkFk

fujh{k.k djs rFkk ;g tkuus dk iz;kl djsa fd ;s ckyd fdu ifjfLFkfr;ksa ds

dkj.k leL;k mRiUu djrs gSaA leL;k mRiUu djus ds dkj.kksa dks nwj djds buds

O;ogkj esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA vf/kd I;kj] vR;f/kd fu;a=.k] bPNkvksa

dh iwfrZ ugha gksus ds dkj.k ,oa vlqj{kk dh Hkkouk ds dkj.k ckyd leL;kRed gks

tkrs gSaA

dqN euksoSKkfudksa us fofHkUu ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij leL;kRed ckydksa

ds vFkZ dks Li"V djus dk iz;kl fd;kA dqN izeq[k ifjHkk"kk,¡ fuEuor~ of.kZr gS&

osysUVkbu ds vuqlkj & osysUVkbu ds vuqlkj & osysUVkbu ds vuqlkj & osysUVkbu ds vuqlkj & osysUVkbu ds vuqlkj & ** leL;kRed ckyd os ckyd gSa ftudk O;ogkj vFkok

O;fäRo fdlh ckr esa xEHkhj :Ik ls vlk/kkj.k gksrk gSA**

dkWQeSu ds vuqlkj & dkWQeSu ds vuqlkj & dkWQeSu ds vuqlkj & dkWQeSu ds vuqlkj & dkWQeSu ds vuqlkj & **leL;kRed cPps os gSa tks vius okrkoj.k ds izfr

lkekftd :Ik ls vLohdk;Z vFkok O;fäxr :Ik ls vlaUrks"ktud <ax ls dkQh

le; ls vkSj Ik;kZIr :Ik esa vuqfØ;k djrs gSa] ijUrq ftUgsa lkekftd :Ik ls vf/

kd Lohdk;Z vkSj O;fäxr :Ik ls larqf"V iznku djus okys O;ogkj dks i<+k;k tk

ldrk gSA**

fof'k"V ckyd
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13-9-1 leL;kRed ckyd dh fo'ks"krk,¡13-9-1 leL;kRed ckyd dh fo'ks"krk,¡13-9-1 leL;kRed ckyd dh fo'ks"krk,¡13-9-1 leL;kRed ckyd dh fo'ks"krk,¡13-9-1 leL;kRed ckyd dh fo'ks"krk,¡

leL;kRed ckydksa dh fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa&

& buds O;ogkj esa vlkekU;rk ik;h tkrh gSA

& bl izdkj ds ckyd vlekftd gksrs gSa ;s vius vki esa izlUu jgrs gSaA

lekt ds lnL;ksa ds fØ;k dykiksa esa budh #fp ugha gksrh gSA

& fo|ky; ,oa lekt esa vius f'k{kdksa ,oa nksLrksa ds lkFk vUr%fØ;k,¡ ugha

djrs gSa vkSj muds lkFk Bhd <ax ls lek;kstu Hkh ugha dj ikrs gSaA

& leL;k dksbZ tuetkr xq.k ugha gSA ;g ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vftZr dh

tkrh gSA

& Lrjh; f'k{kk ,oa mi;qDr f'k{k.k izfof/k;ksa ds iz;ksx ls buds vUnj lkekftdrk

dk fodkl dj buds O;ogkj esa ifjorZu yk;k tk ldrk gSA

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & fVIi.kh & ¼d½ uhps fn;s gq, fjä LFkku esa vius mŸkj fyf[k,A

  ¼[k½ bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mŸkj ls vius mŸkj dk feyku dhft,A

8- leL;kRed ckyd dh nks izeq[k fo'ks"krkvksa dks fyf[k,A

—————————————————————————
—————————————————————————
—————————————————————————

13-9-2 leL;kRed ckydksa ds izdkj13-9-2 leL;kRed ckydksa ds izdkj13-9-2 leL;kRed ckydksa ds izdkj13-9-2 leL;kRed ckydksa ds izdkj13-9-2 leL;kRed ckydksa ds izdkj

leL;kRed ckydksa ds izdkj fuEuor gksrs gSa &

leL;kRed ckyd

vfr dq'kkxz cqf)     vdky izkS<+ ckyd     fiNM+s ckyd vijk/kh ckyd

fofHkUu izdkj ds y{k.kksa ds vk/kkj ij leL;kRed ckydksa ds dqN izdkj 

fuEuor gSa &B.Ed.E.-01/324
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1- pksjh djus dh bPNk okys ckyd

2- >wB cksyus dh vknr okys ckyd

3- Øks/kh ,oa >xM+kyw LoHkko ds ckyd

4- iyk;uoknh ǹf"Vdks.k okys ckyd

5- ijs'kku djus dh izòfŸk okys ckyd

6- Mj mRiUu djus okys LoHkko ds ckyd

7- x̀g dk;Z dks le; ls u djus okys ckyd

8- nsj ls igq¡pus dh izòfŸk okys ckyd

9- vuSfrd ,oa vlkekftd dk;Z djus dh izòfŸk okys ckyd

13-9-3 leL;kRed ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk13-9-3 leL;kRed ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk13-9-3 leL;kRed ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk13-9-3 leL;kRed ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk13-9-3 leL;kRed ckydksa dh f'k{kk O;oLFkk

bl izdkj ds ckydksa dh vknrksa dks ns[kdj muds Åij Øksf/kr gksrs gq,

mUgs nf.Mr ugha djuk pkfg,A n.M nsus ls os vkSj vf/kd vkØed gksdj

lektfojks/kh dk;ksZa dks rsth ls djrs gSaA blfy, ekrk&firk] f'k{kd]ofj"B lnL;ksa

,oa muds 'kqHkfpUrdksa dks muds izfr lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj djuk pkfg,A ,slk

djds mudks fuEufyf[kr mik;ksa ds ek/;e ls lq/kkjk tk ldrk gSA

1- ikfjokfjd lnL;ksa ,oa f'k{kdksa dks muds izfr izse vkSj lgkuqHkwfriw.kZ

O;ogkj djuk pkfg,A

2- ckydksa dh tUetkr ewy izòfŸk;ksa dks nckuk ugha pkfg,A cfYd muds

vUnj ik;h tkus okyh xyr vknrksa dks nwj djus ds fy, euksfpfdRld dks

fn[kkdj mudh jk; ysuh pkfg,A

3- ckydksa ds vPNs dk;ksZa dks izksRlkfgr djuk pkfg,A bl izdkj ds ckydksa ds

fy, ldkjkRed f'k{kk dh O;oLFkk djuh pkfg,A

4- leL;kRed ckydksa dks uSfrd f'k{kk ds ikB i<+kuk pkfg,A ftlds ek/;e

ls muds vUnj visf{kr ifjorZu fd;k tk ldsA

5- bl izdkj ds ckydksa }kjk fd, tk jgs xfrfof/k;ksa ij cjkcj utj j[kuh

pkfg, rFkk xyr ds lEidZ esa tkus ls jksduk pkfg,A

6- ckydksa dh :fp ds vuqlkj mUgsa euksjatu ds lk/ku miyC/k djk;s tkus

pkfg,A

fof'k"V ckyd
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7- ,sls ckydksa ds izfr muds f'k{kdksa dk O;ogkj fe=or ,oa vkn'kZ;qDr gksuk

pkfg,A

8- f'k{k.k i)fr izHkkodkjh gksuh pkfg, ftlls ckydksa dk /;ku f'k{k.k izfØ;k

esa yxk jgsA v:fpiw.kZ f'k{k.k ckydksa dks iyk;uoknh cuk ldrk gSA

9- ikBÓØe jkspd] ljy] ckyd dks izHkkfor djus okys] thouksi;ksxh ,oa

larqfyr gksus pkfg,A

10- fo|ky; esa ikBÓ lgxkeh fØ;kvksa dh mŸke O;oLFkk gksuh pkfg, vkSj mUgas

blesa izfrHkkx djus ds fy, iszfjr djuk pkfg,] ftlls mudk lokZaxh.k

fodkl gks ldsA

11- bl izdkj ds ckydksa ds Åij fo'okl djds mUgsa mŸkjnkf;Roiw.kZ dk;Z

lkSaidj muds vUnj vuq'kklu ,oa fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl fd;k tk

ldrk gSA

12- fo|ky; esa ckydksa ds fy, 'kSf{kd funsZ'ku ds lkFk&lkFk O;kolkf;d

funsZ'ku dh f'k{kk O;oLFkk djuh pkfg,A

13-10 lkjka'k13-10 lkjka'k13-10 lkjka'k13-10 lkjka'k13-10 lkjka'k

izLrqr bdkbZ ds vUnj fof'k"V f'k{kk dh vko';drk ,oa egRo ij foLrkj

iwoZd izdk'k Mkyk x;k gSA ckyd 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa lkaosfxd :Ik

ls lkekU; ckydksa ls fHkUu gksrs gSaA bl fHkUurk ds dkj.k fof'k"V ckydksa dh Js.kh

ds vUrxZr ekufld ǹf"V ls eUn c̀f) ckyd ik;s tkrs gSaA izfrHkk'kkyh ckydksa dh

foospuk cqf) yfC/k ds vk/kkj ij dh tkrh gSA ftu ckydksa dh vkbZ- D;w- 130 ds

Åij gksrh gS] izfrHkk'kkyh ckydksa dh Js.kh esa vkrs gSa tcfd 70 ls uhps dh vkbZ- D;w-

okys ckyd eUn cqf) dh Js.kh esa vkrs gSaA ekufld eUnrk dk vk/kkj] vkbZ- D;w- dh

U;wurk ekufld chekfj;ksa ds dkj.k Hkh gksrh gSA fiNM+s ckydksa dh 'kSf{kd izxfr

lkekU; ckydksa dh vis{kk de gksrh gSA blds vUrxZr lkekU; cqf)yfC/k- okys

ckyd Hkh vkrs gSaSA buds fiNM+siu dk vk/kkj cqf)yfC/k ugha gS cfYd 'kkjhfjd]

ekufld ;ksX;rk gS tks tUe ds mijkUr nq?kZVuk] chekjh] ikfjokfjd dyg] nwf"kr

okrkoj.k] vf'k{kk] mfpr ekxZn'kZu ds vHkko ds dkj.k 'kSf{kd :Ik ls fiNM+siu esa

ifjf.kr gks tkrh gSA 'kkjhfjd fodykax ckyd os ckyd gSa tks 'kkjhfjd ǹf"V ls

lkekU; ckydksa ds leku dk;Z ugha dj ldrsA buesa vusdksa izdkj dh 'kkjhfjd

v;ksX;rk,a ik;h x;h gSaA viax] ywys&yaxM+s] p{kq&fodykax ,oa ok.kh&nks"k okys
B.Ed.E.-01/326
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ckyd bl Js.kh esa vkrs gSaA budh ;g fodykaxrk tUetkr ,oa tUe ds mijkUr

chekjh] nq?kZVuk vkfn ds }kjk ?kfVr gksrh gSaaA leL;kRed ckyd d{kk esa leL;k

mRiUu dj iBu&ikBu ds dk;Z dks izHkkfor djrs gSaA ,sls ckydksa esa lgkuqHkwfr u

fey ikus ds dkj.k pksjh djus] >wB cksyus] vuqfpr vkpj.k] iyk;u&okfnrk]

d{kk esa vuqifLFkr] vijk/kh izòfŸk ds voxq.k fo|eku gks tkrs gSaA lHkh izdkj ds

fof'k"V ckydksa dh f'k{kk ds fy, lkekftd] 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ls

lEcfU/kr fo'ks"k f'k{kk dh vko';drk gksrh gSA ftls fof'k"V ckydksa ds lokZaxh.k

fodkl ds fy, fo'ks"k d{kk esa izf'kf{kr v/;kidksa ds }kjk mfpr ikBÓØe vkSj

f'k{k.k izfof/k;ksa ds iz;ksx }kjk f'k{kk dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A fof'k"V ckyd

Hkh izfrHkk ds /kuh gksrs gSa] ysfdu mudh ;ksX;rk dk lnqi;ksx ugha gks ikrk gSA

13-11 vH;kl ds iz'u13-11 vH;kl ds iz'u13-11 vH;kl ds iz'u13-11 vH;kl ds iz'u13-11 vH;kl ds iz'u

1- fof'k"V ckyd ds vFkZ dks fyf[k,A izfrHkk'kkyh ckydksa dh fo'ks"krkvksa ,oa

igpku ds y{k.kksa dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

2- eUn cqf) ckydksa dh fo'ks"krkvksa ,oa igpku ds y{k.kksa dk o.kZu dhft,A

3- fiNM+s ckydksa dks ifjHkkf"kr dhft, rFkk mudh fo'ks"krkvksa dk o.kZu

dhft,A

4- fodykax ckyd fdls dgrs gSa\ fodykax ckydksa ds fn, x;s 'kSf{kd

O;oLFkk dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

5- leL;kRed ckydksa dh fo'ks"krkvksa ,oa muds fy, iz;qDr 'kSf{kd O;oLFkk

dk o.kZu dhft,A

13-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa13-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa13-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa13-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa13-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1- fcLV] vkHkkjkuh ¼2006½ % fof'k"V ckyd] fouksn iqLrd Hkou] vkxjkA

2- ik.Ms;] jke 'kdy ¼2008½ % f'k{kk euksfoKku] vkj- yky cqd fMiks] esjBA

3- HkkxZo] egs'k ¼1993½ % fof'k"V ckyd] ekMZu fizUVlZ] vkxjkA

4- flag] ch-ch- ,oa XokM+h] ,e-lh- ¼1990½ % fof'k"V f'k{kk] oS'kkyh izdk'kuA

5- lkjLor] ekyrh ¼2007½ % f'k{kk euksfoKku dh :ijs[kk] vkyksd izdk'ku]

y[kuÅA

            fof'k"V ckyd
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6- flag] d.kZ ¼2008&2009½ % vf/kxedrkZ ds fodkl ,oa f'k{k.k vf/kxe

izfØ;k] xksfoUn izdk'ku] y[kheiqj [khjhA

7- flag] v#.k dqekj  ¼2008½ % f'k{kk euksfoKku] ch0ch0 fizUVlZ] iVukA

13-13 cks/k iz'uksa ds mŸkj13-13 cks/k iz'uksa ds mŸkj13-13 cks/k iz'uksa ds mŸkj13-13 cks/k iz'uksa ds mŸkj13-13 cks/k iz'uksa ds mŸkj

1- fof'k"V ckydksa ls rkRi;Z ml ckyd ls gksrk gS tks ekuo fodkl ds fofHkUu

i{kksa 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa laosxkRed ǹf"V ls lkekU; ckydksa

ls fHkUu gksrs gSa] ftu ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA

2- fof'k"V ckyd ds izdkj fuEukafdr gSa &

¼d½ 'kSf{kd :Ik ls fof'k"V ckyd

¼[k½ 'kkjhfjd :Ik ls fof'k"V ckyd

¼x½ ekufld :Ik ls fof'k"V ckyd

¼?k½ lkekftd :Ik ls fof'k"V ckyd

3- izfrHkk'kkyh ckyd 'kkjhfjd xBu] lkekftd lek;kstu O;fäRo ds y{k.kksa]

fo|ky; miyfC/k] [ksy dh lwpukvksa vkSj :fp;ksa dh cgq:irk esa lkekU;

ckydksa ls vf/kd Js"B gksrs gSaA

4- cqf) yfC/k ds vk/kkj ij igpkuuk mŸke ek/;e gSA

5- ekufld :Ik ls eUn cqf) ckydksa dk lkaosfxd fodkl cgqr de gksrk gSA

bl izdkj ds ckyd 'kSf{kd ǹf"V ls fiNM+s gksrs gSaA

6- fiNM+k ckyd og ckyd gS tks 'kSf{kd Lrj ds LFkku fu/kkZj.k esa ,d ls nks

o"kZ eafnr gSA

7- **,d O;fä ftlesa dksbZ bl izdkj dk 'kkjhfjd nks"k gksrk gS tks fdlh Hkh

:Ik esa mls lkekU; fØ;kvksa esa Hkkx ysus ls jksdrk gS] ;k mls lhfer j[krk

gS] mldks ge fodykax O;fä dg ldrs gSaA**

8- ¼d½ buds O;ogkj eas vlekU;rk ik;h tkrh gSA

¼[k½ leL;k dksbZ tUetkr xq.k ugha gS ;g ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vftZr

dh tkrh gSA
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bdkbZ & 14 ekufld LokLF;] ekufld LokLF; foKkubdkbZ & 14 ekufld LokLF;] ekufld LokLF; foKkubdkbZ & 14 ekufld LokLF;] ekufld LokLF; foKkubdkbZ & 14 ekufld LokLF;] ekufld LokLF; foKkubdkbZ & 14 ekufld LokLF;] ekufld LokLF; foKku
rFkk lek;ksturFkk lek;ksturFkk lek;ksturFkk lek;ksturFkk lek;kstu

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

14-1 izLrkouk

14-2 mís';

14-3 ekufld LokLF;

14-3-1 ekufld LokLF; dk vFkZ

14-3-2 ekufld LokLF; dh ifjHkk"kk,¡

14-4 ekufld LokLF; foKku

14-4-1 ekufld LokLF; foKku dk vFkZ

14-4-2 ekufld LokLF; foKku dh ifjHkk"kk,¡

14-5 ekufld LokLF; foKku ds mís';

14-6 vPNs ekufld LokLF; dh fo'ks"krk,¡

14-7 ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd

14-7-1 ekufld LokLF; ij vkuqokaf'kdh dk izHkko

14-7-2 'kkjhfjd LokLF; dk ekufld LokLF; ij izHkko

14-7-3 ikfjokfjd okrkoj.k dk ekufld LokLF; ij izHkko

14-7-4 lkekftd ifjos'k dk ekufld LokLF; ij izHkko

14-7-5 fo|ky; ds okrkoj.k dk ekufld LokLF; ij izHkko

14-7-6 'kkjhfjd fu%'kDrrk dk ekufld LokLF; ij izHkko

14-8 ekufld LokLF; dks m™kr cukus gsrq mik;

14-8-1 ekufld LokLF; dks m™kr cukus esa ifjokj dh Hkwfedk

14-8-2 ekufld LokLF; dks m™kr cukus esa fo|ky; dh Hkwfedk

14-8-3 ekufld LokLF; dks m™kr cukus esa lekt dh Hkwfedk

14-9 lek;kstu

14-9-1 lek;kstu dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡
B.Ed.E.-01/329
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14-9-2 dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡

14-10 lek;kstu ds izdkj

14-11 O;fDr ds lek;kstu dks izHkkfor djus okys ckW/kd rRo

14-12 dqlek;kstu dks nwj djus ds mik;

14-13 lkjka'k

14-14 vH;kl dk;Z

14-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa

14-16 cks/k iz'uksa ds mÙkj

14-114-114-114-114-1 izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

vkt ekuo viuh vko';drk dh iwfrZ ds fy, ekuuh; lalk/kuksa dk vU/kk&

/kqU/k mi;ksx rsth ds lkFk dj jgk gSA LoLFk 'kjhj ds fy, i;kZoj.k dk 'kq) gksuk

vfr vko';d gS ijUrq vkt ds bl izfrLi/kkZRed ;qx esa lEiw.kZ okrkoj.k iznwf"kr

gksrk tk jgk gSA lalkj esa euq"; dks LoLF; jgus ds fy, jksVh] diM+k vkSj edku

pkfg, vkSj ;s lHkh oLrq,¡ i;kZoj.k ds ek/;e ls gh lqyHk gksrh gSaA euq"; viuh lq[k

lqfo/kk ds fy, izk—frd lalk/kuksa dk nksgu djrk gS ftldk izR;{k ,oa vizR;{k

izHkko O;fä ds LokLF; ij iM+rk gSA ;fn euq"; 'kkjhfjd ǹf"V ls LoLFk gksxk rks

mldk ekufld LokLF; Hkh mÙke gksxkA O;fä dks vius lokZaxh.k fodkl ds fy,

'kkjhfjd LokLF; ds lkFk&lkFk ekufld LokLF; ij Hkh vf/kd /;ku nsuk pkfg,A

'kkjhfjd LokLF; dk izHkko ekufld LokLF; dks vkSj ekufld LokLF; dk izHkko

'kkjhfjd LokLF; ij iM+rk gSA ;fn O;fä 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLF;

gksxsa rks muds O;fäRo dk loksZÙke fodkl gksrk gSA f'k{kk ds ek/;e ls O;fä dks

'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls vius dks LoLF; cuk;s j[kus ds fy, mfpr lq>ko ,oa

ekxZ n'kZu izkIr gksrk gSA f'k{kk izfØ;k dk lh/kk lEcU/k ckydksa ds 'kkjhfjd]

ekufld] lkekftd rFkk uSfrd fodkl ls gSA O;fDr dk ekufld LokLF; vPNk

dSls gks ldrk gS] blds fy, ekufld LokLF; foKku mi;ksxh o lkFkZd [kkst djrs

jgrs gSaA ekufld LokLF; foKku ds vUrxZr ekufld jksxksa dh jksdFkke ds fy,

D;k&D;k mik; viuk;s tkus pkfg, mls bafxr djrk gSA 'kjhj dks LoLF; j[kus dk

vfHkizk; dsoy 'kkjhfjd jksxksa ls gh eqfä ek= ugha gS cfYd mlds lkFk mudk

ekufld ǹf"V ls fujksxh gksuk Hkh t:jh gSA f’k{kk euksfoKku ds vUrxZr ekufld

LokLF; dk v/;;u djus dk viuk ,d egRo gSA fdlh Hkh f'k{k.k vf/kxe iz.kkyhB.Ed.E.-01/330
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dks izHkkoh cukus ds fy, f'k{kd rFkk Nk= dks ekufld :i ls LoLF; gksuk

pkfg,A bl bdkbZ ds }kjk ge ckyd ds ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys

dkjdksa ,oa fdl izdkj ckydksa dks ekufld :i ls LoLF; cuk;s j[kk tk ldrk

gSaA ckyd tc 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls vLoLFk gksrs gSa rc mudk lek;kstu

i;kZoj.k ds lkFk ugha gks ikrk gSA vusad izdkj dh fcekfj;ksa ,oa my>uksa ds dkj.k

Hkh O;fDr vius dks fdlh Hkh dk;Z esa lek;ksftr ugha dj ikrs gSa  vkSj blls mudk

LokHkkfod fodkl vo:+) gksrk gSA izLrqr bdkbZ esa ekufld LokLF; ds lkFk&lkFk

lek;kstu ds vFkZ] izdkj mldks izHkkfor djus okys ck/kd ?kVd rFkkk ckydksa ds

vUnj ls dqlek;kstu dks dSls nwj fd;k tk ldrk gSA bldk foLr̀r foospu

djsaxsA

14-214-214-214-214-2 mís';mís';mís';mís';mís';

bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr vki &

• ekufld LokLF; ,oa ekufld LokLF; foKku ds vFkZ dks le> ldasxsA

• ekufld LokLF; dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dj ldsaxsA

• vPNs ekufld LokLF; ds y{k.kksa ls voxr gks ldsaxs]

• ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdksa ds fo”k; esa tkudkjh izkIr

dj ldsaxsA

• ekufld LokLF; dks mÙke cukus okys mik;ksa ls yksxksa dks ifjfpr djk

ldsaxsA

• lek;kstu ds vFkZ dks Li"V dj ldsaxsaA

• lek;kstu dks izHkkfor djus okys dkj.kksa ls voxr gks ldsaxsA

• dqlek;kstu dks nwj djus ds mik; ls ifjfpr gks ldsaxsA

14-314-314-314-314-3 ekufld LokLF;ekufld LokLF;ekufld LokLF;ekufld LokLF;ekufld LokLF;

14-3-114-3-114-3-114-3-114-3-1 ekufld LokLF; dk vFkZekufld LokLF; dk vFkZekufld LokLF; dk vFkZekufld LokLF; dk vFkZekufld LokLF; dk vFkZ

ckyd dk O;ogkj 'kkjhfjd LokLF; vkSj ekufld LokLF; ds dkj.k

izHkkfor gksrk jgrk gSA LokLF; ls vfHkizk; dsoy 'kkjhfjd LokLF; ls ugha cfYd

'kkjhfjd ds lkFk&lkFk ekufld LokLF; ls Hkh gksrk gSA 'kjhj ,oa eu tc

                 ekufld LokLF; ,oa LokLF;
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lefUor :i ls fcuk fdlh :dkoV ds dk;Z djrs gS rc ge dg ldrs gSa fd veq[k

O;fDr iw.kZr;k LoLF; gSA

vPNs ekufld LokLF; ds }kjk O;fä thou ds lHkh {ks=ksa tSls & lkaosfxd]

lkekftd] ,oa 'kSf{kd i{kksa esa cM+h gh vklkuh ds lkFk lek;kstu dj ysrk gaSA

ekufld :i ls LoLF; O;fä viuh lHkh izdkj dh bPNkvksa] vko';drkvksa]

vfHkyk”kkvksa] 'khyxq.kksa vkfn ds e/; dq'ky lek;ksftr O;ogkj djus esa l{ke gksrs

gSaA

14-3-214-3-214-3-214-3-214-3-2 ekufld LokLF; dh ifjHkk"kk,¡ekufld LokLF; dh ifjHkk"kk,¡ekufld LokLF; dh ifjHkk"kk,¡ekufld LokLF; dh ifjHkk"kk,¡ekufld LokLF; dh ifjHkk"kk,¡

ySaMy ds vuqlkjySaMy ds vuqlkjySaMy ds vuqlkjySaMy ds vuqlkjySaMy ds vuqlkj & Þekufld LokLF; ls rkRi;Z gS & okLrfodrk ds

/kjkry ij okrkoj.k ls i;kZIr lkeatL; djus dh ;ksX;rkAß

LVsaªt ds vuqlkjLVsaªt ds vuqlkjLVsaªt ds vuqlkjLVsaªt ds vuqlkjLVsaªt ds vuqlkj & Þekufld LokLF; ,d ,sls lh[ks x;s O;ogkj ds o.kZu

ds vykok dqN ugha gS] tks lkekftd :i ls lek;ksth gksrk gS vkSj tks O;fä dks

ftUnxh ds lkFk i;kZIr :i ls vuqdwyu esa enn djrk gSAß

gSMQhYM ds vuqlkjgSMQhYM ds vuqlkjgSMQhYM ds vuqlkjgSMQhYM ds vuqlkjgSMQhYM ds vuqlkj & ÞlkekU; Hkk"kk esa ge dg ldrs gSa fd ekufld

LokLF; lEiw.kZ O;fäRo dh lefUor fØ;k'khyrk gSAß

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh & ¼d½ uhps fn;s fjä LFkku esa viuk mÙkj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds var esa fn, x;s mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1- ekufld LokLF; dks ifjHkkf"kr dhft,A

————————————————————————
————————————————————————
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14-414-414-414-414-4 ekufld LokLF; foKkuekufld LokLF; foKkuekufld LokLF; foKkuekufld LokLF; foKkuekufld LokLF; foKku

14-4-114-4-114-4-114-4-114-4-1 ekufld LokLF; foKku dk vFkZekufld LokLF; foKku dk vFkZekufld LokLF; foKku dk vFkZekufld LokLF; foKku dk vFkZekufld LokLF; foKku dk vFkZ

ekufld LokLF; foKku dks ekufld vkjksX; foKku ds uke ls Hkh

lEcksf/kr fd;k tkrk gSA lh-MCyw-chelZlh-MCyw-chelZlh-MCyw-chelZlh-MCyw-chelZlh-MCyw-chelZ dks ekufld LokLF; foKku izkjEHk djus

dk Js; izkIr gSA ekufld LokLF; foKku dk vk'k; eu dks LoLF; j[kus okys

foKku ls gSA ekufld LokLF; foKku ds vUrxZr eu dks LoLF; rFkk fujksxh

cuk;s j[kus ds fu;eksa o mik;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA eu ds LoLF; jgus

ls O;fä ds O;fäRo dk larqfyr fodkl gksrk gS vkSj O;fä thou eas dfBu ls

dfBu ifjfLFkfr esa Hkh vius dks lek;ksftr dj ysrs gSaA

14-4-214-4-214-4-214-4-214-4-2 ekufld LokLF; foKku dh ifjHkk"kk,¡ekufld LokLF; foKku dh ifjHkk"kk,¡ekufld LokLF; foKku dh ifjHkk"kk,¡ekufld LokLF; foKku dh ifjHkk"kk,¡ekufld LokLF; foKku dh ifjHkk"kk,¡

ekufld LokLF; foKku ds vFkZ dks Li"V djus ds fy, euksoSKkfudksa }kjk

dbZ ifjHkk"kk,¡ nh xbZ] muesa ls dqN izeq[k egRoiw.kZ ifjHkk"kkvksa dks uhps of.kZr

fd;k tk jgk gS &

gSMQhYM ds vuqlkjgSMQhYM ds vuqlkjgSMQhYM ds vuqlkjgSMQhYM ds vuqlkjgSMQhYM ds vuqlkj & Þekufld LokLF; foKku dk lEcU/k ekufld LokLF;

dh j{kk vkSj ekufld vlarqyu dks jksdus ls gSAß

ySf.Ml rFkk cksYl ¼1950½ ds vuqlkjySf.Ml rFkk cksYl ¼1950½ ds vuqlkjySf.Ml rFkk cksYl ¼1950½ ds vuqlkjySf.Ml rFkk cksYl ¼1950½ ds vuqlkjySf.Ml rFkk cksYl ¼1950½ ds vuqlkj & Þekufld LokLF; foKku ekufld

LokLF; dh jksdFkke ;k vkjksX; vFkok nksuksa ds mik;ksaa dk Øec) iz;ksx gSAß

Msªoj ds vuqlkjMsªoj ds vuqlkjMsªoj ds vuqlkjMsªoj ds vuqlkjMsªoj ds vuqlkj & Þekufld LokLF; foKku dk vFkZ gS & ekufld LokLF; ds

fu;eksa dh [kkst djuk vkSj mudks lajf{kr djus ds mik; djukAß

ekufld LokLF; ,oa LokLF;
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ekufld LokLF; foKku ds ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij fuEufyf[kr ckrsa Li"V

gksrh gSa &

• ekufld LokLF; foKku dks dk;ZØe dh laKk nh tkrh gSA

• ekufld LokLF; foKku ds vUrxZr ekufld jksx ,oa jksfx;ksa ds jksxksa ds

vk/kkj ij mUgsa igpku dj mls nwj djus ds mik; crk;s tkrs gSaA

• ekufld LokLF; dks Bhd j[kus ds fy, fdl izdkj ds okrkoj.k esa vius

dks lek;ksftr djuk pkfg, blds ckjs esa O;fDr dks tkx:d fd;k tkrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh & ¼d½ uhps fn;s fjä LFkku esa viuk mÙkj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds var esa fn, x;s mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

2- ekufld LokLF; foKku dh fdlh ,d ifjHkk"kk dks fyf[k,A

—————————————————————————
—————————————————————————
—————————————————————————

14-514-514-514-514-5 ekufld LokLF; foKku ds mís';ekufld LokLF; foKku ds mís';ekufld LokLF; foKku ds mís';ekufld LokLF; foKku ds mís';ekufld LokLF; foKku ds mís';

ekufld LokLF; D;k gS \ ekufld LokLF; dSls izHkkfor gksrk gS \ rFkk bls

dSls mUur cuk;k tk ldrk gS \ bldh tkudkjh izkIr dj ysus ds i'pkr buds

mís';ksa ds vuqlkj dk;ksZa dks fd;k tkrk gSA ekufld LokLF; foKku ds vUrxZr

fuEufyf[kr dk;Z djus iM+rs gSaA

1- ekufld LokLF; dh j{kk ,oa lqj{kk ds fy, mik; djukA

2- ekufld chekfj;ksa ,oa O;kf/k;ksa dks jksdus ds fy, iz;Ru'khy jgukA

3- ekufld jksxksa dks igpku dj muds fy, mi;qDr mipkj dh O;oLFkk djukA
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cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh & ¼d½ uhps fn;s fjä LFkku esa viuk mÙkj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds var esa fn, x;s mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

3- ekufld LokLF; foKku ds nks mís';ksa dks fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

14-614-614-614-614-6 vPNs ekufld LokLF; dh fo'ks"krk,¡vPNs ekufld LokLF; dh fo'ks"krk,¡vPNs ekufld LokLF; dh fo'ks"krk,¡vPNs ekufld LokLF; dh fo'ks"krk,¡vPNs ekufld LokLF; dh fo'ks"krk,¡

ekufld :i ls LoLF; O;fä ds vUnj dkSu&dkSu lh fo'ks"krk,¡ ik;h 

tkrh gSa] mldk o.kZu fuEuor fd;k tk jgk gSA

1 -1 -1 -1 -1 - vuq'kkluvuq'kkluvuq'kkluvuq'kkluvuq'kklu & vuq'kklu ds }kjk O;fDr Lo;a dks ekufld :i ls LoLF;

cuk ldrk gSA O;fDr dks vius thou esa dc [kkuk gS] dc i<+uk gS] dc lksuk gS]

dc euksjatu djuk gS bR;kfn ds fy, ,d fuf'pr le; dk fu/kkZj.k djuk

pkfg,A le;c) <a+x ls dk;Z djus okyk O;fDr fujksxh gksrk gS rFkk ,slk djus

ls og 'kkjhfjd o ekufld :i ls LoLF; gksxkA LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk

efLr"d dk okl gksrk gS rFkk ;g vuq'kklu ds }kjk gh lEHko gSA

2 -2 -2 -2 -2 - lek;kstu dh ;ksX;rk & lek;kstu dh ;ksX;rk & lek;kstu dh ;ksX;rk & lek;kstu dh ;ksX;rk & lek;kstu dh ;ksX;rk & ekufld :i ls LoLFk O;fä vius cqf) ,oa

foosd ls fdlh Hkh foijhr ifjfLFkfr esa vius dks lek;ksftr dj vius y{; rd

vklkuh ls igq¡p ldrs gSaA

3 -3 -3 -3 -3 - laosxksa ij fu;a=.k & laosxksa ij fu;a=.k & laosxksa ij fu;a=.k & laosxksa ij fu;a=.k & laosxksa ij fu;a=.k & ekufld :i LoLF; O;fDr gh laosxksa ij fu;a=.k

j[kdj fdlh dk;Z dks cqf)erkiw.kZ <+ax ls fuLrkfjr dj ldrs gSaA bl izdkj ds

xq.kksa ds dkj.k O;fä Mj] Øks/k] izse] bZ";kZ] ?k̀.kk bR;kfn laosxksa ls izHkkfor ugha

gksrs gSa vkSj vius dk;Z dks fcuk fdlh ck¡/kk ds vklkuh ls iw.kZ dj ysrs gSaA

4 -4 -4 -4 -4 - vkRe fo'oklh & vkRe fo'oklh & vkRe fo'oklh & vkRe fo'oklh & vkRe fo'oklh & ekufld :i ls LoLFk O;fä fo"ke ifjfLFkfr esa Hkh

viuk /kS;Z ugha NksM+rs gSaA vkRefo'oklh gksus ds dkj.k os dfBu ls dfBu dk;Z dks

la;e ds lkFk lQyrk iwoZd <+ax ls lEiUu dj ysrs gSaA

ekufld LokLF; ,oa LokLF;
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5 -5 -5 -5 -5 - Lo&ewY;kadu djus dh izo`fÙk & Lo&ewY;kadu djus dh izo`fÙk & Lo&ewY;kadu djus dh izo`fÙk & Lo&ewY;kadu djus dh izo`fÙk & Lo&ewY;kadu djus dh izòfÙk & ekufld :i ls LoLF; O;fä ds vUnj

vPNs o cqjs esa vUrj djus dh {kerk dk mfpr fodkl gksrk gSA os Lo;a viuh

ekufld cqf) ds }kjk ;g le> ysrs gSa fd dkSu&lk dk;Z mfpr gS vkSj dkSu&lk

vuqfprA mUgsa viuh dfe;ksa ,oa xyfr;ksa dks Lohdkj djus esa tjk Hkh ladksp ugha

gksrkA xyr dk;ksaZ dks os Lo;a lq/kkjus gsrq iz;Ru'khy gksrs gSaA

6 -6 -6 -6 -6 - lgu djus dh {kerk dk fodkl & lgu djus dh {kerk dk fodkl & lgu djus dh {kerk dk fodkl & lgu djus dh {kerk dk fodkl & lgu djus dh {kerk dk fodkl & ekufld :i ls LoLFk O;fä;ksa esa

fdlh Hkh ckr dks lgu djus dh {kerk gksrh gSA ;s izfrjks/kh ugha gksrs cfYd os

mRlkgh o fuMj gksrs gSaA os vius thou esa mRiUu gksus okyh ck/kkvksa dk lkeuk cM+h

gh lgtrk ,oa lgu'khyrk ds lkFk djrs gSaA O;fDr ds lgu'khy LoHkko ds dkj.k

os fo"ke ifjfLFkfr esa Hkh nq[k dk vuqHko ugha djrs vkSj os fo"ke ifjfLFkfr esa Hkh

viuk ekufld larqyu cuk;s j[kus esa l{ke gksrs gSaA

7 -7 -7 -7 -7 - okLrfodrk ls lkeuk & okLrfodrk ls lkeuk & okLrfodrk ls lkeuk & okLrfodrk ls lkeuk & okLrfodrk ls lkeuk & ekufld :i ls LoLFk O;fä fdlh oLrq ,oa

?kVuk dk izR;{khdj.k oLrqfu"B <ax ls djrs gSaA os rF;ksa dk izR;{khdj.k mlds ewy

Lo:i esa gh djrs gSa ftl :i esa og okLrfod ,oa lR; gksrh gSaA

8 -8 -8 -8 -8 - 'kkjhfjd LokLF; & 'kkjhfjd LokLF; & 'kkjhfjd LokLF; & 'kkjhfjd LokLF; & 'kkjhfjd LokLF; & ekufld :i ls LoLFk O;fä 'kkjhfjd :i ls

fujksxh] lqUnj ,oa vkd"kZd gksrs gSaA

9 -9 -9 -9 -9 - dk;Z ls lUrks"k dh izkfIr & dk;Z ls lUrks"k dh izkfIr & dk;Z ls lUrks"k dh izkfIr & dk;Z ls lUrks"k dh izkfIr & dk;Z ls lUrks"k dh izkfIr & ekufld :i ls LoLF; O;fä vius fdlh

Hkh dk;Z dks :fpdj cukdj g"kZ ds lkFk /;kuiwoZd <+ax ls lEiUu djrk gSA bl

izdkj ds dk;ksZa dks djus ls mUgsa vkRe larqf"V ,oa vkuUn dh izkfIr gksrh gSA ,sls

O;fä vius dk;ksZa ds izfr drZO;fu"B vkSj bZekunkj gksrs gSa rFkk vius mÙkjnkf;Roksa

dk fuoZgu fu"BkiwoZd djrs gSaA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh & ¼d½ uhps fn;s fjä LFkku esa viuk mÙkj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds var esa fn, x;s mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

4- ekufld LokLF; dh nks fo'ks"krkvksa dks fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————
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14-714-714-714-714-7 ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd

euq"; vkt ds bl nwf"kr okrkoj.k esa vusd izdkj dh leL;kvksa ls xzflr

jgrk gSA O;fDr vuasd izdkj dh leL;kvksa ds dkj.k fpUrk] vfunzk tSlh ekufld

chekfj;ksa ls xzflr gks tkrk gSA O;fDr tc fo"ke ifjfLFkfr;ksa eas viuk mfpr

lek;kstu ugha dj ikrk gS rks ,slh ifjfLFkfr esa mlds ekufld LokLF; ij

gkfudkjd izHkko iM+rk gSA euq"; ds ekufld LokLF; dks vusd gkfudkjd rRo

izHkkfor djrs gSaA bu dkjdksa ds dkj.k O;fDr ds lek;kstu esa vusd izdkj dh

ck/kk,¡ vkrh gSa vkSj os dqlek;ksftr gks tkrs gSaA ekufld LokLF; dks izHkkfor

djus okys izeq[k dkjdksa dk o.kZu fuEukafdr gS %&

ekufld fodkl ds xq.k ckydksa ds vUnj vkuqoaf'kdrk ds dkj.k vius

iwoZtksa ls gLrkukUrfjr gksrk gSA ,sls ckyd ftuesa oa'kkuqØe ds dkj.k ekufld

vojks/k ;k O;kf/k;k¡ ik;h tkrh gSa os fdlh Hkh ifjfLFkfrtU; okrkoj.k esa vius dks

lek;skftr ugha dj ikrs gSaA okrkoj.k ds lkFk lek;kstu LFkkfir u dj ikus ds

dkj.k muds vUnj ekufld fo—fr;k¡ mRiUu gks tkrh gSaA

14-7-2 'kkjhfjd LokLF; dk ekufld LokLF; ij izHkko14-7-2 'kkjhfjd LokLF; dk ekufld LokLF; ij izHkko14-7-2 'kkjhfjd LokLF; dk ekufld LokLF; ij izHkko14-7-2 'kkjhfjd LokLF; dk ekufld LokLF; ij izHkko14-7-2 'kkjhfjd LokLF; dk ekufld LokLF; ij izHkko

tc cPpksa dh ijofj'k Bhd <+ax ls ugha gks ikrh vkSj muds [kku&iku dh

mfpr O;oLFkk ugh gksrh gS rc ,slh fLFkfr esa muds vUnj 'kkjhfjd fucZyrk vk

tkrh gSA 'kkjhfjd fucZyrk ds dkj.k ckydksa dk okrkoj.k ds lkFk lek;kstu

mfpr <+ax ls LFkkfir ugha gks ikrkA vr% ckydksa ds okrkoj.k ds lkFk vPNs

lek;kstu ds fy, ckyd dk 'kkjhfjd LokLF; Bhd gksuk pkfg, ,slk gksus ls

ckyd dk ekufld LokLF; Hkh vPNk gks tk;sxkA

14-7-314-7-314-7-314-7-314-7-3 ikfjokfjd okrkoj.k dk ekufld LokLF; ij izHkkoikfjokfjd okrkoj.k dk ekufld LokLF; ij izHkkoikfjokfjd okrkoj.k dk ekufld LokLF; ij izHkkoikfjokfjd okrkoj.k dk ekufld LokLF; ij izHkkoikfjokfjd okrkoj.k dk ekufld LokLF; ij izHkko

ckyd dk tUe] ikyu&iks"k.k] f'k{kk dh O;oLFkk bR;kfn dk izkjEHk

ifjokj ls gksrk gSA ckydksa ds fodkl esa ifjokj ds okrkoj.k dk egRoiw.kZ LFkku

gS vkSj os ckyd ds fodkl esa fofHkUu voLFkkvksa dks izHkkfor djrs gSaA dqN izeq[k

ikfjokfjd dkjdksa dk fooj.k fuEukuqlkj of.kZr fd;k tk jgk gSA

    ekufld LokLF; ,oa LokLF;

14.7.1 ekufld LokLF; ij vuqoaf'kdh dk izHkko
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1- ikfjokfjd vuq'kklu ds vUrxZr tc ckyd dks mldh izR;sd xyrh ds fy,

Mk¡V&QVdkj] fiVkbZ ,oa mlds Åij ckr&ckr ij Øks/k izdV fd;k tkrk gS rks

,slh ifjfLFkfr esa ckydksa ds vUnj vkReXykfu ,oa fonzksgh izòfÙk dk fodkl gksrk

gS ftlls mldk ekufld LokLF; izHkkfor gksrk gS vkSj bldk mlds ekufld

LokLF; ij [kjkc vlj iM+rk gSA

2- ;fn ifjokj ds lnL;ksa ds e/; lkSgknZiw.kZ okrkoj.k ugha gksrk vkSj ifjokj

esa dys'k gksrk gS rks bl rukoiw.kZ okrkoj.k esa ckyd dk leqfpr fodkl ugha gksrk

vkSj ckyd ds ekufld LokLF; ij bldk cqjk vlj iM+rk gSA

3- ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha gksus ds dkj.k ckyd dh bPNkvksa dh

iwfrZ tc ekrk&firk ugha dj ikrs rks ,slh fLFkfr esa ckyd fonzksgh] fpfUrr] ghurk

dh Hkkouk ls xzflr gksdj xyr rjhds ls vius bPNk dh iwfrZ djuk pkgrs gSa vkSj

bu dkj.kksa ls Hkh ckyd ds ekufld LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gSA

4- mPp vkn'kZ ds dkj.k ekrk&firk ckyd dh izR;sd xfrfof/k ij Vhdk&fVIi.kh

djrs jgrs gSa & ̂ rqe bl dk;Z dks u djks*] ̂ ;g dk;Z gekjs Lrj ds vuq:i ugha gSa]

bR;kfnA ifjokj ds mPp vkn'kZ ds dkj.k ckyd viuh bPNkuqlkj dk;Z ugha dj

ikrs ftlds dkj.k os lkekftd ,oa ikfjokfjd okrkoj.k esa viuk lek;kstu Bhd

izdkj ls ugha dj ikrsA bl ifjfLFkfr ds dkj.k ckydksa ds vUnj l̀tukRedrk ,oa

vkRefo'okl dh deh gks tkrh gS vkSj os ghurk dh Hkkouk ls xzLr gks tkrs gSaA

ghurk dh Hkkouk ds dkj.k mudk ekufld fodkl izHkkfor gksrk gS vkSj muds

vUnj Luk;q ls lEcfU/kr chekfj;k¡ mRiUu gks tkrh gSA

5- tc ckydksa fd bPNkvksa fd iwfrZ ekrk&firk ds }kjk cgqr gh vklkuh ls dj

fn;k tkrk gSa vklkuh ls bPNk iwfrZ gks tkus ds dkj.k ckyd tc foijhr

ifjfLFkfr;ksa esa viuh bPNkvksa dh iwfrZ ugha dj ikrs gSa rks muds vUnj ekufld }U}

dh fLFkfr mRi™k gks tkrh gS vkSj mudk ekufld LokLF; izHkkfor gks tkrk gSA

14-7-414-7-414-7-414-7-414-7-4 lkekftd ifjos’k dk ekufld LokLF; ij izHkkolkekftd ifjos’k dk ekufld LokLF; ij izHkkolkekftd ifjos’k dk ekufld LokLF; ij izHkkolkekftd ifjos’k dk ekufld LokLF; ij izHkkolkekftd ifjos’k dk ekufld LokLF; ij izHkko

vkl&ikl] ikl&iM+ksl ,oa fe=ksa dh laxr bR;kfn dk Hkh ckydksa ds

ekufld LokLF; ij izHkko iMrk gSA tc ckyd nwf"kr lkekftd okrkoj.k esa jgrk

gS rks lekt dh lHkh vPNh ,oa cqjh vknrksa dks ns[krk o le>rk gSA bl izdkj ds

O;ogkj dk Hkh ckyd ds ekufld LokLF; ij foijhr vlj iM+rk gSaA ckydksa dh

rqyuk bZ'oj ls dh tkrh gSA ckydksa ds vUnj fdlh Hkh izdkj dh cqjkbZ u gksus dsB.Ed.E.-01/338
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dkj.k os fcuk fdlh dkj.k ds lHkh ds lkFk vPNs O;ogkj dk izn'kZu djrs gSaA vkt

gekjk lekt tkfr&ik¡fr] Å¡p&uhp] {ks=okn] vkradokn] lEifÙk ds dkj.k fookn]

pksjh] csbZekuh] >wB cksyus tSlh dqfjfr;ksa ls xzflr gS ftlds dkj.k lkekftd

okrkoj.k nwf"kr gks x;k gSA tc ckyd dks bl izdkj ds okrkoj.k esa vius dks

lek;ksftr djuk gksrk gS rks og vius vki dks cgqr gh nqfo/kk dh fLFkfr esa ikrk

gS ftlds dkj.k og viuk lek;kstu vPNh izdkj ls ugha dj ikrk gS vkSj ckyd

ds vUnj ruko dh fLFkfr mRi™k gks tkrh gSA ;s lHkh dkjd ckyd ds ekufld

LokLF; dks izHkkfor djrs gSaA

14-7-514-7-514-7-514-7-514-7-5 fo|ky; ds okrkoj.k dk ekufld LokLF; ij izHkkofo|ky; ds okrkoj.k dk ekufld LokLF; ij izHkkofo|ky; ds okrkoj.k dk ekufld LokLF; ij izHkkofo|ky; ds okrkoj.k dk ekufld LokLF; ij izHkkofo|ky; ds okrkoj.k dk ekufld LokLF; ij izHkko

fo|ky; Hkh ckydksa ds ekufld LokLF; dks izHkkfor djrs gSaA fo|ky; ls

lEcfU/kr ekufld dkjdksa dk o.kZu uhps fd;k tk jgk gS &

1- tc ckydksa dks fo|ky; esa dBksj vuq'kklu vkSj fu;eksa esa cka/kus dk iz;kl

fd;k tkrk gS rc ,slh fLFkfr esa ckyd ds vUnj Mj] Øks/k] Hkkxus dh izòfRr] }U}]

ruko] vO;kogkfjdrk bR;kfn dh Hkkouk fodflr gksus yxrh gSA  bu lc dkj.kksa

ds }kjk Hkh ckyd dk ekufld LokLF; izHkkfor gksrk gSA

2- fo|ky; esa tc ckydksa dks mudh :fp ,oa Lrj dk ikB~;Øe i<+us ds fy,

miyC/k ugh djk;k tkrk gS rc ,slh fLFkfr esa muds vUnj ruko mRiUu gks tkrk

gS vkSj mudk eu v/;;u esa ugh yxrk gS ftlds dkj.k ckyd i<+kbZ esa ihNs jg

tkrs gSaA bl izdkj ds ruko dh fLFkfr Hkh ckyd ds ekufld LokLF; dks izHkkfor

djrh gSaA

3- ckydksa dks mi;qDr f'k{k.k fof/k ls f'kf{kr u dj ikus ds dkj.k f'k{kkFkhZ

fo"k; oLrq dks le> ugh ikrsa ftlds dkj.k muds vUnj vkRefo'okl dh deh gks

tkrh gS vkSj bldk muds ekufld LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gSA

4- ijh{kk O;oLFkk ,oa v;ksX; f'k{kdksa ds }kjk mÙkj iqfLrdkvksa dk ewY;kadu

Bhd ls u djus ds dkj.k ;ksX; f'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk dHkh&dHkh vU;k; gks tkrk gS]

bl dkj.k ls Hkh ckydksa dk ekufld LokLF; izHkkfor gksrk gSA

5- vkt ds izfrLi/kkZRed nkSj esa f'k{k.k laLFkkvksa esa rjg&rjg dh 'kSf{kd

fØ;k,¡ vk;ksftr djkbZ tkrh gSaA bu izfr;ksfxrkvksa esa izfrHkkx djus okys f'k{kkFkhZ

tc vlQy gks tkrs gS rc ,slh fLFkfr esa os izfr;ksfxrk esa lQy gksus okys vius

fe=ksa ls }s"k] ?k̀.kk ,oa bZ";kZ j[kus yxrs gSa ftlds dkj.k dbZ izdkj dh v;ksX;rk,¡

                 ekufld LokLF; ,oa LokLF;
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muds vUnj vk tkrh gSaA bu v;ksX;rkvksa vkSj dqjhfr;ksa ds dkj.k Hkh budk

ekufld LokLF; izHkkfor gksrk gSA

6- f'k{kdksa ds }kjk d{kk esa i{kikriw.kZ O;ogkj ds dkj.k Hkh Nk= grksRlkfgr

gksrs gSaA v/;kid dk O;ogkj Nk=ksa dks gj le; Mk¡Vuk] v/;kiu dk;ksZa dk Lrjh;

u gksuk rFkk Nk=ksa ds izfr ldkjkRed O;ogkj u djus ds dkj.k Hkh ckydksa ds

ekufld LokLF; ij foijhr izHkko iM+rk gSA

14-7-614-7-614-7-614-7-614-7-6 'kkjhfjd fu%'kDrrk dk ekufld LokLF; ij izHkko'kkjhfjd fu%'kDrrk dk ekufld LokLF; ij izHkko'kkjhfjd fu%'kDrrk dk ekufld LokLF; ij izHkko'kkjhfjd fu%'kDrrk dk ekufld LokLF; ij izHkko'kkjhfjd fu%'kDrrk dk ekufld LokLF; ij izHkko

ckydksa ds vUnj dqN tUetkr rFkk dqN tUe ds ckn 'kkjhfjd fo—fr;k¡

mRiUu gks tkrh gSA 'kkjhfjd v{kerk ds dkj.k ckydksa esa ghurk dk Hkko mRiUu gks

tkrk gSA ghuHkkouk ls xzflr ckyd ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy vius dks lek;ksftr

djus esa vleFkZ gks tkrs gSa ftlds dkj.k muds vUnj ruko] fpUrk] Fkdku ,oa

ekufld nqcZyrk mRiUu gks tkrh gSA ;s dkjd Hkh ckydksa ds ekufld LokLF; dks

izHkkfor djrs gSaA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh & ¼d½ uhps fn;s fjä LFkku esa viuk mÙkj fyf[k,A

         ¼[k½ bdkbZ ds var esa fn, x;s mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A

1- vPNs ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dqN izeq[k dkjdksa dks

fyf[k,A

—————————————————————————
—————————————————————————
—————————————————————————
———————————————

14-814-814-814-814-8 ekufld LokLF; dks m™kr cukus gsrq mik;ekufld LokLF; dks m™kr cukus gsrq mik;ekufld LokLF; dks m™kr cukus gsrq mik;ekufld LokLF; dks m™kr cukus gsrq mik;ekufld LokLF; dks m™kr cukus gsrq mik;

ckydksa ds ekufld LokLF; dks fujksxh cukus esa ifjokj] fo|ky; ,oa lekt

dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSA ckydksa ds ekufld LokLF; ij ifjokj] laLdkjksa] vPNh

B.Ed.E.-01/340
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fo|ky;h; O;oLFkk ,oa lkeUtL;iw.kZ okrkoj.k dk Hkh izHkko iM+rk gSA ekufld

LokLF; dks m™kr cukus okys dqN lq>koksa dk o.kZu uhps fd;k tk jgk gSA

14-8-114-8-114-8-114-8-114-8-1 ekufld LokLF; dks m™kr cukus esa ifjokj dh Hkwfedkekufld LokLF; dks m™kr cukus esa ifjokj dh Hkwfedkekufld LokLF; dks m™kr cukus esa ifjokj dh Hkwfedkekufld LokLF; dks m™kr cukus esa ifjokj dh Hkwfedkekufld LokLF; dks m™kr cukus esa ifjokj dh Hkwfedk

ifjokj ds izR;sd lnL; dh ;g ftEesnkjh gS fd os ckyd ds LokLF; ds

izfr iwjh rjg ls ltx jgsA ckyd dh vknr esa ;fn fdlh Hkh izdkj dk cnyko

fn[kkbZ ns rks rqjUr mu dkj.kksa dh vksj /;ku nsus dh vko';drk gSA ckyd ds

O;ogkj esa gq, ifjorZu dk D;k dkj.k gS mldk irk yxkdj le; jgrs gq, mldk

fujkdj.k djuk pkfg,A ckydksa ds lkFk n.MkRed O;ogkj ugha viukuk pkfg,

vkSj u gh muds lkFk Hksn&Hkko djuk pkfg,A blds lkFk gh ckydksa dsk vko';drk

ls vf/kd ykM+&I;kj Hkh ugha nsuk pkfg,A vf/kd ykM+&I;kj nsus ls Hkh ckydksa ds

vUnj xyr izòfRr mRiUu gks tkrh gSaA ckydksa ds ekufld LokLF; dks cuk, j[kus

gsrq ifjokj dk okrkoj.k 'kkfUrfiz; gksuk pkfg, ftlls ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk

ckyd dk LokHkkfod lek;kstu gks lds vkSj os viuk lkaosfxd fodkl dj ldsaA

14-8-214-8-214-8-214-8-214-8-2 ekufld LokLF; dks m™kr cukus esa fo|ky; dh Hkwfedkekufld LokLF; dks m™kr cukus esa fo|ky; dh Hkwfedkekufld LokLF; dks m™kr cukus esa fo|ky; dh Hkwfedkekufld LokLF; dks m™kr cukus esa fo|ky; dh Hkwfedkekufld LokLF; dks m™kr cukus esa fo|ky; dh Hkwfedk

ckydksa ds lokZaxh.k fodkl esa fo|ky; ,d egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu

djrk gSA vPNs ekufld LokLF; ds }kjk gh ckyd dk loksZÙke fodkl lEHko gSA

ckyd ds leqfpr fodkl] ds fy, ;g vko';d gS fd fo|ky; dk okrkoj.k

'kkUr] eueksgd] vkd"kZd ,oa thouksi;ksxh gksA fo|ky; ds vUnj Nk=ksa dks f'kf{kr

djus okys f'k{kd ;ksX;] lgkuqHkwfriw.kZ ,oa leku O;ogkj j[kus okys ,oa lg;ksxkRed

gksus pkfg,A ckydksa ds fy, fo|ky; esa ikBîlg;ksxh fØ;kvksa dh Hkh mfpr

O;oLFkk gksuh pkfg,A fo|ky; esa Nk=ksa dh #fp] ;ksX;rk] ,oa muds Lrj ds

vuqdwy gh ikBîØe dk fuekZ.k gksuk pkfg,A f'k{kdksa dks mfpr f'k{k.k fof/k;ksa ds

}kjk gh Nk=ksa dks i<+kuk pkfg,A fo|ky; esa Nk=ksa dks lh[kus&fl[kkus ds fy, tc

fo|ky; ds lHkh ?kVd viuk dk;Z fu"BkiwoZd ,oa bZekunkjh ds lkFk djsaxs rHkh

ckydksa ds ekufld LokLF; dks m™kr cuk;k tk ldrk gSA

14-8-314-8-314-8-314-8-314-8-3 ekufld LokLF; dks m™kr cukus esa lekt dh Hkwfedkekufld LokLF; dks m™kr cukus esa lekt dh Hkwfedkekufld LokLF; dks m™kr cukus esa lekt dh Hkwfedkekufld LokLF; dks m™kr cukus esa lekt dh Hkwfedkekufld LokLF; dks m™kr cukus esa lekt dh Hkwfedk

ckyd ,d lkekftd izk.kh gSA lekt esa fur gks jgs dk;ksZa ,oa ifjorZuksa dk

ckyd ds ekufld LokLF; ij izHkko iM+rk gSA tc lkekftd okrkoj.k LoPN ,oa

vPNk gksxk rks ckyd dk ekufld LokLF; Hkh vPNk gksxkA ckydksa ds ekufld

                 ekufld LokLF; ,oa LokLF;
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LokLF; dks csgrj cukus esa lekt egRoiw.kZ dk;Z dj ldrk gSA ekufld LokLF; dks

mUur cukus ds fy, lekt }kjk fd;s tkus okys dk;kZsa dk o.kZu fuEukafdr gS&

1- ckydksas ds ekufld LokLF; dks m™kr cukus ds fy, gS fd mUgsa LoPN

i;kZoj.k] lqj{kk dh Hkkouk ,oa nks"keqDr lkekftd okrkoj.k miyC/k djk;k

tk;A

2- lekt esaa O;kIr lkekftd dqjhfr;ksa tSls & tkfr&ik¡fr] Å¡p&uhp dh Hkkouk]

/keZ vk/kkfjr ;q)] >wB] csbZekuh] nqjkpkj] vukpkj] xUnh jktuhfr] vkradokn]

Hk;kØkar okrkoj.k dks lekIr djuk gksxkA lektksi;ksxh ekgkSy dks mRiUu

dj ckydksa ds ekufld LokLF; dks vPNk cuk;k tk ldrk gSA

3- lekt ds izR;sd ukxfjd ds vUnj HkkbZ&pkjs dh Hkkouk] jk"Vªh; v[k.Mrk]

lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj] loZ/keZ leHkko] /keZ fujis{krk bR;kfn dh Hkkouk dks

tkx̀r djuk gksxk rFkk LoPN ,oa 'kkUr lkekftd okrkoj.k dk fuekZ.k dj

ckydksa ds ekufld LokLF; dks mUur cuk;k tk ldrk gSA

14-914-914-914-914-9 lek;kstulek;kstulek;kstulek;kstulek;kstu

14-9-1 lek;kstu dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡14-9-1 lek;kstu dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡14-9-1 lek;kstu dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡14-9-1 lek;kstu dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡14-9-1 lek;kstu dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡

lek;sktu dks vaxszth Hkk"kk esa ^,MtLVesUV* dgrs gSaA bldh mRifÙk ySfVu

Hkk"kk ds ,sM&tLV 'kCn ls gqbZ gS ftldk 'kkfCnd vFkZ gS ̂lgh dh rjQ*A nwljs 'kCnksa

esaa ge dg ldrs gSa fd O;fDr dks okrkoj.k ds lkFk lkeatL; cuk;s j[kus ds fy,

ifjfLFkfrtU; O;ogkj dks lEikfnr djuk lek;kstu gSA O;fDr tc bl txr esa

tUe ysrk gS rks] bl txr esaa thou ;kiu djus ds fy, mldh dqqN vko';drk,¡ ,oa

bPNk,¡ gksrh gSaA tc mldh vko';drkvksa vkSj bPNkvksa dh iwfrZ gks tkrh gS rks ml

ifjfLFkfr esa og vius dks okrkoj.k ds lkFk lek;ksftr djus esa lQy gks tkrk vkSj

Bhd blds foijhr ;fn og vius dks la;ksftr ugha dj ikrk gS rks og dq.Bk] fpUrk]

ruko ,oa vU; O;kf/k;ksa ls xzflr gks tkrk gSA

izR;sd O;fDr dk vius thou esa dqN u dqN mís'; gksrk gS tks y{; dsfUnzr

gksrk gSA tc O;fDr vius y{; dks izkIr djus esa lQy gks tkrk gS rks mls vkRe

larqf"V vkSj lq[k ds vuqHko dk cks/k gksrk gS vkRe larqf"V izkIr gksus ds dkj.k O;fDr

mfpr <ax ls okrkoj.k ds lkFk vius dks lek;ksftr djrs gq, izxfr ds iFk ij

vxzlj gks tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ ckyd fdlh izfr;ksfxrk esa Hkkx ysrk

gS vkSj mlesa izFke LFkku izkIr djrk gS rks mls lq[k dk vuqHko gksrk gSA pw¡fd izFkeB.Ed.E.-01/342
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LFkku izkIr djuk ckyd dk iwoZ fu/kkZfjr y{; Fkk tc og mlesa lQy gks tkrk

gS rks mls vkRe larqf"V dk cks/k gksrk gSA tcfd blds foijhr vlQyrk izkIr gksus

ij mlesa rjg&rjg ds fodkj mRiUu gks tkrs gSa ftlds dkj.k mldk lek;kstu

vPNh izdkj ls ugha gks ikrk gSA ,slh fLFkfr esa ckyd ds vUnj vlek;kstu dh

izòfRr dk fodkl gks tkrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh & ¼d½ uhps fn;s fjä LFkku esa viuk mÙkj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds var esa fn, x;s mÙkj ls vius mÙkj dk feyku

   dhft,A

6- lek;kstu dks ifjHkkf"kr dhft,A

——————————————————————
————————————————————————
————————————————————————
——————————————————

14-9-214-9-214-9-214-9-214-9-2  dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡ dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡ dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡ dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡ dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡

xsV~l o vU;xsV~l o vU;xsV~l o vU;xsV~l o vU;xsV~l o vU; ds vuqlkj %& Þvlek;kstu] O;fDr vkSj mlds okrkoj.k esa

vlUrqyu dk mYys[k djrk gSAß

xsV~l o vU;xsV~l o vU;xsV~l o vU;xsV~l o vU;xsV~l o vU; ds vuqlkj %& Þlek;kstu fujUrj pyus okyh izfØ;k gS]

ftlds }kjk O;fDr vius vkSj vius okrkoj.k ds chp larqfyr lEcU/k j[kus ds fy,

vius O;ogkj esa ifjorZu djrk gSAß

,p- lh- fLeFk,p- lh- fLeFk,p- lh- fLeFk,p- lh- fLeFk,p- lh- fLeFk ds vuqlkj %& Þ,d vPNk lek;kstu og gS tks ;FkkFkZiw.kZrk

ds lkFk&lkFk O;fDr dks lUrks"k iznku djrk gSA vUrrksxRok] ;g O;fDr dh

                 ekufld LokLF; ,oa LokLF;

B.Ed.E.-01/343
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dq.Bkvksa] mlds rukoksa ,oa fpUrkvksa] ftUgsa mls lgu djuk iM+rk gS( dks U;wukfrU;wu

cuk nsrk gSAß

Þlek;kstu viuh vko'drkvksa dks iwjk djus rFkk f[kapkoksa ls fuiVus ds fy,  

O;fDr }kjk fd;s iz;klksa dk ifj.kke gSAß

Øks rFkk ØksØks rFkk ØksØks rFkk ØksØks rFkk ØksØks rFkk Øks ds vuqlkj%& Þekuoh; vUruksZn rFkk varizsZj.kk;sa O;fDr dks dqN

fuf'pr y{;ksa ,oa fgrksa dh vksj mRizsfjr djrh gSA ,slh n'kk esa QyhHkwr og O;ogkj

tks O;fDr rFkk lekt nksuksa ds fy, rqf"Vdj.k gksrk gS] lek;kstu dgk tkrk gSAß

cksfjax rFkk vU;cksfjax rFkk vU;cksfjax rFkk vU;cksfjax rFkk vU;cksfjax rFkk vU; ds vuqlkj %& Þlek;kstu og izfØ;k gS ftlds }kjk

thfor izk.kh viuh vko';drkvksa rFkk bu vko';drkvksa dks larq"V djus okyh

ifjfLFkfr;ksa ds lkFk larqyu LFkkfir djrk gSAß

14-10  lek;kstu ds izdkj14-10  lek;kstu ds izdkj14-10  lek;kstu ds izdkj14-10  lek;kstu ds izdkj14-10  lek;kstu ds izdkj

lek;kstu dbZ izdkj ds gksrs gSa mlesa ls dqN dk o.kZu fuEufyf[kr gS&B.Ed.E.-01/344
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1 -1 -1 -1 -1 - jpukRed iz—fr dk lek;kstujpukRed iz—fr dk lek;kstujpukRed iz—fr dk lek;kstujpukRed iz—fr dk lek;kstujpukRed iz—fr dk lek;kstu

tc O;fDr dks nSfud thou esa izR;{k ;k vizR;{k :i ls dbZ izdkj dh

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS ,oa O;fDr dbZ izdkj dh my>uksa ls xzflr

gksrk gS rc og blds lek/kku ds fy, dbZ Lrj ls iz;kl djrk gSA O;fDr

leL;k ds lEcU/k esa vius Lrj ls fopkj djrk gS] ,oa mlds lek/kku ds fy,

O;fDrxr Lrj ij foosd'khy O;fDr;ksa ls lEidZ dj ijke'kZ izkIr djrk gSA

ijke'kZ ds }kjk leL;k dk mfpr gy izkIr djus dh dksf'k'k djrk gSA bl izdkj

ds lek;kstu dh izòfRr dks jpukRed izd̀fr dk lek;kstu dgrs gSaA

2 -2 -2 -2 -2 - fodYi vk/kkfjr lek;kstufodYi vk/kkfjr lek;kstufodYi vk/kkfjr lek;kstufodYi vk/kkfjr lek;kstufodYi vk/kkfjr lek;kstu

tc O;fDr leL;k ds lek/kku ds fy, iz;kl djrk gS ijUrq mls lQyrk

ugh feyrh rc ,slh fLFkfr esa og leL;k ds lek/kku ds fy, fodYiksa dk p;u

djds leL;k ds lek/kku gsrq dksf'k'k djrk gSA bl izdkj O;fDr Lo;a ds }kjk

leL;k dk lek/kku fodYiksa ds vk/kkj ij djds viuk lek;kstu djrk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - ekufld fØ;k,¡ekufld fØ;k,¡ekufld fØ;k,¡ekufld fØ;k,¡ekufld fØ;k,¡

dbZ izdkj dh leL;kvksa ,oa fo—fr;ksa ls cpus ,oa ifjfLFkfr ds vuqdwy

vius dks lek;ksftr djus ds fy, ekufld fØ;kvksa dk iz;ksx djrk gSA bl

izdkj ls lek;kstu izkIr djus ds fy, og vuko';d bPNkvksa dk neu djrk gSA

4 -4 -4 -4 -4 - vkØkedrk ls lh/kk cpkovkØkedrk ls lh/kk cpkovkØkedrk ls lh/kk cpkovkØkedrk ls lh/kk cpkovkØkedrk ls lh/kk cpko

blesa O;fDr leL;k ds lek/kku ds fy, vusdksa izdkj ds iz;kl ,oa rjhdksa

dks viukrk gSA vr% ge dg ldrs gS ;fn og vius mís'; dh iwfrZ gsrq fdlh

dk;Z dks iwjk ugha dj ikrk gS rc ,slh fLFkfr esa vR;f/kd Øksf/kr gksdj mxz :i

/kkj.k dj ysrk gSA mlds lkFk gh og fdlh dk;Z ds izfr fuf"Ø; gksdj O;ogkj

dks izdV djrk gSA bl izdkj dh izfrfØ;k ls og leL;k ds lek/kku gsrq iz;kl

djrk gS vkSj mlds vuqdwy vius dks lek;ksftr djrk gSA

14-11 O;fDr ds lek;kstu dks izHkkfor djus okys14-11 O;fDr ds lek;kstu dks izHkkfor djus okys14-11 O;fDr ds lek;kstu dks izHkkfor djus okys14-11 O;fDr ds lek;kstu dks izHkkfor djus okys14-11 O;fDr ds lek;kstu dks izHkkfor djus okys
      ck/kdrRo      ck/kdrRo      ck/kdrRo      ck/kdrRo      ck/kdrRo

1- fdlh O;fDr dk mfpr lek;kstu O;fDr ds ekufld LokLF; ij fuHkZj

djrk gSA LoLFk 'kjhj esa LoLFk efLr"d dk okl gksrk gSA tc ckyd dk ekufld

LokLF; vPNk gksrk gS rks mldk lek;kstu vkl&ikl ds okrkoj.k ls vPNh

ekufld LokLF; ,oa LokLF;

B.Ed.E.-01/345
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izdkj ls gks tkrk gSA og vius dk;Z dks fcuk fdlh ck/kk ds iw.kZ djrk gS ,oa viuk

mfpr lek;kstu izfrLFkkfir dj ysrk gSA ckyd dk ekufld LokLFk vPNk u gksus

ds dkj.k rks mldk 'kkjhfjd larqyu Hkh vPNk ugha gksrk vkSj og dk;Z dks iw.kZ u

dj ikus ds dkj.k dqlek;ksftr gks tkrk gSA

2- tc O;fDr fdlh dk;Z dks djus ds fy, mUeq[k gksrk gS vkSj mls dbZ izdkj

dh lkekftd] vkfFkZd ,oa ikfjokfjd dkj.kksa ls ml dk;Z dks iwjk djus esa vM+pus

mRiUu gks tkrh gSA bl izdkj dh fLFkfr ls O;fDr ds vUnj laosxkRed ruko ds

dkj.k dq.Bk ,oa HkXuk'kk mRiUu gks tkrh gS ftlds dkj.k Hkh O;fDr dk lek;kstu

ugha gks ikrk gSA

3- tc O;fDr dks ifjokj esa] dk;kZy; esa] lekt esa viuh bPNk] :fp ,oa

vko';drk ds vuqlkj dk;Z djus dk volj miyC/k ugha gks ikrk gS rc ,slh fLFkfr

esa muds eu efLr"d esa ,d izdkj dk }Un mRiUu gks tkrk gSA }Un ,oa la?k"kZ dh

voLFkk esa Hkh O;fDr dk lek;kstu ugha gks ikrk gSA

4- O;fDr tc fdlh dk;Z dks djus ds fy, izsfjr gksrk gSA ijUrq fofHkUu izdkj

dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k tc O;fDr fdlh dk;Z dks djus essa v{ke gks tkrk

gS rc og dHkh&dHkh viuh utjksa esa fxjdj vieku cks/k dk vuqHko djrk gSA bl

fLFkfr ds dkj.k O;fDr ds vUnj ruko mRiUu gks tkrk gS ,oa mldk laosxkRed

larqyu fcxM+ tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr;k¡ Hkh O;fDr dh eu%fLFkfr dks [kjkc dj nsrh

gSa vkSj os viuk lek;kstu mfpr <+ax ls ugha dj ikrs gSaA

5- 'kkjhfjd jksx ,oa 'kkjhfjd fu%'kDrk ds dkj.k Hkh O;fDr ds lek;kstu ij

cqjk izHkko iM+rk gSA bl izdkj ds O;kf/k;ksa ds dkj.k O;fDr ds vUnj ghurk dh

Hkkouk] vkReXykfu] fpUrk] dq.Bk] ruko bR;kfn mRiUu gks tkrs gSa tks O;fDr ds

lek;kstu dks vlarqfyr dj nsrs gSa ftlds dkj.k Hkh mudk lek;kstu mfpr <+ax ls

ugha gks ikrk gSA

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh & ¼d½ uhps fn;s fjä LFkku esa viuk mÙkj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds var esa fn, x;s mÙkj ls vius mÙkj dk feyku

dhft,A
B.Ed.E.-01/346
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7- lek;kstu dks izHkkfor djus okys fdlh ,d ck/kd rRo dks fyf[k,A

——————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

14-12 dqlek;kstu dks nwj djus ds mik;14-12 dqlek;kstu dks nwj djus ds mik;14-12 dqlek;kstu dks nwj djus ds mik;14-12 dqlek;kstu dks nwj djus ds mik;14-12 dqlek;kstu dks nwj djus ds mik;

1- O;fDr;ksa ds lkeus ,sls okrkoj.k dk l̀tu fd;k tk;s fd os foijhr

ifjfLFkfr esa Hkh viuk /kS;Z u [kks,a vkSj vkRe fo'okl ds lkFk leL;kvksa

ds lek/kku ds fy, rRij jgsaA

2- fdlh O;fDr esa ruko] dq.Bk vkfn ds D;k dkj.k gSa bldh tkudkjh izkIr

djds mlds funku dk mik; fd;k tkuk pkfg,A ,slk djus ls Hkh

dqlek;kstu dks jksdk tk ldrk gSA

3- O;fDRk;ksa dks cjkcj izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, rFkk mUgsa bl ;ksX;

cukuk pkfg;s fd foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh os viuh /kukRed {kerkvksa dk

iwjk iz;ksx dj leL;kvksa dk lkeuk dj ldsa ,oa mlls ckgj fudydj

viuh vko';drkvksa dh iwfrZ dj ldsaA

4- dqlek;ksftr ckydksa dks mudh #fp ds vuqlkj dk;Z nsdj Hkh dqlek;kstu

dks jksdk tk ldrk gSA

5- bl izdkj ds O;fDr;ksa dks Hkh dke djus ds iw.kZ volj iznku fd, tkus

pkfg, ftlls os vius dk;Z ls larq"V gks ldsa A larks"k dh izkfIr gksus ls Hkh

dqlek;kstu dks de fd;k tk ldrk gSA

6- dqlek;ksftr ckydksa ds fy, pfj=xr ,oa uSfrd f'k{kk dh lqfo/kk

miyC/k djkuh pkfg,A

cks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'ucks/k iz'u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh & ¼d½ uhps fn;s fjä LFkku esa viuk mÙkj fyf[k,A

¼[k½ bdkbZ ds var esa fn, x;s mÙkj ls vius mÙkj dk feyku

    dhft,A

                 ekufld LokLF; ,oa LokLF;

B.Ed.E.-01/347
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8- lek;kstu dks nwj djus ds nks mik; fyf[k,A

----------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------

14-13 lkjka'k14-13 lkjka'k14-13 lkjka'k14-13 lkjka'k14-13 lkjka'k

tc ckyd dk 'kjhj LoLF; gksxk rks mldk ekufld LokLF; Hkh vPNk

gksxkA ekuo lH;rk dk fodkl tc ls gqvk gS rc ls ekuo fnu&izfrfnu fodkl

djrk pyk tk jgk gSA ekufld LokLF; foKku ds vUrxZr O;fä dks ekufld jksx

ls dSls eqfä fnykbZ tk ldrh gS bldk v/;;u fd;k tkrk gSA bl bdkbZ esa

ekufld LokLF; foKku ,oa ekufld LokLF; ds vFkZ ,oa ifjHkk"kkvksa ds fo'ys"k.k ds

vk/kkj ij ekufld LokLF; ds egRo dks vPNh izdkj ls le>k tk ldrk gSA bl

bdkbZ ds vUrxZr gh vPNs ekufld LokLF; dh fo'ks"krk,¡ mUgsa izHkkfor djus okys

dkjdksa] ekufld LokLF; dh m™kfr esa ifjokj] fo|ky; ,oa lekt dh D;k Hkwfedk

gksuh pkfg, bldk foLr̀r o.kZu fd;k x;k gSA

ckydksa dks LoLFk ,oa fujksxh cukus ds fy, ckydksa ds vUnj vPNh vknrksa] 

O;ogkjksa ,oa mfpr lkekftd okrkoj.k dk fuekZ.k gksuk pkfg,A lekt dk okrkoj.k 

LoPN ,oa LoLFk gksuk pkfg,] fo|ky;ksa dks ckydksa ds ekufld LokLF; dks ǹf"Vxr 

j[kdj mfpr f'k{kk fd O;oLFkk djuh pkfg,] ckydksa ds v/;;u ds fy, ikBîØe 

,oa f'k{k.k izfof/k #fpdj vkSj ekSfyd Kku ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A ckydksa ds 

ekufld LokLF; dks vPNk cuk;s j[kus ds fy, ifjokj] lekt rFkk fo|ky; dk 

okrkoj.k LoPN ,oa vkd"kZd gksuk pkfg, ftlls Nk= mlds lkFk viuk mfpr 

lek;kstu dj f'k{kk izkIr dj ldsaA izR;sd O;fDr ,d fuf'pr mís'; ysdj thou 

esa vkxs c<+us dk iz;kl djrk gSA dHkh&dHkh ckyd mís'; esa lQy gks tkrk gS rks 

mldk ifjfLFkfr ds lkFk vPNk lek;kstu gks tkrk gSA tc fd dHkh&dHkh mfpr 

lek;kstu u gksus ds dkj.k ckyd dqlek;ksftr gks tkrs gSaA ckydksa ds vUnj 

lkSgknZiw.kZ lkeUtL; ds fy, ckyd ds ?kj&ifjokj dk okrkoj.k] ikl&iM+ksl dk 

ekgkSy] fo|ky; dk okrkoj.k] f'k{kd dk vkpj.k bR;kfn dk Hkh izHkko iM+rk gSA 

ckydksa dks mfpr f'k{kk O;oLFkk dk izcU/k djds muds vUnj fdlh Hkh ifjLFkfr esa 

lek;kstu djus dh {kerk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA
B.Ed.E.-01/348
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14-14 vH;kl dk;Z14-14 vH;kl dk;Z14-14 vH;kl dk;Z14-14 vH;kl dk;Z14-14 vH;kl dk;Z

1- lek;kstu ds vFkZ dks Li"V djrs gq, muds fofHkUu izdkjksa dk mYys[k 

dhft,A

2- lek;kstu ds ck/kd ?kVdksa dk o.kZu djrs gq, muds lq/kkj ds mik;

crkb,A

3- ekufld LokLF; ,oa ekufld LokLF; foKku ds vFkZ dks Li"V djrs gq,

mldh dqN izeq[k ifjHkk"kkvksa dks fyf[k,A

4- vPNs ekufld LokLF; dh fo'ks"krkvksa dh foospuk dhft,A

5- ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk lfoLrkj o.kZu dhft,A

6- ekufld LokLF; dks m™kr cukus ds fy, dqN izeq[k lq>koksa dks fyf[k,A

7- lek;kstu ds vFkZ dks Li"V djrs gq, muds fofHkUu izdkjksa dk mYys[k

dhft,A

8- lek;kstu ds ck/kd ?kVdksa dk o.kZu djrs gq, muds lq/kkj ds mik;

crkb,A

14-15 mi;ksxh iqLrdsa14-15 mi;ksxh iqLrdsa14-15 mi;ksxh iqLrdsa14-15 mi;ksxh iqLrdsa14-15 mi;ksxh iqLrdsa

Chauhan, S.S. (1988) : Advanced Educatonal Psychology,Vikas Publications, New
Delhi.

Mathus, S.S. (1994) : Educatioal Psychology, Loyal Book Depot, Meerut.

xqIrk] ,l- ih- ,oa xqIrk vydk ¼2008½ % mPprj f'k{kk euksfoKku] 'kkjnk iqLrd

Hkou] bykgkcknA

ik.Ms;] jke'kdy ¼2008½ % f'k{kk euksfoKku] vkj- yky cqd fMiksA

flag] v:.k dqekj ¼2008½ % f'k{kk euksfoKku] ch- ch- fizUVlZ] iVukA

flag] vkj-,u- ¼2001½ % vk/kqfud lkekU; euksfoKku] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk&2A

lkjLor] ekyrh ¼2007½ % f'k{kk euksfoKku dh :ijs[kk] vkyksd izdk'ku] y[kuÅA

ekufld LokLF; ,oa LokLF;
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lsokuh] v'kksd ,oa flag] mek ¼2008½ % f'k{kk euksfoKku] vxzoky ifCyds'kUl]

vkxjk&7

14-16  cks/k iz'uksa ds mÙkj14-16  cks/k iz'uksa ds mÙkj14-16  cks/k iz'uksa ds mÙkj14-16  cks/k iz'uksa ds mÙkj14-16  cks/k iz'uksa ds mÙkj

1 -1 -1 -1 -1 - LVsaªt ds vuqlkjLVsaªt ds vuqlkjLVsaªt ds vuqlkjLVsaªt ds vuqlkjLVsaªt ds vuqlkj & Þekufld LokLF; ,d ,sls lh[ks x;s O;ogkj ds o.kZu

ds vykok dqN ugha gS tks lkekftd :i ls lek;ksth gksrk gS vkSj tks O;fä

dks ftUnxh ds lkFk i;kZIr :i ls vuqdwyu esa enn djrk gSAß

2 -2 -2 -2 -2 - ySf.Ml rFkk cksYl ¼1950ySf.Ml rFkk cksYl ¼1950ySf.Ml rFkk cksYl ¼1950ySf.Ml rFkk cksYl ¼1950ySf.Ml rFkk cksYl ¼1950½ ds vuqlkjds vuqlkjds vuqlkjds vuqlkjds vuqlkj & Þekufld LokLF; foKku

ekufld LokLF; dh jksdFkke ;k vjksX; vFkok nksuksa ds mik;ksa dk Øec)

iz;ksx gSAß

3- 1½ ekufld LokLF; dh j{kk ,oa lqj{kk djus ds fy, mik; djukA

2½ ekufld chekfj;ksa ,oa O;kf/k;ksa dh jksdFkke ds fy, iz;Ru'khy

jgukA

4- 1½ lek;kstu dh dh ;ksX;rklek;kstu dh dh ;ksX;rklek;kstu dh dh ;ksX;rklek;kstu dh dh ;ksX;rklek;kstu dh dh ;ksX;rk & ekufld :i ls LoLFk O;fä vius

cqf) ,oa foosd ls  fdlh Hkh foijhr ifjfLFkfr esa vius dks lek;ksftr

dj vius y{; rd igq¡p ldrs gSaA

       2½ vkRe fo'oklh vkRe fo'oklh vkRe fo'oklh vkRe fo'oklh vkRe fo'oklh & ekufld :i ls LoLFk O;fä fo"ke ifjfLFkfr esa

Hkh viuk /kS;Z ugha NksM+rs gSaA vkRefo'oklh gksus ds dkj.k dfBu ls

dfBu dk;Z dks la;e ds lkFk lQyrk iwoZd iw.kZ dj ysrs gSaA

       3½ 'kkjhfjd LokLF;'kkjhfjd LokLF;'kkjhfjd LokLF;'kkjhfjd LokLF;'kkjhfjd LokLF; & ekufld :i ls LoLFk O;fä os 'kkjhfjd :i

ls fujksxh] lqUnj ,oa vkd"kZd gksrs gSaA

5- ekufld fodkl ds xq.k ckydksa ds vUnj vkuqoaf'kdrk ds dkj.k vius iwoZtksa

ls gLrkukUrfjr gksrk gSA ,sls ckyd ftuesa oa'kkuqØed ds dkj.k ekufld

vojks/k ;k O;kf/k;k¡ ik;h tkrh gSa os fdlh Hkh ifjfLFkfrtU; okrkoj.k esa

vius dks lek;skftr ugha dj ikrs gSaA okrkoj.k ds lkFk lek;kstu LFkkfir

u dj ikus ds dkj.k muds vUnj ekufld fo—fr;k¡ mRiUu gks tkrh gSaA

6- xsV~l o vU; ds vuqlkj & Þlek;kstu fujUrj pyus okyh izfØ;k gS]

ftlds }kjk O;fDr vius vkSj vius okrkoj.k ds chp larqfyr lEcU/k j[kus

ds fy, vius O;ogkj esa ifjorZu djrk gSAß
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7- tc O;fDr dks ifjokj esa] dk;kZy; esa] lekt esa viuh bPNk] :fp ,oa

vko';drk ds vuqlkj dk;Z djus dk volj miyC/k ugha gks ikrk gS rc

,slh fLFkfr esa muds eu efLr"d esa ,d izdkj dk }Un mRiUu gks tkrk gSA

}Un ,oa la?k"kZ dh fLFkfr esa Hkh O;fDr dk lek;kstu ugha gks ikrk gSA

8- (i½ dqlek;ksftr ckydksa dks mudh :fp ds vuqlkj dk;Z dks nsdj

dqlek;kstu dks jksdk tk ldrk gSA

¼ii½ dqlek;ksftr ckydksa dks pfj=xr ,oa uSfrd f'k{kk nsdj bls jksdk

tk ldrk gSA

                 ekufld LokLF; ,oa LokLF;
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bdkbZ & 15 lewg euksfoKkubdkbZ & 15 lewg euksfoKkubdkbZ & 15 lewg euksfoKkubdkbZ & 15 lewg euksfoKkubdkbZ & 15 lewg euksfoKku

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

15-1 izLrkouk

15-2 mn~ns';

15-3 lewg

15-3-1 lewg dk vFkZ

15-3-2 lewg dh ifjHkk"kk,¡

15-4 lewg dh fo'ks"krk,¡

15-5 lewg ds izdkj

15-5-1 izkFkfed lewg

15-5-2 f}rh; lewg

15-6  lewg xfr'khyrk

15-7  lkekftd vUr%fØ;k

15-8 lewg euksfoKku dk f'k{kk esa egRo 

15-9 lkjka'k

15-10 vH;kl ds iz'u

15-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa

15-12 cks/k iz'uksa ds mRrj

15-1 izLrkouk15-1 izLrkouk15-1 izLrkouk15-1 izLrkouk15-1 izLrkouk

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA euq"; dk lEiw.kZ thou lekt ds e/; O;rhr

gksrk gSA lekt ds e/; jgus ls gh lekftdrk ds xq.k O;fDr;ksa ds vUnj fodflr

gksrs gSaA lekt esa jgus ds dkj.k O;fDr dks ogk¡ ds jhfr&fjoktksa] ekU;rkvksa]

laLdkjksa ,oa ijEijkvksa dks ekuuk iM+rk gS vkSj ,slk u djus okys O;fDr dks

lekftd ekU;rk,a izkIr ugha gksrh gaS vkSj os vlkekftd ekus tkrs gSaA ekuo lE;rk

ds fodkl ds lkFk gh euq"; lkekftd cU/kuksa ds vuqlkj gh vius fdz;kdykiksa dks

lapkfyr djrk gSA euq"; lekt esa lewg esa jgdj gh vius thou ls tqM+h lHkhB.Ed.E.-01/352
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vko';drkvksa ,oa leL;kvksa dks vkilh lg;ksx ,oa HkkbZ pkjk ds  ek/;e ls iw.kZ

djrk gSA lekftd izk.kh ds vUnj lgkuqHkwfr] funsZ'k] lq>ko vkSj vuqdj.k tSls

'kCn ds }kjk gh O;fDr esa lkeqnkf;d izHkko mRiUu fd, tk ldrs gSaA O;fDr;ksa

ds NksVs&NksVs ^^lewg feydj** ,d nh?kZ lewg cukrs gaS vkSj bUgh nh?kZ lewgksa ds

}kjk lekt dk fuekZ.k gksrk gSA euq"; ,oa lekt ds chp lEcU/k LFkkfir gksus dh

voLFkk dks lekthdj.k dgrs gSaA O;fDr ds lewg esa jgus ds dkj.k gh muds

vUnj  lkewfgd vknrksa dk fodkl gks tkrk gS] tks lewwwwwwg ds lnL;ksa ds O;ogkj

dks lapkfyr o funsZf'kr djrh gSaA f'k{kk euksfoKku ds vUrxZr O;fDr ds O;ogkj

ds lkFk gh lkFk vc lewg ds O;ogkj dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSA bl ǹf"V

ls f'k{kk euksoSKkfudksa us f'k{kk ds vUrxZr lewg euksfoKku ds egRo ,oa vko';drkvksa

dks ǹf"Vxr~ j[krs gq, ;g lq>ko fn;k fd f'k{kk euksfoKku ds vUrxZr lewg

euksfoKku dk v/;;u fd;k tkuk Hkh vko';d gSA izLrqr bdkbZ ds vUrxZr lewg

euksfoKku ds vFkZ] izdkj] lewg dh fo'ks"krkvksa ,oa lewg xfrdh ds fo"k; esa foLr̀r

ppkZ dh xbZ gSA

15-2 mn~ns';15-2 mn~ns';15-2 mn~ns';15-2 mn~ns';15-2 mn~ns';

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd &

• lewg euksfoKku ds vFkZ dks Li"V djrs gq, mls ifjHkkf"kr dj ldsaxsA

• lewg euksfoKku dks fdrus izdkjksa esa ckWVk tk ldrk gS mlls voxr gks

ldsaxsA

• lewg euksfoKku dh fo'ks"krkvksa dh foospuk dj ldsaxsA

• lkekftd xfr'khyrk ds izR;; dks Li"V dj ldsaxsA

• f'k{kk esa lewg euksfoKku ds egRo dks of.kZr dj ldsaxsA

15-3 lewg15-3 lewg15-3 lewg15-3 lewg15-3 lewg

15-3-1 15-3-1 15-3-1 15-3-1 15-3-1 lewg dk vFkZlewg dk vFkZlewg dk vFkZlewg dk vFkZlewg dk vFkZ

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lkekftd izk.kh gksus ds dkj.k euq"; ds

vUnj ges'kk lewg esa jgus dh vknr dk fodkl gksrk gSA euq"; vius lHkh dk;Z

lkekftd ofj"B yksxksa ds lq>ko ds vk/kkj ij gh lEikfnr ,oa fuLrkfjr djrs gSaA

lekt esa jgus okys lHkh O;fDr;ksa dks lekt dh lgk;rk ysuh iM+rh gS ,oa muds
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}kjk cuk, x;s fu;eksa ij pyus ds fy, vfHkizsfjr djrh gSA O;fDr lekt ds }kjk

cuk;h x;h ekU;rkvksa dh vuns[kh djds fdlh dk;Z dks vklkuh ls lEikfnr ugha

dj ikrk vkSj ;fn ,slk djrk gS rks mls lkekftd vijk/k dk cks/k gksrk gSA O;fDr

lewg esa lc dqN Hkwy dj lkewfgd O;fDrRo dks Lohdkj dj ysrk gS rFkk lewg dh

bPNk ds vuqlkj gh dk;Z djrk gSA lewg lekt dk ,d vax gksrk gSA

15-3-2 lewg dh ifjHkk"kk,¡15-3-2 lewg dh ifjHkk"kk,¡15-3-2 lewg dh ifjHkk"kk,¡15-3-2 lewg dh ifjHkk"kk,¡15-3-2 lewg dh ifjHkk"kk,¡

lewg ds vFkZ dks Li"V djus ds fy, dqN fo}kuksa us fUkEufyf[kr ifjHkk"kk,a

nh gS %&

vkxcuZ o fuedkQ ds vuqlkj & vkxcuZ o fuedkQ ds vuqlkj & vkxcuZ o fuedkQ ds vuqlkj & vkxcuZ o fuedkQ ds vuqlkj & vkxcuZ o fuedkQ ds vuqlkj & ^^tc dHkh nks ;k nks ls vf/kd O;fDr]

,df=r gks tkrs gSa ,oa ,d nwljs ij izHkko Mkyrs gSa rks os ,d lkekftd lewg dk

fuekZ.k djrs gSA**

eSdkboj rFkk ist ds vuqlkj & eSdkboj rFkk ist ds vuqlkj & eSdkboj rFkk ist ds vuqlkj & eSdkboj rFkk ist ds vuqlkj & eSdkboj rFkk ist ds vuqlkj & ^^lewg ls rkRi;Z O;fDr ds fdlh

teko@laxzg ls gS] tks ijLij ,d nwljs ls lkekftd lEcU/k cukrs gSaA**

    ih ftlcVZ ds vuqlkj & ^^ ,d lkekftd lewg O;fDr;ksa dk og lewg
gS tks ekU;rk izkIr lajpuk ds v/khu fØ;k & izfrfØ;k djrk gSA
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15-4 lewg dh fo'ks"krk,¡15-4 lewg dh fo'ks"krk,¡15-4 lewg dh fo'ks"krk,¡15-4 lewg dh fo'ks"krk,¡15-4 lewg dh fo'ks"krk,¡

1- lewg esa dk;Z djus okys lHkh O;fDr;ksa ds mn~ns'; ,oa dk;Z ,d leku gksrs

gSaA bu mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, lHkh O;fDr lkSgknZiw.kZ okrkoj.k esa ,d

lkFk feydj fdlh dk;Z dks lEiUu djrs gSaA

2- lewg esa ,d lkFk dk;Z djus ds dkj.k muds vUnj HkkbZ&pkjs dh Hkkouk]

lg;ksx ,oa ,drk dk Hkko Li"V ifjyf{kr gksrk gSA

3- lewg ds vUnj O;fDr fdlh dk;Z ds izfr tkx:d gksdj cM+h gh rUe;rk

,oa rRijrk ds lkFk fdlh dk;Z dks iw.kZ djrs gSaA lewg esa O;fDr ,d

fuf'pr mís'; ,oa y{; dh izkfIr ds fy, vdsys ugha vfirq lewg esa dk;Z

djus ds fy, dne ls dne feykdj dk;Z djrs gSaA

4- lewg ds lnL;ksa esa ̂ eSa* dh Hkkouk ugha gksrh gS cfYd os ̂ ge* dh Hkkouk ls

fdlh dk;Z dks djus ds fy, vkxs c<+rs gSaA blh Hkkouk ls mRlkfgr gksdj

os ,d & nwljs dh lgk;rk ds fy, rRij jgrs gSaA ^ge* dh Hkkouk ds

dkj.k lewg esa lnL;ksa ds e/; ?kfu"V lEcU/k gksrs gaSA ?kfu"Vrk dks cuk,

j[kus ds fy, os vkil esa feytqy dj dk;Z djrs gSaA

5- lewg ds lnL;ksa esa ,d nwljs ds izfr vknj&lEeku dh Hkkouk gksrh gS vkSj

os leiZ.k ds Hkko ls dk;Z djrs gSaA os lewg ds lEeku o izfr"Bk dks cuk;s

j[kus ds fy, RkFkk vius dk;Z dks lQy ,oa loZekU; djus ds fy, ǹ<+

bPNk 'kfDr ds }kjk iw.kZ djus ds fy, iwjs euks;ksx ls lefiZr gksrs gSaA

6- lewg dh dqN ekU;rk,¡] fu;e] ewY; ,oa vkn'kZ gksrs gSa ftudk ikyu lewg

ds lHkh lnL;ksa dks djuk gksrk gSA

7- lewg ds lnL; lkewfgd :Ik ls jgus ds dkj.k ,d ,slh 'kfDr dk vuqHko

djrs gSa] ftlds izHkko ls os dksbZ dk;Z djus dks rRij jgrs gSaA

8- lewg ds lnL; ds e/; ,d lkFk dk;Z djus ds dkj.k ifjokj tSls fjLrs

cu tkrs gSa ftlds dkj.k os ,d&nwljs ds izfr Hkkoqd gksrs gaSA Hkkoqdrk ds

fodkl  ds dkj.k os rdZ ,oa vkykspuk dks vf/kd egRo ugha nsrs gSaA

lewg dh fo'ks"krk,Wa fuEuor gS &
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cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIIk.kh fVIIk.kh fVIIk.kh fVIIk.kh fVIIk.kh ¼d½ uhps fn;s gq, fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ vius mRrj dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls

dhft,A

1- lewg dks ifjHkkf"kr dhft,A

————-————————————————————
—————————————————————————
——————————————————————

2- lewg dh fo'ks"krkvksa dks fyf[k,A

—————————————————————————
—————————————————————————
—————————————————————————

15-5 lewg ds izdkj15-5 lewg ds izdkj15-5 lewg ds izdkj15-5 lewg ds izdkj15-5 lewg ds izdkj

O;fDr fdlh mn~ns'; dh iwfrZ y{; dh izkfIr ,oa vkn'kZ xq.kksa dh lqj{kk ds

fy, ,d lewg dk fuekZ.k djrs gSA lewgksa dks lajpuk ds vk/kkj ij nks Hkkxksa esa

oxhZd̀r fd;k x;k gSaA

1- izkFkfed lewg

2- f}rh; lewg

15-5-1 izkFkfed lewg15-5-1 izkFkfed lewg15-5-1 izkFkfed lewg15-5-1 izkFkfed lewg15-5-1 izkFkfed lewg

LokHkkfod lewg izkFkfed lewg ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl lewg esa

O;fDr dks vfuok;Z :Ik ls lnL; cuuk iM+rk gSA blds izeq[k mnkgj.kksa esa ifjokj]

jk"Vª] lekt ,oa leqnk; vkfn vkrs gSaA

15-5-2 f}rh; lewg15-5-2 f}rh; lewg15-5-2 f}rh; lewg15-5-2 f}rh; lewg15-5-2 f}rh; lewg

d̀f=e lewg dks f}rh; lewg dh la[;k nh tkrh gSA bl lewg esa O;fDr dks

viuh bPNkuqlkj lnL; cuus dh NwV gksrh gSA fo|ky;] Dyc] jktuSfrd ny]

/kkfeZd laLFkk,a ,oa euksjatu lEcU/kh laLFkk,a bl lewg ds izeq[k mnkgj.k gSaA
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cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIIk.kh fVIIk.kh fVIIk.kh fVIIk.kh fVIIk.kh ¼d½ uhps fn;s gq, fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ vius mRrj dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls dhft,A

3-  lewg ds nksuks izdkjksa ds uke fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————
4- LokHkkfod lewg ds izeq[k mnkgj.kksa ds uke fyf[k,A

————————————————————————
————————————————————————
————————————————————————

Mªsoj ds vuqlkj ekufld fodkl ds vk/kkj ij lewg dk foHkktuMªsoj ds vuqlkj ekufld fodkl ds vk/kkj ij lewg dk foHkktuMªsoj ds vuqlkj ekufld fodkl ds vk/kkj ij lewg dk foHkktuMªsoj ds vuqlkj ekufld fodkl ds vk/kkj ij lewg dk foHkktuMªsoj ds vuqlkj ekufld fodkl ds vk/kkj ij lewg dk foHkktu

ekufld fodkl ij vk/kkfjr lewgksa dh fo'ks"krk,Wa

 izR;{kkRed lewg izR;{kkRed lewg izR;{kkRed lewg izR;{kkRed lewg izR;{kkRed lewg fopkjkRed lewgfopkjkRed lewgfopkjkRed lewgfopkjkRed lewgfopkjkRed lewg foosdkRed lewgfoosdkRed lewgfoosdkRed lewgfoosdkRed lewgfoosdkRed lewg

 1- ;s  O;fDr dh ewy      1- fopkjksa dh lekurk 1-;g mRd̀"V

  izòfRr;ksa ij fuHkZj gksrk    bl lewg ds vk/kkj gSA     Lrj dk lewg gSA

 gSA

 2- blds vUrxZr fuEu     2- bl lewg esa LFkkf;Ro     2- ;s vkn'kksZa ,o mís';ksa

  Lrj ds lewg vkrs gSaA  ds xq.k ik;s tkrs gSA ij vk/kkfjr gksrs gSA

 3 HkhM+ :ih lewg blds  3- izR;{kkRed Lrj dh      3-leqnk; :ih lewg

 mnkgj.k gSaA rqyuk esa bl lewg dk       blds mnkgj.k gksrs gSA

LRkj mPp gksrk gSA

     4-xks"Bh :ih lewg blds

      mnkgj.k gS
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15-6 lewg xfr'khyrk15-6 lewg xfr'khyrk15-6 lewg xfr'khyrk15-6 lewg xfr'khyrk15-6 lewg xfr'khyrk

O;fDr

lewg lekt

lewg dh igpku viuh fo'ks"krkvksa ds dkj.k gksrh gSA euq"; vius 

vko';drkuqlkj mldh lajpuk] y{;ksa] mís';ksa ,oa dk;Z iz.kkyh esa le;&le; ij 

ifjorZu dj ldrk gSA ifjorZu dh bl izfØ;k dk izHkko lewg esa ik;s tkus okys 

fofHkUu i{kksa dh fo'ks"krkvksa ij iM+rk gSA lewg esa gksus okys ifjorZu dks gh 

xfr'khyrk dgrs gSaA

lewg xfr'khyrk dks tc fodsfUnzr djrs gSa rks mlesa xfrdh ,oa lewg 

xfrdh d LkEizR;; fn[kkbZ nsrk gSA xfrdh dk vFkZ gS& ifjorZu'khyrkA lewg 

ds vUnj vUr%fØ;kvksa ds }kjk O;ogkj esa ifjorZuA

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIIk.kh fVIIk.kh fVIIk.kh fVIIk.kh fVIIk.kh ¼d½ uhps fn;s gq, fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ vius mRrj dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls

dhft,A

5- lewg xfr'khyrk ds lEcU/k esa fQ'kj }kjk of.kZr ifjHkk"kk dks fyf[k,A

      ekuo thou tUe ls e`R;q rd fØ;k'khy ,oa xfr'khy jgrk gSA euq";
viuh thou dky esa lnSo xfr'khy ,oa fØ;k'khy gksdj fdlh dk;Z dks iw.kZ 
djrs gSaA lewg lekt ds vax gksrs gSA pwWafd euq"; ,d lkekftd izk.kh gS] mls 
lewg ,oa lekt ds e/; gh viuh leLr fØ;k,Wa djuh gksrh gSA vr% ge dg 
ldrs gS fd O;fDr lewg vUr% fØ;k fujUrj pyrh jgrh gSA

vUr fØ;k
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lewg xfr'khyrk dks fofHkUu ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij Hkh Li"V :Ik ls le>k tk

ldrk gSA dqN izeq[k ifjHkk"kk,¡ fuEuor gS &

izks0 izks0 izks0 izks0 izks0 Vªks Vªks Vªks Vªks Vªks ds ds ds ds ds vuqlkj vuqlkj vuqlkj vuqlkj vuqlkj lewg lewg lewg lewg lewg xfrfoKku xfrfoKku xfrfoKku xfrfoKku xfrfoKku dh dh dh dh dh ifjHkk"kk ifjHkk"kk ifjHkk"kk ifjHkk"kk ifjHkk"kk & & & & & ^^lewg  xfr 

foKku ,d oSKkfud v/;;u gS tks fd fofHkUu lewg lEcU/kksa esa O;fDr ds O;o

gkj vkSj fofHkUu vkUrfjd ,oa cká ifjfLFkfr;ksa ds vUrZxr lewg izfØ;kvksa dk 

dHkh&dHkh mudh izHkkodkfjrk dks c<+kus ds fopkj ls v/;;u djrk gSA**

fQ'kj ds vuqlkj lewg xfrdh dh ifjHkk"kk & fQ'kj ds vuqlkj lewg xfrdh dh ifjHkk"kk & fQ'kj ds vuqlkj lewg xfrdh dh ifjHkk"kk & fQ'kj ds vuqlkj lewg xfrdh dh ifjHkk"kk & fQ'kj ds vuqlkj lewg xfrdh dh ifjHkk"kk & ^^lewg xfrdh v/

;;u dk ,d ,slk {ks= gS mu cyksa ;k nckoksa ij izdk'k Mkyrk gS ftuls NksVs

lewg esa O;fDr;ksa dk O;ogkj izHkkfor gksrk gSA**

15-7 lkekftd vUr%fdz;k15-7 lkekftd vUr%fdz;k15-7 lkekftd vUr%fdz;k15-7 lkekftd vUr%fdz;k15-7 lkekftd vUr%fdz;k

euq"; vius nSfud thou esa fur ubZ fØ;k,¡ djrk jgrk gSA fofHkUu izdkj 

dh fdz;kvksa ds djus ls O;fDr ds O;ogkj esa ifjorZu gksrs jgrs gSA O;fDr dh dk;Z 

i}fr ,oa mlds O;ogkj esa /kukRed ifjorZu gh mls lekftd cukrk gSA lekt 

esa jgus ds dkj.k mldk lEidZ lekt ds fofHkUu oxksZ ls iM+rk gS vkSj os muds 

lkFk lkeT;iw.kZ lEcU/k LFkkfir djrs gSA O;fDr vius lekt ds yksxksa ds O;ogkj 

ls izHkkfor vius O;ogkj ls nwljkssa dks izHkkfor djus dk Ikz;Ru djrk gSA bl izdkj 

lekt eas okl djus okyk izR;sd lnL; nwljs O;fDr;ksa dh xfrfof/k;ksa ,oa O;ogkj 

ds lkis{k fØ;k vkSj izfrfØ;k O;Dr djrk gS bls gh lkekftd vUr%fØ;k dgrs 

gSA

lkekftd vUr%fØ;k dks eq[; :Ik ls rhu Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS&
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1- ckyd RkFkk ckyd ds chp vUr%fØ;k 

2- ckyd RkFkk lewg ds e/; vUr%fØ;k 

3- lewg rFkk lewg ds e/; vUr%fØ;k

lkekftd vUr%fØ;k ds ik¡p vk/kkj gksrs gSaA bUgsa ge lkekftd izfØ;k ds 

:Ik esa vfHkO;Dr djrs gSaaA lkekftd vUr%fØ;k ds ik¡p vk/kkj fuEufyf[k

r gSa &

1- lg;ksx ¼ldkjkREkd vk/kkj½

2- izfrLi/kkZ ¼udkjkREkd vk/kkj½

3- la?k"kZ ¼udkjkREkd vk/kkj½

4- O;oLFkk ¼ldkjkREkd vk/kkj½

5- vkRelkrhdj.k ¼ldkjkREkd vk/kkj½

lg;ksx] izfrLi/kkZ] O;oLFkk ,oa vkRelkrhdj.k tSls xq.k ckydksa dh f'k{kk

O;oLFkk ds fy, ldkjkRed vk/kkj izLrqr djrs gSaA tcfd blds foijhr

la?k"kZ udkjkRed i)fr okys vk/kkj ckydksa esa fo/old izòfRr dks c<+kok nsrs

gSaA

cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &cks/k iz'u &

fVIIk.kh fVIIk.kh fVIIk.kh fVIIk.kh fVIIk.kh ¼d½ uhps fn;s gq, fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A

¼[k½ vius mRrj dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls dhft,A 

1- lewg vUrfØ;k dk dkjkRed vk/kkj gS&

¼d½ lg;ksx

¼[k½ izfrLi/kkZ

¼x½ la?k"kZ

¼?k½ O;oLFkk

¼Mñ½ vkRelkrhdj.k
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15-8 lewg euksfoKku dk f'k{kk esa egRo15-8 lewg euksfoKku dk f'k{kk esa egRo15-8 lewg euksfoKku dk f'k{kk esa egRo15-8 lewg euksfoKku dk f'k{kk esa egRo15-8 lewg euksfoKku dk f'k{kk esa egRo

f'k'kq tUe ds mijkUr le; vcks/k ,oa vlgt gksrs gSA T;ksa&T;ksa f'k'kq dk 

'kkjhfjd fodkl gksrk gS muds vUnj ifjorZu ifjyf{kr gksrs gSA 'kS'kooLFkk ls 

og ckY;koLFkk esa izos'k djrk gSA f'k'kq ls ckyd cuus dh voLFkk esa mlds vUnj 

'kkkjhfjd] ekufld ,oa laosxkRed fodkl xfr vR;Ur vf/kd gksrh gSA ifjokj 

ckyd dk y?kq lekt gksrk gSA ckyd ifjokj esa gh pyuk vkSj cksyuk lh[krk 

gSA tgk¡ ls og vkxs c<+rh gqbZ ikl&iM+ksl esa igq¡p tkrh gSA blds Ik'pkr ckyd 

fo|ky; tkus yxrk gSA ckyd Hkh izFke f'k{kk izkjEHk gksrh gSA cfYd ckyd cM+k 

gksdj yksxksa ds lEidZ esa tkdj fdz;k ,oa izfrfØ;k djus yxrk gS ftlls ckyd 

ds O;ogkj esa ifjorZu ifjyf{kr gksrk gSA lh[kus ds fy, loZizFke fo|ky; esa 

tkrk gSA fo|ky; lekt dk y?kq :Ik gSA f'k{kk ,d lkekftd izfØ;k gS ftlesa 

dbZ O;fDr feydj viuk ;ksxnku djrs gSaA f'k{kk laLFkkvksa esa vusd izdkj ds 

lewg ik;s tkrs gS&

1- d{kk lewg

2- [ksy lewg

3- f'k{k.k lewg

4- f'k{kkFkhZ lewg

cks/k cks/k cks/k cks/k cks/k iz'u iz'u iz'u iz'u iz'u & 

fVIIk.kh   ¼d½ uhps fn;s gq, fjDr LFkku esa vius mRrj fyf[k,A 

¼[k½ vius mRrj dh rqyuk bdkbZ ds vUr esa fn;s x;s mRrjksa ls

dhft,A

7- lewg xfr'khyrk ds lEcU/k esa fQ'kj }kjk of.kZr ifjHkk"kk dks fyf[k,A

mijksDr pkjksa lewg f'k{kk O;oLFkk dks lqO;ofLFkr ,oa lqlaxfBr <ax ls 

vkxs ys tkus ds fy, vius Lrj ls iz;kl djrs gSaA f'k{kk esa lewg&euksfoKku 

ds egRo dks fuEufyf[kr :i esa vfHkO;Dr fd;k tk ldrk gSA B.Ed.E.-01/361
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1- lewg euksfoKku ds }kjk ckydksa dk lekthdj.k dj mlesa lkekftdrk dh

Hkkouk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA

2- d{kk lewg esa Nk= izfrLi/kkZRed :i ls ,d&nwljs dh miyfC/k;ksa dks ns[kdj

ges'kk csgrj djus ds fy, izksRlkfgr gksrs gSaA

3- Nk=ksa ds }kjk d{kk lewg ds lkFk vkil esa fopkj&foe'kZ djus ls muds

vUnj rdZ djus] fu.kZ; ysus] fpUru djus dh izòfRr dk fodkl rhoz xfr ls

gksrk gSA

- ckydksa ds vUnj R;kx djus dh Hkkouk dk fodkl lewg esa ,d lkFk dk;Z

djus ds dkj.k fodflr gksrh gSA

5- d{kk lewg esa ,d lkFk dk;Z djus ls ckydksa ds vUnj lg;ksx dh Hkkouk dk

fodkl gksrk gS rFkk os O;ogkj dq'ky gks tkrs gSaA

6- d{kk lewg esa dk;Z djus ds dkj.k os ,d nwljs ds lq[k&nq%[k esa fgLlk ysrs

gSaA bl izòfRr ds dkj.k muds vUnj vkReh;rk ,oa HkkbZ&pkjs ds xq.kksa dk

fodkl gksrk gSA

7- lewg esa jgus ds dkj.k Nk=&Nk= ds chp esa izfrLi/kkZ dh Hkkouk dk fodkl

gksrk gSA LoPN izfrLi/kkZ ds dkj.k muds Kku esa òf) gksrh gSA

8- ikB~; lgxkeh fØ;kvksas esa izfrHkkx djus ls ckydksa ds vUnj usr̀Ro ds 

xq.kksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA

15-9 lkjka'k15-9 lkjka'k15-9 lkjka'k15-9 lkjka'k15-9 lkjka'k

euq"; ,d lekftd izk.kh gSA izLrqr bdkbZ esa lewg euksfoKku ds vFkZ] 

fo'ks"krkvksa ,oa izdkjksa dks foosfpr fd;k x;k gSA lewg ds }kjk gh vko';drkvks dh  

iwfrZ ,oa mRifRRk gksrh gSA d{kk esa Nk= ,d nwljsa ds lkFk vUr ;k djuk lewg ds 

ek/;e ls gh lh[krs gSA lewg xfrdh dk v/;;u f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, vko';d gS 

ftlls os lewg ds egRo bR;kfn dks le> ldsA lewg xfrdh dk vfHkizk; O;fDr 

dk lewg esa O;ogkj ifjorZu ls gSA lekt esa dqN O;fDr bl izdkj ds gksrs gS tks 

nwljksa ds dk;ksZ dh iz'kalk ugh djrs vfirq vius dk;Z ls nwljksa dks vo'; izHkkfor 

djrs gSA f'k{kk gh ,d ,slk l'kDr ek/;e gS ftlds }kjk ckyd dk lkekftd 

fodkl fd;k tk ldrk gSA lewg euksfoKku dh mi;ksfxrk dks /;ku esa j[krs gq, 

gh f'k{kk euksfoKku ds vUrxZr lewg euksfoKku dh f'k{kk iznku djus dh vuqa'klk
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dh xbZA lewg esa dk;Z djus ds dkj.k ckydksa ds O;ogkj esa vizR;kf'kr ifjorZu ns[ks

tkrs gSaA

15-10 vH;kl ds iz'u15-10 vH;kl ds iz'u15-10 vH;kl ds iz'u15-10 vH;kl ds iz'u15-10 vH;kl ds iz'u

1-

2-

3-

4-

5-

lewg foKku ds vFkZ dks Li"V dhft,A 

lewg dh fo'ks"krkvksa ,oa izdkjksa dk lfoLrkj o.kZu dhft,A 

lewg xfr'khyrk dks le>kb,A 

lkekftd vUr%fØ;k dh foospuk dhft,A 

f'k{kk esa lewg euksafoKku ds egRo dh foospuk dhft,A

15-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa15-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa15-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa15-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa15-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa

Mathur S.S. (1994): Educational Psychology, Vikas Publication, New Delhi.

EkkFkqj ,l- ,l- ¼2008½ % f'k{kk euksfoKku] vxzoky ifCyds'kUl] vkxjkA

lkjLor] ekyrh ¼2007½ % f'k{kk euksfoKku dh :ijs[kk] vkyksd izdk'ku] y[kuÅA

15-12 cks/k iz'uksa ds mRrj15-12 cks/k iz'uksa ds mRrj15-12 cks/k iz'uksa ds mRrj15-12 cks/k iz'uksa ds mRrj15-12 cks/k iz'uksa ds mRrj

1- lewg ls rkRi;Z O;fDr ds fdlh teko laxzg ls gS] tks ijLij ,d nwljs ls

lkekftd lEcU/k cukrs gSA

2- ¼1½ lewg ds dk;Z djus okys lHkh O;fDr;ksa ds mís';ksa ,oa dk;Z ,d

leku gksrs gSaA bu mís';ksa dh izkfIr ds fy, lHkh O;fDr lkSgknZ iw.kZ

okrkoj.k esa ,d lkFk feydj fdlh dk;Z dks lEiUUk djrs gSA

¼2½ lewg dh dqN ekU;rk,¡] fu;e] ewY; ,oa vkn'kZ gksrs gS ftudk ikyu

lewg ds lHkh lnL;ksa dks djuk gksrk gSA

3- ¼1½ LokHkkfod lewg ¼2½ d̀f=e lewg

4- ifjokj] jk"Vª] lekt ,oa leqnk; LokHkkfod lewg ds izeq[k mnkgj.k gSA

5- ^^lewg xfr dh v/;;u dk ,d ,slk {ks= gS tks mu cyksa nckoksa ij izdk'k

Mkyrk gS ftuls NksVs lewg esa O;fDr;ksa dk O;ogkj izHkkfor gksrk gSA**

6- la?k"kZ
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7- ¼1½ lewg euksfoKku ds }kjk ckydksa dk lekthdj.k dj mlesa lkekftdrk

dh Hkkouk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA

¼2½ ckydksa ds vUnj R;kx djus dh Hkkouk dk fodkl lewg esa ,d lkFk

dk;Z djus ds dkj.k fodflr gksrh gSA
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