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ekuo lH;rk ds fodkl ds lkFk gh Hkkoksa dh vfHkO;fä ds fy, Hkk"kk dk izknqHkkZo ,oa fodkl gqvkA 

ekuo efLr"d esa mRiUu gq, fofHkUu fopkjksa dks ewrZ:i nsus dk lcls lqyHk vkSj mÙke lk/ku Hkk"kk gh gSA 

fgUnh gekjh vf/k—r jk’VªHkk’kk gSA ekud fgUnh Hkk"kk] fgUnh ds fofHkUu :iksa esa loZekU; :i gSA og :i 

iwjh rjg lqfuf'pr o lqfu/kkZfjr gS rFkkfi blesa xfr'khyrk Hkh gSA çLrqr [kaM esa ge ikB~;Øe esa Hkk"kk dh 

mRifÙk ,oa fodkl ds lEcU/k esa ppkZ djsaxsA bl [kaM dks rhu bdkbZ;ksa tSls& Hkkjrh; Hkk"kk dh mRifÙk] 

Hkk"kk dk fodkl ,oa ekud Hkk"kk ds ekunaM esa foHkkftr fd;k x;k gSA rhuksa bdkbZ;ksa ds ckjs esa fooj.k 

vxzfyf[kr gS&

 esa geus Hkk"kk dh ç—fr ,oa laçR;; ds ckjs esa crk;k x;k gSA Hkk"kk ds 'kkfCnd vFkZ ,oa 

fofHkUu ifjHkk"kkvksa dk v/;;u fd;k x;k gSA Hkk"kk ds fofHkUu vk/kkj tSls& ekufld vk/kkj vkSj HkkSfrd 

vk/kkj ckjs esa v/;;u fd;k x;k gSA Hkk"kk dh mRifÙk ls lacaf/kr fofHkUu rRoksa] dkjdksa tSls bfrgkl] Hkwxksy] 

ç;ksx ;k O;ogkj vkfn ds lanHkZ esa v/;;u izLrqr fd;k x;k gSA lkFk gh Hkk"kk mRifÙk ds fofHkUu fl)karksa 

dk o.kZu fd;k x;k gSA çLrqr bdkbZ esa Hkk"kk ds fofHkUu egRo tSls& Hkk"kk Hkkoksa&fopkjksa dh vfHkO;fä] Hkk"kk 

euq"; dh HkkoukRed l`tukRed ckSf)d ,oa lkekftd lkaL—frd fØ;kdykiksa dk vk/kkj gS] dk v/;;u 

izLrqr fd;k x;k gSA  

 esa Hkk"kk ds fofHkUu vaxksa tSls& /ofu] 'kCn in] okD; vkSj vFkZ vkfn ds fo"k; esa crk;k 

x;k gSA Hkk"kk fodkl ,oa mlds çdkj] fofHkUu çdkj dh fyfi;ksa tSls& fp= fyfi] Hkko fyfi ,oa èofu 

fyfi fyfi dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa crk;k x;k gSA Hkkjrh; fyfi foKku dh çkphurk ,oa mlds fofHkUu 

çdkj dh fyfi;ksa tSls& czkEgh fyfi] [kjks"Bh fyfi vkSj nsoukxjh fyfi ,oa nsoukxjh fyfi dh fo'ks"krkvksa 

dk o.kZu ,oa Hkk"kk ds çdkj tSls& ekSf[kd Hkk"kk] fyf[kr Hkk"kk] lkadsfrd Hkk"kk] tUe Hkk"kk] mPpkfjr Hkk"kk] 

fyf[kr Hkk"kk rFkk Hkk"kk ds fofHkUu dkS'kyksa ftlesa xzg.k i{k ds varxZr lquuk vkSj i<+uk rFkk vfHkO;fä i{k 

ds varxZr cksyuk vkSj lh[kuk vkfn ,oa Hkk"kk lh[kus dh fofHkUu çfØ;kvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA  

 esa Hkk"kk ds fofHkUu fo'ks"krkvksa] ekud Hkk"kk ds vFkZ ,oa ifjHkk"kk dks foLrkjiwoZd v/;;u 

fd;k x;k gSA ekud Hkk"kk ds fofHkUu ekun.M 'kh"kZd ds varxZr mlds fofHkUu ekudksa ,oa fo'ks"krkvksa ds 

lanHkZ esa o.kZu fd;k x;k gSA ekud Hkk"kk ds :i esa fganh Hkk"kk ,oa ekud Hkk"kk ds :i esa fganh ds egRo dk 

foLrkjiwoZd v/;;u izLrqr fd;k x;k gSA    
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1-1 izLrkouk 

1-2 bdkbZ ds mn~ns'; 

1-3 Hkk’kk dh izd`fr ,oa lEizR;; 

1-4 Hkk"kk dh ifjHkk"kk 

1-5 Hkk"kk ds vk/kkj 

1-6 Hkk"kk dh mRifRr 

1-7 Hkk"kk dk egRo 

1-8 lkjka'k 

1-9 vH;kl ds iz'u 

1-10 ppkZ ds fcUnq 

1-11 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

1-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

ekuo lH;rk ds fodkl ds lkFk gh Hkkoksa dh vfHkO;fä ds fy, Hkk"kk dk izknqHkkZo ,oa fodkl gqvkA 

ekuo efLr"d esa mRiUu gq, fofHkUu fopkjksa dks ewrZ:i nsus dk lcls lqyHk vkSj mÙke lk/ku Hkk"kk gh gSA 

ekuo fofHkUu /ofu;ksa vFkok ladsrksa ds ek/;e ls cgqr dqN le> ldrk gSa] ijUrq mlesa u rks dksbZ Li"Vrk 

gksrh gS vkSj u gh dksbZ Hkkoksa dh ç/kkurk tSls fpfM+;k ds pgpgkus] dks;y ds dwdus] fctyh ds dM+dus 

vkkfn dks lqudj vki cgqr dqN le> ldrs gSa fdarq mlls Hkk"kk tSlh fuf'pr vFkZcks/k ugha gks ldrk gSA 

oSls rks i'kqvksa dh Hkh viuh fof'k"V Hkk"kk gksrh gS] ijUrq fQj Hkh mudk thou vR;Ur n;uh; ,oa d"Vnk;h 

gksrk gSA euq"; Hkh i'kqvksa dh Js.kh esa vkrk gS ysfdu og viuh fodflr cqf) vkSj Hkk"kk ds vk/kkj ij og 

vU; lHkh i'kqvksa ij fu;a=.k vkSj vf/kdkj djus esa l{ke gks tkrk gSA Hkk"kk ds vFkZcks/k dk ojnku dsoy 

ekuo dks gh çkIr gqvk gSA izLrqr bdkbZ esa Hkk’kk dh izd`fr ,oa lEizR;;] ifjHkk’kk] Hkk"kk ds vk/kkj] Hkk"kk dh 

mRifRr ,oa egRo ds ckjs esa foLrkjiwoZd v/;;u djsaxs& 

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik'pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd

1- Hkk"kk ds laçR;; dks le> ldsaxsA 

2- Hkk"kk dh ç—fr ls voxr gks ldsaxsA 

3- Hkk"kk ds vFkZ dks le> ldsaxs vkSj mls ifjHkkf"kr dj ldsaxsA 

4- Hkk"kk ds fofHkUu vk/kkjksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

5- Hkk"kk dh mRifÙk ds fo’k; esa crk ldsaxs A 

6- Hkk"kk dh mRifÙk ds fofHkUu fl)karksa dks le> ldsaxsA 

7- lekt esa Hkk"kk ds egRo dks çnf'kZr dj ldsaxsA 
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lkekU; :i ls Hkk"kk mu lHkh ek/;eksa dk cks/k djkrh gS ftlesa Hkkoksa ds çdVu dk dk;Z fy;k 

tkrk gSA bl –f"Vdks.k ls i'kq&if{k;ksa dh Hkh ,d Hkk"kk gS] dksbZ ladsr Hkh Hkk"kk gS] pkSjkgs ij yxs fofHkUu 

jaxksa dh cfÙk;ksa dh Hkk"kk gS vkSj ekuo tks cksyrk gS og Hkh Hkk"kk gSA i'kq if{k;ksa dh Hkk"kk dk v/;;u djus 

okys fo'ks"kKksa dk dguk gS fd mudh Hkk"kk esa Hkh Hkko vkSj vfHkçk; ds vuqlkj varj gksrk jgrk gSA 

çlUurk ds le; mudh Hkk"kk ogh ugha jgrh tks nq[k vkSj Hk; esa gksrh gSA xk;] dqÙks ,oa vU; i'kq if{k;ksa 

dh cksyh dks /;ku ls lquus ij ge ns[krs gSa fd mudh euksn'kk ds vuqlkj mudh /ofu esa varj Li"V 

fn[kkbZ nsrk gSA vki tc Hkh viuk er çdV djrs gSa rks vius 'kjhj ds vaxksa dk lapkyu ;k vyx vyx 

Hkko&Hkafxek Hkh Hkk"kk ds varxZr vk tkrk gSA iyd >idkdj fdlh dks viuh lgefr ns nsuk] fdlh dks 

cSBus ;k tkus dk gkFk ls vFkok flj fgykdj mUgsa ladsr dj nsuk Hkh gekjs nSfud O;ogkj dh Hkk"kk gSA 

Hkk"kk dh ç—fr ,oa mlds Lo:i ij ge tc fopkj djrs gSa rks ikrsa gS fd *Hkk"kk ekSf[kd çrhdksa dh og 

O;oLFkk gS ftlds }kjk ml Hkk"kkbZ leqnk; ds yksx ijLij fopkjksa dk vknku&çnku ,oa lg;ksx djrs gSaA* 

tc ge bl ifjHkk"kk dk fo'ys"k.k djrs gSa rks bl ifjHkk"kk esa Hkk"kk ds laca/k esa dqy ikap ckrsa fudydj 

vkrh gS&  

• Hkk"kk ,d O;oLFkk gSA  

• Hkk"kk çrhdksa dh O;oLFkk gSA  

• Hkk"kk ds çrhd ekSf[kd vFkok okfpd gksrs gSaA  

• Hkk"kk ds çrhd ;k–fPNd gksrs gSaA  

• Hkk"kk ijLij fopkj&fofue; ,oa lkekftd&fØ;kdyki dk lk/ku gSA  

mijksDr ik¡pksa ckrksa ij tc ge fopkj djrs gSa rks ;s ikrs gSa fd çFke pkj rF; Hkk"kk dh mRifÙk] 

Hkk"kk dh jpuk ,oa mlesa fufgr mlds rRoksa ls lacaf/kr gSa tcfd ikapoha ckr dk lEcU/k Hkk"kk dh 

O;kogkfjd mi;ksfxrk vkSj mlds egÙo ls lacaf/kr gSaA Hkk"kk f'k{k.k dh –f"V ls tc ge bls ns[krs gSa rks 

bu ik¡pksa rRoksa ds ckjs esa vyx vyx fopkj dj ysuk mfpr çrhr gksrk gSA D;ksafd bu ikapksa dks le>s 

fcuk ge Hkk"kk ds Lo:i ,oa mldh ç—fr dks ugha le> ldrs gSaA  

 tc ge fdlh Hkk"kk ds Lo:i] mldh mRifÙk] mldh ç—fr vkfn ds lanHkZ 

esa fopkj djrs gSa rks ;s ikrs gSa dh Hkk"kk ,d laxBu gS] ,d O;oLFkk gS] ;g vius çkjafHkd Lrj ij 

vLr&O;Lr foJà[kfyr ,oa vO;ofLFkr :i ls jgh gksxhA tSls&tSls bu Hkk"kkvksa dk fodkl gqvk gksxk 

oSls&oSls ;g O;ofLFkr vkSj fu;fer gks x;h gksaxhA Hkk"kk dks ge bl :i esa fopkj djsa rks ;g Li"V 

gks tkrk gS fd Hkk"kk ,d O;oLFkk gS] og Øekuqlkj mPpkfjr fofHkUu /ofu;ksa dh J`[kykc) jpuk gSA 

bl rF; dks le>us ds fy, gesa dqN vU; ckrksa ij fopkj djuk Hkh vko';d gS] tks fuEufyf[kr 

gS& 

i. Hkk"kk dk ewy rRo /ofu gksrh gSA çR;sd Hkk"kk esa dqN ekU; /ofu;k¡ gksrh gSa vkSj dqN vekU; Hkh 

gksrh gSA bu /ofu;ksa dh viuh ,d O;oLFkk gksrh gS] tSls& Loj] O;atu] la;qä Loj vkSj O;atuA  

ii. /ofu;ksa ds mPpkfjr] fyf[kr] lkadsfrd vkfn :i gksrs gSa] ijUrq ge bUgsa Hkk"kk dh laKk ugha ns 

ldrs gSa D;ksafd vyx&vyx /ofu;ksa dk dksbZ vFkZ ugha gksrk] dksbZ egÙo ugha gksrkA dqN /ofu;k¡ 

feydj tc fdlh 'kCn dk fuekZ.k djrs gSa] rc os gh lkFkZd fl) gksrs gSa D;ksafd 'kCn gh fdlh 

oLrq] Hkko] fopkj ds çrhd gksrs gSa fQj 'kCn ds :i] jpuk] vFkZ vkSj ç;ksx dh ,d O;oLFkk cu 

tkrh gSA  

iii. 'kCn ls gekjk vk'k; o vfHkçk; Li"V ugha gksrk vkSj Li"V vfHkO;fDr ds fy, vU; 'kCnksa ds lkFk 

feydj gh okD; dk fuekZ.k gksrk gSA vdsyk ,d 'kCn fdlh çdkj dk dksbZ ladsr ugha nsrk gSA 
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çR;sd Hkk"kk esa okD;&lajpuk ;k okD;ksa ds xBu dh Hkh ,d O;oLFkk gksrh gSA tSls& fganh okD; 

jpuk esa 'kCnksa dk tks Øe gS og vU; Hkk"kk esa ugha gSA vU; Hkk"kk esa okD; lajpuk dh Hkk"kk vyx& 

vyx gksrh gSA 

iv. Hkkoksa dh vfHkO;fDr dh –f"V ls oSls rks okD; dks Hkk"kk dh ,d bdkbZ ekuk tkrk gS] ijUrq tc

okD; ls iw.kZ vfHkO;fDr ;k iw.kZ vfHkçk; ugha fudy ikrk gS rc ge vusd okD;kas dks feykdj ,d

vuqPNsn dk fuekZ.k dj ysrs gSa vkSj ,d ;k vusd vuqPNsnksa ls ge vius vk'k; dks çdV dj nsrs

gSaA bl çdkj ge ns[krs gSa fd Hkk"kk dk vkdkj ;k mldk <kapk o`gn~ :i /kkj.k djrk tkrk gSA

;g vkdkj gh Hkk"kk dh O;oLFkk dk ewy ifjpk;d gSA ;gh bldh fo'kkyrk dk |ksrd gSSA

mijksDr ds vk/kkj ij ge ;s dg ldrs gSa fd Hkk"kk fofHkUu inksa dk ,d Øec) :i gS] 

ftlesa ijLij /ofu ls ca/ksa in vkSj inca/k] okD;ka'k] okD; vkSj vuqPNsn bu Lrjksa ij Hkk"kk dh 

lajpuk gksrh jgrh gSA blh dkj.k Hkk"kk dks mi&O;oLFkkvksa dh O;oLFkk Hkh dgk tkrk gSA dqN 

Hkk"kk'kkfL=;ksa ds vuqlkj bl O;oLFkk ds varxZr O;oLFkk ds vk/kkj ij Hkk"kk dks ijLij lac) vO;oksa 

ls ;qDr Hkk"kk Hkh dgk tkrk gS] ;s ijLij lac) gksrs gSA o.kZ vkSj /ofu] 'kCn ;k inca/k okD;ka'k] 

okD; vkfn ls “kCnks a dss vFkZ dk cks/k gksrk gSA 'kCnkRed lajpuk esa vFkZ lajpuk ugha gksrh gSA blfy, 

Hkk"kk dks O;oLFkkvkas dk la;qDr :i dgk tkrk gSA gesa Hkk"kk f'k{k.k esa Hkk"kk dh bl lajpukRed ;k 

O;oLFkk dks HkyhHkk¡fr v/;;u djds ml ij /;ku j[kuk pkfg, vkSj fofo/k vO;oksa esa ls fdlh dh Hkh 

mis{kk ugha djuh pkfg,A vU;Fkk mlesa og dq'kyrk ;k og fo'ks"krk ugha feysxh tks Hkk"kk dh viuh 

O;oLFkk gksrh gSA 

 tSlk fd ge tkurs gSa 'kCnksa ls gh Hkk"kk dk fuekZ.k gksrk gS vkSj ;s 

'kCn fdlh Hkko] inkFkZ] fopkj] vuqHkwfr vkfn dh /oU;kRed ladsr ;k çrhd gksrs gSaA fdlh oLrq ;k 

fopkj dks çdV djus ds fy, muds çrhd :i eas 'kCnksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA fQj vius çpyu 

ds dkj.k 'kCn vkSj mlesa fufgr vFkZ ,d lkFk la;qDr gks tkrs gSaA 'kCnek= dks lqurs gh mlls 

lacaf/kr oLrqHkko ;k fopkj dk çR;{khdj.k gekjs ekuLkiVy ij gks tkrk gSA bu çrhdksa ds vHkko esa 

l`f"V ds fdlh Hkh inkFkZ] xkspj ;k vxkspj] tM+ ;k psru dk çR;{khdj.k laHko ugha gksrk gSA bu 

çrhdksa dks gh Øec) <ax ls j[kdj ge vius vk'k; dks çdV djrs gSaA blh dkj.k ge Hkk"kk dks 

çrhdksa dh O;oLFkk dgrs gSaA çrhd vkSj Hkk"kk dk ;fn lEcU/k ugha gksrk gS rks Hkk"kk dk ç;ksx djus 

okys dk earO; dqN vkSj gksrk vkSj mls le>us okyk dqN vkSjA blfy, Hkk"kk esa ;g vko';d gksrk 

gS fd Hkk"kk dk ç;ksx Bhd mlh rjg ls djsa ftlds ek/;e ls mlh oLrq dk cks/k ;k ladsr gks 

ftlds fy, ge Hkk"kk dk ç;ksx dj jgs gSaA 

 ftu çrhdksa ls Hkk"kk dk fuekZ.k gksrk gS os ewyr% fyf[kr u 

gksdj ekSf[kd çrhd gksrs gSaA ;s çrhd ekuo ds eq[k ls fudyh gqbZ /ofu;ksa ds lewg ls fufeZr gksrs 

gSaA ;s çrhd rhu çdkj ds gks ldrs gSa& 1- Li'kZ xzkg~; 2- p{kq xzkg~; 3- Jksr xzkg~;] vFkkZr Li'kZ ds 

ek/;e ls le>us okys] –f"V ls ns[kus okys rFkk d.kZ ls lquus okysA Hkk"kk dsoy Jksr] Li'kZ ;k pNq 

xzkg~; u gksdj mPpkj.k ls fu%flzr /ofu lef"V dks gh Hkk"kk dgrs gSaA blfy, <ksy ihVuk] fcxqy 

ctkuk] ?kaVk ctkuk] lhVh ctkuk vkfn /ofu;ka flQZ /ofu gksrs gq, Hkh Hkk"kk ugha ekuh tk ldrh gSA 

vr% Hkk"kk dk mPpkfjr :i gh mldk ewy :i gksrk gSA oLrqr vU; Hkk"kk 'kCn Lor% euq"; dh 

okfpd Hkk"kk dk gh |ksrd gSA Hkk"kk foKku esa Hkh eq[;r% okafNr Hkk"kk dk gh v/;;u vkSj fo'ys"k.k 

fd;k tkrk gSA blfy, Hkk"kk fuf'pr :i ls mPpkj.k ds v/khu gSA ;fn euq"; bls mPpkfjr u djsa 

rks fdlh çdkj dh Hkk"kk laHko ugha gks ik,xhA ge flQZ ns[kdj ;k lqudj gh Hkk"kk dk ç;ksx ugha 

dj ldrsA ;g v/kwjk ,oa ,dkaxh gksxk] ijUrq tc euq"; /ofu;ksa dk ç;ksx djds mldk mPpkj.k 

djrk gS rks Hkk"kk dk Li"V :i fudydj vkrk gSA 

 Hkk"kk esa ç;qDr 'kCn ;k çrhd lkFkZd rks gksrs gSa muls yf{kr 

;k muls cksf/kr oLrq Hkko ;k fopkj ls mudk dksbZ tUetkr ;k bZ'ojh; laca/k ugha gksrk gSA ;g 

laca/k euq"; vius vuqlkj ;kuh ;k–fPNd :i ls cuk ysrk gSA 'kCn vkSj vFkZ esa dksbZ rdZlaxr laca/k 
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Hkh ugha gksrk gS] ijUrq ;g lgh gS fd 'kCn vkSj vFkZ dk laca/k rdZ vkSj foosd ij vk/kkfjr u gksus 

ij Hkh ç;ksx] O;ogkj vkSj nh?kZdkyhu çpyu ds dkj.k bruk çxk<+ gks tkrk gS fd og lgt :i ls 

LokHkkfod yxus yxrk gSA ;g :f<+xr ,oa ijaijkxr çpyu esa cu tkrs gSaA ij ;g Li"V :i ls 

gesa tku ysuk pkfg, fd 'kCn vkSj vFkZ dk laca/k ;k–fPNd gksrk gSA ;g lEcU/k ;fn tUetkr] 

LokHkkfod vkSj rdZlEer gksrk rks lHkh Hkk"kkvksa esa ,d oLrq] Hkko ;k fopkj ds fy, ,d gh çrhd dk 

ç;ksx gksrk gS fdarq ,slk ugha gksrk gSA ;fn ;g 'kCn fdlh fof'k"V vFkZ ds fy, ekus gq, vFkok ;k–

fPNd ugha gksrs rks 'kk;n lalkj ds lHkh Hkk"kk,a ,d tSlh gksrhA ;g Hkk"kk;h fofHkUurk ds dkj.k 

vyx&vyx gksrk gSA blfy, bldks ;k–fPNd dgk tkrk gSA 

 Hkk"kk lekt lkis{k gksrk 

gSA Hkk"kk dks ge Lora= :i ls ugha eku ldrs gSaA tSlk tgk¡ dk lekt gksrk gS oSlh gh ogk¡ dh 

viuh Hkk"kk gksrh gS] D;ksafd Hkk"kk ,d lkekftd çfØ;k gSA lekt esa gh mldk tUe gksrk gS] lekt 

esa gh og iyrk gS] c<+rk gS vkSj lekt esa gh mldk fodkl gksrk gSA oSls Hkk"kk ,oa lekt'kkfL=;ksa esa 

vkt Hkh ;g fookn cuk gqvk gS fd lkekftd fopkj&fofue; dh vko';drkvksa us gh Hkk"kk dks tUe 

fn;k gS ;k Hkk"kk dh mRifÙk us lekt&fuekZ.k dks ç'kLr fd;k gSA ;s nksuksa gh fopkj lgh gaS ;k rks 

lekt us Hkk"kk dks vkxs c<+k;k ;k Hkk"kk us lekt dks vkxs c<+k;k] ijarq bruk rks lR; gS fd O;fä 

lekt ls gh Hkk"kk lh[krk gS vkSj Hkk"kk }kjk gh og vius lekt esa viuk laca/k LFkkfir djrk gSA 

blfy, fcuk Hkk"kk ds lkekftd lg;ksx laHko ugha gSA fdlh Hkh çdkj dh xfrfof/k ;k vknku&çnku 

;k lkekftd çfØ;k ds fy, Hkk"kk vko';d gSA tSls gh ekuo ds lekt dk ifjorZu gksrk gS] og 

nwljs lekt esa vius vki dks LFkkfir djrk gSa vkSj oSls gh ogk¡ ds lekt ds vuqlkj Hkk"kk dk ç;ksx 

djuk lh[k tkrk gSA blfy, ge dg ldrs gSa fd Hkk"kk lekt lkis{k gksrk gSA  

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

     [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A  

1- Hkk"kk dh ç—fr ,oa mlds Lo:i ds ckjs esa crkb,\    

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

2- Hkk"kk dh O;kogkfjd mi;ksfxrk vkSj mlds egÙo ls lacaf/kr rF; dkSu lk gSa\      

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- Hkk"kk ds çrhd ;k–fPNd D;ksa gksrs gSaS\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- Hkk"kk ds çrhd fdrus izdkj ds gksrs gSa\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

*Hkk"kk* 'kCn laL—r dh *Hkk"k~* /kkrq ls cuk gS ftldk rkRi;Z gS *O;Drok.kh*A *O;Drok.kh* dk vFkZ 

gksrk gS& *Li"V vkSj iw.kZ vfHkO;atuk* tks fd mPpfjr Hkk"kk ls gh laHko gksrk gSA bl mPpfjr Hkk"kk esa 

vfrlw{e vFkksZa ds cks/kxE;] vuar /ofu vkfn ladsr gksrs gSaA Hkk"kk ekuo dh mPpkfjr Hkk"kk ds fy, gh mfpr 

gksrk gS Hkko&cks/ku ds vU; lk/kuksa ds fy, ughaA Hkko&cks/ku ds vU; lk/kuksa ds fy, Hkk"kk dk ç;ksx 
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ladqfpr vFkZ esa gh gksrk gSA lkekU; –f"V ls ns[kk tk, rks Hkk"kk og lk/ku gS ftlds }kjk ,d çk.kh nwljs 

çk.kh ij vius fopkj] Hkko] bPNk vkfn çdV djrk gSA bl –f"V ls Hkkoksa dh vfHkO;fä ds leLr lk/ku 

Hkk"kk ds varxZr vkrs gSaA Hkk"kk dh loZekU; ifjHkk"kk ykus dk dk;Z cgqr gh dfBu gS D;ksafd dksbZ Hkh 

ifjHkk"kk ,slh ugha gS tks iwjh rjg ls loZekU; ,oa mfpr gksA bl tfVyrk ds i'pkr~ Hkh dqN 

Hkk"kk&fo'ks"kKksa us Hkk"kk dh ifjHkk"kk,a nsus dk ç;kl fd;k gS tks bl izdkj gS& 

 ^*/oU;kRed 'kCnksa }kjk fopkjksa dk çdVhdj.k gh Hkk"kk gSA** 

 *^d.B ds }kjk mRiUu vFkZoku /ofu&lef’V gh Hkk"kk gSA** 

 ^*Hkk"kk ;k–fPNd] ekSf[kd çrhdksa dh O;oLFkk gS] ftlds }kjk 

euq";] lekt ,oa laL—fr ds lnL; gksus ds dkj.k ijLij fopkjksa ,oa dk;ksaZ dk vknku&çnku 

djrk gSaA** 

 *^Hkk"kk fuf'pr ç;Ru ds QyLo:Ik euq"; ds eq[k ls fudyh og lkFkZd 

/ofu&lef’V gS ftldk fo'ys"k.k vkSj v/;;u gks ldsA**  

 *^/oU;kRed 'kCnksa }kjk ân;xr Hkkoksa vkSj fopkjksa dk çdVhdj.k gh Hkk"kk gSA** 

 *^ftu /ofu fpUgksa }kjk euq"; ijLij fopkj&fofue; djrk gS] mls ge Hkk"kk 

dgrs gSaA** 

mijksä lHkh Hkk"kkvksa ds foospuk dh i'pkr~ ;g Li"V gksrk gS fd Hkk"kk ;k–fPNd] mPpkfjr ladsr 

dh og O;oLFkk gS ftlds }kjk euq"; ls euq"; ijLij fopkj&fofue;] lg;ksx vFkok Hkkoksa dh vfHkO;fä 

djrk gSA mijksä ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij Hkk"kk dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gksrh gS&  

• Hkk"kk mfpr ladsr gSA

• Hkk"kk ;kn`fPNd gSA

• Hkk"kk ,d çdkj dh O;oLFkk ;k ç.kkyh gSSA

• ;g ijLij fopkj&fofue; dk l'kDr ek/;e gSA

• Hkk"kk ds ek/;e ls euq"; vius Hkkoksa] laossxkasa vkSj vuqHkoksa dks çdV djrk gSA

• Hkk"kk ds ek/;e ls lkekftd vkSj lkaL—frd ijEijkvksa dk laj{k.k gksrk gSA

• Hkk"kk çrhdkRed O;oLFkk gSA

• ;g ân;xr Hkkoksa vkSj fopkjksa dk çdVhdj.k gSSA

vHkh rd vkius Hkk"kk ds 'kkfCnd vFkZ ,oa fofHkUu ifjHkk"kkvksa dk v/;;u fd;k gSA vc blds vk/kkj 

ij fuEufyf[kr cks/k ç'uksa ds mÙkj nhft,A 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

5- Hkk"kk dk “kkfCnd vFkZ D;k gS\   

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------           

6- bulkbDyksihfM;k vki fczVSfudk ds vuqlkj Hkk"kk dh D;k ifjHkk"kk gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
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ckyd tc bl lalkj esa vkrk gS rc og vius KkusfUæ;ksa ds ekè;e ls fofHkUu çdkj ds rRoksa dks 

xzg.k djrk gS] tc ckyd Hkkoksa ,oa fopkjksa dks O;ä djrk gS rc mldh Hkk"kk dk Li"V :i gekjs lkeus 

vkrk gSA ijUrq bu Hkkoksa vkSj fopkjksa dk mRiUu gksuk] çnÆ'kr gksuk ,d fof'k"V ekufld fØ;k dk |ksrd 

gksrk gS] blds fcuk Hkk"kk dk dksÃ vfLrRo ugÈ gSA fopkj gh Hkk"kk dh vkRek gS] bl vkRek dk 'kjhj :i 

gh Hkk"kk gSA O;kid :i ls ;fn ge ns[krs gSa rks Hkk"kk ds nks vkèkkj Li"Vr% gekjs lEeq[k vkrs gSa& 1- 

ekufld vkèkkj 2- HkkSfrd vkèkkjA 

1- & Hkk"kk ,d ekufld çfØ;k gS ftlds }kjk ge lksprs gSa] lqurs gSa] i<+rs gSa vkSj 

fy[krs gSaA Hkkoksa vkSj fopkjksa dh mRifÙk vkSj cksyus dh çsj.kk gekjs ekufld vkèkkj dk lcls cM+k 

mnkgj.k gS vkSj ;gh gekjh Hkk"kk dk ekufld vkèkkj gSA 

2- & tc ge Hkk"kk ds HkkSfrd vkèkkj dh ppkZ djrs gSa rks ikrs gSa fd mRiUu ,oa çLrqr 

Hkkoksa vkSj fopkjksa dks çdV djus ds fy, ftu èofu ladsrksa ls ge dke ysrs gSa ogh Hkk"kk ds HkkSfrd 

vkèkkj gksrs gSa] tSls& gekjh okaxsfUaæ;ka] vka[k] ukd] dku] gkFk vkfn “kkjhfjd vo;o Hkh ftuls 

cksyus] lquus] i<+us vkSj fy[kus esa lgk;rk feyrh gSa ;s gekjh KkusfUæ;k¡ ,oa desZfUæ;ka Hkk"kk dh 

HkkSfrd vkèkkj ds :i esa tkus tkrs gSaSA  

ekufld vkSj HkkSfrd ;k 'kkjhfjd vkèkkjksa ls gh Hkk"kk dk çknqHkkZo gksrk gS vkSj mlh ls mldk 

fodkl ,oa çHkko'kkyh :i çdV gksrk gS ftlls lkekftd vknku&çnku pyrk jgrk gSA tSlk fd ikf.kuh 

egksn; us bldks Li"V :i ls cM+s gh lqanj <ax ls izLrqr fd;k gS& 

vkRek cq);k lesR;kFkkZu~ euks ;qM-Drs foo{k;kA 

eu% dkekfXuekgfUr la çsj;fr ek#re~AA 

ek:rLrqjfl pju~ eUnza tu;fr Loje~A 

lksnh.kks eqèkZU;fegrks oDrzeki| ek#r%A 

o.kkZUtu;rs rs'kke~ foHkkx% iUpèkk Le`r%AA 

mijksä 'yksd tks fd ikf.kuh; f'k{kk esa of.kZr gS bl dks ns[krs gSa rks Li"V gksrk gS fd cqf) ds 

lkFk vkRek oLrqvksa dks ns[kdj cksyus dh bPNk ls eu dks çsfjr djrh gS] eu 'kkjhfjd 'kfä ij çHkko 

Mkyrk gS ftlls ok;q esa çsj.kk mRiUu gksrh gS] çsfjr ok;q Loka'kuyh ;k QsQM+s esa pyrh gqÃ dksey èofu dks 

mRiUu djrh gS] fQj ckgj dh vksj tkdj vksSj eq[k ds Åijh Hkkx ls vo#) gksdj og ok;q eq[k esa 

igqaprh gS vksj iapèkk foHkfä èofu;ksa dks mRiUu djrh gSA  

;s ekufld çR;;] èofu ds :i esa dSls vfHkO;ä gksrs gSa bldk loksZÙke Lo:i mijksä dFku ls 

Li"V gks tkrk gSA vkRek ls O;fä dk psruk i{k] cqf) ls Kku i{k] eu ls çsj.kk i{k] ok;q ds lapj.k] 

fuxZeu vkSj vojksèk ls 'kjhj i{k fuÆn"V gksrk gSA ;g psruk i{k] Kku i{k vkSj çsj.kk i{k eu ds O;kikj gS 

vkSj blfy, ;s lHkh Hkk"kk ds ekufld vkèkkj ds :i esa tkus tkrs gSaA buds vfrfjä 'kjhj i{k mudk 

HkkSfrd vkèkkj gSA ok.kh dh mRifÙk ds fy, psruk] cqf)] eu vkSj 'kjhj ;s pkjksa gh vo;o vko';d gksrs gSaA 

ftl izk.kh esa bu pkjksa esa ls fdlh Hkh ,d ;k vusd dk vHkko gksrk gS og çk.kh Hkk"kkfoghu gks tkrk gSA 

euq"; gh ,d ,slk ek= çk.kh gS ftlesa ;s pkjksa i{k iw.kZ :i ls fo|eku gSa vkSj blfy, Hkk"kk dh –f"V ls 

euq"; loZJs"B çk.kh gSaA f'k{kd çf'k{k.k ds nkSjku f'k{kd dks psruk] cqf)] eu vkSj 'kjhj bu pkjksa gh 

vo;oksa ds leqfpr fodkl mi;ksx ij mfpr è;ku nsuk pkfg,A ge yksxksa us vHkh rd Hkk"kk dh fofHkUu 

vk/kkj tSls ekufld vk/kkj vkSj HkkSfrd vk/kkj ckjs esa v/;;u fd;k gSA bu v/;;uksa ds mijkar vki uhps 

fn, x, dqN ç'uksa ds mÙkj nhft,A 
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d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

7- fopkj] Hkk"kk ,oa vkRek esa D;k lEcU/k gS\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8- Hkk"kk ds HkkSfrd vkèkkj dkSu&dkSu ls gSa\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Hkk"kk dh mRifÙk ls vk'k; ml dky ls gS tc ekuo us cksyuk vkjEHk fd;k vkSj *Hkk"kk* lh[kuk 

vkjEHk fd;k gksxkA bl fo"k; esa cgqr lh ladYiuk,a gSa tks vf/kdka'kr% vuqeku ij vk/kkfjr gSaA ekuo ds 

bfrgkl esa ;g dk;Z bruk igys vkjEHk gqvk gS fd blds fodkl ls lEcfU/kr dksbZ Hkh ladsr feyuk 

vlEHko gSA ekuo efLr"d esa fofHkUu laosnukvksa ls lacaf/kr fof'k"V dsaæ gksrs gSa] tks vU; tarqvksa ,oa i'kqvksa 

esa ugha ik;s tkrs gSaA ;s fof'k"V dsaæ /ofu ;a=ksa tSls& rky]w ukfldk] Lokaluyh vkSj daB vkfn ds dk;ksaZ dks 

lapkfyr vkSj fu;af=r djrs gSaA /ofu;a=ksa ls mRiUu fofHkUu /ofu;ksa dk tc ;g la;ksx gksrk gS rks Hkk"kk dk 

tUe gksrk gSA tc ge Hkk"kk dh mRifÙk ds lanHkZ esa fopkj djrs gSa rks ;g ikrs gSa fd Hkk"kk dh mRifÙk ds 

dÃ dkj.k gks ldrs gSa blds fy, gesa Hkk"kk ds fofHkUu vkèkkjksa ds ckjs esa tkuuk vko';d gksxkA Hkk"kk dh 

mRifÙk lkekU;r;k cksyh ds ekè;e ls gh gksrh gSA tc ckyd lalkj esa vkrk gS rks vius Kkusafæ;ksa ds 

ekè;e ls lalkj ds oLrqvksa ds ckjs esa Kku çkIr djrk gSA çkjaHk esa og lkadsfrd Hkk"kk dk ç;ksx djrk gS] 

èkhjs&èkhjs ogh ladsr ,d Hkk"kk dk :i ys ysrk gSA Hkk"kk dh mRifÙk dks le>us ds fy, Hkk"kk ds fofHkUu :i 

,oa Hkk"kk ds fofHkUu ewyHkwr vkèkkjksa dk Hkh vè;;u djuk vko';d gSA tks fuEufyf[kr gS& 

& bfrgkl ds vkèkkj ij Hkk"kk vyx vyx gksrh gSA ns'k dky ifjfLFkfr ds vkèkkj ij Hkk"kk cnyrh 

jgrh gSA Hkk"kk dk Lo:i cnyrk jgrk gS] Hkk"kk thou ds laiw.kZ bfrgkl dks ns[kus ls ;g Kku çkIr gksrk 

gS fd fofHkUu dkyksa esa mlds fofHkUu :i fo|eku jgs gSa] tSls&tSls le; cnyrk x;k] Hkk"kk dk Lo:i Hkh 

cnyrk x;kA tSls& oSfnd laL—r] ikfy] çk—r] viHkza'kA ;g lc ,d gh Hkkjrh; vk;ZHkk"kk ds dkyØe ds 

vkèkkj ij çdV gksus okys vyx&vyx :i gSaA 

 tSlk fd ge tkurs gSa fd gekjk ns'k ;k laiw.kZ fo'o ,d gh çdkj ls ugÈ cuk gSA mlds 

HkkSxksfyd fLFkfr eas vyx&vyx çdkj dh fofHkUurk ik;h tkrh gSA Hkwxksy ds vkèkkj ij Hkh Hkk"kk esa 

vyx&vyx fHkUurk ikÃ tkrh gSA blesa Hkh nks çdkj dh Hkk"kk gks ldrh gSa tSls& fo'ks"k çkarksa ds vkèkkj 

ij gqÃ Hkk"kk tSls caxyk] ejkBh] xqtjkrh vkfnA {ks=h; foLrkj ds vkèkkj ij Hkh Hkk"kk dk fodkl gksrk gS 

tSls& Hkk"kk] cksyh] miHkk"kk ;kuh mi cksfy;k] LFkkuh; cksyhA tSls&tSls euq"; dk LFkku cnyrk tkrk gS 

mldh cksyh Hkh mlh ds vuqlkj cnyrh tkrh gSA  

& tc ge Hkk"kk ds lanHkZ esa vè;;u djrs gSa rks ikrs gSa fd ekuo thou ds ç;ksx ,oa 

O;ogkj ds vkèkkj ij Hkk"kk Hkh cny tkrh gSA ,d gh Hkk"kk dk ç;ksx lHkh txg ;k lHkh O;ogkjksa esa ugÈ 

fd;k tk ldrk gSA ftl oxZ fo'ks"k ;k mís'; fo'ks"k ds fy, Hkk"kk dk tks :i ç;ksx esa ç;qä dj fn;k 

tkrk gS og mlh uke ls çpfyr gks tkrk gSA tSls& tkfr fo'ks"k esa ç;qä tkrh; Hkk"kk] O;olk; fo'ks"k ds 

fy, O;olkf;d Hkk"kk] jktdh; dk;ks± ds fy, Loh—r jktHkk"kk] jk"Vªh; Lrj ij ekU;rkçkIr jk"Vªh;Hkk"kk] 

lkfgR; fo'ks"k esa ç;qä gksus okyh lkfgfR;d Hkk"kk] Js"B tuksa esa ç;ksx fd, tkus okyk f'k’B Hkk"kk] 

tulkèkkj.k }kjk ç;ksx fd, tkus okyh lkekU; Hkk"kk] xqIr dk;ks± ds fy, ;k fo'oluh; dk;ks± ds fy, 
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fo'oluh; ;k xqIr ;k lkadsfrd Hkk"kk] jktuhfrd {ks= esa dk;Z djus okys yksxksa ds fy, mudh viuh 

jktuhfrd Hkk"kk gksrh gSA 

Hkk"kk dh mRifÙk dk lEcU/k bl ckr ls gSa fd ekuo us loZçFke fdl dky esa vius eq[k ls fu%l`r 

gksus okyh /ofu;ksa dks oLrqvksa&inkFkksaZ] Hkkoksa ls tksM+kA bfrgkl ds fdl dky esa ekuo us lkewfgd Lrj ij 

;g fu'p; fd;k fd fdl 'kCn dk D;k vFkZ gksxkA ^Hkk"kk dh mRifÙk* dk ç'u Hkk"kk&foKku dh 

fopkj&lhek esa ugha vkrkA foKku tks inkFkZ dk rkfÙod fo'ys"k.k djds ;g crk nsxk fd ;g Hkk"kk fdl 

oxZ dh Hkk"kk gSA mlds xq.k&nks"kksa dh ppkZ dj nsxk ij mlds tUe dk ç'u n'kZu'kkL= dh lhek esa tkrk 

gSA vktdy ds Hkk"kk oSKkfud Hkk"kk dh mRifÙk ds ç'u dks Hkk"kkfoKku dh lhek esa ugha ekursA Hkk"kk dh 

mRifÙk ds fo"k; esa fo}kuksa us nks çdkj ds fopkj&ekxZ viuk, gSa ftUgsa çR;{k ekxZ vkSj ijks{k ekxZ dgk 

tkrk gS& ¼ƒ½ çR;{k ekxZ ¼ftlesa Hkk"kk dh vkfne voLFkk ls py dj mldh orZeku rd fodflr n'kk dk 

fopkj fd;k tkrk gSA½ ¼„½ vçR;{k ;k ijks{k ekxZ ¼Hkk"kk dh vkt dh fodflr n'kk ls ihNs dh vksj pyrs 

gq, mldh vkfne voLFkk rd igqapus dk ç;kl fd;k tkrk gSA½ 

vçR;{k ekxZ ds vUrxZr Hkk"kk dk fodkl fofHkUu dkyksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ls gksrk gqvk vkt æqr 

xfr ls gks jgk gSA vr% mlds orZeku :i ls ihNs ds bfrgkl dks tkuus esa vusd çdkj dh dfBukb;k¡ 

vkrh gSaA bl ekxZ dh vO;kogkfjdrk dks ns[kdj fdlh çdkj dk fl)kUr ugha cuk;k tk ldrkA ckyd 

ds Hkk"kk lh[kus dk ç;kl vkSj lekt }kjk Hkk"kk dk fodkl nksuksa iwjh rjg fHkUu ckrsa gSaA blh dkj.k dqN 

fo}kuksa us çR;{k ekxZ dks O;FkZ ?kksf"kr dj fn;k gSA çR;{k ekxZ ds vUrZxr Hkk"kk dh mRifÙk ds çeq[k 

fl)kUr] Hkk"kk ds fodkl ;k bfrgkl vkSj mldh mRifÙk dks ysdj fuEufyf[kr fl)kUr çpfyr gSa& 

Hkk"kkvksa dh mRifÙk ds lEcU/k esa lcls çkphu er ;g gS fd lalkj ds leLr 

oLrqvksa dh jpuk tgk¡ Hkxoku us dh gS] rks lHkh Hkk"kkvksa dks Hkh Hkxoku us gh cuk;h gSaA laL—r dks 

^nsoHkk"kk* dgus esa blh dk ladsr feyrk gSA blh çdkj ikf.kuh ds O;kdj.k ^v"Vk/;k;h* ds 14 ewylw= 

f'koth ds Me: ls fudys ekus tkrs gSaA ckS) yksx ^ikfy* dks Hkh blh çdkj ewyHkk"kk ekurs jgs gSaA mudk 

fo'okl gS fd Hkk"kk vukfn dky ls pyh vk jgh gSA tSu yksx blls Hkh vkxs c<+ x, gSaA muds vuqlkj 

v/kZekx/kh dsoy euq";ksa dh gh ugha vfirq nso] i'kq&i{kh lHkh dh Hkk"kk gSA tSlk fd ge tkurs fd ;fn 

Hkk"kk dh nSoh mRifÙk gqbZ gksrh gks lkjs lalkj dh ,d gh Hkk"kk gksrh rFkk cPpk tUe ls gh Hkk"kk cksyus 

yxrkA blls fl) gksrk gS fd ;g dsoy va/kfo'okl gS dksbZ Bksl fl)kUr ugha gSA blls fl) gksrk gS fd 

Hkk"kk ç—fr ds }kjk çnÙk dksbZ migkj ugha gSA Hkk"kk esa u;s&u;s 'kCnksa dk vkxeu gksrk jgrk gS vkSj iqjkus 

'kCn ç;ksx&{ks= ls ckgj gks tkrs gSaA  

bls fu.kZ;&fl)kUr Hkh dgrs gSaA bl fl)kUr ds çFke çfriknd Ýk¡lhlh fopkjd :lks 

gSaA ladsr fl)kUr ds vuqlkj çkjfEHkd voLFkk esa ekuo us vius Hkkoksa&fopkjksa dks vius vax ladsrksa ls 

çf"kr fd;k gksxk ckn esa blesa tc dfBukbZ vkus yxh rks lHkh euq";ksa us lkekftd le>kSrs ds vk/kkj ij 

fofHkUu Hkkoksa] fopkjksa vkSj inkFkksaZ ds fy, vusd /oU;kRed ladsr fuf'pr dj fy,A ;g dk;Z lHkh euq";ksa us 

,d= gksdj fopkj fofue; }kjk fd;kA bl çdkj Hkk"kk dk Øfed xBu gqvk vkSj ,d lkekftd i`"BHkwfe 

esa lkadsfrd laLFkk }kjk Hkk"kk dh mRifÙk gqbZA ;g fl)kUr ;g eku dj pyrk gS fd blls iwoZ esa ekuo dks 

Hkk"kk dh çkfIr ugha gqbZ FkhA  

bl fl)kUr ds ewy fopkjd ^IysVks* FksA tks ,d egku nk'kZfud FksA 

blds ckn teZu çksQslj gsl us vius ,d O;k[;ku esa bldk mYys[k fd;k FkkA ckn esa muds f'k"; M‚Œ 

LVkbUFkky us bls eqfær djok dj fo}kuksa ds lkeus j[kkA eSDlewyj us Hkh igys bls Lohdkj fd;k fdUrq 

ckn esa O;FkZ dgdj NksM+ fn;kA bl fl)kUr ds vuqlkj lalkj dh gj pht dh viuh ,d /ofu gSA ;fn 

ge ,d MaMs ls ,d dkB] yksgs] lksus] diM+s] dkxt vkfn ij pksV ekjsa rks çR;sd esa ls fHkUu çdkj dh /ofu 

fudysxhA çkjfEHkd ekuo esa Hkh ,slh lgt 'kfä FkhA og tc fdlh cká oLrq ds lEidZ esa vkrk rks ml 

ij mlls mRiUu /ofu dh vuqdj.k dh Nki iM+rh FkhA mu /ofu;ksa dk vuqdj.k djrs gq, mlus dqN ewy 

/kkrqvksa ¼ewy 'kCnksa½ dk fuekZ.k dj fy;kA tc dqN /kkrq 'kCn cu x, vkSj mls Hkk"kk çkIr gks xbZ rks mldh 
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Hkk"kk cukus dh lgt 'kfä lekIr gks xbZA rc og bUgha /kkrqvksa ls u,&u, 'kCn cuk dj viuk dke 

pykus yxkA 

bl fl)kUr dks ekuus okys çeq[k fo}ku gSa& ^fàVuh* ^i‚y*] ^gMZj* vkfnA 

eSDlewyj us bl fl)kUr dk migkl djrs g,q bls ¼dqÙks dh /ofu½ c‚d c‚c fl)kUr dgk FkkA oSls vaxzsth 

Hkk"kk esa blds fy, v‚ukse‚VksisfFkd ¼Onomotopethic½ ;k bdksbd ¼Echoic½ 'kCn dk çpyu gSA vuqdj.k 

fl)kUr esa Hkh vuqj.ku dh gh Hkk¡fr dqN çk—frd /ofu;ksa ds vuqdj.k ij inkFkksaZ ds ukedj.k dh dYiuk 

dh xbZ gSA dqN 'kCn mnkgj.k ds fy, çLrqr gSa& ^dkd^] ^dksfdy* ^HkkSa&HkkSa*] ^E;kÅ¡*] ^dqDdj*] ^nknqj*] 

^fu>Zj*] ^VjkZuk*] ^eeZj*] ^rM+rM+*] ^dM+duk* ^xM+xM+kuk*] ^Viduk*] ^pgduk*] ^pgpgkuk*] ^fgufgukuk*] 

^xqjkZuk*] ^dk¡o&dk¡o*] ^VsaVsa djuk*] ^fpYykuk*] ^xjtuk*] ^Vi&Vi*] vkfnA ^v‚Vks tsLilZu* uked fo}ku us 

dgk Fkk fd bl fl)kUr ij Hkk"kk ds dqN 'kCnksa dk fuekZ.k gksuk ekuk tk ldrk gS tks Hkk"kk dh mRifÙk dk 

vkaf'kd vk/kkj ekus tk ldrs gSa iw.kZ vk/kkj ughaA 

bl fl)kUr dks euksHkkokfHkO;atdrkokn vFkok ^euksjkxkfHkO;atd 'kCn ewydrkokn* 

dgk tkrk gSA bl fl)kUr ds vuqlkj vkfn ;qx ds Hkkoqd ekuo us Hkkokosx esa g"kZ] 'kksd] Øks/k] foLe;] 

?k`.kk vkfn dks O;aftr djus ds fy, ftu ^vkgk*] ^vksgks*] ^fN%* vkfn /ofu;ksa dks mRiUu fd;kA vkxs py 

dj mUgha ls Hkk"kk dk fodkl gqvkA ftl çdkj ^f/kD* ls ^f/kDdkj*] ^f/kDdkjuk*] ^f/kD&f/kD* djuk vkfn 'kCn 

cus gSa Bhd blh çdkj lkjh Hkk"kk cuh gSA bl fl)kUr ds vuqlkj tks FkksM+s ls 'kCnksa dk lek/kku gks ikrk 

gS mudk Hkk"kk esa dksbZ fo'ks"k egÙo ugha gSA tSls& [ksn ;k lgkuqHkwfr O;ä djus ds fy, ^p&p*] ^r&r* 

vkfn dk :i lansgkRed gSA blfy, mls dqN Hkh v/;;u&fo'ys"k.k dk vk/kkj ugha cuk;k tk ldrkA 

fgUnh esa bls ^Jeifjgj.kewydrkokn* dgk tkrk gSA Uokjs ¼Noire½ uked çfl) 

fo}ku~ }kjk bl fl)kUr dk lw=ikr fd;k x;kA bl fl)kUr ds vuqlkj tc O;fä Je djrk gS] rks 

mldh 'okal dh xfr rhoz gksus ls Lojraf=;ksa esa Lor% ,d dEiUu gksus yxrk gSa tks dqN LokHkkfod /ofu;ksa 

dks mRiUu djrk gSA vkfn ekuo tc lkewfgd Je djrs Fks rks muds eq[k ls dqN /ofu;k¡ fudy iM+rh 

gksaxh tSls ge /kksfc;ksa ds eq[k ls ^fg;ks&fg;ks*] ^fN;ks&fN;ks*] rFkk eYykgksa ds eq[k ls ^gS;k gks*] gFkkSM+k 

pykus okys etnwj ds eqag ls ^gw¡&gw¡* dh /ofu;k¡ fudyrs gq, çk;% ns[krs gSaA bl fl)kUr ds vk/kkj ij cus 

'kCnksa ls Hkk"kk dh mRifÙk dh leL;k dk lek/kku çkIr ugha gksrkA çfl) lekt'kkL=h] vaxzst odhy ,- 

,l- Mk;e.M dks ,d Hkh 'kCn ,slk ugha feyk tks bl fl)kUr ij vk/kkfjr gksA  

bl fl)kUr esa fo'okl djus okys blds tUenkrk M‚Œ jk;s] ^fjpMZ* rFkk tsgkUlu 

gSaA bl fl)kUr ds vuqlkj euq"; tc ikuh ihrk Fkk rks ^ik&ik* tSlh /ofu fudyrh FkhA ftlls ^fiiklk* 

tSls 'kCn cusA lkjh Hkk"kk dh mRifÙk dh –f"V ls ;s /ofu;k¡ cgqr vYi gSaA buls Hkk"kk&mRifÙk dh leL;k 

dk lek/kku ugha gksrkA 

çfl) fo}ku th- jsost blds tUenkrk gSaA bl fl)kUr ds vuqlkj vkfne ekuo 

tc lewg ds lEidZ esa vk;k gksxk rks igys dqN /ofu;k¡ mlds eqag ls fudyh gksxh vkSj dkykarj esa 'kCn 

vkSj fQj Hkk"kk dk tUe gqvk gksA bu fo}ku ds vuqlkj igys Hkk"kk esa fØ;kin cus gksaxs vkSj ckn esa vU; 

'kCnA euksfoKku ds vk/kkj ij bl fl)kUr esa dqN rF; rks çrhr gksrk gS ijUrq dsoy bUgha 'kCnksa ds }kjk 

lEiw.kZ Hkk"kk dh mRifÙk ds ç'u dk lek/kku çkIr ugha gksrkA bl fl)kUr esa dYiuk vkSj vuqeku dk 

lgkjk fy;k x;k gSA bl fl)kUr dks Hkh ge Hkk"kk dh mRifÙk ;k fodkl esa vkaf'kd egÙo gh ns ldrs gSaA 

Åij mfYyf[kr vf/kdka'k fl)kUr Hkk"kk dh mRifÙk dh leL;k dk lek/kku ugha dj ikrs gSa blh dkj.k 

fo}kuksa us mu rhu&pkj fl)kUrksa dk leUo; djds bl leL;k dk lek/kku ikus dh ps"Vk dh gS ftuesa 

vkaf'kd lek/kku dh ek=k vf/kd gSA bl çdkj bl leL;k dk lek/kku [kkstus dk ç;kl vkSfpR;iw.kZ çrhr 

gksrk gSA 

çfl) fo}ku~ gsujh LohV ¼Henery Sweet½ us rhu&pkj fl)kUrksa dk leUo; djds 

bl leL;k dk lek/kku djus dk iz;kl fd;k gSA mUgksaus fdlh u;s fl)kUr dks u [kkst dj ^vuqdj.k 
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fl)kUr*] ^vkosx fl)kUr*] ^çrhd fl)kUr* vkSj ^mipkj&fl)kUr* dk lefUor :i gh çLrqr fd;k gSA ;gk¡ 

vuqdj.k fl)kUr ds vUrxZr vuqj.ku fl)kUr Hkh lefUor gS D;ksafd /ofu;ksa dk vuqdj.k nksuksa esa leku 

:i ls jgrk gSA Hkk"kk esa vkosxkRed 'kCnksa dh fLFkfr Hkh vo'; jgh gksxh D;ksafd lHkh Hkk"kkvksa esa bl çdkj 

ds feyrs tqyrs 'kCn fn[kkbZ nsrs gSaA mi;qZä nksuksa çdkj ds 'kCnksa ds vfrfjä ^çrhd fl)kUr* }kjk Hkh ge 

bl leL;k dk lek/kku ik ldrs gSaA çkjEHk esa Hkk"kk dk LFkwy ,oa oLrqewyd :i ns[kus esa vkrk gS vkSj 

ckn esa mlesa lw{erk] yk{kf.kdrk vkSj O;atuk'kfä vkfn dk fodkl gksrk gSA igys Hkk"kk esa dqN /ofu;k¡ tks 

LFkwy vFkksaZ esa ç;ksx dh tkrh Fkha os ckn esa lw{e vFkksaZ esa dh tkus yxhaA bl çdkj Hkk"kk ds çrhdksa dk 

/ofu&çrhdksa ds :i esa fodkl gqvkA ^çrhd fl)kUr* ds leku gh mipkj&fl)kUr dks Hkh lfEefyr dj 

fy;k tk, rks Hkk"kk esa ç;qä ,d cM+s 'kCn lewg dk lek/kku gks tkrk gSA mipkj dk vFkZ gS& *Kkr ds 

vk/kkj ij vKkr dh O;k[;k*A Hkk"kk dks LFkwyrk ls lw{erk dh vksj ys tkus esa mipkj ;k lk–'; dh Hkh 

egÙoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA ^LohV ds leUo;&fl)kUr esa ;|fi i;kZIr lR; gS fdUrq iw.kZr% funksaZ"k bls Hkh 

ugha ekuk tk ldrk D;ksafd Hkk"kk dh mRifÙk dh leL;k dk iw.kZ:is.k lek/kku bl fl)kUr ds }kjk Hkh ugha 

fd;k tk ldrkA Hkk"kk dh mRifÙk ds lEcU/k esa vusd er&fl)kUr jps x, ijUrq os lc ds lc dYiuk 

vkSj vuqeku ij v/kkfjr gksus ds dkj.k Hkk"kk ds oSKkfud v/;;u dh –f"V ls egÙoghu fl) gks pqds gSa 

dsoy bl ç'u ds bfrgkl dh –f"V ls gh mudk mYys[k fd;k tkrk gSA okLro esa vHkh rd Hkk"kk dh 

mRifÙk ds ç'u dk dksbZ loZekU; vkSj mfpr lek/kku ugha [kkstk tk ldk gSA çLrqr bdkbZ esa geus Hkk"kk 

dh mRifÙk ls lacaf/kr fofHkUu rRoksa] dkjdksa tSls bfrgkl] Hkwxksy] ç;ksx ;k O;ogkj vkfn ds lanHkZ esa 

v/;;u fd;k lkFk gh Hkk"kk mRifÙk ds fofHkUu fl)karksa dk Hkh v/;;u ge yksxksa us fd;k gSA bu v/;;uksa 

ds vk/kkj ij vki fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nhft,A 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

9- D;k ç;ksx ;k O;ogkj Hkk"kk cny tkrh gS\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------            

10- Hkk"kk dh mRifÙk ds fo"k; esa fdrus çdkj ds fopkj&ekxZ viuk, x;s gSa\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

11- Hkk"kk dh mRifÙk ,oa fodkl ls lEcfU/kr dkSu&dkSu ls fl)kUr çpfyr gSa\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

12- gsujh LohV }kjk izLrqr lefUor fl)kUr esa fdu fl)kUrksa dk iz;ksx fd;k x;k gS\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Hkk"kk g"kZ] vkuan vkSj Kku dk loksZÙke lk/ku ,oa lzksr gksrk gS] Hkkoksa vkSj :fp;ksa dk ifjpkyd 

gksrk gSA ;g bZ'oj çnÙk loksZPp 'kfä vFkkZr l`tukRed 'kfä;ksa ds ç;ksx ds fy, bldk mi;ksx gksrk gS 

ftlls fd ge lHkh mlds fudV igq¡p ikrs gSaA lkekU;r;k Hkk"kk ds egÙo dks vyx&vyx çdkj ls O;ä 

dj ldrs gSa] tSlk fd ge yksx tkurs gSa fd Hkk"kk ds fcuk fdlh Hkh çdkj dk vknku&çnku laHko ugha gSA 

Hkk"kk ds egÙo dks le>us ds fy, gesa dqN fcanqvksa ij fopkj djuk vfuok;Z gS tks fuEufyf[kr gSa&  

1- Hkk"kk Hkkoksa vkSj fopkjksa dh vfHkO;fDr dk egRoiw.kZ lk/ku gSA 

B.Ed. E.-05/14



2- Hkk"kk Hkkoksa vkSj fopkjksa dh mRifÙk dk ewy :i Hkh gSA 

3- Hkk"kk euq"; dh HkkoukRed fodkl dk lk/ku gSA 

4- Hkk"kk gekjh l`tukRed 'kfä dk fodkl djrh gSA 

5- Hkk"kk gekjh ckSf)d KkuktZu ,oa fparu dk egRoiw.kZ lk/ku gSA 

6- lkekftd lajpuk ,oa lkekftd fØ;kdyki dk vk/kkj Hkk"kk gh gSA 

7- lkaL—frd thou vkSj laL—fr dk vk/kkj Hkk"kk gh gSA 

& Hkk"kk dh n{krk ,d fof'k"V 

lw{erk vkSj lgt çfØ;k ds }kjk mRiUu gksrh gS vkSj fQj mldk O;ogkj Hkh O;fDr fujarj vH;kl 

ds }kjk lh[k ysrk gSA Hkk"kk lh[kus dh lgt izfØ;k gh mls LoHkkotU; Hkk"kk cuk nsrh gSA blh 

dkj.k Hkko vkSj fopkj Hkk"kk ds ek/;e ls vius&vki LQqfjr gksrs gSa curs gSa vkSj O;ä gksrs gaSA 

Hkk"kk ckyd ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ds lkFk&lkFk vfHkUu :i ls tqM+h jgrh gS vkSj Lor% 

vkRelkr gksrh tkrh gSA Hkk"kk gh lgt vkSj uSlfxZd gksrh gSA tc cPpk tUe ysrk gS rks og vius 

efLr"d esa fofHkUu /ofu bdkb;ksa dks ,df=r djrk gS ftuds lgkjs og u, u, 'kCnksa dks lh[krk gS 

vkSj tksM+rk gSA ;s bdkbZ;ka gh mPpkj.k vkSj vFkZcks/k lEcU/kh bdkbZ;ka gksrh gS] tks ckyd ds 

efLr"d dh Luk;qra=ksa esa lajfpr gks tkrh gSA fuf'pr gh ;s bdkbZ;ka Hkk"kk dh gksrh gSA Hkk"kk lh[kus 

dh ckyd esa LokHkkfod çfØ;k gksrh gS] çkjafHkd voLFkk ls gh ckyd çR;{k&vçR;{k] ewrZ&vewrZ dks 

tksM+rk gS vkSj og lh[krk gSA O;fä dk O;fä ls laca/k Hkk"kk }kjk gh laHko gSA ijLij okrkZyki] 

f'k"Vkpkj] çn'kZu] dkO;'kkL=] fouksn] fopkj&foe'kZ 'kkL=kFkZ] ;s lHkh Hkk"kk ds }kjk gh laHko gSA 

 Hkk"kk dk egÙo dsoy fopkjksa vkSj 

Hkkoksa dh vfHkO;fä gh ugha cfYd bl –f"V ls Hkh gS fd og Hkkoh fopkjksa dh mRifÙk dk lk/ku gksrh 

gSA Hkkoksa dh mRifÙk dk ewy Hkk"kk gh gSA Hkk"kk ds vHkko esa Hkko fopkj ;gk¡ rd fd O;fDr viuk 

vuqHko Hkh ugha çdV dj ldrk gS ;k mls xzg.k dj ldrk gSA Hkk"kk flQZ fopkj dks mRiUu gh 

ugha djrh ijarq og fopkjksa dh tuuh Hkh gksrh gSA mlh ls euq"; i'kqvksa ds Åij mBdj Js"B çk.kh 

cu tkrk gSA Hkk"kk ls gh u,&u, Hkkoksa dk lapkj gksrk gSA gekjh dYiuk] gekjk ekSfyd fopkj] 

gekjk fparu Hkk"kk ds gh ek/;e ls gksrk gSA ;fn ge vius ns'k dh fparu ijaijk ij –f"V Mkysa rks 

;g Li"V gksrk gS fd gekjs ns'k esa nloha 'krkCnh rd Kku] foKku] lkfgR;] dyk] laL—fr vkfn ds 

{ks= esa vfr O;kid foLrkj gqvk Fkk] ijUrq /khjs&/khjs gekjh ;g Hkk"kk fo—r gksrh xbZ vkSj vkt 

vaxzstksa dk xqyke gks x;hA 

 euq"; dh jkxkRed o`f);ksa ds lkFk&lkFk 

Hkk"kk dk ,d vkSj lgt laca/k gSA ;g dFku loZFkk lR; çrhr gksrk gS fd Hkk"kk dk tUe Hkkokos'k 

dh dkj.k gh gqvk gksxkA fparu ;k fopkj ds dkj.k ugha gqvk gksxkA HkkoukRed lkfgR; Hkh nwljksa 

ds lq[k&nq[k vkfn ds lkFk rknkRe; LFkkfir djus yxrs gSaA Hkk"kk dk egÙo dsoy HkkSfrd jpuk gh 

ugha] vfirq gekjs pfj= fuekZ.k dk vk/kkj gSA  

ckyd esa l`tukRed 'kfDr dk fodkl 

mlds Hkk"kk ls gh gksrk gSA gekjh l̀tukRed 'kfDr Hkk"kk esa gh viuk :i çdV djrh gSA dYiuk 

dk fodkl gekjs vareZu esa viuh Hkk"kk esa gh gksrk gSA Hkk"kk dk lEcU/k vius HkkSxksfyd] çk—frd] 

lkekftd] lkaL—frd ifjos'k rFkk mlds ijaijkxr bfrgkl ls tqM+k gqvk gksrk gSA bl ifjos'k esa gh 

mldh mRifÙk ,oa mldk fodkl gksrh gSA ltZukRed fodkl dk lacaèk dsoy cká lkèku ls u 

gksdj vkarfjd HkkokRed :i xzg.k dj ysrk gS vkSj blh dkj.k ml Hkk"kk esa vfHkO;fDr dykRed 

:iksa esa og vuk;kl mRiUu gks tkrh gSA vr Hkk"kk dk LFkku loksZifj gSA 
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Hkk"kk dk gekjh cqf) ,oa 

mlds fodkl ls vfHkUu lEcU/k gSA ewd vkSj cfèkj ckyd cqf) ijh{kkvksa esa lQy ugÈ gksrs D;ksafd 

muds ikl Hkk"kk dh 'kfDr ugÈ gksrh gSA Hkk"kk ;ksX;rk ds vHkko dk ifj.kke gksrk gS fd mudh cqf) 

mruh rhoz ugÈ gks ikrh gSaA os mu fØ;kvksa ,oa ijh{kkvksa esa lQy ugÈ gksrs ftuesa 'kCnksa ds ç;ksx 

dh vko';drk iM+rh gSA Hkk"kk dk euq"; dh fopkj çfØ;k ls fdruk vfHkUu lEcU/k gS og blh ls 

irk yxk;k tk ldrk gS fd Hkk"kk ds vHkko esa gekjh cqf) lfØ; ugÈ gks ikrh gSA Hkk"kk gh gekjh 

cqf) dh fØ;k'khyrk ]dq'kkxzrk vkSj ç[kjrk dk dkj.k fl) gksrh gSA D;ksafd Hkk"kk gh Çpru fØ;k 

dks lrr mÙksftr vkSj çHkkfor j[krh gSA KkuktZu ftruh ljyrk ls Hkk"kk ds ekè;e ls gks tkrk 

gS mruh ljyrk ls fdlh vkSj ekè;e ls ugÈ gks ikrh gS vkSj euq"; tc Hkh dqN lksprk gS og 

viuh Hkk"kk esa gh lksprk gSA blfy, euq"; dh ckSf)d fodkl] KkuktZu vkSj Çpru esa Hkk"kk dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA 

Hkk"kk ,d lkekftd 

fØ;k gSA mlds }kjk gekjs lkekftd O;ogkj laiUu gksrs gSaA Hkk"kk dks O;fDrxr vkReçdk'ku dk 

lkèku u ekudj lkekftd fØ;k ekuuk T;knk Js;Ldj gksrk gSA euq"; dh leLr O;ogkj ,oa 

fØ;kdykiksa dk vkèkkj Hkk"kk gh gSA euq"; dh leLr dk;Z O;kikj lkekftd] lkaL—frd vkSj 

jktuhfrd lacaèk Hkk"kk ij gh fuHkZj gSA Hkk"kk çrhdksa dh og O;oLFkk gS ftlds }kjk ,d Hkk"kk oxZ 

ds lnL; ijLij lg;ksx çkIr djus ds fy, Hkkoksa vkSj fopkjksa dk vknku çnku djrs gSaA tSlk fd 

ge tkurs gSa euq"; lkekftd çk.kh gS vkSj og ,d Hkk"kk ;qDr çk.kh Hkh gSA nksuksa dFku blh ckr 

dk ladsr nsrs gSa fd Hkk"kk fopkj laçs"k.k dk lkèku gSA og ,d lkekftd fu;a=.k dk lkèku Hkh gSA 

Hkk"kk dks lkekftd fu;U=.k dk lkèku eku ysus ij ge vkt bl Hkk"kk dk O;ogkj djrs gSaA mlesa 

gekjs lkekftd thou dh ijaijk] jhfr&uhfr] vkpj.k vkSj ekuoh; lEcU/kksa dk Kku vo'; gh gksuk 

pkfg,A blfy, ge ;s ns[krs gSa fd lkekftd jpuk dh –f"V ls Hkk"kk dk LFkku vkSj Hkh egRoiw.kZ 

gks tkrk gSA 

 Hkk"kk gekjh laL—fr dk vax gksrh gSA 

lkaL—frd fØ;kdykiksa dk vkèkkj gh ugÈ cfYd og Lo;a dk HkkSfrd laL—fr dk Hkh vkèkkj gSA 

fdlh Hkh çns'k dh Hkk"kk esa ogk¡ dh laL—fr ugÈ jgrh gS vkSj ml Hkk"kk ds vè;;u ds }kjk ml 

laL—fr ls ogk¡ dh fuokfl;ksa dk Hkh lEcU/k vfHkUu :i ls tqM+ tkrk gSA blh dkj.k ge ns[krs gSa 

fd Hkk"kk rFkk mlds lkfgR; ls ifjfpr u gksus ij ge vius lkaL—frd oSHko ls Hkh vifjfpr jg 

tkrs gSaA ;s ns[krs gSa fd Hkk"kkvksa dks LFkku u nsus ij ge vU; Hkk"kkvksa dh lkfgR; vkSj laL—fr ls 

vNwrs jg tkrs gSaA  

vHkh rd bl v/;;u esa Hkk"kk ds fofHkUu egRo tSls Hkk"kk Hkkoksa&fopkjksa dh vfHkO;fä] Hkk"kk euq"; 

dh HkkoukRed] l̀tukRed] ckSf)d ,oa lkekftd&lkaL—frd fØ;kdykiksa dk vk/kkj gS] v/;;u fd;k gSA 

bu v/;;uksa ds vk/kkj ij vki fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nhft,A 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

     [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A  

13- Hkk"kk dk gekjs thou esa D;k egÙo gS\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------               

14- /ofu bdkb;ksa dk Hkk"kk lh[kus esa D;k Hkwfedk gS\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
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vHkh rd geus ns[kk fd tks Hkk"kk,¡ ge yksx bruh vklkuh ls ç;ksx djrs gSa os gt+kjksa o"kks± ds ekuo ds 

ç;kl vkSj fodkl dk ifj.kke gSA lkekU; ekuo Hkk"kk ds tUe dks igpkuuk vR;ar dfBu dk;Z gSA ij tks 

Hkk"kk vktdy fo'o esa çpfyr gS mudh mRifÙk dks vo'; igpkuk tk ldrk gSA Hkk"kk ds ckjs esa vè;;u 

djuk cgqr dfBu vkSj tfVy dk;Z gSA tc Hkk"kk dh mRifÙk ds ckjs esa ge lksprs gSa rks ge fdlh ,d –

f"Vdks.k ls Hkk"kk dh mRifÙk dh lexzrk dks ugÈ ns[k ldrs gSaA blds vè;;u ls vyx&vyx ladYiuk,¡ 

mRiUu gksrh gSaA ge tkurs gSa fd ,d 'krkCnh esa gh vkèkqfud Hkk"kk 'kkL= esa vusdksa Hkk"kkvksa dks tUe ns fn;k gSA 

Hkk"kk ds fo"k; esa vè;;u djrs&djrs ge u,&u, Hkk"kkvksa ls ifjfpr gksrs jgrs gSa vkSj gekjs f'k{kdksa dks bldh 

tkudkjh vo'; gksuh pkfg, ftlds dkj.k fdlh Hkk"kk ds bfrgkl vkSj mldh mRifÙk dks tkuus esa gekjh :fp 

c<+rh tkrh gS vkSj gesa lh[kus esa vklkuh Hkh gksrh gSA vkt ds cgqHkkf"kd lekt esa fo'ks"k :i ls Hkkjrh; lekt 

esa ,d ls vfèkd Hkk"kkvksa dks lh[kuk t+:jh gks x;k gSA oSls ge tkurs gSa fd ,d ls vfèkd Hkk"kkvksa dks tkuuk 

laKkukRed fodkl dks xfr çnku djuk gSA bl çdkj gesa ns[krs gSa fd vFkZcks/k ds lHkh lk/ku Hkk"kk dh lhek 

esa vk tkrs gSaA Hkk"kk dk çeq[k :i ls ç;ksx /ofu ,oa ladsrksa dh lgk;rk ls Hkko] fopkjksa ;k laosxksa dh 

vfHkO;atuk ds fy, gksuk pkfg,A i'kq&if{k;ksa dh Hkk"kk esa ;g viw.kZ vkSj vLi"V jgrh gSaA /ofu ladsr gh Hkk"kk 

dh ,d ek= ,slh Hkk"kk gS tks vkids dFku dks iw.kZrk vkSj Li"Vrk ds lkFk laçsf"kr dj ldrh gSA 

1- Hkk’kk dh izd`fr ds fo"k; esa vki D;k tkurs gSa\ o.kZu dhft,A  

2- Hkk"kk dh mRifÙk ds fo"k; esa foLrkj ls o.kZu dhft,A 

3- Hkk"kk ds egRo ls lekt dks fdl izdkj tkx#d fd;k tk ldrk gS\ Li"V dhft,A 

1- vkids vuqlkj Hkk’kk dh izd`fr D;k gS\ ,oa Hkk"kk ds dkSu&dkSu ls vk/kkj gksus pkfg,\ ppkZ dhft,A 

2- ,d vkn'kZ Hkk"kk f'k{kd esa dkSu&dkSu ls xq.k gksus pkfg,\ ppkZ dhft,A  

3- vkids fopkj esa Hkk"kk dh mRifRr dks fdl fl)kUr }kjk LFkkfir fd;k tkuk pkfg,\ ppkZ dhft,A 

1- *Hkk"kk ekSf[kd çrhdksa dh og O;oLFkk gS ftlds }kjk ml Hkk"kkbZ leqnk; ds yksx ijLij fopkjksa dk

vknku&çnku ,oa lg;ksx djrs gSaA*

2- Hkk"kk ijLij fopkj&fofue; ,oa lkekftd&fØ;kdyki dk lk/ku gSA

3- 'kCn vkSj vFkZ dk laca/k ;k–fPNd gksrk gS D;kasfd lHkh Hkk"kkvksa esa ,d oLrq] Hkko ;k fopkj ds fy,

,d gh çrhd dk ç;ksx ugha gksrk gSA ;fn ;g 'kCn fdlh fof'k"V vFkZ ds fy, ekus gq, vFkok

;k–fPNd ugha gksrs rks 'kk;n lalkj ds lHkh Hkk"kk,a ,d tSlh gksrhA ;g Hkk"kk;h fofHkUurk ds dkj.k

vyx&vyx gksrk gSA

4- Hkk"kk ds çrhd rhu çdkj ds gks ldrs gSa& 1- Li'kZ xzkg~; 2- p{kq xzkg~; 3- Jksr xzkg~;] vFkkZr Li'kZ

ds ek/;e ls le>us okys] –f"V ls ns[kus okys rFkk d.kZ ls lquus okysA

5- *Hkk"kk* 'kCn laL—r dh *Hkk"k~* /kkrq ls cuk gS ftldk rkRi;Z gS *O;Drok.kh*A *O;Drok.kh* dk vFkZ

gksrk gS& *Li"V vkSj iw.kZ vfHkO;atuk* tks fd mPpfjr Hkk"kk ls gh laHko gksrk gSA

6- bulkbDyksihfM;k vki fczVSfudk& ^*Hkk"kk ;k–fPNd] ekSf[kd çrhdksa dh O;oLFkk gS] ftlds }kjk

euq";] lekt ,oa laL—fr ds lnL; gksus ds dkj.k ijLij fopkjksa ,oa dk;ksaZ dk vknku&çnku

djrk gSaA**
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7- fopkj gh Hkk"kk dh vkRek gS] bl vkRek dk 'kjhj :i gh Hkk"kk gSA 

8- Hkk"kk ds HkkSfrd vkèkkj dbZ gksrs gSa] tSls gekjh okaxsfUaæ;ka] vka[k] ukd] dku] gkFk vkfn “kkjhfjd 

vo;o Hkh ftuls cksyus] lquus] i<+us vkSj fy[kus esa lgk;rk feyrh gSa ;s gekjh KkusfUæ;k¡ ,oa 

desZfUæ;ka Hkk"kk dh HkkSfrd vkèkkj ds :i esa tkus tkrs gSaSA  

9- ekuo thou ds ç;ksx ,oa O;ogkj ds vkèkkj ij Hkk"kk Hkh cny tkrh gSA ,d gh Hkk"kk dk ç;ksx 

ftl oxZ fo'ks"k ;k mís'; fo'ks"k ds fy, Hkk"kk dk tks :i ç;ksx esa ç;qä dj fn;k tkrk gS og 

mlh uke ls çpfyr gks tkrk gSA lHkh txg ;k lHkh O;ogkjksa esa ,d gh Hkk"kk dk ç;ksx ugÈ fd;k 

tk ldrk gSA 

10- Hkk"kk dh mRifÙk ds fo"k; esa nks çdkj ds fopkj&ekxZ viuk, x;s gSa ftUgsa ¼ƒ½ çR;{k ekxZ ¼ftlesa 

Hkk"kk dh vkfne voLFkk ls py dj mldh orZeku rd fodflr n'kk dk fopkj fd;k tkrk gSA½ 

¼„½ vçR;{k ;k ijks{k ekxZ ¼Hkk"kk dh vkt dh fodflr n'kk ls ihNs dh vksj pyrs gq, mldh 

vkfne voLFkk rd igqapus dk ç;kl fd;k tkrk gSA½ 

11- Hkk"kk dh mRifÙk ,oa fodkl ls lEcfU/kr fuEufyf[kr fl)kUr çpfyr gSa& nSoh mRifÙk&fl)kUr] 

ladsr fl)kUr] /kkrq ;k vuqj.ku fl)kUr] vuqdj.k fl)kUr] vkos'k fl)kUr] Je&/ofu fl)kUr] 

bafxr~ fl)kUr] lEidZ fl)kUr vkSj lefUor fl)kUrA 

12- gsujh LohV }kjk izLrqr lefUor fl)kUr esa dqy pkj fl)kUrksa dk iz;ksx fd;k x;k gS& 1-vuqdj.k 

fl)kUr] 2- vkosx fl)kUr] 3- çrhd fl)kUr vkSj 4mipkj&fl)kUrA 

13- Hkk"kk dk gekjs thou esa fuEufyf[kr egÙo gS& 

• Hkk"kk Hkkoksa vkSj fopkjksa dh vfHkO;fä dk egRoiw.kZ lk/ku gSA

• Hkk"kk Hkkoksa vkSj fopkjksa dh mRifÙk dk ewy :i Hkh gSA

• Hkk"kk euq"; dh HkkoukRed fodkl dk lk/ku gSA

• Hkk"kk gekjh l`tukRed 'kfä dk fodkl djrh gSA

• Hkk"kk gekjh ckSf)d KkuktZu ,oa fparu dk egRoiw.kZ lk/ku gSA

• lkekftd lajpuk lkekftd fØ;k dyk dk vk/kkj Hkk"kk gh gSA

• lkaL—frd thou vkSj laL—fr dk vk/kkj Hkk"kk }kjk gh laHko gSA

14- tc cPpk tUe ysrk gS rks og vius efLr"d esa fofHkUu /ofu bdkb;ksa dks ,df=r djrk gS ftuds 

lgkjs og u, u, 'kCnksa dks lh[krk gS vkSj tksM+rk gSA ;s bdkbZ;ka gh mPpkj.k vkSj vFkZcks/k lEcU/kh 

bdkbZ;ka gksrh gS] tks ckyd ds efLr"d dh Luk;qra=ksa esa lajfpr gks tkrh gSA

1- prqosZnh] lhrkjke ¼1957½] Hkk"kk dh f'k{kk] okjk.klh% Çgnh lkfgR; dqVhjA  

2- Ikk.Ms;] jkeldy ¼2010½] Çgnh f'k{k.k] vkxjk% vxzoky ifCyds'kuA 

3- HkkfV;k] dSyk'k pUn ¼2017½] Çgnh dh ekud orZuh] fnYyh% çHkkr çdk'kuA  

4- Çlg] fujatu dqekj ¼2011½] ekè;fed fo|ky;ksa esa Çgnh f'k{k.k] t;iqj% jktLFkku Çgnh xzaFk 

vdknehA  

5- Çlg] d.kZ ¼1999½] Hkk"kkfoKku esjB% lkfgR; HkaMkjA 

6- #okyh] ds'konRr ¼1983½] Hkk"kk foKku vkSj Hkk"kk fgUnh] iz;kxjkt % Vh0 ih0 vkbZ0 fizUVlZA 
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2-1 izLrkouk 

2-2 bdkbZ ds mn~ns'; 

2-3 Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k 

2-4 Hkk"kk ds vax  

2-5 Hkk"kk dk fodkl 

2-6 Hkkjrh; fyfi;ka 

2-7 Hkk"kk ds izdkj 

2-8 lkjka'k 

2-9 vH;kl ds iz'u 

2-10 ppkZ ds fcUnq 

2-11 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

2-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

tSlk fd vki tkurs gSa fd Hkk"kk cksy ldus ds dkj.k gh ekuo dks i'kqvksa dh vis{kk vf/kd 

mPpdksfV esa LFkku çkIr gSA çR;sd euq"; viuh ckY;koLFkk esa de ls de ,d Hkk"kk rks lh[k gh ysrk gS 

vkSj ml Hkk"kk dk ç;ksx og thou Hkj djrk jgrk gSA Hkys gh o vU; Hkk"kkvksa dks Hkh lh[k ys ijUrq 

mldh og tUetkr ,oa lh[kh gqbZ Hkk"kk dHkh ugha HkwyrhA og ml Hkk"kk dh uohu lkexzh] iz;ksx vkSj 

fodkl'khy :iksa ls Hkh fujarj ifjfpr gksrk jgrk gS vkSj u,&u, fodkl ls Hkh ifjfpr gksrk jgrk gSA 

blds dkj.k mudh Hkk"kk dh {kerk vkSj Hkh fodflr vkSj ifj"—r gksrh tkrh gSA Hkk"kk lh[kus dh ;g 

çfØ;k pkgs 'kS'kokoLFkk gks ;k ckn dh voLFkk gks] ewyr% ,d gh gksrh gS vkSj og gS Hkk"kk lquus vkSj cksyus 

dk voljA ckyd dks Hkk"kk lquus dk ftruk volj feysxk ,oa ftruk volj mls cksyus dk feyrk gS 

mruk gh mls Hkk"kk lh[kus dk Hkh volj feyrk jgrk gSA çLrqr bdkbZ esa Hkk"kk lh[kus dh fofHkUu 

çfØ;kvksa] Hkk"kk ds vaxksa ,oa rRoksa] Hkk"kk ds fodkl ,oa Hkk"kk ds çdkj vkfn ds fo"k; esa ge v/;;u djsaxsA 

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik'pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd

1- Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k ls voxr gks ldsaxsA 

2- Hkk"kk ds fofHkUu vaxksa ,oa vo;oksa dks crk ldsaxsA 

3- Hkk"kk ds fodkl ls ifjfpr gks ldsaxsA  

4- Hkkjrh; fyfi;ka ls voxr gks ldsaxsA 

5- fofHkUu Hkkjrh; fyfi;ka esa vUrj dj ldsaxsA 

6- Hkk"kk ds çdkjksa ds vuq:i lekt fodflr dj ldsaxsA 

7- Hkk"kk ds fofHkUu dkS'kyksa dh O;k[;k dj ldsaxsA 
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ckyd dks ;fn vius ifjos'k dh Hkk"kk lquus vkSj lqus gq, /ofu ladsrksa dks mPpkfjr djus dk i;kZIr 

volj feyrk gS rks og ml Hkk"kk dks vklkuh ls lh[k ysrk gSA okLro esa Hkk"kk lh[kus dk loZçeq[k lk/ku 

gS& lh[kh tkus okyh Hkk"kk ds cksyus okyksa ds chp esa jguk] muds }kjk ç;qä Hkk"kk dks lquuk] ml Hkk"kk dk 

vuqdj.k djuk vkSj fQj Lo;a mldk ç;ksx djuk ,oa cksyukA ysukMZ CyweQhYM us viuh iqLrd 

*vkmVykbu xkbM Qkj nh çSfDVdy LVMh v‚Q Q‚jsu ySaXostst* esa Hkk"kk lh[kus dh blh çfØ;k ij foLrkj

ls o.kZu fd;k gS tks bl çdkj gS& *Hkk"kk lh[kus dh dksbZ fof'k"V çfrHkk tSlh dksbZ ckr ugha gksrh gS tks

fdlh esa fo|eku gksrh gS vkSj fdlh esa ugha gksrh Hkk"kk lh[kus ds fy, lkekU; cqf) dh vko';drk gksrh gS

tks lHkh ckydksa esa çk;% ç—fr }kjk lqyHk :i esa çnku dj nh tkrh gSA* Hkk"kk lh[kus dk lcls çeq[k lzksr

gSa& ml Hkk"kk ds ewy çoäkvksa ds chp esa jguk] mlh Hkk"kk dks lquuk vkSj cksyukA çR;sd O;fä xwaxk] cgjk

vkSj tM+cqf) dk ugha gksrk gS] ckyd ikap o"kZ dk gksrs&gksrs viuh ekr`Hkk"kk dks lh[k ysrk gS pkgs og Hkk"kk

vU; Hkkf"k;ksa ds fy, fdruh Hkh tfVy D;ksa u gksA lHkh ds }kjk viuh ekr`Hkk"kk cM+h vklkuh ls lgtrk ls

lh[k yh tkrh gS vkSj mls lgt yxrh gS vkSj bldk lcls cM+k dkj.k ;gh gS dh mldh Hkk"kk lh[kus dh

çfØ;k cM+h lgt gksrh gSA bl lgt çfØ;k }kjk ge vU; Hkk"kk lh[ksa rks mudk vtZu Hkh ljy gks

tk,xk vFkkZr~ ml Hkk"kk ds ewy oDrkvksa ;k ewy :i ls cksyus okyksa ds chp eas Hkk"kk lquus vkSj cksyus dk

volj feys rks ge fdlh Hkh Hkk"kk dks lh[k ldrs gSaA Hkk"kk ,d vknr gS vkSj Hkk"kk lh[kuk] vknr fuekZ.k

dh çfØ;k gS vknr Mkyus dh çfØ;k esa dqN pj.kksa dk ç;ksx gksrk gSA vknr Mkyus dh çfØ;k ds fy,

fuEufyf[kr pj.k gksrs gSa &

1- & ckyd ?kj esa rFkk vius ikl iM+ksl esa yksxksa ds 

eq[k ls fudyh gqbZ /ofu;ksa vkSj muds ladsrksa dks lqurk gS vkSj mudh igpku djus yxrk gSA 

igys og /ofu;ksa dks igpkurk gS vkSj mlds i'pkr mlls lEcfU/kr vFkZ] oLrq] dk;Z ;k fopkj dks 

Hkh tkuus dk ç;kl djrk gSA Hkk"kk lh[kus dk ;g çFke pj.k gSA bl Lrj ij ckyd dks ;fn 

'kq) :i ls ekud Hkk"kk lquus dk volj feyrk gS rks og Hkk"kk lEcU/kh vPNh vknr dh uhao iM+ 

tkrh gS ijUrq ;fn mls bl le; vPNh Hkk"kk lquus dks ugha feyrh gS rks tks Hkk"kk lquus dks 

feysxh mlh Hkk"kk dks viuk ysxkA 

2- & ckyd vuqdj.k djrk gSA vuqdj.k gekjh tUetkr ço`fÙk gSA ckyd lquh gqbZ 

Hkk"kk dk vuqdj.k djrk gSA og /ofu ladsrksa dks igpkurk gh ugha vfirq fofHkUu /ofu;ksa esa varj 

Hkh le>us yxrk gS vkSj mlds vuqlkj mldk mPpkj.k Hkh djus yxrk gSA çkjEHk esa og 

/ofu&ladsrksa dk vFkZ HkyhHkk¡fr rks ugha tkurk ij mls cksyus dk ç;kl vo'; djrk gS vkSj 

/khjs&/khjs og vFkZ vkSj /ofu nksuksa esa rknkRE; LFkkfir djus yxrk gS vkSj varr% Hkk"kk lh[k tkrk 

gSA 

3-  ckyd dks ckj&ckj cksyus dk vH;kl djuk pkfg,A oSls ckyd ç;Ru vkSj =qfV ds 

fl)kar ds ek/;e ls gh Hkk"kk lh[krk gSA mldk çkjfEHkd mPpkj.k v'kq) gksrk gS] VwVk&QwVk gksrk 

gS] fcJ̀a[kfyr gksrk gS] vLi"V gksrk gS ijarq tc og ckj&ckj ç;Ru djrk gS rks /khjs&/khjs ogh Hkk"kk 

'kq) gksrk tkrk gSA okD; jpuk lEcfU/kr =qfV;ka Hkh gksrh jgrh gS rks og /khjs&/khjs 'kq)rk dk 

ç;kl djrk jgrk gSA dFku] iqudZFku] Hkk"kk ç;ksx dh vko`fÙk vkfn Hkk"kk lh[kus ds fy, vko';d 

lk/ku gS ftudk ç;ksx ckyd vius fodkl ds lkFk lkFk dj ysrk gSA 

4- & vkòfÙk ds lkFk&lkFk Hkk"kk lEcU/kh ç;ksxksa ,oa vH;klksa esa fofo/krk Hkh ykuh pkfg, 

ftlls ckyd fofHkUu /ofu ladsrksa ,oa mlesa fufgr vFkksaZ rFkk mlds ç;ksx lEcU/kh fofo/krkvksa dh 

igpku dj ldsaA Hkk"kk f'k{k.k djrs le;  çk/;kidksa] f'k{kk'kkfL=;ksa dks /;ku j[kuk pkfg, dh tc 

Hkh ge ikB~;Øe cuk,a rks mlesa fofo/krk vo'; yk,a rkfd ge vyx&vyx çdkj ds /ofu ladsr 

;k vyx&vyx çdkj ds Hkk"kk lEcU/kh ikB~;Øe yk,a ftlls fo|kfFkZ;ksa esa vyx&vyx çdkj dh 
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Hkk"kk lh[kus dk volj çnku gks ldsA blds }kjk gh mudh Hkk"kk dh 'kfä dk ØeksÙkj fodkl 

gksrk gSA 

5- & Hkk"kk dh dqN {kerk fodflr gks tkus ds i'pkr~ ckyd esa ;g ;ksX;rk Hkh fodflr gksuh 

pkfg, fd og çlax ds vuqlkj mi;qä Hkk"kk lkexzh dk p;u dj lds vkSj mldk ç;ksx dj 

ldsA fofHkUu çdkj ds Hkk"kk lEcU/kh vH;kl bl –f"V ls vko';d gksrk gSA gekjs fo|kfFkZ;ksa dks 

;g /;ku j[kuk pkfg, fd og lgh 'kCnksa dk ç;ksx] lgh okD;ksa dk ç;ksx] lgh LFkku ij vkSj lgh 

le; ij djsa rks blls mudh Hkk"kk ifj"—r vkSj lqlaxfBr ,oa çHkko'kkyh gksrh tk,xhA 

Hkk"kk dh vknr cuus ,oa iw.kZ fodflr gksus dh çfØ;k esa ;s ikap voLFkk,a fo'ks"k egÙo j[krh gS ij 

;g Li"V :i ls le> ysuk pkfg, fd ;g voLFkk,a ,d nwljs ls vyx&vyx ;k muds mÙkjksÙkj fodkl 

dh voLFkk,a u gksdj ,d nwljs ls lEc) ,oa iwjd voLFkk,a gSaA Hkk"kk f'k{kd ds fy, ;g vko';d gS fd 

bu voLFkkvksa dk egÙo le>rs gq, budk ç;ksx djsa rFkk Hkk"kk f'k{k.k esa vius fo|kfFkZ;ksa dks iw.kZ :i ls 

blls ifjfpr djk,a rkfd Hkk"kk dk ifj"—r :i fo|kFkhZ lh[k ldsaA vHkh rd vki yksxksa us Hkk"kk lh[kus 

dh fofHkUu çfØ;kvksa tSls& /ofu ladsrksa dks lquuk] vuqdj.k djuk] mudh vko`fÙk ,oa fofo/krk vkSj p;u 

djus dh {kerk dk v/;;u fd;k gSA vc bl v/;;u ds mijkar uhps fn, x, dqN cks/k ç'uksa ds mÙkj 

nhft,A 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

1- Hkk"kk lh[kus dk loZçeq[k lk/ku D;k gS\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------             

2- Hkk"kk lh[kus dh çfØ;k esa dqy fdrus pj.k gksrs gSa\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

ekuo lkekftd çk.kh gksus ds dkj.k fofo/k lkekftd lEcU/kksa ds chp vUrfØZ;k djrk gSA blds 

fy, Hkk"kk gh loksZR—"V lk/ku gSA Hkk"kk dks O;ogkj esa ykuk ftruk lgt vkSj LokHkkfod gS mlds rF;ksa ls 

ifjp; çkIr djuk mruk gh dfBu gSA orZeku rduhdh ds ;qx esa nSfud thou O;rhr djus ds fy, 

fyf[kr o.kksaZ dh vis{kk /ofu;k¡ vf/kd egRoiw.kZ cu x;h gSaA Hkk"kk dk okLrfod Lo:i /ofu gh gSA 

Hkk"kkfoKkfu;ksa }kjk Hkk"kk ds çeq[k /ofu] 'kCn vkSj vFkZ vkfn vax crk, x, gSa& 

 ftls *lkmaM* dgrs gSaA mPpkj.k dh –f"V ls Hkk"kk dh lcls NksVh vkSj egRoiw.kZ bdkbZ 

*/ofu* gh gS ftls *Loj* Hkh dgk tkrk gSA ok;q rjaxksa ds ek/;e ls tks gekjs dkuksa dks dafir dj 

cks/k djkrh gS og */ofu* dgykrh gSA fdlh Hkh çdkj dh fØ;k tSls& fxjus] mBus] cSBus vkSj 

vk?kkr~ vkfn ls lkekU; okrkoj.k esa tks daiu iSnk gksrk gS] os lHkh /ofu ds varxZr vkrs gSaA /ofu 

dk {ks= vR;ar O;kid gSA /ofu ds rhu i{k gSa& igyk mRiknu] nwljk laogu] rhljk xzg.kA buesa 

mRiknu vkSj xzg.k dk lEcU/k 'kjhj ls gksrk gS vkSj Lkaogu dk ok;qrjaxksa lsA /ofu dh lkFkZdrk ds 

fy, rhuksa i{kksa dk gksuk vfr egRoiw.kZ gksrk gSA ekuo 'kjhj ds ftu vO;oksa ls /ofu mRiUu gksrh 

gS] mUgsa mPpkj.k ds vo;o ;k /ofu;a= ;k okX;;a= dgk tkrk gS tSls& QsQM+k] Lokaluyh] Loj;a=] 

ukfldk] nkar] thHk o vks’B vkfn çeq[k mnkgj.k gSA fganh Hkk"kk dh 48 vkSj vaxzsth Hkk"kk esa 26 

/ofu;ka gSA Loj;a= esa “okaLk ds vk?kkr ls iw.kZ /ofu;ksa dk tUe gksrk gSA /ofu ds mRiknu ds fy, 

Hkko] fopkj] ok;q vkSj ckx~&vO;oksa ds mfpr lapkyu dh vko';drk gksrh gSA 
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' lkFkZdrk dh –f"V ls Hkk"kk dh y?kqre] vfuok;Z vkSj Lora= bdkbZ *'kCn* gS] vFkkZr~ ;g 

lkFkZd /ofu;ksa dk ,d lewg gksrk gSA Hkr`Zgfj us 'kCn dks lHkh Hkkoksa vkSj vFkksaZ dk lk/ku ekuk gSA 

dkerk çlkn xq# ds vuqlkj **,d ;k vf/kd v{kjksa ls cuh gqbZ Lora= lkFkZd /ofu dks 'kCn dgrs 

gSaA** fo'o dk laiw.kZ Kku 'kCn ls gh tkuk tkrk gSA M‚DVj ljtw çlkn vxzoky ds vuqlkj 

*/ofu;ksa dk la;kstu 'kCn gSaA* jpuk dh –f"V ls 'kCn ds rhu Hksn gksrs gS] tSls& :<+] ;kSfxd vkSj 

;ksx:<+A :ikarj dh n`f"V ls 'kCn ds nks Hksn gksrs gSa& fOkdkjh ,oa vfodkjhA vFkZ dh –f"V ls ;fn 

fopkj fd;k tk, rks 'kCn ds nks Hksn gksrs gSa& ,dkFkhZ vkSj vusdkFkhZA laLkkj dh ftl Hkk"kk dk “kCn 

HkaMkj laiUu gksrk gS og Hkk"kk mruk gh foLrkj ikrh gS vkSj fnuksafnu laiUurk dh vksj vxzlj gksrh 

jgrh gSA 

okD; esa 'kCnksa dks ftl :i esa ç;ksx fd;k tkrk gS og *in* dgykrk gS vFkkZr~ okD; esa 

ç;ksx “kCn :i *in* gksrk gSA ;g lfoHkfDrd gksrk gSA blls rkRi;Z gS fd 'kCn foHkktu djus 

okyk gksrk gSA oLrqr% foHkfDr vFkZ dks foHkkftr djrh gSA foHkfDr;ksa ds la;qXeu ls ,d 'kCn ds 

dbZ in ;k :i curs gSa] tks fHkUu&fHkUu vFkZ lekfgr fd, jgrs gSaA 'kCn dk okD; esa ç;ksx rHkh 

gks ldrk gS tc mlds lkFk foHkfDr çR;; dk ç;ksx fd;k x;k gksA in ds fcuk okD; jpuk 

vlaHko gSA tc rd dksbZ 'kCn in ugha curk rc rd og Hkko&cks/ku vkSj vFkZ&ogu esa loZFkk 

vleFkZ gh jgrk gSSA vr% 'kCn ds ml :i dks in dgk tkrk gS tks foHkfDr vkSj çR;; dk la;ksx 

xzg.k dj rFkk fdlh okD; esa ç;qä gksdj vFkZ&cks/k vFkok Hkko&cks/k esa ges'kk leFkZ gksrk gSA bl 

çdkj okD; inksa dk lewg gksrk gSA ;g okD; dh ;ksX;re bdkbZ gS] ftldk fodkl fyax] opu] 

dkjd] iq#"k] dky vkSj okP; vkfn ds ek/;e ls gksrk gSA jpuk ds vk/kkj ij in ds rhu Hksn gksrs 

gSa& lk/kkj.k in] la;qä in vkSj fefJr inA ifne ¼Morpheme½ ek/;e ls 'kCn:i dks in:i

fn;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, tSls *fd'ku fo|ky; esa i<+rk gS*A bl okD; esa fd'ku] fo|k] y;] 

esa] i<+rk gS] dqy N% in gSa ftuls okD; dh jpuk ds lkFk vFkZ&cks/k Hkh gksrk gSA fo}kuksa ds 

vuqlkj in ds vkB fuEufyf[kr Hkkx gksrs gS ;kuh vkB çdkj crk, x, gSa& laKk] loZuke] fo'ks"k.k] 

fØ;k] fØ;k&fo'ks"k.k] lEca/klwpd lewPp;cks/kd vkSj foLe;cks/kdA 

& lkekU;r% lkFkZd vkSj O;ofLFkr in lewg dks okD; dgk tkrk gS ftlds }kjk Hkko dh iw.kZ 

vfHkO;fä gksrh gSA egf"kZ iratfy ds vuqlkj *fØ;k] vO;;] dkjd vkSj fo'ks"k.k tgk¡ ,d= gks mls 

okD; dgrs gSa* okD; ,d in Hkh gks ldrk gS vkSj in lewg Hkh gks ldrk gSA okD; fØ;k;qä Hkh 

gks ldrk gS vkSj fØ;kfoghu Hkh gks ldrk gSA in vkSj okD; dk vVwV laca/k gksrk gSA in ds fcuk 

okD; dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA O;ogkj esa vki cksyus ds fy, okD;ksa dk gh ç;ksx djrs 

gSaA okD; Hkk"kk dh lgt bdkbZ gS] ftlesa ,d ;k ,d ls vf/kd 'kCn ;k in gksrs gSaA lkbeu ikWVj 

ds vuqlkj *okD; Hkk"kk dh eq[; bdkbZ vkSj y?kqÙke iw.kZfopkj gSA* çR;sd Hkk"kk esa okD; jpuk dh 

viuh O;oLFkk gksrh gSA lkekU;r% jpuk] vk—fr] vFkZ] fØ;k vkSj “kSyh ds vk/kkj ij okD; jpuk ds 

fofo/k Hksn gksrs gSaA bl çdkj okD; ,d O;ofLFkr inlewg lewg gksrk gS] tks iw.kZ vFkZ dks O;Dr 

djrk gSA fcuk okD; ds iw.kZ vFkZ dh vfHkO;fä ugha gks ldrh gSA lkekU; okD; esa mn~ns'; vkSj 

fo/ks; dk lekos'k gksrk gSA okD; gh Lora= vkSj iw.kZ vFkZ nsus okyh bdkbZ gksrh gSA ;g inksa ds Øe 

dh mfpr O;oLFkk gSA 

 fcuk *vFkZ* ds Hkk"kk] “kCn vkSj okD; dk dksbZ Hkh vkSfpR; ugha gksrk gSA ;kLd ds vuqlkj 

*^ftl çdkj vfXu ds vHkko esa lw[kk bZa/ku ty ugha ldrk] mlh çdkj fcuk vFkZ dks tkus le>s 

tks 'kCn nksgjk;k tkrk gS og dHkh Hkh eq[; fo"k; ij çdk'k ugha Mky ldrk gSA** vFkZ 'kCn dh 

vkarfjd 'kfä dk uke gS] D;ksafd 'kCn] 'kCn ls i`Fkd gksrk gS tcfd vFkZ 'kCn ls vi`Fkd gksrk gSA 

M‚DVj f'kyj dh vuqlkj *^vFkZ dqN vkSj ugha og vfuok;Zr% O;fDrd gksrk gS] D;ksafd fdlh oLrq 

dk vFkZ ml O;fä ij fuHkZj djrk gS ftls og oLrq vfHkçsfjr gksrh gSA** euksoSKkfud –f"Vdks.k ls 

vFkZ okLro esa lanHkZ dk çdj.k gksrk gS] fdUrq rkfdZd :i ls vFkZ dks lanHkZ ;k çdj.k dh vis{kk 

dqN vkSj Hkh ekuk tk ldrk gSA 'kCn dh laiw.kZ xfjek vFkZ ij fVdh jgrh gSA lkekU;r% vFkZçs’k.k 

B.Ed. E.-05/22



ds ik¡p rRo gksrs gSa& oDrk] Jksrk] çrhd] oLrq vkSj funsZ'kA vFkZ ds lkFk tqM+dj gh Hkk"kk dk 

vkSfpR; fl) gksrk gSA vFkZ ds lkFk gh oLrq dk ewrZ&vewrZ çfrfcac gekjs efLr"d iVy ij vafdr 

gks tkrk gSA vFkZcks/k ds vkB lk/ku Lohdkj fd, x, gSa& O;ogkj] vkIrokD;] O;kdj.k] mieku] 

dks'k] okD;'ks"k ¼izdj.k½] foo`fr ¼O;k[;k½ vkSj çfl) in dk lkfu/;A bl çdkj fdlh 'kCn ds 

mPpkj.k ek= ls gh fdlh oLrq dk cks/k gksuk gh vFkZ gSA 'kCn dh vkRek vFkZ esa gh fo|eku jgrh 

gSA fcuk vFkZ dks le>s rks osnkas dk v/;;u Hkh vuqfpr gSA cht ea= vFkZ dks tkuus ls gh 

okLrfod Kku dh çkfIr gksrh gS] mlds jVus ;k mPpkj.k ek= ls ughaA 

çLrqr bdkbZ ds bl çdj.k esa vkius Hkk"kk ds fofHkUu vaxksa tSls& /ofu] 'kCn in] okD; vkSj vFkZ 

vkfn dks foLrkjiwoZd v/;;u dj fy;k gSA vc mijksDr v/;;u ds vk/kkj ij uhps fn, x, cks/k ç'uksa ds 

mÙkj nhft,A 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

3- Hkk"kk ds dqy fdrus vax gksrs gSa\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- Hkk"kk dh y?kqre] vfuok;Z vkSj Lora= bdkbZ D;k gS\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- jpuk ds vk/kkj ij in ds fdrus Hksn gksrs gSa\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6- vFkZcks/k ds vkB lk/ku D;k gSa\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Hkk"kk dk fodkl Hkh Hkk"kk dh mRifÙk ds gh leku gksrk gS blh vkèkkj ij gh Hkk"kk ds fofHkUu :iksa 

dk Hkh fodkl gksrk gS] fofHkUu :iksa dh mRifÙk gksrh gS tSls& lkèkq Hkk"kk] 'kq) Hkk"kk] ifjfuf"Br Hkk"kk rFkk 

ikyh Hkk"kk vkfn cgqr Hkk"kk,a gksrh gSaA Hkk"kk thoar vkSj e`r Hkh dgykrh gSaA ,slh Hkk"kk,a dqN tUe rks ysrh 

gSa] mRiUu gksrh gSa ijarq muds cksyus fopkj djus ;k mldk ç;ksx djus okys yksxksa dh deh gksus ds dkj.k 

og Hkk"kk ewyr% er̀çk; gks tkrh gSa vkSj èkhjs&èkhjs lekIr gks tkrh gaSA ijarq thou esa dqN Hkk"kk ,slh gksrh gaS 

ftldk O;kdj.k vkSj mldk Lo:i ,slk gksrk gS fd og dHkh ugÈ ejrh vkSj vkthou vius Lo:i dks Hkys 

gh cny ysrh gSa ijarq og lekIr ugÈ gksrh gSA ftl Hkk"kk dk fuekZ.k ijaijk ds }kjk vutkus esa gh gqvk gS 

vkSj tks Lor% lh[k yh tkrh gaSA tUe ds i'pkr~ cPpk Lo;a vius ifjokj ls viuh eka ls lh[k ysrk gSA 

mijksDr vè;;u ds vkèkkj ij ;g Kkr gksrk gS fd Hkk"kk dh fofHkUu vkèkkjksa ds vkèkkj ij Hkk"kk ds fofHkUu 

:i gksrs gSa tks fuEufyf[kr gSa&

& tc ge Hkk"kk ds fofHkUu çdkjksa dh ppkZ djrs gSa rks lcls igys ewyHkk"kk gekjs le{k çdV 

gksrk gSA Hkkjrh; lkfgR; ijaijk esa euq"; dh mRifÙk euq ds }kjk ekuh tkrh gSA ge lHkh euq ds gh larku 

gSa] tSls gh ge ;g Lohdkj djrs gSa fd ge ml ewyiq#"k ds gh larku gSa mlh ls mRiUu gq, gSa rks vkt 

fo'o esa cksyh tkus okyh fofHkUu Hkk"kkvksa ds ewy esa Hkh ,d gh Hkk"kk jgh gksxhA vkt ml loZlEer fdlh 

,d ewy Hkk"kk dk çekf.kr Kku ugÈ gS Çdrq Hkk"kk ds ikfjokfjd oxÊdj.k ds vkèkkj ij dqN ewyHkk"kkvksa dks 
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ekU;rk ns nh xÃ gSA Hkkjrh; vk;Z Hkk"kkvksa dh ewyHkk"kk gS& ewy Hkkjksih;Hkk"kk] Çgnh bjkuh Hkk"kk,a] oSfnd] 

laL—r] ikfy] çk—r] viHkza'k vkSj vkèkqfud Hkkjrh; Hkk"kk,aA bl çdkj ;g ns[krs gSa fd ewyHkkjksih;Hkk"kk ls 

gh gekjs vkèkqfud Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk fodkl gqvk gSA vkt rd ftrus Hkh Hkk"kkifjokj gekjs le{k vk, gSa 

mu lcdh Hkk"kk ewyHkk"kk dgykrh gSA fcuk fdlh ewyHkk"kk dh fdlh Hkh Hkk"kkifjokj dk vfLrRo ugÈ ekuk 

tk ldrk gSA 

& lkekU;r;k ge tkurs gSa fd vaxzsth] Ýsap] teZu] :lh] phuh] Çgnh vkfn dÃ Hkk"kk,a gSaA blh rjg 

ls lalkj esa gtkjksa Hkk"kk,a gSaA oLrqr% bUgsa lkisf{kd –f"V ls gh *Hkk"kk* dgk tkrk gSA dqN vkSlr tula[;k] 

dqN vkSlr HkwHkkx] cksyus okyksa dh dqN vkSlr Js.kh dk egÙo] lkfgR; dh Js"Brk] jktuhfrd mPprk vkfn 

ds dkj.k gh mi;Dr mi;qZDr Hkk"kkvksa dks *Hkk"kk* dh laKk nh x;h gSA fo'o esa tc fdlh tulewg dk 

egÙo fdlh Hkh dkj.k ls c<+ tkrk gS rks mldh cksypky dh cksyh gh *Hkk"kk* dgykus yxrh gS] vU;Fkk ;g 

cksyh gh cuh jgrh gSA dksÃ ,slh fuf'pr foHkktu js[kk cksyh vkSj Hkk"kk ds chp ugÈ gksrh gSA çR;sd Hkk"kk 

igys cksy gh jgrh gS] èkhjs&èkhjs og Hkk"kk dk :i ys ysrh gSA  

 vaxzsth esa blds fy, *Mk;ysDV* 'kCn dk ç;ksx fd;k x;k 

gSA Hkk"kk dh vis{kk cksyh dk {ks=] mlds cksyus okyksa dh la[;k vkSj mldk egRo de gksrk gSA bls *cksyh* 

Hkh lkisf{kd –f"V ls gh dgk tkrk gSA ,d Hkk"kk dh dÃ lkjh cksfy;ka gksrh gSa ftlds dkj.k Hkk"kk dk {ks= 

foLr`r gks tkrk gS vkSj {ks= foLrkj ds dkj.k gh fofHkUu {ks=ksa esa foHkkftr gks tkrk gS] tSls& iwoZ] if'pe] 

mÙkj] nf{k.k vkfn {ks= ,d gh Hkk"kk ds cksypky ds vusd :i gksrs gSaA vyx&vyx {ks=ksa esa vyx&vyx 

cksfy;ksa dk ç;ksx gksrk gS] ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd ,d {ks= dk O;fä nwljs {ks= esa de tkrk gS] mudk 

laidZ de gksrk gS] og,d nwljs ls T;knk fey ugÈ ikrs gSa rks blfy, vyx&vyx cksfy;ka gksrh gSa ijarq 

;g lHkh cksfy;ka ijLij fHkUu rks gksrh gSa fQj Hkh og ,d gh Hkk"kk ds vèkhu jgrh gSaA dqN yksx cksyh dks 

Hkk"kk] miHkk"kk ;k çkarh; Hkk"kk Hkh dgrs gSaA ;gka çkarh; Hkk"kk ds lanHkZ esa dgk tkrk gS fd caxyk] ejkBh 

vkfn çkarh; Hkk"kk,a gksrh gSaA dqN fo}ku çkarh; Hkk"kk dks foHkk"kk dguk T;knk ilan djrs gSa vkSj muds 

vuqlkj mldk {ks= cksyh ls T;knk gksrk gSA  

vHkh rd ge yksxksa us cksyh Hkk"kk] foHkk"kk vkSj miHkk"kk ds lanHkZ esa vè;;u fd;k] vc Hkk"kk vkSj 

cksyh ds chp lacaèk dk vè;;u djsaxs& ijLij lacafèkr cksfy;ka fdlh ,d gh Hkk"kk ds vax gksrh gSa vFkkZr~ 

Hkk"kk vaxh gS rks cksfy;ka mlds vax gSaA Hkk"kk dk {ks= vis{kk—r foLrr̀ gksrk gS Çdrq cksyh dk {ks= vis{kk—r 

lhfer gksrk gS tSls Çgnh ,d Hkk"kk gS rFkk Çgnh Hkk"kh {ks=ksa ds fy, fofHkUu {ks=ksa esa cksyh tkus okyh 

vyx&vyx cksfy;ka tSls czt] vofèk] ckax:] [kM+hcksyh vkfn Çgnh dh fofHkUu cksfy;ka gSA fdlh Hkk"kk dh 

,d cksyh nwljh cksyh ls fHkUurk j[krs gq, Hkh bruh vfèkd fHkUu ugÈ gksrh fd ,d {ks= ds O;fä nwljs {ks= 

ds O;fä dh cksyh dks le> u ldsaA çk;% jpuk dh  –f"V ls Hkk"kk dk gh ç;ksx gksrk gS tcfd cksypky 

esa cksyh dkA ,d gh Hkk"kk ds fofHkUu cksyh cksyus okys O;fä tc lkfgR; dk jpuk djrs gSa rks og ,d gh 

Hkk"kk esa djrs gSa ,sls gh fdlh ,d cksyh dk egRo tc c<+ tkrk gS rks Hkk"kk dk tUe gks tkrk gS vkSj ogh 

cksyh Hkk"kk cu tkrh gS rFkk dkykarj esa Hkk"kk dh fofHkUu {ks=h; :i gh cksfy;ka pykus yxrs gSaA HkksykukFk 

frokjh viuh iqLrd *Hkk"kk foKku* esa cksyh dks bl çdkj ifjHkkf"kr djrs gSa ^*cksyh fdlh Hkk"kk ds ,d 

lhfer {ks=h; :i dks dgrs gSa tks èofu] :i] okD;] xBu] vFkZ] 'kCn lewg rFkk eqgkojs vkfn dh –f"V ls 

ml Hkk"kk ds ifjfuf’Br rFkk vU; {ks=h; :iksa ls fHkUu gksrk gS] Çdrq bruk Hkh ugÈ gksrk fd vU; :iksa dks 

cksyus okys mls le> uk ldsa] lkFk gh ftlds vius {ks= esa cksyus okyksa ds mPpkj.k] :i] jpuk] okD; 

xBu] vFkZ] 'kCn lewg rFkk eqgkojksa vkfn esa cgqr Li"V Hksnd vkSj egRoiw.kZ fHkUurk ugÈ gksrh gSA** ih0 Mh0 

xq.kss us cksyh dh ifjHkk"kk bl çdkj nh gS ^*cksyh mu lHkh yksxksa dh cksypky dh Hkk"kk dk og fefJr :i 

gS ftudh Hkk"kk esa ikjLifjd Hksn dks vuqHko ugÈ fd;k tk ldrk gSA** 

fdlh Hkh cksyh ds Hkk"kk cuus ds ihNs dÃ dkj.k gksrs gSa tks fuEufyf[kr gSa& lcls çeq[k dkj.k gS 

fdlh Hkh cksyh dk vfèkd egRo çkIr dj ysukA ;g egRo mlds Lo:i] ljyrk] Lohdk;Zrk vkfn ds dkj.k 

gksrh gSaA fdlh Hkk"kk dh dÃ cksfy;ksa esa ls tc ,d gh cksyh thfor jg tkrh gS vkSj 'ks"k cksfy;ka fdUgha 

dkj.kksa ls vfLrRo esa ugÈ jgrh rks mlh cksyh dks gh *Hkk"kk* dk in çkIr gks tkrk gS ;k ogh cksyh Hkk"kk 
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cu tkrh gSA tc vusd cksfy;ksa esa ls ,d cksyh brus fHkUu Lo:i okyh gks tkrh gS dh vU; cksfy;ksa dks 

cksyus okys mls le> gh ugÈ ikrs rks og cksyh Hkk"kk dk :i ys ysrh gSA fdlh cksyh esa Js"B lkfgR; jpuk 

ds dkj.k Hkh mls Hkk"kk ds :i esa Lohdkj dj fy;k tkrk gSA èkkÆed Js’Brk ds dkj.k Hkh dksÃ cksyh Hkk"kk 

cu tkrh gS vFkkZr~~ fdlh èkeZ fo'ks"k dk lkfgR; ftl cksyh esa fy[kh tkrh gS ml èkeZ ds yksx mlh cksyh 

dks Hkk"kk ds :i esa Lohdkj dj ysrs gSa] tSls voèkh Hkk"kk esa jke&lkfgR;] cztHkk"kk esa —f"k&lkfgR; vkfn dk 

fuekZ.k gqvk gSA jktuhfr ds dkj.k Hkh dksÃ cksyh *Hkk"kk* dk in çkIr dj ysrk gSA ;fn fdlh cksyh dk {ks= 

jktuhr dk dsaæ cu tk, rks lc yksxksa dk è;ku mlh dh vksj vk—"V gks tkrk gS] tSls fnYyh esjB dh 

[kM+h cksyh us vkt blh vkèkkj ij *Hkk"kk* dk in çkIr fd;k gqvk gSA  

cksyh dh vis{kk vkSj Hkh lhfer {ks= esa ç;ksx dh tkus okyh cksypky dh Hkk"kk dks *micksyh* 

dgrs gSaA ftl çdkj ,d Hkk"kk esa dÃ lkjh cksfy;ka gksrh gSa Bhd mlh çdkj ,d cksyh ds varxZr dÃ lkjh 

mi cksfy;ka Hkh gksrh gSa Çdrq micksyh ds fy, lcMk;ysDV 'kCn dk O;ogkj ;k ç;ksx T;knk mfpr çrhr 

gksrk gSA Hkk"kk vkSj cksyh esa tks varj rFkk lekurk gksrh gS] ogh varj vkSj lekurk cksyh vkSj micksyh esa 

Hkh gksrh gSA dqN fo}ku bls dsoy cksyh dguk ilan djrs gSa ijarq dqN fo}ku bls micksyh dk uke ns nsrs 

gSaA  

& ifjfuf"Br Hkk"kk dks gh vkn'kZ Hkk"kk ;k Vdlkyh Hkk"kk Hkh dgk tkrk gSA ;g ,d ,slk 

fof'k"V Lrj çkIr Hkk"kk gksrh gS ftldk ,d {ks=&fo'ks"k pkgs os i`Fkd&i`Fkd cksyh {ks=ksa ds gks] lHkh f'kf{kr 

lH; O;fä f'k{kk nh{kk] lkfgR; jpuk] i= O;ogkj vkfn esa ç;ksx djrs gSaA ;g vius vklikl dh lHkh 

cksfy;kas dks vR;fèkd çHkkfor djrh gSa vkSj dHkh&dHkh mudks vius vanj lek Hkh ysrh gaSA blds lEeq[k 

cksfy;k¡ egRoghu lh gks tkrh gaSA O;kdj.k dh jpuk Hkk"kk ds ifjfuf"Br ;k vkn'kZ :i dks gh –f"V esa 

j[kdj dh tkrh gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd vius fyf[kr :i esa ;g fodkl dh –f"V ls vU; 

cksfy;ksas ls fiNM+ tkrh gS] ijUrq bldk ekSf[kd :i èkhj&èkhjs fodflr gksrk jgrk gSA  

fo'o esa cksyh tkus okyh fofHkUu Hkk"kkvksa ds lanHkZ esa tc ge fopkj djrs gSa rks gesa Kkr gksrk gS 

fd fo'o ds yxHkx 200 ns'kksa esa 6000 ls vfèkd Hkk"kkvksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS vkSj bu lHkh Hkk"kkvksa dks 

ç;ksx djus ds fy, dqy yxHkx 25 fyfi;ksa dk ç;ksx Hkh fd;k tkrk gSA ftl izdkj ge Hkk"kk dh mRifÙk 

ds lanHkZ esa dqN ugÈ dg ldrs oSls gh fyfi;ksa dh mRifÙk ds lanHkZ esa ge iw.kZr;k fo'okl ds lkFk ugÈ 

dg ldrs gSaA gesa ;g tkuuk gksxk fd Hkk"kk vkSj fyfi nks vyx&vyx rRo gaSA fyfi dk fodkl Hkk"kk dh 

mRifÙk ds i'pkr~ gh gqvk gksxk D;ksafd Hkk"kk eq[;r% ekSf[kd :i esa mRiUu gksrh gS] èkhjs&èkhjs og fyf[kr 

:i esa vkrh gSA fyfi Hkk"kk ds fyf[kr :i dk gh ifj.kke gSA vkt fo'o esa cgqr lkjh fyfi;ka tUe ys 

pqdh gSa muesa ls dqN gekjs le{k fo'o esa mifLFkr gSa rFkk dqN èkhjs&èkhjs foyqIr gks x;h gSaA Hkk"kk vkSj 

fyfi nksuksa gh lekt&fo'ks"k dh laL—fr dk çrhd gksrh gSa] igpku gksrh gSa] LokfHkeku gksrh gSaA ge vU; 

ns'k esa viuh ekr`Hkk"kk dks cksyus dk volj feyus ij lq[kn vuqHko djrs gSa] Bhd blh rjg lHkh O;fä 

viuh&viuh ekr`Hkk"kk dk ç;ksx djuk pkgrs gSaA tc ge fyfi ds mRifÙk ds lanHkZ esa fopkj djrs gSa rks 

;g ikrs gSa fd ekuo us viuh vfHkO;fä dks LFkk;h cukus ds fy, dÃ çdkj dh fyfi;ksa dk ç;ksx fd;k 

gksxk ftUgsa ge xqQkvksa esa çkIr fp=ksa ls çkjaHk djds f'kykys[kksa] rkezi=] Hkksti=] iqLrdksa] osclkbV vkfn ds 

:i esa tkurs gSaA cksfy;ka cksypky dh Hkk"kk dk ç;ksx djrs gq, vius lkeus okys O;fä dks viuk lans'k ;k 

fopkj laçsf"kr dj ldrs gSaA cksypky dh Hkk"kk dh lhek dks ikj djrs gq, ;gka fyfi fyf[kr Hkk"kk esa 

laçs"k.k ds :i esa dk;Z fd;kA ekuo us gtkjksa ç;ksx fd, gksaxs rc ,sls laçs"k.k ds vusd ekè;eksa dk tUe 

gqvk gksxkA fyfi dk fodkl Hkh ekuo laL—fr ds fy, Økafrdkjh ?kVuk jgh gksxhA fo'o dh lHkh çkphu 

lH;rkvksa esa fdlh u fdlh rjg ds laçs"k.k dh vfHkO;fä ds fpUg fey gh tkrs gSa blls ;g ckr Li"V 

gksrh gS fd fyfi fdlh Hkh fodflr lH;rk dk vfuok;Z rRo gksrh gSA 

Hkk"kk dh mRifÙk ds leku gh fyfi dh mRifÙk ds lEcU/k esa Hkh i;kZIr erHksn gS ijarq ;g rks 

fuf'pr gS fd fyfi dh mRifÙk Hkk"kk dh mRifÙk dh ckr gh gqÃ gksxh] Çdrq dc vkSj dSls gqÃ] ;g flQZ 

vuqeku dk gh fo"k; gSA oSls ;g dgk tk ldrk gS fd ekuo us lH;rk ds fodkl ds lkFk gh yxHkx 45 

gtkj ij iwoZ fyfi dh [kkst dj yh gksxhA ftl çdkj Hkk"kk Hkkoksa dks iw.kZr;k vfHkO;Dr djus esa vleFkZ 
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jgrh gS mlh çdkj fyfi ds }kjk Hkh mPpkfjr Hkk"kk dh iw.kZvfHkO;fDr ugÈ gks ikrh gS] tSls ygtk vkfn ds 

}kjk mPpkfjr Hkk"kk esa mRiUu fo'ks"krkvksa dks fyfi }kjk vfHkO;Dr ugÈ fd;k tk ldrk gS] tSls laosnukvksa 

dks mPpkfjr Hkk"kk ds ekè;e ls gh fd;k tk ldrk gSA bu lc rF;ksa dks ge fyfi ds ekè;e ls Li"V ugÈ 

dj ldrs gSaA ftl çdkj 'kCn rFkk vFkZ dk lEcU/k ;kSfDrd u gksdj #<+ gksrk gS mlh çdkj èofu rFkk 

fyfi dk lacaèk Hkh #<+ gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd ,d gh èofu ds fy, fofHkUu fyfi;ksa esa fofHkUu çdkj ds 

ladsrksa dk O;ogkj gksrk gS tSls nsoukxjh esa *i* ds fy, jkseu fyfi esa *P* dk ç;ksx gksrk gSA Hkk"kk

oSKkfudksa us fyfi dks fuEu rhu Lo:iksa esa Lohdkj fd;k gS& 

(i)  ;g fyfi dk lcls çkphure :i ekuk tkrk gSA vkfndky esa ekuo ftl oLrq dks 

fyfic) djuk vko';d le>rk Fkk mldks og fpf=r dj nsrk FkkA blfy, i{kh dks fy[kus ds fy, 

muds fp= cuk nsrs FksA fp=fyfi dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk mldh *loZoks/;rk* FkhA fp= fyfi esa 

fyf[kr oLrq dks çR;sd O;fä ljyrk ls le>rk Fkk] tcfd èofufyfi esa fyf[kr oLrq dks ogh O;fä 

le> ldrk gS tks ml fyfi dks tkurk gksxk] tSls& dqÙks ;k fcYyh ds fp= dks ns[kdj lHkh O;fä 

mls igpku tkrs gSa tcfd nsoukxjh fyfi esa fy[ks fcYyh ;k jkseu esa fy[ks dSV dks ogh O;fä tku 

ldrk gS tks bu Hkk"kkvksa rFkk fyfi;ksa dk Kkrk gksxkA fp=fyfi dh fo'ks"krk gksus ds i'pkr Hkh blesa 

dqN dfe;ka gSa tSls& fyfi ladsrksa dh vuarrk] fyfi ladsrksa dh i`Fkdrk] LFkku lk/;] le; lk/;] 

vleFkZrk vkfnA 

(ii) & fp=fyfi esa dqN dfe;ksa ds dkj.k euq"; fyfi dh [kkst esa fujarj vkxs c<+rk jgkA vkxs 

pydj Hkko ;k fopkj fyfi vfLrRo esa vk;hA fp= esa lHkh O;fä lHkh fp=ksa dks Bhd&Bhd ugÈ cuk 

ikrs FksA èkhjs&èkhjs fp=ksa dk LFkku viw.kZ fp=ksa us ys fy;kA vfèkd LFkku] le; rFkk lkexzh dh vis{kk 

de LFkku] le; rFkk lkexzh ls dke pyk;k tkus yxkA tSls& euq"; dk iwjk fp= u cukdj  js[kkvksa 

vkSj Çcnqvksa ls cuk fn;k tkus yxkA fof'k"V lekt esa dqN fuf'pr fp=ksa ls dqN fuf'pr Hkko dk cksèk 

djk;k tkus yxkA bl çdkj fyfi esa yk?kork vk xÃ vkSj fp=fyfi dk LFkku Hkkofyfi us ys fy;kA 

Hkkofyfi esa vfèkd laf{kIr FkkA mlesa oLrqvksa ds lkFk&lkFk ?kVukvksa dks Hkh fy[kk tk ldrk FkkA bl 

çdkj de ladsrksa esa vfèkd ckr çdV djus dh {kerk Hkkofyfi esa FkhA Çdrq euq"; larq"V ugÈ gqvk vkSj 

vkxs pydj ekuo us èofufyfi dk vkfo"dkj dj fy;k  

(iii) & *èofu fyfi* fyfi ds fodkl esa vafre vkSj egRoiw.kZ miyfCèk gSA blesa iw.kZ rFkk viw.kZ 

fp=ksa ds LFkku ij èofu;ksa dks fy[kk tkrk FkkA Hkk"kk esa ç;qä èofu;ksa ds fy, èofu fpUgksa ;k o.kks± dk 

ç;ksx gksrk gS rFkk muds }kjk Hkkoksa vkSj fopkjksa dks vfHkO;ä fd;k tkrk gSA tSls& nsoukxjh] vjch 

rFkk jkseu vkfn fyfi;ka blh çdkj dh gaSA vHkh rd vki yksxksa us Hkk"kk fodkl ,oa mlds çdkj] 

fofHkUu çdkj dh fyfi;ksa tSls& fp= fyfi] Hkko fyfi ,oa èofu fyfi fyfi dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa 

v/;;u fd;k gSA bl v/;;u ds mijkar vki uhps fn, x, dqN cks/k ç'uksa ds mÙkj nhft,A 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

7- Hkk"kk vkSj cksyh esa D;k lEcU/k gS\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          

8- fyfi ds fdrus Lo:i gksrs gSa\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Hkk"kk foKku ds fo}ku Jh xkSjh'kadj ghjkpan vks>k us viuh iqLrd *çkphu fyfi ekyk* esa Hkkjrh; 

fyfi foKku dh çkphurk dks n'kkZ;k gSA mUgksaus dgk gS fd fons'kh fo}kuksa ds }kjk ;g vkjksi fd oSfnd 

dky esa Hkkjrh; fy[kuk i<+uk ugÈ tkurs Fks ;g ckr iwjh rjg ls vlR; gSA ,sfrgkfld –f"V ls czkãh 

fyfi esa fy[ks nks f'kykys[k Hkkjr ds vtesj ftys ds *cM+yh* ;k *cyhZ* xzke esa rFkk usiky dh rjkÃ esa 

*fiizkok* uked LFkku ij feys gSaA budk dkyØe Øe'k% 443 ÃlkiwoZ rFkk 487 ÃlkiwoZ ds vklikl ekuk

tkrk gSA Hkkjr esa çkIr ÃlkiwoZ ikapoh 'krkCnh ds bu çek.kksa ls ;g Li"V gksrk gS fd blls igys Hkh Hkkjr

esa fofHkUu fyfi;ksa dk ç;ksx gksrk jgk gSA Hkkjr esa fofHkUu fyfi;ka ç;ksx gksrh jgh gS& tSls czkãh] [kjks’Bh]

nsoukxjh] xksih] dqfVy] 'kkjnk fyfi] if'peh fyfi] eè; çns'k dh fyfi] rsyqxq] dUuM+] dÇyx fyfi] rfey

fyfi] vkfn Hkkjr esa ik;h tkrh gSaA vc ge eq[; Hkkjrh; fyfi;ksa ds fo"k; esa vè;;u djsaxsA eq[; Hkkjrh;

fyfi;ksa dk fooj.k bl çdkj gS&

& czkãhfyfi dks dÃ fyfi;ksa dh yach J`a[kyk dh tuuh dgk tk ldrk gSA czkãh fyfi ls 

yxHkx 198 fyfi;ka fudyh gS ;k mRiUu gqÃ gSA yxHkx lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh fyfi;ksa ds vykok usiky] 

ckaXykns'k vkfn dÃ ,f'k;kÃ ns'kksa dh Hkk"kkvksa dh fyfi;ka Hkh blh ls tUe yh gSA czkãh fyfi dh mRifÙk ds 

dkj.k crk, x, gSa tSls& czãk }kjk fuÆer gksus ds dkj.k bls czkãhfyfi dgrs gSa ;k dqN yksx czkã.koxZ 

ds yksxksa }kjk fuÆer ;k ç;qä gksus ds dkj.k rks dqN fo}ku czã vFkkZr~ osn dh j{kkFkZ fuÆer gksus ds dkj.k 

bls czkãh fyfi dgrs gSaA czkãhfyfi ds lanHkZ esa Jh xkSjh'kadj ghjkpan vks>k us dgk gS fd **euq"; dh cqf) 

esa lcls cM+s egÙo ds nks dk;Z gSa& czkãh fyfi vkSj orZeku 'kSyh ls vadks dh dYiukA 21oÈ lnh esa Hkh ge 

lalkj dh cM+h mUur'khy tkfr dh fyfi;ksa dh rjQ ns[krs gSa rks muesa mUufr dh xa/k Hkh ugÈ ikÃ tkrh 

gSA dgÈ rks èofu vkSj mlds lwpd fpUgksa esa lkE; gh ugÈ gS ftlls ,d gh fpUg ls ,d ls vfèkd èofu;ka 

çdV gksrh gSa vkSj dgÈ ,d gh /ofu ds fy, ,d ls vfèkd fpUgksa dk O;ogkj gksrk gS vkSj v{kjksa ds fy, 

dksÃ 'kkL=h; Øe Hkh ugÈ gSA dgÈ fyfi o.kkZRed ugha fdUrq fp=kRed gh gSaA ;s fyfi;ka euq"; tkfr ds 

Kku dh çkjafHkd n'kk dh fuekZ.k&fLFkfr ls vc rd dqN Hkh vkxs ugÈ c<+ ldh gS] ijarq Hkkjro"kZ dh fyfi 

gtkjksa o"kks± igys Hkh bruh mPpdksfV dks igqap x;h Fkh fd mldh mÙkerk dh dqN Hkh lekurk lalkj ds 

fdlh nwljh fyfi vc rd ugÈ gks ldrhA** 

czkãh fyfi ls nks 'kSyh;ksa dk fodkl gqvk gS& mÙkjh 'kSyh vkSj nf{k.kh 'kSyhA nf{k.kh 'kSyh ds varxZr 6 

fyfi;ka fodflr gq;h gS& rsyqxq&dUuM+ fyfi] rfey fyfi] xzaFk fyfi] dÇyx fyfi] if'pe fyfi] vkSj 

eè;ns'kh; fyfiA tcfd mÙkjh 'kSyh ds varxZr 4 fyfi;ka mRiUu gq;h gS& xqIr fyfi] dqfVy fyfi] 'kkjnk 

fyfi] çkphu ukxjh fyfiA 

& bl fyfi esa çkIr ys[k ÃlkiwoZ r`rh; 'krkCnh ls ysdj Ãlk dh rr̀h; 'krkCnh rd ekuh 

tkrh gSA ftlesa fy[ks v'kksd ds dqN vfHkys[k dsoy mÙkj&if'pe Hkkjr ds iatkc esa 'kkgcktx<+h rFkk 

ekulsjk LFkkuksa ij çkIr gq, gSaA v'kksd ls iwoZ dk dksÃ vfHkys[k bl fyfi esa çkIr ugÈ gqvk gSA v'kksd ds 

ckn bl fyfi dk ç;ksx dsoy fons'kh jktkvksa us gh fd;k gSA fo'ks"kKksa ds vuqlkj Hkkjr esa bl fons'kh 

fyfi dk fodkl v'kksd dks blfy, djuk iM+k Fkk D;ksafd mu Hkkjrh; çns'kksa esa mu fnuksa bZjkfu;ksa dk 

fuokl FkkA v'kksd us mu çns'kksa ds vius vfHkys[kksa esa mUgÈ dh fyfi dk ç;ksx djuk mfpr le>k FkkA 

*[kjks"Bh uke dh mRifÙk ds lEcU/k esa ;g dgk tkrk gS fd xèks ds vks’Bksa ds leku v{kj okyh gksus ds 

dkj.k bldk uke *[kjks"Bh* iM+kA bldk fodkl mÙkjh lhfj;k esa çpfyr mu fnuksa *vkjkeh* fyfi ls ekuk 

tkrk gS ftlesa Hkkjrh;ksa us dqN la'kksèku dj fy;k FkkA *vkjkeh* fyfi esa dqy 12 o.kZ Fks Çdrq [kjks"Bh esa 

o.kks± dh miyCèk la[;k 38 gSA [kjks"Bh fyfi nk,a ls ck,a dh vksj fy[kh tkrh FkhA if'peksÙkj Hkkjr ds

vfrfjä Hkkjr ds 'ks"k Hkkxksa esa dHkh bldk ç;ksx ugÈ gqvk vkSj u gh r`rh; 'krkCnh ds ckn dksÃ 

vfHkys[k blesa feyk gSA 

& vkèkqfud nsoukxjh fyfi dk mn~Hko czkãhfyfi ls gqvk gSA czkãhfyfi dh mÙkjh 'kSyh ds 

varxZr ifjxf.kr xqIrfyfi vkSj dqfVyfyfi gh èkhjs&èkhjs nsoukxjh fyfi ds :i esa fodflr gks xÃ gSA 
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bldk ç;ksx Hkkjr esa yxHkx 10oÈ 'krkCnh ds ckn ls feyrk gSA çkjEHk esa blds xq.kksa ij f'kjksjs[kk ugÈ 

yxrh FkhA nsoukxjh fyfi esa lkekU;r;k 52 v{kj ik, tkrs gSa ftuesa ls 49 v{kj orZeku le; esa çpyu 

esa gSa vkSj rhu dk ç;ksx Çgnh esa yxHkx ç;ksx ux.; gks x;k gSA tcfd laL—r Hkk"kk esa lHkh 52 v{kjksa dk 

ç;ksx gksrk gSA laL—r esa ç;qä v{kjksa ds vkèkkj ij nsoukxjh fyfi esa v{kjksa dh la[;k 56 ;k 57 rd igqap 

tkrh gSA çkphu le; esa laL—r Hkk"kk czkãhfyfi esa fy[kh tkrh jgh gSA vr% mu v{kjksa dks czkãhfyfi dk 

fgLlk ekudj NksM+ fn;k tkrk gSA ysfdu gesa ;g è;ku j[kuk pkfg, fd nsoukxjh fyfi dk tUe Hkh czkãh 

fyfi ls gh gqvk gSA çkphu ukxjh gh ckn esa lEeku nsus ds fy, bls *nsoukxjh fyfi* dgk x;kA nsoukxjh 

uke dks ysdj vyx&vyx fo}kuksa esa vyx&vyx fopkj ik, tkrs gSa& tSls uxjksa esa ç;qä gksus ds dkj.k 

;g ukxjh dgyk;h] ukxj czkã.kksa esa çpfyr gksus ds dkj.k ukxjh dgyk;h] rkaf=d ;a= nsouxj ls vk—fr 

esa lekurk j[kus okys o.kksZa ds dkj.k bldk uke ukxjh iM+kA dqN fo}kuksa ds vuqlkj ;g fyfi dk'kh vkSj 

vklikl ds {ks= esa fodflr gqÃ FkhA dk'kh dks nsouxj Hkh dgrs gSa blfy, bldk uke nsoukxjh gks x;kA 

nf{k.k Hkkjr esa bldk uke uanh&ukxjh Hkh ekuh tkrh gS tks bldk lEcU/k dk'kh f'ko vkSj çkphure uxj 

okjk.klh ls tksM+rk gSA nsoukxjh fyfi dh oSKkfudrk ,oa mR—"Vrk ;g gS fd nsoukxjh fyfi Hkkjr esa 

loZekU; fyfi gSA bldh viuh ,d igpku gS] bldk O;kdj.k vkSj bldh viuh fo'ks"krk gSA blds vius 

ekunaM gS tks fdlh Hkh fyfi ds fy, vko';d gksrh gaSA bldh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&  

(i) & fdlh Hkh Hkk"kk dh èofu;ksa rFkk mUgsa çdV djus okys fyfifpUgksa ;k 

o.kks± esa ftruk vfèkd lkeatL; gksrk gS og fyfi mruk gh vfèkd mR—"V ekuh tkrh gSA nsoukxjh 

fyfi esa ;g fo'ks"krk iw.kZ:i ls feyrh gSA blesa mPpkj.k ds vuqlkj gh o.kZ fuf'pr fd, x, gSaA vr% 

tks cksyk tkrk gS] ogh fy[kk tkrk gS vkSj tks fy[kk tkrk gS] ogh cksyk tkrk gS lkFk gh ogh le>k 

Hkh tkrk gSA  

(ii)  ,d èofu ds fy, vusd ladsr ;k ,d gh ladsr ls vusd èofu;ksa 

dh vfHkO;fä Hkh fyfi dk lcls cM+k nks"k gksrk gSA jkseu rFkk vjch vkfn fyfi;ksa esa ;g nks"k çpqjek=k 

esa ik;k tkrk gSA jkseu fyfi esa ,d gh èofu ds fy, vusd ladsr gSa tSls& k (king), c (cat), q 

(queen), ch (chemestry) vkfnA nsoukxjh fyfi blls ges'kk eqDr jgh gSA  

(iii)  mR—"V esa ;g ik;k tkrk gS fd og fdlh Hkk"kk dh lexz èofu;ksa dks 

fyfiladsrksa }kjk vfHkO;ä dj ldrh gSA nsoukxjh fyfi esa Hkh ;g lokZfèkd :i ls ikÃ tkrh gSA  

(iv) & mR—"V fyfi esa ,d èofu ladsr esa nwljh èofu dk lansg ugÈ gksuk pkfg,A nsoukxjh 

fyfi bl dlkSVh ij [kjh mrjrh gSA mijksä xq.kksa ds dkj.k nsoukxjh fyfi oLrqr% ,d mR—"V fyfi 

gSA  

vHkh rd vki yksxksa us Hkkjrh; fyfi foKku dh çkphurk ,oa mlds fofHkUu çdkj dh fyfi;ksa tSls& czkEgh 

fyfi] [kjks"Bh fyfi vkSj nsoukxjh fyfi ,oa nsoukxjh fyfi dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa v/;;u fd;k gSA bl 

v/;;u ds mijkar vki uhps fn, x, dqN cks/k ç'uksa ds mÙkj nhft,A 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

     [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A  

9- izeq[k Hkkjrh; fyfi;k¡ dkSu&dkSu lh gaS\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------               

10- nsoukxjh fyfi dh D;k fo'ks"krk,¡ gSa\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    
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ç—fr }kjk euq"; dks feys migkjksa esa loksZÙke migkj *Hkk"kk* gSA Hkk"kk ds ek/;e ls og vusd Kku 

dh vU; fo"k;ksa esa tkudkjh ,d= djds Lo;a dks lekt o jk"Vª ds fy, mi;ksxh cukrk gSA Hkkoksa vkSj 

fopkjksa ds vfHkO;fä ds fy, Hkk"kk dk lokZf/kd ;ksxnku jgrk gS ;g dsoy Hkkoksa vkSj fopkjksa dh fofue; 

dk lk/ku ek= ugha vfirq ekuo dh fparu vkSj euu dk ek/;e Hkh ;gh gSA blds ek/;e ls lekt dh 

fofHkUu J`a[kyk,¡ ,oa fofHkUu dfM+;ka tqM+rh gSaA Hkkoksa vkSj fopkjksa ds fofue; ds ek/;e ls lekt dks tksM+us 

dh ;g çfØ;k dbZ çdkj ls gksrh gSA euq"; vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dks O;ä djus ds fy, rhu çdkj ds 

lk/kuksa dk ç;ksx djrk gS rFkk rhu çdkj ls vius fopkj dks çdV djrk gS] tks fuEufyf[kr gS& 

1- ekSf[kd Hkk"kk 

2- fyf[kr Hkk"kk 

3- lkadsfrd Hkk"kk 

& bls vksoj v‚y ySaXost dgrs gSaA ekSf[kd Hkk"kk ekSf[kd :i esa gh euq"; }kjk loZçFke 

ç;ksx fd;k x;kA Hkkjrh; oSfnd ijaijk esa xq# vius f'k";ksa dks ekSf[kd :i ls gh osn] mifu"knksa dk 

iw.kZ vkSj 'kq) Kku nsrk FkkA blfy, ekSf[kd Hkk"kk dks mPpkfjr Hkk"kk dh la[;k Hkh nh tkrh gSA 

ekSf[kd Hkk"kk esa euq"; vius fopkjksa ;k euksHkkoksa dks cksy dj çLrqr djrk gSA ekSf[kd Hkk"kk dk ç;ksx 

rHkh gksrk gS tc Jksrk lkeus gksA euq"; }kjk fd;k x;k ekSf[kd lk/ku O;ä ok.kh dgykrk gSA 

bldh ì"BHkwfe esa ,d O;ofLFkr vkSj Li"V fparu gksrk gS ftlls ubZ laL—fr vkSj lekt dk fuekZ.k 

gksrk gSA bl ek/;e dk ç;ksx lkekU; fQYe] ukVd] laokn] f'k{kk ,oa Hkk"k.k vkfn esa fd;k tkrk gSA 

bls LFkk;h cukus vkSj Hkfo"; ds mi;ksx gsrq lqjf{kr ,oa lajf{kr djus ds fy, vusd rduhd tSlh& 

Vsi&fjdkMZj] jsfM;ks] daI;wVj] ySiV‚i vkfn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

& Hkk"kk ds fyf[kr :i dk ç;ksx Hkk"kk ds fodkl ds i'pkr~ gqvkA loZçFke Hkkst&i=ksa 

vkSj rkez&i=ksa dk ç;ksx fy[kus ds fy, fd;k x;kA vkS|ksfxd Økafr ds QyLo:i phu esa Nkis[kkus 

dk ç;ksx Hkk"kk eqæ.k ds fy;s fd;k tkus yxkA e'khu vkSj VkbZijkbVj vkfn us Hkk"kk ds fyf[kr :i 

dks igpku fnykus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA Hkk"kk ds fyf[kr :i esa fy[kdj ,oa i<+dj fopkjksa 

vkSj euksHkkoksa dk vknku çnku fd;k tkrk gSA fyf[kr :i Hkk"kk dk LFkk;h ek/;e gksrk gSA Kku dks 

nh?kZdky ds fy, lajf{kr j[kus ds fy, Hkk"kk ds bl :i dk ç;ksx fd;k tkrk jgk gS] tSls& ;fn 

osnksa vkSj 'kkL=ksa dks u fy[kk x;k gksrk rks vkt vki vius iqj[kksa ,oa vius iwoZtksa dh vkfFkZd] 

lkekftd] jktuSfrd] 'kSf{kd vkSj lkaL—frd fLFkfr ds fo"k; esa ugha tku ikrs vkSj u gh vkidks 

fofHkUu leqnk;ksa dh ijaijkvksa dk Kku gks ikrk gSA bl çdkj d{kk&f'k{k.k ds nkSjku fd;k tkus okyk 

dk;Z vkSj iqLrdsa] Hkk"kk ds fyf[kr ek/;e dks vfHkO;ä djrs gSaA 

& Hkkoksa vkSj fopkjksa dk vknku çnku tc ladsrksa ds ek/;e ls gksrk gS] rks og 

lkadsfrd Hkk"kk dgh tkrh gSA bl rjg dh Hkk"kk dk ç;ksx Jo.k&nks"k okys O;fä;ksa }kjk fd;k tkrk 

gSA blesa fdlh Hkko ;k fopkj dks ladsr rRo&çrhdksa ds ek/;e ls O;ä fd;k tkrk gS] ftlds 

varxZr fofHkUu fof/k;ksa ;k fofHkUu vaxksa dh fØ;k,a tSls& us=ksa dh Hkafxek,a] gkFkksa dk lapkyu] psgjksa 

ds Hkko vkfn lfEefyr gksrs gSa] tSls ,d f'k{kd ds :Ik esa f'k{k.k ds nkSjku tc vki fdlh Nk= dks 

vekSf[kd iqucZyu nsrs gSa rc vki lgefr vFkok viuk flj fgykrs gSaA ;s bl ckr dk ladsr gS fd 

vki Nk= ds mRrj ls lger gSa ;k vlgerA nwljh vksj Nk= Hkh ladsr dks le>dj çfrfØ;k djrk 

gSA Hkk"kk ds bl :i }kjk gksus okyk fopkj fofue; vius vki esa O;kid gksrs gq, Hkh Hkk"kk dh Js.kh esa 

ugha vkrk D;ksafd bldh dqN viuh lhek,a Hkh gSaA 

v/;;u dh –f"V ls ;fn ns[ksa rks ;s ikrs gSa fd Hkk"kk nks çdkj dh gksrh gS& tUe Hkk"kk 

¼ekr`Hkk"kk½ ,oa vU; Hkk"kkA tUe Hkk"kk og Hkk"kk gksrh gS ftlesa ekuo tUe ysrk gS vkSj “kS'kokoLFkk ls 
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gh mlh Hkk"kk ds ifjos'k esa jgdj fcuk fdlh fu;fer vkSj O;ofLFkr f'k{k.k ds vius&vki lquuk] 

le>uk] cksyuk vkfn lh[k ysrk gSaA tUe Hkk"kk dks tuinh; Hkk"kk Hkh ;k ekud ekr`Hkk"kk Hkh dg 

ldrs gSaA f'k{kk dh –f"V ls ekud ekr`Hkk"kk dk fopkj djuk gh mfpr gksrk gSA “kS'kokoLFkk ls gh 

Jo.k] vuqdj.k] xzg.k vkfn dh fujarj çfØ;k ls ekr`Hkk"kk ds lkFk ckyd dk okLrfod ,oa lgt 

fodkl gksrk jgrk gS vkSj og viuh fØ;kvksa ls ekr`Hkk"kk ds lkFk rknkRE; LFkkfir dj ysrk gS] vkSj 

varr% ;gh Hkk"kk ckyd ds var%dj.k dh Hkk"kk cu tkrh gSA 

vU; Hkk"kk og Hkk"kk gS tks gekjh ekr`Hkk"kk ls ;k tUeHkk"kk ls vyx gksrh gS vkSj ftlds fy, 

gesa fofHkUu çdkj ds çf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA ge mls lh[krs gSa] mlds O;kdj.k dks lh[krs 

gSaA tc dksbZ ckyd fo|ky; esa ços'k ysrk gS rks çkjaHk esa mls viuh Hkk"kk] tks mls tUe ls çkIr gqbZ 

gS] mldk ç;ksx djrk gS mlh ds lkFk rknkRE; LFkkfir dj ysrk gSA tSls&tSls og çf'k{k.k ikrk 

tkrk gS nwljh ;k vU; Hkk"kk lh[k tkrk gS vkSj og mldk ç;ksx vkSipkfjd :i ls djus yxrk gS] 

ysfdu ;g Hkk"kk iw.kZ :i ls LokHkkfod u gksdj vLokHkkfod çrhr gksrh gSA blfy, gesa ;s ns[kuk 

gksxk fd ckyd ds lgt ,oa LokHkkfod fodkl dh –f"V ls tks tUe dh Hkk"kk gS mlh dks ge fo"k;ksa 

dh f'k{kk ds fy, loksZÙke lk/ku cuk,aA bl vk/kkj ij ge ns[ksa rks gekjh tUeHkk"kk dk ;k ekr`Hkk"kk 

dk cgqr gh O;kid egÙo gSA tc ge Hkk"kk ds Lo:i ,oa ç—fr dk v/;;u djrs gSa rks ge ;s ikrs 

gSa fd O;ogkj dh –f"V ls Hkk"kk ds nks :i gksrs gSa& 1- mPpfjr Hkk"kk vkSj 2- fyf[kr Hkk"kkA 

1- & mPpfjr :i esa Hkk"kk dk tks O;ogkj gksrk gS mlds Hkh nks i{k gksrs gSa& 1- 

xzg.k i{k vksSj 2- vfHkO;fä i{k] ftUgsa ge lquuk vkSj cksyuk dgrs gSaA mPpfjr Hkk"kk dh 

lcls NksVh bdkbZ */ofu* gksrh gSA lalkj dh çR;sd Hkk"kk dh viuh dqN fof'k"V /ofu;ka gksrh 

gS ftuds vk/kkj ij mldk iw.kZLo:i fodflr ,oa fufeZr gksrk gSA blh izdkj fgUnh Hkk"kk dh 

Hkh viuh dqN fof'k"V /ofu;ka gksrh gSaA 

2-  fyf[kr Hkk"kk dk tks O;ogkj gksrk gS ,oa ftldk ç;ksx gksrk gS mlds Hkh nks 

i{k gksrs gSa& 1- xzg.k i{k 2- vfHkO;fä i{k] ftUgsa ge i<+uk vkSj fy[kuk Hkh dgrs gSaA 

fyf[kr Hkk"kk dh lcls vafre bdkbZ *o.kZ* gksrh gS tks ml Hkk"kk dh çR;sd /ofu dks fyf[kr 

:i esa O;ä djus ds fpUg ;k çrhd :i esa ç;qä gksrk gSA lHkh o.kkZsa ds lewg dks o.kZekyk 

dgrs gSa] ftl :i esa bu o.kkaZs dks fy[kk tkrk gS mUgsa gh ge *fyfi* dgrs gSaA Hkk"kk ds 

fyf[kr :i dk fodkl mlds mPpfjr :i ds cgqr fnuksa ckn gh gqvk gksxk] ijUrq vkt Hkk"kk 

,oa lkfgR; dks LFkk;h :i ls v{kq.; cuk, j[kus dh –f"V ls fyf[kr Hkk"kk dk egÙo vf/kd 

ls vf/kd gks x;k gSA  

Hkk"kk ds mi;qä O;kogkfjd :iksa dks ge ns[ksa rks ;s irk pyrk gS fd ç;ksx ;k 

O;ogkj dh –f"V ls Hkk"kk ds bu :iksa tSls& lquuk] cksyuk] i<+uk vkSj fy[kuk] dks gh Hkk"kk 

ds pkj ewy dkS'kyksa esa lekfgr fd;k tkrk gSA budh n{krk çnku djuk Hkk"kk f'k{k.k dk 

eq[; mís'; gksrk gSA fopkjksa ds vknku çnku dh –f"V ls bu dkS'kyksa dks ge xzg.k vkSj 

vfHkO;fä nks :iksa esa ckaVrs gSa& 

1- xzg.k i{k& v½- lquuk vkSj c½- i<+uk 

2- vfHkO;fä i{k& v½- cksyuk vkSj c½- fy[kuk  

bl –f"V ls Hkk"kkbZ dkS'ky pkj çdkj ds gksrs gSaA Hkk"kk ds mi;qZä dkS'ky Hkk"kk ds ewrZ ;k çR;{k 

:i gSaA ;g gekjh psru çfØ;k ds gh :i gksrs gSa] fdarq Hkk"kk dk çokg ;gha rd lhfer ugha gSA og rks 

gekjs Hkhrj vpsru çfØ;k ds :i esa fujarj pyrh jgrh gSA lkspuk vkSj LoIu ns[kuk Hkh Hkk"kk ds ek/;e ls 

gh gksrk gSA tkxj.k gh ugha lq"kqfIr vkSj rqjh;koLFkk esa Hkh Hkk"kk pyrh jgrh gSA euq"; Hkk"kk foghu thou 

fcrk gh ugha ldrkA ge fujarj Hkk"kk ds izokg esa gh thrs gSaA ;g dguk ,d gh ckr gS fd euq"; Hkk"kk dks 

dke esa ykrk gS ;k Hkk"kk euq"; dks dke esa ykrh gSSA bl –f"V ls Hkk"kk ds O;DRk vkSj vO;Dr nksuksa gh :i 

gaSA bl çdkj ge ;g dg ldrs gSa fd Hkk"kk dh rhuksa :iksa dk lkjrRo ;s gS fd mís';ksa dh vfHkO;fDr ds 
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fy, ;g ,d ekuoh; lfØ;rk gS ftlls eu ds Hkkoksa vkSj fopkjksa dks Li"V rjhds ls le>k tk ldsA 

çLrqr bdkbZ esa vHkh rd vki yksxksa us Hkk"kk ds çdkj tSls& ekSf[kd Hkk"kk] fyf[kr Hkk"kk] lkadsfrd Hkk"kk] 

tUe Hkk"kk] mPpkfjr Hkk"kk] fyf[kr Hkk"kk rFkk Hkk"kk ds fofHkUu dkS'kyksa tSls& xzg.k i{k ds varxZr lquuk 

vkSj i<+uk rFkk vfHkO;fDr i{k ds varxZr cksyuk vkSj lh[kuk dk v/;;u fd;kA bu v/;;uksa ds mijkar 

uhps fn, x, dqN ç'uksa ds mÙkj nhft, 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

11- euq"; vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dks fdrus çdkj ls çdV djrk gS\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------           

12- Hkk"kkbZ dkS'ky fdrus çdkj ds gksrs gSa\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

13- ekr`Hkk"kk dk D;k vFkZ gS\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

14- laL—r Hkk"kk dh dkSu&dkSu lh fo'ks"krk,a gSa\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

çLrqr bdkbZ esa Hkk"kk ds fodkl ,oa mlls lacaf/kr fofHkUu çfØ;kvksa dk v/;;u fd;k x;k gSA 

Hkk"kk lh[kus dh çfØ;k fuEufyf[kr pj.kksa ls gksrs gq, laiUu gksrh gS] tSls& /ofu ladsrksa dks lquuk] mls 

igpkuuk] vuqdj.k djuk] Hkk"kk esa fofo/krk ykuk vkSj p;u {kerk dk fodflr gksukA Hkk"kk ds fofHkUu vax 

gksrs gSa] tSls& /ofu] 'kCn] in] okD; vkSj vFkZ vkfn ls gksrs gq, Hkk"kk dk fodkl gksrk gSA Hkk"kk dk fodkl 

lcls igys cksyh ds :i esa gksrh gS çkarh; Hkk"kk] ifjfuf"Br Hkk"kk dk fuekZ.k gksrk gSA Hkk"kk fodflr gksus ds 

i'pkr~ fofHkUu fyfi;ksa dk Hkh fodkl gqvk] tSls& fp= fyfi] Hkko fyfi vkSj /ofu fyfiA Hkkjrh; fyfi;ksa 

esa lcls egRoiw.kZ fyfi gS& czkãh fyfi] [kjks"Bh fyfi vkSj nsoukxjh fyfiA Hkk"kk fodkl dh çfØ;k esa Hkk"kk 

fofHkUu :iksa esa çdV gksrh gq;h fodflr gksrh gS] tSls& ekSf[kd Hkk"kk] fyf[kr Hkk"kk] lkadsfrd Hkk"kkA ;fn 

ge Hkk"kk ds Lo:i vkSj ç—fr dh –f"V ls ns[ksa rks ikrs gSa fd Hkk"kk ds pkj dkS'ky gksrs gSa] tSls& xzg.k i{k 

ds varxZr lquuk vkSj cksyuk tcfd vfHkO;fä i{k ds varxZr cksyuk vkSj fy[kuk vkrk gSA mijksä v/;;u 

ds i'pkr~ ;g Li"V gksrk gS fd gesa pkj çdkj dh Hkk"kkvksa dks tku ysuk vko';d gksrk gS] tSls& laL—r 

Hkk"kk] ekr` Hkk"kk] jktHkk"kk vkSj fons'kh Hkk"kkA bu lHkh Hkk"kkvksa dk v/;;u djus ls gekjk laiw.kZ fodkl gks 

tkrk gSA 

1- Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k dk iw.kZ fo'ys’k.k dhft,A  

2- f'k{kd fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk ds fodkl gsrq D;k izfØ;k viukrs gSa\ o.kZu dhft,A 

3- ,d vkn'kZ Hkk"kk esa dkSu&dkSu ls vax ;k vo;o gksus pkfg,\ O;k[;k dhft,A 
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1- vkids fopkj esa Hkk"kk ds f'k{k.k vkSj vf/kxe ds e/; ijLij laca/k dSls LFkkfir fd;k tkuk pkfg,\ 

ppkZ dhft,A 

2- vki Hkkjrh; fyfi;ksa esa fdl izdkj dh fo'ks’krkvksa dks pkgsxsa\ ppkZ dhft,A 

3- f'k{kd d{kk esa Hkkjrh; fyfi;kas ,oa Hkk"kk ds izdkj dk fdl izdkj v/;kiu djrs gS\ ppkZ dhft,A  

1- Hkk"kk lh[kus dk loZçeq[k lk/ku gS& lh[kh tkus okyh Hkk"kk ds cksyus okyksa ds chp esa jguk] muds 

}kjk ç;qä Hkk"kk dks lquuk] ml Hkk"kk dk vuqdj.k djuk vkSj fQj Lo;a mldk ç;ksx djuk ,oa 

cksyukA 

2- Hkk"kk lh[kuk dh çfØ;k esa dqy ik¡p pj.k gksrs gSa& 1- /ofu ladsrksa dks lquuk vkSj mls igpkuuk] 

2- vuqdj.k djuk] 3- vko`fÙk] 4- fofo/krk ,oa p;uA  

3- Hkk"kk foKkfu;ksa }kjk Hkk"kk ds ik¡p çeq[k vax crk, x, gSa& 1- /ofu] 2- 'kCn] 3- Ikn] 4- okD; vkSj 

5-  vFkZA 

4- Hkk"kk dh y?kqre] vfuok;Z vkSj Lora= bdkbZ *'kCn* gS vFkkZr~ ;g lkFkZd /ofu;ksa dk ,d lewg gksrk 

gSA 'kCn dks ghs lHkh Hkkoksa vkSj vFkksaZ dk lk/ku ekuk gSA 

5- jpuk ds vk/kkj ij in ds rhu Hksn gksrs gSa& 1- lk/kkj.k in] 2- la;qä in vkSj 3- fefJr inA 

6- vFkZcks/k ds vkB lk/ku Lohdkj fd, x, gSa& 1- O;ogkj] 2- vkIrokD;] 3- O;kdj.k] 4- mieku] 5- 

dks'k] 6- okD;'ks"k ¼izdj.k½] 7- foo`fr ¼O;k[;k½ vkSj 8- çfl) in dk lkafu/;A 

7- ijLij lacafèkr cksfy;ka fdlh ,d gh Hkk"kk dh vax gksrh gSa vFkkZr~ Hkk"kk vaxh gS rks cksfy;ka mlds 

vax gSaA Hkk"kk dk {ks= cksyh ls vis{kk—r foLrr̀ gksrk gS] tSls& Çgnh ,d Hkk"kk gS rFkk czt] vofèk] 

ckax:] [kM+hcksyh vkfn Çgnh dh fofHkUu cksfy;k¡ gaSA 

8- Hkk"kk oSKkfudksa us fyfi dks rhu Lo:iksa esa Lohdkj fd;k gS& 1- fp=fyfi] 2- Hkkofyfi vkSj 3- 

èofufyfiA 

9- izeq[k Hkkjrh; fyfi;ksa dk fooj.k bl çdkj gS&1- czkãh fyfi] 2- [kjks"Bh fyfi vkSj 3- nsoukxjh 

fyfiA 

10- nsoukxjh fyfi dh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa& 1- èofu rFkk o.kZ esa lkeatL;] 2- ,d /ofu ds fy, 

,d gh ladsr] 3- Lkexz èofu;ksa dh vfHkO;fä vkSj vlafnX/kÙkkA 

11- euq"; vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dks O;ä djus ds fy, rhu çdkj ls vius fopkj dks çdV djrk gS&   

1- ekSf[kd #i ls] 2- fyf[kr #i ls] vkSj 3- lkadsfrd #i lsA 

12- Hkk"kkbZ dkS'ky pkj çdkj ds gksrs gSaA O;kogkfjd :Ik esa Hkk"kk ds pkj ewy dkS'kyksa dkssa lekfgr fd;k 

tkrk gSA fopkjksa ds vknku çnku dh –f"V ls bu dkS'kyksa dks ge xzg.k vkSj vfHkO;fä nks :iksa esa 

ckaVrs gSa& xzg.k i{k& 1- lquuk vkSj 2- i<+uk ,oa vfHkO;fä i{k& 1- cksyuk vkSj 2- fy[kukA 

13- ekr`Hkk"kk dk vFkZ gS& *{ks= fo'ks"k esa lekt dh Loh—r ifjfuf’Br Hkk"kk*] ftlds ek/;e ls lkekftd 

dk;Z laiUu gksrs gSaA ekrk&firk ls lqudj lh[kh gqbZ Hkk"kk dks ?kj dh cksyh ;k ekrk dh Hkk"kk dgrs 

gSa] vkSj lekt }kjk Loh—fr ekud Hkk"kk dks ge ekr`Hkk"kk dgrs gSaA 

14- laL—r Hkk"kk dks vkdj Hkk"kk dh la[;k çnku dh gSA bldh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa& 
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(i) çkphu Hkkjrh; lkfgR; blh Hkk"kk esa gSA

(ii) çkphu Hkkjrh; lH;rk] laL—fr] Kku&foKku vkfn ds ifjp; ds fy, ;gh ewy lzksr gSA

(iii) mÙkj Hkkjr dh leLr vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh ;g tuuh gSA

(iv) vk/kqfud Hkk"kkvksa ds lkfgR; dk lzksr Hkh laL—r lkfgR; gh jgk gSA

(v) laL—r dk lh/kk lEcU/k vk;Zdqy dh mÙkj Hkkjrh; Hkk"kkvksa ls gSaA

(vi) laL—r Hkkjrh; thou dh /kkfeZd fo/kkuksa] vuq"Bkuksa vkSj laLdkjksa dh Hkk"kk gSA

(vii) Hkk"kk dh lEiUurk vkSj lèf)'khyrk dh –f"V ls laL—r vf}rh; Hkk"kk gSA

1- prqosZnh] lhrkjke ¼1957½] Hkk"kk dh f'k{kk] okjk.klh% Çgnh lkfgR; dqVhjA  

2- Ikk.Ms;] jkeldy ¼2010½] Çgnh f'k{k.k] vkxjk% vxzoky ifCyds'kuA 

3- HkkfV;k] dSyk'k pUn ¼2017½] Çgnh dh ekud orZuh] fnYyh% çHkkr çdk'kuA  

4- Çlg] fujatu dqekj ¼2011½] ekè;fed fo|ky;ksa esa Çgnh f'k{k.k] t;iqj% jktLFkku Çgnh xzaFk 

vdknehA  

5- Çlg] d.kZ ¼1999½] Hkk"kkfoKku esjB% lkfgR; HkaMkjA 

6- #okyh] ds'konRr ¼1983½] Hkk"kk foKku vkSj Hkk"kk fgUnh] iz;kxjkt % Vh0 ih0 vkbZ0 fizUVlZA 
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3-1 izLrkouk 

3-2 bdkbZ ds mn~ns';  

3-3 Hkk’kk dh lkekU; fo'ks’krk,a 

3-4 ekud Hkk"kk dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk 

3-6 ekud Hkk"kk ds fofHkUu ekun.M 

3-7 ekud Hkk"kk ds #i esa fgUnh Hkk"kk 

3-8 lkjka'k 

3-9 vH;kl ds iz'u 

3-10 ppkZ ds fcUnq 

3-11 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

3-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

Hkk"kk dh ç—fr] mRifÙk ,oa mlds fodkl laca/kh ckrksa dk v/;;u dj ysus ds Ik'pkr~ Hkk"kk ds dqN 

lkekU; fo'ks"krkvks ,oa fofHkUu ekun.Mksa ij Hkh fopkj djuk vko';d gS D;ksafd mUgsa /;ku j[kdj gh ge 

Hkk"kk dks vf/kd rdZlaxr] oSKkfud vkSj çHkkoiw.kZ cuk ldrs gSaA tSlk fd ge tkurs gSa fd gekjs ns'k esa 

vkS|ksfxdhdj.k ftl xfr ls gks jgk gS mlls Hkh {ks=h; vkSj lkeqnkf;d cksfy;ksa ds LFkku ij ,d lkekU; 

Hkk"kk QSy jgh gSA fgUnh dh f'k{kk dk çlkj Hkh bu fnuksa cgqr gqvk gSA vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds çHkko 

ds dkj.k ekud fgUnh lkekU; tu rd igq¡p jgh gSA ekud Hkk"kk fdlh Hkk"kk dh og Hkk"kk ç;qfDr ;k 

Hkkf"kdk gksrh gS tks fdlh leqnk;] jkT; ;k jk"Vª esa lEidZ Hkk"kk dk ntkZ j[ks vkSj yksd&laokn esa ç;ksx 

gksrh gksA bu Hkk"kkvksa dks vDlj ,d ekudhdj.k dh çfØ;k ds ek/;e ls ekud cuk;k tkrk gS] ftlesa 

muds fy;s vkSipkfjd O;kdj.k] 'kCndks'kksa vkSj vU; Hkk"kkoSKkfud —fr;ksa dk xBu o çdk'ku fd;k tkrk 

gSA dksbZ ekud Hkk"kk cgqdsUæh; Hkk"kk gksrh gS ftlds ,d ls vf/kd ekud Hkk"kk :i gksrs gaS] tks fd izk;% 

vyx&vyx ns'kksa esa iz;qDr gksrs gSaA vjch] vaxzsth] Qkjlh] teZu vkSj Ýkalhlh tSlh Hkk"kk,¡ cgqdsUæh; gSa] 

;kfu muds ,d ls vf/kd ekud :i gSa tSls& teZu Hkk"kk ds teZuh o v‚fLVª;k] vaxzsth ds fczVsu] vesfjdk 

o v‚LVªsfy;k] dksfj;kbZ ds mÙkj dksfj;k o nf{k.k dksfj;k vkSj iqrZxkyh ds iqrZxky o czkthy esa

vyx&vyx ekud :i gSaA buds foijhr :lh] brkyoh vkSj tkikuh tSlh dbZ Hkk"kk,¡ ,ddsUæh; gSa ;kfu 

muds ,d ls vf/kd ekud :i ugha gSaA izLrqr bdkbZ esa Hkk"kk dh lkekU; fo'ks"krkvksa] ekud Hkk"kk dh 

ladYiuk] vFkZ] ifjHkk"kk] fofHkUu ekunaMksa] ekud Hkk"kk ds :i esa fganh Hkk"kk rFkk mldh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa 

uhps mYys[k fd;k tk jgk gSA 

bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik'pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd

1- Hkk"kk dh lkekU; fo'ks"krkvksa ls voxr gks ldsaxsA 

2- ekud Hkk"kk dh ladYiuk dks le> ldsaxsA 

3- ekud Hkk"kk ds vFkZ dks xzg.k dj ldsaxsA 

4- ekud Hkk"kk dh ifjHkk"kk dks crk ldsaxsA 

B.Ed. E.-05/34



5- ekud Hkk"kk ds fofHkUu ekunaMksa ls ifjfpr gks ldsaxsA  

6- ekud Hkk"kk ds :i esa fganh Hkk"kk dks tku ik,axsA  

7- ekud Hkk"kk ds :i esa fganh dh fo'ks"krkvksa dks crk ldsaxsA 

Hkk"kk ds vf/kd rdZlaxr] oSKkfud vkSj çHkkoiw.kZ ç;ksx gsrq Hkk"kk dh fo'ks"krkvksa dks tkuuk vfr 

vko';d gSA D;ksafd ge ;fn iwjh rjg ls Hkk"kk dks ugha le> ikrs gSa rks mudk ç;ksx ;Fkksfpr izdkj ls 

ugha gks ikrk gSA Hkk"kk dh lkekU; fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gS& 

1-  ekuo&f'k'kq ek¡ ds isV ls dksbZ Hkk"kk lh[k dj ugha vkrk 

cfYd ftu Hkk"kk Hkkf"k;ksa dh chp esa ckyd dk tUe gksrk gS mudk ikyu iks"k.k gksrk gS vkSj tks 

Hkk"kk mls lquus dks feyrh gS ogh Hkk"kk og lh[k ysrk gSA ckyd vius ikfjokfjd vkSj lkekftd 

okrkoj.k ls Hkk"kk lh[krk tkrk gSA Hkk"kk lh[kus dh ;g çfØ;k bruh lgt LokHkkfod vkSj 

vuk;kl :i ls gksrh gS fd yksxksa dks ;g Hkze gks tkrk gS fd ckyd viuh ekrk&firk ds chp esa 

jgdj mÙkjkf/kdkjh ds :i esa Hkk"kk dks Hkh çkIr dj ysrk gS ijarq ,slk ugha gksrk gSA ;fn fganh Hkk"kh 

çns'k ds fo|kfFkZ;ksa dks iSnk gksus ds ckn gh fdlh vU; Hkk"kk Hkk"kh {ks= esa Hkst fn;k tk, rks og 

fganh u vftZr djds og ogk¡ dh Hkk"kk dks vftZr dj ysxk ;fn ge f'k'kq dks ekuo leqnk; ls 

vyx j[k nsa vkSj i'kqvksa ds chp esa j[k nsa rks og i'kqvksa dh Hkk"kk Hkh lh[k tk,xkA blhfy, ckyd 

ftl leqnk; esa gksrk gS og mlh leqnk; dh Hkk"kk dks vius vki lh[k ysrk gS blfy, ge ;s 

dgrs gSa fd Hkk"kk ge ysdj iSnk ugha gksrs ijUrq iSnk gksdj ge mls lh[krs gSaA  

2-  tSlk fd ge tkurs gSa dh Hkk"kk ,d lkekftd çfØ;k gS lekt ds 

ek/;e ls ge lh[krs gSa Hkk"kk dk tUe] fodkl] vtZu vkSj ç;ksx lc dqN lekt ij fuHkZj gksrk gS 

;gk¡ rd fd ge vdsys Hkk"kk dss ek/;e ls lksprs gSa og Hkh mlh lekt dk gksrk gS ftl lekt esa 

ge iSnk gksrs gSaA euq"; lkekftd çk.kh gSa vkSj ;s Hkk"kk mlh lekt dh —fr gS Hkk"kk iw.kZr;k lekt 

dh gksrh gS vkSj lekt dh gh /kjksgj gksrh gSA 

3-  ge Hkk"kk vuqdj.k ds }kjk gh lh[krs gSa tc cPpk NksVk gksrk gS 

rks og vius ekrk&firk] HkkbZ&cgu vkfn ls Hkk"kk dk O;ogkj lqu&lqu dj Lo;a cksyus dk ç;kl 

djrk gSA çfl) nk'kZfud vjLrw ds vuqlkj **vuqdj.k euq"; dk lcls cM+k LokHkkfod xq.k gksrk 

gSA* Hkk"kk lh[kus esa euq"; blh xq.k dk mi;ksx djrk gS blfy, ge Hkk"kk f'k{k.k esa ;g /;ku j[krs 

gSa fd ge mUgha Hkk"kkvksa dk ç;ksx djsa] 'kCnksa dk ç;ksx djsa ftlls gekjs fo|kfFkZ;ksa dks fdlh xyr 

çdkj dh fn'kk u feys vkSj mUgsa lgh fn'kk feysA  

4-  O;fDr Hkk"kk dk vtZu dj ldrk gS] mRiUu ugha dj ldrk gSA tSlk 

fd ge tkurs gSa fd Hkk"kk ijaijkvksa ls pyh vk jgh gS O;fDr ml ijaijkxr Hkk"kk dks gh lekt esa 

jgdj lh[krk gS] vtZu djrk gS] mldk fodkl djrk gSA O;fDr Hkk"kk dks tUe ds Ik'pkr~ çpfyr 

Hkk"kk dks lh[k dj mlh ds fodkl esa viuk ;ksxnku nsrk gSA Hkk"kk dk vfLrRo rks lekt vkSj 

ijaijk ls gh laHko gksrk gSA  

5- & ;g lalkj fujarj ifjorZu'khy ,oa fodkl'khy gSA ge 

vuqdj.k }kjk lc dqN lh[krs gSa Hkk"kk Hkh ge vuqdj.k }kjk lh[krs gSa ;k vkSj ;g çfØ;k gh Hkk"kk 

dh ifjorZu'khyrk ;k nwljs 'kCnksa esa dgsa rks fodkl'khyrk dss dkj.k gksrk gSA vuqdj.k dh dyk esa 

gh cgqr fl)gLr gksus ij ge fdlh oLrq dk iw.kZ ,oa vfo—r :i dks lh[k ysrs gSa ijarq ge blesa 

vifjiDo gksus ds dkj.k mldks nwljs :i esa Hkh lh[k tkrs gSa vkSj mlds Lo:i dks fod`r dj nsrs 

gSaA vuqdj.kh; O;fDr ls vuqdj.k djds 'kkjhfjd vkSj ekufld xBu dh fofHkUurk gh vuqdj.k dh 

fØ;k esa fHkUurk yk nsrh gS vkSj Hkk"kk esa ifjorZu gksrk tkrk gS ;kuh vuqdj.k djus dh “kfDr 
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ftruh vPNh gksxh vkSj ftldk ge vuqdj.k djrs gSa mldh Hkk"kk vkSj O;ogkj ftruk vPNk gksxk 

ge Hkh mruk gh vPNk vuqdj.k djsaxsA Hkk"kk;h ifjorZu /ofu;ksa] 'kCnksa] inca/kksa ,oa okD; jpukvksa 

vkfn ds Lrj ij Hkh gksrk jgrk gS ij ;g ifjorZu brus ijks{k :i ls vkSj brus /khjs /khjs gksrk gS 

dh mldk irk rqjar u pydj cgqr ckn esa irk pyrk gSA vkt ds fgUnh 'kCn HkaMkj vkSj mldh 

lajpukvksa dh rqyuk ;fn ge vkt dh 200 o"kZ iwoZ dh fgUnh ls djsa rks gesa ;g Kkr gksrk gS fd 

igys dh Hkk"kk fdruh lqlaL—r vkSj lqlac) Fkh ijUrq vkt dh tks Hkk"kk gS og fgUnh u gksdj 

fofHkUu Hkk"kkvksa dk fefJr :i gSA blfy, Hkk"kk f'k{k.k ds le; gesa ;g /;ku j[kuk pkfg, dh 

Hkk"kk dh tks LokHkkfodrk gS] mldks ge cpkdj j[ksa vkSj nwljh Hkk"kk dk ç;ksx bruk T;knk uk gks 

tk, fd ge viuh ewy Hkk"kk dks Hkwy tk,A  

6-  Hkk"kk dh lrr~ ifjorZu'khyrk gh bl ckr dk ifjpk;d 

gS fd mldk dksbZ vafre :i ugha gksrk gSA bl l`f"V dk tSls ge var ugha yxk ldrs mlh rjg 

ls tc rd ;g /kjrh jgsxh tc rd ;g l̀f"V jgsxh Hkk"kk dk Lo:i Hkh mlh rjg ls cnyrk 

tk,xkA tks Hkk"kk,¡ cksypky esa ugha gksaxh ;k ftUgsa ge ekr`Hkk"kk dgrs gSa mudk vafre :i fuf'pr 

gS ijarq thfor Hkk"kkvksa esa ifjorZu laHko gS vkSj og ges'kk gksrk tk,xkA ftl Hkk"kk dk ç;ksx 

mldk lekt ugha djsxk og Hkk"kk rks lekIr gks tk,xh ysfdu mldk nwljk Lo:i iSnk gks 

tk,xkA cksypky dh Hkk"kk ;Fkkor rks jgsxh ugha mldk fodkl rks gksrk jgrk gS mldh vfHkO;fä 

ds :i vkSj çdkj cnyrs jgrs gSaA thoar Hkk"kk dk ;gh lcls cM+k y{k.k gS fd og lekIr ugha gks 

ldrh ijUrq cny t:j tkrh gSA 

7- S& fdUgha Hkh nks Hkk"kkvksa dh lajpuk 

iw.kZr;k ,dleku ugha gksrh gSA og /ofu] 'kCn] :i] okD;] vFkZ ,oa vU; –f"V;ksa ls fdlh ,d ;k 

vusd Lrjksa ij ,d Hkk"kk dk <kapk nwljh Hkk"kk ds <kaps ls fHkUu gksrk gSA ;g fHkUurk gh ,d Hkk"kk 

dks nwljh Hkk"kk ls vyx djrh gS vkSj ml Hkk"kk dks fof'k"Vrk çnku djrh gSA bl fof'k"Vrk dks u 

ekuus ij ;k ml ij /;ku u nsus ij ge ,d Hkk"kk dks nwljh Hkk"kk le> ysrs gSa vkSj mls viuh 

Hkk"kk cukdj ml ij vkjksfir dj nsrs gSaA fdlh Hkh Hkk"kk dh f'k{kk nsrs le; f'k{kd dks ;g /;ku 

j[kuk pkfg, ;k ;g ekudj pyuk pkfg, fd çR;sd Hkk"kk dh viuh fof'k"Vrk gksrh gS mls ogk¡ 

i`Fkd j[ksA ,d Hkk"kk Lora= gksrh gS] blfy, tc ge Hkk"kk dh f'k{kk nsrs gSa ;k Hkk"kk f'k{k.k djrs 

gSa] rks vius fo|kfFkZ;ksa dks ;g t:j f'kf{kr djsa fd çR;sd Hkk"kk dh viuh xfjek gksrh gS vkSj 

mldh Lora=rk gksrh gSA ge fdlh Hkh Hkk"kk dks xzg.k djrs gSa rks ;g ckr vo'; /;ku esa j[kuh 

pkfg, vkSj mUgsa nwljh Hkk"kk ij vkjksfir u djsaA  

8- & f'k{k.k&lw=ksa ij tc ge /;ku 

nsrs gSa rks ;g ckr Li"V gksrh gS fd ge ljyrk ls dfBurk dh rjQ tkrs gSa ijUrq ;gk¡ ij Hkk"kk 

LokHkkfod :i ls dfBurk ls ljyrk dh vksj tkrh gSA Hkk"kkvksa ds fodkl ij ;fn ge –f"V Mkys 

;k mldk v/;;u djsa rks ;g irk py tkrk gS fd Hkk"kk dfBurk ls ljyrk dh vksj tkrh gSA 

;g ekuo LoHkko gS fd og de ls de ç;Ru esa vf/kd ls vf/kd miyfC/k ikuk pkgrk gS vkSj bl 

LoHkko ds dkj.k gh og Hkk"kk ds ç;ksx esa Hkh ljyrk dh vksj mUeq[k jgrk gSA fodkl Øe esa ;g 

ljyrk /ofu;ksa ds mPpkj.k] 'kCn ,oa injpuk] vFkZO;atuk vkfn lHkh {ks=ksa esa ifjyf{kr gksrh gSA 

eqgkojksa ,oa lwfä;ksa dk ç;ksx blh –f"V ls çpfyr gksrk gS ftlls de ls de 'kCnksa esa vf/kd ls 

vf/kd vk'k; çdV gks ldsA ;g O;oLFkk ge viuh nSfud thou esa viuh d{kk&f'k{k.k esa djrs 

jgrs gS fd dfBu&dfBu tks 'kCn gS ;k tks okD; gSa mudks ge ns'kdky ifjfLFkfr ;k fo|ky; ds 

ifjfLFkfr esa fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe Lrj ds vuqlkj mls vklkuh ls ljy 'kCnksa esa crkrs gSa ;k ljy 

'kCnksa esa mldk ç;ksx djrs gSaA 

9- & Hkk"kk viuh 

çkjfEHkd voLFkk esa LFkwy oLrqvksa vkSj ?kVukvksa vkfn ds vfHkO;fä esa gh l{ke jgrh gS ijUrq mlds 

i'pkr~ mu lw{e Hkko] fopkj vkSj vuqHkwfr;ksa ds çdk'ku esa leFkZ gks tkrh gSA çkjfEHkd voLFkk esa 
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Hkk"kk dk 'kCn Hk.Mkj de jgrk gS vkSj mldk lajpukRed xBu Hkh f'kfFky jgrk gS ijarq 

thou;kiu dh vko';drkvksa ,oa Kku esa o`f) ds lkFk&lkFk 'kCnHk.Mkj esa Hkh o`f) gksrh tkrh gSA 

Kku dh lajpuk ls Hkk"kk dh lajpuk Hkh vf/kd ls vf/kd xfBr] fu;fer vkSj ifj"—r gks tkrh gSA 

Hkk"kk ds ç;ksx esa Hkh ifjiDork vkrh tkrh gS Bhd mlh çdkj ls tSls ,d NksVk ckyd nks v{kjksa 

dk ç;ksx djrk gS ;k 'kCnksa dk ç;ksx djrk gS ijarq og /khjs&/khjs tSls&tSls lekt esa fodflr 

gksrk tkrk gS oSls&oSls mlds 'kCn Hk.Mkj c<+rs tkrs gSa vkSj ifj"—r 'kCnksa vkSj okD;ksa dk ç;ksx 

djus yxrk gSA 

10- vk/kqfud Hkk"kkvksa ds bfrgkl 

,oa mlds mÙkjksÙkj fodkl ds 'kkL=h; v/;;u ls ;g irk pyrk gS fd Hkk"kk la;ksx ls fo;ksx dh 

vksj fodflr gksrh gSA la;ksx voLFkk dk vFkZ g S “kCnka'kkas ;k 'kCnksa dk la;qä :i] tSls laL—r 

la;ksx voLFkk dh Hkk"kk gS D;ksafd mlesa fØ;k,a la;qä :i esa ç;qDr gksrh gS vkSj foHkfDr Hkh “kCn 

esa gh la;qDr jgrh gSA fganh esa foHkfDr 'kCn ls fo;qDr gks xbZ gSA fØ;k dk :i Hkh fo;qDr voLFkk 

esa gksrk gS tSls *xPNfr* la;ksx voLFkk dk :i fganh esa *tkrk gS* fo;ksx voLFkk dk ,d mnkgj.k 

gSA ge dg ldrs gSa fd tks la;ksx voLFkk gksrk gS mlesa 'kCn vkSj fØ;k ,d lkFk la;qDr jgrh gS 

ijarq nwljh Hkk"kk esa 'kCn vkSj fØ;k vyx gks tkrs gSa bldks ge fo;ksxkoLFkk dgrs gSaA gekjh Hkk"kk 

dk fodkl Hkh blh çdkj ls gqvk gSA  

11- A Hkk"kk ds ç;ksx esa ge vusd fofHkUurk,¡ ikrs gSaA 

fo'ks"kr% ,d fo'kky Hkw[kaM esa ç;qä gksus okyh Hkk"kk ds ç;ksx esa fofHkUurk,¡ vk tkuk vkSj Hkh 

LokHkkfod gSA fganh ,d fo'kky Hkw[kaM esa çpfyr Hkk"kk gS vkSj bl dkj.k fofHkUu Hkkxksa esa mldh 

/ofu;ksa ds mPpkj.k] 'kCn vkSj :i&jpuk rFkk mrkj&p<+ko esa gh ugha] cfYd okD; lajpukvksa esa Hkh 

varj ik;k tkrk gS] fdarq Hkk"kk f'k{k.k dh –f"V ls ;g fo'ks"k :i ls /;ku nsus dh ckr gS fd Hkk"kk 

dk ,d ekud :i gksrk gS vkSj gesa mls lnk cukdj gh j[kuk pkfg, vkSj ekud Hkk"kk dk gh 

ç;ksx djuk pkfg,A LFkkuh; miHkk"kkvksa ds ç;ksx ds dkj.k mi;qZDr varj ik;k tkrk gSA fganh dh 

f'k{kk çnku djrs le; ge mu LFkkuh; çHkkoksa ,oa varjksa dks nwj djus rFkk ekud :i dk ç;ksx 

djus dh vis{kk djrs gSaA 

bl çdkj ge ns[krs gSa fd Hkk"kk dh lkekU; fo'ks"krkvksa dk v/;;u vko';d gksrk gS Hkk"kk dh 

fo'ks"krkvksa dks tkus fcuk ge mldk mi;ksx Bhd <ax ls ugha dj ldrsA tSlk fd ge tkurs gSa fd Hkk"kk 

vftZr laifÙk gksrh gS u dh dksbZ bls vius lkFk ysdj iSnk gksrk gSA euq"; ,d lkekftd çk.kh gS vkSj 

Hkk"kk ,d lkekftd çfØ;k gS vr% ge Hkk"kk vius Js"B tuksa ds vuqdj.k ds lkFk lh[krs gSa vkSj ,d Hkk"kk 

dHkh ejrh ugha gSA og ijaijkxr <ax ls vkxs c<+rh jgrh gS ftlds dkj.k mlesa lnSo ifjorZu gksrk jgrk 

gSA Hkk"kk dk dksbZ ,d vLFkkbZ :i ugha gksrk gS] og fujarj ns'k dky ifjfLFkfr ds vk/kkj ij cnyrh jgrh 

gSA çR;sd Hkk"kk dh viuh ,d lajpuk gksrh gS vkSj nwljh Hkk"kk ls fHkUu Hkh gksrh gSA Hkk"kk dks tc ge 

lh[krs gSa rks ;g ikrs gSa dh Hkk"kk ljyrk ls lh[krs tkrs gSa] /khjs&/khjs çR;sd Hkk"kk dk ,d ekud :i 

fu/kkZfjr gksrk tkrk gSA Hkk"kk ds bUgha ekudksa ds vk/kkj ij gh fdlh Hkk"kk dh viuh igpku gksrh gSA vr% 

mijksDr v/;;u ds i'pkr~ fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nhft,A 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

     [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A  

1- Hkk"kk dh rhu fo'ks’krk,a dkSu&dkSu lh gSa\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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2- Hkk"kk dh la;ksxkoLFkk ,oa fo;ksxkoLFkk D;k gS\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

jkepaæ oekZ us 1949 esa loZçFke vius çdkf'kr ^^çkekf.kd fgUnh dks"k^^ esa ekud 'kCn dks ç;qDr 

fd;kA bldk vFkZ mUgksaus fuf'pr ;k fLFkj fd;k gqvk loZekU; eku ;k eki crk;k ftlds vuqlkj fdlh 

Hkh ;ksX;rk] Js"Brk] xq.k vkfn dk vuqeku ;k dYiuk dh tkrh gSA ekud Hkk"kk dks dbZ ukeksa ls iqdkjrs gSaA 

bls dqN yksx vkn'kZ] Vdlkyh rFkk ^ifjfuf"Br Hkk"kk* dgrs gSa vkSj dbZ yksx ^lk/kq Hkk"kk*A bls ^ukxj Hkk"kk^ 

Hkh dgk tkrk gSA vaxzsth esa bls *Standard Language* dgrs gSaA ekud 'kCn ls rkRi;Z gS& *,d iSekuk*]

ftldh mRifÙk vaxzsth ds LVSaMMZ 'kCn ds LFkku ij gqbZ gSA vFkkZr~ ^,d fuf'pr iSekus ds vuqlkj xfBr^A 

vr% ekud Hkk"kk dk vFkZ gksxk& ,slh Hkk"kk tks ,d fuf'pr iSekus ds vuqlkj fy[kh ;k cksyh tkrh gSA  

tc ge fdlh vifjfpr O;fä ls feyrs gSa rks mlls ekud Hkk"kk esa gh ckrphr djrs gSa] tc ge 

d{kk esa fdlh ç'u dk mÙkj nsrs gSa rks ge ekud Hkk"kk dk gh ç;ksx djrs gSaA ekud Hkk"kk dk ç;ksx 

lkfgR;] laxksf"B;ksa] i=&O;ogkj] i=&if=dkvksa] lekpkj i=ksa] iqLrdksa] Hkk"k.kksa vkfn esa gksrk gSA vkdk'kok.kh 

vkSj nwjn'kZu ds lekpkj ekud Hkk"kk esa gh çlkfjr fd, tkrs gSaA gekjs ç'kklu ds lkjs dkedkt ekud 

Hkk"kk esa gh lEiUu gksrs gSaA dgus dk vk'k; ;g gS fd ekud Hkk"kk gekjs c`gÙkj lekt dks lkaL—frd Lrj 

ij vkil esa tksM+rh gS vkSj ge mlh ds ek/;e ls ,d&nwljs rd igqaprs gSaA ekud Hkk"kk gekjs fopkjksa dks 

nwljksa rd Bhd mlh :i esa igq¡pkrh gS tksfd gekjk vk'k; gksrk gSA mnkgj.kkFkZ ekud Hkk"kk fgUnh dk 

viuk lqO;ofLFkr O;kdj.k gSA ftlds }kjk] fyax] opu] dky] drZ~rk] mPpkj.k] orZuh vkfn dkj.k Lo#i 

mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ekud fgUnh Hkk"kk loZxzká gS] bldh fuf'pr fyfi gSA bl çdkj ekud Hkk"kk dh 

ifjHkk"kk fuEufyf[kr 'kCnksa esa nh tk ldrh gS% 

• MkW- Hkxoku nso dgrs gSa fd ^ftl Hkk"kk dk ,d ifjfuf"Br Lo:i gksrk gS rFkk tks f'kf{kr oxZ ds

}kjk lkekU; :i ls ç;qä gksrh gS] ogh Hkk"kk ekudh—r gksrh gSA^

• MkW- Qknj dkfey cqYds us vius vaxzsth dks'k esa ^LVS.MMZ* 'kCn dk vFkZ ekud gh fy;k gSA

• ^fgUnh 'kCn lkxj* esa çfl) dks'kdkj Jh jkpeUæ oekZ fy[krs gSa fd ^ekud 'kCn laL—r ds

^ekud* ls cuk gSa fdlh oLrq dk og :i ;k eki ftlds vuqlkj ml oxZ dh vkSj phtksa ds

xq.k&nks"kksa dk eki gksrk gS& ekun.M;~ dgk tkrk gSA^

• MkW- dSyk'kpUæ HkkfV;k dk dguk gS fd ^fofHkUu Lrjksa dks ikj dj ^xok¡: cksyh* vFkok ^viHkk"kk

gh lkfgfR;d ,oa ekud* Hkk"kk dk :i xzg.k dj ysrh gSA^

• MkW- HkksykukFk frokjh ds vuqlkj ^ekud Hkk"kk] fdlh Hkk"kk ds ml :i dks gksrs gSa tks ml Hkk"kk ds

iwjs {ks= esa 'kq) ekuk tkrk gS rFkk ftls ml çns'k dk f'kf{kr vkSj f'k"V lekt viuh Hkk"kk dk

vkn'kZ :i ekurk gS vkSj çk;% lHkh vkSipkfjd ifjfLFkfr;ksa esa] ys[ku esa] ç'kklu vkSj f'k{kk ds

ek/;e ds :i esa ;Fkklk/; mlh dk ç;ksx djus dk iz;Ru djrk gSA^

bl çdkj ge dg ldrs gSa fd ^^ekud Hkk"kk fdlh Hkk"kk ds ml :i dks dgrs gSa tks ml Hkk"kk ds 

iwjs {ks= esa 'kq) ekuk tkrk gS rFkk ftls ml çns'k dk f'kf{kr vkSj f'k"V lekt viuh Hkk"kk dk vkn'kZ :i 

ekurk gS vkSj çk;% lHkh vkSipkfjd fLFkfr;ksa esa] ys[ku esa] ç'kklu vkSj f'k{kk ds ek/;e ds :i esa ;Fkklk/; 

mlh dk ç;ksx djrk gSA^^ okLro esa Hkk"kk ds ekudhdj.k dh çfØ;k ,d yEch çfØ;k gSA vr% ftu 'kCnksa] 

vfHkO;fä;ksa vkSj okD; :iksa dk ekudhdj.k gks pqdk gS] mudk ikyu djuk pkfg,A vHkh rd vki yksxksa us 

ekud Hkk"kk ds vFkZ ,oa ifjHkk"kk dks foLrkjiwoZd v/;;u fd;k gS ftlds vk/kkj ij fuEufyf[kr ç'uksa ds 

mÙkj nhft,A 
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d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

3- ekud 'kCn dk D;k rkRi;Z gS\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- ekud Hkk"kk dks fdu&fdu ukeksa ls iqdkjrs gSa\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- MkW- HkksykukFk frokjh ds vuqlkj ^ekud Hkk"kk] ifjHkk"kk D;k gS\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ekud Hkk"kk dk ,d fuf'pr O;kdj.k gksrk gS ftlds vuqlkj gh fy[kh vkSj cksyh tkrh gS vkSj tks 

lHkh txg ekU; gksrh gSsA bldk ç;ksx djus lss fopkjksa ;k Hkkoksa ds le>us esa fdlh çdkj dh dfBukbZ ugha 

gksrh gSA ekud Hkk"kk ds fy[kus] i<+us vkSj cksyus esa le#irk gksrh gSA nwljh vksj ekud&Hkk"kk lH; vkSj 

lqf'kf{kr yksxksa }kjk ç;ksx dh tkrh gSA ekud Hkk’kk ds fofHkUu ekun.M gksrs gS] tks fuEufyf[kr gSa& 

1-  ekud Hkk"kk dk xkSjoe;h bfrgkl rFkk foiqy lkfgR; gksuk pkfg,A ekud Hkk’kk 

Lora= bfrgkl gSa tks esjB ds vkl&ikl cksyh tkus okyh [kM+h cksyh ls gksrk gSA [kM+h cksyh tks 

esjB dh ,d lkekU; cksyh Fkh] vius {ks= dk foLrkj djrh gqbZ fnYyh o vkxjk ds {ks=ksa esa cksyh 

tkus yxhA /khjs&/khjs ;g iwjs mRrj izns'k dh Hkk’kk cu xbZA le; ds lkFk ;g Hkk’kk iwjs fgUnqLrku 

esa cksyh o le>h tkus yxhA ;g Hkk’kk Lora=rk vkUnksyu dh eq[; Hkk’kk jghA ns'k ds vktkn gksrs 

gh ;g ik¡p izkUrksa esa cksyh o le>h tkus yxhA vc ;g iw.kZ Hkk’kk cu pqdh gSA Lora=rk ds lkFk 

gh bls jk’Vªh; Hkk’kk ?kksf’kr dj fn;k x;kA 

2-  Hkk"kk lkfgR; ds lkFk&lkFk foKku] n'kZu vkfn {ks=ksa esa ç;qä dh xbZ gks rFkk uokpkj 

esa iw.kZ :i ls l{ke gksA ;g Hkk’kk ,d thoUr Hkk’kk gSA tks le; ds vuqlkj vius vki dks 

ifjofrZr dj ysrh gSA og ,d unh ds ty ds leku gSA ftl rjg ty mij ls uhps dh vksj 

cgrk gS] mlh rjg Hkk’kk Hkh dfBurk ls ljyrk dh vksj c<+rh gSA vr% dgk tk ldrk gSa fd 

ekud Hkk’kk thoUr Hkk’kk gSA 

3-  Hkk"kk fdlh vU; Hkk"kk ij vkfJr u gksdj viuh LorU= fyfi 'kCnkoyh O;kdj.k ij[k 

gksA ekud Hkk’kk Lok;r ;k Lora= Hkk’kk gS] tks fdlh vU; Hkk’kk ij vk/kkfjr ugha gSA bl Hkk’kk esa 

dsoy fgUnh ds gh “kCn iz;ksx esa yk;s] tkrs gaSA bldh viuh Lora= fyih gSA bldk Lora= 

“kCndks’k ,oa lkfgR;dks’k gSA 

4-  Hkk"kk dk dksbZ lqfuf'pr vkSj lqfu/kkZfjr :i gksuk pkfg,A ekudhdj.k ,d izfØ;k 

dk uke gSa tks lk/kkj.k “kCn dks ekud cukrh gSaA tks “kCn cksy&pky dh Hkk’kk esa vf/kd f?kl tkrs 

gSa] mUgsa O;kdj.k ds fu;eksa ds vk/kkj ij rkSyk tkrk gSa vkSj mUgsa ekud Hkk’kk esa lfEefyr dj 

fy;k tkrk gSA ,slh izfØ;k dks ekudhdj.k dgrs gSaA 

ekud Hkk"kk dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gksrh gSa& 
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1- ekud Hkk"kk ,drk ds lw= esa ck¡/kus okyh Hkk"kk gSA ekud Hkk"kk ,drk ds lw= esa ck¡/krh gSaA 

jktdkt] f'k{kk] lEidZ dh ,d ekud Hkk"kk gksus ls ;s yksxksa dks ,d lw= esa ck¡/krh gSA 

2- ekud Hkk"kk dkuwu] fpfdRlk ,oa rduhdh dh Hkk"kk gSA dkuwu] fpfdRlk ,oa rduhdh ds {ks= esa ls 

çR;sd {ks= dh viuh 'kCnkoyh gksrh gS] tSls& foKku] dkuwu rduhdh vkfn bu 'kCnkofy;ksa ds 

ekud :i rS;kj fd, tkrs gSa] ftlls bl Hkk"kk dks cks/kxE; cuk;k tk ldrk gSA 

3- ekud Hkk"kk esa fdlh çdkj dh =qfV nks"k ekuh tkrh gSA 

4- ekud Hkk"kk esa oS;fDrd ç;ksxksa dh fof'k"Vrk] {ks=h; fo'ks"krk vFkok 'kSyhxr fofHkUurk ds ckotwn 

mldk <k¡pk lq–<+ ,oa fLFkj gksrk gSA 

5- ekud Hkk"kk f'k"V lekt dh Hkk"kk gSA f'k"V lekt ds Hkk"kk {ks= esa ç;qä gksus okyh Hkk"kk esa ekud 

Hkk"kk dk viuk egRo gSA blds ek/;e ls iwjs tu&leqnk; ls lEidZ LFkkfir gks ldrk gSA 

6- ekud Hkk"kk gekjs lkaL—frd] 'kSf{kd] ç'kklfud] laoS/kkfud {ks=ksa dk dk;Z lEikfnr djus esa l{ke 

gksrh gSA  

7- ekud Hkk"kk ifjfuf"Br] lk/kq ,oa laHkzkUr gksrh gSA 

8- ekud Hkk"kk jkt&dkt dh Hkk"kk gksrh gSA jkt&dkt dh Hkk"kk ds :i esa ekud Hkk"kk csgn dkjxj 

fl) gqbZ gSA fofHkUu dk;kZy;ksa] Ldwyksa] egkfo|ky;ksa esa ;g Hkko lEçs"k.k dh –f"V ls dkQh lqfo/kk 

tud gksrh gSA  

9- ekud Hkk"kk Kku&foKku dh Hkk"kk gksrh gSA /keZ] n'kZu vkSj foKku vkfn ds {ks= esa ekud Hkk"kk dk 

ç;ksx Hkk"kk dh mi;ksfxrk dks c<+krk gSA 

10- ekud Hkk"kk lkekftd çfr"Bk dk çrhd gSA ekud gksus ds dkj.k lHkh bldk ç;ksx djrs gSaA ;g 

lkekftd çfr"Bk dh Hkk"kk gksrh gSA 

11- ekud Hkk"kk lkfgR; o laL—fr dh Hkk"kk gSA lkfgR; ys[ku rFkk fofHkUu vkSipkfjd voljksa ij blh 

Hkk"kk ij ç;ksx fd;k tkrk gSA 

12- ekud Hkk"kk loZekU; gksrh gSA 

13- ekud Hkk"kk lqLi"V] lqfu/kkZfjr ,oa lqfuf'pr gksrh gSA mlds lEçs"k.k ls dksbZ HkzkfUr ugha gksrhA 

14- ekud Hkk"kk ls {ks=h; vFkok LFkkuh; ç;ksxksa ls cpus dh ço`fÙk gksrh gS] vFkkZr~ og ,d:i gksrh gSA 

15- ekud Hkk"kk O;kdj.k lEer gksrh gSA 

16- ekud Hkk"kk u;s 'kCnksa ds xzg.k vkSj fuekZ.k esa leFkZ gksrh gSA 

17- ekud Hkk"kk uohu vko';drkvksa ds vuq:i fujUrj fodflr gksrh jgrh gSA 

18- euksjatu ds {ks= esa vkdk'kok.kh] nwjn'kZu] flusek pyfp= lekpkji= if=dkvksa esa blh ekud Hkk"kk 

dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

19- fofHkUu fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa ds ikB~;Øeksa esa v/;kiu ifj;kstuk dk;Z rFkk 'kks/k vkSj vuqlU/kku 

gsrq ekud Hkk"kk dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

20- vuqokn dh Hkk"kk ds :i esa vPNs lkfgR; ds vuqokn gsrq fgUnh ekud Hkk"kk dk ç;ksx fd;k tkrk gS 

rkfd vf/kd ls Hkk"kk ds mR—"V lkfgR; dks tu&tu rd igq¡pk;k tk ldsA 

ekud] vekud vkSj miekud esa fuEufyf[kr vUrj gksrk gS ftls lkj.kh esa izLrqr fd;k x;k gS& 

1- ekud  Hkk’kk O;kdj.k  

lEer  gksrh gSA

vekud  Hkk’kk  dk dksbZ  

O;kdj.k ugha gSA 

miekud  Hkk’kk  esa O;kdj.kh; 

fu;eksa eas f'kfFkyrk gksrh gSA
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2- bl  Hkk’kk  dk  iz;ksx  f'k’V  

lekt }kjk fd;k tkrk gSA 

bl   Hkk’kk   dk iz;ksx   

izk;% ugha fd;k tkrk gSA 

;g  lkekU;  O;ogkj  esa  iz;ksx esa 

ykbZ tkrh gSA 

3- ;g  Hkk’kk  v'kqf);ksa  ls  

eqDr  gksrh gSA 

;g iwjh Hkk’kk v'kq) gksrh 

gSA 

bl Hkk’kk esa lkekU; v'kqf);ksa dks   

utj&vankt   fd;k tk ldrk gSA 

4- bl  Hkk’kk  dk  iz;ksx 

vkSipkfjd voljksa ij fd;k 

tkrk gSA 

;g  vui<+  ;k  vKkuh  

O;fDr }kjk cksyh tkrh gSA 

bl  Hkk’kk  dk  iz;ksx  ,d  cgqr 

cM+k oxZ djrk gSA 

5- ekud Hkk’kk iw.kZr% 'kq) gksrh 

gSA 

vekud Hkk’kk iw.kZr% v'kq) 

gksrh gSA 

;g dqN&dqN 'kq) gksrh gSA 

6- bldk  iz;ksx  ikB~;iqLrdksa 

esa  fd;k tkrk gS 

bldk iz;ksx ikB~;iqLrdksa esa 

ugha fd;k tkrkA 

bldk iz;ksx cksypky esa fd;k 

tkrk gSA 

7- ekud Hkk’kk lEekuuh; Hkk’kk 

gSA 

bldk dksbZ :Ik ugha gS bls  lEeku  dh  n`f’V  ls  ugha 

ns[kk tkrkA 

çLrqr bdkbZ esa ekud Hkk"kk ds fofHkUu ekun.M 'kh"kZd ds varxZr mlds fofHkUu ekudksa ,oa 

fo'ks"krkvksa ds lanHkZ esa v/;;u fd;k x;k gSA mijksä v/;;u ds vk/kkj ij fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj 

nhft,A 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

     [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A  

 

6- ekud Hkk’kk ds fdrus ekun.M gksrs gS\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------              

7- ekud Hkk"kk dh ikWp fo'ks"krk,¡ crkb,A 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8- ekud] vekud vkSj miekud esa D;k vUrj gS\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

fgUnh dh vk/kqfud ekud 'kSyh dk fodkl fgUnh Hkk"kk dh ,d cksyh] ftldk uke [kM+h cksyh gS ds 

vk/kkj ij gqvk gS] tks fnYyh] jkeiqj] eqjknkckn] fctukSj] esjB] lgkjuiqj vkfn esa cksyk tkrk gSA fdUrq 

fgUnh cksyh tSls& czt] vo/kh] cqUnsyh] fuekM+h vFkok ekjokM+h vkfn {ks=ksa ds yksx ijLij O;ogkj esa viuh 

bUgha {ks=h; cksfy;ksa dk mi;ksx djrs gSa fdUrq vkSipkfjd voljksa ij ekud fgUnh dk gh ç;ksx djrs gSaA 

oSls gh [kM+hcksyh {ks= ds O;fDr Hkh vkSipkfjd voljksa ij ekud fgUnh dk ç;ksx djrs gSaA  

LorU=rk çkfIr ds i'pkr~ fgUnh dks ekud Hkk"kk cukus gsrq dkQh ç;kl fd;k x;k vkSj vkt fgUnh 

dk ;gh :i çpyu esa gSA ge bldks bl rjg le> ldrs gSa fd eSfFkyh'kj.k xqIr fpjxk¡o ds ?kj esa 

cqUnsy[k.Mh cksyrs Fks] mlh çdkj gtkjh çlkn f}osnh Hkkstiqj ds Fks ?kj esa Hkkstiqjh cksyrs Fks fdUrq ;s lHkh 

O;fä tc lkfgR; fy[krs Fks rks ekud Hkk"kk dk iz;ksx djrs FksA vr% ge dgrs gS fd ekud Hkk"kk viuh 

Hkk"kk dk ,d fof'k"V Lrj gSA la{ksi esa ekud Hkk"kk viuh Hkk"kk dk ,d fof'k"V çdk;kZRed Lrj gSA vc ge 
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fgUnh ds fuEufyf[kr pkj okD; ysaxs vkSj ns[ksaxs fd ekud Hkk"kk dh dlkSVh ij dkSu&lk okD; lgh mrjrk 

gS&  

1- eSaus Hkkstu dj fy;k gSA 

2- eSaus [kkuk [kk fy;k gSA 

3- eSaus [kkuk [kk fy;k gw¡A 

4- ge [kkuk [kk fy;s gSaA 

fofHkUu {ks=h; ,oa lkekftd fHkUurkvksa ds vk/kkj ij rhljs ,oa pkSFks çdk;kZRed Lrjksa ds vusd Hksn 

gks ldrs gSaA fdUrq igys ;k nwljs okD; dk O;ogkj vkSipkfjd Lrj ij ekud Hkk"kk esa loZ= gksxkA fgUnh 

dk lgh :i tks loZ= ,d&lk gS] loZekU; gS] O;kdj.k lEer gS vkSj lEHkzkar gS] ekud fgUnh dk okD; gSA 

ekud fgUnh Hkk"kk ls rkRi;Z fgUnh Hkk"kk ds ml fLFkj :i ls gS tks ml iwjs {ks= esa 'kCnkoyh rFkk O;kdj.k 

dh –f"V ls le>us ;ksX; rFkk lHkh yksxksa }kjk ekU; gks] cks/kxE; gks] vU; Hkk"kkvksa dh vis{kk çfrf"Br gks] 

O;kdj.k lEer gksA  

fgUnh vkt çpyu esa gS fdarq fgUnh ds vusd #Ik izpfyr gS tSls& vo/kh fgUnh] gfj;k.koh fgUnh] 

xqtjkr esa xqtjkrh fgUnh] mRrj izns'k esa [kM+h cksyh fgUnh] cqansy[k.M esa cqUnsyh fgUnh ;k c?ksyh fgUnh 

cksyh tkrh gSA tc dksbZ vfgUnh Hkk’kh O;fDr cksyuk o fy[kuk lh[ks rks fdl fgUnh dk ç;ksx djs ,oa 

dkSu&lh fgUnh dks lh[ksA bl rjg ns[ksa rks ,d ,slh fgUnh ftls lHkh i<+ lds] lekpkj i= nwjn'kZu vkfn 

lHkh dh Hkk"kk gksA bUk lHkh dkj.kksa ls ekud fgUnh Hkk"kk dks LFkkfir fd;k x;kA blfy, ,d ,slh Hkk’kk 

cukbZ xbZ tks jk’Vª dh ,drk dks cuk, j[ksA og Hkk’kk Fkh ^ekud Hkk’kk*A Hkk’kk dk loZekU;] loZLohdr̀ ,oa 

loZizfrf’Br :Ik gh ekud fgUnh gSA ;g Hkk’kk ,d fuf'pr ekunaM ;k uki ds vk/kkj ij rkSyh gqbZ Hkk’kk gSa 

tks iw.kZr% v'kqf);ksa ls eqDr gSA blds fuEufyf[kr y{k.k gS& 

1- ;g Hkk’kk v'kqf);ksa ls eqDr gSA 

2- bldk Lora= O;kdj.k gSA 

3- bl Hkk’kk dk foiqy lkfgR; Hk.Mkj gSA 

4- bldk “kCndks'k o`gn ¼cgqr cM+k½ gSA 

5- ;g Hkk’kk vusd vkSipkfjd voljksa ij iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA 

6- ;g vuqla/kku dk;ksZa esa iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA 

7- bl Hkk’kk dk iz;ksx ljdkjh dk;kZyk;ksa esa fd;k tkkrk gSA 

8- ;g lafo/kku esa vf/kd`r Hkk’kk gSA 

9- ;g ns'k dh lkaLd`frd ,drk dks cuk, j[krh gSA 

10- iz/kkuea=h ,oa jk’Vªifr vkSipkfjd voljksa ij bl Hkk’kk dk iz;ksx djrs gSA 

fgUnh gekjh vf/k—r jk’VªHkk’kk gSA izR;sd Hkkjrh; dk drZO; gSa fd og cksys ,oa fy[ksA ;g Kku] 

foKku dh Hkk"kk gS] lkfgR;&laL—fr dh Hkk"kk gSA vf/kdka'k fo}ku] lkfgR;dkj] jktusrk vkSipkfjd voljksa 

ij blh Hkk"kk dk ç;ksx djrs gSaA vkdk'kok.kh o nwjn'kZu ij ftl fgUnh esa lekpkj çlkfjr gksrs gSa] 

çfrf"Br lekpkj i=ksa ,oa if=dkvksa esa ftl fgUnh dk ç;ksx gksrk gS] ftl fgUnh esa lkekU;r% ewy ys[ku o 

vf/k—r vuqokn gksrk gS] og ekud fgUnh Hkk"kk gh gSA ekud fgUnh Hkk"kk] fgUnh ds fofHkUu :iksa esa loZekU; 

:i gSA og :i iwjh rjg lqfuf'pr o lqfu/kkZfjr gS rFkkfi blesa xfr'khyrk Hkh gSA ekud Hkk"kk vius jkT; 

;k jk"Vª dh lEidZ Hkk"kk Hkh gksrh gSA bl vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd fgUnh dk loZekU; loZLoh—fr 

loZçfrf"Br :i gh ekud fgUnh Hkk"kk gSA 
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ekud fgUnh ij l=g cksfy;ksa dk çHkko gS] ftlds dkj.k ekud fgUnh dh rhu 'kSfy;k¡ gks xbZ gSa] 

;s gS& laL—rfu"B 'kSyh] fgUnqLrkuh 'kSyh] mnwZ 'kSyhA  

 laL—rfu"B 'kSyh esa [kM+h cksyh vkSj nf[[kuh fgUnh vkrh gSA [kM+h cksyh esa 

rRle 'kCnksa dk ç;ksx vf/kd gS rn~Hko dk ç;ksx de gksrk gSA fgUnh dk iz;ksx laLdr̀fu’B fgUnh ds 

:Ik esa fd;k tkrk gSA ;g ekud Hkk’kk dh ,d “kSyh ftlesa laLd`r ds “kq) “kCnksa dks j[kk tkrk gS 

vFkkZr~ bl “kSyh esa rRle “kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lkfgR; ,oa /kkfeZd iqLrdksa esa blh “kSyh 

dk iz;ksx dj Hkk’kk dks fy[kk tkrk gSA mnkgj.k & oj ns oh.kk okfnuh oj ns fiz; Lora=j o ve`r 

ea= uoHkkjr esa Hkj ns vFkok jk’Vªxhr oans ekrje~A 

 mnwZ 'kSyh esa vjch&Qkjlh 'kSyh gSA mnwZ dk ç;ksx dqN bl rjg gqvk gS] fd tc vjch 

Qkjlh esa vf/kdkf/kd rRle ,oa rn~Hko 'kCnksa dk ç;ksx gksus yxk rks ;g mnwZ dgykbZA mnwZ dk vFkZ 

gS MsjkA eqxyksa ds le; esa mnwZ lSfudksa ds jgus ds LFkku dks dgk tkrk FkkA bu yksxksa dh  Hkk’kk  dks  

vkxs  py  dj  mnwZ  uke  fn;k  x;k  D;ksafd  vjch&Qkjlh  Hkk’kk  dk  [kM+h  cksyh  ds lkFk 

feyk&tqyk iz;ksx fd;k tkrk FkkA bl “kSyh dks mnwZ dgk x;k gSA mnkgj.k & lkjs tgk¡ ls vPNk 

fgUnksLrk¡ gekjk ge cqy&cqysa gSa bldh ;s xqfyLrka gekjkA 

 fgUnqLrkuh 'kSyh esa fgUnqoh] fgUnqLrkuh] js[rk 'kkfey gSA bl “kSyh esa [kM+h cksyh 

ds lkFk mnwZ rFkk laLd`r ds rRHko “kCnksa dk iz;ksx fd;k x;kA ;g “kSyh fgUnw vkSj eqlyekuksa dh 

Hkk’kk dks tksM+us okyh dM+h lkfcr gqbZA mnkgj.k& xhr csprk g¡w th gk¡] eSa xhr csprk gw¡] rjg&rjg 

ds fdLe&fdLe ds xhr csprk gw¡A  

bl çdkj vkt ekud fgUnh ds fyf[kr vkSj mPpfjr :iksa esa vU; cksfy;ksa ds 'kCnksa] okD; lajpuk 

dk ç;ksx gksrk gSA euq"; ftl {ks= esa jgrk gS mldk çHkko Hkh mldh Hkk"kk ij iM+rk gSA  

ekud Hkk"kk fy[kus vkSj cksyus nksuksa ds dke vkrh gSA fyf[kr vkSj mPpfjr ekud fgUnh ds tks 

ç;ksx O;kdj.klEer] loZekU;] ,d:i vkSj ifjfuf"Br gS mudk laf{kIr fooj.k fuEukuqlkj gS& 

• lkekU;r% yksx ^_^ dks fj cksyrs gSa tSls fj.k] jhrkA ;g vekud ç;ksx gS] fdUrq ^_^ vc 'kq)

Loj ugha jg x;k gSA mPpkj.k esa ^fj dks ^_^ dk mPpkj.k Lohdkj dj fy;k x;k gS fdUrq

fy[kus esa laL—r 'kCnksa esa ^_^ gh ekud ç;ksx gS tSls& _.k] _rk vkfnA

• cgqr ls yksx cM+h ^bZ^ dh ek=k dk xyr ç;ksx djrs gSa] tSls 'kDrh] frFkh] dkUrh] 'kkUrh okLro

esa buds ekud :i gS& 'kfä] frfFk] dkfUr] 'kkfUr vkfnA

• dqN 'kCn ^b^ vkSj ^bZ^ nsuksa ek=kvksa ls fy[ks tkrs gSa tSls& gfj@gjh] Lokfr@Lokrh fdUrq O;fDr

ds uke dk ekud :i ogh ekuk tkrk gS tks fu;e }kjk ekU; gS ;k og Lo;a fy[krk gS tSls&M‚-

gjhflag xkSj fo'ofo|ky; lgh gS] M‚- gfjflag xkSj fo'ofo|ky; ugha] D;ksafd M‚- gjhflag] viuk

uke gjhflag fy[krs FksA

• dqN yksx dqN 'kCnksa esa cM+h ^bZ^ ds LFkku ij NksVh ^b^ dh ek=k yxkrs gSaA tSls Jhefr] 

eSfFkfy'kj.kA ;s vekud ç;ksx gSA buds ekud :i gS& Jherh] eSfFkyh'kj.kA

• fgUnh esa vaxzsth ds dqN ,sls 'kCn çpfyr gks x, gSa ftuesa ^T^ dh /ofu gksrh gSA tSls& M‚DVj]

d‚yst] v‚fQlA fgUnh esa MkDVj] dkyst] vkfQl cksyuk ;k fy[kuk vekud ç;ksx ekuk tkrk

gSA

• laL—r ds 'kCnksa esa nks Lojksa dks ,d lkFk fy[kuk vekud gS] tSls ^LFkkbZ^ vekud gS] ekud

^LFkk;h^ gSA

B.Ed. E.-05/43



• fgUnh esa vktdy vuqukfld fpà pUæfcUnq ¼ W½ ds LFkku ij vuqLokj fy[kk tkus yxk gS] tSls

g¡l ds LFkku ij ^gal^A ,slk yksx ykijokgh ds dkj.k djrs gSaA eqæ.k dh lqfo/kk ds fy, Hkh vc

fgUnh esa vuqukfld fpà ,oa pUæfcUnq ds LFkku ij vuqLokj fy[kk tkus yxk gS] tSls dqaoj] eka]

ckal vkfn] ijUrq buds ekud :i gSa % dq¡oj] ek¡] ck¡lA

• ftu 'kCnksa ds vUr esa ^bZ^ gksrh gS ;k ^bZ^ dh ek=k gksrh gS mudk tc cgqopu cuk;k tkrk gS rks

og gLo ^b^ dh ek=k esa ifjofrZr gks tkrh gS] tSls feBkbZ&feBkb;k¡] nokbZ&nokb;k¡]

yM+dh&yM+fd;k¡ vkfnA blh çdkj ;fn 'kCn ds vUr esa ^Å^ dh ek=k gks rks muds cgqopu esa

gLo ^m^ dh ek=k gks tkrh gS] tSls vk¡lw&vk¡lqvksa] yìw&yìqvksa vkfnekud fgUnh esa vc ^d^ ds

^d^ dk ç;ksx Hkh gksus yxk gSA ^d fons'kh ¼Qkjlh] vaxzsth½ 'kCnksa esa vkrk gS tSls ^dye^A blh

çdkj [k] x] t] Q /ofu;k¡ Hkh fgUnh esa Lohdkj dj yh x;h gSaA [kr] xSjr] tukc] lQk] cksyuk

i<+s&fy[ks gksus dh fu'kkuh ekuh tkrh gSA

• fgUnh esa tu] x.k] o`Un tSls 'kCn cgqopu okph gS vr% xq#tu] fo/kk;d x.k] i{kh o`Un gh lgh

gSa- xq#tuksa] fo/kk;d x.kksa i{kh o`Unksa tSls :i vkekud gSaA

• fu'p;okpd vO;; ds :i esa fgUnh esa ^u^] ^ughâ  vkSj ^er^ ekud gSa] ^uk^ ughaA bl rjg ds

okD; Bhd ugha gSa& ^uk og cSBk vkSj uk gh mlus ckr dhA

çLrqr bdkbZ esa ekud Hkk"kk ds :i esa fganh Hkk"kk dk foLrkjiwoZd v/;;u fd;k ,o ekud Hkk"kk ds :i esa 

fganh ds egRo ls vki ifjfpr gq,A bu v/;;uksa ds vk/kkj ij fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nhft,A 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

9- [kM+h cksyh eq[;r% dgka cksyh tkrh gSA 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          

10- gtkjh çlkn f}osnh fdl Hkk"kk dk iz;ksx djrs Fks\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

11- ekud fgUnh dh fdruh 'kSfy;k¡ gSa\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

12- ^_^ dk ekud ç;ksx D;k gS\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

çLrqr bdkbZ esa vkius vHkh rd v/;;u fd;k gS fd ekud Hkk"kk loZekU; Hkk"kk gksrh gS] og 

O;kdj.k lEer gksrh gS vkSj mlesa fu'pr vFkZ lEçsf"kr djus dh {kerk gksrh gSA xBu vkSj lEçs"k.k dh 

,d:irk mldk lcls cM+k y{k.k gSA ;g Hkk"kk lkaL—frd ewY;ksa dk çrhd cu tkrh gS /khjs&/khjs bl 

ekud Hkk"kk dh 'kCnkoyh] mldk O;kdj.k] mlds mPpkj.k dk Lo:i fuf'pr vkSj fLFkj gks tkrk gS vkSj 

bldk çlkj vkSj foLrkj iwjs Hkk"kk {ks= esa gks tkrk gSA ekud fgUnh ij l=g cksfy;ksa dk çHkko gS] ftlds 

dkj.k ekud fgUnh dh rhu 'kSfy;k¡ gks xbZ gSa] ;s gS& laL—rfu"B 'kSyh] fgUnqLrkuh 'kSyh] mnwZ 'kSyhA vr% 

fdlh Hkk"kk ds ekud Hkk"kk cuus esa mls fodkl ds fofHkUu pj.kksa ls xqtjuk gksrk gSA ,d Hkk"kk fdlh {ks=h; 

cksyh ls gh fodflr gksdj ekud Hkk"kk ds :i esa çfrf"Br gksrh gSA tc ,d {ks=h; cksyh ds cksys tkus dk 
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{ks= foLr`r rd gksrs gq, /khjs&/khjs djds vkapfyd lkfgR; l`tu ds lkFk&lkFk ml cksyh dk lkfgfR;d 

dk {ks= c<+ tkrk gS vkSj og cksyh ,d foHkk"kk dk :i /kkj.k dj ysrh gSA vkxs pydj ifjekftZr gksrs gq, 

og cksyh ekud Hkk"kk ds :i esa çfrf"Br gks tkrh gSA 

1- ekud Hkk"kk ,oa mlds fofHkUu ekun.Mksa ds ckjs esa foLrr̀ O;k[;k dhft,A 

2- iz/kkuk/;kid rFkk f'k{kd ekud Hkk"kk ds #i esa fgUnh Hkk"kk ls D;k&D;k vis{kk,a j[krsa gS\ 

3- fgUnh Hkk"kk ls vis{kkvksa dks fdl izdkj iwjk fd;k tk ldrk gS\ :ijs[kk izLrqr dhft,A  

 
1- vki vius iz/kkuk/;kidksa dh Hkk’kk esa fdl izdkj dh fo'ks’krkvksa dks pkgsxsa\ ppkZ dhft,A 

2- ,d vkn'kZ Hkk"kk esa dkSu&dkSu ls ekun.M gksus pkfg,\ ppkZ dhft,A  

3- vkids fopkj esa fgUnh Hkk’kk dks ekud Hkk"kk ds #i esa dSls LFkkfir fd;k tkuk pkfg,\ ppkZ 

dhft,A 

1- Hkk"kk dh rhu fo'ks’krk;sa fuEufyf[kr gS& 

i. Hkk"kk vftZr laifÙk gS u fd iSrd̀A 

ii. Hkk"kk lrr ifjorZu'khy çfØ;k gSA 

iii. çR;sd Hkk"kk dh lajpuk nwljh Hkk"kk ls fHkUu gksrh gSA 

2- Hkk"kk la;ksx ls fo;ksx dh vksj fodflr gksrh gSA la;ksx voLFkk dk vFkZ g S “kCnka'kks ;k 'kCnksa dk 

la;qDr :iA ftlesa fØ;k,a la;qDr :i esa ç;qä gksrh gS vkSj foHkfä Hkh “kCn esa gh la;qDr jgrh gSA 

*xPNfr* la;ksx voLFkk dk :i fganh esa *tkrk gSS* fo;ksx voLFkk dk ,d mnkgj.k gSA  

3- ekud 'kCn ls rkRi;Z gS& *,d iSekuk*] ftldh mRifÙk vaxzsth ds LVSaMMZ 'kCn ds LFkku ij gqbZ gS] 

vFkkZr~ ^,d fuf'pr iSekus ds vuqlkj xfBr^A vr% ekud Hkk"kk dk vFkZ gS& *,slh Hkk"kk tks ,d 

fuf'pr iSekus ds vuqlkj fy[kh ;k cksyh tkrh gSA* 

4- ekud Hkk"kk dks dbZ ukeksa ls iqdkjrs gSaA bls dqN yksx vkn'kZ] Vdlkyh rFkk ^ifjfuf"Br Hkk"kk 

dgrs gSa vkSj dbZ yksx ^lk/kq Hkk"kkA bls ^ukxj Hkk"kk^ Hkh dgk tkrk gSA vaxzsth esa bls *Standard 

Language* dgrs gSaA 

5- tks ml Hkk"kk ds iwjs {ks= esa 'kq) ekuk tkrk gS rFkk ftls ml çns'k dk f'kf{kr vkSj f'k"V lekt 

viuh Hkk"kk dk vkn'kZ :i ekurk gS vkSj çk;% lHkh vkSipkfjd ifjfLFkfr;ksa esa] ys[ku esa] ç'kklu 

vkSj f'k{kk ds ek/;e ds :i esa ;Fkklk/; mlh dk ç;ksx djus dk iz;Ru djrk gSA^ 

6- ekud Hkk’kk ds fofHkUu ekun.M gksrs gS tSls& ,sfrgkfldrk] thoUrrk] Lok;Rrk vkSj ekudhdj.kA 

7- ekud Hkk"kk dh ik¡p fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gS&1- =qfV ;k nks"k eqDr gksrh gS] 2- ifjfuf"Br] lk/kq ,oa 

laHkzkUr gksrh gSA] 3- Kku&foKku dh Hkk"kk gksrh gSA] 4- O;kdj.klEer gksrh gS vkSj 5- loZekU; gksrh 

gSA 

8- ekud Hkk’kk O;kdj.k lEer gksrh gS] vekud Hkk’kk dk dksbZ O;kdj.k ugha gS tcfd miekud Hkk’kk 

esa O;kdj.kh; fu;eksa eas f'kfFkyrk gksrh gSA 

9- [kM+h cksyh eq[;r% fnYyh] jkeiqj] eqjknkckn] fctukSj] esjB] lgkjuiqj vkfn esa cksyh tkrh gSA 
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10- gtkjh çlkn f}osnh Hkkstiqj ds Fks] ?kj esa Hkkstiqjh cksyrs Fks fdUrq os tc lkfgR; fy[krs Fks rks 

ekud Hkk"kk dk iz;ksx djrs FksA 

11- ekud fgUnh ij l=g cksfy;ksa dk çHkko gS] ftlds dkj.k ekud fgUnh dh rhu 'kSfy;k¡ gks xbZ gSa] 

;s gS& laL—rfu"B 'kSyh] fgUnqLrkuh 'kSyh] mnwZ 'kSyhA  

12- lkekU;r% yksx ^_^ dks fj cksyrs gSa tSls fj.k] jhrkA ;g vekud ç;ksx gS] fdUrq ^_^ vc 'kq) Loj 

ugha jg x;k gSA mPpkj.k esa ^fj dks ^_^ dk mPpkj.k Lohdkj dj fy;k x;k gS fdUrq fy[kus esa 

laL—r 'kCnksa esa ^_^ gh ekud ç;ksx gS tSls& _.k] _rk vkfnA 

1- prqosZnh] lhrkjke ¼1957½] Hkk"kk dh f'k{kk] okjk.klh% Çgnh lkfgR; dqVhjA  

2- Ikk.Ms;] jkeldy ¼2010½] Çgnh f'k{k.k] vkxjk% vxzoky ifCyds'kuA 

3- HkkfV;k] dSyk'k pUn ¼2017½] Çgnh dh ekud orZuh] fnYyh % çHkkr çdk'kuA 

4- Çlg] fujatu dqekj ¼2011½] ekè;fed fo|ky;ksa esa Çgnh f'k{k.k] t;iqj% jktLFkku Çgnh xzaFk 

vdknehA 

5- Çlg] d.kZ ¼1999½] Hkk"kkfoKku esjB% lkfgR; HkaMkjA 

6- #okyh] ds'konRr ¼1983½] Hkk"kk foKku vkSj Hkk"kk fgUnh] iz;kxjkt % Vh0 ih0 vkbZ0 fizUVlZA
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çLrqr [kaM çLrqr [kaM vuqns'kukRed Hkk"kk uke ls lEcfU/kr gSA bl [k.M esa rhu bdkb;ka gSa tks Øe'k% 

bl çdkj gSa& 

bdkbZ 04 % jk"Vªh; ,oa {ks=h; Hkk"kk,a 

bdkbZ 05 % vuqns'ku dk ek/;e 

bdkbZ 06 % f=Hkk"kk lw= 

tks fd jk"Vªh; vkSj {ks=h; Hkk"kkvksa ls lEcfU/kr gSA blds varxZr Hkkjr dk cgqHkkf"kd ifjn`'; 

fn[kkus dk ç;kl fd;k x;k gSA blesa ;g crkus dk iz;kl fd;k x;k gS fd {ks= ds fodkl esa jk"Vªh; Hkk"kk 

vkSj {ks=h; Hkk"kkvksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA bl bdkbZ ds varxZr Hkk"kk dks Hkk’kk ds ifjokj rFkk 

mlds HkkSxksfyd forj.k ds vk/kkj ij lwphc) fd;k x;k gSA bl bdkbZ esa vusd {ks=ksa ds vk/kkj ij Hkk"kk 

dk oxhZdj.k Li"V rjhds ls çLrqr fd;k x;k gSA 

 vuqns'kukRed ek/;e ls lEcfU/kr gSA blesa ;g crkus dk ç;kl fd;k x;k gS fd Hkk"kk 

vuqns'ku dk ,d egRoiw.kZ ,oa l'kDr ek/;e gSA Hkk"kk ds ek/;e ls cPpksa dk dSls fodkl gksrk gS] cPps 

Hkk"kkvksa dk fdl :i esa ç;ksx djrs gSa] Ldwyh ikB~;p;kZ esa Hkk"kk dk D;k LFkku gS rFkk Hkk"kk fo"k; ds :i 

esa ,oa e/;e ds :i esa fdl çdkj n'kkZ;h tk ldrh gS dk Li’V o.kZu fn;k x;k gSA 

 tks fd f=Hkk"kk lw= ls lEcfU/kr gSA blds varxZr Hkkjr esa cgqHkkf"kdrk dks n'kkZ;k x;k gS rFkk 

f=Hkk"kk lw= ds laca/k esa Hkk"kkvksa dk tks laoS/kkfud ifjçs{; gS] f=Hkk"kk lw= dk tks uhfrxr fu.kZ; gS ,oa 

f=Hkk"kk lw= ds fØ;kUo;u esa tks Hkh pqukSfr;ka vkbZ gSa mu pqukSfr;ksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA 

Hkk"kkvksa ds laoS/kkfud ifjizs{; ds varxZr la?k dh jktHkk"kk rFkk jktHkk"kk ds laca/k esa vk;ksx vkSj laln dh 

lfefr;ksa rFkk jktHkk"kk ij foLrkj ls çdk'k Mkyk x;k gSA fganh Hkk"kk ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ funsZ'kksa 

dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA Hkkjr ljdkj x`g ea=ky; ds tux.kuk 2001 dh fjiksVZ dks çLrqr djrs gq, 

;g crkus dk ç;kl fd;k x;k gS dh Hkk"kk ds vk/kkj ij tula[;k dk çfr'kr forj.k D;k gS\ 
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4-1 izLrkouk 

4-2 bdkbZ ds mn~ns'; 

4-3 Hkkjr dk cgqHkkf"kd Ikfjn`';  

4-4 jk"Vªh; Hkk"kk,a  

4-5   {ks=h; Hkk"kk,a 

4-6   lkjka'k 

4-7  vH;kl ds iz'u  

4-8  ppkZ ds fcUnq 

4-9   cks/k iz'uksa ds mÙkj 

4-10    dqN mi;ksxh iqLrdsa

Hkk"kk gekjs thou dk vfHkUu fgLlk gS vkSj blds lgkjs ge vius thou dh vusd fLFkfr;ksa dks 

lk/kus dh dksf'k'k djrs gSaA dbZ ckj ;g dksf'k'k lQy gksrh gS rks dbZ ckj ;g vlQy gksdj gesa ,d 

lcd ns tkrh gSA gekjs vkl&ikl Hkk"kk dk lalkj bl rjg ls QSyk gS fd ge tkus&vutkus gh mls 

vkRelkr djrs pys tkrs gSa vkSj rc gekjs efLr"d esa ;g loky ugha vkrk fd ;g jk"Vªh; Hkk"kk gS ;k 

{ks=h; Hkk"kkA bruk gh ugha] igyh d{kk esa vkus ls igys cPpk vIkuh Hkk"kk Ikj vf/kdkj j[krk gS vkSj viuh 

Hkk"kk esa laizs"k.k djuk tkurk gSA ftu cPPkksa dks ,d ls vf/d Hkk"kkvksa dk ifjos'k feyrk gS] os cPPks ,d ls 

vf/kd Hkk"kkvksa esa laokn djuk tkurs gSaA ;g muds fy, lgt lkè; gksrk gSA loky ;g Hkh mBrk gS fd 

ge viuh Hkk"kk dk iz;ksx djuk tkurs gSa ysfdu Hkk"kk&Kku ds ckjs esa gesa lpsr tkudkjh ugha gSA ge cM+ksa 

ds efLr"d esa Hkh ;g loky ugha vkrk fd tks Hkk"kk ge cksy jgs gSa og geus lh[kh dSlsA dSls ,d Hkk"kk 

nwljh Hkk"kk ls vyx gksrh gS vkSj dSls ,d Hkk"kk esa nwljh Hkk"kk ds rRo ns[kus dks feyrs gSaA nlvly 

Hkk"kk,a ,d&nwljs ds lkfUuè; esa Qyrh&Qwyrh gSaA tc fdUgha nks Hkk"kkvksa ds cksyus okys ,d&nwljs ds 

laidZ esa vkrs gSa rks ,d ubZ Hkk"kk dk tUe gksrk gSA bl rjg Hkk"kk,a ,d&nwljs ls le`) gksrh gSa vkSj 

,d&nwljs dks le`) djrh gSaA Hkkjr dh cgqHkkf"kdrk mldh le`) dh igpku gSA Hkkjr esa cksyh&le>h 

tkus okyh Hkk"kkvksa dk bfrgkl vR;ar le`) jgk gSA ysfdu /khjs&/khjs Hkk"kkvksa dks tkuus okyksa ds lkFk 

Hkk"kk,a Hkh yqIr gksrh tk jgh gSaA Hkkjr dh fofHkUUk Hkk"kkvksa dh viuh fo'ks"krk,a gSa] viuh laLd`fr gSA  

bl bdkbZ esa vki Hkkjr ds cgqHkkf"kd ifjn`'; vkSj Hkkjr dh fofHkUu Hkk"kkvksa ds ckjs esa v/;;u 

djsaxsA ;g bdkbZ Hkk"kk laca/kh gekjh vo/kj.kkvksa dk foLrkj djsxh vkSj lkFk gh og n`f"V Hkh nsxh ftlls 

ge viuh yqIr gksrh Hkk"kkvksa dks cpk ldsaA jk"Vªh; Hkk"kk,a vkSj {ks=h; Hkk"kk,a D;k gSa\ D;k buesa okLro esa 

dksbZ Hksn gS\ ;fn gka] rks D;k vkSj ;fn ugha rks] fdl vk/kkj ij buesa lekurk gS\ ;g bdkbZ Hkkjr ds Hkk"kk 

lalkj dks mn~?kkfVr djus esa enn djsxh vkSj laHkor% ,d n`f"V iznku djsxh rkfd ge viuh Hkk"kkvkssa ds 

laj{k.k ds fy, Hkh ljksdkj j[k ldsaA 

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- Hkkjr ds cgqHkkf"kd ifjn`'; dks le> ldsasxsA 

2- jk"Vªh; Hkk"kkvksa ds ckjs esa tku ldsaxsA 

3- {ks=h; Hkk"kkvksa ds ckjs esa tku ldsaxsA 

B.Ed. E.-05/48



4- jk"Vªh; vkSj {ks=kh; Hkk"kkvksa ds lanHkZ esa viuh vo/kj.kkvksa dk foLrkj dj ldsaxsA 

5- yqIr gksrh Hkk"kkvksa ds izfr laosnu'khyrk dk fodkl dj ldsaxsA 

Hkkjr ds cgqHkkf"kd Ikfjn`'; ij ppkZ djus ls igys vkb,] dqN rF;ksa] mnkgj.kksa dks ns[k ysrs gSaA 

Ldwyh Hkk"kk ds lanHkZ esa Hkk"kk ikB~;p;kZ dk vR;ar egRoiw.kZ Hkkx gSA laokn vkSj laizs"k.k ds vfuok;Z izkFkfed 

dk;ksaZ ds vfrfjDr f'k{k.k ds laiw.kZ fØ;k&dykiksa esa Hkk"kk gh ekè;e curh gS rFkk vo/kj.kkvksa ds fuekZ.k ,oa 

Kku ds l`tu esa cqfu;knh Hkwfedk fuHkkrh gSA ----- fopkjiwoZd ns[ksa rks ,d gn rd futh vkSj laiw.kZ :i esa 

lHkh lkekftd xfrfof/k;ksa dk lapkyu Hkk"kk dh gh lgk;rk ls laHko gks ikrk gSA lekthdj.k vkSj 

lkaLd`frd vknku&iznku ds fy, rks Hkk"kk lokZf/kd lqyHk] lqfo/kktud vkSj fo'oLr midj.k gSA ---- Hkk"kk 

lh[kus dh {kerk tUetkr gksrh gS vkSj Hkk"kk gesa fojklr esa izkIr gksrh gSA fdarq mlds fo'ks"k i{kksa dks o 

vU; Hkk"kkvksa dks lrr iz;kl }kjk f'k{kk ds Øe esa mikftZr djuk gksrk gSA ----fcgkj esa vusd 

cksfy;ksa@Hkk"kkvksa dk thoar lg&vfLrRo gSA ?kjsyw Hkk"kk ds :i esa fganh] mnwZ] eSfFkyh] Hkkstiqjh] exgh] 

vafxdk] ofTtdk] laFkkyh ds vfrfjDr lhfer :i esa ckaXyk tSlh Hkk"kk,a@cksfy;ka gSaA fganh@mnwZ LFkkuh; u 

gksdj Hkh ?kjsyw Hkk"kk ds :i esa mifLFkr gSaA -----fganh ds lkFk ,sls cPPkksa dk ifjp; c<+k;k tkuk pkfg,] 

ysfdu mudh Hkk"kk] mPpkj.k rFkk “kCnkoyh dks 'kq: esa cxSj lq/kkjs Lohdkj dj fy;k tkuk pkfg,A bldk 

vFkZ ;g ugha fd f'k{kd ekud fganh vFkZ vFkok lgh mPpkj.k dk iz;ksx gh u djsa] D;ksafd vkt dh ubZ 

ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, fganh vkxs c<+us dk egRoiw.kZ vk/kkj gksxhA---- fcgkj ds fo|ky;ksa esa izFke 

Hkk"kk ds :i esa LokHkkfod ilan fganh gh gSA jkT; esa cksyh tkus okyh izk;% ?kjsyw Hkk"kk,a ,d gh Hkk"kk 

ifjokj dh gSa vkSj fganh ds lkFk mudk LokHkkfod laca/k gSA --- O;fDrRo fodkl] fparu] okn&fookn] 

vfHkO;fDr dh {kerk vftZr djus ds iz;kl esa fganh fo|kfFkZ;ksa dks lqugjk volj iznku djrh gSA fcgkj 

fganh Hkk"kh {ks= gSA fganh bl {ks= esa yEch vof/k esa fodflr lkekftd o lkaLd`frd igpku dk izfrfuf/kRo 

djrh gSaA ;g jk"Vªh; Lok/khurk vkanksyu ds lekos'kh vkn'kksaZ ls ;qDr fojklr dk Hkh ogu djrh gS ftl 

ij xoZ djus ds ;Fks"V dkj.k gSaA fganh dk Kku vftZr djds gekjs fo|kFkhZ Kku ds fofHkUu {ks=ksa] oSKkfud 

feTkkT+k vkSj rduhdh f'k{kk ds vuqlj.k ds fy, rS;kj gks ldrs gSa] blfy, Hkk"kk f'k{k.k dks flQZ lkfgR; 

ij dsafnzr ugha j[kuk pkfg,-- Hkk"kk f'k{k.k dks /keZfujis{krk] lfg".kqrk vkSj T+k:jrean dh fpark tSls ewY;ksa ds 

vaxhdkj ds fy, Hkh ennxkj gksuk pkfg,A vr,o ikBksa ds p;u rFkk vè;kiu fof/k] nksuksa ekeyksa esa dkQ+h 

è;ku nsus dh T+k:jr gSA ¼fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk] 2008]35&39½ 

vaMeku esa ,d 85 o"khZ; efgyk cksvk lhfu;j ds ds fu/ku ds lkFk gh izkphu Hkk"kk  dks vkxs ys 

tkus okyh dM+h ges'kk ds fy, VwV xbZA bls Hkk"kk foKku ds {ks= esa ,d viwj.kh; {kfr crk;k tk jgk gSA 

D;ksafd og nqfu;k dh izkphure Hkk"kkvksa esa ls ,d dks cksyus okyh vafre O;fDr FkhaA mYys[kuh; gS fd 

vaMeku dh izkphu Hkk"kkvksa dk lzksr vÝhdk dks ekuk tkrk gSA dbZ vaMekuh Hkk"kk,a rks 70 gtkj lky rd 

iqjkuh ekuh tkrh gSaA vxz.kh Hkk"kkfon~ izks- vfUork vCch dk dguk gS fd ekrk&firk dh ekSr ds ckn fiNys 

30&40 o"kk±s ls cksvk  Hkk"kk esa cksyus okyh vafre O;fDr FkhaA cksvk vDlj [kqn dks cgqr vdsyk eglwl 

djrh FkhaA vU; yksxksa ls ckrphr ds fy, mUgsa vaMekuh fgUnh lh[kuh iM+h FkhA 

pw¡fd vaMekuh Hkk"kkvksa dks ik"kk.k ;qx ls pyh vk jgh Hkk"kkvksa dk vafre vo'ks"k ekuk tkrk gS] 

blfy, dgk tk ldrk gS fd cksvk lhfu;j ds fu/ku ls Hkk"kkvksa dh xqRFkh dk ,d fljk ges'kk ds fy, [kks 

x;kA vaMeku dh tutkfr;ksa dks pkj lewgksa esa j[kk tkrk gS& xzsV vaMekuh] tkjok] vksUxh vkSj laVhuyhA 

cksvk lhfu;j xzsV vaMekuh lewg ls FkhaA vc bl tutkfr ds 50 ds djhc yksx gh cps gSa ftuesa ls 

vf/kdrj cPps gSaA  

& vk/kkj ch-ch-lh- lekpkj 

¼le> dk ekè;e] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] 2010 % i"̀B 24½ 
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1956 esa] ftl le; Hkkjr esa Hkk"kk ds vk/kkj ij jkT;ksa dk iquxZBu fd;k tk jgk Fkk] mlh le; 

Jhyadk rRdkyhu uke lhyksu dh laln us ,d dkuwu ikfjr dj flagyk Hkk"kk dks ns'k dh jktHkk"kk dk 

ntkZ ns fn;kA bl dkuwu ds tfj, flagyk Hkk"kk dks lHkh ljdkjh Ldwy dkystksa] ljdkjh ijh{kkvksa vkSj 

vnkyrksa dh Hkk"kk cuk fn;k x;kA Jhyadk ds mRrj esa jgus okys rfey Hkk"kh vYila[;dksa us bl u;s 

dkuwu dk fojks/k fd;kA ,d rfey lkaln us dgk fd ^tc vki esjh Hkk"kk Nhu ysrs gSa rks vki esjk lc 

dqN eq>ls Nhu ysrs gksA* ,d vkSj usrk us psrkouh nh ^vki lhyksu dks ckaVuk pkgrs gSaA fuf'par jfg,A eSa 

vk'oklu nsrk gwa fd vkidks ,d foHkkftr lhyksu gh feysxkA* flagyk Hkk"kh ,d foi{kh lnL; us dgk Fkk 

fd ljdkj viuk :[k ugha cnyrh gS vkSj bl dkuwu ij vM+h jgrh gS rks ^bl NksVs ls ns'k esa ls nks 

VwVs&QwVs jDrjaftr ns'k Hkh iSnk gks ldrs gSaA*  

fiNys dbZ n'kdksa ls Jhyadk esa x`g ;q) py jgk gS tks blh dkj.k iSnk gqvk fd ogka ds rfey 

vYila[;dksa ij flagyk Hkk"kk Fkksih tk jgh gS vkSj ,d vU; nf{k.k ,f'k;kbZ ns'k ikfdLrku Hkh blfy, nks 

VqdM+ksa esa caV x;k Fkk D;ksafd iwohZ ikfdLrku ds caxyk Hkk"kh yksxksa dks yxrk Fkk fd ikfdLrku esa mudh 

Hkk"kk dks nck;k tk jgk gSA blds foijhr Hkkjr ,dhd̀r jk"Vª ds :i esa dk;e jgk gSA dqN gn rd 

blfy, fd ;gka cgqr lkjh {ks=h; Hkk"kkvksa dks Qyus&Qwyus dk ekSdk fn;k x;kA vxj fganh dks mlh rjg 

nf{k.kh Hkkjr ij Fkksi fn;k tkrk] ftl rjg iwohZ ikfdLrku ij mnZw ;k mRrjh Jhyadk ij flagyk Hkk"kk dks 

Fkksi fn;k x;k Fkk rks 'kk;n Hkkjr Hkh x`g ;q) esa my> dj fc[kj tkrkA tokgjyky usg: vkSj ljnkj 

iVsy dh vk'kadkvksa dks fueZwy lkfcr djrs gq, Hkk"kk;h jkT;ksa us Hkkjr dh ,drk ds fy, dHkh [krjk iSnk 

ugha fd;k cfYd mUgksaus bl ,drk dks vkSj xgjkbZ nh gSA blls irk pyrk gS fd tc ,d ckj viuh Hkk"kk 

ds ncus dk Hk; [kRe gks tkrk gS rks fofHkUu Hkk"kk;h lewg ,d fo'kky jk"Vª ds vax ds :i esa lgt vkxs 

c<+us yxrs gSaA  

¼gekjs vrhr] Hkkx & 2] lkekftd foKku] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj Ikzf'k{k.k ifj"kn] u;h fnYyh 

] flracj & 2008½ 

IkwoksZDr rhuksa mnkgj.k bl vksj ladsr djrs gSa fd Hkkjr ,d cgqHkkf"kd ns'k gSA ;gka yxHkx 1652 

Hkk"kk,a cksyh tkrh gSa ¼1991 dh tux.kuk ds vuqlkj½A igyk mnkg.k crkrk gS fd ,d jkT; fcgkj esa gh 

ikap&ikap Hkk"kk,a cksyh tkrh gSa ftuds Lo:i esa gesa lpsr tkudkjh gS] tSls& vafxdk] ofTTkdk] Hkkstiqjh] 

eSfFkyh] exghA blds vfrfjDr laFkkyh] caxyk] mnwZ] [kM+h cksyh Hkh cksyh&le>h tkrh gSaA ysfdu blh ,d 

jkT; ds vyx&vyx Ikzkarksa esa bUgha Hkk"kkvksa ds fefJr :i Hkh feyrs gSaA ftUgsa ge fdlh [kkl uke ds lkFk 

cka/k ugha ldrs ysfdu Hkk"kkvksa dk lfEefJr :Ik rks feyrs gh gSaA tc jkT; esa bruh Hkk"kkvksa dh mifLFkfr 

gksxh rks os vius lkFk tqM+h laLd`fr dk Hkh laogu djsaxhA Hkk"kk,a viuh laLd`fr ds lkFk eT+kcwrh ls tqM+h 

gksrh gSa vkSj laLd`fr dks eT+kcwrh iznku djrh gSaA ;g Hkkjr ds ,d jkT; dh Hkk"kk;h fLFkfr gS vkSj vki 

blh vk/kj ij Hkkjr ds IkSarhl jkT;ksa dh Hkk"kk;h fLFkfr dk vankT+kk yxk ldrs gSaA  

nwljk mnkgj.k vaMeku dh ^cks* Hkk"kk dk gSA vkius laHkoRk% Ikgys bl Hkk"kk dk uke dHkh ugha lquk 

gksxkA ,d 85 o"khZ; efgyk cksvk lhfu;j ds fu/ku ds lkFk gh izkphu Hkk"kk  dks vkxs ys tkus okyh dM+h 

ges'kk ds fy, VwV xbZA bls Hkk"kk foKku ds {ks= esa ,d viwj.kh; {kfr crk;k tk jgk gS D;ksafd og nqfu;k 

dh izkphure Hkk"kkvksa esa ls ,d dks cksyus okyh vafre O;fDr FkhaA fdlh Hkk"kk dk ^ejuk* ,d xgjh {kfr 

gksrh gSA vusd :iksa esa ;g {kfr leqnk; dks vkSj lkfgR; dks Hkh uqdlku igaqpkrh gSA ^cks* Hkk"kk esa fy[ks 

lkfgR; dks i<+us&le>us okyk tc dksbZ ugha jgsxk rks ,d rjg ls ^lkfgR;* Hkh [kkeks'k gks tk,xkA fdlh 

Hkk"kk dks cksyus okys vafre O;fDr dh ^[kcj* ,d egROkiw.kZ ^[kcj* gS vkSj og blhfy, vkdf"kZr djrh gS 

fd ge Hkk"kkvksa dh egRrk dks fdlh u fdlh :Ik esa Lohdkj djrs gSaA pw¡fd vaMekuh Hkk"kkvksa dks ik"kk.k ;qx 

ls pyh vk jgh Hkk"kkvksa dk vafre vo'ks"k ekuk tkrk gS] blfy, dgk tk ldrk gS fd cksvk lhfu;j ds 

fu/ku ls Hkk"kkvksa dh xqRFkh dk ,d fljk ges'kk ds fy, [kks x;kA ;g dFku Hkk"kkvksa ds izkjaHk Lo:Ik ;k 

muds cuus dh IkzfØ;k ds egRo dks Hkh n'kkZrk gSA ;g ^[kcj* Ikqu% Hkkjr ds ,d jkT; dh gS vkSj blh 

vk/kj Ikj iSarhl jkT;ksa esa Hkk"kkvksa ds ^ejus* vkSj bl dkj.k gksus okyh {kfr ds ckjs esa vki Lo;a Hkh vankT+kk 
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yxk ldrs gSaA ;g ^[kcj* bl vksj Hkh ladsr djrh gS fd Hkkjr esa vusd Hkk"kkvksa dk ^lkezkT;* jgk gSA 

rhljs mnkgj.k esa ;g Li"Vr% mYys[k fd;k x;k gS fd Hkk"kkvksa ds vk/kj ij jkT;ksa dk fuekZ.k ;k caVokjk 

Hkh gksrk gSA ;g vusd ckj Hkk"kkvksa ds dkj.k x̀g ;q) Hkh gks tkrs gSaA fiNys dbZ n'kdksa ls Jhyadk esa x`g 

;q) py jgk gS tks blh dkj.k iSnk gqvk fd ogka ds rfey vYila[;dksa ij flagyk Hkk"kk Fkksih tk jgh gSA 

vkSj ,d vU; nf{k.k ,f'k;kbZ ns'k ikfdLrku Hkh blfy, nks VqdM+ksa esa caV x;k Fkk D;ksafd iwohZ ikfdLrku ds 

caxyk Hkk"kh yksxksa dks yxrk Fkk fd ikfdLrku esa mudh Hkk"kk dks nck;k tk jgk gSA blds foijhr Hkkjr 

,dhd̀r jk"Vª ds :i esa dk;e jgk gSA dqN gn rd blfy, fd ;gka cgqr lkjh {ks=h; Hkk"kkvksa dks 

Qyus&Qwyus dk ekSdk fn;k x;kA ;g rhljk mnkgj.k Hkkjr dh Hkk"kkvksa dh le`f) ds lkFk muds lkFk 

lg&vfLrRo dk thoar mnkgj.k Hkh gSA Hkkjr bl :i esa Hkh [kkl gS fd ;gka Hkk"kkvksa dks Qyus&Qwyus ds 

iwjs volj fn, tkrs gSaA 

vc rd vki ;g le> gh pqds gSa fd Hkkjr ,d cgqHkkf"kd ns'k gSA ;gka gT+kkjksa esa Hkk"kk,a 

cksyh&le>h tkrh gSaA bldk ,d fufgrkFkZ Ldwyh f'k{kk ds fy, Hkh gS vkSj og ;g fd cPPkksa dh Hkk"kkvksa 

dk lEeku fd;k tk, vkSj mUgsa ^i<+kus* dh leqfpr O;oLFkk Hkh dh tk,A ysfdu lkFk gh ;g fpark gksuk Hkh 

LokHkkfod gS fd brus cM+s ns'k dh bruh vf/kd Hkk"kkvksaa ds lh[kus&fl[kkus] i<+us&Ik<+kus ds ckjs esa fdl 

rjg ls lgh fu.kZ; fy, tk,aA Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k ;g crkrh gS fd Hkk"kkvksa dks lh[kuk rc vf/kd 

ljy gks tkrk gS tc os gekjs Ikfjos'k esa fo|eku gksrh gSaA bldk lh/kk&lk rkRi;Z ;g gS fd Hkk"kk lh[kus 

ds fy, ,d le`) Hkkf"kd ifjos'k dh vko';drk gksrh gSA Hkkjr dh d{kk,a bl le`) ifjos'k dks cuk 

ldrh gS] miyC/k djk ldrh gS vkSj Hkk"kkvksa dks d{kkvksa dh ngyhT+k ls vanj vkus dh dksbZ eukgh gks gh 

ugha ldrhA 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

1- Hkkjr dks cgqHkkf"kd ns'k D;ksa dgk tkrk gS\  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- ^cks* dgka dh Hkk"kk gS\ mlds laca/k esa egRoiw.kZ [kcj D;k Fkh\  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- Hkkjr esa Hkk"kkvksa ds lg&vfLrRo dh ckr D;ksa dh xbZ gS\  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- fcgkj esa dkSu&dkSu lh Hkk"kk,a cksyh&le>h tkrh gSa\  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- Jhyadk esa x̀g ;q) gksus dk D;k dj.k jgk\  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

jk"Vªh; Hkk"kkvksa dk loky mBkuk gekjs lkeus mu lHkh n`f"Vdks.kksa dks Hkh mtkxj djrk gS ftuds 

ekè;e ls vius ns'k esa cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa dks ns[krs gSaA ^jk"Vªh;* Lo;a esa ,d fo'ks"k.k gS ftldk 

mi;ksx Hkkjr dh Hkk"kkvksa ds lanHkZ esa fd;k tk jgk gSA ^jk"Vªh;* 'kCn dk vFkZ gS& jk"Vª esa cksyh&le>h 
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tkus okyh Hkk"kk,a vFkok jk"Vª dh Hkk"kk,aA bl n`f"V ls ns[ksa rks Hkkjr esa ftruh Hkk"kk,a cksyh&le>h tkrh gSa] 

ftu Hkk"kkvksa dk O;ogkj gksrk gS& os lHkh jk"Vªh; Hkk"kkvksa dh Js.kh esa vk,axhA ihiYl fyafXofLVd losZ vkWQ 

bafM;k ds vuqlkj Hkkjr esa bl le; 780 ls Hkh vf/kd Hkk"kk,a gS vkSj 66 ls vf/kd fyfi;ka gSaA lHkh jkT;ksa 

esa Hkk"kkvksa ds ekeys esa v#.kkpy izns'k lcls le)̀ gSA ogka 90 Hkk"kk,a cksyh tkrh gSa ¼fganw] 22 tqykbZ] 

2013½A  

gkykafd Hkkjrh; lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa 22 Hkk"kkvksa dks LFkku fn;k x;k gSA bUgsa vuqlwfpr 

Hkk"kk,a dgk tkrk gSA lafo/kku ds 21 osa la'kks/ku }kjk fla/kh dks rFkk 71 oas la'kks/u }kjk usikyh] dksad.kh] 

rFkk ef.kiqjh Hkk"kkvksa dks jkT; dh jktHkk"kk dk nT+kkZ iznku fd;k x;kA ckn esa 92 osa lafo/kku la'kks/ku 

vf/fu;e 2003 ds }kjk pkj ubZ Hkk"kkvksa& cksMks] Mksxjh] eSfFkyh vkSj laFkkyh dks bl vuqlwph esa 'kkfey dj 

fy;k x;kA ;s 22 Hkk"kk,a bl izdkj gSa & vlfe;k] cakXkyk] xqtjkrh] fganh] dUUkM+] d'ehjh] dksad.kh] 

ey;kye] ef.kiqjh] ejkBh] usikyh] mfM+;k] iatkch] laLdr̀] fla/kh] rfey] mnwZ] rsyqxw] cksMks] Mksxjh] eSfFkyh 

vkSj laFkkyhA buds vfrfjDr Hkh Hkkjr esa vusd Hkk"kk,a cksyh tkrh gSa] os Hkh jk"Vªh; Hkk"kk,a gh gSaA ;s jk"Vªh; 

Hkk"kk,a fdlh u fdlh {ks= esa cksyh tkrh gSaA vr% ;s ,d rjg ls {ks=h; Hkk"kk,a Hkh gSaA T+kjk lksfp,! ^{ks=* dk 

vaxzsT+kh vuqokn gS& ^jhtu* vkSj ^jhtuy* dk fganh vuqokn gqvk& ^{ks=h;* tcfd ^{ks=h;* dk lekukFkhZ 'kCn 

tks O;ogkj esa iz;qDr gksrk gS] og gS& ^izknsf'kd* ;kuh izns'k ls lacaf/krA bl rjg ls ns[kk tk, rks ^{ks=h;* 

vkSj ^izknsf'kd* ,d gh vFkZ nsrs gSa tcfd ^{ks=* vkSj ^izns'k* dh HkkSxksfyd ladYiuk esa varj gSA [kSj] ge 

;gka ^{ks=h;* dks ^izknsf'kd* ds vFkZ esa ysdj pysaxsA vyx&vyx izns'kksa ;k jkT;ksa eas cksyh&le>h tkus okyh 

Hkk"kk,a ^{ks=h;* Hkk"kk,a gSaA tSlk fd ge Ikgys ppkZ dj gh pqds gSa fd {ks=h; Hkk"kk,a jk"Vª esa cksyh tkus okyh 

Hkk"kk,a gSa blfy, ;s ,d rjg ls jk"Vªh; Hkk"kk,a Hkh gSaA buesa fdlh Hkh izdkj ls varj djuk mfpr ugha 

gksxkA bl lanHkZ esa ;g rdZ Hkh fn;k tk ldrk gS fd lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa ftu 22 Hkk"kkvksa dks 

'kkfey fd;k x;k gS os jk"Vªh; Hkk"kk,a gSa vkSj 'ks"k {ks=h; Hkk"kk,a gSaA ysfdu vxj ge bl ckr dks Lohdkj Hkh 

dj ysa rks vkBoha vuqlwph esa fiNys dbZ lkyksa esa Hkk"kkvksa dh la[;k c<+rh pyh xbZ gSA igys ;s 18 Hkk"kk,a 

Fkha] fQj 22 Hkk"kk,a gqbZaA vusd jkT; viuh Hkk"kkvksa dks vuqlwfpr Hkk"kk dk ntkZ fnykus ds fy, iz;kljr gSaA 

bl lanHkZ esa efYYkdktqZu dk dguk gS fd ^,d ckj dksbZ Hkk"kk bl lwph esa 'kkfey gks tkrh gS rks mldk 

uke vkSj ntkZ vius vki gh cny tkrk gS vkSj og vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk o vuqlwfpr Hkk"kk ds uke ls 

igpkuh tkrh gSA* ¼bafM;u eYVhfyaXxq;fyT+e ySaXosT+k ikWfylh ,aM n fMftVy fMokbM½A  

;g loky mBuk Hkh ykfT+keh gS fd ;g fdl vk/kj Ikj r; gksrk gS fd dkSu&lh Hkk"kk vkBoha 

vuqlwph esa 'kkfey gksxhA igys laFkkyh vkSj eSfFkyh Hkk"kkvksa dks vlfe;k] ey;kye] mfM+;k vkfn Hkk"kkvksa 

dh rqyuk esa derj gh le>k tkrk Fkk] og bl :i esa fd os cksfy;ka gaS] Hkk"kk,a ughaA bl lanHkZ esa ;g 

le> ysuk Hkh vko';d gksxk fd Hkk"kkfoKku ds vuqlkj Hkk"kk vkSj cksyh esa varj ugha gksrkA izks- jekdkar 

;g Li"V djrs gSa fd& ,d eq[; elyk gS Hkk"kk vkSj cksyh dkA fdlh Hkh lkekU; O;fDr ls IkwNdj nsf[k,] 

og vR;f/d vkRefo'okl ds lkFk vkidks Hkk"kk o cksyh dk varj crkus yxsxkA dgsxk& ^^Hkk"kk dk O;kdj.k 

gksrk gS] cksyh dk ughaA Hkk"kk dh fyfi gksrh gS] cksyh dh ughaA Hkk"kk dk {ks= foLrr̀ gksr gS tcfd cksyh dk 

LFkkuh;A Hkk"kk ekudhd`r o ifjekftZr gksrh gS] cksyh ughaA ftldk iz;ksx nQrjksa] vnkyrksa vkfn esa gks og 

Hkk"kk vkSj tks cksypky ds fy, bLrseky gks og cksyhA Hkk"kk esa 'kq)&v'kq) dk iz'u mBrk gS] cksyh esa lc 

pyrk gS vkfn] okLro esa bl rjg ds lHkh rdZ xyr gSa] lekt ds fy, vR;f/kd gkfudkjd gSaA Hkk"kkbZ 

n`f"V ls Hkk"kk o cksyh esa dksbZ varj ughaA nksuksa fu;e gSaA fdldks Hkk"kk dgk tk,xk vkSj fdldks cksyh& 

;g ,d lkekftd iz'u gSA lRrk/kjh o iSls okys yksx vdlj tks cksyh cksyrs gSa] og Hkk"kk dgykus yxrh 

gSA mlh ds O;kdj.k o 'kCndks'k fy[ks tkrs gSaA mlh esa lkfgR; fy[kk tkrk gSA Ldwyksa esa f'k{kk dk ekè;e 

cudj ogh cksyh ekudhdr̀ Hkk"kk cu cSBrh gSA mlh ls feyrs&tqyrs] ckrphr djus ds vU; rjhds ml 

Hkk"kk dh cksfy;ka dgykus yxrs gSaA Hkk"kk o lekt ds bl fj'rs dks le>uk vko';d gSA 'kk;n ;g Bhd 

gh dgk x;k gS fd Hkk"kk dsoy ,d l'kL= cksyh gSA eq[; iz'u okLro esa ,d n`f"Vdks.k dk gSA ,d xjhc 

cPPks dh Hkk"kk dks ,d ekudhdr̀ Hkk"kk ds ekinaM ls fujarj ukiuk dgka rd tk;T+k gS\ O;kdj.k ds iz'u 

dks gh yhft,A fganh dk viuk O;kdj.k gSA ysfdu czt] vo/kh o eSfFkyh dk Hkh viuk O;kdj.k gS] tks 

fganh ls dnkfpr vyx gSA fganh&O;kdj.k dks ekinaM ekudj czt ds O;kdj.k dks D;ksa ns[kk tk,\--- fganh 
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O;kdj.k ls vU; Hkk"kkvksa dks ukiuk mfpr ugha gSA fganh dk & UkUn dk uUnu dnEc ds IksM+ ds uhps 

/khjs&/khjs eqjyh ctkrk gSA Ckzt Hkk"kk esa& UkUn dks uUnu dne ds r# rj /khjs /khjs eqjyh ctkoSA gks 

tk,xkA vkSj eSfFky&dksfdy fo|ifr us bls ;wa dgk& uUnd uUnu dned r:rj /khjs /khjs eqjyh ctkoA 

EkSfFkyh dk fu;e gS fd ^uUn* o ^uUnu* esa tks laca/k gS og ^d* ds iz;ksx ls fn[kk;k tk,xkA czt esa ogh 

^dks* ds o fganh esa og ^dk* ds iz;ksx lsA rks &  

fganh %  uUn dk uUnu 

czt %   uUn dks uUnu 

eSfFkyh % uUnd uUnu 

;g dguk fd eSfFkyh ;k czt Hkk"k dks lnSo ^uUn dk uUnu* gh dguk pkfg,] mfpr ugha gksxkA 

Åij ds mnkgj.kksa ls ;g Li"V gks x;k fd dc fganh&czt&eSfFkyh ,d&nwljs ds lkFk ?kqy&fey tk,axh 

vkSj dc viuk&viuk Lora= :i fn[kk,axh& ;g dguk Hkh dksbZ vklku dke ugha gSA vki eSfFkyh] fla/kh] 

dksad.kh] usikyh ;k ef.kiqjh dks dc Hkk"kk dk ntkZ nsuk pkgrs gSa& ;g ,d jktuSfrd iz'u gS] Hkk"kkbZ ughaA 

¼dkSu Hkk"kk dkSu cksyh & 'kSf{kd lanHkZ] flracj&vDVwcj] 1996] i`"B 39&41½ bl ppkZ ls Li"V gS fd Hkk"kk 

vkSj cksyh esa dksbZ varj ugha gSA O;kdj.k ds ftl eqn~ns dks vk/kj cukdj Hkk"kk vkSj cksyh esa tks varj 

fn[kk;k tkrk gS og Hkh Bhd ugha gS] D;ksafd Hkk"kk dh fLFkfr igys gSA O;kdj.k lekt esa ekStwn Hkk"kk dk 

fo'ys"k.k djds mlesa varZfufgr fu;eksa dks O;ofLFkr djus dk dke djrk gSA O;kdj.k dk tUe Hkk"kk ls gh 

gksrk gS] og dgha ckgj ls vkjksfir ugha gksrkA iafMr dkerk izlkn xq# blh lanHkZ esa dgrs gSa fd &^izR;sd 

Hkk"kk esa O;kdj.k varZfufgr jgrk gS] pkgs dksbZ mldh [kkst djs ;k uk djsA** bl :Ik esa Hkk"kk vkSj cksyh esa 

varj djus okys yksxksa ds fy, Hkh ;g le> cukuk T+k:jh gS fd os ftl O;kdj.k ds vk/kkj ij Hkk"kk vkSj 

cksyh esa Hksn djrs gSaa] og mfpr ugha gSA izR;sd Hkk"kk pkgs mldk {ks= fdruk Hkh ^ladqfpr* D;ksa u gks] mlesa 

Hkh ,d fu;e O;oLFkk gksrh gSA ^^Hkk"kk bruh fofp=:i gksrh gS fd fdlh ,d ifjHkk"kk ;k fu;e esa ca/krh 

ughaA mls dkYifud 'kCnksa ls vf/kd vklkuh ls le>k tk ldrk gS vxj vki dgsa fd gqvk] feyk] feyh 

vkfn Hkwrdky ds gSa rks ^vkidk vkns'k gqvk rks eSa vo'; ;g dke d:axk& tSls okD; ds fy, dguk gksxk 

fd lekukFkZd Hkfo";dky esa Hkwrdky dh izfØ;k gksxhA vFkZn`f"V ls Hkfo"; esa Hkwrdky dguk vuqfpr gksxkA 

Ikjarq] ifjHkk"kh; i)fr esa dgsa fd lekukFkZd Hkfo"; esa fyV~] rks cgqr xM+cM+ ugha gksxkA---**vkpk;Z gT+kkjh 

izlkn f}osnh& ¼^fganh O;kdj.k dh leL;k* ys[k ls½A 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

6- ihiYl fyafXofLVd losZ vkWQ bafM;k ds vuqlkj Hkkjr esa bl le; fdruh Hkk"kk,a vkSj fyfi;ka 

gSa\  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

7- lafo/ku ds 21 osa la'kks/ku] 71 oas la'kks/ku vkSj 92 osa lafo/ku la'kks/ku }kjk fdu Hkk"kkvksa dks 

vkBoha vuqlwph esa 'kkfey fd;k x;k\  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8- Hkk"kk vkSj cksyh esa varj djus ds lanHkZ esa vdlj D;k rdZ fn, tkrs gSa\  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Hkkjr es cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa dk oxhZdj.k bl :i esa Hkh gksrk gS fd dkSu&Lkh Hkk"kk vuqlwfpr 

Hkk"kk laof/kku dh vkBoha vuqlwph esa 'kkfey Hkk"kk vkSj izknsf'kd ;k {ks=h; Hkk"kk gSA 2001 dh tux.kuk esa 

dqy 100 {ks=h; Hkk"kkvksa dh lwph rS;kj dh xbZA buesa ls vf/kdka'k Hkk"kk,a Lora= vkSj vdsyh ugha gSaA bu 

izR;sd esa vusd ekr` Hkk"kk,a@cksfy;ka 'kkfey gSaA {ks=h; ;k izknsf'kd Hkk"kkvksa 1961 dh tux.kuk ds vuqlkj 

dqy 1652 ekr`Hkk"kk,a gSaA ^Hkkjr dh Hkkf"kd fofo/krk ,d tfVy pqukSrh rks is'k djrh gh gS] ysfdu og dbZ 

izdkj ds volj Hkh nsrh gSA Hkkjr dsoy bl ekeys esa gh vuwBk ugha gS fd ;gka vusd izdkj dh Hkk"kk,a 

cksyh tkrh gSa] cfYd mu Hkk"kkvksa esa vusd Hkk"kk&ifjokjksa dk izfrfuf/kRo Hkh gSA nqfu;k ds vkSj fdlh Hkh ns'k 

esa Ikkap Hkk"kk&ifjokjksa dh Hkk"kk,a ugha IkkbZ tkrhaA lajpuk ds Lrj ij os bruh fHkUu gSa fd mUgsa fofHkUu Hkk"kk 

ifjokjksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS ftuds uke gaS& baMks&vk;Zu] nzfoM+] vkWLVªks&,f'k;kfVd] frCcrks&ceZu 

vkSj vaMekuhA ;s Hkk"kk,a vkil esa lrr laidZ&laokn Hkh djrh jgrh gSaA vusd Hkkf"kd vkSj lkekftd 

fo'ks"krk,a ,slh gSa tks lHkh Hkk"kkvksa esa leku :i ls ik;h tkrh gSaA ;g bl ckr dk lcwr gS fd Hkkjr esa 

fofHkUu Hkk"kk,a vkSj laLd`fr;ka lfn;ksa ls ,d&nwljs dks le`) djrh jgh gSa ¼jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :Ikjs[kk 

2005] ì"B 41&42½A vkb,] dqN mnkgj.kksa ds }kjk ;g tkuus&le>us dh dksf'k'k djsa fd Hkkjr dh {ks=h; 

Hkk"kk,a fdu Hkk"kk&ifjokjksa ls lacaf/kr gSa &  

9- vkpk;Z gT+kkjhizlkn f}osnh us Hkk"kk dks fofp=k:i D;ksa dgk gS\  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10- iafMr dkerkizlkn xq# us Hkk"kk vkSj O;kdj.k ds lanHkZ esa D;k dgk gS\  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

baMks&vk;Zu ;k 

Hkkjrh;&vk;Z 

ifjokj 

vlfe;k  

Mksxjh xqtjkrh 

fganh  

dksad.kh eSfFkyh 

mnwZ vkfnA  

vle 

tEew vkSj d'ehj 

xqtjkr] egkjk"Vª] rfeyukMq  

^fgnh iV~Vh*] mRRkjh Hkkjr 

Xkksok] dukZVd] egkjk"V] rfeyukMq] fcgkj 

tEew vkSj d'ehj] vka/z izns'k] fnYyh] fcgkj 

nzfoM+ ifjokj dUuM+ 

ey;kye 

rfey vkfn 

dukZVd] egkjk"V] rfeyukMq] xksok 

dsjy] IkakfMpsjh] y{k}hi 

RkfeyukMq] dukZVd] IkakfMpsjh] vka/kz izns'k] dsjy] egkjk"V 

vkWLVªks&,f'k;kfVd laFkkyh NksVk ukxiqj] NRrhlx<+] >kj[kaM] mM+hlk] IykVwu (fcgkj 

frCcrks&ceZu CkksMks vle 
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Åij nh xbZ rkfydk esa mnkgj.k Lo:i dqN Hkk"kkvksa ds Hkk"kk&ifjokjksa dks n'kkZ;k x;k gS ysfdu 

Hkkjr tSls Hkkf"kd {ks= esa Hkk"kkvksa dk foLrkj bruk vf/kd gS fd vusd Hkk"kk,a ^fdlh Hkh rjg dh x.kuk* dh 

ifjf/k ls ckgj gh jg tkrh gSaA ,slk blfy, Hkh gksrk fd ge lqfo/kk dh n`f"V ls vusd ^Hkk"kkvksa* dks ,d 

gh ^Hkk"kk* esa lekfgr dj ysrs gSa ;k fQj os Hkk"kk,a x.kuk ds nk;js ls ckgj gks tkrh gSa ftuds cksyus okyksa 

dh la[;k visf{kr ugha gSaA /khjs&/khjs os Hkk"kk iVy ls vn`'; gks tkrh gSaA egkohj lju tSu Hkkjr esa cksyh 

tkus okyh Hkk"kkvksa dks Ikfjxf.kr vkSj vifjxf.kr Hkk"kkvksa esa foHkkftr djrs gSaA os vlfe;k] caxyk] usikyh] 

iatkch] ey;kye] rfey] laLdr̀] ejkBh vkfn Hkk"kkvksa dks ifjxf.kr Hkk"kkvksa esa 'kkfey djrs gSa tcfd Hkhyh] 

fo".kqfiz;k] gych] [kkuns'kh] ygank] dwjxh] xksaMh] tkre~] fdlu] rqyq] Hkwfet] gks] [kklh] dksjdw@dqdwZ] dksjok 

vkfn Hkk"kkvksa dks vifjxf.kr Hkk"kkvksa esa 'kkfey djrs gSaA os nzfoM+ ifjokj dh Hkk"kkvksa ds ckjs esa Li"V djrs 

gq, dgrs gSa fd nzfoM+ 'kCn ewyr% {ks= dk okpd gS] Hkk"kkvksa dk ugha gSA bl ifjokj dh czkgqbZ] ekRrks] 

dq#[k@vksjkWo nf{k.k Hkkjr esa ugha cksyh tkrhaA czkgqbZ rks IkkfdLrkuh&vQxkfuLrku ds lhekar {ks= esa cksyh 

tkrh gSaA blh izdkj Jhyadk ds mRRkj Hkkx dh fla?kyh Hkk"kk vk;Z Hkk"kk ifjokj dh gSA frCcr&cehZ 

miifjokj dh nks izeq[k 'kk[kk,a gSa& frCcrh&fgeky;h vkSj cehZ&vklkehA bl ifjokj dh Hkk"kk,a ioZrh; {ks=ksa 

eas cksyh tkrh gSaA bUgsa FkksM+k vkSj foLrkj ls tkuus dk  iz;kl djrs gSa &  

➢ frCcrh & frCcrh] yn~nk[kh] nkW tksaxdk] HkkVh@HkqfV;k] eksuik 

➢ fgeky;h & fyacq] ykgqyh] dukSjh] ysIpk@jksax 

➢ cksnks oxZ & dksN] xkjks] f=kiqjh@friqjh] fneklk] nsmjh] ykyqÄ vkfnA  

➢ ukx oxZ & vaxkeh] vkvks] dkcqbZ] dksU;d] pkax] iQkse] ekvks] yksFkk] lsek] pk[kslkÄ vkfnA 

➢ dqdh&fpu oxZ & dqdh] FkksMk] ikbrs] y[ksj] fetks@yq'kkbZ] g~ekj] ifo] gye] ,uky vkfnA 

➢ cehZ oxZ & eks?kA  

➢ fefj@fef'kÄ oxZ & vkfn] fu'kh@ni+Qyk] fejh@fef'kÄ 

vk/qfud Hkkjrh; vk;Z Hkk"kkvksa dk oxhZdj.k bl izdkj gS & 

& iatkch] ygank] fla/kh] d'ehjh] Mksxjh] usikyh 

 & xqtjkrh] [kkuns'kh] ejkBh] dksad.kh] fla?kyh] fnosgh ¼ekyn~ohih½ 

 & fganh] mnwZ] Hkhyh] gych 

& vlfe;k] fo".kqfiz;k] caxyk] mfM+;k 

TkktZ oSu fMª;e us ladVxzLr Hkk"kkvksa ds ckjs esa fpark trkrs gq, dgk gS fd fneklk cksM+ks&xkjks 

Hkk"kk lewg dh lcls fHkUu Hkk"kk gS vkSj mlds foyqIr gksus dk [krjk lcls T+;knk gS blfy, mldk izys[ku 

vHkh lcls T+k:jh gSA gkstkbZ Hkk"kk Hkh cksM+ks&xkjks lewg dh Hkk"kk gSA mldk dksbZ fooj.k miyC/k ugha 

ysfdu izkphu lzksrksa ls ;g Kkr gksrk gS fd mldk laca/k fneklk ls gSA fneklk rFkk gkstkbZ] eSnkuh dkpjh 

Ekf.kiqjh ef.kiqj 

vaMekuh vksaxs lsafVusyhl 

tkjck 

fyfVy vaMeku 

mRrj lsafVusy }hi 

nf{k.k vaMeku ds Hkhrjh fgLls 
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ls fHkUu gSA ysfdu bu Hkk"kkvksa dks cskyus okys Lo;a dks cksM+ks dgrs gSaA esps vc yqIr gks pqdh gSA vkadM+ksa 

ds vuqlkj 8]00]000 dkWdcjksd gSa ysfdu blesa vf/kd la[;k esa yksx vius iSr`d vFkok ewy Hkk"kk dks NksM+ 

pqds gSa ;k NksM+ jgs gSaA vkvks Hkk"kk,a eè; ukxkySaM esa cksyh tkrh gSaA ;s Hkk"kk,a pqaxyh vkvks] eksaxlsu vkvks] 

lkaxrke] fee pqaxzw] yksFkk] ;kpke rFkk rsaxlk gSaA ysfdu lHkh tula[;k lewgksa ds c<+rs lapj.k rFkk vlfe;k 

vkSj ukxkehl fuEu Lrjh; vlfe;k vk/kkfjr fØ;ksy) ds Ikz;ksx ls lHkh vkvks Hkk"kkvksa ds foyqIr gksus dk 

[krjk gSA ;g ppkZ bl ckr dh rkdhn djrh gS fd Hkk"kkvksa dks le; jgrs cpk fy;k tkuk pkfg,] ojuk 

vusd Hkk"kk,a tYnh gh foyqIr gks tk,axhA vf/kd la[;k esa fdlh Hkk"kk fo'ks"k dks cksyus okys viuh Hkk"kk dks 

thfor j[k ldrs gSa ysfdu lkFk gh muds IkzHkko ds dkj.k vU; Hkk"kk,a viuh igpku [kksus yxrh gSaA yksx 

Hkh viuh Hkk"kk dks NksM+dj mldh ekudhdr̀ Hkk"kk dks gh viuh Hkk"kk crkus yxrs gSaA mnkgj.k ds fy, 

eè; Ikzns'k ds ykpkSj ftys ds vkfnoklh lewg ls tc laidZ gqvk rks mUgksaus viuh xksaMh Hkk"kk dks NksM+ fganh 

dks gh viuh Hkk"kk ds :Ik esa fpfUgr fd;kA ,slk Hkkjr dh vusd {ks=h; Hkk"kkvksa ds lkFk laHko gSA  

Hkkjr dh {ks=h; Hkk"kkvksa esa vkilh laidZ ds dkj.k dgha&dgha lekurk feyrh gS rks vusd txg 

varj Hkh feyrk gSA ;g varj èofu] 'kCn] okD; vkSj vFkZ ds Lrj Ikj feyrk gSA mnkgj.k ds fy, ^izfl* 

¼'kCn dk fganh esa vFkZ gS& ^fo[;kr* ysfdu xqtjkrh vFkZ gS& izdkf'krA blh rjg ls ^lgh* dk fganh esa vFkZ 

gS& ^mfpr* ysfdu xqtjkrh esa vFkZ gS& ^gLrk{kj*A ^fut* 'kCn dk fganh Hkk"kk esa vFkZ gS& ^viuk* ysfdu 

rsyqxq esa vFkZ gS& ^lR;*A blh rjg ^laxfr* dk fganh vFkZ gS& ^nksLrh] lkFk* ogha rsyqxq esa vFkZ gS& 

^lekpkj*A fganh Hkk"kk esa nks fyax gSa& L=hfyax vkSj iqfYyaxA ysfdu xqtjkrh esa rhu fyax gSa& L=hfyax] 

iqfYyax vkSj uiqald fyaxA bruk gh ugha] fganh Hkk"kk esa tks 'kCn L=khfyax gSa muesa ls dqN 'kCn xqtjkrh esa 

iqfYyax gSa] tSls & fganh esa ^nsg] vkRek] tku] vkokT+k* L=hfyax gSa tcfd xqtjkrh esa ;s 'kCn IkqfYYkax gSaA blh 

rjg ls fganh esa ^O;fDr] vlj] ckT+kkj* iqfYYkax 'kCn gSa tcfd xqtjkrh esa ;gh 'kCn L=hfyax gSaA fganh] 

xqtjkrh vkSj ejkBh dh dqN okD; lajpukvksa esa lekurk ns[kus dks feyrh gS] mnkgj.k ds fy, &  

• ;g D;k gS\     ¼fganh½ 

• tk 'kaq Ns\ ¼xqtjkrh½ 

• gs dk; vkgs\  ¼ejkBh½ 

• ;g fdldk dk;Z gS\    ¼fganh½ 

• vk dksuqa dk;Z Ns\ ¼xqtjkrh½ 

• gs dks.kk ps dk;Z vkgs\  ¼ejkBh½A

vusd mnkgj.k ,sls Hkh feyrs gSa tgka fganh Hkk"kk ds vO;kdjf.kd okD; d'ehjh Hkk"kk ds lgh okD; gSa] 

tSls& 

• fcLrjk vkSj er pkfg,\  fganh

• fclrj ek xNh csf;\  d'ehjh 

• vkSj er pkfg, dqN\   fganh 

• csf; ek xfN; dsafg\  d'ehjhA 

fganh Hkk"kk ds loZuke :iksa dh dUUkM+ ds loZukeksa ls rqyuk djus ij dqN vkSj jkspd tkudkjh 

feyrh gSA fganh esa og] ;g] dkSu] tks vkfn loZuke :i L=khfyax vkSj iqfYYkax& nksuksa :iksa esa leku jgrs gSa 

ysfdu dUUkM+ Hkk"kk esa fyax ds vuqlkj loZuke dk :i cnyrk gSA mnkgj.k ds fy, &  

• Okg esjk HkkbZ gSA     iqfYyax 

• Okg esjh cgu gSA  L=hfyax  

• Okg esjk ?kj gSA  dUuM+ esa ^uiqa-*] ysfdu fganh esa ^iq-*

• Okg esjh iqLrd gSA   dUuM+ esa ^uiqa-*] ysfdu fganh esa ^L=h-*  
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Hkkjr dh Hkk"kkvksa ds Lo:i esa tks lekurk ;k varj uT+kj vkrk gS mldk fo'ys"k.k djus ij vkSj 

Hkh vf/kd jkspd rF; lkeus vk,axs vkSj os Hkk"kkvksa ds chp ekStwn ijLij lEcU/kksa dks le>us esa enn djsaxsA 

bl lanHkZ esa MkW- jktey cksjk dk ekuuk gS fd ^mRrj Hkkjr dh Hkk"kkvksa dks laLdr̀ ls tksM+k x;k vkSj 

nf{k.kh Hkk"kkvksa dks laLd`r ls cfg"d`r fd;k x;k vkSj bl Ikzdkj Hkk"kk Ifjokjksa dks vyxk;k x;kA bls eSa 

,sfrgkfld Hkwy ekurk gwaA oLrqr% nf{k.k Hkkjr dh Hkk"kkvksa dk laca/k Hkh laLd`r Hkk"kk ls mruk gh ?kfu"V gS 

ftruk mRrj Hkkjr dh Hkk"kkvksa ls gSA dkYMosy us Ikgys gh ;g dke dj fn;k vkSj mlds dkj.k nf{k.k 

Hkkjr dh Hkk"kkvksa dks laLdr̀ ls vyxk;k x;k gSA---- nzfoM+ Ikfjokj Ikj tks Hkh dk;Z gqvk gS] mlds ewy esa 

eknjh dkYMosy gSA mlds izHkko ls eqDr gksdj dk;Z fd;k tk, rks dqN IkfjorZu gksxkA vk;Z Ikfjokj ls 

vyxkdj nzfoM+ Ikfjokj ij fopkj djuk fgrdj ugha gSA Ikfjokjksa dks vyxkus ds dkj.k gekjh cgqr gkfu 

gqbZ gSA fparu cnyus dh vko';drk gSA  

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

1- Hkkjr esa fdrus vkSj dkSu&ls Hkk"kk&ifjokjksa dh Hkk"kk,a ikbZ tkrh gSa\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- baMks&vk;Zu] nzfoM+] vkWLVªks&,f'k;kfVd] frCcrks&ceZu vkSj vaMekuh Hkk"kk&ifjokjksa dh fdUgha 

rhu&rhu Hkk"kkvksa ds mnkgj.k nhft, vkSj crkb, fd ;s Hkk"kk,a dgka&dgka cksyh tkrh gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- ifjxf.kr vkSj vifjxf.kr Hkk"kkvksa ds nks&nks mnkgj.k nhft,A  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- TkktZ oSu fMª;e us fdu ladVxzLr Hkk"kkvksa ds ckjs esa fpark trkbZ gSa\  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- Hkkjr dh {ks=h; Hkk"kkvksa esa vkilh laidZ ds dkj.k D;k lekurk,a vkSj varj feyrs gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Hkk"kk gekjs thou dk vfHkUu fgLlk gS vkSj blds lgkjs ge vius thou dh vusd fLFkfr;ksa dks 

lk/kus dh dksf'k'k djrs gSaA dbZ ckj ;g dksf'k'k lQy gksrh gS rks dbZ ckj ;g vlQy gksdj gesa ,d 

lcd ns tkrh gSA gekjs vkl&ikl Hkk"kk dk lalkj bl rjg ls QSyk gS fd ge tkus&vutkus gh mls 

vkRelkr djrs pys tkrs gSa vkSj rc gekjs efLr"d esa ;g loky ugha vkrk fd ;g jk"Vªh; Hkk"kk gS ;k 

{ks=h; Hkk"kkA Hkk"kk,a viuh laLd`fr ds lkFk eT+kcwrh ls tqM+h gksrh gSa vkSj laLdf̀r dks eT+kcwrh iznku djrh 

gSaA ;g Hkkjr ds ,d jkT; dh Hkk"kk;h fLFkfr gS vkSj vki blh vk/kkj ij Hkkjr ds IkSarhl jkT;ksa dh Hkk"kk;h 

fLFkfr dk vankT+kk yxk ldrs gSaA Hkkjr ,d cgqHkkf"kd ns'k gSA ;gka gT+kkjksa esa Hkk"kk,a cksyh&le>h tkrh gSaA 
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bldk ,d fufgrkFkZ Ldwyh f'k{kk ds fy, Hkh gS vkSj og ;g fd cPPkksa dh Hkk"kkvksa dk lEeku fd;k tk, 

vkSj mUgsa ^i<+kus* dh leqfpr O;oLFkk Hkh dh tk,A jk"Vªh; Hkk"kkvksa dk loky mBkuk gekjs lkeus mu lHkh 

n`f"Vdks.kksa dks Hkh mtkxj djrk gS ftuds ekè;e ls vius ns'k esa cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa dks ns[krs gSaA 

^jk"Vªh;* Lo;a esa ,d fo'ks"k.k gS ftldk mi;ksx Hkkjr dh Hkk"kkvksa ds lanHkZ esa fd;k tk jgk gSA ^ jk"Vªh;* 

'kCn dk vFkZ gS& jk"Vª esa cksyh&le>h tkus okyh Hkk"kk,a vFkok jk"Vª dh Hkk"kk,aA bl n`f"V ls ns[ksa rks Hkkjr 

esa ftruh Hkk"kk,a cksyh&le>h tkrh gSa] ftu Hkk"kkvksa dk O;ogkj gksrk gS& os lHkh jk"Vªh; Hkk"kkvksa dh Js.kh 

esa vk,axhA ihiYl fyafXofLVd losZ vkWQ bafM;k ds vuqlkj Hkkjr esa bl le; 780 ls Hkh vf/kd Hkk"kk,a gS 

vkSj 66 ls vf/kd fyfi;ka gSaA lHkh jkT;ksa esa Hkk"kkvksa ds ekeys esa v#.kkpy izns'k lcls le) gSA ogka 90 

Hkk"kk,a cksyh tkrh gSa ¼n fganw] 22 tqykbZ] 2013½A   

1- Hkkjr ds vyx&vyx {ks=ksa esa dkSu&dkSu lh Hkk"kk,a cksyh&le>h tkrh gSa\ fdUgha nks jkT;ksa ;k dsanz 

'kkflr izns'kksa ds lanHkZ esa tkudkjh iznku dhft,A  

2- fdUgha nks jkT;ksa esa cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa dk èofu] 'kCn vkSj okD; Lrj ij vè;;u dhft, vkSj

crkb, fd vki buesa fdl izdkj dh lekurk vFkok varj ikrs gSa\  

3- fo|ky; esa i<+us okys cPPkksa dh Hkk"kkvksa esa tks lajpukxr varj uT+kj vkrk gS mUgsa vki fdl n`f"V 

ls ns[krs gSa & leL;k ;k pqukSrh\ vki viuh d{kk esa bu cPpksa dh Hkk"kkvksa dks LFkku nsus ds fy, 

D;k djsaxs\  

4- Hkkjr dh ,slh Hkk"kkvksa dh lwph cukb, ftUgsa vki ladVxzLr Hkk"kk ds :i esa ns[krs gSaA bu Hkk"kkvksa 

ds foyqIr gksus ds D;k dkj.k jgs gksaxs\  

5- jk"Vªh; vkSj {ks=h; Hkk"kkvksa dh ladYiuk dks mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A 

1- gesa viuh Hkk"kkvksa dks cpkuk D;ksa T+k:jh gS vkSj ge bl lanHkZ esa D;k iz;kl dj ldrs gSa\ ppkZ 

dhft,A 

2- Hkk"kkvksa esa tks ifjorZu uT+kj vkrs gSa] muds D;k dkj.k gksrs gksaxs\ ppkZ dhft,A  

3- Hkkjr dh Hkk"kkvksa ds ckjs esa tkuus ds fy, dkSu&dkSu ls rjhds gks ldrs gSa\ ppkZ dhft,A  

1- Hkkjr dks cgqHkkf"kd ns'k blfy, dgk tkrk gS] D;ksafd ;gka vusd Hkk"kk,a cksyh&le>h tkrh gSaA

1991 dh tux.kuk ds vuqlkj ;gka yxHkx 1652 Hkk"kk,a cksyh tkrh gSaA  

2- ^cks* vaMeku fudksckj dh Hkk"kk gSA mlds laca/k esa egRoiw.kZ [kcj ;g Fkh fd ^cks* Hkk"kk cksyus okyh 

,d 85 o"khZ; efgyk cksvk lhfu;j ds fu/ku ds lkFk gh izkphu Hkk"kk  dks vkxs ys tkus okyh 

dM+h ges'kk ds fy, VwV xbZA bls Hkk"kk foKku ds {ks= esa ,d viwj.kh; {kfr crk;k tk jgk gS 

D;ksafd og nqfu;k dh izkphure Hkk"kkvksa esa ls ,d dks cksyus okyh vafre O;fDr FkhaA 

3- Hkkjr esa Hkk"kkvksa ds lg&vfLrRo dh ckr blfy, dh xbZ gS] D;ksafd ;gka vusd Hkk"kk,a vyx&vyx 

lanHkksaZ esa viuh mifLFkfr cuk, gq, gSaA vusd Hkk"kk,a tu laidZ dk ekè;e njvly Hkk"kk,a 

,d&nwljs ds lkfUuè; esa IkQyrh&iwQyrh gSaA tc fdUgha nks Hkk"kkvksa ds cksyus okys ,d&nwljs ds 

laidZ esa vkrs gSa rks ,d ubZ Hkk"kk dk tUe gksrk gSA bl rjg Hkk"kk,a ,d&nwljs ls le`) gksrh gSa 

vkSj ,d&nwljs dks le`) djrh gSaA 
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4- fcgkj esa gh ikap&ikap Hkk"kk,a cksyh tkrh gSa] tSls& vafxdk] ofTTkdk] Hkkstiqjh] eSfFkyh] exghA blds 

vfrfjDr laFkkyh] caxyk] mnwZ] [kM+h cksyh Hkh cksyh&le>h tkrh gSaA  

5- Jhyadk esa x`g ;q) gksus dk dkj.k Hkk"kk jgk gSA 1956 esa] Jhyadk ¼rRdkyhu uke lhyksu½ dh laln 

us ,d dkuwu ikfjr dj flagyk Hkk"kk dks ns'k dh jktHkk"kk dk ntkZ ns fn;kA bl dkuwu ds tfj, 

flagyk Hkk"kk dks lHkh ljdkjh Ldwy dkystksa] ljdkjh ijh{kkvksa vkSj vnkyrksa dh Hkk"kk cuk fn;k 

x;kA Jhyadk ds mRrj esa jgus okys rfey Hkk"kh vYila[;dksa us bl u;s dkuwu dk fojks/k fd;kA 

flagyk Hkk"kh ,d foi{kh lnL; us dgk Fkk fd ljdkj viuk :[k ugha cnyrh gS vkSj bl dkuwu 

ij vM+h jgrh gS rks ^bl NksVs ls ns'k esa ls nks VwVs&QwVs jDrjaftr ns'k Hkh iSnk gks ldrs gSaA* 

fiNys dbZ n'kdksa ls Jhyadk esa x`g;q) dh fLFkfr blhfy, mRiUUk gqbZ fd ogka ds rfey 

vYila[;dksa ij flagyk Hkk"kk Fkksih tk jgh gSA 

6- ihiYl fyafXofLVd losZ vkWQ bafM;k ds vuqlkj Hkkjr esa bl le; 780 ls Hkh vf/kd Hkk"kk,a gS vkSj 

66 ls vf/kd fyfi;ka gSaA 

7- lafo/ku ds 21 osa la'kks/ku }kjk fla/kh dks rFkk 71 oas la'kks/ku }kjk usikyh] dksad.kh] rFkk ef.kiqjh 

Hkk"kkvksa dks jkT; dh jktHkk"kk dk nT+kkZ iznku fd;k x;kA ckn esa 92 osa lafo/kku la'kks/ku vf/fu;e 

2003 ds }kjk pkj ubZ Hkk"kkvksa& cksMks] Mksxjh] eSfFkyh vkSj laFkkyh dks bl vuqlwph esa 'kkfey dj 

fy;k x;kA 

8- Hkk"kk dk O;kdj.k gksrk gS] cksyh dk ughaA Hkk"kk dh fyfi gksrh gS] cksyh dh ughaA Hkk"kk dk {ks= 

foLr`r gksrk gS tcfd cksyh dk LFkkuh;A Hkk"kk ekudhd`r o ifjekftZr gksrh gS] cksyh ughaA ftldk 

iz;ksx nQrjksa] vnkyrksa vkfn esa gks og Hkk"kk vkSj tks cksypky ds fy, bLrseky gks og cksyhA Hkk"kk 

esa 'kq)&v'kq) dk iz'u mBrk gS] cksyh esa lc pyrk gS vkfn] vkfnA 

9- Hkk"kk bruh fofp=k:i gksrh gS fd fdlh ,d ifjHkk"kk ;k fu;e esa ca/krh ughaA mls dkYifud 'kCnksa 

ls vf/kd vklkuh ls le>k tk ldrk gS vxj vki dgsa fd gqvk] feyk] feyh vkfn Hkwrdky ds gSa 

rks ^vkidk vkns'k gqvk rks eSa vo'; ;g dke d:axkA* & tSls okD; ds fy, dguk gksxk fd 

lekukFkZd Hkfo";dky esa Hkwrdky dh izfØ;k gksxhA vFkZn`f"V ls Hkfo"; esa Hkwrdky dguk vuqfpr 

gksxkA Ikjarq] ifjHkk"kh; i)fr esa dgsa fd lekukFkZd Hkfo"; esa fyV~] rks cgqr xM+cM+ ugha gksxkA---** 

10- iafMr dkerkizlkn xq# Hkk"kk vkSj O;kdj.k ds lanHkZ esa dgrs gSa fd &^izR;sd Hkk"kk esa O;kdj.k 

varfufgZr jgrk gS] pkgs dksbZ mldh [kkst djs ;k uk djsA** 

11- Hkkjr esa Ikkap Hkk"kk&ifjokjksa dh Hkk"kk,a IkkbZ tkrhaA buds uke gaS & baMks&vk;Zu] nzfoM+] 

vkWLVªks&,f'k;kfVd] frCcrks&ceZu vkSj vaMekuhA  

baMks&vk;Zu ;k 

Hkkjrh;&vk;Z ifjokj 

 

vlfe;k 

Mksxjh xqtjkrh  

fganh  

dksad.kh eSfFkyh 

mnwZ vkfnA  

vle 

tEew vkSj d'ehj 

xqtjkr] egkjk"Vª] rfeyukMq  

^fgnh iV~Vh*] mRRkjh Hkkjr 

Xkksok] dukZVd] egkjk"V] rfeyukMq] fcgkj 

tEew vkSj d'ehj] vka/zk izns'k] fnYyh] fcgkj 

nzfoM+ ifjokj dUuM+ 

ey;kye 

rfey vkfn 

 

dukZVd] egkjk"V] rfeyukMq] xksok 

dsjy] IkakfMpsjh] y{k}hi 

RkfeyukMq] dukZVd] IkakfMpsjh] vka/kz izns'k] dsjy] 

egkjk"V 
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13-  ifjxf.kr Hkk"kkvksa ds mnkgj.k gSa & vlfe;k] caxyk] usikyh] iatkch] ey;kye] rfey] laLdr̀] ejkBh 

vkfnA vifjxf.kr Hkk"kkvksa ds mnkgj.k gSa & Hkhyh] fo".kqfiz;k] gych] [kkuns'kh] ygank] dwjxh] xksaMh] 

tkre~] fdlu] rqyq] Hkwfet] gks] [kklh] dksjdw@dqdwZ] dksjok vkfn A  

14- TkktZ oSu fMª;e us ladVxzLr Hkk"kkvksa ds ckjs esa fpark trkrs gq, dgk gS fd fneklk cksM+ks&xkjks 

Hkk"kk lewg dh lcls fHkUu Hkk"kk gS vkSj mlds foyqIr gksus dk [krjk lcls T+;knk gS blfy, mldk 

izys[ku vHkh lcls T+k:jh gSA esps vc yqIr gks pqdh gSA  

15- Hkkjr dh {ks=h; Hkk"kkvksa esa vkilh laidZ ds dkj.k dgha&dgha lekurk feyrh gS rks vusd txg 

varj Hkh feyrk gSA ;g varj èofu] 'kCn] okD; vkSj vFkZ ds Lrj Ikj feyrk gSA mnkgj.k ds fy, 

^izfl)* 'kCn dk fganh esa vFkZ gS & ^fo[;kr* ysfdu xqtjkrh vFkZ gS & izdkf'krA blh rjg ls 

^lgh* dk fganh esa vFkZ gS & ^mfpr* ysfdu xqtjkrh esa vFkZ gS & ^gLrk{kj*A ^fut* 'kCn dk fganh 

Hkk"kk esa vFkZ gS & ^viuk* ysfdu rsyqxq esa vFkZ gS & ^lR;*A blh rjg ^laxfr* dk fganh vFkZ gS & 

^nksLrh] lkFk* ogha rsyqxq esa vFkZ gS & ^lekpkj*A 

1- frokjh] HkksykukFk vkSj flag] dey] ¼1987½] fganh vkSj Hkkjrh; Hkk"kk,a] izHkkr izkd'ku] fnYYkh  

2- cksjk] jktey ¼1997½] Hkkjr dh Hkk"kk,a] ok.kh izdk'ku] nfj;kxat] fnYyhA  

3- HkkfV;k] dSyk'kpanz ¼1973½] Hkk"kk&Hkwxksy] mRrj izns'k fganh laLFkku] y[kuÅA  

4- JhokLro] johanzukFk vkSj lgk;] jkeukFk ¼1976½] fganh dk lkekftd lanHkZ] dasnzh; fganh laLFkku] 

vkxjkA  

5- IkkBd] johanz dqekj ¼2010½] fganh O;kdj.k ds uohu f{kfrt] Hkkjrh; KkuihB] yksnh jksM] ubZ fnYyh 

6- flag] laè;k vkSj diwj] dhfrZ ¼2010½] Lke> dk ekè;e- ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ fnYYkhA 

7- vfXugks=kh] jekdkUr ¼2013½] fgUnh % ,d ekSf[kd O;kdj.k] ok.kh izdk'ku] u;h fnYyhA 

8- 'kekZ] m"kk ¼2012½] ,d f'k{kd ds vuqHko] ikou fparu /kjk pSfjVscy VªLV] xkft;kckn] mÙkj izns'kA 

9- jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼2005½] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyhA 

Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{k.k 'kkL=k % vk/kj i=k] ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ fnYYkhA 

11- xos"k.kk] vad 89] tuojh&ekpZ 2008] dsanzh; fganh laLFkku] vkxjkA 

12- xos"k.kk] vad 91] tqykbZ &flracj 2008] dsanzh; fganh laLFkku] vkxjkA 

13- xos"k.kk] vad 95@96] tqykbZ &fnlacj 2008] dsanzh; fganh laLFkku] vkxjkA  

vkWLVªks&,f'k;kfVd laFkkyh NksVk ukxiqj] NRrhlx<+] >kj[kaM] mM+hlk] IykVwu 

(fcgkj 

frCcrks&ceZu CkksMks 

Ekf.kiqjh 

vle 

ef.kiqj 

vaMekuh vksaxs lsafVusyhl 

tkjck 

fyfVy vaMeku 

mRrj lsafVusy }hi 

nf{k.k vaMeku ds Hkhrjh fgLls 
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5-1 izLrkouk 

5-2 bdkbZ ds mn~ns'; 

5-3  cPPks vkSj Hkk"kk 

5-4 Ldwyh IkkB~;p;kZ esa Hkk"kk  

5-4-1 Hkk"kk fo"k; ds :i esa 

5-4-2 Hkk"kk ekè;e ds :Ik esa 

5-5 lkjka'k 

5-6    vH;kl ds iz'u  

5-7  ppkZ ds fcUnq 

5-8 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

5-9    dqN mi;ksxh iqLrdsa 

Hkk"kk euq"; ds thou dk vk/kkj gS vkSj og mlds fopkjksa dks Hkh O;ofLFkr djrh gSA vki vkSj ge 

tks Hkk"kk cksyrs gaS & og Hkk"kk vkius vkSj geus dSls lh[kh & blds ewy esa tk,a rks dksbZ Bksl] Li"V tokc 

nsuk dfBu gks tk,xk] D;ksafd ftl Hkk"kk ds ifjos'k esa jgrs gSa] uk tkus dc mldh èofu;ksa] 'kCnksa] okD;ksa 

dks vkSj muls tqM+s vFkZ dks vkRelkr djrs pys x,A vki vkSj geus cpiu esa viuh Hkk"kk ;kuh ekr`Hkk"kk 

dk O;kdj.k ugha lh[kk Fkk] ysfdu nSfud thou esa ,slh Hkk"kk dk iz;ksx dj ysrs Fks ftlls ckr nwljs dks 

le> vk tk,A ;g ckr cPPkksa ds fy, Hkh mruh gh lR; gS ftruh vkids vkSj gekjs fy,A Hkk"kk 

thou&txr dks le>us vkSj mls lk/kus dk vkST+kkj gSA ;g Hkk"kk gh gS ftlds lgkjs vius thou dh 

fofHkUu fLFkfr;ksa dks lk/kus dk Ikz;kl djrs gSaA vxj vki ;kn djsa rks vkids&gekjs thou esa ,slh vusd 

tfVy fLFkfr;ka vkrh gSa tc ge viuh Hkk"kk ds ekè;e ls mu tfVy fLFkfr;ksa dks vius vuqdwy cukrs gSa 

;k fQj mu tfVy fLFkfr;ksa dks ^fcxM+us* ls cpkrs gSaA ge ;g tkurs gSa fd fdl O;fDr ls fdl rjg ls 

ckr djuh gS vkSj fdl rjg dh Hkk"kk dk iz;ksx djuk gSA bldk lh/k lk vFkZ ;g gS fd jksT+kejkZ ds thou 

esa fofHkUu lanHkksaZ esa Hkk"kk dk Ikz;ksx fdl izdkj fd;k tk, vkSj fofHkUu lanHkksaZ esa iz;qDr Hkk"kk dks fdl Ikzdkj 

xzg.k fd;k tk,A ;gh Hkk"kk f'k{k.k dk mn~ns'; gSA Hkk"kk gekjs fopkjksa dh okfgdk Hkh gS vkSj fuekZ.kd=hZ 

HkhA Hkk"kk vkSj fopkj dk xgu lEcU/k gSA bl bdkbZ esa Ldwyh ikB~;p;kZ esa Hkk"kk ds egROk vkSj fo"k; ,oa 

ekè;e ds :i esa mldh mifLFkfr ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA   

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd & 

1- CkPPkksa vkSj Hkk"kk ds IkjLij laca/kksa dks le> ldsaxsA 

2- Hkk"kk vkSj laKku ds ckjs esa tku ldsaxsA 

3- Ldwyh ikB~;p;kZ esa Hkk"kk ds LFkku ds ckjs esa le> ldsaxsA 

4- fo"k; vkSj ekè;e ds :Ik esa Hkk"kk dh fLFkfr dh leh{kk dj ldsaxsA  

5- cPPkksa ds Hkk"kk fodkl ds fy, ,d f'k{kd ds :i esa viuh Hkwfedk lqfuf'pr dj ldsaxsA 
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CkPPks LoHkkor% lh[kus ds fy, ftKklq jgrs gSaA vius vkl&ikl dh nqfu;k dks] nqfu;k dh gj phT+k 

dks Nwdj] mBkdj] myV&iyVdj ns[kuk pkgrs gSaA os izk;% vius vkl&ikl uT+kj vkus okyh phT+kksa ds izfr 

ftKklq jgrs gSa fd ;g fn[krh dSlh gS] pyrh dSls gS] [kM+h dSls gksrh gS vkfnA ;fn cPPkksa ds O;ogkj dk 

voyksdu fd;k tk, rks mudh nqfu;k ds vusd jgL; mn~?kkfVr gksrs gSa vkSj gesa muesa >kadus dk volj 

feyrk gSA Hkk"kk dh bl tfVyrk ds izfr Hkkjr esa izkphu dky ls gh psruk jgh gS] muls tw>us ds Hkh 

egRoiw.kZ iz;kl gq, gSaA ikf.kfu] dkR;k;u] iratfy] HkrZ`gfj] rqYdkfIi;kj] panzNfr] tSusanz] gsepanz vkpk;Z vkSj 

dbZ vU; dk ;ksxnku dkQh egRoiw.kZ gSA ;g nqHkkZX; dh ckr gS fd ge Hkkjrh; Kku ds brus egRoiw.kZ i{k 

dks utj vankt djrs vk, gSaA Hkkjrh; ijaijk esa Hkk"kk cksyuk gS ys[ku ugha] laKku gS egt ckrphr dk 

ek/;e ugha vkSj ,d jpukoknh ra= gS ek= izLrqrhdj.k ugha gSA HkrZ`gfj ds vuqlkj] Hkk"kk ;FkkFkZ dks x<+rh 

gS ;kuh igys ls gh ekStwn fdlh ;FkkFkZ dks egt mn~?kkfVr Hkj ugha djrh vkSj Kku blh ls izkIr gksrk gSA 

fuekZ.k vkSj mPpkj.k vfHkO;fDr ds :i esa ;g ukWu&ikfVZfVo laiw.kZrkoknh vkSj ukWu&flDosaflvy vØfed 

gSA Hkk"kk dh ,slh laiw.kZrkoknh lksp ds fuf'pr gh egRoiw.kZ f'k{kk'kkL=h; fufgrkFkZ lkeus vk ldrs gSaA* & 

¼Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{k.k] vk/kkj i=] 2009 % 1½  

cPPks Hkk"kk dSls lh[krs gSa& ;g cM+k isphnk ekeyk gSA bl laca/k esa vusd fopkj/kkjk,a vius&vius 

rjhdksa ls Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k dks O;k[;kf;r djrs gSaA cPPks Hkk"kk dSls lh[krs gSa& bl loky dk tokc 

bl lanHkZ esa csgn egROkiw.kZ gS] D;ksafd ;g vkxs dh ppkZ dks le>us esa enn djsxkA gka] rks ge ckr dj 

jgs Fks fd cPPks Hkk"kk dSls lh[krs gSaA bl Ikz'u ds tokc esa nks rjg dh fopkj/kkjk,a lkeus vkrh gSa& ,d 

lekt dh Hkwfedk dh mis{kk djrh gS rks nwljh lekt dh Hkwfedk dks loksZPp ekurh gSA ;s nksuksa 

fopkj/kkjk,a Kku dks vyx rjhds ls ns[krh gSA Kku dk ,Dlkstsfud (Exogenic) n`f"Vdks.k lalkj dks dsUnz 

(World Centered) esa j[krk gS vkSj blds foijhr nwljk ǹf"Vdks.k ,aMkstsfud (Endogenic) gS tks efLr"d 

dks dsUnz (Mind Centered) esa j[krk gSA njvly] nksukas rjg dh fopkj/kkjk,a 'kSf{kd O;ogkjksa ds fy, vusd 

izdkj ds fufgrkFkksZa dks leFkZu nsrh gSaA ,Dlkstsfud ifjizs{; fo|kFkhZ dks ^dksjh LysV* ds :i esa ns[krk gSA 

blds foijhr ,aMkstsfud ifjizs{; 'kSf{kd izfØ;k esa cPps dh rkfdZd {kerk ij cy nsrk gSA bl ifjizs{; ds 

vuqlkj egRoiw.kZ ;g ugha gS fd fdlh ds efLr"d esa lwpukvksa dh fdruh ek=k gS cfYd egRo bl ckr dk 

gS fd O;fDr fdl lqfopkfjr rjhds ls ,slk djrk gSA bl izdkj ;g ifjizs{; xf.kr] n'kZZu] Hkk"kk ij vf/kd 

cy nsrk gS& tks fparu ds fy, cPps dh {kerkvksa dks iSuk djrs gSaA ('kekZ] m"kk % Hkk"kk f'k{kk esa l`tuokn]

2012) 

TksEl fczVu ¼2006%46½ cPPkksa dh Hkk"kk;h {kerk ds ckjs esa dgrs gSa fd ^izR;sd cPPkk ml Hkk"kk dks 

ftlds ifjos'k esa og cM+k gksrk gS] fo'ysf"kr djrk gS vkSj mldh vkarfjd xqIr ¼ysVsaV½ lajpuk fudky 

ysrk gSA ;g xqIr lajpuk bruh lkekU; gksrh gS fd og cPPkk vkthou bldk iz;ksx Hkh djrk gSA ;g 

vkFkhZ vkSj okD;h; nksuksa izdkj dh gksrh gSA Hkk"kk vf/kxe esa xqIr lajpuk dh [kkst lcls egROkiw.kZ vkSj 

vcks/kxE; izfØ;k gSA cPpk ftl ra= dk mi;ksx djrk gS mldh O;k[;k djuk] mldk fooj.k nsuk] mldk 

O;kdj.k fy[kuk gksxkA tSlk fd ge lc tkurs gh gSa] ;g ;qokvksa dks Hkh ijs'kku djus okyh izfØ;k gSA ge 

ftl izfØ;k dh ppkZ dj jgs gSa] mlds ifj.kkeLo:Ik cPPkk ;g rks tkurk gS fd “kCnksa ds lkFk dSls [ksyk 

tk,] f[kyokM+ fd;k tk,* ij ;g ¼ge lc Hkh izk;% ;g ugha tkurs½ ogh tkurk gS ^og D;k dj jgk gS\ 

tc og yksxksa dks ckrphr djrs lqurk gS rks og tks dqN Hkh lqurk gS fuf'pr rkSj ij mlls dqN vf/kd 

xzg.k djrk gSA og mPpkjksa@vfHkO;fDr;ksa ¼vVªkaflt½ ds lkekU; :iksa ¼iQkWElZ½ dks ,sls :Ik esa xzg.k djrk 

gS fd D;k fdl “kCn ds igys vkSj D;k ckn esa vkrk gS] vFkkZr 'kCn dksfV;ksa dh ijLij O;oLFkkA bl izdkj 

Li"V gksrk gS fd Hkk"kk lh[kus dh IkzfØ;k tks laHkoRk% bruh lgt uT+kj vkrh gS] og njvly bruh ljy 

gS ughaA ;g vyx ckr gS fd geus Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k ds ckjs esa bruk ckjhd fo'ys"k.k djrs ugha gSaA 

cPPkksa dh Hkk"kk dk xgjkbZ ls vè;;u djus ij mudh Hkk"kk;h {kerkvkas vkSj iSVuksaZ dk Ikrk pyrk gSA  

dSusFk ts- ttZu ¼Gergen, 1985½ us Hkk"kk ds ckjs esa rhu fcanqvksa dks O;k[;kf;r fd;k gS %& 
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• lkekftd var%fuHkZjrk ds }kjk Hkk"kk esa vFkZ dh izkfIr gksrh gSA

• Hkk"kk esa vFkZ lanHkZ ij fuHkZj djrk gSA

• Hkk"kk izeq[kr% lkeqnkf;d izdk;ksZa dks laikfnr djrh gSA

mi;qZDr rhuksa fcanqvksa ls ;g Li"V gksrk gS fd Hkk"kk esa vFkZ egROkiw.kZ gS vkSj ;g vFkZ mls lekt ls 

izkIr gksrk gSA ;g l`tuoknh ifjizs{; okbxksRLdh dh fopkj/kkjk ds fudV izrhr gksrk gSA OkkbxksRLdh ds 

vuqlkj] cPps dh Hkk"kk lekt ds lkFk laidZ dk gh ifj.kke gS] lkFk gh cPpk viuh Hkk"kk ds fodkl ds 

nkSjku nks rjg dh cksyh cksyrk gS % igyh vkRedsafnzr vkSj nwljh lkekftdA vkReksUeq[k Hkk"kk ds ekè;e ls 

og [kqn ls laokn djrk gS] tcfd lkekftd Hkk"kk ds ekè;e ls og 'ks"k lkjh nqfu;k ls laokn LFkkfir 

djrk gS] ¼Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{k.k] vk/kkj Ik=] ,ulhbZvkjVh] 2009%8½A ;fn vki NksVs cPpksa dks dke 

djrs gq, nsa[ks rks vki ik,axs fd os tc dksbZ dke djrs gSa rks vius dke ds lapkyu ds le; cksyrs gq, Hkh 

tkrs gSaA tSls& ,d cPpk ;fn ckT+kkj dk fp= cuk jgk gS ;k cPps ckT+kkj&ckT+kkj [ksy jgs gSa ;k fQj fdlh 

Qy esa jax Hkj jgs gSa rks os vius ls ckr Hkh djrs tkrs gSa& ;s yks HkkbZ eSaus rks lkjh lCT+kh Vksdjh esa j[k 

nhA@vc eSa bl larjs esa jax Hk:axkA mlds ckn lsc esa@vjs] jax rks ckgj fudy x;kA dksbZ ckr ugha] 

jcM+ ls feVk nsrk gwa vkfnA ;g vge~dasfnzr Hkk"kk ;k vius fy, Hkk"kk cPpksa dh xfrfof/k;ksa esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk dk fuokZg djrh gaSA tc cPPks FkksM+k cM+s gksrs gaS vkSj ;g vius fy, Hkk"kk dk Ikz;ksx djuk can dj 

nsrs gSa rks bldk dkj.k gksrk gS& Hkk"kk dk vkarfjdhdj.kA cPPks vkarfjd :Ik ls Hkk"kk dk iz;ksx dj jgs 

gksrs gSaA cPPkksa ds Hkk"kk&iz;ksx ds voyksdu cPPkkssa dh Hkk"kk ds laca/k esa u, gh jgL;ksn~?kkVu djrs gSa vkSj 

pfdr dj nsus okyh ckrsa lkeus vkrh gSaA  

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

1- dSusFk ts- ttZu us Hkk"kk ds ckjs esa fdu rhu fcanqvksa dks O;k[;kf;r fd;k gS\  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- Kku ds ,Dlkstsfud vkSj ,aMkstsfud n`f"Vdks.k esa D;k varj gS\  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- HkrZ`gfj us Hkk"kk ds ckjs esa D;k dgk gS\  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- Hkk"kk ds laca/k esa okbxksRLdh dk D;k fopkj gS\  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- vge~ dasfnzr Hkk"kk ls D;k rkRi;Z gS\ mnkgj.k nsdj le>kb,A  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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gekjh 'kkykvksa esa Hkk"kk dh mifLFkfr eq[; :Ik ls nks :iksa esa ns[kh tk ldrh gS& izFke fo"k; ds 

:Ik esa vkSj nwljk ekè;e ds :i esaA d{kk ,d ls ckjg rd Hkk"kk f'k{k.k dk dk;Z fd;k tkrk gS vkSj lkFk 

gh Hkk"kk fofHkUu fo"k;ksa ds vè;;u dk ekè;e curh gSA izk;% fo|ky;ksa esa ,d lkFk ,d ls vf/kd Hkk"kk,a 

ekè;e :i esa miyC/k gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, fnYyh jkT; ds izkFkfed ljdkjh fo|ky;ksa esa igyh d{kk 

ls ikapoha d{kk rd vusd vuqHkkx gksrs gSa vkSj muesa ls ,d vuqHkkx esa vaxzsT+kh ekè;e essa i<+kbZ gksrh gS vkSj 

'ks"k vuqHkkx@vuqHkkxksa esa fganh Hkk"kk esa i<+kbZ gksrh gSA bldk vFkZ ;g Hkh gS fd ekè;e ds :i esa vaxzsT+kh dks 

'kkfey djus ds vusd dkj.k gS tks leqnk; dh egRokdka{kkvksa vkSj le> dh vksj ladsr djrk gSA ,d 

fo"k; ds :i esa Hkk"kk vkSj nwljh ekè;e ds :i esa Hkk"kk dh foLr`r ppkZ vkxs dh xbZ gSA   

Hkk"kk ds :i esa Hkk"kk ;k fganh vFkok fdlh Hkh Hkk"kk dk ,d fof'k"V LFkku gksrk gS vkSj og Hkk"kk 

gekjh vfLerk dk fuekZ.k djrh gSA gekjh igpku Hkh vusd ckj ml Hkk"kk ds ekè;e ls gksrh gSA ge fdlh 

vifjfpr txg tkrs gSa vkSj ogka ge viuh Hkk"kk eas ckrphr djrs gSa rks lkeus okyk igpku ysrk gS fd ge 

fdl {ks= ls laca/k j[krs gSaA Hkkjr vkSj fons'k esa nksuksa gh txg gekjh viuh Ikgpku Hkk"kk ds ekè;e ls Hkh 

gksrh gSA tks fganh fnYyh esa cksyh tkrh gS vkSj tks fganh gSnjkckn esa cksyh tkrh gS& mlds cksyus esa varj 

uT+kj vkrk gS] mlds ygT+ks esaa varj uT+kj vkrk gSA fgekapy izns'k esa cksyh tkus okyh iatkch vkSj iatkc ds 

lqnwj {ks= esa cksyh tkus okyh iatkch Hkk"kk Hkh vkidks blh rjg dk varj uT+kj vk,xk vkSj ;g xyr ugha 

gS] cfYd LokHkkfod gh gSA ge ftl Hkk"kk ds ifjos'k esa iyrs&c<+rs gSa ml Hkk"kk dh èofu;ksa dks mRikfnr 

djus ds fy, /khjs&/khjs gekjs mPpkj.k vo;o mlh :i esaaa <+yrs pys tkrs gaSA tc ge ,d vkSj Hkk"kk ls 

Ikfjfpr gksrs gSa vkSj mldh èofu;ksa dks cksyus ds Øe essa mPPkkj.k vo;oksa dks <+yuk iM+rk gS ysfdu vxj 

,d le; ds mijkar nwljh Hkk"kk dks vftZr fd;k tkrk gS ;k lh[kk tkrk gS rks dbZ ckj ge nwljh Hkk"kk 

dh mu èofu;ksa dks lgh rjg ls mPPkfjr ugha dj ikrs tks gekjh viuh Hkk"kk esa ugha gSaA tSls ejkBh esa ,d 

èofu fganh Hkk"kk dh ^t* vkSj ^>* ds chp dh ;k blls feyrh tqyrh èofu gSA bl ^[kkl* èofu dks mPpfjr 

djuk dfBu gks tkrk gSA ,sls vusd fcanq gSa ftu Ikj xgu foe'kZ dh vko';drk gSA   

[kSj] tSlk fd Li"V fd;k gS fd 'kkyk esa Hkk"kk fo"k; ds :Ik esa Hkh jgrh gSa vkSj ekè;e ds :i esa 

HkhA fo"k; ds :Ik esa Hkk"kkvksa dh mifLFkfr igyh d{kk ls ckjgoha d{kk rd jgrh gSA fo|ky; ds izR;sd 

Lrj ij Hkk"kkvksa ds vè;;u ds vius dqN lqfuf'pr mn~ns'; gksrs gSaA 1968 dh f'k{kk uhfr esa f=Hkk"kk lw= 

ds ftl :i dks ykxw fd;k x;k gS] rc ls vHkh rd ogh f=Hkk"kk lw= tkjh gSA mlds ckn ls bl lanHkZ esa 

dksbZ uhfrxr IkfjorZu ugha vk;k gSA yxHkx 48 o"kksaZ ds ckn Hkkjrh; iVy vkSj oSf'od iVy ij vusd cM+s 

cnyko vk, gSa] rduhd Hkh rsT+kh ls fodflr gqbZ gS vkSj fo'o ^fleV&lk* vk;k gSA laizs"k.k ds lk/ku Hkh 

^c<+s* gSa] ^cnys gSa* ysfdu Hkk"kkvksa ds vè;;u ds lanHkZ esa dksbZ cnyko u vkuk bl fcanq dh vksj ladsr 

djrk gS fd ge laHkor% Hkk"kk tSls ^vfr laosnu'khy* eqn~nksa dks ^NsM+uk* gh ugha pkgrsA Hkkjrh; lafo/kku dh 

vkkBoha vuqlwph esa Hkh Hkk"kkvksa dh mifLFkfr] mudh la[;k esa c<+ksrjh gqbZ gS tks bl ckr dk izek.k gS fd 

ge fofHkUu Hkk"kkvksa dh ^mifLFkfr* ds izfr ltx gSa] lpsr gSa vkSj Hkk"kkvksa ds lao/kZu ds Ikzfr xaHkhj HkhA 

vusd Hkk"kk,a lafo/kku dh vkBOkha vuqlwph esa 'kkfey gksus ds fy, ^drkj* esa gSaA ysfdu fo|ky;h Lrj ij 

vc fdruh Hkk"kk,a fdl :i esa i<+kbZ tk,a& bl fo"k; ij ge vHkh Hkh eq[kj ugha gSa] ^[kkeks'k* gSaA gekjh 

;g ^[kkeks'kh* vusd Hkkjrh; Hkk"kkvkas dks Hkh dgha ^ges'kk ds fy, [kkeks'k* u dj nsA Hkkjrh; Hkk"kk,a vius gh 

^?kj* esa ftl rjg ls yqIr gksrh tk jgh gSa vkSj muds LFkku ij ^vaxszT+kh dk opZLo* c<+rk pyk tk jgk gS 

mlls vusd u, ladV Hkh iSnk gks ldrs gSaA vxj le; jgrs bu eqn~nksa dks lacksf/kr ugha fd;k x;k rks 

,d le; ,slk vk,xk fd gekjh laLd`fr ij Hkh ladV ds ckny eaMjkus yxsaxsA  

1968 dh f'k{kk uhfr esa fn, x, Hkk"kk laca/kh izLrkoksa dks 1986 dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr us leFkZu fd;kA 

ysfdu fØ;kUo;u ds Lrj Ikj vkt Hkh la?k"kZ dh fLFkfr cuh gqbZ gSA vkt Hkh vusd loky ^tokc* dh 
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izrh{kk esa [kM+s gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd Hkkjr tSls cgqHkkf"kd ns'k esa Hkk"kkvksa ds laca/k esa dksbZ ,d 

Bksl uhfr cukuk vkSj mldk fØ;kUo;u djuk dfBu gSA 1968 dh f'k{kk uhfr ds vuqlkj& 

• Ldwy esa igyh Hkk"kk tks i<+kbZ tk, og ekr̀Hkk"kk gks ;k {ks=h; Hkk"kk

• f}rh; Hkk"kk fganh Hkk"kh jkT;ksa esa f}rh; Hkk"kk dksbZ Hkh vU; vk/kqfud Hkk"kk gks ;k vaxzsth] vkSj xSj

fganh Hkk"kh jkT;ksa esa f}rh; Hkk"kk fganh ;k vaxzsth gksxhA

• rr̀h; Hkk"kk fganh Hkk"kh jkT;ksa esa rhljh Hkk"kk vaxszth gksxh ;k ,d vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk tks

f}rh; Hkk"kk ds :Ik eas u i<+h tk jgh gksA

• xSj fganh Hkk"kh jkT;ksa esa rhljh Hkk"kk vaxzsth gksxh ;k ,d vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk tks f}rh; Hkk"kk

ds :i eas u i<+h tk jgh gksA (Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{k.k] 2009%13)

d{kk ,d ls ekr`Hkk"kk ;k {ks=h; Hkk"kk dk f'k{k.k izkjaHk gksrk gSA d{kk ikap ls nwljh Hkk"kk vkSj d{kk 

vkB ls rhljh Hkk"kk ds f'k{k.k dk izko/ku gSA fdlh Hkh Lrj ij Hkk"kk lh[kus&fl[kkus dk rkRi;Z fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkk"kk ds izHkkoh iz;ksx vkSj le> ls tqM+k gSA ge Hkk"kk esa dgh xbZ ckrksa dks le> ldsa vkSj 

viuh ckr dks (ekSf[kd] fyf[kr] lkadsfrd vkSj cszy Hkk"kk esa) vfHkO;Dr dj ldsaA Hkk"kk ds izfr lexzrkoknh

n`f"Vdks.k Hkk"kk;h {kerkvksa esa dksbZ varj ugha djrk vkSj u gh muds Øe ls lh[ks tkus dk leFkZu djrk 

gSA okLro tc ge cksyrs gSa rks lqurs Hkh gSaA Bhd blh rjg ls tc ge fy[krs gSa rks i<+rs Hkh gSaA lHkh 

Hkk"kk;h {krek,a ,d&nwljs ds lkFk tqM+h gqbZ gSa vkSj ,d&nwljs dks izHkkfor Hkh djrh gSaA Hkk"kk 

lh[kus&fl[kkus ds y{;ksa@mn~ns';ksa dks ftl rjg ls lqfuf'pr fd;k x;k gS] os bl izdkj ls gSa & 

➢ fofHkUu ifjfFkfr;ksa esa vkSj fofHkUu fo"k;ksa ds lanHkZ esa tks dqN dgk tk jgk gS mls le>uk] ml ij 

ppkZ ;k ckrphr esa lfØ; gksdj viuh Hkkxhnkfjrk fuHkkukA dgh tk jgh ckr ij viuh izfrfØ;k 

nsuk] jk; crkuk vkSj fo'ys"k.k djrs gq, fu.kZ; ysukA lquuk vkSj cksyuk ,d lkFk gh pyrs gSa vkSj 

bl izfØ;k esa oDrk ,oa Jksrk dh Hkwfedk yxkrkj cnyrh jgrh gSA lquus vkSj cksyus dh {kerkvksa 

esa ;g csgn T+k:jh gS fd ge lanHkZ dks idM+s jgsaA gkykafd ;g ckr i<+us vkSj fy[kus ij Hkh ykxw 

gksrh gSA  

➢ oDrk }kjk dgs x, 'kkfCnd vkSj xSj 'kkfCnd ladsrksa dks le>uk Hkh vR;ar vko';d gS] D;ksafd 

laizs"k.k dh dq'kyrk esa ;g Hkh 'kkfey gS fd vki 'kCnksa ds fcuk Hkh dSls vius lans'k dks izsf"kr dj 

ldrs gSaA vusd ckj ckrphr djrs le; ;k viuh ckr dgrs le; ge 'kCnksa dks fof'k"V 'kSyh esa 

bLrseky djrs gSa vkSj dqN Hkko dsoy ladsrksa }kjk O;Dr djrs gSaA ftlesa gekjs gko&Hkko] gekjs 

okD; ds LFkku Ikj dsoy 'kCnksa@inksa dk iz;ksx djuk] viuh vkokT+k esa mrkj&p<+ko ykuk] fdlh 

[kkl fgLls ij cy nsrk vkfnA  

➢ tks dgk tk jgk gS mls le>rs gq, mls Hkh le>us dh dksf'k'k djuk tks 'kCnksa }kjk vfHkO;Dr ugha 

fd;k x;kA dgh tk jgh ckr ds IkhNs&ihNs Hkkoksa dks le>uk Hkh lquus dh ,d egROkiw.kZ dq'kyrk 

gSA 

➢ fofHkUu ifjfpr vkSj vifjfpr fLFkfr;ksa esa viuh ckr dks izHkkoh rjhds ls vfHkO;Dr djukA cksyrs 

le; ;g ckr Hkh laKku eas j[kuk T+k:jh gS fd fLFkfr vkSipkfjd gS] vukSipkfjd gS] Jksrk dkSu gSa] 

lanHkZ D;k gS vkSj fdl mn~ns'; ls dguk gS vkfnA bldk rkRi;Z ;g gS fd cksyus dh dq'kyrk eas 

izokg] lgh&lgh vkSj Li"V :i ls cksyuk] lanHkZ vkSj fo"k; ds vuqlkj 'kCnksa ,oa okD;ksa dk p;u] 

okD;&lajpuk dk xBu vkfn 'kkfey gSaA  

➢ fofHkUu izdkj dh ikB~;&lkexzh dks i<+us ds Ikzfr mRlqdrk IkzdV djuk] Lo;a viuh ilan ls iqLrd 

dksuk@iqLrdky; ;k vU; LFkku ls fdrkcksa dk p;u djuk vkfn Ik<+us dh dq'kyrk dh vksj 

vxzlj gksus ds ladsr gSaA  
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➢ rjg&rjg dh lkexzh dks i<+dj mlesa Nih ;k fy[kh gbZ lkexzh dk vFkZ xzg.k djukA izkjafHkd 

Lrj ij v{kj&èofu laca/k cukrs gq, vFkZ le>us dh dksf'k'k djukA i<+us dh dq'kyrk esa le> 

fufgr gS mlds vHkko esas Ik<+uk lkFkZd ugha gSA  

➢ i<+rs gq, vuqeku yxkuk] fdlh fo'ks"k fcanq dh [kkst djuk] fo'ys"k.k ;k ewY;kadu djuk] fu"d"kZ 

fudkyuk vkfn i<+us dh egRoiw.kZ {kerk,a gSaA dsoy fMdksfMax djuk i<+us dk ,dek= mn~ns'; ugha 

gksuk pkfg,A bl lanHkZ esssa ;g le> ysuk pkfg, fd fMdksfMax dk vFkZ gS tks fy[kk gS mldh 

igpku djuk] tSls& ^d* dks ^d* ds :i esa igpkuuk] ^gquj* dks ^gquj* ds :i esa ;k fQj fdlh 

u,] vifjfpr 'kCn ds IkzR;sd v{kj ij è;ku nsrs gq,] mlds fgLls djds] fQj tksM+&tksM+dj 

i<+ukA  

➢ i<+us dh dq'kyrk esa ;g {kerk Hkh 'kkfey gS fd vki fy[kh gqbZ phT+kksa ls fdruk lger ;k 

vlger gSa] viuh lgefr ;k vlgefr ds fy, rdZ nsrs gSa] fu.kZ; ysrs gSa vkfnA  

➢ Hkk"kk fofHkUUk fo"k;ksa vFkok vuq'kkluksa esa fHkUu Lo:i fy, gksrh gSA mlds Ikz;ksx esa ,d:Ikrk ugha 

gksrhA mldh vusd jaxrsa] Nfo;ka vkSj lajpuk,a gksrh gSaA fo"k; fo'ks"k vFkok fLFkfr fo'ks"k esa uT+kj 

vkus okyh ;g Hkk"kkxr fofo/krk ^iz;qfDr* dgykrh gSA mnkgj.k ds fy, fpfdRlk] ckxokuh] dyk] 

laxhr vkfnA Hkk"kk lh[kus dh IkzfØ;k esa ;g Hkh T+k:jh gS fd ge bu Ikz;qfDr;ksa ls Hkh ifjfpr gksa 

vkSj budk lkFkZd iz;ksx dj ldsaA bl iz;kl esa cPPks fofHkUu vuq'kklukRed vo/kj.kkvksa ls voxr 

gks ldsaxs vkSj laKkukRed fodkl dh fn'kk esa vxzlj gks ldsaxsA  

➢ fofHkUu mn~ns';ksa vkSj fofHkUu fo"k;ksa ij Hkk"kk dk l`tukRed iz;ksx dj ldsaA vius 'kCnksa vkSj 'kSyh 

esa dgkuh] dfork vkfn dk l`tu dj viuh vfHkO;fDr dks lqǹ<+ cuk ldsaA blls fo|kfFkZ;ksa esa 

fofHkUu lkfgfR;d fo/kvksa vkSj Kku ls lacaf/kr vU; fo"k;ksa dh le> dk fodkl rFkk mlls vkuan 

mBkus dh {kerk dk fodkl gks ldsxkA  

➢ fofHkUu mn~ns';ksa ds fy, Hkk"kk dk iz;ksx lanHkZ esa O;kdj.k dh le> vkSj iz;ksx dh vis{kk djrk 

gSA lkFk gh ;g vis{kk Hkh jgrh gS fd fo|kFkhZ Hkkf"kd vkadM+ksa dk voyksdu dj ldsa] fo'ys"k.k dj 

ldsa] D;k dgk x;k gS] dSls dgk x;k gS vkSj D;k dgus dh dksf'k'k dh xbZ gS vkfnA ;g Hkk"kk 

oSKkfud vè;;u Hkk"kk dh ckjhfd;ksa dks le>us vkSj vius Hkk"kk iz;ksx esa mudk bLrseky djus ds 

lanHkZ esa csgn dkjxj gSA ;g Hkh visf{kr gS fd fo|kFkhZ Hkk"kk ds fu;e] izd`fr dks igpku ldsa vkSj 

mldk fo'ys"k.k dj ldsaA Hkk"kkvksa ds vkilh laca/kksa ,ao ckjhfd;ksa dh le> cgqHkkf"kdrk ds ifjizs{; 

esa Hkh vusd eqn~nksa dks lacksf/kr djrh gSA  

➢ gekjh laLÑfr] fojklr vkSj lelkef;d thou ds i{kksa ls ifjfpr djkus ds fy, Hkk"kk dh d{kkvksa 

esa i;kZIr volj gksrs gSaA fo|kfFkZ;ksa dks buls voxr djk;k tkuk pkfg,A fofHkUu ikBksa ds ekè;e 

ls Hkk"kk dh d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks ifjos'k] yksxksa vkSj ns'k ds izfr laosnu'khy cukus ds fy, Hkjiwj 

iz;kl fd, tkus pkfg,A 

➢ fofHkUu n`';&JO; ekè;eksa] cky lkfgR;] i=&if=dkvksa] nwjn'kZu o dEI;wVj tfur dk;ZØe] ukVd] 

flusek] ifjppkZ] Hkk"k.k vkfn dks i<+dj] ns[kdj vkSj lqudj le>us rFkk ml ij Lora= o 

LokHkkfod ekSf[kd ,oa fyf[kr izfrfØ;k O;Dr djus dh {kerk dk fodkl djuk Hkh Hkk"kk lh[kus dk 

,d   egÙoiw.kZ mn~ns'; gSA  

bu lHkh mn~ns';ksa@y{;ksa dks è;ku ls ns[kus vkSj fopkj djus ds mijkar ;g dgk tk ldrk gS fd 

,d fo"k; ds :i esa Hkk"kk lh[kus dk mn~ns'; fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa Hkk"kk dk izHkkoh vkSj lkFkZd iz;ksx 

djuk gSA Hkk"kk ds ekè;e ls os thou&txr dks le> ldsa vkSj mlls lacaf/kr fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks lk/k 

B.Ed. E.-05/66



ldsa & ;g Hkh visf{kr gSA ,d fo"k; ds :i esa Hkk"kk dk O;kogkfjd :i gh lkeus vkrk gS vkSj og gS Hkk"kk 

dk iz;ksx djus dh dq'kyrkA  

gekjs fo|ky;ksa esa Hkk"kk ,d fo"k; ds lkFk&lkFk ,d ekè;e ds :Ik esa Hkh mifLFkr jgrh gSA f'k{kk 

ds fofHkUu Lrjksa ij Hkk"kk ds ekè;e ls vU; fo"k;ksa dk vè;;u&vè;kiu fd;k tkrk gSA gka] bruk T+k:j gS 

fd Hkk"kk esa vkSj mlds Lo:Ik esa varj gks ldrk gSA f'k{kk dk vf/kdkj vkSj fofHkUu f'k{kk uhfr;ksa] nLrkosT+kksa 

us izkFkfed Lrj ij ekr`Hkk"kk dks f'k{kk dk ekè;e cukus dh vuq'kalk dh gSA mPp Lrj ij fo|kFkhZ dh 

ekr`Hkk"kk@{ks=h; Hkk"kk] fganh ;k vaxzsT+kh ekè;e cu ldrh gSA izkFkfed Lrj ij cPPks dh ekr̀Hkk"kk dks ekè;e 

ds :i esa iz;qDr djus dk ,d cM+k euksoSKkfud dkj.k gS vkSj og ;g gS fd 'kq: esa cPPks dh vo/kj.kk,a 

mldh ekr̀Hkk"kk esa gh curh gSaA vkb,] ,d mnkgj.k ds ekè;e ls bls le>rs gSaA eku yhft,] jktLFkku esa 

jgus okyh vuqjk/k ^pwgs* dks ns[krh gS vkSj mldh vksj ladsr djrh gS rks eka dgrh gS& ^ns[k ok Åanjks gSA* 

;g IkzfØ;k vusd ckj gksrh gS vkSj gj ckj vuqjk/kk ,d [kkl vkd`fr (pwgk) ds fy, ,d [kkl vkokT+k ;k

èofu (Åanjks) lqurh gSA /khjs&/khjs vuqjk/kk tc fdlh pwgs dks ns[krh gS rks Lo;a Hkh ^Åanjks* dgrh gSA mlds

efLr"d esa pwgs dh vo/kj.kk ds fy, ,d 'kCn Hkh gS& ÅanjksA vc pwgk fdlh Hkh vkdkj dk gks] jax dk 

gks& vuqjk/kk mlds fy, ;gh 'kCn dk iz;ksx djrh gSA bldk vFkZ ;g gS fd vuqjk/kk fdlh pwgs dks ns[krh 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

6- Hkkjrh; fo|ky;ksas esa Hkk"kk fdl&fdl :i esa mifLFkr gS\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

7- Hkk"kk f'k{k.k ds mn~ns'; D;k gSa vkSj ;s D;ksa T+k:jh gSa\  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8- 'kkfCnd vkSj xSj 'kkfCnd ladsrksa esa D;k varj gS\  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

9- i<+us vkSj fy[kus dh dq'kyrk esasa D;k visf{kr gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10- Hkk"kk dk l`tukRed iz;ksx djus ls D;k rkRi;Z gS\  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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gS rks mlds efLr"d esa ogh [kkl èofu mRiUu gksrh gS ;k fQj og ^Åanjks* 'kCn dh dsoy èofu ;k vkokT+k 

lqurh gS rks mlds efLr"d esa ^pwgs* dh Nfo mHkjrh gSA vuqjk/k dh ekr`Hkk"kk jktLFkkuh gS vkSj jktLFkkuh 

Hkk"kk esa pwgs dks ^Åanjks* dgrs gSaA /khjs&/khjs vuqjk/kk cM+h gksrh gS vkSj 'kkyk tkuk 'kq: djrh gSA ogka og 

fganh Hkk"kk esa i;kZoj.k vè;;u dh fdrkc i<+rh gS tgka ^pwgk* ladsr ;k tho ds fy, ^pwgk* 'kCn dk Ikz;ksx 

fd;k tkrk gSA ysfdu ;g ^pwgk* 'kCn vuqjk/kk ds fy, vifjfpr 'kCn gSA tc f'kf{kdk pwgs dh rLohj dh 

vksj ladsr djds dgrh gS & ^pwgk* rks vuqjk/kk le> gh ugha ikrhA tc vuqjk/k ls pwgs ds ckjs esa IkwNk 

tkrk gS] mldh igpku djkbZ tkrh gS rks og dksbZ tokc gh ugha ns ikrhA f'k{kd dks yxrk gS fd vuqjk/kk 

dks vius vkl&ikl ds thoksa dh igpku gh ugha gSA ysfdu okLrfodrk rks ;g gS fd vuqjk/kk tSls vusd 

cPPks viuh ekr`Hkk"kk ds 'kCnksa ls ifjfpr gksrs gSaA muds Ikkl vius vkl&ikl ds txr dh fofHkUu 

vo/kj.kk,a rks gksrh gSa] tSlk vuqjk/kk ds lanHkZ esa gS] ysfdu gks ldrk gS fd viuh ekr`Hkk"kk ls brj Hkk"kk esa 

mlds ikl 'kCn u gksA bl Ikzdkj Li"V gS fd cPPks vius Ikfjos'k ls tqM+h vo/kkj.kkvksa dk fuekZ.k viuh 

ekr`Hkk"kk esa djrs gSaA vU; fo"k;ksa dk vè;;u djus esa cPps fo"k; ls tqM+h vo/kkj.kkvksa dk fuekZ.k djrs gSaA 

mnkgj.k ds fy,& dysok] ikgqu] pØokr] dkjxqtkjh] O;Lr vkfnA bl rjg ls ns[kk tk, rks Hkk"kk lh[kus 

esa vo/kkj.kkvksa dk fuekZ.k ;k vo/kkj.kkvksa dks lh[kuk 'kkfey gSA Hkk"kk u dsoy vo/kkj.kkvksaa ds fuekZ.k esa 

lgk;d gksrh gS cfYd og mu vo/kkj.kkvksa dh vfHkO;fDr dk Hkh dke djrh gSA fganh ;k jktLFkkuh Hkk"kk 

esa cukbZ xbZ vo/kkj.kkvksa vfHkO;fDr Hkh jktLFkkuh Hkk"kk esa gh csgrj rjhds ls gks ldsxhA ;fn cPpksa ds 

ifjos'k esa ,d ls vf/kd Hkk"kk,a mifLFkr gSa vkSj os cPPks dh ekr`Hkk"kk ds led{k ;k yxHkx leku gSa rks ,d 

gh vo/kkj.kk ds fy, nks 'kCn ;k ,d ls vf/kd 'kCn (ftruh Hkk"kk,a gksaxh mrus 'kCn) gksaxsA izk;% gekjs ns'k
esa ekr`Hkk"kk,a mPp Lrj ds vè;;u dk ekè;e ugha cu ikrhaA ftlds dkj.k gkfu ;g gksrh gS fd cPPks ;fn 

ekr`Hkk"kk ls brj Hkk"kk (tSls& vaxzsT+kh Hkk"kk esa) esa vo/kkj.kkvksa dk fuekZ.k dj Hkh ysa ysfdu vfHkO;fDr ds

fy, ml Hkk"kk (vaxszT+kh Hkk"kk) ij idM+ gS gh ughaA blfy, ,slk dbZ ckj gksrk gS fd vo/kkj.kk&fuekZ.k vkSj

vo/kkj.kk&vfHkO;fDr dh Hkk"kk vyx gksus ls lh[kus esa vlqfo/kk gksrh gSA mPPk Lrj Ikj tc vU; fo"k;ksa] 

tSLks& HkkSfrd 'kkL=] jlk;u 'kkL=] Hkwxksy vkfn dks ekr`Hkk"kk ds ekè;e ls u i<+kdj fdlh vU; Hkk"kk 

(fganh ;k vaxzsT+kh) esa Ik<+k;k tkrk gS rks d{kk esa gksus okyh ckrphr dks le>uk dfBu gks tkrk gSA phT+ksa

ljy gksus dh ctk; dfBu gksrh pyh tkrh gSaA ;gh dkj.k gS fd cPPkksa dh ekr`Hkk"kk dks gh vU; fo"k;ksa ds 

vè;;u dk ekè;e cukus dh flQkfj'k iqjT+kksj rjhds ls dh xbZ gS vkSj dh tkrh jgh gSA vo/kkj.kk;sa dSls 

curh gSa& vkb,] bl lanHkZ esa vkSj foLr`r ppkZ djrs gSaA 

bl lanHkZ esa thu fi;kts ekufld fodkl esa tUetkr dkjdksa dh Hkwfedk dks vLohdkj djrs gSaA os 

dgrs gSa fd tho vkSj okrkoj.k ds chp vUr%fØ;k gksus ls fodkl gksrk gSA bldk ,d fufgrkFkZ ;g gS fd 

ftl izdkj cPPkk okrkoj.k ds laidZ esa vkrk gS vkSj mldk fodkl Øe'k% gksrk gS mlh izdkj mldh Hkk"kk 

dk Hkh fodkl gksrk tkrk gSA tSls&tSls cPPkk okrkoj.k ds laidZ esa vkrk gS vFkok okrkoj.k ls var%fØ;k 

djrk gS] oSls&oSls mldh ekufld lajpukvksa esa xq.kkRed cnyko vkrk gSA fi;kts ds vuqlkj lh[kus ds 

lanHkZ esa vkRelkrhdj.k ¼Assimilation½ vkSj lek;kstu ¼Accommadation½ dh izfØ;k egRoiw.kZ gksrh gSA

vkb,] ,d mnkgj.k ds ekè;e ls bls le>us dh dksf'k'k djrs gSaA ,d cPpk vius nknk ds lkFk ikdZ esa 

tkrk gSA ogka og ,d fcYyh ns[krk gSA mlds nknk ml fcYyh dh vksj ladsr djrs gq, dgrs gSa & ns[kks 

fcYYkh vk xbZA cPpk fcYyh dh ^Nfo* dks mlds uke dh vkokT+k ;k èofu ds lkFk la;ksftr dj ysrk gS ;k 

tksM+ ysrk gSA  bldk vFkZ ;g gqvk fd cPps dh ckSf)d lajpuk esa ^fcYyh* dh Nfo vkSj èofu us viuk 

LFkku lqjf{kr dj fy;k gSA fi;kts ds vuqlkj ;g Nfo ^Ldhek* ¼Schema½ dgykrh gSA cPpk viuh ckSf)d

lajpuk ds vk/kj ij mls vkRelkr (Assimilate) djrk gSA vc cPpk xk;] ?kksM+k] dqRRkk] cSy vkfn ns[krk gS

vkSj mls ^fcYyh* dgdj lacksf/kr djrk gSA ;g lkekU;hdj.k dh izòfRr gSA cPPks us fcYyh dks vkSj ckdh 

tkuojksa esa laHkoRk% iSjksa ds vk/kkj ij lkekU;hdj.k fd;kA ysfdu tc cPPkk fofHkUu ifjfLFkfr;ksa es mu lHkh 

tkuojksa dks ns[krk gS vkSj mlds le{k mu tkuojksa dks fHkUu uke ls iqdkjk tkrk gS rks og viuh iwoZ esa 

cukbZ xbZ ^Nfo* esa ifjorZu djrk gSA bl ifjorZu ds vk/kkj ij og fcYyh] ?kksM+k] xk;] dqRrk] cSy] vkfn 

tkuojksa esa varj djuk lh[krk gS vkSj muds lkFk Øe'k% muds ukeksa ¼èofu;ksa@'kCnksa½ dks tksM+rk gSA bruk 

gh ugha og /khjs&/khjs le; ds c<+rs Øe esa vyx&vyx rjg dh fcfYy;ksa ¼dkyh] Hkwjh] lQsn] /kjhnkj 
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vkfn½ esa Hkh varj djus yxrk gS vkSj mlh ds vuq:Ik “kCnksa dk iz;ksx djrk gSA ;g lek;kstu 

(Accomodation) dh fLFkfr gSA bl rjg ls Li"V gS fd vo/kj.kkvksa ds fuekZ.k esa cPPks fdu izfØ;kvksa ls

xqT+kjrs gSa vkSj cM+s] f'k{kd mudh fdl izdkj enn dj ldrs gSaA  

ekè;e ds :Ik esa Hkk"kk dk ,d vkSj Ikgyw gS vkSj og gS fd fo"k; ds lkFk ;k mlds vuqlkj 

Hkk"kk dk Lo:i Hkh cnyrk gSA vkb,] ikB~;&iqLrd ls dqN mnkgj.k ns[ksa vkSj le>us dh dksf'k'k djsa fd 

fofHkUu fo"k;ksa esa iz;qDr fganh Hkk"kk ds Lo:i vkSj lajpuk esa D;k varj uT+kj vkrk gSA  

|qfroku rFkk |qfrghu inkFkksZa dh lwph cukb,A dkVus dss LFkku ij vki inkFkksZa ds i`"Bksa dks jsxeky ls 

jxM+dj ;g ns[k ldrs gSa fd os |qfroku gSa vFkok ughaA inkFkZ ftuesa bl izdkj dh |qfr gksrh gS] os izk;% 

/krq gksrs gSaA yksgk] rkack] ,sYkqfefu;e rFkk lksuk] /krqvksa ds mnkgj.k gaSA dqN /kkrq,¡ cgqr viuh ped [kks 

nsrh gSa vkSj |qfrghu (fu"izHk) fn[kkbZ nsus yxrh gSaA ,slk mu ij ok;q rFkk ueh dh vfHkfØ;kvksa ds dkj.k

gksrk gSA blhfy, gesa dsoy rk'ks&dVs i`’Bkaaas ij gh |qfr fn[kkbZ nsrh gSA tc vki fdlh yksgkj vFkok 

odZ'kkWi dk Hkze.k djsa rks /krq dh NM+ksa ds rk'ks&dVs i`"Bksa dks ns[kus dk iz;kl djsa vkSj ;g ns[ksa fd buesa 

|qfr gS vFkok ugha\ 

(foKku] d{kk 6] ,ulhbZvkjVh] i`"B 29)

lkSjeaMy ds lHkh vkB xzg ,d fuf'pr iFk ij lw;Z dk pDdj yxkrs gSaA ;s jkLrs nh?kZòÙkkdkj esa QSys gq, 

gSaA ;s d{kk dgykrs gSaA cq/k lw;Z ds lcls utnhd gSA viuh d{kk esa lw;Z ds pkjksa vksj ,d pDdj yxkus 

esa bls dsoy 88 fnu yxrs gSaA 'kqØ dks i`Foh dk tqM+ok¡ xzg ekuk tkrk gS] D;ksafd bldk vkdkj ,oa 

vkd`fr yxHkx i`Foh ds gh leku gSA vHkh rd IywVks Hkh ,d xzg ekuk tkrk FkkA ijUrq varjkZ"Vªh; 

[kxksyh; laxBu us viuh cSBd (vxLr 2006) esa ;g fu.kZ; fy;k fd dqN le; igys [kksts x, vU;

[kxksyh; fi.M (2003 UB 313] fljl) rFkk IywVks ^ckSus xzg* dgs tk ldrs gSaA

(i`Foh gekjk vkokl] d{kk 6] ,ulhbZvkjVh] ì"B 4)

,d ls ,d feys rks drjk] cu tkrk gS nfj;k 

,d ls ,d feys rks 'kjkZ] cu tkrk gS lsgjk 

,d ls ,d feys rks jkbZ] cu ldrh gS ijcr 

   ,d ls ,d feys rks balk¡] cl esa dj ys fdLer 

lkFkh gkFk c<+kukA 

(olar] d{kk 6] ,ulhbZvkjVh] i`"B 44)

HkS;k 'kgj x;k gSA vjs gk¡] rqeus HkS;k dk vyce ns[kk\ mlus iwNkA 

D;w¡**] jktIik dks gk¡ dgus esa gsdM+h gks jgh FkhA 

cgqr laqnj vyce gS uk\ lquk gS Ldwy Hkj esa fdlh ds Hkh ikl bruk cM+k vyce ugha gSA** 
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rqels fdlus dgk\ 

HkS;k usA** 

og oqQ<+ x;kA 

cM+s ls D;k eryc gqvk\ vkdkj esa cM+k gqvk rks vyce cM+k gks x;k\ mldh fpM+fpM+kgV lkQ FkhA 

dkek{kh dqN nsj rd ogha jghA fQj uhps pyh xbZA jktIik es'k ij fc[kjh fdrkcksa dks VVksyus yxkA 

vpkud mldk gkFk njkt ds rkys ls Vdjk x;kA mlus rkys dks [khapdj ns[kkA can Fkk] D;ksa u mls 

[kksydj ns[k fy;k tk,A est ij ls mlus pkch <¡w<+ fudkyhA 

                                              (olar] d{kk 6] ,ulhbZvkjVh] i`"B 44)

 

;fn vki pkjksa mnkgj.kksa dh IkkB~;&oLrq dks è;ku ls ns[ksa rks vkidks ;g irk pyrk gS fd pkjksa 

mnkgj.k fHkUu&fHkUu fo"k;ksa ds gSaA ;g fdl vk/kj ij dgk tk ldrk gS\ vki dg ldrs gSa fd mudh 

'kCnkoyh] Hkk"kk dh lajpuk ;k okD;ksa dk xBu vkfnA rks vxyk loky mBrk gS fd vki buesa varj dSls 

djsaxs ;k ;g dSls r; djsaxs fd dksbZ 'kCnkoyh fo'ks"k ;k Hkk"kk;h lajpuk fo'ks"k fdlh fo"k; fo'ks"k dh gSA 

blds IkzR;qRRkj esa vusd mnkgj.k fxuk, tk ldrs gSa tks ;g crk ldrs gSa fd dkSu&lh ikB~;&oLrq ;k 

VsDLV fdl fo"k; dk gSA mnkgj.k ,d foKku fo"k; ls lacaf/kr gS rks mnkgj.k nks Hkwxksy&'kkL= ls lacaf/kr 

gSA mnkgj.k rhu dfork ls lacaf/kr gS vkSj mnkgj.k pkj dgkuh lsA mnkgj.k rhu vkSj pkj lkfgR; ls 

tqM+s gq, gSaA vki u dsoy 'kCnksa ds vk/kkj ij fo"k;ksa esa varj djrs gSa cfYd lkfgR; esa Ikqu% x| vkSj i| esa 

Hkh varj djrs gSa vkSj bldk vk/kkj Hkk"kk;h lajpuk gSA mnkgj.k ,d (

) esa ,sls 'kCn vk, gSa tks izk;% vke cksypky dh Hkk"kk esa uT+kj 

ugha vkrsA gka] ^jsxeky* tSlk 'kCn vdlj lqu ldrs gSa tc ?kjksa esa iqrkbZ gksrh gSA lkekU; cksypky dh 

'kCnkoyh esa ge ^|qfr* ds vFkZ ds fy, ^ped* 'kCn dk iz;ksx djrs gSa] tSls& diM+s ped jgs FksA@mldk 

psgjk ped jgk FkkA@gekjs cPPks fdrus ped jgs gSa vkfnA buesa ^ped* 'kCn dk iz;ksx mtykiu] vkHkk] 

;k izfrHkk ds vFkZ esa fd;k x;k gSA blh izdkj ^i`"B* 'kCn ^dkxT+k* ds vFkZ esa iz;qDr u gksdj ^lrg* ds vFkZ 

esa iz;qDr gqvk gSA vc mnkgj.k nks ns[krs gSaA ;g Hkwxksy&'kkL= ls lacaf/r gSA ^

vkfn 'kCn Hkwxksy esa gh i<+s&i<+k, tkrs gSa vkSj ,d [kkl vFkZ esa 

iz;qDr gksrs gSaA tSLks& ^d{kk* dk lkekU; vFkZ ^Dykl* gS tks fo|ky; ls tqM+k gqvk gSA ysfdu Hkwxksy esa 

^d{kk* ,d nh?kZ o`RRk ds vkdj dk jkLrk gS ftl ij lkSjeaMy ds lHkh vkB xzg lw;Z dk pDdj yxkrs gSaA 

blh rjg ^[kxksy* tSlk 'kCn Hkh lkekU; cksypky esa bLrseky ugha gksrkA mnkg.k rhu dfork dk va'k gSA 

ftlesa Hkk"kk rks lkekU; gS ysfdu mldk xBu ,d [kkl vankT+k esa fd;k x;k gSA iafDr ds vafre 'kCn 

rqdkar gSa vkSj fganh Hkk"kk dh lkekU; okD; lajpuk dk fopyu ;k cnyko (^ioZr cu ldrh gS* dks ^cu 

ldrh gS ijcr*) gSA ;g fopyu u dsoy okD; esa fn[kkbZ nsrk gS cfYd ;g fopyu 'kCn dh èofu;ksa esa 

Hkh uT+kj vkrk gS] tSLks& ^ioZr* dks ^Ikjcr* dgukA ^o* dh txg ^c* èofu dk Ikz;ksx djukA mnkgj.k pkj 

dh vkSj Hkh fo'ks"krk,a gSaA ,d] ;g dgkuh dk va'k gS ftlesa laokn gSaA laoknksa dks T;ksa dk R;ksa nsus ds fy, 
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fofHkUu fojke&fpg~uksa (] @ \@ ^^  **) dk iz;ksx fd;k x;k gSA Ikw.kZ fojke vkSj vYi fojke rks lkekU;r%

lkfgR;sÙkj fo"k;ksa esa vk gh tkrs gSa ysfdu mnkgj.k fpg~u dk iz;ksx ugha feyrkA bldk iz;ksx laoknksa esa 

fd;k tkrk gSA gka] ;g laHko gS fd ,dy mnkgj.k fpUg vU; fo"k;ksa esa Hkh bLrseky gks tgka fdlh [kkl 

'kCn] oLrq ;k mlds uke dh vksj ladsr djuk gksA ysfdu nksgjs mnkgj.k fpUg dk Ikz;ksx laokn esa fd;k 

tkrk gSA nwljh [kkl ckr blds okD;ksa dk xBu gSA ^gwa* ;k ^HkS;k us* dguk vius vki esa iwjk okD; gS 

ftlesa Lohd`fr gS vkSj lwpuk nsus dh dksf'k'k dh xbZ gSA ^

* tSls O;kdj.k lEer okD; dgkuh dks

dfork ls vyx djrs gSaA dfork esa rks fQj mlh dk O;kdj.k pyrk gS ;kuh dfork O;kdj.k ds fu;eksa dk 

mYY?kau djrh gSA rhljh [kkl ckr mldh fØ;k&iz;ksxksa esa gSA dgkuh vkfn esa fØ;k vkSj dky esa fofo/krk 

gks ldrh gS ysfdu ;g fofo/krk izk;% foKku ;k vU; fo"k;ksa esa uT+kj ugha vkrhA vki ,d ckj fQj ls 

mnkgj.k ,d vkSj nks dks nsf[k, &  

bl izdkj Li"V gksrk gS fd ekè;e ds :Ik esa Hkk"kk u dsoy fopkjksa ds fuekZ.k esa enn djrh gS 

cfYd og fopkjksa dks le>us esa Hkh enn djrh gSA 'kCn&HkaMkj esa foLrkj djus ds lkFk&lkFk og lanHkZ esa 

'kCnksa dks le>us esa Hkh enn djrh gSA bldk lh/k&lk vFkZ gS fd fo"k; dh izLrqfr Hkh fdlh Hkk"kk fo'ks"k esa 

gh gksrh gS vkSj fo"k; dh izd`fr ds vuqlkj mldh Hkk"kk dh izd`fr dk Hkh fu/kkZj.k gksrk gSA bl rjg ls 

fparu&euu fd;k tk, rks vU; fo"k;ksa dh d{kk,a Hkh ,d rjg ls Hkk"kk dh gh d{kk,a gSa] D;ksafd bu d{kkvksa 

esa ge fo"k;ksa dh vo/kj.kkvksa dks rks le> gh jgs gSa ysfdu lkFk&lkFk Hkk"kk;h oSfoè; dks Hkh vkRelkr dj 

jgs gSaA ge lanHkZ vkSj lkexzh ds fujarj laidZ esa vkus ls fo|ky; okyh ^d{kk* xzgksa okyh ^d{kk* dks lgtrk 

ds lkFk vkRelkr dj ysrs gSa] bldk lpsr Kku ugha gks ikrkA blh rjg ls ^ped* vkSj ^lrg* ds fy, 

Øe'k% ^|qfr* vkSj ^i`"B* 'kCn dks Hkh vius 'kCn&HkaMkj esa LFkku nsrs pyrs gSaA ^|qfroku* vkSj ^|qfrghu* gksuk 

tSlh vo/kj.kk,a Hkh lgtrk ds lkFk xzg.k djrs pyrs gSaA fo"k; ds vuqlkj mfpr 'kCnkoyh dk p;u Hkh 

Hkk"kk lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dk gh fgLLkk gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 eaas ;g lkQ&lkQ 

dgk x;k gS fd ^Hkk"kk f'k{k.k dsoy Hkk"kk dh d{kk rd lhfer ugha gksrkA foKku] lkekftd foKku ;k 

xf.kr dh d{kk,a Hkh ,d rjg ls Hkk"kk dh gh d{kk gksrh gSaA fdlh fo"k; dks lh[kus dk eryc gS mldh 

vo/kj.kkvksa dks lh[kuk] mldh 'kCnkoyh dks lh[kuk] muds ckjs esa vkykspukRed <ax ls ppkZ djuk vkSj 

muds ckjs esa fy[k ldukA* jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005% 43)

I ekr`Hkk"kk {ks=h; Hkk"kk X X X 

II ’’ ’’ X X X 

III ’’ ’’ X X X 

IV ’’ ’’ X X X 
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V {ks=h; Hkk"kk vaxzsT+kh laLdr̀ X X 

VI ’’ ’’ laLdr̀ X X 

VII ’’ ’’ laLdr̀ X X 

VIII vaxzsT+kh {ks=kh; Hkk"kk laLdr̀@fganh@ vU; 

{ks=h; Hkk"kk 

X X 

IX ’’ ’’ ’’ X X 

X ’’ ’’ ’’ X X 

XI ’’ {ks=h; Hkk"kk@fganh ’’ X X 

XII ’’ ’’ ’’ X X 

Hkkjrh; ijaijk esa Hkk"kk cksyuk gS (ys[ku ugha) laKku gS (egt ckrphr dk ekè;e ugha) vkSj ,d

jpukoknh ra= gS ek=k izLrqrhdj.k ugha gSA cPPks Hkk"kk dSls lh[krs gSa\ bl Ikz'u ds tokc esa nks rjg dh 

fopkj/kkjk,a lkeus vkrh gSa& ,d lekt dh Hkwfedk dh mis{kk djrh gS rks nwljh lekt dh Hkwfedk dks 

loksZPp ekurh gSA ;s nksuksa fopkj/kkjk,a Kku dks vyx rjhds ls ns[krh gSA OkkbxksRLdh ds vuqlkj] cPps dh 

Hkk"kk lekt ds lkFk laidZ dk gh ifj.kke gS] lkFk gh cPpk viuh Hkk"kk ds fodkl ds nkSjku nks rjg dh 

cksyh cksyrk gS% igyh vkRedsafnzr vkSj nwljh lkekftdA gekjh 'kkykvksa esa Hkk"kk dh mifLFkfr eq[; :Ik ls 

nks :iksa esa ns[kh tk ldrh gS& ,d] fo"k; ds :Ik esa vkSj nwljk] ekè;e ds :i esaA d{kk ,d ls ckjg rd 

Hkk"kk f'k{k.k dk dk;Z fd;k tkrk gS vkSj lkFk gh Hkk"kk fofHkUu fo"k;ksa ds vè;;u dk ekè;e curh gSA izk;% 

fo|ky;ksa esa ,d lkFk ,d ls vf/kd Hkk"kk,a ekè;e :i esa miyC/k gksrh gSaA ekè;e ds :Ik esa Hkk"kk dk ,d 

vkSj Ikgyw gS vkSj og gS fd fo"k; ds lkFk ;k mlds vuqlkj Hkk"kk dk Lo:i Hkh cnyrk gSA

Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds y{;ksa@mn~ns';ksa dks ftl rjg ls lqfuf'pr fd;k x;k gS] muesa izeq[k gSa& 

fofHkUu ifjfFkfr;ksa esa vkSj fofHkUu fo"k;ksa ds lanHkZ esa tks dqN dgk tk jgk gS mls le>uk] ml ppkZ ;k 

ckrphr esa lfØ; gksdj viuh Hkkxhnkfjrk fuHkkukA dgh tk jgh ckr ij viuh izfrfØ;k nsuk] jk; crkuk 

vkSj fo'ys"k.k djrs gq, fu.kZ; ysukA fofHkUu izdkj dh ikB~;&lkexzh dks i<+us ds Ikzfr mRlqdrk IkzdV 

djuk] Lo;a viuh ilan ls iqLrd dksuk@iqLrdky; ;k vU; LFkku ls fdrkcksa dk p;u djuk vkfn Ik<+us 

dh dq'kyrk dh vksj vxzlj gksus ds ladsr gSaA rjg&rjg dh lkexzh dks i<+dj mlesa Nih ;k fy[kh gbZ 

lkexzh dk vFkZ xzg.k djukA i<+us dh dq'kyrk esa ;g {kerk Hkh 'kkfey gS fd vki fy[kh gqbZ phT+kksa ls 

fdruk lger ;k vlger gSa] viuh lgefr ;k vlgefr ds fy, rdZ nsrs gSa] fu.kZ; ysrs gSa vkfnA fo"k; 

fo'ks"k vFkok fLFkfr fo'ks"k esa uT+kj vkus okyh ;g Hkk"kkxr fofo/krk ^iz;qfDr* dgykrh gSA Hkk"kk lh[kus dh 

IkzfØ;k esa ;g Hkh T+k:jh gS fd ge bu Ikz;qfDr;ksa ls Hkh ifjfpr gksa vkSj budk lkFkZd iz;ksx dj ldsaA 

fofHkUu mn~ns';ksa vkSj fofHkUu fo"k;ksa ij Hkk"kk dk l̀tukRed iz;ksx dj ldsaA lkFk gh Hkk"kk dh ckjhfd;ksa 

dks le> ldsa vkSj vius Hkk"kk&iz;ksx esa mudk bLrseky dj ldsaA 

f'k{kk dk vf/kdkj vkSj fofHkUu f'k{kk uhfr;ksa] nLrkosT+kksa us izkFkfed Lrj ij ekr`Hkk"kk dks f'k{kk dk 

ekè;e cukus dh vuq'kalk dh gSA mPp Lrj ij fo|kFkhZ dh ekr`Hkk"kk@{ks=h; Hkk"kk] fganh ;k vaxzsT+kh ekè;e 

cu ldrh gSA izkFkfed Lrj ij cPPks dh ekr`Hkk"kk dks ekè;e ds :i esa iz;qDr djus dk ,d cM+k 

euksoSKkfud dkj.k gS vkSj og ;g gS fd 'kq: esa cPPks dh vo/kj.kk,a mldh ekr`Hkk"kk esa gh curh gSaA thu 

fi;kts ekufld fodkl esa tUetkr dkjdksa dh Hkwfedk dks vLohdkj djrs gq, ekurs gSa fd ftl izdkj 

cPPkk okrkoj.k ds laidZ esa vkrk gS vkSj mldk fodkl Øe'k% gksrk gS mlh izdkj mldh Hkk"kk dk Hkh 

fodkl gksrk tkrk gS] mldh ekufld lajpukvksa esa xq.kkRed cnyko vkrk gSA  
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1- cPPks Hkk"kk dSls lh[krs gSa\ 

2- fo|ky; esa Hkk"kk dh mifLFkfr fdl&fdl :i esa gksrh gS\ 

3- okbxksRLdh Hkk"kk lh[kus esa lekt dh Hkwfedk dks egROkiw.kZ ekurs gSaA D;k vki muds bl fopkj ls 

lger gSa\ vius mRrj ds fy, rdZ nhft,A  

4- fganh Hkk"kk f'k{k.k ds mn~ns';ksa ds lanHkZ esa fdlh ,d d{kk dh fganh Hkk"kk dh ikB~;&iqLrd dh 

leh{kk dhft,A  

5- D;k vkids fopkj ls vU; fo"k;ksa dh d{kk,a Hkh ,d rjg ls Hkk"kk dh gh d{kk,a gSa\ vius mRrj ds 

fy, rdZ Hkh nhft,A  

1- fganh ekè;e ls vU; fo"k;ksa dk vè;;u djus ls fdl izdkj ls fganh Hkk"kk;h {kerkvksa dk fodkl 

gksrk gSA ppkZ dhft,A 

2- vki fo|ky;h Lrj ij fganh Hkk"kk f'k{k.k ds mn~ns';ksa dks fdl :i esa ns[krs gSa\ ppkZ dhft,A 

3- fo|ky; esa i<+kbZ tkus okyh fganh Hkk"kk dh ikB~;&iqLrd esa fdl izdkj ds la'kks/ku vko';d gSa 

ftlls cPPkksa dh Hkk"kk;h dq'kyrkvksa dk fodkl fd;k tk ldsA ppkZ dhft,A  

1- dSusFk ts- ttZu us Hkk"kk ds ckjs esa ftu rhu fcanqvksa dks O;k[;kf;r fd;k gS] os bl izdkj gSa &  

i. lkekftd var%fuHkZjrk ds }kjk Hkk"kk esa vFkZ dh izkfIr gksrh gSA

ii. Hkk"kk esa vFkZ lanHkZ ij fuHkZj djrk gSA

iii. Hkk"kk izeq[kr% lkeqnkf;d izdk;ksZa dks laikfnr djrh gSA

 2- Kku ds ,Dlkstsfud vkSj ,aMkstsfud n`f"Vdks.k esa ewy varj ;g gS fd Kku dk ,Dlkstsfud 

n`f"Vdks.k lalkj dks dsUnz esa j[krk gS vkSj blds foijhr nwljk n`f"Vdks.k ,aMkstsfud efLr"d dks 

dsUnz esa j[krk gSA 

3- Hkk"kk ds ckjs esa HkrZ`gfj dk ekuuk gS fd Hkk"kk ;FkkFkZ dks x<+rh gS ;kuh igys ls gh ekStwn fdlh 

;FkkFkZ dks egt mn~?kkfVr Hkj ugha djrh vkSj Kku blh ls izkIr gksrk gS fl.kar fuekZ.k vkSj 

mPpkj.k vfHkO;fDr ds :i esa ;g ukWu&ikfVZfVo ¼laiw.kZrkoknh½ vkSj ukWu&flDosaflvy ¼vØfed½ gSA 

4- Hkk"kk ds laca/k esa okbxksRLdh dk ;g ekuuk gS fd cPps dh Hkk"kk lekt ds lkFk laidZ dk gh 

ifj.kke gSA lkFk gh cPpk viuh Hkk"kk ds fodkl ds nkSjku nks rjg dh cksyh cksyrk gS % igyh 

vkRedsafnzr vkSj nwljh lkekftdA vkReksUeq[k Hkk"kk ds ekè;e ls og [kqn ls laokn djrk gS] tcfd 

lkekftd Hkk"kk ds ekè;e ls og 'ks"k lkjh nqfu;k ls laokn LFkkfir djrk gSA 

5- vge~ dasfnzr Hkk"kk vFkok vkReksUeq[k Hkk"kk ds ekè;e ls cPPkk [kqn ls ckrphr djrk gS vkSj vius 

dke dk lapkyu] fu;a=.k djrk gSA mnkgj.k ds fy, ,d NksVk cPPkk tc viuh fdlh f[kykSus ds 

iqT+kksaZ dks okil yxkus dk dk;Z izkjaHk djrk gS rks bl izfØ;k esa og pj.k&nj&pj.k Lo;a ls laokn 

Hkh djrk pyrk gS] tSls& ;s rks cuk gh ugha@yks bldks ;gka j[k fn;k@vc Hkh ugha cuk@vc eSa 

bls mBkdj ;gka yxkrk gwaA vkfnA  
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6- Hkkjrh; fo|ky;ksas esa Hkk"kk nks :iksa esa mifLFkr jgrh gS& ,d fo"k; ds :i esa vkSj nks] ekè;e ds 

:i esaaA  

7- Hkk"kk f'k{k.k ds eq[; mn~ns'; bl izdkj gSa &  

• fofHkUu ifjfFkfr;ksa esa vkSj fofHkUu fo"k;ksa ds lanHkZ esa tks dqN dgk tk jgk gS mls le>uk]

ml ppkZ ;k ckrphr esa lfdz; gksdj viuh Hkkxhnkfjrk fuHkkukA dgh tk jgh ckr ij

viuh izfrfØ;k nsuk] jk; crkuk vkSj fo'ys"k.k djrs gq, fu.kZ; ysukA

• oDrk }kjk dgs x, 'kkfCnd vkSj xSj 'kkfCnd ladsrksa dks le>ukA

• tks dgk tk jgk gS mls le>rs gq, mls Hkh le>us dh dksf'k'k djuk tks 'kCnksa }kjk

vfHkO;Dr ugha fd;k x;kA

• fofHkUu ifjfpr vkSj vifjfpr fLFkfr;ksa esa viuh ckr dks izHkkoh rjhds ls vfHkO;Dr djukA

• fofHkUu izdkj dh ikB~;&lkexzh dks i<+us ds Ikzfr mRlqdrk IkzdV djukA

• rjg&rjg dh lkexzh dks i<+dj mlesa Nih ;k fy[kh gqbZ lkexzh dk vFkZ xzg.k djukA

• i<+rs gq, vuqeku yxkuk] fdlh fo'ks"k fcanq dh [kkst djuk] fo'ys"k.k ;k ewY;kadu djuk]

fu"d"kZ fudkyukA

• i<+h xbZ lkexzh ds ckjs esa viuh jk; cuk ikuk vkSj lkFk gh viuh lgefr ;k vlgefr

O;Dr djus ds fy, rdZ nsukA

• fofHkUu fo"k;ksa dh Ikz;qfDr;ksa ls ifjfpr gksuk vkSj mudk iz;ksx djukA

• fofHkUu mn~ns';ksa vkSj fofHkUu fo"k;ksa ij Hkk"kk dk l`tukRed iz;ksx djukA

• lanHkZ esa O;kdj.k dh le> vkSj iz;ksx dh dq'kyrk gksukA

• Hkk"kk dh ckjhfd;ksa dks le>us vkSj vius Hkk"kk iz;ksx esa mudk bLrseky djus dh {kerk

gksukA

• Hkk"kk dh fu;e izd`fr dks igpkuuk vkSj mldk fo'ys"k.k djukA

• fofHkUu n`';&JO; ekè;eksa] cky lkfgR;] i=&if=dkvksa] nwjn'kZu o dEI;wVj tfur

dk;ZØe] ukVd] flusek] ifjppkZ] Hkk"k.k vkfn dks i<+dj] ns[kdj vkSj lqudj le>us rFkk

ml ij Lora= o LokHkkfod ekSf[kd ,oa fyf[kr izfrfØ;k O;Dr djus dh {kerk gksukA

bu lHkh mn~ns';ksa@y{;ksa dh izkfIr thou dh fofHkUu fLFkfr;ksa dk lk/kus vkSj Hkk"kk dk

izHkkoh iz;ksx djus ds fy, T+k:jh gSA ;s T+k:jh gS fd ge laokn dh fLFkfr esa nwljksa dh ckrksa dks 

le> ldas vkSj viuh ckrksa dks le>k ldsaA ns[kh] i<+h lkexzh ds ckjs esa fo'ys"k.k djrs gq, fu.kZ; 

ys ldsa] rdZ ns ldsaA 

8- 'kkfCnd Lkadsrksa esa Hkk"kk dk iz;ksx gksrk gS] tSls& 'kCn] okD; vkfnA xSj 'kkfCnd ladsrksa esa 

gko&Hkko] vuqrku vkfn dk iz;ksx djrs gq, laokn vFkok laizs"k.k fd;k tkrk gSA 

9- i<+us vkSj fy[kus dh dq'kyrk esasa ;g visf{kr gS fd ge le> ds lkFk fy[k ldsa vkSj i<+dj le> 

ldsaA mn~ns'; vkSj lanHkZ ds vuqlkj 'kCnksa] okD;ksa dk p;u dj ldsaA i<+dj lkexzh dk fo'ys"k.k 

djrs gq, viuh izfrfØ;k ns ldsa vkSj fu"d"kZ fudky ldsaA 

10-  Hkk"kk dk l`tukRed iz;ksx djus ls rkRi;Z gS& lanHkZ vkSj mn~ns'; ds vuqlkj Hkk"kk dks vius rjhds 

ls x<+ukA blesa vki u dsoy Hkk"kk cfYd Hkk"kk dk :i ;k lapjuk Hkh egRow.kZ gS fd vki viuh 

ckr laokn ds ekè;e ls dgrs gSa ;k fdlh dgkuh vFkok dfork ds ekè;e lsA lkfgR; dh fofHkUu 

fo/kkvksa dh jpuk Hkh Hkk"kk dh l`tukRedrk dk mnkgj.k gSA 
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1- dqekj] d"̀.k] cPps dh Hkk"kk vkSj vè;kid& ,d funsZf'kdk] us'kuy cqd VªLV] ubZ fnYyh- 

2- flag] laè;k vkSj diwj] dhfrZ (2010)] Lke> dk ekè;e- ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ fnYYkhA

3- vfXugks=h] jekdkUr (2013) fgUnh % ,d ekSf[kd O;kdj.k] ok.kh izdk'ku] u;h fnYyhA

 Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{k.k 'kkL=% vk/kj i=] ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ fnYYkhA 

5- fczVUk] tsEl (2006)] Hkk"kk vkSj vf/xe] xzaFk f'kYih (bafM;k) izkbosV fyfeVsM] fnYyhA

6- O;kxksRLdh] ,y-,l- (2007)] fopkj vkSj Hkk"kk] xzaFk f'kYih (bafM;k) izkbosV fyfeVsM] fnYyhA

7- 'kekZ] m"kk (2012)] ,d f'k{kd ds vuqHko] ikou fparu /kjk pSfjVscy VªLV] xkft;kckn] mÙkj izns'k

8- jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005)] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh-

9- jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] fcgkj }kjk fodflr Mh-,M- lkexzh] 2013 

10- fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼2008½] jkT; f'k{kk 'kks/ ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] iVuk] fcgkj 

11- izkjafHkd Lrj dh d{kkvksa dk ikB~;Øe ¼2008½] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyhA 

12- dksBkjh vk;ksx fjiksVZ (1964&66)] Hkkjr ljdkjA

13- jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 1986 us'kuy ikWfylh vkWu ,tqds'ku (1986), ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;]

Hkkjr ljdkjA  

vfXugks=kh] jekdkUr ¼1996½] dkSu Hkk"kk dkSu cksyh\] 'kSf{kd&lanHkZ] ,dyO;] HkksikyA 

15- foKku (d{kk 6 dh ikB~;&iqLrd)] ,ulhbZvkjVh] ubZ fnYYkhA

16- i`Foh gekjk vkokl (Hkwxksy dh d{kk 6 dh ikB~;&iqLrd)] ,ulhbZvkjVh] ubZ fnYYkhA

 olar (fganh Hkk"kk dh d{kk 6 dh ikB~;&iqLrd)] ,ulhbZvkjVh] ubZ fnYYkhA
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6-1 izLrkouk 

6-2 bdkbZ ds mn~ns'; 

6-3 Hkkjr esa cgqHkkf"kdrk 

6-4 f=&Hkk"kk lw= 

6-4-1 Hkk"kkvksa dk laoS/kfud ifjizs{; 

6-4-2 f=&Hkk"kk lw= % uhfrxr fu.kZ;  

6-4-3 f=&Hkk"kk lw= dk fØ;kUo;u % pqukSfr;k¡ 

6-5 lkjka'k 

6-6 vH;kl ds iz'u  

6-7 ppkZ ds fcUnq 

6-8 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

6-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa

Hkk"kk dk laca/k gekjh vfLerk ls gSA Hkk"kk dk loky u dsoy lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ls tqM+k gS 

cfYd bl fcanq ls Hkh tqM+k gS fd ;g gekjs nSfud thou dh ifjfLFkfr;ksa dks lk/kus esa fdl izdkj gekjh 

enn djrh gSA Hkk"kk ds lanHkZ esa ;g dguk mfpr gksxk fd ;g ,d vksj gekjs fopkjksa ds fuekZ.k esa enn 

djrh gS] rks nwljh vksj gekjs fopkjksa ds vknku&iznku dk l'kDr ekè;e Hkh gSA ge tkurs gSa fd Hkk"kk 

vftZr djus vkSj Hkk"kk lh[kus esa varj gksrk gSA Hkk"kk vftZr djus dh izfØ;k lgt vkSj LokHkkfod gksrh gS 

tcfd Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k lk;kl gksrh gSA vki vkSj ge vius nSfud thou essa ftl@ftu Hkk"kkvksa dk 

iz;ksx djrs gSa] og@os geus dSlh lh[kh&lh[kha ;fn bl ckr ij xkSj fd;k tk, rks vki dqN le; ds 

fy, #dsaxs vkSj lkspsxsa fd ;g vkius dSls fd;k ;k fQj dSls gqvkA vkidks Ikrk gh ugha pysxk fd vkius 

dSls mBrs&cSBrs] pyrs&fQjrs viuh Hkk"kk dks lgtrk ds lkFk vftZr dj fy;kA 

Hkkjr ,d cgqHkkf"kd ns'k gSA ;gka gTkkjksa esa Hkk"kk,a cksyh&le>h tkrh gSaA brus cM+s ns'k dh bruh 

vf/kd Hkk"kkvksaa ds lh[kus&fl[kkus] i<+us&Ik<+kus ds ckjs esa vusd Ikzdkj dh fpark,¡ gksuk LokHkkfod gh gSA 

ysfdu vxj Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k dss ckjs esa è;ku fn;k tk, rks Kkr gksxk fd Hkk"kkvksa dks lh[kuk rc 

vf/kd ljy gks tkrk gS tc os gekjs Ikfjos'k esa fo|eku gksrh gSaA bldk lh/k&lk rkRi;Z ;g gS fd Hkk"kk 

lh[kus ds fy, ,d le Hkkf"kd ifjos'k dh vko';drk gksrh gSA   

laiw.kZ ikB~;p;kZ esa Hkk"kk dh ;g pkSFkh bdkbZ gSA bl bdkbZ esa ge f=&Hkk"kk lw= vkSj mlls tqM+s 

vusd egROkiw.kZ Ikgyqvksa ds ckjs esa tkusaxsA Hkkjr esa Hkk"kkvksa dh laoS/kkfud fLFkfr vkSj vU; Ikfjisz{;ksa dks Hkh 

le>us dk Ikz;kl djsaxsA lkFk gh ;g Hkh le>us dh dksf'k'k djsaxs fd Hkkjr dh cgqHkkf"kdrk ,d pqukSrh gS] 

leL;k gS vFkok lalk/kuA ;g bdkbZ Hkk"kk vkSj Hkk"kk&f'k{k.k ls tqM+s vusd igyqvksa dks Hkh lesVrs gq, 

gesa&vkidks n`f"V iznku djsxh rkfd ge f=&Hkk"kk lw= dh vo/kj.kk dks le> ldsa vkSj Lo;a vius fy, 

Hkk"kk&f'k{k.k dh fn'kk lqfuf'pr dj ldsaA 
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bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- Hkkjr esa cgqHkkf"kdrk dh fLFkfr dks le> ldsaxsA 

2- Hkk"kk ds laoS/kkfud ifjizs{; dks tku ldsaxsA 

3- f=&Hkk"kk lw= dh vo/kj.kk ls voxr gks ldsaxsA   

4- f=&Hkk"kk lw= ds fØ;kUo;u ls tqM+h pqukSfr;ksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

5- Hkk"kk f'k{k.k ds lanHkZ esa O;kogkfjd lek/ku crk ldsaxsA 

Hkkjr ,d cgqHkkf"kd ns'k gSA gekjs ns'k esa yxHkx 1652 Hkk"kk,a cksyh tkrh gSaA ge ;g Hkh tkurs gSa 

fd Hkk"kk dk ekSf[kd :i izkFkfed gksrk gS vkSj fyf[kr :i xkS.kA ysfdu xkS.k gksus dk vFkZ egRoghu gksuk 

fcYdqy ugha gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd Hkk"kk vius ekSf[kd :Ik esa Ikgys O;ogkj esa vkbZ vkSj mlds ckn 

mlds fyf[kr :i dk fodkl gqvkA Hkk"kk dk fyf[kr :i Hkh fodkl ds dbZ pj.kksa ls xqT+kjrk gqvk vkt 

bl :i esa gekjs eè; mifLFkr gSA blesa Hkh vusd cnyko vkrs pys x,A gka] ;g vo'; gS fd Hkk"kk ds 

ekSf[kd :i esa ftruh rsT+kh ls cnyko vkrk gS mruk fyf[kr Hkk"kk esa ughaA ysfdu cnyko vkrk gS] ;g 

r; gSA Hkkjr ds mÙkjh fgLLks esa d'ehjh] Mksxjh] dkaxM+h] fgekpyh] [kM+h cksyh] iatkch] gfj;k.koh] esokrh 

vkfn Hkk"kk,a cksyh tkrh gSa rks nf{k.k Hkkjr esa rfey] rsyqxw] ey;kye] dUUkM+ vkfn Hkk"kk,a cksyh tkrh gSaA 

Hkkjr ds iwohZ fgLls esa mfM+;k] eSfFkyh] ofTTkdk] Hkkstiqjh] ckaxyk] [kklh] laFkkyh] usikyh] cksMks vkfn Hkk"kk,a 

cksyh tkrh gSa tks Hkkjr ds if'peh fgLLks esa xqtjkrh] jktLFkkuh] ekjokM+h vkfn Hkk"kk,a cksyh tkrh gSaA bruk 

gh ugha ^Hkk"kk cgrk uhj* dh dlkSVh ij Ikj[ksa rks bu Hkk"kkvksa esa Hkh fofof/krk ns[kus dks feyrh gSA mnkgj.k 

ds fy, vki fganh dks gh ys yhft,A bykgkckn vkSj mlds vkl&ikl okys {ks=ksa esa ftl rjg dh fganh 

cksyh tkrh gS ml rjg dh fganh eè; izns'k ds fdlh fgLls esa cksyh tkus okyh fganh ls vyx gSA vki 

eqacbZ vkSj gSnjkckn esa cksyh tkus okyh eqacb;k vkSj gSnkjkcknh fganh ds Lo:i dks gh ns[k yhft,A vkidks 

,d [kkl varj uT+kj vk,xkA vki flusekbZ vkSj ,Q-,e- dh gh fganh dks ys yhft,& buesa Hkh varj gSA 

bldk vFkZ ;g gqvk fd fganh dk Lo:i HkkSxksfydrk ds vuqlkj cnyrk gSA dukZVd ds eSlwj ftys esa Hkh 

fganh cksyus okys gSaa ysfdu tc os fganh Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa rks muds cksyus ds rjhds ls irk py tkrk 

gS fd ;g O;fDr fganh Hkk"kh ugha gSA blh rjg vxj mÙkjh Hkkjr esa jgus okyk O;fDr ef.kiqjh ;k rfey 

Hkk"kk cksys rks Li"V Kkr gksrk gS fd ;g mldh viuh ekr`Hkk"kk ugha gSA Hkk"kk esa uT+kj vkus okyk ;g 

cnyko gesa lhek izkarksa ij vkSj Hkh vf/kd Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA ,d {ks= fo'ks"k esa cksyh tkus okyh 

Hkk"kk tc nwljh Hkk"kk ds laidZ esa vkrh gS rks ,d rhljh Hkk"kk dk tUe gksrk gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd 

Hkk"kk,a ,d&nwljs ds lkfuè; esa gh Qyrh&Qwyrh gSaA vxj ,slk ugha gksrk rks dsoy ,d gh Hkk"kk gksrh] 

bruh vf/kd Hkk"kk,a ughaA 

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd Hkk"kkvksa eas Lo;a ds Hkhrj Hkh fofo/krk gksrh gSA njvly 

okLrfodrk ;g gS fd fganh dk Hkh dksbZ ,d :i ugha gSA og Lo;a esa cgq:ih gSA izR;sd Hkk"kk cgq:ih gksrh 

gSA fganh Hkk"kk jktHkk"kk] laidZ Hkk"kk] iz;kstuewyd Hkk"kk] f'k{kk;h fganh] varjkZ"Vªh; Hkk"kk] Kku dh Hkk"kk] 

okf.kT;] O;olk; dh Hkk"kk ds :i esa fo|eku gS vkSj muesa fofo/krk ns[kh tk ldrh gSA fganh Hkk"kk dk vU; 

Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds laidZ esa fofHkUu :iksa esa fodflr gksuk ,d vFkZ eas turkfU=d fodkl dh fof'k"V 

dlkSVh dgh tk ldrh gSA izfl) Hkk"kkfon~ lqCckjko dh jk; Hkh bl lanHkZ esa mYys[kuh; gSA os vius ,d 

ys[k esa dgrs gSa&^^Hkys gh Hkk"kk,a ,d&nwljs ls ckg~; :i ls fHkUu gksa] Hkkjr dh Hkk"kkvksa esa varfuZfgr :i ls 

dkQh lekurk,a gSaA if'peh ns'k eq[;r% ,dHkk"kh ns'k gSaA dbZ if'peh Hkk"kk oSKkfudksa dh jk; ;g gS fd 

bruh lkjh Hkk"kkvksa dk ,d gh {ks= esa iz;ksx fd, tkus ls yksxksa dks ,d&nwljs dks le>us esa dfBukbZ gksrh 
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gSA ysfdu okLrfodrk ;g gS fd ,slh dksbZ dfBukbZ ugha gksrhA Hkkjr esa gj i<+k&fy[kk O;fDr de ls de 

viuh ekr`Hkk"kk ds vykok ,d ;k nks Hkk"kk,a rks tkurk gh gSA og bu Hkk"kkvksa ds tfj;s vius jksT+kejkZ ds 

dkedkt vkjke ls djrk gSA Hkk"kk mlds dke esa ck/kk ugha curhA pkgs eT+knwj gks ;k O;kikjh gks ;k ckcw 

gks ;k vQlj] Hkk"kk dh otg ls fdlh dk dke ugha #drkA** 

bl lanHkZ esa ;g loky Hkh vdlj mBrk gS fd Hkk"kk vkSj cksyh esa varj gksrk gSA Hkk"kk oSKkfud 

n`f"V ls ;g lgh ugha gSA vkb,] bls ,d mnkgj.k ls le>rs gSaA fganh vkSj czt Hkk"kk ds okD;ksa dks if<+, 

&  

okD; 1 & gfj;k Ldwy x;k gSA  ¼fganh Hkk"kk½ 

okD; 2 & gfj;k Ldwy x;kS ,sA ¼czt Hkk"kk½ 

okD; 3 & isM+ Nk;k nsrk gSA ¼fganh Hkk"kk½ 

okD; 4 & isj lhjd nSrks ,sA ¼czt Hkk"kk½ 

okD; 1] 2] 3 vkSj 4 dks ns[ksa rks Kkr gksxk fd pkjksa okD;ksa esa gh igys drkZ gS] mlds ckn deZ gS 

vkSj var esa fØ;k gSA bldk vFkZ ;g gS fd nksuksa gh okD;ksa esa 'kCnksa dh ,d Øfed O;oLFkk gS vkSj ;g 

O;oLFkk vius vki esa vFkZiw.kZ gSA okD; 3 vkSj 4 esa Hkh ogh Øfed O;oLFkk gS] varj dsoy dqN 'kCnksa ds 

Ikz;ksx dk gS vkSj og gksrk gSA fganh Hkk"kk esa tgka ^Nk;k* 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gS ogha czt Hkk"kk esa 

^lhjd* 'kCn dk Ikz;ksx fd;k x;k gSA ^IksM+*] ^nsrk* ^gS* 'kCn dks Hkh fHkUu :Ik ls Ikz;qDr fd;k x;k gSA ;gh 

Hkk"kk dh fofo/krk dks n'kkZrk gSA bldk ,d vFkZ ;g Hkh gS fd fHkUu Hkk"kkvksa esa fofHkUUk oLrqvksa] ?kVukvksa 

vkfn ds fy, fHkUUk èofu&O;oLFkk gks ldrh gSA ^Nk;k* dks ^lhjd* dgus esa Hkh ;gh Hkko fNik gSA ,sls 

vusd phT+ksa gSa ftuds fy, vyx&vyx Hkk"kkvksa esa vyx&vyx 'kCn gSa vkSj bruk gh ugha] ,d gh phT+k ds 

fy, ,d gh Hkk"kk esa ,d ls vf/kd 'kCn gSaA mnkgj.k ds fy, ^ns[kuk* ds fy, vyx&vyx fLFkfr;ksa vkSj 

lanHkksaZ esa ^fugkjuk] ?kwjuk] VdVdh yxkuk* vkfn 'kCn izpfyr gSaA 

okD; 5 & Where are they going? 

okD; 6 & They are going home.

OkD; 7 & os dgka tk jgs gSa\ 

okD; 8 & os ?kj tk jgs gSaA 

okD; 5 vaxzsT+kh Hkk"kk dk okD; gS ftlesa ls 'kq: gksus okys Ikzz'uokpd 'kCn okD; ds 'kq: esa vkrs gSaA 

mnkgj.k ds fy, What is your name? /Who is your friend? /Why are you crying? vkfnA ysfdu ;g fu;e

fganh Hkk"kk esa vyx gSA fganh Hkk"kk esa iz'uokpd 'kCn ogha vkrk gS tgka mldk tokc vkrk gSA mnkgj.k ds 

fy, &  

• rqEgkjk uke  gS\  (esjk uke gSA) 

• rqEgkjk nksLr gS\ (esjk nksLr gSA) 

• os  tk jgs gSa\  (os  tk jgs gSaA) 

mnkgj.kksa ds }kjk ge ;g le> ldrs gSa fd iz'uokpd okD; esa ftl txg ij ^D;k] dkSu] dgka vk;k gS 

ogha Øe'k% mldk tokc & ^iadt] jghe] ?kj* vk;k gSA  

tc ge 'kCnksa dh vFkZiw.kZ O;oLFkk dh ckr djrs gSa rks mlesa èofu;ksa dh vFkZiw.kZ O;oLFkk Hkh 'kkfey 

gS] D;ksafd Hkk"kk ds IkzR;sd Lrj ij O;oLFkk dk vFkZiw.kZ gksuk T+k:jh gSA ^isM+* dks ^isj* dguk vkSj ^x;k* dks 

^x;kS* dguk Hkys gh ,d Lrj ij leku u yxsa ysfdu Lo;a czt Hkk"kk esa og vFkZiw.kZ gS vkSj Lo;a esa ^lgh* 

HkhA ,slh vusd Hkk"kk,a gSa tgka ,d gh 'kCn ds vusd mPPkkj.k feyrs gSa vkSj os vius&vius leqnk; esa 

Lohd`r gksrs gSaA mUgha ds lgkjs leqnk; ds O;fDr ,d&nwljs ds lkFk laokn dk;e djrs gSa vkSj ;g laokn 

B.Ed. E.-05/78



dke;kc Hkh gksrk gSA bl vk/kj ij vkSj bl lanHkZ ;g dgk tk ldrk gS fd Hkk"kk vkSj cksyh esa varj ugha 

gksrkA fdlh leqnk; fo'ks"k ds O;fDr ftl Hkh Hkk"kk@cksyh dk Ikz;ksx djrs gSa og ^Hkk"kk* gh gS] D;ksafd nksuksa 

esa gh vFkZiw.kZ O;oLFkk gksrh gS ftlds vius dqN ^fu;e* gksrs gSaA bldk vFkZ ;g Hkh gS fd Hkk"kk ,d 

fu;ec) O;oLFkk gS vkSj ;s fu;e ekU; gksrs gSaA ^Hkk"kk dh lajpuk dk oSKkfud vè;;u djus okys 

Hkk"kkfonksa ds fy, fdlh Hkk"kk dk O;kdj.k dbZ mira=ksa ls cuk ,d mPp vewrZ ra= gS ftlds dbZ mira= Hkh 

gksrs gSaA Lojksa ds iSVuZ vkSj Loj eku ds Lrj ij ns[ksa rks fo'o dh lHkh Hkk"kk,a y; vkSj laxhr ls utnhd 

ls tqM+h gqbZ gSaA blh izdkj lHkh Hkk"kkvksa esa O;atfud vkSj Lojh; èofu;ka ,d Øe esa lqfu;ksftr gksrh gSaA 

vf/kdka'k Hkk"kkvksa dh èofu;ka 25&80 rd dh la[;k esa gksrh gSaA muds 'kCnksa esa O;atu ¼dkWUlksusaV½ vkSj Loj 

èofu ¼oksdsfyd½ ,d ds ckn ,d tSls lh-oh-lh-oh iSVuZ ik;k x;k gS u fd O;atuksa vkSj Lojksa ds lewgksa dks 

,d ds ckn ,dA mnkgj.k ds fy, dksbZ Hkh Hkkjrh; Hkk"kk ;k vaxzsth Hkh rhu ls ';knk O;atuksa dks 'kCn ds 

'kq: esa ugha vkus nsrhA rhu ds ekeys esa Hkh p;u ij izfrca/k&lk ik;k x;k gSA igyk O;atu dsoy ‘s’ gks

ldrk gS] nwljk ‘p’, ‘t’ ;k ‘k’ vkSj rhljk ‘y’, ‘r’, ‘l’ ;k ‘w’ mnkgj.k ds fy, fganh esa ^L=h* ;k vaxzsth esa 

‘spring’, ‘street’, ‘squash’, ‘screw’ vkfnA (Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{k.k] vk/kj&i=] 2009%1)

bl ppkZ ds vk/kj Ikj dgk tk ldrk gS fd Hkkjr gh ugha cfYd laiw.kZ fo'o esa cksyh tkus okyh 

Hkk"kkvksa ds Lo:Ik esa fHkUUkrk gksrh gS vkSj ;g fHkUUkrk u dsoy èofu Lrj ij gksrh gS cfYd ;g fHkUUkrk 'kCn 

vkSj okD; Lrj ij Hkh gksrh gSA ge vius ifjos'k esa tks Hkh Hkk"kk lqurs gSa] lgtrk vkSj LokHkkfod :i ls 

ml Hkk"kk dks vftZr djrs pyrs gSaA ;fn ifjos'k esa ,d ls vf/kd Hkk"kk,a cksyh&le>h tkrh gSa rks cPPks 

LokHkkfod :i ls mu Hkk"kkvksa dks cksyus&le>us yxrs gSaA bldk vFkZ ;g gS Hkkjr dk izR;sd cPPkk 

cgqHkkf"kd gS vkSj ;g cgqHkkf"kdrk mldh igpku gSA jk"Vªh; IkkB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 esa ;g Li"Vr% 

dgk x;k gS fd Hkkjr dh Hkkf"kd fofo/krk ,d tfVy pqukSrh rks is'k djrh gh gS] ysfdu og dbZ izdkj ds 

volj Hkh nsrh gSA Hkkjr dsoy bl ekeys esa gh vuwBk ugha gS fd ;gka vusd izdkj dh Hkk"kk,a cksyh tkrh 

gSa] cfYd mu Hkk"kkvksa esa vusd Hkk"kk&ifjokjksa dk izfrfuf/kRo Hkh gSA nqfu;k ds vkSj fdlh Hkh ns'k esa 

ikap&Hkk"kk ifjokjksa dh Hkk"kk,a ugha ikbZ tkrhaA lajpuk ds Lrj ij os bruh fHkUu gSa fd mUgsa fofHkUu Hkk"kk 

ifjokjksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS ftuds uke gaS baMks&vk;Zu] nzfoM+] vkWLVªks&,f'k;kfVd] frCcrks&ceZu 

vkSj vaMekuhA ;s Hkk"kk,a vkil esa lrr laidZ&laokn Hkh djrh jgrh gSaA vusd Hkkf"kd vkSj 

lkekftd&Hkkf"kd fo'ks"krk,a ,slh gSa tks lHkh Hkk"kkvksa esa leku :i ls ik;h tkrh gSaA ;g bl ckr dk lcwr 

gS fd Hkkjr esa fofHkUu Hkk"kk,a vkSj laLd`fr;ka lfn;ksa ls ,d nwljs dks le`) djrh jgh gSaA 'kkL=h; Hkk"kk,a 

(tSls& ySfVu] vjch] Qkjlh] rfey vkSj laLd`r foHkfDr iz/kku O;kdj.k ds ekeys esa vkSj lkSan;Zcks/k dh

n`f"V ls dkQh le`) jgh gSa vkSj gekjs thou dks iznhIr djrh jgh gSa] D;ksafd vusd Hkk"kk,a muls 'kCn ysrh 

jgrh gSaA (jk"Vªh; IkkB~;p;kZ dh :ijs[kk] 2005% 41&42) lg&vfLrRo vkSj Hkk"kkvksa esa vkilh laidZ ds

dkj.k 'kCnksa ds ysu&nsu dh izfØ;k ls u dsoy 'kCn&HkaMkj esa c<+ksRrjh gqbZ gS cfYd Kku vkSj laLd`fr ds 

lanHkZ esa Hkh ykHk gqvk gSA Hkk"kk,a ,d&nwljs ds lkfUuè; ds dkj.k ,d&nwljs dks izHkkfor Hkh djrh gSaA 

Hkkjrh; vk;Z Hkk"kkvksa us nzfoM+ Hkk"kkvksa ls ew/kZU; èofu;ksa &^V] B] M] M] .k* dk vknku fd;k ogha nzfoM+ 

Hkk"kkvksa us Hkkjrh; vk;Z Hkk"kkvksa ds izHkko ds dkj.k egkizk.k èofu;ksa ([k] ?k] N] >] i] Q] Hk] vkfn) dk

fodkl fd;kA vkWLVªks&,f'k;kfVd Hkk"kkvksa ds izHkko ds dkj.k Hkkjrh; vk;Z Hkk"kkvksa esa Hkh iqu#Dr dFku dk 

izkjaHk gqvk (feJk] LofLr] 2009)A ,d jkT; eas ,d ls vf/kd Hkk"kkvksa dk O;ogkj Hkkjr dh cgqHkkf"kd fLFkfr

dks n'kkZrk gSA tgka ,d vksj dukZVd esa dUUkM+] dkasd.kh] rfey] rsywxq vkfn Hkk"kk,a cksyh&le>h tkrh gSa 

ogha nwljh vksj ejkBh egkjk"Vª ds lkFk&lkFk dukZVd] eè;&izns'k] xqtjkr] vka/kz izns'k] xksok esa Hkh cksyh 

tkrh gSA fganh flusek vkSj tu lapkj ds dkj.k fganh Hkk"kk vusd jkT;ksa esa cksyh&le>h tkrh gSA jkT;ksa dh 

lhek ij ;g cgqHkkf"kdrk lokZf/kd uT+kj vkrh gS vkSj vusd ckj yxrk gS fd fdlh jkT; fo'ks"k esa ,d ls 

vf/kd Hkk"kkvksa dk opZLo gSA mnkgj.k ds fy, ikafMpsjh esa ÝSap] rfey vkSj vaxzsT+kh dk;kZy;h Hkk"kk,a gSa 

ysfdu rsywxq vkSj ey;kye vU; Lohd`r dk;kZy;h Hkk"kkvksa ds :Ik esa viuk LFkku lqfuf'pr djrh gSaA tc 

ge Hkk"kk lh[krs gSa rks ml Hkk"kk dh laLd`fr Hkh lh[krs gSa blfy, cgqHkkf"kdrk dsoy cgq&Hkk"kk ls laca/k 

ugha j[krh cfYd og cgq&laLd`fr ls Hkh laca/k j[krh gSA ^chtuk] Qwaduh] daMk] dysok* vkfn 'kCn mRrj 
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izns'k ds vusd fgLLkksa esa vPNs [kkls izpfyr gSa] D;ksafd ;s 'kCn ogka ds jksT+kejkZ dh fT+kanxh esa jps&cls gSaA 

tc ge bu 'kCnksa ls ifjp; c<+krs gSa rks bu 'kCnksa ds lkFk tqM+h laLd`fr dks Hkh vkRelkr djrs gSaA bl 

rjg cgqHkkf"kdrk cgqlkaLdf̀rdrk dks Hkh c<+kok nsrh gSA tSLks&tSls O;fDr;ksa ls laidZ c<+rk gS oSls&oSls 

Hkk"kkvksa dks Hkh laidZ c<+rk pyrk gSA fdlh Hkh f'k{kd vkSj fo'ks"k :i ls ,d Hkk"kk f'k{kd ds fy, 

cgqHkkf"kdrk dh vo/kkj.kk dks le>uk blfy, T+k:jh gS rkfd Hkkjr ds cgqHkkf"kd cPPkksa ds Hkk"kk fodkl dks 

lgh&lgh le> fy;k tk, vkSj Hkk"kk lh[kus ds lkFkZd volj iznku fd, tk ldsaA 

TkSlk fd Li"V gS fd Hkkjr ,d cgqHkkf"kd ns'k gS vkSj ;gka ,d ls vf/kd Hkk"kk,a ,d&nwljs ds lkFk 

laokn dk lk/ku curh gSaA Hkk"kk,a ,d&nwljs ds lkFk laidZ esa Qyrh&Qwyrh gSa vkSj viuk Ikzlkj djrh gSaA 

flusek vkSj vU; tu lapkj ekè;eksa us Hkk"kkvksa ds izlkj dks vkSj Hkh lqxe cuk;k gS vkSj os ?kj&ifjokj esa 

bruk jp&cl xbZ gSa fd dbZ ckj irk gh ugha pyrk fd dc ge vyx&vyx O;fDr;ksa ds lkFk ckr 

djrs&djrs ,d Hkk"kk ls nwljh Hkk"kk dk iz;ksx djus yxrs gSaA vxj ge viuh d{kkvksa dk Lo:i Hkh ns[ksa 

rks og Hkh cgqHkkf"kd gh gSA blds vusd dkj.k gSaA lhekvksa ij rks Hkk"kk,a laidZ esa vkrh gh gSa ysfdu vusd 

ckj dke&dkt ds fy, tc ge viuk LFkkuh; LFkku NksM+dj fdlh nwljs izns'k esa tkrs gSa rks viuh Hkk"kk 

Hkh lkFk gh ysdj tkrs gSaA Hkkjr esa bruh Hkk"kkvksa dk vfLrRo gS rks loky mBrk gS fd cPPkksa dks fo|ky;h 

Lrj ij fdruh vkSj fdruh Hkk"kk,a i<+kbZ tk,aA vkxs dh ppkZ bUgha fcanqvksa ij vk/kfjr gSA  

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

1- Hkkjr esa dkSu&dkSu ls Hkk"kk ifjokjksa dh Hkk"kk,a cksyh tkrh gSa\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- cgqHkkf"kdrk dk laca/k fdlls gS& Hkk"kk ls] laLd`fr ls vFkok nksuksa ls\ rdZ lfgr mRrj 

nsaA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- fganh vkSj vaxszT+kh Hkk"kk esa okD;&Lrj ij D;k&D;k varj gSa\ mnkgj.k nsdj le>kb,A  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- nzfoM+ Hkk"kk esa dkSu&ls Hkk"kk ifjokj ds dkj.k egkizk.k èofu;ksa dk fodkl gqvk\  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- Hkkjr dh Hkkf"kd fofo/krk dkSu&lh pqukSfr;ka izLrqr djrh gksaxh\  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Hkkjrh; lafo/kku esa Hkk"kkvksa dh fLFkfr dks vuqPNsn 343 ls ysdj 351 rd Li"V fd;k x;k gSA tks 

bl Ikzdkj gS &  

¼1½ la?k dh jktHkk"kk fgUnh vkSj fyfi nsoukxjh gksxhA 

la?k ds 'kkldh; iz;kstuksa ds fy, iz;ksx gksus okys vadksa dk :i Hkkjrh; vadksa dk varZjk"Vªh; :i 

gksxkA  

¼2½ [kaM ¼1½ esa fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh] bl lafo/ku ds izkjaHk ls ianzg o"kZ dh vof/k rd la?k ds 

mu lHkh 'kkldh; iz;sktuksa ds fy, vaxzsT+kh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk jgsxk ftuds fy, mldk 

,sls izkjaHk ls Bhd igys iz;ksx fd;k tk jgk FkkA  

& 1 jk"Vªifr] bl lafo/kku ds 

izkjaHk ls Ikakp o"kZ dh lekfIr ij vkSj rRi'pkr ,sls IkzkjaHk ls nl o"kZ dh lekfIr ij vkns'k xfBr 

djsxk tks ,d vè;{k vkSj vkBoha vuqlwph esa fofuZfn"V fofHkUu Hkk"kkvksa dk izfrfuf/kRo djus okys 

,sls vU; lnL;ksa ls feydj cusxk ftudks jk"Vªifr fu;qDr djs vkSj vkns'k esa vk;ksx }kjk vuqlj.k 

dh tkus okyh izfØ;k Ikfjfuf'pr dh tk,xhA  

 & vuqPNsn 346 vkSj vuqPNsn 347 ds mica/ksa ds 

v/khu jgrs gq, fdlh jkT; dk fo/kku eaMy] fof/k }kjk] ml jkT; esaa iz;ksx gksus okyh Hkk"kkvksa esa ls 

fd;h ,d ;k vf/kd Hkk"kkvksa dks fganh dks ml jkT; ds lHkh ;k fdUgha 'kkldh; iz;kstuksa ds fy, 

iz;ksx dh tkus okyh Hkk"kk ;k Hkk"kkvksa ds izk:Ik esa vaxhdkj dj ldsxkA  

izR;sd jkT; vkSj jkT; ds 

Hkhrj IkzR;sd LFkkuh; izkf/kdkjh Hkk"kkbZ vYila[;d&oxksaZ ds ckydksa dks f'k{kk ds izkFkfed Lrj ij 

ekr`Hkk"kk esa f'k{kk dh i;kZIr lqfo/kkvksa dh O;oLFkk djus dk Ikz;kl djsxk vkSj jk"Vªifr fdlh jkT; 

dks ,sls funZs'k ns ldsxk tks ,slh lqfo/kkvksa dk mica/k lqfuf'pr djkus ds fy, vko';d ;k mfpr 

le>rk gSA  

& 1 Hkk"kkbZ vYila[;d&oxksaZ 

ds fy, fo'ks"k vf/kdkjh gksxk ftls jk"Vªifr fu;qDr djsxkA 

 & la?k dk ;g drZO; gksxk fd og fganh Hkk"kk 

dk Ikzlkj c<+k,] mldk fodl djs ftlls og Hkkjr dh lkekfld laLd`fr ds lHkh rRoksa dh 

vfHkO;fDr dk ekè;e cu lds vkSj mldh izd`fr esa gLr{ksi fd, fcuk fganqLrkuh esa vkSj vkBoha 

vuqlwph esa fofufnZ"V Hkkjr dh vU; Hkk"kkvksa esa iz;qDr :i] 'kSyh vkSj inksa dks vkRelkr djrs gq, 

vkSj tgka vko';d ;k okaNuh; gks ogka mlds 'kCn&HkaMkj ds fy, eq[;r% laLdr̀ vkSj xkS.kr% vU; 

Hkk"kkvksa ls 'kCn xzg.k djrs mldh le`) lqfuf'pr djsA* ¼Hkkjr dk lafo/ku½   
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blds vfrfjDr Hkkjrh; lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa  dks LFkku fn;k x;k gS 

tks bl izdkj gSa& vlfe;k] caxyk] cksMks] Mksxjh] xqtjkrh] fganh] dUUkM+] d'ehjh] dksad.kh] eSfFkyh] 

ey;kye] ef.kiqjh] ejkBh] usikyh] mfM+;k] iatkch] laLdr̀] laFkkyh] fla/kh] rfey] rsyqxw] mnwZA 

Hkk"kkvksa dh laoS/kfud fLFkfr ls ifjfpr gksus ds mijkar ;g dgk tk ldrk gS fd & 

• fganh dks jktHkk"kk dk ntkZ izkIr gSA

• vaxzsT+kh dks lg jktHkk"kk dk ntkZ IkzkIr gSA

• fganh Hkk"kk ds izlkj Ikj cy fn;k x;k gSA

• fganh Hkk"kk dks Hkkjr dh lkekfld laLd`fr ds lHkh rRoksa dh vfHkO;fDr dk ekè;e ekuk x;k gSA

• Hkkjr dh 22 Hkk"kkvksa dks lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa 'kkfey fd;k x;k gS vkSj ;g lqfuf'pr

fd;k x;k gS fd bu Hkk"kkvksa ls 'kCn] :i] 'kSyh vkfn ysrs gq, fganh dk izlkj gksA

• vkBoha vuqlwph dk dk 'kh"kZd ^Hkk"kk,a* gS tks mldh mnkjrk vkSj [kqysiu dk izek.k gS fd fiNys

ipkl o"kksaZ esa blesa 'kkfey Hkk"kkvksa dh la[;k 14 ls 22 gks xbZ gSA bl rjg laHkor% ns'k esa

iz;qDr dksbZ Hkh Hkk"kk oS/kkfud :i ls vkBoha vuqlwph dk fgLLkk gks ldrh gSA

• lafo/kku dh /kkjk 343 (2) ds vuqlkj lHkh dk;kZy;h dk;ksaZ ds laiknu gsrq vaxzsth dks ianzg o"kkasZ

rd iz;ksx djus dh ckr dh xbZ gSA ysfdu 1965 esa bls lgk;d dk;kZy;h Hkk"kk dk ntkZ

feykA lafo/kku esa bl ckr dk Hkh izko/kku gS fd mPp U;k;ky;] loksZPp U;k;ky; vkSj laln ds

vf/kfu;e dh Hkk"kk vaxzsth gh jgsxhA lkFk gh Lakfo/kku izR;sd ukxfjd dks viuh Hkk"kk esa jkT;

dks lacksf/kr djus dk vf/kdkj iznku djrk gSA

• izkFkfed Lrj dh f'k{kk ds fy, Hkkf"kd vYila[;d leqnk; ds cPpksa dks mudh ekr`Hkk"kk esa

iBu&ikBu dh ckr dh xbZ gSA

• lafo/kku dk vuqPNsn 345 jkT;ksa dks ;g vf/kdkj nsrk gS fd os ml jkT; ds lHkh ;k fdUgha

jktdh; dkeksa ds fy, ml jkT; esa iz;qDr gksusokyh fdlh ,d ;k vusd dks ;k fganh dks iz;ksx

ds fy, izkf/kd`r dj ldsxkA blh ds vk/kkj ij mRrj izns'k] eè; izns'k] jktLFkku] fcgkj]

gfj;k.kk] fgekpy izns'k rFkk fnYyh dh jktHkk"kk fganh gSA

bl rjg ;g Li"V gksrk gS fd Hkkjr dk lafo/kku ukxfjdksa dks mudh Hkk"kk esa O;ogkj djus vkSj 

vU; Hkk"kkvksa ds lkFk laidZ cuk, j[kus ds fy, izko/kuksa dh O;oLFkk djrk gSA Hkk"kk dh ifjorZu'khy 

izd`fr vkSj mlds fodkl ds laca/k esa Hkh Hkkjr dk lafo/kku dh oSpkfjdrk vkSj ljksdkj ǹf"Vxr gksrs gSaA 

vkBoha vuqlwph esa 'kkfey gksus okyh Hkk"kkvksa dh fujarj c<+rh la[;kvksa us Hkh bl vksj izR;{k ladsr fd;k 

gS fd Hkk"kk,a gekjs thou dk vge fgLLkk gSa vkSj budh egÙkk ls badkj ugha fd;k tk ldrkA  

Hkkjr dh cgqHkkf"kdrk dks Hkh è;ku esa j[kk x;k gSA cPPkksa dh f'k{kk ds lanHkZ esa mudh ekr`Hkk"kk dks 

leqfpr LFkku fn;k x;k gSA  

bruk gh ugha ;fn Hkkjr tux.kuk (2001) ds Hkk"kkbZ vkdM+ksa dks è;ku ls ns[kk tk, rks Hkkjr dh

Hkk"kkxr fLFkfr vkSj Hkh Li"V gksrh gS tgka bruh vf/kd la[;k esa vusd Hkk"kkvksa dks cksyus okys O;fDr gSaA 

 Hkkjr ljdkj] x`g ea=ky;] tux.kuk 2001 

cksyus okyksa dh la[;k ¼tux.kuk&1971] 1981] 1991] vkSj 2001 ds vuqlkj½ ds ?kVrs Øe esa vuqlwfpr 

Hkk"kkvksa dk rqyukRed LFkkuA dqy tula[;k dh Hkk"kk;h vk/kj ij izfr'krrk 
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1971 1981 1991 2001 

Ø- 

la- 

Hkk"kk izfr'kr Ø- la- Hkk"kk izfr'kr Ø-la- Hkk"kk izfr'kr Ø-

la- 

Hkk"kk izfr'kr 

1 2 3 4 

1- fgUnh 36-99 1- fgUnh 38-

74 

1- fgUnh 39-29 1- fgUnh 41-03 

2- caxkyh 8-17 2- caxkyh 7-71 2- caxkyh 8-30 2- caxkyh 8-11 

3- rsyqxq 8-16 3- rsyqxq 7-61 3- rsyqxq 7-87 3- rsyxq 7-19 

4- ejkBh 7-61 4- ejkBh 7-43 4- ejkBh 7-45 4- ejkBh 6-99 

5- rfey 6-88 5- mnwZ 5-25 5- rfey 6-32 5- rfey 5-91 

6- mnwZ 5-22 6- xqtjkrh 4-97 6- mnwZ 5-18 6- mnwZ 5-01 

7- xqtjkrh 4-72 7- dUuM+ 3-86 7- xqtjkrh 4-85 7- xqtjkrh 4-48 

8- ey;kye 4-00 8- ey;kye 3-86 8- dUuM+ 3-91 8- dUuM+ 3-69 

9- dUuM+ 3-96 9- mM+h;k 3-46 9- ey;kye 3-62 9- ey;kye 3-21 

10- mM+h;k 3-62 10- iatkch 2-95 10- mM+h;k 3-35 10- mM+h;k 3-21 

11- iatkch 2-57 11- eSfFkyh 1-13 11- iatkch 2-79 11- itkch 2-83 

12- vlkeh 1-63 12- lUFkkyh 0-65 12- vlkeh 1-56 12- vlkeh 1-28 

13- eSfFkyh 1-12 13- d'ehjh 0-48 13- eSfFkyh 0-93 13- eSfFkyh 1-18 

14- lUFkkyh 0-69 14- flU/kh 0-69 14- lUFkkyh 0-62 14- lUFkkyh@ 0-63 

15- d'ehjh 0-46 15- dksad.kh 0-24 15- usikyh 0-25 15- d'ehjh 0-54 

16- flU/kh 0-31 16- Mksxh 0-23 16- flU/kh 0-25 16- usikyh 0-24 

17- dksad.kh 0-28 17- usikyh 0-20 17- dksad.kh 0-21 17- flU/kh 0-25 

18- usikyh 0-26 18- ef.kiqjh 0-14 18- cksMks 0-15 18- dksad.kh 0-24 

19- Mksxjh 0-24 19- laLd`r 0-00 19- ef.kiqjh 0-15 19- Mksxjh 0-22 

20- ef.kiqjh 0-14 20- vleh ** 20- laLd`r 0-01 20- ef.kiqjh$ 0-14 

21- cksMks 0-10 21- cksMks ** 21- d'ehjh *** 21- cksMks 0-13 

22- laLd`r 0-00 22- rfey ** 22- Mksxjh *** 22- laLd`r 0-00 
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1- lafo/kku ds 100 osa la'kks/ku ds }kjk 2001 dh tux.kuk ds vk/kkj ij vuqlwfpr Hkk"kkvksa esa cksMks] 

Mksxjh] eSfFkyh vkSj laFkkyh dks 'kkfey fd;k x;kA  

2- lafo/kku ds 73 osa la'kks/ku ds }kjk 1991 ls dksad.kh] ef.kiqjh vkSj usikyh vuqlwfpr Hkk"kkvksa esa 

'kkfey gqbZA  

3- 1991 esa izdkf'kr izfr'krrk dh rqyuk esa 1991 esa fgUnh izfr'krrk esa ifjorZu dk dkj.k fgUnh esa 

eSfFkyh dks 'kkfey ugha djuk gSA  

4- 1981 ds fy, izR;sd Hkk"kk ds cksyus okyksa dh izfr'krrk Hkkjr dh dqy tula[;k ds vk/kkj ij dh 

x;h gSA blesa vle dh tula[;k dks 'kkfey ugha fd;k x;k gS] D;ksafd O;o/kku ds dkj.k ogka 

1981 esa tux.kuk ugha djk;h tk ldh A  

5- 1981 ds fy, rfey] vleh vkSj cksMks cksyus okyksa dh dqy la[;k miyC/k ugha gks ldh] D;ksafd 

rfeyukMq ds tux.kuk laca/kh fjdkWMZ ck<+ ds dkj.k [kRe@u"V gks x, vkSj vle esa ekStwn 

vO;oLFkk ds dkj.k ogk¡ 1981 dh tux.kuk lEiUu ugha gks ldh A  

6- 1991 ds fy, izR;sd Hkk"kk ds cksyus okyksa dh izfr'krrk Hkkjr dh tula[;k ds vk/kkj ij fudkyh 

x;h gSA blesa tEew d'ehj dh tula[;k 'kkfey ugha gS] D;ksafd O;o/kku ds dkj.k ogk¡ 1991 esa 

tux.kuk ugha djkbZ tk ldh A  

7- 2001 ds fy, izR;sd Hkk"kk ds cksyus okyksa dh izfr'krrk Hkkjr dh dqy tula[;k ds vk/kkj ij 

fudkyh x;h gSA blesa ef.kiqj ds lsukifr ftys ds ekvks&ejke] ikvksekVk vkSj iq:y lc&Mhohtu 

dh tula[;k tux.kuk ds dkj.k 'kkfey ugha gSA  

¼$½ 1991 ds fy, d'ehjh vkSj Mksxjh cksyus okyksa dh dqy la[;k miyC/k ugha gS D;ksafd tEew d'ehj esa 

ekStwn vO;oLFkk ds dkj.k 1991 esa tux.kuk lEiUu ugha gks ldhA  

$ 2001 ds fy, ef.kiqj ds lsukifr ftys ds ikvksekVk] ekvks&ejke vkSj iq:y lc&fMohtu dh tula[;k 

'kkfey ugha gSA  

@eSfFkyh cksyus okyksa dh la[;k fgUnh Hkk"kk ls vyx dj nh xbZ gS D;ksafd 1971 ls 1991 tux.kuk rd 

;g fganh dh ekr`Hkk"kk ekuh tkrh FkhA  

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

6- Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 343 esa fganh vkSj vaxzsT+kh Hkk"kk ds ckjs D;k mYYs[k fd;k x;k gS\  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

7- lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa fdruh Hkk"kk,a gSa vkSj dkSu&dkSu lh Hkk"kk,a gSa\  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8- Hkkjrh; lafo/kku dk vuqPNsn 351 Hkk"kkvksa ds ckjs esa D;k dgus dk iz;kl djrk gS\  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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f=&Hkk"kk & QkeZwyk Hkkjr dh Hkk"kk&fLFkfr dh pqukSfr;ksa vkSj voljksa dks lacksf/kr djus dk ,d 

iz;kl gSA ;g ,d j.kuhfr gS ftls dbZ Hkk"kk,a lh[kus ds ekxZ dks iz'kLr djuk pkfg,A bls dk;Z:i vkSj 

Hkko:i nksuksa gh esa viukus dh vko';drk gSA bldk izkFkfed mn~ns'; Hkkjr esa cgqHkkf"kdrk vkSj jk"Vªh; 

ln~Hkko dk izlkj gSA (jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005% 42) Lora=rk ds ckn Hkk"kkvksa ds vè;;u ij

vf/kd fparu fd;k x;kA ftldk laf{kIr o.kZu bl izdkj gS &  

• ( ) us jkT;ksa esa ijLij ln~Hkkouk ,oa ,drk mRiUu djus ds fy, rFkk

ns'k dh fØ;kvksa esa leqfpr Hkkx ysus ds fy, f'kf{kr oxZ ds f}Hkk"kh gksus dh ckr dh FkhA ekè;fed 

fo|ky;ksa rFkk fo'ofo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dks viuh {ks=h; Hkk"kk dk Kku gks] os la?kh; Hkk"kk tku 

ldsa rFkk muesa bruh ;ksX;rk iSnk gks lds fd os vaxzsth dh iqLrdsa Hkh i<+ ldsaA blesa ;|fi 

f}Hkk"kh gksus dh gS ijarq ifjp; rhu Hkk"kkvksa dk pkgk gSA 

•  nks Hkk"kkvksa ds vè;;u dk lq>ko fn;k ij lkFk gh ;g Hkh 

dgk fd orZEkku ifjfLFkfr;ksa esa rhu Hkk"kkvksa dk vè;;u djuk lEHko gksuk pkfg,A (We however, 

feel that under present circumstances it should be possible for a child to learn three languages) vr% 

mUgksaus Hkk"kkvksa ds vè;;u dk tks lq>ko fn;k mls f}Hkk"kk lw= dgrs gSa] muds vuqlkj ekè;fed 

Lrj rd fuEu Hkk"kk,¡ i<+h tkuh pkfg;sA eqnkfy;j vk;ksx us dgk fd ekr`Hkk"kk vFkok izknsf'kd 

Hkk"kkvksa dks ekè;fed Lrj ij f'k{kk dk Ekkè;e cuk;k tk;sA izkjfEHkd Lrj ij de ls de nks 

Hkk"kkvksa dk vè;;u fd;k tk,A 

1. ekr`Hkk"kk

2. {ks=h; Hkk"kk 

3. ekr`Hkk"kk rFkk 'kkL=h; Hkk"kk dk fefJr ikB~;Øe 

4. {ks=h; Hkk"kk rFkk 'kkL=h; Hkk"kk dk fefJr ikB~;Øe 

1. fgUnh (lfgUnh {ks=ksa ds fy,)

2. izkjafHkd vaxzsth (ftUgksaus iwoZ ekè;fed Lrj ij vaxzsth ugha i<+h gks)

3. mPp vaxzsth (ftUgksaus iwoZ ekè;fed Lrj ij vaxzsth i<+h gks)

4. dksbZ vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk] fgUnh rFkk  

5. dksbZ 'kkL=kh; Hkk"kk & ;|fi bl lw= esa vk;ksx us vf/kd ls vf/kd fodYi nsus dk 

iz;kl fd;k x;k gS vkSj lHkh Hkk"kkvksa dks LFkku nsus dk iz;kl fd;k gS] fQj Hkh 

eqnkfy;j vk;ksx dh fliQkfj'ksa Hkk"kk&fookn dks lqy>kus esa lgk;d ugha gqbZaA 

9- izkFkfed Lrj ij fdl Hkk"kk esa f'k{kk miyC/k djkus dh ppkZ dh xbZ gS\  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

10- Hkkjrh; tux.kuk 2001 ds vuqlkj fdrus izfr'kr yksx fganh] ey;kye vkSj xqtjkrh cksyrs gSa\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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• dsUnzh; f'k{kk lykgdkj ifj"kn (1956) us fuEufyf[kr nks :iksa esa rhu Hkk"kkvksa ds

vè;;u dh flQkfj'ks dh ftUgsa f=&Hkk"kk lw= dgk x;kA

• lu~ 1961 esa MkW- lEiw.kkZuUn dh vè;{krk esa ^HkkokRed ,drk lfefr* us 1956 dh

Hkk"kk vè;;u ds f=&Hkk"kk lw= dk leFkZu fd;kA

• lu~ 1961 esa gh LoxhZ; Jherh bafnjk xk¡/kh dh vè;{krk esa ^jk"Vªh; ,drk ifj"kn* dk

xBu fd;k x;k vkSj bl ifj"kn~ ds lq>ko HkkokRed ,drk lfefr ds lq>koksa ds

yxHkx vuq:i gh gSA blds vfrfjDr ifj"kn~ us f}Hkk"kh 'kCndks'k rS;kj djus dh Hkh

vko';drk crkbZ gSA

• Hkk"kkvksa ds vè;;u ds lanHkZ esa fofHkUu lfefr;ksa vkSj cksMZ us tks lq>ko fn, mu ij

larks"ktud rjhds ls fØ;kUo;u ugha gks ik;kA

• jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx (1964&66)] ftls dksBkjh vk;ksx Hkh dgrs gSa] us f=&Hkk"kk lw=

ij iqu% fopkj fd;k vkSj fo|ky;h Lrj ij i<+h tksus okyh rhu Hkk"kkvksa dks bl

izdkj izLrqr fd;k (jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx 1964&66%192) &

(1) ekr`Hkk"kk ;k Ikzknsf'kd Hkk"kk 

(2) la?k dh jktHkk"kk vFkok lg jktHkk"kk 

(3) vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk vFkok fons'kh Hkk"kk tks (1) vkSj (2) esa 'kkfey ugha gS

vkSj tks vuqns'ku ds ekè;e Hkk"kk ls fHkUu gSA  

dkssBkjh vk;ksx esa Hkk"kkvksa ds vè;;u ds lanHkZ esa foLr`r ppkZ dh xbZ vkSj f=&Hkk"kk lw= dh tks rLohj 

mHkjdj vkrh gS] og bl Ikzdkj gS &  

1. fuEu izkFkfed Lrj (1 ls 4 Hkkx rd) & cPPks dks dsoy ,d Hkk"kk i<+uh gksxh tks mldh ekr`Hkk"kk

;k izknsf'kd Hkk"kk gksxhA 

2. mPp izkFkfed Lrj (5 ls 7) cPPks dks nks Hkk"kk,a i<+uh gksxhA

I. ekr`Hkk"kk ;k izknsf'kd Hkk"kk

II. la?k dh jktHkk"kk ;k lg jktHkk"kk

fuEu ekè;fed Lrj (8 ls 10) ij cPPks dks rhu Hkk"kk,a i<+uh gksaxhA

(1) ekr`Hkk"kk ;k Ikzknsf'kd Hkk"kk

(2) la?k dh jktHkk"kk vFkok lg jktHkk"kk

(3) vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk vFkok fons'kh Hkk"kk tks (1) vkSj (2) esa 'kkfey ugha gS vkSj tks

vuqns'ku ds ekè;e Hkk"kk ls fHkUu gSA 

blds vfrfjDr dksBkjh deh'ku esa ;g mYys[k fd;k x;k gS & bl rjg ls dgk tk ldrk gS fd 

fuEu lsdsaMjh Lrj ij fganh Hkk"kh {ks=ksa esa cPPkksa dks fganh] vaxszT+kh vkSj ,d vk/qqfud Hkkjrh; Hkk"kk i<+uh 

gksxhA vfganh Hkk"kh {ks=kksa esa cPPks izknsf'kd Hkk"kk] fganh vkSj vaxzsT+kh Hkk"kk i<+saxsA fganh Hkk"kh {ks=ksa esa vk/qkfud 

Hkkjrh; Hkk"kk dk p;u djus dk ekunaM  f'k{kkfFkZ;ksa dks ml Hkk"kk fo'ks"k dk vè;;u djus dh vfHkizsj.kk 

gksuh pkfg,A ;g lR; gS fd vaxzsT+kh Hkk"kk fuEu lsdsaMjh Lrj ij i<+h tkus okyh lcls egROkiw.kZ IkqLrdky;h 

Hkk"kk gksxhA fQj Hkh ge ;g lksprs gSa fd vU; egRoiw.kZ Hkk"kkvksa] tSls& :lh] teZu] Ýsap] LiSfu'k] phuh 

vFkok tkikuh Hkk"kk dks i<+us ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A IkzR;sd jkT; ds dqN p;fur fo|ky;ksa 

esa bUk Hkk"kkvksa dks Ik<+us dh lqfo/kk miyC/k djkuh pkfg,A ;g f'k{kkfFkZ;ksa Ikj NksM+ nsuk pkfg, fd os ;k rks 

,d vkSj Hkk"kk ds :i esa bu Hkk"kkvksa dks Ik<+sa ;k fganh vFkok vaxzsT++kh ds LFkku ijA blh rjg ls fganh vkSj 
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izknsf'kd Hkk"kk ls fHkUu vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk dks i<+us ds Ikzko/kku vfganh Hkk"kk {ks=ksa esa Hkh fd, tkus 

pkfg,A (jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx 1964&66%193)

dksBkjh vk;ksx esa izLrkfor f=Hkk"kk QkewZyk esa rhljs LFkku ij ,d vksj rks vk/kqfud Kku&foKku 

fy, fo'o dh lEiUu Hkk"kkvksa dks j[kk gS vkSj mUgha ds fodYi ds #i esa Lohdkj fd;k gS & ,drk LFkkfir 

djus ds uke ij vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks ,d lekU; O;fDr Hkh tkurk gS fd fodYi loZnk leku 

oLrq esa gksrk gSA fQj ;gk¡ ;g vlaxfr dSlh\ MkW- johUnz vfXugks=kh bl lanHkZ esa ;g 'kadk O;Dr djrs gSa 

fd dgha ,slk rks ugha fd lqfo/kk lEiUu mPp oxZ ds lkeUrh oSf'k"V~; dks cuk, j[kus ds fy, vk/kqfud 

fons'kh Hkk"kkvksa dk izko/ku fd;k x;k gS] vkSj de i<+s&fy[ks yksxkas ij ns'k dh ,drk LFkkfir djus dk 

mRrjnkf;Ro NksM+ fn;k x;k gS\ fganh {ks= okyksa ds fy, rhljs uEcj ij vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk vkSj 

vk/kqfud fons'kh Hkk"kk esa fodYi fn;k gSA izk;% ,slk gksrk gS fd fganh {ks=k okys vk/kqfud fons'kh Hkk"kk ysrs 

gSaA bl izdkj vU; Hkjrh; Hkk"kkvksa ds vè;;u dk mnn~s'; iwjk ugha gksrkA fgUnh {ks= okyksa dh tks f'kdk;r 

gS fd fgUnh okys gekjh Hkk"kk,a ugha i<+rs blfy, ge mudh fgUnh ugha i<+saxs&og f'kdk;r T;ksa dh R;ksa 

cuh jghA nwljh vksj lfgUnh okys {ks=ksa esa fgUnh ds fodYi ds :i esa vaxzsth Hkk"kk nh xbZ gS vkSj nksuksa gh 

egRoiw.kZ Hkk"kk,¡ gSaA leL;k vkrh gS fd ,d egRoiw.kZ Hkk"kk mUgsa NksM+uh gksxhA lkFk gh ;fn os nwljs uacj 

ds fy, vaxzsT+kh Hkk"kk dk p;u djrs gSa rks vk;ksx dk la?k dh jktHkk"kk dks i<+kus dk mn~ns'; dkxt+ ij gh 

jg tkrk gSA vk;ksx us rhljh Hkk"kk ds vè;;u dk izkjEHk d{kk vkB ls djus dk lq>ko fn;k gS vkSj nloha 

d{kk rd ;g lw= pysxk vFkkZr~ rhljh Hkk"kk rhu lky gh i<+h tk,xhA bl ij Hkh yksxksa dks vkifÙk gks 

ldrh gS fd rhu o"kZ esa dksbZ Hkk"kk ugha vk ldrh blfy, fdlh Hkk"kk ds lh[kus ds fy, rhu o"kZ le; 

yxkuk le; vkSj /ku dk viO;; gSA nwljk lek/ku rks Lo;a vk;ksx us ;g dgdj dj fn;k fd Hkk"kk ij 

vf/kdkj izkIr djuk dsoy Hkk"kk lh[kus dh vof/k ij gh fuHkZj ugha djrk cfYd fo|kFkhZ dh vfHkizsj.kk] 

vè;;u ds Lrj] vPNs vè;kid rFkk lqfo/kkvksa vkSj vè;kiu&iz.kkfy;ksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA 

• jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1968 us Hkk"kkvksa ds vè;;u ij cy nsrs gq, u dsoy izknsf'kd Hkk"kkvksa ij cfYd

fganh] laLdr̀ vkSj fons'kh Hkk"kkvksa ds vè;;u ij Hkh cy fn;kA uhfr esa Li"Vr% ;g dgk x;k gS fd

jkT; ljdkjsa lsdasMjh Lrj Ikj f=&Hkk"kk lw= dks viuk,a vkSj xgu :i ls fØ;kfUor djsaA jk"Vªh;

f'k{kk uhfr esa f=&Hkk"kk lw= dk mYys[k djrs gq, bl vksj ladsr fd;k x;k fd fganh Hkk"kh {ks=ksa esa

fganh vkSj vaxzsT+kh ds vfrfjDr ftl vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk dk vè;;u fd;k tk, og nf{k.kh

Hkk"kkvksa esa ls ,d gks rks vf/kd vPNk gksxkA vfganh Hkk"kh {ks=ksa esa Ikzknsf'kd Hkk"kk vkSj vaxzsT+kh ds lkFk

fganh Hkk"kk ds vè;;u dh flQkfj'k dh xbZA

• 1986 dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr us 1968 dh f'k{kk uhfr esa fn, x, Hkk"kk laca/kh izLrkoksa dk leFkZu

fd;k FkkA 1968 dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa Hkk"kk ds fodkl ds iz'u ij xgu :i ls fopkj fd;k

x;kA blds }kjk lq>k, x, izLrkoksa ls fLFkfr esa lq/kkj ugha yk;k tk ldk vkSj ;s vkt Hkh mrus

gh izklafxd gSa ftrus igys FksA bl rjg dh fLFkfr dbZ tfVy eqn~nksa ij è;ku ugha nsrh gS vkSj

;g /kkj.kk cuk ysrh gS fd 1960 ls Hkk"kkvksa ds {ks= esa dqN ugha gqvkA ;gka rd fd 1968 dh uhfr

dk Bhd ls fØ;kUo;u Hkh ugha gqvkA 1968 dh uhfr ds vuqlkj&

➢ LowQy esa igyh Hkk"kk tks i<+kbZ tk, og ekr̀Hkk"kk gks ;k {ks=kh; Hkk"kk

➢ f}rh; Hkk"kk fganh Hkk"kh jkT;ksa esa f}rh; Hkk"kk dksbZ Hkh vU; vk/kqfud Hkk"kk gks ;k vaxzsth] vkSj xSj 

fganh Hkk"kh jkT;ksa esa f}rh; Hkk"kk fganh ;k vaxzsth gksxhA 

➢ rr̀h; Hkk"kk fganh Hkk"kh jkT;ksa esa rhljh Hkk"kk vaxszth gksxh ;k ,d vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk tks f}rh; 

Hkk"kk ds :i eas u i<+h tk jgh gksA 

➢ xSj fganh Hkk"kh jkT;ksa esa rhljh Hkk"kk vaxzsth gksxh ;k ,d vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk tks f}rh; Hkk"kk ds 

:i eas u i<+h tk jgh gksA 
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;g lq>ko fn;k x;k Fkk fd izkFkfed Lrj ij vuqns'ku dk ekè;e ekr`Hkk"kk gh gksuh pkfg, rFkk 

jkT; ljdkjksa dks bl lw= dks viukus ds lkFk&lkFk bls xaHkhjrkiwoZd dk;kZfUor djus dh dksf'k'k djuh 

pkfg, ftlesa fganh Hkk"kh jkT;ksa esa vk/qqkfud Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ls eq[; :i ls ,d nf{k.kh Hkk"kk gks] fganh 

vkSj vaxzsth ds vfrfjDr vkSj x+Sj fganh Hkk"kh jkT;ksa esa fganh gksA fo'ofo|ky; rFkk dkWyst Lrj ij Hkh fganh 

vkSj@;k vaxzsth ds mi;qDr ikB~;Øe miyC/k gksus pkfg, rkfd bu Hkk"kkvksa esa fo|kFkhZ vius Lrj ds fglkc 

ls dq'kyrk gkfly dj ldsaA ¼Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{k.k] 2009% 13½ 

• O;kogkfjd f=&Hkk"kk lw= ds fuekZ.k esa fuEufyf[kr ekxZn'khZ 

fl)kUrksa ls lgk;rk fey ldrh gS& 

1- tc rd vaxzsth fo'ofo|ky; Lrj ij f'k{kk dk eq[; ekè;e vkSj dsanz rFkk vusd jkT;ksa esa iz'kklu 

dh Hkk"kk cuh jgsxh rc rd mldks Å¡pk LFkku feyrk jgsxkA fo'ofo|ky;ksa esa izkUrh; Hkk"kkvksa ds 

mPprj f'k{kk dk ekè;e cu tkus ds ckn Hkh lHkh Nk=ksa ds fy, vaxszth dk O;kogkfjd Kku cgqr 

gh mi;ksxh gksxk vkSj fo'ofo|ky; esa izos'k ikus okyksa ds fy, mlesa dkQh ;ksX; gksuk vko';d 

gksxkA  

2- Ldwy esa fdlh Hkk"kk ds vè;;u esa fdruh ;ksX;rk izkIr dh tk ldrh gS] ;g ckr dsoy bl Ikj gh 

fuHkZj ugha gS fd dksbZ Hkk"kk fdrus o"kk±s rd lh[kh tkrh gS] vfirq bl ij Hkh fuHkZj gS fd Nk=ksa ds 

lkeus D;k vfHkizsj.kk gS] Hkk"kk fdl voLFkk ij lh[kh tk jgh gS] rFkk miyC/k f'k{kd vkSj mikxe 

vkSj f'k{k.k&i)fr;k¡ fdl izdkj dh gSaA mfpr lqfo/kvksa ds vHkko esa yach vof/k rd Hkk"kk i<+kus ls 

Hkh vPNs Ikfj.kke ugha fudyrs tcfd vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ds gksus ij de le; esa Hkh vPNs 

ifj.kke fudy ldrs gSaA ;|fi cgqr de vk;q esa gh cPps dks nwljh Hkk"kk fl[kkus ds Ik{k esa rdZ 

fn, tk ldrs gSa] ysfdu gekjs fopkj ls izkFkfed LowQyksa esa yk[kksa Nk=ksa dks Hkk"kk dh f'k{kk nsus ds 

fy, ;ksX; f'k{kdksa dh O;oLFkk djuk cgqr dfBu dke gksxkA  

3- fganh ;k vaxzsth dks nwljh Hkk"kk ds :i esa vfuok;Zr% fdl voLFkk ls 'kq: fd;k tk, vkSj og 

fdruh vof/k rd fl[kkbZ tk,A ;g LFkkuh; vfHkizsj.kk vkSj vko';drk ij fuHkZj djrk gS] vkSj 

bls izR;sd jkT; ds foosd ij NksM+ nsuk pkfg,A  

4- fdlh Hkh voLFkk ij pkj Hkk"kkvksa dk vè;;u vfuok;Z ugha gksuk pkfg,] ysfdu LosPNk ls pkj ;k 

vkSj Hkh vf/kd Hkk"kkvksa ds vè;;u dh lqfo/kk,¡ miyC/k gksuh pkfg,A ¼le> dk ekè;e] 2010%5&6½ 

• 1988 vkSj 2000 dh jk"Vªh; ikB~;ppkZ dh 

:ijs[kkvksa esa ;g IkzLrko fn;k x;k gS fd ^Ldwyh f'k{kk ds nkSjku lHkh Lrjksa ij ;k de ls de 

vkjafHkd Lrj rd f'k{kk dk ekè;e ekr`Hkk"kk ;k {ks=h; Hkk"kk gksuh pkfg,* ¼,u-lh-,IkQ-,l-bZ-

&2000½A ysfdu ;gk¡ ekr`Hkk"kk vkSj {ks=h; Hkk"kk ds chp ds varj dh xaHkhj leL;k dks utjvankt 

dj fn;k x;k gSA bl :Ikjs[kk esa dgk x;k gS fd ;fn {ks=h; Hkk"kk fo|kFkhZ dh ekr`Hkk"kk ugha gS rks 

mldh izFke nks lky rd dh f'k{kk ekr`Hkk"kk ds ekè;e ls gks ldrh gSA rhljh d{kk vkSj mlds 

ckn ls ^{ks=kh; Hkk"kk dks ekè;e Hkk"kk ds :i esa viuk;k tk ldrk gS* ¼,u-lh-,iQ-,l-bZ-&2000½A  

& Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{k.k&vk/kj i=] i`"B 15&16 

• vkt ge ;g fuf'pr :i ls tkurs gSa fd f}Hkkf"kdrk 

;k cgqHkkf"kdrk ls fuf'pr laKkukRed ykHk gksrs gSaA f=Hkk"kk&QkWewZyk Hkkjr dh Hkk"kk&fLFkfr dh 

pqukSfr;ksa vkSj voljksa dks lacksf/kr djus dk ,d iz;kl gSA ;g ,d j.kuhfr gS ftls dbZ Hkk"kk,¡ 

lh[kus ds ekxZ dks iz'kLr djuk pkfg,A bls dk;Z vkSj Hkko nksuksa :Ikksa esa viukus dh vko';drk 

gSA bldk IkzkFkfed mís'; Hkkjr esa cgqHkkf"kdrk vkSj jk"Vªh; ln~Hkko dk izlkj gSA fuEufyf[kr 

fn'kk&funZs'k bu y{;ksa dh izkfIr esa lgk;d gks ldrs gSa& 
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➢ Hkk"kk f'k{k.k cgqHkkf"kd gksuk pkfg,] dsoy dbZ Hkk"kkvksa ds f'k{k.k ds gh vFkZ esa ugha cfYd j.kuhfr 

rS;kj djus ds fygkt ls Hkh rkfd cgqHkkf"kd d{kk dks ,d lalk/ku ds rkSj Ikj iz;ksx esa yk;k tk,A 

➢ cPpksa dh ?kjsyw Hkk"kk tSlk fd 3-1 esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] Ldwy esa f'k{k.k dk ekè;e gksuk 

pkfg,A 

➢ vxj Ldwy esa mPprj Lrj Ikj f'k{kk cPpksa dh ?kjsyw Hkk"kkvksa ds ekè;e ls gh nh tk,A ;g Hkh 

vko';d gS fd ge cPps dh ?kjsyw Hkk"kkvksa dks lEeku nsaA gekjs lafo/ku dh /kkjk 350&d ds 

eqrkfcd ^izR;sd jkT; vkSj jkT; ds Hkhrj izR;sd LFkkuh; izkf/kdkjh Hkk"kk;h vYila[;d&oxk±s ds 

ckydksa dks f'k{kk ds izkFkfed Lrj Ikj ekr̀Hkk"kk esa f'k{kk dh i;kZIr lqfo/kvksa dh O;oLFkk djus dk 

iz;kl djsxkA* 

 & jk"Vªh; IkkB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005] i`"B 42 

blfy, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼2005½ ds fy, fufeZr Qksdl lewg ^Hkkjrh; Hkk"kkvksa 

dk f'k{k.k* esa ;g lq>ko nsrk gS & fo|ky; Lrj Ikj fo'ks"kdj izkFkfed Lrj dh f'k{kk esa vuqns'kksa 

dk ekè;e ekr`Hkk"kk gh gksuh pkfg,A 1986 esa ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ds }kjk Hkk"kk ds vè;;u ds fy, 

xfBr lfefr us lq>ko fn;k Fkk fd vkjafHkd f'k{kk esa ekè;e ds :i esa ekr`Hkk"kk gh iz;qDr gksuh 

pkfg,A Hkkjrh; lanHkZ esa ;g vR;ar vko';d gks tkrk gS] D;ksafd&  

➢ ;g yksxksa dks jk"Vªh; iqufuZekZ.k esa Hkkxhnkjh ;ksX; cukrh gSA 

➢ egt dqN vfHktkR; dh vf/kiR; ls Kku dks eqDr djrh gSA 

➢ ;g ijLij lg;ksxh vkSj ijLij fuHkZj lekt ds fuekZ.k esa lgk;d gksrh gSA 

➢ vf/kd ls vf/kd yksxksa dks viuk er j[kus dk volj iznku djrh gS vkSj blfy, tura= dks 

csgrj lqj{kk vk/kkj nsus esa dkjxj fl) gksrh gSA  

➢ lwpuk ds fodsanzhdj.k dh jkg [kksyrh gS vkSj fu;af=r ehfM;k dh txg Lora= ehfM;k ds fodkl esa 

lg;ksxh dh Hkwfedk fuHkkrh gSA lkFk gh vf/kd ls vf/kd yksxksa dks f'k{kk ,oa O;fDrRo fodkl ds 

fy, Hkh volj Ikznku djrh gSA  

(Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{k.k&vk/kkj i=] 2009% 14&15)

Hkk"kkvksa ds f'k{k.k ds lanHkZ esa gqbZ foLr`r ppkZ ls bruk rks Li"V gS fd fofHkUu vk;ksxksa] lfefr;ksa] 

uhfr;ksa us vius&vius rjhds ls u dsoy Hkkjr dh Hkk"kkvksa dh fofo/krk dks è;ku esa j[kk gS cfYd mudk 

lEeku cuk, j[kus vkSj mUgsa d{kkvksa esa leqfpr LFkku fn, tkus dh Hkh iqtksj flQkfj'k dh gSA f=&Hkk"kk 

lw= dh Hkkouk ;gh gS fd izkFkfed Lrj ls ysdj ekè;fed Lrj rd ekr̀Hkk"kk ;k {ks=h;Hkk"kk dk vè;;u 

fd;k tk,A Hkkjr la?k jkT; gS vr% la?kh; Hkk"kk dk vè;;u lkjs ns'k esa fd;k tkuk pkfg,A ;g jk"Vªh; 

,dhdj.k ds fy, vko';d gSA fganh la?k dh jktHkk"kk gS vkSj vaxzsth lg jktHkk"kk gS] vr% nksuksa dk 

vè;;u fd;k tk,A rhljh Hkk"kk ds vè;;u ds eq[;r% nks mn~ns'; uT+kj vkrs gSaA igyk 'kSf{kd mn~ns'; gS 

ftlds vuqlkj vk/kqfud ;qx esa vusd ns'kksa esa Kku&foKku dk fodkl gqvk gS vkSj og fodkl bruh rsth 

ls gks jgk gS fd tc rd fo'o dh nwljh Hkk"kkvksa esa vuqokn }kjk budk izlkj gks ikrk gS rc rd og 

Ikqjkuk gks tkrk gSA vr% vko';drk gS fd ge varjjk"Vªh; Hkk"kkvksa dks Hkh lh[ksa vkSj muds ekè;e ls 

Kku&foKku dh nqfu;k ls Hkh ifjp; izkIr djsaA nwljk jk"Vªh; mn~ns'; gSA ftlds vuqlkj vk/kqfud Hkkjrh; 

Hkk"kkvksa dk vè;;u ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ds yksxksa dks ,d&nwljs ds fudV yk,xkA ns'k ds fofHkUu vapyksa 
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ds yksxksa dk] muds fopkjksa dks] mudh laLd`fr dks le>us esa lgk;d gksxkA vr% fofHkUu Hkkjrh; Hkk"kkvksa 

dk vè;;u fd;k tkuk pkfg,A Hkkjr dh Hkkf"kd fofo/krk dks ns[krs gq, uhfr ds Lrj ij fd, x, iz;kl 

ljkguh; gS ysfdu fØ;kUo;u dss Lrj ij mruk vf/kd dkjxj iz;kl ugha fd, x, ;k ugha gks ldsA 

buds dkj.kksa dh tkap dh tkuh pkfg, vkSj ,d Li"V vkSj O;ogkfjd Hkk"kk uhfr dk fuekZ.k fd, tkus dh 

vko';drk gSA ehfM;k ds izlkj ds dkj.k Hkh Hkk"kkvksa dh fLFkfr esa] muds O;ogkj vkSj mudh izd̀fr esa Hkh 

cnyko vk, gSa ftUgsa orZeku ifjisz{; nsus dh vko';drk gSA  

Hkkjr dh fofo/krk ds vusd vk;ke gSa tks Hkkjr ds ukxfjdksa ds thou ds gj Ikgyw dks izR;{k vFkok 

vizR;{k :i ls izHkkfor djrh gSA Hkk"kk muesa ls ,d vR;ar egROkiw.kZ Ikgyw gS tks laosn'khy Hkh gSA ge ;g 

tkurs gSa fd Hkk"kk dk vfLrRo 'kwU; esa ugha gksrk vkSj Hkk"kk lekt esa jgdj gh vftZr@lh[kh tkrh gSA 

bldk ,d fufgrkFkZ ;g Hkh gS fd Hkk"kkvksa dks vftZr@lh[kus ds fy, le`) Hkkf"kd Ikfjos'k dh vko';drk 

gksrh gSA vr% Hkk"kk f'k{kd dk ,d nkf;Ro ;g Hkh gS og d{kk vkSj fo|ky; esa cPPkksa dks ;g le`) Hkkf"kd 

ifjos'k miyC/k djk,A bruk gh ugha Hkkf"kd lkexzh dk Hkh mruk gh egROk gSA Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k esa 

ikB~;&iqLrd dsoy ,d lk/ku gSA Hkk"kk lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa ikB~;&IkqLrd ds vfrfjDr Hkh vU; 

lkexzh dk mi;ksx ykHknk;d gksrk gSA Hkk"kk lh[kus&fl[kkus laca/kh bu fl)karksa dks Lohdkj djrs gq, ;g 

vko';d gks tkrk gS fd cPPkksa dks fofHkUu izdkj dh lkexzh miyC/k djk,a vkSj mudk d{kk esa lgh mi;ksx 

Hkh gksA  

gesa ;g le>uk gksxk fd ^cgqHkkf"kdrk] tks cPps dh vfLerk dk fuekZ.k djrh gS vkSj tks Hkkjr ds 

Hkk"kk&Ifjn`'; dk fof'k"V y{.k gS] mldk lalk/ku ds :i esa mi;ksx] d{kk dh dk;Zuhfr dk fgLlk cukuk 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

11- f=&Hkk"kk lw= ds ckjs esa iqu% fopkj fdl vk;ksx esa fd;k x;k\ mlesa Hkk"kkvksa ds vè;;u ds ckjs 

esa D;k flQkfj'k dh xbZ\   

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

12-  f=&Hkk"kk lw= ds lanHkZ esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1968 vkSj 1986 esa D;k varj gS\ Li"V dhft,A  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

13-  jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2000 vkSj 2005 esa Hkk"kkvksa ds f'k{k.k ds ckjs esa D;k dgk x;k\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

14-  orZeku ifjizs{; esa Hkk"kk uhfr dks iqu% ns[kus dh vko';drk D;ksa gS\ rdZ lfgr le>kb,A  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

15-  eqnkfy;j vk;ksx us dkSu&lk Hkk"kk lw= izLrqr fd;k\  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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rFkk mls y{; ds :i esa j[kuk jpukRed Hkk"kk f'k{kd dk dk;Z gSA ;g dsoy miyC/k lalk/ku dk csgrj 

bLrseky ugha gS cfYd blls ;g Hkh lqfuf'pr gks ldrk gS fd gj cPpk Lohdk;Z vkSj lajf{kr eglwl djs 

vkSj Hkkf"kd i`"BHkwfe ds vk/kj fdlh dks ihNs u NksM+k tk,A* (jk"Vªh; IkkB~;p;kZ dh :ijs[kk] 2005 % 41)

vkb,] dqN mnkgj.kksa ds ekè;e ls f=&Hkk"kk lw= ds fØ;kUo;u dh pqukSfr;ksa dks le>us dk iz;kl 

djsaA dukZVd essa dUUkM+ ds vykok rfey] rsyqxq] dkasd.kh vkfn Hkk"kk,a cksyh tkrh gSaA Ikkapoha d{kk esa i<+us 

okys eksfgr ds ikik dk rcknyk iatkc ls dukZVd gks tkrk gSA eksfgr dh eka ewyr% xqtjkrh gSa vkSj 

xqtjkrh esa Hkh ckrphr djrh gSaA eksfgr ,d vaxzsT+kh ekè;e okys Ldwy esa i<+rk gS vkSj firk ,d mPp 

Lrjh; daiuh esa dke djrs gSaA bl rjg ?kj esa iatkch vkSj xqtjkrh ds lkFk&lkFk fganh] vaxzsT+kh Hkh cksyh 

tkrh gSA ns[kk tk, rks eksfgr ds ?kj esa ,d ls vf/kd Hkk"kkvksa dk O;ogkj fd;k tkrk gSA bldk ,d vFkZ 

;g gS fd eksfgr ^cgqHkkf"kd* gSA eksfgr ds lkFk mlds ekrk&firk Hkh cgqHkkf"kd gSaA vc pw¡fd eksfgr dks 

firk ds rcknys ds dkj.k eSlwj vkuk iM+k rks eksfgr dks Hkh viuk Ldwy cnyuk iM+kA fygkT+kk eksfgr dk 

nkf[kyk eSlwj ds ,d Ldwy esa gks x;kA vc vki Ldwy esa Hkk"kkvksa dh fLFkfr nsf[k,! f=&Hkk"kk lw= ds 

vuqlkj dukZVd ds Ldwyksa esa izFke Hkk"kk Ikzknsf'kd Hkk"kk ;k {ks=h; Hkk"kk gS tks fd dUuM+ gSA nwljh Hkk"kk ds 

:i esa vaxzsT+kh gS vkSj rhljh Hkk"kk ds :i esa og ;k rks dksbZ vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk i<+sxk tks nf{k.k Hkkjr 

dh dksbZ Hkk"kk gks ldrh gS ;k fQj fganhA vc dUUkM+ eksfgr dh ekr`Hkk"kk ugha gS vkSj u gh ;g Hkk"kk mlds 

vc ds Ikfjos'k esa miyC/k FkhA eSlwj vkus ds ij gh mldk dUUkM+ Hkk"kk ds lkFk ifjp; gksrk gSA vc eksfgr 

ds Ldwy dh izFke Hkk"kk@ekr`Hkk"kk dUuM+ gS tks eksfgr dh izFke Hkk"kk@ekr`Hkk"kk Hkk"kk ugha gSA bl Hkk"kk ds 

eqdkcys vaxzsT+kh Hkk"kk eksfgr ds fy, nwljh Hkk"kk u gksdj yxHkx izFke Hkk"kk ds :i esa gS] D;ksafd og ml 

Hkk"kk ls ifjp; izkIr dj pqdk gSA tc eksfgr dks rhljh Hkk"kk ds :Ik eas nf{k.k Hkkjr dh rsyqxw Hkk"kk i<+uh 

gksxh rks mldh eqf'dyksa dk vankT+kk vki Lo;a gh yxk ldrs gSaA eksfgr gh Hkk"kkvksa ds laca/k esa viuh 

IkzkFkfedrkvksa dks lqfuf'pr dj ldrk gSA ,d ckr vkSj] cgqHkkf"kdrk ds lanHkZ esa cPPks dh izFke Hkk"kk] 

ekr`Hkk"kk] nwljh ;k rhljh Hkk"kk ds ckjs eas fu.kZ; ysus dk nkf;Ro cPPks ij gksuk pkfg,A Ldwy dh IkzFke Hkk"kk 

vfuok;Zr% cPps dh Hkh IkzFke Hkk"kk gks & ;g vko';d ugha gSA dukZVd tSls jkT;] tgka ,d ls vf/kd 

Hkk"kk,a O;ogkj esa vkrh gSa] ogka dksad.kh] rfey] rsyqxw Hkk"kk okys cPPkksa ds laca/k esa Hkh vuqeku yxk;k tk 

ldrk gSA vxj Ldwy nwljh Hkk"kk ds :i esa vaxzsT+kh dks LFkku nsrk gS rks ;g ml cPPks ds fy, csgn 

eqf'dy gksxk ftlds Ikfjos'k esa vaxzsT+kh gS ugha] tks lqnwj izns'k esa jgrk gSA ;g ckr rks dsoy eksfgr ds 

^,d* ?kj dh gS] blh vk/kkj ij vki d{kk@d{kkvksa dh fLFkfr dk vankT+kk yxk ldrs gSaA ,d gh d{kk esa 

tc vyx&vyx leqnk;ksa ls] vyx&vyx Hkkf"kd i`"BHkwfe ls cPPks vkrs gSa rks mUgsa ,d gh Hkk"kk lw= ls 

lacksf/kr djuk dfBu gks tkrk gSA 

nwljk loky fdlh Hkk"k dks lh[kus dh vfHkizsj.kk ls tqM+k gSA vaxzsT+kh rks oSf'od ;k varjkZ"Vªh; Hkk"kk 

gS vkSj Kku&foKku dh Hkk"kk gSA vr% mls lh[kus dh ,d vfHkizsj.kk ;g gks ldrh gS fd bls i<+dj mPPk 

f'k{kk gkfly djsaxs] Kku IkzkIr djsaxs vkSj ;g jksT+kxkj dh Hkk"kk gSA ysfdu ,d nf{k.k Hkkjrh; Ldwy ds 

cPPkksa ds lkeus nwljh Hkk"kk ds :i esa fganh i<+us dk dksbZ ^mRlkg* uT+kj ugha vkrkA os bl Hkk"kk dks 

tkudj D;k djsaxs\ flusek ns[ksaxs! rks og rks fcuk Hkk"kk lh[ks Hkh ns[kk tk ldrk gS cfYd flusek fdlh 

Hkk"kk dks lh[kus essa enn djrk gSA fganh flusek vkSj ,IQ-,e- us fganh Hkk"kk dk dkQh izpkj&izlkj fd;k gSA 

rhljk loky vkfnoklh Hkk"kkvksa ls tqM+k gSA mudh Hkk"kk dks jkT; dh fdlh ,d Hkk"kk dh miHkk"kk 

eku fy;k tkrk gS vkSj mls izFke Hkk"kk ds :i esa LFkku ugha fey ikrkA bruk gh ugha] tc ;g dgk tkrk 

gS fd cPPks dh ekr`Hkk"kk dks vU; fo"k;ksa dks Ik<+us dk ekè;e cuk;k tkuk pkfg,A ysfdu lHkh txg ,slk 

gks ugha ikrkA vkfnoklh Hkk"kkvksa esaa muds fy, lkexzh ;k ikB~;&iqLrdsa Hkh miyC/k ugha gks ikrhaA  tks 

Hkk"kk,¡ de yksxksa }kjk cksyh tkrh gSa vkerkSj Ikj muds cPps Ldwyksa esa ugha vk IkkrsA cgqHkkf"kdrk dks lEeku 

nsdj ge mu lHkh cPpksa dks f'k{kk dh ifjf/k esa yk ldrs gSaA cgqHkkf"kdrk ds lanHkZ esa Hkk"kk;h vYila[;dksa 

dk vf/kdkj gS fd mudks viuh Hkk"kk esa izkFkfed f'k{kk feysA Hkk"kk laj{k.k ds fy, ,d ,stsalh Hkh cusA ,d 

vYila[;d Hkk"kk vk;ksx cuk gS ftlds vuqlkj vHkh fLFkfr ;g gS fd dqN Hkk"kk,¡ ,slh Hkh gSa tks 

vYila[;d ugha gSa fQj Hkh f'k{kk ds [kses ls ckgj gSaA 'kks/k ;g Hkh dgrs gSa fd vkfnoklh cPpksa dks vkxs 
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ykus ds fy, gh cgqHkkf"kdrk dh ckr dh xbZ gSA vkfnoklh cPps tc fo|ky; vkrs gSa rks mUgsa u;h Hkk"kk 

feyrh gS pkgs vlfe;k gks ;k dksbZ vkSj Hkk"kkA mUgsa bl mís'; ls Ldwy yk;k tkrk gS fd bUgsa Hkh 

eq[;/kkjk ls tksM+uk gSA Hkys gh mudh Hkk"kk vyx ;k dksbZ vkSj gksA urhtk ;g gksrk gS fd ftl Hkk"kk esa 

mudh viuh laLÑfr dh le> cuh gS] mlls gh nwj gks tkrs gSaA ,d ekU;rk ;g Hkh gS fd nf{k.k Hkkjr esa 

le> ds fy, ogk¡ dh viuh Hkk"kk rfey] dUUkM+] rsyqxq ;k ey;kye vkSj vaxzsth gh i;kZIr gSaA 

f=&Hkk"kk lw= ds vuqlkj rhljh Hkk"kk fgUnh i<+uk muds fy, cks> gks ldrk gSA lHkh jkT;ksa dh 

viuh vkf/kdkfjd Hkk"kk gSA cPpksa dh viuh&viuh vkSj Hkh Hkk"kk,¡ gSaA vkSj rhljh Hkk"kk vaxzsth Hkh gSA vc 

loky ;g mB ldrk gS fd bruh Hkk"kkvksa ds gksrs gq, izkFkfed f'k{kk ekr`Hkk"kk esa gh D;ksa\ bl lanHkZ esa 

è;ku nsus dh ckr gS fd cgqr ls cPps ik¡poha ds ckn i<+kbZ&fy[kkbZ NksM+ nsrs gSaA ekr`Hkk"kk os igys ls gh 

tkurs gSaA vr% ik¡poha rd dh Ik<+kbZ&fy[kkbZ mudh ekr`Hkk"kk esa gks rks Ik<+kbZ vklku gks tk,xh ojuk ik¡pksa 

lky nwljh Hkk"kk lh[kus ds Qsj esa gh xqtj tk,¡xs vkSj og ^lkFkZd* tSlk dqN ugha dj ik,¡xsA f=Hkk"kk lw= 

cgqHkkf"kd vo/kkj.kk ugha gS] u ;g dksbZ uhfr gSA bls ,d dk;ZØe dgk tk ldrk gSA blesa Hkk"kkvksa dh 

fofo/krkvksa dh ckr dks fQj ls ns[ks tkus dh 'k:jr gksxhA ;g cgqHkkf"kdrk ds }kjk gh gks ldsxhA ¼le> 

dk ek/;e] 2010½ 

cPPkksa dh Hkk"kk dk lEeku djuk vkSj mUgsa d{kk esa mfpr LFkku nsuk vfuok;Z gSA ;g lEeku rc 

feyrk gS tc ge cPPkksa dks viuh Hkk"kk esa dgus&lquus] i<+us&fy[kus dh vkT+kknh nsaA mUgsa ;g vuqHkwr 

djk;k tkuk T+k:jh gS fd mudh Hkk"kk Hkh vU; Hkk"kkvksa dh rjg egRoiw.kZ gSA bruk gh ugha 'kks/k crkrs gSa 

fd ,d ls vf/kd Hkk"kkvksa dk iz;ksx djus okys cPPkksa dk laKkukRed fodkl vis{kkd`r csgrj gksrk gSA nks 

Hkk"kk cksyus okys cPps u dsoy vU; Hkk"kkvksa ij vPNk fu;a=.k j[krs gSa] cfYd 'kSf{kd Lrj ij Hkh os ';knk 

jpukRed gksrs gaS] lkFk gh muesa T;knk lkekftdrk vkSj lfg".kqrk Hkh ikbZ xbZ gSA Hkkf"kd [+ktkus dh 

O;kid O;oLFkk ij fu;a=k.k mUgsa fofo/k izdkj dh ,oa fofo/k Lrj dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls 

dq'kyrkiwoZd tw>us esa lgk;d gksrk gSA lkFk gh bl ckr ds iDds lcwr feys gSa fd f}Hkk"kh cPps fofoek 

lksp esa T;knk vPNk izn'kZu djrs gSaA ;fn ge pkgrs gSa fd ,slk tura= iuis ftlesa lHkh dh Hkkxhnkjh 

laHko gks lds rks gesa izR;sd cPps dks mldh Hkk"kk esa lquuk gksxk--- f=Hkk"kk&lw= dks dk;kZfUor djus ds fy, 

dM+s fu;eksa ds ctk; cgqHkkf"kdrkokn dks cuk, j[kus o bls thoarrk iznku djus dk iz;kl fdlh Hkh 

Hkk"kk&;kstuk dk dsanz gksuk pkfg,A ¼Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{k.k&vk/kkj i=] 2009 % 21½ 

gesa è;ku j[kuk gksxk fd cPPkksa dh Hkk"kk;h vkT+kknh dks izkFkfedrk feys ojuk dkykarj esa vusd ^vkokT+ksa 

[kkeks'k gks ldrh gSaA*  

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

16- f=&Hkk"kk lw= ds izHkkoh fØ;kUo;u dh D;k pqukSfr;ka gSa\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

17- cPPkksa dh Hkk"kkvksa dks mfpr lEeku nsuk D;ksa vko';d gS\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Hkk"kk dk laca/k gekjh vfLerk ls gSA Hkk"kk dk loky u dsoy lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ls tqM+k gS 

cfYd bl fcanq ls Hkh tqM+k gS fd ;g gekjs nSfud thou dh ifjfLFkfr;ksa dks lk/kus esa fdl izdkj gekjh 

enn djrh gSA Hkkjr ,d cgqHkkf"kd ns'k gSA Hkkjr ds mÙkjh fgLLks esa d'ehjh] Mksxjh] dkxM+h] fgekpyh] 

[kM+h cksyh] iatkch] gfj;k.koh] esokrh vkfn Hkk"kk,a cksyh tkrh gSa rks nf{k.k Hkkjr esa rfey] rsyqxw] ey;kye] 

dUUkM+ vkfn Hkk"kk,a cksyh tkrh gSaA Hkkjr ds iwohZ fgLls esa mfM+;k] eSfFkyh] ofTTkdk] Hkkstiqjh] ckaxyk] [kklh] 

laFkkyh] usikyh] cksMks vkfn Hkk"kk,a cksyh tkrh gSa tks Hkkjr ds if'peh fgLLks esa xqtjkrh] jktLFkkuh] ekjokM+h 

vkfn Hkk"kk,a cksyh tkrh gSaA bruk gh ugha ^Hkk"kk cgrk uhj* dh dlkSVh ij Ikj[ksa rks bu Hkk"kkvksa esa Hkh 

fofof/krk ns[kus dks feyrh gSA Hkkjr gh ugha cfYd laiw.kZ fo'o esa cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa ds Lo:Ik esa 

fHkUUkrk gksrh gS vkSj ;g fHkUUkrk u dsoy èofu Lrj ij gksrh gS cfYd ;g fHkUUkrk 'kCn vkSj okD; Lrj ij 

Hkh gksrh gSA ge vidks vius ifjos'k esa tks Hkh Hkk"kk lqurs gSa] lgtrk vkSj LokHkkfod :i ls ml Hkk"kk dks 

vftZr djrs pyrs gSaA ;fn ifjos'k esa ,d ls vf/kd Hkk"kk,a cksyh&le>h tkrh gSa rks cPPks LokHkkfod :i ls 

mu Hkk"kkvksa dks cksyus&le>us yxrs gSaA bldk vFkZ ;g gS Hkkjr dk izR;sd cPPkk cgqHkkf"kd gS vkSj ;g 

cgqHkkf"kdrk mldh igpku gSA cgqHkkf"kdrk cgqlkaLd`frdrk dks Hkh c<+kok nsrh gSA tSLks&tSls O;fDr;ksa ls 

laidZ c<+rk gS oSls&oSls Hkk"kkvksa dks Hkh laidZ c<+rk pyrk gSA fdlh Hkh f'k{kd vkSj fo'ks"k :i ls ,d Hkk"kk 

f'k{kd ds fy, cgqHkkf"kdrk dh vo/kj.kk dks le>uk blfy, T+k:jh gS rkfd Hkkjr ds cgqHkkf"kd cPPkksa ds 

Hkk"kk fodkl dks lgh&lgh le> fy;k tk, vkSj Hkk"kk lh[kus ds lkFkZd volj iznku fd, tk ldsaA 

Hkkjrh; lafo/kku esa Hkk"kkvksa dh fLFkfr dks vuqPNsn 343 ls ysdj 351 rd Li"V fd;k x;k gSA 

Hkk"kkvksa dh laoS/kkfud fLFkfr ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd &  

• fganh dks jktHkk"kk dk ntkZ izkIr gSA

• vaxzsT+kh dks lg jktHkk"kk dk ntkZ IkzkIr gSA

• fganh Hkk"kk ds izlkj Ikj cy fn;k x;k gSA

• fganh Hkk"kk dks Hkkjr dh lkekfld laLd`fr ds lHkh rRoksa dh vfHkO;fDr dk ekè;e ekuk x;k gSA

• Hkkjr dh 22 Hkk"kkvksa dks lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa 'kkfey fd;k x;k gS vkSj ;g lqfuf'pr

fd;k x;k gS fd bu Hkk"kkvksa ls 'kCn] :i] 'kSyh vkfn ysrs gq, fganh dk izlkj gksA

f=Hkk"kk &QkeZwyk Hkkjr dh cgqHkkf"kdrk dks è;ku esa j[kdj r; fd;k x;kA Lora=rk ds ckn 

Hkk"kkvksa ds vè;;u ij vf/kd fparu fd;k x;kA ftldk laf{kIr o.kZu bl izdkj gS &  

➢ jk/kkd̀".ku vk;ksx 1948&49 us jkT;ksa esa ijLij ln~Hkkouk ,oa ,drk mRiUu djus ds fy, rFkk ns'k 

dh fØ;kvksa esa leqfpr Hkkx ysus ds fy, f'kf{kr oxZ ds f}Hkk"kh gksus dh ckr dh FkhA  

➢ ekè;fed f'k{kk vk;ksx 1952&53 nks Hkk"kkvksa ds vè;;u dk lq>ko fn;k ij lkFk gh ;g Hkh dgk 

fd orZEkku ifjfLFkfr;ksa esa rhu Hkk"kkvksa dk vè;;u djuk lEHko gksuk pkfg,A  

➢ 1986 dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr us 1968 dh f'k{kk uhfr esa fn, x, Hkk"kk laca/kh izLrkoksa dk leFkZu 

fd;k FkkA 1968 dh uhfr ds vuqlkj& 

• Ldwy esa igyh Hkk"kk tks i<+kbZ tk, og ekr̀Hkk"kk gks ;k {ks=h; Hkk"kk 

• f}rh; Hkk"kk fganh Hkk"kh jkT;ksa esa f}rh; Hkk"kk dksbZ Hkh vU; vk/kqfud Hkk"kk gks ;k vaxzsth] vkSj xSj

fganh Hkk"kh jkT;ksa esa f}rh; Hkk"kk fganh ;k vaxzsth gksxhA

• rr̀h; Hkk"kk fganh Hkk"kh jkT;ksa esa rhljh Hkk"kk vaxszTkh gksxh ;k ,d vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk tks f}rh;

Hkk"kk ds :Ik eas u i<+h tk jgh gksA
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xSj fganh Hkk"kh jkT;ksa esa rhljh Hkk"kk vaxzsth gksxh ;k ,d vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk tks f}rh; Hkk"kk ds 

:i eas u i<+h tk jgh gksA 

;g lq>ko fn;k x;k Fkk fd izkFkfed Lrj ij vuqns'ku dk ekè;e ekr`Hkk"kk gh gksuh pkfg, rFkk 

jkT; ljdkjksa dks bl lw= dks viukus ds lkFk&lkFk bls xaHkhjrkiwoZd dk;kZfUor djus dh dksf'k'k 

djuh pkfg, ftlesa fganh Hkk"kh jkT;ksa esa vk/qqfud Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa ls eq[; :i ls ,d nf{k.kh 

Hkk"kk gks] fganh vkSj vaxzs'kh ds vfrfjDr vkSj x+Sj fganh Hkk"kh jkT;ksa esa fganh gksA fo'ofo|ky; rFkk 

dkWyst Lrj ij Hkh fganh vkSj@;k vaxzsth ds mi;qDr ikB~;Øe miyC/k gksus pkfg, rkfd bu 

Hkk"kkvksa esa fo|kFkhZ vius Lrj ds fglkc ls dq'kyrk gkfly dj ldsaA 

➢ jk"Vªh; IkB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼2005½ esa ;g Li"V mYYks[k fd;k x;k gS fd f=Hkk"kk&QkWewZyk Hkkjr 

dh Hkk"kk&fLFkfr dh pqukSfr;ksa vkSj voljksa dks lacksf/kr djus dk ,d iz;kl gSA ;g ,d j.kuhfr gS 

ftls dbZ Hkk"kk,¡ lh[kus ds ekxZ dks iz'kLr djuk pkfg,A bls dk;Z vkSj Hkko nksuksa :Ikksa esa viukus 

dh vko';drk gSA bldk IkzkFkfed mís'; Hkkjr esa cgqHkkf"kdrk vkSj jk"Vªh; ln~Hkko dk izlkj gSA  

fofHkUu vk;ksxksa] lfefr;ksa] uhfr;ksa us vius&vius rjhds ls u dsoy Hkkjr dh Hkk"kkvksa dh fofo/krk 

dks è;ku esa j[kk gS cfYd mudk lEeku cuk, j[kus vkSj mUgsa d{kkvksa esa leqfpr LFkku fn, tkus dh Hkh 

iqjT+kksj flQkfj'k dh gSA Hkkjr dh Hkkf"kd fofo/krk dks ns[krs gq, uhfr ds Lrj ij fd, x, iz;kl 

ljkguh; gS ysfdu fØ;kUo;u dss Lrj ij mruk vf/kd dkjxj iz;kl ugha fd, x, ;k ugha gks ldsA gesa 

è;ku j[kuk gksxk fd cPPkksa dh Hkk"kk;h vkT+kknh dks izkFkfedrk feys ojuk dkykarj esa vusd ^vkokT+ksa [kkeks'k 

gks ldrh gSaA*  

1- Hkkjr ,d cgqHkkf"kd ns'k gSA bl dFku ds lanHkZ esa vius fopkj izdV dhft,A  

2- D;k Hkk"kk vkSj cksyh esa varj gS\ mnkgj.k lfgr le>kb,A  

3- f=&Hkk"kk lw= ds fØ;kUo;u ds lanHkZ esa dkSu&dkSu lh pqukSfr;ka gSa\  

4- Hkkjr dh cgqHkkf"kdrk dks è;ku esa j[krs gq, vki dkSu lk lw= nsaxs\ foLrkj ls le>kb,A  

5- fHkUu Hkkf"kd i`"BHkwfe ls vkus okys cPPkksa ds lkeus Hkk"kk lh[krs le; dkSu&lh leL;k,a vk ldrh 

gSa\ vki mudk fuokj.k fdl Ikzdkj djsaxs\  

6- vius vkl&ikl ds jkT;ksa ds Ldwyksa esa f=&Hkk"kk lw= dh D;k fLFkfr gS] blds ckjs esa ,d Ikzfrosnu 

rS;kj dhft,A  

7- ,d Hkk"kk f'k{kd ds :Ik esa vki viuh cgqHkkf"kd d{kk esa Hkk"kk f'k{k.k dk dk;Z djrs gq, fdu&fdu 

ckrksa dk fo'ks"k è;ku j[ksaxs\  

1- Hkkjr ,d cgqHkkf"kd ns'k gSA cgqHkkf"kdrk ,d leL;k gS] tfVy pqukSrh gS vFkok mldk lalk/ku ds 

:i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gS\ ppkZ dhft,A 

2- Hkkjr dh Hkkf"kd fofo/krk dks ns[krs gq, Hkk"kk laca/kh dkSu&lk lw= dkjxj gksxk\ ppkZ dhft,A 

3- fdlh Hkh Hkk"kk lw= ds fØ;kUo;u esa dkSu&dkSu lh leL;k,a vk ldrh gSa\ mu leL;kvksa ds 

fuokj.k esa f'k{kd dh D;k Hkwfedk gksxh\ ppkZ dhft,A 

1- Hkkjr esa baMks&vk;Zu] nzfoM+] vkWLVªks&,f'k;kfVd] frCcrks&ceZu vkSj vaMekuh Hkk"kk ifjokjksa dh Hkk"kk,a 

cksyh tkrh gSaA  

B.Ed. E.-05/94



2- cgqHkkf"kdrk dk laca/k Hkk"kk vkSj laLd`fr nksuksa ls gSA ;gka vusd izdkj dh Hkk"kk,a cksyh tkrh gSa] 

cfYd mu Hkk"kkvksa esa vusd Hkk"kk&ifjokjksa dk izfrfuf/kRo Hkh gSA ;s Hkk"kk,a vkil esa lrr 

laidZ&laokn Hkh djrh jgrh gSaA vusd Hkkf"kd vkSj lkekftd&Hkkf"kd fo'ks"krk,a ,slh gSa tks lHkh 

Hkk"kkvksa esa leku :i ls ik;h tkrh gSaA ;g bl ckr dk lcwr gS fd Hkkjr esa fofHkUu Hkk"kk,a vkSj 

laLd`fr;ka lfn;ksa ls ,d nwljs dks le`) djrh jgh gSaA lg&vfLrRo vkSj Hkk"kkvksa esa vkilh laidZ 

ds dkj.k 'kCnksa ds ysu&nsu dh izfØ;k ls u dsoy 'kCn&HkaMkj esa c<+ksrjh gqbZ gS cfYd Kku vkSj 

laLd`fr ds lanHkZ esa Hkh ykHk gqvk gSA Hkk"kk laLd`fr dk vfHkUu fgLLkk gSaA tc ge Hkk"kk lh[krs gSa rks 

laLd`fr Hkh lh[krs gSaA mnkgj.k ds fy, mRRkj izns'k dh czt Hkk"kk ds ^fcVksjk* 'kCn dks lh[ksaxs rks 

ogka dh xzkeh.k laLd`fr Hkh lh[ksaxs vkSj le> ik,axs fd xkscj ls miys cukuk vkSj mYgsa lafpr 

j[kuk mudh nSfud T+k:jrksa dks iwjk djrk gSA  

3- vaxzsT+kh okD; esa inksa dh fLFkfr gksrh gS & drkZ] fØ;k vkSj deZ tcfd fganh okD; jpuk esa inksa dh 

fLFkfr gksrh gS & drkZ] deZ vkSj fØ;kA mnkgj.k ds fy, & ’Ram goes to school.’  blesa Ram

drkZ gS] goes fØ;k gS vkSj school deZ gSA fganh okD; & ^jke Ldwy tkrk gSA* esa ^jke* drkZ gS] 

^Ldwy* deZ gS vkSj ^tkrk* fØ;k gSA vaxzsT+kh Hkk"kk dk okD; gS ftlesa Wh ls 'kq: gksus okys 

Ikzz'uokpd 'kCn okD; ds 'kq: esa vkrs gSaA mnkgj.k ds fy, What is your name. / Who is your 

friend?/ Why are you crying? vkfnA ysfdu ;g fu;e fganh Hkk"kk esa vyx gSA fganh Hkk"kk esa

iz'uokpd 'kCn ogha vkrk gS tgka mldk tokc vkrk gSA mnkgj.k ds fy, & rqEgkjk uke  gS\ 

esjk uke gSA@ rqEgkjk nksLr gS\ esjk nksLr gSA@os tk jgs gSa\ (os ?kj tk

jgs gSaA)A

4- Hkkjrh; vk;Z Hkk"kkvksa us nzfoM+ Hkk"kkvksa ls ew/kZU; èofu;ksa &^V]B]M]M].k* dk vknku fd;k ogha nzfoM+ 

Hkk"kkvksa us Hkkjrh; vk;Z Hkk"kkvksa ds izHkko ds dkj.k egkizk.k èofu;ksa ¼[k] ?k] N] >] iQ] Hk] vkfn½ 

dk fodkl fd;kA 

5- Hkkjr dh Hkkf"kd fofo/krk vusd izdkj dh pqukSfr;ka izLrqr djrh gSA os cPPks tks ,d ls vf/kd 

Hkk"kkvksa ds ifjos'k esa jgrs gSa] Ldwy esa mu cPPkksa dh izFke Hkk"kk D;k gksxhA cgqHkkf"kdrk ds lanHkZ esa 

cPPks dh izFke Hkk"kk] ekr`Hkk"kk] nwljh ;k rhljh Hkk"kk ds ckjs eas fu.kZ; ysus dk nkf;Ro cPPks ij gksuk 

pkfg,A Ldwy dh IkzFke Hkk"kk vfuok;Zr% cPps dh Hkh IkzFke Hkk"kk gks & ;g vko';d ugha gSA nwljk 

loky fdlh Hkk"kk dks lh[kus dh vfHkizsj.kk ls tqM+k gSA vaxzsT+kh rks oSf'od ;k varjkZ"Vªh; Hkk"kk gS 

vkSj Kku&foKku dh Hkk"kk gSA vr% mls lh[kus dh ,d vfHkizsj.kk ;g gks ldrh gS fd bls i<+dj 

mPPk f'k{kk gkfly djsaxs] Kku IkzkIr djsaxs vkSj ;g jksT+kxkj dh Hkk"kk gSA ysfdu ,d nf{k.k Hkkjrh; 

Ldwy ds cPPkksa ds lkeus nwljh Hkk"kk ds :i esa fganh i<+us dk dksbZ ^mRlkg* uT+kj ugha vkrkA os bl 

Hkk"kk dks tkudj D;k djsaxs\ rhljk loky vkfnoklh Hkk"kkvksa ls tqM+k gSA os cPPks ftudh ekr̀Hkk"kk 

xkSaMh ¼eè; Ikzns'k dh ,d vkfnoklh Hkk"kk½ gS] tc os Ldwy tkrs gSa rks mudh Hkk"kk u rks izFke Hkk"kk 

ds :i esa gksrh gS vkSj u gh eè;e Hkk"kk ds :Ik esaA fdlh ^vifjfpr Hkk"kk* dks lh[kus esa mUgsa mu 

cPPkksa ds eqdkcys T+;knk Je djuk iM+rk gS ftudh ekr`Hkk"kk izFke Hkk"kk ds :Ik esa Hkh gksrh gS vkSj 

eè;e Hkk"kk ds :i esa HkhA mudh Hkk"kk dks jkT; dh fdlh ,d Hkk"kk dh miHkk"kk eku fy;k tkrk gS 

vkSj mls izFke Hkk"kk ds :i esa LFkku ugha fey ikrkA vkfnoklh Hkk"kkvksa esaa muds fy, lkexzh ;k 

ikB~;&iqLrdsa Hkh miyC/k ugha gks ikrhaA  

6- Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 343 ds vuqlkj ¼1½ la?k dh jktHkk"kk fgUnh vkSj fyfi nsoukxjh gksxhA 

¼2½ [kaM ¼1½ esa fdlh ckr ds gksrs gq, Hkh] bl lafo/kku ds izkjaHk ls ianzg o"kZ dh vof/k rd la?k ds 

mu lHkh 'kkldh; iz;sktuksa ds fy, vaxzsT+kh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk jgsxk ftuds fy, mldk 

,sls izkjaHk ls Bhd igys iz;ksx fd;k tk jgk FkkA  
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7- lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa 22 Hkk"kk,a gSaA ;s Hkk"kk,a gSa &  vlfe;k] cacyk] cksMks] Mksxjh] 

xqtjkrh] fganh] dUUkM+] d'ehjh] dksad.kh] eSfFkyh] ey;kye] ef.kiqjh] ejkBh] usikyh] mfM+;k] iatkch] 

laLdr̀] laFkkyh] fla/kh] rfey] rsyqxw] mnwZA  

8- Hkkjrh; lafo/ku dk vuqPNsn 351 fganh Hkk"kk fodkl ds ckjs esa funsZ'k nsrk gS & ^la?k dk ;g drZO; 

gksxk fd og fganh Hkk"kk dk Ikzlkj c<+k,] mldk fodkl djs ftlls og Hkkjr dh lkekfld laLd`fr 

ds lHkh rRoksa dh vfHkO;fDr dk ekè;e cu lds vkSj mldh izd`fr esa gLr{ksi fd, fcuk fganqLrkuh 

esa vkSj vkBoha vuqlwph esa fofufnZ"V Hkkjr dh vU; Hkk"kkvksa esa iz;qDr :i] 'kSyh vkSj inksa dks 

vkRelkr djrs gq, vkSj tgka vko';d ;k okaNuh; gks ogka mlds 'kCn&HkaMkj ds fy, eq[;r% 

laLdr̀ vkSj xkS.kr% vU; Hkk"kkvksa ls 'kCn xzg.k djrs mldh le`f) lqfuf'pr djsA* 

 9- izkFkfed Lrj ij ekr`Hkk"kk esa f'k{kk miyC/k djkus dh ckr dh xbZ gSA 

10- Hkkjrh; tux.kuk 2001 ds vuqlkj 36-99 izfr'kr yksx fganh] 4-00 izfr'kr yksx ey;kye vkSj 4-

72 izfr'kr yksx xqtjkrh cksyrs gSaA  

11- jk"Vªh; f'k{kk vk;ksx ¼1964&66½] ftls dksBkjh vk;ksx Hkh dgrs gSa] us f=&Hkk"kk lw= ij iqu% fopkj 

fd;k vkSj fo|ky;h Lrj ij i<+h tksus okyh rhu Hkk"kkvksa dks bl izdkj izLrqr fd;k jk"Vªh; f'k{kk 

vk;ksx ¼1964&66 % 192½ &  

i. ekr`Hkk"kk ;k Ikzknsf'kd Hkk"kk

ii. la?k dh jktHkk"kk vFkok lg jktHkk"kk

iii. vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk vFkok fons'kh Hkk"kk tks 1 vkSj 2 esa 'kkfey ugha gS vkSj tks vuqns'ku

ds ekè;e Hkk"kk ls fHkUu gSA

12- f=&Hkk"kk lw= ds lanHkZ esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1968 vkSj 1986 esa dksbZ varj ugha gSA 1986 dh 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr us 1968 dh f'k{kk uhfr esa fn, x, Hkk"kk laca/kh izLrkoksa dk leFkZu fd;k FkkA 

1968 dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa Hkk"kk ds fodkl ds iz'u ij xgu :i ls fopkj fd;k x;kA  

13-  esa ;g IkzLrko fn;k x;k gS fd ^Ldwyh f'k{kk ds nkSjku lHkh 

Lrjksa ij ;k de ls de vkjafHkd Lrj rd f'k{kk dk ekè;e ekr`Hkk"kk ;k {ks=h; Hkk"kk gksuh pkfg,*A 

bl :Ikjs[kk esa dgk x;k gS fd ;fn {ks=h; Hkk"kk fo|kFkhZ dh ekr`Hkk"kk ugha gS rks mldh izFke nks 

lky rd dh f'k{kk ekr`Hkk"kk ds ekè;e ls gks ldrh gSA rhljh d{kk vkSj mlds ckn ls ^{ks=h; 

Hkk"kk dks ekè;e Hkk"kk ds :i esa viuk;k tk ldrk gS*A  us 

cgqHkkf"kdrk ij cy fn;k vkSj crk;k fd f}Hkkf"kdrk ;k cgqHkkf"kdrk ls fuf'pr laKkukRed ykHk 

gksrs gSaA f=Hkk"kk&QkWewZyk Hkkjr dh Hkk"kk&fLFkfr dh pqukSfr;ksa vkSj voljksa dks lacksf/kr djus dk ,d 

iz;kl gSA ;g ,d j.kuhfr gS ftls dbZ Hkk"kk,¡ lh[kus ds ekxZ dks iz'kLr djuk pkfg,A bls dk;Z 

vkSj Hkko nksuksa :Ikksa esa viukus dh vko';drk gSA bldk IkzkFkfed mís'; Hkkjr esa cgqHkkf"kdrk vkSj 

jk"Vªh; ln~Hkko dk izlkj gSA Hkk"kk f'k{k.k cgqHkkf"kd gksuk pkfg,] dsoy dbZ Hkk"kkvksa ds f'k{k.k ds gh 

vFkZ esa ugha cfYd j.kuhfr rS;kj djus ds fygkt ls Hkh rkfd cgqHkkf"kd d{kk dks ,d lalk/ku ds 

rkSj Ikj iz;ksx esa yk;k tk,A cPpksa dh ?kjsyw Hkk"kk ,oa Ldwy esa f'k{k.k dk ekè;e gksuk pkfg,A 

14- orZeku ifjizs{; esa Hkk"kk uhfr dks iqu% ns[kus dh vko';drk dk vk/kkj uhfr ds fØ;kUo;u esa vkus 

okyh leL;k,a gSaaA Hkkjr dh Hkkf"kd fofo/krk dks ns[krs gq, uhfr ds Lrj ij fd, x, iz;kl 

ljkguh; gaS ysfdu fØ;kUo;u dss Lrj ij mruk vf/kd dkjxj iz;kl ugha fd, x, ;k ugha gks 

ldsA buds dkj.kksa dh tkap dh tkuh pkfg, vkSj ,d Li"V vkSj O;ogkfjd Hkk"kk uhfr dk fuekZ.k 

fd, tkus dh vko';drk gSA ehfM;k ds izlkj ds dkj.k Hkh Hkk"kkvksa dh fLFkfr esa] muds O;ogkj 

vkSj mudh izd`fr esa Hkh cnyko vk, gSa ftUgsa orZeku ifjisz{; nsus dh vko';drk gSA   

15- eqnkfy;j vk;ksx vFkok ekè;fed f'k{kk vk;ksx ¼1952&53½ us nks Hkk"kkvksa ds vè;;u dk lq>ko 

fn;k ij lkFk gh ;g Hkh dgk fd orZEkku ifjfLFkfr;ksa esa rhu Hkk"kkvksa dk vè;;u djuk lEHko 

gksuk pkfg,A 
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16- f=&Hkk"kk lw= ds izHkkoh fØ;kUo;u laca/kh vusd pqukSfr;ka gSaA Hkkjr tSls cgqHkkf"kd ns'k esa Hkkf"kd 

fofo/krk ds lkFk lekt&lkaLd`frd fofo/krk Hkh gSA ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkus vFkok ,d 

ls vf/kd Hkk"kkvksa ds laidZ esa vkus okys cPPkksa ds fy, fdlh ,d Hkk"kk dks {ks=h; Hkk"kk dks r; dj 

ikuk vis{kkd`r dfBu gksrk gSA lkFk gh cPps dh ?kj dh Hkk"kk vkSj Ldwy dh Hkk"kk esa Hkh vf/kd 

varj gksus ds dkj.k Hkh Hkk"kkvksa ds vè;;u ds izfr #fp mRiUu ugha gks ikrhA nwljk fdlh Hkk"k dks 

lh[kus dh vfHkizsj.kk ls tqM+k gSA vaxzsT+kh rks oSf'od ;k varjkZ"Vªh; Hkk"kk gS vkSj Kku&foKku dh 

Hkk"kk gSA vr% mls lh[kus dh ,d vfHkizsj.kk ;g gks ldrh gS fd bls i<+dj mPPk f'k{kk gkfly 

djsaxs] Kku IkzkIr djsaxs vkSj ;g jksT+kxkj dh Hkk"kk gSA ysfdu ,d nf{k.k Hkkjrh; Ldwy ds cPPkksa ds 

lkeus nwljh Hkk"kk ds :i esa fganh i<+us dk dksbZ ^mRlkg* uT+kj ugha vkrkA os bl Hkk"kk dks tkudj 

D;k djsaxs\ rhljk loky vkfnoklh Hkk"kkvksa ls tqM+k gSA mudh Hkk"kk dks jkT; dh fdlh ,d Hkk"kk 

dh miHkk"kk eku fy;k tkrk gS vkSj mls izFke Hkk"kk ds :i esa LFkku ugha fey ikrkA bruk gh ugha] 

tc ;g dgk tkrk gS fd cPPks dh ekr`Hkk"kk dks vU; fo"k;ksa dks Ik<+us dk ekè;e cuk;k tkuk 

pkfg,A ysfdu lHkh txg ,slk gks ugha ikrkA vkfnoklh Hkk"kkvksa esaa muds fy, lkexzh ;k 

ikB~;&iqLrdsa Hkh miyC/k ugha gks ikrhaA  

17- cPPkksa dh Hkk"kkvksa dks mfpr lEeku nsuk blfy, T+k:jh gS] D;ksafd Hkk"kk mudh vfLerk dh igpku 

gSA mudh Hkk"kk dks udkjus dk vFkZ gS mudh vfLerk dks udkjukA cPPkksa dh Hkk"kk dks d{kk vFkok 

Ldwy esa LFkku nsus ls os Lo;a dks lqjf{kr Hkh eglwl djrs gSaaA nwljh Hkk"kk dks lh[kus esa igyh 

vFkok ekr`Hkk"kk dh dq'kyrk ldkjkRed izHkko Mkyrh gSA 

1- dqekj] d"̀.k] cPps dh Hkk"kk vkSj vè;kid& ,d funsZf'kdk] us'kuy cqd VªLV] ubZ fnYyh- 

2- flag] laè;k vkSj diwj] dhfrZ ¼2010½] Lke> dk ekè;e- ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ fnYYkhA 

3- MkW- frokjh] HkksykukFk ¼1951½] Hkk"kk &foKku] fdrkc egy izk-fy-bykgcknA 

4- xq#] dkerkizlkn ¼2010½] fgUnh O;kdj.k] yksd Hkkjrh izdk'ku] bykgckn 

5- vfXugks=h] jekdkUr ¼2013½] fgUnh% ,d ekSf[kd O;kdj.k] ok.kh izdk'ku] u;h fnYyhA 

6-  Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk f'k{k.k 'kkL= % vk/kkj i=] ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ fnYYkhA 

7- nsoh izlkn pV~ksik/;k; ¼2011½] lkfgR;&laLd`fr] tkus dh ckrsa] Hkkx 5] jktdey izdk'ku] fnYyhA

8- fczVUk] tsEl ¼2006½] Hkk"kk vkSj vf/kxe] xzaFk f'kYih( bafM;k)izkbosV fyfeVsM] fnYyhA 

9- O;kxksRLdh],y-,l- ¼2007½] fopkj vkSj Hkk"kk] xzaFk f'kYih( bafM;k izkbosV fyfeVsM] fnYyhA 

10- 'kekZ] m"kk ¼2012½] ,d f'k{kd ds vuqHko] ikou fparu /kjk pSfjVscy VªLV] xkft;kckn] mÙkj izns'k  

11- jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼2005½] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh- 

12- jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] fcgkj }kjk fodflr Mh-,M- lkexzh] 2013 

13- fcgkj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼2008½] jkT; f'k{kk 'kks/k ,oa izf'k{k.k ifj"kn~] iVuk] fcgkj 

14- izkjafHkd Lrj dh d{kkvksa dk ikB~;Øe ¼2008½] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyhA 

15- dksBkjh vk;ksx fjiksVZ ¼1964&66½] Hkkjr ljdkj- 

16- jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 1986 us'kuy ikWfylh vkWu ,tqds'ku ¼1986½] ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;] 

Hkkjr ljdkjA  

17- vfXugks=h] jekdkUr ¼1996½] dkSu Hkk"kk dkSu cksyh\] 'kSf{kd&lanHkZ] ,dyO;] HkksikyA 
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[kaM 3 ftldk 'kh"kZd gS Hkk"kk dks le>ukA bl [k.M dks fuEu rhu bdkb;ksa esa of.kZr fd;k x;k gS& 

 tks fd d{kk&d{k esa Hkk"kkbZ fofo/krk ls lacaf/kr gS ftlds varxZr Hkk"kk D;k gS\ rFkk bldh 

ifjHkk"kk D;k gS\ vkSj bldk laçR;; D;k gS\ blds fo"k; esa crkrs gq, Hkk"kk dh fo'ks"krkvksa ij çdk'k Mkyk 

x;k gSA Hkkjr esa Hkk"kk ds fofo/k :iksa ij Hkh çdk'k Mkyk x;k gSA Hkk"kk çHkqRo vkSj fo"k; çHkqRo rFkk Hkk"kk 

vtZu ,oa f'k{k.k vf/kxe çfØ;k ds fo"k; esa Hkh foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSSA Hkk"kk vkSj vf/kxe D;k gS\ 

f'k{kk esa Hkk"kk dh fofo/krk fdl çdkj mÙkjnk;h gksrh gS rFkk f'k{kk esa Hkk"kk fofo/krk ds D;k ykHk gSa\ bl 

ij çdk'k Mkyrs gq, Hkk"kk fofo/krk dh gkfu;ksa ds fo"k; esa Hkh foLrkj ls le>k;k x;k gSA  

 tks fd Hkk"kk çoh.krk ls lEcfU/kr gSA bl bdkbZ esa Hkk"kk ds lHkh egRoiw.kZ igyqvksa dks mtkxj 

fd;k x;k gSA Hkk"kk çoh.krk D;k gS\ rFkk Hkk"kk ço.krk ds dkSu&dkSu ls rRo gSa\ blds fo"k; esa foLrkj 

le>k;k x;k gSA Hkk"kk çoh.krk dh D;k vko';drk gS\ rFkk Hkk"kk çoh.krk esa f'k{kdksa dh D;k Hkwfedk gksrh 

gS\ blds fo"k; esa Hkh foLr`r çdk'k Mkyk x;k gSA Hkk"kk çoh.krk dks c<+kus ds fy, dkSu&dkSu lh 

j.kuhfr;ka viukbZ tk ldrh gSa\ bl fo"k; esa Hkh foLrkj ls o.kZu fn;k x;k gSA

 tks fd fo|ky;ksa esa Hkk"kk laca/kh leL;kvksa ls lEcfU/kr gSA bl bdkbZ ds varxZr Hkk"kk dh D;k 

vko';drk gksrh gS\ rFkk Hkk"kkvksa dks lh[kus dh D;k ç—fr gS\ bl ij foLrkj ls le>k;k x;k gSA Hkkjr 

esa Hkk"kk dk bfrgkl D;k jgk gS\ bl fo"k; esa Hkh çdk'k Mkyk x;k gSA Hkk"kk ls lacaf/kr Hkkjr ds lafo/kku 

esa D;k&D;k çko/kku fd, x, gSa\ rFkk d{kk esa Hkk"kk laca/kh dkSu&dkSu lh leL;k,a vkrh gSa\ vkSj mu 

d{kk&d{k laca/kh leL;kvksa dks nwj djus ds fy, D;k&D;k lek/kku gks ldrs gSa\ bl fo"k; esa Hkh mnkgj.k 

lfgr le>k;k x;k gSA Hkkjr esa Hkk"kk laca/kh leL;kvksa ds funku ds fy, D;k&D;k ;qfä;ka viukbZ xbZ gS\ 

bl ij foLrkj ls çdk'k Mkyk x;k gSA 
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7-1 çLrkouk 

7-2 bdkbZ dss mn~ns'; 

7-3 Hkk"kk 

7-4 Hkk"kk dh ifjHkk"kk 

7-5 Hkk"kk dk vFkZ 

7-6 Hkk"kk dh fo'ks"krk,a ,oa izdf̀r 

7-7 Hkkjr esa Hkk"kk ds fofo/k :i 

7-8 Hkk"kk çHkqRo vkSj fo"k; çHkqRo 

7-9 Hkk"kk vtZu ,oa f'k{k.k vf/kXke çfØ;k 

7-10 Hkk"kk vkSj vf/kXke 

7-11 f'k{kk esa Hkk"kk fofo/krk 

7-12 f'k{kk esa Hkk"kk fofo/krk ds vk;ke 

7-13 f'k{kk esa Hkk"kk fofo/krk ds ykHk 

7-14 Hkk"kk fofo/krk dh gkfu;k¡ 

7-15 lkjka'k 

7-16 vH;kl ds iz'u 

7-17 ppkZ ds fcUnq 

7-18 cks/k ç'uksa ds mÙkj 

7-19 dqN mi;ksxh iqLrdsa

çkphu dky esa vius vkt fopkjks dks O;ä djus ds fy, ekuo ds ikl dksbZ lk/ku ugha Fkk irk 

mlus ioZrksa xqQkvksa pêkuksa ij fofHkUu çdkj ds fy, rFkk fp=ksa dks cukdj vius vius eu dh Hkkoukvksa 

dks mtkxj fd;k 

i`Foh ij jgus okys thoks dks mudk jgu&lgu rFkk Hkk"kk gh fHkUu&fHkUu Lo:i çnku djrh gSa 

rFkk Hkk"kk dh lgk;rk ls gh os vius pkjksa rFkk fopkjksa dks ,d&nwljs ls lk/kus esa lQy gksrs gSaA f'k'kq 

tUe ls gh Hkk"kk ogha gksrs gSa ijarq /khjs&/khjs ekrk&firk rFkk lekt }kjk fl[kkbZ xbZ fof/k;ksa lnL;ksa }kjk 

Hkk"kkvksa dks lh[kus dk lgt ç;kl djrs gSaA 

Hkk"kk og lk/ku gS] ftlds }kjk euq"; cksydj] lqudj] fy[kdj o i<+dj vius eu ds Hkkoksa ;k 

fopkjksa dk vknku&çnku djrk gSA nwljs 'kCnksa esa& ftlds }kjk ge vius Hkkoksa dks fyf[kr vFkok dfFkr 

:i ls nwljksa dks le>k lds vkSj nwljksa ds Hkkoks dks le> lds mls Hkk"kk dgrs gSA lkFkZd 'kCnksa ds lewg 

;k ladsr dks Hkk"kk dgrs gSA 

B.Ed. E.-05/99



çkphu dky esa vius vkt fopkjks dks O;ä djus ds fy, ekuo ds ikl dksbZ lk/ku ugha Fkk irk 

mlus ioZrksa xqQkvksa pêkuksa ij fofHkUu çdkj ds fy, rFkk fp=ksa dks cukdj vius vius eu dh Hkkoukvksa 

dks mtkxj fd;kA 

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- Hkk"kk ds Lo:i dks ifjHkkf"kr dj ldsaxsA 

2- Hkk"kk ds {ks= dh O;k[;k dj ldsaxsA 

3- Hkk"kkbZ le> dks çkIr djus esa lQy gks ldsaxssA 

4- Hkk"kk lh[kus ds lkekftd rFkk çk—frd vk/kkj dks le> ldsaxsA

5- Hkk"kk dk vU; fo"k;ksa fHkUurk dks le> ldsaxsA

6- Hkk"kk ds çdkj o Hkk"kk lh[kus ds fy, lkexzh ,oa fof/k dk iz;ksx dj ldsaxsA 

7- fofHkUu Hkk"kkvksa }kjk mlds vf/kxe f'k{k.k çfØ;k rFkk vk;keksa ds fo"k; esa le> fodflr dj 

ldsaxsA 

i`Foh ij jgus okys vU; thoksa ls euq’; dks D;k vyXk cukrk gS\ bl iz'u dk vyXk&vyXk yksXk 

vkidks vyXk&vyXk mÙkj nsaXks] ysfdu ,d mÙkj tks vf/kd fn[kkbZ nsrk gS og gS yksXkksa dh Hkk"kk dk mi;ksXk 

djus dh {kerkA vU; tkuojksa ds ikl 'kjhj dh Hkk"kk] eq[kjrk] vka[kksa ds laidZ vkSj vU; ek/;eksa ds ek/;e 

ls lapkj ds :i gksrs gSaA gkykafd] euq";ksa dks vDlj ,d nwljs ds lkFk laokn djus ds fy, mudh jpuk 

vkSj Hkk"kk ds mi;ksXk esa vf}rh; ekuk tkrk gSA 

Hkk"kk eq[k ls mPpkfjr gksus okys 'kCnksa vkSj okD;ksa vkfn dk og lewg gS ftuds }kjk eu dh ckr 

crykbZ tkrh gSA fdlh Hkk"kk dh lHkh /ofu;ksa ds çfrfuf/k Lo;a ,d O;oLFkk esa feydj ,d lEiw.kZ Hkk"kk dh 

vo/kkj.kk cukrs gSaA 

nwljs 'kCnksa esa dgsa rks O;fDr ukn dh og lef"V ftldh lgk;rk ls fdlh ,d lekt ;k ns'k ds 

yksx vius euksxr Hkko rFkk fopkj ,d nwljs ij çdV djrs gSa ;k eq[k ls mPpkfjr gksus okys 'kCnksa vkSj 

okD;ksa vkfn dk og lewg ftuds }kjk eu dh ckr crykbZ tkrh gS] mls Hkk"kk dgrs gSaA Hkk"kk og lk/ku gS] 

ftlds ek/;e ls ge lksprs gaS vkSj vius fopkjksa dks O;Dr djrs gSaA euq"; vius fopkj] Hkkoukvksa ,oa 

vuqHkqfr;ksa dks Hkk"kk ds ek/;e ls gh O;Dr djrk gSA ,d Hkk"kk dbZ fyfi;ksa esa fy[kh tk ldrh gS] vkSj nks 

;k vf/kd Hkk"kkvksa dh ,d gh fyfi gks ldrh gSA Hkk"kk laL—fr dk okgd gS vkSj mldk vax HkhA  

Hkk"kk ,d ,slk lk/ku gS ftlds }kjk ge vius fopkjksa dks O;fDr dj ldrs gSa vkSj ftlds fy, ge 

vko';d /ofu;ksa dk ç;ksx djrs gSaA Hkk"kk dks çkphu dky ls gh ifjHkkf"kr djus dh dksf'k'k dh tkrh jgh 

gSA bldh dqN eq[; ifjHkk"kk,a fuEu gSa& 

us lksfQLV esa fopkj vkSj Hkk"kk ds laca/k esa fy[krs gq, dgk gS fd] ^^fopkj vkSj Hkk"kvksa esa 

FkksM+k gh varj gSA fopkj vkRek dh ewd ;k v/oU;kRed ckrphr gS ij ogh tc /oU;kRed gksdj gksBksa ij 

çdV gksrh gS rks mls Hkk"kk dh laKk nsrs gSaA** 

 ds vuqlkj] ^^/oU;kRed 'kCnksa }kjk fopkjksa dks çdV djuk gh Hkk"kk gSA** 
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 dgrs gSa fd] ^^Hkk"kk ,d rjg dk fpà gSA fpà ls vk'k; mu çrhdksa ls gS ftuds }kjk ekuo 

viuk fopkj nwljksa ij çdV djrk gSA ;s çrhd dbZ çdkj ds gksrs gSa tSls us=xzkg] Jks= xzká vkSj Li'kZ 

xzká oLrqr% Hkk"kk dh –f"V ls Jks=xzká çrhd gh loZJs"B gSA**  

 ds erkuqlkj] ^^Hkk"kk ;k–fPNd Hkk"k çfrdksa dk ra= gS ftlds }kjk ,d lkekftd 

lewg lg;ksx djrk gSA** 

Hkk"kk 'kCn laL—r ds Hkk"k~ /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS cksyuk ;k dguk vFkkZr~ Hkk"kk og gS ftls 

cksyk tk;A Hkk"kk ;k–fPNd okfpd /ofu ladsrksa dh og i)fr gS] ftlds }kjk ekuo ijEijk fopkjksa dk 

vknku&çnku djrk gSA Li"V gh bl dFku esa Hkk"kk ds fy, pkj ckrksa ij /;ku fn;k x;k gS& 

1- Hkk"kk ,d i)fr gS] ;kuh ,d lqlEc) vkSj lqO;ofLFkr ;kstuk ;k la?kVu gS] ftlesa drkZ] deZ] 

fØ;k] vkfn O;ofLFkfr :i esa vk ldrs gSaA 

2- Hkk"kk ladsrkRed gS vFkkZr~ bleas tks /ofu;k¡ mPpkfjr gksrh gSa] mudk fdlh oLrq ;k dk;Z ls lEcU/k 

gksrk gSA ;s /ofu;k¡ ladsrkRed ;k çrhdkRed gksrh gSaA 

3- Hkk"kk okfpd /ofu ladsr gS] vFkkZr~ euq"; viuh okxsfUæ; dh lgk;rk ls ladsrksa dk mPpkj.k djrk 

gS] os gh Hkk"kk ds varxZr vkrs gSaA 

4- Hkk"kk ;k–fPNd ladsr gS ;k–fPNd ls rkRi;Z gS ,sfPNd] vFkkZr~ fdlh Hkh fo'ks"k & /ofu dk fdlh 

fo'ks"k vFkZ ls ekSfyd vFkok nk'kZfud lEcU/k ugha gksrkA 

çR;sd Hkk"kk esa fdlh fo'ks"k /ofu dks fdlh fo'ks"k vFkZ dk okpd eku fy;k tkrk gSA fQj og mlh 

vFkZ ds fy, :<+ gks tkrk gSA dgus dk vFkZ ;g gS fd og ijEijkuqlkj mlh vFkZ dk okpd gks tkrk gSA 

nwljh Hkk"kk esa ml vFkZ dk okpd dksbZ nwljk 'kCn gksxkA ge O;ogkj esa ;g ns[krs gSa fd Hkk"kk dk lEcU/k 

,d O;fDr ls ysdj lEiw.kZ fo'o&l`f"V rd gSA O;fDr vkSj lekt ds chp O;ogkj esa vkus okyh bl 

ijEijk ls vftZr lEifÙk ds vusd :i gSaA lekt lkis{krk Hkk"kk ds fy, vfuok;Z gS] Bhd oSls gh tSls 

O;fDr lkis{krkA 

Hkk"kk ladsrkRed gksrh gSA vFkkZr~ og ,d çrhd fLFkfr gSA bldh çrhdkRed xfrfof/k ds pkj 

çeq[k la;kstd gS nks O;fDr& ,d og tks lacksf/kr djrk gS] nwljk og ftls lacksf/kr fd;k tkrk gS] rhljh 

ladsfrr oLrq vkSj pkSFkh& çrhdkRed laokgd tks ladsfrr oLrq dh vksj çfrfuf/k Hkafxek ds lkFk ladsr 

djrk gSA 

Hkk"kk lh[kus dh ç—fr ds vk/kkj ij Hkk"kk lh[kus dh ç—fr dh fuEufyf[kr O;k[;k dh tk ldrh gS& 

• Hkk"kk lh[kuk çfØ;k vkSj mRikn nksuksa gSA

• Hkk"kk lh[kuk Hkk"kkbZ O;ogkj esa ifjorZu gSA

• Hkk"kk lh[kuk ekuo dh iwoZ fLFkfr gSA

• Hkk"kk lh[kuk ekufld {kerkvksa ds fodkl dk vk/kkj gSA

• Hkk"kk lh[kuk ekudksa ds vuqlkj gks ldrk gS ;k ekudksa ds f[kykQ Hkh gks ldrk gS] ysfdu Hkk"kk

f'k{k.k Hkk"kk ds ldkjkRed v/;;u ij dsafær gSA

• Hkk"kk lh[kuk ,d lrr çfØ;k gSA

• Hkk"kk lh[kuk ,d lkekftd çfØ;k gS vkSj cPpk cM+ksa vkSj lekt dk vuqlj.k djds bls lh[krk

gSA
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• Hkk"kk lh[kuk ,d lfØ; çfØ;k gS ftldk vFkZ gS fd lfØ; cPpk Hkk"kk dkS'ky dks csgrj rjhds

ls lh[krk gSA

• Hkk"kk lh[kuk O;fDr dh lkekftd vko';drkvksa dks iwjk djrk gSA

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

1- Hkk"kk D;k gksrh gS vkSj mldh O;k[;k dSls dh tk ldrh gS\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

oLrqr% Hkk"kk dh ifjHkk"kkvksa esa gh mldh fo'ks"krkvksa dk Li"Vhdj.k feyrk gS] Hkk"kk dh eq[; 

fo'ks"krk,a bl çdkj gSa& 

¼1½ Hkk"kk vfHkO;fDr dh –f"V ls mPpkj.k dh lhfer /ofu;ksa dk laxBu gSA 

¼2½ Hkk"kk /ofue; 'kCnksa] ladsrksa] rFkk fpUgksa }kjk Hkkoksa ,oa fopkjksa dh vfHkO;fDr gSA 

¼3½ Hkk"kk ekSf[kd rFkk fyf[kr çrhdksa] 'kCnksa] ladsrksa o fpUgksa dh O;oLFkk gSA 

¼4½ Hkk"kk ,d ek/;e gS ftlds }kjk ekuo lekt ,oa laL—fr ds Hkkoksa] fopkjksa ,oa dk;ksaZ dk laçs"k.k 

fd;k tkrk gSA  

¼5½ Hkk"kk ds ek/;e ls ekuo vius Kku dks lafpr djrk gS] çlkj djrk gS rFkk vfHko`f) Hkh djrk gSA 

¼6½ euq"; fopkjksa] Hkkoksa ,oa laosxksa dk O;fDrdj.k çeq[k :i ls Jksr] xzká /ofu fpUgksa ,oa ladsrksa ls 

djrk gSA 

¼7½ Hkk"kk ds çeq[k rRo /ofu;ka] ladsr] fpUg rFkk O;kdj.k gksrs gSaA Hkk"kk ds varxZr lkFkZd 'kCn&lewg 

dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 

¼8½ Hkk"kk ekuo dh dyk—fr gS ftlds çeq[k dkS'ky cksyuk] fy[kuk i<+uk rFkk lquuk gS A 

¼9½ Hkk"kk dk ewy rRo /ofu gSA çR;sd Hkk"kk dh dqN ewy /ofu;ka ekU; gksrh gSa vkSj mudh ,d ekU; 

O;oLFkk gksrh gSA /ofu;ka feydj 'kCnksa dh lajpuk djrh gSa rHkh mldh lkFkZdrk çekf.kr gksrh gS 

D;ksafd 'kCn Hkko ,oa fopkj dk çrhd gksrs gSaA 'kCnksa ls okD; dk fuekZ.k gksrk gS ftlls vfHkO;fDr 

dh tkrh gSA 'kCnksa ls Hkk"kk dk fuekZ.k gksrk gSA bl çdkj /ofu ,oa 'kCn fdlh Hkk"kk ds ewy rRo 

gksrs gSaA 

oLrqr% Hkk"kk dh ç—fr tfVy Hkh gS vkSj ljy HkhA bldh tfVyrk bl ckr ls Li"V gS fd blesa 

,d lkFk vusd ekufld çfØ;kvksa] okD&fØ;kvksa rFkk vU; lkekftd vkSj lkaL—frd rF;ksa dk lekos'k 

jgrk gSA Hkk"kk ,d vksj efLr"d ds Luk;q&rarqvksa ls d.ksZfæ;ksa rFkk Jo.ksafæ;ksa ls lacaf/kr gS rks nwljh vksj 

lekt fo'ks"k dh ekU;rkvksa vkSj lkaL—frd lanHkksaZ ls gSA bruk gh ugha Hkk"kk fo'ks"k dh futh O;oLFkk lac) 

Hkk"kk ij i;kZIr fu;a=.k j[krh gSA Hkk"kkbZ fØ;k dk laca/k ,d vksj dF; ls] fopkjksa rFkk Hkkoksa ls gS rks 

nwljh vksj mldh vfHkO;fDr lsA dF; rFkk vfHkO;fDr lkekftd lanHkZ&lkis{k gS rFkk Hkk"kk fo'ks"k dh 
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lajpuk ls fu;af=r jgrs gSaA vr% Hkk"kkbZ O;ogkj dh tfVyrk Lor% Li"V gSA Hkk"kk dh bl tfVyrk ij ,d 

ckj vf/kdkj dj ysus ij mldk ç;ksx ljy gks tkrk gSA Hkk"kk dh bl tfVy ,oa ljy O;oLFkk ij çR;sd 

lkekU; ekuo f'k'kq ekr`Hkk"kk esa lgt gh vf/kdkj çkIr dj ysrk gSA 

Hkk"kk lapkj dk ,d O;ofLFkr :i gS tks fofHkUu :i ys ldrk gSA O;ofLFkr “kCn bl rF; dks 

lanfHkZr djrk gS fd Hkk"kk fu;eksa ls cuh gSA Hkk"kk laL—fr dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS] Kku ds rRo] fopkj] 

fo'okl vkfn] tks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd ikfjr gksrs gSaA Hkk"kk Kku dk ,d cM+k lk/ku gS D;ksafd yksXk 

bldk mi;ksXk vius cPpksa dks dgkfu;k¡ vkSj vU; ikB lqukus ds fy, djrs gSa tks mUgsa thou esa ekXkZn'kZu 

djsaXksA laL—fr ds ,d rRo ds :i esa] Hkk"kk mfpr Kku j[kus okys yksXkksa dks nwljksa ds lkFk laokn djus esa 

enn djrh gSA ;g lapkj dbZ dkj.kksa ls fd;k tk ldrk gS] ysfdu Hkk"kk ds ckjs esa egRoiw.kZ ckr ;g gS 

fd ;g yksXksa dks lewgksa esa dke djus esa enn djrh gSA 

Hkkjr esa dbZ vyx&vyx rjg ds yksx gSa ftuds cksyus dk rjhdk vyx&vyx gSA os rdjhcu 

179 vyx&vyx Hkk"kk,a cksyrs gSa vkSj mu Hkk"kkvksa dks cksyus ds 544 vyx&vyx rjhds gSaA ;g Hkkjr dks 

cgqr fofo/k LFkku cukrk gSAfodkl dh çfØ;k esa Hkk"kk dk nk;jk Hkh c<+rk tkrk gSA ;gh ugha ,d lekt 

esa ,d tSlh Hkk"kk cksyus okys O;fDr;ksa dk cksyus dk <ax] mudh mPpkj.k&çfØ;k] 'kCn&HkaMkj] 

okD;&foU;kl vkfn vyx&vyx gks tkus ls mudh Hkk"kk esa i;kZIr vUrj vk tkrk gSA blh dks Hkk"kk dh 

'kSyh dg ldrs gSaA 

ekSf[kd Hkk"kk og gS tc ge ckr djus vkSj vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks lk>k 

djus ds fy, vius eqag dk mi;ksx djrs gSaA ;g vLFkk;h gks ldrk gS D;ksafd gekjs dgus ds ckn 

;g pyk tkrk gSA ekSf[kd Hkk"kk ds mnkgj.k gSa ckrphr djuk] xkuk] Hkk"k.k nsuk vkSj Qksu ij ckr 

djukA 

fyf[kr Hkk"kk rc gksrh gS tc ge vius fopkjksa dks lk>k djus vkSj vU; yksxksa ds 

lkFk laokn djus ds fy, dkxt ;k LØhu ij 'kCnksa dk mi;ksx djrs gSaA tc ge vius fopkj 

fy[krs gSa] rks os okLro esa yacs le; rd mlh rjg cus jg ldrs gSaA bls ge Hkk"kk dk LFkk;h :i 

dgrs gSaA fyf[kr Hkk"kk rc gksrh gS tc yksx 'kCnksa dks fy[kdj laokn djus ds fy, mudk mi;ksx 

djrs gSaA fyf[kr Hkk"kk ds dqN mnkgj.kksa esa fdrkcsa] if=dk,¡] i= vkSj lekpkj i= 'kkfey gSaA 

f'k{kd Hkh vius Nk=ksa dks ckrsa le>kus ds fy, fyf[kr Hkk"kk dk mi;ksx djrs gSaA cPps Lo;a 

fy[kdj Hkh lh[krs gSa] tSls tc os fuca/k ;k dfork,¡ fy[krs gSaA 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

2- Hkk"kk dh fo'ks"krk, D;k gS\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- Hkk"kk dh ç—fr D;k gSa\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------- 
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4- Hkk"kk ds çdkj dkSu&dkSu ls gksrs gSa vkSj mudh fo'ks"krk,a D;k gksrh gSa \ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------- 

fganh Hkkjr esa cksyh tkus okyh Hkk"kk gSA fganh 'kCn ,d vU; Hkk"kk ds Qkjlh 'kCn ls vk;k gSA 

bldk ç;ksx lcls igys bZjkfu;ksa }kjk fd;k x;k FkkA fgUnh 'kCn ewyr% flU/kq 'kCn ls vk;k gSA flU/kq ls 

fgUnw 'kCn cuk vkSj fQj fgUnw fgan dh] fgan ls fganhd vkSj fganhd ls fganh cuhA fganh O;kdj.k esa phtksa 

dk o.kZu djus dk ,d rjhdk gSA Hkkjr esa yksxksa }kjk cksyh tkus okyh eq[; Hkk"kk fganh gSA ;g iwjs ns'k dh 

vkf/kdkfjd Hkk"kk ugha gS] ysfdu bls ljdkj }kjk mi;ksx dh tkus okyh Hkk"kk ds :i esa Lohdkj fd;k 

tkrk gSA vkt fo'o Hkj ds vusd fo'ofo|ky;ksa esa fgUnh dk v/;;u&v/;kiu gksrk gSA 

Hkkjr ds lafo/kku esa dqy 22 Hkk"kkvksa dks ekU;rk çnku dh xbZ gS ftuds uke fuEufyf[kr gSa& 

¼1½ vlfe;k    ¼2½ mfM+;k   ¼3½ mnwZ    ¼4½ dUuM+   ¼5½ d'ehjh 

¼6½ dksad.kh ¼7½ xqtjkrh   ¼8½ Mksxjh  ¼9½ rfey   ¼10½ rsyqxw  

¼11½ usikyh  ¼12½ iatkch    ¼13½ ckaXyk  ¼14½ ef.kiqjh  ¼15½ ey;kye 

¼16½ eSfFkyh   ¼17½ laFkkyh   ¼18½ laL—r   ¼19½ ejkBh   ¼20½ fla/kh   ¼21½ fganh ¼22½ cksMks 

tSls yksxksa ds ifjokj gksrs gSa] oSls gh Hkk"kkvksa ds Hkh ifjokj gksrs gSaA Hkk"kk ifjokj mu Hkk"kkvksa dk 

lewg gS tks ,d gh ewy Hkk"kk ls vkrh gSaA nqfu;k esa 12 Hkk"kk ifjokj gSa vkSj muls dbZ Hkk"kk,¡ fudyrh gSaA 

fganh ,d ,slh Hkk"kk gS tks baMks&;wjksih; Hkk"kk ifjokj ls lacaf/kr gS] ftlesa Hkkjr vkSj ;wjksi nksuksa dh Hkk"kk,¡ 

'kkfey gSaA vaxzsth] teZu] Ýsap] :lh vkSj Qkjlh Hkh bl Hkk"kk ifjokj dk fgLlk gSaA 

;s Hkk"kk esa cksyus vkSj fy[kus ds vyx&vyx rjhds gSaA 

¼1½ ekr`Hkk"kk& ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ds vuqlkj] Þekr`Hkk"kk Hkk"kk dk og :i gS tks ,d cPpk viuh eka ls] 

iM+ksl ls] fdlh fo'ks"k {ks= ;k lekt ls lh[krk gSAß Hkkjr esa çeq[k :i ls 15 ek= Hkk"kk,¡ ik;ha 

tkrha gSa& fgUnh Hkk"kk] ejkBh] caxyk] xqtjkrh] rfey] rsyxw] vlfe;k] iatkch] dUuM+] ey;kye] 

flU/kh] mfM+;k vkSj mnwZ Hkk"kk vkfn çeq[k ekr`Hkk"kk,¡ gSaA 

¼2½ —f=e Hkk"kk —f=e Hkk"kk,¡ os Hkk"kk,¡ gSa ftUgsa vkerkSj ij ,d gh fuekZrk }kjk lpsr :i ls rS;kj 

fd;k x;k gSA bUgsa dHkh&dHkh fu;ksftr Hkk"kk,¡] fufeZr Hkk"kk,¡ ;k vkfo"—r Hkk"kk,¡ Hkh dgk tkrk gSA 

fof'k"V çdkj dh —f=e Hkk"kkvksa dks dkYifud Hkk"kk,¡] lgk;d Hkk"kk,¡ ;k varjHkk"kk,¡ dgk tk 

ldrk gS  

¼3½ dksM Hkk"kk& ;fn fdlh Hkk"kk dks dksM }kjk n'kkZ;k tkrk gS] rks bl Hkk"kk dks dksM Hkk"kk dgk tkrk 

gSA 

¼4½ fof'k"V Hkk"kk & fHkUu&fHkUu O;olk;ksa dh fHkUu&fHkUu 'kCnkoyh gksrh gS blhfy, bls fof'k"V Hkk"kk 

dgrs gSaA blh çdkj Kku ds vuq'kkluksa& jktuhfr&'kkL=] lekt'kkL=] vFkZ'kkL= vkfn dh Hkh 

viuh fof'k"V 'kCnkoyh gksrh gSA 
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¼5½ O;fDr cksyh Hkk"kk & O;fDr }kjk fdlh Hkk"kk dks cksyus dk rjhdk O;fDr cksyh Hkk"kk dgykrh gSA 

vFkkZrdqN O;fDr fdlh Hkk"kk dks vius LVkby esa gh cksyrs gSa rks ,slh Hkk"kk O;fDr cksyh Hkk"kk 

dgykrh gSA 

¼6½ foHkk"kk ;k miHkk"kk & Hkk"kk dk NksVk :i miHkk"kk ;k foHkk"kk dgykrk gSA Hkk"kk dks ikap mi Hkk"kkvksa 

esa ckaVk x;k gSA 

¼7½ jk"VªHkk"kk og Hkk"kk gS ftls fdlh ns'k ds vf/kdka'k yksx cksyrs vkSj le>rs gSaA ;g og Hkk"kk gS tks 

ml ns'k esa gj txg ç;ksx dh tkrh gSA ;g Hkk"kk blfy, egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g ns'k dh igpku 

dk çfrfuf/kRo djrh gSA 

¼8½ jktHkk"kk og Hkk"kk gksrh gS ftldk ç;ksx fdlh ns'k esa egRoiw.kZ dk;ksaZ ds fy, fd;k tkrk gSA Hkkjr 

dh jktHkk"kk fganh gSA bls Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 343 ds vuqlkj 14 flracj 1949 dks Hkkjr 

dh jktHkk"kk ds :i esa Lohdkj fd;k x;kA 

¼9½ ekud Hkk"kk & fdlh Hkk"kk dks cksyus dk lcls vPNk vkSj mfpr rjhdk gSA ;g og rjhdk gS 

ftlls gj dksbZ lger gS] lgh vkSj le>us esa vklku gSA  

¼10½ vekud Hkk"kk & lkekU; rjhds ls ugha cksyuk ;k fy[kuk tSlk fd vf/kdka'k yksx djrs gSaA tSls& 

u;h dk ekud :i ubZ gSA B.Mk dk ekud :i BaMk gSA 

Hkkjr ds vyx&vyx fgLlksa esa yksx vyx&vyx Hkk"kk,¡ cksyrs gSa vkSj vyx&vyx laL—fr;k¡ 

j[krs gSaA tks yksx ,d gh Hkk"kk cksyrs gSa os ,d lkFk jgrs gSa vkSj mudh viuh ijaijk,¡ gksrh gSaA Hkkjr dh 

laL—fr dks okLro esa le>us ds fy,] gesa muds ifjokjksa] lkekftd lewgksa vkSj muds }kjk cksyh tkus okyh 

Hkk"kkvksa ds ckjs esa tkuus dh vko';drk gSA vyx&vyx /keksaZ dh viuh&viuh Hkk"kk,a Hkh gksrh gSa] tSls fganw 

laL—r vkSj fganh cksyrs gSa] eqlyeku vjch vkSj mnwZ cksyrs gSa] fl[k xq#eq[kh cksyrs gSa] vkSj ckS) çk—r vkSj 

ikyh cksyrs gSaA bu Hkk"kkvksa dks rhu cM+s ifjokjksa esa ckaVk x;k gSA 

• baMks&vk;Zu ifjokj esa fganh] mnwZ] ckaXyk vkSj cgqr lh Hkk"kk,¡ 'kkfey gSaA

• æfoM+ Hkk"kk ifjokj uked Hkk"kkvksa dk ,d lewg gS] ftlesa rsyqxw] dUuM+] rfey] ey;kye vkSj

xksaMh 'kkfey gSaA

• v‚fLVªd Hkk"kk ifjokj esa dbZ vyx&vyx Hkk"kk,¡ 'kkfey gSa tSls eqaMkjh] laFkkyh] [kklh vkSj vU;A

ef.kiqjh vkSj ukxk tSlh dqN vU; Hkk"kk,¡ Hkh bl ifjokj dk fgLlk gSaA

gj Hkk"kk ds fy[kus dk viuk rjhdk gksrk gSA buesa fganh lcls egRoiw.kZ Hkk"kk gSA ekyoh] Hkkstiqjh] 

ekjokM+h vkSj igkM+h tSlh vU; egRoiw.kZ Hkk"kk,¡ Hkh gSaA dqN Hkk"kkvksa esa vf/kd yksx gSa tks mUgsa nwljksa dh 

rqyuk es T;knkcksyrs gSaA gekjs ns'k esalcls T;knk yksx fganh Hkk"kk cksyrs gSaA 

Hkkjr esa vf/kdka'k yksXksa dh çFke Hkk"kk fganh gksrh gSA fganh Hkkjr dh jktHkk"kk gS 

vkSj ns'k esa yXkHkXk 50% yksXk fganh cksyrs gSaA çR;sd jkT; esa ,d vf/k—r jkT; Hkk"kk gksrh gS tks jkT; ds 

yksXksa }kjk vf/kdre :i ls cksyh tkrh gSA blds vykok] Hkkjr esa vusd vkfnoklh Hkk"kk,a Hkh gSa tks dqN 

{ks=ksa esa vf/kdrj cksyh tkrh gSaA blfy,] Hkkjr esa çFke Hkk"kk dk p;u vkids lanHkZ vkSj {ks= ds vuqlkj 

fHkUu gks ldrk gSA 

Hkkjr esa f}rh; Hkk"kk dk p;u O;fDr ds 'kS{kf.kd vkSj lkekftd ifjos'k ij fuHkZj 

djrk gSA ns'k esa vusd f}rh; Hkk"kk,a gksrh gSa] ftuesa ls dqN cgqr yksdfç; gSaA vaXkzsth Hkkjr dh vf/k—r 

f}rh; Hkk"kk gS tks fons'kh O;olk;ksa vkSj lapkj ds fy, mi;ksXk esa vkrh gSA blds vykok] LFkkuh; Hkk"kkvksa 

esa ls Hkh dqN f}rh; Hkk"kk,a cgqr yksdfç; gSa] ;s f}rh; Hkk"kk,a fofHkUu jkT;ksa esa cksyh tkrh gSa vkSj yksXk bUgsa 

viuh çkFkfed Hkk"kk ds :i esa Hkh cksyrs gSaA blfy,] f}rh; Hkk"kk dk p;u O;fDr ds LFkku] 'kS{kf.kd vkSj 

lkekftd ifjos'k ds vuqlkj vyXk&vyXk gksrk gSA 
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Hkk"kk çHkqRo vkSj fo"k; çHkqRo ,d nwljs ls Xkgjs :i ls tqM+s gq, gksrs gSaA ,d ns'k esa Hkk"kk çHkqRo dk 

eryc ogk¡ dh vf/k—r vkSj eq[; Hkk"kk gksrh gSA ;g Hkk"kk mu lHkh LFkkuksa ij cksyh tkrh gS tgk¡ ns'k ds 

ukXkfjd jgrs gSaA Hkk"kk çHkqRo ns'k dh ,drk vkSj laXkBurk dks c<+krk gSA 

fo"k; çHkqRo ml {ks= dh çHkqrk gksrh gS tgk¡ dksbZ fo'ks"k fo"k; ¼tSls f'k{kk] foKku vkSj laL—fr 

vkfn½ lokZf/kd fodflr gksrk gSA blds varXkZr yksXksa dh Hkk"kk] oLrqvksa dh mRifÙk vkSj mUgsa mi;ksXk esa ykus 

ds rjhdksa esa fo'ks"krk gksrh gSA 

,d ns'k esa Hkk"kk çHkqRo vkSj fo"k; çHkqRo nksuksa ds la;ksXk ls mldh lkaL—frd fofo/krk ,oa ,drk 

dks cuk;s j[kus esa enn feyrh gSA Hkk"kk çHkqRo ml ns'k dh ,drk dks c<+krk gS] tcfd fo"k; çHkqRo mldh 

çXkfr ,oa fodkl dks c<+krk gSA 

Hkk"kk ,d fo"k; ds :i esa Hkh le>h tk ldrh gSA Hkk"kk ,d fo"k; gksrh gS tks gekjh lkspus] fopkj 

djus vkSj O;fDrXkr ,oa lkekftd le> esa lgk;rk djrh gSA Hkk"kk ds ek/;e ls ge vius fopkjksa] 

Hkkoukvksa vkSj Kku dks nwljksa ds lkFk lk>k dj ldrs gSaA Hkk"kk gesa lapkj djus dk ,d egRoiw.kZ vkSj 

vlk/kkj.k lk/ku Hkh çnku djrh gSA 

Hkk"kk ,d ,slk fo"k; gS tks gekjs lekt] laL—fr] bfrgkl vkSj O;fDrRo dk egRoiw.kZ 

vaXk gksrk gSA Hkk"kk gekjh igpku curh gS vkSj gekjs lapkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA Hkk"kk gekjh lksp 

vkSj fopkj dh 'kfä dks Hkh çHkkfor djrh gS vkSj gekjs fopkjksa dh XkgjkbZ vkSj ÅapkbZ dks n'kkZrh gSA Hkk"kk 

,d fo"k; ds :i esa Hkh bldk mi;ksXk gesa vU; fo"k;ksa esa tSls lekt'kkL=] bfrgkl] KkufoKku vkSj fofo/k 

dykvksa esa v/;;u djus esa enn djrk gSA 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

5- Hkk"kk ds fofo/k :i dkSu&dkSu ls gSa\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------- 

Hkk"kk vtZu rc gksrk gS tc dksbZ ckyd Hkk"kk dks le>uk vkSj nwljksa ds lkFk laokn djus ds fy, 

mldk mi;ksx djuk lh[krk gSA tc dksbZ ckyd cksyuk lh[krk gS rks og O;kdj.k ds fu;eksa dks tkus 

fcuk gh ,slk djrk gSA og vius vklikl ds yksxksa ls lqudj vkSj ckr djds lh[krs gSaA ;g ,d çk—frd 

çfØ;k gS vkSj blesa ckyd dh vge Hkwfedk gksrh gSA vFkkZr~] ckyd okrkoj.k vkSj yksxkas ds chp varfØZ;k 

ds ek/;e ls Hkk"kk dks vftZr djrk gS blesa ckyd lfØ; Hkwfedk fuHkkrk gSA ckyd fodkl ds fofHkUu 

vk;ke gksrs gSa Hkk"kk dk fodkl Hkh mUgha vk;keksa esa ls ,d gSA Hkk"kk dks vU; dkS'kyksa dh rjg vftZr fd;k 

tkrk gSA ;g vtZu ckyd ds tUe ds ckn gh çkjEHk gks tkrk gSA vuqdj.k] okrkoj.k ds lkFk vuqfØ;k 

rFkk 'kkjhfjd] lkekftd ,oa eukSoSKkfud vko';drkvksa dh iwfrZ dh ekaXk blesa fo'ks"k Hkwfedk fuHkkrh gSA 
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fo'o dh fofHkUu Hkk"kkvksa dh loZekU; çØfr ds dqN cstksM+ rÙo çR;sd Hkk"kk dh O;oLFkk dks çHkkfor djrs 

gSa tSls & 

• Hkk"kk vftZr gS& Hkk"kk dks O;fDr viuh lkeF;Z] lekt&O;ogkj vkSj vko';drk ds vk/kj ij

lh[krk gSA vr% og vftZr dh tkrh gSA

• Hkk"kk ,d lkekftd oLrq gS& dksbZ vdsyk O;fDr fdlh Hkk"kk dk O;ogkj ugha dj ldrk

fHkUu&fHkUu leqnk; esa gh mldk ç;ksXk gksrk gSA

• Hkk"kk vuqdj.kewyd gS& ifjorZu gksrs jgus ds dkj.k leqnk; esa Hkk"kk ,d nwljs ds }kjk

vuqdj.kh; gSA mldk :i vuqdj.k ds }kjk gh vftZr fd;k tk ldrk gSA

• Hkk"kk ifjorZu'khy gS& Hkk"kk vkSj mldh bdkb;ksa esa yXkrkj ifjorZu dk Xkq.k lgt vkSj LokHkkfod

gSA dHkh 'kCn viuk :i cny ysrk gS] ij mldk vFkZ ogh jgrk gSA blh çdkj dHkh 'kCn ugha

cnyrk ysfdu mlds vFkZ esa ifjorZu vk tkrk gSA

• Hkk"kk lajpukRed gS& Hkk"kk le;&le; ij vius esa u,&u, :iksa] vkSj 'kCnksa dks lekfo"V djrh

gSA bls mldh tkrh; mRikndrk ;k jpukRed {kerk dgrs gSaA

• Hkk"kk Xkfr'khy gS& Hkk"kk dh Xkfre;rk mldh thoUrrk dk ladsr gSA tSls fgUnh thoUr Hkk"kk gS

fdUrq laLÑfr Hkk"kk esa Xkfr'khyrk u gksus ls thoUrrk lekIr gks pqdh gSA

• Hkk"kk lgt gksrh gSA

• ekudrk& çR;sd Hkk"kk dk viuk fodflr loZekU; Lo:i gksrk gSA çR;sd Hkk"kk esa 'kCnksa] okD;ksa 

vkSj Hkk"kk O;ogkjksa dk ,d Li"k~ vFkok ekud] vkn'kZ :i LFkkfir gksrk gSA

• Hkk"kk lnk viw.kZ jgrh gSA

• futrk&çR;sd Hkk"kk dk çeq[k vkSj egÙoiw.kZ Xkq.k gSA fgUnh] laLØr vkSj vaXkzsth Hkk"kk dh

O;kdjf.kd ç.kkfy;k¡ ,d lh ugha gaSA çR;sd Hkk"kk esa opuksa ¼,dopu] cgqopu½] loZuke Hksnksa]

dkjd] fpUgksa] ijlXksZ vkfn dk mi;ksXk vyXk&vyXk <aXk ls gksrk gSA blh dkj.k ge dbZ Hkk"kkvksa

dks vyXk&vyXk igpku ldrs gSa fd ;g vaXkzsth gS ;k fgUnh gS ;k Xkqtjkr jk"Vª dh Xkqtjkrh Hkk"kk

gSA

Hkk"kk ds egRo vkSj mi;ksfXkrk ds vla[; vk;ke gSaA okLro esa thou vkSj lekt dk ,slk dksbZ i{k 

ugha gS tgk¡ Hkk"kk dk mi;ksXk vkSj vko';drk u gksA Hkk"kk dk egÙo flQZ mldh vfHkO;fDr {kerk ;k 

laizs’k.k {kerk esa gh ugha gS cfyd O;fDr] tkfr laLd`fr dks izfrfcafcr djus dh {kerk esa Hkh fufgr gSA 

lekt esa jgdj laizs’k.k&O;kikj ;k yksxksa ls ckrphr ds fy, euq’; ds Hkk’kk gh ,dek= ek/;e gSA ckrphr 

ds nkSjku oDrk vkSj Jksrk dh Hkwfedk cnyrh gSA blh Hkkf’kd vknku&iznku ls laizs’k.k laiUu gksrk gSA blh 

Hkkf’kd laizs’k.k&O;kikj ds }kjk ikfjokfjd jk’Vªh;&vUrjkZ’Vªh; vkSj O;fDr dk futh laizs’k.k ck/kk&jfgr laHko 

gks ldrk gSA 

euq"; dks lH; o iw.kZ cukus ds fy, f'k{kk t:jh gS vkSj lHkh çdkj dh f'k{kk dk ekè;e Hkk"kk gh 

gSA lkfgR;] foKku] vFkZ'kkL=] lH;rk vkfn lHkh {ks=ksa esa çkjfHkd ls ysdj vf/kdre f'k{kk rd lHkh Lrjksa 

ij Hkk"kk dk egÙo Li"V gSA thou ds lHkh {ks=ksa esa fdrkch f'k{kk gks ;k O;kogkfjd f'k{kk] og Hkk"kk ds }kjk 

gh çkIr dh tk ldrh gSA  

fo'o ds fgrksa dks è;ku esa j[krs gq;s] fparu&euu XkgjkbZ ls fd;k tkrk gS] og nk'kZfud fparu 

dgykrk gSA tkrh; lef"V dk lkj blh fparu ;k n'kZu esa gksrk gS] tks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks Hkk"kk 

}kjk mÙkjkf/kdkj esa çkIr gksrk gSA Hkk"kk dk ;g v–'; nk'kZfud ikafMR; vkSj fo}Ùkk Hkk"kk ds egÙo dks 

fof'k"V cuk nsrk gSA  

fo'o esa foKku ls ysdj Hkk"kk&foKku rd lHkh {ks=ksa esa u,&u, vkfo"dkj o 'kks/k gksrs jgrs gSaA 

buesa vè;;u vkSj 'kks/k~ ys[ku ds fy, u,&u, 'kCn ;k ikfjHkkf"kd 'kCn jps tkrsgSaA bu 'kCnksa ls laiUu  

Hkk"kk ds }kjk lkekftd&oSKkfud fodkl dh vfHkO;fDr gksrh gSA  
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Hkk"kk dk egÙo rF;kRed o lwpukRed ç;ksXksa ds vfrfjä ltZukRed o jlkRed ç;ksXkksa esa Hkh ns[kk tk 

ldrk gSA bldk lEcU/k ys[kd ds varj&ih<+hXkr tkrh; ¼viuh tkfrfo'ks"k ls lac) gksus dk Hkko½ laLdkjksa 

ls Hkh gksrk gSA vyXk&vyXk HkkSXksfyd çkUrksa ls ihf<;ksa ls tqM+s ys[kdksa] dfo;ksa dk ygtk Hkh fof'k"V y{k.kksa 

ls laiUu o fof'k"V gksrk gSA ltZukRed ç;ksXksa esa Hkk"kk ekè;e ;k lk/u ek=k ugha jgrh cfyd mudk 

vk/kkj vksj vfHkO;fDr cu tkrh gSA osn] iqjk.k] mifu"kn ls ysdj] rqylhnkl] çlkn] Jh ujs'k esgrk vkfn 

lHkh dk lkfgR; Hkk"kk ds dkj.k gh] brus o"kks± rd lqjf{kr jgdj vc rd gesa vè;;u ds fy, çsfjr djrk 

gSA  

Hkk"kk ,d lkekftd laifÙk Hkh gS] ftlls f'kf{kr lekt dk Hkh fodkl&uofuekZ.k laHko gSA 

fHkUu&fHkUu çdkj dh HkkSXksfyd] lkaL—frd vkSj O;ogkjijd fofHkUurk ds fdlh Hkk"kk ç;ksXk dk lhfer 

fof'k"V fHkUu lekt curk gSA ftlesa mudh tkfr;ksa dh tkrh;rk vkSj çkarh;rk lqjf{kr jgrh gSA  

lkaL—frd /kjksgj ;k laL—fr ds lHkh rRo ih<+h&nj&ih<+h Hkk"kk esa lajf{kr gksrs gSaA fdlh Hkh lkaL—

frd oXkZ dh yfyr vkSj mi;ksXkh dykvksa dk HkaMkj Hkk"kk ds ekè;e ls gh fLFkj vkSj lqjf{kr jgrk gSA vkt 

Hkh ,slh vusd çkphu laL—fr lH;rk lEcU/kh ikaMqfyfi;k¡ fo/keku gSa] ftuds vk/kkjij vuqla/kku dh 

laHkkouk,a gSaA oSfnddkyhu ;k eè;dyhu laLd`frdk laiw.kZ lkfgR; Hkk"kk ds ekè;e ls gekjs le{k miflFkr 

gS vkSj vkus okys le; esa Hkh fpjLFkkbZ jgsXkA  

fdlh O;fDr dh Hkk"kk mlds ifjos'k] mldh f'k{kk vkSj mldh dq'kkXkzrk ij fuHkZj gSA og vusd 

LFkkuh; fo'ks"krkvksa ls izHkkfor gksrh gSA Hkk"kk f'k{k.k ds ek/;e ls fdlh O;fDr dks Hkk"kk dk og :i 

fl[kk;k tkrk gS tks vf/kd ls vf/kd yksXksa dks Lohdr̀ gksA fdlh cksyh vFkok Hkk"kk dh Lohd`fr dk ,d 

eq[; vk/kkj f'k{kk vkSj lkfgR; gSA vr]o] Hkk"kk ds ftl :i ds ek/;e ls f'k{kk dk izpkj vkSj lkfgR; dk 

izlkj gksrk gS og mldk ekud :i ekuk tkrk gSA Hkk"kk f'k{k.k esa Hkk"kk ds blh ekud :i ij cy fn;k 

tkrk gSA 

   vf/kXke dk rkRi;Z gksrk gS lh[kuk ,oa vtZu dk rkRi; gS vftZr djukA fdlh Hkh çdkj ds 

vf/kXke dh çfØ;k thouHkj pyrh jgrh gSA Hkk"kk ds lanHkZ esa Hkh ;g ckr ykXkw gksrh gS] fdUrq tgk¡ vU; 

çdkj ds Kku ds vf/kXke vuk;kl Hkh lEHko gS] ogha Hkk"kk dk vf/kXke Lo;a ds ç;klksa rFkk bls lh[ks ldus 

okyh okrkoj.ktU; ifjfLFkfr;ksa esa gh lEHko gksrk gS] blfy, Hkk"kk dks vftZr lEifÙk dgk Xk;k gSA Hkk"kk 

dk vtZu vuqdj.k }kjk gksrk gSA ckyd vius okrkoj.k esa ftl çdkj yksXksa dks cksyrs g,] lqurk gS] 

fy[krk gqvk ns[krk gS] mls gh vuqdj.k }kjk lh[kuk dgrs gSaA 

Hkk"kk gekjs oXkhZdj.k dk izeq[k ek/;e gSA vkSj ;gh dksfV fu/kkZj.k izdk;Z vkXks pydj vuqHko ds 

fu:i.k dh laXkBukRed Hkwfedk esa lgk;d gksrk gSA oSls rks vius vuqHkoksa dk [kqn ds fy, fu:i.k ds fy, 

gekjs ikl vkSj Hkh i)fr;ka gSa ysfdu Hkk"kk mu lcls csgrj blfy, gS D;ksafd Hkk"kk lqlaXkfBr gksrh gSA 

Hkk"kk vuqHko ds fu:i.k dk lqO;fLFkr ek/;e gS vkSj vU; leLr fu:i.k i)fr;ksa dks O;ofLFkr djus esa 

gekjh lgk;rk djrh gSA ckyd dh lEiw.kZ fodkl&voLFkkvksa esa mldk Hkk"kk fodkl gksrk jgrk gSA 

Hkk"kk&dkS'ky ,oa cqf) esa lEcU/k gSA og ckyd] ftuesa mPp cqf+) gksrh gS] Hkk"kk&dkS'ky esa Hkh mÙke gksrs gSaA 

ftu ckydksa dh cqf) de gksrh gS og Hkk"kk esa Hkh fiNM+s gksrs gSa] fdUrq mPp cqf)&Lrj gksus ij vko';d 

ugha fd 'kCn&Hk.Mkj Hkh vPNk gksA blfy;s ;fn ,d cqf)eku O;fDr  dks lQyrk çkIr djuh gS rks mls 

viuk 'kCn&Hk.Mkj c<+kuk pkfg,A 

vf/kXke çfØ;k esa Hkk"kk f'k{k.k dk dksbZ ,d  lkekU; fl)kar ugha fn;k tk ldrk cfYd bl 

çfØ;k esa vusd fl)kar fufgr gksrs gS ;Fkk& 

Hkk"kk;h fodkl ds Øe&fu/kkZj.k esa tUetkr Kku vUrKZku mikXke ds leFkZdksa dh 

ekU;rk gS fd çR;sd f'k'kq Hkk"kk dh lkoZHkkSfed dksfV;ksa ,oa lEcU/kkas ds vUrtkZr Kku ds vk/kkj ij viuh 

ekr`Hkk"kk ds O;kdjf.kd fu;eksa ds XkBu dh {kerk j[krk gSA ,d:irk ds fl)kar ds vuqlkj Hkk"kk;h 
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miktZu esa tUetkr rRoksa ds vf/kXke ds QyLo#i ckyd dh lkekU; laKkukRed 'kfä;ksa vkSj i;kZoj.k dk 

egRo vis{kkd`r de jg tkrk gSA vr% Hkk"kk miktZu ds Øe esa rFkk mnfn"V lkekU; miyfC/k ds Lrj esa 

i;kZIr ,d:irk gksuh pkfg,A 

 Hkk"kk miktZu esa fofo/krk ds dbZ dkj.k gks ldrs gSaA ckyd dh lkekU; vf/kXke 

;ksXk;rk rFkk i;kZoj.k tUe fHkUurk ds vk/kkj ij Hkk"kk;h fodkl ds lEcU/k esa iwokZuqeku yXkk;k tk ldrk gSA 

 fo'ks"k çdkj dh Hkk"kk dk miktZu fo'ks"k ç;klksa ls gh lEHko gS Hkk"kk;h dkS'kyksa 

dk fodkl] vFkkZr Hkk"kk;h n{krk ds fy, O;kdjf.kd fu;eksa dks le>uk o mudk ikyu Hkk"kk;h miktZu dh 

çfØ;k dks fof'k"V cukrk gSA   

 fo|ky;ksa eas fgUnh] laLd`fr] vaXkzsth vkfn dbZ Hkk"kk,¡ i<+kbZ tkrh gSaA 

Nk=ksa dh ikB~;&iqLrdsa i<+ok dj le>k fn;k tkrk gS fd dke iwjk gqvkA ckyd tks Hkk"kk lh[krs gaS] mlesa 

os ckrphr Hkh djsa] bl vkSj rfud Hkh /;ku ugha fn;k tkrkA Nk= dqN cksyuk Hkh pkgrk gS rks mls Mk¡V 

fn;k tkrk gSA euksoSKkfudksa vkSj Hkk"kk'kkfL=;ksa us vius iz;ksXkksa ds vk/kkj ij ;g er O;Dr fd;k Xk;k gS 

fd cksypky ds }kjk gh Hkk"kk esa izoh.krk izkIr dh tk ldrh gSA  

 fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa O;fDrXkr fHkUurk] ikbZ tkrh gSA mudh 

;ksXk;rkvksa esa] 'kkjhfjd rFkk ckSf)d {kerkvksa esa] lhekvksa] :fp;ksa esa] izo`fRr;ksa] vfHko`fRr;ksa esa dkS'kyksa esa] 

lkosfXkd lUrqyu esa vUrj jgrk gSA ;gh ckr Hkk"kk ij Hkh ykXkw gksrh gSA mudh Hkk"kk lEcU/kh {kerk] 

fHkUu&fHkUu gksrh gSA dbZ ckyd ys[ku esa izoh.k gksrs gS] dbZ okpu esaA dqN Nk= ekSf[kd vfHkO;fDr Bhd 

izdkj ls dj ldrs gS vkSj dqN fo|kFkhZ fyf[kr :Ik ls Hkko izdk'ku mRre <aXk ls dj ldrs gaSA vr% 

Nk=ksa dh O;fDrXkr fHkUurkvksa dks /;ku esa j[kdj] f'k{k.k iznku djuk pkfg,A blls ckydksa dh dfBukb;ksa 

O;fDrXkr :i ls Bhd gksaXkh] f'k{k.k izHkko'kkyh gksXkk vkSj fo|kFkhZ vfoyEc gh Hkk"kk esa izoh.krk izkIr dj 

ldsaXksA 

 ekuo f'k'kqvksa esa Hkk"kk;h miktZu ,oa LokHkkfod çfØ;k gSA nSfud&lkekftd 

O;ogkjksa esa ekuo f'k'kq LokHkkfod :i ls Hkk"kk miktZu djrk gS blds fy, fo'ks"k ç;kl dh vko';drk 

ugha gksrhA Nk=&Nk=kvksa dks Hkk"kk dh f'k{kk nsrs le; LokHkkfodkrk dh vksj fo'ks"k /;ku nsuk pkfg;sA 

ifjokj esa jgdj ckyd igys igy viuh ekr`Hkk"kk lh[krk gSA fo|ky; esa Hkh bl ckr dk iz;kl djuk 

pkfg,] fd mls igys ekr`Hkk"kk eas izoh.k cukdj fQj mls vU; Hkk"kkvksa dh f'k{kk nh tk,A 

ckyd LoHkko ls gh fØ;k'khy izk.kh gSA og dHkh Hkh fuf"Ø; ugha cSB ldrkA 

og gj le; dqN u dqN djrk gh jgrk gSA ijUrq d{kk esa ckydksa dks fuf"Ø; :i ls cSBus dks foo'k 

fd;k tkrk gSA Hkk"kk&f'k{k.k ds le; Hkyh bl ckr dk iz;kl djuk pkfg] fd ;g fØ;k'khyrk cuh jgsA 

i<+krs le; v/;kid dk iz'u iwNuk vkSj Nk=ksa dk mRrj nsuk] v/;kid }kjk ckydk dks fdlh oLrq ;k 

rF; dk ekSf[kd o.kZu djus ds fy, dguk rFkk Nk=ksa dks fy[kokuk vkfn ,sls lk/ku gS] ftuls d{kk esa 

fØ;k'khyrk cuh jgrh gS vkSj fo|kFkhZ Hkk"kk dk Kku izkIr djus esa tYnh gh fuiq.krk gkfly dj ysrs gSA 

 ;fn fdlh dk;Z dks djus ds fy, Nk=ksa dks mRizsfjr dj fn;k tk;s rks 

os ml dk;Z dks cM+h fu"Bk vkSj rRijrk ls :fp iwoZd djsaXks] mnkgj.kLo:i] ;fn [ksy ds eSnku esa 

dadj&iRFkj gksa vkSj Nk=ksa dks bUgsa Qsadus ds fy, dgk tk]] rks os vkukdkuh dj ldrs gS ijUrq ;fn mUgsa 

dgk tk; fd ^ns[krs gS dkSu lcls nwjh iRFkj Qsadrk gS^ rks ckyd mRizsfjr gks tk,aXksa vkSj bl dk;Z dk 

:fpiwoZd cM+h rRrijrk ls djsaXksA 

Hkkjr ,d fofo/k jk"Vª gS tgk¡ fofHkUu /keksaZ] laL—fr;ksa] lkekftd i`"BHkwfe vkSj blh rjg ds yksx 

fuokl djrs gSaA ;g ,d /keZfujis{k jk"Vª gSA fofo/krk dk vFkZ gS fofHkUu lkekftd i"̀BHkwfe;ksa] uLyksa] laL—
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fr;ksa] tkrh;rk] fyax] /keZ vkSj fofHkUu Hkk"kkvksa dk la;kstuA Hkk"kkbZ fofo/krk Hkk"kkvksa ds chp ds varj dks 

lanfHkZr djrh Hkk"kkbZ fofo/krk dHkh&dHkh Hkk"kk ds ?kuRo] ;k vf}rh; Hkk"kkvksa dh ,d lkFk ,dkXkzrk dk ,d 

fof'k"V mik; gSA bl fofo/krk esa Hkk"kk ifjokj] O;kdj.k vkSj 'kCnkoyh lfgr fofHkUu çdkj ds y{k.k 

'kkfey gSaA fdlh ns'k ;k LFkku dh rjg fdlh LFkku dh Hkk"kkbZ fofo/krk dks la[;kRed eki ds :i esa 

çLrqr fd;k tk ldrk gS] ftls Hkk"kkbZ fofo/krk lwpdkad dgk tkrk gSA f'k{kk esa Hkk"kk fofo/krk ,d ,slh 

fLFkfr gS tgka ij fo|kFkhZ vyXk&vyXk Hkk"kkvksa ls vkrs gSa vkSj blfy, mudh cksypky vkSj fy[kus esa varj 

gks ldrk gSA d{kk esa fofo/krk Nk=ksa dh vyx&vyx ckSf)d {kerkvksa vkSj lkekftd dkS'ky ls Hkh lacaf/kr 

gks ldrh gSA d{kk esa fofo/krk gksus ls Nk=ksa dks ,d&nwljs dh laL—fr] Hkk"kk] tkrh;rk] /keZ vkfn dks 

le>us esa enn feyrh gSA fofo/krk ds ek/;e ls d{kk esa ,d u;k –f"Vdks.k yk;k tk ldrk gSA 

    ;g fLFkfr f'k{kdksa ds fy, ,d cM+h pqukSrh gks ldrh gS ysfdu ;g ,d ekSdk Hkh gks ldrk gS fd ,d 

,slh f'k{kk dh LFkkiuk dh tk,] ftlesa lkjs fo|kfFkZ;ksa dks lekfgr fd;k tk ldsA gj Hkk"kk dk ,d vyx 

lekt gksrk gS] tgka og ç;qä gksrh gSA lekt le:ih ;k ,dLrjh; u gksdj vusd fofHkurkvksa ls ;qfDr 

gksrh gSA fo"kerk ;k oSfoè; lekt dh fo'ks"krk gSA fofo/k~ çdkj ds lkekftd&lkaLÑfrd ifjos'k ds çHkkols 

Hkk"kk esa Hkh oSfoè; ;k fHkurk gksrh gSA vr% lekt Hkk"kk oSKkfud Hkk"kk dks le:ih u ekudj fo"ke:ih 

ekurs gSaA vyx&vyx çdkj ds lkekftd Lrj] oxZ vkSj vk;q ds O;fDr;ksa dh Hkk"kk esa Hkh varj gksrk gSA 

,d gh lekt ds O;fDr vkSj oxZ viuh fHku vfLerk dks vius fo'ks"k Hkkf"kd ç;ksxksa ds ekè;e ls igpkurs 

vkSj çdV djrs gSa] ,d tkfr leqnk; ;k oxZ Hkk"kk dk ftl :i esa ç;ksx djrk gS] t:jh ugha fd nwljk 

Hkh oSls gh djsA 

fofHku lkekftd oxks± ds oDrkvksa ds Hkk"kk dksM mudh lkekftd&lkaL—frd  O;oLFkk }kjk fu/kZfjr 

vkSj lapkfyr gksrs gSaA çk; dksM dks fu;eksa ds ,d ,sls leqPp; ds vFkZ esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tks 

oDrkvksa dh ikjLifjd cks/kxE;rk dk vk/kkj gksA okLro esa ;s okd dksM lkekftd oxks± ds çfrfcac ;k 

çrhdkRed :i cu tkrs gSa] tks Hkk"kk O;ogkj dks fu;ksftr djrs gSaA 

lekt ds fofHku oxks± esa mPp&eè;&fu/kZu  oxZ ds Hkk"kk;h Hksn dks Li"V djus ds fy, vusd losZ{k.k 

gq, gSa] ftuds vk/kkj ij ;g ekU;rk çLrqr dh xbZ fd bu oxks± ds dksM dh Hkk"kk 'kCn] okD;] mPpkj.k 

vkfn lHkh Lrjksa ij fHkUu gSaA buds Hkk"kk {kerk vkSj Hkk"kk ç;ksx esa i;kZIr Hksn gSaA Hkk"kkfon csfly cukZLVhu 

us vius losZ{k.k esa fofHku oxks± dh Hkk"kk ds lkekftd ifjçs{; ij fo'ks"k cy nsrs gq, O;kid ¼elaborated½

dksM vkSj lhfer ¼restricted½ dksM dh ckr dhA 

mUgksaus ekuk fd eè; oxZ esa Hkk"kk ds O;kid dksM dk ç;ksx gksrk gS nwljh vksj fu/kZu oxZ ds cPps 

lhfer dksM dk ç;ksx djrs gSaA os vius laHkk"k.k esa çk; ekud 'kCnkoyh dk ç;ksx ugha djrs vkSj u gh 

lkadsfrd vFkks± ls laiu fof'k"V vfHkO;fdr;ksa dk ç;ksx dj ikrs gSaA oLrqr mudk lkekftd ifjos'k] 

ikfjokfjd ì"BHkwfe] f'k{kk vkSj muds lekthdj.k dh çfØ;k fHku çdkj dh gksrh gS] ftlls mudk Hkk"kk;h 

Lrj cgqr de vkxs c<+ ikrk gSA muds lkekftd ifjos'k esa ekud vkSj le`)&l{ke 'kCnkoyh dk vHkko 

jgrk gSA tcfd f'kf{kr oxhZ; cPpksa ds lekftd ifjos'k esa ekud Hkk"kk ds lkFk&lkFk l{ke fopkjksa vkSj 

l`tukRed fparu dks O;ä dj ldus okyh vfHkO;atuk {kerk ds fu[kkj vkSj le`f) dk Hkh volj jgrk gSA 

vr% mudk Hkk"kk&O;ogkj xjhc oxZ ds cPpksa ls fHkUu l{ke gksrk gSA xjhc oxZ ds cPpksa esa 

rkfdZd&KkukRed vfHkO;fDr;ksa ds LFkku ij o.kZukRed i)fr vf/kd feyrh gSA tcfd f'kf{kr oxZ ds cPpksa 

esa vkSipkfjd&vukSipkfjd f'k{kk ds dkj.k] O;kdjf.kd Hkk"kk&{kerk vkSj rkfdZdrk vf/kd gksrh gSA vr 

mudh 'kSyh f'kYi esa Hkh fof'k"Vrk feyrh gSA 

f'k{kdksa ds fy, Hkk"kk fofo/krk ls fuiVus ds fy, lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd f'k{kdksa dks vius 

fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk ,d vkSj lkaL—frd fofo/krk dk Kku gksuk pkfg, vkSj mudh lHkk"kkbZ vkSj lkaL—frd 

fofo/krk dks eku vkSj lEeku nsuk gksXkkA bldk eryc ;g gS fd vyXk&vyXk fo|kFkhZ vyXk&vyXk 

Hkk"kkvksa ls vkrs gSa vkSj 'kk;n mUgsa 'kSf{kd lQyrk ikus ds fy, vyXk&vyXk Lrj dh lgk;rk dh t:jr 

gksrh gSA f'k{kd lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,d ,slk okrkoj.k cukus dh dksf'k'k dj ldrs gSa ftlesa lHkh 
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fo|kfFkZ;ksa dks leFkZu fey lds Hkk"kk dh fofo/krk dks 'kkfey fd;k tk, vkSj ,d ,slh d{kk dk okrkoj.k 

rS;kj fd;k tk, ftlesa fofo/krk dk egRo fn;k tk, ikjLifjd lEeku lg;ksXk c<+k;k tk,A f'k{kk esa Hkk"kk 

fofo/krk ,d egRoiw.kZ fo"k; gksrk gSA Hkk"kk fofo/krk ,d lekt esa vyXk&vyXk Hkk"kkvksa dk fo|eku gksuk 

gSA ;g lekt dh fofo/krk dks n'kkZrk gS vkSj lekt ds vyXk&vyXk oXkksaZ ds yksXkksa ds chp lapkj djus ds 

fy, egRoiw.kZ gSA 

Hkk"kk fofo/krk f'k{kk ds {ks= esa Hkh cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA ,d f'k{kd dks fofHkUu Hkk"kkvksa dks 

le>uk vkSj le>kuk vko';d gksrk gS rkfd og vius Nk=ksa dks le>kus esa l{ke gks ldsA Hkk"kk fofo/krk 

dk egRo f'k{kk ds Lrjksa ij Hkh c<+rk gS D;ksafd ;g vyXk&vyXk oXkksaZ ds Nk=ksa ds fy, le>us vkSj lh[kus 

ds fy, vyXk&vyXk mik; çnku djrk gSA blfy, f'k{kk esa Hkk"kk fofo/krk cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA ;g 

Nk=ksa dks vyXk&vyXk Hkk"kkvksa esa lh[kus vkSj le>us dk volj çnku djrk gS vkSj mUgsa ,d le>kSrs vkSj 

lg;ksXk ds Hkko ds lkFk ,d le`) lekt esa thus ds fy, rS;kj djrk gSA 

f'k{k.k d{k esa Hkk"kk fofo/krk cgqr egRoiw.kZ gksrh gS D;ksafd blls Nk=ksa dks fofHkUu Hkk"kkvksa vkSj 

muds laL—fr;ksa dk Kku gksrk gSA ;g mUgsa le>us esa enn djrk gS fd nwljksa ds lkFk laokn dSls fd;k 

tk, vkSj fofHkUu laL—fr;ksa ds yksXkksa ds lkFk laokn dSls fd;k tk,A Hkk"kk fofo/krk dks f'k{kk ds varXkZr 

'kkfey djus ls Nk=ksa dh le>] mudh fu.kZ; ysus dh {kerk] lgh laokn djus dh {kerk vkSj lekt dh 

le`f) esa l{ke gksus ds lkFk&lkFk mUgsa fofHkUu Hkk"kkvksa vkSj laL—fr;ksa ds lkFk okD;kFkZ dks le>us vkSj 

lacksf/kr djus esa enn feyrh gSA 

blds vykok] Hkk"kk fofo/krk ls Nk=ksa dks fofHkUu ns'kksa vkSj laL—fr;ksa dh tkudkjh feyrh gS tks 

mudh laKku {kerk dks c<+krh gSA ;g mUgsa fo'o Lrj ij lekt esa ,d ldkjkRed :i ls lg;ksXk djus 

dh {kerk çnku djrk gSA blfy, f'k{k.k d{k esa Hkk"kk fofo/krk dks leFkZu nsuk vR;ar egRoiw.kZ gSA 

;s vk;ke vR;ar egRoiw.kZ gSa] D;ksafd Hkk"kk ekuoh; vuqHkwfr vkSj laçs"k.k dk eq[; lk/ku gSA Hkk"kk,¡ 

okLro esa egRoiw.kZ gSa D;ksafd os gesa ,d nwljs dks eglwl djus vkSj ckr djus esa enn djrh gSaA os gesa 

fn[kkrs gSa fd yksx vkSj laL—fr;k¡ fdruh fHkUu gSa] vkSj mu varjksa dks le>us vkSj lk>k djus esa gekjh 

enn djrs gSaA Hkk"kk,¡ mu yksxksa dks tksM+rh gSa tks fofHkUu Hkk"kk,¡ cksyrs gSa vkSj gesa fofHkUu laL—fr;ksa vkSj 

thou ds rjhdksa ds ckjs esa fl[kkrs gSaA 

;gk¡ Hkk"kk fofo/krk ds dqN eq[; vk;ke fn, x, gS a%& 

1- % Hkk"kk,¡ fofHkUu /ofu;ksa tSls o.kZ] 'kCn] okD; vkfn dk mi;ksx djrh gSaA bu 

/ofu;ksa dh fofo/krk ds vk/kkj ij Hkk"kk,¡ ,d nwljs ls fHkUu gksrh gSaA 

2-  Hkk"kkvksa ds O;kdj.k ds fu;e gksrs gSa tks mudh lajpuk vkSj Hkk"kk ds ç;ksx 

dks fu;af=r djrs gSaA O;kdj.k ds fu;eksa esa fHkUurk ls Hkk"kk,¡ ,d nwljs ls fHkUu gksrh gSaA 

3-  Hkk"kkvksa ds vyx&vyx 'kCnlaxzg gksrs gSa] tks mudh le`f) vkSj O;fDrRo dks çdV 

djrs gSaA vr% Hkk"kk,¡ O;olk;] foKku] lkfgR; vkSj dkO; vkfn {ks=ksa esa fofo/krk çnf'kZr djrh gSaA 

4-  Hkk"kk,¡ le`) gSa vkSj lekt esa okf.kT; dks v|ru djrh jgrh gSaA fofo/krk 

O;kikj] O;kikj lapkj vkSj vkS|ksfxd lapkj ds {ks=ksa esa egRoiw.kZ gSA 

5- % Hkk"kk,¡ fofHkUu lkaL—frd vkSj lkekftd ifjos'kksa dks n'kkZrh 

gSaA gj Hkk"kk vius O;fDrRo] laL—fr vkSj ,sfrgkfld igpku dks çdV djrh gSA 

;s dqN eq[; vk;ke Fks tks Hkk"kk fofo/krk dks ifjHkkf"kr djrs gSaA Hkk"kkvksa dh bl fofo/krk dk 

lEeku djuk vkSj le>uk ekuo lekt ds fy, egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g gekjs le`) lkaL—frd vkSj 

lkekftd m|ku dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA 
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Hkk"kk fofo/krk ds dqN egRoiw.kZ rRo fuEufyf[kr gSa %& 

1-  ,d lekt esa fofHkUu Hkk"kk,a gksrh gSa tks fHkUu yksXkksa }kjk cksyh tkrh gSaA

Hkk"kkvksa dh la[;k Hkk"kk fofo/krk dk ewy rRo gSA 

2-  Hkk"kk,a fHkUu yksXkksa }kjk cksyh tkrh gSa vkSj buds vyXk&vyXk :i gksrs 

gSaA buesa O;kdj.k] mPpkj.k] 'kSyh vkfn 'kkfey gksrs gSaA 

3-  Hkk’kk,a fofHkUu lkaL—frd vkSj 

bfrgkfld i"̀BHkwfe;ksa ls mRiUu gksrh gSa vkSj budk mi;ksXk fHkUu lanHkksaZ esa fd;k tkrk gSA 

4-  Hkk"kk,a fofHkUu lanHkksaZ esa mi;ksXk dh tkrh gSa tSls fd lapkj] O;kikj] 

lkfgR;] /keZ vkfnA buds vyXk&vyXk mi;ksXk Hkh Hkk"kk fofo/krk dk egRoiw.kZ rRo gSA 

;s lHkh rRo Hkk"kk fofo/krk dks le>us esa egRoiw.kZ gksrs gSaA 

1- fofHkUu Hkk"kkvksa dk v/;;u djus ls fo|kFkhZ fofHkUu laL—fr;ksa] yksXkksa vkSj LFkkuksa ds lkFk laokn 

djus esa l{ke gksrs gSaA 

2- fofHkUu Hkk"kkvksa ds v/;;u ls le> esa vkrk gS fd yksXk fofHkUu rjhdksa ls lksprs gSa vkSj Hkk"kk 

bldk çfrfuf/kRo djrh gSaA 

3- tks yksx ,d ls vf/kd Hkk"kk,¡ cksyrs gSa mudh laKkukRed {kerk,¡ vkSj 'kSf{kd ifj.kke csgrj gksrs 

gSaA 

4- Hkk"kk fofo/krk ls yksXk fofHkUu Hkk"kkvksa ds ek/;e ls viuh fopkjksa dks vf/kd lVhd vkSj lgt <aXk 

ls O;ä dj ldrs gSaA 

5- Hkk"kk fofo/krk ls Hkk"kkvksa ds fodkl esa mUufr gksrh gS tks fofHkUu fopkjksa vkSj vko';drkvksa ds 

vuq:i gksrh gSA 

6- jkstxkj ds mi;qä volj çkIr gks tkrs gSaA 

7- cgqHkk"kh ckydksa esa laosxkRed yphysiu rFkk fdlh dk;Z dks csgrj :i ls djus dk dkS'ky 

fodflr gksrk gSA 

8- vU; Hkk"kk dks lh[kus esa ljyrk gksrh gSA 

9- f'k{kk çkIr djus ds fy, nwljs ns'kksa esa tkus ij O;fDr Lo;a dks vyx eglwl ugha djrk gSA 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

6- Hkk"kk vkSj vf/kxe D;k esa varj gksrk gS\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------- 

7- f'k{kk esa Hkk"kk fofo/krk ds D;k ykHk gSa\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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1- fofHkUu Hkk’kk,a ,d nwljs ls fHkUu gksrh gSa tks yksXkksa ds chp laokn djus esa vlqfo/kk mRiUu dj 

ldrh gSA 

2- Hkk"kk fofo/krk ds dkj.k Hkk"kk ds vuqokn esa v{kerk vk ldrh gS] tks dHkh&dHkh Hkk"kkbZ vlac)rk 

;k vlqfLr dk dkj.k curh gSA 

3- fofHkUu Hkk’kk,a cksyus okys yksXkksa ds chp dHkh&dHkh  mRiUu gksrk gS vkSj os ,d nwljs ls le>kSrs 

djus esa dfBukbZ vuqHko dj ldrs gSaA  

4- fofHkUu Hkk"kkvksa ds fodkl esa Hkk"kk ds ikjaifjd rRoksa dk [kks tkuk Hkh laHko gS] tks dHkh&dHkh Hkk"kk 

dh le`f) dks de dj ldrk gSA 

5- dqN fons'kh Hkk’kk,a Hkk"kk fofo/krk ds dkj.k [krjs esa gSa D;ksafd os ukSflf[k;ksa ds fy, vLi"V ;k 

vlaHko gksrh gSaA  

6- ;g mudh f'k{kk ;k O;olkf;d fodkl dks Hkh çHkkfor dj ldrk gSA 

Hkk"kk fofo/krk dks de djus dk mik; ugha gks ldrk D;ksafd Hkk"kk fofo/krk ,d laXkfBr lekt esa 

gksus okyh çk—frd ,oa /kkfeZd fodkl dh vfHkO;fDr gksrh gSA ;g vyXk&vyXk Hkk"kkvksa ,oa laL—fr;ksa ds 

yksXkksa dh ,drk dks cuk, j[kus esa enn djrh gSA f'k{kk {ks= esa Hkk"kk fofo/krk dks de djus ds ctk; 

bldk leFkZu djuk pkfg;saA f'k{kdksa dks Hkk"kk fofo/krk ds egRo dks Nk=ksa ds lkFk lk>k djuk pkfg] vkSj 

fofHkUu Hkk"kkvksa esa laL—fr ,oa bfrgkl dks le>kus ds fy, mUgsa çksRlkfgr djuk pkfg]Af'k{kdksa dks vius 

fo"k; dks le>kus ds fy, fHkUu&fHkUu Hkk"kkvksa dk mi;ksXk djuk pkfg] ftlls Nk=ksa dks fofHkUu Hkk"kkvksa esa 

LFkkuh; 'kCnkoyh] okD; lajpuk vkSj okD;kFkZ le>us esa enn fey ldrh gSA Nk=ksa dks Hkh Hkk"kk fofo/krk 

ds egRo dks le>kuk pkfg;sa vkSj viuh lksp fodflr djus ds fy, vU; Hkk"kkvksa esa i<+us ds fy, izsfjr 

djuk pkfg,A Nk=ksa ds fy, Hkk"kk fofo/krk ,d vuqHko gksrk gS tks mUgsa le>] lg;ksXk] vkSj laL—fr ds 

ek/;e ls c<+rs Hkkjr dh nqfu;k ls tksM+rk gSA Nk=ksa ds fy, Hkk"kk fofo/krk vius {ks= esa vf/kd le>] 

le>nkjh] vkSj lg;ksXk fodflr djus esa enn djrh gSA 

f'k{kk d{kksa esa f'k{kd Hkk"kk fofo/krk dks leFkZu nsus ds vykok] Nk=ksa dks Hkk"kk fofo/krk ds egRo dks 

le>kus ds lkFk gh vU; Hkk"kkvksa esa ys[k i<+us] le>us vkSj fy[kus dk çksRlkgu nsus esa enn dj ldrs gSaA 

blls Nk=ksa ds eukscy fodflr gksrk gS vkSj mudh Hkk"kk dkS'ky {kerk esa lq/kkj gksrk gSA blds lkFk gh 

Hkk"kk fofo/krk ls Hkh mudk Kku foLrkj gksrk gS tks muds ckgjh nqfu;k ls tqM+s gksus ds fy, egRoiw.kZ gksrk 

gSA 

Nk=ksa dks Hkh Hkk"kk fofo/krk ds egRo dks le>kuk pkfg, A Hkkjr esa çFke vkSj f}rh; Hkk"kk dk 

vf/kXkzg.k djus ds fy, vf/kdka'k LFkkuksa ij fofHkUu 'kS{kf.kd laLFkku miyC/k gksrs gSaA vki vius bykds esa 

fLFkr Ldwyksa] d‚ystksa] ;k fo'ofo|ky;ksa ls laidZ dj ldrs gSa vkSj muls çFke vkSj f}rh; Hkk"kk ds 

vf/kXkzg.k ds ckjs esa tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA vf/kdka'k Ldwyksa esa] fganh vkSj vaXkzsth nksuksa Hkk"kkvksa esa 

f'k{kk nh tkrh gS] blfy, vki nksuksa Hkk"kkvksa dk vf/kXkzg.k dj ldrs gSaA vki viuh ilan ds vuqlkj ,d 

Hkk"kk dks viuh çFke Hkk"kk cuk ldrs gSa] ftldk vf/kdkfjd p;u vkids gkFk esa gksXkkA vki Hkh Hkkjr ds 

fofHkUu jkT;ksa esa miyC/k Hkk"kkbZ laLFkkuksa ls tqM+ ldrs gSa vkSj viuh ilan ds vuqlkj ,d ;k nks vkSj Hkk"kk 

vfu"d"kZ & Hkk"kk&foKku ds fu"d"kZ fdlh O;fDr] jk"Vª ;k dky ds vk/kkj ij ifjofrZr ugha gksrs gSa rFkk 

Hkk"kk&foKku ds v/;;u dk ewy vk/kkj tks Hkk"kk gS og ekuo—r inkFkZ ugha gSA vr% Hkk"kk&foKku dks ge 

dyk ds {ks= esa ugha fxu ldrs A Hkk"kk&foKku dh mi;ksfxrk blesa gS fd og Hkk"kk fl[kkus dh dyk dk 

Kku djkrk gSksa dk vf/kXkzg.k dj ldrs gSaA 
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d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

8- Hkk"kk fofo/krk dh gkfu D;k gS vkSj blds dkj.k D;k gSa\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------- 

Hkk"kk&foKku ds fu"d"kZ fdlh O;fDr] jk"Vª ;k dky ds vk/kkj ij ifjofrZr ugha gksrs gSa rFkk 

Hkk"kk&foKku ds v/;;u dk ewy vk/kkj tks Hkk"kk gS og ekuo—r inkFkZ ugha gSA vr% Hkk"kk&foKku dks ge 

dyk ds {ks= esa ugha fxu ldrsA Hkk"kk&foKku dh mi;ksfxrk blesa gS fd og Hkk"kk fl[kkus dh dyk dk 

Kku djkrk gSA tSls yksxksa ds ifjokj gksrs gSa] oSls gh Hkk"kkvksa ds Hkh ifjokj gksrs gSaA Hkk"kk ifjokj mu 

Hkk"kkvksa dk lewg gS tks ,d gh ewy Hkk"kk ls vkrh gSaA nqfu;k esa 12 Hkk"kk ifjokj gSa vkSj muls dbZ Hkk"kk,¡ 

fudyrh gSaA fganh ,d ,slh Hkk"kk gS tks baMks&;wjksih; Hkk"kk ifjokj ls lacaf/kr gS] ftlesa Hkkjr vkSj ;wjksi 

nksuksa dh Hkk"kk,¡ 'kkfey gSaA vaxzsth] teZu] Ýsap] :lh vkSj Qkjlh Hkh bl Hkk"kk ifjokj dk fgLlk gSaA 

f'k{kdksa ds fy, Hkk"kk fofo/krk ls fuiVus ds fy, lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd f'k{kdksa dks vius 

fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk ,d vkSj lkaL—frd fofo/krk dk Kku gksuk pkfg, vkSj mudh lHkk"kkbZ vkSj lkaL—frd 

fofo/krk dks eku vkSj lEeku nsuk gksXkkA bldk eryc ;g gS fd vyXk&vyXk fo|kFkhZ vyXk&vyXk 

Hkk"kkvksa ls vkrs gSa vkSj 'kk;n mUgsa 'kSf{kd lQyrk ikus ds fy, vyXk&vyXk Lrj dh lgk;rk dh t:jr 

gksrh gSA f'k{kd lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,d ,slk okrkoj.k cukus dh dksf'k'k dj ldrs gSa ftlesa lHkh 

fo|kfFkZ;ksa dks leFkZu fey lds Hkk"kk dh fofo/krk dks 'kkfey fd;k tk, vkSj ,d ,slh d{kk dk okrkoj.k 

rS;kj fd;k tk, ftlesa fofo/krk dk egRo fn;k tk, ikjLifjd lEeku lg;ksXk c<+k;k tk,A f'k{kk esa Hkk"kk 

fofo/krk ,d egRoiw.kZ fo"k; gksrk gSA Hkk"kk fofo/krk ,d lekt esa vyXk&vyXk Hkk"kkvksa dk fo|eku gksuk 

gSA ;g lekt dh fofo/krk dks n'kkZrk gS vkSj lekt ds vyXk&vyXk oXkksaZ ds yksXkksa ds chp lapkj djus ds 

fy, egRoiw.kZ gSA 

1- Hkk"kk dks ifjHkkf"kr dhft,A 

2- Hkk"kk ds izd`fr dh O;k[;k dhft,A 

3- Hkkjr esa Hkk"kk ds fofo/k :i dkSu&dkSu ls gSa\ o.kZu dhft,A 

1- Hkk"kk izHkqRo ,oa fo"k; izHkqRo ds fo"k; esa ppkZ dhft,A 

2- f'k{kk esa Hkk"kk fofo/kr D;k gS\ ppkZ dhft,A 
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¼1½ Hkk"kk ,d ,slk lk/ku gS ftlds }kjk ge vius fopkjksa dks O;Dr dj ldrs gSa vkSj ftlds fy, ge 

vko';d /ofu;ksa dk ç;ksx djrs gSaA Hkk"kk dks çkphu dky ls gh ifjHkkf"kr djus dh dksf'k'k dh 

tkrh jgh gSA 

¼2½ oLrqr% Hkk"kk dh ifjHkk"kkvksa esa gh mldh fo'ks"krkvksa dk Li"Vhdj.k feyrk gS] Hkk"kk dh eq[; 

fo'ks"krk,a bl çdkj gSa& 

• Hkk"kk vfHkO;fDr dh –f"V ls mPpkj.k dh lhfer /ofu;ksa dk laxBu gSA

• Hkk"kk /ofue; 'kCnksa] ladsrksa] rFkk fpUgksa }kjk Hkkoksa ,oa fopkjksa dh vfHkO;fDr gSA

¼3½ oLrqr% Hkk"kk dh ç—fr tfVy Hkh gS vkSj ljy HkhA bldh tfVyrk bl ckr ls Li"V gS fd blesa 

,d lkFk vusd ekufld çfØ;kvksa] okD&fØ;kvksa rFkk vU; lkekftd vkSj lkaL—frd rF;ksa dk 

lekos'k jgrk gSA 

¼4½ Hkk"kk ds çdkj vkSj mudh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa& 

i. ekSf[kd Hkk"kk og Hkk"kk gS tc ge ckr djus vkSj vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks lk>k djus

ds fy, vius eqag dk mi;ksx djrs gSaA

ii. fyf[kr Hkk"kk rc gksrh gS tc ge vius fopkjksa dks lk>k djus vkSj vU; yksxksa ds lkFk laokn

djus ds fy, dkxt ;k LØhu ij 'kCnksa dk mi;ksx djrs gSaA

¼5½ Hkk"kk ds cksyus vkSj fy[kus dh n`f"V ls vyx&vyx :i gSa tks fuEu gSa& 

i. ekr`Hkk"kk& ,ulhbZvkjVh ds vuqlkj] Þekr̀Hkk"kk Hkk"kk dk og :i gS tks ,d cPpk viuh eka ls]

iM+ksl ls] fdlh fo'ks"k {ks= ;k lekt ls lh[krk gSA

ii. —f=e Hkk"kk —f=e Hkk"kk,¡ os Hkk"kk,¡ gSa ftUgsa vkerkSj ij ,d gh fuekZrk }kjk lpsr :i ls

rS;kj fd;k x;k gSA bUgsa dHkh&dHkh fu;ksftr Hkk"kk,¡] fufeZr Hkk"kk,¡ ;k vkfo"—r Hkk"kk,¡ Hkh

dgk tkrk gSA fof'k"V çdkj dh —f=e Hkk"kkvksa dks dkYifud Hkk"kk,¡] lgk;d Hkk"kk,¡ ;k

varjHkk"kk,¡ dgk tk ldrk gS

¼6½ vf/kXke dk rkRi;Z gksrk gS lh[kuk ,oa vtZu dk rkRi; gS vftZr djukA fdlh Hkh çdkj ds 

vf/kXke dh çfØ;k thouHkj pyrh jgrh gSA Hkk"kk ds lanHkZ esa Hkh ;g ckr ykXkw gksrh gS] fdUrq tgk¡ 

vU; çdkj ds Kku ds vf/kXke vuk;kl Hkh lEHko gS] ogha Hkk"kk dk vf/kXke Lo;a ds ç;klksa rFkk 

bls lh[ks ldus okyh okrkoj.ktU; ifjfLFkfr;ksa esa gh lEHko gksrk gS] blfy, Hkk"kk dks vftZr 

lEifÙk dgk Xk;k gS 

¼7½ f'k{kk esa Hkk"kk fofo/krk ds fuEufyf[kr ykHk gSa& 

i. fofHkUu Hkk"kkvksa dk v/;;u djus ls fo|kFkhZ fofHkUu laL—fr;ksa] yksXkksa vkSj LFkkuksa ds lkFk

laokn djus esa l{ke gksrs gSaA

ii. fofHkUu Hkk"kkvksa ds v/;;u ls le> esa vkrk gS fd yksXk fofHkUu rjhdksa ls lksprs gSa vkSj Hkk"kk

bldk çfrfuf/kRo djrh gSA

iii. tks yksx ,d ls vf/kd Hkk"kk,¡ cksyrs gSa mudh laKkukRed {kerk,¡ vkSj 'kSf{kd ifj.kke csgrj

gksrs gSaA
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 ¼8½ Hkk"kk fofo/krk dhs gkfu;ka& fofHkUu Hkk’kk,a ,d nwljs ls fHkUu gksrh gSa tks yksXkksa ds chp laokn djus 

esa vlqfo/kk mRiUu dj ldrh gSA Hkk"kk fofo/krk ds dkj.k Hkk"kk ds vuqokn esa v{kerk vk ldrh gS] 

tks dHkh&dHkh Hkk"kkbZ vlac)rk ;k vlqfLr dk dkj.k curh gSA 

1- lQk;k] j?kqukFk] fgUnh f'k{k.k fof/k] iatkc fdrkc ?kj] tkya/kjA 

2- eqdthZ] la/;k] Hkk’kk f'k{k.k] izdk'ku dsanz] y[kuÅA 

3- ik.Ms;] jke'kdy] fganh f'k{k.k] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA 
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8-1    çLrkouk 

8-2 bdkbZ ds mn~ns'; 

8-3 Hkk"kk ds egRoiw.kZ igyw 

8-4 Hkk"kk çoh.krk 

8-5 Hkk"kk çoh.krk ds rRo 

8-6 Hkk"kk çoh.krk dh vko';drk 

8-7 Hkk"kk çoh.krk dks c<+kus ds fy, j.kuhfr;k¡ 

8-8 Hkk"kk çoh.krk dks çHkkfor djus okys dkjd 

8-9 Hkk"kk izoh.krk esa f'k{kd dh Hkwfedk 

8-10 lkjka'k 

8-11 vH;kl ds iz'u 

8-12 ppkZ ds fcUnq 

8-13 cks/k ç'uksa ds mÙkj 

8-14 dqN mi;ksxh iqLrdsa

Hkk"kk çoh.krk ¼Linguistic Proficiency½ ,d O;fDr ;k leqnk; dh ,d Hkk"kk dks leqfpr :i ls

le>us vkSj mlesa lkeF;Z çkIr djus dh {kerk dks lwfpr djrh gSA ;g ,d O;fDr dh ;k leqnk; dh 

{kerk dk çfrfuf/kRo djrh gS fd os fdlh fo'ks"k Hkk"kk dk Js"B voxr gSa] mlesa le>kus vkSj O;Dr djus 

dh {kerk j[krs gSa] vkSj mlesa dkS'ky ls laokn dj ldrs gSaA Hkk"kk çoh.krk dk Lrj O;fDr ds O;fDrxr 

vuqHko] f'k{kk] vkSj vH;kl ij fuHkZj dj ldrk gSA 

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRed {kerk dks igpkuuk ldsaxsA 

2- cPpksa ds Hkk"kk;h fodkl ds çfr le> cukuk vkSj mls leqUur djus ds fy, fo|ky; esa rjg&rjg 

ds volj tqVkus esa l{ke gks ldsaxsA 

3- Hkk"kk ds ewY;kadu dh çfØ;k dks le> ldsaxsA

4- lkfgfR;d vkSj xSj lkfgfR;d ekSfyd jpukvksa esa vUrj dks le> ldsaxsA

Hkk"kk çoh.krk vkSj Hkk"kk dkS'ky nksuksa gh Hkk"kk ds egRoiw.kZ igyqvksa esa ls gSaA ;gka bu nksuksa ds chp 

dh ,d lacaf/kr O;k[;k gS tks bl izdkj gS& 

1- ¼Language Skillls½ % Hkk"kk dkS'ky ,d O;fDr dh Hkk"kk ds laçnk;] fu;e] lajpuk]

'kCnkoyh] vkSj lkeF;Z dks le>us vkSj mldk ç;ksx djus dh {kerk gSA dq'ky ç;ksx Hkk"kk esa n{krk 
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çkIr djus ds i'pkr~ gh laHko gSA Hkk"kk dkS'ky ds nks çeq[k Hksn ekus tkrs gSa& ¼d½ ç/kku dkS'ky] 

¼[k½ xkS.k dkS'kyA Hkk"kk ds mPpkj.k ls lacaf/kr dkS'ky dks ç/kku dkS'ky dgk tkrk gSA buesa nks 

dkS'ky vkrs gSa& igyk& lquuk ¼Jo.k½ vkSj nwljk& cksyuk ¼okpu½A xkS.k dkS'ky dk laca/k Hkk"kk ds 

fyf[kr i{k ls gS blesa nks dkS'ky vkrs gSa& iBu rFkk ys[kuA Hkk"kk lh[kus&fl[kkus dk Øe blh 

çdkj gksrk gS& 1- lquuk ¼Jo.k½] 2- cksyuk ¼okpu½- 3- i<+uk ¼iBu½] 4- fy[kuk ¼ys[ku½A buesa çFke 

nks Hkk"kk ds mPpfjr :i ls lac) gS tcfd vafre nks Hkk"kk ds fyf[kr :i lsA 

(Listening)  (Speaking) 

mPpfjr Hkk"kk ls lacaf/kr dkS'ky esa Hkk"kk ds cksyhxr :i ls lacaf/kr nks ç/kku dkS'kyksa& lquuk 

¼Jo.k½] rFkk cksyus ¼okpu½ ds varxZr fuEufyf[kr Hkkf"kd i{k fy, tkrs gSa&  

1- /ofu;ksa esa Hksn djus dh ;ksX;rk] 

2- mPpkj.k esa vuqdj.k dh lkeF;Z] 

3- miokD; lajpuk] 

4- okD; lajpuk ds fu;eksa dk Kku] 

5- eqDr Hkk"k.k] 

6- inca/k] 

7- 'kCnkoyh] 

8- Jo.k cks/ku] 

9- eqDr cks/ku] 

10- okrkZykiA 

oLrqr% çFke nks lquus ls lacaf/kr gSa vkSj 'ks"k cksyus ls A 

bldk egRo fuEufyf[kr gS& 

• cPpk tUe ds rqjar ckn gh lquuk 'kq: dj nsrk gSA ;s vafdr /ofu;k¡ cPps ds Hkk"kk Kku dk

vk/kkj curh gSaA vPNh rjg lquus ds dkj.k cPpk /ofu lqu ldrk gS vkSj lw{e varj Hkh le>

ldrk gSA

• ;g /ofu;ksa esa lw{e varj dks igpkuus dh {kerk fodflr djrk gSA

• lquus dk dkS'ky vU; Hkk"kk dkS'kyksa dks fodflr djus ds fy, eq[; vk/kkj curk gSA

• blls i<+us dk dkS'ky fodflr gksrk gSA

bldk mn~ns'; fuEufyf[kr gS&

• lqudj vFkZ xzg.k djus dh {kerk fodflr djukA

• Nk=ksa esa Hkk"kk vkSj lkfgR; ds çfr #fp iSnk djukA

• Nk=ksa dks lkfgfR;d xfrfof/k;ksa dks lquus vkSj muesa Hkkx ysus ds fy, çsfjr djukA

• lzksr lkexzh dks la{ksi esa çLrqr djus dh {kerk fodflr djukA

• /kS;ZiwoZd lquuk vkSj lquus ds f'k"Vkpkj dk ikyu djukA

• xzg.k'khyrk dh ekufld fLFkfr cuk, j[kukA
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• 'kCnksa] okD;ka'kksa vkSj vfHkO;fDr;ksa ds lanHkZ vkSj vFkZ dks le>ukA

• fdlh Hkh lzksr lkexzh dks /;ku ls lquus dh çsj.kk çnku djukA

Hkk"k.k dkS'ky ds eq[; mís';ksa dks bl çdkj Li"V fd;k tk ldrk gS & 

• cksyus ds dkS'ky dk eq[; mn~ns'; Nk=ksa esa viuh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks çHkkoh <ax ls çLrqr

djus dh {kerk fodflr djuk gS rkfd os lHkh rF;ksa dh laf{kIr çLrqfr dj ldsaA

• Nk=ksa esa f>>d dks nwj djds vkRefo'okl dh Hkkouk iSnk djuk vkSj bl çdkj fofHkUu eqn~nksa ij

/kkjkçokg rjhds ls vkRefo'okl ds lkFk cksyukA

• fo|kfFkZ;ksa esa çlaxkuqlkj eqgkojksa ,oa dgkorksa dk ç;ksx djus dh {kerk fodflr djuk rkfd os

çLrqrhdj.k dks çHkko'kkyh cuk ldsaA

Hkk"k.k dkS'ky ds dqN leL;kvksa dks bl çdkj Li"V fd;k tk 

ldrk gS &

• fo|kFkhZ vius Hkk"k.k esa dFkudrkZ dks lgh Bgjkus ds fy, nks"kiw.kZ okD;ksa dk ç;ksx djrs gSa] eq[kj 

gksrs gSa rFkk fo'ks"k.k dks LFkku ugha feyrk gS] ftlds dkj.k Hkk"k.k dkS'ky nks"kiw.kZ gks tkrk gSA

• ok.kh esa fo"k; vkSj Kku dh vko';drk ds vuq:i Hkko vkSj thou dk vHkko Hkh mls nks"kiw.kZ cuk

nsrk gS vkSj ok.kh çHkkoghu gks tkrh gSA

Reading ;g dkS'ky {kerk gksrh gS fyf[kr Hkk"kk dks le>us dhA vkids ikl ;g 

dkS'ky gksus ls vki fofHkUu ikBksa] ys[kksa] iqLrdksa] vkSj vU; lkexzh dks i<+ ldrs gSa vkSj mldh le> dj 

Kku çkIr dj ldrs gSaA iBu dh f'k{kk çkjaHk djus ls igys ;g ns[kuk vko';d gks tkrk gS fd ckyd 

bl ;ksX; gks x;k gS ;k ugha fd mls iBu&f'k{kk nh tk ldsA çkjEHk esa ;g vko';d gksrk gS fd ckyd ds 

/ofu&;a=ksa dk bruk fodkl vo'; gks tk, ftlls fd og ç;Ru djus ij fof'k"V /ofu;ksa dk mPpkj.k 

dj lds D;ksafd iBu ds le; ckyd dks rkyw] ftºok] vks"B] daB] nkar vkfn dk mfpr :i ls mi;ksx 

djuk iM+rk gSA mls viuh vka[k] dku ,oa ukd ij Hkh mfpr fu;a=.k j[kuk iM+rk gSA 

iBukjEHk ;ksX;rk ds fy, dsoy 'kkjhfjd fodkl dks ns[kuk gh i;kZIr ugha gS] oju~ ;g Hkh tkuuk 

vko';d gS fd ckyd ftl ifjokj ls vk jgk gS] ml ifjokj dk 'kSf{kd okrkoj.k dSlk gSA ;fn eka&cki 

,oa vU; ikfjokfjd lnL; lqf'kf{kr gS rks ckyd ?kj ij cgqr&lh ckrsa lh[k tkrk gSA çFke d{kk rd 

ckyd ekr`Hkk"kk dk v/;;u fd, jgrk gSA og unh] ioZr] lw;Z] paæek] rkykc vkfn ds ukeksa ,oa :iksa ls 

ifjfpr gks tkrs gSaA mls ?kj] ifjokj] xkao] eqgYyk] fo|ky;] ç—fr vkfn dh lkekU; oLrqvksa ls ifjp; 

jgrk gS] vr% mldh iBu&f'k{kk ljyrk ls çkjaHk dh tk ldrh gS 

bldk fuEufyf[kr egRo gS& 

• i<+us dh {kerk ds fcuk euq"; ds thou esa dbZ çdkj dh ck/kk,¡ mRiUu gksrh gSaA

• i<+uk fo|k çkfIr esa lgk;d gksrk gSA

• i<+us dk dkS'ky lh[kus dk ,d lk/ku gS D;ksafd ikB~;iqLrd i<+us ls dsoy Kku dk irk pyrk

gSA laHkoFkr% xzaFk dks i<+us ls Kku dh bPNk dqN gn rd 'kkar gks tkrh gSA

• vk/kqfud ;qx ^fof'k"Vrkvksa^ dk ;qx gS] O;fDr ftl Hkh is'ks ls tqM+k gks mlesa mR—"Vrk gkfly

djuk pkgrk gSA og fdrkcksa vkSj baVjusV ls uohure tkudkjh çkIr djuk pkgrk gSA

iBu dkS'ky ds fuEu mn~ns'; gSa

• 'kq) i<+uk fl[kkuk-
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• fojke fpà] v)Zfojke vkfn dk ç;ksxA

• i<+dj Lok/;k; dh ço`fÙk tkxr̀ djukA

• fo|kFkhZ lgh mPpkj.k] /ofu] mfpr cy vkfn i<+dj lh[krk gSA

• i<+us ls 'kCnkoyh c<+rh gSA

Writing  ;g dkS'ky {kerk gksrh gS Hkk"kk dks fyf[kr :i esa O;Dr djus dhA vkids 

ikl ;g dkS'ky gksus ls vki fopkjksa] Kku] vkSj fopkjksa dks 'kCnksa esa fy[kdj nwljksa ds lkFk lk>k dj ldrs 

gSaA vkids ys[ku dkS'ky ls vki fofHkUu çk:iksa esa ys[k] fjiksVZ] i=] vkSj vU; ys[k lkexzh dks rS;kj dj 

ldrs gSaA 

ckyd igys iBu lh[ks ;k ys[ku] blds fo"k; esa f'k{kk'kkL=h ,der ugha gSaA çfl) nk'kZfud ,oa 

f'k{kd Ýkscsy ds vuqlkj ckyd dks igys i<+uk pkfg,A tc ckyd v{kjksa dks igpku dj i<+uk lh[k tk,] 

rc mls fy[kus dh f'k{kk nh tk,A blls ys[ku fujFkZd fØ;k uk gksdj lkFkZd çfØ;k gks tk,xhA blds 

foijhr cky&euksoSKkfud e‚UVsljh ds vuqlkj ckyd dks igys ys[ku dh f'k{kk nh tkuh pkfg, tc ys[ku 

dk;Z djrs le; ckyd dk mldh 'kkjhfjd fØ;kvksa ij fu;a=.k gks tk,xk rks og fyf[kr lkexzh dks i<us 

ds fy, Lo;a mRlqd gks mBsxkA ,slk yxrk gS fd nksuksa fo}kuksa us o.kZekyk dh dfBukbZ dks le>dj 

vius&vius fopkj O;Dr fd, gSaA v{kj dk tks uke gS ogh mldk mPpkj.k ugha gSA jkseu fyfi esa fy[krs 

^k gS fdarq k^ dk mPpkj.k ^d^ gksrk gSA nsoukxjh fyfi esa ,slh ckr ugha gS] blfy, nsoukxjh fyfi dks rks

çkjaHk esa Hkh fl[kk;k tk ldrk gSA bl –f"V ls ys[ku vkSj iBu lkFk&lkFk pyus pkfg,] bues vkxs vkSj 

ihNs dk ç'u ugha gS 

bl dkS'ky ds fuEufyf[kr mn~ns'; gSa&

• fo|kFkhZ lksp&fopkjdj ,oa voyksdu djds Hkkoukvksa dks O;ofLFkr <ax ls O;Dr dj ldsxkA

• Nk= lqikB~; ys[k fy[k ldrs gSaA

• 'kCnksa dh lgh orZuh fy[k ldrs gSaA

• Nk= Loj] /oU;kRed lewg] 'kCn] Hktu vkSj eqgkojksa dk Kku çkIr djus esa l{ke gksaxsA

• LV‚i lkbu dk mfpr mi;ksx dj ldrs gSaA

• VªkalfØI'ku] VkbiksxzkQh vkSj fMDVs'ku fy[kus esa l{ke gksaxsA

• O;kdjf.kd Hkk"kk dk ç;ksx dj ldsaxsA

• og okD;ksa esa 'kCnksa] okD;ka'kksa vkSj okD;ka'kksa ds lajs[k.k dks vuqdwfyr djus esa l{ke gksxkA

• fofHkUu jpukvksa ls 'kq) okD; cuk,axsA

% bl dkS'ky ds fuEufyf[kr xq.k gSa& 

• fy[kkoV lqUnj] Li"V ,oa lqMkSy gksuh pkfg,A

• blesa çokg vkSj çfrc)rk gksuh pkfg,A

• fo"k; ¼'kSf{kd½ lkexzh dks mfpr vuqPNsnksa esa foHkkftr fd;k tkuk pkfg,A

• Hkk"kk vkSj 'kSyh esa çHkkoksRikndrk gksuh pkfg,A

• Hkk"kk O;kdj.k lEer gksuh pkfg,A

• Hkk"kk O;Dr djrs le; laf{kIr] Li"V vkSj çHkkoh cuuh pkfg,A

2- ¼Language Diversity½ % Hkk"kk fofo/krk ,d lkekftd] lkaL—frd vkSj Hkwxksfyd

çfØ;k gS] ftlesa vyx&vyx leqnk;ksa }kjk mi;ksx dh tkus okyh Hkk"kkvksa dh fofHkUurk dks O;Dr 

fd;k tkrk gSA ;g fofo/krk fofHkUu Hkk"kkvksa] mPpkj.k] 'kCnkoyh] okD; lajpuk] ok.kh vkSj fyfi ds 

:i esa fn[krh gSA Hkk"kk fofo/krk fofHkUu laL—fr;ksa] tkfr;ksa] /keksaZ vkSj {ks=ksa ds chp lkaL—frd vkSj
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lkekftd HksnHkko dks n'kkZrh gSA Hkk"kk fofo/krk le)̀ lkaL—frd vkSj Kkuo/kZd lans'kksa dks laokfnr 

djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

3- ¼Language Proficiency½ % Hkk"kk çoh.krk ,d O;fDr dh Hkk"kk dq'kyrk vkSj {kerk dks

ladsr  djrh gSA blesa lfEefyr gksrs gSa O;fDr dh Hkk"kk le>] mPpkj.k] 'kCnkoyh] okD; lajpuk] 

okD;ksa ds ys[ku] iBu] vkSj laokn vkfnA Hkk"kk çoh.krk O;fDr dks lgh <ax ls laokn djus vkSj 

le>us dh {kerk çnku djrh gSA blesa O;fDr dh Hkk"kk ds lkFk lgh rjhds ls le>kSrk djus] ladsr 

vkSj lwpuk çkIr djus] fopkjksa dks O;Dr djus vkSj lkexzh dks lgh <ax ls çLrqr djus dh {kerk 

'kkfey gksrh gSA 

Hkk"kk çoh.krk vkSj Hkk"kk fofo/krk nksuksa gh egRoiw.kZ gSa vkSj ,d nwljs ds iwjd gksrs gSaA Hkk"kk çoh.krk 

O;fDr dks lgh Hkk"kk dkS'ky çnku djrh gS] tcfd Hkk"kk fofo/krk le`)rk vkSj lkaL—frd fofHkUurk dks 

çnf'kZr djrh gSA ,d vPNk Hkk"kk çoh.k f'k{kd Nk=ksa dks lgh <ax ls xq.koÙkkiw.kZ Hkk"kk dkS'ky çkIr djus 

ds fy, çksRlkfgr djrk gS] tcfd Hkk"kk fofo/krk Nk=ksa dks Hkk"kkbZ foosd] leiZ.k] vkSj lEeku ds lkFk 

vyx&vyx lkaL—frd ifjçs{;ksa dh le> çnku djrh gSA 

^ ,d fganh 'kCn gS ftldk vFkZ gksrk gS Hkk"kk esas ekLVjh gksuk ;k Hkk"kk esa fuiq.krk 

bl 'kCn dk mi;ksx O;fDr dh Hkk"kk {kerk] cksyh xbZ Hkk"kk dh lqanjrk] okD; jpuk] O;kdj.k] 'kCnkoyh] 

okD;ka'kksa dk mPpkj.k] vkSj laokn esa dq'kyrk vkfn ds fy, fd;k tkrk gSA Hkk"kk çoh.krk lk/kkj.k :i ls 

mPp Lrjh; Hkk"kk dkS'ky dk vfHkçsr djrh gS ftlls ,d O;fDr le)̀ vkSj lqjfHkr Hkk"kk çnku dj ldrk 

gSA blls mUgsa laokn djus] ys[ku djus] lquus vkSj i<+us esa lqxerk feyrh gS vkSj os vius fopkjksa vkSj 

fopkjksa dks Li"Vrk ls O;Dr dj ldrs gSaA Hkk"kk çoh.krk dh çkfIr f'k{kk] vH;kl vkSj fu;fer vH;kl ds 

ek/;e ls gks ldrh gSA 

Hkk"kk çoh.krk dks fofHkUu çdkj dh lsfVaXl  esa vius ekSf[kd vkSj fyf[kr :iksa esa Hkk"kk dk lgh 

vkSj mfpr :i ls mi;ksx djus dh {kerk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA dsuZ ¼2000½ us Hkk"kk 

çoh.krk dks le>us ds fy, ,d O;kid oSpkfjd <kapk fodflr fd;k ftlesa 'kS{kf.kd lk{kjrk ds rhu 

vk;ke 'kkfey gSa& Hkk"kkbZ] laKkukRed vkSj lkekftd&lkaL—frdA fdlh Hkk"kk esa çoh.k gksus ds fy, Hkk"kkbZ 

?kVdksa dk mi;ksx djds Kku vkSj dkS'ky dh vko';drk gksrh gSA blds fy, i`"BHkwfe Kku] egRoiw.kZ lksp 

vkSj esVkd‚fXufVo fLdYl ds lkFk&lkFk lanHkZ esa lkaL—frd ckjhfd;ksa] fo'oklksa vkSj çFkkvksa dks le>us 

vkSj ykxw djus dh Hkh vko';drk gksrh gSA ,d Hkk"kk esa dq'ky gksus ds fy, pkj Hkk"kk Mksesu& lquuk] 

cksyuk] i<+uk vkSj fy[kukA fofHkUu mn~ns';ksa ds fy,] fofHkUu fLFkfr;ksa esa] fofHkUu çdkj ds n'kZdksa ds lkFk 

mfpr :i ls mi;ksx djus esa dkS'ky dh vko';drk gksrh gSA bu pkjksa Hkk"kk dkS'kyksa dk leUo;h fodkl 

vkidks l{ke vkSj çHkko'kkyh Hkk"kk lapkj djus esa enn djsxkA 

Hkk"kk dkS'ky vkSj Hkk"kk çoh.krk nksuksa gh ,d nwljs ls çHkkfor gksrs gSa vkSj Hkk"kk ds laiw.kZ Lo:i esa 

,d iw.kZ fodkl dks çkIr djus esa enn djrs gSaA bu dkS'kyksa dk lq/kkj djus ds fy, vf/kdka'k f'k{kk 

ç.kkfy;ksa esa Hkk"kk çoh.krk dk;ZØe 'kkfey gksrs gSa tks Nk=ksa dks fofHkUu Hkk"kk ds ek/;e ls lEiw.kZrk ds lkFk 

laokn djus ds fy, çf'kf{kr djrs gSaA 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 
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1- Jo.k vkSj  okpu ds Hkkf"kd i{k D;k gSa\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------- 

2- i<+us ds dkS'ky dk egRo ,oa mn~ns'; D;k gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------

3- ys[ku dkS'ky ds mn~ns'; ,oa xq.k D;k gSa\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------- 

4- Hkk"kk çoh.krk D;k gS vkSj bldk egRo D;k gS\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------- 

Hkk"kk çoh.krk ds rRo fuEufyf[kr gks ldrs gSa& 

1-  Hkk"kk çoh.k gksus ds fy, 'kCnkoyh dk c<+rk gqvk gksuk cgqr t:jh gSA ,d vPNh 

'kCnkoyh ds lkFk vki fofHkUu fo"k;ksa ij vius fopkjksa dks lgh <ax ls O;Dr dj ldrs gSaA 

2-  Hkk"kk çoh.k gksus ds fy, vkidks okD; jpuk dk Kku gksuk pkfg,A ,d lgh okD; 

jpuk ds lkFk vki vius fopkjksa dks lgh <ax ls laxfBr dj ldrs gSaA 

3-  O;kdj.k Hkk"kk dk ,d egRoiw.kZ rRo gksrk gSA vkidks O;kdj.k ds fu;eksa dk Kku gksuk 

pkfg, rkfd vki vius fopkjksa dks lgh <ax ls O;Dr dj ldsaA 

4-  Hkk"kk çoh.k gksus ds fy, vkidks vPNh laokn {kerk gksuh pkfg,A vkidks nwljksa ds 

lkFk laokn djrs le; lgh 'kCnksa dk p;u djuk vkuk pkfg, rkfd vkids fopkj lgh <ax ls 

laokfnr gks ldsaA 

5-  Hkk"kk çoh.k gksus ds fy, vkidks foLrkjokn dh {kerk gksuh pkfg,A 

f'k{kk esa Hkk"kk çoh.krk dh vko';drk gksrh gS D;ksafd ;g Nk=ksa dks laokn djus] le>us] i<+us] vkSj 

fy[kus ds fy, vko';d dkS'ky çnku djrh gSA ;g mUgsa fofHkUu Hkk"kkvksa ds lkFk laokn djus dh {kerk 

çnku djrh gS vkSj muds fopkjksa] fopkj/kkjkvksa vkSj fopkjksa dks O;Dr djus esa enn djrh gSA 

;gka dqN eq[; dkj.k gSa tks Hkk"kk çoh.krk dh vko';drk dks le>krs gSa& 

1- % Hkk"kk çoh.krk Nk=ksa dks laokn djus dh {kerk çnku djrh gSA blds ek/;e ls] 

Nk= nwljksa ds lkFk lgh <ax ls ckrphr dj ldrs gSa] vius fopkjksa dks Li"V :i ls O;Dr dj 

ldrs gSa] vkSj tkudkjh dks lgh <ax ls lk>k dj ldrs gSaA 

B.Ed. E.-05/122



2-  Hkk"kk çoh.krk ds ek/;e ls] Nk=ksa dks iBu dkS'ky fodflr djus esa enn feyrh 

gSA ;g mUgsa ysf[kr lkexzh dks le>us vkSj mls lgh <ax ls O;k[;k djus dh {kerk çnku djrh 

gSA 

3-  Hkk"kk çoh.krk Nk=ksa dks vPNs ys[ku dkS'ky fodflr djus esa enn djrh gSA ;g 

mUgsa lgh okD; jpuk] O;k[;k] vkSj ifjçs{; esa fopkjksa dks Li"V :i ls çLrqr djus dh {kerk 

çnku djrh gSA 

4-  Hkk"kk çoh.krk ds ek/;e ls] Nk= fofHkUu fo"k;ksa ij lkekU; Kku çkIr 

djus esa l{ke gksrs gSaA ;g mUgsa iqLrdsa] ys[k] U;wtysVj] vkfn ds ek/;e ls ubZ tkudkjh çkIr 

djus esa enn djrh gSA 

bu lHkh dkj.kksa ls] Hkk"kk çoh.krk f'k{kk esa egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g Nk=ksa dks lEiw.kZ fodkl dk 

volj çnku djrh gS vkSj mUgsa lkefjd vkSj lkaL—frd –f"Vdks.k ls laosnu'khy cukrh gSA 

f'k{kk esa Hkk"kk çoh.krk dh vko';drk gksrh gS D;ksafd ;g Nk=ksa dks laokn djus] le>us] i<+us] vkSj fy[kus 

ds fy, vko';d dkS'ky çnku djrh gSA ;g mUgsa fofHkUu Hkk"kkvksa ds lkFk laokn djus dh {kerk çnku 

djrh gS vkSj muds fopkjksa] fopkj/kkjkvksa vkSj fopkjksa dks O;Dr djus esa enn djrh gSA 

Hkk"kk çoh.krk ds Lrj O;fDr dh Hkk"kk dkS'kyrk dks ekius esa enn djrs gSaA ;g O;fDr ds Hkk"kk 

lapkj dh lqfo/kk] le>xkjh] vkSj laçs"k.k {kerk dks n'kkZrk gSA Hkk"kk çoh.krk ds dqN lkekU; Lrj 

fuEufyf[kr gSa& 

1-  bl Lrj ij] O;fDr vke cksypky dh Hkk"kk dk ç;ksx djus esa l{ke gksrk gSA og 

ljy okD; cuk ldrk gS] vkoktkgh vkSj mPpkj.k esa ifjektZu djrk gS] vkSj lkekU; Hkk"kk ds 

çfriknu dks le>rk gSA 

2-  bl Lrj ij] O;fDr vf/kd çnf{k.kkRed Hkk"kk dkS'ky dk çn'kZu djrk gSA og laokn 

dj ldrk gS] vkSj vf/kd fofo/k 'kCnkoyh dk mi;ksx dj ldrk gSA mPpkj.k] okD; lajpuk] vkSj 

okD;ksa ds ys[ku esa mudh {kerk Hkh e/;e Lrj ij c<+rh gSA 

3-  bl Lrj ij] O;fDr vk|frr vkSj çksQs'kuy Hkk"kk dkS'ky çnf'kZr djrk gSA og 

foLr`r vkSj çHkko'kkyh ok.kh dk mi;ksx djrk gS] fopkjksa dks O;Dr djus ds fy, laiw.kZ okD;ksa dk 

mi;ksx djrk gS] vkSj leiZ.k ds lkFk vf/kd ç;ksx dh tkus okyh 'kCnkoyh dk mi;ksx djrk gSA  

;g Lrj fdlh O;fDr dh çkFkfedrkvksa] f'k{kk] vuqHko] vkSj çf'k{k.k ij fuHkZj djrk gSA 

f'k{kdksa dh Hkwfedk gksrh gS Nk=ksa dh Hkk"kk çoh.krk dks ekirs gq, mUgsa lgh ekxZn'kZu] çf'k{k.k] vkSj 

çn'kZu esa enn djsaA 

fdlh Hkk"kk esa çoh.krk ikus ds fy, dqN j.kuhfr;ka gSa tks vkidh Hkk"kk f'k{kk vkSj laokn dkS'ky dks 

lqèkkjus esa enn dj ldrh gSaA dqN egRoiw.kZ j.kuhfr;ka fuEufyf[kr gSa&  

•  Hkk"kk ds vH;kl dks fu;fer cukuk egRoiw.kZ gSA jkst+kuk ,d fuf'pr le; 

fuèkkZfjr djsa tc vki Hkk"kk lh[k ldrs gSa vkSj bls fu;fer :i ls vH;kl djsaA 

•  Nk=ksa dks vf/kd laoknkRed vkSj lapkfjd 

ekgkSy esa j[kus ds fy, Hkk"kk dk mi;ksx djus ds volj çnku djsaA blesa lewg&ppkZ] 

okn&fookn] çstsaVs'ku] vkSj ys[ku ds vH;kl 'kkfey gks ldrs gSaA 
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•  Nk=ksa dks mR—"Vrk dh çkfIr ds fy, çsfjr djus ds 

fy, Hkk"kk ds ek/;e ls çfrLi/kkZ vkSj ç'kalk dk ekxZn'kZu djsaA fofHkUu Hkk"kk dk;ZØeksa] vkSj 

okf.kfT;d dk;ksaZ ds volj çnku djsa ftlls Nk= viuh Hkk"kk dkS'kyrk dks çnf'kZr dj ldsaA 

• % Hkk"kk dks le>us ds fy, mls lquuk vkSj ns[kuk egRoiw.kZ gSA Hkk"kk ds fofHkUu 

lzksrksa ls vkokt+ lqusa] tSls fd fQYesa] Vhoh 'kks] czkWMdkLV] vkfnA 

•  Hkk"kk çoh.krk ds fy, iBu vkSj ys[ku dkS'ky dkQh 

egRoiw.kZ gSaA Nk=ksa dks iBu vkSj ys[ku ds vH;kl djus ds fy, csgrj ekxZn'kZu vkSj ek/;e 

çnku djsaA blesa mi;qä ikB~; iqLrdsa] ys[ku dk;ZØe] fuca/k çfr;ksfxrk,a] vkSj Cy‚x ys[ku 

'kkfey gks ldrs gSaA 

•  Nk=ksa dks laoknkRed vH;kl djus ds fy, cPpksa ds chp laoknkRed 

dk;ZØe] mPpkj.k] ukVd] vkSj jksy&Iys dk vk;kstu djsaA ;g Nk=ksa dh laoknkRed vkSj 

fopkjk/khurk dkS'ky dks fodflr djus esa enn djsxkA 

• u, 'kCn lh[kuk vkSj mUgsa vius Hkk"kk mi;ksx esa 'kkfey djuk vko';d 

gSA 'kCnkoyh dk foLrkj djus ds fy, 'kCndks'k] baVjusV lalkèku vkSj Hkk"kk lh[kus ds ,sIl dk 

ç;ksx djsaA 

• % vius Hkk"kk laokn dks Lo;ala'kksèku djus ls Hkh vki çoh.krk çkIr dj ldrs gSaA 

xyfr;ksa dk irk yxk,a vkSj mUgsa lqèkkjus dk ç;kl djsaA 

•  Hkk"kk ds xzkej dks le>uk vkSj lh[kuk Hkh vge gSA okD; jpuk] dkjd] 

le;&fØ;k] laKk] loZuke] fØ;k] vkfn dks le>sa vkSj mUgsa lgh <ax ls ç;ksx djus dk ç;kl 

djsaA 

•  Hkk"kk ds fodkl esa le;&le; ij vk|frr jguk vko';d gSA 

uÃ Hkk"kk #fp;ksa vkSj fodkl dks tkx:drk ls è;ku j[ksaA 

• Communicative Teaching ;g f'k{k.k fof/k Hkk"kk ds ç;ksx esa 

laoknkRedrk dks çksRlkfgr djrh gSA blesa fo|kfFkZ;ksa dks lfØ; :i ls 'kkfey fd;k tkrk gS] 

ftlls mudh lquus] cksyus] i<+us] vkSj ys[kus dh {kerk lq/kjrh gSA ;g fl[kkus okys ds vuqHko] 

Hkkouk] vkSj #fp;ksa dks egRoiw.kZ ekurh gS] tks Hkk"kk dks lh[kus dks vkd"kZd vkSj leFkZu'khy 

cukrk gSA 

• Immersion bl j.kuhfr esa] f'k{k.k dks çkFkfed Hkk"kk esa 

iwokZ/kkfjr fd;k tkrk gS] ftlls fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"kk ds lkFk iw.kZ :i ls ?kqy&fey tkus dk ekSdk 

feyrk gSA ;g Hkk"kk ds lkFk vf/kd laoknkRed vkSj lgt cukrk gS vkSj 'kCnkoyh dk foLrkj 

djus esa enn djrk gSA 

• Listening and Speaking  bl j.kuhfr ds rgr] fo|kfFkZ;ksa dks lquus 

vkSj cksyus dh dkS'ky dks fodflr djus ds fy, fofHkUu xfrfof/k;ksa] /ofu ys[kk,a] vkSj laoknksa 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

• Reading and Writing % Hkk"kk dh çoh.krk ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks i<+us 

vkSj ys[ku ds dkS'ky dk fodkl djus ds fy, iqLrdsa] dfork,a] dgkfu;ka] vkSj vU; okpu 

lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

• Games and Drama  [ksy&dwn vkSj ukVd ds ek/;e ls Hkk"kk ds 

ç;ksx dks etsnkj cuk;k tk ldrk gSA blls fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk dh #fp c<+rh gS vkSj mUgsa 

vf/kd lfØ; cukus esa enn feyrh gSA 

• Literature Study  Hkk"kk lkfgR; dk v/;;u Hkk"kk çoh.krk dks c<+kus 

dk ,d egRoiw.kZ ek/;e gks ldrk gSA fofHkUu dfork,a] dgkfu;ka] ukVd] vkSj miU;klksa dk 

iBu&ikBu fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk dh le> vkSj fodkl esa enn djrk gSA 
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• Language Immersion Hkk"kk lap;u ,d çHkko'kkyh j.kuhfr gS tks Hkk"kk 

çoh.krk dks fodflr djrh gSA blesa fofHkUu Hkk"kk ds ek/;e ls f'k{kk nh tkrh gS ftlls 

fo|kfFkZ;ksa dks ml Hkk"kk esa iw.kZ :i ls fo?kfVr gksus dk volj feyrk gSA 

;kn j[ksa fd Hkk"kk dks lh[kus esa le; vkSj èkS;Z dh vko';drk gksrh gSA fu;fer vH;kl 

vkSj ç;kl ls vki èkhjs&èkhjs mR—"Vrk dks gkfly dj ldrs gSaA ;s j.kuhfr;k¡ Hkk"kk çoh.krk dks 

fodflr djus esa enn dj ldrh gSa vkSj Nk=ksa dks lgh vkSj çHkko'kkyh Hkk"kk dkS'ky çnku dj 

ldrh gSaA bu j.kuhfr;ksa dks lapkfyr djus vkSj Nk=ksa dks Hkk"kk çoh.krk ds fy, çsfjr djus esa 

f'k{kdksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

5- Hkk"kk çoh.krk ds D;k&D;k rRo gksrs gSa\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6- Hkk"kk çoh.krk dh vko';drk D;ksa gS\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7- Hkk"kk çoh.krk dks c<+kus ds fy, dkSu&dkSu lh j.kuhfr;k¡ viukbZ tk ldrh gSa\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Hkk"kk dk mi;ksx djus dh fof/k] lajpuk] 'kCnkoyh] okD;jpuk vkSj O;kdj.k dk ekgkSy 

Hkk"kk çoh.krk dks çHkkfor djrk gSA mfpr okD;ksa] O;kdjf.kd lajpuk vkSj 'kCnkoyh ds lkFk lgh Hkk"kk dk 

ç;ksx djuk egRoiw.kZ gSA

 O;fDr dh f'k{kk] i<+kbZ vkSj v/;;u dk Lrj Hkk"kk çoh.krk ij lh/kk çHkko Mkyrk gSA 

vPNh f'k{kk vkSj lkeF;Z o/kZu ds ek/;e ls O;fDr Hkk"kk ds fofHkUu igyqvksa dks vf/kd le>rk gS vkSj 

vf/kd l{ke curk gSA 

 O;fDr ds jgus ds txg dk ifjos'k Hkh Hkk"kk çoh.krk dks çHkkfor djrk gSA ;fn O;fDr ,d Hkk"kk 

esa ikys c<+s gksrs gSa] rks mUgsa ml Hkk"kk esa vf/kd fodkl gksrk gSA 

 O;fDr ftl ek/;e ls laokn djrs gSa] mldk Hkh Hkk"kk çoh.krk ij çHkko gksrk gSA 

O;fDr tks ,dkf/kd Hkk"kk esa laokn dj ldrs gSa] mUgsa Hkk"kk ds çfr vf/kd laosnu'khyrk gksrh gSA 

 O;fDr dk lkekftd vkSj Hkkf"kd ifjokj Hkh Hkk"kk çoh.krk dks çHkkfor 

djrk gSA vf/kd Hkk"kk esa laokn djus okys ifjokjksa esa jgus okys O;fDr;ksa dks Hkk"kk ds çfr vf/kd vuqjkx 

gksrk gS vkSj mUgsa Hkk"kk dh vf/kd le> gksrh gSA 
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 O;fDr ftl lanHkZ esa Hkk"kk dk mi;ksx djrs gSa] mlls Hkh muds çoh.krk ij 

çHkko iM+rk gSA tSls fd O;fDr dke ;k fo|ky; esa Hkk"kk dk mi;ksx dj jgs gSa] rqyukRed :i ls vf/kd 

Hkk"kk dk le; fcrkuk Hkk"kk çoh.krk dks lq/kkjrk gSA 

;s lHkh dkjd ,d lkFk feydj O;fDr dh Hkk"kk çoh.krk dks çHkkfor djrs gSaA ;fn O;fDr bu 

dkjdksa ij /;ku nsrs gq, viuh Hkk"kk çoh.krk dks le`) djrk gS] rks mUgsa Hkk"kk esa fodkl djus esa enn 

feyrh gSA 

Hkk"kk çoh.krk esa f'k{kd dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA ;gka dqN eq[; dkj.k gSa tks f'k{kd dh 

Hkwfedk dks le>krs gSa&  

1-  ,d vPNs Hkk"kk f'k{kd dh çeq[k Hkwfedk çsj.kk çnku djuk gksrk gSA os Nk=ksa dks Hkk"kk ds 

egRo vkSj lEiw.kZrk ds çfr çsfjr djrs gSaA f'k{kd Nk=ksa dks Hkk"kk ds çfr vkdf"kZr djus okys 

mnkgj.k ns ldrs gSa vkSj mUgsa lefFkZr djrs gSa rkfd os vf/kd lfØ; :i ls viuh Hkk"kk dkS'ky esa 

lq/kkj djsaA 

2-  f'k{kdksa dh ftEesnkjh gksrh gS fd os mi;qDr Hkk"kk ikB;Øe ;kstuk rS;kj djsa 

tks Nk=ksa dks lgh Hkk"kk vkSj O;kdj.k fu;eksa dh le> vkSj mi;ksx djus dh {kerk çnku djsA 

f'k{kd Nk=ksa dks Hkk"kk ds ewy rRoksa dks le>kus ds fy, çfrf"Br vkSj çHkkoh ikB lkexzh dk 

mi;ksx dj ldrs gSaA 

3-  f'k{kd Nk=ksa dks Hkk"kk ds vH;kl esa ekxZn'kZu djrs gSaA os lgh mPpkj.k] 

okD; jpuk] 'kCnkoyh] vkSj okD; lajpuk ds fy, ekxZn'kZu çnku dj ldrs gSaA f'k{kd O;kdj.k 

vkSj Hkk"kk ds fu;eksa dks le>us esa enn djrs gSa vkSj mUgsa lq/kkj ds fy, la'kks/ku ds lq>ko nsrs gSaA 

4-  f'k{kd Hkk"kk çoh.krk esa Nk=ksa ds lapkj dkS'ky dk fodkl djus ds fy, 

ç'uksÙkjh vkSj laokn dk mi;ksx dj ldrs gSaA ;g Nk=ksa dks Hkk"kk ds ek/;e ls lkspus vkSj O;Dr 

djus dh {kerk dk fodkl djrk gSA 

5-  f'k{kd Nk=ksa dh Hkk"kk dkS'ky esa lq/kkj djus ds fy, çfrfØ;k nsrs gSa 

vkSj ekxZn'kZu çnku djrs gSaA os Nk=ksa ds ys[ku dk ewY;kadu djrs gSa] mUgsa mudh xyfr;ksa ds ckjs 

esa lwfpr djrs gSa] vkSj lq>ko nsrs gSa fd dSls mudh Hkk"kk dkS'ky dks etcwr fd;k tk ldrk gSA 

bu lHkh dkj.kksa ls] f'k{kd Hkk"kk çoh.krk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa tks Nk=ksa dks lgh Hkk"kk 

dkS'ky çnku djrs Hkk"kk çoh.krk vkSj Hkk"kk fofo/krk nks vyx&vyx ifjçs{;ksa ls egRoiw.kZ vo/kkj.kk,a gSa] 

tks ,d nwljs ds laiyfC/k;ksa dks iwjd djrh gSaA 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

8- Hkk"kk çoh.krk dks çHkkfor djus okys dkjd dkSu&dkSu ls gSa\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

9- Hkk"kk çoh.krk esa f'k{kd dh D;k egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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10- Hkk"kk çoh.krk dks c<+kus ds fy, f'k{kk laLFkkuksa esa dkSu&dkSu lh j.kuhfr;k¡ viukbZ tk ldrh gSa\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------ 

Hkk"kk çoh.krk ¼Linguistic Proficiency½ ,d O;fDr ;k leqnk; dh ,d Hkk"kk dks leqfpr :i ls

le>us vkSj mlesa lkeF;Z çkIr djus dh {kerk dks lwfpr djrh gSA Hkk"kk çoh.krk vkSj Hkk"kk dkS'ky nksuksa 

gh Hkk"kk ds egRoiw.kZ igyqvksa esa ls gSaA Hkk"kk dkS'ky vkSj Hkk"kk çoh.krk nksuksa gh ,d nwljs ls çHkkfor gksrs gSa 

vkSj Hkk"kk ds laiw.kZ Lo:i esa ,d iw.kZ fodkl dks çkIr djus esa enn djrs gSaA bu dkS'kyksa dk lq/kkj djus 

ds fy, vf/kdka'k f'k{kk ç.kkfy;ksa esa Hkk"kk çoh.krk dk;ZØe 'kkfey gksrs gSa tks Nk=ksa dks fofHkUu Hkk"kk ds 

ek/;e ls lEiw.kZrk ds lkFk laokn djus ds fy, çf'kf{kr djrs gSaA 

f'k{kk esa Hkk"kk çoh.krk dh vko';drk gksrh gS D;ksafd ;g Nk=ksa dks laokn djus] le>us] i<+us] vkSj 

fy[kus ds fy, vko';d dkS'ky çnku djrh gSA ;g mUgsa fofHkUu Hkk"kkvksa ds lkFk laokn djus dh {kerk 

çnku djrh gS vkSj muds fopkjksa] fopkj/kkjkvksa vkSj fopkjksa dks O;Dr djus esa enn djrh gSA 

fu;fer vH;kl vkSj ç;kl ls vki èkhjs&èkhjs mR—"Vrk dks gkfly dj ldrs gSaA ;s j.kuhfr;k¡ Hkk"kk 

çoh.krk dks fodflr djus esa enn dj ldrh gSa vkSj Nk=ksa dks lgh vkSj çHkko'kkyh Hkk"kk dkS'ky çnku 

dj ldrh gSaA bu j.kuhfr;ksa dks lapkfyr djus vkSj Nk=ksa dks Hkk"kk çoh.krk ds fy, çsfjr djus esa f'k{kdksa 

dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

1- Hkk"kk ds egRoiw.kZ igyw dkSu&dkSu ls gSa\ fooj.k nhft,A 

2- Jo.k dkS'ky dk D;k egRo gSa\ o.kZu dhft,A 

3- ys[ku dkS'ky ds mn~ns';ksa dkSu&dkSu ls gSa\ mudks lwphc) dhft,A 

4- Hkk"kk izoh.krk dh vko';drk ij izdk'k Mkfy,A 

1- Hkk"kk izoh.krk ds rRo fdl izdkj izHkko'kkyh gSa\ ppkZ dhft,A 

2- Hkk"kk izoh.krk dks c<+kus ds fy, mi;ksxh j.kuhfr;ksa dh ppkZ dhft,A 

3- Hkk"kk izoh.krk dks c<+kus ds fy, f'k{kd fdl izdkj mi;ksxh gS\ ppkZ dhft,A

Jo.k rFkk okpu ds varxZr fuEufyf[kr Hkkf"kd i{k fy, tkrs gSa&

• /ofu;ksa esa Hksn djus dh ;ksX;rk]

• mPpkj.k esa vuqdj.k dh lkeF;Z]

• miokD; lajpuk]

• okD; lajpuk ds fu;eksa dk Kku]

• eqDr Hkk"k.k]

B.Ed. E.-05/127



i<+us ds dkS'ky dk egRo ,oa mn~ns'; fuEu gSa& 

• i<+us dh {kerk ds fcuk euq"; ds thou esa dbZ çdkj dh ck/kk,¡ mRiUu gksrh gSaA

• i<+uk fo|k çkfIr esa lgk;d gksrk gSA

• 'kq) i<+uk fl[kkuk-

• fojke fpà] v)Zfojke vkfn dk ç;ksxA

• i<+dj Lok/;k; dh ço`fÙk tkxr̀ djukA

ys[ku dkS'ky ds mn~ns'; ,oa xq.k fuEufyf[kr gSa&  

• fo|kFkhZ lksp&fopkjdj ,oa voyksdu djds Hkkoukvksa dks O;ofLFkr <ax ls O;Dr dj ldsxkA

• Nk= lqikBî ys[k fy[k ldrs gSaA

• fy[kkoV lqUnj] Li"V ,oa lqMkSy gksuh pkfg,A

• blesa çokg vkSj çfrc)rk gksuh pkfg,-

^ ,d fganh 'kCn gS ftldk vFkZ gksrk gS Hkk"kk ds ekLVjh gksuk ;k Hkk"kk esa fuiq.krk 

bl 'kCn dk mi;ksx O;fDr dh Hkk"kk {kerk] cksyh xbZ Hkk"kk dh lqanjrk] okD; jpuk] O;kdj.k] 

'kCnkoyh] okD;ka'kksa dk mPpkj.k] vkSj laokn esa dq'kyrk vkfn ds fy, fd;k tkrk gS- Hkk"kk çoh.krk 

lk/kkj.k :i ls mPp Lrjh; Hkk"kk dkS'ky dk vfHkçsr djrh gS ftlls ,d O;fDr le`) vkSj 

lqjfHkr Hkk"kkçnku dj ldrk gS- 

Hkk"kk çoh.krk ds rRo fuEufyf[kr gks ldrs gSa& 

 Hkk"kk çoh.k gksus ds fy, 'kCnkoyh dk c<+rk gqvk gksuk cgqr t:jh gSA ,d vPNh 

'kCnkoyh ds lkFk vki fofHkUu fo"k;ksa ij vius fopkjksa dks lgh <ax ls O;Dr dj ldrs gSaA 

 Hkk"kk çoh.k gksus ds fy, vkidks okD; jpuk dk Kku gksuk pkfg,A ,d lgh okD; 

jpuk ds lkFk vki vius fopkjksa dks lgh <ax ls laxfBr dj ldrs gSaA 

Hkk"kk çoh.krk dh vko';drk fuEufyf[kr gSa& 

% Hkk"kk çoh.krk Nk=ksa dks laokn djus dh {kerk çnku djrh gSA blds ek/;e ls] 

Nk= nwljksa ds lkFk lgh <ax ls ckrphr dj ldrs gSa] vius fopkjksa dks Li"V :i ls O;Dr dj 

ldrs gSa] vkSj tkudkjh dks lgh <ax ls lk>k dj ldrs gSaA 

 Hkk"kk çoh.krk ds ek/;e ls] Nk=ksa dks iBu dkS'ky fodflr djus esa enn feyrh gSA 

;g mUgsa ysf[kr lkexzh dks le>us vkSj mls lgh <ax ls O;k[;k djus dh {kerk çnku djrh gSA 

 Hkk"kk çoh.krk Nk=ksa dks vPNs ys[ku dkS'ky fodflr djus esa enn djrh gSA ;g 

mUgsa lgh okD; jpuk] O;k[;k] vkSj ifjçs{; esa fopkjksa dks Li"V :i ls çLrqr djus dh {kerk 

çnku djrh gSA 

fdlh Hkk"kk esa çoh.krk ikus ds fy, dqN j.kuhfr;ka gSa tks vkidh Hkk"kk f'k{kk vkSj laokn dkS'ky dks 

lqèkkjus esa enn dj ldrh gSaA dqN egRoiw.kZ j.kuhfr;ka fuEu gSa&  

•  Hkk"kk ds vH;kl dks fu;fer cukuk egRoiw.kZ gSA jkst+kuk ,d fuf'pr le; 

fuèkkZfjr djsa tc vki Hkk"kk lh[k ldrs gSa vkSj bls fu;fer :i ls çSfDVl djsaA 

•  Nk=ksa dks vf/kd laoknkRed vkSj lapkfjd 

ekgkSy esa j[kus ds fy, Hkk"kk dk mi;ksx djus ds volj çnku djsaA blesa lewg&ppkZ] 

okn&fookn] çstsaVs'ku] vkSj ys[ku ds vH;kl 'kkfey gks ldrs gSaA 

Hkk"kk çoh.krk dks çHkkfor djus okys dkjd fuEu gSa& 
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•  Hkk"kk dk mi;ksx djus dh fof/k] lajpuk] 'kCnkoyh] okD;jpuk vkSj O;kdj.k 

dk ekgkSy Hkk"kk çoh.krk dks çHkkfor djrk gSA mfpr okD;ksa] O;kdjf.kd lajpuk vkSj 'kCnkoyh 

ds lkFk lgh Hkk"kk dk ç;ksx djuk egRoiw.kZ gSA

•  O;fDr dh f'k{kk] i<+kbZ vkSj v/;;u dk Lrj Hkk"kk çoh.krk ij lh/kk çHkko 

Mkyrk gSA vPNh f'k{kk vkSj lkeF;Z o/kZu ds ek/;e ls O;fDr Hkk"kk ds fofHkUu igyqvksa dks vf/kd 

le>rk gS vkSj vf/kd l{ke curk gSA 

•  O;fDr ds jgus ds txg dk ifjos'k Hkh Hkk"kk çoh.krk dks çHkkfor djrk gSA ;fn O;fDr 

,d Hkk"kk esa ikys c<+s gksrs gSa] rks mUgsa ml Hkk"kk esa vf/kd fodkl gksrk gSA 

Hkk"kk çoh.krk esa f'k{kd dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA ;gka dqN eq[; dkj.k gSa tks f'k{kd dh 

Hkwfedk dks le>krs gSa& 

 ,d vPNs Hkk"kk f'k{kd dh çeq[k Hkwfedk çsj.kk çnku djuk gksrh gSA os Nk=ksa dks Hkk"kk ds 

egRo vkSj lEiw.kZrk ds çfr çsfjr djrs gSaA f'k{kd Nk=ksa dks Hkk"kk ds çfr vkdf"kZr djus okys 

mnkgj.k ns ldrs gSa vkSj mUgsa lefFkZr djrs gSa rkfd os vf/kd lfØ; :i ls viuh Hkk"kk dkS'ky esa 

lq/kkj djsaA 

 f'k{kdksa dh ftEesnkjh gksrh gS fd os mi;qDr Hkk"kk ikB;Øe ;kstuk rS;kj djsa 

tks Nk=ksa dks lgh Hkk"kk vkSj O;kdj.k fu;eksa dh le> vkSj mi;ksx djus dh {kerk çnku djsA 

f'k{kd Nk=ksa dks Hkk"kk ds ewy rRoksa dks le>kus ds fy, çfrf"Br vkSj çHkkoh ikB lkexzh dk 

mi;ksx dj ldrs gSaA 

Hkk"kk çoh.krk dks c<+kus ds fy, f'k{kk laLFkkuksa esa fuEufyf[kr j.kuhfr;ka viukbZ tk ldrh gSa&

• Communicative Teaching ;g f'k{k.k fof/k Hkk"kk ds ç;ksx esa 

laoknkRedrk dks çksRlkfgr djrh gSA blesa fo|kfFkZ;ksa dks lfØ; :i ls 'kkfey fd;k tkrk gS] 

ftlls mudh lquus] cksyus] i<+us] vkSj ys[kus dh {kerk lq/kjrh gSA ;g fl[kkus okys ds vuqHko] 

Hkkouk] vkSj #fp;ksa dks egRoiw.kZ ekurh gS] tks Hkk"kk dks lh[kus dks vkd"kZd vkSj leFkZu'khy 

cukrk gSA 

• Immersion bl j.kuhfr esa] f'k{k.k dks çkFkfed Hkk"kk esa 

iwokZ/kkfjr fd;k tkrk gS] ftlls fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"kk ds lkFk iw.kZ :i ls ?kqy&fey tkus dk ekSdk 

feyrk gSA ;g Hkk"kk ds lkFk vf/kd laoknkRed vkSj lgt cukrk gS vkSj 'kCnkoyh dk foLrkj 

djus esa enn djrk gSA 

1- jkBh] ih-ds-  vkSj dqekj] jkts'k- ¼2017½-  fganh Hkk"kk esa çoh.krk- jksgrd% Bkdqj çdk'ku- 

2- tks'kh] vks- ih- ¼2016½- fganh Hkk"kk f'k{k.k vkSj çoh.krk- t;iqj% dYiuk çdk'ku- 

3- 'kekZ] eatw- ¼2020-½ Hkk"kk esa çoh.krk% fganh vkSj vaxzsth- ;wjsdk çdk'ku- 
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9-1    çLrkouk 

9-2 bdkbZ ds mn~ns'; 

9-3 Hkk"kk dh vko';drk 

9-4 Hkk"kk lh[kus dh ç—fr 

9-5 Hkkjr esa Hkk"kk dk bfrgkl 

9-6 Hkk"kk ls lEcfU/kr Hkkjr ds lafo/kku esa çko/kku 

9-7 d{kk esa Hkk"kk lEcU/kh leL;k,a 

9-8 d{kk esa Hkk"kk lEcU/kh leL;kvksa dk lek/kku 

9-9 Hkkjr esa Hkk"kk lEcU/kh leL;kvksa dk funku 

9-10 lkjka'k 

9-11 vH;kl ds iz'u 

9-12 ppkZ ds fcUnq 

9-13 cks/k ç'uksa ds mÙkj 

9-14 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

Hkk"kk lEcU/kh leL;kvksa dk v/;;u dbZ dkj.kksa ls egRoiw.kZ gksrk gSA ;g leL;k,¡ igpkuh tk 

ldrh gS vkSj budk lek/kku fd;k tk ldrk gSa] ftlls Hkk"kkvksa dk laj{k.k gks ldsA budk lek/kku 

lekt esa lkeatL; dks c<+kok nsus esa enn dj ldrk gSA buds laj{k.k ls gekjh lkaL—frd /kjksgj dks 

lqjf{kr j[kus esa enn feyrh gSA budk v/;;u f'k{kk ds {ks= esa lq/kkj djus esa enn dj ldrk gS vkSj 

budk v/;;u Hkk"kk vf/kdkjksa dh lqj{kk esa enn dj ldrk gSA blds vykok] Hkk"kk lEcU/kh leL;kvksa dk 

v/;;u Hkk"kk vkSj lekt ds chp laokn dks c<+kok nsus esa enn djrk gS vkSj ,drk dks cuk, j[kus esa 

lgk;d gksrk gSA 

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- Hkk"kk lEcU/kh leL;kvksa dks le> ldsaxsA 

2- Hkk"kk lEcU/kh leL;kvksa dk lek/kku crk ldsaxsA 

3- Hkk"kk laca/kh O;fäxr vkSj lkekftd leL;kvksa ds fo"k; esa viuks fopkj izLrqr dj ldsaxsA

4- Hkk"kk laca/kh leL;kvksa dk lek/kku dj lkekftd lkeatL; LFkkfir dj ldsaxsA

5- Hkk"kk lEcU/kh leL;kvksa dk lek/kku dj 'kSf{kd ç.kkyh esa lq/kkj dj ldsaxsA 
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6- Hkk"kk laca/kh leL;kvksa dk lek/kku dj lekt ds yksxksa ds chp lkeatL; vkSj laokn dks c<+kok nsus 

esa lgk;rk dj ldsaxsA

Hkkjr ,d cgqHkk"kh jk"Vª gSA Hkk"kk ,d laoknuh flLVe gS ftldk mi;ksx yksx vius fopkjksa] 

Hkkoukvksa] vkSj Kku dks nwljksa ds lkFk lk>k djus ds fy, djrs gSaA blds }kjk yksx 'kCnksa] Hkk"kkvksa] vkSj 

ladsrksa dk mi;ksx djds ckrphr djrs gSaA ;g ,d le`) vkSj ekuo lekt ds vfLrRo dk egRoiw.kZ fgLlk 

gS vkSj fofHkUu Hkk"kkvksa esa fofo/krk nsrk gSA Hkk"kk esa O;fä vius fopkjksa dks O;Dr djus ds fy, 'kCn] okD;] 

vkSj fofo/k Hkk"kkbZ midj.kksa dk mi;ksx djrk gS ftlls fopkjksa dk lap;u] laokn] vkSj le>kus dk çfØ;k 

gksrk gSA Hkk"kk fofo/krk dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gksrh gS vkSj ;g fofHkUu leqnk;ksa vkSj laLd`fr ds fy, 

fo'ks"k gksrh gSA 

Hkk"kk dh vko';drk fuEu dkj.kksa ds fy, gksrh gS& 

1- Hkk"kk ,dtqV djus okyh 'kfä gSA 

2- lkekU; Hkk"kk& HkkoukRed ,drk vkSj jk"Vªh; ,drk ds fy, vko';d gSA 

3- Hkk"kk varjkZT;h; lapkj ds fy, vko';d gSA 

4- Hkk"kk ekuo tkfr dh og 'kfä gS ftlds ek/;e ls og viuh ckr vPNs ls O;Dr dj ikrk gS vkSj 

nwljksa ds Hkkoksa dks le> ikrk gSA 

5- ;g ekuoh; vfHkO;fDr dk ek/;e gSA 

6- Hkk"kk dk fodkl lkekftd ,oa jk"Vªh; fodkl dk çrhd gSA 

7- ek/;fed Lrj rd f'k{kk dk ek/;e ekr`Hkk"kk gksuh pkfg,A 

8- mPp 'kSf{kd Lrj ij vaxzsth esa f'k{kkA 

9- foKku ,oa rduhdh f'k{kk esa vaxzsth dk egRoA 

10- ns'k ds çR;sd cPps dks jk"VªHkk"kk dh f'k{kk nsukA 

fgyxkMZ *lh[kus* dks ,d mRikn vkSj çfØ;k nksuksa ekurs gSaA Hkk"kk lh[kus dh ç—fr ds vkèkkj ij 

fuEufyf[kr O;k[;k dh xÃ gS& 

1- Hkk"kk lh[kuk çfØ;k vkSj mRikn nksuksa gSA 

2- Hkk"kk lh[kuk Hkk"kkÃ O;ogkj esa ifjorZu gSA 

3- Hkk"kk lh[kuk euq"; dh çòfÙk gSA 

4- Hkk"kk lh[kuk ekufld {kerkvksa ds fodkl dh uÈo gSA 

5- Hkk"kk lh[kuk ekudksa ds vuqlkj gks ldrk gSA 

6- ekudksa ds foijhr ysfdu Hkk"kk f'k{k.k ldkjkRedrk ij è;ku dsafær djrk gSA 

7- Hkk"kk lh[kuk ,d lrr çfØ;k gSA 

8- Hkk"kk lh[kuk ,d lkekftd çfØ;k gS vkSj cPpk bls lh[krk gSA 

9- Hkk"kk lh[kus ds fy, cM+ksa vkSj lekt dk vuqlj.k djuk vko';d gSA 

10- Hkk"kk lh[kuk ,d lfØ; çfØ;k gS ftldk vFkZ gS fd ,d cPpk tks lfØ; gS og Hkk"kk dkS'ky 

csgrj <ax ls lh[krk gSA 
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11- Hkk"kk lh[kuk O;fDr dh lkekftd vko';drkvksa dks iwjk djrk gSA 

cgqr le; igys vk;Z dgs tkus okys yksxksa dk ,d lewg mÙkj if'pe ls Hkkjr vk;k Fkk vkSj os 

laL—r uked Hkk"kk cksyrs FksA ;g Hkk"kk yEcs le; rd mÙkj Hkkjr ds vf/kdka'k Hkkxksa esa cksyh tkrh jghA 

tSls&tSls le; chrrk x;k] laL—r ds fofHkUu :iksa dk mi;ksx fd;k x;k vkSj çk—r uked ubZ Hkk"kk,¡ 

fodflr gksus yxhaA ;s Hkk"kk,¡ Hkkjr ds fofHkUu fgLlksa] mÙkj vkSj nf{k.k nksuksa esa cksyh tkrh FkhaA yksx 

dgkfu;k¡ vkSj dfork,¡ fy[kus ds fy, bu Hkk"kkvksa dk mi;ksx djrs Fks vkSj mudh viuh vuwBh lkfgfR;d 

'kSfy;k¡ FkhaA  

rfey] dUuM+] ey;kye vkSj rsyqxw dqN ,slh Hkk"kk,¡ gSa ftuesa fyf[kr dk;ksaZ dk ,d yack bfrgkl 

gSA ;g lkspuk okdbZ fnypLi gS fd Hkkjr esa le; ds lkFk Hkk"kk,¡ dSls cnyh vkSj fodflr gqbZaA Hkkjr esa 

eqfLye 'kklu ls igys] yksx laL—r vkSj vU; Hkk"kk,¡ cksyrs FksA ysfdu fQj] Qkjlh vkf/kdkfjd Hkk"kk cu 

xbZ] fo'ks"kdj Hkkjr ds mÙkjh Hkkx esaA Hkys gh bu Hkk"kkvksa dks jktuhfr esa T;knk egRo ugha fn;k x;k] fQj 

Hkh yksx viuh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks O;Dr djus ds fy, budk bLrseky djrs gSaA 

tc Hkkjr ,d ns'k cuk] rks mlds lkeus ,d dfBu leL;k FkhA mls ,d ,slh Hkk"kk pquus dh 

t:jr Fkh ftldk mi;ksx gj dksbZ ljdkj ds fy, dj lds] ysfdu og vU; Hkk"kkvksa dks de egRoiw.kZ 

eglwl ugha djkuk pkgrh FkhA blfy,] Hkkjrh; lafo/kku us fganh dks vkf/kdkfjd Hkk"kk cuk fn;k] ysfdu 

Ldwyksa vkSj O;olk;ksa ds fy, vHkh Hkh vaxzsth dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA lafo/kku esa dgk x;k fd 

vkf/kdkfjd phtksa ds fy, vaxzsth dk bLrseky vxys 15 o"kksaZ rd fd;k tk ldrk gSA vaxzsth dks 

vk/kqfudhdj.k vkSj nqfu;k dk fgLlk cuus ds ,d rjhds ds :i esa ns[kk x;kA ;gh dkj.k gS fd tks yksx 

okLro esa viuh Hkk"kk dh ijokg djrs gSa os Hkh vaxzsth dks ilan djrs gSa vkSj mldk mi;ksx djrs gSaA  

ysfdu Hkkjr esa dqN yksxksa] [kkldj rfey cksyus okyksa dks ;g ilan ugha vk;kA tc ljdkj us 

fgUnh dks Hkkjrh; xkSjo dk çrhd cukus dk ç;kl fd;k rks blls cgqr ls yksx ukjkt gks x;sA 1967 esa] 

Hkkjr ljdkj us ,d dkuwu cuk;k ftlds vuqlkj jkT; dkxth dkjZokbZ vkSj vuqca/k tSlh vkf/kdkfjd 

phtksa ds fy, vaxzsth ;k fganh dk mi;ksx dj ldrs gSaA f=Hkk"kk lw= 1968 esa jkT; ljdkj ds f'k{kk 

ea=ky; f'k{kk vk;ksx (Education Commission) }kjk ykxw fd;k x;k FkkA Hkk"kkbZ fofo/krk ds dkj.k gekjs

ns'k esa vyxkookn vkSj fo?kVu dks c<+kok feyk blfy, Hkk"kk ds vk/kkj ij jkT;ksa dk iquxZBu gqvkA Hkk"kkbZ 

fofo/krk dk eryc gS fd yksxksa }kjk cksyh tkus okyh dbZ vyx&vyx Hkk"kk,¡ gSaA cgqHkk"kkokn bldk nwljk 

'kCn gSA Hkkjr esa 1000 ls T;knk Hkk"kk,a cksyh tkrh gSa D;ksafd ogka ds yksx vyx&vyx rjhds ls cksyuk 

ilan djrs gSaA 

Hkys gh Hkkjr esa dbZ vyx&vyx Hkk"kk,a vkSj laL—fr;ka gSa] ysfdu dqN phtsa ,slh gSa tks lHkh yksxksa 

dks ,d lkFk tksM+rh gSaA 'kks/k esa ik;k x;k gS fd dbZ Hkk"kk,¡ cksyus esa l{ke gksus ls okLro esa yksxksa ds fy, 

,d leqnk; esa ,d&nwljs ls ckr djuk vkSj ,d&nwljs dks le>uk vklku gks tkrk gSA 

lafo/kku esa Hkk"kk ds egRoiw.kZ vf/kdkj vkSj ekxZfunsZ'kksa dks lacksf/kr djrs gq, ;gka dqN eq[; çko/kku fn;s 

x;s gSa tks fuEufyf[kr gSa- 

1-  % lafo/kku ds bl vuqPNsn esa Hkk"kk ds Lora=rk dk çko/kku gSA ;g vuqPNsn ukxfjdksa 

dks mudh ok.kh dk vf/kdkj çnku djrk gS vkSj mUgsa fdlh Hkh Hkk"kk esa vius fopkjksa dk vfHkO;fDr 

djus dh Lora=rk nsrk gSA 
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2- Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 29 vkSj 30 fofHkUu Hkk"kk vkSj tkfr;ksa ds vf/kdkjksa 

dks lajf{kr djrs gSaA vuqPNsn 29 Hkk"kkvksa ds lkaL—frd vkSj 'kSyh ds vf/kdkjksa dk laj{k.k djrk gS,
tcfd vuqPNsn 30 futh vkSj ljdkjh 'kSf{kd laLFkkuksa esa Hkk"kk vkSj tkfr ds vk/kkj ij f'k{kk ds 

vf/kdkj dks lajf{kr djrk gSA bl vuqPNsn esa vYila[;d leqnk;ksa ds fy, Hkk"kk vkSj laL—fr ds 

laj{k.k vkSj lao/kZu dk çko/kku gSA ;g leqnk;ksa dks viuh Hkk"kk] lkfgR;] vkSj laL—fr dks lajf{kr 

j[kus ds fy, ljdkjh leFkZu çkIr djus dk vf/kdkj nsrk gSA 

3-  % bl vuqPNsn esa fofHkUu jkT;ksa esa mi;ksx gksus okyh vYila[;d Hkk"kkvksa ds laj{k.k 

vkSj fodkl dk çko/kku gSA ;g vuqPNsn mu jkT;ksa dks çksRlkfgr djrk gS tks vius mifuos'k 

Hkkf"k;ksa dks lajf{kr j[kus vkSj mudh la[;k vkSj fLFkfr esa lq/kkj djus ds fy, mPp f'k{kk] laxBu] 

vkSj fodkl dk;ksaZ dks 'kq: djrs gSaA 

4-  % ;g vuqPNsn jk"Vªh; Lrj ij fganh dks Hkkjr dh jk"VªHkk"kk ?kksf"kr djrk gSA blds 

lkFk gh ;g lafo/kku Hkk"kkvksa ds la?kh; rFkk jkfT;d Lrj ij ç;ksx] çksRlkgu vkSj fodkl dk 

çko/kku Hkh djrk gSA 

5- ¼Eighth Schedule½ % Hkkjrh; lafo/kku ds vkBosa vuqlwph ¼Eighth Schedule ½ esa 22

Hkkjrh; Hkk"kk,¡ 'kkfey gSa] ftUgsa jktHkk"kkvksa ds :i esa ekU;rk çkIr gSA ;g lwph lafo/kku ds 

vuqPNsn 344¼1½ ds rgr rS;kj dh xbZ Fkh vkSj ubZ Hkk"kkvksa dks blesa tksM+us dk çko/kku Hkh gSA 

bu çko/kkuksa ds ek/;e ls] lafo/kku us Hkk"kk ds egRoiw.kZ ekeyksa dks mtkxj fd;k gS vkSj ukxfjdksa 

dks Hkk"kkbZ Lora=rk vkSj laj{k.k ds vf/kdkjksa dk ykHk çnku fd;k gSA 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

1- Hkk"kk D;k gS vkSj bldh vko';drk D;ksa gksrh gSSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- Hkk"kk lh[kus dh ç—fr dh O;k[;k dhft;s\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- Hkkjrh; Hkk"kk dk bfrgkl la{ksi esa crkb,A 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- lafo/kku esa Hkk"kk lacaf/kr dkSu&dkSu ls vuqPNsn gSa\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

d{kk esa Hkk"kk laca/kh fuEufyf[kr leL;k,a gks ldrh gSa& 
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1-  Nk=ksa esa Hkk"kk dkS'ky dh deh gksus ds dkj.k os lqanj :i ls laokn djus 

esa ladV vuqHko dj ldrs gSaA blesa 'kCnkoyh dh deh] xyr mPpkj.k] vkSj vLi"V Hkk"kk lajpuk 

'kkfey gks ldrh gSA 

2-  dbZ Nk=ksa dks Hkk"kk laokn esa fgpfdpkgV gks ldrh gS vkSj os [kqn 

dks lqjf{kr ugha eglwl dj ldrs gSaA bldh otg lfØ; Hkk"kk mi;ksx dh deh] lkeF;Z dk vHkko 

;k Hkk"kk ds çfr vuqekfur Mj Hkh gks ldrk gSA 

3-  Nk=ksa dh Hkk"kk laca/kh leL;k esa iBu vkSj ys[ku dkS'ky dh 

deh Hkh 'kkfey gks ldrh gSA Nk=ksa dks 'kCnksa dks lgh <ax ls le>us esa eqf'dy gks ldrh gS vkSj 

os lqanj vkSj O;kogkfjd <ax ls ys[ku ugha dj ikrs gSaA 

4- Hkk"kk fofo/krk ds dkj.k Hkk"kk f'k{k.k dh 

,d leL;k ;g gS fd Nk=ksa esa Hkk"kk ds çfr #fp rFkk #>ku dk vHkko ik;k tkrk gSA ftl dkj.k 

ls Hkk"kk f'k{k.k dk dk;Z vkSj vf/kd pqukSrhiw.kZ gks tkrk gSA 

5-  dqN Nk=ksa dks Hkk"kk lanHkZ esa fo'ks"k {ks=ksa esa detksjh gks 

ldrh gS] tSls& O;kdj.k] 'kCnkoyh] vkSj çk:ih O;oLFkkA blds dkj.k os ok.kh ;k ys[ku esa 

xyfr;k¡ dj ldrs gSa vkSj vçklafxd laokn dk lkeF;Z ugha j[k ldrs gSaA 

6- Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh vDlj ;kn j[kus vkSj jVus ij tksj nsrh gSA 

blfy, Nk= Hkk"kk ds O;kogkfjd mi;ksx ds ctk; O;kdj.k ds fu;eksa ij /;ku dsafær djrs gSaA 

Nk= vDlj mfpr 'kCn Øe] fo"k;&fØ;k le>kSrs] dky mi;ksx vkSj iwoZlxksaZ vkSj ys[kksa ds lgh 

mi;ksx ds lkFk la?k"kZ djrs gSaA 

bu leL;kvksa dk lkekU;r% f'k{kdksa }kjk igpkuk vkSj la'kksf/kr fd;k tk ldrk gSA mUgsa Nk=ksa dh 

Hkk"kk dkS'ky dks lq/kkjus ds fy, visf{kr f'k{kk çnku djus vkSj fofHkUu mik;ksa dks viukus dh vko';drk 

gksrh gS] tSls fd Hkk"kk dk ç;ksx djus vkSj leFkZu djus ds fy, fo'ks"k d{kk dk;ZØe] laxBfur Hkk"kk 

O;k;ke] vkSj Lora= vH;kl dk çnku djukA 

d{kk esa Hkk"kk lEcU/kh leL;kvksa ds lek/kku gsrq fuEu mik; fd;s tk ldrs gSa& 

1- f'k{k.k çfØ;k dks ljy cukus ds fy, v/;kid dks lè) 

Hkkf"kd ifjos'k dk fuekZ.k djuk pkfg,A 

2- cPps ds Ldwy dh Hkk"kk vkSj ?kj ,oa iM+ksl dh Hkk"kk esa le:irk gksuh pkfg, 

3- cPps çkjEHk ls gh cgq Hkkf"kd f'k{kk çkIr dj ldsa] blds fy, f=Hkk"kk QkewZyk 

dks mlds ewy Hkko ds lkFk ykxw fd, tkus dh vko';drk gSA 

4- % cPpksa dks çkFkfed Lrj dh fo|ky; f'k{kk mudh 

ekr`Hkk"kk esa nh tk,] ftlls f'k{k.k vf/kxe çfØ;k ljy ,oa Nk=ksa ds fy, lgt gks ldsA 

5- cgqHkk"kh d{kk esa f'k{k.k çfØ;k ds nkSjku v/;kid dks lnSo 

fo|kfFkZ;ksa dks viuh ekr`Hkk"kk esa cksyus ds volj çnku djuh pkfg,A 

6-  % Nk=ksa dks laokn dkS'ky ds fodkl ds fy, çsfjr djsaA blds fy, 

mUgsa laokn dk ekxZn'kZu djsa] mPpkj.k vkSj okD; jpuk ij /;ku nsa] vkSj lgh cksyh vkSj fy[kh 

Hkk"kk dk vH;kl djk,aA 
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7-  % Nk=ksa dks lajfpr xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls Hkk"kk 

laokn dk vH;kl djk,aA blesa lewg ppkZ] Hkk"kk [ksy] Hkk"kk fuca/k ys[ku] vkSj laoknkRed ukVd 

'kkfey gks ldrs gSaA 

8-  % Nk=ksa ds fy, lqfo/kktud Hkk"kk lalk/kuksa dk mi;ksx djsa] tSls fd 

'kCndks'k] okD; lajpuk dh lk/kuk,¡] vkSj lkefjd vH;kl iqLrdsaA blls Nk=ksa dks Hkk"kk ds fu;eksa 

vkSj lajpuk ds lkFk vf/kd laoknkRed cukus esa enn feysxhA 

9-  % fofHkUu Hkk"kkvksa] 'kSfy;ksa vkSj laL—fr;ksa dh leFkZu djsaA Nk=ksa dks 

Hkk"kkbZ fofo/krk dk egRo le>k,a vkSj mUgsa fofHkUu Hkk"kkvksa dk laidZ djk,aA blls mudh laokn 

dkS'ky vkSj lkefjd laokn esa lq/kkj gksxkA 

10-  % Nk=ksa dks lgh O;kdj.k] 'kCnkoyh vkSj okD; lajpuk dk 

leFkZu djsaA blds fy, O;kdj.k ds fu;eksa dh le> dks etcwr djsa vkSj fofHkUu 'kCn lwph] 

i;kZ;okph 'kCnksa dk mi;ksx djsaA 

11-  % Nk=ksa ds Hkk"kkbZ vfHkO;fDr dks çksRlkfgr djsaA mUgsa 

vkRefo'okl vkSj Lora=rk ds lkFk vius fopkjksa dks O;Dr djus dk ekSdk nsaA 

f'k{kd ,d ikB~;Øe rd lhfer gSa] vkSj cM+s iSekus ij ikB~;iqLrd dk ysu&nsu cPpksa dks ijh{kk ds 

fy, rS;kj djus ij dsafær gSA ;g mUgsa <sj lkjh tkudkjh çnku djds fd;k tkrk gS] ftls jVUr Le`fr ds 

ek/;e ls egkjr gkfly djuh gksrh gS] vkSj vf/kdrj ,slh Hkk"kk esa ftlls cPps ifjfpr u gksaA cPpksa dks 

muds NksVs vkfnoklh lewgksa ls ckgj fudyus vkSj mUgsa jk"Vªh; vkSj oSf'od çk.kh cukus esa enn djus dk 

jk"Vªh; y{;] viuh LFkkuh; laL—fr ds lkFk ,d etcwr laca/k cuk, j[krs gq,] ,d dfYir vkn'kZ cuk 

gqvk gSA  

jk"Vªh; y{; dks çlkfjr djus dh çfØ;k 'kk;n gh dHkh f'k{kd çf'k{k.k laLFkkuksa rd igq¡prh gSSA 

tc rd Ldwy ,d Hkkf"k, gS] vkSj cPps cgqHkk"kh gSa] ,slk dksbZ rjhdk ugha gksxk fd Ldwy vkSj bldh ç.kkyh 

vius f'k{k.k vkSj blds ikB~;Øe esa fofHkUu Hkk"kkvksa vkSj laL—fr;ksa dks lek;ksftr djus esa l{ke gksxhA 

,d vkSj ck/kk ;g gS fd Hkys gh jkT; esa cgqHkk"kh –f"Vdks.k dks ykxw djus dh jktuhfrd bPNk'kfä 

gks] os ugha tkurs fd dSls vkxs c<+uk gSA D;ksafd ;g dkQh gn rd vç;qä gS vkSj Hkkjrh; lanHkZ esa lanHkksaZ 

ds cgqr lhfer Ýse gSaA 

Hkkjr esa Hkk"kk lacaf/kr dbZ leL;k,a gks ldrh gSa] tks fuEufyf[kr gSa&

• ¼ Linguistic Discrimination½ % dHkh&dHkh Hkk"kkvksa ds vk/kkj ij yksxksa ds chp esa 

HksnHkko gks ldrk gS] tks lkekftd vkSj vkfFkZd lekurk dks çHkkfor dj ldrk gSA 

• (Language Endangerment) % dqN Hkk"kk,a vlaof/kZr gks jgh gSa D;ksafd os dsoy 

NksVs leqnk;ksa }kjk cksyh tkrh gSa vkSj mudh lqj{kk ds fy, mik;ksa dh t:jr gksrh gSA 

• (Lack of Official Language) % jkT;ksa esa jktHkk"kk dk p;u vkSj leFkZu djus 

esa dbZ ckj dfBukb;k¡ gksrh gSa] ftlds dkj.k yksx viuh ekr`Hkk"kk ds çfr vfojr ugha jg ikrsA 

• (Lack of Education in Native Language) % dqN leqnk;ksa ds yksx

viuh ekr`Hkk"kk esa f'k{kk ugha çkIr dj ikrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i mudh Hkk"kk dk çoklh 

Hkk"kkvksa ds lkFk VwVus dk [krjk gksrk gSA 
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• (Neglect of Language Preservation) % dqN ljdkjsa viuh jktHkk"kkvksa

vkSj LFkkuh; Hkk"kkvksa ds laj{k.k ds fy, dkuwuksa dk ikyu ugha djrh gSa] ftlds ifj.kkeLo:i ;s 

Hkk"kk,a [kRe gks ldrh gSaA 

•  (Language vs. Language) % dqN le; Hkk"kkvksa ds chp Hkk"kk dh txg 

jktuhfrd] lkekftd ;k vkfFkZd eqn~nksa ds dkj.k ls fookn mRiUu gks ldrk gS] tks le`f) vkSj 

fodkl dks jksd ldrk gSA 

• (Development vs. Language Strain) % izk;% cM+s fodkldksa ds lkFk

le`f) dh vksj c<+rs le; LFkkuh; Hkk"kkvksa dks vuns[kk fd;k tk ldrk gS] ftlls yksx viuh 

ikjaifjd Hkk"kk dks NksM+us ds fy, ncko eglwl dj ldrs gSaA 

bu leL;kvksa dk lek/kku dsaæ ljdkj] jkT; ljdkjsa] lkeqnkf;d laxBu] vkSj lekt ds lHkh Lrjksa 

ij lk>k ftEesnkjh ds lkFk djuk pkfg,] rkfd Hkk"kkvksa dk laj{k.k vkSj le`f) lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

Hkkjr esa Hkk"kk laca/kh leL;kvksa dk funku djus ds fy, fuEufyf[kr dqN egRoiw.kZ dne mBk, tk ldrs 

gSa& 

 % Hkkjr esa vusd Hkk"kk,a vkSj Hkk"kkbZ leqnk; ekStwn gSaA ljdkj dks 

Hkk"kkvksa dks lajf{kr j[kus vkSj lao/kZu djus ds fy, uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dks çHkkoh <ax ls ykxw 

djus dh vko';drk gSA 

 % Hkk"kk f'k{kk ds {ks= esa ekudksa vkSj xq.koÙkk dh mUufr dks lqfuf'pr djuk egRoiw.kZ 

gSA f'k{kk uhfr;ksa ds ek/;e ls Hkk"kk f'k{kk dks etcwr djsa] f'k{kdksa dh çf'k{k.k esa /;ku nsa] vkSj 

f'k{kk laLFkkuksa esa vko';d lalk/kuksa dh çnku djsaA 

Z % fofHkUu Hkk"kkvksa ds chp laidZ dks c<+kok nsuk pkfg,A Hkk"kk leFkZu dk;ZØe] lkfgR; 

lEesyu] laL—fr mRlo vkSj Hkk"kk xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djuk pkfg, tks Hkk"kkbZ fofo/krk dks 

leFkZu djsa vkSj yksxksa dks fofHkUu Hkk"kkvksa dk laidZ djk,aA 

 % Hkk"kk lEca/kh eqíksa dks U;k;k/kh'kksa ds le{k ykuk egRoiw.kZ gSA 

Hkk"kk ds U;k;k/kh'kksa dh fu;qfDr vkSj mudh lajpuk mPpre U;k;ky;ksa esa dkuwuh lqj{kk ds fu.kZ;ksa 

dks c<+kok nsxhA 

 % ,d leFkZuh; Hkk"kk la?k dh LFkkiuk djuk pkfg, tks Hkk"kk lEca/kh eqíksa ds ç'uksa ij 

tkx:drk c<+kus] Hkk"kk laj{k.k dh fn'kk esa uhfr lk/kuksa dk fodkl djus vkSj lacaf/kr vf/kdkfj;ksa 

vkSj laxBuksa ds lkFk lg;ksx djus dk dk;Z djsxkA 

 Hkk"kk ds lejlrk vkSj lg;ksx dks c<+kok nsuk pkfg, rkfd Hkk"kk ds 

fofHkUu oxksaZ vkSj leqnk;ksa ds yksx ,d&nwljs ds lkFk feydj mls c<+kok ns ldsaA 

 % Hkk"kk ds laj{k.k ds fy, fMftVy vkSj baVjusV ehfM;k dk lgh 

rjhds ls mi;ksx fd;k tk ldrk gS] rkfd Hkk"kk dk çlkj vkSj laj{k.k nksuksa gks ldsA 

 % lkekftd ek/;eksa esa Hkk"kk dk lgh vkSj le;&le; ij mi;ksx djuk 

pkfg, rkfd os thfor jg ldsA 

 % lk{kjrk dk;ZØeksa ds ek/;e ls Hkk"kk dh lk{kjrk dks c<+kok nsuk pkfg,] rkfd 

Hkk"kk dk mi;ksx foLrkj ls gks ldsA 

;s dqN lkekU; mik; gSa tks Hkkjr esa Hkk"kk laca/kh leL;kvksa dk funku djus esa enn dj ldrs gSaA 

bu dneksa ds lkFk&lkFk] Hkk"kk laca/kh eqíksa ds çfr tulkekU; dh tkx:drk vkSj leFkZu Hkh egRoiw.kZ gSA 

bu mik;ksa ds ek/;e ls f'k{kd Nk=ksa dh Hkk"kk laca/kh leL;kvksa dk funku dj ldrs gSa vkSj muds Hkk"kk 

dkS'ky dks lq/kkj ldrs gSaA leL;kvksa dh igpku djus ds fy, fo'ks"k /;ku nsa vkSj mik;ksa dks Nk=ksa ds 

fopkjksa] leFkZu vkSj vko';drkvksa ds lkFk lajfpr djsaA 
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d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

5- d{kk esa Hkk"kk laca/kh leL;kvksa ds dkj.k D;k gSa vkSj bUgsa dSls nwj fd;k tk ldrk gS\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6- d{kk esa Hkk"kk laca/kh leL;kvksa dk lek/kku dSls fd;k tk ldrk gSs\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

7- Hkkjr esa Hkk"kk laca/kh leL;kvksa dk lek/kku dSls fd;k tk ldrk gS\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Hkk"kk lEcU/kh leL;kvksa dk v/;;u dbZ dkj.kksa ls egRoiw.kZ gksrk gSA buds laj{k.k ls gekjh lkaL—frd 

/kjksgj dks lqjf{kr j[kus esa enn feyrh gSA budk v/;;u f'k{kk ds {ks= esa lq/kkj djus esa enn dj ldrk 

gS vkSj budk v/;;u Hkk"kk vf/kdkjksa dh lqj{kk esa enn dj ldrk gSA Hkk"kk esa O;fä vius fopkjksa dks 

O;Dr djus ds fy, 'kCn] okD;] vkSj fofo/k Hkk"kkbZ midj.kksa dk mi;ksx djrk gS ftlls fopkjksa dk 

lap;u] laokn] vkSj le>kus dk çfØ;k gksrk gSA Hkk"kk fofo/krk dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gksrh gS vkSj ;g 

fofHkUu leqnk;ksa vkSj laLd`fr ds fy, fo'ks"k gksrh gSAHkys gh Hkkjr esa dbZ vyx&vyx Hkk"kk,a vkSj laL—

fr;ka gSa] ysfdu dqN phtsa ,slh gSa tks lHkh yksxksa dks ,d lkFk tksM+rh gSaA 'kks/k esa ik;k x;k gS fd dbZ 

Hkk"kk,¡ cksyus esa l{ke gksus ls okLro esa yksxksa ds fy, ,d leqnk; esa ,d&nwljs ls ckr djuk vkSj 

,d&nwljs dks le>uk vklku gks tkrk gSA 

Hkkjr esa laoS/kkfud çko/kkuksa ds ek/;e ls Hkk"kk ds egRoiw.kZ ekeyksa dks mtkxj fd;k gS vkSj ukxfjdksa dks 

Hkk"kkbZ Lora=rk vkSj laj{k.k ds vf/kdkjksa dk ykHk çnku fd;k gSA d{kk esa Hkk"kk laca/kh vusd leL;k,a gks 

ldrh gSaA bu leL;kvksa dk lkekU;r% f'k{kdksa }kjk igpkuk vkSj la'kksf/kr fd;k tk ldrk gSA mUgsa Nk=ksa 

dh Hkk"kk dkS'ky dks lq/kkjus ds fy, visf{kr f'k{kk çnku djus vkSj fofHkUu mik;ksa dks viukus dh 

vko';drk gksrh gS] tSls fd Hkk"kk dk ç;ksx djus vkSj leFkZu djus ds fy, fo'ks"k d{kk dk;ZØe] laxBfur 

Hkk"kk O;k;ke] vkSj Lora= vH;kl dk çnku djukA 

1- Hkk"kk ls lEcfU/kr Hkkjr ds lafo/kku esa D;k&D;k izko/kku fd;s x;s gSa\ o.kZu dhft,A 

2- d{kk esa Hkk"kk lEcU/kh dkSu&dkSu lh leL;k,a vkrh gSa\ fooj.k nhft,A 

1- Hkk"kk ds lh[kus dh izd`fr D;k gS\ ppkZ dhft,A 
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1- Hkkjr ,d cgqHkk"kh jk"Vª gSA Hkk"kk ,d laoknuh flLVe gS ftldk mi;ksx yksx vius fopkjksa] 

Hkkoukvksa] vkSj Kku dks nwljksa ds lkFk lk>k djus ds fy, djrs gSaA blds }kjk yksx 'kCnksa] Hkk"kkvksa] 

vkSj ladsrksa dk mi;ksx djds ckrphr djrs gSaA 

  Hkk"kk dh vko';drk fuEu dkj.kksa ds fy, gksrh gS& 

• Hkk"kk ,dtqV djus okyh 'kfä gSA

• lkekU; Hkk"kk & HkkoukRed ,drk vkSj jk"Vªh; ,drk ds fy, vko';d gSA

• Hkk"kk varjjkT;h; lapkj ds fy, vko';d gSA

2- fgyxkMZ * lh[kus * dks ,d mRikn vkSj çfØ;k nksuksa ekurs gSaA 

Hkk"kk lh[kus dh ç—fr ds vkèkkj ij fuEufyf[kr O;k[;k dh xÃ gS& 

• Hkk"kk lh[kuk çfØ;k vkSj mRikn nksuksa gSA

• Hkk"kk lh[kuk Hkk"kkÃ O;ogkj esa ifjorZu gSA

• Hkk"kk lh[kuk euq"; dh çòfÙk gSA

• Hkk"kk lh[kuk ekufld {kerkvksa ds  fodkl dh uÈo gSA

3- cgqr le; igys] vk;Z dgs tkus okys yksxksa dk ,d lewg mÙkj if'pe ls Hkkjr vk;k Fkk vkSj os 

laL—r uked Hkk"kk cksyrs FksA ;g Hkk"kk yEcs le; rd mÙkj Hkkjr ds vf/kdka'k Hkkxksa esa cksyh tkrh 

jghA tSls&tSls le; chrrk x;k] laL—r ds fofHkUu :iksa dk mi;ksx fd;k x;k vkSj çk—r uked 

ubZ Hkk"kk,¡ fodflr gksus yxhaA ;s Hkk"kk,¡ Hkkjr ds fofHkUu fgLlksa] mÙkj vkSj nf{k.k nksuksa esa cksyh 

tkrh FkhaA yksx dgkfu;k¡ vkSj dfork,¡ fy[kus ds fy, bu Hkk"kkvksa dk mi;ksx djrs Fks vkSj mudh 

viuh vuwBh lkfgfR;d 'kSfy;k¡ FkhaA 

4- lafo/kku esa Hkk"kk ds egRoiw.kZ vf/kdkj vkSj ekxZfunsZ'kksa dks lacksf/kr djrs gq, dqN eq[; çko/kku gSa 

tks fuEufyf[kr gSa& 

•  lafo/kku ds bl vuqPNsn esa Hkk"kk ds Lora=rk dk çko/kku gSA ;g vuqPNsn 

ukxfjdksa dks mudh ok.kh dk vf/kdkj çnku djrk gS vkSj mUgsa fdlh Hkh Hkk"kk esa vius 

fopkjksa dk vfHkO;fä djus dh Lora=rk nsrk gSA 

• Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 29 vkSj 30 fofHkUu Hkk"kk vkSj tkfr;ksa ds 

vf/kdkjksa dks lajf{kr djrs gSaA vuqPNsn 29 Hkk"kkvksa ds lkaL—frd vkSj 'kSyh ds vf/kdkjksa dk 

laj{k.k djrk gS, tcfd vuqPNsn 30 futh vkSj ljdkjh 'kSf{kd laLFkkuksa esa Hkk"kk vkSj tkfr

ds vk/kkj ij f'k{kk ds vf/kdkj dks lajf{kr djrk gSA bl vuqPNsn esa vYila[;d leqnk;ksa 

ds fy, Hkk"kk vkSj laL—fr ds laj{k.k vkSj lao/kZu dk çko/kku gSA ;g leqnk;ksa dks viuh 

Hkk"kk] lkfgR;] vkSj laL—fr dks lajf{kr j[kus ds fy, ljdkjh leFkZu çkIr djus dk 

vf/kdkj nsrk gSA 

5- d{kk esa Hkk"kk laca/kh leL;k,a ,oa muds lek/kku fuEufyf[kr gks ldrh gSa& 

•  Nk=ksa esa Hkk"kk dkS'ky dh deh gksus ds dkj.k os lqanj :i ls 

laokn djus esa ladV vuqHko dj ldrs gSaA blesa 'kCnkoyh dh deh] xyr mPpkj.k] vkSj 

vLi"V Hkk"kk lajpuk 'kkfey gks ldrh gSA 
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•  dbZ Nk=ksa dks Hkk"kk laokn esa fgpfdpkgV gks ldrh gS vkSj 

os [kqn dks lqjf{kr ugha eglwl dj ldrs gSaA bldh otg lfØ; Hkk"kk mi;ksx dh deh] 

lkeF;Z dk vHkko] ;k Hkk"kk ds çfr vuqekfur Mj Hkh gks ldrk gSA 

6- d{kk esa Hkk"kk laca/kh leL;kvksa dk funku djus ds fy, fuEufyf[kr dqN egRoiw.kZ dne mBk, tk 

ldrs gSa& 

• f'k{k.k çfØ;k dks ljy cukus ds fy, v/;kid dks 

le`) Hkkf"kd ifjos'k dk fuekZ.k djuk pkfg,A 

• cPps ds Ldwy dh Hkk"kk vkSj ?kj ,oa iM+ksl dh Hkk"kk esa le:irk gksuh 

pkfg,A 

• cPps çkjaHk ls gh cgq Hkkf"kd f'k{kk çkIr dj ldsa] blds fy, f=Hkk"kk 

QkewZyk dks mlds ewy Hkko ds lkFk ykxw fd, tkus dh vko';drk gSA 

•  % cPpksa dks çkFkfed Lrj dh fo|ky;

f'k{kk mudh ekr`Hkk"kk esa nh tk,] ftlls f'k{k.k vf/kxe çfØ;k ljy ,oa Nk=ksa ds fy, 

lgt gks ldsA 

7- Hkkjr esa Hkk"kk laca/kh leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, fuEufyf[kr dqN egRoiw.kZ dne mBk, 

tk ldrs gSa tks fuEufyf[kr gSa& 

•  Hkkjr esa vusd Hkk"kk,a vkSj Hkk"kkbZ leqnk; ekStwn gSaA ljdkj 

dks Hkk"kkvksa dks lajf{kr j[kus vkSj lao/kZu djus ds fy, uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dks çHkkoh 

<ax ls ykxw djus dh t:jr gSA 

•  Hkk"kk f'k{kk ds {ks= esa ekudksa vkSj xq.koÙkk dh mUufr dks lqfuf'pr djuk 

egRoiw.kZ gSA f'k{kk uhfr;ksa ds ek/;e ls Hkk"kk f'k{kk dks etcwr djsa] f'k{kdksa dh çf'k{k.k esa 

/;ku nsa] vkSj f'k{kk laLFkkuksa esa vko';d lalk/kuksa dh çnku djsaA 

• Z % fofHkUu Hkk"kkvksa ds chp laidZ dks c<+kok nsuk pkfg,A Hkk"kk leFkZu dk;ZØe] 

lkfgR; lEesyu] laL—fr mRlo vkSj Hkk"kk xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djuk pkfg, tks Hkk"kkbZ 

fofo/krk dks leFkZu djsa vkSj yksxksa dks fofHkUu Hkk"kkvksa dk laidZ djk,aA 

1- flag] jkefd'kksj- ¼2017½- ikBîØe esa Hkk"kk- esjB vkj yky cqd fMiks- 

2- Anderson, M. etal. (2012). Techniques And Principles in Language Teaching. Oxford

University Press. 

3- Baker, D. Richards, C. (2018). Second Language Acquisition: Methods, Perspectives and

Challenges (Languages and Linguistics). Nova Science Publishers. 
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[kaM 04 tks fd Hkk"kk ds dkS'ky ls lEcfU/kr gSA blds varxZr fuEufyf[kr rhu bdkb;ka gSa& 

 tks fd i<+us vkSj fy[kus ds dkS'ky ls lacaf/kr gSA bl bdkbZ ds varxZr i<+us vkSj fy[kus ds 

dkS'ky dk D;k vFkZ gS\ mlds çdkj rFkk mlds fof/k;ksa dk Li"V o.kZu fn;k x;k gSA i<+us vkSj fy[kus ds 

fl)kar ij Hkh çdk'k Mkyk x;k gS ftlds varxZr lLoj ikBu] ekSf[kd :i ls ikBu ;k ekSu ikBu rFkk 

ys[ku vkSj iBu dh f'k{k.k fof/k;ka] i<+us vkSj fy[kus dk fl)kar bR;kfn dk foLr`r o.kZu fn;k x;k gSA 

bl bdkbZ esa i<+us vkSj fy[kus dks çHkkfor djus okys dkjdksa ds fo"k; esa Hkh foLrkj ls crk;k x;k gSA  

 tks fd Jo.k vkSj okpu dkS'ky ls lacaf/kr gSA bl bdkbZ esa Jo.k dkS'ky dk D;k mís'; gS\ 

vkSj mlds egRo D;k gSa\ bu lHkh dks Li"V :i ls O;k[;kf;r fd;k x;k gSA lkFk gh okpu dkS'ky ds 

mís'; ,oa egRo dks foLrkj ls crk;k x;k gSA Jo.k dkS'ky dk mi;ksx cksyus vkSj lh[kus esa fdl çdkj 

fd;k tkrk gS\ bls Li"V :i ls crkus dk ç;kl fd;k x;k gSA Jo.k ds çdkjksa ij Hkh O;k[;k çLrqr 

fd;k x;k gSA Jo.k dkS'ky dks çHkkfor djus okys dkjd tSls& 'kSf{kd okrkoj.k dk vHkko] dfBu Hkk"kk 

dk ç;ksx] v'kq) mPpkj.k bR;kfn ij Hkh foLr`r çdk'k Mkyk x;k gSA  

 tks fd ys[ku ds laçnk; ls lacaf/kr gSA bl bdkbZ ds varxZr ys[ku fdl çdkj fl[kk;k tk 

ldrk gS\ bl fo"k; ij Li"V o.kZu fn;k x;k gSA ys[ku dkS'ky ds mís'; ,oa egRo ij çdk'k Mkyrs gq, 

mlds vFkZ dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ys[ku dkS'ky dk fodkl fdl çdkj ls gksrk gS tks vusd Lrjksa esa 

fd;k tkrk gS tSls& çkFkfed Lrj] mPp ek/;fed Lrj ,oa ek/;fed Lrj ij fdl çdkj ys[ku dkS'ky 

dk fodkl fd;k tkrk gS\ bldk mnkgj.k lfgr O;k[;k çLrqr fd;k x;k gSA ys[ku dkS'ky ds vko';d 

rRo ,oa vk/kkj D;k gS rFkk fy[kus ds dkSu&dkSu ls çdkj gSa] fy[kus ds fofHkUu rjhds dkSu&dkSu ls gSa] 

bldk Hkh lfp= o.kZu fd;k x;k gSA ys[ku ds fl)kar ;Fkk& Li"V ys[ku ds çfr mRlqdrk ij çfrca/k] 

Lora= fopkj ,oa vfHkO;fä] lapkj] bZekunkjh bR;kfn ij foLrr̀ o.kZu fn;k x;k gSA lkFk gh ys[ku dks 

çHkkfor djus okys dkjdksa dks Hkh crk;k x;k gSA 
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10-1 izLrkouk 

10-2 bdkbZ ds mn~ns'; 

10-3 i<+us vkSj fy[kus dk dkS'ky] vFkZ] izdkj] fof/k;k¡ 

10-4 i<+us vkSj fy[kus dk fl)kUr 

10-5 i<+us vkSj fy[kus dks izHkkfor djus okys dkjd 

10-6 lkjka'k 

10-7 vH;kl ds iz'u 

10-8   ppkZ ds fcUnq 

10-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa@lanHkZ 

izkphu le; ls gh ekuo l`f’V txr esa fopj.k djrk gqvk izd`fr ds ukuk :iksa ,oa O;ogkjks ls 

dgha esy [kkrk] dgha Vdjkrk thou esa lapj.k djrk jgk gksxkA bu :iksa vkSj dkS'kyksa ds izfr dHkh 

mnklhu dHkh vkuafnr gksrk gqvk] viuas fLFkr Hkkoksa dks ckg~; :i esa izdV djus dh vfHkyk’kk djrk jgk 

gksxk] ftudks og fØ;kvksa ladsrksa] Hkko&Hkafxekvksa] vO;ofLFkr vifjekftZr cksyh }kjk vfHkO;Dr djrk jgk 

gSA ogha fØ;k&dyki vifjekftZr ,oa vO;ofLFkr Hkk’kk fyfi dk ojnku ikdj lH;rk vkSj laLd`fr dk 

laj{k.k djrh gSaA 

dkS'kyksa dks ,dhd`r djus ls vfHkizk; ;g ugha gS fd v/;kid }kjk fdlh ,d f'k{k.k ifjfLFkfr esa 

lHkh iwoZ vftZr f'k{k.k dkS'kyksa dks fdlh u fdlh :i esa vo'; gh iz;ksx esa yk;k tk;sA okLrfod d{kk 

f'k{k.k esa v/;kid ds fy;s eq[; vko';drk bl ckr dh gS fd og vius f'k{k.k dky ds nkSjku d{kk esa 

fo|kfFkZ;ksa dks fdl dkS'ky ds ek/;e ls muds vUnj ds dkS'ky dks fu[kkj jgk gSA ,d v/;kid i<+us 

fy[kus ds dkS'ky dks izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ls ysdj mPp Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds f'k{k.k dk;Z ds fy;s 

iz;ksx dj ldrk gSaA f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa cgqr ls rF; laizR;;] fu;e vFkok fl)kUr ,sls gksrs gSa] 

ftUgsa vPNh rjg Li’V djus vkSj cks/kxE; cukus gsrq mudks i<+uk vkSj fy[kuk vko';d gks tkrk gSA bl 

n`f’V ls i<+us vkSj fy[kus dk dkS'ky ,d v/;kid ds fy;s dkQh vko';d gks tkrk gSA i<+us vkSj fy[kus 

ds dkS'ky ls rkRi;Z ml fo’k; oLrq ls gS] tks f'k{k.k dky ds nkSjku v/;kid vkSj Nk= ds chp ljy] 

lqxe vkSj jkspdrk dk lEcU/k LFkkfir djrh gSaA tSls fgUnh fo’k; dk v/;kid fdlh dfork dks i<+us ls 

xk;u dks lEefyr djs rks fo’k; oLrq vkSj d{kk nksuksa #fp iw.kZ gks tkrh gSaA bl rjg i<+us vkSj fy[kus ds 

dkS'ky dks ,d ,slh rduhd vFkok ;qfDr ds :i esa le>k tk ldrk gS ftlds }kjk fdlh laizR;;] fopkj 

;k fu;e dks vPNh rjg cks/kxE; cukus ds fy;s ijLij lacaf/kr] Øec) vkSj lkFkZd dFkuksa dh HkyhHkkafr 

lgk;rk yh tk ldsA i<+us vkSj fy[kus dk dkS'ky eq[;r% fopkjksa ij fuHkZj djrk gS] ftlesa xEHkhj rFkk 

“kks/kiw.kZ ys[ku dh vko';drk gksrh gSA bl dkS'ky esa v/;kid vkSj Nk= nksuksa dh Hkwfedk vge~ gksrh gSA 

,d v/;kid dks vius f'k{k.k dk;Z ds mijkUr i<+us vkSj fy[kus ds dkS'ky dk iz;ksx djrs le; mlds 

}kjk izLrqr dh xbZ fo’k;oLrq ls u rks fdlh Hkh izdkj fdlh O;fDr] leqnk;] lekt vFkok xzUFk ij fdlh 

izdkj dk O;aX;kRed ,oa vkØks'kiw.kZ vkis{k gks vkSj u dgha vi'kCnksa ;k v'yhy “kCnksa dk iz;ksx gksA Hkk’kk 

lEcfU/kr fo’k; dks i<+kus ds fy;s bl dkS'ky dk mi;qDr iz;ksx v/;kid ds fy;s vfr vko';d gSA ,sls 

dkS'kyksa dk iz;ksx v/;kid ds i<+kus dh “kSfy;ksa esa vkd’kZd jpuk dkS'kyksa ds lkFk fy;s gq;s iBuh;] 

B.Ed. E.-05/141



euuh;] euksjatd] KkufoLrkjd] fopkjksÙkstd vkSj izsj.kk'khy ys[kksa dk laxzg djuk] mlds lkFk vko';d 

fo’k; oLrq dk ikBu dj fVIi.kh nsuk] Li’Vhdj.k ds fy;s fVIi.kh] “kCnksa dk mPpkj.k] ifjp; ¼'kCnksa ls½ 

vFkok O;k[;k vkfn tksM+uk vkSj vk, gq;s ys[kksa dks cks/kxE; rFkk Li’V djus ds fy;s vuko';d va'k 

fudky nsuk] vko';d va'k tksM+uk vkfn ls var rd “kSyh ds fuokZg ds fy;s Hkk’kk Bhd djuk] i<+us vkSj 

fy[kus ds dkS'ky ls v/;kid us d{kk esa fo|kfFkZ;ksa ds fy[kus vkSj i<+us ds dkS'ky dh izd`fr ds vuqlkj 

Hkk’kk vkSj “kSyh dks O;ofLFkr djuk fl[kkukA v/;kid Nk=ksa dks ys[ku dk;Z esa fuiq.k cukus ds fy;s mfpr 

dkS'ky ds vuqlkj ys[ku esa ifjorZu] Hkk’kk esa iz;qDr fd;s gq;s “kCnksa vkSj okD;ksa dk :i “kq) djuk Fkk] 

ys[ku dk;Z dks vf/kd izHkko'kkyh cukus ds fy;s “kCnksa rFkk okD;ksa dk la;kstu djuk vkfn ,d v/;kid ds 

i<+us fy[kus ds dkS'ky dks izLrqr djrk gSA  

jpuk Hkkoksa ,oa fopkjksa dh dykRed vfHkO;fDr gSA og “kCnksa dks Øe ls fyfic) lqO;ofLFkr djus 

dh dyk gSA Hkkoksa ,oa fopkjksa dh ;g dykRed vfHkO;fDr tc fyf[kr i esa gksrh gS] rc mls ys[ku vFkok 

fyf[kr jpuk dgrs gSaA bUgha fyf[kr Hkk’kk dks i<+us dh fØ;k dks iBu dkS'ky dgk tkrk gS] tSls& iqLrdksa 

dks i<+uk] lekpkj&i=ksa dks i<+uk vkfnA vfHkO;fDr dh izkfIr ls ys[ku rFkk ikBu ijLij iwoZd gksrs gSaA 

okpu ls ys[ku dfBu gksrk gSA ys[ku esa orZuh dk fo'ks’k egRo gS] tcfd okpu esa mPpkj.k dk egRo gksrk 

gSA okpu esa mPpkj.k dh “kq)rk vko';d rRo gSa vkSj ys[ku esa v{kjksa dk lqM+kSy gksuk orZuh dh “kq)rk 

gksuh pkfg,A fy[kus dk mn~ns'; gksrk gS fd Hkko vkSj vfHkO;fDr ;k fopkjksa dks ge nwljksa rd igq¡pkuk 

pkgrs gSaA tcfd ikBu@okpu dk vFkZ gS fd ge vius vUnj ckgjh Kku dks igqapk jgs gSaA 

ys[ku dh dyk LFkkbZ lkfgR; dk vax gSA ys[ku dh fo’k;oLrq lkfgR; dk {ks= gksrk gS vkSj okD; 

fyf[kr Hkk’kk vfHkO;fDr dk ek/;e gksrk gSa] ys[ku esa lkspus rFkk fpUru ds fy;s vf/kd le; feyrk gSa] 

tcfd okpu esa HkkokfHkO;fDr dk l[r izokg cuk jgrk gSA lkspus dk le; ugh jgrkA ekuo thou esa 

ys[ku rFkk okpu nksuksa #iksa dk egRo gSaA 

ys[ku dh v'kqf);k¡ ikBdksa rFkk vkykspdksa dh n`f’V;ksa ls cp ugha ldrh gSaA tcfd okpu esa bruk 

/;ku ugha fn;k tkrk gSA bl dkj.k ys[ku esa Hkk’kk dh “kq)rk dk fo'ks’k /;ku j[kuk iM+rk gSA ys[ku esa 

Hkk’kk “kSyh rFkk fo’k;&lkexzh vkfn lHkh n`f’V ls “kq) gksuh pkfg,A ys[ku ds ek/;e ls lkfgR; dk fo/kkvksa 

,oa “kSyh dk fuekZ.k rFkk fodkl fd;k tkrk gSA lkfgR; esa LFkk;hRo ys[ku ls vkrk gSA ys[ku ls 

vfHkO;fDr ds vusd :i gaS& dgkuh] ukVd] fucU/k] dFkk;sa] vkRedFkk] laLej.k] thouh] dfork] x|xhr] 

dkO; vkfnA Nk=ksa dks f'k{k.k ls bu fo|kvksa ,oa #iksa ls voxr djk;k tkrk gSA okpu esa HkkokRed i{k dh 

iz/kkurk gksrh gS] tks ys[ku }kjk lEHko ugha gks ikrhA Loj ds mrkj&p<+ko ls “kCnkssa esa “kfDr vkfn gS] mlesa 

izksRlkgu Hkh fn;k tk ldrk gSA okpu vkSj ys[ku ds ek/;e ls v/;kid viuh d{kk esa Nk=ksa dks vius 

ikB~;Øe ls tqM+s Hkkoksa ,oa fopkjksa dks le>krk gS ;g Nk= dh ,dkxzrk ,oa xzg.k “kfDr ij fuHkZj djrk gSaA 

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- lqikB~; ys[k fy[k ldsaxsA 

2- izlaxkuqlkj vko';d xfr ls fy[k ldsaxsA 

3- “kCnksa dh “kq) orZuh fy[k ld saxsA 

4- okpu dh dyk ls eq¡g o fpg~u ds mfpr LFkku ls /ofu mPpkfjr dj ldsaxsA 

5- dkS'ky ds iz;ksx ls fo’k; rFkk vfHkO;fDr ds :i esa vuqdwy “kSyh dk iz;ksx dj lds axsA 

6- ys[ku vkSj iBu dkS'ky dks peRdkjh cukus ds fy;s izlaxkuqlkj mfpr “kCnksa] eqgkojksa] yksdksfDr;ksa 

rFkk lqfDr;ksa dk iz;ksx dj ldsaxsA 
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7- okpu ls v{kj] mPpkj.k] /ofu] cy lLojrk vkfn dk laLdkj izkIr djsaxsA

;fn ge iBu vkSj ys[ku dkS'ky ds vFkZ dks le>us dk iz;kl djsa rks lcls igyk loky iBu 

vkSj ys[ku dkS'ky D;k gSa\ fdlh O;fDr dh fyf[kr vkSj ifBr lkexzh dh fMdksM djus vkSj mlls vFkZ 

xzg.k djus dh {kerk gh ys[ku iBu dkS'ky dgykrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij vxj vkidk izksQs'ku MkWDVj 

ls vyx gSA ,sls esa vxj vkils fdlh MkWDVj dh fjiksVZ dks le>kus ds fy;s dgk tk;s rks gks ldrk gS fd 

vki ,slk u dj ik;saA D;ksafd vkidk iwjk /;ku fy[kh gqbZ lkexzh dks fMdksM djus esa pyk tk;sxkA vki 

ml fjiksVZ esa fy[ks “kCnksa ds vFkZ [kkstsaxs vkSj iwjs okD; dk vFkZ le>us dh dksf'k'k djsaxsA ;gk¡ ewy :i ls 

vki nks dke dj jgs gksrs gSaA igyk fjiksVZ ds “kCnksa dks igpkuuk vkSj mldk vFkZ le>us dh dksf'k'k 

djukA 

vk/kqfud le; esa O;fDr vius euksHkkoksa dk izdVhdj.k Hkk’kk ds ek/;e ls nks :iksa esa djrk gS & 

ekSf[kd Hkk’kk ds ek/;e lsA 

fyf[kr Hkk’kk ds ek/;e lsA 

fyf[kr dkS'ky esa fopkjksa dk LFkk;h :i iznku djus dh n`f’V ls ys[ku dk lgkjk fy;k tkrk gS 

nwljs “kCnksa esa tc ge vius fopkjksa dks fyfic) djds tulkekU; ds mi;ksx ds fy, izLrqr djrs gSa rks 

bl izfØ;k dks ys[ku vfHkO;fDr dgk tkrk gSA 

la{ksi esa dg ldrs gSa fd “kCnksa dks igpkuus vkSj mudk lgh mPpkj.k djus dh {kerk gh iBu 

dkS'ky dgykrh gS tcfd mldk lgh vFkZ tkudj mldks le>dj mfpr okD; dh iwfrZ esa iz;ksx djuk 

ys[ku {kerk dgykrh gSA 

fMdksfMax (Decoding) D;k gSa \ bl loky dk tokc gS] ^^fdlh “kCn ds fyf[kr izrhdksa dks cksyh

tkus okyh Hkk’kk ds /ofu esa :ikarfjr djus dh {kerk dks fMdksfMax dgrs gSaA** fgUnh ;k fdlh vU; Hkk’kk 

ds lanHkZ esa ;g v{kjksa o ek=kvksa dks igpkuuk o mudk lgh mPpkj.k o “kq) ys[ku djuk gSA “kCn iBu 

ds nkSjku fdlh “kCn dk mPpkj.k djuk fMdksfMax dgykrk gSA 

/ofu izrhdksa dks fyf[kr izrhdksa esa :ikarfjr djus dh {kerk ds ek/;e ls cPpk fdlh “kCn dks 

fy[kuk lh[k tkrk gSA vFkkZr~ fMdksfMax fy[kus vkSj i<+us ds dkS'kyksa dks izHkkfor djrh gSA 

fy[kuk vkSj i<+uk “kCn Hk.Mkj vkSj “kCn dh igpku ij fuHkZj djrk gS vFkkZr~ ,d Nk= ;k f'k{kd 

esa i<+us vkSj fy[kus ds dkS'ky ds fy;s mldk “kCn igpku o Hk.Mkj dk Kku mPp dksfV dk gksuk pkfg;s 

ftlls f'k{k.k dk;Z ds vFkZ vkSj mn~ns'; nksuksa dks izkIr fd;k tk ldsaA 

      Types of Writing 

Academic Creative 

1. Expository (Explain/Define) Creative fiction (Imagin) 

2. Descriptive (Depict/Describe) Creative Non-fiction (Interpret) 

3. Narrative (Tell a Story) Autobiography (Share your Experience) 

4. Persuasive (Convence) Biography (Tell a story) 
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5. Argumentative (Argue) Derivative fiction (fan fiction) 

6. Position Paper (State your Position) Journal Writing (Make Observations) 

iBu nks izdkj ls fd;k tkrk gS& 

okpu dks ewyr% nks Hkkxksa esa foHkDr dj ldrs gSa & 

Loj lfgr i<+rs gq, vFkZ xzg.k djus dks lLoj okpu dgk tkrk gSA ;g okpu 

dh izkjfEHkd voLFkk gSA o.kZekyk ds fyfio) o.kksZ dh igpku lLoj okpu ds }kjk gh djk;h tkrh 

gSA 

lLoj okpu Hkkokuqdwy djuk pkfg,A 

lLoj okpu vkfn djrs le; fojke fpUgksa dk /;ku j[kuk pkfg,A 

lLoj okpu djrs le; “kq)rk ,oa Li’Vrk dk /;ku j[kuk pkfg,A 

Loj esa ;Fkk lEHko LFkkuh; cksfy;ksa dk iqV ugha gksuk pkfg,A 

lLoj okpu esa vkRefo'okl dk gksuk vko';d gSA 

blds fuEu xq.k gksrs gSa&

• “kq) mPpkj.k

• mfpr /ofu fuxZe

• mfpr y; ,oa xfr

• mfpr cy&fojke

• mfpr gko&Hkko

• mfpr okpu eqnzk

• Loj e/kqjrk

• vaxksa dk lapkyu

• LokHkkfodrk

• Loj esa jlkuqHkwfr

ekSf[kd #i ls i<+us ds Hkh dbZ #i gksrs gSa] tSls& 

O;fDrxr iBu 

lkewfgd iBu 

vkn'kZ iBu 

vuqdj.k iBu 

fdlh fy[kh gq;h lkexzh dks fcuk vkokt fudkys pqipki i<+uk ekSu okpu dgykrk 

gSA egRo fuEu gSa & 

ekSu okpu djrs le; Fkdku de gksrh gS D;ksafd blesa gesa O;atuksa ij tksj ugh nsuk gksrk 

gSA 

ekSu okpu djrs le; gekjs us= vkSj efLr’d fcYdqy lfØ; jgrs gS aA 

ekSu okpu djus okyk ,dkxzfpr gksdj] /;ku dsfUnzr dj iBu djrk gSA 
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ekSu okpu ls le; dh cpr gksrh gSA Jherh xzs ,oa jhl ds ,d ijh{k.k }kjk ;g irk pyrk 

gS fd d{k N% ds ckyd ,d feuV esa 170 “kCn cksyrs gSa vkSj ekSu okpu esa brus le; esa 

210 “kCn cksyrs gSaA 

ekSu okpu ls d{kk esa vuq'kklu cuk jgrk gSA 

ekSu okpu fo|kfFkZ;ksa ds okpu dh xfr ds fy, gSA ekSu okpu ds ewy mn~ns'; fuEufyf[kr gS& 

ifBr lkexzh ds Hkko dks le>ukA 

vuko';d rF;ksa dks NksM+dj] ewy rF;ksa dk v/;;u djukA 

ifBr lkexzh dk vklkuh ls fu’d’kZ fudkyukA 

ifBr lkexzh esa fn, x, lHkh iz'uksa ds mÙkj vklkuh ls ns ldukA 

milxZ] izR;;] lfU/k&foPNsn }kjk “kCn dk vFkZ tku ysukA 

“kCnksa dk y{;kFkZ vkSj O;aX;kFkZ tku ysukA 

ys[ku vkSj iBu f'k{k.k dh fof/k;k¡ fuEu gSa&

ys[ku ,d egRoiw.kZ dyk gS] blds izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA 

blds fy;s vusd fof/k;ksa ,oa izfof/k;ksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gSA v{kj Kku ls okD;ksa dh jpuk] Hkk’kk 

“kSyh] vfHkO;fDr ds #iksa rd fofHkUu fof/k;ksa dh vko';drk gksrh gS dqN izeq[k fof/k;k¡ fuEufyf[kr gSa& 

v{kj ds #i esa vuqdj.k fof/kA 

LorU= vuqdj.k fof/k rFkk Jqr ys[ku fof/kA 

ekW.Vsljh&f'k{k.k fof/kA 

tsdkVkWV&f'k{k.k fof/kA 

euksoSKkfud fof/kA 

isLVkWykth fof/kA 

iBu dkS'ku dh f'k{k.k dh fof/k;k¡ fuEu gSa&

o.kZ cks/k fof/kA

/ofu lkE; fof/kA 

LojksPpkj.k fof/kA 

fy[kuk i<+uk 

i<+uk fy[kuk 

f'k{kd Nk= 
fof/k;k¡ 

lkexzh 

ikB~;oLrq 

B.Ed. E.-05/145



i<+us vkSj fy[kus ds dkS'ky fodkl esa f'k{kd dh D;k Hkwfedk gksrh gSa\ ;g fo’k; blh ij dsfUnzr 

gSaA lcls vge~ ckr gSa fd iBu vkSj ys[ku dkS'ky ds fodkl dk ,d fj'rk i<+us dh vknr rFkk fy[kus esa 

#fp ls Hkh gSA blesa f'k{kd csgn egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij cPpksa dks dgkfu;k¡ 

i<+dj lqukuk] dgkuh dh fdrkcksa ds izfr ,d eksg iSnk djuk] dforkvksa dh fdrkcksa ds tfj;s Hkk’kk ds 

lkSan;Z ds Lokn p[kus ds fy;s cPpksa ds chp ys[ku lEcfU/kr izfr;ksfxrkvksa dks djkukA ,d f'k{kd vius 

bl dkS'ky dk iz;ksx dj Nk=ksa dks i<+us vkSj fy[kus ds izfr tkx:d djds fdrkcksa dh nqfu;k dk 

njoktk [kksy ldrk gSaA 

fdlh Hkk’kk ds dkyka'k esa dke djrs le; ,d f'k{kd fMdksfMax vkSj le>us nksuksa i{kksa dks iBu 

vkSj ys[ku ls tksM+ ldrk gSA lcls igys lqudj le>us dh {kerk dk fodkl vko';d gS] rkfd ,d 

cPpk f'k{kd ds funsZ'kksa dks le> ik;s vkSj ml Hkk’kk dh dgkfu;ksa vkSj dforkvksa dks lqudj le> ik;sA 

mldk vkuUn ys ik;sA blls cPpk ,d Lrj ij ml Hkk’kk ds fMdksfMax okys i{k ij tkus ds fy;s rS;kj gks 

tkrk gSA og fyf[kr izrhdksa o /ofu izrhdksa ds chp ,d laca/k cSBk ikrk gS] ;kfu fMdksfMax djuk lh[krk 

gS] blds ckn tc og fn;s gq;s “kCn dks ns[kdj i<+rk vkSj cksys gq;s “kCn dks lqudj fy[krk gS rks og ml 

“kCn dk vFkZ Hkh tku ikrk gSA 

le> okys fgLls ij dke djus ds fy;s f'k{kd iqLrdky; dh cM+h fdrkcksa dk bLrseky dj ldrs 

gSA rkfd fp=ksa vkSj fyf[kr lkexzh ds chp okys fj'rs dks le>us esa Nk=ksa dh enn dj ldsaA tks fdlh Hkh 

fyVsªlh dk;ZØe dk ;k Hkk’kk dkyka'k dk vfUre y{; gS fd cPpk LorU=rk ds lkFk fdlh Hkh fyf[kr 

lkexzh dks le>rs gq;s i<+ ik;s vkSj lkFk gh fdlh fo’k; oLrq ij ys[ku dk;Z dj ldsaA nksuksa dkS'kyksa ds 

fodkl esa f'k{kd dh vge Hkwfedk gSA blds fy;s f'k{kd LdsiQksfYMax dh izkslsl (I Do, We do, You do)
dk bLrseky dj ldrs gSaA ;kfu os cPpksa dks igys dksbZ pht [kqn djds fn[kk;sa] fQj mlds lkFk&lkFk 

mldks djsaA vkf[kj esa cPpksa dks [kqn ls mlh pht dks djus dk ekSdk nsaA 

mnkgj.k ds rkSj ij vxj f'k{kd cPpksa dks dgkuh i<+dj ;k dfork@fucU/k fy[kdj fn[kkrs gSa rks 

cPpk lqudj le>us dk dkS'ky rks fodflr djrk gh gS blds lkFk&lkFk og ;g Hkh lh[krk gS fd fdlh 

fdrkc dks dSls i<+rs gSa ;k fdlh fo’k; ij dSls “kCnksa dk p;u dj fy[krs gSaA 

,slh cgqr lh phtsa cPps f'k{kd dks ns[kdj Lor% gh lh[k ysrs gSaA ftlds fy;s f'k{kd dks vyx ls 

iz;kl djus dh vko';drk Hkh ugha iM+rhA 

bls lh[kus vkSj fl[kkus ds fl)kUrksa dks iwjk djus ds fy;s ,d v/;kid vius vUnj ds reke 

dkS'kyksa dk iz;ksx djds d{kk ds f'k{k.k dk;Z dk lapkyu djrk gSA 

f'k{kk f}/kzqoh izfØ;k gS& ¼tkWu Mh0oh0½] ftlesa f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ dh mifLFkr vko';d gSa D;ksafd 

nksuksa dk izHkko ,d&nwljs ij leku #i ls iM+rk gS] lkFk gh d{kk dk okrkoj.k Hkh f'k{k.k ds dk;Z dks 

izHkkfor djrk gS fdUrq ge ckr dj jgs gS dkS'ky dh rks dkS'kyksa dks izHkkfor djus okys dkjd ;k rks 

v/;kid ls lEcfU/kr gksxsa ;k fo|kFkhZ ls ----- vkb;s ppkZ djrs gSa dqN izeq[k izHkkfor djus okys dkjd tks 

i<+us vkSj fy[kus ds dkS'ky dks izHkkfor djrs gSa& 

Nk= dk vVd&vVd dj i<+ukA 

Nk= dk v'kq) mPpkj.k djukA 

okpu djrs le; mfpr xfr dk u gksukA 

okpu djrs le; vuqfpr eqnzk esa gksuk ;k iqLrd dk vk¡[kksa ds T;knk lehi ;k nwj gksukA 
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 ikB~; lkexzh dk dfBu gksukA 

 v{kj ;k la;qDrk{kjksa lEcU/kh =qfV;ksa dk gksukA 

 v{kjksa dk Hkkoukdqy vkjksg&vojksg u gksukA 

 Nk=ksa esa okpu lkexzh ekxZn'kZu dk vkHkko de gksukA 

 Nk=ksa ds okpu djrs le; v/;kid dk O;ogkjA 

 Nk=ksa ds n`f’V nks’k ls] v{kjksa dk Bhd ls u fn[kkbZ nsukA 

 ys[ku djrs le; vusd Nk= “kCnksa ds Åij ykbu [khapuk Hkwy tkrs gS ;k mis{kk djrs gSA blls os 

“kCnksa dks fcuk ykbu ¼f'kjk js[kk½ ds fy[krs gSaA 

 ys[ku djrs le; Nk=ksa }kjk “kCnksa ds chp dh nwjh ij /;ku ugha fn;k tkrk gS] vleku nwjh ds 

dkj.k ys[ku izHkkoiw.kZ ugh fn[krk gSA 

 ys[ku djrs le; Nk=ksa }kjk v{kjksa dk fod`r vkdkj Hkh ys[ku dkS'ky ds ekxZ dh izeq[k ck/kk gS] 

vusd LFkkuksa ij Nk= fdlh v{kj dks NksVk rFkk fdlh v{kj dks cM+k cuk nsrs gSa ftlls ys[ku Hkh 

fod`r gks tkrk gSA 

 fojke fpUgksa ds Kku ds vkHkko ds dkj.k Hkh ys[ku dkS'ky dk fodkl viw.kZ gksrk gSA ys[ku esa 

fojke fpUgksa dk mi;ksx xyr txg dj nsus ls vFkZ dk vuFkZ gks tkrk gSA tSls& D;k rek'kk gks 

jgk gS \ D;k rek'kk gks jgk gS] nksuksa okD;ksa esa fojke fpUgksa ds iz;ksx ls i;kZIr varj gks tkrk gSA 

 Nk= ys[ku esa vuqLojksa dk iz;ksx Hkh vusd voljksa ij xyr rjhds ls dj nsrs gSA tSls& vk¡xu dks 

vkaxu rFkk daxu dks x¡xu fy[k nsrs gSaA 

 LFkkuh; Hkk’kk ds izHkko ds dkj.k Hkh Nk=ksa ds ys[ku ij izHkko iM+rk gSA tSls& “kadj dks ladj 

fy[krs gS ,slh gh vU; xyfr;k¡ og vius ys[ku esa djrs gSaA 

1- fo’k; oLrq dk mfpr u gksukA 

2- mPpkj.k lEcfU/kr leL;kA 

3- “kCn dks’k dk viw.kZ KkuA 

4- d{kk esa f'k{k.k dk;Z v#fpiw.kZ gksukA 

5- v/;kid dk [kks[kyk KkuA 

6- cPpksa dh mnklhurkA 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

     [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A  

1- fo|ky;h f'k{k.k esa ckyd esa dkSu&dkSu ls izkFkfed dkS'kyksa dk fodkl fd;k tkrk gSa \ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- D;k ys[ku vkSj iBu ,d nwljs ds iwjd gSa\ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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3- iBu dkS'ky ds izdkj crkb;sA 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- ys[ku dkS'ky D;k gSa \ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- ys[ku dkS'ky ds nks xq.k fyf[k;sA 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

izLrqr izdj.k dk lkjka'k ;gh dgrk gS fd izR;sd O;fDr ds thou esa i<+uk vkSj fy[kuk nksuksa 

dkS'ky gksrs gSa ---- mlds v{kjA fdUrq ;fn mls lgh fn'kk o funsZ'k fey tk;s rks ogh dkS'ky mldk gquj 

cu ldrk gSA “kk;n vkidk liuk Hkh vxyk egku miU;kldkj ;k oDrk@izoDrk cuus dk gks ;k vki 

dsoy viuh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks vf/kd Li’V #i ls izLrqr djuk pkgrs gksaA pkgs a vki jpukRed 

ys[kd ds #i esa viuk ys[ku dkS'ky esa lq/kkj djuk pkgrs gksa] ;k Ldwy dk dk;Z djus ds fy;s vius 

fy[kus vkSj i<+us ds dkS'ky dks lEiw.kZ djuk pkgrs gksa] vki mRre~ oDrk vkSj csgrj ys[kd cuus ds fy;s 

dqN dne mBk gh ldrs gSA egku ys[kd ;k mPp dksfV dk oDrk cuus ds fy;s vH;kl vkSj Kku dh 

vko';drk gksrh gS] ijUrq yxu o dBksj ifjJe djds vki ml fLFkfr esa igq¡p ldrs gSa tgk¡ ij] fdlh 

fnu dksbZ O;fDr] vxyk ^^vki** cuuk pkgsxkA 

 vkt ds vk/kqfud rduhdh Kku ls ;fn ys[ku vkSj iBu dkS'ky dk izlkj fd;k tk;s rks bl rF; 

vkSj vkadM+s ls bu dkS'kyksa ds fodkl ls lEcfU/kr dk;Z'kkykvksa dks [kkstus ds volj izkIr gksxsa tgk¡ Nk= 

vkSj v/;kid nks lkFk feydj lh[kuk vkSj fl[kkuk dj jgs gksxsaA Nk=ksa vkSj is'ksojksa ds fy;s blh rjg dh 

f'k{kk ds voljksa ds vk;kstu dqN dkWystksa vkSj fo'ofo|ky; esa gksus pkfg;sA fo'ks’kKksa ds lkFk ckrphr dks 

fodflr djus ds fy;s ,d jkLrk [kkstus ds Øe esa laxksf’B;ksa vkSj dk;Z'kkykvksa dks mfpr LFkku fn;k 

tk;sA ;s vk/kqfud rjhdksa ls bu dkS'kyksa dks tkuuk vkSj mudk mfpr mi;ksx djuk lkFkZd fl) gks 

ldrk gS vkSj ys[ku vkSj iBu dkS'ky ds fodkl ls lEcfU/kr mi;qDr lek/kku [kkstus ds fy;s lgh 

n`f’Vdks.k gksxkA 

 
1- ys[ku dkS'ky ds fdrus izdkj gSa\ o.kZu dhft,A 

2- lLoj ikBu ds xq.kksa dh O;k[;k dhft,A 

3- iBu dkS'ky dh f'k{k.k fof/k;k¡ dkSu&dkSu lh gSaA Li"V dhft,A 

 

 
1- i<+us vkSj fy[kus dks izHkkfor djus okys dkjdks ij ppkZ dhft,A 

2- ekSf[kd :i ls i<+uss ds fdrus :i gSa\ izR;sd ij ppkZ dhft,A 
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fo|ky;h f'k{k.k esa ckyd esa fuEu dkS'kyksa dk fodkl fd;k tkrk gSa& 

i. ys[ku dkS'ky   

ii. iBu dkS'ky 

gk¡] ys[ku vkSj iBu ,d nwljs ds iwjd gSaA 

iBu dkS'ky ds fuEu izdkj gSa& 

i. ekSf[kd #i ls iBu  

ii. ekSu #i ls iBu 

ys[ku dkS'ky jpuk] Hkkoksa ,oa fopkjksa dh dykRed vfHkO;fDr gSaA 

ys[ku dkS'ky ds nks xq.k fuEufyf[kr gSa& 

i. ys[ku lqUnj] Li’V gksA 

ii. mlesa izokg'khyrk ,oa Øec)rk gksA 

1- “kekZ] vkj- ,- ¼2009½] fof'k’V f'k{kk dk izk:Ik] vkj- yky- cqd fMiks] esjBA  

2- Ykky] jeu fcgkjh ¼2013&14½] f'k{kk ds nk'kZfud ,oa lekt'kkL=h; fl)kUr] jLrksxh ifCyds'ku] 

esjBA 

3- fdyl;] “kjnsUnq ,oa Mk- izlkn xksfoUn ¼2010½] f'k{kd rduhdhA 

4- prqosZnh f'k[kk ¼2014½] fgUnh f'k{k.k ¼Hkk’kk ,oa lkfgR; f'k{k.k½] vkj- yky- cqd fMiks] esjBA  

5- www.education.gov.in 

6- www.ucmes/data/cont>does 

7- skill you need.com/ips/effective speaking  
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11-1 izLrkouk 

11-2 bdkbZ ds mn~ns'; 

11-3 Jo.k dkS'ky ds mn~ns'; ,oa egRro 

11-4 okpu dkS'ky ds mn~ns'; ,oa egRo 

11-5 Jo.k dkS'ky ds }kjk cksyuk vkSj lh[kuk  

11-6 dkS'kyksa dks izHkkfor djus okys dkjd 

11-7 lkjka'k 

11-8 vH;kl ds iz'u 

11-9   ppkZ ds fcUnq 

11-10 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

11-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa@lanHkZ

 vkt fo'o esa f'k{kk gh ,slk lk/ku gS ftlds }kjk ekuo dk lokZaxh.k fodkl gks ldrk gS f'k{kk ds 

}kjk gh euq’; dh tUetkr vkSj okrkoj.k ls lh[kh x;h “kfDr;ksa dk Kku ,oa dkS'ky dk fodkl laHko gS 

vkSj bls gh euq’; dk ewyHkwr /ku le>k tkrk gSA blds }kjk gh O;fDr lH;] lqlaLd`r ,oa ;ksX; ukxfjd 

ekuk tkrk gS] blds fy;s euq’; f'k{kk xzg.k djds vius O;ogkj esa ifjorZu djrk gS] bls gh vf/kxe dgrs 

gSaA ns'k vkSj lekt dh mUufr ds fy;s Hkkoh ih<+h dks f'kf{kr djus dh vko';drk gS vkSj bldks fcuk 

vf/kxe ds laHko ugh fd;k tk ldrk gSA vf/kxe dks /;ku esa j[krs gq;s f'k{kd izf'k{k.k dk ikB~;Øe 

rS;kj fd;k tk jgk gS ftlds rgr vc ikB~;Øe esa fofHkUu dkS'kyksa dks lekfgr fd;k x;k gS tks f'k{kd 

dks izHkkoh izf'k{k.k esa lgk;rk iznku djrk gSA 

 f'k{k.k rFkk vf/kxe izfØ;k esa Jo.k vkSj okpu dkS'ky dk cgqr egRo gSA D;ksafd tks ge lqurs 

vkSj cksyrs gSa mldk lkFkZd izHkko d{kk f'k{k.k vkSj vf/kxe esa ,d izdkj dk ;ksxnku iznku djrk gSA 

vius Nk=ksa ds cksyus vkSj lquus ds dkS'ky ds fodkl ds fy;s vki fofHkUu xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cuk;saxs 

vkSj mudk ewY;kadu djsaxsA vki mu rjhdksa ij Hkh fopkj djsaxs] ftuds }kjk Nk=ksa ds fopkj okpu dkS'ky 

ds ek/;e ls fudkys tk ldsA bl dkS'ky ds ek/;e ls vki Nk=ksa ds fopkjksa dks lqudj muds lh[kus dk 

vkdayu djus vkSj vius Hkkoh ikB dh ;kstuk cuk ldrs gSaA 

 cksyuk vkSj lquuk lHkh “kS{kf.kd {ks=ksa esa f'k{k.k vkSj vf/kxe ds dsUnz esa gksrs gSaA cksyuk lk{kjrk dk 

vk/kkj Hkh gSA NksVs cPps i<+uk vkSj fy[kuk “kq: djus ls cgqr igys gh vPNh rjg ls lquus vkSj cksyus 

yxrs gSaA os lh[krs gSa lqudj vkSj cksydj os viuh t:jrksa vkSj bPNkvksa dks O;Dr dj ldrs gSaA bldk 

,d mnkgj.k ;g gS fd cPps xHkkZoLFkk ls lh[kuk izkjEHk dj nsrk gSa vkSj mlds lh[kus dh izfØ;k esa ekrk 

}kjk dh xbZ xfrfof/k;ksa dk izHkko iM+rk gS] tSls] vfHkeU;q us viuh ekrk ds xHkZ esa jgdj pØO;wg ij dSls 

tkrs gSa bl fo|k dks xHkkZoLFkk esa gh lh[k fy;k FkkA vfHkeU;q ds pØO;wg rksM+us dh dyk lh[kus esa Jo.k 

dkS'ky dk gh ;ksxnku FkkA blh izdkj ckyd lqudj oLrqvksa ds ckjs esa tkudj lh[krk gSa fQj mlh le> 

dks “kCnksa ds ek/;e ls cksyuk lh[krk gSa] blesa dkYifud dgkfu;k¡ o vUos’kd [ksy Hkh “kkfey gks ldrs gSaA 
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cPpksa esa Hkk’kk dkS'ky fodflr djus ds fy;s mUgsa lquus o fofHkUu lUnHkksZa esa vyx&vyx fo’k;ksa ij cksyus 

ds i;kZIr volj feyus pkfg;s] ftlls mudh Ldwyh miyfC/k;ksa esa Hkh o`f) gksxhA 

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- Jo.k dkS'ky ds mn~ns'; ,oa egRo dk izR;kLej.k dj ldsaxsA 

2- Jo.k dkS'ky ds mn~ns'; ,oa egRo dk crk ldsaxsA 

3- Jo.k dkS'ky dks ifjHkkf’kr dj ldsaxsA 

4- Jo.k dkS'ky ds izdkj dh lwph cuk ldsaxsA 

5- Jo.k dkS'ky ds }kjk cksyus vkSj lh[kus dh izfØ;k dks le> ldsaxsA 

6- dkS'kyksa dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh igpku dj ldsaxsA

Jo.k dkS'ky dk mn~ns'; Nk=ksa esa fofHkUu izdkj dh Hkk’kk;h n{krkvksa dk fodkl djuk gksrk gSA Jo.k 

dkS'ky ds fodkl ds ewy mn~ns'; fuEufyf[kr gS&

 Jo.k dkS'ky dk eq[; mn~ns'; ckydksa esa vyx&vyx rjg dh /ofu;ksa dks igpkuus rFkk muds 

e/; varj djuk le>uk gSA 

 Jo.k dkS'ky ds ek/;e ls Nk=ksa esa fofHkUu izdkj ds “kCnksa dks lqudj muds ewy Hkko dks le>us 

dh n{krk dk fodkl fd;k tkrk gSA tSls& ikuh lqudj ckyd ,d is; oLrq ds ckjs esa le>rk gS 

rFkk Hkkstu lqudj mlds ewy Hkko [kk| inkFkZ jksVh] lCth] nky] pkoy dh vo/kkj.kk dks le> 

tkrk gSA 

 Jo.k dkS'ky ds fodkl dk izeq[k mn~ns'; cksyus okys Hkkoksa dks le>dj mlds vu:i viuh 

fØ;kvksa dks fuf'pr djuk gSA 

 Nk=ksa esa Jo.k dkS'ky dk fodkl djus dk mn~ns'; Jo.k dh tkus okyh fo’k;oLrq dks vius nSfud 

thou ls lEcU/k djus dh ;ksX;rk iznku djus ls gSA tSls& izkFkfed Lrj ds Nk=] xk;] dqÙkk] 

fcYyh vkfn tkuojksa ds uke lqudj vius vkl&ikl ik;s tkus okys tkuojksa ls mudh rqyuk dj 

ldsxkA 

 Nk=ksa }kjk Jo.k dh tkus okyh lkexzh dks vko';drk ds vuqlkj vius nSfud thou esa iz;ksx 

djus dh n{krk iznku djuk Hkh dkS'ky dk ,d mn~ns'; gksrk gSA 

 blesa f'k{k.k izHkkoh gksxk vkSj f'k{kd esa vkRefo'okl dk fodkl gksxkA 

 Nk= fo’k; oLrq dks /;ku ls lqusaxsA 

 blls Nk=ksa esa le>us dh “kfDr fodflr gksxhA 

 Nk= vf/kxe izHkkoh gksxkA 

 Nk= vPNh rjg ls ikB~;oLrq dks le>saxsA 

 Nk= vf/kxe ds le; viuk /;ku dsfUnzr dj ldsaxsA 

 Nk=ksa dks Jo.k dkS'ky ls izkIr gksus okys Kku dh tkudkjh gksxhA 

 Nk= ;g tku ldsaxs fd fdlh fo’k; oLrq dks izHkkoh rjhds ls dSls xzg.k fd;k tk;sA 
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 Nk= vf/kxe esa Jo.k dkS'ky dk iz;ksx dj ldsaxsA 

 f'k{kd Nk= dh leL;k;sa /;ku ls lqu rFkk le> ik;sxkA 

 f'k{kd Jo.k dkS'ky dk iz;ksx djds Nk=ksa dh euksoSKkfud fLFkfr dks le> ik;sxkA 

 fodykax Nk=ksa dh leL;kvksa dks dqN gn rd gy fd;k tk ldsxkA 

mi;qZDr foospu ls Li’V gS fd Jo.k dkS'ky ds fodkl }kjk Nk=ksa esa mu lHkh n{krkvksa dk fodkl 

fd;k tkrk gS ftlls Nk= ds thou dky esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA 

okpu dkS'ky ds mn~ns'; fuEufyf[kr gS &

 Nk=ksa esa vius Hkko ,oa fopkjksa dks izHkkoh <ax ls izLrqrhdj.k dh ;ksX;rk dk fodkl djuk ftlls os 

lHkh rF;ksa dk vPNs ls izLrqrhdj.k dj ldsA 

 okpu dkS'ky dk ,d eq[; mn~ns'; Nk=ksa esa Øfed :i ls rFkk /kkjk izokg :i esa cksyus dh {kerk 

fodflr djuk gSA 

 Nk=ksa esa e/kqj ,oa jkspd <ax ls vius fopkjksa dks lHkh ds lkeus izLrqr djus dh ;ksX;rk dk fodkl 

djukA 

 okpu dkS'ky ds ek/;e ls Nk=ksa esa f'k{kd vkSj ladksp dh izo`fÙk dks nwj djds vkRefo'okl dh 

Hkkouk dks tkx`r djuk ftlls os vusd izdj.kksa ij /kkjk izokg :i esa vkRefo'okl ds lkFk cksy 

ldsA 

 f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nsus dh {kerk fodflr djus esa okpu dkS'ky dk 

egRoiw.kZ LFkku gSA blds ek/;e ls gh ckyd rdZiw.kZ mÙkj nsus ds fy, leFkZ gksrs gSaA 

 okpu dkS'ky ds ek/;e ls gh Nk=ksa esa Hkk’kkvksa dh fofHkUu fo/kkvksa dks izHkkoh :i ls izLrqr djus 

dh ;ksX;rk fodflr gksrh gS] tSls& dgkuh] dfork] ukVd vkfxad ,oa eq[k eqnzk dk vfHku; dk 

izn'kZu djukA 

 Nk=ksa ds “kCn /ofu;ksa o muds mPpkj.k dk mfpr Kku djkuk ftlls okpu esa “kCnksa dk mPpkj.k 

“kq) :i esa dj ldsaA 

 “kCnksa ds mPpkj.k ds lkFk Loj dk mrkj&p<+ko] ‘knca/k vkSj okD; dk “kq) :i esa iz;qDr djuk Hkh 

visf{kr gSaA 

 d{kk esa Nk= cksyus esa f>>drs gSa vr% f'k{kd dks vH;kl rFkk izksRlkgu djrs gq;s fu%ladksp fcuk 

f>>d cksyus dh izo`fRr dk fodkl djuk pkfg;sA 

 fgUnh Hkk’kk ds okpu esa d`f=erk ugha gksuh pkfg, LokHkkfod o Li’V Hkk’kk dk iz;ksx djuk pkfg,A 

 O;kdj.k dh ǹf’V ls okpu “kq) gksuh pkfg;sA yksd izpfyr Hkk’kk dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg;sA 

 Hkkoksa vkSj fopkjksa ds vuq#i “kCnksa dk iz;ksx vko';d gS okpu esa dFku dks izHkkoh cukus ds fy;s & 

Lojk?kkV vuqrku] vkstfLork Loj xfr] /ofu mrkj&p<+ko&izokg] Hkko&Hkafxek ;k eq[k eMk dFku ds 

vuq:i gksuh pkfg;sA 

 izdj.k ,oa Hkko ds vuqlkj Hkk’kk dk iz;ksx fd;k tk,A 

 okpu ds le; mfpr vklu ls [kM+k gksuk pkfg;sA 

 okpu esa ekSfydrk] eeZLif'kZrk] e/kqjrk vkSj “khryrk dk lekos'k gksuk pkfg;sA 

enueksgu ekyoh; th dh ok.kh esa ;gh xq.k Fks] ftldks mudk okpu tknw ds leku dk;Z djrk 

FkkA 
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bu nksuksa dkS'kyksa dk eq[; mn~ns'; ;g gksrk gS fd og ckyd ds cksyus vkSj lquus dh {kerk dk 

fodkl djrk gSaA ftl izdkj fdlh dke dks djus ls igys ge mldh rS;kjh djrs gSa] mlh rjg vius 

nksLrksa ls ckrphr djus ds fy;s Hkh vius vUnj lquus vkSj cksyus ds dkS'ky dh izfrHkk dks fnypLi rjhds 

ls fu[kkj ldrs gSaA lquuk vkSj i<+uk gekjs vUnj cksyus dh izo`fÙk dks c<+krk gSaA bl dkS'ky ls Nk= vkSj 

f'k{kd ds chp [kqyk laokn O;Dr gksus yxrk gSA d{kk f'k{k.k dks izHkko'kkyh cukus esa Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ds 

chp gksus okys laokn dh Hkwfedk vge~ gksrh gSA 

^^csgrj laokn dk gh nwljk uke gSa& ^^d{kk f'k{k.k** 

ikjaifjd d{kkvksa esa izk;% f'k{kd gh vf/kdrj le; cksyrs gSaA gkykafd lh[kus ds izfr Nk=ksa ds 

n`f’Vdks.k ls muds ykHk ds lkFk rc mYys[kuh; :i ls lq/kkj gksrk gS] tc os viuh [kqn dh ckrphr ds 

}kjk lh[kus dh izfØ;k esa lfØ; :i ls lfEefy gksrs gSaA 

,d v/;kfidk us Jo.k dkS'ky ds fo’k; dks okpu dkS'ky ls tksM+rs gq;s ,d Lo;a ds mnkgj.k dk 

lk>k fd;kA mUgksaus crk;k fd tc gekjh vaxzsth d{kkvksa esa] ge i<+us vkSj fy[kus dk vH;kl rks djrs gSa] 

ysfdu cksyus vkSj lquus dk vH;kl ugha djrsA gekjh ikB~;iqLrdksa esa lquus ds vH;kl ugha gksrs gSa] vkSj 

lquus dh dksbZ ijh{kk Hkh ugha gksrh] eSa tkurh gw¡ fd ;g egRoiw.kZ gS fd esjs Nk= cksyh gqbZ vaxzsth le> 

lds] ysfdu tc Hkh eSa muds lkFk vaxzsth cksyus dk iz;kl djrh gw¡ rks mUgsa esjh ckr le>us esa dfBukbZ 

gksrh gS] esjs Nk=ksa ds lquus ds dkS'kyksa dks lq/kkjus esa eSa mudh enn dj ldrh gw¡A 

igys Hkkjr esa vaxzsth Hkk’kk ds v/;kiu ds fy;s fo|ky; ikB~;Øe i<+us vkSj fy[kus dks iz/kkurk 

nsrk gS tcfd] National Curriculum Framework tSls uhfr nLrkost vc lquuk vkSj cksyuk i<+kus ds

egRo dks Hkh ekU;rk nsrs gSaA lquuk vkSj cksyuk vc i<+k;k tkrk gS] D;ksafd os ckrphr djus ds l{ke gksus 

esa cgqr egRoiw.kZ vax gSA lquus ds dkS'ky cksyus ds dkS'kyksa ds fodkl ds fy;s Hkh egRoiw.kZ gksrs gSaA vU; 

oDrkvksa dks lquus ls Nk=ksa dks vius vaxzsth ds mPpkj.k vkSj izokg dks fodflr djus esa lgk;rk feyrh 

gSaA 

lquus ds lQy dkS'ky le; ds lkFk vkSj <+sj lkjs vH;kl ds ckn vftZr gksrs gSaA Nk=ksa dks lquus 

ds dkS'kyksa dks fodflr djus esa l{ke gksus ds fy;s cksyh xbZ Hkk’kk ds lEidZ esa vkuk vko';d gksrk gSaA 

tcfd Hkkjr ds dqN Hkkxksa ds Nk=ksa dks d{kk ls ckgj fofHkUu Hkk’kkvksa dks lquus ds vf/kd volj ugha 

feyrs gSaA ,d v/;kid viuh d{kk esa lHkh Nk=ksa dks lfEefyr djus okyh lquus dh lkFkZd xfrfof/k;ksa dks 

fodflr djus ds fy;s lalk/kuksa dk l`tukRed <ax ls mi;ksx dSls dj ldrs gSaA 

Jo.k vkSj okpu dkS'ky ------- Jo.k dkS'ky dk vFkZ cPpksa esa ,slh {kerk dk fodkl djus ls gS 

ftlls fd cPpk fdlh dFku dks /;ku ls lqudj mldk lgh vFkZ le> ldsA lquh gqbZ ckr ij fpUru ,oa 

euu dj lds vkSj mfpr fu.kZ; ys ldsaA 

cksyus esa “kCnksa ds mPpkj.k] okD; dh jpuk vkSj vkokt esa mrkj p<+ko dk fo'ks’k egRo gksrk gSA 

vxj cksyrs le; “kCn dk “kq) mPpkj.k ugha fd;k x;k ;k cksyus esa mfpr cy] vkjksg vojksg ;fr xfr 

ij /;ku u fn;k x;k rks cksyus okys dh ckr le>us esa ijs'kkuh gksxhA cksypky ds izHkko rHkh vk ldrk 

gS tc oDrk dk dFku LokHkkfod vkSj volj ds vuqdwy gksA cksyus esa fopkj vkSj Hkk’kk dh Li’Vrk gksuk 

t:jh gSA 

lquus vkSj cksyus dks vyx&vyx djds ns[kus dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA lquuk vkSj 

cksyuk ,d nwljs ij fuHkZj gksrs gSaA cPps dh Hkk’kk dk vf/kdrj Hkkx mlds Jo.k dkS'ky dh nsu gksrk gSA 
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ekSf[kd dkS'ky }kjk og Hkk’kk dk vH;kl vkSj iqu% jpuk djrk gSA Jo.k dkS'ky rHkh dk;Z djrk gS tc 

dksbZ Lo;a Hkh cksy jgk gks rks okpu dkS'ky ds lkFk Jo.k dkS'ky lkFk&lkFk pyrk jgrk gSA cksyus vkSj 

lquus ds Hkjiwj volj cPpksa dks feyrs gSaA os vkns'k] funsZ'k] vuqjks/k] lykg vkfn dks lqudj muds vuqlkj 

dk;Z djrs gSaA os iz'uksa ds mÙkj nsrs gSa] rFkk nwljksa dks vius fopkj] bPNk,¡ vkSj Mj crkrs gSaA 

 [ksydwn ds nkSjku lquus vkSj cksyus ds chp ds vVwV lEcU/k dks lgt gh igpkuk tk ldrk gSA 

cPps ,d&nwljs dh ckrs lqudj vkSj lqukdj [ksy ds fu;e cukrs gSa vkSj muds vuqlkj dk;Z djrs gSaA 

d{kk esa lquus vkSj cksyus dh vfHkUurk dks vkSj vf/kd vkSipkfjd :i ls ns[kk tk ldrk gSA gekjh f'k{kk 

O;oLFkk eq[; :i ls lquus vkSj cksyus ij gh vk/kkfjr gSaA 

cPps vkerkSj ij lquus vkSj cksyus ds nkSjku fuEu izfØ;k,a djrs fn[kkbZ ns ldrs gSa & 

 ftl pht ij vHkh rd /;ku ugha fn;k] ml ij /;ku nsukA 

 mls eksVs rkSj ij ;k ckjhdh ls ns[kukA 

 vius&vius fujh{k.kksa dk vknku&iznku djukA 

 nwljs ds fujh{k.k dks pqukSrh nsukA 

 fujh{k.k ds vk/kkj ij rdZ djuk Hkfo’;ok.kh djkukA 

 fdlh fiNys vuqHko dks ;kn djukA 

 nwljs dh Hkkoukvksa ;k mlds vuqHkoksa dh dYiuk djukA 

 fdlh dkYifud fLFkfr esa Lo;a dh Hkkoukvksa dh dYiuk djukA 

d{kk esa cPps f'k{kd vkSj lkfFk;ksa dh ckrphr dks lqurs gS vkSj mUgsa viuh ckrs crkrs gSaA bl 

vknku&iznku dk ifj.kke cPpksa esa Hkk’kk;h dq'kyrk ds fodkl ds :i esa gksrk gSA cksyus ij gh Hkk’kk ds 

vfrfjDr vU; fo’k;ksa dk f'k{k.k vf/kxe Hkh fuHkZj djrk gSA blfy;s lquus vkSj cksyus dks f'k{kk dh vk/kkj 

Hkwfe dgk tkrk gSA 

^^lquuk] cksys x, vkSj@;k v'kkfCnd lans'kksa dks çkIr djus] muls vFkZ fudkyus vkSj mu ij çfrfØ;k nsus 

dh çfØ;k gSA^^ 

baVjus'kuy fylfuax ,lksfl,'ku (International Listening Association) : 

lquuk ,d lfØ; çfØ;k gS ftlds rhu cqfu;knh pj.k gSa&lquuk] le>uk] fu.kZ; ysukA 

vU; ds vuqlkj& 

Þnwljs O;fä ls tqM+us dk lcls cqfu;knh 'kfä'kkyh rjhdk lquuk gSA cl yksxksa dks lquks] ,d&nwljs dks 

nsus ds fy, lcls egRoiw.kZ ckr gekjk /;ku gSA 

jkpsy ukvkseh fjesu (Rachel Naomi Rimen) - 

^^lHkh ekuoh; t:jrksa esa lcls cqfu;knh t:jr gS le>us vkSj le>s tkus dh t:jr] yksxksa dks le>us 

dk lcls vPNk rjhdk mudh ckr lquuk gSA^^ 

( “The most basic of all human needs is the need to understand and be understood, the best 

way to understood people is to listen to them.') 

jkYQ- th fudksYl (Ralph. G. Nichols)- 
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^^okpu og tfVy lh[kus dh izfØ;k gS ftlesa lquus ds xfrokys ek/;eksa dk ekufld i{kksa ls 

lEcU/k gksrk gSA** 

Based on Research of :- Adler, R. Rasenfeld, L. and Proctor (R. 2001) 

Jo.k nks izdkj ls fd;k tkrk gS & 

lkekU; Jo.k 

p;ukRed Jo.k 

lkekU; Jo.k dk vFkZ gS vU; Hkk’kk dks lkekU; :i ls lquukA blesa Hkk’kk ds 

fdlh fcanq fo'ks’k dks O;ofLFkr :i ls lquus dk vH;kl ugha djk;k tkrk gSA Nk=ksa dks vU; Hkk’kk 

dks fofHkUu lanHkksZa esa lquk;k tkrk gS vkSj Jo.k ds var esa ,d&nks iz'u iwNs tkrs gS ftlls fd irk 

pys fd Nk= fdruk le> ik, gSA blesa Nk= ds nSfud thou] mudh vfHk:fp;ksa ds vk/kkj ij 

lkexzh dk pquko fd;k tkrk gSA jsfM+;ksa ij xhrksa] ukVdksa o dgkfu;ksa dk dk;ZØe Hkh blesa lquok;s 

tk ldrs gSaA 

lkekU; Jo.k esa eq[; :i ls rhu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,& 

i. “kkar eu ls lquukA

ii. /;ku ls lquukA

iii. i;kZIr ek=k esa lquukA

p;ukRed Jo.k dk vFkZ gS lh[kh tkus okyh Hkk’kk dh /ofu;ksa ds fcUnqvksa dks 

lquuk lh[kukA vU; Hkk’kk esa dqN ,slh /ofu;k¡ tks lquus esa leL;k mRiUu djrh gS vkSj vklkuh ls 

lh[kh ugha tk ldrh gSA dqN /ofu;ka ,slh Hkh gksrh gS tks ekr`Hkk’kk esa ugh gksrh gS mudks 

lgh&lgh lquuk vkSj igpkuuk cgqr dfBu gksrk gSA blesa vf/kd iz;kliwoZd gh lquuk fl[kk;k 

tkrk gSA bl izdkj vU; Hkk’kk dh /ofu;ksa] /ofu;ksa ds forj.k] lanHkZ esa “kCnksa] okD;ka'kksa vkSj okD;ksa 

ds lkFk&lkFk O;kdjf.kd fo'ks’krkvksa lEcU/kh fcUnqvksa dk p;u fd;k tk,A mlls lEcfU/kr gh 

vH;kl lkexzh dk p;u djds mldk vH;kl djk;k tkuk pkfg,A  

p;ukRed Jo.k esa rhu ckrksa dk /;ku fn;k tkuk pkfg,& 

i. leku /ofu;ksa dk Jo.kA

ii. uohu /ofu;ksa dk Jo.kA

iii. leL;kRed /ofu;ksa dk Jo.kA
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 izk;% ns[kk tkrk gS fd f'k{kd d{kk esa “kSf{kd okrkoj.k cuk;s 

fcuk gh viuk iBu dFku izkjaHk dj nsrs gS bl fLFkfr esa Nk= ekufld #i ls rS;kj ugh gksrs gS 

vkSj iw.kZ euks;ksx ds lkFk Jo.k ugha djrs gaSA 

 tc ,d f'k{kd vius dFku esa ;k iBu lkexzh esa dfBu Hkk’kk ;k 

“kCnkoyh dk iz;ksx djrk gS rks Nk= mls le>us esa vleFkZ gks tkrs gS vkSj /;kuiwoZd Jo.k ugh a 

djrs gSa] D;ksafd Jo.k ds izfr mudh dksbZ :fp ugha gksrh gSA 

 lkekU; :i ls vusd f'k{kdksa esa mPpkj.k lEcU/kh nks’k ik;s tkrs gS a ftlds 

dkj.k Nk= muds fopkjksa dks /;kuiwoZd ugha lqurs gSaA 

 dbZ ckj ns[kk x;k gS fd Nk=ksa dh #fp dh vksj f'k{kd 

dk /;ku cgqr de gh tkrk gS bl fLFkfr esa Nk= ftl fo’k; oLrq dk Jo.k djuk pkgrs gSa og 

mudks miyC/k ugha gksrh gS] ifj.kkeLo:i og f'k{kd ds fopkjksa dks /;kuiwoZd ugha lqurs gSaA 

 lkekU; :i ls f'k{kd Nk= dh ;ksX;rk dk vkadyu 

fd, fcuk gh f'k{k.k dk;Z vkjEHk dj nsrs gSaA bl fLFkfr esa tks Nk= ml fo’k; oLrq dks le>us dh 

;ksX;rk j[krs gSa os mls /;kuiwoZd Jo.k djrs gS tks bl fo’k; oLrq dks le>us dh ;ksX;rk ugh 

j[krs gSa os mls /;kuiwoZd ugha lqurs gaSA 

 Jo.k dkS'ky ds fodkl esa ml le; ck/kk 

mRiUu gksrh gS tc f'k{kd iBu lkexzh esa f'k{k.k vf/kxe lkexzh dk iz;ksx ugh djrk gSA blds 

vHkko esa Nk= ewd Jksrk dh Hkk¡fr dk;Z djrs gSa rFkk izLrqr lkexzh esa dksbZ :fp ugha ysrs gaSA 

 lkekU; #i ls ;g ns[kk tkrk gS fd f'k{kd d{kk esa 

tkdj f'k{k.k dk;Z izkjEHk dj nsrs gS rFkk Nk=ksa dh leL;kvksa ij dksbZ /;ku ugha nsrs gSa bl fLFkfr 

esa Nk=ksa }kjk izLrqr lkexzh ds Jo.k ij dksbZ /;ku ugha fn;k tkrk gS D;ksafd Nk= Lo;a dh 

leL;kvksa ls xzflr gksrk gSA 

,d f'k{kd }kjk okpu dkS'ky ls cgqr lh leL;k,a vuqHkwr dh tkrh gSa ftuds pyrs gh okpu 

dkS'ky dk fodkl lEHko ugha gks ikrk gSA okpu dkS'ky dh leL;k,a fuEufyf[kr gSa& 

i. okpu dkS'ky dh izeq[k leL;k Nk=ksa esa vkRe fo'okl dh deh dks ekuk tkrk gSA 

ii. okpu dkS'ky ds nkSjku vU; Nk=ksa esa ns[kk x;k gS fd os vius okpu esa v'kq) mPpkj.k 

djrs gSa ftlls fd okpu esa vFkZ dk vuFkZ gks tkrk gS rFkk okpu dh lkFkZdrk ,oa 

izHkko'khyrk lekIr gks tkrh gSA 

iii. O;kdjf.kd Kku u gksus ds dkj.k okD;ksa ds okpu nks’kiw.kZ drkZ] fØ;k] deZ ,oa fo'ks’k.k dks 

mfpr LFkku ugh nsrs gSa ftlls fd okpu dkS'ky izHkkfor gksrk gSA 

iv. okpu esa Nk=ksa dh :fp ds vuqlkj izdj.k u gksus ij Hkh muds Hkko ,oa y; esa vHkko vkrk 

gS ftlls fd okpu nks’kiw.kZ gks tkrk gSA 

v. okpu dkS'ky dk fodkl :fp ,oa vH;kl ls lEcfU/kr gksrk gS] ;fn f'k{kd vius Nk=ksa dks 

cksyus dk volj iznku ugha djrs gS rks Hkh blls okpu dkS'ky dk fodkl iw.kZ ugha gksrk 

gSA 

vU; fuEufyf[kr dkjd Hkh dkS'kyksa dks izHkkfor djrs gSa& 

 cksyus vkSj lquus esa dfBukbZA 
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Lo;a dks rS;kj djukA 

Lo;a dks Jo.k ds fy;s ifjfLFkfr ls lek;ksftr djukA 

eq[; ckrksa ij /;ku dsfUnzr djukA 

vkokt izsj.kk dhA 

vf/kxe ds fy;s miyC/k lkexzhA 

fo’k;oLrq dh mi;ksfxrkA 

vf/kxedrkZ dk LokLF;A 

uokpkjA 

okrkoj.kA 

vojks/kA 

lewg esa lquukA 

vf/kxedrkZ dk /;kuA 

vkokt dk rkjrRoA 

O;o/kku (Distraction)

“kksjxqy (Noise of Environment)

Nk= dh lquus dh n{krkA 

vkRefo'okl (Confidence)

fo’k; dk Kku (Information of Subject)

lquus okyksa dk O;ogkjA 

fdlh Hkh izdkj dh v{kerk tSls cksyus esa v{kerk 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

[k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

1- okpu dkS'ky D;k gSa \ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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2- okpu dkS'ky fdrus izdkj dk gksrk gSa \ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- lquuk dSlh izfØ;k gSa \ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- okpu dks izHkkfor djus okys nks dkjd crkb;sa \ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

5- Jo.k djrs le; lquus okys dks D;k djuk pkfg;s \ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

mi;qZDr fooj.k ls gesa ;g Kkr gksrk gS fd Jo.k dkS'ky f'k{kd vkSj Nk= nksuksa ds fy;s egRoiw.kZ 

gS blds fcuk f'k{kk v/kwjh gSaA Kku izkIr djus dh fØ;k blds fcuk iw.kZ ugha gksxhA blds Kku ls f'k{kd 

viuk f'k{k.k dk;Z izHkkoh <ax ls djsxk rFkk Nk= vf/kxe Hkh izHkkoh gksxkA f'k{kk esa bldk cgqr egRo gSaA 

okpu rFkk Jo.k esa tc KkukRed Lrj ij dksbZ ikB~;oLrq gksrh gSa rHkh lEizs’k.k dj ikrs gSaA bl 

izdkj ikB~;oLrq izFke voLFkk] f}rh; voLFkk lEizs’k.k dh gksrh gSa] lquus rFkk i<+us esa ;g Øe cny tkrk 

gSaA loZizFke lEizs’k.k rRo vkrk gSA blds ckn ikB~;oLrq xzg.k gksrh gSA bl izdkj Hkk’kk f'k{k.k rFkk d{kk 

vUr%fØ;k nks cqfu;knh f'k{k.k fof/k;ksa ij vk/kkfjr gSaA lEizs’k.k f'k{k.k fof/k rFkk KkukRed ladsr fof/k bu 

fof/k;ksa ds Lo:i dks ;gka pkVZ }kjk iznf'kZr fd;k x;k gSA 

vFkkZr~ fu’d’kZ fudyrk gSa fd f'k{kd fdlh Hkh fof/k dk iz;ksx D;ksa u djsa bUgha rRoksa vFkok dkS'kyksa 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSaA 

1- Jo.k dkS'ky dk D;k egRo gS\ fcUnqokj o.kZu dhft,A 

2- Jo.k dkS'ky ds mn~ns';ksa ij izdk'k Mkfy,A 

1- okpu dkS'ky fdl izdkj egRoiw.kZ gS\ ppkZ dhft,A 

2- Jo.k dkS'ky ds }kjk cksyuk dSls izHkkfor gksrk gS\ ppkZ dhft,A 

B.Ed. E.-05/158



1- okpu dkS'ky ;ksX;rk gSaA 

2- rhu izdkj dk & (i) lLoj (ii) ekSu  (iii) v/;;u 

3- vkxr (Input) izfØ;k gSA 

4- nks dkjd & (i) vkokt dk rkjRo (ii) vkRefo'okl 

5- Jo.k djrs le;& ckr ugha djuh pkfg;s] ;gk¡&ogk¡ ugha ns[kuk pkfg;sA 

1- Lkekos'kh f'k{kk] vkj- yky- cqd fMiks] esjBA  

2- ikB~;Øe esa fo’k;ksa dh le>] vxzoky ifCyds'ku] vkxjkA 

3- pkSgku] vkj-,l- f'k{kk ,oa f'k{k.k fl)kUr % lkfgR; izdk'ku] vkxjkA  

4- www.is you need : com/ips/listening skills.html 

5- www.factmonster.com/homework/listering 

6- www.slideshare.net/mobile/ammnar/teaching-listening speaking.  

7- Adder, R Sosenfeld. L. and proctor, (R.2001)inteplay : the Process of interpersonal 

communicating (8th edu.) post work. Tx:Harcourse. 

http://www.skillsyouneed.uk/IPS/listening-skill.html. 

8- www.theparentsunion.org/orticle/how.be.whole-body.listener. 

9- http://www.teacherpayteacher.com /product/ whole.body.listing.mini.poster-and 

coloring.sheet-1386124 
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12-1 izLrkouk 

12-2 bdkbZ ds mn~ns'; 

12-3 ys[ku dkS'ky dks fodflr djus ds mik; 

12-4 ys[ku dkS'ky ds mn~ns'; ,oa egRo 

12-5 ys[ku dkS'ky dk vFkZ] ifjHkk’kk ,oa izdkj  

12-6 ys[ku dkS'ky dk fodkl  

12-7 ys[ku ds vko';d rRo ,oa vk/kkj 

12-8 fy[kus ds izdkj  

12-9 ys[ku ds fl)kUr 

12-10 fy[kus dks izHkkfor djus okys dkjd 

12-11 lkjka'k 

12-12 vH;kl ds iz'u 

12-13 ppkZ ds fcUnq  

12-14 cks/k iz'uksa ds mRrj  

12-15 dqN mi;ksx iqLrdsa

ys[ku Ldwyksa dh LFkkiuk djkph esa ,d dk;Z'kkyk ds nkSjku ;w-,l-,- dh enn ls fd;k x;kA ;w-

,l-,- ys[ku Ldwy dh LFkkiuk dk eq[; mn~ns'; fo|kfFkZ;ksa] (Professionals, Organizations) dks lkekU; 

,oa fof'k’V ys[ku dkS'kyksa ls voxr djkuk gSA 

f'k{k.k ds nkSjku ys[ku ds dkS'kyksa ls ys[ku dkS'ky dks c<+kus ds fy, izsfjr djuk gSA bldk eq[; 

mn~ns'; 21oha lnh esa i<+uk] fy[kuk vkSj lapkj ek/;eksa ls izHkkoiw.kZ cukuk gSA Nk=ksa dks fo|ky; esa ys[ku 

dkS'ky dks c<+kus ds fy;s v/;kidksa dks fo'ks’k /;ku nsuk gksrk gS] ftlls Nk=ksa esa ys[ku dkS'ky dk fodkl 

fd;k tk ldsA ys[ku dkS'ky dks fnypLi cukus ds fy;s vPNh le> dk gksuk t:jh gSA bl bdkbZ esa ge 

ys[ku dkS'ky ds fodkl ds fo’k; esa ppkZ djsaxssA  

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- ys[ku dkS'ky dks ifjHkkf’kr dj ldsaxsA 

2- ys[ku dkS'ky ds fodflr djus ds mik;ksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

3- ys[ku dkS'ky ds mn~ns'; ,oa egRo dks le> ldsaxsA 

4- ys[ku ds izdkjksa dks igpku ldsaxsA 

5- ys[ku ds fl)karksa dks crk ldsaxsA 
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6- ys[ku dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks fpfUgr dj ldsaxsA 

Nk=ksa ds ys[ku dkS'kyksa dks fodflr djus esa mudh lgk;rk dh tk, vkSj mudh =qfV;ksa ds ckjs esa 

crk;k tk; rkfd os csgrj fy[k ldsaA ek/;fed Lrj ij Nk=ksa ls fofo/k izdkj ds v/;k;ksa dh jpuk djus 

dh vis{kk dh tkrh gS] tSls& dgkfu;k¡] i=] vkosnu i=] fjiksVZ vkSj ys[kA cgqr ls Nk=ksa dks bl dk;Z ds 

fy, tw>uk iM+rk gSA blds fuEu dkj.k gks ldrs gS & 

1- D;k fy[kuk gS\ dSls fy[kuk gS\ blds ckjs esa muds ikl vf/kd rkfdZd fopkj ugha gksrs gSaA 

2- os Hkk’kk lEcU/kh cgqr lkjh xyfr;ka djrs gSaA bu lHkh ckrksa ls Li’V gS fd mudks =qfV;ksa ds ckjs esa 

crk;k tk;A 

Nk=ksa esa ikBksa ds fopkj&eaFku dk mi;ksx fuEu izdkj fd;k tk ldrk gS& 

 fdlh vU; Hkk’kk esa ys[ku dfBu gksrk gS tc Nk= vaxzsth esa 

fy[krs gS] rc O;kdj.k] okD;] lgh] fojke fpUgksa ds mfpr mi;ksx vkSj Lisfyax ¼orZuh½ tSlh phtksa ds ckjs 

esa lkspuk iM+rk gSA d{kk esa fy[krs le; Nk=ksa eas xyfr;ka djus vkSj de xzsM izkIr djus ls lEcfU/kr 

fpUrk gks ldrh gSA bu lc ckrksa dk cgqr egRoiw.kZ LFkku gS vkSj bu lc ckrksa dks ysdj fo|ky; esa 

budk iz;ksx djuk Bhd ls le>k;k tkrk gSA  

Tkc vki dqN fy[krs gSa rks vki vius ikBd ls dqN dguk pkgrs gSa og ikBd vki Loa; 

¼mnkgkj.k ds fy,] ;fn vkius vius }kjk i<+h gqbZ fdlh ckr ij dksbZ uksV~l fy[ks ;k vius [kjhnnkjh dh 

lwph cukbZ gS½ ;k dksbZ O;fDr ds }kjk ,d mnkgkj.k ysa tSls& vkids }kjk fyf[kr vkosnu i= dks 

eq[;k/;kid }kjk i<+k tkuk gks ldrk gSA fo’k;&oLrq fy[krs le; vius lans'k dks loksZRre <ax ls 

laxfBr djus ij fopkj ,d ls vf/kd elkSnk fy[kk gks ;k fdlh ls vius dke dh tkap djus dks dgk gks] 

[kklrkSj ij ;fn fo’k; fdlh egRoiw.kZ pht ds ckjs esa gS ;k mls lkoZtfud fd;k tkuk gSA izHkkoh ys[kd 

tks Hkk’kk dk mi;ksx djrs gSa ml ij Hkh fopkj djrs gSaA lkFk gh os bl ij Hkh fopkj djrs gSa fd os D;k 

dguk pkgrs gSa vkSj muds ikBd muds ys[ku ds ckjs esa D;k lkspsaxsA izHkkoh ys[ku dkS'ky fodflr djus esa 

f'k{kd vius Nk=ksa dh enn dj ldrs gSa] blls csgrj vaxzsth jpuk,a fy[kus esa mUgsa enn feysxh ftuesa 

fopkj rdZlaxr <ax ls laxfBr gS] tks i<us esa fnypLi gks vkSj vf/kd lVhd gS] ;s dkS'ky vU; Hkk’kkvksa esa 

fy[kus esa Hkh mi;ksxh gksaxs] fopkjksa dks laxfBr djus] dke dh leh{kk djus esa vkSj elkSns fy[kus dh izfØ;k 

dks izHkkoh cuk;sxkA  

fdlh Hkh Hkk’kk ds ys[ku ds fy, ;g tkuuk ,d leL;k gksrh gS fd D;k dguk pkfg,A vaxzsth esa 

fy[krs le; ;s fo'ks’k :i ls dfBu gks ldrk gSA dHkh&dHkh ikB~;iqLrd ds fo’k; dfBu gksrs gaS] 

dHkh&dHkh Nk=ksa ds ikl og Hkk’kk ugha gksrh gS ftldh mUgsa bu fo’k;ksa ds ckjs esa fy[kus dh t:jr gksrh 

gSA blfy, fo|ky; esa ,slh Hkk’kk ds ys[ku dk vH;kl djk;k tk; ftlls Nk=ksa esa ys[ku {kerk dks csgrj 

cuk;k tk ldsA Nk=ksa dks mfpr y; vkjksg&vojksg dk /;ku j[kuk gksrk gSA 

Nk=ksa dks dYiuk djuk fl[kk;k tk; tSls fdlh Nk= dks fdlh 

“kh’kZd ij fucU/k fy[kuk gSA mudks D;k&D;k leL;k,a gks ldrh gSA   

 

 

 

 

I don’t know 

anything about 

pollution what can I 

write? 

What words do I know ? 

Dirty water ---- oh dear I 

don’t know enough 

words 
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iznw’k.k tSls fo’k; ij Nk=ksa dks fy[kus dks dgk tk;s rks gks ldrk muds ikl] mlds ckjs esa vaxzsth 

esa fy[k ldus ds fy, Hkk’kk dkS'ky u gks] bldk eryc gS mUgsa ,d ;k nks iafDr;ksa ls vf/kd fy[kus esa 

dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA  

fopkjeaFku og rduhdh gS ftldk mi;ksx vki fopkj vkSj Hkk’kk mRiUu djus ds fy, dj ldrs 

gaSA blesa Nk=ksa dks ,d ladsr nsuk “kkfey gSA tSls CysdcksMZ ij pollution “kCn fy[kukA 

orZeku le; esa ys[ku dkS'ky dk egRo vR;kf/kd c<+ x;k gSA D;ksafd izR;sd fo}ku ys[kd ;k 

vU; O;fDr vius fopkjksa dks fyfic) djds] tulkekU; rd izLrqr djuk pkgrk gSA ys[kd vius fopkj 

vius ys[ku dkS'ky ds ek/;e ls gh igq¡pk ldrk gSA orZeku esa ge ys[ku dkS'ky ds fofHkUu mn~ns';ksa ,oa 

egRo dks fuEufyf[kr :i esa Li’V dj ldrs gSa & 

 Nk=ksa dks O;kdj.k dk lgh Kku iznku djuk ftlls fd og ys[ku esa fdlh izdkj dh orZuh 

lEcU/kh =qfV u dj ldsaA 

 Nk=ksa ds lkspus ,oa fujh{k.k djus ds mijkUr Hkkoksa dks Øec) :i esa O;Dr dj ldsxk ftlls 

ys[ku eas =qfV de ls de gksA  

 O;kdj.k ds Kku dk O;ogkfjd iz;ksx esa ykuk ftlls ys[ku dkS'ky dk fodkl gks ldsA  

 Nk=ksa dks ys[ku lEcU/kh Kku iznku djus ls fofHkUu jpuk okys okD;ksa dk “kq) xBu djsxkA 

 Nk= fojke&fpUgksa dk ;Fkksfpr iz;ksx dj ldus esa l{ke gksxkA 

 Nk= ys[ku lEcU/kh Kku izkIr djus ds i'pkr~ okD;ksa esa “kCnksa] okD;ka'kksa ,oa miokD;ksa dks Øekuqlkj 

j[k ldsxkA 

 ekSf[kd dk;Z dk ewY;kadu fyf[kr dk;Z }kjk gh laHko gS D;ksafd d{kk esa Hkk’kk lEcU/kh Kku ekSf[kd 

:i ls iw.kZ gksrk gS rFkk ftudk ewY;kadu x̀gdk;Z ds :i esa gks ldrk gSA  

 Nk=ksa esa ys[ku dkS'ky ds ek/;e ls rdZ] fparu] ,oa dYiuk “kfDr dk fodkl djuk] D;ksafd ys[ku 

dk;Z esa bu rhuksa rF;ksa dk O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 Nk= fyf[kr vfHkO;fDr ds fofHkUu :iksa ds ek/;e ls vfHkO;fDr dj ikus esa l{ke gksaxsA 

ys[ku dkS'ky Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dk ,d l'kDr ek/;e gS] mfpr ys[ku dkS'ky ds ek/;e ls 

O;fDr viuh ckr dks i<+us okys lewg rd lgh :i esa igq¡p ldrk gSA lkekU;r% Hkk’kk ds ek/;e ls dqN 

Hkh fy[kuk ys[ku dgykrk gSA Hkk’kk f'k{k.k ds lUnHkZ esa ys[ku dk vFkZ gS iw.kZ ys[ku Hkko ,oa fopkjksa dh 

fyf[kr :i esa vfHkO;fDrA Hkko ,oa fopkj ys[ku ds ewy rRo gksrs gSa ys[kd vius Hkko ,oa fopkjksa dh 

vfHkO;fDr fdl lhek rd dj ikrk gSA 

fy[krs le; lgh O;kdj.k dk iz;ksx orZuh dk iz;ksx o okD; lajpuk dk fo'ks’k /;ku j[kk tkuk 

vko';d gS vFkZ dk vuFkZ djus ls cpus ds fy;s miZ;qDr rhuksa ckrksa dk fo'ks’k /;ku j[kuk pkfg;sA 

 fy[kus dh dyk esa fuiq.krk ykus ds fy;s gesa ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg;s fd gekjs fopkjksa esa 

uohurk vk;s vkSj uohurk ykus ds fy;s vU; O;fDr;ksa }kjk fy[ks x;s fopkjksa dks Hkh i<+us dh vknr Mkyuh 

pkfg;sA le; vkSj lekt dh vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq;s ys[ku djuk gh ,d vPNs ys[ku dkS'ky 

dh igpku gSA 
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ys[ku dkS'ky esa rhu ckrksa dk lekos'k gksrk gS & 

1- o.kZ & o.kZekyk esa ,dkadh o.kksZa dks Bhd :i iznku djukA 

2- orZuh & o.kZ la;kstu ds iz;ksx dk leqfpr KkuA 

3- jpuk & fyf[kr “kCn izrhdksa }kjk vfHkO;fä dh japuk  

MkW0 fd'kksjh yky “kekZ us mi;qZDr lksikuksa dks fuEu vkjs[k }kjk Li’V fd;k gS & 

 

o.kZ orZuh jpuk 

   

fyfi ladsr “kCn Lrj okD;] vuqPNsn] 

lkfgfR;d fof/k;k¡ 

cPpksa esa ys[ku dkS'ky fodkl dk vFkZ gS] vius Hkko ,oa fopkjksa dks fyf[kr Hkk’kk ds ek/;e ls 

vfHkO;Dr djus dh fØ;k esa fuiq.k djukA ;g dk;Z ,d nks fnu esa] ekg esa vFkok o’kksZa esa iwjk ugh fd;k 

tk ldrk] blds fy, yxkrkj iz;kl dh vko';drk gksrh gSA ge cPpksa dks ftrus Hkh fy[kus dk volj 

nsaxs os fy[kus esa mrus gh ;ksX; gksaxsA ys[ku dkS'ky dk fodkl ,d dfBu izfØ;k gS f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa 

ij fHkUu&2 dk;Z djus gksrs gSaA 

iwoZ izkFkfed Lrj ij ys[ku dkS'ky dk fodkl f'k'kq Lrj ij cPpksa dks ek= Hkk’kk ds loZekU; :i 

ls bl Lrj ij dsoy lquus cksyus ds dkS'kyksa ds fodkl ds fy, fd;k tk ldrk gSA f'k'kq vusd “kCnksa ls 

ifjfpr gks tk;as mldk vusd ckj mPpkj.k djsa blh dk iz;kl iw.kZ izkFkfed Lrj ij fd;k tkrk gSA 

izkFkfed Lrj dh izFke d{kk esa cPpksa dks 

dsoy v{kjksa dk mPpkj.k ,oa ys[ku nks&2 rhu&2 v{kjksa ls cu s “kCnksa dk mPpkj.k vkSj ys[ku vkSj NksVs&2 

okD;ksa dk iBu vkSj ys[ku dyk dk vH;kl djk;k tkrk gSA mUgsa dqN lkekU; “kCnksa dk Kku gks tkrk gS 

vkSj os okD;ksa dks fy[kuk lh[k tkrs gSaA izkFkfed Lrj ij ys[ku dkS'ky ds fodkl dks fuEufyf[kr fcUnqvksa 

ds }kjk Li’V fd;k tk ldrk gS&  

 cPpksa ds chp lqUnj ys[k izfr;ksfxrk djkbZ tk;sA 

 cPpksa ls mudh ;kn dh gqbZ dgkfu;ka fy[kokbZ tk;sA 

 cPpksa ds lkeus fp= mifLFkr dj mldk o.kZu fd;k tk;s vkSj fy[kok;k tk;sA 

 cPpksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djkbZ tk;sA 

 cPpksa dks Jqfr ys[k fy[kus ds volj fn;s tk;sA cPpksa dks vuqys[k fy[kus ds volj fn;s tk;sA 

cPps lgh :i esa fy[ks blds fy, vko';d gS fd & 

 cPpksa ds lkFk izse ,oa lgkuqHkwfr dk O;ogkj fd;k tk;sA 

 cPpksa dk viuk lfØ; “kCndks'k gks os mUgsa “kq) :i esa fy[k asA 
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 cPpksa dks fyfi dk Kku Li’V gks os mudks lgh :i esa fy[ks aA 

 cPpksa dks cSBus ds fy, QuhZpj gks] os mfpr vk'ku esa cSBdj ds fy[ksaA 

 cPpksa dks okD; jpuk ds lkekU; fu;eksa dk Kku gksA 

 cPpksa dks fojkefpUgksa dk Li’V Kku gksA  

 & izkFkfed Lrj ij rks cPpksa dks dsoy 

v{kj Kku djk;k tkrk gSA lkekU; “kCnksa ls ifjfpr djk;k tkrk gS] okD; jpuk dk lkekU; fu;e 

cryk;k tkrk gS] vuqys[k] izfrys[k] Jqfrys[k dh fØ;kvksa esa fuiq.k fd;k tkrk gSA fyf[kr Hkk’kk ds ek/;e 

ls vfHkO;Dr djus ds dkS'ky esa fuiq.k djus dk dk;Z rks iwoZ ek/;fed Lrj ls gh “kq: gksrk gSA mPp 

izkFkfed Lrj ij ys[ku dkS'ky dk fodkl fuEufyf[kr rjhds ls fd;k tkrk gS& 

 vPNk fy[kus okyksa dh lhfer iz'kalk dh tk;s vkSj vU; dks lpsr fd;k tk;sA 

 cPpksa }kjk dh tkus okyh fdlh Hkh izdkj dh v'kqf);ksa dks lkFk&2 nwj fd;k tk;sA 

 cPpksa dks fyfi] “kCn] okD; jpuk dk Kku gks v/;kid blds fy, fujUrj iz;kl djsA 

 cPpksa ls vodk'k i=] izkFkZuk i= vkSj vU; izdkj ds i= fy[kok;s tk;sA 

 cPpksa ls viuh ns[kh gqbZ oLrqvksa ¼fjD'kk] cl] jsyxkM+h] viuk xkao½ esyk vkfn ij o.kkZukRed fucU/k 

fy[kok;k tk;sA 

 cPpksa ls muds i<+s gq;s ukVdksa dks dgkuh ds :i esa fy[kok;k tk;sA 

 cPpksa ls muds i<+s gq;s ikBksa ds lkjka'k fy[kok;k tk;sA 

 cPpksa ds ys[ku rU= vkSj ys[ku lkexzh ds fy, v/;kid iz;kl djsA 

ek/;fed Lrj rd vkrs&2 cPps viuh ekr̀ 

Hkk’kk ds iBu o ys[ku esa dqN fuiq.k gks tkrs gSaA bl le; rd mudk ekufld fodkl Hkh dkQh gks tkrk 

gSA os dYiuk] rdZ ds vk/kkj ij fu.kZ; djus yxrs gSaA leL;kvksa dk fo'ys’k.k djus yxrs gSA bl Lrj ij 

cPpksa ls o.kZukRed fucU/kksa ds lkFk&2 fooj.kkRed rFkk fopkjkRed fucU/k dh jpuk djk;h tk;] dqN 

dkYifud ys[k fy[kok;s tk;s] mUgsa ekSfyd ys[k dgkuh o ukVd fy[kus dh izsj.kk nh tk;sA 

dsoy ys[ku dk;Z djkus ls ys[ku dkS'ky esa fodkl lEHko ugha gS v/;kidks cPpksa }kjk ys[ku dk;Z 

esa dh xbZ v'kqf);ksa dks nwj djrs pyuk pkfg,A 

fyf[kr Hkk’kk ds ek/;e ls Hkko ,oa fopkj vfHkO;fDr djus ds fy, ftu rRo dh vko';drk gksrh 

gS mu rRoksa dks fuEufyf[kr fcUn qvksa ds }kjk Li’V fd;k tkrk gS& 

 ys[kd dk fojke fpUgksa ds iz;ksx dk Kku ,oa vH;kl vko';d gSA 

 ys[ku esa fy[kus dh rRijrk ys[ku esa mldh :fp ,oa :>ku gksuk pkfg,A  

 ys[kd dk viuk fopkj ,oa n`f’Vdks.k gksuk pkfg, lkFk gh lkFk “kCnksa dk “kq) mPpkj.k “kq) 

orZuh; vius Hkko ,oa fopkjksa dh Li’Vrk Hkh gksuh pkfg,A  

 ys[kd dk ys[ku ra= gkFk] vka[k vkfn ,oa ys[ku lkexzh isu] dkWih vkfnA 

 ys[kd dk fyfi Kku vkSj mudks lgh :i esa fy[kus dk vH;kl vko';d gSA 
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fy[kus ds fuEu izdkj gks ldrs gSa

Nk= dks iz/kkukpk;Z dks i=] ifjokj] fj'rsnkj] f'k{kk] LokLF;] fuca/k] dgkfu;k¡] vkSipkfjd i=] 

fuea=.k] iz'kklfud vf/kdkjh] lEcks/ku dks izLrko vkfn ds fy;s fy[kus dh “kSyh vyx&2 gks ldrh gSA 

 Nk= dh ys[ku “kfDr dh {kerk dks fodflr djus ds fy;s f'k{kd ljy ls dfBu “kCnksa dh vksj 

Nk= dks crkus dk iz;kl djs] ftlls Nk=ksa dh ftKklk tkxzr gks ldsA 

    i= 

 

vkSipkfjd i=            vukSipkfjd i= 

 

 dk;kZy; vf/kdkjh vkfn dks     fj'rsnkjksa] fe=ksa vkfn dks 

fofHkUu rjhdksa ds ek/;e ls Nk=ksa dks ys[ku dk;Z esa fuiq.k cuk;k tk ldrk gSA 

Nk=ksa }kjk iz'uksa dks gy djrs le; mÙkj iqfLrdkvksa esa fdl Hkk’kk vkSj “kSyh dk iz;ksx dj jgs gSA ;g 

mlds ys[ku dk;Z ls irk yx tkrk gSA ,d f'k{kd dks pkfg, fd ijh{kk ds iwoZ Nk=ksa dks fy[kus dk 

vH;kl djkuk vfuok;Z gksrk gSA rkfd Nk=ksa }kjk mÙkj&iqfLrdkvksa esa ys[ku dk;Z lqUnj fd;k tk ldsA 

 lEizs’k.k “kfDr;ka] okpu dh “kfDr fodflr djus ds fy, 

v/;kid Nk=ksa ls ?kj ds fo’k; esa okrkZyki djrk gSA muls muds f[kykSus ds fo’k; esa] ekrk&firk] iM +ksfl;ksa 

ds fo’k; esa iwNrkN djrk gSA i'kq&if{k;ksa ds fo’k; esa muls okrkZyki djrk gSA blls Nk=ksa esa vkil esa 

okrkZyki djus dh izsj.kk feyrh gSA tgk¡ i<uk&fy[kuk] fl[kkuk fo|ky; dk eq[; dk;Z gksrk gSA okpu ds 

mijkUr vxj Nk=ksa ls fy[kus dks dgk tk;s] rks “kk;n vPNk ys[ku dk;Z dj ldrs gSaA 

fy[kus dk dk;Z nsoukxjh fyfi ds lHkh o.kksaZ dks “kq) fy[kus ls izkjEHk gksrk gSA blds i'pkr~ 

la;qDrk{kj fy[kuk fl[kk;k tkrk gSA fQj NksVs&NksVs okD;ksa dks ns[kdj fy[kus dk vH;kl djk;k tkrk gSA 

lqys[k] vuqys[k] izfr ys[k vkSj Jqfrys[k dk vH;kl mUrjksUrj Øe esa Nk=ksa ls djk;k tkrk gSA 

pkSFkh&ikapoh d{kk esa ckydksa dks dgkfu;ka fy[kuk] ljy i= fy[kuk] o.kZukRed ys[kksa dks fy[kuk fl[kk;k 

tkrk gSA 

  

  

 

 

  

 

mi;qZDr vkjs[k ls Li’V gS fd fo|ky; esa lqys[k dk lcls igys vH;kl vkSj lh/ks v{kj cukus ds 

fy;s izsfjr fd;k tkrk gSA v/;kid lqys[k fy[kus dk cgqr vH;kl djokrs gSaA blds ckn vuqys[k fy[kk;k 

tkrk ftlls mldks foijhr fy[k lds] cksy dj Hkh fy[kk;k tkrk gSA rhljk izfr ys[k ds ek/;e ls 

fy[kk;k tkrk gS vkSj lcls ckn esa Jqrys[k vFkkZr lqudj Nk= fy[k ldsxkA  

lqys[k 1 vuqys[k 2 

 fo|ky; esa ys[ku 

dkS”ky  dk vH;kl 

izfr ys[k 3 Jqrys[k 4 
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 Yks[ku dkS'ky esa “kCnksa dh Li’Vrk gksuk vfr vko';d gS] v/;kid dks pkfg, fd Nk= 

}kjk ys[ku dk;Z esa vLIk’Vrk gksus ij lq/kkjrs gq, Li’V ,oa lqUnj ys[k esa dk;Z fd;k tk,A fy[kuk 

,d dyk gS bl ys[ku dyk esa Li’Vrk dk gksuk vfrvko';d gS D;ksafd fy[kus ds ek/;e ls ge 

vius fopkjksa dks ,d Lo:Ik iznku djrs gSaA bl Lo:Ik esa vxj Li’Vrk ugha gksxh rks ge dguk 

dqN vkSj pkgrs gSa vkSj le>us okyk le> dqN vkSj le> tkrk gSA mnkgj.kkFkZ& ge lHkh fo|kFkhZ 

oxZ ;k f'k{kd oxZ ogh iqLrd i<+rs gSa ;k i<+us dh lykg nsrs gSa ftldh Hkk’kk LIk’V gksA bl izdkj 

ys[ku dkS'ky esa Hkk’kk dh Li’Vrk dk gksuk vfr vko';d gSA  

 fy[kuk vkSj fy[kus ds QyLo:Ik 

mldks i<+uk ;g ys[ku dk lgh Øe gS blls ;g irk pyrk gS fd fy[kus ds Øe esa tks Hkh eu 

esa vk, og ugha fy[kuk pkfg,] fy[kuk ges'kk lVhd vkSj fo’k; ls lEcfU/kr gksuk pkfg,A ij izk;% 

;g ns[kk tkrk gS fd fy[kus ds Øe esa fo|kFkhZ oxZ mn~ns'; ls HkVd tkrs gSaA D;kasfd fo’k; ls 

lEcfU/kr u gksus ds dkj.k vuko';d ys[ku dk;Z c<+ tkrk gSA vr% fy[kuk mn~ns';iw.kZ gksuk 

pkfg,] tks'k esa gks'k ugha [kksuk pkfg,A  

 Yks[ku dk;Z dks djrs le; ,d ys[kd ds eu esa Lora= fopkj dk 

gksuk vfr vko';d gSA tSls& Nk= dks ijh{kk nsrs le; dsoy iz'uksa ds mRrj fn[kkbZ nsrs gSa ftlls 

vf/kdka'k Nk= ijh{kk Hkou esa mRrjksa dks lgh rjhds ls fy[k nsrs gSa] tcfd vxj ogh iz'uksa dk 

mRrj ckn esa fy[kk;k tk, rks “kk;n iwjk lgh ls fy[k ik;s aA Nk= dks Lora= fopkj lkspus ds 

lkFk&lkFk og vius lksps gq, “kCnksa dks ys[ku dk;Z esa vfHkO;Dr dj lds ;g {kerk Nk= esa vUrj 

gksuk vfr vko';d gSA  

 ys[ku dk;Z esa fopkjksa dh iw.kZ Lora=rk gksuh pkfg, ,oa 

lapkj ds ek/;eksa dk iz;ksx djrs gq;s ys[ku dk;Z lqUnj cuk;k tk ldrk gSA Nk=&Nk=] 

f'k{kd&Nk= fopkjksa ds ek/;eksa ls ys[ku dkS'ky dks fodflr djsaA ftlls uohu “kCnksa ,oa mPpkj.k 

dh mRifRr gksrh gS vkSj ge orZeku dh vko';drk dks /;ku esa j[krs gq, uohu “kCnksa ds ek/;e ls 

ys[ku dk;Z dks vkSj vPNs rjhds ls izLrqr dj ldsaxsA  

 ys[ku dk;Z dks djrs le; bZekunkjh cgqr vko';d gSA ;g bZekunkjh Jksrk dh :fp 

dks /;ku esa j[krs gq, ys[ku dk;Z djus ls lEcU/k j[krh gS lkFk gh ge ikBd dks fo’k; ls 

lEcfU/kr lgh o lVhd tkudkjh iznku djsaA ;g ys[kd dh mlds ys[ku ds izfr bZekunkjh gksxhA 

ys[ku djrs le; bl ckr dk Hkh fo'ks’k /;ku j[kuk gksxk fd fdl fo'ks’k oxZ dks i<+us gsrq ys[ku 

fd;k tk jgk gSA 

 ys[ku dkS'ky dh “kSyh o iz;qDr “kCnkoyh izHkko'kkyh gksuh pkfg,A 

de “kCnksa easa viuh ckr dks iw.kZ djuk ,d vPNs ys[ku dkS'ky dk izek.k gSA l'kDr “kCnkoyh dk 

iz;kssx ys[ku dks izHkko'kkyh cukrk gSA ^xkxj eas lkxj Hkjus* dk dkS'ky ,d vPNs ys[kd dh 

ifjiDork dks iznf'kZr djrk gSA ys[kd dh ckSf)d {kerk dk ekiu blh ckr ij fuHkZj djrk gS fd 

og fdl izdkj ls ns'kdky ifjfLFkfr dks /;ku esa j[krs gq, ys[ku dk;Z djrk gSA  

 ys[ku ds Øe esa rkjrE;rk dk gksuk vfr vko';d gSA ys[ku esa rkjrE;rk gksus ls 

vfHkizk; okD; ,d&nwljs ls Øe esa gksa vkSj mudk ,d fuf'pr Øe cks/k gks ftlls ikBd oxZ ij 

izHkko cu ldsA mPpkj.k ds nkSjku ikBdksa dks ys[ku “kCnksa esa vUrj fn[kkbZ u nsA ys[ku dk;Z 

fdlh Hkh ifjisz{; esa fd;k tk, ijUrq “kCnksa esa rkjrE;rk gksuk pkfg,A 
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bu fo|ky;ksa dh LFkkiuk eq[; :i ls 21oha lnh esa ys[ku dk;Z esa gksus okyh =qfV;ksa dks nwj djus 

ds fy, dh xbZ gSA vk/kqfud ifjos'k esa vkt fo|kFkhZ oxZ] f'k{kd oxZ lHkh lks'ky ehfM;k  dk mi;ksx 

fujUrj dj jgs gSaA ys[ku dk;Z ds cnys lapkj ds ek/;eksa ds }kjk vf/kd dk;Z dj jgs gSaA f'k{kd dks Nk=ksa 

esa ys[ku dkS'ky fodflr djus ds fy, loZizFke blds fodkl ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dks nwj djuk 

pkfg,] ftlds dkj.k vkt ys[ku dyk eq[; :i ls =qfViw.kZ fn[kkbZ ns jgh gSA  

ys[ku dyk esa gksus okyh =qfV;ksa dks bl izdkj ls nwj fd;k tk ldrk gS& 

 ys[ku dk;Z dks lqUnj vkSj lqO;ofLFkr fd;k tk;sA 

 orZeku ifjos'k esa gLr ys[ku fof/k dk iz;ksx de gks jgk gS] bldk iz;ksx vf/kd ls vf/kd gksA  

 ys[ku dk;Z ds le; Nk= ,oa f'k{kd ;g ugha ns[krs gSa fd fdl Lrj ij D;k fy[kuk gS ;g Hkh 

,d izdkj ls ys[ku dks izHkkfor djrs gSaA  

 orZuh dk lgh Kku u gksus ds dkj.k ys[ku =qfV;k¡ gks tkrh gS blfy, orZuh dk Kku gksuk 

pkfg,A  

 vf/kdrj Nk=ksa dks o.kZ ,oa O;atu lgh iz;ksx djuk ugha vkrk gS ftlls ys[ku dk;Z ds nkSjku 

=qfV;ka fn[kkbZ nsrh gSA 

 ys[ku dk;Z ds nkSjku fujh{k.k ds vHkko ls fØ;kvksa dk iz;ksx ugha gks ikrk gS ftlls =qfV jg tkrh 

gSA 

 f'k{kd }kjk “kCnksa ds Li’V u gksus dh fLFkfr esa Nk= Hkh vius ys[ku dk;Z esa =qfV NksM+ nsr s gSaA 

f'k{kd dk dk;Z uewus ds :i esa gksuk pkfg;sA 

bUgha =qfV;ksa dks nwj djuk ,oa ys[ku dyk lapkj ek/;eksa ,oa dk;Z'kkyk }kjk nwj djus ds fy, School of 

writing dh LFkkiuk gq;h gSA 

ys[ku dkS'ky ls lEcfU/kr mik; ,oa leL;k lek/kku dks fuEukafdr :i esa Li"V fd;k tk ldrk gS& 

 ckydksa esa ys[ku dkS'ky ds fodkl gsrq Nk=ksa esa izkFkfed d{kk ls gh “kCnksa ds Åij ykbZu [khapus 

dk Kku iznku djuk pkfg, ftlls fd Nk= lqys[k ds ckjs esa vko';d Kku izkIr dj ldsaA 

 ckydksa esa ys[ku dkS'ky ds fodkl gsrq Nk=ksa esa “kCnksa ds chp mfpr LFkku cukuk fl[kkuk pkfg,] 

vFkkZr~ izR;sd “kCn ds chp esa ,d fuf'pr nwjh gksuh pkfg, ftlls fd ys[ku dk;Z lqanj yxsA 

 ckydksa esa ys[ku dkS'ky ds fodkl gsrq v{kjksa dks lqO;ofLFkr vkdkj esa fy[kuk fl[kkuk pkfg, 

ftlls fd oks gj v{kj Li’V yxs vkSj ys[ku dk;Z lqanj yxsA 

 Nk=ksa dks fojke~ fpUgksa ds iz;ksx ,oa muls lEcfU/kr laiw.kZ Kku iznku djuk pkfg, ftlls fd Nk= 

bu lcdk mfpr iz;ksx djds ys[ku dk;Z izHkkoiw.kZ cuk ldsaA 

 Nk=ksa dks vuqLojksa ds iz;ksx ls lEcfU/kr tkudkjh iznku djuh pkfg, ftlls os vuqLokj ,oa 

vuqukfld mfpr ,oa =qfV iw.kZ jfgr mi;ksx dj ldsaA 

 ckydksa esa ys[ku dkS'ky ds fodkl gsrq Nk=ksa dks LFkkuh; Hkk’kk ds izHkko dks jksdus ds fy, “kq) 

mPpkj.k fl[kkuk pkfg,A 

 ckydksa esa ys[ku dkS'ky ds fodkl ds fy, Nk=ksa dks O;kdjf.kd Kku dh tkudkjh nsuk pkfg, 

ftlls fd os O;kdjf.kd lEcU/kh fyax] opu rFkk foHkfDr lEcU/kh =qfV;ka vius ys[ku esa u djsaA 
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d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

     [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A  

1- ys[ku dkS'ky ds lksiku D;k gaS\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- ys[ku dkS'ky ds izdkj crkbZ;sA  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- ys[ku dkS'ky ds pkj fl)kUr crkbZ;sA 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Yks[ku dkS'ky ,d izdkj dh dyk gS ftls lh[kus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks fujUrj iz;kl djrs jguk 

pkfg,A ys[ku dkS'ky ds ek/;e ls Nk=ksa ds vUnj Hkko ,oa vfHkO;fDr dk fodkl gksrk gS vkSj ys[ku ds 

}kjk “kCndks’k dh tkudkjh izkIr gksrh gSA ys[ku dh dyk esa “kqfprk ykus ds fy, Nk=ksa dks Hkk’kk dk Kku 

Hkh vfrvko';d gSA f'k{kd dks pkfg, fd Nk= dks fdl Lrj dk ys[ku djuk gS mlesa f'k{kd }kjk D;k 

lg;ksx visf{kr gSA  

Yks[ku dk;Z ds }kjk Nk= dks “kCnksa ds Kku gsrq iw.kZ ekSdk feyrk gS fd og vius Kku esa o`f) djrs 

gq, lkspus] le>us] fopkj vfHkO;fDr vkfn esa fuiq.k cu ldsaA ys[ku dkS'ky ds }kjk Nk= esa xEHkhjrk vkrh 

gS vkSj Nk= vius Hkk’kk;h Kku esa o`f) djrk gSA fyfi] okD;] orZuh] jpuk vkfn dk iz;ksx dc vkSj dgk¡ 

fd;k tkuk gS ;g lc Nk= dh le> esa vk tkrk gSA “kCnksa dk “kq) fy[kuk o mPpkj.k Hkh Bhd gks tkrk 

gSA f'k{kd Hkh ys[ku dk;Z ls vius vUnj Kku dh o`f) dks eglwl djus yxrk gSA ys[ku vuko';d u 

gksdj lqUnj ,oa lVhd “kCnksa esa fn[kus yxrk gSA izkFkfed ls ek/;fed Lrj rd ys[ku dk;Z dk fodkl 

fd;k tkuk vko';d gSA Nk= ds vUnj ys[ku ds izfr psruk tkx̀r gksxh vkSj orZeku le; eas ys[ku 

dkS'ky fodflr djus dh vko';drk gS D;ksafd lapkj ds ek/;eksa ds dkj.k vkt ys[ku dkS'ky esa deh 

vk;h gSA tcfd 21oha lnh esa ys[ku dkS'ky dks fodflr djus ds fy;s Ldwy vkWQ jkbfVax dh LFkkiuk dh 

tk pqdh gSA Nk= dh :fp ds vuqlkj ys[ku dk;Z djk;k tk, ftlls muesa Li’V Hkko] fopkj] vfHkO;fDr 

,oa uohurk ds lkFk lksp fodflr gks ldsA ys[ku dk;Z esa dgk¡ y;] vkjkssg] fojke] fpg~u] dkek] o.kZ] 

O;atu] fØ;kvksa vkfn dk iz;ksx fd;k tkuk gSA bl lEcU/k esa Nk= dks “kCndks’k ds Kku ls iw.kZ ifjfpr 

djk;k tkuk vko';d gksxkA  

1- ys[ku dkS'ky ls vki D;k le>rs gSa\  

2- orZeku le; esa ys[ku esa gksus okyh =qfV;ksa ij izdk'k Mkfy,A 

3- ys[ku dkS'ky dks fodflr djus ds fy, f'k{kd dh Hkwfedk dk mYys[k djsaA 
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4- ys[ku dkS'ky esa “kCnksa dh mi;ksfxrk ij fVIi.kh fy[ksaA 

1- fo|ky; esa ys[ku dkS'ky dk vH;kl fdu&fdu ek/;eksa ds }kjk fd;k tkrk gS\ ppkZ dhft,A 

2- fofHkUu Lrj ij Nk=ksa esa ys[ku dkS'ky dk fodkl fdl izdkj fd;k tk ldrk gS\ ppkZ dhft,A 

1- MkW0 fd'kksjh yky “kekZ us mi;qZDr lksikuksa dks fuEu vkjs[k }kjk Li’V fd;k gS & 

o.kZ orZuh jpuk 

   

fyfi ladsr “kCn Lrj okD;] vuqPNsn] 

lkfgfR;d fof/k;k¡ 

 

 fy[kus ds fuEu izdkj gks ldrs gSa

Nk= dks iz/kkukpk;Z dks i= ifjokj] fj'rsnkj] f'k{kk] LokLF;] fuca/k] dgkfu;k¡] vkSipkfjd i=] 

fuea=.k] iz'kklfud vf/kdkjh] lEcks/ku dks izLrko vkfn ds fy;s fy[kus dh “kSyh vyx&2 gks ldrh gSA 

 Nk= dh ys[ku “kfDr dh {kerk dks fodflr djus ds fy;s f'k{kd ljy ls dfBu “kCnksa dh vksj 

Nk= dks crkus dk iz;kl djs] ftlls Nk=ksa dh ftKklk tkxzr gks ldsA 

    i= 

 

vkSipkfjd i=            vukSipkfjd i= 

 

   dk;kZy; vf/kdkjh vkfn dks      fj'rsnkjksa] fe=ksa vkfn dks 

3- ys[ku dkS'ky dks pkj fl)kar fuEu gSa& 

(i) Li’Vrk 

(ii) Yks[ku ds izfr mRlqdrk o vR;f/kd fy[kus ij jksd 

(iii) Lora= fopkj ,oa vfHkO;fDr 

(iv) fopkjksa dk vknku iznku ¼lapkj½ 

1- fgUnh orZuh % fgUnh rFkk vU; Hkkjrh; Hkk’kk foHkkx] jkT; “kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj’kn] 

mRrj izns'k] okjk.klhA 

2- Foster, John (2012) writing skills for public relation. Style & technique for mainstream & 

social media, British library cataloging in publication data: 5th edition  
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3- Withrow, Tean (2007) effective writing skills for intermediate students of American English, 

Cmbridge University Press, Vol.I 

4- f=ikBh] e/kqlwnu ¼2009½ f'k{k.k] rduhd vkSj izcU/k] vksesxk ifCyds'ku] ubZ fnYyhA 

5- ik.Ms; jke'kdy ¼2001½ fgUnh f'k{k.k] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA  

B.Ed. E.-05/170



  

[kaM 05 d{kk&d{k vUr%fØ;k dh izd`fr ds vocks/k ls lEcfU/kr gSA izLrqr [k.M esa d{kk d{k vUr%fØ;k dh 

izd`fr dk vocks/k ,oa mls izHkkoh cukus gsrq fofHkUu mikxeksa dh ppkZ fd;k x;k gSA bl [k.M ds vUrxZr 

Hkk"kkxr lEizs"k.k dk vFkZ ,oa mlds fofHkUu izdkjksa dh Hkh ppkZ dh xbZ gS lkFk gh lEizs"k.k ek/;eksa dh 

Hkwfedk dks Hkh Li"V fd;k x;k gSA izLrqr [k.M esa d{kk vUr%fØ;k ds fofHkUu vo;o ,oa mls izHkkfor djus 

okys dkjdks rFkk d{kk d{k vUr%fØ;k ds vadu ds fo"k; esa Hkh izdk'k Mkyk x;k gSA d{kk&d{k vUr%fØ;k 

dks izHkkoh cukus gsrq mi;ksxh fofHkUu lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh lk/kukas dks Hkh Li"V fd;k x;k gSA mDr 

fo"k; lkexzh dks rhu bdkbZ;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS ftldk fooj.k fuEuor gS& 

 esa Hkk"kkxr lEizs"k.k dkS'kyks ds ckjs esa crk;k x;k gSA bl bdkbZ esa lEizs"k.k dk vFkZ] izd`fr ,oa 

fofHkUu rRoksa dh O;k[;k dh x;h gSA bl bdkbZ esa lEizs"k.k izfØ;k] lEizs"k.k ds fofHkUu izdkj] lEizs"k.k 

fl)kUr] lEizs"k.k izfØ;k esa vkus okyh ck/kkvksa ,oa mUgsa nwj djus ds mik; rFkk lEizs"k.k esa iz;qDr fofHkUu 

eqfnzr ,oa veqfnzr ek/;e dh ppkZ dh x;h gSA 

 esa d{kkxr vUr%fØ;k ds ckjs esa crk;k x;k gSA bl bdkbZ esa d{kk vUr%fØ;k dk vFkZ] çd`fr] 

mn~ns'; ,oa d{kk vUr%fØ;k ds fofHkUu fl)kUrksa dks Li’V fd;k x;k gSA çLrqr bdkbZ esa d{kk vUr%fØ;k 

ds fofHkUu çdkj lg;ksxkRed vf/kxe] okRkkZyki] ç'uksRrj] dgkuh ,oa Hkwfedk fuokZg rFkk çHkko'kkyh ,oa 

d{kk vUr%fØ;k esa f'k{kd dh Hkwfedk dh Hkh ppkZ dh x;h gSA 

 esa d{kk&d{k esa lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh ds izHkkoh mi;ksx ij ppkZ dh x;h gSA izLrqr 

bdkbZ esa lwpuk rFkk lwpuk lEizs"k.k rduhdh ds fo"k; esa crk;k x;k gSA bl bdkbZ esa lwpuk lEizs"k.k 

rduhdh dk vFkZ] bfrgkl] ijEijkxr ,oa vk/kqfud lwpuk lEizs"k.k rduhfd;ksa dh O;k[;k dh x;h gSA blh 

bdkbZ esa lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh dh vko';drk] egRo] y{;] lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh ds mi;ksx 

dh lhek,¡ ,oa f'k{kk esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds izHkkoh mi;ksx gsrq vko';d lq>koksa dh foLrkjiwoZd 

ppkZ dh x;h gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B.Ed. E.-05/171



13-1 izLrkouk 

13-2 bdkbZ ds mn~ns'; 

13-3 lEizs"k.k dk vFkZ 

13-4 lEizs"k.k dh izd`fr 

13-5 lEizs"k.k ds RkRo  

13-6 lEizs"k.k izfØ;k 

13-7 lEizs"k.k ds fofHkUu izdkj 

13-8 lEizs"k.k fl)kUr 

13-9 lEizs"k.k esa vkus okyh ck/kk,a 

13-10 lEizs"k.k esa vkus okyh ck/kkvksa dks nwj djus ds mik; 

13-11 lEizs"k.k esa eqfnzr ,oa veqfnzr ek/;e  

13-12 lkjka'k 

13-13 vH;kl ds iz'u 

13-14 ppkZ ds fcUnq 

13-15 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

13-16 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

 lEizs"k.k og lk/ku gS ftlds }kjk f'k{k.k izfØ;k izHkko'kkyh fof/k ls lapkfyr dh tkrh gSA lEizs"k.k 

f'k{kk dk vk/kkjHkwr midj.k gS] lEizs"k.k ds vHkko esa f'k{kk vkSj f'k{k.k nksukas dh gh dYiuk ugha dh tk 

ldrhA lEizs"k.k dkS'ky dk izHkkoh mi;ksx dj lwpukvksa] Hkkoksa ,oa fopkjksa dk vknku&iznku fd;k tkrk gSA 

d{kk&d{k esa lEizs"k.k ds ek/;e lss gh f'k{kd ,oa Nk=ksa ds e/; lwpukvksa ,oa fopkjksa dk vknku&iznku gksrk 

gSA vr% d{kk vUr%fØ;k esa lEizs"k.k dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gSA  

 izLrqr bdkbZ esa lEizs"k.k dk vFkZ] izd`fr] rRo] lEizs"k.k izfØ;k] lEizs"k.k ds izdkj ,oa lEizs"k.k ds 

fofHkUu fl)kUrksa dk o.kZu fd;k x;k gSA blds vfrfjDr lEizs"k.k esa vkus okyh fofHkUu ck/kkvksa ,oa mUgsa nwj 

djus ds mik;ksa ds lkFk&lkFk lEizs"k.k esa iz;qDr eqfnzr ,oa veqfnzr ek/;eksa dh ppkZ Hkh dh x;h gSA  

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkar vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- lEizs"k.k dk vFkZ ,oa izd`fr dks le> ldsaxsA 

2- lEizs"k.k ds fofHkUu rRoksa dk o.kZu dj ldsaxsA 
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3- lEizs"k.k izfØ;k dh O;k[;k dj ldsaxsA

4- lEizs"k.k ds fofHkUu izdkjksa dh O;k[;k dj ldsaxsA

5- lEizs"k.k dkS'ky ds fofHkUu fl)kUrksa dks le> ldsaxsA

6- lEizs"k.k ds ekxZ esa vkus okyh fofHkUu ck/kkvksa ,oa mUgsa nwj djus ds mik;ksa dk vocks/k dj ldsaxsA

lEizs"k.k og lk/ku gS ftlds }kjk f'k{k.k izfØ;k izHkko'kkyh fof/k ls lapkfyr dh tkrh gSA lEizs"k.k 

f'k{kk dk vk/kkjHkwr midj.k gSA lEizs"k.k ds vHkko esa f'k{kk vkSj f'k{k.k nksuksa dh gh dYiuk ugha dh tk 

ldrhA lEizs"k.k 'kCn vaxzsth Hkk"kk d s ‘Communication’ 'kCn dk fgUnh vuqokn gSA ‘Communication’  'kCn

dh mRifRr ySfVu Hkk"kk ds *dE;wuhl* 'kCn ls ekuh tkrh gSA *dE;wuhl* 'kCn dk vfHkizk; gS *dkWeu ;k 

*lkekU;*A vr% blds 'kkfCnd vFkZ ds vk/kkj ij dg ldrs gSa fd lEizs"k.k ,d ,slh izfØ;k gS] ftlesa nks

O;fDr ijLij lkekU; :i ls lwpukvksa] Hkkoksa rFkk fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSaA

lEizs"k.k esa ;g vko';d ugha gS fd ;g Hkk"kk ds ek/;e ls vFkok ok.kh ds }kjk gh lEHkkfor gksrk 

gS] cfYd gko&Hkko] eq[keqnzk vFkok ekSu }kjk Hkh lEizs"k.k dh fØ;k lEikfnr dh tk ldrh gSA 

ywxhl ,oa ohxy ds vuqlkj **lEizs"k.k og izfØ;k gS ftlds }kjk lekftd O;oLFkk ds vUrxZr 

lwpukvksa funsZ'kksa rFkk fu.kZ;ksa }kjk yksxksa ds fopkjksa] erksa rFkk vfHko`fRr;ksa esa ifjorZu yk;k tkrk gSA** 

eSjhgl ds vuqlkj] **lEizs"k.k fparu] fopkjksa] rF;ksa rFkk laosxksa ds vkilh vknku&iznku dh izfØ;k 

gSA** 

(“Communication is a process of mutual exchange of thoughts, ideas, facts and emotions'. – 

Merrihus)

yhxUl ds vuqlkj] **lapkj og izfØ;k gS ftlds }kjk nks ;k nks ls vf/kd yksx fopkjksa] rF;ksa] 

Hkkoukvksa ,oa izHkkoksa vkfn dk bl izdkj fofu;e djrs gS fd lHkh yksx izkIr lans'kks dks lkewfgd :i esas 

le> ysrs gSaA lapkj }kjk lans'k izs"kd rFkk lUns'k xzkgd ds e/; lans'kksa ds ek/;e ls leUOk; LFkkfir 

fd;k tkrk gSA** 

("Communication is the process by which two or more people exchange facts, ideas, feelings, 

expressions and the like in a manner that the receiver gains a clear understanding of the meaning 

intent and use of the message'- Liganes) 

tku Mhoh ds vuqlkj] **lEizs"k.k vuqHkoksa ds rc rd vknku&iznku djus dh izfØ;k gS tc rd ;g 

,d lk>h lEifRr ugha cu tkrhA** 

  ("Communication is process of sharing experience till it becomes a common possession') 

,aFkksuh ,Q- xzk'kk ds vuqlkj] **lEizs"k.k vUr%fØ;kRed izfØ;k gS ftlesa 'kkfCnd ladsrksa tSlsa&'kCn] 

okD; rFkk v'kkfCnd ladsrksa tSls&'kkjhfjd vklu] psgjs ds gko&Hkko vkfn nks ;k vf/kd O;fDr le>rs gSa 

vkSj ,d nwljs ds lkFk budk vknku&iznku djrs gSA** 

("Communication is an interpersonal process in which verbal symbal, e.g. body postures 

facial gestures, are shared and understood by two or more people.'     - Anthany F. Grosha) 
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 ,Mxj Msy ds vuqlkj] **lEizs"k.k fopkj fofu;e ds ewM esa fopkjksa rFkk Hkkoukvksa dks ijLij tkuus 

rFkk le>us dh izfØ;k gSA** 

 ("Communication is the sharing of ideas and feeling in a mood of mutuality.'      - Edgar 

Dale) 

 mi;qZDRk ifjHkk"kkvksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd lEizs"k.k ,d lkekftd 

vUr%fØ;kRed izfØ;k gS ftlesa nks ;k vf/kd O;fDr;ksa ds chp lwpukvksa] fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj Kku dk 

vknku&iznku gksrk gSA d{kk lEizs"k.k (Classroom Communication) esa v/;kid ,oa fo/kkfFkZ;ksa ds e/; fopkjksa] 

lwpukvksa ,oa lans'kksa dk ijLij ,oa O;ofLFkr vknku iznku gksrk gSA  

lEizs"k.k dh izd`fr ,oa fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gS& 

• lEizs"k.k ijLij lEcU/k LFkkfir djus dh izfØ;k gSA 

• lEizs"k.k izfØ;k ,d mn~ns';iw.kZ izfØ;k gSA 

• lEizs"k.k fopkj foe'kZ rFkk fopkj fofue; djus dh izfØ;k gSA 

• lEizs"k.k ,d f}/kzqoh; izfØ;k gS vFkkZr blesa 2 /kzqo gksrs gSa & ,d lans'k nsus okyk rFkk nwljk 

lans'k xzg.k djus okykA  

• lEizs"k.k esa 'kkfCnd ,oa vk'kkfCnd ladsrksa dk iz;ksx gksrk gSA 

• izHkko'kkyh lEizs"k.k mRre f'k{kk ds fy, cqfu;knh rRo gSA 

• lEizs"k.k lkekftd vUr%fØ;k gS ftlesa fopkjksa erksa vkfn dk nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa esa 

vknku&iznku gksrk gSA 

• lEizs"k.k ,d fujUrj pyus okyh izfØ;k gSA 

• lEizs"k.k ekuoh; ,oa lkekftd okrkoj.k cuk, j[kus ds fy, vko';d dkjd gSA 

• lEizs"k.k esa ijLij vUr%fØ;k ,oa i`"Biks"k.k dk gksuk vR;Ur vko';d gSA 

fdlh Hkh lEizs"k.k izfØ;k esa fuEu rRoksa dk gksuk vko';d gS& 

 (Source of communication or communicator) % Hkkoksa vFkok ladsrksa dh 

'kq:vkr ftl O;fDr] lewg vFkok ?kVuk ls gksrh gS mUgsa lEizs"k.k lzksr dgk tkrk gSA lEizs"k.k dh 

izfØ;k lEizs"k.k lzksr ls gh izkjEHk gksrh gSA 

 (Message) % og ekSf[kd vFkok fyf[kr mn~nhid tks lans'k Hkstus okyk izsf"kr 

djrk gSA ;g O;fDr dh eq[keqnzk ;k gkoHkko ds :i esa gks ldrk gSA 

 (Channel)  og ek/;e vFkok lk/ku ftlds }kjk dksbZ lans'k] lEizs"k.k lzksr 

ls lans'k izkIr djus okys rd igqaprk gS] lEizs"k.k dk ek/;e dgykrk gSA ek/;e izR;{khdj.k dh 

laosnuk,a (Sense of perception) gksrh gSa tks fn[kus okyh (Visual),  Li'kZ djus okyh (Touch),  lquus 

okyh (Auditory),  Lokn crkus okyh (Taste)  vFkok xU/k okyh (Smell) gks ldrh gaSA  
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(Receiver)  lzksr }kjk izsf"kr lans'k&fopkj ;k Hkkoksa dks ftl O;fDr fo'ks"k ;k 

lewg }kjk xzg.k fd;k tkrk gS mls lans'k izkIrdrkZ dgrs gSaA 

(Feedback)  og vuqfØ;k ;k izR;qRrj tks lans'k izkIrdrkZ lans'k xzg.k djus ds i'pkr 

lans'k lzksr dks izsf"kr djrk gSA 

(Facilitators of Barriers of communication)  os 

e/;LFk pj vFkok rRo tks lzksr rFkk izkIrdrkZ ds e/; lans'kksa ds vknku&iznku dks viuh&viuh 

izd`fr ,oa LoHkko ds vuqlkj izHkkfor djrs gSaA tSls okrkoj.k vuqdwy ;k izfrdwy ifjfLFkfr;ka tSls 

'kkar ;k “kksjxqy okyk okrkoj.kA  

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

    [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

1- lEizs"k.k “kCn dh O;qRifRr fdl “kCn ls gqbZ gS\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2- lEizs"k.k dk vFkZ Li"V djsaA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3- lEizs"k.k izfØ;k ds fofHkUu rRo D;k gS\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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lEizs"k.k dks lk/kkj.kr;k 2 vk/kkj ij fofHkUu izdkjksa esa foHkkftr dj ldrs gSa 

(A) lEizs"k.k ek/;e dh ǹf"V ls  

(B) lEizs"k.k ifjfLFkfr;ksa dh n`f"V ls  

(A) 

“kkfCnd lEizs"k.k esa fopkjksa rFkk Hkkoukvksa dks nwljksa ds le{k izLrqr djus ds fy, Hkk"kk dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA “kkfCnd lEizs"k.k dks iqu% nks Hkkxksa esa oxhZdr̀ fd;k tkrk gS & 

a (Oral Communication)  blesa ekSf[kd :i ls rF;ksa ;k fopkjksa dk 

vknku&iznku fd;k tkrk gS ekSf[kd lEizs"k.k esa okrkZ] ifjppkZ] lkewfgd ppkZ] iz'uksRrj vkfn ds 

ek/;e ls fopkjksa rFkk Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr dh tkrh gSA 

b (Written Communication)  og lEizs"k.k ftlesa rF;ksa ;k fopkjksa dk lEizs"k.k 

fyf[kr :i esa 'kCnksa ;k ladsrksa }kjk fd;k tkrk gSA  

blesa fopkjksa rFkk Hkkoukvksa ds lEizs"k.k esa Hkk"kk dk iz;ksx ugha fd;k tkrkA bls eq[;r% pkj Hkkxks esa 

oxhZdr̀ fd;k tkrk gS & 

a (Sound Communication)  blesa fopkjksa rFkk Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr 

vFkok vknku&iznku dqN fo'ks"k /ofu ladsrksa }kjk fd;k tkrk gSA tSls& okrkZ ds e/; gwa&gwa djuk] 

eqLdqjkuk] ph[kuk] Bgkds yxkuk] lqcduk vkfnA 

b (Eeyes Contacts or Facial Communication)  vka[kksa ds 

lapkyu vkSj laidZ }kjk fofo/k fopkj Hkko vFkok O;ogkjxr ckrsa vfHkO;Dr dh tkrh gSaA p{kq 

lEidZ ,oa eq[k eqnzk }kjk laosxkRed fLFkfr dh vfHkO;fDr izHkko'kkyh rjhds ls gksrh gSA  
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c (Touch Symbol)  Li'kZ ek/;e ls Hkh fopkjksa vFkok Hkkoukvksa dk vknku&iznku 

fd;k tkrk gSA n`f"Vghuksa ds fy, Li'kZ lEizs"k.k dk ,d l'kDr ek/;e gSA  

d (Body language)  fofHkUu izdkj ds gko&Hkko] vax izR;;ksa dk lapkyu rFkk 

'kkjhfjd xfr;ka ¼Physical movements½  }kjk Hkh fopkjksa] Hkkoksa dks izHkkoh fof/k ls vfHkO;Dr fd;k 

tkrk gSA  

(B)  

 og lEizs"k.k ftlesa de ls de nks O;fDr vkeus&lkeus vFkok fdlh vU; ek/;e ¼tSls&VsyhQksu] 

VsyhfizUVj½ ls vUr%fØ;k djrs gSa] mls vUrjoS;fDrd lEizs"k.k dgrs gSA 

 % 

tc fdlh lewg ds vUnj gh O;fDr ,d nwljs ls vUr%fØ;k djrs gSa vFkok iwjk lewg fdlh nwljs 

O;fDr vFkok lewg ls vUr%fØ;k djrk gS rks bls lewg lEizs"k.k dgrs gSaA  

og lEizs"k.k tks fofHkUu laxBuksa rFkk laLFkkvksa TkSls&vkS|ksfxd] fpfdRlk] f'k{kk] iqfyl lsuk vkfn esa 

gksrk jgrk gSA mls laLFkkxr lEizs"k.k dgrs gSaA ;g lEizs"k.k fu;ksftr] lajfpr rFkk O;ofLFkr gksrk gSA 

tu lEizs"k.k esa yksxksa dh cM+h la[;k fdlh lEizs"k.k ek/;e ls lwpuk izkIr djrh gSA tSls&jsfM;ks] 

Vsyhfotu] ohfM;ks fQYe] flusek] lekpkj i=] if=dk,a] foKkiu vkfn lapkj ek/;eksa dk iz;ksx dj 

lwpukvksa dk vknku&iznku fd;k tkrk gSA  

mi;ksx ds vk/kkj ij lEizs"k.k dks iqu% 2 Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA  

i. 'kSf{kd lEizs"k.k (Educational Communication) 

ii. yksd lEizs"k.k  (Public Communication) 

i.  % 

'kSf{kd i`"BHkwfe esa fd;k x;k lEizs"k.k 'kSf{kd lEizs"k.k gksrk gS ftls “kSf{kd mn~ns';ksa dh izkfIr gsrq 

fd;k tkrk gSA “kSf{kd lEizs"k.k esa f'k{kd ¼lans'k dk lzksr½ Nk=ksa ¼lans'k xzg.k djus okys½ dks lans'k 

¼fo"k;oLrq ;k izdj.k½ iznku djrk gSA “kSf{kd lEizs"k.k esa “kkjhfjd ,oa v'kkfCnd nksuksa gh izdkj ds lEizs"k.k 

dk iz;ksx izHkko'kkyh <ax ls fd;k tkrk gSA  

Mk- xqIrk& “kSf{kd lEizs"k.k ds vUrxZr Nk=ksa dks fofHkUu izdkj ds “kSf{kd fu;eksa] fl)kUrksa] uhfr;ksa] 

f'k{k.k dh fof/k rFkk i)fr;ksa rFkk funsZ'ku ,oa ijke'kZ vkfn ds fo"k; esa f'k{kk iznku dh tkrh gSA blds 

fy, f'k{kd ikB;oLrq ds fo'ys"k.k ds lkFk&lkFk lEizs"k.k izfØ;k dk Hkh iz;ksx djrk gSA lEizs"k.k rFkk 

laxzkgd ds e/; lEizs"k.k izfØ;k ds dkj.k fuEukafdr lEcU/k gksrs gSa& 

¼1½ mUeq[khdj.k  ¼2½ rnuqHkwfr dk fodkl  ¼3½ izfriqf"V 
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¼4½ HkkSfrd fuHkZjrk  ¼5½ fo'oluh;rk   ¼6½ vUr% fØ;k 

izHkkoh “kSf{kd lEizs"k.k f}/kzqoh; lEizs"k.k dh Hkkafr gksrk gS vFkkZr “kSf{kd lEizs"k.k esa f'k{kd ,oa Nk= 

nksuksa gh lfØ; gksrs gSaA tgk¡ f'k{kd ds le{k j[krk gS ,oa mudk lek/kku izkIr djrk gSA bl izdkj 

f'k{kd dks lEizs"k.k ds ek/;e ls Nk=ksa ls izfriqf"V Hkh izkIr gksrh gSA  

“kSf{kd lEizs"k.k dks izHkkoh cukus gsrq f'k{kd f'k{k.k vf/kxe ds fofHkUu euksOkSKkfud fl)kUrksa] f'k{k.k 

O;wg jpukvksa] f'k{k.k fof/k;ksa] izfof/k;ksa] f'k{k.k lw=ksa ds lkFk&lkFk f'k{k.k lgk;d lkekfxz;ksa dk Hkh iz;ksx 

djrk gSA  

ii.  

yksd lEizs"k.k esa LEizs"k.k ds ek/;e ls O;fDr viuh ckr] fo"k;oLrq vFkok dFku ;k lans'k vla[; 

yksxksa rd igqapkrk gS vFkkZr tc lEizs"k.k ,d O;fDr ,oa lewg ds e/; gksrk gS rks mls yksd lEizs"k.k dgrs 

gSaA yksd lEizs"k.k esa ljy] lqxe rFkk Li"V Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSa yksd lEizs"k.k esa jsfM;ks] 

Vsyhfotu] lekpkj i=] if=dkvksa] iqLrdksa] ohfM;ks] fQYeksa rFkk foKkiu cksMkZsa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

vFkkZr yksd lEizs"k.k esa tulapkj ek/;e ¼Mass Media½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSa  

lEizs"k.k izfØ;k izHkko'khy gks bl gsrq dqN fl)kUrksa dk vuqlj.k djuk gksrk gSA lEizs"k.k ds izeq[k 

fl)kUr fuEu gSa& 

 izs"kd ,oa izkIrdrkZ ds chp izHkko'kkyh 

lEizs"k.k gsrq fofHkUu ,oa mi;qDr 'kkfCnd vFkok v'kkfCnd lEizs"k.k ek/;eksa dk p;u ,oa iz;ksx 

fd;k tkrk gSA  

 lans'k izs"kd ,oa izkIrdrkZ lEiw.kZ lEizs"k.k izfØ;k esa ftrus 

vf/kd rRij ,oa vfHkizsfjr gksaxs lEizs"k.k mruk gh izHkkoh gksxkA  

 izHkko'kkyh lEizs"k.k gsrq izs"kd ,oa izkIrdrkZ ds e/; vko';d Hkkxhnkjh 

,oa vUr%fØ;k dk gksuk furkUr vko';d gSA  

 % izkIrdrkZ }kjk lans'k izkfIr ds i'pkr izs"kd dks mi;qDr 

ldkjkRed vFkok udkjkRed i"̀Biks"k.k iznu djus ls lEizs"k.k izfØ;k esa :fp ,oa mRlkg cuk jgrk 

gSA  

 izs"kd ,oa izkIrdrkZ dks lEizs"k.k izdj.k ij vko';d ;ksX;rk ,oa lEizs"k.k 

dkS'ky dk gksuk vko';d gSa] QyLo:i lEizs"k.k fØ;k izHkkoh fl) gksrh gSA  

 izHkko'kkyh lEizs"k.k gsrq lEizsf"kr lkexzh dh 

mi;qDrrk ij Hkh /;ku fn;k tkuk pkfg, ftlls izs"kd ,oa izkIrdrkZ lEizs"k.k izfØ;k esa rRij jgsaA  

 % izHkkoh lEizs"k.k gsrq mi;qDr ,oa lgk;d okrkoj.k dk gksuk 

vko';d gSA okrkoj.k dks e/;orhZ pjksa ls jfgr gksuk pkfg,A tSls&'kksj] vLi"Vrk] v'kq) mPpkj.k 

,oa Hkk"kk;h v'kq)rk vkfnA  

 % lEizs"k.k djrs le; lans'k fcYdqy Li"V Hkk"kk esa nsuk pkfg, ftlls lans'k 

izkIrdrkZ lEizs"k.k dks Bhd mlh vFkZ esa le> lds] ftl Hkko esa lans'knkrk us lans'k izsf"kr fd;k 

gksA 
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 % dksbZ Hkh lEizs"k.k le;kuqdwy gksuk pkfg, vFkkZr mfpr le; ij 

fd;k tkuk pkfg,A ;fn lEizs"k.k dk dk;Z le; chrus ij fd;k tkrk gS rks lwpuk,a izHkkoghu gksrh 

gSA  

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

    [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A  

4- lEizs"k.k izfØ;k dk izkjEHk fcUnq D;k gS\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- “kkfCnd lEizs"k.k ds fofHkUu izdkj crkbZ;sA 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6- izHkko'kkyh lEizs"k.k gsrq vUr%fØ;k dk fl)kUr D;k gS\ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

lEizs"k.k izfØ;k esa ck/kk vk tkus ij lEizs"k.k izHkkoh ugha jg tkrk] Qyr% izsf"kr lans'k xyr vFkok 

viw.kZ gks tkrk gSA lEizs"k.k dh ck/kkvksa dks fuEu 3 oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

¼a½ lans'k izs"k.kdrkZ ls lEcfU/kr ck/kk,a 

¼b½ lans'k ek/;e ls lEcfU/kr ck/kk,a 

¼c½ lans'k izkIrdrkZ lEcfU/kr ck/kk,a 

MkW- dqekj us lEizs"k.k esa vkus okyh izeq[k ck/kkvksa dks fuEu izdkj oxhZd`r fd;k& 

1- HkkSfrd ck/kk,a (Physical Barriers) % 'kksj] vn`';rk] okrkoj.k ,oa HkkSfrd vlqfo/kk,a] [kjkc 

LokLF; 

2- Hkk"kk dh ck/kk,a (Language Barriers) % vLi"V ,oa vuko';d 'kCn] xyr mPpkj.k 

3- euksoSKkfud ck/kk,a (Physical Barriers) % iwokZxzg] v:fp] fpUrk] dVq vuqHko 

4- i`"BHkwfe dh ck/kk,a (Background 

Barriers) 

% iwoZ vf/kxe] lkaLd`frd Hksn&Hkko] iwoZdk;Z fLFkfrA 
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izHkko'kkyh lEizs"k.k ds fy, LkEizs"k.k izfØ;k esa gksus okyh ck/kkvksa dks nwj djus gsrq fuEu ckrksa ij 

/;ku fn;k tkrk gS& 

• lans'k dh Hkk"kk ljy] Li"V ,oa lqxe gksuh pkfg,A 

• lans'k cks/kxE; gksuk pkfg,A 

• lEizs"k.k izfØ;k esa izfriqf"V dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A 

• lans'k esa vko';drkuqlkj fcUnq fo'ks"k ij cy fn;k tkuk pkfg,A 

• lEizs"k.k izfØ;k esa vko';drkuqlkj ,d ls vf/kd ek/;eksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

• lans'k dks iw.kZ euks;ksx ls ,oa lfØ; gksdj lquuk pkfg,A  

• lEizs"k.k Hkstus okys ,oa izkIrdrkZ dks iwokZxzg ls eqDr gksuk pkfg,A  

• lEizs"k.k lek;kuqdwy gksuk pkfg,A 

• lans'k lkFkZd gksuk pkfg, rHkh og izHkko'kkyh gksrk gSA  

• lEizs"k.k O;oLFkk mfpr :i ls fu;ksftr gksuh pkfg,A  

lEizs"k.k esa eqfnzr ,oa veqfnzr ek/;e dks fuEu vkjs[k dss }kjk le>k tk ldrk gS& 

 

 

 

og lEizs"k.k lkexzh ftlesa rF;ksa ;k fopkjksa dk lEizs"k.k fyf[kr :i esa “kCnksa ;k ladsrksa }kjk fd;k 

tkrkgSA izHkkOk'kkyh lEizs"k.k gsrq nwjLFk f'k{k.k laLFkk,¡ fo'ks"k i ls rS;kj eqfnzr lkexzh dk iz;ksx djrh gSaA 

Lo vuqnsf'kr lkexzh rFkk lekpkj i=] tuZy] “kCndks"k] iqLrdsa] pkVZ] iksLVj] fp=] xzkQ vkfn eqfnzr lkexzh 

ds vUrxZr vkrk gSA  
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eqfnzr lkexzh fuEufyf[kr ykHk gSa& 

(i) ;g Lov/;;u gsrq fo'ks"k izHkkoh gSA  

(ii) bldk mi;ksx vklku gSA 

(iii) ;g lkekU;r;k de ewY; dh gksrh gSA 

(iv) Nk=ksa dk /;ku fo"k;oLrq ij dsfUnzr djrh gSA  

(v) f'k{k.k esa jkspdrk ykrh gSA  

(vi) ;g ljyrk ls miyC/k gks tkrh gSA 

bldh fuEu lhek,a gks ldrh gSa& 

(i) ;g izk;% O;fDrxr fofHkUurk ij vk/kkfjr ugha gksrhA 

(ii) bldh lgk;rk ls dkS'kyksa dk fodkl ugha fd;k tk ldrkA  

(iii) iqucZyu dh O;oLFkk cgq/kk ugha gksrh gS 

(iv) ;g lHkh Lrj ds Nk=ksa ds fy, mi;ksxh ugha gksrh gSA 

 

og lEizs"k.k lkexzh ftlesa izdj.k dks Li"V djus ds fy, cgqek/;e mikxe dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSA blesa fo"k;oLrq] xzkfQDl] fp=] vkokt] laxhr] izfrd`fr] ohfM;ksa best vkfn lk/kuksa dk iz;ksx dj 

lEizs"k.k dks izHkkoh cuk;k tkrk gSA ;g 3 izdkj dk gksrk gS&  

( ) JO; lkexzh esa vkokt ds }kjk leLr lwpukvksa rFkk fopkjksa dk lEizs"k.k fd;k 

tkrk gSA tSls & jsfM;ks] VsifjdkMZj vkfnA  

og lEizs"k.k lkexzh ftlesa n`'; bfUnz;ksa dk iz;ksx gksrk gS vFkkZr ns[kdj gh 

lwpukvksa dk vknku&iznku gksrk gS] tSls& fQYe fLVªi izkstsDVj] vksojgsM izkstsDVj] ,fiMksLdksi] 

LykbM] vkfnA 

og lEizs"k.k lkexzh ftlesa lwpukvksa ds vknku&iznku gsrq JO; ,oa n`'; 

nksuksa bfUnz;ksa dk iz;ksx gksrk gS] tSls& Vsyhfotu] dEI;wVj] ohfM;ks fMLd vkfnA  

lEizs"k.k og lkekftd izfØ;k gS ftlesa O;fDr “kkfCnd ;k v'kkfCnd ladsrksa ds ek/;e ls fopkjksa] 

rF;ksa] Hkkoukvksa bR;kfn dk vknku&iznku djrs gSaA ;g f}okgh izfØ;k gS vFkkZr blesa 2 i{k gksrs gSa & 

lans'k nkrk ,oa lans'k xzg.k djus okykA lEizs"k.k dh izfØ;k esa lEizs"k.k lzksr] lEizs"k.k lkexzh lans'k] lEizs"k.k 
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ek/;e] lans'k xzg.kdrkZ vkfn rRo vko';d gksrs gSaA lEizs"k.k esa iz;qDr gksus okys ek/;eksa ds vk/kkj ij 

lEizs"k.k 2 Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS& ¼1½ “kkfCnd lEizs"k.k ¼2½ v'kkfCnd lEizs"k.k rFkk lEizs"k.k 

ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij lEizs"k.k 4 izdkj dk gksrk gS& 

1½ vUrjoS;fDrd lEizs"k.k 2½ lewg lEizs"k.k 3½ laLFkkxr lEizs"k.k 4½ tu lEizs"k.kA 

 mi;ksx ds vk/kkj ij Hkh lEizs"k.k dks “kSf{kd lEizs"k.k ,oa yksd lEizs"k.k esa foHkkftr fd;k tkrk gSA 

izHkko'kkyh lEizs"k.k gsrq dqN fl)kUrksa dk Hkh vuqlj.k djuk gksrk gS] tSls& mi;qDr lEizs"k.k 

ek/;eksa ds p;u dk fl)kUr] vUr%fØ;k dk fl)kUr] i`"Biks"k.k dk fl)kUr lEizs"k.k lkexzh mfprrk dk 

fl)kUr vkfnA lEizs"k.k izfØ;k ds izHkkoiw.kZ cukus gsrq lEizs"k.k esa lgk;d ;k ck/kd rRoksa ij mfpr 

fu;U=.k j[kk tkuk pkfg,A izHkko'kkyh lEizs"k.k gsrq lans'k lkFkZd gksuk pkfg,A Hkk"kk ljy] Li"V ,oa lqxe 

gksuh pkfg, rFkk izfriqf"V dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A  

lEizs"k.k dh izfØ;k esa fofHkUu eqfnzr ek/;e vFkok eqfnzr lkexzh tSls& Lovuqnsf'kr lkexzh] iqLrdsa] 

fp=] xzkQ vkfn rFkk fofHkUu veqfnzr ek/;e tSls JO;&jsfM;ks] VsifjdkMZj] ǹ'; ek/;e vks,pih] 

,fiMksLdksIk rFkk JO;&nz'; ek/;e&Vsyhfotu] dEI;wVj vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 
1- lEizs"k.k dk vFkZ ,oa izd`fr Li"V dhft,A 

2- lEizs"k.k izfØ;k esa fufgr fofHkUu rRoksa dk mYys[k djsaA  

3- lEizs"k.k dh izfØ;k Li"V djsaA 

4- “kkfCnd ,oa v'kkfCnd lEizs"k.k D;k gksrk gS\ mnkgj.k lfgr o.kZu dhft,A 

5- “kSf{kd lEizs"k.k ,oa yksd lEizs"k.k esa vUrj Li"V dhft,A 

6- lEizs"k.k esa vkus okyh fofHkUu ck/kkvksa dk mYys[k djsaA 

7- f'k{kk esa lEizs"k.k dh ck/kk,¡ nwj djus ds D;k mik; gks ldrs gS\ 

8- eqfnzr rFkk veqfnzr ek/;eksa dk mnkgj.k lfgr o.kZu djsaA  

¼1½ d{kk esa lEizs"k.k esa gksus okyh fofHkUu ck/kkvksa ,oa mUgsa nwj djus ds mik;ksa ij ppkZ dhft,A 

¼2½ fofHkUu eqfnzr ,oa veqfnzr ek/;eksa dh mikns;rk ij ppkZ dhft,A 

1- lEizs"k.k “kCn dh O;qRifRr ySfVu Hkk"kk ds *dE;wuhl* “kCn ls gqbZ gSA  

2- lEizs"k.k ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa 2 O;fDr ijLij lkekU; :i ls lwpukvksa] Hkkoksa rFkk fopkjksa dk 

vknku&iznku djrs gSaA 

3- lEizs"k.k izfØ;k ds fofHkUu rRo fuEu gS& lEizs"k.k lzksr] lEizs"k.k lkexzh] ek/;e] lans'k izkIrdrkZ] 

i`"Biks"k.k] lEizs"k.k esa lgk;d vFkok ck/kd rRoA  

4- lEizs"k.k izfØ;k dk izkjEHk lEizs"k.k lzksr gSA  

5- “kkfCnd lEizs"k.k eq[;r% nks izdkj dk gksrk gS& 

¼i½ ekSf[kd lEizs"k.k 

¼ii½ fyf[kr lEizs"k.k 
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6- izHkkOk'kkyh lEizs"k.k gsrq izs"kd ,oa lans'k izkIrdrkZ ds e/; vko';d Hkkxhnkjh ,oa vUr%fØ;k dk 

gksuk furkUr vko';d gSA  

1- eaxy] ,l-ds- ¼2012½] f'k{kk rduhdh] ubZ fnYyh% ih-,p-vkbZ yfuZax izkbosV fyfeVsMA 

2- xkSj] Mk- Hkqous'oj izlkn ,oa 'kekZ] Mk- jkds'k dqekj ¼2015½] v/;kid] v/;kiu ,oa rduhdh] vkxjk% 

jk[kh izdk'ku izk- fy-A 

3- dqyJs"B] Mk- ,l-ih- ¼2005½] 'kSf{kd rduhdh ds ewyk/kkj] vkxjk% fouks iqLrd efUnjA 

4- 'kekZ] Mk- vkj-,- ¼2009½] v/;kid f'k{kk ,oa izf'k{k.k rduhdh] esjB% vkj-yky cqd fMiksA 

5- HkVukxj] Mk- ,-oh- ,oa HkVukxj] Mk- vuqjkx ¼2017½] f'k{kd] f'k{k.k ,oa rduhdh] esjB% vkj yky 

cqd fMiksA 

6- tSu] Mk- yky ,oa of'k"B] Mk- ds-lh- ¼2006½] f'k{k.k ,oa 'kks/k vfHk;ksX;rk] vkxjk % midkj izdk'kuA 
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14-1 çLrkouk 

14-2 bdkbZ ds mn~ns'; 

14-3 d{kk vUr%fØ;k dk vFkZ 

14-4 d{kk vUr%fØ;k dh çd̀fr 

14-5 d{kk vUr%fØ;k ds mn~ns'; 

14-6 d{kk vUr%fØ;k ds fl)kUr 

14-7 d{kk vUr%fØ;k ds çdkj 

14-8  çHkko'kkyh d{kk vUr%fØ;k esa f'k{kd dh Hkwfedk 

14-9 Lkkjka'k 

14-10 vH;kl ds ç'u  

14-11 ppkZ ds fcUnq 

14-12 cks/k ç'uksa ds mÙkj 

14-13 dqN mi;ksxh iqLRkdsa

ckrphr ekuo fodkl dk vge~ fgLlk gS tks lkspus] fopkjus vkSj nqfu;k dks le>us esa gekjh enn 

djrh gSA Hkk’kk dk bLrseky rkfdZd {kerk] Kku ,oa cks/k dks fodflr djus ds fy, ,d vkStkj ds :i esa 

fd;k tkrk gSA vRk% d{kk f'k{k.k dks izHkkoh cukus gsrq Hkh d{kk esa v/;kid ,oa Nk=ksa ds e/; ckrphr dh 

vge~ Hkwfedk gSA d{kk esa Nk= vUr%fØ;k ds fofHkUu rjhds gksrs gSa ftuesa nksgjkus ls ysdj fpUru Lrj dh 

rkfdZd {kerk fodflr djus gsrq ppkZ rd “kkfey gSA 

 d{kk vUr%fØ;k dh bl bdkbZ esa d{kk vUr%fØ;k dk vFkZ mn~ns'; ,oa d{kk vUr%fØ;k ds fofHkUu 

fl)kUrksa dh ppkZ dh x;h gSA blds vfrfjDr izLrqr bdkbZ esa d{kk vUr%fØ;k ds fofHkUu izdkj ,oa -

çHkko'kkyh d{kk vUr%fØ;k esa f'k{kd dh Hkwfedk  Hkh Li’V dh xbZ gSA 

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- d{kk vUr%fØ;k dh izd`fr dk vocks/k dj ldsaxsA 

2- d{kk vUr%fØ;k ds vFkZ dh O;k[;k dj ldsaxsA 

3- d{kk vUr%fØ;k ds fofHkUu fl)kUrksa dks le> ldsaxsA 

4- d{kk vUr%fØ;k ds fofHkUu izdkjksa dks Li’V dj ldsaxsA 

5- d{kk vUr%fØ;k esa f'k{kd dh Hkwfedk dh O;k[;k dj ldsaxsA  
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çkjEHk esa f'k{k.k çfØ;k esa vf/kdak'k f'k{kd f'k{k.k dh ikjEifjd O;k[;ku fof/k dk gh ç;ksx djrs 

Fks ftlesa Nk= d{kk esa fuf’Ø; gksdj f'k{kd }kjk çLrqr O;[;ku lqurs jgrs FksA bl fof/k ds ek/;e ls 

Nk=ks esa Lo;a Kku çkIr djus dh çsj.kk RkFkk çkIr Kku ds O;ogkfjd ç;ksx dh {kerk fodflr ugha dh tk 

ldrhA fdUrq “kSf{kd uhfr;ksa] fof/k;ksa RkFkk çfof/k;ksa ds fodkl ds QyLo:Ik ekuk tkus yxk fd d{kk 

f'k{k.k dks çHkko'kkyh cukus esa Nk=kas ,ao f'k{kdksa ds e/; gksus okys laokn vFkok ckrphr dh vge~ Hkwfedk 

gksrh gSA Nk=ksa esa vkykspukRed fPkUru “kfDr] ekufld ,ao ckSf)d fodkl gsrq Nk=ksa dks d{kk esa gksus okyh 

ckrphr ,ao fØ;kvksa esa lfØ;rkiwoZd Hkkx ysuk gksrk gSA d{kk vUr% fØ;k dk eq[; mn~ns'; f'k{kd }kjk 

Nk=ksa ds O;ogkj eas ok¡fNr ifjoRkZu ykuk gSA d{kk vUrfØ;k esa f'k{kd ,oa Nk=ksa ds e/; RkFkk Nk=ksa ds 

vkil esa gksus okys laoknkas ,ao fØ;kvksa dks egRo fn;k tkrk gSA 

lh[kus esa O;fDr ds ekStwnk Kku] dkS'ky vkSj vuqHkoksa esa o`f) djuk vkSj oSKkfud n`f’Vdks.k dk 

fodkl djuk eq[; gksrk gSA d{kk vUr%fØ;k bl çfØ;k esa eq[; Hkwfedk dk fuokZg djrh gS D;ksafd blls 

Nk=ksa dks buds fopkjksa dks Li’V djus] os D;k ugha le> lds gaS ;g crkus] ç'u iwNus] u, fopkjksa dks 

tkuus esa enn feyrh gSA 

vRk% d{kk vUrfØ;k d{kkxr ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kd ,oa Nk=ksa ds e/; gksus okyh  og çfØ;k gS 

ftlds }kjk fu/kkZfjr f'k{k.k mn~ns';ksa dh çkfIr gksrh gS ,oa Nk=ksa ds O;ogkj esa okafNr ifjoRkZu yk;k tkrk 

gSA 

d{kk vUr%fØ;k Nk=ksa dks çsfjr djrh gS ,oa d{kk esa Nk= lgHkkfxrk dks c<+kus dk dk;Z djrh gSA 

d{kk vUr%fØ;k ds ek/;e ls Nk=ksa esa 2 egRoiw.kZ Hkk’kkxr dkS'kyksa dk fodkl gksrk gS & Lkaokn ,oa Jo.k 

(Speaking & Listening)  vr% d{kk vUr%fØ;k og ;qfDr gS ftldh lgk;rk ls Nk=ksa dh fpUru 'kfDr dk 

fodkl gksrk gS ,oa Nk= O;fDrxr çR;{khdj.k ds ek/;e ls vius fopkjkas vfHko`fŸk;kas] laosnukvkas RkFkk 

lwpukvksa dk ijLij vknku&çnku djrs gaSA 

d{kk vUr%fØ;k dh izd`fr fuEu gS&  

1- d{kk vUr%fØ;k lnSo xR;kRed çfØ;k gksrh gSA 

2- d{kk vUr%fØ;k esa euksoSKkfud ,oa lkekftd i{k Hkh lekosf’kr gksrs gS aA 

3- çHkko'kkyh d{kk vUr%fØ;k mŸke f'k{k.k gsrq vR;Ur egRoiw.kZ gSA 

4- d{kk vUr%fØ;k oS;fDrd ,oa lkewfgd nksuksa çdkj dh gksrh gSA 

5- d{kk vUr%fØ;k ds ek/;e ls Nk=ksa esa egRoiw.kZ Hkk’kkxr dkS'kyksa ,oa vkykspukRed fpUru 'kfDr dk 

fodkl gksrk gSa RkFkk Nk= lgt :Ik esa fopkjks dk vknku çnku djuk lh[krs gSaA  

d{kk vUr%fØ;k ds fuEufyf[kr mn~ns'; gksrs gSa& 

1- d{kk vUr%fØ;k dh çfØ;k mn~ns'; ;qDr gksrh gSaA 

2- d{kk vUr%fØ;k dk mn~ns'; d{kkxr f'k{k.k dh çHkko'khyrk c<+kuk gksrk gSA 

3- d{kk vUr%fØ;k ,d ikjLifjd LkEcU/k LFkkfir djus dh ,d çfØ;k gSA 

4- d{kk vUr%fØ;k ds ek/;e ls Nk=ksa esa vkil esa fopkj&fofue; dh ;ksX;rk dk fodkl gksrk gSA 
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d{kk vUr%fØ;k ds fuEu pkj fl)kar gSa& 

  f'k{kd ,oa Nk= ds e/; gksus okyh vUr%fØ;k ds ek/;e ls Nk= 

vius xq:] ofj’B vFkok ckWl ls vknjiwoZd O;ogkj vFkok lEçs’k.k djuk lh[krs g aS ,oa fcuk 

vHknzrk ds lEekuiwoZd vius fopkj çLrqr djrs gSaA 

  Nk=ksa ds e/; gksus okyh oS;fDrd vUr%fØ;k ds ek/;e ls Nk= vius 

lg;ksxh] fe= vFkok thou lkFkh ds çfr vius fopkjksa] Hkkoukvkas rFkk laosxkas dks vknku çnku djuk 

lh[krs gSaA 

  y?kq lewg vUr%fØ;k ds ek/;e ls Nk= lewg eas fn;s x, nkf;Rokas dks 

fuokZg djuk lh[krs gSa ,oa muesa lkekftdrk dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 

  lEiw.kZ d{kk vUr%fØ;k ds ek/;e ls çR;sd Nk= d{kk esa mifLFkr 

lEkLr Nk=ksa ls vUr%fØ;k djuk lh[krk gSA ;g ;qfDr Nk=ksa dks cksyus ds lkFk&LkkFk Jo.k dh 

;ksX;rk dk fodkl djrh gS ,oa Nk=kas dks nh?kZ lewg dk ,d NksVk lk fgLlk cudj dk;Z djuk 

fl[kkrh gSA  

lEiw.kZ d{kk vUr%fØ;k ckg~; thou ds lokZf/kd fudV gksrh gS ftlls Nk= fHkUu&2 çdkj ds 

O;fDr;ksa dks le>rs gq, fopkj fofue; djuk lh[krs gaSA 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

    [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

1- d{kk vUr%fØ;k dk vFkZ Li’V dhft,A 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- d{kk vUr%fØ;k }kjk dkSu ls nks egRoiw.kZ dkS'kyksa dk fodkl gksrk gS\ 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- d{kk vUr%fØ;k dk eq[; mn~ns'; D;k gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

d{kk vUr%fØ;k dks izk;% fuEufyf[kr izdkjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&
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  ;g f'k{k.k vf/kxe dh og fof/k gSa ftlesa Nk= vkil esa lewg cukrs gSa 

rFkk fdlh leL;k dk gy [kkstrs gSa vFkok dksbZ mn~ns';iw.kZ ;kstuk dk fuekZ.k djrs gaSA 

lg;ksxkRed vf/kxe ds fy, vko';d gS fd Nk=ksa dk lewg NksVk gks ftlls gj Nk= -

çfrfØ;k@;ksxnku ns lds ,oa tks leL;k vFkok ;kstuk mUgas gy djus gsrq nh tk;s og Li’Vr% 

ifjHkkf’kr gksA  

 okrkZyki ds ek/;e ls Nk=ksa esa vkilh lgefr rFkk nwljkas ds fojks/kh fopkjkas dks 

Lohdkj djus dh {kerk fodflr dh tkrh gSA okrkZyki ds ek/;e ls vuq'kklu cuk;s j[krs gq, 

d{kk lgHkkfxrk dks c<+k;k tk ldrk gSA  

 ç'uksRrj fof/k d{kk vUr%fØ;k dh ikjEifjd fof/k gS ftls lqdjkrh fof/k Hkh dgrs 

gaSA blesa Nk= vFkok f'k{kd iwNs x;s ç'u dk mRrj nsrs gSa] Li’Vhdj.k çnku djrs gSa vFkok vius 

fopkjksa dks çLrqr djrs gSaA ç'u mRrj ç.kkyh ds rhu çeq[k lksiku gksrs gSa &   

¼d½ ç'uksa dks O;ofLFkr :Ik ls fufeZr djukA 

¼[k½ mUgsa leqfpr :Ik ls Nk=ksa ds lEeq[k çLrqr djuk ftlls Nk= uohu Kku gsrq mRlqd gks 

ldasA 

¼x½ ç'uksa esa lEcU/k LFkkfir djrs gq, Nk=ksa dks uohu Kku nsukA 

 Nk=ksa dh dYiuk “kfDr dks c<+kok nsus gsrq f'k{kd d{kk esa fofHkUUk mi;ksxh ,oa 

RkF;ijd y?kq dFkkvkas dks lqukrk gSA Nk= f'k{kd }kjk çLrqr dgkuh dks lqurs gSa ,oa fo'ys'k.k dj 

fuf'pr fu’d'kZ ij igaqPkrs gSaA  

 ;g vfHku;kRed fof/k gS ftldk lEcU/k KkukRed rFkk lkekftd dkS'ky 

fodflr djus ls gSA blls Nk=kas dh :fp] vfHk:fp ,oa vfHko`fRr esa ifjorZu yk;k tk ldrk gSA 

bl fof/k esa d{kk dks NksVs&NksVs lewgksa esa cakV fn;k tkrk gS vkSj mUkls nwljksa ds vuqHkoksa dks 

vuqdj.k djk;k tkrk gSA  blesa Nk=ks dks vfHku; ds fy, dksbZ vH;kl ugha djk;k tkrk gS vkSj 

mUgsa fcuk fdlh vH;kl ds dksbZ Hkwfedk ns nh tkrh gS ftldk fuokZg Nk=kas dks djuk gksrk gSA 

d{kk vUr%fØ;k esa f'k{kdksa dh vusdksa izHkko'kkyh Hkwfedk,a gksrh gSa ftuesa izeq[k fuEufyf[kr gSa& 

1- f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks d{kk esa vUr%fØ;k ds vf/kd ls vf/kd volj miyC/k djkrk gSA                  

2- d{kk vUr%fØ;k esa çR;sd Nk= dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djukA 

3- fo|kfFkZ;ksa dks rqyuk djus esa] fopkj foe'kZ djus esa vkil esa laokn esa rFkk ,d nwljs ls lh[kus ds 

fy, çksRlkfgr djukA 

4- Nk=ksa dks d{kk vUr%fØ;k esa vk jgh dfBukb;ksa dk le;&le; ij funku djuk ,oa vko';d 

lqa>ko nsukA 

5- d{kk esa ljy Li’V ,oa cks/kxE; Hkk’kk dk ç;ksx djukA 

6- çHkko'kkyh d{kk vUr%fØ;k esa f'k{kd ,d O;oLFkkid ds :i esa dk;Z djrk gSA 
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7- d{kk vUr%fØ;k dks çHkko'kkyh cukus gsrq f'k{kd ikB~;oLrq ,oa d{kk lEçs’kd esa lEcU/k LFkkfir 

djrk gSA 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

    [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

4- lg;ksxkRed vf/kxe Li’V dhft,A 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- ç'uksŸkj d{kk vUr%fØ;k ds çeq[k lksikuksa dk mYys[k djsaA 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6- d{kk vUr%fØ;k dh Hkwfedk fuokZg fof/k D;k gS\ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

d{kk vUr%fØ;k f'k{kd ,oa f'k{kkfFkZ;ksa ds e/; fopkj fofue; djus dh og çfØ;k gS ftldh 

lgk;rk ls Nk=ksa ds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu yk;k tkrk gSA d{kk vUr%fØ;k ds ek/;e ls Nk=ksa esa 

laokn ,oa Jo.k ;ksX;rk dk fodkl fd;k tkrk gSA d{kk f'k{k.k dks çHkko'kkyh cukus esa d{kk vUr%fØ;k dh 

Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gSA d{kk esa Nk=ksa esa mi;qDr laokn ;ksX;rk dk fodkl djus gsrq f'k{kd&Nk= 

vUr%fØ;k] Nk=&Nk= vUr%fØ;k] y?kqlewg ,oa lEiw.kZ d{kk vUr%fØ;k çfØ;k dk ç;ksx fd;k tkrk gSaA 

d{kk vUr%fØ;k ds ek/;e ls Nk=ksa dh rkfdZd “kfDr ,oa vkykspukRed fpUru “kfDr dk fodkl fd;k 

tkrk gS ftlls os Lo;a çsfjr gksdj d{kk esa gksus okyh ppkZ esa vFkok f'k{k.k esa Hkkx ys ldsaA 

 lg;ksxkRed vf/kxe ,oa Hkwfedk fuokZg d{kk vUr%fØ;k dk ,d çdkj gS ftlds }kjk Nk=ksa dk 

euksoSKkfud ,oa lkekftd i{k etcwr gksrk gSA blesa Nk= fdlh leL;k ds lek/kku gsrq lkewfgd :i ls 

ç;kl djrs gSaA Nk=ksa dh dYiuk “kfDr dk fodkl djus ds fy, f'k{kd d{kk esa fofHkUu jkspd ,oa -

çsj.kkRed dgkuh;k¡ lqurk gS ,oa ç'uksŸkj d{kk vUr%fØ;k }kjk Nk=ksa esa O;ofLFkr <ax ls mn~ns';iw.kZ ç'u 

iwNus ds dkS'ky dk fodkl gksrk gSA çHkko'kkyh d{kk vUr%fØ;k gsrq f'k{kd d{kk esa O;oLFkkid ds :Ik esa 

dk;Z djrk gSa ,oa d{kk esa vUr%fØ;k gsrq Nk=ksa dks vf/kd ls vf/kd volj miYkC/k djkrk gSA 

1- d{kk vUr%fØ;k dk vFkZ ,oa çd`fr Li’V djsaA 

2- d{kk vUr%fØ;k dk eq[; mn~ns'; D;k gS\ 

3- lEiw.kZ d{kk vUr%fØ;k fl)kUr dk mYys[k djsaA 

4- Nk=&Nk= vUr%fØ;k }kjk Nk=ksa esa dkSu ls xq.kksa dk fodkl gksrk gS\ 

5- çHkko'kkyh d{kk vUr%fØ;k gsrq f'k{kd dh Hkwfedk Li’V djsaA 
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6- Hkwfedk fuokZg d{kk vUr%fØ;k Li’V djsaA 

7- ç'uksRrj d{kk vUr%fØ;k Li’V djsaA 

1- d{kk vUr%fØ;k ds fofHkUu fl)kUrksa ij ppkZ dhft,A 

2- d{kk vUr%fØ;k ds fofHkUu çdkjksa dh mikns;rk ij ppkZ dhft,A 

3- çHkko'kkyh d{kk vUr%fØ;k gsrq f'k{kd dh Hkwfedk ij ppkZ dhft,A  

1- d{kk vUrfØ;k d{kkxr ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kd ,oa Nk=ksa ds e/; gksus okyh og çfØ;k gS ftlds 

}kjk fu/kkZfjr f'k{k.k mn~ns';ksa dh çkfIr gksrh gS ,oa Nk=ksa ds O;ogkj esa okafNr ifjoRkZu yk;k tkrk 

gSA 

2- d{kk vUr%fØ;k ds ek/;e ls Nk=ks esa nks egRoiw.kZ Hkk’kkxr dkS'kyksa dk fodkl gksrk gS & Lkaokn ,ao 

Jo.k 

3- d{kk vUr%fØ;k dk mn~ns'; d{kkxr f'k{k.k dh çHkko'khyrk c<+kuk gksrk gSA d{kk vUr%fØ;k ds 

ek/;e ls Nk=ks esa vkil esa fopkj&fofue; dh ;ksX;rk dk fodkl gksrk gSA 

4- ;g f'k{k.k vf/kxe dh og fof/k gSa ftlesa Nk= vkil esa lewg cukrs gSa rFkk fdlh leL;k dk gy 

[kkstrs gSa vFkok dksbZ mn~ns';iw.kZ ;kstuk dk fuekZ.k djrs gSaA lg;ksxkRed vf/kxe ds fy, 

vko';d gS fd Nk=ksa dk lewg NksVk gks ftlls gj Nk= çfrfØ;k@;ksxnku ns lds ,oa tks leL;k 

vFkok ;kstuk mUgs gy djus gsrq nh tk;s og Li’Vr% ifjHkkf’kr gksA 

5- ç'u mRrj ç.kkyh ds rhu çeq[k lksiku gksrs gaS &   

¼d½ ç'uksa dks O;ofLFkr :Ik ls fufeZr djukA 

¼[k½ mUgas leqfpr :Ik ls Nk=ksa ds lEeq[k çLrqr djuk ftlls Nk= uohu Kku gsrq mRlqd gks 

ldasA 

¼x½ ç'uksa esa lEcU/k LFkkfir djrs gq, Nk=ksa dks uohu Kku nsukA 

6- Hkwfedk fuokZg d{kk vUr%fØ;k dh og fof/k gS ftlesa Nk=ks dks dksbZ Hkwfedk ns nh tkrh gS ftldk 

fuokZg Nk=ksa dk djuk gksrk gSA ;g ,d vfHkUk;kRed fof/k gS ftlds }kjk Nk=ksa dh :fp ,oa 

vfHk:fp ,oa vfHko`fRr es ifjorZu yk;k tk ldrk gSA 

1- dqyJs’B] Mkå ,lå ihå ¼2005½] “kSf{kd rduhdh ds ewyk/kkj] vkxjk% foUkksn iqLRkd efUnjA 

2- “kekZ] vkjå ,å ¼2005½] f'k{kk rduhdh^ esjB% b.Vjus'kuy ifCyf'kax gkmlA 

3- “kekZ] vkjå ,å ¼2015½] v/;kid f'k{kk ,oa çf'k{k.k rduhdh] esjB% vkjå yky ifCyds'kUlA 

4- eaxy ,lå dså ,oa eaxy] mek ¼2012½] f'k{kk rduhdh] ubZ fnYyh ihå ,på vkbZå yfuZx çkbZosV 

fyfeVsM ubZ fnYyhA 

5- xkSj] Hkqous'oj çlkn ,oa MkWå “kekZ] jkds'k dqekj ¼2015½] v/;kid v/;kiu ,oa rduhdh] vkxj% 

jk[kh çdk'kuA 
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15-1 izLrkouk 

15-2 bdkbZ ds mn~ns'; 

15-3 iznÙk ,oa lwpuk 

15-4 lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh dk vFkZ 

15-5 lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh dk laf{kIr bfrgkl 

15-6 lwpuk ,oa lEizs"k.k  rduhfd;ksa ds izdkj 

15-7 lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh dh vko';drk ,oa egRo 

15-8 lwpuk lEizs"k.k rduhdh ds y{; 

15-9 lwpuk lEizs"k.k rduhdh ds mi;ksx dh lhek,a 

15-10 f'k{kk esa lwpuk lapkj rduhdh ds izHkkoh mi;ksx gsrq vko';d lq>ko 

15-11 lkjka'k 

15-12 vH;kl ds iz'u 

15-13 ppkZ ds fcUnq 

15-14 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

15-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

21oha lnh lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds fodkl dh lnh gSA “kSf{kd rduhdh us f'k{kk ds {ks= esa 

rduhdh ,oa foKku ds fu;eksa ,oa vfo"dkjksa dk iz;ksx dj vHkwriwoZ ØkfUrdkjh ifjorZu dj mUgsa uohu 

Lo:i iznku fd;k gSA dEI;wVj] bUVjusV] bZ&esy] bZ&dkWelZ] bZ&,tqds'ku vU; iz.kkfy;ksa us lwpuk ,oa 

f'k{kk ds lEizs"k.k dks vR;f/kd izHkkoh cuk fn;k gSA  

 d{kk vUr%fØ;k dh izd`fr ds vocks/k dh ;g rhljh bdkbZ gSA bl bdkbZ esa lwpuk ,oa lEizs"k.k 

izkS+|ksfxdh dk vFkZ] bfrgkl] fofHkUu izdkjksa ds lkFk&lkFk lwpuk lEizs"k.k rduhdh dh vko';drk] egRo 

,oa y{; dh ppkZ Hkh dh x;h gSA blds vfrfjDr lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh ds mi;ksx dh lhek,¡ rFkk 

f'k{kk esa blds izHkkoh mi;ksx gsrq vko';d lq>ko Hkh Li"V fd, x, gaSA  

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

 lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds lEizR;; ls ifjfpr gks ldsaxsA 

 lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds vFkZ dh O;k[;k dj ldsaxsA 

 ijEijkxr ,oa vk/kqfud lwpuk lEizs"k.k rduhfd;ksa esa vUrj dj ldsaxsA  

 lwpuk ,oa lapkj rduhdh dh vko';drk ,oa egRo le> ldsaxsA 

 f'k{kk esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds izHkkoh mi;ksx gsrq vko';d lq>koksa dk o.kZu dj ldsaxsA 
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 fdlh pj dh ek=k] dher vFkok xq.k dks iznRr :i esa izdV fd;k tkrk gSa iznRr ,d izdkj ds 

rF;] izs{k.k] vo/kkj.kk,a vFkok ?kVuk,a gSaA iznRr os rF;kRed oLrq gaS] ftudk mi;ksx foospuk djus] fu.kZ; 

ysus] x.kuk djus rFkk ekiu esa fd;k tkrk gSA ;s iznRr vkafdd :i esa o.kZekyk ds :i esa vFkok fo'ks"k 

ladsrksa ds :i esa gks ldrs gSaA lwpuk dh O;qRifRr iznRr ¼Data½ ls gksrh gSA iznRr ,d izdkj dh ewy 

lkexzh ¼Raw Material½ gS ftuls lwpukvksa dh mRifRr gksrh gSA ewy:i ls iznRrksa dk viuk dksbZ vFkZ ugha 

gksrk blfy, mUgsa viw.kZ ekuk tkrk gSaA vr% iznRrksa dh izkslsflax djds mudh foospuk dh tkrh gS] rkfd 

muesa fufgr lkekU; vFkZ dks le>k tk ldsA blh fuosfpr iznRr dks lwpuk ‘Information’ dgrs gSaA  

  

 bl izdkj ge dg ldrs gSa fd iznRr ¼Data½ lkrR;d ¼Continous½ rF; gksrs gSa ,oa vlaxfBr 

lwpuk dks O;Dr djrs gSaA tc bu iznRrksa dks izfØ;k esa Mkyk tkrk gS rCk og lwpuk ds :i esa ifjofrZr 

gks tkrs gSaA bl izdkj lwpuk dk Lo:i laxfBr] rkfdZd ,oa fo'ys"k.kkRed gksrk gSA lwpukvksa ds ek/;e ls 

ge fdlh oLrq vFkok rF; ¼fo"k;½ dks mRre <ax ls le> ysrs gSaA 

vk/kqfud ekuo vkS|ksfxd ØkfUr ds ckn lwpuk ØkfUr ds ;qx esa izos'k dj pqdk gSA vktdy lwpuk 

ØkfUr us ekuo thou ds izR;sd igyw dks vR;f/kd izHkkfor fd;k gSA bl lwpuk ØkfUr us Hkfo"; esa vusd 

pqukSfr;ksa] voljksa ,oa izfrLi/kkZvksa dk l`tu fd;k gS ftuds lkFk lkeUtL; LFkkfir djus ds fy, lwpuk 

,oa lEizs"k.k rduhdh dk v/;;u vR;Ur vko';d gSA 

vk/kqfud ;qx dks lwpuk lEizs"k.k rduhdh ØkfUr dk ;qx dgk tkrk gSA lEizs"k.k og izfØ;k gS 

ftldh lgk;rk ls ge fdlh Hkh lwpuk dks tSls fopkjksa] rF;] ekU;rkvksa vkfn dks nwljksa rd igq¡pkrs gSa 

vFkkZr~ lEizs"k.k ,d f}i{kh; fØ;k gS fdUrq lwpuk izkfIr rc rd v/kwjh gS tc rd mldk mi;ksx vFkok 

gLrkarj.k u fd;k tk,] vr% lwpuk dk izHkkoh lEizs"k.k Hkh vR;Ur vko';d gSA rduhdh vFkok izkS|ksfxdh 

ds ek/;e ls lwpuk dk izHkko'kkyh lEizs"k.k lwpuk lEizs"k.k izkS|ksfxdh dgykrk gSA vFkok lwpuk izkfIr vkSj 

mls izHkko'kkyh fof/k ls fu;fU=r] O;ofLFkr ,oa vknku&iznku djus dh izfØ;k dks lwpuk lEizs"k.k rduhdh 

dgrs gSA lwpuk lEizs"k.k rduhdh og rduhdh gS ftlds }kjk lwpuk dk lEizs"k.k dk;Z izHkkoh <ax ls fd;k 

tkrk gSA  

 iznRrksa dk fo'ys"k.k dj izkIr laxfBr] rkfdZd ,oa fo'ys"k.kkRed lwpuk dks fdlh e'khu vFkok 

rduhd ds ek/;e ls lEizs"k.k fd;k tkuk lwpuk laizs"k.k rduhdh dgykrh gSA bl izdkj lwpuk ,oa lapkj 

izks|ksfxdh og rduhd gS ftlds }kjk lwpuk ds lEizs"k.k dk dk;Z izHkko'kkyh fof/k ls fd;k tkrk gSA **;g 

,d uohu rFkk mHkjrh gqbZ] fof'k"V vko';drkvksa dh iwfrZ djus okyh “kSf{kd izfØ;k gS ftlesa le; vkSj 

LFkku ds vk;keksa dk f'k{k.k vkSj vf/kxe esa dksbZ gLr{ksi ugha gksrk gSA bl rduhd ds ek/;e ls nwjLFk 

Nk=ksa dks Hkh mRre xfr ls f'k{kk iznku dh tk ldrh gSA** 

 lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh bysDVªkfud ek/;e ls lwpuk ds izs"k.k] laxzg.k] izn'kZu ;k vknku&iznku 

dh izfØ;k gSA lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh ds vUrxZr jsfM;ks] Vhoh] MhohMh] VsyhQksu] lSVsykbV iz.kkyh] 

dEI;wVj] ohfM;ks dkUÝsflax] gkMZos;j ,oa lkW¶Vos;j usVodZ vkfn lfEefyr fd, tkrs gSaA lwpuk lEizs"k.k 

rduhdh ds fuEufyf[kr dk;Z gS& 

• lwpukvksa dk laxzg djuk  

• lwpukvksa dk lEizs"k.k djuk  

• lwpukvksa dk iqu:Riknu djuk  
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 lwpuk laca/kh rF;ksa ,oa vkadM+ksa ds laxzg ,oa gLrkUrj.k dk bfrgkl vR;Ur izkphu gSA izkjEHk esa 

lwpuk vFkok vkadM+ksa dk laxzg ,oa gLrkUrj.k ekSf[kd :i ls fd;k tkrk FkkA fQj dkxt ,oa ys[ku dyk 

ds vkfo"dkj us lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhd ds {ks= esa ehy dk iRFkj LFkkfir fd;kA blds i'pkr fofHkUu 

e'khuksa ,oa eqnz.k lk/kuksa us lwpuk ,oa lEizs"k.k ds {ks= esa izHkko'kkyh ;ksxnku fn;kA  

• 1837 & vesfjdk ds ekslZ }kjk VsyhxzkQ dk vkfo"dkj 

• 1850 & QksVksxzkQh dk vkfo"dkj 

• 1876 & xzkge csy }kjk VsyhQksu dk vkfo"dkj 

• 1895 & bVyh fuoklh th-ekjdksuh }kjk jsfM;ks dk vkfo"dkj 

• 1900 & Ýkal ds izks- xzkQhu }kjk QksVksLVsV rduhd dk vkfo"dkj 

• 1925 & LdkVyS.M fuoklh ts-,y- cs;MZ }kjk Vsyhfotu dk vkfo"dkj 

• 1938 & vesfjdu izks- ,Q- dkyZlu }kjk QksVksxzkQh Xerography dk vkfo"dkj 

• 1948 & VªkaftLVj dk vkfo"dkj 

• 1960 & vesfjdk ds fFk;ksMksj eseu }kjk fizfVax esa iz;qDr yslj rduhd dk vkfo"dkj 

• 20oha “krkCnh esa vfr vk/kqfud midj.kksa esxusfVd ohfM;ks dSejk] ohfM;ks fMLd ,oa dEI;wVj dk 

fodklA 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

    [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A  

1- iznRr ,oa lwpuk esa vUrj Li"V djsaA 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh dk vFkZ Li"V djsaA 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- lwpuk lEizs"k.k rduhdh ds fofHkUu dk;ksZa dk mYys[k djsaA  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhfd;ksa dk vfLrRo izkphudky ls gh gks jgk gSA leLr lwpuk ,oa lEizs"k.k 

rduhfd;ksa dks dky[k.M ds vuqlkj 2 Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA 

 

• eqfnzr lkefxz;ka tSls& ikB~; iqLrd] xzUFk] iqLrdsa ,oa i=&if=dk,a vkfnA 

• ekSf[kd lwpuk,a ,oa KkuA 

• fp=kRed lk/ku tSls&fp=] pkVZ] dkVZwu] ekufp= vkfnA  

• f=vk;keh lgk;d lk/ku@lkefxz;ka TkSls&uewus] ekWMy vkfnA 
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• vk/kqfud lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhfd;ka cgqek/;e mixe ij vk/kkfjr gksrh gSaA 

• dEI;wVj] ySiVkWiA 

• bZ&esy] b.VjusV] oYMZ okbM osc ¼WWW½ 

• opqZvy Dykl:e] bZ&yfuZaxA 

• gkbZijfefM;k rFkk gkbij VsDLV fjlkslsZtA 

lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh us lEiw.kZ fo'o dks ,d Nr ds uhps [kM+k dj fn;k gSA orZeku ;qx 

lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh dk ;qx gSA f'k{kk ds {ks= esa lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh us ØkfUr mRiUu dj 

nh gSA lwpuk ,oa lapkj rduhdh ds fur u, vk;keksa dk mi;ksx f'k{kk ds mUu;u ,oa izHkkohdj.k esa fd;k 

tk jgk gSA  

 orZeku lUnHkZ esa lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh dh vko';drk ,oa egRo dks fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr 

le>k tk ldrk gS&  

• lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh dk mi;ksx dj Nk= lwpuk ds fofHkUu lzksrksa dk Kku izkIr djrs gSa] 

laxzg.k djrs gSa ,oa O;ofLFkr dj vko';drkuqlkj mi;ksx esa ysrsa gSA 

• lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh f'k{k.k&vf/kxe dh izfØ;k dks ljy lqxe ,oa lkFkZd cukrh gSA 

• lwpuk ,oa lEizs"k.k dh fofHkUu rduhfd;ka tSls& vfHkØfer lkexzh] f'k{k.k e'khu ,oa dEI;wVj 

funsZf'kr Lovf/kxe lkekxzh v/;kidksa dks Nk= esa visf{kr O;ogkjxr ifjorZu ykus esa lgk;rk 

djrh gSA 

• “kSf{kd dk;ZØeksa ds fu;kstu ,oa “kSf{kd xfrfof/k;ksa ds mfpr izcU/ku esa lwpuk ,oa lEizs"k.k 

rduhfd;ka mfpr ekxZn'kZu iznku djrh gSA 

• lwpuk lEizs"k.k rduhdh ikB~; lkexzh dks cgqek/;e mikxe dh lgk;rk ls cks/kxE; cukrh gSA  

• lwpuk lEizs"k.k rduhdh f'k{kk ds rhuksa izdkjksa vkSipkfjd] fujkSipkfjd ,oa vukSipkfjd f'k{kk dks 

izHkkoh cukus esa lgk;rk iznku djrh gSA 

• lwpuk] lEizs"k.k rduhdh “kSf{kd vuqla/kku gsrq vko';d lwpuk,a] vkadM+s vkfn iznku djrh gSA 

lwpukvksa ds izkfIr ,oa HkaMkj.k esa lwpuk lEizs"k.k rduhdh egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA 

lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh ds f'k{kk ,oa vuqlU/kku esa fuEufyf[kr y{; gSa& 

• f'k{kk rFkk vuqlU/kku }kjk izkIr fofHkUu rF;ksa fl)kUrksa rFkk lwpukvksa dk HkaMkj.k ,oa gLrkarj.k 

djukA 

• f'k{kkfFkZ;ksa dks Lo&f'k{k.k ds i;kZIr volj miyC/k djkuk ftlls os viuh vko';drkuqlkj ,oa 

;ksX;rkuqlkj f'k{kk izkIr dj ldsaA  

• orZeku ih<+h dks f'k{kk esa rduhdh ds fofHkUu vk;keksa ls ifjp; djkukA 

• i=kpkj ,oa nwjLFk f'k{kk dks izHkko'kkyh cukukA 

• fujkSipkfjd f'k{kk dks c<+kok nsuk ,oa vkSipkfjd f'k{kk dk Hkkj de djukA 

• lwpukvksa  dk ewY; igpkudj mUgsa tu lk/kkj.k ds fy, mi;ksxh cukukA 
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• bZ&dkWelZ] b.VjusV] ØsfMV&MsfoV dkMZ vkfn dks vf/kdkf/kd izpfyr dj jk"Vª ds vkfFkZd fodkl 

esa lgk;rk djukA  

 orZeku ifjn`'; esa f'k{kk esa lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh dk mi;ksx djus ds lUnHkZ esa dqN 

dfBukb;ksa dk lkeuk Hkh djuk iM+ ldrk gSaA blds iz;ksx lEcU/kh lhekvksa rFkk blesa fufgr nks"k fuEu 

gSa& 

• lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh us KkukRed i{k ds fodkl esa vHkwriwoZ ;ksxnku fn;k gS ijUrq 

HkkokRed ,oa laosxkRed {ks= esa bldk ;ksxnku vR;Ur lhfer gSA HkkokRed i{k dk fodkl 

f'k{kd ds }kjk gh lEHko gSA  

• lhfer HkkSfrd lalk/ku miyC/k gksus ds dkj.k vf/kdka'k fo|ky;ksa ds fy, lacaf/kr rduhdh 

midj.k [kjhnuk] mudh ejEer ,oa ns[kHkky djuk lEHko ughaA  

• cgqr lh lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh ds iz;ksx ds fy, fo'ks"k izf'k{k.k vfr vko';d gS bl 

izf'k{k.k ds fcuk Nk= ,oa f'k{kd fofHkUu rduhdh midj.kksa dk lgh <ax ls iwjk ykHk ugha ys 

ldrsA 

• lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh ds }kjk lHkh izdkj dh “kSf{kd leL;kvksa dk lek/kku lEHko ugha gSA 

;g fo'ks"k :i ls f'k{k.k ,oa vuqns'ku iz.kkyh ds fodkl ds fy, gh mi;ksxh gSA 

• le;&le; ij ;ksX; izf'k{kdksa }kjk f'k{kdksa dks ICT  lacaf/kr izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A 

• CIET, {ks=h; dkWystksa rFkk ,dsMfed LVkWQ dkystksa esa f'k{kk rduhdh ls tqMs izk/;kidksa dks fo'ks"k 

LFkku fn;k tk,A 

• izR;sd fo|ky; esa lwpuk&lapkj rduhdh vFkok f'k{kk rduhdh foHkkx vko';d :i ls LFkkfir 

fd;k tk, tgk¡ fofHkUu rduhdh midj.kksa dk laxzg ,oa j[k&j[kko dh O;oLFkk dh tk,A  

• ch-,M- RkFkk ,e-,M- dh d{kkvksa esa ICT vk/kkfjr fo'ks"k izf'k{k.k gsrq ikB~;Øe cuk, tk,aA 

• le;&le; ij lwpuk&lapkj rduhdh ls lacaf/kr lkfgR; dk izdk'ku ,oa laxks"Bh dk vk;kstu 

djuk pkfg,A 

• NCTE esa ;ksX; ,oa vuqHkoh f'k{kk rduhdhfonksa dks LFkku fn;k tk,A 

• lwpuk lapkj rduhdh midj.kksa ds fuekZ.k ,oa iz;ksx dks izksRlkfgr fd;k tk,A  

• v/;kidksa dks fofHkUu rduhdh midj.kksa ds fuekZ.k gsrq vko';d foRrh; enn iznku dh tk,A 

• lwpuk lapkj rduhdh ls lacaf/kr “kks/k dk;ksZ dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A  

 

d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

    [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

  

4- vk/kqfud lwpuk lEizs"k.k rduhfd;ksa ds mnkgj.k fyf[k,A  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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5- lwpuk lEizs"k.k rduhdh dk y{; D;k gS\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6- WWW dk iw.kZ uke fyf[k,A  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

lwpuk lEizs"k.k rduhdh og rduhdh gS tks lwpuk lkexzh ds laxzg.k] HkaMkj.k] mi;ksx] LFkkukUrj.k] 

iqu% izLrqrhdj.k vkfn dk;ksZ a dks izHkko'kkyh fof/k ls lEikfnr djrh gSA lwpuk lEizs"k.k rduhdh dk eq[; 

y{; f'k{kk rFkk vuqla/kku }kjk izkIr fofHkUu rF;ksa fl)kUrksa rFkk lwpukvksa dk laxzg.k ,oa izHkko'kkyh 

gLrkUrj.k gS ;g fujkSipkfjd f'k{kk dks c<+kok nsdj vkSipkfjd f'k{kk dk Hkkj Hkh de djrh gSA  

 lwpuk lEizs"k.k rduhdh dks ijEijkxr rduhfd;ksa ¼eqfnzr lkexzh&ikB~;iqLrd] xzUFk vkfn] 

fp=kRed lk/ku&pkVZ] dkVZwu] vkfn½ f=vk;keh lgk;d lk/ku ¼uewus] ekWMy vkfn½ RkFkk vk/kqfud 

rduhfd;ksa ¼dEI;wVj] ySiVki] bZ&esy vkfn½ esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA f'k{kk ds {ks= esa lwpuk 

lEizs"k.k rduhdh vR;Ur mi;ksxh fl) gks jgh gSA f'k{kd] f'k{kkFkhZ] vuqlU/kkudrkZvksa  vkfn lHkh dks 

vius&vius dk;Z lEikfnr djus esa esa lwpuk lEizs"k.k rduhdh vR;Ur izHkkoh fl) gks jgh gSA lwpuk 

lEizs"k.k rduhdh Lof'k{k.k] fujkSipkfjd f'k{kk] i=kpkj ,oa nwjLFk f'k{kk vkfn ds {ks= esa Hkh izHkkoh ;ksxnku 

ns jgh gSA  

 vius mi;ksx dh vlhe laHkkoukvksa ds lkFk&lkFk lwpuk lEizs"k.k rduhdh dh dqN viuh lhek,a 

Hkh gSaS tSls Nk=ksa ds HkkokRed ,oa laosxkRed i{k ds fodkl esa lwpuk lEizs"k.k rduhdh dk ;ksxknu vR;Ur 

lhfer gSA fo|ky; esa blds mi;ksx gsrq mi;qDr lqfo/kkvksa] ifjfLFkfr;ksa dk vHkko] f'k{kdksa ,oa Nk=ksa esa 

blds izfr vKku rFkk iwokZxzg] izf'k{k.k dk vHkko vkfn lwpuk lEizs"k.k rduhdh dh laHkkoukvksa dks izHkkfor 

djrh gSA 

 

1- lwpuk rFkk lEizs"k.k rduhdh ls vki D;k le>rs gS\ bldh vo/kkj.kk dks Li"V dhft,A 

2- lwpuk lEizs"k.k rduhdh ds mn~Hko ,oa fodkl dks la{ksIk esa mYysf[kr djsaA 

3- fofHkUu ijEijkxr ,oa vk/kqfud lwpuk lEizs"k.k rduhfd;k¡ dkSu&dkSu lh gS\ mYys[k djsaA 

4- fo|ky;h O;oLFkk esa lwpuk lEizs"k.k rduhdh dh mikns;rk Li"V djsaA  

5- lwpuk lEizs"k.k rduhdh ds fofHkUu y{;ksa ij izdk'k Mkfy,A 

6- lwpuk lEizs"k.k rduhdh dh lhek,¡ Li"V djsaA  

7- f'k{kk dh izfØ;k esa lwpuk lEizs"k.k rduhdh ds izHkkoh mi;ksx gsrq vko';d lq>ko iznku djsaA 

 

1- lwpuk rFkk lEizs"k.k rduhdh dh izklafxdrk ij ppkZ dhft,A 
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2- lwpuk rFkk lEizs"k.k rduhdh ds mi;ksx dh fofHkUu lhekvksa ij ppkZ dhft,A 

  

1- iznRr lkrR;d rF; gksrs gSa ,oa vlaxfBr lwpuk dks O;Dr djrs gSa tcfd iznRrksa dks izfØ;k esa 

Mkyus ij og lwpuk ds :i esa ifjofrZr gks tkrs gSaA bl izdkj iznRr ewy lkexzh gksrs gS rFkk 

lwpuk dk Lo:i laxfBr] rkfdZd ,oa fo'ys"k.kkRed  gksrk gSA 

2- iznRrksa dk fo'ys"k.k dj izkIr laxfBr] rkfdZd ,oa fo'ys"k.kkRed lwpuk dks fdlh e'khu vFkok 

rduhd ds ek/;e ls lEizs"k.k fd;k tkuk lwpuk laizs"k.k rduhdh dgykrh gSA 

3- lwpuk lEizs"k.k rduhdh ds fuEufyf[kr dk;Z gS%& 

• lwpukvksa dk laxzg djuk  

• lwpukvksa dk lEizs"k.k djuk  

• lwpukvksa dk iqu:Riknu djuk  

4- vk/kqfud lwpuk lEizs"k.k rduhdh ds fuEu mnkgj.k gSa& 

• dEI;wVj] ySiVkWi 

• bZ&esy] b.VjusV] oYMZ okbM osc ¼WWW½ 

• opqZvy Dykl:e] bZ&yfuZax 

• gkbZijfefM;k rFkk gkbij VsDLV fjlkslsZt 

5- f'k{kk rFkk vuqlU/kku }kjk izkIr fofHkUu rF;ksa fl)kUrksa rFkk lwpukvksa dk HkaMkj.k ,oa gLrkarj.k 

djukA 

6- World Wide Web 

 
1- eaxy] ,l-ds- ¼2012½] f'k{kk rduhdh] ubZ fnYyh% ih-,p-vkbZ yfuZax izkbosV fyfeVsMA 

2- xkSj] Mk- Hkqous'oj izlkn ,oa 'kekZ] mk- jkds'k dqekj ¼2015½] v/;kid] v/;kiu ,oa rduhdh] vkxjk% 

jk[kh izdk'ku izk- fy-A 

3- dqyJs"B] Mk- ,l-ih- ¼2005½] 'kSf{kd rduhdh ds ewyk/kkj] vkxjk% fouks iqLrd efUnjA 

4- 'kekZ] Mk- vkj-,- ¼2009½] v/;kid f'k{kk ,oa izf'k{k.k rduhdh] esjB% vkj-yky cqd fMiksA 

5- HkVukxj] Mk- ,-oh- ,oa HkVukxj] Mk- vuqjkx ¼2017½] f'k{kd] f'k{k.k ,oa rduhdh] esjB% vkj yky 

cqd fMiksA 

6- tSu] Mk- yky ,oa of'k"B] Mk- ds-lh- ¼2006½] f'k{k.k ,oa 'kks/k vfHk;ksX;rk] vkxjk % midkj izdk'kuA 

 

 

B.Ed. E.-05/196




