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[k.M & 01 % fgUnh Hkk"kk ds vk/kkj 
 

[k.M ifjp; 

[kaM 01 fgUnh Hkk"kk ds vk/kkj ls lEcfU/kr gSA bl [k.M dks rhu bdkb;ksa esa oxhZÑr djds of.kZr fd;k x;k 

gSA ftudk foLr`r fooj.k bl çdkj gS& 

bdkbZ 01 fgUnh Hkk"kk dh ç—fr vkSj çdk;Z ls lacfU/kr gSA blds vUrxZr Hkk"kk dk vFkZ] fo'ks"krk,a rFkk fgUnh 

Hkk"kk dh ç—fr dks foLr`r :i ls Li"V fd;k x;k gSA fgUnh Hkk"kk ds çdk;Z ij Hkh foLrkj ls çdk'k Mkyk 

x;k gSA 

bdkbZ 02 fgUnh Hkk"kk dh vf/kxe çfØ;k ls lacfU/kr gSA ftlesa Hkk"kk fodkl dk Øe & /ofu;ksa dh igpku 

djuk] /ofu;ksa dks mRiUu djuk] 'kCnksa ,oa okD;ksa dk fuekZ.k djuk] fyf[kr Hkk"kk dk ç;ksx djuk ,oa Hkk"kk 

fodkl dh iw.kZoLFkk dks Li"V fd;k x;k gSA lkFk gh fofHkUu voLFkkvksa ¼'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk o 

fd'kksjkoLFkk½ esa Hkk"kk fodkl dh fLFkfr dk o.kZu gSA Hkk"kk vf/kxe çfØ;k esa Hkk"kk vf/kxe dh lgk;d 

;qfä;k¡ vkSj Hkk"kk vf/kxe dh fo'ks"krkvksa dks crk;k x;k gSA vf/kxe ds fu;eksa dk Hkk"kk f'k{k.k esa mi;ksx 

rFkk Hkk"kk vf/kxe vkSj Hkk"kk f'k{k.k ij foLrkj ls çdk'k Mkyk x;k gSA 

bdkbZ 03 esa fo|ky;h Lrj ij fgUnh Hkk"kk dh ikB~;p;kZ ,oa lq/kkj ds fo"k; ds lEcU/k esa çdk'k Mkyk x;k 

gSA ftlds vUrxZr ekr`Hkk"kk ds :i esa fgUnh] fgUnh Hkk"kk dk egRo] fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ds mn~ns';ksa ¼KkukRed 

mn~ns';] dkS'kykRed] vfHk#P;kRed] vfHko`R;kRed o l`tukRed½ dks Li"V fd;k x;k gSA f=Hkk"kk lw= ds :i 

esa fgUnh dk ikB~;Øe esa LFkku rFkk fo|ky;h Lrj ij fgUnh Hkk"kk dh ikBîp;kZ dk foLrkj iwoZd o.kZu fn;k 

fd;k x;k gSA 
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bdkbZ & 1 % fgUnh Hkk"kk dh izd`fr vkSj izdk;Z 

bdkbZ dh lajpuk 

1-1 izLrkouk 

1-2 bdkbZ ds mn~ns'; 

1-3 Hkk"kk dk vFkZ ,oa fo'ks"krk,a¡ 

1-3-1 fopkj fofue; ,oa lkekftd fØ;k&dyki dk lk/ku

1-3-2 Hkk"kk tuthou ,oa laLd`fr dh igpku dk vk/kkj

1-3-3 Hkk"kk O;fDrRo fodkl esa lgk;d

1-3-4 Hkk"kk lkfgR; l`tu esa lgk;d

1-3-5 Hkk"kk fopkj izdV djus dk lk/ku

1-4 fgUnh Hkk"kk dh izd`fr

1-4-1 Hkk"kk okd~ iz/kku /ofu lef"V gS

1-4-2 Hkk"kk ,d O;oLFkk gS

1-4-3 Hkk"kk izrhdksa dh O;oLFkk gS

1-4-4 izrhd ekSf[kd rFkk okfpd gksrs gSa

1-4-5 Hkk"kk ;kn`fPNd /ofu izrhdksa dh lkFkZd O;oLFkk gS

1-4-6 Hkk"kk lkekftdrk ds fodkl dk vk/kkj gS

1-4-7- Hkk"kk vftZr lEifÙk gS

1-4-8 Hkk"kk vuqdj.k'khy izfØ;k gS

1-4-9 Hkk"kk lrr~ ifjorZu'khy gS

1-4-10 Hkk"kk dk dksbZ vfUre :i ugha

1-4-11 Hkk"kk dk ,d ekud :Ik gksrk gS

1-5 fgUnh Hkk"kk ds izdk;Z

1-5-1 vfHkO;fDr

1-5-2 lkekftd vkSj lkaLd`frd vUr%fØ;k

1-5-3 l`tukRedrk

1-6 lkjka'k

1-7 vH;kl ds iz'u

1-8 ppkZ ds fcUnq

1-9 cks/k iz'uksa ds mÙkj

1-10 dqN mi;ksxh iqLrdsa
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1-1 izLrkouk 

 izLrqr bdkbZ izFke [k.M dh izFke bdkbZ gSA blds vUrxZr Hkk"kk ds vFkZ] fgUnh Hkk"kk dh izd`fr] 

mldh fo'ks"krkvksa rFkk izdk;ksZa ds ckjs esa ppkZ dh x;h gSA 

 Hkk"kk dk f'k{k.k gekjs fy, vf/kd egRoiw.kZ gSA vU; fo"k;ksa dk Kku gesa Hkk"kk }kjk gh izkIr gksrk gSA 

Hkk"kk ds }kjk gh ckyd vius laosxksa ij fu;a=.k izkIr djuk lh[krk gS vkSj mlesa leqfpr #fp;ksa vkSj 

vfHko`fÙk;ksa dk fodkl gksrk gSA bl izdkj Hkk"kk gekjs O;fDrRo ds fodkl esa lgk;d gksrh gSA Hkk"kk ds ek/;e 

ls gh O;fDr vius l`tu'khy fopkjksa dks lkfgR; l`tu ds ek/;e ls lekt ds le{k izLrqr djrk gSA 

vr% ;g tkuuk vko';d gksxk fd Hkk"kk D;k gS] fgUnh Hkk"kk dh izd`fr D;k gS] fo'ks"krk,W D;k gSa rFkk 

fgUnh Hkk"kk ds izdk;Z D;k gSaA bl bdkbZ esa bUgha ckrksa ij ppkZ dh x;h gSA  

1-2 bdkbZ ds mn~ns'; 

 bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- fgUnh Hkk"kk dh izd`fr vkSj blds oSKkfud Lo:i ls voxr gksdj mldk vius 'kCnksa esa mYys[k dj 

ldsaxsA 

2- fgUnh Hkk"kk dks mldh izdf̀r vkSj Lo#i ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr dj ldasxsA 

3- Hkk"kk ds fofHkUu izdk;ksZa dh fgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa mi;ksfxrk crk ldsaxsA 

1-3 Hkk"kk dk vFkZ ,oa fo”ks’krk,¡ 

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA eu ds fopkj ,oa Hkko O;Dr djus ds fy, Hkk"kk ,d lk/ku gSA vU; 

izkf.k;ksa ds ikl vius fopkjksa rFkk Hkkoksa dks cksydj vfHkO;Dr dj ldus dh {kerk ugha gSA bl izdkj Hkk"kk 

ekuo thou dk vk/kkj gSA Hkk"kk ds dkj.k gh ekuo lH;rk ,oa laLd`fr ds fodkl ds fofHkUu iM+koksa dks ikj 

djrk gqvk orZeku esa fodkl dh fur ubZ Å¡pkbZ;ksa dks Nw jgk gSA euq"; lHkh izkf.k;ksa esa Js"B gSA mldh 

Js"Brk dk izeq[k dkj.k mlesa fofHkUu izdkj dh /ofu;ksa dks mRiUu dj ldus dh ;ksX;rk dk gksuk gSA 

oSKkfudksa ds vuqlkj euq"; esa izkd`frd :i ls gh ,slh 'kkjhfjd ,oa ekufld {kerk,¡ ekStwn gSaA Hkk"kk dk 

fuekZ.k vkSj fodkl ekuo }kjk O;Dr fd, tkus okys fofHkUu /ofu;ksa ,oa ladsrksa ds }kjk Øe'k% gqvk gSA Hkk"kk 

fodkl ds dkj.k gh euq"; mÙkjksRrj fodkl djrk gqvk lkekftd izk.kh ds #i esa vius vkidks fodflr dj 

ldkA Hkk"kk ds fcuk vkt ge fdlh ekuoh; fØ;k dyki dh dYiuk ugha dj ldrs] f'k{kk Hkh mUgha 

fØ;k&dykiksa esa ls ,d gSA bl #i esa Hkk"kk f'k{k.k dk fo'ks"k egRo gSA izR;sd Hkk"kk dh viuh izd`fr vkSj 

fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA izeq[k fo'ks"krk,a¡ bl izdkj gSa& 
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1-3-1 fopkj fofue; ,oa lekftd fØ;kdyki dk lk/ku

Hkk"kk gh og lk/ku gS ftlds }kjk euq"; vius Hkkoksa] fopkjksa rFkk bPNkvksa dks izdV djrk gS vkSj 

nwljs ds Hkkoksa rFkk fopkjksa dks xzg.k djrk gSA bl izdkj Hkk"kk ijLij fopkj fofue; ,oa lkekftd 

fØ;kdyki dk lk/ku gSA ekuo dk ,d nwljs ls leLr O;ogkj dq'ky lEizs"k.k ij fuHkZj djrk gSA nwljs 

'kCnksa esa dg ldrs gSa fd O;fDr dh lQyrk mlds Hkk"kk lEizs"k.k ds dkS'ky ij fuHkZj djrh gSA Hkk"kk f'k{k.k 

dk mn~ns'; Hkh euq"; esa pkj dkS'kyksa&Jo.k] okpu] iBu rFkk ys[ku dk fodkl djuk gSA  

1-3-2 Hkk"kk thou ,oa laLd`fr dh igpku dk vk/kkj

izR;sd O;fDr viuh ekr`Hkk"kk dks vuqdj.k ds }kjk cM+h lgtrk ds lkFk lh[k ysrk gS pkgs og 

fdruh gh dfBu D;ksa u gksA mls viuh ekrH̀kk"kk ls vR;Ur yxko gksrk gSA fopkj fofue; vkSj lkekftd 

fØ;k&dyki dk vk/kkj Hkk"kk gSA fdlh Hkh ns'k ds fuokfl;ksa dk [kku&iku] jgu&lgu] os'kHkw"kk ogk¡ dh Hkk"kk 

dks izHkkfor djrk gSA bu lHkh ls feydj laLd`fr dk fuekZ.k gksrk gSA bl izdkj ge ikrs gSa fd fdlh Hkh 

ns'k dh Hkk"kk dk ogk¡ dh laLd`fr ls vR;Ur ?kfu"B lEcU/k gksrk gSA 

1-3-3 Hkk"kk O;fDrRo fodkl esa lgk;d

Hkk"kk euq"; ds O;fDrRo dks ifj"d`r dj mls izHkko'kkyh cukrh gSaA Hkk"kk esa fuiq.krk izkIr djds O;fDr 

lEizs"k.k dq'ky cudj vius O;fDrRo dks izHkko'kkyh cukrk gSA bl izdkj Hkk"kk euq"; ds O;fDrRo fodkl esa 

lgk;d gksrh gSaaA  

1-3-4 Hkk"kk lkfgR; l`tu eas lgk;d

lkfgR; ls gh fdlh lekt vkSj laLd`fr dk ekiu fd;k tkrk gSA ftl lekt vkSj jk"Vª dk lkfgR; 

mUur gksrk gS ogk¡ dk lkekftd thou Hkh mTtoy gksrk gSA lkfgR; ls gh vrhr dk ifjp; Hkh feyrk gSA 

1-3-4 Hkk"kk fopkj izdV djus dk lk/ku

Hkk"kk fopkjksa dks tUe nsrh gSA eu esa tks fopkj mRiUu gksrk gS og Hkk"kk ds gh :i esa gksrk gSA 

fopkjksa dk fo'ks"k egRo gksrk gSA bUgha fopkjksa ls lekt esa uohu fopkjksa vkSj vkfo"dkjksa dk tUe gksrk gS tks 

lekt vkSj jk"Vª ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA O;fDr Hkk"kk ds ek/;e ls ljyrk ds lkFk vius fopkjksa] Hkkoksa] 

vkdkaa{kkvksa dks nwljs ds le{k izdV dj nsrk gSA 
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cks/k iz'u 

fVIi.kh % 

     d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

     [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

1- Hkk"kk ds vFkZ dks nks iafDr;ksa esa Li"V djsaA 
   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- Hkk"kk O;fDr ds O;fDrRo fodkl esa fdl izdkj lgk;rk djrh gS\ la{ksi esa Li"V djsaA 
   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

1-4 fgUnh Hkk"kk dh izd`fr 

 Hkk"kk ds vius xq.k ;k LokHkko gksrs gSa ftudks Hkk"kk dh izd`fr dgrs gSaA Hkkjr ,d izkphu ns'k gSA 

laLd`r bl ns'k dh lokZf/kd izkphu Hkk"kk gSA laLd`r ds ^Hkk"k~* /kkrq ls Hkk"kk 'kCn dk fuekZ.k gqvk gS] ftldk 

vFkZ gksrk gS cksyuk vFkkZr vius fopkjksa vFkok Hkkoksa dks cksydj izdV djukA Hkk"kk Hkko izdk'ku dk ,d 

ek/;e gSA tc Hkk"kk dk fodkl ugha gqvk Fkk ml le; ekuo vius fopkjksa rFkk Hkkoksa dks /ofu;ksa ,oa ladsrksa 

ds }kjk izdV djrk FkkA dkykUrj esa euq"; us HkkokfHkO;fDr dk lk/ku /ofu;ksa dks cuk;kA bl izdkj euq"; 

ds /ofu vo;oksa ls fu%l`r /ofu;k¡ gh Hkk"kk ds vUrxZr vkrh gSaA /ofu;k¡ lkFkZd gksuh pkfg, ftlls mudk 

fo'ys"k.k ,oa v/;;u gks ldsA fujFkZd /ofu;k¡ Hkk"kk ds vUrxZr ugha vkrh gSaA /ofu ladsrksa ds iz;skx ds lkFk 

eq[keqnzk] gLr lapkyu dk LokHkkfod iz;ksx Hkk"kk dks vFkZoku cukrk gSA MkW0 HkksykukFk frokjh us Hkk"kk esa 

vUrHkwZr lHkh y{k.kksa dks /;ku esa j[krs gq, Hkk"kk dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS &^^Hkk"kk fuf'pr iz;Ru ds 

QyLo:i euq"; ds eq[k ls fu%l`r og lkFkZd /ofu lef"V gS ftldk fo'oys"k.k vkSj v/;;u gks ldsA** 

1-4-1 Hkk"kk okd~ iz/kku /ofu&lef"V gS 

 /ofu 'kCnksa dh vk/kkjf'kyk gS] ftlds fcuk 'kCn dh dYiuk ugha dh tk ldrhA /ofu;ksa ds vk/kkj ij 
gh ^/ofu&fpàksa* dk fuekZ.k gqvkA /ofu fpà ds fyf[kr #i dks o.kZ dgrs gSaA ewyr% fgUnh esa 52 o.kZ gSaA 
ftuds mPpkj.k esa fdlh nwljs o.kZ dh lgk;rk ugha yh tkrh mUgsa Loj dgrs gSaA Loj ;s gSa &v] vk] b] bZ] 
m] Å] _] ,] ,s] vks] vkSA O;atu o.kZ os gksrs gSa ftudk mPpkj.k Lojksa dh lgk;rk ls gksrk gSA O;atu gSa& d] 
[k] x] ?k] M+] p] N] t] >] ´] V] B] M] <] .k] r] Fk] n] /k] u] i] Q] c] Hk] e] ;] j] y] o] 'k] "k] l] gA 
la;qDr O;atu&{k] =] K] J]  
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f}xq.k O;atu&M+] <+

vuqLokj & ¼-½] folxZ& ¼%½ 

1-4-2 Hkk"kk ,d O;oLFkk gS

Hkk"kk okD;ksa ls curh gS] okD; 'kCnksa ls vkSj 'kCn ewy /ofu;ksa ls curs gSaA ;g lHkh Hkk"kk ds vax dgs 

tkrs gSaA O;kdj.k esa bUgha ds vax&izR;axksa dk v/;;u foospu gksrk gSA bl izdkj izR;sd Hkk"kk esa ,d O;oLFkk 

gksrh gS] la?kVu gksrk gS vkSj mlds dqN fu;e gksrs gSaA fgUnh Hkk"kk dh okD; jpuk esa 'kCnksa dk tks Øe gS og 

vaxzsth ds okD; jpuk esa ugha gksrk gSA 

1-4-3 Hkk"kk izrhdksa dh O;oLFkk gS&

'kCnksa ls okD; curs gSa vkSj okD;ksa ls Hkk"kk dk fuekZ.k gksrk gSA 'kCn /ofu;ksa ls curs gSaA bl izdkj 

Hkk"kk esa ,d O;oLFkk gksrh gS vkSj blds vUrxZr okD; jpuk vkfn lEcU/kh mi O;oLFkk,¡ Hkh gksrh gSaA igys 

fopkj mRiUu gksrs gSa fQj 'kCn izrhd curs gSaA okLro esa 'kCn fdlh u fdlh oLrq] Hkko ;k fopkj ds izrhd 

gksrs gSaA ijEijkxr izpyu ds dkj.k izrhd lEcfU/kr Hkk"kk;h leqnk; esa lgtrk ls cks/kxE; gks tkrs gSa fd 

izrhd ek= dks lqurs gh lquus okys ds le{k rRlEcU/kh oLrq dk fp= mifLFkr gks tkrk gS vkSj og oSlk dk;Z 

rRdky djrk gSA /ofu;ksa ds vk/kkj ij gh /ofu fpàksa dk fuekZ.k gqvk gSA MkW0 ckcw jke lDlsuk ds vuqlkj% 

^^ftu /ofu fpàksa }kjk euq"; ijLij fopkj&fofue; djrk gS mldks lef"V #i ls Hkk"kk dgrs gSaA** 

1-4-4 izrhd ekSf[kd rFkk okfpd gksrs gSa&

izrhd euq"; ds eq[; ls fu%l`r /ofu lewgksa ls fufeZr gksrs gSaA izrhd rhu izdkj ds gks ldrs gSa 

tSls&Li'kZxzká] us=xzká vkSj Jks=xzkáA buesa ls ek= Jks=xzká izrhd dks gh Hkk"kk dh laKk iznku dh tkrh 

gSA 

1-4-5 Hkk"kk ;knf̀PNd /ofu izrhdksa dh lkFkZd O;oLFkk gS&

bl izdkj euq"; ds mPpkj.kko;oksa ls fu%l`r /ofu lekf"V dks gh Hkk"kk dgk tkrk gSA Hkk"kk ds 

fyf[kr #i ekSf[kd izrhdksa dk gh izfrfuf/kRo djrs gSaA ;g fyf[kr #i iqu% iBu ds ckn Jo.k izfØ;k ds 

}kjk ekSf[kd ,oa Jksrxzká cu tkrk gSA Hkk"kk dk mPpkfjr #i gh mldk ewy:i gSA bulkbDyksihfM;k 

fczVsfudk ds vuqlkj& 
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 ^^Hkk"kk ;kn`fPNd /ofu fpàksa dh ml O;oLFkk dks dgrs gSa ftlds ek/;e ls izR;sd euq"; lekt vkSj 

laLd`fr ds lnL; gksus ds ukrs ikjLifjd fopkj&fofue; fd;k djrs gSaA** 

1-4-6 Hkk"kk lkekftdrk ds fodkl dk vk/kkj gS 

 Hkk"kk }kjk O;fDr esa lkekftdrk vkrh gSA Hkk"kk ds }kjk gh og ,d nwljs ds fopkjksa ls ifjfpr gksdj 

ijLij lEidZ djrk gS vkSj vkil esa laxfBr gksdj lkekftd fodkl djrk gSA Hkk"kk ,d lkekftd izfØ;k 

gSA laHkor% lkekftd fopkj&fofue; dh vko';drk us gh Hkk"kk dks tUe fn;kA lkekftd lg;ksx dk vk/kkj 

Hkk"kk gh gSA Hkk"kk ds cxSj ge lekt esa fofo/k fØ;kdyki ugha dj ldrsA lkekftd ifjfLFkfr;k¡ Hkk"kk ds 

Lo:i dks fu/kkZfjr djrh gSa vkSj mlesa ifjorZu ykrh gSaA 

1-4-7 Hkk"kk vftZr lEifÙk gS 

 Hkk"kk O;fDr vius ekrk&firk ls rFkk lEidZ esa vkus okys vU; yksxksa ls ljyrk ls lh[k ysrk gSA 

pkgs og fdruh gh dfBu D;ksa u gksA og blh Hkk"kk esa lksprk vkSj fopkjrk gS rFkk vius fopkjksa dks izdV 

djrk gSA bl izdkj Hkk"kk vftZr dh tkrh gSA ge viuh ekr`Hkk"kk ds vfrfjDr Hkh vU; Hkk"kk lh[k ldrs gSaA 

1-4-8 Hkk"kk vuqdj.k'khy izfØ;k gS 

 Hkk"kk vuqdj.k }kjk lh[kh tkrh gSA izR;sd O;fDr dh viuh ,d ekr`Hkk"kk gksrh gSA ckyd vius 

ekrk&firk rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa dk vuqdj.k djds Hkk"kk lh[k tkrk gSA vuqdj.k djuk ekuo 

LokHkko gS tks tUetkr gksrh gSA ftu Hkk"kk Hkkf"k;ksa ds chp ckyd dk ykyu&ikyu gksrk gS] mlh Hkk"kk dks 

og lh[k ysrk gSA bl izdkj ifjokj ds lkFk&lkFk okrkoj.k ls Hkh ckyd Hkk"kk dk vtZu djrk gSA  

1-4-9 Hkk"kk lrr~ ifjorZu'khy gS 

 Hkk"kk esa ns'kdky ,oa ifjfLFkfr ds vuqlkj le;&le; ij ifjorZu gksrs jgrs gSaA Hkk"kk ,d 

vuqdj.k'khy izfØ;k gSA vU; Hkk"kk Hkk"kh tc lEidZ Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa mudh viuh Hkk"kk dk izHkko 

nwljh Hkk"kk ij vko';d :i ls iM+rk gSA  

 Hkk"kk;h ifjorZu] /ofu;kasa] 'kCnksa rFkk okD; jpuk lHkh ij gks ldrk gS fdUrq ;g ifjorZu bruk 

/khjs&/khjs gksrk gS fd ,d yEcs le; ds ckn mlesa ifjorZu n`f"Vxkspj gksrk gSA ;fn ge vkt ds fgUnh 

lkfgR; dh rqyuk 50 o"kZ iwoZ ds fgUnh lkfgR; ls djsa rks ge bu ifjorZuksa dks ns[k ldrs gSaA bl izdkj 

Hkk"kk dh izd`fr ifjorZu'khy gksrh gSA 
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1-4-10  Hkk"kk dk dksbZ vfUre #i ugha

Hkk"kk dk izd`fr fujUrj ifjorZu'khy gSA ;gh dkj.k gS fd mldk dksbZ vfUre #i ugha gSA cksypky 

dh Hkk"kkvksa vFkok thfor Hkk"kkvksa esa ifjorZu gksrk jgrk gSA mldh vfHkO;fDr ds :i vkSj dk;Z esa cnyko 

gksrk jgrk gSA ;g Hkk"kk dh ifjorZu'khyrk dh igpku gSA 

1-4-11  Hkk"kk dk ,d ekud :i gksrk gS

;|fi Hkk"kk esa ifjorZu gksrk jgrk gS vkSj iz;ksx ds vk/kkj ij ,d gh Hkk"kk esa vusd fofHkUurk,¡ ik;h 

tkrh gS fQj Hkh Hkk"kk dk ,d ekud #i gksrk gSA HkkSxksfyd fofo/krk ds dkj.k Hkk"kk ds iz;ksx esa fofHkUurk 

dk ik;k tkuk LokHkkfod gS fdUrq Hkk"kk dk ,d ekud #i gksrk gS tks loZekU; gksrk gSA fgUnh ns'k ds ,d 

fo'kky Hkw&Hkkx ij cksyh tkus okyh Hkk"kk gS ftlds dkj.k LFkkuh; izHkko ls /ofu;ksa ds mPpkj.k] 'kCn ,oa 

okD; jpuk vkfn esa vUrj ik;k tkrk gSA Hkk"kk f'k{k.k dh n`f"V ls lnSo ekud #i dk gh iz;ksx fd;k tkuk 

pkfg,A 

cks/k iz'u 

fVIi.kh % 

 d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

 [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

3- Hkk"kk lkekftd fØ;k dyki esa fdl izdkj lgk;d gksrh gS\ la{ksi esa Li"V djsaA
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- Hkk"kk dh ifjorZu'khyrk ds dkj.kksa ij la{ksi esa izdk”k Mkfy,A
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-5 fgUnh Hkk"kk ds izdk;Z

Hkk"kk euq"; dks izd`fr dk ojnku gSA vU; izk.kh i'kq&i{kh vius fopkjksa] Hkkoukvksa dks cksydj ugh 

O;Dr dj ldrs gSaA izd`fr us ;g 'kfDr dsoy euq"; dks iznku dh gSA vr% euq"; loZJs"B izk.kh gSA ftl 

:i esa Hkk"kk euq"; ds fy, lgk;d gksrh gS bUgha dks ge Hkk"kk ds izdk;Z dgrs gSaA  
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1-5-1 vfHkO;fDr 

 Hkk"kk Hkko izdk'ku dk izeq[k lk/ku gSA eu esa tks fopkj mRiUu gksrs gSa mu fopkjksa dks og lekt ds 

vU; lnL;ksa ds le{k og izdV djuk pkgrk gSaA vkRekfHkO;fDr dh ;g LokHkkfod izo`fÙk gh euq"; dks Hkk"kk 

lh[kus dks izsfjr djrh gSA f'k'kq yksxksa ds eq[; ls fu%l`r /ofu&ladsrksa dks lqurk gS vkSj mldh igpku djus 

yxrk gSA bUgha /ofu ladsrksa ds }kjk og u;h 'kCnkofy;ksa dks lh[krk gS vkSj mlds vuqlkj dk;Z djus dk 

iz;kl djrk gSA euq"; dh ;g vfHkO;fDr lkaosfxd] HkkokRed ,oa oSpkfjd :iksa esa n`f"Vxr gksrh gS ftudk 

o.kZu fuEuor gS& 

¼d½ laosxkRed vfHkO;fDr 

 izR;sd euq"; esa dqN tUetkr ewy izo`fÙk;k¡ fo|eku gksrh gSaA viuh bUgha tUetkr ewy izo`fÙk;ksa ds 

vk/kkj ij oká ifjfLFkfr;ksa ds lkFk vuqfØ;k iznf'kZr djrs gSaA tc ckyd dks viuh euilUn vFkok bfPNr 

oLrq ugha feyrh rks og jksrk vkSj fpYykrk gSA blh izdkj tc mls euokafNr oLrq izkIr gks tkrh gS rks og 

g"kZ vkSj vkuUn dk vuqHko djrk gSA jksuk] Øks/k djuk] g"kZ vkSj vkuUn laosx dgykrs gSaA ekufld òf) ds 

lkFk&lkFk ckyd bu laosxksa ij fu;a=.k izkIr djuk lh[k tkrk gSA ckyd ds vUnj LoLFk laosxksa ds fodkl 

esa ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ lgk;d gksrh gSaA ckyd dks laosxkRed vfHkO;fDr dk volj fo|ky; esa gksus okyh 

ikB`; lgxkeh fØ;kvksa esa izkIr gksrk gSA  

 ckyd ds fodkl esa laosxksa dk fo'ks"k egRo gksrk gSA LoLFk laosxkRed fodkl ckyd dks jpukRedrk 

vkSj l`tu'khyrk dh vksj ys tkrk gSA 

¼[k½ HkkokRed vfHkO;fDr 

 Hkk"kk HkkokRed vfHkO;fDr dk ek/;e gSA laosxkRed vuqHkwfr ds QyLo:i Hkkoksa dk tUe gksrk gSA 

HkkokRed Hkk"kk dk mnkÙk :i lkfgR; vkSj yfyrdyk ds #i esa fodflr gksrk gSA HkkokRed lkfgR; ckyd 

ds uSfrd fodkl esa lgk;d gksrk gSA egkiq#"kksa ds thou pfj= ls izsj.kk ikdj muesa uSfrd ,oa pkfjf=d 

xq.kksa dk fodkl gksrk gSA  

¼x½ oSpkfjd vfHkO;fDr 

 Hkk"kk fopkjksa dks tUe nsrh gSA euq"; tks Hkh dk;Z djrk gS lksp fopkj dj djrk gSA blh dks euq"; 

dh fpUru 'kfDr dgrs gSaA fpUru ,d tfVy ekufld izfØ;k gS ftlesa iqjkus vuqHkoksa ds vk/kkj ij fo'ys"k.k 

djrs gq, Hkfo"; ds ckjs esa lkspk tkrk gS vkSj ,d fuf'pr fu"d"kZ ij igq¡pk tkrk gSA bl izfØ;k dks 
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izR;kRed fpUru dh laKk nh tkrh gSA izR;; laosnuk vkSj izR;{khdj.k ds vk/kkj ij fufeZr gksrs gSaA ;g 

izfØ;k bl izdkj dk;Z djrh gS& izR;; fuekZ.k fo'ys"k.k la'ys"k.k oxhZdj.k ukedj.k 

izR;; fuekZ.k ds lkFk gh cPpksa esa Hkk"kk Kku dk fodkl gksus yxrk gSA rhu ls pkj o"kZ dh vk;q esa 

ckyd ljy okD;ksa dk iz;ksx djus yxrk gSA ckyd ds ekufld fodkl ds lkFk lkFk oSpkfjd vfHkO;fDr 

dk Hkh fodkl gksrk gSA  

1-5-2 lkekftd ,oa lkaLdf̀rd vUr%fØ;k

Cykd rFkk Vªsxj ds vuqlkj & Hkk"kk ,d lkaLd`frd rRo gSA lekt ds fØ;k dykiksa ls gh laLd`fr 

dk fuekZ.k gksrk gSA Hkk"kk leLr lkaLd`frd fØ;k dykiksa dk vk/kkj gSA fdlh Hkh lekt dh fo'ks"krkvksa dk 

v/;;u djus ds fy, ml lekt dh Hkk"kk dk v/;;u vko';d gSA** bl izdkj Hkk"kk laLd`fr dk ,d vfHkUu 

vax gksrh gSA 

1-5-3 l`tukRedrk

izk;% izR;sd O;fDr l`tu'khy gksrk gSa l̀tukRedrk ds fy, mPp ckSf)d {kerk dk gksuk vko';d 

ugha gSA lkekU; cqf) dk ckyd Hkh fof'k"V {ks= esa l`tukRedrk iznf'kZr dj ldrk gSA l̀tukRedrk dk 

fodkl ckY;koLFkk ls gh izkjEHk gks tkrk gSA xsVtsy ,oa tSDlu ds vuqlkj&ckydksa esa l`tukRedrk dk 

fodkl mudh laLd`fr] f'k{kd vkSj fe=ksa ds ewY;ksa dh vUr% fØ;k ds dkj.k gksrk gSA** l`tukRed ;ksX;rk 

okys ckyd vius fopkjksa ls nwljs dks ljyrk ls izHkkfor dj ysrs gSaA f'k{kd cPpksa ds dYiukRed ,oa 

vlk/kkj.k fopkjksas ds izLQqVu gsrq leqfpr volj iznku djsaA f'k{kd dks pkfg, fd og blds fy, fo|ky; esa 

fyf[kr Hkk"kk] xhr] laxhr] dyk ds izfr /;ku nssa rFkk dfork] dgkuh vkfn fy[kus ds fy, izksRlkfgr djsa 

ftlls ckydksa dkss viuh izfrHkk fn[kkus dk volj feysxkA l`tukRed jpuk esa ckyd dh ekSfydrk ,oa 

dYiuk 'kfDr fn[kk;h nsrh gSA 

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 

 d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
 [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

5- fuEufyf[kr dFkuksa esa ls lgh dFku ds le{k ¼½ dk rFkk xyr dFku ds le{k ¼½ dk fpà
yxk,¡A

d- laosxksa dh vfHkO;fDr dk izeq[k lk/ku Hkk"kk gSA  ¼ ½ 
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[k- fdlh lekt dh fo'ks"krkvksa dk Kku mldh Hkk"kk ls gksrk gSA ¼ ½ 

x- ckyd ds O;fDrRo fodkl esa laosxksa dk fo'ks"k egRo gksrk gSA ¼ ½ 

?k- laosnuk vkSj izR;{khdj.k ds vk/kkj ij izR;; fuekZ.k gksrk gSA ¼ ½ 

 

1-6 lkjka'k 

 Hkk"kk ekuo dks bZ'oj dk vuks[kk ojnku gSA ekuo dh eq[k lajpuk bl izdkj gS fd og fofHkUu izdkj 

dh /ofu;k¡ mRiUu dj ldus esa leFkZ gSA /ofu 'kCnksa dh vk/kkj f'kyk gSA 'kCn ls okD;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA 

bl izdkj euq"; vius fopkjksa] Hkkoukvksa dks O;Dr djus dh {kerk izkIr dj ysrk gSaA eu esa tks fopkj mRiUu 

gksrs gSa og Hkk"kk dk gh :i gksrk gSA bUgha fopkjksa ls lekt esa vkfo"dkjksa dk tUe gksrk gSA Hkk"kk lkekftd 

vUr%fØ;k vkSj fopkjksa ds vknku&iznku dk tfj;k gSA Hkk"kk ds fyf[kr #i ekSf[kd izrhdksa dk izfrfuf/kRo 

djrs gSa ftlds }kjk euq"; vius Hkk"kk;h lewg esa ijLij fopkj fofue; fd;k djrs gSaA bl izdkj lkekftd 

fopkj fofue; dh vko'd;rk us gh Hkk"kk dks tUe fn;k gSA Hkk"kk lkekftdrk ds fodkl dk vk/kkj gSA Hkk"kk 

vftZr lEifÙk gSA vuqdj.k'khy izfØ;k gSA lkekftd lg;ksx dk vk/kkj Hkk"kk gSA tuthou ,oa laLd`fr dh 

igpku Hkk"kk gSA Hkk"kk fdlh lekt vkSj laLd`fr ds fodkl esa lgk;rk iznku djrh gSA Hkk"kk esa ns'kdky vkSj 

ifjfLFkfr ds vuqlkj le;&le; ij ifjorZu gksrk jgrk gSA bl izdkj Hkk"kk dk dkssbZ vfUre #i ugha gksrk 

gS fdUrq ,d ekud #i vo'; gksrk gSA Hkk"kk ds ek/;e ls ckyd vius laosxksa ij fu;a=.k izkir djuk 

lh[krk gS vkSj mlesa leqfpr #fp;ksa vkSj vfHko`fÙk;ksa dk fodkl gksrk gSA Hkk"kk ekuo ds lkekftd O;ogkj 

,oa lg;ksx dks vk/kkj iznku djrh gSA Hkk"kk ds }kjk gh Kku&foKku vkSj lkfgR; dk mÙkjksÙkj fodkl gqvk 

gSA vr% Hkk"kk f'k{k.k ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA  

1-7 vH;kl ds iz'u  

1 Hkk"kk dh izd`fr dks Li"V djrs gq, mldh fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A 
2 Hkk"kk fdl izdkj fdlh ns'k ds tuthou ,oa laLd`fr dh igpku dk vk/kkj gksrh gSA  
3 ckyd esa l`tukRedrk dk fodkl dSls gksrk gSA la{ksi esa Li"V djsaA  

1-8  ppkZ ds fcUnq 
1- O;fDr dh lQyrk esa Hkk"kk laizs"k.k dkS'ky dh D;k Hkwfedk gS\ ppkZ dhft,A 
2- laosxksa ds LoLFk fodkl esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh D;k Hkwfedk gS\ ppkZ dhft,A 

1-9 cks/k iz'uksa ds mÙkj  

1- Hkk"kk euq"; }kjk eu ds Hkkoksa ,oa fopkjksa dks nwljs ds le{k izdV djus dk lk/ku gSA 
2- Hkk"kk ds }kjk gh ckyd vius laosxksa ij fu;a=.k izkIr djuk lh[krk gSA Hkk"kk euq"; ds O;fDrRo dks 

ifj"d`r dj mls izHkko'kkyh cukrh gSA Hkk"kk ij vf/kdkj izkIr djds O;fDr laizs{k.k dkS'ky esa n{krk 
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izkIr dj vius O;fDrRo dks izHkko'kkyh cukrk gSA bl izdkj Hkk"kk euq"; ds O;fDrRo fodkl esa 
lgk;d gksrh gSA 

3- Hkk"kk ds }kjk O;fDr nwljs ds fopkjksa ls ifjfpr gksrk gS vkSj ijLij lEidZ djrk gSA lekftd
lg;ksx dk vk/kkj Hkk"kk gSA Hkk"kk ds cxSj ge lkekftd fØ;kdyki dh dYiuk ugha dj ldrsA

4- Hkk"kk ,d vuqdj.k'khy izfØ;k gSA vU; Hkk"kkHkk"kh tc lEidZ Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa rks mudh viuh
Hkk"kk dk izHkko nwljh Hkk"kk ij vo'; iM+rk gSA ;g ifjorZu vR;Ur /kheh xfr ls gksrk gS ftlls ,d
yEcs le; ds ckn ifjorZu fn[kk;h nsrk gSA bl izdkj Hkk"kk ifjorZu'khy gSA

5- ¼d½ ¼½ 
¼[k½ ¼½ 
¼x½ ¼½ 
¼?k½ ¼½ 

1-10 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1- vuqjkxh] vt; % fgUnh f'k{k.k] ';ke izdk'ku] t;iqjA 

2- nwcs] lR;ukjk;.k % fgUnh f'k{k.k] vuqHko ifCyf'kax gkml] bykgkcknA 

3- izlkn] oklqnso uUnu % vk/kqfud fgUnh O;kdj.k vkSj jpuk] Hkkjrh Hkou iVukA 

4- HkkxZo] egs'k % fof'k"V ckyd] ,p- ih- HkkxZo cqd gkml] vkxjkA 

5- 'kekZ] izhre izlkn] xqIrk] egs'k pUnz % fgUnh f'k{k.k] lkfgR;kxkj] t;iqjA

6- flag] fujatu % ek/;fed fo|ky;ksa esa fgUnh f'k{k.k] jktLFkku fgUnh xzUFk 

vdkneh] t;iqjA 
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bdkbZ & 2 % fgUnh Hkk"kk dh vf/kxe izfØ;k 

bdkbZ dh lajpuk  
2-1 izLrkOkuk 
2-2 bdkbZ ds mn~ns';  
2-3 Hkk"kk vtZu dh izfØ;k  
 2-3-1 izkjfEHkd Hkk"kk vocks/k  
2-4 Hkk"kk fodkl dk Øe  
 2-4-1 /ofu;ksa dh igpku djuk  
 2-4-2 /ofu;ksa dks mRiUu djuk 
 2-4-3 'kCnksa ,oa okD;ksa dk fuekZ.k djuk  
 2-4-4 fyf[kr Hkk"kk dk iz;ksx djuk  
 2-4-5 Hkk"kk fodkl dh iw.kkZoLFkk  
2-5 fofHkUu voLFkkvksa esa Hkk"kk fodkl  
 2-5-1 'kS'kokoLFkk  
 2-5-2 ckY;koLFkk  
 2-5-3 fd'kksjkoLFkk  
2-6 Hkk"kk vf/kxe izfØ;k  
 2-6-1 Hkk"kk vf/kxe esa lgk;d ;qfDr;k¡  
 2-6-2 Hkk"kk vf/kxe dh fo'ks"krk,¡  
2-7 vf/kxe ds fu;eksa dk Hkk"kk f'k{k.k esa mi;ksx  
 2-7-1 rRijrk dk fu;e  
 2-7-2 vH;kl dk fu;e  
 2-7-3 izHkko dk fu;e  
2-8 Hkk"kk vf/kxe vkSj Hkk"kk f'k{k.k  
 2-8-1 fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ds lkekU; fl)kUr  
 2-8-2 f'k{k.k lw=  
2-9 
2-10  
2-11 

lkjka'k 
vH;kl ds iz'u 
ppkZ ds fcUnq 

2-12 cks/k iz'uksa ds mÙkj  
2-13 dqN mi;ksxh iqLrdsa 
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2-1 izLrkouk

f'k'kq tUe ls dksbZ Hkh Hkk"kk lh[kdj ugha vkrk cfYd og vius ifjokj o okrkoj.k ls Hkk"kk lh[krk 

gSA f'k'kq vius ekrk&firk ,oa lEidZ esa jgus okys vU; yksxksa dh fØ;kvksa ,oa /ofu;ksa dks lqurk gS vkSj 

mldk vuqdj.k djus dk iz;kl djrk gSA ,slk djrs&djrs /khjs&/khjs og Hkk"kk cksyuk lh[k tkrk gSA Hkk"kk 

vtZu dh ;g Lor% izfØ;k nks o"kZ rd pyrh jgrh gSA nks o"kZ dh vk;q iw.kZ djus ds ckn f'k'kq NksVs&NksVs 

okD; nksgjkus yxrs gSaA rhu o"kZ dh vk;q iwjh gksus ij vius Hkko vfHkO;Dr djus yxrs gSaA blds ckn Hkk"kk 

f'k{k.k dk dk;Z fo|ky;ksa esa vf/kxe izfØ;k ds ek/;e ls gksrk gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd Hkk"kk lh[kus 

dk ,d LokHkkfod ,oa euksoSKkfud Øe gksrk gSA ekufld fodkl ds lkFk&lkFk Hkk"kk lh[kus dh {kerk esa 

o`f) gksrh tkrh gSA izLrqr bdkbZ esa ge Hkk"kk lh[kus dh bUgha izfØ;kvksa ds ckjs esa v/;;u djsaxsA 

2-2 bdkbZ dss mn~ns';

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k dks le> ldsaxsA

2- ckyd ds Hkk"kk fodkl ds fofHkUu Lrjksa esa foHksn dj ldsaxsA

3- Hkk"kk vtZu Hkk"kk vf/kxe esa vUrj crk ldsaxsA

4- Hkk"kk dkS'ky ds egRo dks le> ldsaxsA

5- Hkk"kk f'k{k.k ds lkekU; fl)kUr ,oa f'k{k.k lw=ksa dk vius f'k{k.k esa iz;ksx dj ldsaxsA

2-3 Hkk"kk vtZu dh izfØ;k

Hkk"kk ,d vftZr lEifRr gSA Hkk"kk vtZu dh ;g izfØ;k dbZ pj.kksa esa lEiUu gksrh gS ftlesa ckyd 

dqN ;qfDr;ksa dk iz;ksx djrk gS tks bl izdkj gSa& 

 LokHkkfodrk

 vuqdj.k

 nksgjkus dh rhoz izo`fRr

LokHkkfodrk % Hkk"kk lh[kuk ekuo thou dh ,d LokHkkfod izo`fRr gSA bl izo`fRr ds dkj.k gh ckyd 

ekr`Hkk"kk ljyrk ls lh[k tkrk gSA Hkk"kk dk iz;ksx fofHkUu lanHkksZa esa gksrk jgrk gSA ckyd vius ifjos'k dh 

Hkk"kk vkSj /ofu ladsrksa dks /;kuiwoZd lqurk vkSj xzg.k djrk jgrk gSA  
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vuqdj.k % ckyd lquh x;h Hkk"kk vkSj /ofu ladsrksa dh igpku djus ds ckn mudks cksyus dk iz;kl djrk 

gSA /khjs&/khjs mudk vFkZ Hkh tkuus yxrk gSA  

nksgjkus dh rhoz izo`fRr % ckyd lh[ks x;s Hkk"kk lEcU/kh fofo/k iz;ksxksa dks yxkrkj nksgjkrs jgrs gSaA nksgjkus 

dh ;g izo`fRr ckyd ds lh[kus esa cM+h lgk;rk djrh gSA  

2-3-1 izkjfEHkd Hkk"kk vocks/k  

 ckyd vius ekrk&firk rFkk lEidZ esa jgus okys vU; O;fDr;ksa }kjk iz;ksx fd, tkus okys 'kCnksa dks 

lqurk gS vkSj lqus x, /ofu ladsrksa dks mPpkfjr djus dk iz;kl djrk gSA Hkk"kk lh[kus dh ;g izkjfEHkd 

voLFkk gSA yxHkx nl ekg dh voLFkk esa f'k'kq igyk 'kCn cksyrk gS vkSj mls ckj&ckj nksgjkrk gSA Hkk"kk 

fodkl dh ;g izkjfEHkd voLFkk gksrh gSA 'kS'kokoLFkk esa Hkk"kk fodkl ftl <ax ls gksrk gS] ml ij ifjokj 

dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr vkSj laLd`fr dk fo'ks"k izHkko iM+rk gSA f'k'kq dk izkjfEHkd mPpkj.k v'kq) gksrk 

gS ftls og ckj&ckj iz;kl djds 'kq) djus dk iz;kl djrk gSA NksVs f'k'kq ikuh ds fy, ^ee* dgrs gSaA os 

blh izdkj ,d 'kCn ls okD;ksa dk cks/k djkrs gSaA vBkjg ekg dh mez rd ckyd dk vocks/kkRed fodkl 

bruk gks tkrk gS fd og nwljksa dh ckr le>dj mlds vuqlkj O;ogkj djus yxrk gSA  

 vk;q ds lkFk&lkFk ckyd ds lh[kus dh xfr esa oqf) gksrh gSA nks o"kZ ds ckn ckyd NksVs&NksVs 

okD;ksa dks nksgjkus yxrk gS vkSj rhu o"kZ dh vk;q iwjh gksus ij vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr djus yxrk gSA 

rhu ls N% o"kZ dh vk;q Hkk"kk lh[kus dh n`f"V ls lokZf/kd egRoiw.kZ gksrh gSA 

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 
     d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
     [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 
 

1- Hkk"kk vtZu dh fofHkUu ;qfDr;k¡ dkSu lh gSa\ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
2- f'k'kq ds Hkk"kk fodkl ij fdldk izHkko iM+rk gSa\ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2-4 Hkk"kk fodkl dk Øe  

 f'k'kq ftu Hkk"kk&Hkkf"k;ksa ds chp jgrk gS] mudh Hkk"kk dks og lh[k ysrk gSA bl izdkj Hkk"kk vftZr 

dh tkrh gSA Hkk"kk fodkl dk ,d Øe gksrk gS tks bl izdkj gS& 
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2-4-1 /ofu;ksa dh igpku djuk

loZizFke f'k'kq vius ifjokj ds lnL;ksa ds fØ;kvksa vkSj mudh /ofu;ksa dks lqurk gS vkSj mudk 

vuqdj.k djus dk iz;kl djrk gSA tUe ls 6 ekg ds ckn og /ofu;ksa dh igpku djus yxrk gSA 

2-4-2 /ofu;ksa dks mRiUu djuk

f'k'kq /ofu;ksa dh igpku djus ds mijkUr rRlEcU/kh /ofu;ksa dks mRiUu djus yxrk gSA yxHkx vkB 

ls nl ekg ds f'k'kq ds le{k ;fn rkyh ctkdj dqN cksyk tkrk gS rks f'k'kq Hkh dqN /ofu fudkyus dk 

iz;kl djrk gSA  

2-4-3 'kCnksa ,oa okD;ksa dk fuekZ.k djuk

ckyd yxHkx nks Ok"kZ ds mijkUr 'kCnksa dks Li"V :i ls cksyus yxrk gS vkSj rhu o"kZ dh mez rd 

og 'kCnksa dh lgk;rk ls NksVs&NksVs okD;ksa dk fuekZ.k djds cksyus yxrk gSA  

2-4-4 fyf[kr Hkk"kk dk iz;ksx djuk

ckyd pkj o"kZ dh mez ds vklikl 'kCnksa ,oa okD;ksa dks cksyus ds lkFk&lkFk mldks fy[kuk Hkh lh[k 

tkrk gSA ckj&ckj vH;kl ds }kjk mlesas lq/kkj vkrk gSA  

2-4-5 Hkk"kk fodkl dh iw.kkZoLFkk

tSls&tSls ckyd dk 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl gksrk tkrk gS oSls&oSls mlds lquus] cksyus vkSj 

fy[kus lEcU/kh Hkk"kkbZ ;ksX;rk dk fodkl gksrk tkrk gSA nl o"kZ ds vklikl ckydksa esa lquus] cksyus] i<+us 

vkSj fy[kus dh iw.kZ ;ksX;rk vk tkrh gSA 

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 

 d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
 [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

3- Hkk"kk fodkl ds Øe dks Li"V djsaA
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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4- f'k'kq /ofu;ksa dh igpku fdl mez esa djus yxrk gS\ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- ckyd esa fy[kus dh ;ksX;rk dk fodkl dc esa gks tkrk gS\ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2-5 fofHkUu voLFkkvksa esas Hkk"kk fodkl  

 Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k pkgs 'kS'kokoLFkk gks vFkok ckn dh voLFkk gks] ,d gh gSA og gS Hkk"kk dks 

lquus vkSj cksyus dk volj feyukA f'k'kq vius ekrk&firk vkfn ls Hkk"kk dks lquus vkSj lqus gq, /ofu ladsrksa 

dks mPpkfjr djus dk iz;kl djrk gSA bl izdkj og viuh ekr`Hkk"kk dks lh[k ysrk gS pkgs og fdruh Hkh 

dfBu D;ksa u gksA  

2-5-1 'kS'kokoLFkk 

 tUe ds le; f'k'kq dsoy jksrk gSA 'kk;n ;gh mldh izFke Hkk"kk gksrh gSA nl ekl dh voLFkk esa 

f'k'kq izFke 'kCn cksyrk gS vkSj mls ckj&ckj nksgjkrk gSA ,d o"kZ rd f'k'kq dh Hkk"kk dks le>uk vR;Ur 

dfBu gksrk gSA dsoy vuqeku ls mldh Hkk"kk le>h tk ldrh gSA 'kS'kokoLFkk esa Hkk"kk fodkl dk Øe 

lkekU;r% bl izdkj gksrk gS& 

vk;q         'kCn 
0&8 ekg        0 
10 ekg        1 
1 o"kZ         3 
1 ls 1-5 o"kZ        22 
2 o"kZ         212 
4 o"kZ         1550 
5&6 o"kZ        2562 

nks o"kZ dh vk;q iwjh djus ds ckn f'k'kq NksVs&NksVs okD; nksgjkus yxrk gSA rhu o"kZ dk ckyd Hkko dks 

vfHkO;Dr djus yxrk gSA  

2-5-2 ckY;koLFkk  

 vk;q o`f) ds lkFk&lkFk ckydksa ds lh[kus dh xfr esa òf) gksrh tkrh gS fdUrq izR;sd vk;q esa okD; 

ds izdkj esa O;fDrxr fHkUurk n`f"Vxkspj gksrh gSA yM+fd;ksa dh Hkk"kk dk fodkl yM+dksa dh vis{kk vf/kd rhoz 
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xfr ls gksrk gS vkSj muds okD;ksa esa 'kCn la[;k vf/kd gksrh gSaA ckyd ds Hkk"kkbZ fodkl esa mlds ekrk&firk 

dh lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe dk Hkh izHkko iM+rk gSA oLrqvksa dks ns[kdj mldk izR;; Kku mls gks tkrk 

gSA lkFk gh muesa fpUru] rdZ] fo'ys"k.k] la'ys"k.k rFkk leL;k lek/kku ;ksX;rkvksa dk fodkl gksrk gSA izR;; 

Kku ewrZ ls vewrZ dh vksj fodflr gksrk gSA blh izdkj Hkk"kk dk Kku Hkh ewrZ ls vewrZ dh vksj gksrk gSA 

vewrZ izR;; laosnuk ,oa izR;{khdj.k ds vk/kkj ij fufeZr gksrk gSA tSls& feBkl] lqxU/k] rh[kkiu] e/kqjrk 

vkfnA lh[kus dh izFke lh<+h laosnuk nwljh izR;{khdj.k rhljh lh<+h izR;; Kku gksrk gSA  

bl izdkj ckyd vius 'kCn Hk.Mkj c<+kus ds lkFk&lkFk iqjkus 'kCnksa ds vFkZ Hkh tkuus yxrk gSA vkSj 

mldh cks/k {kerk esa o`f) gksrh tkrh gSA  

2-5-3 fd'kksjkoLFkk

fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA muesa izse] Hk;] fpUrk] Øks/k rFkk bZ";kZ vkfn laosx 

rhoz gksrs gSaA Hkk"kk dk fodkl Hkh mlls izHkkfor gksrk gSA bl voLFkk esa muesa] /;ku] Lej.k] dYiuk] fpUru] 

rdZ] fo'ys"k.k] la'ys"k.k dh {kerk dk iw.kZ fodkl gks tkrk gSA vewrZ fpUru dk iw.kZ fodkl gksus ds lkFk 

muesa leL;k lek/kku dh ;ksX;rk c<+ tkrh gSaA izR;; fuekZ.k dh {kerk esa o`f) gksus ds lkFk muesa 

dYiuk'kfDr dk fodkl gksrk gS ftls os dfork] dgkuh rFkk fp= ds ek/;e ls vfHkO;Dr djrs gSaA dforkvksa 

esa Hkkoqdrk fn[kk;h nsrh gSA fd'kksjks ds 'kCn Hk.Mkj esa o`f) gksrh gSA og Hkk"kk ds ek/;e ls vuqifLFkr 

ifjfLFkfr dk Hkh o.kZu djus yxrk gSA Hkk"kk dk iz;ksx fdl izdkj fd;k tk;s bldk Kku mls gks tkrk gSA 

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 

 d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
 [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

6- ckyd esa vewrZ izR;; dk fodkl fdl vk/kkj ij gksrk gS\ Li"V djsaA
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7- fd'kksj esa dYiuk 'kfDr dk fodkl fdl :i esa fn[kkbZ nsrk gS\
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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2-6 Hkk"kk vf/kxe izfØ;k  

vf/kxe dk vFkZ gksrk gS lh[kuk vFkok O;ogkj ifjorZuA euq"; vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij uohu rF;ksa dks 

xzg.k djrk gS vkSj ubZ fØ;kvksa dks djuk lh[krk gSA vuqHkoksa ds ifj.kkeLo:i euq"; ds O;ogkj esa gq, 

ifjorZu dks gh vf/kxe dgrs gSaaA euq"; tUe ls gh dqN ewy izo`R;kRed O;ogkj djrk gS tSls& jksuk] lkal 

ysuk] ns[kuk] lquuk vkfnA bUgsa mldks lh[kuk ugha iM+rk bUgsa vuftZr dk;Z dgrs gSa fdUrq dqN dk;ksZa dks 

euq"; vius ifjos'k esa jgdj lh[krk gS ftls vftZr dk;Z dgrs gSA euksoSKkfud bUgha dk;ksZa ds vtZu dh 

izfØ;k dks vf/kxe dgrs gSaA euksoSKkfudksa us vf/kxe dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS& 

^^izf'k{k.k ,oa vuqHko ds }kjk O;ogkj esa gksus okys ifjorZu dks vf/kxe dgrs gSaA** ¼xsV~l ,oa vU;½ 

^^igys ls fufeZr O;ogkj esa vuqHko }kjk gq, ifjorZu dks vf/kxe dgrs gSaA**  

¼dkWyfou½ 

 bl izdkj vH;kl vkSj vuqHkoksa ds }kjk gq, O;ogkj ifjorZu dks lh[kuk dgrs gSA vf/kxe ds }kjk 

ckyd ds Kku vkSj dkS'ky esa o`f) gksrh gSA vf/kxe dh mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ 

fudyrk gS fd& 

 vf/kxe ls ckyd ds O;ogkj esa ifjorZu vkrk gS QyLo:i mlesa fofHkUu dkS'kyks] vknrksa] vfHk:fp;ksa 

,oa vfHko`fRr;ksa dk fodkl gksrk gSA 

 vH;kl vkSj vuqHkwfr ds QyLo:i gqvk O;ogkj ifjorZu LFkk;h gksrk gSA 

2-6-1 Hkk"kk vf/kxe esa lgk;d ;qfDr;k¡ 

 izkjEHk esa ckyd ?kj esa vius ekrk&firk rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lEidZ esa jgdj ekr`Hkk"kk 

lh[krk gSA ckyd ds vkSipkfjd Hkk"kk f'k{k.k dh 'kq:vkr fo|ky; esa izos'k ysus ds lkFk gksrh gSA Hkk"kk 

vf/kxe  izfØ;k esa vusd fu;eksa ,oa fl)kUrksa ds lkFk&lkFk vusd ;qfDr;kW Hkh lgk;d gksrh gaS tks bl izdkj 

gSa& 
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¼d½ vuqdwyu vkSj iqucZyu 

ckyd viuh izkjfEHkd Hkk"kk vuqdwyu ds ek/;e ls lh[krk gSA mldks ;fn Hkw[k yxrh gS rks og bl 

ckr dks fdlh /ofu vFkok ladsr ds }kjk nwljksa dks crkus dk iz;kl djrk gSA ;fn mldks [kkus dh oLrq 

izkIr gks tkrh gS rks mldks lq[kn vuqHkwfr gksrh gS ftlls mls iqucZyu gksxk vkSj lkgp;Z }kjk 'kCn vkSj 

oLrq dk lEcU/k lqn<̀+ gks tkrk gSA 

¼[k½ vuqdj.k vkSj vH;kl 

Hkk"kk vf/kxe dh izfØ;k esa vuqdj.k dk fo'ks"k egRo gSA ckyd lquh x;h Hkk"kk dk vuqdj.k djrk gS 

vkSj mUgsa cksyus dk iz;kl djrk gSA izkjEHk esa og lgh <ax ls vuqdj.k ugha dj ikrk fdUrq mUgsa cksyus dk 

ckj&ckj iz;kl djrk gS vkSj lQyrk izkIr djrk gSA 

¼x½ lw> ;k vUrnZ`f"V 

izR;sd ckyd esa vUrnZ̀f"V gksrh gSA lw> vk;q ,oa cqf) ij Hkh fuHkZj djrh gSA vius vUrn`f"V ls og 

lgh ,oa xyr 'kCnksa&okD;ksa esa vUrj djus esa leFkZ gksrk gSA ckyd lw> dk iz;ksx Hkk"kk vf/kxe ds izR;sd 

Lrj ij djrk gSA vf/kxe izfØ;k ds nkSjku ckyd dks lh[kus ds fy, rRij djus gsrq mUgsa izksRlkgu dh 

vko';drk gksrh gSA 

2-6-2 Hkk"kk vf/kxe dh fo'ks"krk,¡

vH;kl vkSj vuqHkoksa ds }kjk gqvk O;ogkj ifjorZu vf/kxe dgykrk gSA vf/kxe ds }kjk ckyd ds 

Kku vkSj dkS'ky esa òf) gksrh gSA izkjEHk esa ckyd ?kj esa jgdj vius ekrk&firk rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa 

ds }kjk vukSipkfjd :i ls ekr`Hkk"kk lh[krk gSA ckyd ds vkSipkfjd Hkk"kk vf/kxe dh 'kq:vkr fo|ky; esa 

izos'k ysus ds lkFk gksrh gSaA vkSipkfjd Hkk"kk vf/kxe dh dqN fo'ks"krk,¡ gksrh gSaA Hkk"kk f'k{k.k ds ek/;e ls 

ckyd esa Hkk"kk vf/kxe dh bUgha fo'ks"krkvksa dk fodkl fd;k tkrk gS tks bl izdkj gSa& 

1- Hkk"kkbZ dq'kyrk dk fodkl

2- fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa Hkk"kk dk iz;ksx dj ldus dh ;ksX;rk dk fodklA

23



 
 

3- Hkk"kk ds ekud :i dk Kku ,oa mldk iz;ksx dj ldus dh ;ksX;rk dk fodklA 

4- vPNh Hkk"kkbZ vknrksa dk fodklA 

5- lkaL—frd le> dk fodklA 

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 
     d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
     [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 
 

8- vf/kxe izfØ;k esa lgk;d ;qfDr;k dkSu&dkSu lh gS\ la{ksi esa Li"V djsaA 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

9- vf/kxe izfØ;k esa vuqdj.k dk D;k egRo gS\ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

2-7 vf/kxe ds fu;eksa dk Hkk"kk f'k{k.k esa mi;ksx 

 FkkuZMkbd us iz;ksxksa ds vk/kkj ij lh[kus ds fu;eksa dk izfriknu fd;k tks vkt Hkh vR;f/kd 

egRoiw.kZ ekus tkrs gSaA FkkuZMkbd }kjk izfrikfnr Hkk’kk vf/kxe ;k Hkk’kk lh[kus esa mi;ksx fd;s tkus okys 

eq[; fu;e bl izdkj gSa& 

2-7-1 rRijrk dk fu;e 

 ckyd tc fdlh dk;Z dks djus ds fy, rRij jgrk gS rks og dk;Z 'kh?kz gh lh[k ysrk gSA vr% 

f'k{kd dks pkfg, fd og ckyd dks Hkk"kk vf/kxe ds fy, rRij djsa ;fn ckyd Hkk"kk vf/kxe ds fy, rRij 

gksrk gS rks Hkk"kk vf/kxe 'kh?kz gksrk gSA rRijrk ckyd dks /;ku dsfUnzr djus esa lgk;rk nsrh gSA 

 f'k{kdksa dks d{kk esa uohu Kku nsus ls iwoZ ckydksa dks lh[kus ds fy, ekufld :i ls rS;kj djuk 

pkfg,A rRijrk ds vHkko esa ckyd esa [kh> mRiUu gksrh gS vkSj vf/kxe izHkko'kkyh ugha gksrk gSA ikB~;oLrq 

dks ckyd dh vfHk#fp vkSj {kerk ds vuqdwy Hkh gksuk pkfg, rHkh os lh[kus ds fy, rRij gksaxsA 
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2-7-2 vH;kl dk fu;e

ftl dk;Z dks ge ckj&ckj djrs gSa mlds fpg~u efLr"d esa n`<+ gks tkrs gSaA ckyd tc fdlh fo"k; 

dks ckj&ckj nksgjkrs gSa rks mls lh[k tkrs gSaA lh[kus ds fy, vH;kl ds lkFk le> ,oa lw> dh Hkh 

vko';drk gksrh gSA 

2-7-3 izHkko dk fu;e

lh[kus dk ;g egRoiw.kZ fu;e gSA izksRlkgu vkSj izsj.kk bl fu;e ds vk/kkj gSaA f'k{kdksa dks pkfg, fd 

os fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus ds fy, izsfjr djsaA vf/kxe dks LFkk;h cukus ds fy, iqjLdkj rFkk n.M dh O;oLFkk 

gksuh pkfg,A n.M dh vis{kk iqjLdkj vf/kd izHkkodkjh gSA vr% n.M dk iz;ksx u ds cjkcj djuk pkfg, 

D;ksafd ftu dk;ksZa ls ckyd dks vlUrks"k feyrk gS] mUgsa og ugha djuk pkgrkA og mUgha dk;ksZa dks djuk 

pkgrk gSA ftlls mls larqf"V feyrh gSA 

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 

 d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
 [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

10- FkkuZMkbd }kjk izfrikfnr vf/kxe ds eq[; fu;eksa dks crkb,A
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

11- vf/kxe esa iqjLdkj vFkok n.M fdl izdkj lgk;d gksrk gS\ Li"V djsaA
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-8 Hkk"kk vf/kxe vkSj Hkk"kk f'k{k.k

Hkk"kk lh[kus ds pkj egRoiw.kZ dkS'ky&Jo.k] okpu] iBu rFkk ys[ku gSaA Hkk"kk vf/kxe dk ;g 

LokHkkfod vkSj euksoSKkfud Øe gSA Hkk"kk f'k{k.k esa bu Hkk"kkbZ dkS'kyksa dk fo'ks"k egRo gSA 'kSf{kd izfØ;k dk 

,d vax f'k{k.k gSA f'k{k.k izfØ;k ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks bUgha Hkk"kkbZ dkS'kyksa ds fodkl rFkk vf/kxe esa 

lgk;rk nh tkrh gSA 

vr% izHkkoh Hkk"kk vf/kxe ds fy, izHkkoh f'k{k.k vR;Ur vko';d gSA blds fy, Hkk"kk f'k{k.k ds 

lkekU; fl)kUrksa vkSj f'k{k.k&lw=ksa dk iz;ksx lgk;d gksxkA 
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2-8-1 fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ds lkekU; fl)kUr 

 Hkk"kk f'k{k.k djrs le; Hkk"kk f'k{k.k ds lkekU; fl)kUrksa dk iz;ksx Hkk"kk vf/kxe dks ljy vkSj 

cks/kxE; cukrk gSA vr% Hkk"kk f'k{kd dks pkfg, fd os bu fl)kUrksa dks /;ku esa j[kdj f'k{k.k dk;Z djsaA  

¼d½ LokHkkfodrk dk fl)kUr  

 Hkk"kk lh[kuk ekuo dh ,d LokHkkfod izo`fRr gSA izkjEHk esa ckyd vius ifjokj ,oa ekrk&firk ls 

Hkk"kk lh[krk gSA fo|ky; essa izos'k ds lkFk&lkFk mlds lEidZ {ks= esa Hkh foLrkj gksrk gSA og vius ifjos'k esa 

cksyh tkus okyh Hkk"kk ,oa fo|ky; esa fl[kkbZ tkus okyh Hkk"kkvksa dk Hkh vf/kxe dj ysrk gSA Hkk"kk lh[kus dk 

,d LokHkkfod vkSj euksoSKkfud Øe gS& lquuk] cksyuk] i<+uk vkSj fy[kukA Hkk"kkbZ dkS'kyksa ds fodkl dk ;g 

LokHkkfod Øe fgUnh Hkk"kk ds f'k{k.k esa lgk;d gksrk gSA f'k{k.k esa gesa blh Øe dks viukuk pkfg,A blds 

fy, v/;kid dks d{kk esa 'kq) mPpkj.k dk vH;kl djkuk pkfg,A fgUnh ds cky xhrksa dk lLoj okpu Hkh 

djok;k tkuk pkfg,A  

¼[k½ #fp dk fl)kUr  

 ftl fo"k; esa Nk= dh vf/kd #fp gksxh ml fo"k; dks i<+us ds fy, og mruk gh vf/kd rRij 

gksxkA fgUnh Hkk"kk lh[kus esa Nk= dh #fp mRiUu djus gsrq f'k{kd vusd fØ;kvksa ,oa izlaxksa dk iz;ksx dj 

ldrk gS tSls& JO;&n`'; midj.kksa dk iz;ksx] u;s ikB dks Nk=ksa ds iwoZ Kku ls tksM+dj i<+kuk vUr%dFkkvksa 

vkSj izlaxksa }kjk ikB esa fofo/krk ykdj mls jkspd cukukA fiUlsV ds vuqlkj& ^^tc rd Nk=ksa esa lfØ; 

#fp u gksxh rc rd f'k{kd dk loksZRre dk;Z ugha gksxkA** blfy, Hkk"kk f'k{kd dks vius f'k{k.k dks jkspd 

cukuk gksxkA  

¼x½ fØ;k'khyrk dk fl)kUr  

 ckyd tc fdlh dk;Z dks djds lh[kus dk iz;kl djrk gS rks mls ml dk;Z dks djus esa vf/kd 

vkuUn vkrk gS vkSj mls izHkko'kkyh <ax ls lh[k ldrk gSA fØ;k'khyrk esa vH;kl fufgr jgrk gSA f'k{kd 

dks pkfg, fd og ckydksa dks vH;kl dk fujUrj volj iznku dj Hkk"kk v/;;u ds izfr tkx:d vkSj lfØ; 

cuk,aA  
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¼?k½ oS;fDrd fHkUurk dk fl)kUr 

izR;sd ckyd ,d nwljs ls fHkUu gksrk gS vkSj mudh Hkk"kkbZ ;ksX;rk Hkh ,d leku ugha gksrh gSA 

ckydksa dh ekufld ;ksX;rk] mPPkkj.k rFkk ok.kh Hkk"kk lh[kus dks izHkkfor djrh gSA Hkk"kk f'k{kd dks ckydksa 

dh oS;fDrd fHkUurk dks /;ku esa j[kdj Hkk"kk lh[kus esa lgk;rk djuh pkfg,A  

¼M+½ foHkktu dk fl)kUr 

f'k{kd dks pkfg, fd og fo"k;oLrq dks mldh ljyrk vkSj dfBukbZ ds vk/kkj ij bdkbZ;ksa esa ck¡Vdj 

f'k{k.k dk;Z djs ftlls Nk= lgtrk ds lkFk vkxs dh vksj lh[kus ds fy, c<+ ldsaA  

¼p½ Øe dk fl)kUr 

fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ds fofHkUu mn~ns';ksa dks izkIr djus ds fy, mUgsa Øekuqlkj j[kk tkuk pkfg,A ftl 

mn~ns'; dh iwfrZ dh vko';drk igys gks ml ij igys vkSj ftldh ckn esa vko';drk gks ml ij ckn esa 

cy nsuk pkfg, ftlls f'k{k.k ds mn~ns';ksa dks iwjk fd;k tk ldsA  

¼N½ ekSf[kd dk;Z dk fl)kUr 

ckyd loZizFke Hkk"kk dks lqurk gS rRi'pkr~ vuqdj.k dj mldks cksyus dk iz;kl djrk gSA Hkk"kk dk 

vocks/k mldks lquus ls gh gksrk gSA vr% fgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa Hkh ekSf[kd dk;Z ij cy nsuk pkfg,A blds 

fy, f'k{kd dks d{kk esa Nk=ksa ls vuqdj.k okpu] lkewfgd okpu vkSj dfork ikB vkfn djkuk pkfg,A blls 

Hkk"kk vf/kxe n`<+ gksrk gSA  

2-8-2 f'k{k.k lw=

f'k{k.k ds mijksDr lkekU; fl)kUrksa ds vfrfjDr dqN f'k{k.k lw= Hkh gaS] ftudk izfriknu 

f'k{kk'kkfL=;ksa us vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij fd;k gSA bu lw=ksa dk mi;ksx djds f'k{kd vius f'k{k.k dk;Z 

dks lqxzkº; ,oa ljy cukrk gSA fgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa fuEufyf[kr f'k{k.k lw=ksa dk iz;ksx mi;ksxh gksxk %& 
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¼d½ Kkr ls vKkr dh vksj 

bl lw= ds vk/kkj ij ckyd ds iwoZ Kku ds vk/kkj ij mldks uohu Kku dh vksj mUeq[k djuk pkfg,A 

fdlh ikB dh izLrkouk esa bldk iz;ksx fd, tkus ls ckyd dks Kkr vkSj vKkr ds chp D;k lEcU/k gS 

bldh tkudkjh gks tkus ls og uohu Kku lh[kus dks rRij gksrk gSA  

¼[k½ ewrZ ls vewrZ dh vksj  

ckyd esa vewrZ fpUru dh ;ksX;rk dk i;kZIr fodkl u gksus ds dkj.k og ewrZ oLrqvksa] rF;ksa dks igys lh[krk 

gSA blfy, ckydksa dks igys ewrZ oLrqvksa dk Kku djkuk vkSj mlds ckn vewrZ vFkok lw{e rF;ksa dk Kku 

djk;k tkuk pkfg,A  

¼x½ ljy ls tfVy dh vksj  

bl lw= ls Li"V gS fd ckyd dks loZizFke ljy ikB i<+kuk pkfg, fQj Øe'k% dfBu ikBksa dks i<+kuk 

pkfg,A ljy ikBksa ls vftZr Kku dfBu ikBksa ds Kku dk vk/kkj curk gS ftlls dfBu ikB Hkh lqxzkº; gks 

tkrk gSA  

¼?k½ iw.kZ ls va'k dh vksj  

 bl lw= ds vuqlkj ckyd dks lcls igys iw.kZ dk Kku gksrk gS ckn esa mlds va'k dkA ;g lw= 

vf/kxe ds ^xsLVkYV* fl)kUr ij vk/kkfjr gS ftlds vuqlkj O;fDr fdlh oLrq dks vkaf'kd :i ls ls ugh 

oju iw.kZ :i esa lh[krk gSA dgkuh f'k{k.k esa bl lw= dk mi;ksx ykHknk;d gSA dgkuh i<+krs le; igys 

lEiw.kZ dgkuh dks la{ksi esa Nk=ksa dks lqukdj mlds ckn dgkuh ds dfBu Hkkoksa vkSj 'kCnksa dks le>kuk 

pkfg,A  

¼M+½ fof'k"V ls lkekU; dh vksj  

ckyd ds le{k igys mnkgj.k izLrqr djds Li"Vhdj.k fn;k tk; vkSj mlds vk/kkj ij lkekU; fu"d"kZ 

fudkyk tk;A  
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¼p½ vfuf'pr ls fuf'pr dh vksj 

ckyd dk izkjfEHkd Kku vfuf'pr gksrk gSA blhfy, ckyd dks izkjfEHkd Lrj ij fo"k; oLrq dks daBLFk 

djus ij cy fn;k tkrk gS] ckn esa daBLFk dh x;h fo"k;oLrq ds vfuf'pr Kku dks fuf'pr djus ds fy, 

mldh lajpuk dh ;FkkFkZ tkudkjh nh tkrh gSA  

¼N½ vkxeu ls fuxeu dh vksj 

bl lw= ds vuqlkj ckyd ds le{k igys vusd mnkgj.k izLrqr fd, tkrs gSa rRi'pkr~ mnkgj.kksa dh 

le:irk ds vk/kkj ij ckyd ls lkekU; fu;e ij fopkj djus ds fy, dgk tkrk gS fQj f'k{kd dh 

lgk;rk ls fu;e dks le>dj Lo;a u;s mnkgj.k izLrqr dj vius Kku dks lqn`<+ djrs gSaA bl lw= ds iz;ksx 

}kjk f'k{kd uhjl fo"k; dks Hkh jkspd cuk nsrk gSA 

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 

 d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
 [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

12- Hkk"kk f'k{k.k ds lkekU; fl)kUrksa dks crkb,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

13- fgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa f'k{k.k lw=ksa dh mi;ksfxrk ij la{ksi esa izdk”k Mkfy,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2-9 lkjka'k

Hkk"kk vtZu ,d lgt vkSj LokHkkfod izfØ;k gS tks vkSipkfjd Hkk"kk vf/kxe ls fHkUu gksrh gSaA izkjEHk 

esa ckyd vius ekrk&firk vkSj ifjos'k dh Hkk"kk vkSj /ofu ladsrksa dks lqurk vkSj xzg.k djrk jgrk gSA f'k'kq 

lquh x;h Hkk"kk ,oa /ofu ladsrksa dh igpku djus ds ckn mudks cksyus dk iz;kl djrk gS vkSj /khjs&/khjs 

mudk vFkZ Hkh tkuus yxrk gSA vkxs pydj Hkk"kk f'k{k.k ds ek/;e ls Hkk"kk dks ifjekftZr djus dk dk;Z 

fo|ky; esa fd;k tkrk gSA  
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 yxHkx vkB nl ekl dh voLFkk esa f'k'kq igyk 'kCn cksyrk gS vkSj mls ckj&ckj nksgjkrk gSA Hkk"kk 

fodkl dh ;g izkjfEHkd voLFkk gksrh gSA vBkjg ekg dh mez rd ckyd dk vocks/kkRed fodkl bruk gks 

tkrk gS fd og nwljksa dh ckr le>dj mlds vuqlkj O;ogkj djus yxrk gSA nks o"kZ ds mijkUr ckyd 

NksVs&NksVs okD;ksa dks nksgjkus yxrk gSA rhu o"kZ dh mez esa vius Hkkoksa dh vfHkO;fDr djus yxrk gSA  

 vk;q dh n`f"V ls Hkk"kk fodkl dk ,d Øe gksrk gSA f'k'kq ftu Hkk"kk&Hkkf"k;ksa ds e/; jgrk gS mUgh 

dh Hkk"kk dk vtZu dj ysrk gS izkjEHk esas f'k'kq vius ifjokj ds lnL;ksa dh fØ;kvksa vkSj /ofu;ksa dks lqurk gS 

vkSj vuqdj.k djus dk iz;kl djrk gSA vkB ls nl eghus esa dqN /ofu;ksa dks fudkyus dk iz;kl djrk gSA  

 nks o"kZ ds ckn 'kCnksa dks LIk"V :i ls cksyus yxrk gSA rhu o"kZ esa og NksVs&NksVs okD;ksa dk fuekZ.k 

dj cksyus yxrk gSA pkj o"kZ dh mez ds vklikl ckyd 'kCnksa ,oa okD;ksa dks fy[kuk lh[k tkrk gSA nl o"kZ 

ds vklikl ckydksa eas lquus] cksyus] i<+us vkSj fy[kus dh iw.kZ ;ksX;rk dk fodkl gks tkrk gSA  

 izkjfEHkd voLFkk esa f'k'kq dh Hkk"kk dks le>uk dfBu gksrk gSA vuqeku ds vk/kkj ij mldh Hkk"kk 

le>h tk ldrh gSA nks o"kZ ckn f'k'kq NksVs&NksVs okD;ksa dks nksgjkrk gS rFkk rhu o"kZ dh mez esa vius Hkkoksa 

dks vfHkO;Dr djus yxrk gSA ckY;koLFkk esa yM+fd;ksa dh Hkk"kk dk fodkl yM+dksa dh vis{kk rhozxfr ls gksrk 

gSA ckyd ds Hkk"kkbZ fodkl esa ckyd ds ekrk&firk dh lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe dk Hkh izHkko iM+rk gSA 

izR;; Kku ewrZ ls vewrZ dh vksj gksrk gSA ckyd ds 'kCn Hk.Mkj esa o`f) gksus ds lkFk&lkFk og 'kCnksa ds vFkZ 

Hkh xzg.k djus yxrk gS vkSj mldh cks/k{kerk esa o`f) gksrh tkrh gSA fd'kksjkoLFkk esa vewrZ fpUru dk iw.kZ 

fodkl gksus ds lkFk muesa leL;k lek/kku dh ;ksX;rk c<+ tkrh gSA izR;; fuekZ.k dh {kerk esa o`f) gksus ds 

lkFk muesa dYiuk 'kfDr dk Hkh fodkl gksrk gSA Hkk"kk dk iz;ksx fdl izdkj fd;k tk; bldk Kku mls gks 

tkrk gSA  

 vf/kxe dk vFkZ gksrk gS lh[kuk vFkok O;ogkj ifjorZuA euq"; vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij uohu 

rF;ksa dks xzg.k djrk gS vkSj ubZ&ubZ fØ;kvksa dks djuk lh[krk gSA bUgha dk;ksZa ds vtZu dh izfØ;k dks 

vf/kxe dgrs gSaA vf/kxe ds }kjk ckyd ds Kku vkSj dkS'ky esa o`f) gksrh gSaA ckyd ds vkSipkfjd Hkk"kk 

f'k{k.k dh 'kq:vkr fo|ky; esa izos'k ysus ds lkFk gksrh gSA Hkk"kk vf/kxe izfØ;k esa vusd fu;eksa ,oa fl)kUrksa 

ds lkFk&lkFk vuqdwyu vkSj iqucZyu] vuqdj.k rFkk vH;kl vkSj vUrnZ`f"V uked ;qfDr;k¡ Hkh lgk;d gksrh 

gSaA  
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Hkk"kk vf/kxe dk mn~ns'; ckyd esa Jo.k] okpu] iBu rFkk ys[ku dkS'ky dk fodkl gSA f'k{k.k 

izfØ;k ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks bUgha Hkk"kkbZ dkS'kyksa ds fodkl rFkk vf/kxe esa lgk;rk nh tkrh gSA izHkkoh 

Hkk"kk vf/kxe ds fy, izHkkoh f'k{k.k vfr vko';d gSA blds fy, f'k{kdksa dks Hkk"kk f'k{k.k ds lkekU; 

fl)kUrksa&LokHkkfodrk dk fl)kUr]#fp dk fl)kUr] fØ;k'khyrk dk fl)kUr] oS;fDrd fHkUurk dk fl)kUr] 

foHkktu dk fl)kUr] Øe dk fl)kUr vkSj ekSf[kd dk;Z dk fl)kUr dk iz;ksx djuk pkfg,A f'k{k.k ds bu 

lkekU; fl)kUrksa ds vfrfjDr f'k{kk'kkfL=;ksa }kjk izfrikfnr f'k{k.k lw=ksa& Kkr ls vKkr dh vksj] ewrZ ls 

vewrZ dh vksj] ljy ls tfVy dh vksj] iw.kZ ls va'k dh vksj] fof'k"V ls lkekU; dh vksj] fuf'pr ls 

vfuf'pr dh vksj ,oa vkxeu ls fuxeu dh vksj ds }kjk f'k{kd f'k{k.k izfØ;k dks ljy] jkspd vkSj 

izHkko'kkyh cuk ldrk gSA 

2-10 vH;kl ds iz'u

1- Hkk"kk vtZu dh izfØ;k esa Hkk"kk fodkl ds Øe dks Li"V djsaA

2- vf/kxe fu;eksa dk Hkk"kk f'k{k.k esa mi;ksfxrk dh foospuk dhft,A

3- Hkk"kk f'k{k.k ds nkSjku f'k{k.k ds lkekU; fl)kUrksa dk iz;ksx Hkk"kk vf/kxe dks ljy vkSj cks/kxE;

cukrk gSA la{ksi esa le>kb,A

2-11  ppkZ ds fcUnq
1- Hkk"kk vf/kxe izfØ;k esa lgk;d ;qfDr;ksa dh ppkZ dhft,A

2- fgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa f'k{k.k lw=ksa dh mi;ksfxrk D;k gS\ ppkZ dhft,A

2-12 cks/k iz'uksa ds mÙkj

1- Hkk"kk vtZu ds fy, ckyd dqN ;qfDr;ksa dk iz;ksx djrk gS tks bl izdkj gSa&

 LokHkkfodrk

 vuqdj.k

 nksgjkus dh rhoz izo`fRr

2- f'k'kq ds Hkk"kk fodkl ij ifjokj dh lkekftd vkfFkZd fLFkfr vkSj laLd`fr dk fo'ks"k izHkko iM+rk

gSA

3- Hkk"kk fodkl dk Øe bl izdkj gS&

 tUe ls N% ekg ds ckn /ofu;ksa dh igpku djukA

 vkB ls nl ekg esa f'k'kq }kjk dqN /ofu;ksa dks mRiUu djukA

 nks o"kZ ds mijkUr 'kCnksa dks Li"V :i ls cksyuk
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 rhu o"kZ rd 'kCnksa dh lgk;rk ls NksVs&NksVs okD;ksa dk fuekZ.k djukA 

 pkj o"kZ ds vklikl fy[kuk&lh[kuk  

 nl o"kZ esa lquus] cksyus] i<+us vkSj fy[kus dh iw.kZ ;ksX;rk dk fodklA  

 

4- f'k'kq tUe ls N% ekg ds ckn /ofu;ksa dh igpku djus yxrk gSA  

5- pkj o"kZ ds vklikl ckyd 'kCnksa ,oa okD;ksa dks cksyus ds lkFk mldks fy[kuk lh[k tkrk gSA  

6- vewrZ izR;; laosnuk ,oa izR;{khdj.k ds vk/kkj ij fufeZr gksrk gS tSls& feBkbZ ls feBkl] d.kZ fiz; 

/ofu ls e/kqjrk] Qwy ls lqxU/k vkfnA  

7- fd'kksj esa dYiuk'kfDr dk fodkl mldh jpukvksa esa tSls& dfork] dgkuh ,oa fp= vkfn esas 

vfHkO;Dr gksrk gSA  

8- vf/kxe izfØ;k esa lgk;d ;qfDr;k¡& 

 vuqdwyu vkSj iqucZyu  

 vuqdj.k vkSj vH;kl  

 vUrǹZf"V  

9- Hkk"kk vf/kxe dh izfØ;k esa ckyd lquh x;h Hkk"kk dk vuqdj.k djrk gS vkSj cksyus dk iz;kl djrk 

gSA izkjEHk esa lgh <ax ls vuqdj.k ugha dj ikrk fdUrq ckj&ckj iz;kl djus ds ckn lQy gksrk 

gSA Hkk"kk lh[kus esa ckyd vuqdj.k dk mi;ksx djrk gSA  

10- FkkuZMkbd us iz;ksxks ds vk/kkj ij vf/kxe ds fu;eksa dk izfriknu fd;k gSA vf/kxe ls lEcfU/kr 

eq[; fu;e gSa& rRijrk dk fu;e] vH;kl dk fu;e vkSj izHkko dk fu;eA  

11- FkkuZMkbd }kjk crk, x, vf/kxe fu;eksa esa ls ,d gS izHkko dk fu;eA izksRlkgu ,oa izsj.kk bl 

fu;e dk vk/kkj gSA vf/kxe dks LFkk;h cukus ds fy, iqjLdkj rFkk n.M dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

n.M dh vis{kk iqjLdkj vf/kxe dks vf/kd izHkkfor djrk gSA vr% n.M dk iz;ksx cgqr de djuk 

pkfg,A ftu dk;ksZa ls mls vlUrks"k gksrk gS] muls og cpuk pkgrk gSA ftu dk;ksZa ls mls lUrqf"V 

feyrh gS mUgha dk;ksZa dks og djuk pkgrk gSA  

12- Hkk"kk f'k{k.k ds lkekU; fl)kUr gSa& 

 LokHkkfodrk dk fl)kUr 

 #fp dk fl)kUr  

 fØ;k'khyrk dk fl)kUr  

 Øe dk fl)kUr  

 ekSf[kd dk;Z dk fl)kUr  
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13- f'k{k.k dk;Z esa f'k{k.k lw=ksa dk mi;ksx djds f'k{kd vius f'k{k.k dk;Z dks vf/kd ljy] lqxzkº; ,oa 

jkspd cukrk gSA  

2-13 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

1- HkVukxj] lqjs'k o lDlsuk] vukfedk  % f'k{kk euksfoKku] yk;y cqd fMiks] esjB  
2- HkkfV;k] lqeu  % ckyd esa Hkk"kk fodkl] dsUnzh; fgUnh laLFkku] 

vkxjk  
3- feRry lUrks"k  % laLd`r f'k{k.k] vkj0 yky cqd fMiks] esjB  
4- yky] vkj-ch- % f'k{kk euksfoKku] jLrksxh ifCyds'kUl] esjB  
5- 'kekZ] [ksejkt o 'kekZ] cztjkt % fgUnh f'k{k.k] vxzoky ifCyds'kUl] vkxjk  
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bdkbZ & 03 % fo|ky;h Lrj ij fgUnh Hkk"kk dh ikB~;p;kZ ,oa mleas lq/kkj 

bdkbZ dh lajpuk 
3-1 izLrkouk  
3-2 bdkbZ ds mn~ns';  
3-3 ekr`Hkk"kk ds :i esa fgUnh 
3-4 fgUnh Hkk"kk dk egRo  
3-5 fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ds mn~ns'; 

3-5-1 KkukRed mn~ns';
3-5-2 dkS'kykRed mn~ns';
3-5-3 vfHk#P;kRed mn~ns';
3-5-4 vfHko`R;kRed mn~ns';
3-5-5 l`tukRed mn~ns';

3-6 f=Hkk"kk lw= ds lanHkZ esa fgUnh dk ikB~;Øe esa LFkku
3-7 fo|ky;h Lrj ij fgUnh Hkk"kk dh ikB~;p;kZ

3-7-1 iwoZ ek/;fed Lrj ij fgUnh Hkk"kk dh ikB~;p;kZ
3-7-2 ek/;fed Lrj ij fgUnh Hkk"kk dh ikB~;p;kZ

3-8  lkjka'k
3-9  vH;kl ds iz'u
3-10 ppkZ ds fcUnq
3-11 cks/k iz'uksa ds mÙkj
3-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa
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3-1 izLrkouk 

 fo|ky;h Lrj ij fgUnh Hkk"kk dh ikB~;p;kZ ,oa lq/kkj ds vUrxZr ge ekr`Hkk"kk ds #i esa fgUnh] 

mldh egÙkk ,oa mi;ksfxrk] ikB~;Øe esa LFkku rFkk fgUnh f'k{k.k ds mn~ns';ksa dk v/;;u djsaxsA 

 Hkk"kk vius Hkkoksa] fopkjksa] bPNkvksa dks nwljs ds lkeus vfHkO;Dr djus dk lk/ku gSA Hkk"kk ds ek/;e ls 

gh ge ijLij fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSaA fopkjkfHkO;fDr O;fDr }kjk viuh Lo;a dh ekr`Hkk"kk vFkok 

mlds }kjk lh[kh x;h vU; fdlh Hkk"kk esa gks ldrk gS fdUrq vius eu ds vUr}ZUnksa] m}sxksa rFkk euksHkkoksa dk 

izdVhdj.k ftruh lgtrk ,oa Li"Vrk ds lkFk viuh ekrH̀kk"kk esa fd;k tk ldrk gS] mruk fdlh vU; Hkk"kk 

esa ugha gks ldrkA 

 ftl Hkk"kk dks ckyd lcls igys vius ek¡ ls vuqdj.k }kjk lh[krk gS vkSj vius fopkjksa dh 

vfHkO;fDr djrk gS] ogh ml ckyd dh ekr`Hkk"kk gSA ekr`Hkk"kk gh lHkh Kku&foKkuksa dk vk/kkj gksrh gS D;ksafd 

ckyd ds lkspus] fopkjus vkSj vuqHko djus dk ek/;e mldh viuh ekr`Hkk"kk gksrh gSA Hkk"kk gh fpUru dk 

vk/kkj gSA Hkkjr ds vusd jkT;ksa eas ekr`Hkk"kk fgUnh gSA ekr`Hkk"kk dh bu lHkh fo'ks"krkvksa dks /;ku esa j[kdj 

blds f'k{k.k dks izkFkfedrk nh tkrh gSA 

3-2 bdkbZ ds mn~ns';  

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- O;fDrRo fodkl esa ekr`Hkk"kk ds ;ksxnku dk vius 'kCnksa esa mYys[k dj ldsaxsA 

2- ekr`Hkk"kk ds #i esa fgUnh dh egÙkk] mi;ksfxrk vkSj ikB~;Øe esa LFkku dk Kku izkIr dj ldasxsA 

3- fgUnh&Hkk"kk f'k{k.k ds KkukRed] dkS'kykRed] vfHk#P;kRed] lt̀ukRed ,oa vfHko`R;kRed mn~ns';ksa 

dk o.kZu dj ldsaxsA 

4- fgUnh Hkk"kk ds fofHkUu dkS'kyksa&Jo.k] iBu] ys[ku vkSj okpu dk leqfpr mi;ksx dj ldsaxsA 

5- fo|ky;h Lrj ij fgUnh Hkk"kk dh ikB~;p;kZ dk foospu dj ldsaxsA 

3-3 ekr`Hkk"kk ds :i esa fgUnh  

 ftl Hkk"kk dks ckyd lcls igys viuh ek¡ ls lh[kdj cksyrk gS vkSj ifjokj rFkk leqnk; ds lkFk 

fopkjksa dk vknku&iznku djrk gS] ogh Hkk"kk ckyd dh ekr`Hkk"kk gSA Hkk"kk dh xfr'khyrk ds dkj.k izR;sd 

Hkk"kk dh vusd miHkk"kk,¡ ,oa cksfy;k¡ gksrh gSaA okLro esa ek¡ ftl cksyh vFkok miHkk"kk dks cksyrh gS ogh 

ckyd dh ekr`Hkk"kk gksrh gSA fgUnh Hkk"kk dk iz;ksx Hkkjr ds vf/kdka'k Hkkxksa esa gksrk gS tSls& mÙkj izns'k] 

mÙkjk[k.M] fcgkj] >kj[k.M] e/; izns'k] NÙkhlx<+] jktLFkku] gfj;k.kk] fgekpy izns'k vkSj fnYyhA bu {ks=ksa 

dh Hkh viuh vyx&vyx cksfy;k¡ gSa ftudk iz;ksx ogk¡ ds ykssx djrs gSa fdUrq ckgjh dk;Z&O;ogkj esa ge 
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fgUnh gh cksyrs vkSj fy[krs gSaA fo'ks"k :i ls fo|ky; esa iBu&ikBu ds fy, [kM+h cksyh fgUnh dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA bl izdkj bu izns'kksa dh viuh vyx&vyx cksfy;k¡ gksus ds ckn Hkh ekr`Hkk"kk fgUnh gSA 

3-4 fgUnh Hkk"kk dk egRo

vk/kqfud vk;Z Hkk"kkvksa dk fodkl viHkza'kksa ls gqvk gSA vk;Z Hkk"kkvksa esa fgUnh dk izeq[k LFkku gSA fgUnh 

lafo/kku }kjk Lohd`r jktHkk"kk Hkh gSA fgUnh Hkk"kk dh fyfi nsoukxjh gSA orZeku esas fgUnh ,d le)̀ vkSj 

O;kid Hkk"kk gSA ;g Hkkjro"kZ esa lokZf/kd O;fDr;ksa }kjk cksyh tkus okyh vkSj le>h tkus okyh Hkk"kk gSA fo'o 

dh Hkk"kkvksa esa fgUnh dk viuk ,d fof'k"V LFkku gSA ekr`Hkk"kk ds :i esa ifj"d̀r fgUnh dk gh fo'ks"k egRo gS] 

D;ksafd ;g lkfgR;] Kku&foKku dh Hkk"kk gksus ds lkFk&lkFk leLr lkekftd fØ;k&dykiksa dk vk/kkj gSA 

fgUnh Hkk"kk ds egRo dks ge fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vUrxZr ns[k ldrs gSaA  

 oSKkfud fyfi

fgUnh Hkk"kk dh fyfi nsoukxjh gS tks iw.kZr% oSKkfud fyfi gSA blesa ,d fpà ls ,d gh /ofu dk cks/k

gksrk gSA blesa /ofu;ksa dk Øe oSKkfud gSA Loj] ,oa ek=k,a fuf'pr gksrh gSA bl fyfi esa tks fy[kk

tkrk gS ogh i<+k tkrk gSA bl izdkj fgUnh ,d oSKkfud Hkk"kk gSA

 O;kid 'kCnkoyh

fgUnh Hkk"kk vR;Ur le`) Hkk"kk gSA bldh viuh ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh gSA fgUnh Hkk"kk dk Kku&foKku

ds {ks= esa c<+rs iz;ksx ds dkj.k vusdkusd ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk Lor% fodkl gks jgk gSA

 lEidZ Hkk"kk

fgUnh mÙkj rFk e/; Hkkjr ds nl jkT;ksa esa iz;ksx dh tkus okyh Hkk"kk gSA lEiw.kZ ns'k esa fgUnh dk

iz;ksx lEidZ Hkk"kk ds :i esa fd;k tkrk gSA vkt fgUnh cksyus vkSj le>us okys yksx ns'k ds lHkh

Hkkxksa esa fey tk;saxsA

 fgUnh Hkk"kk dk le`) lkfgR;

fgUnh ,d le`) Hkk"kk gSA fgUnh Hkk"kk dh lHkh fo/kkvksa esa le`) lkfgR; jpuk gqbZ gSA Kku dh izR;sd

'kk[kk esa fgUnh Hkk"kk esa lkfgR; l`tu fd;k tk jgk gSA rduhdh ,oa oSKkfud fo"k;sa ij fgUnh esa

vusdkusd iqLrdsa miyC/k gSaA mPp f'k{kk ls lEcfU/kr fgUnh Hkk"kk esa i;kZIr iqLrdksa dk l`tu fd;k

x;k gSA bl izdkj fgUnh esa rduhdh ,oa oSKkfud fo"k;ksa ij iqLrdksa dk vHkko ugha gSA
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3-5 fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ds mn~ns';  

 vU; fo";ksa dh vis{kk Hkk"kk f'k{kk dk fo'ks"k egRo gS D;kafd gesa Hkk"kk ds  ek/;e ls gh vU; fo"k;ksaaaaa 

dk Kku izkIr gksrk gSA Hkk"kk f'k{k.k ds }kjk fo|kfFkZ;ksa eas fofo/k Hkk"kkbZ dkS'kyksa&lqudj vFkZxz.k djuk] cksydj 

fopkjksa dh vfHkO;fDr djuk] i<+dj vFkZxzg.k djuk vkSj fy[kdj vius fopkjksa dh vfHkO;fDr djuk( dk 

fodkl fd;k tkrk gSA 

 mn~ns'; 'kCn ^mn~* milxZ ^fn'k* /kkrq rFkk ^.;r~* izR;; ls cuk gqvk gS ftldk vFkZ gksrk gS&fdlh 

dk;Z dks fn'kk nsukA fgUnh Hkk"kk dks i<+kus ls igys ftu mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gS mudks gh fgUnh 

f'k{k.k ds mn~ns'; dgrs gSaA mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k fgUnh dh fofHkUu fo/kkvksa tSls& x|] dfork] dgkuh] ukVd 

vkfn ds fy, fHkUu&fHkUu gksrk gSA mn~ns'; ds vHkko esa lEiww.kZ f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k vO;ofLFkr gks tkrh gS 

vkSj fo|kfFkZ;ksa esa visf{kr O;ogkj ifjorZu ugh gks ikrk gSA fgUnh f'k{k.k ds mn~ns'; vkSj fo|kfFkZ;ksa esa gksus 

okys visf{kr O;ogkjxr ifjorZu ds :i esa bu mn~ns';ksa dk ys[ku bl izdkj gS & 

3-5-1 KkukRed mn~ns';  

mn~ns'; visf{kr O;ogkjxr ifjorZu  

 fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"kk rRoksa dk Kku djkuk 
Hkkf"kd rRoksa ds vUrxZr & 

1. Loj] O;atu] folxZ vuqLokj rFkk LFkku iz;Ru 
ds vuqlkj Li"V mPpkj.k djkukA  

2. orZuh ds 'kq) ys[ku dk Kku djkukA 
3. eqgkojs] yksdksfDr;k¡] i;kZ;okph dk Kku 

djkukA  
4. dfBu 'kCnksa dh O;qRifÙk ls ifjfpr djkukA 

 
1- fo|kFkhZ /ofu] o.kZ vkSj okD;ksa ds Lo:i dh 

igpku dj ldsxkA 
2- og budk izR;kLej.k dj ldsxkA 
3- og buds v'kq) :i o =qfV;ksa esa vUrj dj 

ldsxkA 
4- og 'kq) vkSj v'kq) orZuh esa vUrj dj 

ldsxkA 
5- og buds mnkgj.k ns ldsxkA 

 fo"k; oLrq dk Kku djkuk 
fo|kfFkZ;ksa dks lkaLd`frd ,oa uSfrd ewY;ksa dk Kku 
djkuk ¼ikSjkf.kd xkFkkvksa] rF; ,oa ?kVukvksa] 
lnkpkj ds fofHkUu mnkgj.kksa ds }kjk½ 

1- fo|kFkhZ uSfrd o lkaLd`frd ewY;ksa dk 
izR;fHkKku dj ldsxkA 

2- vius thou esa budk ikyu dj ldsxkA 
3- ijLij rqyuk dj ldsxkA 

3-5-2 dkS'kykRed mn~ns';  

dkS'kykRed mn~ns';ksa dk lEcU/k Hkk"kkbZ dkS'kyksa & lquuk] i<+uk] fy[kuk vkSj cksyus ds fodkl ls gSA ;g 

mn~ns'; bl izdkj gSa & 
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mn~ns'; visf{kr O;ogkjxr ifjorZu 

lqudj vFkZ xzg.kdjus dh ;ksX;rk dk fodkl & 

vkn'kZokpu] dk fodkl lLoj okpu] okn&fookn] 

izopu] okrkZyki] Hkk"k.k] vkns'k] funsZ'k] dfork 

ikB ds }kjk   

1- fo|kFkhZ /kS;ZiwoZd lqusaxsA

2- lqudj fo"k;oLrq dk vFkZ xzg.k dj ldasxsA

3- eqgkojksa] yksdksfDr;ksa dk izlaxkuqlkj vFkZ xzg.k

dj ldsaxsA

4- eq[; fopkjksa] Hkkoksa ,oa rF;ksa dks xzg.k dj

ldsaxsA

5- oDrk ds euksHkkoksa dks le> ldsaxsA

i<+dj vFkZ xzg.k djus dh ;ksX;rk dk fodkl& 
x|] i|] dFkk] ukVd vkfn dk vuqdj.k okpu 
,oa ekSu okpu ds }kjk  

1- fo|kFkhZ /kS;ZiwoZd i<+ ldsaxsA

2- eqgkojksa] yksdksfDr;ksa dk izlaxkuqlkj vFkZ le>

ldsaxsA

3- eq[; Hkkoksa ,oa fopkjksa dks le> ldsaxsA

4- Hkk"kk 'kSyh dh fof'k"Vrk dh igpku dj ldsaxsA

vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dks cksydj vfHkO;Dr djus 
dh ;ksX;rk dk fodkl& 
okrkZyki] Hkk"k.k] okn&fookn] iz'uksRrj] dfork 

ikB] ppkZ }kjk 

1- fo|kFkhZ 'kq) mPpkj.k] mfpr vkjksg&vojksg ,oa

y;xfr ds lkFk cksy ldasxsA

2- og izlaxkuqlkj mi;qDr 'kCnksa] yksdksfDr;ksa ,oa

eqgkojksa dk p;u vkSj iz;ksx dj ldsaxsA

3- izlaxkuqlkj vkSj izHkko'kkyh <ax ls cksy ldsaxsA

4- fo"k; oLrq dk Øec) <ax ls ekSf[kd vfHkO;fDr

dj ldsaxsA

vius fopkjksa dks fy[kdj vfHkO;Dr djus dh 

;ksX;rk dk fodkl& 

dfork] dgkuh] i=&ys[ku] fuca/k y[sku] vkfn ds 

}kjk  

1- fo|kFkhZ 'kq) :i esa fy[kdj viuh vfHkO;fDr

dj ldsaxsA

2- og fojkekfn fpg~uksa dk iz;ksx djrs gq, fy[k

ldsaxsA

3- izlax ds vuqlkj vius ys[kj dks rkfdZd #i ls

izLrqr dj ldsaxsA
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3-5-3 vfHk#P;kRed mn~ns';

mn~ns'; visf{kr O;ogkjxr ifjorZu 

fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk vkSj lkfgR; ds izfr#fp mRiUu 

djuk 

1- fo|kFkhZ vius ikB~;Øe ds vfrfjDr fgUnh dh

vU; iqLrdksa ,oa if=dkvksa dks Hkh i<+ ldsaxsA

2- lwfDr;ksa] dforkvksa dks daBLFk dj ldsaxsA

3- fo|ky; dh if=dk vkSj vU; lkfgfR;d dk;ksZa esa

viuk ;ksxnku ns ldsaxsA

lkfgR; dh vkykspukRed leh{kk dh ;ksX;rk 

mRiUu djuk  

1- fo|kFkhZ Hkko i{k dh n`f"V ls euksje LFkyksa dh

igpku dj ldasxsA

2- Hkk"kk ,oa 'kSyh dk fo'ys"k.k ,oa ewY;kadu dj

ldsaxsA

3-5-4- vfHko`R;kRed mn~ns';

mn~ns'; visf{kr O;ogkjxr ifjorZu 

 fo|kfFkZ;ksa esa mi;qDr n`f"Vdks.k vkSj ln~o`fÙk;ksa

dk fodkl djuk 

1- laLd`fr ,oa lkfgR; ds izfr vkLFkk mRiUu gks

ldsxhA

2- ekuoh; ewY;ksa] vkn'kksZa ds izfr vkLFkk j[k ldsaxsA

3- ln~xq.kksa dks viukus ds fy, vfHkizsfjr gks ldsaxsA

3-5-5 l`tukRed mn~ns”;

mn~ns'; visf{kr O;ogkjxr ifjorZu 

fo|kfFkZ;ksa esa lkfgR; l`tu dh ;ksX;rk dk fodkl 
djuk& 
fucU/k] dgkuh] dfork ,oa i= ys[ku vkfn ds }kjk 

1- vius Hkkoksa] fopkjksa dh vfHkO;fDr gsrq
mi;qDr lkfgfR;d fo/kk dk p;u dj ldsaxsA
2- LokuqHkwr fopkjksa ,oa Hkkoksa dks izHkkoh <ax ls

vfHkO;Dr dj ldsaxsA
3- LokuqHkwr fopkjksa dks dYiuk dh lgk;rk ls

O;Dr dj ldsaxsA
4- vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dh vfHkO;fDr gsrq
mi;qDr Hkk"kk ,oa 'kSyh dk p;u dj ldasxsA

39



 
 

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 
     d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
     [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 
 

1- ekr` Hkk’kk dh laKk fdls nh tkrh gSa\ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
2- fgUnh Hkk’kk dk egRo crkb,A 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
3- fgUnh f'k{k.k ds KkukRed mn~ns';ksa dks la{ksi esa Li"V djsaA 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
4- l`tukRed mn~ns';ksa dks O;ogkjxr ifjorZu ds :i esa fy[ksaA 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

3-6- f=Hkk"kk lw= ds lanHkZ esa fgUnh dk ikB~;Øe esa LFkku  

 Hkkjr ds fofHkUu izns'kksa esa fofHkUu Hkk"kkvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA izR;sd izns'k dh viuh ekr`Hkk"kk 

gSA Lora= Hkkjr esa jk"VªHkk"kk ds :i esa fdl Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tk;] dkSu lh Hkk"kk ek/;fed f'k{kk dk 

ek/;e gks ;g ,d fopkj.kh; iz'u jgk gSA Hkk"kk f'k{kk dh leL;k dk lek/kku djus ds fy, 1956 esa dsUnzh; 

f'k{kk lykgdkj cksMZ }kjk f=Hkk"kk lw= dk izfriknu fd;k x;kA blds vuqlkj izR;sd ckyd ds fy, rhu 

Hkk"kkvksa dk v/;;u vfuok;Z fd;k x;k& 

¼1½ ekr`Hkk"kk vFkok {ks=h; Hkk"kk  

¼2½ vaxzsth 

¼3½ fgUnh ¼xSj fgUnh Hkk"kh {ks=ksa ds fy,½  

dksBkjh vk;ksx ¼1964&66½ }kjk ^f=Hkk"kk lw=* dk la'kksf/kr :i izLrqr fd;k x;k& 

¼1½ ekr`Hkk"kk vFkok {ks=h; Hkk"kk  

¼2½ dsUnz dh jktHkk"kk vFko lg&jktHkk"kk  

¼3½ ,d vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk vFkok fons'kh Hkk"kk ftls la[;k 1 ;k 2 esa u fy;k x;k gks rFkk tks 

f'k{kk ds ek/;e ls fHkUu gksA 
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bl la'kksf/kr f=Hkk"kk lw= ds vk/kkj ij fgUnh Hkk"kh izns'kksa ds fo|ky;ksa esa Hkk"kk f'k{kk dk Lo#i 

fuEuor~ gS & 

¼1½ izFke Hkk"kk ds #i esa fgUnh 

¼2½ vaxzsth ¼f}rh; Hkk"kk½ 

¼3½ laLd`r ;k ,d vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk 

3-7 fo|ky;h Lrj ij fgUnh Hkk"kk dh ikB~;p;kZ

f'k{kk izfØ;k eas ikB~;p;kZ (Curriculum) ,d egRoiw.kZ vax ekuk x;k gSA ikB~;p;kZ ij gh lEiw.kZ 

f'k{kk izfØ;k vk/kkfjr gksrh gSA ikB~;p;kZ f'k{kk dks fn'kk iznku djrk gSA blds }kjk ;g fuf'pr 

fd;k tkrk gS fd f'k{kd dks D;k i<+kuk gSA ikB~;p;kZ ds }kjk f'k{kkFkhZ dks ;g irk pyrk gS fd mls 

fu/kkZfjr le; esa D;k&D;k i<+uk gSA bl izdkj fo|ky; dh lEiw.kZ xfrfof/k ikB~p;kZ esa lekfgr 

gksrh gSA  

csUV rFkk ØksucxZ ds 'kCnksa esa & ^^la{ksi esa ikB~;p;kZ] ikB~;oLrq (Content) dk gh lqO;ofLFkr :i gS] 

ftldk fuekZ.k ckydksa dh vko';drk dh iwfrZ ds fy, gksrk gSA** 

fgUnh Hkk"kk dh ikB~;p;kZ fuekZ.k esa fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, & 

 fo|kfFkZ;ksa ds Lrj ,oa mudh #fp dk /;ku

 ekSf[kd ,oa fyf[kr Hkko izdk'ku dk /;ku

 fgUnh lkfgR; dh lHkh fo/kkvksa dks mfpr LFkku

 O;kdj.k i{k ij /;ku

 ifjorZu'khyrk ,oa ykspuh;rk dk /;ku

 fofHkUu vk;q Lrjksa dk /;ku

3-7-1 iwoZ ek/;fed Lrj ij fgUnh Hkk"kk dh ikB~;p;kZ

iwoZ ek/;fed Lrj ¼d{kk 6] 7 o 8½ ij fgUnh dh ikB~;p;kZ esa fuEufyf[kr ckrksa dk lekos'k fd;k tk 

ldrk gS & 

1- cky thou ls lEcfU/kr y?kq dgkfu;k¡

2- dforkvksa dks daBLFk djkuk] Li"V ,oa 'kq) mPpkj.k ij /;ku
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3- fuca/k ys[ku] i| jpuk dk Kku djkuk  

4- JO;&n`'; lk/kuksa dk iz;ksx djds ikB dks ljy cukuk 

5- 'kq) mPpkj.k ,oa mfpr vkjksg&vojksg] y;] xfr ds lkFk okpu dk vH;kl 

6- laKk] loZuke] fo'ks"k.k dk Kku] dkjdksa ,oa Hkk"kk ds lHkh vaxksa dk Kku] 

7- NksVh&NksVh dgkfu;ksa dk o.kZu djus ds fy, izzsfjr djuk 

3-7-2 ek/;fed Lrj ij fgUnh Hkk"kk dh ikB~;p;kZ 

ek/;fed Lrj ¼d{kk 9] 10½ ij fgUnh dh ikB~;p;kZ esa fuEufyf[kr ckrksa dk lekos'k fd;k tk ldrk gS & 

1- ek/;fed Lrj ij fo|kFkhZ vius fopkjksa dh Lora= vfHkO;fDr dj ldsa blds fy, mudks fojkefnfpg~uksa 

dks /;ku esa j[krs gq, mfpr y; ,oa xfr ds lkFk Li"V vkSj izHkkoh lLoj okpu djkuk pkfg,A 

2- ekSuokpu ds }kjk fo"k; oLrq ds dsUnzh; Hkkoksa dks le>us dh ;ksX;rk dk fodkl djus ds fy, ifBr 

fo"k; lkexzh ij viuh izfrfØ;k O;Dr djus ds fy, volj iznku djuk pkfg,A  

3- fuca/k jpuk djkuk] y?kq dgkfu;ksa ds jpuk ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dh dYiuk 'kfDr dks foLrkj nsukA 

fof'k"V voljksa tSls&Lora=rk fnol] x.kra= fnol vkfn ij Hkk"k.k rS;kj djkukA  

4- jl] NUn] vyadkj dk Kku djkuk] in fo'ys"k.k] okD; fo'ys"k.k ,oa dkO; jpuk dh tkudkjhA 

5- fofHkUu Hkk"kk 'kSfy;ksa dk Kku] fgUnh dh fofHkUu fo/kkvksa dk Kku] ek=kvksa dk Kku] ik=ksa dk 

pfj=&fp=.k djus ds fy, izsfjr djukA 

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 
     d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
     [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 
 

5- ^f=Hkk"kk lw=* ds vk/kkj ij fgUnh Hkk"kh izns'kksa esa ek/;fed Lrj ij Hkk"kk f'k{kk ds Lo:i dks Li"V 
djsaA 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

6- ek/;fed Lrj ij fgUnh f'k{k.k dh ikB~p;kZ dk la{ksi esa mYys[k djsaA 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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3-8 lkjka'k

ckyd ftl Hkk"kk ;k cksyh dks ek¡ ls lqudj cksyrk gS ogh Hkk"kk mldh ekr`Hkk"kk dgykrh gSA 

ekr`Hkk"kk ds #i es ifj"d`r fgUnh dk gh fo'ks"k egRo gS] ;g lkfgR; Kku&foKku dh Hkk"kk ds lkFk leLr 

lkekftd fØ;k&dykiksa dk vk/kkj Hkh gSA fo'o dh Hkk"kkvksa esa fgUnh dk viuk ,d fof'k"V LFkku gSA fgUnh 

,d le`) Hkk"kk gSA fgUnh esa lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa ds lkFk rduhdh ,oa oSKkfud fo"k;ksa ij i;kZIr 

la[;k esa iqLrdksa dk l`tu fd;k x;k gSA 

fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ds izeq[k mn~ns'; KkukRed] dkS'kykRed] vfHk#P;kRed] vfHko`R;kRed] lt̀ukRed 

vkfn gSA 

f=Hkk"kk lw= ds lUnHkZ esa ikB~;Øe esa ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks rhu Hkk"kkvks a ekrH̀kk"kk vFkok {ks=h; 

Hkk"kk] dsUnz dh jktHkk"kk ¼fgUnh½ vFkok lg jkt Hkk"kk ¼vaxzsth½ ,oa vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk vFkok fons'kh Hkk"kk 

dk v/;;u vfuok;Z fd;k x;k gSA  

f'k{kk izfØ;k esa ikB~;p;kZ ,d egRoiw.kZ vax ekuk x;k gSA ikB~;p;kZ ls f'k{kk dks fn'kk feyrh gSA 

iwoZ ek/;fed Lrj ¼d{kk 6] 7] 8½ ij fgUnh Hkk"kk dh ikB~p;kZ esa dforkvksa dks daBLFk djkuk ,oa 'kq) mPpkj.k 

ij /;ku] i| jpuk dk Kku] JO;&ǹ'; lk/kuksa dk iz;ksx] 'kq) mPpkj.k] y;&xfr ds lkFk okpu dk 

vHk;kl] laKk] loZuke] fo'ks"k.k] dkjdksa ,oa Hkk"kk ds vaxksa ds Kku vkfn ls lEcfU/kr fo’k;oLrq dks rFkk 

ek/;fed Lrj ¼d{kk 9] 10½ ij fgUnh Hkk"kk dh ikB~;p;kZ esa mfpr y;] xfr ds lkFk Li"V vkSj izHkkoh okpu] 

fuca/k jpuk] y?kq dgkfu;ksa dh jpuk }kjk Nk=ksa dh dYiuk 'kfDr dks foLrkj nsus] jl] NUn] vyadkj dk 

Kku] in fo'ys"k.k ,oa okD; fo'ys"k.k rFkk dkO; jpuk dk Kku] fofHkUu Hkk"kk 'kSfy;ksa dk Kku vkfn ls 

lEcfU/kr fo’k;oLrq dks lfEEkfyr fd;k tkuk pkfg,A 

3-9 vH;kl ds iz'u

1- KkukRed mn~ns'; ds rhu visf{kr O;ogkjxr ifjorZuksa dks fyf[k,A

2- vfHkòR;kRed mn~ns'; dks O;ogkjxr ifjorZu ds #i ys[ku dhft,A

3-10 ppkZ ds fcUnq
1- fgUnh Hkk’kk dh ikB~p;;kZ fuekZ.k esa /;ku j[kus okys fcUnqvksa ij ppkZ dhft,A
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3-11 cks/k iz'uksa ds mÙkj

1- ckyd viuh ek¡ ls vuqdj.k }kjk lh[kdj ftl Hkk"kk dk iz;ksx djrk gS ogh mldh ekr`Hkk"kk gksrh

gSA ekr`Hkk"kk ds #i esa ifj"d`r Hkk"kk ftldk iz;ksx leLr lkekftd dk;ksZa ds fy, fd;k tkrk gS]

dk fo'ks"k egRo gSA

2- fgUnh Hkk"kk ds egRo dks oSKkfud fyfi] O;kid 'kCnkoyh] lEidZ Hkk"kk rFkk fgUnh Hkk"kk dk le)̀

lkfgR; :i esa O;Dr fd;k tk ldrk gSA

3- KkukRed mn~ns'; ds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"kk rRoksa] fo"k; oLrq] jpuk ds fofo/k #iksa vkfn dk

Kku djk;k tkrk gSA

4- l`tukRed mn~ns';ksa dk O;ogkjxr ifjorZu ds #i esa ys[ku&

 Nk= LokuqHkwr fopkjksa ,oa Hkkoksa dks izHkkoh <ax ls vfHkO;Dr dj ldsaxsA

 Nk= vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dh vfHkO;fDr gsrq mi;qDr Hkk"kk ,oa 'kSyh dk p;u dj ldsaxsA

5- f=Hkk"kk lw= ds vk/kkj ij fgUnh Hkk"kh izns'kksa ds fo|ky;ksa esa Hkk"kk f'k{kk ds vUrxZr izFke Hkk"kk ds :i

esa fgUnh] f}rh; Hkk’kk ds :i esa vaxzsth rFkk laLd`r ;k ,d vk/kqfud Hkkjrh; Hkk"kk dks rhljh Hkk’kk

ds :i esa i<+k;s tkus dh O;oLFkk gSA

6- ek/;fed Lrj ij fgUnh Hkk"kk dh ikB~;p;kZ ekSuokpu ds }kjk fo"k; oLrq ds dsUnzh; Hkkoksa dks

le>us ,oa fopkj O;Dr djus dk volj iznku djus] fuca/k jpuk ds }kjk Nk=ksa dh dYiuk 'kfDr

dks foLrkj nsus rFkk fofHkUu Hkk"kk 'kSfy;ksa dk Kku] fgUnh dh fofHkUu fo/kkvksa dk Kku] jl] NUn]

vyadkj vkfn dk Kku djkuk ls lEcfU/kr gSA

3-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1- ik.Ms;] jke'kdy ¼2002½ % fgUnh f'k{k.k] vxzoky ifCyds'kUl] vkxjkA

2- 'kekZ] [ksejkt o cztjkt % fgUnh f'k{k.k] vxzoky ifCyds'kUl vkxjkA

3- flag] fujatu dqekj % ek/;fed fo|ky;ksa esa fgUnh f'k{k.k] jktLFkku fgUnh xzUFk 

vdkneh] t;iqjA 

4- vuqjkxh] vt; % fgUnh f'k{k.k] ';ke izdk'ku] t;iqjA 
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[k.M & 02 % fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ds fy, O;wg jpuk & çFke 

[k.M ifjp;

[kaM 02 fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ds fy, O;wg jpuk & çFke ls lEcfU/kr gSA bl [k.M dks Hkh rhu bdkb;ksa esa 

of.kZr fd;k x;k gS] tks bl çdkj gS& 

bdkbZ 4 fgUnh ds Hkkf"kd rRo ls lEcfU/kr gSA blds vUrxZr o.kZ fopkj & fgUnh o.kZekyk] 'kq) mPpkj.k dk 

vFkZ] mPpkj.k f'k{k.k dk egRo] mPpkj.k dh v'kqf);k¡ ,oa lq/kkj ds mik;] orZuh dk egRo] orZuh lacU/kh 

v'kqf);ksa ds dkj.k ,oa lq/kkj ds mik;] orZuh dk egRo mPpkj.k vkSj orZuh lacU/kh f'k{k.k dk o.kZu fd;k 

x;k gSA blds vfrfjä 'kCn fopkj] 'kCn jpuk& O;qRifÙk ds vk/kkj ij] jpuk ds vk/kkj ij] vFkZ ds vk/kkj 

ij] 'kCn 'kfä ds vk/kkj ij o O;kdj.k ds vk/kkj ij çLrqr fd;k x;k gSA lkFk gh okD; fopkj esa okD; 

vkSj miokD;] okD; Hksn] okD;ksa dh v'kqf);k¡] fojkekfn fpà ij fopkj fd;k x;k gSA 'kCn vkSj okD; jpuk 

dk f'k{k.k ij Hkh çdk'k Mkyk x;k gSA  

bdkbZ 5 Jo.k ,oa ekSf[kd vfHkO;fä ds dkS'ky dk fodkl ls lacfU/kr gSA blesa Jo.k dkS'ky dk vFkZ vkSj 

egRo esa Jo.k dkS'ky fodkl lacU/kh f'k{k.k mn~ns';] Jo.k dkS'ky ds fodkl gsrq f'k{k.k mikxe ,oa Jo.k 

dkS'ky ds fodkl gsrq JO;&–'; lkexzh dk o.kZu fd;k x;k gSA ekSf[kd vfHkO;fä dk vFkZ ,oa egRo ds 

vUrxZr ekSf[kd vfHkO;fä ds fodkl lacU/kh f'k{k.k mn~ns';] ekSf[kd vfHkO;fä ds fodkl gsrq f'k{k.k mikxe 

o ekSf[kd vfHkO;fä dkS'ky ds fodkl gsrq JO;&–'; lkexzh dks çLrqr fd;k x;k gSA

bdkbZ 6 iBu ;ksX;rk ,oa fyf[kr vfHkO;fä dkS'ky dk fodkl ls lEcfU/kr gSA bl bdkbZ esa iBu dk vFkZ 

vkSj egRo] iBu çfØ;k] iBu ds çdkj vkSj mn~ns'; dks Li"V fd;k x;k gSA blds vfrfjä iBu dks 

çHkkfor djus okys dkjd] iBu ;ksX;rk ds fodkl gsrq mik;] ys[ku dk vFkZ ,oa egRo] ys[ku çfØ;k] 

fyf[kr jpuk f'k{k.k ds mn~ns'; dks çLrqr fd;k x;k gSA lkFk gh fyf[kr jpuk ds fofHku çdkj & i= 

ys[ku] fuca/k ys[ku] o.kZu] thouh rFkk vkRedFkk ys[ku] dgkuh ys[ku] lkj ys[ku ,oa laokn ys[ku dk 

lE;d foospu fd;k x;k gSA fyf[kr jpuk&f'k{k.k dh fof/k;k¡] fyf[kr jpuk dk;Z esa gksus okyh v'kqf);k¡ ,oa 

mudk la'kks/ku dk Hkh foospu fd;k x;k gSA 
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4-1 izLrkouk

iwoZ esa ge v/;;u dj pqds gSa fd Hkk"kk okD;ksa ls curh gS] okD; 'kCnksa ls vkSj 'kCn ewy /ofu;ksa ls 

curs gSaA /ofu;ksa ds vk/kkj ij ^/ofu&fpg~uksa* dk fuekZ.k gqvkA /ofu fpg~u ds fyf[kr :i dks ^^o.kZ** dgrs 

gSaA /ofu;ksa] 'kCnksa vkSj okD;ksa dks gh Hkkf"kd rRo dgk tkrk gSA bl izdkj Hkk"kk esa ,d O;oLFkk gksrh gSA bl 

Øe esa loZizFke o.kZ fopkj fQj 'kCn fopkj blds ckn okD; fopkj vkrk gSA fgUnh O;kdkj.k esa bu lHkh dk 

v/;;u foospu gksrk gSA izLrqr bdkbZ esa ge bu lHkh dk vkSj budh f'k{k.k izfØ;k dk v/;;u djsaxsA 

4-2 bdkbZ ds mÌs';

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- o.kksZa ds Lo:i ls ifjfpr gks ldsaxsA

2- mPpkj.k dh n`f"V ls o.kksZ dk oxhZdj.k dj ldsaxsA

3- o.kksZa dk 'kq) mPPkkj.k dj ldsaxsA

4- 'kq) ,oa v'kq) orZuh esa vUrj dj ldsaxsA

5- fyax] opu vkSj dkjd esa vkilh lEcU/k dk Kku izkIr dj ldsaxsA

6- O;qRifŸk dh n`f"V ls 'kCnksa dk oxhZdj.k dj ldasxsA

7- fgUnh 'kCn Hk.Mkj ds lzksrksa dk o.kZu dj ldsaxsA

8- ljy] feJ ,oa la;qDr okD;ksa dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dj ldsaxsA

9- okD; vkSj miokD; esa vUrj crk ldsaxsA

10- 'kCn vkSj okD; f'k{k.k ds fy, mikxeksa dk leqfpr iz;ksx dj ldsaxsA

4-3 o.kZ fopkj

/ofu 'kCnksa dh vk/kkj f'kyk gSA /ofu;ksa ds fyf[kr :i dks ^o.kZ* dgrs gSaA o.kZ mPpkfjr Hkk"kk dh 

lcls NksVh bdkbZ gSA bUgha bdkb;ksa dks feykdj 'kCn lewg vkSj okD;ksa dh jpuk gksrh gSA o.kksZa ds O;ofLFkr 

lewg dks ^o.kZekyk* dgrs gSaA /ofu;ksa dks fy[kus ds fy, /ofu fpg~uksaa dk fuekZ.k gqvkA /ofu fpg~uksa esa 

ifjorZu Hkh gksrs jgsA /ofu fpg~uksa dh O;oLFkk dks gh ^fyfi* dgrs gSaA fgUnh Hkk"kk dh fyfi nsoukxjh gSA 

fgUnh ds 'kq) mPPkkj.k vkSj 'kq) orZuh ys[ku ds fy, fgUnh o.kZekyk dk lE;d Kku vko';d gSA 

4-3-1 fgUnh o.kZekyk

Loj vkSj O;atu lfgr fgUnh esa ewy:i ls 52 o.kZ gSaA 

Loj& v] vk] b] bZ] m] Å] _] ,] ,s] vks] vkS 
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O;atu& d oxZ % d] [k] x] ?k] ³

p oxZ % p] N] t] >] ¥
V oxZ % V] B] M] <] .k
r oxZ % r] Fk] n] /k] u
i oxZ % i] Q] c] Hk] e
vUrLFk % ;] j] y] o 
Å"e % 'k] "k] l] g 
la;qDr % {k] =] K] J 
f}xq.k % M+] <+ 
vuq'okj % ¼ .½
folxZ % ¼ % ½ 

d ls ysdj e rd O;atu Li'kZ O;atu gSa D;ksafd budk mPpkj.k d.B] rkyq] ew)kZ] nUr ,oa vks"B LFkku ds 

Li'kZ ls gksrk gSA M vkSj < ds uhps fcUnq yxus ls M+ ,oa <+ o.kZ curk gSA budks f}xq.k O;atu dgk tkrk gSA 

gy fpg~u %& 

O;atuksa ds uhps ,d frjNh ¼\½ js[kk yxkdj O;atu esa Loj o.kZ ds vHkko dks fn[kk;k tkrk gSA bls 

gy dk fpg~u vFkok gyUr dgrs gSaA 

vuqLokj %& 

vuqLokj ¼.½ ,d O;atu /ofu gS] ftldk mPpkj.k Loj dh lgk;rk ls gksrk gS ;Fkk&vad] vax] jad

vkfn vuqukfld ds mPpkj.k esa ukd ls vYi lk¡l fudyrh gS o eq¡g ls vf/kd ;Fkk&pk¡n] xk¡o vkfnA 

vuqukfld Lojksa ij pUnz fcUnq yxrk gSA vuqukfld ¼ ¡½ Loj dh fo'ks"krk gksrh gSA 

folxZ %& 

folxZ ¼%½ Loj ds ckn vkrk gSA bldk mPpkj.k ^g* dh rjg gksrk gSA fgUnh esa bldk iz;ksx cgqr 

de gksrk gSA ;Fkk&vr%] nq%[k vkfnA vuqLokj vkSj folxZ dk lEcU/k u rks Loj ls gS vkSj u O;atu lsA 

blfy, bu nksuksa /ofu;ksa dks laL—r esaa ^v;ksxokg* dgrs gSaA 

ek=k %& 

ek=k,¡ Lojksa dh gksrh gSa] O;atu Loj dh lgk;rk ls gh cksys tkrs gSaA Loj dk tks :i O;atu esa 

lekfgr gksrk gS mls Loj dh ek=k dgrs gSaA ek=k,¡ nl gaS& k] f]   h]  q ]   w ]  ` ] s ]  S]   ks]  kS] A 
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la;qDr O;atu %& 

fgUnh o.kZekyk esa& {k] =] K vkSj J la;qDr O;atu gSaA budks LorU= o.kZ ugha ekuk tkrk& {k ¾ d~ 

$ "k]  = ¾ r~ $ j]  K ¾ t~ $ ¥]   

J ¾ 'k~ $ j A 

4-3-2 'kq) mPpkj.k dk vFkZ

ckyd tSlk lqurk gS oSlk gh cksyus dk iz;kl djrk gSA bl n`f"V ls 'kq) mPpkj.k dk fo'ks"k egRo 

gSA fgUnh dh vusd cksfy;k¡ gSa] ftuds izHkko ls mPpkj.k Hksn vk tkrk gSA [kM+h cksyh fgUnh dk O;oâr :i 

gSA mPpkj.k dh n`f"V ls fgUnh /ofu;ksa ds ekud :i Lohdkj fd, x, gSaA mPpkj.k f'k{k.k esa 'kCnksa ds 'kq) 

mPpkj.k ds fy, cyk?kkr] vuqrku ,oa laxe dk Kku Hkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, vko';d gSA 

cyk?kkr %& 

mPpkj.k dh Li"Vrk ds fy, tc fdlh v{kj fo'ks"k ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gS] rks bl fØ;k dks 

cyk?kkr dgrs gSa] tSls& pDdk] dPpk] v{k vkfnA  

vuqrku %& 

tc fdlh okD; dks cksyk tkrk gS rks mlesa ,d y; ¼vkjksg&vojksg½ jgrk gS] bls gh vuqrku dgrs 

gSaA ;g 'kCn Lrj ij Hkh gks ldrk gSA tSls& ^vPNk* 'kCn dk iz;ksx djus esa vyx&vyx vuqrku ls blds 

fofHkUu vFkZ&LOkhdf̀r] iz'kalk rFkk fojks/k gks ldrs gSaA  

laxe %& 

'kCnksa ds mPpkj.k Øe esa tc fdlh v{kjksa ds chp ,d /ofu dks lekIr dj chp esa gYdk lk fojke 

nsdj nwljh /ofu dks cksyk tkrk gS rks bl fojke dks laxe dgrs gSaA 'kCnksa ds 'kq) mPPkkj.k ds fy, ;g 

vko';d gksrk gSA  

4-3-3 mPpkj.k f'k{k.k dk egRo

fdlh Hkh Hkk"kk ds f'k{k.k esa mPpkj.k dk vR;f/kd egRo gksrk gSA Hkk"k.k vFkok okrkZyki dh 

izHkko'khyrk Hkk"kk ds 'kq) mPpkj.k ij fuHkZj djrh gSA fgUnh Hkk"kk dh fyfi nsoukxjh gS ftlesa ,d /ofu ds 

fy, ,d gh fyfi dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vr% o.kksZ ds 'kq) mPpkj.k dk Kku fo|kfFkZ;ksa dks vko';d gSA 
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o.kkasZ ds v'kq) mPpkj.k ds dkj.k orZuh lacU/kh v'kqf);ksa dh laHkkouk jgrh gSA blfy, fo|kfFkZ;ksa ds 'kq)

mPpkj.k ij cy nsus ds lkFk f'k{kd dks Lo;a Hkh mPpkj.k dh 'kq)rk ds izfr ltx jguk pkfg,A

4-3-4 mPpkj.k dh v'kqf);k¡ ,oa lq/kkj ds mik;

Nk=ksa dks x| vFkok i| ds lLoj okpu ds }kjk mPpkj.k vH;kl dk volj feyrk gSA lLoj okpu 

ds le; Nk=ksa ds }kjk dh x;h mPpkj.k lEcU/kh =qfV;ksa dk Kku f'k{kd dks gks tkrk gS] tSls& Nk=ksa }kjk 

^v* dks ^vk* cksyuk] ^'k* dks ^l* mPpkfjr djuk vkfnA 

'kq) mPpkj.k esa mfpr xfr] y;] cyk?kkr vkfn dh vksj Hkh f'k{kd dks /;ku nsuk pkfg, Nk=ksa }kjk 

lLoj okpu ds le; dh x;h mPpkj.k lEcU/kh v'kqf);ksa dh vksj mudk /;ku vkd`"V djus ds fy, v'kq) 

mPpkfjr 'kCnksa dks ';keiV~V ij fy[k dj mPpkj.k la'kks/ku fd;k tkuk pkfg,A Nk=ksa ds }kjk dh tkus okyh 

mPpkj.k lacU/kh v'kqf);ksa ds izeq[k dkj.kksa esa Nk=ksa dks /ofu dk lgh Kku u gksuk] LFkkuh; cksyh dk izHkko] 

cyk?kkr dk mfpr iz;ksx u djuk] /ofu fo'ks"k dk vYi mPpkj.k vFkok vfr mPpkj.k djuk gSANk= 'kCnksa 

dk 'kq) mPpkj.k dj ldas blds fy, izkjfEHkd d{kkvksa ls gh bl vksj /;ku nsuk vko';d gSA mPpkj.k dh 

'kq)rk ds fy, f'k{kd dks fuEufyf[kr ckrksa dk vuqlj.k djuk pkfg,& 

 d{kk esa ekSf[kd dk;Z ij vf/kd cy nasA

 Nk=ksa dks mPpkj.k dh 'kq)rk ds fy, f'k{kd izksRlkfgr djsA

 f'k{kd Lo;a Hkh vius mPpkj.k ij /;ku nsaA

 mPpkj.k lEcU/kh fu;eksa dk Kku Nk=ksa dks nsaA

 vuqdj.k okpu esa Nk= }kjk v'kq) mPpkj.k djus ij f'k{kd Nk= dks mPpkj.k dh v'kqf) crkdj

mPpkj.k 'kq) djk;sA

 dfBu 'kCnksa dks ';keiê ij fy[kdj mPpkj.k vH;kl djk;k tk;A

 fyf[kr dk;Z dk lko/kkuh iwoZd la'kks/ku djukA

4-3-5 orZuh dk egRo

fopkjksa dh fyf[kr vfHkO;fDr esa orZuh dk fo'ks"k egRo gSA Hkk"kk dh 'kq)rk orZuh dh 'kq)rk ij fuHkZj 

djrh gSA orZuh dh v'kq)rk ls mPpkj.k Hkh v'kq) gks tkrk gSA vr% ys[ku esa orZuh dh 'kq)rk ij fo'ks"k 

/;ku gksuk pkfg,A 'kCnksa dk 'kq) ys[ku orZuh ds Kku ij fuHkZj djrk gS blhfy, Nk=ksa dks fgUnh orZuh dk 

Kku vR;Ur vko';d gSA 
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4-3-6 orZuh lEcU/kh v'kqf);ksa ds dkj.k

fgUnh fy[krs le; Nk= orZuh lEcU/kh vusd v'kqf);k¡ djrs gSaA orZuh dh v'kqf);ksa ds lkekU;r;k 

fuEufyf[kr dkj.k gksrs gSa& 

 v'kq) mPpkj.k

 o.kksZa ,oa ek=kvksa dk lgh Kku u gksuk

 lquus vkSj fy[kus esa vlko/kkuh djuk

 Nk=ksa ds fyf[kr dk;Z dk la'kks/ku u gksuk

 O;kdj.k lEcU/kh fu;eksa dk leqfpr Kku u gksuk

 orZuh ds vH;kl dk vHkko

4-3-7 orZuh lEcU/kh v'kqf);ksa ds lq/kkj gsrq mik;

 d{kk esa f'k{kd }kjk Lo;a 'kq) mPpkj.k djuk

 f'k{kd }kjk Nk=ksa ds mPpkj.k dks 'kq) djkus dk iz;kl djuk

 orZuh lEcU/kh O;kdjf.kd fu;eksa dk Kku djkuk

 Nk=ksa ds fyf[kr dk;Z dk f'k{kd }kjk ;FkklEHko fujh{k.k ,oa la'kks/ku

 lquus ,oa fy[kus esa ltxrk

 Nk=ksa dks dfBu 'kCnksa dks fy[kus dk vH;kl djkuk

 dfBu 'kCnksa dks ';keiê ij fy[k dj Nk=ksa ls 'kq) fy[kus dk vH;kl djkuk

4-3-8 mPpkj.k vkSj orZuh lEcU/kh f'k{k.k

¼d½mPpkj.k f'k{k.k

x| vFkok i| dk f'k{k.k djrs le; lLoj okpu vkSj vuqdj.k okpu ds }kjk mPpkj.k f'k{k.k dk 

dk;Z leqfpr :i esa djk;k tk ldrk gSA okpu ds le; fo|kfFkZ;ksa }kjk v'kq) mPpkfjr 'kCnksa dks ';keiê 

ij fy[k dj mudk /;ku bl vksj vkd`"V fd;k tk;A blds vfrfjDr okrkZyki] Hkk"k.k] okn&fookn o 

dfork ikB vkfn esa mPpkj.k f'k{k.k dk volj jgrk gSA ;gk¡ ij dsoy 'kq) mPpkj.k dk gh egRo ugha gS 

oju vuqrku] cyk?kkr] 'kCn la;kstu] xfr] y;] fojke fpg~uksa vkfn dk Hkh egRo gSA vr% f'k{kd dks buds 

f'k{k.k ij Hkh fo'ks"k cy nsuk pkfg,A 
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¼[k½orZuh f'k{k.k 

orZuh f'k{k.k esa n`';&JO; lk/kuksa dk iz;ksx tSls&orZuh pkVZ] VsifjdkMZj] fyaXokQksu] izkstsDVj vkfn 

ykHkdkjh gksrk gSA f'k{kdkas dks pkfg, fd og budh lgk;rk ls Nk=ksa dks orZuh dh f'k{kk nsaA blds vfrfjDr 

fyf[kr jpuk f'k{k.k mikxe Hkh mi;ksxh gS Nk=ksa dks Jqrys[k] vuqys[k vkSj izfrys[k fy[kus ds fy, izsfjr 

djuk pkfg,A Nk=ksa ds fyf[kr dk;Z dk f'k{kd }kjk lko/kkuh iwoZd fujh{k.k dj orZuh lEcU/kh v'kqf);ksa dk 

la'kks/ku fd;k tkuk pkfg,A v'kq) 'kCnksa dks dbZ ckj fy[kk tkuk pkfg,A ftu 'kCnksa esa fo|kFkhZ orZuh dh 

v'kqf);k¡ vf/kd djrs gSa ,sls 'kCnksa dks f'k{kd fujh{k.k djrs le; js[kkafdr djs vkSj bu 'kCnksa dks fo|kfFkZ;ksa 

ls Lo;a la'kks/ku djus ds fy, izsfjr djsA f'k{kd Nk=ksa dks bl dk;Z esa 'kCndks'k dk mi;ksx djus ds fy, 

izksRlkfgr djsA blls Nk=ksa esa ltxrk vkSj Lo/;k; dh izòfÙk fodflr gksxh lkFk gh muds 'kCn HkaMkj esa Hkh 

o`f) gksxhA 

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 
     d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
     [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

1- o.kZ vkSj fyfi esa vUrj dhft,A 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- fgUnh esa orZuh lEcU/kh v”kqf);ksa ds eq[; dkj.kkas dks crkb,A 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- orZuh lEcU/kh v”kqf);kas ds lq/kkj gsrq mik;ksa dk la{ksi esa mYys[k djsaA 
   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

4-4 'kCn fopkj ,oa “kCn jpuk 

 /ofu;ksa ds esy ls cus lkFkZd o.kZ lewg dks ^'kCn* dgrs gSaA vFkZ gh 'kCn dk iz/kku y{k.k gSA 'kCnksa 

dh jpuk /ofu ,oa vFkZ ds esy ls gksrh gSA ftl /ofu lewg ls dksbZ vFkZ ugha fudyrk og /ofu lewg 'kCn 

ugha gSA mnkgj.k Lo:i e] j] g] e /ofu;k¡ gSa bu /ofu;ksa dk vius vki essa dksbZ vFkZ ugha gS] fdUrq bu pkjksa 

/ofu;ksa dks feykdj ^ejge* /ofu lewg curk gS] ftldk ,d Li"V vFkZ gksrk gSA 'kCn dHkh vdsys rks dHkh 

nwljs 'kCnksa ds lkFk feydj vFkZ izdV djrk gSA 'kCn ds vHkko esa okD; jpuk laHko ugha gSA 
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fdlh Hkh Hkk"kk ds Kku vkSj iz;ksx ds fy, 'kCnksa dk leqfpr Kku vkSj muds iz;ksx dh tkudkjh 

t:jh gSA Hkk"kk esa ifjorZu gksrs jgrs gSa ;g ,d LokHkkfod izfØ;k gSA fgUnh Hkk"kk ds lkFk Hkh ;gh fLFkfr gSA 

vius fodkl Øe esa laLd`r Hkk"kk ds vusd 'kCnksa dk lekos'k fgUnh esa gksrk x;kA blds vfrfjDr fons'kh 'kCn 

Hkh fgUnh Hkk"kk esa vk,A ,sls vusd 'kCn le; ds lkFk&lkFk vius ewy :i esa u gksdj fod`r gks x, gaSA 

orZeku esa Hkh fgUnh esa fofHkUu L=ksrks ls u;s&u;s 'kCn vkrs tk jgs gSaA fgUnh 'kCn HkaMkj dk foospu vusd 

vk/kkjksa ij fd;k tkrk gS] tks bl izdkj gS& 

4-4-1 O;qRifÙk ds vk/kkj ij

O;qRifÙk dh n`f"V ls fgUnh 'kCnksa ds pkj izdkj gSa& 

¼d½rRle 

¼[k½rn~Hko 

¼x½ns'kt 

¼?k½fons'kh 

¼d½rRle 'kCn 

laLdr̀ Hkk"kk ds vusd 'kCn ewy:i esa fgUnh esa lekfo"V gks x, gSa vkSj izpfyr gSa mUgsa rRle dgk 

tkrk gSa] tSls&Rofjr] vfXu] o{̀k] 'kr vkfnA /keZ] n'kZu ,oa lkfgR; esa rRle 'kCnksa dk vf/kd ek=k esa iz;ksx 

fd;k x;k gSA ;g izo`fÙk oSKkfud ,oa rduhdh vkfn fo"k;ksa ls lEcfU/kr u, 'kCnksa dh jpuk esa fn[kk;h nsrh 

gSA 

¼[k½rn~Hko 'kCn 

,sls 'kCn tks lh/ks laLÑr ls u vkdj ikfy] izkÑr vkfn ls ifjofrZr gksdj fgUnh esa vk, gSa] rn~Hko 

dgs tkrs gSa] tSls& vkx] eksj] Qwy] iRFkj vkfnA  

¼x½ns'kt 'kCn 

ns'kt 'kCnksa ds vUrxZr os 'kCn vkrs gSa] ftudh O;qRifÙk dgk¡ ls gqbZ Kkr ugha gSA yksd Hkk"kkvksa esa ,sls 

'kCnksa dh izpqjrk gS] tSls& f[kpM+h] dVksjk] yksVk] twrk vkfnA  
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¼?k½fons'kh 'kCn 

 fons'kh Hkk"kkvksa ls tks 'kCn fgUnh esa vk, gSa] mUgsa fons'kh 'kCn dgrs gSaA bu fons'kh Hkk"kkvksa esa Qkjlh] 

vjch] rqdhZ] iqrZxkyh] vaxzsth eq[; gSaA fgUnh esa bu fons'kh Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dks FkksM+s gsjQsj vkSj vius 

mPpkj.k ds vuqlkj viuk fy;k x;k gSA tSls& nqdku] vkjke] vehj] vkSykn] pepk] ykyVsu] cksry vkfnA 

4-4-2 jpuk ds vk/kkj ij  

 fgUnh esa jpuk dh n`f"V ls 'kCn ds rhu izdkj gSa& 

¼d½ :<+ 

¼[k½ ;kSfxd 

¼x½ ;ksx:<+ 

¼d½ :<+ 'kCn 

 ,sls 'kCn ftuds lkFkZd [kaM u gkas] mUgsa :<+ 'kCn dgrs gSa( tSls& dku] fnu] i'kq vkfnA bl izdkj 

ds 'kCn nwljs 'kCnksa ds esy ls ugha curs] Lor% iw.kZ vFkZ j[krs gSaA ;g ewy 'kCn gSaA  

¼[k½ ;kSfxd 'kCn 

 ,sls lkFkZd 'kCn tks ewy 'kCnksa esa milxZ vkSj izR;; ds esy ls curs gSa ;kSfxd 'kCn dgykrs gSaA 

milxZ 'kCnka'k fdlh 'kCn ds iwoZ tksM+ fn;k tkrk gS( tSls& vuq  + 'kklu = vuq'kklu] ifj + tu = 

ifjtu] lq + deZ = lqdeZ vkfnA   

 izR;; fdlh 'kCn ds vUr esa tksM+k tkrk gS]  tSls& yM+ + vkbZ = yM+kbZ] cksy + bZ = cksyh] csy + 

u = csyu vkfnA  

 blds vfrfjDr ;kSfxd 'kCnksa dh jpuk lekl] f}#fDr ,oa lfU/k ds }kjk Hkh gksrh gSA  

 lekl esa de ls de nks inksa dk ;ksx gksrk gSA fgUnh esa lekl bl izdkj gSa& vO;;hHkko] rRiq#"k] 

cgqozhfg ,oa }UnA lekl }kjk cus ;kSfxd 'kCnksa dk foxzg ftl lekl ds vuqlkj gksxk ogh lekl ml 'kCn 

esa ekuk tkrk gSA iwoksZDr] iq#"kksÙke] 'khrks".k] ?kqM+nkSM+ vkfn lekl }kjk fufeZr ;kSfxd 'kCn gSaA  

 fdlh lkFkZd 'kCn dh nks ckj vko`fÙk f}#fDr dgykrh gSA f}#fDr }kjk fufeZr 'kCn] tSls& 

dqN&dqN] uhyk&uhyk] [kkrs&[kkrs vkfn gSaA  
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milxZ] izR;; vkSj lekl dh gh Hkk¡fr lfU/k Hkh 'kCn jpuk esa lgk;d gSA lfU/k esa nks o.kksZa ds esy ls 

,d u;k 'kCn curk gSA lfU/k }kjk fufeZr 'kCn] tSls& ;|fi] mis{kk] frjLdkj] O;kdqy vkfn gSaA  

¼x½ ;ksx:<+ 'kCn 

,sls ;kSfxd 'kCn tks vius lkekU; vFkZ ls vyx ,d fo'ks"k vFkZ dk cks/k djkus yxrs gSa] rc mUgsa 

;ksx:<+ 'kCn dgrs gSa] tSls& iadt dk 'kkfCnd vFkZ gSa ty ls mRiUu fdUrq mldk :<+ vFkZ ^dey* gSA 

n'kkuu] yEcksnj] fxfj/kkjh vkfn ;ksx:<+ 'kCn gSa] tks fof'k"V vFkZ esa iz;qDr gksrs gSaA  

4-4-3 vFkZ ds vk/kkj ij

'kCn vkSj vFkZ dk lacU/k Bhd mlh izdkj gS tSls 'kjhj vkSj vkRek dkA 'kjhj dh lkFkZdrk mldh 

vkRek ls gSA blh izdkj 'kCn dh Hkh lkFkZdrk mlds vFkZ ls gksrh gSA vFkZghu 'kCn dk dksbZ egRo ugha gksrk 

gSA vFkZ dh n`f"V ls fgUnh 'kCn ds pkj izdkj gSa& 

¼d½ i;kZ;ok;h ;k lekukFkhZ  

¼[k½ ,dkFkhZ  

¼x½ vusdkFkhZ  

¼?k½ foyksekFkhZ ;k foijhrkFkZd 

¼d½ i;kZ;okph 'kCn 

ftu 'kCnksa ds vFkZ esa lekurk gksrh gS mu 'kCnksa dks i;kZ;okph 'kCn dh laKk nh tkrh gSA blhfy, 

bUgs lekukFkhZ 'kCn Hkh dgrs gSaA 'kCnksa ds vFkZ esa lekurk gksrs gq, Hkh fdl 'kCn dk iz;ksx fdl LFkku ij 

mi;qDr gksxk bldk /;ku j[kk tkrk gS] D;ksafd 'kCnksa ds vFkZ esa lekurk gksrs gq, Hkh muesa lw{e vUrj gksrk 

gSA i;kZ;okph 'kCnksa dk izlaxkuqlkj iz;ksx dSls fd;k tk; bldh lgh tkudkjh f'k{kd }kjk vius Nk=ksa dks 

nh tkuh pkfg,A  

¼[k½ ,dkFkhZ 'kCn 

ftu 'kCnksa dk vFkZ fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ,d gh jgrk gS mUgsa ,dkFkhZ 'kCn dgk tkrk gS] vkRek] 

vk;q] vfHkuUnu] vkns'k] n;k] fu/ku vkfnA  
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¼x½ vusdkFkhZ 'kCn  

 ftu 'kCnksa dk vFkZ izlaxkuqlkj ifjofrZr gks tkrk gSA mu 'kCnksa dks vusdkFkhZ 'kCn dgrs gSa] tSls 

dud ¼/krwjk] lksuk½] mÙkj ¼mÙkj fn'kk] tokc½] vkifÙk ¼foifÙk] ,rjkt½] dq'ky ¼[kSfj;r] prqj½ vkfnA  

¼?k½ foyksekFkhZ 'kCn 

 tks 'kCn fdlh 'kCn dk loZnk foijhr vFkZ izdV djrk gS] og ml 'kCn dk foykse 'kCn dgk tkrk 

gSA budks foijhrkFkZd 'kCn Hkh dgrs gSaA  

tSls&jkx&}s"k] vk'kk&fujk'kk] vk;&O;;] eku&vieku] vk;kr&fu;kZr vkfnA  

4-4-4 'kCn 'kfDr ds vk/kkj ij 

 'kCnksa dk lkekU; vFkZ ds vfrfjDr izlaxkuqlkj fof'k"V vFkZ Hkh gksrk gSA 'kCn dh ftl 'kfDr ls bl 

fof'k"V vFkZ dk cks/k gksrk gS mls 'kCn 'kfDr dgrs gSaA ;g vFkZ cks/kd 'kfDr;k¡ rhu izdkj dh gksrh gSa & 

¼d½ vfHk/kk 

¼[k½ y{k.kk 

¼x½ O;atuk 

¼d½ vfHk/kk 

 'kCn ftl 'kfDr ds vk/kkj ij lkekU; vFkZ izdV djrs gSa] mls vfHk/kk dgrs gSaA vfHk/kk 'kfDr ls 

'kCnksa dk tks vFkZ O;Dr gksrk gS] og okP;kFkZ dgykrk gS( bls eq[;kFkZ Hkh dgrs gSaA 'kCn dks'k esa 'kCnksa dk 

okP;kFkZ gh jgrk gSA  

¼[k½ y{k.kk 

 'kCnksa dh ftl 'kfDr ls mlds lkekU; vFkZ ds LFkku ij fof'kf"V vFkZ dk cks/k gksrk gS] ml 'kfDr dks 

y{k.kk dgrs gSaA 'kCnksa dk ;g vFkZ y{;kFkZ gksrk gS] tSls& mlds eq¡g esa ikuh Hkj vk;kA bl okD; esa ^ikuh* 

dk lkekU; vFkZ u gksdj yksHk dk vFkZ izdV gks jgk gSA ,sls 'kCnksa ds iz;ksx ls fo|kfFkZ;ksa dks Hkyh&Hkk¡fr 

ifjfpr gksuk pkfg,A  
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¼x½ O;atuk 

'kCn dh ftl 'kfDr }kjk mlds lkekU; vFkZ ds vfrfjDr vU; vFkZ dk Hkh cks/k gksrk gS] mls O;atuk 

dgrs gSA O;atuk 'kfDr ls 'kCnksa dk tks vFkZ O;Dr gksrk gS] og O;axkFkZ dgykrk gS] tSls& ^lwjt mx vk;k* 

okD; dk lkekU; vFkZ losjk gksuk gS fdUrq O;axkFkZ ls bldk vU; vFkZ fdlh lks;s gq, O;fDr dks mBkus ls gks 

ldrk gSA ,sls 'kCnksa dk iz;ksx Hkk"kk dh O;atdrk vkSj mlds 'kCnksa esa o`f) djrs gSaA 

4-4-5 O;kdj.k ds vk/kkj ij

O;kdjf.kd foospu ds vk/kkj ij 'kCn ds nks Hksn gksrs gS& 

¼d½ fodkjh 

¼[k½ vfodkjh ;k vO;; 

¼d½ fodkjh 'kCn 

okD; esa iz;qDr gksus ij 'kCn ^in* dgykrs gSaA okD; esa ftu 'kCnksa ds :i fyax] opu ,oa dkjd ds 

vuqlkj ifjofrZr gks tkrs gSa] mUgsa fodkjh 'kCn dgk tkrk gSA laKk] loZuke] fo'ks"k.k vkSj fØ;k fodkjh 'kCn 

gSaA budk v/;;u O;kdj.k f'k{k.k ds vUrxZr fd;k tkrk gSA Nk=ksa dks laKk] loZuke] fo'ks"k.k o fØ;k dk 

leqfpr iz;ksx vkSj vH;kl djkuk vko';d gSA 

¼[k½ vfodkjh ;k vO;; 'kCn 

okD; esa ftu 'kCnksa ds :i esa fyax] opu] iq#"k dkjd vkfn ds dkj.k dksbZ ifjorZu ugha gksrk gS] 

mUgsa vfodkjh 'kCn dgk tkrk gSA ,sls 'kCnksa dk O;; ugha gksrkA vr% bUgsa vO;; dgrs gaSA fØ;kfo'ks"k.k] 

lEcU/kcks/kd] leqPp;cks/kd rFkk foLe;kfncks/kd 'kCn vfodkjh 'kCn gSa] tSls& izk;% /khjs&/khjs] ogk¡] fdUrq] 

okg&okg! vkfnA 

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 

 d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
 [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 
4- fgUnh 'kCnksa ds fofHkUu lzksarksa dk laf{kIr mYys[k dhft,A

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5- fgUnh esa jpuk ds vk/kkj ij 'kCnksa dks fdrus izdkj esa foHkkftr fd;k tkrk gS\
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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6- vfodkjh 'kCn fdUgsa dgk tkrk gS\ lksnkgj.k crkb;sA
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4-5 okD; fopkj

ftu lkFkZd 'kCn lewg ls fdlh fopkj dh vfHkO;fDr gksrh gS] og okD; dgykrk gSA dHkh&dHkh 

fopkjkfHkO;fDr gsrq ,d gh 'kCn iz;qDr gksrk gS] tSls tc NksVk ckyd ikuh dgrk gS rks mldk vk'k; gksrk 

gS fd mls I;kl yxh gS] mldks ikuh pkfg,A ,sls vkaf'kd vFkok lkadsfrd okD; lkadsfrd ;k ekSf[kd gh 

gksrk gSA fopkjksa ,oa Hkkoksas dh Li"V vfHkO;fDr ds fy, iw.kZ rFkk 'kq) okD; gh okafNr gksrk gS ftlesa drkZ 

vkSj fØ;k nksuksa gksrs gSaA 

4-5-1 okD; vkSj miokD;

okD; esa 'kCnksa dk Øe egRoiw.kZ gksrk gSA okD; mlh lewg dks dgk tk;sxk( tc mlesa drkZ vkSj 

fØ;k nksuksa gksaxs] tSls jke i<+rk gSA bl okD; esa ^jke* dŸkkZ gS vkSj ^i<+rk gS* fØ;kA ftlds ckjs esa dqN dgk 

tkrk gS og mn~ns'; dgykrk gS vkSj mn~ns'; ds ckjs esa tks dqN dgk tkrk gS mls fo/ks; dgrs gSaA bl 

izdkj okD; es mn~ns'; ,oa fo/ks; vko';d gSaA okD; esa Hkko cks/k dh {kerk Hkh gksuh pkfg, vFkkZr mn~ns'; 

vkSj fo/ks; ds vFkksZa esa ijLij fojks/k ugha gksuk pkfg, mnkgj.k ds fy,& jke vkx ls [ksr lhap jgk gSA bl 

okD; esa Hkkocks/k dh ;ksX;rk dk vHkko gS D;ksafd [ksr ikuh ls lhapk tkrk gS u fd vkx lsA Hkko cks/k dh 

n`f"V ls 'kq) okD; gksxk jke ikuh ls [ksr lhap jgk gSA ,d okD; esa vusd okD; gks ldrs gSa ftlesa ,d 

eq[; okD; gksrk gS vkSj vU; miokD; gksrs gaS( tSls& jke us dgk fd eSa Hkkstu d:¡xkA bl okD; esa ^jke us 

dgk* eq[; okD; gS vkSj ^eSa Hkkstu d:¡xk* miokD; gSA miokD;ksa ds iwoZ izk;% la;kstd 'kCn tSls& fd] ;fn] 

tks] tgk¡] ;|fi vkfn gksrs gSa tks miokD; dks eq[; okD; ls tksM+rs gSaA miokD; esa mn~ns'; vkSj fo/ks; gksrs 

gaS vkSj mldk viuk ,d vFkZ gksrk gSA miokD; rhu izdkj laKk miokD;] fo'ks"k.k miokD;] fØ;k fo'ks"k.k 

miokD; gks ldrs gS& 

¼d½ laKk miokD; 

laKk miokD; ds iwoZ ^fd* la;kstd 'kCn gksrk gS tks miokD; dks iz/kku okD; ls tksM+rk gS] 

tSls&^xhrk us dgk fd eSa xhr xkÅ¡xh* ;gk¡ ij ^eSa xhr xkÅ¡xh* laKk miokD; gSA 
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¼[k½ fo'ks"k.k miokD; 

 fo'ks"k.k miokD; ds iwoZ tks] ftls] tSlk vkfn 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gSA bl izdkj dk vkfJr 

miokD; fo'ks"k.k dh rjg dk;Z djrk gS] tSls& xhrk us tks dy dgk Fkk] ogh vkt Hkh dgk gSA bl okD; esa 

^tks dy dgk Fkk* fo'ks"k.k miokD; gSA 

¼x½ fØ;k fo'ks"k.k miokD; 

 fØ;k fo'ks"k.k miokD; ds iwoZ izk;% T;ksa] tc] ft/kj] ;|fi vkfn 'kCnksa dk iz;ksx gksrk] tSls& tc 

cl vk;sxh rc jke pyk tk;sxkA bl miokD; esa ^tc cl vk;sxh* fØ;k fo'ks"k.k miokD; gSA D;ksafd ;g 

eq[; miokD; dh fØ;k dh fo'ks"krk crkrk gSA 

4-5-2 okD; Hksn 

 okD; Hksn nks n`f"V;ksas ls fd, tkrs gSa& izFke jpuk dh n`f"V ls f}rh; vFkZ dh n`f"V lsA  

¼d½ jpuk dh n`f"V ls& 

jpuk dh n`f"V ls okD; ds rhu izdkj gSa % 

 lk/kj.k okD; 

 feJ okD; 

 la;qDr okD; 

 lk/kkj.k okD; 

 lk/kkj.k okD; esa ,d ^mn~ns';* vkSj ^,d fo/ks;* gksrk gS] tSls& jke [sky jgk gSA bl okD; esa ,d 

mn~ns'; ¼dÙkkZ½ vkSj ,d fo/ks; ¼fØ;k½ gSA bl izdkj ds okD; lk/kkj.k ;k ljy okD; dgs tkrs gaSA 

 feJ okD; 

 bl izdkj ds okD; esa ,d iz/kku miokD; ds vfrfjDr mlds vkfJr ,d ;k vf/kd miokD; gksrk 

gSA feJ okD; esa eq[; mn~ns'; vkSj eq[; fo/ks; ls tks okD; curk gS mls iz/kku miokD; vkSj vU; miokD;ksa 

dks vkfJr miokD; dgrs gSaA tSls& jke us dgk fd og esjs lkFk fo|ky; tk;sxkA bl okD; esas ^jke us 

dgk* eq[; okD; gS vkSj ^og esjs lkFk fo|ky; tk;sxk* vkfJr miokD; gSA 

 la;qDr okD; 

 ftl okD; esa ,d ls vf/kd eq[; miokD; gksrsa gSa vkSj buds lkFk izk;% vkfJr miokD; Hkh gksrs gSa] 

mUgsa la;qDr okD; dgrs gSa] tSls& eksgu us ?kj vkdj Hkkstu fd;k vkSj jes'k ds lkFk cktkj pyk x;kA bl 
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okD; esa la;kstd ^vkSj* ds }kjk nks ljy okD;ksa dks feykdj la;qDr okD; cuk gSA ;gk¡ ij nksuksa okD; ,d 

nwljs ij vkfJr ugha gSaA bl izdkj ds miokD;ksa dks lekukf/kdj.k miokD; Hkh dgk tkrk gSA 

¼[k½ vFkZ dh n`f"V ls& 

vFkZ dh n`f"V ls okD; ds vkB izdkj gSa% 

 fo/kkukFkZd

 fu"ks/kkRed

 iz'uokpd

 vkKkFkZd

 foLe;kfn cks/kd

 lansgokpd

 ladsrokpd

 bPNkokpd

 fo/kkukFkZd okD;

ftl okD; ls fdlh ckr ds gksus dh lkekU; tkudkjh izkIr gksrh gS mls fo/kkukFkZd okD; dgrs gaS]

tSls& og fo|ky; tkrk gSA Hkkjr dh jkt/kkuh fnYyh gSA 

 fu"ks/kkRed okD;

ftl okD; ls fdlh dk;Z dk fu"ks/k lwfpr gks mls fu"ks/kkRed okD; dgrs gSa] tSls& eSus Hkkstu ugha

fd;kA eSa Ldwy ugha tkÅ¡xkA 

 iz'uokpd okD;

ftl okD; ls fdlh izdkj dk iz'u fd;k tk; mls iz'uokpd okD; dgrs gSa] tSls& rqe dgk¡ tk jgs

gks\ vkidk uke D;k gS\ 

 vkKkFkZd okD;

ftl okD; ls fdlh izdkj dh vkKk] vFkok fuosnu dk Hkko izdV gks mls vkKkFkZd okD; dgrs gSa]

tSls& rqe fo|ky; er tkvksA rqe i<+k djksA 
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 foLe;kfncks/kd okD;

ftl okD; ls foLe;] g"kZ nq%[k] ?k̀.kk vkfn dk cks/k gksrk gS] mUgsa foLe;kfn cks/kd okD; dgrs gSa]

tSls&okg! dSlk cf<+;k Lokn gSA gk;!  eSa yqV x;kA 

 lansokpd okD;

ftl okD; ls fdlh ckr dk lUnsg ;k 'kadk dk Hkko izdV gksrk gS mls lansgokpd okD; dgrs gSa]

tSls& vkt o"kkZ gks ldrh gSA 'kk;n og fo|ky; tk;sA 

 ladsrokopd okD;

ftl okD; ls fdlh ladsr ;k 'krZ dk cks/k gksrk gS ml okD; dks ladsr okpd okD; dgrs gSa] tSls&

o"kkZ ugha gksxh rks Qly lw[k tk;sxhA dfBu ifjJe ls lQyrk feysxhA 

 bPNkokpd okD;

ftl okD; ls fdlh bPNk ;k 'kqHkdkeuk dk Hkko O;Dr gks jgk gks ml okD; dks bPNkokpd okD;

dgrs gSa] tSls& nhikoyh 'kqHk gksA vkidk dk;Z lQy gksA 

4-5-3 okD;ksa dh v'kqf);k¡

fgUnh esa 'kq) okD; jpuk ds dqN fu;e gSa ftudk Kku fo|kfFkZ;ksa dks gksuk vR;Ur vko';d gSA bu 

fu;eksa dk ikyu djds fo|kFkhZ fgUnh okD; jpuk dks izHkko'kkyh cuk ldrs gSaA ;g fu;e gaS % 

¼d½ 'kCn Øe 

¼[k½ vUo; 

¼x½ 'kCnksas dk lgh iz;ksx 

¼d½ 'kCn Øe 

okD; jpuk esa 'kCnksa dk Øe egRoiw.kZ gSA 'kCnksa dks okD; esa lgh LFkku ij j[kus dks 'kCnØe ;k 

inØe dgrs gSA fgUnh okD; esa igys dÙkkZ chp esa deZ vkSj vUr esa fØ;k vkrh gSA inksa dk Øe cnyus ls 

okD; v'kq) gks tkrk gSA 
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¼[k½ vUo; 

 vUo; ds vUrxZr fyax] opu] iq#"k ,oa dky ds vuqlkj okD; ds fofHkUu inksa dk ikjLifjd lEcU/k 

fn[kkrs gSaA ;g lEcU?k dÙkkZ vkSj deZ dk fØ;k ds lkFk ,oa laKk vkSj loZuke dk gksrk gSA 

 dÙkkZ vkSj fØ;k dk vUo; 

 ;fn dÙkkZ ds lkFk dksbZ foHkfDr u gks rks fØ;k ds fyax] opu ,oa iq#"k dÙkkZ ds fyax] opu ,oa iq#"k 

ds vuqlkj gksxk] tSls& ckyd iqLrd i<+rk gS] jk/kk Ldwy tkrh gSA 

 deZ vkSj fØ;k dk vUo; 

 ;fn okD; esa dÙkkZ ds lkFk ^us* foHkfDr gks rFkk deZ dh ^dks* foHkfDr u gks rks fØ;k deZ ds fyax] 

opu rFkk iq#"k ds vuqlkj gksxh] tSls& ';ke us iqLrd i<+h] mlus iqLrd i<+hA 

 laKk vkSj loZuke dk vUo; 

 okD; esa loZuke dk fyax] opu vkSj iq:"k ml laKk dk vuqlj.k djrs gSa ftlds fy, mldk iz;ksx 

gksrk gS] tSls&deZpkfj;ksa us ?kks"k.kk dj nh gS fd os dy ls dk;kZy; ugha vk;saxsA okD; esa dbZ laKkvksa ds 

LFkku ij ,d loZuke dk iz;ksx djuk gks rks ml loZuke dk iz;ksx iqfyax cgqopu esa gksxk] tSls& jke vkSj 

';ke ckgj x, gaS] os dy okil vk;saxsA  

¼x½ 'kCnksa dk lgh iz;ksx 

 okD; esa 'kCnksa dk lgh iz;ksx mls lqUnjrk iznku djrk gSA vr% 'kCnksa dk iz;ksx djrs le; fo'ks"k 

/;ku nsuk pkfg,] tSls& okD; esa O;FkZ 'kCnksa dk iz;ksx u gks] 'kCnksa ds iz;ksx esa O;kdj.k lEcU/kh fu;eksa dk 

ikyu gks okD; esa iqu#fDr nks"k u gks vkfnA 

4-5-4 fojkekfn fpg~u 

 okD; ds lqUnj xBu Hkkoksa vkSj fopkjksa dh Li"Vrk ds fy, ys[ku dk;Z esa ;FkkLFkku #dus vFkok 

Bgjko gsrq fojke fpg~uksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 fgUnh esa fuEufyf[kr fojke fpg~uksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS& 

& iw.kZ fojke ¼ A ½ 
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& vYi fojke ¼ ] ½ 

& v)Z fojke ¼ ( ½ 

& ;kstd fpg~u ¼ -  ½ 

& iz'uokpd fpg~u ¼ \ ½ 

& foLek;kfn cks/k fpg~u ¼ ! ½ 

& mn~/kj.k fpg~u  ¼^^  **½ 

& funsZ'kd fpg~u ¼ & ½ 

& fooj.k fpg~u ¼ %& ½ 

iw.kZ fojke ¼ A ½ 

 tgk¡ okD; iw.kZ gks tkrk gS] ml LFkku ij iw.kZ fojke dk fpg~u yxrk gSA 

vYi fojke ¼ ] ½ 

 ys[ku esas ftl LFkku ij U;wure le; ds fy, Bgjko gksrk gS ogk¡ ij vYi fojke dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA vYi fojke ds iz;ksx lEcU/kh fu;e bl izdkj gSa& 

 tgk¡ nks ls vf/kd leku inksa dk iz;ksx gksrk gS ogk vYifojke dk iz;ksx gksrk gSA tSls & jke] ';ke] 

xhrk vkSj lhrk xaxk Luku ds fy, x,A 

 okD; ds chp esa fdUrq] ijUr]q D;ksafd] blfy,] vr%] ftlls vkfn vO;; dk iz;ksx gksus ij vO;; ls 

iwoZ vYifojke dk iz;ksx gksrk gSA tSls& jke vkt fo|ky; ugha tk;sxk] D;ksafd og chekj gSA 

v)Zfojke ¼ ( ½  

okD; esa tc vYi le; ls vf/kd Bgjko gksrk gS] rc ogk¡ ij v)Zfojke fpg~u dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

;kstd fpg~u ¼-½ 

 nks ;k nks ls vf/kd 'kCnksas ls cus lkekfld inksa vkSj ;qXe 'kCnksas ds e/; ;kstd fpg~u dk iz;ksx gksrk 

gSA tSls& ekrk-firk] nky-jksVh] NksVk-cM+k] gkfu-ykHk vkfnA 

iz'uokpd fpg~u ¼ \ ½  

 bl fpg~u dk iz;ksx iz'ulwpd okD; ds vUr es fd;k tkrk gSA tSls& rqe D;k dj jgs gks\ 
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foLe;kfn cks/kd fpg~u ¼ ! ½ 

bl fpg~u dk iz;ksx vk'p;Z] g"kZ] fo"kkn] d#.kk] Hk;] ?k`.kk vkfn Hkko O;Dr djus ds fy, 'kCnksa] 

okD;ksa ;k inksa ds vUr esa yxk;k tkrk gSA tSls& iq= fpajthoh gks!] okg! fdruk lqUnj Qwy gSA  

mn~/kj.k fpg~u ¼^^  **½ 

mn~/kj.k fpg~u dk iz;ksx nks izdkj ls fd;k tkrk gS&bdgjk mn~/kj.k fpg~u ,oa nqgjk mn~/kj.k fpg~uA 

bdgjk mn~/kj.k fpg~u ¼^  *½ dk iz;ksx fdlh iqLrd] lekpkj i= dk uke] ys[kd dk miuke vkfn mn~/k̀r 

djus esa fd;k tkrk gSA tSls& ^fgUnqLrku* ,d fgUnh nSfud lekpkj i= gSA nqgjk mn~/kj.k fpg~u ¼^^  **½ dk 

iz;ksx fdlh ys[kd ds dFku dks T;ksa dk R;ksa mn~/k`r djus ds fy, fd;k tkrk gSA tSls&^^lnSo lR; vkSj 

vfgalk dk ikyu djuk pkfg,** &xk¡/kh th  

funsZ'kd fpg~u ¼&½ 

bl fpg~u dk iz;ksx oLrqvksa ;k dk;ksZa dks le>kus rFkk fdlh mn~/kj.k ;k dFku ds iwoZ yxk;k tkrk 

gS] tSls& Hkxoku cq) us dgk gS& ^^tho gR;k iki gSA** 

fooj.k fpg~u ¼%&½ 

bl fpg~u dk iz;ksx fdlh ckr dk fooj.k nsus vFkok fdlh dFku dks Li"V djus ds fy, fd;k tkrk 

gSA tSls& fØ;k nks izdkj dh gksrh gS%& 

¼1½ ldeZd fØ;k ¼2½ vdeZd fØ;kA 

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 

 d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
 [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

7- okD; jpuk esa 'kCnØe ds egRo dks Li"V djsasA
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
8- fgUnh esa 'kq) okD; jpuk gsrq fdldk Kku vko';d gS\
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
9- ys[ku dk;Z esa fojke fpg~uksa dk iz;ksx D;ksa vko';d gS\
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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4-6 'kCn vkSj okD; jpuk dk f'k{k.k

ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa }kjk iwoZ esa lh[ks x, mPpkj.k vkSj orZuh lEcU/kh Kku dks vkSj vf/kd 

iq"V djus ds lkFk&lkFk 'kCn vkSj okD; jpuk esa mUgsa izoh.k djuk gSA bl n`f"V ls f'k{kd }kjk ikB f'k{k.k 

mikxe vkSj jpuk f'k{k.k mikxe dk iz;ksx djuk ykHknk;d fl) gksxkA 

ikB f'k{k.k mikxe 

ikB dks i<+krs le; 'kCn f'k{k.k dk dk;Z eq[;r% x| f'k{k.k esa fd;k tk ldrk gS D;ksafd x| 

f'k{k.k esa Hkko cks/k ds lkFk&lkFk Nk=ksa ds 'kCn HkaMkj esa o`f) djuk] 'kCn jpuk dk Kku djkuk vkSj 'kCnksa ds 

leqfpr iz;ksx djus esa n{k djuk lfEefyr gksrk gSA vr% f'k{kd dks ikB esa izlaxkuqlkj 'kCnkFkZ cks/k ds 

lkFk&lkFk vusdkFkhZ] i;kZ;okph] foykse 'kCnksa ds vFkZ rFkk ifjHkkf"kd 'kCnksa dk Li"Vhdj.k vo'; djuk 

pkfg,A 

jpuk-f'k{k.k mikxe 

fo|kfFkZ;ksa }kjk vftZr 'kCn Kku dk iz;ksx djus dk volj jpuk f'k{k.k esa feyrk gSA f'k{kdksa dks 

fyf[kr jpuk tSls& O;k[;k] fo"k; oLrq ds lkj la{ksi.k] fuca/k] dgkuh ys[ku vkfn ds ys[ku esa mi;qDr 

'kCnkoyh ds iz;ksx ij cy nsuk pkfg,A bl mikxe ds }kjk Nk=ksa ds 'kCn HkaMkj esa o`f) ds lkFk muesa 

izlaxkuqlkj mi;qDRk 'kCnksa dk iz;ksx djus dh n{krk esa o`f) gksrh gSA jpuk f'k{k.k mikxe ds }kjk okD; 

f'k{k.k esa Hkh lgk;rk feyrh gSA Nk=ksa dks 'kq) okD; jpuk ds iz;ksx gsrq fuEufyf[kr vH;kl dk;Z fn, tk 

ldrs gaS& 

& okD; es fjDr LFkkuksa dh iwfrZ 

& fyax] opu] foHkfDr rFkk iq#"k ds vuqlkj okD; dk :ikarj.k 

& dÙkkZ] deZ vkSj fØ;k dh vfUofr 

& la;qDr] feJ rFkk ljy okD;ksa dh jpuk  

& v'kq) okD;ksa dks 'kq) :i esa fy[kus dk vH;kl 

mijksDr nksuksa f'k{k.k mikxeksa dk iz;ksx O;kogkfjd vkSj ikB dh izd`fr ds vuqlkj gksuk pkfg,A 
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cks/k iz'u 
fVIi.kh % 

 d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
 [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

10- Nk=ksa ds 'kCn HkaMkj esa o`f) ds fy, ikB f'k{k.k mikxe fdl izdkj mi;ksxh gS\ laf{kIr mRrj nsaA
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

11- jpuk f'k{k.k mikxe esa fdl ckr ij cy fn;k tkrk gS\
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4-7 lkjka'k

Hkkf"kd rRoksa ds vUrxZr /ofu] 'kCn vkSj okD; vkrs gSaA bl Øe esa loZizFke o.kZ fopkj fQj 'kCn 

fopkj rnqijkUr okD; fopkj vkrk gSA /ofu;ksa ds mPpkj.k vkSj orZuh Kku ds fy, ekud fgUnh o.kZekyk dk 

Kku vko';d gSA 'kCnksa ds 'kq) mPpkj.k ds fy, mPpkj.k f'k{k.k dk fo'ks"k egRo gSA Nk=ksa dks fgUnh 

o.kZekyk ds LFkkuxr vkSj iz;Ruxr oxhZdj.k dk Kku vko';d gSA blls o.kksZa ds 'kq) mPpkj.k ds vH;kl esa

lgk;rk feyrh gSA orZuh dh v'kqf);ksa ds dkj.kksa esa& Nk=ksa dks /ofu dk leqfpr Kku u gksuk] cyk?kkr dk 

mfpr iz;ksx u djuk] /ofu fo'ks"k dk vYi mPpkj.k vkfn izeq[k gSaA bu dkj.kksa dks f'k{kd mfpr f'k{k.k vkSj 

mik;ksa dks viukdj nwj dj ldrk gSA 

'kCn fopkj ds vUrxZr& O;qRifRr ds vk/kkj ij] jpuk ds vk/kkj ij] vFkZ ds vk/kkj ij] 'kCn 'kfDr ds 

vk/kkj ij vkSj O;kdj.k ds vk/kkj ij fopkj fd;k x;k gSA fopkjksa dh vfHkO;fDr ds fy, lkFkZd 'kCnksa ds 

lewg dks okD; dgrs gSaA fopkjksa rFkk Hkkoksa dh Li"V vfHkO;fDr ds fy, 'kq) okD; gh okafNr gksrk gSA okD; 

esa 'kCnØe] vfUofr vkSj jpuk ds fy, 'kCnksa dk lgh iz;ksx] okD; ds fofHkUu izdkj] okD; :ikarj.k rFkk 

fojkekfn fpg~uksa dk Kku vko';d gSA bl n`f"V ls f'k{kd }kjk ikB f'k{k.k vkSj jpuk f'k{k.k mikxe dk 

iz;ksx mi;ksxh gksrk gSA bu mikxeksa dk iz;ksx dj Nk=ksa dks 'kCnksa vkSj okD;ksa ds vk/kkj ij mPpkj.k] 'kCn 

jpuk rFkk okD; jpuk esa ikjaxr fd;k tk ldrk gSA 

4-8 vH;kl ds iz'u

1- vFkZ dh n`f"V ls okD;kas ds izdkjksa dh lwph rS;kj dhft,A

2- fgUnh iz;qDr gksus okys fojke fpUgksa dk o.kZu dhft,A

3- ;ksfxd “kCnksa ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A

4-9 ppkZ ds fcUnq
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1- okD; jpuk esa 'kCnØe ds egRo ij ppkZ dhft,A 

2- ikB f'k{k.k mikxe dh mi;ksfxrk ij ppkZ dhft,A 

4-10 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

1- /ofu;ksa ds fyf[kr :i dks ^^o.kZ** dgrs gSaA o.kZ mPpkfjr Hkk"kk dh lcls NksVh bdkbZ Hkh gSA vr% 

o.kZ /ofu ds mPpkfjr vkSj fyf[kr nksuksa :iksa dk cks/k djkrk gSA /ofu;ksa dks fy[kus ds fy, /ofu 

fpg~uksa dk fuekZ.k gqvkA /ofu fpg~uksa dh O;oLFkk dks gh ^^fyfi** dgrs gSA 

2- fgUnh orZuh dh v'kqf);ksa ds eq[; dkj.k bl izdkj gaS& 

 v'kq) mPpkj.k 

 o.kksZa ,oa ek=kvksas a dk lgh Kku u gksuk 

 lquus vkSj fy[kus esa lrdZrk dk vHkko 

 O;kdj.k lEcU/kh fu;eksa dk lgh Kku u gksuk 

3- orZuh lEcU/kh v'kqf);ksa dks fuEufyf[kr mik;ksa ds }kjk nwj fd;k tk ldrk gS& 

 f'k{kd }kjk 'kq) mPpkj.k djuk 

 orZuh lEcU/kh O;kdjf.kd fu;eksa dk Kku djkuk 

 Nk=ksa ds fyf[kr dk;ksZa dk f'k{kd }kjk fujh{k.k ,oa la'kks/ku djuk 

 dfBu 'kCnksa dks ';keiV~V ij fy[kuk vkSj Nk=ksa ls lkewfgd mPpkj.k vkSj 'kq) ys[ku dk vH;kl 

djkuk 

4- fgUnh esa fofHkUu L=ksrksa ls u;s 'kCnksa dk vkxeu gqvk gSA laLd`r Hkk"kk ds vusd 'kCnksa dk lekos'k 

fgUnh esa gqvk gSA blds vfrfjDr fons'kh Hkk"kkvksa ls Hkh vusd 'kCn fgUnh Hkk"kk esa vk, gSaA bu fons'kh 

Hkk"kkvksa esa& vjch] Qkjlh] rqdhZ] vaxszth] iqrZxkyh izeq[k gSaA blds vfrfjDr ikfy vkSj izkd`r Hkk"kkvksa 

ls ifjofrZr gksdj vusd 'kCn fgUnh esa lfEefyr gks x, gSaA 

5- fgUnh esas jpuk ds vk/kkj ij 'kCnksa dks rhu :iksa esa foHkkftr fd;k x;k gSa& 1& :<+ 'kCn 2- ;kSfxd 

'kCn 3- ;ksx:<+ 'kCn 

6- ftu 'kCnksa ds :i esa fyax] opu] iq#"k rFkk dkjd vkfn ds dkj.k dksbZ ifjorZu ugha gksrk gS] mUgsa 

vfodkjh 'kCn dgk tkrk gSA 
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7- 'kCnksa dks okD; esa lgh LFkku ij j[kus dks 'kCnØe ;k inØe dgrs gSaA okD; jpuk esa 'kCnksa dk

Øe egRoiw.kZ gksrk gSA inksa dk Øe cnyus ls okD; v'kq) gks tkrk gSA

8- fgUnh esa 'kq) okD; jpuk ds fy, inØe] vUo; rFkk 'kCnksa dk lgh iz;ksx bldk Kku vR;Ur

vko';d gSA bu fu;eksa dk ikyu djds fgUnh okD; jpuk dks izHkko'kkyh cuk;k tk ldrk gSA

9- Hkkoksa rFkk fopkjksa dh Li"Vrk vkSj okD; ds lqUnj xBu ds fy, jpuk esa leqfpr LFkku ij #dus ds

fy, fojke fpg~uksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

10- ikB f'k{k.k mikxe ds }kjk f'k{kd eq[;r% x| f'k{k.k esa ikB esa izlaxkuqlkj 'kCnksa ds vFkZ crkrk gSA

blds lkFk&lkFk vusdkFkhZ] i;kZ;okph] foykse 'kCnksa ds vFkZ rFkk ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk Li"Vhdj.k

djrk gS ftlls Nk=ksa ds 'kCn HkaMkj esa o`f) gksrh gSA

12- jpuk f'k{k.k mikxe esa fo|kfFkZ;ksa dks iwoZ esa lh[ks x, 'kCnksa dk lgh iz;ksx djus dk volj miyC/k

gksrk gS D;ksafd f'k{kd bl mikxe ds }kjk Nk=ksa dks fo"k;oLrq ds lkj la{ksi.k] fuca/k] dgkuh ys[ku

vkfn esa mi;qDr 'kCnkoyh dk iz;ksx djus ij cy nsrk gS ftlls Nk=ksa esa izlaxkuqlkj mi;qDr 'kCnksa

dk p;u vkSj iz;ksx djus dh {kerk esa o`f) gksrh gSA

4-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1- ik.Ms;] jke'kdy ¼2002½] % fgUnh f'k{k.k] vxzoky ifCyds'kUlA 

2- vk/kqfud fgUnh O;kdj.k vkSj jpuk % izlkn] olqnsouUnu] Hkkjrh Hkou] iVuk

3- fgUnh f'k{k.k % ik.Ms;] jke'kdy] vxzoky ifCyds'kUl] vkxjk 

4- orZuh f'k{k.k % lh0ih0vkbZ0] bykgkckn 

5- fgUnh f'k{k.k % nqcs] lR;ukjk;.k] vuqHko ifCyds'kUl] bykgkckn 

6- ek/;fed fo|ky;ksa esa fgUnh f'k{k.k % flag] fujatu dqekj] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh]

t;iqj 
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bdkbZ & 5 % Jo.k ,oa ekSf[kd vfHkO;fDr ds dkS'ky dk fodkl 

bdkbZ dh lajpuk 

5-1  izLrkouk

5-2 bdkbZ ds mn~ns';

5-3 Jo.k dkS'ky dk vFkZ ,oa egRo

5-3-1 Jo.k dkS'ky fodkl lEcU/kh f'k{k.k mn~ns';

5-3-2 Jo.k dkS'ky ds fodkl gsrq f'k{k.k mikxe

5-3-3 Jo.k dkS'ky ds fodkl gsrq JO;&n`'; lkexzh

5-4 ekSf[kd vfHkO;fDr dk vFkZ ,oa egRo

5-4-1 ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky ds fodkl lEcU/kh f'k{k.k mn~ns';

5-4-2 ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky ds fodkl gsrq f'k{k.k mikxe

5-4-3 ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky ds fodkl gsrq JO;&n`'; lkexzh

5-5 lkjka'k

5-6 vH;kl ds iz'u

5-7 ppkZ ds fcUnq

5-8 cks/k iz'uksa ds mÙkj

5-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa
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5-1 izLrkouk

iwoZ bdkbZ esa vkidks ;g crk;k x;k gS fd fgUnh Hkk"kk dh O;oLFkk dks tkuus o le>us ds fy, 

mlds Hkkf"kd rRoksa dks tkuuk vko';d gSA izLrqr bdkbZ esa ge ckydksa esa Jo.k ,oa ekSf[kd vfHkO;fDr ds 

dkS'ky dk fodkl dSls fd;k tk;] bldk v/;;u djsaxsA Hkk"kk f'k{k.k ds dkS'kyksa esa Jo.k ,oa vfHkO;fDr dk 

fo'ks"k egRo gSA O;fDr nwljs dh ckrksa dks lqurk gS vkSj vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dks nwljksa dks lqukrk gSA tc 

rd Jo.k ,oa ekSf[kd vfHkO;fDr ds dkS'kyksa dk fodkl ugha gksxk rc rd Hkk"kk lh[kus o lh[kkus dh izfØ;k 

esa xfr ugha vk;sxhA izLrqr bdkbZ esa ge Jo.k ,oa ekSf[kd vfHkO;fDr ds dkS'ky dk fodkl ckyd esa dSls  

fd;k tk; dk v/;;u djasxsA  

5-2 bdkbZ ds mn~ns';

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- Jo.k o ekSfyd dkS”ky dks ifjHkkf’kr dj ldsaxsA

2- Jo.k dkS'ky ds fodkl dh izfØ;k dk o.kZu dj ldsaxsA

3- Jo.k dkS'ky ds fodkl gsrq ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk iz;ksx dj ldsaxsA

4- ekSf[kd vfHkO;fDr ds fodkl dh izfØ;k dk o.kZu dj ldsaxsA

5- ekSf[kd vfHkO;fDr ds fodkl gsrq ikB~; lgxkeh fØ;k;ksa dk iz;ksx dj ldsaxsA

5-3 Jo.k dkS'ky dk vFkZ ,oa egRo

Jo.k dsoy /ofu;ksa dks lquuk ek= ugha gS cfYd Jo.k fpUru ls lEc) vocks/k dh izfØ;k gS ftlesa 

fdlh dFku dks /;kuiwoZd lquuk ml ij fpUru djuk rRi'pkr Lofu.kZ; djuk lfEefyr gksrk gSA bl 

izdkj dkS'ky ls rkRi;Z ckyd esa fdlh fo"k;oLrq dks lqudj vFkZ xzg.k djus dh ;ksX;rk dk fodkl gSA  

Hkk"kk f'k{k.k esa Jo.k n{krk dk vR;f/kd egRo gksrk gSA lquuk vkSj cksyuk ,d LokHkkfod izfØ;k gSA 

izkjEHk esa ckyd vusdksa lkFkZd vkSj fujFkZd /ofu;ksa dks lqurk gS vkSj /khjs&/khjs vius ekrk&firk vkSj 

ifjokjhtuksa }kjk cksys tkus okys 'kCnksa dks vuqdj.k }kjk lquus vkSj cksyus ds Øe esa lh[k tkrk gSA oSfnd 

dky esa iBu&ikBu dk lEiw.kZ dk;Z ekSf[kd gh gksrk FkkA xq#vksa }kjk crk;h x;h ckrksa dks f'k"; Jo.k djus 

ds i'pkr daBLFk dj ysrk FkkA bl izdkj izkphu lkfgR; vkSj Kku&foKku ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks 

gLrkarfjr gksrk jgkA 

5-3-1 Jo.k dkS'ky fodkl lEcU/kh f'k{k.k mn~ns';

Hkk"kk f'k{k.k dk ,d izeq[k mn~ns'; ckyd dks Jo.k dkS'ky esa izoh.k djuk gS] D;ksafd Jo.k dkS'ky 

dk fofo/k Hkk"kkbZ n{krk ls fudV dk lEcU/k gksrk gSA Jo.k dkS'ky ds bl egRo dks ns[krs gq, f'k{kdksa dks 
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pkfg, fd og Nk=ksa esa Jo.k dkS'ky ds fodkl gsrq d{kk esa mi;qDr okrkoj.k rS;kj djsa vkSj d{kk esa fofo/k 

fØ;k&dykiksa tSls&fo"k; oLrq dk ekSf[kd o.kZu djuk] O;k[;k djuk] n`"Vkar izLrqr djuk vkfn dk vuqlj.k 

djsa ftlls Nk=ksa dks vf/kd ls vf/kd Jo.k dk volj izkIr gks ldsA bl mik;ksa ds }kjk Nk=ksa esa Jo.k 

dkS'ky fodkl lEcU/kh mn~ns';ksa dks iwjk fd;k tk ldrk gSA ;s mn~ns'; bl izdkj gSa& 

 Nk=ksa esa /;kuiwoZd lquus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

 Nk=ksa esa Jqr fo"k;oLrq dks le>dj Lojk?kkr] cyk?kkr ,oa vkjksg&vojksg ds lkFk vFkZxzg.k djus

dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

 Nk=ksa esa okD;ksa] x|[k.Mksa ,oa dforkvksa dk izlaxkuqlkj vFkZ& Hkko xzg.k djus dh ;ksX;rk dk

fodkl djukA

 Nk=ksa esa oDrk ds euksHkkoksa dks le>us dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

 Nk=ksa esa Jqr fo"k;oLrq ds egRoiw.kZ fopkjksa] Hkkoksa ,oa rF;ksa dks p;u dj ldus dh ;ksX;rk dk

fodkl djukA

5-3-2 Jo.k dkS'ky ds fodkl gsrq f'k{k.k mikxe

f'k{kdksa dks pkfg, fd og fo|kfFkZ;ksa dks fgUnh ds uohu 'kCnksa ,oa fopkjksa dks lquus ds fy, izksRlkfgr 

djsaA f'k{kd }kjk d{kk esa fuEufyf[kr f'k{k.k mikxeksa dk iz;ksx fo|kfFkZ;ksa ds Jo.k dkS'ky ds fodkl esa 

ykHknk;d gks ldrk gS& 

 dgkuh dFku

 ukVdhdj.k

 dfork ikB@xhr xk;u

 fp= o.kZu

 okrkZyki

5-3-3 Jo.k dkS'ky ds fodkl gsrq JO;&ǹ'; lkexzh

fo|kfFkZ;ksa esa Jo.k dkS'ky ds fodkl gsrq f'k{kd mijksDr f'k{k.k mikxeksa ds vfrfjDr f'k{kd 

JO;&n`'; lk/kuksa ds }kjk Hkh fo|kfFkZ;ksa esa Jo.k dkS'ky dk fodkl dj ldrk gSA jsfM;ks] Vh0oh0] Vsi 

fjdkMZj fQYe vkfn dk iz;ksx djds fo|kfFkZ;ksa esa Jo.k foHksnhdj.k ,oa /oU;kRed fo'ys"k.k dh {kerk mRiUu 

dj ldrk gSA mPpkj.k dh 'kq)rk ds fy, Vsi fjdkMZj dk iz;ksx mi;ksxh gksrk gSA nwjn'kZu] jsfM;ks vkfn ij 

72



izlkfjr 'kSf{kd dk;ZØekssa dks lqudj fo|kFkhZ ml ij vius fopkj izLrqr dj ldrk gS D;ksafd Jo.k vkSj 

ekSf[kd vfHkO;fDr ijLij lEcfU/kr gSaA  

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 

 d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
 [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 
1- f”k{kk esa Jo.k dkS”ky ds egRo dk mYys[k djsaA
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2- f”k{kkfFkZ;ksa esa Jo.k dkS”ky ds fodkl gsrq mi;ksxh f”k{k.k mikxeksa ds uke crkb,A
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-4 ekSf[kd vfHkO;fDr dk vFkZ vkSj egRo

euq"; vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dh vfHkO;fDr nwljksa ds le{k tc ekSf[kd Hkk"kk }kjk djrk gS rc 

mldks ekSf[kd vfHkO;fDr dgrs gSaA thou ds izR;sd {ks= esa ekSf[kd vfHkO;fDr dk egRo gSA lekt esa vius 

dks LFkkfir djus ds fy,] vius O;olk;] is'ks esa lQyrk ds fy, HkkSfrd lk/kuksa dh miyfC/k ds fy, O;fDr 

vius fopkjksa dh vfHkO;fDr ekSf[kd Hkk"kk ds }kjk gh djrk gSA f'k"V Hkk"kk esa izHkkoh lEizs"k.k ekSf[kd 

vfHkO;fDr esa izoh.krk dk |ksrd gSA ckyd ds ifjos'k esa mu lHkh ckrksa dks O;ogkj esa ykuk pkfg, ftuls og 

vius Hkkoksa dks 'kq) ,oa f'k"V Hkk"kk esa O;Dr djuk lh[ksaA f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa ds le{k oLrqvksa] O;fDr;ksa dh 

ppkZ djrs le; LokHkkfodrk vkSj Øec)rk dk Hkh /;ku j[kuk pkfg, D;ksafd fopkjksa dks O;Dr djus esa Hkk"kk 

dh 'kq)rk ds lkFk&lkFk f'k"Vrk] LokHkkfodrk vkSj Øec)rk dk gksuk Hkh vko';d gSA 

5-4-1 ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky ds fodkl lEcU/kh f'k{k.k mn~ns';

ekSf[kd vfHkO;fDr esa Nk=ksa dks n{k djus ds fy, ekSf[kd vfHkO;fDr fodkl lEcU/kh f'k{k.k mn~ns';ksa 

dk fu/kkZj.k fuEufyf[kr :i esa fd;k tk ldrk gS& 

 Nk= 'kq) mPpkj.k ds lkFk mfpr y;& xfr] vkjksg&vojksg] cyk?kkr ,oa Lojk?kkr dks /;ku esa

j[krs gq, HkkokfHkO;fDr dj ldsxkA

 Nk= izlaxkuqlkj LokHkkfodrk vkSj Øec)rk ds lkFk Hkko izdk'ku esa leFkZ gks ldsxkA

 Nk= voljkuqdwy mfpr 'kCnksa] eqgkojksa] lwfDr;ksa dk iz;ksx dj ldsxkA

 Nk= izlaxkuqlkj vuqdwy Hkk"kk 'kSyh dk iz;ksx dj ldsxkA
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 Nk= Hkko izdk'ku esa f'k"Vkpkj dk ikyu dj ldsxkA  

 Nk= fojkekfn fpUgksa dks /;ku es j[krs gq, O;kdj.k lEer Hkk"kk dk iz;ksx dj ldsxkA  

 Nk= vius fopkjksa dks mfpr gko&Hkko vkSj /kkjk izokg ds lkFk O;Dr dj ldsxkA 

5-4-2 ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky ds fodkl gsrq f'k{k.k mikxe 

 ckyd ds O;fDrRo fodkl dh n`f"V ls ekSf[kd vfHkO;fDr vR;Ur vko';d gSA ekSf[kd vfHkO;fDr ds 

ek/;e ls ckyd dks vkRe izdk'ku dk volj feyrk gSA f'k{kd dks pkfg, fd og fo|ky; esa ,slk okrkoj.k 

fufeZr djsa ftlls Nk= fu%ladksp gksdj vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dk izdVhdj.k dj ldsaA f'k{kd }kjk d{kk esa 

fuEufyf[kr f'k{k.k mikxeksa dk iz;ksx Nk=ksa esa ekufld vfHkO;fDr ds fodkl esa lgk;d gks ldrk gS& 

okrkZyki 

Nk=ksa dks fo|ky; esa okrkZyki dk i;kZIr volj lqyHk djkuk pkfg,A d{kk esa Nk=ksa }kjk f'k{kdksa ls 

ckrphr djus ls mudk Hk; o ladksp nwj gksrk gS vkSj muesa vkRefo'okl dh o`f) gksrh gSA bl izdkj ds 

okrkZyki ls Hkk"kk esa 'kq)rk ,oa Li"Vrk vkrh gSA   

fp= o.kZu  

 ckydksa dks dgkfu;ksa ij vk/kkfjr fp=ksa dks fn[kkdj ml ij muds fopkjksa dh ekSf[kd vfHkO;fDr ds 

fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A  

lkewfgd ifjppkZ ,oa fopkj&foe'kZ 

 d{kk eas fdlh fo"k; ij lkewfgd fopkj&foe'kZ vFkok ifjppkZ dk vk;kstu fo|kfFkZ;ksa ds ekSf[kd 

vfHkO;fDr ds fodkl esa vR;f/kd lgk;d gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks la[;k ds vuqlkj fofHkUu y?kq lewgksa esa 

foHkkftr djds lEcfU/kr fo"k; ij vius fopkjksa dks j[kus vkSj ftKklkvksa ds lek/kku ds fy, mUgsa izksRlkfgr 

djuk pkfg,A  

dgkuh dFku 

cPpksa dks dgkuh lquuk cgqr vPNk yxrk gSA f'k{kd d{kk esa f'k{kkizn dgkfu;ksa dks jkspd <ax ls 

izLrqr djs vkSj cPpksa dks Hkh iqu% dgkuh dgus ds fy, izsfjr djsaA blls muds ekSf[kd vfHkO;fDr ds fodkl 

ds lkFk dYiuk'kfDr dk Hkh fodkl gksxkA  
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okn&fookn 

d{kk esa fdlh fo"k; ij okn&fookn dk vk;kstu djus ls Nk=ksa dks fo"k; ds i{k vFkok foi{k ij 

vius fopkjksa dks j[kus dk volj feyrk gSA blls muesa rdZ ,oa fpUru dk fodkl gksrk gS rFkk vius 

fopkjksa dks 'kq)rk o Li"Vrk ds lkFk O;Dr djus dh ;ksX;rk mRiUu gksrh gSA  

dfork ikB 

d{kk eas dfork ikB dk v;kstu djus ls fo|kFkhZ dforkvksa dks daBLFk djus ds fy, vfHkizsfjr gksaxsA 

daBLFk dforkvksa dk mfpr y;&xfr vkSj Hkkokuqlkj lLoj okpu djus ls muds vfHkO;fDr dkS'ky dk 

fodkl gksxkA Nk=ksa dks dforkvksa dks daBLFk djus vkSj mUgsa lqukus ds fy, mRlkfgr djuk pkfg,A  

vfHku; 

ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky ds fodkl gsrq vfHku; ,d izHkkoh lk/ku gSA vfHku; ls Nk=ksa esa okrkZyki 

'kfDr dk fodkl gksrk gSA muds mPpkj.k esa 'kq)rk vkrh gSaA f'k{kd d{kk esa gh vyx&vyx ik=ksa ds fy, 

Nk=ksa dk p;u djds muls vfHku; djk ldrs gSaA blesa vf/kd /ku ,oa le; Hkh ugha yxrk gSA 

5-4-3 ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky ds fodkl gsrq JO;&ǹ'; lkexzh

ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky ds fodkl gsrq mijksDr f'k{k.k mikxeksa ds vfrfjDr vk/kqfud JO;&ǹ'; 

lk/kuksa dk iz;ksx vR;Ur mi;ksxh gksxkA f'k{kkfFkZ;ksa ds mPpkj.k lq/kkj ,oa 'kq) Hkk"kk esa cksyus ds fy, mUgs 

fofM;ks ,oa Vsi fjdkMZj ij vius fopkjksa dks O;Dr djus ds fy, dgk tk; vkSj fjdkMZ fd, x, fopkjksa 

laoknksa vkfn dks mUgs lquk;k tk;A blls fo|kfFkZ;ksa ds mPpkj.k esa lq/kkj gksxk vkSj mudk vkRefo'okl 

c<s+xkA jsfM;ksa ,oa nwjn'kZu ij izlkfjr gksus okyh okrkZvksa] lekpkjksa] leh{kkvksa vkfn dks lquus rFkk d{kk esa 

mUgsa lqukus ds fy, mRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A f'k{kd }kjk bu midj.kksa dk iz;ksx fuf'pr :i ls Nk=ksa 

ds ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky ds fodkl esa lgk;d gksxkA 

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 

 d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
 [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

3- ekSf[kd vfHkO;fDr ls vki D;k le>rs gSa\
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
4- thou esa ekSf[kd vfHkO;fDr ds egRo dk la{ksi esa mYys[k djsaA
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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5- ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky ds fodkl esa okn&fookn fdl izdkj mi;ksxh gS\ Li’V dhft,A
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-5 lkjka'k

Hkk"kk f'k{k.k ds dkS'kyksa esa Jo.k ,oa vfHkO;fDr dk fo'ks"k egRo gSA lquuk vkSj cksyuk LokHkkfod 

izfØ;k gSA bl izdkj Jo.k dkS'ky dk ekSf[kd vfHkO;fDr n{krk ls fudV dk lEcU/k gksrk gSA Jo.k dkS'ky 

ls rkRi;Z ckyd esa fdlh fo"k;oLrq dks lqudj vFkZ xzg.k djus dh ;ksX;rk dk fodkl gSA  

thou ds izR;sd {ks= esa ekSf[kd vfHkO;fDr dk egRo gSA vius O;olk;] is'ks esa lQyrk ds fy, 

O;fDr vius fopkjksa dh vfHkO;fDr ekSf[kd :i esa gh djrk gSA fopkjksa dh vfHkO;fDr esa Hkk"kk dh 'kq)rk ds 

lkFk&lkFk f'k"Vrk] LokHkkfodrk vkSj Øec)rk dk gksuk Hkh vko';d gSA ekSf[kd vfHkO;fDr ds }kjk gh 

ckyd dks vius fopkjksa ,oa Hkkoksa dks izdV djus dk volj feyrk gSA ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky ds fodkl 

ds fy, f'k{kd }kjk okrkZyki] fp=o.kZu] fopkj&foe'kZ] dgkuh dFku] dfork ikB] okn&fookn rFkk vfHku; 

vkfn f'k{k.k mikxeksa dk iz;ksx mi;ksxh gksrk gSA 

5-6 vH;kl ds iz'u

1- Jo.k dkS'ky ds fodkl gsrq nwjn'kZu ,oa jsfM;ks dh mi;ksfxrk dks crkb,A

2- Jo.k dkS'ky ds fodkl esa dgkuh dFku mikxe ds egRo ij izdk”k Mkfy,A

3- ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky ds fodkl esa lgk;d mikxeksa dh lwph rS;kj dhft,A

5-7 ppkZ ds fcUnq

1- ekSf[kd vfHkO;fDr ds egRo ij ppkZ dhft,A

2- Jo.k dkS'ky ds fodkl gsrq izeq[k mikxeksa ij ppkZ dhft,A

5-7 cks/k iz'uksa ds mÙkj

1- lquuk vkSj cksyuk ,d LokHkkfod izfØ;k gSA oSfnd dky esa lEiw.kZ iBu&ikBu ekSf[kd gh gksrk Fkk

xq#vksa }kjk crk;h x;h ckrksa dks f'k"; Jo.k djus ds ckn daBLFk dj ysrk FkkA bl izdkj izkphu

lkfgR; vkSj Kku&foKku ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkarfjr gksrk vk;k gSA Jo.k dkS'ky dk

ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky ls fudVLFk lEcU/k gSA Jo.k dq'ky O;fDr gh ekSf[kd vfHkO;fDr esa n{k gks

ldrk gSA
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2- f'k{kkfFkZ;ksa esa Jo.k dkS'ky ds fodkl gsrq f'k{kd }kjk d{kk esa dgkuh dFku] ukVdhdj.k] okrkZyki] 

fp= o.kZu] dfork ikB vkfn mikxeksa dk iz;ksx mi;ksxh gksrk gSA 

3- O;fDr }kjk vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dks ekSf[kd Hkk"kk }kjk izdV djus dks ekSf[kd vfHkO;fDr dgrs gSaA  

4- ekSf[kd vfHkO;fDr ds }kjk ckyd dks vius Hkkoksa dks izdV djus dk volj feyrk gSA lekt esa vius 

dks cuk, j[kus ds fy,] vius O;olk; vkSj is'ks esa lQyrk ds fy, O;fDr vius fopkjksa dks ekSf[kd 

Hkk"kk ds }kjk gh vfHkO;Dr djrk gSA bl izdkj thou ds izR;sd {ks= esa ekSf[kd vfHkO;fDr dk mi;ksx 

vkSj egRo gSA  

5- ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky ds fodkl esa okn&fookn dk fo'ks"k egRo gSA okn&fookn ds vk;kstu ls 

Nk=ksa dks fo"k; ds i{k vFkok foi{k ij vius fopkjksa dks rdZiw.kZ <ax ls j[kuk gksrk gSA okn&fookn ls 

Nk=ksa dh rdZ'kfDr ,oa fpUru 'kfDr dk fodkl gksrk gS vkSj vius fopkjksa dks 'kq)rk] Li"Vrk vkSj 

Øec)rk ds lkFk O;Dr djus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA 

5-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

1- prqosZnh] f'k[kk  % fgUnh f'k{k.k] vkj0 yky cqd fMiks] esjBA 

2- ik.Ms;] jke'kdy ¼2002½ % fgUnh f'k{k.k] fouksn iqLrd eafnj] vkxjkA 

3- yky] jeu fcgkjh ¼2001½ % fgUnh f'k{k.k] jLrksxh ifCyds'kUl] esjBA 

4- 'kekZ] [ksejkt o cztjkt % fgUnh f'k{k.k] vxzoky ifCyds'kUl] vkxjkA 

5- flag] fujatu dqekj  % ek/;fed fo|ky;ksa esa fgUnh f'k{k.k] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] 

t;iqjA 
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6-1 izLrkouk

iwoZ dh bdkbZ esa ge Hkk"kk;h ;ksX;rkvksa ds vUrxZr Jo.k dkS'ky ,oa ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky ds 

fodkl izfØ;k dh tkudkjh izkIr dj pqds gSaA ge tkurs gSa fd Hkk"kk;h dkS'kyksa ds fodkl dk ,d 

euksoSKkfud Øe gSA ckyd izkjEHk esa Hkk"kk dks lqurk gS vkSj /khjs&/khjs cksyuk lh[k tkrk gSA bl izdkj 

ckyd esa Jo.k vkSj vfHkO;fDr dkS'ky dk fodkl ifjokj esa jgdj lgtrk ls gks tkrk gS fdUrq ckyd esa 

Hkk"kk ds fyf[kr :i dks i<+us vkSj fy[kus ds dkS'ky dk fodkl vkSipkfjd :i ls fo|ky; esa tkdj gksrk 

gSA 

Hkk"kk f'k{k.k dk ,d izeq[k mn~ns'; f'k{kkFkhZ esa iBu ;ksX;rk ,oa fyf[kr vfHkO;fDr dkS'ky dk fodkl 

djuk gSA f'k{kd i<+us vkSj fy[kus ds lkFk&lkFk vH;kl djkdj fo|kfFkZ;ksa esa bu dkS'kyksa dk fodkl dj 

ldrk gSA bl bdkbZ esa ge bUgha nksuksa dkS'kyksa ds fodkl dh f'k{k.k&izfØ;k dk v/;;u djsaxsA 

6-2 bdkbZ ds mn~ns';

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- iBu dk egRo vkSj iBu izfØ;k dk o.kZu dj ldsaxsA

2- iBu vkSj okpu esa vUrj dj ldsaxsA

3- iBu ds fofHkUu izdkjksa esa foHksn dj ldsaxsA

4- lLoj iBu ,oa ekSu iBu ds mn~ns';ksa dk mYys[k dj ldsaxsA

5- iBu ;ksX;rk ds fodkl gsrq mik;ksa ds viuk ldasxsA

6-3 iBu dk vFkZ ,oa egRo

bl izxfr'khy ,oa izfrLi/kkZRed lekt esa iBu dkS'ky dk fo'ks"k egRo gSA iqLrdksa] lekpkj&i=ksa] 

if=dkvksa vkfn dks i<+dj gh O;fDr oSf'od xfrfof/k;ksa dh tkudkjh izkIr dj ldrk gSA 

iBu ;ksX;rk ,d dyk gSA iBu ;ksX;rk ij gh vU; fo"k;ksa dk Kku vk/kkfjr gSA iBu ;ksX;rk ds 

vHkko esa f'k{kkFkhZ bfrgkl] dyk] foKku vkfn fo"k;ksa ls lEcfU/kr iqLrdksa rFkk miU;kl dgkuh vkfn dk 

i<+dj ykHk ugha mBk ikrk gSA iBu ;ksX;rk esa n{k ckydksa dk ekufld ,oa HkkokRed fodkl gksrk gSA iBu 

;ksX;rk ds vHkko esa fo|kFkhZ fyf[kr fopkjksa ,oa rF;ksa dks lgh&lgh le> ugha ikrs vkSj os 'kSf{kd n`f"V ls 

nwljs Nk=ksa ls fiNM+ tkrs gSaA bl izdkj iBu esa n{k fo|kFkhZ gh vius Kku dk lao)Zu djus vkSj mldh 
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vfHkO;fDr djus esa lQy gksrk gSA vr% Hkk"kk f'k{kd dk ;g dÙkZO; gS fd og Nk=ksa esa iBu ;ksX;rk ds 

fodkl gsrq dk;Z djsaA 

6-4 iBu izfØ;k 

 iBu ,d ekufld izfØ;k gS ftlesa 'kCn igpku] O;oLFkkiu vkSj vocks/k lfEefyr gksrk gSA iBu esa 

ikBd fyf[kr 'kCnksa vkSj okD;ksa dh igpku ;k izR;fHkKku djrs gq, ys[kd ds Hkkoksa vkSj fopkjksa dks O;ofLFkr 

djrs gq, vFkZ xzg.k djrk gSA iBu vHkh lkFkZd gS tc vFkZ dks le>us dh ;ksX;rk ds lkFk ys[kd ds earO; 

dk fu"i{k ewY;kadu djus vkSj ikB~;oLrqq esa fufgr vkn'kksZa] lnizo`fRr;ksa] lnxq.kksa vkfn dks ikBd vius thou 

esa ykus dk iz;kl djsaaA  

6-5 iBu ds izdkj  

 fØ;k dh nf̀"V ls iBu ds nks izdkj gSa&lLoj iBu ,oa ekSu iBuA izkjEHk esa ckyd lLoj iBu gh 

djrk gSA ekufld fodkl gksus ds lkFk&lkFk og ekSu iBu dh vksj vxzlj gksrk gSA ;gk¡ ge nksuksa iBu 

izdkjksa dh izd`fr] mn~ns'; vkSj egRo ds ckjs esa ppkZ djasxsA 

6-5-1 lLoj iBu 

 fyf[kr Hkk"kk esa O;Dr fopkjksa dks eq[k ls /oU;kRed mPPkkj.k djrs gq, i<+uk lLoj iBu dgykrk gSA 

lLoj iBu ds }kjk f'k{kkFkhZ esa 'kCnka dh /ofu;ksas dks le>dj 'kq) ,oa Li"V mPpkj.k ds lkFk fojkekfn 

fpg~uksa dks /;ku esa j[krs gq,] mfpr xfr&y;] vkjksg&vojksg dks /;ku esa j[krs gq, Hkkokuqlkj iBUk ;ksX;rk 

dk fodkl djuk gSA 

 lLoj iBu esa izlaxkuqlkj vkst ,oa ek/kq;Z Hkh gksuk pkfg,A fgUnh f'k{k.k esa izkFkfed Lrj ij lLoj 

iBu dk fo'ks"k egRo gSA blls Nk=ksa ds mPpkj.k esa 'kq)rk vkrh gS vkSj mldh ekSf[kd vfHkO;fDr lqn<̀+ 

gksrh gSA lLoj iBu ls ckydksa esa ladksp ,oa f>>d dh izo`fRr nwj gksrh gSA 

 lLoj ikBu dks d{kk f'k{k.k dh n`f"V ls vkn'kZ iBu ,oa vuqdj.k iBu esa foHkkftr fd;k tkrk gSA 

¼d½ vkn'kZ iBu 

 f'k{kd d{kk esa f'k{k.k djrs le; tc ikB~; lkexzh dk mfpr y;&xfr] fojkekfn fpg~uksa dks /;ku esa 

j[krs gq, Hkkokuqlkj 'kq) mPpkj.k ds lkFk iBu djrk gS rks ;g vkn'kZ iBu dgykrk gSA 
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 vkn'kZ iBu dk mn~ns'; Nk=ksa dks mfpr y;&xfr] fojkekfn fpg~uksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kq) 

mPpkj.k ds lkFk okpu djus dh izsj.kk nsuk gSA 

¼[k½ vuqdj.k iBu 

 f'k{kd }kjk fd, x, vkn'kZ iBu dk vuqdj.k djds f'k{kkFkhZ }kjk fd;k x;k iBu vuqdj.k iBu 

dgykrk gSA vuqdj.k iBu dk mn~ns'; f'k{kkFkhZ ds mPpkj.k dks 'kq) cukuk] Hkkokuqlkj iBu djus dh 

;ksX;rk mRiUu djuk vkSj iBu djrs le; vFkZ xzg.k djus dh ;ksX;rk dk fodkl djuk gSA 

6-5-2 ekSu iBu 

 fyf[kr lkexzh dks fcuk /oU;kRed mPpkj.k pqipki i<+uk ekSu iBu dgykrk gSA ekSu iBu esa 

vFkZxzg.k 'kh?kzrk ls gksrk gSA ekSu iBu esa f'k{kkFkhZ vFkZxzg.k djrs gq, fpUru&euu Hkh djrk gSA mldk /;ku 

fo"k; oLrq ij dsfUnzr gksrk gSA ekSu iBu dk mn~ns'; f'k{kkFkhZ esa /;ku dsfUnzr djus dh {kerk dk fodkl 

djus ds lkFk vodk'k ds {k.kksa esa i=&if=dkvkas ,oa lkfgR; dks i<+dj Kkuo`f) djuk ,oa dYiuk 'kfDr dk 

fodkl djuk gSA 

 ekSu iBu dks mn~ns'; dh n`f"V ls xgu iBu ,oa foLr`r iBu esa foHkkftr fd;k tkrk gSA 

¼d½ xgu iBu 

 ikB~; lkexzh dks xgurk ls i<+uk xgu iBu dgykrk gSA xgu iBu ds }kjk ifBr lkexzh ds Hkko] 

fopkj] Hkk"kk] 'kSyh ,oa dykRed lkSUn;Z vkfn dh leh{kk djrs gq, fdlh fu"d"kZ ij igq¡prs gSaA blhfy, bls 

leh{kkRed iBu Hkh dgk tkrk gSA xgu iBu dk mn~ns'; f'k{kkFkhZ esa ikB~; lkexzh esa fufgr dsUnzh; Hkko ,oa 

fopkjksaaa dk lw{e fo'ys"k.k djus dh ;ksX;rk fodflr djuk gSA xgu iBu ls Nk=ksa esa Hkk"kk ,oa fo"k; oLrq ij 

vf/kdkj djus dh ;ksX;rk mRiUu gksrh gSA 

¼[k½ foLr`r iBu 

 fo"k;oLrq dks 'kh?kzrk ls vkRelkr djrs gq, foLr`r :i ls i<+uk foLr`r iBu dgykrk gSA bls nqzr 

iBu Hkh dgrs gSaA foLr`r iBu dh fo"k;oLrq ljy o cks/kxE; gksrh gSA foLr`r iBu dk mn~ns'; vodk'k dk 

mi;ksx djuk] euksjatu djuk rFkk de le; esa vf/kd lkexzh i<+us dh ;ksX;rk dk fodkl djuk gSA 
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foLr`r iBu ls f'k{kkFkhZ ds 'kCn HkaMkj esa o`f) gksrh gSA Lok/;k; dh vknr dk fodkl gksrk gSA fgUnh 

Hkk"kk f'k{kd dks pkfg, fd og ikB~; iqLrd ls jkspd] f'k{kkizn ,oa ljy dgkfu;ksa] ukVd rFkk ys[k vkfn dk 

p;u djds ikB ds dfBu 'kCnksa ,oa egRoiw.kZ okD;ka'kksa dk vFkZ Li"V dj nsaA f'k{kkFkhZ }kjk O;kid iBu dj 

ysus ds i'pkr~ f'k{kd }kjk fo"k; oLrq ls lEcfU/kr iz'u iw¡Nuk mfpr gksxkA blls ;g tkudkjh gks tk;sxh 

fd f'k|kfFkZ;ksa }kjk fo"k; lkexzh dk O;kid iBu fd;k x;k gS vFkok ughaA 

bl izdkj Li"V gS fd xgu iBu fo"k;oLrq ds lkjxfHkZr ,oa rF;kRed tkudkjh ds fy, mi;ksxh 

gksrk gSA bldh fo"k; lkexzh dfBu gksrh gS tcfd foLr`r iBu de le; esa vf/kd lkexzh ds v/;;u esa 

mi;ksxh gSA bldh fo"k; lkexzh ljy o euksjatu gksrh gSA 

6-6 iBu dks izHkkfor djus okys dkjd

f'k{kkFkhZ ds iBu dks vusd dkjd izHkkfor djrs gSaA bu dkjdksa ds izHkko ls f'k{kkFkhZ leqfpr iBu 

vH;kl djus ds i'pkr Hkh =qfV;k¡ djrk gSA 

6-6-1 O;fDrxr dkjd

O;fDrxr dkjd f'k{kkFkhZ ds iBu dks izHkkfor djrs gSaA f'k{kkFkhZ dk iBu esa v#fp gksuk] Hk;] fpUrk] 

laosxkRed vfLFkjrk vkfn iBu dks izHkkfor djrs gSaA 

6-6-2 ekufld dkjd

iBu vH;kl dks f'k{kkFkhZ dh ekufld ;ksX;rk izHkkfor djrh gSA izR;sd f'k{kkFkhZ dh rdZ 'kfDr] 'kCn 

HkaMkj] vFkZxzg.k {kerk fHkUu&fHkUu gksrh gSA blds dkj.k mudh iBu {kerk izHkkfor gksrh gSA 

6-6-3 'kkjhfjd dkjd

n`f"V nks"k dk gksuk rFkk mPpkj.k LFkkuksa esa fodkj gksus ds dkj.k Hkh iBu izfØ;k izHkkfor gksrh gSA 

/ofu ;a=ksa es fodkj gksus ls f'k{kkFkhZ 'kq) mPpkj.k ugha dj ikrk gSA  

6-6-4 okrkoj.kh; dkjd

 iBu vH;kl okrkoj.k ls izHkkfor gksrk gSA iBu LFky ds vklikl 'kksj] v'kkafr rFkk ifjokj ds lnL;ksa

dh f'k{kk Hkh f'k{kkFkhZ dh iBu izfØ;k dks izHkkfor djrs gSaaA
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6-7 iBu ;ksX;rk ds fodkl gsrq mik; 

 Hkk"kk f'k{k.k ds dkS'kyksa esa ^iBu* ,d egRoiw.kZ dkS'ky gSA ;gk¡ ij ge mu mik;ksa dh ppkZ djsaxs tks 

f'k{kkFkhZ esa iBu ;ksX;rk dks fodflr djus esa lgk;d gks ldrs gSaA 

 d{kk esa f'k{kkFkhZ }kjk iBu djus ds ckn f'k{kd dks dqN iz'u iw¡Nus pkfg, ftlls mls Kkr gks lds fd 

f'k{kkFkhZ ikB~; fo"k; dks dgk¡ rd le> lds gSaA blls f'k{kkFkhZ /;kuiwoZd i<+saxs vkSj ikB~;oLrq dks 

le>us dk iz;kl djsaxsA 

 ekSu iBu dk dk;Z fo|ky; esa djokuk pkfg,A ekSu iBu ls f'k{kkFkhZ esa ifBr lkexzh ds Hkkoksa ,oa 

fopkjksa dks xzg.k djus dh ;ksX;rk dk fodkl gksus ds lkFk Lok/;k; dh izo`fRr Hkh fodflr gksrh gSA  

 f'k{kd f'k{kkfFkZ;ksa dks iqLrdky; ls iqLrdsa ysus ds fy, izsfjr djsa vkSj mUgsa ;g crk;sa fd iqLrdky; 

dk mi;ksx dSls fd;k tk;A 

 d{kk esa f'k{kkfFkZ;ksa }kjk iBu dk;Z djrs le; f'k{kd dks ;g ns[kuk pkfg, fd dkSu f'k{kkFkhZ iw.kZ 

euks;ksx ,oa 'kh?kzrk ls iBu dj jgk gS] dkSu lk f'k{kkFkhZ iBu dk;Z esa fiNM+k gqvk gSA fujh{k.k ls 

f'k{kd dks f'k{kkFkhZ dh iBu ;ksX;rk dk ljyrk ls Kku gks tkrk gSA  

 f'k{kd fo|kfFkZ;kas ls muds }kjk i<+h gqbZ iqLrdksa dh lwph cukus ds fy, dgsA ,slk djus ls f'k{kkFkhZ 

i<+us ds izfr vfHkizsfjr gksaxsA  

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 
     d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
     [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

1- iBu ds fofHkUu izdkjksa dk la{ksi esa mYys[k djsaA 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- iBu dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk mYys[k dhft,A 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

  

83



 
 

6-8 ys[ku dk vFkZ ,oa egRo 

 Hkk"kk ds nks :i gksrs gSa& ekSf[kd ,oa fyf[krA ekSf[kd Hkk"kk dh vis{kk fyf[kr Hkk"kk dk fo'ks"k egRo 

gSA mPpkfjr /ofu;ksa dks izrhdksa ds :i esa fyfic) djuk Hkk"kk dk fyf[kr :i dgykrk gSA fyf[kr Hkk"kk esa 

mi;qDr 'kCn p;u] okD; foU;kl vkSj orZuh dh 'kq)rk vko';d gSA  

 fdlh Hkh Hkk"kk ij vf/kdkj izkIr djus gsrq ekSf[kd HkkokfHkO;fDRk ds lkFk ys[ku dkS'ky esa Hkh n{k 

gksuk vko';d gS D;ksafd ys[ku ;ksX;rk ds vHkko esa izHkko'kkyh fyf[kr HkkokfHkO;fDr lEHko ugha gSA fyf[kr 

HkkokfHkO;fDr ds fofHkUu :iksa tSls& i=&ys[ku] fuca/k&ys[ku] dgkuh ys[ku vkfn ds }kjk ge vius fopkjksa 

dks nwljksa rd igq¡pkus ds lkFk gh mls Hkkoh ih<+h ds fy, Hkh lqjf{kr cukrs gSaA  

 ges vius ns'k dh lH;rk&laLd`fr ,oa lkfgR; dk Kku fyf[kr Hkk"kk ds ek/;e ls gh gksrk gSA fdlh 

Hkh fo"k; dk fyf[kr :i gh izkekf.kd ekuk tkrk gSA fofHkUu ns'kksa ds chp f}i{kh; lacU/kksas dk fuogZu fyf[kr 

Hkk"kk ds ek/;e ls gksrk gSA fofo/k lkaLd`frd] lkfgfR;d ,oa Kku&foKku lacU/kh fopkj fofue; Hkh fyf[kr 

Hkk"kk ds }kjk gh gksrk gSA fo|ky; Lrj ij Hkh fyf[kr jpuk dk egRo gSA fyf[kr vfHkO;fDr ds vusd :i 

gSa tSls&i=&ys[ku] fuca/k&ys[ku] laokn&ys[ku ,oa dgkuh&ys[ku vkfnA f'k{kkfFkZ;ksas esa fopkjksa dks fyf[kr :i 

esa vfHkO;Dr djus dh ;ksX;rk ds fodkl ds fy, fyf[kr jpuk&f'k{k.k mi;ksxh gksrk gSA  

6-9 ys[ku izfØ;k 

 f'k{kkfFkZ;ksa dks fyf[kr jpuk dh f'k{kk nsus ds iwoZ muesa ys[ku dq'kyrk dk fodkl djuk vko';d gSA  

 okLrfod fy[kuk lh[kus ls iwoZ f'k{kkFkhZ ls js[kkvksa dks [khapus dk vH;kl djkuk pkfg,] ftlls 

mldh ek¡lisf'k;k¡ lqn`<+ gks ldsa vkSj og fy[kuk lh[kus ds fy, rS;kj gks tk;sA Vs<+h&es<+h ydhjksa ds ek/;e 

ls og Øe'k% v{kj cukuk lh[k tkrk gSA mls lgh <ax ls ys[kuh idM+us vkSj mfpr vklu esa cSBus dk 

vH;kl Hkh djkuk pkfg,A izkjfEHkd Lrj ij LysV vFkok dkih ij o.kksZa ,oa 'kCnkas dk ys[ku vH;kl djk;k 

tkrk gSA lqUnj vkSj lqM+kSy fy[kkoV ds vH;kl ds fy, vuqys[k vkSj izfrys[k dh lgk;rk yh tkrh gS 

vuqys[k esa f'k{kkFkhZ vuqys[k iqfLrdk esa eqfnzr v{kjksa] 'kCnksa vFkok okD;ksa dks ns[kdj mlds uhps dh iafDr esa 

Lo;a fy[krk gSA izfrys[k esa og Lora= :i ls iqLrd esa fyf[kr lkexzh dk vuqdj.k djds dkWih ij fy[krk 

gSA izfrys[k ds ek/;e ls f'k{kkFkhZ dks orZuh dh 'kq)rk dk Kku gks tkrk gSA bl izdkj f'k{kkFkhZ vuqys[k vkSj 

izfrys[k ds }kjk lqUnj o lqM+kSy v{kjksa dks fy[kuk ,oa okD; jpuk dks lh[krk gSA vusd okD;ksa dks feykdj 
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vuqPNsn curk gSA bl izdkj vuqPNsn ys[ku dh lQyrk okD;ksa ds Åij fuHkZj gSA vuqPNsn ys[ku ds Øe eas 

og i=&ys[ku] fuca/k&ys[ku] dgkuh&ys[ku] laokn&ys[ku] lh[krk gSA ;g lt̀ukRed jpuk ls lEcfU/kr gSA 

ek/;fed Lrj ij Nk=ksa dks fgUnh okD; jpuk dh fo'ks"krkvksa dks Hkh crkuk pkfg,A fyf[kr vfHkO;fDr 

;ksX;rk ds fodkl rFkk jpuk esa izHkko'khyrk vkSj ekSfydrk ykus ds fy, f'k{kkFkhZ esa Lora= fpUru dh vknr 

dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A 

6-10 fyf[kr jpuk& f'k{k.k ds mn~ns';

fyf[kr jpuk& f'k{k.k dk mn~ns'; f'k{kkFkhZ esa Hkkoksa vkSj fopkjksa dks fyf[kr :i esa vfHkO;fDr dj 

ldus dh ;ksX;rk dk fodkl djuk gSA jpuk&f'k{k.k ds fuEufyf[kr mn~ns'; gSa& 

1- f'k{kkFkhZ esa vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dks 'kq) ,oa mfpr Hkk"kk 'kSyh esa fy[kdj vfHkO;fDr djus dh

;ksX;rk mRiUu djukA

2- f'k{kkFkhZ dh l`tukRed ;ksX;rk dk fodkl dj mls lkfgR; l`tu ds fy, vfHkizsfjr djukA

3- f'k{kkFkhZ dh rdZ] dYiuk ,oa fujh{k.k 'kfDr dk fodkl djukA

4- f'k{kkFkhZ ds 'kCn HkaMkj esa o`f) djuk vkSj 'kCnksa dks mfpr <ax ls iz;ksx dj ldus dk ;ksX;rk dk

fodkl djukA

5- f'k{kkFkhZ esa izlaxkuqlkj Hkk"kk&'kSyh dk p;u djus vkSj iz;ksx dj ldus dh ;ksX;rk dk fodkl

djukA

6-11 fyf[kr jpuk ds izdkj

fyf[kr vfHkO;fDr ds vusd izdkj gSa ftuesa o.kZu] i=&ys[ku] fuca/k&ys[ku] thouh&ys[ku] 

dgkuh&ys[ku] laokn& ys[ku eq[; gSA f'k{kkfFkZ;ksa dks izkFkfed Lrj ij fd;s x, jpuk dk;Z tSls& 

okD;& jpuk dh f'k{kk] i=&ys[ku] fjDr &LFkkuksa dh iwfrZ dh iqujko`fÙk ds i'pkr ek/;fed Lrj ij 

fuEufyf[kr fo/kkvksa ij jpuk &f'k{k.k dk dk;Z djk;k tk ldrk gSA 

6-11-1 i= ys[ku

i= fy[kuk ,d dyk gSA ek/;fed Lrj ij Hkk"kk dh 'kq)rk ij fo'ks"k /;ku gksuk pkfg,A i= fo'ks"k 

:i ls nks izdkj ds gksrs gS& 
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¼d½ vkSipkfjd i= 

ftu yksxksa ds lkFk O;fDrxr laca/k ugha gksrk gS] mUgsa vkSipkfjd i= fy[kk tkrk gSA dk;kZy;h; ,oa 

O;kolf;d i= vkSipkfjd i= dh Js.kh esa vkrs gSA  

¼[k½ vukSipkfjd i= 

ftuds lkFk gekjk O;fDrxr laca/k gksrk mUgsa vukSipkfjd i= fy[kk tkrk gSA ikfjokfjd i= vukSipkfjd 

i= dh Js.kh esa vkrs gSaA 

 O;kolkf;d ;k dk;kZy;h; i=ksa dks fy[krs le; i= ds fo"k; dks chp esa fy[kk tkrk gS fdUrq 

vukSipkfjd vFkok ikfjokfjd i=ksa dks fy[krs le; i= ds fo"k; dks chp esa ugha fy[kk tkrk gSA 

ikfjokfjd i=ksa esa vkReh;rk ij fo'ks"k cy gksrk gSA mDr nksuksa izdkj ds i=ksa ds uewus fn, tk jgs gSaA 

bUgsa i<+s vkSj le>sa % 

 1- vodk'k gsrq izkFkZuk&i= dk uewuk 

lsok esa] 

 izkpk;Z 

 ds0ih0 Vsªfuax dkyst 

 iz;kxjktA 

fo"k;%& vodk'k gsrq izkFkZuk&i=A 

egksn;] 

 lfou; fuosnu gS fd esjh NksVh cgu dk 'kqHk&fookg 7 ebZ] 2025 dks gSA blfy, esjk egkfo|ky; esa 

mifLFkr gksuk lEHko ugha gSA  

 vr% eq>s fnukad& 5 ebZ ls 10 ebZ] 2025 rd dk vodk'k iznku djus dh Ñik djsaA 

fnukad 24-07-2024         vkidk vkKkdkjh f'k"; 

eqdqy jatu 

ch0,M0 ¼2014& 2015½ 
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2- d{kk esa izFke vkus ij fe= dks izsf’kr fd;s tkus okys i= dk uewuk

115] VSxksj uxj

iz;kxjktA 

fnukad 15-05-2015 

fiz; fe= dey] 

lizse ueLdkjA  

rqEgkjk i= feykA ;g tkudj eq>s vfr izlUurk gqbZ fd rqe bl o"kZ b.VjehfM,V dh ijh{kk izFke Js.kh esa 

mÙkh.kZ gq, gksA bl lQyrk ds fy, esjh vksj ls rqEgsa gkfnZd c/kkbZA bZ'oj ls izkFkZuk gS fd Hkfo"; esa Hkh rqEgsa 

blh izdkj lQyrk feysA  

pkpkth ,oa pkph th dks esjk iz.kke rFkk 'kqHke dks I;kjA 

rqEgkjk vfHkUu fe= 

vkdk'k 

6-11-2 fuca/k ys[ku

fuca/k ys[ku esa fo"k;& oLrq dks dsfUnzr dj fopkjksa dks izHkko'kkyh <ax ls izLrqr fd;k trk gSA fuca/k 

ds rhu Hkkx gksrs gSA fuca/k dk izFke Hkkx izLrkouk gSA izLrkouk izHkko'kkyh vkSj dlko ;qDr gksuk pkfg,A 

e/; Hkkx esa fo"k; oLrq dk foospu fd;k tkrk gS fuca/k dk rhljk Hkkx fu"d"kZ dk gksrk gksrk ftls milagkj 

dgrs gSaA blesa ys[kd izHkko'kkyh <ax ls fo"k; dk lekiu djrk gSA 

fuca/k ds izdkj 

lkekU;r;k fuca/kksa dks pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k tkrk gS& o.kZukRed] dFkkRed] HkkokRed ,oa 

fopkjkRedA 

¼d½ o.kZukRed fuca/k  

bl izdkj ds fuca/k esa R;ksgkjksa] _rqvksa] [ksyksa vkfn dk o.kZu gksrk gSA 

¼[k½ dFkkRed fuca/k 

bl izdkj ds fuca/k esa ,sfrgkfld ?kVukvksa] laLej.kksa vkRedFkk vkfn dk fooj.k jgrk gSA 
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¼x½ HkkokRed fuca/k 

HkkokRed izdkj ds fuca/kksa esa rdZ dh vis{kk Hkko dh iz/kkurk gksrh gSA Hkko O;aX;kRed vFkok jkxkRed gks 

ldrk gSA budh Hkk"kk dkO;kRed o ykfyR;iw.kZ gksrh gSA blhfy, bl izdkj ds fuca/kksa dks yfyr fuca/k 

Hkh dgrs gSaA 

¼?k½ fopkjkRed fuca/k 

 bl izdkj ds fuca/kksa  ds fo"k; izfriknu esa rdZ] fpUru'khyrk ,oa nk'kZfudrk dk lekos'k gksrk gSA 

fopkj iz/kku ds dkj.k ,sls fuca/kksa dks fopkjkRed fuca/k dgk tkrk gSA lkekftd rFkk lkfgfR;d fo"k;ksa ij 

fy[ks fuca/k fopkjkRed fuca/k gksrs gSaA 

6-11-3 o.kZu 

 o.kZu ds vUrxZr fdlh ns[kh gqbZ ?kVuk vFkok lqus gq, fo"k;ksa ij o.kZu izLrqr fd;k tkrk gSaA o.kZu 

ys[ku esa fo|kFkhZ mu lHkh ckrksa] ?kVukvksa vkfn dk tks mlds }kjk iwoZ esas ns[kh xbZ gSa dk o.kZu djrk gSA 

6-11-4 thouh rFkk vkRedFkk ys[ku 

 thouh eas fdlh ys[kd }kjk fdlh izfl) ,oa egRoiw.kZ O;fDr ds thou&pfj= dk vuqla/kkuijd o.kZu 

gksrk gSA vkRedFkk dks O;fDr Lo;a fy[krk gS ftlesa og vius thou ds fofo/k igyqvksa dks mn~?kkfVr djrk 

gSA vius lEidZ esa vk, O;fDr;ksas ds ckjs esa Hkh vius fopkjksa dks O;Dr djrk gSA 

 Nk=ksa dks fdlh egkiq:"k ds thou ls lEcfU/kr egRoiw.kZ ckrksa dks crkdj mudh thouh fy[kus ds fy, 

izsfjr djuk pkfg,A 

6-11-5 dgkuh ys[ku 

 ckydksa dks dgkuh lquuk vPNk yxrk gSA fo'ks"kdj os i'kq&if{k;ksa] ifj;ksa vkfn dh dgkfu;ksa dks lquus 

esa #fp j[krs gSaA mUgsa ladsrksa ds vk/kkj ij dgkuh fy[kus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A  

6-11-6 lkj ys[ku 

 fdlh dgkuh] ys[k] x|ka'k vkfn dks mlesas fufgr eq[; fopkjksa ,oa rRoksa dks lekfgr djrs gq, la{ksi esa 

fy[kuk lkj&ys[kd dgykrk gSA lkj ys[ku ds }kjk f'k{kkFkhZ esa fdlh ys[k] dgkuh vkfn ds eq[; Hkko ,oa 

fopkj dks le>us dh {kerk dk fodkl gksrk gSA 
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6-11-7 laokn ys[ku

f'k{kd dks d{kk esa Nk=ksa dks laokn ys[ku ds fy, volj iznku djuk pkfg,A laokn ys[ku esa 

fuEufyf[kr ckrksa ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A  

 laokn dh Hkk"kk ljy o cksypky dh gksA

 ik=ksa dh ckrphr yEch u gksdj la{ksi esa gksA

 okrkZyki dh lekfIr ij fuf'pr ifj.kke vo'; fudyuk pkfg,A

 fopkjksa esa /kkjk izokfgrk] LokHkkfodrk vkSj ijLij lEc)rk gksuh pkfg,A

 izpfyr eqgkojksa dk vko';drkuqlkj iz;ksx gksA

 fojkekfn fpg~u ,oa vU; O;kdj.k lEcU/kh v'kqf);k¡ u gksaaA

6-12 fyf[kr jpuk& f'k{k.k dh fof/k;k¡

fyf[kr jpuk&f'k{k.k ds fy, fuEufyf[kr fof/k;k¡ iz;qDr dh tkrh gS& 

¼d½ fp= o.kZu fof/k& bl fof/k esa f'k{kkfFkZ;ksa ds le{k fo"k; ls lacaf/kr fp= izLrqr fd;s tkrs gSaA f'k{kd 

fp=ksa esa of.kZr fo"k;ksa ij iz'u iwNrk gSA f'k{kkFkhZ iz'uksa dk mRrj nsrs gSaa vUr esa bUgha mRrjksa ds 

vk/kkj ij mUgsa dgkuh ys[ku ds fy, dgk tkrk gSA izkFkfed d{kkvksa ds fy, ;g fof/k vf/kd 

mi;ksxh gSA 

¼[k½ iz'uksRrj fof/k& f'k{kd }kjk iz'u fd;k tkrk gS rFkk f'k{kkFkhZ mldk mRrj nsrs gSaA iz'uksRrj ds ek/;e 

ls fudy dj vk;s fopkjksa dks f'k{kd fcanqokj ';keiV~V ij fy[k nsrk gSA bUgha fcUnqvksa ds vk/kkj ij 

f'k{kkFkhZ okD;&jpuk djrs gSaaA 

¼x½ ijke'kZ fof/k& bl fof/k ds vUrxZr f'k{kd ds ijke'kZ ls f'k{kkFkhZ fofo/k iqLrdksa rFkk i=&if=dkvksa dk 

v/;;u dj fo"k;&lkexzh ,df=r djrs gSa vkSj mlds vk/kkj ij jpuk djrs gaSA ;g fof/k mPp 

ek/;fed Lrj ij vf/kd mi;ksxh gSA 

¼?k½ mn~cks/ku fof/k& blesa f'k{kd fdlh fu/kkZfjr fo"k; ij iz'u iwNdj rFkk fp= fn[kkdj Nk=ksa dh dYiuk 

'kfDr dks mn~cq) djrk gSA ;g fof/k o.kZukRed fo"k;ksa tSls&n`';&o.kZu] thou&pfj=] vkRedFkk ,oa 

,sfrgkfld o.kZu vkfn ds fy, vf/kd mi;ksxh gSA  
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¼M+½ izopu fof/k& f'k{kd fo"k; oLrq ij izopu nsrk gSA Nk= mldks lqudj jpuk djrs gSaA fdlh fof'k"V ;k 

tfVy fo"k; ij jpuk ds fy, gh bl fof/k dk iz;ksx mi;qDr gksrk gSA bl fof/k esa Nk=ksa dks Lora= 

fpUru dk volj izkIr ugha gksrk gSA 

¼p½ :ijs[kk fof/k& f'k{kd fo"k; ls lEcfU/kr eq[; fcUnqvksa dks ';keiV~V ij fy[krk gS vkSj Nk=ksa ds lkFk 

izR;sd fcUnq ij ekSf[kd :i ls ppkZ djrk gSA blds i'pkr Nk= bUgha fcUnqvksa ds vk/kkj ij jpuk 

djrs gSaA 

¼N½ vuqdj.k fof/k& bl fof/k eas f'k{kd Nk=ksa ds le{k fdlh jpuk fo'ks"k dks izLrqr djrk gSA rRi'pkr~ 

Nk= bl jpuk 'kSyh ds vk/kkj ij ekSfyd jpuk djrs gSaA 

¼t½ voyksdu fof/k& Nk=ksa dks 'kSf{kd Hkze.k ds ek/;e ls fpfM+;k?kj] laxzgky;] ,sfrgkfld bekjrksa] izkd`frd 

n`';ksa vkfn dk izR;{k voyksdu dk volj LkqyHk djk;k tkrk gSA Hkze.k ds ckn Nk= voyksdu ls 

izkIr vuqHkoksa ds vk/kkj ij jpuk djrs gSaaA  

¼>½ fopkj&foe'kZ fof/k& Nk= fdlh fu/kkZfjr fo"k; ij f'k{kd dh mifLFkfr esa i{k ,oa foi{k esa rdZ nsdj 

vius fopkj izLrqr djrs gSaA fopkj&foe'kZ ls izkIr lkexzh ds vk/kkj ij jpuk djrs gSaA ;g fof/k 

mPp ek/;fed d{kkvkssa ds Nk=ksa gsrq mi;ksxh gSA 

¼¥½ Lok/;k; fof/k& f'k{kd Nk=ksa dks dsoy jpuk dk fo"k; crkrk gSA Nk= fofHkUu iqLrdksa] i=&if=dkvksa 

vkfn dk v/;;u dj fo"k; lkexzh ,df=r djds LofpUru ds vk/kkj ij jpuk djrk gSA mPp 

ek/;fed d{kkvksa ds fy, ;g fof/k vf/kd mi;ksxh gSA  

mijksDr jpu f'k{k.k fof/k;ksa esa fp=&o.kZu fof/k ,oa iz'uksRrj fof/k dk iz;ksx izkFkfed Lrj ij 

mi;ksxh gksxk tcfd ijke'kZ fof/k] mn~cks/ku fof/k] voyksdu fof/k] fopkj&foe'kZ fof/k rFkk Lok/;k; fof/k 

ek/;fed ,oa mPp ek/;fed d{kkvksa ds fy, vf/kd mi;ksxh gSA f'k{kd dks d{kk&Lrj ,oa fo"k; dks /;ku esa 

j[kdj jpuk f'k{k.k fof/k;ksa dk p;u o iz;ksx djuk pkfg,A  

6-13 fyf[kr jpuk&dk;Z esa gksus okyh v'kqf);k¡ ,oa mudk la'kks/ku

Nk=ksa }kjk fd, x;s jpuk&dk;Z esa v'kqf);k¡ gksuk LokHkkfod gSA vr% f'k{kdksa }kjk Nk=ksa ds jpuk& 

dk;Z dk fujh{k.k ,oa la'kks/ku vo'; gksuk pkfg,A Nk=ksa }kjk dh tkus okyh v'kqf);ksa esa o.kksZa ,oa la;qDrk{kjksas 

ds ys[ku tSls& ^c* ds LFkku ij ^o* fy[kuk vkSj ^o* ds LFkku ij ^c* fy[k nsuk ^{k* ds LFkku ij ^N* vkSj 
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^N* ds LFkku ij ^{k* fy[kuk] ^/k* ds LFkku ij ^?k* fy[kuk] 'k] "k rFkk l dh v'kqf) tSls& ^fo"k;* dks ^fol;* 

fy[kuk vkfn gSA f'k{kd }kjk fd, x, la'kks/kuksa dks ns[kdj f'k{kkFkhZ v'kqf);ksa dks 'kq) :i esa fy[kus dk 

vH;kl djsa blds fy, mUgsa izsfjr djuk pkfg,A 

cks/k iz'u 

fVIi.kh % 

     d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 

     [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

3- thou esa fyf[kr vfHkO;fDr ds egRo dks Li"V djsaA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- fyf[kr jpuk ds fofHkUu izdkj dkSu ls gSa\ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5- ek/;fed Lrj ij fyf[kr jpuk f'k{k.k dh dkSu lh fof/k vf/kd mi;ksxh gSA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

6-14 lkjka'k 

 izLrqr bdkbZ esa geus lh[kk fd iBu ;ksX;rk ,d dyk gSA iBu ,d ekufld izfØ;k gS ftlesa 'kCn 

igpku] O;oLFkkiu vkSj vocks/k lfEefyr gksrk gSA fØ;k dh n`f"V ls iBu nks izdkj dk gksrk gS& lLoj 

iBu vkSj ekSu iBuA mn~ns'; ds vk/kkj ij ekSu iBu ds Hkh :i gksrs gSa& xgu iBu ,oa foLr`r iBuA 

 Hkk"kk f'k{k.k ds dkS'kyksa esas ^iBu* ,d egRoiw.kZ dkS'ky gSA fo|kfFkZ;ksa ds vUnj iBu ;ksX;rk dks 

fodflr djus ds mik;ksa dh foLrkjiwoZd ppkZ dh x;h gSA 

 vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dks lqlac) :i ls ekSf[kd vFkok fyf[kr :i esa izdV djuk gh ^jpuk* gSA 

Hkk"kk ij vf/kdkj izkIr djus ds fy, ekSf[kd HkkokfHkO;fDr ds lkFk ys[ku dkS'ky esa n{k gksuk vko';d gSA 

fyf[kr HkkokfHkO;fDRk ds vusd :i& i= ys[ku] fuca/k&ys[ku] laokn&ys[ku] dgkuh&ys[ku vkfn gSaA 

 fyf[kr jpuk f'k{k.k dh fof/k;ksa esa fp=&o.kZu fof/k] iz'uksRrj fof/k] ijke'kZ fof/k] mn~cks/ku fof/k] 

:ijs[kk fof/k] izopu fof/k] vuqdj.k fof/k] voyksdu fof/k] fopkj&foe'kZ fof/k ,oa Lok/;k; fof/k izeq[k gSaA 
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fyf[kr jpuk&dk;Z esa gksus okyh v'kqf);ksa dks nwj djus ds fy, la'kks/ku dk;Z egRoiw.kZ gSA f'k{kd }kjk Nk=ksa 

ds jpuk dk;Z dk fujh{k.k ,oa la'kks/ku vko';d gSA 

6-15 vH;kl ds iz'u 

1- fyf[kr vfHkO;fDr dh mi;ksfxrk dks la{ksi esa Li"V djsaA 

2- dFkkRed fuca/k rFkk fopkjkRed fuca/k esa vUrj dhft,A 

3- laokn ys[ku esa fo'ks"k /;ku nsus okyh ckrksa dks fyf[k,A 

6-16  ppkZ ds fcUnq 
1- fyf[kr jpuk f'k{k.k esaa gksus okyh lkekU; v'kqf);ksa ds fo"k; esa ppkZ dhft,A 
2- fo|kfFkZ;ksa esa iBu ;ksX;rk ds fodkl ds fy, izeq[k mik; D;k gSa\ ppkZ dhft,A 

6-17  cks/k iz'uksa ds mÙkj 

1- fØ;k ds vk/kkj ij iBu ds nks izdkj gksrs gSa ¼d½ lLoj iBu ¼[k½ ekSu iBu 

 2- iBu dks izHkkfor djus okys dkjd& 1- O;fDrxr dkjd 2- ekufld dkjd 3- 'kkjhfjd dkjd 

rFkk okrkoj.k gSaA 

3- fyf[kr vfHkO;fDr ds }kjk gesa vius ns'k dh lH;rk ,oa laLd`fr dk Kku gksrk gSA blds }kjk ge 

vius fopkjksa dks nwljksa rd igq¡pkus ds lkFk mls Hkkoh ih<+h ds fy, lqjf{kr cukrs gSaA 

4- fyf[kr jpuk f'k{k.k ds vusd :i gSa tSls&i= ys[ku] fuca/k ys[ku] o.kZu] thouh ys[ku] vkRe ys[ku] 

dgkuh ys[ku ,oa lkj ys[ku vkfnA 

5- ek/;fed Lrj ij fyf[kr jpuk f'k{k.k dh mi;ksxh fof/k;k¡& v½- ijke'kZ fof/k c½- fopkj&foe'kZ fof/k 

l½- voyksdu fof/k ,oa n½- Lok/;k; fof/k gaSA 

6-18 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

1- ik.Ms;] jke'kdy ¼2002½ % fgUnh f'k{k.k] vxzoky ifCyds'kUl] vkxjk 
2- flag] fujatu dqekj % ek/;fed fo|ky;ksa esa fgUnh f'k{k.k] jktLFkku fgUnh xzUFk 

vdkneh] t;iqj 
3- 'kekZ] [ksejkt o 'kekZ 

cztjkt 
% fgUnh f'k{k.k] vxzoky ifCyds'kUl] vkxjk 

4- lQk;k] j?kqukFk % fgUnh f'k{k.k fof/k] iatkc fdrkc?kj] tkya/kj 
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[k.M & 03 

fgUnh Hkk’kk f”k{k.k ds fy, O;wg jpuk& f}rh;

bdkbZ 7 dfork f”k{k.k 95&106 

bdkbZ 8 x| dh vU; fo/kkvksa dk f”k{k.k 107&119 
bdkbZ 9 O;kdj.k f”k{k.k 120&129 

må izå jktf"kZ V.Mu  

eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 

B.Ed.E-31
Pedagogy of Hindi 
¼fgUnh dk f”k{k.k”kkL=½ 
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[k.M & 03 % fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ds fy, O;wg jpuk&f}rh; 

[k.M ifjp; 

fgUnh Hkk"kk dk lkfgR; vR;ar fo'kn ,oa foLr`r gS ;gk¡ lkfgR; dkO;] x|] O;kdj.k rFkk yksd ,oa 
vkapfyd Hkk"kkvksa esa Hkh çkIr gksrs gSa tks vius ys[ku 'kSyh] Hkko laO;wgu vkSj xaHkhjrk esa ,d egRoiw.kZ LFkku 
çkIr djrs gSaA tc Hkh ge fgUnh Hkk"kk f'k{k.k dh ppkZ djrs gSa rks ftl çdkj dkO; ;k i| dks i<+kus dh 
vusd 'kSfy;ka gksrh gS oSls gh x| dks i<+kus dh Hkh vusd fof/k;k¡ ,oa 'kSfy;k¡ gSaA D;ksafd x| esa Hkh vusd 
fo/kk,¡ çkIr gksrh gSa rFkk bu fo/kkvksa dk f'k{k.k djus esa rfud fHkUurk çkIr gksrh gSA çLrqr [kaM esa dqy rhu 
bdkbZ;k¡ gSa tks bl izdkj gSa& 

bdkbZ 7 % dfork f”k{k.k 
bdkbZ 8 % x| dh vU; fo/kkvksa dk f”k{k.k 
bdkbZ 9 % O;kdj.k f”k{k.k 
bl [k.M dh izFke bdkbZ vFkkZr bdkbZ 7 dfork f”k{k.k ls lEcfU/kr gSA bl bdkbZ ds vUrxZr 

dfork ds rRoksa] dfork f”k{k.k ds mn~ns”;ksa] fof/k;ksa vkfn ds ckjs esa v/;;u djsaxsA  
fgUnh Hkk"kk f'k{k.k ds fy, O;wg jpuk ¼f}rh;½ dh nwljh bdkbZ 8 x| dh fo/kkvksa ds f'k{k.k ls 

lEcfU/kr gS] ftlds varxZr x| f'k{k.k] jpuk f'k{k.k] miU;kl] dgkuh rFkk ukVd f'k{k.k dk ifjp; rFkk 
mldh fofHkUu f'k{k.k fof/k;ksa dk v/;;u djsaxsA 

[kaM dh rhljh bdkbZ 9 O;kdj.k f'k{k.k ds :i esa gSA blesa O;kdj.k dk vFkZ] ifjHkk"kk] O;kdj.k 
f'k{kk dk mís'; ,oa egRo rFkk O;kdj.k f'k{k.k dh ç.kkyh ,oa fof/k;ksa dk v/;;u djsaxsA çLrqr [kaM Hkk"kk 
dh çkatyrk dks fodflr djsxk vkSj Nk= fofHkUu fof/k;ksa dk Kku izkIr dj vius f'k{k.k dks çHkkoh cuk 
ldus esa leFkZ gksaxsA 
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bdkbZ & 7 % dfork f”k{k.k 

bdkbZ dh lajpuk 

7-1 izLrkouk

7-2 bdkbZ dsmn~ns”;

7-3 dfork % vFkZ ,oa ifjHkk’kk

7-4 dfork f”k{k.k dk egRo

7-5 dfork f”k{k.k ds mn~ns”;

7-5-1 izkFkfed Lrj ij dfork f”k{k.k ds mn~ns”;

7-5-2 ek/;fed Lrj ij dfork f”k{k.k ds mn~ns”;

7-5-3 mPp Lrj ij dfork f”k{k.k ds mn~ns”;

7-6 dfork esa lkSUn;Z cks/k ,oa jlkuqHkwfr

7-7 dfork f”k{k.k dh fof/k;k¡

7-7-1 xhr rFkk vfHku; iz.kkyh

7-7-2 vFkZ cks/k ;k ijEijkxr iz.kkyh

7-7-3 O;k[;k iz.kkyh

7-7-4 iz”uksRrj iz.kkyh

7-7-5 O;kl iz.kkyh

7-7-6 rqyuk iz.kkyh

7-7-7 leh{kk iz.kkyh

7-8 dfork f”k{k.k dk Øe lksiku

7-9 dfork esa vfHk:fp fodflr djus ds mik;

7-10 lkjka”k

7-11 vH;kl ds iz'u

7-12 ppkZ ds fcUnq

7-13 cks/k iz”uksa ds mÙkj

7-14 dqN mi;ksxh iqLrdsa
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7-1 izLrkouk 

 izLrqr bdkbZ esa fgUnh lkfgR; esa dfork dk LFkku] dfork f”k{k.k dk egRo vkSj mn~ns”;] dfork esa 

lkSUn;Z cks/k ,oa jlkuqHkqfr] dfork f”k{k.k dh fofHkUu fof/k;k¡ rFkk f”k{kkfFkZ;ksa esa fgUnh dfork ds izfr vfHk:fp 

c<+kus ds mik;ksa dk v/;;u fd;k tk;sxkA 

7-2 bdkbZ ds mn~ns”; 

 bl bdkbZ dk v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- fgUnh dfork f”k{k.k ds egRo dk mYys[k dj ldsaxsA 

2- dfork ds eq[; Hkkoksa ,oa fopkjksa dks xzg.k dj ldsaxsA 

3- dfork f”k{k.k dh fofHkUu fof/k;ksa dk vkOk”;drkuqlkj iz;ksx dj ldsaxsA 

4- dkO;kRed vfHk:fp fodflr djus ds fy, fofHkUu lkfgR;d dk;ZØeksa esa izfrHkkx dj ldsaxsA 

7-3 dfork % vFkZ ,oa ifjHkk’kk 

 dfork lkfgR; dh ,d izeq[k fo/kk gSA vkfn lkfgR; fdlh u fdlh :Ik esa gesa dfork esa izkIr gksrk 

gSA dfork fdlh Hkh ?kVuk ;k fopkj ij euksosxksa dh vfHkO;fDr gSA dfork esa je.kh;rk ,oa jkxkRedrk 

fn[kk;h nsrh gSA fo”oukFk dfojkt ds vuqlkj&^^okD;a jlkReda dkO;e~** jlkRed okD; gh dkO; gSA okLro 

esa dfo ds ân; esa mRiUu jl gh dfork ds :Ik esa izdV gksrk gSA vkpk;Z okeu ds vuqlkj ^^jhfrjkRek 

dkO;L;^^ jhfr gh dkO; dh vkRek gSA jhfr;k¡ rhu gksrh gSa&xkSM+h] oSnHkhZ o ikapkyhA rhukas jhfr;k¡ /ofu ls 

lEcfU/kr gSaA bl izdkj jhfr;k¡ dkuksa ij IkM+us okys izHkkoksa ls lEcfU/kr gSaA  

if.Mrjkt txUukFk & ^^je.kh;kFkZ izfriknd% “kCn% dkO;e~** vFkkZr og “kCn tks je.kh; vFkZ dk izfriknu djs 

dkO; gSA bUgksaus “kCn dh “kfDr dks egRoiw.kZ ekuk gSA t;”kadj izlkn ds vuqlkj vkRek dh ^^ladYiukREd 

vuqHkwfr dkO; gSA^^ dkjyk;y ds vuqlkj& ^^laxhre; fopkj gh dfork gSaA** dhV~l us dkO; esa lkSUn;Z dks 

eq[; ekuk gSA bl izdkj dfork ds Lo:Ik ij fofHkUu fo}kuksa us fHkUu&fHkUUk er O;Dr fd;k gSA bl er 

fHkUurk dk izeq[k dkj.k ftl fo}ku dks dfork dk tks i{k vPNk yxk mlh i{k dks vf/kd egRo nsuk gSA 

dfork ds lHkh i{kksa esa fdlh u fdlh fof”k’V lkSUn;Z dk cks/k gksrk gSA dfork dsoy laxhre; fopkj] thou 

dh lekykspuk ;k loksZRre “kCn ;kstuk gh u gksdj bu lHkh rRoksa dk lefUor :Ik gSA  
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7-4 dfork f”k{k.k dk egRo

dfork O;fDr ds ân; dk ifj’dkj djrh gSA O;fDr esa ekuoksfpr xq.kksa dk fodkl djrh gSA ,slk u 

gksus ij O;fDr Ik”kqor vkpj.k dj ldrk gSA dfork f”k{k.k ds }kjk ckyd ds jkxkRed Hkkoksa dh rqf’V 

feyrh gSA dfork ekuoh; Hkkoksa dh lgt vfHkO;fDr gSA dfork f”k{k.k ds }kjk Nk=ksa esa n;k] izse] d:.kk] 

lg;ksx] ijksidkj ,oa lgkuqHkwfr vkfn xq.kksa dk fodkl fd;k tkrk gSA dfork vkuUn ,oa lR; dh vuqHkwfr 

dk l”kDr ek/;e gSA vkpk;Z eEeV us dfork ds egRo dks bl izdkj O;Dr fd;k gS& 

dkO;a ;”kls∙FkZd`rs O;ogkjfons f”kosrj{kr;s 

l|% ijfuoZ̀Rr;s dkUrklafer;ksins”k ;qtsAA 

vFkkZr dkO; ls ;”k ,oa vFkZ dh izkfIr gksrh gS] O;ogkj dq”kyrk vkrh gSA veaxy dk fuokj.k gksrk gS rFkk 

l|% ijekuUn dh vuqHkwfr ds lkFk&lkFk dkUrk ¼iRuh½ ds mins”k ds leku izHkkodkjh gksrk gSA 

7-5 dfork f”k{k.k ds mn~ns”;

dfork dh o`fRr jkxkRed gksrh gSA dfork dkYifud ,oa Hkkotxr esa fopj.k djus dk lk/ku gSA 

dfork Hkkoksa dh vuqHkwfr dh lgt vfHkO;fDr gSA dfork f”k{k.k ds }kjk Nk=ksa dks dfo dh Hkkoukvksa ,oa 

vuqHkwfr;ksa ls voxr djkdj mldk jlkLoknu djkuk gSA dfork f”k{k.k ds dfri; lkekU; mn~ns”; gksrs gSa 

tks f”k{kk ds vyx&vyx Lrjksa ij fHkUu&fHkUu gksrs gSa tks bl izdkj gSa& 

7-5-1 izkFkfed Lrj ij dfork f”k{k.k ds mn~ns”;

izkFkfed Lrj ij ljy] lqcks/k ,oa f”k{kkizn dfork dk p;u gksuk pkfg,A cPpksa dh :fp dk Hkh /;ku j[kuk 

gksrk gSA bl n`f’V ls izkFkfed Lrj ij dfork f”k{k.k ds fuEufyf[kr mn~ns”; vko”;d gSa& 

 Nk=ksa esa mfpr y;] xfr] ;fr ,oa Hkko ds vuqlkj dfork iBu dh ;ksX;rk mRiUu djukA

 fo’k;xr Hkkoksa dks ifj’d`r djds Nk=ksa esa mnkRr Hkkoksa dk ifj’dkj djukA

 Nk=ksa esa dfork ds daBLFkhdj.k dh izo`fRr c<+kukA

 f”k{kk izn mins”kkRed dfork ds ek/;e ls Nk=ksa dk pkfjf=d fodkl djukA

 dfork dh fo’k;oLrq dks voxr djkrs gq, Nk=ksa esa lkSUn;kZuqHkwfr dh {kerk dk fodkl djukA
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7-5-2 ek/;fed Lrj ij dfork f”k{k.k ds mn~ns”; 

bl Lrj ij Nk=ksa dh ckSf)d {kerk esa o`f) gks tkrh gSA blfy, bl Lrj ij dfork f”k{k.k ds mn~ns”;ksa esa 

o`f) gks tkrh gSA bl Lrj ij dfork f”k{k.k ds mn~ns”; bl izdkj gSa& 

 Nk=ksa eas dYiuk”kfDr dk fodkl djukA  

 Nk=ksa esa “kCn fp=ksa ds vk/kkj ij n`”; fp=ksa dh mn~Hkkouk djukA 

 dfork ds eq[; Hkkoksa ,oa fopkjksa dks le>dj bUgsa vius “kCnksa esa o.kZu djus dh ;ksX;rk mRiUu 

djukA 

 Nk=ksa dks dfork esa O;aftr Hkkoksa] dYiukvksa dks le>dj mldk vkUkUn ysus ds ;ksX; cukukA  

 Nk=ksa esa ifBr dfork ls feyrh tqyrh vU; lEHkko dh dfork p;u djus dh ;ksX;rk dk fodkl 

djukA  

7-5-3 mPp Lrj ij dfork f”k{k.k ds mn~ns”;  

 mPp Lrj ij Nk=ksa dk Kku lEiq’V rFkk izkS<+ gks tkrk gSA blfy, bl Lrj ij dfork f”k{k.k ds 

mn~ns”;ksa esa fHkUurk vk tkrh gSA bl Lrj ij dkO; f”k{k.k ds mn~ns”; fuEufyf[kr gSa& 

 Nk=ksa esa dfork dh fo’k;oLrq ds izfr leh{kkRed n`f’Vdks.k mRiUu djukA 

 Nk=ksa esa dYiuk”kfDr dk fodkl djukA 

 Nk=ksa esa dfo dh vuqHkwfr;kas rFkk mldh deuh; dYiukvksa dks le>dj jlkuqHkwfr vkSj 

lkSUn;kZuqHkwfr djus dh vgZrk dk fodkl djukA 

 Nk=ksa dks dfork dh fofHkUu “kSfy;ksa ls ifjfpr djkukA 

 Nk=ksa dks dfork jpuk ds fy, izsfjr dj muds l`tukRed “kfDr;ksa dk fodkl djukA 

mijksDr mn~ns”;ksa dks /;ku esa j[krs gq, dfork f”k{k.k dk dk;Z gksuk pkfg,A lkekU; mn~ns”;ksa ds 

vfrfjDr dfork f”k{k.k ds fof”k’V mn~ns”; Hkh gksrs gSa tks ikB fo”ks’k ls lEcfU/kr gksrs gSaA  

fof”k’V mn~ns”;ksa dk fu/kkZj.k dfork dh fo’k;oLrq ds vk/kkj fd;k tkuk pkfg,A 

7-6 dfork esa lkSUn;Z cks/k ,oa jlkuqHkwfr  

 ^lkfgR; niZ.k* esa vkpk;Z fo”oukFk us jlkRed okD; dks gh dfork ekuk gS] ^^okD;e~ jlkRede~ 

dkO;e~** jlkRed okD; gh dkO; gSA dfork f”k{k.k dk y{; vkuUn dh izkfIr gSA dfork ds fy, ljl gksuk 
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vfuok;Z gSA dkO; esa lkSUn;Zcks/k fufgr gksrk gSA dfork f”k{k.k dk mn~ns”; f”k{kkfFkZ;ksa esa lkSUn;Zcks/k dh 

;ksX;rk dk fodkl djuk gSA dfork ds izeq[k lkSUn;Z rRoksa dks ge fuEufyf[kr rhu Hkkxksa esa foHkkftr dj 

ldrs gSa& 

¼d½ vfHkO;fDr dk lkSUn;Z %  vfHkO;fDr esa ukn vkSj fp=kRedrk dk lkSUn;Z gksrk gSA vuqizkl] ;ed] “ys”k] 

miek] mRizs{kk] rqdkUr in] y?kq] xq:] NUn] ukn ;fr&xfr] vkfn dh lgk;rk ls fo’k;oLrq dk fd;k x;k 

fp=.k vfHkO;fDr lkSUn;Z ds vUrxZr vkrk gSA  

¼[k½ Hkko lkSUn;Z % izR;sd dfork esa ,d iz/kkuHkko dh vfHkO;atuk gksrh gSA Hkko lkSUn;Z esa yTtk] “kksd] 

mRlkg] izse] okRlY;] d:.kk vkfn fofo/k Hkkoksa ds o.kZu vkrs gSaA Hkko iz/kku dforkvksa ds iBu ls f”k{kkfFkZ;ksa 

esa HkkolkSUn;Z ds jlkLoknu dh ;ksX;rk dk fodkl gksrk gSA  

¼x½ fopkj lkSUn;Z % dfork ds ek/;e ls dfo mPPk vkn”kksZa] uSfrd xq.kksa] lkfRod ,oa mnkRr fopkjksa dh vksj 

/;ku vkd`’V djkrk gSA dchj rqylh] jghe vkfn ds uhfr laca/kh lkfgR; esa fopkj lkSUn;Z n`f’Vxr gksrk gSA 

f”k{k.k ,oa vH;kl ds }kjk Nk=ksa esa fopkj lkSUn;Z dk jlkLoknu dj ldus dh ;ksX;rk dk fodkl fd;k 

tkuk pkfg,A 

 Nk=ksa dh :fp;ksa dks /;ku esa j[krs gq, dforkvksa dk p;u dj dfork okpu djus ,oa mUgsa d.BLFk 

djus ds fy, vfHkizsfjr fd;k tkuk pkfg, ,slk djus ls Nk=ksa esa dfork esa fufgr dfo ds Hkkoksa] dYiukvksa 

,oa vfHkO;fDr;ksa ds lkSUn;Z dh ij[k dh ;ksX;rk dk fodkl gksus ds lkFk&lkFk jlkuqHkwfr dk vkuUn izkIr 

dj ldsaxsA  

 

 

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 
     d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
     [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

1- Nk=ksa ds O;fDrRo fodkl esa dfork f”k{k.k fdl izdkj lgk;d gS\ la{ksi esa fyf[k,A 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- dfork f”k{k.k ds lkekU; mn~ns”;ksa dk mYys[k dhft,A 
   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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3- dfork ds lkSUn;Z rRo D;k gSa\ la{ksi esa mYys[k dhft,A
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-7 dfork f”k{k.k dh fof/k;k¡

Nk=ksa esa mfpr lkSUn;Zcks/k ,oa HkkokfHkO;fDr dh ;ksX;rk dk fodkl djus ,oa dfork f”k{k.k ds vU; 

mn~ns”;ksa dks izkIr djus ds fy, f”k{kk“kkfL=;ksa ds }kjk dfork f”k{k.k dh fofHkUu iz.kkfy;ksa dk mYys[k fd;k 

x;k gSA dN izeq[k izpfyr f”k{k.k fof/k;k¡ bl izdkj gSa& 

7-7-1  xhr rFkk vfHku; iz.kkyh % ;g f”k{k.k fof/k izkjfEHkd d{kkvksa ds fy, iz;qDr dh tkrh gS] blesa /ofu

rRo dh iz/kkurk gksus ds dkj.k ;g iz.kkyh laxhre; gksrh gSA blesa lqj] y; vkfn dh iz/kkurk gksrh gSA 

“kCnkFkZ ;k HkkokFkZ ij /;ku ugha fn;k tkrk gSA ckydksa dk izo`fRr laxhr vkSj xk;u iz/kku gksrh gS ftlls 

d{kk esa g’kksZYykl dk okrkoj.k cuk jgrk gSA  

vfHku; iz/kku i|ksa ;k xhrksa esa ckyd mfpr Hkko Hkafxek vkSj mfpr vax lapkyu ds lkFk dfork 

ikB djrs gSaA bl izdkj ckyd [ksy&[ksy esa ljyrkiwoZd dforkvksa dks d.BLFk dj ysrs gSaA  

7-7-2  vFkZcks/k ;k ijEijkxr iz.kkyh % dfork f”k{k.k dh bl iz.kkyh esa f”k{kd d{kk ds le{k Lo;a dfork

okpu djrk gS fQj dfork ds dqN dfBu “kCnksa dk vFkZ ekSf[kd :Ik ls ;k “;keiV~V ij Li’V djrk gSA 

rRi”pkr~ f”k{kd dfork dk vFkZ crkrk gSA ;g fof/k iw.kZr;k vFkZ iz/kku gS blhfy, bls vFkZcks/k iz.kkyh Hkh 

dgrs gSaA blesa ckyd dh :fp ,oa lkSUn;Z rRoksa dh mis{kk dh tkrh gSA ;g ,d veuksoSKkfud iz.kkyh gS 

D;ksafd blesa Nk=ksa dh lgHkkfxrk U;wure jgrh gSA  

7-7-3  O;k[;k iz.kkyh % ijEijkxr iz.kkyh tgk¡ “kCnksa ds vFkZ ij dsfUnzr gksrh gS ogk¡ O;k[;k iz.kkyh Hkko

iz/kku gksrh gSA blesa f”k{kd dfork ds leLr “kCnksa ds vFkZ dks Li’V djus ds lkFk&lkFk dfo dk thou 

n”kZu] jpuk “kSyh] Hkk’kk] vyadkj] jl vkfn ij Hkh izdk”k Mkyrk gSA lEc) izlax] ,sfrgkfld ?kVuk] 

vUrfuZfgr dFkk vkfn dk Hkh Kku djkrk gSA bl iz.kkyh ls f”k{k.k dk;Z djus ij f”k{kd ,oa Nk=ksa ds chp 

lg;ksx de gks ikrk gSA  

7-7-4  iz”uksRrj iz.kkyh  % bls [k.MkUo; iz.kkyh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blesa f”k{kd iz”uksa ds ek/;e

ls dfork dk HkkokFkZ Nk=ksa ds lg;skx ls Li’V djrk gSA ;g iz.kkyh x| f”k{k.k dh rjg dk;Z djrh gSA 

100



blesa dfork dks [k.M&[k.M djds rF;] Hkko vkSj fopkj lEcU/kh iz”u Nk=ksa ls iwNk tkrk gSA blhfy, bls 

[k.MkUo; fof/k Hkh dgk tkrk gSA d{kk esa f”k{kd vkSj Nk= dk lEcU/k vkjEHk ls ysdj vUr rd cuk jgrk 

gSA ikB esa Nk=ksa dh :fp o ftKklk vkfn ls vUr rd cuh jgrh gSA bl fof/k ls dfork dh lEiw.kZ 

fo’k;oLrq Nk=ksa ds le{k Li’V gks tkrh gS fdUrq jlkuqHkwfr dk vHkko gksrk gSA ;g iz.kkyh o.kZukRed rFkk 

bfro`RrkRed dforkvksa dks i<+kus ds fy, vf/kd mi;qDr gSA  

7-7-5  O;kl iz.kkyh % bl iz.kkyh esa f”k{kd Hkk’kk vkSj Hkko dh n`f’V ls “kCn ;kstuk] “kSyh] jl] lkSUn;Z vkfn

dh foospuk djrk gSA vusd mnkgj.kksa] lwfDr;ksa ,oa dFkkvksa dk iz;ksx djds f”k{kd ,d dFkkokpd dh Hkk¡fr 

Hkko Li’Vhdj.k djus dk iz;kl djrk gSA Nk= Jksrk dh Hkk¡fr f”k{kd }kjk izfrikfnr fo’k; dk Jo.k djrs 

gSaA f”k{kd gh iwjs le; lfØ; jgrk gS Nk=ksa dh lgHkkfxrk U;wure gksrh gSA bl fof/k ls f”k{k.k dk;Z gsrq 

f”k{kd dks xaHkhj Kku dh vko”;drk gksrh gSA ;g iz.kkyh mPp d{kkvksa ds f”k{k.k ds fy, gh mi;qDr gSA  

7-7-6  rqyuk iz.kkyh  % rqyuk iz.kkyh ls f”k{k.k djrs le; f”k{kd dfork ds Hkko dks Li’V djus ds fy,

ml fo’k; ls feyrh leku Hkko okyh dfork dk mnkgj.k izLrqr djrk gSA ftlls Nk= dfork ds fo’k;oLrq 

dh ijLij rqyuk] foospuk ,oa rdZ&fordZ djrs gSaA blls Nk=ksa dh fpUru “kfDr ,oa dYiuk”kfDr dk 

fodkl gksrk gSA fo’k; vf/kd ljy] jkspd rFkk cks/kxE; gks tkrk gSA  

7-7-7  leh{kk iz.kkyh % leh{kk iz.kkyh esa f”k{kd dfork ds vFkZ o mldh O;k[;k ds lkFk&lkFk ^iz”uksRrj

fof/k^ dh lgk;rk ls lkfgR;kykspu ds fl)kUrksa] “kks/k dh fofo/k fo/kkvksa ,oa fpUru dh izfØ;kvksa ls voxr 

djkrk gSA og Nk=ksa dks lUnfHkZr iqLrdksa dh Hkh tkudkjh iznku djrk gSA Nk= Lo;a lgk;d iqLrdksa ds 

vk/kkj ij lacfU/kr fo’k; ij leh{kkijd fpUru] euu ,oa v/;;u djrs gSaA bl f”k{k.k iz.kkyh dk iz;ksx 

mPp Lrj dh d{kkvksa ds fy, vf/kd mi;ksxh gSA  

7-8 dfork f”k{k.k dk Øe lksiku

dfork f”k{k.k ds mn~ns”;ksa ,oa f”k{k.k iz.kkfy;ksa ij fopkj djus ds ckn dfork f”k{k.k ds ikB lksiku 

dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA ikB lksiku ds vUrxZr dfork f”k{k.k dh fofHkUu voLFkkvksa dk lekos”k fd;k 

tkrk gSA dfork dks fdlh fof/k esa ck¡/kdj i<+kuk mfpr ugha jgrk gS] fQj Hkh ikB lksikuksa ds vk/kkj ij 

dfork i<+kus ls iwoZ ikB ;kstuk vo”; cuk ysuk pkfg,A dfork f”k{k.k dk Øe lksiku fuEufyf[kr gksxk& 

1- lkekU; mn~ns”;& f”k{kk ds fofHkUu Lrjksa ij dfork f”k{k.k ds lkekU; mn~ns”;ksa dh ppkZ iwoZ esa dh

tk pqdh gSA

101



 
 

2- fof”k’V mn~ns”;& fof”k’V mn~ns”; ds vUrxZr lEcfU/kr dfork ds& 

(i) Hkko o fopkj xzg.k lacU/kh mn~ns”;A 

(ii) Hkk’kk ,oa dfork “kSyh lacU/kh mn~ns”;A 

(iii) :P;kRed mn~ns”;A 

(iv) izksRlkgu lacU/kh mn~ns”;A 

(v) vfHko`R;kRed vFkok pfj= fuekZ.k lacU/kh mn~ns”;ksa dk mYys[k fd;k tkrk gSA  

3- iwoZ Kku& blesa lanfHkZr ikB ds iwoZ Nk=ksa }kjk vftZr Kku dk mYys[k fd;k tkrk gSA  

4- izLrkouk& dfork f”k{k.k esa izLrkouk dk fo”ks’k egRo gksrk gSA izLrkouk esa dfork ds izlaxkuqdwy 

Nk=ksa ds iwoZ Kku ij vk/kkfjr NksVs&NksVs fuf”Pkr iz”u gksrs gSaA izLrkouk Nk=kas dks fo’k; dh vksj 

mUueq[k djus okyh gksuh pkfg,A   

5- mn~ns”; dFku& izLrkouk ds iz”uksa dks d{kk esa izLrqr djus ds mijkUr Nk=ksa }kjk izkIr mRrjksa ls 

orZeku ikB dks lEcfU/kr djrs gq, f”k{kd d{kk esa D;k i<+kus tk jgk gS bldh ?kks’k.kk djrk gSA bls 

gh mn~ns”; dFku dgrs gSaA  

6- izLrqrhdj.k& f”k{kd }kjk izLrkfor dfork dk vkn”kZ lLoj okpu djuk pkfg,A vkn”kZ okpu djrs 

le; mfpr y;] xfr ,oa Hkko dk /;ku j[kuk vko”;d gksrk gSA vkn”kZ okpu ds Ik”pkr~ f”k{kd dks 

dfBu “kCnksa dk mPpkj.k vH;kl Nk=ksa ls djkuk pkfg,A blds ckn dfri; Nk=ksa }kjk vuqdj.k 

okpu gksuk pkfg,A  

7- Hkko cks/k ijh{kk& d{kk es dfri; Nk=ksa }kjk lanfHkZr dfork dk vuqdj.k okpu dj ysus ds Ik”pkr 

;g Kkr djus ds fy, fd Nk=ksa }kjk dfork ds dsUnzh; Hkko dks dgk¡ rd le>k x;k gS muls 

Hkko&cks/kkRed iz”u vko”;drkuqlkj iwNs tk ldrs gSaA  

8- dkfBU; fuokj.k& dfork esa dqN ,sls “kCn vFkok in gks ldrs gaS ftls le>us eas Nk= dfBukbZ dk 

vuqHko djrs gksa rks mls vFkZdFku] in fo”ys’k.k] mnkgj.k] foykse“kCn vkfn ds }kjk nwj dj nsuk 

pkfg,A dfork f”k{k.k dk eq[; mn~ns”; Nk=ksa dks jlkuqHkwfr ,oa HkkokuqHkwfr djkuk gSA  

9- lLoj okpu& dkfBU; fuokj.k ds mijkUr f”k{kd }kjk Nk=ksa ls lLoj okpu djkuk pkfg,A dfo dh 

vuqHkwfr dks Nk=ksa ds ân; esa tkx`r djus ds fy, lLoj okpu mi;ksxh gksrk gSA Nk=ksa dks mfpr 

gko&Hkko ds lkFk y; IkwoZd dfork ikB ds fy, vfHkizsfjr djuk pkfg,A  
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10- Hkko fo”ys’k.k& Nk=ksa dks fØ;k”khy cuk;s j[kus rFkk dfork ds Hkko ,oa fopkj dks Li’V djus ds 

fy, muls vko”;drkuqlkj iz”u iwNs tkus pkfg,A ftlls dfork ds lkSUn;Z rRoksa dk Li’Vhdj.k 

Hkyh&Hkk¡fr gks tk;A izlaxkuqlkj leku Hkko okyh dfork dk mnkgj.k izLrqr djuk] rqyuk vkfn ds 

}kjk Nk=ksa dk /;ku dfork ds Hkkoksa dh vksj vkd`’V djkuk pkfg,A 

11- vkn”kZ okpu& dfork ds Hkko Hkyh Hkk¡fr Li’V gks tkus ds mijkUr Nk=ksa dks iqu% dfork ds Hkkoksa esa 

,dkxz djus ds fy, f”k{kd dks mfpr y;] xfr] vkjksg&vojksg ds lkFk vkn”kZ okpu djuk pkfg,A  

12- vuqdj.k okpu& f”k{kd }kjk vkn”kZ okpu djus ds ckn dfri; Nk=ksa }kjk vuqdj.k okpu djkuk 

mfpr jgsxkA  

13- ewY;kadu& f”k{k.k dh lekfIr ij f”k{kd ;g tkuus dk iz;kl djrk gS fd Nk=ksa }kjk dfork f”k{k.k 

ds mn~ns”;ksa dh izkfIr fdl lhek rd gqbZA blds fy, og oLrqfu’B iz”u] y?kqmRrjh; iz”u ,oa dFku 

vkfn ds ek/;e ls ewY;kadu djrk gSA  

14- x`gdk;Z& d{kk esa Nk=ksa }kjk vftZr Kku dk x̀gdk;Z ds }kjk O;kogkfjd iz;ksx djkuk mfpr jgrk 

gSA x`gdk;Z ls Nk= dks vius fopkjksa dks vfHkO;fDr djus dk Ik;kZIr volj feyrk gSA  

7-9 dfork esa vfHk:fp fodflr djus ds mik; 

 Nk=ksa esa dkO;kRed vfHk:fp mRiUUk djus ds fy, f”k{kd dks dfork ds mn~ns”;ksa ,oa f”k{k.k 

iz.kkfy;ksa dk HkyhHkk¡fr Kku gksuk vko”;d gSA f”k{kd dks d{kk esa ,slk okrkoj.k fufeZr djuk pkfg, ftlls 

Nk=ksa esa dfork ds izfr :fp mRiUUk gks ldsA Nk=ksa esa dkO;kRed vfHk:fp fodflr djus ds fy, f”k{kd 

}kjk fuEufyf[kr mik; fd;s tk ldrs gSa& 

izHkko”kkyh LkLoj okpu % f”k{kd }kjk d{kk esa dfork dk “kq) ,oa izHkkoh okpu djus ls Nk= Hkh mfpr y;] 

xfr vkSj Hkko ds vuqlkj dfork ikB ds fy, vfHkizsfjr gksaxsA  

dfork daBkxz djus dks vfHkizsfjr djuk % ljy] lqUnj Hkkoiw.kZ vkSj f”k{kizn dforkvksa dks daBLFk djus ds 

fy, Nk=ksa ds izsfjr fd;k tkuk pkfg,A fo|ky; esa le;&le; ij dfork ikB lacU/kh izfr;ksfxrk dk 

vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A blls Nk=ksa esa dfork ds izfr vkd’kZ.k c<+sxk vkSj os vf/kd ls vf/kd dforkvksa 

dks daBLFk dj ldsaxs vkSj fofHkUUk voljksa ds fy, dfork p;u ds fy, Hkh izksRlkfgr gks ldasxsA  

fofo/k lkfgfR;d fØ;k dykiksa dk vk;kstu % Nk=ksa esa dkO;kRed vfHk:fp mRiUu djus ds fy, dkO; ikB 

izfr;ksfxrk ds vfrfjDr le;&le; ij vUR;k{kjh izfr;ksfxrk dk vk;kstu djkuk pkfg,A blls Nk=ksa dk 
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LoLFk euksjatu gksus ds lkFk&lkFk os u;h dforkvksa dks daBLFk djus dks vfHkizsfjr Hkh gksaxsA bl volj ij 

es/kkoh Nk=ksa dks iqjLd`r djuk pkfg, ftlls vU; Nk= Hkh izksRlkfgr gks ldsaxsA fo|ky; esa dfo lEesyuksa 

dk Hkh vk;kstu fd;k tk ldrk gSA  

dfork ys[ku dk vH;kl % f”k{kd }kjk Nk=ksa dks NksVh&NksVh ljy dforkvksa dks Lo;a fy[kus ds fy, 

izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A f”k{kd }kjk fyf[kr dforkvkas dk la”kks/ku djus ls Nk= dfork ys[ku ds izfr 

mRlkfgr gks ldsaxsA  

t;Urh dk vk;kstu % fo|ky; esa dfo;ksa ,oa egkiq:’kksa ds tUefnolksa ij lekjksg dk vk;kstu fd;k tkuk 

pkfg,A bl volj ij f”k{kd }kjk dfork ikB djuk pkfg,] lkFk gh Nk=ksa ls Hkh dfork ikB djk;k tkuk 

pkfg,A ,slk djus ls muesa dkO;kRed vfHk:fp dk fodkl gksxk vkSj oss dfork jpuk gsrq izsfjr gksaxsA  

mijksDr lk/kuks ds lkFk&lkFk f”k{kd d{kk esa dfork f”k{k.k djrs le; dkO;xr rRoksa] Hkkoksa] dYiuk 

rFkk jl vkfn ls Nk=ksa dks Hkyh&Hkk¡fr voxr djk;as] leHkko okyh dforkvksa dks izLrqr dj mlds ek/;e ls 

dfork f”k{k.k dks vf/kd xzkg~;] ljy ,oa :fpdj cuk ldrs gSaA bu lHkh mik;ksa ls fuf”pr gh Nk=ksa ds 

dkO;kRed vfHk:fp esa o`f) gks ldsxhA 

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 

 d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
 [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

4- dfork f”k{k.k dh izpfyr izfof/k;ksa dk la{ksi esa mYys[k djsaA
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5- dfork f”k{k.k esa vkn”kZ okpu ds egRo dks js[kkafdr djsaA
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6- dfork f”k{k.k esa Hkko fo”ys’k.k ls D;k vfHkizk; gS\
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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7-10 lkjka”k  

 dfork ekuoh; Hkkoksa dh lgt vfHkO;fDr gSA dfork f”k{k.k ds }kjk Nk=ksa esa n;k] izse] d:.kk] 

lg;ksx] ijksidkj vkfn xq.kksa dh vfHko`f) ds lkFk muesa dYiuk”kfDr dk fodkl gksrk gSA dfork f”k{k.k 

djrs le; Nk=ksa dks dkO;xr rRoksa] Hkkoksa] dYiuk rFkk jl vkfn ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr djk;sa ftlls muesa 

dkO;kRed vfHk:fp dk fodkl lgtrk ls gks ldsA f”k{kd }kjk dfork dk “kq) ,oa izHkko”kkyh okpu] 

fo|ky; es dfo lEesyu dk vk;kstu] egkiq:’kksa dh t;Urh eukuk] vUR;k{kjh] dkO; ikB ,oa dfork ys[ku 

izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr dfork f”k{k.k ds le; leHkko okyh dforkvksa 

dks izLrqr dj dkO; fo’k; dks vf/kd xzkg~;] ljy o :fpdj cukdj Nk=ksa esa dkO;kRed vfHk:fp dk fodkl 

fd;k tk ldrk gSA  

7-11 vH;kl ds iz'u 

1- izkFkfed Lrj ij dfork f”k{k.k dh mi;qDr iz.kkyh dk mYys[k djsaA  

2- f”k{kk ds fofHkUu Lrjksa ds vk/kkj ij dfork f”k{k.k ds mn~ns”;ksa dk oxhZdj.k dhft,A  

3- dfork i<+kus ds fy, f”k{k.k dk Øe lksiku cukb,A  

7-12 ppkZ ds fcUnq 

1- Nk=ksa esa dkO;kRed vfHk:fp mRiUu djus okys lk/kuksa dh ppkZ dhft,A 

2- dfork f'k{k.k dh izeq[k fof/k;ksa ij ppkZ dhft,A 

7-13 cks/k iz”uksa ds mÙkj 

1- dfork ds }kjk Nk=ksa esa n;k] izse] d:.kk] lg;ksx] ijksidkj ,oa lgkuqHkwfr vkfn xq.kksa dks fodflr 

fd;k tkrk gSA 

2- dfork f”k{k.k ds lkekU; mn~ns”; fuEuor~ gaS& 

 Nk=ksa esa mfpr y;] xfr ,oa Hkkokuqlkj dfork ikB djus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA 

 Nk=ksa ds Hkkoksa dk ifj’dkj djds muesa mnkRr Hkkoksa dk fodkl djukA  

 Nk=ksa esa dfo dh vuqHkwfr;ksa dks le>dj dkO;xr lkSUn;kZuqHkwfr djus dh {kerk dk fodkl 

djukA  

 dfork ds eq[; Hkkoksa ,oa fopkjksa dks le>dj bUgsa vius “kCnksa esa o.kZu djus dh ;ksX;rk 

mRiUu djukA  

3- dfork ds izeq[k lkSUn;Z rRo gS& vfHkO;fDr dk lkSUn;Z] Hkko lkSUn;Z ,oa fopkj lkSUn;ZA  
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4- dfork f”k{k.k dh izpfyr f”k{k.k iz.kkfy;ksa esa& xhr rFkk vfHku; iz.kkyh] vFkZ cks/k vFkok ijEijkxr 

iz.kkyh] iz”uksRrj vFkok [k.MkUo; iz.kkyh] O;kl iz.kkyh] rqyuk iz.kkyh vkSj leh{kk iz.kkyh izeq[k gSaA  

5- vkn”kZ okpu ls& dfork ds izfr :fp mRiUu gksrh gSA Nk= “kCnksa ds “kq) mPpkj.k ls voxr gksrs gSaa 

rFkk Nk=ksa dks mfpr y;] xfr] ;fr dh tkudkjh gksrh gSA “kq)rk ds lkFk okpu ds fy, muesa vkRe 

fo”okl dh o`f) gksrh gSA  

6- dfork f”k{k.k esa Hkko fo”ys’k.k ls rkRi;Z Nk=ksa ds le{k dfork ds Hkko ,oa fopkj Li’V djus ds fy, 

f”k{kd }kjk muls ;Fkksfpr iz”u iwNus ls gS ftlls muds le{k dfork ds lkSUn;Z rRoksa dk 

Li’Vhdj.k lgh <ax ls gks tk; vkSj mUgsa dkO;xr~ jlkuqHkwfr izkIr gks ldsA  

7-14 dqN mi;ksxh iqLrdsa  

1- izlkn] ds”ko % fgUnh f”k{k.k] /kuir jk; ,aM lat] fnYyh 
2- flag] fujatu dqekj % ek/;fed fo|ky;ksa esa fgUnh f”k{k.k] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] 

t;iqj 
3- ik.Ms;] jke”kdy ¼2002½ % fgUnh f”k{k.k] vxzoky ifCyds”kUl] vkxjk 
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bdkbZ & 8 % x| dh vU; fo/kkvksa dk f”k{k.k 

bdkbZ dh lajpuk 
8-1 izLrkuk
8-2 bdkbZ ds mn~ns';
8-3 x| f'k{k.k

8-3-1 x| f'k{k.k dk mn~ns';
8-3-2 x| f'k{k.k fofèk
8-3-3 x| f'k{k.k dh ç.kkfy;ka

8-4  jpuk&f'k{k.k
8-4-1 jpuk f'k{k.k ds lksiku
8-4-2 jpuk f'k{k.k dh ç.kkfy;ka

8-5 dgkuh&f'k{k.k
8-5-1 dgkuh ds rRo
8-5-2 dgkuh f'k{k.k ds mís';
8-5-3 dgkuh f'k{k.k fofèk
8-5-4 dgkuh f'k{k.k i)fr

8-6 miU;kl f'k{k.k
8-6-1 fgUnh miU;kl ds rRo
8-6-2 Çgnh miU;kl f'k{k.k ds mís';
8-6-3 miU;kl f'k{k.k dh fofèk;ka

8-7 ukVd o ,dkadh f'k{k.k
8-7-1 ukVd ds rRo
8-7-2 ukVd f'k{k.k ds mís';%
8-7-3 ukVd f'k{k.k dh fofoèk ç.kkfy;ka

8-8 lkjka'k
8-9 vH;kl ds iz'u
8-10 ppkZ ds fcUnq
8-11 cks/k iz'uksa ds mÙkj
8-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa
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8-1 izLrkouk  

 Hkk"kk f'k{k.k esa lkfgR; ds fofHkUu :iksa dh f'k{kk iznku dh tkrh gS ftlds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa 

Hkk"kk cks/k dh le>] Hkk"kk O;ogkj] Kku la;kstu] vfHkO;fDr dh ;ksX;rk] 'kCnksa dk laO;wgu vkfn djus dh 

;ksX;rk dk fodkl gksrk gS lkFk gh lkfgR; dks fofHkUu fo/kkvksa dks i<+us ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa Hkko 

izoh.krk] jl cks/k] izkatyrk] laizs"k.k ;ksX;rk dkQh fodkl gksrk gSA lkfgR; dh eq[; fo/kkvksa esa x| ,oa i| 

f'k{k.k xq.k gS tc ge x| f'k{k.k dh ppkZ djrs gSA 

 x| dh vusd fo/kk,¡ gS tSls dgkuh] js[kkfp=] ;k=k o`rkar lkFk gh laLej.k] vkRedFkk thouh vkfn gSa 

ftudk f'k{k.k djus dh fof/k;k¡ Hkh fHkUu&fHkUu gksA izLrqr bdkbZ esa ge x| f'k{k.k rFkk x| dh vU; fo/kkvksa 

ds f'k{K.k ds fo"k; esa v/;;u djsxkA ftudks lkekU; #i ls ,d gh izdkj ls f'k{k.k fd;k tkrk gS ijUrq 

dqN vU; fo/kk,¡ Hkh gS tSls ukVd bldks f'k{k.k djrs le; dfri; f'k{k.k esa ifjorZu fd;k tkrk gS D;ksafd 

ukVd ,d ,slh fo|k gS tks vius Hkko la;kstu ij vf/kd cy nsrh gSA bl bdkbZ esa ge x| f'k{k.k dh 

dgkuh] jpuk] ukVd] miU;kl vkfn fo/kkvksa ds f”k{k.k ds ckjs esa v/;;u djsaxsA 

8-2 bdkbZ ds mn~ns';  

 bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- x| f'k{k.k] dgkuh f”k{k.k] ukVd f”k{k.k ds mn ~ns”;ksa dks crk ldsaxsA 

2- x| f'k{k.k ds fofHkUu fo/kkvksa ds e/; vUrj crk ldsxkA 

3- laoknksa dks mfpr #i ls lEizsj.k dj ldsaxsA 

4- x| dh fofHkUu fo/kkvksa dk f”k{k.k dk ldsaxsA 

5- dgkuh] ukVd ,oa miU;kl ds rRoksa esa vUrj dj ldsaxsA  

8-3 x| f'k{k.k  

x| f'k{k.k ckydksa esa iBu ;ksX;rk dk fodkl djrk gS blls ckydksa esa oLrqcks/k dh çsj.kk o mlls lacaf/kr 

fopkjksa dh vfHkO;fä dh ;ksX;rk o {kerk mRiUu gksrh gSA vr% x| dh ikBî&iqLrdsa cgqr lko/kkuhiwoZd 

rS;kj gksuh pkfg,A bl vk/kkj ij x| f'k{k.k dk mn~ns'; gksrk gSA 

8-3-1 x| f'k{k.k dk mn~ns';  

1- ifBr jpuk dh O;k[;k djus dh ;ksX;rk fodflr djukA 

2- lkj] la{ksi] HkkokFkZ] O;k[;k vkfn ds ys[ku dk Kku djukA 
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3- vifBr jpuk dk lkjka'k fy[kuk dh {kerk dk fodkl djukA

4- o.kZukRed] HkkokRed rFkk vU; fofHkUu 'kSfy;ksa dks fucaèkksa ds ys[ku dh dyk dk fodkl djukA

5- laf{kIr thouh fy[kus dh dyk dks fodflr djukA

6- 'kCndks'k dks le>us o fofHkUu vFkks± dk Kku iznku djukA

7- fojke fpUgks rFkk vU; lHkh ek=kRed fpUgksa dk mfpr mi;ksx dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

8-3-2 x| f'k{k.k dh fof/k

bls ys[kd ds ifjp; ds lkFk çkjEHk fd;k tk ldrk gSA okrkZyki }kjk çLrkouk crkÃ tk ldrh 

gSA lkFk gh ç'uksÙkj] iwoZdFkk f'k{k.k midj.k leHkkoh dfork iafä;ksa }kjk çLrkouk dks çLrqr fd;k tk 

ldrk gSA blesa okpu nks çdkj ls fd;k tk ldrk gS] çFke vkn'kZ okpu vè;kid }kjk rFkk vuqdj.k okpu 

Nk= }kjk fd;k tkrk gSA blls x| [k.Mksa dks Nk=ksa us fdruk le>k o blls D;k lh[kk bldk Li"Vhdj.k 

gks tkrk gSA 

dkfBU; fuokj.k% dfVu 'kCnksa dk Li"Vhdj.k fofHkUu çdkj ls fd;k tk,& fp=] }kjk] e‚My }kjk] 

oLrq dks fn[kkdj] vfHku; }kjk vFkZ }kjk] dFku o lafèk& foPNsn }kjkA blls x| dks le>us esa ljyrk 

gksrh gSA 

ç'uksÙkj ds ekè;e ls x| dk fo'ys"k.k djuk o ckydksa dh ftKklk dks le>rs gq, ;gk¡ ij ç'u 

ikB ls gh lacafèkr gksus pkfg,A fo'ys"k.k djuk rFkk i;kZ;okph 'kCnksa dks cukdj] 'kCn& foxzg }kjk] xg̀dk;Z 

}kjk x| dk fo'ys"k.k ckydksa ds le{k fd;k tk ldrk gSA 

8-3-3 x| f'k{k.k dh ç.kkfy;ka
 fo'ys"k.k ç.kkyh % blesa Nk= o f'k{kd nksuksa gh fØ;k'khy gksrs gSA Nk=ks dks Lo;a fopkj djus dh

çsj.kk o vè;kid }kjk xa| dh O;k[;k dh tkrh gSA

 vFkZdFku ç.kkyh % fofHkUu okD;ksa dks ljy 'kCnksa esa ckydksa ds le{k çLrqr djuk] ftlls x| esa

ckydksa dh :fp cuh jgsA lkFk ckydksa esa Hkk"kk dk fodkl lqfuf'pr gksA

 leh{kk ç.kkyh % ;g mPp dFkkvksa ds fy, mi;qä gSA blesa fofHkUu rRoksa ds xq.k nks"k ns[ks tkrs gSA

blesa ckyd lfØ; jgrk gSA ftlls ckykdsa esa Lokè;k; dh ;ksX;rk dk fodkl o le> mRiUu gks

ldsA

 la;qä ç.kkyh % bl ç.kkyh }kjk x| f'k{k.k dks çHkko 'kkyh cuk;k tk ldrk gSA Hkk"kk;h dkS'ky ds

fodkl ds fy, O;k[;k] fo'ys"k.k rFkk vFkZ ç.kkyh dks la;qä :i dks mi;ksx fd;k tkrk gSA
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8-4 jpuk&f'k{k.k

fopkjksa dks Øec) dj 'kCn lewg esa dykRed <ax ls O;ä djuk gh jpuk gSA jpuk f'k{k.k esa ys[ku 

dyk dh fo'ks"k Hkwfedk gSA ys[ku esa uohurk o ekSfydrk] jpuk dks ,d vyx Lo:i çnku djrh gSA jpuk 

ys[ku esa lkekftd {ks=] O;kolkf;d O;ogkj] jk"Vªthou vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 

8-4-1 jpuk f'k{k.k ds lksiku

jpuk f”k{k.k dh izfØ;k fuEufyf[kr rhu lksikuksa ij vk/kkfjr gS& 

 çFke lksiku % 'kCnksa dh mfpr nwjh o lqys[k o.kks± dh cukoV ij cyA

 f}rh; lksiku % orZuh dh 'kq)rk ij cy fn;k tkrk gS rFkk jpuk ds fofHkUu Lo:i tSls ç'ukFkZd]

vkKkFkZd] vkfn ij è;ku fn;k tkrk gSA

 r`rh; lksiku ¼mÙkj lksiku½ % blds vUrxZr dÃ mifo"k; gksrs gSA tSls& vuqPNsn jpuk] lkfgfR;d

foèkk,a] O;fäxr thou vkfnA

8-4-2 jpuk f'k{k.k dh ç.kkfy;ka

jpuk f”k{k.k gsrq vusd iz.kkfy;ksa@fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftuesa ls izeq[k iz.kkfy;kW fuEuor gS& 

 :ijs[kk ç.kkyh % dqN okD;ksa ls fo"k; foLrkj fd;k tkrk gSA eq[; jpuk ls igys mlls lacafèkr dqN rF;

çLrqr fd, tkrs gSaA

 çopu ç.kkyh % f'k{kd] Nk=ksa ds le{k fo"k; ds ckjs esa O;k[;ku djrs gSa rFkk Nk= vius lkeF;Z ds

vuqlkj jpuk dk;Z djrs gSaA

 ç'uksÙkj ç.kkyh % vè;kid dks ftl fo"k; ij jpuk f'k{k.k djkuk gksrk gS os mlls lacafèkr ç'u Nk=ks ls

iwNrs gSa rFkk buesa ,d Øe fufgr gksrk gS ftuds mÙkj }kjk Nk= jpuk dgrs gSaA

 okn&fookn ç.kkyh % jpuk jpuk f'k{k.k esa lrh çFkk] ngst çFkk] lgf'k{kk tSls fo"k;ksa esa Nk=ksa dks nks

Hkkxksa esa ckaVdj muls bl fo"k; ij vius fopkj o rdZ çLrqr djus ds fy, dgk tkrk gSA

 fp= o.kZu ç.kkyh % fo"k; ls lacafèkr fp= dFkk esa çLrqr fd;k tkrk gS rRi'pkr ml ij ekSf[kd ppkZ

gksrh gS vkSj mldks Øeokj çnÆ'kr fd;k tkrk gSA

8-5 dgkuh&f'k{k.k

fgUnh esa dgkuh 'kCn dh mRifÙk fdlh ?kVuk ds ,d va'k dks çLrqr djus okyh fo|k ls gqÃA 

lkekU;r% dgkuh] esa ,d dFkk gksrh gS] ftlesa dgkuh ,d fn'kk esa pyrh gS] blesa vxy&cxy dh ckrksa ij 

è;ku ugÈ fn;k tkrkA dgkuh ds lacaèk esa dgk tkrk gS fd dgkuh fy[kuk jsy dh iVjh ij pyuk gSA 
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dgkuh esa ys[kd viuh çfrHkk o dYikuk'kfä }kjk mís'; ik=ksa ?kVukvksa vkfn dk p;u djrk gSA çR;sd 

dkguh dk mís'; gksrk gSA dgkuh ds çkjaHk ls ysdj var rd dgkuhdkj dks mís'; HkVduk ugh pkfg,A 

blls l`?kukRedrk Hkh cuh jgrh gSA dgkuh dk mís'; lkekftd ,sfrgkfld] euksjatudkjh] mins'kkRed dqN 

Hkh gks ldrk gSA 

8-5-1 dgkuh ds rRo

 dFkkoLrq % dFkkud lqlaxfBr] jkspd] lqlaxfBr rFkk J`a[kykc) ,oa dkSrwgy iw.kZ gksuk pkfg,A lkFk

gh dF; NksVk gksuk pkfg,A dFkkoLrq dks dÃ okD;ksa esa ckyd ds le{k çLrqr djuk pkfg,A

 ik= o pfj= fp=.k % ik= lhfer la[;k esa gksus pkfg,A ik=ksa ds pfj= dk fp= nks çdkj ls gksrk gS

çFke ftlesa ik= Lo;a okrkZyki djrs gSa ,oa f}rh; ftlesa ys[kdh; fo'ys"k.k }kjk ik=ks dk ifjp;

gksrk gSA pfj= fp=.k dk dgkuh dh dykRedrk esa cgqr egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA

 laokn % laokn gh dgkuh esa thorark ykrk gSA buls nks dk;Z laikfnr gksrs gSa ,d rks ik=ksa dk ifjp;

ljyrk ls fey tkrk gS] nwljs dFkk dk çokg Hkh curk jgrk gSA dgkuhdkj dHkh dgkuh esa çR;{k

:i esa ugÈ jgrk gS vr% laokn ftruh jkspdrk] dykRedrk ds lkFk gksxk dgkuh mruh Li"V o

:fpdj gksxh

 Hkk"kk % dgkuh dh Hkk"kk ns'kdky vkSj okrkoj.k ds vuqlkj gksuh pkfg,A Hkk"kk ftruh ljy o lgt

gksxh dgkuh dh Li"Vrk mruh vfèkd gksxhA blls dgkuh dk l`tu djus esa Hkh lgk;rk gksxhA

 'kSyh % dgkuhdkj viuh :fp ,oa çfrHkk ds vuqlkj 'kSyh dk pquko djrk gSA dgkuh ys[ku esa

vkRedFkk 'kSyh] fooj.kkRed 'kSyh] Mk;jh 'kSyh] dFkuksidFku 'kSyh] laLej.kkRed 'kSyh vkfn dk iz;ksx

fd;k tkrk gSA

 ns'kdky % dgkuh esa ns'kdky ds vuqlkj Hkk"kk] os'k&Hkw"kk] 'kSyh vkfn ds ç;ksx ls le; dks thora

fd;k tkrk gSA blls dgkuh dks le; ds vuq:i laxr djus esa ljyrk gksrh gSA

8-5-2 dgkuh f'k{k.k ds mís';

dgkuh] thou dk i;kZ; gh gS A ;fn ge è;ku ns rks çkphu le; esa vc rd dh dgkfu;ksa esa ekud 

thou esa gksus okys ifjorZu dk fo'ks"k çHkko fn[kykÃ iM+rk gSA dgkuh dk viuk mís'; Hkh gksrk gS A dgkuh 

f'k{k.k esa dqN mís'; fuEu çdkj ds gks ldrs gSa& 

1- ckydks dks dYiuk'kfä ds ç;ksx dk volj çnku djukA

2- dgkfu;ksa }kjk Hkk"kk o 'kSyh dk Kku çnku djukA
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3- euksjatudkjh lkfgR; dh f'k{kk nsukA 

4- dgkfu;ksa }kjk ckydksa esa laosxks dk fodkl djukA 

5- ckydksa dks jpukRed cukukA 

8-5-3 dgkuh f'k{k.k fofèk 

1- dgkuh dk p;u ckyd dh vk;q] xzg.k 'kfä ds vuqlkj fd;k tk,A 

2- dgkuh dks Li"V :i ls Hkkoksa ds lkFk lquk;h tk,A 

3- dgkuh lquk, tkus ds le; vko';drkuqlkj f'k{k.k lkexzh dk ç;ksx fd;k tk,A 

4- dgkuh dks lqukrs le; ckyd dh Hkk"kk Lrj o 'kSyh ij è;ku fn;k tk,A 

5- dgkuh dk çokg eUn gksA 

6- dgkuh ds lekiu ij ckydksa ls dgkuh dh iqujko`fÙk djk;h tk,A 

7- ckydksa dks Hkh Lo;a dgkuh dgus ds fy, çsfjr fd;k tk,] ftlls muesa vfHkO;fä dh {kerk dk 

fodkl gksxkA 

8-5-4 dgkuh f'k{k.k i)fr 

 dgkuh dk viuk ,d Øe gksrk gS] Bhd mlh çdkj dgkuh f'k{k.k dk Hkh ,d Øe gS tks fuEuor gS& 

 çLrkouk % fdlh fp=] ç'u ;k dFku }kjk f'k{kd dgkuh dh çLrkouk ckydksa ds lEeq[k j[ksxk vkSj 

;g çLrkouk ckydksa ds iwoZKku in vkèkkfjr gksrk gSA 

 mís'; dFku % blesa dgkuh ds 'kh"kZd dks CySdckSM ij vè;kid }kjk fy[kk tkrk gSA ;k ekSf[kd :i 

ls mís'; dFku ckydksa dks crk;k tkrk gSA 

 çLrqrhdj.k % ekSf[kd :i ls] ckydks dh dYiuk'kfä tkx`r djus okys ç'uksa ds :i esa] dgkuh dks 

dÃ VqdM+ks esa Nk=ksa dks lqukus ds fy, dgk tk,] rFkk dgkuh ds dFkuksa esa Hkk"kk;h Li"Vhdj.k tSls 

Øeksa ds }kjk çLrqrhdj.k fd;k tkrk gSA  

 ';keiV~V ladsr % dgkuh esa ç;qä ladsrksa dks vfuok;Z :i ls fy[kk tkrk gSA blls dgkuh dks dgus 

esa ljyrk o ckydksa dks le>us esa lgtrk gksrh gSA 

 ewY;kadu % dgkuh ij vkèkkfjr ç'u] dgkuh dk lans'k] dgkuh ds dqN fgLls] Nk=ksa }kjk lquus ls ge 

ewY;kadu dj ldrs gS fd D;k dgkuh dk dFkkud mfpr çdkj ls fd;k x;k gS ;k blesa ifjorZu 

fd;k tkuk pkfg,A 
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 x`gdk;Z % x̀gdk;Z ds :i esa dgkuh ds pfj=ks] mís'; o çHkko dks fy[kdj vkus ds fy, dgk tkrk

gSA ftlls ;g Kkr gksrk gS fd dgkuh] ckydks dks le> esa vkÃ gS rFkk os dgkuh dk eq[; mís';

çkIr djus esa l{ke gSA

8-6 miU;kl f'k{k.k

miU;kl 'kCn] caxyk Hkk"kk dh nsu gSA fgUnh miU;kl ds lacaèk esa çsepUn th us dgk gS& eS miU;kl 

dks ekuo pfj= dk fp= ek= le>rk gw¡A ekuo pfj= ij çdk'k Mkyuk vkSj mlds jgL;ksa dks [kksyuk gh 

miU;kl dk ewy rRo gSÞ miU;kl esa ;FkkFkZ o dkYifud nksuksa çdkj dh ?kVukvksa dk fp=.k fd;k tk ldrk 

gSA bldk vkèkkj bfrgkl miU;kl vius mís'; dks çkIr djrs gSaA bUgÈ ds lgkjs miU;kl vius mís'; dks 

çkIr djrs gSA Lo:i dh –f"V ls miU;kl dks dÃ oxks± esa ckaVk tk ldrk gSA tSls fd ,sfrgkfld] èkkÆed] 

nk'kZfud] lkekftd vkfnA 

8-6-1 fgUnh miU;kl ds rRo

miU;kl ds fuEu rRo crk, x, gaS& 

 dFkkoLrq % dFkkiV foLrr̀ gksrh gS rFkk ;g fdlh leL;k ij vkèkkfjr gksrh gSA eq[; dFkk ds lkFk

vU; lacaèkh dFkk,a Hkh lkFk&lkFk pyrh gSA dFkk èkkÆed] lkekftd] jktuSfrd ,oa lekt dh fdlh

leL;k ij vkèkkfjr gksuh pkfg,A

 ik= pfj= fp=.k % bUgs cgqr dykRed <ax ls çLrqr fd;k tkrk gSA ik=ksa esa thou o xfr fn[kykÃ

iM+rs gSA miU;kl esa nks çdkj ls pfj= fp=.k gksrk gS& çFke ftlesa miU;kldkj }kjk Lo;a ik=ks dk

ifjp; fn;k tkrk gS] f}rh; ik= vkil esa laokn LFkkfir djrs gq, Lo;a viuk ifjp; nsrs gSa vkSj

lkFk gh dFkk dks fn'kk o xfr çnku djrs gSA

 laokn&;kstuk % ukVdh;rk dks LokHkkfod xfr o Lora=rk çnku djus ds fy, mÙke laokn 'kSyh dk

ç;ksxA ftlesa laoknks dk NksVk o Li"V gksuk vko';d gSaA

 Hkk"kk 'kSyh % mfpr o Li"V Hkk"kk dFkk dks jkspd cukrh gS rFkk 'kSyh miU;kldkj dh futh fo'ks"krk

dks çnÆ'kr djrh gSA ;g miU;kl dks çfr"Vk fnykrh gSA miU;klksa dh Hkk"kk mudh dykRedrk dh

lcls cM+h dlkSVh gksrh gSaA

 ns'kdky % miU;kl esa LokHkkfodrk ykus ds fy, ns'kdky dk fp= vfr vko';d gSA çR;sd miU;kl

dk viuk ,d lkekftd o HkkSxksfyd vkèkkj gksrk gSA tks miU;kldkj ds lans'kksa dks O;ä djus rFkk

le>us ds fy, vko';d gSA
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8-6-2 Çgnh miU;kl f'k{k.k ds mís';

miU;kl dh lkFkZdrk mlesa fufgr mís';ksa ls gh gSA tks miU;kl dh [kku gksrh gS çR;sd dFkk dk 

viuk ,d mís'; gksrk gSA ftl çdkj 'kjhj dh lkFkZdrk çk.k ls gS mlh çdkj miU;kl dh lkFkZdrk mlesa 

fufgr mís'; ls gSA miU;kl ds lkjs dykRed miØe bl çdkj gks tSls miU;kl f'k{k.k blds mís'; ds 

lkèkd gksA miU;kl f'k{k.k ds fuEu mís'k; gSa& 

1- Nk=ksa dks LoLFk; euksajatu dh vksj çsfjr djukA

2- Nk=ksa esa Lokè;k; ds çfr tkx:drkA

3- Nk=ksa esa vkRefuÆHkjrk dk lapkj djukA

4- Nk=ksa ds O;kogkfjd o lkekftd Kku esa o`f)A

5- miU;kl esa O;kIr mís';ksa ls ckydks dks çsj.kk ysus ds fy, çksRlkfgr djukA

6- Nk=ksa esa ns'k dh rkRdkfyd ifjfLFkfr;ksa ds çfr tkx:drk mRiUu djukA

7- mÙke oL=ksa }kjk ckydksa dks mÙke O;ogkj dk Kku çnku djukA

8-6-3 miU;kl f'k{k.k dh fofèk;ka

miU;kl f'k{k.k esa vè;kid funsZ'k vfr egRoiw.kZ gksrk gSA lkFk gh miU;kl f'k{k.k esa fuEu Øeksa ds 

}kjk Nk= dks vfèkd ykHkkfUr fd;k tk ldrk gSA 

 çLrkouk % Nk=kas esa dFkkoLrq ls lacafèkr dqN ç'u iwNs tk, ftlls fd Nk=ksa esa :fp tkx`r gks vkSj

miU;kl ds vkxs dh dFkk dk Øe cuk jgsA çLrkouk ls miU;kl esa :fp dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

 çLrqrhdj.k % vè;kid dks ckydksa ds le{k miU;kl dh lkj esa dFkkoLrq] ik=] Hkk"kk&'kSyh] ns'kdky

dks fofèkor o Hkkoksa ds lkFk Øeokn çLrqr djuk pkfg, ftlls miU;kl esa ckyd dh :fp cuh

jgrh gSA

 Lokè;k; % miU;kl ds dqN fcUnqvksa tSls fd pfj=ksa ds uke] ns'kdky dh fo'ks"krk] pfj=ksa ds xq.k vkfn

ij dqN fy[kus ds fy, dgk tkrk gSA

 Çuosnu % lHkh Nk=ksa dh Lokè;k; vkèkkfjr fyf[kr lkexzh dks dFkk esa fopkj&foe'kZ dj çfrosnu

fd;k tk,xkA rRi'pkr~ bu çfrosnuksa ij ç'uksÙkjh Hkh gksA lkFk miU;kl dh leh{kk Hkh dh tkrh gSA

 ewY;kadu % miU;kl dh dFkk dk lkjka'k rFkk pfj=ks dh fo'ks"krkvksa o miU;kl ds mís';ksa dks ckydks

ls iwNk tk,] ftlls mudk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA
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cks/k iz'u 
fVIi.kh % 
     d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
     [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A  

1- x| f'k{k.k dh vU; fo/kk,¡ dkSu&dkSu lh gS\ 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- dgkuh f'k{k.k dk mn~ns'; D;k gS\ 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3- miU;kl f'k{k.k dh fof/k;k¡ dkSu&dkSu lh gS\  
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8-7 ukVd o ,dkadh f'k{k.k 
 ukVd viuh jpuk f'kYi eas cM+k gksrk gS ftlds dkj.k ;fn bldk eapu fd;k tkrk gS rks le; 

vf/kd yxrk gS tcfd ,dkadh esa ,d vad gksus ds dkj.k ;g vR;Ur NksVk gksrk gS rFkk blds vfHku; esa 

de le; yxrk gSA ukVd o ,dkadh ;g vfHku; ds ek/;e ls vius fopkjksa dks izdV djus dh fo/kk gS 

ftlesa ;ksX; dFku] dFkkoLrq ik=] laokn rFkk pfj=&fp=.k egRoiw.kZ vax gS vksj ;g Hkko&la;kstu ij vf/kd 

cy nsrh gS ukVd vFkok ,dkadh esa dFkksi dFku ds lkFk Hkkoksa dks Li"V ,oa izR;{k fn[kkuk vko';d ekuk 

tkrk gSA Hkkjrh; lkfgR; eas ukVd dks loksZifj fo/kkvksa ds vUrxZr j[kk x;k gS vkSj dkO;s;q ukVda jE;% 

dgdj ukVd dks mPp LFkku fn;k x;kA 

 x| dh fofHkUu fo/kkvksa esa ukVd rFkk ,dkadh gS ftudh lkfgR; l`tu rFkk f'k{k.k esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk gSA lkekU; :i ls ukVd ,oa ,dkadh dks yksx ,d lkFk ysrs gS ijUrq ukVd rFkk ,dkadh esa rRo] 

f'k{k.k fof/k esa rks lekurk gS ijUrq nksuksa esa dqN fo'ks"k vUrj Hkh gS tSls ukVd esa ,d eq[; dFkk rFkk vusd 

vUr% dFkk,¡ gksrh gS vkSj dbZ vad gksrs gS tcfd ,dkadh ,d gh ?kVuk ij vk/kkfjr gksrk gSA 

 vkpkZ; /kuat; us ukVd ds fo"k; esa dgk fd fdlh Hkh voLFkk dk vuqdj.k ukVd gSA Hkjreqfu us 

ukVd ds fo"k; esa viuk fopkj izLrqr djrs gq, dgk fd ,slk dksbZ Kku] Hkksx] fo/kk dyk vkSj f'kYi ugha gS 

ftls ukVd ds ek/;e ls u izLrqr fd;k tk ldsaA bl izdkj Hkk"kk f'k{k.k esa ukVd dk cgqr egRo gSA ;g 

fo|kFkhZ ds Hkk"; dkS'ky esa o`f) djrk gSA 

8-7-1 ukVd ds rRo  

laLd`r vkpk;ksZ us ukVd ds ik¡p rRo Lohdkj fd, gSa %& 

 oLrq] usr] jl vfHku; vkSj o`fÙk 

 ik'pkR; fo}ku N% ewYk rRo Lohdkj djrs gSa& oLrq] ik=] ns'kdky] 'kSyh vkSj mn~ns';A 

115



 
 

 ukVd 'kCn] laL—r ds uê èkkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gksrk gS vfHku; djukA vfHku; dkf;d 

vkSj okpd nksuksa çdkj dk gks ldrk gSA vr% 'kkjhfjd fØ;kvksa vkSj ok.kh }kjk fd;k x;k vuqdj.k 

ukVd dgykrk gSA ukVd ,d fo'oO;kih fo|k gSA 

ukVd ds çeq[k rRo 

Hkkjr esa çkpuh le; esa gh ukVd dks ,d lEekuh; lkfgfR;d fo|k ekuk x;kA vr% blds rRoksa dk 

i;kZIr foospu fd;k x;k tks fuEu çdkj ls gSa& 

 dFkkoLrq % blds vUrxZr vFkZ] ç—fr] lfUèk;ksa vkfn ij dk;Z fd;k tkrk gS rFkk fodkl ds vkèkkj 

ij dFkkoLrq ds fuEu ikap Hksn fd, x, gSa& 

1- çkjEHk ¼ik=ksa ds eu esa fdlh vfHkyk"kk ds mfRFkr djuk½ 

2- ç;Ru ¼Qy çkfIr gsrq fd, x, fofHkUu fØ;kdyki½ 

3- çR;k"kk ¼la?k"kks± ij fot; çkIr djrq gq, QyçkfIr dh vk'kk½ 

4- fu;rkfIr ¼foguksa dh lekfIr ds ckn QyçkfIr dk fuf'pr gksuk½ 

5- Qykxe ¼Qy dh çkfIr gksuk½ 

 ik= o pfjr fp=.k % ukVdksa ds dFkk ds okgd ik= gh gksrs gaS] ukVdksa dk çeq[k ik= 'khyxq.k lEiUu 

rFkk mÙke pfj= okyk gksuk pkfg,A ik=ksa dh vk—fr vkSj os'kHkw"kk mudk ifjp; nsrs gSa ys[kd Lo;a ik= 

dks vfèkd çnÆ'kr ugÈ djrkA dFkuksidFku% ukVdksa ds çk.k laokn gh gSa laoknksa ds dkj.k gh ukVd 

lkoZtu fç; o loZtu xzkg; gksrs gSaA vkSj dFkkvksa dks xfr Hkh laoknksa ds ekè;e ls çkIr gksrh gSA laokn 

NksVs] ljy Hkk"kk esa gksus pkfg,A 

 ns'kdky fp=.k % ukVd ftl dky ls lacafèkr gks] mlh ds vuqlkj ik=ksa dh os'kHkw"kk] mudk jgu&lgu] 

okrkZyki vkfn çnÆ'kr fd;k tkuk pkfg,A ,slk djus ls ukVd dh ?kVuk,a le; ds vuqlkj LokHkkfod 

yxus yxrh gSA 

8-7-2 ukVd f'k{k.k ds mís'; 

ukVd dk ,d dY;k.kdkjh o fuf'pr mís'; gksuk pkfg,A çeq[k ik=ksa dk pfj= mÙke gksuk pkfg, ftlls fd 

tuekul dqN lh[k xzg.k djsaA ukVdksa }kjk yksdeaxy dh lkèkuk dh tkuh pkfg,A Hkkjrh; ukVd lnSo 

lq[kkUr gh gksrs gS ijUrq ik'pkR; çHkko ds dkj.k vc fgUnh esa Hkh nq[kkUr ukVd fy[ks tkus yxs gS vr% 

lq[kkUr ukVd ,d çdkj dh çsj.kk o vk'kk tkx`r djrs gSA Nk=ksa dks ukVd dk Kku D;ksa gksuk pkfg, bldk 

mÙkj fuEu mís';ksa }kjk çkIr fd;k tk ldrk gS& 
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 fofoèk dykvksa ,oa O;ogkjksa dk lgt Kku % ukVd esa laxhr] u`R;] ok| vkfn dk lek;kstu gksrk gS]

vr% Nk=ksa dks bu yfyr dykvksa dh f'k{kk lgtrk dks çkIr gks ldsxhA

 fofHkUu O;kogkfjd ifjfLFkfr;ka dk lgt Kku djkuk % ukVd ,d O;kogkfjd dyk gS ftlesa ik=ksa

ifjfLFkfr;ka dk thoUr l̀tu djrs gSa] blls vke tuekul viuh Hkkoukvksa dks tksM+rk gS o mlh

ik= ds vuqlkj lksprk dk;Z djus tSls vuqHkoksa ls dqN xzg.k djrk gSA

 HkkokfHkO;fä dh O;kogkfjd f'k{kk % laokn vkSj vfHkuo ds }kjk ckydksa dks HkkokfHkO;fä dh leqfpr

f'k{kk feyrh gS] tks ckydksa ds O;fäRo fodkl esa egRoiw.kZ gksrk gSA

 vuqdj.k ds volj dh miyCèkrk % blls ckyd viuh lqfp ds vuqlkj ukVdksa ds ,sfrgkfld]

lkekftd] nk'kZfud çdkjksa ls f'k{kk xzg.k dj vius euilUn ;k eq[; ik= dk vuqdj.k dj viuk

fodkl dj ldsxsaA

 Hkk"kk dk lgt o 'kq) gksuk % ukVd esa Hkk"kk dk ç;ksx ljy o Li"V gksrk gS] ftlls os viuk Hkko

yksxksa rd igqapk ldsaA Hkk"kk dk lgt o 'kq) gksus ls fo|kÆFk;ks Hkk"kk lacafèkr dk;ks± dks xzg.k dh

{kerk c<+rh gS rFkk Hkk"kk esa 'kq)rk dk Kku mUgsa gksrk gSA

8-7-3 ukVd f'k{k.k dh fofoèk ç.kkfy;ka

 jaxeap vfHku; ç.kkyh % fo|ky; esa jaxeap dk vk;kstu dj Nk=ksa dks muds vk;q] O;fä~rRo o :fp

ds vuqlkj pfj= çnku dj ukVd dk dk;ZØe fd;k tkuk pkfg,A

 O;k[;k ç.kkyh % blesa vè;kid }kjk ukVd dh dFkkoLrq ik=] laokn] ns'kdky vkfn dk foospu fd;k

tkrk gSA tks ukVd dks le>us es :fp çnku djrk gSA

 dFkkfHku; ç.kkyh % bls i<+kÃ ds nkSjku gh djk;k tk ldrk gSA ukVd ds çR;sd ik= ds fy,

vYi&vyx Nk=ksa dk p;u fd;k tk, rFkk lHkh Nk= vfHku; ds lkFk laokn cksydj ukVd dks

çLrqr djsaA ;g Nk=ksa ds fy, euksjatudkjh gksxkA

 leosr ç.kkyh % ;g ekSfyd gh gksrk gS vkSj blesa Nk= o vè;kid feydj ukVd dk okpu o

vfHkuo djrs gSA

 vkn'kZ ukV~; f'k{k.k ç.kkyh % blesa ukVd dk okpu f'k{kd }kjk vfHku; ds lkFk fd;k tkrk gSA

blesa Nk= Jksrk o n'kZd gksrs gSaA
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cks/k iz'u 
fVIi.kh % 

 d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
 [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

4- ukVd rFkk ,dkadh esa vUrj crkb,A
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5- ukVd ds rRoksa dk uke fyf[k,A
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6- ukVd f'k{k.k ds rhu mn~ns'; fyf[k,A
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------

7- ukVd f'k{k.k dh fofHkUu iz.kkfy;ka dkSu&dkSu lh gaS\
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-8 lkjka'k

x| dh fofHkUu fo/kk,¡ gS ftuds f'k{k.k ds ek/;e ls v/;kid fo|kfFkZ;ksa esa Hkko&dkS'ky] 'kCn foU;kl 

rFkk lEizs"k.k ,oa vfHkO;fDr dks fodflr djrk gSA x| f'k{k.k dh vU; fo/kkvksa eas jpuk f'k{k.k] dgkuh] 

miU;kl] ,dkadh rFkk ukVd f'k{k.k lekfgr gSA x| f'k{k.k dk mn~ns'; fo|kfFkZ;ksa esa dYiuk 'khyrk 

fodflr djuk] ewY;ksa dk fodkl djuk rFkk 'kCnksa dk lap; djuk ekuk x;k gSA x| dh fofHkUu fo/kk,¡ tSls 

jpuk f'k{k.k dk mn~ns'; Nk=ksa esa vius Hkkoksa dks dykRed :i ls izdV djuk gSA bldh fofHkUu iztkfr;k¡ gS 

ftuds ek/;e ls jpuk f'k{k.k fd;k tkrk gSA x| dh ,d fo/kk dgkuh gS tks izLrqr bdkbZ esa geus dgkuh 

ds rRo] dFkkoLrq] ik=] laokn] Hkk"kk] Hkk"kk'kSyh] ns'kdky] mn~ns'; ds fo"k; esa tkuk ftlds ek/;e ls dgkuh 

dh jpuk dk vk/kkj Kkr gksrk gS lkFk gh dgkuh f'k{k.k dk mn~ns'; rFkk dgkuh f'k{k.k fof/k rFkk i)fr 

nksuksa dk v/;;u fd;kA x| dh ,d fo/kk miU;kl Hkh gS ftlds f'k{k.k fof/k dks izLrqr bdkbZ esa geus i<+kA 

miU;kl dh fo'ks"krk gksrh gS fd ;g ekuo ds pfj= ds jgL;ksa dks [kksyrk gS vFkkZr~ fdlh fo'ks"k iVdFkk ij 

;g jfpr gksrk gS vkSj fdlh Hkh fo"k; dk foLr`r o.kZu djrk gSA izLrqr bdkbZ esa miU;kl dh f'k{k.k fof/k 

tSls izLrkouk] izLrqfrdj.k] Lok/;k;] izfrosnu vkfn esa f'k{k.k izkIr fd;kA 

ukVd o ,dkadh x| dh og fo/kk gS tks vfHku; ds ek/;e ls izLrqr dh tkrh gSA ;g lkfgR; dh 

lcls egRoiw.kZ fo/kk gSA ukVd ds fofHkUu rRo ds :i esa dFkkoLrq] ik= o pfj= fp=.k rFkk ns'kdky fp=.k 

egRoiw.kZ gSA ,dkadh vFkok ukVd dk mn~ns'; tc ekuo dks ,d vPNh lh[k nsuk gksrk gSA lans'k nsuk gksrk 

gSA bldh f'k{k.k iz.kkyh esa vfHku;] O;k[;k] lekosr iz.kkyh vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 
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8-9 vH;kl ds iz'u  

1- x| f'k{k.k dh fofHkUu fo/kk,¡ dkSu&dkSu lh gSA 

2- miU;kl f'k{k.k dh fofHkUu fof/k;ksa dks crkb, rFkk vkids fy, dkSu lh fof/k loksZÙke gS vkSj D;ksa\ 

crkb,A 

3- ukVd dh ifjHkk"kk crkrs gq, blds fofo/k rRoksa dks fyf[k,A 

8-10  ppkZ ds fcUnq 
1- jpuk f'k{k.k dk mn~ns'; rFkk fof/k;ksa ij ppkZ dhft,A 

2- ukVd f'k{k.k dh vusdksa izFkkvksa ij ppkZ dhft,A 

8-11 cks/k iz'u ds mÙkj  

1  x| f'k{k.k dh vU; fo/kk,¡ gS & jpuk f'k{k.k] dgkuh f'k{k.k] miU;kl f'k{k.k] ukVd o ,dkadh f'k{k.kA 

2- dgkuh f'k{k.k dk mn~ns'; gSa& ckydksa dh dYiuk 'kfDr dk fodkl djuk rFkk mudh Hkk"kk 'kSyh dk 
fodkl djukA 

3- miU;kl f'k{k.k dh fof/k;k¡ gS & izLrkouk] izLrqfrdj.k] Lok/;k; izfrosnu] ewY;kaduA 

4- ukVd ,oa ,dkadh esa fuEu vUrj ns[ks tk ldrs gSa & ukVd esa dbZ vad gksrs gS tcfd ,dkadh esa dsoy 
,d] ukVd ,d eq[; dFkk gksrh gSA ,dkadh esa ,d NksVh dFkk@ukVd eapu esa vf/kd le; yxrk gS 
,dkadh es deA 

5- ukVd ds rRo gS dFkkoLrq] ik=] pfj= fp=.k] ns'kdky fp=.k ,oa mn~ns';A 

6- ukVd f'k{k.k dk mn~ns'; & HkkokfHkO;fDr dh O;kogkfjd f'k{kk iznku djrk gSA 

7- ukVd f'k{k.k dh fofHkUu iz.kkfy;k¡ gSa & O;k[;k iz.kkyh] dFkkfHku; iz.kkyh] leosr iz.kkyh vkSj vkn'kZ 
okg~; iz.kkyhA 

8-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa 

1- ikaMs jke ldy] =qfV fo'ys"k.k fl)kar vkSj O;ogkj] dsaæh; fganh laLFkku vkxjk  
2- yky jeu fcgkjh] fganh f'k{k.k] jLrksxh ifCyds'ku esjB  
3- xqIrk ,l-ih-] vk/kqfud Hkk"kk ewY;kadu] 'kkjnk iqLrd Hkou ç;kxjkt 
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bdkbZ & 9 % O;kdj.k f'k{k.k 

bdkbZ dh lajpuk 

9-1 izLrkouk

9-2 bdkbZ ds mn~ns';

9-3 O;kdj.k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk

9-4 O;kdj.k f'k{k.k dk mn~ns';

9-4-1 KkukRed mn~ns';

9-4-2 dkS'kykRed mn~ns';

9-4-3 HkkokRed mn~ns';

9-5 O;kdj.k f”k{k.k iz.kkyh

9-6 Hkk"kk ds fofHkUu vaxksaa esa lg&lEcU/k

9-7 Hkk"kk dk vU; fo"k;ksa ds lkFk lg&lEcU/k

9-8 lkjka”k

9-9 vH;kl ds iz'u

9-10 ppkZ ds fcUnq

9-11 cks/k iz'uksa ds mÙkj

9-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa
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9-1 izLrkouk

x| dh fofo/k fo/kkvksa esa O;kdj.k Hkh lfEefyr gSA fcuk Hkk"kk ds O;kdj.k dks fcuk tkus dksbZ Hkh 

jpuk iw.kZ vkSj mRd̀"V ugha gks ldrh blfy, fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"kk f'k{k.k ds vUrxZr O;kdj.k dk Hkh Kku 

djk;k tkrk gSA O;kdj.k Hkk"kk dks izkatyrk nsrk gS rFkk Hkk"kk dks 'kq) ,oa lkjxfHkZr djrk gSA 

Hkk"kk fopkjksa ds vknku&iznku dk ek/;e gSA ;g Hkk"kk fyf[kr] ekSf[kd ;k lkadsfrd gks ldrh gSA 

lkadsfrd Hkk"kk esa Hkkoksa ds izdVu gsrq ladsrksa dh lgk;rk yh tkrh gS tcfd fyf[kr vkSj ekSf[kd Hkk"kk 'kCnksa 

ds mfpr iz;ksx }kjk izdV gksrh gSA fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij jgus okyksa dh Hkk"kk esa Hkh fHkUUkrk gksrh gSA blh 

dkj.k Hkk"kk ds loZEkkU; #iksa dk fo'ys"k.k dj dfri; fu;e fu/kkZfjr fd, x, gSa tks Hkk"kk ds loZxzkgh #i ds 

lkFk mlds loZekU; Lo#i dks Hkh fu/kkZfjr djrs gS vkSj ;gh fu;e O;kdj.k dgs tkrs gSaA izLrqr bdkbZ esa 

fgUnh Hkk"kk ds vUrxZr O;kdj.k f'k{k.k dks fof/k;ksa dks ifjp; izkIr djsaxsA O;kdj.k ds Kku ls gh Hkk"kk dk 

lgh #i fo|kFkhZ lh[k ikrk gS vkSj Hkk"kk izakty gksrh gSA 

izLrqr bdkbZ esa ge O;kdj.k dh ifjHkk"kk] O;kdj.k f'k{k.k dh fofHkUu fof/k;ksa] iz.kkfy;ksa dk v/;;u djsaxsA 

O;kdj.k f'k{k.k ds fofHkUu mn~ns';ksa dk v/;;u djsaxsA 

9-2 bdkbZ ds mn~ns';

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUrvki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- O;kdj.k dks ifjHkkf"kr dj ldssxsaA

2- O;kdj.k f'k{k.k dh fofHkUu fof/k;ksa dks crk ldsaxsA

3- Hkk"kk lEcU/kh fofo/k /ofu;ksa dks igpku ,oa iz;ksx dj ldsaxsA

4- jpukRed ,oa l`tukRed izo`fRr dk fodkl dj ldsaxsA

5- x`g Hkk"kk dk iz;ksx dj ldsaxsA

6- 'kq) cksyus] fy[kus] lquus ,oa i<+us dh ;ksX;rk fodflr dj ldsaxsA

7- Hkk"kk dh v'kq)rk dh igpku djus dh ;ksX;rk dk fodkl dj ldsaxsA

8- O;kdj.k esa fu;eksa dk Kku djkdj Nk=ksa esa ekSf[kd okd~ ¼cksyus½ djus dh ;ksX;rk fodflr dj

ldsaxsA

9-3 O;kdj.k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk

O;kdj.k 'kCn ^O;kfØ;Urs* 'kCn ls fufeZr gS ftldh O;qRifÙk fo+vk+d` /kkrq esa izR;; ds la;ksx ls gqbZ 

gS ftldk vFkZ gS **ftlds }kjk vFkZ Lo#i ds ek/;e ls 'kCnksa dh O;k[;k gksrh gSA 

121



fofHkUu Hkk"kkfon~kas ds vuqqlkj O;kdj.k dh ifjHkk"kk fuEuor gS& 

egf"kZ ikf.kuh ds vuqlkj &^^O;kdj.k 'kCnkuq'kklu gS*^ vFkkZr~ ;g Hkk"kk dks vuq'kkflr djrk gSA fgUnh 

O;kdj.k fgUnh Hkk"kk dh og 'kk[kk gS tks fgUnh Hkk"kk dks 'kq) ekud ds :i fu/kkZfjr djrh gSA 

ikratfy us egkHkk"; esa O;kdj.k dks ^^'kCnkuq'kklu** dgk gSA  

gsepUn ds vuqlkj& ^^O;kdj.k dk dke gS Hkk"kk ij vuq'kklu j[kukA** 

tSej dk er gS fd ^^izpfyr Hkk"kk lEcU/kh fu;eksa dh O;k[;k gh O;kdj.k gSA** 

MkW0 LohV ds vuqlkj& ^^O;kdj.k Hkk"kk dk O;ogkfjd fo'ys"k.k rFkk mldk 'kjhj fo'kky gSA** 

gStfyV us Hkk"kk dh fo'ks"k izdkj dh jpuk dk o.kZu ^O;kdj.k* ekukA 

9-4 O;kdj.k f'k{k.k dk mn~ns';

Hkk"kk vuqdj.k ds ek/;e esa lh[kh tkrh gS vkSj Hkk"kk dks izHkko'kkyh cukus ds fy, mlds loZekU; #i 

dks lh[kuk vko';d gSA blfy, O;kdj.k f'k{k.k dk eq[; mn~ns'; Hkk"kk ds loZekU; #i dh lqj{kk djuk gS 

tks rHkh gks ldrk gS tc ge fo|kfFkZ;ksa] cPpksa dks v{kj] okD;] 'kCn vkfn ds loZekU; #iksa dk Kku gh u 

djk, oju~ 'kCn 'kfDr;ksa NUn jl vyadkj] fojke fpg~uksa lkfgR; dks fofHkUu fo/kkvksa vkSj mudh fofHkUu 

fy[kus 'kSfy;ksa dk Hkh Kku djk,A ftlds Hkk"kk ds ek/;e ls vfHkO;Dr fopkjksa dks lgh #i ls le>us vkSj 

vius Hkko ,oa fopkjksa dks loZekU; Hkk"kk esa izdV djus dh ;ksX;rk mRiUu djuk gh O;kdj.k f'k{k.k dk 

mn~ns'; gSA O;kdj.k f'k{k.k ds mn~ns';ksa dks KkukRed] dkS'kykRed rFkk HkkokRed mn~ns';ksa ds #i esa ns[kk 

tk ldrk gSA 

9-4-1 KkukRed mn~ns';

1- O;kdj.k f'k{k.k ds KkukRed mn~ns'; ds vUrxZr Nk=ksa dks ewy /ofu] /ofu lewg] /ofu;kas esa vUrj djuk

'kCn ;kstuk] 'kCn 'kfDr] jl] vyadkj] NUn vkfn dk Kku djkukA

2-  fo|kfFkZ;ksa dks 'kq) orZuh] 'kCnkas dk 'kq) :i] okD; jpuk] okD; jpuk ds fu;e] fojke fpUgksa dk iz;ksx]

lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa vkSj ys[ku 'kSfy;ksa dk Kku djkuk gSA

9-4-2 dkS'kykRed mn~ns';

1- dkS'kykRed mn~ns'; ds vURkxZr fo|kfFkZ;ksa ;k Nk=ksa esa Hkk"kk dkS'ky lEcU/kh ;ksX;rk tSls 'kCn] lwfDr]

eqgkojs] yksdksfDr mudk vFkZ] mudk iz;ksx Lojk/kkr] cyk/kkr ds vuqlkj vFkZ cks/k dh {kerk dk

fodkl djukA
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2- Nk=ksa essa fy[kus vkSj cksyus ds loZekU; fu;eksa dk iz;ksx djds vius euksuqdwy Hkk"kk ,oa 'kSyh dk

iz;ksx djus esa fu.kZ; cukuk] de ls de 'kCnksa esa vius fopkjksa dks vfHkO;Dr dj ldks dh ;ksX;rk dk

fodkl djukA

3- 'kq) Hkk"kk dks fy[kus] cksyus ,oa i<+us dh ;ksX;rk ds fodkl ds lkFk lgh fojke fpUgksa dk iz;ksx

djus dh ;ksX;rk dk fodkl djuk vkSj Nk=ksa dks Hkk"kk ds xq.k&nks"k ij[kus ,oa lkfgfR;d jpukvksa

dh Hkk"kk dk ewY;ksa dk djus dh ;ksX;rk cukukA

9-4-3 HkkokRed mn~ns';

O;kdj.k f'k{k.k dk rhljk mn~ns'; HkkokRedrk ls lEcfU/kr gS ftldk mn~ns'; fo|kfFkZ;kas esa 'kq) 

Hkk"kk lh[kus ,oa iz;ksx djus dh #fp mRiUu djuk] Hkk"kk ds xq.k&nks"k dh igpku djuk rFkk mldks 'kq) 

djus dh ;ksX;rk fodflr djuk] O;kdj.k lEer Hkk"kk ds izfr vkn'kZ ,oa lEeku dk Hkko tkx`r djuk rFkk 

Hkk"kk ,oa lkfgR; dh leh{kk djus dh vfHko`fRr dk fojke djukA 

9-5 O;kdj.k f'k{k.k dh iz.kkyh

O;kdj.k i<+kus ds fy, vFkok O;kdj.k f'k{k.k ds fy, dfri; ,slh iz.kkfy;k¡ gS ftuds ek/;e ls O;kdj.k 

f'k{k.k djuk rFkk O;kdj.k dks le>kuk ljy gks tkrk gSSA 

1- vkxeu iz.kkyh % vkxeu iz.kkyh og iz.kkyh gS ftlesa Nk= fof'k"V mnkgj.kksa dh lgk;rk ls lkekU;

fl)krksa dk izfriknu djrk gSA bl iz.kkyh esa rhu lksiku ;k rhu in lfEefyr gSa &

mnkgj.k % 

 
fo'ys"k.k 

 
lkekU;hdj.k ¼fl)kUr izfriknu½ 

vkxeu iz.kkyh esa loZizFke fo|kfFkZ;ksa dks le>kdj mnkgj.k izLrqr fd;k tkrk gS rRi'pkr os bu 

mnkgj.kksa dks ns[kdj] le> dj mldk fo'ys"k.k djrs gS vkSj blds i'pkr tc mnkgj.kksa esa fo'ys"k.k ds 

ek/;e ls mUgsa lkekurk izkIr gksrh gS rks blh lkEkkUkrk ds vk/kkj ij os lkekU; fu;e dh vksj mUeq[k gksrs gS 

vkSj fl)kUr dk izfriknu djrs gSaA 

f'k{k.k dh iz.kkyh Nk=ksa esa fujh{k.k fo'ys"k.k] fpUru rFkk lkekU;hdj.k djus dh ;ksX;rk fodflr 

djrh gS ftlls fo|kfFkZ;kas dk ckSf)d ,oa ekufld fodkl gksrk gS vkSj bl izdkj fo|kFkhZ lh[kus ds volj 
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izkIr dj LFkk;h Kku izkIr djrk gSA bl iz.kkyh esa f'k{k.k ds fofHkUUk lw= tSls ljy ls dfBu] ewRkZ ls vewrZ] 

fof'k"V ls lkekU; vkSj 'kkUr vkSj v'kkUr dk ikyu gksrk gSA 

vkxeu fof/k ds xq.k rFkk nks"k 

xq.k & ;g iz.kkyh fo|kfFkZ;ksa ds le{k mnkgj.k izLrqr dj f'k{k.k izfØ;k dks vkxs c<+krh gS blfy, os 

ljyrk ls le> ysrs gSA 

& ;g rdZ ij vk/kkfjr iz.kkyh gS vr% jVUr iz.kkyh dh mis{kk djrh gSA 

& bl iz.kkyh esa fo|kFkhZ lfØ; jgrs gSA 

& ;g f'k{k.k ewY;ksa ij vk/kkfjr gSA 

nks"k & bl fof/k ls O;kdj.k dk f'k{k.k djus esa vf/kd le; yxrk gSA 

& bl fof/k esa O;kogkfjd O;kdj.k dh f'k{kk ugha nh tk ldrh gSA 

& Hkk"kk iz;ksx esa dfBukbZ gksrh gSA 

2- fuxeu iz.kkyh % vkxeu iz.kkyh ds foijhr fuxeu iz.kkyh gSA fuxeu iz.kkyh esa fo|kFkhZ ;k cPpksa dks

O;kdj.k dk fu;e igys crk;k tkrk gS ftls cPps d.BLFk dj ysrs gS rRi'pkr~ mUgsa mnkgj.kksa ds

ek/;e ls Li"V fd;k tkrk gSA bl iz.kkyh ds nks #i gS &

3. lw= iz.kkyh % bl iz.kkyh esa cPpksa dks loZizFke O;kdj.k ds fu;e vFkok fl)kUrksa dks ewy #i esa

izLrqr fd;k tkrk gS ftls cPps jV ysrs gS blds ckn muds lkeus ml fu;e vFkok fl)kUr ij

vk/kkfjr Hkk"kk vFkok jpuk vFkok mnkj.k izLrqr fd, tkrs gSa vkSj Nk= mueasa ls fu;e vFkok fl)kUr

dks igpkuus dk iz;kl djrk gS vkSj bl izdkj og fu;e vFkok fl)kUr dk fuxeu djrk gSA

 mnkgj.k & tSls laKk dh ifjHkk"kk & fdlh oLrq] LFkku] oLrq vFkok uke dks laKk dgrs gSA jke

fo|ky; tkrk gS] rktegy vkxjk esa gS] fnYyh ns'k dh jkt/kkuh gS] iasfly est ij gSA

blds i'pkr~ cPpksa ls dgk tkrk gS fd blesa ls laKk 'kCnksa dks Nk¡VksA cPpk bu okD;ksa esa laKk 

'kCn Nk¡Vrk gSA bl izdkj og O;kdj.k lh[krk gSA 

lw= iz.kkyh ds xq.k rFkk nks"k 

xq.k & lw= dks d.BLFk djokdj mUgsa mnkgj.k }kjk fo'ks"k Kku iznku fd;k tkrk gSA 
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& ;g fu;e ;k fl)kUr d.BLFk djus ij cu nsrh gS vr% ;g mPp d{kkvksa esa vf/kd mi;ksxh 

gSA 

& ;g fo|kfFkZ;ksa ds ckSf)d ,oa ekufld Lrj dk fodkl djrk gS D;kasfd fo|kFkhZ rdZ }kjk 

mnkgj.kksa }kjk lw= dks fl) djrk gSA 

nks"k & ;g fo|kfFkZ;ksa ij ekufld ncko Mkyrh gSsA 

& blesa iz;ksx ,oa vH;kl dk vHkko gksus ds dkj.k ;g uhjl ,oa 'kq) gSA 

& ;g ek/;fed ,oa fuEu d{kkvksa ds fy, vuqi;qDr gSA 

4. lg&lEcU/k iz.kkyh

 O;kdj.k f'k{k.k dh og iz.kkyh Hkh O;ogkfjd O;kdj.k dh f'k{kk ds fy, vf/kd izHkkoh gSA bls ge nks 

#iksa esa ns[k ldrs gSa %& 

1- Hkk"kk ds fofHkUu vaxksa esa lg&lEcU/k

2- Hkk"kk dk vU; fo"k;ksa ls lg&lEcU/k

5- iqLrd iz.kkyh

iqLrd iz.kkyh og iz.kkyh gS ftlesa cPpksa ;k fo|kfFkZ;ksa dks O;kdj.k dh iqLrd ns nh tkrh gS vkSj 

mUgsa O;kdj.k ds ckn i<+us dks dgs tkrs gSA Nk= Lo;a mUgsa vFkok fl)kUr i<+rs gS vkSj v/;kid fofHkUu 

mnkgj.kksa mu lw=ksa ;k fl)kUrksa ls lEcfU/kr Nk=ksa dss lkeus izLrqr djrs gSA fo|kFkhZ bu mnkgj.kksa esa fu;e 

vFkok fl)kUr dk Kku izkIr djrs gSa vFkok fl)kUrksa ;k fu;eksa dks tkuus ds fy, mnkgj.k izLrqr fd;k 

tkrk gS ftlls Nk= mu fu;eksa ;k fl)kUrksa ds fo"k; esa Hkyh&Hkk¡fr Kku ysrs gSaA 

iqLrd iz.kkyh ds xq.k rFkk nks"k 

xq.k & fo+|kFkhZ ?kj tkdj iqu% v/;;u dj ldrk gSA 

& og vH;kl dk;Z ds }kjk fu;e dk v/;;u lqpk# #i ls dj ldrk gSA 

& dfBu 'kCnksa dks iqLrd esa ladfyr gksus ds dkj.k mls ckj&ckj i<+ ,oa le> ldrk gSA 

& fo|kFkhZ ifjHkk"kkvksa dks rdZ ds lkFk le> ldrk gSA 

& iqLrd ds dkj.k fo|kFkhZ dks O;kdj.k i<+us esa ljyrk jgrh gSA 

nks"k & ;g mPp d{kk ds fy, iz.kkyh gS izkFkfed d{kkvksa ds fy, ughaA 
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& fo|kfFkZ;ksa dh ekufld 'kfDr fodflr jgrh gSA 

& fcuk le>k;sa fu;eksa dk iz;ksx djuk d"V lk/ku gSA 

6- Hkk"kk lalxZ iz.kkyh

lkekU; :i ls ;g ekuk tkrk gS fd dksbZ Hkh O;fDr Hkk"kk ds lanHkZ esa gh Hkk"kk vFkok dksbZ Hkh uohu 

Kku izkIr djrk gSA Hkk"kk lalxZ iz.kkyh og iz.kkyh gS ftlesa fo|kFkhZ Hkk"kk ij vf/kdkj j[kus okys ys[kdksa dh 

iqLrdksa dks i<+rk gS vFkok v/;kid }kjk i<+kbZ tkrh gS ftlds ek/;e ls og O;kdj.k rFkk Hkk"kk dk lgh 

Kku izkIr djrk gSA 

Hkk"kk lalxZ iz.kkyh dh dqN dfe;k¡ gS tSls blds ek/;e ls f'k{k.k ds le; cgqr yxrk gS] ;g ,d 

vO;ogkfjd iz.kkyh gS D;ksafd blesa ek= O;ogkfjd tkxj.k dh f'k{kk dh f'k{kk nh tk ldrh gS] fu;fer 

O;kdj.k Hkh ughaA blds fy, gesa vkxeu fof/kd iz;ksx djuk gh gksxkA bl iz.kkyh ls Hkk"kk dks 'kq) djuk 

vkifRr nq"dj gSA 'kq) rFkk v'kq) dk foospu djuk Hkh dfBu gSA vius o.kZuksa eas lesVs jgrk gSA bl izdkj 

Hkk"kk ds ek/;e ls vU; fo"k;ksa ds dk;Z lg&lEcU/k LFkkfir gksrk gSA lkekU; #i ls ikB~;ppkZ ds fdlh Hkh 

fo"k; dks i<+krs le; Nk= ds ekSf[kd rFkk fyf[kr nksuksa gh Hkk"kk esa lq/kkj fd;k tk ldrk gS okD; jpuk 

'kCn O;qRifÙk vkfn ij fopkj fd;k tkrk gS rFkk mUgsa fu;eksa esa ifjfpr Hkh djk;k tk ldrk gSA 

Hkk"kk lalxZ iz.kkyh ds xq.k rFkk nks"k 

xq.k & ;g fof/k ,d euksoSKkfud fof/k gS ftlesa lEiw.kZ Kku ,d bdkbZ ds #i esa Nk= ds thou ls 

lEcU/k LFkkfir djrs gq, iznku fd;k tkrk gS vr% blhfof/k esa ;g lko/kkuh vo'; j[kuh 

pkfg, fd cykr fdlh fo"k; dk lg&lEcU/k vU; fo"k; ds lkFk ugha djuk pkfg,A bl 

iz.kkyh ls f'k{k.k djus ij ikB~; iqLrd dh vko';drk ugha gksrhA blesa f'k{kkfFkZ;ksa ij 

ekufld ncko ugha iM+rkA ;g Nk= dks v/;kid dks fØ;k'khy djrk gSA 

nks"k & ;g O;kdj.k ds vusd fu;e gksrs gSa lHkh fu;eksa dks bl iz.kkyh ds ek/;e ls lh[kk ugha tkrkA 

& ;g le; lk/; gSA 

& fu;eksa dk Kku iw.kZ #i ls u gks ldus esa Hkk"kk v'kq) jg tkrh gSA 

& v/;kid Hkh iw.kZ #i ls 'kk'or ugha gks ldrk fd Nk=ksa us O;kdj.k dks 'kq)rk ls lh[k fy;kA 

bl izdkj O;kdj.k f'k{k.k Hkk"kk f'k{k.k ds fy, egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA 
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9-6 Hkk"kk ds fofHkUu vaxksaa esa lg&lEcU/k  

 lg&lEcU/k iz.kkyh ds vUrxZr tc ge Hkk"kk ds fofHkUu vaxksa ls lEcU/k dh ppkZ djrs gS rks loZizFke 

Hkk"kk ds vfHkO;fDr dh ckr djrs gSaA Hkk"kk ekSf[kd ,oa fyf[kr gksrh gS vkSj bu nksuksa #iksa ds f'k{k.k ds 

ek/;e ls ftlesa O;kdj.k fughr gksrk gS f'k{kk nsrs gS mUgsa vfHkO;fDr dk volj iznku djrs gSaA lg&lEcU/k 

iz.kkyh esa bu lHkh dk;Z dks ,d lkFk djus ij cy fn;k tkrk gS vFkkZr~ dqN dk;Z ekSf[kd gksrs gSa rks dqN 

,sls ftUgsa cPps fy[krs Hkh gS vkSj bl rjg ls O;kdj.k ds lEidZ esa vkrs gSA lkfgR; dh fofo/k fo/kk,¡ gaS vkSj 

mu lHkh ds v/;;u esa fy[kus i<+us vkSj O;kdj.k dh vko';drk gksrh gSA bl izdkj bldks gh Hkk"kk ds 

fofHkUu vaxksa esa lg&lEcU/k dgk tkrk gSA 

9-7 Hkk"kk dk vU; fo"k;ksa ds lkFk lg&lEcU/k  

 Hkk"kk dk Hkk"kk ds lkFk tks lg&lEcU/k gksrk gS og lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa vkSj ys[ku esa izkIr 

gksrk gSA tgk¡ x|] i|] O;kdj.k] ukVd vkfn dks i<+us ds ek/;e ls Nk= O;kdj.k ds fu;eksa dks lh[k ikrk 

gSA tc ge Hkk"kk dk vU; fo"k;ksa ds lkFk lg&lEcU/k dh ppkZ djrs gSa rks ;g Hkk"kk dk vU; fo"k;ksa ds lkFk 

tqM+us dh izfØ;k ls gS tSls lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa tSls fucU/k] dgkuh] ys[ku] ukVd vkSj miU;kl ds 

f'k{k.k djrs le; ;k i<+rs le; ;fn ,sfrgkfld dFkkud gS rks bfrgkl i;kZoj.k gS] thou 'kSyh {ks= vkfn 

dk o.kZu gS tks Hkwxksy] jktuhfrd miU;kl vFkok jktuhfr ls lEcfU/kr ys[k jktuhfr'kkL=] vFkZ O;oLFkk ;k 

vFkZuhfr ls lEcfU/kr fo/kkvksa ls vFkZ'kkL= oSKkfud vkfo"dkj dks tc ge Hkk"kk esa i<+rs gS rks fodkl] dyk 

vkSj laxhr ls lEcfU/kr v/;;u lkexzh dyk vkSj laxhr fo"k;A 

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 
     d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
      [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 
  

1. egf"kZ ikf.kuh ds vuqlkj O;kdj.k dh ifjHkk"kk fyf[k,A 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. O;kdj.k f'k{k.k ds dqN mn~ns'; fyf[k,A 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. O;kdj.k f'k{k.k dh eq[; fof/k;ka D;k gaS\ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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9-8 lkjka'k

Hkk"kk ds jke ds fy, O;kdj.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA O;kdj.k 'kCn ^O;kfØ;Urs* 'kCn ls O;qRiUu 

gSA egf"kZ ikf.kuh us O;kdj.k dks 'kCnkuq'kklu dgk gSA O;kdj.k Hkk"kk dks 'kq) rFkk ifj"d`r cukrk gSA 

blhfy, O;kdj.k f'k{k.k fo|kfFkZ;ksa ds fy, vR;Ur vko';d gSA O;kdj.k f'k{k.k ds jktkRed] dkS'kykRed 

rFkk HkkokRed mn~ns'; gksrs gS ftuds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa dks O;kdj.k ds izfr :fp tkxr̀ djkdj mUgsa 

O;kdj.k f'k{k.k iznku fd;k tkrk gSA O;kdj.k f'k{k.k dh fof/k;ksa esa vkxeu] fuxeu] lw= iz.kkyh] iqLrdh; 

iz.kkyh Hkk"kk lalxZ iz.kkyh vkfn izeq[k gSaA ;fn v/;kid Nk=ksa dks bu fof/k;ksa ds ek/;e ls f'k{k.k iznku 

djrk gS rks fu'p; gh Nk= dh Hkk"kkxr =qfV;k¡ nwj gks ldrh gS rFkk fo|kFkhZ dh Hkk"kk 'kq) gksxhA 

9-9 vH;kl ds iz'u
1- O;kdj.k dks ifjHkkf"kr dhft,A

2- Hkk"kk ds fofHkUu vaxksa esa lg&lEcU/k dh foospuk dhft,A

3- O;kdj.k f'k{kk iz.kkyh D;k gS\ O;k[;k dhft,A

9-10 ppkZ ds fcUnq
1- O;kdj.k f'k{kk iz.kkyh ij ppkZ dhft,A

2- Hkk"kk dh vU; fo"k;ksa ds lkFk lg&lEcU/k dh ppkZ dhft,A

9-11 cks/k iz'uksa ds mÙkj

1- egf"kZ ikf.kuh ds vuqlkj O;kdj.k ^'kCnkuq'kklu* gSA

2- O;kdj.k f'k{k.k ds dqN mn~ns'; fuEu gSa&

KkukRed mn~ns'; & Nk=ksa dks ewy /ofu] Loj] /ofu lewgksa] 'kCn jpuk] jl NUn] vyadkj 'kCn 'kfDr
dk Kku djkukA

dkS'kykRed mn~ns'; & Nk=ksa esa Hkk"kk dkS'ky lEcU/kh ;ksX;rk dk fodkl djuk tSls 'kCn] lwfDr]
eqgkojs vkfn dk iz;ksxA

HkkokRed mn~ns'; & Nk=ksa esa 'kq) Hkk"kk lh[kus ,oa iz;ksx djus dh :fp mRiUu djukA

3- O;kdj.k f'k{k.k dh eq[; fof/k;k¡ gS fuEu gSa&

1- vkxeu fof/k
2- fuxeu fof/k

v- lw= iz.kkyh

c- lg&lEcU/kh iz.kkyh

3- iqLrd iz.kkyh
4- Hkk"kk lalxZ iz.kkyh
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9-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1- ikaMs jke ldy] =qfV fo'ys"k.k fl)kar vkSj O;ogkj] dsaæh; fganh laLFkku] vkxjkA
2- yky] jeu fcgkjh] fganh f'k{k.k] jLrksxh ifCyds'ku] esjB
3- xqIrk ,l-ih-] vk/kqfud Hkk"kk ewY;kadu] 'kkjnk iqLrd Hkou] ç;kxjkt
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[k.M & 04 

fgUnh Hkk’kk vf/kxe dk ewY; fu/kkZj.k

bdkbZ 10 Hkk’kk lEizkfIr ewY;kadu 133&146 

bdkbZ 11 Hkk’kk ijh{k.k ,oa ijh{k.k inksa dh jpuk 147&160 
bdkbZ 12 funkukRed ,oa mipkjkRed dk;Z 161&178 

må izå jktf"kZ V.Mu  

eqDr fo'ofo|ky;] iz;kxjkt 

B.Ed.E-31
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¼fgUnh dk f”k{k.k”kkL=½ 
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[k.M & 04 % fgUnh Hkk’kk vf/kxe dk ewY; fu/kkZj.k 

[k.M ifjp; 

fdlh Hkh Hkk"kk dk Kku O;fä ds }kjk mlds lgh ç;ksx ds ek/;e ls Kkr gksrk gSA fgUnh Hkkjr dh 
jk"Vª Hkk"kk ds lkFk jktHkk"kk ds :i esa Hkh Loh—r gSA Hkk"kk dk ewY;kadu mlds pkjksa dkS'ky 'kq) i<+uk] 'kq) 
cksyuk] 'kq) lquuk rFkk 'kq) fy[kuk ds lgh ç;ksx ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA Nk= ds O;fäRo ij Hkk"kk 
dk vR;Ur çHkko iM+rk gSA Hkk"kk esa gksus okyh =qfV;k¡ vFkok Hkk"kkbZ Kku esa deh ls Nk= ds v/;;u ij Hkh 
çHkko ns[kk tk ldrk gS vr% bldk ewY; fu/kkZj.k vko';d gSA bl [k.M esa rhu bdkbZ;k¡ gSa tks bl izdkj 
gSa& 

bdkbZ 10 % Hkk’kk lEizkfIr ewY;kadu  
bdkbZ 11 % Hkk’kk ijh{k.k ,oa ijh{k.k inksa dh jpuk 
bdkbZ 12 % funkukRed ,oa mipkjkRed dk;Z 
bl [k.M dh bdkbZ 10 Hkk"kk lEçfr dk ewY;kdu ls lEcfU/kr gSA Hkk"kk vf/kxe esa ewY;kadu ls 

rkRi;Z f'k{k.k lEcU/kh fØ;kvksa rFkk mu fØ;kvksa ds ifj.kke Lo#i fo|kfFkZ;ksa dh lEçfr ds ekiu djus rFkk 
ml vk/kkj ij mudh Hkk"kk;h ;ksX;rk dk ekiu djuk gh ewY;kadu gSA fdlh fo|kFkhZ us Hkk"kk dk vtZu 
fdruk rFkk fdl fLFkfr rd fd;k gS bldks tkuus dh ;g çfØ;k gh ewY;kadu gSAfgUnh Hkk’kk dh f'k{k.k 
vf/kxe izfØ;k dk y{; gS fo|kfFkZ;ksa dk Hkk"kk dk vtZuA vFkkZr~ Nk= ds }kjk fd;k x;k Hkk"kk vtZu gh 
fdlh Hkh f'k{kd dks f'k{k.k dk mn~ns'; gksrk gSA Nk= us Hkk"kk vtZu fdl Lrj rd fd;k\ D;k v/;kid us 
ftl mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k fd;k Fkk o mlus izkIr fd;k gS\ ;g tkuus ds fy, Hkk"kk lEizkfIr dk ewY;kadu 
djuk vR;Ur vko';d gSA Hkk"kk lEizkfIr ewY;kadu ds ek/;e ls ewY;kadu fdl izdkj fd;k tk;] ;g tkuk 
tk ldrk gSA izLrqr bdkbZ esa lEizkfIr ijh{k.k fdls dgrs gS\ ijh{k.k] ekiu] ewY;kadu rFkk vkdyu esa vUrj 
D;k gksrk gS\ dk Hkh v/;;u djssaxs lkFk gh ewY;kadu dh rduhd] ekudh rFkk xSj ekudhd`r ijh{k.k ds 
vUrj dks Hkh izLrqr bdkbZ esa v/;;u dk fo"k; cuk;k tk,xkA 

bdkbZ 11 Hkk"kk ijh{k.k ,oa ijh{k.k inksa dh jpuk ls lEcfU/kr gSA blds vUrxZr ijh{k.k vFkok 
ijh{k.k ds çdkj ,oa ijh{k.k ds inksa dh jpuk o inksa ds p;u dks lfEefyr fd;k x;k gSA fgUnh Hkk’kk 
vf/kxe ds ewY; fu/kkZj.k ds fy, izFke lksiku Hkk"kk lEizkfIr ewY;kadu dh le> fodflr djuk gSA rnqijkUr 
Hkk"kk ijh{k.k ds Lo:i dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA izLrqr bdkbZ esa Hkk"kk ijh{k.k D;k gS blds v/;;u ds 
lkFk ijh{k.kksa dk fuekZ.k dSls fd;k tkrk gS] mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k] Cyw&fizaV dh jpuk vkfn tks egRoiw.kZ dk;Z 
gS] dk v/;;u izLrqr bdkbZ esa fd;k tk,xkA ijh{k.k dk eq[; vk/kkj ijh{k.k inksa dh jpuk djuk gSA izLrqr 
dk;Z esa inksa dh jpuk] iz'uksa dk p;u] iz'uksa ds izlkj ds lkFk mudk in fo'ys"k.k dSls fd;k tkrk gS] iz'uksa 
ds p;u dk vk/kkj D;k gS vkSj mUgsa fujLr fdu vk/kkj ij fd;k tkrk gSA bldk Hkh v/;;u izLrqr bdkbZ 
esa ge djsaxsA 

bdkbZ 12 esa funkukRed rFkk mipkjkRed dk;ksaZ ds lEcU/k esa o.kZu fd;k x;k gSA dHkh&dHkh ge 
ns[krs gSa fd vR;Ur ç;kl ds i'pkr~ Hkh Nk=&Nk=k,¡ mruk xzg.k ugha djrs ftruk mUgsa xzg.k djuk pkfg,A 
lh[kus dh bl dfBukbZ dk irk yxkus rFkk mldk funku djus okyh fØ;k dks funkukRed rFkk mipkjkRed 
dk;Z dgrs gSA Hkk"kk f'k{k.k esa Hkk"kk dh 'kq)rk dks cuk;s j[kuk rFkk mlds fy, iz;kl jguk ,d egRoiw.kZ 
izfØ;k gS vkSj dk;Z HkhA fo|kFkhZ dh Hkk"kkxr =qfV;k¡ vFkok v'kqf);k¡ tgk¡ mlds O;fDrRo ij izHkko Mkyrh gS 
ogha mlds 'kSf{kd fodkl dks Hkh izHkkfor djrh gSA v/;kid mipkjkRed rFkk funkukRed f'k{k.k dh lgk;rk 
ls fo|kFkhZ ds fgr esa gksrk gS rFkk mls bl leL;k dk lek/kku djrk gSA izLrqr bdkbZ funkukRed rFkk 
mipkjkRed f'k{k.k dks ysdj fufeZr gS ftlesa ge funkukRed ijh{k.k] mipkjkRed f'k{k.k] funkukRed f'k{k.k 
dh mi;ksfxrk] mn~ns';ksa] mipkjkRed dk;ksaZ] Hkk"kk dkS'kyksa ls lEcfU/kr dk;ks± vkfn dk v/;;u Hkh djsaxsA 
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10-1 izLrkouk

f'k{k.k izfØ;k dk y{; gS fo|kfFkZ;ksa dk Hkk"kk vtZuA vFkkZr~ Nk= ds }kjk fd;k x;k Hkk"kk vtZu gh 

fdlh Hkh f'k{kd dk f'k{k.k mn~ns'; gksrk gSA Nk= us Hkk"kk vtZu fdl Lrj rd fd;k\ D;k v/;kid us ftl 

mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k fd;k Fkk o mlus izkIr fd;k\ ;g tkuus ds fy, Hkk"kk lEizkfIr ewY;kadu dks tkuuk 

vR;Ur vko';d gSA Hkk"kk lEizkfIr ewY;kadu ds ek/;e ls ewY;kadu fdl izdkj fd;k tk; ;g tkuk tk 

ldrk gSA izLrqr bdkbZ esa lEizkfIr ijh{k.k fdls dgrs gS] ijh{k.k] ekiu] ewY;kadu rFkk vkdyu esa vUrj 

D;k gksrk gS ;g Hkh v/;;u dk fo"k; gksxk lkFk gh ewY;kadu dh rduhd] ekudh Ñr rFkk xSj ekudhdr̀ 

ijh{k.k ds vUrj dks Hkh izLrqr bdkbZ esa v/;;u fd;k tk;sxkA 

f'k{k.k ,d ,slh izfØ;k gS ftldh iw.kZrk rHkh gS tcfd ewY;kadu mlesa fufgr gksA vFkkZr~ f'k{k.k ,oa 

ewY;kadu ijEij lEcfU/kr izfØ;k;sa gSaA tc ge f'k{k.k dh ppkZ djrs gSa rks Nk= rFkk v/;kid nksuksa gh bl 

izfØ;k ds ik= curs gSaaA f”k{k.k ,oa vf/kxe ,d ,slh izfØ;k gS tks f”k{k.k ,oa Nk= nksuksa dks tksM+rh gSA 

v/;kid }kjk fd, x, f'k{k.k dk;Z dh lQyrk Nk= ds lh[kus ls ns[kh tkrh gSA vFkkZr~ Nk= lh[kus esa 

fdruk leFkZ gks ldk rFkk v/;kid }kjk fdruk izHkko'kkyh f'k{k.k jgk bldks tkuuk gh ewY;kadu gSA 

v/;kid }kjk fd, tkus okys f'k{k.k ds ek/;e esa iznku Kku dks Nk= }kjk fdl lhek rd vftZr fd;k x;k 

bldks tkuus dk iz;kl gh ewY;kadu gSA vr% ewY;kadu vf/kxe izfØ;k dk ,d vfHkUu vax gSA 

'kSf{kd ifjizs{; esa ewY;kadu dh tc Hkh ppkZ djrs gSa rks ewY;kadu gsrq ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k tkrk 

gSaA vFkkZr~ ijh{k.k ewY;kadu dk ,d lk/ku gS ftldh lgk;rk ls fdlh Hkh Nk= dh vftZr ;ksX;rk dks tkuk 

tk ldrk gSA FkkuZMkbd egksn; ds vuqlkj ^^tc ge ijh{k.k dk iz;ksx djrs gS rc ge bl ckr dk fu'p; 

djuk pkgrs gS fd fof'k"V izdkj dh f'k{kk izkIr djus ds mijkUr O;fDr us D;k lh[kk gS\ 

ijh{k.k dk vFkZ gS ijh{kk ysus dh fØ;k] tk¡p] ij[k vFkkZr~ fdlh fo'ks"k {ks= esa f'k{k.k ds i'pkr ml 

{ks= esa Nk= dh ;ksX;rk ;k 'kfDr] izn'kZu ds fodkl dh ek=k vkfn dk ekiu djus dh fof/k dks ijh{k.k 

dgrs gSA lh[ks x, Kku vFkok dq'kyrk dk ekiu djds mls vFkZ ;k ewY; iznku djuk gh ewY;kadu gS vFkkZr 

fo+|kFkhZ us fdruk vtZu fd;k vFkok 'kSf{kd mn~ns'; dh iwfrZ fdl lhek rd gqbZA ijh{k.k ds fofHkUu Lo#i 

gS tSls& fyf[kr] ekSf[kd rFkk iz;ksxkRedA fyf[kr ijh{k.k ds vUrxZr fucU/kkRed] oLrqqfu"B] y?kqmRrjh;] 

vfry?kqmRrjh; dkS'ky ijh{k.k vkfn izdkj ds miyfC/k ijh{k.k ds }kjk fo|kFkhZ ds lexz 'kSf{kd izfØ;k dk 

ewY;kadu fd;k tkrk gSA ;g ewY;kadu gh fo|kFkhZ ds Kku dks miyfC/k ds :i esa iznf'kZr djrk gSA 
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10-2 bdkbZ ds mn~ns';

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vkibl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- ewY;kadu dk vFkZ vko';drk vkSj egRo crk ldassxsA

2- ekiu ewY;kadu vkadyu esa vUrj le> ldassxsA

3- ijh{kkvksa ds fofHkUu izdkj dks tkudj muesa vUrj dj ldassxsA

4- ekudhdr̀ vkSj vekudhd`r ijh{k.k esa vUrj crk ldassxsA

5- Hkk’kk lEizkfIr dk ewY;kadu dj ldassxsA

10-3 Hkk"kk lEizkfIr ewY;kadu % vFkZ ,oa ifjHkk’kk

ewY;kadu 'kCn nks 'kCnksa ls feydj fufeZr gqvk gS ftldk 'kkfCnd vFkZ gS ewY; dk vaduA bl izdkj 

;g ewY; fu/kkZj.k dh izfØ;k gS tks ekiu ls vf/kd O;kid gSA ;g fdlh oLrq] fØ;k ;k O;fDr dh 

miyfC/k;ksa ds lkisf{kd egRo vFkok fLFkfr dks izdV djrk gSA blhfy, ;g ifj.kkeksa dh okaNuh;rk ds fu.kZ; 

ls tqM+k gSA vFkkZr~ fdlh O;fDr esa mifLFkr xq.k dh vFkok ml fof'k"V fo'ks"krk dh ek=k dks fdlh mn~ns'; 

dh n`f"V ls ewY;kafdr djuk gSA ewY;kadu ,d O;kid ,oa lrr~ izfØ;k gS tks oLrq ;k fdlh izfØ;k dk ewY; 

fu/kkZfjr djrh gS vFkkZr~ mldh okaNuh;rk dk fu/kkZj.k gh ewY;kadu gSA 

xSjsV ds vuqlkj & ^^ewY;kadu ijh{kk iz'uksa dk ,slk lewg gS tks fdlh dkS'ky vFkok ;ksX;rk dh tk¡p 

djus ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA** 

ØksucSd ds 'kCnksa esa & ^^nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa ds O;ogkj ds rqyukRed v/;;u ds fy, iz;ksx 

esa yk;h tkus okyh lqO;ofLFkr i)fr dks ijh{k.k dgk tkrk gSA** 

dksBkjh deh'ku ds vuqlkj & ^^vc ;g ekuk tkus yxk gS fd ewY;kadu ,d vuojr izfØ;k gS tks 

fd lEiw.kZ f'k{kk iz.kkyh dk ,d vfHkUu vax gS rFkk bldk 'kSf{kd mn~ns';ksa ls ?kfu"B lEcU/k jgrk gSA bl 

izdkj ;fn ewY;kadu dh ppkZ f'k{kk ds ifjizs{; esa djsa rks bldk eq[; dk;Z f'k{kk dks mn~ns'; dsfUnzr cukuk 

gS ftlesa Nk= ds lexz O;fDrRo dks fo"k; esa tkuk tk ldsA** 

10-4 ewY;kadu dh vo/kkj.kk

fdlh oLrq ?kVuk ;k O;fDr ds ewY; dks vkadus dh izfØ;k gh ewY;kadu gSA ;g ,d vkRefu"B 

(Subjective) 'kCn gS ftlesa gekjh n`f"Vdks.k ifjyf{kr gksrk gS] gekjh lEefr lfEefyr jgh gSA ewY;kadu ds 

}kjk ek= Nk=ksa ds fo"k; Kku lEcU/kh lwpukvksa dk gh ,d=.k ugha gksrk oju~ ;g Hkh Kkr gksrk gS fd Kku 
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vFkok xq.k fdruk gS vkSj fdruk vHkh vtZu djuk gSA vFkkZr~ tgk¡ ewY;kadu }kjk ek=k irk pyrh gS ogha 

ml ek=k esa deh ;k vf/kdrk ds dkj.k dk Hkh foospu fd;k tk ldrk gSA 

eSduhy us ewY;kadu 'kCn dh vo/kkj.kk dks Li"V djrs gq, dgk fd ^ewY;kadu 'kCn* eSa bls ilUn 

djrk gw¡ bls ukilUn djrk gw¡ & bUgha nks vFkks± esa iz;qDr tkus yxk gS ;g fdlh Hkh O;fDr }kjk fdUgha 

dk;ZØe] fØ;kvksa izfr fØ;kvksa ds nkSjku izkIr vuqHkoksa ds ckjs esa ,d vkosf'kd izfrfØ;k gSA 

Dykles;j vkSj xqMfou & f'k{kk esa ewY;kadu og izfØ;k gS] ftlds }kjk ;g fu.kZ; fd;k tkrk gS fd 

oLrq dks vuqeksfnr lhek vkSj ifj.kke] fdlh ekin.M ds vk/kkj ij Lohdk;Z vFkok okaNuh; gS ;k ughaA 

bl izdkj Hkk"kk f'k{k.k esa ;fn ppkZ djs rks Hkk"kk dkS'kyksa esa Hkk"kk dh ekud ekU;rkvksa dks fu/kkZfjr 

djuk gh ewY;kadu gSA 

10-5 vkadyu] ekiu] ewY;kadu rFkk ijh{kk ¼ijh{k.k½ esa Hksn

lkekU;r% cPps ds Hkkf"kd fodkl dks tkuus ds fy, ge ewY;kadu dh izfØ;k dks viukrs gS ftlls 

ge cPps ds Hkk"kk fodkl dks mn~ns';ksa ds vk/kkj ij tku ldsaA vkerkSj ij vKkurko'k dbZ ckj ge 

ewY;kadu ds lkis{k gh vU; feyrs gq, 'kCnksa dk iz;ksx fo|kFkhZ ds Hkk"kk fodkl ds fy, dj nsrs gS ijUrq 

lR;rk ;g gS fd buesa vkil esa izfØ;kRed Hksn gSA buds Hksn dks fuEu :i ls le> ldrs gSaA 

10-5-1 vkdyu

vkdyu dks ewY;kadu djus ds fy, vko';d lwpukvksa dks ,d= djus rFkk mlds fo'ys"k.k djus dh 

izfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ftlds Kku] dkS'ky] ;ksX;rk] {kerk] izn'kZu vkfn i{kksa dks 

O;ofLFkr :i ls ekiuk lfEefyr gS vFkkZr~ vkdyu dk mn~ns'; ewY;oku vUrnZ`f"V vkSj izfrfØ;k iznku 

djuk gS ftlds ek/;e ls fu.kZ; ysus dh {kerk fodflr gksrh gS] dk;Z esa lq/kkj gksrk gS rFkk Hkfo"; dh 

dk;Zokgh dks ,d Li"V funsZ'k nsus dk gSA 

gqckvkj ÝhM ds vuqlkj & ^^vkdyu lwpuk laxzg.k rFkk ml ij fopkj&foe'kZ dh izfØ;k gS ftUgsa 

ge fofHkUu ek/;eksa ls izkIr djds ;s tku ldrs gSa fd fo|kFkhZ D;k tkurk gS le>rk gS] vius 'kSf{kd 

vuqHkoksa ls izkIr Kku dks ifj.kke ds :i esa O;Dr dj ldrk gS ftlds }kjk Nk= ds vf/kxe esa o`f) gksrh 

gSA vFkkZr~ vkdyu ds }kjk v/;kid ;g tkurk gS fd fo|kfFkZ;ksa dk mfpr vf/kxe gks jgk gS ;k ughaA** 
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10-5-2 ekiu

ekiu fdlh HkkSfrd jkf'k dk ifjek.k la[;kvksa esa O;Dr djrh gS ;g ,d rqyuk djus dh izfØ;k gS 

ftlesa fdlh O;fDr vFkok oLrq esa fufgr fo'ks"krk dks vadksa esa of.kZr fd;k tkrk gSA 

,l-,l- LVhosUl ds vuqlkj& ^^ekiu fdUgha Lohd`r fu;eksa ds vuqlkj oLrqvksa dks vad iznku djus dh 

izfØ;k gSA** 

bl izdkj ekiu oLrq ;k O;fDr esa mifLFkr xq.k vFkok fo'ks"krk dk o.kZu gS tks ek=kRed vFkok 

xq.kkRed gks ldrk gSA 

10-5-3 ewY;kadu

vkdyu rFkk ekiu ls vyx ewY;kadu og izfØ;k gS ftlesa ekiu ls izkIr ifj.kkeksa dh okaNuh;rk 

(Desirability) dk fu.kZ; fd;k tkrk gS vFkkZr~ ekfir oLrq vFkok O;fDr ds xq.k vFkok fo'ks"krk dk ewY; 

fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA bl izdkj ewY;kadu ,d ;ksxkRed izfØ;k gS ftlds }kjk 'kSf{kd ikB~;Øe iw.kZ djus 

ds i'pkr Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k izkIr dh tkrh gSA 

10-6 ijh{kk@ijh{k.k

ijh{kk ;k ijh{k.k ,d ,slk midj.k gS ftldh lgk;rk ls vkdyu] ekiu] ewY;kadu dk dk;Z fd;k 

tkrk gSA ;g ,d i)fr gS ftlds ek/;e ls ikB~;Øe ds KkukRed vuqHkoksa o dkS'kyksa ds fo"k; esa Kku izkIr 

gksrk gSA ijh{kk vFkok ijh{k.k ds ek/;e ls fo|kFkhZ ds Kku] {kerk o dkS'kyksa dh tk¡p dh tkrh gSA ;g 

lkekU;r% Le`fr vk/kkfjr Kku ds fo"k; dh ij[k djrk gSA 

bl izdkj ;fn la{ksi esa vkSj ljyre 'kCnksa esa dgk tk, rks ekiu] ewY;kadu] vkdyu vFkok ijh{k.k 

pkjksa gh fo|kFkhZ ds Kku] {kerk vkSj dkS'ky ds fo"k; esa tkuus dh izfØ;k gS ftlesa mlds fodkl ds fy, 

mfpr fu.kZ; fd;k tk ldsA 

10-6-1 ijh{k.k ds izdkj

ijh{k.k dks fuekZ.k ds vk/kkj ij ijh{k.kksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& 

¼d½ izekihd`r ijh{k.k  ¼[k½ vizekihd`r ijh{k.k 
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¼d½ izekihd`r ijh{k.k % bl ijh{k.k dk fuekZ.k vkSipkfjd :i ls ekiu o ewY;kadu djus ds fy, 

fd;k tkrk gSA ftlesa ijh{k.k fuekZrk }kjk vkSipkfjd :i ls ijh{k.k dh ;kstuk cukuk gS] iz'uksa dks cukuk 

gS] iz'uksa dk rkfdZd vk/kkj ij p;u djuk gS rFkk ijh{k.k dh fo'oluh;rk oS/krk o ekudkas dh x.kuk djuk 

gSA ;s ijh{k.k Nk=ksa dh miyfC/k dk ekiu fo'oluh; o oS/k rjhds ls djrs gSa rFkk izkIrkadksa dh O;k[;k fdlh 

cM+s lewg ds lUnHkZ esa djus dk vk/kkj miyC/k djkrs gSA vFkkZr ;s ijh{k.k nks izkIrkadksa esa rqyuk dk vk/kkj 

iznku djrk gSA  

¼[k½ vizek.khd`r ijh{k.k % bl ijh{k.k dks v/;kid fufeZr ijh{k.k dgrs gSa D;kasfd bldk fuekZ.k 

v/;kid }kjk fd;k tkrk gSA f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa v/;kid viuh vko';drkuqlkj f'k{k.k ds le; 

vFkkZr rqjUr dqN iz'uksa dk fuekZ.k ,oa p;u djds bldk fuekZ.k djrk gSaA v/;kid fufeZr ijh{k.k rRdkfyu 

vko';drk dh iwfrZ rks djrs gSa ijUrq bldh fo'oluh;rk oS/krk ds lEcU/k esa dksbZ izek.k ugha gksrkA 

10-7 ewY;kadu dh vko';drk

'kSf{kd ewY;kadu f'k{k.k izfØ;k dk ,d vfHkUu vax gS ftlds ek/;e ls fo|kFkhZ }kjk fd;s gq, vftZr 

Kku ds fo"k; esa irk pyrk gSA ;g leLr 'kSf{kd izfØ;kvksa] lh[kus dh ifjfLFkfr] Nk=] ikB~;Øe] f'k{kd 

vkfn lHkh dk ewY;kadu djrk gSA bl izdkj ewY;kadu dh vko';drk dks fuEu :i esa le> ldrs gSa % 

¼1½ blds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ds fodkl ds fo"k; esa vko';d lwpuk,¡ izkIr gksrh gSA 

¼2½ ewY;kadu og izfØ;k gS tks f'k{k.k] izf'k{k.k ikB~;Øe vkSj ijh{kk vkfn esa lq/kkj djrk gSA 

¼3½ ewY;kadu dh vko';drk ek/;e ls f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa dh :fp fdl fo"k; esa gS ;g Kkr gksrk gS 

ftlls mldks vko';drkuqlkj funsZ'k fn;k tk ldrk gSA 

¼4½ lekt ds vko';drk dks ns[krs gq, ikB~;Øe@ikB~;p;kZ ds ifjorZu vFkok fuekZ.k ds fy, Hkh 

ewY;kadu dh vko';drk gS D;ksafd blds ek/;e ls ;g Kkr gksrk gS fd pyus okyk ikB~;Øe fdruk 

le;kuqdwy ,oa izklafxd gSA 

10-8 ewY;kadu dk egRo

f'k{kk izfØ;k esa 'kSf{kd izxfr dk Kku rHkh gks ldrk gS tc ge Nk= ek ekiu ,oa ewY;kadu djsA 

D;ksafd ewY;kadu gh og ek/;e gS ftlds QyLo:i ,d v/;kid fo|kFkhZ dks izsj.kk nsrk vkxs c<+us dh vksj 

fo|kFkhZ ewY;kadu ds ek/;e ls vius esa vkRefo'okl mRiUu dj ijrk gSA bl izdkj ewY;kadu }kjk ,d 

v/;kid f'k{k.k vf/kxe izfØ;k] ikB~;oLrq f'k{k.k fof/k f'k{k.k lkexzh vkfn dh izHkko'khyrk dks tku ikrk gS 
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vkSj vko';drkuqlkj la'kks/ku djrs gSA ekiu ,oa ewY;kadu f'k{kk dks xq.koÙkk] lq/kkj ,oa mUu;u esa lgk;d 

gksrk gSA 

ekiu ewY;kadu ds egRo dks fuEuor~ O;Dr fd;k tk ldrk gS % 

¼1½ ;g fpr 'kSf{kd fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrk gSA 

¼2½ ewY;kadu dk egRo f'k{kd dh izHkko'khyrk dks tkuus ds fy, gSA blls f'k{kd vius f'k{k.k esa lq/kkj 

ykrk gSA 

¼3½ f'k{k.k lkexzh] f'k{k.k fof/k;ksa rFkk lgk;d lkexzh vkfn ds lq/kkj ds fy, ewY;kadu dk egRo gSA 

¼4½ f'k{k.k mn~ns';ksa dks Li"V djus ds fy, ewY;kadu dk egRo gSA 

¼5½ Nk=ksa dks 'kSf{kd rFkk O;olkf;d funsZ'k nsus ds fy, ewY;kadu egRoiw.kZ gSA 

¼6½ ewY;kadu dk egRo fo|kfFkZ;ksa ds n`f"Vdks.k ;ksX;rk] vfHk:fp;ksa O;ogkjksa ds tkuus ,oa muds ekiu dk 

vFkZ fudkyus ds fy, gSA 

10-9 Hkk"kk f'k{k.k esa ewY;kadu izfØ;k ds lksiku

ewY;kadu dk;ZØe dk ewy mn~ns'; Nk= ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZuksa dk mfpr ewY;kadu djuk 

gh fofHkUu fo"k;ksa ds f'k{k.k ds f'k{k.k mn~ns'; Fkh fHkUu gksrs gS ftlds dkj.k 'kSf{kd mn~ns';ksa dh izkIr ds 

fy, vf/kxe fØ;kvksa esa Hkh fHkUurk fn[kkbZ nsrh gS vkSj blhfy, bldk ekiu vR;Ur nq"dj gksrk gS dfBu 

gksrk gSA f'k{kkFkhZ dk ekiu ,oa ewY;kadu Hkh ,d lrr~ izfØ;k gS ftlds vk/kkj ij fdlh Hkh 'kSf{kd dk;ZØe 

dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA ewY;kadu dh izfØ;k ds rhu lksiku gS % 

¼d½ mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k % 

mn~ns'; fu/kkZj.k ewY;kadu dk izFke lksiku gSA tc Hkh v/;kid f'k{k.k djrk gS fo"k; fo'ks"k ls 

lEcfU/kr mn~ns';ksa dk fuekZ.k mlesa lfEefyr jgrk gSA ;s mn~ns'; nks izdkj ds gksrs gSaA 

lkekU; mn~ns'; % 

fdlh Hkh fo"k; ;k ikB dks i<+kus ls igys f'k{kd ml fo"k; dk lkekU; mn~ns'; fu/kkZfjr djrk gSA 

,slk blfy, D;ksafd ewY;kadu izfØ;k dk loZizFke pj.k gS ;g tkuuk fd fdldk ewY;kadu djuk gS vFkkZr~ 

mu 'kSf{kd mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k djuk ftudk ewY;kadu djuk gSA f'k{k.k esa lkekU; mn~ns'; okLro esa ,sls 
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O;kid y{; vFkok fo"k; ds vfUre y{; gksrs gS ftudh izkfIr v/;kid dh nwjxkeh y{; ds :i esa fu/kkZfjr 

jgrh gSA 

bldh izkfIr ds fy, nh?kZdkykof/k vkSj lEiw.kZ f'k{kk izfØ;k dk ;ksxnku jgrk gS bu 'kSf{kd mn~ns';ksa 

dk fu/kkZj.k fo"k; ds nk'kZfud fpUru ij vk/kkfjr gksrk blhfy, ;s O;kid ijks{k rFkk vkSipkfjd gksrs gSA 

lkekU; mn~ns';ksa ds fu/kkZj.k esa f'k{kk euksfoKku] f'k{kk dk Lrj] lekt dk jktuSfrd lkaLd`frd] lkekftd 

vkfFkZd Lrj ds e/; fo"k; oLrq D;k gS] dSlh gS mldk vk/kkj D;k gS ;g Hkh lkspuh; jgrk gS lkFk gh Nk= 

dh 'kkjhfjd ekufld fLFkfr vkSj mlds fodkl dh izd`fr ij Hkh /;ku j[kuk pkfg,A 

fof'k"V mn~ns'; % 

ewY;kadu izfØ;k esa mn~ns'; fu/kkZj.k dk nwljk mi lksiku gS fof'k"V mn~ns'; dk fu/kkZj.kA fdlh 

fo"k; fo'ks"k ls lEcfU/kr v/;kid }kjk lkekU; mn~ns'; dh izkfIr dqN fnu ;k lky esa ugha dj ldrk 

D;ksafd ;g vR;ur nq"dj dk;Z gSA ;gh dkj.k gS fd f'k{kd vius nSfud f'k{k.k dk;Z djrs le; dqN ,sls 

mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k djrk gS tks rkRdkyhu gksrs gS vkSj mldk iz;kl ;g gksrk gS fd mn~ns';ksa dh izkfIr 

f'k{k.k dk;Z ds lEiknu ds lkFk gh gks tk,A tSls fo|kFkhZ f'k{k.k ds mijkUr laKk dh ifjHkk"kk crk ldsaxs] 

laKk ds mnkgj.k ns ldsaxs] laKk 'kCnksa dks okD; esa ls NkWV ldsax] mudh lwph cuk ldsaxs] vkfnA f'k{k.k 

dk;Z ds i'pkr ;fn fo|kFkhZ ;s dk;Z dj ikrs gS rks f'k{kd vius f'k{k.kdk;Z dks iw.kZ ekurk gS vkSj ;fn 

fo|kFkhZ ,slk ugha dj ikrs gS rks og iqu% f'k{k.k dk;Z djrk gSA fo|kfFkZ;ksa ds vUnj f'k{k.k ds mijkUr gksus 

okys bu ifjorZuksa dks gh fof'k"V mn~ns'; dgrs gSA fof'k"V mn~ns';ksa dk fuekZ.k lnSo lkekU; mn~ns'; ds 

fu/kkZj.k ds i'pkr gh fd;k tkrk gSA fof'k"V mn~ns'; ladh.kZ] izR;{k rFkk ;s fo'kq) dk;Zijd vFkkZr~ O;ogkj 

ifjorZu ls tqM+s gksrs gSaA 

¼[k½ vf/kxe fØ;kvksa dk vk;kstu % 

ewY;kadu izfØ;k ds nwljs lksiku ds :i esa vf/kxe fØ;kvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS ftlds 

vUrxZr mi lksiku gksrs gS %& 

¼1½ f'k{k.k fcUnqvksa dk p;u djuk % lkekU; ,oa fof'k"V mn~ns';ksa ds fu/kkZj.k ds mijkUr f'k{k.k 

fcUnqvksa dks fu/kkZj.k fd;k tkrk gS ftlds ek/;e ls fof'k"V mn~ns';ksa dh izkfIr dh tkrh gSA blds 

vUrxZr leLr ikB~;oLrq dks NksVs&NksVs y?kq [k.Mksa esa foHkkftr fd;k tkrkgS vkSj ikB~;oLrq ds ;gh 
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NksVs [k.M f'k{k.k fcUnq gksrs gS tks vius vki esa iw.kZ bdkbZ gksrs gS vkSj v/;kid dks muds f'k{k.k 

y{; dh izkfIr esa lgk;rk djrs gSA bu f'k{k.k fcUnq ds ek/;e ls gh v/;kid vius f'k{k.k dk;Z dks 

vkxs c<+krk gS rFkk vius y{; dh vksj vxzlj gksrk gSA 

¼2½ vf/kxe fØ;kvksa dk vk;kstu % Nk=ksa ds O;ogkj eas okafNr ifjorZu ds fy, f'k{k.k fcUnqvksa ls 

lEcfU/kr vf/kxe fØ;kvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS ftlls mUgsa fof'k"V vf/kxe vuqHko izkIr gks 

ldsA vf/kxe vuqHko gsrq ftu fØ;kvksa dk lapkyu fd;k tkrk gS mlds fy, ifjfLFkfr;ksa ds l`tu] 

ds lkFk v/;kid dh Hkwfedk rFkk Nk=ksa ds f'k{k.k vuqHko ds lEizs"k.k dh izfØ;k ds fy, lEHkkoukvksa 

dk volj ,d egRoiw.kZ i{k gSA v/;kid dks ;g /;ku j[kuk gksxk fd vf/kxe fØ;k;sa oS;fDrd 

fHkUurk ds fl)kUr ds vk/kkj ij fufeZr dh tkuh pkfg,A 

¼3½ O;ogkj ifjorZu ds vk/kkj ij ewY;kadu % f'k{k.k dh leLr izfØ;k ds ek/;e ls fo|kFkhZ ftl vf/kxe 

vuqHko dks izkIr djrs gS os vf/kxe vuqHko gh mlds O;ogkj ifjorZu esa lgk;d fl) gksrs gSA bu 

ifjorZuksa dks Kkr djus gsrq ,sls ijh{k.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftlds }kjk Nk= ds tks visf{kr 

O;ogkj gS muds ifjorZu dh lhek dk izR;{k vFkok ijks{k ewY;kadu fd;k tk ldsA ewY;kadu ds 

vUrxZr O;ogkj ds ifjorZu dh rqyuk visf{kr O;ogkj ls dh tkrh gSA ewY;kadu ds fy, dyk 

U;wure Lrj rFkk Nk= U;wure Lrj ds vk/kkj ij bu ifjorZuksa dk ewY;kadu gksrk gSA rnqijkUr ì"B 

iks"k.k (Feed Back) ds :i esa ewY;kadu dh izfØ;k lekIr gksrh gSA 

 bl izdkj ;g pØh; fØ;k;sa rc rd pyrh gS tc rd Nk= esa visf{kr O;ogkj ifjorZu ugha gks 

tkrkA 

10-10 Hkk"kk f'k{k.k dh ewY;kadu fof/k;k¡  

 fo|kFkhZ ds vf/kxe ewY;kadu gsrq fofHkUu izdkj ds midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ftuesa eq[; gS 

cqf) ijh{k.k] O;fDrRo ijh{k.k] lEizkfIr ijh{k.k] lans'kkRed ijh{k.k] lekt fefr] iz'ukoyh] lk{kkRdkj] 

voyksdu] iz;ksxkRed ijh{kk] fo|ky;h lap;h vfHkys[k vkfnA Hkk"kk f'k{k.k esa fo|kFkhZ ds O;ogkjxr ifjorZu 

rFkk vf/kxe ewY;kadu ds fy, ge lkekU; :i ls fuEu midj.kksa@fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gSA 
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¼d½ iz'ukoyh 

iz'ukoyh og fof/k gS ftlesa iz'uksa dh ,d lwph fufeZr dh tkrh gS tks f'k{kkFkhZ ds le{k izLrqr dh 

tkrh gS vkSj og bu iz'uksa dk mRrj nsrk gSA izR;sd iz'u dk ifj.kkekRed ewY; Hkh gksrk gSA v/;kid 

f'k{k.k mn~ns';ksa ds vk/kkj ij iz'uksa dk fuekZ.k djrk gSA ;s iz'u lqcks/k vkSj ljy gksrs gSA iz'ukoyh 

lkekU;r% pkj izdkj dh gksrh gS% 

1- eqDr iz'ukoyh % bu iz'ukoyh esa Nk= dks izR;sd iz'u dk iwjk mRrj fy[kuk gksrk gSA bu iz'uksa ds

mRrj ds ek/;e ls Nk= ds vUnj Hkk"kk xr] Hkko xr] i{k dks le>us esa lgk;rk feyrh gS D;ksafd

blesa Nk= dks vius eu ls mRrj fy[kuk gksrk gS ;s vf/kdrj nh?kZ mRrjh; iz'u gksrs gSa tSls

dchjnkl dh jpukvksa dh fo'ks"krk dks mnkgj.k lfgr foosfpr dhft,( vFkok egknsoh dks ^vk/kqfud

ehjk* dh laKk D;ksa nh x;h gS\

2- cUn iz'ukoyh % bl iz'ukoyh esa eq[;r% oLrqfu"B iz'u gksr gS ftudk mRrj Nk= dks fpUg ¼] X½

yxkdj feyku ;k ,d 'kCn esa nsus gksrs gSA ;s iz'u lkekU;r;k Nk= ds ^KkukRed* i{k ls lEcfU/kr

gksrs gS vFkkZr~ KkukRed mn~ns';ksa dh iwfrZ djrs gSA

tSls% lgh xyr

1- guqeku ckgqd rqylhnkl d`r jpuk gSA

2- Nk;koknh dfo;ksa esa buesa ls dkSu ugha FkkA

¼1½ fujkyk ¼2½ vKs; ¼3½ izlkn ¼4½ iUr 

3- lfp= iz'ukoyh %  blesa Nk= dks iz'uksa dk mRrj fp= ds Åij fpUg yxkdj nsus gksrs gSA Hkk"kk

f'k{k.k esa izk;% bl iz'ukoyh dk iz;ksx ugha fd;k tkrk vkSj ;fn fd;k Hkh tkrk gS rks ;g vR;Ur

cPpksa ds fy, fd;k tkrk gS ftUgsa o.kZ] v{kj vkfn dh igpku djkuh gSA

4- fefJr iz'ukoyh % ;g iz'ukoyh rhuksa iz'ukoyh dk feJ.k gksrh gS v/;kid vius f'k{kkfFkZ;ksa dh

oS;fDrd fofHkUurk ds vk/kkj ij bUgas iz;ksx dj ldrk gS tks mlds }kjk fu/kkZfjr 'kSf{kd mn~ns';ksa

dh iwfrZ djsA
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iz'ukoyh dh fo'ks"krk,a % 

1- blds ek/;e ls v/;kid Nk= dh :fp {kerk rFkk ;ksX;rk dks tkuus esa l{ke gksrk gSA 

2- Nk= ds Hkk"kkxr dkS'ky dks tku ldrk gSA 

3- ,d lkFk lewg esa fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu djuk lEHko gksrk gSA 

4- Nk=ksa dk Hkk"kk vf/kxe ls lEcfU/kr rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

lhek,¡ % 

1- cUn iz'ukoyh ls Nk=ksa dh Hkk"kk 'kSyh dks ugha tkuk tk ldrkA 

2- Nk=ksa ds lEiw.kZ Kku dks ugha tkuk tk ldrk D;ksafd Nk= lHkh iz'uksa ds mRrj u nsdj dqN iz'uksa ds 

mRrj Hkh ns ldrk gSA 

3- iz'ukoyh esa ;g vko';d ugha fd og lgh mRrj tkudj gh fpUg yxk jgk gks og vVdy Hkh dj 

ldrk gSA 

¼[k½ voyksdu  

 Hkk"kk f'k{k.k esa voyksdu fof/k ds ek/;e ls Hkh ewY;kadu dh ,d fof/k gS ftlds }kjk fo|kFkhZ ds 

vusd i{kksa dks tkuk tk ldrk gSA tc f'k{kd d{kk esa lEoj okpu vFkok ;kSu okpu ds fy, fo|kFkhZ dks 

dgrk gS rks fo|kFkhZ }kjk i<+s x;s ikB dk v/;kid voyksdu djrk gS ns[krk gS fd Nk= 'kq) okpu dj jgk 

gS ;k ugha bl izdkj okpu dkS'ky dks voyksdu ds ek/;e ls lqn`+<+ fd;k tkrk gSA 

 voyksdu dh ekU;rk ;g gS fd O;fDr tks fØ;k;sa dj jgk gS mldk vFkZ gS vFkok ughaA ;g fof/k 

oLrqfu"B fof/k;ksa ds vUrxZr ugha vkrh fQj Hkh budk iz;ksx v/;kid viuh f'k{k.k izfØ;k esa djrk gS D;ksafd 

;g i)fr ;k fof/k Hkk"kk f'k{k.k esa vR;Ur mi;ksxh fl) gksrhA voyksdu dh lgk;rk ls KkukRed] HkkokRed 

rFkk fØ;kRed rhuksa gh izdkj ds O;ogkj dk ekiu ,oa ewY;kadu fd;k tk ldrk gSAlkekU;rk voyksdu 

fuEu izdkj dk gks ldrk gS % 

1- Lo voyksdu % tc Nk= v/;;u djrs le;] okpu vFkok ys[ku djrs le; Lo;a gh viuk 

voyksdu djs rFkk vius }kjk gksus okyh v'kqf);ksa dks ns[k] lqudj lq/kkjus dk iz;kl djsA 
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2- cká voyksdu % Nk= }kjk okpu ;k ys[ku dh fØ;k esa tc f'k{kd mldk ewY;kadu djrk gS vFkok

dksbZ cká O;fDr Nk= dk ewY;kadu djrk gS rks og cká voyksdu dgk tkrk gS tSls v/;kid }kjk

mPpkj.k nks"k dks lgh djkukA

3- fu;ksftr voyksdu % ;g voyksdu fu;ksftr vFkkZr~ fof'k"V mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, fd;k tkrk gS

tSls v/;kid }kjk fdlh Nk= dks Hkk"k.k izfr;ksfxrk ds fy, rS;kj djkukA blesa v/;kid Nk= ds

Hkk"k.k dh le; lhek] mPpkj.k] dFkkoLrq izLrqfrdj.k vkfn lHkh dk voyksdu dj mldk ewY;kadu

djrk gSA

4- vfu;ksftr voyksdu % tc fdlh lkekU; mn~ns'; ds fy, voyksdu fd;k tkrk gS rks mls

vfu;ksftr voyksdu dgrs gS tSls Hkk"kk f'k{kd }kjk lkekU; :i ls fo|kfFkZ;ksa ds }kjk ikB fo'ks"k esa

mudh :fp ns[kuk rFkk muls mRrj dh izkfIr djuk ftlls os d{kk esa f'k{kd ds le; lrdZ jgsA

5- izR;{k voyksdu % voyksdu ds bl izdkj esa tc ewY;kadudÙkkZ fdlh O;ogkj dks mlh :i esa ns[krk

gS tSlk fd og O;ogkj gks jgk gS rks bls izR;{k voyksdu dgrs gSa tSls Hkk"kk f'k{kd ds }kjk  Nk=

dks fn;s x;s Hkk"kkxr dk;Z dks ns[kukA

6- vizR;{k voyksdu % tc ewY;kadudÙkkZ gksus okys O;ogkj dk voyksdu Lo;a u dj vU; O;fDr;ksa ls

iwNdj djrk gS rks mls vizR;{k voyksdu dgrs gSA mnkgj.k Hkk"kk f'k{kd }kjk fdlh fo|kFkhZ }kjk

Hkk"kkxr =qfV;ksa dk fujUrj djus ds dkj.kksa dks tkuus ds fy, vU; v/;kidksa }kjk mlds d{kk dk;Z

ds fo"k; esa iwNuk fd D;k og v'kqf);k¡ lHkh fo"k;ksa esa dj jgk gS\

7- lgHkkfxd voyksdu ,oa vlgHkkfxd voyksdu % tc ewY;kadudÙkkZ ml lewg dk vax gksrk gS

ftldk og voyksdu dj jgk gS rks ml fof/k dks lgHkkfxd voyksdu dgrs gS rFkk tc

ewY;kadudÙkkZ ml lewg dk fgLlk ugha gksrk ftldk og voyksdu dj jgk gS rks ,slk voyksdu

vlgHkkfxd voyksdu dgykrk gSA

¼x½ lk{kkRdkj 

Hkk"kk f'k{k.k esa ewY;kadu dh ,d fof/k lk{kkRdkj gS tks v/;kid }kjk Nk= ls v/;kid ds f'k{k.k 

mn~ns'; ds vk/kkj ij dh tkrh gSA blesa ijEij vkeus lkeus cSBdj iz'uksa dks iwNk tkrk gS ftlls 

ekiudÙkkZ dks mldh ;ksX;rkvksa dk ekiu dj ldsA f'k{k.k izfØ;k esa bls ekSf[kd ijh{kk ds uke ls tkurs gSA 
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lk{kkRkj ds eq[;r% nks izdkj gS % izekihdr̀ rFkk vizekihd`r lk{kkRdkjA izekihd`r lk{kkRdkj dks lajfpr 

lk{kkRdkj rFkk vizekihd`r dks vlajfpr lk{kkRdkj dgrs gSA 

 Hkk"kk f'k{k.k esa ewY;kadu dh fof/k ds :i esa ;s nksuksa gh izdkj ds lk{kkRdkj dk mi;ksx gksrk gS tSls 

mPp d{kkvksa esa ikB~;Øe ls lEcfU/kr ekSf[kdh ijh{kk rFkk lajf{kr lk{kkRdkj tks mDr izdkj dk gksrk gS] ls 

}kjk fdlh Nk= ds lkekU; Kku ds fo"k; esa tkuuk tks og Hkk"kk f'k{k.k ds ek/;e ls jkl izkIr dj jgk gSA 

lk{kkRdkj vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd Hkh gksrs gSA bl izdkj Hkk"kk f'k{k.k esa Hkk"kk ds ewY;kadu djus ds fy, 

fofo/k fof/k;k¡ gSa ftuds }kjk v/;kid fo|kFkhZ dh Hkk"kk dk ewY;kadu dj ldrk gSA 

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 
     d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
     [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 
 

1. ekiu ,oa ewY;kadu esa D;k vUrj gS\ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. ewY;kadu dh vko';drk D;ksa gS\ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. ijh{k.k ds izdkj crkb,A 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4. Hkk"kk f'k{k.k ewY;kadu dh izeq[k fof/k;k¡ dkSu&dkSu lh gS\ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

10-11 lkjka'k  

 f'k{k.k ,oa ewY;kadu f'k{k.k izfØ;k esa ijLij lEcfU/kr izfØ;k;sa gSA ewY;kadu dk vFkZ gS cks/kuh;rk 

vFkkZr~ 'kSf{kd izfØ;k ds ek/;e ls ifjofrZr gksus okys xq.kksa dh okaNuh;rk ewY;kadu nks 'kCnksa ls feydj cuk 

gSA ewY; $ vadu vFkkZr~ fdlh O;fDr ;k oLrq ds fof'k"V xq.kksa dk ewY; fu/kkZj.k@ ewY;kadu dh rjg vU; 

'kCnksa dk iz;ksx Hkh 'kSf{kd izfØ;k esa fd;k tkrk gS tSls ekiu] vkdyu] ijh{kk vkfnA ekiu fdlh HkkSfrd 

jkf'k dk ifjek.k bdkbZ esa izLrqr djus dks dgk tkrk gSA vkdyu lwpuk laxzg.k rFkk ml ij fopkj&foe'kZ 

dh izfØ;k gS rks ijh{kk ewY;kadu djus dk ,d midj.k gS ftlls ge fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk dks tkuus dk 

iz;kl djrs gSA ewY;kadudh vko';drk Nk= ds 'kSf{kd xfrfof/k rFkk ikB~;Øe esa lq/kkj djus ds fy, gSA 
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ewY;kadu ds }kjk v/;kid vius f'k{k.k dks izHkko'khyrk dks izkIr dj ldrk gSA ewY;kadu rhu lksiku crk;s 

x;s gS & ¼1½ mn~ns'; ds vk/kkj ij ¼2½ vf/kxe fØ;kvksa ds vk;kstu ds vk/kkj ij rFkk ¼3½ O;ogkj ifjorZu 

ds vk/kkj ij ewY;kadu@Hkk"kk f'k{k.k dh ewY;kadu fof/k;k¡ iz'ukoyh] voyksdu lk{kkRdkj vkfn gh ftuds 

ek/;e ls v/;kid fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk miyfC/k dk ewY;kadu dj ldrk gSA 

10-12 vH;kl ds iz'u

1- ekiu dks ifjHkkf’kr dhft,A

2- ijh{k.k fdls dgrs gSA bldh vko”;drk crkb,A

3- Hkk’kk f”k{k.k ds lksikuksa dk o.kZu dhft,A

10-13 ppkZ ds fcUnq
1- Hkk"kk f'k{k.k ds ewY;kadu dh izeq[k fof/k;ksa ij ppkZ dhft,A

2- Hkk"kk lEizkfIr esa ekiu ,oa ewY;kadu dh D;k mi;ksfxrk gS\ ppkZ dhft,A

10-14 cks/k iz'uksa ds mÙkj

1- ;g ,d rqyuk djus dh izfØ;k ftlesa fdlh O;fDr vFkok oLrq esa fufgr ¼HkkSfrd½ fo'ks"krk dks vadksa

esa of.kZr fd;k tkrk gSA bldh bdkbZ gksrh gS tSls xzke] yhVj] ehVj] QkWjsugkbV vkfnA ewY;kadu og

izfØ;k gS ftlesa ekiu ls izkIr ifj.kkeksa dh okaNuh;rk dk fu.kZ; fd;k tkrk gS vFkkZr~ oLrq ;k

O;fDr ds xq.kksa ;k fo'ks"krk dk ewY; fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA

2- Hkk"kk ewY;kadu dh vko';drk blfy, gS D;ksafd blds ek/;e ls Nk= }kjk vftZr ;ksX;rk vFkok jk;

dk irk pyrk gSA blds }kjk f'k{k.k izfØ;k esa lq/kkj yk;k tkrk gSA

3- ijh{k.k nks izdkj ds gksrs gS %

i. izekihÑr ijh{k.k

ii. vizekihÑr ijh{k.k

4- Hkk"kk f'k{k.k ds ewY;kadu dh izeq[k fof/k;k¡ gS %

i. iz'ukoyh

ii. lk{kkRdkj

iii. voyksdu

10-15 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1- ikaMs jke ldy] =qfV fo'ys"k.k fl)kar vkSj O;ogkj] dsaæh; fganh laLFkku] vkxjkA
2- yky jeu fcgkjh ¼2002½] fganh f'k{k.k] jLrksxh ifCyds'ku] esjBA
3- xqIrk ,l-ih- ¼2004½] vk/kqfud ekiu ewY;kadu] 'kkjnk iqLrd Hkou] bykgkcknA
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bdkbZ 11 % Hkk"kk ijh{k.k ,oa ijh{k.k inksa dh jpuk 
 

bdkbZ dh lajpuk 

11-1 izLrkouk  

11-2 bdkbZ ds mn~ns';  

11-3 miyfC/k ijh{k.k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

11-4 miyfC/k ijh{k.k dh vko';drk  

11-5 miyfC/k ijh{k.k dk egRo  

11-6 ijh{k.k ds izdkj 

11-6-1 izek.khÑr ijh{k.k 

11-6-2 vizek.khÑr ijh{k.k 

11-7  izekihdr̀ rFkk vizekihd`r ijh{k.k esa varj 

11-8  lEizkfIr ijh{k.k fuekZ.k ds lksiku 

11-8-1 ijh{k.k dh ;kstuk cukuk 

11-8-2 iz”uksa@inksa dh jpuk djuk 

11-8-3 iz”uksa@inksa dk p;u djuk 

11-8-4 ijh{k.k dk ewY;kadu 

11-9  lkjka'k  

11-10 vH;kl ds iz'u 

10-11 ppkZ ds fcUnq 

11-12 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

11-13 dqN mi;ksxh iqLrdsa 
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11-1 izLrkouk

fgUnh Hkk’kk vf/kxe ds ewY; fu/kkZj.k ds fy, izFke lksiku Hkk"kk lEizkfIr ewY;kadu dh le> fodflr 

djuk gSA rnqijkUr Hkk"kk ijh{k.k ds Lo:i dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA izLrqr bdkbZ esa Hkk"kk ijh{k.k D;k gS 

Hkk’kk lEizkfIr ijh{k.kksa dk fuekZ.k dSls fd;k tkrk gS\ mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k] Cyw fizaV dh jpuk vkfn tks 

egRoiw.kZ dk;Z gS mudk v/;;u izLrqr bdkbZ esa fd;k tk,xkA ijh{k.k dk eq[; vk/kkj ijh{k.k inksa dh jpuk 

djuk gSA izLrqr dk;Z esa inksa dh jpuk] iz'uksa dk p;u] iz'uksa ds izlkj ds lkFk mudk in fo'ys"k.k dSls 

fd;k tkrk gS] iz'uksa ds p;u dk vk/kkj D;k gS vkSj mUgsa fujLr fdu vk/kkj ij fd;k tkrk gS] bldk Hkh 

v/;;u izLrqr bdkbZ esa ge djsaxsA 

vkSipkfjd f'k{k.k izfØ;k dk ,d egRoiw.kZ i{k vf/kxedÙkkZ }kjk v/;;u fd;s tkus fo"k;ksa esa mlds 

}kjk vftZr fd, gq, Kku dk v/;kid }kjk ijh{k.k djuk ftlls v/;kid ;g tkuus esa l{ke gks ldsxk fd 

fo|kFkhZ us D;k lh[kk vkSj lkFk gh v/;kid ds Lo;a dh f'k{k.k dyk dSlh gS] og dgk¡ rd vius dk;Z esa 

lQy gks jgk gS\ bl izdkj lEizkfIr ijh{k.k og ijh{k.k gS tks f'k{kkFkhZ ds fo"k; fo'ks"k esa vftZr Kku vkSj 

fo"k; ls lEcfU/kr miyfC/k dks tkuus ds fy, fd;k tkus okyk ijh{k.k gSA blds ek/;e ls f'k{kkFkhZ us D;k 

lh[kk ;g irk pyrk gh gS lkFk ;g Hkh Kkr gksrk gS fd fo|kFkhZ dks fo"k; ls lEcfU/kr D;k&D;k ikB~;oLrq 

le> ugha v;h vkSj mls vHkh D;k&D;k lh[kuk gSA lkFk gh v/;kid dks Lo;a dh f'k{k.k j.kuhfr fufeZr 

djus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA 

izLrqr bdkbZ esa ge ;g tkuus dk iz;kl djsaxs fd lEizkfIr ijh{k.k dk vFkZ] vko';drk ,oa bldk 

egRo D;k gS\ blds fuekZ.k ds lksiku D;k gS vkSj fdlh ijh{k.k ds fuekZ.k dh izfØ;k D;k gS\ 

11-2 bdkbZ ds mn~ns';

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- miyfC/k ijh{k.k ds laizR;; dk o.kZu dj ldasxsA

2- miyfC/k ijh{k.k dh vko';drk ,oa egRo dk o.kZu dj ldsaxsA

3- ekudhdr̀ rFkk xSj ekudhd`r ijh{k.k esa vUrj Li"V dj ldsxsA

4- miyfC/k ijh{k.k ds fuekZ.k gsrq Cyw fizUV rS;kj dj ldasxsA

5- miyfC/k ijh{k.k dk fuekZ.k dj ldsxsasA
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11-3 miyfC/k ijh{k.k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 lEizkfIr ijh{k.k vFkok miyfC/k ijh{k.k fo|kFkhZ }kjk izkIr fd, x, d{kk esa fo"k; lEcU/kh vftZr Kku 

dk ijh{k.k gSA bl ijh{k.k ds ek/;e ls f'k{kd ;g Kkr dj ldrk gS fd fo|kfFkZ;ksa us fdruh mUufr dh gS 

rFkk fo|kfFk;ksa us vius fo"k; esa fdl lhek rd vkSj fdruk Kku vftZr fd;k gSA lEizkfIr ijh{k.k fdlh 

vof/k fo'ks"k esa fo'ks"k izf'k{k.k ,oa iz;klksa ds ek/;e ls vftZr dh tkus okyh miyfC/k dk ijh{k.k gSA  

ÝheSu ds vuqlkj % ^^'kSf{kd miyfC/k ijh{k.k og ijh{k.k gS tks fdlh fo'ks"k fo"k; vFkok ikB~;Øe ds fofHkUu 

fo"k;ksa esa O;fDr ds Kku] le> o dq'kyrkvksa dk ekiu djrk gSA** 

lqij (Super) ds vuqlkj & ^^,d miyfC/k ;k {kerk ijh{k.k ;g Kkr djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS fd 

O;fDr us D;k vkSj fdruk lh[kk rFkk og dksbZ dk;Z fdruh Hkyh&Hkk¡fr dj ysrk gSA** 

bcsy (Ebel) ds vuqlkj & ^^miyfC/k ijh{k.k og miyfC/k gS tks fo|kFkhZ ds }kjk xzg.k fd, x, Kku] 

dq'kyrk ;k {kerk dk ekiu djrk gSA** 

csLV ,oa dkgu (Best & Kahan) ds vuqlkj & ^^miyfC/k ijh{k.k ;g ekius dk iz;kl djrk gS fd ,d O;fDr 

us D;k vf/kxe fd;k] mlds fu"ifRr dk orZeku Lrj D;k gS\** 

fyUfDoLV ,oa eu (Linqquist & Munn) us lEizkfIr ijh{k.k dks ifjekf.kr djrs gq, dgk fd & ^^,d lkekU; 

fu"ifRr ijh{k.k og gS tks ,d Qykad }kjk fu"ifRr ds fd, gq, {ks= essa fo|kFkhZ ds lkisf{kd Kku dk cks/k 

djk,A** 

11-4  miyfC/k ijh{k.k dh vko';drk  

 vf/kxe dk vFkZ gS lh[kukA tc f'k{k.k vf/kxe dh ppkZ dh tkrh gS rks ;g lkekU; #i ls Lohdkj 

fd;k tkrk gS fd f'k{k.k dk mn~ns'; gh mlds O;ogkj esa okafNr ifjorZu ykuk gS ftls vf/kxe dgk tkrk 

gSA D;ksafd ;g ekuk tkrk gS fd cPpk tks dqN Hkh lh[krk gS mlds O;ogkj esa og iznf'kZr gksrk gS vkSj ;gh 

f'k{k.k dk mn~ns'; gSA f'k{k.k esa vusd fØ;k;sa lfEefyr jgrh gSA tSls f'k{k.k dk fu/kkZfjr y{;] fl[kk;s 

tkus okys Kku ,oa dkS'ky] izfof/k;k¡ rFkk ewY;kaduA bu lHkh esa ewY;kadu ,d ,slk Øe gS ftlesa f'k{k.k ds 

fu/kkZfjr y{; dks izkIr djus esa Nk= fdl lhek rd leFkZ gq, ;k gks ldrs gS] ftl Kku dks iznku fd;k tk 

jgk gS mlesa mUgksaus fdruh fuiq.krk ;k dq'kyrk izkIr dh vFkok vftZr dh] ;g tkuus ds fy, iz;qDr gksrh 

gSA tc bu mn~ns';ksa dh iwfrZ dgk¡ rd gqbZ ;g iz'u mBrk gS vFkok bldk Kku izkIr djuk gksrk gS rks ogk¡ 

ewY;kadu dh vk';drk gksrh gS vkSj ewY;kadu ds fy, miyfC/k ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ewY;kadu 

,d lq/kkjkRed izfØ;k gS ftlds ek/;e ls ;g Hkh tkuk tkrk gS fd Nk= vius fufnZ"V y{; dks izkIr djus 
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esa D;ksa v{ke jgk vFkok D;k f'k{k.k izfØ;k nks"kiw.kZ Fkh\ vFkok f'k{k.k@vf/kxe izfØ;k esa dksbZ vk?kkr mRiUu 

gqvk\ vFkkZr ewY;kadu dk ek= D;k mRrj izkIr djus ds fy, gh mi;ksx ugha fd;k tkrk oju~ bl *D;k* ds 

dkj.k dks Hkh tkuus dk iz;kl fd;k tkrk gS vkSj bl D;k vkSj D;ksfd dkj.kksa dks tkuus ds fy, miyfC/k 

ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA bl izdkj miyfC/k ijh{k.k fo|kFkhZ ds fuf'pr Kku izkIr djus ds y{; dks 

ewY;kadu djus dk midj.k gS lkFk gh v/;kid ds f'k{k.k&dkS'ky dks Hkh ewY;kafdr dj mlesa lq/kkj djus ds 

fy, izsfjr djrk gSA 

11-5  miyfC/k ijh{k.k dk egRo

1-  fo|kFkhZ dh fo'ks"k dk;Z es fuEure ;ksX;rkvksa ds ekiu esa lgk;d gksrk gSA tc Hkk"kk ds ewY;kadu gsrq

miyfC/k ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k tkrk gS rks mldk ,d ewy mn~ns'; fo|kfFkZ;ksa esa gksus okys Hkk"kkxr

ifjorhZ dks ekiuk gS fd muesa Hkk"kkxr fdruh ;ksX;rk fodflr gqbZA

2- Hkfo"; esa lh[kus dh izjs.kk izkIr gksrh gS D;kasfd miyfC/k ijh{k.k ds ek/;e ls fo|kFkhZ ds fo"k; esa ;g

Kkr gksrk gS fd mlus Hkk"kk ls lEcfU/kr fdruk Kku vftZr fd;kA

3- miyfC/k ijh{k.k ds ek/;e ls v/;kid dh f'k{k.k fuiq.krk] dkS'ky rFkk izHkko'khyrk dks Hkh ewY;kadu

fd;k tkrk gSA

4- miyfC/k ijh{k.k ikB~;oLrq ds la'kks/ku esa Hkh lgk;d gksrk gSA Hkk"kk ls lEcfU/kr vko';d dkS'kyksa ds

fodkl ds fy, miyfC/k ijh{k.k ikB~;oLrq ds la'kks/ku dsssss sss sss ssss fy, lq>ko nsrk gS ftlds ek/;e ls

ikB~;oLrq Nk=&:fp dks ns[krs gq, fefeZZr dh tkrh gSA

5- blds fuekZ.k djus rFkk lEcf/kr lkfgfR;d ds v/;;u ls f'k{kdksa esa viuh O;olkf;d dq'kyrk

fodflr gkssrh gSA fo|kfFkZ;ksa dks v/;;u ,oa mlds Kku ds ekiu ds fy, tks ijh++{k.k fufeZr fd;k

tkrk gS mlds fy, f'k{kd vius Kku ,oa dkS'ky dk iz;ksx djrk gSA

6- Hkk"kk ijh{k.k ds ek/;e ls f'k{k.k lkexzh ,oa f'k{k.k iz.kkyh dh rqyuk lEHko gksrh gS ftlls fo|kfFkZ;ksa

ds fgr esa mlesa okafNr ifjorZu yk;k tk ldsA

7- miyfC/k ijh{k.k ds ek/;e ls fo|kfFkZ;kas esa Hkk"kk vf/kxe ds y{; dks fu/kkZfjr dj fo|kfFkZ;ksa ds Hkk"kk

ds Kku ,oa muds dkS'ky dks tkuk tk ldrk gSA

11-6 ijh{k.k ds izdkj

ijh{k.k fuekZ.k ds vk/kkj ij ijh{k.kksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& 
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(a) izekihd`r ijh{k.k  (b) vizekihd̀r ijh{k.k 

11-6-1 izekihd`r ijh{k.k % bl ijh{k.k dk fuekZrk vkSipkfjd :i ls djus ds fy, fd;k tkrk gSA ftlesa 

fuekZrk vkSipkfjd :i ls ijh{k.k dh ;kstuk cukuk gS] iz'u cukuk gS] iz'uksa dk rkfdZd vk/kkj ij p;u 

djuk gS rFkk ijh{k.k dh fo'oluh;rk oS/krk o ekudkas dh x.kuk djuk gSA ;s ijh{k.k Nk=ksa dh miyfC/k dk 

ekiu fo'oluh; o oS/k rjhds ls djrs gSa rFkk izkIrkadksa dh O;k[;k fdlh cM+s lewg ds lUnHkZ esa djus dk 

vk/kkj miyC/k djkrs gS vFkkZr ;s ijh{k.k nks izkIrkadksa esa rqyuk dk vk/kkj iznku djrk gSA  

11-6-2 vizek.khd`r ijh{k.k % bl ijh{k.k dks v/;kid fufeZr ijh{k.k dgrs gSa D;kasfd bldk fuekZ.k v/;kid 

}kjk fd;k tkrk gSA f'k{k.k izfØ;k esa v/;kid viuh vko';drkuqlkj f'k{k.k ds le; vFkkZr rqjUr dqN 

iz'uksa dk fuekZ.k ,oa p;u djds bldk fuekZ.k djrk gSaA v/;kid fufeZr ijh{k.k rRdkfyu vko';drk dh 

iwfrZ rks djrs gSa ijUrq bldh fo'oluh;rk oS/krk ds lEcU/k esa dksbZ izek.k ugha gksrkA 

11-7 izekihd̀r rFkk vizekihd`r ijh{k.k esa varj 

izekihd`r rFkk vizekihd`r ijh{k.k esa varj dks ge fofHkUu vk;keksa ds ek/;e ls le> ldrs gSA 

vk;ke izekihdr̀ vizekihdr̀ 

fuekZ.kdrkZ ijh{k.k esa lfEefyr izdj.kksa dk fu/kkZj.k 

,d fof'k"V rkfydk cukdj fd;k tkrk 

gSA bl fuekZ.k fo”ks’kKksa }kjk fd;k tkrk 

gSA 

bl ijh{k.k esa lfEefyr fd, tkus okys 

izdj.kkas dk fu/kkZj.k v/;kid dh 

bPNkuqlkj gksrk gSA bldk fuekZ.k 

v/;kidksa ds }kjk rkfydk 

vko”;drkuqlkj rd fd;k tkrk gSA 

mn~ns'; 

 

bl ijh{k.k dk mi;ksx vR;Ur lhfer 

rFkk fof'k"V gksrk gSA 

vizekihdr̀ ijh{k.k dk mn~ns'; lkekU; 

rFkk vR;Ur O;kid gksrk gSA 

fuekZ.k 

 

ijh{k.k dk fuekZ.k fu;ec) #i ls 

fof/kor fd;k tkrk gS ftlesa iz'uksa dk 

iw.kZ ijh{k.k o in fo'ys"k.k iz'ukas dk 

lq/kkj vFkok la'kks/ku lEHko gksrk gSA 

bl ijh{k.k esa ijh{k.k dk fuekZ.k 

'kh?kzrk ls fd;k tkrk gS ftlds dkj.k 

iz'ukas dk iw.kZ ijh{k.k ugha fd;k tkrk 

gSA bl ijh{k.k esa iz'uksa ds la'kks/ku 

lEHkO;rk dk vHkko gksrk gSA 

fo'oluh;rk 

 

izekihd`r ijh{k.k esa fo'oluh;rk Kkr 

rFkk lqfuf'pr gksrk gSA 

vizekihdr̀ ijh{k.k esa fo'oluh;rk dk 

fu/kkZj.k ugha fd;k tkrkA 
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oS/krk izekihd`r ijh{k.k D;kasfd fu;e rFkk 

fof/kor :i ls fd;k tkrk gS vr% bldh 

oS/krk Kkr vkSj lqfuf'pr jgrh gSSA 

vizekihdr̀ ijh{k.k esa iz'uksa ds fuekZ.k 

fu;e c)rk dk vFkok iw.kZ ijh{k.k dk 

vHkko jgrk gS blfy, blesa oS/krk dk 

fu/kkZj.k ugha fd;k tkrkA 

ekud izekihd`r ,sls ijh{k.k gksrs gaS ftuds fy, 

LFkkuh;] jkT; ;k jk"Vªh; ekud miyC/k 

jgrs gSa vkSj mudk gh iz;ksx fd;k tkrk 

gSA 

vizekihdr̀ ijh{k.k esa ekudksa dk 

fu/kkZj.k ugha jgrkA 

iz'kklu ,oa vadu izekihd`r ijh{k.k esa iz'kklu rFkk vadu 

lHkh ds fy, leku rFkk iwoZ fu/kkZj.k gksrk 

gSA 

vizekihdr̀ ijh{k.k esa iz'kklu ,oa 

vadu nksuksa gh vfuf'pr gksrs gSaA 

mi;ksx izekihd`r ijh{k.k fofHkUu fo|ky;ksa vFkok 

dykvksa vFkok jk"Vªh; Lrj ij Nk=ksa dh 

miyfC/k dks tkuus vkSj mldh rqyuk ds 

fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 

vizekihdr̀ ijh{k.k dk mi;ksx d{kk ds 

Nk=ksa ;k fo|ky; ds Nk=ksa dh miyfC/k 

dh rqyuk ds fy, fd;k tkrk gSaA 

vkj-,p-nos ds VSDlksukWeh ds vuqlkj& fo|kfFkZ;ksa esa dkS'ky ds fodkl dks ns[kus dh ckr dh xbZ tgk¡ fØ;k 

dh iz/kkurk j[kh xbZA iz'uksa ds fuekZ.k esa Hkh muds n`f"Vdks.k dks muds ekWMy esa ;fn lfEefyr djrs gSa rks 

;g ekuk tk ldrk gS fd iz'uksa ds fuekZ.k djus ls iwoZ gesa ;g /;ku j[kuk gksxk fd gekjk f'k{k.k dk 

mn~ns'; D;k Fkk vkSj fdu mn~ns';ksa dk ewY;kadu djuk gS\ bu mn~ns';ksa dks /;ku j[krs gq, gh fo"k;oLrq dk 

fu/kkZj.k fd;k tkuk pkfg,A bu nksuksa ds fy, fdl ifjfLFkfr dh vko';drk gSA iz'uksa ds fuekZ.k esa ;g Hkh 

/;ku j[kk tkrk gS rFkk bu ifjfLFkfr dks /;ku esa j[kdj vFkkZr vk/kkj dk fu.kZ; djus ds i'pkr vk/kkj ds 

l`tukRed fo'ys"k.k dk ifj.kke fopkj ds :i esa j[kk tkrk gS vkSj bl vk/kkj ij bu fopkjksa dks iz'uksa ds 

:i esa ifjofrZRk fd;k tkrk gSA ijh{k.k fuekZ.kdrkZ dh viuh :fp gS fd og fdl izdkj ds iz'u dk fuekZ.k 

djs fd mls miyfC/k dk D;k Lo#i ns[kuk gS\ iz'uksa ds fuekZ.k djrs le; iz'uksa dk izdkj] mudh Hkk"kk] 

Nk= bu iz'uksa dk D;k visf{kr mRrj ns ldrk gS\ bldk /;ku j[kdj gh iz'ukas dh jpuk dh tkrh gSA lkFk 

gh iz'uksa dks dfBukbZ Lrj rFkk foHksnu {kerk dks Hkh /;ku j[kdj iz'uksa dk p;u fd;k tkrk gSA 
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11-8 lEizkfIr ijh{k.k fuekZ.k ds lksiku

izekihd`r ijh{k.k dk fuekZ.k vkSipkfjd <ax ls fd;k tkrk gS ftlesa ;kstuk cukuk] iz'uksa dk rkfdZd 

vk/kkj ij p;u rFkk ijh{k.k dh fo'oluh;rk] oS/krk o ekudksa dh x.kuk dh tkrh gSA lkekU; :i ls 

ijh{k.k ds fuekZ.k rFkk izekihdj.k dh izfØ;k dks pkj eq[; lksikuksa esa ckaVk tk ldrk gS %& 

1- ijh{k.k dh ;kstuk cukuk (Planning of the test)

2- iz'uksa dh jpuk djuk (Preparing the items)

3- iz'uksa dh p;u djuk (Selecting the items)

4- ijh{k.k dk ewY;kadu djuk (Evaluate the test)

11-8-1 ijh{k.k dh ;kstuk cukuk %

bl lksiku ds vUrxZr ijh{k.k ls lEcfU/kr vusd fu.kZ; fy;s tkrs gSa tSls ijh{k.k ds fy, fo"k;oLrq 

dk p;u] f'k{k.k mn~ns';ksa dk fu/kkZj.k] iz'uksa ds izdkj vFkkZr~ fdl izdkj ds iz'u ijh{k.k esa lhfer fd;;s 

tk;saxs] iz'uksa dh la[;k] iz'u] le;kfof/k dk fu/kkZj.k] vadu fof/k] ijh{k.k dk izk:i vkfn tSlh fofHkUu ckrksa 

ij fopkj dj mudks fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA ijh{k.k fuekZrk iz'uksa ds izdkj o la[;k fuf'pr djus ds 

mijkUr ,d fof'k"Vhdj.k lkj.kh (Blue Print) rS;kj djrk gSA bl fof'k"Vhdj.k lkj.kh esa fo"k;oLrq ds 

fofHkUu izdj.kksa rFkk f'k+{k.k mn~ns';kas dks fn;s tkus okys Hkkj dks Hkh Li"V fd;k tkrk gSA ijh{k.k esa r; fd;s 

gq, fofHkUu izdkj ds iz'uksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA lkFk gh fuekZrk }kjk iz'uksa ds vuqekfur dfBukbZ 

Lrj rFkk iz'uksa dh la[;k o iz'uksa ds fofHkUu izdkjksa dks Hkh fu/kkZfjr djrk gS ftlls mls ijh{k.k fuekZ.k esa 

fdlh Hkh izdkj dh vlqfo/kk u gksA fdlh Hkh izekihd`r ijh{k.k esa iz'uksa ds fu/kkZj.k dk Øe mfpr izdkj ls 

j[kus esa ge fo|kfFkZ;ksa dh dfe;ksa dks igpkuus esa l{ke gksrs gSaA bu iz'uksa dk Øe bl izdkj j[kus ij 

ijh{k.k vf/kd mi;qDr ekuk tkrk gS %& 

1- lR;klR; iz'u

2- feyku iz'u

3- izR;kLej.k iz'u

4- iwfrZ iz'u

5- cgqfodYih; iz'u

6- y?kq mRrjh; iz'u

7- nh?kZmRrjh; iz'u
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ijh{k.k dks ;kstuk dk ,d vko';d vax gS vadu fof/k dk fu/kkZj.kA vr% iz'uksa ds vadksa dk fu/kkZj.k 

Hkh blh lksiku esa fd;k tkrk gSA ijh{k.k esa oLrqfuLB iz'uksa esa lgh mRrj dks ,d vad rFkk xyr dks 'kwU; 

fn;k tkrk gSA vadu fdl izdkj fd;k tkuk gS\ dEI;wVj dk iz;ksx vFkok dqath dk iz;ksx djuk gS vFkok 

gkFk ls fd;k tkuk gSA ijh{k.k dh vof/k D;k gS bldk fu/kkZj.k Hkh ;kstuk cukrs le; gh dj fy;k tkrk 

gSA ijh{k.k dks fdl izdkj djuk gS vFkkZr mlds iz'kklu ls lEcfU/kr fofHkUu izdkj ds fu.kZ; Hkh blh lksiku 

esa fy;s tkrs gSaA bl izdkj ;g dg ldrs gS fd ijh{k.k fuekZ.k dk ;g lksiku ijh{k.k ls lEcfU/kr fu.kZ; 

ysus dk lksiku gS tks ijh{k.k ds lEiw.kZ Lo:i dks fu/kkZfjr djrk gSaA ijh{k.k fuekZ.k esa blh lksiku esa Cyw 

fizUV Hkh rS;kj fd;k tkrk gSA Cyw fizUV dk uewuk bl izdkj gS& 

KkukRed cks/kkRed HkkokRed 50% 

fo"k; Hkkj MC Fill M-F MC Fill M-F MC Fill M-F

8% 5% 6% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 

x| 20 3 2 2 1 2 3 2 3 2 20 

i| 15 2 2 2 2 2 2 2 1 - 15

O;kdj.k 15 3 2 2 2 1 - 1 1 3 15 

50% 8 6 6 5 5 5 5 5 5 50 

MC – Multiple Choice Questions ¼cgqfodYih; iz'u½ 

Fill – Fill in the blanks ¼fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,½ 

M.F.– Match the Following ¼feyu iz'u½

11-8-2 iz'u@inksa dh jpuk djuk %

fu"ifRr ijh{k.k fuekZ.k ds bl lksiku ds vUrxZr ijh{k.k fuekZ.k djrs le; fy, x, fu.kZ;ksa dks 

dk;Z:i fn;k tkrk gSA vFkkZr fof'k"Vhdj.k lkj.kh dk vuqlj.k djds iz'uksa dh jpuk dh tkrh gSA ;g 

iz;kl gksrk gS fd iz'uksa dk fuekZ.k leLr ikB~;Øe esa fd;k tk, vFkkZr~ iz'u leLr ikB~;ppkZ dk 

izfrfuf/kRo djsA blesa ;g Hkh vko';d gS fd iz'uksa dk lUrqfyr izfrfuf/kRo gkssA iz'uksa ds fy, funsZ'k rS;kj 

dj fy;s tkrs gaSA bl ckr dk /;ku j[kk tkrk gS fd iz'uksa rFkk funsZ'kksa esa iz;qDr Hkk"kk o ladsr vkfn Nk=ksa 

ds Lrj ds vuqq:i gks ftlls mUgsaa mRrj nsus vkSj iz'u i= dks le>us esa dfBukbZ u gksA ;g /;ku nsus ;ksX; 

ckr gS fd ftrus iz'u vfUre ijh{k.k esa j[ks tkrs gaS izk;% mlds nks xqus iz'uksa dh jpuk dh tkrh gSA D;ksafd 

iz'uksa dh oS/krk fu/kkZfjr djrs le; iz'uksa ds NaVus dh vk'kadk jgrh gSA 
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oLrqfu"B iz'uksa dh jpuk djrs le; R.H. Dave ds }kjk izLrqr fd;s x;s vaxzkfdr ekWMy dk iz;ksx 

fd;k tk ldrk gSA 

f'k{k.k mn~ns'; izdkj 
Hkk"kk 

ifjfLFkfr visf{kr mRrj 
fo"k;oLrq dfBukbZ mRrj 

foHksnu {kerk 

iz'u fuekZ.k djrs le; j[kus okyh lko/kkfu;k¡ % 

1- f}vFkhZ okD;ksa okys iz'u ugah cukus pkfg,A

2- vR;f/kd dfBu 'kCnksa ;k tfVy okD; jpuk ls iz'u dk fuekZ.k ugha djuk pkfg,A

3- funsZ'k Li"V gksus pkfg,A

4- lgh mRrjksa ds fuf'pr Øe ls cpuk pkfg,A

5- iz'ukas ds mRrj nsus ds fy, vuko';d ladsr nsus ls cpuk pkfg,A

6- iz'uksa dh jpuk djrs le; ikB~; iqLrdks ds okD; dks ;Fkkor ugha j[kuk pkfg,A

7- iz'u fof'k"V mn~ns'; dh rjQ dsfUnzr gksuk pkfg,A

8- iz'u ijLij lEcfU/kr ugha gksuk pkfg,A

9- lkewfgd =qfV;kas ls cpuk pkfg,A

11-8-3 iz'uksa@inksa dk p;u djuk %

iz'u dh la[;k] iz'uksa ij vad iznku djus dh izfØ;k vkSj iz'uksa ds izdkj dk mfpr mYys[k fd;k 

tkrk gSA iz'uksa dh jpuk] dyk] Nk= dh vk;q] dfBurk Lrj] foHksnu {kerk bu lHkh dks /;ku esa j[kdj dh 

tkrh gS 

f}rh; lksiku esa ;g ns[kk tkrk gS fd iz'u lgh gS ;k xyrA D;ksafd fuekZ.k fd, x, lHkh iz'u ;g

vko';d ugha dh lgh gh cus gks vr% mu iz'uksa dk p;u fd;k tkrk gS vkSj vPNs iz'uksa dks ijh{k.k dk vax 

cuk;k tkrk gS blfy, iz'uksa dh foLr`r tk¡p dh tkrh gS rRi'pkr iz'uksa dk p;u gksrk gSA D;ksafd bl Lrj 

ij iz'uksa dh foLr`r tk¡p dh tkrh gS blfy, bl lksiku dks ijh{k.k dk tk¡p Lrj (Tryout stage) Hkh dgk 

tkrk gSA lkekU; :i ls ijh{k.k ds tk¡p ds nks Lrj gksrs gSa& izkjfEHkd tk¡p Lrj (Pretryout stage) rFkk 

okLrfod tk¡p Lrj (Tryout stage)A 

ijh{k.k ds izkjfEHkd tk¡p Lrj esa ijh{k.k dh Hkk"kk lEcU/kh =qfV;ksa o HkzkfUr;ksa dks nwj fd;k tkrk gS 

blds fy;s ijh{k.k dh dqN izzfr;k¡ rS;kj dj yh tkrh gS rFkk mls O;fDrxr :i ls Nk=ksa ij iz'kkflr fd;k 
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tkrk gSA Nk=ksa ds }kjk bafxr dh xbZ dfBukb;ksa vFkok vLi"Vrkvksa ds vk/kkj ij mu iz'ukass dks ijh{k.k ls 

fudky fn;k tkrk gS tks vLi"V ;k dfBu gSa vkSj tks la'kksf/kr djus ;ksX; iz'u gksrs gSa mUgsa dqN dks 

la'kksf/kr fd;k tkrk gS rFkk ;Fkkor j[kk tkrk gSA Hkk"kkbZ rFkk vU; dfBukb;ksa dks tkuus ds fy, dHkh&dHkh 

fo'ks"kKksa ls Hkh ijh{k.k ds Åij muds fopkj o lq>ko vkeaf=r fd;s tkrs gSa% ftlls ijh{k.k  lq/kkj fd;k tk 

ldsA ftlls ijh{k.k iw.kZ :i ls lgh cu ldsA 

nwljk tk¡p dk Lrj gS okLrfod tk¡p LrjA okLrfod tk¡p Lrj ds vUrxZr ijh{k.k ds fofHkUu inksa 

dh rduhdh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij iz'uksa dks p;fur fd;k tkrk gSA iz'uksa dh rduhdh fo'ks"krk Kkr djus 

ds fy;s in fo'ys"k.k uked izfØ;k dk vuqlj.k fd;k tkrk gSA ;g in fo'ys"k.k izfØ;k og ftlesa vkafdd 

o`f) esa fo'ys"k.k djus dh izfØ;k dh tkrh gSA 

 in fo'ys"k.k (Iterm Analysis)

^^iz'uksa dh euksferh; fo'ks"krkvksa dks vkafdd ǹf"V ls fo'ysf"kr djus dh izfØ;k dks in fo'ys"k.k 
(Iterm Analysis) dgrs gSA** in fo'ys"k.k ds vk/kkj ij in ijh{k.k fuekZrk ds }kjk iz'uksa dk p;u vFkok 
iz'ukas dks Lohdkj@vLohdkj fd;k tkrk gSA in fo'ys"k.k dh izfØ;k esa iz'uksa ds p;u gsrq dfBukbZ Lrj rFkk 
foHksnu {kerk dh nks rduhdh fo'ks"krkvkas dh tk¡p dh tkrh gSA 

dfBukbZ Lrj ls rkRi;Z Nk=ksa dh n`f"V esa iz'u dh dfBurk ls gS vFkkZr Nk= dks iz'uksa dks gy djus 

esa fdruh dfBukbZ vkrh gS vFkkZr iz'u fdruk ljy ,oa dfBu gS] tcfd iz'u foHksnu {kerk og gS ftlds 

ek/;e ls iz'u vPNs o detksj Nk=ksa esa vUrj djus esa fdl lhek rd lQy gksrk gS ;g Kkr gksrk gSA 

 in fo'ys"k.k dh izfØ;k %

in fo'ys"k.k dh izfØ;k esa loZiz;kl ijh{k.k dks Nk=ksa ds ,d cM+s izfrfuf/k izfrn'kZ lewg ij iz'kkflr 

fd;k tkrk gSA iz'kkflr ijh{k.k esa izR;sd ijh{kkFkhZ ds }kjk vfTkZr dqy izkIrkadksa dh x.kuk djds dqy izkIrkad 

dks ml ijh{kkFkhZ dh ijh{kk iqfLrdk ds izi= ij vafdr fd;k tkrk gS blds i'pkr ijh{k.k iqfLrdkvksa dks 

dqy izkIrkadksa ds vk/kkj ij vf/kd ls de izkIrkadksa ds Øe ¼vkjksgh Øe½ esa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA O;ofLFkr 

djus ds i'pkr ijh{k.k iqfLrdkvksa dks nks lewg] mPp lewg (High Group) ¼ftleas izkIrkad vf/kd gS½ o fuEu 

lewg (Low Group) ¼ftlesa izkIrkad de gS½ cuk;s tkrs gSaA rRi'pkr Åij ls 27% Nk=ksa ¼vf/kd izkIrkadksa½ dh 

mÙkj izi=ksa dks mPp lewg rFkk ,dne uhps ds de izkIrkad okys Nk=ksa esa uhps ds de izkIrkad okys Nk=ksa esa 

ls 27% Nk=ksa dh mRrj izi=ksa dks fuEulewg esa j[kk x;kA ;g /;ku nsuk gS fd izR;sd lewg esa Nk=ksa dh 

la[;k leku j[kuh pkfg,A bl la[;k dks n v{kj ls O;Dr fd;k tk ldrk gSA 
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izR;sd iz'u ds fy, mPp lewg ds Nk=ksa ds }kjk fn;s x;s lgh mÙkj dh la[;k (RH) rFkk fuEu lewg 

ds Nk=ksa ds }kjk fn;s x;s lgh mÙkjksa dh la[;k (RL) Kkr djrs gSaA izR;sd iz'u ds fy, RH o RL dks 

tksM+dj izzkIr eku dks n ls Hkkx dj fn;k tkrk gS rFkk bls 100 ls xq.kk djds izfr'kr es cny fn;k tkrk gS 

rFkk 100 ls ?kVk fn;k tkrk gS ftlls dfBukbZ Lrj izkIr gks tkrk gS( bls D.V. ladsrk{kj ls O;Dr djrs gSA 

dfBukbZ Lrj D.V. Kkr djus dks fy, lkekU;r;k fuEufyf[kr lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS& 

100
2

100.. 



n

RLRH
VD  

foHksnu {kerk Kkr djus ds fy, izR;sd iz'u ds fy, RL dks RH ls ?kVk fn;k tkr gS rFkk izkIr 

vUrj dks n ls Hkkx fn;k tkrk gS] foHkkftr fd;k tkrk gS vkSj ;gh eku iz'u ds fy;s foHksnu {kerk xq.kkad 

dgk tkrk gSSA bls D.P. ladsrk{kj ls fy[krs gSaA foHksnu {kerk lkekU;r;k fuEufyf[kr lw= dk iz;ksx dj 

Kkr dh tkrh gSA 

n

RLRH
PD


..

bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd dfBukbZ Lrj dk eku izfr'kr esa O;Dr fd;k tkrk gS tcfd foHksnu 

{kerk dk eku n'keyo vad ds :i esa fy[kk tkrk gSA fdlh iz'u ds fy;s dfBukbZ Lrj dk izfr'kr ftruk 

vf/kd gksrk gS( iz'u mruk gh dfBu gksrk gSA fdlh iz'u ds fy;s foHksnu {kerk dk eku ftruk vf/kd gksrk 

gS iz'u mrus gh vf/kd vPNs rjhds ls Js"B o detksj Nk=ksa esa foHksn djrk gSA  

dfBukbZ Lrj o foHksnu {kerk esa lEcU/k % 

iz'uksa ds dfBukbZ Lrj rFkk muds foHksnu {kerk ds e/; ,d lh/kk lEcU/k gksrk gSA ftls fuEu rjhds 

ls ns[kk tk ldrk gSS& 

dfBukbZ Lrj foHksnu {kerk 

00% 0.00 
10% 0.20 

20% 0.40 

30% 0.60 

40% 0.80 

50% 1.00 

60% 0.80 

70% 0.60 

157



80% 0.40 

90% 0.20 

100% 0.00 

,d vPNs lEizkfIr ijh{k.k esa vkSlr dfBukbZ Lrj 50% ;k mlls vf/kd vPNk ekuk tkrk gSA ijUrq 

dHkh&dHkh ijh{k.k fuekZrk viuh vko';drkuqlkj 40% ls 60% ds chp okys dfBukbZ Lrj dks Hkh Lohdkj 

dj ldrk gSaA 0-5 ;k mlls vf/kd foHksnu {kerk vPNh ekuh tkrh gS ijUrq vko';drkuqlkj 0-3 ;k mlls 

vf/kd foHksnu {kerk okys iz'ukas dks Hkh j[kk tk ldrk gSA 0-3 ls de foHksnu {kerk okys iz'uksa dks ;k rks 

NksM+ fn;k tkrk gS vFkok mlesa lq/kkj dh vko';drk gksrh gSA 

Hkk"kk lEçkfIr ijh{k.k esa ç'u fuekZ.k ls ysdj ç'uksa dh rduhdh fo'ks"krkvksa vFkkZr~ dfBukbZ Lrj ,oa 

foHksnu {kerk dks Kkr djus ds i'pkr ijh{k.k ds vafre çk:i esa 'ks"k cps ç'uksa dks p;fur fd;k tkrk gS 

vkSj 'ks"k ç'uksa dks mi;qDr vk/kkjksa ij vuqi;qä ik;s tkus ij mUgs ;fn os la'kksf/kr gks lds rks mUgs la'kksf/kr 

dj fn;k tkrk gS vFkkZr~ ijh{k.k ds vafre çk:i esa lfEEyr ugh fd;k tkrk gS vf/kxe ds fo"k; esa bl 

çdkj lEçkfIr ijh{k.k }kjk muds Hkk"kkxr Kku dks tkuk tk ldrk gSA 

11-8-4 ijh{k.k dk ewY;kadu %

ijh{k.k fuekZ.k dk vfUre lksiku ewY;kadu gSA blds vUrxZr in fo'ys"k.k djus ds i'pkr~ p;fur 

iz'uksa dks O;ofLFkr dj ijh{k.k dk vfUre izk:i fufeZr fd;k tkrk gSA ijh{k.k dh rduhd fo'ks"krkvksa ds 

lkFk&lkFk ekud fo'oluh;rk] oS/krk] oLrqfu’Brk vkfn dks lqfuf'pr fd;k tkrk gSA ijh{k.k dks iz”kkflr 

djus ds i'pkr~ izkIr vadksa dh O;k[;k ekudksa ds vk/kkj ij dh tkrh gS ftlds fy, funZsf'kd ijh{k.kdrkZ iwoZ 

esa gh rS;kj dj ysrk gSA bl izdkj ijh{k.k ds ek/;e ls Nk= dh Hkk"kk lEizkfIr dk ewY;kadu gksrk gSA 

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 

 d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
 [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

1. Hkk"kk lEizkfIr ijh{k.k ds lksiku crkb,A
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. dfBukbZ Lrj rFkk foHksnu {kerk Kkr djus dk lw= fyf[k,A
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3. iz'u fuekZ.k djrs le; /;ku j[kh tkus okyh pkj lko/kkfu;k¡ fyf[k,A
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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11-9 lkjka'k

vkSipkfjd f'k{kk dh ,d egRoiw.kZ izfØ;k gSA ewY;kadu vFkkZr~ Nk= ds }kjk vftZr Kku dk f'k{kd 

}kjk ijh{k.k djukA blds fy, lEizkfIr ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ftls miyfC/k ijh{k.k Hkh dgrs 

gSA blds pkj lksiku ekus x;s gS % ¼1½ ;kstuk cukuk ¼2½ iz'uksa dk fuekZ.k ¼3½ iz'uksa dk p;u ¼4½ ewY;kaduA 

lEizkfIr ijh{k.k dh ;kstuk ds vUrxZr ijh{k.k ds iz'uksa dk izdkj] le; lhek] funsZ'k] mn~ns';] Hkk"kk vkfn 

dk fu.kZ; fy;k tkrk gS ftlds fy, ijh{k.kdrkZ dks CywfizaV cukuh pkfg,A blds mijkUr ijh{k.kdrkZ iz'uksa 

dk fuekZ.k djrk gS tks mlus CywfizaV esa r; fd;s gksrs gS rRi'pkr og iz'uksa dk p;u djrk gS blds fy, 

mls nks Lrj ij iz;kl djus gksrs gSA izkjfEHkd tk¡p Lrj rFkk okLrfod tk¡p LrjA ;g djus ds i'pkr~ 

ijh{k.kdrkZ izR;sd iz'u ¼in½ dk in fo'ys"k.k djrk gS ftlesa iz'uksa dh foHksnu {kerk rFkk dfBukbZ Lrj dk 

fu.kZ; fd;k tkrk gSA tks iz'u bu nksuksa ekudksa ij lgh vkrs gSa mu iz'uksa dks ijh{k.k esa LFkku fn;k tkrk gS 

rFkk foHksnu {kerk o dfBukbZ Lrj ds n`f’V vuqi;qDr inksa dk ijh{k.k eas 'kkfey ugha fd;k tkrkA dHkh&dHkh 

dqN iz'u ,sls gksrs gSa tks lq/kkj dj iz;ksx fd, tk ldrs gSa rks mUgsa lq/kkj dj ijh{k.k esa LFkku fn;k tkrk 

gSaA ijh{k.k fuekZ.k dk vfUre lksiku ewY;kadu dk gS ftlds vk/kkj ij fo|kFkhZ }kjk vftZr fd;s x;s Kkudk 

ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

11-10 vH;kl ds iz'u

1- foHksnu {kerk ,oa dfBukbZ Lrj ds lEcU/k dks iznf”kZr dhft,A

2- Cyw fizUV rkfydk dk fuekZ.k dhft,A

11-11 ppkZ ds fcUnq
1- izekihd`r ijh{k.k dh mi;ksfxrk D;k gS\ ppkZ dhft,A

2- iz'uksa dh jpuk djrs le; D;k&D;k lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,\ ppkZ dhft,A

11-12 cks/k iz'uksa ds mÙkj

1- Hkk"kk & lEizkfIr ijh{k.k ds lksiku gS %

i. ;kstuk cukuk
ii. iz'uksa dk fuekZ.k

iii. iz'uksa dk p;u
iv. ewY;kadu

2- dfBukbZ Lrj Kkr djus dk lw= 100
2

100 



n

RLRH
DV
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 foHksnu {kerk Kkr djus dk lw= - 
n

RLRH
DP


  

3- iz'u fuekZ.k djrs le; fuEu lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg, % 

i. f}vFkhZ iz'uksa ds fuekZ.k ls cpuk pkfg,A 
ii. Li"V funsZ'k fn;s tkus pkfg,A 

iii. iz'u fof'k"V mn~ns'; dh rjQ dsfUnzr gksuk pkfg,A 
iv. lkewfgd =qfV;ksa ls cpuk pkfg,A 

 
11-13  dqN mi;ksxh iqLrdsa 

1- ikaMs jke ldy] =qfV fo'ys"k.k fl)kar vkSj O;ogkj] dsaæh; fganh laLFkku] vkxjkA 

2- yky jeu fcgkjh] fganh f'k{k.k] jLrksxh ifCyds'ku] esjBA 

3- xqIrk ,l-ih-] vk/kqfud Hkk"kk ewY;kadu] 'kkjnk iqLrd Hkou] ç;kxjktA 
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bdkbZ & 12 % funkukRed ,oa mipkjkRed dk;Z 

bdkbZ dh lajpuk 

12-1 çLrkouk

12-2 bdkbZ ds mís';

12-3 funkukRed ijh{k.k ,oa mlds pj.k

12-3-1 Hkk"kkbZ =qfV;ksa dh igpku

12-3-2 =qfV;ksa ds dkj.kksa dks tkuuk

12-3-3 =qfV;ksa dk  funku

12-4 mipkjkRed f'k{k.k

12-4-1 uSnkfud@mipkjkRed f'k{k.k dk mn~ns';

12-4-2 uSnkfud@mipkjkRed f'k{k.k dh fof/k;k¡

12-4-3 “kS{kf.kd funku ,oa mipkjkRed f”k{k.k dk egRo

12-4-4 uSnkfud rFkk mipkjkRed f'k{k.k ds dk;Z

12-5 lkjka'k

12-6 vH;kl ds iz'u

12-7 ppkZ ds fcUnq

12-8 cks/k ç'uksa ds mÙkj

12-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa
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12-1 çLrkouk

dkj.k dks tkuus ls igys =qfV;ksa dh igpku vko';d gksrh gSA lLoj ikBu] beyk ys[ku] Jqfr ys[k 

vkfn ds ek/;e ls tkuk tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, f'k{kd }kjk fdlh x| [kaM dk lLoj okpu djukA 

bl lLoj okpu esa fo|kFkhZ }kjk 'kCnksa dk lgh ç;ksx u dj ikuk tSls& 'k dks ‘k] l] Q dks ?k ,oa la;qä 

v{kjksa tSls& fLFkfr] ços'k] çfrfuf/kRo] 'ke'kku] fo|ky;] x`g dk;ZA 

lkekU; :i ls f'k{kkfFkZ;ksa ds v/;kiu dky esa Hkk"kkbZ =qfV;ka ns[kh tkrh gSA tks okpu] iBu] ys[ku 

buesa ls fdlh ls Hkh lacf/kr gksrh gSA bu =qfV;ksa  ds vusd dkj.k gksrsa gSa ftUgs tkuk tk ldrk gSAHkk"kk dks 

çHkkoh cukus ds fy, f'k{kd dks pkfg, fd og vius fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kkxr =qfV;ksa vFkkZr muds nks"kksa dks tkus 

vkSj mu =qfV;ksa dks nwj djus dk ç;kl ,oa mik; djA bu nks"kksa dks nwj djus ds fy, funkukRed ijh{k.k 

,d lk/ku ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk ftlds }kjk fo|kfFkZ;ksa dh laEçkfr esa ik, tkus okyh =qfV;ksa] dfe;ksa 

vFkok nks"kksa ds fo"k; esa lE;d :i ls lwpuk,¡ çkIr gks ldrh gS vkSj bu nks"kksa vFkok dfe;ksa dks nwj djus ds 

fy, rFkk O;kdj.k lEer 'kq) Hkk"kk fl[kkus ds fy, ge fofHkUu çdkj ds vH;klksa vFkok mipkjkRed dk;ksaZ 

dk ç;ksx f'k{kk  ds lkFk dj ldrs gSaA 

12-2 bdkbZ ds mís';

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk laçfr ,oa Hkk"kkxr dfe;ksa ,oa nks’kksa dks igpku ldsaxsA

2- fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk lacaf/kr =qfV;ksa esa lq/kkj dj ldsaxsA

3- Hkk"kk esa gksus okyh =qfV;ksa rFkk v'kqf);ksa ds dkj.kksa dks tku ldsaxsA

4- fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk laçfr esa fofHkUu mipkjkRed dk;ksaZ ds ek/;e ls lq/kkj dj ldsaxsA

12-3 funkukRed ijh{k.k ,oa mlds pj.k

funku 'kCn ,d fpfdRlk dh çfØ;k gS ftlds }kjk fpfdRld fdlh chekjh ds laHkkfor dkj.kksa dh igpku 

djrk gSA muds y{k.kksa  dks tkudj ,d lVhd fu"d"kZ rd igqaprk gS rFkk mipkj djrk gSA ;g 'kCn xzhd 

Hkk"kk ds exsuksfll ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS KkuA bl çdkj funku dk vFkZ gS] fdlh leL;k ds 

dkj.kksa dks tkudkj mlds mipkj rd igqapukA f'k{kk ds {ks= esa Hkh fo|kfFkZ;ksa dks muds 'kSf{kd LokLF; ,oa 

laçkfIr ls tqM+h vusd leL;k,a gksrh gSaA tc fofHkUu fof/k;ksa ds ek/;e ls muds 'kSf{kd LokLF; ,oa laçkfIr 

ls tqM+h leL;kvksa dk funku fd;k tkrk gS rks gesa 'kSf{kd mipkj ;k 'kSf{kd funku dgrs gSaA f'k{kk esa 

funkukRed ijh{k.k ,d çdkj dk iw.kZ ewY;kadu gS tks f'k{kd dks Nk= ds fo"k;oLrq dks le>us rFkk lkFk gh 
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mlds Kku dh lhek dks tkuus esa l{ke cukrk gSA vFkkZr fdlh Hkh Nk= ds Kku dks çkIr djus ;k laHkkfor 

lh[kus ds varjky dks igpku djus ds fy, mlds fy, ,d lqpk: çR;; fufeZr djrk gSA 

lkekU; :i ls ;g ekuk tkrk gS fd fdlh Hkh d{kk esa lHkh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd çxfr ,d lh ugha 

gksrhA çR;sd fo|kFkhZ ,d nwljs ls vyx vFkok fHkUu gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd v/;kid dks ;g tkuuk 

pkfg, fd vyx&vyx fo|kfFkZ;ksa dk 'kSf{kd Lrj D;k gS\ mudks lh[kus ds lanHkZ esa D;k&D;k leL;k vk 

jgh gSa] ftuds dkj.k og laçkfIr ds mPp Lrj ij ugha igqap ik jgkA bu dfBukb;ksa dks tkuus irk yxkus ds 

fy, ftl çfØ;k dh lgk;rk yh tkrh gS vFkok ftu ijh{k.kksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS] mUgsa gh 'kS{kf.kd 

funku dgrs gSa] funkukRed ijh{k.k dgrs gSaA 

fdlh Hkh Hkk"kk dh laçkfIr Hkk"kk f'k{k.k dh fofHkUu dkS'kyksa ds leqfpr ç;ksx ,oa Kku ds ek/;e ls 

dh tkrh gSA 'kq) lquuk] 'kq) cksyuk] 'kq) fy[kuk vkSj 'kq) i<+ukA ;g pkj Hkk"kk dkS'ky gS ftuesa gksus okyh 

=qfV;ka Hkk"kk laçkfIr dks çHkkfor djrh gSA pkjksa dkS'kyksa dh =qfV;ka vyx&vyx çdkj dh gksrh gS ftUgsa 

igpkuk ,d egRoiw.kZ dk;Z gS D;ksafd fcuk bUgsa igpkus v/;kid fo|kFkhZ esa visf{kr lq/kkj ugha dj ldrkA 

'kS{kf.kd funku bl gsrq Hkh egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA Hkk"kk f'k{k.k ds {ks= esa fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk ls lacaf/kr tks 

Hkh v;ksX;rk ;k detksjh gS] mldk Kku djuk] mlls lacaf/kr dkj.kksa dh [kkst djuk rFkk muds vk/kkj ij 

lq/kkj djus gsrq mik; djuk gh funkukRed f'k{k.k dk mís'; gS ftlds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk {kerk 

fodkl gks vkSj mudh Hkk"kk dq'kyrk esa o`f) gksA 

Hkk"kk O;fä ds fopkjksa dks laçsf"kr djus dk ek/;e gSA çR;sd Hkk"kk dh viuh fof'k"V lajpuk gksrh gSA 

mldk O;kdj.k gksrk gS rFkk ml Hkk"kk ds viuh O;kdj.k ds fu;e gksrs gSaA bu O;kdjf.kd fu;eksa dk ikyu 

djuk gh mldk ekudhdj.k dgk tkrk gSA vFkkZr çR;sd Hkk"kk ds vius ekud gksrs gSa tks ml Hkk"kk ls 

lacaf/kr lekt }kjk loZekU; ,oa Loh—r gksrs gSaA Hkk"kk f'k{k.k esa fufgr funku dh lokZf/kd ladYiuk Hkk"kk ds 

blh ekud Lo:i ls tqM+h gksrh gSA tc ge Hkk"kk dkS'kyksa dh ppkZ djrs gSa rks okLro esa ge Hkk"kk ds dkS'kyksa 

ds O;ogkj ds fuf'pr ekudksa ds fo"k; esa ppkZ djrs gSaA Hkk"kk ds uSnkfud ijh{k.k ,oa mipkjkRed ijh{k.k dk 

ewy mís'; fo|kFkhZ esa ikbZ tkus okyh Hkk"kk;h =qfV rFkk muds }kjk dh tkus okyh Hkk"kk;h xfYr;ksa esa ekudksa 

dk mi;ksx dj muds vk/kkj ij muesa lq/kkj dj muds Hkkfld O;ogkj dk funku djuk gS] ftlls mUgsa 

visf{kr lq/kkj gks ldsA bl çdkj 'kSf{kd funku dh çfØ;k dks ge fofHkUu pj.kksa esa foHkkftr dj ldrs gSaA 

 Hkk"kkbZ =qfV;ksa dh igpku

 =qfV;ksa ds dkj.kksa dks tkuuk

 =qfV;ksa dk funku
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12-3-1 Hkk"kkbZ =qfV;ksa dh igpku

uSnkfud ijh{k.k ,oa mipkjkRed f'k{k.k dh çfØ;k dks igys pj.k dk lEcU/k fo|kfFkZ;ksa esa gksus okyh 

Hkk"kk;h =qfV;ksa dh igpku djuk ls gksrk gSA vFkkZr Hkk"kk dh 'kq)rk tks fofHkUu dkS'kyksa esa çnf'kZr gksrh gS] 

;g izkFkfedrk ls dh tk ldrh gSA Hkk"kk dkS'ky ds varxZr 'kq) lquuk vkrk gSA bu pkjksa dkS'kyksa esa ls 

fdlh Hkh dkS'ky esa ;fn dksbZ =qfV;ka ;k deh jgrh gS rks og dkS'ky iw.kZ ugha ekuk tkrkA vr% bu =qfV;ksa 

dks tkuuk vR;ar vko';d gksrk gSA ;g /;ku nsus ;ksx dh ckr gS fd çR;sd dkS'ky dh =qfV;ka Hkh 

vyx&vyx gksrh gSaA vr% Hkk"kk ds {ks= esa 'kS{kf.kd funku djus ds fy, vyx&vyx dkS'kyksa ls lacaf/kr 

=qfV;ksa dh igpku djuk vko';d gksrk gSA bu =qfV;ksa dk irk yxkus ds fy, funkukRed ijh{k.k ,d ç;ksx 

fd;k tkrk gSA 

mijksä x|ka'k ds lLoj okpu esa fo|kFkhZ }kjk lkeU;r% dh tkus okys =qfV;ksa ds vfrfjä Hkh =qfV;ka 

dh tkus ds laHkkouk,a gksrh gS tSls& okpu dh xfr] fojke fpUgksa ij fo|kfFkZ;ksa }kjk dh tkus okyh =qfV;kaA 

;s =qfV;ka Hkh fo|kfFkZ;ksa ds Hkk"kk dkS'ky dks çHkkfor djrh gSa D;ksafd fo|kfFkZ;ksa dks 'kq) cksyuk] 'kq) lquuk] 

'kq) i<+uk vkSj fy[kuk gh mlds Hkk"kk dkS'ky dks l'kä cukrk gSA lkekU;r% lLoj okpu dh =qfV;ksa dks 

tkuus ds fy, Nk=ksa ds iBu ds le; fujh{k.k djds iBu ds lgh djus ds fy, ijh{k.k vkfn dh  lgk;rk 

yh tk ldrh gSA bl çdkj fo|kfFkZ;ksa }kjk gksus okyh =qfV;ksa dh igpku fofHkUu Hkk"kk lacaf/kr ç'ukoyh tks 

çek.kh—r rFkk v/;kid fufeZr Hkh gks ldrh gS] ç;ksx dj Hkh ge fo|kfFkZ;ksa dh =qfV;ka dks tku ldrs gSaA  

bu =qfV;ka dh igpku ds i'pkr ç'u ;g mBrk gS fd fo|kfFkZ;ksa }kjk gksus okyh =qfV;ksa ds dkj.k 

dks tkuuk gS ftlls funku ,oa mipkj gks ldsA 

12-3-2 =qfV;ksa ds dkj.k dks tkuuk

mipkjkRed funkukRed çfØ;k dk ,d egRoiw.kZ pj.k gS =qfV;ksa ds dkj.kksa dks tkuukA  

vyx&vyx Hkk"kk,a dkS'ky dh =qfV;ka Hkh vyx&vyx gks ldrh gSa blfy, muds dkj.k Hkh vyx vyx gks 

ldrs gSa A 

vLoLFkrk & fo|kfFkZ;ksa dh 'kkjhfjd vLoLFkrk mlds Hkk"kkbZ dkS'ky dks çHkkfor djrh gSA 

#fp dk vHkko & dqN fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk ds çfr #fp ugha gksrh ftlesa os iBu esa xEHkhjrk ugha j[krs gSaA 

KkusfUæ; nks"k & Kkusafæ;ksa esa nks"k Hkh Hkk"kk dkS'ky dks çHkkfor djrk gSA 

ckSf)d eanrk & Hkk"kk dkS'ky ij cqf) ds ean gksus dk Hkh çHkko iM+rk gS D;ksafd ;g fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus dks 

çHkkfor djrk gSA 
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vH;kl dh deh & iBu dk de vH;kl Hkh Hkk"kk dkS'ky dh =qfV;ka dk ,d dkj.k gS  

ekufld o laosxkRed ruko & Hkk"kk =qfV;ksa esa ekufld ,oa laosxkRed ruko Hkh ,d dkj.k gksrk gS ftlls 

fo|kFkhZ =qfV;ka djrk gS A 

çfrdwy ifjos'k & fdlh Hkh Hkk"kk dks lh[kus dk ,d mfpr ifjos'k gksrk gS ;fn fo|kfFkZ;ksa dks mfpr ifjos'k 

ugha çkIr gksrk rks og Hkk"kkbZ =qfV;ka djrk gSA 

ikfjokfjd ;k lkekftd i`"BHkwfe & vyx&vyx {ks= esa Hkk"kk dks cksyus ds vkSj 'kCnksa ds ç;ksx djus dh 

i)fr vyx&vyx gksrh gS] ;g Hkh dkj.k gS ftlls fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kkbZ =qfV;ka çkIr gksrh gSa A

nkfgus ds LFkku ij ck; gkFk ls fy[kuk & Hkk"kkbZ =qfV esa ;g Hkh ,d dkj.k ekuk tkrk gS ftlds  dkj.k 

fo|kFkhZ =qfV;ka djrk gSA 

vU; 'kjhfjd v{kerk,a & Hkk"kk dkS'ky esa =qfV;ka dk dkj.k 'kkfjfjd v{kerk,a tSls  –f"V nks"k] dVs gq, vks"B 

dk gksuk] ftºok nks"k ;k vU; fodkj gksrs gSa ftuds dkj.k fo|kFkhZ esa Hkk"kkbZ =qfV;ka gksrh gSaA 

mijksDr lHkh dkj.k Nk= ds Hkk"kkxr =qfV;ksa dks izHkkfor djrs gSa ftlls v/;kid mu =qfV;ksa dks 

tkudj mldk funku djsa] mipkj djsaA lkeU; :i ls 'kkjhfjd dkj.kksa ls gksus okyh =qfV;ka dk lek/kku 

d{kk esa djuk dfBu gksrk gSA Hkk"kkbZ =qfV esa  tks lcls çeq[k dkj.k gS og gS i<+us ds vH;kl esa deh gSA 

iBu esa gksus okys vH;kl dh deh ds dkj.k mudh #fp dk u gksuk] 'kkjhfjd ;k laosxkRed dkj.k dqN Hkh 

gks ldrk gS rFkk vU; iwoZ esa crk, x, dkj.k gh oks Hkh gks ldrs gSa blfy, =qfViw.kZ ikBu vFkok iBu dk 

funku djus gsrq loZçFke v/;kid dks tkuuk gksxk fd Nk= dks fo"k; i<+us esa #fp D;ksa ugha gSA bl çdkj 

vyx&vyx dkS'ky esa gksus okys =qfV;ksa  ds mipkj ,oa funku ds fy, fo'ys"k.kkRed –f"Vdks.k viukuk 

pkfg, A  

12-3-3  =qfV;ksa dk  funku

'kS{kf.kd funku dk rhljk pj.k gSa =qfV;ksa dk funku djukA ftlds fy, v/;kid mipkjkRed dk;Z 

vFkok uSnkfud dk;Z dh lgk;rk ysrk gS ftlesa fo|kFkhZ esa gksus okyh Hkk"kkbZ =qfV dks nwj dj lds rFkk Nk= 

ds Hkk"kk dkS'ky dks lqO;ofLFkr ,oa laxr djrk gSA 
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cks/k iz'u 
fVIi.kh % 
     d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
     [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 
 

4. uSnkfud ijh{k.k fdls dgrs gSa\  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

5. Hkk"kkbZ =qfV ds fdUgha ikap dkj.kksa dks fyf[k,A 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

6. 'kS{kf.kd funku ds pj.k dkSu&dkSu ls gSa\  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

12-4 uSnkfud@mipkjkRed f'k{k.k 

 

fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus laca/kh dBukbZ dk irk yxkus ds fy, 'kS{kf.kd funku dh fØ;k rFkk bu 

dfBukb;ksa dks nwj djrs gq, f'k{k.k dk;Z djus dks mipkjkRed f'k{k.k dgrs gSaA lR;rk ;g gS fd nksuksa gh 

çfØ;k lkFk&lkFk gksrh jgrh gS vkSj v/;kid vius f'k{k.k ds le; nksuksa gh fØ;k,a lkFk esa djrk gS A  

v/;kid }kjk fd;k  tkus okys ;g dk;Z ek= ,sls gh  Nk=ksa ds fgr ds fy, ugha gksrk tks vf/kd v'kqf);ka 

djrs gSa oju ;g dk;Z ,sls fo|kfFkZ;ksa dh Hkh lgk;rk djrk gS ftues  Hkk"kkbZ –f"V esa rks dksbZ nks"k ugha gksrk 

ijarq viuh Hkk"kk dks vkSj vf/kd ifj"—r djuk pkgrs gSaA ;g  çfØ;k tgka uSnkfud ,oa mipkjkRed gS ogh 

Hkk"kk dkS'ky ds fodkl esa Hkh lgk;d gSA  

  mipkjkRed f'k{k.k esa tgka =qfV;ksa dk fuokj.k gS fd;k tkrk gS ogha mu vkpkj] O;ogkjksa dks fl[kkrk 

Hkh jgrk gS tks Hkk"kk ds –f"V ls vko';d gS vkSj Hkk"kk & dkS'ky ds fy, ftUgs  lh[kuk vko”;d gksrk gSA 

12-4-1 uSnkfud@mipkjkRed f'k{k.k ds mís'; 

Hkk"kkbZ dkS'ky ds fodkl ds vk/kkj ij mipkjkRed f'k{k.k ds fofHkUu mís'; Lohdkj fd, tk ldrs 

gSa& 

 =qfV;ksa vFkok dfe;ksa ds igpku djukA  

 =qfV;ksa vFkok dfe;ksa dk fujkdj.k djukA 

 Hkk"kk dk ifjektZu djukA 

 Hkk"kkxr vf/kxe esa vkus okyh v{kerkvksa dks nwj djukA 
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 fo|kfFkZ;ksa dks mfpr fn'kk funsZ'k dj muds fodkl dk ekxZ ç'kLr djukA

 fofHkUu dkS'kyksa esa lh[kus ds çfØ;k ds ekxZ esa vkus okyh pqukSfr;ksa dks ns[kuk] le>uk vkSj mu

=qfV;ksa dks nwj djuk A

 Hkk"kkbZ =qfV;ksa dks lq/kkjukA

bu mís';ksa dk /;ku ls ns[kus ij ;g Kkr gksrk gS fd ;g {ks= funku ,oa mipkj nksuksa ds lkFk

la;qä #i ls gSA blfy, 'kS{kf.kd funku ds i'pkr mipkj vkSj mipkj ds i'pkr ml mipkj dh  

çHkko'khyrk dk vkdyu dj vko';drkuqlkj iqu% ijh{k.k] funku vkSj mipkj dh çfØ;k pyrh jgrh gSA 

blfy, dnkfpr Hkk"kk f'k{k.k ds vH;kl dks egRoiw.kZ ekuk x;k gSA 

12-4-2 uSnkfud@mipkjkRed f'k{k.k dh fof/k;ka

Hkk"kk f'k{k.k esa fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk laca/kh v'kqf);ksa dks nwj djus ds fy, nks fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS& 

¼d½ O;fäxr fof/k 

¼[k½ lkewfgd fof/k 

¼d½ O;fäxr fof/k & mipkjkRed f'k{k.k ds varxZr ç;ksx dh tkus okyh O;fäxr fof/k esa fo|kfFkZ;ksa dh 

O;fäxr fofHkUurk dks /;ku esa j[kdj mlds funku ds fy, ç;kl fd;k tkrk gSA blds fy, v/;kid dk 

;g fo'ks"k drZO; gS fd og ftl fo|kFkhZ dk mipkj djus tk jgk gS mldh dfBukb;ksa rFkk leL;kvksa dks 

tkus rFkk mldh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls voxr jgsA O;fDrxr mipkj dk ,d egRoiw.kZ vax gS ftl Nk= dk 

mipkj fd;k tk jgk gS og Hk;eqä gks tFkk mlds lkFk çse ,oa lgkuqHkwfr dk O;ogkj fd;k tkuk pkfg,A 

lkFk gh v/;kid dks ;g Hkh /;ku j[kuk vR;ar vko';d gS dh Nk= dh =qfV;ksa ds vk/kkj ij mldk funku 

djuk pkfg, rFkk ;g /;ku j[kuk pkfg, fd fo|kFkhZ ij fdlh Hkh çdkj dk dksbZ euksoSKkfud ncko u iM+sA 

¼[k½ lkewfgd fof/k & tc lHkh fo|kFkhZ;ksa dk ,d lkFk] ,d LFkku ij mipkj fd;k tkrk gS rks og 

lkewfgd mipkj dgykrk gSA lkekU;r;k dqN ,slh =qfV;ka vFkok v'kqf);ka gksrh gSa tks vf/kdka'k fo|kFkhZ }kjk 

dh tkrh gSA ;g v'kqf);ka vFkok =qfV;ka v/;kid fo|kfFkZ;ksa dh mÙkj iqfLrdkvksa dk fujh{k.k djds] muds 

okpu vkfn dks ns[kdj tkurk gS tks Nk= }kjk iwoZ ls dh tk jgh gSA lkewfgd mipkj rFkk funku dh 

çfØ;k dks viuk, tkus dk ;g ykHk gS fd fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa dk ,d lkFk gh funku Hkh laHko gks 

tkrk gSA lkewfgd funku esa v/;kid vius fo|kFkhZ;ksa dh Hkh lgk;rk ys ldrk gSA fo|kFkhZ ijLij ,d nwljs 

dh =qfV;ksa dks tkudj mudks le> dj mlds funku ds ç;kl gsrq v/;kid dh lgk;rk djrs gSaA lkewfgd 

fof/k esa ;g /;ku j[kuk pkfg, fd fo|kfFkZ;ksa ds lkFk çse vkSj lgkuqHkwfr iwoZd O;ogkj djsa ftlls og 

fu%ladksp viuh v'kqf);ksa dks nwj dj ldsA 

bu nksuksa gh fof/k;ksa ds fy, fofHkUu ;qfä;ksa dk vkJ; fy;k tkrk gS  

 fujh{k.k
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 lk{kkRdkj 

 lafpr vfHkys[k  

 'kkjhfjd ijh{k.k 

 cqf) ijh{k.k 

 funkukRed ijh{kk,a  

bu ;qfä;ksa vFkok ek/;e esa v/;kid uSnkfud f'k{k.k dj fo|kfFkZ;ksa dh =qfV;ksa rFkk v'kqf);ksa dks nwj 

dj ldrk gSA 

12-4-3 'kS{kf.kd funku ,oa mipkjkRed f'k{k.k dk egRo  

 fo|kfFkZ;ksa dh dfBukbZ dk Kku gks tkrk gSA 

 dfBukbZ dk Kku gksus ij ml dfBukbZ dks nwj djus dk ç;kl fd;k tk ldrk gSA 

 dfBukb;ksa dks nwj djus  esa f'k{k.k çfØ;k çHkko'kkyh gksrh gSA 

 fo|kfFkZ;ksa esa vkRefo'okl c<+rk gSA 

 fo|kfFkZ;ksa ds Hkk"kk dkS'ky dk fodkl gksrk gSA 

 fo|kfFkZ;ksa ds O;fäRo dk fodkl gksrk gSA 

 fo|kfFkZ;ksa esa fo"k; esa lacaf/kr v#fp lekIr gksrh gSA  

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 
     d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
     [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A  
 

4- mipkjkRed f'k{k.k fdls dgrs gSa S\  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

5- mipkjkRed f'k{k.k ds dksbZ pkj mís'; crkb,A 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6- mipkjkRed f'k{k.k dh fof/k;ksa ds uke crkb,A 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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12-4-4 uSnkfud rFkk mipkjkRed f'k{k.k ds dk;Z

iwoZ esa ;g crk;k tk pqdk gS fd uSnkfud rFkk mipkjkRed dk;Z ,d lkFk pyus okyh çfØ;k gS 

vFkkZr nksuksa ,d gh flDds ds nks igyw gSa vFkkZr v/;kid vius f'k{k.k çfØ;k esa  funku rFkk mipkj dk;Z 

nksuksa gh djrk pyrk gSA bl dk;Z ds eq[; vax gS & 

v/;kid }kjk fo|kfFkZ;ksa dh =qfV;ksa dks tkuuk 

v/;kid }kjk fo|kfFkZ;ksa ds }kjk dh tkus okyh Hkk"kkbZ v'kqf);ksa dks tkuus esa lQy gks tkrk gS rFkk 

fdu fo|kfFkZ;ksa dks fdl çdkj dk uSnkfud vFkok mipkjkRed dk;Z nsuk gS vFkok mudks djkuk gS ;g r; 

djrk gSA v/;kid }kjk ;g Hkh fu.kZ; fy;k tkrk gS fd ;g mipkjkRed dk;Z O;fäxr fof/k ls fd;k tkuk 

gS vFkok lkewfgd fof/k lsA 

mipkjkRed vH;kl  

Hkk"kkbZ dkS'ky ds Kku ,oa =qfV;ksa dks] v'kqf);ksa dks nwj djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa ls nks ek/;e ls 

vH;kl djok;k tkrk gS  

 Hkkf"kd ek/;e ¼Hkk"kk rRoksa }kjk½

 vkHkkf"kd ek/;e ¼;a=ksa }kjk½

Hkkf"kd ek/;e& bldk vFkZ gS Hkk"kk ds rRoksa }kjk fo|kfFkZ;ksa ds Hkk"kk laca/kh v'kqf);ka dks nwj djuk vFkkZr 

muds Hkk"kkbZ Lrj esa lq/kkj ykukA tSls v/;kid }kjk Jqrys[k dk ç;ksx] 'kq) orZuh fl[kkus ds fy, mPpkj.k 

lq/kkj] v/;kid }kjk ç;qä 'kCnksa dks lqudj mudk vuqlj.k djuk] fy[kkoV lgh djus ds fy, vuqys[k rFkk 

lqys[k vkfn dk ç;ksx rFkk okD; lap;u ds fy, O;kdj.k ds fu;e ,oa fu;e dk Kku djkuk] fo|kfFkZ;ksa esa 

igpku varj djus rFkk rqyuk djus dh ;ksX;rk fodflr djukA 

v'kkfCnd ek/;e &mipkjkRed dk;Z esa vH;kl ds fy, ;a=ksa dk Hkh ç;ksx fd;k tkrk gS tSls& –'; JO; 

ek/;e] JO; ek/;eA –'; ek/;e ds varxZr pkVZ] ';keiê] LykbM çkstsDVj vkfn dk ç;ksx fd;k tkrk gS rks 

JO; ek/;e esa Vsi fjd‚MZj] jsfM;ks vkfn dk ç;ksx orZuh dks lq/kkjus esa fd;k tkrk gSA –'; JO; ek/;e ds 

varxZr Vhoh] daI;wVj] fQYesa vkfn vkrs gSa ftudk ç;ksx Hkk"kk ds lq/kkj gsrq fd;k tkrk gSA 

Hkk"kk dkS'ky ds fodkl gsrq mipkjkRed dk;Z  

thou ds nSuafnu O;ogkj esa çR;sd O;fä Hkk"kk dkS'ky dk ç;ksx djrk gS pkgs og vius fut ds dk;Z 

gks ;k lkekftd dk;Z blfy, Hkk"kk dkS'kyksa dk iw.kZ Kku çR;sd fo|kFkhZ ds fy, vko';d gksrk gSA Hkk"kk 

dkS'ky ds varxZr pkj çdkj ds dkS'ky vkrs gSa & 

Jo.k& lquuk  

iBu& i<+uk  

dFku@okd~  & 'kq) cksyuk 
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ys[ku & 'kq) fy[kuk 

Hkk"kk dkS'ky dk fodkl lkfgR; v/;;u ,oa vH;kl ij fuHkZj djrk gSA vius Lo:i] ç—fr ,oa 

ç;ksx esa çR;sd dkS'ky vyx&vyx gS ijarq lc ,d nwljs ls tqM+s gSaA vyx&vyx dkS'kyksa dks lh[kus dh 

leL;k,a Hkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, vyx&vyx gksrh gSaA blfy, dkS'kyksa esa vkbZ v'kqf);ka vFkok =qfV;ksa ds 

mipkj dh ;qfä;ka Hkh vyx&vyx gksrh gSA 

Jo.k dkS'ky ls rkRi;Z gS lquukA 'kjhj dk eq[; vax dku gS tc dksbZ O;fä dqN Hkh cksyrk gS rks 

'kCn /ofu;ksa ds ek/;e ls d.ksZfæ; rd igqaprs gSa vkSj O;fä ml 'kCn dks lqudj mldk vFkZ xzg.k dj ysrk 

gSA vFkkZr ;fn oäk us 'kq) cksyk gksxk rks Jksrk ml 'kCn dks lqudj lgh vFkZ dks çkIr dj ldsxkA ijarq 

dHkh&dHkh Jo.k esa dqN dfBukb;ka vkrh gSa ftlds dkj.k Jo.k dkS'ky ij çHkko iM+rk gSA ;g Jo.k cks/k 

fuEu nks"kksa ds dkj.k çHkkfor gksrs gSa& 

 /ofu dk Hksn djus esa v{ke gksuk 

 d.ksZUæh; esa fodkj  gksuk 

 Li"V okpu u gksuk  

 ckyk?kkr dk mfpr u gksuk  

 fojke fpUgks dk ç;ksx lgh :i ls uk djuk 

 çlax ls lacaf/kr 'kCn dks u le> dj vFkZ dk vuFkZ djuk  

mnkgj.k & 

f'k{k.k ds le; d{kk esa fo|kfFkZ;ksa }kjk dh tkus okyk dqN =qfV;ka ;k v'kqf);ka çkIr gksrh gSa tks 

dnkfpr muds 'kq) u lquus ds dkj.k gksrh gSa vFkok mu o.kksaZ dh /ofu;ksa esa Hksn u dj ikus ds dkj.k gksrh 

gS ftUgsa v/;kid dks pkfg, fd og bu =qfV;ksa dk rqjar funku djsaA 

{k o.kZ dks lqudj N vFkok PN dk ç;ksx djukA Nk= dh PN vkSj N esa Hksn djus esa vlQy jgukA 

tSls d{kk dks dPNk] {kf=; dks Nf=;] {kek dks Nek ;k 'kek dgukA 

mipkj& 

{k ls cus gq, 'kCnksa dks lquuk vkSj {k o.kZ fdl LFkku ls daB ls fudyrk gS mldks crkuk lkFk gh Nk=ksa }kjk 

{k ds LFkku ij ç;ksx fd, tk jgs o.kZ ls mRiUu mPpkj.k esa varj crkrs gq, vH;kl djkukA tc f'k{kkFkhZ 

ckj&ckj og 'kCn lqusxk rks og bl varj dks le>us dk ç;kl djsxkA 

ijh{k.k & 

f'k{kd bu /ofu;ksa dks igpkuus dk vkns'k nsxk vkSj Nk=ksa ds le{k dqN 'kCnksa dks j[ksxk  

tSls & 

d{kk & dPNk 
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{kf=;            Nf=; 

funku & 

'k & l /ofu;ksa dks lquus esa 'k dks l lqurs gS 

mipkj & 

'k ls cus dqN 'kCn lquus dk vkns'k nsxkA 

bu 'kCnksa dks 

'kke & lke  

'kkjnk & lkjnk  

'kcZr & ljcr  

'kgukbZ  & lgukbZ 

'kwy &  lwy  

'k ls cus 'kCnksa dks lquuk vkSj 'k o.kZ eq[k ds fdl LFkku ls fudyrk gS ;g crkuk lkFk gh Nk=ksa }kjk 'k ds 

LFkku ij fd, ç;ksx fd;k tk jgs o.kZ ls mldk mPpkj.k varj crkrs gq, 'kq) lquus dk vH;kl djkukA tc 

f'k{kkFkhZ ckj&ckj og 'kCn lqusxk rks og bl varj dks le>us dk ç;kl djsxkA 

ijh{k.k f'k{kd bu /ofu;ksa dks igpkuus dk vkns'k nsxk vkSj Nk=ksa dks le{k dqN 'kCn j[ksxkA 

tSls & 

 'keZ

 'kaHkw

 vk'khokZn

 vk'kh"k

 'k=q

 'kkafr

blh çdkj lHkh Jo.k =qfV;ksa dks 'kCn] o.kZ okD; lHkh Lrj ij lqu dj] mUgsa igpku dj  varj dj 

djus dh {kerk dks  fodflr fd;k tk ldrk gSA 

Jo.k dkS'ky gsrq ;a=ksa dk ç;ksx  

fo|kfFkZ;ksa ds Jo.k v'kqf);ksa dks nwj djus ds fy, mUgsa 'kq) Jo.k djuk vko';d gSA v/;kid ds 

lkFk gh ;a=ksa vFkkZr Vsi vkSj gsMQksu ds ek/;e ls v/;kid Hkk"kk ç;ksx'kkyk esa fo|kfFkZ;ksa dks /ofu foHksn 

vFkkZr /ofu esa varj djus dk vH;kl djk;k tkuk pkfg,A d{kk esa lLoj okpu dks lquuk] Vhoh jsfM;ks vkfn 

dks lquuk Jo.k dkS'ky dks fodflr djus esa lgk;rk dj ldrk gSA  
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okd~ dkS'ky ¼cksyus dk dkS'ky½& okd~ dkS'ky dks cksyus dk dkS'ky] dFku dkS'ky vke O;fä dkS'ky] Hkk"k.k 

dkS'ky vkfn Hkh dgrs gSaA bldk Lo:i Hkh /oukRed gksrk gSA /ofu;ka gekjs daB] vks"V] ftOgk vkSj eq[k ls 

fudyrh gSaA ftUgsa ge Kkusafæ;k¡ Hkh dgrs gSaA okd~ dkS'ky vFkkZr 'kq) cksyuk gekjs vfHkO;fä dh l'kärk 

dks fn[kkrk gSA ekSf[kd vfHkO;fä Hkh gekjs fopkjksa ds vknku&çnku dk ek/;e gSA okrkZyki] O;k[;ku] vkns'k] 

çopu] funsZ'k rFkk Hkk"k.k vkfn lHkh blds :i gSaA Hkk"k.k dkS'ky ;k okd~ dkS'ky esa =qfV;ka fuEu çdkj dh gks 

ldrh gSa & 

• 'kCnksa dk xyr mPpkj.k

• /ofu;ksa dk lgh ç;ksx u djuk

• ckyk?kkr dk ç;ksx ;FkkLFkku u gksuk

• fojke fpUgks dk ç;ksx ;FkkLFkku u djuk

• O;kdj.k ds fu;eksa dk mYya?ku gks tkuk

• 'kCnksa dks vuqfpr LFkku ij çlax ls vyx ç;ksx djuk

• 'kCnksa ds 'kq) mPpkj.k ij /;ku u nsuk

f'k{kd Nk=ksa ds lkFk d{kk esa rFkk d{kk ds ckgj Hkh mudh ekSf[kd Hkk"kk dks muds O;ogkjksa dk fujh{k.k dj 

vkSj mudh v'kqf);ksa dks ladyu dj ldrs gSaA mnkgj.k& Nk=  Q] ?k] 'k] l] {k vk/kk 'k ¼b ½] cM+h ^ bZ ^ 

rFkk NksVh b dh ek=kvksa ds mPpkj.k esa =qfV;ka djrs gSa tSls fo|kFkhZ ij Q dks d] ?k dks /k] 'k dks l] {k dks 

PN] vk/ks j dks vj] rh dks fr] fo dks oh vkfn cksyrs gSA 

mipkj vH;kl  

f'k{kd }kjk cksydj vH;kl djuk gksxk& 

• Qy & Qy

• Qwy & Qwy

• joh & jfo

• xrh & xfr

• lwy & 'kwy

• bLuku & Luku

• b'k & bl

172



• m'kdk & mldk

fo|kFkhZ f'k{kd ds mPpkj.k dks lqudj nksuksa 'kCnksa dh /ofu esa ] ek=kvksa esa varj dks le> dj lgh mPpkj.k 

djsxkA 

mipkj  

f'k{kd okD; esa fofHkUu 'kCnksa dk ç;ksx dj mudh Hkk"kk dh le> dks fodflr djsxkA tSls& 

• ckx esa Qwy f[kyrs gSa

• vkt jfookj gS

• Qy [kkus ls LokLF; vPNk gksrk gS

• 'ke'kku esa nkg laLdkj gksrk gS

• d{kk esa 'kkar gksdj cSBuk pkfg,

• ;g mldh dye gS

• bl iqLrd esa xfr ds fu;e fy[ks gSa

¼lHkh Nk= bldks nksgjk,axs½ 

bl çdkj vU; mPpkj.k laca/kh nks"k dk mipkj fd;k tkuk pkfg,A  

okd~ dkS'ky ds fy, ;a=ksa dk ç;ksx& 

Hkk"kk f'k{kd dh ;g loZçFke ;ksX;rk ekuh tkrh gS fd mldk mPpkj.k ekud mPpkj.k gks] og 'kq) 

mPpkj.k djsaA ;fn v/;kid esa ;g xq.k gS rks f'k{kd gh mPpkj.k nks"k dks lgh dj ldrk gS vU;Fkk fo|kFkhZ 

dks mldh leLr f'k{k.k lkexzh Vsi djds mls ckj&ckj lquus dks dgk tk ldrk gS] ftlls og ckj&ckj 

lqudj viuh =qfV;ksa dks nwj djrs gq, viuh ekSf[kd vfHkO;fä dks lq/kkj ldrk gSA bl dk;Z gsrq Hkk"kk 

ç;ksx'kkyk Hkh lgk;d fl) gksrh gS ftlesa Nk= ds nks"kksa  dks euksoSKkfud ,oa O;ofLFkr :i ls ifjekftZr 

fd;k tkrk gSA 

iBu dkS'ky& 

iBu dk vFkZ gSA i<+uk ;gka i<+uk ek= i<+uk ugha oju fyf[kr lkexzh dks le>uk Hkh gSA iBu nks 

çdkj ls fd;k tk ldrk gS & 

lLoj vkSj ekSu jgdjA iBu dkS'ky esa us= vkSj eq[k nksuksa dh gh fØ;k'khyrk vko';d gksrh gS vkSj 

;gh iBu dkS'ky dks çHkkfor Hkh djrs gSaA lkekU;r iBu dkS'ky esa dh tkus okyh =qfV;ka gSa & 

• iBu dks xaHkhjrk ls u xzg.k djuk

• v'kq) mPpkj.k ds lkFk i<+uk

• i<+us esa vkjksg vojksg vkSj fojke fpUgks dk /;ku u j[k dj i<+uk
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• ikB dks Hkyh Hkkafr le> dj u i<+uk i<+uk

• mfpr ckyk?kkr vkSj Hkko ls u i<+uk

;fn ge iBu dkS'ky dh ppkZ djsa rks iBu dkS'ky esa =qfV;ka ;k v'kqf);ka fo|kfFkZ;ksa ds }kjk vDlj

ikB ls Kkr gksrh gSA bldk funku ,oa mipkj nksuksa gh ljy gS ijarq ekSu ikB esa D;ksafd Nk= fcuk cksys 

i<rk gS blfy, bldk funku dfBu gSA iBu esa laHkkfor =qfV;ka ;k v'kqf);ka fuEuor gksxha & 

• dfBu 'kCnksa dks lgh rjhds ls u i<+uk

• i;kZ;okph vFkok foykse 'kCnksa dks u crk;k tkuk

• ç'uksa dk mÙkj u ns ikuk

• ekSu ikB djrs le; /;ku dk ,dkxz u gks ikuk

• ikB lkexzh dks u le> ikuk

mnkgj.k 

• fo|ky; & fo/kky;

• LFkku & vLFkku

• jktsaæ& jkftanj

• ve:n & vjewn

• xg̀dk;Z & xzgdk;Z

mipkj & 

bu mi;qä mnkgj.k ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks vH;kl djk;k tk,xk ftlesa muds fuokj.k ç;kl fd;k 

tk,xkA 

iBu dkS'ky esa ;a=ksa dk ç;ksx & 

'kq) iBu ds fy, 'kCnksa vkSj /ofu;ksa dk 'kq) Kku vko';d gS tks vH;kl }kjk gh çkIr gksrk gSA  vksojgsM 

çkstsDVj }kjk fyf[kr lkexzh dks ikjnf'kZ;ksa ij çLrqr fd;k tk ldrk gSA iBu ds fy, ';keiê ij Hkh 

fy[k dj mlds 'kCnksa dk vH;kl djk;k tk ldrk gS tks ljy vkSj lLrk mik; gSA ikBî iqLrdksa ds Hkh 

}kjk iBu vH;kl vR;ar mi;ksxh fl) gks ldrk gSA 

ys[ku dkS'ky & 

ys[ku dkS'ky  /oU;kRed Hkk"kk vFkkZr ekSf[kd Hkk"kk dks fyfic) djus ls lacaf/kr gSA O;fä tks Hkh 'kCn vius 

Hkkoksa ds laçs"k.k ds fy, ç;ksx djrk gS mUgsa lkFkZd Hkk"kk esa fy[kuk gh ys[ku dkS'ky gSA ys[ku dkS'ky ds 

varxZr vusd fØ;k,a vkrh gSa tSls fyfi fpUgksa dks feydj la;qäk{kj ,oa 'kCn fy[k dj fyfi fparu dks 
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ekud ds vuqlkj lqanj lqMksy cukdj fy[kukA bu lc ds lkFk gh fuca/k] dgkuh fy[kdj] i= if=dkvksa esa 

fy[kuk ;s lHkh ys[ku dkS'ky ds mnkgj.k gSA 

ys[ku dkS'ky esa laHkkfor =qfV;ka vFkok v'kqf);ka fuEuor gks ldrh gSa 

• orZuh dh =qfV;ka gksuk

• ikVhZ lkexzh vFkok ys[k dk Li"V u gksuk

• O;kdj.k fu;eksa dk mYya?ku gksuk

• fojke fpUgks dk mfpr ç;ksx u djuk

mnkgj.k & 

funku f'k{kkFkhZ vKkurko'k orZuh dh v'kqf) dj ldrs gSa 

'kq) 'kCn   & v'kq) 'kCn 

x`gdk;Z    xzgdk;Z 

gq,  gq;s 

i<+k,    i<+k;s 

fn,   fn;s 

pk¡nuh   pkanuh 

fo|ky;  foí;ky; 

mipkj & 

v/;kid }kjk bu =qfV;ksa vkSj v'kqf);ksa dks nwj djus ds fy, f'k{kkfFkZ;ksa dks Jqrys[k vuqys[k lqys[k 

vkfn fy[kus dks çsfjr djuk pkfg, vkSj muls fy[kus dk vH;kl djok;k tkuk pkfg,A  

mnkgj.k& 

f'k{kkfFkZ;ksa }kjk la;qäk{kjksa ds fuekZ.k esa =qfV djuk& 

'okl  'kokl  

fo|k  fon;k 

foKku foX;ku 

m|e mí~;e 

f=la/;k  r`la/;k 

vkKkdkjh vkX;kdkjh 

blesa çFke la;qäk{kj ekud gS tks 'kq) 'kCnksa dk orZuh dk fuekZ.k djrs gSaA Nk=ksa dks blds Kku ds 

fy, bldk O;kdj.k ,oa bu 'kCnksa ds fuekZ.k dh i)fr dks le>uk pkfg,A 
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bl çdkj ls v/;kid Hkk"kk f'k{k.k esa vkbZ gqbZ =qfV;ksa vFkok v'kqf);ksa dks uSnkfud ,oa mipkjkRed 

dk;ksaZ }kjk la'kksf/kr rFkk 'kq) fd;k tk ldrk gSA 

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 
     d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
     [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A  
 

7- Jo.k dkS'ky fdu nks’kksa ds dkj.k çHkkfor gksrk gS\  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8- ys[ku esa v'kqf);ksa ds D;k dkj.k gS\ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

9- fdlh ,d dkS”ky dh =qfV ds funku vkSj mipkj dk mnkgj.k nhft,A 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

12-5 lkjka'k 
 

Hkk"kk f'k{k.k esa 'kS{kf.kd funku ,oa mipkj dh çfØ;k fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kkbZ =qfV;ksa ds funku ds fy, 

viukbZ tkrh gSA ftlesa v'kqf);ksa dh igpku] dkj.k ,oa funku dh çfØ;k lfEefyr gSA LoLF; ifjos'k] 

eancqf)] v#fp ds dkj.k Nk=ksa ds Hkk"kk vf/kxe esa vusd =qfV;ka] nks"k ,oa v'kqf);ka gksrh gSaA lkekU;r% ;g 

=qfV;ka vU; Hkk"kk ds çHkko ,oa ifjos'k ds dkj.k gksrh gSaA bu =qfV;ksa dks nwj djus ,oa Hkk"kk dkS'ky dk 

fodkl djus ds fy,] 'kq) Hkk"kk lh[kus ds fy, funkukRed ijh{k.k ,oa mipkjkRed f'k{k.k dh O;oLFkk gksuh 

pkfg,A blh mís'; ls bl bdkbZ esa mipkjkRed f'k{k.k dk mís';] egRo] =qfV;ksa  ds dkj.k vkSj çdkj] 

funkukRed ijh{k.k dh çfØ;k] mipkjkRed dk;Z] vH;kl gsrq mnkgj.k nsdj mipkj dh i)fr dks Li"V 

fd;k x;k gS ftlesa f'k{kkfFkZ;ksa dks Hkk"kk dks leLr dkS'kyksa dk Kku] Hkk"kk rRoksa ds 'kq) ç;ksx] 'kCnksa ds 

ekud Lo:i ,oa muds ç;ksx dks lh[kk tk ldsA 

12-6 vH;kl ds iz'u 
1- Jo.k nks’k ds dkj.kksa dks fyf[k,A 

2- iBu dkS”ky ds iz;ksx fd;s tkus okys ;a=ksa dk o.kZu dhft,A 

12-7 ppkZ ds fcUnq 
1- mipkjkRed f'k{k.k dh vko';drk ij ppkZ dhft,A 

2- ys[ku esa v'kqf);ksa ds dkj.kksa ij ppkZ dhft,A 
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12-8 cks/k ç'uksa ds mÙkj

1- uSnkfud ijh{k.k o çf'k{k.k gS ftlds ek/;e ls v/;kid ;g tkuus dk ç;kl djrk gS fd fo|kFkhZ

dk 'kSf{kd Lrj D;k gS mlds lh[kus esa dfBukbZ D;k gS vkSj og vius fo"k; ds laçfr ds mPp Lrj

rd D;ksa ugha igqap ik jgk gS

2- Hkk"kkbZ =qfV ds dkj.k fuEu gks ldrs gSa

• f'k{kkFkhZ dh vLoLFkrk

• Lok/;k; esa deh

• Kkusafæ; esa nks"k

• ikfjokfjd lkekftd i`"BHkwfe

• #fp dk vHkko

3- 'kS{kf.kd funku ds pj.k

• Hkk"kkbZ =qfV;ksa dks igpkuk

• =qfV;ksa ds dkj.k dks tkuuk

• =qfV;ksa dk funku vFkok mipkj

4- fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus laca/kh dfBukbZ dk irk yxkus ds fy, 'kSf{kd funku dks fd;k tkrk gS bu

dfBukb;ksa dks nwj djrs gq, f'k{k.k dk;Z djus dks mipkjkRed f'k{k.k dgrs gSaA

5- mipkjkRed f'k{k.k ds pkj mís'; gSa

• =qfV;ksa vFkok dfe;ksa dh igpku djuk

• r`rh; vFkok dfeZ;ksa dk fujkdj.k djuk

• Hkk"kk dk ifjektZu djuk

• fofHkUu dkS'kyksa ds lh[kus dh çfØ;k ds ekxZ esa vkus okyh pqukSfr;ksa dks ns[kuk le>uk vkSj

mu =qfV;ksa dks nwj djuk

6- mipkjkRed f'k{k.k ds eq[; nks fof/k;ka gSa&

• O;fäxr mipkjkRed f'k{k.k

• lkewfgd mipkj vkRed f'k{k.k

7- Jo.k dkS'ky fuEu nks"kksa ds dkj.k çHkkfor gksrk gS

• /ofu;ksa dk Hksn u dj ikuk
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• d.ksaZfæ;ksa esa fodkj

• Li"V opu djuk gksuk

• fojke fpUg dk ç;ksx lgh :i ls uk djuk

8- ys[ku dkS'ky esa v'kqf);ka gksus dk dkj.k &

• orZuh dh =qfV djuk

• ikBî lkexzh vFkok ys[ku Li"V fy[kk gqvk uk gksuk

• O;kdj.k fu;eksa dk mYya?ku gksuk

• fy[kus esa v#fp gksuk

• fojke fpUgks dk mfpr ç;ksx u djuk

9- nks"k dk funku

• fo|ky; & fo/kky;

• LFkku & vLFkku

• jktsaæ& jkftanj

• ve:n & vjewn

• xg̀dk;Z & xzgdk;Z

mipkj 

• dkj.k crkuk fofHkUu 'kCnksa ds mnkgj.k ds ek/;e ls mPpkj.k dj nks"k dks Bhd djuk

12-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1- ikaMs jke ldy] =qfV fo'ys"k.k fl)kar vkSj O;ogkj] dsaæh; fganh laLFkku] vkxjkA
2- yky jeu fcgkjh] fganh f'k{k.k] jLrksxh ifCyds'ku] esjBA
3- xqIrk ,l-ih-] vk/kqfud Hkk"kk ewY;kadu] 'kkjnk iqLrd Hkou] ç;kxjktA
4- 'kekZ] ekrZ.M] fganh f'k{k.k] 'kkjnk iqLrd Hkou] ç;kxjktA
5- xqIrk ,l-ih-]vuqlU/kku lanf'kZdk] 'kkjnk iqLrd Hkou] ç;kxjktA
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fgUnh Hkk’kk eas vf/kxe lalk/ku 
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[k.M & 05 % fgUnh Hkk’kk eas vf/kxe lalk/ku 
 
[k.M ifjp; 

Hkk"kk lkj xfHkZr 'kCnksa dk ,d lewg gS tks O;fä ds O;fäRo dks laçs"k.k ds ek/;e ls çLrqr djrk 
gSA ,d f'k{kd dk ;g drZO; gS fd og vius Nk= ds vf/kxe esa lgk;d cus vkSj mls fdl çdkj Kku dk 
vtZu djk;k tk; bl ij fopkj djsA tc Hkh ge vf/kxe dh ckr djrs gSa rks vf/kxe lalk/kuksa dh Hkh ckr 
dh tkrh gSA Hkk"kk vf/kxe ds fy, vf/kxe lalk/kuksa dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gSSA ftlds ek/;e ls v/;kid 
vius f'k{k.k dk;Z dks çHkko'kkyh cukrk gS lkFk gh vf/kdre vtZu Nk= dSls djsa blesa Hkh og lgk;d gksrk 
gSA 
bl [k.M esa rhu bdkbZ;k¡ gSa tks bl izdkj gSa& 

bdkbZ 13 % vf/kxe lalk/ku% vFkZ] izdkj] dk;Z] fuekZ.k ,oa mi;ksx  

bdkbZ 14 % Hkk’kk iz;ksx”kkyk vkSj Hkk’kk f”k{kd 

bdkbZ 15 % fØ;kRed “kks/k vkSj leqUu;u dk;Z 

bdkbZ 13 vf/kxe ds lalk/ku dk vFkZ] çdkj] dk;Z] fuekZ.k ,oa mi;ksx ls lEcfU/kr gSA ftlds 
varxZr Nk= vf/kxe ds lalk/ku fdls dgrs gSa\ os fdrus çdkj ds gksrs gSa\ f'k{k.k esa mldk D;k dk;Z gS\ 
mldk fuekZ.k dSls fd;k tk,\ f'k{k.k çfØ;k esa mldk mi;ksx fdl çdkj gks\ ;g tkuus dk ç;kl djsaxsA  

bdkbZ 14 Hkk"kk ç;ksx'kkyk vkSj Hkk"kk f'k{kd ls lEcfU/kr gSSA fdlh Hkh Hkk"kk dks lh[kus ds fy,] 
mPpkj.k lgh djus ds fy, vkt gesa rduhd dh lgk;rk Hkh çkIr gks jgh gSA ftlls ge viuh Hkk"kk dks 
vPNk cuk ldrs gSa vkSj ,d Hkk"kk f'k{kd ;g dk;Z Hkk"kk ç;ksx'kkyk ds ek/;e ls dj ldrk gSA çLrqr bdkbZ 
esa Nk= Hkk"kk ç;ksx'kkyk dk Lo:Ik D;k gksrk gS\ mlds dkSu&dkSu ls midj.k gksrs gSa rFkk Hkk’kk iz;ksx”kkyk 
dh D;k mi;ksfxrk gS\ ds fo’k; esa foLr`r v/;;u djsaxs lkFk gh fgUnh Hkk"kk f'k{kd ds xq.k] fo'ks"krk ,oa 
dkS'kykas dk v/;;u djsaxsA 

bl [kaM dh bdkbZ 15 fØ;kRed 'kks/k ,oa leqUu;u dk;Z ls lEcfU/kr gSA fdlh Hkh fo|kFkhZ dks mlds 
v/;;u ds ekxZ esa fdlh çdkj dh #dkoV ;k ck/kk mRiUu gksus ij funkukRed dk;Z ds fy, fØ;kRed 'kks/k 
dh lgk;rk v/;kid ysrk gSA bl 'kks/k ds ek/;e ls og Nk= ds 'kSf{kd ekxZ esa vkus okyh fofo/k 'kSf{kd 
ck/kkvksa dks nwj djus dk ç;kl djrk gS vkSj blds fy, og leqUu;u dk;Z dh lgk;rk ysrk gSA izLrqr 
bdkbZ esa fØ;kRed vuqla/kku ds fofHkUUk pj.k ,oa lksiku dk v/;;u djsaxsA bl bdkbZ esa ge fØ;kRed 
vuqla/kku dk vFkZ] ifjHkk"kk] egRo] vko';drk] vuqla/kku ds fofHkUu lksikuksa vkfn dk v/;;u djsaxs lkFk gh 
fØ;kRed vuqla/kku dh ifjdYiuk leL;kvksa dh igpku] mldh ;kstuk rFkk ekSf[kd ,oa fØ;kRed vuqla/kku 
esa vUrj dk v/;;u djsaxsA fØ;kRed vuqla/kku gsrq fdl izdkj dh leL;kvksa dk p;u fd;k tkrk gS] ml 
ij Hkh ppkZ dh x;h gSA 
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bdkbZ 13 % vf/kxe lalk/ku % vFkZ] izdkj] dk;Z] fuekZ.k ,oa mi;ksx 
bdkbZ lajpuk 

13-1 izLrkouk

13-2 bdkbZ ds mn~ns';

13-3 vf/kxe lalk/ku

13-4 fgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa vf/kxe lalk/ku

13-5 lkjka'k

13-6 vH;kl ds iz”u

13-7 ppkZ ds fcUnq

13-8 cks/k iz'uksa ds mÙkj

13-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa
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13-1 izLrkouk

Hkk"kk O;fDr ds fopkjksa ds vfHkO;fDr dk ek/;e gS] ftlds }kjk og vius vuqHko ,oa Hkkoukvksa dks 

lqpk: #i ls ijLij O;Dr djus esa leFkZ gksrk gSA lkekU; #i ls Hkk"kk ds rhu #i fyf[kr] ekSf[kd 

vkSj lkadsfrd ekus tkrs gSaA bu rhuksa izdkj ds #iksa esa O;fDr vius thou esa ckY;koLFkk ls ysdj lEiw.kZ 

thou esa dHkh u dHkh iz;ksx djrk gSA fdlh Hkh Hkk"kk dks lh[kuk] Hkk"kk vf/kxe gS vFkkZr~ Hkk"kk dk 

vuq'kklu lh[kuk gh Hkk"kk vf/kxe gSA O;fDr vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djus rFkk ifjokj] lekt ,oa 

ifjos'k ls lkeatL; LFkkfir djus ds fy, ftl izfØ;k ds }kjk viuh Hkk"kkbZ {kerk dk fodkl djrk gS 

og izfØ;k Hkk"kk&vf/kxe dgykrh gSA vf/kxe lalk/ku os lalk/ku gS ftlds ek/;e ls Nk= vewrZ 

vo/kkj.kkvksa dks ewrZ #i nsrs gSa vFkkZr~ ,slh lkefxz;k¡ ftudk mi;ksx izf'k{kd funsZ'k dks iwjk djkus vkSj 

Nk=ksa ds 'kSf{kd y{;ksa dh izkfIr djkus esa djrk gSA tc bu lalk/kuksa dk iz;ksx Hkk"kk vf/kxe ds fy, 

fd;k tkrk gS rks os Hkk"kk&vf/kxe lalk/ku dgs tkrs gSaA 

fgUnh Hkk"kk esa vf/kxe lalk/ku ds #i esa Hkk"kk iz;ksx'kkyk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS ftlds 

ek/;e ls f'k{kd Nk=ksa dh Hkk"kkbZ ;ksX;rk fodflr djrk gSA lkFk gh Hkk"kk dh mUufr vkSj le`)rk ds 

fy, Hkk"kk dh =qfV;ksa dks nwj djus ds fy, fØ;kRed vuqla/kku dh Hkh lgk;rk v/;kid ysrk gS ftlds 

ek/;e ls lrr~ ewY;kadu }kjk f'k{kd Hkk"kkbZ dkS'ky dks mUur cukus esa lQy gksrk gSA 

13-2 bdkbZ ds mn~ns';

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr~ vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- fgUnh Hkk"kk esa vfkxe lalk/ku 'kCn dh O;k[;k dj ldsaxsA

2- vf/kxe lalk/ku ds fofHkUu izdkjksa dk oxhZdj.k dj ldsaxsA

3- vf/kxe lalk/ku dk fuekZ.k dj ldasxsA

4- f'k{k.k vf/kxe lalk/kuksa dh igpku dj ldsaxsA

5- mfpr lalk/kuksa dks pqudj mudk mi;ksx dj ldasxsA

13-3 vf/kxe lalk/ku

lh[kus dh izfØ;k esa lg;ksxh lkexzh lalk/ku dgykrh gSA lalk/ku] lkekU; #i ls gekjs 

i;kZoj.k esa miyC/k og oLrq gS ftldk iz;ksx O;fDr viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, djrk gSA 

lkaLd̀frd :i ls bldh ekU;rk gksuh pkfg,A lkekU; #i ls lalk/ku nks izdkj ds gksrs gS & 
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izkd̀frd lalk/ku ¼tSfod½ vkSj ekuo fufeZr 

izkd̀frd :i ls tks lalk/ku izkIr gksrs gS mUgsa izkdf̀rd vFkok tSfod lalk/ku dgrs gS rFkk ,sls lalk/ku 

tks ekuo us fufeZr fd;s gS mUgsa ekuo fufeZr lalk/ku dgrs gSA vf/kxe lalk/ku ekuo fufeZr lalk/ku gS 

ftlds ek/;e ls v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"kk f'k{k.k djkrk gSA tc ge vf/kxe lalk/ku dh ppkZ djrs 

gS rks mldk vFkZ ;g gS fd ^,sls lalk/ku tks cPpksa ;k fo|kfFkZ;ksa dh vo/kkj.kkvksa ds fuekZ.k esa lgk;d 

gksrs gSa ,oa n{krk dks lqxe cukrs gSaA mudh vewrZ vo/kkj.kkvksa dks ewÙkrkZ iznku djrs gSa vkSj mUgsa lh[kus 

esa lgk;rk iznku djrs gSaA ,sls lalk/ku dks ge vf/kxe lalk/ku dgrs gSA vf/kxe lalk/ku fofHkUu izdkj 

ds gks ldrs gS tSls & 

¼d½ JO; lalk/ku % ftu lalk/kuksa ls lquus dh Hkkouk fodflr gksrh gS mUgsa JO; vf/kxe lalk/ku 

dgrs gSA ;s mu izfrfØ;kvksa ls lEcfU/kr gksrs gS tks JO; ls tqM+h gksrh gSA tSls jsfM;ks] VsifjdkMZ~l] 

ekbØksQksu vkfnA 

¼[k½ n`'; lalk/ku % ,sls vf/kxe lalk/ku ftuesa n'̀; dh Hkkouk lfEefyr gksrh gS vFkkZr~ tks ek= 

n'̀; gksA Nk= ek= ns[kdj vf/kxe lgk;rk izkIr djsA tSls fp=] ekufp=] Xyksc] ekWMy] xzkQ] dkVZwu] 

cqysfVu cksMZ vkfnA 

¼x½ n`';&JO; lalk/ku % ,sls vf/kxe lalk/ku tks n`'; rFkk JO; nksuksa izdkj dh Hkkouk dks 

lfEefyr djrs gS rFkk lh[kus ds lexz n`f"Vdks.k dk fodkl djrs gSA tSls pyfp=] ih-ih-Vh- 

izLrqrhdj.k] LykbM] dEI;wVj] Vh-oh-] eksckbZy ,oa Hkk"kk iz;ksx'kkyk vkfnA 

 bl izdkj f'k{k.k lalk/ku lkexzh ;k vf/kxe lalk/ku lkexzh os gSa ftudk mi;ksx fdlh 

ikB~;Øe dks i<+kus ;k f'k{k.k esa xq.koRrk dks c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA budk foLr`r fooj.k 

fuEuor gSA 

13-4 fgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa vf/kxe lalk/ku  

 ekWMy ¼izfr:i½ % 

 Hkk"kk f'k{k.k djrs le; v/;kid ds fy, ;g vR;Ur nq"dj dk;Z gksrk gS fd og ewy oLrq dks 

fn[kkdj Nk= dks vf/kxe esa lg;ksx nsA mlds LFkku ij ml oLrq dh izfrd`fr vFkok ekWMy dks v/;kid 

d{kk esa iz;ksx djrk gS ftlds ek/;e ls v/;kid fo"k; dks n`'; cukus esa lQy gksrk gSA lkekU;r% Hkk"kk 

¼fgUnh½ f'k{k.k esa ekWMy dh la[;k de gksrh gSA vr% v/;kid dks fo"k; ls lEcfU/kr izfr:iksa dk fuekZ.k 
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Lo;a djuk pkfg, rFkk fo|kfFkZ;ksa ls djokuk Hkh pkfg,A ;s ekWMy lLrs feV~Vh rFkk IykfLVd vkfn ls fufeZr 

fd, tk ldrs gSA blls Nk= esa lgHkkfxrk rFkk lh[kus ds vuqHko esa o`f) gksrh gSA 

 pkVZ %

Hkk"kk vf/kxe lalk/ku ds :i esa pkVZ dk vR;f/kd egRo gSA pkVZ }kjk fo"k;] rF;] fp= vkfn dks 

Nk=ksa ds le{k izLrqr dj f'k{k.k dks izHkko'kkyh cuk;k tk ldrk gSA pkVZ ikB ds fodkl esa lgk;d gksrk 

gSA pkVZ dks yVdkus ds fy, leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg, vkSj mldk izLrqfrdj.k vPNk gksuk pkfg,A 

 foKfIr iV ¼cqysfVu cksMZ½ %

Hkk"kk dks lqn<̀+ djus ds fy, Hkk"kk v/;;u vR;Ur vko';d gSA cqysfVu cksMZ ij fofHkUu lekpkj i=] 

lwpuk;sa vkfn dks iznf'kZr dj Nk=ksa esa ftKklk rFkk Hkk"kk ds izfr laosnu'khyrk dks c<+k;k tkrk gSA blls 

fo|kFkhZ esa jpukRedrk dk fodkl gksrk gSA Nk=ksa dh miyfC/k;ksa dks Hkh bl ij iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA 

cqysfVu cksMZ ij lkfgfR;d i=&if=dkvksa] lekpkj i=ksa dh fo'ks"k lwpuk dkVdj yxk;h tkrh gSA 

 fp=&js[kkfp= %

fp=ksa ds ek/;e ls Hkh Hkk"kk dk f'k{k.k fd;k tkrk gSA ;g fp=kRedrk NksVs cPpksa esa ikB~;oLrq ds 

izfr jkspdrk ykrs gSaA js[kkfp=ksa ds ek/;e ls Hkko izdk'ku dk dk;Z f'k{kd }kjk fd;k tk ldrk gSA egknsoh 

oekZ th us viuh dforkvksa esa js[kkfp=ksa dk cgqrk;r ls iz;ksx fd;k gSA js[kkfp= ;k fp=ksa dk p;u fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld Lrj dks /;ku esa j[kdj djuk pkfg,A fp=ksa dk iz;ksx mi;qDr jpuk ,oa le; ij gksuk pkfg,A 

f'k{kd futh dgkuh] ukVd] miU;kl vFkok vU; x| fo/kkvksa ds Hkko izdk'ku dks js[kkfp= ds ek/;e ls 

vfHkO;Dr dj ldrs gSA 

 pkd cksMZ %

;g dgk tkrk gS fd pkd cksMZ f'k{kd dk lcls cM+k fe= gksrk gS D;ksafd v/;kid vius fopkjksa dks 

vR;Ur ljyrk ls bu cksMZ ij O;Dr djrk gSA iwoZ esa ;g dkys jax dk gksrk Fkk blhfy, bls ';keiV~V dgk 

tkrk Fkk vc ;g lQsn o gjs jax dk Hkh izkIr gksus yxk gSA dfBu 'kCnksa ds vFkZ] v{kjksa ds ys[ku vkfn dks 

v/;kid }kjk lgtrk ls fy[kdj Nk=ksa dks f'k{k.k iznku fd;k tkrk gSA cksMZ ij vko';drkuqlkj fp= vkfn 

ds fuekZ.k Hkh fd;s tkrs gS ftlls fo|kFkhZ vf/kxe dj ldsA cksMZ ij lnSo ck;sa ls nk;sa fy[kk tkuk pkfg, 

rFkk ,sls rF; ftudks f'k{kd us vius f'k{k.k djrs le; i<+k fn;k gks mls le;&le; ij lkQ dj nsuk 

pkfg, ftlls Nk=ksa dks nqfo/kk u gksA v/;kid dks ikB dk lkjka'k] iz'u mRrj vkfn ';keiV~V ij fy[kuk 

pkfg, ftlls Nk= mls viuh mÙkj iqfLrdk esa fy[k ysA bldk iz;ksx jpukRed :i esa djuk pkfg,A 
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 ewy oLrq,¡ % 

 f'k{k.k dk;Z esa v/;kid vius f'k{k.k dks izHkko'kkyh cukus ds fy, ikB dh vko';drk dks ns[krs gq, 

dHkh&dHkh ewy inkFkksZa vFkok okLrfod oLrqvksa dk iz;ksx djrk gSA ;s oLrq,¡ Nk= dh bfUnz;ksa dks lfØ; 

djrh gSaA Nk=@Nk=ksa dks fjiksVZ ys[ku] fucU/k] laLej.k vkfn ds ys[ku esa bl lalk/ku ds iz;ksx ls Hkk"kk 

dkS'kyksa dh òf) gksrh gSA 

 dEI;wVj % 

 orZeku ;qx rduhdh dk ;qx gSA vr% Hkk"kk f'k{k.k lalk/ku ds :i esa dEI;wVj Hkh ,d egRoiw.kZ 

lalk/ku gSA fgUnh Hkk"kk f'k{k.k esa dEI;wVj dk iz;ksx uokpkjh iz;ksx ds :i esa gks jgk gSA dEI;wVj fo|kFkhZ ds 

Hkk"kkxr dkS'ky ds fodkl esa lgk;d fl) gks jgk gSA blds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks mPpkj.k fl[kkuk] lquus rFkk 

fy[kus dh ;ksX;rk dk fodkl vR;Ur lgtrk ls gks tkrk gSA izkFkfed d{kk ds Nk=ksa dks bldh lgk;rk ls 

Hkk"kk fl[kkus ds lkFk f'k{k.k esa :fp] dgkuh] dfork ;kn djkus esa v/;kid dks lgk;rk feyrh gSA oSf'od 

lekpkj rFkk vU; Hkk"kkvksa ls Hkh Nk= dEI;wVj ds ek/;e ls ifjfpr gksrs gSaA 

 jsfM;ks %  

;g ,d Jo.k lalk/ku gSA vk/kqfud ;qx gks ;k igys dk le;] jsfM;ks dh Hkwfedk Hkk"kk&f'k{k.k esa 

lnSo egRoiw.kZ jgh gSA fo|kfFkZ;ksa dks 'kq) mPpkj.k djus dh ;ksX;rk fodflr djus ds lkFk 'kq) lquus 

dh ;ksX;rk ds fodkl esa Hkh jsfM;ks lgk;d gksrk gSA fofHkUu dk;ZØeksa dks lqudj Nk=ksa esa vius fopkjksa 

dks Øec) djuk rFkk vfHkO;fDr dkS'ky ds ek/;e ls Nk=ksa ds O;fDrRo fodkl esa jsfM;ks lgk;d gksrk 

gSA 

 Vsi fjdkMZj % 

 Hkk"kk f'k{k.k esa Vsi fjdkMZj dh vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk gSA bldk iz;ksx Hkk"kk iz;ksx'kkyk esa Hkh fd;k 

tkrk gSA blds ek/;e ls Nk= vius cksyus ds dkS'ky dks lgh dj ikrk gS lkFk gh vU; Hkk"kkvksa rFkk fons'kh 

Hkk"kkvksa dks Hkh blds ek/;e ls lh[k ikrk gSA 

 iqLrdky; % 

 Hkk"kk f'k{k.k esa iqLrdky; dks ,d lalk/ku ds :i esa ns[kk tkrk gSA iqLrdky; gh og LFkku gS tgk¡ 

cSBdj Nk= vius fopkjksa dks xfr ns ldrk gSA vPNh iqLrdsa] fo[;kr ys[kdksa ds fopkjksa vkfn dks og i<+rk 

gSA ftlls og viuh ys[ku {kerk o vius fopkjksa ds foLrkj ds lkFk vius vfHkO;fDr dh {kerk dk Hkh 

fodkl djrk gSA blls Nk= esa Lok/;k; dh izo`fRr tkx`r gksrh gSA 
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 if=dk,¡ rFkk lekpkj i= %

Hkk"kk f'k{k.k esa izHkko'khyrk rFkk xq.koRrk esa if=dk;sa rFkk lekpkj i= ,d lalk/ku ds :i esa 

v/;kid dh lgk;rk djrs gaSA Hkko la;kstu] 'kCn Hk.Mkj] fo"k; dk izLrqfrdj.k] fdlh ?kVuk dk o.kZu] ;g 

lHkh Nk= if=dkvksa rFkk lekpkj i=ksa dks i<+dj lh[krs gSA lkFk gh Nk=ksa esa vodk'k ds lnqi;ksx dh Hkh 

izo`fRr dk fodkl gksrk gSA 

bl izdkj Hkk"kk f'k{k.k lalk/ku fo|kfFkZ;ksa ds Hkk"kk dkS'ky rFkk Hkk"kk cks/k esa lgk;d gksrs gSaA 

fgUnh Hkk"kk esa tc ge vf/kxe lalk/kuksa dh ppkZ djrs gS rks ;g ns[krs gS fd Hkk"kk ds dkS'kyksa 

dks v/;kid Nk=ksa esa dSls fodflr djrk gS D;ksafd fgUnh Hkk"kk ,d ,slh Hkk"kk gS ftlesa O;fDr ogh 

fy[krk gS tks og lqurk gS vFkkZr~ Hkk"kkbZ 'kq)rk dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA blhfy, 'kq) lquuk] 'kq) 

cksyuk] 'kq) i<+uk vkSj 'kq) fy[kuk fgUnh Hkk"kk ds pkj dkS'ky ekus x;s gSA Hkk"kk ds leqfpr fodkl ds 

fy, rFkk mldh 'kq)rk dks c<+kus ds fy, ftlesa mPpkj.k dh 'kq)rk egRoiw.kZ gksrh gSA blds fy, Hkk"kk 

iz;ksx'kyk tSls lalk/ku dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vf/kxe lalk/ku dk mi;ksx ge fofHkUu izdkj ls dj 

ldrs gSA tSls % 

o lfØ; f'k{kk dk leFkZu djus esaA

o lfØ; lh[kus dk leFkZu djus esa

o Le`fr dks iquZthfor djus esa

o v/;;u dh izsj.kk fodflr djus esa

o v/;;u esa Li"Vrk ds fy,

o 'kCnkoyh dks 'kq) djus esa

o n'̀;ksa dks fogaxkoyksdu djus esa

o Hkk"kk dks ifrf"Br djus esaA

o Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k;ksa dks c<+kus esaA

o cPpksa dh vo/kkj.kkvksa ds fuekZ.k rFkk n{krk dks lqxe cukus ds fy,A

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 

 d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
 [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A 

1. vf/kxe lalk/ku fdls dgrs gS\
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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2. vf/kxe lalk/ku fdrus izdkj ds gksrs gSa\ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3. vf/kxe lalk/ku dh mi;ksfxrk crkb,A   
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

13-5 lkjka'k  

 Hkk"kk vfHkO;fDr dk ek/;e gSA lalk/ku lkekU; :i ls mls dgk tkrk gS ftldks iz;ksx O;fDr viuh 

vko';drkvksa dh iwfrZ djus ds fy, djrk gSA Hkk"kk vf/kxe lalk/ku Hkk"kk dks izkaty ,oa 'kq) djus ds fy, 

Hkk"kk dkS'kyksa dks lh[kus esa lgk;rk djrk gSA ;g rhu izdkj dk gksrk gS & JO;] ǹ'; ,oa n`O; JO;A JO; 

lalk/ku ftUgsa lquk tkrk gS & jsfM;ks] ysDplZ vkfnA n`'; lalk/ku ftUgas ns[kk tkrk gS tSls & CySd ckM] 

cqysfVu cksMZA n`O; JO; lalk/ku os lalk/ku gksrs gS ftudks ns[k vkSj lqudj Hkk"kk Kku fd;k tkrk gS tSls Vh-

oh-] dEI;wVjA bl izdkj Hkk"kk vf/kxe lalk/ku dh viuh mi;ksfxrk gS ftlds ek/;e ls f'k{kd] Nk=ksa dh 

Hkk"kk dk fodkl] Hkk"kk Kku vkfn iznku dj ldrs gSA 

13-6 vH;kl ds ç'u  

1- fganh f'k{k.k esa dkSu&dkSu ls lalk/ku ç;ksx fd;s tk ldrs gSa\ 

2- fganh f'k{k.k esa –'; JO; lkefxz;ksa dh lwph cukb;sA 

3- vfHkxe lalk/ku ds ykHk crkb,A 

13-7  ppkZ ds fcUnq 
1- fganh f'k{k.k esa –';&JO; lkefxz;ksa dh mi;ksfxrk fdl izdkj gS\ ppkZ dhft,A 

13-8 cks/k iz'uksa ds mÙkj  
1. Hkk"kk vf/kxe lalk/ku os lalk/ku dgykrs gS ftlds ek/;e ls Nk= vewrZ vo/kkj.kkvksa dks ewrZ :i nsrs 

gSaA bldk mi;ksx v/;kid Nk=ksa ds 'kSf{kd y: dks izkIr djkus esa djrk gSA 

2. Hkk"kk vf/kxe lalk/ku rhu izdkj ds gksrs gS % 

i. JO; & jsfM;ks] Vsi fjdkMZ~l] ekbØksQksu] ysDplZ 

ii. n`'; & dkVwZu] cqysfVu cksMZ] fp=] ekufp=] Xyksc] ekWMy] xzkQ 

iii. n`'; JO; & pyfp=] ih-ih-Vh-] LykbM] dEI;wVj] Hkk"kk iz;ksx'kkyk 

3. vf/kxe lalk/ku dh mi;ksfxrk fuEufyf[kr gS&% 

(i) ;g Le`fr dks iquthZfor djus esa lgk;d gSA 

(ii) v/;;u esa Li"Vrk ykrk gSA 
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(iii) Hkk"kk dks lgh djrk gSA

(iv) lfØ; f'k{kk xzg.k djus esa lgk;d gksrk gSA

13-9 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1- ikaMs jke ldy] =qfV fo'ys"k.k fl)kar vkSj O;ogkj] dsaæh; fganh laLFkku] vkxjkA
2- yky jeu fcgkjh] fganh f'k{k.k] jLrksxh ifCyds'ku] esjBA
3- xqIrk ,l-ih-] vk/kqfud Hkk"kk ewY;kadu] 'kkjnk iqLrd Hkou] ç;kxjktA
4- 'kekZ ] ekrZ.M] fganh f'k{k.k] 'kkjnk iqLrd Hkou] ç;kxjktA
5- xqIrk ,l-ih-] vuqlU/kku lanf'kZdk] 'kkjnk iqLrd Hkou] ç;kxjktA
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14-1 izLrkouk
Hkk"kk O;fDr ds lEizs"k.k dk ek/;e gS ;fn Hkk"kk 'kq) gksrh gS rks O;fDr ds vUnj vkRefo'okl dk 

l`tu gksrk gSA lkekU;r% Hkk"kk dh v'kqf);ksa ds fujkdj.k ds fy, v/;kid gh leFkZ gksrk gS ijUrq dHkh&dHkh 

v/;kid dks Hkh vko';drk gksrh gS dqN ;a=ksa ;k rduhdh dh tks mldh lgk;rk dj ldsA ,sls esa Hkk"kk 

iz;ksx'kkyk ,d uohu rduhd ds :i esa Hkk"kk f'k{k.k ds vUrxZr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA 

izLrqr bdkbZ esa ge Hkk"kk iz;ksx'kkyk D;k gksrh gS\ mldk Lo:i] Hkk"kk iz;ksx'kkyk dk mi;ksx] Hkk"kk 

iz;ksx'kkyk esa iz;qDr gksus okys midj.kksa vkfn dk v/;;u djsxsa lkFk gh fgUnh Hkk"kk f'k{kd ds xq.kksa] 

fo'ks"krkvksa ,oa dkS'kykas dk Hkh v/;;u djsaxsA 

Hkk"kk O;fDr ds lEizs"k.k dk ek/;e gSA Hkk"kk ds ek/;e ls O;fDr ds O;fDrRo dk Kku gksrk gSA 

'kq) Hkk"kk lEizs"k.k ds lkFk&lkFk O;fDrRo ds fuekZ.k esa Hkh vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA Hkk"kk dh 

'kq)rk mlds dkS'kyksa ds fuekZ.k esa Hkh lgk;d gksrh gSA 'kq) Hkk"kk gh ys[ku vkSj okpu dkS'ky dks lqn<̀+ 

djrh gSA dHkh&dHkh lkekU; :i ls ;k vU; ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dh Hkk"kk esa =qfV;k¡ vkSj 

v'kqf);k¡ gksrh gS ftudk lkekU; ;qfDr;ksa ls funku ugha fd;k tk ldrk ,sls esa v/;kid Hkk"kk 

iz;ksx'kkyk dh lgk;rk ysrk gSA 

14-2 bdkbZ ds mn~ns';

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- Hkk"kk iz;ksx'kkyk ds vFkZ ,oa mi;ksfxrk dks crk ldsaxsA

2- Hkk"kk iz;ksx'kkyk ds Lo:i dk o.kZu vius 'kCnksa esa dj ldsaxsA

3- Hkk"kk iz;ksx'kkyk esa iz;qDr midj.kksa dk iz;ksx dj ldsaxsA

4- fgUnh Hkk"kk f'k{kd ds xq.kksa dk o.kZu dj ldsaxsA

14-3 Hkk"kk iz;ksx'kkyk

f'k{k.k esa Hkk"kk iz;ksx'kkyk ,d ubZ fo/kk ds #i esa Lohdkj dh x;h gSA lu~ 1966 esa 'kSf{kd 

rduhdh dh jk"Vªh; ifj"kn dh LFkkiuk dh x;hA ftlus loZizFke Hkk"kk iz;ksx'kkyk dk fuekZ.k fd;k FkkA 

Hkk"kk iz;ksx'kkyk Hkk"kk f'k{k.k ds {ks= esa bysDVªkfud midj.kksa dh mi;ksfxrk dk ,d egRoiw.kZ va'k gSA 

Hkk"kk iz;ksx'kkyk Hkk"kk f'k{k.k ds vUrxZr ,d f'k{k.k lk/ku ek= gS tks fd lgk;d dk dk;Z djrh gS u 

fd f'k{k.k dk izfrLFkkiuA 

14-3-1 Hkk"kk iz;ksx'kkyk dk Lo:i

Hkk"kk iz;ksx'kkyk Hkk"kk d{k ls vyx ,d ,slh O;oLFkk gS tks bysDVªkfud rduhd gS ftlesa 

izR;sd Nk= ds cSBus ds fy, vyx&vyx dqlhZ est gksrh gS ftlesa ,d ikVhZ'ku gksrk gS tks ydM+h dk 
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gksrk gS rFkk nksuksa rjQ yxk gksrk gSA Nk= vius LFkku ij cSBdj nwljs Nk= dks bl ikVhZ'ku gksus ds 

dkj.k ugha ns[k ldrkA izR;sd est ij ,d ekbØksQksu rFkk ,d VsifjdkMZj gksrk gS vkSj Hkk"k.k f'k{k.k 

ls lEcfU/kr dSlsV~l gksrs gSa vkSj ,d 'kh"kZ /ofu ;a= Hkh gksrk gSA v/;kid ds cSBus dk LFkku Nk=ksa ds 

cSBus ds LFkku ds lkeus gksrk gS tgk¡ ls v/;kid lHkh Nk=ksa dks Li"V #i ls ns[k ldrk gS] mu ij 

fu;a=.k j[k ldrk gSA v/;kid ds est ij iz;ksx'kkyk dh izR;sd lhV ij yxs gq, ekbØksQksu dk ,d 

cVu gksrk gS ftlls og Nk=ksa ls O;fDrxr #i ls ckr dj ldrk gS rFkk mUgsa funsZ'k ns ldrk gSA 

lkFk esa mlh est ij ,d VsifjdkMZj gksrk gS] Hkk"kk f'k{k.k lEcU/kh dSlsV~l vkSj ,d gsM Qksu gksrk gSA 

;g lHkh midj.k mls vius izR;sd Nk= ls vyx&vyx lEcU/k LFkkfir djus esa lgk;rk djrs gSA og 

buds ek/;e ls Nk=ksa dks lkewfgd rFkk O;fDrxr nksuksa :iksa] esa funsZ'k ns ldrk gS rFkk dksbZ Hkh Nk= 

D;k cksy jgk vFkok D;k lqu jgk gS] og mls lqu ldrk gS rFkk mls lq/kkj Hkh ldrk gSA 

 bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd Hkk"kk iz;ksx'kkyk ,d fo'ks"k d{k gksrk gS tks fofo/k n`'; 

JO; midj.kksa ls ;qDr gksrk gSA Hkk"kk iz;ksx'kkyk esa pkj ls ysdj 32 rd VsifjdkMZjksa dk rFkk cSBus dk 

,d O;ofLFkr ,oa Øfed la;kstu gksrk gS ftlds ek/;e ls f”k{kkFkhZ Hkk"kk ds v/;;u djus ds fy, 

fofo/k izdkj ds vH;kl djrs gq, lh[krs gSaA Hkk"kk iz;ksx'kkyk ,d rduhd vk/kkfjr f'k{k.k lalk/ku gS 

tgk¡ Nk= lkFk cSBdj vkSj O;fDrxr funsZ'ku izkIr djrs gSA 

14-3-2 Hkk"kk iz;ksx'kkyk esa iz;qDr gksus okys midj.k  

 Hkk"kk iz;ksx'kkyk esa eq[;r% 4 midj.k iz;ksx fd;s tkrs gS & ekbØksQksu] VsifjdkMZj] dSlsV~l 

vkSj gsM QksuA 

'kh"kZ /ofu ;a= ¼gsM Qksu½ % 

 bl ;a= dks tc Nk= igu ysrs gSa rks mUgsa d{kk vFkok d{k ds ckgj ds 'kksj dks ;k vkoktksa dks 

ugha lqu ikrk gSA og dsoy v/;kid ds vfHkHkk"k.k dks gh lqu ikrk gSA mldk lkjk /;ku vius lkeus 

ds Vsi ;k v/;kid ds funsZ'k izkIr djus esa dsfUnzr jgrk gSA 

dSlsV~l % 

;g ,d ,slk midj.k gS ftlesa VsifjdkMZj dh lgk;rk ls fdlh Hkh izdkj dh /ofu dks fjdkMZ~l 

fd;k tk ldrk gS vkSj mls tc pkgs lquk tk ldrk gSA 

ekbØksQksu % 

 Hkk"kk iz;ksx'kkyk esa izR;sd Nk= dh est ij ,d ekbØksQksu yxk jgrk gS blds }kjk vkokt dks 

nwj&nwj rd igq¡pk;k tk ldrk gSA tc Nk= dks viuh ikB~;oLrq esa dksbZ dfBukbZ vkrh gS rc og 
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viuh txg ij cSBs&cSBs gh vius ^dh* cksMZ dks nckdj ekbØksQksu }kjk vius v/;kid ls lEidZ 

lk/kdj funsZ'k izkIr dj ldrk gSA 

VsifjdkMZj % 

VsifjdkMZj esa fdlh Hkh LFkku ij dksbZ Hkh /ofu ;Fkk & okrkZ,¡] Hkk"k.k] fdlh ds dFku ;k 

ikB~;oLrq] fo"k; oLrq vkfn dks fjdkMZ dj fy;k tkrk gS rFkk vko';drkuqlkj Vsi dh gqbZ /ofu dks 

tc pkgs rc lquk tk ldrk gSA v/;kid vFkok Nk= blesa viuh vkokt Hkh fjdkMZ dj ldrs gSa vkSj 

mls lqudj vius mPpkj.k nks"k] cksyus dh xfr] Loj&izokg vkfn dks 'kh?kzrk ls nwj dj ldrs gSa vkSj 

[ksy gh [ksy esa cPps viuh Hkk"kk esa lq/kkj dj ysrs gSaA 

dEI;wVj % 

vkt uohu rduhdh ;qx esa Hkk"kk iz;ksx'kkyk esa dEI;wVj dk Hkh iz;ksx fd;k tk jgk gSA dEI;wVj 

ds ek/;e ls fo|kFkhZ viuh Hkk"kk esa gksus okyh v'kqf);ksa dks Lo;a ns[k ,oa lqu ikrs gaS vkSj viuh =qfV;ksa 

dks nwj dj ldrs gSaA 

14-4 Hkk"kk f'k{k.k esa Hkk"kk iz;ksx'kkyk dh mi;ksfxrk

1- Hkk"kk iz;ksx'kkyk fons'kh&Hkk"kk lh[kus esa fo'ks"k mi;ksxh jgrh gSA

2- v/;kid dk lEidZ izR;sd Nk= ls cuk jgrk gSA

3- v/;kid lHkh Nk=ksa ij ,d lkFk fu;a=.k j[k ldrk gS vkSj lHkh dks ,d lkFk funsZ'k ns ldrk

gSA

4- iz;ksx'kkyk ds ek/;e ls izR;sd ckyd viuh xfr ds vuqdwy Hkk’kk vf/kxe vftZr djrk gSA

5- v/;kid o Nk=ksa dks vius LFkku ij cSBs&cSBs ijLij lEidZ djus dh lqfo/kk jgrh gSA

6- Hkk"kk iz;ksx'kkyk dh cukoV ds dkj.k Nk= ijLij ,d nwljs dh ckr ugha lqu ldrsA vr% og

fufoZ?u gksdj vius vf/kxe ij /;ku dasfUnzr dj ldrs gSaA

7- Hkk"kk f'k{k.k esa O;fDrxr f'k{k.k rFkk lewg f'k{k.k nksuksas gh izHkkoh gksrs gSa] D;ksafd izR;sd Nk=

v/;kid ls tqM+k jgrk gS vkSj O;fDrxr rFkk lkewfgd funsZ'k izkIr dj ldrk gSA

8- ;g Hkk"kk dh 'kq)rk dks ;kaf=d ek/;e ls ljyrk ls c<+krh gSA

14-5 Hkk"kk&f'k{kd

fgUnh Hkk"kk f'k{kd ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ dk;Z gS fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk ds izfr ltxrk tkx`r 

djuk] Hkk"kk ds dkS'kyksa dk fodkl djuk rFkk mldks Lo;a dk Hkk"kk esa ikjaxr gksukA Hkk"kk fl[kkuk 
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vR;Ur nq:g dk;Z gSA blfy, Hkk"kk f'k{kd ds vUnj dqN fo”ks’k xq.kksa] fo”ks’krkvksa] ;ksX;rkvkas vkfn dk 

gksuk vko”;d gSA ,slk f'k{kk fonksa dk dguk gS tSls & 

¼d½ f'k{kd dh ;ksX;rk % 

orZeku le; esa f'k{kk us O;olk; ds :i ys fy;k gS vkSj v/;kid gksus dh ;ksX¸krk@vgrkZ ljdkjksa 

}kjk fu/kkZfjr dh tkrh gS vkSj fu;qfä dk fu;e Hkh muds }kjk fufeZr fd;k tkrk gSA f”k{kd f”kFkkFkhZ dk 

Hkfo’; fuekZrk gksrk gSA lgh lwpuk,a ,oa Kku iznku djuk f”k{kd dk drZO; ,oa nkf;Ro gksrk gSA blds fy, 

vko”;d gksrk gS fd f”k{kd Lo;a esa ;ksX; gSA ,d f'k{kd ftlds vUnj fuEu çdkj dh ;ksX;rk,a gksuh 

pkfg,& 

(i) çsj.kk lzksr %

,d f'k{kd lnSo] fo|kfFkZ;ksa dk çsj.kk lzksr gksrk gS] tks fo|kfFkZ;ksa esa vf/kxe dks c<+kok nsrk gSA

(ii) d{kk f'k{k.k dh leL;kvksa ds lek/kku dh {kerk %

f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa ds çfr laosnu'khy gksuk pkfg,A ftlls fd ckyd viuh leL;k,a f'k{kd ds

lkeus j[k lds vkSj f'k{kd oSKkfud rjhds ls leL;k dk lek/kku dj ldsA  

¼[k½ euksfoKku dk ikj[kh % 

fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj dks le>us ds fy, f'k{kd esa euksoSKkfud ;ksX;rk vko';d gSA fo|kfFkZ;ksa dh 

voLFkk o euksHkko dks le>rs gq, mUgs Kku çnku djuk] f'k{kd dks f'k{k.k esa vf/kd lQyrk çnku djrh 

gSA  

¼x½ fo"k; dk Kku % 

f'k{kd dk Kku fgUnh fo"k; ds çfr vf/kd xgu o foLr`r gksuk pkfg,A f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa rd 

lwpuk,a igqapuk rks ljy dk;Z gS] ijUrq fo"k; dk Kku nsus ds fy, mldk xgu v/;;u vko';d gSA fgUnh 

f'k{kd dks fgUnh lkfgR; ds Kku ls gh le> ldrs gSa ftldks izkIr djus o iznku djus esa f'k{kd dh vge 

Hkwfedk gSA 

¼?k½ lEcfU/kr vU; fo"k;ksa dk Kku % 

f'k{kd dks ekr`Hkk"kk ds vfrfjä vU; fo"k;ksa dh tkudkjh Hkh vko';d :Ik ls gksuh pkfg, ftlls fd 

ikBî&iqLrd esa ;fn dksbZ rF; vU; fo"k;ksa ls lacaf/kr gks rks mls ckydksa dks ljyrkiwoZd le>k ldsA 
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¼M-½ Hkk"kk&f'k{kd ds fy, vko';d dkS'ky % 

dkS'ky dk dksbZ fuf'pr :i ugha gksrk ijUrq mldh çHkko'khyrk dh çrhfr dh tkrh gSA Hkk"kk;h f'k{kd 

es fuEu çdkj ds dkS'ky vo'; gksus pkfg,& 

(i) Hkk"kk;h dkS'ky % Hkk"kk ,d vfHkO;fä dk lk/ku gS vkSj Hkk"kk&dkS'ky] vfHkO;fä dk ,d O;kogkfjd

i{k gSA O;fä dh lEçs"k.k {kerk Hkk"kk dkS'kyksa dh n{krk ij fuHkZj djrh gSA

(ii) Jo.k dkS'ky % Jo.k dkS'ky] lh[kus dk çkjfEHkd Øe gSA ckY;koLFkk ls gh ckyd esa Jo.k dkS'ky

gksrk gSA Jo.k dk lh/kk laca/k iBu vkSj Hkk"k.k ls gSA ,slk ekuk x;k gS fd dq'kkxz cqf) dk ckyd

bl dkS”ky esa Js"B gksrk gSA

(iii) okpu dkS'ky % ;g ,d ekSf[kd vfHkO;fä gSA fopkjks ds vknku&çnku dk ljyre lk/ku gSA okpu

dkS'ky rHkh mÙke ekuk tkrk gS tc mlesa 'kCnksa dk 'kq) o Li"V mPpkj.k] 'kCnksa esa vkjksg&vojksg

dk çokg gks rFkk vko”;drkuqlkj mfpr Hkko&Hkafxek,a gksA

(iv) ys[ku dkS'ky % fopkj rFkk euu djus ds fy, ys[ku dk Kku vfr vko';d gSA mÙke ys[ku esa

v{kjksa dh cukoV] ek=kvksa dk ç;ksx] 'kCnksa esa mfpr nwjh] 'kq) orZuh] LoPNrk vkfn xq.k lfEefyr

gSA

(v) iBu dkS'ky % fo"k;ksa ds Kku vtZu ds fy, iBu lcls egRoiw.kZ dkS'ky gSA blesa 'kq) mPpkj.k]

fofHkUu v{kjksa dh /ofu;ksa dk Kku] tSlh fo'ks"krk,a gksrh gSA

bl çdkj Hkk"kk f'k{kd dk nkf;Ro vU; fo"k; ds v/;kidksa ls pqukSrhiw.kZ gSA D;ksafd Hkk"kk f'k{kd

fo|kfFkZ;ksa ds fuekZ.k esa lokZf/kd egRoiwuZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;gh dkj.k gS fd Hkk"kk f'k{kd esa fuEu xq.kksa dh 

vko';drk gksrh gS ftlls fo|kFkhZ vius f'k{kd vkSj vius fo"k; ds çfr :fp ysA 

14-5-1 Hkk’kk f”k{kd ds xq.k %

f'k{kdksa dh lQyrk muds xq.kksa ij fuHkZj djrh gSA tks f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa ds çfr çse] lEeku 

rFkk fu”Ny Hkko j[krs gSa] çk;% fo|kFkhZ mUgsa vf/kd ilUn djrs gSA blds vfrfjä Hkh ,d f'k{kd ds vUnj 

fuEu xq.k gksus pkfg,& 

1- çHkko'kkyh O;fäRo

2- mÙke laxBudrkZ

3- O;olk; esa n{krk

4- ckydksa ds çfr lgkuqHkwfr

5- vius fo"k; dk iw.kZ Kku
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6- lekt ds çfr mÙkjnkf;Ro

7- fgUnh Hkk"kk ij vf/kdkj

• çHkko'kkyh O;fäRo

ckyd vius f'k{kd dk vuqdj.k djrk gSA vr% f'k{kd dk O;fäRo çHkko'kkyh gksuk pkfg,A f'k{kd 

dk O;fäRo bl çdkj ls gksuk pkfg, fd ckydksa ij mldk vf/kd xgjk çHkko iM+s vkSj ;fn f'k{kd 

fpfj=oku] ifjJeh yxu'khy gksrk gS rks ckydksa ij bldk çHkko iM+rk gh gSA 

• O;olk; esa n{krk

f'k{kd dks f'k{k.k fof/k;ksa dk Kku gksuk pkfg, rFkk f”k{k.k dkS”kyksa o ikB fuekZ.k esa n{k gksuk pkfg,A 

;fn f'k{kd vius fo"k; esa fo}ku gS rks gh mls O;olk; esa n{k ekuk tkrk gSA f'k{k.k fof/k vkSj 'kSyh esa 

vko';drkuqlkj ifjorZu] leL;k lek/kku dh {kerk vkfn O;olk; esa n{krk ds xq.k gSA  

• fo"k; dk iw.kZ Kku

fdlh Hkh f”k{kd dks vius fo’k; dk iw.kZ Kku gksus ds lkFk&lkFk vius fo"k; ls lacaf/kr vU; fo"k;ksa 

dh tkudkjh gksuh pkfg,A lHkh fo"k; dbZ lgfo"k;ksa ls lglacaf/kr gksrs gSA tc fo"k;ksa dk iw.kZ Kku f'k{kd 

ds ikl gksrk gS rks og ckydksa dks ek= lS)kfUrd :i ls ugha i<+krk vfirq O;kogkfjd :i ls f'k{kk çnku 

djus esa l{ke gksrk gSA 

• fgUnh Hkk"kk ij vf/kdkj

Hkk"kk ij iw.kZ vf/kdkj Hkk"kk esa n{k cukrk gSA blesa Li"V Hkk"kk dk ç;ksx] lgh mPpkj.k] vkfn lfEefyr gSA 

ljy Hkk"kk ds ç;ksx ls fo"k;&oLrq dh jkspdrk dks c<+k;k tk ldrk gSA 

• mÙke laxBudrkZ

v/;kid dks fo|ky; laxBu ds fl)kUrksa vkSj fof/k;ksa dk Kku gksuk pkfg, rFkk muds ç;ksx esa 

fuiq.k gksuk pkfg,A ckydksa dh ;ksX;rkvksa] :fp;ksa o vko';drkvksa dk irk yxkdj mudk 'kSf{kd ekxZn'kZu 

djuk pkfg,A 

• ckydksa ds çfr lgkuqHkwfr

ckyd viuh leL;k f'k{kd ds le{k rHkh j[k ^ik,xk tc f'k{kd dk Hk; mls ugha gksxkA vr% 

f'k{kd dks ckydksa ds çfr çse] Lusg o lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj j[kuk pkfg,A 
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• lekt ds çfr mÙkjnkf;Ro 

 ,d f'k{kd lekt dk gh vax gSA vr% ckydksa esa bl çdkj dh f'k{kk dk fodkl djuk tks ckydksa 

dks ,d lkekftd çk.kh cuk, ;g f'k{kd dk mÙkjnkf;Ro gSA f'k{kd o f'k{kk dk ewy mís'; gh ckyd dk 

fodkl djuk gksrk gS ftlls o vkRefuHkZj] mÙke O;fäRo rFkk ,d ;ksX; lkekftd çk.kh cu ldsA 

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 
     d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
     [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A  
 

1- Hkk"kk&f'k{k.k esa ubZ fo/kk ds :i esa fdls Lohdkj fd;k x;k gS\ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- Hkk"kk&ç;ksx'kkyk esa ç;qä gksus okys midj.kksa ds uke fyf[k;sA 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3- Hkk"kk f'k{k.k esa Hkk"kk ç;ksx'kkyk ds nks mi;ksx crkb;sA   
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4- Hkk"kk f'k{kd ds nks xq.k crkb;sA   
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

14-6 lkjka”k 

 Hkk"kk O;fäRo fodkl dk ,d egRoiw.kZ ek/;e gS ;fn O;fä dh Hkk"kk 'kq) vkSj vPNh gksxh rks og 

le> esa vyx LFkku cukus esa l{ke gksrk gS Hkk"kk f'k{k.k dk;Z esa tc fo|kFkhZ Hkk"kk dkS'kyksa dks iw.kZ rS;kj ugha 

lh[k ikrk vFkok =qfV djrk gS rks f'k{kk dh uohu fo|k Hkk"kk ç;ksx'kkyk mldh lgk;rk djrk gSA blesa 

Hkk"kk f'k{k.k dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS tks Hkk"kk dks xq.koÙkk o`f) djrk gSA blh vk'k; gS çLrqr bdkbZ 

esa Hkk"kk ç;ksx'kkyk] mi;ksfxrk ds lkFk Hkk"kk f'k{k.k ds xq.k ds fy, vko';d dkS'kyksa dk v/;;u fd;k x;k 

gSA Hkk"kk ç;ksx'kkyk ds ek/;e ls Nk=ksa ds Hkk"kk dkS'ky dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

14-7 vH;kl ds iz”u 

1- Hkk"kk f'k{kd ds xq.kksa dk o.kZu dhft,A  

2- Hkk"kk f'k{kd dh Hkwfedk dk fo”ys’k.k fdft,A  

3- Hkk"kk ç;ksx'kkyk ds midj.kksa dh lwph rS;kj dhft,A 

 

196



14-8 ppkZ ds fcUnq
1- Hkk"kk f'k{k.k esa u;h fo/kk D;k gS\ ppkZ dhft,A

2- Hkk"kk iz;ksx'kkyk dh izeq[k fo'ks"krk,a D;k gSa\ ppkZ dhft,A

14-9 cks/k iz'uksa ds mÙkj

1- Hkk"kk f'k{k.k esa Hkk"kk iz;ksx'kkyk dks ubZ fo/kk ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA

2- Hkk"kk iz;ksx'kkyk esa iz;qDr midj.k gSa& ekbØksQksu] VsifjdkMZj] dSlsV~l vkSj gsMQksu] dEI;wVjA

3- Hkk"kk iz;ksx'kkyk dk mi;ksx & Hkk"kk esa gksus okyh =qfV;ksa dks nwj djus esa lgk;d gSA fons'kh Hkk"kk dks

lh[kus esa lgk;d fl) gksrh gSA

4- Hkk"kk f'k{kd esa fuEu xq.k gksus pkfg, & vius fo"k; vkSj Hkk"kk ij iw.kZ vf/kdkj] O;olkf;d n{krkA

14-10 dqN mi;ksxh iqLrdsa
1- ikaMs;] jke ldy] =qfV fo'ys"k.k fl)kar vkSj O;ogkj] dsaæh; fganh laLFkku] vkxjkA
2- yky] jeu fcgkjh] fganh f'k{k.k] jLrksxh ifCyds'ku] esjBA
3- xqIrk] ,l-ih-] ¼2004½] vk/kqfud Hkk"kk ewY;kadu] 'kkjnk iqLrd Hkou] ç;kxjktA
4- 'kekZ] ekrZ.M] fganh f'k{k.k] 'kkjnk iqLrd Hkou] ç;kxjktA
5- xqIrk] ,l-ih-] vuqlU/kku lanf'kZdk] 'kkjnk iqLrd Hkou] ç;kxjktA
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bdkbZ & 15 % fØ;kRed “kks/k vkSj leqUu;u dk;Z 
bdkbZ dh lajpuk 

15-1 izLrkouk

15-2 bdkbZ ds mn~ns”;

15-3 vuqla/kku ,oa fØ;kRed vuqla/kku

15-3-1 vuqla/kku ds vU; izdkj

15-3-2 fØ;kRed vuqla/kku dh ifjHkk"kk

15-3-3 fØ;kRed vuqla/kku ds mn~ns”;

15-3-4 ekSfyd rFkk fØ;kRed vuqla/kku esa vUrj

15-3-5 fØ;kRed vuqlaa/kku dk egRo

15-4 f'k{kk ds {ks= esa fØ;kRed vuqla/kku dh vko';drk

15-5 fØ;kRed vuqla/kku ds in@lksiku

15-5-1 fØ;kRed vuqla/kku dh leL;k dh igpku rFkk {ks=

15-5-2 fØ;kRed vuqla/kku gsrq dqN fpfUgr leL;k;sa

15-6 ifjdYiuk

15-7 leL;kvksa ds dkj.kksa dk fo'ys"k.k

15-7-1 fØ;kRed ifjdYiuk dk fuekZ.k

15-7-2 fØ;kRed ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq mi;qDr #ijs[kk dk fuekZ.k

15-8 lkjka'k

15-9 vH;kl ds iz'u

15-10 ppkZ ds fcUnq

15-11 cks/k iz'uksa ds mRrj

15-12 dqN mi;ksxh iqLrdsa

198



15-1 izLrkouk

vkSipkfjd f'k{k.k izfØ;k esa v/;kid }kjk f'k{k.k djus ds i'pkr mldk mn~ns'; Nk= }kjk vftZr 

Kku dk ewY;kadu djuk Hkh gksrk gSA dHkh&dHkh fo|kFkhZ fdlh dkj.ko'k d{kk esa ihNs gksus yxrk gSA 

v/;kid fo|kFkhZ ds f'k{k.k izfØ;k esa vkus okyh ck/kkvksa dks tkuus ds fy, ftl vuqla/kku dh lgk;rk ysrk 

gS] mls fØ;kRed vuqla/kku dgrs gSA fØ;kRed vuqla/kku 'kks/kdrkZ dks mlds y{; izkfIr esa vkus okyh 

leL;kvksa dk fujkdj.k djrk gSA izLrqr bdkbZ esa ge fØ;kRed vuqla/kku dk vFkZ] ifjHkk"kk] egRo] 

vko';drk rFkk vuqla/kku ds fofHkUu lksikuksa dk v/;;u djsaxs lkFk gh fØ;kRed vuqla/kku dh ifjdYiuk 

leL;kvksa dh igpku] mldh ;kstuk rFkk ekSfyd ,oa fØ;kRed vuqla/kku esa vUrj dk v/;;u djsaxsA 

fØ;kRed vuqla/kku vuqla/kku dh ,d ubZ 'kk[kk gS ftlesa 'kks/kdrkZ gh leL;k ls tqM+k Hkh gksrk 

gS vkSj mldk fuokj.k Hkh djrk gSA ;g 'kks/k O;ogkfjd 'kks/k ds vUrxZr vkrk gSA Hkk"kk vf/kxe dh 

izfØ;k ,d egRoiw.kZ izfØ;k gSA D;ksafd izR;sd fo"k; dgha u dgha Hkk"kk ls tqM+k gqvk gSA fo|kFkhZ dks 

Hkk"kk Kku dk izHkko mlds lEiw.kZ O;fDrRo ij fn[kkbZ nsrk gSA lkekU; #i ls ,d Hkk"kk f'k{kd vius 

fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"kk;h leL;k ls tqM+h rFkk vf/kxe ls tqM+h leL;kvksa dk funku djrk gSA ijUrq ;fn 

leL;kvksa dk funku rR{k.k djuk gks vFkok 'kh?kzrk ls djuk gks rks fØ;kRed vuqla/kku bl {ks= esa 

lgk;d fl) gksrk gSA ns'k esa vusd Hkk"kk gksus ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"kk ls lEcfU/kr vusd leL;k;sa 

gksrh gSA bu leL;kvksa dk funku v/;kid fØ;kRed vuqla/kku ds }kjk djrk gS ftlls f'k{kkFkhZ 

ykHkkfUor gksrs gSaA 

15-2 bdkbZ ds mn~ns';

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki bl ;ksX; gks tk;saxs fd& 

1- fØ;kRed vuqla/kku dks ifjHkkf"kr dj ldsaxsA

2- ekSfyd vuqla/kku] vuqiz;qDr vuqla/kku rFkk fØ;kRed vuqla/kku esa vUrj dj ldsaxsA

3- fØ;kRed vuqla/kku ds mi;ksfxrk dk o.kZu dj ldsaxsA

4- fØ;kRed vuqla/kku ds fofHkUu lksikuksa dh O;k[;k dj ldsaxsA

5- fØ;kRed vuqla/kku ls lEcfU/kr leL;kvksa dh igpku dj ldsaxsA

6- fØ;kRed vuqla/kku dh ;kstuk cuk ldsaxsA

15-3 vuqla/kku ,oa fØ;kRed vuqla/kku

vuqla/kku ,d ,slh izfØ;k gS ftldk mn~ns'; ekSfyd leL;kvksa dk v/;;u djds uohu rF;ksa 
dh [kkst djuk rFkk uohu fl)kUrksa dk izfriknu djuk gSA ;g ,d lksn~ns'; izfØ;k gS vFkkZr~ ;g 
izfØ;k mn~ns'; iw.kZ gksrh gSA  
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equjks ds vuqlkj& ^^vuqla/kku leL;kvksa dks lqy>kus dh og fof/k gS ftlesa lq>koksa dh iqf"V rF;ksa }kjk 

dh tkrh gSA** 

15-3-1 vuqla/kku ds vU; izdkj

lkekU; :i ls 'kSf{kd vuqla/kku rhu izdkj ds ekus tkrs gSa %& 

¼d½ ekSfyd vuqla/kku 

¼[k½ O;oâr vuqla/kku@vuqiz;qDr 

¼x½ fØ;kRed vuqla/kku 

ekSfyd vuqla/kku % ekSfyd vuqla/kku dks 'kq) ;k ewyHkwr vuqla/kku Hkh dgk tkrk gSA bl izdkj 

dk 'kks/k 'kks/kdrkZ dh ftKklk 'kkfUr rFkk uohu Kku] fl)kUr ;k fu;e fu#i.k ls tqM+k gksrk gSA blesa 

ifj.kkeksa dk lkekU;hdj.k fd;k tkrk gSA f'k{kk ds {ks= esa ekSfyd vuqla/kku dk mn~ns'; 'kSf{kd ?kVukvksa 

ds oS/k ,oa fo'oluh; o.kZu ,oa O;k[;k djuk gS ftlds ek/;e ls 'kSf{kd vuqfl)kUrksa] rF;ksa ,oa fu;eksa 

dk lkekU;hdj.k fd;k tk ldsA 

O;oâr vuqla/kku % ekSfyd vuqla/kkuksa }kjk izkIr ifj.kke] fu;e ;k fl)kUrksa dk ifjfLFkfr fo'ks"k 

esa iz;ksx O;oâr ;k vuqiz;qDr 'kks/k dgykrk gSA f'k{kk ds {ks= esa O;oâr vuqla/kku dk vFkZ f'k{k.k 

vf/kxe ifjfLFkfr esa ekSfyd vuqla/kkuksa }kjk fufeZr fu;e] fl)kUrksa vkfn dk 'kSf{kd ifjfLFkfr esa iz;ksx 

gSA thou dh fofHkUu O;ogkfjd ifjfLFkfr esa u;s fl)kUrksa] lkekU;hdj.kksa ;k fu;eksa ds iz;ksx dh 

lEHkkouk dks Kkr dk ifjfLFkfr;ksa esa xq.kkRed ifjorZu vFkok xq.koRrk esa lq/kkj dh ifjfLFkfr dks 

[kkstuk gSA ekiu ewY;kadu 'kSf{kd rduhdh] izcU/ku ,oa iz'kklu vkfn ls lEcfU/kr v/;;u O;og̀r 

vuqla/kku ds mnkgj.k gSA 

fØ;kRed vuqla/kku % fØ;kRed vuqla/kku ewy:Ik ls djds lh[kus ij cy nsrk gSA ;g ,d j.kuhfr tks 

fdlh laLFkk ;k laxBu ds leL;kvksa dk okLrfod lek/kku [kkstus dk iz;kl djrh gSA ekuk fd vki 

,d v/;kid gSa d{kk esa i<+krs le; vkidks vusdksa leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS rks vki 

fØ;kRed vuqla/kku ds ek/;e ls mu leL;kvksa dk ;FkkFkZ lek/kku fudky ldrs gSaA ;|fi ,d lfØ; 

v/;kid izk;% fØ;kRed vuqla/kku djrk jgrk gSA vius fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa dk Hkh lek/kku og 

fØ;kRed vuqla/kku djds izkIr djrk jgrk gSA tSls& mPpkj.k dh leL;k] okD; lajpuk lEcU/kh 

leL;k] i= ys[ku lEcU/kh leL;k ,oa ys[ku esa ckj&ckj ,d gh izdkj ds ek=kRed =qfV dh leL;k 

vkfnA 
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15-3-2 fØ;kRed vuqla/kku dh ifjHkk"kk
eSd xzsFkVs ds vuqlkj& ^^fØ;kRed vuqla/kku O;ofLFkr [kkst dh fØ;k gS ftldk mn~ns'; O;fDr 

lewg dh fØ;kvksa esa jpukRed lq/kkj rFkk fodkl ykuk gSA** 

LVhQsu ,e- dksjs ds vuqlkj& ^^f'k{kk esa fØ;kRed vuqla/kku dk;ZdrkZvksa }kjk fd;k tkus okyk 

vuqla/kku gS rkfd os vius dk;Z esa lq/kkj dj ldsaA** 

tc ge fØ;kRed vuqla/kku dh ppkZ djrs gSa rks ;g vuqla/kku fØ;k vk/kkfjr vuqla/kku gS tgk¡ 

vuqla/kkudrkZ Lo;a gh leL;k ls lEcfU/kr gksrk gS ;k leL;kxzLr gksrk gSA 'kSf{kd {ks= esa fØ;kRed 

vuqla/kku dk eq[; mn~ns';] 'kSf{kd ra= esa fdlh Hkh izdkj dh leL;kvksa ds funku djuk gS ftlesa 

f'k{kd] iz/kkuk/;kid] izcU/kd] fujh{kd rFkk vU; lHkh oSKkfud nf̀"Vdks.k viukrs gSA bl vuqla/kku esa 

vuqla/kkudrkZ f'k{kd] iz/kkuk/;kid ;k ftlls leL;k lEcfU/kr gksrh gS] ogh gksrk gSA 

ekSys ds vuqlkj& ^^f'k{kd ds le{k mifLFkr gksus okyh leL;kvksa esa ls vusd rRdky gh lek/kku pkgrh 

gSA ekSds ij fd;ss tkus okys ,sls vuqla/kku ftldk mn~ns'; rkRdkfyd leL;k dk lek/kku gksrk gS] 

f'k{kk esa lk/kkj.kr% fØ;kRed vuqla/kku ds uke la izfl) gSA** 

15-3-3 fØ;kRed vuqla/kku ds mn~ns';

fØ;kRed vuqla/kku ds mn~ns”; fuEuor~ gSa& 

1- fo|ky; dh dk;Z iz.kkyh esa lq/kkj djukA

2- v/;kid rFkk Nk=ksa esa iztkrkaf=r xq.kksa dk fodkl djukA

3- fo|ky; ls lEcfU/kr dk;ks± ds izfr f'k{kdksa] iz/kkukpk;Z] izcU/kd] fujh{kdksa vkfn esa oSKkfud

nf̀"Vdks.k dk fodkl djukA

4- fo|ky; esa dk;Z dkS'ky dk fodkl djukA

5- fo|ky; dh dk;Z iz.kkyh esa lq/kkj rFkk ifjorZu gsrq lq/kkj iznku djukA

6- Nk=ksa dh fu"ifRrj Lrj dks Å¡pk djukA

7- fo|ky; dh dk;Z iz.kkyh dks izHkko'kkyh cukukA

15-3-4 ekSfyd rFkk fØ;kRed vuqla/kku esa vUrj

Øe vUrj ekSfyd vuqla/kku fØ;kRed vuqla/kku 

1- mn~ns'; uohu rF;ksa ,oa lR;ksa dh [kkst rFkk 

uohu fl)kUrksa dk izfriknu djuk 

gksrk gSA 

fo|ky;h ,oa d{kk iz'kklu dh 

dk;Z iz.kkyh esa lq/kkj djukA 

2- leL;k leL;k dk Lo#i leL;k dk Lo#i 

201



 
 

3- {ks= O;kid ,oa ekSfyd {ks= O;kid gksrk 

gSA 

ladqfpr rFkk O;kogkfjd gksrk 

gSA 

4- 'kks/kdrkZ 'kks/kdrkZ dk lEcU/k leL;k ls izR;{k 

ugha gksrk gSA 

leL;k dk {ks= ladqfpr gksrk 

gSA leL;k ls 'kks/kdrkZ dk 

izR;{k lEcU/k gksrk gSA 

5- ifjdYiuk ifjdYiukvksa dk fuekZ.k iwoZ 'kks/k ds 

fu"d"kks±] fl)kUrksa ,oa vuqHko ij 

vk/kkfjr gksrk gSA 

ifjdYiukvksadk izfriknu dkj.kksa 

ds fo'ys"k.k ij vk/kkfjr gksrk 

gSA 

6- 'kks/k dh #ijs[kk 'kks/k dh fMtkbu ;k #ijs[kk dBksj 

vFkkZr~ vuU; gksrh gSA 

#ijs[kk yphyh gksrh gSA 

7- izf'k{k.k 'kks/kdrkZ izf'kf{kr gksuk pkfg,A izf'k{k.k dh vko';drk ughaA 

8- U;kn'kZ U;kn'kZ dh izfØ;kvksa dk Kku gksuk 

pkfg,A tula[;k esa ls U;kn'kZ dk 

p;u fd;k tkrk gSA 

U;kn'kZ dh leL;k ugha gksrh gSA 

f'k{kd ftl d{kk dks i<+krk gS 

og lEiw.kZ d{kk gh U;kn'kZ gksrh 

gSA ogh tula[;k gksrh gSA 

9- iznRrksa dk 

ladyu 

iznRrksa dk ladyu] oS/k fo'oluh; 

rFkk izkekf.kd ijh{k.kksa }kjk fd;k 

tkrk gSA 

iznRrksa dk ladyu fujh{k.k fof/k 

vFkok LofufeZr ijh{k.kksa }kjk 

fd;k tkrk gSA 

10- iznRrksa dk 

fo'ys"k.k 

mPp lka[;dh; fof/k;ksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA 

ljy lka[;dh; fof/k;ksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA 

11- lkekU;hdj.k ,oa 

fu"d"kZ 

lkekU;hdj.k u;s rF;ksa] lR;ksa rFkk 

fl)kUrksa ds #i esa gksrk gSA 

blesa dk;Z fof/k dh leL;k ds 

lek/kku dk #i O;ogkfjd gksrk 

gSA 

12- ewY;kadu ckg~; ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

fo'ks"kK fu;qDr fd;s tkrs gS rFkk 

mikf/k iznku dh tkrh gSA 

vkUrfjd ewY;kadu gksrk gS 

vFkkZr~ 'kks/kdrkZ Lo;a fu.kZ; ysrk 

gS fd leL;k dk lek/kku fdl 

Lrj rd gqvkA 

13- vkfFkZd lgk;rk 'kks/kdrkZ dks fofHkUu ljdkjh laLFkkvksa 

tSls ;w-th-lh-vkbZ-lh-,l-,l-vkj- 

vkfn tSls laLFkkvksa ls vkfFkZd enn 

'kks/kdrkZ dks Lo;a ;k fo|ky; 

iz'kklu ls vkfFkZd lgk;rk izkIr 

gksrh gSA 
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feyrh gSA 

14- egRo f'k{k.k dh leL;kvksa dk v/;;u dj 

u;s fl)kUr rFkk rF;ksa dk fuekZ.k 

dj O;ogkj foKku dk fodkl fd;k 

tkrk gSA 

f'k{k.k izfØ;k vFkok fo|ky;dh 

dk;Z iz.kkyh esa lq/kkj ykuk gh 

bldk dk;Z gh vius dk;Z 

dkS'ky dks izHkko'kkyh cukus ds 

fy, 'kks/kdrkZ bldk mi;ksx 

djrk gSA 

15-3-5 fØ;kRed vuqla/kku dk egRo
1- f'k{kdksa esa oSKkfud izòfÙk dk fodkl rFkk 'kks/k dk;Z ds fy, ftKklk tkx`r gksrh gSA

2- fØ;kRed vuqla/kku }kjk f'k{kd viuh rkRdkfyd leL;kvksa ij fopkj djrk gSA

3- blds }kjk f'k{kd viuh d{kk dk okrkoj.k] dk;Z&iz.kkyh esa lq/kkj rFkk izxfr djrk gSA

4- f'k{kdksa dks i<+us ds fy, izsfjr djrk gSA

5- fØ;kRed vuqla/kku le; dks cpkrk gSA

6- blls Nk=ksa dh miyfC/k Lrj rFkk vkdka{kk Lrj esa o`f) gksrh gSA

7- ;g fo|ky;h iz'kklu ds lq/kkj dk ,d vPNk lk/ku gSA

8- blds }kjk fo|ky;h okrkoj.k esa turkaf=d ewY;ksa ds fodkl esa lgk;rk feyrh gSA

9- blds }kjk f'k{kk esa izfrfnu mRiUu leL;kvksa dks gy djus esa lgk;rk gksrh gSA

10- ;g f'k{kdksa dks LoHkko] O;ogkj rFkk mudh ikBu fof/k;ksa] f'k{k.k uhfr;ksa esa lkFkZd ifjorZu ykrh

gSA

11- ;g vis{kkdr̀ de [kphZyh gksrh gSA

15-4 f'k{kk ds {ks= esa fØ;kRed vuqla/kku dh vko';drk

vk/kqfud le; esa f'k{kk txr esa fuR; uohu la'kks/ku gksrs jgrs gS] vr% vf/kxe dks vkSj vf/kd 

'kfDr'kkyh rFkk fo|ky; iz'kklu ds n`f"Vdks.k ,oa O;ogkj dks izxfr'khy cuk;s j[kus ds fy, 'kks/k dks 

iz;ksx esa ykuk fuEu n`f"V ls vko';d gS& 

1- fo|ky; dh dk;Z 'kSyh esa ifjorZu o lq/kkj ds fy,A

2- fo|ky; ds fofHkUu nSfud fØ;kdykiksa tSls f'k{k.k i)fr] x`gdk;Z] vuq'kklu] miyfC/k vkfn ls

lEcfU/kr leL;kvksa dk fo'ys"k.k djuk vkSj mudk lek/kku djukA

3- cPpksa dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu dh leL;kvksa dk v/;;u ,oa lek/kku djukA

4- fo|kfFkZ;ksa esa cgqeq[kh izfrHkk fodflr dj fo|ky;h okrkoj.k esa lq/kkj djukA
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5- ikB~;&lgHkkxh fØ;kdykiksa ds izfr f'k{kdksa vkSj f'k{kkfFkZ;ksa esa #fp mRiUu djukA

6- fo|kfFkZ;ksa ds lkoZHkkSe ukekadu] Bgjko rFkk miyfC/k òf) ds fy,A

7- fo|ky; ds fofHkUu xfrfof/k;ksa dks fodflr djus gsrqA

15-5 fØ;kRed vuqla/kku ds in@lksiku

1- leL;k dk p;u (Selection of Problem)

2- ifjdYiuk@midYiuk fuekZ.k (Formulation of Hypothesis)

3- rF; laxzg.k dh fof/k;k¡ (Methods of Data Collection)

4- rF; ladyu (Data Collection)

5- rF;ksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k (Statistical Analysis of Data)

6- rF;ksa ij vk/kkfjr fu"d"kZ (Conclusion on the basis of facts)

7- lR;kiu

8- ifj.kkeksa dh lwpukA

,.Mjlu ds vuqlkj fØ;kRed vuqla/kku dsizLrkfor lkr pj.k fuEu gS&  

1- leL;k dk Kku % fØ;kRed vuqla/kku dk igyk lksiku gS] fo|ky; esa vuqHko gksus okyh leL;kvksa

dks le>ukA

2- dk;Z ds fy, izLrkoksa ij fopkj % leL;kvksa dks Hkyh&Hkk¡fr le>us ds ckn bl ckr ij fopkj

djuk fd mlds dkj.k D;k gS\ vkSj mlds i'pkr~ muds dkj.kksa ij fopkj djuk fd bl leL;k

dk lek/kku D;k gS vkSj dSls fd;k tk,\

3- ;kstuk dk p;u o midYiuk dk fuekZ.k % fopkj&foe'kZ ds ek/;e ls leL;k lek/kku gsrq mfpr

;kstuk dk p;u djuk vkSj rRi'pkr~ ifjdYiuk dk fuekZ.k djuk ftlds vUnj rhu eq[; fcUnq

ij ppkZ dh tkrh gS fd og ;kstuk D;k gS ftls leL;k lek/kku ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA

;kstuk dk ijh{k.k ftlesa ;g ns[kuk gS fd ;g ijh{k.k fdl izdkj fd;k tkuk gS rFkk rhljk

;kstuk }kjk izkIr mn~ns';] vFkkZr~ leL;k lek/kk dk mn~ns'; D;k gS ftlds fy, fØ;kRed

vuqla/kku fd;k tk jgk gSA

4- rF; laxzg djus dh fof/k fuekZ.k % vuqla/kku esa rF;ksa dk ladyu ,d egRoiw.kZ dk;Z gksrk gSA

fØ;kRed vuqla/kku esa rF;ksa dk laxzg.k ,d dfBu dk;Z gksrk gSA 'kks/kkdrkZ dks ;g fuf'pr djuk

gksrk gS fd og dkSu lh fof/k viuk;s ftlls rF;ksa dk laxzg.k gksus ij ;kstuk ds fy, izHkkoh gSA
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5- ;kstuk dk dk;kZUo;u o izek.kksa dk ladyu % ,.Mjlu ds vuqlkj ;g fØ;kRed vuqla/kku dk

ik¡pok lksiku gS ftlds vUrxZr fuf'pr dh x;h ;kstuk dks dk;kZfUor djuk rFkk mlds fy,

rF;ksa dk ladyu fd;k tkrk gS vkSj vko';drk iM+us ij ;kstuk ds Lo#i esa ifjorZu Hkh djrs

gSA

6- rF;ksa ij vk/kkfjr fu"d"kZ % ;kstuk dh lekfIr ds i'pkr~ ,df=r rF;ksa ;k vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij

fu"d"kZ fudkyukA

7- vU; O;fDr;ksa dks ifj.kkeksa dh lwpuk nsuk % fØ;kRed vuqla/kku dh lQyrk Nk=ksa ds fu"ifRr ds

ifjorZu dks ns[krs gq, blds ifj.kkeksa dh lwpuk nsukA

15-5-1 fØ;kRed vuqla/kku dh leL;k dh igpku rFkk {ks=

lkekU; #i ls fØ;kRed vuqla/kku f'k{k.k xfrfof/k rFkk dk;Z {ks= esa Nk= ds vuqdwy ifjorZu 

ykus ds fy, rFkk v/;kiu dks izHkko'kkyh cukus ds fy, fd;k tkrk gSA fØ;kRed vuqla/kku dh 

leL;kvksa dh igpku esa igys muds {ks= dks tkuuk vko';d gSA fØ;kRed vuqla/kku ds {ks= 

'kSf{kd leL;kvksa ls lEcfU/kr gksrs gSA leL;kvksa ds {ks= 'kSf{kd ifjfLFkfr ds vk/kkj ij fu/kkZfjr 

fd;k tkrk gSA tSls & 

1- f'k{k.k vf/kxe lEcU/kh leL;k;sa %

(a) x`gdk;Z ls lEcfU/kr

(b) mPpkj.k lEcU/kh

(c) uohu f'k{k.k fof/k;k¡ u viukus ls lEcfU/kr

(d) d{kk dk;Z ls lEcfU/kr

2- ijh{k.k rFkk ewY;kadu lEcU/kh leL;k;sa %

(a) ijh{kk esa fo'oluh;rk ,oa oLrqfu"Brk lEcU/kh

(b) ijh{kkvksa dh O;oLFkk lEcU/kh

(c) lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu lEcU/kh

(d) iz'u i= lEcU/kh

3- fo|ky; izcU/ku ,oa iz'kklu lEcU/kh leL;k;sa %

(a) f'k{kdksa dk foyEc ls vkukA

(b) f'k{kdksa dh dehA

(c) f'k{kd&vfHkHkkod lg;ksx dh leL;kA
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4- ikB~; lgxkeh xfrfof/k ls lEcfU/kr leL;k;sa %&

(a) xfrfof/k ds izfr fo|kFkhZ rFkk v/;kid dh #fp lEcU/kh leL;kA

(b) lektksi;ksxh mRiknd dk;Z ds fy, mfpr O;oLFkk lEcU/khA

(c) [ksy dk eSnku rFkk midj.k lEcU/khA

(d) lkaLd̀frd xfrfof/k dk vk;kstuA

15-5-2 fØ;kRed vuqla/kku gsrq dqN fpfUgr leL;k;sa

fØ;kRed vuqla/kku dk eq[; dk;Z fo|ky; dh leL;kvksa dk lek/kku djds mldh xq.koRrk dks 

c<+kuk gSA fØ;kRed vuqla/kku dk mn~ns'; fØ;kvksa ls lEcfU/kr fu.kZ; ysuk mudk funsZ'ku djuk] lq/kkj 

ykuk rFkk ewY;kadu djuk gSA bl vuqla/kku gsrq dqN leL;kvksa ds mnkgj.k fuEuor~ gSa& 

1- Nk=ksa dk x`gdk;Z esa #fp u ysukA

2- fgUnh fo"k; esa v'kq) orZuh dh leL;kA

3- fo|kfFkZ;ksa dh foKku fo"k; esa v#fp ds dkj.kksa dk v/;;u ,oa lek/kkuA

4- e/;kodk'k ds i'pkr~ Nk=ksa ds fo|ky; esa u #dus dh leL;k dk v/;;u ,oa fuokj.kA

5- Vh-,y-,e- ds fuekZ.k ,oa muds vuqiz;ksx dh leL;kA

15-6 ifjdYiuk

fdlh Hkh vuqla/kku esa leL;k dFku ds i'pkr~ ,d mfpr ifjdYiuk dk fuekZ.k djuk vko';d 

ekuk tkrk gSA f'k{kk fonksa dk ekuuk gS fd fcuk mfpr vHkko mi;qDr ifjdYiuk ds oSKkfud v/;;u 

dj ik;k fd fdlh Hkh 'kks/kkFkhZ ds fy, vR;Ur dfBu gSA D;ksafd leL;k dk Lo#i foLr`r] O;kid rFkk 

vR;Ur fo"ke jgrk gS blfy, mlds {ks= dks ?kVkdj NksVk djuk vko';d gksrkgSA blh dkj.k vuqla/kku 

esa ifjdYiuk dk fuekZ.k vR;Ur egRoiw.kZ gksrk gSA 

ifjHkk"kk 

VkmulS.M ds vuqlkj & ^^ifjdYiuk ,d leL;k dk izLrkfor mRrj gksrk gSA** 

(A hypothesis is defined as a suggested answer to a problem.) 

djfyxj ds vuqlkj & ^^ifjdYiuk nks ;k nks ls vf/kd pjksa ds lEcU/k ds fo"k; esa ,d 

dYiukRed dFku gksrk gSA** 
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(A hypothesis is a conjectural statement of the relation between two or more variables.) 

bl izdkj ifjdYiuk pjksa ds vkilh lEcU/k dks iznf'kZr djrh gSA 

vPNh ifjdYiuk dh fo'ks"krk (Characteristic of a good Hypothesis) 

1- ifjdYiuk ijh{k.kh; gksuh pkfg,A

2- ifjdYiuk esa lR;kiu'khyrk ds xq.k gksuk pkfg,A

3- ifjdYiuk Li"V gksuh pkfg,A

4- ifjdYiuk lksnsn~'; gksuh pkfg,a

5- ifjdYiuk ferO;;h gksuh pkfg,A

6- leL;k ls lEc) gksuh pkfg,A

15-7  leL;k ds dkj.kksa dk fo'ys"k.k

leL;k ds dkj.kksa dk o'ys"k.k lkj.kh ds vuqlkj fuEufyf[kr izdkj ls fd;k tk ldrk gS& 

leL;k dk ifjHkkf"kr ,oa 
lhekafdr #i 

leL;k ds laHkkfor dkj.kA lk{; 

d{kk 7] 8 ds Nk=ksa dh fgUnh 
esa orZuh laca/kh v'kqf);k¡ ,oa 
muesa lq/kkj ykukA 

¼d½ fyf[kr dk;Z esa ykijokgh 
djuk  

¼d½ Nk=ksa ds fyf[kr dk;ksZa dh 
iqfLrdkvksa dk fujh{k.k djds ;g irk 
yxk;k x;kA 

¼[k½ fuEu Lrj dh igpku 'kfDr 
¼'kCnksa dh½ 

¼[k½ 'kCnksa dh igpku 'kfDr laca/kh 
ijh{kk nsdj ;g fuf'pr fd;k x;kA 

¼x½ ekr`Hkk"kk ds ys[k esa Hkh orZuh 
laca/kh v'kqf);ksa dk ik;k tkukA 

¼x½ ekr`Hkk"kk ds ys[kksa esa Nk=ksa orZuh 
laca/kh v'kqf);ksa dh vkr`fRr fudkydj 
rqyuk dh xbZA 

¼?k½ v/;kidksa }kjk orZuh dh 
v'kqf);ksa ds fy, Nk=ksa dks 
nf.Mr u fd;k tkukA 

¼?k½ v/;kidksa ds erks dk laxzg fd;k 
x;kA muls ;g iwNk x;k fd D;k os 
Nk=ksa dks orZuh laca/kh Hkwyksa ds fy, 
nf.Mr djrs gS\ ;fn gkW rks fdl #i 
esa\ 

15-7-1 fØ;kRed ifjdYiuk dk fuekZ.k

fuEufyf[kr leL;k ds fo'ys"k.k ds i'pkr ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS& 

1- ;fn fgUnh esa fn, tkus okys leLr fyf[kr dk;ks± dks fof/kor djk;k tk, rFkk mudk fujh{k.k Hkh

fd;k tk, rks fo|kfFkZ;ksa dh orZuh laca/kh v'kqf);kW de gksaxhA
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2- ;fn v/;kid fgUnh esa orZuh laca/kh v'kqf);ksa ds fy, dM+kbZ ¼n.M½ djs rks orZuh lEcU/kh v'kqf);kW 

de gksaxhA 

 bl fufeZr nksuksa ifjdYiukvksa ij ;fn n`f"V Mkysa rks bu ifjdYiukvksa dks nks Hkkxksa esa 

foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

 izR;sd fØ;kRed ifjdYiuk ds eq[;r% nks Hkkx gksrs gS& 

 1- fØ;k i{k   2- y{; i{k 

 ifjdYiuk ds izFke Hkkx }kjk Li"V fd;k tk ldrk gS fd fdl izdkj dh fØ;k i)fr dk vuqlj.k 

fd;k tkuk gS vkSj f}rh; Hkkx ds vUrxZr ml fØ;k i)fr }kjk vHkh"V y{; dk funsZ'k nsuk gksrk gSA 

 rFkk y{; i{k gS& 

 **Nk=ksa dh orZuh laca/kh v'kqf);ksaa esa dHkh gksukA** 

3- f}rh; ifjdYiuk esa fØ;kRed i{k gS& 

 **v/;kid }kjk fgUnh esa orZuh laca/kh Hkwyksa ds fy, nf.Mr djukA** 

 rFkk y{; i{k gS& 

  **Nk=ksa esa orZuh laca/kh v'kqf);ksa dk de gksukA** 

 ;fn ge mnkgj.kksa ds ek/;e ls le>s rks ;g Li"V gksrk gS fd fØ;kRed ifjdYiuk esa leL;k ds 

lek/kku ds izfr ,d fn'kk ds lkFk&lkFk izLrkfor dk;Z vFkkZr tks djuk gS ml i)fr dk cks/k gksrk gS 

vFkkZr D;k djuk gS ,oa ml dk;Z dk izR;kf'kr ifj.kke D;k gksxk\ 

15-7-2 fØ;kRed ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq mi;qDr :ijs[kk dk fuekZ.k 

izkjaHk fd, tk ldus okys 

dk;ZØe 

fØ;kUo;u dh fof/k visf{kr lk/ku le; 

1- fgUnh esa fn;s tkus okys 

fyf[kr dk;ks± dh lwph 

cukukA 

v/;kid vius vU; 

lg;ksfx;ksa dh lgk;rk ls 

;g dk;Z djsxkA 

ikB~;&iqLrdsa ikB~;Øe 

rFkk vU; lacaf/kr iqLrdsaA 

2 lIrkg 

2- fyf[kr dk;ks± dh ek=k 

fuf'pr djuk 

le;&lkfj.kh dks ns[kdj 

Lo;a ;g fuf'pr djsxk fd 

fdrus fyf[kr dk;Z bl l= 

esa lqfo/kkiwoZd fn, tk ldrs 

gSA 

le;&lkfj.kh 2 lIrkg 
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3- fyf[kr dk;ks± dks Lrfjr

djukA

vU; lg;ksfx;ksa ,oa fo"k; ds 

fo'ks"kKksa dh lgefr ysdjA 

dksbZ fo'ks"k lk/ku dh 

vko'drk ugha gSA 

2 lIrkg 

4- fyf[kr dk;ks± dks izfr

lIrkg fuf'pr frfFk ds 

Hkhrj ns[kuk mUgsa Nk=ksa dks 

ykSVk nsukA  

v/;kid vius vU; 

lg;ksfx;kas ds lkFk ;g dk;Z 

djssxkA vko';drk iM+us ij 

og dqN izcq) Nk=ksa dh 

lgk;rk Hkh ys ldrk gSA 

dksbZ fo'ks"k lk/ku dh 

vko';drk ugha gSA 

,d l= 

5- fyf[kr dk;ksZ± ds fujh{k.k

esa mi;qDr lq>koksa dks LFkku 

nsukA 

v/;kid  vius vU; 

lg;ksfx;kas ds lkFk ;g dk;Z 

djssxkA 

fdlh fo'ks"k lk/kudh 

vko'drk ugha gSA 

,d l= 

6- fyf[kr dk;ks± ds fujh{k.k

esa mi;qDr lq>koksa dks LFkku 

nsukA 

v/;kid  vius vU; 

lg;ksfx;kas ds lkFk ;g dk;Z 

djssxkA 

dksbZ fo'ks"k lk/ku dh 

vko'drk ugha gSA 

,d l= 

bl izdkj dh #ijs[kk rS;kj djrs le; ;g fo'ks"k /;ku j[kuk gksxk fd ftrus lk/ku] le; dh 

vko';drk fØ;kRed ifjdYiuk ds fy, gS mldk fooj.k Li"V ,oa fuf'pr #i ls nsuk pkfg,A blds fcuk 

#ijs[kk Li"V #i ls iznf'kZr ugha gks ikrh o vuqla/kku dk;Z izkjEHk djus esa vusd dfBukb;ka vkrh gSaA 

fØ;kRed ifjdYiuk ds laca/k esa vafre fu.kZ;u rFkk ml fu.kZ;u ds i{k esa izLrqrhdj.k % 

leL;k dk 
ifjHkkf"kr ,oa 
lhekafdr #i 

ifjdYiuk fØ;kRed ifjdYiuk ds 
ijh{k.k fof/k 

fØ;kRed ifjdYiuk ds ijh{k.k ls lacaf/kr 
lk{; vafre fu.kZ; 

d{kk 7] 8 ds 

Nk=ksadh fgUnh esa 

orZuh laca/kh 

v'kqf);k¡ ,oa 

muesa lq/kkj 

ykukA 

;fn fgUnh esa 

fn;s tkus okys 

leLr fyf[kr 

dk;ksaZ dks 

fof/kor~ djk;k 

tk, rFkk 

mudk fujh{k.k 

Hkh gks rks 

Nk=ksa dh 

orZuh laca/kh 

fyf[kr dk;ksaZ dh ek=k 

fuf'pr dj rFkk mUgsa 

dfBukbZ dsvuqlkj 

O;ofLFkr dj v/;kid 

vius vU; lg;ksfx;ksa 

ds lkFk fyf[kr dk;ksZa 

dk fujh{k.k izfr lIrkg 

fuf'pr frfFk ds Hkhrj 

djsxk rFkk lq/kkj gsrq 

lq>ko nsxkA 

1- Nk=ksa ds fyf[kr

dk;Z orZuh dh n`f"V 

ls lq/kkj&Nk=ksa dh 

vH;kl iqfLrdkvksa 

}kjkA 

2- oLrqfu"B ij[k

ftlds }kjk orZuh

dh ;ksX;rk dk irk

pysxk] mldk iz;ksx

djsaA

;fn Nk= igys dh 

vis{kk de v'kqf);ka 

djrs gS rks bl 

fØ;kRed ifjdYiuk 

dks izkekf.kd ekuk 

tk,xkA 
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v'kqf);k¡ de 

gksxhA 

 vuqla/kku ds vafre pj.k esa fØ;kRed ifjdYiuk dh lR;rk ,oa izekf.kdrk ds lEcU/k esa D;k ifj.kke 

izkIr gq, rFkk mudk ewY;kadu fdl izdkj gks\ vkfn iz'u iwNs tkrs gSA ftlesa vuqla/kkudrkZ dks ;g Li"V  

Kku izkIr gks tkrk gS fd mlds vuqla/kku dk D;k ifj.kke izkIr gqvk gS\ vkSj mlds vk/kkj ij vuqla/kkudrkZ 

fØ;kRed ifjdYiuk dh ;FkkFkZrk ds laca/k esa vafre fu.kZ; ysrk gSA 

 fØ;kRed ifjdYiuk ds laca/k esa vafre fu.kZ; ysus ls vFkZ gS ;g fd vuqla/kkudrkZ ;g fu'p; dj ys 

fd ftl y{; dks n`f"Vxr j[kdj ifjdYiuk ds vUrxZr fØ;k,a lEikfnr dh xbZ gSa] og y{; fl) gqvk gS 

vFkok ughaA fØ;kRed ifjdYiuk esa ftu izLrkfor fØ;kvksa ds izfr ladsr gksrk gS] muds }kjk ;fn 

y{;&fo'ks"k dh izkfIr gksrh gS rks fØ;kRed ifjdYiuk dks okLrfod@izekf.kr eku fy;k tk,xkA ;fn y{; 

dh izkfIr ugha gksrh rks mls vizekf.kr ekuk tkrk gSA 

cks/k iz'u 
fVIi.kh % 
     d½ uhps fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj nhft,A 
     [k½ bdkbZ ds var esa fn, x, cks/k iz'uksa ds mÙkj ls vius mÙkj dk feyku dhft,A  
 

1- fØ;kRed vuqla/kku dh ,d ifjHkk"kk fyf[k,A 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2- ifjdYiuk fdls dgrs gSa\ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3- ekSfyd vuqla/kku ,oa fØ;kRed vuqla/kku dk ,d fo'ks"k vUrj crkb,A 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

15-8 lkjka'k  

 f'k{kd ds le; v/;kid dqN ,slh leL;kvksa ls izR;{k gksrk gS tks mldh f'k{k.k dks izHkko'khyrk dks 

izekf.kd djrh gSA ;g leL;k;sa Nk=ksadh miyfC/k ls tqM+h gksrh gSA bu leL;kvksa dk ;fn funku vFkok 

mipkj dj fn;k tk, rks fo|kFkhZ dh Hkk"kk dh leL;k de dh tk ldrh gS vFkok lekIr dh tk ldrh gSA 

ekSys ds vuqlkj f'k{kd ds le{k O;ofLFkr gksus okyh leL;kvksa esa ls vusd leL;k;sa rRdky lek/kku pkgrh 

gSA ekSds ij fd, tkus okys ,sls vuqla/kku ftudk mn~s'; rRdkfyd leL;k lek/kku gksrk gS f'k{kk esa ,sls 

vuqla/kku dks fØ;kRed vuqla/kku dgrs gSA fØ;kRed vuqla/kku dk eq[; mn~ns'; f'k{kd izfØ;k esa lq/kkj 

ykuk gS fo|ky; dh dk;Z iz.kkyh esa lq/kkj ykuk gh vuqla/kku lkekU; :i ls rhu izdkj ds gksrs gS & ekSfyd 

vuqla/kku] O;oâr vuqla/kku rFkk fØ;kRed vuqla/kkuA ekSfyd rFkk fØ;kRed vuqla/kku esa vusd vUrj gksrk 
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gS mlds mn~ns';] fØ;k fof/k {ks=] ifjdYiuk] fu"d"kZ fo'ys"k.k vkfn ds vk/kkj ijA vuqla/kku ds 7 lksiku gSa 

leL;k gh igpku@p;u] ifjdYiuk fuekZ.k] NksVk dk laxzg.k dh fof/k] MkVk laxzg.k] MkVk dk fo'ys"k.k 

rF;ksa ij vk/kkfjr fu"d"kZ lR;kiu ,oa ewY;kaduA fØ;kRed vuqla/kku gsrq leL;kvksa ds {ks= gS & f'k{k.k 

vf/kxe] ewY;kadu] fo|ky; izcU/ku] ikB~; lgxkeh fØ;k;saA bu ifjfLFkfr;ksa esa leL;kvksa dk p;u fd;k 

tkrk gSA rRi'pkr ifjdYiuk dk fuekZ.k fd;k tkrk gS tks fØ;k i{k rFkk y{; i{k ds vk/kkj ij fufeZr dh 

tkrh gS mlds i'pkr lk{;ksa ds vk/kkj ij dk;Z fof/k dk fuekZ.k fd;k tkrk gS ftlds vk/kkj ij leL;k dk 

v/;;u fd;k tkrk gSA bl izdkj ;g bdkbZ Nk= dks f'k{k.k xfrfof/k esa vkus okyh leL;kvksa dk funku 

djuk gSA 

15-9 vH;kl ds iz'u
1- fØ;kRed vuqla/kku gsrq ik¡p fØ;kRed ifjdYiuk,a cukb;sA

2- fØ;kRed vuqla/kku ds lksikuksa dk o.kZu dhft,A

15-10 ppkZ ds fcUnq
1- fgUnh f'k{k.k esa fØ;kRed vuqla/kku dh D;k mi;ksfxrk gS\ ppkZ dhft,A

15-11 cks/k iz”uksa ds mÙkj

1- fØ;kRed vuqla/kku dh ifjHkk"kk %

LVhQsu ,e- dksjs ds vuqlkj& ^^f'k{kk esa fØ;kRed vuqla/kku dk;ZdrkZvksa }kjk fd;k tkus okyk

vuqla/kku gS rkfd os vius dk;Z esa lq/kkj dj ldsaA**

2- djfyaxj ds vuqlkj &^^ifjdYiuk nks ;k nks ls vf/kd pjksa ds lEcU/k ds fo"k; esa ,d dYiukRed

dFku gksrk gSA**

3- ekSfyd vuqla/kku rFkk fØ;kRed vuqla/kku dk vUrj&

ekSfyd vuqla/kku dk mn~ns'; uohu rF;ksa rFkk lR;ksa dh [kkst rFkk uohu fl)kUrksa dk izfriknu

djuk gksrk gSA tcfd fØ;kRed vuqla/kku dk mn~ns'; fo|ky;h ,oa d{kk iz'kklu dh dk;Z iz.kkyh

esa lq/kkj djuk gSA

15-12  dqN mi;ksxh iqLrdsa
1- ikaMs jke ldy] =qfV fo'ys"k.k fl)kar vkSj O;ogkj] dsaæh; fganh laLFkku] vkxjkA
2- yky jeu fcgkjh] fganh f'k{k.k] jLrksxh ifCyds'ku] esjBA
3- xqIrk ,l-ih-] ¼2004½] vk/kqfud Hkk"kk ewY;kadu] 'kkjnk iqLrd Hkou] ç;kxjkt
4- 'kekZ] ekrZ.M] fganh f'k{k.k] 'kkjnk iqLrd Hkou] ç;kxjktA
5- xqIrk ,l-ih-] ¼2011½] vuqlU/kku lanf'kZdk] 'kkjnk iqLrd Hkou] ç;kxjktA
6- ik.Ms;] ds- ih- ,oa vferk ¼2009½] f'k{kk esa fØ;kRed vuqla/kku] vxzoky ifCyds'ku] vkxjkA
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