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mÙkj izns‛k jktf’kZ V.Mu eqDr fo‛ofo|ky;] 

iz;kxjkt 

(MAYO-102) 

gB;ksx ds fl)kUr 

 

izFke [k.M &  gB;ksx dk vFkZ ,oa ‘kV~deZ 

 

bdkbZ-01& gB;ksx dk vFkZ ,oa mn~ns‛;] gB;ksx dh izklafxdrk] 

  

   gB;ksx esa lk/kd vkSj ck/kd rRo] eB vkSj ferkgkj dh vo/kkj.kk 

 

bdkbZ-02& ?kV‛kqf) dh vo/kkj.kk] gB;ksx esa ‚kks/ku fØ;kvksa dh egRrk] ‚kks/ku fØ;k& /kkSfr] ofLrA 

 

bdkbZ-03& ‚kks/ku fØ;k& usfr] ukSfy] =kVd] dikyHkkfr  

 

f}rh; [k.M & gB xzUFkksa esa vklu 

 

bdkbZ -04 & vklu dh ifjHkk’kk] ¼fu;e ,oa lko/kkfu;k¡½] lw;Z ueLdkj ¼ea= lfgr½] lw{e ;ksx 

     rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dfVpØklu] ò{kklu] x#.kklu 

bdkbZ -05  & fl)klu] in~eklu] Hknzklu] otzklu] LokfLrdklu 

xkseq[kklu] ohjklu] xqIrklu] e;wjklu] eRL;sUnzklu] m’Vªklu 

xksj{kklu] if‛peksRrkuklu] mRdV vklu] ladV vklu 

bdkbZ -06 &  dqDdqVklu] dqekZlu] mRrkudqekZlu] e.Mqdklu] mRrku e.Mqdklu 

ukSdklu] ioueqDrklu] lokZaxklu] eRL;klu] ‚koklu] ‚kh’kkZlu 

‚kyHkklu] Hkqtaxklu] /kuqjklu] edjklu 

 

r`rh; [k.M&  gB xzUFkksa esa izk.kk;ke 
 

bdkbZ-07 &  izk.kk;ke dh vo/kkj.kk] izk.kk;ke dh voLFkk;sa vkSj pj.kA 

    gB;ksx lk/kuk esa izk.kk;ke djus ds fy;s iwoZ vis{kk,aA ;ksx xzUFkksa esa of.kZr izk.kk;keA 

bdkbZ-08 &  ukM+h ‚kks/ku izk.kk;ke] lfgr izk.kk;ke ¼ lxHkZ izk.kk;ke] fuxHkZ izk.kk;ke½ 
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    mTtk;h izk.kk;ke] Hkzkejh izk.kk;ke] ewPNkZ izk.kk;ke] Iykfouh izk.kk;keA 

bdkbZ-09 & ‚khryh izk.kk;ke] lhRdkjh izk.kk;ke] HkfL=dk izk.kk;ke] lw;ZHksnh izk.kk;ke] dsoyh 

izk.kk;keA 

 

prqFkZ [k.M & gB;ksx xzUFkksa esa ca/k] eqnzk vkSj vU; fØ;k,a 

 

bdkbZ- 10&  ewycU/k] tkyU/kj ca/k] mfM~M;ku cU/k] egkcU/k] ‘kV~pØA 

bdkbZ- 11&  egkeqnzk] foijhrdj.kh] ‚kkaHkoh eqnzk] dkdh eqnzk] ;ksx eqnzk 

     ekrfM+uh eqæk] Hkqtf³uh eqnzk] rM+kxh eqnzk] vf‛ouh eqnzk 

bdkbZ- 12 & ?ksj.M lafgrk esa izR;kgkj] /kkj.kk vkSj /;ku dh vo/kkj.kkA 

       gB iznhfidk esa uknkuqla/kku dh vo/kkj.kk vkSj ykHk uknkuqla/kku dh pkj voLFkk,a 
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mÙkj izns‛k jktf’kZ V.Mu eqDr fo‛ofo|ky;] 

iz;kxjkt 

,e-,-okbZ-vks-& 102 (MAYO-102) 
 

laj{kd ,oa ekxZn‛kZd 

izks- lhek flag &dqyifr] mÙkj izns‛k jktf’kZ V.Mu eqDr fo‛ofo|ky;] iz;kxjkt 

fo‛ks’kK lfefr &  

 

Mkå ehjk iky izHkkjh funs‛kd     LokLF; foKku fo|k‚kk[kk UPRTOU 

MkW- vrqy feJk] vfl] izksQslj ¼la-½   n‛kZu ‚kkL=] UPRTOU  

Jh vuqjkx lksuh] vfl] izksQslj    ;ksx] vkj-,e-,y-;w-] v;ks/;k   

Jh vfer dqekj flag] vflLVsaV izksQslj ¼la-½  ;ksx] UPRTOU 

Jh vuqjkx ‚kqDyk] vflLVsaV izksQslj ¼la-½  ;ksx] UPRTOU  

Jh fudsr flag] vflLVsaV izksQslj ¼la-½   ;ksx] UPRTOU 

lqJh tweh flag] vflLVsaV izksQslj ¼la-½   x`g foKku] UPRTOU 

 

 

ys[kd & 

Jh vfer dqekj flag &  lgk;d vkpk;Z ¼;ksx½ mÙkj izns‛k jktf’kZ V.Mu eqDr fo‛ofo|ky;] 

iz;kxjkt 

lEiknd &  

MkW- lquhy dqekj Jhokl &  lg- vkpk;Z ¼;ksx½ eksukM fo‛ofo|ky; ,u-lh-vkj- {ks=] gkiqM+]  

mÙkj izns‛k 

ifjekid & 

MkW- ehjk iky &   izHkkjh funs‛kd] LokLF; foKku fo|k‛kk[kk] mÙkj izns‛k jktf’kZ V.Mu  

eqDr fo‛ofo|ky;] iz;kxjkt 

leUo;d &  

Jh vfer dqekj flag &  lgk;d vkpk;Z ¼;ksx½ mÙkj izns‛k jktf’kZ V.Mu eqDr fo‛ofo|ky;] 

iz;kxjkt   



4 
 

izFke [k.M ifjp; 

 

gB;ksx dk vFkZ ,oa ‘kV~deZ   

 

ijkLukrd ;ksx dk;ZØe ds vUrxZr gB;ksx ds fl)Ur ds izFke [k.M gB;ksx dk vFkZ ,oa 

‘kV~deZ dks rhu bdkbZ;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA ftlesa izFke bdkbZ gB;ksx dk vFkZ ,oa 

mn~ns‛;] gB;ksx dh izklafxdrk] gB;ksx esa lk/kd vkSj ck/kd rRo] eB vkSj ferkgkj dh vo/kkj.kk 

ds ckjs esa foLr`r tkudkjh nh x;h gSA f}rh; bdkbZ esa ?kV‛kqf) dh vo/kkj.kk] gB;ksx esa ‚kks/ku 

fØ;kvksa dh egRrk] ‚kks/ku fØ;k& /kkSfr] ofLr ds ckjs esa foLr`r tkudkjh nh x;h gSA r`rh; bdkbZ 

esa ‚kks/ku fØ;k& usfr] ukSfy] =kVd] dikyHkk¡fr ds ckjs esa foLr`r tkudkjh nh x;h gSA  

vr% bu leLr bdkbZ;ksa ds ek/;e ls vki gB;ksx dk vFkZ mís‛;] egRo vkSj ‚kjhj ‚kqf) 

dh leLr fof/k;ksa dks le> ldsaxs& tks thou ds ije y{; dh izkfIr esa lgk;d gksaxsA 
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bdkbZ -01 & gB;ksx dk vFkZ ,oa mn~ns‛;] gB;ksx dh izklafxdrk] gB;ksx 

esa lk/kd vkSj ck/kd rRo] eB vkSj ferkgkj dh vo/kkj.kk 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

1-0 mn~ns‛; 

1-1 izLrkouk 

1-2 gB;ksx dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk;sa 

1-2-1 ifjHkk’kk 

1-3 gB;ksx dk mn~ns‛;  

1-4 gB;ksx dh izklafxdrk 

1-4-1 gB;ksx dk egRo 

1-5 gB;ksx esa lk/kd&ck/kd rRo 

1-5-1 lk/kd rRo 

1-5-2 ck/kd rRo 

1-6 eB 

1-7 ferkgkj dh vo/kkj.kk 

1-7-1 Hkkstu dh ek=k 

1-7-2 Hkkstu dh xq.koÙkk 

1-7-2-1 iF; vkgkj 

1-7-2-2 viF; vkgkj 

1-8 lkjka‛k 

1-9 vH;kl izzz‛u 

1-10 lUnHkZ xzUFk lwph 
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1-0 mn~ns‛;  

 

bl bdkbZ ds v/;;u djus ds mijkar f‛k{kkFkhZ fuEu fcUnqvksa dks tku ldsaxsA 

1- gB;ksx ds vFkZ ,oa ifjHkk’kk dks ifjHkkf’kr dj ldsaxsA 

2- gB;ksx ds orZeku egRo dks tku ldsaxsA  

3- gB;ksx ds fofHkUu rRoksa ds ckjs esa v/;;u dj ldsaxsA 

4- ;ksx eB ,oa ferkgkj dh vo/kkj.kk dks Li’V dj ldsaxsA  

5- ;ksx ekxZ esa lk/kd&ck/kd rRoksa dks tku ldsaxsaA 

1-1 izLrkouk 

 

Hkkjrh; fparu esa vuojr vkRe Kku rFkk lR; dh [kkst ij oSpkfjd izk;ksfxd eaFku gksrk 

jgk gS ;ksx lk/kuk ds {ks= esa gB ;ksx lk/kuk ukFk iaFk dh ,d vuqie vkSj ekSfyd nsu gSA ;ksx 

okLro esa i<+us lquus ek= rd gh lhfer ugha gS oju vf/kd mlls xgjk vuqHkokRed gSA bl 

bdkbZ esa f‛k{kkFkhZ v/;;u ds ckn gB;ksx ds vFkZ] ifjHkk’kk] mn~ns‛; o egRo] lk/kd ck/kd rRo] 

eB] ferkgj] buds fofHkUu igyqvksa ds ckjs esa lE;d fo‛ys’k.k dj ldsaxsA 

1-2 gB;ksx dk vFkZ%& 

 

 JhvkfnukFkk; ueks¶Lrq rLeS ;suksifn’Vk gB;ksxfo|kA 

foHkzkTkrs izksUurjkt;ksxekjks<qfePNksjf/kjksfg.khoAA g0iz0 1@1 

 

loZizFke vkfnukFk dks ueLdkj gS ftUgksaus gB;ksx fo|k dh f‛k{kk nh] tks jkt;ksx ds 

mPpre f‛k[kj ij p<+us dh bPNk j[kus okys vH;kfl;ksa ds fy;s lh<+h ds leku gSA 

mijksDr ‚yksd ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd Hkxoku f‛ko] ftUgsa ;gk¡ vkfnukFk 

dgk x;k gSA loZizFke viuh iRuh ikoZrh dks gB;ksx dh f‛k{kk nhA Jh LokRekjke th us 

gBiznhfidk ds ek/;e ls gB;ksx ds vkfnoDrk ije~f‛ko dks ekuk gSA gB;ksx dk mn~Hko ra=;ksx ls 
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gqvk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd Hkxoku f‛ko ra=;ksx vkSj gB;ksx ds vkfn iz.ksrk Fks vkSj mUghsa ls 

bu fo|kvksa dk vfoHkkZo gqvkA 

gB nks ‚kCnksa ls feydj cuk gqvk gSA g vkSj BA g ls rkRi;Z gdkj vFkkZr~ lw;Z Loj rFkk B 

ls rkRi;Z Bdkj vFkkZr~ pUnz Loj vFkkZr gB;ksx dk rkRi;Z lw;Z Loj ,oa pUnz Loj dk ,dhdj.kA 

gdkj% dfFkr% lw;Z BdkjpUnz mP;rsA 

lw;Z pUnzaelks;ksZxkr~ gB;ksx fux/krsAA &fl) fl)kar i)fr 

gdkj lw;Z Loj vkSj Bdkj ls panz pyrs gSaaA bu lw;Z vkSj panz Loj dks izk.kk;ke vkfn dk 

fo‛ks’k vH;kl dj izk.k dh xfr dks lq’kqEukokfguh dj ysuk gh gB;ksx gSA   

g vFkkZr gea] fixyka] lw;Z Loj] xzh’e] fiRRk] fnu] f‛ko] czã rFkk nf{k.k gksrk gSA blh izdkj 

B vFkkZr~ Be~] bM+k] ukM+h pUnz Loj] ‚khr] dQ] jkf=] ‚kfDr] tho] oke gksrk gSA 

gB;ksx esa tc bM+k vkSj fiaxyk ukM+h oke vkSj nf{k.k Loj tc ,d leku pyus yxs rks 

lq’kqEuk fujUrj pyus yxrh gS rks ‚kjhj esa lw{e :Ik esa fo|eku dq.Mfyuh ‚kfDr dk tkxj.k gksrk 

gSA tc dq.Mfyuh N% pØks dk Hksnu djrh gqbZ lgL=kj esa tkdj ijef‛ko ls feyrh gS rks 

vk/;kfRed vFkksZa esa ;gh gB;ksx gSA 

gB;ksx ‚kjhj ,oa eu ds lUrqyu }kjk jkt;ksx izkIr djus dh ,d ‚kk[kk gSA 

1-2-1 ifjHkk’kk 

 

gB;ksx dh ifjHkk’kk nsrs gq;s xzUFkksa esa dgk x;k gS& 

Jhen~ Hkxon~xhrk ds vuqlkj& 

   vikus tqggfr izk.ka izk.ksvikua rFkk ijsA 

   izk.kikuxrh :)ok izk.kk;kkeijk;.kk%AA  Jhen~Hkxon~xhrk 4-29 

vFkkZr izk.k vkSj viku ok;q dks izk.kk;ke ds vH;kl ds }kjk feydj le dj ysuk gB;ksx gSA 

f‛ko lafgrk ds vuqlkj& 

   izk.kikukS ukn fcUnq thokRek] ijekReukSA 

fefyRok ?kVrs ;LekRrLekn oS ?kV mP;rsAA 

vFkkZr 
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ftlesa izk.k vkSj viku] ukn vkSj fcUnq] thokRek vkSj ijekRek ,d gks tkrk gSA mlh dks gB;ksx 

dgrs gSA 

;ksx xzUFkksa esa ikap izk.kksa dh ppkZ dh xbZ gS& mnku] izk.k] leku] viku vkSj O;ku ikap izk.k 

gSA ;s ‚kjhj ds vyx&vyx LFkkuksa ds dk;ksZa ,oa ÅtkZvksa dk fu;=a.k vkSj fu;eu djrs gSA mnku 

eq[k esa] izk.k ân; eas] leku ukfHk esa] viku xqg; izns‛k esa] O;ku lEiw.kZ ‚kjhj ds fØ;kdykiksa dk 

fu;U=.k djrk gSA gB;ksx esa blh izk.k dks izk.kk;ke ds ek/;e ls feykdj eu dks fu;fU=r fd;k 

tkrk gSA 

gB;ksx esa thokRek vkSj ijEkkRek ds chp lkjs cU/ku o dkj.k gV tkrs gSA ;ksx vkSj vk;qosZn 

foKku esa MkW0 f‛ko pj.k ;ksxh dgrs gS fd LFkwy ‚kjhj ds ek/;e ls lw{e ‚kjhj dks izHkkfor djds 

fpRro`fRr;ksa dk fujks/k djuk gh gB;ksx gSA 

mi;ZqDr ifjHkk’kk ls fuEu rF; lkeus vkrs gS& 

 lw{e ‚kjhj dks LFkwy ‚kjhj ds ek/;e ls izHkkfor fd;k tk ldrk gSA 

 fpRRk o`fRr;ksa dk fujks/k lw{e ‚kjhj dks izHkkfor djds fd;k tk ldrk gSA 

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd LFkwy ‚kjhj vFkkZr bfUnz; ‚kjhj dk lEcU/k lw{e ‚kjhj 

vFkkZr fopkj ‚kjhj ls gSA bfUnz; p{kq] Lokn] d.kZ] ?kzk.ksfUnz; ,oa tuusfUnz; gSA bu ikapksa esa 

nks bfUnz;ka eq[; :Ik ls ;ksx esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gS os gS LoknsfUnz; vkSj tuusfUnz;A 

;fn nksuksa dks la;fer fd;k tk; rks ;ksx fl) dks vklkuh ls thrk tk ldrk gSA ;fn 

fopkj lkfRod gksa rks bfUnz;k la;fer jgrh gS rFkk ;fn lkfRod vkgkj&fogkj fd;k tk; 

rks eu la;fer jgrk gSA gB;ksx dks djus ls lcls igys ‚kjhj dk ey ‚kq) gksrk gS vkSj 

fQj eu ‚kq) gksrk gSA 

ra=‛kkL= ds vuqlkj%& 

ewyk/kkj esa fLFkr ‚kfDRk dk lgL=kj esa f‛ko ls feyu gh gB ;ksx gSA ;ksx‛kkL=ksa dh ;g 

/kkj.kk gS fd ewyk/kkj esa f‛kofyax ds pkjksa vksj ‚kfDr lk<s + rhu Qsjs yisVs gq;s lksbZ gqbZ gS ,oa ;ksx 

ds ek/;e ls mls txkdj ‘kVpØksa dk Hksnu dj tc lgL=kj esa f‛ko ls feysxh rks gh ekuo eks{k 

dks izkIr gksxkA 

 

1-3 gB;ksx dk mn~ns‛; 
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v‛ks’krkirIrkuka lekJ;eBks gB%A 

v‛ks’k;ksx;qDrkukek/kkjdeBks gB%AA  g0izz0 1@10 

gB;ksx ekufld ,oa vk/;kfRed fodkl ds fy;s] ftKklq yksxkas ds fy;s ,oa Hkorki ls =Lr 

yksxksa ds fy;s gSA 

gBfo|k ija xksI;k ;ksfxuka flf)fePNrke~A 

Hkosn oh;Zorh xqIrk fuohZ;kZ rq izdkf‛krkAA g0iz0 1@11 

;ksx esa flf) dh bPNk j[kus okys lk/kdksa dks ;g gBfo|k furkUr xqIr j[kuh pkfg;sA xqIr 

jgus ij ;g ‚kkfDr‛kkyh gksrh gSA rFkk izdV djus ls ;g ‚kfDrghu gks tkrh gSA blfy;s bl fo|k 

dk vH;kl ,dkURk esa djuk pkfg;s ftlls vf/kdkjh lk/ku dks ns[kdj vukf/kdkjh bldk vH;kl 

djus esa gkfuxzLr u gks tk;sA gB;ksx dk mn~ns‛; O;fDr ds LokLF; laj{k.k] jksx ls eqfDr] lqIr 

psruk dh tkx̀fr] O;fDr fodkl rFkk vk/;kfRed mUufr gSA 

LokLF; laj{k.k& 

‚kjhj LoLFk jgs] jksxxzLr u gks] blds fy;s ge gB;kSfxd vH;klksa dk vkJ; ys ldrs gSA 

gB;ksx esa ^vklusu Hkosn~ n<̀e^] ‘kVdeZ.kk ‚kks/kue~ vkfn dgdj vkluksa ds }kjk etcwr ‚kjhj RkFkk 

‘kVdekZsa ds }kjk lHkh nks’kksa dk ‚keu djus dh ckr dgha xbZ gSaA fofHkUu vkluksa ds vH;kl ls ‚kjhj 

dks etcwr cuk;k tk ldrk gSA ‚kjhj esa xfr nsus eas LkHkh vax ;qDr cus jgs gS rFkk ‚kkjhfjd dk;Z 

{kerk esa o`f) gksrh gSA ftlls ‚kjhj LoLFk jgrk gSA ?ksj.M lafgrk esa lIr lk/kuksa dk o.kZu blh 

i{k dks ysdj fd;k gS ,oa lIr lk/kuksa esa ‘kVdeZ LokLF; esa mUufr ykus ds n`f’Vdks.k esa cgqr 

egRoiw.kZ dne gS& 

/kkSfroZfLrLrFkk usfr% ykSfydh =kVda rFkkA 

dikyHkkfr‛pSrkfu ‘kV~dekZf.k lekpjsr~AA  &?ks0 la0 1@12 

vFkkZr /kkSfr ¼lQkbZ djuk½] ofLr ¼miLFk Js= dh lQkbZ½] usfr ¼vk¡[k] ukd] xys dh ‚kq)rk 

ds fy;s] ykSfydh ¼vk¡rksa dh lQkbZ ds fy;s½ ,oa =kVd vkSj diky HkkfRk N% deZ gSA izkf.kd ÅtkZ 

,oa izfrjks/kd {kerk dk fodkl gB;kSfxd fØ;kvksa ls gksrk gSA vkluksa ls ‚kjhj esa n`<+rk vkrh gSA 

mifu’knksa esa tks vklu crk;s x;s gS os /;kukRed vklu gSA vklu djus ls O;fDr esa ltxrk vkrh 

gSA LokLF; laj{k.k gB;ksx ds ek/;e ls vkt ds ;qx dh ekax curh tk jgh gSA mudk thou 
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‚kkjhfjd vkSj ekufld :Ik ls Fkdk gqvk gSA eu vkSj ‚kjhj lkeatL; cukus esa gB;ksx egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

jksx ls eqfDRk%& gB;ksx dk mn~ns‛; ‚kjhj o eu dks jksxeqDr djuk gSA dgk Hkh x;k gS& 

dq;kZUrnklua LFkS;Zekjksx;a pkM+ xyk?koe~ 

vklu ‚kjhj vkSj eu dh fLFkjrk] vkjksX;rk vkSj gYdkiu ykrk gSA gB;ksx ds vH;kl ls 

‚kjhj vkSj eu nksuksa LoLFk jgrs gSaA eu ls ‚kjhj dk lh/kk lEcU/k gS ,oa gB;ksx ‚kjhj dks lk/kdj 

eu dks lk/kus dh dyk gSA 

eRL;sUnzihBa tBjiznhfIRak izp.M:Xe.MYk[k.MukL=e~A  

vH;klr% dq.Mfyuhizcks/ka pUnzfLFkjRoa p nnkfr iqlkae~AA  g0iz0 1@27 

eRL;sUnzklu dk vH;kl djus ls tBjkfXu iznhIr gksrh gSA ;g jksxksa dks u’V djus esa vL= 

ds leku gSA blls dq.Mfyuh tkxzr gksrh gS rFkk pUnze.My fLFkj gksrk gSA 

dkl‛oklIyhgdq’Va dijksXkk‛p fo‛kfr%A 

/kkSfrdeZizHkkos.k iz;kUR;so u la‛k;%AA 

/kkSfr ls dkl] ‚Okkl] Iyhgk lEc/kh jksx] dq.B jksx] dQnks’k u’V gks tkrs gSA vk/kqfud ;qx 

esa tSls tSls foKku mUUkfr dj jgk gSA oSls oSls jksx Hkh tfVy gksrs tk jgs gS tSls ekufld ruko] 

e/kqesg] izesg] mPpjDr pki] fuEujDr pki] lkbfVdk] dejnnZ vkfn jksxksa dks gB;ksx ds ek/;e ls 

nwj fd;k tk ldrk gSA  

lqIr psruk dh tkxzfr%& gB;ksx djus ls ‚kjhj dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA gB;ksx izk.kksa 

dks mRFkku dj psruk ds u;s vk;keksa dks lkeus ykrk gS o ekuo eu dks ‚kfDr‛kkyh o izfrHkkoku 

cukrk gSA izk.kk;ke] /;ku] /kkj.kk ds vH;kl ls lqIr psruk dh tkxzfr gksrh gSA 

O;fDrRo fodkl& gB;ksx ds vH;kl djus ls O;fDr ds O;fDrRo dk fodkl Lor% gks tkrk gSA 

‚kjhj xBhyk] fujksx] pqLr gksdj O;fDrRo dk fodkl djrk gSA gB;ksx dks djus ls izk.kh esa 

e`nqyrk] vkpj.k esa ifo=rk] O;ogkj esa lknxh] Lusg] lkSeuL; vkfn dk lekos‛k gks tkrk gSA 

vk/;kfRed mUufr& tks yksx ;ksx }kjk lk/kuk esa lQy gksdj lk{kkRdkj djuk pkgrs gSA muds 

fy;s ;ksx ds mRre lk/ku gSA gB;ksx dk mn~ns‛; vk/;kfRed mRFkku gSA ;g ‚kkjhfjd] ekufld 
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:Ik ls lEiUu rks djrk gh gS ijUrq loksZPp mn~ns‛; vk/;kfRed mUufr gh gSA lEiw.kZ gB;ksx dks ga 

vkSj Ba dk lUrqyu dgk tkrk gSA ;gh lUrqyu vk/;kfRed fodkl dh lh<+h gSA 

izk.kk;ke ls ekufld fodkj nwj gksrs gSA eu viuh bPNkuqdwy xfr u djds lk/kd ds o‛k 

esa gks tkrk gS vkSj lk/kd dk vUr%dj.k ifo= gksus ds dkj.k mlesa nks’kksa ;k fodkjksa ds fy;s dksbZ 

LFkku ugha cprk gSA blh dkj.k ,slk lk/kd lalkj esa ,dRo dh Hkkouk j[krk gSA og u fdlh ls 

jkx] u fdlh ls }s’k dh fLFkfr izkIr gksus ij lc ikiksa ls eqDr gksdj v/;kRe ekXkZ Ikj vxzlj gks 

tkrk gSA ,slk lk/kd gh lalkj dk vkHkw’k.k cudj lcds ân;ksa ij jkt djrk gSA 

vk/;kfRed n`f’Vdks.k ls izk.kk;ke dk mn~ns‛; fpRr dks fLFkj djds dSoY; dks izkIr djuk gksrk gSA 

pys okrs pya fpRra fu‛pys fu‛pya Hkosr~A 

;ksxh LFkk.kqRoekIuksfr rrks ok;qa fujks/k;sr~AA  g0iz0 2@2 

vFkkZRk~ fpRr dh papyrk dks lekIr djus ds fy;s izk.kk;ke dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

lk/kuk dh izkjfEHkd voLFkk eas vklu dk vH;kl ǹ<+ gks tkus ds ckn fpRr dks fu;af=r djus esa 

izk.kk;ke dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA rr% {kh;rs izdk‛kkoj.ke~A izk.kk;ke ds vH;kl ls foosdKku 

ij iM+s vfo|k :Ikh vKku ds vkoj.k dks u’V fd;k tkrk gS vkSj  /kkj.kklq p ;ksX;rk eul%A 

fpRr esa /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dh ;ksX;rk mRiUu gks tkrh gS ftlls dSoY; dh izkfIRk laHko gks 

ldrh gSA 

izk.kk;ke euq’; ds fy;s nSoh&ojnku gS ftldk mi;k sx djds og lalkj esa jgdj 

lQyrkiwoZd thou&;kiu dj ldrk gSA nks’kksa ds u’V gksus rFkk lqlaLdkjksa ds vtZu ls og 

mPprj ;ksfu;ksa eas tUe /kkj.k djsxk vkSj vlhe vkuUn dk miHkksx djsxkA 

1-4 gB;ksx dh izklafxdrk 

 

;ksx dh ijEijk esa gB;ksx dk egRoiw.kZ LFkku g SA iratfy ds v’Vkax ;ksx ds lkFk ftl 

;ksx fo|k us ekuo tkfr dk lexz fodkl fd;k] mUgha esa ls ,d yksdfiz; ,oa vfr egRoiw.kZ uke 

gS&gB;ksxA 

gB;ksx oLrqr% jkt;ksx dk gh vfHkUu vax gSA ;g ,d ,slh iz.kkyh gS] ftlds ek/;e ls u 

dsoy ‚kjhj ,oa eu dks LoLFk cuk;k tk ldrk gS] oju buds ikjLifjd lEcU/kksa dks Hkh Bhd 

izdkj ls le>k tk ldrk gSA blds fujUrj ,oa fu;fer vH;kl }kjk viuk [kks;k gqvk LokLF; ,oa 
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lkSUn;Z izkIr fd;k tk ldrk gSA ekufld ‚kfDRk dks izkIr djds lqqIr {kerkvksa dks tkxzr fd;k tk 

ldrk gSA 

gB;ksx ds nh?kZdkyhu vH;kl ls vuUr ladYi ‚kfDr ds /kuh cudj jkt;ksx ds loksZPp f‛k[kj ij 

vklhu gks ldrs gSA  

 

;fn dksbZ lk/kd lHkh ;ksxksa esa dq‛kyrk izkIRk djuk pkgrk gS] rks mls gB;ksx dk vH;kl 

djuk pkfg;saA D;ksafd lHkh izdkj dh lkalkfjd ,oa vk/;kfRed miyfC/k;ksa dk s LoLFk ‚kjhj ,oaa 

LOkLFk eu :ih lk/ku ds }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA jksxxzLr ‚kjhj ,oa eu ds }kjk ughA 

vk;qosZn esa dgk x;k gS& 

   ^^/kekFkZdkeeks{kk.kka vkjksX;a ewyeqIree~^^A    pjd lafgrk lw= 1@24 

/kEkZ] vFkZ] dke] eks{k dh fl) ds fy;s ‚kjhj dk LoLFk jguk vR;Ur vko‛;d gSA jksxh 

‚kjhj ds }kjk fdlh Hkh izdkj ds iq:’kkFkZ dh izkfIr ugha gks ldrhA LoLFk ‚kjhj esa gh LoLFk eu 

dk fuokl gksrk gSA 

vkt dh ekuork tks fofo/k izdkj dh ‚kkjhfjd] ekufld] HkkokRed leL;kvksa ls xzLRk gS] 

gB;ksx muds fy;s ojnku gSA lko ZHkkSfed ‚kkfUr vkSj lerk LFkkfir djus ds fy;s gB;ksx ,d 

izHkko‛kkyh lk/ku gS] D;kasfd ckgjh lalkj dh ‚kkfUr O;fDr ds vUreZu dh ‚kkfUr ij fuHkZj gSA tc 

rd izR;sd ân; esa ;ksxkH;kl ds }kjk Øks/k] }s’k] yksHk] dkeuk] vKku vkSj vU; _.kkRed o`fRr;ksa 

dks lekIRk ugha dh tkrh rc rd lalkj esa lq[k] ‚kkfUr vkSj lerk ykus ds lHkh ckgjh iz;kl O;FkZ 

vkSj fujFkZd fl) gksxsaA 

‘kV~deksZa dh egRrk& gB;ksx esa ‘kVdeZ ds vUrxZr N% ‚kks/ku fØ;k;sa gSA 

fØ;kvksa& /kkSfr] ofLr] usfr] ukSfy] =kVd ,oa dikyHkk¡fr ls gSA tks ‚kjhj ls fotkrh; nzO;ksa 

dks ckgj fudkydj] ‚kjhj dks LOkLFk j[krs gSA izR;sd ‚kks/ku fØ;k ‚kjhj ds ,d fof‛k’V laLFkku ij 

viuk izHkko Mkyrh gS vkSj mldh dk;Z{kerk dks c<+krh gSA 

/kkSfr fØ;k& /kkSfr fØ;k ikpu laLFkku dks ‚kq) djrh gSA ‚okl jksx] dQjksx] jDr fodkj] 

,ythZ] eksVkik] dCt jksxksa esa ;g fØ;k fo‛ks’k mi;ksxh gSA 
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OkfLr fØ;k& ofLr fØ;k ls eyk‛k; ,oa cM+h vkar dh lQkbZ gksrh gSA blds vH;kl ls Iyhgk] 

dCtjksx] okrjksx bR;kfn fodkjksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

usfr fØ;k& blds vH;kl ls ukd] dku ,oa xys dh lQkbZ gks tkrh gSA 

ukSfy fØ;k& ikpu ,oa iztuu laLFkku dh leL;kvksa ds fujkdj.k esa ;g fØ;k eq[; :Ik ls 

mi;ksxh gSA 

=kVd& vka[k ,oa raf=dk ra= ls lEcfU/kr fodkjksa dks nwj djus ds fy;s =kVd dk vH;kl fd;k 

tkrk gSA bl izdkj ‘kVdeksZa ds fu;fer vH;kl ls fofHkUu izdkj ds jksxksa ls nwj jgk tk ldrk gSA 

vklu dk egRo& fLFkj ,oa lq[kiwoZd fLFkfr esa cSBuk vklu gSA vkluksa ds fu;fer vH;kl ls 

‚kjhj n<̀+ ,oa gYdk cu tkrk gSA fofHkUu izdkj ds vklu gekjs ‚kjhj ds fofHkUu laLFkkuksa tSls fd 

ekalis‛kh; laLFkku] ikpu laLFkku] raf=dk laLFkku] jDr ifjlapj.k laLFkku] iztuu laLFkku bR;kfn 

ij vuqdwy izHkko Mkyrs gSA 

1-4-1 izk.kk;ke dk egRo&  

eu ,oa bfUnz;ksa dks fu;af=r djus ds fy;s ftl izk.k‛kfDr dh vko‛;drk gksrh gS] izk.kk;ke 

ds vH;kl ls ml ‚kfDr dks lajf{kr fd;k tkrk gSA izk.kk;ke ds vH;kl ls ukfM+;ka ‚kq) gksrh gSA 

‚kjhj esa gYdkiu vkrk gSA ruko] fpUrk] Hk;] ‚k adk bR;kfn dks nwj dj eu esa mRlkg] meax dk 

lapkj djus esa izk.kk;ke dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

/;ku dk egRo&  

/;ku] vUr%dj.k dh lk/kuk dk uke gS] /;ku ds ek/;e ls izlqIr ekufld ‚kfDr;ksa dk 

tkxj.k gksrk gS rFkk ekufld vlUrqyu ,oa HkkoukRed fo{kksHk ls mRiUu gksus okys jksx nwj gksrs gSaA 

mi;qZDr foospu ls ;g Li’V gS fd gB;ksx ds fu;fer fujUrj vH;kl ls O;fDr ;kaf=d 

ftUnxh esa fcuk ,ykSiSFkh nokb;ksa ds u dsoy vusd jksxksa dks nwj dj ldrk gS oju LokLF; dk 

laj{k.k Hkh dj ldrk gSA 

tc ‚kjhj LoLFk gksxk rks eu Hkh LoLFk gksxk vkSj tc O;fDr LOkLFk ‚kjhj ,oa LoLFk eu ds 

lkFk ftl Hkh dk;Z dks djsxk] mlh dk;Z esa lQyrk mlds dne pwesxhA gB;ksx dk eq[; dk;Z 

‚kjhj dk ‚kks/ku djuk vkSj ukfM+;ksa ds ey nks’kksa dks nwj dj mls ‚kq) djukA gB;ksx isV ds reke 

xM+cfM+;ksa dks nwj djrk gSA Luk;q rFkk ekalisf‛k;ksa esa ‚kfDr ,oa LQwfrZ iznku djrk gSA 
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1-5 gB;ksx& lk/kd rRo ,oa ck/kd rRo 

 

;ksx dks izkphu dky ls dyk vkSj foKku ekuk tkrk gSA izkphu dky esa ;ksfx;ksa dks 

oSKkfud ekuk tkrk Fkk D;ksafd oks u rks dsoy v/;kid Fks cfYd 'kjhj foKku vkSj psruk dks 

tkxr̀ djus esa Hkh fuiq.k FksA gB;ksx dks ek= 'kkjhfjd vH;kl ugha vfirq egRoiw.kZ ÅtkZ dks txkus 

okyk Hkh vH;kl dgk x;k gSA tSls izk.k] pØ rFkk dq.Mfy;k¡A gB;ksx dks lHkh mPp Jsf.k;ksa ds 

;ksx dk vk/kkj ekuk x;k gSA  

1-5-1 Lkk/kd rRo%&  

LokRekjke ds vuqlkj] ^gB;ksx dk eq[; mÌs‛; vkRecks/k dk ekxZ iz‛kLr djuk gSA bl 

izdkj dgk tkrk gS fd gB;ksx og dqath gSA ftles vkRecks/k ds }kj [kksyus dh lkeF;Z gS gB;ksx 

Ánhfidk es bldh O;k[;k dh xbZ gS tks bl Ádkj gSA 

   mRlkgkr~ lkglk)S;kZÙkÙoKkukPp fu‛p;kr~A 

   tulaxifjR;kxkr~]"kM~fHk;ksZx% izfl);frAA   gB;ksx iznhfidk 1@16   

mRlkg lkgl /kS;Z ;FkkFkZKku ladYi rFkk yksdlax dk ifjR;kx bu N% ls ;ksx dh flf) gksrh gS 

vFkkZr ;s ;ksx ds lk/kd rRo gSA tks ;ksx lk/kuk cukrs gSA 

mRlkg%&  

mRlkg ,d ldkjkRed vfHko`fr gS tks vk/;kfRed o`f) ds fy, vfr vko‛;d gSA tc 

Áoh.krk ikus dks viuk mÌs‛; eku ysrs gS rc mRlkg ds Lrj dks cuk;s j[k ldrs gSA mRlkg ls 

ge viuh lk/kuk es fu;ferrk dks cuk, j[k ldrs gSA gj fnu tSls lk/kuk dk igyk fnu yxuk 

pkfg, rc tkds lk/kuk jksekapdkjh vkSj LQwfrZnk;d yxsxhA 

lkgl%&  

/;ku ds le; vPNs cqjs [kjkc ;k Hkz"V fopkj ;k dbZ rjg ds laosnuk, mBrs jgrs gSA 

lkgl og {kerk gS ftlds mi;ksx ls fopkjks dks Lohdkj djrs gq;s vkxs c< ldrs gSA n<̀rk vkSj 

vkLFkk ls lkgl vkSj etcwr gksrk gSA 

/kS;Z%&  
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O;fDr dks vH;kl fu;fer :i djuk pkfg;s tSls ifjfLFkr;kW dSlh Hkh gks Hkys gh cgqr o"kksZ a 

ls vkidk vH;kl py jgk gks tc rd vkidk y{; iw.kZ ugh gks tkrk lk/kuk #duh ugh pkfg;sA 

;FkkFkZKku%&  

O;fDr dks vius thou es tks Hkh dk;Z djrk gS og lk/kuk es lgk;d gksuk pkfg;s lgh 

le> j[kuk ;k Bhd ls vUrj ;ksx es lQyrk ÁkIr djus dk rhljk ekin.M gSA ,d lk/kd thou 

lss vko‛;d igyqvk sa vkSj O;FkZ phtkas es vUrj djuk vkuk pkfg;s ;fn gekjs fy, gkfudkjd fl) 

gks jgk gS rks ges og NksM+ nsuk pkfg;sA 

fu'p;%&  

lHkh Ádkj dh ifjfLFkfr;kas es fu;fer vH;kl dk ladYi xq: es vVwV J)k gksuk ,d 

lk/kd ds fy;s lcls egRoiw.kZ lk/ku gS xq: tks dgsa vkSj djsa dsoy bu ckrks es iw.kZ fo‛okl j[kus 

ls lk/kd dks mRre vuqHkwfr;kW gksus yxrh gS xq: ij J)k ls dqN Hkh djuk lEHko gSA tSls 

foosdkuUn th] f‛kokth  

tulax ifjR;kx%&  

ftruk de vki nwljks ls my>saxs mruk vf/kd le; vki viuh lk/kuk ds fy;s ns ik;sxsa 

vkSj vius vkarfjd Kku dh o`f) dj ik;sxsA lkFk gh fdlh dks de ;k NksVk le>uk ,d lk/kd 

ds fy, vuqfpr gS ijUrq tc rd lk/kd dk 'kkjhfjd]ekufld HkkoukRed vkSj vk/;kfRed 'kfDr;kW 

fodflr ugh gks tkrh rc rd lekftd vknku Ánku vkSj udkjkRed ÁHkkoks ls nwj jguk gh 

csgrj gSA 

1-5-2 ck/kd rRo%& 

   vR;kgkj% iz;kl‛p iztYiks fu;ekxzg%A 

   tul³~x‛p ykSY;a p "kMfHk;ksZxks fou‛;frAA g0iz0 1@15 

vf/kd Hkkstu] vf/kd Je] vf/kd cksyuk] fu;e ikyu esa vkxzg] vf/kd yksx lEidZ rFkk eu dh 

papyrk ;s N% ;ksx dks u"V djus okys rRo gS vFkkZr~ ;ksxekxZ esa izxfr ds fy;s ck/kd gSA 

¼1½ vR;kgkj%&  viuh Hkw[k ls vf/kd Hkkstu xzg.k djuk vR;kgkj dgykrk gSA vR;kgkj] lk/kuk 

ds ekxZ esa eq[; ck/kd gSA tc 'kjhj Hkkstu ls vfrHkkj gksrk gS rc lqLrh vkSj uhjlrk gesa idM+ 

ysrk gSA dqN le; ds ckn vke cuuk 'kq# gks tkrk gS vkSj bl 'kjhj ra= dks vojks/k djrk gSA tks 
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ÅtkZ lk/kuk ls mRiUu gksrh gS] lk/kd dks xgjkbZ esa ysdj tkus ds ctk;] vke dks de djus esa 

vkSj fcekjh dks nwj djus esa nwj gks tkrh gSA vR;kgkj vkSj mlds nq"ifj.kkeksa ls cpdj] lk/kd 

lk/kuk esa o`f) ik ldrk gSA 

¼2½ vf/kd&iz;kl%& {kerk ls vf/kd 'kkjhfjd o ekufld dk;Z djus ls ÅtkZ ra= ij ncko 

iM+rk gS ftlls nksus ÅtkZvksa esa vlUrqyu gks tkrk gSA ,d gB;ksxh dks viuh ÅtkZ dks cpk, 

j[kuk pkfg;sA 

¼3½ izTkYi%& O;FkZ dh ckrphr djuk] vFkkZr okpky ;k vfrHkkf"kr iztYi dgykrk gSA lk/kd dks 

O;FkZ dh ckrphr esa ugha iM+uk pkfg;s blls fookn gksrk gS vkSj le; u"V gksrk gS vf/kd ckr 

djuk] fujFkZd ppkZ,a djuk] vfrvko‛;d ÅtkZ dks lekIr dj nsrk gSA  

¼4½fu;ekxzg%&  ikjEifjd fu;eksa ,oa dkuwuksa dk ikyu djuk fu;ekxzg dgykrk gS fu;eksa dk 

ikyu djuk vuq‛kklu gS ijUrq ifjfLFkfr ds vuqlkj ;fn [kqn dks uk <kyk tk;s] rks eu ladh.kZ gks 

tkrk gSA ;ksx dk rkRi;Z gS psruk dks QSykuk uk fd mls lhfer djuk] ,d ;ksxh dk eu [kqyk 

gksuk pkfg, tks fdlh Hkh ifjfLFkfr ds vuqlkj <yus ds fy;s rRij gksA 

Tkulax%&   

yksxkas dh laxr esa jguk tulax dgykrk gSA ;g ;ksxh ds fy;s ck/kk mRiUu djrk gS] 

D;ksafd tulax esa jgus ls okluk] Øks/k] izse] jks"k] d"V vkfn Hkkouk,¡ mRiUu gks tkrh gSA ;ksxkH;kl 

dk izn‛kZu Hkh tulkekU; ds e/; ugha djuk pkfg;s] lnSo ,dkUr LFkku esa fLFkr gksdj lk/kuk 

djuh pkfg;sA 

ykSY;a ¼papy eu½%&   

ykSY; 'kCn dk vFkZ gs papyrk] ;ksxkH;klh dks lnSo papyrk jfgr jguk pkfg;sA papy eu 

vH;kl esa ck/kd gksrk gSA tc 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vlarqYku gks rc ÅtkZ fc[kjus yxrh 

gSA vfLFkjrk dk eryc Mxekxkrh gqbZ bPNk‛kfDr Hkh gSA vn`<+rk vkSj vO;ofLFkr thou‛kSyh] 'kjhj 

esa vlarqyu dks n‛kkZrk gSA 

;g N% ck/kd rRo gB;ksxkH;kl esa fo‛ks"k #i ls gkfu igq¡pkrs gSA bu ckjg dkj.kksa esa izFke N% 

;ksxkH;kl ds lk/kd rFkk ckn ds N% dkj.k ;ksx lk/kuk ds ck/kd gSA vr% ;ksxkH;klh dks lnSo 

mi;qZDr ckrksa dk /;ku j[krs gq;s ;ksx lk/kuk djuh pkfg;s D;ksafd ,dkxz eu ,oa dfBu vH;kl ds 

}kjk gh /khjs&/khjs ;ksx lk/kuk esa ikjaxrk izkIr gks ldrh gSA  
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1-6 eB 

 

;ksxkH;kl esa iw.kZ lQyrk izkIr djus ds fy;s gesa dbZ ckrksa dks /;ku esa j[kuk iM+rk gS 

tSls mfpr LFkku] le; okrkoj.k] vkgkj vkfn D;ksafd bu lcdk gekjs ;ksxkH;kl dh lQyrk esa 

dkQh ;ksxnku jgrk gSA fo/ujfgr LFkku tSls ‚kksjxqy ls nwj [kqyh gok esa ;ksx dk vH;kl djuk 

dkQh vPNk gks ldrk gSA mfpr le; ,oa okrkoj.k dk Hkh ;ksxkH;kl esa egRoiw.kZ LFkku gSA 

;ksxkH;kl esa vkgkj dk egRo rks fo‛ks’k :Ik ls gS] D;ksafd mfpr vkgkj&fogkj gh gekjh ;ksx lk/kuk 

dks mPp f‛k[kj ij igq¡pk ldrk gSA dgk Hkh x;k gS& 

tSlk [kk;sa vUu oSlk cus euA 

og LFkku tgk¡ lk/kd lk/kuk izkjEHk djrk gS mls eB dgrs gSA lk/kukRed thou esa LFkku dk 

cgqr egRo gS izkphu Hkkjrh; ;ksx ijEijk esa _f’k;ksa us ,sls LFkkuksa dk p;u fd;k tgk¡ mPPk 

vk/;kfRed ÅtkZ dk izHkko FkkA blfy;s _f’kx.k igys lk/kuk ds fy;s fgeky; dk p;u djrs Fks] 

D;ksafd ogk¡ /;ku yxkus dh vko‛;drk ugha iM+rh Fkh vfirq /;ku Lor% gh yx tkrk FkkA fgeky; 

{ks= esa tkdj lk/kuk vkt ds ;qx esa laHko ugha gS] ijUrq [kqys ,oa ‚kkUr LFkku dk pquko djuk 

fuf‛pr gh mi;ksxh ,oa vko‛;d gSA 

og LFkku tgk¡ fuEu ‚kfDr;ksa dks m/oZ cuk;k tk ldrk gS] og LFkku ;ksx eB dgykrk gSA ;ksxeB 

nks ‚kCnksa l s feydj cuk gSA 

;ksx vkSj eB& 

;ksx& thou ds m}s‛;ksa dks iw.kZ djus ds fy;s ladYiiwoZd fd;k x;k dk;Z ;ksx gSA 

eB& tgk¡ eu dk Bgjko gksA 

bl izdkj ;ksxeB og LFkku gS] tgk¡ ;ksx dh lk/kuk dh tkrh gSA og LFkku tks vk/;kfRed 

‚kfDr;ksa lsa Hkjk gks] tgk¡ ;ksxh ‚kkUr gksdj ;ksxkH;kl dj ldsA 

vc iz‛u mBrk gS fd ;ksxeB dgk¡ cuk;k tk;A 

?ksj.M lafgrk ds vuqlkj%& 

   lqns‛ks /kkfeZds jkT;s lqfHk{kss fu:iznzosA 

   ”Rok r=Sda dqVhj izphjS% ifjosf’Vre~AA &?ks0la0 5@5 
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,slk lqUnj /kkfeZd LFkku tgk¡ Hkkstu ds fy;s [kk| inkFkZ lgtrk ls miyC/k gks] vkSj ogk¡ fdlh 

izdkj dk minzo u gks vkSj dqVh ds pkjksa rjQ pkjnhokjh gksA 

vH;kl lqUnj /kkfeZd LFkku ij djuk pkfg;s] nwj ns‛k vFkok taxy vkfn e sa dksykgy iw.kZ okrkoj.k 

esa ugha djuk pkfg;sA nwj taxy esa vH;kl djus ls vlqfo/kk gksxhA taxyh tkuojksa vkfn dk Hk; 

cuk jgsxkA vr% egf’kZ ?ksj.M us lqUnj /kkfeZd LFky dh ckr dgh gSA Hkkstu ds fy;s cgqr vf/kd 

ifjJe djus ij dgha iwjk /;ku dsoy Hkkstu dks vftZr djus ij gh u jg tk;s] vr% dgk x;k gS 

fd Hkkstu dh lqyHkrk ij Hkh /;ku fn;k tk;sA 

Lokeh foKkuuUn ljLorh ds vuqlkj%& ;ksx ds fy;s ,dkUr ,oa ifo= LFkku dk izcU/k gksuk 

pkfg;sA tgk¡ rd laHko gks vH;kl ,d gh txg ij djuk pkfg;saA 

JhenHkxonxhrk ds vuqlkj%& 

    ‚kqpkS ns‛ks izfr’BkI; fLFkjekluekReu% 

     ukR;qfPNra ukfruhpa pSykftudq‛kksÙkje~A   Jhen~Hkxon~xhrk 6-11 

‚kq) Hkwfe ij dq‛k] e`xNky vkSj oL= fcNs gksA tks u vf/kd Å¡pk gks vkSj u vf/kd uhpk 

gksA ogk¡ vius vklu dks LFkkfir djuk pkfg;sA  

;ksxeB dgk¡ u cuk;sa& 

?ksj.M lafgrk ds vuqlkj 

    nwjns‛ks rFkk¶j.;s jkt/kkU;ka tukafrdsA 

    ;ksxkjEHka u dqohZr d`r‛psfRlf)gk Hkosr~AA &?ks0la0 5@3 

nwj ns‛k esa] taxy ds chp esa] jkt/kkuh esa] tgk¡ yksxksa dk ‚kk sjxqy gks] yksxksa dk vkuk tkuk vf/kd 

gks] ,sls LFkku ij ;ksxkH;kl djus ls flf) dh izkfIr ugha gksrh gSA 

    vfo‛okla nwjns‛ks vj.;s jf{koftZre~A 

    yksdkj.;s izdk‛k‛p rLekR=hf.kfootZ;sr~AA &?ks0la0 5@4 

ijns‛k esa fdlh ij fo‛okl ugha fd;k tk ldrk] taxy es a vlqjf{kr jgsaxs vkSj jkt/kkuh es yksxksa ds 

vR;f/kd vkus&tkus ls izdk‛k vkSj dksykgy jgrk gSA vr% mi;qZDr rhu LFkkuksa ij ;ksxkH;kl djuk 

oftZr gSA 
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vr% ;ksx lk/kuk dk vH;kl nwj ns‛k ;k nwj taxy ;k jkt/kkuh vFkkZr~ turk ds chp ugha djuk 

pkfg;saA 

;ksxeB dSlk gks& 

;ksxeB ds vkl& ikl dqvk¡ vkSj rkykc gks vkSj ;ksxeB pkjksa rjQ ls f?kjk gqvk gksA dqVhj dh 

Hkwfe u T;knk Å¡ph gks vkSj u uhph gksA lery gks vkSj ogka dhM+s&edksM+s u gksA ogk¡ fcy ;k fNnz 

vkfn u gksA xk; ds xkscj ls yhik gksuk pkfg;sA ,sls xqIr LFkku esa dqVh cukdj izk.kk;ke dk 

vH;kl djuk pkfg;sA 

1-7 ferkgkj dh vo/kkj.kk 

 

izR;sd izk.kh dks thou ;kiu djus vkSj ‚kjhj ds izR;sd vax dks mfpr < ax ls dk;Z djus gsrq ÅtkZ 

dh vko‛;drk gksrh gS] tks gesa Hkkstu ls izkIr gksrh gSA vr% gesa bl ckr dh tkudkjh gksuh pkfg, 

fd gekjk Hkkstu ;kuh vkgkj dSlk gks\ ‚kq) rFkk izk”frd vkgkj ls eu ‚kq) gksrk gSA eu ‚kq) 

gksus ls ‚kjhj le`) o ‚kfDr‛kkyh gksrk gSA vkgkj ‚kq) gksus ds lkFk&lkFk larqfyr Hkh gksuk pkfg,A 

ysfdu ;ksxe; thou thus ds fy, vkgkj dk ‚kq) o lkfRod gksuk vko‛;d gSA NkUnksX; mifu’kn~ 

esa  

lkfRod vkgkj dh mi;ksfxrk dk o.kZu fuEu ‚yksd esa fd;k x;k gS&  

vkgkj‛kq)kS lÙo ‚kqf)% 

lÙo‛kq)kS /kqokLe`fr% 

Le`fryEHks loZxzUFkhuka foizeks{k%AA   NkUnksX; mi- 7-2 6-2 

vFkkZr~ vkgkj ‚kqf) ls fpÙk dh ‚kqf) gksrh gS o fpÙk ‚kqf) ls Le`fr ykHk gksrk gS rFkk Le`fr ls lHkh 

cU/kuksa ls eqfDr izkIr gksrh gSA 

ekuo thou esa vkgkj&fogkj dk ‚kjhj ij xgjk izHkko iM+rk gSA ;kSfxd ijEijk esa vkgkj&fogkj dk 

vR;f/kd egRo gSA izR;sd O;fDr tks vPNk LokLF; ,oa eu pkgrk gSA mls bu nksuksa rRoksa dk 

[;ky j[kuk vR;Ur vko‛;d gSA ;ksx lk/kd ,oa lkekU; O;fDr nksuksa ds fy;s mfpr vkgkj tks 

ikSf’Vd rFkk lkfRod gks dh vko‛;drk gksrh gSA 

;ksx xzUFkksa ,oa vk;qosZn esa ferkgkj dk o.kZu feyrk gSA ferkgkj vFkkZr~ vYikgkj] ek=k esa de vkSj 

ipusa esa vklku HkkstuA 

T;ksRluk Vhdk esa of.kZr gS& 
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    }kS HkkxkS iwjosnUuSLrks;suSda iziwj;rsA 

    ok;ks% lUpj.kkFkh; prqFkZHko‛ks’k;srAA 

vFkkZr nks pkSFkkbZ Bksl vkgkj] ,d pkSFkkbZ nzo inkFkZ rFkk ,d ok;q inkFkZ ls Hkjuk pkfg;sA 

ferkgkj dk egRo%& ;ksx lk/kuk esa vkgkj dk fo‛ks’k egRo gSA mfpr vkgkj ds fcuk lk/kuk dj 

ikuk eqefdu ugha gS D;ksafd vkgkj gh gekjs ‚kjhj dk iks’k.k djrk gSA lk/kd ‚kjhj dks gh vk/kkj 

cukdj ;ksx lk/kuk djrs gSA 

‚kjhj dk /;ku j[kus ds fy;s vkgkj dk /;ku j[kuk vko‛;d gSA ;ksx lk/kuk muds fy;s gS tks 

la;fer Hkkstu djrs gSA tks vius vkgkj ij /;ku ugha nsrs os ;ksx lk/kuk esa lQy ugha gksa ldrs 

gSA vkgkj gekjs ‚kjhj ds fy;s bruk gh vko‛;d gS ftruk xkfM+;ksa ds fy;s isVªksy&MhtyA Hkkstu 

ftruk ifo= vkSj lkfRod gksxk lk/kd mruk gh fujksx vkSj vkUkUn dk vuqHko djsxkA Hkkstu 

ftruk rkefld gksxk lk/kd mruk gh fucZy vkSj v‛kkUr gksxkA 

vk;qosZn ds vuqlkj& ‚kjhj dk ge iks’k.k djrs gS rks ‚kjhj gekjk iks’k.k djrk gSA gekjs }kjk 

[kk;s x;s inkFkZ ‚kjhj esa ipdj ‚kjhj ds vU; Hkkxkas esa igq¡prk gSA vr% ;ksx lk/kd dks lkfRod 

vkgkj ysuk pkfg;sA 

xhrk ds vuqlkj& tks O;fDr ‚kjhj ds lkFk fopkj.kk] Hkkouk dks ‚kq)] ifo= ,oa fueZy j[kuk 

pkgrk gS mls jktlh ,oa relh vkgkj R;kxdj lkfRod vkgkj ysuk pkfg;sA 

vkpk;Z ‚kadj ds vuqlkj%& tks bfUnz;ksa }kjk xzg.k fd;k tk; og vkgkj gSA vFkkZr lUrqfyr 

ek=k esa tks xzg.k fd;k tk;s] og ferkgkj gSA ;g u vf/kd ek=k esa fy;k tk; vkSj u gh de ek=k 

esa fy;k tk;A 

ferkgkj dk oxhZdj.k & 

;kSfxd lkfgR; esa ferkgkj dks rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA 

¼1½ Hkkstu dh ek=k 

¼2½ Hkkstu dh xq.koRRkk 

¼3½ fof‛k’V eu% fLFkfr 

1-7-1  Hkkstu dh ek=k&  
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gesa fdruk Hkkstu djuk pkfg;sA ;g O;fDr dh ikpu ‚kfDr ij fuHkZj djrk gSA 

pj.knkl ds v’Vkax ;ksx ds vuqlkj&  

izR;sd O;fDr;ksa dks izd`fr us r`Irrk dk Hkko fn;k gSA izR;sd O;fDr ds r`Irrk dk iSekuk 

vyx&vyx gSA fdlh dks de ,oa fdlh dks vf/kd Hkw[k yxrh gS vFkok de ,oa vf/kd [kkus ls 

r`Irrk dk ,glkl gksrk gSA ferkgkj ds vH;kl }kjk bl xq.k dks fodflr fd;k tk ldrk gSA 

n‛kZuksifu’kn ds vuqlkj& HkkX; esa j[ks x;s Hkkstu ds ,d pkSFkkbZ Hkkx dks NksM+dj Hkkstu xzg.k 

djuk pkfg;sA 

osnksa ds vuqlkj& R;kx ds lkFk Hkkstu xzg.k djuk pkfg;sA 

;qDrkgkj fogkjL; ;qDrps’VL; deZlqA 

;qDrLoIuko cks/kL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA   Jhen~Hkxon~xhrk  6@17 

tks [kkus] lksus] vkeksn&izeksn rFkk dke djus dh vknrks esa fu;fer jgrk gSA og ;ksxkH;kl 

}kjk leLr HkkSfrd Dys‛kks dks u’V dj ldrk gSA 

xhrk ds vuqlkj& mfpr vkgkj] mfpr fogkj] deksZa esa mfpr ps’Vk] lgh le; ij lksuk] lgh 

le; ij txuk] ,slk djus okys ;ksxh ds lkjs d’V] jksx u’V gks tkrs gSA 

ferkgkj dh ifjdYiuk gB ;ksx çnhfidk ds vuqlkj 

gB ;ksx çnhfidk ¼1-57½ ferkgkj ds egRo dks n'kkZrs gq, dgrk gS] tks czãpkjh ferkgkj 

¼vYikgkj½ vkSj R;kx ¼fuof̀Ùk] ,dkUrokl½ dk fujarj vH;kl djrk gks vkSj iw.kZ :i ls ;ksx dks 

lefiZr gS] mls 6 efguksa esa gh vius ç;kl vkSj [kkst esa lQyrk çkIr gksrh gSA 

gB;ksx çnhfidk ;g Hkh crykrk gS ds gekjh Hkkstu lEca/kh vknrsa gekjs Loknkuqlkj ugha 

gksuh pkfg,A lcls mÙke vkgkj og gksrk gS tks Lokfn"V] ikSf"Vd vkSj mi;qä gks ,oa vius 

'kkjhfjd rFkk vkfRed vko';drkvksa dks iw.kZ djus ds fy, i;kZIr gks A 

ferkgkj eryc rktk] lq[kn] #fpdj vkgkj] vuqi;qä vkgkj dk eryc gS tks csLokn gS ;k 

fQj fdlh ds 'kkjhfjd jl çfØ;k ds vuqdwy ugha gSA isV ij vf/kd Hkkj ugha Mkyuk pkfg,] cfYd 

vk/kk fgLlk Hkkstu ls Hkjuk pkfg,] ,d pkSFkkbZ ikuh ls vkSj nwljk pkSFkkbZ gok ls Hkjuk pkfg,A 

f'ko dks çlUu djds Hkkstu xzg.k djus dk eryc] ;ksxh dks ;g u yxs] fd og vius fy, Hkkstu 
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dj jgk gSA “"Vhdks.k ,slk gks] ds og vius 'kjhj dk ykyu ikyu] vk/;kfRed fodkl ds fy, dj 

jgk gSA 

tc vkgkj id tkrk gS vkSj BaMk gksus ds ckn nqckjk xeZ fd;k tkrk gS rks mles fo"kk.kq 

gksrs gSaA bl vkgkj dks xzg.k djus ls mnj esa fd.ou gksrk gS] ftlls vth.kZ] okr vkSj vEyrk 

gksrh gSA lw[kk vkgkj ftles çk”frd rsy ;k ikuh fcydqy Hkh ugha cprk gSA de ek=k esa rsy 

vko';d gSA vf/kd ued ;k vEyrk] ls 'kjhj esa vlarqyu vkrk gS] okLrfodrk esa ued çR;{k :i 

ls ân; ds jä pki dks çHkkfor djrk gSA 

dbZ çdkj dh lfCt;ka ,d lkFk ugha cukuk pkfg,] D;ksfd jklk;fud fØ;k ds 

ifj.kkeLo:i] ;g ikpu ra= dks fcxkM+ ldrk gS vkSj 'kjhj ds dk;Z dks ckf/kr dj ldrk gSA 

ikpu fØ;k 'kh?kzrk vkSj lgtrk ls gksuh pkfg,] tks ikpu ra= dks T;knk Fkdk, ;k T;knk xeZ uk 

dj nsA vkSj çk.k ÅtkZ ikpu esa cckZn u gks tk;s A 

1-7-2  Hkkstu dh xq.koRRkk& ;kSfxd ‚kkL= esa Hkkstu dh xq.koRrk dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA 

d- iF; vkgkj [k- viF; vkgkj 

1-7-2-1 iF; vkgkj& 

iF;a iFkks∙iusr i?kPpksora eul% fiz;e~   

;PPkkfiz;ei‛;a p fu;ra rUu y{k;sr~AA 

iF; og gS tks loZ‛kjhj ds fgrdj gks rFkk eu ds fy;s izlUurk o vkuUndj gks vkSj 

lkFk&lkFk iapHkkSfed laxBu dh ǹf’V ls Hkh lgh gksA 

;ksxh ds fy, lcls vuqdwy vkgkj gSa vPNk vukt] xsgw] pkoy] tkS] nw/k] ?kh] Hkwjh 'kDdj] 

feJh] 'kgn] lw[kk vnjd] iVksyk Qy ¼[khjs dh çtkfr½] ikap lfCt;ka] ewax vkSj bl rjg dh nky 

vkSj 'kq) ikuh A ¼g- ;ks- ç- 1-62½ 

iw.kZ vukt vkSj pkoy] t:jh dkcksZgkbMªsV vkSj foVkfeu ch nsrs gS A rtk nw/k vkSj ?kh 

ikpu uyh vkSj vkgkj uyh dh E;wdl fd ijr dks cuk;s j[krs gSa tks fd "kV~deZ djus esa fudy 

tkrh gSA vkSj vH;kl ds dkj.k mnj esa cuus okyh vEyrk vkSj xehZ dks fu"çHkko djrs gSaA 'kDdj 

efLrLd vkSj 'kjhj ds vU; vaxks ds dk;Z ds fy, vko';d gSA 'kgn [kkus fd lykg nh tkrh gS] 

D;ksfd ;g ,d iwoZ ifpr vkSj iw.kZ vkgkj gSA vkSj vnjd Hkh cgqr vPNk gksrk gS  
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egf’kZ ?ksj.M ds vuqlkj&  

lk/kd dks pkoy] tkS dk lRrw] xsgw¡ dk vkVk] ew¡x] mM+n] puk vkfn dk Hkwlh jfgr] LoPN 

djds Hkkstu xzg.k djuk pkfg;sA ijoy] dVgy] djsyk] dqUnl] vjch] ddM+h] dsyk] xqyj vkfn 

dk ‚kkd Hk{k.k djsA dPps ;k iDds dsys ds xqPNs dk n.M] cSxu] dPpk ‚kkd] ijoy ds iRrs] 

cFkqvk vkSj NqjNqj dk ‚kkd [kk ldrs gSA 

?ksjaM lafgrk ¼5-20½ ds vuqlkj ikap lfCt;ka ;g gSa cykldk] dykldk] irksyki=dk] 

oLrkdk] fgekyksfpdkA ;g iÙksokyh lfCt;ka gS tks iyd ds leku gSaA gYdh] lqikP; nkysa tSls ewax] 

yky elwj vkfn çksVhu ds fy, crkbZ x;h gSaA ysfdu gjk puk vkSj xfj"B nkysa] tks lqikP; ugha gSa 

vkSj mnj ok;q dks c<krh gSa NksMuh pkfg,A 'kq) ikuh tks fd jlk;fud inkFkZ] T;knk ek= esa 

[kfut ¼ feujYl½ vkSj gkfudkjd fo"kk.kq ls eqä gS cgqr vko';d gS eq[;r% 'kqf)dj.k fØ;kvksa ds 

le;A 

;ksxh dks ikSf"Vd vkSj ehBk vkgkj] ftles ?kh vkSj nw/k feyk gqvk gks] ysuk pkfg,A tks fd 

'kjhj esa /kkrqvksa fd iqf"V djs] lq[knk;d vkSj mi;qä gksA ¼g- ;ks- ç- 1-63½ 

vkgkj dk lcls vko';d xq.k gS] /kkrqvksa dk iks"k.k djuk- lkr çdkj ds /kkrq,a ;k 'kkjhfjd 

ljapuk;s gksrs gS] tSls Ropk] ekal] gkM+] jä] eTtk] es/k] 'kqØk.kq@vaMk ,slk Hkkstu] tksa buds 

LokHkkfod larqyu dks fcxkM+ ns] dnkfi ugha ysuk pkfg,A 

;|fi nw/k vkSj ?kh ysus dh vuqefr gS] ijarq vf/kd ek=k esa ugha- vR;kf/kd nw/k cyxe dk 

fuekZ.k djrk gS vkSj ç;kstu ds vfrfjä ?kh] 'kkjhj esa es/k cudj te tkrk gS- nwljh vksj ;fn nw/k 

ls ,ythZ gksrh gS] rks nw/k ugha ysuk pkfg,A lkFk gh] pkoy ls tBj esa lw>u ;k ikuh Hkjrk gks] rks 

pkoy Hkh ugha [kkuk pkfg,A 

lq[knk;d vkSj ;ksX; vkgkj dk vFkZ gS tks vius 'kkjhfjd jl çfØ;k ds vuqdwy gks] ftls 

xzg.k djds 'kkjhfjd rkSj ij ranq#Lr cusa vkSj ekufld rkSj ij larq"V vkSj LFkk;h cusaA 

gj fdlh dh Hkkstu laca/kh vknrsa vyx vyx gksrh gS] blfy, laHkor% rjg rjg ds Hkkstu 

ds lkFk ç;ksx djuk iM+ ldrk gS] tc rd vkidks viuk mi;qä vkgkj dk Kkr u gks tk,A 

vo'; gh] ;gk¡ tksa iF; crk;k x;k gS] ekSle vkSj Hkkjr ds i;kZof.kZd ifjfLFkfr ds vuqdwy 

gSA ;g iF; ,d gB ;ksxh ds fy, Hkh mi;qä gS tks ?kaVks rd] fujarj] vius lk/kuk esa yhu jgrk 

gSA uk fd mlds fy, gS] tksa g¶rs esa] dsoy ,d ?kaVk ;ksx Dykl tkrk gks ;k fQj vius ikfjokfjd 

nkf;Roksa ls cksf>y jgrk gks A 
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gkyk¡fd ;gk¡ ftu ftu iF;ksa dk mYys[k fd;k x;k gS] iwjs fo'o esa miyC/k gS vkSj ;fn 

vki ,d x`gLFk gS] bl çdkj dk vkgkj vkids 'kkjhj dks 'kq) djus esa lg;ksx djsxk vkSj eu vkSj 

ykylk dks fLFkj djsxk A 

f'ko gekjs Hkhrj dh psruk gS] gekjh vkRek gS] ;ksxh tks Hkh vkgkj xzg.k djrk gS] mls 

ijekuUn] ijekRek dk çlkn euuk pkfg,A ijarq ,slk ns[kk x;k gS] cgqr yksx] vius thou esa 

ruko] fujk'kk vkSj vlqj{kk ls cpus dsfy,] Hkkstu dks lk/ku cukdj vR;kf/kd [kkrs jgrs gSA tc 

fd vkgkj dks vkS"kf/k le>dj] ,d ;ksxh dks lnSo Hkkstu djuk pkfg,] ftlls mlds eu vkSj 

'kjhj esa 'kq)rk cuh jgs vkSj lk/kuk esa o`f) gksrh jgs A 

1-7-2-2 viF; vkgkj&  

tks vkgkj loZ‛kjhj ds fy;s fgrdj u gks] eu dks vkuUn vkSj izlUurk nsus esa vleFkZ gks 

vkSj lkFk gh lkFk iap HkkSfrd laxBu dh ǹf’V ls Hkh Bhd u gks] og viF; Hkkstu dgykrk gSA 

;ksfx;ksa dks ,d fof‛k’V eu% fLFkfr ds lkFk Hkkstu xzg.k djuk pkfg;sa] D;ksafd bldk izHkko ‚kjhj 

ij gh ugha gekjs vUr%dj.k ij Hkh iM+rk gSA 

gB ;ksx çnhfidk] ;ksxh ds fy, oftZr vkgkj fd lwph nsrh gSA cgqr ek=k esa [kêk] ued] 

dM+ok] rsy vkSj elkys okyk vkgkj ;ksxh fd fy, oftZr gSA lkFk esa efnjk] eNyh] ekal] ngh] 

NkaN] dkyk puk] [ktwj] ghax vkSj yglqu Hkh oftZr gSA 

Hkkstu lk/kkj.k vkSj lkSE; gksuk pkfg,- vf/kd ryk gqvk elkysnkj ;k fQj cklh Hkkstu] 

gekjs 'kjhj esa m".krk iSnk djrk gSA ftlds dkj.k isV dh leL;k,¡ vkjaHk gks tkrh gS tSls 

,flfMVh] xSl] bR;kfn- blfy, fuf'pr :i ls ,sls vkgkj ls nwj jguk pkfg,- [kkl dj ekalkgkjh 

Hkkstu tksa gekjs vrfM+;ksa esa lM+rk jgrk gS vkSj vEy dk fuekZ.k djrk gS- bldk fu"ks/k gksuk gh 

pkfg,A blds vykok ghax vkSj yglqu dks vÝksfnflvDld crk;k x;k gS tks lsDl gkeksZu dks 

mÙksftr djrs gSA 

;g uqdlkunk;d ugha gSa vkSj de ek=k esa vkS"k/kh; xq.k okys gSaA ysfdu ;s cgqr rhoz gSa 

vkSj 'kjhj esa nqxZU/k NksM+ tkrs gSaA efnjk ls fuf'pr :i ls cpuk pkfg,] dsoy blfy, ugha dh 

;g eknddkjh gS] vfirq blfy, T;knk fd ;g ;”r vkSj efLr’d dksf'kdkvksa dks u"V djrh gS] 

tks fQj Lo;a ugha cu ikrhA 
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vLokLFkdkjh Hkkstu ugha xzg.k djuk pkfg,] tks fd BaMk gksus ds ckn iqu% xeZ fd;k x;k 

gks] tks fd lw[kk gks ¼çk”frd rsy ls jfgr½] tks dh vfr [kkjk ;k vEyh; gks] clh ;k dbZ gjh 

lfCt;ksa okyk gks- ¼g- ;k-s ç- 1-60½ 

1-8 lkjka'k  

 

bl bdkbZ ds foLr`r vkSj O;ofLFkr v/;;u ls gesa ;g Kkr gqvk gS fd ekuo lH;rk ds 

çkjEHk esa ekuo vius 'kjhj ds fofo/k fØ;k&dykiksa ds chp iw.kZ lkeUtL; LFkkfir djuk pkgrk Fkk 

rkfd lEiw.kZ 'kjhj mlds fgr esa dk;Z djsaA mUgksus 'kjhj dks ,d ?kM+s ds :i esa ns[kk] tks inkFkZ ls 

cuh gqbZ ,d vk”fr gS] ftlesa bfUæ;] eu] cqf)] vgadkj lc feykdj gekjk ?kM+k cuk gSA ftlesa 

le;&le; ij vlUrqyu mRiUu gksus ls vusdksa rjg dh O;kf/k;k¡ mRiUu gks tkrh gSaA bu }Unksa ls 

fopfyr u gksdj mudk lkeuk djus ds QyLo:i gB;ksx dk mn; gqvk] ftldhA 'kq#vkr 'kjhj 

ls gksrh gSA vkSj 'kjhj dks 'klä lcy ,oa çHkkodkjh j[kus gsrq ;e] fu;e ,oa "kVdeZ dh 

vo/kkj.kk vfLrRo esa vk;hA rRi'pkr 'kkjhfjd ;ksxkH;kl ds ek/;e ls ge vius ekufld rFkk 

HkkokRed Lrjksa dks fu;fU=r djds vk/;kfRed vuqHkwfr;ksa dks tkxr̀ dj ije psruk ds foLrkj rFkk 

mPp lÙkk dh vuqHkwfr çkIr djus esa vkSj bl fo|k dks bZ'ojh; ojnku ds :i esa leLr lalkj esa 

eqfä lk/kuk ds :i esa çkIr djkus esa lg;ksxh cus gSaA ;ksx ekxZ esa vkxs c<+us ds fy, vius 

vkl&ikl ds okrkoj.k] jgu&lgu] vkgkj] lk/kd vkSj ck/kd rRoksa dk fo‛ks’k /;ku j[kuk gksxk] 

ftlls O;fDr vius thou ds ije~ y{; dks izkIr dj ik;sxkA  

gB;kSfxd thou 'kSyh ,d ,slh vuqHkwfr gSA ftls cqf) ls ugha le>k tk ldrkA vH;kl 

rFkk lrr~ vH;kl }kjk gh bls thoUr cuk;k tk ldrk gS 

 

1-9 vH;kl iz‛u 

 

iz‛u -1 & gB;ksx dk ‚kkfCnd vFkZ D;k gS\ 

iz‛u -2 & gB;ksx dh ifjHkk’kk crk,¡\ 

iz‛u -3 & gB;ksx ds izeq[k vax dkSu&dkSu ls gSa\ 

iz‛u -4 & ;ksxeB D;k gS] gB;ksx xzUFkksa ds vuqlkj ;ksxeB ds fy;s LFkku crkb;s\ 
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iz‛u -5 & lk/kd dks fdl rjg dk vkgkj xzg.k djuk pkfg,\ 

iz‛u -6 & gB;ksx ds vuqlkj ;ksxkH;kl gsrq iF; ,oa viF; vkgkj D;k gS\ 

iz‛u- 7 & ;ksx lk/kd ds lk/kuk ekxZ esa lk/kd ,oa ck/kd rRoksa dk o.kZu dhft,\ 

iz‛u -8 & gB;ksx ds vH;kl gsrq mi;qDr okrkoj.k dSlk gksuk pkfg,\ 

iz‛u -9 & ,d ;ksx eB izkjfEHkd ;ksxH;klh ds fy;s fdruk vko‛;d gS ;g le>kb;sA 

1-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

 

1- ?ksj.M lafgrk & Lokeh fujatukuUn ljLorh ] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj fcgkj] Hkkjr 

2- vklu ] izk.kk;ke] eqnzk ca/k & Lokeh lR;kuUn ljLorh] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj fcgkj] 

Hkkjr 

3- ;ksxklu foKku & /khjsUnz czEgpkjh] /khjsUnz ;ksx izdk‛ku] ubZ fnYyh 

4- gB;ksx iznhfidk& LokRekjke”r laLdj.kdrkZ & Lokeh fnxEcj th ] dSoY; /kke yksukokyk  

5- ;ksx foKku & Lokeh foKkukUn ljLorh] ;ksx fudsru VªLV eqfu dh jsrh] _f’kds‛k] 

mÙkjk[k.M  
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bdkbZ 02 & ?kV‛kqf) dh vo/kkj.kk] gB;ksx esa ‚kks/ku fØ;kvksa  

           dh egRrk] ‚kks/ku fØ;k& /kkSfr] ofLrA 

   

bdkbZ dh :ijs[kk 

2-0 mís';  

2-1 çLrkouk  

2-2 "kV'kqf) dh vo/kkj.kk  

2-3 "kVdeZ dk ifjp; 

2-4 'kks/ku fØ;k & /kkSfr  

2-4-1 okrlkj vUr/kkSZfr  

2-4-2 okfjlkj vUr/kkSZfr 

2-4-3 okfglkj /kkSfr ;k vfXulkj fØ;k 

2-4-4 cfg’”r vUr/kkSZfr 

2-4-5 nUr/kkSfr 

2-4-5-1 nUrewy /kkSfr 

2-4-5-2 ftºok‛kks/ku /kkSfr 

2-4-5-3 d.kZjU/kz /kkSfr 

2-4-5-4 dikyjU/kz /kkSfr 

2-4-6 ân/kkSfr 

 2-4-6-1 n.M/kkSfr 

 2-4-6-2 oeu /kkSfr ;k dqUty fØ;k 

 2-4-6-3 oL=/kkSfr 

2-4-7 ewy ‚kks/ku 

2-5 'kks/ku fØ;k ofLr  

 2-5-1 ty ofLr 

 2-5-2 LFky ofLr 

2-6 lkjka'k  

2-7 vH;kl iz‛u 

2-8 lanHkZ xzaFk lwph 
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2-0 mís';& 

bl ;wfuV dk v/;;u djus ds ckn vki 

1- "kVdeZ D;k gS ;g ifjHkk"kk dj ldsaxsA 

2- "kVdeZ ds fofHkUu vaxksa dks foLrkj iwoZd vfHkO;ä dj ldsaxsA 

3- 'kjhj ij mudk çHkko vkSj ykHkksa dk o.kZu dj ldsaxsA 

4- /kkSfr] ofLr ds ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dh tkudkjh çkIr dj ldsaxsA 

5- "kVdeZ dh vH;klks dk ewy mís'; D;k gS  'kfä laiUu o LoLFk 'kjhj ,oa eu dk fodklA 

2-1 çLrkouk 

 

gB;ksx esa ge 'kjhj dks LoLFk fueZy cukdj jkt;ksx dk ik= cukrs gSaA D;ksafd jkt;ksx esa 

;e fu;eksa }kjk vUr%dj.k dks ifo= dj /;ku ,oa lekf/k esa ços'k ikrs gSaA 

gB;ksx ls _f"k;ks us ç”fr Hksn ds vuqlkj okr fiÙk ,oa dQ ç/kku 'kjhj ds ‚kq)hdj.k ds 

fy, "kVdeZ ds fo/kku fu/kkZfjr fd, gSaA "kVdeZ dh fØ;k,a LFkwy 'kjhj dks 'kq) djrh gqbZ lw{e 

'kjhj ds 'kqf)dj.k esa Hkh vR;ar lgk;d gksrh gSA  

;ksx ds ifjçs{; esa ‘kVdeZ dk vFkZ 'kkjhfjd 'kqf) ls gSA "kVdeZ fd ;g fØ;k,a ekuo 'kjhj 

dk dk;kdYi dj ds mls jksxeqä nh?kkZ;q] LoLFk  ,oa dkafre; cukrh gSA 

2-2 ?kV'kqf) dh vo/kkj.kk 

/ksjaM lafgrk esa ?kVLFk ;ksx ds ckjs esa dgk x;k gS vFkkZr 'kjhj ij vk/kkfjr ;ksx] ?kV dk 

vFkZ gksrk gS 'kjhj ?kV gS] ?kV dk nwljk vFkZ gksrk gS ?kM+k] tc ge ?kM+s dh dYiuk djrs gSa rks 

feêh ls cuh ,d vk”fr ekul iVy esa mHkjrh gSA  

"kV'kqf) ls gh ?kV:ih 'kjhj gB;ksx lk/kuk ds ;ksx curk gS] ?kV dh 'kqf) fcuk ;g dPps 

?kM+s ds leku] gB;ksx ds vU; lk/kuksa dk vH;kl ?kV'kqf) ds fcuk laHko ugha gSA 
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;ksx ds ifjçs{; esa "kVdeZ dk vFkZ 'kkjhfjd 'kqf) ls gSA gB;ksx esa "kV'kqf) ds fy, 'kks/ku 

fØ;k,a "kVdeZ dgykrh gSaA "kVdeZ dh ;g fØ;k,a LFkwy 'kjhj dks 'kq) djrh gqbZ lw{e 'kjhj dks 

'kqf)dj.k esa Hkh vR;ar lgk;d gSA  

gB;ksx çnhfidk esa dgk x;k gS&  

gBa fcuk jkt;ksxa jkt;ksxa fcuk gB%A 

u fl);fr rrks ;qXekfu"iÙks% le';lsr~A gB- 2@76 

vFkkZr gB;ksx ds fcuk jkt;ksx fl) ugha gksrk rFkk jkt;ksx ds fcuk gB;ksx viw.kZ gS 

blfy, lk/kd dks gB;ksx ,oa jkt;ksx nksuksa dk lrr~ vH;kl djuk pkfg,A  

"kVdeZ dh ;s fØ;k,a ekuo 'kjhj dk dk;kdYi djds mls jksxeqä] nh?kkZ;q] LoLFk] iq"V ,oa 

dkafre; cukrh gSA  

gB;ksx esa 'kks/ku fØ;kvksa dh egÙkk & 

ekuo 'kjhj ds pkj mís'; cryk, x, gSa /keZ] vFkZ] dke] eks{kA çk;% lHkh Hkkjrh; n'kZuksa us 

bl ckr dks Lohdkjk gSA iq#"kkFkZ prq"V; dh çkfIr gsrq LoLFk 'kjhj dk gksuk igyh 'krZ gSA bl 

'krZ dh iwfrZ gsrq gB;ksx esa 'kqf) fØ;kvksa dk mYys[k fd;k gSA buds vH;kl ds nks eq[; mís'; gSa& 

¼1½ 'kjhj dks dQ] fiÙk rFkk ok;q vkfn ds nks"kksa ls eqä djukA ¼2½ 'kjhj ds çkf.kd&çokg esa 

larqyu LFkkfir djukA 'kks/ku fØ;k,a ftuds djus ds ckn dk;kfXu rh{.k gksrh gS vkSj LokLF; dk 

iqujkorZu gksrk gSA 

vkt ds HkkxnkSM+ okyh ftanxh esa O;fä dk [kku&iku] jgu&lgu ds rkSj&rjhds lc dqN 

cnys vkSj çnwf"kr gq, gSaA buds QyLo#i O;fä dk 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed rFkk lkekftd 

bu lHkh Lrjksa dk ºzkl gksrk tk jgk gSA ,sls esa gB;ksx ds vH;kl 'kjhj ls fotkrh; rRo dk 

fu"dklu dj O;fä dks 'kkjhfjd] ekufld :i ls lcy cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA 

bu vH;klksa dk ewy mís'; gS& lqxfBr] 'kfä laiUu oLoLFk 'kjhj ,oa eu dk fodklA bu xq.kksa ds 

fcuk O;fäxr thou o lk/kuk nksuksa gh d"Vçn gks tkrs gSaA oSls Hkh nqcZy 'kjhj eu ds }kjk O;fä 

vius deksaZ vkSj vkdka{kkvksa dks lgh :i ls vfHkO;ä ugha dj ikrk gSA 

2-3 "kVdeZ dk ifjp; 
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"kVdeZ nks 'kCnksa ls feydj cuk gS "kV+deZ] "kV dk vFkZ gS N%] deZ dk vFkZ gS fØ;k,aA 

gB;ksx esa 'kjhj dh 'kqf) ds fy, ftu N% fØ;kvksa dk o.kZu fd;k x;k gS mUgsa "kVdeZ dgk tkrk 

gSA ;g 'kks/ku fØ;k,a diky çns'k ls xqnk}kj rd dh vkarfjd 'kqf) ds ç;ksx esa yk;h tkrh gSaA  

"kVdeZ dh ;s fØ;k,a dkSu&dkSu lh gSaA vkb, tkurs gSa& gB;ksx çnhfidk esa Lokeh 

LokRekjke th ds vuqlkj&  

/kkSfroZfLrLrFkk usfrL=kVda ukSfyda rFkkA 

dikyHkkfr'pSrkfu "kV~dekZf.k çp{krsAA gB çnhfidk 2@22 

vFkkZr /kkSfr] ofLr] usfr] _Vd] ukSfr ,oa dikyHkkfr ;s N% 'kks/ku fØ;k,a dgh x, gSaA 

igys ;g lc lkf/k;s] dk;k gksos 'kqf)A 

jksx u ykxs nsg dks] mTtoy gksos cqf)AA  

ge tks vkgkj xzg.k djrs gSa] mldk vo'kksf"kr fgLlk ey ,oa ew= ds :i esa fu;fer ckgj 

fudyrk jgrk gS ukd] dku] eq[k] vka[k vkSj jkse fNæksa ls fudyrk jgrk gSA xyr vkgkj fogkj 

vkSj vkarfjd vaxksa dh fuf"Ø;rk ls ;s ey fodkj lqpk: :i ls iwjh rjg ls ckgj ugha fudy 

ikrsA ftlls 'kjhj eu fuLrst] Hkkjh vkSj vLoLFk gks tkrk gSA  

çk”frd fpfdRlk ds vuqlkj ;gka ey ftUgsa fotkrh; æO; dgk tkrk gS] ;s lHkh jksxksa ds 

dkj.k curs gSaA vk;qosZn ds vuqlkj okr] fiÙk] dQ ds vlarqyu ls jksxksa dh mRifÙk gksrh gSA 

blfy, vk;qosZn esa Hkh f=nks"kksa ds leku ds fy, 'kjhj ds ey dks ckgj fudkyus ds fy, dbZ 

fof/k;ka crkbZ xbZ gSaA 'kjhj ds vanj vkgkj xzg.k djus ls jklk;fud çfrfØ;k,a gksrh gS] ,sls ;g Hkh 

'kjhj ds dks"kksa dh VwV&QwV ges'kk gksrh jgrh gSA tks 'kjhj esa T;knk le; jgdj mls rjg&rjg ls 

uqdlku igqapkrs gSaA  

;gh ugha Hk;] vk'kadk] vuqjkx] bZ’;kZ] }s"k bR;kfn eu ds fodkj ;fn LFkkbZ Hkko cuk ysrs gSa] 

rks buls Hkh 'kjhj ds vanj vLokLF;dj jklk;fud çfrfØ;k,a gksrh gS] ftlls 'kjhj dk çR;sd v.kq 

'kq) pSrU; vkSj çk.koar ugha cuk jgrk gSA  

la{ksi esa budk vFkZ ;k mís'; fuEukafdr gS& 

1- usfr& ;g ukfldk çns'k ds 'kqf)dj.k dh fof/k gSA  
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2- /kkSfr&  eqag ls xqnk}kj rd dh laiw.kZ vUuufydk ds 'kqf)dj.k dh çfØ;kvksa dh J`a[kyk 

dks /kkSfr dgrs gSa] blesa us=] d.kZ] nkar] thºok rFkk [kksiM+h dh ljy lQkbZ dh fof/k;ka Hkh 

lfEefyr gSA  

3- ofLr& cM+h vkar dh lQkbZ vkSj mlesa lqpk:rk ykus ds fy, gSA  

4- ukSfy& mnjLFk vaxksa dh ekfy'k rFkk lqpk:rk ykus ds fy, ,d vPNh fof/k gSA 

5- =kVd& =kVd ds vH;kl ls ,dkxzrk esa o`f) gksrh gS rFkk çR;sd O;fä esa fufgr mu 

lq"kqIr vkfRed 'kfä;ksa dk fodkl gksrk gSA ftuds çfr ge vpsr jgrs gSa us=ksa dks 'kfä 

çnku djrk gSA  

2-4 ‚kks/ku fØ;k /kkSfr&   

 

'kks/ku fØ;kvksa esa loZçFke /kkSfr fØ;k dk o.kZu fd;k x;k gSA lekU;r% /kkSfr dk vFkZ gS 

/kksuk ;k lQkbZ djukA ?ksj.M lafgrk esa /kkSfr ds pkj çdkj cryk, x, gSa 

vUr/kkSZfrnZUr /kkSfrâZ)kSfrewZy 'kks/kue~A 

/kkSfra prqfoZ/kka ”Rok ?kVa dqoZfUr fueZye~A 1@13 ?ksj.M lafgrk 

ftuesa vUr/kkSfr] nar/kkSfr] â)kSfr ewy'kks/ku vkrs gSaA  
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/kkSfr 

vUr%/kkSfr nUr/kkSfr ân/kkSfr ewy'kks/ku 

1- okrlkj vUr%/kkSfr 1- nUrewy /kkSfr 1- n.M /kkSfr  

2- okfjlkj vUr%/kkSfr 2- ftOgkewy /kkSfr 2- oeu /kkSfr  

3- ofglkj vUr%/kkSfr 3- d.kZjU/k /kkSfr 3- oL= /kkSfr  

4- cfg"”r vUr%/kkSfr 4- dikyjU/kz /kkSfr   

 

 

2-4-1 okrlkj vUr/kkSZfr& okr vFkkZr gok ;k ok;q vkSj lkj dk vFkZ gS rRo vFkkZr ok;q rRo ls 

var%dj.k dh lQkbZ djuk egf"kZ ?ksj.M lafgrk esa fuEu fof/k crkbZ gS&  

dkdp´pqqonkL;su fics)k;qa 'kuS% 'kuS%A 

pky;snqnja i'pk}ReZuk jsp;sPNuS%AA 1@15 ?ks- la- 

dkSos dh pksap ds leku nksuksa gksBksa dks 'kuS% 'kuS% ok;q dks fi;sA iw.kZ :i ls iku dj ysus ij 

mldk ifjpkyu djsa vkSj fQj ml ok;q dks fudky nsaA 

fof/k& fdlh lqfo/kktud vklu esa cSBdj] eqag [kksydj dkSos dh pksap tSlk vkdkj cukb;sA ukd 

ls 'okl NksfM+,] eqag ls ok;q dks /khjs&/khjs ihdj mnj esa Hkjus dk ç;Ru dhft;sA ;g dkdh eqæk 

dgykrh gSA ok;q ls gh isV dks ftruk Hkj ldrs gSa Hkjrs tkb;sA tc isV iwjh rjg Hkj tk, rks 

'kjhj dks <hyk NksM+ nsa vkSj ok;q dks mnj esa dqN le; ?kqek,A mlds ckn /khjs&/khjs jspd ds 

ek/;e ls ml ok;q dks ckgj fudky nsaA  
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ykHk&  

 ;g fØ;k 'kjhj dks fueZy cukrh gSA 

 tBjkfXu dks rhoz djrh gSA 

 isV esa mRiUu nwf"kr xSl dks ckgj fudkyrh gSA  

 ;g dQ nks"k dks nwj djrh gS] rFkk isV dks c<+us ugha nsrh gSA  

 cgqr jksxksa dk {k; djrh gS tSls dCt] dhVk.kqvksa ls mRiUu jksx isfp'k] isV ds QksM+s] 

gfuZ;k] vYlj] eksVkik bR;kfn nwj gks tkrs gSaA  

lko/kkfu;ka & 

 ;g fØ;k [kkyh isV djuk pkfg,A  

 ;g vH;kl ik¡p ckj ls vf/kd ugha djuk pkfg,A  

 vf/kd o`) ;k detksj O;fä ;g vH;kl ugha djsaA  

 ân; jksx ls ihfM+r O;fä bl vH;kl dks uk djsaA 

2-4-2 okfjlkj /kkSfr&   

okfj dk vFkZ gksrk gS ty] lkj dk vFkZ rRo] /kkSfr dk vFkZ /kksuk vFkkZr ty ls rRo dks 

/kksuk] bl fØ;k dks dk;kdYi uke ls Hkh tkuk tkrk gS] iwjs 'kjhj dk uofuekZ.k gksrk gSA vFkkZr 

'kjhj ds vanj ls fo"kkä rRo fudky fn;s tkrs gSaA bls 'ka[k ç{kkyu Hkh dgrs gSaA ;g fØ;k vUu 

uyh ds eq[k ls xqnk}kj dh lQkbZ djrh gS ftlls fo"kkä rRoksa dk fu"dklu gksrk gSA  

'ka[k ç{kkyu&  

'ka[k vFkkZr 'ka[k ;k lhih vkSj ç{kkyu vFkkZr 'kq)hdj.kA tSls 'ka[k ds vanj ikuh ?kwers gq, 

Åij ls uhps dh vksj jkLrk <wa<rk gS mlh çdkj vkarksa ds xqQke; vkSj dqaMfyr iFk }kjk ikuh 

vokafNr vkSj vikP; dks fudkyrs gq, tkrk gSA vr% bldk uke 'ka[k ç{kkyu gSA vkar dh yackbZ 

yxHkx 32 QhV gksrh gSA vkar dh nhokj ij ey teus ls fofHkUu çdkj dh chekfj;ka iSnk gksrh gSA 

ey dh ijr cuus ds dkj.k fu"dklu dh fØ;k lgh ugha gksrh gS ftlls jksx dks c<+kok feyrk gSA 
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ey lM+us ds ckn isV esa nqxaZ/k iSnk gksrh gSA ftlds ifj.kke Lo:i vipu ,oa [kêh Mdkjsa vkrh 

gSA ;g xSfLVªd dks Hkh c<+kok nsrh gSA 'ka[k ç{kkyu ls leLr jksxksa esa ykHk feyrk gS tSls lHkh 

mnj jksx] eksVkik] coklhj] mPp jäpki] e/kqesg] vLFkek] lnhZ lkbul vkfnA  

rS;kjh  

 'ka[k ç{kkyu djus ls ikap lkr fnu igys blds vkluksa dk vH;kl 'kq: dj nsaA  

 'ka[k ç{kkyu ftl fnu djuk gks mlds iw.kZ 'kke dks lqikP; ,oa gYdk Hkkstu ysA  

 'ka[k ç{kkyu fØ;k ds ckn f[kpM+h ,oa ?kh dk lsou i;kZIr ek=k esa djuk pkfg,A f[kpM+h esa 

vYi ek=k esa gYnh Mky ldrs gSa] ijarq ued ughaA  

 'ka[k ç{kkyu dh fØ;k çkr% dky 'kkSp bR;kfn fØ;kvksa ls fuo`Ùk gksus ds ckn djsa] ;fn 'kkSp 

ugha gks rks dksbZ ckr ughaA  

 'ka[k ç{kkyu djrs le; diM+s <hys&<hys gksus pkfg,A  

 xqu&xqus ikuh dh O;oLFkk dj ysuh pkfg, ftls ljyrk ls ih;k tk ldsA blesa 

vko';drkuqlkj ued feyk ysaA ikuh T;knk xeZ gks mlesa BaMk ikuh feyk ysaA  

 mPp jäpki ,oa peZ jksfx;ksa dks xeZ ikuh esa ued ds LFkku ij uhacw dk jl feykdj ysuk 

pkfg,A  

fof/k& xje uedhu ikuh ds nks fxykl tYnh&tYnh ih tk,aA fQj 'ka[k ç{kkyu ds fu/kkZfjr ik¡p 

vklu Øe ls djsaA vklu dk Øe lekIr gks tkus ij iqu% nks fxykl ikuh ih,a vkSj fQj ikap 

vkluksa dk Øe 'kq: dj nsaA bu ikap vkluksa dk Øe fuEu çdkj gS& 

1- rkM+klu 

  

2- fr;Zd rkM+klu 
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3- dfV pØklu 

 

4- fr;Zd Hkqtaxklu 

 

5- mnjkd"kZ.k vklu 

 

fu/kkZfjr ik¡p vkluksa dh vko`fÙk dks nks ;k rhu ckj iwjk djus ds ckn 'kkSp tkuk 'kq: gks 

tk,xkA ik¡p vklu dk Øe tc Hkh lekIr gks fQj nks ;k rhu fxykl ikuh ihdj Øe 'kq: djsaA 

vklu ds Øe esa foJke ugha djsaA 'kkSpky; esa T;knk nsj rd u cSBs vkSj u 'kkSp ds fy, ncko 

MkysaA ;fn vkjaHk esa 'kkSp ugha Hkh vk, rks dksbZ ckr ughaA ikuh ih&ihdj fujarj vkluksa dk vH;kl 

djsaA ;fn vklu djrs&djrs 'kkSp dh vko';drk eglwl gks rks 'kkSp tk,aA iqu% ikuh ihdj vkluksa 

dk Øe fQj ,d ls 'kq: dj nsa] u fd ftl vklu dks NksM+ dj x, Fks ogka ls 'kq: djsaA  

bl rjg yxHkx 15&20 fxykl ikuh ihdj vklu djus ds ckn ikap&N% ckj 'kkSpky; 

tk,aA 'kq: esa 'kkSp ds lkFk Bksl inkFkZ ckgj vk,xk mlds ckn ty feJ.k ey fudysxkA fQj 

'kkSp esa ikuh fudysxkA tc 'kkSp esa lkQ ikuh fudyus yxs rks vH;kl NksM+ nsuk pkfg;sA blds 

ckn dqaty dh fØ;k,a djsaA bl vH;kl ds ckn 'koklu esa tkdj iw.kZ foJke djsaA yxHkx 30 ls 

45 feuV rd foJke djsaA bl voLFkk esa iw.kZ ekSu dk ikyu djsa rks vPNh ckr gksxhA bl ckr dk 

/;ku j[kuk pkfg, fd 'koklu esa foJke djus ds ckn ?kh ds lkFk f[kpM+h Hkjiwj ek=k esa [kkuk 
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pkfg;sA f[kpM+h esa ewax dh nky gh Mkysa ,oa fdlh çdkj ds elkys dk ç;ksx u djsa] gYnh dk 

ç;ksx cgqr de djuk pkfg,A 

lko/kkfu;ka& 

 'ka[k ç{kkyu ds rhu ?kaVs ckn rd ikuh ugha fi,aA  

 rhu ?kaVs rd lksuk ugha pkfg,A  

 'ka[k ç{kkyu ds rhu ?kaVs ckn ikuh fi,a rks vPNk gksxkA BaMk ikuh ihus ls tqdke lnhZ gks 

ldrh gSA  

 vH;kl ds fnu dh 'kke vkSj vxys nks fnuksa rd [kkus esa ?kh f[kpM+h dk lsou djsaA  

 fØ;k ds ckn foJke djsa] ¼fdarq ia[kk] dwyj] ,-lh- esa ugha½ gok esa Hkze.k ugha djsaA  

 'ka[k ç{kkyu djus ds ckn lnhZ ds ekSle esa /kwi esa ,oa xehZ esa ia[ks dh gok esa ugha cSBuk 

pkfg,A  

 ftl fnu vkdk'k lkQ ugha gks ;g o"kkZ gks jgh gks] ml fnu bu fØ;k dks ugha djsaA  

 ç{kkyu ds ckn BaMs ikuh ls gkFk iSj T;knk u /kks,aA  

 ckyd] detksj O;fä] ekfld /keZ ds le; vkSj xHkZorh L=h dks ;g fØ;k ugha djuh 

pkfg,A  

 fØ;k ds i'pkr rhu fnuksa rd fepZ elkyk] vpkj ,oa vU; çdkj ds elkysnkj oLrqvksa dk 

lsou u djsaA  

 vxys ik¡p fnuksa rd feBkbZ] ngh ;k nw/k ls cuh gqbZ phtsa u [kk,aA  

 Qy ;k twl rhu fnuksa rd fcYdqy ugha ysaA  

 ekalkgkj] efnjk lsou ,oa rkefld Hkkstu ls cpsaA ;g LoLFk lq[kh thou ds fy, ykHknk;d 

ugha gSA  

 cktkj esa miyC/k is;] dksYM fMªad ,oa l�µV fMªad ls ijgst djsaA  
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psrkouh&  

 bl vH;kl dk fo'ks"kK ds ekxZn'kZu esa gh vH;kl djuk pkfg;sA  

 fdlh Hkh gkfudkjd nq"çHkko ls cpus ds fy, lHkh funsZ'kksa vkSj çfrca/kksa dk dM+s :i esa ikyu 

djuk pkfg;saA  

 tks mijksä çfrca/kksa dk ikyu djus esa vleFkZ gSa] mUgsa 'ka[k ç{kkyu dk vH;kl ugha djuk 

pkfg,A bldk ljy laLdj.k] y?kq 'ka[k ç{kkyu muds fy, Js"Brj fodYi gSA  

 âzn; leL;k] xqnsZ dh foQyrk] fexhZ vkSj e/kqesg ls ihfM+r yksxksa dk lkekU;r% fpfdRld 

i;Zos{k.k ds fcuk vH;kl ls cpus dh lykg nh tkrh gSA  

ykHk&  

 iwjh vkgkj uky ¼eqag ls xqnk}kj rd½ dh lQkbZ gks tkrh gSA  

 'kjhj dk 'kqf)dj.k gksrk gS] xans vkSj fo"kSys rRo ckgj fudy tkrs gSa] 'kjhj gYdk ,oa 

dkafroku gksrk gSA  

 lHkh çdkj ds jksx nwj gksrs gSa dCt] xSl] coklhj] [kêh Mdkjsa] eUnkfXu bR;kfnA  

 eksVkik] e/kqesg] 'okl laca/kh jksx] ân; jksx] flj nnZ] visfUMlkbZfVl ,oa vU; jksxksa esa 

ykHknk;d gSA  

 fL=;ksa esa ekfld /keZ laca/kh fo”fr;k¡ nwj gksrh gSaA  

 ukM+h ds vojks/k VwVrs gSa ,oa pØksa dk 'kqf)dj.k gksrk gSA  

uksV& 'ka[k ç{kkyu dh fØ;k lky esa nks ckj djuh pkfg,A ;g le; flracj&vDVwcj ,oa 

ekpZ&vçSy dk gSA tks _rq ifjorZu dk le; gksrk gSA 'ka[k ç{kkyu dk vH;kl ;ksx f'k{kd dh 

ns[kjs[k esa gh laiUu djuk pkfg,A 

2-4-3 ckfàlkj /kkSfr ;k vfXulkj fØ;k&  
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vfXu dk vFkZ vfXu] lkj dk vFkZ gksrk gS rRoA vfXulkj fØ;k dk vFkZ gS& ftl fØ;k dks rhoz 

djds ikpu 'kfä dks c<+k;k tk,A /kkSfr dk vFkZ gksrk gS /kksuk] vFkkZr ;g fØ;k 'kjhj dh v'kqf);ksa 

dks ckgj fudkyus dk dke djrh gSA 

 

ukfHkxzfUFka es:i`"Bs 'krokja p dkj;sr~A 

vfXulkjfe;a /kkSfr;ksZfxuka ;ksxflf)nkAA ?ks-la-1@19 

mnjke;ta RoDRok tBjkfXua foo)Z;sr~ A 

,"kk /kkSfr% ijk xksI;k nsokukefi nqyZHkk 

dsoya /kkSfrek=s.k nsonsga Hkosn~/kzqoe~ AA ?ks- la-1@20 

vFkZ&  

çk.kok;q dks jksddj ukfHk dks es: i`"B Hkkx esa yxk;saA blls vfXulkj laKd /kkSfrdeZ 

laiUu gksrk gSA blls lHkh mnj jksx u"V gksrs gSa] tBjkfXu rhoz gksrh gSA ;g /kkSfrdeZ vR;ar 

xksiuh; vkSj nsodkvksa ds fy, Hkh nqyZHk gSA dsoy bl deZ ds djus ek= ls nsorkvksa tSlk 'kjhj gks 

tkrk gSA blls blesa lansg ugha gSA  

fof/k&  

bl fØ;k dk vH;kl cSBdj ;k [kM+s gksdj Hkh fd;k tk ldrk gSA loZçFke fdlh 

/;kukRed vklu esa cSBs] jh<+ dh gìh lh/kh jgsA gkFk ruh gqbZ voLFkk esa ?kqVuksa ij jgs] rkfd ?kqVus 

tehu ls lVs jgs] flj dks FkksM+k vkxs djsa] eqag [kksydj thHk dks ckgj fudkysaA vka[ksa [kqyh ;k can 

jg ldrh gSaA lcls igys yach xgjh 'okl vanj ysuh gSA mlds ckn gksaB dks xksy cukdj] eqag ls 

iwjh ok;q dks ckgj fudky nsuk gSA 'okl dks ukd ls ugha eq¡g ls ckgj fudkyuk gS] tc rd QsQM+s 
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vkSj isV iw.kZr;k [kkyh u gks tk;s] mlds ckn 'okl dks ckgj gh jksd nsuk gS] vanj ugha ysuk gSA 

'okl dks jksd dj isV dks tYnh&tYnh vanj ckgj djuk gS] ;g 'okl fØ;k dqÙks ds gk¡Qus dh 

rjg gks] 'oklksPNokl fØ;k yxHkx 25 ckj dhft;saA bl vH;kl esa ukfHk dks vanj ys tkdj 

es#naM ls lVkus dk ç;kl djuk iM+rk gSA  

[kM+s gksdj vH;kl & 

 iatksa dks da/kksa dh iwjh ij j[krs gq, lh/kk [kM+k gks tk,a vkSj iwjs 'kjhj dk Hkkj nksuksa iatksa ij 

larqfyr jgsA  

 ihB dks lh/kk j[krs gq, dej ls FkksM+k vkxs dh vksj >qdsaA  

 gkFk dks ?kqVuksa ij ;k ?kqVuksa ls Åij j[kdj ihB dks lgkjk nsaA  

 ;g lqfuf'pr djsa fd Hkqtk,a lh/kh gks ijarq vkjkenk;d ugha gS rks mUgsa dksgfu;ksa ls FkksM+k 

eksM+ ldrs gSaA  

 'okl NksM+sa] QsQM+ksa dks ftruk gks lds mruk [kkyh djrs gq;saA tkya/kj ca/k yxk,aA  

 isMw dh ekalisf'k;ksa dks tYnh&tYnh fldksM+s vkSj QSyk,a ftruh nsj rd 'okl dks vkjke ls 

jksddj j[k ldsaA  

 rukoxzLr u gks tkya/kj ca/k dks NksM+ nsaA  

 /khjs ls flj mBk, vkSj /kheh yach xgjh 'okl ysaA ;g ,d pØ gSA  

 vxyk pØ çkjaHk djus ls igys tc rd 'okl lkekU; u gks tk,] rc rd foJke djsaA  

lko/kkfu;ka& 

 ;g fØ;k xq: funsZ'k esa ysuk vko';d gS D;ksafd vxj ;g fØ;k Bhd ls ugha fd;k rks vusd 

gkfu;ksa ds laHkkouk jgrh gSA  

 ;ksx fØ;k [kkyh isV djuk pkfg,A  

 ;g fØ;k raf=dk ra= esa rhoz mÙkstuk mRiUu gksrh gS blfy, ;g vH;kl ân; jksx] mPp 

jäpki] isV ;k vek'k; esa uklwj gfuZ;k tSls jksxksa ls ihfM+r O;fä;ksa ds fy, oftZr gSA  
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 xHkkZoLFkk esa bldk vH;kl oftZr gSA  

 xzh"edkyhu eghus esa bl fØ;k dks vf/kd lko/kkuh ls djuk pkfg,] D;ksafd vR;kf/kd vH;kl 

djus ij ;g xehZ ;k jäpki dks c<+k ldrh gSA  

ykHk& 

 vfXulkj fØ;k Hkw[k dks mÙksftr djrh gS vkSj vip] vfr vEyrk] isV Qwyuk] dCt] ;”r 

vkSj xqnsZ dh fuf"Ø;rk dks nwj djrh gSA  

 vfXulkj fØ;k ds vH;kl ls mnjLFk lHkh vaxksa dh ekfy'k gksrh gS vkSj mudh fØ;k'khyrk 

c<+rh gSA  

 vfXulkj fØ;k ikapksa çk.k ok;q dks mÙksftr djrh gS] ftlls ÅtkZ Lrj c<+ tkrk gS] c<+k 

gqvk ÅtkZ Lrj volkn] uhjlrk vkSj vkyL; dks nwj djrk gSA  

 bls mfì;ku ca/k vkSj ukSfy ls iwoZ çkjafHkd rS;kjh ds :i esa fd;k tkrk gSA 

2-4-4 cfg"”r vUr/kkSZfr&  

dkdheqæka 'kks/kf;Rok iwj;snqnja e:r~A 

/kkj;sn/kZ;kea rq pky;n/kksoReZukA 

,"kk /kkSfr% ijk xksI;k u çdk';k dnkpukAA ?ks-la-1@21 

vFkZ& dkSos dh pksap ds leku gksBksa dks djds muds }kjk ok;q iku djrs gq;s] mnj dks Hkj ysaA ml 

iku dh ok;q dks vk/ks igj ¼Ms<+ ?k.Vk½ rd mnj esa jksddj ifjpkfyr djrs gq;s v/kksekxZ ls fudky 

nsaA ;g ije xksiuh; cfg"”r /kkSfr dgykrh gSA 

  cfg"”r /kkSfr dk ,d nwljk vH;kl Hkh gS ftls egk/kkSfr ;k cfg"”r ç{kkyu /kkSfr dgrs 

gSaA  

ç{kkyu deZ& 

ukfHk rd ty esa [kM+s gksdj 'kfä ukM+h dks ckgj fudkyuk gS] fQj mls lkQ djuk gSA 

mlls ey dk R;kx gksrk gSA tc ukM+h dh lQkbZ gks tk,A mls iqu% vanj <dsy nsA ;g ç{kkyu 

dh fØ;k] /kkSfr dh fØ;k mRiUu xksiuh; gSA tc rd lk/kd esa bruk lkeF;Z mRiUu u gks tk, 
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fd og ok;q dks vk/ks çgj rd mnj esa jksd ldsA rc rd mls ;g cfg"”r laKd egk/kkSfr ugha 

djuh pkfg,A ;g vH;kl unh esa djuk gS] tgka ikuh pyk;eku gks] tgka ij ikuh #dk gqvk gS 

tSls dq,¡ ;k gkSt esa bldk vH;kl ugha djuk gSA  

tc ge ukfHk rd ikuh esa [kM+s gks tk;sa vkSj xqnk}kj ls vf'ouh&oztksyh ds ek/;e ls ikuh 

vanj [khapsA  

ykHk&  

 bl vH;kl ls 'kfä ukM+h esa laosnuk mRiUu gksrh gSA  

 fØ;k dh laosnuk fiaxyk ukM+h dks tkxr̀ djrh gSA  

 fiaxyk ukM+h dh tkx`fr ds ckn 'kjhj esa çk.k tkx`r gksrs gSaA  

 fØ;k ls çk.kksRFkku gksrk gS mlds ckn dqaMfyuh tkx̀r gksrh gSA  

lko/kkfu;ka& 

 ogh O;fä egk/kkSfr dk vH;kl djsa] ftls Ms<+ ?kaVs ls vf/kd lkal jksdus dk iwjk vH;kl gks] 

vU;Fkk blesa 'kjhj dks [krjk jgrk gSA  

 blfy, lHkh O;fä ;g vH;kl u djsaA  

 igys çk.kk;ke dk vH;kl djsa] vH;kl dks fl) djsa] tc 'kjhj esa og {kerk vk tk;s rHkh 

vH;kl djsaA  

2-4-5 nUr/kkSfr&  

¼1½ nUrewy ¼2½ ftºokewy ¼3½ d.kZjU/kz nksuksa ¼4½ dikyjU/kz 

nUrewya ftºokewya jU/kza p d.kZ;qXe;ks% 

dikyjU/kza i ~́pSrs nUr/kkSfrfoZ/kh;rsAA 25 AA 

nUr/kkSfr ds ikap Hksn gS& nUrewy] ftºokewy] d.kZjU/kz vkSj dikyjU/kzA ;s pkj çdkj ds /kkSfr;k¡ gS] 

buesa nksuksa dku ds jU/kzksa ls gksus okys nks /kkSfr ekuh tkrh gSA bl çdkj ik¡p gqbZA  

;s lHkh fØ;k,a gekjh Kkusafæ;ksa dh laiw.kZ LoPNrk ds fy, ç;ksx esa yk;h tkrh gSA  
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2-4-5-1 nUrewy /kkSfr & 

laL”r 'kCn nUr dk vFkZ gS nkar] /kkSfr dk vFkZ gS /kksuk vkSj ewy dk vFkZ gS tM+A vr% ;g 

çfØ;k nkarksa vkSj elwM+ksa dh lQkbZ ls laca/k j[krh gSA egf"kZ ?ksj.M us naM lafgrk esa crk;k gS fd& 

tc rd eSy u NwVs rc rd [kkfnj ds jl vFkok fo'kq) feêh ls nkarks dh tM+ksa dks ekatuk pkfg,A 

gj O;fä dks ;g fØ;k vius nkarksa dh lqj{kk ds fy, fuR; çkr% dky vo'; djuk pkfg;sA  

fØ;k fof/k& [kkfnj vFkkZr dRFkk tks iku esa [kkrs gSaA [kkfnj ;k dFks dk jl vkSj 'kq) fpduh 

dkyh ;k ihyh feêh bu nksuksa dk mi;ksx crk;k x;k gSA dRFks dks Hkhxk dj mldk tks jl 

fudyrk gS] mls viuh vaxqyh ij j[kdj nk¡rks ds ewy dks nks&rhu feuV rd elwM+ksa dh tM+ esa 

f?klrs gSaA fQj 'kq) ikuh ls dqYyk djuk gSA ;g fØ;k çkr% dky o lk;a Hkkstu ds ckn Hkh dh tk 

ldrh gSA  

ykHk& 

• bl fØ;k ls elwM+ksa esa LokLF; vuqHko gksrk gSA elwM+ksa esa jä dk lapkj gksrk gSA  

• bl vH;kl ls nkarks dh lQkbZ gksrh gS lkFk gh lkFk nk¡rksa esa Qalk ey Hkkstu ds VqdM+s 

ckgj fudy tkrs gSaA  

• eqag esa ;fn Nkys iM+s gks rks [kkfnj dk jl vkS"kf/k dk dke djrk gSA  

lko/kkfu;ka& 

 ftl Hkh pw.kZ ¼nar eatu] [kkfnj] feêh½ dk mi;ksx dj jgs gks og ckjhd ihlk x;k gksA  

 nkrksa esa iho] dhM+s ;k Nsn gks rks vk;qosZfnd fpfdRlk ds ckn gh vH;kl djsaA 

fo'ks"k& 

 Hkkjr esa ikjaifjd i)fr esa nkarks dks uhe ds isM+ dh Vguh ls jxM+ ds lkQ djrs gSaA Vguh 

lk/kkj.kr% 12 ls 15 lsaVhehVj yach vkSj vk/ks ls ,d lsaVhehVj eksVh gksrh gSA  

 MaMh ds vafre fljs dks rc rd pckuk gksrk Fkk tc rd mlds dM+s js'ks u cu tk,¡A bu 

js'kksa dks fQj nk¡rksa vkSj elwM+ksa dks jxM+us ds dke esa fy;k tkrk FkkA nkarks dk jxM+uk çR;{k 

:i ls nkarksa vkSj elwM+ksa dks lq“<+ vkSj lkQ cukrk FkkA  



43 
 

 çkphu dky esa ;ksxh lnSo Lo;a gh viuk nar eatu lqikjh] fQVdjh] gjM+ vkSj ukfj;y ds 

fNyds dh jk[k ls cukrs FksA  

 nareatu pw.kZ cukus dh ,d lLrh o ljy çfØ;k gSA cknke ds fNydksa dks vkx esa tykdj 

dks;yk cuk ysaA fQj ml dks;ys dk ikmMj cukdj mlesa ihlh yksax] lsa/kk ued] uhe ds 

iÙkks dk ikmMj feyk ysaA bl pw.kZ dk ç;ksx Hkh nkarks ds fy, ykHkdkjh gSA  

 ydM+h dh jk[k ;k uhacw dk jl dqN nwljs fodYi gSA uhacw ds fNyds dks nkarksa vkSj elwM+ksa ij 

Åij uhps jxM+ ldrs gSaA  

 ydM+h dh jk[k ;k uhacw dk jl dqN nwljs fodYi gSaA  

2-4-5-2 ftºok'kks/ku /kkSfr&  

thHk dh LoPNrk gh ftºok'kks/ku /kkSfr dgykrh gSA bl fØ;k }kjk ftºok dh yackbZ c<+rh 

,oa O;kf/k] cq<+kik rFkk e`R;q dks nwj Hkxk;k tkrk gSA thHk ij teh gqbZ çfrfnu dh eksVh ihyh ijr 

okLro esa 'kjhj ls fudyus okyh v'kqf) gSA ;g xanxh dhVk.kqvksa dh o`f) esa lgk;d gksrh gSA ;g 

dhVk.kq Hkkstu ds lkFk 'kjhj esa ços'k djrs gSa vkSj 'kjhj dks jksxh cukrs gSaA bu v'kqf);kas dks ftºok 

/kkSfr }kjk nwj fd;k tkrk gSA  

fof/k& 

 ftºok ij eD[ku efy;sA  

 rtZuh] e/;ek vkSj vukfedk rhuksa vaxqfy;ksa dks feykdj thHk dh tM+ rd xys esa ys tk,a 

vkSj dqN le; ml ij ekfy'k djsaA  

 mlds ckn thHk esa nksuksa cxy ls vaxwBs rFkk vaxqfy;ksa ds lgk;rk ls nksgu fd;k vFkkZr nw/k 

nwgus lh fØ;k djsaA  

 mlds ckn yksgs dh fpeVh ls tho dks ckgj [khapsA  

 vH;kl dks lqcg&'kke djus ls ftºok dh yackbZ c<+ tkrh gSA  

ykHk& 

 bl fØ;k ls thr dh yackbZ c<+rh gS ftlls Hkk"kk dh Li"Vrk jgrh gSA  
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 thHk ds nksgu ls xys o 'okl uyh esa ,d= 'ys"ek fudy tkrk gSA  

 blls O;kf/k] cq<+kik] e`R;q dks nwj Hkxk;k tk ldrk gSA  

 [kspjh eqæk dh flf) esa ykHkdkjh gSA  

 blls dQ nks"k dk fuokj.k gksrk gSA  

lko/kkfu;ka & 

 thHk esa Nkys gks rks bl vH;kl dks ugha djsaA  

 viuh vaxqfy;ksa dks eqag ds vanj T;knk u MkysaA  

 uk[kwu vo'; dVs gks ugha rks pksV yx ldrh gSA 

2-4-5-3 d.kZjU/kz /kkSfr&  

bl fØ;k ls dku ds fNæksa dh lQkbZ dh tkrh gS blfy, bls d.kZjU/kz /kkSfr dgrs gSa&  

rtZU;ukfedk ;ksxkUektZ;sRd.kZjU/kz;ks%A 

fuR;eH;kl ;ksxsu uknkUrja çdk'k;sr~AA 32 AA 

rtZuh vkSj vukfedk dks feykdj ;ksxhtu nksuksa dkuksa ds fNæksa dh lQkbZ djrs gSaA  bl 

;ksx fof/k ds fuR; vH;kl ls ukn dh vuqHkwfr gksrh gSA  

fof/k& 

1- vaxqyh dks xhyk dj ysa] rkfd os Bhd ls d.kZuyh ds eqgkus ij fpid tk;sA 

2- blds ckn vaxqfy;ksa dks /khjs&/khjs ncko ds lkFk vUnj Mkys vkSj xksykdkj ?kqekrs gq, ukd 

ds Hkhrj ys tkus dk ç;kl djsaA  

3- fQj xksykdkj ?kqekrs gq, ckgj [khap ysa- rkfd vanj fuokZr cu dj pw"k.k gks ldsA  

4- lÙkkg esa fdlh [kk| rsy esa yglqu dh nks dyh Mkydj mckysa vkSj dikl dk Qksvk 

cukdj dkuksa ij nks&pkj cwan MkysA mlds FkksM+h nsj dkuksa dks dikl ls can j[ksaA  

5- blls eSy ,oa ekse Hkwy tkrs gSa rFkk vaxqyh ls lkQ djus ij rqjar eSy lkQ gks tkrk gSA  
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ykHk&  

1- dkuksa dh lQkbZ gksrh gS] fnO;ukn dh vuqHkwfr gksrh gSA  

2- dku dh jä okfguh;ksa esa jä dk lapkj gksrk gSA  

3- Jo.k bfUæ; rhoz gksrh gS lquus dh {kerk c<+rh gSA  

2-4-5-4 dikyjU/kz /kkSfr& 

o`)k³xq"Bsu n{ks.k ektZ;sHnkyj/kzade~ A 

,oeH;kl;ksxsu dQnks"ka fuokj;sr~AA?ks-la1@33 a 

ukM+h fueZyrka ;kfr fnO;“f"V% çtk;rsA 

fuækUrs HkkstukUrs p fnokUrs p fnus fnusAA ?ks- la-1@33 

vius nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa dks lesVdj ,d di dh vk”fr cukuh pkfg, vkSj ml di 

dh vk”fr okys gkFk esa ikuh Hkjdj vius dikyjU/kz esa czãjU/kz esa Fkidh nsuh pkfg,A  

fof/k& 

nkfgus gkFk dh vaxqfy;ksa rFkk vaxwBs dks tksM+dj gFksyh dks diuqek vk”fr esa cuk ysA fQj 

gkFk esa ikuh ysdj flj dks lkeus >qdkrs gq, flj ds Åijh fgLls esa ikuh ds Nids ekjsaA rkfd 

czãjU/kz dk fgLlk xhyk gks rFkk gFksyh ls ml ij rhu&pkj ckj Fkidh yxsA bls çfØ;k dks iqu% 

pkj&ikap ckj nksgjk;sA  

ykHk&  

 efLr"d esa 'khryrk çnku gksrh gS] eksfr;kfcan esa ykHkdkjh gSA  

 nwj o fudV “f"V nks"k nwj gksrs gSaA  

 dQ nks"kksa ¼lnhZ] [kkalh½ esa ykHkdkjh gSA  

 mPp jäpki esa ykHk feyrk gS] iwjs 'kjhj esa 'khryrk vkrh gS rks LQqrhZ vkSj rktxh dk 

vuqHko gksrk gSA  

lko/kkfu;ka & 
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 tkM+ksa esa bldk ç;ksx oftZr gS] ;ksx f'k{kd ls lykg vo'; ysA  

2-4-6 â)kSfr&  

â)kSfra f=fo/kka dq;kZí.MoeuokllkAA 35 AA 

â)kSfr ds rhu Hksn gS& n.M/kkSfr] oeu /kkSfr vkSj olu /kkSfr vFkkZr oL= /kkSfrA 

2-4-6-1 n.M/kkSfr& 

jEHkkn.Ma gfjÌ.Ma os=n.Ma rFkSo pA 

âUe/;s pkyf;Rok rq iqu% çR;kgjsPNuS%AA ?ks- la-1@36 

dQa fiÙka rFkk Dysna jsp;snw/oZoReZukA 

n.M/kkSfrfo/kkusu âæksxa uk'k;sn~ /kzqoe~AA ?ks- la-1@37 

dsys ds e`nq Hkkx ds M.Ms] gYnh ds M.Ms ;k csar dks ºzn; ds e/; ckj&ckj ?kqlk dj /khjs&/khjs 

fudkyuk pkfg,A fQj dQ] fiÙk] Dysn eq[k }kj ls jspd djuk pkfg,A ;g ân; jksx dk Hkh 

fuf'pr :i esa ls uk'k dj nsrk gSA 

rS;kjh ,oa vuq'kklu & 

 n.M/kkSfr dh rS;kjh dqaty fØ;k ds leku gh dh tkrh gSA  

 xquxquk vko';drkuqlkj ued feyk gqvk ikuh vius lehi j[krs gSaA  

 jcM+ dk naM xeZ ikuh esa Hkyh çdkj ls LoPN djds j[k ysrs gSaA  

 n.M/kkSfr dks [kkyh isV çkr% dky gh laiUu fd;k tkrk gSA  

 n.M/kkSfr djus ds ckn ?kr̀;qä f[kpM+h dk lsou fd;k tkrk gSA fepZ elkyksa dk lsou oftZr 

gSA  

fof/k & 

 ?ksj.M lafgrk esa naM /kksrh ds fy, gYnh ds n.M dsys vFkok csar ¼ck¡l½ ds naM dk fo/kku 

fd;k x;k gSA  
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 naM lkekU;r% dsys ds rus dk dksey Hkkx gksrk gS& eksVkbZ esa vk/kk bap vkSj 2 QqV yackA 

rus dks lko/kkuh ls xys ds uhps Mkyk tkrk gSA tc rd mldk vafre Hkkx isV esa u igqap 

tk,A  

 rRi'pkr mls /khjs ls ckgj fudkyrs gSaA  

 orZeku esa jcj dh cuh gqbZ naM cktkj esa miyC/k gSA  

 ,d pEep ued ,d yhVj xquxqus ikuh esa MkysaA 

 ikuh dks ftruk tYnh gks lds xVd tk,] tc rd fd vkidks yxs vkSj ugha ys ldrsA  

 jcj uyh ¼Vîwc½ dks /khjs ls xys esa ?kqlk,a vkSj fuxysaA  

 fuxyrs jgs tc rd dh uyh dk fljk isV rd u igqap tk,A  

 vkxs dh vksj >qdsa vkSj uedhu ikuh dh /kkj dks uyh ls QwVus ds fy, vuqefr nsaA  

 tc iwjk uedhu ikuh ckgj vk x;k gks] /khjs ls uyh dks fudkysaA  

ykHk&  

 dQ] fiÙk] Dysn dk fu"dklu bl fØ;k ls gksrk gSA  

 vke fiÙk nok esa ;g vH;kl ykHkdkjh gSA  

 QsQM+ksa dh {kerk c<+rh gS ân; jksx ls Hkh ykHkdkjh gSA  

 bl n.M/kkSfr ds ykHk dqaty fØ;k ds leku gh gSA  

lko/kkuh&  

 vek'kf;d oz.k esa bl fØ;k dks ugha fd;k tkrk gSA  

 mPp jäpki ls ihfM+r O;fä;ksa dks bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A  
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 vuojr ç;klksa ds gksrs gq, Hkh ;fn vkils Vîwc dks fudyuk laHko ugha gks jgk gSA rks Vîwc 

dks uhps /kdsyus ds fy, cy u yxk,A lnSo fdlh fo'ks"kK ds lkFk gh vH;kl djsa] tc 

fd vki bl rduhd esa fl) u gks tk,A  

2-4-6-2 oeu /kkSfr ;k dqaty fØ;k& 

HkkstukUrs fics}kfj pkd.Ba iwfjra lq/kh%AA  /ks- la-1@38 

m/okZ “f"Va {k.ka ”Rok rTtya oe;sR;qu%A 

fuR;eH;kl ;ksxsu dQfiÙka fuokj;srAA ?ks- la-1@39 

Kkuh lk/kd dks Hkkstu ds var esa d.B i;ZUr ty ihuk vkSj fQj {k.k Hkj ckn Åij dh 

vksj ns[krs gq;s mls oeu }kjk fudky nsuk pkfg,A bl fØ;k ls dQ vkSj fiÙk dk fuokj.k gksrk 

gSA  

O;k[;k& oeu /kkSfr ds nks çdkj gksrs gSaA igys çdkj ds vH;kl dks [kkyh isV fd;k tkrk 

gS vkSj nwljs dks Hkkstu ds cknA oeu /kkSfr ds çFke çdkj dks dqaty fØ;k] nwljs dks O;k?kz fd;k 

djrs gSaA  

dqaty fØ;k dk vH;kl lkekU; vkSj LoLFk O;fä ds fy, gSA  

O;k?kz fØ;k dk vH;kl jksx dh voLFkk esa djuk pkfg,] tc isV esa rdyhQ gksA  

dqaty fØ;k eqag] vUu uyh ,oa vek'k; rd dh lQkbZ djrh gSA bldk vH;kl [kkyh isV 

fd;k tkrk gSA bl fØ;k ds vH;kl dk lgh le; çkr% dky gSA blesa uedhu xquxquk ikuh isV 

Hkj dj ihus ds rqjar ckn oeu fd;k tkrk gSA  

 

rS;kjh& 

 gkFk LoPN gks] dqaty ls iwoZ gkFkksa dh vPNh rjg lQkbZ dj ysaA uk[kwu dVs gksaA  
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 tx ,oa fxykl vius ikl j[ksaA  

 xquxqus ikuh esa ued feykdj j[ksaA  

 dqaty fØ;k [kkyh isV laiUu dh tkrh gSA  

 bl fØ;k dks çkr% dky 'kkSpkfn ls fuo`Ùk gksdj laiUu djuk pkfg,A  

 dqaty djus ds ckn ?k`r ;qä f[kpM+h lsou djus dk fo/kku gSA  

 dqaty fØ;k laiUu djus ds fnu fdlh çdkj dk fepZ elkyk dk lsou ugha djuk gSA  

fof/k & 

 mdMw cSBdj 'kh?kzrk ds lkFk ,d&,d fxykl djds ikuh ihrs tk,aA  

 bruk ikuh ih ys fd iwjk isV ikuh ls Hkj tk,A  

 isV Hkjus ds i'pkr oeu dk eu gksus yxrk gSA  

 fQj [kM+s gksdj dej ls vkxs dh vksj >qdsaA  

 fQj eqag [kksy dj lh/ks gkFk dh rhu vaxqfy;ksa ls thHk ds ewy esa ?k"kZ.k djus ls ikuh eqag ls 

ckgj fudyus yxrk gSA  

 'kq#vkr esa ikuh de&de ek=k esa fudyrk gSA  

 vr% ckj&ckj thºokewy ls vaxqfy;ksa dks Li'kZ vFkok ?k"kZ.k ls oeu gksus yxrk gSA  

 vH;kl gksus ij fcuk thºokewy esa vaxqfy;ksa dks yxk, oeu gksus yxrk gSA  

 pkyw j[ks dj tc rd isV iw.kZr% [kkyh u gks tk,A  

/;ku j[ksa&  

 ;ksx çf'k{kd dh lykg ij lkns xquxqus ikuh dk mi;ksx dj ldrs gSaA  

 ;|fi uedhu /kkjk ikuh] cyxe dks tykrk gS vkSj vEy ds lzko jksd nsrk gS] ij mu yksxksa 

ds fy, Js;Ldj cuk nsrk gS tks mPp vEyrk ¼gkbij ,flfMVh½ ls NqVdkjk pkgrs gSaA  
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 ;fn mYVh vHkh rd ugha vkbZ gS rks isV dk ikuh ey}kj ls lgtrk ls fudy tk,xkA  

 fuokZflr ikuh [kehj ;qä d.k] fiÙk ;k cyxe ds dkj.k gh ihys jax dk gks ldrk gSA  

 tc isV iw.kZr% LoPN gksxk rks ikuh lkQ gks tk,xkA  

ykHk&  

 dqaty fØ;k LoLFk O;fä ds LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, mi;ksxh gSA  

 ;g vek'k; dh ve`rk ¼,flfMVh½ dks nwj djus esa ije ykHkdkjh gSA  

 nek ds jksxh dks Hkh blds vH;kl ls vkjke feyrk gSA  

 ;g 'okl dh nqxaZ/k] xys ds cyxe dks nwj djrk gSA  

 lw{e Lrj ij ;g ukfM+;ksa esa ls vojks/k gVkdj 'kjhj dks iquthZfor djds mlesa 'kfä vkSj 

ÅtkZ dh ygj Hkj nsrk gSA  

 ekufld Lrj ij ;g efLr"d dk iquHkZj.k djrk gS tks eu esa nch gqbZ Hkkoukvksa vkSj 

HkkokRed vojks/kksa] volkn] vLoLFk] ekbxzsu vkSj Hk; dks c<+kok vkSj fodkl esa #dkoV Mkyrs 

gSa] ds fuxZeu esa lgk;d gSaA  

lko/kkfu;k¡& 

 mPp jäpki ls ihfM+r O;fä;ksa dks ;g vH;kl ugha djuk pkfg,A  

 vek'k; esa vYlj ,oa ân; laca/kh O;kf/k;ksa esa bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A  

 lIrkg esa ,d ckj bl fØ;k dks laiUu fd;k tk ldrk gSA  

 Hkkstu ds de ls de N% ?kaVs ds ckn gh ;g fØ;k djuh pkfg, vFkkZr [kkyh isV ¼çkr% 

dky½  

 dq'ky çf'k{kd ds funsZ'ku ij gh ;g fØ;k djsaA  

2-4-6-3 oL= /kkSfr&  
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oL= /kkSfr tSls& oL= dk vFkZ gS diM+k vkSj /kkSfr dk lQkbZ] bl fØ;k }kjk xys] vUu 

ufydk rFkk vek'k; dks yacs diM+s dh lgk;rk ls lkQ fd;k tkrk gSA 

prqj³~xqy foLrkja lw{eoL=a 'kuSxZzlsar~A 

iqu% çR;kgjsnsrRçksP;rs /kkSfrdeZde~AA  ?ks- la-1@40 

xqYe TojIyhg dq"B dQ fiÙka fou';frA 

vkjksX;a cyiqf"V'p HkosRrL; fnus fnusAA?ks- la-1@41 

vFkZ&  

eghu oL= dh pkj vaxqy pkSM+h iêh ysdj /khjs&/khjs fudyuk pkfg,A fQj mls /khjs&/khjs 

ckgj fudky ysaA bl oL= /kkSfr ds vH;kl ls xqYe] Toj] Iyhgk] dq"B ,oa dQ&fiÙk ds fodkjksa dk 

leu gksrk gSA  ;g /kkSfr vkjksX;] cy vkSj iqf"V dh fnuks fnu o`f) djrh gSA  

 

fof/k  

 diM+s dks thok.kq jfgr cukus ds fy, xeZ ikuh ls /kks,a] [kaxkys vkSj mckysaA  

 mls xeZ ikuh ds ik= esa j[ksa tc rd vki çfØ;k çkjaHk u djsaA  

 vius dwYgksa ij ;k de ÅapkbZ dh pkSdh ij cSBsA  

 diM+s dks vius lkeus QSyk nsaA /;ku jgs fd mlesa dksbZ lyoV u gksA  

 mldk ,d fljk thHk ij QSyk, vkSj diM+s dks fuxyuk pkyw dj nsaA  

 ;fn uhps dh vksj f[kldkus esa dfBukbZ gks rks xeZ ikuh dk dsoy ,d ?kw¡V ih ysA  
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 diM+s dks fuxyrs jgsa vkSj mYVh dh bPNk dks jksddj j[ksaA  

 tSls gh ,d ckj diM+k vUu ç.kkyh xzkl uyh ¼blksQsxl½ ?kksM+k uyh ikj gksrk gS] leL;k 

lekIr gks tk,xhA  

 tc diM+s dk nks frgkbZ Hkkx fuxyk tk pqdk gks] yVds gq, Hkkx dks viuh vaxqfy;ksa ls 

cka/k ysa ftlls fd iwjk diM+k u fuxy ik,A  

 ukSyh ¼nf{k.k] e/;e vkSj oku ukSyh½ ds vH;kl ds fy, [kM+s gks tk,aA  

 diM+s dks isV esa yxHkx 5 ls 10 feuV j[ksa] ij mlls vf/kd ughaA  

 isV dks lkQ djus ds fy, 5 ls 10 feuV i;kZIr le; gSA  

 iqu% mdMw¡ cSBs vkSj diM+s dks fudkysaA  

ykHk & 

 oL= /kksrh ds vH;kl ls dQ] cyxe ls fuo`fÙk feyrh gSA  

 dQ ds jksfx;ksa ds fy, oL= /kkSfr dk vH;kl jkeck.k dh rjg gSA  

 peZjksxksa esa Hkh ykHkdkjh gSA  

 fiÙk nks"k dks larqfyr djus esa lgk;d gSA  

 ;g xSl vEyrk vkSj vip dks de djus esa lgk;rk djrk gSA  

 ;g fØ;k c<+h gqbZ frYyh dks ?kVkus esa lgk;d gSA  

 oL= /kkSfr tBjka= iFk ls xanxh fudkyrk gS] ftlls isV vkSj xzkl uyh ds Hkkxksa dk 

forj.k gksrk gSA  

lko/kkfu;ka & 

 flaFksfVd lekxzh ls cus oL= ls cpsA  

 lqfuf'pr djsa fd diM+s ds fdukjs lQkbZ ls flys gq, gksA  
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 diM+s dks iwjk u fuxysaA  

 diM+s dks fuxyrs le; eqM+us ls cpus ds fy, lqfuf'pr djsa fd diM+k thHk ls ladjk ;k 

mlh ds uki dk gksA 

 mi;ksx ds ckn diM+s dks /kks,a vkSj dhVk.kq jfgr djsaA  

 ;fn vki çkjafHkd vH;klh gS rks lqfuf'pr djsa fd vki fdlh fo'ks"kK dh ns[k js[k esa 

lh[ksaA 

2-4-7 ewy 'kks/ku& ewy {ks= vFkkZr 'kjhj dk ewy Hkkx ¼xqnk½ dh bl vH;kl ls lQkbZ gksrh gSA  

vikuØwjrk rko|koUewya u 'kks/k;sr~A 

rLekRloZiz;Rusu ewy'kks/kuekpjsr~AA ?ks- la-1@42 

ihrewyL; n.Msu e/;ek³~xqfyuk·fi ok 

;Rusu {kky;sn~xqgka okfj.kk p iqu% iqu%AA ?ks- la-1@43 

okjpsRdks"BdkfBU;ekekth.kZ fuokj;sr~A 

dkj.ka dkfUriq"V;ks Z‛pnhiua ofàe.Mye~AA ?ks- la1@44- 

ewy 'kks/ku u gksus ij viku ok;q dh Øwjrk u"V ugha gks ikrhA blfy, ç;Ru iwoZd ewy 

'kks/ku deZ djuk pkfg;sA gYnh dh tM+ vFkok e/;ek vaxqyh ds }kjk ty ;ksx ls iqu% iqu% ç{kkyu 

vko';d gSA bl deZ ls dks"B&dkfBU; ¼ey dh 'kq"drk] eykojks/k½ ,oa vekth.kZ vkfn dk fuokj.k 

gksdj tBjkfXu çnhIr gksrh gSA  

fof/k&  

 gYnh dh tks uje tM+ gksrh gS] mls igys cgqr vPNh rjg ls lkQ dj mldk fNydk 

fudky ysrs gSaA  

 fQj mdMw cSBdj mls xqnk}kj esa Mkyrs gSaA  

 MaBy dh yackbZ yxHkx pkj bap gksrh gS vkSj mls vf/kd ls vf/kd <kbZ&rhu bap vanj ys 

tkrs gSa vkSj nks&rhu feuV ds fy, mls vanj gh NksM+ nsrs gSa] ftlls fNys gq, MaBy dk jl 

xqnk}kj esa QSy tk,A  

 mlds nks&rhu feuV ckn MaBy dks fudky dj Qsad nsuk gSA  
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 vxj gYnh dh tM+ miyC/k u gks rks e/;ek vaxqyh dk ç;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA  

 xk; dk ?kh vaxqyh esa yxkdj mls xqnk}kj esa yxHkx Ms<+ bap vanj Mkydj pkjksa vksj 

xksy&xksy ?kqek;k tkrk gS] ftlls ?kh pkjksa vksj yx tk,A  

 bl çdkj ls rhu pkj ckj ;g vH;kl djsaA  

ykHk& 

 mRltZu ra= dks cfy"B djrk gSA bl fØ;k ls ukM+h vkSj dksf'kdkvksa dh vksj jä lapkj rst 

gksrk gSA  

 vanj tes dBksj ey dk fu"dklu gksrk gSA  

 ey}kj ds eyk'k; laca/kh jksx nwj gksrs gSa tSls dCt] coklhjA  

 viku ok;q dk larqyu gksrk gSA  

 bl /kkSfr ls ikpu laLFkku ds jksxh esa ykHk feyrk gSA  

lko/kkfu;k& a  

 coklhj ds jksfx;ksa dks vaxqyh ewy çns'k esa Mkyrs le; csgn lko/kkuh cjruh pkfg,A  

 vaxqyh ds uk[kwu vPNh rjg dkV ysaA  

 ;ksX; xq# ds lykg esa bl vH;kl dks djsaA  

 vH;kl esa BaMs ty dk ç;ksx djsaA 

2-5 ofLr 

 

laL”r 'kCn ofLr dk ,d lkekU; 'kCn gS ftldk laca/k isV ds fupys Hkkx mnj] Jksf.k ,oa 

ewyk'k; ls gSA vr% ofLr deZ isV ds fupys fgLls fo'ks"kdj vkarksa dh çfØ;k dk vH;kl gSA  

?ksj.M lafgrk esa dgk x;k gS fd& 

ty ofLr% 'kq"dofLroZLrh p f}fo/kkS Le`rkSA 
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ty ofLra tys dq;kZPNqdofLra lnk f{krkSAA ?ks- la1@45 

ofLr deZ nks çdkj dk gksrk gS ¼1½ ty ofLr ¼2½ 'kq"d ofLrA ty ofLr dk vH;kl ty esa fd;k 

tkrk gSA 

2-5-1 ty ofLr&  

ty vFkkZr ikuh ty ofLr dh çfØ;k esa 'kjhj ds xqnk ekxZ ls ikuh cM+h vk¡r ds vUnj 

[khapdj çfØ;k dk vH;kl fd;k tkrk gS bls okfr ofLr Hkh dgrs gSaA okfr ,oa okfj nksuksa 'kCn 

ty ds i;kZ;okph gSaA 

ukfHkeXutys ik;qU;LrkyksRdVklu%A 

vkdq¥~pua çlkjaa p tyofLra lekpjsr~AA?ks- la-1@46 

çesga p mnkoraZ Øwjok;qa fuokj;sr~A 

HkosRLoPNunnsg‛p dkensoleks Hkosr~AA?ks- la-1@47- 

fof/k&  

 ukfHk i;ZUr ty esa cSBdj mRdV vklu yxk,a vkSj xqnk çns'k dks fldksM+s vkSj QSyk,a 

¼vkadqpu vkSj çlkj.k½ blh dks ty ofLr dgk x;k gSA 

 bl vH;kl ds fy;s fdlh cM+s ik= esa ;k unh] rkykc esa ukfHk rd ty esa fLFkr gksuk 

pkfg;s vkSj mRdV vklu yxk,a ,oa xqnk }kj dk vkdqapu vkSj çlkj.k djsa] tSls v'o vkfn 

tkuoj ey R;kx ds le; djrs gSA 

 vf/kd ls vf/kd xqnk }kj dks fldksM+s vkSj QSyk,¡A ,slk djus ij ty FkksM+h&FkksM+h ek=k esa 

vUnj tkrk gS fQj vH;kl gks tkus ij ty dh ek=k c<+ tkrh gS vkSj vkarks esa fpidk ey 

ty dks ckgj djrs le; fudy tkrk gSA blls vkarfjd vaxksa dh lQkbZ gks tkrh gSA 

pw¡fd xUnxh fudyrh gS vr% ;g fØ;k cgrs ikuh esa djsaA 

lko/kkuh&  

 coklhj ds jksxh lko/kkuh ds lkFk bl vH;kl dks djsaA 

 mPp jäpki- gkfuZ;k] ikpu lEcU/kh dksbZ xaHkhj nks"k esa ofLr dk vH;kl oftZr gSA 
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ykHk&  

 çesg] vk¡rks ds jksx] coklhj vkSj nwf"kr ok;q ls ftls ;gk¡ Øwj ok;q dgk x;k gSA 'kjhj dks 

eqfä feyrh gSA vkSj nsg 'kqf) gksrh gSA 

 nsg fueZy gksdj nsoks ds l“'k Økafroku curh gSA 

 bl fØ;k ls QksM+s QqUlh rFkk peZ jksx tSls lw[kk ,Xthek vkfn Bhd gks tkrs gSA 

 ty ofLr dk vH;kl gfì;ksa- ekalisf'k;ksa] oh;Z] desZfUæ;ksa] KkusfUæ;ksa vkSj vUr%dj.k dks 

LoLFk cukrk gSA 

2-5-2 LFky ofLr& 

 if'peksÙkkurks ofLra pkyf;Rok 'kuS% ‚kuS%A 

vf'ouh eqæ;k ik;qekdqap;sRçlkj;sr~AA?ks- la-1@48 

,oeH;kl;ksxsu dks"Bnks"kks u fo|rsA 

foo)Z;sTtBjkfXuekeora fouk‛k;sr~AA?ks- la-1@49 

vf'ouh eqæk }kjk vkadqpu ,oa çlkj.k djuk pkfg;sA if'peksÙkku esa cSBdj uhps ds Hkkx esa 

ofLr dk ifjpyu djsaA bls LFky ofLr dgrs gSA blds lk/ku ls dks"B ds nks"k ,oa vkeokr vkfn 

jksxks dk 'keu vkSj tBjkfXu dk o/kZu gksrk gSA 

fof/k&  

ofLr dk vH;kl djus ds fy;s tehu ij if'peksÙkku dk vH;kl djrs gSA flj dks ?kqVuksa 

ls Nqvkus dk ,oa vius 'kjhj dks ftruk lEHko gks vkxs >qdkus dk ç;Ru djrs gSA blesa ge iSjks a 

dks QSykdj ,d QqV dh nwjh j[krs gSaA vc bl fLFkfr esa vf'ouh eqæk dk vH;kl djuk gSA 

vf'ouh eqæk dk vH;kl xqnk dk ladqpu vkSj çlkj.k blesa 'okl dh fØ;k tksM+ nh tkrh gSA 

'okl ysrs le; xqnk }kj dh Åij dh vksj [khaprs gS rks mldk vkadqpu gksrk gS vkSj 'okl NksM+rs 

le; mldk çlkj.k gksrk gSA 

ykHk& 

 coklhj] dkap] Hkxanj vkSj dCt bR;kfn jksxks esa ykHknk;d gksrk gSA viku ok;q 'kq) gksrh gSA 
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 ;g fØ;k ;ksfx;ksa ds fy;s ,uhek tSlh gS] blls cM+h vk¡r dh lQkbZ gksdj isV LoPN ,oa 

eqyk;e gks tkrk gSA vkek'k; ,oa vk¡r ls lEcfU/kr jksx mRiUu ugh gksrs] ;g ikpu 'kfä rhoz 

djrk gSA rFkk ok;q fodkj vipu] dCt] fiÙk] dQ] jksx vkfn dks nwj djrk gSA bl vH;kl ls 

Luk;q fu;af=r gksrs gSA isV ds vaxksa dh dk;Z {kerk esa o`f) gksrh gSA jä 'kqf)dj.k gsrq ;g 

vfr mÙke fØ;k gSA vkarfjd vaxksa dh ekfy'k gksrh gSA 

lko/kkfu;k¡& 

;g fØ;k mfpr ,oa ;ksX; fo'ks"kK ds funsZ'ku esa gh dh tkuh pkfg;sA ;fn jä ds ikbi 

}kjk ofLr dk vH;kl djs rks ikbZi dks vf/kd Hkhrj u MkysA 

fuEufyf[kr nks"kksa esa ;g vH;kl oftZr gS& mPp jäpki] gkfuZ;k] ikpu lEcU/kh xEHkhj nks"kA 

2-6 lkjka‛k  

 

‘kVdeksZa dk eq[; mn~ns‛; ‚kjhj dk vkUrfjd ‚kks/kuA ‘kVdeksZ dk fu;fer vH;kl ‚kjhj dks 

vkUrfjd :i ls ‚kq) djds eyksa dk uk‛k djrk gSA ftlls ‚kjhj jksx eqDr LoLFk ,oa nh/kkZ;q gksrk 

gSA bl bdkbZ esa geus ‘kVdeZ ds ckjs esa tkuk] lkFk gh /kkSfr fØ;k ds fofHkUu izdkjksa dh ppkZ dh 

gSA /kkSfr vFkkZr ‚kjhj dh vkrfjd lQkbZ eq[; :i ls vkgkj uky dh lQkbZ ds ckjs esa cuk;k x;k 

gSA ftlls vkgkj uky dh lQkbZ dj bldh fØ;k‛khyrk ,oa dk;Z{kerk dks c<+kdj LoLFk thou 

dk vkuUn ys ldrs gS ,oa ofLr fØ;k }kjk cM+h vk¡r dh lQkbZ dj mlesa lqpk:drk ykrs gSA 

 

2-7 vH;kl iz‛u  

 

ç'u 1- ‘kVdeZ dks le>krs gq, fdUgha nks fØ;kvksa dk o.kZu dhft,A 

ç'u  2- /kkSfr fØ;k dk vFkZ Li’V dhft,A /kkSfr fØ;k dk izHkko fdl vax ij iM+rk gS\ 

ç'u 3- oeu /kkSfr ds izeq[k ykHk D;k gSa\ 

iz‛u 4- vfXulkj /kkSfr dh mi;ksfxrk crkb;sA 

iz‛u 5- ‚ka[k iz{kkyu dh fof/k] ykHk] lko/kkfu;ksa ds ckjs esa fyf[k;sA 
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iz‛u 6- ofLr fØ;k ds fofo/k izdkjksa dh O;k[;k dhft;sA  

 

2-8  lUnHkZ xzUFk lwph 

 

iqLrd  

1- ?ksj.M lafgrk & Lokeh fujatukuUn ljLorh ] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj fcgkj] Hkkjr 

2- vklu ] izk.kk;ke] eqnzk ca/k & Lokeh lR;kuUn ljLorh] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj fcgkj] 

Hkkjr 

3- ;ksxklu foKku & /khjsUnz czEgpkjh] /khjsUnz ;ksx izdk‛ku] ubZ fnYyh 

4- gB;ksx iznhfidk& LokRekjke”r laLdj.kdrkZ & Lokeh fnxEcj th ] dSoY; /kke yksukokyk  

5- ;ksx foKku & Lokeh foKkukUn ljLorh] ;ksx fudsru VªLV eqfu dh jsrh] _f’kds‛k] 

mÙkjk[k.M  
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bdkbZ -03 & ‚kks/ku fØ;k& usfr] ukSfy] =kVd] dikyHkkfr 
 

bdkbZ dh :ijs[kk 

2-0 mn~ns‛; 

3-1 izLrkouk 

3-2 ukSfy 

 3-2-1 e/;e ukSfy 

 3-2-2 oke ukSfy  

 3-2-3 nf{k.k ukSfy 

 3-2-4 Hkzej ukSfy  

3-3 =kVd 

 3-3-1 cfgjax =kVd 

 3-3-2 vUrjax =kVd 

 3-3-3 v/kks=kVd 

3-4 dikyHkkfr 

 3-4-1 okrØe dikyHkkfr 

 3-4-2 O;qrØe dikyHkkfr 

 3-4-3 ‚khrØe dikyHkkfr 

3-5 usfr 

 3-5-1 ty usfr 

 jcj ,oa lw= usfr 

3-6 lkjka‛k 

3-7 vH;kl iz‛u  

3-8 lUnHkZ xzUFk lwph 
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3-0 mís‛;  

 ‘kVdeZ ds fofHkUu vaxksa dks foLrkjiwoZd vfHkO;fDr dj ldsaxsA 

 ‚kjhj ij mudk izHkko vkSj blds ykHkksa dk o.kZu dj ldsaxsA  

 ukSfy dh fof/k;ksa] ykHkksa o lko/kkfu;ksa dk v/;;u dj ldasxsaA 

 usfr ds izdkjksa] ykHkksa o lko/kkfu;ksa dks v/;;u dj ldasxsaA  

 =kVd ds izdkjksa] ykHkksa o lko/kkfu;ksa dks v/;;u dj ldasxsaA 

 dikyHkkfr ds izdkjksa] ykHkksa o lko/kkfu;ksa dks v/;;u dj ldasxsaA 

3-1 izLrkouk 
 

gB;ksx ds _f’k;ksa us lk/kdksa dh iz”fr Hksn ds vuqlkj okr&fiÙk ,oa dQ iz/kku ‚kjhj dh 

‚kqf) ds fy, ‘kV~deZ ds fo/kku fu/kkZfjr fd, gSaA ‘kV~deZ dh fØ;k,a LFkwy ‚kjhj dks ‚kq) djrh gqbZ 

lw{e ‚kjhj ds ‚kqf)dj.k esa Hkh vR;ar lgk;d gksrh gSA fiNyh bdkbZ esa ‘kVdeZ ds egRoiw.kZ vH;kl 

/kkSfr] ofLr dk v/;;u fd;k rFkk bu vH;klksa dh fØ;k fof/k] izdkj] ykHk o lko/kkfu;ksa dks 

le>kA bl bdkbZ esa ukSfy] usfr] =kVd] dikyHkk¡fr fØ;kvksa ij foLrkj ls ppkZ djsaxsaA ftlls 

lk/kd ‚kjhj dks ‚kq)] LoLF; vkSj fueZy cukdj jkt;ksx dk ik= curs gSa D;ksafd jkt;ksx esa 

;e&fu;eksa ds }kjk vUr%dj.k dks ifo=dj /;ku ,oa lekf/k esa izos‛k dk Øe gSA  

3-2 ukSfy ykSfydh 

  

veUnosxsu rqUna Hkzke;snqHkik‛oZ;ks%A 

   loZ jksxkf=gUrhg nsgkuy foo)Zue~AA  ?ksa- la-1@52 

vfrizcy osx ls mnj dks nksuks rjQ ?kqek,aA blh dk uke ykSfydh gSA blls lHkh izdkj ds 

jksx u"V gks tkrs gSA ;g tBjkfXu rst gksrh gS vkSj ikpu ra= dks etcwr djrh gSA 

ukSfy dks ykSfydh Hkh dgrs gSaA isV dks nk;sa ls ck;sa ?kqekus dks ukSfy dgrs gSA ykSfydh 'kCn 

dh O;qRifRr ^yksy^ 'kCn ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gksrk gS&mRrstukiw.kZ b/kj&m/kj ?kweukA ukSfy mnj 

dks vkarfjd vaxksa dks etcwr djus dh ,d l‛kDr izfØ;k gS] ftlls ikpu laLFkku vkSj mlls 

lEcfU/kr lHkh vaxksa] ekalisf’k;ksa vkSj Luk;qvksa dks mRrstuk 'kfDr fey lds vkSj os T;knk lfØ; gksA 

pkj izdkj ds ukSfy dh ppkZ dh x;h gSA 1- e/;e ukSfy  2- oke ukSfy 3- nf{k.k ukSfy  4- 

Hkzej ;k dsoy ukSfyA 
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3-2-1 e/;e ukSfy%&  

nksuks iSjksa ds chp bruk Qklyk j[krs gq;s [kM+s tks ftlls dh 'kjhj dk otu nksuks iSjksa ij 

cjkcj jgsa] ?kqVuksa dks eksM+rs gq;s gkFk ta?kk ij j[ksA ?kqVuksa ij ncko nsuk gSA 'okl dks ckgj 

fudkydj jksdsa ,oa gFksfy;ksa dk cjkcj ncko nksuksa ?kqVus esa nsus ls mnj dh ekalisf‚k;k¡ lkeus dh 

vksj ykuk pkfg;sA isV ihB ds van#uh fgLls ls fpid tk;sA tc isV dks ckgj dh rjQ djsaA ,slk 

ckj&ckj djs rkfd ukSfy fØ;k esa vklkuh gksA vc ?kqVuksa ij ncko Mkyrs gq;s xqnk ds ikl mnj 

Luk;qvksa dks ladqfpr djds mnj ds e/; Hkkx rd ys vk,a vkSj ckgj fudkyus dk iz;Ru djsA ;g 

e/;e ukSfy gSA 

3-2-2 oke ukSfy%&   

e/;e ukSfy esa n{krk izkIr djus ds ckn gh oke ukSfy dk vH;kl djuk pkfg;sA ek/;e 

ukSfy djds nkfguh vksj dh ekalisf‚k;ksa dks <hyk NksM+ nsaA fQj ck;h vksj dh ekalisf‛k;ksa dks 

ladqfpr djsA blds QyLo#i isV dh ekalisf‛k;ksa LokHkkfod #i ls ckbZ rjQ [khap tk;sxhA ck;sa 

rjQ dh ekalisf‚k;ksa dks ;FkklEHko ladqfpr dhft;sA blds ckn iqu% e/; dh fLFkfr esa vk tk;sA 

3-2-3 nf{k.k ukSfy%&   

e/;e ukSfy djsaA isV ds ck;sa Hkkx dh ekalisf‛k;ksa dks f‛kfFky djsaA vc mnj ds nkfguh vksj 

dh ekaisf‛k;ksa dks ladqfpr djsaA ;s ekalisf‛k;k¡ ladqfpr gksdj isV ds nkfgus Hkkx esa yEcor~ /kuq"k dh 

HkkWfr [kM+h tks tk;saxhA ;gh nf{k.k ukSfy dh vfUre fLFkfr gSA ftruh nsj rd vklkuh ls 'okl 

ckgj jksd ldsa jksfd;s] vf/kd ncko ugha iM+uk pkfg;sA iqu% e/;e ukSfy esa okil vk tkb,A 

3-2-4 Hkzej ukSfy%&   
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blesa rhuksa fØ;kvksa dks ,d lkFk tksM+k tkrk gSA bl fØ;k dks ^dsoy ukSfy^ Hkh dgrs gSaA 

blds nks Hkkx gS] isV dh ekalisf‛k;ksa dks lkWl ls nl ckj ?kM+h dh lqbZ dh fn‛kk esa vFkkZr~ ck,¡ ls 

nk¡;s ?kqekuk vkSj fQj foijhr fn‛kk ¼vFkkZr nk,a ls ck,a½ xksy&xksy ?kqekukA 

ukSfy dk vH;kl djus ls iwoZ mM~Mh;kucU/k] rM+kxh eqnzk dk vPNk vH;kl djus ls ukSfy 

fØ;k ds vH;kl esa vklkuh jgrh gSA 

lko/kkfu;k¡%&  

 ftu O;fDr;ksa dks vYlj gks] uky detksj gks ;k mPpjDrpki dh f‛kdk;r gks mUgsa ukSfy 

fØ;k dk vH;kl ugha djuh pkfg;sA 

 ;fn vH;kl esa mnj ihM+k dk vuqHko gks rks rqjUr bl vH;kl dks jksd nsuk pkfg;sA vf/kd 

ncko u iM+s bldk /;ku j[kuk pkfg;sA 

 mi;qZDr fØ;k dks [kkyh isV dhft,% 

 bl izfØ;k dks vR;f/kd djus ls dCt ;k isfpl gks ldrk gSA ,slh fLFkfr esa dqN fnuksa ds 

fy;s ;s izfØ;k can dj nsuk pkfg;sA 

ykHk%& 

 ;g gekjs isV ds vkarfjd vaxksa dh ekfy‛k vkSj iks"k.k djrh gSA 

 ;g fØ;k dCt] vip] vEyrk] mnj ok;q] volkn] e/kqes;] 'kfDrghurk ,oa HkkokRed 

vlarqyu dks nwj djrh gSA 

 'kjhj esa ÅtkZ izokg esa o`f) djrh gS] ;kSu ds vaxksa dh {kerk c<+krk gSA 

 eUnkfXu lekIr gksdj vfXu iznhIr gksrh gS] ftlls ikpu fØ;k Bhd gksrh gSA 

 ef.kiqj pØ dks tkx`r djrk  gSA 

 vXuk‛k; esa lfØ;rk ykrk gS ftlls bUlqfyu dk lzko gksrk gS] ftlls e/kqesg ds jksxh dks 

ykHk gksrk gSA 
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 'kjhj ds lw{e vaxksa tSls& ekalisf‛k;ksa] jDrokfgdkvksa] /keuf;ksa] f‛kjkvksa] raf=dkvksa] var%lzkoh 

xzafFk;ksa] jDRk ifjlaj.k ra= vkfn dks Hkh 'kq) djrh gSA 

 

3-3 =kVd 

 

vkRek ds la;ksx ls eu dke djrk gS vksj eu ds la;ksx ls bafnz;ka deZ djrh gSA eu dk 

papy vkSj v/ke gSA vkRek ds ca/ku dk dkj.k gS euA euq’; ds lq[k vkSj nq%[k dk dkj.k gS eu] 

euq’; dks mBkus okyk Hkh eu gh gSA eu rd igq¡pus vkSj mldh vKkr ‚kfDr;ksa dks lfØ; cukus 

ds fy;s =kVd lk/kuk dh tkrh gSA  

=kVd dk vFkZ gS n`f’V fLFkj djuk ;k ,dVd fugkjuk gSA nwljs ‚kCnksa esa blds vH;kl esa 

fdlh fof‛k’V oLrq ;k fcUnq dks viyd fugkjuk iM+rk gS vFkkZr og oLrq ftl ij ge n`f’V dks 

ckW/ks gq;s gSa mls rc rd ns[ksaxs tc rd vkW[kksa ls vkWlw u fxj tk;sA 

Ekq[;r% =kVd rhu izdkj ds gksrs gSaA ¼1½ cfgjax =kVd ¼2½ vUrjax =kVd ¼3½ v/kks=kVd 

 

3-3-1 cfgjax =kVd&  

cfgjax =kVd esa fdlh oLrq ;k fpUg dks yxkrkj ns[kk tkrk gS og oLrq eksecRrh dh ykS 

Hkh tks ldrh gSA og fcUnq ;k oLrq O;fDr ls ,d fuf‛pr nwjh ij gksuh pkfg;sA 

fof/k&  

 ,d dejk pqusa tgka rst jks‛kuh u gks] goknkj gks ij cgqr rst gok u gks] ftlls eksecRrh 

dh ykS cq>s ;k vfLFkj gks tk;sA 
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 ,d NksVs ls Vscy ij tyrh gqbZ eksecRrh j[ksaA ftlls ykSa dk Loj fCkYdqy vkW[kksa ds 

lekuUrj gksA vkjke ls fdlh Hkh /;ku dh eqnzk esa eksecRrh ls ,d gkFk nwjh ij cSB tk;saA 

flj o jh<+ dh gM~Mh lh/kh gksA nksuksa gkFk ?kqVuksa ij ^Kku^ ;k ^fpu^ eqnzk eas j[ks gksa 

 vkW[ks cUn dj foJke djsaA /khjs ls vkW[ksa [kksysa vkSj fLFkj n`f’V ls cRrh ds fljs dks ns[ksaA 

ykS ds fljs dks ughaA 

 ;fn ykS fgyrk Hkh gS rks ,dkxzrk Hkax ugha gks ldrh fdUrq cRrh dk flj fLFkj jgsxkA 

 iydksa dks fcuk >idk,a vkSj vkW[kksa dh iqryh dks fcuk fgyk;s ns[krs jgs] /;ku jgs fd 

vka[kksa esa ruko u gksA 

 lEiw.kZrk ltxrk cRrh  ij dsfUnzr gksuk pkfg;sA 

 ;fn eu HkVduk ‚kq: gksrk gS mls /khjs ls vH;kl es ys vk,A 

 1&2 feuV es tc vkW[ks Fkd tk, ;k muls ikuh fudyuk ‚kq: gks rks mUg s /khjs ls can dj 

ysA 

 dqN feuV foJke ds ckn vkW[ks iqu% [kksys vkSj iqu% ns[kuk ‚kq# djsaA 

3-3-2 var=kZVd  

 

 tyrh gqbZ eksecRrh Vscy ij j[ks ftldk Lrj vkW[kksa ds lekukUrj gksA 

 eksecRrh gkFkksa dh nwjh ijA fdlh /;ku ds vklu esa cSB tk;saA flj vkSj jhM+ dh gM~Mh 

lh/kh gks rFkk gkFk ?kqVuksa ij Kku ;k fpu eqnzk esa gksA 

 vkW[ksa can djs iwjs ‚kjhj dks foJke nsaA 
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 /khjs ls vkW[ksa [kksys vkSj fLFkj n`f’V ls cRrh ds fljs dks ns[ks] ykS ds fljs dks ughA 

 vxj ykS fgyrh Hkh gS rks ,dkxzrk Hkax ugha gks ldrh gS ij cRrh dk flj fLFkj jgsxkA 

 iydksa dks fcuk >idk,a vkSj vkW[kksa dh iqryh dks fcuk fgyk;s ns[krs jgs] /;ku jgs fd 

vka[kksa esa ruko u gksA 

 ckdh lc Hkwydj ltxrk iwjh rjg ls cRrh ds fljs ij dsfUnzr gksuh pkfg;sA 

 vxj eu HkVdus yxs rks mls /khjs ls vH;kl eas ys vk,A 

 1&2 feuV es tc vkW[ks Fkd tk, ;k muls ikuh fudyuk ‚kq: gks rks mUgs /khjs ls can dj 

ysA 

 can vkW[kksa ds lkeus txg ij ykS dh vkd`fr mHkjsxh viuh iwjh ,dkxzrk vkSj euks;ksx ls 

bl ij /;ku j[ks] ;fn ;g b/kj&m/kj ygj vkrh gS rsk bls fLFkj djsaA 

 ;fn ykS dh vkd`fr /kq/kyk,W rks mls iqu% ykus dk iz;kl djsaA 

 tc vkd`fr vf/kd nsj rd uk jgs rks /khjs ls vkW[ks [kksys vkSj cRrh ds fljs dks iqu% ns[kuk 

‚kq# djsaA 

 bl izfØ;k dks iqu% nksgjk,a 

 iqu% vkW[ksa can djs vkSj fHkrjh vkd̀fr dks ns[ksaA 

 bls nks rhu ckj nksgjk;saA 

 vfUre pØ iwjk djus ds ckn vkW[kksa dks [kksyus ls igys gkFkksa dh gFksyh dks vkW[kksa ds Åij 

j[ksA 

3-3-3 v/kks=kVd 

bldk vH;kl vkW[kksa dks vk/kk [kqyk vkSj vk/kk can dj fn;k tkrk gSA v/k[kqyh vkW[k dks 

izfrink n`f’V dgk tkrk gsA ukfldkxz eqnzk ds lkFk ‚kkaHkoh eqnzk dks Hkh v/kks=kVd ds varxZr ekuk 

tkrk gS 

fof/k&  
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fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBdj 1&1 QqV dh nwjh ij vkW[kksa ds lkeus mlh ry esa 

eksecRrh ;k fn;k tyk dj j[krs gSA tc /;kuiwoZd T;ksfr ds chp tks dkys jax dh ykS gS mls 

ns[krs gSaA dsoy ykS gh ns[krs gSaA 30&30 lsd.M ls 2&3 feuV rd iyd dks fcuk >iduk ugha 

gSA tc vkW[k ls vkWlw fudyus yxs rc vkW[k can dj ysuk gS tc rd fpnkdk‛k esa T;ksfr izfrNk;k 

dks ns[k ldrs gSA  ;fn eu esa dksbZ fopkj Hkko mBrk gS rks ml fopkj Hkko ls ns[krs gSA tc Nk;k 

/kqa/kyh gks tkrh gS rks iqu% bl fØ;k dh iqujko`fRr djrs gSA 

YkkHk& 

 =kVd vkW[kksa ds pkjks vksj dh ekalisf‛k;ksa dks etcwrh iznku djrk gSA 

 vkW[kksa dh Fkdku vkSj /kq/kykiu nwj djus esa lgk;d gSA 

 ;g vH;kl vkW[kksa dks pednkj vkSj lkQ djrk gSA 

 ;g raf=dk ra= dks larqfyr dj ruko O;xzrk vkSj volkn nwj djrk gSA 

 ;g eu dks fLFkj vkSj ‚kkar djus esa lgk;d gS] ftlls Lej.k ‚kfDr ,dkxzrk vkSj bPNk 

‚kfDr c<rh gSA 

 Lkksus ls iwoZ dqN feuV =kVd vH;kl ls vfunzk nwj gksrh gS vkSj xgjh uhan vkrh gSA 

 ;g vkKk pØ dks lfØ; djrk gS tks fd /;ku ds fy;s loksZRre rS;kjh gS blls vrhfUnz; 

{kerk fodflr gksrh gS vkSj phtksa ls ijs ns[kus le>us dh {kerk dk fodkl gksrk gSA 

=kVd dk vH;kl vklu vkSj izk.kk;ke ds ckn rFkk ti vkSj /;ku ls igys djuk pkfg;sA 

lko/kkfu;k¡& 

 vkW[ksa vR;Ur rukoxzLr ugha gksuh pkfg;sA 

 =kVd ds ckn fdlh Hkh izdkj dh vkW[kksa dh nokbZ dk iz;ksx u djsA 

 =kVd ds ckn rqjUr BaMs ikuh ds NhaVs vkW[kksa esa Mkys ftlls [kwu dk cgku c<+sxkA 

 fcuk iyd >idk, vkW[kksa dks [kqyk j[kus dh {kerk /khjs&/khjs c<+k,A 

 =kVd dk vH;kl p‛ek  yxkdj ugha djuk pkfg;sA 
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 lw{e =kVd esa izrhd ,d LFkku ij dsfUnzr jguk pkfg;sA 

 fexhZ ds jksfx;ksa dks =kVd dk vH;kl ykS ij ugha djuk pkfg;sA os ;g vH;kl fdlh 

fLFkfr oLrq ij dj ldrs gSaA 

 bl fØ;k dks fo‛ks‛kK ds lkFk gh djs ;k iw.kZ #i ls bl fØ;k esa fuiq.k gksu s ij gh bls 

Loa; djsA 

3-4 dikyHkkfr 

 

diky ;k Hkky dk eryc ^^eLrd^ Hkkafr dk vFkZ ped ;k izdk‛k gSA ;g fØ;k iwjs 

efLr’d dks LoPN djrh gS] ftlls efLr’d dk rst izdV gksrk gSA 

?ksj.M lafgrk ds vuqlkj& 

   ^^okrØes.k O;qRØes.k ‚khRØes.k fo‛ks’kr%A 

   HkkYkHkkfra f=/kk dq;kZRdQnks’ka fuokj;sr~ AA?ks- la-1@55 

vFkZ& dikyHkkfr ds rhu Hksn gSaA okrØe diky&Hkkfr] O;qrØe dikyHkkfr vkSj ‚khrØe 

dikyHkkfrA buds vH;kl ls dQ lEcU/kh fodkjksa dk uk‛k gksrk gSA 

3-4-1 okrØe dikyHkkfr 

ckW, ukfldk ¼bM+k ukM+h½ dk vH;kl djrs le; ok;q dks ysa ,oa nk,a ukfldk ¼fiaxyk ukM+h½ 

ds }kjk mls fudky nsA blh izdkj nkfgusa Loj esa ok;q Hkjdj ck,a Loj ls fudkly ns] jspd&iwjd 

djrs le; rst xfr ugha gksuh pkfg;sA 
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ykHk%&  

 dikyHkkfr lkbul ls eqfDr nsrk gSA dQ nks‛k dk uk‛k djrk gSA 

 dikyHkkfr psgjs dh ekalisf‛k;ksa dks foJke nsdj iqu% u;k djrk gSA vkSj ò) voLFkk dks 

jksdrk gSA 

 ;g bM+k vkSj fixayk ukM+h dk ‚kqf)dj.k djrk gSA ;g eu dks ÅtkZ iznku djrk gSA 

vkyL; nwj djrk gS vkSj /;ku ds fy;s rS;kj djrk gSA  

 ;g QsQM+ksa dks ‚kq) djrk gS ftlds dkj.k ;g vLFkek] {k; ejhtksa ds fy;s ykHknk;d gSA 

;g raf=dk ra= esa larqyu ykdj etcwrh iznku djrk gS vkSj ikpu ra= dks LoLFk j[krk 

gSA 

 ;g fØ;k psgjs esa rktxh ykrh gS vkSj ‚kkjhfjd Fkdku dks  nwj djrh gSA 

 ;g fØ;k isV dh pchZ dks de djrh gSA 

lko/kkfu;k¡& 

 ‚kq#vkr esa NksVs pØ dk vH;kl djs] dikyHkkfr dk vf/kd vH;kl vuqHkoh izf‛k{kd dh 

ns[kjs[k esa djsaA 

 dikyHkkfr dk vH;kl ân; fcekjh mPp jDrpki] fexhZ LVªksd gkfuZ;k vkSj xSfLVªd vYlj 

esa ugha djuk pkfg;sA 

 xHkkZoLFkk esa dikyHkkfr oftZr gSA 

 ;g fØ;k tBjkfXu dks mn~nhiu djrh g SA vr% jl fØ;k dks xzh’e _rq esa T;knk uk 

djsA 

 

3-4-2 O;qrØe dikyHkkfr& 

blesa ukfldk ds nksuksa fNnzksa ds }kjk ty [khapdj eq[k ls fudkyuk gksrk gS] rFkk eq[k ls 

ty [khapdj ukfldk ls fudkyk tkrk gSA ;g O;qRØe dikyHkkfr dQ nks’kksa dk fuokj.k djrh gSA 
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fof/k&  

ukd ls ikuh ihdj mls vius xys esa gh jksd ysuk vkSj fQj eqag ls ckgj fudky nsuk ;g 

gS O;qRØe dikyHkkfrA ;g fØ;k esa dsoy ukfldk fNnzksa dk gh ugha cfYd xys vkSj eqag dk Hkh 

‚kks/ku gksrk gSA usfr ds vH;kl ds leku ukfldk ekxZ dks LoPN cukrs gq;s ikuh eqag ls ckgj 

fudyrk gSA 

ykHk&  

tc ikuh eqag ls vkus ds fy;s Hkhrj izos‛k djrk gS rc dqN ,slh ukfM+;ksa dk Li‛kZ djrk gS 

ftudk lEidZ dHkh ty ok;q vkSj thHk ls ugha gksrkA vr% tc ftg~ok bl {ks= dk Li‛kZ djrh gS 

rc mlds Li‛kZ ls tks laosnuk mRiUu gksrh gSA og fcUnq pØ dks tkx`r djrh gSA 

‚khrØe dikyHkkfr& bl fØ;k esa eqag ls ikuh vanj [khapdj ukd ls ckgj fudkyk tkrk gSA 

fof/k&  

lk/kd eq[k ls lhRdkj djrk gqvk ty [khapdj dqN le; rd jksdrs gq;s ukfldk ls FkksM+k 

lk fudkyrs gS fQj dqN nsj ckn FkksM+k lk fudkyuk vFkkZr #d&#d dj ukfldk ls ty ckgj 

fudkyrk gSA 

ykHk&  

 bl fØ;k ds vH;kl ls lk/kd dkensok ds leku gks tkrk gS vkSj mldks cq<+kik ,oa 

th.kZrk vFkok tjkO;kf/k ugha gksrhA 

 ‚kjhj esa dQkfn nks’kksa dk fuokj.k gks tkrk gSA 

 iwjk ‚kjhj lq“<+] cyoku] rste;] vkHkkoku] vkd’kZ.k vkSj lqUnj curk gSA 

lko/kkfu;k¡&ân; dh fucZyrk] oeujksx] Å/oZjDrfiRr] vEyfiRr] LojHkax] funzkuk‛k] rstcq[kkj 

vkfn jksxks ds le{k u djsaA 

3-4-3 ‚khrØe dikyHkkfr& 
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‚khr dk vFkZ gS B.Mk o Øe dk vFkZ gS fØ;k pw¡fd bl fØ;k ls ‚khryrk iznku gksrh gS 

blfy, bls ‚khrØe dikyHkkfr dgrs gSA dikyHkkfr ds bl rhljs vH;kl esa eq¡g ls ikuh vUnj 

[khap dj ukd ls ckgj fudkyk tkrk gSA 

 

fof/k%&  

eq[k ls ty [khapdj dqN le; rd jksdrs gq;s ukfldk ls FkksM+k lk fudkyrs gS fQj dqN 

nsj ckn FkksM+k lk fudkyuk vFkkZr #d&#d dj ukfldk ls ty ckgj fudkyuk gSA ;gk¡ ‚khrØe 

dk vFkZ ‚okl ds lkFk vkokt djrs gq;s ikuh ckgj fudkyuk gSA FkksM+h&FkksM+h ek=k esa /khjs&/khjs 

ckgj fudkyuk gSA  

ykHk%& ‚khrØe dikyHkkfr ls fuEu ykHk gksrs gS& 

 ‚kjhj dh v‛kqf) nwj gksus ls O;fDr LoLFk gks tkrk gSA mlds eq[k ij ped vk tkrh gSA 

 blls fcanq pØ tkx`r gksus dh laHkkouk jgrh gS vkSj mlls fcanq pØ ls ve`r >jrk gS rc 

‚kjhj dkafroku gks tkrk gSA  

 eq[k eaMy ij ,d fo‛ks’k izdkj dh ped vk tkrh gSA 

 eu ‚kkUr jgrk gS ekufld jksxksa ls eqfDr feyrh gSA 

 ukfldk ekxZ rFkk ‚olu laLFkku dh xUnxh ckgj fudy tkrh gSA 

lko/kkfu;k¡%&  

 ;g ,d xksiuh; fØ;k gS xq: ds laj{k.k esa gh bldk vH;kl djsaA  

 iz;ksx fd;s tkus okyk ty LoPN gks rFkk mlesa ued Myk gqvk gksA  



71 
 

3-5 usfr 

 

 usfr ukfldk ekxZ dks lkQ djus dh fdz;k gSA bl izfdz;k ds ifj.kkeLo#i vkarfjd ‚kqf++) 

izkjEHk gksrh gS tks ekufld Li’Vrk iznku djrk gS rFkk tks ^vH;klh^ dks ^mPpk;ksx vH;kl^ es 

lgk;rk nsrk gSA  

 ;g flQZ ,d vksj ukfldk ds ikuh Mkyuk nwljh vksj ls fudkyus dh izfdz;k Hkj ugha gSA 

cfYd ;g bMk vkSj fiaxyk ukMh esa izk.kksa ds izokg ekxZ es vojks/k nwj dj izk.k dk izokg djrk gSA 

tc ;s ukfM;k lUrqyu esa vkrh gS rc budk izHkko dk tksj lq’k qIr ukMh ij gksrk gS blls vkUrfjd 

mRlkg c<+rk gSA  

 izk.kksa dk eq[; izHkko uk flQZ lq’kqIr ÅtkZ dsUnz pdz dks tkx`r djrs gS  vfirq dqaMfyuh 

dkas Hkh tkx`r djrs gSA  

^vH;klh^ dks blls mPp vk/;kfRed ‚kfDr tSls Kku] varKkZu vkSj fnO; n`f’V izkIr gksrh gSA 

 usfr dk vFkZ ukd vkSj mlds vkl&ikl {ks= dh lQkbZ vkSj mipkj gSSA usfr ls 

diky&‛kqf)] n`f’V ‚kqf) vkSj da/kks ls Åij ds fgLlaks dk mipkj fd;k tkrk gSSA orZeku esa usfr 

fdz;k vusd izdkj esa iz;ksx dh tkrh gS tSls ty usfr] nqX/k usfr] ?k`r usfr]  lw= ufr ] ijUrq bues 

ls ty ,oa lw= usfr lokZf/kd izpfyr gS ftudk mYys[k vkxs fd;k tk jgk gSA  

3-5-1 tyusfr& ty }kjk ukd dh lQkbZ  

 

rS;kjh%&  



72 
 

 fo‛ks’k izdkj dk usfr ik= dk mi;ksx djuk pkfg;ssA usfr ik= ihry ]IykfLVd] feV~Vh ;k 

vU; fdlh izdkj dk cuk gks ldrk gSA ik= dk VksVh ukfldk fNnz es vklkuh ls vk ik;s 

rkfd ukd ls ikuh uk fxjsA 

 ikuh mruk xeZ vkSj uedhu gksuk pkfg;s ftruk gekjk vk¡lw mfpr ek=k 1yhVj ikuh es 

,d pk; dh pEep lsa/kk ued feykdj cukrs gSA  

 vxj ukfldk es nnZ ;k tyu gks rks ikuh dks BaMk djuk vFkok mls iryk djuk gksrk gSA 

 igyh ckj vH;kl izf‛kf{kr ;ksx izf‛k{kd ds fn‛kk funsZ‛k esa djuk mfpr gksrk gSaA 

fof/k& 

 usfr ik= dks uedhu ikuh ls HkjsA 

 ‚kjhj dk Hkkj nksuks iSjks dks vkx ihNs dj ds chp es 2 QhV dk vUrj j[krs gq;s leHkkj 

j[ksaA 

 dej ls FkksMk vkxs >qds flj dks ,d rjQ ?kqek,¡A  

 vxj larqyu ugh cu jgk gS rks iSjksa dks vkxs ihNs dj ‚kjhj dks larqfyr djsaA 

 ftl gkFk ls usfr ik= idM+k x;k gS mls da/kksa ds lekarj j[ks rkfd ikuh dk izokg 

yxkrkj jgsaA 

 eqag [kqyk  j[ksa vkSj eqag ls yxkrkj lkals ysrs jgsA 

 usfr ik= bl >qdk, rkfd ikuh dk izokg vPNs ls gksA 

 vxj ty nwljh ukfldk ls fudy dj teu esa fxjus ds ctk;s psgjs ij vk jgk gS rks 

flj dh fLFkfr Bhd ugha gS 

 tc ikuh  [kRe gks tk;s rks VksVh ukd ls ckgj fudky ys] flj lh/kk djsa vkSj iwjk ikuh 

ckgj vkus nsaA 

 flj gYds ls nk,s ls ck,a fgyk;s vkSj cps gq;s ikuh dks ukd ls ckgj vkus nsA 

 ;g lHkh fØ;k nwljh ukfldk ls nksgjk,A 
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 izfØ;k ds ckn ukfldk iwjh rjg lw[kh gksuh pkfg;sA 

uklkjU/kzksa dks lw[kkuk& 

 mi;qZDr vH;kl ds ckn uklkjU/kzksa dks lq[kkuk rFkk mlesa iM+s lEiw.kZ ty dks fu’dkflr 

dj nsuk vR;ko‛;d gSA 

 lh/ks [kM+s tks tk, vkSj vkxs dh vksj >qads ftlls /kM+ lh/kk i`Foh ds lekUrj gks tk;sA 

vaxwBs ls ,d ukfldk dks nckdj cUn dfj;sA 

 vc tksj ls tYnh&tYnh 10 ckj yxkrkj ‚okl yhft;s vkSj NksfM;sA 

 ‚okl NksM+us dh bl fØ;k esa ukd ls cps gq, ty dks ckgj fudkyus ij gh vf/kd /;ku 

nsA 

 vc bl fØ;k dks nwljs ukfldk ls Hkh nksgjk;sa 

 ;g fØ;k rc rd djuk gS tc rd ukd ls lkjk ty ckgj u fudy tk;sA 

ykHk%& 

 usfr fØ;k dk lkbul xzafFk ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

 ‚olu laLFkku ds jksxks] lkbukslkbfll] czksdkbfVl] vLFkek esa ykHkdkjh gSA 

 nwj ;k fudV n`f’V nks’k esa vR;ar ykHkdkjh gSA 

 vkW[k] dku] ukd ds jksxksa esa ykHkizn gSA 

 ukfldk ekxZ esa ‚ys’ek f>Yyh dh ekfy‛k gksus ls mldh fØ;k‛khyrk c< +rh gS rFkk jDr dk 

izokg rst gksrk gSA 

 usfr fØ;k ls ruko] fpUrk] volkn ds jksfx;ksa dks Hkh ykHk igqWprk gSA 

 efLr’d dh xehZ] fexhZ dh fcekjh esa Hkh bldk lkFkZd izHkko iM+rk gSA 

 uklkjU/kzksa dh ‚kqf) gksus ls us=T;ksfr dk c<+uk ,oa dQ] lnhZ] tqdke ls eqfDr feyrk gSA 
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 ‚okl jU/kzksa ds Åij fLFkr xU/k fi.Mksa dks mRrsftr djrs gq;s vkKk pØ tkxj.k esa lgk;d 

gSA 

 [kjkZVksa esa deh ;k iw.kZ can djus esa ykHkA 

 ;fn ukfldk fNnzksa esa fod`r gM~Mh ;k ekal ds c<+s gksus ds dkj.k fuokZ/k izokg u gks rks lw= 

usfr ds ?k’kZ.k ls ;g ck/kka,a dqN eghuksa esa yqIr gks tkrh gSA 

lko/kkfu;k¡& 

 ftUgsa ukd ls [kwu vkus dh iqjkuh fcekjh gks] mUgsa fdlh lq;ksX; vkSj tkudkj O;fDr ds 

funsZ‛ku esa ;g fØ;k djuh pkfg;sA 

 ftUgsa mPp jDrpki dh fcekjh gks mUgsa ty esa ued nsus ds lEcU/k eas ;ksx fo‛ks’kK ls gh 

ijke‛kZ ysuk pkfg;sA 

 usfr djrs le; gkFk LoPN jgs rFkk uk[kwu dVs gksus pkfg;sA 

 usfr ds ckn ukfldk lgh rjg ls lw[kk gksuk pkfg;s ugh rks ukfldk ekxZ esa [kqtyh dk 

vglkl gksxkA lnhZ ds y{k.k fn[kus yxsaxsA 

 lkWls vR;f/kd rsth ls uk NksM+s ugh arks cpk ikuh dku esa tk ldrk gSA 

 joj uyh dks dgha Hkh njk; vFkok QVk ugha gksuk pkfg;sA /kkxk iw.kZr% LoPN gks vkSj [kj 

uyh dhVk.kq jfgr gks] ukd esa Mkyus ls igys& 

 iqjkus ukfldk jDrlzo esa lw= usfr oftZr gSA 

 ftu yksxksa dh ukfldk esa ?kko] vYlj] ukfldk dks‛k esa lwtu fod`r ;k lfiZr ukfldk gS] 

mUgsa igys ;ksx fo‛ks’kK ;k oS| ls lykg ysuh pkfg;sA 

 vH;kl ds ckn ukfldk ekxZ esa lw[kkiu] nnZ] #[kkiu yxs rks bls nw/k ;k ?kh ds dqN cwanksa 

ls fpduk djsA 

3-5-2 jcj ,oa lw= usfr& 
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bl fØ;k esa ukfldk fNnz esa lw= ;k jcj Mkydj eqWg ls fudkyrs gSA ;fn ukd ls Hkhrj 

gM~Mh ;k dkfVZyst c<+ tk, rks ;kSfxd xzaFkksa esa lw= usfr dk vH;kl crk;k x;k gSA blls nksuksa 

uklk fNnzksa eas mRiUu vojks/k nwj fd;s tkrs gS ftlls izk.k ok;q ds izokg esa vklkuh gksrh gS bl 

fØ;k esa nks izdkj dh oLrqvkas dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

¼1½ yEch iryh jcj V~;wc 

¼2½ lqrh /kkxksa ls rS;kj lw= 

 

fof/k& 

 mdMw cSBdj ;k [kM+s gksdj dSFksVj ;k lw= ds irys fljs dks ukfldk fNnz esa ?kqekrs gq;s 

/khjs&/khjs vUnj Mkyrs gSA 

 tc ukd eas izos‛k dj xys esa izos‛k djus yxs rc eqWg is mWxyh Mkdj mls ckgj fudky 

ysrs gS vkSj nksuksa f‛kjkvksa dks idM+dj vkxs ihNs [khprs gS vkSj fQj fudky ysrs gS bu 

fØ;kvksa dks izk;% lqcg djuk loksZRre ekuk x;k gSA 

 ;g /kkxk dbZ lw=ksa dks ,d lkFk feykdj ¼e/kqeD[kh ds ekse esa Mqcksdj½ dldj cka/kdj 

rS;kj fd;k tkrk gSA 

 /kkxs dh eksVkbZ 4feeh0 vkSj yEckbZ 35&45lseh0 gksrh gSA 

 lw= usfr djus ls iwoZ jkf= lksus ls iwoZ  2&3 cwan ‚kq) ?kh ;k dqudquk ukfj;y rsy 

Mkyuk vPNk gksrk gS vkSj lw= usfr ds ckn Hkh bls djuk vPNk gksrk gSA 

 ?kh ;k rsy dks eRL;klu esa Mkyuk vPNk jgrk gS fQj dqN feuV vkjke djs rkfd ;g 

vUnj pyk tk;sA 

 igys igy ;g fØ;k vlgt vFkok mcdkbZ vkus okyk gks ldrk gSA 
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ykHk%& 

 gekjs ‚olu ra= dks fu;af=r djrh gS vkSj lkjul ;k vLFkek jksx esa vR;Ur izHkkoiw.kZ gS A 

 ruko o fMizs‛ku dks nwj djrh gS A 

 flj nnZ dks de djrh gS vkSj psgjs esa rktxh ykrh gS A 

 dQ nwj gksrk gS( n``f’Vnks’k nwj gksrk gS rFkk fnC; n`f’V izkIr gksrh gS A 

 blls jDr izokg c<rk gS A lk;ul xzfUFk esa lwtu de gksrh gSA c<h gqbZ gM~Mh ;k 

ekalis‛kh dks bl vH;kl ls Bhd fd;k tk ldrk gS A 

lko/kkfu;k¡%&  

 dku o xys ds baQSD‛ku dh fLFkfr esa bl fØ;k dks uk djsa A 

 bl fØ;k dks fo‛ks’kK ds lkFk gh djsa ;k iw.kZ :i ls bl fØ;k esa fuiq.k gksus ij gh bls 

Lo;a djsa A  

 ukfldk dks lq[kkuk vfr vko‛;d gS A vxj ikuh dh cwans jg tkrh gS rks mUgs fofHkUu  

 fof/k;ksa }kjk lq[kk;k tk; A 

 lw= ;k dS/ksVj dks tcjnLrh Mkyus dk iz;kl ugh djuk pkfg;s A 

 ;g f;k cgqr cgqr gh lko/kkuh iwoZd ,oa /kheh xfr ls djuh pkfg, A ukd esa Mkyus ls 

igys bls vPNh rjg lkQ djuk pkfg, A 

 ukd ls [kwu vkus dh f‛kdk;r gks rks bls u djs ;k fo‛ks’kK ls lykg ds i‛pkr djsa A 

 izkjEHk es ty usfr ds vH;kl es fuiq.k gksus ds i‛pkr~ lw+= usfr dk vH;kl djuk pkfg,A 

3-6 lkjka‛k 

  

‘kVdeZ ds v/;;u ls gesa blds ‚kkjhfjd] ekufld rFkk vk/;kfRed ykHkksa dk irk pyrk 

gSA bu vH;klksa ls u flQZ ‚kjhj ds vax izR;ax dh lQkbZ ;k ‚kqf)dj.k gksrk gS cfYd ;s fØ;k;sa 



77 
 

eu dks Hkh lw{e :i ls izHkkfor djrh gS vkSj vH;kl dks gB;ksx ds vxys pj.k ;kfu vklu ds 

vH;kl ds fy, rS;kj djrh gSA vr% bu fØ;kvksa dk vH;kl fdlh ;ksx dsUnz ;k lq;ksX; ;ksx 

izf‛k{kd ds funsZ‛ku esa gh djuk pkfg;s D;ksafd dqN [kkl jksfx;ksa ds fy;s oftZr ;k fuf’k) gSA  

3-7  vH;kl iz‛u 

 

iz‛u 1- & ukSfy ds fdrus Hksn crk;s x;s gSA oke ukSfy o nf{k.k ukSfy dh fØ;k fof/k crk;sA 

iz‛u 2- & usfr fØ;k D;k gS\ lw= usfr o ty usfr dh fØ;k fof/k crk,A 

iz‛u 3- & =kVd fØ;k dh fof/k ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk o.kZu dhft;sA 

iz‛u 4- & dikyHkkfr D;k gS\ blds izdkjksa dh ykHk lfgr O;k[;k dhft;sA 

3-8  lUnHkZ xzUFk lwph 

  

 ?ksj.M lafgrk & Lokeh fujatukuUn ljLorh ] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj fcgkj] Hkkjr 

 vklu ] izk.kk;ke] eqnzk ca/k & Lokeh lR;kuUn ljLorh] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj fcgkj] 

Hkkjr 

 ;ksxklu foKku & /khjsUnz czEgpkjh] /khjsUnz ;ksx izdk‛ku] ubZ fnYyh 

 gB;ksx iznhfidk& LokRekjke”r laLdj.kdrkZ & Lokeh fnxEcj th ] dSoY; /kke yksukokyk  

 ;ksx foKku & Lokeh foKkukUn ljLorh] ;ksx fudsru VªLV eqfu dh jsrh] _f’kds‛k] 

mÙkjk[k.M  
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f}rh; [k.M ifjp; 

 

gB xzUFkksa esa vklu  

 

ijkLukrd ;ksx dk;ZØe ds vUrxZr gB;ksx ds fl)Ur ds f}rh; [k.M gB xzUFkksa esa vklu  

dks rhu bdkbZ;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA   

bdkbZ -04   

vklu dh ifjHkk’kk] ¼fu;e ,oa lko/kkfu;k¡½] lw;Z ueLdkj ¼ea= lfgr½] lw{e ;ksx 

rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dfVpØklu] o`{kklu] x#.kklu 

bdkbZ -05   

fl)klu] in~eklu] Hknzklu] otzklu] LokfLrdklu 

xkseq[kklu] ohjklu] xqIrklu] e;wjklu] eRL;sUnzklu] m’Vªklu 

xksj{kklu] if‛peksRrkuklu] mRdV vklu] ladV vklu 

bdkbZ -06  

dqDdqVklu] dqekZlu] mRrkudqekZlu] e.Mqdklu] mRrku e.Mqdklu 

ukSdklu] ioueqDrklu] lokZaxklu] eRL;klu] ‚koklu] ‚kh’kkZlu 

‚kyHkklu] Hkqtaxklu] /kuqjklu] edjklu 

vr% bu leLr bdkbZ;ksa ds ek/;e ls vki vklu dh fof/k] ykHk] lko/kkfu;k¡ rFkk vFkZ 

mís‛;] egRo vkSj ‚kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLF; jgus dh fo|k dkss le> ldsaxs& tks thou 

ds y{; dh izkfIr esa lgk;d gksaxsA 
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bdkbZ -04 & vklu dh ifjHkk’kk] ¼fu;e ,oa lko/kkfu;k¡½] lw;Z ueLdkj ¼ea= 

lfgr½] lw{e ;ksx] rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dfVpØklu] o`{kklu] x#.kklu 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

4-0 mn~ns‛; 

4-1 izLrkouk 

4-2 vklu dk vFkZ] ifjHkk’kk ,oa mís‛; 

4-2-1 vklu dk vFkZ 

4-2-2 vklu dh ifjHkk’kk 

4-2-3 vklu dk mís‛; 

4-3 lw;Z ueLdkj 

4-4 lw{e ;ksx 

4-4 rM+klu 

4-5 fr;Zd rM+klu 

4-6 dfVpØklu] fof/k] ykHk] lko/kkfu;k¡ 

4-7 o`{kklu] fof/k] ykHk] lko/kkfu;k¡ 

4-8 x:.kklu] fof/k] ykHk] lko/kkfu;k¡ 

4-9 lkjka‛k 

4-10 vH;kl iz‛u  

4-11 lUnHkZ xzUFk lwph 
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gB xzUFkksa esa vklu  

4-0 mn~ns‛;  

 

 gB;ksx esa of.kZr vkluksa ds ckjs esa fp= lfgr ns[k ik;saxsA 

 mudh fof/k] ykHk ds ckjs esa tku ldsaxsA 

 mudh lko/kkfu;ksa dks tku ldsaxsA 

 vius thou esa vklu dh egRo dks le> ldsaxsA 

 

4-1 çLrkouk 

 

ekuo vius thou ds mn~Hko ds çkjfEHkd dky ls gh vius 'kjhj ds çfr ftKklq jgk gSA 

blh ftKklk ds vUrxZr gekjs çkphu _f"k] eqfu rFkk euhf"k;ksa us blh nsg esa fLFkr vkRe rÙo ls 

lk{kkRdkj Hkh fd;kA mUgsa /;ku vk;k fd bl ijekuUn :ih vuqHkwfr dk ek/;e gekjh gh 'kjhj dh 

dqN fo'ks"k ;kSfxd fLFkfr;ka FkhaA vr% gekjs euhf"k;ksa us viuh lk/kuk ds nkSjku vius 'kjhj dks 

LoLFk rFkk eu dks fLFkj djus ds fy, o`{kksa] i'kq&if{k;ksa dh Hkko&Hkfxekvksa ds n'kZu rFkk muds 

lw{e fujh{k.k }kjk ;g tkuk fd ;s lHkh vius okrkoj.k 'kjhj vkSj ifjfLFkfr;ksa ds lkFk rkyesy 

cSBkdj lq[kh rFkk LoLFk thou O;rhr djrs gSaA vuqHko ds }kjk muds le> esa vk;k fd fdl 

vklu fo'ks"k ds vH;kl ls fdl gkeksZu dks lzkfor ,oa fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

mnkgj.kkFkZ& [kjxks'k dh Hkafxek dk vuqdj.k dj 'k'kkadklu esa ,Mªhufyu ds çokg dks 

çHkkfor fd;k tk ldrk gSA blh rjg typj] dhV iraxksa] uHkpj] i'kqvksa vkfn dh fofHkUu 

Hkafxekvksa dk vuqdj.k dj] _f"k;ksa&;ksfx;ksa us vius LokLF;&j{k.k dk mik; [kkst fudkyk Fkk] vkSj 

blds }kjk os  ç”fr dh pqukSfr;ksa dk eqdkcyk rFkk mlls rkyesy fcBkus esa l{ke gq,] vkSj dqN 

fo'ks"k fLFkfr;ksa dk vkfo"dkj fd;k ftUgsa ge vkluksa ds :i esa tkurs gSaA 

gB;ksx ds çkphu xzUFkksa esa mYys[kkuqlkj 84 yk[k vklu tks tho ds 84 yk[k ;ksfu;ksa ds 

çrhd gSaA eqäkoLFkk ds iwoZ gj tho dks bu lHkh ;ksfu;ks ls xqtjuk iM+rk gSA ;s vklu çk.kh dh 

çkjfEHkd voLFkk ls pjekoLFkk rd ds çxfr'khy fodkl dks çdV djrs gSaA vusd ;qxksa rFkk dkyksa 

ds vuq:i _f"k;ksa ,oa ;ksfx;ksa us Øe'k% vkluksa dks :ikUrfjr rFkk la[;k dks ?kVkrs jgsA 84 yk[k 
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ls 84 fQj 32 fQj 15 rFkk mlesa Hkh 2 vFkok 4 vklu fo'ks"k egÙo ds gSaA bu vkluksa ds vH;kl 

}kjk deZ çfØ;k dks rhoz dj ,d gh thou esa dbZ tUeksa dh çxfr  dks çkIr fd;k tk ldrk gSA 

4-2 vklu dk vFkZ] ifjHkk’kk ,oa mís‛; 

 

4-2-1 vklu dk vFkZ& 

vklu gekjs 'kjhj] eu vkSj vkRek ds iw.kZ lUrqyu dh voLFkk gSA ijekRe rÙo dh vksj 

c<+us esa ekuo 'kjhj eq[; lk/ku gSA vr% 'kjhj dks lqUnj lqxfBr] LoPN ,oa fueZy j[kus gsrq 

vkluksa dks vH;kl vko';d gSA blhfy, gB;ksx esa vkluksa dks 'kjhj dk lao/kZu djus rFkk 

'kfä'kkyh cukus okys vH;kl ds :i es tkuk tkrk gSA 

vklu 'kCn laL”r Hkk"kk ds vl /kkrq ls cuk gSA ftlds nks vFkZ gSa& igyk cSBus dk LFkku 

¼Seat½] nwljk & 'kkjhfjd voLFkk  

1- cSBus ds LFkku ls rkRi;Z& dq'k] pVkbZ] njh] e`xNky vkfn dk vklu A  

2- 'kkjhfjd voLFkk dk vFkZ& 'kjhj] eu rFkk vkRek dh lq[kn la;qä voLFkk vr% ftl fLFkfr esa 

'kjhj dks fLFkjrkiwoZd fuf'pr le; rd lq[kiwoZd j[kk tk lds og vklu dgykrk gSA  

;ksfxd xzUFkksa esa bu vkluksa dks dgha çFke dgh f}rh; vkSj dgha rr̀h; ;ksx ds :i esa Loh”r 

fd;k x;k gSA LokRekjke ds gB;ksx çnhfidk es vkluksa dk LFkku çFke gSA ?ksj.M lafgrk esa 

'kks/kudeZ ds mijkUr vklu dks f}rh; Øe esa rFkk egf"kZ iratfy ”r ;ksxlw= esa v"Vkax ;ksx ds 

vUrxZr vklu dks r`rh; Øe esa j[ks gSaA 

vkfn;ksxh Hkxoku f'ko us 84 yk[k vkluksa fd;k gSA 84 yk[k vklu lk/kkj.k ekuo ds fy, 

lEHko ugha] vr: ekuo ds dY;k.kkFkZ vH;kl gsrq 84 vkluksa dk o.kZu gS  

prqj'khfr y{k.kk esa dSde~ leqnkâre~ A 

rr% f'kosu ihBkuke~ "kksM"kksu 'kre~ ”re~AA 

84 vkluksa esa ls egf"kZ ?ksj.M us fLFkj vH;kl ds :i esa bldk ok.kZu fd;k gSA 32 vklu 

e`R;qyksd ds fy, vko';d ekus x;s gSaA  

gB;ksx çnhfidk esa LokRekjke us 15 vkluksa dk o.kZu fd;k gSA ftuesa 4 Js"B dgs x;s gSaA 

bu 4 esa Hkh fl)klu ij vf/kd cy fn;k x;k gSA 
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gB;ksx esa vklu 'kjhj dh os fof'k"V voLFkk,a gSa tks ukfM+;ksa vkSj pØksa dks [kksyrh gSa rFkk 

mPp tkx#drk çkIr djus ds lk/ku gSA gB;ksfx;ksa dk vuqHko gS fd vkluksa ds }kjk 'kjhj ij 

fu;a=.k fodflr dj ysus ds i'pkr eu ij Hkh fu;a=.k lEHko gSA gB;ksx esa vklu dk LFkku 

loksZifj gSA 

4-2-1 vklu dh ifjHkk’kk& 

;ksx esa 'kjhj] Kku çkfIr dk ,d midj.k gSA og ,slk 'kjhj pkgrk gS] tks ctz dh rjg 

dBksj gks] LoLFk gksA ftlsl ijekRek ls çkIr ml 'kjhj dks og] mls ¼Hkxoku½ mlh :i esa lefiZr 

dj ldsA 

;ksxklu gekjs çkphu foKku gSA ftlesa vius thou dh çÙksd voLFkk dks tkuus ds fy,] 

'kjhj eu vkSj cqf) dks tkuus ds fy, vyx&vyx vH;kl rFkk fof/k;ka FkhA gekjk vklu Hkh mUgha 

esa ls ,d gSA fofHkUu xzUFkksa rFkk euhf"k;ksa us vklu dh fuEefyf[kr ifjHkk"kk,a nh gS& 

egf"kZ iratfy us cgqr gh ljy 'kCnksa esa vklu dks ifjHkkf"kr fd;k gS&  

*fLFkj lq[keklue~ A* ¼;ksxn'kZu 2@46½ 

¼fLFkj ,oa lq[kiwoZd cSBus dk uke vklu gSA½ 

;ksx lw=& ds O;kl Hkk";dkj Vhdkdkj okpLifr feJ us dgk gS&  

*;su laLFkkusukofLFkrL; LFkS;Z lq[ke fl);fr rnklue~A* 

Jh en~ Hkkxor xhrk esa Jh”".k us vkluksa ds fo"k; esa dgk gS fd&  

lea dk;f'kjksxzhoa /kkj;‟kpya fLFkj% A 

laçs{; ukfldkxza Loa fn'kk‛puoyksd;u~ ॥ 6@13 

vr% ¼dej ls xys rd dk Hkkx] flj vkSj xys dks lh/ks vpy  djds rFkk viuh ukfldk 

ds vxz Hkkx dks ns[krs gq, fLFkj gksdj cSBuk vklu gSA  

rstksfcUnq mifu"kn~ esa & lq[k uSo Hkosr ;fLeu~ tL=a czãfpUrue~ A   

¼ftl fLFkfr esa cSBdj lq[kiwoZd fujUrj ijczã dk fpUru fd;k tk lds] mls gh vklu le>uk 

pkfg,A½  
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v"Vkax ;ksx esa pj.knkl th us dgk gS& 

*pkS pkSjklh yk[k vklu tkuks ;ksfuu dh cSBd igpkuksA* 

vr% fofHkUu ;ksfu;ksa ds tho tUrq ftl voLFkk esa cSBrs gSa] mlh Lo:i dks vklu dgrs gSA 

ç;Ru&  ç;Ru 'kSfFkY;kuUr lekifÙkH;ke~ A 

¼ç;Ru dh f'kfFkyrk ls vkSj vuUr ¼ijekRek½ esa eu yxkus ls vklu fl) gksrk gSA½ 

;ksxn'kZu 2@48 esa& rrks }UnkufHk?kkr% A 

vklu fl) gksus ij ;ksxh dks] xehZ&lnhZ] Hkw[k&I;kl vkfn )Un ugha lrkrsA 

vkluksa ds fujUrj vH;kl ls 'kkjhfjd vleFkZrk vkSj ekufld ck/kkvksa ls O;fä Lo;a dks 

eqä dj gYdk eglwl djrk gSA 

vr% 'kjhj ftruk “<+ ,oa LoLFk gksxk] vklu esa mruh gh fLFkjrk vf/kd gksaxhA ;ksxe; 

fLFkfr esa vklu ;ksxklu  dgykrk gSA 

bl çdkj mi;qZä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd ftl fLFkfr esa cSBus ls lq[k dk vuqHko gksrk gS] 

og vklu dgykrk gSA 

4-2-3 vkluksa dk mís';& 

vkluksa dk vH;kl thou ds gj i{k dks çHkkfor djrk gSA eq.Mdksifu"kn esa crk;k x;k gS 

fd fcuk 'kfä vkSj fcuk mís'; ds iw.kZÙo dks çkIr ugha gks ldrsA ?kVLFk ;ksx esa 'kjhj dks ?kV dh 

laKk nh x;h& ftl çdkj dPpk ?kM+k ikuh esa xy tkrk gS] ogh id tkus ij fdlh vk?kkr ls 

{kh.k ugha gksrkA blhfy, 'kjhj dks 'kfä lEiUu cukus mlesa “<+rk ykus ds fy, ;ksxklu dh 

vfuok;Zrk Lohdkj dh x;k A 

 vklu 'kkjhfjd fLFkfr ek= ugha gS] vklu esa eu dks Hkh dsfUær djuk gksrk gSA 'kjhj esa 

vusd fcUnq gSa] tks mtkZ ds dsUæ gSaA vklu djrs le; tc bu ij eu dks ,dkxz fd;k tkrk gS rks 

psruk ds Lrj ij ,d u;k ços'k }kj [kqyrk gSA cUn ukfM+;ka tks 'kjhj esa çk.k&çokg ds ekxZ gSa] 

fØ;k'khy gksus yxrh gSaA ifj.kkeLo:i lqIr mtkZ eqä gksrh gS] 'kjhj dh çk.k 'kfä tkx`r gksrh gS] 

'kjhj laLFkku lq“<+ gksrk gSA eu gYdk] jpukRed] mYykliw.kZ vkSj iwjs O;fäÙo esa xq.kkRed 

ifjorZu ds dkj.k iwjk O;fäÙo lUrqfyr gks tkrk gSA 
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vr% ge vkluksa ds mís'; Lo:i 'kkjhfjd ,oa ekufld d"Vksa ls eqfä ikrs gSaA vklu 'kjhj 

ds tksM+ksa dks yphyk cukrs gSaA 'kjhj dh ekalisf'k;ksa esa f[kapko mRiUu dj mUgsa LoLFk cukrs gSa rFkk 

'kjhj ls fo"kkä rÙoksa dks fudky ckgj Qsadrs gSaA 

bl ;wfuV dk v/;;u djus ds ckn vki& 

 ;kSfxd lw{e fØ;kvksa dh vko‛;drk vkSj muds egRo dk o.kZu dj ldsaxasA 

 lw{e fØ;k,a djus dh fof/k vkSj muds izHkkoksa dk mYys[k dj ldsaxsA 

 dqN fo‛ks’k vkjkenk;d o /;kukRed vklu rFkk fofHkUu jksxksa esa muds ykHk Li’V dj 

ldsxasA 

 ;kSfxd lw{e fØ;kvksa ls iwoZ dh tkus okyh rS;kfj;ksa vkSj lko/kkfu;ksa dh O;k[;k dj ldsaxsA 

;kSfxd lw{e fØ;k,a ¼O;k;ke½ vkSj ;ksx dk egRo 

;gka ij ge ;kSfxd lw{e fØ;kvksa] mUgsa djus dk lgh rjhdk vkSj muds ykHkksa ds fo’k; esa 

foLrkj ls ppkZ djsasxsA ;ksx dh ljy o lw{e fØ;kvksa ls vki D;k le>rs gSa\ 

;ksxklu& raf=dk&rU= ds dk;Z dykiksa esa lketL; mRiUu djrs gq,] gYdh ekfy'k }kjk 'kjhj ds 

vkUrfjd vaxksa dh dk;Z {kerk dks c<+krs gSaA 

gB;ksx xzUFkksa esa&   vklusu #tks gfUr% A vklusu Hkosr “<+eAA 

  ¼vklu djus ls 'kjhj esa fLFkr fo'kSys æO; inkFkZ tYnh gh ckgj fudy tkrs gSaA½ vkluksa ds 

fu;fer vH;kl ls 'kjhj iw.kZ LoLFk cuk jgrk gSA 

vr% gB;ksx esa vkluksa ds mís'; Lo:i vkluksa ds vH;kl ls gekjh çlqIr 'kfä tkxr̀ gks 

thou ds çÙksd {ks= esa vf/kdkf/kd vkRefo'okl dh vuqHkwfr çnku dj gesa ekufld ,oa HkkoukRed 

lUrqyu çnku djrh gSA 

Lokeh dqoy;kuUn th ds vuqlkj ;ksfxd fØ;kvksa dk mís'; ek= 'kkjhfjd ykHk çkIr djuk 

ugha] cfYd vk/;kfRed 'kfä;ksa dks tkx`r djuk gSA 'kkjhfjd ykHk bldk NksVk mís'; gSA 

vk/;kfRed ykHk dk Hkh gksuk vko';d gS] D;ksafd vklu ,d lw{e foKku gSA 

vr% ge dg ldrs gSa fd ;ksxkluksa ds vH;kl }kjk thou ds gj {ks= esa ifjiw.kZrk vkrh gSA 

tUetUekarjksa ds laLdkj {kh.k gks tkrs gSaA bl lalkj cU/ku ls eqfä fey tkrh gSA 
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4-2-4 gB;ksx esa vklu dk egÙo& 

;ksxklu orZeku le; dh lokZf/kd ewY;oku fojklr gS A ;g orZeku ;qx dh vfuok;Z 

vko';drk vkSj vkus okys ;qx dh laL”fr gS A 

'kkjhfjd ,oa ekufld fpfdRlk ;ksxkluksa dh lcls egÙoiw.kZ miyfC/k;ksa esa ls ,d gS A 

vklu dk vH;kl] fof/kiwoZd djus ls 'kjhj esa fLFkjrk] fujksxrk rFkk “<+rk vkrh gSA blls 'kjhj esa 

jtksxq.k dh lekfIr gksrh gSA Þvklusu jtksgfUr dk fl)kUrß vR;Ur çpfyr gSA vklu ,d 'klä 

fo|k ds :i esa çHkkodkjh gS A nek] e/kqesg] jäpki] xfB;k ;k tksM+ksa ds nnZ] ikpura= dh xM+cM+h 

rFkk vU; dqN jksxksa dh fpfdRlk ds fy, ;ksxkluksa dk ,d oSdfYid ç.kkyh ds :i esa egÙoiw.kZ 

LFkku gSA 

;ksxkluksa ds vH;kl }kjk ge deksZ esa dq'ky gks tkrs gSaA ;g gesa lkekftd dqjhfr;ksa ls Hkh 

tw>us esa lgk;d cukrk gSA ;ksxkluksa }kjk ge vius okLrfod Lo:i ls tqM+dj vius orZeku ;qx 

esa lkeatL; ds fy, l{ke cu lds gSaA 

bl ifjçs{; esa ;ksxklu lk/kkj.k 'kkjhfjd O;k;ke ugha] cfYd ,d uohu thou i)fr dks 

LFkkfir djus dk çHkkodkjh lk/ku gSaA vklu dk vH;kl dj ysus ds i'pkr~ çk.ke;ke dh fØ;k 

lgt lk/; gks tkrh gSA  

egf"kZ iratfy ds v"Vkax ;ksx esa vklu rhljh lh<+h gS] tks vkxs dh lhf<+;ksa ds fy, 

vko';d gh ugha vifjgk;Z gSA ;g gB;ksx dk igyk vkSj egÙoiw.kZ vax gSA 

vklu os vH;kl gSa] tks 'kjhj :ih lk/ku ls lh/kk lh/kk lEcfU/kr gSA vU; lkr vax 'kjhj 

ugha] eu ds Lrj ij çHkko Mkyrs gSaA blhfy, tulk/kkj.k esa ;ksx dk ;g vax vf/kd yksdfç; gSA 

orZeku ;qx dh vis{kkvksa ,oa vko';drkvksa dh “f"V ls ns[ksa rks 'kkjhfjd LokLF; ,oa lkSUn;Z 

dks cuk, j[kus ds fy, vklu ,d egÙoiw.kZ lk/ku gSA vkluksa ds vH;kl ls jksx&çfrjks/kd {kerk 

vR;Ur mPp Lrj rd c<+dj gesa O;kf/k;ksa ls lqjf{kr djrh gSA  

ftu vlk/; jksxksa dk fuokj.k fpfdRlk 'kkL= esa lEHko ugha gksrk vkluksa dk ç;ksx dj mls 

Hkh Bhd fd;k tk ldrk gSA 

mez ds lkFk gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa dks ;ksxkluksa ds vH;kl }kjk mldh xfr dks /kheh 

dj ldrs gSaA ‚o srk'orj mifu"kn esa dgk Hkh x;k gS& 

urL; jksxksa u tjk u èR;q%A 
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çkIrL; ;ksxkfXue; 'kjhje~ AA & 2@12 

?ksj.M lafgrk esa Hkh crk;k x;k gS fd& 

vH;klkRdk fno.kkZuka ;Fkk'kkL=kf.k cks/k;r A 

rFkk ;ksxklu leklk| rÙoKku p yH;rs ॥ 

tSls d[kx?k ls v{kjkaHk dk vH;kl djrs gq, 'kkL= dk fo}ku cu tkrs gSaA oSls gh 

;ksxkluksa dk vH;kl djrs&djrs rÙoKku çkIr gks tkrk gS A 

4-2-5 vkluksa ds lkekU; ykHk& 

vkluksa ls 'kjhj dk gj vax dksf'kdk ds Lrj rd çHkkfor gksrk gSA ;ksxkluksa ds fujUrj 

vH;kl ds QyLo:i 'kjhj] eu vkSj psruk esa ifjorZu ls O;fäRo esa xq.kkRed ifjorZu rFkk iwjs 

O;fäÙo esa lUrqyu vkrk gSA 

1- vkluksa ls vaxksa esa ladqpu vkSj çlkj ls ufydkvksa esa jä dk çokg c<+us ls gj vax dks iwjk 

iks"k.k feyrk gS vkSj og dk;Z'khy cuk jgrk gSA 

2- vkluksa ds vH;kl ls ekalisf'k;ksa rFkk tksM+ksa esa yphykiu] O;fä yEch mez rd dk;Z'khy rFkk 

cq<+kis ds y{k.k /kheh xfr ls vkrs gSaA 

3-  gekjh vUr%L=koh xzfUFk;ksa dk cgqr gh rkyesy ds lkFk dk;Z djuk A fpfdRlk foKku Hkh bls 

xgjkbZ ls le>us esa vl{ke gSA ge vkluksa ds vH;kl }kjk bl ra= ds lUrqyu dks cuk, j[kus 

vkSj bldh xM+cfM+;ksa dks nwj djus esa lgk;d gks jgs gSaA  

4- vkluksa ds vH;kl }kjk ukfM+;ka f'kfFky gksus ls cprh gSaA ukfM+;ksa ds cUn çokg dks [kksyrk gSA  

5-  ge vkluksa ds vH;kl }kjk eu ij fu;a=.k djuk lh[k tkrs gSaA QyLo:i gekjk iwjk 

O;fäÙo cny tkrk gSA  

6- vklu vojks/kksa dks gVkdj çk.k ds çokg dk ekxZ ç'kLr djds iwjs mtkZ {ks= ls çk.k dk çokg 

vck/k vkSj leku gksdj cgus ls gekjs jksx dks nwj dj mÙke LokLF; dh çkfIr djkrh gSA  

7- 'kjhj #xerk vkSj ihM+k ls fcydqy eqä rFkk eu fufoZdkj gksrk gSA 'kjhj vkSj eu dk cks/k 

lekIr gksus ij gh ije psruk dh çkfIr lEHko gS A og loZO;kid psruk dk lk{kkRdkj djus esa 

l{ke gksrh gSA tks gekjk ije y{; Hkh gSA 
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8- vklu djrs le; ftl vax ij eu dks dsfUær djrs gSaA ogka çk.k ¼vkDlhtu½ dk çokg c<+ 

tkrk gSA çk.k ds çokg ekxZ dks ge ukfM+;ksa dgrs gSa] vr: ukfM+;ksa ds O;ofLFkr gksus ls gekjk 

çk.k Hkh O;ofLFkr gks tkrk gSA 

9-  ge 'kkjhfjd rFkk ekufld d"Vksa ls eqä gksrs gSa  

10- fo"kkä rÙo gekjs 'kjhj ls ckgj fudy tkrs gSA 

bl çdkj ge ns[krs gSa fd bu ;ksxkluksa ls gekjs leLr çdkj dh O;kf/k;ksa dk lekiu lEHko 

gSA 

4-2-6 gBxzUFkksa esa vklu ds % ewyHkwr fu;e ,oa lko/kkfu;ka& 

;ksxkluksa dk çHkko O;fäÙo ds lcls ckái{k 'kjhj ls çkjEHk gksrk gSA 'kkjhfjd Lrj ij 

vlUrqyu dk vuqHko gksus ls vaxksa isf'k;ksa vkSj raf=dkvksa ds dk;Zdykiksa esa vkilh rkyesy vFkok 

lkeatL; ugha jg tkrk] os ,d nwljs ds çfrdwy dk;Z djus yxrs gSaA ;ksxkluksa dk y{; 'kjhj ds 

fofo/k dk;Z dykiksa ds chp iw.kZ lkeatL; LFkkfir djuk gS] rkfd os lEiw.kZ 'kjhj ds fgr esa dk;Z 

djsaA blh dks /;ku es j[krs gq, dqN ewyHkwr fu;e cuk, x;s vkSj lko/kkfu;ka j[kh x;haA &  

1- 'kkUr] LoPN] goknkj] LFkku ij vklu vFkok dEcy fcNkdj gh mlds mij ;ksxkluksa dk 

vH;kl djsaA  

2- vkluksa ls iwoZ nSfud fØ;k & ey&ew= ls fuo`Ùk gks ysaA  

3- vkluksa dk iw.kZ vH;kl Øe 45 feuV dk gSA e/; vH;kl Øe esa 30 feuV vkSj laf{kIr esa 15 

feuV dk gSA fdlh vklu dk fo'ks"k ykHk ysus ds fy, mls vH;kl Øe dk iw.kZ le; nsuk 

pkfg, A 

4- lHkh 'kqf) fØ;k,a çkr%dky lw;ksZn; ls iwoZ gh djuh vf/kd ykHkçn gSa] D;ksafd fnu p<+us ds 

lkFk&lkFk vkek'k; esa vEyrk c<+ tkrh gSA 

5- vklu djrs le; 'kjhj ij de ls de oL= jgus pkfg,A  

6- vklUukH;kl dk LFkku lery loZ “<+ gksuk pkfg,A 

7- Hkkstu vklu ds 3 ls 4 ?kaVs iwoZ ,oa vk/kk&ikSu ?kaVs ds i'pkr~ djuk mfpr gSA ,d di is; 

ysus ds ckn Hkh vk/kk ?kaVk ds i'pkr~ gh vklu çkjEHk djuk pkfg,A  
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8- lkekU;r% lHkh _rqvksa esa Luku ds i'pkr vklu djuk mÙke gksxkA Luku ls jä lapkj 

vkH;kUrj gksdj ekalisf'k;ksa lfØ; ,oa eu 'kkUr gks tkrk gSA 

9- igys vklu] eqæk] cU/k vkfn ds i'pkr~ 'kqf) fØ;k,a rRi'pkr~ çk.kk;ke dk vH;kl djuk 

mfpr gSA 

10- vkluksa dk vH;kl lnSo fdlh n{k O;fä ds funsZ'ku esa gh djuk pkfg,A 

vUr esa 'koklu djds gh vH;kl Øe lekIr djuk mfpr gSA lkewfgd vH;kl esa çkFkZuk ls 

çkjEHk djuk mfpr jgrk gSA 

mi;qZä çLrqr dh x;h vklu ds fu;e ,oa mlls lEcfU/kr lko/kkfu;ksa ds i'pkr ge ;g 

dg ldrs gSa fd ;g vH;kl Øe vkSj vkluksa dk le; vfUre ugha gSA blesa O;fä le; vkSj 

LFkkukuqlkj viuh lqfo/kkuqlkj ifjorZu Hkh fd;k tk ldrk gSA 

4-2-7 vklu rFkk O;k;ke esa vUrj& 

lkekU;r% ge vklu vkSj O;k;ke dks ,d gh eku ysrs gSa] D;ksafd dqN xR;kRed lewg ds 

fo'ks"k vkluksa dk cká Lo:i O;k;ke ds leku çrhr gksrk gS] ijUrq ,slk ugha gSA nksuksa dk viuk 

vyx&vyx LFkku loZ egÙo gS A vklu] O;k;ke ds lHkh ykHk nsrs gSa ysfdu vklu esa O;k;ke ds 

gkfudkjd çHkko ugh gksrs A 

1- O;k;ke gj mez dk  bUlku ugh dj ldrk] ysfdu vklu gj mez vkSj chekj vkSj o`) balku 

Hkh dj ldrk gSA 

2- O;k;ke esa eu dh ,dkxzrk dh dksbZ vo/kkj.kk ugh] tcfd ;ksxkluksa dk eq[; vk/kkj eu dh 

tkx:drk ,oa ,dkxzrk gSA eu dh tkx:drk ;ksx dk igyk vk/kkj gSA 

3- O;k;ke dsoy 'kkjhfjd vH;kl gSA vkluksa ls 'kkjhfjd LokLF; dh çkfIr] eu ij fu;a=.k rFkk 

O;fä dk lokaZxh.k fodkl gksrk gSA 

4- O;k;ke esa viuh 'oklksa ij dksbZ /;ku ugha] tcfd ;ksx esa 'oklksa ¼gekjh thouh 'kfä½ ij 

lUrqyu fl[kk;k tkrk gSA gesa lUrqfyr 'okal ysuh gksrh gSA 

5- O;k;ke ekaleksf'k;ksa esa “<+rk ,oa dM+kiu ykrk gS] rRdky 'kkjhfjd ‚kS’Bo ,oa 'kfä esa o`f) 

gksrh gS] ysfdu vkxs pydj] ruko& xfB;k vkfn jksxksa dh lEHkkouk esa  o`f) gksrh gSA 
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6- vklu esa  ekalisf'k;ka yphyh curh gSaA ftlls ge vf/kd yEcs le; rd LoLFk rFkk 

vkFkZjkbfVl vkfn jksxksa ls cprs gSaA vkluksa ds vH;kl ls O;k;ke }kjk mRiUu ruko ,oa tdM+u 

nwj gksrh gSA 

7- vkluksa dk vH;kl 'kjhj ds Luk;w laLFkku rFkk vUr% lzkoh laLFkku dks çHkkfor djrk gS] rFkk 

blesa lUrqyu ykdj 'kjhj dh fu;a=.k ç.kkyh dks 'klä rFkk ckSf)d fodkl ij ldkjkRed 

çHkko Mkyrk gSA  

8- ;ksxklu ls oh;Z dh j{kk ,oa mldk m/oZxeu laHko gSA O;k;ke esa bl rjg dk dksbZ fu;a=.k 

ugha gks ikrkA 

9- ;ksxklu ls lEiw.kZ 'kjhj esa jä&lapkj leku :i ls gksus ds dkj.k ikpu&rU= lqpk: :i ls 

dk;Z djrs gSa] O;k;ke ds dkj.k] 'kjhj ds Hkkxksa esa  jä dh xfr rst gksus ls ikpu rU= dks 

vko';drkuqlkj jä dh iwfrZ ugha gks ikrhA 

10- vklu ls lgu'khyrk] “<+rk] vkRe la;e] vkRefo'okl] ladYi'kfä tSls vewY; xq.kksa dk 

fodkl gksrk gSA ;gh O;k;ke ls ekuo thou dks Js"B cukus okyk ckSf)d fodkl ugha gks ikrk 

A 

11- O;k;ke es gekjh mtkZ rsth ls [kpZ gksrh gS ftlls ge Fkd tkrs gSa A ;ksxkluksa esa gesa mtkZ dh 

çkfIr gksus ls ge rjksrktk gks tkrs gSaA  

12- O;k;ke ds fy, i;kZIr txg vkSj lk/ku dh vko';drk gksrh gS] tcfd ;ksx esa gesa ,d eSV 

vkSj FkksM+h lh txg pkfg, gksrh gSA 

13- O;k;ke esa dksbZ fl)kUr ugha gksrk] tcfd ;ksx ikap fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS& lgh Hkkstu] lgh 

lksp] lUrqfyr 'okl] fu;fer ;ksxkH;kl vkSj vkjke ¼foJke½ A 

14- ;ksxkluksa dk çHkko gekjs thou ij vR;Ur xgjk iM+rk gSA ;g LFkk;h 'kkfUr ,oa vkuUn dk 

lzksr gSA 

O;k;ke thou ij vR;Ur lhfer ,oa vU; çHkko Mkyrk gSA 

bl rqyukRed v/;;u dk ;g vFkZ ugh gS fd O;k;ke dk dksbZ egÙo gh ugha gSA vkluksa 

ds vH;kl ls O;fä dk lekU; LokLF; Bhd jg ldrk gS] ijUrq thou esa lkgkfld dk;Z] Li/kkZ esa 

lcls vkxs jgus dh Hkkouk] ;qokoLFkk esa ekalisf'k;ksa dks vfrfjä cy;qä vkSj lqMksy cukus ds fy, 

O;k;ke rFkk [ksydwn vfuok;Z gSA ijUrq bldh viuh lhek gSA lhek ls vf/kd O;k;ke dk vH;kl 
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ykHk ds LFkku ij gkfu gh igq¡pk,xkA mfpr gks fd ge O;k;keksa ds lkFk gh vklu] çk.kk;ke vkSj 

;ksxkH;kl Hkh djsa ftlls 'kjhj] eu] cqf) vkSj vkRek dk lUrqyu cuk jgsA vkluksa dk vH;kl iw.kZ 

oSKkfud fof/k dk O;k;ke dgk tk ldrk gSA 

4-2-8 vkluksa ds çdkj& 

vkfn;ksxh Hkxoku f'ko us 84 yk[k vkluksa dk o.kZu fd;k gSA 84 yk[k vkluksa dk Kku 

lk/kkj.k ekuo ds fy, lEHko ugha gks ldrkA blfy, ekuo ds dY;k.kkFkZ vH;kl gsrq 84 fof'k"V 

vklu gSA vkSj buesa ls 32 vklu èR;qyksd ds fy, vko';d ekus x;s gSaA bldk o.kZu egf"kZ ?ksj.M 

us fd;k gSA ÞgB;ksx çnhfidk esa ß  LokRekjke ;ksxhUæ us ek= 15 vkluksa dk o.kZu fd, gSaA ftuesa 

4 vklu Js"V dgs x;s gSaA bu 4 esa Hkh fl)klu ij vf/kd cy gSA 

?ksj.M _f"k us gBçnhfidk ds 15 vkluksa ds lkFk&lkFk 17 vklu vkSj tksM+ fn, gSaA tks 

bu 15 vkluksa esa dfBukbZ dk vuqHko djs  os bu 17 vkluksa esa ls ljy dk vH;kl dj rc bu 15 

dks dj ldrs gSaA 

gekjs bu vkluksa ds uke gj “f"V ls vFkZ iw.kZ gSaA ge dgrs gSa& ÞvkReor loZ Hkwrs"kq vFkok 

losZ Hkækf.k i';Urqß ¼ge lHkh çkf.k;ksa dks ,d leku ekurs gSa] rFkk çseHkko j[krs gSaA½  

4-3 lw;Z ueLdkj 

 

çkphu dky vFkok oSfnd ;qx ds çcq) _f"k&egf"kZ iw.kZr% ç”froknh Fks] mudk thou ljy 

Fkk] ysfdu ç”fr ds ckjs esa mudk Kku vk'p;Ztud :i ls xgjk FkkA çkphu dky esa nSfud 

lw;ksZikluk dk fo/kku fuR;&deZ ds :i esa FkkA mUgsa Kkr Fkk fd iap egkHkwrksa esa ls dsoy vfXu 

rÙo dks nwf"kr ugha fd;k tk ldrkA vU; egkHkwrksa dks 'kq) djus dks vkUrfjd 'kfä muesa Fkh] 

ftls mUgksaus Nqvk FkkA 

lw;Z gesa çkphu dky ls gh vkdf"kZr djrk vk;k gSA ;g gekjs thou dks gh ugha] gekjs 

lw{e 'kjhj dks Hkh viuh pkSrU; 'kfä ls thoUrrk çnku djrk gSA oSKkfud bls vkx dk xksyk 

vFkok dksbZ xzg dgsa] ysfdu gekjs euhf"k;ksa us blds vusd jgL;ksa dks le>dj ,d LoLFk vkstLoh 

vkSj lfØ; thou rFkk vk/;kfRed tkxj.k vkSj psruk ds fodkl ds fy, ,d vR;Ur mi;ksxh 

i)fr ds :i esa bls LFkkfir fd;k gSA gekjs euh"kh lk/kd blds lEeku esa >qds vkSj bldh iwtk 

Hkh dhA bUgha _f"k;ksa }kjk lw;Z ueLdkj dh ijEijk gesa çkIr gqbZ gSA 
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lw;Z gekjh vk/;kfRed psruk dk ,d 'kfä'kkyh çrhd gSA lw;Z ueLdkj dk 'kkfCnd vFkZ 

gS& lw;Z dks ueu A ;g 12 'kkjhfjd fLFkfr;ksa ls feydj cuk gSA lw;Z ueLdkj Lo;a esa ,d iw.kZ 

lk/kuk gS A xfr'khy vkluksa dk ;g lewg çkjEHk es gB;ksx dk ikjEifjd vax ugha ekuk tkrk Fkk] 

dkykUrj esa bls ekSfyd vkluksa dh J`a[kyk esa lfEefyr fd;k x;kA blesa vklu] çk.kk;ke] eU=] 

vkSj /;ku dh fof/k;ksa dk lekos'k gSA çkr% dkyhu vH;kl çkjEHk djus ds fy, ;g loksZÙke vklu 

lewg gSA ;ksx esa lw;Z dk çfrfuf/kRo fiaxyk vFkok lw;Z ukM+h }kjk gksrk gSaA lw;Z ukM+h çk.k ofgdk 

gS] tks thouh 'kfä dk ogu djds gekjs vrhfUæ; 'kjhj dks lfØ; djrh gSaA fLFkjrk iwoZd y;c) 

Øe esa budk vH;kl djus ls czãk.M dh y; c)rk] fnu ds pkSchl ?kaVs] o"kZ ds 12 jkf'k pØ vkSj 

'kjhj dh tSfod y; çfrfcfEcr gksrh gSA vk”fr vkSj y; dk ;g la;kstu 'kjhj vkSj eu esa ,d 

ifjorZudkjh 'kfä mRiUu djrk gSA ftlls ,d iw.kZ vkSj vf/kd xfr'khy thou dk fuekZ.k gksrk 

gSA  

lw;Z ds dkj.k ;g l̀f"V gSA ns[kus esa lw;Z dk çdk'k 'osr gS] ysfdu blesa lIr o.kksaZ dh 

çdk'k jf'e;ksa dk lfEeJ.k gSA blesa lkr jax la;qä gSa& cSaxuh] xgjk uhyk] uhyk] gjk] ihyk] 

ukjaxh vkSj yky A ftlesa ewy jax rhu gh gSaA 

 lw;Z ueLdkj lw;ksZn; ds le; iwokZfHkeq[k gksdj] tc fd;k tkrk gS] rks ;gh çdk'k ds ewy 

j axksa dh rhu fdj.ksa gh gesa l‛kä dj fujksx j[krh gSaA 

lw;Z ueLdkj eU=ksa dh ç;ksx fof/k& 

lw;Z ueLdkj çkjEHk djus ls iwoZ fuEefyf[kr eU= i<+dj lw;Z dks ç.kke djsa& 

vkfnnso ueLrqH;a çlhn ee HkkLdjA 

fnokdj ueLrqH;a çHkkdj ueksSSLrqrsAA 

lw;Z ueLdkj ds lHkh ea= rFkk lw;Z ueLdkj ds iwoZ ¼vkºoku ea=½ ,oa i'pkr~ ¼foltZu ea=½ 

dgs tkus okys 'yksd lw;Z ueLdkj fLFkfr esa dguk pkfg,A lw;Z ueLdkj çkjEHk djus ls iwoZ 

fuEufyf[kr ea= dks i<+uk pkfg, &  

ॐ /;s; lnk lfor` eaMy e/;orhZ] 

ukjk;.k% ljfltklu lfUufo"V% 

ds;wj oku edj dq.Myxku fdjhV] 
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gkjh fgjkX;e; oiq/k`Zr 'ka[kpØ%AA 

lw;Z ueLdkj vklu ds iw.kZ ¼lEiw.kZ½ gksus ij fuEufyf[kr eU=ksa ds lkFk foltZu ¼lekiu½ 

djuk pkfg,&  

vkfnR;k; ueLdkjku ;s dqoZfUr fnus fnus]  

nh?kZekxqZcRue~ oh;Z rstLrS "kka "tk;rs]  

tUekUrj lgL=s.kq nkfjæ;a uksitk;rs A  

ueks /keZ fo/kkuk; ueLrs ”r lkf{kus]  

ue% çR;{k nsok;] HkkLdjk; ueks ue% A  

vdky èR;q gj.ke~ loZ O;kf/k fouk'kue~  

lw;Z ikiksnde~ uhFkZe~ tBjs /kkj;kH;e~AA 

lw;Z ueLdkj vkluksa dh ç;ksxkRed rS;kjh & 

lw;Z ueLdkj vH;kl ds fy, lcls mi;qä le; lw;ksZn; dk le; gSA LoPN eu ls çlUu 

gksdj] LoPN ,oa <hys oL= igudj 'kkUr okrkoj.k esa vH;kl djuk pkfg,A D;ksafd çkr%dky 

tyok;q 'kq) vkSj lw;Z dh vYVªkok;ysV fdj.ksa Hkh gesa gkfu ugha ig q apkrhaA fdlh dkj.ko‛k çkIr% u 

dj ik;s rks lw;kZLr dk le; Hkh vH;kl ds fy, Bhd gSA D;ksafd ml le; vH;kl djus ls 

tBjkfXu míhIr gksrh gSA lw;Z ueLdkj fdlh Hkh le; fd;k tk ldrk gSA c'krsZ fd vkidk isV 

[kkyh jgsA 

çkjEHk ds fnuksa esa lk/kd dks vius 'kjhj dk /;ku j[krs gq, 2 ;k 3 vko`fÙk djuh pkfg,A 

lw;Z ueLdkj ¼çk;ksfxd½ çkjEHk djus ls igys lEiw.kZ 'kjhj ds çfr ltx gks tk,a] vkSj mlds lkFk 

lkeatL; dk vuqHko djsa A viuh ltxrk dks iSj ds ryqvksa ij ys tk,a] tks tehu ds lEidZ esa gSaA 

;fn 'kjhj esa dksbZ ruko gS rks ryoksa] ds ek/;e ls xq#Ùokd"kZ.k }kjk i`Foh esa lekfgr gks jgk gSA 

lkFk gh ;g vuqHko djsa fd i`Foh ls thouh 'kfä vkiesa çokfgr gks jgh gS] tks lEiw.kZ O;fäÙo dks 

mtkZfUor dj jgh gSA 

vUr esa ltxrk dks Hkw&e/; esa ys tk,a] vkSj ogka ,d mnh;eku lw;Z dk n'kZu djsa A 

dYiuk djsa fd vki mxrs gq, lw;Z ds lkeus gSa] ùR; dh eqækvksa dh rjg ,d ls nwljs vklu esa 

lgtrk ls xfr djrs ueLdkj djus tk jgs gSaA 
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ea=ksa ds lkFk lw;Z ueLdkj vf/kd çHkkoh gksrk gSA bu ea=ksa ds mPpkj.k Øe esa ,slh fo'ks"krk 

gS tks gekjs ân; ds vUrjky esa çlqIr fofHkUu pØksa dks tkx`r dj v“'; txr dh gypyksa ij Hkh 

çHkkoh gksrk gSA lw;Z ueLdkj dh ,d&,d vko`fÙk esa vyx&vyx fLFkfr;ka gSa] çR;sd vklu dk 

viuk ,d eU= gSA 

¼1½ ç.kkeklu & 

çkFkZuk dh eqæk esa iatksa dks feykdj iwoZ fn'kk dh rjQ lh/ks [kM+s gks tk,aA ueLdkj eqæk esa 

nksuks vxwBksa ds ioZ vukgr pØ ij rFkk nksuksa çdks"B tehu ds lekUrj] dU/ks ihNs dh vksj flj 

lUrqfyr] xnZu lh/kh] o “f"V lkeus j[ksaA 

 

ltxrk & o{k ços'k ij rFkk /;ku vukgr pØ ij j[ksaA  

ea= & ॐ fe=k; ue% A cht ea= ॐ ºzka A 

ykHk & jä lapkj lkekU; djrk gSA ,dkxzrk ,oa 'kkfUr nsrk gSA  

¼2½ gLrmÙkkuklu&  

nksuksa Hkqtkvksa dks flj ds mij mBk,aA Hkqtkvksa ds chp dU/kksa dh pkSM+kbZ ds cjkcj nwjh j[ksaA 

flj Hkqtkvksa vkSj /kM+ ds mijh Hkkx dks FkksM+k lk- ihNs >qdk,aA Hkqtkvksa dks Åij mBrs le; 'okl 

ysa A 
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/;ku & fo'kqf) pØ ij A “f"V gkFk dh mxfy;ksa ds iksjksa ijA  

ea= &  ॐ jo;s ue% cht ea=&Å¡ ºzhaA 

ykHk & Hkqtkvkas vkSj dU/kksa dh ekal isf'k;ksa dk O;k;ke mnj dh vfrfjä pchZ dks gVkrk gSA ikpu 

ra= csgrj rFkk Qq¶Qql iq"V gksrs gSaA 

¼3½ ikngLrklu&  

lkeus dh rjQ >qdrs gq, nksuksa gkFkksa ds iatksa dks iSjksa ds cxy esa Li'kZ djrs gq, j[ksaA 

yykV dks ?kqVus ls Li'kZ djk,aA iSjksa dks lh/kk j[ks A  

 

'okl & lkeus dh rjQ >qdrs gq, 'okl NksM+s A vf/kd ls vf/kd 'okl ckgj fudkyus ds fy, 

vkek'k; dks ladqfpr djsaA  

/;ku& Lokf/k"Bku pØ vkSj Jks.kh çns'k ij gksaA  
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ea= & ॐ lw;kZ; ue% A cht ea=& ॐ ºza A 

ykHk &  

vkek'k; ds jksxksa dk mUewyu] dCt uk'kd rFkk mnj dh pchZ dks de djrk gSA jä lapkj 

esa lq/kkj es#n.M yphyk rFkk mldh raf=dkvksa dks 'kfä feyrh gSA lko/kkuh ftudks ihB dh 

leL;k gks] os iwjh rjg vkxs dh vksj ugha >qdsaA vkjke ls ftruk gks lds] mruk gh >qdsaA 

¼4½ v'o lapkyu &   

ck,a iSja dks ftruk lEHko gks ihNs ys tk,aA ck;ka ?kqVuk ,oa ikn i`"B Hkkx dks tehu ls Li'kZ 

djk;saA--nk,a iats dks viuh txg ij “<+ j[krs gq, ?kqVus dks eksM+sA Hkqtkvksa dks lh/kk j[ksaA nksuksa gkFk 

ds iats ,oa nk,a iSj dk iatk ,d lh/kh js[kk esa gh j[ksaA 

vfUre fLFkfr esa 'kjhj dk Hkkj nksuksa gkFkksa] ck,a iSj dk ikn i"̀B] ?kqVuk ,oa nk,a iSj ds mij 

'kjhj dk Hkkj fLFkr jgsxkA flj dks ihNs >qdk,a] ihB dks /kuq"kkdkj] “f"V mij dh vksj Hkwe/; ij 

dsfUær j[ksaA 'okl & iSj dks ihNs ys tkrs le; lkal ysA  

 

/;ku &  vkKkpØ ijA 

eU= &  Å¡ Hkkuos ue%A cht ea=& & ॐ ºzS A 

ykHk  & ;g vklu vkek'k; ds vaxksa dh ekfy'k djrk gSA ikpu ra= esa jä lapkj c<+krk gS rFkk 

ikpu ra= dh dk;Z{kerk dks c<+krk gSA iSjksa dh isf'k;ksa dks lq“<+ cukrk gSA 

¼5½ ioZr vklu &  
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¼ioZrklu ds LFkku ij & dgha& dgha n.Mklu½ 'kjhj dk otu nksuksa gkFk ij fLFkj djrs 

gqjk] nk,a iSj dks lh/kk djds ckls iats ds ikl j[ksaA vc furEcksa dks vf/kdre~ mij dh rjQ mBk,a 

,oa flj dks nksuksa Hkqtkvksa ds chp tk,aA ukfM+;ka tehu ls mij u mBsa vkSj ?kqVuksa dh rjQ ns[krs 

gq, iSj vkSj Hkqtk,a ,d lh/k es j[ksA 'okl nk,a iSj dks ihNs ys tkrs le; rFkk furEcksa dks mBkrs 

le; 'okl NksM+saA 

 

/;ku & /;ku fo'kqf) pØ ij vkSj ltxrk furEcksa dks f'kfFky djus ij vkSj xys ds vklikl A  

ykHk & flj lkeus dh vksj >qdk gksus ds dkj.k jä lapkj c<+dj psgjs ij rktxh gksus ds lkFk gh 

vk[kksa dh jks'kuh o ckyksa dk >M+uk :drk gSA Hkqtkvksa o iSjksa dk O;k;ke gksrk gSA es#n.M ds 

Luk;qvksa dks iq"V djrk gSA es#n.M ds Åijh Hkkx esa jä lapkj c<+krk gSA es#n.M dks yphyk 

cukrk gSA  

ea= & ॐ [[kxk; ue% A cht ea=& ॐ ºkSa] 

¼6½ v"Vkax ueLdkjklu &  

?kqVus eksM+rs gq, 'kjhj dks rjQ bl çdkj ls >qdk,a fd nksuksa ikn i`"B nksuksa ?kqVus] Nkrh] 

nksuksa gkFkksa ds iats ,oa Bqìh tehu dk dh Li'kZ djsa A furEc ,oa mnj çns'k tehu ls FkksM+s mij 

mBs jgsaA 
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'okl& 'okl dks jksddj j[ksaA 'olu u djsaA  

/;ku & ef.kiqj pØ ij rFkk ltxrk mnj çns'k ij j[ksaA  

ea= & ॐ iw".ks ue% A cht ea= & ॐ ºz%  

 ykHk &  Nkrh o QsQM+ksa dks 'kfä nsrk gSA iSjksa o gkFkksa dh ekalisf'k;ksa dks etcwrh nsrk gS A o{k 

dks fodflr djrk gSA LdU/k vfLFk;ksa ds e/; fLFkr es#n.M çns'k dk O;k;ke gksrk gSA 

¼7½ Hkqtaxklu &  

furEc vkSj Jks.kh çns'k dks uhps ykdj tehu dk Li'kZ djk,aA dksgfu;ksa dks lh/kk djrs gq, 

ihB dks /kuq"kkdkj vkSj o{k dks liZ dh Hkafxek esa vkxs dh vksj ys vk,aA flj dks ihNs dh vksj 

>qdk,aA  

 

'okl & mnj ,oa Nkrh dks mij mBkrs le; 'okl ysA  

/;ku & Lokf/k"Bku pØ ij rFkk ltxrk es#n.M ds f'kfFkyhdj.k ij A 
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ea= &afgj.;xHkkZ; ue% A cht ea=&ॐ ºzha A  

ykHk &   

ihB ds jä lapkj esa lq/kkj ykdj es#n.M dh raf=dkvksa dk 'kfä çnku dj mls yphyk 

cuk,a j[krk gSA ikpu ra= esa ruko mRiUu dj jä lapkj c<+krk gSA ikpu fØ;k dks fØ;k'khy 

djrk gSA dCt gVkrk gSA QsQM+ksa dks lqpk# djrk gSA nek] czksdkbfVl] ljokbdy  jksfx;ksa ds 

fy, ykHkdkjh vklu gSA 

¼8½ ioZrklu ¼v/kkseq[k Lokuklu½ & 

;g ikapoh fLFkfr dh iqujko`fÙk gSA Hkqtaxklu ls ioZr vklu es vk tk,A gkFk vkSj iats 

fLFkfr u ds gh LFkku ij jgsaA furEcksa dks mij mBk,a vkSj ,fM+;ksa dks tehu ij ys vk;sa A  

 

'olu & furEcksa dks Åij mBkrs le; ‚okal NksM+sA 

/;ku & fo'kqf) pØ ijA ltxrk dfV ds f'kfFkyhdj.k vFkok daB {ks= ij j[ksaA  

ea= & ॐ ejhp;s ue% A cht ea= ॐ ºzha A 

ykHk & fLFkfr 5 ds lHkh ykHk çkIr gksrs gSaA 

 ¼9½ v'o lapkyuklu & ;g vklu Øekad 4 dh vkaf'kd iqujko`fÙk gSA fLFkfr 4 esa ck;ka iSj ihNs 

tkrk gS] tcfd bl fLFkfr esa nk;k esjs ihNs jgrk gSA 
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'okl & bl vklu esa iSj dks ykrs le; 'okl ysA 

/;ku & vkKkpØ ij A 

ltxrk & tka?k ls i{k rd ds f[kapko vFkok Hkw e/; ijA 

ea= & ॐ vkfnR;k; ue% A cht ea=& m gwa A  

ykHk & Øekad 4 ds lHkh ykHk feyrs gSa A 

¼10½ ikn gLrklu & 

;g vklu fLFkfr 3 dh iqujkòfÙk gSA nkfgus iats dks vkxs ck, iats ds caxy esa ys vk;sa A 

nksuks ?kqVuksa dks lh/kk djs A fcuk tksj yxk;s yykV dks ftruk lEHko gks ?kqVuksa ds ikl ys vk;s A  

 

'olu & bl vklu esa vkus ds fy, 'kkjhfjd xfr djrs le; 'okl ysaA 

/;ku & Lokf/k"Bku pØijA ltxrk& Jks.kh çns'k ijA  
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ea= & ॐ lfo=s ue% A cht ea= ॐ ºzSe~ A 

ykHk & Øekad 3 ds lHkh ykHk çkIr 

v'o lapkyu esa fo'ks"k fcUnq& 

vfUre fLFkfr esa gFkksfy;ka çkjEHk esa tehu ij likV jguh pkfg,A ckn esa mPp vH;klh 

dsoy maxfy;ksa ds ikSjksa dks tehu ij j[kdj vH;kl dj ldrs gSaA 

¼11½ gLr mÙkkuklu & ;g vklu u fLFkfr 2 dh iqujko`fÙk gS >qds gq, 'kjhj dks mij mBk, ,oa 

nksuksa gkFkksa dks flj ds mij ys tk,aA dU/kksa dh pkSM+kbZ ds cjkcj nksuksa Hkqtkvksa ds chp nwjh j[ksaA 

flj] Hkqtkvksa vkSj /kM+ ds mijh Hkkx dks FkksM+k ihNs dh vksj >qdkoA “f"V gkFkksa dh vxqfy;ksa ds iksjksa 

ij j[ksaA gkFkks dks mij mBkrs le; 'okl ysA 

 

/;ku & /;ku fo'kqf) pØ ij rFkk ltxrk mnj ds f[kapko vkSj QsQM+ksa ds foLrkj ij j[ksaA 

ea= & ॐ vdkZ; ue% A cht ea= & ॐ ºzkSa A 

ykHk & lHkh ykHk fLFkfr Øekad 2 dh rjg gh gksrs gSaA 

¼12½ ç.kkeklu &  

;g fLFkfr Øekad 1 dh iqujkòfÙk gSA Åij mBs gq, gkFkksa dks çkFkZuk dh eqæk esa iatksa dks 

feykdj lh/ks [kM+s gks tk,aA iwjs 'kjhj dks f'kfFky dj nsaA flj lUrqfyr] xnZu lh/kh o “f"V lkeus 

j[ksaA 'okl NksM+dj lkekU; 'okl&ç'okl djsa 
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/;ku & vukgr pØ ijA 

ea= & ॐ Hkk"djk; ue%  cht ea= ॐ ºzq% A 

;g lw;Z ueLdkj dh vk/kh vko`fÙk gSA iwjh vko`fÙk ds fy, geus vklu Øekad 4 vkSj 9 esa ftl iSj 

dks ihNs fd;k Fkk] vc nwljh vko`fÙk ds fy, nwljs iSj ls djsaxsA igys ge ck, iSj dks ihNs fd;s Fks] 

vc ge nk;ka iSj ihNs djsaxsA bl çdkj dqy 24 vkluksa ds lewg dks 1 vko`fÙk dgrs gSaA 

fo'ks"k /;ku j[kus ;ksx fcUnq  

fLFkfr 4 ds lEcU/k esa & 

tc lw;Z ueLdkj lkekU; :i ls ;k mipkj ds mnns'; ls dj jgs gks] rks nk;ka iSj ihNs 

j[kdj vH;kl çkjEHk djsa] ftlls fd fiaxyk ukM+h lfØ; gks tk,A ;fn ekufld ,dkxzrk vFkok 

/;ku tfur çHkko ds fy, dj jgs gks rks ck,a iSj ls çkjEHk djsaA rkfd bM+k ukM+h lfØ; gks tk, A 

lw;Z ueLdkj iwjk djus ds ckn dqN feuVksa rd 'olu djsaA blls ân; dh /kM+du vkSj 

'okl&ç'okl] lkekU; gks tk,saxh rFkk lHkh ekal isf'k;ksa foHkzkar gks tk;saxhA 

lko/kkfu;ka& 

lw;Z ueLdkj vH;kl ds le; fuEufyf[kr] ckrksa dk /;ku j[kuk mi;qä gS vkSj vko';d 

HkhA lw;Z ueLdkj dk vH;kl vU; vkluksa ls iwoZ djuk pkfg,A oSls rks ;g vklu lHkh ds fy, 

mi;qä gS] ijUrq vf/kd mez ds yksxksa rFkk 8 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa ds fy, ;g vko';d ugha gS 

A 
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es#n.M dh leL;k] mPp jä pki] ân;&nks"k o gkfuZ;k] jksxxzLr fdlh xq# ds funsZ'ku esa 

;g vklu djsaA ekfld /keZ vkjEHk gksrs le; bl vH;kl dks ugha djuk pkfg,A xHkkZ/kku ds 

i'pkr ckjg osa lIrkg ds çkjEHk rd FkksM+h lko/kkuh ds lkFk ;g vH;kl fd;k tk ldrk gSA çlo 

ds 40 fnuksa ds ckn ;g vH;kl iqu% çkjEHk dj ldrs gSaA {kerkuqlkj /khjs&/khjs vH;kl dks c<+kuk 

pkfg,A 

mPp jä pki] ân;] /keuh] vkarksa esa Vhå chå vFkok gkfuZ;k jksxh ds fy, ;g vH;kl 

oftZr gSA ,d ne >Vds ds lkFk vH;kl u djds /khjs&/khjs djuk pkfg,A 

egÙo ,oa lkekU; ykHk& 

  lw;Z vk/;kfRed psruk dk çrhd gSA budk egÙo gekjs /keZ xzUFkksa esa vukfndky ls Fkk A 

vkt Hkh lw;Z ,d jgL; gSa] vkSj Øe'k% [kkst tkjh gSaA ;ksx ds {ks= esa lw;Z ueLdkj ,d thou 

'kfä] çk.knk;d vH;kl ds :i esa fo[;kr gSA lw;Z ueLdkj gekjh vk/;kfRed psruk dk ,d 

'kfä'kkyh çrhd gSA lw;ksZikluk ç”fr dh mu 'kfä;ksa dks vuqdwy cukus gsrq dh x;h] tks euq"; 

dh fu;a=.k dh lhek ls ckgj gSaA 'kkjhfjd fodkl rFkk mldh xfr esa o`f) ykus ds fy, lw;Z 

ueLdkj dk vH;kl ,d çHkkoh vH;kl gSA ;g çk.k 'kfä çnkrk gSA blesa 'kkjhfjd vkSj ekufld 

nksuksa Lrjksa ij ÅtkZ lUrqfyr gksrh gSA blds vH;kl ls lkjs 'kjhj dk O;k;ke gks tkrk gSA 

es#n.M ds ckjh&ckjh ls vkxs ihNs eqM+us ds dkj.k] pwafd lq"kqEuk dk ekxZ es#n.M gh gS] 

vr% ÅtkZ m/oZeq[kh gksrh gSA blls Lej.k 'kfä] cy] oh;Z o rst dh o`f) gksrh gSA dCt rFkk 

cq<+kik tYnh çHkkfor ugha djrkA ;g leLr chekfj;ksa dk uk'k djrk gSA lw;Z ds leku rstoku 

cukrk gSA fo|kFkhZ bl vH;kl dk ç;ksx dj blls gksus okys ykHkksa dks vo'; çkIr djsaA 

vr% ge dg ldrs gSa fd lw;Z ueLdkj ls ltdrk esa o`f) rFkk vPNs LokLF; ds fy, lw;Z 

ueLdkj ,d vkn'kZ vH;kl gSa] ysfdu ;s lkjs ykHk gesa rHkh feysaxs tc lw;Z ueLdkj dh dbZ 

vko`fÙk;ka fuR; vH;kl dh tk,aA 

lw;Z ueLdkj vH;kl ek= 05 ls 15 feuV dk fu;fer le; nsdj blls çkIr gksus okys 

ykHkksa dks vuqHko dj ldrs gSaA 

lw;Z ueLdkj fu;fer djus ls euq"; dks mlds lcls cM+s 'k=q vkyL; ls eqfä fey tkrh 

gSA 

laiw.kZ ykHk& 
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 ;g çk.k'kfä çnkrk gSA 

 blesa 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa Lrjksa ij ÅtkZ larqfyr gksrh gSA 

  lw;Z ueLdkj ds vH;kl ls lkjs 'kjhj dk O;k;ke gks tkrk gSA 

  lw;Z ueLdkj ekufld 'kkafr nsrk gSA Lej.k 'kfä c<+krk gS] cy] oh;Z o rst dh o`f) 

djrk gSA 

  dCt dk nq'eu gS] cq<+kis dks ikl ugÈ vkus nsrkA 

 fL=;ka vius 'kjhj dks vkd"kZd] lqanj o lqMkSy cuk ldrh gSaA 

  lw;Z ueLdkj leLr chekfj;ksa dk uk'k djrk gSA 

 lw;Z ds leku rstoku cukrk gSA 

 vkfnR;L; ueLdkjku~] ;s dqoZfUr fnus fnusA 

vk;q% izKk cy oh;Z rstl~ rs’kk ~́ p tk;rsAA 

tks çfrfnu lw;Z ueLdkj djrs gSa og vk;q çKk vPNh cqf) cy vkSj rst çkIr 

djrs gSA 

 ;g vUrL=koh] jDr ifjlapj.k] ‚olu vkSj ikpu] iz.kkyh lfgr leLr ‚kkjhfjd laLFkkuksa 

dks m}hIr vkSj larqfyr djrk gSA 

 

4-4 lw{e ;ksx 

 

;kSfxd lw{e fØ;k,a D;k gSa\ 

;kSfxd lw{e fØ;k,a os lHkh fØ;k,a gSa tks ‚kjhj ds fofHkUu vaxksa vkSj muds lapkyu ds fy,] 

;ksxklku] izk.kk;ke] /;ku vkfn ls iwoZ dh tkrh gS vkSj ;ksxkluksa ds fy, ‚kjhj dks rS;kj djrh gSaA 

;kSfxd lw{e fØ;k,a] ‚kjhj ds izR;sd vax&izR;ax ij ldkjkRed izHkko Mkyrh gSaA flj ls ysdj ik¡o 

rd ‚kjhj dk izR;sd Hkkx buls izHkkfor gksrk gSA ;kSfxd lw{e fØ;kvksa ¼O;k;ke½ ds varxZr cgqr lh 
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fØ;k,a dh tkrh gSa] ftUgas ;ksxkluksa dks djus ls iwoZ djuk vko‛;d ekuk tkrk gSa vkSj ‚kjhj Hkh 

;ksxklu djus ds fy, vius vkidks rS;kj dj ysrk gSA 

izkFkZuk ,oa ;kSfxd fØ;kvksa ds vH;kl 

fdlh Hkh rjg dk ;ksxkH;kl izkjaHk djus ls igys izkFkZuk djuk vko‛;d le>k tkrk gSA 

fLFkfr&  

 nksuksa iSj feykdj] ‚kjhj dks ikao ls ysdj flj rd fcYdqy lh/kk j[ksa] 

 vk[ksa can dj ysa] 

 nksuksa gkFk feykdj o{kLFky ij] ân; {ks= ls FkksM+k Åij j[ksa] 

 gkFk ds vaxwBs] daB dh gM~Mh ds led{k gksus pkfg,A 

fof/k& bZ‛oj dk /;ku djrs gq,] mnkgj.kkFkZ izkFkZuk fuEu izdkj ls djuh pkfg,& 

izkFkZuk&  

;ksx dk vH;kl euksHkko ls izkFkZuk ds lkFk ‚kq: djuk pkfg;sA ,slk djus ls ;ksx 

vH;kfl;ksa dks vf/kdkf/kd ykHk gksxk& 

Å¡ laxPN/oa laon/oa la oks eukafl tkurke~A 

nsok Hkkxa ;Fkk iwosZa latkukuk miklrsAA 

ge lHkh izse ls feydj pys] feydj cksysa vkSj Kkuh cusA vius iwoZtksa dh Hkkafr ge lHkh 

drZO;ksa dk ikyu djsaA  

uksV& blds LFkku ij vki viuh bPNkuqlkj vius bZ’V nso dh vU; izkFkZuk Hkh dj ldrs gSaA 

ykHk& 

 izkFkZuk djus ls vkl&ikl dk ok;qeaMy ‚kq) vkSj LIkfUnr gksrk gS% 

 izkFkZuk ls /;ku yxus esa enn feyrh gS% 

 ekufld =qfV;ka nwj gksrh gS] 

 eu dks ‚kkfUr feyrh gS] 

 vkRe ‚kqf) dh izkfIr gksrh gSA 
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;kSfxd lw{e fØ;k,a gSaA 

 ioukeqDrklu Js.kh&1 ¼laf/k lapkyu ds vH;kl½ 

v- iSjksa ds fy, laf/k lapkyu ds vH;kl 

¼1½ iknkaxqyh ueu& 

 

fof/k& 

 nksuksa iSjksa dks lkeus dh vksj QSykdj cSBsa] gkFk dks ihNs lgkjk nsus ds fy, j[ksaA 

 iSj dh vaxqfy;ksa dks eksM+uk vkSj [kksyuk ‚kq: djsaA dsoy vaxqfy;ka eksM+saA 

 ‚okl&iz‛okl ds rky&esy ds lkFk] ‚okl NksM+Rks gq, lkeus dh rjQ] ‚okl ysrs gq, 

viuh rjQ] ikap ckj djsaxsA 

 iatk o V[kuk fLFkj j[ksa] dsoy vaxqfy;ksa esa xfr j[ksa] ikap ckj vH;kl djsa fQj FkksM+h nsj 

dk foJke djsaA vH;kl ds izHkko dks tkuus dk iz;kl djsaA gYdk f[kpkao ,oa izHkko dk 

vuqHko djsaA 

 

¼2½ xqYQ ueu 
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fof/k& 

 nksuksa iatksa dks vkxs ihNs djsaA 

 vaxqfy;ka fLFkj j[ksa] dsoy V[kuksa esa xfr cuk,aA 

 ‚okl ysrs gq, iatk vkxs vkSj ‚okl NksM+rs gq, ihNs ys tk,a 

 iwjh psruk vkSj ltxrk V[kus ds vkl&ikl j[ksaA ikap ckj bl vH;kl dks djsaA fQj 

FkksM+h nsj dk foJke djsaA 

 

 

¼3½ xqYQ ?kw.kZu 

fof/k& 

 ,d iSj dks eksM+ dj tka?k ds ikl jf[k,A 
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 ,d gkFk iSj ds Åij vkSj ,d gkFk V[kus ij jf[k,A 

 gkFk dh lgk;rk ls V[kus dks xksy&xksy ?kqekb;saA 

 ,d ‚okl esa ,d ckj ?kqek;saA ikap ckj DykWd okbt ,oa ikap ckj ,UVh DykWd okbt 

dhft,A 

 nnZ¼isu½ okys LFkku ij gYdh elkt dhft,A 

 csgrj jDr dk izokg] csgrj izk.k dk lapkj vuqHko dhft,A vc nwljs iSj ls blh rjg 

bl vH;kl dks dhft,A 

 

 

¼4½ tkuqueu 

fof/k&  

 tka?k ds uhps viuh gFksfy;ksa dks Qalkb,A 

 ?kqVus dks eksM+uk vkSj [kksyuk ‚kq: dhft,A 

 ‚okl ysrs gq, [kksfy,] ‚okl NksM+rs gq, eksfM+,A 

 ,M+h tehu dks Nq,xh ugha] Åij gh Åij ykuk vkSj ys tkuk gSA 

 [kksyrs oDr ?kqVuk lh/kk j[kus dk Ikz;kl djsaxsA iwjh ltxrk] iwjh psruk ?kqVus ds 

vkl&ikl jgsA ‚okl&iz‛okl ds rkyesy ds lkFk ikap ckj ck;sa ls vkSj fQj ikap ckj 

nk;sa ls ‚okl ysrs gq, [kksfy, vkSj ‚okl NksM+rs g q, eksfM+,A 

 fQj FkksM+h nsj foJke izkjafHkd fLFkfr esa dhft,A 

 vH;kl ds izHkko dks tkuus dk iz;kl dhft,A 
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¼5½ tkuq pØ  

fof/k&  

 tka?k ds uhps gkFkksa dks dqgfu;ksa rd Qalkb;s] 

 vc ?kqVus dks xksy&xksy ?kqekuk gS¼ftruk cM+k pØ cuk ldrs gSa] cukus dk iz;kl 

dhft,] ‚okl ysrs gq, Åij vkSj ‚okl NksM+rs gq, uhps½ 

 ,d ‚okl esa ,d ckj 3 ckj DykWd okbt vkSj 3 ckj ,UVh DykWd okbt dhft, 

 vH;kl ds izHkko dks eglwl dhft, 

 tka?k dh ekalisf‛k;ksa] fiaMyh dh ekalisf‛k;ksa esa f[kpko vuqHko dhft,] tksM +ksa vkSj V[kus esa 

gYdk nnZ vuqHko dhft,] mnj {ks= ij gYdk ncko vuqHko lfgr fn;k tk ldrk gSA 

bl fØ;k dks 5&5 ckj nksuksa fn‛kkvksa esa djsa] fQj nwljs iSj ls nksgjk,aA 

 

¼6½ tkuqQydkd’kZ.k& 
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fof/k&  

 ?kqVus dh ekalisf‛k;ksa dks fldksfM+;s vkSj NksfM+,A 

 ‚okl ysrs gq, ekalisf‛k;ksa dks viuh rjQ [khafp;s] FkksM+h nsj jksfd,] ‚okl NksM+rs gq, 

ekalisf‛k;ksa dks <hyk dhft,A 

 bl fØ;k dks 5&5 ckj viuh ‚okl o le; ds vuqlkj dhft,] fQj FkksM+h nsj dk foJke 

dhft,] tkuqQyd vkd’kZ.k fo‛ks’k :Ik ls ?kqVus ds nnZ ds fy, vljdkjd gSA 

 xfB;k jksx] ?kqVuksa esa vR;f/kd nnZdkjd gS ftlds tkuqQydkd’kZ.k jkeck.k gSA 

 

 

¼7½ v)Zfrryh vklu& 

fof/k& 

 ,d iSj dks eksM+dj nwljs iSj dh tka?k ds Åij jf[k,A 

 ,d gkFk V[kus ds Åij ,d gkFk tka?k ds Åij jf[k,A 

 gkFk dh lgk;rk ls ?kqVus dks Åij vkSj uhps ykb,] ‚okl ysrs gq, tehu dh rjQ vkSj 

‚okl NksM+rs gq, viuh rjQ ?kqVus dks ykb;s vkSj ys tkb,A 

 bl fØ;k dks cgqr gh /khjs&/khjs 5&5 ckj nksuksa iSjksa ls dhft,A 
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¼8½ iw.kZ frryh vklu 

fof/k& 

 nksuksa iSj ds iatksa dks vkil esa feykb,] nksuksa gkFkksa dks iSj ds iatksa esa ykWd dhft,A 

 ?kqVus dks Åij uhps djsaA 

 lkekU; ‚okl&iz‛okl ds lkFk] jh<+ dh gM~Mh dks lh/kh j[ksa] o{k LFky [kqyk gqvk gksuk 

pkfg,A 

 rRi‛pkr~ ?kqVuksa dks ;Fkk‛kfDr tYnh&tYnh i`Foh ls vyx o i`Foh ij] frryh ds ia[kksa 

dh Hkkafr xfr nsaA 
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¼9½ Jks.khpØ 

fof/k& 

 v)Zfrryh dh voLFkk esa cSfB;s 

 ,d gkFk ?kqVus ds Åij j[kdj] ?kqVus dks xksy&xksy ?kqekb;sa 

 ‚okl ysrs gq, ?kqVus tehu dh rjQ] ‚okl NksM+rs gq, viuh rjQ DykWd okbt vkSj 

,UVh DykWd okbt 

 fQj nwljs iSj ls blh rjg dhft,A 

 

xzhok lapkyu& 



112 
 

fof/k& 

 ‚okl ysrs gq, xnZu ihNs] ‚okl NksM+rs gq, xnZu lkeus dh rjQ /khjs&/khjs ?kqekb;saA 

 xnZu esa ewoesaV nhft,] /;ku jgs xnZu dh ulsa uktqd gksrh gSa] dgha ij T;knk ncko 

u iM+s dgh dksbZ T;knk u f[kap tk,aA 

 lkekU; xfr esa xnZu vkxs&ihNs yk;sa] fQj lkbMost tSls cxy >kadus tSlk] ‚okl 

ysrs gq, ihNs vkSj ‚okl NksM+rs gq, vkxs] 5&5 ckj fQj FkksM+h nsj foJke djsaA 

 

 

vc rd ds vH;kl dks vuqHko dhft,A iwjh ‚kjhj ÅtkZfUor] iwjk lfØ;] csgrj izk.k 

dk lapkj vuqHko dhft,] lfØ;rk] pSrU;rk vuqHko dhft,A ¼laf/k lapkyu dk vH;kl 

lekIr gksrk gSA½ 

 ioueqDrklu Js.kh&2 

¼mnj lapkyu ds vH;kl½ 

1- mRrkuiknklu& 

fof/k& 

 bl vH;kl ds fy, ihB ds cy isV tkb,] nksuksa iSj ,d lkFk feykb;sa 

 gFksfy;ka dej ds cxy esa jf[k,¼;g izkjafHkd fLFkfr gqbZ½ 

 ‚okl ysrs gq, ck,a iSj dks /khjs&/khjs mBkb;saA 

 tgka rd iSj mBk ldrs gSa {kerkuqlkj mBkrs tkb,A 
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 vc ‚okl NksM+rs gq, /khjs&/khjs iSj dks okil uhps ykb,A 

 blh izdkj nk;s a iSj dks ‚okl Hkjrs gq, mBkb;sA 

 ‚okl NksM+rs gq, iSj dks /khjs&/khjs uhps ykb,A 

 rhu&rhu ckj dhft,A 

 nksuksa iSjksa dks ,d lkFk /khjs&/khjs blh izdkj mBkb,] fQj uhps ys vkb;s 

 nksuksa rjQ ls] iwjh lfØ;rk] iwjh ltxrk ds lkFk] ?kqVus ds vklikl] tka?k] fiaMyh dh 

ekalisf‛k;ksa esa f[kapok dk vuqHko dhft,] fQj FkksM+h nsj foJke ds fy, ‚koklu esa ysfV;s 

vkSj nksuksa gkFk cxy esa gFksfy;k¡ vkleku dh vksj [kqyh gqbZ] jh<+ dh gM~Mh] flj vkSj 

xnZu ,d lh/k esa jf[k, rFkk vH;kl ds izHkko dks eglwl dhft, vkSj tka?k] ?kqVuk] 

dej] V[kuk vkfn lHkh vaxksa esa csgrj izk.k dk lapkj vuqHko dhft,A 

 

 

2- iknpØklu 

fof/k& 

 ‚koklu ls psrukoLFkk esa vkb;sA 

 igys dh rjg ?kqVus dks lh/kk j[krs gq, nk;sa iSj dks tehu ls Åij mBkdj xksy&xksy 

?kqekb;sA 

 ‚okl ysrs gq, Åij dh rjQ vkSj ‚okl NksM+rs gq, uhps dh rjQA 

 yack cM+k lk ?ksjk cukb;sA 

 /khjs&/khjs 3&3 ckj DykWd okbt vkSj ,UVhDykWd okbt dhft,A 
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 vc nwljs iSj ls Hkh blh izdkj vH;kl dhft,A 

 tka?k vkSj fiaMyh dh ekalisf‛k;ksa esa csgrj jDr dk izokg vkSj V[kus o dej esa gYdh 

ihM+k eglwl dhft,A 

 iwjh psruk] iwjh ltxrk ?kqVus ds vklikl jf[k,A 

 fQj FkksM+h nsj ‚koklu esa foJke dhft,A 

 

 

uksV&% nksuksa iSj ,d lkFk mBkdj Hkh ;g vH;kl fd;k tkrk gS] tks dfBu vH;kl gS] ân; o dej 

ds jksfx;ksa dks ;g vH;kl oftZr gSA 

3- iknlapkyu ¼lkbfdfyax½ 

fof/k& 

 igys dh rjg nksuksa iSjksa dks feyk yhft, 

 gkFk lh/ks] gFksfy;ka tehu dh rjQ jf[k, 

 iknlapkyu tSls lkbfdy pykrs gSa 

 igys ,d iSj ds ?kqVus dks eksfM+;s] bUgsa Nkrh ds djhc ykb,] fQj ‚okl ysrs gq, lkbfdy 

pykus dh rjg iats dks vkxs&ihNs ykb, vkSj ys tkb,A 

 nwljs iSj ls Hkh blh rjg dhft,A 
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 fQj nksuksa iSj ls ,d lkFk lkbfdy pykb,A 

 bl fØ;k dks 5&5 ckj y;c) rjhds ls dhft,A 

 cgqr /khjs&/khjs] dksbZ tYnhckth ugha] fQj FkksM+h nsj ‚koklu dh fLFkfr esa foJke dhft,A 

 mnj {ks=] Nkrh ds {ks= esa tks ncko fn;k x;k gS] tks nnZ iSnk fd;k x;k gS] lkjh ltxrk] 

lkjh psruk vH;kl ds izHkko ij ys tkb,A ;s vH;kl mnj fodkjksa dks nwj djus esa 

ykHknk;d gSA 

 

 

4- iou eqDrklu 

fof/k& 

 nksuksa ?kqVuksa dks eksfM+;sA 

 nksuksa ?kqVuksa ds ckgj gFksfy;ksa dks Qalkdj ‚okl Hkfj;s vkSj ‚okl NksM+rs gq, ukd dks ?kqVus 

ls yxkus dk iz;kl dhft,A 

 bl fØ;k dks 3 ls 4 ckj] viuh ‚okl vkSj le; ds vuqlkj dhft,A 

 fQj FkksM+h nsj ‚koklu esa foJke dhft,A 
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5- mnjkd’kZ.k 

fof/k& 

 nksuksa gFksfy;ksa dh vaxqfy;ksa dks vkil esa Qalkb;sA 

 bUgsa flj ds uhps jf[k,A 

 nksuksa ?kqVuksa dks eksM+dj lhus ds ikl jf[k;sA 

 vc flj dks ckabZ vksj o ?kqVus nkabZ vksj eksfM+;sA 

 jh<+ dh gfÏ;ksa esa ,saBu ¼elkt½ nhft,A 

 fQj foijhr fn‛kk esa flj nkabZ vksj o ?kqVus ckabZ vksj eksfM+,A 

 jh<+ dh gM~Mh esa elkt nhft,A 

 



117 
 

 

blls isafØ;kt vkfn xzafFk;ka lfØ; gksrh gSA balqfyu dk flØs‛ku csgrj gksrk gSA 

dCt vkSj xSal nwj gksrh gSA 

 iou eqDrklu Js.kh&2 ‚kfDr ca/k ds vH;kl 

d- pDdh pyklu 

nksuksa iSjksa dks QSykdj cSfB,A 

gFksfy;ksa dks vkil esa xwaFkdj vkxs dh rjQ jf[k,A 

gkFk lh/ks jf[k,A 

 vc pDdh dh rjg gkFkksa dks pykb,A ;g eglwl djrs gq, fd gekjs gkFk 

esa cgqr Hkkjh otu gS vkSj mls ge /kdsy jgs gSaA blh Hkkouk ds lkFk dej 

ls vkxs ihNs gksb;s] ‚okl NksM+rs gq, vkxs dh rjQ vkSj ‚okl ysrs gq, 

viuh ¼ihNs dh½ rjQ] xksy&xksy ?kqekb;sA tka?k vkSj fiaMyh dh ekalisf‛k;ksa 

esa f[kpkao eglwl dhft,A 

 gYdh ihM+k ckgksa esa mRiUu gks jgh gS] muds izfr ltx gksb;s vkSj vH;kl 

ds izHkko dks eglwl dhft,A 

¼2½ ukSdk pyklu 

fof/k&  

 nksuksa iSjksa dks feyk yhft,A 

 gkFkksa dks dej dh cxy esa jf[k;s vkSj vH;kl dqN ,sls dhft, tSls ukSdk pykrs gSaA 

 dej ls Åij dk Hkkx ‚okl NksM+rs gq, vkxs dh rjQ Hkqtkvksa lfgr ys tkb, vkSj ‚okl 

ysrs gq, viuh rjQ okil vkb,A 

 ‚okl NksM+rs gq, vkxs vkSj ‚okl ysrs gq, ihNs dh rjQ okil vkb,] tSls uko dk pIiw 

vkids gkFk esa gS] vkSj vki Lo;a uko pyk jgs gSaA FkksM+h nsj dk foJke djsaA 
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¼3½ jTtqd’kZ.k vklu¼dq,a ls ikuh [khapus okyh fLFkfr esa vklu½ 

jTtqd’kZ.k vFkkZr~ ¼jLlh ls ikuh [khapuk½ tSls& 

 dq,a ls  ikuh fudkyrs le; tSls jLlh dks [khaprs gSa] mlh izdkj ls /;ku j[krs gq, 

‚okl ysrs gq, ,d gkFk] Åij ys tkb, vkSj ‚okl NksM+rs le; cyiwoZd eqV~Bh cka/kdj 

uhps dh rjQ [khafp, 

 nksuksa gkFkksa ls ckjh&ckjh ls dhft,A 

 Hkqtkvksa da/kksa rFkk jh<+ dh gM~Mh esa larqfyr izk.k dk lapkj o jDr ds izokg dk vuqHko 

dhft,A 

 

¼4½ dk’Br{k.k vklu ¼dqYgkM+h pykus dh fLFkfr okyk vklu½ 

 iSj ds iatksa ds cy mdMw cSfB, 

 nksuksa iatksa ds chp FkksM+h nwjh j[krs gq,] nksuksa gkFk dh vaxqfy;ksa dks vkil esa 

Qalkdj gFksfy;ksa dks Åij ys tkb;s] ;g vuqHko djrs gq, ge dqYgkM+h pyk jgs gSaA 

 gkFk Åij ys tkdj ^gk^ /ofu ds lkFk uhps ykb, 

 ‚okl NksM+rs gq,] vanj ds lkjs vkØks‛k ckgj fudy jgs gSa 
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 ,slh Hkkouk ds lkFk 5 ls 10 ckj bl vH;kl dks dhft,] fQj FkksM+h nsj ds fy, 

foJke dhft,A 

;g vH;kl ruko vkSj ruko tfur jksxksa ds fy, izHkkodkjd gSA lkFk gh] volkn ds 

jksfx;ksa ds fy, izHkkodkjd gSA tks ?kcjkrs gSa ;k ncko esa jgrs gSa] mUgas ;g vH;kl 

lfØ;rk ds lkFk djuk pkfg,A 

4-5 rkM+klu 

 

;g vklu ijaijk ls vk;k gqvk gSA bl vklu dh vafre fLFkfr esa rky o`{k dh vk”fr 

curh gSA rkM+ dk isM+ lhèkk gksrk gSA vr% blesa ,dne lhèks [kM+s gksrs gSa A  

fofèk& 

 nksuksa iSj feykdj [kM+s gks tkb;s] gkFk cxy esa tka?kksa ls lVs jgsaxs] “f"V lkeus dh vksj A 

 èkhjs ls nksuksa gkFk Åij mBkrs gq, daèkksa rd lkeus ys vk;s] gkFk lhèks jgs gFksfy;ka ,d nwljs 

ds lkeusA 

  vc gkFk Åij lhèks vkleku dh vksj ys tkb;s] vaxqfy;k vkleku dh vksj jgsxhA 

  vc èkhjs ls ,fM;k¡ mBkb;s o iSjksa ds iatksa ij [kM+s gks tkb;s] tgka rd ,fM+;k¡ mBk ldrs 

gSa mBkb;s] 'kjhj ftruk Åij ru ldrk gks rkfu;sA 

  okil vkrs le; igys ,fM+;k¡ uhps ykb, o iwjs iSjksa ij [kM+s gks tkb,A 

  èkhjs ls gkFk lkeus ls okil ykb;s o iwoZ fLFkfr esa vk tkb;sA 

  mBrs le; Üokl ys vkSj okil vkrs le; Lokl NksM+saA 



120 
 

 

 

ykHk& 

 ,d fuf'pr mez rd ykHk yackÃ c<+kus dk lcls vPNk vH;kl gSA 

  'kjhj dks fLFkjrk nsrk gS] ekalisf'k;ka etcwr djrk gSA 

  fLyi fMLd okys ;g vklu vo'; djsaA 

  fL=;ksa ds fy, ykHknk;d gaSA [kklrkSj ls xHkkZoLFkk ds 'kq#vkrh eghuksa ls fL=;ksa ds fy, 

fo'ks"k ykHkdkjh A 

 ‚ka[k çpkyu dh fØ;k ds fy, vko';dA 

 ;g vklu ekufld larqyu fodflr djrk gSaA 

 laiw.kZ es#naM esa f[kpkao ok <hykiu vkrk gSA 

  rkM+klu eyk‛k; ,oa vek'k; dh isf'k;ksa vkSj vkarksa esa Ç[kpko mRiUu djrk gSA 

lkoèkkfu;ka&  
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nksuksa iSjksa ds iatksa ij ,d lkFk otu nsrs gq, fØ;k djsa ;g ,oa larqyu ij è;ku nsaA blds 

i'pkr 'kh"kkZlu ls lacafèkr dksÃ vklu djsaA 

 mu O;fä;ksa dks ;k vklu ugÈ djuk pkfg,] ftUgsa oSfjdkst csUl ¼vlins) dks thou lacaèkh 

leL;k,a gSaA pôj vkus dh fLFkfr esa vaxqfy;ksa ij Åij mBkus dk ç;kl ugÈ djuk pkfg;sA 

4-6 fr;Zd rkM+klu 

 

fr;Zd dk eryc <kyqvk frjNkiu ;k vkM+kluA rkM+k ,d o`{k gS] tks dkQh yackÃ fy, gq, 

gksrk gS A 

fofèk&  

rkM+klu esa [kM+s gks tk,a vc vkidks ,M+h dks mBkrs gq, iats ds cy [kM+s gksuk gS ,oa dej 

ls Åij ds Hkkx dks nk,a ck,a Øe‛k 10%12 ckj >qdkuk gS ;fn ;fn iatksa ds cy [kM+s gksus esa 

ijs'kkuh dk vuqHko gks rks cxSj ,M+h mBk, vH;kl djsaA 

mBrs le; ‚okl ysaA nk,¡ eqM+rs le; ‚okl NksM+sA ewy fLFkfr esa vkrs le; ‚okl ysaA ck,¡ 

eqM+rs le; ‚okl NksM+sA ewy fLFkfr esa vkrs le; ‚okl ysaA 

 

 

ykHk& 
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 isV dh LFkwyrk de gksrh gSaA dej iryh o yphyh curh gSA 

  mnj fodkj uk'k gksrk gSA ‚kkSp dh dfBurk lekIr gksrh gSA 

 'ka[k ç{kkyu fØ;k ds fy, ;k vH;kl vfr mÙke gSA 

  bl vklu ds vH;kl ls 'kjhj lqn<̀+ gksrk gSA ;g es#naM ls lacafèkr ukfj;ksa ds jä lapkj 

dks Bhd djus esa Hkh lgk;d gSA 

  rkM+klu dh fLFkfr esa Üokl NksM+rs gq, ckÃ rjQ >qfd;sA 

  Ç[kpko vuqHko dhft, 

 vc Üokl NksM+rs gq;s nkfguh rjQ >qfd;s] /;ku jgs gkFk Hkqtk,¡ rus gq;s lh/ks jgus pkfg;sA 

 dfV izns‛k esa] da/kkfLFk esa] gYnh ihM+k eglwl dhft;s] nksuksa vksj leku :Ik ls >qfd;sA 

 ckagksa] tka?kksa] mnj vkSj Nkrh dh ekalisf‛k;ksa esa lfØ;rk vuqHko dhft;sA 

 

4-7 dfVpØklu 

 

 dfV ekus dej dks ?kqekrs gSa blfy, bldk uke dfVpØklu gSA 

fofèk& 

 lkoèkku dh fLFkfr esa [kM+s gks tkb;s vkSj nksuksa iSjksa dks bruk QSyk ys fd muds chp ,d ls 

Ms<+ QqV dk varj gks tk;sA 

 vc nk;k¡ gkFk nkfgus daèks ij vkSj nkfguk gkFk ihB ij j[kdj nkfguh vksj ?kwedj ftruk 

ihNs dh rjQ ns[k ldrs gSa ns[kus dk ç;kl djsa okil ewy voLFkk esa vk tk,xh tk,a vkSj 

nkfgus gkFk dks ck,a daèks esa j[kdj vkSj ck,a gkFk dks ihB ds ihNs yx dj ftruk ns[k 

ldrs gSa ns[ksa bl çdkj 4 ls 8 ckj ;g fØ;k nksgjk,aA 



123 
 

 

 

ykHk& 

 dej] es#naM] ihB] Qq¶Qql] xnZu vkfn ds fodkjksa dks nwj dj mUgsa LoLFkrk iznku djrk 

gSA  

 ikpu 'kfä rhoz djrk gS dCt Bhd gksrk gSA 

  eksVh dej dks ?kj gjh ,oa iryh djrk gSA 

  xSl cu jgh gks ;k Mdkj ugÈ fudy jgh gks rks ;k dfg;k ikuh ihdj Hkh dj ldrs 

gSaA 

 es#naM esa yphykiu ykrk gSA 

  'kkjhfjd ekufld ruko nwj djrk gSaA 

 

 

4-8 o`{kklu 
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Okkeks#ewyns‛ks p ;kE;a ikna fu/kk; oSA 

fr’BsÙkq o`{kon~HkwekS o`{kklufena fonq%AA ?ks- la-2@36 

vFkZ & nkfgus iSj dks ckb± ta?kk ds ewy esa LFkkfir dj i`Foh ij isM+ ds leku [kM+s gksus dks o`{kklu 

dgk vk tkrk gSA 

 nksuksa iSj feykdj lhèks [kM+s gks tkb, gkFk tka?kksa ls lVs jgsaxsA “f"V lkeus dh vksjA 

  viuk ,d iSj ¼nkfguk½ ?kqVus ls eksfM+;s rFkk ryos dks ta?kkewy ls yxk;saA 

  nksuksa gkFkksa dks ueLdkj eqæk esa ys vkb;sA 

  FkksM+h nsj #dus ds i'pkr gkFk lhèkk dhft, og nksuksa iSjksa ij [kM+s gks tkb;sA 

  vc blh çdkj nwljs ikB ds vH;kl dhft,A ;g o{̀kklu dk ,d Øe gqvkA 

 

 

 ykHk& ;g 'kkjhfjd ,oa ekufld lgdeZ dks c<+krk gSA 

 ta?kk ,oa fi.Myh dh ekalisf‛k;ksa etcwr gksrh gSA 

  gkFk&iSjksa dk dkWiuk can gksrk gSA ‚kjhj dks larqyu iznku djrk gSA 
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 czãp;Z ikyu ds fy;s oh;Z j{kk dh {kerk fodflr djrk gSA 

lko/kkfu;k¡&  

;g ,d larqykukRed vklu gSA ;fn lUrqyu [kksus dh lEHkkouk yxs rks okil vk tk;s 

vkSj iqu% vH;kl dhft;sA 

4-9 x#M+klu 

 

x#M+klu dk uke ^x#.k* ‚kCn ij j[kk x;k gS fgUn x#.k ,d i{kh gS vkSj mUgsa if{k;ksa dk 

jktk dgk tkrk gSA  

t³~-?kks:H;ka /kjka ihMÓ fLFkjdk;ks f}tkuqukA 

tkuwifj dj}U}a x:M+klueqP;rsAA ?ks- la-2@37 

vFkZ&nksuksa tka?kksa vkSj ?kqVus ls èkjrh dks nck,a vkSj nsg dks fLFkj j[ksa rFkk nksuksa ?kqVuksa ij 

nksuksa gkFk j[kdj cSB tk;saA ;g x:M+klu dgykrk gSA 

fofèk& 

 lhèks [kM+s gksdj ck,a iSj dh ta?kk dks nk,a iSj dh ta?kk esa j[krs gq;s ?kqVuksa vkSj fiM+fy;ksa ls 

,d iSj dks nwljs iSj ij yisV ysaA 

 rRi'pkr lhus ds lkeus nksuksa cktqvksa dks ykrs gq, ck;ha Hkqtkvksa dks nkÃ Hkqtk ij j[krs gq, 

vkil esa yisV ysaA 

 bl voLFkk esa nksuksa gkFk x#M+ dh pkSFk ds leku cu tk,axsA 

 fQj èkhjs&èkhjs uhps >qdrs gq, iSj ds iatksa dks tehu ij j[kus dk ç;kl djsaA 
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ykHk& 

 bl vklu ds vH;kl ls tksM+ksa dk nnZ Bhd gks tkrk gSA 

  xfB;k ds jksfx;ksa dks bldk vH;kl fu;fer djuk pkfg;sA 

  ftuds 'kjhj esa daiu gksrh gS] mUgsa vkSj irys O;fä;ksa dks blds vH;kl ls ykHk feyrk gSA  

 blds vH;kl ls cM+k gqvk vaMdks"k Bhd gks tkrk gSA  

 gkFkksa esa iSjksa dh ekalisf'k;ksa dks 'kfä çnku djrk gSA 

  ;g vH;kl dqaMfyuh 'kfä dks tkxr̀ djus esa lgk;d gksrk gSA 

  ,dkxzrk c<+krh gSA 'kjhj ds lUrqyu vH;kl c<+rk gS A 

lkoèkkfu;ka&xfB;k tSlh chekfj;ksa okys lkoèkkuh iwoZd vH;kl djsaA 

4-10 lkjka‛k 

 

fu"d"kZr% ge dg ldrs gSa fd /;ku djrs gq, fof/kiwoZd lw;Z ueLdkj 'okl&ç'okl ds 

lkFk fd;k tk, rks vkUrfjd 'kfä;ksa dk fodkl gksrk gS A ftu eq[;  vo;oksa ij euq"; dk 
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vkjksX; voyfEcr gSa] os rhu gS A tks lq“<+ jgsa rks fdlh çdkj dk jksx mRiUu u gks A i)fr ;qä 

çk.kk;ke lfgr] ea=ksa ds lkFk lw;Z ueLdkj djuk bls O;ofLFkr j[kus gsrq loksZR”"V gSA 

vr% ge dg ldrs gSa fd lw;Z ueLdkj rhu rRoksa ls xfBr gS& vk”fr] ÅtkZ vkSj y; A 

ckjg vkluksa dh vk/kkjf'kyk ds prqfnZd bl vH;kl dk jpuk dh x;h gS A vkluksa dh ;g Jà[kyk 

lw{e 'kfä çk.k dk mRiknu djrh gS ftlls vrhfUæ; 'kjhj lfØ; gksrk gSA 

;ksx dk vH;kl iwjs eu vkSj ‚kjhj dks fodflr djus esa enn djrk gSA gkykafd ;g fdlh 

Hkh nok dk fodYi ugha gSA ;ksxklu etcwrh vkSj f[kapko esa lUrqyu cuk;s j[kus esa enn djrk gSA 

lw{e O;k;ke ‚okl ysus ds O;k;ke ls lac) gS] tks ‚kjhj ds lHkh tksM+ksa dks Øfed :i ls lfØ; 

cukus vkSj mUgsa Å’ek nsus esa enn djrk gSA 

bl bdkbZ esa vklu ds lEiw.kZ v/;;u ds i'pkr gesa Kkr gqvk gS fd ;ksxklu fo|k gekjs 

çkphu dky ds _f"k&eqfu;ksa] ØkfUrnf'kZ;ksa }kjk vUosf"kr ,d vewY; lEifÙk] rFkk ,d egku~ ojnku 

vkSj lq[kh thou thus dh Js"B dyk gSA 

gekjs euh"kh ;ksfx;ksa ds }kjk fodkl ds rÙo dks Li"V djrs gq,& o{̀k] in~e ¼dey½ tSls 

ouLifr A 'kyHk] fcPNw tSls dhM+ksa] eRL; dqeZ] ud ¼exj½ tSls typj rFkk mHk;pj A dqN uke 

dqDdqV ¼eqxhZ½ cd] e;wj tSls if{k;ksa ds uke ij rFkk dqN ds uke & 'oku ¼dqÙkk½] m"Vª] flag tSls 

pkSik;ksa ij Hkh gSaA Hkqtax tSls jsaxus okys çk.kh Hkh ugha Hkqyk;s x;s vkSj u ekuo ds xHkZfi.M tSlh 

fLFkfr NwVh gSA ohjHkæ vkSj guqeku tSls ikSjkf.kd egkiq#"kksa ds uke ij Hkh vklu lEcksf/kr gSaA 

Hkkj}kt] dfiy] of'k"V vkSj fo'okfe= ds uke ij vklu gksus ls budk Hkh Lej.k gks tkrk gSA 

dqN vkluksa ds uke fgUnw nsoh&nsorkvksa] vorkjksa rFkk fnO; 'kfä ds 'kjhj /kkj.k ds uke ij 

Hkh vk/kkfjr gSaA vklu djrs le; ;ksxh dk 'kjhj fHkUu&fHkUu çkf.k;ksa ds leku vusd vk”fr xzg.k 

djrk gSA mudk eu fdlh çk.kh ls ?k`.kk djus esa çf'kf{kr ugha gSA mUgsa Kku gS fd& l̀f"V ds 

lEiw.kZ foLrkj esa NksVs ls NksVs ”fe ls ysdj cM+s ls cM+s iw.kZ lk/kq ¼egf"kZ½ rd ogh fo'okRek gS] tks 

vla[; :iksa dks xzg.k djrk gS] 'okl ysrk gSA og fo'o O;kidrk esa ,drk ikrk gSA 

la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd ;ksxklu gekjs _f"k&eqfu;ksa }kjk vUosf'kr lq[kh thou thus 

dh ,d Js"B dyk gS] ftlds }kjk euq"; 'kjhj esa v[k.M LokLF;] bfUæ;ksa ij v[k.M fu;a=.k] 

vUr%dj.k esa v[k.M 'kfä;ka] ân; esa v[k.M çse vkSj eu esa v[k.M 'kkfUr çkIr dj vkuUn iwoZd 

thou O;rhr dj vUrksxRok ijekRek esa yhu gks ldrk gSA fu"d"kZr% vklu mls dgsaxs ftlesa 

lk/kd ds eu esa czã dk fopkj lgt ,oa fujUrj çokfgr gksrk jgrk gSA 
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4-11 vH;kl iz‛u  

 

1- iz‛u & vklu dk vFkZ crkrs gq, blds egRo dks Li’V dhft,A 

2- iz‛u & vklu dks ifjHkkf’kr dhft,A 

3- iz‛u & lw;Z ueLdkj ds ckjg vkluksa dk ea= lfgr o.kZu dhft;sA 

4- iz‛u & rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dfV pØklu dk fof/k] ykHk lko/kkfu;ksa lfgr o.kZu 

dhft,A 

5- iz‛u & fdlh Hkh ik¡p ;ksx vklu ds ckjs esa vkSj muds egRoiw.kZ ykHkksa ds ckjs esa fy[ksaA 

6- iz‛u & vk/kqfud thou ‚kSyh dh leL;kvksa ds lek/kku esa vklu ds egRo ij ppkZ djsaA 

7- iz‛u & xnZu ,oa da/kksa ds tksM+ ds fy;s lw{e O;k;ke crk,¡A 

8- iz‛u & lw{e O;k;ke ds egRo vkSj ykHkksa ij ppkZ djsaA 

4-12 lUnHkZ xzUFk lwph 

 

1- ?ksj.M lafgrk & Lokeh fujatukuUn ljLorh ] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj fcgkj] Hkkjr 

2- vklu ] izk.kk;ke] eqnzk ca/k & Lokeh lR;kuUn ljLorh] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj fcgkj] 

Hkkjr 

3- ;ksxklu foKku & /khjsUnz czEgpkjh] /khjsUnz ;ksx izdk‛ku] ubZ fnYyh 

4- gB;ksx iznhfidk& LokRekjke”r laLdj.kdrkZ & Lokeh fnxEcj th ] dSoY; /kke yksukokyk  

5- ;ksx foKku & Lokeh foKkukUn ljLorh] ;ksx fudsru VªLV eqfu dh jsrh] _f’kds‛k] 

mÙkjk[k.M  

 

 

 



129 
 

bdkbZ 05 & fl)klu] in~eklu] Hknzklu] otzklu] LokfLrdklu 

           xkseq[kklu] ohjklu] xqIrklu] e;wjklu] eRL;sUnzklu] m’Vªklu 

           xksj{kklu] if‛peksRrkuklu] mRdV vklu] ladV vklu 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

5-0 mn~ns‛; 

5-1 izLrkouk 

5-2 fl)klu 

5-3 in~eklu 

5-4 Hknzklu 

5-5 otzklu 

5-6 LokfLrdklu 

5-7 xkseq[kklu 

5-8 ohjklu 

5-9 xqIrklu 

5-10 e;wjklu 

5-11 eRL;sUnzklu 

5-12 m’Vªklu 

5-13 xksj{kklu 

5-14 if‛peksRrkuklu 

5-15 mRdV vklu 

5-16 ladV vklu 
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5-17 flagklu 

5-18 lkjka‛k 

5-19 vH;kl izz‛u 

5-20 lUnHkZ xzUFk lwph 
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5-0 mís‛; 

 

 vklu jksx fodkjksa dks u’V djrs gSa] jksxksa ls j{kk djrs gS] ‚kjhj dks fujksxh] LoLF; ,oa 

cfy’B cuk,a j[krs gSA 

 vklu dk vH;kl ekufld] HkkoukRed] ‚kkjhfjd larqyu cukrk gS 

 bl bdkbZ esa ge vkluksa dh fof/k] ykHk o lko/kkfu;ksa ds ckjs esa tku ldsxsaA 

 of.kZr vkluksa dks fp= lfgr ns[k ik;sxsaA 

 lexz LokLF; ds fy;s vklu ds fofHkUu vk;keksa dks le> ldsaxsA 

 vkluksa dk vH;kl thou ds gj i{k dks izHkkfor djrk gS vkluks dk izHkko ‚kkjhfjd] 

ekufld rFkk mlls Hkh lw{; psruk ds Lrj ij Hkh iM+rk gSA 

5-1 izLrkouk 

 

 vklu izkphu _f’k;ksa }kjk ekuo tkfr dks fn, x, ojnku gSA ftudh mRifÙk muds }kjk 

‚kjhj vkSj eu dks fu;af=r djrs gq;s ‚kkjhfjd vkSj vk/;kfRed mís‛;ksa dh izkfIr ds fy;s 

O;kogkfjd mik;ksa ds :i esa dh xbZ gSA _f’k;ksa ds vuqlkj eu vkSj ‚kjhj ijLij lac) gSA 

,d vLoLFk ‚kjhj] vfu;af=r eu dk ?kj gksrk gSA blfy, thou ds lHkh vPNs mís‛;ksa esa 

lQy gksus ds fy, eu dks LoLFk j[kuk cgqr vko‛;d gSA vklu ewyr% _f’k eqfu;ksa ds 

/;ku dks vk”‘V djus dk izeq[k dkj.k blfy, cus D;ksafd mUgksaus viuh lk/kuk ds nkSjku 

;g eglwl fd;k fd dksbZ Hkh i‛kq&i{kh ;k o`{k fdlh Hkh izdkj ls vLoLFk gksus ij fdlh 

Hkh izdkj ds vizk”frd lk/kuksa dk iz;ksx ugha djrs vkSj uk gh LoLFk jgus ds fy;s fdlh 

Hkh izdkj dh vkS’kf/k dk mi;ksx djrs gSA blfy, vkluksa dk lh[kuk cgqr gh vko‛;d gS 

ysfdu lkFk gh vkluksa ds vH;kl dh lgh fof/k vkSj bldh lko/kkfu;ksa dks tkuuk Hkh 

vko‛;d gS bl bdkbZ esa vkluksa ds ykHkksa dk o.kZu fd;k x;k gSA  

5-2 fl)klu 

 

;ksfuLFkkudeM~-f?kzewy?kfVra laihMÓ xqYQsrje~A 

es<ªksi;ZFk lfé/kk; fpcqda d`Rok âfn LFkkfire~AA ?ksj.M lafgrk 2@7AA 

LFkk.kq% la;fersfUnz;ks·pyn“‚kk Ik‛;UHkzqoksjUrje~A 

ásrUeks{kdokVHksnudjea fl)klua izksP;rsAA  ?ksj.M lafgrk 2@8AA 



132 
 

vFkZ&  

ftrsafUnz; ;ksxh ,d ikao dh ,M+h dks vaMdks"k vkSj xqnk e/; yxkdj nwljs ikao dh ,M+h dks 

es<w esa yxk ysaA fpcqd dks ân; esa yxkdj fLFkj :i ls lhèkk jgsaA n`f’V  dks fu'p; j[kdj HkkSgksa 

ds eè; esa ns[ksaA bldk vH;kl fl) gksus ls eks{k dh çkfIr gksrh gSA ,slh fl)klu dgrs gSaA  

laL”r 'kCn flf) dk 'kkfCnd vFkZ 'kfä gS flf) 'kCn fl) ls cuk gS vkSj bldk vfHkçk; 

;ksxkH;klksa ls çkIr vÇræh; 'kfä;ka {kerk gSA flf) ds varxZr vrhfUnz; “f"V vkSj nwj laosnu ds 

lkFk&lkFk djsa vU; de Kkr 'kfä;ka] tSls bPNkuqlkj lw{e 'kjhj èkkj.k dj ysus dh ;ksX;rk Hkh 

vkrh gSA 

 

 

fofèk& 

fl)klu djus ds fy, lcls igys vius iSjksa dks lkeus QSyk ysrs gS lq[kklu esa cSB tk, 

ck,a iSj ds ryos dks nkfgus tka?k ls lVkdj ,sls yxk,a rkfd ,M+h vius xqnk vkSj vaMdks"k ds Hkkx 

dks Nwus yxsA 

  vc nkfgus iSj dh ,M+h dks tuusafnz; vkSj ofLr dh gìh ds chp ncko Mkyrs gq, j[aksaA 

nkfgus iSj dh vaxqfy;ksa dks ckbZ fi.Myh tka/k ds chp Qlk,aA /;ku j[ksa ?kqVus tehu dks Nwrs jgsA 

'kjhj ,dne lhèks j[ksaA  gkFkksa dks ?kqVuksa ij Kku eqæk esa j[ks A BksM+h dks ân; çns'k ds Åij 

daBdwi esa fLFkj djsaA n`f’V HkkSgksa ds e/; j[ksa ,oa ruko jfgr gksdj cSBsaA iSjksa dh fLFkfr cnydj 

;gh vH;kl djsaA 

  ykHk bl vklu ls n`< bPNk 'kfä dk fodkl gksrk gS es#naM fLFkj gksrk gS] xqnkZ lacaèkh 

jksx rFkk dke fodkj dk uk'k gksrk g]S bl vklu dks 48 feuV rd çfrfnu djus ls flf);ka çkIr 
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gksrh gSaA cq<+kis esa Hkh dej ugÈ >qdrh gS bl vklu esa cSBdj =kVd djus ls lEeksgu 'kfä c<+rh 

gS] mnj çns'k dks Hkjiwj ykHk feyrk gSA 

fl)klu es#naM ds vÇræh;  aÅtkZ dks fuEu pØksa ls Åij dh vksj çHkkfor gksrk gS ftlls 

efLrd míhiu gksrk gS vkSj laiw.kZ raf=dk ra= 'kkar gksrk gSA 

lkoèkkfu;ka&  

,sls O;fä dks ugÈ djuk pkfg,] ftUgsa  lkbfVdk gks ;k jh<+ dh gìh ds fupys fgLls Hkkx 

esa xM+cM+h gks ;g vaMdks"k cM+k gqvk gks D;ksafd cgqr ckj tc fcuk vH;kl ds bl vklu dks yksx 

djrs gSa rc ;fn vaMdks"k cM+k gqvk og rks QV tkrk gS ftlds dkj.k ikuh FkSyh esa vk tkrk gS 

vkSj nnZ gksus yxrk gS ?kqVuksa dh rhoz osnuk esa Øe‛k% ?kS;ZiwoZd vH;kl djsaA  

5-3 in~eklu 

 

okeks:ifj nf{k.ka fg pj.ka laLFkkI; okea rFkk] 

n{kks:Ikfj] if‛pesu fof/kuk /k`Rok djkH;ka n`<e~A 

vM~-xq’BkS ân;s fu/kk;a fpcqda uklkxzekyksd;sr~] 

,rn~O;kf/kfodkjuk‛kudja in~eklua izksT;rsAA  ?ks0la0 2@9 

 

vFkZ&  
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ck;k¡ ik¡o nkÃ tk¡?k ij vkSj nk;ka ikao ck;ha tka?k ij j[kdj O;qRØe fof/k ls gkFkksa dks i`’B 

Hkkx Ikj ys tk;sa vkSj nk;sa gkFk ls ck;sa ikao ds vaxwBs ,oa ck;s gkFk ls nk;sa ikao ckÃ tka?k ij 

j[kdj  gkFkksa dks i`"B Hkkx ij ys tk,a vkSj nk,a gkFk ls ck,a ikao ds vaxwBs ,oa ck,a gkFk ls nk,a 

ikao ds vaxwBs dks “<+rk iwoZd idM+dj fpcqd dks ân; ls yxkdj ukfldk ds vxzHkkx dh vksj 

ns[ksaA blls lHkh jksxksa dk 'keu gksrk gS in~eklu dgykrk gSA 

bl vklu esa cSBus ij 'kjhj dey ds leku fn[krk gS blfy, bl vklu dks in~eklu 

dgk tkrk gS lkèkuk ds fy, ;g ,d mR”"V vklu gSA 

fofèk&  

nksuksa ij feyh gqÃ voLFkk esa lkeus QSyk dj cSB tkb, cxy esa gFksfy;ka tehu ij 

vaxqfy;ka gkFk dh lkeus feyh gqÃ voLFkk esa jgsaxh èkhjs ls ,d iSj nkfguk ck, gkFk ls iSj dk iatk 

rFkk nkfgus gkFk ls ,M+h ds Åij j[kuk ds Åij ys blh çdkj nwljk iSj ck,a iSj dk iatk rFkk ck,a 

gkFk ls ,M+h ds Åij dk iduk ds Åij j[k yhft, Kku eqæk esa vka[ksa can j[ksa lkeus dh vksj 

okil vkrs le; mrkj dj lhèkk j[k yhft, vHkh lhèkk djds cSB tkb, ikpu esa lgk;rk djrk gS 

ekal isf'k;ksa ds ruko dks nwj djrk gSA eu dks 'kkafr çnku djrk gS ekufld larqyu ds fy, vPNk 

gS çk.k 'kfä dks ewykèkkj pØ mfpr :i ls çHkkfor djrk gS bls è;ku dh vuqHkwfr ,d iSj j[kus 

ds ckn nwljh txg gks rks tcjnLrh dk ç;kl uk djsa A 

ykHk& 

 ikpu fØ;k esa lgk;rk djrk gSA 

 ekalisf‛k;ksa ds ruko dks de drjk gS o jDrpki dks fu;afU=r djrk gSA 

 eu dks ‚kkafr iznku djrk gSA 

 xHkZorh efgykvksa ds izlo esa lgk;rk djrk gSA 

 ekfld pØ dh ijs‛kkuh dks de djrk gSA 

 ekufld o ‚kkjhfjd lUrqyu ds fy;s vPNk gSA 

 in~eklu izk.k ‚kfDr dks ewyk/kkj pØ ls lgL=kj pØ mfpr :Ik ls izokfgr djkrk gSA 

blls /;ku dh vuqHkwfr esa rhozrk vkrh gSA 

 tcnZLrh u djsaA ;fn ,d iSj foijhr ta?kk ij j[kus ds ckn nwljk iSj nwljh ta?kk ij 

iw.kZr;k u vkrk gks rks ikao tcnZLrh dk iz;kl u djsaA 
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lko/kkfu;k¡&  

1- ?kqVuksa dh leL;kvksa okys vkSj fLyi fMLd okys vH;klh bu vkluksa dks u djsaA 

tcnZLrh u djsaA  

5-4 Hknzklu 

 

xqYQkS p o`’k.kL;k/kksO;qRØes.k lekfgr%A 

iknkM~-xq’BkS djkH;ka p /k`Rok oS i`’Bns‛kr%AA ?ks0la0 2@10 

tkyU/kja leklk| uklkxzeoyksd;srA 

Hknzklua HkosnsrRloZC;kf/k fouk‛kde~AA  ?ks0la0 2@11 

vFkZ&  

nksuksa ,fM+;ksa dks myV dj v.Mdks‛kksa ds uhps j[ksaA ihB dh vksj in~eklu ds leku nksuksa 

vaxwBksa dks idM+ ysaA tkyU/kj cU/k dh fLFkfr djds ukfldk ds vxzHkkx dks ns[ksaaA ;g Hknzklu lHkh 

jksxksa dks nwj djrk gSA 

Hknz dk vFkZ f‛k’V vFkkZr dY;k.kdkjh gS blfy;s bls Hknzklu dgrs gSA 

 

fof/k&  

loZizFke otzklu esa cSBdj nksuksa iSjksa ds vaxwBksa dks lkFk&lkFk j[krs gSaA ?kqVuksa dks ftruk 

gks lds nwj&nwj QSykrs gSA iSjksa dh vaxqfy;ksa dk lEidZ tehu ls cuk jgsA ,fM+;ksa dks bruk QSykrs 

gS fd furEc Q‛kZ ij te tk;sA fQj nksuksa gkFkksa ls V[kuksa dks idM+us gSA 
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‚oklØe@le;& LokHkkfod ‚okl pyus nsA vuqdwykuqlkj le; yxk,¡A vk/;kfRed ykHk ds fy;s 

ltxrk dks ewyk/kkj ij j[krs gSA 

ykHk& tka/ks] ?kqVus] iSj o ,fM+;k¡ etcwr vkSj l‛kDr gksrs gSaA 

dke fodkj u’V gksrs gS] vr% vk/;kfRed mUufr us ;g vklu lgk;d g SA 

v‛kZ] izesg] vaMdks‛k o`f) Hkxanj vkfn jksxksa dk ‚keu gksrk gSA 

otzklu ds lHkh ykHk Lor% fey tkrs gSaA 

ewyk/kkj pØ ds mRFkku esa lgk;d gSA 

;g vklu eq[; :Ik ls vk/;kfRed lk/kdksa ds fy;s gS] D;ksafd bl fLFkfr esa vkus ek= ls 

ewyk/kkj pØ mRrsftr gksus yxrk gSA 

otz ukM+h ij tksj iM+us ds dkj.k ikpu ‚kfDr rhoz gksrh gSA lkFk gh lkFk fcuk izk;kl fd;s 

LokHkkfod :Ik ls vf‛ouh vkSj otzksyh eqnzk dk vH;kl Hkh blesa ls tkrk gSA 

lko/kkuh& rhoz dej nnZ okys bl vklu dks ‚kuS% ‚kuS% djsaA 

;fn vH;kl esa ruko dk vuqnku gks rks vklu dks rqjUr lekIr dj nsA 

5-5 otzklu 

 

t³~?kkH;ka otzoRd`Rok xqnkikOJsZ inkoqHkkSA 

otzklua Hkosnsr|ksfxuka flf)nk;de~AA ?ksj.M lafgrk 2@13AA 

 

vFkZ&  

nksuksa ta?kkvksa dks otz ds leku n<̀+ djds nksuksa ik¡oksa dks furEc ds nksuksa vksj yxk;saA rks 

otzklu gksrk gSA ;g vklu ;ksfx;ksa ds fy;s flf) nsus okyk gSA otz dk vFkZ gS ^dBksj^ bl vklu 

esa n`<+rk vkrh gSA 

bldh x.kuk /;kukRed vkluksa esa dh tk ldrh gSA /;kukRed n`f’Vdks.k ls djrs le; vk¡[ksa 

cUn dj ysuh pkfg;sa] ;g vklu ljy gksrs gq;s Hkh dYio{̀k ds leku gSA 
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fof/k& 

nksuksa iSj feyh gqbZ voLFkk esa lkeus QSykdj cSB tkb;s] gkFk cxy esa gFksfy;ka tehu ij] 

vaxqfy;ka gkFk ds lkeus feyh gqbZ voLFkk esa jgsxhA nkfguk iSj ?kqVus ls eksM+dj nkfgus furEc ds 

uhps ys vkb;s] iSj ds iats vUnj dh vksj jgsaxsA vc ck;ka eksM+dj mlh izdkj ck;ha vksj ck;ka furEc 

ds uhps ys vkb;sA gkFk ta?kkvksa ij ¼nkfguk gkFk nkfguh ta?kk ij rFkk ck;ka ck;ha ta?kk ij½ jgsxkA 

lh/ks cSB tkb;sa n`f’V lkeus vFkok vUnj jgsxhA okil vkrs le; igys ck;ka ikao nkfguh vksj FkksM+k 

>qdrs gq;s ck,a furEc ds uhps ls fudkydj lh/kk j[k yhft;sA 

ykHk& 

 ikpu esa lq/kkj ds fy;s isV ds fupys Hkkx esa jDr ifjlapj.k dks c<+krk gSA 

 ikpu ipkus esa enn djrk gSA 

 isV Qwyuk ¼mn;ok;½ rFkk mnjok;q ls gksus okys nnZ dks nwj djrk gSA 

 iSjksa vkSj tka?kksa dh ulksa dks etcwr djrk gSA 

 ?kqVus rFkk V[kuksa ds tksM+ksa dks yphyk cukrk gSA rFkk okrxzLr jksxksa dks jksdrk gSA 

 fcuk iz;kl ds gh jh<+ dh gM~Mh dks lh/kk djrk gSA 

 izk.kk;ke ds vH;kl vkSj /;ku dh rS;kjh ds fy;s ykHkdkjhA 

 vkReksRFkku gsrq ykHkdkjh gS] lq’kqEuk dk }kj [kksyrk gSA 

 gkfuZ;k vkSj coklhj esa ykHknk;d gSA 
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 Hkkstu ds rqjUr ckn bl vklu dks 10&15 feuV vo‛; djsaA 

lko/kkfu;k¡&  

bl vklu dks] iSj esa vadMu] ;k V[kuksa rFkk ?kqVuksa esa pksV vkSj fLyi fMLd ls xzkflr yksaxksa 

dks ugha djuk pkfg;saA 

5-6 LofLrdklu 

 

tkuwoksZjUrjs d`Rok ;ksxh iknrys mHksA 

_tqdk;leklhu% LofLrda rRizp{krsAA 

     ?ksj.M lafgrk 2@14AA 

vFkZ&  

nksuksa tka/kkas vkSj ?kqVuksa ds e/; nksuksa ryoksa dks j[k dj f=dks.kkdkj vklu yxk;sa vkSj 

leHkko ls CkSBS] bl LofLrdklu dgrs gSA 

Hkkjrh; laLd`fr esa LofLrd fpUg eaxylwpd izrhd ds :Ik esa fo[;kr gSA tc ge ;g 

vklu djrs gS rks gekjs iSjksa dh fLFkfr dk fudVre vkdkj LofLrd tSlk gksrk gS] blh dkj.k 

uke LofLrdklu iM+k gSA 

fof/k&  

nksuksa iSj feyh gqbZ voLFkk esa lkeus QSyk dj cSB tkb;sa] gkFk cxy esa gFksfy;ksa tehu ij] 

vaxqfy;ka lkeus feyh gqbZ voLFkk esa jgsxhA 

2- vc viuk ,d iSj ?kqVus ls eksM+dj nwljs iSj dh ta?kk ds ewy esa lVk ysaA 

3- nwljs iSj dks eksM+dj nwljh lhouh ls yxk yasA 

4- vius nksuksa gkFkksa dks nksuksa ?kqVuksa ij Kkueqnzk dh fLFkfr esa j[k ysaA 

5- okil vkrs le; igys nkfgus iSj ryosa dks tka?k o fiaMyh dh ekalis‛kh ds e/; ls 

fudkydj lh/kk j[k ysA 

6- vc ck;ka ikao Hkh ta?kkewy ls gVkdj lh/kk dj ysaA vkSj lh/ks cSB tkb;saA 
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ykHk&  

 LokfLrdklu cSBus dk ,d vyx vklu gS fo‛ks’kdj mu yksxksa ds fy;s tks LQhr f‛kjk] 

is‛kh; ihM+k vFkok iSjksa esa nzo vojks/ku ls ijs‛kku gksA 

 fcuk fdlh d’V ds cgqr le; rd /;kukoLFkk esa fLFkjrkiwoZd cSBk tk ldrk gSA 

 ldkjkRed /;ku djus ls lEiw.kZ ‚kjhj ds fodkj Øe‛k% u’V gksrs gSA 

 cy] oh;Z] vkst rst m/oZeq[kh gksdj rstLoh curk gSA 

 ukfM+;ksa ds ey lkQ gksrs gSA ftlls ekufld ruko nwj gksrs gSA 

lko/kkfu;k¡&  

lkbfVdk ,oa jh<+ ds fupys Hkkx ds fodkjksa ls ihfM+r yksxksa dks ;g vklu ugha djuk 

pkfg;saA 

 5-7 xkseq[kklu 

 

iknkS p HkwekSa laLFkkI; i`’Bik‛osZ fuos‛k;sr~A 

fLFkja dk;a leklk| xkseq[ka xkseq[kkd`fr%AA  ?ksj.M lafgrk 2@17AA 
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vFkZ&  

i`Foh ij nksuksa ikaoksa dks j[kdj vkSj ihB ds nksuksa iatksa esa yxkdj nsg dks lh/kk dj xkS ds 

eq[k  leku Å¡pk djds cSBus dks xkseq[kklu dgrs gSAA17AA 

,d ds Åij ,d ?kwVus j[kus ls bldh vkd̀fr xk; ds eq[k ds leku vkSj iSajksa ds iats 

vxy&cxy ls ckgj dh rjQ fudys gksus ds dkj.k xk; ds dku ds leku fn[kkbZ iM+rs gS 

vr% xkSeq[k vklu dgykrk gSA 

 

fof/k&  

1- lcls igys iSjksa dks QSyk ysuk gS 

2- bl vklu esa bl izdkj cSBuk gS fd ,d iSj nwljs iSj ds Åij jgs vkSj nksuksa ,fM+;k 

‚kjhj ds cxy esa 

3- nkfgus iSj dks eksM+dj ,M+h dks ck;as furEc ds lehi j[krs gSa vkSj ck;sa iSj dks eksM+dj 

,M+h dks nk;sa furEc ds lehi rFkk  nksuksa ?kqVuksa dks ,d nwljs ij j[krs gSA 

4- iSjksa dh bl voLFkk esa xkseq[kklu dh fLFkfr dks izkIr djus ds fy;s vius nkfgus gkFk 

dks ihB ds ihNs ys tkuk gSA vkSj ck;sa gkFk dks ck;sa] dU/ks ij ls ihNs ys tkdj nksuksa 

gkFkksa dh vaxqfy;ka dks ijLij cka/k ysuk gSA ck;ah dksguh cxy dh lh/k esa jgsxhA dqN 

yksx dgrs gS  fd dsgquh flj ds Bhd ihNs jguh pkfg;sA nksuksa izdkjkUrj ekU; gSaA jh<+ 

lh/kh jgs vkSj flj ihNs dh vksjA vka[kksa dks cUn j[ksaA 

5- blesa bruk gh /;ku j[kuk gS fd tks iSj Åij gh gkFk Åij tk;sxk vkSj iSj uhps gks] 

rks nka;k gkFk ihNs ls Åij tk;sxkA tSls] nkfguk iSj uhps gSA nks nk;k¡ gkFk ihNs ls 

Åij tk;sxkA  
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bl voLFkk esa ukfldkxz n`f’V ij vius vki dks dsfUnzr djds lkekU; ‚okl ysrs gq;s dqN 

le; rd cSBs jgsA ftruh nsj rd vki bl vklu esa vkjke ls jg ldrsA 

ykHk&  

1- Nkrh etcwr vkSj pkSM+h gksrh gSA 

2- bl vklu dks djus ls ewycU/k vius vki yx tkrk gSA 

3- ;g vklu e/kqesg xfB;kckr] dCt] ihB nnZ o ‚kh?kziru tSlh dbZ chekfj;ksa dks nwj djrk 

gSA 

4- iSjksa dh ,sBu nwj djrk gSA da/kksa dks etcwr djrk gSA 

5- fL=;ksa ds o{k% LFky lqaxfBr gksrs gSA 

6- ;g f‛kfFkyhdj.k dk mRre vH;kl gSA 

7- Liksaf.MykbfVl ds fy;s cgqr ykHkdkjh gSA 

8- ruko] fpUrk ,oa Fkdku dks nwj djds ‚kjhj dks foJke iznku djrk gSA 

lko/kkfu;ka&  

1- ftUgsa jDr dh coklhj gks os bls u djsaA 

2- ftuds dU/ksa yphys uk gks os ;s vklu diM+s dh iV~Vh idM+ dj djsaA 

3- ;fn vkids ?kqVus yphys uk gks rks vki furEc dk yphyk cukus dk vklu djsa] tehu ij 

dEcy fcNkdjA 

5-8 ohjklu 

 

,da ikn~eFkSdfLefUoU;lsnw#lafLFkre~A 

brjfLeaLrFkk i‛pk}hjkluferhfjre~AA ?ksj.M lafgrk 2@18AA 

vFkZ&  
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,d iSj dks nwljs iSj dh tka?k ds lehi j[kdj nwljs iSj dks ihNs dh vksj fudkyus ls 

ohjklu gks tkrk gSA 

O;k[;k&  

otzklu dh fLFkfr esa CkSBrs gSA nkfgus ?kqVus dks mBkdj nk;sa iSj dks ck;as ?kqVus ds Hkhrjh 

Hkkx ds ikl tehu ij j[krs gSA nka;h dsgquh dks nk;sa ?kqVus ij j[krs gS rFkk BqM~Mh dks nk;has gFksyh 

ds Åij j[krs gSA vka[ksa cUn dj foJke djrs gSA ‚kjhj iwjh rjg xfrghu jgsA jh<+ ,oa flj lh/ks 

jgrs gSaA fQj ck;sa iSj dks nkfgus ?kqVus ds ikl j[kdj bl vH;kl dks nksgjkrs gSaA 

 

 

ykHk&  

1- ftu yksxksa dks /;ku ds vklu esa CkSBus esa dfBukbZ gksrh gS] os bl voLFkk esa /;ku dk 

vH;kl dj ldrs gSA 

2- ,dkxzrk dk vH;kl djus] i<+kbZ djus ,oa eu dks dsfUnzr djus ds fy;s mi;ksxh vklu gSA 

3- Luk;fod fodkj ds fy;s cgqr mi;ksxh vklu gSA 

4- ;g vklu mu yksxksa ds fy;s mi;ksxh gS tks cgqr vf/kd lksprs gS ;k ftudh 

fopkj&izfØ;k vfu;fU=r ;k fof{kIr jgrh gSA 

5- ;g o`Dd] ;dr̀] iztud vaxksa ,oa vkek‛k; ds vaxksa ds fy;s cg qr vPNk vklu gSA 

5-9 xqIrklu 
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tkuwoksZjUrjs iknkS d`Rok iknkS p xksi;sr~A 

iknksifj p laLFkkI; xqna xqIrklua fonq%AA ?ksj.M lafgrk 2@21AA 

vFkZ nksuksa ?kqVuksa ds e/; Hkkx esa nksuksa ikaoksa dks Nqikdj j[ks vkSj mu ik¡oksa esa xqã 

izns‛k dks dj ysaA ;g xqIrklu dgykrk gSA 

O;k[;k& lq[kklu esa cSB tk,¡A vius ck,¡ iSj dh ,M+h dks lhouh ukM+h ij yxkdj nck,a 

vkSj nkfgus iSj dh vaxqfy;ksa dks ck,a iSj dh tka?kksa ,oa fiaMyh ds chp Qalk,aA gkFkksa dks Kku eqnzk 

dh fLFkfr esa ykdj ?kqVuksa ds Åij j[ksaA 

 

 

ykHk&  

1- cy] oh;Z] vka[k rst m/oZeq[kh gksdj rstLoh cukrk gSA 

2- /;ku djus ls ‚kjhj ds fodkj [kRe gksrs gSA 

3- ekufld ruko nwj gksrs gSA 

5-10 e;wjklu 

 

ik.;ksLrykH;keoyEC; Hkwfea rRdwiZjLFkkfirukfHkik‛oZe~A 

mPpklukas n.MonqfRFkr% [ks ek;wjesrRizonfUr ihBe~AA ?ksj.M lafgrk 2@30AA 

vFkZ&  
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nksuksa gkFkks dh gFksfy;ksa dks /kjrh ij fVdk dj nksuksa dsgqfu;ksa dks ukfHk ik‛oZ esa yxk yasA 

fQj nksuksa iSjksa dks ihNs dh vksj bl izdkj mBk ysa ¼{kSfrt½ ftl izdkj M.Ms dks mBkrk tkrk gSA 

;g e;wjklu dgykrk gSA laLd`r esa ^e;wj^ dk vFkZ gksrk gS ^eksj^A eksj dh vkd`frokyk gksrs ds 

dkj.k bls e;wjklu dgk x;k gSA 

fof/k&  

1- nksuksa iatksa ds cy cSB tkb;sa ?kqVus tehu ls yxs jgsxasA 

2- nksuksa gkFkksa ds iats [kksyrs gq;s gFksfy;ka tehu ij yxk yhft;saA gkFkksa dh vaxqfy;ka QSyh gqbZ 

ihNs dh vksj jgsaxhA 

3- dqgfu;k¡ ukfHk ds nksuksa vksj Hkyh izdkj yxk;sA 

4- /khjs*&/khj iSj dks lh/kk QSykdj lko/kkuhiwoZd FkksM+k vkxs vkdj ‚kjhj dks Åij mBk;saA  

5- vxj ‚kjhj mB x;k gks rks iSjksa dks naM ds leku lh/kk djsaa o Nkrh xnZu rFkk flj Hkh 

lh/kk j[ksaA dqN :dus ds Ik‛pkr~ iwoZfLFkfr esa okil vk tkb;asA /khjs ls iSjksa dks eksM+dj gq, 

?kqVusa tehu ij yxk ysaA gkFkksa dks mBkrs gq;s iwoZfLFkfr esa vk tk;saA 

 

ykHk&  

1- jDr esa VkWfDlu de djus esa lgk;d gSA 

2- isV ds fupys Hkkx esa jDr lapkyu lq/kkjus esa lgk;d gSA 

3- ekalisf‛k;ksa dks etcwr djds ‚kkjhfjd o fnekxh larqyu dks cuk,a j[krk gS rFkk ekalisf‛k;ksa 

dks fu;af=r djrk gSA 

4- ‚kjhj esa bdV~Bs gq, VkWfDlu dks [kRe djrk gS o rhuksa ‚kkjhfjd nks’kksa dk larqyu cuk, 

j[kus esa enn djrk gSA 
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5- fL=;ksa ds fy;s bl vklu dk vH;kl iw.kZ:is.k oftZr gSA 

lko/kkuh&  

1-ftUgsa xnZu esa nnZ dh f‛kdk;r gks os bls u djsaA 

 

5-11 eRL;sUnzklu 

 

mnja if‛pekHkkla d`Rok fr’BR;Rur%AA 

ufezr okeikna fg n{ktkuwifj U;lsr~AA  ?ksj.M lafgrk 2@23AA 

r= ;kE;a dwiZja p ;kE;djs·fi pA 

HkqzoksaeZ/;sa xrka n`f’V% ihBa ekRL;sUnzeqP;rsAA  ?ksj.M lafgrk 2@24AA 

 

vFkZ&  

mnj dks ihB dh vksj [khapdj ihB dks lh/kk j[krs gq, ck;sa ikao dh ,M+h dks ;RuiwoZd eksM+dj 

nk;ha tka?k ij j[k ysa vkSj ml ij nk;ha dksguh j[ks rFkk BqM+h dks nk;sa gkFk ij j[kdj n`f’V dks 

HkkSgksa ds e/; Hkkx esa fLFkj dj ysa ;g eRL;sUnzklu dgykrk gSA 

  ;g vklu gB;ksxh eRL;sUnz ukFk dks lefiZr gSA 

 

 

fof/k&  
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1- nksuksa iSj feyh gqbZ voLFkk esa lkeus QSykdj cSB tkb;sa] gkFk cxy esa gFksfy;k¡ tehu ij 

vaxqfy;k¡ gkFk ds lkeus feyh gqbZ voLFkk esa jgsxhA 

2- nkfgus iSj dks ?kqVus ls eksfM+,¡ /khjs ls ,M+h dks ta?kkewy ls lVkdj yxk fyth,A 

3- vc ck;ka iSj eksM+rs gq;s nkfgus ?kqVus ds Åij ls ykdj mlds cy Hkwfe ij j[k yhft;saA 

ck;sa iSj dk ?kqVuk lh/kk mBk jgsxk vkdk‛k dh vksjA 

4- vc nkfguk gkFk ck;ha vksj ck;sa ?kqVus ds ikl ykb;sA ck;ka ?kqVuk nkfguh cxy (armbit) 

ds nkfguh vksj jgsxkA 

5- vc nkfguk gkFk lh/kk dhft;s o ck;sa iSj dk vaxwBk ;k iatk idfM+;sA 

6- ck;ha ls eqM+r gq;s ihNs dh vksj ns[ksa ck;ka gkFk ihNs dh vksj ls nkfguh ta?kk ij ys vkosa 

n`f’V ihNs dh vksj jgsaxhA 

7- okil vkrs le; igys tSlk ta?kk okyk gkFk NksM+s o flj lh/kk dj ysaA 

8- vc nkfguk gkFk Hkh <hyk dj ys vkSj ihB lkekU; fLFkfr esa ys vk;sA 

9- ck;ka iSj mBkdj iwoZ fLFkfr esa ys vkosaA 

10- nkfguk iSj Hkh mBkdj iwoZfLFkfr esa ys vkosaA 

11- blh izdkj ck;ka iSj eksM+dj nwljh vksj ls djsaA 

ykHk&  

 blls ;d`r dh dk;Z‛khyrk c<+rh gS rFkk xqnksZ dh nqcZyrk nwj gksrh gSA] 

 e/kqesg eas ;g cgqr mi;ksxh gSA vXuk‛k; dks lfØ; cukdj bUlqfyu ds mRiknu eas lg;ksx 

nsuk gSA 

 ;g c)dks’Brk rFkk vth.kZ esa vR;Ur ykHkdkjh gSA 

 ;g da/ks vkSj ihB dh ekalisf‛k;ksa ds fy;s vR;Ur ykHkdkjh gSA 

 da/kksa vkSj xnZu ls dM+siu dks nwj djrk gS] ihB dks yphyk cukrk gS vkSj mnj ds vaxksa dh 

ekfy‛k djrk gS o muesa lq/kkj ykrk gSA 

 tuusfUnz; ds jksx nwj djrk gS ,oa isV dh teha pchZ dks nwj djrk gSA 
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lko/kkuh&  

1- ftUgsa es:n.M esa dM+siu dks f‛kdk;r gks os bls vR;Ur lko/kkuh ls djsA 

2- lkbfVdk] isV dk vYlj] es:n.M lEcU/kh pksV okys xHkZorh efgyk,a fLyi fMLd vkfn jksx 

okys bl vklu dks ltxrk iwoZd djsaA 

5-12 m’Vªklu 

 

v/;kL; ‚ksrs in;qXeO;Lra i`’Bs fu/kk;kfi /k`ra djkH;ke~A 

vkdUP; lE;X/;qnjkL;kxk< a m’Vªa p ihBa ;r;ks onfUrAA  ?ksj.M lafgrk 2@41AA 

 

vFkZ&  

v/kkseq[k ysVsa vkSj nksuksa ikaoksa dks iyVdj ihB ij fVdk ysa rFkk ikaoksa dks gkFkksa ls idM+dj 

eq[k vkSj ikaoksa n`<RkkiwoZad fldksM+ ys ;g m’Vªklu dgykrk gSA m’Vª dk vFkZ Å¡V gSA 

fof/k& 

?kqVuksa dks tehu ij fVdkrs gq, vius nksuksa iSjksa ds tka/k vkSj iatksa dks vkil esa feyk 

yhft,] iatksa dks ckgj dh rjQ j[krs gq;sA tehu ij QSyk nhft,A ?kqVuksa vkSj iatksa ds chp ,d 

QqV dh nwjh j[krs gq;s ?kqVuksa ds cy [kM+s gks tk,aA ‚okl ysrs gq;s ihNs dh vksj >qdasA bl ckr dk 

/;ku j[ksa dh >qdrs le; xnZu dks >Vdk u yxsA ihNs dh vksj >qdas vkSj /khjs&/khjs nkfgus gkFk ls 

nkfguh ,M+h vkSj ck;sa gkFk ls ckbZa ,M+h dks idM+us dk iz;kl djsaA vafre fLFkfr esa tka?k dks tehu 

ij m/okZdkj¼yacor½ j[krs gq;s flj dks gYdk lk ihNs dh vksj [khapdj j[ksaA ;FkklEHko iwjs ‚kjhj 

dk Hkkj viuh Hkqtkvksa vkSj iSjksa ij gksuk pkfg;sA bldk vH;kl lokZaxklu ds ckn djuk pkfg;s bl 

eqnzk;sa mfpr ykHk gksrk gSA 

ykHk& 

m"Vªklu “f"V nks"k esa vR;ar ykHknk;d gS ihB vkSj xys ds nnZ ls vkjke fnykrk gS ;k 

m/kj vkSj furac dh pchZ dks de djus esa lgk;d gS ikpu fØ;k laca/kh leL;kvksa ds fy, ;g 

vR;ar ykHknk;d gS  

lko/kkuh&  
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mPp jäpki  ân; jksxh gfuZ;k ds ejhtksa dks ;k vklu ugha djuk pkfg, 

 

5-13 xksj{kklu 

 

tkuwoksZjUrjs iknkS mRrkukS O;DrlafLFkrkSA 

xqYQkS pkPNk| gLrkH;keqÙkkukH;ka iz;Rur%AA ?ksj.M lafgrk 2@25AA 

d.Bladkspua d`Rok uklkxzeoyksd;sr~A 

xksj{kklufeR;kgq;kZsfxuka flf)dkj.ke~AA /ks0 la0 2@26 

vFkZ& 

nksuksa tka?kksa vkSj ?kqVus ds e/; esa nksuksa iSj ds iatksa dks Nqis :i esa j[ksa rFkk nksuksa gkFkksa ls 

nksuksa ,fM+;ksa dks idM+dj daB dk ladksp djsa vkSj ukfldk ds vxzHkkx ij “f"V tekys ;g 

xksj{kkvklu ;g ;ksfx;ksa dks flf) çnku djus okyk  gSA 

 

 

fof/k&  

iSjksa dks lkeus QSyk dj cSB tkrs gSa ?kqVuksa dks eksM+dj ryoksa dks feykdj ,fM+;ksa dks Åij 

mBk nsrs gSa ?kqVus vkSj iSj ds iats tehu ij jgrs gSa blesa Js.kh çns'k furac vkSj çtuu bafæ;ksa ,M+h 

ds ihNs jgrh gS gkFkksa dks furacksa ds ihNs bl çdkj j[krs gSa dh maxfy;ksa ckgj dh vksj jgs 'kjhj 

dks lkeus dh vksj >qdkrs gq, bruk Åij mBkrs gSa fd ikao tehu ds yacor gks tk, ukfHk ds lkeus 
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ls nksuksa dykb;ksa dks vkj ikj djrs gq, ckbZ ,Mh dks nk,a gkFk ls rFkk nk<+h dks ck,a gkFk ls idM+ 

ysrs gSa es#naM dks lh/kk j[krs gq, lkeus dh vksj ns[krs gSa 

ykHk& 

  daB dk ladqpu djus ls daB jksxksa ls ykHk igqaprk gS “f"V ukfldk ds vxzHkkx ij fLFkr 

djus ls =kVd dk vH;kl vius vki ls gks tkrk gS ,oa us= fodkj nwj gksdj vka[kksa esa vkd"kZ.k 

iSnk gksrk gS çfrfnu vH;kl djus ls dke fodkj dk uk'k gksrk gS ÅtkZ dks m?oZeq[kh djrk gS 

çfrfnu ds vH;kl ls /;ku dh voLFkk dks dkQh nsj rd jgk tk ldrk gS blds vH;kl ls 

çtuu bafæ;ksa dkeokluk ij fu;a=.k çkIr fd;k tk ldrk gS eu dks dsafær djus rFkk /kkj.kk dh 

voLFkk çkIr djus ds fy, Hkh bl vklu dk vH;kl fd;k tkrk gSA 

5-14 if'peksÙkkuklu 

 

vFkZ& nksuksa ik¡oksa dks naM ds lkeku lgt Hkko ls Hkwfe ij QSyk,a muds v¡xwBksa dks idM+ ys fQj 

nksuksa tka?kksa ds e/; esa flj dks j[ksa] rks ;g if'peksÙkkuklu gksxkA 

 

fof/k&  

nksuksa iSj feyh gqbZ voLFkk ds lkeus QSyk dj cSB tkb, gkFk cxy esa gFksfy;ksa tehu ij 

maxfy;ka lkeus dh vksj feyh gqbZ voLFkk esa jgsaxh vkidk 'kjhj ftruk >qd ldrk gS tks gkFk 

NksM+dj tgka lqfo/kk gks ogka j[k yhft, vPNk gks dh tka?kksa ij j[ksa çfrfnu vH;kl djsa vkSj FkksM+k 

FkksM+k vkxs >qdrs gq, var esa iSjksa ds vaxwBs dks nksuksa gkFkksa dh rtZuh ls idfM+, vkSj eLrd ?kqVuksa 

ij jf[k, dqN lsdaM ckn /khjs ls flj mBkb, vaxwBs NksfM+, vkSj iwoZ fLFkfr esa vk tkb, viuk /;ku 

ef.kiqj pØ esa j[ksaA 

ykHk&  
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?kqVus ds vklikl ekalisf'k;ksa dk f[kapko rFkk furac dk tksM+ yphyk gksrk gS jhM dh gìh 

dk f[kapko gksus ls yackbZ c<+kus esa lgk;d gS isV ds vax yhoj] Iyhgk] fdMuh rFkk xqnsZ laca/kh 

leL;kvksa ds fy, xq.kdkjh gS isV dh pchZ dks ?kVkrk gSAikpu ra= rFkk esa isV ds fy, cgqr 

ykHknk;d gS cspkSuh Øks/k rFkk ruko dks nwj dj eu dks 'kkar djus esa lgk;d gS ekfld /keZ dh 

vfu;ferrk dks nwj djrk gSA lsDl laca/kh leL;kvksa ds fy, ykHkçn gS çlo ds ckn efgykvksa ds 

fy, fo'ks"k lgk;d gSA 

lko/kkuh&  

vkidk y{; /khjs ls vkxs >qddj vaxwBs idM+uk gS rFkk eLrd ?kqVuksa ij fdruk gS vr% 

'kh?kzrk uk djsa ;fn dfBukbZ gksrh rks gks rks igys fnu gh iwoZ fLFkfr çkIr djus dk ç;kl uk djsa 

?kqVus dks u eksM+s pkgs vki vkxs >qd tk, ;k ughaA bl vklu dks mPp jäpki ân;jksx ls ihfM+r 

O;fä;ksa dks ugha djuk pkfg, ftu yksxksa dks lkbfVdk nnZ gS ;k es#naM laca/kh dksbZ nks"k gS mUgsa Hkh 

;g vklu ugha djuk pkfg, bl vklu dk vH;kl ihNs >qdus okys vkluksa tSls pØklu Hkqtaxklu 

ds ckn djuk pkfg,A 

5-15 mRdV vklu 

 

vM~-xq’BkH;keo’VH; /kjkaa xqYQkS p [ks xrkSA 

rUuksifj xqna U;L; foKs;a rwRdVklue~AA   ?ksj.M lafgrk 2@28AA 

vFkZ&  

ikao ds vaxwBs dk i`Foh ij fVdk dj muds lgkjs cSBs vkSj ,fM+;ksa dks Hkwfe ij u fVdus nsa 

rFkk xqnk LFkku dks ,fM+;ksa ij j[kus rks ;g mRdV vklu dgyk,xkAA  

fofèk&  

nksuksa iSj feykdj [kM+s gks tkb, gkFk cxy esa tka?kks ls lVs jgsaxs “f"V lkeus dh vksjA 

nksuksa ikaoks dks djhc ,d QqV ds varj ij j[k yhft, vkSj gkFkksa dks daèks dh ÅapkÃ rd ykrs gq, 

lhèks rku yhft;s gFksfy;ksa tehu dh vksj jgsaxhA ,M+h mBk yhft, ikao ds vxys iatks ds cy [kM+s 

gks tkb, vkSj èkhjs&èkhjs vxys iatks ij Hkkj nsrs gq, cSB tkb,A nksuksa gkFkksa dks nksuksa ?kqVuksa ij j[k 

yhft,A FkksM+h nsj ckn okil vkrs le; nksuksa gkFkksa dks ?kqVus ij ls gVk dj daèks dh ÅapkÃ esa 

lhèkk dj yhft,A èkhjs&èkhjs larqyu cuk, j[krs gq, iSj ds vxys iatksa ds cy [kM+s gks tkb, vkSj 
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rc ,fM+;ksa dks tehu ls yxk nhft,A gkFkksa dks 'kjhj ds cxy esa ys tkb, vkSj ikao dks feykrs gq, 

iwoZ fLFkfr esa vk tkb,A  

 

ykHk&  

 ;g  ÇiMyh dh ekalisf'k;ksa dks 'kq) cukrk gS eq[;rk bldk mi;ksx iSjksa dh Luk;q nqcZyrk 

nwj djus esa gS ,oa ;k dfCt;r nwj djrk gSA 

 ;g 'kkjhfjd larqyu dks iôk cukus ds fy, larqyu lewg ds vkluksa es ls ,d gS  

 'kjhj dks lerksy cukrk gS rFkk eu dks fèkj cukrk gS ikpu raf=dk  jä okgu raf=dk  

rFkk çtuu raf=dk  dks mÙksftr djrk gS eksVkik de djus esa lgk;d ,dkxzrk c<+kus ds 

fy, mi;qäA  

 iSjksa esa gksus okyk nnZ Ç[kpko  lqUu iM+uk ÇiMyh tka?ks ,oa ,Mh lfgr iwjs iSj ds  fodkj 

nwj djrk gSA  

lkoèkkfu;ka& 

 ftu yksxksa dh ekalisf'k;ksa esa ,saBu dh f'kdk;r gS os bls uk djsa 

 bl vklu dks iqjkuh ?kqVus ds nnZ V[kus  ?kqVus dh leL;k,a ;k {kfrxzLr Luk;qcaèku flj 

nnZ ;k vfuæk okys yksxksa dks ugÈ djuk pkfg, 

 ,dne ls igyh ckj esa gh tehu ij cSBus dh dksf'k'k uk djsaaaA 
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5-16 ladV vklu 

 

okeiknfprsewZya foU;L; /kj.khrysA 

ikn n.Msu;kE;su os’V;s}keiknde~A 

tkuq;qXes dj;qXesrRladVklue~AA ?ksj.M lafgrk 2@29AA 

 

ck;sa ikao dks ?kqVus rd Hkwfe ij fVdk dj ck;sa ikao ls ck;sa ikao dks yisV ysa vkSj fQj nksuksa 

?kqVuksa ij nksuksa gkFk j[k ysa bls ladVklu dgrs gSaA  

 

 

fofèk&  

[kM+s gksdj ck,a iSj dks tehu ij jf[k, vkSj nkfgus iSj dks eksM+dj ck,a iSj ds pkjksa rjQ 

yisV yhft, nkÃ ta?kk ck;ha ta?kk ds lkeus jgsxh gkFkksa dks tka?kksa ij nckdj j[kuk gS ;k ,d 

dfBu vklu gS nksuksa iSjksa esa nnZ gksus ij isf'k;ksa dks vkjke nsus ds fy, ge ,d iSj dks ml ladV 

e; fLFkfr esa Åij mBk ysrs gSa blh fl)kar ij ladVvklku vkèkkfjr gSA 

ykHk%&  

 ;g ekalisf'k;ksa dks iq"V cukrk gSA 
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 Luk;q dks LoLFk çnku djrk gS rFkk iSjksa dh tksM+ksa dks <hyk cukrk gSA 

  iSjksa dks “<+rk çnku djrk gS fujarj vH;kl ls iSjksa dk daiu nwj gks tkrk gSA  

lkoèkkuh&  

 xfB;k tSlh chekjh okys lkoèkkuh iwoZd vH;kl djsaA 

5-17 flagklu 

 

 

xqYQkS p o`’k.kL;k/kks O;qRØes.kks/oZrka xrkSA 

fpfr;qXea HkwfelaLFka djkS p tkuquksifjAA ?ksj.M lafgrk 2@15A 

 

O;kÙkoD=ks tyU/kzs.k uklkxzeoyksd;sr~A 

flagklua HkosnsRloZO;kf/k fouk‛kde~AA  ?ksj.M lafgrk 2@16AA 

vFkZ&  

nksuksa iSjksa dh ,fM+;ksa dks O;wRdzeiwoZd vaMdks"k ds uhps yxkdj tkya/kj ca/k lfgr HkkSgksa ds 

e/; esa “f"V fLFkj djsa vFkok ukfldk ds vxzHkkx esa gh fu'py “f"V j[ks ;k flagklu uked vklu 

lHkh jksxksa dks u"V djus okyk gS vk”fr flag ds leku gksrh gS blfy, bls flagklu dgrs gSa 

 

fof/k&  

ctz vklu esa cSB tk,a ?kqVuksa ds chp c<+rh nwjh j[ksa nksuksa iSjksa dh maxfy;ka vkil esa ,d 

nwljs dks Li'kZ djrh gqbZ jgs vkxs dh vksj >qds vkSj nksuksa gFksfy;ksa dks ?kqVuksa ds chp tehu ij bl 

çdkj j[ksa fd maxfy;ka 'kjhj dh vksj jgs Hkqtkvksa dks iwjh rjg lh/kk dj ys vkSj ihB dks eksM+dj 

pkikdkj cuk,a  ftlls xnZu ds lkeus ds Hkkx esa vf/kd ls vf/kd foLrkj gks flj dks ihNs dh 

vksj >qdk,a] rkfd xnZu esa vkjkenk;d ruko mRiUu gks vka[ksa can dj ysa vkSj ‚kkaHkoh eqæk djrs gq, 

var“ Zf"V dks Hkzwe/; ij dsafær djsa vka[ksa [kqyh Hkh j[k ldrs gSa ,slh fLFkfr esa vius “f"V dks Nr ds 

fdlh fcanq ij dsafær djsa eqag can jguk pkfg, laiw.kZ 'kjhj vkSj eu dks foJkar cuk,a 
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fo'ks"k&  

?kqVuksa ij gkFk lh/ks rus gq, ,oa Nkrh ruh gqbZ jgsxh thHk ckgj fudkyrs le; FkksM+h lh 

vkokt ds lkFk /kheh xfr ls ‚okl NksM+rs gq, xys ls xtZu dh vkokt fudkyrs gSaA jspd dh 

lekfIr ij eqag can dj ‚okl ysrs gSaA ;g ,d dze gksxkA 

ykHk&  

1- blesa xnZu dh ekalisf'k;ksa dks vkjke feyrk gS vkSj blls jä lapj.k dh Hkh o`f) gksrh gSA 

2- Fkk;jkbM dh leL;k esa Hkh ykHk gksrk gS A 

3- V�fUly dh dqN çdkjksa esa ykHkdkjh gSA 

4- gdykuk can gksrk gS daB e/kqj gksrk gS us= T;ksfr Bhd gksrh gSA 

5- Nkrh dks etcwr cukrk gS vkSj isV dks uje j[krk gS ewyk/kkj pØ ,oa vkKk pØ Hkh tkx`r 

gksrk gSA 

6- fujk'kk ,oa vareqZ[kh yksxksa ds fy, ;g vklu mi;ksxh gS bls o{k ,oa e/;iV dk ruko nwj 

gksrk gSA 

5-18 lkjka‛k 

 

lalkj esa ftrus thoksa dh ;ksfu;ka gS mrus gh vklu gS tho ;ksfu;ka 84 yk[k ekuh x;h gSA 

vr% vklu Hkh 84 yk[k gSA buesa 84 vklu Js’B ekus x;s gS] buesa Hkh 32 vklu vfr fof‛k’V vkSj 

vf/kd ‚kqHk le>us pkfg,A bl bdkbZ esa geus eq[;&eq[; ;ksxkluksa fof/k ,oa muds ykHk ds ckjs esa 

tkukA ‚kkjhfjd] ekufld vkSj vkR;kfRed fodkl ds fy;s ;ksxklu cgqr ykHknk;d gSA vkluks ls 

xzfUFk;k¡] isf‛k;ks] vfLFkca/kks vkSj Luk; dk O;k;ke gksrk gS] ftlls os LoLFk jgrs gSA ;kSfxd fØ;kvksa 

vkSj vkluks dk y{; bl HkkSfrd ‚kjhj dh vkRek esa fuokl ds fy;s mi;qDr LFky cukuk gSA 
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5-19 vH;kl iz‛u  

 

vH;kl iz‛u& 

1- /;kukRed vklu D;k gS\ in~eklu] fl)klu dh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;k¡ crkb;sA 

2- Hknzklu ,oa otzklu dh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;k¡ crkb;sA 

3- ohjklu ,oa xqIrklu dh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;k¡ crkb;sA 

4- e;wjklu ,oa eRL;sUMklu dh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;k¡ crkb;sA 

5- ladVklu ,oa flagklu dh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;k¡ crkb;sA 

5-20 lUnHkZ xzUFk lwph 

 

1- ?ksj.M lafgrk & Lokeh fujatukuUn ljLorh ] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj fcgkj] Hkkjr 

2- vklu ] izk.kk;ke] eqnzk ca/k & Lokeh lR;kuUn ljLorh] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj fcgkj] 

Hkkjr 

3- ;ksxklu foKku & /khjsUnz czEgpkjh] /khjsUnz ;ksx izdk‛ku] ubZ fnYyh 

4- gB;ksx iznhfidk& LokRekjke”r laLdj.kdrkZ & Lokeh fnxEcj th ] dSoY; /kke yksukokyk  

5- ;ksx foKku & Lokeh foKkukUn ljLorh] ;ksx fudsru VªLV eqfu dh jsrh] _f’kds‛k] 

mÙkjk[k.M  
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bdkbZ -06 dqDdqVklu] dqekZlu] mRrkudqekZlu] e.Mqdklu] mRrku      

         e.Mqdklu] ukSdklu] ioueqDrklu] lokZaxklu] eRL;klu] ‚koklu]  

          ‚kh’kkZlu] ‚kyHkklu] Hkqtaxklu] /kuqjklu] edjklu 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

6-0 mn~ns‛; 

6-1 izLrkouk  

6-2 dqDdqVklu 

6-3 dqekZlu 

6-4 mRrkudqekZlu 

6-5 e.Mqdklu 

6-6 mRrku e.Mqdklu 

6-7 ukSdklu 

6-8 ioueqDrklu 

6-9 lokZaxklu 

6-10 eRL;klu 

6-11 ‚koklu 

6-12 ‚kh’kkZlu 

6-13 ‚kyHkklu 

6-14 Hkqtaxklu 

6-15 /kuqjklu 

6-16 edjklu 

6-17 lkjka‛k 

6-18 vH;kl izz‛u  

6-19 lUnHkZ xzUFk lwph 
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6-0 mn~ns‛; 

 

bl bdkbZ dks i<+us ds ckn vki 

 foHkUu vkluksa dh fof/k;ksa dk fo‛ys’k.k dj ldsaxsA 

 vkluksa dh mi;ksfxrk dks Li’V dj ldsaxsA 

 fofHkUu vkluksa dh fof/k] ykHk] lko/kkfu;ksa dk o.kZu dj ldsaxsA 

 vkluksa dh O;ogkfjd thou rFkk lk/kuk dh n`f’V ls egÙkk dks Li’V dj ldsaxsA 

 vkluksa ds vH;kl ls gekjh izlqIr ‚kfDr tkx`r gksdj thou ds izR;sd {ks= esa vf/kdkf/kd 

vkRefo‛okl ls ekufld ,oa HkkoukRed lUrqyu izkIr dj ldsaxsA  

6-1 izLrkouk 

 

;kSfxd fØ;kvksa dk mís‛; ek= ‚kkjhfjd ykHk izkIr djuk ugha cfYd vk/;kfRed ‚kfDr;ksa 

dks tkxr̀ djuk gSA ‚kkjhfjd ykHk bldk NksVk mís‛; gSA vk/;kfRed ykHk dk Hkh gksuk vko‛;d 

gSA D;ksafd vklu ,d lw{e foKku gSA 

vr% ge dg ldrs gS fd ;kskxluksa ds vH;kl }kjk thou ds gj {ks= esa ifjiw.kZrk vkrh gS 

tUe tUekarjksa ds laLdkj {kh.k gks tkrs gSA bl lalkj cU/ku ls eqfDr fey tkrh gSA 

bl bdkbZ esa vki ‚kkjhfjd fLFkjrk ds ckn ekufld fLFkjrk ds fy;s /;kukRed vkluksa ds 

ckjs esa tkusaxsA  

6-2 dqôqVklu 

 

in~eklua leklk| tkuwoksZjUrjs djkSA 

dwiZjkH;ka leklhuks mPpLFk% dqDdqVklue~A ?ksj.M lafgrk 2@31AA 

 

vFkZ&  
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in~eklu esa cSB x, tka?k vkSj ÇiMfy;ksa ds chp ls nksuksa gkFkksa dks fudky dj tehu ij 

jf[k, nksuksa gFksfy;ksa dks tehu ij fVdk dj vaxqfy;ksa vkxs dh vksj jgs 'kjhj dks gok esa Åij 

mBkb, ine vklu esa gh 'kjhj ds vaxksa ij fVdk jgsxk ;k dqôqVklu dgykrk gSaA 

dqôqV dk vFkZ gksrk gS eqxkZ bl vklu esa 'kkjhfjd foU;kl ,d eqxsZ dh Hkkafr gksrk gS bl 

dkj.k bls dqôqVklu dgrs gSaaA 

fofèk&  

in~eklu esa cSBs gkFkksa dks ÇiMfy;ksa vkSj tka?kksa ds chp esa ls èkhjs&èkhjs fudkys gFksfy;ksa dks 

tehu esa bl çdkj j[ksa fd vaxqfy;ksa dks lkekuksa dh rjQ jgs iwjs 'kjhj dks èkhjs&èkhjs gkFk ds ckgksa 

esa otu nsrs gq, Åij mBkb, ftruk laHko gks lds #ds fQj okil ewy fLFkfr esa vk tk, vH;kl 

gks tkus ij iSjksa dks cnydj djsaA 

 

ykHk&  

 bl vklu ls Hkqtkvksa ,oa daèkksa dh ekalisf'k;ksa dh 'kfä çkIr gksrh gSA 

 cy dk foLrkj gksrk gS ;k iSjksa dks tksM+dj fd tksM+ksa dks <hyk dj larqyu ,oa fLFkjrk ds 

Hkko dks fodflr djrk gSA 

 daèkksa ds jksx Hkqtkvksa Nkrh vkSj fny ls lacafèkr jksxksa ds fujkdj.k esa ;k fo'ks"k mi;ksxh 

vH;kl gSA 

  LiksV~lZ esa o�yhc�y ckLdsVc�y twMks djkVs okyksa dks ;g vklu vo'; djuk pkfg,A 

lkoèkkuh& 

 Hkqtk,a ,oa dykb;ka 'kjhj dk Hkkj lgus yk;d gksuh pkfg,A 
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 ftuds iSjksa esa cgqr vfèkd cky gksrs gSa muds fy, gkFkksa dks ÇiMfy;ksa ,oa tka?kksa ds chp ls 

fudyus dh çfØ;k dfBu ,oa d"Vçn gks ldrh gS  gkFkksa esa fpduk æo~ yxkdj djus esa 

ljyrk gksrh gSA 

6-3 dqekZlu~ 

 

xqYQkS p o`’k.kL;k/kks O;qRØes.k lekfgrkSA 

_tqdk;f‛kjksxzho a dwekZluferhfjre~AA  ?ksj.M lafgrk 2@32AA 

vFkZ&  

nksuksa vaMdks"kksa ds uhps nksuksa ,fM+;ks dks O;qRØe esa j[kuk vkSj 'kjhj] flj rFkk xzhok dks lhèkk 

djds cSBuk dqek±lu~ dgykrk gSA 

O;k[;k dqeZ dk vFkZ gksrk gS dNqvk bl vklu esa vius 'kjhj dh vk”fr dks dNq, dh 

vk”fr ds ln`‛k cuk;k tkrk gSA 

fofèk&  

iSjksa dks lkeus dh vksj QSykdj cSB tk, iSjksa dks ;FkklaHko nwj nwj j[ksa ,fM+;ks dks tehu ds 

laidZ esa j[krs gq, ?kqVuksa dks FkksM+k lk eksM+ ;g >qddj gkFkksa dks ?kqVus ds uhps jf[k, gFksfy;ksa 

Åij ;k uhps dh vksj [kqyh jgs vkxs >qds rFkk Hkqtkvksa dks èkhjs èkhjs iSjksa ds uhps ljdkdj 

vko';drk vuqlkj ?kqVuksa dks FkksM+k lk eksM+ ldrs gSa ?kqVuksa ds uhps ls gkFkksa dks mruk gh ys tk, 

fd dsgqfu;k¡ ?kqVuksa ds ihNs ds Hkkx ds fudV vk tk, ihB dh ekalisf'k;ksa esa ruko uk vkus ns 

A,sfM+;ksa dks èkhjs èkhjs  vkxs f[kldkrs  gq, iSjksa dks ;FkklaHko lhèkk djus dk ç;kl djs 'kjhj Hkh 

vius vki vkxs >qdsxkA ‚okl ,oa f‛kfFkyrk  ds çfr ltx jgrs gq, 'kjhj dks èkhjs&èkhjs vkxs 

>qdk,a  tc rd yykV ;k BqM~MhA iSjksa ds chp tehu dk Li'kZ uk djus yxs fdlh çdkj dk tksj 

u yxk,A Hkqtkvksa  dks eksM+dj furacksa ds uhps ijLij ckaèk ys ;k vafre fLFkfr gS iwjs 'kjhj dks 

f'kfFky cuk,a fQj çkjafHkd fLFkfr esa okil vk,A 
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ykHk&  

 dqekZlu vkek‛k; ds lHkh vaxksa dks LoLFk cukrk gSA 

  eèkqesg ,oa dCt tSls jksxksa ds mipkj esa lgk;d gksrk gSA 

  lj nnZ ,oa xnZu nnZ dk fuokj.k dj rFkk Luk;q 'keu dj es# naM esa jä lapkj c<+krk 

gSA 

  ekufld mÙkstuk dks 'kkar djus ds fy, eu dks vareqZ[kh cukus ds fy, vkSj es#naM dks 

yphyk cukus ds fy, bldk vH;kl fd;k tkrk gSA 

  bl vklu ds vH;kl ls vkRe la;e vkarfjd lqj{kk rFkk leiZ.k dh Hkkouk tkxr̀ gksrh 

gSA 

 tc ;ksxh lc vksj ls viuh bafæ;ksa dks bafæ;ksa ds fo"k;ksa ls mlh çdkj lesV ysrk gS ftl 

çdkj dNqvk vius vaxksa dks lesV ysrk gS rc ml ;ksxh dh cqf) fLFkj gksrh gSA 

lkoèkkfu;ka&  

fLyifMLd] lkbfVdk] gkfuZ;k ;k nh?kZdkfyd xfB;k ls ihfM+r O;fä bl vklu dk vH;kl 

uk djsa ;fn es#naM i;kZIr yphyk gks rHkh ;g vH;kl fd;k tkuk pkfg,A 
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6-4 mÙkkudqekZlu 

 

dqDdqVklucU/kLFka djkH;ka /k`rdU/kje~A 

ihBa dweZonqÙkkuesrnqRRkudweZde~AA  ?ksj.M lafgrk 2@33AA 

vFkZ&  

dqôqVklu esa daèkksa dks nksuksa gkFkksa ls idM+dj dNq, ds leku lhèkk gks tkuk mÙkku dwekZlu 

dgykrk gSA 

fofèk& 

mRrku dwekZlu dk vH;kl in~eklu esa fd;k tkrk gSA in~eklu esa gkFkksa dks ta?kksa vkSj 

ÇiMfy;ksa ds chp ls fudydj daèkksa dks idM+rs gSa vkSj mlds ckn tehu ij lhèks ysV tkrs gSa ;gh 

mÙkku dwekZlu dgykrk gSA 

 

 

ykHk&  

 bl vklu ds ykHk dqôqVklu ds ykHk ds leku gh gS varj bruk gh gS fd blls 'kjhj 

T;knk ladqfpr gks tkrk gS] ,d vk”fr esa can tkrk gS 'kjhj dh ladqfpr voLFkk esa gh tc 

;k flj dks uhps j[krs gSa vkSj ÇiMfy;k¡ dsgqfu;k¡ ds Åij jgrh gS rc lHkh vaxksa esa ncko 

dh mRifÙk gksrh gSA 

 bl vklu dks djus ls iwjs 'kjhj esa jä dk lapkj rhoz xfr ls gksrk gS fo'ks"kdj ekalisf'k;ksa 

esa tes gq, jDr dks gVkus ds fy, bl vklu dk vH;kl fd;k tkuk pkfg, 
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lkoèkkfu;ka& 

lkbfVdk] gkfuZ;ka ;k nh?kZdkfyd xfB;k ihfM+r O;fä bl vklu dks vH;kl u djsa ;fn es#naM 

i;kZIr yphyk gks rHkh bldk vH;kl fd;k tkuk pkfg,A 

6-5 e.Mqdklu 

 

i`’Bns‛ks iknrykoM~-xq’BkS }kS p laLi`‛ksr~A 

tkuq;qXea iqjLd`R; lk/;sUe.Mwdklue~AA  ?ksj.M lafgrk 2@34AA 

fof/k&  

nksuksa ikaoksa dks i`’BHkkx esa ys tkdj feyk;sa vkSj vaxwBs feykdj nksuksa ?kqVuksa dks vkxs j[ksaA bl izdkj 

e.Mwdklu gksrk gSA 

vFkZ& 

ctz vklu esa cSBdj ?kqVuksa dks ;FkklaHko nwj&nwj QSykrs gSa fQj iSjksa ,oa ,fM+;ksa dks bruk 

QSykrs gSa fd furac vkjaHk ls Hkwfe ij fVd tk,A iSjksa dh maxfy;ksa  ckgj dh vksj jgrh gS rFkk iSjksa 

dk Hkhrjh Hkkx Hkwfe ds laidZ esa jgrk gS ;fn iSjksa dh maxfy;ksa dks ckgj dh vksj j[krs gq, vklu 

esa cSBuk laHko uk gks rks mUgsa vanj dh vksj Hkh j[k ldrs gSa Çdrq furac Hkwfe ij fVds jgus pkfg, 

gkFkksa dks ?kqVuksa ds Åij j[ks flj ,oa es#naM dks lhèkk j[ksa vka[kksa dks can j[ksa vkSj iwjs 'kjhj dk 

f‛kfFky cuk,a ;g  vklu eaMwd vFkkZr esa<d dh Hkkafr fn[kus okyk vklu gSA 

 

ykHk &  
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ikpu ra= dh ç.kkyh dks Bhd djrk gS vr% isV ds vanj ls mBus okyh nqx±èk vkfn jksxksa 

dks u"V djrk gS cq<+kis esa dej >qdus ls jksdrk gS fL=;ksa ds fy, ;g vfr ykHkdkjh gSA tka?k 

furac vkSj ihB dh vuko';d pcÊ de djrk gS bl vklu ds vH;kl ds ckn rktxh çkIr gksrh gS 

oh;Z dh j{kk gksrh gSA 

lkoèkkuh isV dh fo'ks"k chekjh esa ;g vH;kl uk djsA 

6-6 mRrku e.Mqdklu 

 

e.Mqdklue/;LFka dwiZjkH;ka /k`ra f‛kj%A 

,r„ sdonqRrkuesrnqÙkkue.Mqde~ AA  ?ksj.M lafgrk 2@35AA 

vFkZ&  

eaMwdklu djds eLrd dks dsgqfu;ksa ij fVdk ysa vkSj esa<d ds leku mÙkku gks tk, ;g 

mÙkku eaMwdklu gksxkA 

fofèk&  

ctz vklu esa cSBsA èkhjs&èkhjs ihNs dh vksj >qdrs gq, flj tehu ls Li‛kZ djk,a vkSj fQj  

dksguh Åij fVdk nsa mÙkku eaMwdklu dk vH;kl  ctz vklu ds lkeku fd;k tkrk gSA nksuksa tka?ksa 

,d lkFk jgsxh ;k ctz vklu gSA mÙkku eaMwdklu esa dej dks Hkh mBk fn;k tkrk gS dej dks 

mBkus ls 'kjhj dk Hkkj dsoy ?kqVuksa vkSj flj ij jgrk gS rFkk blesa iSj vyx&vyx jgrs gSaA 

 

 

ykHk&  

 i`’Bh; laLFkku iw.kZrk [kqyrk gSa] ftlls Qq¶Qql vPNh rjg QSy tkrk gSA 
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 ;g vklu mnj çns'k] es#naM] o{kLFky dks laiw.kZ :i ls ykHk igqapkrk gSA 

 ;g vklu LikWf.MykbfVl] fLyifMLd] lkbfVdk jksxksa ds funku ds fy, vPNk gSA 

lkoèkkuh&  

 okil ewy voLFkk ¼ctz vklu dh voLFkk½ esa vkus ds ckn gh iSjksa dks vkxs QSyk,a vU;Fkk 

?kqVuksa ds tkssM+ f[kld ldrs gSaA 

  lkbfVdk@rhoz dej nnZ] ?kqVus ds nnZ] fLyi fMLd okys O;fä è;ku iwoZd djsaA 

6-7  ukSdklu 

 

bl vklu dh vafre voLFkk esa gekjs ‚kjhj dh vk”fr ukSdk leku fn[kkbZ nsrh gS] blh 

dkj.k bls ukSdklu dgrs gSA 

fof/k& 

ihB ds cy ysV tk,a vkSj gkFkksa dks Hkh lekukarj j[ksaA iSjksa] Hkatkvksa] /kM+ o flj dks ,d 

lkFk tehu ls /khjs&/khjs Åij mBk,a] vkSj vius gkFkksa dks iSj dh vaxqfy;ksa dh vksj rkudj j[ksaA 

bl voLFkk esa #dsaA vius isV dh ekalisf‛k;ksa dks ladqfpr gksus ns] fdUrq lkal ysrs jgsaA ‚okl ckgj 

NksM+rs gq, vklu ls ckgj vk;sa vkSj foJke djsaA 

 

/;ku& 

Lokf/k’Bku] ef.kiqj ,oa vukgr pØ ij 



165 
 

‚oklØe& 

igys ‚okl ys vkSj Åij mBrs le; o vfUre fLFkfr esa ,oa okil vkrs le; vUr% dqEHkd 

djsaA blds ckn ‚okl NksM+sA 

ykHk & 

 isV dh ekalisf‛k;ka etcwr gksrh gS vkSj mudh vkUrfjd ekfy‛k gksrh gSA  

 ikpu fØ;k esa lq/kkj gksrk gSA 

 ta?kk ls ysdj ,M+h rd ekalis‛k;ksa esa leqfpr f[kpkao gksrk gSA 

 es#n.M dks etcwr cukrk gS] isV dh ”fe;ksa dks uk‛k djrk gSA 

 o`Dd xqnksZ dks fØ;k‛khy djrk gS] lkFk gh Fkk;jkbM xzfUFk] izksLVsV xzfUFk vkSj vk¡rksa dks Hkh 

lfØ; djrk gSA 

 ruko eqfDr ,oa vkRefo‛okl esa o`f) gksrh gSA 

 vius LFkku ls gVh gqbZ ukfHk dks Bhd djrk gSA  

6-8 ioueqDrklu 

  

iou ‚kCn dk vFkZ ok;q vkSj eqDr ‚kCn dk vFkZ NksM+uk ;k eqDr djuk gSA tSlk fd bl 

vH;kl ds uke ls gh irk pyrk gS ;g vklu mnj ;k vkarks ls ok;q ;k okr ckgj fudkyus esa 

mi;ksxh gSA  

vH;kl fof/k& 

loZizFke ihB ds cy yEcor ysVuk pkfg;sA nksuksa ?kqVuksa dks eksM+rs gq;s tk¡?kksa dks o{k ds 

Åij ys vk,aA nksuksa gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks vkil esa xwaFkrs gq, iSjks dks idM+ ysaA ‚okl ckgj NksM+rs 

gq;s flj dks rc rd Åij mBk,a tc rd fd BqM~Mh ?kqVuksa ls ugh yx tk,aA dqN le; rd bl 

fLFkfr esa :dsA ‚okl ysrs le; flj dks okil tehu ij ys vk,aA ‚okl ckgj NksM+rs le; iSjks dks 

tehu ij ysa vk,aA vH;kl ds var esa ‚koklu esa vkjke djsaA  
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/;ku& 

iSjkas dh xfrfof/k ds vuqlkj ‚okl& iz‛okl dks ,d y; esa ykuk pkfg;sA ?kqVuksa dks yykV 

ls Li‛kZ djrs gq;s ;g vuqHko djuk pkfg;s fd dfV izns‛k esa f[kapko gks jgk gS] vk¡[ks can j[kuh 

pkfg;sA /;ku dfV izns‛k ij gksuk pkfg;sA  

ykHk &  

 dfCt;r nwj djrk gS] okr ls jkgr fnykrk gS vkSj mnj ds QSyko dks de djrk gSA 

 ikpu fØ;k esa Hkh lgk;rk djrk gSA 

 xgjk vkarfjd ncko Mkyrk gS] Jks.k vkSj dfV{ks= esa ekalisf‛k;ksa] fyxkesaV~l vkSj Luk;q dh 

vfr tfVy leL;kvksa dk funku djrk gS vkSj muesa dlkoV ykrk gSA 

 ;g ihB dh ekalisf‛k;ksa vkSj es# ds Luk;qvksa dks lqxfBr djrk gSA 

 uke ds vuq:i viku ok;q dks ‚kjhj ls fu’dkflr djrk gSA 

 flj ?kweuk] ekufld detksjh] flj nnZ vkfn jksxksa esa ykHkdkjh gSA 

lko/kkfu;k¡ & 

mnj laca/kh O;kf/k] gfuZ;k] lkbfVdk ;k rhoz ihB nnZ rFkk xHkkZoLFkk ds le; bl vH;kl 

dks u djsaA gkbZCyMizs‛kj] fLyifMLd] lkbfVdk okys ;ksx f‛k{kd dh ns[kjs[k esa djsaA  

6-9 lokZaxklu 
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loZ vax vkSj vklu vFkkZr~ lokZaxkluA bl vklu dks djus ls lHkh vaxks dks O;k;ke feyrk gS 

blhfy, bls lokZaxklu dgrs gSA  

vH;kl fof/k & 

loZizFke ihB ds cy ysV tkb;sA gkFk cxy esa jgs rFkk iSj lh/ksA ‚kjhj dks <hyk NksM+ nsA 

vc nksuksa iSjksa dks /khjs&/khjs mBkb, vkSj rc rd mBk,a tc rd iSj fcYdqy /kM+ dh lh/k esa u gks 

tk,¡A vc /kM+ dks nksuksa gkFkksa ls lgkjk nsaA ;gh lokZaxklu gSA Bhd blh Øe esa okil viuh 

iwokZoLFkk esa vkrs gSA  

 

ykHk&  

 xys dh Åij ds vo;oksa ;k vaxks dks uhjksxrk rFkk iq’Vrk iznku djrk gSA 

 gfuZ;k] dCt] eankfXu] Iyhgk rFkk ;”r nks’k esa ykHkdkjh gSA 

 ân; dks foJke feyrk gS rFkk ‚kfDr‚kkyh curk gSA 

 jDr ‚kq) gksrk gS rFkk oh;Z nks’k nwj djrk gSA 

 Fkk;jkbM xzfUFk dks LoLFk cukrk gSA 

 xHkkZ‛k; lEcU/kh jksxksa esa fo‛ks’k ykHkdkjh gSA  

lko/kkfu;k¡& 

 c<+h gq;h Fkk;jkbM] fiÙkk‛k; rFkk lokZbdy LikWfUMykbfVl] fLyi fMLd ds jksxh u djsaA 
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 ftu O;fDr;ksa dks vk¡[k] dku] ukd] rFkk ân; jksx gks vFkok ftldk jDrpki vf/kd jgrk 

gks og bl vklu dks u djsaA 

6-10 eRL;klu 

 

eqDrin~eklua d`Rok mRrku‛k;ua pjsr~A 

dwiZjkH;ka f‛kjks os’VÓa jksx?ua ekRL;eklue~AA  ?ksj.M lafgrk 2@22AA 

vFkZ&  

eqä in~eklu dh fLFkfr esa gkFkksa dh dsgqfu;ksa ls flj dks yisV ysa vkSj Hkwfe ij fpÙk ysV 

tk, ;k jksxksa dks u"V djus okyk vklu dgykrk gS 

 

 

fofèk&  

 in~eklu esa cSB tkb;sA 

 ihB ds cy ysV us ds fy;s /khjs ls dqgfu;ksa dk lgkjk yhft,A 

 vc iw.kZr% ihB ds cy ysV tkb;sA  

 nksukas dqgfu;ksa ;k gFksfy;ksa dk lgkjk ysdj flj dks ihNs eksM+dj flj ds e/; dk Hkkx 

tehu ij j[kysaA 

 nksuksa gkFkksa ls dh rtZuh ls iSjksa ds vaxwBs idfM+, rFkk dqgfu;ksa dks tehu ij yxkb;sA 
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  okil vkrs le; igys iSj ds vaxwBs NksfM+, gkFkksa dk lgkjk ysdj flj dks fLFkfr esa ys 

vkb;sA 

 dsgqfu;ksa dk lgkjk ysdj in~eklu esa cSB tkb;sA 

ykHk&  

 lok±xklu ds iwjd ds :i esa lokZaxklu ds rqjar ckn bl vklu dk vH;kl fd;k tkuk 

pkfg;sA ,slk djus ls lokZaxklu }kjk gksus okys ykHk vkSj vfèkd va‛k esa çkIr gksrs gSaA 

 ân; dks cy feyrk gS] QsQM+s  etcwr gksrs gSaA ‚okl& LokLF; lacaèkh jksx ds fy, ;k 

fgrdkjh vkS"kfèk tSlk gSA 

  es#naM dej ihB ,oa tka?kksa dh ekalisf'k;ksa dks etcwr djrk gSA 

  lokZbdy vkSj LikWfUMykbfVl esa cgqr vkjke feyrk gSA FkkW;jkbM xzafFk dks Bhd djrk gSA 

 isV ds lHkh jksxksa ds fy, fgrdj gS ][kwuh coklhj dks nwj djrk gSA 

fVIi.kh&  

;g fØ;k iw.kZ fu;a=.k ,oa lkoèkkuh ds lkFk djsa D;ksafd vVdk >Vdk yxus ij 'kjhj dks 

{kfr igqap ldrh gSA xnZu >Vdk nsdj uk eksM+sA es#naM o ihB nnZ ds jksxh ] xHkZorh efgyk,a ,oa 

lkbfVdk ds jksxh bl vklu dks 'kkjhfjd voLFkk dk è;ku j[kdj Øe iwoZd djsAa 

6-11 'koklu 

 

mRrkua ‚koor~ HkwekS ‚k;ua rq ‚koklue~A 

‚koklua Jegja fpRRkfoJkfUrdkj.ke~AA  ?ksj.M lafgrk 2@20AA 

vFkZ&  

e`rd ds lkeku vius iwjs 'kjhj dks <hyk dj ds èkjrh ij ysV tk,aA ;g ‚koklu Je dks 

nwj djus okyk vkSj fpÙk dks larks"k nsus okyk gSA 
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‚ko dk vFkZ e`r 'kjhj gS ;k vklu djrs le; 'kjhj fu'kä gks tkrk gS blfy, bl vklu 

dk uke èrvklu  gSaA 

fofèk&  

ihB ds cy lhèks vkjke ls ysV tk,a nksuksa iSjksa esa yxHkx Ms<+ fQV varj ykb, gkFkksa dks 

'kjhj ls 6 bap vyx gVkdj lhèks tehu ij jf[k, gFksyh vkleku dh vksj jgsxh vaxqfy;k FkksM+h 

eksM+h jgsaxs vka[ksa can jgsaxh dqN nsj ckn okil vkb, vc èkhjs&èkhjs lkal ysa vkSj NksM+sa iwjs 'kjhj esa 

'kfä ds çHkko dk vuqHko fd;k tk ldrk gS mls yxHkx 5 ls 10 feuV rd djsa A 

 

 

ykHk& ;g vklu vU; vkluksa ds rqjar ckn fd;k tkrk gS ftlls FkdkoV nwj gks tkrh gSA 

 vfuæk ds jksxh bldk vH;kl dj iq.; ykHk çkIr dj ldrs gSaA 

 ruko xzLr O;fä dks ;k vklu vn~Hkqr 'kkafr çnku djrk gSA 

  ;g mPp jäpki rFkk ân; ds jksxksa dh esa vR;ar ykHkdkjh gSaA 

 ;g vklu laiw.kZ ekuo mldk ,d laLFkku dk ruko eqä djrk gSA 

 tc 'kjhj iwjh rjg foJke dh fLFkfr esa vk tkrk gS rc eu dh voLFkk esa o`f) gksrh gS 

ftlls çR;kgkj dh voLFkk vkrh gSA 

lkoèkkfu;ka %&  

ftUgsa M�DVj us fdlh dkj.ko'k ihB ds cy lksus ls euk fd;k oks bls uk djsaA  

6-12 ‚kh’kkZlu 
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bl vklu esa flj ds cy mYVk [kM+k gksuk gksrk gS blfy;s bls ‚kh’kkZlku dgrs gSA 

vH;kl fof/k & 

flj dks lkeus dh rjQ eksM+rs gq, dacy ij flj ds vxzHkkx dk Åijh ry fVdk,¡A nksuksa 

gkFkks dh vaxqfy;ka dks ,d nwljs esa Qalkdj flj ds lehi ?ksjk cukrs gq;s j[ksA vc Øe‛k% flj dh 

rjQ otu nsrs gq;s dej dks mBk,¡ ¼,slh voLFkk esa ‚kjhj dk vk;k otu flj dh rjQ o 

vk/kkotu iSjks dh rjQ gks tk,xk½ ,oa blh Øe esa vc iwjk larqyu cukrs gq, ‚kjhj dk iwjk Hkkj 

flj ds vxzHkkx ij j[kus dh dksf‛k‛k djrs gq;s nksuksa ?kqVuksa dks Åij mBk,¡ vkSj /khjs&/khjs ,d iSj 

dks lh/ks vkdk‛k dh rjQ rku ns o nwljk iSj Hkh lUrqyu cukrs gq;s Åij dh rjQ djsaA ;g 

voLFkk ‚kh’kkZlu dgykrh gSA vuqdwyrkuqlkj dqN nsj ldsA ewy fLFkfr esa vkrs le; okil ?kqVuksa 

dks eksM+s] dej ds fgLls dks >qdk,¡ ,oa okil iSjks dks tehu ij j[ksaA 

 

Lej.k ‚kfDr ,dkxzrk] mRlkg] LQwfrZ] fuMjrk] vkRefo‛okl vkSj /kS;Z c< +rk gSA 

ykHk & 

 ;g vklu ‚kjhj dk dk;kdYi djrk gSA  

 efLr’d esa ‚kq) ,oa LoLFk jDr izokfgr gksus ls ekufld nqcZyrk vkSj efLr’d lEcU/kh jksxksa 

esa ykHk gksrk gSA 

 bl vklu ls psgjs dh ped] vkst rst c<+rk gSA 

 ckyksa dk vle; lQsn gksuk] >M+uk nwj gksrk gSA 
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 us= jksx nwj gksrs gSA 

 gfuZ;k] dCt] eankfXu] Iyhgk rFkk ;”r nks’k esa ykHkdkjh gSA 

 ân; dks foJke feyrk gS rFkk ‚kfDr‛kkyh curk gSA 

 jDr ‚kq) gksrk gS rFkk oh;Z nks’k nwj gksrk g SA 

 Fkk;jkbM xzfUFk dks LoLFk cukrk gSA 

 xHkkZ‛k; lEcU/kh jksxks esa fo‛ks’k YkkHknk;d gSA 

lko/kkfu;k¡& 

 ftu O;fDr;ksa dks CyM izs‛kj dh f‛kdk;r] vk¡[k lEcU/kh chekjh] xnZu esa dksbZ leL;k gks 

bl vklu dks ugha djuk pkfg;sA 

 ;fn vki iw.kZr% LoLF; ugha gS rks bl vklu ds vH;kl ds iwoZ fdlh ;ksx f‛k{kd ls 

ijke‛kZ vo‛; djsaA  

6-13 'kyHkklu 

 

v/;kLr ‚ksrs dj;qXe o{k vkyEC; Hkwfe dj;ksLrykH;ke~A 

iknkS p ‚kwU;s p forfLr pks/;Z onfUr ihBa ‚kyHka equhUnzkAA  ?ksj.M lafgrk 2@39AA 

vFkZ&  

tehu ij isV ds cy ysV tkuk gS eq[k tehu dh vkSj jgsxk nksuksa gkFkksa dks Nkrh ds cxy 

esa j[kuk gS gFksfy;ka tehu ij vPNh rjg fVdh jgs bl voLFkk esa vius iSjksa dks Åij mBkuk 

equhUnzksa us bls ‚kyHkklu dgk gSA 

^‛kyHk^ bl laL”r 'kCn dk vFkZ gS fVM~MhA bl vklu dh vafre fLFkfr esa 'kjhj dh vk”

fr fVM~Mh tSlh gks tkrh gS] vr% bls ‚kyHkklu dgk tkrk gSA 

fofèk&  

tehu ij isV ds cy ysV tkb, nksuksa iSj feys jgsaxs iSj dh maxfy;ksa ihNs ryos vkdk'k dh 

vksj gkFk cxy esa lVs gq, lhèks ihNs dh vksj vaxqfy;ka feyh gqÃ ekFkk tehu ij yxk jgsxk Üokl 

vanj [kÈpsa ?kqVuksa dks eksM+s fcuk iSjksa dks 6 bap Åij mBk,a ,slk vuqHko djsa fd tSls iSjksa dks [kÈp 

jgk gS tSls tSls yphykiu c<+sxk iSjksa dks vkSj Åij mBk;k tk ldrk gS iSjksa dks fcuk [kÈps] tc 
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rd vkjkenk;d fLFkfr esa jg lds fLFkfr esa jgs vFkok pkj ls ikap yach xgjh lkalsa ysus rd djsa 

lkal ckgj NksM+rs gq, èkhjs&èkhjs iSjksa dks tehu ij ys tk, bl fLFkfr esa ysV tk,A 

 

 

ykHk& 

 Hkqtkvksa vkSj daèkksa dks etcwr cukrk gSA  

 lkbfVdk vkSj ihB ds fupys fgLls ds ihM+k fuokj.k esa lgk;d vkSj fLyi fMLd çkjafHkd 

voLFkk esa Hkh mi;ksxhA 

  yhoj lfgr isV dh vkarksa dks ykHk igqapkrk gS ikpu lgk;rk djrk gSA 

  furacksa dh ekalisf'k;ksa dks lqjf{kr cukrk gSA 

  ‚kykHkklu iwjs LoSfPNd raf=dk ra= dks fo'ks"kdj ijkuqdaih fu%lzko dks míhIr djrk gSA 

 bl vklu ds fu;fer vH;kl ls ukfHk viuh txg jgrh gSA 

 blls Hkw[k c<+rh gS vc isV ds jksx tSls xSl] Hkw[k uk yxuk] vip isV esa xM+xM+kgV gksuk 

vkfn nwj gksrs gSaA 

 blls tyksnj jksx¼propsy½ Bhd gks tkrk gS vkSj Hkaxnj ¼fistala½ jksx es Hkh ykHk gksrk 

gSA 

lkoèkkfu;ka& 

 ân; jksfx;ksa dks bl vklu dk vH;kl djus ls cpuk pkfg,A  

 mPp jäpki] isfIVd vYlj ,oa gkfuZ;ka jksx ls ihfM+r O;fä dks ;g ugÈ djuk pkfg;saA 
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 isV ds fupys fgLls esa vfèkd nnZ gksus ij lkoèkkuh iwoZd vH;kl djuk pkfg;sA 

  detksj jh<+ ds O;fä;ksa us dsoy v/kZ‛kyHkklu djuk pkfg;s rFkk xHkZorh efgyk,a Hkh bls 

u djsaA 

6-14 Hkqtaxklu 

 

vM~-xq’BukfHki;ZUre/kkSHkwekS p foU;lsr~A 

/kjka djrykH;ka /k`Roks/oZ‛kh’kZ Q.kho fgAA ?ksj.M lafgrk 2@42AA 

nsgkfXuoZ)Zrs fuR;a loZjksxfouk‛kue~A 

tkxfrZ HkqtUxhnsoh HkqtUx+lulk/kukr~AA ?ksj.M lafgrk 2@43AA 

vFkZ&  

ikaoksa ds vaxwBksa ls ukfHk i;±r 'kjhj dks èkjrh ij j[ksa vkSj gFksfy;ksa dks Hkh èkjrh ij fVdk 

dj flj dks liZ ds lkeku Åapk mBk ys ;g Hkqtaxklu dgykrk gS ;g vklu 'kjhjLFk vfXu dks 

c<+kus okyk vkSj lc jksxksa dk uk'kd gS bl ds lkèku ls dqaMfyuh 'kfä dk tkxj.k gksrk gSA 

  laL”r 'kCn Hkqtax dk vFkZ gksrk gS liZA bl vklu ds djus ls Q.k mBk, gq, liZ ds 

vkdkj dh lh fLFkfr curh gS vr% bls Hkqtaxklu dgykrk gSA 

 

 

fofèk&  
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 tehu ij isV ds cy ysV tkb, nksuksa iSj feykdj iSj dh vaxqfy;ksa ihNs ryos vkdk'k dh 

vksj] gkFk vaxwBk cxy ls lVs gq, lhèks ihNs dh vkSj vaxqfy;ksa feyh gqÃ gS ryq,a vkleku 

dh vksj ekFkk tehu ls yxk jgsxkA 

 gkFkksa dks dqgfu;ksa ls eksfM+;sa rFkk gFksfy;ksa dks daèks ds ikl viuh Nkrh ds djhc cxy ls 

yxkb,A 

 ekFkk vkxs ykb;s] BksM+h tehu ls yxkb;sa] “f"V lkeus dh vksjA  

 BksM+h mBkb, flj dks ihNs dh vksj ftruk eksM+ lds vkSj ;g ukfHk ls Åij okys 'kjhj ds 

Hkkx dks mBkb,] cfYd ukfHk dks uk mBkosa A 

 FkksM+h nsj 'kq: fd, fQj èkhjs ls ukfHk ds Åij dk çns‛k uhps dfj, Nkrh daèks BksM+h vkSj 

var esa xnZu uhps ykb, rFkk ekFkk tehu ij fVdk nsaA 

ykHk&  

 bl vklu ls dej nnZ nwj gksrk gS vkSj dej ds nwljs jksxksa ls ykHk feyrk gS blesa jhM 

dh gìh yphyh cuh jgrh gSA 

 isV ds jksx tSls dCt vip ok;q fodkj nwj gksrs gSa vkSj Hkw[k c<+rh gS bldk çHkko 'kjhj 

dh ekalisf'k;ksa esa xgjkÃ ls gksrk gSA 

 eksVkik nwj gksrk gS 'kjhj Njgjk vkSj lqMksy gksrk gSA 

  yhoj] fdMuh] ukfHk {ks= ds lHkh vaxksa dks fØ;k'khy cukrk gSA 

 

lkoèkkfu;ka&  

 gkfuZ;k ds jksxh bl vklu dk vH;kl ugÈ djuk pkfg;sA 

 tks yksx gÆu;k] vYlj] vkars lacafèkr chekjh] jh<+ dh leL;k vkfn ls ihfM+r gks mUgsa ;g 

vklu fo‛ks’kK ds ekxZn‛kZu esa gh djuk pkfg;saA 

 ftu yksxksa dk mèkj lacaèkh ltZjh gqÃ ;k dykÃ gkFk vkfn esa ÝSDpj gks fo'ks"kK ds 

ekxZn'kZu esa djuk pkfg,A 

 xHkZorh L=h uk djsaA 
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6-15 èkuqjklu 

  

izlk;Z iknkS Hkqfo n.M:ikSa djkS p i`’Bs /k`rikn;qX;e~A 

d`Rok /kuqoZRifjofrZrkUxa fux|rs oS /kuqjklua rr~AA  ?ksj.M lafgrk 2@19AA 

vFkZ&  

nksuksa iSjksa dks Hkwfe ij QSyk nsa nksuksa gkFkksa dks ihB dh vksj dj nksuksa pj.kksa dks idM+ ys 

rFkk èkuq"k ds vkdkj esa 'kjhj dj ys bldh vk”fr èkuq"k ds leku gksrh gS blfy, bls èkuqjklu  

dgrs gSaA 

 

 

fofèk&  

ihB ds cy ysV tkb, iSj lhèks esy gq, gS]a gkFk cxy esa tka?kksa ds ikl lhèks j[ks jgsaxs BksM+h 

tehu ij yxh jgsxhA iSjksa dks ?kqVus ls eksM+dj tka?kksa ds Åij ys vkb;s] ?kqVus feys jgsaxsA nksuksa 

gkFkksa dks ihNs ys tkb;s] gkFk ds vaxwBs o rtZuh ls nksuksa iSjksa ds vaxwBs idM+ yhft;sA¼nkfgus ls 

nkfgus iSj dk rFkk ck,a ls ck,a iSj dk½ iSjksa dks FkksM+k Åij djds mBkb;s] flj o Nkrh Hkh mBkb;saA 

vaxwBs idM+s gq, iSjksa dks vius dkuksa dh vksj [kÈfp, rFkk iSjksa ds vaxwBs vius dkuksa rd ys vkb;saA 

n`f’V lkeus jgsxhA okil vkrs le; gkFk <hys dhft;s] iSj ihNs ys tkb;sa] tka?ks iwjh tehu ls yx 

tkus ds ckn vaxwBs NksfM+;s rFkk iSj o gkFk iwoZ fLFkfr esa ykb;sA 

ykHk& 

 ;g es#naM rFkk ihB dh ekalisf'k;ksa dks yphyk cukrk gS rFkk blls Luk;q nqcZyrk nwj gksrh 

gSA 
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 ;g dCt rFkk fiRr fodkj nwj djus esa lgk;d gSA 

 ftUgsa es#naM esa nnZ dh f'kdk;r gks og bls uk djsaA 

 fL=;ksa ds çtuu ra= dks dk;Z'khy cukrk gS o vkSj Hkh dÃ chekfj;ksa dks nwj djrk gSA 

 bldk vH;kl es#naM ls lacafèkr jksxksa tSls fLyi fMDl vkSj LikWf.MykbfVl ;k lkbfVdk 

ds mipkj ds fy, djk;k tkrkA 

lkoèkkfu;ka& 

 vkrsa] fdMuh o gkfuZ;ka vkfn jksx cnys okys bl vklu dks uk djsa] ,oa jäpki vkSj ân; 

fodkj okys Hkh uk djsaA 

 ;g vklu [kkyh isV djs]a D;ksafd iwjk tksj isV ij Hkh iM+rk gSA 

 vaxwBs dk tcnZLrh dku rd ykus dk iz;kl u djsaA 

 mijksä èkuqjklu dgus ds iwoZ ljy èkuqjklu dk vH;kl vko‛;d gSA 

6-16 edjklu 

 

v/;kL; ‚ksrs ân; fu/kk;] HkwEkkS p iknkS izlk;Zek.kkSA 

f‛kj‛p /k`Rok djn.M;qXes nsgkfXudkja edjklua rr~AA ?ksj.M lafgrk 2@40AA 

vFkZ&  

isV ds cy ysVdj gkFkksa dks BqM~Mh esa fVdk nsrs gSaA dsgqfu;k¡ tehu Ikj vkSj psgjk nksuksa 

gFksfy;kas ds chp esa jgrk gSaA blh voLFkk esa vius ‚kjhj dks <hyk NksM+ nsrs gSA ;g ‚kjhjLFk vfXu 

dks rhoz djus okyk edjklu gSA 

 

fof/k&  
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isV ds cy lhèkk ysV dj flj vkSj daèkks dks Åij mBkrs rFkk dsgqfu;ksa dks tehu ij j[krs 

gq, BqM~Mh dks gFksfy;ksa ij fVdkrs gSa es#naM dks vfèkd pikdj fLFkfr esa djus ds fy, dqgkfu;ksa dks 

feykdj j[ksa ;fn xnZu ij vfrfjä ruko iM+k gks rks dqgfu;ksa dks FkksM+k QSyk ysaA vka[kksa dks can 

dj iwjs 'kjhj dks f'kfFky cuk;saA 

ykHk &  

 xgjk foJke çnku djrk gSA 

 iSjkflfVd raf=dk ra= dks lfØ; djrk gSA 

 'kjhj esa ruko dks de djrk gS] rFkk iqu% ÅtkZ fuekZ.k djus esa lgk;rk djrk gS] ykHk 

‚koklu ds leku gSA 

 ;g Nkrh vkSj QsQM+ksa dk foLrkj djrk gSA 

 xys dks lkQ djrk gS] D;ksafd vH;kl ds le; tc ge xys dks Åij djrs gSa] rks ‚olu 

ugh ,d lhèkh js[kk esa gks tkrh gSA 

 tek gqvk dQ lkQ gks tkrk gS vkSj can ekxZ [kqy tkrk gSA 

6-17 lkjka‛k 

  

bl bdkbZ esa vklu ds lEiw.kZ v/;;u ds i‛pkr~ gesa Kkr gqvk gS fd ;ksxklu fo|k gekjs 

_f’k eqfu;ksa }kjk vUosf‛kr ,d vewY; lEifRr rFkk ,d egku ojnku vkSj lq[kh thou thus dh 

Js’B dyk gSA ftlds }kjk euq’; ‚kjhj esa v[k.M LokLF;] bfnz;ksa ij v[k.M fu;a=.k vUr%dj.k esa 

v[k.M ‚kfDr;k¡] ân; esa v[k.M izse vkSj eu esa v[k.M ‚kkfUr izkIr dj vkuUn iwoZd thou O;rhr 

dj vUrrksxRok ijekRek esa yhu gks ldrk gSA fu’d’kZr% vklu mls dgsaxsA ftlesa lk/kd ds eu esa 

czºe fopkj lgt ,oa fujUrj izokfgr gksrk jgrk gSA 

6-18 vH;kl iz‛u 

  

1- dqekZlu ,oa mRrku dqekZlu dh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk o.kZu dhft,A 

2- lokZvklu ,oa eRL;klu dh fof/k ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk o.kZu dhft;sA 

3- Hkqtaxklu ,oa ‚kyHkklu dh fof/k] ykHk] lko/kkfu;ksa dk o.kZu dhft;sA 

4- ‚koklu ,oa ukSdklu dh fof/k] ykHk] lko/kkfu;ksa dk o.kZu dhft;sA 
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5- /kuqjklu ,oa edklu dh fof/k] ykHk] lko/kkfu;ksa dk o.kZu dhft;sA 

6-19 lUnHkZ xzUFk lwph 

 

1- ?ksj.M lafgrk & Lokeh fujatukuUn ljLorh ] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj fcgkj] Hkkjr 

2- vklu ] izk.kk;ke] eqnzk ca/k & Lokeh lR;kuUn ljLorh] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj fcgkj] 

Hkkjr 

3- ;ksxklu foKku & /khjsUnz czEgpkjh] /khjsUnz ;ksx izdk‛ku] ubZ fnYyh 

4- gB;ksx iznhfidk& LokRekjke”r laLdj.kdrkZ & Lokeh fnxEcj th ] dSoY; /kke yksukokyk  

5- ;ksx foKku & Lokeh foKkukUn ljLorh] ;ksx fudsru VªLV eqfu dh jsrh] _f’kds‛k] 

mÙkjk[k.M  
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r`rh; [k.M ifjp; 

gB xzUFkksa esa izk.kk;ke  

 ijkLukrd ;ksx dk;ZØe ds vUrxZr gB;ksx ds fl)Ur ds r`rh; [k.M gB xzUFkksa esa 

izk.kk;ke dks rhu bdkbZ;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA   

bdkbZ- 07 

izk.kk;ke dh vo/kkj.kk] izk.kk;ke dh voLFkk;sa vkSj pj.kA 

gB;ksx lk/kuk esa izk.kk;ke djus ds fy;s iwoZ vis{kk,aA  

;ksx xzUFkksa esa of.kZr izk.kk;keA 

bdkbZ- 08 

ukM+h ‚kks/ku izk.kk;ke] lfgr izk.kk;ke ¼ lxHkZ izk.kk;ke] fuxHkZ izk.kk;ke½ 

mTtk;h izk.kk;ke] Hkzkejh izk.kk;ke] ewPNkZ izk.kk;ke] Iykfouh izk.kk;keA 

bdkbZ- 09 

‚khryh izk.kk;ke] lhRdkjh izk.kk;ke] HkfL=dk izk.kk;ke] lw;ZHksnh izk.kk;ke] dsoyh izk.kk;keA 

 

vr% bu leLr bdkbZ;ksa ds ek/;e ls vki izk.kk;ke dh fof/k] ykHk] lko/kkfu;k¡ rFkk vFkZ 

mís‛;] egRo vkSj ‚kkjhfjd vkSj ekufld vk/;kfRed :i ls LoLF; jgus dh dyk dkss le> 

ldsaxs& tks thou ds ije vkuUn dh izfIr dj ldsaxsA 
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bdkbZ-07 &izk.kk;ke dh vo/kkj.kk] izk.kk;ke dh voLFkk;sa vkSj pj.kA 

         gB;ksx lk/kuk esa izk.kk;ke djus ds fy;s iwoZ vis{kk,aA  

    ;ksx xzUFkksa esa of.kZr izk.kk;keA 

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

7-0 mn~ns‛; 

7-1 izLrkouk 

7-2 izk.kk;ke dh vo/kkj.kk]  

7-3 izk.k 

 7-3-1 iapizk.k& izk.kok;q] vikuok;q] lekuok;q] mnkuok;q] /;kuok;q 

 7-3-2 miizk.k 

 7-3-3 izk.k&n‛kZu rkfydk 

 7-3-4 izk.kk;ke ds mn~ns‛; 

  

7-4 izk.kokgh ukfM+;k¡ 

 7-4-1 izk.kk;ke ds lk/ku % ‚olu fØ;k,a 

  7-4-2 mnj ‚olu 

  7-4-3 ;kSfxd vH;kl 

7-5 izk.kk;ke dh voLFkk,a 

 7-5-1 izk.kk;ke ds vH;kl esa lko/kkfu;k¡ 

7-5-2 izk.kk;ke ds lkekU; ykHk 

7-5-3 izk.kk;ke dh rS;kjh 

7-6 fofHkUu ;kSfxd xzUFkksa esa of.kZr izk.kk;ke ds izdkj  

  7-6-1 gB;ksx iznhfidk  ds vuqlkj 

  7-6-2 ?ksj.M lafgrk ds vuqlkj 

7-7 lkjka‛k 

7-8 vH;kl iz‛u 

7-9 lUnHkZ xzUFk lwph 
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 7-0 mÌs‛; 

 

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds Ik‛pkr izk.k ds ckjs esa tku ldsaxsA 

izk.k ds Hksnksa ij foLrkj ls ppkZ dj ldasxsaA 

 izk.kk;ke dh vFkZ ,oa ifjHkk’kk ,oa mlds izdkjksa dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsaA 

 izk.kokgh ukfM+;ksa ds ckjs esa tku ldasxsA 

 izk.kk;ke ds izeq[k izdkjksa egRo rFkk ykHk dk fooj.k izLrqr dj ldsaxsaA 

 izk.kk;keksa ds mÌs‛; ds ckjsa esa tkudkjh izkIr dj ldssaxasA 

 izk.k ds Hksnksa ij foLrkj ls ppkZ dj ldsaxsA  

7-1 izLrkouk  

 

fIkNyh bdkbZ esa vkius v’Vkax ;ksx ds r`rh; pj.k ;ksxklu ds fo’k; eas tkudkjh izkIr dhA 

vc bl bdkbZ esa izk.k dk vFkZ] ifjHkk’kk ,oa Hksn ds ckjs esa crk;k x;k gSA izk.kk;ke oSfnd dky esa 

gh lk/kuk dh mPpre voLFkk rd igq¡pus dk ,d egRoiw.kZ ekxZ jgk gS] ijUrq blds fpfdRldh; 

izHkkoksa ls Hkh ge vufHkK ugh jgsA izkphu dky esa euhf’k;ksa us vius vFkd ‚kks/kksa }kjk ;g tkudkjh 

izkIr dh fd izk.kk;ke ,d ,slk ek/;e gS ftlds }kjk ge ‚kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed mUUkfr 

dj ldrs gSA blds lkFk izk.kk;ke gekjs leLr jksxksa dks nwj djrk gS ,slk gB;ksx ds xzUFkksa eas 

o.kZu feyrk gSA 

7-2 izk.kk;ke dh vo/kkj.kk  

 

izk.kk;ke dk vFkZ & 

izk.kk;ke nks ‚kCnksa ls feydj cuk gS izk.k$vk;e  izk.kk;keA izk.k dk vFkZ thouh ‚kfDr 

vkSj vk;ke dk rkRi;Z gS fu;eu bl izdkj izk.kk;ked vFkZ gqvk& thouh ‚kfDr dk fu;euA 

thouh ‚kfDr dk;Z djus dh ‚kfDr  
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egf’kZ ?ksj.M ds vuqlkj& 

egf’kZ iratfy ds vuqlkj & 

rfLeu~lfr ‚okliz‛okl ;ksxZfr foPNsn% izk.kk;ke% AA i-;ks-lw- 2@49AA 

vklu ds fl) gks tkus ds ckj ‚okl iz‛okl dh xfr dks fu;a=r djus dks izk.kk;ke dgrs gSA  

_Xosn esa izk.kk;ke dk o.kZu bl izdkj gS& 

}kfoeksa okrkSokr vk flU/kksjk ijkor%A 

n{ks rs vU; vkokrq ‘kMU;ks okrq ;nzi%AA 

izk.k vkSj viku uke dh ok;q gekjs ‚kjhj esa py jgh gSA buesa ls ,d rks ân; rd pyrh 

gS vkSj nwljh ckgj ds ok;qe.My rdA izk.kok;q rks vkjksX;] cy] mRlkg] thou dks nsus okyh rFkk 

vikuok;q] fucZyrk o jksx dks ckgj ys tkuh okyh gSA  

;kKoYD; th ds vuqlkj &  

izk.kkikulek;ksx% izk.kkikubrksfjr%A 

izk.kk;ke bfr izksäks jspdiwjd daqHkdS%AA ;kKrYD; 6@2AA 

vFkkZr izk.k vkSj viku ok;q ds feyu dks izk.kk;ke dgrs gSA izk.kk;ke dgus ls jspd] iwjd 

vkSj dqaHkd dh fØ;k le>h tkrh gSA  

xhrk ds vuqlkj izk.kk;ke dh ifjHkk’kk& 

vikus tqºogwfr izk.ka izk.ks·ikua rFkkijsA 

izk.kkvkuxrh #}ok izk.kk;keijk;.kk% AA 4@29AA 

vFkkZr  

1- vikuok;q esa izk.k dks feyuk ¼iwjd½  

2- izk.k esa viku dk esy djuk ¼jspd½ 

3- izk.k viku nksuksa dh xfr dks jksduk ¼dsoy dqEHkd½ 
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vH;kl dh ǹf’V ls izk.kk;ke ds dbZ izdkj gSA fofHkUu] izk.kk;keksa ds fujUrj vH;kl ls mu 

lHkh izkf.kd ÅtkZvksa dk fu;a=.k] fu;eu] foLrkj] dsUnzhdj.k ,oa la;qDr ÅtkZ dk Å/oZxeu gksrk 

gSA pkj ek/;e ls ge izkf.kd ÅtkZ dks xzg.k dgrs gSA  

1- ukfldk esa ukfM+;ksa ds vfUre Nksjks ls 

2- d.B esa ukfM+;ks ds vfUre Nksjksa ls 

3- QsQM+ks esa ukfM+;ksa ds vfUre Nksjksa ls rFkk 

4- jkse dwiksa }kjkA dqaHkd dh voLFkk dks ‚kuS% ‚kuS% c<+k;k tkrk gS 

vr% izk.k dh xzg.kkRed ‚kfDr dks c<+kus ds nks lw= gS & 

1- dqEHkdh dh voLFkk 

2- ukfM+;ksa dh ‚kqf) 

ukM+h ‚kqf) p rr% Ik‛pkRizk.kk;kea ;k lk/k;sr~A ?ksj.M lafgrk ukfM+;ksa dh ‚kqf) ds fy;s 

izk.kk;ke djuk pkfg;sA 

gB;ksx iznhfidk ds vuqlkj& 

pys okrs pya fpRRka fu‛pys fu‛pya Hkosr~A 

;ksxh LFkk.kqRoekIuksfr rrks ok;aq fujks/k;sr~ AA gBiznhfidk 2@2 

ok;q ds pyk;eku gksus ls eu ¼fpRRk½ Hkh pyk;eku gksrk gS vkSj ok;q ds fLFkj ¼fu‛py] 

papyrk½ jfgr gks tkus ls fpRRk ¼eu½ Hkh fLFkj gks tkrk gSA 

izk.kok;q vkSj eu] bu nksuksa ds fLFkj gksus ls ;ksxh Lok.kq:Ik dks izkIRk gksrk gS rFkk lk/kd 

fLFkj vkSj nh?kZdky rd thrk gSA vr% ;ksxh izk.kq ok;q dk fujks/k djsaA 

;ko}k;q% fLFkrks nsgs rkoTthoueqP;rsA 

ej.ka rL; fu’ØkafUrLrrks ok;qa fujks/k;sr~AA gBiznhfidk 2@3 

rd ‚kjhj esa ok;q fo|eku gS rc rd gh thou dgykrk gS mldk ‚kjhj ls fudy tkuk gh 

ej.k gS vr% izk.kk;ke dk vH;kl djsaA 



185 
 

vkluksa ds vH;kl ls vki LFkwy ‚kjhj dks o‛k esa dj ldrs gS tcfd izk.kk;ke ds vH;kl 

ls vki lw{e ‚kjhj dks o‛k esa dj ldrs gSA ‚okl rFkk izkf.kd ukfM+;ksa ds chp xgjk lEcU/k gS vr% 

‚okl ds fu;a=.k ls izkf.kd izokgksa ij Hkh fu;a=.k gks tkrk gSA 

ftl izdkj lksus dks xje HkV~Vh us rikdj mldh xUnxh dks nwj fd;k tkrk gS] Bhd mlh 

rjg ;ksx lk/kd] izk.kk;ke ds O;ogkj ls vius ‚kjhj rFkk bfUnz;ksa ds ey] fodkjksa dk fuokj.k djrk 

gSA 

7-3 izk.k 

 

izk.k dk vfHkizk; mlds ‚kCn ds vFkZ ls izkIr gksrk gS& izk.k ‚kCn dh O;qRifÙk ^iz* milxZ 

iwoZd vu~ ¼izk.ksu~½ /kkrq ls gksrh gSA ^vu* /kkrq dk vFkZ thou ‚kfDr psruk okpd gS] psruk dh 

thouh ‚kfDr dks ladYi cy ds :i esa ekik x;k gSA vr% izk.k ‚kCn dk vFkZ psruk ‚kfDr gSA  

izk.k fo‛o esa vfHkO;Dr lHkh ‚kfDr;ksa dk ;ksx gSA rki] izdk‛k] fo|qr] pqEcdRo& ;s lHkh 

izk.k dh vfHkO;fDRk;k¡ gSA lkjh HkkSfrd rFkk ekufld ‚kfDr;k¡ izk.k dh gh Js.kh esa vkrh gSA ;g og 

‚kfDr gS tks gekjh lIrk ds mPpre ls fuEure Lrj rd izR;sd ry esa fo|eku gSA tks Hkh dqN Hkh 

xfr‛khy vFkok dk;Z‛khy gS vFkok ftlesa thou gS] og lHkh izk.k ds gh Lo:i esa vfHkO;Dr gh izk.k 

,d ,slh ÅtkZ gS tks LkHkh Lrjksa ij czãkaM esa O;kIr gSA ;g ‚kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] vk/;kfRed 

,oa czãkMh; ÅtkZ gSA ;g ,d ,slh ÅtkZ gS tks tUe nsrh gS] lqj{kk djrh gS ,oa u’V Hkh djrh gSA 

7-3-1 iapizk.k 

 

izk.k lk{kkr~ czã ls vFkok iz”fr :i ek;k ls mRiUu gSA izk.k xR;kRed gS izk.k ‚kfDr ,d 

gSA blh izk.k dks LFkku ,oa dk;ksZ ds Hksn ls fofo/k ukeksa ls tkuk tkrk gSA nsg esa eq[; :i ls ik¡p 

izk.k rFkk ik¡p  miizk.k gS&  

ik¡p izk.k& ¼1½ izk.k ¼2½ viku ¼3½ leku ¼4½ mnku ¼5½ C;ku  

ik¡p miizk.k ¼1½ ukx ¼2½ dweZ ¼3½ d̀dy ¼4½ nsonRr ¼5½ /kuat; 

iapizk.k dh vofLFkfr rFkk dk;Z& 
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¼1½ izk.k& ‛okl fØ;k ij fu;a=.k j[krk gS vFkkZr ;g og ‚kfDr gS ftlds }kjk izk.kh ‚okl dks 

vUnj dh vksj [khprk gS vkSj d{kh; {ks= dks xfr‛khyrk iznku djrk gSA izk.kk;ke esa izk.kok;q var% 

‚okl ls fØ;k‛khy gksrh gSA 

tks ‚okl vkgkj vkfn dks [khaprk gS vkSj ‚kjhj esa ey] lapkj djrk gS og izk.k gSA  

‚kjhj esa d.B ls ân; vkSj QsQM+ksa ds fodkj izk.k ok;q ds nwf’kr gksus ls gksrs gSa fodkj ls Øks/k 

fpUrk Hk; mRiUu gksrs gS] eq[; rRo ok;q gSA 

¼2½ viku& mnj {ks= ds uhps ¼ukfHk&LFkku ls uhps½ ds LFkku esa fØ;k‛khy jgrk gSA ewy] oh;Z] ey 

fu’dklu dks fu;af=r djrkgSA viku okã‛okl ls fØ;k‛khy jgrk gSA 

ey&ew=] Losn] dQ] oh;Z vkfn dk foltZu] Hkwz.k dk izlo vkfn ckgj Qsadusa okyh fØ;k,a blh 

viku izk.k ds cy ls lEiUu gksrh gSA viku ok;q dh xfr uhps dh vksj gksrh gSA  

¼3½ leku& mnj LFkku dks xfr‛khy djrk gSA ikpu fØ;k esa lgk;rk djrk gS] mnj ds vo;oksa 

dks Bhd <ax ls dke djus gsrq lqj{kk iznku djrk gSA 

tks jlksa dks Bhd rjg ;Fkk LFkku ys tkrk gS vkSj forjhr djrk gSa og leku gS] ikpd jlksa dk 

mRiknu vkSj mudk Lrj mi;qZDr cuk;s j[kuk blh dk dke gSA 

leku ok;q nwf’kr gksus ij ‚kjhj dh ‚kfDr {kh.k gksus yxrh gS vusd izdkj ds jksx gksrs gSA 

;dr̀] vk¡r] Iyhgk ,oa vXU;k‛k; lfgr lEiw.kZ ikpu ra= dks vkUrfjd dk;Z iz.kkyh dk fu;af=r 

djrk gS] eq[; rRo vfXu gS leku ok;q dh xfr ‚kjhj ds dsUnz dh vksj cgrh gSA 

¼4½mnku& d.B ds Åij ls flj i;ZUr tks izk.k dk;Z‛khy jgrk gS] mls ^mnku* dgrs gSA 

 d.B ls Åij ‚kjhj ds leLr vaxksa us=] ukfldk ,oa lEiw.kZ eq[ke.My dks ÅtkZ vkSj vkHkk 

iznku djrk gS] fiP;qVjh rFkk fifuiy xzfUFk& lfgr iwjs efLr’d dks ;g ^mnku* izk.k fØ;k‛khyrk 

iznku djrk gS tks ‚kjhj dks mBk, j[ks] dM+d j[ks] fxjus u ns og mnku gS m/oxeu dks vusdksa 

izR;{k ,oa vizR;{k fØ;k,¡ blh ds }kjk lEiUu gksrh gSA  

¼5½ O;ku& ;g thouh izk.k‛kfDr iwjs ‚kjhj esa O;kIr gS 

;g ok;q ‚kjhj dh leLr xfrfof/k;ksa dks fu;fer rFkk fu;af=r djrk gSA lHkh vaxksa] 

ekalisf‛k;ksa] rUrqvksa] lfU/k;ksa] ,oa ukfM+;ksa] dks fØ;k‛khyrk] ÅtkZ ,oa ‚kfDr ;gh O;ku izk.k iznku 
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djrk gSA jDr lapkj] ‚okl&iz‛okl] Kkurarq vkfn ds ek/;e ls ;g lkjs ‚kjhj ij fu;a=.k j[krk 

gSA vUrZeu dh Lopkfyr ‚kjhfjd xfrfof/k;k¡ blh ds ek/;e ls lEiUu gksrh gSA  

7-3-2 miizk.k 

 

1- ukx& Mdkjuk & ;g izk.k vkSj viku ds e/; mRiUu :dkoVksa dks nwj djrk gS vkSj ikpu 

rU= esa okr ¼xSl½ dk cuuk jksdrk gSA 

2- dweZ & iyd >iduk &  vk¡[kksa dh ckgjh inkFkksZa ls j{kk gsrq iydks dh fØ;k,a djrk gSA 

ns[kus dk dk;Z dweZ }kjk fu;af=r gksrk gSA  

3- d`dy& Nhaduk& ukd ,oa xys ls okã inkFkZ dks jksdus ¼Nhadus vkSj [kk¡lus esa lgk;rk 

djrk gSA bldk dk;Z Hkw[k I;kl gSA 

4- nsonRr& tEgkbZ] vaxMkbZ] uhan vkuk gSA 

5- /kuat;& bl dk;Z gj vo;o dh lQkbZ tSls dk;ksZa ds fy;s mRrjnk;h crk;k x;k gS dQ 

iSnk djrk gS ‚kjhj dk iks’k.k djrk gSA 

e`R;q ds rqjar ckn tc izk.k] ‚kjhj R;kx nsrs gSa rc dqN le; ds fy;s /kuat; fØ;k‛khy 

gksrk gS rFkk iwjs ‚kj shj ij fu;a=.k djrk gSA 

izk.kksa dk dk;Z izk.ke; dks‛k ls lEcfU/kr gS vkSj izk.kk;ke bUgha izk.kksa ,oa izk.ke; dks‛k dks 

‚kq)] LoLF; vkSj fujksx j[kus dk izeq[k dk;Z djrk gSA blhfy, izk.kk;ke dk lokZf/kd egRo vkSj 

mi;ksx gSA izk.kk;ke dk vH;kl ‚kq: djus ls igys bldh ìf’BHkwfe dk ifjKku cgqr vko‛;d gSA 

vr% izk.kk;ke :ih&izk.k&lk/kuk ds izdj.k ds vkjEHk esa izk.kksa ls lEcfU/kr fooj.k fn;k x;k gSA  

 7-3--3  izk.k&n‛kZu rkfydk 

 

eq[; izk.k xkS.k izk.k 

pØ rRo 

uke LFkku uke LFkku 

izk.k ân; ds vkl&ikl dk Hkkx ukx ukfHk ls FkksM+k Åij vukgr ok;q 

viku isMw++] xqnk dweZ vk¡[k dh iydksa esa ewyk/kkj i`Foh 

mnku 
ân;] d.B] ryok] Hk̀dqfV ds 

e/; ,oa efLr’d esa 
nsonÙk 

‚okluyh ds Åijh fdukjs vkSj 

xys esa 
fo‛kqf) vkdk‛k 
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leku 
ukfHk rFkk vkl&ikl dk 

foLrkj 
d`dy 

gkstjh ds Åij vkSj ‚okl uyh 

ds fdukjs 
ef.kiqj 

vfxz 

¼rat½ 

O;ku 
Lokf/k’Bku pØ ls lEc) 

gksdj iwjs ‚kjhj esa C;kIr 
/kuat; 

vfLFk ekal] Ropk] jDr] 

KkurUrq] cky vkfn esa 
Lokf/k’Bku ty 

 

tSlk fd vki tku pqds gS fd ‚okl iz‛okl ij fu;eu rFkk fu;a=.k izk.kk;ke gS ‚okl&iz‛okl ds 

lapkyu dks ;ksx dh Hkk’kk esa bl izdkj of.kZr fd;k x;k gSA 

¼1½ jspd% ‚okl dks ukfldk ls ckgj fudkydj mldh LokHkkfod xfr ij fu;a=.k djuk jspd 

dgykrk gS ;g iz‛okl ghA 

¼2½ iwjd%& ‚okl dks ukfldk ls vanj [khap dj mldh LokHkkfod xfr ij fu;a=.k djuk iwjd 

dgykrk gSA ;g ‚okl gSA 

¼3½ dqEHkd& ‚okl&iz‛okl nksuksa xfr;ksa ij fu;U=.k ls izk.k dks tgk¡ dk ogk¡ jksd nsuk dqEHkd 

dgykrk gSA dqEHkd vk;q dks c<+krk gSA blls vk/;kfRed ‚kfDr dk fodkl gksrk gSA 

7-3-4 izk.kk;ke ds mn~ns‛;  

 

izk.kk;ke ds egRoiw.kZ mn~ns‛; fuEufyf[kr gSA 

¼1½ eu ij fu;a=.k ikuk 

¼2½ ekufld fLFkjrk] ‚kkafr] ,dkxzrk fodflr djus dh i)fr gSA blds lk/kus ij /;ku vklkuh ls 

yxrk gSA 

¼3½ eu dks /kkj.k djus ds ;ksX; cukuk 

¼4½ gekjs Kku ij tks nwf’kr vkoj.k gS mls gVkuk] ftlls gekjh vkdyu ‚kfDr c<+s vkSj lR; 

fLFkfr dk Kku gksrk gSA 

¼5½ izk.kk;ke ls ‚kkjhfjd] ekufld] ckSf)d ,oa vk/;kfRed ‚kfDr dk fodkl djuk 

¼6½ izk.kk;ke ‘kVpØksa ds tkxj.k esa egRoiw.kZ gksrk gSA 

¼7½ izk.kk;ke vusd izdkj ds jksxksa ds fuokj.k esa lgk;d gksrk gSA 
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7-4 izk.kokgh ukfM+;ka ¼ukfM+;ksa ds izdkj½ 

 

ukfM+;k izk.k ds izHkko ds ekxZ gS ‚kjhj dks cgRrj gtkj ukfM+;k ikbZ tkrh gSA es:naM ds 

nksuksa vksj nks ukfM+;k ik;h tkrh gS ftuls izk.k dk lapkj gksrk gSA buesa cka;h ukfldk ls lEcfU/kr 

ukM+h dks ^bM+k^ dgrs gS bls ^pUnz ukM+h Hkh dgk tkrk gSA nkfguh ukfldk ls lfEcfU/kr ukM+h dks 

fiaxyk dgrs gS] bls lw;Z ukM+h Hkh dgrs FksA bM+k dk LoHkko ‚khry rFkk fiaxyk dk LoHkko xje gSA 

bl izdkj gekjs ‚kjhj esa lcls eq[; rFkk egRoiw.kZ rhu izk.kokgh ukfM+;k 

 izk.kokgh ukfM+;k ¼eq[;½& 

¼d½ bM+k ¼pUnzukM+h½ 

¼[k½ fiaxyk ¼lw;Z ukM+h½ 

¼x½ lq’kqEuk ukM+h  

¼d½ bM+k& cka;h ukfldk ls lEcfU/kr ukM+h dks bM+k dgrs gSA ;g ukM+h] ewyk/kkj pØ ds ck,a Hkkx 

ls izkjaHk gksrh gS rFkk vkjk pØ ds ck,a Hkkx esa lekIr gksrh gSA bM+k dh izdf̀r ‚khry gS blls 

lEcfU/kr xzg pUnek gS vr% bls pUnz ukM+h Hkh dgrs gSA bldk LoHkko e`nq dksey] xzg.k‛khy rFkk 

L=S.k gSA 

¼[k½ fiaxyk& fiaxyk ukM+h dk lEcU/k nk;ha ukfldk ls gS tc vkidh nkfguh ukd fØ;k‛khy gks rks 

le>uk pkfg;s fd ml le; fiaxyk ukM+h ls izk.k dk izokg rhoz gSA 

fiaxyk dh izd`fr m’.k ;k xeZ gSA bls vr% lw;Z ukM+h ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bldk 

LoHkko] mxz] rhoz fØ;k‛khy rFkk ikS:’kiw.kZ gSA 

¼x½ lq‛kqEuk%& lq‛kqEuk ukM+h ‚kjhj ds e/; esa es:n.M ds lekukUrj lh/kh xqtjus okyh ukM+h gS ;g 

ewyk/kkj ls vkKkpØ rd lh/kh tkrh gSA lkekU; fLFkfr;ksa esa lq’kqEuk lq’kqIrkoLFkk esa jgrh gSA blls 

izk.k dk izokg ugha gksrkA ;g rHkh fØ;k‛khy gksrh gS tc bM+k vkSj fiaxyk e sa larqyu dh fLFkfr esa 

gksA ml fLFkfr esa blesa cgus okyh izk.k ‚kfDRk dks vk/;kfRed ‚kfDr dgrs gS ;g hog ekxZ gS 

ftlds [kqyus ij dqf.Mfyuh tkxr̀ gksdj vkjksg.k djrh gS dq.Mfyuh dk fodkl vkjksg.k gh 

lk/kd dk vk/;kfRed fodkl gSA 
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izk.kk;ke dss lk/kd dk y{; gS bM+k vkSj fiaxyk esa larqyu ykuk rkfd lq’kqEuk ukM+h 

fØ;k‛khy gks ldsA izk.kk;ke dh ftruh Hkh fof/k;k¡ gS os blh mÌs‛; dh vksj ys tkrh gSA bM+k vkSj 

fiaxyk dk larqyu lk/kd ds iwjs O;fDrRo dks izHkkfor djrk gSA og ‚kkjhfjd ,oa ekufld :Ik ls 

n<̀+ ,oa larqfyr gks tkrk gS] mlds dk;Z mldh ok.kh ds vuq:Ikk vkSj O;ofLFkr jgrs gSA 

fu’d’kZ ;g fd bM+k vkSj fiaxyk foijhr xq.kksa okyh ukfM+;ka gS ;fn fdlh O;fDr esa ges‛kk 

bM+k izcy jgs rks og fopkj‛khy rks gksxk ijUrq deZ dh vuqifLFkfr esa /khjs&/khjs vkyL;] rUnzk ,oa 

vdeZ.;rk dk f‛kdkj gks tk;sxkA vkxs pydj og fujk‛kk ,oa volkn ds xrZ esa pyk tk;sxkA 

blh izdkj lnk fiaxyk dk izkoY; jgus ij ‚kfDr vfrmRlkgh vfr fØ;k‛khy ,oa egRokdka{kh gks 

tk;sxk ;s ruko dks tUe nsrs gSA tks vkxs pydj vusd chekfj;ksa dk dkj.k curk gSA vr% mfpr 

‚kkjhfjd] ekufld] ,oa vk/;kfRed fodkl ds fy;s bM+k vkSj fiaxyk dk larqyu vko‛;d gS ;g 

izk.kk;ke lk/kuk ls gh vkdj bZ‛oj dh d̀ik ls gesa ;g Lopkfyr :Ik ls pyus okyk ;a= feyk 

gqvk gSA tc gekjs ‚kjhj esa m’.krk dh vko‛;drk gksrh gS] rc nk;ha ukfldk ls ‚okl vkus yxrk 

gS vkSj tc gekjs ‚kjhj esa B.Md dh vko‛;drk gksrh gS rks ck;ha ukfldk ls ‚okl vkus yxrh gS 

bl Lopfyr ;a= dks ge viuh bPNk vkSj vko‛;drkuqlkj Hkh mi;ksx esa yk ldrs gSA 

 

7-4-1 izk.kk;ke ds lk/ku % ‚olu fØ;k,a  

 

izk.kk;ke dh lk/kuk ‚olu fØ;kvksa }kjk lEikfnr gksrh gSA oSls rks ‚olu dh fØ;k 

vkthou pyrh jgrh gSA ;g ‚kjhj esa vkWDlhtu dh vko‛;drk dks iwjh djrh gSA ijUrq ge blds 

izfr tkx:d ugha gksrs( u gh bl ij dksbZ fu;U=.k j[krs gSA ‚kjhj dh vko‛;drk ds vuq:i ;g 

rhoz ;k eUn gksrh jgrh gS gesa ;g Hkh irk ugh pyrk fd dc dkSu lh ukfldk py jgh gSa tcfd 

;g gekjs O;fDrRo ,oa LokLF; ij xgjk izHkko Mkyrh gSA 

izk.kk;ke ds vH;kl ls ‚okl dks vius fu;a=.k esa yk;k tkrk gSA dc fdl ukfldk ls vkSj 

fdruh xgjh lkal ys vkSj fdl izdkj NksM+s mlh ds fofHkUu vuqikr ds la;ksxksa ij izk.kk;ked k 

foKku [kM+k gSA ;g ;ksfx;ksa ds iz;ksx vuqHko vkSj vfrUnzh; ǹf’V dk gh Qy gS fd ‚ok¡l dh 

fofHkUu fØ;kvksa ls ge psruk ds mPp Lrjksa ij igq¡pus dh O;oLFkk ikrs gSA 

‚olu dh fØ;k rhu vk;keksa esa lEiUUk gksrh gS 

¼1½ iwjd&  ‚okl dks vUnj [khapdj QsQM+ksa esa Hkjuk iwjd dgykrk gSA 
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¼2½ jspd& ‚okl dks ckgj fudkyuk jspd dgykrk gSA 

¼3½ dqEHkd& ‚okl dks jksduk dqEHkd dgykrk gSA 

¼d½ vUr% dqEHkd& ‚okl dks vUnj [khapdj jksduk vUr% dqEHkd dgykrk gSA 

¼[k½ ckã dqaHkd& ‚okl dks ckgj NksM+dj jksdus dh fØ;k czkãdqHkd dgykrk gSA 

‚olu dh fof/k;k¡& 

o{k ‚olu& bl izdkj ds ‚olu esa iw.kZRk% ilyh fiatj ¼o{k% fiatj½dks QSykdj ‚olu fØ;k dh 

tkrh gSA 

o{k&‛olu esa o{k fiatj dks QSykdj vkSj ladqfpr dj QsQM+ksa ds e/; Hkkx dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA leku ek=k esa ok;q fofue; ds fy;s blesa mnj ‚olu ls vf/kd ÅtkZ dh [kir gksrh gSA 

bldk lEcU/k izk;% ‚kkjhfjd O;k;ke vkSj ifjJe rFkk lkFk gh lkFk ncko vkSj ruko ls Hkh 

jgrk gSA bl fLFkfr esa ;g ‚kjhj dks vf/kd] vkWDlhtu izkIr djus esa lgk;d gksrk gSA ,slk ns[kk 

x;k gS fd rukoiw.kZ fLFkfr Vy tkus ds ckn Hkh dbZ yksxksa esa bl izdkj ds ‚olu dks tkjh j[kus 

dh izo`fÙk gks tkrh gS] ftlds QyLo:Ik xyr ‚olu fof/k dh vknr gks tkrh gS vkSj ruko cuk 

jgrk gSA 

 vkjke ls cSB tk,a ;k ihB ds cy ysV tk,aA 

 ,d gkFk Nkrh ij j[ksaA 

 isV dks lh/kk j[ksaA ltxrk ls xgjh yEch ‚okl ys ftlls fd vkidh Nkrh QSyuk ‚kq: 

gksA vius gkFk ls QSyko dks eglwl djsA 

 mnj dks gYds ls eglwl djsaA 

 ‚okl NksM+rs le; Nkrh dks fldksM+s o <hyk NksM+ nsA isV dks foJke ns o dlk gqvk j[ksaA 

 dbZ ckj bl izfØ;k dks djs tc vkidks mRre yxs rc Nkrh ls iwjh rjg ‚okl ys] fcuk 

gkFk ds iz;ksx ds viuh ‚okl dks fd yEck o xgjk ysrs os NksM+rs le;A 

glyh ls ‚okl& 
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 dqN le; Nkrh ls ‚okl ysa rFkk QsQM+ksa ds Åijh fgLls rd xys ds fupys fgLLks esa QSyko 

eglwl djsaA 

 dU/ks vkSj glyh ¼dkyjcksu½ dks Åij mBrk eglwl djsaA 

 ‚okl NksM+rs le; igys xnZu ds fupys fgLls dks foJke nsa Nkrh dks foJke nsa <hyk NksM+ 

nsA 

7-4-2 mnj ‚olu& 

bl fof/k ds ‚olu esa cy dks iw.kZr% fLFkj j[kk tkrk gSA iwjd ds le; ukfHk ckgj vkrh gS 

rFkk jspd ds le; og Hkhrj tkrh gSA bl fØ;k esa Mk;Ýke uked ek¡lis‛kh eq[; Hkwfedk fuHkkrh 

gSA ;g is‛kh ,d eksVh pknj ds leku gksrh gSA tks o{k xqgk ls mnj xqgk dks vyx djrh gSA ân; 

rFkk QsQM+ blh ds Åij vofLFkr jgrs gSA  

 mnj ‚olu djrs le; Mk;Ýke dh isf‛k;kasa ladqfpr gksrh gS ftlls ;g uhps dh   vksj 

foLFkkfir gksrk gS bl foLFkkiu ls blls Åij fLFkfr QsQM+ksa esa QSyko gksrk gSA ftlls gok vUnj 

izos‛k djrh gSA lkFk gh uhps dh lajpukvksa ij ncko iM+rk gSA 

ftlls ukfHk ckgj dh vksj vk tkrh gSA jspd esa blls mYVh fØ;k gksrh gSA bl izdkj 

‚okl iz‛okl ds lkFk Øe‛k% ckgj rFkk vUnj dh vksj xfr djrh jgrh gSA 

mnj ‚okl ysus dk vH;kl& 

 ihB ds cy ysVdj] cSBdj ;k [kM+s gksdj dj ldrs gSA fdUrq ysVdj mnj ‚okl ysuk 

ljy gksrk gSA 

 isV ds cy ysV tk,a] iSjksa dks vyx dj ysa vkSj iatksa dks foJke nsaA 

 vius gkFkksa dks isV ij vkSj gFksfy;ksa uhps dh vksj j[ksaA 

 ltxrkiwoZd yEch ‚okl ys rkfd gkFkksa ls mBrs isV dk eglwl djsaA 

 mnj dks ftruk gks lds lHkh fn‛kkvksa esa QSyk,aA 

 ‚okl NksM+s ugha ukfHk dks jh<+ dh rjQ [khap vkSj gkFk ls gYdk lk ncko isV ij nsrs gq, 

isV dks uhps /kdsysA 
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 iwjh rjg ‚okl NksM+ nsA 

 mRre ‚okal dk jkt mRre ‚okl NksM+us ij gSA 

 ftruh vPNh rjg ls ‚okl mruk gh vPNh rjg ls ‚okl ys ik;saxsaA 

 bl izfØ;k dks nksgjk,aA tc vkidks mRre yxs rc vki mnj izlu fcuk gkFk isV ij j[ksa] 

viuh ‚okl dks ysrs ,oa NksM+rs le; /;ku j[ksa fd ‚okal yEch vkSj xgjh gksA 

7-4-3 ;kSfxd vH;kl& 

;kSfxd ‚olu] ‚okal dh nksuksa fof/k;ksa dk fefJr :Ik gSA bl ‚olu esa o{k xqgk dh ifjf/k 

c<rh gS rFkk mnj ‚olu esa o{k xqgk dh mnxz yEckbZ c<+rh gSA vr% fdlh Hkh ,d fof/k ls lkal 

ysus esa QsQM+ksa dh iwjh {kerk dk mi;ksx ugha gks ikrkA ;fn nksuksa fof/k;k¡ ,d lkFk dh tk;s arks o{k 

xqgk dk vk;ru vf/kd ls vf/kd c<+rk gS vkSj vf/kd ls vf/kd ok;q dk izos‛k gksrk gS vFkkZr iwjh 

{kerk dk mi;ksx gksrk gSA ;kSfxd ‚olu esa ge ;gh rjhdk viukrs gSA 

bl izdkj dh ‚olu izfØ;k esa QsQM+ksa dh iw.kZ {kerk dks rFkk ‚olu rU= dh lkjh 

ekalisf‛k;ksa dks iz;ksx esa fy;k tkrk gSA 

 vkjke ls cSB tk,a] ihB ds cy ysVdj Hkh dj ldrs gSA 

 jh<+ dh gM~Mh dks lh/kh j[ksa] NksM+ksa tehu ds lekUrj  

 nks rhu ‚okal isV ls ysA 

 vc tks ‚okl ysxs mlesa isV QSyk,xsa tSls mnj esa ‚okl izfØ;k esa djrs gSA 

 ‚okl ysrs jgs] Nkrh dks Qqyk,a ¼QSyk,a½ lHkh fn‛kk esa psgjs dks <hyk NksM+ ns] Nkrh ls 

‚olu ysrs oDr 

 ‚okl pkyw j[ksaA ‚okl NksM+rs le; igys ukfHk dks vUnj ys isV dks uhps dh rjQ ys tk,a 

fQj Nkrh dk <hyk NksM+ nsA 

 viuh ‚okl dks yEch cjkcj] y;c) j[ks tSls ygjs mBrh o fxjrh gSA 
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 vki viuk lh/kk ¼nkfguk½gkFk isV ij ,oa ck;k¡ gkFk Nkrh ij j[k ldrs gS rkfd vki viuh 

xfr eglwl dj lds o ‚okl ckgj vPNh rjg NksM+ ldsA 

 ik¡p ls nl ckj nksgjk;s 

;kSfxd ‚okl cgqr ls izk.kk;keksa esa mi;ksxh gSA eq[; t:jr ogh gS fd ‚olu vkjkenk;d 

o foJkeiwoZd gksA ,d ckj ltxrkiwoZd ‚okl izfØ;k fu;af=r gks tk,a rc glyh ls ‚okl 

rduhd NksM+ ;kSfxd ‚okl ysus yxrs gS tks fd nksuksa dk mnj ‚olu o Nkrh dk feJ.k gS ‚okal 

LokHkkfod :Ik ls izokfgr gksuh pkfg;s] rkdr ls ughA 

7-5 izk.kk;ke dh voLFkk,a& 

 

vkpk;ksZa us izk.kk;ke dh voLFkkvksa dk o.kZu pkj pj.kksa esa fd;k gSA 

¼1½ vkjEHk ¼2½ ?kV ¼3½ ifjp; ¼4½ fu’ifRRk 

vkajfHkd voLFkk esa lk/kd dh ftKklk vkSj :fp izk.kk;ke esa tkxzr gksrh gSA igys igy 

og tYnh djrk gS vkSj Fkdku vuqHko djrk gSaA tYnh izk.kk;ke dh otg ls mldk ‚kjhj dk¡ius 

yxrk gS vkSj ilhuk vk tkrk gSA tc O;ofLFkr :Ik ls /kS;Z ds lkFk vH;kl djrk gS rks ilhuk 

vkuk ,oa dk¡iuk can gks tkrk gS vkSj og nwljs pj.k esa igq¡p tkrk gS tks ?kVkoLFkk dgykrh gSA 

‚kjhj dh rqyuk /kMsa ls dh xbZ gS] tSls fcuk idk gqvk feV~Vh dk ?kM+k tYn gh u’V gks tkrk gS] 

ijUrq ;fn bls izk.kk;ke dh vfXu ls [kwc rik;k tk, ,oa Øe‛k% vH;kl fd;k tk;s rks blesa 

fLFkjrk vk tkrh gS vkSj blds ckn og ifjp;kRed pj.k esa izos‛k djrk gSA bl fLFkfr esa mls 

izk.kk;ke ds vH;klksa rFkk vius ckjs esa fo‛ks’k] Kku izkIr gksrk gSA ftlls og vius xq.kksa vkSj 

voxq.kksa dks igpku dj deksZa ds dkj.kksa dks eglwl djrk gSA blds ckn lk/kd fu’ifIr pj.k esa 

igq¡pkrk gS lk/kd dh ije xfr dh ;g vafre voLFkk gSA mldh dksf‛k‛ksa lQy gksrh gSA og deksaZ 

dh futZjk djrk gSA og lEiw.kZ xq.kksa ls ;qDr gks tkrk gS vkSj mls vkReKku izkIr gks tkrk gSA 

7-5-1 izk.kk;ke ds vH;kl esa lko/kkfu;k¡ 

 

  ‚kkSp vkfn ls fuo`Rr gksdj LoPN] goknkj dejsa esa izk.kk;ked k vH;kl djsaA 

 dqEHkd ds vH;kl esa ekalisf‛k;ksa ij vuko‛;d f[kapok u MkysaA 
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 izkjfEHkd voLFkk esa izk.kk;ke dh dqN vko`fRr;ka gh djsaA vkSj /khjs /khjs vH;kl dks c<+k;saA 

 fu;fer vH;kl djsa 

 Hkkstu djus ds 3&4 /k.Vs ckn vk rjg is; ds ckn de ls de Ms<+ /k.Vs ckn vH;kl djuk 

gh mfpr gSA 

 vH;kl lnSo dEcy ;k dq‛k dh pVkbZ dks lery LFkku fo|k dj] mlds Åij lq[kiwoZd 

cSBdj djsaA 

 vH;kl LFky ‚kkUr o ruko eqDr gksuk pkfg;s D;ksafd izk.kk;ke ds vH;kl esa ru dh fLFkjrk 

o ,dkxzrk vko‛;d gSA 

 izk.kk;ke vH;kl ds Ik‛pkr [kqyh ‚khry ok;q esa Hkze.k u djsaA rRdky Luku u djsaA 

 vH;kl dky esa ferkgkj ysaA 

7-5-2 izk.kk;ke ds lkekU; ykHk 

 

ftl izdkj vfXu ds lEidZ us vkdj ikjk dh lHkh v‛kqf);k¡ nwj gks tkrh gS] blh izdkj 

izk.kk;ke ds vH;kl ls mRiUu ;ksxkfXu ‚kjhj esa fLFkr leLRk fotkrh; nzO;kas] iqn~xy] eyksa dks u’V 

dj nsrh gSA 

izk.kk;ke vH;kl ls loZizFke ‚kjhj ds nks’k] jksx] vkfn u’V gksrs gSA /khjs&/khjs ‚kjhj esa 

y?kqrk o vkuUn dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA 

 ‚kjhj ij fu;U=.k gksrk gS vkSj fpRr dh ‚kqf) gksrh gSA bl izdkj eu fLFkj o ,dkxz curk 

gSA 

 iz.kk;ke ‚kjhj dks /kkj.kk] /;ku lekf/k ds fy;s mi;qDr cukrk gS A   

 ukfM+;ksa dk ‚kks/ku gksrk gS ftlls dqEHkd dk vH;kl c<+rk gSA 

 izk.k dk e/; ukM+h vFkkZr~ lq’kqEuk esa izos‛k gksrk gSA 

 fofHkUu dqEHkdks ds vH;kl ls ‚kkjhfjd C;kf/k;ka nwj gksrh gSA 
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 lw;ZHksnu }kjk okrnks’k] d`fenks’k dk uk‛k gksrk gSA 

 mTtk;h }kjk d.B ls ‚ys’ek nks’k] eUnkfXu tyksnj /kkrq nks’k u’V gksrs gS A 

 lhRdkjh& {kq/kk] funzk] vkyL;] r`’.kk nwj gksrs gS A 

 HkfL=dk leLRk ‚kkjhfjd nks’k] okrfiRr] czãukM+h ds eq[k ij fLFkr ey vkfn dks u’V djrk 

gSA 

 ‚kjhfXu dks c<+krk gS vFkkZr txjkfXu dks rhoz djrk gSA ‚kkjhfjd lkSUn;Z c<+rk gSA 

 Mk;kÝke ¼e/; ij½ QsQM+ksa rFkk mnjLFk vaxksa dk lw{eLrj ij luk;foorU= o efLrd ds 

vkUrfjd fØ;k dykiksa ds izfr ltxrk esa r`fIr gksrh gSA 

7-5-3 izk.kk;ke dh rS;kjh 

 

 vklu& in~eklu ;k fl)klu izk.kk;ke ds mi;qDr vklu gSaA in~eklu dk vk/ks /k.Vs dk 

vH;kl djuk pkfg,A blds vHkko esa fl)klu esa cSBdj vH;kl fd;k tk ldrk gSA 

 uhps dq‛kk dk vklu] mlds Åij Åuh diM+k vkSj fQj lwrh diM+k fCkNkdj cSBuk pkfg,A 

;fn uhps cSBus dk vklu lq[knk;d ugha gksxk rks eu Hkh ,dkxz ugha gks ldsxkA 

 vklu esa ‚kjhj lh/kk] ijUrq vdM+k gqvk ugha jgsA oU/k bR;kfn ds fy, Jksf.kizns‛k esa 30 

fMxzh dk dks.k mi;qDr jgrk gSA fl)klu vkSj in~eklu esa ;g fLFkfr Lor% gh cu tkrh 

gSA 

ukfldkekxZ dh ‚kqf) & 

 lw=usfr ;k tyusfr ls ukd dks lkQ djds izk.kk;ke izkjEHk djuk pkfg,A ikl esa lwrh 

oL= dk VqdM+k ;k :eky Hkh jguk pkfg, ftlls ukfldk ls fudyusokys ey dks lkQ 

fd;k tk ldsA 

 cU/k&izkjEHk esa fcuk cU/kksa ds gh izk.kk;ke djuk mfpr gSA ckn fo‛ks’kK dh lEefr ls 

cU/kksalfgr cgqr lko/kkuh ls vH;kl c<+kuk pkfg,A vkH;Urj dqEHkd esa tkyU/kj rFkk 
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ewycU/k vkSj jspd djrs le; mM~Mh;ku rFkk ckã dqEHkd esa ewycU/k vkSj mM~Mh;kucU/k 

yxk;s tkrs gSaA 

 cy&iz;ksx ls gkfu& izk.kk;ke esa cy&iz;ksx cgqr gh gkfudkjd gSa fo‛ks’k djds vkH;Urj 

dqEHkd esa vf/kd jksdus ds iz;kl ls Qq¶Qqlksa dks gkfu igq¡pus dh lEHkkouk gSA dqEHkd dk 

le; /khjs&/khjs c<+kuk pkfg,A izk.kk;ke ds pkgsa fdrus gh Qsjs djus iM+sa] muds e/; esa 

,dne ‚okl ysus dh vko‛;drk ugha i<+uh pkfg,A 

 tSls flag] gfLr vkSj O;k/kz /khjs&/khjs fl[kkus ij vius o‛k esa gks tkrs gSa oSls gh izk.k dks 

/khjs&/khjs o‛k esa djuk pkfg,A blds foijhr ‚kh/kzrk ;k cy iz;ksx ls ;g lk/kd ds izk.k ys 

ysrk gSA ;qfDriwoZd fd;s gq, izk.kk;ke ls lHkh jksx nwj gksrs gS] ijUrq ogha v;qfDr ls fd;k 

x;k lHkh jksxksa dk mRiknd gSA fcuk fof/k ls djus ij izk.k dqfir gksdj fgpdh] ‚okl] 

dkl] flj] dku vkSj us=ksa esa ihM+k bR;kfn vusd jksx mRiUu gks tkrs gSaA 

 iwjd] dqEHkd vkSj jspd ds le; dk vuqikr 1%1%2] 1%2%2 ;k 6%8%5 Hkh j[kk tk ldrk gSA 

vH;kl gks tkus ij 1%4%2 ds vuqikr ls djuk pkfg;sA 

 le;] /;ku] lk/kuk djus okyksa dks loZizFke izk.kk;ke djuk mfpr gSA tks dQ izd`fr ;k 

vkylh LOkHkko okys gSa mUgsa izk.kk;ke vkluksa ;k vU; O;k;keksa ds Ik‛pkr~ djuk pkfg,A 

blds fy, izkRk% dky dk czkã eqgwrZ gh loZJs’B gSA lk;adky Hkh fd;k tk ldrk gS] ijUrq 

izkr%dky eu dh ,dkxzrk] ok;q esa ‚khryrk] ‚kq) okrkoj.k] ‚kq) okrkoj.k] [kkyh isV 

bR;kfn vuqdwyrk,a jgrh gSA 

 izk.kk;ke ‚kjn_rq esa izkjEHk djuk pkfg,A xzh’e_rq eas lkekU; vH;kl ;k ‚khryh izk.kk;ke 

mi;ksxh gSA 

 fdrus le; rd izk.kk;ke djsa ;g vk;q] izd`fr] Hkkstu] tyok;q vkSj lk/kd dh ;ksX;rk Ikj 

fuHkZj djsa ;g vk;q] izd`fr] Hkkstu] tyok;q vkSj lk/kd dh ;ksX;rk ij fuHkZj djrk gSA 

lkekU; vH;kl 10 ls 15 feuV Ik;kZIr gSA 12 ek= dk izk.kk;ke dfu’B 16 ek=k dk e/;e 

vkSj 20 ek=k dk mRre gksrk gSA mls c<+kdj 108 ek=k rd ys tkuk pkfg,A ;g vof/k 

,d pØ dh gS ,sls 20 pØ ,d ckj esa djus pkfg,A ,d ek=k dk le; lkekU;r% ,d 

lsdsUM ftruk gksrk gSA 
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 Hkkstu& Hkkstu lkfRod gksuk pkfg,A vH;kl ds izkjEHk esa /k`r ,oa nqX/k ysuk vko‛;d gSA 

vH;kl ds n<̀+ gksus ij ;fn de Hkh feys rks fo‛ks’k gkfu ughaA lkekU; izk.kk;ke ds fy, 

fo‛ks’k Hkkstu vfuok;Z ugha gSA izk.kk;ke ds Ik‛pkr~ m’.krk fuokj.kkFkZ ngh ;k NkN dk iz;ksx 

djus ls okr&fodkj mRiUu gks tkrs gSA 

 ,dkxzrk& eu dh ,dkxzrk izk.kk;ke dk vko‛;d vax gSA vksme~ dk ti xk;=h eU= ;k 

b’V dk Lej.k djus ls eu ,dkxz gksrk gSA ;g ti ekufld gksuk pkfg,A izk.kk;ke ls 

bfUnz;k¡ ckã O;kikjksa ls mUeq[k gksdj vUreqZ[k gksus yxrh gSa ,sls le; esa mUgsa v/;kRe dh 

vksj vxzlj djuk pkfg,A izk.kk;ke ds le; esa mUgsa v/;kRe dh vksj vxzlj djuk pkfg,A 

izk.kk;ke ds le; Hkh ;fn lkalkfjd fpUru djrs jgsa rks ykHk fo‛ks’k ugha gksxk] vr% vH;kl 

us= cUn djds djuk mfpr gSA 

 ukfldk ds ck,¡ uFkqus dks pUnz Loj ;k bM+k ukM+h dgrs gSa vkSj nkfguk uFkquk lw;Z&Loj ;k 

fixayk ukM+h dgykrk gSA pUnz&Loj ‚khry vkSj lw;Z&Loj m’.k gSa bUgas cUn djus ds fy, 

Øe‛k% nkfgus gkFk dh rtZuh vkSj e/;ek vaxqyh dks eksM+dj vaxwBs ls ds ikl yxkb,A ;g 

Kkueqnzk dgykrh gSA vaxwBs ls nkfguk vkSj dfu’Bk rFkk vukfedk ls ck;ka uFkquk nckuk 

pkfg,A 

7-6 fofHkUu ;kSfxd xzaUFkksa esa of.kZr izk.kk;ke ds izdkj%& 

 

izk.kk;ke dk oxhZdj.k dk vk/kkj & 

egf’kZ iratfy ds vuqlkj& 

iratfy us izk.kk;ke ds pkj izdkj crk;s gSaA 

ckákH;Urj LrEHk o`fÙk ns‛kdky la[;kfHk% 2@50 

fØ;k Hksn ls izk.kk;ke rhu izdkj ds gksrs gS& ckáo`fÙk] vkH;Urj o`fÙk vkSj LrEHk o`fÙkA ns‛kdky 

vkSj la[;k ds }kjk fu;fer ,oa nh?kZ vkSj lw{e :i esa buds vusdksa Hksn gksrs gSA  

ckáo`fÙk& ‚okl dks ‚kjhj ls ckgj jksduk ftruh nsj gks ldsA  

LrEHk o`fÙk & ‚okl iz‛okl dh xfr ds le; tgk¡ og gS ogh mls jksd nsuk LrEHk o`fÙk 

dgykrk gSA  
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rhuksa izk.kk;ke vH;kl ls fl) gksrs gS bu rhuksa dks ns‛k ¼dgk¡ rd bldk vuqHko djuk½] dky 

¼fdruk le; yxs½] la[;k ¼fdruh vko`fÙk;k¡ gqbZ½ ls nh?kZlw{e ns[kk tk ldrk gSA izk.kk;ke ds 

lw= esa izk.k dk foLrkj djuk crk;k x;k gSA vr% tc izk.k ¼‛okl½ vf/kd yEch ¼nh?kZ½ gksxh rks 

og lw{e gksxh ;g fuf‛pr gSA 

egf’kZ iratfy pkSFks izdkj ds Lo;a ?kfVr gksus okys izk.kk;ke dh ckr dgha gS& 

ckáH;Urj fo’k;k{ksih prqFkZ%  !! 2@51 ia-;ks-lw- 

cká] vkH;Urj bu fo’k;ksa dk R;kx djus ls vFkkZr buls vyx vius vki gksus okyk izk.kk;ke 

gSA 

tc lk/kd ds vH;kl }kjk rhu izdkj ds izk.kk;ke gksus yxrs gSA blds ckn ,slk izk.kk;ke 

gksrk gS] tgk¡ u cká] vH;Urj vkSj u gh LrEHk o`fÙk gksrh gS] lk/kd dks irk ugha pyrk fd 

mlus fdruk ‚okl NksM+k] fdruk fy;k] fdruk jksdk] bu lcdh fLFkfr eas ,d ,slk le; vk 

tkrk gS tc ‚okl dh xfr fdlh iz;kl ds LokHkkfod :i ls vius vki :d tkrh gS bls gh 

iratfy prqFkZ izk.kk;ke dgrs gS] blesa fd;k ugha tkrkA blesa Lo;a ?kfVr gksrk gS blesa gh 

^dsoy dqEHkd* Hkh dgk tkrk gSA  

izkphu ,oa vk/kqfud ;ksx fo’k;d xzaFkksa esa izfØ;k ds vk/kkj ij izk.kk;ke dks vyx&vyx izdkjksa 

esa foHkDr fd;k x;k gS] tks fuEufyf[kr gS& 

gBiznhfidk ds vuqlkj %& 

  lw;ZHksnueqTtk;h lhRdkjh ‚khryh rFkkA 

  HkfL=dk Hkzkejh ewPNkZ IykfouhR;’V dqEHkdk% AA 2@44 

lw;ZHksnu] mTtk;h] lhRdkjh] ‚khryh] HkfL=dk] ewPNkZ rFkk Iykfouh ;s vkB izdkj ds dqaHkd gSaA 

Lokeh LokRekjke th us izk.kk;ke dks dqaHkd ds uke ls iqdkjk gSA  

?ksj.M lafgrk ds vuqlkj %& 

lfgr% lw;ZHksn‛p mTTkk;h ‚khryh rFkkA 

HkfL=dk Hkzkejh ewPNkZ dsoyh pk’VdqEHkdk%AA ?ks0 la0 5@46AA 

lfgr&dqEHkd] lw;Z Hksnh] mTtk;h] ‚khryh] HkfL=dk] Hkzkejh] ewPNkZ] dsoyh ;s vkB izdkj ds 

izk.kk;ke gSA 
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7-6 lkjka‛k 

 

izk.kk;ke v’Vkax ;ksx dk pkSFkk lksiku gS bl lksiku dks ikj dj ysus dk vFkZ gS fd lk/kd 

vUr;kZ=k dh lkjh rS;kjh iwjh dj pqdk gS A og ckgj ls pydj eq[; }kj rd igq¡p pqdk gS ftls 

[kksydj mls bl ‚kjhj :ih Hkou esa izos‛k djuk gS ;gk¡ ls izkjEHk gksrh gS vUnj dh ;k=k izk.kk;ke 

ds vH;kl oSls vH;kl gS tks ‚olu fØ;k dh lgk;rk ls fd;s tkrs g SA HkfL=dk ,oa lw;ZHksnh 

izk.kk;ke m’ek mRiUu djus okys izk.kk;ke gSA ‚khryh vkSj ‚khrdkjh ‚khryrk iznku djrs gSA ukM+h 

‚kks/ku izk.kk;ke izk.k ‚kjhj dh ukfM+;ksa dk vojks/k nwj djrk gSA mTtk;h ,oa Hkzkejh izk.kk;ke 

,dkxzrk dks c<+kus okys izk.kk;k gSA bl izdkj fofHkUu izdkj ds izk.kk;keksa ds izHkko esa ge fHkUurk 

ikrs gSA ijUrq ;g vUrj LFkwy Lrj ij gh fn[kkbZ iM+rk gSA izkf.kd Lrj ij lHkh leku gS lHkh dk 

y{; izkf.kd ‚kjhj dks ‚kfDr‛kkyh ,oa n`<+ cukuk gSA bM+k vkSj fiaxyk ds lUrqyu ls lq’kqEuk dk 

ekxZ [kksyuk gSA  

vius bu izHkkoksa ds dkj.k izk.kk;ke vusd chekfj;ksa dks nwj djus esa l{ke gSa] fo‛ks’kdj oSlh 

chekfj;k¡ ftudh tM+s eu esa gSA bUgsa ge euks‛kkjhfjd chekfj;k¡ dgrs gSA  

 

7-7  vH;kl iz‛u  

 

iz‛u 1- & izk.k ls vki D;k le>rs gS\ izk.k ds fdrus Hksn gSa mudk o.kZu dhft;sA 

iz‛u 2- & izk.kk;ke dk vFkZ] ifjHkk’kk vkSj ykHk fyf[k,A 

iz‛u 3- & izk.kk;ke dk O;kogkfjd thou esa D;k egRo gS\ o.kZu dhft,A 

iz‛u 4-& bM+k] fiaxyk vkSj lq’kqEuk ds iz”fr dh ppkZ djrs gq, bu ukfM+;ksa ds egRo dh O;k[;k 

dhft;sA 

iz‛u 5- & ;kSfxd ‚olu D;k gS\ blds egRo ij izdk‛k Mkfy,A 

 

7-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

  

1- ?ksj.M lafgrk & Lokeh fujatukuUn ljLorh ] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj fcgkj] Hkkjr 

2- vklu ] izk.kk;ke] eqnzk ca/k & Lokeh lR;kuUn ljLorh] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj fcgkj] 

Hkkjr 
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3- ;ksxklu foKku & /khjsUnz czEgpkjh] /khjsUnz ;ksx izdk‛ku] ubZ fnYyh 

4- gB;ksx iznhfidk& LokRekjke”r laLdj.kdrkZ & Lokeh fnxEcj th ] dSoY; /kke yksukokyk  

5- ;ksx foKku & Lokeh foKkukUn ljLorh] ;ksx fudsru VªLV eqfu dh jsrh] _f’kds‛k] 

mÙkjk[k.M  
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bdkbZ- 08 & ukM+h ‚kks/ku izk.kk;ke] lfgr izk.kk;ke ¼ lxHkZ izk.kk;ke]    

            fuxHkZ izk.kk;ke½ mTtk;h izk.kk;ke] Hkzkejh izk.kk;ke]  

            ewPNkZ izk.kk;ke] Iykfouh izk.kk;keA 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

8-0 mís‛; 

8-1 izLrkouk 

8-2 ukM+h ‚kks/ku izk.kk;ke 

 8-2-1 vH;kl fof/k 

8-3 lfgr izk.kk;ke 

 8-3-1 lxHkZ 

 8-3-2 fuxHkZ 

8-4- mTtk;h izk.kk;ke 

8-5 Hkzkejh izk.kk;ke 

8-6 ewPNkZ izk.kk;ke 

8-7 Iykfouh izk.kk;ke 

8-8 lkjka‛k  

8-9 iz‛u& mÙkj 

8-10 lanHkZ xzUFk 
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8-0 mn~ns‛; %&  

bl bdkbZ esa izk.kk;ke ds fofHkUu i{kksa dh tkudkjh miyC/k djkuk gSA bl bdkbZ esa vki 

ik;sxasA 

1- izk.kk;ke ds foHkUu izdkjksa dk o.kZu dj ldsaxsA 

2- fofHkUu izdkj ds izk.kk;kesa dh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk vH;kl vkSj o.kZu dj ldsaxsA 

3- bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vU; gBiznhfidk ,oa ?ksj.M lafgrk esa of.kZr izk.kk;ke] 

lfgr izk.kk;ke] mTtk;h izk.kk;ke] Hkzkejh] ewPNkZ] Iykfouh] lfgr] ukM+h‛kks/ku dh fof/k;k¡] 

ykHk ,oa lko/kkfu;ksa ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

bl bdkbZ ds vUr esa vki izk.kk;ke ds lS)fUrd i{k ls iwjh rjg ifjfpr gks tk;saxs] ftlls 

vkidks bldh lk/kuk esa lgk;rk feysxhA 

8-1 ÁLrkouk %& 

 

blls igys dh bdkbZ esa izk.kk;ke ds vFkZ ifjHkk’kk] izk.k ds izdkj] ukfM+;ksa vkfn ds fo’k; esa 

crk;k x;k] bl bdkbZ esa vyx&vyx xzUFkksa esa izk.kk;ke ds vusd izdkjksa dk foLr`r foospu izLrqr 

bdkbZ esa fd;k tk jgk gSA izk.kk;ke dh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;k¡ ds ckjs esa crk;k tk jgk gSA  

8-2 ukM+h ‚kks/ku izk.kk;ke 

 

bl izk.kk;ke dh eq[; fo‛ks’krk gS fd ck,a ,oa nk,a ukfldkjU/kzksa ls Øeokj ‚okl&iz‛okl 

dks jksddj vFkok fcuk ‚okl&iz‛okl jksds ‚olu fd;k tkrk gSA 

‚kkjhfjd fLFkfr%& dksbZ Hkh /;kukRed vkluA 
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8-2-1 vH;kl fof/k 

 

 loZizFke fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSB tk,aA 

 es:n.M ,oa flj dks lh/kk j[ksa vkSj vka[ks can dj ysaA 

 dqN xgjh ‚oklksa ds lkFk ‚kjhj dh f‛kfFky dj ysaA 

 Kku eqnzk esa ckbZ gFksyh ck,a ?kqVus ds Åij j[kuh pkfg,A nk;ka gkFk uklkxz eqnzk esa 

gksuk pkfg,A 

 vukfedk ,oa dfuf’Bdk vaxqyh ckbZ ukfldk ij j[kuh pkfg,A e/;ek vkSj rtZuh 

vaxqyh dks eksM+dj j[ksaA nk,a gkFk dk vaxwBk gVk dj ogka ¼nkbZ ukfldk½ ls ‚okl ckgj 

NksM+saA 

 rRi‛pkr~ ,d ckj nkbZ ukfldk ls ‚okl xzg.k djuk pkfg,A 

 ‚oklksPN~okl ds var esa nkbZ ukfldk dks can djsa] ckbZ ukfldk [kksyas rFkk blds }kjk 

‚okl ckgj NksM+ nsaA 

 ;g iwjh izfØ;k ukM+h ‚kks/ku ;k vuqykse foykse izk.kk;ke dk ,d pØ gSA 

 ;g iwjh izfØ;k ikap ckj nksgjkbZ tkuh pkfg,A 

vuqikr ,oa le;& 
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 izkjfEHkd vH;kfl;ksa ds fy, ‚oklksPN~okl dh fØ;k dh vof/k cjkcj gksuh pkfg,A 

 /khjs&/khjs bl ‚oklksPN~okl fØ;k dks Øe‛k% 1%2 dj nsuk pkfg,A 

‚olu& 

 ‚olu fØ;k ean] leku ,oa fu;fU=r gksuh pkfg,A blesa fdlh Hkh izdkj dk ncko ;k 

vojks/k ugha gksuk pkfg,A 

ykHk%& 

 bl izk.kk;ke dk eq[; mn~ns‛; ‚kjhj esa ÅtkZ ogu djus okys eq[; L=ksrksa dk 

‚kqf)dj.k djuk gSA vr% ;g vH;kl iwjs ‚kjhj dk iks’k.k djrk gSA eu esa fu‛pyrk 

ykrk gSA vkSj ‚kkafr iznku djrk gS lkFk gh ,dkxzrk c< +kus esa Hkh lgk;d gSA 

 thou ‚kfDr c<+krk gS vkSj ruko ,oa fpark ds Lrj dks de djrk gSA ;g dQ fodkj 

dks Hkh de djrk gSA 

8-3 lfgr izk.kk;ke  

 

lfgrks% f}fo/k% izksä% lxHkZ‛p fuxHkZd%A 

lxHkksZa chteqPpk;Z fuxHkksZa cht oftZRk%AA  ?ksj.M lafgrk 5@47AA 

vFkZ& 

lfgr izk.kk;ke nks izdkj ds gksrs gSa& lxHkZ vkSj fuxHkZA lxHkZ esa cht eU= dk iz;ksx fd;k 

tkrk gS vkSj fuxHkZ dk vH;kl cht ea= jfgr gksrk gSAA47AA 

O;k[;k& 

lfgr izk.kk;ke ds nks foHkktu gSa&lxHkZ vkSj fuxHkZA tc rd lxHkZ dh flf) ugha gksrh] 

rc rd lw;ZHksn dh fl) fd;k tkrk gSA lw;ZHksn ds Ik‛pkr~ ^mTtk;h] fQj ‚khryh] fQj Hkzkejh vkSj 

HkkfL=dk dks fl) fd;k tkrk gSA ewPNkZ vkSj dsoyh mPp izk.kk;ke ekus x;s] tc ‚kjhj ds Hkhrj 

izk.k dks tkx`fr gksrh gS rc izk.kksa dk fodkl gYkdsiu dk vkHkkl nsrk gS vkSj izk.kksa dh tkx`fr ls 

mudk rkRi;Z Hkh ;gh gSA 
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8-3-1 lxHkZ  

 

egf’kZ ?ksj.M dgrs gSa fd lq[kklu dh voLFkk esa mRrj ;k iwoZ dh rjQ eq[k djds cSBs ,oa 

yky o.kZ ds jtksxq.k ;qDr czãk dk /;ku djsaA vc ck,a LOkj ls va cht dk lksyg ckj ti djds 

iwjd djsaA iwjd ds ckn vkSj dqEHkd ds igys mfM~M;ku ca/k yxk,¡A vc lrksxq.kh mdkj cht :Ik 

d`’.k o.kZ gfj dk /;ku djsa vkSj ti djrs gq, pkSlB ek=k rd dqEHkd djsa vkSj reksxq.k ;qDr 

edkj :Ikh ‚kqDyo.kZ ds f‛koth ds /;ku ds lkFk ^^e^^ cht ea= tirs gq, jspd djsaA fcuk rtZuh 

vkSj e/;ek yxk, vuqykse foykse vH;kl djsaA 

8-3-2  fuxHkZ 

 

bl izk.kk;ke¼dqEHkd½ esa cht ea= dk iz;ksx ugha fd;k tkrkA iwjd] dqEHkd vkSj jspd okys 

izk.kk;ke dh ,d ls ysdj lkS rd ek=k,¡ gksrh gSA blh izdkj mRre izk.kk;ke dh chl ek=k,¡ 

e/;e vkSj lksyg vkSj v/ke dh ckjg gksrh gSaA bl rjg izk.kk;ke ds rhu vax gksrs gSaA v/ke 

izk.kk;ke esa Losn¼ilhuk½ fudyrk gS]e/;e ls es# dEi gksuk vkSj i`Foh ls Åij mBuk] ;s rhuksa gh 

y{k.k flf) dks izdV djus okys gSA izk.kk;ke ds vH;kl ls vkdk‛k xeu] jksxuk‛ku vkSj dq.Mfyuh 

tkxj.k gksrk gSA izk.kk;ke ds vH;kl ls iq#’k dk eu vkuafnr gksrk gSA vkSj og lq[kh gksrk gSA 

8-4 mTtk;h izk.kk;ke 

 

laL”r ‚kCn mTtk;h dk vFkZ gksrk gS ^fot;h* ;g ^th* /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gksrk gS 

fot; izkIr djukA  

eq[ka la;E; ukM+hH;kek”‘; ioua ‚kuS%A 

;Fkk yxfr d.BkUrq ân;kof/k lLoue~AA gBiznhfidk 2@51AA 

eq[k dks can djds nksuksa uFkquksa ls ok;q dks dqN vkokt ds lkFk /khjs&/khjs bl izdkj ysuk 

pkfg;s ftlls daB ls ysdj ân; izns‛k rd blds Li‛kZ dk vuqHko gksA  

fof/k %& 
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in~eklu esa cSBdj es#n.M lh/kk j[ks rFkk Kku eqnzk esa cSBsA vc nksuksa ukfldk dks ân; ls 

d.M ipfjr ‚okl dks vUnj ys] fQj dqEHkd djs tkya/kj ca/k yxk;s rFkk blds ckn tkya/kj ca/k 

[kksydj nksuksa ukfldk ls ^ll~* dh vkokt djrs gq;s jspd djsaA ;g mTtk;h izk.kk;ke gSA  

 

ykHk %&  

 ekufld Lrj ij cgqr f‛kfFkyhdkjd izHkko gksrk gSA  

 ;g vfunzk dks nwj djus esa lgk;d gksrk gSA 

 ;g ‚kjhj dh lIr/kkrqvksa jl] jDr] ekal] esn vfLFk] eTtk] oh;Z ds nks’kksa dk fuokj.k djrk 

gSA  

 mTtk;h ds vH;kl ls lk/kd dks dQ] dCt] vk¡o] vk¡r dk QksM+k] tqdke] cq[kkj vkSj ;”r 

vkfn ds jksx ugha gksrsA  

 ;g izk.kk;ke ‚kkafr iznk;d ekuk tkrk gSA bldk mi;ksx eu dks ‚kkar djus esa fd;k tkrk 

gS blls tBjkfXu iznhfIr gks tkrh gSaA  

 blls ukM+h ‚kks/ku /kkrq lEcU/kh jksx nwj gksrs gSA  

 

lko/kkfu;k¡ %& 
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 ok;q dks ysrs&NksM+rs le; ?kj&?kj rFkk [kjkZVs dh vkokt u gksA 

 ân; ls ihfM+r O;fDr;ksa dks mTtk;h ds lkFk ca/kks o dqEHkd dk vH;kl ugha djuk pkfg;sA  

 FkdkoV gksus ij ‚okl&iz‛okl lkekU; gksus ij gh ;g izk.kk;ke djsaA  

 xys ds jksxh bl izk.kk;ke dks u djsaA  

8-5 Hkzkejh izk.kk;ke 

 

Hkzkejh ‚kCn Hkzej ls fy;k x;k gS] ftldk eq[; vFkZ gS HkkSajkA bl izk.kk;ke ds vH;kl ds 

le; fudyus okyk Loj Hkzej ds xqatu ds Loj dh rjg gksrk gS blfy;s bls Hkzkejh izk.kk;ke dgrs 

gSA 

osxkn~ ?kks’ka iwjda Hk`a³~xukne~ 

Hk`axukne~ jspda eUneUne~A 

;ksxhUnzk.kkeaoeH;kl ;ksxkr~  

fpÙks tkrk dkfpnkuUnyhykAA    gB iznhfidk  2@68 

osn ls Hkzkej xaqtu ds leku vkokt djrs gq;s iwjd djuk pkfg;sA rRi‛pkr Hkzkejh ds 

xqatu ds leku vkokt djrs gq;s /khjs&/khjs jspd djuk pkfg;sA bl izdkj vH;kl djus ls mRre 

lk/kdks ds fpRr esa ,d viwoZ vkuan yhyk dh mRifRr gksrh gSA  

fof/k %& 

fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBdj vius nksuks gkFkksa dh m¡xfy;ks ls nksuks dkuks dks lgt 

:i ls rtZuh m¡xyh can djds rFkk vkW[kksa dks can djds iwjd djus ds i‛pkr jspd djrs gq;s 

Hkzej ds xaqtu ds leku vkokt djrs gq;s ;g vH;kl iw.kZ fd;k tkrk gSA ;g vH;kl rhu ls ik¡p 

pØ djsaA 
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ykHk %&  

 Hkzkejh izk.kk;ke dk vH;kl ruko ls eqDr djrk gS vkSj fpark Øks/k vkSj vfrlfØ;rk dks 

?kVkrk gSA  

 HkkSjsa tSlh vkokt dk izfr/ofud izHkko efLr’d ,oa raf=dk ra= ij ykHkdkjh gksrk gSA  

 ;g egRoiw.kZ ‚kkafrdkjd vH;kl gS tks ruko lEcU/kh fodkjksa dks nwj djus esa ykHkdkjh gksrk 

gSA  

 ;g ,dkxzrk vkSj /;ku dh vkjafHkd voLFkk esa mi;ksxh gSA 

 ;g vkokt dks e/kqj ,oa etcwr cukrk gSA 

 ;g xys ds jksxksa dk fuokj.k djrk gSA  

lko/kkfu;k¡ %& 

 bl izk.kk;ke dk vH;kl ysVdj ugha djuk pkfg;sA  

 ân; jksx ls ihfM+r O;fDr;ksa dks fcuk dqaHkd ds ;g vH;kl ugha djuk pkfg;sA  

 ukd ,oa dku esa laØe.k gksus ij bldk vH;kl u djsaA  
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8-6 ewPNkZ izk.kk;ke  

 

ewPNkZ dk vFkZ gS csgks‛k gks tkukA bl izk.kk;ke }kjk lk/kd fo’k; txr dh psruk ls 

ewfPNZr gks tkrk gSA ftlds dkj.k bldk uke ewPNkZ izk.kk;ke iM+kA  

iwjdkUrs xk<rja cn~/ok tkyU/kja ‚kuS%A 

jsp;sUewPNZuk[is;a euksewPNkZ lq[kiznkAA  gBiznhfidk 2@69 

vFkkZr loZizFke fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBsA dqN nsj lkekU; ‚okl&iz‛okl dj 

‚kjhj&efLr’d dks ‚kkUr djsa ¼vkjke nsa½ fQj iwjd djsa rRi‛pkr~ n<̀+rk ls tkyU/kj ca/k yxk;s rFkk 

dqN nsj ckn cgqr /khjs&/khjs ‚okl dks ckgj NksM+sA  

fof/k %& 

fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBrs gq;s Kku eqnzk yxk,¡] fQj nksuksa ukfldk ls iwjd djrs 

gq, dqEHkd djsa rFkk tkya/kj cU/k yxk;sA dqN nsj dqEHkd djus ds ckn tkya/kj ca/k dks NksM+dj 

jspd djsaA blls xys esa ?k’kZ.k gksrk gSA ckj&ckj ?k’kZ.k djrs gq;s jspd&iwjd djsaA ;g ewPNkZ 

izk.kk;ke gSA  

  

ykHk %&  

ewPNkZ izk.kk;ke ds ykHk fuEufyf[kr gSA  

 tks O;fDr bl izk.kk;ke dks dj ysrk gSA mls vkRekuan dh izkfIr gksrh gSA  
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 bl izk.kk;ke ls lEiw.kZ ‚kjhj ,oa efLr’d dks foJke feyrk gSA  

 bl izk.kk;ke ls O;fDr dk cfgZeq[kh LoHkko Lor% gh var%eq[kh gksus yxrk gSA  

 ekufld fparkxzLr O;fDr dks vFkok efLr’d ds fuf’Ø; gks tkus dh voLFkk esa lq[k ykHk 

izkIr gksrk gSA  

 dq.Mfyuh o /;ku esa lg;ksxhA  

 

lko/kkfu;k¡ %&  

blesa fuEukafdr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg;sA  

 mPp jDrpkr] flj esa pDdj vkuk] efL’d esa pksV yxh gks] ân;] QsQM+ks ls ihfM+r 

O;fDr;ksa dksA  

 ewPNkZ izk.kk;ke dk vH;kl bruk vf/kd ugha djuk pkfg;s fd csgks‛k gks tk,¡A 

 tks yksx vR;f/kd detksj gks mUgsa ;g vH;kl ugha djuk pkfg;sA  

 ;g vH;kl flj esa gYdsiu ;k csgks‛kh dh lh voLFkk ykrk gSA blfy;s fdlh fo‛ks’kK ds 

ekxZn‛kZu esa gh bldk vH;kl djuk pkfg;sA  

8-7 Iykfouh izk.kk;ke  

 

Iykfouh dk vFkZ og izk.kk;ke gS tks O;fDr dks rSjus ;ksX; cukrk gSA  

vUr% izofrZrksnkjek#rk iwfjrksnj%A 

i;L;xk/ks·fi lq[kkr~ Iyors i|i=zor~AA  gBiznhfidk  2@70 

‚okl uyh }kjk mnj esa izpqj ek=k esa ok;q Hkjdj dey i= ds leku xgjss ikuh dh lrg 

ij Hkh ljyrk ls rSj ldrk gSA  

fof/k %& 
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fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBdj vius vki dks izk.kk;ke ds fy;s rS;kj djrs gS& nksuksa 

uklk fNnz ls ‚okl dks [khapdj isV dks Hkjrs gSa ;k dkQh ek=k esa eq¡g ls ‚okl [khaprs gS vkSj 

Hkkstu dh Hkk¡fr mls fuxyrs gSaA isV esa /kkj.k djrs gS] ckgj ugha fudkyuk gSA bl izdkj ok;q dks 

30 ls 90 feuV rd /kkj.k djus dk vH;kl djuk pkfg;sA ;Fkk‛kfDr bl Øe dks nksgjkrs jgsaA  

 

ykHk %& 

 blds vH;kl ls lk/kd ikuh ds Åij vkjke ls rSj ldrk gS tSls dksbZ ydM+h dk VqdM+k 

rSjrk gSA 

 ikpu ra= ds vo;o Bhd dj dCt dks nwj djrk gSA  

 leku vkSj viku izk.k dks dqfir ugha gksus nsrkA  

 ;g xSfLVªd rFkk ok;q fodkj esa ykHknk;d gSA  

lko/kkuh %& 

bl izk.kk;ke dk vH;kl fu;fer izk.kk;ke djus okys lk/kdksa dks gh djuk pkfg;s] vFkkZr 

ftu lk/kdksa us iwoZ ds izk.kk;keksa dks fl) dj fy;k gSA ;g vH;kl izkjfEHkd ;k lkekU; lk/kd ds 

fy;s ugha gSA 

8-8 lkjka‛k 
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vkt vk/kqfudrk dh va/kh nkSM+ ,oa oSKkfudrk dh pdkpkSa/k esa lEiw.kZ ekuo lekt vius dks 

vlgk; lk ik jgk gS vkSj jksxxzLr gksrk tk jgk gS jksxxzLr O;fDr u rks viuk dY;k.k dj ikrk 

gS u gh lekt dk] izk.kk;ke dks ;fn thou esa mrkj fy;k tk;s vkS’kf/k;ksa vkSj vU; [kphZys ;kaf=d 

lk/kuksa ls eqDr ik ldrs gSA  

;g Hkkjr dh izkphu nsu gSA blds lgkjs O;fDr vius dks LoLFk j[kdj v/;kRe iFk ij 

vxzlj gks ldrs gSA blls ‚kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed ,oa vk/;kfRed fodkl fd;k tk ldrk 

gSA  

izk.kk;ke ,d oSKkfud izfØ;k gS bldks lgh fof/k ls fd;k tk;s rks mÙke ifj.kke izkIr gksrs 

gS fdUrq xyr vH;kl djus ij gkfu Hkh gks ldrh gS blfy, izk.kk;ke dh iwjh tkudkjh izkIr 

djus ij gh izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg,A 

8-9 vH;kl iz‛u 

 

iz‛u 1- &  ukM+h ‚kks/ku D;k gS\ ukM+h ‚kks/ku izk.kk;ke dh fof/k] ykHk] lko/kkfu;k¡ crkb;sA 

iz‛u 2- &  mTtk;h izk.kk;ke dh vH;kl fof/k ,oa egRo fooj.k nhft;s vk/;kfRed {ks= esa bldh 

Hkwfedk dk ewY;kadu dhft;sA 

iz‛u 3- &  Hkzej /ofu ds lkFk fd;s tkus okys izk.kk;ke dh fof/k izHkko ,oa egRo dk fooj.k 

nhft;sA 

8-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

 

 ?ksj.M lafgrk & Lokeh fujatukuUn ljLorh ] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj fcgkj] Hkkjr 

 vklu ] izk.kk;ke] eqnzk ca/k & Lokeh lR;kuUn ljLorh] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj fcgkj] 

Hkkjr 

 ;ksxklu foKku & /khjsUnz czEgpkjh] /khjsUnz ;ksx izdk‛ku] ubZ fnYyh 

 gB;ksx iznhfidk& LokRekjke”r laLdj.kdrkZ & Lokeh fnxEcj th ] dSoY; /kke yksukokyk  

 ;ksx foKku & Lokeh foKkukUn ljLorh] ;ksx fudsru VªLV eqfu dh jsrh] _f’kds‛k] 

mÙkjk[k.M  
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 bdkbZ -09 & ‚khryh izk.kk;ke] lhRdkjh izk.kk;ke] HkfL=dk izk.kk;ke]     

            lw;ZHksnh izk.kk;ke] dsoyh izk.kk;keA 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

9-0 mn~ns‛; 

9-1 izLrkouk 

9-2 ‚khryh izk.kk;ke  

9-3 lhRdkjh izk.kk;ke   

9-4 HkfL=dk izk.kk;ke  

9-5  lw;ZHksnu izk.kk;ke 

9-6 dsoyh izk.kk;ke  

 9-7 lkjka‛k 

9-8 iz‛u & mÙkj 

9-9 lUnHkZ xzUFk lwph 
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9-0 mn~ns‛; %&  

 

bl ;qfuV dk v/;;u djus ds i‛pkr~ vki% 

 izk.kk;ke ds izeq[k izdkjksa dk o.kZu dj ldsaxsA 

 izk.kk;ke dh fof/k egRo ykHk dk fooj.k izLrqr dj ldsaxsA 

 ‚khryh izk.kk;ke] lhRdkjh izk.kk;ke] HkfL=dk izk.kk;ke] lw;ZHksnu izk.kk;ke] dsoyh izk.kk;ke 

dk fooj.k izLrqr dj ldsaxsA  

9-1 ÁLrkouk %& 

 

tUe ls ysdj e`R;q rd gekjh lkal pyrh jgrh gS ysfdu brus egRoiw.kZ rF; ij gekjh 

tkudkjh fdruh vYi gksrh gSA izk.k iwjs ‚kjhj esa gS ysfdu ‚okl dsoy QsQM+ks esa vkrk gSA ‚okal 

LFkwy gS vkSj izk.k lw{e gSA ok;q dh vrajax ‚kfDr dk uke gS& izk.k] ;g gj LFkku ij O;kIr gSA 

‚okal ds }kjk ge bl thouh ‚kfDr dks fujUrj izkIr djrs gS lalkj dh lHkh xfr‛khy oLrqvksa esa 

izk.k gSA euq’; esa izk.k gS blfy;s bls izk.k dgrs gSA  

gekjh ulksa esa tks ‚kfDr LQqfjr gS] og czãk.M esa O;kIr gS blh ‚kfDr dks fu;af=r djus dk 

uke izk.kk;ke gSA  

9-2 ‚khryh izk.kk;ke 

 

 ‚khryh dk vFkZ gS ‚khry gksukA ;g lk/kd ds fpRr dks ‚kkar djrk gS vkSj eu dh O;xzrk 

dks nwj djrk gSA tSlk fd uke ls gh Li’V gS] ;g ‚kjhj vkSj eu dks ‚khryrk iznku djrk gSA 

bldh l̀f’V ‚kjhj ds rkieku dks fu;af=r djus ds fy;s gh fo‛ks’k :i ls dh xbZ gSA bl izk.kk;ke 

ds vH;kl ls u dsoy ‚kjhj dk rkieku fu;af=r gksrk gSA cfYd eu Hkh ,dne ‚kkarfpRr gks tkrk 

gSA  

ftºo;k ok;qek”‘; iwoZor dqEHklk/kue ~ A 

‚kudS?kzkZ.kjU/kzkH;ka jsp;sr~ ioua lq/kh% AA   gBiznhfidk 2@57 
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thHk dks nksuksa vksj ls eksM+dj ijukys dh rjg fo‛ks’k fLFkfr esa ykdj] fQj mlds }kjk ok;q 

vUnj [khpdj igys dh rjg dqEHkd dk vH;kl djuk pkfg;sA i‛pkr~ cqf)eku ¼lk/kd½ dks 

/khjs&/khjs ukfldk fNnzksa }kjk ok;q dk jspu djuk pkfg;sA  

fof/k %&  

fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBs] es:naM lh/kk j[ksA rRi‛pkr~ thHk dks ckgj fudkys rFkk 

ukyh ds vkdkj ls mls eksM+s rFkk fQj ftàk ds vxz Hkkx ls ‚okl dks [khps] fQj dqEHkd djsa rFkk 

tkya/kj ca/k yxk,aA dqN le; i‛pkr tkya/kj ca/k NksM+s nas rFkk nksuksa ukfldk ls ‚okl ckgj 

fudky nsaA ;g ‚khryh izk.kk;ke gSA   

 

ykHk %& 

 ‚khryh izk.kk;ke jDr dks ‚kq) djrk gSA  

 ;g ‚kjhj esa ‚khryrk iznku djrk gSA  

 mPp jDrpki okys O;fDr;ksa ds fy;s ;g fo‛ks’k ykHkizn gSA  

 ;g Hkw[k vkSj I;kl dk ‚keu djrk gSA dfV‛kwy rFkk isV nnZ dks nwj djrk gSA  

 ;g dqaHkd ok;q xksyk] frYyh] Toj] fiRr] Hkw[k] I;kl] vkfn lHkh izdkj ds jksxksa dks rFkk fo’k 

ds izHkko dks u’V djrk gSA  
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 bl izk.kk;ke ls eu ‚kkar gksrk gS rFkk fpM+fpM+kiu nwj gksrk gSA  

 ;g Ropk vkSj us=ksa ds fy;s Hkh ykHknk;d gSA  

lko/kkfu;k¡ %&  

 bl izk.kk;ke ds ckn ,dne ls mBdj rsth ls dke u djsaA  

 ;fn bl fØ;k esa ok;q T;knk Hkj tk;s rks if‛peksRrku ‚kh’kkZlu] lokZaxklu] ;ksxeqnzk dj 

ysuk pkfg;sA  

 BaM dQ vFkok rqf.Mdk ‚kks/k ¼Vk¡fUlykbfV~l½ ds ejhtksa dks ;g izk.kk;ke ugha djuk 

pkfg;sA 

9-3 lhRdkjh izk.kk;ke 

 

lh$r$dkjh vFkkZr bl izk.kk;ke esa lhr dh vkokt djus ds dkj.k bls lhRdkjh izk.kk;ke 

dgrs gS bl izk.kk;ke esa iwjd ds le; ^lh* dh rFkk iwjd lekIr gksus ij ^r* dh vkokt vkrh gSA  

lhRdka dq;kZÙkFkk oD=s ?kzk.ksuSo fot`fEHkdke~A  

,oeH;kl;ksxsu dkensoks f}rh;d% AA    gBiznhfidk 2@54 

eq[k ls lhRdkj ¼lh lh dh vkokt½ djrs gq;s iwjd djuk pkfg;s vkSj jspd dsoy ukfldk 

ls gh djuk pkfg;sA bl izdkj vH;kl djrs gq;s O;fDr nwljk dkenso tSlk gks tkrk gSA  

fof/k %& 

fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBrs gq;s es#naM dks lh/kk j[ksaA Kkueqnzk esa cSBsaA nkWrksa dks 

,d nwljs ds Åij nok ds j[ks rFkk gksaB [kqys gq;s j[ksa] fQj lh lh dh vkokt djrs gq;s eqag ls 

‚okl ys rFkk ^r* ds lkFk dqEHkd djrs gq;s tkya/kj ca/k yxk,aA i;kZIr dqEHkd djus ds ckn 

tkya/kj ca/k [kksys rFkk ukfldk ls japd djsaA ;g ,d lhRdkjh izk.kk;ke gqvkA bl rjg bl fØ;k 

dks dbZ ckj djuk gksrk gSA  
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ykHk %& 

 ;g izk.kk;ke {kq/kk] r’̀.kk[k funzk vkyL; vkfn esa ykHkdkjh gksrk gSA  

 nar] ik;fj;k] eqg esa Nkyk vkfn ds fy;s ykHkdkjh gSA 

 bl izk.kk;ke ds djus ls ‚kjhj xkSjo.kZ gks tkrk gSA ‚kjhj ystLoh curk gSA 

 xys] eq[k] ukd jksx esa ykHk feyrk gSA 

 fiRr iz”fr okys vo‛; djsa ykHk izkIr gksrk gSA 

 xzh’e _rq esa djus ls ‚kjhj BaMk gksrk gSA  

 mPpjDr pki dks lkekU; j[krk gSA  

lko/kkuh %& 

 ftu O;fDr;ksa dks vf/kd BaM yxrh gks ;k dQ lEcU/kh nks’k gks mUgsa bldk vH;kl ugha 

djuk pkfg;sA ;g ‚khr iz”fr izk.kk;ke gS blfy;s bldk vH;kl lfnZ;ksa esa ugha djuk 

pkfg;sA  

 jspd dks eq¡g ls ugha djuk gSA  

 bls fuEu jDr pki okys u djsaA okr&iz”fr ds O;fDr u djsaA  
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9-4 HkfL=dk izk.kk;ke 

 

HkfL=dk dk vFkZ gS ^HkkFkh* ;k ^/kkSduh* jl izk.kk;ke esa iwjd ,oa jspd nksuks cyiwoZd fd;s 

tkrs gS yksgkj dh /kkSaduh ds leku lkal rsth ls vkrh tkrh gSA iwjh izfØ;k /kkSduh tSlh gksus ds 

dkj.k bls HkfL=dk dgrs gSA  

HkfL=dk yksgdkjk.kka ;FkkØes.k lEHkzesr~A 

rFkk ok;qa p uklkH;keqHkkH;ka pky;sPNuS%AA 

,oa foa‛kfrokja p ”Rok dq;kZPp dqEHkdeA 

rnUrs pky;s}k;aq iwoksZDra p ;Fkk fof/kAA 

f=okja lk/k;snsua HkfL=dk dqEHkda lq/kh%A   ?ks-la- 5@76&78 

vFkZ %&  

 yksgkj }kjk /kkSduh ls ok;q Hkjus ds leku ukfldk }kjk ok;q ls mnj dks iwfjr djs vkSj 

mnj esa gh /khjs&/khjs pyk;sA bl izdkj chl ckj djds dqEHkd }kjk ok;q /kkj.k djsaA rRi‛pkr 

yksgkj dh /kkSduh ls ok;q fudyus ds leku ukfldk }kjk ok;q fudky nsA fo)kuksa us bls HkfL=dk 

dqEHkd dgk bl izdkj rhu ckj djuk pkfg;s blls fdlh izdkj ds jksx ugha gksrs fnuks fnu vjksX; 

esa o`f) gksrh gSA  

fof/k %& 

in~eklu esa cSBs dej ¼es#naM½ dks lh/kk j[krs gq;s nksuksa gkFkksa dks /kqVuksa ij j[krs gSaA fpRr 

fcYdqy ,dkxz djrs gSA iwjh ‚okl ckgj fudkydj yEch xgjh ‚okl ysrs gSA fQj ncko nsrs gq;s 

‚okl dks 20 ckj NksM+sxsaA rRi‛pkr nkbZ ukfldk ls ‚okl ysdj ck;ha ls NksM+sxsaA fQj ‚kkar cSBrs gSA 

iwjd] jspd rFkk dqEHkd dk vuqikr 1%4%2 gksrk gSA 
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ykHk %& 

 jl izk.kk;ke ls okr] dQ ds jksx nwj gksrs gS rFkk tBjkfXu iznhfIr gksrh gSA  

 ;g izk.kk;ke lq’kqEuk ds eq[k esa tesa gj dQ dks ckgj fudky nsrk gSA varr% ;g dqaMfyuh 

tkxj.k ds fy;s lgk;d gksrk gSA  

 ;g eksVkik nwj djus esa lgk;d gksrk gSA  

 bl izk.kk;ke dks djus ls eu ‚kkar gksrk gSA  

 mnj izns‛k ds vo;o ;”r] Iyhgk ,oa ikpu&ra= dh xzafFk;ksa dh fØ;k‛kfDr c<+ tkrh gSA  

 QsQM+s etcwr gksrs gSA vr% nek ,oa {k; jksx dk ‚keu gksrk gSA  

lko/kkfu;k¡&  

blesa fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg;s& 

 bl izk.kk;ke dks vf/kd ugha djuk pkfg;s] D;kasfd bl izk.kk;ke ls ‚kjhj ds rkieku esa 

o`f) gksrh gSA  

 xjeh ds fnuksa esa bl izk.kk;ke dks ugha djuk pkfg;sA  
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 mPp jDrpki] ân;jksx] gfuZ;k] xSfLVªd vYlj] fejxh ls ihfM+r O;fDr;ksa dks bl izk.kk;ke 

dk vH;kl ugha djuk pkfg;sA  

 ;fn HkfL=dk dk vf/kd vH;kl djsxsa rks jDr dh xanxh esa QksM+s&Qqalh ?kko ,oa peZ jksxksa 

dh f‛kdk;r c<s+xh ¼gksus yxsxh½ vr% /kS;ZiwoZd lk/kd dks vH;kl djuk pkfg;sA v‛kqf);ksa 

dk fu’dklu /khjs&/khjs gksus ns ftlls fdlh chekjh ls xzLr gksus dh laHkkouk T;knk u jgsaA  

 

9-5  lw;ZHksnu izk.kk;ke 

 

lw;ZHksnu izk.kk;ke dh fo‛ks’krk gS fd bldh lHkh iwjd ¼‛okl ysuk½ fØ;k,¡ nk,a ukfldk 

}kj ls dh tkrh gS vkSj jspd fØ;k ¼‛okl NksM+uk½ ck,a }kj ls dh tkrh gSA  

vklus lq[kns ;ksxh cn~/ok pSoklua rr%A 

n{kukM~;k lek”‘; cfgLFka ioua ‚kuS% AA 

vkds‛kknku[kkxzkPp fujks/kkof/k dqEHk;sr~A 

rr% ‚kuS% lO;ukM~Ók jsp;sr~ ioua ‚kuS%AA   gBiznhfidk 2@48]49 

;ksxkH;klh dksbZ lq[knk;d vklu fcNkdj] ml ij vklu yxkdj] nkfgus uFkqus ls ckgjh 

ok;q dks /khj&/khjs vUnj [khpdj] mls tc rd gks lds vf/kdkf/kd fujks/k djs ¼‛okl dks jksds½ vkSj 

fQj ck,¡ uFkqus ls /khjs&/khjs ‚okl dks NksM+sA  

fof/k%& 

loZizFke fdlh /;kukRed vklu esa cSBsA dej es#naM lh/kk djsaA czkãh eqnzk cuk,¡ rFkk 

ckW;k gkFk Kku eqnzk esa j[ksa nkbZ ukfldk ls fu;af=r xfr ls ‚okl ys rFkk fQj ;Fkk‛kfDr dqEHkd 

djsaA tkya/kj ca/k yxk,aA fQj /khjs&/khjs tkya/kj ca/k gVk,a] fu;af=r xfr ls jspd djsaA ;g lw;ZHksnh 

izk.kk;ke gqvkA blh rjg ckj&ckj izk.kk;ke djsA blls iqjd dqEHkd] jspd 1%4%2 ds vuqikr esa 

j[krs gSA  
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ykHk %& 

 ;g cq<+kik rFkk e`R;q dks nwj djrk gSA 

 blls dQ nks’k nwj gksrs gSA 

 bl izk.kk;ke dks djus ls eksVkik de gksrk gSA 

 ;g izk.kk;ke dqaMfyuh ‚kfDr dks tkx`r djrk gSA 

 bl izk.kk;ke ds fu;fer vH;kl ls eLrd dh ‚kqf) gksrh gSA lHkh izdkj ds okrjksx nwj 

gksrs gSA isV ds gksus okys ”fe nks’k u’V gks tkrs gSA lfnZ;ksa esa bls djus ls lnhZ ugha 

yxrh D;ksafd ;g ‚kjhj dks m’.krk nsrk gSA  

lko/kkfu;k¡ %&  

 bl izk.kk;ke dks xzh’e _rq esa ugha djuk pkfg;sA ftu yksxksa dks fiRr lEcU/kh nks’k gks ,oa 

udlhj QVus dh leL;k gks muds fy;s ;g vH;kl oftZr gSA  

 mPp jDrpki okys jksxh u djsaA  

 dqEHkd dh la[;k /khjs&/khjs c<+kuh pkfg;sA  

 

9-6 dsoyh izk.kk;ke 
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dqEHkds dsoys fl)s jspiwjdoftZrsA 

u rL; nqyZHka fdfGpfR=’kq yksds’kq fo/krsAA  g0;ks0iz0 2@23AA 

jspd&iwjd ds fcuk vius vki tks ok;q dk /kkj.k gksrk gS] bl izdkj ds izk.kk;ke dks dsoy dqEHkd 

dgk x;k gSA 

fof/k &  

 vH;kl ds fy;s mi;qDr okrkoj.k pqus vkSj vH;kl ds fy;s uhps dqN fcNkdj in~eklu ;k 

lq[kklu esa cSB tk;sA 

 cSBus ds ckn jspd&iwjd fd, fcuk gh lkekU; fLFkfr esa lkal ysrs gq, bPNk ds vuqlkj 

izk.k ok;q ¼lkal½ dks ftl voLFkk esa gks] mlh voLFkk esa jksd ysuk vkSj ftruh nsj rd 

jksduk lEHko gks jksddj j[kuk gh dsoyh izk.kk;ke gSA bl fØ;k dks viuh {kerkuqlkj 5 

ls 10 ckj dj ldrs gSA 

 lHkh izk.kk;keksa dk vH;kl djrs jgus ls dsoyh izk.kk;ke Lor% gh ?kfVr gksus yxrk gS] fQj 

Hkh lk/kd bls lk/kuk pkgs rks lk/k ldrk gSA  

ykHk & 

 dsoyh izk.kk;ke ds vH;kl ls vlkeatL; nwj gksrk gSA 

 dsoyh izk.kk;ke ls vk;q c<+rh gSA 

 /;ku dh ,dkxzrk c<+uh gS fnO; n`f’V izkIr gksrh gSA 

 gB;ksx iznhfidk esa fy[kk x;k gS fd rhuksa yksd esa ,slh dksbZ oLrq ugha tks dsoyh dqaHkd ds 

fl) gksus ij lk/kd gks u izkIr gksA 

lko/kkfu;k¡ & 

 dsoyh izk.kk;ke dk vH;kl fdlh ;ksx f‛k{kd dh ns[k&js[k esa gh djsaA  
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9-7 lkjka‛k  

 

izk.kk;ke ij miyC/k izek.k ‚kkjhfjd vkSj euksoSKkfud ykHk dh vksj b‛kkjk djrs gSA 

izk.kk;ke f=nks’k gksrs gS vFkkZr okr&fiÙk&dQ ls gksus okys lHkh jksxks dks nwj djrs gSA 

izk.kk;ke&‛khryh] lhRdkjh] HkfL=dk] lw;ZHksnu] dsoyh izk.kk;ke ds thou esa cgqr ykHk gSA 

 lk/kd dks pkfg;s fd ,d mfpr ekxZn‛kZu esa gh budk vH;kl djsaA izk.kk;ke dk vH;kl 

djrs le; O;fDr dks vius vkgkj] ‚kkjhfjd fLFkfr] le;] ekSle] bR;kfn dk /;ku j[krs gq;s 

izk.kk;ke dk p;u djuk pkfg;sA  

9-8 vH;kl iz‛u 

 

iz‛u 1-& lhRdkjh izk.kk;ke dh fof/k ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk o.kZu dhft;sA 

iz‛u 2-& ‚khryh izk.kk;ke dh fof/k ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk o.kZu dhft;sA 

iz‛u 3-& lw;ZHksnu izk.kk;ke dh fof/k ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk foLrkj ls o.kZu dhft;sA 

iz‛u 4-&  fHkfL=dk izk.kk;ke dh fof/k ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk foLrkj ls o.kZu dhft;sA 

iz‛u 5-& dsoyh izk.kk;ke dh fof/k ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dk o.kZu dhft;sA 

 

9-9 lUnHkZ xzUFk lwph 

 

1- ?ksj.M lafgrk & Lokeh fujatukuUn ljLorh ] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj fcgkj] Hkkjr 

2- vklu ] izk.kk;ke] eqnzk ca/k & Lokeh lR;kuUn ljLorh] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj fcgkj] 

Hkkjr 

3- ;ksxklu foKku & /khjsUnz czEgpkjh] /khjsUnz ;ksx izdk‛ku] ubZ fnYyh 

4- gB;ksx iznhfidk& LokRekjke”r laLdj.kdrkZ & Lokeh fnxEcj th ] dSoY; /kke yksukokyk  

5- ;ksx foKku & Lokeh foKkukUn ljLorh] ;ksx fudsru VªLV eqfu dh jsrh] _f’kds‛k] 

mÙkjk[k.M  
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prqFkZ [k.M ifjp; 

gB;ksx xzUFkksa esa ca/k] eqnzk vkSj vU; fØ;k, a 

ijkLukrd ;ksx dk;ZØe ds vUrxZr gB;ksx ds fl)Ur ds prqFkZ [k.M gB;ksx xzUFkksa esa ca/k] eqnzk 

vkSj vU; fØ;k,a dks rhu bdkbZ;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA   

bdkbZ- 10 

ewycU/k] tkyU/kj ca/k] mfM~M;ku cU/k] egkcU/kA 

bdkbZ- 11 

egkcs/k eqnzk] foijhrdj.kh] [kspjh eqnzk] dkdh eqnzk] ikf‛kuh eqnzk 

otzksyh eqnzk] ‚kfDrpkfyuh eqnzk] rM+kxh eqnzk] ek.Mqdh eqnzk] vf‛ouh eqnzk  

bdkbZ- 12 

?ksj.M lafgrk esa izR;kgkj] /kkj.kk vkSj /;ku dh vo/kkj.kkA 

gB iznhfidk esa uknkuqla/kku dh vo/kkj.kk vkSj ykHk uknkuqla/kku dh pkj voLFkk,a 

 

vr% bu leLr bdkbZ;ksa ds ek/;e ls vki ‚kkjhfjd vkSj ekufld] lkekftd] vk/;kfRed 

:i ls LoLFk gksdj thou ds ije y{; dks izkIr dj ldsaxsA 
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bdkbZ- 10 & ewycU/k] tkyU/kj ca/k] mfM~M;ku cU/k] egkcU/k 

 

bdkbZ dk izk:i   

10-0 mn~ns‛; 

10-1 izLrkouk 

10-2 cU/k 

10-2-1 ewycU/k 

10-2-2 tkyU/kj ca/k 

10-2-3 mfM~M;ku cU/k  

10-2-4 egkcU/k 

10-3 ‘kV~pØ 

 10-3-1ewyk/kkj pØ 

 10-3-2 Lokf/k’Bku pØ 

  10-3-3 ef.kiqj pØ 

  10-3-4  vukgr pØ 

  10-3-5  fo‛kqf) pØ 

  10-3-6  vkKk pØ 

  10-3-7 lglzkj pØ 

10-4 lkjka‛k 

10-5 vH;kl iz‛u  

10-6 lUnHkZ xzUFk lwph 
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10-0 mís‛; 

 

 ca/k dk vFkZ o ifjHkk’kkvksa dk v/;;u djsaxsA 

 ca/k ds mís‛;ksa ,oa egRo dks tku ldsaxsA 

 ca/kksa dh fof/k] ykHk ,oa lko/kkfu;ksa dks le> ldsaxsA 

 gB;ksx esa of.kZr pkjksa cU/kksa dk fo‛ys’k.k dj ldsaxsA 

 pØksa ds fo’k; esa foLr`r tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

 

10-1 izLrkouk  

 

izLrqr bdkbZ esa ge gB;ksx ds egRoiw.kZ vH;kl cU/kksa dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA cU/k 

cgqewY; lk/ku gS tks lk/kd dks y{; rd ig¡qpkrs gSA izk.kk;ke ds vH;klksa esa tc dqEHkd fd;k 

tkrk gS rks cU/kksa dks yxkuk vfr vko‛;d gSA os raf=dk ra= dh laosnukvksa vkSj mÙkstukvksa dks 

‚kkUr ,oa la;r djus esa lgk;d fl) gksrs gSA  

lkFk gh bl bdkbZ esa ‘kVpØksa ds ckjs esa lkekU; tkudkjh nh tk jgh gS] dqaMfyuh dh 

‚kfDr ds ewy rd igq¡pus ds ekxZ esa Ng }kj gSA ;g }kj ;k rkys [kksydj gh dksbZ tho mu ‚kfDr 

dsUnzksa rd igq¡p ldrk gS vkSj ijekuUn dks izkIr djrk gSA  

10-2 ca/k 

 

ca/k dk 'kkfCnd vFkZ gS& xk¡B] ca/ku ;k rkyk] dluk fu;a=.k vkfn ca/k uked bu ;kSfxd 

fØ;kvksa }kjk 'kkjhfjd ,oa ekufld ço`fÙk;ksa dks cka/kdj vFkkZr fu;af=r j[k ldrs gSaA ;fn ge ;ksx 

esa ca/k dh ckr djsa rks ;g 'kjhj ds dqN fgLlksa esa ÅtkZ çokg dks jksddj mls vU; dkeksa esa 

çokfgr ;k lafpr djus dk dk;Z djrk gSA lgh ek;uksa esa ÅtkZ ds forj.k dk dk;Z djrk gSA 

blls vkarfjd vaxksa dh ekfy'k gksrh gS rFkk jä dk teko nwj gksrk gSA 

blesa 'kjhj ds dqN fo'ks"k vo;oksa ;k vkarfjd vaxksa dks çk.kok;q }kjk dldj cka/k fy;k 

tkrk gS ;g ca/k 'kfä dks varjkseq[k djrs gSa rFkk çk.kk;ke esa lgk;d gksrs gSaA lk/kd ds 'kjhj esa 

tc çk.kk;ke }kjk ÅtkZ çHkkfor gksrh gSA rc lk/kd bu ca/kksa dk mi;ksx dj 'kfä dks cfgeqZ[k 
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gksus ls cpk ysrk gS çk.kk;ke }kjk mRiUu 'kfä dks ;s ca/k vkarfjd vaxksa esa forj.k djus esa lgk;rk 

djrs gSaA budk vH;kl dqaMyh txkus esa Hkh fd;k tkrk gSA ca/k dk dk;Z vkarfjd vaxksa dh xanxh 

dks nwj djds vf/kd LoPN cukuk gS ca/k dks yxkus ls 'kjhj ds vo;o iq"V gksrs gSaA ,d çdkj dh 

ekfy'k gks tkrh gSA ca/k 'kjhj dh ukM+h fo'ks"k dks çksRlkfgr ,oa mUgsa lqpk: dj jäkfn ds eu dks 

'kq) djrs gSaA budks djus ls os lHkh xzafFk;ka [kqy tkrh gSa tks gekjs 'kjhj esa fLFkr pØ esa çk.k ds 

çokg dks jksdrh gS bl nkSjku lq"kqEuk ukM+h }kjk ÅtkZ ds çokg dks fn'kk feyrh gS mPp vH;klh 

lekf/k dh n'kk esa ;g vuqHko çkIr djrs gSaA 

  ca/k dk vH;kl okLro esa Luk;fod vojks/k gS] tks fd 'kjhj o efLr"d ds Hkhrj leLr 

ra=&raf=dkvksa esa mRiUu gks jgh laosnuk dks jksd nsrh gSA ftlls vU; çdkj dh laosnuk tkxr̀ 

gksrh gSA 

  'kjhj ds Hkhrjh vaxksa esa ftu&ftu LFkkuksa ij ladqpu ;k çlkj.k dks fØ;k gksrh gS og pkgs 

xnZu] daB] Kkusafæ;ka o xqnk}kj ds Hkkx esa gks og Lor% gh Hkhrjh vaxksa ls lacaf/kr fØ;k,a ;k 

çfØ;k,a cny nsrh gSA 

ca/kksa dk fu;fer o fujarj vH;kl 'kjhj dks ,d fHkUu çdkj dh mÙkstukRed o 'kkafr dh 

fLFkfr dh vksj vxzlj djrk gS ftlds QyLo:i vkarfjd fLFkjrk mRiUu gksrh gS ca/k O;fä ds 

'kjhj o efLr"d ij ldkjkRed çHkko Mkyrs gSaA os lEcaf/kr {ks= ls lEcaf/kr jksx ,oa O;kf/k;k¡ nwj 

djrs gSaA 

  ca/kks dk vH;kl lq"kqEuk ukM+h esa çk.k ds Lora= çokg esa vojks/k mRiUu djus okyh cká 

xzafFk] fo".kq xzafFk o :æ xzafFk;ksa dks [kksy nsrk gSA ftlds ek/;e ls vk/;kfRedrk dk fodkl gksrk 

gSA 

  ca/kksa dk çk.kk;ke esa fo'ks"k egRo gS ca/k ds vHkko esa çk.kk;ke v/kwjs ekus tkrs gSa ca/kks dk 

vf/kdrj mi;ksx eqæk o çk.kk;ke ds vH;kl ds nkSjku dqaHkd dk vH;kl vfr vko';d gSA dqaHkd 

dh le;kof/k çkjaHk esa de o /khjs&/khjs c<+kbZ tk ldrh gSA dqaHkd] ca/kks ds vH;kl dks iw.kZ voLFkk 

rd ys tkrk gSA vr% dqaHkd] çk.kk;ke o ca/kks dk vkil esa ?kfu"B laca/k gS ;g rhuksa gh vH;kl ,d 

nwljs ds vHkko esa v/kwjs ekus tkrs gSaA ;g ;ksx ds vfr y?kq vax gSa ijarq vfr egRoiw.kZ ftldk 

çk.kk;ke ds fo'ks"k egRo gSA ca/kks ds çdkjksa dh fof/k] ykHk vkfn dk o.kZu fuEuor~ fd;k x;k gSA 

ca/k vkSj xzafFk;ka& 
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ca/k pkj çdkj ds gksrs gSa& ewyca/k] tkya/kj ca/k] mìh;ku vkSj egkca/k pkSFkk ca/k igys rhu 

ca/kks dk la;kstu gSA ;g rhuksa ca/k lh/ks rhu xzafFk;ksa ij çHkko Mkyrs gSa ewyca/k dk laca/k czãk xzafFk 

ls] mìh;ku ca/k dk fo".kq xzafFk ls vkSj tkya/kj ca/k dk laca/k :æ xzafFk ls gS ;g xzafFk;ka lq"kqEuk 

ukM+h ls çk.k ds Lora= çokg esa vojks/k iSnk djrh gS ftlls pØksa ds tkxj.k vkSj dqaMfyuh ds 

vkjksg.k esa ck/kk mRiUu gksrh gS  

czã xzafFk igyh xzafFk gS tks ewyk/kkj vkSj Lokf/k"Bku pØksa ls laca/k gS bldk laca/k thfor 

jgus dh lgt bPNk] larkuksaRiÙkh dh bPNk xgjs lgt Kku] ltxrk ,oa dkeuk ls gSA tc czã 

xzafFk dks ikj dj fy;k tkrk gS rc lk/kd O;fäRo ds vkd"kZ.kksa ,oa lgt o`fÙk;ksa ds ikl esa ugha 

ca/krk vkSj dqaMfyuh ewy vk/kkj ,oa Lokf/k"Bku pØ dks fcuk fdlh O;o/kku ds ikj dj tkrh gSA 

  nwljh xzafFk& fo".kqxzafFk tks ef.kiqj vkSj vukgr pØ ls laca/k gS bu nks pØksa dk laca/k euq"; 

ds 'kkjhfjd HkkoukRed vkSj ekufld i{kks ds iks"k.k ls gSA ef.kiqj vUue; dks'k dk iks"k.k djrk 

gSA vUue; dks'k gekjk HkkSfrd 'kjhj gS] tks Hkkstu ds ikpu ,oa p;kip; dks fu;af=r djrk gS 

vukgr eukse; dks'k ¼ekufld 'kjhj½ vkSj çk.ke; dks'k ¼çk.k 'kjhj½ dk iks"k.k djrk gSA fo".kq xzafFk 

dks ikj dj ysus ds ckn ÅtkZ euq"; ds 'kjhj esa fLFkr lhfer dsaæksa ls ugha cfYd lh/ks czãkaM ls 

çkIr dh tkrh gSA 

  vafre xzafFk #æ xzafFk gS bldk laca/k fo'kqf) vkSj vkKk pØ ls gS fo'kqf) vkSj vkKk] 

foKkue; dks'k vFkkZr çKk ¼mPp ekuo 'kjhj½ dks iksf"kr djrs gSa ;g fdlh :i fopkj ;k /kkj.kk 

dk :ikarfjr dj mlds lkoZHkkSfed igyw dks mtkxj djrs gSaA #æ xzafFk dk Hksnu gks tkus ij 

O;fäxr psruk lekIr gks tkrh gSA iqjkuk vgadkj ihNs NwV tkrk gS vkSj vc psruk dh vuqHkwfr 

vkKk ,oa lglzkj pØ ds ikj çdV gksus yxrh gSA 

10-2-1 ewyca/k &  

ewyca/k vFkkZr 'kjhj dk ewy LFkku tgka xqnk gksrk gSA ogka viku çk.k fLFkr gksrk gSA viku 

çk.k ds m/kZ~oxeu ds fy, bldk vH;kl fd;k tkrk gSA 

bldk o.kZu ?ksj.M lafgrk esa fuEukuqlkj fd;k x;k gS& 

ikf’Z.kuk okeiknL; ;ksfuekdqP´;sRrr%A 

ukfHkxzafFk es#n.Ms lq/kh% laihMÓ ;Rur%AA ?ks0la0 3@6 

es<ªªa nf{k.kxqYQsu “<+cU/ka lekpjsr~A 



230 
 

tjkfoukf'kuh eqæk ewycU/kks fux|rsAA  ?ks0la0 3@7 

  vFkkZr ck;ha ,M+h ls xqgk çns'k dks ladqfpr djsa vkSj ç;Ru iwoZd es#naM esa ukfHk&xzafFk dks 

yxkdj nck,a vkSj nk;ha ,M+h ls miLFk dks “<+rk iwoZd nck ysA ;g ewyca/k gS ftlds vH;kl ls 

o`)koLFkk u"V gksrh gSA 

loZçFke fdlh Hkh /;kukRed vklu esa flj dej lh/kk djds cSB tkrs gSaA vka[ksa dks can dj 

nksuksa gkFkksa dks Kku eqæk vFkok fdlh vU; eqæk esa j[k ysrs gSaA 

  FkksM+h nsj lkekU; 'okl&ç'okl djrs gSa fQj viuk /;ku xqnk çns'k ij ys tkrs gSaA xqnk 

çns'k dh ekalisf'k;ksa dks Åij dh vksj ladqfpr djrs gSa FkksM+h nsj bl voLFkk esa jgrs gSa fQj 

ekalisf'k;ksa dks <hyk NksM+ fn;k tkrk gSA ;g çfØ;k iqu% nksgjkbZ tkrh gSA bl çfØ;k esa 

'okl&ç'okl lkekU; jgrk gSA  

ykHk& 

 bldk vH;kl mRltZu ,oa çtuu ra= dks LoLFk cukrk gSA 

 dCt coklhj vkfn jksx ugha gksrk gSA 

 'kkjhfjd ekufld vkSj vk/;kfRed ykHk çkIr gksrs gSa  A 

 czãp;Z ikyu esa lgk;d gksrk gSA 'kjhj esa ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA  

 ewyca/k dk vH;kl dqaMfyuh tkxj.k esa vR;ar lgk;d gSA 

lhek,a &   

;gka vH;kl fdlh vuqHkoh ;ksx f'k{kd ds ekxZn'kZu esa gh djuk pkfg,A ewyca/k ÅtkZ dk 

tkxj.k cM+s rhozrk ls djrk gSA vkSj ;fn lgh <ax ls vH;kl u fd;k tk, ;k çkjafHkd rS;kjh 

vPNs ls u dh tk, rks vR;f/kd fØ;k'khyrk ds y{k.k mRiUu gks ldrs gSaA  

 

10-2-2 tkya/kj ca/k & 

bldk o.kZu /ksjaM lafgrk esa fuEukuqlkj fd;k x;k gS& 

d.Bladkspua ”Rok fpcqda ân;s U;lsr~A 
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tkyU/kjs”rs cU/ks "kksM'kk/kkjcU/kue~AA ?ks- la- 3@10 

tkyU/kjegkeqæke`R;ksPJ {k;dkfj.khA 

fl)ks tkyU/kjks cU/kks ;ksfxuka flf)nk;d%AA 

‘k.ekleH;ls|ks fg l fl)ks uk= la‛k;%AA ?ks- la- 3@11 

vFkZ &  

tky dk 'kkfCnd vFkZ tkyk] daB dk ladksp djsa vkSj ân; ij BqM~Mh dks j[ks rks tkya/kj 

ca/k gksrk gS blls 16 vk/kkjksa dk fu;a=.k gks tkrk gS ;g tkya/kj ca/k uke dh egkeqæk e`R;q dks Hkh 

thr ysrh gSA tkya/kj ca/k fl) gksus ij ;ksfx;ksa dks flf) çnku djrk gS rFkk bldk N% eghus 

vH;kl djus ls gh ;ksxh vo'; fl) gks tkrk gSA 

fof/k &  

loZçFke fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBrs gSa flj ,oa es#naM lh/kk j[krs gSa nksuksa gFksfy;ksa 

dks ?kqVuksa ij j[krs gSa blds ckn /khjs&/khjs 'okl Hkjrs gSa 'okl Hkjdj #drs gSa fQj daB dks 

ladqfpr dj Bqìh dks Nkrh ¼daB ds ewy Hkkx esa½ ls yxkus dk ç;kl djrs gSaA 

?kqVuksa ij gFksfy;ksa ls ncko Mkyrs gq, Hkqtkvks dks lh/kk djrs gSa tc rd vkjke ls 'okl 

vanj jksd lds rc rd jksds j[ksaA blds ckn da/kksa] Hkqtkvksa dks f'kfFky dj flj dks Åij mBkrs gSa] 

rRi'pkr 'okl dks /khjs&/khjs NksM+rs gSaA 'okl lkekU; gks tkus ij iqu% bl vH;kl dh iqujko`fÙk 

dj ldrs gSaA  

ykHk& 

 blls Fkk;jkbM iSjk Fkk;jkbM xzafFk;ka çHkkfor gksrh gSa rFkk <ax ls dk;Z djrh gSA 

 tkya/kj ca/k ls 'okl&ç'okl fØ;k ij vf/kdkj çkIr gksrk gSA 

 Kku rarq cyoku gksrk gSA 

 ;g ekufld ruko] fpark] Øks/k vkfn dk fuokj.k djrk gS bl ca/k ds vH;kl ls daB e/kqj o 

lqjhyk gksrk gS xys dks leLr O;kf/k;ka nwj gksrh gSA 

 bl ca/k ds vH;kl ls 'kjhjLr 16 vk/kkjksa dk fu;a=.k gksrk gSA 
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 Fkk;jkbM ,oa iSjkFkk;jkbM xzafFk;ksa dks fØ;k'khy cukdj muds gkeksZu ds lzko dks larqfyr 

djrk gS ftlls 'kjhj dks p;kip; fØ;k Bhd jgrh gS vkSj 'kfä LQwfrZ mRlkg ,oa ;qokoLFkk 

vf/kd fnuksa rd dk;e jgrh gSA 

 fo'kqf) pØ lfØ; gksrk gS ftlls vkdk'k rRo 'kq) gksdj 'kjhj dks 'kq) djrk gSA 

  ;g fØ;k eu dks çlqIr 'kfä dks txkus ds fy, vf}rh; gS] eu 'kkar] lkSE;] ,dkxz vkSj 

larqfyr gSA bl fØ;k dh pje fLFkfr esa 'okl&ç'okl Lor% #d tkrh gS tks efLr"d esa 

mBus okys vupkgs vfu;af=r fopkjksa ds çokg dks Fkk gBkr~ jksd nsrh gSA Luk;q laLFkku lQy 

cukrk gSA 

lko/kkfu;ka &   

xnZu nnZ ¼lokZbdy LikafMykbfVl½ ân; jksxh rFkk mPp jä ds jksxh uk djsaA vr% 

efLr"d ds ncko esa pDdj vkus okys jksxh u djsaA tYnckth esa vH;kl dks uk djsaA bls djus ds 

fy, çk.kk;ke dk vH;kl gksuk t:jh gS rHkh iwjk ykHk gks ldrk gSA ?kqVu dk vuqHko gksus dk ij 

vH;kl jksd nsa vkSj foJke djsaA ;g /;ku j[ksa fd ca/k gVkdj flj dks mBkdj gh iwjd vkSj jspd 

fØ;k djsaA  

10-2-3 mfì;ku ca/k & 

mfì;ku dk vFkZ gksrk gS mM+uk] Åij mBuk vkfn mfì;ku ca/k ds }kjk çk.k ÅtkZ dks Åij 

dh vksj mBk;k tkrk gSA 

bldk o.kZu /ksjaM lafgrk esa fuEukuqlkj fd;k x;k gS& 

mnjs if'pea rkua ukfHk#/oaZ rq dkj;sr~A 

mìhua dq#rs ;Lekn~foJkUra egk[kx%AA  

mìh;kua RolkS cU/kks e`R;qekraxdsljhAA ?ks- la- 3@12 

vFkkZr ukfHk ds Åij m/kj dks ihB dh vksj laHkko esa fldksMsa] ftlds ifj.kkeLo#i egk[kx 

¼çk.k½ Åij mBrk gS bls mfì;ku ca/k dgrs gSaA  

fof/k &  
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fdlh Hkh /;kukRed vklu tSls in~eklu] fl)klu] lq[kklu vkfn esa flj o es#naM lh/kk 

djds cSBrs gSa gFksfy;ka ?kqVus ds Åij j[krs gSa vka[ksa can dj iwjh 'kjhj dks <hyk NksM+ nsrs gSa 

ukfldk ls /khjs&/khjs xgjh lkal ysdj fQj 'okl dks NksM+rs gSa QsQM+ksa dks laiw.kZ :i ls [kkyh djus 

dk ç;kl djrs gSa 'okl dks ckgj jksddj vFkkZr fcuk 'okl ds fy, gh gkFk lh/ks dj ds da/kksa dks 

Åij mBkrs gSa lkFk gh tkya/kj ca/k yxkrs gSaA isV dh ekalisf'k;ksa dks ladqfpr djds ukfHk dks Hkhrj 

Åij dh vksj mBkrs gSaA bl fLFkfr esa tc rd lgtrk vuqHko djsa rc rd djrs gSa fQj blds 

ckn isV dh ekalisf'k;ksa dks <hyk dj dksgfu;ksa ls eksM+rs gSaA da/kksa dks lkekU; dj tkya/kj ca/k 

[kksyrs gSa fQj /khjs&/khjs 'okl ysrs gSa 'okl dks lkekU; djrs gSa tc 'okl&ç'okl lkekU; gks tk, 

rks fQj ls nksgjkrs gSaA  

ykHk& 

 ikpu laLFkku LokLF; gksrk gSA 

 tBjkfXu rhoz gksrh gSA 

 QsQM+ksa dh dk;Z {kerk esa o`f) gksrh gS 

  vkyL; ruko fpark de gksrh gSA 

 ân; {ks= dh ekalisf'k;ksa dh vPNh ekfy'k gksrh gSA 

 psgjs dh >qfjZ;ksa dks lekIr dj rst c<+krk gSA 

 ef.kiqj pØ esa tkx`fr gks vkrh gS ftlds dkj.k ltxrk c<+rh gS rFkk /;ku voLFkk çkIr 

gksrh gS  

lko/kkfu;ka &  

vek'k; ,oa vka= oz.k] gfuZ;k] mPp jäpki] ân;jksx] Xywdksek] fljnnZ ls ihfM+r O;fä;ksa 

dks bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A xHkZorh efgykvksa ds fy, Hkh bldk vH;kl oftZr gS fdarq 

çlo ds i'pkr isV dh ekalisf'k;ksa dks l'kä cukus rFkk isV dks iwoZ vkdkj esa ykus gsrq bldk 

vH;kl vo'; djsaA ca/k dk vH;kl lnSo [kkyh isV djuk pkfg,A  

10-2-4 egkca/k&  

okeiknL; xqYQsu ik;qewya fujks/k;sr~A 
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n{kiknsu rn~xqYQa laihM~Ó ;Rur% lq/kh%AA ?ks- la- 3@14 

‚kudS‛pky;sRikf’.kZ ;ksfuekdq ~́p;sPNuS%AA 

tkyU/kjs /kjsRizk.ka egkcU/kks fux|rsAA ?ks- la- 3@15 

egkcU/k% ijks cU/kks tjkej.k uk‛ku%A 

izlknknL; cU/kL; lk/k;sRloZokf ~́Nre~AA ?ks- la- 3@16 

fof/k &  

/;ku ds fdlh Hkh vklu esa cSBsa] ijUrq eq[;r% fl);ksxh vklu esa gh cSBsaA blesa rhuksa ca/k 

,d lkFk yxkus gksrs gSA vc ‚okl ysaA igys tkya/kj ca/k yxk,¡ fQj mfì;ku ca/k vkSj ewy ca/k 

yxk,¡A leLr pØksa ij Øe‛k% ewyk/kkj ls lglzkj rd /;ku yxk,¡A vuqdwyrkuqlkj mlh fLFkfr esa 

jfg,A vc Øe‛k% ewyca/k] mfì;ku ca/k fQj tkya/kj ca/k [kksfy,A /khjs&/khjs ‚okl ysa rFkk ewy 

voLFkk esa vkus ds ckn ;gh Øe nksgjk,¡A mijksDr rhuksa ca/kks dk vH;kl vPNh rjg gks tkus ds 

ckn gh ;g ca/k yxk,¡A  

ykHk &  

 mijksDr rhu ca/kks ds lHkh ykHk bl egkca/k ls feyrs gSA 

 dq.Myh tkxj.k ds fy, vn~HkqrA 

 fcanq ¼oh;Z½ cy dh j{kk gsrq  

 fpÙk f‛ko&fLFkfr esa igq¡p tkrk gSA QyLo:i vusd flf);k¡ Lor% izkIr gks tkrh gSA  

 xaxk] tequk] ljLorh ds laxe dh gh rjg rhuksa ukfM+;ksa dk laxe gksrk gSA 

 

10-3 ‘kV~pØ 

 

laL”r esa ^pØ* dk vFkZ gS ifg;k vFkok dqaMy ;ksx esa bls Hkaoj ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

pØ ekuo ‚kjhj esa fo|eku ÅtkZ dsUnz gS] ftlds ek/;e ls czãk.M dh ÅtkZ ekuo ‚kjhj esa 

izokfgr gksrh gSA 
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pØ ekuo dh vuqHkwfr ls Hkh ijs gS] D;ksafd lw{e ‚kjhj ls lEcfU/kr gSA pØ] izrhdkRed ,oa 

okLrfod] nksuksa :i esa gksrs gSA blls nks vFkZ /ofur gksrs gS% 

1- ;s O;fDr ds izkf.kd ‚kjhjesa dsfUnzr lw{e ÅtkZvksa dk izfrfuf/kRo djrs gSA izR;sd pØ ,d 

fof‛k’V vko`fÙk okys izkf.kd ÅtkZ ls lw{erk ls laca) gSA  

2- ;s pØ tkx:drk ds mÙkjksÙkj mPpre voLFkkvksa dk izfrfuf/kRo djrs gSA ;s euq’;ksa esa 

tkx:drk ds fofHkUu Lrjksa ds izrhd gSa] tSls ewy/kkj pØ] tks lgt xq.kksa ls laca) gS vkSj 

vkKk pØ tks lgt Kku ls lac) gSA   

,d izdkj izR;sd pØ nks fo‛ks’krkvksa ls ifjHkkf’kr gksrk gS] tSls izk.k rFkk psrukA bu 

euksoSKkfud dsUnzksa ¼pØksa½ dh ‚kkjhfjd ;k ekufld mÙkstuk euq’; esa ekufld {kerk dks txkrh gS 

rFkk mldh vUrnZ̀f’V ls mls ifjfpr djokrh gSA ;gh ;ksxkH;kl dk ije y{; gSA   

rduhdh Hkk’kk esa dgsa rks euq’; esa pØ ds N% izdkj gksrs gSA ;s pØ rhu egRoiw.kZ ukfM+;ksa 

bMk- fiaxyk rFkk lq’kqEuk ds vojks/ku dsUnz ij jgrs gSA os N% pØ gS& ewyk/kkj] Lokf/k’Bku] ef.kiqj] 

vukgr] fo‛kq) rFkk vkKkpØ] fdUrq okLro esa] vkB egRoiw.kZ pØ ¼ v’V pØ½ gksrs gSA mi;qZDr 

‘kV~ pØ ds vfrfjDr nks vU; pØ gS yyuk pØ vkSj lglzkj pØA  

10-3-1 ewyk/kkj pØ& 

ewyk/kkj pØ vU; pØksa dk lg;ksx djrk gSA ;g iztuu xzafFk;ksa ls tqM+k gksrk gSA ;g jh<+ 

dh gM~Mh ds vk/kkj vkSj dqaMfyuh ‚kfDr ij fLFkr gSA ;g jax ds dey ds Qwy dk izrhd gksrk gS 

ftldh pkj ia[kqfM+;ka gksrh gSA ;g ‚kkjhfjd ÅtkZ] vkRelaj{k.k rFkk ewy fl)karksa dk dsUnz gSA bl 

pØ dk rRo i`Foh gSA ;g ihB] ik¡o] dwYgksa] v.Mk‛k;] ;ksfu] jh<+ vk Sj iSjksa dks lapkfyr djrk gSA 

;g lqj{kk] vfLrRo vkSj ekuo dh ekSfyd {kerk ls lacaf/kr gSA  

10-3-2 Lokf/k’Bku pØ& 

Lokf/k’Bku pØ dks f=dkfLFk ;k frYyh pØ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g ukfHk ds uhps 

isV ds ikl fLFkr gksrk gSA ;g ‚kfDr dk ,d dsUnz gS rFkk larjh jax ds dey ds Qwy dk 

izfrfuf/kRo djrk gS] ftldh N% ia[kqfM+;k¡ gksrh gSA bl pØ dk rRo ty gksrk gSA ;fn ;g pØ 

Bhd ls dk;Z dj jgk gS] rks O;fDr fo‛okl ls iw.kZ vkSj HkkoukRed Lrj ij larqfyr eglwl djrk 

gS] fdarq ;fn pØ vfrlfØ; gksrk gS rks euq’; Hkkoukvks a ij fu;a=.k ugha j[k ikrkA ;g iztuu 

vaxksa] ew=k‛k;] vka= rFkk fupyh vkarksa dks fu;af=r djrk gSA vkRefo‛okl dh deh] Mj rFkk 

bPNkvksa dks u’V dj bl pØ dks ‚kq) fd;k tk ldrk gSA  
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10-3-3 ef.kiqj pØ& 

laL”r esa ef.k dk vFkZ ^vkHkw’k.k* rFkk iq.k dk vFkZ ^LFkku* ekuk tkrk gSA nhfIreku dkafr 

ds dkj.k ;g pØ ef.k vFkok jRu dh Hkkafr fn[krk gS] blh dkj.k bls ef.k pØ dk uke fn;k x;k 

gSA ;g pØ xfr‛khyrk] izHkqRo rFkk vkRe vfHkdFku dk dsUnz gS rFkk ;g ihys jax ds nl ia[kqfM+;ksa 

okys dey ds Qwy dh Hkkafr yf{kr gksrk gS] ftlesa ,d mYVk f=dks.k cuk gS] tks vfXu dk izrhd 

gSA ;g isV] Åijh vkar] Åijh ihB rFkk Åijh jh<+ dks lapkfyr djrk gSA ;g pØ ‚kkafr dk izrhd 

gSA tc Hkh psruk bl pØ ds Åij c<+rh gS rks euq’; lHkh nq[kksa o d’Vksa ls eqfDr ik ysrk gSA  

10-3-4  vukgr pØ& 

vukgr ‚kCn dk vFkZ gS ^vk?kkrjfgr*A ;g pØ ân; ds dsUnz esa fLFkr gS] tgk¡ ls vukgr 

ukn dks lquk tk ldrk gSA ;g pØ gjs jax dh ckjg ia[kqfM+;ksa okys dey ds Qwy tSlk gksrk gS] 

tks ân; LFky ds dsaUnz esa fLFkr gksrk gSA ,slk dgk tkrk gS fd euq’; dk LoRo] tks ‚kq) vkSj 

fLFkj gS] ;gka jgrk gSA blh ân; esa oSf‛od ca/kqRo vkSj lfg’.kqrk tUe ysrh gSA bldk vk/kkj 

lefiZr izse] lgkuqHkqfr] dY;k.k rFkk d#.kk tSlh Hkkouk,¡ gSA vukgr pØ mÙkjnkf;Ro] iw.kZ lqj{kk] 

fo‛okl rFkk lknxh iznku djrk gSA tSfod :i ls ;g pØ ân;] jDr] QsQM+s] lapkj iz.kkyh] 

izfrj{kk rFkk vUr%lzkoh iz.kkyh ls lEcfU/kr gSA vukgr pØ }kjk vlUrqfyr :i ls dk;Z djus ij 

izse&lEcU/kh dfBukb;k¡ mRiUu gksrh gSA ;g vlUrqyu ckY;xzafFk rFkk vUr%lzkoh xzafFk dks mÙksftr 

djrk gSA ;s nksuksa xzfUFk;ksa vukgr pØ ls lac) gSA nek rFkk vU; ân; laca/kh fodkj pØ ds 

fuf’Ø; gksus ls mRiUu gksrs gSA ;fn pØ vf/kd fØ;k‛khy gksrk gS] rks O;fDr dk izse LokFkZiw.kZ gksus 

yxrk gSA  

10-3-5  fo‛kqf) pØ& 

laL”r ds ‚kCn ‚kq) dk vFkZ gS] ^ifo=* fo‛kq) psruk ,oa jpukRedrk dk dsUnz fo‛kq) pØA 

vklekuh jax ds 16 i[kqfM+;ksa okys dey ds Qwy }kjk ifjyf{kr gksrk gSA tc bl pØ esa psruk 

tkxzr jgrh gS rks eu q’; vPNh le> rFkk mfpr&vuqfpr dk Hksn csgrj dj ikrk gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i og }a} esa ugh my>rkA og vPNkbZ o cqjkbZ] nksuksa dks Lohdkj djrk gS rFkk nwljkas 

ds lkFk ifo= lEcU/k j[krk gS] fdUrq vuklDr Hkko ds lkFkA ‚kkjhfjd Lrj ij ;g pØ Fkk;jkW;M 

xzafFk o QsQM+ksa ls tqM+k gksrk gSA p;kip;] oksdy dksM~Zl] QsfjDl vkslksQSxl dks fu;af=r djrk gSA 

;g gekjh vfHkO;fDr dks izHkkfor djrk gSA ;fn ;g pØ lfØ; u gks] rks lnhZ&tqdke] [kk¡lh] 

Fkk;jkW;M tSlh leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gS rFkk laizs’k.k Hkh izHkkfor gksrk gSA ;fn ;g vf/kd 
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lfØ; gks] rks euq’; okpky gks tk,xkA bl pØ esa lUrqyu cuk, j[kus ds fy, O;fDr dks /;ku] 

Hkzkejh izk.kk;ke rFkk ;ksxklu] tSls Hkqtax vklu dk vH;kl djuk pkfg,A  

10-3-6  vkKk pØ& 

;g vfr egRoiw.kZ pØ gSA Kkup{kq f=os.kh] xq:pØ rFkk f‛ko dk us= bR;kfn ukeksa ls pØ 

Hkh bl dks tkuk tkrk gSA laL”r esa ^vkKk* ‚kCn dk vFkZ gS] ^vkns‛k*A ,d vfxze fo|kFkhZ] tks xgu 

/;ku esa eXu gS] ;g vius xq: rFk fnO; Kku ls vkns‛k rFk fn‛kkfunsZ‛k izkIr djrk gSA ;g pØ nks 

ia[kqfM+;ksa okys dey ds Qwy ls ifjyf{kr gksrk gSA ;g ,d }kj gS] tks gekjh psruk ds fy, vkxs 

dk ekxZ iz‛kLr djrk gS] rkfd ;g xarO; rd igqap lds] tks lkroha dsUnz gSA  

‚kkjhfjd Lrj ij] vkKk pØ izR;{k :i ls ih;w’k xzfUFk rFkk efLr’d ls lEcfU/kr gS] tks 

vUr%lzkoh iz.kkyh ls tqM+us ds fy, gkeksZUl lzkfor djrk gS vkSj blds vfrfjDr ;g v/k%‛psrd ds 

}kjk dsUnzh; raf=dk ra= dks tksM+rk gSA psruk HkkSfrd vk/kkj esa ih;w’k xzafFk egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

gSA ih;q’k xzafFk HkkSfrd ;k ‚kkjhfjd :i esa psruk dk izfrfuf/kRo djrh gSA  

;g lgt Kku rFkk cqf)eÙkk dk vk/kkj gSA ;fn ;g fuf’Ø; u gks rks O;fDr udkjkRed 

lksp] Fkdku rFkk mnklhurk ls xzLr jgrk gSA ;fn pØ vf/kd lfØ; gS] rks O;fDr dYiuk dh 

nqfu;k esa jgus yxrk gS rFkk efrHkze esa iM+ tkrk gSA  

bl pØ esa fnO; fpUru] izk.kk;ke rFkk xq# dh ”ik ds }kjk izos‛k fd;k tk ldrk gSA  

10-3-7 lglzkj pØ& 

lHkh pØksa esa ls lcls vf/kd ifo= lglzkj pØ gS] ftldk vFkZ ^,d gtkj* gSA gtkj 

ia[kqM+h okys cSxuh jax ds dey ds :i esa bls n‛kkZ;k tkrk gSA ;g mlh dsUnz ij fLFkr gS] tgk¡ 

vkRekuqHkwfr gksrh gSA tc dq.Mfyuh tkxr̀ gksrh gS] rc psruk fofHkUu pØksa ls gksrs gq, lglzkj pØ 

rd igq¡p tkrh gSA lglzkj pØ esa dq.Mfyuh vius lzksrks ds lkFk foyhu gks tkrh gS rFkk ije 

vkuUn izkIr djrh gSA ;g pØ ‚kh’kZ xzafFk ls lEcfU/kr gS] tks laosnu‛khy gS rFkk esykVksfuu gkeksZu 

cukrh gSA ;g funzk rFkk tkxj.k dks fu;fer djrk gSA ;g tc vPNh rjg ls dk;Z djrh gS] rc 

O;fDr dh oSpkfjd ‚kfDr rFkk cqf) esa lq/kkj vkrk gSA ;g xzafFk cpiu esa cM+h gksrh gS] ijUrq 

ifjiDork esa fldqM+ tkrh gSA vkKk pØ O;fDr dks raf=dk ra= iz.kkyh ds ek/;e ls ije lR; dh 

izR;{k vuqHkwfr esa lgk;rk djrk gSA ;g pØ lHkh pØksa dh ;ksX;rkvksa dk lefUor :i gSA ;g 

dsoy ijekRek dh ”ik ls gh lfØ; gks ldrk gSA  
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10-4 lkjka‛k 

 

gB;ksx xzUFkksa esa ca/k dh mi;ksfxrk Lohdkj fd;k x;k gS cU/k ds iz;ksx ls lk/kd vlhe 

vkuUn dh izkfIr djsaxs rFkk dq.Mfyuh ‚kfDr dk tkxj.k dj lekf/k dh izkfIr djsaxs vFkkZr eks{k dh 

izkfIr dj ldsaxsA Hkkjrh; n‛kZu vkSj ;ksx esa pØ izk.k ;k vkfRed ÅtkZ ds d sUnz gksrs gSA pØ 

gekjh vk/;kfRed ;k=k ds egRoiw.kZ ?kVd gS vkSj pØks dks le>us ls gesa vius eu ‚kjhj vkSj 

vkRek dks csgrj <ax ls tksM+us esa enn fey ldrh gS ca/k vkSj pØksa dk mís‛; LokLF;] vkRe 

tkx:drk vkSj vk/;kfRed Kku esa lq/kkj djuk gSA  

10-5 vH;kl i z‛u 

 

 cU/k ls vki D;k le>rs gS \ buds mn~~ns‛;ksaa dh foLrkjiwoZd ppkZ dhft,A 

 cU/k dk vFkZ le>krs gq;s buds egRo ij ppkZ dhft,A 

 tkyU/kj cU/k o mfM~~M;ku cU/k dh foLrkj iwoZd ppkZ dhft,A 

 ewycU/k o egkcU/k dh foLrkj iwoZd ppkZ dhft,A 

 ‘kVpØ ls vki D;k le>rs gSA ewyk/kkjpØ o Lokf/k’Bku pØ dh O;k[;k dhft,A 

10-6 laUnHkZ xzUFk lwph 

 

1- ?ksj.M lafgrk & Lokeh fujatukuUn ljLorh ] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj fcgkj] Hkkjr 

2- vklu ] izk.kk;ke] eqnzk ca/k & Lokeh lR;kuUn ljLorh] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj fcgkj] 

Hkkjr 

3- ;ksxklu foKku & /khjsUnz czEgpkjh] /khjsUnz ;ksx izdk‛ku] ubZ fnYyh 

4- gB;ksx iznhfidk& LokRekjke”r laLdj.kdrkZ & Lokeh fnxEcj th ] dSoY; /kke yksukokyk  

5- ;ksx foKku & Lokeh foKkukUn ljLorh] ;ksx fudsru VªLV eqfu dh jsrh] _f’kds‛k] 

mÙkjk[k.M  
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bdkbZ- 11& egkeqnzk] foijhrdj.kh] ‚kkaHkoh eqnzk] dkdh eqnzk] ;ksx eqnzk 

           ekrfM+uh eqnzk] Hkqtf³uh eqnzk] rM+kxh eqnzk] vf‛ouh eqnzk 

 

bdkbZ dk :ijs[kk 

11-0 mís‛; 

11-1 izLrkouk 

11-2 eqnzk ifjp; 

11-2-1 egkeqnzk 

11-2-2 foijhrdj.kh 

11-2-3 ‚kkaHkoh eqnzk  

11-2-4 dkdh eqnzk 

11-2-5 ;ksx eqnzk 

11-2-6 ekrfM+uh eqnzk  

11-2-7 Hkqtf³uh eqæk 

11-2-8 rM+kxh eqnzk 

11-2-9 vf‛ouh eqnzk 

11-3 lkjka‛k 

11-4 vH;kl iz‛u  

11-5 lUnHkZ xzUFk lwph 
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11-0 mís‛;  

 

izLrqr bdkbZ esa ge  

 eqnzk dk vFkZ ifjHkk’kkvksa dk v/;;u dj ldsaxsA 

 eqnzk ds mís‛;ksa dks le> ldsaxsA 

 eqnzkvksa dh fof/k] ykHk rFkk lko/kkfu;ksa dk v/;;u dj ldasxsA 

 gB;ksx esa of.kZr fofHkUu eqnzkvksa dk fo‛ys’k.k dj ldsxsaA 

 

11-1 çLrkouk 

 

bl bdkbZ esa vki gB;ksx ds çeq[k vax eqæk ds ckjs esa v/;;u djsaxsA gB;ksx esa eqæk dk 

LFkku vklu ,oa çk.kk;ke ls Hkh c<+dj gS D;ksafd eqæk ds vH;kl gekjs çk.ke; dks‛k ,oa eukse; 

dks‛k dks çHkkfor djrs gSa A eqæk gekjs 'kjhj ds fofHkUu vaxksa }kjk Hkko fo'ks"k dks çdV djrh gSA 

lekurk u`R; esa gesa dbZ rjg dh eqæk,a ns[kus dks feyrh gSaA 

  ;ksx 'kkL= esa of.kZr eqæk raf=dk ra= dh laosnuk vkSj mÙkstukvksa dks 'kkar ,oa la;r djus esa 

lgk;d fl) gksrh gSA 

egf"kZ ?ksj.M dgrs gSa fd eqæk cgqewY; lk/ku gS tks czã}kj vFkkZr ewy LFkku ij lksrh gqbZ 

dqaMfyuh 'kfä dk tkxj.k djds lk/kd dks y{; rd igqapkrh gSA ijarq eqækvksa dks lksus dh fiVkjh 

dh rjg xqIr j[kuk pkfg,A vr% Li"V gksrk gS fd ca/k o eqæk,a gesa cká ;k HkkSfrd txr ls 

gVkdj vartZxr es ys tkrh gS tgk¡ y{; dh çkfIr gks tkrh gSA  

11-2 eqæk ifjp; 

 

eqnzk ‚kCn eqn~ /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ izlUurk ls gSA eqnzk ‚kjhj o eu ds Hkkoksa ds 

izdVhdj.k dk ek/;e gS ljy ‚kCnksa esa dgk tk;s rks fpÙk dks izdV djus okys fo‛ks’k Hkko dks eqnzk 

dgrs gSA 
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;ksfx;ksa us eqækvksa dh vuqHkwfr 'kfä çokg dh fLFkfr;ksa ds :i esa dh] ftudk mís'; gksrk gS 

O;fä dks çk.k'kfä dks czãk.kh çk.k 'kfä ds lkFk tksM+ukA 

eqæk,a lw{e 'kkjhfjd xfr;ksa dk la;kstu gS tks eukso`fr euksn'kk vkSj lgt cks/k esa ifjorZu 

ysrh gS vkSj ltxrk ,oa ,dkxzrk dks xgjk cukrh gS eqækvksa ds vH;kl mPp dksfV ds gSa] ftuls 

çk.kksa] pØks ,oa dqaMfyuh dk tkxj.k gksrk gS vkSj dqN lk/kdksa dks egku flf);ka çkIr gksrh gSaA 

eqæk ,d ,slh vuks[kh fof/k gS tks ,d rjQ 'kjhj dks LoLFk cukrh gS rks nwljh rjQ psruk 

dks tfVy euksxzafFk;ksa ls eqä dj mPprj vk;ke nsrh gS eqæk,a 'kjhjLFk fdlh fo'ks"k pØ ;k var% 

lzkoh xzafFk dks mRçsfjr djrh gS LoSfPNd laLFkku dks fu;af=r djrh gSA vkSj bl çdkj eu% fLFkfr 

dks çHkkfor dj lksp esa 'kjhj ij xgjk çHkko Mkyrh gSA ftl çdkj vklu vUue; dks"k dks 

fo'ks"kdj çHkkfor djrk gS] mlh çdkj eqæk eukse; dks‛k dks çHkkfor djrh gS] 'kjhj vkSj psruk dh 

fo'ks"k fLFkfr dks eqæk dgrs gSaA 'kkL=h; u`R; vkSj ukVd 'kkL= esa eqæk ds ç;ksx dk dkQh foLrkj 

gSA eqækvksa dks dqN chekfj;ksa ds mipkj ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gS ysfdu eqækvksa dk 

fu;fer vH;kl vkids lexz LokLF; esa ;ksxnku djsxk vkSj bls fuokjd mik; ds :i esa bLrseky 

fd;k tk ldrk gSA 

vk/;kfRed “f"V ls ca/k ,oa eqæk çLrqr dqaMfyuh dks txkus vkSj pØksa dk Hksnu djus esa 

lgk;d gS 'kkjhfjd “f"V ls var% lzkoh dks mÙksftr djds muls mfpr ek=k esa var% lzko gksdj 

'kjhj dh vusd fØ;k,a O;ofLFkr gks tkrh gSaA 

;ksx esa ftl çdkj vklu çk.kk;ke ,oa ca/k dk egRo gSA mlh çdkj lk/kd ds fy, eqækvksa 

ds vH;kl dk Hkh fo'ks"k egRo gSA eqækvksa dk vH;kl _f"k&eqfu;ksa }kjk gtkjksa o"kksaZ ls pyk vk jgk 

gSA eqækvksa dk vH;kl vk/;kfRedrk dh vksj vxzlj djrk gS rFkk blds ek/;e esa eu o efLr"d 

esa fLFkjrk ,dkxzrk o 'kkafr vkrh gSA 

eqækvksa }kjk vuSfPNd 'kjhjxr çfØ;kvksa ij fu;a=.k çkIr dj lk/kd vkt ds bl rukoiw.kZ 

thou esa LoLFk o çlUufpÙk jg ldrk gSA ;g lk/kd dks lw{e 'kjhj esa fLFkr çk.k 'kfä ds çfr 

ltx o tkx:d cukrk gSA eqækvksa ds ek/;e ls 'kjhj ds Hkhrj fo|eku 'kfä;ka psru :i ls 

fu;af=r gksrh gSa rFkk ukfM;ksa esa çk.k ds çokg dks lqpk: o fu;fer djrk gSA eqækvksa ds fu;fer 

vH;kl ls lk/kd 'kkjhfjd o ekufld :i ls LoLFk jgrk gS rFkk jksxksa dk fuokj.k gksrk gS ftlls 

vk/;kfRedrk dh çkfIr gksrh gSA 
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dqaMfyuh 'kfä ds tkxj.k esa eqækvksa dk vH;kl vfr ykHkdkjh gS ;fn dksbZ O;fä fdlh 

eqæk dk vH;kl nh?kZ vof/k rd djrk gS rks og ml eqæk ds Hkko dks çkIr dj ysrk gS D;ksafd 

'kjhj o ân; esa mlh çdkj dh fLFkfr mís'; laosnuk mRiUu gksus yxrh gSA 

LFkwy :i ls ns[ksa rks fp= ds fo'ks"k Hkko dks eqæk dgrs gSaA ;g fp= ds fo'ks"k Hkko o çk.k 

dh voLFkkvksa dh |ksrd gS A ?ksj.M lafgrk esa Hkxoku f'ko us ekrk ikoZrh dks lacksf/kr djrs gq, 

dgk gS& 

eqæk.kka iVya nsfo dfFkra ro lafu/kkSA 

;su foKkrek=s.k loZ flf)% çtk;rsA /ks- la- 3@4 

xksiuh; ç;Rusu u ns; ;L;dL;fpr~A 

çhfrna ;ksfxuk pkSo nqyZHkae#rkefiAA /ks- la- 3@5 

vFkkZr gs nsoh! eSaus rqEgsa eqækvksa dk Kku çnku fd;k ,dek= budk Kku gh flf);ksa dks 

çnku djus okyk gS ;g fo/kk,a ;ksfx;ksa dks vkuan nsus okyh gS nsorkvksa dks Hkh ;g fo/kk,a lqyHk ugha 

gS bu fo/kkvksa dks lnk xqIr j[kukA 

 eqækvksa ds vH;kl ls laiw.kZ 'kjhj LoLFk gksdj ekufld fLFkjrk o ,dkxzrk çkIr djrk gS 

lkFk gh fpÙk 'kkar jgrk gS ftlls v/;kfRedrk dks çkIr fd;k tk ldrk gS 

eqæk ,oa çk.k& 

eqækvksa ds vH;kl esa tks Hkko vkSj Hkaxhek;sa viukbZ tkrh gSa og vkRek dks eukse; dks'k vkSj 

çk.k esa dks'k ds chp lh/kk laca/k LFkkfir djrh gSaA çkjaHk esa blls vH;klh ds Hkhrj 'kjhj esa çk.k 

çokg ds çfr ltxrk fodflr gksrh gSA varr% ;g dks'kks esa çkf.kd larqyu LFkkfir djrk gS vkSj 

lksp esa ÅtkZ dks Åij ds pØksa esa fn'kkarfjr djrk gS] ftlls psruk dh mPp fLFkfr çkIr gksrh gSA 

ftl çdkj çdk'k ;k /ofu ds :i esa ÅtkZ rjax tc niZ.k ;k [kM+h pêku ls Vdjkrh gS 

rks ogka ls ifjofrZr gks tkrh gS mlh çdkj eqæk,a Hkh çk.k dh fn'kk dks ifjofrZr djrh gSA 

ukfM;ksa vkSj pØksa esa fujarj çk.k dk fofdj.k gksrk jgrk gS tks lkekU; :i ls 'kjhj ls 

ckgj fudy dj cká txr esa fc[kj tkrk gSA eqækvksa ds vH;kl ls 'kjhj esa vojks/k mRiUu fd, 

tkrs gSaA tks ÅtkZ çokg dh fn'kk dks cny dj mls iqu% 'kjhj ds Hkhrj okil ys vkrs gSaA 



243 
 

mnkgj.k ds fy, iapeq[kh eqæk esa maxfy;ksa ls vka[kksa dks can djus ls vka[kksa ds }kjk ckgj 

fudyus okyk çk.k ijkofrZr gksdj 'kjhj esa okil vk tkrk gS blh çdkj otz ukM+h }kjk mRlftZr 

gksus okyh dke&ÅtkZ otzksyh eqæk ds vH;kl ls iqu% efLr"d dh vksj fn'kkarfjr gks tkrh gSA 

ra= 'kkL=ksa esa dgk x;k gS fd çk.k ds fc[kjko dks ;fn eqæk ds vH;kl }kjk jksd fn;k tk, 

rks eu vareqZ[kh gks tkrk gS ftlls LokHkkfod :i ls çR;kgkj vkSj /kkj.kk dh fLFkfr vkrh gSA çk.k 

dks okil ykus dh {kerk çkIr gksus ds dkj.k dqaMfyuh ds tkxj.k esa eqækvksa ds vH;klksa dk 

egRoiw.kZ LFkku gSA blh dkj.k fØ;k ,oa dqaMfyuh ;ksx ds vH;klksa esa cM+h la[;k esa budk lekos'k 

fd;k x;k gSA 

eqækvksa ij ,d oSKkfud “f"V& 

oSKkfud 'kCnkoyh esa efLr"d LraHk ds pkjksa vksj efLr"d ds çkFkfed {ks=ksa esa mRiUu gksus 

okyh vpsru çfrfØ;kvksa vkSj iqjkuh lgto`fÙktU; vknrksa ds ewy rd igqapus vkSj mUgsa çHkkfor 

djus ds fy, eqæk,a ,d mÙke lk/ku gSaA og bu {ks=ksa ds lkFk ,d lwpuk vckSf)d laca/k LFkkfir 

djrh gSaA çR;sd eqæk ,d vyx laca/k dk fuekZ.k djrh gS vkSj 'kjhj] eu ,oa çk.k ij mlh ds 

vuqlkj mldk çHkko iM+rk gSA bldk y{; gS ,d fuf'pr 'kjhfjd fLFkfr ;k eqæk dk l`tu djuk] 

tks ckj&ckj nksgjk, tkus ij vH;klh dks lgtòfÙk ls mRiUu vknrksa ls eqä dj vf/kd 'kq) 

psruk dks LFkkfir dj ldsA 

eqæk ,d “f"Vdks.k& 

?ksj.M lafgrk esa 25 eqækvksa dk o.kZu vkrk gS tks fd lHkh ykHkksa dh tUenkrk gS ijarq eq[; 

:i ls ge mu eqækvksa dk o.kZu djsaxs ftu dk çpyu T;knk gSA vU; eqækvksa ds ykHk Hkh gesa bUgha 

eq[; eqækvksa ls çkIr gksrs gSaA ;s lHkh eqæk,a ljy gSa ,oa Øfed :i ls gesa lkFkZdrk çnku djrh 

gSaA 

'kjhj esa ukM+h laLFkku ds Hkhrj vusd laosnuk,a mRiUu gksrh gSaA eu ds {ks= esa vusd 

ifjorZu gksrs gSa] ftu ij gekjk /;ku tkrk gS çk.k ds {ks= esa 'kjhj esa ÅtkZ dk mRiknu 

le;&le; ij c<+rk gS ;k de gksrk gSA bu lc dkj.kksa ls ekufld ;k vkarfjd voLFkk esa 

papyrk ;k fof{kIrrk dk vuqHko gksrk gSA 

lkekU; :i ls u`R; esa ge eqækvksa dks ns[krs gSa u`R; rjg&rjg dh eqækvksa dk çn'kZu gksrk 

gS tks O;fä ds Hkko fo'ks"k dks çdV djrh gSA 



244 
 

Øks/k ds Hkko dks vka[kksa ds }kjk] gkFkksa dh fLFkfr ds }kjk vkSj 'kkjhfjd Hkafxek }kjk cryk;k 

tkrk gSA 

;g Hkh ns[kk x;k gS fd vxj dksbZ O;fä fdlh eqæk dk vH;kl yacs le; rd djrk gS rks 

og ml eqæk ds Hkko dks çkIr dj ysrk gS] D;ksafd 'kjhj vkSj eu esa mlh çdkj dh fLFkfr mlh 

çdkj dk mís'; laosnuk mRiUu gksus yxrh gSA lkekU; thou esa Hkh vxj vki Øks/k dh eqæk esa 

vkrs gSa] vka[kksa dks p<+k ysrs gSaA gkFkksa dks rku ysrs gSa vkSj eqDdk ck/k ysrs gSa rks Hkys gh vki Øks/kh 

uk gks ij ;k Hkko 'kuS% 'kuS% vkids Hkhrj tkx̀r gks tk,xk] D;ksafd ge ftl fdlh 'kkjhfjd fLFkfr 

dks viuk,axs og gekjs raf=dk ra= esa ,d fo'ks"k çdkj dh laosnuk mRiUu dj gekjh efLr"d rjaxksa 

esa ifjorZu yk,xhA efLr"d rjaxksa esa ;g ifjorZu fQj psruk dh fLFkfr dks çHkkfor djsxk vkSj 

dqN le; rd ml fo'ks"krkvksa dks ge vius Hkhrj vius ekul esa vuqHko djsaxsA 

;ksx lq= esa ftu eqækvksa vkSj ca/kksa dk o.kZu fd;k x;k gS og raf=dk ra= dh laosnuk vkSj 

mÙkstuk dks 'kkar ,oa la;r djus esa lgk;d fl) gksrh gSaA 

lkekU; :i ls ;ksx esa ge ftu eqækvksa dks tkurs gSa og lk/kq egkRekvksa ;k nsoh nsorkvksa ds 

fp=ksa ;k ewfrZ;ksa esa fn[kykbZ nsrh gS tSls Kkueqæk] fpUeqæk] 'ka[keqæk] vHk;eqæk bR;kfnA 

dqaMfyuh ;ksx ;k fØ;k ;ksx esa ftu eqækvksa dk vH;kl fd;k tkrk gS tSls v'ouh eqæk] 

otzksyh eqæk] rM+kxh eqæk bR;kfn mudk çHkko çk.k esa dks'k ij iM+rk gSA vkSj og çk.ke; dks'k dks 

ifjofrZr djus dk ç;kl djrh gSA vkSj mudk çHkko efLr"d ij Hkh iM+rk gSA vkSj og fpÙk ds 

Hkhrj Hkko fo'ks"k dks tkxr̀ djus esa lgk;d gksrh gS rkfd ge vareqZ[kh gks lds budk vH;kl 

,dkxzrk çkfIr esa Hkh lgk;d gksrk gSA 

;ksx eqækvksa ds ikap lewg& 

;ksx eqækvksa dk yxHkx 5 lewgksa esa ckaVk tk ldrk gS] ftudk o.kZu uhps fd;k tk ldrk 

gS 

1- gLr eqæk,a & 

gLr eqæk,a /;ku dh eqæk,a gSa og gkFkksa }kjk mRlftZr gksus okys çk.k dks iqu% 'kjhj esa okil 

dj nsrh gSa ,slh eqæk,a ftuesa vaxwBs vkSj rtZuh dks feykdj j[kk tkrk gS cgqr lw{e Lrj dkWVsZDl 

dks çsfjr djrh gSaA ftlls ÅtkZ dk ,d ifjiFk fufeZr gksrk gSA tks efLr"d ls fudydj gkFk rd 

vkrk gS vkSj fQj okil efLr"d esa tkrk gSA bls çfØ;k dks lpsru ltxrk ls cgqr 'kh?kz 
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vUreqZ[krk dh voLFkk çkIr gksrh gS bl lewg esa fuEufyf[kr eqæk,a vkrh gSa 1-  Kku eqæk 2- HkS[k 

eqæk 3- fpUeqæk 4- ân; eqæk 5- ;ksfu eqæk 

2- eu eqæk,a& 

;s vH;kl dqaMfyuh ;ksx ds vfHkUu vax gSa vkSj buesa ls dbZ vius vki esa /;ku dh fof/k;ka 

Hkh gSaA buesa vka[kksa] dkuksa] ukdksa] ftºok ,oa gksBksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS bl lewg esa 

fuEufyf[kr eqæk,a vkrh gSa& 

1- 'kkEHkoh eqæk 2- Hkwpjh eqæk 3- ukfldkxz “f"V 4- vkdk'kh eqæk 5- [kspjh eqæk 6- "kBeq[kh eqæk 7- 

dkdh eqæk 8- mUeuh eqæk 9- Hkqtafxuh eqæk 

3- dk;k eqæk,a &   

vH;kl esa 'kkjhfjd fLFkfr;ksa ds lkFk 'olu vkSj ,dkxzrk dks tksM+k tkrk gS bl lewg esa 

fuEufyf[kr eqæk,a vkrh gS& 

1- çk.k eqæk 2- ikf'kuh eqæk 3- foijhrdj.kh eqæk 4- ekaMwdh eqæk 5- ;ksx eqæk 6- rM+kxh eqæk  

4- ca/k eqæk,a &   

vH;kl esa eqæk ,oa ca/k dk ;ksx gksrk gS ;g 'kjhj dks çk.k ls mtkZfUor dj nsrs gSaA vkSj 

mls dqaMfyuh tkxj.k ds fy, rS;kj djrs gSa bl lewg esa fuEufyf[kr eqæk,a vkrh gS& 1- egkeqæk 

2- egkHksn eqæk 3- egkoa/k eqæk  

5- vk/kkj eqæk,a &  

;s vH;kl çk.k dks fuEu dsaæksa ls iqu% efLr"d dh vkSj fn'kkarfjr djrs gSaA dke ÅtkZ ds 

m/kZ~oxeu ls lacaf/kr eqæk,a bl lewg esa vkrh gSaA bl lewg esa fuEufyf[kr eqæk,a vkrh gSa& 1- 

v'ouh eqæk 2- otzksyh lgtksyh eqæk  

bu lewg dh eqæk,a çefLr"d dh çkarLFkk ¼lsjsczy dkVsZDl½ ds vf/kdka'k {ks=ksa dks çHkkfor 

djrh gSA flj rFkk gkFkksa ls lacaf/kr eqækvksa dk vis{kk”r vf/kd la[;k esa gksuk] bl ckr dk ladsr 

gS fd bu nks {ks=ksa ls vkus okyh lwpukvksa dk vFkZ le>us vkSj rnuqlkj dk;Z djus esa çefLr"d dk 

50% fgLlk O;Lr jgrk gSA 
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nqfu;k esa ftrus n'kZu /keZ fl)kar vkSj fopkj/kkjk,a gSa mu lc dk er gS fd ;fn O;fä dks 

fdlh çdkj dh v/;kfRed ;k vkarfjd vuqHkwfr pkfg, rks mls cká txr ls iw.kZ:is.k laca/k foPNsn 

djuk iM+sxkA lHkh /keksaZ dk eq[; mís'; gS gesa vareqZ[kh voLFkk dh çkfIr djkuk rkfd ckgj ds 

laosx ekufld voLFkk dks fof{kIr uk djsaA ge vius eu dks iw.kZ:is.k ,dkxz djds çkFkZuk ;k /;ku 

esa yxk ldsa vkSj vius Hkhrj udkjkRed çfrfØ;k,a mRiUu uk gksus nsA 

osnkar esa Hkh dgk x;k gS fd lc dqN {k.kHkaxqj gS] lc ek;k gS] lc Hkzkafr gS] bls NksM+ks] lR; 

dks viukvksA ysfdu ;ksx vkSj ra= 'kkL= esa ;g dgk tkrk gS fd ftl voLFkk us rqe gks] Åij 

p<+us ds fy, mlh voLFkk dks lh<+h cuk yks] ;fn ,dkxzrk pkgrs gks] rks bafæ;ksa ds ek/;e ls Hkh 

rqe ,dkxz voLFkk dks çkIr dj ldrs gksA ;fn fdlh çdkj dh vk/;kfRed vuqHkwfr pkgrs gks] rks 

bafæ;ksa ds ek/;e ls Hkh og vuqHkwr rqEgsa çkIr gks ldrh gSA bafæ;ksa dk bruk foLrkj fd;k tk,] 

mUgsa bruk çcy cuk;k tk, fd eu vius vki gh mlesa dsfUær gks tk,A 

11-2-1 egkeqæk 

 

bldk o.kZu /ksjaM lafgrk esa fuEukuqlkj fd;k x;k gS& 

ik;qewya ok;xqYQs laihM; “<+;Ruu%A 

;kE;ikna çklk;kZFk djksikÙkink³~xqfyAA ?ksj.M lfgrk 2@29AA 

d"B ladkspua  ”Rok HkzqokseZ/;a fujh{;sr~A 

iwjdSokZ;qa lEiw;Z egkeqæk fux/krsAA ?ksj.M lfgrk 2@30AA 

 

vFkkZr ckbZa ,M+h ls xqnk çns'k dks nck, vkSj nkfgus iSj dks QSykdj mldh vaxqfy;ksa dks 

gkFk ls idM+s vkSj daB dks fldksM+dj HkkSagks ds e/; esa “f"V yxk, ;g ^egkeqæk* dgykrh gSA 

fof/k &  

loZçFke nksuksa iSjksa dks lkeus dh vksj QSykdj naMklu dh voLFkk esa cSBrs gSa blds ckn 

ck,a iSj dks ?kqVus ls eksM+rs gq, ckbZ ,M+h dks ewy Hkkx ¼xqnk çns'k½ esa j[krs gSaA nkfguk iSj lh/kk 

jgrk gS fQj nksuksa gkFkksa dks Åij mBkdj 'okl NksM+rs gq, vkxs dh vksj >qdrs gSa vkSj nksuksa gkFkksa 

ls nkfgus iSj ds iats dks idM+ ysrs gSa fQj flj dks FkksM+k ihNs dh vksj >qdkrs gq, /khjs&/khjs 'okl 
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ysrs gSaA dqaHkd dk ç;ksx djrs gSaA “f"V nksuksa ds e/; fLFkr jgrh gSA rRi'pkr flj uhps djrs gSaA 

nksuksa gkFkksa dks uhps djrs gSaA fQj nwljs iSj dks blh Øe esa j[kdj ;g fØ;k iqu% nksgjkbZ tkrh gSA 

ykHk& 

 ;gka fpÙk dks 'kkar djrh gS vkSj eu dh papyrk dks lekIr djrh gSA 

 ;g eu dks vareqZ[kh cukrh gSA 

 raf=dk ra= dks larqfyr djrh gSA 

 çk.k ÅtkZ dks tkxr̀ djrh gSA 

 mPp jäpki ,oa ân; jksfx;ksa dks bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A 

 'kkjhfjd 'kq)hdj.k iw.kZ fd;s fcuk bl egkeqæk dk vH;kl ugha djuk pkfg,A  

11-2-2 foijhrdj.kh  

 

bldk o.kZu /ksjaM lafgrk esa fuEukuqlkj fd;k x;k gS& 

HkwekS f'kj'p laLFkkI; dj;qXea lekfgr%A 

m/oZikn% fLFkjks HkwRok foijhrdjh erkAA 

     ?ks0la0 3@47 

vFkkZr flj Hkwfe esa yxkdj nksuksa gkFkksa dk lgkjk ysdj nksuksa ikao dks Åij mBkdj dqaHkd 

ds }kjk ok;q dks jksds ;gh foijhrdj.kh eqæk gSA 

fof/k &  

loZçFke ihB ds cy lh/ks ysV tkrs gSa ij lh/ks o feys gq, jgsaxs] nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ksa 

dks cxy esa j[ksaxsA 'kjhj f'kfFky NksM+ nsaxsA fQj 'okl Hkjrs gq, nksuksa iSjksa dks ?kqVuksa ls eksM+sa fcuk 

,d lkFk Åij mBk,axsA dej ls FkksM+h eqM+h gqbZ iSj FkksM+k flj dh vksj >qds jgsaxsA iSj vka[kksa dh “

f"V dh lh/k esa jgsaxsA dqaHkd yxkdj j[ksaxsA rRi'pkr 'okl NksM+rs gq, okil lkekU; voLFkk esa 

vk,axsA 



248 
 

ykHk&  

 ;g vH;kl o`)koLFkk dks nwj djrk gSA 

 ikpu laLFkku dks nq#Lr djrk gSA 

 Fkk;jkbM dh fØ;k'khyrk esa larqyu vkrk gSA 

 efLr"d esa jä lapkj Bhd çdkj ls gksus yxrk gSA 

lko/kkfu;ka &  

dCt ;k vLoLFk gks rc bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A mPp jäpki] ân; jksfx;ksa dks 

bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A  

11-2-3 'kkaHkoh eqæk & 

 

bldk o.kZu /ksjaM lafgrk esa fuEukuqlkj fd;k x;k gS& 

us=kUrja lekyksD; pkRekjkea fujh{k;sr~A 

lk HkosPNkEHkoheqæk loZrU=s’kqxksfirkAA 

?ks0la0 3@76 

vFkkZr “f"V dks nksuksa HkkSagksa ds e/; fLFkj dj Lo;a ij vFkkZr viuh vkRek ij /;ku djsa 

;gh 'kkaHkoh eqæk gSA  

fof/k &  

fdlh Hkh /;kukRed vklu esa flj o es#naM dks lh/kk djds cSB tkrs gSa nksuksa gkFk Kku 

vFkok /;ku eqæk esa j[k ysrs gSa vka[kksa dks can dj 'kjhj dks <hyk NksM+ nsrs gSa psgjs dks laiw.kZ 

ekalisf'k;ksa dks f'kfFky djrs gSa fQj vka[k [kksydj lkeus fdlh fcanq ij vka[kksa dks ,dkxz djrs gSa 

rRi'pkr vka[kksa dh “f"V Åij Hkwe/; esa fVdk nsrs gSaA 'okl ysdj dqaHkd dk ç;ksx djrs gSa 

rRi'pkr 'okl NksM+rs gq, vka[kksa dks lkekU; voLFkk ls esa ysdj vkrs gSaA ;g çfØ;k fQj ls 

nksgjkbZ tkrh gSA  

ykHk& 
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 ekufld ,dkxzrk dk fodkl gksrk gSA 

 vkKkpØ ds tkxj.k esa lgk;rk feyrh gSA 

 eu ,oa çk.k dks larqfyr djrk gSA 

 vka[ksa cgqr vf/kd laosnu'khy gksrs gSa vr% T;knk nsj rd bldk vH;kl ugha djuk pkfg,A 

lko/kkuh &  ftu O;fä;ksa dks vka[kksa dk v�ijs'ku gqvk gks og bls uk djsaA  

11-2-4 dkdh eqæk 

 

dkSos ds leku eq[k dh vk”fr gksus ls bl eqæk dks dkdh eqæk dgrs gSaA bldk o.kZu /ksjaM 

lafgrk esa fuEukuqlkj fd;k x;k gS& 

dkdp ~́pqonkL;su fics}k;qa 'kuS% 'kuS%A 

dkdh eqæk Hkosns"kk loZjksx foukf'kuhAA  

 ?ks0la0 3@86 

  vFkkZr eq[k dks dkSos dh pksap ds lkeku djds mlds }kjk /khjs&/khjs ok;q dk iku djsaA ;g 

lc jksxksa dks u"V djus okyh dkdh eqæk dgykrh gSA  

fof/k &  

loZçFke fdlh Hkh lqfo/kktud /;kukRed vklu esa flj ,oa es#naM lh/kk djds cSB tkrs gSa 

nksuksa gkFkksa dks Kku eqæk esa j[k ysrs gSa vkSj vka[ksa can dj 'kjhj dks f'kfFky djrs gSa rRi'pkr vka[k 

[kksydj “f"V dks ukfldkxz ij dsafær djrs gSa dkSos ds pksap ds leku eq[; dh vk”fr cukrs gSa 

fQj ftºok ds lgkjs /khjs&/khjs eq[k }kjk ok;q dk iku djrs gSa fQj dqaHkd dk ç;ksx djrs gSaA 

rRi'pkr ukfldk ls /khjs&/khjs 'okl NksM+rs NksM+ nsrs gSaA dqaHkd dh voLFkk esa vka[ksa can jgrh gSA  

ykHk & 

 dkdh eqæk ls 'kjhj o eu esa 'khryrk dk fodkl gksrk gSA 

 ekufld ruko fpark de gksrh gSA 
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 leLr çdkj dh chekfj;ka nwj gksrh gSA 

lko/kkfu;ka &   

 dkdh eqæk dk vH;kl çnwf"kr okrkoj.k esa ugha djuk pkfg,A BaM ds ekSle esa Hkh bldk 

vH;kl ugha fd;k tkrk gSA  

 xqM+kuky esa gksus vFkok coklhj ls ihfM+r O;fä bldk vH;kl u djsaA  

11-2-5 ;ksx eqæk 

 

;ksx eqæk 'kCn ^;ksx* vkSj ^eqæk* 'kCnksa ds feyus ls cuk gS ;g vH;kl dqaMfyuh tkxj.k esa 

lgk;d blfy, bls ;ksx eqæk dgk x;k gSA 

fof/k &  

loZçFke in~eklu esa cSBrs gSa ;gka nksuksa iSjksa dh ,M+h dk ncko c`gnka= ,oa jh<+ dh gìh ,oa 

vafre fupys Nksj ¼laØe½ ij iM+rk gS dej] jh<+ ,oa xnZu lh/kh jgsaxs vc nksuksa dks ihNs ys tkdj 

nkfgus gkFk ls ck,a gkFk dh dykbZ dks idM+rs gSaA xgjh 'okl ysrs gSaA rRi'pkr 'okl NksM+rs gq, 

vkxs dh vksj >qdrs gq, yykV dks tehu ls lVkus dk ç;kl djrs gSaA dqN nsj ds i'pkr ysrs gq, 

'okl iqu% okil vk tkrs gSaA 

ykHk&  

;ksx eqæk ds çeq[k ykHk fuEufyf[kr gSa& 

 vH;kl ls e/;iVy is'kh lcy gksrk  gSA 

 m/kj fLFkr lHkh vax vius LFkku ij cus jgrs gSaA 

 ukM+h laLFkku] [kkldj dfVf=d ukfM;k lcy curh gSA 

 dks"Bc)rk de djus esa lgk;d gksrk gSA 

  çtuu vax laca/kh jksxksa esa Hkh ykHknk;d gksrk gSA 

 dqaMfyuh 'kfä ds tkxj.k esa lgk;d gksrk gSA 
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lko/kkfu;ka &  

vax eqæk esa fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, eqæk dk vH;kl djrs le; [kkldj 

yykV dks Hkwfe ij lVkrs le; isV dks >Vds ds lkFk u >qdk,A vH;kl esa vH;kl /khjs&/khjs 'kq: 

djsaA çkjaHk esa ;FkklaHko ftruk >qd ldrs gSa ogha ij FkksM+h nsj #ds vius vki es#naM esa >qdko 

c<+rk tk,xkA vkjaHk esa 5 ls 10 lsdaM rd gh viuh fLFkfr esa #ds rRi'pkr /khjs&/khjs le; c<+krs 

tk,a 'kq: esa bl vH;kl dks 3 ls 5 ckj nksgjk,A 

11-2-6 ekrfM+uh eqæk 

 

bldk o.kZu /ksjaM lafgrk esa fuEukuqlkj fd;k x;k gS& 

d.BeXustys fLFkRok uklkH;ka tyekgjsr~A 

    eq[kkf=xZe;sRi'pkr~ iquoZD=s.k pkgjsr~AA 3@88 ?ks-la- 

uklkH;ka jsp;sr~ i'pkr dq;kZnsoa iqu% iqu%A 

      ekrfUxuh ijk eqæk tjke`R;w foukf'kuhAA 3@89 ?ks-la- 

fojys futZus ns'ks fLFkRok pkSdkxzekul%A 

      dq;kZUekrfX³uh eqæka ekrUxbo tk;rsAA 3@90 ?ks-la- 

;= ;= fLFkrks ;ksxh lq[keR;Uri'uqrsA 

             rLekr~ loZ ç;R;su lk/k;sr~ eqfædkaijke~AA 3@91 ?ks-la- 

vFkZ xys rd ty esa [kM+s gksdj ukfldk }kjk ty [khapdj eq[k ls ty dks ckgj fudkyuk 

pkfg, vkSj fQj eq[k ls ty Hkjdj ukfldk ds }kjk fudkysA ;g fØ;k ckj&ckj djsaA ;g ekrafM+uh 

uke dh eqæk gSA 

fof/k &  

loZçFke xys rd tsy esa cSaBsaA vc flj dks >qdk dj ukd ls ikuh [khaps bl fØ;k ls tc 

ikuh eqg¡ ij igqap tk, rc eqag }kjk ikuh ckgj fudky nsaA bl rjg vc eqag ls ikuh [khapdj ukd 

ls ckgj fudkysA iqu% ukd ls ikuh [khap ;g fØ;k {kerkuqlkj nksgjk,A 
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ykHk & 

 bl eqæk ds vH;kl ls lk/kd dks vkuan dh çkfIr gksrh gSA 

 blds fl) gksus ls tjk ej.k dk Hk; ugha gksrkA 

 bl eqæk dks djus ls lc çdkj ds lq[k feyrs gSaA 

 blls O;fä 'kfä'kkyh o cyoku gksrk gSA 

 lhek,a & ;g vH;kl lko/kkuhiwoZd rFkk ,dkar LFkku esa ,dkxzfpÙk gksdj djuk pkfg,A   

 

11-2-7 Hkqtf³uh eqæk 

 

bldk o.kZu /ksjaM lafgrk esa fuEukuqlkj fd;k x;k gS& 

oD=a fdf¥~pRlqçlk;Z pkfuya xy;k fiosr~A 

      lk Hkosn~ HkqtfUxh eqæk tjke`R;qfoukf'kuhAA 3@92 ?ks-la- 

;koPp mnjs jksxeth.kkZfn fo'ks"kr%A 

       rRloZuk';snk'kq ;= eqæk HkqtfUxuhAA 3@93 ?ks-la- 

vFkZ& eq[k dks QSykdj] [kksydj daB ls ok;q dk ikB djsaA ;g Hkqtf³uh eqæk dgykrh gSA 

blls fl) gksus ij tjk eR̀;q dk uk'k gksrk gSA blls vth.kkZfn lHkh mnj jksx u"V gks tkrs gSaA 

fof/k &  

loZçFke fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBsA ihB xnZu lh/kh j[ksaA vka[ksa can djsa rFkk laiw.kZ 

'kjhj fo'ks"kdj isV dks f'kfFky djsaA Bqìh dks FkksM+k vkxs vkSj Åij dh vksj yk,aA eqag dks iwjh rjg 

[kksysa o daB ls ok;q [khaprs gq, mnj esa lafpr djsaA ftl rjg ikuh xVdk tkrk gSA ok;q dks 

QsQM+s esa de ls de j[kus dk ç;kl djsaA mnj dks vf/kd ls vf/kd QSyk,A tc rd vkjke ls 

laHko gks] ok;q dks mnj esa jksds vkSj fQj Mdkj ysrs gq, mls ckgj fudky nsaA 

 ykHk & 
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 mnj jksx laca/kh fodkjksa dk uk'k djrk gSA  

 vth.kZ jksx nwj gksrs gSaA ikpu laLFkku etcwr gksrk gSA 

 ikpd jl mRiUu djus okyh xzafFk;ksa ,oa v= ufydk dh nhokjksa dks uothou çnku djrk gSA 

 elwM+s vkSj eqag dh Hkhrjh LokLF; ds jksxksa esa ykHknk;d gS rFkk xSfLVªd] vipu vkSj vYlj 

bR;kfn jksxksa esa vR;ar ykHknk;d gS A fuf"Ø; mnj ok;q dk fu"dklu gksrk gSA 

lko/kkfu;ka &  

LokLFk laca/kh ijs'kkuh gksus ij vf/kd le; rd 'okl Hkhrj ugha jksdus pkfg, o mfpr 

funsZ'ku ij ;g vH;kl djuk pkfg,A 

11-2-8  rM+kxh eqæk 

 

bldk o.kZu /ksjaM lafgrk esa fuEukuqlkj fd;k x;k gS& 

mnjaif'peksÙkkua ”Rok o rM+kxk”fr%A 

       rkM+kxh lk ijkeqæk tjk e`R;w foukf'kuhAA ?ks-la-3@73 

vFkZ if'peksÙkkuklu esa cSBs vkSj isV dks bl çdkj Qqyk, ekuks mlds Hkhrj ikuh Hkjk gks 

;g ,d egRoiw.kZ eqæk gSA ftlls cq<+kis ,oa e`R;q dk Hk; nwj gks tkrk gSA  

fof/k &  

iSjksa dks 'kjhj ds lkeus QSyk dj cSB tk,a vkSj iatksa ds chp FkksM+h nwjh j[ksa iwjs vH;kl ds 

nkSjku Hkh iSj lh/ks jgus pkfg, flj vkSj es#naM dks lh/kk j[krs gq, gkFkksa dks ?kqVuksa ij j[ksa vka[kksa 

dks can djsa vkSj iwjs 'kjhj dks fo'ks"kdj mnj {ks= dks foJke dh fLFkfr esa yk,a vkxs dh vksj 

>qddj iSjksa ds vaxwBs ,oa rtZfu;ksa ls idM+ ysA flj dks lkeus dh vksj j[ksaA mnj dh isf'k;ksa dks 

iwjh rjg QSykrs gq, /khjs&/khjs xgjh lkal ysA QsQM+ksa ij fcuk fdlh çdkj dk tksj Mkys 'okl dks 

ftruh nsj rd vkjke ls gks lds Hkhrj jksdsA mnj dks f'kfFky djrs gq, /khjs&/khjs xgjh lkal 

NksM+saA iSjksa ds vaxwBs dks idM+s j[ks 10 ckj 'olu djsaA mlds ckn vaxwBs dks NksM+ nsa vkSj çkjafHkd 

fLFkfr esa okil vk tk,A ;g ,d pØ gqvkA iqu% /kS;Z iwjd ds lkFk ;g fØ;k çkjaHk dj rhu ls 

ikap vko`fÙk djsaA  
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ykHk& 

 mnj laca/kh lHkh jksx u"V gksrs gSaA 

 isV yphyk gksrk gS rFkk ikpu ra= lqpk: gksrk gSA 

 rM+kxh eqæk e/;iV vkSj Jks.kh ry esa lafpr ruko dks nwj djrh gSA bu {ks=ksa esa jä lapkj dks 

lqpk: cukrh gSA 

 ;g ef.kiqj pØ ds çfr ltxrk cukrh gS  

lhek,a & gfuZ;k ;k Hkza'k ihfM+r o xHkZorh efgykvksa dks ;g vH;kl ugha djuk pkfg,A 

 

11-2-9 vf'ouh eqæk 

 

bldk o.kZu ?ksj.M lafgrk esa fuEukuqlkj fd;k x;k gS& 

vkdqap;sn~ xqnk}kja çdk'k;sr~ iqu% iqu%A 

lk Hkosnf'ouheqæk 'kfäçcks/kdkfj.khAA ?ks-la- 3@82 

vFkkZr xqnk}kj dk ckj&ckj ladksp vkSj çlkj djsa tgka vf'ouh eqæk dgykrh gSA 

 fof/k &  

fdlh Hkh /;kukRed vklu esa flj es#naM lh/kh djds cSB tkrs gSa nksuksa gkFk Kku eqæk esa 

j[k ysrs gSa rRi'pkr xqnk dks ladqfpr djds iqu% mldks <hyk NksM+ nsrs gSaA xqnk dks lqdksM+us vkSj 

QSykus dh fØ;k y;c)rk ds lkFk dh tkrh gSA ç;Ru fd;k tkrk gS fd dsoy xqnk}kj dk ladqpu 

gksuk pkfg,A 

ykHk & 

 xqnk ds Luk;q ij fu;a=.k LFkkfir gks tkrk gSA 

 xqnk}kj laca/kh jksx gksus dh laHkkouk lekIr gks tkrh gSA 



255 
 

 

11-3 lkjka‛k& 

 

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i‛pkr~ le> esa vk;k fd eqnzk,a lk/kd dh flf) esa fdruk 

egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA eqnzkvksa dk tgk¡ lk/kuk dh n`f’V esa egRo gS] ogk¡ mudk HkkSfrd n`f’V ls 

fpfdRlh; iz;ksx Hkh fgrdj gSA eqnzk,a ‚kkjhfjd fLFkjrk nsus okyh rFkk fpÙk dk fu;af=r djus okyh 

gS] budk vH;kl ‚kjhj dh vuSfPNd fØ;kvksa dks o‛k esa ykrk gS rFkk izk.k ÅtkZ dks tkxr̀ dj 

lk/kuk dh mPp Hkwfe dh vksj vxzlj djrk gSA vr% Li’V gS fd eqnzkvksa dk eq[; mís‛; dq.Mfyuh 

tkxj.k dj lekf/k dh izkfIr djrk gSA 

eqnzk ds vH;kl ls dke] Øks/k] eksg] yksHk vkfn d’kk;ksa ls fuo`fÙk gksdj fpÙk esa ifo=rk vkrh 

gSA lk/kd Hkko ls jfgr gksdj lEiw.kZ l`f’V esa vkReHkko ns[krk gS rFkk /khjs&/khjs lk/kd pje y{; 

dSoY; dh izkfIr eqnzk ds vH;kl ls lgt :i esa djrk gSA  

 

11-4 vH;kl iz‛u& 

 

1- eqnzk ls vki D;k le>rs gS\ buds mís‛;ksa dh foLrkjiwoZd ppkZ dhft;sA 

2- eqnzk dk vFkZ le>krs gq;s buds egRo ij ppkZ dhft;sA 

3- egkeqnzk o foijhrdj.kh eqnzk dh O;k[;k djrs gq;s muds mís‛;ksa ij izdk‛k Mkfy;sA 

11-5 lUnHkZ xzUFk lwph& 

 

6- ?ksj.M lafgrk & Lokeh fujatukuUn ljLorh ] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj fcgkj] Hkkjr 

7- vklu ] izk.kk;ke] eqnzk ca/k & Lokeh lR;kuUn ljLorh] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj fcgkj] 

Hkkjr 

8- ;ksxklu foKku & /khjsUnz czEgpkjh] /khjsUnz ;ksx izdk‛ku] ubZ fnYyh 

9- gB;ksx iznhfidk& LokRekjke”r laLdj.kdrkZ & Lokeh fnxEcj th ] dSoY; /kke yksukokyk  

10- ;ksx foKku & Lokeh foKkukUn ljLorh] ;ksx fudsru VªLV eqfu dh jsrh] _f’kds‛k] 

mÙkjk[k.M  
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bdkbZ- 12&  ?ksj.M lafgrk esa izR;kgkj] /kkj.kk vkSj /;ku dh vo/kkj.kkA         

            gB iznhfidk esa uknkuqla/kku dh vo/kkj.kk vkSj ykHk  

            uknkuqla/kku dh pkj voLFkk,a 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

12-0 mís‛; 

12-1 izLrkouk 

12-2 ?ksj.M lafgrk esa izR;kgkj 

12-3 /kkj.kk  

12-4 /;ku 

12-5 uknkuqla/kku 

12-6 lkjka‛k 

12-7 iz‛u 

12-8 lUnHkZ xzUFk lwph 
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12-0 mís‛; 

 

 bl bdkbZ esa vki izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lk/kuk ds fo"k; esa lkekU; tkudkjh çkIr djsaxsA 

 izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku dh lk/kuk dh fofHkUu fof/k;ksa dks le> ldsaxsaA 

 izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku ls vius thou esa ifjoZu yk ldsaxsA  

 ukn dk vFkZ ,oa mlds Hksn ds ckjs esa tkudkjh çkIr dj ldsaxsA 

 uknkuqla/kku ds egÙo rFkk ykHkksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

 

12-1 izLrkouk 

 

v’Vkax ;ksx ds izFke ik¡p lksikuks ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke ,oa izR;kgkj dh lk/kuk ls 

lk/kd vius ‚kjhj ,oa eu dks n<̀+ cukrk gSA ‚kjhj ,oa eu gh lk/ku gSA bu nksuksa ds l/k tkus ds 

ckn y{; izkfIr ljy gks tkrh gSA bl bdkbZ esa ge v’Vkax ;ksx ds vax& /kkj.kk] /;ku dh eq[; 

fof/k;ksa rFkk muds vH;kl dh ppkZ djsaxsA lkFk gh gB;ksx ds izeq[k vax uknkuqla/kku dh 

fo‛ks’krkvksa dks tku ldsxsA   

12-2 ?ksj.M lfgrk esa izR;kgkj 

 

izR;kgkj ‚kCn nks ‚kCnks ds esy ls cuk gS izfr vkSj vkgkjA izfr dk vFkZ foijhr vkSj vkgkj 

dk vFkZ gS Hkkstu ;gk¡ Hkkstu ls rkRi;Z bfUnz;ksa ds Hkkstu ls gSA bfUnz;ksa dk Hkkstu D;k gS\ vk¡[kksa 

ds fy, n`‛;] dkuksa ds fy, /ofu] ukd ds fy, xa/k] ftºok ds fy, Lokn vkSj Ropk ds fy;s 

Li‛kkZfn gh Hkkstu gSA czã ifjos‛k dh tks oLrq,a bu bfUnz;ksa ds vkgkj ds lzksr] os fo’k; dgykrh 

gSA ;s fo’k; gh bfUnz;ksa ds eq[; vk/kkj gksrs gSA bfUnz;k¡ fofHkUu izdkj dh lwpuk,a vkSj laosnuk eu 

esa bdëk dj mls efLr’d dks miyC/k djkrh jgrh gSA ;g Øe lnSo pyrk jgrk gSA bruk fd 

gekjk efLr’d lc dqN R;kx dj lnSo fo’k;ksa esa gh yhu jgrk gSA 

tSls rhljs izgj esa lw;Z viuh izHkk dks flesVus yxrk gSA ,sls gh ;ksxh eu ds fodkjks dks 

izR;kgkj }kjk fu;fU=r djrk gSA ,sls gh ;ksxh eu ds fodkjks dks izR;kgkj }kjk fu;fU=r djrk gSA 

og dNqos ds leku viuh bfUnz;ksa dks ladqfpr dj mUgsa vkReksUeq[k djus dk iz;Ru djrk gSA ftl 
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izdkj xksikyd ou esa fopu.k djrh gqbZ xk;ksa dks ysdj lk;adky okfil xk¡o dh vksj ykSVrk gS] 

mlh Hkk¡fr fo’k; :ih ouksa esa lafyIr bfUnz;ksa dks ogk¡ ls gVkdj mUgsa vUreqZ[k djus dk uke 

izR;kgkj gS] tSls e/kqefD[k;k¡ jkuh eD[kh ds cSBus ij cSBrh vkSj mlds mM+us ij mM+us yxrh gS oSls 

gh bfUnz;k¡ fpÙk ds v/khu gksdj dk;Z djrh gSA 

fpÙk tc ;e&fu;e] vklu] izk.kk;ke ds vH;kl ls ckgj ds fo’k;ksa ls fojDr gksdj 

lekfgr gksus yxrk gS rc mldk vuqlj.k djrh gqbZ bfUnz;ksa Hkh vius O;kikj dks jksd nsrh gSA 

fpÙk dh ,dkxzrk ds dkj.k bfUnz;ksa dh vius fo’k;ks esa izo`fÙk u gksuk gh bfUnz; t; gSA  

izR;kgkj dk vFkZ gS bl izfØ;k dks jksdukA bfUnz;ksa ij viuk fu;a=.k LFkkfir djukA egf’kZ 

iratfy us izR;kgkj dh ifjHkk’kk bl izdkj nh gS& 

Lofo’k;k lEiz;ksxs fpÙkLo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%  

       ik0;ks0n0 2&154 

vFkkZr vius fo’k;ksa ls gVdj bfUnz;ksa dk fpÙk ds Lo:i esa fLFkr gks tkuk gh izR;kgkj gS 

rkRi;Z ;g fd bfUnz;ksa dh fo’k;ksa esa yhu jgus dh voLFkk dh lekfIr gks vkSj os lk/kd ds o‛k esa 

gks tk;sA  

egf’kZ O;kl& 

bfUnz;x.k Hkh fpÙkfujks/k gksus ij fu#) gksrs gS] ;gh izR;kgkj gSA 

Lokeh foosdkuUn & 

;fn rqe fpÙk dks lc fofHkUu vk”fr;k¡ /kkj.k djus ls jksd ldks] rHkh rqEgkjk eu ‚kkar 

gksxk vkSj bfUnz;k¡ Hkh eu ds vuq:i gks tk;sxhA bldks izR;kgkj dgrs gSA 

bfUnz;ksa dh cfgeqZ[kh izo`fÙk ds dkj.k euq’; ckgj ns[krk gS] vius vUnj ughA dksbZ fcjyk 

/khj iq#’k ve`r dh dkeuk djrk gqvk vk¡[kksa vFkkZr~ bfUnz;ks dks cUn djds vUreqZZ[k gksdj izR;kgkj 

}kjk vkRek dks ns[krk gSA gB;ksfx;ksa us bls izkIr djus ds fy, eu dks ,dkxzfpÙk dj gB;ksx 

lk/kuk dk ekxZ cryk;k gSA  

bfUnz;ks dk LoHkko gS fo’k;ksa dh vksj tkukA eu ds lkFk bfUnz;k¡ fo’k;ksa dk Kku ugha djk 

ldrhA tSls O;ogkfjd txr esa gesa cgqr ls ‚kCn izo.ksfUnz; ls Vdjkrs gS] ij lqukbZ ugha iM+rsA 

,slk blfy;s gksrk gS D;ksafd ml le; eu dk la;ksx bfUnz;ksaa ls ugha gksrk gSA vk¡[ks [kqyh gksus ij 
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Hkh ns[k ugh ikrh] dku tkxs gq;s Hkh dqN lqu ugh ldrs] eu dh bPNk u gksus ij Lokfn’V O;atu 

vLokfn’V yxrs gS D;ksfd eu dk la;ksx bfUnz;ksa ls ugh gSA  

fujadq‛k bfUnz;k¡ nq[knk;h gksrh gS ijUrq la;fer bfUnz;k¡ l/ks gq;s ?kksM+s ds leku vkuUne;h 

gksrh gSA bfUnz;k¡ fuxzg dk lans‛k xhrk esa cM+s gh lqUnj o ljy ‚kCnksa esa fd;k gSA  

;nk lagkjrs pk;adweksZMM-xkuho loZ‛k%A 

bfUnz;k.khfUnz;kFksZH;LrL; izKk izfrf’BrkAA 

vFkkZr~ ftl izdkj dNqvk vius vaxks dks lc vksj ls lesV ysrk gSA fldksM+ ysrk gS] mlh 

izdkj tc euq’; lc vksj ls bfUnz;ksa dks mlds cká fo’k;ks ls lesV ysrk gS] vFkkZr~ vius vUnj dj 

ysrk gS] rc mldh cqf) fLFkj gS] ,slk le> ysuk pkfg,A ;gh izR;kgkj gSA  

izR;kgkj dh O;k[;k HkfDr lkxj esa bl izdkj nh xbZ gS& 

fo’k; vksj bUnzh tks thoSA vius Loknu dks yypkoSAA 

frudh vksj u tkus nsbZA izR;kgkj dgkos ,bZAA 

izR;kgkj ik¡pok vax gSA ;ksxh dks bldh vR;Ur vko‛;drk gSA ;fn bfUnz; vius Lokn dks 

izkIr djus ds fy;s vius fo’k; dh vksj Hkkxrh gS rc bfUnz;ks dks ml vksj u tkus dks izR;kgkj 

dgrs gSA vr% bfUn z;ksa dks muds fo’k;ks ls gVkdj ckj&ckj vkRek dh vksj ys tkuk pkfg;sA  

ftl izdkj ek¡ cPpksa dks f[kykrh gS vkSj ckyd oLrq dh rjQ yypkrk gSA ;g n‛kk eu o 

bfUnz;ksa dh gS D;ksafd fcuk ifj.kke dks tkus gq, ;g gj dgh Hkkxus yx iM+rh gS tSls fd cPpk 

lk¡i] vkx ;k fdlh rst ‚kL= dks idM+us ds fy;s ;k vU; fdlh d’Vdkjd oLrq ds fy;s fcuk 

mlds ifj.kke dks tkurs gq, Hkkxrk gSA ijUrq ek¡ dks irk gS] blfy, og ckj&ckj mldks [khaprh gS 

o /khjs&/khjs mldks bldh tkudkjh nsrh gSA blfy, cqf):ih Kku ls bfUnz;ksa dks muds fo’k;ks a ls 

gVkdj viuh vksj [khapuk pkfg, rkfd og lalkfjd Hkksxks esa u iM+sA pj.knkl th blds izfr dgrs 

gS&  

,sls gh cqf/k Kkulksa] ik¡pks bUnzh jksxA 

fo’k; vksj lks Qsfj,] ygS u viuk HkksxAA 

T;ksa&T;ksa budks Hkksx ns] ijcy gksrh tkfgaA 

fcuk Hkksx gksuh ugh] og cy jgS tq ukfgaAA 
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T;ksa&T;ksa bfUnz;ksa dks muds fo’k; Hkksxks dh izkfIr gksrh gS og fuR;izfr cyoku gksrh tkrh gS 

ijUrq tc mudks Hkksx dh oLrq,¡ ugh feyrh rks og ml cy ls oafpr jg tkrh gSA  

vr% ;g vko‛;d gS fd bfUnz;ksa dks o‛k esa djuk pkfg;s] rkfd eu o‛k esa gks tk,A 

T;ksa&T;ksa izk.k o‛k esa gksrk tkrk gS] R;ksa&R;ksa eu o‛k esa gksrk tkrk gSA tc bfUnz;k¡ o‛k esa gks tkrh 

gS rc fo’k; dh egÙkk lekIr gks tkrh gSA blfy, iratfy th dh rjg pj.knkl th Hkh izk.k 

lk/kuk] izR;kgkj ls iwoZ crykrs gSa D;ksafd izk.kk;ke gh fLFkjrk o gYdkiu iznku djrk gS&  

T;ksa T;ksa gksos izk.ko‛k] R;ksa R;ksa euo‛k gks;A 

T;ksa T;ksa bUnzh f?kj jgS] fo’k tk; lc gks;AA 

rkrs izk.kk;ke dfj] izk.k;kekfg lkjA 

ifgys izk.kk;ked] ihNs izR;kgkjAA 

?ksj.M lafgrk esa bldk fooj.k bl izdkj ls fn;k gS& 

bfUnz;ksa ds ek/;e ls eu ;k fpÙk dks la;fer fu;af=r djus dh izfØ;k izR;kgkj dgykrh 

gSA dgk x;k gS fd vxj ge vius eu dks bfUnz;ksa dh vuqHkwfr ls vyx dj nsa rks bfUnz;ksa dk 

vius fo’k;ksa dh rjQ tkuk can gks tkrk gSA dgk x;k gS fd bfUnz;k¡ gh eu esa papyrk mRiUu 

djrh gSA eu esa fdlh izdkj dh czká; udkjkRed ;k ldkjkRed Hkkouk bfUnz;ksa }kjk gh mRiUu 

gksrh gSA egf’kZ ?ksj.M dgrs gSa fd eu dk larqyu ugha fcxM+uk pkfg, vFkkZr~ fdlh Hkh ifjfLFkfr esa 

/kS;Z ugha [kksuk pkfg, vkSj ltxrk dk vHkko ugha gksuk pkfg,A blh /kS;Z dh izkfIr ds fy, os vius 

f‛k’; p.Mdikfy dks dgrs gS& 

vFkkr% lEizo{;kfe izR;kgkjdeqÙkee~A 

;L; foKkuek=s.k dkekfnfjiquk‛kue~AA 

;rks ;rks fu‛pjfr eu‛papyefLFkje~A 

rrLrrks fu;E;SrnkReU;so o‛ka u;sr~AA 

iqjLdkja frjLdkja lqJkO;a ok Hk;kude~A 

euLrekfUu;E;SrnkReU;so o‛ka u;sr~AA 

lqxU/ks ok¶fi nqxZU/ks euks ?kzk.ks’kq tk;rsA 
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rLekRizR;kgjsnsrnkReU;so o‛ka u;sr~AA 

e/kqjkEydkfrDrkfnjla xra ;nk eu%A 

rLekRizR;kgjsnsrnkReU;so o‛ka u;sr~AA 

   ?ksŒlaŒ 4@1 2 3 4 5 

vFkkZr~ egf’kZ ?ksj.M us dgk fd vc eSa izR;kgkj dk o.kZu izkjEHk djrk gw¡A izR;kgkj ds djus 

ls euq’; ds ‚k=qvksa tSls dkeuk] r̀’.kk] bPNk vkfn dk uk‛k gksrk gS vFkkZr~ eku&vieku vkfn dk 

eu esa dksbZ izHkko u iM+sA eu dk LoHkko papy gS blfy, tc dHkh ;g papy eu b/kj&m/kj 

Hkkxus dk iz;Ru djsa vkSj viuk eq[; dk;Z vFkkZr~ ,dkxzrk dks [kksus yxs rks mls iz;kl dj okil 

ykuk pkfg, vFkkZr~ vkRek ds o‛k esa djsA fiz; rFkk vfiz; opuksa] lqxU/k rFkk nqxZU/k vkfn vkfn ls 

eu dks gVkdj o‛k esa djsaA vFkkZr~ viuh lhek dk [;ky djrs gq, mls Lo;a ds fu;a=.k esa j[ks 

mls ;gk¡&ogk¡ HkVdus u nsaA fdlh Hkh izdkj ds bl ds Lokn tSls e/kqj] vEy] frDr vkfn dh rjQ 

vkdf’kZr u gksA ;gh izR;kgkj gSaA  

egf’kZ ?ksj.M dgrs gSa fd cgqr ls yksx] viuh bfUnz;ksa dks Hkhrj lesVuk] ftl izdkj dNqok 

vius vaxks ds dop ds vUnj lesVrk gS] izR;kgkj le>rs gSa fdUrq ;g izR;kgkj dNqok vius vaxks 

dks dop ds vUnj lesVrk gS] izR;kgkj le>rs gSa fdUrq ;g izR;kgkj ugha gS cfYd izR;kgkj fopkjksa 

dks ck¡/kus dh ‚kfDr ds cká fo’k;ksa dh vksj fopkjksa dk tks izokg gS mls ck¡/k nsuk] jksd nsuk gh 

izR;kgkj gSA ;g voLFkk vUreZq[krk dh gSA izR;kgkj ds vH;kl ls bfUnz;k¡ o‛khHkwr gks tkrh gS] rc 

eu Lor% fu;U=.k esa vk tkrk gSA izR;kgkj ds vH;kl ls nq%[k ds ewy dkj.k dk lewy uk‛k gks 

tkrk gSA  

;e fu;e vklu ,oa izk.kk;ke dh fØ;k }kjk vH;kl djrs&djrs eu ,oa leLr bfUnz;k¡ 

ifj”r gks tkrh gSA rRi‛pkr~ bfUnz;ksa dh cká o`fÙk dks lc vksj ls gVkdj] ,df=r djds eu esa 

y; djus ds vH;kl dks ^izR;kgkj* dgrs gSA bfUnz;ksa dk fo’k;ksa ls vyx gksuk gh izR;kgkj gSA  

ftl izdkj lk/kd vius lk/kuk dky esa bfUnz;ksa] bfUnz;ksa ds fo’k;ksa dk ifjR;kx dj nsrk gS 

vkSj fpÙk dks vius b’V esa ,dkdkj dj nsrk gS] rc ml le; tks fpUru bfUnz;ks ds fo’k;ksa dh 

rjQ u tkdj fpÙk esa lekfgr gks tkrk gS] ogh izR;kgkj flf) dh i‛pku gS ;fn ml {k.k Hkh 

bfUnz;k¡ iwoZor~ vH;kl ls blds le{k cká fo’k;ksa dk fp= fn[kkrh jgs] rks ;g tkuuk pkfg, fd 

vHkh izR;kgkj fl) ugha gqvk gSA  
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ftl rjg ls euq’; dh Nk;k pyus ij pyus yxrh gS #dus ij #d tkrh gS oSlh gh 

bfUnz;k¡ fpÙk ds v/khu jgdj dk;Z djrh gS ;gh izR;kgkj ds vfHkeq[k gksuk gSA  

rr% ijek o‛;rsfUnz;k.kke~AA 55AA 

;ksxh&lk/kd tc izR;kgkj dh flf) izkIr dj ysrk gSA rc leLr bfUnz;k¡ mlds o‛k esa 

tkrh gS og ftrsfUnz; gks tkrk gSA bfUnz;ksa dh LorU=rk dk lnSo ds fy;s vHkko gks tkrk gSA 

izR;kgkj dh flf) ds i‛pkr bfUnz;ftr~ gksus ds fy, ;ksxh dks fQj vU; fdlh lk/kuk dh 

vko‛;drk ugha jg tkrhA ;g rHkh lEHko gS] tc fpÙk ,dkxz gks tkrk gS rFkk fpÙk ds fujks/k gksus 

ij leLr bfUnz;ksa dk Hkh fujks/k gks tkrk gSA ;gh bfUnz;ksa dh ijeo‛;rk gSA 

 

12-3 /kkj.kk 

 

n s‛k ca/k%fpÙkL; /kkj.kk  

¼i0;ks0 lw= 3@1½ 

ukfHkpØ] g`n; diy vkfn ‚kjhj ds Hkhrj ns‛k vkSj vkdk‛k ;k lw;Z pUnzek vkfn nsork ;k 

dksbZ Hkh ewfrZ rFkk dksb Z Hkh oLrq ckgj ds ns‛k gS mlesa ls fdlh ,d n s‛k esa fpÙk dh o`fÙk dks yxkus 

dk uke ^/kkj.kk* gSA  

/kkj.kk dk vFkZ gS& ^/kkj.k djuk* eu esa tc fdlh fo’k; dks /kkj.k djus dh ;ksX;rk vk 

tk, vkSj dqN nsj rd ml fo’k; ij fVdus dk vH;kl gks tk;s rks eu dh oSlh voLFkk /kkj.kk gSA 

/kkj.kk esa eu dk fopj.k o LFkku lhfer vkSj fuf‛pr jgrk gSA /kkj.kk esa vH;kl ls ekufld ‚kfDr 

dk fodkl gksrk gSA ekufld ,dkxzrk ds fy;s mÙke lk/ku gSA  

v’Vkax ;ksx ds mi;qZDr vax dk vH;kl fpÙk ,dkxz djus dk mik; dgk tk ldrk gSA 

bl izdkj eu dks LFkwy fo’k; ls izkjEHk dj] lw{e y{; vkRek&ijekRek ij dsfUnzr djus dks /kkj.kk 

dgrs gSA /kkj.kk] /;ku dh uhao gSA tSls&tSls /kkj.kk dk vH;kl ifjiDo gksxk oSls&oSls /;ku dk 

vH;kl Hkh lkFk&lkFk gksus yxsxkA  

;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke ,oa izR;kgkj eas }kjk fpÙko`fÙk dh papyrk la;fer dj mls 

‚kjhj ds vUnj ;k ckgj ds fdUgh Hkh inkFkksZ esa bl rjg ls vkc) dj nsuk pkfg;s] ftlls fd o`fÙk 

ek= ls mlh LFkku&fo‛ks’k esa ,dkxzrkiwoZd fLFkr gks tk;s vU;= dgha u tk;sA ;gh /kkj.kk gSA  



263 
 

/kkj.kk dk vFkZ gS eu dks ,d fcUnq] ,d oLrq ;k ,d {ks= esa cUn djds j[kukA ,dkxz 

vo/kku dk ,d vPNk mnkg.k egkHkkjr esa gSA ik.Moksa dks /kuqfoZ|k dh f‛k{kk nsrs le; muds xq# 

nzks.kkpk;Z us muls iwNk fd os dkSu&lh oLrq ns[k jgs gS\ vtqZu us dgk y{; esa fn;s x;s i{kh dh 

vk¡[k ds vfrfjDr vU; dqN Hkh ugha fn[k jgk gSA ;g ,dkxzrk dh /kkj.kk dk,d mnkgj.k gSA  

tc eu fdlh fcUnq ij ,dkxz gks tkrk gS rks n `f’V rhoz gks tkrh gSA tc vk¡[ks a cUn dj 

ysrs gS rc oLrq] tks ,d fopkj] ,d Hkko ;k ,d ‚kCn ds :i esa Hkh gks ldrh gS] psruk esa rhozrk 

ds lkFk izdV gksrh gSA eu fopfyr ugha gksrkA ;fn og fLFkj ugha gksrk gS rks fo{ksi gSA fo{ksi dk 

vFkZ gS nksyu /kkj.kk esa ns‛k ds vfrfjDr vU; fdlh pht dh ltxrk ugh jgrh gSA /kkj.kk ds 

vusd Lo:i gS egf’kZ ?ksj.M lafgrk ds eqnzk izdj.k esa ik¡p /kkj.kkvksa dk vH;kl crk;k gS tks fuEu 

gS&  

1- ikfFkZoh /kkj.kk 

2- vkEHklh /kkj.kk 

3- vkXus;h /kkj.kk 

4- ok;oh; /kkj.kk 

5- vkdk‛kh /kkj.kk 

 

1- ikfFkZoh /kkj.kk& 

i`Foh rRo dk o.kZ gjrky ds leku ^y* cht] oxZ vkdkj vkSj czã nsork gS bldks 

;ksx cy ls izdV dj ân; esa /kkj.k djsaa rFkk ik¡p ?kM+h i;ZUr izk.k dk fujks/k ¼dqEHkd½ djsaaA 

;g ikfFkZoh eqnzk vFkok v/kks/kkj.kk eqnzk dgykrh gS blds fl) gksus ij lk/kd i`Foh dks fot; 

djus okyk gksrk gSA bl i`Foh /kkj.kk dks djus okyk lk/kd e`R;qUt; vkSj fl) gksdj i`Foh esa 

fopj.k djrk gSA  

2- vkEHklh /kkj.kk& 

‚ks[k] pUnz ;k dqUn ds leku ‚kqHkz o.kZ dk ty gksrk gSA bldk cht ea= odkj ;k ^o* 

vkSj nsork fo’.kq gSA bl rRo /kkj.kk dks ân; esa /kkj.k djds ,dkxzfpÙk gks ik¡p ?kM+h rd 

dqEHkd }kjk izk.k dks /kkj.k djsaA ;g vkEHklh /kkj.kk uked eqnzk gSA fpUrkeqDr gksdj] ok;q dks 

vUnj [khapdj ik¡p ?kM+h rd dqEHkd yxk;sa vkSj ty rRo ij /;ku djsaA ty rRo ds xq.kks] 

voxq.kks] ;U= vkSj izrhd j /;ku djsaA bl /kkj.kk }kjk euq’; ds lHkh nq%[k] rki vkSj iki u’V 

gksrs gS] vFkkZr~ Hkhrj dh xjeh vkSj vkUrfjd mÙkstuk gks tkrh gSA bl vH;kl dks djus ls 

xgjs ikuh esa Mwcus ij Hkh euq’; dks gkfu ugha igq¡prhA ;g ,d egRoiw.kZ eqnzk gS] vkSj bls 
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xksiuh; j[kuk vko‛;d gSA vxj lk/kd bl fof/k dk o.kZu nwljks dks djrk gS vFkok bl 

fo|k dks izdV djrk gS] rks mldh flf) u’V gks tkrh gSA ;g eSa dgrk g w¡A  

3- vkXus;h /kkj.kk& 

vfXu dk {ks= ukfHk LFkku gSA bldk jax yky gSA bldk ;U+= f=dks.k gSA eU= ^ja* vkSj 

nsork #nz gSA ;g vfXu rRo ratiqat] ;qDr nhfIr;qDr vkSj flf)nk;d gS bls ;ksx cy ls 

vkfoHkwZr dj ,dkxzfpÙk ls ik¡p ?kM+h dqEHkd }kjk izk.k&/kkj.k djsaA ;g vkXus;h /kkj.kk dgykrh 

gSA blds vH;kl ls dky dk Hk; ugha jgrk vkSj vfXu ls fdlh izdkj dh gkfu ugha gksrhA 

bls oS‛okujh /kkj.kk dgrs gSA  

4- ok;oh; /kkj.kk& 

ok;q dk jax vUt; ;k /kq¡, ds jax ds leku gYdk dkyk gksrk gSA bldk cht ea= %^;a* 

;dkj gSA ;g rRo lRo xq.k okyk gS ;ksx&cy ls bldk vkfoHkkZo gksus ij ,dkxzfpÙk la 

dqEHkd }kjk ik¡p ?kM+h rd ok;q dks /kkj.k djsa bl ok;oh; /kkj.kk uke dh eqnzk ds vH;kl ls 

lk/kd dks vkdk‛k&xeu dh ‚kfDr izkfIr gksrh gS vkSj ok;q ls dksbZ uqdlku ugha gks ldrkA  

5- vkdk‛kh /kkj.kk& 

vkdk‛k rRo dk o.kZ leqnz ds uhys] ‚kq) ty ds leku gSA bldk cht eU= gdkj vkSj 

nsork lnkf‛ko gSA ‚kkUr eu ls izk.k&ok;q dks jksddj ik¡p ?kM+h rd dqEHkd djus ls ;g 

uHkks/kkj.kk fl) gksrh gS vkSj ;g eks{k ds }kj [kksy nsrh gS tks ;ksx dk Kkrk vkdk‛kh /kkj.kk 

dks tkurk gS mls ej.k] izy; dk nq%[k ugh gksrk gSA  

izR;kgkj o /kkj.kk esa yxHkx lekurk gS izR;kgkj esa bfUnz;ksa ds fo’k;ksa ij fu;a=.k ikus ds 

fy;s mUgsa vUreq[khZ cukus dk vH;kl djuk iM+rk gSA  

/kkj.kk esa iaprRoksa esa ckjh&ckjh /;ku yxkdj ‚kjhjLFk mUgsa lk/; djus dk fo/kku gSA 

bfUnz; fodkj ls iapHkwr lEcU/kh fodkj iSnk gksrs gS o iaprRoksa ij fot; u gksus ds dkj.k iapsfUnz;ka 

fu;a=.kghu gks tkrh gSA vxj bfUnzt; dh Hkkouk ugha gksxh rks iaprRoksa dh lk/kuk esa foºu gh 

foºu gksxsA blfy, lk/kd dks pkfg, fd fo’k;&fodkj R;kx dj ‚kq) ru o eu ds lkFk izR;kgkj 

o /kkj.kk dh lk/kuk djsaA  

12-4 /;ku 

 

/;ku&lk/kuk Hkkjrh; vk/;kRe foKku dk fo‛ks’k igyw gS] ftlls lk/kd vius vUnj fo|eku 

lw{e jgL;ksa dks tku ldrk gSA ;g lc dqN eu dh ‚kfDr;ksa ls lEiUu gks ldrk gSA eu dh 
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‚kfDr;ksa dks vius thou esa mtkxj djus ds fy, ftl izfØ;k dks viukrs gSaa ogh /;ku gSA /;ku 

eu dh ‚kfDr;ksa dks u’V gksus ls cpkrk gSA ijs‛kku o v‛kkUr eu dks ‚kkUr djrk gSA eu dh 

,dkxzrk c<+krk gSA /;ku lcds fy;s leku :i ls mi;ksxh gSA /;ku yxkrkj fpUru&euu dh ,d 

fØ;k gS& ljy ‚kCnksa es dgsa rks fpÙk dks fujarj ltxrkiwoZd ,dkxz jgus dh fØ;k dks /;ku dgrs 

gSaA /;ku gekjs thou ds lkFk izfriy tqM+k gqvk gS tc Hkh gekjs ?kj o ifjokj ds cM+s cqtqxZ fdlh 

dk;Z dks fof/kor lEiUu djus gsrq dgrs gS rks loZ= ;gh okD; gksrk gS HkkbZ /;ku ls i<+uk] /;ku 

ls pyuk] izR;sd dk;Z dks /;ku ls djuk A /;ku thou dk vifjgk;Z vax gS] ftlds fcuk thou 

v/kwjk gS] vkSj ge /;ku ds fcuk vius fdlh Hkh HkkSfrd o vk/;kfRed y{; esa lQy ugha gks ldrsA 

/;ku ls gh ge lnk vkuane; o ‚kkafre; thou th ldrs gSA  

vius vkarfjd thou ds lkFk y; dk o lkeatL; LFkkfir djuk gh /;ku gSA /;ku }kjk gh 

psruk dk fodkl] bfUnz;ksa ij fu;a=.k rFkk vius Kku o izdk‛k Lo:i ls lk:I; LFkkfir gksrk gSA 

/;ku dk y{k.k crkrs gq, egf’kZ iratfy us ;ksx n‛kZu esa crk;k gS& 

r= izR;Sdrkurk /;kue~ 

tgk¡ fpÙk dks Bgjk;k tk,] blh esa o`fÙk dk ,d&lh cuk jguk gh /;ku gSA /;s; esa fpÙk 

o`fÙk dk fujUrj leku izokg ls yxs jguk] chp esa fdlh vU; izokg dk u vkuk] /;ku ;gh Lo:i 

gS vFkkZr~ ,d ek= /;s; dh ,d gh rjg dh o`fÙk dk izokg xfr‛khy gksuk] mlds e/; esa fdlh Hkh 

nwljh òfÙk dk u mBuk gh ^/;ku* dgykrk gSA fpÙk&o`fÙk;k¡ vius /;s; esa bl rjg ls rYyhu gks 

tk,¡] tSls Hkzej dey iq’i esa yhu gksus ij lcdqN Hkwy tkrk gS rFkk lw;kZLr esa dey dk eq[k can 

gksus ij Lo;a mlh esa can gks tkrk gSA ,slh rYyhurk dk gksuk gh /;ku dgykrk gSA  

/;ku djus ls eu tc fLFkj gks tkrk gS vkarfjd ‚kfDr;ksa dks ns[kus esa vf/kd Li’Vrk vkSj 

rh{.krk vk tkrh gSA D;ksafd Lej.k eu tc iwokZxzg ls eqDr gksrk gSA dhpM+;qDr ty lwjt dh 

ped dks izfrfcafcr ugha dj ldrk] dsoy ‚kq) vkSj ‚kkar ikuh gh lwjt dh jks‛kuh dks n‛kkZrk gSA 

/kkj.kk dh voLFkk esa /kkj.kkdrkZ dks Lo;a dk] /kkj.kk dk fo’k; cuk;h x;h oLrq dk rFkk /kkj.kk dh 

izfØ;k dk i`Fkd&ìFkd lk vglkl cuk jgrk gSA ;gk¡ /kkj.kk dh voLFkk tc izxk<+ gks tkrh gS rks 

/kkj.kk dh izfØ;k dk vglkl gksuk cUn gks tkrk gSA ml voLFkk esa /kkj.kkdrkZ dks Lo;a dk rFkk 

/kkj.kk dk fo’k; cuk;h x;h oLrq dk vglkl cuk jgrk gSA ;gh voLFkk /;ku dgykrh gSA tSls& 

cksry esa rsy ;k ikuh Mkyrs gS tc og cw¡n&cw¡n djds fxjrk gS rks mls /kkj.kk tkuuk pkfg;s vkSj 

tc og fujarj /kkjk cudj fxjrk gS oSlh fLFkfr dk uke /;ku gSA  

egf’kZ ?ksj.M th us ?ksj.M lafgrk esa /;ku dh fof/k;k¡ crk;h x;h gS& 
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egf’kZ ?ksj.M th us crk;k tc /;ku esa izR;{k vuqHkwfr gksus yx tk;s rc ml voLFkk dks 

okLrfod /;ku dgk tkrk gSA ftl izdkj ge viuh vk¡[kksa ds lkeus ,d inkFkZ dks Li’V ns[k 

ldrs gSa] mlh izdkj vxj ge vius eu ds lw{e vuqHkoksa dks vUr‛p{kq ds lkeus eu%n`f’V ds lkeus 

Li’V dj lds] rks mls /;ku dh fLFkfr eku ysuk pkfg;sA  

/;ku v;kl ugha gSA /;ku ,d fLFkfr gS] fcuk fdlh vojks/k ds vuojr xfreku psruk dh 

fLFkfrA euq’; lajpuk ds rhu eq[; rRo gksrs gS& ‚kjhj] eu] vkRek egf’kZ ?ksj.M th rhu voLFkkvksa 

dh ppkZ gq;s dgrs gS& 

LFkwya T;ksfrLFkklw{ea /;kuL; f=fo/ka fonq%A 

LFkwya ewfrZe;a izksDra T;ksfrLrstkse;a rFkkA 

lw{e fcUnqe;a czã dq.Myh ij nsorkAA 1AA 

vFkkZr~& LFkwy /;ku] T;ksfr/;kZu vkSj lw{e /;ku ds Hksn ls /;ku rhu izdkj dk gksrk gS] 

LFkwy /;ku og dgykrk gS] ftlesa ewfrZe; b’Vnso dk /;ku gks] T;ksfreZ; /;ku og gS] ftlesa 

rstkse; T;ksfr:i czã dk fpUru gks rFkk lw{e /;ku mls dgrs gS] ftlesa fcUnqe; czã dq.Mfyuh 

‚kfDr dk fpUru fd;k tk;A  

1- LFkwy /;ku& 

LFkwy /;ku dh nks fof/k;ksa dk o.kZu egf’kZ ?ksj.M us fd;k gSA igyh fof/k gS& ân; LFkku 

;k vukgr pØ ij /;kuA nwljh fof/k gS& czãjU/kz ;k lglzkj pØ ij /;kuA 

v& ân; esa ^xq:* ds LFkwy :i ij /;ku& 

 vius ân; ij /;ku dhft;sA dYiuk dhft;s fd ogk¡ ,d cM+k lkxj ve`r ls Hkjk 

gqvk gSA mlds chp esa ,d }hi gS] tks jRuksa ls Hkjk gqvk gS vkSj ogk¡ dh ckyw Hkh jRupw.kksZ dh 

gSA bl }hi esa Qyks ls yns vusd o`{k gS] tks }hi dh ‚kksHkk c<+k jgs gSA ;s iq’i }hi dh 

[kkb;ksa dh Hkkafr izrhr gksrs gSA vusdkusd lqxfU/kr iq’i ekyrh] efYydk] pesyh] ds‛kj] pEik] 

ikfjtkr] LFky] in~e vkfn fc[kjs gq;s gSA }hi ds dksus&dksus esa bu iq’iksa dh lqxU/k QSyh gq;h 

gSA  

bl }hi ds e/; esa dYio{̀k uked isM+ gSA bldh pkj ‚kk[kk;sa pkjks osnks dk izfrfuf/kRo 

djrh gSA ;g o`{k lqUnj Qy Qwyksa ls ynk gqvk gSA lEiw.kZ }hi esa dks;y i{kh dh e/kqj cksyh 

,oa Hkzej ds xqUtu dh /ofu lqukbZ ns jgh gSA bl }hi esa ,d pcwrjk gSA ;g pcwrjk] ghjs] 
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uhye vkfn vusd izdkj ds jRuks ls ltk gqvk gSA iqu% dYiuk dhft;s ml pcwrjs ij vkids 

b’V nso cSBs gq;s gSA xq# }kjk crk;h x;h fof/k ds vuqlkj b’V ij /;ku dhft;sA  

b’V nso ;fn xq# gS] rks mlds Lo:i dks nsf[k;sA mUgksus ‚kjhj esa tks oLrq,¡ /kkj.k dh 

gqbZ gS] tSls oL=] ekyk bR;kfn] mu ij viuh ,dkxzrk dks dsfUnzr dhft;sA bl fof/k ls 

fo}ku O;fDr vius xq# ds LFkwy :i ij /;ku djrs gSA  

c& lglzkj esa xq# ds LFkwy :i ij /;ku%& 

lglzkj izns‛k esa egki| gS] ftlesa ,d gtkj ny gS vkSj mlds e/;orhZ izns‛k esa ckjg 

nyks okyk ,d NksVk lk dey gSA bu nyks dk jax lQsn vkSj rst iw.kZ gSA bu ckjg nyks dh 

‚kksHkk c<+kus okys eU= gS& Þg] l] {k] e] y] n] j] ;] g] [k] ÝsaAß dey ds dsUnzh; Hkkx esa rhu 

js[kk;sa v] d] ?k] o.kZ lfgr gSA ;s rhu js[kk;s feydj ,d f=‛kwy dh jpuk djrh gSA  

bl f=Hkqt ds dks.kks dk lkadsfrd ‚kCn ^ga] /ka vkSj ya* gSA f=Hkqt ds e/; esa iz.ko ea= Å¡ 

fLFkr gSA /;ku ds le; lglzkj esa ns[kus dk iz;kl dhft;s fd lglz ny dey ds e/; esa 

/ofu vkSj izdk‛k ds izrhdkRed :i esa galks dk ,d tksM+k cSBk gSA galks dk ;g tksM+k xq# 

iknqdkvksa dk izrhd gS] ‚osr i| es cSBs gq;s xq# ds nks gkFk vkSj rhu us= gSA os ‚osr oL= rFkk 

‚osr iq’iksa ls cuh ekyk igys gq, gS vkSj muds oke Hkkx esa yky oL= /kkj.k fd;s mudh ‚kfDr 

lq‛kksfHkr gSaA bl izdkj xq: dk /;ku djus ls LFkwy /;ku dh flf) gksrh gSA  

 

2- T;ksfr /;ku& 

ewyk/kkjs dq.Mfyuh HkqtXMkdkj:fi.khA 

r= fr’Bfr thokRek iznhi dfy dk ”fr% 

/;k;sÙkstkse;a czã rstks/;kua ijkRije~AA ?ks- la-6@16 

HkzwokseZ/;s euÅ/osZ ;Ùkst% iz.kokRede~A 

/;k;sTtokykoyh;qDra rstks/;kua rnso fgAA /ks- la-6@17 

vFkZ&  

ewyk/kkj esa likZdkj #fi.kh dq.Mfyuh gSA ;gh nhid dh ykS ds :i esa vkRek dk fuokl gSA 

;gk¡ rstkse; ijkRij czã dk /;ku djuk gh rstks/;ku] vFkkZr T;ksfr /;ku gSA  
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HkkSgs ds e/; vkSj eu ds m/oZ Hkkx esa tks izo.kkRed T;ksfr gS] ml T;kykeq[kh ;qDr T;ksfr 

dk /;ku gh T;ksfr/;kZu dgykrk gSA  

3- lw{e /;ku & 

egf’kZ ?ksj.M  us jktk p.Mdikfy dks lw{e /;ku ds ckjs esa crk;kA cgqr gh HkkX; ls ;ksxh 

dks dq.Mfyuh ‚kfDr dk tkxj.k gksrk gSA og vkRek ds lkFk la;qDr gksdj vkSj us=&jU/kz ls fuxZr 

gksdj m/oZ Hkkx esa fLFkr jktekxZ uked LFkku ij fopj.k djrh gS] ijUrq lw{erRo vkSj pUpyRo 

ds dkj.k og fn[kkbZ ugh nsrh gSA ‚kkEHkoh eqnzk dk vH;kl djrs gq;s ;ksxh dq.Mfyuh dk /;ku djs] 

;gh lw{e /;ku dgykrk gS] tks fd vR;Ur xksiuh; gS vkSj nsorkvksa ds fy;s Hkh nqyZHk gSA LFkwy 

/;ku ls T;ksfr /;ku lkS xquk Js’B gS vkSj T;ksfr /;ku ls lw{e /;ku yk[k xquk fof‛k’V gS bl 

fof‛k’V /;ku dh flf) gksus ij vkRe lk{kkRdkj gksrk gSA  

/;ku ds ykHk& 

 /;ku ;ksxkH;kl dk lcls egRoiw.kZ ?kVd gSA 

 ;g lk/kd dks udkjkRed Hkkoukvksa ls nwj j[krk gS] Hk;] Øks/k] volkn] fpark nwj djrk gS 

vkSj ldkjkRed Hkkouk,a fodflr djus esa lgk;rk djrk gSA 

 efLr’d dks ‚kkar vkSj fu‛py j[krk gSA 

 ,dkxzrk] Le`fr] fopkjks dh Li’Vrk vkSj eukscy dks c<+krk gSA  

 iwjs ‚kjhj vkSj efLr’d dks i;kZIr vkjke nsrs gq;s mUgs rjksrktk djrk gSA  

 /;ku vkRe vuqHkwfr dh vkSj ys tkrk gSA  

lko/kkfu;k¡& 

 /;ku ds vH;kl fdlh xq#] f‛k{kd ds ekxZn‛kZu esa gh ‚kq: djsaA  

12-5 uknkuqla/kku 

 

_f’k;ksa us lekf/k O;oLFkk esa ns[kk Fkk fd iz”fr ds vUrjky esa fujUrj ,d lw{e /ofu 

fu%l̀r gksrh jgrh gS tks ijek.kqvksa dh xfr mRiUu djds l`f’V dh jpuk vkSj lapkyu dk egku 

mÙkjnkf;Ro fuHkkrh jgrh gSA bl izkjfEHkd /ofu dk uke mUgksaus Å¡ fn;kA ;g vksadkj /ofu ftl 
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rRo ds lkFk lEidZ LFkkfir djrh gSA mlh rjg dh Loj ygfj;k¡ mRiUu gksrh jgrh gSA bu Loj 

ygfj;ks ds Jo.k dks gh ukn ;ksx dh laKk nh xbZ gSA  

izkphu dky ls gh _f’k bl ukn ;ksx dk vk/;kfRed mRFkku ds fy;s ,d mPp lk/kuk ds 

:i esa vuqHko djrs jgrs gSA ftl rjg ls laxhr dks lqudj liZ dh ul&ukfM+;ksa esa ,d fo|qr 

ygj izokfgr gksrh gS vkSj og mlesa rUe; gks tkrk gSA blh rjg ls liZ :ih ekuo eu Hkh vius 

vUrj dh Lojygfj;ksa ls bruk rjafxr gksrk gS fd lk/kd ds ‚kjhj esa ,d fnO; >adkj fujarj rqukbZ 

nsrh gSA mlds jkse&jkse esa fo|qr dk lapkj gksus yxrk gS vkSj og viuh lkjh&lkjh piyrk,a 

Hkwydj bUgh Loj ygfj;ksa esa [kks tkrk gSA  

ukn dks Loj ygfj;ksa esa ljy :i ls ,dkxz gqvk eu fc[kjh gq;h ‚kfDr;ksa dks ,df=r djus 

dk egku dk;Z lEiknu djrk gSA vk/;kRe ekxZ ds ifFkd tkurs gS fd eu dh ,dxzrk ls bruh 

vlk/kkj.k ‚kfDr fodflr dh tk ldrh gS ftldh rqyuk lalkj dh dksbZ Hkh cM+h ls cM+h ‚kfDr 

ugha dj ldrhA ukn ;ksx ds lk/kd dks ;g ,dkxzrk lgt gh izkIr gks ldrh gS vkSj og ‚kfDr 

iqat ds :i esa ifjf.kr gksdj mPp vk/;kfRed vuqHkwfr;ksa dk vkxkj gh cu tkrk gSA  

ukn dk vFkZ gS /ofuA ?kks’k vkSj ‚kCn Hkh mlh ds i;kZ; gSA ‚kCn vFkok ukn ,d gS vkSj og 

fofHkUu vuqHkwfr;ksa ds lkFk vusd :i gks tkrk gSA ns[krs gS fd dksbZ unh vius mn~xe LFky ls 

vdsys pyrh gS] fdUrq ekxZ es a mldh vusdks ‚kk[kk& iz‛kk[kk,a gks tkrh gS rFkk og vius vfUre 

LFkku leqnz rd igq¡prs&igq¡prs og ugj] ukys ds :i esa vusd :i /kkj.k dj ysrh gSA  

blh izdkj ukn Hkh ,d gS] mlesa vusdkRe dk vkHkkl HkkSfrd fo|kvksa dks vfHkUurk ds 

dkj.k gksrk gSA busd fo}ku ukn ds eq[; nks Hksn ekurs gS& 

1- fnO;  

2- HkkSfrd 

fnO; ukn dks vugn ukn Hkh dgrs gSA og vfouk‛kh gS lnk ls pyk vk;k gS vkSj lnSo 

jgsxkA og dHkh ugha feVrk rFkk izR;sd inkFkZ esa fLFkr jgrk gS iap HkkSfrd txr ds ik¡pksa Hkwrks esa 

mldh vfuok;Zrk fo|ekurk gSA izR;sd oLrq ds d.k&d.k esa og O;kIr gSA lHkh ‚kjhjksa esa ukn dk 

vfLrRo vfHkizk; ;g gS fd fnO;ukn psru vkSj vpsru lHkh esa fLFkr gSA  

HkkSfrd ukn fofHkUu ‚kCn /ofu;ksa ds :i esa izR;{k lqukbZ nsrk gSA galus] xkus] jksus] pyus] 

cksyus vkfn esa tks ‚kCn fudyrk gSA og HkkSfrd gh gSA ckts ds Loj] fdlh /kkrq ds mBkus] j[kus] 
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fxjus dk ‚kCn xkM+h vkfn ds pyus dh vkokt vkfn lc HkkSfrd ukn esa vkrs gSa fdUrq ;g ukn Hkh 

czã lEcU/kh mlh loZO;kid fnO; ukn ds gh va‛kHkwr gSA  

 ;|fi fnO; ukn Hkh cká txr esa Hkh lnSo xwatrk jgrk gSA fdUrq ge mlds vH;Lr gksus 

ds dkj.k lqu ugha ikrs gSA mldk ,d dkj.k ckgj vusd izdkj dh /ofu;ksa dk gksus jguk gSA ;fn 

ge cká /ofu;ksa ls viuk /;ku gVkdj bls fnO; /ofu esa yxk ns rks lgu esa gh lqu ldrs gSA  

vugn ukn ÞÅ¡ß 

NASA ds oSKkfudksa us vusd fjlpZ ds ckn Mhi Lisl esa ;a=ksa }kjk lw;Z es a gksus okyh ,d 

/ofu dks fjdkMZ fd;kA ml /ofu dks lquk rks oSKkfud Hkh pfdr jg x;s] D;ksafd ;g /ofu dqN 

vkSj ugha cfYd Hkkjrh; laL”fr dh oSfnd /ofu Þvksmeß dhA lquus esa fcYdqy oSlh tSls ge 

Þvksmeß cksyrs gSA 

bl ;a= dk xq.kxku osnks esa Hkh fd;k x;k gSA vk‛p;Z bl ckr dk Fkk fd tks xgu /ofu 

euq’; vius dkuksa ls ugha lqu ldrk] mldks _f’k;ksa us dSls lqukA lkekU; O;fDr 20 esxk gV~Zl ls 

20000 esxk gV~Zl /ofu;ksa dks gh lqu ldrk gSA bruk gh gekjs dku dh Jo.k ‚kfDr gSA mlls 

uhps ;k mlls Åij dh /ofu dks lquuk laHko gh ugha gSA bfUnz;ksa dh ,d lhek gh mlls de ;k 

T;knk ;s os dksbZ tkudkjh ugha ns ldrhA  

oSKkfudksa dk vk‛p;Z vly esa lekf/k dh mPp voLFkk dk peRdkj Fkk] ftlls _f’k;ksa us 

;g /ofu lquh] vuqHko dh vkSj osnksa ds gj ea= ls igys fy[kk vkSj egkea= crk;kA  

_f’k dgrs gS ;g Å¡ dh /ofu ijekRek rd igq¡pus dk ek/;e gSA ;g mldk uke gS egf’kZ 

iratfy dgrs gS  

rL; okpd% iz.koAA 

vFkkZr~ijekRek dk uke iz.ko gSA iz.ko ;kfu Å¡A 

_f’k;ksa us dgk Fkk ;g /ofu /;ku esa gh vuqHko dh tk ldrh gS] ysfdu dkuksa ls lquh ugha 

;k ldrhA czãkaM esa gh ugha] ;g /ofu gekjh psruk dh varjre xgjkb;ksa esa Hkh xwat ugh gSaA tc 

ge Å¡ dk tki djrs gS] rc lcls igys eu fopkjks ls [kkyh gks tkrk gSA mlds ckn Hkh tc ;s 

tki pyrk jgrk gS] rc lk/kd ds tki dh ÝhDosalh ;k czãkaM esa xqatrh ^Å¡* dh /ofu dh ÝhDosalh 

ds leku gks tkrh gS ml le; lk/kd /;ku dh xgjkb;ksa esa pyk tkrk gSA bl voLFkk dks lekf/k 

;k v}Sr dgk tkrk gSA bl voLFkk esa eu psru ds lkFk yhu gks tkrk gSA 



271 
 

;g vdsyk ,slk ;a= gSA ftldk mPpkj.k ,d ewd Hkh dj ldrk gSA vki bls viuh thHk 

fgyk;s fcuk Å¡ dk mPpkj.k djus dk iz;kl dfj,A Å¡ ds rhu rky v] Å vkSj e gS] ftUgsa osnksa ls 

fy;k x;k gSA ;g rhu o.kZ ije czã dks n‛kkZrs gSaA 

Å¡ dsoy ,d ifo= /ofu gh ugh] vfirq vuar ‚kfDr dk izrhd gSA  

Å¡ vFkkZr~ Å¡ rhu v{kjksa ls cuk gS tks loZ fofnr gS v] Å vkSj e 

v dk rkRi;Z gS vkfoZHkko ;k mRiUu gksuk 

Å dk rkRi;Z gS mBuk] mM+uk vFkkZr fodkl 

e dk rkRi;Z gS ekSu gks tkuk vFkkZr~ ^czãyhu* gks tkuk 

Å¡ lEiw.kZ czãk.M dh mRifÙk vkSj iwjh l̀f’V dk ?kksrd gSA Å¡ /keZ] vFkZ dke] eks{k bu pkjksa 

iq#’kkFkksZa dk iznk;d gSA ek= Å¡ dk ti dj lk/kdksa us vius mís‛; dh izkfIr dj yhA xksiFk 

czkãk.M xzUFk esa mYys[k gS fd tks ^dq‛k* ds vklu ij iwoZ dh vksj eq[k dj ,d gtkj ckj Å¡ :ih 

ea= dk tki djrk gS mlds lc dk;Z fl) gks tkrs gSA  

;fn vki /ofu dh iz”fr ij /;ku ns rks vkidks irk pysxk fd ;g rHkh mRiUu gksrh gS 

tc dksbZ nks oLrq,¡ vkil esa Vdjkrh gSA  

mnkgj.k ds fy,& /kuq’k vkSj izR;apk] <ksyd vkSj gkFk] nks eq[k xzfUFk;k¡] rV ls leqnz dh 

ygj] ifÙk;ksa ls gok] lM+d ij xkM+h ds ifg;s bR;kfnA 

la{ksi esa dgk tk, rks gekjs vkl&ikl dh lHkh /ofu;k¡ ǹ‛; vkSj vn`‛; oLrqvksa }kjk 

mRiUu dh tkrh gS] muds vkl esa yM+us ;k ,d lkFk dEiUu djus ls ok;q ds d.kksa dh rjaxs 

mRiUu ftuls /ofu dk tUe gksrk gSA  

ukn ;ksx dk Øfed lk/ku vkSj vH;kl & 

ukn;ksx dks lk/kuk ds nks :i gSA ,d rks vUrfj{k lw{e txr ls vkus rkyh fnO; /ofu;ksa 

dk Jo.k] nwljk vius vUrjax ds ‚kCn czãk dk tkxj.k vkSj mldk vHkh’V {ks= esa vHkh’V mís‛; ds 

fy;s ifjizs’k.k] ;g ‚kCn mRFkku ,oa ifj’ks’k.k vksmedkj lk/kuk ds ek/;e ls gh cu ikM+rk gSA 

lk/kkj.k jsfM;ks;U= ek= xzg.k djrs gS] os ewY; dh ǹf’V ls lLrs vkSj lajpuk dh ǹf’V ls ljy Hkh 

gksrs gS] fdUrq ifjizs’k.k ;U=] czkMdkLV VªkalehVj eagxs Hkh gksrs gS vkSj mudh lapjuk Hkh tfVy 

gksrh gS muds iz;ksx djus dh tkudkjh Hkh Je lk/; gksrh gS tcfd lk/kkj.k jsfM;ks dk ctkuk 
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cPps Hkh tkurs gSA jsfM;ks dh lapkj iz.kkyh rHkh iw.kZ gksrh gSA tc nksuks i{kks dk lq;ksx cu tk;sA 

;fn czkMdkLV dh O;oLFkk u gks rks lquus dk lk/ku dgk¡ ls cu iMs+xk\ ftl {ks= esa jsfM;ks dk 

ykHk tkuk gSA ogk¡ vkokt dks xzg.k djus dh gh ugha] vkokt dks igq¡pkus dh O;oLFkk gksuh pkfg;sA  

ukn;ksx dh iw.kZrk nksuksa gh iz;ksx iz;kstuksa ls lEc) gSA dkuksa ds fNnz cUn djds fnO; 

yksd ls vkus okys /ofu&izokgksa dks lquus ds lkFk&lkFk ;g lk/ku Hkh jguk pkfg;s fd lk/kd vius 

vUr% {ks= ls ‚kCn ‚kfDr dk mRFkku dj ldsA blh vH;kl ds lgkjs vU;kU; eU=ksa dh ‚kfDr lqnwj 

{ks=ksa rd igq¡pkbZ tk ldrh gSA okrkoj.k dks izHkkfor djus ifjfLFkfr;ksa dks cnyus ,oa O;fDr;ksa dks 

lgk;rk igq¡pkus ds fy, eU= ‚kfDr dk iz;ksx ijko.kh ls gksrk gSA peM+s dh thHk ls fudyus okyh 

cS[kjh /ofu rks tkudkfj;ksa dk vknku&iznku Hkj dj ldrh gSA eU= dh {kerk rks ijk vkSj i‛;kZUr 

okf.k;ksa ds lgkjs izp.M curh gS vkSj y{; rd igq¡prh gSA ijkokd dk tkxj.k vksmedkj lk/kuk 

ls lEHko gksrk gS dq.Mfyuh vfXu ds izTtoyu esa Hkh vksmedkj dks bZa/ku dh rjg iz;qDr fd;k 

tkrk gSA  

ukn ;ksx ds }kjk pØ tkxj.k 

ukn ;ksx dh lk/kuk fof/k& 

ukn ;ksx pØ tkxj.k ds fy;s ;ksx lcls vklku ek/;e gSA dqaMfyuh ds lkr pØksa esa ls 

ik¡pok pØ ‚kqf}dj.k dk dsUnz gSA bldk lEcU/k thou psruk ds ‚kqf}dj.k o lUrqyu ls gSA 

;ksfx;ksa us bls ve`r vkSj fo’k ds dsUnz ds :i esa Hkh ifjHkkf’kr fd;k gSA fo‛kqf) pØ dh lk/kuk ls 

,d ,slh fLFkfr izdV gksrh gSA ftlls thou esa vusdksa fof‛k’V ek/;kfRed vuqHkwfr;ka vkrh gSA 

blls lk/kd ds Kku esa o`f) gksrh gSA thou d’Vizn u jgdj vkuUn ls Hkjiwj gks tkrk gSA  

uknkuqla/kku /;ku ds iwoZ dk vH;kl gSA ;g /;ku ds fy;s lk/kd dks rS;kj djrk gSA 

vukgr ukn dks lquuk bldk mís‛; gh ;g vUr;kZ=k esa lgk;d gSA /;ku eqnzk esa cSBdj fpu~ eqnzk 

/kkjk dj vk¡[ks cUn o ‚kjhj f‛kfFky j[ksA /khjs ls ‚okl Hkjs o /khjs&/khjs Å&dkj dk mPpkpj.k 

djrs gq;s ‚okl NksM+sA viuk gks‛k dej ds uhps ys tk,aA dej ds uhps ds Hkkx esa dEiUu o ekfy‛k 

dks eglwl djsaA blds ukS pØ djsA /;ku eqnzk esa cSBdj fpUe; eqnzk /kkj.k djsaA vka[ks cUn j[ks 

‚kjhj dks f‛kfFky djsaA /khjs ls ‚okl Hkjs o Å&dkj dk mPpj.k djrs gq;s /khjs&/khjs ‚okl NksM+sA 

isV] Nkrh] o ihB ij /;ku ys tk,aA xnZu ds uhps ds Hkkx esa dEiUu o ekfy‛k dks eglwl djsaA 

blds ukS pØ djsaA /;ku eqnzk esa cSBdj vkfn eqnzk /kkj.k djsaA vk¡[ksa cUn j[ks o ‚kjhj dks f‛kfFky 

djsA /khjs ls ‚okl Hkjs o e&dkj dk mPpj.k djrs gq;s ‚okl NksM+sA flj esa dEiUu eglwl djsaA 

blds ukS pØ djsaA /;ku eqnzk esa cSBdj czã eqnzk /kkj.k djsaA vk¡[ksa cUn j[ks o ‚kjhj dks f‛kfFky 
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djsA /khjs ls ‚okl Hkjs o vkse dk mPpkj.k djrs gq;s ‚okl NksM+sA iwjs ‚kjhj esa dEiUu eglwl djsA 

blds ukS pØ djsA v] Å] e o vkse dk mPpkj.k vyx&vyx bl rjg djs fd ‚kjhj esa lw{e 

dEiUu mRiUu gks ldsA ‚kjhj ds izk”frd dEiUuksa ds vuq:i mPpkj.k gksus ij gh vuqukn mRiUu 

gksrk gS blfy;s bu /ofu;ksa dks mPpkj.k bl rjg djsa fd ‚kjhj esa vuqukn mRiUu gks ldsA bl 

rjg ds vuqukn mÙkstd dk dk;Z djrs gS ,oa vuqukn ds ckn dk ekSu gekjs gks‛k dks c<+krk gS tks 

lw{e rukoksa dks lekIr djrk gSA ;g vH;kl /;ku esa lgk;d gSA bldks djus ls ‚kjhj esa 

y;c)rk c<+rh gSA ;g gks‛k c<+krk gSA bldks djus ls ‚kjhj esa vjktdrk de gksrh gS bldks 

djus ls xgjk /;ku gksrk gSA 

bB iznhfidk ds vuqlkj uknkuqla/kku dks pkj voLFkk crykbZ xbZ gS& 

vkjEHk‛p ?kV‛pSo rFkk ifjp;ks¶fi pA 

fu’ifÙk loZ;ksxs’kq L;knoL;k prq’V;e~AA  

      gBiznhfidk  4@69 

vr% uknkuqla/kku dh pkj voLFkk,a fuEuor~ gSa& vkjaHkkoLFkk] ?kVkoLFkk] ifjp;koLFkk vkSj 

fu’ifÙk voLFkk 

1- vkjaHkkoLFkk& 

bl voLFkk esa czã xzfUFk dk Hksnu gksrk gSA ftlds QyLo:i vkuUn dk vuqHko 

gksrk gSA vFkkZr~ vFkkZr ‚kjhj esa fopkj ‚kwU;rk vkSj fofp= izdkj dh /ofu vFkkZr vlk/kkj.k  

>.k& >.k :i vukgr ‚kCn lqukbZ iM+rk gSA ¼rc og½ ;ksxh fnO; nsg okyk] vkstLoh fnO; 

xa/k okyk] vjksxh] izlUupsrl ,oa ‚kwU;pkjh gks tkrk gSA bl fLFkfr esa lk/kd ds ân; esa 

;ksx Kku dk izdk‛k Hkj tkrk gSA ;g ;ksx lk/kuk dh fn‛kk esa izk.kk;ke] eqnzkcU/k] pØHksnu 

vkSj dq.Mfyuh ds izcks/ku }kjk vkjEHkkoLFkk dgykrh gSA  

blesa izk.k ok;q] vikuok;q] ukn vkSj fcUnq dks lfEefyr djds fo‛kq) pØ esa izos‛k 

djrh gSA  

2- ?kVkoLFkk & 

uknkuqla/kku dh nwljh voLFkk esa ;ksxh ds vklu esa n`<+ gksus ij fo’.kq xzfUFk ds 

Hksnu ls ¼to½ fuca/k ok;q dk lq’kqEuk esa lapkj gksrk gSA rc vfr‛kwU; vFkkZr~ diky dqaoj esa 

ijekuan dk lwpd ^Hksjh* ¼,d izdkj dk ok|;a=½ ,oa vk?kkr tU; ¼tSls½ ‚kCn lqukbZ iM+rs 

gSA rc ;ksxh&Kkuh ,oa nsorqY; gks tkrk gSA ftlls ;ksxh iw.kZ fueXu gks mBrk gSA  
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3- ifjp;koLFkk&  

rr̀h; voLFkk esa ml Hkzwe/;kdk‛k esa <ksy dh /ofu tSls ukn lqukbZ nsrk gS vkSj rc 

izk.k] lHkh flf);k¡ iznku djus okys egk‛kwU; ¼varjkdk‛k½ esa igq¡prk gSA  

fp=kuUna rnk ftRok lgtkuUnlEHko%A 

nks’knq%[k tjk O;kf/klq/kkfunzk fooftZr% AA 4@75 

ro fpÙko`fÙk ds vkuUnkuqHko ds Åij mBdj nks’k nq%[k t‛k&O;kf/k&lq/kk&funzk vkfn ls 

jfgr lgtkuUn ¼ijekuUn½ dh fLFkfr izkIr gksrh gSA  

bl voLFkk esa lk/kd dks enZy laKd ok| fo‛ks’k dh /ofu lqukbZ nsrh gSA lk/kd dks pkfg;s 

ml /ofu dks ifgpkuus dk iz;Ru djs vkSj egk‛kwU; esa ok;q dk la;e Hkh djs rks mls lHkh izdkj dh 

fl) gks ldrh gSaA 

vfHkizk; ;g gS fd tc enZy laKd ok| fo‛ks’k dk ‚kCn lqukbZ nsus yxs] rc HkSgks ds e/; 

tks vkKk pØ dk LFkku gS] ogh vkdk‛k Lo:i egk‛kwU; dgk tkrk gSA og vf.kekfn v’Vflf);ksa 

dk vkJ; LFkku Hkh gSA ;gk¡ eq[; izk.kok;q dks LFkkfir djsaA ;g fLFkfr dqEHkd ds }kjk lEiUu gks 

ldrh gSA  

,slh djus ls fpIr esa vR;Ur vkuUn mRiUu gksdj nq%[k] lUrki] Hk;] Hkw[k] I;kl] funzk] jksx] 

cq<+kik vkfn dqN Hkh ugha O;kirk vkSj lk/kd dks vf.kekfn vkBks flf);k¡ rFkk leLr ,a‛o;ksZ dh 

miyfC/k lgt gks tkrh gSA mlds lkFk gh eq[; izk.k Lo;a gh #nzxfUFk dk Hksnu dj #nz ds /kke 

:i HkkSgksa ds e/; ¼vkKk pØ½ esa fLFkfr gks tkrk gSA 

4- fu’iR;koLFkk&  

fu’ifjr voLFkk esa tc ok;q #nz xzafFk dk Hksnu dj vkKkpØ fLFkfr f‛ko ds LFkku esa 

igq¡prk gSA rc ¼lk/kd dks½ vPNh rjg feyk, gq, Loj okyh fo0 oh.kk dk >a”r ‚kCn lquk;h 

iM+rk gSA 

rc fpIr loZFkk ,dkxz gksdj lekf/k laKd curk gS vkSj rc ;ksxh l`f’V&lagkj drkZ bZ‛oj 

ds leku gks tkrk gSA  

vkgn ukn vkSj vukgr ukn dh vR;Ur lw{e izokg] izokg Ja[kyk] dks ukn;ksx ds vk/kkj 

ij vuqHko esa yk;k tkrk gSA 
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oLrqr% ;g jkt;ksx dh loksZPp fLFkfr gSA ftl voLFkk esa fpIr dh vR;Ur ,dkxzrk gks 

tk,a] ogh jkt;ksx gSA ,slh voLFkk esa lk/kd dk s fdlh Hkh vU; fo’k;ksa dk Kku ugha jgrk vkSj og 

fufoZdkj lekf/k esa yhu gks tkrk gSA ftldh vkfRed ‚kfDr ftruh Å¡ph gksxh os mrus gh lw{e 

‚kCnksa dks lqusaxsA  

ukn;ksx dh fu’ifÙk voLFkk gh vfUre voLFkk gSA blls Åij dqN ugh gSA tks lk/kd bl 

fLFkfr dks izkIr dj ysrk gSA mlesa bZ‛oj ds leku lkeF;Z ‚kfDr mRiUu gks tkrh gSA og leLr 

,s‛o;ksZa ls lEiUu rFkk lHkh dk;ksZ esa iw.kZ leFkZ gks tkrk gSA  

;|fi ukn ;ksx ds vH;klh dks vkjEHk ls gh ,d vykSfyd vkuUn dk vuqHko gksus yxk gS 

vkSj fQj og mlh esa je tkrk gSA  

gB;ksx ds izorZd ;ksxhjkt vkfnukFk us Hkh bl fo’k; esa cgqr vuqalk/ku fd;s vkSj vUr esa 

mUgksaus Þukn;ksxß ds uke ls iz;qDr ,d fof‛k’V ;ksx&lk/kuk dks [kkst fudkyk] ;g lk/kuk gB;ksx 

dh vis{kk cgqr ljy vkSj ‚kh?kz Qy nsus okyh gSA Jh vkfnukFk dk Hkh ;g er jgk gSA fd ukn;ksx 

ds fcuk gB;ksx Hkh fujFkZd gS ;g rF; gB;ksx iznhfidk ds gh fuEu míj.kksa ls lgt gh Li’V gks 

tkrk gS& 

vLrq ok ekLrq ok eqfDrj=Sok[kf.Mra lq[ke~A 

y;ksn~ HkokZena lkS[;a jkt;ksxnokI;rsAA 4@78   gB;ksx iznhfidk 

jkt;ksxetkuUr% dsoya gBdkZeZ.k%A 

,rkuH;kfluh eU;s iz;kl QyoftZrku~AA m4@79 gB;ksx iznhfidk 

vFkkZr~& vU; dqN Hkh gks ;k u gks ¼eqfDr feys ;k u feys½ ukn ds vuqlU/kku esa v[k.M 

lq[k gS vkSj y; ls mRiUu gksus okyk ;g lq[k jkt;ksx ls gh izkIr gksrk gSA jkt;ksx dks u tkudj 

dsoy gB;ksx dh fØ;k esa gh yxs jgus okys vH;klh ds ifjJe dks eSa fu’Qy ekurk gw¡A 

crk;k tk pqdk gS fd jkt;ksx ukn;ksx dh fu’ifÙk voLFkk lEiUu gksus ij miyC/k gqbZ 

fLFkfr dks gh dgrs gSA gB;ksxdkj us jkt;ksx dh izkfIr ds ,d ljy mik; ij Hkh izdk‛k Mkyk 

gS& 

mUeU;okIr;s ‚kh?kza Hkzw/;kua ee lEere~ 

jkt;ksxina izkIrqa lq[kksik;ksMU; psrlke~A 
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l|% izR;;lU/kk;h tk;rs ukntks y;%AA 4@80  gB;ksx iznhfidk 

vFkkZr~ mUe;h voLFkk vkSj jkt;ksx ds in rd ‚kh?kz igq¡pus ds fy, HkkSagks ds e/; /;ku 

djuk gh esjs eu esa vYiefr okyh ds fy;s ljy mik; gS rFkk ukn ls mRiUu fpÙk dk ;g ‚kh?kz gh 

izR;; dk la/kku djus okyk gksrk gSA  

uknkuqlU/kku dh vfUre voLFkk ¼fu’ifÙk voLFkk½ fl) gksus ij tks fp= esa ,dkxzrk vkrh gS 

mlh dks y; dgrs gSA mlesa lekf/k dh voLFkk mRiUu gks tkrh gSA  

uknkuqlU/kku lekf/kHkktka 

;ksxh‛ojk.kka n`fn o/kZekue~ A 

vkuUnesda oplkE; xE;a 

tkukfr ra Jh xq#ukFkk ,d%AA 

oLrqr% ukn ls mRiUu gksus okyk vkuUn o.kZukrhr gSA bldk vuqHko dksbZ fojys vuqHkoh 

lUrks dks vkSj Kkuh xq:vksa dks gh gks ikrk gSA blhfy, blds lk/kukH;kl dh fof/k vuqHkoh ln~xq# 

ls lh[kuk Js;Ldj le>k tkrk gSA  

gB;ksx iznhfidk dkj vkxs dgrs gS& 

d.kksZ fo/kk; gLrkH;ka ;s ‚k`.kksfr /ofua eqfu%A 

r= fp=a fLFkjh dq;f/kkor` fLFkj ina cztsrAA 4@82  gB;ksx iznhfidk 

dkuksa dks gkFkks ls <ad dj tks lk/kd vukgr /ofu dks lquus dk vH;kl djrk gS] og ogk¡ 

fpt ds fLFkj gks tkus ij fLFkj in dks gh izkIr gks tkrk gSA  

uknkuqlU/kku ds vH;kl ls eu esa fLFkjrk vkus yxrh gS ;g fu‛p; gS fd tc rd eu 

fLFkj ugh gks ikrk] rc rd fdlh izdkj dh flf) ugha gks ldrh gSA bl fo’k; esa Hkh gB;ksx 

iznhfidk esa dgk gS& 

vH;L;ekuksa uknk·;a ckã;kr`.kqrs /ofu;~A 

iekf}{ks;ef[kya ftRok ;ksxh lq[kh Hkosr~AA 4@83  

vFkkZr~ vH;kl gks tkus ij ;g ukn cktk  ‚kCn dk vkoj.k dj ysrk gS] ftlls ;ksxh i{k 

Hkj esa gh lc fo{ksiksa ij fot; izkIr djds lq[kh gks tkrh gSA  
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tc ckgjh ‚kCn Hkhrj izfo’V ugha djsxs rc rks fpÙk dk ,dkxz gks tkuk LokHkkfod gSA  

c)a rq ukncU/kau eu% laR;Drpkiye~A 

izpkfr lqrjka LFkS;Z fn=i{k% [kxks ;FkkAA 92 

loZfpUrka ifjR;T; lko/kkusu psrlkA 

ukn ,okuqlU/ks;ks ;ksx lkezkT; fePNrk AA 93 

fo’k; :ih m|ku esa enksUe; gkFkh ds leku ?kwers gq;s eu dks o‛k esa ykus ds fy, ukn 

:ih rh,.k vadq‛k gh leFkZ gSA D;ksafd ukn ds cU/ku esa ca/kus ij eu viuh papyrk dk iw.kZ :i ls 

R;kx dj djs gq, i{kh ds leku vR;Ur fu‛pyrk dks izkIr gks tkrk gSA ml le; ;ksx leLr 

fpUrkvksa ls eqDr rFkk lko/kku fpÙk gksrk gSA  

;ksxn‛kZu us laizKkr ;ksx ds pkj y{k.k dgs gS& fordZ] fopkj] vkuUn vkSj vfLerkA bu 

fopkjkuqxr Hksnksa ds vuqlkj LFkwy inkFkksZ dk lk{kkr djus ds i‛pkr~ lw{e rUek=kvksa ds HkkoukRed 

fopkj ls rFkk mlh ds ek/;e ls lekf/k dh voLFkk mRiUu gksrh gSA  

ukn;ksx esa gB;ksx ds leLr lk/kuksa dk Lor% gh vUrHkkZo gks tkrk gS D;ksafd gB;ksx ds 

}kjk tks Hkh dqN izkIr fd;k tk ldrk gS og ukn;ksxh ds fy;s lqxe gS bl lEcU/k esa gB;ksx 

iznhfidk esa dgk x;k gS& 

losZ gBy;ksik;k jkt;ksxL; fl};sA 

jkt;ksxlek:V% iq#’k% dkyoH;d%  114@103 

rRoa chta gB% {ks= ekSnklhU;a tya f=fHk%  

mUeuh dYiyfrdk l| ,o izorZra 114@104 

vFkkZr~ gB vkSj y; ds leLr mik; jkt;ksx }kjk Lor% fl) gks tkrs gSA tks lk/kd 

jkt;ksx ij lek#<+ gksrk gS] og dky dh oapuk djus es Hkh leFkZ gSA rRo cht gS gB {ks= gS vkSj 

mnklhurk ty gS] bu rhuksa ds la;ksx ls mUeuh dYiyrk ‚kh?kz mRiUu ,oa izoÙ̀k gksrh gSA  

ukn;ksx ds }kjk lekf/k dks izkIr gqvk ;ksxh lHkh voLFkkvksa vkSj fpUrkvksa ls eqDr gks tkrk 

gSA mls xU/k] jl] #i] Li‛kZ] ‚kCn rFkk vius ijk;s dk Kku Hkh ugha jgrkA ‚khr] m’.k] lq[k&nq%[k 

ds vuqHko ls Hkh eqDr jgrk gSA mls eku&vieku dh fpUrk Hkh ugh jgrhA  
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deZQy #i iki&Hkksx ds fcuk fdlh Hkh tho dks NqVdkjk ugha fey ikrkA fdUrq ukn;ksxh 

iki Qy dk Hkksx fd;s fcuk gh ifo= gh tkrk gSA gB;ksx iznhfidk ds gh vuqlkj& 

lnk uknkuqU/kkukr~ Jh;Urs ikil ~́p;k% 

fu‛ ~́tus foyh;srs fuf‛pra fpUek:rkS AA 4@105AAgB;ksxiznhfidk 

vFkkZr~ lnSo uknkuqlU/kku esa yxs jgus okys ;ksxh ds lafpr iki lewg {kh.k gks tkrs gS vkSj 

fpÙk rFkk ok;q nksuksa gh y; dks izkIr gks tkrs gSA  

bl izdkj ukn ;ksx lcls Å¡ph lk/kuk gS] mldh lerk dksbZ vU; lk/kuk ugha dj ldrhA 

tks lk/kd leLr flf);ksa ;qDr eks{k ds vkdka{kh gks] mUgsa vo‛; gh ukn;ksx dk vH;kl djuk 

pkfg;sA  

fu’d’kZ & 

ukn;ksx /;kudh voLFkk dks izkIr djus dh lcls ljyre lk/kuk gSA bldks dHkh Hkh dgha 

Hkh fd;k tk ldrk gS tSlk fd geus ns[kk blds }kjk fofHkUu izdkj ds ykHk izkIr fd, tk ldrs 

gSA blls gekjs nSfud thou ij vR;f/kd izHkko iM+rk gSA ;g gekjs lkekftd thou ij Hkh izHkko 

Mkyrk gSA ;g ‚kkjhfjd ekufld ,oa vk/;kfRed ykHk iznku djrk gSA  

ge lHkh dks izfrfnu de ls de 50 feuV ukn;ksx dk vH;kl djuk pkfg;s tSls&tSls ge 

ukn;ksx lk/kuk esa vkxs c<+sxs gj txg ;g ukn bZ‛oj ds gksus dk vkHkkl nsxk ,oa ,d vPNs lkFkh 

ds :i esa ukn ges‛kk vkids lkFk jgsxkA  

izlUufpÙk vkSj lnkpkjh iq#’k dks LoxZ dk lqxe iz‛kLr vkSj lehi dk ekxZ fey tkrk gS 

og lcdk fe= gksrk gS og u fdlh ls }st djrk gS] u dksbZ mlls }s’k djrk gSA mldk psgjk 

lnk galrk gqvk gksrk gSA Øks/k ;k yksHk mlds ikl QVdus ugha ikrsA /keZohjrk vkSj uSfrd /khjrk 

esa og fdlh ls ihNs ugha jgrkA  

uknczã&‛kCnczã dh fo|k dk v/;kRe {ks= esa viuk egRoiw.kZ LFkku gSA vkReksd’kZ ds fy;s 

fd;s tkus okys vusdkusd miØeksa esa ls lokZf/kd egRoiw.kZ bls gh ekuk tkrk gSA ‚kCn ‚kfDr dks 

psru bZ/ku ekuk x;k gSA tc bl bZa/ku dh iwfrZ esa deh gksus yxrh gS rks O;fDr dk lewpk 

O;fDrRo gh vlarqfyr gks tkrk gSA  

euq’; tkfr dks Hkxoku us vusd fnO; ojnku fn, gS muesa ls ukn;ksx Hkh gSA ukn dh 

fof‛k’V /ofu rjaxs ekufld o ‚kkjhfjd jksxksa ds fuokj.k esa peRdkjh ykHk izLrqr dj jgh gSA  
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ukn dk mi;ksx orZeku esa fpfdRlk] f‛k{kk vkfn lHkh {ks=ksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus dks 

rS;kj gSA cl vko‛;drk gS rks flQZ blds xgjkbZ esa tkdj fpUru dhA ftlls fd leLr ‚kfDr;ksa 

dk fodkl gks lds vkSj gekjs ekuo lekt dks bldk lE;d ykHk fey ldsA  

vr% uknkuqla/kku esa lEiw.kZ l`f’V dks pyk;eku djus dk lkeF;Z fo|eku gSA ;fn ns[kk 

tk;s rks ukn ‚kfDr ls leLr czãkaMh; psruk dk;Zjr gSaA 

bl izdkj fu’d’kZ fudyrk gS fd bl ukn ds ek/;e ls euq’; bl izãk.M esa O;kIr leLr 

flf};ksa ‚kfDr;ks ,oa dSoYFk rd dh izkfIr dj ldrk gSA 

;fn ukn dk lE;d mi;ksx fd;k tk;s rks lEiw.kZ txr esa gksus okyh leLr fØ;kvks a dh 

tkudkjh lgtrk ls gh ikbZ tk ldrh gS ,slk fnO; uknkuqla/kku dk izHkko gSA  

12-6 lkjka‛k 

 

gekjh bfUnz;k¡ gekjs eu dks oklukvksa ls tksM+us dk lk/ku gSA bl izdkj ;g eu dks fo’k; 

oLrqvksa esa my>k;s j[krh gSA izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] uknkuqla/kku bfUnz;ksa ij fu;a=.k izkIr djus dk 

vH;kl gSA izR;kgkj }kjk ge ;g lh[krs gS fd ge tSls pkgs oSls bfUnz;ksa dk mi;ksx djsa u fd 

gekjh bfUnz;k¡ pkgsa tSls gekjs eu dk mi;ksx djsaA izR;kgkj ds vH;kl ls fpÙk dh papyrk u’V 

gksrh gS] ftlls ,dkxzfpÙk gksdj fdlh Hkh dk;Z dks djus dh {kerk esa o`f) gksrh gSA vr% eu la;e 

ds fy;s ;g egRoiw.kZ vH;kl gSA izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] uknkuqla/kku dk vH;kl ls lk/kd dke] 

Øks/k] en] yksHk vkfn ij fot; izkIr djds og lekf/k dh vksj vxzlj gks tkrk gSA  

12-7 vH;kl iz‛u 

 

1- /kkj.kk ls vki D;k le>rs gS\ ik¡p /kkj.kkvksa dk o.kZu djsaA 

2- izR;kgkj dh ifjHkk’kk nsrs gq, foLrkjiwoZd ppkZ dhft,A 

3- izR;kgkj D;k gS\ thou esa blds egRo dks js[kkafdr dhft,A 

4- /;ku ds egRo dk o.kZu djsaA 

5- ukn ls vki D;k le>rs gS\ buds egRo dks crkb,A 

6- ukn ds Lo:i dk o.kZu djrs gq;s blds izeq[k Hksnksa ij izdk‛k Mkfy;sA 

7- /;ku D;k gS\ LFkwy /;ku dk foLrkj ls o.kZu djsaA 

8- /;ku dh ifjHkk’kk crkrs gq;s /;ku ds izdkjksa ij foLrkjiwoZd ppkZ dhft;sA 
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12-8 lUnHkZ xzUFk lwph 

 

11- ?ksj.M lafgrk & Lokeh fujatukuUn ljLorh ] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] e qaxsj fcgkj] Hkkjr 

12- vklu ] izk.kk;ke] eqnzk ca/k & Lokeh lR;kuUn ljLorh] ;ksx ifCyds‛kUl VªLV] eqaxsj fcgkj] 

Hkkjr 

13- ;ksxklu foKku & /khjsUnz czEgpkjh] /khjsUnz ;ksx izdk‛ku] ubZ fnYyh 

14- gB;ksx iznhfidk& LokRekjke”r laLdj.kdrkZ & Lokeh fnxEcj th ] dSoY; /kke yksukokyk  

15- ;ksx foKku & Lokeh foKkukUn ljLorh] ;ksx fudsru VªLV eqfu dh jsrh] _f’kds‛k] 

mÙkjk[k.M  

 


