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mÙkj izns”k jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky;] 

iz;kxjkt 

(MAYO-106) 

iratfy ;ksx lw= 

 

izFke [k.M &  iratfy ;ksx lw= dk lkekU; ifjp; ,oa lekf/kikn 

 

bdkbZ- 01&  iratfy ;ksx lw= dk ,sfrgkfld ifjp; 

iratfy ;ksx lw= ds pkjksa v/;k;ksa dk ifjp; 

vk/kqfud ;qx esa iratfy ;ksx lw= dk egRo] “kkjhfjd ekufld ,oa lkekftd egRo  

    

bdkbZ- 02&  ;ksx dh ifjHkk’kk] fpRr dh /kkj.kk] fpRr dh o`fRr] fpRr Hkwfe 

vH;kl&oSjkX;] ;ksxkUrjk;] bZ”oj Lo:i] fpRr fo{ksi] 

 

bdkbZ- 03&  bZ”oj dh vo/kkj.kk vkSj xq.k] bZ”oj izkf.k/kku dh izfØ;k 

fpRr izlk/ku] lekf/k&lEizKkr ,oa _rEHkjk izKk] lcht ,oa fuchZt lekf/k 

 

f}rh; [k.M & lk/kuk ikn 

 

bdkbZ -04 &  fØ;k ;ksx & ri] Lok/;k;] bZ”oj izkf.k/kku]  
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bdkbZ -05 &  dekZ”k; ,oa deZ foikd dh vo/kkj.kk 

n`”;fu#i.k] ǹ”Vkfu:i.ke] iz‟fr iq#’k la;ksx 

bdkbZ -06 &  v’Vkax ;ksx ¼cfgjax lk/kuk½ ;e] fu;e vklu] izk.kk;ke izR;kgkj dh vo/kkj.kk   

 

r`rh; [k.M&  foHkwfr ikn 

 

bdkbZ- 07 & v’Vkax ;ksx ¼varj.k&lk/kuk½ /kkj.kk /;ku] lekf/k]  
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bdkbZ- 08 & la;e dk Lo:i 

bdkbZ- 09 & ;ksx foHkwfr;k¡] v’Vflf) vf.kek] efgek] yf/kek] xfjek] izkfIr] izkdkE;] bZf”kRo] of”kRo 

prqFkZ [k.M & dSoY;ikn 

 

bdkbZ- 10& flf);ksa ds izdkj] fueZy fpRr dh vo/kkj.kk] lekf/k ds ek/;e ls izkIr flf);ksa  

    dk egRo  

bdkbZ- 11& /keZ es?k lekf/k] foosd [;kfr ,oa dSoY;  

bdkbZ- 12 & deZ] deZ ds izdkj] deZQy fl)kUr 
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mÙkj izns”k jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky;] 

iz;kxjkt 

,e-,-okbZ-vks-& 106 (MAYO-106) 

 

laj{kd ,oa ekxZn”kZd 

izks- lhek flag &dqyifr] mÙkj izns”k jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky;] iz;kxjkt 

fo”ks’kK lfefr &  

 

Mkå ehjk iky izHkkjh funs”kd     LokLF; foKku fo|k“kk[kk UPRTOU 

MkW- vrqy feJk] vfl] izksQslj ¼la-½   n”kZu “kkL=] UPRTOU  

Jh vuqjkx lksuh] vfl] izksQslj    ;ksx] vkj-,e-,y-;w-] v;ks/;k   

Jh vfer dqekj flag] vflLVsaV izksQslj ¼la-½  ;ksx] UPRTOU 

Jh vuqjkx “kqDyk] vflLVsaV izksQslj ¼la-½  ;ksx] UPRTOU  

Jh fudsr flag] vflLVsaV izksQslj ¼la-½   ;ksx] UPRTOU 

lqJh tweh flag] vflLVsaV izksQslj ¼la-½   x`g foKku] UPRTOU 

 

ys[kd & 

Jh vuqjkx “kqDyk &   lgk;d vkpk;Z ¼;ksx½ mÙkj izns”k jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky;] 

iz;kxjkt 

lEiknd &  

MkW- lquhy dqekj Jhokl &  lgk;d vkpk;Z ¼;ksx½ eksukM fo”ofo|ky; ,u-lh-vkj- {ks=] gkiqM+]  

mÙkj izns”k 

ifjekid & 

MkW- ehjk iky &   izHkkjh funs”kd] LokLF; foKku fo|k”kk[kk] mÙkj izns”k jktf’kZ V.Mu  

eqDr fo”ofo|ky;] iz;kxjkt 

leUo;d &  

Jh vfer dqekj flag &  lgk;d vkpk;Z ¼;ksx½ mÙkj izns”k jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky;] 

     iz;kxjkt   



iratfy ;ksx lw= 

 
4 

izFke [k.M ifjp; 

 

iratfy ;ksx lw= dk lkekU; ifjp; ,oa lekf/kikn 

 

bdkbZ- 01&  iratfy ;ksx lw= dk ,sfrgkfld ifjp; 

iratfy ;ksx lw= ds pkjksa v/;k;ksa dk ifjp; 

vk/kqfud ;qx esa iratfy ;ksx lw= dk egRo] “kkjhfjd ekufld ,oa lkekftd egRo  

    

bdkbZ- 02&  ;ksx dh ifjHkk’kk] fpRr dh /kkj.kk] fpRr dh o`fRr] fpRr Hkwfe 

vH;kl&oSjkX;] ;ksxkUrjk;] bZ”oj Lo:i] fpRr fo{ksi] 

 

bdkbZ- 03&  bZ”oj dh vo/kkj.kk vkSj xq.k] bZ”oj izkf.k/kku dh izfØ;k 

fpRr izlk/ku] lekf/k&lEizKkr ,oa _rEHkjk izKk] lcht ,oa fuchZt lekf/k 
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iratfy ;ksx lw= dk lkekU; ifjp; ,oa lekf/kikn 

bdkbZ&01  

bdkbZ dh :ijs[kk 

 

1-0 çLrkouk 

1-1 mís'; 

1-2 iratfy ;ksxlw= dk ,sfrgkfld ifjp; 

1-3 iratfy ;ksxlw= ds pkjksa v/;k;ksa dk ifjp; 

 1-3-1 lekf/kikn 

 1-3-2 lk/kuikn 

 1-3-3 foHkwfrikn 

 1-3-4 dSoY;ikn 

1-4 vk/kqfud ;qx esa iratfy ;ksx lw= dk egRo] 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd egRo 

 1-4-1 iratfy ;ksx lw= dk 'kkjhfjd egRo 

 1-4-2 iratfy ;ksx lw= dk ekufld egRo 

 1-4-3 iratfy ;ksx lw= dk lkekftd egRo 

1-5 lkjka'k 

1-6 lanHkZ xzaFk 

1-7 lacaf/kr ç'u ,oa mÙkj 

 1-7-1 nh?kZ mÙkjh; ç'u & 

 1-7-2 y?kqmÙkjh; ç'u & 

 1-7-3- oLrqfu"B ç'u & 

 



iratfy ;ksx lw= 

 
6 

1-0 çLrkouk 

 

;ksx ;qt~ /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gS tqM+ukA okLro esa ;ksx ,d vuq'kklu gS tks eu] 

'kjhj vkSj Loklksa ds lEcU/k ij vk/kkfjr gS vkSj budks fLFkj djus ij dsafær gSA le;kof/k vkSj 

;kSfxd ijaijk ;g r; djrh gS fd fdls tksM+k tk, ;k tksM+k tkuk pkfg,A ysfdu egf’kZ iratfy 

ds ;ksx esa] bl y{; dks vyxko dgk tkrk gS& vFkkZr~~ vkRepsruk vkSj HkkSfrdrk dk tks 

,dkdhdkj Hkkouk cuk gqvk gS mudk i`FkDdj.kA oLrqr% ;ksx fo'o dks Hkkjrh; euhf"k;ksa }kjk çnÙk 

,d vewY; /kjksgj gSA ftlds }kjk lewpk fo'o vkt ,d lw= esa ca/k x;k gSA vkt fo'o ds nks 

frgkbZ ls vf/kd ns'k ;ksx dks ekU;rk çnku dj pqds gSaA ;ksx Hkkjr esa ,d n'kZu ds :i esa ekU;rk 

çkIr fo"k; gSA ;ksx ekuo dks ekuo ls tksM+rk gS vkSj mUgsa vkilh ca/kqRo es cka/krk gSA 

fo'o dks olq/kSo&dqVqEcde dh fn'kk blh ;ksx ds }kjk gh gekjs Hkkjrh; euhf"k;ksa us fn;kA 

vkt iwjk fo'o ;ksx ls iw.kZr% ifjfpr gks pqdk gSA yxHkx 1]700 o’k Z igys egf"kZ iratfy }kjk 

jfpr iratfy ;ksxlw= dks ;ksx ds vH;kl vkSj n'kZu ij eq[; vkf/kdkfjd xzaFkksa esa ls ,d ekuk 

tkrk gSA ;ksxlw= ;ksx ds vkB vaxksa dh :ijs[kk crkrk gSa] tks gesa ;g fl[kkrk gSa fd] dksbZ O;fä 

;kSfxd thou dSls th ldrk gSA ;g fu;fer] lefiZr vH;kl ds ifj.kkeksa dk Hkh o.kZu djrk gSA 

fQj Hkh buesa ls fdlh ls Hkh igys] ;ksxlw= ;ksx ds y{; dks ifjHkkf"kr djus ls 'kq: gksrk gS vkSj 

ckn esa ;g o.kZu djrk gS fd dksbZ ml y{; dks dSls çkIr dj ldrk gSaA 

 orZeku esa gekjs ns'k ds ç/kkuea=h ujsUæ eksnh th ds ç;kl dks ge ugha Hkwy ldrsA muds 

ç;klksa ds dkj.k gh bl Hkkjrh; fo/kk dks fo”o es fo”ks’k ekU;rk izkIr gqvkA ftld s QyLo:Ik 

la;qä jk"Vª la?k }kjk ;ksx dks iw.kZ cgqer ls ekU;rk feyh vkSj Hkkjr dk xkSjo eku c<+kA bl çdkj 

bl ;ksx fo|k dks çfro"kZ 21 twu dks fo'o ;ksx fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA  

 vkt tc ge ;ksx dh ckr djrs gS rks dbZ Hkkjrh; foHkwfr;ksa dh Nfo gekjs lkeus çLrqr gks 

tkrh gSA mUgh egku foHkwfr;ksa esa ls ,d egf"kZ iratfy Hkh gq,A ftUgksaus ml le; lalkj Hkj esa 

QSy pqds vusd çdkj ds ;ksx ,oa muds HkzkfUr;ksa dks nwj djus ds fy, ,oa ;ksx ds lgh Lo:i dksa 

lkeus ykus ds fy, fparu euu fd;k vkSj rnqijkar iratfy ;ksxlw= ds :i esa vkt gesa ;ksx dh 

çfl) ‟fr iratfy ;ksxlw= izkIr gqbZA iratfy ;ksxlw= esa dqy 195 lw= gSaA dqN xzaFkks es ges 196 

lw= Hkh ns[kus dks feyrs gSA 

 lw= dk vFkZ gS /kkxk tks lw=ksa ds laca/k dk o.kZu djrk gS os vkil esa tqM+s gq, gSa] ;k ,d 

/kkxs dh rjg ,d lkFk ca/ks gq, gSaA ;ksx lw= ds Hkhrj 195 lw= gSa] NksVs&NksVs va'k tks ikBd dks 

pkj v/;k;ksa] ;k inksa ds ek/;e ls ekxZn'kZu djrs gSa lekf/kikn] ;ksx vH;kl ds ifj.kkeksa dk o.kZu 
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djrk gSaA lk/kukikn] Lo;a vuq'kklu dk o.kZu djrk gS] foHkwfrikn] vH;kl ds dqN vfr&lkekU; 

çHkkoksa dk o.kZu djrk gS vkSj dSoY;ikn] vgadkj dh eqfä dh çfØ;k dk o.kZu djrk gSA ;ksxlw= 

;ksfx;ksa dks ;ksx ds dsUnzh; vFkZ dh [kkst esa enn djus ds fy, xgjkbZ vkSj O;kogkfjd Kku iznku 

djuk gSA bu ;ksx lw=ksa us ckn esa ;ksx fodklksa ds fy, uhao ds :i esa dke fd;kA ifj.kkeLo:i] 

;g ml le; ds ;ksx dk dksbZ fu.kkZ;d lS)kafrd fooj.k ugha gS] cfYd ;ksx vH;kl dk çfrfcac gS 

;ksx dk ,d eSuqvy tSlk gSA ml le; fdl rjg ;ksfx;ksa }kjk ;ksx dk vuqHko vkSj vH;kl fd;k 

x;k FkkA  

bl bdkbZ esa vki fo'ks"k :i ls fuEu rhu çdkj ds fo"k; dk v/;;u djsaxs & 

 *iratfy ;ksxlw=* dk ifjp; 

 *iratfy ;ksxlw=* ds pkj iknksa dk ifjp;  

 *iratfy ;ksxlw=* dk orZeku ifjos'k esa egRo 

 Ikratfy ;ksxlw= dk ;ksx ds lanHkZ esa egRo 

 Ikratfy ;ksxlw= dk lk/kd ds thou esa egRo  

 

v;a fut% ijks osfr x.kuk y?kqpsrlkEak~A 

mnkjpfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcdEk~AA 

¼egk mifu’kn~ 4@71½ 

 

;g esjk gS] og ijk;k gS] ,sls NksVsa fopkj ds O;fä djrs gSa] 

mPp pfj= okys yksx leLr lalkj dks gh ifjokj ekurs gSaA 

 

 

1-1 mís';  

* 

bl bdkbZ ds v/;;u ds ckn vki& 

 ;ksxlw= dh ,sfrgkfldrk dks crk ldsaxsaA 

 iratfy ;ksx lw= ds çFkeikn dks le> ldsaxsA 

 iratfy ;ksx lw= ds fo"k; oLrq dks le> ldsaxsA 
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 ;ksxlw= dh orZeku esa vko';drk dks tku ldsaxsA 

 ;ksxlw= esa of.kZr ;ksx ds fofHkUUk vk;keksa ls ifjp; izkIr dj ldsaxsA 

  

1-2- iratfy ;ksx lw= dk ,sfrgkfld ifjp; 

 

iratfy ;ksxlw= egf"kZ iratfy ‟r ,d ;kSfxd xzaFk gSA ftles ;ksx ds fofHkUu vk;keksa dks 

,d Øec) lw= :i esa O;ofLFkr fd;k x;k gSA lw= :i ls rkRi;Z gS fd fdlh Hkh fo"k; dks cgqr 

gh laf{kIr :i esa fy[k nsukA vxj ;ksx xzaFkksa dh ,sfrgkfldrk ij „f"Vikr fd;k tk;sa rks iratfy 

;ksxlw= ;ksx ij çFke lqO;ofLFkr xzaFk ds :i esa loZlEer ls ekU;rk çkIr djrk gSA bldk dky 

yxHkx 200 o"kZ bZå iwoZ- ekuk tkrk gSA ;ksx ijaijk esa iratfy ;ksxlw= dks Hkkjrh; n'kZu esa ;ksx ds 

çeq[k ,oa çkphu n'kZu ds :i esa tkuk tkrk gSA ;ksxlw= ds ç.ksrk vkSj ;ksx dks fo'o ds iVy ij 

ykus dk Js; egf"kZ iratfy dks tkrk gSA mUgksaus ;ksx ds lkFk&lkFk vU; dbZ fo"k;ksa ij vusd xzaFkksa 

dh jpuk dh gSaA mUgksaus ;ksx ds vfrfjä] vk;qosZn ,oa v"Vk/;k;h ij Hkk"; fy[kk gSA  

ge dg ldrs gS fd ,sfrgkfldrk dh „f"V ls iratfy ;ksx lw= ;ksx ij vk/kkfjr ,d 

vR;ar çkphu xzaFk gSA ml çkphu le; ls pyk vk jgk ;ksx] vkt orZeku esa bruk çklafxd gks 

x;k gS fd fo'o ds vusd ns'kksa esa vkt ;ksx ij fo'ks"k :i ls çf'k{k.k ,oa ikBîØe pyk;k tk jgk 

gSA ;gh ugha dbZ ns'kksa esa çkFkfed f'k{kk ls ysdj fo'ofo|ky; rd dh f'k{kk esa ;ksx dks vfuok;Z 

dj fn;k x;k gSA lkFk gh lkFk cgqr ls çfrf"Br laLFkkuksa esa ;ksx ij 'kks/k dk Hkh dk;Z fd;k tk 

jgk gSA egf"kZ iratfy }kjk jfpr iratfy ;ksxlw= ij Hkh dbZ fo'ofo|ky;ksa esa 'kks/k dk;Z fo'ks"k 

#i ls fd;k tk jgk gSA bl çdkj ;g dgus esa dksbZ vfr'k;ksfä ugha gS fd] orZeku esa iratfy 

;ksxlw= ;ksx ij vk/kkfjr lcls çekf.kd ,oa fo'oluh; xzaFkksa esa 'kkfey gSA 

 

1-3 iratfy ;ksxlw= ds pkjksa v/;k;ksa dk ifjp; 

 

iratfy ;ksxlw= pkj ¼v/;k;ksa½ iknksa esa foHkä gSA iratfy ;ksxlw= esa dqy 195 lw= ik, 

tkrs gSaA egf"kZ us laiw.kZ iratfy ;ksxlw= dks pkj iknksa esa Øe'k% lekf/kikn] lk/kuikn] foHkwfrikn] 

dSoY;ikn ds varxZr foHkä fd;k gSA igys ikn lekf/kikn esa dqy 51 lw=] nwljs ikn lk/kuikn esa 

55 lw=] rhljs ikn foHkwfrikn esa Hkh 55 lw= rFkk pkSFks ikn dSoY;ikn esa dqy 34 lw= gSA ,slk 

çrhr gksrk gS fd] egf"kZ us igys ikn esa lekf/k dk o.kZu dj lk/kdksa dks lekf/k ds çfr ftKklk 
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mRiUu djus dk ç;Ru fd;k gaS ftlls lk/kd dks lekf/k ds çfr Hkzkafr;ka nwj gks lds vkSj lk/kd] 

;ksx ds iFk esa vxzlj gksdj ;ksx ds vafre voLFkk lekf/k rd dh voLFkk dks çkIr gksdj dSoY; 

rd dh ;k=k dks iw.kZ dj ldsA nwljs ikn esa bl lekf/k dks çkIr djus ds fy, lk/kuksa dk o.kZu 

egf"kZ us fd;k gS bu lk/kuksa ij pydj lk/kd dks ekxZ esa vusd foHkwfr;ksa dh çkfIr gks tkrh gS 

vkSj lk/kd] tc bu foHkwfr;ksa ls fcuk fopfyr gksrs gq, ;ksx ekxZ ij fujarj vkxs c<+rk jgrk gS rks 

ekuo thou dk ije iq#"kkFkZ dSoY; rd dh voLFkk dks Hkh çkIr dj ysrk gSA  

vc ge pkjksa v/;k;ksa ij „f"Vikr djrs gS& 

 

1-3-1 lekf/kikn& 

iratfy ;ksxlw= dk igyk ikn lekf/kikn ds :i esa tkuk tkrk gS ftlesa dqy 51 lw= gSaA 

bl ikn esa egf"kZ us ;ksx dh ifjHkk"kk] òfÙk;ksa dk Lo:i] o`fr;ksa dks 'kkUr djus dk mik;] oSjkX; 

dk Lo:i] laçKkr vkSj vlaçKkr lekf/k dk o.kZu] ;ksx flf) dh fof/k] lk/kdksa ds çdkj] bZ'oj 

dk Lo:i] bZ'oj dh fo'ks"krk] vUrjk;ks ¼fo?uksa½] bu vUrjk;ks ¼fo?uksa½ dks 'kkUr djus dk mik;] 

fpÙk çlkn dh çkfIr dk o.kZu] fpÙk dks fLFkj djus dk mik;] lekf/k;ksa ds çdkj] fuchZt lekf/k 

vkfn fo"k;ksa dk o.kZu fd;k gSA bl çdkj var esa fuchZt lekf/k dk o.kZu dj bl ikn dks fojke 

nsrs gSaA 

 

1-3-2 lk/kuikn& 

iratfy ;ksxlw= dk f}rh; ikn lk/kuikn ds :i esa tkuk tkrk gSA çFke ikn esa egf"kZ us 

,d lk/kd dks fpÙk blds fofHkUu çdkj] vH;kl ,oa oSjkX;] laçKkr lekf/k] vlaçKkr lekf/k]  

bZ'oj ,oa muds Lo:i] lekf/k fo'ks"k ,oa lwph rRoksa dks cgqr gh foLr`r :i ls le>k;k gSA 

vH;kl vkSj oSjkX; }kjk fpÙk dks 'kkUr djuk] bZ'oj ds Lo:i dk o.kZu ,oa fo'ks"krk crkrs gq;sa 

lekf/k rd dh ;k=k dk o.kZu fd;kA bl f}rh; ikn esa egf"kZ us lekf/k rd dh ;k=k dks çkIr 

djus gsrq mi;ksx esa vkus okys lk/kuksa dk o.kZu fd;k gS] oLrqr% bl ikn esa lk/ku fof/k dks crk;k 

gSa laHkor blh dkj.k bl ikn dk uke lk/kuikn mUgksaus fn;k gSA 

 egf’kZ iratfy us f}rh; ikn v"Vkax ;ksx dk ;e ls ysdj izR;kgkj rd dk o.kZu fd;kk 

gSA ;g v’Vkax ;ksx orZeku le; esa lcls vf/kd çklafxd gSaA orZeku esa vf/kdka'k ;ksxkH;klh blh 

v"Vkax ;ksx dks gh ikyu djus dks ç;kljr fn[kykbZ iM+rs gSaA bl ikn esa fo'ks"k :i ls fØ;k 

;ksx] Dys'kksa dk o.kZu] deksaZ dk o.kZu] foosd[;kfr dk o.kZu] v"Vkax ;ksx ds çFke ikap vaxksa dk 



iratfy ;ksx lw= 

 
10 

o.kZu djrs gq;sa vUr esa çR;kgkj dk fooj.k djrs gq;sa bl f}rh; ikn dks dqy 55 lw=ksa esa iw.kZrk 

nsrs gSaA egk"kZ us v"Vkax ;ksx ds ek/;e ls gh ;eksa ,oa fu;eksa vkfn dk o.kZu fd;k lkFk gh mudh 

fo'ks"krkvks dks Hkh lw= :i esa O;ofLFkr fd;k gSA 

 

1-3-3 foHkwfrikn& 

iratfy ;ksxlw= ds r`rh; ikn dks foHkwfrikn ds uke ls tkuk tkrk gSA tSlk fd foHkwfr ds 

uke ls gh bldk vFkZ Li"V gks jgk gS fd bl ikn esa foHkwfr;ksa dk fooj.k fd;k x;k gSaA foHkwfrikn 

esa egf"kZ us vusd çdkj ds foHkwfr;ksa dk o.kZu fd;k gSA bu foHkwfr;ksa dks ;ksx lk/kuk ds ekxZ esa 

fo?u ekuk tkrk gSA lk/kd dks mldh lk/kuk ds QyLo#i vusd foHkwfr;ksa dh çkfIr gksrh gSA bl 

ikn esa v"Vkax ;ksx ds vafre rhu vaxksa /kkj.kk] /;ku] lekf/k dk o.kZu çkIr gksrk gSA v"Vkax ;ksx ds 

çFke ikap vaxksa dks cfgjax rFkk vafre rhu vaxksa dks varjax lk/ku dgk x;k gSA fdUrq lekf/k ds 

fuchZt voLFkk ds fy, bu lHkh vkB vaxksa dks cfgjax ekuk tkrk gSA vkxs c<+us ij /kkj.kk] /;ku] 

lekf/k dk o.kZu izkIr gksrk gS vkSj fQj rhuksa dks gh feykdj egf"kZ us la;e ds :i esa çLrqr fd;k 

gSA  

 

 

=;esd= la;e%A 

¼i-;ks-lw= 3@4½ 

 

blh la;e ds l/krs gh lk/kd dks vusd foHkwfr;ksa dh çkfIr gksus yxrh gSA jkepfjrekul 

vkSj Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh bUgha foHkwfr;ksa dk txg&txg o.kZu feyrk gSA xhrk esa Hkxoku Jh ‟

la;e

/kkj.kk

/;ku

lekf/k
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".k dgrs gS fd eSa gh lw;Z esa çdk'k gw¡] eSa gh o`{kksa esa ihiy] ufn;ksa es xaxk] nsorkvksa es bUæ] _f"k;ksa 

esa dfiy] ik.Moks es /kuat; eSa gh vkfn vkSj var gwaA bl çdkj ;ksxs'oj Jh‟".k us xhrk esa vusd 

foHkwfr;ksa dk o.kZu fd;k gSA foHkwfrikn dk çFke lw= /kkj.kk ls 'kq: gksrk gSA 

ns'kcU/kf'pÙkL; /kkj.kkA 

¼i-;ks-lw= 3@1½ 

 

bl ikn esa eq[; :i esa /kkj.kk] /;ku] lekf/k dh fo'ks"krk] fpÙk fujks/k] ifj.kke =;] vusd 

foHkwfr;ksa] la;e }kjk vusd foHkwfr;ksa dh çkfIr dk o.kZu tSls laLdkj ij la;e] fpÙk ij la;e] lw;Z 

esa la;e] vkfn deksaZ ¼lksideZ vkSj fu#ideksaZ½ dk o.kZu çkIr gksrk gSA fofo/k çdkj ds cyksa ij 

la;e dk o.kZu feyrk gSA bu cyksa ij la;e ls Hkh fofHkUu çdkj dh foHkwfr;ks dh çkfIr gksrh gSA 

vkxs blh ikn esa egf"kZ us vusd çdkj ds vU; la;eks tSls & /kzqo rkjk ij la;e] pUæek ij la;e] 

ukfHk pØ ij la;e] dqeZukM+h ij la;e] ew/kkZ ij la;e] çkfrHk Kku ls çkIr foHkwfr;ks dk o.kZu djrs 

gq;sa vUr esa ân; esa la;e l/kus ij fpÙk Kku dh çkfIr dk o.kZu egf"kZ djrs gSA LokFkZ ij la;e 

l/k tkus ij dbZ flf);ka lk/kd dks vdLekr gh çkIr gks tkrh gSA ftldk o.kZu djuk ;gka fo'ks"k 

:i ls t:jh gSA LokFkZ ij la;e ls dqy N% foHkwfr;ka dh çkfIr gks tkrh gS tks fuEu gS & 

1- çkfrHk 

2- Jko.k  

3- osnu  

4- vkn'kZ  

5- vkLokn 

6- okrkZ  

 

rr% çkfrHkJko.kosnukn'kkZLoknokrkZ tk;UrsA 

¼i-;ks-lw= 3@36½ 
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mnkuok;q ij t;] leku ok;q ij la;e] d.kZ vkSj vkdk'k dk laca/k] 'kjhj vkSj vkdk'k dk 

laca/k] egkfonsgkoLFkk dk o.kZu] Hkwrt; ls çkIr gksus okyh v"V & flf);ksa dh çkfIr vkfn vusd 

foHkwfr;ksa dk o.kZu egf"kZ us bl ikn esa fd;k gSA ;s lHkh foHkwfr;k¡ lk/kd dks mlds ;ksxiFk ij 

pyus ls feyus okyh foHkwfr;k¡ gSA blds lkFk & lkFk lk/kd esa eu lfgr bafæ;ksa ij fot;] eu ds 

l„'k & xfr dh ;ksX;rk] 'kjhj ds fcuk Hkh fo"k;ksa dks vuqHko djus dh {kerk] ç‟fr ij vf/kdkj 

vkfn ;ksX;rk Hkh Lor% gh çkIr gks tkrh gSA  

 

 

 

{k.k vkSj Øe esa Hkh lk/kd la;e djus esa l{ke gks tkrk gSA var esa egf"kZ dgrs gS fd lk/kd dk 

fpÙk vkSj iq#"k bu nksuks dh leku :i ls 'kqf) gks tkrh gSA ftlls nksuksa leRo dks çkIr dj 

dSoY; dh voLFkk dks çkIr dj ysrs gSA 

 

1-3-4 dSoY;ikn& 

 ;ksxn'kZu dk prqFkZ ikn dSoY;okn ds uke ls tkrk tkrk gSA bl ikn esa dqy 34 lw= gSA 

dSoY; ls rkRi;Z gSa tks iq#"k vfofnr Fkk mldk fofnr gks tkuk] ç‟fr vkSj iq#"k tks vyx vyx 

Fks mudk ,d gks tkukA çdk'k ij iM+k vkoj.k dk gV tkuk] T;ksfreZ; ijekRek dk fnXn'kZu gks 

tkukA bl çdkj] dSoY;] ;ksx ekxZ dk vfUre y{; gSA bl dSoY; voLFkk dks lk/kd] lk/kuk ds 

cy ij ØeksUur fodkl djrk gqvk çkIr dj ysrk gSA bl ikn esa fl)h çkfIr ds ek/;e dk o.kZu 

çkIr gksrk gSA ;s flf);ka nks ek/;e ls çkIr gksrh gSA ,d gS tUe ls gksusokyh flf) vkSj nwljk gS 

vkS"kf/k] ea=] ri rFkk lekf/ktU; flf)A 

bafnz;t;

eukstfoRoe~

fodj.kHkko

iz/kkut;
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flf) ds ek/;e&  

¼1½ tUe ls 

¼2½ vkS"kf/k] ea=] ri rFkk lekf/ktU;  

bl Øe esa tk;Urj & ifj.kke dk Hkh o.kZu vkrk gSA ftldk lkekU; rkRi;Z gS fpÙk dh ,d 

voLFkk ls nwljh voLFkk esa ifjofrZr gks tkukA egf"kZ] bl ikn esa LFkku & LFkku ij lk/kd dks 

dSoO; çkfIr ds fy, funsZ'k Hkh nsrs fn[kykbZ iM+rs gSA mnkgj.k ds fy, ikapos lw= es egf"kZ dgrs 

gSaA 

ço`fÙkHksns ç;kstda fpÙkesdeusds"kkEk~A 

¼i-;ks-lw= 4@5½ 

 

 fpÙk esa vusd ço`fÙk;ka ;k fpÙk dh o`fÙk;ka çokfgr gksrh jgrh gSa bUgsa fLFkj dSls djsa \ tSlk 

fd ge tkurs gSa dh o`fÙk;k¡ nks çdkj dh gksrh gS& 

fpÙko`fÙk ds çdkj & 

 fDy"V 

 vfDy"V  

 

fDy"V o`fÙk;ka &  

 os o`fÙk;ka gS tks lk/kd dks lk/kuk iFk ls nwj ys tkrh gSA 

vfDy"V o`fÙk;ka &  

 os o`fÙk;ka gS tks lk/kd dks lk/kuk iFk dh vksj ys tkrh gSaA 

bl lw= esa egf"kZ ;gh lans'k ns jgs gS fd] lk/kd dks bUgha fpÙk dh ço`fÙk;ksa dk Hksnu dj mUgsa 

fLFkj dj y{; dh rjQ fpÙk dks çokfgr djus ç;Ru djuk pkfg,A 

 blds lkFk&lkFk egf"kZ us bl ikn esa /;kutfur fpÙk dk o.kZu] çkfIrokys ;ksxh ds deksaZ 

dk Lo:i] vU; lkekU; lk/kdks ds deksaZ dk Lo:i] Le`fr vkSj laLdkj dk laca/k] HkkSfrd lalk/kuksa 

ds çfr r`".kk ds vUr dk mik; dSls gks] vkfn vusd fo"k;ksa ij çdk'k Mkyk gSA laLdkjksa ds laxzg 

gsrq egf"kZ us pkj eq[; dkj.k crk, gSaA  
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laLdkjksa ds laxzg gsrq pkj eq[; dkj.k gS tks fuEu gS& 

 gsrq 

 Qy 

 vkJ; 

 vkyacu 

bUgh laLdkjksa ds laxzg ls okluk cyorh gksrh tkrh gSa rFkk bUgha gsrq] Qy] vkJ;] vkyacu ds 

vHkko gksus ij laLdkjksa dk Hkh vHkko gks tkrk gSA 

egf"kZ us blh ikn esa xq.kksa ds Lo#i dh ppkZ djrs gq;s muds 'kkUr vkSj le voLFkk gksus ij çkIr 

gksus okyh fLFkfr dks Hkh crkrs gSA blh ikn esa vkxs egf"kZ us fpÙk vkSj mlds 'kkUr gksus ij 

fudyus okys ifj.kke dks Hkh O;ä djrs gq, dgrs gS fd]  

 fpÙk ds 'kkar gksus ij ;g xq.kks ls vrhr gks tkrk gS mlds QyLo:i lk/kd vius 

vkRecks/k dks çkIr djrk gqvk dSoY; rd dh voLFkk dks çkIr dj ysrk gSA 

bl fLFkfr dks çkIr lk/kd dk foosdKku ije dh voLFkk esa igqap tkrk gS vkSj ml le; fpÙk dh 

voLFkk Hkh iw.kZr% 'kkUr] xEHkhj jgrh gSaA bl voLFkk dks çkIr lk/kd lcht & lekf/k es vofLFkr  

jgrk gSA ftl dkj.k ml lk/kd dk iwoZ & laLdkjksa dk gh feVuk 'ks"k jg tkrk gSA ;g laLdkj 

Dys'kksa ds leku gh gksrs gSaA bUgha iwoZ laLdkjksa ds dkVus ij ftl lekf/k dh çkfIr gksrh gS & mls 

/keZes/k lekf/k dgrs gSaA 

fo'ks"kn'kZu ls vkReHkko dh fuo`fr] foosdKku dh çkfIr ls lcht lekf/k dh voLFkk iwoZ laLdkjksa dks 

dkVus ls /keZes/k lekf/k dh çkfIr gksrh gSA 

 

/keZes/k lekf/k &  

  lk/kd tc foosdKku ls Hkh vijkfe"V gks tkrk gS rc lk/kd /keZes/k lekf/k dh çkfIr dj 

ysrk gSA 

 /keZes/k lekf/k dh fo'ks"krk o.kZu djrs gq, egf"kZ dgrs gSa bl voLFkk esa lk/kd vkSj lk/; 

ds e/; nwjh cgqr gh vYi jg tkrh gSA 
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  bl ikn ds var esa lk/kd dh fLFkfr dk o.kZu djrs gq;s egf"kZ dgrs gS] bl fLFkfr dks çkIr 

lk/kd xq.kks ls vrhr gks tkrk gS vkSj „"Vk vius Lo:i esa çfrf"Br gksdj dSoY; dks çkIr dj 

ysrk gSA 

dSoY; ¾ xq.kkrhr] „"Vk dk vius Lo:i esa çfrf"Br gks tkukA 

 bl çdkj bl vafre ikn esa egf"kZ lk/kd dh voLFkk dk o.kZu djrs gq, lk/kd }kjk 

dSoY; dh fLFkfr çkIr djus rd dh lk/kuk dk o.kZu fd;k gSA lEHkor% bl dkj.k bl ikn dk 

uke dSoY; ikn j[kkA 

 

1-4 vk/kqfud ;qx esa iratfy ;ksxlw= dk egRo] 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd egRo   

 

vk/kqfud ;qx es iartfy ;ksxlw= dk egRo & 

;fn ge vk/kqfud ;qx esa iratfy ;ksxlw= ds egRo ds fo"k; esa xgurk ls fopkj djs rks 

ge ikrs gS fd] iratfy ;ksx lw= esa fyf[kr ,d & ,d lw= thou dks lk/kuiFk esa fujarj c<+us ds 

fy, ekxZn'kZd dh Hkwfedk esa dk;Z djrk gSA ;ksxlw= ds lw=ksa ds }kjk thou dk lokaZxh.k fodkl 

laHko gSA bu lw=ksa dks thou esa ikyu dj dksbZ Hkh O;fä vius thou esa O;fäxr vuq'kklu ,oa 

miyfC/k dks çkIr dj ldrk gS vkSj tc O;fä dk fodkl gksxk rks rks mlls mldk ifjokj] lekt 

vkSj jk"Vª dk fodkl gksxkA fdlh Hkh ns'k dh le`f) ogk¡ ij thou ;kiu djus okys mlds 

ukxfjdksa dh O;fäxr] ikfjokfjd] lkekftd le`f) ls dh tkrh gSA ge fu'p;iwoZd ;g dg ldrs 

gSa fd ;fn dksbZ O;fä ;ksxlw= esa fn, x, vH;klks ,oa fu;eksa dks thou esa ikyu dj ml ekxZ ij 

c<+s rks mlds thou esa lq[kn ifjorZu laHko gSA og LokLF; dh çxfr çkIr dj ldsaxkA 

 D;ksafd iratfy ;ksxlw=] lw=ksa ds ek/;e ls ;ksx dh çkfIr dk funsZ'k nsrk gS blfy, bls 

;ksx xzaFk dgus esa dksbZ vfr'k;ksfä uk gksxh vkSj ;ksx dh lHkh fo'ks"krk,a bl xzaFk esa Lo;a ls 

lfEefyr gS vkSj tSlk dh orZeku ifj„'; esa ge le> ldrs gSa vkt ;ksx ds }kjk iwjk fo'o 

leqnk; ,d lw= esa ca/k x;k gS vr% iratfy ;ksx lw= ds }kjk fo'o dY;k.k laHko gSA 

 

vc ge iratfy ;ksx lw= ds 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd egRo ij ,d&,d djds fopkj 

djsaxs & 

1-4-1 iratfy ;ksxlw= dk 'kkjhfjd egRo & 
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iratfy ;ksxlw= es egf"kZ iratfy us ;ksx lk/kuk dh fØ;kRed i{k ds fy, v"Vkax ;ksx dk ekxZ 

viukusa mik; crykrs gSA bl v’Vkax ;ksx dk ikyu djus ls gh dksbZ Hkh O;fDr vPNk 'kkjhfjd 

LokLF; izkIr dj ldrk gSA ;|fi v"Vkax ;ksx iw.kZ:is.k ikyu dj ikuk ,d lk/kd ds fy, gh 

lEHko gSA ijUrq iratfy ;ksx lw= dk v/;;u dj mlesa crk, gq, fn'kkfunsZ'kksa dk FkksM+k Hkh va'k 

dksbZ O;fä Lo;a es lekt es ;k ns'k ds fodkl es  ykus ds fy, ç;kl djrk gSa rks fuf'pr :i ls 

og O;fä] lekt vkSj ns'k çxfr dks çkIr gksxkA egf"kZ us v"Vkax ;ksx esa vklu] çk.kk;ke] 'kkSp] 

czgep;Z] ri] vkfn ds fØ;kRed igyqvksa ij ppkZ dh gSA ftldk lh/kk&lh/kk laca/k 'kkjhfjd i{k ls 

gSaA  

bl çdkj iratfy ;ksx lw= 'kkjhfjd i{k ij Hkh dk;Z djrk gSA dksbZ O;fä 'kk¡p] czãp;Z] 

vklu] çk.kk;ke dk ikyu dj 'kkjhfjd LokLF; dks çkIr dj ldrk gSA  

1-4-2 iratfy ;ksxlw= dk ekufld egRo & 

iratfy ;ksxlw= dks ;ksxn'kZu ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;ksx dk 'kkfCnd vFkZ gS] tqM+ukA ;ksx 

dks vxj le>us dk ç;kl djsa rks ;g ik,axs fd] ;ksx oLrqr% 'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa ij gh 

çHkkoh :i ls dk;Z djrk gSA ijarq v/;;u djus ij ge çkIr djrs gSa fd ;ksx dk ekufld 

LokLF; ij vf/kd çHkko iM+rk gSA ;ksx ls O;fä dks ekufld „<+rk] la;e] ,dkxzrk] /kS;Z tSlh 

vusd foHkwfr;ka çkIr gksus yxrh gSA ;ksx esa ç;Ru'khy lk/kd ;ksx dh ml voLFkk dks çkIr dj 

ysrk gS tgk¡ ls og Lo;a gh ugha cfYd nwljksa dk Hkh dY;k.k djus es l{ke gks tkrk gSA og lk/kd 

ml voLFkk dks çkIr dj ysrk gS tgka ls og vius fpÙk dks ,dkxzrk dh mPpre voLFkk ij igqp 

tkrk gS vkSj vius fpÙk dk fujks/k dj ysrk gSA egf"kZ blh dks vius çFke ikn lekf/kikn esa çFke 

'yksd esa o.kZu djrs gq, dgrs gSa& 

;ksxf”pÙko`fÙk fujks/k%A 

¼i-;ks-l=w 1@2½ 

vFkkZr~ fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA vc ;fn ge fopkj djs rks gesa ;g fcYdqy Li"V 

çrhr gksxk fd] fpÙk dh o`fÙk ekufld fLFkfr ls gh lacaf/kr gSA lk/kd tc vH;kl vkSj „<+rkiwoZd 

bu fpÙk o`fÙk;ksa ds fujks/k ds fy, ç;kl djrk gSA rc mlds vanj mifLFkr fodkjksa ds lewg dk 

/khjs&/khjs leu gksus yxrk gSA ewyr% ;g fodkj Ng çdkj ds gksrs gSaA ftUgsa ge "kMfodkjksa ds uke 

ls tkurs gSaA bu fodkjksa dks u"V fd, fcuk dksbZ Hkh lk/kd ;ksx dh mPpre voLFkk dks ugha çkIr 

dj ldrk gSaA             
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vr% iratfy ;ksx lw= dk nwljk gh lw= gh ;g fl) dj nsrk gS fd] ;ksx ekxZ ij pydj 

rFkk iratfy ;ksxn'kZu dks Hkyh&Hkk¡fr le>dj ;fn dksbZ O;fä ml 'kkL=ksä fof/k ij yx Hkj 

tk, rks og Lo;a ds fy, gh ugha cfYd vius ifjokj] lekt vkSj jk"Vª ds fy, ,d laifÙk gks tkrk 

gSA  

 

1-4-3 iratfy ;ksxlw= dk lkekftd egRo & 

 tc ge iratfy ;ksxlw= ds lkekftd egRo dh foospuk djus dk ç;kl djrs gSaA ml le; ge 

ikrs gSa fd] iratfy ;ksxlw= ds v/;;u vkSj mles fyf[kr lw=ksa dks vkpj.k esa ykdj dksbZ Hkh 

O;fä vius thou esa ifjorZu yk ldrk gSA ;g ifjorZu thou ds lHkh Lrjksa es gksrk gSaA ftlls 

O;fä ds le>us] fu.kZ; ysus dh {kerk c<+ tkrh gS lkFk gh mldh lksp ldkjkRed gks tkrh gSA 

ge tkurs gSa fd] O;fä fdlh Hkh lekt dh vafre bdkbZ gksrk gSA bUgha O;fä;ksa ds lewg ls 

ifjokj] lekt o jk"Vª dk fuekZ.k gksrk gSA  

  iratfy ;ksx n'kZu ds vkpj.k ls fdlh O;fä ds vkpj.k esa ldkjkRed ifjorZu vkrk gSA 

rc ;g LokHkkfod gS fd ml O;fä ds ifjokj es ldkjkRed ifjorZu gksaxsA ifjokj ls lekt esa 

vkSj lekt ls jk"Vª esa ifjorZu gksxkA 

 ;ksx ds }kjk fpÙk dh o`fÙk;ka cny tkrh gSa vkSj tks O;fä lekt ds fy, ,d le; 

gkfudkjd Fkk ogh ;ksx ds iFk ij pydj lekt ds fy, mi;ksxh] lq/kkjd vkSj ekxZn'kZd gks tkrk 

gSA vaxqfyeky] jRukdj tSls vusdksa dh o`fÙk;ka ;ksx ds }kjk gh cny xbZ vkSj os lekt ds fy, 

vkn'kZ gks x,A  

 buds lkFk gh ukud] dchj] rqylh] xkSre vkfn lHkh blh ;ksx fo|k ds dkj.k vkt lekt 

esa tkus tkrs gSaA ;ksxn'kZu esa crk,a x, lw=ksa ls ge oS;fäxr fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd 

fodkl dks djrs gq,] olq/kSo dqVqEcde ds iFk ij vxzlj gksrs fo'o ds dY;k.k ds Hkkxhnkj gks 

ldrs gSaA  

 

1-5 lkjka'k  

 

bl bdkbZ dk v/;;u djus ds i'pkR ge iratfy ;ksxlw= ds eq[; fo"k;ksa ,oa mldh 

,sfrgkfldrk dks tkuusa esa l{ke gks x, gSaA ;ksxn'kZu ds pkjksa iknksa ds eq[;&eq[; fo"k;ksa dks geusa 
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tkuus dk ç;kl fd;kA ;ksxlw= dh 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd egRo dks Hkh geusa bl bdkbZ 

esa le>us dk ç;kl fd;k gSaA bl çdkj ;ksxn'kZu ds eq[; fo"k; dks le>rs gq, geus ;ksx ds çfr 

ftKklk tkx`r djus dk ç;kl fd;k gSA 

 

vc ge vkxs ds bdkb;ksa esa ;ksxlw= ds vyx&vyx iknks <esa of.kZr eq[; eq[; fo"k;ksa dh foospuk 

djsaxsA 

1-6 lUnHkZ xzaFk  

 

1- ;ksx n'kZu çR;{kkuqHkwr O;k[;k &  Lokeh Jh vM+xM+kuan th egkjkt 

2- ikraty;ksxn'kZu        &  M� lqjs'k paæ JhokLro 

3- iratfy ;ksxlw=   &  Jh Jh jfo”kadj 

4- ;ksx n”kZu    &  ia Jh jke “kekZ vkpk;Z  

5- ;ksx lw=    &  okpLifr feJ 

 

1-7 lacfU/kr ç'u mÙkj  

 

1-7-1 nh?kZ mÙkjh; ç'u & 

1- ;ksxn'kZu ls D;k le>rs gS\ blds ,sfrgkfldrk dk o.kZu djrs gq;sa] blds fodkl ij 

çdk'k Mkfy,A 

2- ;ksxlw= ds pkjksa iknksa ij çdk'k Mkfy, vkSj mudk ,d&nwljs ls D;k lkeatL; gS foospuk 

djsa\ 

 

1-7-2 y?kqmÙkjh; ç'u & 

1- iratfy ;ksx lw= dh foospuk djsaA 

2- ;ksxlw= ds lekf/k ikn dh fo"k; oLrq D;k gS\ 

3- ;ksxlw= ds lkekftd egRo ij çdk'k Mkfy,A   

4- ;ksx }kjk O;fäRo ij iM+us okys çHkko dk o.kZu djsaA 
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1-7-3- oLrqfu"B ç'u &  

1- iratfy ;ksx lw= esa fdrus ikn gS\ 

      ¼v½ 2  ¼c½ 3  ¼l½ 4 ¼n½ 5 

2- iratfy ;ksxlw= dk çFke ikn dkSu lk gS\  

      v½ lk/kuikn    ¼c½ lekf/kikn 

      ¼l½ foHkwfrikn   ¼n½dSoY;ikn 

3- lk/kuikn esa fdrus lw= gS\ 

    ¼v½ 51 ¼c½ 55  ¼l½ 52  ¼n½ 34 

4- iratfy ;ksx lw= dks fdlus lw=c) fd;k\  

       ¼v½ egf"kZ ikraf¥~ty  ¼c½ egf"kZ dfiy  

       ¼l½ egkf"kZ euq          ¼n½ egkf"kZ dca/k  

5- iratfy ;ksxlw= esa dqy fdrus lw= gS\  

       ¼v½ 196  ¼c½ 195  ¼l½ 194  ¼n½ 192  

6- iratfy ;ksxlw= dk pkSFkk v/;k; fdl uke ls tkuk tkrk gS\ 

       ¼v½ deZokn     ¼[k½ lk/kuikn   

       ¼l½ lekf/kikn  ¼n½ dSoY;ikn  

7- iratfy ;ksxlw= dk jpuk dky ekuk tkrk gS\ 

       ¼v½ çFke lnh bZ-iw-   ¼c½ nwljh lnh bZ-iw-  

       ¼l½ 5 oha lnh bZ- iw-   ¼n½ 2 lnh 

8- iratfy ;ksxlw= dk rr̀h;ikn fdl uke ls tkuk tkrk gS\ 

     ¼v½ dSoY;ikn   ¼c½ foHkwfrikn  

     ¼l½ lk/kuikn    ¼n½ lekf/kikn 

9- lekf/kikn esa dqy fdrus lw= gS\ 
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     ¼v½ 55  ¼c½ 51  ¼l½ 34  ¼n½ 56  

10- dSoY;ikn esa lw=ksa dh dqy la[;k D;k gS\ 

     ¼v½ 55  ¼c½ 51  ¼l½ 34  ¼n½ 56 

 

oLrqfu"B ç'uksa dk mÙkj& 

 1& ¼l½  2& ¼c½  3& ¼c½  4& ¼v½ 

 5& ¼c½  6& ¼n½  7& ¼c½  8& ¼c½ 

 9& ¼c½  10& ¼l½ 
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;ksx dh ifjHkk"kk] fpr dh /kkj.kk] fpr dh o`fÙk] fpÙk dh Hkwfe]  

vH;kl& oSjkX;] ;ksxkUrjk;] bZ'oj Lo:i] fpÙk fo{ksi 

 

bdkbZ&02  

bdkbZ dh :ijs[kk 

 

 2-0  izLrkouk 

 2-1  mÌs”; 

 2-2  ;ksx dh ifjHkk"kk  

 2-3  fpÙk dh vo/kkj.kk 

 2-4  fpÙk dh o`fÙk  

 2-5  fpÙk dh Hkwfe 

 2-6  vH;kl&oSjkX;  

 2-7  bZ'oj dk Lo:i 

 2-8  ;ksxkUrjk; 

 2-9  fpÙk fo{ksi 

 2-10 lkjka'k 

 2-11 lanHkZxzaFk 

 2-12 lacaf/kr ç'u ,oa mÙkj 
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2-1 çLrkouk 

 

iratfy ;ksxlw= vkt ;ksx] fo"k; dk ,d çkekf.kd xzaFk gSA ftldk iwjs fo'o esa ;ksx fo"k; 

ds v/;;u ds lkFk&lkFk 'kks/k ds fy, Hkh mi;ksx fd;k gSA bl bdkbZ esa ge ;ksx dh ifjHkk"kk] 

fpÙk dh vo/kkj.kk] fpÙk dh o`fr;ka] vH;kl&oSjkX; ,oa bZ'oj ds Lo:i dks egf"kZ iratfy ‟r 

iratfy ;ksxlw= ds vuqlkj le>saxsA  

 egf"kZ iratfy Lo;a esa bZ'oj ds Lo:i ekus tkrs gSA muds }kjk jfpr iratfy ;ksxlw= dk 

,d&,d lw= vius vki es lEiw.kZ ;ksx ds leku gSA bu lw=ks ij xgu fopkj djds mudks vius 

Lo;a ds O;ogkj esa ykus ,oa lekt dks Hkh bldk ykHk çkIr gks lds blds fy, ges ges'kk ç;Ru 

djuk pkfg,A bu lw=ks dks O;ogkj es ykdj ge vius thou es vusd lkdkjkRed ifjorZu çkIr 

dj ldsaxs vkSj ftl {ks= es ge ç;Ru djsaxs ml {ks= es lQy gksaxsA okLro esa ;g ;ksxxzaFk ;ksxiFk 

es ç;kljr lk/kdksa dks /;ku esa j[kdj gh egf"kZ us lw= :i es O;ofLFkr fd;k gSA vkt ;ksxiFk ij 

pydj ge 'kkjhfjd] ekufld LokLF; rks çkIr djrs gh gS lkFk gh lkFk ge vkRecks/k ;k ftldks 

dSoY;in dgrs gS ml rjQ Hkh vxzslj jgrs gSaA 

 

2-0 mís'; 

 

● bl bdkbZ dk v/;;u dj vki ;ksx dh ifjHkk"kk dks le> ik;saxsA 

● blds lkFk gh lkFk fpÙk dh o`fÙk;ksa] vFkZ] Hkwfe;ksa ds ckjs es tku ik;saxsA 

● vH;kl ,oa oSjkX; dh dks le> ldsaxsA 

● egf"kZ }kjk crk;s x;s bZ'oj ds Lo:i le> ldsaxsA  

● bZ'oj dh fo'ks"krkvksa ,oa muds lEcks/ku dks tku ldsaxsA  

● lkFk gh lkFk ;ksx ds ck/kd rÙoksa dks Hkh le> ldsxsA 
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2-2 ;ksx dh ifjHkk"kk 

 

;ksx dk 'kkfCnd vFkZ gS tqM+ukA ;g tqM+uk dbZ vFkksaZ vkSj fo"k;ksa esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 

tSls ;fn ge xf.kr 'kkL= dh ckr djsa rks ge ikrs gS fd nks vad vkil esa ;ksx djds ,d u;s 

vad dks çnku djrs gSaA tc ge jlk;u 'kkL= dks ns[ksrs gS rks ge ikrs gS fd nks vfHkdkjd vkil 

es tqM+dj ,d u;s vfHkdkjd dk fuekZ.k dj nsrs gSA blh çdkj tc ge HkkSfrd {ks= esa fdlh drkZ 

;k O;fä dh ckr djrs gS rks ge lkekU;r% dgrs gS fd drkZ dk vius deZ ls tqM+ tkuk gh 

deZ;ksx gS vkSj tc ge vk/;kRe dh rjQ ns[krs gS] rks dgk tkrk gS fd] vkRek dk ijekRek ls 

fey tkuk gh ;ksx gSA bls gh ge vkRecks/k ;k vkReKku dh laKk nsrs gSA 

tc ge iratfy ;ksx lw= dk v/;;u djrs gS rc ogk¡ ij egf"kZ us igys gh ikn ds nqljs 

lw= es ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gSA  

;ksxf'pÙko`fÙk fujks/k%A 

¼i-;ks-lw= 1@2½ 

vFkkZr~ fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA fujks/k dk vFkZ gksrk gS #d tkuk] vFkkZr~ fpÙk 

dh o`fÙk;k¡ tks pyk;eku FkhA mudk ,d txg fVd tkukA o`fr;ka gh yxkrkj cnyrh jgrh gS ;s 

o`fÙk;k¡ eu dh rjax gh gSA ;gh fpÙk esa ,d ds ckn ,d u;s&u;s fopkj mRiUu djkrk jgrk gSA 

bUgh rjaxksa dk gh fujks/k djuk gS vkSj blh es tc lk/kd lQyrk çkIr dj ysrk gSA rks egf"kZ 

iratfy ds 'kCnksa esa ;gh ;ksx dgykrk gSA 

egf"kZ us bl ;ksx dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA ftldks mUgksaus lEçKkr ;ksx ,oa 

vlaçKkr ;ksx ds uke ls lacksf/kr fd;k gSA lEçKkr ;ksx dh iw.kZrk esa fpÙk dh fujks/kkoLFkk dh 

çkfIr gks tkrh gS ftlds QyLo:i jktfld ,oa rkefld xq.k iw.kZ :i ls 'kkar gks tkrs gSaA 

ijUrq vHkh lkfRod xq.k 'ks"k jg tkrs gSaA blls ge ;g dg ldrs gS fd fpÙk dh o`fÙk;ka 

lr] jt] re xq.kks ds :i esa f=xq.kkRed gksrh gS vkSj ,d ;ksxh vius ;ksx es rHkh pjeksRd"kZ dks 

çkIr djsxkA tc og ;ksx lk/kuk ds vH;kl ls bUgha xq.kksa dks f=xq.kkrhr rd dh fLFkfr esa ys tkus 

es lQy gks tkrk gSA  

nwljk ;ksx ftldks egf"kZ us cryk;k gS og gS] vlaçKkr ;ksxA ;ksx dh bl voLFkk dks 

lEçKkr ;ksx ls Js"B ekuk x;k gSA ;ksx dh bl voLFkk esa igqapk gqvk lk/kd rhuksa xq.kksa ij fot; 

çkIr djus es lQy gks tkrk gS blfy, og f=xq.kkrhr dgykrk gSA vFkkZr og lk/kd lkfRod] 
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jktkfld ,oa rkefld rhuksa xq.kksa dks 'kkar dj ysrk gS vkSj iw.kZ:is.k fpÙk dh o`fÙk;k¡ Hkh 

fujks/kkoLFkk es ykdj iw.kZ ;ksx dks çkIr dj ysrk gSA 

 

 

 

 

bUgha xq.kksa dks vH;kl ,oa oSjkX; }kjk 'kkar dj fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k fd;k tk ldrk 

gSA 

 

2-3 fpÙk dh vo/kkj.kk & 

 

fpÙk dk lkekU; rkRi;Z eu ls yxk;k tkrk gSA fpÙk dh mRifÙk fpfÙk laKkus /kkrq ls gqbZ gS 

ftldk vFkZ gS KkukuqHkwfr dk lk/ku vFkkZr fpÙk ,d ,slk lk/ku gS ftlls ge fo"k;ks dh vuqHkwfr 

çkIr djrs gSA tc ge iratfy ;ksxlw= es of.kZr fpÙk dks le>us dk ç;kl djrs gSA rks ge ikrs 

gS egf"kZ us eu] cqf)] vgadkj rhuksa dks lfEefyr :i es fpÙk dh laKk nh gSA  

Hkkjrh; n'kZu esa fpÙk dks var%dj.k ds vUrxZr gh j[kk x;k gSA tSlk dh egf"kZ us vardj.k 

ds varxZr eu] cqf)] vgadkj dks ekuk gSA Bhd blh rjg Hkkjrh; n'kZu Hkh bUgs gh var%dj.k ds 

vUrxZr ekU;rk çnku djrk gSA fpÙk eu dh gh ,d voLFkk gSA eu esa mBus okys fopkj gh gekjs 

fpr dks pyk;eku djrs gSaA eku yhft, ;fn gekjs eu esa [kkus dk fopkj vk;k rks ;g fpÙk rqjUr 

gh [kkus dh rjQ vkdf"kZr gksus yx tkrk gSA ;gh bldh pyk;eku xfr gSA 

fpÙk dks dbZ vFkksZ es ç;ksx fd;k tkrk gS dgh bldk vFkZ ns[kuk] dgh çKk] dgh psruk] 

dgh vUr%dj.k vkfn vkfn vFkZ yxk;s tkrs gSA 

fpÙk ds brus vFkksaZ dks ns[krs gq, eu esa Hkze gksuk LokHkkfod gS fd oLrqr% fpÙk gS D;k\ 

bl laca/k esa fo'o çfl) ;ksxkpk;Z Jh tXxh oklqnso th dk ekuuk gS fd] fpÙk eu dk gh 

Hkhrjh vk;ke gS tks fo'kq) çKk ;qä] fueZy vkSj psruk dh mPp voLFkk gSA tc ge bl fo"k; es 

vkSj lq{e fopkj djs rks vkHkkl gksrk gS fd eu vkSj fpÙk ,d&nwljs ds iwjd ds :i es dk;Z djrs 

gSA tc ge ;ksx dh rjQ pyk;eku gksrs gS vkSj ;ksxiFk ij dqN nwjh r; dj lq{erk dh vksj 

 

;ksx ¾ fpÙko`fÙk dk loZFkk :d tkuk 

fpÙko`fÙk ¾ lr~] jt] rEk 
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c<+rs gS rks ge ns[krs gS] fd fpÙk vkSj eu nksuks ,d gh gS vkSj bu ij gh fu;a=.k djus dk funsZ'k 

geksj ;ksx xzaFkksa es txg&txg fn;k x;k gSA vFkkZr~ lk/kd dks vius fpÙk dks gh lk/kuk ds }kjk 

,dkxzoLFkk esa ykuk gksrk gS vkSj tc lk/kd bl dk;Z es lQy gks tkrk gSA rc ekuk tkrk gS fd 

lk/kd ;ksx dks çkIr gks x;k gSA egf"kZ Hkh blh ckr dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gS fd fpÙk dh 

o`fÙk;ks dk fujks/k gh ;ksx gSA 

;ksx'kkL= Jhen~Hkxonxhrk Hkh dgrh gS fd] ;g eu cgqr osxoku gSA ;g ok;q dh xfr ls 

Hkh rst pyrh gSA bldk fujks/k djuk dfBu gS ijUrq vH;kl ds }kjk bl ij fu;a=.k çkIr fd;k 

tk ldrk gSA  

 

vr% ;ksx ekxZ esa vxzslj ifFkd dks ;ksx dh iwfrZ ds fy, bl fpÙk dk fujks/k djuk 

vko';d gksrk gSA 

2-4 fpÙk dh o`fÙk 

 

geus vHkh rd fpÙk ,oa fpÙk dh vo/kkj.kk ds fo"k; es foLrkjiwoZd tkuk gSA vc ge fpÙk 

dh o`fÙk;ksa ds fo"k; es le>us dk ç;kl djsaxsA geus ns[kk fd] bu fpÙk dh o`fr;ksa dk fujks/k gh 

;ksx gSA  

vr% bu òfÙk;ksa dks Hkyh  çdkj tku ysuk ,d ;ksxkH;klh ds fy, vR;ar vko';d gks 

tkrk gSA 

egf"kZ th us o`fÙk;ksa dks ikap rjg ls foHkä ,oa nks çdkjks es of.kZr djrs gq, lw= fn;k gS & 

 

o`Ùk;% iapr¸;% fDy"VkfDy"Vk%A 

¼i-;ks-lw= 1@5½ 

 

vFkkZr] ;g o`Ùkh;ka ikap rjg ls foHkä ,oa nks çdkj dh gksrh gSa& fDy"V ,oa vfDy"VA 

tc ge ;ksxn'kZu ds lekf/kikn ds 5 osa lw= ij „f"Vikr djrs gS rks ogk¡ egf"kZ th us fpÙk 

dh oÙ̀kh;ksa ds fo"k; esa fu.kZ; fn;k gS fd] ;s o`fÙk;ka fDy"V vkSj vfDy"V nks çdkj vkSj ikap Hkkxksa 

es foHkä gSA 
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vc ge bu o`fÙk;ksa dks le>us dk ç;kl djsaxsA tSlk fd] ge tkurs gS fd] o`fÙk;ka fDy"V 

,oa vfDy"V nks Hkkxksa esa foHkDr gSA bles fDy"V òfÙk dk çokg Dys'kksa dh rjQ rFkk vfDy"V òfÙk 

dk çokg Dys'kksa ls nwj] eqfä dh rjQ gksrk gSA  

 

2-4-1 o`fr ds çdkj 

 

vc ge fDy"V vkSj vfDy"V o`fÙk;ksa dks vyx & vyx le>us dk ç;kl djsaxs &                       

¼d½ fDy"V o`fÙk;ka &  

og o`fÙk tks reksxq.kh gS mUgsa fDy"V o`fÙk dgrs gSA re xq.k ds ç/kku gksus ls jt vkSj lr~ 

xq.k xkS.k jgrs gS ;k ge dg ldrs gSa fd lr~ vkSj jt~ xq.k de çHkkoh jgrs gSaA bl o`fÙk es fLFkr 

gksus ij ge foosd dk lgh mi;ksx ugha dj ikrs gSa vkSj vKku dh rjQ vxzslj gksrs gSA fDy"V 

o`Ùkh;ka gesa ç‟fr dh rjQ ys tkrh gSa bUgha dks HkkSfrd o`fÙk] vklqjh lain] ço`fÙk ekxZ] ca/ku vkfn 

vusd ukeksa ls tkuk tkrk gSA 

 

¼[k½ vfDy"V o`fÙk;ka & 

  og o`fÙk ftlesa lrxq.k dk çHkko vf/kd gksrk gSA os vfDy"V o`fÙk;ka dgykrh gSA bles jt 

vkSj re xq.k dk çHkko de gks tkrk gSA bl o`fÙk ds çHkkoh gksus ij lk/kd foosd dk lgh ç;ksx 

dj ldus esa l{ke gks tkrs gS vkSj lk/kuk iFk fujarj vkxs c<+rk tkrk gSA blh o`fÙk dks fuo`fÙk 

ekxZ] nSoh; lain] vkReiFk] eqfäiFk vkfn vusd ukeks ls tkuk tkrk gSA 

bl çdkj egf"kZ us o`fÙk ds nks eq[; çdkj fDy"V vkSj vfDy"V gh ekuk gSA fQj egf"kZ th 

us le>us vkSj le>kus dh „f"V ls bu o`fÙk;ksa dks 5 Hkkxks esa foHkä dj fn;k gS rkfd lk/ku iFk 

ij vxzslj dksbZ lk/kd buds çHkkoks dks vklkuh ls le> ldsA 

iratfy ;ksxlw= esa egf"kZ th us bu o`fÙk;ksa dks lw= :i esa fuEu çdkj ls çLrqr fd;k gS& 

çek.kfoi;Z;fodYifuækLe`r;%A 

¼i-;ks-lw= 1@6½ 
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vFkkZRk] o`fÙk ik¡p Hkkxks es foHkä gSa& çek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk] Le`frA 

 çek.k o`fÙk & ;g o`fÙk òfÙk;ksa dk lapkyu djrh gSA  

 foi;Z; o`fÙk & feF;kKku ;k vKkurk dh rjQ pyus okyh o`fÙk dks foi;Z; o`fÙk dgrs gSA 

 fodYi o`fÙk & Lo:i dh rjQ pyus okyh o`fr dks fodYi o`fÙk gSA  

 fuæk o`fÙk &  dHkh & dHkh u Lo:i dh rjQ pyus okyh o`fÙk gh jgrh gS vkSj uk 

vKkurk ;k feF;kKku dh rjQ pyus okyh o`fÙk jgrh gS rks mls fuæk o`fÙk dgrs gSaA ;g 

laiw.kZ :i ls o`fÙk;ksa dh lqIr voLFkk dgykrh gSA  

 Le`fr & Lèfr laLdkjksa dks /kkj.k djus dk ek/;e gSA 

  

vc ge bu o`fÙk;ksa dks vyx&vyx le>us dk ç;kl djsaxs &  

çFke o`fÙk çek.k gS ftls egf"kZ iratfy th us lw= :i es o.kZu fd;k gS &  

çR;{kkuqekukxek% çek.kkfuA 

¼ i-;ks-lw= 1@7 ½ 

çR;{k] vuqeku vkSj vkxe] çek.k gSaA 

çR;{k nks 'kCnksa çfr vkSj v{k ls feydj cuk gS ftldk 'kkfCnd vFkZ gS vka[kksa ds lkeus 

gksukA rks D;k bruk gh çR;{k gS\ tc ge bldk mÙkj [kkstrs gSa rks ge ikrs gSa fd gekjh Kkusafæ;ks 

}kjk 'kCn] :i] jl] xa/k vkSj Li'kZ Hkh vuqHko fd;k tkrk gSA og Hkh çR;{k gh gksrk gSA                                                                 

vuqeku Hkh çek.k ds varxZr vkrk gSA cknyksa dks ns[kdj ge o"kkZ dk vuqeku yxk ldrs 

gSaA dgha /kqvka mBrk ns[k dj ge ogka vfXu gksus dk vuqeku yxkrs gSaA ;g Hkh çek.k ds varxZr gh 

vkrk gSA   

vkxe Hkh çek.k ds varxZr vkrk gSA vkxe dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS Js"B iq#"kksa dk n'kZu 

muds fopkjksa dks vius thou esa mrkjuk vFkkZr vkpj.k djuk vkSj var esa Kku dh çkfIr djukA  

nwljh òfÙk foi;Z; gS ftlds fy, egf"kZ iratfy us lw= fn;k gS &  

foi;Z;ks feF;kKkueræqiçfr"Be~A 

¼i-;ks-lw= 1@8½ 

vFkkZr] tks oLrq gS gh ugha mlesa vklfä ,slk feF;kKku gh foi;Z; gSA 
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;g o`fÙk iwjh rjg ls fDy"V o`fÙk gS ;g vkidks ço`fÙk dh rjQ ys tkrh gS vFkkZr ;g o`fÙk 

vkidks Lo:i ls nwj vFkkZr feF;kKku dh rjQ ys tkrh gSA 

;g fDy"V o`fÙk Hkh çek.k feyus ij vfDy"V o`fÙk esa ifjofrZr gks tkrh gSA vaxqfyeky dks 

cq) dk n'kZu gqvk rks oks lar gks x,A jRukdj dks lIr_f"k;ksa dk n'kZu gqvk rks os egf"kZ okYehfd 

cu x,A vFkkZr o`fÙk fDy"V ls vfDy"V ;k vfDy"V ls fDy"V vyx&vyx dkj.kksa ls ifjofrZr gks 

tkrh gSA  

rhljh o`fr gS fodYi ftlds fy, egf"kZ th us lw= fn;k gS&  

'kCnKkukuqikrh oLrq'kwU;ks fodYi%A 

¼i-;ks-lw= 1@9½ 

 

tks Kku 'kCn }kjk çkIr gks vkSj oLrq vFkkZr fo"k; dh vuqifLFkfr gks o`fÙk fodYi o`fÙk 

dgykrh gSA  

;g 'kCn vuqHko tU; gS vkSj ;g o`fÙk vfDy"V gSA Le`fr esa 'kCn dk vuqHko rks gks tkrk gS 

ysfdu fo"k; dk vHkko cuk jgrk gSA ftldh çkfIr djuk gS og vHkh çkIr ugha gqvk gSA vr% 

lk/kd dks mldh çkfIr ds fy, vHkh lk/kuk esa yxs jgus dh vko';drk gksrh gSA ,d lk/kd tc 

lk/kuk esa yxk jgrk gSA rks „"Vk :ih vkRek tks ijekRek dk va'k gSA ml lk/kd dks eqfä çnku 

djus ds fy, „'; dk :ikarj.k djus yxrk gSA blh „"Vk vkSj „'; dk la;ksx gksus ij lk/kd dks 

fujarj iFk çn'kZu djus okys 'kCn mRiUu gksrs jgrs gSa ;gh okLrfod 'kCn dgykrs gSaA 

pkSFkh o`fÙk ftls fuæk dgrs gSa egf"kZ th us mlds fy, lw= fu:fir djrs gq, fy[kk gS&  

vHkkoçR;;kyEcuk o`fÙkfuZækA 

¼i-;ks-lw= 1@10½ 

 fuæko`fÙk ls rkRi;Z gS fd] lk/kd u rks ç‟fr dh vksj mUeq[k gS vkSj uk gh ijekRek dh 

vksj uk rks foi;Z; dh vksj mUeq[k gS uk gh fodYi dh vksjA og okLro esa lqIrkoLFkk esa gSA 

blfy, bl o`fÙk dks fuæk o`fÙk dh laKk nh xbZ gSA  

ikapoh o`fÙk Le`fr gS egf"kZ us bls lw= :i esa fu:fir djrs gq, dgk gS &  

Le`fr lEiw.kZ o`fÙk;ks dh vk/kkj gS blh ij lHkh o`fÙk;ka çLQqfVr gksrh gSA 
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vuqHkwrfo"k;klEçeks"k% Le`fr%A 

¼i-;ks-lw= 1@11½ 

iwoZ esa tks Hkh fØ;k&dyki lk/kd }kjk gksrs gS mudk iqu% çdV gksuk gh Le`fr o`fÙk gSA 

Le`fr og vk/kkj gS ftl ij tUe&tUekarjksa ds laLdkj ncs iM+s jgrs gS vkSj le;&le; ij 

mHkj vkrs gSA oLrqr% Le`fr vkSj laLdkj ,d gh gS vr% ;g fDy"V vkSj vfDy"V nksuksa gh gks ldrh 

gSA  

 

2-5 fpÙkHkwfe  

 

fpÙk dh Hkwfe ikap çdkj dh gSA fpÙk dh Hkwfe;k¡ f{kIr] ew<+] fof{kIr] fu#) vkSj ,dkxz bu 

ikap voLFkk okyh gksrh gSA tks vius vki esa xq.kksa ds vuqlkj lk/kd esa cnyrh jgrh gSA oLrqr% 

fpÙk dh Hkqfe;k¡ bUgh ikap voLFkkvksa ij gh fuHkZj gksrh gSA oSls rks ;g fpÙk dh Hkwfe;k¡ vuar 

voLFkkvksa okyh gksrh gSaA ysfdu egf"kZ O;kl th us bUgs ikap voLFkkvks es foHkä fd;k gSA 

egf"kZ osnO;kl th us bu fpÙk Hkwfe;ksa dks lw=:i esa o.kZu djrs gq;s dgk gS & 

f{kIr ew<+ fof{kIra ,dkxz fu#)fefr fpÙkHkwe;%A 

¼O;klHkk"; ;ksx- n- 1@1½ 

vc ge bUgsa vyx&vyx le>saxs& 

 2-5-1 f{kIr  

 fpÙk dh ;g Hkwfe lalkj ds vf/kdrj çkf.k;ksa esa ikbZ tkrh gSA blesa jtksxq.k dh 

ç/kkurk jgrh gS rFkk re ,oa lr~ xq.k ncs gksrs gSA jtksxq.k dh ç/kkurk ls jkx&}s"k vkfn ç/kku gks 

tkrs gSA 

 2-5-2 ewa<  

 ewa< voLFkk esa fpÙk mfpr vkSj vuqfpr dk fu.kZ; ugh dj ikrk gSA ,slk fpÙk 

vf/kdka'kr% fdlh u fdlh fo"k; esa eksfgr jgrk gS] ftldk ;FkkFkZ ls dksbZ laca/k ugha gksrk gSA bl 

voLFkk esa reksa xq.k dh ç/kkurk gksrh gS rFkk lr~ ,oa jt~ xq.k xkS.k gksrs gSA ftlls dke] Øks/k] eksg 

vkfn c<+ tkrs gSaA 
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 2-5-3 fof{kIr 

 f{kIr 'kCn esa fo 'kCn dks feykus ij fof{kIr 'kCn curk gSA ;gk¡ fo ls rkRi;Z 

fof'k"V gS vFkkZr~ tks f{kIr ls Js"B gksA fof{kIr voLFkk esa fpÙk esa ,dkxzrk] lÙo xq.k dh o`f)] /;ku 

vkfn xq.k ikbZ tkrh gS ysfdu ;g fLFkfr vHkh LFkkf;Ro dks çkIr ugh gksrh gS vFkkZr~ ;g voLFkk 

cnyrh jgrh gSA 

 2-5-4 ,dkxz 

 ,dkxz voLFkk] fpÙk Hkwfe dh og voLFkk gksrh gSA tgk¡ ij fpr fpÙk dh papyrk 

fojkekoLFkk es fLFkr gks tkrh gSA okLro esa fdlh Hkh lk/kd dh lk/kuk ;gh lsa vius çHkko dks çkIr 

djus yxrk gSA bl voLFkk es lÙo xq.k mPpre voLFkk es igqap tkrk gS rFkk jt xq.k ,oa re 

xq.k xkS.kkoLFkk esa igq¡p tkrk gSA lk/kd dk fpÙk ftl vk/kkj ij fVduk pkfg, ogka ij fVdus 

yxrk gSA fparu] fopkj] eu] bafæ;ka] desaZfæ;k] Kkusafæ;k vkfn lk/kd dsa fu;a=.k es vk tkrh gSaA 

 2-5-5 fu#)  

 fpÙkHkwfe dh og voLFkk gSA tgk¡ ij rhuks xq.kks dk vFkkZr lr] jt] ,oa re rhuks 

gh xq.k xkS.k gks tkrs gSA ,slh fLFkfr dks çkIr lk/kd lk{kkr~ iq#"k dks vFkkZr vkRe lk{kkRdkj dks 

çkIr dj ysrk gSA og tho tks ml ijekRek dk fo”kq} va”k gS] mldks fofnr dj ysrk gSA blh dks 

vius 'kkL=ks es ;FkkFkZ Kku dha çkfIr dgk x;k gSA lk/kd dh bafæ;k eu lfgr mlds o'k esa vk 

tkrh gS vkSj og dke] Øks/k] yksHk] eksg vkfn fodkjks ij fot; çkIr dj ysrk gSA 

 

2-6 vH;kl&oSjkX; 

  

fpÙk o`fÙk;ksa dksa fujks/k djus ds fy, vH;kl ,oa oSjkX; dk ikyu fd;k tkrk gSA iratfy 

;ksxlw= ds çFke ikn esa gh egf"kZ iratfy th us vH;kl ,oa oSjkX; dk o.kZu djrs gq;s dgrs gSa & 

vH;kl oSjkX;kH;ka rfUujks/k%A 

¼i-;ks-lq= 1@12½ 

vFkkZr~] vH;kl vkSj oSjkX; ls fpr o`fÙk;ksa dk fujks/k gksrk gSA 

fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k djus ds fy, vH;kl vkSj oSjkX; dk ikyu djuk pkfg,A bUgh 

vH;kl vkSj oSjkX; dk ikyu djus ls ,d lk/kd ;ksx dh ijkdk"Bk dks çkIr djrk gSA 
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blds mijkUr vxys 'yksd esa vH;kl dk o.kZu fd;k x;k gSA lw= :i esa o.kZu djrs gq;s 

egf’kZ dgrs gS & 

r= fLFkrkS ;Ruks·H;kl%A 

¼i-;ks-lw= 1@13½ 

vFkkZr] fpÙk dh fLFkjrk ds fy, tks ç;kl fd;s tkrs gS] og vH;kl gSA 

egf"kZ th us fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k vkSj vH;kl ds }kjk fpÙk dh fLFkjrk nksuksa dk o.kZu 

;ksxlw= ds ckjgosa o rsjgosa lw= esa fd;k gSA bu nksuksa gh lw=ksa dk ,d lk/kd dks lk/kuk dsa 

vkjfEHkd dky ls iwfrZi;ZUr rd ekxZn'kZd ds :i esa fujarj mi;ksx es ykus dh vko';drk jgrh 

gSA ;g vH;kl o oSjkX; ges orZeku thou esa fdlh Hkh {ks= esa lQyrk çkIr djus es Hkh lgk;d 

gSA ;ksxn'kZu ds ;s nksuksa lw= gesa thou es fdlh Hkh dk;Z es lQyrk izkIr djus ds fy, izsjd dk 

dk;Z djrs gSA  

 

2-7 bZ'oj dk Lo:i 

 

egf"kZ iratfy th us iratfy ;ksxlw= ds izFke ikn lekf/kikn esa gh bZ'oj ds fo"k; esa Li"V 

:i ls o.kZu fd;k gSA orZeku HkkSfrdrk ds ;qx esa ge lHkhsa vf/kdka'kr% bZ'oj dks ns[kus le>usa o 

mls tkuus dh bPNk jgrh gSA dHkh&dHkh mlds izfr vfo”okl Hkh gekjs eu es vk tkrk gSA ,slh 

fLFkfr es egf’kZ iratfy th dk ;g lw= ge lHkh ds fy, ekxZn”kZd ds :i es gSA  

;sa ftKklk Hkh LokHkkfod gh gSA bZ'oj fdl dgrs gS\ mudk Lo:i dSlk gS\ vkfn vusd 

ç'u ge lHkh ds eu esa mBrs jgrs gSA egf"kZ us cM+h gh ljyrk o lgt Hkko ls iratfy ;ksxlw= esa 

bZ'oj ds Lo:i dk o.kZu fd;k gSA ;ksxn'kZu ds pkSfclosa lw= esa bZ'oj ds Lo:i dk o.kZu djrs 

gq;s egf"kZ iratfy dgrs gSa &  

Dys'kdeZfoikdk'k;Sjijke"̀V% iq#"kfo'ks"k bZ'oj%A 

¼i-;ks-lw= 1@24½ 

Dys'k] deZ] foikd] vk'k; bu lc ls tks vijke`"V% gSA vFkkZr~ bu pkjksa ls tks ijs gS] ogh bZ'oj gS] 

vkSj og fo'ks"k iq#"k gSA  
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fopkj djsa rks ;g Li"V Hkh gS fd] tks Dys'kksa ls] deksaZ vkSj mlds }kjk fufeZr deZ ds ca/kuks 

lsa ftls ge foikd dgrs gS] vkSj muds vk'k; vFkkZr~ mu ca/kuks esa cka/kus okys laLdkjksa ls tks iw.kZr% 

fuysZi gS] mlls lacaf/kr ugha gS] muls ijsa gSA bu fo'ks"krkvksa okyk gS Li"V gS og fo'ks"k gh gksxkA 

;gh fo”ks’k egRo j[kus ds dkj.k og fo”ks’k iq:’k bZ'oj dks izkIr dj Lo;a es bZ”oj gks tkrk gSA  

vc ge lHkh bZ'oj ds y{k.kksa dks le> pqds gSA mlds Lo:i dks Hkh le> pqds gSaA blds 

mijkUr egf"kZ us vxys gh 'yksd esa bZ'oj dh fo'ks"krk dks of.kZr fd;k gSA 

 2-7-1 bZ'oj dh fo'ks"krk                                                               

r= fujfr'k;a loZKchtEk~A 

¼i-;ks-lw= 1@25½ 

og bZ'oj loZKrk dk cht /kkj.k fd;s gq;s gSaA 

egf"kZ th bZ'oj dh fo'ks"krk dk o.kZu djrs gq, dgrs gSaA og bZ'oj loZKrk dk cht /kkj.k 

fd;s gS vFkkZr]~ og lc dqN lgt tkuus okyk gS] lc txg lgt gh mifLFkr jgus okyk gS] lc 

dqN ns[kus vkSj le>us okyk gSA mlds fy, dqN Hkh tkuuk “ks’k ugh gSA  

egf"kZ vxys “yksd es dgrs gS &   

iwosZ"kkefi xq#% dkysukuoPNsnkr~A 

¼i-;ks-lw= 1@26½ 

og bZ'oj dky ls voPNsn ugh gSA ftlls og iwoZ esa tks Hkh xq: gq, gS mu lcdk xq: gSA og 

dky ls ijs vdky iq#"k gSA 

egf"kZ th us ;gk¡ ,d vkSj lw= esa bZ'oj dh fo'ks"krk dks gh of.kZr fd;k gSA og bZ”oj 

iwosZ’kke~ iwoZ es vkus okys izR;kf”k;ksa dk xq: gS og vdkyiq:’k gS D;ksfd og dky ls ijs gSA 

dkysukuoPNsnkr~A l̀f’V esa vusd tks xq: gq;s gS izokfgr xq:Ro ;gh gSA ;gh dkj.k gS fd Hkxoku 

Jhd`’.k dks xq:vks dk Hkh xq: dgk x;k gSA                                    

egf"kZ th us vxys 'yksd es ml bZ'oj dks fdl uke ls iqdkjs\ mldk fu.kZ; Hkh Lo;a nsrs gq, 

dgrs gS & 

rL; okpd% ç.ko%A 

¼i-;ks-lw= 1@27½ 
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ml bZ'oj dks iqdkjus dk uke ç.ko gS] vFkkZr~ vkse~ gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh Hkxoku dgrs gSa] vksfeR;sdk{kja czã vFkkZr~ vkse~ v{k; czã dk 

ifjpk;d gSA ;gh vkse~ iz.ko gSA ml bZ”oj dk ifjpk;d “kCn gS ;gh ml bZ”oj dks funsZf”kr djus 

okyk “kCn gSaA blh vkse~ ;k iz.ko ls ml ij czã dk Kku izkIr fd;k tkrk gSA 

vc ge ;ksx ds fo/uks dk v/;;u djsaxs& 

 

2-8 ;ksxkUrjk; 

 

;ksxkUrjk; dk 'kkfCnd vFkZ gS ;ksx ds fo?u vFkkZr~ :dkoVsA egf"kZ us ;ksxn'kZu ds çFkeikn 

esa gha ;ksxkUrjk;ksa dks Li"V :i ls of.kZr dj fn;k gSA çFke ikn ds rhlosa 'yksd esa egf"kZ dgrs 

gSa& 

 

O;kf/kLR;kula'k;çeknkyL;kfojfrHkzkfUrn'kZukyC/kHkwfedRokuofLFkrRokfu fpÙkfo{ksikLrs·Urjk;k%A 

¼i-;ks-lw=-1@30½ 

O;kf/k] LR;ku] la”k;] izekn] vkyL;] vfojfr] HkzkfUrn”kZu] vyC/kHkwfedRo] vuofLFkrÙo fpÙk vUrjk; 

gSA 

vkb;s bu vUrjk;ksa dks le>rs gSa & 

1- O;kf/k & O;kf/k ;ksxkUrjk;ksa esa çFke gSA O;kf/k lsa rkRi;Z gS 'kkjhfjd jksx ;k ;k bafæ; tfur 

jksx ftlls fpÙk çokfgr gks tkrk gS vkSj fparu NwV tkrk gSA 

2- LR;ku & LR;ku O;kf/k ls rkRi;Z gS fpÙk dh vdeZ.;rkA tSlk dh uke ls gh Li"V gks jgk gS 

deZ u djukA ;ksx dks tkursa le>rs gq;s Hkh ge mlesa yxrs ugha gSA mldks viukrs ugh gSa 

;gh gS LR;kuA 

3- la'k; & la'k; ls rkRi;Z gS lansgA ;ksx ds }kjk çkIr gksus okys ykHkksa es lansg gksuk ;k viuh 

'kfä ij lansg djuk la'k; gSA tkurs gq;sa Hkh ge dgha u dgha mlesa fo'okl ugh dj ikrs gS 

eu esa lUnsg jgrk gS fd ;g gks ldsxk ;k ughaA ;g lUnsg gh la'k; gSA 
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4- çekn & çekn ls rkRi;Z gS fd ge ;ksx ekxZ ij py rks jgs gS ysfdu ge iwjh ,dkxzrk ds 

lkFk ;ksx ugha dj jgs gSaA ;ksx ds lk/kuksa dk ikyu ugha dj jgs gSaA ;ksx lk/kuksa ds vfrfjä 

vU; O;FkZ dh ckrksa lk/kuksa dks viukuk gh çekn gSA 

5- vkyL; & ik¡pok ;ksxkUrjk; vkyL; gSaA vkyL; lsa ge lHkh ifjfpr gSA fdlh dk;Z dks tks 

djuk gS ysfdu 'kjhj vkSj fpÙk ds Hkkjh gksus ds dkj.k ge ml dk;Z dks u dj mls Vky nsrs 

gS ;g vkyL; gSA dgk Hkh x;k gS &  

vkyL;] fuæk] tEgkbZ rhuks dky ds HkkbZA 

6- vfojfr & NBk ;ksx vUrjk; vfojfr gSA ftldk rkRi;Z gS] Hkksx foykl esa my>uk ;k 

fo"k;ksa dh rjQ c<+ukA tc ge oSjkX; iFk ls fopfyr gksrs gSa rc ;g vUrjk; çHkkoh gksus 

yxrk gSA 

7- HkzkfUrn'kZu & HkzkfUrn'kZu fdlh fo"k; ds lgh igyqvksa dks lgh u le> dj tc ge vius 

vuqlkj mldk o.kZu ;k tkudkjh j[krs gSa rks ;g Hkzkafr n'kZu dgykrk gSA fdlh fo"k; dks 

tkurs gq;s Hkh ml fo"k; dks ftl :i esa tkuuk pkfg,A mlls fHkUu ;k foifjr tkudkjh 

j[kuk Hkh HkzkfUrn'kZu gSA 

8- vyC/kHkwfedRo & vyC/kHkwfedRo dks egf"kZ us vkBok¡ vUrjk; cryk;k gSA ftlls rkRi;Z gS 

fd fpÙk dk ,dkxz u gksuk ;k fpÙk esa fo{ksi gksukA lk/kd lk/kuk djus ij Hkh ;ksx dh 

voLFkkvksa ;k Hkwfedkvksa es fLFkfr dks çkIr ugha dj irk gS dks çkIr gSA 

9- vuofLFkrÙo & ;g ukSok¡ vUrjk; gS ftldk lkekU; vFkZ gS fpÙk dk ,dkxzoLFkk esa ;k 

lekf/k es u BgjukA ;ksx dh fdlh Hkwfedk esa lk/kd dk fpÙk fLFkr rks gS ijarq ml voLFkk 

esa cgqr nsj rd Bgjrk ugha gSA 

bl çdkj egf"kZ us ;ksx ds dqy ukS vUrjk;ks dk o.kZu iratfy ;ksx lw= esa fd;k gSA 

ftldks ;ksx ds ck/kdrRo ;k fo?u Hkh dgk tkrk gSA 

 

2-9 fpÙkfo{ksi  

 

fpÙk dh og voLFkk ftlesa fpÙk ,dkxzrk dks ugha çkIr gksrk gSA bl izdkj ,dkxzrk dh 

deh gh fpÙkfo{ksi dgykrk gSA egf"kZ us fpÙkfo{ksi dks vUrjk;ks dh Js.kh esa gh j[kk gSA  

egf"kZ us iratfy ;ksxn'kZu ds lw= 1-31 esa fpÙkfo{ksi dk o.kZu djrs gq, dgk gS & 

nq%[knkSeZuL;k³~xest;Ro'oklç'oklk fo{ksilgHkqo%A 
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¼i-;ks-lw= 1@31½ 

nq[k] nkSeZuL;] vaxest;Ro] 'okl] ç'okl ;s fo{ksi lgHkqo% gSA 

egf"kZ us bUgsa fo{ksilgHkqo% ekuk gSA ;s ukS fo{ksiks ds lkFk gh vfLrRo es vkrs gSA nq[k rhu 

çdkj ds gksrs gSa nSfgd] nSfod vkSj HkkSfrdA 'kkjhfjd ,oa ekufld O;kf/k;ka nSfgd nq[k] dqN 

O;kf/k;ksa ftl ij Lo;a dk fu;a=.k ugha gksrk gS tSls ck<+ vkuk] Hkwdai vkuk] vR;f/kd lnhZ ,oa xehZ 

gks tkuk vkfn nSfod nq[k gS] tM+] psru vkfn çkf.k;ksa }kjk feyus okyk nq[k HkkSfrd nq[k esa vkrk 

gSA eu esa fdlh izdkj dk Hkko vkuk nkSeZuL; gSA  

dHkh fdlh ds izfr eu es vPNs Hkko vk;saxs dHkh fdlh ds izfr cqjs Hkko vk;saxsA ;s nksuks gh 

Hkko ,d lk/kd ds fy, nkSeZuL; gSA dHkh&dHkh “kjhj ds vaxks esa vpkud dEiu mRiUu gks tkrk 

gSA bls gh vaxestRo dgk tkrk gSA tSls “okl vUnj vkrh gS mlh izdkj eu ds vUrjky esa Dfy’V 

Hkko dk vkuk egf’kZ iratfy th ds vuqlkj “okl gS vkSj blh izdkj tSls “okl ckgj tkrh gS mlh 

izdkj lk/kd vHkh tks iw.kZrk dks izkIr ugh gS mlds }kjk Lo;a ds vYiKku dk O;Dr gks tkuk 

vFkkZr~ ckgj O;Dr gks tkuk gh iz”okl gSA   

 

2-10 lkjka'k 

 

bl bdkbZ dk v/;;u djus i'pkr~ ges ;ksx dh ifjHkk"kk] fpÙk dh vo/kkj.kk] fpÙk dh 

o`fÙk;ka] fpÙk dh Hkwfe;k¡] bZ'oj ds Lo:i ,oa mudh fo'ks"krk tkudkjh gks xbZ gSA bl bdkbZ esa 

;ksxn'kZu dh çFkeikn lekf/kikn esa of.kZr fo"k;&oLrq dks gh vHkh rd ge yksxksa us le>us dk 

ç;kl fd;k gSA bl bdkbZ ds ek/;e ls geus ;ksxn'kZu esa of.kZr ;ksx ds fofHkUu vk;keks dks le>k 

gSA ;ksx dh ifjHkk"kk dks nsrs gq;s ftl çdkj ls egf"kZ us ;ksx dk fpÙk ls laca/k LFkkfir fd;k gSA 

mlls gesa ;g vPNh rjg Li"V gks x;k gS fd] fpÙk dk ;ksx esa cgqr egRoiw.kZ LFkku gS vkSj fpÙk 

dh fØ;k&dykiks ij iw.kZ fu;a=.k ds fcuk ;ksx dh iw.kZrk dks çkIr dj ikuk laHko ugha gSA  

 oLrqr% bl bdkbZ ds }kjk ge ;ksx] fpÙk fo{ksi] vH;kl&oSjkX;] bZ'oj dk Lo:i] fo{ksi 

lg&Hkqo% vkfn vusd fo"k;ksa dks ljyrk ls le> pqds gSaA bl bdkbZ dk v/;;u djus lsa gesa ;ksx 

iFk dh okLrfod tkudkjh Hkh çkIr xbZ gSA ;ksx dh 'kq:vkr gh vuq'kklu ls gksrh gSA fcuk 

vuq'kklu ds ge ;ksx ds lgh vFkZ dks ugha le> ldrs gSaA bl bdkbZ ds iw.kZ gksus ds i”pkr ge 

dg ldrs gSa fd bl bdkbZ ds v/;;u ds i'pkr ge ;ksx ds  fofHkUUk igyqvks tSls ;ksx dh 
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fo”ks’ksrk] fpÙk dh fofHkUu voLFkkvks vkfn vusd vo/kkj.kkvks dks le>dj ;ksx ds çfr ftKklq gks 

ldsaxsA 

 

2-11 lanHkZ xzaFk 

            

   1- egf"kZ ir¥~tfy‟r ;ksxn'kZu çR;{kkuqHkwr O;k[;k & Lokeh Jh vM+xM+kuUn th egkjktA  

   2- ;ksx lw= dk ifjp;kRed v/;;u& nso laL‟fr fo'o&fo|ky;A 

3- ;ksxlw= & okpLifr feJ 

4- ;ksxlw= & jkterZ.M Hkkstjkt  

 

2-12 & lacaf/kr ç'u ,oa mÙkj 

 

2-12-1 nh?kZmÙkjh ç'u 

1- egf"kZ ir¥~tfy ds }kjk nh xbZ ;ksx dh ifjHkk"kk ij foospuk djsaA 

2- ;ksxn'kZu esa fpÙk dh o`fÙk;ksa ,oa mldh Hkqfu;ksa dks Li"V djsaA 

3- ;ksxn'kZu es bZ'oj ds Lo:i vkSj mudh fo'ks"krkvksa ds fo"k; esa D;k o.kZu çkIr gksrk gS \ 

 

2-12-2 y?kqmÙkjh; ç'u 

1- vH;kl ,oa oSjkX; D;k gS\ 

2- fDy"V ,oa vfDy"V o`fÙk;ks ls vki D;k le>rs gSa \ 

3- çek.k o`fÙk ls vki D;k le>rs gSa\ 

4- fpÙk dh fu#) Hkwfe;k¡ fdls dgrs gS\ 

5- ç.ko D;k gS\ 

 

2-12-3- lR; ;k vlR; crk;sa & 

1- fpÙk dh o`fÙk;ks dk fujks/k gh ;ksx gS& 
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¼v½ lR;            ¼c½ vlR; 

2- o`fÙk;k¡ ik¡p gS&  

¼v½ lR;            ¼c½ vlR; 

3- çek.k ,d o`fÙk gS& 

¼v½  lR;           ¼c½ vlR; 

4- f{kIr ,d òfÙk gS & 

¼v½ lR;             ¼c½ vlR; 

5- ,dkxz ,d fpÙkHkwfe gS& 

¼v½ lR;             ¼c½ vlR;  

6- ;ksxf'pÙko`fÙk fujks/k% lw= lk/kuikn es gS& 

¼v½ lR;              ¼c½ vlR; 

7- vH;kloSjkX;kH;ka rfUujks/k% lw= lekf/kikn ls gS & 

¼v½ lR;               ¼c½ vlR;  

8- ç.ko gh vksEk~ gS & 

¼v½ lR;               ¼c½ vlR;  

9- Dys'kdeZfoikdvk'k;vijke"̀V iq#"k fo'ks"k% bZ'oj ;g lw= lekf/kikn ls gSA  

¼v½ lR;                ¼c½ vlR; 

10- fo{ksilgHkqo% dh la[;k 5 gS& 

¼v½ lR;                ¼c½ vlR; 

mrj&  

1& v  2& v  3& v  4& c   5& v   6& c   7& v  8& v 9& v  10& v 
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bZ”oj dh vo/kkj.kk vkSj xq.k] bZ’oj] izkf.k/kku dh izfØ;k] fpÙk 

izlk/ku] lekf/k&lEizKkr ,oa _rEHkjk izKk] lcht ,oa fuchZt 

lekf/k& 

 

bdkbZ&03 

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

 

3-0 izLrkouk 

3-1 mÌs”; 

3-2 bZ”oj dh vo/kkj.kk vkSj xq.k 

3-3 bZ”oj izkf.k/kku dh izfØ;k 

3-4 fpÙk izlknu 

 3-4-1 eS=h 

 3-4-2 d:.kk 

 3-4-3 eqfnrk 

 3-4-4 mis{kk 

3-5 lekf/k& 

 3-5-1 lEizKkr lekf/k 

 3-5-2 vlEizKkr lekf/k 

3-6 _rEHkjk izKk 
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3-7 lcht lekf/k 

3-8 fuchZt lekf/k 

3-9 lkjka’k 

3-10 “kCnkoyh 

3-10 mi;ksxh iqLrdsa 

3-11 lanHkZ xzaFk 

3-12 vH;kl iz”u 

 3-12-1& nh?kZ iz”u mÙkj 

   3-12-2& y?kqmÙkjh; iz”u 

 3-12-3& oLrqfu"B iz”u 

 

3-0 izLrkouk 

 

egf’kZ iratfy us viuh ‟fr ;ksx n”kZu esa ,d lk/kd dks y{; esa j[kdj viuh ys[kuh dks 

pyk;k gSA lk/kd dks ;ksxekxZ ij pyus vkSj lk/kuk Øe esa c<+us ds fy, fofHkUu ;kSfxd vaxks dh  

vko”;drk iM+rh gSA egf’kZ iratfy th us bu ;ksx ds vaxks dks vius xzaFk iratfy ;ksx lw= esa 

v’Vkax ;ksx ds uke ls cM+h gh lqanjrk ls lw=c) fd;k gSA vko”;d fu;eksa dks viukus ,oa mudks 

iw.kZ :is.k thou esa ykxw djus ds fy, ,d ;ksxkH;klh dks bu ;ksx ds vk;keksa dks cgqr gh 

vuq”kklukRed ,oa la;eiwoZd thou essa viukus dh vko”;drk iM+rh gSA 

;ksxkH;klh dks blds fy, fuR; izfr ltxrkiwoZd eu] deZ ,oa opu ls viukus vkSj thou 

dk ,d y{; cukdj lk/kuk dh t:jr iM+rh gSA bu lHkh vko”;drkvksa dks /;ku esa j[krs gq;saA 

egf’kZ us lekf/kikn esa gh bZ”oj ds Lo:i] vH;kl&oSjkX; lekf/k ds fofHkUu izdkj _rEHkjkizKk] 

;ksxkUrjk;] fpÙk ds izlUurk ds mik; vkfn dk o.kZu dj fn;k gSA 

bl bdkbZ dks v/;;u djus ds i”pkr~ ge ;ksxekxZ ds egRoiw.kZ vk;keksa tSls& bZ”oj 

izkf.k/kku] fpÙk izlk/ku] lcht ,oa fuchZt lekf/k vkfn dks le> ldsaxsA 
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3-1 mn~ns”; 

 

 bl bdkbZ ds v?;;u ds i”pkr~ ge bZ”oj dh vo/kkj.kk ,oa muds xq.kksa dks le>us esa 

lQy gksaxsA 

 bl bdkbZ ds }kjk bZ”oj izkf.k/kku dh izfØ;k dks le> ldsaxsA 

 bl bdkbZ esa ge fpÙk izlk/ku dks le>saxsA 

 bl bdkbZ esa ge lEizKkr ,oa vlEizKkr lekf/k dks le>saxsA 

 bl bdkbZ ds }kjk ge lcht ,oa fuchZt lekf/k dks tku ldsaxsA 

 

3-2 bZ”oj dh vo/kkj.kk ,oa xq.k 

 

tc ge bZ”oj dh vo/kkj.kk dh ckr djrs gSA rks ge ns[krs gS fd bZ”oj dks ysdj orZeku 

le; esa fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa] lekt ,oa jk’Vªksa esa fHkUu&fHkUu ekU;rk;sa izpfyr gSA ,d lekt esa 

jgus okys O;fDr ;k O;fDr;ksa ds lewg ftl bZ”oj dks ekU;rk iznku djrk gSA ;g t:jh ml 

bzZ”oj dks ml lkekt esa jgus okys lHkh yksx ekU;rk iznku djsaA ,d gh lkekftd ifjosa”k esa jgus 

okys cgqr ls yksx fHkUu&fHkUu bZ”oj dks ekurs gSA 

vf/kdka”kr% lekt] bZ”oj dks ekU;rk iznku djrk gS ml bZ”oj esa og dqN fo”ks’k xq.k 

ns[krk gSA bZ”oj og gSA tks dqN vn~Hkqr “kfDr;ksa dks /kkj.k fd;s gq;s gSA 

bl izdkj ge ns[krs gS fd] bZ”oj ds fo’k; esa rjg&rjg dh ekU;rk;sa lekt esa izpfyr gS 

vkSj tc ge egf’kZ iratfy ds fopkjksa dks tkuus dk iz;kl djrs gS rks mudh jpuk iratfy ;ksx 

n”kZu ds izFke ikn 24 osa lw= esa egf’kZ us bZ”oj ds Lo:i dks o.kZu djrs gq;s dgk gS fd] og bZ”oj 

Dys”k] deZ] foikd vkSj vk”k; ls vijke`’V gSA og lHkh txg mifLFkr vkSj lcdqN tkuus okyk 

gSA blfy, og loZK dgk tkrk gSA og bZ”oj i woZ esa mifLFkr lHkh xq:vksa dk Hkh xq: gSA mldks 

^iz.ko* ds uke ls lacksf/kr fd;k tkrk gSA 

egf’kZ blh ikn ds 28osa lw= esa dgrs gS& 

rTtiLrnFkZHkkou~A 

¼i-;ks-lw= 1@28½ 
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vFkkZr~ & ml vkse~dkj :ih iz.ko dk ti djsa vkSj ml bZ”oj dk /;ku djsaA 

tc ge bZ”oj dh vo/kkj.kk dksa egf’kZ iratfy ds vuqlkj ns[krs gSA rks ge ikrs gS fd] 

mUgksaus bZ”oj dks uke ds :i esa ^iz.ko* vFkkrZ~ ^Å¡* ekuk gSA rks ^Å¡* gh bZ”oj dk uke gS rFkk /;ku 

ds fy, mUgksaus bZ”oj dk /;ku djus dk fu.kZ; fn;k gSA bZ”oj ,d gS] mldks fHkUu&fHkUu yksx 

fHkUu&fHkUu rjhds ls ns[krs gSA dqN yksx mls fujkdkj rks dqN mls lkdkj] dqN mls lxq.k rks 

dqN mls fuxqZ.k ekurs gSA ,d gh bZ”oj dks yksx vius&vius le> ds vu qlkj ns[kus dk iz;kl 

djrs gSA ysfdu vkt fHkUu&fHkUu lEiznk;ksa] iaFkks dks ekuus okys yksx fHkUu&fHkUu izdkj ls ml 

bZ”oj lacks/ku djrs gSA okLro esa og bZ”oj ,d gSA  

egf’kZ iratfy ds vuqlkj ml bZ”oj dks vkse~dkj ds uke ls lacksf/kr fd;k tkrk gSA  mlh 

dks vkRek] ijekRek] ijerRo] vkfnrRo] ln~xq: vkfn vusd ukeksa ls Hkh lacksf/kr fd;k tkrk gSA 

ijekRek dk vFkZ gS] tks vkRek esa Js’B gksaA bl izdkj dbZ vkRekvksa ds lewgksa esa og vkRek tks Js’B 

gS ogh ijekRek gSA ;s lHkh ,d nwljs ds iwjd gSA blfy, egf’kZ iratfy us bZ”oj dks xq:vksa dk Hkh 

xq: dgk gS vFkkZr~ ogh ln~xq: gSA bUgh ln~xq:vksa dks /;ku vkSj ^Å¡* dk tki djus ij egf’kZ us 

cy fn;k gSA 

 

 

 

 

 

vH;kl iz”u& 

1- iz.ko ls vki D;k le>rs gS\ 

2- bZ”oj ds xq.kksa dh foospuk djsaA 

 

fjDr LFkku Hkjsa& 

1- Dys”k deZ foikd ---------------------------------------------------------------- iq:’kfo”ks’k bZ”oj AA 

2- r=fujfr”k;a ------------------------------------------------------------- AA 

 

 

 

uksV& iz.ko gh Å¡ dkj gSA 
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3-3 & bZ”oj izf.k/kku dh izfØ;k 

 

ge lHkh thou esa lQyrk izkIr djuk pkgrs gSA mlds fy, iz;Ru Hkh djrs gSA esgur Hkh 

djrs gSA ftruk gks ldrk gS mruk iz;kl Hkh djrs gSA lQyrk izkIr djus iwjh dksf”k”k djrs gSaA 

bl dksf”k”k esa ge lQy Hkh gksrs gSA dHkh&dHkh gedksa gekjh bPNkuqlkj lQyrk izkIr gk srh gS rks 

dHkh ugha Hkh gksrh gSA ;s lHkh ,d izfØ;k ls gksdj xqtjrh gSA ge ;g vuqHko vo”; gh djrs gS 

fd gekjs thou esa dgh u dgh fdlh u fdlh ds izfr gekjh J)k vo”; gksrh gSA gekjh lQyrk 

fdlh u fdlh gn rd bUgha J)k ij gh fuHkZj djrh gSA 

tc ge iratfy ;ksxn”kZu esa of.kZr bZ”oj izf.k/kku dks le>us dk iz;Ru djrs gS rks gesa 

;ksxn”kZu esa izf.k/kku ls izkIr gksus okys ykHkksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA ysfdu izf.k/kku dk 

fo’k;&oLrq dk o.kZu ugha izkIr gksrk gSA 

izf.k/kku dk “kkfCnd vFkZ gksrk gS leiZ.kA tc bl izf.k/kku esa bZ”oj “kCn tqM+ tkrk gS rc 

;g bZ”oj izf.k/kku cu tkrk gS vFkkZr~ bZ”oj ds izfr leiZ.k izf.k/kku cu tkrk gS vFkkZr~ bZ”oj ds 

izfr leiZ.k vkSj ;g leiZ.k fcuk fdlh “krZ ds (Unconditional) gksuk pkfg,A tc lk/kd iw.kZ 

leiZ.k ds lkFk bZ”oj ds izfr lefiZr gks tkrk gSA rc ml lk/kd esaa bZ”oj }kjk ÞiznÙkß foHkqfr;ka 

vius vki izokfgr gksus yxrh gS vkSj og lk/kd lekt dk dY;k.k djus dh fLFkfr esa vk tkrk 

gSaA vkJ; vFkkZr~ ijekRek] dh izkfIr lk/kd dks gksus yxrh gS vkSj lk/kd ØeksÙkj fodkl djrs gq, 

foosd] oSjkX;] /kkj.kk] /;ku lekf/k rd voLFkk dks izkIr djrk gSA egf’kZ bls gh lw=:i esa izLrqr 

djrs gq;s dgrs gS& 

ÞbZ”oj izf.k/kkuk}kßA 

¼i-;ks-lw= 1@23½ 

vFkkZr~] bZ”oj izf.k/kku ls lekf/k dh izkfIr gksrh gSA 

;ksx ds vk;keksa esa lekf/k dks vkBoka vkSj vafre vk;ke ekuk x;k gSA lekf/k dh voLFkk dh izkfIr 

lk/kd dks mldh lk/kuk dh mPpre voLFkk esa igqpus ij gh izkIr gksrh gSA 

bldks Hkh egf’kZ us lw=c) djrs gq;s dgk gS& 

e`nqe/;kf/kek=Rokr~ rrksvfi fo”ks"k%A 

¼i-;ks-lw= 1@22½ 
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e`nq] e/; vkSj vf/k ek=k ds vuqlkj lk/kd dh lk/kuk es fLFkfr gksrh gSA 

bl lw= ds }kjk egf’kZ iratfy ,d lk/kd ds lk/kuk dh fLFkfr dk o.kZu dj jgs gSA 

lkalkfjd ǹf’V ls dgk tk;sA rks ge dg ldrs gS fd] ftl lk/kd dh lk/kuk ftruk vf/kd 

gksxhA mls mruh gh rhoz xfr ls y{; dh izkfIr dj ysuh pkfg,A ysfdu oLrqr% ;ksxiFk es ,slk 

ugh gksrk gSA 

fdlh lk/kd dks y{; dh izkfIr “kh?kz gks tkrh gS fdlh dqN varjky ij rks fdlh dks vkSj  

vf/kd le; ds varjky ij ml Yk{; dh izkfIr gks ikrh gSA og y{; D;k gS\ ftls ikus ds fy, 

lk/kd lk/kuk esa rRij jgrs gSA ;g ogh y{; gS ftls gekjs xzUFkks esa thou dk ijey{;] fuokZ.k] 

eks{k] Kku dh izkfIr vkfn vusd ukeks ls tkuk tkrk gSA 

vc ;gka ,d iz”u gekjs eu esa mBuk LokHkkfod gS fd] ,d gh le; es ;ksxiFk es yxus 

okys lk/kd dks bl Yk{; dh izkfIr esa le; dk varjky fHkUu D;ksa gks tkrk gS\ rks egf’kZ dgrs gS 

fd] ;s lk/kd ds lk/kuk dh ek=k ds lkFk&lkFk mlds iwoZ ds laLdkjksa ij Hkh fuHkZj djrk gSaA fdlh 

lk/kd esa laLdkjks dk osx vf/kd jgrk gSA rks fdlh es laLdkj dk osx vYi jgrk gSA bl izdkj 

ge dg ldrs gS fd] tc rd ;s laLdkj gS rc rd lk/kd dks ;ksx ekxZ ds vafre y{; dh izkfIr 

ughs gks ikrh gSA 

blfy, tc lk/kd J)kiwoZd vkSj iw.kZ leiZ.k ls bZ”oj ;k xq: ds izfr lefiZr gksdj 

lk/kuk yxrk gSaA rHkh mls y{; dh izkfIr laHko gks ikrh gSA ;gh leiZ.k vkSj J)k gh bZ”oj 

izf.k/kku gSA 

v’Vkax ;ksx ds f}rh; vax fu;e ds varxZr Hkh gesa bZ”oj izf.k/kku dk o.kZu izkIr gksrk gSA 

;gk¡ egf’kZ us bls lw=c) djrs gq;s dgk gS& 

lekf/kflf)jhÜojizf.k/kkukr~AA 

¼i-;ks-lw= 2@45½ 

bZ”oj izf.k/kku ls lekf/k flf) dh izkfIr gksrh gSA 

;gk¡ bZ”oj izf.k/kku dh mPpre voLFkk esa izkIr gksus okys fLFkfr dk o.kZu egf’kZ us fd;k 

gSA bZ”oj ds izfr iw.kZ leiZ.k ls gh dY;k.k laHko gS vkSj ;ksxiFk esa vH;kl ds }kjk lekf/k rd dh 

fLFkfr dks izkIr dj ikuk laHko gSA 
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3-4 fpÙk izlknu 

 

fpÙk izlknu ls rkRi;Z gS] fpÙk dh fueZyrkA lk/kd lk/kuk esa rHkh lQy gksxkA tc 

mldk fpÙk y{; ij gksaA fpÙk dk y{; ij n`<+ gksus ds fy, fpÙk dk ,dkxz gksuk vko”;d gksrk 

gSA fpÙk dh ,dkxzrk rHkh gksxh tc fpÙk fueZy gksxkA lalkj esa jgdj gh lk/kd lk/kuk iFk ij 

vxzslj jgrk gSA ,slh fLFkfr esa lk/kd dks lekt ds Hkys&cqjs vuqHkoksa ls xqtjuk iM+rk gSA ge lHkh 

dHkh u dHkh ,sls ifjfLFkfr;ksa ls xqtjrs gSA tgk¡ geas vPNs o cqjs vuqHko izkIr gksrs gSA 

egf’kZ iratfy us ,slh gh fLFkfr dks ns[krs gq;s iratfy ;ksx n”kZu esa fpÙk fueZyrk ds 

mik;ksa dks lw=:i esa c) djrs gq;sa dgk gS& 

eS=hd:.kkeqfnrksis{kk.kka lq[knq%[kiq.;kiq.;fo’k;k.kka Hkkoukrf”pÙkizlknue~A 

¼i-;ks-lw= 1@33½ 

vFkkZr~ lq[kh O;fDr ls fe+=rk] nq[kh ls n;k] iq.; vkRekvksa dks ns[kdj izlUurk rFkk ikfi;ksa dh 

mis{kk dh Hkkouk ls fpÙk fueZy gks tkrk gSA 

 3-4-1 eS=h 

 fopkj djus dh vko”;drk gS fd] orZeku le; esa lq[kh dkSu gS\ ftlls fe=rk 

dh tk;sA rks vius lHkh xzUFkks esa ,d gh fu’d’kZ izkIr gksrk gS fd& ,d izHkq dh HkfDrA 

bldk mÙkj jkepfjrekul esa xksLokeh rqylhnkl th nsrs gq;sa dgrs gS& 

lc dj er [kxuk;d ,gkA 

dfjv jke in iadt usgkAA 

Jqfr iqjku lc xzaFk dgkghaA 

j/kqifr Hkxfr fcuk lq[k ukghAA 

¼jkepfjr ekul 7@121@14½ 

;gk¡ xksLokeh rqylhnkl th dgrs gS fd] jke ds pj.k deyksa ls izse djuk pkfg,A Jqfr] 

iqjk.k vkSj lHkh xzaFk Hkh ;gh dgrs gS fd fcuk j?kqifr ds HkfDr fd;s lq[k ugh gSA rks lq[kh og gSA 

ftldh ,d izHkq ds izfr HkfDr tkxzr gks xbZA og izHkq vuklDr Hkko esa fLFkfr gSA 
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tks ckº; Hkksxksa ,oa fo’k;ksa ls ijsa gS nqj gS ogh lq[kh gS vkSj ,sls iq:’k bZ”oj ijk;.k gksdj 

vius deZ ess yxs jgrs gSaA ;s mu ;ksfx;kssss ds y{k.k gSA tks Lo;a esa lq[kh gS vkSj tks Lo;a es lq[kh gS 

ogha nwljksa dks lq[k ns ldrk gSA vr% fe=rk ,sls gh bZ”oj ijk;[k gq;s lq[kh O;fDr;ksa ls djuh 

pkfg, vkSj ,sls gh O;fDr Lo;a esa lq[kh gksrs gSaSA 

 3-4-2 d:.kk 

 fpÙk izlknu dk nwljk mik; d:.kk gSA d:.kk ;k n;k nq%[kh O;fDr;ksa ds izfr 

d:.kk dk Hkko gksuk pkfg, rks nq%[kh fdlh dgsaxs\ rks egf’kZ ds vuqlkj tks lalkj ds ek;k&tky esa 

iwjh rjg Mwc x;k gSA tks lq[kh ugh gS ftldk eu papy gSA og nq%[kh gSA mls dksbZ u dksbZ nq%[k 

cuk gh jgrk gSA rks ,sls O;fDr;ksa ds izfr n;k dk Hkko j[kuk pkfg,A ges nq%[kh O;fDr;ksa ds izfr 

d:.kk dk Hkko j[kuk pkfg,A 

 3-4-3 eqfnrk 

 fpÙk izlknu dk frljk vax eqfnrk vFkkZr~ izlUurk gSA rks egf’kZ dgrs gS vPNs 

O;fDr;ksa dks ns[kdj muds }kjk fd;s x;s iq.; deksZ ;k vPNs deksZ dh iz”kalk djuk pkfg,A muds 

izfr eu esa izlUurk dk Hkko j[kuk pkfg,A blls Hkh fpÙk izlUu ,oa fueZy dh voLFkk dks izkIr 

gksrk gSA 

vkfn;ksx xzaFk Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksxs”oj Jh d`’.k dgrs gS fd] fu;r fof/k ls fd;k x;k 

deZ gh iq.; deZ gSA bl fu;r fof/k ds vkpj.k dk ikyu djus okyks ds izfr gesa izlUUkrk dk Hkko 

j[kuk pkfg,A 

 3-4-4 mis{kk 

fpÙk izlknu dk pkSFkk vax egf’kZ us mis{kk dks crk;k gSA rks mis{kk dk Hkko fdlds izfr 

j[ks\ bl ij egf’kZ dgrs gS fd] ikikRekvksa ds izfr mis{kk dk Hkko j[kuk pkfg,A bl rjg dh 

mis{kk dk Hkko djus ls fpÙk fueZy gksrk gSA vc iz”u LokHkkfod gS fd] ikikRek dkSu gS\ rks] tks 

iru ds ekxZ ij vxzslj gSA tks fu;r deZ esa vius vki dks ugh yxkrs gSA blh fu;r deZ dks 

Jhen~Hkxon~xhrk esa dk;Ze~ deZ ds uke ls Hkh lacksf/kr fd;k x;k gSA 

bl izdkj tks ikikRek gS] muds lalxZ es ;k lax nks’k esa vkus ij muds xq.k vkSj nks’k ls 

rVLFk jgus dk iz;Ru gh mis{kk gSA  

blh lanHkZ esa jkepfjrekul esa xksLokeh rqylhnkl th us dgk gS& 

mnklhu fur jfgv xkslkbZA [ky ifjgfjv Loku dh ukbZAA 
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eSa [ky g`n; diV dqfVykbZA xq: fgr dgb u eksfg lksgkbZAA 

¼jkepfjrekul] 7@105@15½ 

HkkokFkZ& gs xkslkbZ] ,sls O;fDr;ksa ls lnk mnklhu jguk pkfg,A nq’V dks dqÙks dh rjg R;kx nsuk 

pkfg,A nq’V O;fDr;ksa dks R;kx nsus esa gh HkykbZ muls nwj jgus esa gh HkykbZ gSA mudh mis{kk djds 

gh ge fpÙk dks fueZy cuk ldrs gSA 

O;fDr ds xq.k&nks’k ls vlax jgdj vkSj mudks xzg.k u djds ge muls rVLFk jg ldrs 

gSaA bl izdkj dh Hkkoukvksa ls ge vius fpÙk dks fueZy cuk ldrs gSA ;gh okfLrfod mis{kk gSaA 

ges fdlh O;fDr dh mis{kk ugh djuh gSaA cfYd ml O;fDr ds xq.k vkSj nks’k dh mis{kk djuk gS 

muls vlax dk Hkko j[kuk gh okfLrfod mis{kk gksxkA 

 

3-5 lekf/k 

 

egf’kZ iratfy us viuh jpuk iratfy ;ksxn”kZu esa lekf/k dks fo”ks’k egRo iznku fd;k gSA 

blh dkj.k tc ge iratfy ;ksxlw= dks ns[krs gS rks ges izFke ikn ¼v/;k;½ gh lekf/k ikn ds :i 

fn[kkbZ iMrk gSA izFke ikn dks gh lekf/kikn dk uke nsdj egf’kZ us lekf/k ds izfr lk/kd esa 

fTkKklk tkxzr djus dk iz;kl fd;k gSA 

;ksx ds vkB vaxksa esa ls lekf/k vafre vax gS vFkkZr lk/kuiFk esa yxus ij gesa ;e ls “kq: 

djds lekf/k rd dh nwjh r; djuk gSA mlds ckn gh okfLrfod ;ksx dh izkfIr gksxhA ;ksxiFk esa 

lekf/k dk viuk fo”ks’k egRo gSA lekf/k dks izkIr fd;s fcuk dksbZ Hkh lk/kd ijein ;k vafre y{; 

dks ugha izkIr dj ldrk gSA 

lekf/k ds fo’k; esa egf’kZ osn O;kl us dgk gS& 

;ksx% lekf/kA 

¼O;kl Hkk";] 1@1½ 

vFkkZr]~ ;ksx lekf/k gSA 

bl mYys[k ls gesa lekf/k ds egRo dk vuqeku gksrk gSA egf’kZ osnO;kl us iw.kZ ;ksx dks gh 

lekf/k crk;kA vr% lekf/k dksbZ ,slh fLFkfr gSA ftl ij igqpus ds mijkar gh lk/kd ;ksx dks izkIr 

dj ldrk gSA 
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blh lekf/k dks izkIr djus ds fy, lk/kd dks fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k djuk iM+rk gSA 

fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k gh lekf/k dh voLFkk dks izkIr djkrk gSA 

tc ge lekf/k ds vFkZ dks le>us dk iz;Ru djrs gS rks ge ns[krs gS fd lekf/k nks “kCnksa 

ls feydj cuk gSA Þle vkSj vkf/kßA tgk¡ ^le* vFkkZr~ leku vkSj ^vkf/k* vFkkZr~ ^euksfodkj*  gSA 

vFkkZr~ eu ds fodkjksa dk leku ;k “kkar gks tkuk gh Þlekf/kß gSA 

tc eu ds fodkl iw.kZ :i ls “kkar gks tkrs gS vFkkZr~ eu esa mBusa okyh o`fÙk;ka “kkar gks 

tkrh gS rc fpÙk ;k eu “kkar gks tkrk gSA iw.kZ ,dkxzrk dks izkIr dj fu”py gks tkrk gS vkSj ;gh 

voLFkk Þlekf/kß dh voLFkk dgykrh gSA 

bl voLFkk dks izkIr dj ysus ij lk/kd dk ckº; okrkoj.k ls lEidZ VwV tkrk gSA lk/kd 

fLFkjrk dks izkIr dj ysrk gSA 

lekf/k dks ifjHkkf’kr djrs gq;s egf’kZ iratfy lw= :i esa O;Dr djrs gS& 

ÞrnsokFkZek=fuHkkZla Lo:Ik’kwU;feo lekf/k%A 

¼i-;ks-lw= 3@3½ 

dsoy /;s;ek= dh izrhfr “ks’k jguk] vkSj fpÙk dk Lo;a dk Lo:i “kwU; lk gks tk;s] rc /;ku dh 

;g fLFkfr lekf/k dgykrh gSA 

 

 

 

 

 

 

lekf/k esa lekf/k dks egf’kZ iratfy us eq[;r% nks Hkkxksa esa ck¡Vk& laizKkr o vlaizKkr lekf/kA 

 

vc ge budks vyx&vyx le>saxs& 

3-5-1 laizKkr lekf/k& 

 

/;ku gh Øe”k% fodflr gksdj lekf/k dh 

voLFkk dks izkIr dj ysrk gSaA 
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laizKkr lekf/k] dks lw=:Ik esa O;Dr djrs gq, egf"kZ dgrs gS& 

fordZfopkjkuUnkfLerkuqxekRlEizKkr%A 

¼i-;ks-lw 1@17½ 

fordZ] fopkj] vkuUn vkSj vfLerk ds lkFk izkIr gksus okyh lekf/k laizKkr lekf/k gSA 

 

lekf/k dh og voLFkk gS] ftlesa fordZ] fopkj] vkuUn vkSj vfLerk cuh jgrh gSA bu lc 

ds jgrs gq, Hkh tks lekf/k dh izkfIr gksrh gSA lekf/k dh og voLFkk laizKkr lekf/k dgykrh gSA 

lk/kd dks ;ksx dh tkudkjh rks gksrh gS ysfdu mlds eu esa fordZ cuk jgrk gSA bu forZdks ds 

mBus ij mudks jksdus ds fy, foPkkj dh vko”;drk iMrh gSaaA fopkjksa ds }kjk T;ksafg bu fordksZa 

dk fuokj.k gks tkrk gSaaA lk/kd dks vkuUn dh izkfIr gksus yxrh gSA vfLerk og fLFkfr gS ftlesa 

izd`fr vkSj iq:’k dk feJ.k cuk jgrk gSaA 

bl izdkj buls pkjksa ls la;qDr fpÙk dk tks fujkdj.k gSaA ogh laizKkr ;ksx dgykrk gSA 

laizKkr ;ksx esa lk/kd lekf/k dks izkIr rks djrk gSA ysfdu vHkh mldk fPkÙk vHkh fueZyrk dks 

izkIr ugh gks ik;k gSA vHkh og iw.kZ lekf/k dks izkIr ugh dj ik;k gSA vHkh ml ;ksx ifFkd dks 

vkSj vH;kl dh t:jr gSaA vHkh og ekxZ dk ifFkd gh gSaaA 

fpÙk tc bl izdkj dh fLFkfr izkIr gksrk gSA rks ;g fLFkfr gh laizKkr lekf/k dgykrh gSA 

bl voLFkk dks izkIr lk/kd ds f=xq.k] vFkkZr~ lr~] jt~] re rhuksa esa ls tc jt~ vkSj re~ 

“kkUr gks tkrs gS vkSj lr~ xq.k rRo gh “ks’k jg tkrk gSA ftlls lr~ xq.k iz/kkukoLFkk esa igqp tkrk 

gSA 

uksV& egf’kZ iratfy us laizKkr lekf/k dks pkj Hkkxksa esa ckaVk gS& 

 fordZ lekf/k 

 fopkj lekf/k 

 vkuUn lekf/k 

 vfLerk lekf/k 

 

3-5-2 vlaizKkr lekf/k & 
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lekf/k dh og voLFkk ftlesa dsoy laLdkj gh “ks’k jg tkrk gSA vFkkZr~ fpÙk dh voLFkk 

tks iw.k:is.k “kkar gks tkrk gSA vlaizKkr lekf/k dgykrh gSA 

 

egf’kZ iratfy us vlaizKkr lekf/k dk o.kZu iratfy ;ksxlw= esa fuEu izdkj ls fd;k gS& 

fojkeizR;;kH;kliwoZ% laLdkj”ks"kksvU;%A 

¼i-;ks-lw= 1@18½ 

tc vH;kl ds }kjk iwoZ dh fLFkfr ij fojke yx tk, vkSj laLdkj gh “ks’k jg tkrk gSA 

og ;ksx vU; gSA vFkkZr~ ;ksx dh ;g vU; voLFkk gh vlaizKkr lekf/k gSA 

;g iwoZ dh tks voLFkk gS mls fordZ] fopkj] vkuUn] vkSj vfLerk dgrs gSA vFkkZr~ laizKkr 

lekf/k dh voLFkk ls tc mij dh vOkLFkk izkIr gksrh gSA og voLFkk vlaizKkr dgykrh gSA bl 

voLFkk dks izkIr lk/kd dk dsoy laLdkj gh “ks’k jg tkrk gSA 

;g voLFkk okLro esa dSoY; dh voLFkk gSA ;g lw{erk dks izkIr voLFkk gS ;g vfuoZpuh; 

gSA bl voLFkk dks izkfIr ds fy, lk/kd dks vusd tUeksa rd dh ;k=k djuh iMrh gSA 

/kzqo] izgykn] tMHkjr] “kqdnso vkfn vusd mnkgj.k Hkjs iMs gSA ftUgksus iq.kZRo dks izkIr 

fd;kA cq} Hkh blh izdkj vusd tUeksa rd dh ;k=k djrs gq,A cq}Ro dks izkIr fd, vkSj var esa cq} 

dgyk,A Lokeh ijegal ijekuUn th dk thou ifjp; ysus ij blh izdkj dh vusd tUeksa dh 

;k=k dh tkudkjh izkIr gksrh gSA 

 

vkxs egf’kZ us vlaizKkr lekf/k ds nks Hksn crk;s gS& 

 Hko izR;; 

 mik; izR;; 

Hko izR;;& egf’kZ us Hko izR;; dk o.kZu djrs gq;sa dgk gS& 

 

HkoizR;;ksa fonsgiz‟fry;kuke~A 

¼i-;ks-lw= 1@19½ 
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fonsgkoLFkk dks izkIr lk/kd ftldh izd`fr y; gks pqdh gS bl voLFkk dks izkIr ;ksxh dk 

HkoizR;; gh “ks’k jg tkrk gSA fonsgkoLFkk dh izkfIr esa izd`fr dk y; gks tkrk gS vkSj HkoizR;; og 

gS tgk tUe ysuk gh “ks’k jg tkrk gSA 

 vFkkZr~ tUe ysrs gh iw.kZ ;ksx dh izkfIr gks tkrh gSA blh voLFkk dks izzkIr Jh d`’.k ,d iw.kZ 

;ksxs”oj Hkxoku dgyk,A muds tUe xzg.k djrs gh vusd flf};ka muds tUe ds lkFk vk x;hA 

tc lk/kd lk/kuk iFk ij vkxs c<+rs gq;s iz‟fr ds Hksnksa dks tkudj mu ij fot; izkIr dj ysrk 

gS] rks og iz‟fr esa yhurk dks izkIr dj ysrk gSA blsa gh iz‟fry; lekf/k dgrs gSA 

 

mik; izR;;& Hko izR;; ds ckn egf’kZ iratfy us mik; izR;; dk o.kZu djrs gq;s dgk gSA 

vlaizKkr lekf/k mik; izR;; ls Hkh izkIr fd;k tkrk gSA Hko izR;; esa tUe ysrs gh lk/kd dks 

vlaKkr lekf/k dh izkfIr gks tkrh gSaaA ysfdu vU; lk/kdks dks ;g lekf/k ;k ;ksx dSls izkIr gksrk 

gS\  

bl ij egf’kZ dgrs gS& 

J)koh;ZLe`frlekf/kizKkiwoZd brjs"kke~A 

¼i-;ks-lw= 1@20½ 

vFkkZr~ vU; lk/kdks dks ;g ;ksx J)k] oh;Z] Le`fr] lekf/k vkSj izKkiwoZd bl Øe es Øe”k% 

izkIr gksrh gSA 

 

 lekf/k rd dh nwjh ds fy, loZizzFke lk/kd esas J}k gksuk pkfg,A Jhen~Hkxon~xhrk esa gS& 

J}kokaYyHkrs KkuaA bl ;ksx esa lkgl ds lkFk MVs jguk gh nwljh vko”;drk gSA dfBukbZ vkus ij 

Hkh lk/kd dks ;ksxiFk ls fopfyr ugh gksuk pkfg,A Le`fr dk lnSo cus jguk bl iFk dh frljh 

vko”;drk gSaA ml ijerRo ls feyus okys lUns”kksa muds }kjk iznku fd;s x;s funsZ”kks dks idM+us 

dh ;ksX;rk gh izKk dgykrh gSA 

bl izdkj vU; yksxks dks ;g ;ksx Øe”k% ØeksUur fodkl djrs gq, vius iw.kZrk dks izkIr 

djrk gSA ;ksx iFk ij pyrs gq, dze”k% ;g ;ksx lk/kd dks izkIr gks tkrk gSA 

 

3-6 _raHkjk izKk 
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_raHkjk izzzKk ds fo’k; esa egf’kZ fy[krs gS] fd v/;kRe izlkn ds QyLo:i _raHkjk izKk dh 

izkfIr gksrh gSA v/;kRe izlkn ls vk”k; gS eu dh izlUurk fueZyrk blls izkIr gksus okys ykHk ds 

:i esa _raHkjk izKk dks tkuk tkrk gSA 

egf’kZ iratfy us lw= :Ik esa _raHkjk izKk dk o.kZu djrs gq, lw= fn;k gS& 

_raHkjk r= izKkAA 

¼i-;ks-lw= 1@48½ 

vFkkZr~& ml fLFkfr esa lk/kd dh izKk] _raHkjk ls ,dhdkj gks tkrh gSA 

 

izKk dk vFkZ gksrk gS ^cqf)* rFkk _raHkjk ls rkRi;Z lR; ls la;qDrA bl izdkj lR; ls 

la;qDr cqf) gh _raHkjk izKk dgykrh gSA og cqf) ijekRek dks /kkj.k djus dh {kerk ls la;qDr gks 

tkrh gSA  

ijekRek gh ;FkkZFk lR; gS blfy, ml lk/kd dh cqf) ijekRek ds funsZ”kuksa dks idM+us 

vkSj ml ij pyus dh fLFkfr dks izkIr gks tkrk gSA bls gh v/;kRe dk izlkn dgk tkrk gS vkSj 

ml lk/kd dks vc flQZ ml ijekRek dks ikuk gh “ks’k jg tkrk gSA 

 

3-7 lcht lekf/k 

 

tc ge lcht lekf/k dks le>us dk iz;kl djrs gS rks ge ;g Li’V :i ls dg ldrs gS 

fd lekf/k dks i<+dj le>k ugha tk ldrk gSA lekf/k rks og voLFkk gSA ftldks ,d ifFkd 

pydj gh le> ldrk gSA ;g iw.kZr% vuqHko djus dh oLrq gS ;k blls Hkh vkxs ge dgsa rks tgk¡ 

vuqHko Hkh lekIr gks tkrk gS vkSj ifFkd “kwU; voLFkk esa igq¡p tkrk gSA  

bl izdkj lekf/k ,d ,slh fLFkfr gS tgk¡ ij ifFkd Lo;a pydj igq¡prk gSA vc ;gk¡ 

egf’kZ us lcht lekf/k dk o.kZu fd;k gSA lcht tSlk dh uke ls gh Li’V gks jgk gS fd dqN u 

dqN cht “ks’k gSA vHkh iw.kZr% lekf/k dh voLFkk izkIr ugha gqbZ gSA 

ge egf’kZ iratfy ds ;ksxlw= esa dbZ lekf/k;ksa dk o.kZu izkIr djrs gSA muesa ls ,d lcht 

lekf/k dk o.kZu Hkh izkIr gksrk gSA  

ftlds fy, egf’kZ us lw= :i esa dgk gS& 
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rk ,o lcht% lekf/k%A 

¼i-;ks-lw= 1@46½ 

vFkkZr~] vHkh fpÙk iw.kZ lekf/k dks ugh izkIr gqvk gSA vHkh cht “ks’k gSA 

 

egf’kZ us bl lw= ds ek/;e ls lcht lekf/k dh fLFkfr lfordZ] fufoZrdZ] lfopkj] fufoZpkj 

lekf/k;ksa dks ladsr fd;k gS vkSj fu.kZ; fn;k gS fd ;s lHkh lcht lekf/k gh gSA vFkkZr~ fpÙk esa 

dgh u dgha cht fo|eku gSA 

 

3-8 fuchZt lekf/k 

 

lcht lekf/k dks le>us ds i”pkr~ vc ge fuchZt lekf/k dks le>saxsA ftl izdkj lcht 

lekf/k esa fpÙk esa cht “ks’k jg tkrs gS vkSj fpÙk esa dgha u dgha laLdkj vo”ks’k jg tkrk gSA mUgsa 

lekIr djus dh vko”;drk gksrh gS] fcuk mu laLdkjksa ,oa cht ds u’V gq;s gesa iw.kZ lekf/k dh 

izkfIr ugha gksrh gSA blfy, lk/kd dks vHkh ;ksxiFk esa fujarj tqVsa jgus dh vko”;drk gksrh gSA  

tc lk/kd bu fLFkfr;ksa esa HkVdko ls nwj jgrs gq;sa fujrj lk/kuk esa jr jgrk gSA rks var 

esa og vo”ks’k laLdkjksa ,oa cht dks Hkh u’V djus esa lQy gks tkrk gS vkSj mls iw.kZ lekf/kRo dh 

izkfIr gks tkrh gS bl iw.kZ izkIr lekf/k dks gh fuchZt lekf/k ds :i esa tkuk tkrk gSA 

fuchZt lekf/k dk o.kZu djrs gq;s egf’kZ dgrs gS& 

rL;kfi fujks/ks loZfujks/kkfUuchZt% lekf/kA 

¼i-;ks-lw= 1@51½ 

vFkkZr~] mlds ¼_rHkjk izKk½ ls mRiUUk laLdkjks dk Hkh tc fujks/k gks tkrk gS rks loZ fujks/k gks 

tkus dh bl fLFkfr dks fuchZt lekf/k dgk tkrk gSA 

;gk¡ bl lw= dks le>us dk iz;kl djsa rks ge lHkh bl ckr ls fcYdqy lger gksaxs fd 

egf’kZ us fdlh ds Þfujks/kß gksus dh fLFkfr dks gh lHkh Þfujks/kß dh izkfIr ekuk gS vkSj mlds ckn gh 

fuchZt lekf/k dh izkfIr laHko gSA 

rks vkf[kj og dkSu lh fLFkfr gS ftlls lHkh fujks/k laHko gS\ 
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mlds fy, gesa iratfy ;ksx lw= ds 1-50 lw= dks Hkh fo”ys’k.k dh vko”;drk gSA  

blfy, egf’kZ dgrs gS& 

rTt% laLdkjks·U;laLdkjizfrcU/khA 

¼i-;ks-l=w 1@50½ 

vFkkZr~] mlls ¼_raHkjk izKk½s mRiUu gksus okyk laLdkj vU; laLdkjksa dks izfrcaf/kr djrk gSA 

bl izdkj] ;g Li’V gS gks jgk gS fd] _raHkjk izKk ls Hkh laLdkj mRiUu gksrk gSA ysfdu 

og vU; laLdkjks dk fujks/k dj nsrh gSA 

laLdkjksa ds iw.kZ fujks/k gq, fcuk fuchZt lekf/k laHko ugha gSA bl rjg ;gk¡ ;g Li’V gks 

jgk gS fd tc rd _raHkjk izKk ls mRiUu gksus okys laLdkjksa dk fujks/k Hkh vko”;d gS vkSj tc 

bu laLdkjks dk fujks/k gksrk gS rc loZfujks/k izkIr gks tkrh gS vkSj blds mijkUr gh fuchZt lekf/k 

dh izkfIr gksrh gSA 

 

3-9 lkjka”k 

 

mi;qZDr bdkbZ esa ge fofHkUu fo’k;ksa tSls& bZ”oj] lekf/k] fpÙk] lekf/k ds fofHkUu izdkjksa] 

_raHkjk izKk vkfn dk foLrr̀ o.kZu izkIr dj iratfy ;ksx n”kZu ds jgL;ksa dk Kku izkIr djus dk 

iz;Ru fd;k gSA bu lHkh fo’k;ksa dk v/;;u djus ls gesa ;ksx ds izfr fuf”pr :i ls ftKklk 

mRiUu gksxh vkSj ge ;ksx dks vkSj vPNh rjg ls tkuus o le>us ds ;ksX; gks x;sa gSA               

;ksx ds vUrxZr gh ge bZ”oj] mldh fo”ks’krk] fuchZt lekf/k] lcht lekf/k] _raHkjk izKk 

vkfn dk v/;;u djrs gSA  

bl bdkbZ esa mi;qZDr fo’k;ksa dk vPNh rjg lek;kstu gqvk gSA 

 

3-10 dfBu “kCn 

 

fpÙk izlknu   & psruk dk gf’kZr ;k [kq”k gksukA 

lEizKkr lekf/k  & vPNh izdkj tkus tkuk okyk ;k dk tk ldus ;ksX;A 
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izKk    & cqf)- le> 

_raHkjk   & lnk ,d jl jgus okyh lkfRod cqf)A 

izf.k/kku   & leiZ.k ;k lefiZr 

iz.ko    & vksadkj ¼Å¡½ 

lcht    & chtk{kj ls ;qDr ¼laLdkjks ls ;qDr½ 

fuchZt    & cht jfgr ¼laLdkjksa ls jfgr½ 

vlEizKkr   & ftldk o.kZu u fd;k tk ldsaA ftlesa Lo;a dk Hkku Hkh u gksA 

 

3-11 lanHkZ xzUFk 

 

1- ;ksxlw= dk ifjp;kRed v/;;u   &  nso laL‟fr fo”ofo|ky;A 

2- egf’kZ iratfy‟r ;ksxn”kZu     &  Lokeh Jh vM+xM+kuUn th 

3- ;ksxlw=        &  okpLifr feJ 

4- ;ksx n”kZu        & jktohj “kkL=h 

 

3-12 vH;kl iz”u 

 

 3-12-1 nh?kZmÙkjh; iz”u 

1- fpÙk izlknue~ ls vki D;k le>rs gS\ ;g dSls izkIr djsaxs\ 

2- bZ”oj ds Lo:i dk o.kZu djrs gq;s mudh fo”ks’krkvksa ,oa xq.kksa dh O;k[;k djsaA 

 

 3-12-2 y?kqmÙkjh; iz”u 

1- fpÙk ls vkidk D;k rkRi;Z gS\ 
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2- bZ”oj ds xq.k D;k&D;k gS\ 

3- lEizKkr lekf/k D;k gS\ 

4- lEizKkr lekf/k ds fdrus Hksn gS\ 

 

 3-12-3 oLrqfu"B iz”u 

1- bZ”oj dk o.kZu iratfy ;ksx lw= ds fdl ikn esa gS\ 

¼v½ lekf/k ikn ¼c½ lk/ku ikn ¼l½ foHkwfr ikn ¼n½ dSoY;ikn 

2- bZ”oj ds fy, egf’kZ us fdl “kCn dk iz;kx fd;k gS\ 

¼v½ iz.ko ¼c½ jke ¼l½ f”ko ¼n½ vkRek 

3- bZ”oj fdu&fdu xq.kksa ls ijs gSA 

¼v½ Dys”k ¼c½ deZ ¼l½ foikd vk”k; ¼n½ buesa lsa lHkh 

4- izf.k/kku ls D;k vk”k; gS\ 

¼v½ lEeku ¼c½ vuqHko ¼l½ leiZ.k ¼n½ ;ksx 

5-  ÞfpÙk izlknue~ß dk o.kZu iratfy ;ksxlw= ds fdl ikn esa gS\ 

¼v½ lk/ku ikn ¼c½ dSoY;ikn ¼l½ lekf/k ikn ¼n½ foHkwfrikn 

6- fpÙk izlknue~ esa D;k “kkfey ugha gS\ 

¼v½ eS=h ¼c½ d:.kk ¼l½ eqfnrks ¼n½ /;ku 

7- egf’kZ ds vuqlkj eS=h fdlls djuk pkfg,\ 

¼v½ nq%[kh iq:.ksa ls ¼c½ ijs”kku O;fDr ls ¼l½ n;kyw O;fDr ls ¼n½ lq[kh O;fDr ls 

8- egf’kZ ds vuqlkj mis{kk dSls O;fDr;ksa dh djuh pkfg,\ 

¼v½ lq[kh O;fDr dh ¼c½ iq.; vkRekvksa dh ¼l½ nq%[kh O;fDr;ksa dh ¼n½ viq.; O;fDr;ksa dhA 

9- lEizKkr lekf/k dk o.kZu fdl ikn esa gS\ 

¼v½ lekf/k ikn ¼c½ lk/ku ikn ¼l½ foHkwfr ikn ¼n½ dSoY; ikn 
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10- laizKkr lekf/k ds izdkj esa D;k “kkfey ugh gS\ 

¼v½ fordkZuqxr ¼c½ fopkjkuqxr ¼l½ vkuankuqxr ¼n½ /;kukuqxr 
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f}rh; [k.M ifjp; 

 

bdkbZ -04 &  fØ;k ;ksx & ri] Lok/;k;] bZ”oj izkf.k/kku]  

iap Dys”k& vfo|k] vfLerk] jkx] }s’k] vfHkusos”k      

bdkbZ -05 &  dekZ”k; ,oa deZ foikd dh vo/kkj.kk 

n`”;fu#i.k] ǹ”Vkfu:i.ke] iz‟fr iq#’k la;ksx 

bdkbZ -06 &  v’Vkax ;ksx ¼cfgjax lk/kuk½ ;e] fu;e vklu] izk.kk;ke izR;kgkj dh vo/kkj.kk   
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 fØ;k ;ksx ,oa iapDys”k 

bdkbZ&04 

bdkbZ dh :ijs[kk  

 

4-0 izLrkouk 

4-1 mÌs”;  

4-2 fØ;k;ksx 

4-2-1 ri  

4-2-2 Lok/;k; 

4-2-3 bZ”oj izf.k/kku 

4-3 iap Dys”k 

4-3-1 vfo/kk 

4-3-2 vfLerk 

4-3-3 jkx 

   4-3-4 }s’k 

4-3-5 vfHkfuos”k 

4-4 lkjka”k 

4-5 lanHkZ xzaFk 

4-6 lEcfU/kr iz”u ,oa mÙkj 

 4-6-1 nh?kZ mÙkjh; iz”u 

 4-6-2 y?kqÙkjh; iz”u  
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4-0 izLrkouk 

 

  ;ksx eu lfgr bfUnz;ksa ij vuq”kklu dh LFkkiuk gSA ;g vuq”kklu fØ;k;ksx ds ikyu ls 

laHko gSA fdz;k ;ksx dk o.kZu egf’kZ iratfy us vius xazFk iratfy ;ksxlw= esa fd;k gSA blh fdz;k 

;ksx dk o.kZu gesa ijegal ;ksxkuan ds vkRedFkk ;ksxh dFkke`r esa Hkh ns[kus dks feyrh gSA fdz;k 

;ksx ;ksx ds lk/kuk es ,d lgk;d vax ds :i es dk;Z djrk gSA ftls ge vkxs bl bdkbZ esa 

foLrkj ls le>us dk iz;kl djsaxsaA 

bl bdkbZ ds }kjk ge iap Dys”kksa dk Hkh v?;;u djsaxsaA bu iap Dys”kksa ds vUrxZr egf’kZ us 

a vfo/kk] vfLerk] jkx] }s’k o vfHkfuos”k dks “kkfey fd;k gSA ;s iap Dys”kksa ;ksx ds vafre vk;ke 

lekf/k rd dh ;k=k esa ck/kd ekus tkrs gSA vr% bu Dysa”kks dk fujkdj.k ,d lk/kd ds fy, 

vko”;d gks tkrk gSA ;g bdkbZ ,d rjg ls ;ksx dh izkfIr ds fy, egf’kZ iratfy }kjk crk;s x;s 

lk/kuksa dk o.kZu djrk gSA  

vk”kk gS ;g bdkbZ ;ksx ds f”k{kkfFkZ;ksa dks muds ;ksx lk/kuk esas enn djsxhA mUgs egf’kZ 

iratfy ds }kjk crk;s x;s ;ksxlw=ks ,oa ;ksx ds lgk;d lk/kuksa dks ljyrk ls le>us esa lgk;rk 

djsxhAa  

 

4-1 mÌs”; 

 

 izLrqr bdkbZ ds }kjk vki fdz;k ;ksx dks le> ldsaxsA 

 fdz;k ;ksx dk okLrfod vk”k; dks le> ldsaxsaA 

 ;ksx esa fdz;k ;ksx ds egRo dks tku ldsaxsA 

 fdz;k ;ksx dk thou esa D;k egRo gS mls le>dj ml ij py ldsaxsA 

 fdz;k ;ksx ds fofHkUu vaxksa dks tku ldsaxsaA 

 ri] Lok/;k;] bZ”oj izf.k/kku ds egRo vkSj mudk ;ksx esa D;k egRo gSA mls tku ldsaxsaA 

 

4-2 fØ;k;ksx 
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dk;Z djrs gq, ;ksx esa LFkkfir gksuk fØ;k ;ksx gSA ;ksxlw= ds vuqlkj ri] Lok/;k; vkSj 

bZ”oj izf.k/kku bu rhuksa dks la;qDr :i ls fØ;k ;ksx dgk tkrk gSA iratfy ;ksx lw= ds igys 

ikn lekf/k ikn esa  egf’kZ us bZ”oj ds Lo:i] mudh okLrfod fLFkfr muds uke] xq.k vkfn dk 

o.kZu fd;kA mlds mijkar f}rh; ikn esa ges ml bZ”oj rd igqpus ds fy, fdu&fdu lk/kuks dh 

vko”;drk gSA mu lk/kuks dk o.kZu fd;k gSaA ;gh dkj.k gSa fd] bl ikn dks egf’kZ us lk/ku ikn 

dk uke fn;kA 

fØ;k;ksx mUgh lk/kuks esa ls ,d gSaA ftlds }kjk ml bZ”oj rd dh nwjh vkSj ;ksx ds 

vafre vk;ke lekf/k rd igqpusa esa ,d ;ksx ifFkd dks lgk;rk izkIr gksrh gSA  

okLro es fdz;k ;ksx og ek/;e gS ftlls e/;e dksfV ds lk/kd ;ksx lk/kuk es ykHk izkIr 

dj ldrs gSaA egf’kZ us e/;e dksfV ds lk/kdks dks fpÙk dh “kqf} ds fy, fdz;k ;ksx dks viukus dk 

cy fn;k gSA bl fdz;k ;ksx dks viukdj lk/kd vius fpÙk dk fujks/k /khjs&/khjs dze”k% djus esa 

lQy gks tkrk gSA  

ge tkurs gS fd fcuk fpÙk ds fujks/k ds ;ksx dh izkfIr ugh gks ldrh gSA ;ksx dh 

okLrfod izkfIr ds fy, fpÙk dk fujks/k furkar vko”;d gSA vr% fdz;k ;ksx dk ikyu e/;e dksfV 

ds lk/kdks dks viukuk vko”;d gSA  

vkxs ge bl fdz;k;ksx ds rhu vaxks ri] Lok/;k; vkSj bZ”ojizf.k/kku dks nsa[kxsA ftldks 

egf’kZ us blh fdz;k ;ksx ds vUrxZr j[kk gSA mlds i”pkr ge ri] Lok/;k; vkSj bZ”ojizf.k/kku dk 

vyx&vyx foospuk djsaxsaA   

 

fdz;k ;ksx dk o.kZu djrs gq, egf’kZ dgrs gS& 

ri% Lok/;k;s”ojizzf.k/kkukfu fØ;k;ksx%A 

¼i-;ks-l=w 2@1½ 

vFkkZr~] ri] Lok/;k;] bZ”ojizf.k/kku fdz;k ;ksx gSA 

 

bZ”oj ds izfr lEiw.kZ leiZ.k ds lkFk fd;k tkus okyk ,d ;kSfxd lk/kuk i)fÙk ftlds  

}kjk fujUrj LoeqY;kadu ,oa lq/kkjkRed vH;kl djuk fØ;k ;ksx gSA  
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bl fdz;k ;ksx ds vUrxZr eu lfgr bfUnz;ksa ds cfgeqZ[kh izokg dks P;qr dj vUreqZ[kh 

fØ;kvksa dh vksj vfHkeq[k djus gsrq vH;kl fd;k tkrk gSA bl izdkj ds vH;kl ds }kjk gh e/;e 

dksfV ds lk/kd fpÙk dh fo`fÙk;ksa dk fujks/k djus esa lQy gks ikrk gSA  

fdz;k ;ksx ds vH;kl ds QyLo:i lk/kd ljyrk iwoZd viuh lk/kuk esa vxzslj gksdj 

viuh ck/kd rÙoksa ij fot; izkIr dj ysrk gSA blh vH;kl ds dkj.k lk/kd e/;e dksfV ls mPp 

dksfV ds Lrj rd igqap tkrk gSA  

oLrqr% egf’kZ iratfy }kjk of.kZr ;g ;ksx i)fÙk iw.kZr% lk/kuk dh fof/k fo”ks’k gSA ftldk 

mi;ksx djds dksbZ Hkh lk/kd lekf/k rd voLFkk dks izkIr dj ldrk gSA  

 

egf’kZ iratfy us lk/kd dks fdz;k;ksx dh vko”;drk D;ks gS\ bl ij lw= esa dgrs gS& 

lekf/kHkkoukFkZ% Dys”kruwdj.kkFkZ”pA 

¼i-;ks-lw= 2@2½  

vFkkZr~] lekf/k dh Hkkouk rFkk Dys”kksa dks ruq ¼{kh.k½ djus ds fy,A 

 

bl izdkj egf’kZ us Lo;a gh fu.kZ; fn;k gS fd] fdz;k;ksx ds ek/;e ls lk/kd lekf/k ds izfr 

J)k dks fLFkj djus ;ksX; gks tkrk gSA lkFk gh lkFk mls Dys”kks dks detksj] {kh.k djus esa Hkh ykHk 

izkIr gksrk gSaA  

egf’kZ us Dys”kksa dks iap Dys”k ds :i esa foHkkftr fd;k gSA ftudk fo”ys’k.k vkxs blh v/;k; esa 

ns[ksaxsA  

 

vc ge budk vyx&vyx fo”ys’k.k djsaxs&   

 4-2-1 ri 

 lgu”khyrk] /kS;Z ,oa lfg’.kqrk dk vH;kl ri dgykrk gSA lnhZ] xehZ] Hkw[k&I;kl 

bR;kfn izk‟frd phtksa ij vuq”kklu lgk tkuk ri gSA ri ds vH;kl bfUnz;ksa ds jkx }s’k ls jfgr 

bfPNr LFkku ij eu dks yxk;k tk ldrk gSA eu lfgr bfUnz;ksa dks bZ’V ds vuq:i rikuk ri 

dgykrk gSA  
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 ri ds }kjk gh lk/kd dk eu vkSj “kjhj mlds fu;a=.k esa vk tkrk gS vkSj lk/kd ;ksx 

lk/kuk esa fujarj vH;kl djrs gq, mÙkjksÙkj fodkl djrk tkrk gSA 

 blh ri ds }kjk gh og lk/kd lk/kuk ds “kq:vkrh fnuksa esa vkus okys ckg~; vk?kkrksa tSls& 

lkekftd vieku] vogsyukvksa vkfn dks lgus ;ksX; gks tkrk gSA lkFk gh lkFk vkfUrfjd fodkjksa ls 

Hkh ikj ik tkrk gSA 

 bl izdkj e/;e dksfV ds lk/kdks ds fy, ri furkar vko”;d gks tkrk gSA  

 

egf’kZ iratfy ri ds fy, lw= dk fu:i.k djrs gq, dgk gS& 

dk;safUnz;flf)j”kqf){k;kÙkil%A 

¼i-;ks-l=w 2@43½ 

vFkkZr~] ri ds vH;kl ls “kjhj vkSj bfUnz;ksa dh flf) vkSj “kqf) gks tkrh gSA 

 

;gka egf’kZ iratfy ri ds vH;kl ls feyus okyh “kjhj vkSj bfUnz;ksa dh flf) vkSj “kqf) dk o.kZu 

fd;k gSA ;g ,d izdkj dh foHkwfr gSA ftlds izkfIr ds i”pkr lk/kd dks lk/kuk esa fLFkjrk dh 

izkfIr gksus yxrh gSA  

 bl voLFkk dks izkIr lk/kd vius vkl&ikl ds okrkoj.k ls vizHkkfor jgrk gSA mlds 

“kjhj ij lnhZ&xehZ dk dksbZ izHkko ugha iMrk gSA og ljyrk ls lHkh izdkj ls okrkoj.k esa lkekU; 

iwoZd jg ldrk gSA  

 blh ri dh mPp voLFkk dksa izkIr gqvk lk/kd vius bfUnz;ksa dks Hkh fl) dj ysrk gSA 

ftlds ifj.kkeLo:i ml lk/kd dks vius bfUnz;ksa ij fu;a=.k izkIr gks tkrk gSA mlls og vius 

bfUnz;ksa dks tgk pkgs ogk yxk ldrk gSA og jkx vkSj }s’k dks thr ysrk gSA  

 bl izdkj bl ri ds }kjk lk/kd fo”ks’k voLFkk dks izkIr dj ysrk gSA  

blh izdkj ri ls jfgr lkekU; tho dk o.kZu djrs gq, rqylhnkl th dgrs gS& 

tg¡ rg¡ bfUnz; rkU;ksaA 

¼fou; if=dk] 88@1½ 



iratfy ;ksx lw= 

 
63 

fcuk ri dh fof/k tkus lkekU; tho dh vius bfUnz;ksa ds o”khHkwr gqvk mlh ds vuqlkj 

HkVdrk jgrk gSA  

blh rjg xhrk esa Hkh Hkxoku d̀’.k lkekU; tho ds fo’k; esa o.kZu djrs gq, dgrs gS fd] ri ls 

jfgr lkekU; tho dh dk eu fo’k;ksa esa fopjrh gqbZ ftl Hkh bfUnz; ds lkFk jgrk gSA 

 og ,d bfUnz; ml rijfgr tho ds eu dk mlh izdkj vigj.k dj ysrh gS ftl izdkj 

leqnz esa mBk gqvk rqQku cMh&cMh ukoksa dk vigj.k dj mUgs Mqck nsrh gSA 

 blfy, loZizFke bfUnz;ksa dk la;e fd;k tkrk gS vkSj eu dks lk/kuk esa yxk;k tkrk gSA  

 

 

 

 

 

4-2-2 Lok/;k; 

Lok/;k; “kCn dk “kkfCnd vFkZ gS] Lo;a dk v/;;uA ;gka ij gekjs eu esa iz”u mBuk 

LokHkkfod gS fd] Loa; dk fdl izdkj dk v/;;u\ rks ;ksxiFk esa yxs gq, lk/kd dks ;ksx dh izkfIr 

ds fy, fpÙko`fÙk dk fujks/k djus dk vH;kl djuk iMrk gSaA 

fpÙko`fÙk dk fujks/k ,d cgqr gh dfBu] le; ysus okyh vkSj fujarj vH;kl esa yxs jgus dh 

izfd;k gSA iw.kZ leiZ.k ls fujarj yxs jgus okys lk/kd dks gh vius fpÙk ds fujks/k dh izkfIr gks 

ikrh gSA FkksMk Hkh HkVdko lk/kd dks mldks lk/kuk ekXkZ ls HkVdk nsrk gSA  

blh dkj.k dHkh&dHkh cgqr mPp voLFkk dks izkIr gq, lk/kd Hkh ekxZ ls HkVdrs gq, 

fn[kykbZ iMrs gS vkSj in ls P;qr gks tkrs gSaA  

lk/kd dks bl voLFkk ls cpus ds fy, gh Lok/;k; dh vko”;drk iMrh gSaA bl ;ksx 

lk/kuk esa lQyrk ds lk/kd dks fujarj Lo;a dk eqY;kadu djuk iMrk gSaA blh LoeqY;kadu dks 

lpsrkoLFkk esa fdz;kRed :i nsuk Lok/;k; gSA  

bl izdkj Lo;a ds vH;kl dk lnSo lpsrkoLFkk esa jgdj ewY;kadu djrs jguk Lok/;k; 

dgykrk gSA ;g vius izfr tkx:d jgdj ;ksx lk/kuk esa vH;kljr gksuk gSA  

 

iqT; xq:nso Hkxoku dgrsa gS& eulfgr bfUnz;ksa dks b’V ds vuq:i rikuk gh ri gSA 
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vius izR;sd fopkj] izR;sd “okal dk voyksdu djuk vkSj bZ’V Hkko dh vksj eksM+uk Lok/;k; dh 

fof/k gSA  

Lok/;k; ds fy, egf’kZ us lw= fn;k gS& 

Lok/;k;kfn’VnsorklEiz;ksx%A 

¼i-;ks-lw= 2@44½ 

Lok/;k; ds fl) gksrs gh bZ’V ls lEidZ gksus yxrk gSA 

 

Lok/;k; esa lk/kd dks viuh lk/kuk dk eqY;kadu djuk iMrk gS lk/kd viuh lk/kuk esa 

fdruk izxfr dj ik;k] fdruk “ks’k gS] fdruk le; ns jgk gS] fdruk nsuk pkfg,\ vkfn dk 

eqY;kadu lk/kd djrk gSA  

tc lk/kd bl izdkj eqY;kadu djrk gqvk Lok/;k; dh flf) izkIr dj ysrk gS rks ml lk/kd  ds 

fy, egf’kZ dgrs gS] ml voLFkk dks izkIr lk/kd] b’Vnsork lEiz;ksx%A vFkkZr~ b’V nso dh foHkwfr;ksa 

ls vksr&izksr gks tkrk gS ml b’V ds lEidZ esa vk tkrk gSA 

 

4-2-3 bZ”oj izf.k/kku 

fdz;k ;ksx dh frljh vkSj vafre voLFkk bZ”oj izf.k/kku gSA bZ”oj ds izfr eu] opu vkSj 

deZ iwoZd lEiw.kZ leiZ.k bZ”oj izf.k/kku dgykrk gSA blesa lk/kd }kjk izR;sd fØ;k] izR;sd xzg.k] 

izR;sd nku] izR;sd Hkko bZ’V dks lefiZr djds gh lEikfnr fd;k tkrk gSA  

;g HkfDr dk lEiknu gSA izse o J)k dk leiZ.k gSA bZ”oj izf.k/kku ,d vH;kl fdz;k gS 

tks ri] Lok/;k; ds mijkar gh izkIr gksrh gSA ;g fujarj vH;kl dh fo’k; oLrq gSA  

bZ”oj izf.k/kku ds vH;kl ds }kjk lk/kd fujarj dzeksUur fodkl djrs gq, ml voLFkk dks 

izkIr dj ysrk gS tgka ls og vius vkidks bZ”oj ds izfr lEiw.kZ Hkko ls lefiZr dj nsrk gSA ftlds 

ifj.kke Lo:i lk/kd ;ksx dh vfUre voLFkk lekf/k rd igaqp tkrk gSA  

oLrqr% bZ”oj izf.k/kku dh mPp voLFkk esa lk/kd iap Dys”kks ij fot; izkIr djus dh fLFkfr 

esa vk tkrk gSA lk/kd ds f=xq.kksa dk izHkko Hkh de gksus yxrk gS vkSj lk/kd vius fpÙk dh ,dzkxz 

voLFkk dks izkIr gks tkrk gSA  
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egf’kZ iratfy us bZ”oj izf.k/kku dk o.kZu djrs gq, lw= fn;k gS& 

lekf/kflf)jh”ojizf.k/kkukr~A 

¼i-;ks-lw= 2@45½ 

vFkkZr~] bZ”ojizf.k/kkukr ls lekf/k dh flf) izkIr gksrh gSA 

 

;gka lw= ds ek/;e ls egf’kZ us bZ”oj izf.k/kku dks ifjHkkf’kr djrs gq, crk;k gS fd bZ”oj 

izf.k/kku ls lekf/k dh flf) gks tkrh gSaA bZ”oj izf.k/kku dks ge igys tku pqds gS vFkkZr~ bZ”oj ds 

izfr ru] eu] deZ] opu ls iw.kZ leiZ.k vFkkZr~ iw.kZ :i ls ,d bZ”oj d s izfr J)kA  

ys”k ek= Hkh vU; dgh J)k uk gksA lekf/k nks “kCn le vkSj vkf/k ls feydj cuk gSA 

ftlls rkRi;Z gS ml vkfn rÙo ijekRek ls leRo gks tkukA  

vc ge iap Dys”kksa ij foLrkj iwoZd v/;;u djsxsa& 

 

4-3 iap Dys”k 

 

thou esa nq%[k gSA ;ksx bu nq[kksa ds fuokj.k dk vk”oklu nsrk gSA nSfgd nq%[k] nSfod nq%[k 

,oa HkkSfrd nq%[k ;s rhu izdkj ds nq%[k gSaA bu nq%[kksa dk ewy dkj.k Dys”k gSA Dys”k ik¡p izdkj ds 

gSaA vfo|k] vfLerk] jkx] }s’k vkSj vfHkfuos”kA ;s ik¡pksa Dys”k gh tho dks lalkj pØ ;k Hko pØ esa 

?kqekrs jgrs gSaA ;s gh tUe] e`R;q ds dkj.k gSa ,oa egknq%[knk;d gSA  

egf’kZ iratfy us bu Dys”kksa dks lw=:i esa ifjHkkf’kr djrs gq, dgka gS& 

vfo/kkfLerkjkx}s’kkfHkfuos”kk% Dys”kk%A 

¼i-;ks-lw= 2@3½ 

vfo/kk] vfLerk] jkx] }s’k] vfHkfuos”k ;s iap Dys”k gSA 

bl izdkj egf’kZ us Li’V :i ls iap Dys”kks dk o.kZu djds lk/kd dks ,d Li’V y{; 

iznku dj fn;k fd] ;ksx es vH;kl jr lk/kd dks bUgh ikap Dys”kks dks u’V djuk gSA lk/kd ds 

lkeus egf’kZ us bruk Li’V y{; nsdj lk/kd dks ;ksx ds izfr ftKklk Hkh mRiUu djus dk iz;kl 

fd;k gSA 
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vc ge bu Dys”kksa dk vyx&vyx v/;;u djsaxs& 

 4-3-1 vfo|k 

 vfo|k lHkh Dys”kks es izFke vkSj iz/kku Dys”k gSA vfuR; dks fuR; ekuuk] 

ifjorZu”khy dks vifjorZu”khy le>uk] ifjorZu”khy “kjhj dks Lo;a dk okLrfod Lo:i ekuuk 

bR;kfn vfo|k :ih Dys”k gSA vfo|k ijorhZ pkj Dys”kksa dk mRiknd {ks= gSA vfLerkfn lekIr gks 

tkus ij Hkh vfo|k cuh jgrh gSA  

tc ge Dys”kksa dk fo”ys’k.k djrs gS rks ge ikrs gS fd] ;s Dys”k dHkh mxz fLFkfr esa gksrs gS 

rks dHkh ;s izlqIr fLFkfr esa jgrs gSA bl izdkj ges ;s tkuuk vko”;d gks tkrk gS fd] tc ;s 

Dys”k fn[kykbZ ugh iMrs gS rks bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd ;s Dys”k ugha gSA cfYd ;g mudh 

izlqIr voLFkk gSaA vk/kkj izkIr gksrs gh ;s Dys”k iqu% vfLrRo es vk tkrs gSaA 

gekjs “kkL=ks es ,sls vusd ?kVukvks dk o.kZu izkIr gksrk gS] tks bl ckr dh iqf’V djrk gS 

fd ;s Dys”k vk/kkj izkIr dj iqu% izdV gks tkrs gSA riLoh lk/kd Hkh vius lk/ku dky ds nkSjku 

bu Dys”kks ds tkxzr gksus ij dqN le; ds fy, viuh lk/kuk ls fopfyr gq,A fo”okfe=] ukjn] 

okYehfd vkfn vusd riLoh bu Dys”kksa ds izHkko Lo:i dqN le; ds fy, in P;qr gq,A 

;ksx es fujarj yxk gqvk lk/kd bUgh Dysa”kks dks gh ;ksx lk/kuk ds cy ij ruq dj nsrk gSa 

vkSj ftlls budh fdz;kf”kyrk de gks tkrh gSaA bl izdkj bu Dys”kksa dk izHkko ;ksx lk/kuk esa yxs 

gq, lk/kd ij vU; dh vis{kk de gksrk gSA  

 

 

 

 

 

vfo/kk ds fo’k; es egf’kZ iratfy lw= :i esa dgrs gS& 

vfo/kk {ks=eqÙkjs’kka izlqIrruqfofPNUuksnkj.kke~A 

¼i-;ks-lw= 2@4½ 

,d Dys”k ds izHkkoh gksus ij nwLkjk Dys”k ruq jgrk gS tSls jkx vkSj }s’k nksuks dks gh egf’kZ us Dys”k 

ekuk gSA bl izdkj ;g le>k tk ldrk gS fd] jkx ds izHkkoh gksus ij }s’k fof{kUu ;k ruq voLFkk es 

jgrk gSA  
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vFkkZr~] vfo/kk lHkh Dys”kksa dk {ks+= gS] ;s Dys”k izlqIr] ruq] fofPNUu vkSj mnkj bu pkj 

voLFkkvks esa jgrh gSaA 

vfo/kk dks egf’kZ us lHkh Dys”kks dh tuuh ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k gSA ;g lHkh Dys”kksa dks 

izHkkoh fLFkfr esa ykrh gS lHkh Dys”kksa ds lekIr gksus ij Hkh vfo/kk :ih Dys”k vfLrÙo esa cuh jgrh 

gSA vkSj ;s Dys”k izlqIr] ruq] fofPNUu vkSj mnkj pkj voLFkkvksa esa jgrh gSA 

fQj egf’kZ us vfo/kk ds Lo:i dks vyx ls o.kZu djrs gq;s lw=:i esa O;Dr fd;k gSA  

egf’kZ dgrs gS& 

vfuR;k”kqfpnq%[kkukRelq fuR;”kqfplq[kkRe[;kfrjfo/kkA 

¼i-;ks-lw= 2@5½ 

vfuR;] vifo=] nq%[k] RkFkk vukRek esa Øe”k% fuR;rk] ifo=rk] lq[k] ,oa vkReHkko ns[kuk gh 

vfo/kk gSA 

tc egf’kZ ds bl lw= ij fopkj djrs gS rks egf’kZ us Li’V :i ls vfo/kk dks ifjHkkf’kr dj 

lk/kd dks lk/kuk ds ekxZ esa jgdj ;ksx dh izkfIr rd lei.kZ ds lkFk yxs jgus dh f”k{kk nsrs gq, 

izfrr gksrs gSA ;g vfo/kk vfuR;] vifo=] nq%[k vkSj vukRe dks gh fuR;] ifo=] lq[k vkSj vkReiFk 

ekurh gSA ftlls dksbZ Hkh lk/kd ljyrk ls vfo/kk ds Hkze esa vk ldrk gSaA 

tc ge vius ;ksx xzUFkksa dk v/;;u djrs gS rks ge ikrs gS fd gekjs xzaFkks esa vkRek dks 

lR; ekuk x;k gS vkSj lkjs lalkj dks u”oj dgk x;k gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh ;ksxs”oj Jhd`’.k 

us vtqZu dks Li’V:i ls le>krs gq;s dgk gS fd] vtqZu bl lalkj esa flQZ vkRek gh lR; gS vkSj 

leLr Hkwrkfndks ds “kjhj Ukk”koku gS] ej.k/kekZ gS budk dksbZ vfLrRo ugha gSA ;s lHkh nq%[k dh 

tuuh gSA fQj Hkh ge bUgs lq[k dk dkj.k eku ysrs gSaA ;s gh vfo/kk gSA 

 

vc ge nwljs Dys”k vfLEkrk dk v/;;u djsaxsa& 

 4-3-2 vfLerk 

   vfLerk ds Lo:i dks lw=:i esa o.kZu djrs gq, egf’kZ dgrs gS& 

n`Xn”kZu”kDR;ksjsdkRersokfLerkA 

¼i-;ks-lw= 2@6½ 
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nd̀ “kfDr vkSj n”kZu “kfDr nksuks dk ,d:Ik lk ekuuk vfLerk gSA 

 

nd̀”kfDr vFkkZr~ nz’Vk&iq:’k rFkk n”kZu&“kfDr vFkkZr~ eu] cqf) fpÙk vkSj bfUnz;ka ftu ij 

n`”; mHkjrs gSa] bu nksuksa dks vfHkUu ekuuk vfLerk gSA ;gka nz’Vk&iq:’k psru gS RkFkk n”kZu&”kfDr 

eu] cqf)] fpÙk vkfn ;gka tM+ gSA ;g nz’Vk psru vius dks tM+ eu] cqf) vkfn eku cSBrk gSA 

psru dk tM+ ls ;gh ,dRo dk Hkku gh vfLerk uked Dys”k gSA 

 4-3-3 jkx 

 vfLerk uked Dys”k ds o.kZu ds ckn egf’kZ us jkx dk o.kZu fd;k gSA egf’kZ lw= 

:i es jkx dk o.kZu djrs gq, dgrs gS& 

lq[kkuq”k;h jkx%A 

¼i-;ks-lw= 2@7½ 

vFkkZr~] lq[k dk vuqlj.k djus okyk Hkko jkx uked Dys”k gSA 

lq[k dh izkfIr ds fy, eu LokHkkfod :i ls lq[k ds ihNs yxk jgrk gS ;g lq[k dh pkg 

gh jkx uked Dys”k dh tuuh gSA bl izdkj ftl fdlh oLrq esa lq[k dh izrhrh gksrh gS] ml oLrq 

ls yxko gks tkuk jkx gSA ;g lq[k mRiknd oLrq ds izfr vk”kfDr gSA tSls& bfnz;ksa dks Lokfn’V 

yxus okys O;atu ds izfr jkx gks tkuk gSA vuqdwy inkFkksZa esa lq[k dh pkg gksuk RkFkk mls lnSo 

mlh voLFkk esa izkIr dj Hkksxusa dh bPNk vkLkfDr dks tUe nsrh gSa ;g jkx gSA bl izdkj ;g jkx 

uked Dys”k lq[k dh izkfIr dh bPNk ds lkFk&lkFk jgus okyk ,d Dys”k gSA 

vc ns[ks }s’k dk Lo:i& 

 4-3-4 }s’k 

nq%[kkuq”k;h }s’k%A 

¼i-;ks-lw= 2@8½ 

vFkkZr] nq%[k dk vuqlj.k djus okyk Hkko }s’k dgykrk gSA 

bfUnz;ksa esa nq[k mRiknd oLrqvksa ls nwj Hkkxus dh LokHkkfod izo`fÙk gksrh gSA ,slh oLrqvksa ls 

eu dk nwj Hkkxuk ;k fojks/k djuk }s’k uked Dys”k gSA bu nq%[k mRiknd oLrqvksa ls ?k`.kk dk Hkko 
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eu esa vkuk LokHkkfod gh gksrk gSA bl izdkj ftu lkalkfjd oLrqvksa ls eu dks nq%[k dh izkfIr 

gksrh gSA ;g eu mu lHkh ls fojks/k djrk gSA ;gh }s’k uked Dys”k dgykrk gSA  

;s jkx vkSj }s’k uked Dys”k bfUnz;ksa vkSj bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa lnSo fo/keku jgrsa gSA ;s 

lk/kuk iFk esa yxsa lk/kd ds nqtZ; “k=q gSaA lk/kd dks buls ikj ikuk gksrk gSA ;s jkx vkSj }s’k 

bfUnz;ksa ds fo’k;ksa esa feyus okys vuqdqyrk vkSj izfrdqyrk ij fuHkZj djrs gS ;fn vuqdqyrk izkIr gks 

xbZ rks jkx vkSj izfrdqyrk gks xbZ rks ;gh jkx }s’k esa cny tkrk gSA lk/kd dks bUgh jkx vkSj }s’k 

uked Dys”kksa ls lrdZ jguk gSA 

vc ge vafre Dys”k vfHkfuos”k dh foospuk djsaxsaA vfHkfuos”k dks lw=:i esa o.kZu djrs gq, 

egf’kZ iratfy dgrs gS& 

 4-3-5 vfHkfuos”k 

Lojlokgh fonq’kks·fi rFkk:<ks·fHkfuos”k%A 

¼i-;ks-lw= 2@9½ 

vFkkZr~] uSlfxZd :i ls izokfgr gksus okyk e`R;Hk; dk Hkko vfHkfuos”k gS] tks fo}ku o ew<+ 

nksuksa esa leku :i ls gksrk gSA 

;g vKkr fLFkfr esa u igqapus dk Hk; gSA ;g ejus ds Mj ls mRiUu gksus okyk vfHkfuos”k 

uked Dys”k gSA ;g izkf.k ds vius iwoZ dh fLFkfr ds izfr yxko dk Dys”k gSA ge bl lalkj dks gh 

viuk ewy fuokl LFkku eku cSBs gS tcfd okLro esa ;g vkRek dbZ “kjhjks a dks NksMdj vkt bl 

orZeku “kjhj dks izkIr gqbZ gSA blh dks egkRek cq) dgrs gS fd eq>s esjs fiNys 200 tUe ;kn vk 

x;sA dHkh eSa pkj iSj okyk jgk] dHkh fcuk gkFk&iSj okyk] rks dHkh jsaxusa okyk jgkA bl izdkj 

vusd vU; lk/kdks ds mnkgj.k Hkh gesa izkIr gksrs gSaA okLro esa ;g gekjk okfLrfod ?kj ugha gSA  

orZeku vuqdqyrk ds izfr yxko mRiUu gksus ij vkSj vKkurk ds dkj.k gh vfHkfuos”k uked ;g 

Dys”k mRiUu gksrk gSA ;g vKkurk vkSj Hk; LkHkh izkf.k;ksa esa leku :i ls gksrk gSA pkgs og izkf.k 

cgqr fo}ku gks ;k ew<+ gh D;ks uk gksA  

 

4-4 lkjka”k 

 

bl bdkbZ esa crk;k x;k gS fd ;ksx dk vkjEHk dgk¡ ls gksrk gSA lk/kd dks lk/kuk esa 

lQy gksus ds fy, fØ;k ;ksx dh fof/k;ksa dk ikyu vko”;d gSA blds fy, bZ”oj ds izfr lEiw.kZ 
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leiZ.k ds lkFk eu lfgr bfUnz;ksa dks b’V ds vuq:i rikuk ¼ri½ vkSj Lo;a dk v/;;u djus dk 

vH;kl djuk vko”;d gSA  

fØ;k ;ksx ds vH;kl ls Dys”kksa dks {kh.k fd;k tk ldrk gS D;ksafd Dys”k gh nq%[k ds ewy 

dkj.k gSaA ;ksx esa iapDys”kksa dk mYys[k gS& vfo|k] vfLerk] jkx }s’k vkSj vfHkfuos”kA vfo|k ;k 

vKku lHkh Dys”kksa dk vk/kkj gSA vfuR; dks fuR;] nq%[k vkfn dks lq[k le>uk vfo|k gSA vukRek 

dks vkRek] vlR; dks lR; ekuuk vfo|k gSA eu] cqf) vgadkj vkSj vkRek dks vfHkUu ekuuk 

vfLerk gSA 

lq[kksRiknd oLrq ls izse jkx vk Sj nq%[kRiknd oLrq ls ?k`.kk }s’k mRiUu gksrs gSA e`R;q ds Hk; 

ls mRiUu nq%[k vfHkfuos”k gSA fØ;k ;ksx ls ¼ri Lok/;k; o bZ”oj izf.k/kku½ ;s Dys”k {kh.k ,oa 

cyghu gks tkrh gSA Dys”kksa dk loZFkk uk”k vUr/;kZu ls gksrk gSA ;fn Dys”k jgs rks tUe ej.k pØ 

esa tho nh?kZ dky rd jgrk gSA vr ,o ca/ku ls eqfDr gsrq ;g vko”;d gS fd Dys”k Hkh lekIr 

gksaA  

 

4-5 lUnHkZ xzaFk 

 

1- ;ksx lw= Hkk’;   & iratfy ;ksx ihB] gfj}kj 

2- ;ksx n”kZu  & MkWŒ vkjŒ,eŒ ikBd 

3- ;ksx n”kZu ij ppkZ  & MkWŒ ,pŒihŒ flUgk 

4- ;ksx lw= Hkk’;   & Lokeh vM+xM+kuan egjkt 

5- iratfy ;ksx lw=  & chŒdsŒ,lŒ vk;axj 

 

4-6 lEcfU/kr iz”uksÙkj 

 

 4-6-1 nh?kZmÙkjh; iz”u 

1- fØ;k ;ksx dks le>krs gq, blds fofHkUu vo;oksa ij izdk”k Mkfy,\ 

2- Dys”k fdls dgrs gSa\ iap Dys”kks dk foLr`r foooj.k nsrs gq, bls dSls {kh.k fd;k tk ldrk 

gS] le>kbZ;sa\ 
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 4-6-2 y?kqÙkjh; iz”u  

1- fØ;k ;ksx fdls dgrs gS\ 

2- iap Dys”kksa dk mYys[k dfj;s\ 

3- nq%[kksa dk ewy dkj.k D;k&D;k gS\ 

4- vfo|k Dys”k dks mnkgj.k lfgr le>kbZ;saA 

 

 

dekZ”k; ,oa deZ&foikd dh vo/kkj.kk 

 

bdkbZ&05 

bdkbZ dh :ijs[kk 

 

5-0 izLrkouk 

5-1 mnn~s”;  

5-2 dekZ”k; 

 5-2-1 dekZ”k; dk ifj.kke 

5-3 deZ&foikd 

5-3-1 deZ foikd ds fu/kkZjd rRo 

5-3-2 dekZ”k; ,oa deZ foikd esa rqyuk lekurk 

5-4 n`”;fu:i.k 

5-5 n`’Vkfu:i.k 

5-6 iz‟fr ,oa iq:’k la;ksx 

5-7 lkjka”k 

5-8 lanHkZ xzaFk 
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5-9 lEcfU/kr iz”u ,oa mÙkj 

 5-9-1 y?kqÙkjh; iz”u 

 5-9-2 nh?kZ mRRkjh; iz”u  

 

 

5-0 izLrkouk 

 

 bl bdkbZ esa ge ;ksx ds egRoiw.kZ vax dekZ”k; ,oa deZ&foikd dks le>saxasA ;ksxiFk esa 

;ksx ds iw.kZ izkfIr ds fy, egf’kZ iratfy us vius xzaFk ;ksxlw= esa dekZ”k; ,oa deZ&foikd dk 

fp=.k fd;k gSA lkFk gh bl bdkbZ es ages n`’Vk ,oa n`”; dk Hkh lgh Lo:Ik ns[kus ,oa le>us dks 

feysxkA Dys”kksa ds izHkko ds dkj.k lk/kd lk/kuk ds lgh fLFkfr esa ugh igqp ikrk gSA ,slh fLFkfr 

ls fuiVus ds fy, gh gesa deZ ,oa dekZ”k; dks le>us dh vko”;drk gksrh gSA bu Dys”kksa ds ewy 

dks u’V djuk Hkh vko”;d gSaA bl bdkbZ ds ek/;e ls f”k{kkfFkZ;ksa dks ;ksxiFk esa izxfr djus esa 

vko”;d vaxks dh tkudkjh izkIr gks tk;sxhA  

 tc rd ls deZ ,oa muds ca/ku mifLFkr jgsaxsaA rc rd ,d lk/kd iw.kZ fuo`fr dks ugh 

izkIr dj ldrk gSA gesa bl deZ ds jgL; dks gh le>us ds fy, egf’kZ us deZ vkSj mlds vk”k;] 

Dys”kksa vkSj bu Dys”kksa dk fpÙko`fÙk;ksa ij D;k izHkko IkM+rk gSA mldks vius xzaFk iratfy ;ksxlw= esa 

o.kZu djus dks iz;kl fd;k gSA  

vk”kk gS bl bdkbZ ds ek/;e ls gesa dekZ”k; vkSj deZfoikd ds lkFk&lkFk n’̀Vk vkSj ǹ’; dks Hkh 

le>us esa enn izkIr gksxhA  

 

5-1 mís”; 

   

 bl bdkbZ dk eq[; mís”; f”k{kkfFkZ;ksa dks deZ] deZk”k; ,oa deZ foikd ds lgh Lo:Ik dks 

le>kuk gSA 

 n`’Vk ,oa n`”; ds lgh fLFkfr dks tkuus esa lg;ksx djuk gSA  



iratfy ;ksx lw= 

 
73 

 ;ksx n”kZu ds vkyksd esa iz‟fr vkSj iq:’k ds la;ksx lEcU/kh vo/kkj.kkvksa dks le>us dk 

iz;kl fd;k tk;sxkA 

 bl bdkbZ ds }kjk ge ;ksx ds fofHkUu lgk;d vaxks dks Hkh le>us dk iz;kl djsaxsA 

 bl bdkbZ dk eq[; mís”; deZ ds lgh Lo:i dks le>uk Hkh gSA  

 

5-2 dekZ”k; 

 

dekZ”k; tSlk dh Li’V gks jgk gS ;g nks “kCnks deZ vkSj vk”k; ls cuk gSA tc ge iratfy 

;ksx lw= dk v/;;u djrs gSA rks ogk igys ikn lekf/k ikn ds pkSfclosa lw= esa bu nksuks gh “kCnks 

dks ns[kus esa feyrk gSA bl lw= esa bZ”oj dh fo”ks’krk dk o.kZu djrs gq, egf’kZ dgrsa gS fd og 

bZ”oj Dys”k] deZ] foikd vkSj vk”k; bu pkjksa ls fcYdqy vlax jgrk gSA  

Dys”k dks egf’kZ us ikap Hkkxks esa ckaVk gSa vkSj bldks lHkh nq%[kks dk dkj.k ekuk x;k gSA 

bldk foLrkj ls o.kZu ge vkxs v/;;u djsaxsA 

deZ dks egf’kZ us pkj Hkkxksa esa ckaVk gSA bu deksZ dk tks ifj.kke gS] og foikd gS vkSj bu 

deksZ ls euq’; ds deZ&laLdkj mRiUu gksrs gSA bu deZ&laLdkj ls okluk c<rh gS ;gh deksZ dk 

vk”k; gSA iwoZ ds fd;s gq, deksZ dk Qy dekZ”k; ds :i esa lajf{kr jgrk gSA  

;g ehekalk n”kZu ds vn`’V ds leku gSA ;g “kqHk vFkok v”kqHk nksuksa izdkj dekZs ds Qy 

dekZ”k; esa lqjf{kr jgrk gSA  

egf’kZ iratfy us dekZ”k; dks iratfy ;ksx lw= esa ifjHkkf’kr djrs gq, dgk gS & 

Dys”kewy% dekZ”k;ks n`"Vkn`"VtUeosnuh;%A 

¼i-;ks-lw= 2@12½ 

Dys”k dk ewy fo|eku gksus ij dekZ”k; ds :i esa n`’V o vn`’V nksuksa izdkj ds deZ Qy 

Hkksxus ;ksX; gksrs gSA  

;gk¡ ij] n’̀V orZeku tUe ds vkSj vǹ’V Hkfo’; esa gksus okys tUeksa ds deZ Qy gSaA bUgs gh 

n`’Vosnuh; vkSj vǹ’Vosnuh; ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA dekZ”k; dks gh dEkZ dh okluk ds :Ik esa 

Hkh tkuk tkrk gSaA  
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okLro esa ;s dekZ”k; iq.; ;k iki :i esa gksrs gSA bls ykSfdd Hkk’kk esa iq.; dk ?kM+k ;k 

iki dk ?kM+k Hkh dgk tkrk gSA ;s deZ oLrqr% iq.; deZ vkSj iki deZ ls fefJr gksus dkj.k rhuksa 

xq.kks lr~] jt vkSj reks xq.k iz/kku gksrs gSA  

dekZ”k; dks gh deZ&laLdkjksa ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bUgh laaLdkjksa ds dkj.k tUe 

vkSj ej.k dk ca/ku cuk jgrk gSaA  

 5-2-1 dekZ”k; dk ifj.kke  

 bu deZ&laLdkjksa ds dkj.k mRiUu gksus okys Hkksxks vkSj muds dSls izHkko gksrs gS\ 

bldk fp=.k egf’kZ us vius vxys lw= esa djrs gq, dgk gS&  

lfr ewys rf}ikdks tkR;k;qHkksZxk%A 

               ¼i-;ks-lw= 2@13½ 

vFkkZr~] Dys”k tks ewy gS tc rd ;g fo|eku jgrk gSA rc rd rf}ikd% ml deZ laLdkj 

ds laxzg ¼foikd½ ds dkj.k iqutZUe] vk;q vkSj Hkksx gksrk gh jgrk gSA  

dekZ”k; lnSo Dys”k ds ewy esa jgrk gS ftlds ifj.kke Lo:Ik bldk dekZ”k; dk Qy rqjar 

izkIr gks tkrk gSA bu Dysa”kks ds lewy u’V gq, dekZ”k; ds ifj.kke ls eqfDr ugh fey ikrh gSA 

vRk% Dys”kksa ds ewy dks gh u’V djuk vko”;d gks tkrk gSA 

fdlh dk;Z ds gksus esa bl dk;Z dk dkj.k vo”; gh gksrk gSA blh ds ifj.kke Lo:Ik tkfr] 

vk;q vkSj Hkksx ifj.kke esas izkIr gksrk gSA blh deZ ifj.kke dks deZ foikd Hkh dgk tkrk gS&  

foikd ds dkj.k gh tUe] iqutZUe] thou dh vk;q ,oa vPNs&cqjs Hkksx thou esa vkrs tkrs 

jgrs gSA okLro esa blh deZ&foikd ds QyLo:Ik gh tho dks vyx&vyx ;ksfu;ksa es iqutZUe] vk;q 

vkSj Hkksax Hkksxuk iMrk gSA  

blh iqutZUe] vk;q vkSj Hkksx dks Lokeh foosdkuUn th us deZ ds f=fo/k ifj.kke ds :Ik esa 

fu:fir fd;k gSA ;gh f=fo/k ifj.kke n`’V¼orZeku½ vFkok vn`’V¼HkkSfrd½ nks izdkj ds gksrs gSA                                                                                          

                  rs âknifjrkiQyk% iq.;kiq.;gsrqRokr~~A 

             ¼i-;ks-lw= 2@14½ 

vFkkZr]~ iq.; deksZ ds dkj.k izkIr gksus okyk iqutZUe] vk;q o Hkksx lq[knk;h Qy nsus okyk 

vkSj ikidekZs ds dkj.k izkIr gksus okyk iqutZUe] vk;q ,oa Hkksx nq%[knk;h Qy nsus okys  gksrs gSaA  
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bl izdkj euq’; ds deksZa ds vuqlkj gh os dHkh g’kZ dks izkIr djrk gS vkSj dHkh “kksd dks 

izkIr djrk gSA nksuks gh voLFkk;sa euq’; ds Lo;a ds deksZa ij fuHkZj djrh gSA euq’; Lo;a ds mRd`’V 

deksZa ds }kjk gh Lo;a dks nsoRo rd dh voLFkk rd igqpka dj lq[kykHk izkIr dj ldrk gS ;k fQj 

fud`’V deksZa ds }kjk Lo;a dks nq%[k dh voLFkk rd igqpka ldrk gSA gekjs xzaFkks esa ;gka rd dgk 

x;k gS fd fo/kkrk ds fy[ks gq, ys[k dks Hkh euq’; vius deksZa ds cy ij cny ldrk gSA  

vk”k; ;g gS fd] dekZ”k; rHkh curs gSa tc os Dys”kksa ls izsfjr gksdj fd;s tkrs gSaA vfLerk 

ds dkj.k ge vius “kjhj dks gh viuk okLrfod Lo:i le> ysrs gSaA bl dkj.k “kjhj dh bPNk 

¼jkx½ vkSj vfuPNk ¼}s’k½ dks iwjk djus esa thou O;rhr djus yxrs gSaA ;gh ldke deZ gSA bldk 

Qy deZdrkZ ij fuHkZj ugha gksrk gSA  

;g deZ dh Hkkouk] deZ ds fy, iz;kl ,oa gekjs iwoZ ds iki&iq.; vkfn ns[kdj bZ”oj }kjk 

,d feyk&tqyk foikd nsrk gS& tUe@iqutZUe ds :i esa] vk;q ,oa Hkksx ds :i esaA tc rd deZ 

dk Qy ugha feyrk rc rd deZ dk Qy dek Z”k; ds :i esa laxzfgr jgrk gSA 

 

5-3 deZ&foikd 

 

Dys”kksa ls izsfjr gksdj deZ djus ls deZ&foikd curs gSA mi;qZDrkuqlkj dgk tk ldrk gS 

fd deZ dk Qy nsus okyk foikd gksrk gSA  

foikd ls iwoZ ds deZ Qy dk dekZ”k; ds :Ik esa lap; gksrk jgrk gSA ;gh lafpr Qy 

dekZ”k; ls deZQy esa cny tkrk gSaA tc dekZ”k; ls deZQy feyrk gS rks mls foikd dgk tkrk 

gSA deZ foikd Lo;a Qy ugha gksrs cfYd os Qy nsus okys gksrs gSaA  

ifj.kker% ge dg ldrs gSa fd “kqHk vkSj v”kqHk deZ ls gksus okys ifj.kkeksa dks deZ foikd 

dgrs gSA 

 5-3-1 deZ foikd ds fu/kkZjd rRo 

 ;ksx n”kZu ds vuqlkj deZ foikd ;k deZ Qy dk fu/kkZj.k fuEu pkj rRoksa ds 

vk/kkj ij fd;k tkrk gSA deZHkkouk] iz;kl] iki rFkk iq.;A fdlh Hkh deZ ds djus ds ihNs dÙkkZ 

dk mn~ns”; D;k gS\ dÙkkZ }kjk ml deZ dks djus ihNs D;k Hkko vFkok eUrO; gS j[kk tk jgk gS\ 

& ;g deZ Hkkouk gSA 
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fdlh deZ dks djus gsrq tks iz;kl] Je] izfrc)rk bR;kfn fd;k tk jgk gS& ;g iz;kl 

dgk tkrk gSA dksbZ deZ uSfrd lk/kuksa ls djus ij iq.; vkSj vuSfrd lk/kuksa ls djus ij iki gksrk 

gSA mDr deksZ ds dkj.k ;s deZ foikd gh tUe ;k iqutZUe] vk;q vkSj Hkksx dk fu/kkZj.k djrs gSaA  

iq.; deZ ds ifj.kke Lo:i tks tUe ;k iqutZUe izkIr gksrk gS og lq[knk;h gksxkA thou 

nh?kZ gksxk vkSj Hkksx mÙke ,oa vkuannk;h gksxhA iki deZ ds ifj.kke Lo:i tks tUe ;k iqutZUe 

izkIr gksrk gS og fuEurj ,oa d’Vizn gksxkA lkFk gh thou dh vk;q derj ;k jksxizn ds 

lkFk&lkFk lq[kHkksx dk vHkko Hkh gksxkA  

ijUrq ;FkkFkZ Kku Loeso vDfy’V gS vkSj mlls dksbZ deZ Qy ugha cukrkA bl izdkj ;g 

deZ foikd “kwU; gks tkrk gSA tSls& ijekRek dks tkuus ds fy, Kku xzg.k djukA D;ksafd ijekRek 

dh dkeuk ,oa Kku dh dkeuk Qy nsus okyh ugh gSA D;ksafd ;s fu’dke gSaA  

 

 5-3-2  dekZ”k; ,oa deZ foikd esa rqyuk lekurk  

 

1- nksuksa deZ ls lEcfU/kr gSaA 

2- nksuksa dk lEcU/k “kqHk ,oa v”kqHk deksaZ ls gSA  

 

vUrj 

dekZ”k; deZ foikd 

1- orZeku ,oa vrhr ds deZ laLdkj tgk¡ 

ij lajf{kr gksrs gS] os dekZ”k; dgykrs 

gSA 

1- iwoZ ,oa orZeku deZ ds Qy deZ&foikd 

dgykrs gSA 

2- ;g deZ foikd ls iwoZ dh fLFkfr gSA 2- ;g dekZ”k; ds ckn dh fLFkfr gSA 

3- bldk lEcU/k “kqHk ;k v”kqHk deZ ls gSA 3- bldk lEcU/k iki&iq.; ds izHkko ls 

mRiUu Qy ls gSA  

 

 

5-4 n`”;fu:i.k 
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Ikratfy ;ksx lw= esa n`’Vk ,oa n`”; nks “kCn ns[kus dks feyrs gSA egf’kZ iratfy us nz’Vk ,oa 

n`”; nksuks dk o.kZu fd;k gSaA vr% gesa ;g tkuuk vko”;d gks tkrk gS fd nz’Vk vkSj n`”; dks 

egf’kZ us dSls fu:fir fd;k gSA bUgs ge vyx&vyx tkusaxs&  

 n`”;fu:i.k ds fo’k; esa egf’kZ dgrs gS& 

izdk”kfØ;kfLFkfr”khya HkwrsfUnz;kReda HkksxkioxkZFkaZ n`”;e~A 

¼i-;ks-lw= 2@18½ 

vFkkZr]~ izdk”k] fØ;k vkSj fLFkfr ftldk vkpj.k gSA Hkwr ,oa bfUnz;ka ftldk izdV :i gSaA 

ftldk mnns”; iq:’k ds fy,] Hkksx ,oa eks{k dk lEiknu djuk gS] ogh n`”; gSA 

 lkekU;r% iz‟fr dks gh ge n`”; ds :Ik esa ekU;rk nsrs gSA izd`fr dks gh ge lalkj ds :Ik 

esa tkurs gS ysfdu egf’kZ us fdls n`”; ds :Ik esa lacksf/kr fd;k gS\ ;g tkuuk vko”;d gSA  

iz‟fr esa fØ;k dk vFkZ l`f’V fodkl ,oa fLFkfr dk vFkZ iz‟fr ds lkE;koLFkk esa jgus ls 

gSA iapHkwr i`Foh] ty] vfXu] vkdk”k] ,oa ok;q ,oa ik¡p desZfUnz;ka ,oa ik¡p KkusfUnz;ka vkSj eu! ;s gh 

n`”; ds izdV :i gSA iz‟fr iq:’k gsrq HkksX;kFkZ gksus ij ca/kudkjh gks tkrk gS ,oa eks{kkFkZ gksus ij 

;gh izd`fr iz;kstudkjh gks tkrh gSA  

;g lkjh l̀f’V ;k txr iz‟fr dk izdV :i gSA ;s iz‟fr ds rhuksa xq.kksa vFkkZr~ lr~] jt 

vkSj re ls feydj cus gSaA bUgha ls iaprUek=k,]a iapHkwrksa vkSj bfUnz;ksa dh mRifÙk gksrh gSA ;gh iz‟

fr ds txr ds :i esa ;k l`f’V ds :Ik esa izdV gksuk gSA ;g iq:’k dks eks{k izkIr djkus vkSj vKku 

:ih ca/ku ls eqDr djkus gsrq izdV gksrh gSA  

D;ksfd egf’kZ us n`”; dks] izdk”k] fØ;k vkSj fLFkfr ds vuq:Ik of.kZr fd;k gSA blfy, gesa 

bUgs le>uk t:jh gSA izdk”k dks ǹ”; dSls dgk\ rks izdk”k bZ”oj dk xq.k gS vkSj bl bZ”ojh; 

xq.k dks izkIr djus ds fy, mlds ekxZ ij pyuk gh fØ;k gS ;ksx ds ekxZ ij fØ;k”khy gksuk vkSj 

bl ekxZ ij pyrs pyrs ml bZ”oj dh fLFkfr ;k ftldks ge eks{k] fuokZ.k] dSoY; vkfn ukeksa ls 

tkurs gSA mls izkIr djuk gh fLFkfr dks izkIr djuk gSA  

bl izdkj ;g n`”; gh iq:’k ds fy, Hkksx vkSj eqfDr nksuks dk gh izca/k djrh gSA ;gka Hkksx 

ls rkRi;Z lkalkfjd Hkksx ugh gSA cfYd bZ”oj ls laca/k LFkkfir djkus esa lg;ksx djuk gSA bl 

izdkj dh O;oLFkk iznku djuk gh n`”; dk iz;kstu gSA bZ”oj ds rjQ ys tkus okys lHkh lk/kuks dk 

Hkksx Lo;a ml bZ”oj dks fiz; gSa ogh mldk Hkksx djrk gSA 
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bl izdkj lk/kd ds fy, ;ksx ds lk/kuks dk Hkyh izdkj O;oLFkk djuk vkSj ml lk/ku ds 

}kjk var esa eqfDr rd dh nwjh r; djk nsuk gh n`”; dh fo”ks’krk gSA ;gh bldk iz;kstu gSaA  

bl izdkj egf’kZ us okLro esa n`”; dks izdk”k Lo:Ik ekuk gS vkSj mls fØ;k djds izkIr 

djus ij cy fn;k gS vkSj mlls feyus okyh eqfDr dk izkIr djus ds fy, izsj.kk nh gSaA  

 

5-5 n`’Vkfu:i.k 

  

;g txr n`”; gSA bldk n`’Vk vkRek gSA  

n`’Vk dk o.kZu djrs gq, egf’kZ iratfy dgrsa gS&    

nz"Vk ǹf”kek=% “kq)ks·fi izR;;kuqi”;%A 

¼i-;ks-lw= 2@20½ 

vFkkZr] n’̀Vk psru ek= Kku Lo:i gS vkSj LoHkko ls ;g loZFkk “kq) gSA fQj Hkh ;g 

cqf)o``fÙk ds vuq:i ǹ”; iz‟fr dks ns[kus okyk n`’Vk gSA  

;gk¡ ;g tkuuk vko”;d gks tkrk gS tSlk lk/kd dh cqf) dh o`fÙk gksxh oSlh mldh òfÙk 

gks tkrh gSA bls ge bl izdkj le> ldrs gS fd] vkRek tks n`’Vk gS iz‟fr dks viuh cqf) o`fÙk 

ds vuq:i <kydj oSlk gh Lo:i /kkj.k dj ysrh gSA  

tSls& vk¡[k }kjk ,d xk; dks ns[kk x;kA c`f) esa ^xk;* dk ,d ekufld fp= cuk vkSj 

bl fp= ds vuq:i vkRek dh psruk Hkh cu xbZ bl izdkj xk; dk Kku gqvkA  

;gk¡ ij iz”u mBuk LokHkkfod gS fd] ǹ’Vk ns[kdj D;k djrk gS\  

bl ij egf’kZ dgrs gS& 

rnFkZ ,o n`”;L;kRekA 

         ¼i-;ks-lw= 2@21½ 

vFkkZr~] ml ǹ”; dk Lo:i nz’Vk vkRek ds gh fy, gSA ;g n`”; gh] nz’Vk ds fy, Hkksx ,oa 

vioxZZ ¼eks{k½ iznku djrk gSA bl izdkj ;g n`”; ml nz’Vk ds fy, gh dk;Z djrk gSA  

vc egf’kZ dgrs gS&                          
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‟rkFkZa izfr u"VeI;u"Va rnU;lk/kkj.kRokr~A 

¼i-;ks-lw= 2@22½ 

eks{k izkIr iq:’k ds fy, ;g n`”;:i txr u’V ugha gksrk cfYd mlls fHkUu vU; iq:’kksa ds 

eks{k iz;kstukFkZ ;g txr lk/kkj.k cuk jguk gSA eqDr iq:’k iz‟fr ds ca/ku esa ugha Qaalsxk u mls 

vU; dksbZ iz;kstu “ks’k gh gSA 

oLrqr% bl fLFkfr dks izkIr gqvk og iq:’k vius gh vkReKku dks izkIr dj ysrk gSA vius 

gh vkRek esa je.k djrk gSA ;g vkRek “kq) gS fo”kq) gS ij Kku dks izkIr djkus okyh gSA ijUrq og 

ns[k ugha ldrhA ns[kus dk dk;Z cqf) dk gSA  

vkRek dk cqf) ls lEidZ gksus ij vkRek ogh ns[krh gS tks cqf) mls fn[kkrh gSA cqf) iz‟fr 

dh gh mRifÙk gSA blfy, tM+ gSA vkRek “kq) psru gSA tc vkRek vfo|k ds dkj.k iz‟fr ds 

LoHkko dks viuk LoHkko eku ysrh gS rks ;gh ca/ku gS vkSj tc vkRek dks iz‟fr ls fHkUurk dk Kku 

gksrk gS rks ogh eks{k gSA  

tc dksbZ lk/kd lk/kuk ds mPp voLFkk dks izkIr dj eks{k dks izkIr dj ysrk gSaA rks mlds 

fy, n`”; dk dk sbZ iz;kstu ugh jg tkrk gSA ysfdu ml eks{k dh voLFkk dks izkIr gqvk lk/kd 

lk/kkj.k tu ds fy, ml n`”; dk mi;ksx muds dY;k.k ds fy, djrk gSA  

 

5-6 iz‟fr ,oa iq:"k la;ksx 

 

iz‟fr ,oa iq:’k dk gh nwljk uke ǹ`”; vkSj n’̀Vk gSA egf’kZ us buds la;ksx dk o.kZu 

iratfy ;ksxlw= es fd;k gSA 

egf’kZ lw= ds :Ik esa o.kZu djrs gq, dgrs gS&  

LoLokfe”kDR;ks% Lo:iksiyfC/kgsrq% la;ksx%A 

   ¼i-;ks-lw= 2@23½ 

Lo”kfDr vFkkZr~ Lo;a dh “kfDr bls gh n`”; vkSj Lokfe”kfDr vFkkZr~ iq:’k bu nksuks ds 

feyu  ls izkIr Lo:Ik dh miyfC/k dks gh la;ksx dgk tkrk gSA 

vFkkZr~ ftlls n`”; rFkk n`’Vk dh tks miyfC/k gksrh gS] og la;ksx fo”ks’k gh iz‟fr vkSj 

iq:’k dk la;ksx dgykrk gSA 
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bl la;ksx ls iq#’k Lo;a dks iz‟fr ls vfHkUu le>rk gSA Qyr% iz‟fr ls egr ;k cqf) 

mRiUu gksrk gS] blls vgadkj vkSj iap rUek=k,s] iap KkusfUnz;ka] iap dkesfUnz;kaa ,oa eu dh mRifÙk 

gksrh gS] iap rUek=kvksa ls iap rRoksa ¼ty] ok;q] i`Foh] vfXu] vkdk”k½ dh mRifÙk gksrh gSA 

iq#’k ;gha ls ca/ku dh voLFkk esa iM+ tkrk gSA ca/ku ls eqfDr gsrq iq#’k dks v’Vkax ;ksx ds 

fu;eksa ds ikyu djus gksrs gSA 

;g la;ksx D;ks gksrk gS\ bl ij egf’kZ dgrs gS& 

        rL; gsrqjfo/kkA 

       ¼i-;ks-lw= 2@24½ 

vFkkZr~] ml la;ksx dk dkj.k vfo/kk gSA   

 

oLrqr% tc rd vfo/kk gS rc rd la;ksx Hkh mifLFkr jgsxkA tc vfo/kk feV tkrh gS rc 

la;ksx Hkh feV tkrk gSA bl izdkj vfo/kk gh la;ksx dkj.k gS vkSj vfo/kk gh la;ksx ds feVus dk Hkh 

dkj.k gSA vxj vfo/kk uk gksrh rks nz’Vk dh Hkh vko”;rk uk gksrhA 

 nz’Vk gh n`”; dk o.kZu lk/kd ds ân; esa djrk gSA n`”; ls lk/kd dks vioxZ dk ykHk 

izkIr gksrk gSA bl voLFkk dks izkIr lk/kd dks u rks n`”; dh vko”;drk iMrh gS vkSj uk gh 

la;ksx dhA 

;ksx ds erkuqlkj iz‟fr rFkk iq:’k nksuks gh vyx&vyx rÙo gSA ysfdu ;g iz‟fr vkSj iq:’k dk 

la;ksx gh bl lalkj ds lHkh tM+ vkSj psru;qDr l̀f’V ds fuekZ.k dk dkj.k gSA iz‟fr dks tM+ ekuk 

tkrk gS rFkk ;g rhu xq.kksa lr~] jt~ rFkk re~ ls fufeZr gSaA blh iz‟fr rÙo ls tc psru ;qDr 

iq:’k dk la;ksx gksrk gSA rc l`f’V dk fuekZ.k gksrk gSA blh iz‟fr dks n`”; rFkk iq:’k dks n`’Vk 

dgk tkrk gSaA 

 bl izdkj iz‟fr vkSj iq:’k dk la;ksx gksus ij gh l`f’V dk fuekZ.k gksrk gS vkSj tc rd 

lk/kd ;ksx ds lgh fof/k dks ughsa ikyu djrk gSA rc rd og iz‟fr ds bl HkkSfrdrk esa gh lÙ; 

dks [kkstrk jgrk gSA lk/kd dks ;ksx dh lk/kuk ds }kjk gh ml y{; dh izkfIr gksrh gSA blfy, 

,d lk/kd dks ml iz‟fr ls eqfDr vkSj dSoY; dh izkfIr gsrq lgh lk/kuk dks tku ysuk vkSj ml 

ij n`<+rk iqoZd pyus dh vko”;drk jgrh gSA  
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5-7 lkjka”k 

 

iwoZ esa fd;s x;s deksZa dk Qy tgk¡ lajf{kr jgrs gSa] mls dekZ”k; dgrs gSaA 

blh izdkj deZ dk Qy tks feyus yxrk gSA deZ foikd dgykrk gSA dekZ”k; esa deZQy 

lafpr jgrs gSA tc deZQy feyus yxrs gS rks ogh deZ foikd dgsa tkrs gSaA  

dekZ”k; ,oa deZfoikd nksuksa deZQy ls lEcfU/kr gSaA tgk¡ dekZ”k; deZQy lajf{kr j[krk 

gSA ogha deZQy feyus ij mls deZfoikd dgk tkrk gSA 

iz‟fr gh n`”; gSA izdk”k] fØ;k vkSj fLFkfr ftldk LoHkko gSaA Hkwr ,oa bfUnz;k¡ ftldk 

izdV :i gSA iq#’k ds fy, Hkksx ,oa eks{k dk lEiknu djuk ftldk iz;kstu gks] ogh n`”; gSA  

psru ek= Kku Lo:i] n`’Vk Lo:i vkRek tks “kq) gS] og n`’Vk gSA n`’Vk dk n`”; ls 

rknkRE; Hkko gksuk ca/ku vkSj n`’Vk dk n`”; ls vyxko gksuk eks{k gSA  

 

5-8  lUnHkZ xzaFk 

 

1- ;ksx n”kZu izR;{kkuqHkwr O;k[;k  &  Lokeh vM+xM+kuan egjkt 

2- ;ksx lw= Hkk’;     &  iratfy ;ksx ihB] gfj}kj 

3- lkajFk ;ksx n”kZu   &  MkWŒ vkjŒ,eŒ ikBd 

4- ;ksx n”kZu    &  jktohj “kkL=h 

 

5-9 lEcfU/kr iz”uksÙkj 

 

5-9-1 y?kqÙkjh; iz”u  

1- dekZ”k; fdls dgrs gS\ 

2- deZfoikd ,oa dekZ”k; ds lekurk ,oa varjksa dks Li’V dhft,A  
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3- n`”; Lo:i dk foospu dhft,A 

4- n`’V Lo:i dk foospu dhft,A 

 

5-9-2 nh?kZ mÙkjh; iz”u 

1- iz‟fr & iq#’k la;ksx ij ,d fuca/k fy[ksaA 

2- n`’Vk & ǹ”; la;ksx dh vo/kkj.kk dk foospu dhft,A 
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v"Vkax ;ksx 

 

bdkbZ 06& cfgjax lk/kuk 

¼;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj dh vo/kkj.kk½ 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

 

6-0 mn~ns”; 

6-1 izLrkouk 

6-2 ;e 

 6-2-1 vfgalk 

 6-2-2 lR; 

 6-2-3 vLrs; 

 6-2-4 czãp;Z 

 6-2-5 vifjxzg 

6-3 fu;e 

 6-3-1 “kkSp 

 6-3-2 larks’k 

 6-3-3 ri 

 6-3-4 Lok/;k; 

 6-3-5 bZ”oj izf.k/kku 

6-4 vklu 
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6-5 izk.kk;ke 

6-6 izR;kgkj 

6-7 lkjka”k 

6-8 lanHkZ xzaFk 

6-9 lacaf/kr iz”u 

 6-9-1 nh?kZ iz”u 

 6-9-2 y?kqmRRkjh; iz”u  

 6-9-3 oLrqfu"B iz”u 

 

6-0 mn~ns’; 

 

 bl bdkbZ ds v?;;u ls ge v’Vkax ;ksx ds cfgjax lk?ku dks le> ik;saxsA 

 ;e ,oa fu;e ds lHkh vaXkks dks vyx&vyx le>saxsaA 

 vklu] izk.kk;ke ,oa izR;kgkj dks iw.kZ :i ls le>dj mudh fo”ks’krkvks dks vyx&vyx 

le>saxsA 

 v’Vkax ;ksx ds lgh Lo:i dks le> ik;saxsaA 

 orZeku esa v’Vkax ;ksx gh lcls vf?kd izPkfyr gS] vr% bls le>uk vko”;d gSA 

 

6-1 izLrkouk 

 

  v’Vkax tSlk dh uke ls gh vFkZ izrhr gks jgk gS vkB vaxA ;s vkB vax D;k gS\ tc ge 

iratfy ;ksx lw= dk v/;;u djrs gS rks ogk ij ges igyh ckj v’Vkax “kCn dk iz;ksx gesa izkIr 

gksrk gSA egf’kZ iratfy ds }kjk crk;s v’Vkax “kCn ds lkFk ;ksx “kCn dks tksM+us ij gesa v’Vkax 

;ksx “kCn dh izkfIr gksrh gSA 

bl v’Vkax ;ksx dks loZlk/kkj.k tu leqnk; ls ysdj ;ksx esa fo”ks’k #fp j[kus okys lk/kd 

tu Hkh vkt ikyu djus dk iz;kl djrs gSA iratfy ;ksxlw= ;ksx fo|k dh cgqr gh izkphu ,oa 
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izfl) xzaFk gSA egf’kZ iratfy }kjk jfpr ;g iratfy ;ksxlw= gh oLrqr% v’Vkax ;ksx ds izflf) dk 

lcls egRoiw.kZ dkj.k gSA  

vr% okLro esa egf’kZ iratfy dks gh fo”ks’k :Ik ls v’Vkax ;ksx dks loZ lk/kkj.k ds lkeus 

ykus ds fy, mÙkjnk;h ekuk tkrk gSA  

egf’kZ us bl v’Vkax ;ksx d s ek/;e ls ;ksx lk/kdksa ds lkFk&lkFk tu lk/kkj.k dks Hkh 

;ksx&iFk ij pyus ds fy, izsfjr djrs gSA v’Vkax ;ksx] ;ksx ds lk/kuks es ls ,d cgqr gh ljyre 

iFk gSA ftlls tu lkekU; ls ysdj ,d mPp voLFkk esa fopj.k djus okys lk/kd dks Hkh ykHk 

izkIr gksrk gSA  

v’Vkax ;ksx tSlk dh uke ls gh n’̀VO; gSA blesa ;ksx ds vkB vax gS tks ;e] fu;e] 

vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ds uke ls tkus tkrs gSA blh v’Vkax ;ksx dks 

egf’kZ lw=:Ik esa fy[krs gq, dgrs gS& 

;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kj.kk/;kulek/k;ks·"VkoM-xkfuA 

¼i-;ks-lw= 2@29½ 

vFkkZr~] ;e]fu;e]vklu]izk.kk;ke]izR;kgkj]/kkj.kk]/;ku vkSj lekf/k ;s vkB vax gSA 

orZeku ifjn`”; es ns[kk tk, rks ge ikrs gS fd] ;ksx ds vkB vaxks esa ls vklu] izk.kk;ke 

vkSj /;ku dks lkekU; tuekul esa vU; ;ksx ds lk/kuks dh vis{kk cgqr vf/kd izpkj&izlkj gSA  

  

vc ge bu vkBksa lk/kuksa dk vyx&vyx foospuk djsaxsa&  

6-2 ;e 

 

egf’kZ iratfy us vius xzaFk iratfy ;ksx lw= esa v’Vkax ;ksx ds igys lk/ku ds :i esa ;e 

dks Lohdkj djrs gq;s ;e dk o.kZu lw= :Ik fd;kA 

egf’kZ dgrs gS& 

vfgalklR;kLrs;czEgp;kZifjxzgk ;ek%A 

¼i-;ks-lw= 2@30½ 

vFkkZr~] vfglk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg ;s ;e gSA 
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egf’kZ iratfy us lw=:i esa ;e dk o.kZu djrs gq;s ;e ds ikap vaxksa dk o.kZu fd;k gS vkSj 

mlds ckn mudk vyx&vyx fooj.k Hkh lw= ds :Ik esa fd;k gSA ;e ds vUrxZr vfgalk] lR;] 

vLrs;] czEgp;Z vkSj vifjxzg ;s ikap vax vkrs gSA tks lkekU; rkSj ij fdlh O;fDr fo”ks’k ds thou 

ls tqM+sa gq, izfrr gksrs gSA ge ;g Hkh dg ldrs gS fd ;s ;e tulkekU; ls ysdj ;ksx esa iwjh rjg 

ls Mwcsa gq, lk/kd ds fy, rd muds O;fDrxr fodkl ds rkSj ij fn[kykbZ iM+rk gSA  

blh izdkj ;e ds vU; vax lR;] vLrs;] czEgp;Z vkSj vifjxzg ;s Hkh fdlh Hkh ;ksx lk/kd 

vkSj lkekU; tuekul ds O;fDrxr thou ls lacaf/kr gS vkSj mUgs izHkkfor djus dh fLFkfr esa gksrh 

gSA   

vr% ge ljyrk ls bl fu’d’kZ ij igq¡p ldrs gS fd] ;e fdlh lk/kd ;k lkekU; tu ds 

O;fDrxr thou esa vuq”kklu ykus dk ,d ekxZ gSA 

 

vc ge bu ik¡pksa vaxks dks vyx&vyx foospuk djsaxs & 

6-2-1 vfgalk 

 

 ;e dk izFke vax vfgalk gS ftldk gesa iratfy ;ksx lw= esa o.kZu izkIr gksrk gSA 

egf’kZ iratfy vfgalk dks lw= :i esa ifjHkkf’kr djrs gq;s o.kZu djrs gS& 

vfgalkizfr"Bk;ka rRlfUu/kkS oSjR;kx%A 

¼i-;ks-lw= 2@35½ 

vFkkZr~& vfgalk esa izfrf’Br lk/kd ds vkl&ikl fLFkr lHkh izk.kh vkil esa oSj R;kx nsrs gSA 

 

lkekU; rkSj ij vfgalk dk vFkZ fdlh dks u ekjus ls] fdlh dks u lrkus ls] fdlh ds Hkh 

izfr fgalk u djus ls fy;k tkrk gSA 

ysfdu tc ge egf’kZ iratfy }kjk of.kZr lw= ij fopkj djrs gS rks ge ikrs gS fd vfgalk 

dk izHkko D;k gS rks fdlh lk/kd ds vkl&ikl fLFkr lHkh izkf.k;ksa dk vkil esa oSj&R;kxus dh 
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Hkkouk ls gSA lHkh izk.kh vkil esa oSj R;kx dj izse&iwoZd fuokl djus yxrs gSA ;g vfgalk dh 

mPpre~    voLFkk dh izkfIr gSA  

;gk¡ ij ,slk izfrr gks jgk gS ekuks egf’kZ us fo”ks’k :i ls fdlh lk/kd dh lk/kuk dh mPp  

voLFkk dks lw= :i esa iznf”kZr djusa dk iz;kl fd;k gSA tc lk/kd ;ksx iFk ij vxzslj gksrs gq;sa 

;e ds ifj{ks= esa izos”k djrk gSa rks izFke miyfC/k ml lk/kd dks vfgalk dh voLFkk dh izkfIr gh 

gksrh gSA blh dks cy iznku djrs gq, xksLokeh rqylhnkl th fn[krs gS& 

tc Hkxoku Jh jke ouokl dky esa fopj.k djrs gq, tc fp=dwV igq¡prs gS rks ckck 

rqylh us jkepfjr ekuo esa fy[krs gq;s dgk gS&  

dfj dsgfj dfi dksy dqjaxkA fcxrcSj fcpjfga lc laxkA 

fQjr vgsj jke Nfc ns[khA gksafg eqfnr èx càn fcls"khAA 

¼jkepfjrekul v;ks/;kdk.M @137@01½ 

vFkkZr~& Hkxoku jke dks ns[kdj ou esa jgus okysa gkFkh] flag] canj] lqvj] fgju vkfn i”kq viuk oSj 

NksM+dj lkFk&lkFk fopjus yxrs gSA i”kqvksa dk lewg fo”ks’k vkuan dks Hkh izkIr gksrk gSA 

 bl izdkj vusd txg vfgalk dk o.kZu ge bl izdkj ikrs gS fd] vfgalk ,d ,slh fLFkfr 

gS ftlesa vfgalk lk/kd dks Lo;a ds lkFk&lkFk lekt esa Hkh fgalk ds Hkko ls eqDr gksus dh Lor% 

ykHk izkIr gks tkrk gSA  

uksV% okLro esa vfgalk ,d ;ksx lk/kuk dk vax gS ftldh okLrfod fLFkfr ;ksx lk/kuk esa 

yxs gq, lk/kd dks gh mlds ân; ds varjky esa izkIr gksrh gSA  

 

vc ge ;e ds nqljs vax lR; dh foospuk djsaxsa& 

 

6-2-2 lR; 

 

 lR; ds fo’k; esa ge lHkh vius CkkY;koLFkk ls gh lqurs pys vk jgs gSA lR; ds fo’k; esa 

gekjs efLr’d esa vusd /kkj.kk igys ls cuh gqbZ gSA ge LkHkh vo”; gh lqus Ik<+s vFkok lqus gksaxs fd] 

lnSo lR; cksysA lR; dHkh ijkftr ugha gksrkA lR; dk dHkh fouk”k ugh gk srk bR;kfn&bR;kfn 
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vusd er geus lqu j[ksa gksxsa vkSj ftl dkj.k gekjs eu lR; dks ysdj LokHkkfod :Ik ls dqN uk 

dqN /kkj.kk vo”; gh cu x;k gksxkA  

tc ge egf’kZ iratfy d̀r of.kZr ;ksxn”kZu esa lR; ds fo’k; esa of.kZr lw= dk v/;;u 

djrs gS rks gesa izFke ikn esa gh lw= izkIr gksrk gS&  

lR; izfr"Bk;ka fØ;kQykJ;Roa~A 

¼i-;ks-lw= 2@36½ 

vFkkZr~] lR; esa izfrf’Br gksus ij fØ;k ds Qy dk vkJ; izkIr gks tkrk gSA 

 

tc ge vius vk’kZ xzaFkks ij utj Mkyrs gSA rks lR; ds fo’k; esa o.kZu izkIr gksrk gS fd 

dsoy ijerRo ijekRek gh lR; gSA vusd vU; xzaFkks tSls osn] mifu’kn] iqjk.k vkfn esa Hkh ijekRek 

dks gh lR; ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS vkSj vU; lHkh dks feF;k dgk x;k gSA blh fopkj dk 

leFkZu gesa jkepfjrekul esa Hkh izkIr gSA  

tc Hkxoku f”ko ekrk ikoZrh ls lR; vkSj vlR; dk o.kZu djrs gq;s dgrs gS&  

mek dgm¡ eSa vuqHko viukA 

lr~ gfj Hktu txr~ lc liukAA 

¼jkepfjrekul vj.;dk.M½ 

vFkkZr& Þgs mek] eSa viuk vuqHko crk jgk gw¡ fd bl lalkj esa flQZ gfj vkSj gfj dk Hktu 

gh lR; gSA vU; lHkh oLrq;sa u”oj gSAß 

bl izdkj lR; flQZ ijekRek gS vkSj egf’kZ ds vuqlkj] lk/kd tc lk/kuk iFk ij fujarj 

yxk jgrk gSA rks og lk/kd ml lR; esa izfrf’Br gks tkrk gS ftlds ifj.kke Lo:Ik lk/kd dks 

mlds lk/kuk dk Qy izkIr gksus yxrk gSA blh dks egf’kZ us lw=:Ik esa O;Dr djrs gq, dgrs gS 

fd] lR; esa izfrf’Br gksus ij lk/kd dks mlds fØ;k dk Qy izkIr gks tkrk gSA  

lR;kpj.k ds fØ;k dk Qy gS] ijekRekA bl izdkj ,d lk/kd dks ijekRek :ih Qy dk 

vkJ; izkIr gks tkrk gSA  

 

6-2-3 vLrs; 
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 vc ge ;e ds frljs vax vLrs; dh foospuk djsaxsa& 

vLrs; dk lkekU; vFkZ gS Þpksjh u djukß egf’kZ us iratfy ;ksx lw= esa vLrs; dks 

ifjHkkf’kr djrs gq;s fy[kk gS&  

vLrs;izfr"Bk;ka loZjRuksiLFkkue~A 

¼i-;ks-lw= 2@37½ 

vFkkZr~ & vLrs; esa izfrf’Br gksus ij lHkh jRuksa dh izkfIr gks tkrh gSA 

;gk¡ ;g le>us dh vko”;drk gS fd] iratfy ;ksx xazFk dk ,d&,d lw= ;ksx iFk esa 

vxzslj ;ksx ds ifFkd dks /;ku esa j[krs gq;sa egf’kZ us of.kZr fd;k gSA bl izdkj tc ,d lk/kd 

;ksx iFk ij vxzslj gS rks mls jRuks ls D;k iz;kstu vkSj mls fdl izdkj ds jRuksa dh vko”;drk 

gksxh\  

,d lk/kd tks ,dkUr “kkUr LFky ij lk/kuk esa yxk gqvk gS mls lksus] pk¡nh] ghjs] eksrh 

vkfn tSls HkkSfrd jRuksa dh D;k vko”;drk gS\ vxj bls ge le>us dk iz;kl djsa rks ge ikrsa gS 

fd ,d lk/kd ds okLrfod jRu foosd] oSjkX;] bfUnz; la;e] Kku dh izkfIr vkfn vusd foHkwfr;k¡ 

gksrhs gSA ;s gh ml lk/kd ds izeq[k jRu gksrs gSA bUgh lk/kuks dk mi;ksx dj lk/kd ;ksx dh 

lk/kuk esa vkus okys fo?uks ij fot; izkIr dj mRrjksÙkj fodkl djrk gqvkA ;ksx ds vafre y{; 

lekf/k dh voLFkk dks Hkh Hksn tkrk gS vkSj Lo;a esa eks{k fLFkfr dks izkIr dj tkrk gSaA 

bl izdkj vLrs; esa izfrf’Br lk/kd dks foosd] oSjkX;] “ke] ne] Kku vkfn jRuksa dh izkfIr 

gks tkrh gSA bUgh ds ek/;e ls lk/kd ;ksx lk/kuk esa lQyrk izkIr ij djrk gSA  

 

6-2-4 czãp;Z 

 

;e ds pkSFks vax ds :i esa czãp;Z dks ekuk x;k gSA 

egf’kZ iratfy us czãp;Z dk o.kZu djrs gq;sa lw= fn;k gS& 

czãp;Zizfr"Bk;ka oh;ZykHk%A 

¼i-;ks-lw= 2@38½ 
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vFkkZr~& czãp;Z esa izfrf’Br gksus ij lkeF;Z ykHk dh izkfIr gksrh gSA 

tc ge iratfy ;ksxlw= ds bl lw= dks le>us dk iz;kl djrs gSA rc ge ikrs gS fd 

egf’kZ iratfy us ;gk¡ ,d lk/kd dh lk/kuk ds }kjk izkIr lkeF;Z dh fLFkfr dk o.kZu dj jgsa gSA 

,d lk/kd viuh lk/kuk esa mÙkjksÙkj fodkl djrs gq;sa bl lkeF;Z dh izkfIr dj ysrk gSA tgk¡ og 

czã ds lkFk fopj.k djus muds tSlk vkpj.k djus esa l{ke gks tkrk gSA dgk Hkh tkrk gS Þczã l% 

vkpj.k rr~ czãpkjhAß 

tks czã ds tSlk vkpj.k djsa og czãpkjhA 

gekjs xzaFkksa esa o.kZu gS fd] czã vuar gS vkSj ml vuar ds lkFk tks fopj.k djsa ogh 

czãpkjh gSA czãp;Z dks flQZ tuusfUnz; la;e nk;js esa ladqfpr dj ge czãp;Z ds okLrfod vFkZ 

rd ugha igq¡p ldrs gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkxoku Jh d`’.k dgrs gS fd] tks gBiwoZd bfUnz;ksa dks muds fo’k;ksa ls 

jksdus dk iz;kl djrk gSA ysfdu eu ls fo’k;ksa esa fopjrk jgrk gS vkSj mudk fparu djrk jgrk 

gS og nEHk dk vkpj.k djus okyk nEHkkpkjh gksrk gSA 

Ikkapksa KkusfUnz;ksa dks muds fo’k;ksa ls lesVdj b’V ds vuq:Ik <kyuk gh okLrfod bfUnz; 

la;e gS vkSj ;gh fo”kq) czãp;Z gSaA bl voLFkk dks izkIr lk/kd dk ;ksx LokHkkfod fLFkfr esa gh 

gksus yxrk gSA ftlls og lgt gh czãp;Z dk lkEkF;Z izkIr dj ysrk gSaaA bldk izHkko ;g gksrk gS 

fd] lk/kd ;ksx dh lk/kuk esa vkus okys fo?uksa ls fopfyr ugha gksrk gS vkSj mu ij fot; izkIr 

dj ysrk gSA 

bl izdkj ,d lk/kd dks eu lfgr ldy bfUnz;ksa dk la;e djuk gksrk gSA fcuk 

ldysfUnz; la;e ds czãp;Z ls izkIr gksus okys lkEkF;Z dk ykHk ugha izkIr gks ikrk gSaA   

  

6-2-5 vifjxzg   

  

vifjxzg dk lkekU; vFkZ vko”;drk ls vf/kd oLrqvksa dk laxzg u djuk gSA  

tc ge egf’kZ iratfy ‟r ;ksx n”kZu esa vifjxzg dk v/;;u djrs gS rks ge lw= :i esa 

ikrs gS&  

ÞvifjxzgLFkS;sZ tUedFkUrklEcks/k%A 
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¼i-;ks-lw= 2@39½ 

vFkkZr~& vifjxzg esa izfrf’Br gks tkus ij iwoZ tUe dk Kku izkIr gks tkrk gSA 

iratfy ;ksxlw= ds bl lw= ds ek/;e ls gesa ;g Kkr gksrk gS fd] okLro esa vifjxzg 

lk/kuk dh ,d voLFkk gS tgk¡ ij ,d lk/kd lk/kuk ds tfj;s iwoZtUe ds fo’k; esa Kku izkIr dj 

ysrk gSA ;g iw.kZr% lk/kuk iFk ij pyusa ls izkIr gksus okyk ykHk gSA ge n`f’Vikr djsa rks ge ikrs 

gS cgqr ls tu lkekU; vko”;drk ls Hkh de oLrqvksa dk laxzg djrs gSA cgqr ls vkfnoklh ca/kq tks 

taxyks esa fuokl dj jgs gS muds ikl vko”;drk lalk/kuksa dk Hkh vHkko gSA rks D;k mUgsa iwoZ ds 

tUeksa dk Kku izkIr gks tkrk gS\ 

bl izdkj vifjxzg dk oLrqvksa ds laxzg ls mruk vf/kd laca/k ugha gS ftruk dh fparu 

vkSj lk/kuk ls gSaA fparu vkSj lk/kuk ds mPp voLFkk ij igqpusa ij ;ksx lk/kd dks fo”kq) 

vifjxzgLFkS;Z dh izkfIr gksrh gSaA fparu ds mUur voLFkk esa igqpus ij fpÙk fujks/k dh rjQ lk/kd 

ØeksUur fodkl djrk gqvk ml fLFkfr dks izkIr dj tkrk gSA tgk¡ ls uohu laLdkj ugha cu ikrs 

gSA vc lk/kd dks flQZ iqjkus laLdkjksa dks u’V djuk “ks’k jg tkrk gSA 

bl izdkj lk/kd dks vius iqjkus laLdkjks dh fLFkfr dk Kkr gks tkrk gSA ftlls lk/kd 

bu laLdkjksa dks /khjs&/khjs lk/kuk ds cy ij fujks/k dj tkrk gSA 

bl izdkj egf’kZ] ;e ds ikapks vaxksa ls gksus okys ifj.kkeksa dk o.kZu dj nsrs gS vkSj mlds 

mijkar egf’kZ us fu;eks ds vkpj.k ij pyus ij lk/kd dks cy fn;k gSA   

  

vc ge fu;eksa dk o.kZu ns[ksaxs &  

6-3 fu;e 

 

vc ge fu;e dk o.kZu iratfy ;ksx lw= ds vuqlkj ns[ksaxs& 

“kkSplarks"kri%Lok/;k;s’ojizf.k/kkukfu fu;ek%A 

¼i-;ks-lw= 2@32½ 

vFkkZr~] “kkSp] larks’k] ri] Lok/;k; vkSj bZ”oj izf.k/kku ;s ik¡p fu;e gSA 
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;s ik¡pksa vax feydj fu;e dgykrs gSA bu ;e vkSj fu;eksa ds ikyu djus esa fojks/kh Hkko 

vkrs gSA mlds fy, egf’kZ us mik; crykrs gq;s dgk gS&  

fordZck/kus izfri{kHkkoue~A 

¼i-;ks-lw= 2@33½ 

vFkkZr~] fojks/kh Hkko mBus ij muds fojks/kh i{k ;k fopkjksa dh Hkkouk djuk pkfg,A 

 

vc ge fu;e ds igys vax “kkSp dh foospuk djsaxs& 

6-3-1 “kkSp 

 

fu;e dk igyk vax “kkSp gSA “kkSp dks lkekU; vFkZ dks vkt ds lkekftd ifjos”k esa 

lkt&lTtk] lkQ&lQkbZ vkfn ls yxk;k tkrk gSA orZeku ifjos”k esa vf/kdka”k lekt “kkjhfjd 

fLFkfr ls gh “kkSp dk vFkZ yxkrs gSA ysfdu egf’kZ iratfy us “kkSp dks nwljs vFkksZa esa izdV fd;k 

gSA egf’kZ lw=:Ik esa dgrs gS&  

“kkSpkRLokMaxtqxqIlk ijSjlalxZ%A 

¼i-;ks-lw= 2@40½ 

vFkkZr~] “kkSp ls vius vaxks ds izfr oSjkX; vkSj nwljksa ls lalxZ u djus dh Hkkouk mRiUu 

gksrh gSA 

vc fopkj mBrk gS fd] ;g “kkSp dSlk gS\ ftlls vius vaxks ds izfr oSjkX; vkSj nwljksa ls 

lalxZ u jgus dh bPNk cyorh gks tkrh gSA blhfy, bl “kkSp dks lk/kuk iFk ls tksM+k tkrk gSA 

tc lk/kd lk/kuk djrs gq, fujarj ;ksx iFk esa yxk jgrk gSA rks mldsa eu esa “kkSp dh bPNk 

cyorh gks tkrh gSA ftlds dkj.k lk/kd dk eu ,dkxzrk dh voLFkk dks izkIr dj ysrk gSA blh 

voLFkk ds dkj.k lk/kd dk /khjs&/khjs vius izfr gh eeRo lekIr gks tkrk gS vFkkZr~ mls Lo;a ds 

izfr gh oSjkX; gksus yxrk gSA ftlls ml lk/kd dks ijS% vlalxZ% vFkkZr~ nwljks ls vlalxZ dh 

Hkkouk Hkh izkIr gks tkrh gSaA bl voLFkk dks izkIr lk/kd dks nwljksa D;k iz;kstu\ bl izdkj ;g 

“kkSp lk/ku iFk&;ksxiFk dk vax gSA  

 

 

var%dj.k dh “kq)rk gh “kkSp 

gSA 
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6-3-2 larks"k 

 

nwljk fu;e larks’k gSA ge lekt esa larks’k dks ysdj cgqr ckj lqurs jgrs gSA vf/kdrj 

geus lquk gSA og cgqr larks’kh gS] larks’k ds lkFk jguk pkfg,A bR;kfn&bR;kfn vusd ckrs geus 

larks’k ds fo’k; esa lqu j[kk gSA  

vkb;s vc ge egf’kZ us larks’k ds fo’k; esa D;k dgk gS mls le>us dk iz;kl djrs gSA  

egf’kZ us larks’k ds fo’k; esa lw= fn;k gS&  

larks’kknuqUrelq[kykHk%A 

¼i-;ks-lw= 2@42½ 

vFkkZr~& larks’k ls vuqÙke lq[k dk ykHk izkIr gksrk gSA 

 

vuqÙke ls rkRi;Z loksZÙke ls gSA bl izdkj larks’k og fLFkfr gS ftlls loksZÙke lq[k dh 

izkfIr gksrh gSA ,d lk/kd ds fy, loksZÙke oLrq ijekRek gSA vr% larks’k og fLFkfr gS ftlls 

lk/kd ijekRek dk vuqHko izkIr dj ysrk gS rFkk mudh fLFkfr dks izkIr dj muesa izos”k izkIr dj 

ysrk gSaA lkFk gh lk/kuk iFk esa Hkh fodkl dks izkIr dj ysrk gSA  

larks’k dh fLFkfr vk tkus ij vU; izdkj dh bPNkvksa dk vHkko gks tkrk gSA eu fLFkjrk 

dks izkIr gksrk gSA tc bPNk;sa gh ugha jgh rks eu esa mBus okys rjg&rjg ds rjax Hkh vius vki 

“kkaUr gks tkrs gSA larks’k dh voLFkk gh eu dh foftrkoLFkk esa ifjofrZr gk s tkrh gSA dgk Hkh tkrk 

gS larks’k ls cM+k dksbZ iwath ugh gSA  

;gk¡ ;g ckr le>us dh t:jr gSA fd egf’kZ iratfy th us ftu Hkh fo’k;ksa dk o.kZu 

;ksxn”kZu esa fd;k gSA og mldh pjeksRd’kZ voLFkk gSA egf’kZ us ml fo’k; dh mPpre voLFkk dks 

gh gekjs lkeus izLrqr fd;k gSA  

 

6-3-3 ri 
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 vc ge fu;e ds vUrxZr vkus okys frljs vax *ri* dk foospuk ns[ksxs& *ri* ds fo’k; 

lk/kkj.k tu&ekul es /kkj.kk ge fdlh bPNk dh iwfrZ ;k fdlh Hkh bfPNr dk;Z ds fy, vius 

“kjhj dks ;k thou dks dBksj fu;eksa esa cka/k nsrs gSA “kjhj dks ;k eu dks fuf”pr fØ;k esa yxk nsrs 

gSA 

 dHkh&dHkh ge lqurs gS Hkh gS] fdlh dk;Z dh iqfrZ ds fy, ml O;fDr fo”ks’k us dBksj *ri* 

fd;k gS ;k ?kksj riL;k dh gSA 

 vkb;sa vc ge bl ^ri* dks egf’kZ iratfy ds vuqlkj le>us dk iz;Ru djrs gSA *ri* ds 

fo’k; es egf’kZ us lw= fn;k gS& 

dk;sfUnz;flf)j”kqf){k;kÙkil%A 

¼Ik-;ks-lw= 2@43½ 

vFkkZr~] ri ls “kjhj vkSj bfUnz;ksa dh flf) vkSj “kqf) gks tkrh gSA 

 bl izdkj ri ls “kjhj ,oa bfUnz;ksa dh “kqf) rFkk flf) gks tkrh gSA ;g flf) dSls izkIr 

gksrh gS\ rks ri ls “kjhj dh fLFkfr ml voLFkk dks izkIr dj tkrh gSA tgk¡ ij “kjhj HkkSfrd 

okrkoj.k ds izHkko ls eqDr gks tkrk gSA lnhZ&xehZ vkfn dk izHkko ugh gksrk gSA blh izdkj bfUnz;k¡ 

Hkh ml voLFkk ij igqap tkrh gSA tgk¡ ls og vius fo’k;ksa ls vf/kd izHkkfor ugh gksrh gS rFkk 

eu] dke] Øks/k] jkx&}s’k vkfn ls eqDr gksus yxrk gSA 

 eu dh fLFkfr ds fo’k; esa Jhen~Hkxon~xhrk dgrh gS fd] bfUnz;ksa ds lewg es ls dksbZ ,d 

bfUnz; Hkh eu dks vfLFkj dj ldrk gS lkFk gh lkFk mldk gj.k Hkh dj ysrh gSA 

 blfy, eu lfgr bfUnz;ksa dks vius /;s; ds izfr yxkus dk iz;Ru djuk vkSj mlesa flf) 

dh izkfIr gksuk gh ri gSA  

 

6-3-4 Lok/;k; 

  

 fu;e dk pkSFkk vax gS & Lok/;k;] Lok/;k; dk lkekU; vFkZ v/;;u ls yxk;k tkrk gSA  

ijUrq ;ksx fo/kk esa ;gk¡ ij Lok/;k; dks egf’kZ iartfy ds vFkksZ esa le>usa dk iz;Ru djus ij ges 

lw= izkIr gksrk gS& 
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Lok/;k;kfn"VnsorklEiz;ksx%A 

¼Ik-;ks-lw= 2@44½ 

vFkkZr~] Lok/;k; ls b’V nsork dh izkfIr gksrh gSA 

 vc ges ;g le>us dh vko”;drk gSA ;g Lok/;k; D;k gS\ tSlk dh ge tkurs gS Lok/;k; dk 

lkekU; vFkZ v/;;u yxk;k tkrk gSA Lo vkSj v/;;u dks tksM+us ij Lok/;k; “kCn curk gSA Lo 

dk vFkZ Lo;a vkSj v/;;u ls rkRi;Z i<ukA vc Lok/;k; dk vFkZ fudyrk gS Lo;a dk v/;;uA 

vFkkZr Lo;a dk v/;;uA tSlk fd ge tkurs gS iratfy ;ksx lw= ,d lk/kd dks mlds ;ksxiFk ij 

ØeksUur c<us ds fy, ekxZn”kZd ds :i es dk;Z djrk gSA 

 rks Lok/;k; og izfØ;k ftles dksbZ lk/kd Lo;a dk v/;;u djrk gS vkSj /khjs&/khjs 

ØeksUur  fodkl izkIr djrs gq, ;ksxiFk dks izkIr dj ysrk gSA bl izdkj og lk/kd Lok/;k; ds 

}kjk Lo;a dk ewY;kadu djrk gqvk vUr esa vius y{; dks izkIr dj ysrk gSA 

 ,d lk/kd dk y{; D;k gS\ vius b’Vnso dh izkfIr vkSj lk/kd Lok/;k; ls gh /khjs&/khjs 

vius b’Vnso dh rjQ Øe”k% c<rs gq;s mudh izkfIr dj ysrk Gsa 

 

vc ge bZ”ojizf.k/kku dh foospuk djsaxsa & 

6-3-5 bZ”oj izf.k/kku 

  

 Lok/;k; ds ckn fu;e dk ik¡pok vax bZ”oj izf.k/kku gSA bZ”oj izf.k/kku esa nks “kCn bZ”oj 

vkSj izf.k/kku lfEefyr gSA bZ”oj dks l`f’VdrkZ] ikyudrkZ vkSj lagkjdrkZ dgk tkrk gSA vFkkZr~ og 

ijelÙkk gSA og loZl{ke gSA blfy, bZ”oj dks lHkh us ekU;rk nh gSA egf’kZ iratfy us Hkh bZ”oj 

dks ifjHkkf’kr fd;k gSA nwljk “kCn izf.k/kku gS] ftldk vFkZ “kj.kkxfr ;k iw.kZ:is.k lefiZr gks tkuk 

gSA leiZ.k dSlk gks\ rks bl ij ge vius xzaFkks esa ikrs gS fd] lk/kd vius eu dk lEiw.kZ leiZ.k 

djds gh “kj.kkxfr izkIr dj ikrk gSA 

egf’kZ iratfy us bZ”oj izf.k/kku ds fy, lw= fn;k gS& 

lekf/kflf)jh”ojizf.k/kkukr~A 

¼Ik-;ks-lw= 2@45½ 
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bZ”oj izf.k/kku ls lekf/k dh flf) izkIr gks tkrh gSA 

vHkh geus bZ”oj&izf.k/kku dhs foospuk fd;k gS vFkkZr~ bZ”oj ds izfr iw.kZ:is.k] eu] Øe] 

opu ls leiZ.k dj nsukA bl izdkj lk/kd dk bZ”oj ds funsZ”kks ds vuqlkj gh thou&;kiu djuk 

muds fu;a=.k esa dk;Z djuk okLrfod :Ik ls bZ”oj izf.k/kku gSA  

egf’kZ dgrs gS fd tc lk/kd bZ”oj ds izfr iw.kZ leiZ.k dj nsrk gSA rks ml lk/kd dh 

lkjh O;oLFkk bZ”oj Lo;a vius gkFkks esa ys ysrs gS vkSj mldk lEiw.kZ dq”ky{kse djus ds lkFk gh 

funsZ”ku Hkh iznku djus yxrs gSA bl izdkj ml lk/kd dks “kj.kkxfr esa tkus ls ^lekf/k* flf) dh 

izkfIr gks tkrh gSA  

lekf/k ls rkRi;Z vkfn rRo ds lkFk leRo gksukA vkfn rRo bZ”oj gS mlls lerk gksuk gh 

^lekf/k* dgykrh gSA  

 

6-4 vklu 

 

v’Vkax ;ksx esa ;e vkSj fu;e ds ckn vklu dks rhljk vax ekuk x;k gSA orZeku esa vklu 

“kCn ls lkekU;r% lHkh ifjfpr gSA vklu lkekU;r% “kjhj dh ,d fLFkfr dks ekuk tkrk gS ftlesa 

“kjhj dks ,d fo”ks’k fLFkfr esa ykdj dqN {k.k mlesa :dk tkrk gSA blls “kjhj esa yphykiu] 

vkjksX;rk] ÅtkZ vkfn dk ykHk izkIr gksrk gSA  

egf’kZ iratfy us Hkh vklu ds fo’k; esa o.kZu fd;k gSA mUgksaus vklu dk lw= fn;k gS& 

fLFkjlq[keklue~A 

¼Ik-;ks-lw= 2@46½ 

fLFkj vkSj lq[kiwoZd cSBus dk uke vklu gSA 

 

“kjhj dks ,d fLFkfr fo”ks’k esa ykdj cSBs jguk rks vklku gSA ysfdu mlesa lq[k dgk¡ gS\ 

lq[k dk vuqHko rks eu ij fuHkZj djrk gSA eu dk “kkUr fLFkj Bgjus ij gh vklu dh flf) izkIr 

gksrh gS vkSj blh Bgjko vkSj “kkfUr ls lq[k dh izkfIr gksrh gSA blfy, eu dk lq[k ds lkFk fLFkj 

gksuk gh vklu gSA  
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gesa iz;Ru djds vius eu dks vklu rd dh fLFkfr esa ykuk gSA ;g “kkjhfjd fLFkfr ls 

T;knk ekufld fLFkfr ij fuHkZj gSA  

 

6-5 izk.kk;ke 

 

orZeku le; esa izk.kk;ke cgqr gh izpfyr “kCn gSA oLrqr% vkt ;ksx ds vaxksa esa izk.kk;ke 

dks lcls vf/kd iz;ksx fd;k tk jgk gSA izk.kk;ke lkekU;r% “okl&iz”okl dh ,d fØ;k&fof/k gSA 

ftlesa lkekU; :i ls iwjd] jspd ,oa dqEHkd rhu vax gSA iwjd vFkkZr&“okl ysuk] jspd ls rkRi;Z 

“okl NksM+uk ,oa dqEHkd ls rkRi;Z “okl jksdukA  

vkb;s egf’kZ us izk.kk;ke dks fdl izdkj lw= :i esa fu:fir fd;k gS mls ns[krs gSA 

 egf’kZ dgrs gS&  

rfLeu~ lfr “okliz”okl;ksxZfrfoPNsn% izk.kk;ke%A 

¼Ik-;ks-lw= 2@49½ 

vFkkZr~] “okl vkSj iz”okl dh xfr dk foPNsn gh izk.kk;ke gSA 

bl ifjHkk’kk ls izk.kk;ke ds fo’k; esa Li’V gks jgk gS fd] “okl vkSj iz”okl dh xfr dk 

:duk gh izk.kk;ke gSA “okl og tks ge xzg.k djrs gS iz”okl og tks ge R;kxrs gSA  

egf’kZ us izk.kk;ke ds Hksn dks Hkh lw=ksa ds :i of.kZr djrs gq;sa dgk gS& 

ckg~;kH;arjLrEHko`fÙk% ns”kdkyla[;kfHk% ifjn`"Vks nh?kZlw{e%A 

¼Ik-;ks-lw= 2@50½ 

ckg~;] vkH;arj vkSj LraEHko`fÙk dh Hksn okyh ns”k] dky vkSj la[;k }kjk ;g izk.kk;ke nh?kZ 

vkSj lw{e gksrk gSA  

ckg~;] vkH;arj vkSj LraHko`fÙk ;s rhu izdkj ds izk.kk;ke gSA tks gekjs o`fÙk;ksa ij fuHkZj gksrk 

gSA bUgha o`fÙk;ksa dks ge ns”k] dky vkSj la[;k }kjk ns[krs gSA blh psruk ;k lpsrkoLFkk ds 

ifj.kkeLo:i izk.kk;ke dh voLFkk nh?kZ vkSj lw{e gksrk tkrk gSA  

bl ckr ls Li’V gS fd] ;gk¡ egf’kZ us o`fÙk;ksa dh voLFkk dks gh izk.kk;ke ls tksM+k gSA lw= 

esa Hkh Li’Vrk ds lkFk ckg~;] vkH;arj vkSj LraHk vkSj o`fÙk “kCn vk;k gSA  
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egf’kZ us ,d pkSFkk izk.kk;ke Hkh lw=:i esa of.kZr fd;k gS&  

ckg~;kH;arjfo"k;k{ksih prqFkZ%A 

¼Ik-;ks-lw= 2@51½ 

vFkkZr~] ckg~; vkSj vkH;arj :ih fo’k;ksa dk Hkh fo{ksi djus okyk pkSFkk izk.kk;ke gSA 

 

vc egf’kZ iratfy us bl lw= esa pkSFks izk.kk;ke dk o.kZu djrs gq;s Li’V fd;k gS fd] ckg~; 

vkSj vkH;arj fo’k;ksa dk Hkh ladYi uk mBs rks og pkSFkk izk.kk;ke gSA blesa uk rks ckgj ds ladYi 

mRiUu gksrs gS vkSj uk gh Hkhrj dsA vFkkZr~ bl pkSFks izk.kk;ke esa o`fÙk;ksa dk iw.kZr% fujks/k gks tkrk 

gSA  

;g izk.kk;ke dh mPp voLFkk gSaA bl izdkj izk.kk;ke lk/kd dh og fLFkfr tgk¡ o`fr;ksa dk  

iw.kZ fujks/k gks tkrk gS uk fd “oklksa dk fujks/k gksrk gSA  

bl izdkj izk.kk;ke og izfØ;k gS ftlesa fpÙk esa mBus okys ladYiksa&fodYiksa dk fu;a=.k 

djuk gksrk gS uk fd “oklks dk fu;a=.k gksrk gSA  

 

vc ge izR;kgkj dk o.kZu egf’kZ iratfy ds vuqlkj ns[ksaxs& 

6-6 izR;kgkj 

 

izk.kk;ke ds ckn v’Vkax ;ksx esa izR;kgkj dk o.kZu izkIr gksrk gSA izR;kgkj nks “kCnksa izfr ,oa 

vkgkj ls feydj cuk gSA tgk¡ izfr dk vFkZ foijhr ,oa vkgkj dk vFkZ fo’k; fy;k tkrk gSA  

fo’k; bfUnz;ks ds }kjk xzg.k fd;k tkrk gSA bl izdkj izR;kgkj dk “kkfCnd vFkZ bfUnz;ksa dk 

vius fo’k;ksa ls foijhr gksuk ;k mlls foeq[k gks tkukA  

vc ge egf’kZ iratfy }kjk of.kZr izR;kgkj dks lw= :i esa ns[ksaxs egf’kZ dgrs gS&  

Lofo"k;klEiz;ksxs fpÙkLo:ikuqdkj bosfUnz;k.kka izR;kgkj%A 

¼Ik-;ks-lw= 2@54½ 

bfUnz;ksa dk Lo;a ds fo’k;ksa ls gVdj fpÙk ds Lo:i ds vuqlkj gks tkuk izR;kgkj gSA 



iratfy ;ksx lw= 

 
99 

;gka iz”u mBuk LokHkkfod gS fd] bfUnz;ksa dk vius fo’k;ksa ls foeq[k gksus ls D;k ykHk gS\ 

bl ij egf’kZ dgrs gS&  

rr% ijek o”;rsfUnz;k.kke~A 

¼Ik-;ks-lw= 2@55½ 

blls bfUnz;ksa ij ije o”k ;k iw.kZ fu;a=.k vk tkrk gSA 

bfUnz;ksa ij bl izdkj ds fu;a=.k gksus dh fLFkfr dks gh ;ksx dh Hkk’kk esa ftrsfUnz; dgk 

tkrk gSA  

 

6-7 lkjka”k 

 

 bl bdkbZ ds v/;;u ls ge iratfy ;ksxn”kZu es of.kZr v’Vkax ;ksx dks Hkyh&Hkkafr 

le>us esa leFkZ gksxsA v’Vkax ;ksx esa of.kZr fofHkUu vaxksa tSls ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke ,oa 

izR;kgkj rd ds vaxksa dks le>dj muds lw=ksa lfgr fo”ys’k.k dj ldsxsA fofHkUu vaxksa dh 

fo”ks’krkvksa dks Hkh lw=ksa ds gh ek/;e ls egf’kZ th us of.kZr dj fn;k gSA 

mu lw=ksa dks Hkh le>us esa lgk;rk izkIr gksxhA ;e ds vUrxZr vkus okys vfgalk] lR;] 

vLrs; vkfn dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA blh izdkj fu;e dk Hkh o.kZu dj mlds mikaxksa dk o.kZu 

fd;k x;k gSA bl bdkbZ esa ;ksx ds vaxksa dk ;FkkFkZ Lo:i esa j[kus dk iz;kl fd;k x;k gSA blh 

izdkj ge ns[ksxs vklu dk o.kZu djrs gq;s ge ikrs gS fd ^vklu* eu dh voLFkk gSA vklu gh 

mPp voLFkk dks izkIr gksdj ^izk.kk;ke* dgykrk gSA bu fo’k;ksa ds ek/;e ls rkfrZd :i ls budk 

fo”ys’k.k fd;k x;k gSA ftlds ge le>us esa vkSj v/;;u ds le; ftKklk Hkh mRiUu gksxhA vUr 

es izR;kgkj ,oa mldh fo”ks’krkvksa dk o.kZu dj v"Vkax ;ksx ds ik¡p vaxksa dk o.kZu dj bl bdkbZ 

dks lekIr fd;k x;k gSA  

 

6-8 lanHkZ xzUFk 

 

1- ;ksxn”kZu izR;{kkuqHkwr O;k[;k  &  Lokeh Jh vM+xM+kuUn thA 

2- ;ksx lw+=          &  okpLifr feJ 
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3- ;ksx n”kZu     &  jktohj “kkL=h 

4- iratfy ;ksx lw+=   &  Jh Jh jfo”kadj 

5- ;ksx n”kZZu     &  ia Jhjke “kekZ vkpk;Z 

 

6-9 lEcfU/kr iz”u  

 

6-9-1 nh?kZ iz”u 

1- v"Vkax ;ksx dks egf’kZ th us D;ks vko”;d crkyk;k gS ,oa v"Vkax ;ksx ds vaxksa dk 

fooj.k nsA 

2- v"Vkax ;ksx ds vax ;e vkSj fu;e dk o.kZu djsA 

3- izzzzzR;kgkj ,oaa mlds ykHk dk o.kZu djsA 

 

 6-9-2 y?kqmÙkjh; iz”u  

1- v"Vkax ;ksx dk lw= of.kZr djsA 

2- ;e dh fo”ks’krk lw= ds lkFk fy[ksA 

3- vklu fdls dgrs gSA 

4- vklu dh fo”ks’krk D;k gSA  

5- izk.kk;ke D;k gSA 

6- egf’kZ iratfy th us izk.kk;ke ds fdrus izdkjksa esa ck¡Vk g SA 

7- izR;kgkj dk vFkZ laf{kIr esa of.kZr djsA 

8- izR;kgkj dk ykHk D;k gSA 

 6-9-3 & oLrqfu"B iz”u 
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1- v"Vkax ;ksx dk vax ugh gSA 

(v) vklu (c) lekf/k (l) “kqf) (n) ;e 

2- v’Vkax ;ksx ds fdrus vax gS\ 

(v) 05 (c) 04 (l) 07 (n) 08 

3- ;e dk vax ugha gS\ 

(v) vLrs; (c) czãp;Z (l) “kkSp (n) lR; 

4- fu;e ds fdrus vax gS\ 

¼v½ 04 (c) 06 (l) 05 (n) 03 

5- izk.kk;ke ds fdrus izdkj ;ksxn”kZu esa of.kZr gS\ 

¼v½ 02 ¼c½ 03 ¼l½ 05 ¼n½ 04   
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r`rh; [k.M ifjp; 

bdkbZ- 07 & v’Vkax ;ksx ¼varj.k&lk/kuk½ /kkj.kk /;ku] lekf/k]  

 

bdkbZ- 08 & la;e dk Lo:i 

bdkbZ- 09 & ;ksx foHkwfr;k¡] v’Vflf) vf.kek] efgek] yf/kek] xfjek] izkfIr] izkdkE;] bZf”kRo] of”kRo 
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v"Vkax ;ksx 

bdkbZ&07 

 

¼varj.k&lk/kuk½ /kkj.kk] /;ku] lekf/k 

bdkbZ dh :ijs[kk 

7-0 izLrkouk 

7-1 mÌs”; 

7-2 /kkj.kk 

 7-2-1 okº; /kkj.kk 

 7-2-2 vUrjax /kkj.kk   

7-3 /;ku 

7-4 lekf/k 

7-5 lkjka”k 

7-6 lanHkZ xzaFk 

7-7 lacaf/kr iz”u  

 7-7-1 nh?kZ iz”u  

 7-7-2 y?kqmÙkjh; iz”u    

 

 

7-0 izLrkouk 

;ksx dk vuq”kklu fpÙk o`fÙk;ksa ds fujks/k ls LFkkfir gksrk gSA fpÙk esa iwoZ ds vusd tUeksa ds 

laLdkjksa ls fufeZr òfÙk;ka gSA ;e fu;e ls izR;kgkj rd ds cfgjax lk/kuk ls lk/kd fpÙk o`fÙk;ksa 

dk fujks/k ugha dj ldrk gSA bu ikapks vaxksa dh lk/kuk dsoy ;ksx gsrq rS;kjh ek= gSA oLrqr% 
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orZeku deksZa ls Hkh cuus okyh laLdkj o`fÙk dks Hkh vYi ek=k esa gh Ckfgjax lk/kuksa ds vuq”kklu ls 

ladqfpr fd;k tk ldrk gSA vUrjax lk/kuksa tSls /kkj.kk] /;ku bR;kfn ls gh fpÙk o`fÙk;ka “kkar 

gksdj lekIr gks tkrh gSaA bl fLFkfr dks izkIr lk/kd iw.kZ lekf/k dks izkIr dj ;ksx ds ijkdk’Bk 

dks izkIr dj vius vki esa ,d iw.kZ ;ksxh cu tkrk gSA ,sls lk/kdksa dks ;ksx dh vusd foHkwfr;ka 

Loeso izkIr gks tkrh gSA blh bdkbZ esa ge mu ;ksx dh foHkwfr;ksa dk Hkh v/;;u dj ;ksx ds izfr 

vius v/;;u dks foLr`r dj ldsaxsaA oLrqr% /kkj.kk] /;ku] lekf/k vkSj ;ksx ekxZ izfo’V ;ksxh dks 

izkIr gksus okys vusd izdkj dh foHkwfr;ka bR;kfn ;g lHkh ,d ;ksxh dh vkfUrfjd fLFkfr gSA ge 

,d&,d djds bu lHkh fo’k;ksa ij xgurk ls v/;;u djsaxsaA 

 

7-1 mn~ns”; 

bl bdkbZ dk mís”; gesa v’Vkax ;ksx ds varjax lk/kuksa ds vaxks ls ifjfpr djkuk gSA egf’kZ 

iratfy us v’Vkax ;ksx ds vUrxZr /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k dk o.kZu djrs gq, bu lk/kuksa dks 

vUrjax lk/kuk ds Øe esa j[kk gSA lk/kd dh lk/kuk ;e fu;e ls izkjEHk gksdj izR;kgkj rd cfgjax 

gh jgrh gSA /kkj.kk ds Lrj ij lk/kuk vUreqZ[kh ,oa lw{e gks tkrh gS tks /;ku ,oa lekf/k rd 

igqprsa&igqprsa vfrlw{e fLFkfr esa igq¡p tkrh gSA bl bdkbZ ds }kjk ge ;ksx ds vfrlw{e lk/kuks 

dks Hkyh&Hkkafr le>us esa lQy gks ik;sxsaA 

 

7-2 /kkj.kk 

çR;kgkj ds fl) gksus ij fpÙk vius Lo:i dk vuqeku djus yxrk gSA tc lk/kd bl 

fLFkfr ij igqap tkrk gS fd og vH;kl }kjk fpÙk dks oká ,oa vkH;Urj fo"k;ksa ls gVk dj dgha 

Hkh fpÙk dks bPNkuqlkj jksd lds mls /kkj.kk dgrs gSA bl çdkj fpÙk dks oká ,oa vkH;Urj leLr 

fo"k;ksa ls gVkdj fdlh ,d LFkku fo'ks"k esa ,dkxz gksuk gh /kkj.kk gSA fpÙk dk fdlh ,d ns'k 

¼LFkku½ esa ck/kuk ;k ,dkxz djuk /kkj.kk gSA  

O;klHkk"; esa /kkj.kk ds vUrxZr ns'k fo'ks"k esa fpÙk dks ,dkxz djus ds LFkku ij 'kjhj ds 

oká rFkk vkH;Urj vaxksa esa fpÙk dks ,dkxz djuk Lohdkj fd;k x;k gSA bl izdkj O;klHkk"; esa 

ukfHkpØ] ân; iq.Mjhd] ew/kZ~oT;ksfr ¼eLrdxr çdk'k½ ukfldk dk vxzHkkx] ftgok ds vxzHkkx 

vkfn çns'kksa esa vFkok oká fo"k;ksa esa fpÙk dks dsoy o`fÙk ls ck/kuk /kkj.kk gSA  
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/kkj.kk dk vH;kl djrs le; çkjEHk esa fdlh nhi f'k[kk] fdlh nsoh ;k nsork dk foxzg ;k 

ukfldk ds vxzHkkx ij ,dkxz Hkko ls fujUrj ns[krs gS vkSj tc fujUrj ns[krs gq, vk¡[ks 'or% cUn 

gks tkrh gS rc fpÙk esa mlh dh o`fÙk çokfgr gksrh jgrh gSA çkjEHk esa bu mik;ksa ls Hkh fpÙk ,d 

txg ugha Bgjrk rFkk vYi le; esa gh ;k U;wukf/kd le;kUrjky esa bu fo"k;ksa ls fHkUu o`fÙk fpÙk 

esa mHkjus yxrh gS ,slk gksus ij iqu% ml o`fÙk dks fpÙk ls gVkuk pkfg, rFkk fu/kkZfjr /;s; fo"k; esa 

fpÙk dks fLFkj o ,dkxz j[kus ds fy, vf/kdkf/kd le; rd ç;Ru djuk pkfg,A 

 /kkj.kk dk vH;kl djus okys lk/kd dks viuk fpÙk fujUrj /;s; fo"k; ds fpUru esa yxk;s 

jguk pkfg, rFkk fpÙk ds HkVdko dh fLFkfr esa mls iqu% ogh ykuk pkfg,A HkVdko dh fLFkfr dks 

og ftruk de dj lds mruk de djrk pys rFkk fujUrj vH;kl ds }kjk bl HkVdko dks vUrr% 

iwjh rjg ls cUn dj nsA 

 blds lkFk gh lkFk fujUrj vH;kl ls og vius fpÙk dks /;s; fo"k; ij dsfUær djsaA bl 

çdkj /kkj.kk ds vUrxZr fpÙk dks fdlh ,d fo"k; ij dsfUær fd;k tkrk gSA /kkj.kk lekf/k dk 

vko';d vax gS ;g lekf/k dk ços'k }kj gSA ftls fdlh Hkh fLFkfr esa lekf/k ls vyx ugha fd;k 

tk ldrk gSA /kkj.kk ds i'pkr~ /;ku dk vH;kl fd;k tkrk gSA 

;g ;ksx dh NBoha ØeksUur voLFkk gSA vc rd ge ;g le> pqdsa gS fd] fpÙk dks fdlh 

,d LFky ij fLFkj djuk /kkj.kk dgykr gSaaaA /kkj.kk dks ifjHkkf’kr djrs gq, egf’kZ iratfy lw=:Ik 

esa O;Dr djrs gq, dgrs gS&    

ns”kcU/kf”pÙkL; /kkj.kkA 

¼i-;ks-lw= 3@1½ 

vFkkZr~] fpÙk dks fdlh LFkku fo”ks’k ij jksd nsuk /kkj.kk dgykrk gSA 

 

fpÙk dh fLFkjrk] /kkj.kk “kfDr ls gh vkrh gSA /kkj.kk /;ku dh iwoZ rS;kjh gSA ;g ,d 

fØ;kfof/k gSA bls nks izdkj ls fd;k tkrk gSA 

7-2-1 okº; /kkj.kk  
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tc fdlh ckgj fLFkr oLrq tSls fp= ;k /;s; ij eu fLFkj djus dk vH;kl fd;k tkrk gS 

rks mls okº; /kkj.kk dgrs gSaA gB;ksx esa okº; /kkj.kk gsrq =kVd fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

tSls& nhid dh ykS] nso fp=] dksbZ fcUnq bR;kfn ij /kkj.kk dk vH;kl djuk gSA 

7-2-2 vUrjax /kkj.kk   

tc fdlh “kCn] uke] ukn ,oa Le`fr esa fufgr fdlh ekafld Nfo ij eu fLFkj djus dk 

vH;kl] vUrjax /kkj.kk dgykrk gSA vUrjax /kkj.kk gh fodflr voLFkk esa /;ku esa ifjofrZr gks 

tkrh gSA  

 

7-3 /;ku  

/kkj.kk esa fpÙk dks ftl fo"k; esa fLFkj fd;k tkrk gS tc og mlesa fLFkj jgdj fujUrj 

mlh /;s; fo"k; esa fpÙk dk O;o/kku jfgr fujUrj çokfgr gksuk /;ku gSA 

egf’kZ iratfy us ;ksxn”kZu esa /;ku dks of.kZr djrs gq;s lw=:Ik esa O;Dr djrs gS& 

r= izR;;Sdrkurk /;kue~A 

¼i-;ks-lw= 3@2½ 

vFkkZr]~ tgk¡ fpÙk dks fLFkj fd;k tk; mlh esa o`fÙk dk ,drkj pyuk Øe u VqVuk /;ku 

dgykrk gSA  

bl izdkj] tgk¡ fpÙk dks yxk;k tk; mlh esa o`fÙk dk ,drkj pyuk /;ku gSA /;ku esa 

fpÙk /;s; fo"k; esa iw.kZr% ,dkxz gks tkrk gSA bl voLFkk esa /;s; fo"k; ds vfrfjä vU; fdlh Hkh 

fo"k; dh çrhfr ugha gksrh gS vFkkZr /;ku esa vU; nwljh o`fÙk;ksa dk mn; ugha gksrk gSA tcfd 

/kkj.kk esa nwljh o`fÙk;k¡ mRiUu gksrh jgrh gS /kkj.kk ,oa /;ku esa ;gh vUrj gSA 

/;ku esa fopkjksa dk çokg cUn gks tkrk gS rFkk òfÙk dk çokg /;s; ek= dh rjg gh gks 

tkrk gS rFkk vU; dksbZ Hkh o`fÙk ugha mBrhA tcfd /kkj.kk esa /;s; fo"k; ls fHkUu o`fÙk;k¡ jg jgdj 

mBrh jgrh gSA bl çdkj /;s; fo"k; esa o`fÙk;ksa dh fujUrjrk ds dkj.k gh /;ku /kkj.kk ls fHkUu 

gksrk gSA  

fujUrj vH;kl ds }kjk tc /kkj.kk „<+ voLFkk dks çkIr gks tkrh gS rks ogh /kkj.kk /;ku esa 

ifj.kr gks tkrh gSA ftlesa lk/kd dks /;s; fo"k; ds vfrfjä vU; fdlh Hkh fo"k; dk cks/k ugha 
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gksrk gSA bl çdkj /;ku dh ifjiDo voLFkk esa lk/kd dks /;s; fo"k; ds vfrfjä ns'k ,oa dky 

vkfn dk Hkh cks/k ugha gksrk gSA 

fujUrj vH;kl ls gh /;ku „< voLFkk dks çkIr gksrh gS vkSj /;ku ds „<+ gq, fcuk lekf/k 

lEHko ugha gS D;ksafd lekf/k fpÙko`fÙk;ksa ds fujks/k dh voLFkk gS vkSj /;ku ds „<+ gq, fcuk vU; 

o`fÙk;ksa dk fujks/k laHko ugha gS rFkk o`fÙk;ksa ds fujks/k u gksus ls lekf/k Hkh laHko ugha gSA  

o`fÙk;ksa dk fujks/k /;ku ds vH;kl ls gh gksrk gSA fujUrj vH;kl ls tc /;ku ijkdk"Bk ij 

igqap tkrk gS rks ogh /;ku lekf/k esa ifjofrZr gks tkrk gS tgk¡ vfHkKk dk Hkko yqIr gks tkrk gSA 

ml /kkj.kk LFky esa /;s; fo’k;d Kku dk ,d leku izokg cus jguk /;ku dgykrk gS rFkk vU; 

Kku dk fopkj /;ku ds chp u vk;sA bl izdkj /;ku lekf/k dh iwoZ voLFkk gS tks fd lekf/k ds 

fy, vR;Ur vko”;d gSA  

 

 

7-4 lekf/k 

 

Lkekf/k dks of.kZr djrs gq;s egf’kZ iratfy lw= nsrs gS& 

rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:Ik”kwU;feo lekf/kA 

¼i-;ks-lw= 3@3½ 

vFkkZr] tc /;s;ek= gh “ks’k jg tkrk gS vkSj fpÙk dk fut Lo:Ik “kwU; gks tkrk gS rc ;g 

fLFkfr lekf/k dgk tkrk gSA  

lekf/k ;ksx lk/kuk dk y{; gS ;g ;ksx dh pje voLFkk gSA /;ku gh ijkdk"Bk ij igqap 

dj lekf/k esa ifjofrZr gks tkrk gSA tc lk/kd /;ku dk vH;kl djrs gq, /;ku dh „< voLFkk 

dks çkIr dj ysrk gSA rc ,d ,slh voLFkk vkrh gS ftlesa fd lk/kd dks Lo;a dk rFkk /;ku :ih 

fØ;k dk eh cks/k ugha jgrkA vfirq /;s; ek= gh jg tkrk gS rc blh voLFkk dks lekf/k dgrs gSA 

tgk¡ /;krk vkSj /;ku nksuksa gh /;ksdkj gks tkrs gSA  

fpÙk ftldk /;ku dj jgk gks mldk Lo:i 'kwU; gks dj tc dsoy /;s;ek= dh gh çrhfr 

gksrh gS og lekf/k gSA ;g fpÙk dh fLFkjrk dh loksZR‟"V voLFkk gSA /;ku ,oa lekf/k esa ;g vUrj 
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gS fd /;ku esa lk/kd dks /;krk] /;s; ,oa /;ku dk Li"V cks/k gksrk gSA ijUrq tc ;gh /;ku fujUrj 

vH;kl ls viuh /;kukdkjrk dk R;kx dj flQZ /;s; :i ls vkHkkflr gksus yxrk gS rc bls gh 

lekf/k dgk tkrk gSA  

tSls ty esa Mkyh gq;h feJh ¼'kDdj½ ty esa fo|eku jgrs gq, Hkh ty :i gks tkus ls 

feJh :i ls u vkHkkflr gksdj dsoy ty:i ls gh vkHkkflr gksrh gSA mlh çdkj lekf/k voLFkk 

esa /;ku ds fo|eku jgrs gq, Hkh /;s; :i gks tkus ls /;ku :i ls u vkHkkflr gksdj dsoy /;s; 

:i ls gh vkHkkflr gksrk gSA  

;fn lekf/kdky esa /;ku dh fo|ekurk u Lohdkj fd;k tk; rks /;s; dk çdk'k dkSu 

djsxk \ D;ksafd /;s; dk çdk'k /;ku gh djrk gS bl dFku dks bo in ls O;ä fd;k gS vFkkZr 

lekf/kdky esa /;ku fo|eku gksrk gqvk Hkh mldh çrhfr u gksus ls Lo:i 'kwU; ds tSlk gSA vr% 

/;ku dh loksZPp „< voLFkk dk uke gh lekf/k gSA lekf/k ds eq[;r% nks Hksn gS& lEçKkr lekf/k 

,oa vlEçKkr lekf/kA  

lEçKkr lekf/k dh voLFkk esa fpÙk dh leLr o`fÙk;ksa dk fujks/k ugha gksrk gS blhfy, bls 

lcht lekf/k Hkh dgrs gS D;ksafd lekf/k dh bl voLFkk esa fpÙk dh o`fÙk;k¡ cht :i esa fo|eku 

jgrh gSA tcfd vlEçKkr lekf/k dh voLFkk esa fpÙk dh leLr o`fÙk;ksa dk fujks/k gks tkrk gSA bls 

fuchZt lekf/k Hkh dgrs gSA 

 

lEçKkr lekf/k 

 mi;qZä mik;ksa ls vH;kl djrs gq, tc lk/kd dk fpÙk fLFkj ,oa fueZy gks tkrk gS 

rc ml voLFkk esa fpÙk xzghrk ¼vkRek½- xzg.k ¼vUr%dj.k ,oa bfUæ;k½ ,oa xzká ¼iap egkHkwr rFkk 

lw{e rUek=kfn fo"k;ksa½ esa vFkkZr~ Kkrk] Kku ,oa Ks; esa fLFkr vkSj rnkdkj gks tkrk gS blh dks 

lEçKkr lekf/k dgrs gS bl voLFkk esa eu ¼fpÙk½ iw.kZr% fu;fU=r jgrk gSA  

bl voLFkk dk o.kZu djrs gq, egf"kZ iratfy us ;ksxlw= esa dgk gS fd& 

{kh.ko`ÙksjfHktkrL;so e.ksxZzghr`xzg.kxzkás"kq rRLFkrn¥~turk lekifÙk%A 

¼i-;ks-lw= 1@41½ 



iratfy ;ksx lw= 

 
109 

 vFkkZr] ftldh leLr o`fÙk;ksa {kh.k gks pqdh gS ,sls LQfVd ef.k dh Hkkafr fueZy fpÙk dk 

Kkrk Kku vkSj Ks; esa fLFkj ,oa rnkdkj gks tkuk gh lEçKkr lekf/k gSA  

bl çdkj ;g Li"V gksrk gS fd tSls LQfVd ef.k ds lkeus pkgs ftl o.kZ dh oLrq ;Fkk 

yky] uhyh] ihyh vkfn j[kh tk; og mlh o.kZ ds leku çrhr gksus yxrh gSA oSls gh tc fpÙk 

dh jktl ,oa rkel ;qä leLr o`fÙk;ksa {kh.k gks tkrh gS rc ,slh fLFkfr esa lRo xq.k ds çdk'k esa 

rFkk lkfRodrk c<+us ls og bruk LoPN ,oa fueZy gks tkrk gS fd mls ftl fdlh Hkh oLrq esa 

fLFkj ¼,dkxz½ fd;k tkrk gS og mlh ds vkdkj dks xzg.k dj ysrk gS vFkkZr rnkdkj gks dj 

mldk lk{kkRdkj djk nsrk gSA fpÙk dk rnkdkj gks tkuk gh lEçKkr lekf/k gSA 

;ksxlw= esa lEçKkr lekf/k ds pkj Hksn ekus x;s gS fordkZuqxr lEçKkr lekf/k] fopkjkuqxr 

lEçKkr lekf/k] vkuUnkuqxr lEçKkr lekf/k rFkk vfLerkuqxr lEçKkr lekf/kA 

¼v½ fodrkZuqxr lEçKkr lekf/k  

;g lEçKkr lekf/k dh çFke voLFkk gSA lekf/k dh bl voLFkk esa fpÙk fLFkj gksdj LFkwy 

/;s; fo"k;kdkj gksrk gSA bldk vk/kkj LFkwy fo"k; gSA lkekU;r% iapKkusfUæ;ksa ds ek/;e ls ftu 

fo"k;ksa dk Kku gesa gksrk gS os lc LFkwy fo"k; ds vUrxZr vkrs gS tSls fdlh nsork dh ewfrZ] lw;Z] 

pUæ] ok;q] ty] i`Foh] LFkwy bfUæ;k¡ rFkk 'kjhj vkfnA lk/kd viuh :fp ds vuqlkj fdlh Hkh LFkwy 

fo"k; ftl ij og viuk /;ku vklkuh ls dsfUær dj lds ml LFkwy fo"k; esa fpÙk dks iw.kZr% 

,dkxz djuk pkfg,A blls tks xzká fo"k;d çKk:i Hkkouk fo'ks"k mRiUu gksrh gS mls fordkZuqxr 

lEçKkr lekf/k dgrs gSA lekf/k dh bl voLFkk esa ftl LFkwy fo"k; esa fpÙk dks ,dkxz fd;k tkrk 

gS mlds ;FkkFkZ Lo:i dk leLr Kku lk/kd dks çkIr gks tkrk gSA fordZukuqxr lEçKkr lekf/k 

ds nks Hksn gS lfordZ ,oa fufoZrdZ A 

 ¼v-1½ lfordZ lEçKkr lekf/k 

 lekf/k dh bl voLFkk esa 'kCn] vFkZ ,oa Kku ds fodYi fo|eku jgrs gSA ;|fi ;s 

rhuksa fHkUu&fHkUu gS ijUrq lekf/k dh bl voLFkk esa ;s vHksn :i ls çrhr gksrs gSA tc lk/kd 

lekf/k ds çkjEHk esa fdlh LFkwy fo"k; ij viuk fpÙk fLFkj djrk gS rks mls lcls igys ml /;s; 

fo"k; ds uke] :i ,oa Kku ds fodYiksa ls ;qä fefJr Kku çkIr gksrk gSA fpÙk ml /;s; fo"k; ds 

Lo:i ds vfrfjä mlds uke ,oa vkdkj okyk Hkh gks tkrk gSA blfy, bl lekf/k dks lfordZ 

lekf/k dgrs gSA 

lfordZ lekf/k dk o.kZu djrs gq, ;ksxlw= esa dgk x;k gS fd& 
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r= 'kCnkFkZKkufodYiS% ladh.kkZ lfordkZ lekifÙkA 

¼i-;ks-lw= 1@42½ 

vFkkZr tgk¡ 'kCn] vFkZ ,oa Kku vfHkUu Kkr gks og lfordZ lekf/k gSA 

 'kCn mls dgrs gS ftls Jo.ksfUæ;k xzg.k djrh gS tSls xkS ,d 'kCn gS ftls Jo.ksfUæ;ksa ds 

}kjk xzg.k fd;k tkrk gSA vFkZ dk rkRi;Z ml fo"k; ;k 'kCn ls gS ftldks lquus ij gesa fof'k"V 

tkfr vkfn dk cks/k gksrk gS tSls xk; ¼pkj iSj] nks lhax] nks dku rFkk ,d iwaN okyh ,d fof'k"V 

i'kq gS½ Kku dk rkRi;Z ml lRoç/kku cqf) ls gS tks 'kCn ,oa vFkZ nksuksa dk cks/k djkrh gS tSls xkS 

'kCn vkSj mldk vFkZ xk; nksuksa la;qä :i ls crkrh gS fd xkS 'kCn dk gh xk; :ih fof'k"V i'kq 

vFkZ gSA ;|fi ;s rhuksa vFkkZr 'kCn] vFkZ ,oa Kku fHkUu&fHkUu gksrs gq, Hkh vfHkUu :i ls çrhr gksrs 

gSA  

bu rhuksa ds fHkUu&fHkUu gksus ij Hkh bu rhuksa dk laca/k dqN bl çdkj dk gS fd bu rhuksa 

esa ls fdlh ,d dh Hkh mifLFkfr esa vU; nksuksa dh mifLFkfr gks tkrh gSA tSls 'kCn ds mPpkj.k 

ek= ls gh vFkZ ,oa Kku dk Hkh cks/k gks tkrk gSA bl çdkj bu rhuksa ds vHksn u gksus ij Hkh vHksn 

:i ls çrhr gksuk gh ijLij feJ.k gSA bl çdkj ds Kku dks gh fodYi :i dgrs gS ftlesa fpÙk 

'kCn vFkZ ,oa Kku bu rhuksa ds fefJr vkdkj okyk gks tkrk gSA 

dgus dk vk'k; ;g gS fd 'kCn] vFkZ ,oa Kku ;s rhuksa ijLij fHkUu&fHkUu gS ijUrq 

'kCn&ladsr dh Le`fr ls ,d dk Kku gksus ls nwljs nksuks dk Hkh lkFk gh cks/k gks tkrk gS blls 

'kCn KkuiwoZd bl 'kCn] vFkZ Kku ds vlR; vHksn fo"k;d gksus ls ;g Kku fodYi:i gSA blfy, 

ladsr Le`friwoZd LFkwyHkwr vFkZ ;k HkkSfrd inkFkZ esa lekfgr ;ksxh ds tks 'kCn] vFkZ ,oa Kku ds 

fodYi ls fefJr lekf/k gksrh gS og lfordZ lekf/k gSaaA 

 ¼v-2½ fufoZrdZ lEçKkr lekf/k 

 lfordZ lEçKkr lekf/k dh voLFkk esa fpÙk esa 'kCn] vFkZ ,oa Kku bu rhuksa dk 

cks/k gksrk gS vFkkZr fpÙk 'kCn] vFkZ] ,oa Kku bu rhuksa esa rnkdkj jgrk gSA lfordZ lEçKkr lekf/k 

ds fujUrj vH;kl ls fpÙk dh ,dkxzrk /khjs&/khjs c<+rh tkrh gSA ;g ,dkxzrk ftruh vf/kd c<+rh 

tkrh gS fpÙk mruk gh okáo`fÙk ls vUreqZ[kh gksrh tkrh gSA ;g ,dkxzrk /khjs&/khjs bruh vf/kd c<+ 

tkrh gS fd 'kCn vkSj ml 'kCn ds vFkZ ds lEcU/k ls tks Kku mRiUu gksrk gS mldh Hkh Le`fr ugha 

jg tkrh gSA 
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 fpÙk esa /;s; fo"k; ds uke rFkk ml fo"k; ls fo"k;kdkj gksus okyh fpÙko`fÙk nksuksa dk gh 

Lej.k ugha jgrkA ,slh voLFkk esa fpÙk ds vius Lo:i dk Hkku u gksus ds dkj.k mlds Lo:i ds 

vHkko dh lh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa lk/kd leLr fodYiksa ls jfgr gksdj flQZ 

/;s;ek= ds Lo:i dk lk{kkr djrk gSA ;ksxlw= esa dgk Hkh x;k gS fd&  

Le`frifj'kq)kS Lo:i'kwU;sok·FkZek=fuHkkZlk fufoZrdkZA 

¼i-;ks-lw= 1@43½ 

vFkkZr] Le`fr ds 'kq) gksus ij vius Lo:i ls jfgr vFkZek= dks çdkf'kr djus okyh fpÙk 

dh fLFkfr gh fufoZrdZ lEçKkr lekf/k gSA  

pwafd blesa 'kCn ,oa Kku dk dksbZ fodYi ugha jgrk gS vr% bls fufoZdYi lekf/k Hkh dgrs 

gSA 

 

¼c½ fopkjkuqxr lEçKkr lekf/k 

fordkZuqxr lEçKkr lekf/k dk fujUrj vH;kl djus ls lk/kd oLrq ds LFkwy vkdkj dk 

lk{kkr djrk gSA bl voLFkk esa igqapus ds i'pkr lk/kd LFkwy ls lw{e fo"k;ksa dh vksj c<+rk gS 

vkSj mldh ,dkxzrk dk lekos'k lw{e fo"k;ksa rFkk lw{e 'kfä :i bfUæ;ksa rd igqap tkrh gS vkSj 

lk/kd LFkwy fo"k;ksa ds dkj.kHkwr ik¡pksa lw{e fo"k;ksa dk ik¡pksa rUek=kvksa ¼'kCn] Li'kZ] :i] jl] xU/k½ 

rFkk bfUæ;ksa ds ;FkkFkZ Lo:idk la'k; foi;Z; jfgr leLr fo"k;ksa dk lk{kkr djrk gSA ;g voLFkk 

fopkjkuqxr lEçKkr lekf/k dh gSA 

fopkjkuqxr lEçKkr lekf/k ds nks Hksn gS lfopkj ,oa fufoZpkj lEçKkr lekf/kA ;g Hksn 

lfordZ ,oa fufoZrdZ lEçKkr lekf/k ds leku gh gSA buesa vUrj dsoy bruk gS fd tgk¡ lfordZ 

,oa fufoZrdZ lEçKkr lekf/k dk laca/k LFkwy xzká fo"k;ksa ls gS ogh lfopkj ,oa fufoZpkj lEçKkr 

lekf/k dk laca/k lw{e xzká fo"k;ksa lsA 

 ¼c-1a½ lfopkj lEçKkr lekf/k 

 /;s; tc dksbZ lw{e fo"k; gks vkSj fpÙk ml /;s; fo"k; ds ns'k dky vkSj fufeÙk ds 

fopkj ls fefJr gqvk vFkkZr rnkdkj gksdj ml /;s; fo"k; dk lk{kkRdkj djkdj mldk ;FkkFkZ 

Kku çnku djkrk gS rks mls lfopkj lEçKkr lekf/k dgrs gSA 
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 ¼c-2½ fufoZpkj lEçKkr lekf/k 

 lfopkj lEçKkr lekf/k ds fujUrj vH;kl ls fufoZpkj lEçKkr lekf/k dh voLFkk 

mRiUu gksrh gSA lekf/k dh bl voLFkk esa fpÙk dh ,dkxzrk c<+us ij ns'k dky vkSj fufeÙk vkfn 

ds Kku ls jfgr gksdj rFkk 'kCn vkSj Kku ds fodYiksa ls 'kwU; gksdj dsoy ml lw{e /;s; fo"k; 

dks gh çdkf'kr djs rks mls fufoZpkj lEçKkr lekf/k dgrs gSA 

 

¼l½ vkuUnkuqxr lEçKkr lekf/k 

;ksxh ds }kjk fopkjkuqxr lEçKkr lekf/k ds fujUrj vH;kl ls fpÙk dh ,dkxzrk bruh 

vf/kd c<+ tkrh gS fd og 'kfäek= bfUæ;k¡ rFkk iap rUek=kvksa ds dkj.k Hkwr vgadkj tks fd buds 

vis{kk‟r lw{e gS lejr fo"k;ksa dk la'k; foi;Z; jfgr ;FkkFkZ Kku dk lk{kkRdkj djk nsrk gSA 

blh voLFkk dks vkuUnkuqxr lEçKkr lekf/k dgrs gSA lekf/k dh bl voLFkk esa igq¡pdj lk/kd 

dks viwoZ vkuUn çkIr gksrk gSA ftlds i'pkr mls fdlh Hkh fo"k; dh vfHkyk"kk ugha gksrhA bl 

voLFkk esavkuUn gh vkuUn mldk fo"k; cu tkrk gSA vr% lk/kd blh dks dSoY; in le>us dh 

Hkwy dj ldrk gSA ;g cgqr cM+h Hkwy gS ;g dSoY; dh voLFkk ugha gSA vr% lk/kd dks blesa 

vklä u gksdj vkRelk{kkRdkj dk ç;Ru djrs jguk pkfg,A 

 

¼n½ vfLerkuqxr lEçKkr lekf/k 

tc lk/kd vkuUnkuqxr lekf/k dh voLFkk esa u :d dj vkRelk{kkRdkj ds fy, fujUrj 

vH;kljr jgrk gS rc fpÙk dh ,dkxzrk bruh vf/kd c<+ tkrh gS fd og iq#"k ls çfrfofEor fpÙk 

vFkkZr vfLerk dk lk{kkRdkj djk nsrh gSA blh voLFkk dks vfLerkuqxr lEçKkr lekf/k dgrs gSA 

iq:"k vkSj fpÙk dh vfHkUurk dk uke gh vfLerk gSA vfLerk gh vgadkj dk dkj.k gS blfy, 

vfLerk vgadkj dh vis{kk lw{erj gSA 

 ;g f=xq.kkRed ç‟fr dk çFke ifj.kke gksus ds dkj.k iq#"k ds vkyksd ls vkyksfdr jgrk 

gSA ;g lRoxq.k ç/kku dh voLFkk gS rFkk jtl ,oa rel dsoy o`fÙk ek= ls gh jgrs gSA blh 

dkj.k bldk lk{kkRdkj vgadkj ds lk{kkRdkj ls fHkUu gksrk gSA blhfy, ;g vkuUnkuqxr lEçKkr 

lekf/k dh vis{kk dgh vf/kd mPpre vkuUn dh voLFkk gSA lekf/k dh bl voLFkk esa igqapus ij 
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lk/kd bls gh dSoY; in le>us dh Hkwy dj ldrk gSA ;g dSoY; dh voLFkk ugha gSA vr% 

lk/kd dks blesa vklä u gksdj vkReksiyfC/k dk ç;kl ugha NksM+uk pkfg,A 

mi;qZä pkjksa lEçKkr lekf/k lcht lekf/k gS lk ,o lcht% lekf/ks ;g lcht lekf/k gS 

D;ksafd bu pkjksa lekf/k;ksa esa cht :i dksbZ u dksbZ vkyEcu vo'; gh fo|eku jgrk gSA 

fordkZuqxr lEçKkr lekf/k esa tgk¡ LFkwy fo"k;ksa dk vkyEcu cuk jgrk gSA ogh fopkjkuqxr 

lEçKkr lekf/k esa LFkwy fo"k;ksa ls rks eqfä fey tkrh gS ijUrq lw{e fo"k;ksa dk vkyEcu cuk jgrk 

gSA vkuUnkuqxr lEçKky lekf/k esa LFkwy ,oa lw{eleLr fo"k;ksa ls eqfä fey tkus ij Hkh vgadkj 

esa vklfä cuh jgrh gSA  

blh çdkj vfLerkuqxr lEçKkr lekf/k esa LFkwy ,oa lw{e rFkk vgadkj vkfn ls eqfä fey 

tkus ij Hkh vfLerk esa vklfä cuh jgrh gSA bl çdkj bu pkjksa lekf/k;ksa esa cht :i dksbZ u 

dksbZ vkyEcu jgus ds dkj.k rFkk leLr o`fÙk;ksa dk iw.kZr;k fujks/k u gksus ds dkj.k ;s lcht 

lekf/k gSA 

vUr esa ge bl fu’d’kZ ij igqp ldrs gS fd] tc /;krk dh eu dh n`f’V] /;s; ij fLFkj 

gks tkrh gS rc /;ku yx tkrk gSA /;ku esa /;krk o /;s; dk }Sr gksrk gSA /;ku lw{e gksrs&gksrs 

tc dsoy /;s; ;k y{; gh izdkf”kr jgrk gS vkSj /;krk&/;ku }Sr lekIr gks tkrk gS rc /;ku 

lekf/k esa ifjofrZr gks tkrh gSA 

 

  

 

 

 

vFkkZr ftlesa eu Hkyh izdkj lekfgr gks tk; og lekf/k gSA le rRo vkSj vkfn rRo 

¼ijekRek½ ds lkFk leRo dh izkfIr lekf/k gSA 

 

7-5 lkjka”k 

 

lE;d /kh;rs eu% ;fLeu l lekf/k%A 

;ksxn”kZu izR;{kkuqHkwr O;k[;k& ije iwtuh; Lokeh Jh vM+xM+kuUnth 
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;ksx ,d vuq”kklu gSA fpÙk o`fÙk;ksa dks fujks/k gsrq ;ksxlw= esa vVkafxd ekxZ gSA izFke ik¡p 

dks okº; fof/k esa lfEefyr fd;k tkrk gSA bu ik¡pksa dks lk/kusa ls laLdkj o`fÙk;k f”kfFky iM+ tkrh 

gS] ijUrq budk fujks/k ugha gks ikrk gSA fp= o`fÙk;ksa ds fujks/k gsrq v’Vkaxksa ds vafre rhu vax gSaA 

bUgsa vUrjax fof/k ;k pj.k dgk tkrk gSA  

/kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ;s rhuksa inkuqØfed :i ls gSA /kkj.kk dk vH;kl eu dks fdlh 

,d LFkku fo”ks’k ij fLFkj djus ds fy;s fd;k tkrk gSA /kkj.kk /;ku dh iwoZ rS;kjh gSA tc /kkj.kk 

dh voLFkk fl) gks tkrh gS rks og /;ku dh vksj vxzlj gks tkrh gSA /;ku esa /;s; ij eu dh 

n`f’V dk fLFkj gks tkrk gSA tc /;ku bruk izxk<+ gks tk; dh /;krk dks /;s; ;k b’V gh ek= 

fn[kkbZ ns rks /;ku lekf/k esa ifjofrZr gks tkrk gSA  

ijekRek ls leRo dh izkfIr dk uke lekf/k gSA lekf/k nks izdkj ds ;ksxlw= esa crk;s x;s 

gSA izFke lEizKkr lekf/k ftlesa okg~; o``fÙk;ksa dk fujks/k gks x;k gSA f}rh; vlEizKkr lekf/k 

ftlesa vkUrfjd òfÙk;ksa dk fujks/k gks tkrk gSA “kq) pSrU; vfodkjh iq:’k dk Lo:i vlEizKkr 

lekf/k esa izdV gksrk gSA  

 

7-6 lanHkZ xzUFk 

 

1- ;ksx lw= Hkk’; % iratfy ;ksx lfefr gfj}kj 

2- ;ksx n”kZu dh izR;{kkuqHkwr O;k[;k % Lokeh vM+xM+kuan  

3- www.yogredia.com  

4- Hkkjrh; n”kZu % MkW- gjsUnz izlkn flag 

5- Hkkjrh; n”kZu % MkW- jkeewfrZ ikBd 

 

7-7 lEcfU/kr iz”u  

 

 

 7-7-1 nh?kZ iz”u  

http://www.yogredia.com/
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 ¼d½ vUrjax lk/ku esa D;k&D;k vkrs gS\ /kkj.kk ,oa /;ku dh ladYiuk ;ksxlw= ds vk/kkj 

ij le>kb;s ,oa lekf/k dh vo/kkj.kk dk foLr`r foospuk dhft,A 

¼[k½ /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k ds e/; vUrj dk Li’V fo”ys’k.k djs\ 

 

 7-7-2 y?kqmÙkjh; iz”u    

 ¼d½  /kkj.kk ,oa /;ku dks le>krs gq, buesa vkil esa lEcU/kksa dh foospuk dhft,A 

 ¼[k½  lekf/k D;k gSA lekf/k ds izdkjksa dks le>kb,A 

¼x½  lEizKkr ,oa vlEizKkr lekf/k ds izeq[k vUrjksa dks Li’V dhft,A 

 

 

la;e dk Lo:i 

 

bdkbZ & 8 

bdkbZ lajpuk 

 

8-0 çLrkouk  

8-1 mís';  

8-2 la;e 

8-3 çKk yksd 

8-4 la;e dh fLFkfr 

8-5 la;e dh fo'ks"krk 

8-6 la;e ls feyus okyh fofHkUu foHkwfr;k¡  

 8-6-1 ifj.kke=; esa la;e 
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 8-6-2 la;e ls loZHkwr:rKku 

 8-6-3 la;e ls iwoZtUe dk Kku 

 8-6-4 nwljs ds fpÙk ij la;e 

 8-6-5 'kjhj ij la;e  

 8-6-6 cyks ij la;e  

 8-6-7 la;e ls nwj fLFkr oLrqvksa dk Kku 

 8-6-8 lw;Z ij la;e 

 8-6-9 paæek ij la;e 

 8-6-10 /kzqo rkjk ij la;e 

 8-6-11 ukfHk pØ ij la;e 

 8-6-12 daBdwi ij la;e 

 8-6-13 dqeZukM+h ij la;e 

 8-6-14 ew/kZT;ksfr ij la;e 

 8-6-15 ân; ij la;e 

 8-6-16 LokFkZ ij la;e  

 8-6-17 mnkuok;q ij la;e 

 8-6-18 lekuok;q ij la;e 

 8-6-19 dku vkSj vkdk'k ij la;e 

 8-6-20 'kjhj vkSj vkdk'k ij la;e 

 8-6-21 la;e ls Hkwrt; 

 8-6-22 la;e ls bafæ;t; 

 8-6-23 {k.k vkSj Øe ij la;e 

8-7 lkjka'k 
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8-8 mi;ksxh iqLrds 

8-9 lacaf/kr ç'u mÙkj  
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8-0 çLrkouk 

 

;g bdkbZ la;e ij vk/kkfjr gSA bl bdkbZ esa ge la;e ds fo"k; esa egf"kZ iratfy th us 

vius iqLrd iratfy ;ksx lw= esa tks o.kZu fd;k gS mldks le>us dk ç;kl djsaxsA bl bdkbZ esa 

la;e ds }kjk vkRecks/k vkSj ml la;e ds }kjk vusd foHkwfr;ka dh çkfIr dk o.kZu çkIr gksrk gSA 

iratfy ;ksxlw= esa rhljk ikn foHkwfrikn ds uke ls tkuk tkrk gSA bl ikn esa egf"kZ iratfy us 

la;e dk foLrkj ls o.kZu fd;k gSA egf"kZ us fy[krs gq, dgk gS fd] la;e /kkj.kk /;ku vkSj lekf/k 

rhuksa dk lfEefyr :i gSA ;g la;e bu rhuksa dk gh o.kZu djrk gSA /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k 

v"Vkax ;ksx dk vax gS ftlesa lekf/k v"Vkax ;ksx dh vafre voLFkk gS ml voLFkk rd igqapus ds 

fy, ge tc ;ksx ekxZ ij pyrs gSa rks gesa ekxZ esa la;e dh vko';drk iM+rh gSA vc bl bdkbZ 

esa ge la;e dks foLrkj ls le>saxsA 

 

8-1 mns'; 

 

 bl bdkbZ ls ge iratfy ;ksxlw= ds foHkwfr in esa of.kZr la;e dks le> ldsaxsA 

 ;g bdkbZ gesa ;ksx ekxZ ij pyus ls çkIr gksus okys fofHkUu foHkwfr;ka ds fo"k; esa 

tkudkjh çnku djrk gSA 

 ;g bdkbZ gesa ;ksx ekxZ ij pyus ds fy, çsj.kk çnku djrk gSA 

 ;g bdkbZ ewyr% iratfy ;ksxlw= esa of.kZr la;e ij vk/kkfjr gSA 

 bl bdkbZ ds }kjk la;e ds okLrfod Lo:i ,oa fo'ks"krkvksa dks Hkh le>us esa enn 

feysxhA 

 

8-2 la;e 

 

la;e ds okLrfod Lo:i dks le>us ds fy, iratfy ;ksx n'kZu ds rhljs v/;k; foHkwfr 

ikn dk v/;;u vko';d gks tkrk gSA  



iratfy ;ksx lw= 

 
119 

egf"kZ iratfy us foHkwfrikn esa /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dk o.kZu fd;k gS vkSj bUgha rhuksa ds 

lfEefyr :i dks egf"kZ us la;e ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA 

bl çdkj /kkj.kk /;ku vkSj lekf/k rhuksa dk çfrQy gh la;e gSA  

egf"kZ us la;e dks lw=:i esa ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gSa& 

=;esd= la;e%A 

¼i-;ks-lw= 3@4½ 

vFkkZr] rhuksa ,d gksdj la;e gks tkrs gSaA 

;gka rhuksa ls rkRi;Z /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k gh gSA 

vc ge la;e ls çkIr gksus okys foHkwfr;ksa dk ,d&,d djds v/;;u djsaxs& 

 

8-3 çKkyksd 

 

çKkyksd dks lw=:i esa ifjHkkf"kr djrs gq, egf"kZ iratfy dgrs gSa& 

rTt;kRçKkyksd%A 

 ¼i-;ks-lw= 3@5½ 

vFkkZRk] la;e ds çHkko ls cqf) vkyksd ¼çdk'k½ ls vksrçksr gks tkrk gSA 

egf"kZ iratfy us ;gka çKk yksd dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd] la;e ds iw.kZ çHkko es vkus ij 

lk/kd dh cqf) vykSfdd çdk'k okyh gks tkrh gSA 

 la;e ds fo"k; esa egf"kZ dgrs gSa fd] ;g la;e lk/kd esa vpkud ugha vk tkrk gS ;g Øe ls 

pyrs jgus ij lk/kd dks çkIr gksus okyh oLrq gSA  

vxys 'yksd esa egf"kZ us la;e ds fo"k; esa dgk gS fd] la;e dks Øekuqlkj Hkwfe;ksa esa yxkuk pkfg, 

og Hkwfe D;k gS\ rks egf"kZ us /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dks Hkwfe;ksa ds :i esa foHkä fd;k gSA bl 

çdkj lk/kd dks loZçFke /kkj.kk fQj /;ku vkSj var esa lekf/k esa la;e çkIr djus dk ç;kl djuk 

pkfg,A 

bl çdkj egf"kZ us la;e ds }kjk feyus okyh igyh foHkwfr dk o.kZu çKk yksd ds :i esa fd;k gSA  
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8-4 la;e dh fLFkfr 

fç; f'k{kkfFkZ;ksa la;e dh fLFkfr ij dh ckr dh tk, rks ge ns[ksaxs fd] la;e dh fLFkfr l/k 

tkus ij lHkh HkkSfrd vkSj vk/;kfRed ykHk lk/kd dks çkIr gksus yxrk gSA la;e ls gh ,d lk/kd 

vius eu dks vkSj vius fpÙk dks fu;af=r dj ldrs ;ksX; gks irk gSA   

okLro esa la;e ;ksx ekxZ esa ;k dgsa ;ksx lk/kuk esa ,d vR;ar vko';d vax gS la;e ls gh ;ksxh 

dks lHkh foHkwfr;ksa dh çkfIr gksrh gSA la;e ls gh ;ksxh dks vius lk/kuk dks lQyrk çkIr gksrh gSA 

;ksx ekxZ esa lQyrk ds fy, ;ksx ds lk/kuksa dks vko';d :i ls viukuk iM+rk gS bl lk/kuksa dks 

viukus ds fy, ,d lk/kd dks fu;fer :i ls ;ksx ekxZ dk ikyu djuk iM+rk gSA bl fu;ferrk 

dks çkIr djus ds fy, lk/kd dks la;e dh vko';drk gksrh gSA 

 

8-5 la;e dh fo'ks"krk 

 

la;e dh fo'ks"krkvksa ij ckr dh tk, rks] blds fo'ks"k egRo dks blh ckr ls tkuk  tk 

ldrk gS fd] egf"kZ iratfy dh us iratfy ;ksx lw= esa tc la;e dk o.kZu fd;kA rks ogka mUgksaus 

;ksx ds rhu vaxksa /kkj.kk] /;ku] vkSj lekf/k rhuksa ds ,d gksus ij gh la;e dh çkfIr gksrh gSA 

/kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k tSls rhu egRoiw.kZ lk/kuksa dks ,d feykdj tc la;e dh çkfIr gksrh gSA 

ges blh ckr ls la;e dk fo'ks"k egRo dks le> es vk tkrk gSA 

la;e ls gh ,d lk/kd dks fofHkUu çdkj dh foHkwfr;ka dh Hkh çkfIr gksrh gSA la;e] ds lgh fLFkfr 

es vkus ij gh ,d lk/kd ;ksx ekxZ esa lQyrk çkIr djrk gSA la;e ls gh ;ksxkH;klh vius lHkh 

o`fÙk;ksa dk fujks/k dj ikrk gSA  

bl çdkj ge dj ldrs gSa fd la;e ls gh gesa vusd çdkj dh foHkwfr;ka dh çkfIr gksrh gS la;e 

ds }kjk gh ge vius ;ksx lk/kuk esa mUufr dj ikrs gSaA vkSj ;ksx dh vafre voLFkk lekf/k rd dh 

nwjh r; dj ysrs gSaA 

 

8-6 la;e ls feyus okyh fofHkUu foHkwfr;ksa 
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geus Åij v/;;u fd;k ;ksx lk/kuk esa la;e ds l/k tkus ij lk/kd dks vusd foHkwfr;ka 

çkIr gksrh gSa iratfy ;ksx lw= esa egf"kZ us ,slh yxHkx 30 ls 40 foHkwfr;ksa dk o.kZu fd;k gS 

ftudk v/;;u ge bl v/;k; esa djsaxs vc ge ,d&,d djds mu lHkh foHkwfr;ka dk ifjp; çkIr 

djsaxs& 

 

8-6-1 ifj.kke=; ls feyus okyh foHkwfr 

 

tc ge ifj.kke =; dh ckr djrs gSa rks ge ns[ksaxs fd blesa rhu çdkj ds fujks/k dks 

feykdj ifj.kke =; dh çkfIr gksrh gS vc ge mudk ,d&,d foospuk djsaxs& 

ifj.kke =; dk igyk vax gS fujks/k&ifj.kke] bl ifj.kke ds varxZr o;qRFkku laLdkj ftls ge eu 

dh papyrk dgrs gSa mudk vHkhHko gks tkrk gS vFkkZr og feV tkrk gS bl çdkj tks laLdkj çdV 

gksrs gSa og fpÙk dk fujks/k laLdkj gS vkSj ;gh fujks/k] fpÙk dk fujks/k&ifj.kke gSA  

 la;e ds }kjk fpÙk dk fujks/k djus dh çfØ;k esa fpÙk dk 'kkar ,dkxzfpr gksus ij fo"k;ksa 

dk fparu ugha vkrk vkSj flQZ /;s; dk fparu vkSj ,dkxzrk 'ks"k jg tkrk gS ;gh fpÙk dk 

lekf/k&ifj.kke gSA 

 fpÙk esa fo"k;ksa ds mn; gksus vkSj 'kkar gksus ij fpÙk ,d /;s; lekfgr gks tkrk gS ftls 

lekf/k dgk x;kA mlds i'pkr ;g fo"k;ksa dk mn; gksus okyh vkSj 'kkar gksus okyh o`fÙk;ka Hkh ,d 

tSlh gks tkrh gSaA ftlls mn; gksus okyh o`fÙk;ka vkSj 'kkar gksus okyh o`fÙk;k ,d lh gks tkrh gS 

;g fpÙk dh ,dkxzrk&ifj.kke gSA  

 

fpÙk dh ,dkxzrk çkIr gksus ds i'pkr Hkwr vkSj bafæ;ksa ds Hkh ifj.kke vk tkrh gSa& 

blh ij egf"kZ dgrs gSa& 

,rsu HkwrsfUæ;s"kq /keZy{k.kkoLFkkifj.kkek O;k[;krk%A 

¼i-;ks-lw= 3@13½ 

 bl çdkj iapHkwrksa vkSj bafæ;ksa ds varjky esa gksus okys /keZ&ifj.kke] y{k.k&ifj.kke vkSj 

voLFkk&ifj.kke dh O;k[;k gks xbZA 
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            bl çdkj fujks/k] lekf/k vkSj ,dkxzrk ifj.kke ls gh ,d ;ksxh ds /keZ] y{k.k vkSj 

voLFkk dk Hkh ifjp; çkIr gks tkrk gSA 

 

vc egf"kZ ifj.kke=; esa la;e ls feyus okyh foHkwfr dks crykrs gq;s dgrs gS& 

ifj.kke=;la;eknrhrkukxrKkuEk~~A 

¼i-;ks-lw= 3@16½ 

vFkkZr~~] ifj.kke=; esa la;e gksus ij vrhr~ vFkkZr tks chr x;k gS vkSj vukxr vFkkZr tks Hkfo"; esa 

gksus okyk gS mldk Kku gks tkrk gSA 

 

8-6-2 la;e ls loZHkwr:r dk Kku 

 

loZHkwr:r ds Kku dk o.kZu egf"kZ iratfy foHkwfr ikn ds 17 esa lw= esa djrs gSaA bldk 

o.kZu djrs gq,  

 

egf"kZ us lw= fn;k gS& 

'kCnkFkZçR;;kukferjsrjk/;klkr~ ladjLrRizfoHkkxla;ekr~ loZHkwr:rKkuEk~~A 

¼ia-;ks-lw= 3@17½ 

vFkkZr] 'kCn] vFkZ vkSj Kku rhuks dk v/;kl vFkkZr budk vkil es fey tkukA ,slh fLFkfr gksus ij 

lHkh thoks ds ok.kh dk Kku gks tkrk gSA 

bl fLFkfr esa igqapk gqvk lk/kd fdlh Hkh çk.kh ds 'kCnksa dks lqudj ml çk.kh dks ns[kdj mlds 

vk'k; dks Hkyh çdkj le> tkrk gSaA 

 

8-6-3 la;e ls iwoZtUe dk Kku 
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vxyh foHkwfr dk o.kZu djrs gq, egf"kZ us la;e ls iwoZ tUe ds Kku gksus dk ladsr fd;k 

gSA 

egf"kZ lw= :i esa jgrs gSa& 

laLdkjlk{kkRdj.kkr~ iwoZtkfrKkuEk~~A 

¼i-;ks-lw= 3@18½ 

vFkkZr] la;e ls laLdkjksa dk lk{kkRdkj gks tkrk gS ftlls lk/kd dks iwoZ tUe dk Kku gks tkrk 

gSA 

thoksa dk muds Kkusafæ; ,oa desaZfæ; ds }kjk fd, x, deksaZ ,oa cqf)] foosd ds }kjk fd, 

x, fparu muds laLdkjksa esa laxzfgr gksrs pys tkrs gSa vkSj ;g laLdkj tUe&tUekUrj ls laxzfgr gks 

jgs gSaA  bUgha laLdkjksa ij la;e djus ls lk/kd dks vius iwoZ tUe ds ckjs esa tkudkjh fey tkrh 

gS vkSj ;gh la;e tc nwljksa ds laLdkjksa ij lk/kd }kjk fd;k tkrk gS rks mlds Hkh iwoZ tUe dk 

Kku gks tkrk gSA  

 

8-6-4 nwljks ds fpÙk ij la;e 

 

la;e ds }kjk nwljs ds fpÙk dk Hkh Kku fd;k tk ldrk gS foHkwfr in ds 19 lw= esa egf"kZ 

us bldk o.kZu djrs gq, lw= fn;k gS&  

çR;;L; ijfpÙkKkuEk~~A 

¼i-;ks-lw= 3@19½ 

nwljs ds fpÙk ij la;e djus ls ml fpÙk dk lk{kkRdkj gks tkrk gS ftlls ml fpÙk dk Kku gks 

tkrk gSA 

lk/kd vius ;ksx dh mPpre voLFkk ij nwljks ds fpÙk dk Kku cgqr gh lgt rjhds ls çkIr dj 

ysrk gSA  

 

8-6-5 'kjhj ij la;e 
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'kjhj ds :i esa la;e djus ij ftu foHkwfr;ks dh çkfIr gksrh gSa mldks egf"kZ iratfy us 

lw= :i esa nsrs gq, dgk gS& 

dk;:ila;ekr~ rn~xzkg;'kfäLrEHks p{kq% çdk'kklEç;ksxsvUr/kkZuEk~~A 

¼i-;ks-lw= 3@21½ 

vFkkZr] 'kjhj ij la;e djus vkSj o`fÙk dh xzg.k djus dh 'kfä jksd ysus ij p{kqvksa dk çdk'k ls 

laca/k lekIr gks tkrk gS ftlls ;ksxh var/kkZu gks tkrk gSA  

,d ;ksxh 'kjhj ds varjky es la;e dj nwljksa dh „f"V esa vkus okyh vius 'kjhj dh 

n`';rk&'kfä dks gh lekIr dj ysrk gSA ftlds dkj.k vU; yksx vius lk/kkj.k us=ksa ls mls ;ksxh 

dks ugha ns[k ikrs gSaA  

bl çdkj la;e ds }kjk gh ;ksxh var/kkZu dh foHkwfr çkIr dj ysrk gSA 

  

8-6-6 cyks ij la;e 

 

cyks ij la;e djus dk o.kZu djrs gq, egf"kZ iratfy lw= nsrs gS& 

     cys"kq gfLrcyknhfuA 

¼i-;ks-lw= 3@24½ 

               fofHkUu cyksa esa la;e djus ls gj çdkj dk lkeF;Z cy çkIr gks tkrk gSA 

 

lk/kd dks mldh lk/kuk esa ØeksUur fodkl gksus ij mldks fofHkUu çdkj ds lkeF;Z dh 

çkfIr gks tkrh gSaA ml lkeF;Z ds cy ij lk/kd ;ksxekxZ esa vkus okys fo?uksa dks viuh lk/kuk ds 

cy ij dkV nsrk gSA 

 

8-6-7 la;e ls nwj fLFkr oLrqvks dk Kku 

 

egf"kZ us la;e ds }kjk nwj fLFkr oLrqvksa ds Kku dk o.kZu Hkh lw= ds :i esa fd;k gSA 

egf"kZ dgrs gSa& 
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          ço`Ù;kyksdU;klkr~ lw{eO;ofgrfoç‟"VKkuEk~~A 

  ¼i-;ks-lw= 3@25½ 

tc çòfÙk Hkh vykSfdd T;ksfr ls tqM+ tkrh gSA rks bl T;ksfr dk Bhd çdkj ls ;Fkk LFkku la;e 

djus ij lw{e] O;o/kku;qä vkSj nwj ns'k esa dgha Hkh fLFkr oLrqvksa dk Kku çkIr gks tkrk gSA 

bl çdkj lk/kd la;e ds }kjk nwj fLFkr oLrqvksa dk Hkh t:jr iM+us ij ,d LFkku ij 

cSBs&cSBs Hkyh çdkj Kku çkIr dj ysrk gSA  

 

8-6-8 lw;Z ij la;e 

 

HkqouKkua lw;sZ la;ekRk~~A 

¼i-;ks-lw= 3@26½ 

                       lw;Z es la;e djus ls leLr Hkqouks dk Kku gks tkrk gSA 

Hkqou ,d ;kSfxd 'kCn gSA Jhjkepfjrekul es ges f=Hkqou] pkSng Hkqou ds lkFk&lkFk 

vxf.kr Hkqouksa rd dk o.kZu feyrk gSA tc ge ,d lk/kd ds :i es ns[krs gS rks ges vius fpÙk 

dk fujks/k djus ds fy, vius nl bfUæ;k¡ vkSj var%dj.k prq"V; vFkkZr eu] cqf)] fpÙk vkSj 

vgadkj ;gh bl tho dh o`fÙk;ksa ds fVdus ds pkSng LFky gSA ;gh ;ksxekxZ ds pkSng Hkqou gSa vkSj 

bues çokfgr vxf.kr ço`fÙk;k¡ gh vxf.kr Hkqou Hkh gks tkrh gSaA  

lw= ls geus tkuk] lw;Z esa la;e djus ls leLr Hkqouksa dk Kku gks tkrk gSA ;gk lw;Z 

T;ksfreZ; ijekRek dk çrhd Lo:i gSA Jhen~Hkxon xhrk ds vuqlkj] lw;Z ds ekxZ ls x;s gq, yksx 

iqujkorZu ls eqä gks tkrs gSA ;gh egf"kZ iratfy Hkh o.kZu djrs gS fd] fpUru tc ijekReksUeq[kh 

dks çkIr gks tkrk gSA rc lk/kd dks HkqouKku& Hkqouksa dk Kku gks tkrk gSA 

 

8-6-9 pUæek ij la;e 

 

lw;Z ij la;e dk o.kZu djus ds i'pkr egf"kZ us paæek ij la;e djus ls çkIr gksus okyh 

foHkwfr dk o.kZu fd;k gSA egf"kZ dgrs gS& 
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pUæs rkjkO;wgKkuEk~~A 

¼i-;ks-lw= 3@27½ 

             vFkkZr] pUæek esa la;e djus ls rkjksa dh O;wg ¼lajpuk½ dk Kku çkIr gksrk gSA 

Jhen~Hkxon xhrk ds vuqlkj] ;g laiw.kZ txr~ ,d jkf= ds leku gSA  

;k fu'kk loZHkwrkuka rL;ka tkxfrZ la;ehA 

;L;ka tkxzfr Hkwrkfu lk fu'kk i';rks equs%AA 

¼xhrk] 2@69½ 

txr:ih jkf= es lHkh Hkwrçkf.k lks;s gq, gSaA bl jkf= es la;eh iq#"k tkx tkrk gSA ftlls ml 

la;eh iq#"k dks mlds lk/kuk vkSj la;e ds çHkko ds dkj.k bl txr~:ih jkf= es ijekRek dk {kh.k 

çdk'k çkIr gksus yxrk gSA  

ftlls ml ;ksx es yxs la;eh lk/kd dks rkjkO;wgKku&rkjksa dh fLFkfr dk okLrfod Kku 

gks tkrk gSA 

 

8-6-10  /kzqo rkjk ij la;e 

 

paæek ij la;e ds o.kZu ds mijkar egf"kZ iratfy us /kzqo rkjk ij la;e ls çkIr gksus okyh 

foHkwfr dk o.kZu fd;k gSA  

egf"kZ lw= :i esa o.kZu djrs gq, dgrs gSa& 

/kzqos rn~xfrKkuEk~~A 

¼i-;ks-lw= 3@28½ 

vFkkZr] /kzqo rkjk esa la;e fLFkj djus ij rkjksa dh xfr dk okLrfod Kku gks tkrk gSA 

lk/kd tc lk/kuk dh mPp voLFkk esa igqaprk gS rc lk/kd] /kzqo rkjk dh rjg vVy] 

vfMx] LrEHko`fÙk dh voLFkk dks çkIr gks tkrk gSA ml fLFkfr esa lk/kd dk lqjr vpy fLFkj Bgj 

tkrk gS vkSj mls rn~xfr KkuEk~~ rkjksa dh xfr dk Kku çkIr gks tkrk gSA  
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uksV% ;ksx es fpÙko`fÙk dk osx gh rkjks dh xfr gSA dHkh ;g fpÙk vpy fLFkj gks tkrk gS rks dHkh 

iou dh rjg xfr'khy gks tkrk gSA  

 

8-6-11 ukfHk pØ ij la;e 

 

/kzqo rkjk ij la;e dk o.kZu djus ds mijkar egf"kZ iratfy us ukfHk pØ ij la;e dk o.kZu 

fd;k gSA 

egf"kZ lw= :i es dgrs gS& 

  ukfHkpØs dk;O;wgKkue~A 

 ¼i-;ks-lw= 3@29½ 

ukfHkpØ es la;e djus ls 'kjhj dh fLFkfr dk Kku çkIr gks tkrk gSA 

ukfHk 'kjhj dk e/; Hkkx gSA ;g 'kjhj ds dsUæ dk çrhd gSA lk/kuk ds QyLo:i tc 

fpÙk dh o`fÙk;ka fleVrs&fleVrs mn~xe esa gh fLFkj gks tkrh gSA rc ;ksx ekxZ ij vk:<+ la;eh 

lk/kd dks Lo;a ds ,oa nwljks ds dk;O;wgKkuEk~~ vFkkZr 'kjhj dk iw.kZ Kku gks tkrk gSA bl fLFkfr 

dks çkIr lk/kd dks Lo;a ds ,oa nwljksa ds }kjk ckj&ckj 'kjhj ds xzg.k djus ds dkj.kks ,oa lkFk gh 

lkFk fdrus 'kjhj vkSj ikus 'ks"k gSa\ bldk Hkyh çdkj Kku çkIr gks tkrk gSA  

      lk/kuk es jr~ egkRek cq) dks blh ;ksx lk/kuk ds dkj.k  Lo;a ds dbZ tUeksa dk Kku çkIr 

gks x;k FkkA Bhd blh çdkj vuqlqb;k ds ijegal Lokeh egkjkt dks Kkr gqvk fd] os xr lkr 

tUeksa ls yxkrkj lk/kq FksA tM+Hkjr th dks Hkh e`x&;ksfu es vkuk iM+kA dkdHkq'kqf.M th dks Hkh 

gtkjksa tUeksa dk Kku çkIr FkkA 

 

8-6-12 daBdwi ij la;e 

 

ukfHk pØ ij la;e dk o.kZu djus ds i'pkr egf"kZ iratfy us daBdwi ij la;e dk o.kZu 

djrs gq, lw= fn;k gS& 

                          d.Bdwis {kqfRiiklkfuo`fÙk%A 
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¼i-;ks-lw= 3@30½ 

                     vFkkZr] daBdwi ij la;e l/k tkus ij Hkw[k ,oa I;kl ls fuo`fÙk çkIr gks 

tkrh gSA  

 

iratfy;ksxlw= dks iw.kZ:is.k lk/kuk iFk ij vk:<+ lk/kd dks /;ku es j[kdj egf"kZ us 

of.kZr fd;k gSA mijksä lw=  ds vuqlkj] tc lk/kd ds d.B ij dsoy lk/ku uke gh 'ks"k jgrk 

gS] lk/ku:ih uke ds dkj.k Le`fr gh 'ks"k jg tkrk gS rks bl voLFkk dks çkIr lk/kd dh 

Hkw[k&I;kl :ih vk'kk] r`".kk vkSj okluk;s Lor% gh lekIr gks tkrh gSA lk/kd lk/ku iFk ij 

pydj tc lk/; ds fudV igqaprk gS rks mldh lqjr lk/; es gh vpy fLFkj Bgj tkrh gS vkSj 

lk/kd dks Hkw[k&I;kl dk Hkku gh ugh jg tkrk gSA         

 fp=dwV vuqlqb;k ds iqT; ijegal egkjkt ds lk/kudky ds nkSjku nks ls rhu fnuksa dk 

miokl cgqr gh lkekU; ?kVuk gks xbZ FkhA dHkh dHkkj lkr miokl] pkSng miokl Hkh gks tkrk 

FkkA blds mijkUr Hkh egkjkt th ds psgjs ij fdlh Hkh rjg dh Fkdku ds y{k.k ugha gksrs FksA  

 

8-6-13 dweZukM+h ij la;e 

 

ukfHk ij la;e dk o.kZu djus ds i'pkr egf"kZ iratfy th us dweZukM+h ij la;e dk o.kZu 

fd;k gS ftlds fy, egf"kZ us lw= fn;k gS& 

dweZukMîka LFkS;ZEk~~A 

¼i-;ks-lw 3@31½ 

vFkkZr] dweZukM+h esa la;e djus ls fLFkjrk çkIr gksrh gSA 

 

dweZ ukM+h dks gekjs çkphu xzaFkks esa çeq[krk ls of.kZr fd;k x;k gSA ,slk ekuk tkrk gS fd] 

gekjk eq[; çk.k blh dweZ ukM+h es fopj.k djrk gSA çk.kok;q ds }kjk ge 'okl gh ugha cfYd 

mlds lkFk cká okrkoj.k ds ladYi fodYi Hkh xzg.k djrs gSA ;ksxh blh 'okl ds lkFk vkusokys 

ladYiksa fodYiksa ij la;e dj muls ijs gks tkrk gSA bl fLFkfr dh çkfIr okys lk/kd es fo{kksHk 

mRiUu ugh gks ikrk gS ftlls mlds lk/kuk dh xfr rhoz gks tkrh gSA ftl çdkj FkksM+k lk vkgV 
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ikrs gh dNqvk viuh xzhok] ik¡o vkfn vaxksa dks lesV ysrk gS] Bhd mlh çdkj lk/kd fo"k;ksa ds 

laidZ es vkus ij viuh cgheqZ[kh çokfgr bfUæ;ksa dks vareqZ[kh dj ysrk gSaA 

 

8-6-14 ew/kZT;ksfr ij la;e 

 

vc ge ew/kZT;ksfr ij la;e ls çkIr gksus okys foHkwfr dks egf"kZ iratfy ds vuqlkj ns[ksaxsA 

egf"kZ dgrs gS& 

ew/kZT;ksfrf"k fl)n'kZuEk~~A 

   ¼i-;ks-lw 3@32½ 

       vFkkZr~~] ew/kkZ dh T;ksfr esa la;e l/k tkus ij fl) iq#"kksa ds n'kZu çkIr gksus yxrs gSaA 

ew/kkZ dk 'kkfCnd vFkZ eLrd gksrk gSa] ;gh ls gekjs efLr"d es ladYi&fodYi mBrs gSaA 

lk/kd dks blh ij la;e lk/kuk gksrk gSA ftlls fl)n'kZuEk~~&fl)ksa dk n'kZu lk/kd dks çkIr gksus 

yxrk gSA fopkj mBrk gS vkf[kj bu fl)ksa dk D;k egRo gS\ rks mu lc esa ijerÙo ijekRek dk 

çokg lapkfjr gksrk jgrk gSA ftlls muls tqM+dj lk/kd dks Hkh ijekRek dk Kku çkIr gks tkrk 

gSA  

Jhen~Hkxon xhrk Hkh la;e ds fo"k; es of.kZr gS& 

loZ}kjkf.k la;E; euks âfn fu#/; pA 

ew/U;kZ/kk;kReu% çk.kekfLFkrks ;ksx/kkj.kkEk~~A 

¼xhrk] 8@12½ 

vFkkZr] bfUæ;ksa dks muds fo"k;ks ls gVkdj] eu dks ân; esa fujks/k dj] vkSj var:dj.k ds 

O;kikj dks Hkh ew/kZU; es fLFkj dj çk.k es fLFkr gksdj ;ksx dks /kkj.k djrs gSA 

 

8-6-15 ân; es la;e 

 

vc ge ân; es la;e djus ls çkIr gksus okyh foHkwfr dk fo'ys"k.k djsxsA 
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egf"kZ lw=:i es dgrs gS& 

        ân;s fpÙklafoRk~~A 

 ¼i-;ks-lw 3@34½ 

ân; ij la;e djus ls fpÙk ds Lo:i dk Kku çkIr gksrk gSA 

 

,slh voLFkk esa lk/kd dks fpÙk ds okLrfod fLFkfr dk Lor% Kku çkIr gks tkrk gSA fpÙk 

dh okLrfod fLFkfr lw{e] fueZy ;k fo‟r gS bldh Li"V tkudkjh çkIr gks tkrh gSA bl voLFkk 

dks çkIr gqvk fpÙk uk m}sx dks çkIr gksrk gS vkSj uk gh jkx dks çkIr gksrk gSA 

 

 

 

 

 

vc ge LokFkZ ij la;e djus ls çkIr gksus okys foHkwfr dk fo'ys"k.k djsaxsA 

egf"kZ iratfy blds fy, lw= çnku djrs gSa& 

  rr% çkfrHkJko.kosnukn'kkZLoknokrkZ tk;UrsA 

                                     ¼i-;ks-lw= 3@36½ 

         LokFkZ ij la;e çkIr gksus ij dbZ flf);k¡ çkIr gks tkrh gS tSls& 

1- çkfrHk& bl foHkwfr dks çkIr lk/kd dks fcuk fdlh ç;kl ds lgtrk ls ,d LFkku ij jgrs 

gq, lc dqN tkudkjh çkIr gksrh jgrh gSA 

 

2- Jko.k& bl foHkwfr ds }kjk ;ksxh nwj fLFkr /ofu;ksa dks Hkh lqu ysrk gSA mldh Jo.k 

bfUæ; vykSfdd gks tkrh gSA 

 

8-6-16 LokFkZ ij la;e 
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3- osnu& blls ;ksxh dks Li'kZ&Kku dh çkfIr çkIr gks tkrh gSA 

 

4- vkn'kZ& blls ;ksxh dks fnO; :i n'kZu djus dh 'kfä çkIr gks tkrh gSA 

 

5- vkLokn& bl foHkwfr ls ;ksxh czã&ih;w"k dk vkLoknu djus yxrk gSA mls vU; HkkSfrd 

jlksa dh dksbZ bPNk ugha jg tkrh gSA  

 

6- okrkZ& bl foHkwfr dks çkIr djus ds ckn ;ksxh dks fnO; xU/k ds vuqHko çkIr djus dh 

'kfä çkIr gks tkrh gSA 

 

7-  

8-6-17 mnkuok;q ij la;e 

 

mnkuok;q ij la;e dk o.kZu djrs gq, egf’kZ lw=:i esa o.kZu djrs gq, dgrs gS& 

mnkut;kTtyi³~dd.Vdkfn"ol³~xmRØkfUr'pA 

¼i-;ks-lw= 3@39½ 

vFkkZr] mnku ok;q ij fot; çkIr djus ls lk/kd ty] dhpM+] d.Vdkfn ds la;ksx ls eqä gks 

tkrk gS vkSj og Å/kZ~oxfr dks çkIr gks tkrk gSA 

'kjhj es mnku ok;q d.B ls f'kj rd fopj.k djrk gS] vkSj ;g Å/kZ~oxkeh gksrk gSA ;ksxh 

dks blh ij la;e çkIr djuk gksrk gSA blls ;ksxh dke] Øks/k] yksHk vkfn fodkjksa ls nwj gks tkrk 

gSA ftl çdkj dhpM+ esa jgrs gq, dey ds iÙkksa ij dhpM+ dk çHkko ugha iM+rk gSA og mlls 

fyik;eku ugh gksrk gSA Bhd blh çdkj egkiq#"k Hkh bu fodkjksa ls fyik;eku ugha gksrk gS vkSj 

muls eqä jgrk gSA 

 

8-6-18 leku ok;q ij la;e 

 

mnku ok;q ij la;e djus ls çkIr foHkwfr dk o.kZu djus ds i'pkr egf"kZ iratfy us leku 

ok;q ij fot; çkIr djus ls çkIr gksus okyh foHkwfr dk o.kZu fd;k gSA 
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egf"kZ lw= :i es dgrs gS& 

      lekut;kTToyuEk~~A 

¼i-;ks-lw 3@40½ 

leku ok;q ij la;e l/k tkus ij ;ksxh dk 'kjhj çdk'keku tkrk gSA 

 

 ijekRek Hkh çdk'keku gS] vkSj leku ok;q ij fot; çkIr djus ls ;ksxh dk 'kjhj mlh ijekRek ds 

çdk'k çdkf'kr gks tkrk gSA leku ok;q gekjs 'kjhj esa ân; ls ysdj ukfHk rd fopj.k djrh jgrh 

gSA ;ksxh la;e }kjk blh lkeku ok;q dks le fLFkfr yk nsrk gSA ftlls ;ksxh dk fpÙk Hkh le 

fLFkfr dks çkIr dj ysrk gSA ftlls ;ksxh ds fpÙk es Hkys ,oa cqjs m}sx ugh mRiUu gksrs gS vkSj 

mldk 'kjhj çdk'keku gks tkrk gSA fp=dwV vuqlw;k ds ijegal Lokeh th dk 'kjhj lk/kuk dky 

esa fcYdqy dkyk&dkyk FkkA tks Lo:i dh çkfIr ds i'pkr lksus dh rjg nhfIreku gks x;k FkkA 

 

8-6-19 Jks= vkSj vkdk'k ds laca/k ij la;e 

 

leku ok;q ij la;e dk o.kZu djus ds i'pkr egf"kZ iratfy us Jks= vkSj vkdk'k ij la;e 

ls gksus okys foHkwfr dk o.kZu fd;k gSA 

 ftlds fy, egf"kZ lw= çnku djrs gSa& 

Jks=kdk'k;ks% lEcU/kla;ekn~ fnO;a Jks=Ek~~A 

     ¼i-;ks-lw 3@41½ 

dku vkSj vkdk'k ds laca/k ij la;e l/k tkus ;ksxh ds Jksr vFkkZr dku fnO;rk dks çkIr 

gks tkrk gSaA 

lk/kd dk la;e tc viuh pjeksRd"kZ dks çkIr gks tkrk gSA rc lk/kd Jks= vkSj vkdk'k 

ds laca/k ij la;e lk/k ysrk gS vkSj mldk Jksr fnO;rk dks çkIr gks tkrk gSA ftl dkj.k lk/kd 

ok;qe.My ds fnO; lans'kks dks xzg.k djus ;ksX; gks tkrk gSA 

 

8-6-20 'kjhj vkSj vkdk'k ds laca/k ij la;e 
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Jksr vkSj vkdk'k ij la;e dk o.kZu djus ds i'pkr egf"kZ iratfy us 'kjhj vkSj vkdk'k 

ij la;e dk o.kZu djrs gq, lw= fn;k gS& 

dk;kdk'k;ks% lEcU/kla;ekYy?kqrwylekiÙks'pkdk'kxeuEk~~A 

¼i-;ks-lw 3@42½ 

dk;kdk'k;ks%& vFkkZr] 'kjhj vkSj vkdk'k ds lEcU/k ij la;e LFkkfir djus ls y?kqrwylekiÙks% 'kjhj 

:bZ ds leku Hkkjghu gks tkrk gS vkSj ;ksxh dks vkdk'k esa fopj.k dh 'kfä vk tkrh gSA  

bl fLFkfr es fLFkr ;ksxh lekf/kLFk gksus ij mldh lekf/k vkdk'kor~ gks tkrh gS] vkSj 

lekf/k dh voLFkk /kkjk izokg vFkkZr fujarj yxh jgrh gSA ckck rqylh Hkh dgrs gS] vkdk'k og 

fLFkfr gS tgk¡ igqpus ij lk/kd dks foJke çkIr gksrk gSA ;g fpnkdk'k vkSj dk;kdk'k ij la;e 

LFkkfir djus ls ;ksx esa feyusokyh foHkwfr gSaA blls lk/kd ds nsgkfHkeku dk gj.k gks tkrk gSA 

 

8-6-21 la;e ls Hkwrt; 

 

egf"kZ iratfy us lk/kdksa dks muds lk/kuk ds }kjk la;e djrs gq, Hkwrt; dh foHkwfr çkIr 

gksus dk Hkh o.kZu fd;k gSA ftlds fy, egf"kZ iratfy us lw= fn;k gS& 

LFkwyLo:ilw{ekUo;kFkZoÙola;ekn~ Hkwrt;%A 

¼i-;ks-lw= 3@44½ 

ikap voLFkkvks] vFkkZr LFkwy] Lo:i] lw{e] vUo; ,oa vFkZoÙo&bu voLFkkvksa ij la;e LFkkfir dj 

ysus ls Hkwrt;% gks tkrk gSA  

Hkwr dk vFkZ gksrk gS] çk.kh vkSj lalkj ds leLr çkf.k;ksa dk thou iap egkHkwrks vFkkZr 

vkdk'k] i`Foh] vfXu] ty ,oa ok;q ij gh fuHkZj gSA fQj bUgh çkf.k;ks es 'kCn] jl] :i] xU/k ,oa 

Li'kZ ds :i es ikap ruek=k,a Hkh ikbZ tkrh gSA ;gh LFkwy vkSj Lo:i dh fLFkfr gSA Lo:i ls gh 

mldh lw{erk dk Kku gks tkrk gSA fQj budk vUo; vFkkZr mudk vyx&vyx fo'ys"k.k djuk 

vkSj vUr es vFkZoÙo vFkkZr xq.koÙkk ns[kus dh {kerk vkfn es la;e dj lk/kd Hkwrt; dj ysrk gSA 

bl Hkwrt; ls lk/kd dks vU; flf);ka Hkh çkfIr gks tkrh gSA ftldk o.kZu egf"kZ iratfy 

us lw= ds :i es fd;k gSA egf"kZ dgrs gS&  
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rrks·f.kekfnçknqHkkZo% dk;lEiÙk)ekZufHk?kkr'pA 

¼i-;ks0lw 3@45½ 

vFkkZr] Hkwrt; ls vf.kek vkfn vkB flf);ka] dk;lEir~ dh çkfIr ,oa iapHkwrksa ds ca/ku ls 

eqfä dh ;ksX;rk vk tkrh gSA  

 vf.kek] yf?kek] efgek] xfjek] çkfIr] çkdkE;] of'kRo ,oa bZf'kRo ;s v"V flf);k¡ gSaA 

dk;lEir~ dks Hkh egf"kZ iratfy us lw=:i es çLrqr djrs gq, lw= fn;k gS& 

:iyko.;cyotzlaguuRokfu dk;lEiRk~~A 

¼i-;ks-lw 3@46½ 

:i] yko.;] cy vkSj otz ds leku xBu ;s “kjhj dh dk;lEir~ gSA 

la;e dh bl fLFkfr dks çkIr lk/kd dkfUr vkSj 'kkjhfjd lkS"Bo dh voLFkk dks çkIr dj 

ysrk gSA fuo`fÙk ds i'pkr~ bl voLFkk dks çkIr ;ksxh jksxks vkfn ls eqä gks tkrs gSA ,sls ;ksxh 

fdlh dk jksx Lor% gh Lohdkj dj ysa rHkh os dqN dky ds fy, gh jksxxzLr gksrs gSa vU;Fkk os dHkh 

Hkh jksxxzLr ugha gksrs gSA\ 

 

8-6-22 la;e ls bafæ;t; 

 

egf"kZ iratfy us la;e ls bafæ;t; dk Hkh o.kZu iratfy ;ksxlw= esa fd;k gSA ftlds fy, 

egf"kZ iratfy us lw= :i es fu.kZ; fn;k gS& 

xzg.kLo:ikfLerkUo;kFkZoÙola;ekfnfUæ;t;%A 

¼i-;ks-lw 3@47½ 

vFkkZr] xzg.k] Lo:i] vfLerk] vUo; ,oa vFkZoÙo bu voLFkkvksa esa la;e djus ij leLr bfUæ;ksa ij 

fot; çkIr gks tkrk gSA 

bfUæ;ksa dk eq[; dk;Z gS xzg.k djuk vFkkZr cká fo"k;ksa dk vuqlj.kA tSls] vk¡[kksa us ns[kk 

rks bl bfUnz; us vius fo"k; dks xzg.k fd;kA Jksr bfUæ; us Jo.k fd;k rks blus fo"k; dks xzg.k 

fd;kA blh çdkj vU; bfUæ;ka Hkh vius&vius fo"k;ks dks gh xzg.k djrh jgrh gSA bfUæ; xzg.k ls 

gh mu fo"k;ks dk Lo:i Li"V gksrk gSA  
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vfLerk og fLFkfr gS] ftlls bu fo"k;ks dk mfpr&vuqfpr mi;ksx dk feJ.k jgrk gSA 

vUo; es bu fo"k;ks dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS rFkk vFkZoÙo esa bu fo"k;ks dh mi;ksfxrk dk fopkj 

muds fDy"V vFkok vfDy"V o`fÙk dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS ftlls vUr es lk/kd dks bl 

fo”ys’k.k ls bfUnz;ksa ds fØ;k&dykiksa dks lgh ek;us es tkuus vkSj bfUæ;t; dh çkfIr esa lgk;rk 

izkIr gks tkrh gSA 

 

8-6-23 {k.k vkSj Øe ij la;e 

 

{k.k vkSj Øe dk o.kZu egf"kZ iratfy us iratfy ;ksxlw= esa djrs gq, lw= fn;k gS& 

                            {k.krRØe;ks% la;ekf}osdta KkuEk~A 

¼i-;ks-lw= 3@52½ 

vFkkZr] {k.k rFkk mlds Øe ij la;e djus ls foosdtU; Kku çkIr gks tkrk gSA 

,d {k.k vkSj mlds i'pkr~ vkus okyk tks nwljk {k.k gS] mudk tks Øe gS mu nks {k.kksa ds 

vUrjky esa dksbZ vU; fopkj u vk;sA bl çdkj] tc {k.k rFkk mlds Øe esa la;e fLFkj gks tkrk 

gS rc lk/kd dks foosdtU; Kku dh çkIr gks tkrh gSA 

 

8-7 lkjka'k 

 

bl bdkbZ ds ek/;e ls geus iratfy ;ksx lw= esa of.kZr fofHkUu çdkj dh foHkwfr;ksa dk v/;;u 

fd;kA bl bdkbZ ds v/;;u ls gesa ;ksx ds çfr ftKklk mRiUu gksxh vkSj ge ;ksx dks vkSj 

vf/kd lgh rjhds ls tkuus o le>us esa lQy gksaxsA bl bdkbZ es 20 ls vf/kd foHkwfr;ksa dk o.kZu 

iratfy ;ksx lw= esa of.kZr foHkwfr;ks ds vuqlkj rFkk lw=ksa ds lfgr fd;k x;k gS ftlls gesa egf"kZ 

iratfy ‟r iratfy ;ksx lw= dks vPNh çdkj ls le>us esa lgk;rk çkIr gksxhA 

 

8-8 mi;ksxh iqLrds 

 

;ksx n'kZu çR;{kkuqHkwr O;k[;k & Lokeh Jh vM+xM+kuan egkjkt 



iratfy ;ksx lw= 

 
136 

;ksx n'kZu   &  Jh 'kSysaæ 'kekZ 

;ksx n'kZu   &  xhrk çsl xksj[kiqj 

;ksx n'kZu   &  Mka lkseohj vk;Z 

 

8-9 lacaf/kr ç'u 

 

1- foHkwfrikn ij fVIi.kh fy[ksaA 

 

2- la;e ds Lo:i dks Li"V djsaA 

 

3- lw;Z ij la;e ls çkIr gksus okyh foHkwfr ij çdk'k MkysaA 

 

4- paæek ij la;e ls çkIr gksus okyh foHkwfr ij çdk'k MkysaA  

 

5- /kzqo rkjk ij la;e djus ls çkIr gksus okyh foHkwfr ij fVIi.kh fy[ksaA  

 

6- foHkwfrikn esa of.kZrçKk yksd ls vki D;k le>rs gSaA 

 

7- Jksr vkSj vkdk'k ij la;e ls fdl çdkj dh foHkwfr çkIr gksrh gSA 

 

8- 'kjhj esa fLFkr leku ok;q dk o.kZu djsaA 

 

9- dweZukM+h ij la;e ls fdl izdkj dh foHkwfr dh izkfIr gksarh gSA 

 

10- ân; ij la;e ls izkIr gksus okys foHkwfr dk o.kZu djsA 

  



iratfy ;ksx lw= 

 
137 

  ;ksx foHkwfr;k¡ 

 

bdkbZ&09 ;ksx foHkwfr;k¡ 

 

v"Vflf)& vf.kek] efgek] yf?kek] xfjek] izkfIr] izkdkE;] bZf”kRo] of”kRo 

bdkbZ dh :ijs[kk 

9-0 izLrkouk 

9-1 mÌs”; 

9-2 v’Vflf) dk ifjp; 

 9-2-1 vf.kek 

 9-2-2 efgek++++++ ++++ ++++ ++ 

 9-2-3 yf?kek 

 9-2-4 xfjek 

 9-2-5 izkfIr 

 9-2-6 izkdkE; 

 9-2-7 bZf”kRo 

 9-2-8 of”kRo 

9-3 egkiq:"kksa ,oa vU; izkphu ;ksxxzaFkksa ds vuqlkj v"Vflf) dh foospuk 

 9-3-1 Jhen~ Hkkxor~ ds vuqlkj 

 9-3-2 vkn~; “kadjkpk;Z ds “kCnksa esa v"Vflf);ka 

 9-3-3 ia Jhjke “kekZ vkpk;Z ds vuqlkj v’Vflf);ka 

9-4 lkjka”k 

9-5 “kCnkoyh 

9-6 lanfHkZr xazFk 

9-7 lacaf/kr iz”u 

 9-7-1 nh?kZ mÙÙkjh; iz”u 

 9-7-2 y?kq mÙÙkjh; iz”u 
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9-0 izLrkouk 

 

;g bdkbZ ;ksx dh foHkwfr;ks ds fo’k; esa f”k{kkfFkZ;ksa dks ftKklk mRiUUk djus esa lgk;rk 

iznku djsxkA ;ksx dh foHkwfr;ksa dks le>us ,oa muds egRo ls Hkh ge ifjfpr gks ldsxsaA bl 

bdkbZ ds ek/;e ls ge iratfy ;ksxlw= ds r`r̀h; ikn foHkwfrikn esa of.kZr ;ksx foHkwfr;ksa dk 

v/;;u djsxsa fo”ks’kdj ge ;ksxlw= esa of.kZr 3-45 lw= dk fo”ys’k.k djsxsaA bl lw= esa gh 

v’Vflf) dk uke izFke ckj egf’kZ iratfy th ds }kjk fy;k x;k gSA bu flf);ksa dk lk/kd ds 

thou esa D;k egRo gS mudk fdl Lrj ij lk/kd dks mi;ksx djuk pkfg;sA fdl Lrj ij lk/kd 

dks bu flf);ksa ls lko/kku jguk pkfg;saA lk/kd dks bu flf);ksa dks izkIr djus ds i”pkr dSls 

vkpj.k esa ykuk dh vko”;drk gSA lk/kd dks fdl izdkj bu foHkwfr;ks ls O;ogkj djuk pkfg, 

vkfn fo’k;ksa ij ge bl bdkbZ esa v/;;u djsxsaA bu ;ksx dh foHkwfr;ksa dks muds ØeksUur fodkl 

,oa voLFkkvksa dk Hkh ge bl bdkbZ esa Hkyh&Hkkarh v/;;u djsxsaA 

 

9-1 mÌs”; 

 

 bl bdkbZ dk mís”; ;ksx ds f”k{kkfFkZ;ksa esa ;ksx ds izfr ftKklk mRiUu djkuk gSA 

 bl bdkbZ ds ek/;e ls ges ;ksx dh fofHkUu foHkwfr;ksa dh tkudkjh izkIr gks ldsxhA 

 bl bdkbZ esa ge iratfy ;ksxlw= ds frljs ikn foHkwfrikn esa of.kZr v’Vflf) dk v/;;u 

djsxsaA 

 bl bdkbZ ds ek/;e ls f”k{kkFkhZ ;ksx ds izfr Lo;a tkx:d gks ldsxsa vkSj mldk mi;ksx 

Hkh dj ldsxsaA 

 bl bdkbZ dk mís”; f”k{kkfFkZ;ksa esa ;ksx lk/kuk ds izfr :fp mRiUUk djkuk gSA 

 tc f”k{kkFkhZ ;ksx ls tqM+rk gS rks og Lo;a ds lkFk&lkFk vius ikl&iM+ksl] vius lekt 

,oa ns”k ds izfr Hkh mi;ksxh gks tkrk gSA 

 bl bdkbZ ds ek/;e ls ;ksx ds f”k{kkFkhZ ;ksx ds lgh Lo:i dks le>us esa Hkh lQy gks 

ldsxsaA 
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 okLro esa ;ksx ls tqM+us ij dksbZ Hkh ;ksx lk/kd vius lHkh izdkj ds fodkjksa dks vH;kl 

djrs&djrs mu ij fot; izkIr dj ysrk gSA bl bdkbZ ds ek/;e ls ge ;ksx lk/kuk ls 

izkIr gksus okys foHkwfr;ksa rd dh ;k=k dks lgh Lo:i esa le> ldsxsA 

 

9-2 v"Vflf) dk ifjp; 

 

ge lHkh us vius thoudky ds vHkh rd ds lQj esa dHkh u dHkh fdlh izdkj ds 

vk”p;Ztud ?kVukvksa ds fo’k; esa vo”; lquk gksxkA geusa dHkh vius fe=ksa ls] vius ikfjokfjd 

lnL;ksa ls] vius e/; jgus okys ca/kqvks ds ek/;e ls lquk gksxk ;k dHkh ge fdlh pyfp= ds 

ek/;e ls Hkh dqN ,slh ?kVukvksa dks ns[krs gS ftUgs ns[kdj gesa vius vka[kks ij fo”okl ugha gksrk 

gSA ge lkspus ij foo”k gks tkrs gS fd ,slk laHko gS vkSj dHkh&dHkh ge bls dsoy dYiuk ds vFkZ 

esa gh fopkj dj vius vki dks ogh ij flfer dj ysrs gSA bl ij gesa fopkj djus dh vko”;drk 

gSA ge ;ksx ds f”k{kkFkhZ gSA ge ;gka egf’kZ iratfy }kjk fyf[kr iratfy ;ksxlw= esa of.kZr 

v’Vflf);ksa dk v/;;u djsxsaA tSlk fd] uke ls gh Li’V gks jgk gS& v’Vflf)] vFkkZr~ vkB 

flf);kaA 

v’Vflf) nks “kCnks v’V vkSj flf) ls feydj cuk gSA tgka ij v’V “kCn dk vFkZ gS& vkB 

vkSj flf) dk “kkfCnd vFkZ gS& iw.kZrk] izkfIr] vFkkZr~ vkB izdkj dh iw.kZrk] izkfIr ;k lQyrkA tc 

ge iratfy ;ksxlw= dk v/;;u djrs gS rks ges frljs ikn foHkwfrikn esa egf’kZ iratfy }kjk of.kZr 

20 ls vf/kd foHkwfr;ksa dk o.kZu Li’V izkIr gksrk gSA ftl ij egf’kZ us ;ksx lk/kd dks lko/kku 

djrs gq;s mls ;ksx iFk ij fujarj yxs jgus ds fy, dgk gSA ;s flf);ka ;ksx ds vfUre y{; dh 

izkfIr esa fo?u ekus x;s gSA tc ge bu flf);ksa dh ckr djrs gS rks egf’kZ iratfy ds vuqlkj ;s 

v’V flf);ka lk/kd esa mlds Hkwrt; dh fLFkfr izkIr djus ds i”pkr izkIr gksrh gSA Hkwrt; ds 

i”pkr gh lk/kd esa vf.kek vkfn flf);ka Lor% gh izdV gks tkrh gSaA ftlds fy, egf’kZ iratfy 

lw=:i esa o.kZu djrs gq, dgrs gSa& 

rrks vf.kekfnizknqHkkZo% dk;lEiÙk)ekZufHk?kkr’pA 

¼i-;ks-lw 3@45½ 

vFkkZr~] Hkwrt; ls vf.kek vkfn flf);ka izdV gks tkrh gS] dk;lEir~ rFkk mu Hkwrksa ds 

fo’k;ksa lsa fdlh Hkh izdkj dk fopyu ugha vkus ikrkA 
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bl izdkj] lk/kd esa rhu izdkj dh ;ksX;rk v’Vflf)] dk;lEir~ rFkk iapegkHkwrksa ds fo’k;ksa 

ls fopyu u gksus dh voLFkk vk tkrh gSA blh izdkj] Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh gesa vusd foHkwfr;ksa 

dk o.kZu ns[kus dks feyrh gSA ;ksxs”oj Jh d`’.k us tks Lo;a esa ,d ;ksxs”oj FksA ;ksxs”oj og gksrk 

gS tks Lo;a esas ,d ;ksxh gks rFkk nwljksa esa Hkh ;ksx tkxr̀ djus dh fLFkfr esa gksrk gSA Hkxoku Jh 

d`’.k us Jhen~Hkxon~xhrk esa vius vkidks vusd foHkwfr;ksa ls ;qDr crk;kA ;gka rd Jhen~Hkxon~xhrk 

dk 10ok¡ v/;k; iw.kZ:i ls foHkwfr;ksa ij gh vk/kkfjr gSA  

orZeku le; esa Hkh ge lHkh us vusd ;ksfx;ksa dks lquk gS ftuds fo’k; esa lqudj gesa 

vk”p;Z gksrk gSA vusd ,sls ;ksxh gq, ftUgksus vius thoudky esa gh ,sls dk;Z fd;s ftUgs lqudj 

gesa lk/kkj.kr% fo”okl ugh gksrk gSA dchj] jghe] jl[kku] rqylh] bdcky] ukud] egkohj Lokeh] 

ykgM+h egk”k;] rSyax Lokeh] Jh ;qDrs”oj th] ijegal ;ksxkuUn] Lokeh Jh ijekuUn th] nsojkgk 

ckck vkfn ,sls gh ;ksxh FksA tks bu foHkwfr;ksa ls vksr&izksr FksA bu ;ksfx;ksa ij izd`fr ds ca/ku dk;Z 

ugh dj ldsaA bUgksus vko”;drk iM+us ij bu ca/kuks vkSj fu;eksa dks Hkh cny fn;kA 

tc ge v’Vflf);ksa dh ckr djrs gS rks ges vkB izdkj dh flf) dk o.kZu izkIr gksrk gS 

ftlesa vf.kek] efgek] yf?kek] xfjek] izkfIr] izkdkE;] bZf”kRo o of”kRo vkrs gSA bu v’Vflf) dh 

izkfIr ;ksx lk/kd dks mlds Hkwrt; rd dh nwjh r; djus i”pkr izkIr gksrk gSA vFkkZr~ ;ksx iFk 

ij yxs gq, ;ksxifFkd dks mlds fujarj ;ksx es yxs jgus ij ØeksUur lk/kuk esa fodkl djrs gq, 

bu flf);ksa] foHkwfr;ksa dh izkfIr gksrh gSA gekjs izkphu xzaFkks es Hkh bu v’Vflf);ksa ds fo’k; esa o.kZu 

izkIr gksrk gSA fo”ks’kdj guqeku pkyhlk esa ,d izlax vkrk gS tc ekrk lhrk us izlUu gksdj 

guqeku th dks v’Vflf) vkSj uofuf/k esa fl) gksus dk vk”khokZn iznku fd;k FkkA blh izlax dks 

guqeku pkyhlk esa ckck rqylh us Hkh O;Dr fd;k ftlls vkt ge lHkh ifjfpr gSA guqeku pkyhlk 

dh cgqr gh izfl) iafDr gS ^^v’Vflf) uo fuf/k ds nkrk] vloj nhu tkudh ekrk^^ vFkkZr~ guqeku 

th Lo;a rks bu foHkwfr;ksa ls ;qDr gS gh] lkFk os nqljks dks Hkh bu foHkwfr;ksa dks iznku djus dk 

lkeF;Z j[krs gSA  

bu v’Vflf) dks izkIr djus ds fy, gh egf’kZ us v’Vkax ;ksx dk o.kZu iratfy ;ksxlw= esa 

fd;k gSA tgka rd izrhr gksrk Hkh gS fd ;fn dksbZ ;ksxkH;klh bu v’Vkax ;ksx esa of.kZr lk/kuk 

i)fr dk ikyu dj ;ksx esa iwjs euks;ksx ls yxrk gSA rks og fuf”pr :i ls lkekftd] “kkjhfjd 

rFkk vk/;kfRed mUufr djrk gqvk ;ksx dh bu foHkwfr;ksa rd dh nwjh r; dj ysaxkA ;s v’Vflf) 

,d lk/kd ds Lo;a ds lk/kuk ij fuHkZj djrh gSA egf’kZ iratfy us bl dkj.k Lo:i gh bls 

foHkwfrikn esa lekf/k ds o.kZu ds i”pkr izLrqr fd;k gSaA 
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vc ge bu v"Vflf);ksa dks vyx&vyx v/;;u djsxsa&  

9-2-1 vf.kek 

 

flf);ksa esa igyh flf) vf.kek gSA ftldk “kkfCnd vFkZ gS v.kq ds leku ;k v.kqor gks 

tkukA bl HkkSfrd txr esa v.kq dks gh lcls lq{e bdkbZ ekuk x;k gSA ftl izdkj “kjhfjd 

lajpuk esa dksf”kdk dks lcls lq{ere bdkbZ ekuk tkrk gSA mlh izdkj bl HkkSfrd lalkj esa v.kq 

dks bldh lcls lq{ere bdkbZ dgk tkrk gSA v.kq inkFkZ dh og voLFkk gS ftls dksbZ lk/kkj.k 

euq’; vius lkekU; vka[kksa ls ugha ns[k ldrk gSA Bhd blh izdkj tc lk/kd bl flf) dks izkIr 

dj ysrk gS rks og vius dks v.kq ds leku lq{e djus dh fLFkfr dks izkIr dj ysrk gSA ftlls 

lk/kd vko”;drk iM+us ij dgha Hkh tk ldrk gSA dksbZ Hkh dk;Z vxkspj dh fLFkfr esa jgdj iw.kZ 

dj ldrk gSA  

blds vfrfjDr vf.kek flf) dks izkIr djus ls lk/kd dks lw{e ls Hkh vfrlw{e oLrqvksa dk 

Kku lgt gh izkIr gks tkrk gSA  

 

9-2-2 efgek 

 

v’Vflf);ksa esa nwljh flf) efgek flf) ds :i esa tkuh tkrh gSA efgek ,d laLd`r “kCn 

gS ftldk lkekU; vFkZ gS egkurkA bl izdkj egku] fo”kky] cM+k vkfn vusd vFkZ fudkys tkrs gSA 

efgek flf) dks izkIr djus ij lk/kd vius “kjhj dks vko”;drk iM+us ij vlhfer :i ls fo”kky 

dj ldrk gSA ;g vf.kek flf) ds foijhr dk;Z djrk gSA gekjs ikSjkf.kd xzaFkks es ,sls vusd 

mnkgj.k izkIr gksrs gSA tc vko”;drk iM+us ij lk/kd ds }kjk bl flf) dk iz;ksx fd;k x;kA 

yadk ngu djus ds fy, rFkk daqHkdj.k ls ;q) gksus ij guqeku th us fo”kky :i /kkj.k fd;k FkkA 

,d vU; izlax izkIr gksrk gS ftlds vuqlkj] tc jktk cfy viuk 100 oka ;K dj jgs FksA rc 

Hkxoku fo’.kq okeu dk os”k /kkj.k dj jktk cfy ls rhu ix Hkwfe nku esa ekax ysrs gS vkSj ftls 

jktk cfy us Lohdkj dj fy;k vkSj Hkxoku fo’.kq tks fd] ,d okeu ds os”k esa Fks dsoy rhu ix esa 

gh rhuksa yksdks dks mUgksusa ukIk fy;k Fkk vkSj jktk cfy dks Lo;a dks Hkh nku ¼lefiZr½ djuk iM+ 

x;k FkkA  
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blh izdkj lk/kd es] bZ”oj dh efgek Hkh izdV gks tkrh gSA tks fLFkfr Hkxoku dh gksrh gSA 

Bhd mlh izdkj efgEkk dks izkfIr okys lk/kd dh gks tkrh gSA 

 

9-2-3 yf?kek 

 

v’Vflf);ksa es frljh flf) gS yf?kek] ;g ,d laLdr̀ “kCn gS ftldk lkekU;r% vFkZ gksrk 

gS& gYdkiuA vxj ge fgUnh Hkk’kk ds vuqlkj ns[ks rks y?kq ls rkRi;Z NksVs gksus dh voLFkk ;k Hkko 

fy;k tkrk gSA ysfdu ;ksxlw+= esa yf?kek dks ge ,d flf) ds :i es ge v/;;u djrs gSA ftlls 

rkRi;Z gS lk/kd dk vius “kjhj dks bruk gYdk cuk ysuk ftlls og vkdk”k xeu dh voLFkk dks 

izkIr dj ysA vc iz”u mBrk gS fd ;g “kjhj dk gYdkiu dSlk gksrk gS\ bl ij gekjs xzaFkks esa 

izkIr gksrk fd lk/kd dk “kjhj :bZ ds leku Hkkjghu gks tkrk gSA ftl izdkj :bZ cgqr gYdh 

gksrh gSA Bhd mlh izdkj lk/kd Hkh vko”;drkuqlkj vius vkidks :bZ ds leku Hkkjghu dj ysrk 

gSA bl flf) ds }kjk lk/kd ,d LFkku ls nwljs LFkku ij vklkuh ls xeu djus ;ksX; gks tkrk 

gSA fo”ks’k :i ls vkdk”k xeu dh ;ksX;rk lk/kd dks izkIr gks tkrh gSA bl flf) dk mYys[k czã 

oSorZ iqjk.k esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA 

blds vfrfjDr ;ksx lk/kd lk/kuk djrs gq;s vius fodkjksa dk Hkh leu djrk tkrk gSA 

ftlls mlds vanj ds dke] Øks/k] yksHk vkfn fodkj /khjs&/khjs u’V gks tkrs gSA ,slk izk;% ns[kk 

tkrk gS fd] ;ksx dh ijkdk’Bk esa igqpka gqvk ;ksxh dk LoHkko ckyor~ gks tkrk gSA ;g ckyor~ 

LoHkko Hkh ^yf?kek* gSA bl fLFkfr dks izkIr gq;s ml egkiq:’k ds fy, dksbZ Hkh dk;Z NksVk ;k cM+k 

ugha gksrk gSA egkHkkjr ds ,d izlax ds vuqlkj ;ksxs”oj Jh d`’.k us jktlw; ;K esa Lo;a ls tqBs 

iÙky mBkus vkSj pj.k /kksus dk dk;Z fy;kA egkRek cq) us vius ,d :X.k f”k’; dks Lo;a Luku 

djkus yxsA iwT; ijegal egkjkt th us nnZ ls djkgrs ,d f”k’; ds pj.k Lo;a nckus yxsA  

 

9-2-4 xfjek 

 

v’Vflf);ksa esa pkSFkh flf) dks xfjek flf) ds uke ls tkuk tkrk gSA bl flf) dks izkIr 

lk/kd vko”;drk iM+us ij vius “kjhj dk Hkkj vflfer:i ls c<+k ldrk gSA v’Vflf);ksa ds 
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fo’k; esa ckr dh tk;s rks xfjek flf) ls rkRi;Z Hkkjhiu ls gh fy;k tkrk gSA bl flf) dk o.kZu 

gesa czã oSorZ iqjk.k esa Hkh izkIr gksrk gSA  

bl flf) ds iz;ksx ds fo’k; esa egkHkkjr esa ges ,d izlax izkIr gksrk gS ftlds vuqlkj] 

,d le; Hkhe dks vius cy ij cgqr vf/kd vfHkeku gks x;k Fkk vkSj og vius vkidks lalkj dk 

lcls vf/kd cy”kkyh iq:’k le>rk FkkA ,d ckj Hkze.k djrs gq, Hkhe dk Lkkeuk guqeku th ls 

gqvkA ml le; guqeku th Hkhe dk vgadkj lekIr djus ds fy, o`) okuj dk :i /kkj.k dj Hkhe 

ds jkLrs esa ysV x;s vkSj tc Hkhe m/kj ls xqtjrk gS rks mlus ns[kk ,d fd] ,d o`) okuj iwaN 

QSykdj iwjk jkLrk jksds cSBk gSA Hkhe us ml o`) okuj ls rqjar iwaN gVkus dks dgkA ml ij okuj 

us dgk eS o`) gksus ds dkj.k viuh iwaN gVkus esa vleFkZ gwa vki Lo;a gh bls gVk ysA rc Hkhe iawN 

gVkus yxs ysfdu iawN FkksM+k Hkh ugh gVhA rc Hkhe us viuh iwjh “kfDr dk bLrseky fd;k] ysfdu 

og iwaN tjk lh Hkh vius LFkku ls ugha gVhA rc Hkhe dks vius cy dk irk pyk vkSj mldk 

vfHkeku u’V gks x;kA 

 

9-2-5 izkfIr 

 

v’Vflf);ksa esas izkfIr flf) ik¡poh flf) ds :Ik esa tkuh tkrh gSA bl flf) ds QyLo:Ik 

lk/kd viuh bPNkuqlkj dksbZ Hkh inkFkZ izkIr dj ldrk gSA ;g flf) lk/kd dks vflfer 

lkeF;Zoku cuk nsrk gSA ;g flf) lk/kd esa mlds bfUnz;ksa ls izkIr gksus okyh flf) ds :Ik esa tkuh 

tkrh gSA bl flf) dk mi;ksx djds lk/kd fdlh Hkh LFkku] xzg] mixzg dgh Hkh xeu dj ldrk 

gSA bl flf) ls lk/kd vlaHko dk;Z dks Hkh laHko cuk ysrk gSA  

blh flf) dk iz;ksx dj lk/kd tc pkgs dgh Hkh xeu rks dj gh ldrk gS lkFk gh lkFk 

tc pkgs vn`”; Hkh gks ldrk gSA guqeku th us yadk esa foHkh’k.k dk ?kj [kkstus vkSj ekrk lhrk dk 

irk yxkus vkfn vusd dk;ksZ ds fy, blh izkfIr flf) dk iz;ksx fd;kA  

bl izdkj izkfIr flf) ,d cgqr gh egRoiw.kZ flf) ds :Ik esa tkuk tkrk gSA ftldk 

mi;ksx dj lk/kd fdlh Hkh dk;Z dks djus l{ke gks tkrk gSA 

 

9-2-6 izkdkE; 
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v’Vflf);ksa ds vUrxZr tks NBoha flf) gS mls izkdkE; flf) ds :Ik esa tkuk tkrk gSA 

izkdkE; flf) dk lkekU; vFkZ gksrk gS bPNkvksa dh vufHk?kkr fLFkfr vFkkZr~ fcuk fdlh :dkoV ds 

bPNkvks dh iwfrZA bl flf) dks izkIr lk/kd tks Hkh bPNk djrk gS fcuk fdlh :dkoV ds rRdky 

gh og iw.kZ gks tkrh gSaA ,d izdkj ls ;g bPNkvksa ds vizfrjks/; iw.kZrk dks izdV djrk gSA ;gha 

bPNk dh Lora=rk ds :Ik esa tkuk tkrk gSA bl flf) dk Hkh o.kZu gesa czã oSorZ iqjk.k esa ns[kus 

dks feyrk gSA  

bu flf);ksa ds QyLo:Ik gh lk/kd vuds izdkj ds dk;Z dks ljyrk ls iw.kZ dj ysrk gSaA 

oLrqr% ;s flf);ka vHkh ml lk/kd ds fo?u gh gSA vHkh lk/kd dks viuh ;ksx lk/kuk dks tkjh 

j[kus dh vko”;drk gSA lk/kd dks bu flf);ksa esa cgqr vf/kd vkfJr ugha jguk pkfg, rFkk ;ksx 

ds vfUre y{; dh rjQ gh viuk /;ku dsfUnzr j[kuk pkfg,A 

 

9-2-7 bZf”kRo 

 

v’Vflf);ksa esas bZf”kRo flf) lkaroha flf) ds :Ik esa tkuh tkrh gSA bl flf) ds QyLo:Ik 

lk/kd esa mRifÙk] fouk”k vkSj y; djus dk lkeF;Z vk tkrk gSA ftlls lk/kd esa ;s rhuksa gh 

;ksX;rk vk tkrh gSA ;s rhuksa gh xq.k bZ”oj esa ik;s tkrs gS vkSj lk/kd esa Hkh ;s rhuksa xq.k gks tkus 

ds dkj.k lk/kd Lo;a esa bZ”oj ds vuq:Ik izHkko okyk gks tkrk gSA vc lk/kd lkekU; izkf.k;ksa ij 

vklkuh ls izHkko LFkkfir dj ldus dh fLFkfr dks izkIr dj ysrk gSaA  

tSlk fd] bZf”kRo uke ls gh Li’V gks ik jgk gS dgh u dgh lk/kd ml bZ”oj ds ln`”k 

fLFkfr dks izkIr dj ysrk gSA ysfdu vHkh lk/kd dks ;ksx iFk esa yxs jgus dh vko”;drk gSA mls 

vHkh vfHkeku u vkus ik;s blds fy, iz;Ru fujarj tkjh j[kus dh vko”;drk gSA  

 

9-2-8 of”kRo 

 

v’Vflf);ksa esas of”kRo flf) vkBoh flf) ds :Ik esa tkuh tkrh gSA v’Vflf) ds vUrxZr 

;g vafre flf) ds :Ik esa tkuk tkrk gSA ftldk lkekU; vFkZ gS& nwljksa dks o”k esa djukA bl 

flf) dks izkIr dj ysus ds ckn lk/kd fdlh inkFkksZ dks vius o”k esa dj ldus ;ksX; gks tkrk gSA 

lk/kd ds vUnj lHkh tM+&psru inkFkksZ dks vius Ok”k djus dk lkeF;Z izkIr dj ysrk gSA 
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of”kRo tSlk fd uke ls gh Li’V gks jgk gS fd] o”k dh izkfIrA lk/kd ;ksx ekxZ esa Øe”k% 

fodkl djrs gq, bl flf) dks izkIr dj ysrk gSA  

bl flf) ls lk/kd esa ,d vkSj lkeF;Z vk tkrk gS lk/kd fdlh Hkh deZ ls fuysZi jgus dh 

fLFkfr dks izkIr dj ysrk gS vFkkZr~ lk/kd dk deZ v”kqDy&vd’̀.k deZ dh fLFkfr okyk gks tkrk gSA     

 

9-3 egkiq:"kksa ,oa vU; izkphu ;ksxxzaFkksa ds vuqlkj v"Vflf) dh foospuk 

 

vHkh rd geus v’Vflf) dk tks o.kZu izkIr fd;k gSA og egf’kZ iratfy dr̀ iratfy 

;ksxn”kZu ds vuqlkj izkIr fd;k gSA v’Vflf) ds vUrxZr geus vf.kek] efgek] yf?kek] xfjek vkfn 

flf);ksa dk v/;;u fd;k rFkk budk ,d&,d djds geus fo”ys’k.k fd;kA gekjs vU; izkphu xzaFkksa 

esa Hkh v’V flf);ksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA blds lkFk gh lkFk cgqr ls egkiq:’kksa us Hkh bu 

v’Vflf);ksa ds fo’k; esa vius er fn;s gSA bu egkiq:’kksa us dsoy o.kZu gh ugha fd;k gSA bu 

flf);ksa dk mUgksus vius thou es vuqHko ,oa mi;ksx Hkh fd;k gSA 

vc ge dqN egRoiw.kZ xzaFkks vkSj ;ksfx;ksa }kjk v’V flf) ij fn;s x;s o.kZu dks ns[ksaxs& 

 

 9-3-1 Jhen~ Hkkxor~ ds vuqlkj& 

 Jhen~ Hkkxor~ esa vusd izlaxks ds lkFk&lkFk gesa v’Vflf);ksa dk Hkh o.kZu izkIr 

gksrk gSA ;gka ij gesa vf.kek] efgek] yf?kek] izkfIr] izkdkE;] bZf”kRo] of”kRo] dkekolkf;Ro] 

vuqfeZeRo] nwj Jo.k flf)] nwj n”kZu flf)] euksto flf)] dke:i flf)] ijdk;k izos”k] LoPk~NUn 

ej.k] nsoØhM+kuqn”kZu] ;Fkk ladYi laflf)] vizfrgrxfr vkSj vkKk] f=dkyKrk] v}U}rk] 

ijfpÙkk/kfHkKrk] izfr’VEHk] vijkt;] vkSj [;kfrA bl izdkj dqy 24 flf);ksa dk o.kZu ges izkIr 

gksrk gSA bu flf);ksa esa ls vf/kdrj flf);ka lk/kd dks mldh lk/kuk ds vUrxZr izkIr gks tkrk 

gSA ;s flf);ka lk/kd dks mldh ;ksx lk/kuk ds fy, :dkoV dk dk;Z djrh gSA 

Jhen~ Hkkxor~ esa Hkxoku Jh d`’.k ds vusd izlax izkIr gksrs gSA Jh d̀’.k Lo;a esa ,d ;ksxh 

FksA mUgs ;ksxs”oj Hkh dgk tkrk gSA Jhen~ Hkkxor~ es LFkku&LFkku ij ;ksx “kCn dk o.kZu izkIr gqvk 

gSA bl izdkj dgh u dgh gekjs izkphu xzaFkks dk >qdko ;ksx dh rjQ ns[kus dks feyrk gSA blls 

Li’V gksrk gS fd] ;ksx ,d vR;ar izkphu fo/kk gSA tks bl Hkkjr dh Hkwfe ls fudyh vkSj vkt iwjs 

fo”o esa QSy jgh gSA   
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 9-3-2 vkn~; “kadjkpk;Z ds “kCnksa esa v"Vflf);ka& 

 vkn~; “kadjkpk;Z vius le; ds ,d egku ;ksxh vkSj lk/kd ds :Ik esas izfl) gq,A 

os vius le; ds igqps gq, ;ksxh FksA vkn~; “kadjkpk;Z lk{kkr~ f”ko vorkj ekus tkrs gSA vkn~; 

“kadjkpk;Z us Hkh v’Vflf) ;ksa ds fo’k; esa viuk er iznku fd;k gSA “kadjkpk;Z th ds vuqlkj 

tUe flf)] “kCn Kku flf)] “kkL= Kku flf)] vkf/kHkkSfrd rkilgu “kfDr] vk/;kfRed rki lgu 

“kfDr] vkf/knSfod rkilgu “kfDr] foKku flf)] fo/kk flf)A bl izdkj bu v’Vflf);ksa dk o.kZu 

vkfn “kadjkpk;Z us fd;kA  

vkn~; “kadjkpk;Z tks fd Lo;a es f”ko ds vorkj ekus tkrs gS vkSj f”ko dks gh gekjs ;gka 

vkfn ;ksxh dgk tkrk gSA bl izdkj vkn~; “kadjkpk;Z Lo;a esa gh ;ksxh FksA muds }kjk of.kZr v’V 

flf);ka Hkh vius vki esa iw.kZr% ;ksx ds ekxZ ij vk/kkfjr flf);ka gSA muds }kjk crk;s x;s v’V 

flf);ka ;ksx ds ekxZ ij vxzslj jgus okys ,d ;ksxh dks gh izkIr gks ldrk gSA ;s flf);ka ljyrk 

ls ugha izkIr dh tk ldrh gSA mlds fy, iw.k Zr% lefiZr Hkko ls ;ksx es yxus dh vko”;drk gksrh 

gSA ;s v’V flf);ka ;ksx esa yxus okys lk/kd dks mlds ;ksx dh mPp voLFkk esa gh izkIr gksrh gSA 

lk/kd dks flQZ ;ksx lk/kuk ds lgh Øe dks le>dj yxus dh vko”drk gSA  

 

 9-3-3 ia Jhjke “kSekZ vkpk;Z ds vuqlkj v"Vflf);ka& 

 Ika Jhjke “kekZ vkpk;Z us Hkh v’Vflf);ksa dk o.kZu fd;k gSA mUgksus ;ksx vkSj 

vk/;kRe ls tqM+h vusd iqLrdks dk ys[ku fd;k gSA mUgksus vius iqLrd *lk/kuk ls flf)* esa 

v’Vflf);ksa dk o.kZu fd;k gSA ftlesa mUgksus vkRe flf)] fofo/kk flf)] Kku flf)] ri flf)] {ks= 

flf)] nso flf)] “kjhj flf) rFkk fofØ;k flf) bl izdkj bu vkB flf);ksa dk o.kZu ia Jhjke 

“kekZ vkpk;Z th }kjk fd;k x;k gSA ia Jhjke “kekZ vkpk;Z th us Hkh iratfy ;ksxlw= ij Hkk’; 

fy[kk gSA ftldks ge ^;ksxn”kZu* ds :i es tkurs gSA ia Jhjke “kekZ th }kjk of.kZr ;s v’V flf) 

muds Lo;a ds vuqHko ij vk/kkfjr gSA vr% v’V flf);ksa dh lR;rk ij dksbZ la”k; Hkh izrhr ugh 

gksrk gS D;ksfd ia Jhjke “kekZ th vius vkiesa Lo;a ,d lk/kd FksA  

 Ika Jhjke “kekZ vkpk;Z th us ;ksx ,oa lk/kuk ds {ks= esa vusd egRoiw.kZ dk;Z fd;s gSA cpiu 

ls gh budk >qdko ;ksx ds izfr fn[kkbZ iM+rk gSA bUgksus vius thou dky dk vf/kdrj le; 

lk/kuk es gh fcrk;kA bUgksu cpiu ls gh vius lgikfB;ksa dks Hkh lk/kuk fl[kk;k djrs FksA vYi 
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vk;q esa gh ia enueksgu ekyoh; th us bUgs xk;=h ea= dh fn{kk ns nh FkhA ftldh lk/kuk bUgksus 

thoUkHkj dhA bUgksus rhu gtkj ls vf/kd iqLrdks dh jpuk Hkh dhA  

 

9-4 lkjka”k 

 

;ksxn”kZu esa egf’kZ iratfy us dbZ izdkj dh flf);ksa dk o.kZu fd;k gSSA ge lHkh tkurs gS 

;ksxn”kZu pkj iknksa esa foHkDr gSA ftlesa r`r̀h; ikn foHkwfrikn ds uke ls gh tkuk tkrk gSA blh 

ikn esa egf’kZ us vusd izdkj ds foHkwfr;ksa] flf);ksa dk o.kZu fd;k gSA egf’kZ us foHkwfrikn ds gh 

3@45 osa lw= esa igyh ckj v’Vflf);ksa dh ppkZ dh gSA bu v’Vflf);ksa esa vyx&vyx vkB 

izdkj ds flf) dk o.kZu vkrk gSA tks fd ;ksx lk/kuk esa yxs lk/kd dks mlds lk/kuk ds mPp 

voLFkk ij igqpus ij izkIr gksrh gSA egf’kZ ds vuqlkj bu flf);ksa ds izkIr gksus ij lk/kd dks 

buls lrdZ jgus dh vko”;rk jgrh gSA D;ksfd ;s flf);ka lk/kd dks fuo`fÙk ls gVkdj izòfÙk dh 

rjQ ys tkrh gSA ;gk rd dh lk/kd dh laiw.kZ lk/kuk dks Hkh u’V dj mls var esa bu izkIr 

flf);ksa ls Hkh foeqDr dj nsrh gSA blfy, egf’kZ us bu flf);ksa dks ;ksx esa vUÙkjk; dh laKk nh 

gSA lk/kd dks buls lrdZ jgus dh rFkk fujarj vius y{; dh rjQ rhoz xfr ls pyus dh 

vko”;drk jgrh gSA  

bu v’V flf);ksa dh foospuk gekjs cgqr ls vU; izkphu xzaFkks es Hkh ns[kus dks feyrh gSA 

;ksx dk laiw.kZ xzaFk Jhen~Hkxor~ xhrk] iqjk.kksa] mifu’knksa] osnksa vkfn tSls vR;ar izkphu xzaFkks es bu 

v’V flf);ksa dk o.kZu gksus ls budh izkekf.kdrk dk irk ges pyrk gSA blh ds lkFk&lkFk cgqr 

ls egkiq:’kksa us Hkh bu flf);ksa dks ekU;rk nh gSA Jh d`’.k] tks Lo;a esa ;ksxs”oj dgs tkrs gSA 

mUgksus Lo;a dks bu foHkwfr;ksa] flf);ksa ls ;qDr crk;k gSA guqeku th dks Hkh bu flf);ksa ls ;qDr 

gksus ds dbZ izlax ges vius izkphu xzaFkks esa izkIr gksrs gSA  

vk/kqfud ;qx esa Hkh ,sls dbZ egkiq:’kks dk uke gesa lquus esa vkrk gSA ftudks lqudj ,slk 

izrhr gksrk gS fd] dgha u dgh ;ksx ekxZ ij pyus ij ;s flf);ka vkSj foHkwfr;ka vo”; gh lk/kd 

dks izkIr gksrh gSA ukud] egkRek cq)] egkohj Lokeh] dchj] rqylh] jghe] jl[kku] lar jfonkl] 

jSnkl] bZlk elhg] bdcky] ealwj] rSyax Lokeh] ykgM+h egk”k;] egkvorkj ckck th] ;qDrs”oj th] 

ijegal ;ksxkuan th] ijegal ijekuan th] ia Jhjke “kekZ vkpk;Z th] nsojkgk ckck vkfn ,sls vusd 

egkiq:’k gq, tks bu _f);ksa] flf);ksa] foHkwfr;ksa ls ;qDr gq;saA bu egkiq:’kksa dh jguh ns[kdj buds 
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thou esa ?kVh ?kVukvksa dk v/;;u djus ds i”pkr ge dg ldrs gS fd] bu egkiq:’kksa ij izd`fr 

ds fu;e dke ugha djrs gSA  

bl fo”ys’k.k ls ge dg ldrs gS fd] izkphu le; ls pyh vk jgh ;g ;ksx ijaijk vkt 

Hkh gSA Hkwr] orZeku vkSj Hkfo’; rhuks gh dkyksa esa jgh gSA vko”;drk gSA vko”drk gS] bl ;ksx 

fo/kk dks lHkh :i dks le>dj ml ij pyus dhA tc ;g ;ksx viuh ijkdk’Bk dks izkIr djrk 

gSA rks okLrfod ;ksx dh izkfIr gks tkrh gSA   

   

9-5 “kCnkoyh 

 

 foHkwfr;ka    &   fnO; ;k vykSfdd “kfDr;ka 

 v’Vflf)   &   vkB izdkj dh flf) 

 flf)      &   lQyrk 

       iapegkHkwr   &   i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk”k 

 _f)       &    laiUUrk 

  vxzslj      &   igys djus okys 

 ijkdk’Bk    &   loksZPp fLFkfr 

 vUrjk;     &   fo?u] :dkoV 

 iapegkHkwr   &   i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk”k   

 

9-6 lanfHkZr xazFk 
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1- ;ksxlw=        &  okpLifr feJ 

2- Ikratfy ;ksx iznhi      & vksekuan rhFkZ 

3- Ikratfy ;ksx lw=     &  Jh Jh jfo”kadj 

4- ;ksx n”kZu      &  ia Jhjke “kekZ vkpk;Z 

5- ;ksxn”kZu izR;{kkuqHkwr O;k[;k   &  Lokeh Jh vM+xM+kuUn th  

 

9-7 lacaf/kr iz”u 

 

 9-7-1 nh?kZ mÙÙkjh; iz”u& 

1- v’Vflf);ksa dh foospuk dhft,A 

2- izkfIr ,oa izkdkE; esa vUrj mnkgj.k ds lkFk Li’V djsA 

3- Jhen~ Hkxon~xhrk esa of.kZr v’Vflf);ksa dk foLrkj ls foospuk dhft,A 

   

      9-7-2 y?kq mÙÙkjh; iz”u& 

1- Ekfgek flf) dh foospuk dhft,A 

2- vf.kek flf) dh foospuk dhft,A 

3- bZf”kRo o of”kRo esa vUrj crk;sA 

4- Hkwrt; dk vFkZ crkb;sA 

5- Ikap egkHkwr fdls dgrs gSA 
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prqFkZ [k.M ifjp; 

bdkbZ- 10& flf);ksa ds izdkj] fueZy fpRr dh vo/kkj.kk] lekf/k ds ek/;e ls izkIr flf);ksa  

    dk egRo  

bdkbZ- 11& /keZ es?k lekf/k] foosd [;kfr ,oa dSoY;  

bdkbZ- 12 & deZ] deZ ds izdkj] deZQy fl)kUr 
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bdkbZ&10 flf);k¡ 

flf);ksa ds izdkj] fueZy fpÙk dh vo/kkj.kk] lekf/k ds ek/;e ls izkIr 

flf);ksa dk egRoA 

 

bdkbZ dh :Ikjs[kk 

10-0 çLrkouk  

10-1 mn~ns”; 

10-2 flf);ksa ds izdkj 

     10-2-1 lekf/k ls izkIr flf);ka 

     10-2-2 la;e ls izkIr flf);ka 

     10-2-3 tUekfn ls izkIr ikap flf);ka 

10-3 fpÙk dh fueZyrk 

10-4 lekf/k ls izkIr flf);ksa dk egRo 

10-5 lkjka”k 

10-6 “kCnkoyh 

10-7 lanHkZ xzaFk 

10-8 vH;kl iz”u 

     10-8-1 nh?kZ mRrjh; iz”u 

     10-8-2 y?kq mRrjh; iz”u   
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10-0 çLrkouk&  

 lk/kuk ds ek/;e ls flf) ;ksxn'kZu dk ,d vfr egÙoiw.kZ fl)kUr gSA ge vius izkphu 

xzaFkks esa çk;% fooj.k ikrs gS fd ;ksx lk/kuk es yxs lk/kd dks ;ksx ds lk/kuk ds QyLo:Ik vusd 

fnO; ,oa vykSfdd 'kfä;ksa dh çkfIr gks tkrh gSA bUgs gh ;ksx esa foHkwfr;k¡ ;k flf);k¡ vkfn ds 

uke ls tkuk tkrk gSaA ge tkurs gS fd iratfy ;ksxlw= ds iz.ksrk egf’kZ iratfy gS ftuesa pkj 

ikn gS bu pkjksa iknksa es frljk ikn foHkwfrikn ds uke ls gh tkuk tkrk gSA bl ikn esa egf’kZ us 

vusd izdkj ds flf);ksa dk o.kZu fd;k gSA ftldh tkudkjh lHkh ;ksx lk/kdkas dks gksuk vko”;d 

gSA  

bu flf);kas ds v/;;u ls lkekU; euq’; Hkh ;ksx ds izfr ftKklk dks izkIr djsaxk rFkk og bl 

;ksx lk/kuk ds fy, iz;Ru Hkh djsaxkA tc rd lk/ku dk Kku ugha gksxkA ekxZ dk Kku ugha gksxkA 

rc rd dksbZ lk/kd ml ij pyus esas vlgtrk dks izkIr djsaxkA blfy, egf’kZ us vius xzaFk esa ;ksx 

dh lexz:Ik ls O;k[;k dh gSA rkfd vkjfEHkd vkSj ;ksx esa yxs la;eh lk/kd Hkh ;ksx dh tkudkjh 

izkIr dj ml ij py ldsaA 

  lkFk gh lkFk mUgs ;g Hkh Kku gks tk,a fd ;s flf);ka vkSj foHkwfr;ka dc vkSj fdl izdkj 

ls izkIr gksrh gSA budk D;k egRo gSA buls dc lrdZ jguk gSA dc budk mi;ksx djuk gSA 

lk/kd buls igys ls gh lrdZ jgrk gS ftlls og buds ekxZ ls vius vkidks cpkrs gq, ;ksx Hkz’V 

gksus ls Hkh cp ldrk gSA  

egf’kZ us bu flf);kas dk o.kZu blfy, Hkh dj fn;k gS rkfd lk/kd vko”;drkuqlkj budk lgh 

bLrseky dj ldsa vkSj lekt dks lgh ekxZ ij ;ksx ekxZ ij Hkh pyus dh izsj.kk dj lds rkfd 

;ksx ekxZ ij pyus okys lHkh ca/kqvks dks ykHk izkIr gks ldsaA 

çLrqr bdkbZ esa iratfy ;ksxlw= esa of.kZr fHkUu&fHkUu flf);kas ,oa muesa IkzkIRk gksus okys miyfC/k;ksa 

dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA bl bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vkiesa ;ksx ,oa mlds foHkwfr;ksa ds 

izfr ftKklk mRiUu gks ldsxkA vkidks ;ksx lk/kuk ,oa muds flf);kas dh lgh&lgh tkudkjh 

izkIr gks ldsxhaA  

 vki fpÙk dh vo/kkj.kk] eu dh fueyZrk] lekf/k ls izkIr gksus okyh fofHkUUk izdkj dh 

flf);kas muds egRo vkfn vusd ;ksx ds egRoiw.kZ vaxks dks ljyrk ,oa lgtrk ls le>dj vkSj 

;ksx ds okLrfod ekxZ ij py ldsaxsaA  
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bl ;ksx ekxZ ij pyus ij ,d lk/kd dks fu”fpr :Ik ls ;ksx ds ifj.kke Lo:Ik ,d fueZy eu 

vkSj mlds lkFk&lkFk vusd izdkj dh foHkwfr;ka ,oa flf);ksa dh izkfIr LokHkkfod :Ik ls izkIr gks 

tkrh gS vkSj lk/kd n<̀+rk iwoZd vkSj rhoz osx ls vius ije y{; dh rjQ vxzslj gksrk gqvkA  

 ;ksx ds vfUre y{; dSoY; rd dh ;k=k dks iw.kZ dj ysrk gSA egf’kZ us bflfy, gh ;ksx 

n”kZu ds vfUre ikn dk uke dSoY;ikn dk uke fn;k D;ksfd euq’; thou dk vfUre y{; Hkh 

dSoY; gh gSA    

 

 

10-1 mís';& 

 izLrqr bdkbZ dk eq[; mn~ns”; f”k{kkfFkZ;ksa dks iratfy ;ksxlw= esa of.kZr fofHkUu ;ksx 

foHkwfr;ksa ,oa flf);ksa ls voxr djkuk gSA 

  bl bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki flf);ksa ds fofHkUu izdkjksa ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr 

gks ldsxsA 

 bl bdkbZ ds ek/;e ls vki fueZy fpÙk dh vo/kkj.kk dks le> ldssxsA 

 bl bdkbZ ds }kjk vki iratfy ;ksxlw= ds frljs ikn foHkwfr ikn es of.kZr la;e ls izkIr 

gksus okys fofHkUu foHkwfr;ksa ls voxr gks ldsaxsA 

 bl bdkbZ ds ek/;e ls vki lekf/k ds ek/;e ls izkIr gksus okys vf.kekfn flf);ksa ls Hkh 

voxr gks ldsaxsA 

 vki voxr gks ldsaxs fd ;ksx lk/kuk ds ek/;e ls izkIr gksus okyh flf);ka okLrfod gksrh 

gSA 

 vki bl rF; ls voxr gks ldsaxs fd ;ksx lk/kuk ,d foKku dh rjg dk;Z djrk gSa rFkk 

gj dk;Z dk ifj.kke gksrk gSA 

 vki bl rF; ls voxr gks ldsaxs fd gekjh izkphu ;ksx lk/kuk dh i)fr tks gtkjksa o’kksZ 

ls pyh vk jgh gSA vkt Hkh mlh rjg izklafxd gSSSA 

 ges vius izkphu ;ksx fo/kk ij xoZ dk vuqHko izkIr gks ldsaxkA 

 ge bl ckr dks le> ldsaxs fd gekjs izkphu f_f’k;ksa] eqfu;ksa us fdl izdkj ;ksx dh 

lk/kuk ds cy ij vius thou ds ije y{; dSoY; dks izkIr fd;k rFkk lekt dks Hkh ml 

ekxZ ij pyus dh izsj.kk nhA 
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 ge bl ckr dks Hkh le> ldsaxs fd ;ksx ekxZ ij yxk gqvkA ;ksx lk/kd viuh lk/kuk dk 

izn”kZu ugha djrk gSA  

  

10-2 flf);ksa ds çdkj&   

  gekjs çkphu ;ksx xzaFkks esa flf);ksa ds vusd çdkj gesa ns[kus dks feyrs gSa ysfdu ge ;gka 

dqN egRoiw.kZ flf);ksa ij iratfy ;ksxlw= ds vuqlkj „f"Vikr djsaxsA egf"kZ iratfy us iratfy 

;ksxlw= esa lekf/k ls çkIr gksus okyh flf);ksa] la;e ls çkIr gksus okyh flf);ksa rFkk tUekfn ls 

çkIr gksus okyh flf);ksa dk o.kZu fd;k gSA vc ge budk ,d&,d djdsa foLrkjiwoZd foospuk ,oa 

fo”ys’k.k djsaxsA  

   

 10-2-1 lekf/k ls çkIr gksus okyh flf);ka&  

  tSlk fd] geus vHkh rd le> fy;k gS fd] lekf/k ;ksx dk ,d vR;ar egÙoiw.kZ 

,oa ;ksx dk vfUre y{; rd igqpka nsus okyk lk/ku gSA lekf/k dks egf’kZ iratfy us v’Vkax ;ksx 

ds vafre lk/ku ds :Ik esa of.kZr fd;k gSaA lekf/k dk o.kZu egf’kZ iratfy us iratfy ;ksxlw= ds 

frljsikn foHkwfr ikn esa fd;k gSA egf’kZ usa v’Vkax ;ksx ds vkB lk/kuksa esa ls izFke ikap lk/ku dks 

cfgjax lk/ku rFkk vafre rhu lk/ku dks varjax lk/ku ds :Ik esa of.kZr fd;k gSA lekf/k dh voLFkk 

rd dh ;k=k iw.kZ djus okys lk/kd dks mlds lk/kuk ds ifj.kke Lo:Ik vussd izdkj dh flf);kaas 

,oa foHkwfr;ksa dh izkfIr gksrh gSA ge ;g dg ldrs gS fd] lekf/k dh izkfIr ds Ik”pkr gh lk/kd 

viuh ;ksx ds vfUre y{; dks izkIr dj ysrk gS rFkk ;ksx dh okLrfod fLFkfr dks izkIr dj ikrk 

gSA vf/kdka”kr% lekf/k dks ;ksx dh gh laKk nh tkrh gSA  

egf’kZ osn O;kl us vius ;ksx xzaFk O;kl Hkk’; esa ;ksx dks ifjHkkf’kr djrs gq, fu.kZ; fn;k gS& 

;ksx% lekf/kA 

¼;ks-Hkk"; 1@1½ 

vFkkZr~] lekf/k gh ;ksx gSA 

bl izdkj egf"kZ osn O;kl us fu.kZ; fn;k gS fd] lekf/k gh ;ksx gSA egf’kZ iratfy us Hkh lekf/k dks 

;ksx dh vafre vOkLFkk ds :Ik esa ekuk gSA egf’kZ iratfy us vuqlkj lekf/k dh voLFkk dks izkIr 
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fd;s fcuk dksbZ Hkh lk/kd ;ksx ds vfUre y{; dSoY; dh voLFkk dks ugha izkIr dj ldrk gS vkSj 

fcuk dSoY; ds lk/kd dks vius ijey{; fut Lo:Ik] ewy Lo:Ik dh izkfIr laHko ugha gSA 

 ge dg ldrs gS fd] lekf/k dh izkfIr ds Ik”pkr gh lk/kd dks mlds ijeiq:’kkFkZ dh izkfIr 

laHko gks ikrh gSA lekf/k dh iw.kZrk ds Ik”pkr gh lk/kd dks rRo dk lk{kkRdkj izkIr gksrk gSA ftls 

vius ;gka ije Kku ;k okLrfod Kku dh laKk nh xbZ gSA ftldks tkuus ds ckn Kkrk vkSj Ks; 

dk Hksn lEkkIr gks Kkrk vkSj Ks; ,d gks tkrs gSA tks fLFkfr] voLFkk Ks; dh gSA ogh fLFkfr vkSj 

voLFkk Kkrk dh Hkh gks tkrh gSA og Kkrk Hkh Ks; ds leku vusd foHkwfr;ksa] _f);ksa vkSj flf);ksa 

dk Lokeh gks tkrk gSA Ks; dk Kku izkIr gksus ds Ik”pkr Kkrk dks vfo/kk ls eqfDr izkIr gks tkrh 

gSa vkSj og dSoY; dh voLFkk dks izkIr dj ijekRe Lo:Ik fufoZdkj] fufoZdYi dh vOkLFkk dks izkIr 

dj ysrk gSA  

 lekf/k dh voLFkk dks izkIr djus ds Ik”pkr tSls gh KkRkk dk Ks; ls laca/k tqM+rk gSA 

lk/kd vius vkReHkko dks izkIr dj ysrk gSaA ftlls og ije esa vofLFkr gqvkA ije dh vuqHkwfr 

dks izkIr djrk ysrk gSA bl fLFkfr dks ;ksx dh Hkk’kk esa dSoY;] ijey{;] ijeiq:’kkFkZ] fuokZ.k vkfn 

vuds ukeksa ls tkuk tkrk gSA bl fLFkfr dks tku ysrk gS ogh mldk vuqHkwo dj ikrk gSA ;g 

o.kZu dh fo’k; oLrq ugha gSA 

 

lekf/k ls Hkwrt; rFkk v"Vflf);ksa dh çkfIr&  

vf/kdka”k ;ksx ds xzUFkksa esa foHkwfr;ksa ,oa flf);ksa ds feyus ds dkj.k ds :Ik esa lekf/k dks gh izeq[krk 

ls ekU;rk feyh gSA lekf/k dh izkfIr ds Ik”pkr lk/kd dk fpÙk iw.kZr% “kq) ,oa fueZyrk dks izkIr 

dj ysrk gSA lekf/k dh voLFkk dks izkIr gqvk lk/kd lHkh izdkj ds jkx&}s’k rFkk dke&Øks/k ls 

eqDr jgrk gSA bl voLFkk dks izkIr djus ds dkj.k gh Lkk/kd dk fpÙk fueZy jgrk gS vkSj fueZy 

fpÙk ds dkj.k gh lk/kd dks vusd izdkj dh foHkwfr;ksa ,oa flf);ksa dh izkfIr gks tkrh gSA lekf/k esa 

,slh vusd flf);ksa dk çknqHkkZo gksrk gSA egf"kZ iratfy us iratfy ;ksxlw= ds foHkwfrikn esa bUgh 

foHkwfr;ksa ,oa flf);ksa dk foLr`r :Ik ls o.kZu fd;k gSA 

lEçKkr lekf/k dh voLFkk esa igqpus ij lk/kd tc iapegkHkwrksa ds fofHkUu :iksa ij la;e djrk gS 

rks ml la;eh mPp voLFkk dks izkIr lk/kd dks iapegkHkwrksa ij mlds lk/kuk ds ifj.kkeLo:Ik gh 

iapegkHkwrksa ij fot; dh çkfIr gks tkrh gSA bldk o.kZu djrs gq, egf’kZ iratfy dgrs gS& 
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cfgjdfYirk o`fÙkeZgkfonsgk rr% çdk'kkoj.k{k;%A 

¼i-;ks-lw= 3@43½ 

vFkkZr~] ckg~; txr dh HkkSfrd fLFkfr esa tks dqN Hkh fn[kkbZ&lqukbZ iM+rk gS mlesa dYiuk ls jfgr 

o`fÙk dk izokg gh egkfonsgkoLFkk gSA  

 bl izdkj dh egkfonsgkoLFkk vk tkus ij lk/kd lalkj ds HkkSfrdrk ls izHkkfor gq;s fcuk 

iw.kZr% ladYi&fodYi jfgr gks tkrk gSA bl egkfonsgkoLFkk ds vk tkus ij izdk”k ij iM+k vkoj.k 

{kh.k gks tkrk gS] ftlls nz’Vk vkSj lk/kd ds e/; iM+k vkoj.k Hkh {kh.k gks tkrk gSA fo’k; mBrk gS 

fd] ;g vkoj.k fdl oLrq dk gS\ rks ;g vkoj.k gS& jkx] }s’k] dke] Øks/k] yksHk] eksg vkfn fodkjksa 

dkA egkfonsgkoLFkk dks izkIr lk/kd bu fodkjksa ds ca/ku ls eqDr gks tkrk gSaA ftlls mlds fpÙk 

ij iM+k vkoj.k gV tkrk gSA blds lkFk gh lk/kd dh cqf) izdk”k ls ;qDr gks tkrh gSA 

 xhrk esa Hkxoku Jh d`’.k dgrs gSa& 

ckáLi'ksZ"oläkRek foUnR;kRefu ;Rlq[kEk~A 

l   czã;ksx;qäkRek    lq[ke{k;e'uqrs AA 

¼Jhen~ Hkxon~xhrk 5@21½ 

vFkkZr~] cká lalkj ds fo"k;&Hkksxksa esa vuklä gqvk iq#"k vUrjkRek ds lq[k dks çkIr djrk gSA og 

iq:’k ijczã ijekRek ds feyu ls ;qDr vkRek okyk gS blfy, v{k; lq[k dk vuqHko djrk gSA  

;gka egf"kZ iratfy Hkh ;gh dgrs gSa fd] egkfonsgkoLFkk dks izkIr lk/kd ds izdk”k ij iM+k vkoj.k 

lekIr gks tkrk gS vkSj mlds cqf) es a bZ”ojh; izdk”k ds vkus esa tks #dkoV Fkh] og nwj gks tkrh 

gSA  

blds mijkar lk/kd dks Hkwrt; dh izkfIr gks tkrh gS ftlds fy, egf’kZ us lw= fn;k gS& 

LFkwyLo:ilw{ekUo;kFkZoÙola;ekn~ Hkwrt;%AA 

¼i-;ks-lw= 3@44½ 

vFkkZr~] LFkwy] Lo:i] lw{e] vUo; rFkk vFkZoÙo bu ik¡p voLFkkvksa esa la;e ls Hkwrt; dh izkfIr gks 

tkrh gSA 
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 lalkj ds lHkh thfor izk.kh;ksa ds thou dh ewy dkj.k iapegkHkwr gS vkSj bu iapegkHkwrksa dh 

ikap rUek=k,as gh bu iapegkHkwrksa dk LFkwy Lo:i gSA tc budk n`”; izdV gks tkrk gS ;gh Lo:i 

dk izdV gks tkuk gSA ;gka n`”; LFkwy gS vkSj Lo:i ds Li’Vrk ls gh lw{e rÙo le> esa vk tkrk 

gSA budk vyx&vyx fo”ys’k.k djus dh ;ksX;rk gh budk vUo; djuk gSA budh ltkrh;rk o 

fotkrh;rk dk fo”ys’k.k djuk gh budk vFkZoÙo gSA bUgh voLFkkvksa ij la;e n<̀+ gks tkus ij 

iapegkHkwrksa ds fo”ys’k.k djus dh ;ksX;rk lk/kd esa vk tkrh gSA ;gha ls Hkwrksa ij fot; izkIr gks 

tkrh gSA ;g la;e lk/kd esa Øekuqxr voLFkk esa vkrk gSA 

bl voLFkk ds vk tkus ij lk/kd dks v’V flf) dh izkfIr gks tkrh gSA blh dks egf’kZ iratfy us 

lw=:i esa O;Dr djrs gq, dgrs gS& 

rrks·f.kekfnçknqHkkZo% dk;lEiÙk)ekZufHk/kkr'pAA 

¼i-;ks-lw= 3@45½ 

   vFkkZr~] mlls ¼Hkwrt;½ vf.kekfn flf);ka izdV gks tkrh gS] dk;lEir~ dh izkfIr rFkk iapegkHkwrksa 

ds /keksZa ls ck/kk jfgr voLFkk gks tkrh gSA 

 

 bl izdkj] lk/kd dks rhu izdkj dh ;ksX;rk dh izkfIr gks tkrh gSA ;ksxh tc la;e ds 

lk/kuk }kjk iapegkHkwrksa dk fo”ys’k.k vkSj mu ij fot; çkIr dj ysrk gS rc ml lk/kd ds vUnj 

v’V flf);ksa dk izdVhdj.k gks tkrk gSA lkFk gh lkFk lk/kd dks dk;lE;r~ dh izkfIr RkFkk 

iapHkwrksa ds /keksZ ls ck/kk jfgr voLFkk izkIr gks tkrh gSA vf.kek] efgek] yf?kek] xfjek] çkfIr] 

çkdkE;] bZf'kRo vkSj of'kRo ;s vkB flf);ka gSaA 

 tc lk/kd bu foHkwfr;ksa dh izkfIr dj ysrk gSA rc HkkSfrd ek;k “kfDr mUgs rjg&rjg ds 

yksHk ek;k es HkVdkus dk iz;kl djrh gSA lk/kd dks bu izyksHkuksa ls lrdZ jgus dh vko”;drk 

jgrh gSA D;ksfd lk/kd viuh lk/kuk ds QyLo:i vkRelk{kkRdkj ds Øe esa vxzhe iafDr ij [kM+k 

gSA blh fLFkfr ls nwj djus ds fy, ek;k:ih tky lk/kd dks rjg&rjg ds izyksHkuksa es ys tkus dk 

iz;kl djrh gSA  

 lk/kd tc bu ek;k:ih yksHkksa ls izHkkfor ugha gksrk gS vkSj viuh ;ksx lk/kuk esa fu’BkiwoZd 

yxk jg tkrk gSA rc og ml ije psruk ds lkFk ,dkdkj dj ysrk gSA mlh ds lkFk og mu 

foHkwfr;ksa] “kfDr;ksa ls ;qDr gks tkrk gSA blls lk/kd vkRelk{kkRdkj dks izkIr dj Lo;a esa ml ije 

psruk ds ln`”k fLFkfr okyk gks tkrk gSA  
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 bl çdkj lk/kd lk/kuk ds lgh Øe dks le>dj rFkk ek;k :ih izd̀fr ls izkIr _f);ksa 

,oa flf);ksa ls la;e ds }kjk ;ksx iFk ij yxs jgdj rFkk v"Vflf);ksa :ih flf);ksa ,oa foHkwfr;ksa 

ls eksfgr gq, fcuk rFkk budh mis{kk dj lk/kuk esa vkxs c<+rs gq, dSoY; dks izkIrdj vkRe 

lk{kkRdkj dks izkIrdj ysrk gSA blds mijkUr ;s _f);ka ,oa flf);ka Hkh ml lk{kkRdkj fd;s 

lk/kd ds vk/khu gksdj gh dk;Z djrh gSA blls lk/kd yksd dY;k.k djrk gqvkA lekt dk 

ekxZn”kZu Hkh djrk gS rFkk lekt dks lriFk ij pyus dh fn”kk Hkh iznku djrk gSA 

bl izdkj ;ksxh dks lEçKkr lekf/k ds QyLo:i Hkwrt; vkSj Hkwrt; gksus ij vf.kekfn flf);ksa 

dh izkfIr gks tkrh gSA 

 

10-2-2 la;e ls çkIr flf);ka& 

 Lka;e ds }kjk lk/kd dks vusd izdkj dh flf);ksa ,oa foHkwfr;ksa dh izkfIr gks tkrh gSA egf’kZ 

iratfy us foHkwfrikn esa bUgh la;e ls izkIr vusd izdkj dh flf);ksa dk o.kZu fd;k gSA la;e dh 

lk/kuk ds }kjk gh ,d lk/kd vius eu] bfUnz;ksa] fpÙk esa mBus okyh ygjksa bR;kfn dks fujks/k djus 

eas lQyrk izkIr dj ldrk gSA la;e ls gh lk/kd dk eu mlds fu;a=.k es vkus yxrk gSA 

blfy, ;ksx lk/kuk esa la;e dk fo”ks’k egRo gSA la;e ls ;ksx lk/kuk esa mPp fLFkfr dks izkIr 

fd;k tk ldrk gSA mlh la;e lk/kuk ds QyLo:i lk/kd dks ;ksx esa lHkh izdkj dh foHkwfr;ksa] 

flf);ksa ,oa lQyrkvksa dh izkfIr laHko gSA 

 bl fLFkfr esa igqpsa gq, ;ksx ds lk/kd dks la;e ds }kjk gh fu.kZ; ysus vkSj vius iFk esa fujarj 

yxs jgus dh vko”;drk jgrh gSA D;ksfd ;s foHkwfr;ka lk/kd dks mlds ;ksx iFk ls Hkz’V djus dk 

Hkh iz;kl djrh gSA ;fn lk/kd FkksM+k Hkh la;e ls fopfyr gqvk rks ek;k dks vius dk;Z esa lQyrk 

izkIr gks tkrh gS vkSj lk/kd ftl fLFkfr esa igys Fkk ogh igqap tkrk gSA lkFk gh lkFk mldh lkjh 

foHkwfr;ka ,oa flf);ka Hkh lekIr gks tkrh gSA  

egf’kZ iratfy us iratfy ;ksxlw+= esa dbZ izdkj dh flf);ksa dk o.kZu fd;k gSA egf’kZ us v’Vkax 

;ksx ds ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke bR;kfn ds lk/kuk ls Hkh dbZ izdkj dh flf);ksa dh miyfC/k 

dk o.kZu fd;k gSA lk/kd tc v’Vkax ;ksx dh lk/kuk djrs gq;sA ;ksx ds ekxZ ij c<+rk gqvk vius 

fpÙk dks fueZy vkSj fujks/k dh voLFkk esa vxzslj jgrk gS rc mls la;e dh izkfIr gksus yxrh gS 

vkSj ml fLFkfr esa lk/kd dks la;e tfur dbZ izdkj dh flf);ksa dh izkfIr gksrh gSA  

la;e ds vFkZ esa egf’kZ us Li’V fu.kZ; fn;k gS fd] v’Vkax ;ksx ds vafre rhu vax /kkj.kk] /;ku vkSj 

lekf/k ftUgs ge varjax lk/ku ds uke ls tkurs gSA ;s rhuks gh feydj la;e dgykrh gSA bl 
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izdkj tks foHkwfr;ka gesa /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k lsa izkIr gksrh gSA og lHkh gesa ,d lkFk la;e ds 

l/k tkus ij izkIr gks tkrh gSaA bl izdkj ;ksx lk/kuk esa la;e dk viuk fo”ks’k egRo gSA 

 vHkh rd egf’kZ us ;g Li’V dj fn;k gS fd] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k rhuks gh la;e gSA 

mlds fy, egf’kZ us lw=:i esa fu.kZ; nsrs gq;s dgk gS& 

=;esd= la;e%A 

¼i-;ks-lw= 3@4½ 

vFkkZr~] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k rhuksa dk ,d /;s; esa gksuk la;e gSA 

  

la;e dh bl fLFkfr ds dkj.k gh egf’kZ us /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k tfur tks Hkh foHkwfr;ka] flf);ka 

lk/kd dks izkIr gksrh gSaA mUgs la;e ls izkIr flf);ksa dk uke fn;kA  

vxys lw= esa egf’kZ us la;e ls izkIr gksus okyh foHkwfr dks lw=:i esa o.kZu djrs gq;s lw= fn;k gS& 

rTt;kRizKkyksd%A 

¼i-;ks-lw= 3@5½ 

vFkkZr~] la;e ds l/krs gh izKk vykSfdd gks tkrh gSA 

 ;g la;e lk/kd dks ;ksxiFk ij /kS;ZiwoZd yxs jgus ij gh izkIr gksrk gSA fujarj Øe&Øe 

ls pydj gh ;g la;e n<̀+ gksrk gSA blfy, ;ksx iFk ij lk/kd dks fu’Bk vkSj /kS;Z ls yxs jgk 

pkfg,A rc tkdj okLrfod ;ksx ds y{; dh izkfIr Hkh gksrh gS vkSj lk/kd ije iq:’kkFkZ dh izkfIr 

Hkh dj ysrk gSA  

la;e ls lk/kd dks vusd izdkj dh flf);ksa dh izkfIr gksrh gSA vc ge ;gka dqN egRoiw.kZ flf);ksa 

dh ppkZ djsaxs&  

ifj.kke=; esa la;e djus ls lk/kd dks Hkwr vkSj Hkfo’; dk Kku gks tkrk gSA egf’kZ us blds fy, 

lw=:i esa fu.kZ; fn;k gS& 

ifj.kke =; la;ekr~ vrhrkukxrKkue~A 

¼i-;ks-lw= 3@16½ 

blh izdkj “kCn] vFkZ vkSj Kku ij la;e djus ls lk/kd dks lHkh izkf.k;ksa ds Hkk’kk dk Kku gks 

tkrk gSA  
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blds fy, egf’kZ us lw= fn;k gS& 

“kCnkFkZ izR;;kukferjsrjk/;klkr~ ladjLrRizfoHkkxla;ekr~ loZHkwr:rKkue~A 

¼Ik-;ks-lw= 3@17½ 

dk;:i esa la;e djus ls lk/kd dks vUr/kkZu dk lkeF;Z izkIr gksrk gSA 

 ftlds fy, egf’kZ us lw= fn;k gS& 

dk;:ila;ekr~ rn~xzkg;’kfDrLrEHks p{kq%izdk’kklEiz;ksxsvUr/kkZue~A 

¼i-;ks-lw= 3@21½ 

 

Lkw;Z es la;e djus ls lk/kd dks leLr yksdks dk Kku gks tkrk gSA blds fy, gesa lw= izkIr gksrk 

gS&    HkqouKkua lw;sZ la;ekr~A 

¼i-;ks-lw= 3@26½ 

 blh izdkj panzek] /kzqo rkjk] ukHkhpØ] d.B] dweZukM+h] ew/kZ] ân;] LokFkZ] izk.k] Jksr ,oa 

vkdk”k] dk; vkSj vkdk”k] iapegkHkwrksa bR;kfn ij la;e dj lk/kd vyx&vyx flf);ksa dh izkfIr 

dj ysrk gSA bu lHkh flf);ksa] foHkwfr;ksa dk geus fiNys bdkbZ esa foLr`r :i ls v/;;u fd;k gSA 

;gka ij eq[; :i ls ge iratfy ;ksxlw= esa fdrus izdkj dh flf);ksa dk o.kZu gSA mldk v/;;u 

vkSj fo”ys’k.k dj jgs gSA  

 bl izdkj geus ns[kk fd] la;e& /kkj.kk] /;ku ,oa lekf/k rhuks dk gh lfEefyr :i gSA 

la;e ls gh lk/kd dks vusd izdkj dh foHkwfr;ka ,oa flf);ka izkIr gks tkrh gSA 

 

10-2-3 tUekfn ls izkIr ikap flf);ka& 

 dqN lk/kd tUe ls gh _f);ksa] flf);ksa ls laiUu gksrs gSA mlds D;k dkj.k gksr gS\ ,sls 

lk/kdks dks tUe ls gh dkSu&dkSu lh foHkwfr;ksa dh izkfIr gksrh gS\ egf’kZ iratfy us bu flf);ksa dks 

Hkh r`rh;ikn foHkwfrikn esa of.kZr fd;k gSA ;gka ge ;g le> ldrs gS fd] flf);ka o foHkwfr;ka 

flQZ ;ksx lk/kuk ls gh ugh izkIr gksrh gS cfYd ;g tUe ls Hkh izkIr gks ldrh gSA egf’kZ iratfy 

us bls lw=:Ik esa of.kZr djrs gq;s dgrs gS&  

tUekS"kf/keU=ri% lekf/ktk% fl);%A 
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¼i-;ks-lw= 4@1½ 

vFkkZr~] flf) izkfIr ds ikap ek/;e gS& tUe] vkS’kf/k] eU=] ri vkSj lekf/kA 

bl izdkj egf’kZ iratfy ds vuqlkj flf) izkfIr ds ikap ek/;e gSA tUe] vkS’kf/k] eU=] ri vkSj 

lekf/kA ;g ns[kus dks izkIr gksrk gS fd dqN lk/kd tUe ls gh flf) ls ;qDr gksrk gSA Hkxoku Jh 

d`’.k] guqeku th] /kzqo] izgYkkn vkfn ,sls vusd egkiq:’k gSA tks tUe ls flf);ksa ,oa foHkwfr;ksa ls 

;qDr FksA ,sls ifFkd dbZ tUeks dh lk/kuk djrs&djrs vius vafre izkfIr okys tUe esa jgrs gSA bl 

dkj.k bUgs tUeuk gh flf);ka o foHkwfr;ka izkIr jgrh gSA  

flf) dk nwljk ekxZ vkS’kf/k gSA dke] Øks/k vkSj yksHk ;gh rhuks okLrfod jksx gSA buds jgus ij 

lk/kd flf) ls ;qDr gksus dh ckr rks nwj Bhd rjhds ls fopkj Hkh ugha dj ldrk gSA bl eu esa 

gh vuUr jksxks dk okl gSA ;s jksx izk;% lHkh esa gksrs gSaA bu jksxksa dh vkS’kf/k gS ;e] fu;e vkfn 

v’Vkax lk/kuk buls gh lk/kd bu jksxks ls cp ikrk gSA  

blh izdkj ea= ls Hkh flf) izkfIr gksrh gSA egf’kZ iratfy us Lo;a gh vkse~ dks ea= dh laKk nh gSaA 

egf’kZ dgrs gS& rL; okpd% iz.ko%A ¼i-;ks-lw= 1@27½ egf’kZ us ml vkse~ ea= ds ti ij Lo;a gh 

tksj nsrs gSA ;gh uke Øe”k% mUufr djrs&djrs ijkok.kh esa izos”k dj tkrk gSA blds mijkUr gh 

lk/kd dks flf) dh izkfIr gks tkrh gSaA 

ri ds }kjk Hkh lk/kd dks flf) dh izkfIr laHko gSA ri ds }kjk lk/kd vius “kjhj] eu vkSj 

bfUnz;ksa dks viuh lk/kuk ds vuqdwy cuk ysrk gSA blh eu lfgr bfUnz;ksa dks lk/kuk esa yxkus ds 

fy, tks iz;Ru fd;k tkrk gSA ogh ri dgykrk gSA egf’kZ dgrs Hkh gS& dk;sfUnz; 

flf)”kqf){k;kÙkil%A ¼i-;ks-lw= 2@43½ bl izdkj riL;k ls gh “kjhj vkSj bfUnz;ksa dh flf) vkSj 

“kqf) gks tkrh gSA   

lekf/k ls Hkh lk/kd dks flf) dh izkfIr gksrh gSA lekf/k esa lk/kd dks dbZ izdkj dh flf);ksa dh 

izkfIr LOkr% gh gks tkrh gSA lekf/k esa lk/kd dk fut Lo:Ik “kwU; gks tkrk gSa vkSj lk/kd dSoY;in 

dks izkIr dj ysrk gSaA bl voLFkk dks izkIr lk/kd dh ogh fLFkfr jgrh gSA tks ml ijeHkko esa 

fLFkr ije pSrU; dk gSaA  

 

10-3 fpÙk dh fueZyrk& 

      ;ksx dk okLrfod Lo:Ik rHkh iw.kZ gksrk gSA tc lk/kd ;ksx iFk ij pyrs gq, vius fpÙk 

dk fujks/k dj ysrk gSA fpÙk fujks/k dh voLFkk lk/kd dks ;ksx ekxZ ij pydj gh izzkIr gksrh gSA 
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bl fLFkfr dks lk/kd pydj gh izkIr djrk gSA vr% ;ksxiFk esa lk/kd dks Lo;a gh pyuk vko”;d 

gksrk gSA lk/kd dks ;ksx lk/kuk dk lgh vkSj okLrfod ykHk Hkh rHkh izkIr gksrk gS tc ml ekxZ ij 

pyrs fpÙk dh o`fÙk;ks dk fujks/k dj ysrk gSA blh dks egf’kZ iratfy us vius xzaFk esa of.kZr djrs 

gq;s lw= iznku djrs gS& 

;ksxf’pÙko`fÙkfujks/k%A 

¼i-;ks-lw= 1@2½ 

vFkkZr~] fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA 

vlEizKkr lekf/k dh izkfIr gh ;ksx dk vafre y{; gS RkFkk lEizKkr lekf/k ;ksx dh vafre y{; 

rd igqpus ds fy, ekxZ gSA lk/kd dks blh lEizKkr lekf/k dh voLFkk esa fpÙk fueZyrk dh 

voLFkk izkIr gks tkrh gSA bl lekf/k dh fLFkfr esa lk/kd fpÙk dh fo{ksi voLFkk ls eqDr gks tkrk 

gS vkSj lk/kd dk fpÙk iw.kZr% fuysZi vkSj fueZyrk dks izkIr dj ysrk gSA  

 

10-4 lekf/k ls izkIr flf);ksa dk egRo&  

     tc ckr flf);ksa dh tk;s rc lekf/k dk ftØ vko”;d gks tkrk gSA lekf/k ls lk/kd dks 

vusd izdkj dh flf);ksa dh izkfIr lk/kd dks LokHkkfod :Ik ls izkIr gks tkrh gSA lk/kd lekf/k dh 

voLFkk dks izkIr djus ds mijkUr gh okLrfod :Ik ls ;ksx dks izkIr djrk gSA vf.kekfn flf);ksa 

ds izkfIr Hkh lk/kd dks bUgh lekf/k dh voLFkk esa izkIr gksrh gSA bu flf);ksa dh izkfIr ls lk/kd 

vko”;drkuqlkj budk iz;ksx dj yksd dY;k.k ds dk;Z djrk gSA bu flf);ksa ds iz;ksx ls gh 

lk/kd vusd izdkj ds dk;Z djus esa lgk;rk izkIr djrk gSA 

 bu lekf/k tfur flf);ksa dh izkfIr ls gh lk/kd lk/kkj.k ls vlk/kkj.k rd dh ;k=k dks 

iw.kZ dj ysrk gSA bu flf);ksa ls lk/kd ml izdkj ds dk;Z dj ldus ;ksX; gks tkrk gSA tks 

orZeku le; esa peRdkj dgs tkrs gSA bUgh flf);ksa ds izHkko ls lk/kd rhuksa dkyks dk Kkrk gks 

tkrk gSA og loZK xeu djus okyk] nwj Jo.k dh {kerk okyk] ijdk;k izos”k djus okyk] 

iapegkHkwrksa ij fot; izkIr djus okyk vkfn vusd izdkj dh foHkwfr;ksa okyk gks tkrk gSA bl izdkj 

lk/kd vusd foHkwfr;ksa ls ;qDr gks tkrk gSA  

 ;|fi ;ksx lk/kuk esa bu foHkwfr;ksa dk dksbZ fo”ks’k egÙo ugh gksrk gSA D;ksfd varr% lk/kd 

dks buls lrdZ jgrs gq, dSoY; rd dh ;k=k r; djuh gksrh gSA lk/kd dks bu foHkwfr;ksa dks 

la;e ,oa dq”kyrkiwoZd O;ogkj esa ykus dh vko”;drk gksrh gSA  
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    bl izdkj lekf/k ls vusd izdkj dh foHkwfr;ka ,oa flf);ka lk/kd dks izkIr gksrh gSA lk/kd dks 

bu flf);ksa ,oa foHkwfr;ksa dks dsoy ekxZ ds lk/ku ds :Ik esa mi;ksx esa ykus dh vko”;drk gksrh 

gSA buls fu’dke Hkko ls vla;ksx djrs gq;s lk/kd dks O;ogkj djuk pkfg,A   

 

10-5 lkjka’k& 

    

  bl bdkbZ esa geusa flf);kas ds fofHkUu izdkjkas dk v/;;u fd;kA ;ksx lk/kuk ds ek/;e ls 

fpÙk dh “kq)rk ,oa fueyZrk ij Hkh geus izdk”k izkIr fd;kA bl bdkbZ ds ek/;e ls geus fofHkUu 

izdkj ds flf);kas dk Hkh v/;;u izkIr fd;kA bu flf);kas ds izHkko ,oa mi;ksx dks Hkh geus bl 

bdkbZ esa v/;;u fd;kA lkFk gh lkFk geusa bu foHkwfr;ksa ,oa flf);kas ds }kjk lk/kd dks ;ksxHkz’V 

djus dh vkSj muls fdl izdkj lrdZ jguk gSaA bldk Hkh v/;;u fd;kA blh bdkbZ esa geus 

lekf/k ds ek/;e ls izkIr flf);ksa dh Hkh foospuk dh gSA 

    bl izdkj ;g bdkbZ iw.kZr% lekf/k ds ek/;e ls izkIr flf);kas ,oa foHkwfr;ksa o muds egRo ij 

gh vk/kkfjr gSA v’Vkax ;ksx lk/kuk dh vafre vax Hkh lekf/k gh gSA blfy, ;ksx ds lk/kd dks 

lekf/k vkSj mlls izkIr ;ksX;rkvksa vkSj foHkwfr;ksa dk Kku vko”;d gks tkrk gSA      

 

10-6 ’kCnkoyh& 

            Lka;e      &  /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dk ,d:Ik gksuk 

            tUekfn    &  tUe vkfn  

            /;ku      & eu dh ,dkxzrkoLFkk 

            /;s;      &   y{; 

            /;krk     &   /;ku djus okyk  

            Kkrk      &  Kku dh izkfIr djus okyk 

            foHkwfr     &  ,s”o;Z] oSHko 

            Lor%      &  vius vki 
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10-7 lanHkZ xzaFk&  

     

     ;ksxn”kZu izR;{kkuqHkwr O;k[;k   &  Lokeh Jh vM+xM+kuUn th 

      Lkk/kuk ls flf)              &  ia- Jhjke “kekZ vkpk;Z  

      Ikkraty ;ksx iznhi            &  Jh Lokeh vksekuan 

      ;ksx lw=                    &  okpLifr feJ 

      ;ksx n”kZu                  & jktho “kkL=hSS   

 

10-8 vH;kl iz’u& 

    10-8-1 nh?kZ mRrjh; iz”u& 

1- lekf/k ds fofHkUu izdkjks dk o.kZu djrs gq,A blds egRo ij izdk”k MkysA 

2- fueZy fpÙk dh vo/kkj.kk ij izdk”k Mkysa ,oa bl ij foLr`r ys[k fy[kas \ 

3- lekf/k ds okLrfod Lo:Ik dks izdV djsA 

4- la;e ij ys[k fy[ksA 

5- la;e ls izkIr gksus okyh fofHkUu foHkwfr;ksa dk o.kZu djsaA 

 

 

10-8-2 y?kq mRrjh; iz”u&  

 

1- lekf/k ls vkidk D;k rkRi;Z gSA 

2- v’Vflf) dks ifjHkkf’kr djsA 

3- fueZy fpÙk fdl izdkj izkIr gksrk gSA 

4- foHkwfr ls vkidk D;k rkRi;Z gSA 

5- flf) ls vkidk D;k rkRi;Z gSA 

6- /;krk ,oa /;ku ls vkidk D;k rkRi;Z gSA 
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bdkbZ& 11 ¼/keZes?k lekf/k½ 

¼/keZes?k lekf/k] foosd [;kfr ,oa dSoY;½ 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

 11-0 izLrkouk 
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 11-1 mÌs”; 

 11-2 foosd [;kfr 

 11-3 /keZes?k lekf/k 

 11-4 dSoY; 

 11-5 lkjka”k 

 11-6 “kCnkoyh 

 11-7 lanHkZ xzaFk 

 11-8 vH;kl iz”u 

  11-8-1 nh?kZmRrjh; iz”u 

  11-8-2 y?kqmRRkjh; iz”u 

 

11-0 izLrkouk  

  

 ;ksx ,d izkphu Hkkjrh; ijaijk gSA ftldk vUos’k.k gekjs izkphu eqfu;ksa] _f’k;ksa rFkk 

egf’kZ;ksa ds }kjk fd;k x;kA bl ;ksxekxZ ds }kjk os ml ije pSÙkU; dk vUos’k.k djrs gq, vUr esa 

LOk;a ml voLFkk esa izfo’V dj tkrs gSA tgka osa Lo;a ml ije pSÙkU; ds ln`”k gks tkrs gSA ml 

ije lÙkk vkSj ml lk/kd ds e/; dk Hksn lekIr gks tkrk gSA ftl fLFkfr] foHkwfr;ksa] lkeF;Z ,oa 

,s”o;Z ls og ijelÙkk ;qDr gSA mlh fLFkfr] foHkwfr;ksa] lkeF;Z ls og lk/kd Hkh ;qDr gks tkrk gSA 

ml lk/kd vkSj ml ije pSÙkU; ds e/; dk Hksn lekIr gks tkrk gSA fopkj vkrk gS& ,slk gksrk 

D;ks gS\ rks lk/kd tks ;ksxiFk ij fØ;k”khy gS] iwjh rRijrk ds lkFk yxk gqvk gSA og ;ksx lk/kuk 

ds cy ij ml ijekRek ds va”k vkRek dk vUos’k.k djus esa lQy gks tkrk gS vkSj tSls gh og 

lk/kd ml vkRerÙo dk vUos’k.k djus esa lQy gksrk gSaA og vkRecks/k dks izkIr dj ysrk gSA 

 Tkho vius “kq) pSrU; Lo:Ik dks Dys”kkfn vfoosd ds dkj.k Hkwydj tc Lo;a dks izd`fr ls 

vi`Fkd le>us yxrk gSA rks bls vfoosd dgk tkrk gSA fpÙk dh o`fÙk;ka “kkar gksus ij f=xq.kksa ls 

ijs dh fLFkfr esa tho vkRe Lo:Ik esa izdkf”kr gks tkrk gSA bls foosd Kku ds uke ls tkuk tkrk 
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gSA egf’kZ iratfy us lk/kuikn esa lekf/k dh mPprj voLFkkvksa dk foospu fd;k gSA /keZes?k lekf/k] 

foosd [;kfr] dSoY; vkfn blh voLFkkvksa dk uke gSA  

 ,slk dgk tkrk gS] ftlus vkRecks/k ;k vkRerÙo dk Kku izkIr dj fy;kA mlds fpÙk ij 

iM+k vKku dk vkoj.k gV tkrk gS vkSj og lk/kd ml ije pSÙkU; dk lk{kkRdkj dj ysrk gSA 

tSls gh ml ije pSÙkU; dk lk{kkRdkj gksrk gSA oSls gh og lk/kd mlh ds ln`”k gks tkrk gSA blh 

ckr dks ckck rqylh us jkepfjrekul esa O;Dr djrs gq, fy[kk gS& ^Tkkur rqEgfg rqEgb gksb tkbZ^ 

vFkkZr~] tSls gh lk/kd dk ml ije rRo ls lk{kkRdkj gksrk gSA og mlh ds ln`”k voLFkk okyk gks 

tkrk gSA  

 bl bdkbZ es age ;ksx ds egRoiw.kZ vax foosd [;kfr] /keZes?k lekf/k rFkk dSOkY; dk 

v/;;u djsaxsA ;ksx ekxZ ij yxs lk/kd dks ;ksx dh vafre fLFkfr rd igqpusa ls igys bu 

voLFkkvksa dh izkfIr gksrh gSA lk/kd dks ;e ls ysdj lekf/k rd dh ;k=k dsa iM+ko esa foosd 

[;kfr] /keZes?k lekf/k vkSj var esa dSOkY; dh izkfIr gksrh gSA  

 

11-1 mÌs’;& 

 bl bdkbZ dk eq[; mÌs”; f”k{kkfFkZ;ksa dks ;ksx ds fofHkUUk vk;keksa ls ifjfpr djkuk 

gSA  

 bl bdkbZ esa vki ;ksx dh mu vk;keksa dk Hkh v/;;u dj ldsaxs] ftlesa yxk gqvk 

lk/kd ml fLFkfr dks izkIr gks tkrk gSA tgka ls og lk/kd ;ksx dh ijkdk’Bk esa 

igqap tkrk gSA 

 bl bdkbZ ds v/;;u ds Ik”pkr vki foosd [;kfr vkSj mlds xq.k vkSj egRo ls 

ifjfpr gks ldsaxsA 

 bl bdkbZ ds }kjk vki iratfy ;ksxlw= esa of.kZr a/keZes?k lekf/k ls Hkh Hkyh&Hkkafr 

ifjfpr gks ldsaxsA 

 bl bdkbZ ds }kjk vki ,d ;ksx lk/kd dh lk/kuk ds vafre y{; dSoY; dh 

voLFkk ls ifjfpr gks ldsaxsA dSoY; dks fdu&fdu ukeksa ls tkuk tkrk gSA bl gh 

ijeiq:’kkFkZ D;ksa dgk tkrk gSA 

 egf’kZ iratfy ds }kjk of.kZr ;ksx dh fo’ks”k vk;keksa ftlls lk/kd fpÙk dh 

fueZyrk dks izkIr dj _raHkjk izKk vkSj mlds mijkar foosd [;kfr vkSj var es 

/keZes?k lekf/k ls Hkh ifjfpr gks ldsaxsA 
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11-2 foosd [;kfr& 

 Ekgf’kZ iratfy us n wljs v/;k; lk/kuikn esa igyh ckj foosd [;kfr dk uke fy;k gSA 

[;kfr dk rkRi;Z Kku ls fy;k tkrk gSA bl izdkj foosd [;kfr ls rkRi;Z foosd ls ;qDr Kku gSA 

tks Kku ;FkkFkZ dk izdk”kd gS ogh foosd [;kfr gSA foosd ;qDr Kku izkIr gks tkus ij lk/kd dh 

o`fÙk fu”py vkSj funksZ’k voLFkk dks izkIr gks tkrk gSA ftlls lk/kd nq[kksa ds vuqHko ls eqDr gks 

tkrk gSA vFkkZr~] og nq[kksa dks ikj dj tkrk gSA foosd[;kfr esa lk/kd dk foosd ml voLFkk esa 

igqap tkrk gSA tc foosd viuk ifj.kke nsus ds voLFkk esa igqap tkrk gSA egf’kZ iratfy ds vuqlkj 

foosd[;kfr gku ls eqDr djkus dk lk/ku gSA blh fo’k; dk leFkZu djrs gq, egf’kZ +iratfy us 

;ksxn”kZu esa lw= iznku djrs gS& 

foosd[;kfrjfoIyok gkuksik;%A 

¼i-;ks-lw= 2@26½ 

vFkkZr~] foosdKku ls ;qDr gku gks tkus ij nq%[kksa dk vUr gks tkrk gSA 

bl foosd[;kfr dh izkfIr gesa _raHkjk izKk ls izkIr gksrk gSA _raHkjk izKk ls ge rkRi;Z gS] tc 

gekjh cqf) jkx vkSj }s’k ls eqDr gks tkrh gSA mlh fLFkfr esa igqaph gqbZ lk/kd dh cqf) fueZy vkSj 

“kqf) dks izkIr dj ysrk gSA lk/kd dh cqf) la”k; vkSj Dys”kksa vkfn fodkjksa dks ls Hkh eqDr gks tkrh 

gS vkSj foosd;qDrKku dks izkIr dj ysrk gSA blh foosd;qDrKku dks egf’kZ us foosd[;kfr ds uke 

ls lacksf/kr fd;k gSA 

 foosd[;kfr ds blh eqfDr vkSj fpÙk “kqf) ds dkj.k ;ksx lk/kuk esa yxk gqvk lk/kd lk/kuk 

ds ijkdk’Bk esa igqap tkrk gSA ftlls lk/kd eu ds rjaxks] m}sx] mFky&iqFky vkfn vusd eu ds 

fodkjksa ls fuo`Ùk gks tkrk gSA 

 bl izdkj tc lk/kd dk eu gh mlds Lo;a ds fodkjksa ls eqDr gks tkrk gSA rks bl 

fueZyrk dks izkIr eu gh nq%[kks ds vuqHko ls eqDr gks tkrk gSA blh voLFkk esa igqpus ij lk/kd 

dks lHkh vkfRed foHkwfr;ksa dk izlkn izkIr gksus yxrk gSA lk/kd dks lHkh izdkj dh foHkwfr izkIr gks 

tkrh gSA bl fLFkfr esa fLFkr gksus ij lk/kd dh cqf) _raHkjk dgykrh gSA  

 blh dks egf’kZ lw=:i esa dgrs gS& 

_rEHkjk r= izKkA 
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¼i-;ks-lw= 1@48½ 

vFkkZr~] ml le; ;ksxh dh cqf) _raHkjk ¼lR;½ ls la;qDr gks tkrh gSA 

  _raHkjk vFkkZr~ lR;] vc ge Li’Vrk ls dg ldrs fd] lk/kd dh cqf) lR; ls la;qDr gkus dh 

fLFkfr esa vk xbZ gSA ;ksx ekxZ esa ge lR; ls rkRi;Z ml pSRkU;] “kq) Lo:i ls yxkrs gSA bl 

izdkj tc lk/kd dh cqf) ml lR; ls la;qDr gksus vkSj mls /kkj.k djus dh {kerk ls ;qDr gks 

tkrh gSA rc ml fLFkfr esa lk/kd dks v/;kRe izlkn dh izkfIr gks tkrh gSA vc ml lk/kd dks 

dsoy ml ije pSrU;] “kq) Lo:i ls ,dkdkj gksuk “ks’k gSA bl _raHkjk izKk dh izkfIr ds mijkar 

gh ml foosd[;kfr dh izkfIr gksrh gSA ftlls lk/kd ml lR; dks /kkj.k dj ysrk gSA mls izkIr 

dj ysrk gSA ml lR; ls la;qDr gks tkrk gSA ml lR; ls la;qDr gksrs gh lk/kd mlh dh fLFkfr 

okyk gks tkrk gS vkSj lk/kd ds laiw.kZ nq%[kks dk var gks tkrk gSA  

 bl izdkj loZizFke lk/kd dks lk/kuk ls fufoZpkj dh fLFkfr izkIr gks tkrh gSA fufoZpkj ls 

v/;kRe izlkn] vk/;kRe izlkn ls _raHkjk izKk] _raHkjk izKk dh izkfIr ds i”pkr lk/kd dks foosd 

[;kfr dh izkfIr gks tkrh gSA vki ;gka ns[ksaxs fd] ;g laiw.kZ ;ksx lk/kuk ,d izfØ;k fo”ks’k ls 

gksdj xqtjrh gS vkSj ;ksx lk/kuk esa yxk gqvk lk/kd var esa ml ;ksx ds ije y{; pSRkU; ls 

la;qDr gksdj mlh “kq) pSrU; dh gh voLFkk okyk mUgh dh foHkwfr;ksa okyk gksdj mUgh ls leku 

gks tkrk gSA blh dks ;ksx dh “kCnkoyh esa ge vkSj vki dSoY; dgrs gSA 

 

 

 

 

11-3 /keZes?k lekf/k& 

;ksx 

lk/kuk

fufoZpkj 

voLFkk

v/;kRe 

izlkn

_raHkjk 

izKk
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 tc lk/kd foosd[;kfr dks izkIr gks tkrk gSA ml fLFkfr esa lk/kd ds fpÙk esa lekf/kLFk 

voLFkk esa lekfgr gksu okys xq.kksa dk fodkl gks tkrk gSA fdUrq lk/kd ds fpÙk esa vHkh Hkh m}sx 

mRiUu gksrs jgrs gSA ;g m}sx lk/kd dks mlds iwoZ tUe ds laLdkjksa ls izkIr gksrk gSA foosd[;kfr 

dh voLFkk dks izkIr lk/kd u;s deksZa dk laxzg ugha djrk gSA fQj Hkh mlds iqjkus deksZa ds laLdkj 

vHkh “ks’k gSA ftlds dkj.k lk/kd dks vHkh bu laLdkjksa dk mPNsnu djuk “ks’k gSaA egf’kZ iratfy 

us blds fy, lw=:Ik esa o.kZu fd;k gS& 

gkues"kka Dys’konqDre~A 

¼i-;ks-lw 4@28½ 

vFkkZr~] iwoZ tUe ds cps laLdkjksa dks iapDys”kksa ds leku le>uk pkfg,A 

  ftl izdkj DYks”kksa ds leu gksus ij foosd [;kfr dh izkfIr gksrh gSA mlh izdkj bu iwoZ 

tUe ds laLdkjksa ds leu gksus ds mijkar gh /kees?k lekf/k dh izkfIr gksrh gSA fcuk bu laLdkjksa ds 

mUewyu fd;s /keZes?k lekf/k dh voLFkk ugha izkIr gksrh gSA lk/kuk esa ftrus gkfudkjd Dys”k gksrs 

gSA mrus gh ;s iwoZ tUe ds laLdkj Hkh gkfudkjd gksrs gSA budk Hkh leu Dysa”kks dh Hkkafr djuk 

vfr vko”;d gksrk gSA 

  

egf’kZ iratfy us /keZes?k lekf/k dk o.kZu djrs gq, lw= iznku fd;k gS& 

izla[;kus·I;dqlhnL; loZFkk foosd[;krs/kZeZes?k% lekf/k%A 

¼i-;ks-lw= 4@29½ 

vFkkZr] ftl lk/kd dks foosd Kku dh efgek ls Hkh oSjkX; gks tkrk gSA mldk foosd Kku loZFkk 

ds fy, izdkfr”kr gks tkrk gS] ftl dkj.k mls /keZes?k lekf/k dh izkfZIr gks tkrh gSA 

 tc lk/kd dks vkRek ,oa cqf) ¼izd`fr½ ds fHkUurk dk Kku gksrk gS rks lk/kd dks iwjh ls 

flf);ksa ,oa foHkwfr;ksa ls oSjkX; mRiUUk gks tkrk gSA bls gh lk/kd ds foosd Kku dk izdkf”kr gksuk 

dgk tkrk gS vkSj ;gh /keZes?k lekf/k dgykrk gSA  

 Li’V gS fd] lk/kd bl voLFkk esa dbZ izdkj dh flf);ksa dk Lokeh gksrs gq, Hkh bu 

flf);ksa ls fojDr jgrk gSA bl voLFkk esa lk/kd ds reksa xq.k ,oa jtksa xq.k dk loZFkk mUewyu gks 

tkrk gSA ysfdu lkfRod xq.k vHkh “ks’k jgrs gSA vFkkZr~] lk/kd esa lrksxq.k dh iz/kkurk jgrh gSA 
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bl voLFkk esa igqpusa ij lk/kd ds eu es a lkalkfjd Hkksxksa dh bPNk lekIr gks tkrh gSA Dys”k] deZ 

vkfn fodkjksa ls vrhr gksrk gSA mls egf’kZ iratfy us bZ”oj dgdj lacksf/kr fd;k gS vkSj /keZes?k 

lekf/k dks izkIr lk/kd Hkh Dys”k vkfn fodkjksa ls eqDr gks tkrk gSA bl izdkj ml bZ”oj vkSj mlh 

voLFkk dks igqapk gqvk tks lk/kd gS mlesa dksbZ Hksn ugha jg tkrk gSA 

blds mijkar egf’kZ us /keZes?k lekf/k ds izHkko dk o.kZu djrs gqvk lw= fn;k gS&   

rr% Dys’kdeZfuo`fÙk%A 

¼i-;ks-lw= 4@30½ 

vFkkZr~] bl /keZes?k lekf/k ds izkIr gksus ij lk/kd lHkh Dys”kksa vkSj buls mRiUUk deZ ds laLdkjksa dk 

leu dj tkrk gSA   

 bl /keZes?k lekf/k dh voLFkk izkIr gksus ds Ik”pkr tc lk/kd vius lHkh DYks”kksa ,oa muds 

}kjk mRiUu deZ ds laLdkjks ds izHkko ls eqDr gks tkrk gSA rc lk/kd vuar Kku ls ifjiw.kZ gks 

tkrk gSA lkFk gh lkFk og ijekRek ds vR;ar fudV igqap tkrk gSA blh dks egf’kZ us lw=:Ik esa 

o.kZu djrs gq, fu.kZ; nsrs gS& 

rnk lokZoj.keykisrL; KkuL;kuUR;kTKs;eYie~A 

¼i-;ks-lw= 4@31½ 

vFkkZr~] ftl le; lk/kd ds lHkh vkoj.k vkSj ey dk leu gks tkrk gSA ml le; og vuUr 

Kku dks izkIr dj ysrk gS] ftlls Ks; oLrq ijekRek vkSj Lkk/kd ds e/; dh nwjh vR;Ur vYi gks 

tkrh gSA  

            

11-4 dSoY;& 

 ;ksx n”kZu ds vUrXkZr dSoY; cgqr gh egRoiw.kZ vax ds :Ik esa tkuk tkrk gSA dSoY; ds 

egRo dks ,sls Hkh le> ldrs gS u flQZ ;ksxn”kZu cfYd laiw.kZ Hkkjrh; n”kZu bl dSoY; dh 

voLFkk dks izkIr djus ij cy iznku djrk gSA gekjs Hkkjrh; n”kZu esa dSoY; dks vusd ukeksa ls 

tkuk tkrk gSA tSls& fuokZ.k] eks{k] eqfDr] vioXkZ] ijeiq:’kkFkZ vkfnA bls gekjs xzaFkks us euq’; thou 

ds vafre y{; ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k gSA gekjs xzaFkks esa pkj iq:’kkFkksZa /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k 

dh ppkZ ikbZ tkrh gSA bu pkjksa esa eks{k dks gh ijeiq:’kkFkZ ds :i esa ekuk tkrk gSA dSoY; ls 

rkRi;Z vkRen”kZu ds :i esa fy;k tkrk gSA gekjs Hkkjrh; n”kZu esa fo”ks’kdj ;ksx n”kZu esa bl 
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vkRen”kZu dks rc iw.kZ ekuk tkrk gS] tc ;ksx lk/kuk esa yxk gqvk lk/kd iq:’k dks fofnr dj 

ysrk gSA Hkkjrh; n”kZu esa iq:’k ls rkRi;Z vkRek ls yxk;k tkrk gSA  

 bl izdkj tks Hkh n”kZu vkRek dks Lohdkj djrs gSA os lHkh dSoY; dks Hkh ekU;rk iznku 

djrs gSA ;k fQj ge dg ldrs gS fd] os lHkh dSoY; dks gh thou ds vafrEk y{; dks ekU;rk 

iznku djrsa gS vkSj bls gh ijeizkfIr ds :i esa rFkk ijeiq:’kkFkZ ds :i esa Lohdkj djrs gSA bl 

izdkj tks Hkh n”kZu bl dSoY; dh voLFkk dks Lohdkj djrs gSA os bl ckr ij ,der gS fd] 

dSoY; gh thou ds laiw.kZ nq%[kks ds var dk lk/ku gSA bl fLFkfr dks izkIr djus okys lk/kd dks 

fQj dksbZ nq%[k “ks’k ugha jg tkrk gSA laiw.kZ Hkkjrh; n”kZu esa bl eks{k ;k dSoY; ij fn;s x;s izcy 

rdksZa ds dkj.k gh Hkkjrh; n”kZu dks eks{k n”kZu] dSoY; n”kZu ;k eks{k “kkL= ds :i esa Hkh tkuk 

tkrk gSA  

 ;ksx dk vafre y{; thou dks eqDr cukuk gSA ftlds fy, ;ksx n”kZu us dSoY; dh izkfIr 

ij cy fn;k gSA bl y{; dh izkfIr ds fy, ;ksx esa lk/kuksa dk Hkh o.kZu izkIr gksrk gSA bu lk/kuksa 

dk rjhdk vyx&vyx gks ldrk gSA ysfdu lHkh mlh vafre y{; eks{k rd ys tkus ds ek/;e ds 

:i esa dk;Z djrs gSA bl rjg ge ns[k ldrs gS fd] ;ksx dk thou ls lh/kk laca/k gS vkSj bl 

;ksx dk Lo;a ds thou ij gh lh/kk izHkko iM+rk gSA Lo;a ds nq%[kks dks eqDr djuk gS vkSj mlds 

fy, tks iz;kl fd;k tkrk gS] ogh ;ksx lk/kuk gSA  

 bl ;ksx lk/kuk ds vafre y{; dks izkIr djus ij iq:’k nq%[kks ls eqDr gqvk ije psruk esa 

fLFkr gks tkrk gSA bl voLFkk dks izkIr gqvk ;ksx lk/kd gh okLrfod :i ls fuokZ.k dks izkIr gksrk 

gSA ogh nqljksa dks ml ;ksx ds okLrfod ekxZ ij ys tk ldrk gS vkSj mUgs nq%[kksa ls eqDr dj 

ldrk gSA vko”;drk gS] ;ksx lk/kuk ds ekxZ esa n`<rk ls yxus dk vkSj ;ksx lk/kuk ds cy ij 

vkRefujh{k.k djrs gq, Øe”k% ml ekxZ ij pyukA 

 okLro esa dSoY; cqf) ;k rdZ dk fo’k; ugha gSA ;g Lo;a ds vuqHko dk fo’k; gSA ftl ij 

lk/kd dks Lo;a gh pyuk iM+rk gS vkSj bls ml ;ksx ekxZ ij pydj gh izkIr fd;k tk ldrk gSA 

Lo;a pydj ns[kuk] gekjs cqf) esa rdZ mRiUu dj ldrk gS fd] ;ksx dks Lo;a pydj dSls izkIr 

dj ldrs gS\ ge bl fo’k; esa xgurk ls v/;;u djsa rks ge ikrs gS fd] ftlus Hkh dSoY; dh 

voLFkk dks izkIr fd;k gSA mUgksus Lo;a gh pydj ml dSoY; dks izkIr fd;k gSA bl laca/k esa ges 

vusd ;ksfx;ksa ds uke izkIr gksr gSA ftUgksus Hkh izkIr fd;k mUgksus Lo;a gh pydj ml ;ksx dks 

izkIr fd;k gSA  

 blesa ge lcls izpfyr uke egkRek cq) dk ikrs gSA ftUgksus vdsys Lo;a esa pydj lk/kuk 

ds cy ml cks/k dks izkIr fd;kA ftlds ckn mUgksus cq)Ro dks izkIr fd;k lkFk gh mUgksus fuokZ.k 
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dks Hkh izkIr fd;kA bl izdkj ;g fcYdqy izekf.kr gS fd] ;ksx dh lk/kuk esa lk/kd dks Lo;a gh 

pyuk iM+rk gSA blds vfrfjDr ykgM+h egk”k;] ijegal ijekuan th] ;qDrs”oj th] ijegal 

;ksxkuan th vkfn ,sls vusd uke gSA ftUgksus Lo;a gh pydj ml ;ksx ds vafre y{; dSoY; dh 

voLFkk dks izkIr fd;kA dSOkY; dk vFkZ flQZ nq%[kksa ls fuo`fÙk ugha gS cfYd tUe&ej.k ds ca/ku ls 

eqDr gksuk Hkh gSA vFkkZr~] dSoY; dks izkIr djus okys lk/kd bl lalkj ds thou&ej.k ds pØ ls 

dks ikj dj tkrs gS vkSj mUgs iqu% tUe ugha ysuk gSA 

 tc ge egf’kZZ iratfy }kjk fyf[kr iratfy ;ksxlw= dk v/;;u djrs gSA rc ge ikrs gS 

fd] iratfy ;ksxlw= dk vafreikn dks dSoY;ikn ds gh uke ls tkuk tkrk gSA ftlls ;g Li’V gks 

tkr gS fd] egf’kZ us Hkh dSoY; dks ekU;rk nh gSA ;ksxn”kZu esa LFkku&LFkku ij dSoY; ds fo’k; esa 

ns[kus dks izkIr gksrk gSA  

egf’kZ us izFkeikn lekf/kikn ds rhljs lw= esa dgk gS& 

rnk nz’Vq% Lo:is·oLFkkue~A 

¼i-;ks-lw= 3@1½ 

vFkkZr~] ml le; nz’Vk vius Lo:i dks izkIr dj ysrh gSaA 

vc eu esa fopkj vkrk gS fd] nz’Vk D;k gS vkSj ;s Lo:i D;k gS\ rks ;gka nz’Vk ls rkRi;Z vkRek ls 

gSA tks ge lc ds vanj lq{erRo ds :i esa ijekRek ds va”k ds :i esa jgrh gS rFkk Lo:i og 

fLFkfr gS ftlls vkRek dk ;ksx gks tkrk gSA ;gh gS] nz’Vk dk vius Lo:i ls fey tkukA 

iratfy ;ksxlw= ds nwljsikn lekf/kikn esa egf’kZ dgrs gS& 

rnHkkokr~ la;ksxkHkkoks gkua rn~n`’ks% dSoY;e~A 

¼i-;ks-lw= 2@25½ 

vFkkZr~] mlds ¼vfo/kk½ vkHkko esa la;ksx dk vHkko gks tkrk gSA mlls ^gku^ dk Hkh vR;ar vHkko gks 

tkrk gSA ;gh ¼vkRek½ dSoY; in gSA 

bl lw= ds vuqlkj] vfo/kk gh la;ksx dk dkj.k gS vkSj tc vfo/kk dk uk”k gks tkrk gSA rc la;ksx 

dk vHkko gks tkrk gSA la;ksx dk vHkko gksrs gh ^gku^ vFkkZr~] nq%[kksa dk vR;ar vHkko gks tkrk gSA 

;gka nq%[kksa dk laiw.kZ var ugha gksrk gSA nq%[k vHkh gS ysfdu vYi ek=k esa gSA ;gh fLFkfr dSoY; in 

gSA vFkkZr~] dSoY; in izkfIr ds ekxZ esa loZizFke nq%[kks dk vHkko gks tkrk gSA  

iratfy ;ksxlw= ds rr̀h;ikn foHkwfrikn esa ges izkIr gksrk gS& 
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lÙo iq:"k;ks% ’kqf)lkE;s dSoY;e~A 

¼i-;ks-lw= 3@55½ 

vFkkZr~] tc fpÙk vkSj iq:’k dh “kqf) gks tkrh gSA rc fpÙk vkSj iq:’k leRo esa fLFkr gks tkrs gS 

vkSj blls dSoY; dh voLFkk vk tkrh gSaA  

bl lw= ds ek/;e ls egf’kZ us dSoY; dh iw.kZ voLFkk dk o.kZu fd;k gSA blls iwoZ dh voLFkk esa 

lk/kd ds fpÙk vkSj iq:’k esa varj FkkA ysfdu tc lk/kd ;ksx lk/kuk esa fujarj ǹ<+rkiwoZd yxk 

jgrk gSA rc mlds fpÙk vkSj iq:’k esa “kqf) vkSj leRo dh fLFkfr vk tkrh gSA nksuks ,d leku 

fLFkfr vkSj voLFkk dks izkIr gks tkrs gSA blls ml lk/kd dks dSoY; dh voLFkk izkIr gks tkrh gSaA 

blh izdkj egf’kZ iratfy ;ksxlw= ds prqFkZikn esa egf’kZ lw= iznku djrs gS& 

iq:"kkFkZ’kwU;kuka xq.kkuka izfrizlo% dSoY;a Lo:iizfr"Bk ok fpfr’kDrsfjfrA 

¼i-;ks-lw= 4@34½ 

tc ¼lk/kd½ dh iq:’kkFkZ”kwU;rk dh voLFkk vk tkrh gS vkSj lk/kd dk ml iq:’k ds fy, dksbZ 

dÙkO;Z ugha jg tkrk gSA xq.k vius mn~Hko esa gh foyhu gks tkrs gSA blls nz’Vk vius Lo:Ik esa 

izfrf’Br gks tkrk gSA ;gh dSoY; gSA 

bl izdkj bl lw= ds vuqlkj] lk/kd lk/kuk ds ml pj.k es igqap tkrk gSA tc lk/kd vius vki 

eas iw.kZrk dks izkIr dj ysrk gSaA lk/kd ds xq.kksa dk var gks tkrk gSA lk/kd Lo;a esa xq.kkrhr dh 

voLFkk dks izkIr dj ysrk gSA iq:’k ls la;ksx djus dk dksbZ dÙkZO; mls “ks’k ugha jg tkrk gSA bl 

voLFkk esa nz’Vk vius Lo:Ik dks izkIr dj ysrk gSA ;gh dSoY; dh voLFkk gSA  

 

11-5 lkjka’k& 

  

 Hkkjrh; n”kZu esa ;ksx dk fo”ks’k egRo gSA lHkh Hkkjrh; n”kZu gesa ;ksx ds }kjk dSoY; rd 

dh ;k=k r; djus vkSj mls izkIr djus ij cy nsrk gSA Hkkjrh; n”kZu esa ;ksx dk vafre y{; gh 

dSoY; izkfIr dks crk;k x;k gSA bl lkjka”k ds }kjk geus foosd[;kfr dk v/;;u fd;kA ftlesa 

geus i<+k fd] foosd[;kfr dh izkfIr gesa rc izkIr gksrh gSA tc gekjs Dys”k feV tkrs gSA DYks”kksa ds 

“kkar voLFkk esa igqpus ij gh foosd[;kfr dh izkfIr gksrh gSA ;g dSoY; rd ;k=k esa ,d ek/;e 

dh rjg dk;Z djrk gSA blds mijkar geus /keZes?k lekf/k dk v/;;u fd;kA ftlds vuqlkj 
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/kEkZes?k lekf/k dh izkfIr rc gksrh gSA tc foosd[;kfr dh izkfIr iw.kZ gks tkrh gSA vFkkZr~] /keZes?k 

lekf/k dh vOkLFkk foosd[;kfr ls mPp gksrh gSA  

 /keZes?k lekf/k esa lk/kd ds iwoZ tUe ds laLdkjksa dk var gks tkrk gS vkSj fpÙk dh fLFkfr 

fueZyrk dks izkIr dj ysrh gSA /keZes?k lekf/k ds vkus ij lk/kd lekf/kLFk vOkLFkk esa tkus dh 

fLFkfr esa vk tkrk gSA vFkkZr~] mldk eu iw.kZ fu;a=.k dh fLFkfr esa vk tkrk gSA blds lkFk&lkFk 

lk/kd dks vusd foHkwfr;ka vkSj ,s”o;Z dh Hkh izkfIr gks tkrh gSA blh izdkj geusa dSoY; dh voLFkk 

dk Hkh foLrkjiwoZd v/;;u fd;kA dSoY; og voLFkk gSaA tgka ij lk/kd dks lk/kuk dk ifj.kke 

izkIr gks tkrk gSA blh voLFkk dks izkIr dj ysus ds ckn lk/kd nq%[kks ls eqDr gks ijekUkUn dks 

izkIr dj ysrk gSA blh dks ge vkRen”kZu] vkReKku] fujatu in] dSoY; in] fuokZ.k in] eks{k in 

vkfn vusd ukeksa ls iqdkjrs gSA 

  ;g dSoY; in iw.kZr% pydj izkIr gksrk gSA lk/kd tks lk/kuk iFk esa fujarj yxk gqvk gSA 

mls var esa blh in dh izkfIr gksrh gSA blh  in dks izkIr djus ds Ik”pkr dgk tkrk gSA lk/kd 

dks eqfDr izkIr gks xbZA lk/kuk ds iwfrZdky esa dSoY; in dh izkfIr gks tkrh gSA vc lk/kd dks vkSj 

lk/kuk djus dh vko”;drk ugha jg tkrh gSA ftls izkIr djuk Fkk mldh izkfIr gks xbZA vc 

lk/kd dks dksbZ dk;Z “ks’k ugha jg tkrk gSA mlus vius lHkh ca/kuks dks dkV fn;k gSA vc lk/kd 

dks dksbZ ca/ku “ks’k ugha jg x;k gSA og eqDr gksdj ijevkuan es fopj.k djrs gq, vius vki esa gh 

fLFkr gqvkA vius vki esa gh eXu jgrk gSA  

 

11-6 ’kCnkoyh& 

  

 fuo`Ùk  &   NqVdkjk  

 ;qDr  &  lfgr 

 lE;d~  &  lgh&lgh 

 cks/k  &  Kku 

   loZFkk  &   iqjh rjg ls  

 fuR;  &   ges”kk 

 ijkdk’Bk  &  mPpre 
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 voLFkk  &  n”kk 

 dSoY;   &   eqfDr  

 izo`fÙk   &  LoHkko 

 “kk”or  &  ges”kk jgus okyk  

 viwoZ  &  tks igys uk jgk gks 

 lafpr  &   bdV~Bk 

 

 

11-7 lanHkZ xzaFk& 

 

1- ;ksxn”kZu izR;{kkuqHkwr O;k[;k & Lokeh Jh vM+xM+kuUnth egkjkt 

2-  “kadk & lek/kku  & Lokeh Jh vM+xM+kUkUnth egkjkt 

3- ;FkkZFk xhrk   &  Lokeh Jh vM+xM+kUkUnth egkjkt 

4- ;ksx lw=   &  okpLifr feJ 

5- Ikratfy ;ksx iznhi  &  vksekuan rhFkZ 

 

11-7 vH;kl iz’u& 

  

 11-7-1 nh?kZmRrjh; iz”u& 

1- ;ksx esa dSOkY; dh fLFkfr dks Li’V djsA 

2- foosd[;kfr ls vki D;k le>rs gSA  

3- /keZes?k lekf/k ls vkidk D;k rkRi;Z gSA 

4- dSoY; ls vki D;k le>Rks gSA  

5- foosd[;kfr vkSj dSoY; esa D;k laca/k gSaA 

 

           11-7-2 y?kqmRRkjh; iz”u& 
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1- foosd[;kfr ds ykHk crk;sA 

2- iwoZ tUe ds laLdkjks dk uk”k dSls gks tkrk gSA  

3- /keZe?k lekf/k ds izkIr gksus ij lk/kd dks D;k fLFkfr izkIr gksrh gSA  

4- dSoY; ds fo’k; esa egf’kZ iratfy ds o.kZu crk;sA 

5- dSoY; dh vOkLFkk esa lk/kd dks D;k&D;k ykHk izkIr gksrs gSA   
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bdkbZ&12 deZ 

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

 

 12-0 izLrkouk 

 12-1 mÌs”; 

 12-2 deZ 

 12-3 deZ ds izdkj 

 12-4 deZQy fl)kUr 

 12-5 lkjka”k 

 12-6 “kCnkoyh 

 12-7 lanHkZ xzaFk 

 12-8 vH;kl iz”u 

     12-8-1 fuca/kkRed iz”u 

     12-8-2 y?kqmRrjh; iz”u 

 

12-0 izLrkouk 
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 bl bdkbZ esa ge deZ ls lgh Lo:i dks le>us vkSj mldk fo”ys’k.k djus dk iz;kl 

djsaxsA egf’kZ iratfy us Hkh vius xzaFk ;ksxn”kZu esa deZ ij izdk”k Mkyk gSA ge egf’kZ }kjk of.kZr 

ml deZ dks Hkh le>us dk iz;Ru djsaxsA deZ ,d ,slk fo’k; gS tks lk/kkj.kr% le> esa ugha vkrk 

gSA ge lHkh us Jhen~Hkxon~ xhrk vkSj vU; dbZ izkphu xzaFkks ds vuqlkj deZ ds fo’k; esa vo”; 

lquk gksxkA ;gka ij ge Jhen~Hkxon~ xhrk ds vuqlkj Hkh deZ ds okLrfod :i dks le>us dk 

iz;kl djsaxsA deZ ds izdkjksa dk Hkh v/;;u o fo”ys’k.k dj deZ ds lgh Lo:i dks lkeus ykus dk 

iz;kl ge djsaxsA bl bdkbZ ds v/;;u ls deZ ds okLrfod Lo:i dks ge tkuus dk iz;kl djsaxsA 

deZ ds okLrfod Lo:i dks le>us dh orZeku le; esa vR;ar vko”;d gks tkrk gSA D;ksfd vkt 

lalkj esa lHkh izk.kh dgh u dgh bl deZ ds lgh Lo:i dks u tku ikus ds dkj.k nq[ke; thou 

th jgs gSA os fnu&jkr HkkSfrd pdk&pkSa/k dks izkIr djus dk iz;kl dj jgs gSA  

 okLro esa euq’; tSls fopkj”khy izk.kh ds :i esa ges fdl izdkj ls vius deksZ dks djuk 

pkfg,A fdl izdkj ls vius thou”kSyh dks thuk pkfg,A fdl izdkj ls vius ikjhokfjd] lkekftd 

vkSj vius jk’Vªh; dÙkZO;ksa dks fuHkkuk pkfg,A euq’; gksus ds dkj.k gesa bldk Kku vo”; gksuk 

pkfg,A deZ ds lgh Lo:i dks le>us ds ckn Hkh ml ij pyuk “ks’k jg tkrk gSA  

 ;ksxiFk esa pyus okys gh blds ykHk dks izkIr djrs gSA mlh izdkj lcdqN tkuus&lquus ds 

ckn Hkh pydj ns[kuk “ks’k jg tkrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkxoku Jh d`’.k us vtqZu dks deZ ds 

fo’k; esa crykrs gq, dgrs gS fd] vtqZu cgqr dqN tku ysus vkSj ns[k ysus ds ckn Hkh ml ¼;ksxiFk½ 

ij pyuk “ks’k jg tkrk gSA D;ksfd fcuk pys og deZ iwjk gh ugha gks ldrk gSA  

 ,slk izrhr gksrk gS fd] egf’kZ iratfy ds le; ds esa Hkh ;ksxiFk ds ;ksfx;ksa esa  deZ dks 

ysdj Hkze FksA ftldks nwj djus ds fy, gh egf’kZ us deZ dks vius xzaFk esa LFkku fn;kA rkfd tks 

okLrfod lk/kd gSA os deZ dks ysdj Hkze esa uk jgs vkSj ;ksx iFk dh lk/kuk esa fujarj vkxs c<rs 

gq;sA ;ksx ds okLrfod y{; dSoY; rd dh ;k=k dks iw.kZ dj ldsA ge dg ldrs gS fd] ;ksxiFk 

esa yxs gq, lk/kdks dks ;ksx esa gh iw.kZ:is.k yxs jgus vkSj mUgs ;ksxekxZ ls fopfyr uk gksus ds fy, 

gh egf’kZ us deZ dks  dks ;ksxn”kZu esa ifjHkkf’kRk fd;k gSA 

 

12-1 mÌs’;& 

 

 bl bdkbZ dk eq[; mÌs”; f”k{kkfFkZ;ksa dks deZ ls ifjfpr djkuk gSA  
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 ;ksx ds f”k{kkFkhZ gksus ds dkj.k ;ksxiFk esa pyus dh izsj.kk iznku djus vkSj egf’kZ 

iratfy us ;ksxn”kZu esa fdl izdkj ds deZ dks cryk;k gSA f”k{kkfFkZ;ksa ds blls 

voxr gksuk pkfg,A  

 ;ksxiFk esa pyus ds fy, deZ ds lgh Lo:i dks tkuus o le>us dh vko”;rk 

gksrh gSA 

 egf’kZ iratfy }kjk of.kZr deZ D;k gSA mUgksus deZ fdls dgk gSA  

 deZ dks fdrus izdkjksa esa foHkkftr fd;k gSA bldks Hkh tkuuk ;ksx ds f”k{kkfFkZ;ksa ds 

fy, vko”;d gSA 

 Jhen~Hkxon~xhrk es of.kZr deZ ls ge lHkh ifjfpr gks ldsaxsA 

 ;ksxs”oj Jh d`’.k us fdl deZ dgk gS mlls Hkh gekjk ifjp; gksuk vko”;d gks 

tkrk gSA 

 ;ksx ds ifFkdksa dks ;ksxiFk ij pyrs gq, deZ ds fo’k; esa fdlh izdkj dk Hkze uk 

jgsA 

 f”k{kkfFkZ;ksa dks gekjs izkphu ;ksx xzaFkks es of.kZr deZ ls ifjfpr djuk Hkh bl bdkbZ 

dk izeq[k mÌs”; gSA 

 

12-2 deZ& 

  

 deZ *d*̀ /kkrq ls fufeZr “kCn gS ftldk vFkZ gksrk gS& djukA LkekU;r% deZ dk vFkZ fØ;k 

ls yxk;k tkrk gSA vFkkZr~ tc fØ;k gksrh gS rHkh deZ Hkh gksrk gSA bl izdkj fØ;k djus ij gh 

deZ gksrk gSA fØ;k djus ij deZ gksrk gSA ijarq ;g fØ;k deZ rHkh gksrk gS tc fØ;k ds ihNs dksbZ 

Hkko gks] fopkj gks] y{; gksA bUgh deZ ls gh deZ dk Qy Hkh laxzg gksrk gSA dksbZ dk;Z tc fd;k 

tkrk gS rks fØ;k dk vkJ; vkSj ml fØ;k dk Qy nksuksa gh izkIr gksrs gSA blfy, lkekU; :i ls 

ge tks Hkh dk;Z dks djrs gSA mls ge deZ dh laKk nsrs gq, djrs tkrs gSA dbZ ckj ge vius fd;s 

x;s dk;ksZ dks viuk dÙkZO; deZ Hkh dgdj lacksf/kr djrs gSA  

 lkekU;r% deZ ds dbZ vFkZ fudkys tkrs gSA tSls& dk;Z] fØ;k] djuk vkfnA ;ksxekxZ esa tc 

fØ;k dh tkrh gS rks mlds ihNs ,d y{; gksrk gS] mlds ihNs ,d Hkko gksrk gSA ,d fopkj gksrk 

gSA ;ksxekxZ dk y{; vius vki esa gh ijeiq:’kkFkZ dgykrk gSA   



iratfy ;ksx lw= 

 
182 

 ge tc egf’kZ iratfy d`r iratfy ;ksxn”kZu ds vuqlkj deZ dk voyksdu djrs gSA rks 

ge ns[krs gS fd] egf’kZ us ;ksxh ds deZ dks ifjHkkf’kRk djrs gq, dgrs gS] ;ksxh ds deZ v”kqDy vkSj 

vd`’.k gksrs gSA ges ;g le>us dh vko”;drk gS fd] okLro esa og dkSu lk deZ gS ftls gesa 

djuk gSA bldk mÙkj Hkh ges ;ksxn”kZu ls gh izkIr gks tkrk gSA  

 egf’kZ us izFkeikn ds nwljs gh lw= esa ;ksx dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgk gS fd] ;ksx dh 

izkfIr ds fy, fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k djsaA ges ;ksxiFk ij pyus ds fy, rFkk ;ksx dh okLrfod 

izkfIr ds fy, tks deZ dks dk;Z:Ik nsuk gS og D;k gS\ og gS fpÙk o`fÙk;ksa dk fujks/kA egf’kZ us bls 

lw=:Ik esa Hkh fu:fir djrs gq;s dgk gS& 

;ksXkf’pÙko`fÙkfujks/k%A 

¼i-;ks-lw= 1@2½ 

bl izdkj ge ns[k ldrs gS fd] egf’kZ us Li’Vrk ls fdl dk;Z dks djus ij cy fn;k gS ftlls 

gesa ;ksx dh izkfIr gks tk;sxhA og fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k ftldks dk;Z :Ik nsus ds fy, fd;k 

x;k dk;Z gh okLrfod deZ gSA fopkj mBuk LokHkkfod gS fdl izdkj fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k 

laHko gS rks egf’kZ dgrs gS vH;kl vkSj oSjkE; ds }kjk fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k laHko gSA blds 

laca/k esa egf’kZ us izFkeikn esa gh mldk mÙkj iznku djrs gq, dgrs gS& 

vH;kl oSjkX;kH;ke rfUujks/k%A  

¼i-;ks-lw= 1-12½ 

 iqu% tc ge Jhen~Hkxon~xhrk ij ǹf’Vikr djrs gS rks ges iqu% ogka ns[kus dks izkIr gksrk gS 

fd] Hkxoku Jh d`’.k us Hkh vtqZu dks blh eu dks fu;af=r djus ds fy, dgrs gSA Jhen~Hkxon~xhrk 

esa Hkxoku Jh d`’.k us eu ds fo’k; es “yksd ds ek/;e ls crk;k gS& 

vla’k;a egkckgks euks nqfuZxzga pyaA 

vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p x̀ársaAA 

¼Jhen~ Hkxon~xhrk 6@35½ 

Jh Hkxoku dgrs gS] gs egkckgksa ! ;g eu cgqr gh papy gS vkSj bldks o”k esa djuk Hkh cgqr gh 

dfBu gSA ijUrq gs dqUrhiq= ! vH;kl vkSj oSjkX; ls bls o”k essa fd;k tk ldrk gSA 

bl izdkj ge ns[krs gS fd] Jhen~ Hkxon~xhrk esa Hkh gesa blh eu ds fujks/k djus ds fy, vH;kl 

vkSj oSjkX; dk ikyu djus dk funsZ”k izkIr gksrk gSA  
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 bl izdkj Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj] ;ksx dh izkfIr ds fy, eu dks fu;af=r djuk 

vko”;d gS vkSj mlds fy, lk/kd dks vH;kl vkSj oSjkX; dk ek/;e viukus ij xhrk esa cy fn;k 

x;k gSA Bhd blh izdkj] ges iratfy ;ksxlw= Hkh ;ksx dh izkfIr ds fy, fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k 

djus dk funsZ”ku izkIr gksrk gS vkSj mlds fy, Hkh egf’kZ us vH;kl vkSj oSjkX; dk ek/;e viukus 

ij cy fn;k gSA  

 blh deZ dks lk/kd iw.kZ euks;ksx ls dq”kyrkiwoZd djrk gqvk tc ;ksx ds vafre y{; 

dSoY; dks izkIr dj ysrk gSA rc ;gha fLFkfr lk/kd ds fy, deZ;ksx dgykrk gSA bl izdkj deZ 

djrs gq, tc fpÙk dk iw.kZ fujks/k dh izkfIr gks tkrh gS vkSj lk/kd ml ijeLkÙkk ls ,dkdkj gks 

tkrk gSA rc ml lk/kd dks deZ djus dh vko”;drk ugh jg tkrh gSA mls ftl voLFkk dks 

izkIr djuk FkkA lk/kd us iw.kZ euks;ksx ls iw.kZ fu’Bk ls rFkk iw.kZ iq:’kkFkZ ls ml voLFkk dks izkIr 

dj fy;k gSA mls ftl vOkLFkk dks izkIr djuk FkkA 

  lk/kd us ml vOkLFkk dks izkIr dj fy;k gSA vc mls vkSj dk;Ze~ deZ djus dh 

vko”;drk ugha jg xbZ gSA D;ksfd mls bl deZ dks djus dk dksbZ iz;kstu ugha jg x;k gSA og 

Lo;a esa iw.kZRo dks izkIr dj Lo;a esa gh je.k djus okyk Lo;a esa gh ijelÙkk gks x;k gSA mls vc 

fdlh Hkh izdkj dk dksbZ iz;kstu ugha djuk gSA  

 ysfdu ml voLFkk dks izkIr fd;k gqvk og egkiq:’k nwljksa ds ekXkZn”kZu ds fy, rFkk 

lekt dks lgh ekXkZ fn[kykus ds fy, ml dk;Ze~ deZ dks dk;Z:Ik nsrk gSA ftlls lekt deZ dk 

vuqlj.k dj ldsa rFkk lR; ds ekxZ dk vuqlj.k dj ldsaA 

 ge lHkh gj le; dksbZ u dksbZ deZ dks vo”; gh djrs jgrs gSA ge {k.kek= Hkh deZ fd;s 

cxSj ugha jg ldrs gSA bl izdkj ge dg ldrs gS fd] tc rd izk.k gS] tc rd thou gS deZ rks 

djuk ghs iMs+xkA blh ckr dks Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkxoku Jh d`’.k usa “yksd ds :Ik essa o.kZu djrs 

gq, dgk gS& 

u fg d’k~fpR{k.kefi tkrq fr’BR;deZd`r~A 

dk;Zrs áo’k% deZ loZ% izd̀frtSxqZ.kS%AA 

¼Jhen~Hkxon~xhrk 3@5½ 

vFkkZr~] dksbZ Hkh euq’; fdlh Hkh {k.k fdlh Hkh voLFkk esa fcuk deZ dks fd;s ugha jg ldrk gSA 

D;ksfd lHkh izkf.k ijo”k gq;s izd`fr tfur xq.kksa dks djrk gh jgrk gSA 
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bl izdkj ;g Li’V gS fd] dksbZ Hkh euq’; fcuk deZ fd;s ,d {k.k Hkh ugha jg ldrk gSA izd`fr ds 

ijo”k gq;s lHkh euq’;ksa dks deZ djuk gh iM+rk gSA    

    Jhen~Hkxon~xhrk esa deZ;ksx] Kku;ksx vkSj HkfDr;ksx rhu izdkj ds ;ksx dk fooj.k izkIr gksrk 

gSA lHkh dk y{; ,d gh gSA ml ijelÙkk ds lkFk ,dhdkj gksukA ysfdu rhuks esa ls fdlh ;ksx 

dh izkfIr ds fy, lk/kd dks deZ dk lgkjk ysuk gh iMs+xkA deZ fd;s cxSj fdlh Hkh izdkj ls ml 

loZleFkZlÙkk dh izkfIr lk/kd dks ugha gks ldrhA lk/kd dks blds fy, deZ djuk vfuok;Z gSA  

  Ekuq’; izd`fr ds ijo”k gqvk ,d {k.k Hkh deZ ds cxSj ugh jg ldrk gSA ;g izd`fr rhu 

xq.kks ls ;qDr gSA ftUgs ge lr~] jt~ vkSj re~ ds uke ls tkurs gSA bUgh xq.kksa ds v/khu gqvk euq’; 

deZ fd;s cxSj ugha jg ldrk gSA tc lr~ xq.k mPPk voLFkk esa jgrs gS rc euq’; vPNs dk;ksZ esa 

izoh.k jgrk gS RkFkk mlds jt~ vkSj re~ xq.k xkS.k jgrk gSA tc jt~ xq.k mPPk gksrs gS rc lr~ vkSj 

re~ xq.k xkS.k gks tkrs gSA  

 bl fLFkfr esa euq’; HkkSfrd dk;ksZ dks djus vkSj miyfC/k izkIr djus esa yxk jgrk gSA blds 

mijkar tc reksa xq.k iz/kku gks tkrk gS rc euq’; ds lr~ vkSj jt~ xq.k xkS.k gk s tkrs gSA bl 

voLFkk dks izkIr euq’; vkylh] vdeZ.; dh voLFkk okyk gks tkrk gSA blesa euq’; fdlh dk;Z dks 

djus ls ijgst djrk gSA mls fdlh Hkh dk;Z dks djus esa eu ugha yxrk gSA 

 Ikzd`fr dh nks voLFkkvksa gesa izkIr gksrh gSA ,d voLFkk dks lfØ; rFkk nwljs dks vlfØ; 

dgrs gSA tc euq’; dk;Z djrk gS rks bl fLFkfr dks lfØ; voLFkk dgrs gSA tSls& /;ku dh 

voLFkk esa lk/kd dk gksuk rFkk tc euq’; dk;Z ugha djrk gS rks bl voLFkk dks vlfØ; voLFkk 

dgk tkrk gSA tSls& euq’; dk funzk dh voLFkk esa gksukA izd`fr vius vki izfr{k.k viuk dk;Z 

djrh gh jgrh gSA tSls& ,d f”k”kq igys cky fQj cky ls r:.k vkSj r:.k ls o`) rd dh ;k=k 

r; djrk gSA ;g izd`fr dk LokHkkfod xq.k gSA tks vius dk;Z dks fujarj dk;Z:Ik nsus dk iz;Ru 

djrh jgrh gSA  

 dHkh&dHkh euq’; dks ;g fopkj Hkh izHkkfor dj ldrk gS fd] og vius lHkh bfUnz;ksa dks 

gBiwoZd jksddj cSB tk, rks Hkh og vfØ;] vdÙkkZiu dks izkIr dj ysxk vkSj og iw.kZ dk;ksZ lsa 

eqDr gks tk;saxkA bl fo’k; dks Hkh Jhen~ Hkxon~xhrk esa Hkxoku Jh d`’.k us Li’V djrs gq, dgk gSA 

tks euq’; okg~; fLFkfr esa vius bfUnz;ksa dks gBiwoZd jksddj vius vkidks vdÙkkZ eku cSB tkrk gSA 

ysfdu eu esa fo’k;ksa dk fparu djrk jgrk gSA og vius vkidksa iru es ys tkus okyk rFkk viuh 

vkRek ds izfi fgalk djus okyk gS RkFkk viuh vkRek dk gR;kjk gSA   
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 ;gh deZ ca/ku ds dkj.k curs gS vkSj ;gh eqfDr ds Hkh dkj.k gSA tc ge deksZ dks dÙkkZiu 

ds Hkko ls bPNk vkSj vgadkj o”k djrs gSA rks ;s deZ ges ca/ku dh rjQ ys tkrs gS vkSj ges 

ckj&ckj lalkj ds thou pØ esa vPNs vkSj cqjsa deksZ ds Qyksa dks Hkksxusa ds fy, tUEk vkSj ej.k ds 

pØ esa ?kwekrk jgrk gSA tc bUgh deksZa dks ge vdÙkkZ Hkko ls RkFkk fu’dke Hkko ls djrs gSA rks 

;gh gesa tUe&ej.k ds ca/ku ls NqVdkjk fnykus okyk RkFkk eqfDr iznku djus okyk cu tkrk gSA  

 

 

 blh tUe] thou vkSj e`R;q ds ca/ku ls eqDr gksuk ;ksxiFk esa dSoY; ds uke ls tkuk tkrk 

gSA blh dks ge ca/kuks ls eqDr gksuk rFkk blh dks ge eks{k ds Hkh uke ls tkurs gSA blh izfØ;k 

fo”ks’k dk fp=.k ;ksxxzaFk Jhen~Hkxon~xhrk es LFkku&LFkku ij fd;k x;k gSA “kk”or “kkafr] “kk”or 

thou ds fy, Jhen~Hkxon~xhrk esa ;ksxs”oj Jh d’̀.k fu.kZ; nsrs gS fd] ml ,d bZ”oj dks tks vkids 

ân; ns”k esa fuokl djrk gSA mls ikus ds fy, deZ djsa ogh vkidk dÙkZO; gS] ogh vkidk deZ gSA 

mlds fy, vkidks dkSu lk fØ;k djuh gS\ rks ;ksxs”oj Jh d`’.k dgrs gS& fu;r deZ djsaA vc 

gesa ;g tkuuk vko”;d gks tkrk gS fd] fu;r deZ D;k gS\ rks Jh d`’.k ds vuqlkj] og fØ;k 

ftlls vkids vUnj nSoh ln~xq.kksa dk fodkl gks lds] ,dkUr LFkku ij eu fLFkj gks ldsa] “okl ,oa 

iz”okl esa vkse~ ;k nks&<kbZ v{kj dk tks Hkh uke <+y lds mldk tki] bfUnz;ksa dk neu] eu dk 

“keu] /kkjkokgh “krr~ fpUru] ;qDr vkgkj&fogkj gks ldsA ;g fu;r deZ gSA blh ls ml ân;LFk 

ijekRek dh izkfIr laHko gS vkSj ;gh okLrfod ;ksx gSA 

 Jhen~Hkxon~xhrk ds vBkjgosa v/;k; ds bdlBosa “yksd ds vuqlkj&  

bZ”oj% loZHkwrkuka âÌs”ks·tZqu fr’BfrA 

Hkzke;UloZHkwrkfu ;U=k:<kfu ek;;kAA 

tUe

thoue`R;q



iratfy ;ksx lw= 

 
186 

¼Jhen~Hkxon~xhrk 18@61½ 

;ksxs”oj dgrs gS] vtqZu og bZ”oj laiw.kZ Hkwrizkf.k;ksa ds ân; ns”k esa fuokl djrk gSA bruk ikl gS 

rks yksx tkurs D;ks ugh \ rks ;ksxs”oj dgrs gS] ek;k:ih ;U= ij vk:<+ gksdj lc yksx Hkzeo”k 

pDdj yxkrs gh jgrs gS] blfy, ugha tkursA 

vxys gh “yksd esa ;ksxs”oj us fdldh “kj.k esa tk,] bl ij iqu% Li’V fu.kZ; nsrs gq, dgk& 

reso “kj.ka xPN loZHkkosu HkkjrA 

rRizlknkRijka “kkfUra LFkkua izkIL;fl “kk”ore~AA 

¼Jhen~Hkxon~xhrk 18@62½ 

;gka ;ksxs”oj fu.kZ; nsrs gq, dgrs gS] gs Hkkjr ! lEiw.kZ Hkko ls ml bZ”oj dh “kj.k esa tkvksA mlds 

d`ik&izlkn ls rw ije”kkfUr] “kk”or~/kke dks izkIr dj ysxkA 

bl izdkj ge ns[krs gS laiw.kZ xhrk esa ;ksxs”oj Jh d’̀.k us ml deZ dks djus ij cy fn;k gS 

ftlls ml ân; ns”k esa fLFkr ijekRek dh izkfIr] mldk lk{kkRdkj gks lds mll s ;ksx tqM+ ldsA  

 bu fLFkfr;ksa ds vykok Jh d`’.k fu.kZ; nsrs gS fd] fdlh rÙon”khZ egkiq:’k dh “kj.k esa tkvksaA 

bl fØ;k ij pydj ml ân;LFk ,d ijekRek ls ;ksx laHko gS vkSj “kk”or thou] tUe&èR;q ls 

ijsa thou izkIr dj dSoY; dh voLFkk izkIr dh tk ldrh gSA 

 

12-3 deZ ds izdkj&  

  

 deZ dks vPNh rjg ls le> ysus ds ckn vc ge deZ ds izdkj dk v/;;u djsaxsA orZeku 

le; esa gesa deZ ds dbZ izdkj ns[kus vkSj lquus dks feyrs gSA vktdy ge vf/kdrj ldke deZ 

vkSj fu’dke deZ] deZ fd;s tk Qy dh fpark erdj] deZ djus dk Qy vo”; izkIr gksxk] Qy rks 

Hkxoku ds gkFk esa gS vkfn vusd izdkj dh lekt esa QSyh ckrksa dks lqurs gSA ge bu ij fopkj 

djsaA rksa ge ns[ksaxs fd ;s lHkh ckrsa gekjs gh xzaFkks ls gh fudyh gSA [kklrkSj ij Jhen~Hkxon~xhrk 

ls bu lHkh okD;ksa dk lw=ikr ns[kus dks feyrk gS vkSj vkt lekt esa ;s lw= iwjh rjg ls 

?kqy&fey x;sa gSA blh izdkj] tc ge egf’kZ iratfy ds ;ksxn”kZu dk v/;;u djrs gSA rks gesa ogka 
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;ksxn”kZu ds prqFkZikn dSoY;ikn esa pkj izdkj ds deksZa dk mYys[k ns[kus dks izkIr gksrk gSA tks 

;ksxh dks mlds /;ku dh fLFkfr esa fpÙk ds laiw.kZ fodkjksa ds u’V gks tkus ds ckn izkIRk gksrk gSA 

egf’kZ dgrs gS lk/kuk ds izHkko ls lk/kd dk fpÙk /khjs&/khjs u’V gks tkrk gSA ysfdu /;ku esa 

layXu fpÙk b’V ls tqM+k gksus ds dkj.k u’V ugh gksrkA og vuk”k;e dh fLFkfr okyk gksrk gSA bl 

ij egf’kZ us deZ ij izdk”k Mkyus ls iwoZ fpÙk dh fLFkfr dks Li’V djrs gq, lq= fn;k gS& 

r= /;kuteuk”k;e~A 

¼i-;ks-lw= 4@6½ 

vFkkZr~] mlls ¼b’V½ /;ku tfur ¼fpÙk½ vuk”k;e dh fLFkfr okyk gksrk gSA 

bl izdkj egf’kZ us Li’V dj fn;k gS tc lk/kd dk fpÙk ml ijelÙkk ls tqM+ tkrk gSA rks og 

^vuk”k;e^ dh fLFkfr okyk gks tkrk gS vFkkZr~ mldk dHkh fouk”k ugha gksrk gSA  

 blds mijkar egf’kZ iratfy us bl fLFkfr dks izkIr djus okys ;ksxh ds deksZ ij izdk”k 

Mkyrs gq, fu.kZ; fn;k gS&  

dekZ”kqDykd`’.ka ;ksfxufL=fo/kferjs’kke~A 

¼i-;ks-lw 4@7½ 

vFkkZr] ;ksxh ds deZ v”kqDy vkSj vd`’.k gksrs gS RkFkk vU; lHkh ds deZ rhu izdkj ds gksrs gSaA 

 bl izdkj egf’kZ us ;ksxh ds deZ dh fo”ks’krk dks crkrs gq;s dgk gS fd] ;ksxh ds deZ 

v”kqDy rFkk vd`’.k gksrs gSA tgka v”kqDy deZ ls rkRi;Z “kqHk deZ rFkk vd’̀.k deZ ls rkRi;Z v”kqHk 

deZ gSA ;ksxh ds deZ djus ij ml ;ksxh ds u “kqHk laLdkj curs gS vkSj u gh v”kqHk laLdkj curs 

gSA og ;ksxh bu “kqHk vkSj v”kqHk laLdkjksa ds ifj.kkeksa ls Hkh ijs ml ije pSRkU; ds ln`”k lc dqN 

djrk gqvk Hkh vdÙkkZiu ds Hkko fy, vdÙkkZ gh gksrk gSA ,sls ;ksfx;ksa dks lcdqN djrk gqvk ns[k 

ds Hkh gesa vdÙkkZ gh tkuuk le>uk pkfg,A  

 blh ckr dk fu.kZ; nsrs gq, ;ksxs”oj Jh d`’.k us Jhen~Hkxon~xhrk esa dgrs gS& tks vkRer`Ir 

gS] vkRefLFkr gS] tks ml ijelÙkk ls iw.kZ mlls ,dkdkj gqvkA mlls ;ksx dks izkIr gSA ml ;ksxh 

dks deZ djus ls u dksbZ ykHk gS vkSj uk gh deZ dks NksM+ nsus ls dksbZ gkfu gSA D;ksfd vc ml 

;ksxh dks izkIr djus ;ksX; dksbZ oLrq vizkIr ugha gSA 

  og laiw.kZ Hkko ls eq>esa fLFkr gqvk eq>ls ,dkdkj gqvk lHkh ,s”o;Z vkSj foHkwfr;ksa ls laiUu 

gSA rks ,sls ;ksfx;ksa dks fdl oLrq dk iz;kstu “ks’k gS\ mlus ;ksx lk/kuk ds izHkko ls vius lHkh 
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fodkjksa dks u’Vdj fn;k gS RkFkk og ;ksxh Lo;a esa vkRer`Ir vkSj Lo;a esa gh ml pSRkU; ijefirk 

ijes”oj ds ln`”k voLFkk okyk gks tkrk gSaA 

 ;ksxs”oj Jh d`’.k us Hkh Jhen~Hkxon~xhrk esa Lo;a dks vdÙkkZ ds :i esa dgk gSA rks os 

;ksxs”oj vdÙkkZ dSls gS\  

rks Jh d`’.k Lo;a ekxZ funsZ”ku djrs gq, dgrs gS& 

u eka dekZf.k fyEifUr u es deZQys Li`gkA 

bfr eka ;ks·fHktkukfr deZfHkuZ l c/;rsAA 

¼Jhen~Hkxon~xhrk 4@14½ 

-;ksxs”oj Jh d`’.k dgrs gS] uk gh deZa eq>s fyik;eku djrs gS vkSj uk gh deksZa ds Qy esa esjh Li `gk 

gS vkSj bl Lrj ls tks vU; Hkh eq>s tkurs gS mUgs Hkh deZ ugha ck¡/krs gSA 

 blh ckr dks egf’kZ Hkh dgrs gS fd] ;ksxh ds deZ v”kqDy rFkk vd`’.k gksrs gSA ;ksxiFk esa 

lk/kd dks o`fÙk;ksa dk gh la;e izkIr djuk gksrk gS tks bl la;e dks izkIr dj ysrk gSA og ml 

;ksx dks izkIr dj ysrk gSA blh ;ksxiFk dk fp=.k djrs gq, ckck dchj us Hkh dgk gS& 

^vk¡[k u ewn¡w dku u :¡?kw] dk;k d’V u /kkjksaA 

m?kjs u;uk lkgc ns[k¡w] lqUnj :i fugkjksaA 

lUrks! Lkgt lekf/k HkyhA^ 

blds mijkUr egf’kZ us vU; yksxks ds deksZ dk fooj.k nsrs gq, dgk gS fd& ;ksxh ds vfrfjDr vU; 

lHkh yksxksa ds deZ rhu izdkj ds gksrs gSA blds fy, egf’kZ us lw= iznku djrs gq, dgk gS&  

rrLrf}ikdkuqxq.kkukesokfHkO;fDrokZlukuke~A 

¼i-;ks-lw= 4@8½ 

vFkkZr~] rhu izdkj ds deksZa ds QyHkksxksa ls vuqdwy oklukvksa dh gh izdVhdj.k gksrk gSA ftl le; 

ftu oklukvksa dks izdV gksus dk volj izkIr gksrk gS os gh izdV gks tkrs gS vkSj vU; okluk;sa 

lafpr voLFkk esa jgrh gSA 

 bl izdkj ;ksxh ds vfrfjDr vU; lHkh ds deksZa dk Qy rhu izdkj dk gksrk gS& ftls ge 

lkfRod] jktl vkSj rkel ds uke ls tkurs gSA ;gh “kqDy] d’̀.k vkSj fefJr Qy dgykrs gSA 

;ksxh ds vfrfjDr vU; lHkh dks bu Qyksa dks Hkksxuk gh iM+rk gSA 
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 blh dks ;ksxs”oj us Hkh dgrs gq, fu.kZ; iznku fd;k gS fd ldkeh iq:’kks ds deZ rhu izdkj ds 

gksrs gS & 

vfu’Vfe’Va feJa p f=fo/ka deZ.k% Qye~A 

HkoR;R;kfxuka izsR; u rq laU;kfluka Dofpr~AA 

¼Jhen~Hkxon~xhrk 18@12½ 

Lkdkeh iq:’kksa ds deksZa dk vPNk] cqjk vkSj feykA bl rjg rhu izdkj ds Qy ejus ds i”pkr~ Hkh 

izkIr gksrk gS] rFkk tUe&tUekUrjksa rd feyrk gh jgrk gSA fdUrq lU;kfluka] vFkkZr~ loZLo dk 

U;kl djusokys iw.kZ R;kxh iq:’kksa ds fy, deksZa dk Qy fdlh Hkh dky esa ugha izkIr gksrk gSA 

 

 

 

12-4 deZQy fl)kUr& 

  

 deZQy dk fl)kUr “kk”or gS] vFkkZr~ lnSo jgus okyk gS dHkh u cnyus okyk gSA ftlds 

vuqlkj lHkh izdkj ds deksZa dk Qy vo”; gh mlds dÙkkZ dks feyrk gh gSA vc dÙkkZ pkgs vPNs 

deZ djs ;k cqjs deZ djs ;k fQj og fefJr deZ djsaA ml dÙkkZ dks mlds lHkh deksZ dk Qy 

vo”; gh izkIr gksxkA bl izdkj deksZ ds vuqlkj gh lq[k ,oa nq[k dk fu/kkZj.k Lor% vius vki 

gksrk jgrk gS rFkk og ijelÙkk rVLFk Hkko gksdj dsoy nz’Vk ds :i esa rFkk lk{kh ds :i esa jgrk 

gSA euq’; ds deZQy esa mldk dksbZ gLri{ksi ugha jgrk gSA blh dkj.k bZ”oj dks nz’Vk] loZK] 

deZ

v'kqDy 

,oa 

vd`".k

'kqDy deZ

d`".k 

deZ

fefJr 

deZ
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fufoZdkj] fuysZi RkFkk lk{kh ds :i esa ekU;rk izkIr gSA gekjs lHkh izkphu n”kZu ,oa xzaFk bldks 

ekU;rk iznku djrs gSA  

 bl izdkj euq’; ds lHkh lq[k&nq[k] ykHk&gkfu] ;”k vkSj vi;”k dk dkj.k Lo;a mlds }kjk 

fd;s x;s deZ gh gSA bl izdkj deZ ds vk/kkj ij gh deZ ds Qyks ds ifj.kke izkIr gksrs gSA dHkh ;s 

ifj.kke ldkjkRed rks dHkh udkjkRed gksrs gSA O;fDr ds lHkh dk;ksZa] deksZa] fopkjksa dk mlds 

thou ij izHkko iM+rk gh gSA vPNs deZ ldkjkRed RkFkk cqjs deZ udkjkRed ifj.kke iznku djus 

okys gksrs gSA  

 deZ djrs le; deZ ds ihNs fy;k x;k Hkko gh deZQy dk eq[; dkj.k cu tkrk gSA bls 

U;wVu ds rr̀h; fu;e dh rjg ns[kk tk ldrk gS fd] gj fØ;k ds ihNs izfrfØ;k vo”; gksrh gSA 

blh ls lacaf/kr ,d iafDr cgqr izfl) gS] tSlk cks;saxs] oSlk gh dkVsaxsA 

 blh deZQy ds fl)kUr ij czãoSorZiqjk.k esa mYys[k izkIr gksrk gS& 

vo”;eso HkksDrO;a d`re~ deZ “kqHkk”kqHke~A 

Uk HkqDra {kh;rs deZ dYidksfV “krSjfiAA 

¼czãoSorZiqjk.k 1@44@74½ 

vFkkZr~] tks dqN Hkh vPNk ;k cqjk dk;Z fd;k tkrk gSA mldk Qy vo”; gh Hkksxuk iM+rk gSA 

vuUr dky chr tkus ij Hkh deZ] Qy dks iznku fd, fcuk Ukk”k dks izkIr ugha gksrkA 

 ;fn ge deksZa ds Qyks ds vk/kkj ij deZ dk fo”ys’k.k djsA rks lkekU;r% rhu izdkj ds deZ 

gesa izkIr gksrs gSA ftUgs ge lafpr deZ] izkjC/k deZ rFkk fØ;ek.k ;k laph;eku deZ ds uke ls 

tkurs gSA ;s deZ gekjs }kjk fd;s x;s deksZ ds gh vk/kkj ij foHkkftr gSA blfy, ;s deZQy ds 

fl)kUr ds vk/kkj gh dk;Z djrs gSA ge bUgs deZQy ds fl)kUr ds iwjd ds :i es Hkh dg ldrs 

gSA lafpr deZ esa os lHkh deZ vkrs gSA tks gekjs iwwoZ tUe ls lacaf/kr gksrs gSA iwoZtUe esa fd;s x;s 

deksZa dk Qy tc bl TkUe esa izkIr gksrk gSA rks mls izkjC/k deZ dgrs gSA 

  fØ;ek.k ;k laph;eku deZ mu deksZa dks dgrs gSA tks deZ orZeku thou esa fd;k tkrk 

gSA bl izdkj deZQy ds fl)kUr dk o.kZu gesa osnks esa] mifu’knksa esa] xhrk esa] iqjk.kksa vkfn xzaFkks esa 

foLr`r :i ls izkIr gksrk gSA “kkjhfjd] ekufld rFkk okfpd :i ls Hkh fd;s x;s deksZa ds Qy 

feyrs gSA bUgh deksZa ds izHkko ds dkj.k lalkj esa thou pØ pyk;eku gSA 
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 bl izdkj lalkj dh iwjh lajpuk blh deZQy ds fl)kUr ij dk;Z djrh gSA blh ij fVdh 

gqbZ gSA lHkh dks vius fd;s x;s deksZa ds Qy Hkksxuk gh iM+rk gSA blh fl)kUr ij ;g lalkj dk;Z 

djrk gSA lalkj esa lHkh ,d&nwljs ds cnys gh fuHkk jgsa gSA   

 

12-5 lkjka”k& 

 laiw.kZ lalkj deksZa ds gh vk/kkj ij dk;Z djrk gSA ;ksx iFk esa yxk gqvk ;ksxh Hkh ;ksx iFk 

esa tks Hkh lk/kuk djrk gSA og Hkh mldk deZ gh gSA mlh deZ ds vk/kkj ij og lk/kuk esa yxk 

gqvk ;ksxh ;ksx dks izkIr djrk gS rFkk ml ije rÙo ds lkFk ,dkdkj gksdj mlh ds leku fLFkfr 

dks izkIr djrk gSA okLro esa ;ksx lk/kuk ds iwfrZ dky esa ;k sxh Lo;a esa mUgh foHkwfr;ksa] ,s”o;Z vkSj 

{kerkvksa okyk gks tkrk gSA tks ml ije pSrU; esa fLFkr lÙkk dk gSA 

  blh izdkj ge ns[krs gS] ;ksxh ds deZ v”kqDy RkFkk vd`’.k gksrk gS RkFkk vU; lHkh ds deZ 

rhu izdkj ds gksrs gSA bl izdkj iratfy ;ksxlw= esa gesa pkj izdkj ds deZ izkIr gksrs gSA blh 

izdkj rhu izdkj ds deZ gesa Jhen~Hkxon~xhrk esa izkIr gksrk gSA ftUgs ge lkfRod deZ] jktl deZ 

rFkk rkel deZ ds uke ls tkurs gSA xhrk ds vuqlkj Hkh tks ije pSrU; gS og lcdqN djrk gqvk 

Hkh vdÙkkZ gSA mls deZ fyik;eku ugha djrs gSA og lHkh deksZa ds Qyksa esa vklfDr jfgr gksdj 

flQZ lk{kh ds :i esa rVLFk jgrk gSA 

 blh izdkj ;g lalkj deksZ vkSj mlds Qyksa ij dk;Z djrk gSA lHkh izdkj ds fd;s deksZa 

dk QYk mlds dÙkkZ dks vo”; gh Hkksxuk iM+rk gSA deZ ds Qyksa ds vk/kkj ij Hkh l afpr deZ] 

izkjC/k deZ rFkk laph;eku deZ gksrs gSA lkFk gh lkFk geus ns[kk “kkjhfjd] ekufld rFkk okfpd 

deZ Hkh deksZa ds Qyksa dk fu/kkZj.k djrs gSA  

 

12-6 “kCnkoyh& 

    rRon”khZ  &  lR; dks tkuus okyk 

     vO;Dr  & ftls crk;k u tk ldsa 

     vdÙkkZ   & tks deZ u djrk gks 

     izkjC/k deZ & iwoZ tUe esa fd;s x;s deZ   
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     lafpr deZ & os deZ tks ,df=r gks jgs gS   

     ;ksxs”oj  & tks Lo;a esa ;ksxh gks rFkk nwljksa esa Hkh ;ksx tkxzr dj ldsA 

     fpÙk   &  eu dk i;kZ;okph 

     lw=  &  laf{kIr “kCnksa esa fdlh fo’k; dks O;Dr dj nsuk  

 

12-7 lanHkZ xzaFk& 

 ;ksxn”kZu izR;{kkuqHkwr O;k[;k & Lokeh Jh vM+xM+kuUnth egkjkt 

  “kadk & lek/kku   & Lokeh Jh vM+xM+kUkUnth egkjkt 

 ;FkkZFk xhrk    &  Lokeh Jh vM+xM+kUkUnth egkjkt 

 ;ksx lw=    &  okpLifr feJ 

 Ikratfy ;ksx iznhi   &  vksekuan rhFkZ 

 

12-8 vH;kl iz”u& 

12-8-1 fuca/kkRed iz”u& 

1- deZ fdls dgrs gSA fofHkUu xzaFkks ds vuqlkj deksZa dh O;k[;k djsA 

2- deksZa ds fofHkUu izdkjksa dk o.kZu djsA 

3- iratfy;ksx lw= esa deZ ds fdrus izdkj crk;s x;s gSA leh{kkRed ifjp; iznku 

djsaA 

4- Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj deZ dh foospuk djsaA 

5- Ikratfy;ksx lw= ds vuqlkj ;ksxh ds deZ dh leh{kk djsaA  
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12-8-2 y?kqmRrjh; iz”u& 

1- iratfy ;ksxlw= ds vuqlkj deZ ds fdrus izdkj gSA 

2- v”kqDy deZ fdls dgrs gSA 

3- vd`’.k deZ ls vki D;k le>rs gSA 

4- fefJr deZ ls vkidk D;k rkRi;Z gSA 

5- laafpr deZ D;k gSA 

6- rkel deZ fdls dgrs gSA 

7- vdÙkkZ fdls dgk tkrk gSA 

8- jktl deZ fdls dgrs gSA 

9- ekufld deZ fdls dgrs gSA 

10- okfpd deZ ls vki D;k le>rsa gSA 
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