
UTTAR PRADESH RAJARSHI TANDON OPEN UNIVERSITY 

         SHANTIPURAM, SECTOR-F, PHAPHAMAU, PRAYAGRAJ 2110021 

 

ASSIGNMENT QUESTION PAPER- 1
st
 Year 

1
st
 Semester 

Session: 2026-2027 Max. Marks: 30 

Program Name: M.A. Home Science (MAHSC) 1
st
 Semester 

 

Course Code: MAHSC -101 Course Name: Family Resource Management 

पाररवाररक ससंाधन प्रबधंन 

 

SECTION- A 

खंड- ए 

2*6=12 marks 

Q. No. Short answer type question (approx. 200-300 words) Marks 

1. Define Home Management and explain its need and scope in 

family life. 

गृह प्रबंध को पररभाषषत करें और पाररवाररक जीवन में आसकी अवश्यकता 

तथा काययक्षेत्र की व्याख्या करें। 

 

 

2. Outline the basic safety provisions and norms required to prevent 

electric shock when using standard household appliances. 

मानक घरेलू ईपकरणों का ईपयोग करते समय षबजली के झटके (आलेषरिक 

शॉक) से बचन ेके षलए अवश्यक बुषनयादी सरुक्षा प्रावधानों और मानदडंों 

का ईल्लेख करें। 

 

 

3. Write a short note on time as a resource in home management. 

गृह प्रबंध में 'एक संसाधन के रूप में समय' पर एक संषक्षप्त रटप्पणी षलखें। 

 

 

4. What is a family budget? State its importance in financial 

management. 

पाररवाररक बजट रया ह?ै षवत्तीय प्रबंधन में आसके महत्व को स्पष्ट करें। 

 

 

5. Define work simplification. 

कायय सरलीकरण को पररभाषषत करें। 

 

 

6. Explain the interrelationship between values, goals and standards 

in home management. 

गृह प्रबंध में मूल्यों, लक्ष्यों और मानकों (स्तरों) के बीच ऄंतसंबंध की 

व्याख्या करें। 

 

 



SECTION- B 6*3=18 Marks 

Q. No. Long answer type question (approx. 500-800 words) Marks 

7. Explain the process of home management. Discuss the role of 

goals, values and standards in effective home management. 

गृह प्रबंध की प्रक्रिया की व्याख्या करें। प्रभावी गृह प्रबंध में लक्ष्यों, मूल्यों 

और मानकों (स्तरों) की भषूमका पर चचाय करें। 

 

6 

8. Describe the home decision-making process. Compare how 

routine and impulsive choices impact family resources, and 

explain how to resolve conflicts when family members disagree on 

a decision. 

घर में षनणयय लेने की प्रक्रिया का वणयन करें। तुलना करें क्रक षनयषमत 

(रूटीन) और अवेगी (षबना सोच-ेसमझे षलए गए) षनणयय पाररवाररक 

संसाधनों को कैसे प्रभाषवत करते हैं, जब पररवार के सदस्य क्रकसी षनणयय पर 

ऄसहमत हों तो षववादों को कैसे सुलझाया जाए। 

 

6 

9. How do different colors affect our mood in a room? Explain the 

basics of the color wheel and describe how to use different color 

schemes to decorate a home. 

क्रकसी कमरे में षवषभन्न रंग हमारी मनोदशा (मूड) को कैसे प्रभाषवत करत े

हैं? रंग चि (कलर व्हील) की बुषनयादी बातों को समझाए ंऔर वणयन करें 

क्रक घर को सजाने के षलए षवषभन्न रंग योजनां  का ईपयोग कैसे क्रकया 

जाए। 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UTTAR PRADESH RAJARSHI TANDON OPEN UNIVERSITY 

         SHANTIPURAM, SECTOR-F, PHAPHAMAU, PRAYAGRAJ 2110021 

 

ASSIGNMENT QUESTION PAPER 

 

Session: 2026-2027 Max. Marks: 30 

Program Name: M.A. Home Science (MAHSC) 1
st
 Semester 

Course Code: MAHSC -102 Course Name: Textile and clothing 

वस्त्र षवज्ञान एव ंपररधान 

 

SECTION- A 

खंड- ए 

2*6=12 marks 

Q. No. Short answer type question (approx. 200-300 words) Marks 

1. Write the characteristics of cotton fibre. 

सूती रेशे की षवशेषताए ँषलषखए। 

2 

2. Define textile and explain its importance and relationship with 

Home Science. 

वस्त्र की पररभाषा दीषजए तथा आसका गृह षवज्ञान से संबधं और महत्व स्पष्ट 

कीषजए। 

2 

3. Explain any four methods of fibre identification used in textile 

testing. 

वस्त्र परीक्षण में ईपयोग क्रकए जाने वाले रेशा पहचान के क्रकसी चार तरीकों 

का वणयन कीषजए। 

2 

4. Differentiate between warp yarn and weft yarn. 

तान ेऔर बान ेके धागों में ऄतंर स्पष्ट कीषजए। 

2 

5. What are textile finishes? State their objectives. 

वस्त्र पररष्करण रया ह?ै आसके ईद्दशे्यों को षलषखए। 

2 

6. What are ready-made garments? Write their advantages and 

disadvantages. 

रेडीमेड पररधान रया होत ेहैं? आनके लाभ और हाषनयाँ षलषखए। 

 

2 

 

SECTION- B 6*3=18 marks 

 Long answer type question (approx. 500-800 words) Marks 

7. Discuss the classification of textile fibres and explain the physical, 

chemical and mechanical properties of textile fibres. 
6 



वस्त्र रेशों का वगीकरण कीषजए तथा ईनके भौषतक, रासायषनक और यांषत्रक 

गुणों का वणयन कीषजए। 

8. Explain the process of fabric construction. Describe the weaving 

process and different types of weaves. 

कपडा षनमायण की प्रक्रिया को समझाआए तथा बुनाइ की प्रक्रिया और षवषभन्न 

प्रकार की बुनाआयों का वणयन कीषजए। 

6 

9. Describe the types of stains and methods of stain removal from 

different fabrics. Also explain the importance of proper laundry 

care for special fabrics. 

दागों के प्रकार तथा षवषभन्न वस्त्रों से दाग हटाने की षवषधयों का वणयन 

कीषजए। साथ ही षवशेष वस्त्रों के षलए ईषचत धुलाइ के महत्व को 

समझाआए। 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UTTAR PRADESH RAJARSHI TANDON OPEN UNIVERSITY 

         SHANTIPURAM, SECTOR-F, PHAPHAMAU, PRAYAGRAJ 2110021 

ASSIGNMENT QUESTION PAPER 

Session: 2026-2027 Max. Marks: 30 

Program Name: M.A. Home Science (MAHSC) 1
st
 Semester 

Course Code: MAHSC -103 Course Name: Introduction to Human 

Behavior and Theories of Personality 

मानव व्यवहार और व्यषित्व के षसद्ातंों का पररचय 

 

 

SECTION- A 

खंड- ए 

2*6=12 marks 

Q. No. Short answer type question (approx. 200-300 words) Marks 

1. Briefly describe the types of memory? 

सृ्मति के प्रकार ों का सोंके्षप में वर्णन कीतिए? 

 

2 

2. What is the role of inference in problem solving? 

 

समस्या समाधान में अनुमान की क्या भूतमका है? 

 

2 

3. How can you briefly describe human biological predispositions? 

 

मानव िैतवक प्रवृतिय ों का सोंके्षप में वर्णन करें? 

 

2 

4. How can you briefly describe the nature of motivation? 

 

पे्ररर्ा की प्रकृति का सोंके्षप में वर्णन  करें? 

 

2 

5. How can you briefly describe the three components of the human 

behavior model? 

 

मानव व्यवहार मॉडल के िीन घटक ों का सोंके्षप में वर्णन करें? 

 

2 

6. What are the determining factors of personality? Describe them. 

 

व्यक्तित्व के तनधाणरक कारक क्या हैं? उनका वर्णन कीतिए? 

 

2 

 

SECTION- B 6*3=18 marks 

 Long answer type question (approx. 500-800 words) Marks 

7. What is emotion and what are the basic components of its nature? 

 

भावना क्या है और इसकी प्रकृति के मूल घटक क्या हैं? 

6 



 

8. Describe the methods for measuring memory? 

 

सृ्मति क  मापने की तवतधय ों का वर्णन कीतिए? 

 

6 

9. Describe the nature of decision-making and cognitive realities? 

 

तनर्णय लेने की प्रतिया और सोंज्ञानात्मक वास्ततवकिाओों की प्रकृति का 

वर्णन कीतिए? 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



UTTAR PRADESH RAJARSHI TANDON OPEN UNIVERSITY 

SHANTIPURAM, SECTOR-F, PHAPHAMAU, PRAYAGRAJ-2110021 

 

ASSIGNMENT QUESTION PAPER 

 
 

 

Session: 2026 -27 Max. Marks:  30 

Program Name: Master of Arts (M.A. Home Science) 

Course Code: MAHSC 104 Course Name: Basics in Research 

 

 

SECTION -A 2*6=12 

marks 

Q. No. Short answer type question (approx. 200 -300 words) Marks 

1. ऄनुसंधान समस्या रया होती ह?ै 

What is a research problem? 

2 

2. साषहत्य समीक्षा रया ह?ै 

What is literature review? 

2 

3. ऄनुसंधान रूपरेखा रया होती ह?ै 

What is research design? 

2 

4. ऄनुसंधान में प्लेजररज्म रया होता ह?ै 

What is plagiarism in research? 

2 

5. ऄनुसंधान ईपकरण के रूप में प्रश्नावली रया है? 

What is a questionnaire as a research tool? 

2 

6. सांषख्यकी में माध्य रया होता ह?ै 

What is mean in statistics? 

2 

SECTION -B 6*3=1

8 

marks 

Q. No. Long answer type question (approx. 500 -800 words) Marks 



7. ऄनुसंधान के ईद्दशे्यों और महत्व की व्याख्या कीषजए। 

Explain the objectives and significance of research. 

6 

8. ऄनुसंधान षसनॉषप्सस की सरंचना का वणयन कीषजए। 

Describe the structure of a research synopsis 

6 

9. ऄनुसंधान में डटेा संग्रह के षलए प्रयुि षवषभन्न ईपकरणों की व्याख्या कीषजए। 

Explain different tools used for data collection in research. 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



M.A. Home Science (MAHSC)  

Session: 2026-2027 Max. Marks: 30 

Program Name: M.A. Home Science (MAHSC) 2
nd

  Semester 
 

Course Code: MAHSC -106 Course Name:  

मात ृएव ंषशश ुस्वास््य दखेभाल और प्रारंषभक बाल्यावस्था 

षशक्षा 

Maternal and child health care and early 

childhood education 

 

SECTION- A 

खंड- ए 

2*6=12 marks 

Q. No. Short answer type question (approx. 200-300 words) Marks 

1. वोंशानुिम-पयाणवरर् में अोंिर क  स्पष्ट कीतिए। 
 

Explain the difference between inheritance and environment. 

 

2 

2. सामातिक तवतनमय के तसद्ाोंि का सोंतक्षप्त वर्णन तलक्तिए l 
  

Write a brief description of the theory of social exchange. 

 

2 

3. बाल तववाह तनषेध अतधतनयम क्या है? 

. 

What is the Child Marriage Prohibition Act? 

 

2 

4. तितिय थेरेपी का सेरेब्रल पाल्सी उपचार में क्या महत्व है? 

 
What is the importance of physiotherapy in cerebral palsy 

treatment? 

 

2 

5. राष्टर ीय पररवार कल्यार् नीति एवों उसके प्रमुि कायणिम का वर्णन कीतिए 

l 
Describe the National Family Welfare Policy and its major 

programs. 

 

2 

6. व्यवहार तवकार  के मूल्याोंकन और बहुयामी प्रबन्धन दृतष्टक ड का तवस्तार 

पूवणक वर्णन कीतिए l 

 

Describe in detail the assessment and multidimensional 

management approach for behavioral disorders. 

2 



SECTION- B 6*3=18 Marks 

Q. No. Long answer type question (approx. 500-800 words) Marks 

7. वृक्तद् एवों तवकास के तसद्ाोंि का वर्णन करिे हुए वोंशानुिम एवों पयाणवरर् 

की भूतमका स्पष्ट तलक्तिए l 

 
Explain the key roles of heredity and environment, describing the 

principles of law and development. 

 

6 

8. राष्टर ीय पररवार कल्यार् नीति एवों उसके प्रमुि कायणिम का वर्णन कीतिए 

l 

 

Describe the National Family Welfare Policy and its major 

programs. 

 

6 

9. व्यवहार तवकार  के मूल्याोंकन और बहुयामी प्रबन्धन दृतष्टक ड का तवस्तार 

पूवणक वर्णन कीतिए। 

 

Describe in detail the assessment and multidimensional 

management approach for behavioral disorders. 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Session: 2026-2027 Max. Marks: 30 

Program Name: M.A. Home Science (MAHSC) 2
nd

 Semester 
 

Course Code: MAHSC -107 Course Name: Extension Education & 

Communication 

षवस्तार षशक्षा और संचार 

 

SECTION- A 

खंड- ए 

2*6=12 marks 

Q. No. Short answer type question (approx. 

200-300 words) 

Marks Mapped 

CO 

Category 

1. What is an Extension Programme? Write 

its importance and characteristics. 

प्रसार काययिम रया ह?ै आसके महत्व और 

षवशेषतां  को षलषखए। 

2 4 Remembering & 

understanding 

 Short answer type question (approx. 

200-300 words) 

   

2. What are audio-visual aids? Mention any 

four examples used in extension 

education. 

ऑषडयो-षवजुऄल साधन रया हैं? प्रसार कायय में 

ईपयोग होने वाले क्रकसी चार ईदाहरणों को 

षलषखए। 

2 7 Remembering & 

understanding 

 Short answer type question (approx. 

200-300 words) 

   

3. Define Extension Education and explain 

its objectives and scope. 

प्रसार षशक्षा की पररभाषा दीषजए तथा आसके 

ईद्दशे्य और क्षेत्र को स्पष्ट कीषजए। 

2 4 Remembering & 

understanding 

 Short answer type question (approx. 

200-300 words) 

   

4. Explain the functions of communication 

in extension education. 

प्रसार षशक्षा में सचंार के कायों का वणयन 

कीषजए। 

2 6 Remembering & 

understanding 

 Short answer type question (approx. 

200-300 words) 

   

5. Write the steps involved in Extension 

Programme Planning. 

प्रसार काययिम योजना के चरणों को षलषखए। 

2 5 Remembering & 

understanding 

 Short answer type question (approx.    



200-300 words) 

6. Write a short note on the qualities of a 

good extension worker. 

एक ऄच्छे प्रसार काययकताय के गुणों पर संषक्षप्त 

रटप्पणी षलषखए। 

2 4 Remembering & 

understanding 

SECTION- B 6*3=18 marks 

 Long answer type question (approx. 

500-800 words) 

Marks Mapped 

CO 

Category 

7. Explain the history, philosophy and 

principles of Extension Education. 

प्रसार षशक्षा के आषतहास, दशयन और षसद्ातंों का 

षवस्तार से वणयन कीषजए। 

6 4 Analyzing & 

understanding 

 Long answer type question (approx. 

500-800 words) 

   

8. Discuss the process of programme 

planning in extension education and 

explain the role of people’s participation 

in programme planning. 

प्रसार षशक्षा में काययिम योजना की प्रक्रिया का 

वणयन कीषजए तथा काययिम योजना में लोगों की 

भागीदारी की भूषमका को स्पष्ट कीषजए। 

6 5 Analyzing & 

understanding 

 Long answer type question (approx. 

500-800 words) 

   

9. Explain the role of communication in 

Home Science Extension. Also discuss 

the advantages and limitations of audio-

visual aids used in extension 

programmes. 

गहृ षवज्ञान प्रसार में सचंार की भषूमका का वणयन 

कीषजए। साथ ही प्रसार काययिमों में ईपयोग 

होन े वाल े ऑषडयो-षवजऄुल साधनों के लाभ 

और सीमां  को स्पष्ट कीषजए। 

6 6,7 Analyzing & 

understanding 

 

 

 

 

 

 



 

Session: 2026-2027 Max. Marks: 30 

Program Name: M.A. Home Science (MAHSC) 2
nd

 Semester 
 

Course Code: MAHSC -108 Course Name: Human Physiology (मानव शरीर 

क्रिया षवज्ञान) 

 

SECTION–A (खडं–ए) 
2 × 6 = 12 Marks 

Short Answer Type Questions (200–300 words) 

Q. 

No. 

Question Marks CO Category 

1. Define a cell. Explain its functions.कोषशका की 

पररभाषा दीषजए तथा आसके कायय षलषखए। 

2 CO1 Remembering & 

Understanding 

2. Write a short note on neurons.न्यरूॉन पर सषंक्षप्त 

रटप्पणी षलषखए। 

2 CO2 Remembering & 

Understanding 

3. What are endocrine glands? Give any four 

examples.ऄतंःस्रावी ग्रषंथया ँरया हैं? कोइ चार 

ईदाहरण दीषजए। 

2 CO3 Remembering & 

Understanding 

4. State the functions of the digestive system.पाचन 

ततं्र के कायय षलषखए। 

2 CO5 Remembering & 

Understanding 

5. Explain the process of urine formation.मतू्र षनमायण 

की प्रक्रिया का वणयन कीषजए। 

2 CO8 Remembering & 

Understanding 

6. Define health and hygiene.स्वास््य एव ंस्वच्छता की 

पररभाषा दीषजए। 

2 CO12 Remembering & 

Understanding 

SECTION–B 
6 × 3 = 18 Marks      Long Answer Type Questions (500–800 words) 

Q. 

No. 

Question Marks CO Category 

7. Describe the structure and functions of the 

nervous system.तषंत्रका ततं्र की सरंचना एव ंकायों का 

वणयन कीषजए। 

6 CO2 Analyzing & 

Understanding 

8. Explain the structure and functions of the 

circulatory system.पररसचंरण ततं्र की सरंचना एव ं

कायों की व्याख्या कीषजए। 

6 CO7 Analyzing & 

Understanding 

9. Describe the immune system and reproductive 

system.प्रषतरक्षा ततं्र एव ंप्रजनन तंत्र का वणयन कीषजए। 

6 CO10–

11 

Analyzing & 

Understanding 

 



Session: 2026-2027 Max. Marks: 30 

Program Name: M.A. Home Science (MAHSC) 2
nd

 Semester 
 

Course Code: MAHSC -109 Course Name: Nutrition Policies and 

Interventions of Programmes (पोषण नीषतयाँ एवं 

हस्तक्षेप काययिम) 

 

SECTION–A (खडं–ए) 

2 × 6 = 12 Marks 
Short Answer Type Questions (200–300 words) 

Q. 

No. 

Question Marks CO Category 

1. Define nutrition policy.पोषण नीषत की पररभाषा 

दीषजए। 

2 CO1 Remembering & 

Understanding 

2. What is programme planning?काययिम षनयोजन 

रया ह?ै 

2 CO2 Remembering & 

Understanding 

3. What is community participation?सामदुाषयक 

सहभाषगता रया ह?ै 

2 CO3 Remembering & 

Understanding 

4. Write a short note on programme 

implementation.काययिम क्रियान्वयन पर सषंक्षप्त 

रटप्पणी षलषखए। 

2 CO4 Remembering & 

Understanding 

5. Why are nutrition policies needed in India?भारत 

में पोषण नीषतयों की अवश्यकता रयों ह?ै 

2 CO7 Remembering & 

Understanding 

6. Mention any four nutrition programmes in 

India.भारत के क्रकसी चार पोषण काययिमों के नाम 

षलषखए। 

2 CO10 Remembering & 

Understanding 

SECTION–B 

6 × 3 = 18 Marks 
Long Answer Type Questions (500–800 words) 

Q. 

No. 

Question Marks CO Category 

7. Explain the process of programme 

planning.काययिम षनयोजन की प्रक्रिया का वणयन 

कीषजए। 

6 CO2–3 Analyzing & 

Understanding 

8. Discuss nutrition and health policies in 

India.भारत की पोषण एव ंस्वास््य नीषतयों का वणयन 

कीषजए। 

6 CO8–9 Analyzing & 

Understanding 

9. Describe the major nutrition programmes in 

India.भारत के प्रमखु पोषण काययिमों का वणयन 

कीषजए। 

6 CO10–

13 

Analyzing & 

Understanding 



 


