
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m0iz0 jktf­kZ V.Mu eqDr fo¯ofo|ky; ds rRoko/kku esa ^^MkW0 jke euksgj 

yksfg;k dk n¯kZu** fo­k; ij vk;ksftr f=fnolh; jk­V¿h; laxks­Bh dk 

vk;kstu fd;k x;kA laxks"Bh ds eq[; vfrfFk mRrj izns¯k ds ekuuh; 

jkT;iky ,oa dqykf/kifr Jh jkeukbZd th] fof¯k­V vfrfFk lafo/kku fo¯ks­kK 

,oa yksdlHkk ds iwoZ egklfpo in~~eHkw"k.k MkW0 lqHkk"k lh- d';i th jgsA bl 

volj ij dqyifr izks0 ,e0ih0 nqcs] vkbZ0lh0ih0vkj0 ds v/;{k izks0 ,l-

vkj- Hkê th ,oa laxks"Bh la;kstd] izks0 xksihukFk th eap ij fojkteku FksA 

vkbZ0lh0ih0vkj0 ds v/;{k izks0 ,l-vkj- Hkê th us laxks­Bh ds ckjs esa nks 

'kOn dgk] izks0 xksihukFk fiYybZ us laxks­Bh dh :ijs[kk izLrqr dha lsfeukj 

la;kstd MkW0 th0ds0 f}osnh us vfrfFk;ksa dk Lokxr fd;k lapkyu MkW0 

jketh feJ ,oa lqJh ekfj­kk us rFkk /kU;okn Kkiu dqylfpo MkW0 jkts¯k 

dqekj ik.Ms; us fd;kA bl volj ij bykgkckn jkT; fo¯ofo|ky; ds 

dqyifr izks0 jktsUnz izlkn] usg: xzke Hkkjrh fo¯ofo|ky; ds dqyifr izks0 

ds0ch0 ik.Ms;] izks0 fxfjjkt fd¯kksj] izks0 vkuUn dqekj] izks0 fLeFk] MkW0 

lq/khj flag] izks0 egs¯k fodze flag] izks0 d`­.k xksiky] izks0 lqczr eq[kthZ] MkW0 

izHkkdj vkfn mifLFkr jgsA 

 

MkW0 yksfg;k ds nÛkZu us lektokn dks ubZ 
fnÛkk nh& jkT;iky 

eqfofo esa ^^MkW0 jke euksgj yksfg;k dk 
nÛkZu** ij jk"Vªh; laxks"Bh 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekuuh; Jh jkT;iky ,oa dqykf/kifr Jh jke ukbZd th dks fryd yxkdj Lokxr 

djrs gq, Jh ijekuUn mik/;k; lkFk esa dqyifr] izks0 ,e0ih0 nqcs] ,oa in~~eHkw"k.k 

MkW0 lqHkk"k lh- d';i th gkFk feykrs gq, ekuuh; Jh jkT;iky ,oa dqykf/kifr  

Jh jke ukbZd th A 

   

 

lapkyu djrs gq, MkW0 jketh feJ] lqJh ekfj"kk  

,oa  

cUnsekrje~~ o dqyxhr ds le; [kMs+ ek0 vfrfFkx.kA 

 

nhi izTTofyr dj laxks"Bh dk mn~~?kkVu djrs gq, ekuuh; Jh jkT;iky 

,oa dqykf/kifr Jh jke ukbZd th ,oa fof'k"V vfrfFk in~~eHkw"k.k MkW0 

lqHkk"k lh- d';i th  lkFk dqyifr izks0 ,e-ih- nqcs th rFkk izks0 

xksihukFk fiYybZ thA 

ekuuh; vfrfFk;ksa dks iq"ixqPN nsdj Lokxr djrs gq, dqyifr izks0 ,e-ih- nqcs th ,oa lsfeukj la;kstd MkW0 th0ds0 f}osnhA 

 



 

 

 

 

 

 

 

            

            

            

            

            

            

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hkkjrh; nk¯kZfud vuqla/kku ifj­kn ubZ fnYyh ds 

ps;jeSu izks0 ,l0vkj0 HkVV us dgk fd orZeku esa 

yksfg;k ds uolektokn dks u, fljs ls le>us 

dh t:jr gSA mUgksaus dgk fd Hkkjr ds fodkl ds 

fy, vkSj ekSf[kd Lrj ij igpku ds fy, ;g 

vko¯;d gS fd ge vius Hkkjrh; fopkjdksa tSls 

ia0 nhu n;ky mik/;k; vkSj MkW0 jke euksgj 

yksfg;k ds n¯kZu dks orZeku leL;kvksa ds ifjisz{; 

esa ns[ksa vkSj u, lek/kku [kkstsaA 

 

dqyifr izks0 ,e-ih- nqcs th iq"ixqPN nsdj Lokxr djrs gq, lsfeukj la;kstd MkW0 th0ds0 f}osnhA 

 

 

laxks­Bh dh :ijs[kk  

izLrqr djrs gq,  

izks0 xksihukFk fiYybZ thA 



 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dqyifr izks0 ,e0ih0 nqcs us dgk fd Hkkjrh; n¯kZu 

vusd fo}kuksa ds fopkjkas ls ifjiw.kZ gSaA jkeeuksgj 

yksfg;k dk lektokn] lekurk vkSj oSpkfjd ØkfUr 

dk n¯kZu jgk gSA yksfg;k th dk n¯kZu egkRek xka/kh 

ls izHkkfor FkkA og lekt vkSj O;fDr esa lq/kkj pkgrs 

FksA mUgkasus dgk fd yksfg;k th dk lIr Økafr dk 

fl)kUr vkt Hkh izklafxd gSA og flQZ LFkkuh; Lrj 

ij ugha cfYd oSf¯od Lrj ij lektokn dh 

ifjdYiuk dks ns[krs gSaA  

 

fof¯k­V vfrfFk lafo/kku fo¯ks­kK ,oa yksdlHkk ds iwoZ egklfpo 

MkW0 lqHkk­k d¯;i us yksfg;k th ds lkFk ds laLej.kkas dks ;kn 

djrs gq, muds thou&n¯kZu ds vusd igyqvksa dks mtkxj 

fd;kA mUgkasus dgk fd yksfg;k th ftruk vius Nk= thou eas 

ltx vkSj oSpkfjd :i ls le`) Fks mrus gh yksdlHkk esa 

dq¯ky oDrk ds :i esa mUgksaus izflf) ik;hA yksfg;k th esa ;s 

[kwch Fkh fd os fdlh Hkh xEHkhj okrkoj.k dks vius ljy ,oa 

lgt O;ogkj ls [kq¯kuqek cuk nsrs FksA yksfg;k th us jkepfjr 

ekul ds iz¯kklfud i{kksa ,oa jktuSfrd le> dks ekukA os 

jkepfjrekul dks ,d jktuhfr¯kkL= ds :i esa ns[krs FksA 

yksfg;k th vke tuekul ds chp eas jgdj vketu dh HkykbZ 

ds fy, lnSo iz;kljr jgrs FksA MkW0 d¯;i us dgk fd lìn; 

,oa ikjn¯khZ O;fDrRo ds Lokeh yksfg;k th viuh ckrksa dks 

Li­Vrk ,oa rdksZ ds lkFk j[krs FksA  

 

ekuuh; vfrfFk;ksa dks vaxoL= ,oa Le``frfpUg iznku djrs gq, dqyifr izks0 ,e-ih- nqcsA 



 

 

 

           

            

            

            

            

            

            

            

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; vfrfFk mRrj izns¯k ds jkT;iky Jh jkeukbZd us dgk fd jke euksgj 

yksfg;k dk n¯kZu flQZ fopkjksa dk eUFku gh ugha orZeku lkekf;d 

leL;kvksa dk lek/kku Hkh izLrqr djrk gSA nk¯kZfud yksfg;k th us 

rRdkyhu vkfFkZd fo­k;ksa ij tks xgu v/;;u izLrqr fd;k mlus 

lektokn dks ubZ fn¯kk nhA Jh ukbZd us dgk fd ftl dky [k.M esa 

flQZ lkE;oknh ,oa iwathoknh fopkj/kkjk dk opZLo Fkk ml le; vius 

fopkjksa ,oa rdksZa ds vk/kkj ij yksfg;k th us lekt dks ubZ fn¯kk nhA 

mUgkasus dgk fd yksfg;k th dks ekr`Hkk­kk ls I;kj FkkA muds thou ij 

rqylhnkl ds ekuookn vkSj xka/kh ds n¯kZu dk Li­V izHkko FkkA Hkkjrh; 

laLd̀ fr ds iks­kd yksfg;k th dk thou dFkuh vkSj djuh esa leku FkkA 

tSlk mudk fopkj Fkk oSlk gh vkpkj vkSj O;ogkj FkkA jkT;iky Jh 

ukbZd us dgk fd ;gk¡ rd fd yksfg;k th vius fopkjksa ds fojks/kh vkSj 

fHkUu izdkj ds fopkj j[kus okyksa ds chp lkeUtL; j[kuk tkurs FksA 

mUgksaus foi{k eas ,drk ds fl)kUr dks lekt ds lkeus ykrs gq, oSpkfjd 

:i ls le`) Hkkjr dh uhao j[khA Jh ukbZd us dgk fd Hkkjr esa lHkh 

Hkk­kkvksa dk lEeku djuk] LFkkuh; Hkk­kkvksa dks mfpr LFkku fnykus ds lkFk 

gh lRrk ds Lrj ij fodsUnzhdj.k dh uhfr ds i{k/kj jgsA 

 

 

 

i=dkjksa ls okrkZ djrs gq, 

ekuuh; Jh jkT;iky ,oa 

dqykf/kifr  

Jh jke ukbZd th 

 

ekuuh; Jh jkT;iky ,oa dqykf/kifr  

Jh jke ukbZd th dks gsyhiSM ij fonk 

djrs gq, dqyifr thA 
 

 

 

 

 

/kU;okn Kkiu djrs gq, 

dqylfpo  

MkW0 jkts¯k dqekj ik.Ms; 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VsfDudy l= 
fnukad 24&25 ekpZ] 2017 

laxks­Bh esa cksyrs gq, izks0 vkuUn dqekj] lekt 'kkL= foHkkx] ts-,u-;w- ubZ fnYyh ,oa mifLFkr izfrHkkxhx.kA 

 

laxks­Bh esa izfrHkkfx;ksa ds 

ftKklq iz'uksa dk tckc 

nsrs izks0 vkuUn dqekj] 

lekt 'kkL= foHkkx]  

ts-,u-;w- ubZ fnYyh 

lHkkxkj esa cSBs gq, izfrHkkxhx.kA 

laxks­Bh esa cksyrs gq, Hkkjrh; nk¯kZfud vuqla/kku ifj­kn ubZ 

fnYyh ds ps;jeSu izks0 ,l0vkj0 HkV~~V 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

laxks"Bh esa cksyrs gq, fof'k"V oDrk ,oa lHkkxkj esa cSBs gq, izfrHkkxhx.kA 



           

            

    

 

           

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 UPRTOU 
NEWS FROM THE WEEK: 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 March 2017 

cSBs gq, ekuuh; vfrfFk ,oa lapkyu djrs gq, MkW0 jketh feJ] 

 

m0iz0 jktf­kZ V.Mu eqDr fo¯ofo|ky; ds rRoko/kku esa ®kqâokj dks yksdekU; fryd ®kkL=kFkZ lHkkxkj esa 

jktf­kZ iq:­kksRre nkl V.Mu Le`fr O;k[;kuekyk ds =;ksn¯k iq­i dk vk;kstu fd;k x;kA  O;k[;kuekyk ds 

eq[; vfrfFk ,oa eq[; oDrk yksdlHkk ds iwoZ egklfpo ineHkw­k.k MkW0 lqHkk­k d¯;i th ,oa v/;{krk dqyifr 

izks0 ,e0ih0 nqcs th us dhA 

izkjEHk eas vfrfFk;ksa dk Lokxr ekufodh fo|k¯kk[kk ds funs¯kd MkW0 vkj0ih0,l0 ;kno us fd;kA lapkyu MkW0 

j keth feJ rFkk /kU;okn Kkiu dqylfpo MkW0 vkj0ds0 ik.Ms; us fd;kA bl volj ij Jksrkvksa us MkW0 

lqHkk­k d¯;i ls Hkkjrh; vfLerk ls lEcfU/kr dbZ ftKklq iz¯u fd;sa ftldk mUgkasus lek/kku izLrqr fd;kA 

Hkkjrh; vfLerk dh [kkst esa ;qok ih<+h dk lgh ekxZn¯kZu djsa f¯k{kd &MkW0 d¯;i 

 

eqfofo esa jktf­kZ V.Mu Le`fr O;k[;kuekyk dk vk;kstu 

 

nhi izTTofyr dj laxks"Bh dk mn~~?kkVu djrs gq, ekuuh; vfrfFk ,oa lHkkxkj esa mifLFkr lzksrkx.kA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ineHkw­k.k MkW0 lqHkk­k d¯;i th dks iq"ixqPN nsdj Lokxr djrs 

gq, dqyifr izks0 ,e-ih- nqcs th A 

 

dqyifr izks0 ,e-ih- nqcs th dks iq"ixqPN nsdj Lokxr djrs  

ekufodh fo|k¯kk[kk ds funs¯kd MkW0 vkj0ih0,l0 ;kno 

 

 

O;k[;ku ekyk ds ckjs esa crkrs gq, 

,oa  

vfrfFk;ksa dk Lokxr  

djrs gq,  

ekufodh fo|k¯kk[kk  

ds  

funs¯kd MkW0 vkj0ih0,l0 ;kno  

rFkk lHkkxkj esa cSBs gq, lzksrkx.kA 

 



 

 

 

 

 

 

           

            

            

            

            

            

            

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O;k[;kuekyk ds eq[; vfrfFk ,oa eq[; oDrk yksdlHkk ds 

iwoZ egklfpo ineHkw­k.k MkW0 lqHkk­k d¯;i us ^^Hkkjrh; 

vfLerk dh [kkst** fo­k; ij O;k[;ku nsrs gq, dgk fd 

Hkkjrh; laLd`fr vkSj ewY; HkkSxksfyd lhekvksa ds v/khu ugha 

vfirq fons¯kksa esa Hkh iqf­ir ,oa iYyfor gks jgs gSaA Hkkjrh; 

vfLerk dh [kkst djuh gS rks lkaLd`frd ijEijkvksa] ewY;ksa 

,oa vk/;kfRedrk dh le> dks fodflr djuk gksxkA 

oSf¯od Lrj ij vius laLej.kksas dks lk>k djrs gq, MkW0 

d¯;i us crk;k fd fQth] b.Mksusf¯k;k] dEckst] FkkbZyS.M] 

ekjh¯kl vkfn ns¯kksa esa Hkkjrh; laLd`fr ,oa fojklr ds va¯k 

fn[kkbZ iM+rs gSaA mUgksaus dgk fd orZeku esa vusd pqukSfr;ka 

gSaA O;fDr lRrk] lEink vkSj lQyrk ds ykyp esa ewY;ksa 

dk voewY;u dj jgk gSA orZeku nkSj ladze.k dky vkSj 

dfBu ifjfLFkfr;ksa dk gS A olq/kSo dqVqEcde dh /kkj.kk 

oSf¯od cktkj esa ifjofrZr gksrh fn[kkbZ ns jgh gSA ,sls eas 

vko¯;drk gS fd fofHkUurk ls ,drk dh vksj vuUr ;k=k 

vkSj Hkkjrh; laLd`fr ,oa ewY;ksa dh j{kk dh tk;sA mUgksaus 

dgk fd orZeku ih<+h [kkldj f¯k{kdksa dh vge ftEesnkjh 

gS fd og Hkkjrh; vfLerk dh [kkst esa ;qok ih<+h dk lgh 

ekxZn¯kZu djsaA  

 

v/;{krk djrs gq, dqyifr izks0 ,e0ih0 nqcs us dgk 

fd Hkkjrh; laLd`fr esa ewY;ksa dk cgqr egRo gS izkphu 

f¯k{kk O;oLFkk ewY; vk/kkfjr vkSj vH;kliw.kZ FkhA 

dkykUrj esa tks pqukSfr;ka vk;h gSa mUgsa nwj djuk vkSj 

Hkkjrh; laLd`fr dh j{kk djuk gekjk nkf;Ro gSA blds 

fy;s vko¯;d gS orZeku f¯k{kk iz.kkfy;ksa dh pqukSfr;ksa 

vkSj dfe;ksa dks nwj djus ds fy, ewY; vk/kkfjr f¯k{kk 

dh O;oLFkk dh tk;sA  

 

 

/kU;okn Kkiu djrs gq, dqylfpo 

MkW0 jkts¯k dqekj ik.Ms; 

ineHkw­k.k MkW0 lqHkk­k d¯;i th dks vaxoL= ,oa 

Le``frfpUg iznku djrs gq, dqyifr izks0 ,e-ih- nqcsA 
ek0 dqyifr th dks vaxoL= ,oa Le``frfpUg iznku djrs gq, funs¯kd MkW0 

vkj0ih0,l0 ;kno ,oa MkW0 vrqy feJkA 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

           

            

            

            

            

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;equk ifjlj esa {ks=h; dsUnz] bykgkckn ds uofufeZr Hkou ds  

mn~~?kkVu dh ,d >yd  

fnukad 24 ekpZ] 2017 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 UPRTOU 
NEWS FROM THE WEEK: 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 March 2017 

VsfDudy l= 
fnukad 26 ekpZ] 2017 

laxks­Bh esa cksyrs gq, laxks"Bh la;kstd izks0 xksihukFk fiYybZ ,oa mifLFkr izfrHkkxhx.kA 

 

laxks"Bh esa cksyrs gq, fof'k"V oDrk ,oa lHkkxkj esa cSBs gq, izfrHkkxhx.kA 


