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mÙkj izns”k jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky; 
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bdkbZ & 01 

mifu"knksa dk lkekU; ifjp;-bZ'kkokL;ksifu"kn~ deZfu"Bk dh voèkkj.kk] fo|k vkSj vfo|k  

 

bdkbZ dh lajpuk   

1-1 çLrkouk  

1-2 mifu"kn~ 'kCn dh O;qRifÙk vkSj vFkZ 

1-3 mifu"knksa dk ,sfrgkfld ifjçs{; 

1-4 mifu"knksa dh la[;k vkSj oxÊdj.k 

1-5 mifu"knksa dk oSfnd lkfgR; esa LFkku 

1-6 mifu"knksa ds çeq[k fo"k; 

1-7 bZ'kkokL;ksifu"kn~ dk ifjp; 

1-8 bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa deZfu"Bk dh voèkkj.kk 

1-9 fo|k vkSj vfo|k dh voèkkj.kk 

1-10 czã dk Kku 

1-11 vkReHkko dh voèkkj.kk 

1-12 bZ'kkokL;ksifu"kn~ dk nk'kZfud egRo 

1-13 lkjka'k 

1-14 Ckks/k iz”u 

 

1-1 çLrkouk  

 

Hkkjrh; n'kZu vkSj vè;kRe ds bfrgkl esa mifu"knksa dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ vkSj xkSjoiw.kZ gSA 

mifu"kn~ Hkkjrh; laL‟fr dh og vewY; èkjksgj gSa ftUgksaus u dsoy Hkkjrh; nk'kZfud fparu dks 

xgjkbZ çnku dh cfYd foÜo ds vusd fo}kuksa vkSj nk'kZfudksa dks Hkh çHkkfor fd;kA mifu"kn~ osnksa ds 

vafre Hkkx gSa vkSj blhfy, bUgsa osnkar Hkh dgk tkrk gSA osnkar 'kCn dk vFkZ gS osnksa dk var vFkkZr~ 

osnksa dk lkj ;k fu"d"kZA mifu"knksa esa tks Kku fufgr gS og ekuo thou ds lcls xgu ç'uksa dk 

mÙkj nsus dk ç;kl djrk gSA ;s ç'u gSa fd eSa dkSu gw¡] bl lalkj dh okLrfodrk D;k gS] bZÜoj ;k 

ije lÙkk D;k gS] thou dk vafre y{; D;k gS vkSj èR;q ds ckn D;k gksrk gSA 

mifu"knksa dh jpuk oSfnd dky esa gqbZ vkSj ;s xq#&f'k"; ijaijk esa ekSf[kd :i ls ,d ih<+h ls nwljh 

ih<+h dks gLrkarfjr gksrs jgsA buesa tks nk'kZfud fopkj çLrqr fd, x, gSa os brus xgu vkSj 

lkoZHkkSfed gSa fd vkt Hkh çklafxd gSaA mifu"knksa us vkRek vkSj czã dh ,drk dk tks fl)kar 
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çfrikfnr fd;k og Hkkjrh; n'kZu dk dsaæh; fopkj cu x;kA bl bdkbZ esa ge mifu"knksa ds lkekU; 

ifjp; ds lkFk&lkFk fo'ks"k :i ls bZ'kkokL;ksifu"kn~ dk vè;;u djsaxs tks vius y?kq vkdkj ds 

ckotwn vR;ar xgu nk'kZfud fopkjksa ls ifjiw.kZ gSA 

1-2 mifu"kn~ 'kCn dh O;qRifÙk vkSj vFkZ 

mifu"kn~ 'kCn laL‟r Hkk"kk dk gS vkSj bldh O;qRifÙk dks le>uk blds okLrfod vFkZ dks tkuus ds 

fy, vko';d gSA mifu"kn~ 'kCn rhu Hkkxksa ls feydj cuk gSA igyk Hkkx gS mi ftldk vFkZ gS 

lehi ;k fudVA nwljk Hkkx gS fu ftldk vFkZ gS uhps ;k fouezrk lsA rhljk Hkkx gS "kn~ tks ln~ 

èkkrq ls cuk gS vkSj ftlds rhu vFkZ gSaA igyk vFkZ gS cSBuk] nwljk vFkZ gS u"V djuk vkSj rhljk 

vFkZ gS f'kfFky djuk ;k <hyk djukA 

bl çdkj mifu"kn~ 'kCn dk igyk vFkZ ;g gS fd xq# ds lehi uhps cSBdj tks Kku çkIr fd;k 

tk, og mifu"kn~ gSA çkphu dky esa f'k"; xq# ds pj.kksa ds lehi cSBdj fouezrk ls Kku xzg.k 

djrs FksA ;g Kku xqIr vkSj jgL;e; Fkk tks dsoy ;ksX; vkSj ftKklq f'k";ksa dks gh fn;k tkrk FkkA 

nwljk vFkZ ;g gS fd mifu"kn~ og Kku gS tks vKku dks u"V djrk gSA tc lkèkd mifu"knksa dk 

vè;;u djrk gS rks mlds eu esa O;kIr vfo|k vkSj Hkze nwj gks tkrs gSaA rhljk vFkZ ;g gS fd 

mifu"kn~ og Kku gS tks lalkj ds caèkuksa dks f'kfFky djrk gS vkSj tho dks eks{k dh vksj ys tkrk gSA 

vkpk;Z 'kadj us mifu"kn~ 'kCn dh O;k[;k djrs gq, dgk gS fd mifu"kn~ og fo|k gS tks ijczã dk 

Kku djkrh gS vkSj vfo|k dk uk'k djrh gSA bl çdkj mifu"kn~ dsoy ,d xzaFk ugha cfYd ,d 

fo'ks"k çdkj dk Kku gS tks vkRek vkSj ijekRek ds lacaèk dks Li"V djrk gSA mifu"knksa dks czãfo|k 

Hkh dgk tkrk gS D;ksafd budk eq[; fo"k; czã dk Kku gSA bUgsa vkè;kRefo|k Hkh dgrs gSa D;ksafd ;s 

vkRek ds Lo:i dk o.kZu djrs gSaA bl çdkj mifu"kn~ 'kCn vius vki esa ,d xgu vFkZ lesVs gq, gS 

tks bu xzaFkksa ds egRo vkSj mís'; dks Li"V djrk gSA 

1-3 mifu"knksa dk ,sfrgkfld ifjçs{; 

mifu"knksa ds jpukdky ds fo"k; esa fo}kuksa esa erHksn gS fdarq lkekU;r% ;g ekuk tkrk gS fd 

çkphure mifu"knksa dh jpuk yxHkx 800 ls 500 bZlk iwoZ ds eè; gqbZA bl dky dks mifu"kn~ dky 

;k nk'kZfud ;qx Hkh dgk tkrk gSA ;g og le; Fkk tc Hkkjr esa ckSf)d vkSj nk'kZfud Økafr gks jgh 

FkhA blh dky esa cq) vkSj egkohj tSls egku fpardksa dk tUe gqvkA mifu"knksa dh jpuk blh ckSf)d 

tkxj.k dk ,d egRoiw.kZ vax FkhA 

oSfnd lkfgR; ds fodkl dks le>us ds fy, gesa mlds pkj Hkkxksa dks tkuuk gksxkA igyk Hkkx gS 

lafgrk ftlesa ea= vkSj Lrqfr;k¡ gSaA nwljk Hkkx gS czkã.k ftlesa ;K fofèk;ksa vkSj deZdkaM dk o.kZu 

gSA rhljk Hkkx gS vkj.;d tks okuçfLFk;ksa ds fy, jps x, vkSj ftuesa deZdkaM ls Kku dh vksj 
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laØe.k fn[kkbZ nsrk gSA pkSFkk vkSj vafre Hkkx gS mifu"kn~ tks iw.kZr% nk'kZfud vkSj vkè;kfRed fo"k;ksa 

ij dsafær gSaA bl çdkj mifu"kn~ oSfnd fparu ds fodkl dk f'k[kj gSaA 

,sfrgkfld „f"V ls mifu"kn~ ml dky esa jps x, tc Hkkjrh; lekt esa deZdkaM dh çèkkurk Fkh vkSj 

;K&gou dks èkeZ dk eq[; vax ekuk tkrk FkkA fdarq dqN fparu'khy _f"k;ksa us bl cká deZdkaM ls 

vkxs c<+dj vkarfjd Kku vkSj vkRekuqHkwfr ij cy fn;kA mUgksaus ç'u fd;k fd ;K djus okyk dkSu 

gS] tho dk okLrfod Lo:i D;k gS vkSj bl „'; txr ds ihNs dkSu lh lÙkk gSA bu xgu ç'uksa ds 

mÙkj dh [kkst esa mifu"knksa dk tUe gqvkA mifu"kn~ bl çdkj deZdkaM ls Kku dh vksj] cká ls 

vkarfjd dh vksj vkSj vusdrk ls ,drk dh vksj laØe.k dk çrhd gSaA 

Ckks/k iz”u&fjä LFkku Hkfj, 

1- mifu"knksa dks &&&&&&& Hkh dgk tkrk gSA 

2- bZ'kkokL;ksifu"kn~ &&&&&&& ;tqoZsn ls lacafèkr gSA 

3- vga czãkfLe egkokD; &&&&&&& mifu"kn~ dk gSA 

4- çLFkku=;h esa mifu"kn~] czãlw= vkSj &&&&&&& lfEefyr gSaA 

5- mifu"knksa dk jpukdky yxHkx &&&&&&& ls &&&&&&& bZlk iwoZ ekuk tkrk gSA 

6- czã dks &&&&&&& vFkkZr~ lRk~ fpr~ vkSj vkuan Lo:i dgk x;k gSA 

7- bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa dqy &&&&&&& ea= gSaA 

8- eqfädksifu"kn~ esa &&&&&&& mifu"knksa dh lwph gSA 

9- oSfnd lkfgR; ds pkj Hkkx gSa: lafgrk] czkã.k] vkj.;d vkSj &&&&&&&A 

10- tks lHkh çkf.k;ksa esa vkRek ns[krk gS og fdlh ls &&&&&&& ugha djrkA 

1-4 mifu"knksa dh la[;k vkSj oxÊdj.k 

mifu"knksa dh dqy la[;k ds fo"k; esa fofHkUu er gSaA eqfädksifu"kn~ esa 108 mifu"knksa dh lwph nh xbZ 

gS vkSj ;g la[;k ijaijkxr :i ls Loh‟r gSA fdarq dqN fo}ku 200 ls vfèkd mifu"knksa dk mYys[k 

djrs gSaA buesa ls dbZ mifu"kn~ ckn ds dky esa jps x, vkSj bUgsa xkS.k ;k lkaçnkf;d mifu"kn~ dgk 

tkrk gSA eq[; vkSj çkphu mifu"knksa dh la[;k nl ls rsjg ekuh tkrh gS ftu ij vkpk;Z 'kadj us 

Hkk"; fy[kk gSA 

çeq[k nl mifu"kn~ bl çdkj gSaA bZ'kkokL;ksifu"kn~ tks 'kqDy ;tqoZsn ls lacafèkr gS vkSj lcls NksVk 

mifu"kn~ gSA dsuksifu"kn~ tks lkeosn ls lacafèkr gSA dBksifu"kn~ tks ‟".k ;tqoZsn ls lacafèkr gS vkSj 

ftlesa ;e vkSj ufpdsrk dk çfl) laokn gSA ç'uksifu"kn~ tks vFkoZosn ls lacafèkr gSA eq.Mdksifu"kn~ 

tks vFkoZosn ls lacafèkr gSA ek.MwD;ksifu"kn~ tks vFkoZosn ls lacafèkr gS vkSj lcls NksVs mifu"knksa esa ls 

,d gSA rSfÙkjh;ksifu"kn~ tks ‟".k ;tqoZsn ls lacafèkr gSA ,srjs;ksifu"kn~ tks _Xosn ls lacafèkr gSA 



 
 

7 
 

NkUnksX;ksifu"kn~ tks lkeosn ls lacafèkr gS vkSj lcls cM+s mifu"knksa esa ls ,d gSA c`gnkj.;dksifu"kn~ 

tks 'kqDy ;tqoZsn ls lacafèkr gS vkSj lcls cM+k mifu"kn~ gSA 

mifu"knksa dk oxÊdj.k fofHkUu vkèkkjksa ij fd;k tk ldrk gSA osn ds vkèkkj ij bUgsa pkj Hkkxksa esa 

ck¡Vk tkrk gSA _Xosn ds mifu"kn~ tSls ,srjs;A ;tqoZsn ds mifu"kn~ tSls bZ'k] dB] rSfÙkjh; vkSj 

c`gnkj.;dA lkeosn ds mifu"kn~ tSls dsu vkSj NkUnksX;A vFkoZosn ds mifu"kn~ tSls ç'u] eq.Md 

vkSj ek.MwD;A fo"k; ds vkèkkj ij Hkh mifu"knksa dk oxÊdj.k fd;k tkrk gS tSls lkekU; osnkar 

mifu"kn~] laU;kl mifu"kn~] 'kSo mifu"kn~] oS".ko mifu"kn~] 'kkä mifu"kn~ vkSj ;ksx mifu"kn~A fdarq 

eq[; vkSj çkphu mifu"kn~ lkekU; osnkar mifu"kn~ dh Js.kh esa vkrs gSaA 

1-5 mifu"knksa dk oSfnd lkfgR; esa LFkku 

oSfnd lkfgR; Hkkjrh; laL‟fr dk ewy vkèkkj gS vkSj mifu"kn~ bl lkfgR; dk lcls nk'kZfud vkSj 

vkè;kfRed Hkkx gSaA osnksa dks Jqfr dgk tkrk gS vFkkZr~ lquk gqvk KkuA _f"k;ksa us bl Kku dks è;ku 

vkSj lkèkuk }kjk çkIr fd;k vkSj bls vius f'k";ksa dks lquk;kA bl çdkj ;g Kku ih<+h&nj&ih<+h 

ekSf[kd ijaijk ls gLrkarfjr gksrk jgkA mifu"kn~ Hkh Jqfr dk Hkkx gSa vkSj blhfy, bUgsa vikS#"ks; 

vFkkZr~ fdlh O;fä }kjk jfpr ugha ekuk tkrkA 

oSfnd lkfgR; esa mifu"knksa dk LFkku var esa gS blhfy, bUgsa osnkar dgk tkrk gSA fdarq var esa gksus 

dk vFkZ de egRoiw.kZ gksuk ugha cfYd ;g osnksa dk lkj vkSj fu"d"kZ gSA tSls fdlh iqLrd dk fu"d"kZ 

lcls egRoiw.kZ gksrk gS oSls gh osnksa dk fu"d"kZ mifu"kn~ gSaA lafgrk Hkkx esa nsorkvksa dh Lrqfr;k¡ gSa] 

czkã.k Hkkx esa deZdkaM gS] vkj.;d esa mikluk gS vkSj mifu"kn~ esa Kku gSA bl çdkj oSfnd lkfgR; 

deZ ls mikluk vkSj mikluk ls Kku dh vksj c<+rk gS vkSj mifu"kn~ bl ;k=k dk vafre vkSj 

lokZsPp iM+ko gSaA 

mifu"knksa dks çLFkku=;h esa Hkh egRoiw.kZ LFkku çkIr gSA çLFkku=;h dk vFkZ gS rhu çeq[k xzaFk tks 

Hkkjrh; n'kZu ds ewy vkèkkj gSaA ;s rhu xzaFk gSa mifu"kn~] czãlw= vkSj Hkxon~xhrkA mifu"knksa dks Jqfr 

çLFkku dgk tkrk gS] czãlw= dks U;k; çLFkku dgk tkrk gS vkSj xhrk dks Le`fr çLFkku dgk tkrk 

gSA çR;sd osnkar vkpk;Z us bu rhuksa xzaFkksa ij Hkk"; fy[kdj vius fl)kar dh iqf"V dh gSA blls 

Li"V gS fd mifu"kn~ Hkkjrh; n'kZu ds ewy lzksr gSa vkSj buds fcuk Hkkjrh; nk'kZfud ijaijk dks 

le>uk laHko ugha gSA 

1-6 mifu"knksa ds çeq[k fo"k; 

mifu"knksa esa vusd nk'kZfud vkSj vkè;kfRed fo"k;ksa ij xgu fparu çLrqr fd;k x;k gSA budk eq[; 

fo"k; czã vkSj vkRekdk Lo:i rFkk bu nksuksa dk ijLij lacaèk gSA mifu"knksa dk dsaæh; fl)kar ;g gS 

fd vkRek vkSj czã ,d gh gSaA ;g fl)kar fofHkUu egkokD;ksa esa O;ä gqvk gS tSls rÙoefl vFkkZr~ rw 
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ogh gS] vga czãkfLe vFkkZr~ eSa czã gw¡] v;ekRek czã vFkkZr~ ;g vkRek czã gS vkSj çKkua czã vFkkZr~ 

psruk czã gSA 

czã mifu"knksa dk lcls egRoiw.kZ fo"k; gSA czã dks ije lR;] vafre okLrfodrk vkSj leLr txr 

dk dkj.k ekuk x;k gSA czã dks lfPpnkuan dgk x;k gS vFkkZr~ lR] fpr~ vkSj vkuan Lo:iA czã 

fuxZq.k Hkh gS vkSj lxq.k HkhA fuxZq.k czã lHkh fo'ks"k.kksa ls ijs gS tcfd lxq.k czã bZÜoj ds :i esa 

txr dh l`f"V] fLFkfr vkSj lagkj djrk gSA vkRek mifu"knksa dk nwljk egRoiw.kZ fo"k; gSA vkRek tho 

dk okLrfod Lo:i gS tks 'kjhj] eu vkSj cqf) ls fHkUu gSA vkRek vtj] vej vkSj fuR; gSA ;gh 

vkRek vius 'kq) Lo:i esa czã ds leku gSA 

mifu"knksa esa txr dh mRifÙk vkSj Lo:i ij Hkh fopkj fd;k x;k gSA txr czã ls mRiUu gksrk gS] 

czã esa fLFkr jgrk gS vkSj var esa czã esa gh yhu gks tkrk gSA dqN mifu"knksa esa txr dks ek;k ;k 

vè;kl ekuk x;k gS tcfd dqN esa bls czã dh vfHkO;fä ekuk x;k gSA eks{k mifu"knksa dk vafre 

y{; gSA eks{k dk vFkZ gS lalkj ds caèkuksa ls eqfä vkSj czã dk lk{kkRdkjA ;g Kku ds }kjk çkIr 

gksrk gSA tc tho vius okLrfod Lo:i dks tku ysrk gS vkSj vkRek rFkk czã dh ,drk dk vuqHko 

dj ysrk gS rc og eqä gks tkrk gSA blds vfrfjä mifu"knksa esa fo|k vkSj vfo|k] deZ vkSj Kku] 

thou vkSj èR;q] uSfrdrk vkSj lkèkuk tSls fo"k;ksa ij Hkh xgu ppkZ feyrh gSA 

1-7 bZ'kkokL;ksifu"kn~ dk ifjp; 

bZ'kkokL;ksifu"kn~ 'kqDy ;tqoZsn dh oktlus;h lafgrk ds pkyhlosa vè;k; dk va'k gSA ;g ,dek= ,slk 

mifu"kn~ gS tks lafgrk Hkkx esa fLFkr gS vU; lHkh mifu"kn~ czkã.k ;k vkj.;d Hkkxksa esa gSaA bl dkj.k 

bls lafgrksifu"kn~ Hkh dgk tkrk gSA bl mifu"kn~ esa dqy vBkjg ea= gSa vkSj ;g lcls NksVs 

mifu"knksa esa ls ,d gSA fdarq vius y?kq vkdkj ds ckotwn ;g vR;ar xgu nk'kZfud fopkjksa ls ifjiw.kZ 

gSA 

bl mifu"kn~ dk uke bZ'kkokL; blfy, gS D;ksafd bldk çFke ea= bZ'kkokL;fena ls vkjaHk gksrk gSA 

bldk vFkZ gS fd ;g leLr txr bZÜoj ls vkPNkfnr gS ;k bZÜoj esa O;kIr gSA ;g okD; mifu"kn~ 

ds ewy lans'k dks O;ä djrk gS fd bZÜoj loZO;kid gS vkSj laiw.kZ l`f"V esa fo|eku gSA tks O;fä bl 

lR; dks le> ysrk gS og lalkj esa jgrs gq, Hkh eqä jgrk gSA bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa deZ vkSj Kku dk 

leUo;] fo|k vkSj vfo|k dk lkeatL;] laHkwfr vkSj vlaHkwfr dk jgL; rFkk e`R;q vkSj ve`rRo dk 

ekxZ çLrqr fd;k x;k gSA 

vkpk;Z 'kadj us bl mifu"kn~ ij Hkk"; fy[kk gS ftlesa mUgksaus v}Sr osnkar ds „f"Vdks.k ls bldh 

O;k[;k dh gSA blds vfrfjä jkekuqt] eèo vkSj vU; vkpk;ksZa us Hkh bl ij Vhdk,¡ fy[kh gSaA 

vkèkqfud dky esa egkRek xkaèkh bl mifu"kn~ ls vR;ar çHkkfor Fks vkSj mUgksaus blds çFke ea= dks 

vius thou dk vkn'kZ ekukA bl mifu"kn~ dh fo'ks"krk ;g gS fd ;g u dsoy R;kx vkSj oSjkX; dh 
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ckr djrk gS cfYd deZ vkSj lkalkfjd thou dks Hkh vkè;kfRed „f"V ls ns[kus dh çsj.kk nsrk gSA 

;g mifu"kn~ x̀gLFkksa ds fy, Hkh mruk gh çklafxd gS ftruk laU;kfl;ksa ds fy,A 

1-8 bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa deZfu"Bk dh voèkkj.kk 

bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa deZfu"Bk dh tks voèkkj.kk çLrqr dh xbZ gS og Hkkjrh; n'kZu esa vR;ar egRoiw.kZ 

gSA bl mifu"kn~ dk nwljk ea= dgrk gS fd euq"; dks deZ djrs gq, lkS o"kksZa rd thus dh bPNk 

j[kuh pkfg,A ;g ea= Li"V djrk gS fd thou ls iyk;u ugha cfYd deZiw.kZ thou gh vkn'kZ gSA 

fdarq ;g deZ vklfä jfgr gksuk pkfg,A euq"; dks vius drZO;ksa dk ikyu djuk pkfg, fdarq muds 

Qy esa vklä ugha gksuk pkfg,A ;gh fu"dke deZ dk fl)kar gS tks ckn esa xhrk esa foLrkj ls çLrqr 

fd;k x;kA 

mifu"kn~ dk igyk ea= dgrk gS fd leLr txr bZÜoj ls O;kIr gS blfy, R;kx ds }kjk Hkksx djks 

vkSj fdlh ds èku dk yksHk er djksA ;gk¡ R;kx vkSj Hkksx dk tks leUo; çLrqr fd;k x;k gS og 

vR;ar xgu gSA R;kx dk vFkZ lalkj dks NksM+uk ugha cfYd vklfä dk R;kx gSA tc O;fä ;g 

le> ysrk gS fd lc dqN bZÜoj dk gS rks og Hkksx djrs gq, Hkh vuklä jgrk gSA ;gh lPpk R;kx 

gSA bl çdkj deZ vkSj R;kx] Hkksx vkSj oSjkX; dk vn~Hkqr leUo; bl mifu"kn~ esa çLrqr fd;k x;k 

gSA 

deZfu"Bk dk ,d vU; i{k ;g gS fd deZ caèku dk dkj.k ugha curk tc og bZÜoj dks lefiZr 

gksdj fd;k tk,A tks O;fä lHkh deksZa dks bZÜoj dh lsok ekudj djrk gS vkSj Qy dh fpark ugha 

djrk og deZ djrs gq, Hkh eqä jgrk gSA mifu"kn~ ;g Hkh Li"V djrk gS fd tks yksx vkRek dk 

guu djrs gSa vFkkZr~ vkReKku dh mis{kk djrs gSa vkSj dsoy HkkSfrd lq[kksa esa fyIr jgrs gSa os 

vaèkdkje; yksdksa dks çkIr gksrs gSaA bldk vFkZ ;g gS fd deZ vko';d gS fdarq dsoy HkkSfrd deZ 

i;kZIr ugha gSA deZ ds lkFk vkReKku Hkh vko';d gSA bl çdkj bZ'kkokL;ksifu"kn~ deZ vkSj Kku 

nksuksa ds egRo dks Lohdkj djrk gS vkSj nksuksa ds leUo; ij cy nsrk gSA 

bl mifu"kn~ dh deZfu"Bk dh voèkkj.kk O;kogkfjd thou ds fy, vR;ar çklafxd gSA ;g gesa 

fl[kkrh gS fd lalkj ls Hkkxuk lekèkku ugha gS cfYd lalkj esa jgrs gq, vuklä Hkko ls deZ djuk 

gh lPph vkè;kfRedrk gSA x`gLFk O;fä Hkh vius drZO;ksa dk ikyu djrs gq, eks{k çkIr dj ldrk gS 

;fn og lgh „f"Vdks.k j[ksA ;g „f"Vdks.k Hkkjrh; laL‟fr dh fo'ks"krk gS tks thou ds çfr 

ldkjkRed vkSj lexz gSA thou dks udkjus ds ctk; thou dks vkè;kfRed cukus dk lans'k bl 

mifu"kn~ esa fufgr gSA 

1-9 fo|k vkSj vfo|k dh voèkkj.kk 

bZ'kkokL;ksifu"kn~ ds uosa ls X;kjgosa ea=ksa esa fo|k vkSj vfo|k dh voèkkj.kk ij xgu fopkj çLrqr 

fd;k x;k gSA bu ea=ksa dh O;k[;k fofHkUu vkpk;ksZa us fofHkUu çdkj ls dh gS fdarq ewy lans'k ;g gS 
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fd u rks dsoy fo|k i;kZIr gS vkSj u dsoy vfo|k cfYd nksuksa dk lefUor Kku vko';d gSA 

mifu"kn~ dgrk gS fd tks dsoy vfo|k dh mikluk djrs gSa os vaèkdkj esa ços'k djrs gSa vkSj tks 

dsoy fo|k esa jr jgrs gSa os vkSj Hkh xgjs vaèkdkj esa tkrs gSaA ;g dFku igyh „f"V esa fojksèkkHkklh 

yxrk gS fdarq bldk xgjk vFkZ gSA 

vfo|k 'kCn dk lkekU; vFkZ vKku gS fdarq bl lanHkZ esa bldk vFkZ deZ ;k mikluk Hkh fy;k x;k 

gSA fo|k dk vFkZ Kku gS fo'ks"kdj czãKku ;k vkReKkuA mifu"kn~ ;g crkrk gS fd tks O;fä dsoy 

deZdkaM vkSj vuq"Bkuksa esa yxk jgrk gS fdarq Kku dh vksj è;ku ugha nsrk og thou ds okLrfod 

y{; ls pwd tkrk gSA nwljh vksj tks O;fä dsoy lS)kafrd Kku esa yxk jgrk gS fdarq O;kogkfjd 

lkèkuk ugha djrk og Hkh HkVd tkrk gSA lPpk ekxZ fo|k vkSj vfo|k nksuksa dk leUo; gSA deZ vkSj 

mikluk ls fpÙk 'kq) gksrk gS vkSj Kku ls eks{k çkIr gksrk gSA nksuksa lkFk&lkFk pyus pkfg,A 

vkpk;Z 'kadj ds vuqlkj vfo|k dk vFkZ gS osnksä deZ tSls ;K] nku] ri vkfn vkSj fo|k dk vFkZ gS 

nsorkvksa dk Kku ;k miklukA tks dsoy deZ djrk gS og fir̀;ku ls paæyksd tkrk gS vkSj ogk¡ ls 

iqu% ykSVrk gSA tks dsoy nsorkvksa dh mikluk djrk gS og nso;ku ls nsoyksd tkrk gS fdarq ogk¡ Hkh 

'kkÜor ugha jgrkA fdarq tks nksuksa dks le>dj lefUor lkèkuk djrk gS og vfo|k ls e`R;q dks ikj 

djrk gS vkSj fo|k ls ve`rRo çkIr djrk gSA ;gk¡ e`R;q dk vFkZ gS iqutZUe dk pØ vkSj ve`rRo dk 

vFkZ gS eks{k ;k tUe&ej.k ds pØ ls eqfäA 

bl voèkkj.kk dk O;kogkfjd egRo ;g gS fd vkè;kfRed thou esa larqyu vko';d gSA dsoy 

iqLrdh; Kku i;kZIr ugha gS vkSj dsoy vaèkJ)kiw.kZ deZdkaM Hkh i;kZIr ugha gSA lPpk lkèkd og gS 

tks Kku vkSj deZ nksuksa dks egRo nsrk gSA og 'kkL=ksa dk vè;;u djrk gS] xq# ls Kku çkIr djrk 

gS vkSj lkFk gh lkèkuk] lsok vkSj deZ Hkh djrk gSA ;g leUo;oknh „f"Vdks.k Hkkjrh; n'kZu dh 

fo'ks"krk gS tks ,dkaxh ugha cfYd lexz gSA bZ'kkokL;ksifu"kn~ bl lexz „f"Vdks.k dk çfrfufèkRo djrk 

gSA 

cks/k iz”u&cgq fodYih;  

1- mifu"kn~ 'kCn esa mi milxZ dk vFkZ gS\   

¼v½ nwj ¼c½ lehi ¼l½ Åij ¼n½ uhps 

 

2- bZ'kkokL;ksifu"kn~ fdl osn ls lacafèkr gS\    

   ¼v½ _Xosn ¼c½ lkeosn ¼l½ 'kqDy ;tqoZsn ¼n½ vFkoZosn  

 

3- bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa dqy fdrus ea= gSa\ 

¼v½ 12 ¼c½ 15 ¼l½ 18 ¼n½ 21 
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4- eqfädksifu"kn~ esa fdrus mifu"knksa dh lwph nh xbZ gS\  

¼v½ 10 ¼c½ 52 ¼l½ 108 ¼n½ 200 

 

5- çLFkku=;h esa dkSu lk xzaFk lfEefyr ugha gS\ 

¼v½ mifu"kn~ ¼c½ czãlw= ¼l½ Hkxon~xhrk ¼n½ jkek;.k 

 

6- mifu"knksa dks fdl uke ls Hkh tkuk tkrk gS\  

¼v½ iqjk.k ¼c½ osnkar ¼l½ Le`fr ¼n½ vkxe 

 

7- bZ'kkokL;ksifu"kn~ dk çFke ea= fdl 'kCn ls vkjaHk gksrk gS\  

¼v½ ॐ ¼c½ bZ'kkokL;e~ ¼l½ vFk ¼n½ 'kkafr 

1-10 czã dk Kku 

bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa czã ds Lo:i dk vR;ar xgu o.kZu fd;k x;k gSA bl mifu"kn~ ds pkSFks ls 

vkBosa ea=ksa esa czã ;k vkRek ds Lo:i dk o.kZu feyrk gSA pkSFkk ea= dgrk gS fd vkRek vpy gS 

fQj Hkh eu ls Hkh rhoz xfr okyk gSA nsork Hkh bls çkIr ugha dj lds D;ksafd ;g muls igys gh 

vkxs fudy x;kA ;g fLFkj jgrs gq, Hkh nkSM+us okyksa dks ihNs NksM+ nsrk gSA blh esa çk.k lHkh 

fØ;kvksa dks èkkj.k djrk gSA ;g ea= czã dh vn~Hkqr fo'ks"krkvksa dks O;ä djrk gS tks fojksèkkHkklh 

çrhr gksrh gSa fdarq ije lR; dh vksj ladsr djrh gSaA 

ik¡pok¡ ea= dgrk gS fd og pyrk gS vkSj ugha Hkh pyrk gS] og nwj gS vkSj lehi Hkh gS] og bl 

lcds vanj gS vkSj bl lcds ckgj Hkh gSA ;gk¡ czã dh loZO;kidrk vkSj v}Sr Lo:i dk o.kZu gSA 

czã LFkku vkSj dky dh lhekvksa ls ijs gSA og loZ= gS blhfy, og nwj Hkh gS vkSj fudV HkhA og 

leLr txr esa O;kIr gS blhfy, og vanj Hkh gS vkSj ckgj HkhA ;g o.kZu gesa crkrk gS fd czã dks 

lkekU; cqf) ls ugha le>k tk ldrk D;ksafd og gekjh lHkh èkkj.kkvksa vkSj foHkktuksa ls ijs gSA czã 

dks tkuus ds fy, ,d fo'ks"k çdkj dh çKk vkSj vuqHkwfr dh vko';drk gSA 

NBk vkSj lkrok¡ ea= czãKku ds Qy dk o.kZu djrs gSaA tks O;fä leLr çkf.k;ksa esa vkRek dks 

ns[krk gS vkSj vkRek esa leLr çkf.k;ksa dks ns[krk gS og fdlh ls ?k`.kk ugha djrkA tc lkèkd dks ;g 

Kku gks tkrk gS fd lHkh çkf.k;ksa esa ogh vkRek gS tks eq>esa gS rks mlds fy, eksg vkSj }s"k dk dksbZ 

LFkku ugha jgrkA og lHkh dks leku „f"V ls ns[krk gSA ,sls Kkuh ds fy, dksbZ nq[k ugha gS] dksbZ 

Hkze ugha gSA ;g czãKku dk ije Qy gSA bl Kku ls O;fä lalkj esa jgrs gq, Hkh eqä gks tkrk gSA 

og thoueqä dgykrk gSA 
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vkBok¡ ea= czã ds Lo:i dk vkSj foLrr̀ o.kZu djrk gSA ;g dgrk gS fd og loZ= O;kIr gS] 'kqDy 

vFkkZr~ 'kq) gS] v'kjhjh gS] fNæjfgr gS] Luk;qjfgr gS] 'kq) gS] ikijfgr gSA og dfo gS vFkkZr~ loZK 

gS] euh"kh gS vFkkZr~ cqf)eku gS] ifjHkw gS vFkkZr~ lcls Js"B gS] Lo;aHkw gS vFkkZr~ Lo;a ls mRiUu gSA 

mlus lc oLrqvksa dks ;FkkFkZ :i ls foHkkftr fd;k gSA ;g o.kZu czã dks fuxZq.k vkSj lxq.k nksuksa 

:iksa esa çLrqr djrk gSA fuxZq.k :i esa og 'kjhj vkSj xq.kksa ls jfgr gS vkSj lxq.k :i esa og loZK 

vkSj loZ'kfäeku gSA 

czãKku dh bl voèkkj.kk dk egRo ;g gS fd ;g gesa thou dh okLrfodrk dks le>us esa lgk;rk 

djrh gSA tc ge tku ysrs gSa fd ,d gh lÙkk leLr txr esa O;kIr gS rks gekjk „f"Vdks.k cny 

tkrk gSA ge HksnHkko vkSj ladh.kZrk ls Åij mB tkrs gSaA ge lHkh çkf.k;ksa esa vius vkidks vkSj vius 

esa lHkh çkf.k;ksa dks ns[kus yxrs gSaA ;gh czãKku dk O;kogkfjd Qy gS tks u dsoy vkè;kfRed 

mUufr cfYd lkekftd lejlrk ds fy, Hkh vko';d gSA 

1-11 vkReHkko dh voèkkj.kk 

bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa vkReHkko dh voèkkj.kk vR;ar egRoiw.kZ gSA vkReHkko dk vFkZ gS lHkh çkf.k;ksa esa 

vkRek dk n'kZu djuk vkSj ;g vuqHko djuk fd tks vkRek eq>esa gS ogh lcesa gSA ;g Hkko tc 

tkxr̀ gksrk gS rc O;fä ds thou esa Økafrdkjh ifjorZu vkrk gSA og LokFkZ ls ijekFkZ dh vksj] 

ladh.kZrk ls fo'kkyrk dh vksj vkSj }Sr ls v}Sr dh vksj c<+rk gSA NBs ea= esa dgk x;k gS fd tks 

lHkh Hkwrksa esa vkRek dks ns[krk gS vkSj vkRek esa lHkh Hkwrksa dks ns[krk gS og fQj fdlh ls }s"k ugha 

djrkA ;gh vkReHkko dh ijkdk"Bk gSA 

vkReHkko dk ,d i{k vkReKku gS vFkkZr~ ;g tkuuk fd esjk okLrfod Lo:i D;k gSA lkekU; O;fä 

vius vkidks 'kjhj] eu ;k cqf) le>rk gSA og lksprk gS fd eSa ;g 'kjhj gw¡] eSa veqd uke okyk 

O;fä gw¡] eSa veqd ifjokj vkSj lekt dk lnL; gw¡A fdarq mifu"kn~ dgrk gS fd ;g lc rqEgkjk 

okLrfod Lo:i ugha gSA rqEgkjk okLrfod Lo:i vkRek gS tks 'kjhj vkSj eu ls fHkUu gS] tks vtUek 

gS] vej gS vkSj fuR; gSA tc ;g Kku gksrk gS rc O;fä tUe&ej.k ds Hk; ls eqä gks tkrk gSA og 

tkurk gS fd 'kjhj u"V gksrk gS fdarq vkRek vfouk'kh gSA 

vkReHkko dk nwljk i{k gS lHkh çkf.k;ksa ds lkFk ,drk dk vuqHkoA tc O;fä tku ysrk gS fd esjh 

vkRek vkSj nwljksa dh vkRek ,d gh gS rc og lcds lkFk vkReh;rk dk vuqHko djrk gSA rc 

ijk;kiu lekIr gks tkrk gSA lHkh çk.kh vius yxus yxrs gSaA blhfy, lkrok¡ ea= dgrk gS fd ,sls 

Kkuh ds fy, dksbZ eksg ugha gS dksbZ 'kksd ugha gSA eksg vkSj 'kksd rc gksrs gSa tc ge fdlh dks viuk 

vkSj fdlh dks ijk;k ekurs gSaA tc ;g Hksn lekIr gks tkrk gS rc u dqN [kksus dk Hk; jgrk gS u 

dqN ikus dh ykylkA ;gh vkReHkko ls çkIr gksus okyh 'kkafr gSA 
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vkReHkko dh bl voèkkj.kk dk uSfrd vkSj lkekftd egRo Hkh gSA tc O;fä lHkh çkf.k;ksa esa vkRek 

ns[krk gS rc og fdlh dks d"V ugha ns ldrk D;ksafd nwljs dks d"V nsuk Lo;a dks d"V nsuk gksxkA 

blhfy, mifu"knksa us vfgalk] d#.kk vkSj lsok ij cy fn;k gSA ;s lHkh xq.k vkReHkko ls LokHkkfod 

:i ls çdV gksrs gSaA tks O;fä lpeqp vkReHkko ls ;qä gS og LokFkÊ ugha gks ldrk] og Øwj ugha 

gks ldrk] og vU;k;h ugha gks ldrkA bl çdkj vkReHkko dsoy ,d nk'kZfud fl)kar ugha cfYd 

thou thus dh ,d fofèk gS tks O;fä vkSj lekt nksuksa ds dY;k.k ds fy, vko';d gSA 

cks/k iz”u&lqesyu dhft, 

        LraHk v                                                      LraHk c 

1- rÙoefl                                                ¼d½ ,srjs; mifu"kn~ 

2- vga czãkfLe                                            ¼[k½ NkUnksX; mifu"kn~ 

3- çKkua czã                                              ¼x½ ek.MwD; mifu"kn~ 

4- v;ekRek czã                                           ¼?k½ c`gnkj.;d mifu"kn~ 

 

       LraHk v                                                         LraHk c 

1- _Xosn                                                  ¼d½ bZ'kkokL;ksifu"kn~ 

2- lkeosn                                                 ¼[k½ ,srjs;ksifu"kn~ 

3- ;tqoZsn                                                  ¼x½ ç'uksifu"kn~ 

4- vFkoZosn                                                 ¼?k½ NkUnksX;ksifu"kn~ 

1-12 bZ'kkokL;ksifu"kn~ dk nk'kZfud egRo 

bZ'kkokL;ksifu"kn~ dk nk'kZfud egRo vusd „f"V;ksa ls gSA lcls igys ;g mifu"kn~ leUo;oknh „

f"Vdks.k çLrqr djrk gSA ;g deZ vkSj Kku dk leUo; djrk gS] fo|k vkSj vfo|k dk leUo; djrk 

gS] laHkwfr vkSj vlaHkwfr dk leUo; djrk gSA tgk¡ vU; nk'kZfud ijaijk,¡ fdlh ,d i{k ij cy nsrh 

gSa ogk¡ ;g mifu"kn~ nksuksa i{kksa ds egRo dks Lohdkj djrk gS vkSj muds chp larqyu LFkkfir djrk 

gSA ;g leUo;oknh „f"Vdks.k Hkkjrh; n'kZu dh fo'ks"krk gS vkSj bl mifu"kn~ esa ;g Li"V :i ls 

fn[kkbZ nsrk gSA 

nwljk egRoiw.kZ i{k gS thou ds çfr ldkjkRed „f"Vdks.kA dqN nk'kZfud ijaijk,¡ lalkj dks feF;k 

;k nq[kiw.kZ ekudj mlls iyk;u dh ckr djrh gSaA fdarq bZ'kkokL;ksifu"kn~ dgrk gS fd lalkj esa 

jgrs gq,] deZ djrs gq, lkS o"kZ rd thus dh bPNk j[kksA ;g thou ls iyk;u ugha cfYd thou dks 

vkè;kfRed cukus dk lans'k gSA lalkj bZÜoj ls O;kIr gS blfy, og R;kT; ugha gSA mfpr „f"Vdks.k 

ls ns[kk tk, rks lalkj Hkh czã dh vfHkO;fä gSA ;g „f"Vdks.k thou dks vFkZiw.kZ vkSj xfjeke; 

cukrk gSA 
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rhljk egRoiw.kZ i{k gS czã vkSj txr ds lacaèk dh O;k[;kA bZ'kkokL;ksifu"kn~ dk igyk ea= dgrk gS 

fd ;g lc bZÜoj ls vkPNkfnr gSA bldk vFkZ ;g gS fd txr vkSj czã iw.kZr% fHkUu ugha gSaA czã 

txr esa O;kIr gS] txr czã esa fLFkr gSA ;g „f"Vdks.k u rks iw.kZ v}Sr gS tks txr dks feF;k ekurk 

gS vkSj u iw.kZ }Sr gS tks czã vkSj txr dks loZFkk fHkUu ekurk gSA ;g ,d larqfyr „f"Vdks.k gS tks 

txr dh lÙkk dks Hkh Lohdkj djrk gS vkSj czã dh loZO;kidrk dks HkhA 

pkSFkk i{k gS vkReHkko ij cyA bl mifu"kn~ esa vkReHkko dks eks{k dk lkèku crk;k x;k gSA tks lHkh 

çkf.k;ksa esa vkRek ns[krk gS og eksg vkSj 'kksd ls eqä gks tkrk gSA ;g vkReHkko dsoy ckSf)d Kku 

ugha cfYd ,d vuqHkwfr gS tks lkèkuk ls çkIr gksrh gSA bl vuqHkwfr ls thou esa Økafrdkjh ifjorZu 

vkrk gSA O;fä LokFkZ ls Åij mBdj loZHkwrfgr esa jr gks tkrk gSA ;gh eks{k dh voLFkk gS tks bl 

thou esa gh çkIr gks ldrh gSA 

ik¡pok¡ i{k gS bl mifu"kn~ dk çHkkoA bZ'kkokL;ksifu"kn~ us Hkkjrh; n'kZu vkSj laL‟fr ij xgjk çHkko 

Mkyk gSA vkpk;Z 'kadj ls ysdj egkRek xkaèkh rd vusd fo}kuksa vkSj egkiq#"kksa us bl mifu"kn~ ls 

çsj.kk yh gSA xkaèkhth us blds çFke ea= dks vius thou dk vkn'kZ ekuk vkSj VªLVhf'ki ds fl)kar 

dk vkèkkj blh ea= dks crk;kA bl çdkj ;g NksVk lk mifu"kn~ vius xgu nk'kZfud fopkjksa ds 

dkj.k lfn;ksa ls çklafxd cuk gqvk gS vkSj vkxs Hkh jgsxkA 

1-13 lkjka'k 

bl bdkbZ esa geus mifu"knksa dk lkekU; ifjp; çkIr fd;k vkSj fo'ks"k :i ls bZ'kkokL;ksifu"kn~ dk 

foLr`r vè;;u fd;kA mifu"kn~ 'kCn dh O;qRifÙk ls geus tkuk fd ;g og Kku gS tks xq# ds lehi 

cSBdj çkIr fd;k tkrk gS] tks vKku dks u"V djrk gS vkSj tks lalkj ds caèkuksa dks f'kfFky djrk 

gSA mifu"knksa dk jpukdky yxHkx 800 ls 500 bZlk iwoZ ekuk tkrk gS vkSj ;s oSfnd lkfgR; dk 

vafre vkSj lokZfèkd nk'kZfud Hkkx gSaA eqfädksifu"kn~ esa 108 mifu"knksa dh lwph gS fdarq çeq[k 

mifu"kn~ nl ls rsjg ekus tkrs gSa ftu ij vkpk;Z 'kadj us Hkk"; fy[kk gSA 

mifu"knksa dk eq[; fo"k; czã vkSj vkRek dk Lo:i rFkk bu nksuksa dh ,drk gSA ;g ,drk fofHkUu 

egkokD;ksa esa O;ä gqbZ gS tSls rÙoefl] vga czãkfLe] v;ekRek czã vkSj çKkua czãA bZ'kkokL;ksifu"kn~ 

'kqDy ;tqoZsn dh oktlus;h lafgrk dk va'k gS vkSj blesa dqy vBkjg ea= gSaA ;g ,dek= ,slk 

mifu"kn~ gS tks lafgrk Hkkx esa fLFkr gSA bl mifu"kn~ esa deZfu"Bk dh voèkkj.kk çLrqr dh xbZ gS tks 

fu"dke deZ ij cy nsrh gSA ;g dgrk gS fd deZ djrs gq, lkS o"kZ thus dh bPNk j[kuh pkfg, 

fdarq ;g deZ vklfäjfgr gksuk pkfg,A 

fo|k vkSj vfo|k dh voèkkj.kk esa mifu"kn~ ;g lans'k nsrk gS fd u dsoy deZ i;kZIr gS u dsoy 

Kku cfYd nksuksa dk leUo; vko';d gSA vfo|k ls e`R;q dks ikj fd;k tkrk gS vkSj fo|k ls ve`rRo 

çkIr gksrk gSA czãKku ds lanHkZ esa mifu"kn~ czã dks loZO;kid] fuxZq.k vkSj lxq.k nksuksa :iksa esa of.kZr 
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djrk gSA og pyrk Hkh gS vkSj ugha Hkh pyrk] og nwj Hkh gS vkSj lehi Hkh] og lcds vanj Hkh gS 

vkSj ckgj HkhA vkReHkko dh voèkkj.kk esa dgk x;k gS fd tks lHkh çkf.k;ksa esa vkRek ns[krk gS vkSj 

vkRek esa lHkh çkf.k;ksa dks ns[krk gS og fdlh ls }s"k ugha djrk vkSj eksg&'kksd ls eqä gks tkrk gSA 

bZ'kkokL;ksifu"kn~ dk nk'kZfud egRo blds leUo;oknh „f"Vdks.k] thou ds çfr ldkjkRed „f"V vkSj 

vkReHkko ij cy nsus esa gSA ;g mifu"kn~ lalkj ls iyk;u ugha fl[kkrk cfYd lalkj esa jgrs gq, 

vkè;kfRed thou thus dh çsj.kk nsrk gSA bldk çFke ea= dgrk gS fd leLr txr bZÜoj ls 

vkPNkfnr gS blfy, R;kx ds lkFk Hkksx djksA ;g R;kx vkSj Hkksx dk vn~Hkqr leUo; gS tks 

O;kogkfjd thou ds fy, vR;ar çklafxd gSA bl çdkj bZ'kkokL;ksifu"kn~ vius y?kq vkdkj ds 

ckotwn Hkkjrh; n'kZu dk ,d egRoiw.kZ xzaFk gS ftldk vè;;u çR;sd ftKklq ds fy, ykHknk;d gSA 

1-14 cks/k iz”u& nh?kZ mRrjh; 

1- mifu"kn~ 'kCn dh O;qRifÙk vkSj vFkZ dh foLrr̀ O;k[;k dhft,A mifu"knksa ds fofHkUu ukeksa dk 

Hkh mYys[k dhft,A 

2- mifu"knksa ds ,sfrgkfld ifjçs{; ij çdk'k Mkfy,A oSfnd lkfgR; esa mifu"knksa dk LFkku 

Li"V dhft,A 

3- bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa deZfu"Bk dh voèkkj.kk dk foLrr̀ foospu dhft,A bldh O;kogkfjd 

çklafxdrk ij Hkh çdk'k Mkfy,A 

4- bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa fo|k vkSj vfo|k dh voèkkj.kk dk fo'ys"k.k dhft,A bl lanHkZ esa vkpk;Z 

'kadj ds fopkjksa dk Hkh mYys[k dhft,A 

5- bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa czã ds Lo:i dk o.kZu fdl çdkj fd;k x;k gS\ foLrkjiwoZd le>kb,A 

6- vkReHkko dh voèkkj.kk D;k gS\ bZ'kkokL;ksifu"kn~ ds lanHkZ esa bldh O;k[;k dhft, vkSj 

bldk uSfrd egRo crkb,A 

7- bZ'kkokL;ksifu"kn~ ds nk'kZfud egRo ij ,d fucaèk fyf[k,A 

8- mifu"knksa ds çeq[k fo"k;ksa dk o.kZu dhft,A buesa ls dkSu ls fo"k; bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa 

çeq[krk ls vk, gSa\ 

9- çLFkku=;h D;k gS\ mifu"knksa dk çLFkku=;h esa D;k LFkku gS\ foLrkjiwoZd le>kb,A 

10- bZ'kkokL;ksifu"kn~ ds çFke ea= dh O;k[;k dhft, vkSj crkb, fd ;g lexz mifu"kn~ ds ewy 

lans'k dks fdl çdkj O;ä djrk Gsa 

 

Ckks/k iz”u& y?kq mRrjh; 

1- mifu"kn~ 'kCn ds rhu vFkZ D;k gSa\ 

2- çeq[k nl mifu"knksa ds uke fyf[k,\ 
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3- bZ'kkokL;ksifu"kn~ dks lafgrksifu"kn~ D;ksa dgk tkrk gS\ 

4- fu"dke deZ dk D;k vFkZ gS\ 

5- pkj egkokD;ksa dk uke vkSj vFkZ fyf[k,\ 

6- osnkar 'kCn dk D;k vFkZ gS\ 

7- czã ds fuxZq.k vkSj lxq.k Lo:i esa D;k varj gS\ 

8- vkReHkko ls D;k rkRi;Z gS\ 

9- fo|k vkSj vfo|k dk leUo; D;ksa vko';d gS\ 

10- bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa fdrus ea= gSa vkSj ;g fdl osn ls lacafèkr gS\ 

11- Jqfr vkSj Le`fr esa D;k varj gS\ 

12- thoueqä fdls dgrs gSa\ 

13- bZ'kkokL;ksifu"kn~ dk çFke ea= D;k lans'k nsrk gS\ 

14- mifu"knksa dks czãfo|k D;ksa dgk tkrk gS\ 

15- eks{k dk D;k vFkZ gS mifu"knksa ds vuqlkj\ 

Ckks/k iz”u& cgq fodYih;  

1- mifu"kn~ 'kCn esa "kn~ èkkrq dk vFkZ gS\  

¼v½ tkuk ¼c½ cSBuk ¼l½ ns[kuk ¼n½ lquuk 

 

2- osnkar dk 'kkfCnd vFkZ gS \ 

¼v½ osnksa dk vkfn ¼c½ osnksa dk var ¼l½ osnksa dk eè; ¼n½ osnksa dk lkj 

 

3- dBksifu"kn~ esa fdldk laokn gS\   

¼v½ ;kKoYD; vkSj eS=s;h ¼c½ ;e vkSj ufpdsrk ¼l½ míkyd vkSj Üosrdsrq ¼n½ çtkifr 

vkSj baæ 

4- NkUnksX;ksifu"kn~ fdl osn ls lacafèkr gS\  

¼v½ _Xosn ¼c½ ;tqoZsn ¼l½ lkeosn ¼n½ vFkoZosn 

 

5- çKkua czã egkokD; fdl mifu"kn~ dk gS\  

¼v½ NkUnksX; ¼c½ c`gnkj.;d ¼l½ ,srjs; ¼n½ ek.MwD; 

 

6- bZ'kkokL;ksifu"kn~ ds vuqlkj euq"; dks fdrus o"kZ thus dh bPNk j[kuh pkfg, \  

¼v½ ipkl ¼c½ lkB ¼l½ lÙkj ¼n½ lkS 
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7- lfPpnkuan dk vFkZ gS\  

¼v½ lR;] fparu] vkuan ¼c½ vkuan ¼l½ lRo] fpÙk] vkuan ¼n½ lÙkk] psruk] vkuan 

 

8- mifu"knksa dk eq[; fo"k; gS\  

¼v½ deZdkaM ¼c½ nsorkvksa dh Lrqfr ¼l½ czã vkSj vkRek dk Kku ¼n½ ;K fofèk 

 

9- vkpk;Z 'kadj us fdrus mifu"knksa ij Hkk"; fy[kk\ 

¼v½ ik¡p ¼c½ vkB ¼l½ nl ¼n½ ckjg 

 

10- rÙoefl dk vFkZ gS\  

¼v½ og lR; gS ¼c½ rw ogh gS ¼l½ ;g czã gS ¼n½ eSa ogh gw¡ 

 

11- mifu"knksa dks fdl çdkj dk lkfgR; ekuk tkrk gS\  

¼v½ Le`fr ¼c½ Jqfr ¼l½ iqjk.k ¼n½ bfrgkl 

 

12- fuxZq.k czã dk D;k vFkZ gS\  

¼v½ xq.kksa ls ;qä ¼c½ xq.kksa ls jfgr ¼l½ rhu xq.kksa okyk ¼n½ vusd xq.kksa okyk 

 

13- oSfnd lkfgR; dk dkSu lk Hkkx deZdkaM ls lacafèkr gS\  

¼v½ lafgrk ¼c½ czkã.k ¼l½ vkj.;d ¼n½ mifu"kn 

 

14- ek.MwD;ksifu"kn~ fdl osn ls lacafèkr gS\  

¼v½ _Xosn ¼c½ ;tqoZsn ¼l½ lkeosn ¼n½ vFkoZosn 

 

15- bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa R;kx vkSj Hkksx dk dkSu lk lans'k gS\  

¼v½ dsoy R;kx djks ¼c½ dsoy Hkksx djks ¼l½ R;kx ds lkFk Hkksx djks ¼n½ nksuksa dk R;kx 

djks 

16- thoueqä og gS tks\  

¼v½ e`R;q ds ckn eqä gksrk gS ¼c½ thfor jgrs gq, eqä gksrk gS ¼l½ laU;kl ysdj eqä 

gksrk gS ¼n½ riL;k ls eqä gksrk gS 
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17- vikS#"ks; dk vFkZ gS\  

¼v½ iq#"kksa }kjk jfpr ¼c½ fdlh O;fä }kjk jfpr ugha ¼l½ nsorkvksa }kjk jfpr ¼n½ 

_f"k;ksa }kjk jfpr 

 

18- çLFkku=;h esa dkSu lk xzaFk Jqfr çLFkku gS\  

¼v½ Hkxon~xhrk ¼c½ czãlw= ¼l½ mifu"kn~ ¼n½ egkHkkjr 

 

19- bZ'kkokL;ksifu"kn~ ds vuqlkj tks vkRek dk guu djrs gSa os dgk¡ tkrs gSa\  

¼v½ LoxZ ¼c½ vaèkdkje; yksd ¼l½ czãyksd ¼n½ paæyksd 

 

20- mifu"knksa esa eks{k dk lkèku D;k crk;k x;k gS\  

¼v½ dsoy deZ ¼c½ dsoy Hkfä ¼l½ Kku ¼n½ dsoy ri 

 

lanHkZ xzaFk lwph  

 

1- mifu"kn~ Hkk"; & vkpk;Z 'kadjkpk;Z 

2- nl mifu"kn~ & xhrkçsl] xksj[kiqj 

3- mifu"knksa dk ifjp; & M‚- jkèkk‟".ku 

4- Hkkjrh; n'kZu & M‚- jkèkk‟".ku 

5- mifu"kn~ n'kZu & vkpk;Z cynso mikè;k; 

6- bZ'kkokL;ksifu"kn~ & Lokeh foosdkuan 

7- oSfnd lkfgR; dk bfrgkl & M‚- Hkksyk'kadj O;kl 
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bdkbZ 02 

dsuksifu’kn~ & vkRe ¼Lo½ vkSj eu] lR; dh lgt vuqHkwfr] ;{kksik[;ku dk uSfrd mins'k 

  

bdkbZ lajpuk 

2-0 mís';  

2-1 çLrkouk  

2-2 vkRe ¼Lo½ dh voèkkj.kk  

2-2-1 vkRek dk Lo:i 

 2-2-2 Hkkjrh; n'kZu esa vkRek dh fofHkUu O;k[;k,a 

 2-2-3 dsuksifu"kn~ esa vkRek dk o.kZu 

2-3 eu dh voèkkj.kk 

 2-3-1 eu dk Lo:i vkSj dk;Z 

 2-3-2 eu vkSj vkRek dk lacaèk 

 2-3-3 eu dh òfÙk;ka vkSj mudk fu;a=.k 

2-4 vkRek vkSj eu dk ikjLifjd lacaèk 

 2-4-1 psruk dk lzksr 

 2-4-2 Kku çkfIr esa vkRek vkSj eu dh Hkwfedk 

2-5 lR; dh lgt vuqHkwfr 

 2-5-1 lR; dk Lo:i 

 2-5-2 mifu"knksa esa lR; dh voèkkj.kk 

 2-5-3 lR; dh vuqHkwfr ds lkèku 

 2-5-4 vkRelk{kkRdkj vkSj lR; 

2-6 ;{kksik[;ku dk ifjp; 

 2-6-1 ;{kksik[;ku dh dFkk 

 2-6-2 ;{k&;qfèkf"Bj laokn 

2-7 ;{kksik[;ku ds uSfrd mins'k 

 2-7-1 èkeZ vkSj uhfr lacaèkh f'k{kk,a 

 2-7-2 thou ewY;ksa dh f'k{kk 

 2-7-3 vkRe&la;e vkSj èkS;Z dk egRo 

2-8 ;{k ç'uksa dk nk'kZfud fo'ys"k.k 

 2-8-1 çeq[k ;{k ç'u vkSj muds mÙkj 
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 2-8-2 ;{k ç'uksa dh vkèkqfud çklafxdrk 

2-9 lkjka'k  

2-10 'kCnkoyh  

2-11 cks/k iz”u 

 

2-0 mís'; 

bl bdkbZ dk çeq[k mís'; fo|kfFkZ;ksa dks Hkkjrh; n'kZu dh ewyHkwr voèkkj.kkvksa ls ifjfpr djkuk gSA 

fo|kFkÊ vkRek vkSj eu ds Lo:i rFkk muds ikjLifjd lacaèk dks xgjkbZ ls le> ldsaxsA blds lkFk 

gh mifu"knksa esa of.kZr lR; dh voèkkj.kk vkSj mldh vuqHkwfr ds fofHkUu lkèkuksa dk Kku çkIr djsaxsA 

egkHkkjr ds ;{kksik[;ku çlax esa fufgr uSfrd f'k{kkvksa vkSj thou ewY;ksa dks vkRelkr dj ldsaxsA 

;{k&;qfèkf"Bj laokn esa of.kZr nk'kZfud ç'uksa vkSj muds mÙkjksa dk fo'ys"k.k djus dh {kerk fodflr 

gksxhA bu çkphu Kku ijaijkvksa dh vkèkqfud thou esa çklafxdrk dks le>us esa lgk;rk feysxhA 

2-1 çLrkouk 

Hkkjrh; n'kZu ijaijk foÜo dh çkphure vkSj le`)re nk'kZfud ijaijkvksa esa ls ,d gSA bl ijaijk 

dk ewy mís'; ekuo thou ds xw<+re ç'uksa dk mÙkj [kkstuk jgk gSA tSls fd eSa dkSu gwa] bl lalkj 

dk Lo:i D;k gS] thou dk mís'; D;k gS vkSj e`R;q ds i'pkr~ D;k gksrk gS tSls ç'u lnSo ekuo 

eu dks m}sfyr djrs jgs gSaA Hkkjrh; _f"k;ksa vkSj euhf"k;ksa us bu ç'uksa ij xgu fparu fd;k vkSj 

vius vuqHkoksa dks osnksa] mifu"knksa rFkk vU; nk'kZfud xzaFkksa esa ladfyr fd;kA 

mifu"kn Hkkjrh; n'kZu ds ewy lzksr gSaA ;s xzaFk oSfnd lkfgR; dk vafre vkSj lokZfèkd egRoiw.kZ Hkkx 

gSa] blhfy, bUgsa osnkar Hkh dgk tkrk gSA mifu"kn 'kCn dh O;qRifÙk mi] fu vkSj ln rhu 'kCnksa ls 

gqbZ gS ftldk vFkZ gS xq# ds lehi cSBdj Kku çkIr djukA bu xzaFkksa esa vkRek] czã] txr vkSj eks{k 

tSls xw<+ fo"k;ksa ij xgu foospuk dh xbZ gSA dsuksifu"kn~ Hkh bUgha çeq[k mifu"knksa esa ls ,d gS tks 

lkeosn ls lacafèkr gSA 

bl bdkbZ esa ge dsuksifu"kn~ ds lanHkZ esa vkRek vkSj eu dh voèkkj.kk dk foLr`r vè;;u djsaxsA 

lkFk gh lR; dh lgt vuqHkwfr ds Lo:i vkSj lkèkuksa ij Hkh fopkj djsaxsA blds vfrfjä egkHkkjr 

ds ouioZ esa of.kZr ;{kksik[;ku ftls ;{k&;qfèkf"Bj laokn Hkh dgrs gSa mlds uSfrd mins'kksa dk Hkh 

xgu vè;;u djsaxsA ;{kksik[;ku Hkkjrh; lkfgR; ds lokZfèkd çfl) nk'kZfud laoknksa esa ls ,d gS 

ftlesa thou] e`R;q] èkeZ vkSj uhfr ls lacafèkr vusd egRoiw.kZ ç'uksa ds mÙkj fn, x, gSaA 
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2-2 vkRe ¼Lo½ dh voèkkj.kk 

2-2-1 vkRek dk Lo:i %  

vkRek Hkkjrh; n'kZu dh lcls ewyHkwr vkSj egRoiw.kZ voèkkj.kk gSA laL‟r esa vkRek 'kCn dk ç;ksx Lo 

;k lsYQ ds vFkZ esa fd;k tkrk gSA Hkkjrh; nk'kZfud ijaijk esa vkRek dks 'kjhj] eu vkSj bafæ;ksa ls 

fHkUu ,d pkSrU; rRo ekuk x;k gSA ;g og rRo gS tks 'kjhj esa fuokl djrk gS ijarq 'kjhj ls i`Fkd 

gSA tSls ,d ?kj esa jgus okyk O;fä ?kj ls fHkUu gksrk gS mlh çdkj vkRek 'kjhj :ih ?kj esa fuokl 

djrs gq, Hkh mlls loZFkk fHkUu gSA 

mifu"knksa esa vkRek ds Lo:i dk vR;ar lqanj o.kZu feyrk gSA vkRek dks lRk~] fpr~ vkSj vkuan Lo:i 

dgk x;k gSA lr~ dk vFkZ gS 'kkÜor vfLrRo tks dHkh u"V ugha gksrkA fpr~ dk vFkZ gS psruk ;k Kku 

tks vkRek dk ewy LoHkko gSA vkuan dk vFkZ gS ije lq[k tks vkRek dh LokHkkfod voLFkk gSA bl 

çdkj vkRek lfPpnkuan Lo:i gSA Hkxon~xhrk esa Jh‟".k us vkRek ds fo"k; esa dgk gS fd ;g u 

dHkh tUerh gS u dHkh ejrh gSA ;g fuR;] 'kkÜor vkSj iqjkru gSA 'kjhj ds u"V gksus ij Hkh ;g u"V 

ugha gksrhA 

vkRek ds dqN çeq[k y{k.k bl çdkj gSaA vkRek fuR; gS vFkkZr~ bldk dHkh fouk'k ugha gksrkA ;g 

vfouk'kh gS D;ksafd bls dksbZ 'kL= dkV ugha ldrk] vfXu tyk ugha ldrh] ty xhyk ugha dj 

ldrk vkSj ok;q lq[kk ugha ldrhA vkRek vtUek gS vFkkZr~ bldk tUe ugha gksrkA ;g loZO;kih gS 

D;ksafd ;g leLr çkf.k;ksa esa fo|eku gSA vkRek vpy vkSj fLFkj gS ;|fi ;g fofHkUu 'kjhjksa esa xeu 

djrh çrhr gksrh gSA ;g lukru gS tks dky dh lhekvksa ls ijs gSA bl çdkj vkRek ds ;s xq.k bls 

HkkSfrd txr dh lHkh oLrqvksa ls i`Fkd vkSj fof'k"V cukrs gSaA 

2-2-2 Hkkjrh; n'kZu esa vkRek dh fofHkUu O;k[;k,a %  

Hkkjrh; n'kZu esa vkRek dh voèkkj.kk dks fofHkUu nk'kZfud laçnk;ksa us vius&vius „f"Vdks.k ls 

O;k[;kf;r fd;k gSA pkokZd n'kZu dks NksM+dj çk;% lHkh Hkkjrh; n'kZu vkRek dh lÙkk esa foÜokl 

djrs gSaA vkb, bu fofHkUu O;k[;kvksa dks le>saA 

U;k;&oS'ksf"kd n'kZu esa vkRek dks LoHkkor% vpsru ekuk x;k gSA bl n'kZu ds vuqlkj vkRek esa psruk 

dk lapkj rHkh gksrk gS tc vkRek dk laidZ eu] 'kjhj vkSj bafæ;ksa ls gksrk gSA bl çdkj psruk dks 

vkRek dk vkxarqd xq.k dgk x;k gS u fd LokHkkfod xq.kA bl n'kZu esa vkRek dks Kkrk] drkZ vkSj 

Hkksäk ekuk x;k gSA eks{kkoLFkk esa vkRek pkSrU; xq.k ls jfgr gks tkrh gS tks ,d fof'k"V er gSA 

lka[; n'kZu esa vkRek dks iq#"k dgk x;k gSA bl n'kZu ds vuqlkj vkRek LoHkkor% pkSrU; Lo:i gSA 

;g 'kq) psruk gS tks ç‟fr ls loZFkk fHkUu gSA lka[; ds vuqlkj lalkj esa vuar iq#"k ;k vkRek,a gSa 

tks ,d nwljs ls fHkUu gSaA vkRek ij vfo|k dk vkoj.k iM+k gqvk gS ftlds dkj.k ;g caèku esa iM+h 

gqbZ çrhr gksrh gSA tc vkRek dks vius 'kq) Lo:i dk Kku gks tkrk gS rks og eqä gks tkrh gSA 
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;ksx n'kZu Hkh lka[; dh Hkkafr vkRek dks iq#"k ekurk gS ijarq blesa bZÜoj dh lÙkk dks Hkh Lohdkj 

fd;k x;k gSA ;ksx n'kZu ds vuqlkj fpÙk òfÙk;ksa ds fujksèk ls vkRek dk lk{kkRdkj gksrk gSA tc eu 

dh lHkh o`fÙk;ka 'kkar gks tkrh gSa rks vkRek vius Lo:i esa fLFkr gks tkrh gSA ;gh dSoY; ;k eks{k dh 

voLFkk gSA 

osnkar n'kZu esa vkRek dh lcls xgu O;k[;k feyrh gSA v}Sr osnkar ds çorZd 'kadjkpk;Z ds vuqlkj 

vkRek vkSj czã ,d gh gSaA thokRek vkSj ijekRek esa dksbZ okLrfod Hksn ugha gSA vKku ;k ek;k ds 

dkj.k vkRek vius dks czã ls fHkUu le>rh gSA tc ;g vKku nwj gks tkrk gS rks vkRek dks ;g cksèk 

gksrk gS fd og czã gh gSA vga czãkfLe vFkkZr~ eSa czã gwa ;g mifu"knksa dk egkokD; blh lR; dks 

O;ä djrk gSA 

tSu n'kZu esa vkRek dks tho dgk x;k gSA bl n'kZu ds vuqlkj vkRek esa vuar Kku] vuar n'kZu] 

vuar oh;Z vkSj vuar vkuan fo|eku gSA deksZa ds caèku ds dkj.k vkRek ds ;s xq.k vko`r gks tkrs gSaA 

tc deksZa dk {k; gks tkrk gS rks vkRek vius 'kq) Lo:i dks çkIr dj ysrh gS ftls dSoY; dgrs gSaA 

2-2-3 dsuksifu"kn~ esa vkRek dk o.kZu%  

dsuksifu"kn~ lkeosn dh tSfeuh; 'kk[kk ls lacafèkr ,d vR;ar egRoiw.kZ mifu"kn gSA dsu 'kCn dk vFkZ 

gS fdlds }kjk ;k fdlls çsfjr gksdjA bl mifu"kn dk vkjaHk blh ç'u ls gksrk gS fd eu fdlds 

}kjk çsfjr gksdj vius y{; dh vksj tkrk gS] çk.k fdldh çsj.kk ls dk;Z djrk gS] ok.kh fdlds }kjk 

çsfjr gksdj cksyrh gS rFkk dkSu lk nso us=ksa vkSj dkuksa dks lapkfyr djrk gSA bu ç'uksa ds mÙkj esa 

bl mifu"kn esa vkRek ;k czã ds Lo:i dk o.kZu fd;k x;k gSA 

dsuksifu"kn~ ds vuqlkj vkRek og gS tks lHkh bafæ;ksa vkSj eu dk lapkyd gSA ;g og psru rRo gS 

ftlds dkj.k dku lqurs gSa] vka[ksa ns[krh gSa] eu fopkj djrk gS vkSj çk.k lapfjr gksrs gSaA bl 

mifu"kn esa dgk x;k gS fd vkRek Jks= dk Jks= gS vFkkZr~ dku dk dku gSA ;g eulks eu: gS 

vFkkZr~ eu dkeu gSA bldk vfHkçk; ;g gS fd ftl çdkj dku èofu dks lqurk gS mlh çdkj ,d 

vkSj rRo gS tks dku dh fØ;k dks tkurk gSA og rRo vkRek gSA 

bl mifu"kn esa vkRek ds fo"k; esa ,d vR;ar xgu ckr dgh xbZ gSA dgk x;k gS fd vkRek dks ok.kh 

ls O;ä ugha fd;k tk ldrk] eu ls lkspk ugha tk ldrk vkSj vka[kksa ls ns[kk ugha tk ldrkA ;g 

bafæ;ksa vkSj eu dh igqap ls ijs gSA tks ;g le>rk gS fd eSa vkRek dks tkurk gwa og okLro esa ugha 

tkurk vkSj tks le>rk gS fd eSa ugha tkurk og tkurk gSA vKkfu;ksa ds fy, vkRek Kkr gS vkSj 

Kkfu;ksa ds fy, vKkrA bldk vfHkçk; ;g gS fd vkRek lkèkkj.k Kku dk fo"k; ugha gSA bls dsoy 

vkRekuqHkwfr ;k lk{kkRdkj ls gh tkuk tk ldrk gSA 

dsuksifu"kn~ esa ;g Hkh Li"V fd;k x;k gS fd vkRek dks fdlh vU; oLrq dh Hkkafr tkuus dk fo"k; 

ugha cuk;k tk ldrk D;ksafd vkRek Lo;a Kkrk gSA Kkrk dks Kku dk fo"k; dSls cuk;k tk ldrk 

gSA tSls vka[k lc dqN ns[krh gS ijarq Lo;a dks ugha ns[k ldrh mlh çdkj vkRek lc dqN tkurh gS 
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ijarq Lo;a Kku dk fo"k; ugha cu ldrhA ;gh vkRek dh fo'ks"krk gS tks bls vU; lHkh inkFkksZa ls 

fHkUu cukrh gSA 

2-3 eu dh voèkkj.kk 

2-3-1 eu dk Lo:i vkSj dk;Z%  

Hkkjrh; n'kZu esa eu dks ,d vR;ar egRoiw.kZ rRo ekuk x;k gSA eu og midj.k gS ftlds ekè;e ls 

vkRek lalkj dk vuqHko djrh gSA laL‟r esa eu ds fy, euL] fpÙk] var%dj.k vkfn 'kCnksa dk ç;ksx 

fd;k tkrk gSA osnkar n'kZu ds vuqlkj var%dj.k dh pkj o`fÙk;ka gSa ftUgsa eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkj 

dgrs gSaA ;s pkjksa feydj ekufld fØ;kvksa dk laiknu djrs gSaA 

eu dk çeq[k dk;Z ladYi vkSj fodYi gS vFkkZr~ fofHkUu fopkjksa dk fuekZ.k djukA cqf) dk dk;Z 

fu'p; djuk gS vFkkZr~ fdlh fo"k; esa fu.kZ; ysukA fpÙk dk dk;Z Lej.k gS vFkkZr~ iwoZ vuqHkoksa dks 

;kn j[kukA vgadkj dk dk;Z vfHkeku gS vFkkZr~ eSa vkSj esjk dk Hkko j[kukA ;s pkjksa o`fÙk;ka feydj 

gekjs leLr ekufld O;kikjksa dk lapkyu djrh gSaA 

U;k; n'kZu esa eu dks ,d lw{e vkSj v.kq ifjek.k okyk æO; ekuk x;k gSA bl n'kZu ds vuqlkj eu 

v.kq ds leku vR;ar NksVk gS vkSj ,d le; esa dsoy ,d gh fo"k; dk Kku djk ldrk gSA blhfy, 

ge ,d lkFk nks ckrksa dks è;ku ls ugha lqu ldrs ;k nks dk;ksZa dks ,d lkFk è;kuiwoZd ugha dj 

ldrsA eu bafæ;ksa vkSj vkRek ds chp ,d lsrq dk dk;Z djrk gSA bafæ;ka cká fo"k;ksa dk xzg.k djrh 

gSa vkSj eu mUgsa vkRek rd igqapkrk gSA 

;ksx n'kZu esa eu ;k fpÙk dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA iratfy ds ;ksxlw= dk çFke lw= gh gS 

;ksxf'pÙko`fÙkfujksèk% vFkkZr~ fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujksèk gh ;ksx gSA bl n'kZu ds vuqlkj fpÙk esa ikap 

çdkj dh o`fÙk;ka gksrh gSa ftUgsa çek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk vkSj Le`fr dgrs gSaA tc bu lHkh o`fÙk;ksa 

dk fujksèk gks tkrk gS rks fpÙk fueZy gks tkrk gS vkSj vkRek dk lk{kkRdkj gksrk gSA 

2-3-2 eu vkSj vkRek dk lacaèk%  

eu vkSj vkRek dk lacaèk Hkkjrh; n'kZu dk ,d vR;ar egRoiw.kZ fo"k; gSA lkekU;r% yksx eu vkSj 

vkRek esa Hksn ugha dj ikrs vkSj eu dh fØ;kvksa dks gh vkRek dh fØ;k,a le> ysrs gSaA ijarq Hkkjrh; 

n'kZu esa bu nksuksa esa Li"V Hksn fd;k x;k gSA 

vkRek psru rRo gS tcfd eu tM+ rRo gSA ;g Hksn vR;ar egRoiw.kZ gSA vkRek Lo;a çdkf'kr gS 

vFkkZr~ bls fdlh vU; ds çdk'k dh vko';drk ugha gSA eu vkRek ds çdk'k ls gh çdkf'kr gksrk gS 

tSls paæek lw;Z ds çdk'k ls çdkf'kr gksrk gSA vkRek æ"Vk gS vkSj eu „'; gSA vkRek lk{kh gS tks 

eu dh lHkh fØ;kvksa dks ns[krk gSA 

eu vkRek vkSj cká txr ds chp eè;LFk dk dk;Z djrk gSA bafæ;ka cká fo"k;ksa dk xzg.k djrh gSa 

vkSj eu mu fo"k;ksa dks vkRek ds le{k çLrqr djrk gSA tSls dksbZ ea=h jktk dks çtk dh ckr 
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igqapkrk gS mlh çdkj eu vkRek dks cká txr dk Kku djkrk gSA ijarq eu Lo;a vpsru gS blfy,  

;g Lo;a dqN ugha tkurkA tkuus okyk rks dsoy vkRek gSA 

bl lacaèk dks ,d mnkgj.k ls le>k tk ldrk gSA tSls niZ.k esa çfrfcac fn[kkbZ nsrk gS mlh çdkj 

vkRek dk çfrfcac eu esa iM+rk gSA bl çfrfcac ds dkj.k eu Hkh psru çrhr gksus yxrk gSA tSls 

yksgs dh NM+ dks vfXu esa rikus ls og Hkh yky vkSj xeZ gks tkrh gS mlh çdkj vkRek ds lalxZ ls 

eu Hkh psru çrhr gksrk gSA ijarq ;g psruk eu dh viuh ugha gS cfYd vkRek ls çkIr gSA 

2-3-3 eu dh o`fÙk;ka vkSj mudk fu;a=.k%  

eu LoHkko ls papy gSA Hkxon~xhrk esa vtZqu us dgk gS fd eu vR;ar papy] çeFku LoHkko okyk] 

cyoku vkSj „<+ gSA bls o'k esa djuk ok;q dks o'k esa djus ds leku dfBu gSA eu dh blh papyrk 

ds dkj.k euq"; vusd çdkj ds nq[kksa vkSj leL;kvksa ls xzLr jgrk gSA 

eu dh fofHkUu o`fÙk;ka gSa tks bls fujarj fo{kqCèk j[krh gSaA dke vFkkZr~ bPNk] Øksèk] yksHk] eksg] en 

vkSj eRlj ;s Ng fodkj eu dks v'kkar j[krs gSaA bUgsa "kfMªiq dgk tkrk gSA tc rd ;s fodkj eu esa 

fo|eku jgrs gSa rc rd eu 'kkar ugha gks ldrk vkSj vkRek dk lk{kkRdkj laHko ugha gSA 

eu dks fu;af=r djus ds vusd mik; Hkkjrh; n'kZu esa crk, x, gSaA iratfy us ;ksxlw= esa vH;kl 

vkSj oSjkX; dks eu ds fu;a=.k dk çeq[k lkèku crk;k gSA vH;kl dk vFkZ gS fujarj ç;kl djrs 

jguk vkSj oSjkX; dk vFkZ gS fo"k;ksa ds çfr vklfä dk R;kx djukA tc lkèkd fujarj vH;kl djrk 

gS vkSj lkFk gh fo"k;ksa ls oSjkX; j[krk gS rks èkhjs&èkhjs eu fu;af=r gksus yxrk gSA 

Hkxon~xhrk esa Jh‟".k us Hkh eu dks fu;af=r djus ds mik; crk, gSaA mUgksaus dgk gS fd vH;kl vkSj 

oSjkX; ls eu dks o'k esa fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjä è;ku] ti] çk.kk;ke] Lokè;k; vkSj bZÜoj 

çf.kèkku Hkh eu dks 'kkar djus ds çHkkoh lkèku gSaA tc eu 'kkar vkSj ,dkxz gks tkrk gS rks og vkRek 

ds Lo:i dks çfrfcafcr djus esa l{ke gks tkrk gS tSls 'kkar ty esa lw;Z dk çfrfcac Li"V fn[kkbZ 

nsrk gSA 

Ckks/k iz”u&cgqfodYih; ç'u  

1- vkRek dk LoHkko gS 

 ¼d½ tM+rk ¼[k½ pkSrU; ¼x½ vKku ¼?k½ ek;k 

2- var%dj.k dh fdruh òfÙk;ka gSa\  

¼d½ nks ¼[k½ rhu ¼x½ pkj ¼?k½ ikap 

3- lR; dh vuqHkwfr ds lkèkuksa esa lfEefyr ugha gS 

¼d½ foosd ¼[k½ oSjkX; ¼x½ vgadkj ¼?k½ eqeq{kqRo 

4- ;{k us ;qfèkf"Bj ls fdrus ç'u iwNs\  

¼d½ nl ¼[k½ ipkl ¼x½ lkS ¼?k½ vusd 



 
 

25 
 

5- ;qfèkf"Bj us fdl HkkbZ dks thfor djus dk pquko fd;k\  

¼d½ Hkhe ¼[k½ vtZqu ¼x½ udqy ¼?k½ lgnso 

6- fuEufyf[kr esa ls dkSu vkRek dk xq.k ugha gS\  

¼d½ fuR;rk ¼[k½ vfouk'kh ¼x½ ifjorZu'khyrk ¼?k½ vtUek 

7- Jo.k] euu vkSj fufnè;klu fdlds lkèku gSa\  

¼d½ èku çkfIr ¼[k½ lR; dh vuqHkwfr ¼x½ ;'k çkfIr ¼?k½ lq[k çkfIr 

8- vga czãkfLe egkokD; dk vFkZ gS 

¼d½ eSa 'kjhj gwa ¼[k½ eSa eu gwa ¼x½ eSa czã gwa ¼?k½ eSa ek;k gwa 

2-4 vkRek vkSj eu dk ikjLifjd lacaèk 

2-4-1 psruk dk lzksr%  

Hkkjrh; n'kZu esa psruk ds lzksr ij xgu fopkj fd;k x;k gSA psruk og 'kfä gS ftlds dkj.k ge 

tkurs gSa] vuqHko djrs gSa vkSj dk;Z djrs gSaA ç'u ;g gS fd ;g psruk dgka ls vkrh gSA D;k ;g 

eu ls mRiUu gksrh gS ;k vkRek ls ;k 'kjhj lsA 

HkkSfrdoknh n'kZu tSls pkokZd ds vuqlkj psruk 'kjhj dh gh ,d mRifÙk gSA tSls dqN æO;ksa ds feJ.k 

ls ekndrk mRiUu gksrh gS mlh çdkj i`Foh] ty] vfXu vkSj ok;q bu pkj rRoksa ds fo'ks"k la;ksx ls 

'kjhj esa psruk mRiUu gksrh gSA ijarq vfèkdka'k Hkkjrh; n'kZu bl er ls lger ugha gSaA 

osnkar vkSj vU; vè;kReoknh n'kZuksa ds vuqlkj psruk dk ewy lzksr vkRek gSA vkRek Lo;a pkSrU; 

Lo:i gSA psruk vkRek dk LoHkko gS u fd dksbZ ckgjh xq.kA tSls çdk'k lw;Z dk LoHkko gS mlh 

çdkj psruk vkRek dk LoHkko gSA 'kjhj vkSj eu esa tks psruk fn[kkbZ nsrh gS og okLro esa vkRek dh 

psruk dk çfrfcac gSA 

dsuksifu"kn~ esa bl fo"k; ij vR;ar lqanj foospuk gSA bl mifu"kn esa dgk x;k gS fd og vkRek gh 

gS ftlds }kjk eu lksprk gS] çk.k pyrs gSa] ok.kh cksyrh gS vkSj bafæ;ka viuk&viuk dk;Z djrh gSaA 

vkRek bu lcdk çsjd gSA tSls fo|qr ds fcuk ;a= dk;Z ugha dj ldrs mlh çdkj vkRek ds fcuk 

'kjhj vkSj eu fuf"Ø; gSaA 

2-4-2 Kku çkfIr esa vkRek vkSj eu dh Hkwfedk 

Kku çkfIr dh çfØ;k esa vkRek vkSj eu nksuksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA Kku çkfIr ds fy, nksuksa dk 

lg;ksx vko';d gS ;|fi nksuksa dh Hkwfedk fHkUu&fHkUu gSA 

eu Kku çkfIr dk lkèku gSA bafæ;ka cká fo"k;ksa ls laidZ djrh gSa vkSj eu bu bafæ;ksa dk lapkyu 

djrk gSA tc eu fdlh fo"k; dh vksj mUeq[k gksrk gS rHkh ml fo"k; dk Kku gksrk gSA ;fn eu 

vU;= O;Lr gks rks bafæ;ka fo"k; ds laidZ esa jgrs gq, Hkh Kku ugha gksrkA tSls tc ge fdlh xgu 
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fopkj esa yhu gksrs gSa rks vka[ksa [kqyh jgus ij Hkh lkeus dh oLrq ugha fn[krhA blls fl) gksrk gS fd 

Kku çkfIr esa eu dh Hkwfedk vfuok;Z gSA 

ijarq eu Lo;a tM+ gS blfy, og Lo;a ugha tkurkA tkuus okyk rks dsoy vkRek gSA vkRek Kkrk gS 

vkSj eu rFkk bafæ;ka mlds midj.k gSaA tSls ,d dykdkj rwfydk vkSj jaxksa dh lgk;rk ls fp= 

cukrk gS ijarq fp= cukus okyk dykdkj gS u fd rwfydk mlh çdkj eu vkSj bafæ;ksa dh lgk;rk ls 

Kku çkIr gksrk gS ijarq tkuus okyk vkRek gSA 

bl çdkj Kku çkfIr esa vkRek vkSj eu nksuksa vko';d gSaA vkRek ds fcuk Kku dk dksbZ Kkrk ugha 

vkSj eu ds fcuk Kku çkfIr dk dksbZ lkèku ughaA nksuksa ds lg;ksx ls gh Kku laHko gSA ijarq varr% 

lHkh Kku vkRek esa gh fLFkr gksrk gS D;ksafd vkRek gh ,dek= psru rRo gSA 

cks/k iz”u 

1- dsuksifu"kn~ fdl osn ls lacafèkr gS\  

¼d½ _Xosn ¼[k½ ;tqoZsn ¼x½ lkeosn ¼?k½ vFkoZosn 

 

2- vkRek ds Lo:i dks fdl 'kCn ls O;ä fd;k tkrk gS\  

¼d½ lfPpnkuan ¼[k½ vfo|k ¼x½ ek;k ¼?k½ ç‟fr 

 

3- var%dj.k dh fdruh òfÙk;ka gSa\  

¼d½ nks ¼[k½ rhu ¼x½ pkj ¼?k½ ikap 

 

4- ;ksxf'pÙko`fÙkfujksèk% ;g lw= fdldk gS\  

¼d½ 'kadjkpk;Z ¼[k½ iratfy ¼x½ dfiy ¼?k½ xkSre 

 

5- lka[; n'kZu esa vkRek dks D;k dgk x;k gS\  

¼d½ tho ¼[k½ iq#"k ¼x½ czã ¼?k½ fpÙk 

 

6- eu dks fu;af=r djus ds nks çeq[k lkèku dkSu ls gSa\  

¼d½ dke vkSj Øksèk ¼[k½ vH;kl vkSj oSjkX; ¼x½ èku vkSj ;'k ¼?k½ cy vkSj fo|k 

 

7- dsu 'kCn dk vFkZ D;k gS\  

¼d½ D;k ¼[k½ dSls ¼x½ fdlds }kjk ¼?k½ dc 
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2-5 lR; dh lgt vuqHkwfr 

2-5-1 lR; dk Lo:i% 

lR; Hkkjrh; n'kZu dh ,d ewyHkwr voèkkj.kk gSA laL‟r esa lR; 'kCn lr~ èkkrq ls cuk gS ftldk 

vFkZ gS gksuk ;k fo|eku jgukA bl çdkj lR; og gS tks okLro esa gS] tks ;FkkFkZ gSA Hkkjrh; n'kZu 

esa lR; dks fofHkUu Lrjksa ij le>k x;k gSA 

O;kogkfjd Lrj ij lR; dk vFkZ gS ;FkkFkZ opu vFkkZr~ tks ckr tSlh gS mls oSlk gh dgukA blds 

foijhr vlR; og gS tks okLrfodrk ds foijhr dgk tk,A euqLe`fr esa dgk x;k gS fd lR; cksyuk 

pkfg, vkSj fç; cksyuk pkfg,A ijarq vfç; lR; ugha cksyuk pkfg, vkSj fç; vlR; Hkh ugha cksyuk 

pkfg,A ;g lukru èkeZ gSA 

nk'kZfud Lrj ij lR; dk vFkZ vfèkd xgu gSA ;gka lR; dk vFkZ gS og tks rhuksa dkyksa esa ,d lk 

jgsA tks Hkwrdky esa Fkk] orZeku esa gS vkSj Hkfo"; esa Hkh jgsxk ogh ije lR; gSA bl „f"V ls dsoy 

czã ;k vkRek gh ije lR; gS D;ksafd ;gh ,d ,slk rRo gS tks 'kkÜor gSA lalkj dh lHkh oLrq,a 

ifjorZu'khy gSa blfy, os ije lR; ugha gSaA 'kadjkpk;Z us dgk gS czã lR;a txfUeF;k vFkkZr~ czã 

gh lR; gS vkSj txr feF;k gSA 

mifu"knksa esa lR; dks ije rRo ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA rSfÙkjh; mifu"kn esa dgk x;k gS lR;a 

Kkueuara czã vFkkZr~ czã lR;] Kku vkSj vuar gSA bl çdkj lR; czã dk gh nwljk uke gSA eqaMd 

mifu"kn esa dgk x;k gS lR;eso t;rs ukùre~ vFkkZr~ lR; dh gh fot; gksrh gS vlR; dh ughaA ;g 

okD; Hkkjr ds jk"Vªh; çrhd esa vafdr gSA 

2-5-2 mifu"knksa esa lR; dh voèkkj.kk 

mifu"kn lR; ds Lo:i vkSj mldh çkfIr ds fo"k; esa vR;ar xgu Kku çnku djrs gSaA bu xzaFkksa esa 

lR; dks dsoy ,d uSfrd ewY; ds :i esa ugha cfYd ije rRo ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA 

c`gnkj.;d mifu"kn esa ;kKoYD; vkSj eS=s;h ds laokn esa lR; ds Lo:i ij xgu fopkj gqvk gSA 

;kKoYD; us dgk fd vkRek gh ,dek= lR; gS ftls tkuuk pkfg,A tc vkRek dks tku fy;k tkrk 

gS rks lc dqN tku fy;k tkrk gSA tSls ,d feêh ds fiaM dks tkuus ls feêh ls cuh lHkh oLrq,a 

tku yh tkrh gSa mlh çdkj vkRek dks tkuus ls lc dqN tku fy;k tkrk gSA 

NkanksX; mifu"kn esa Üosrdsrq vkSj míkyd ds laokn esa rRoefl vFkkZr~ rw og gS ;g egkokD; vk;k 

gSA bl egkokD; dk vFkZ gS fd thokRek vkSj ijekRek ,d gh gSaA ;gh ije lR; gS ftls tkuus ls 

euq"; eqä gks tkrk gSA míkyd us Üosrdsrq dks fofHkUu mnkgj.kksa ls le>k;k fd ftl çdkj ufn;ka 

leqæ esa feydj viuk i`Fkd vfLrRo [kks nsrh gSa mlh çdkj thokRek czã esa foyhu gksdj viuk 

i`Fkd vfLrRo [kks nsrh gSA 
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bZ'kkokL; mifu"kn esa dgk x;k gS fd tks lR; dks tkurk gS og ve`rRo dks çkIr djrk gSA lR; dk 

eq[k Lo.kZ ik= ls <dk gqvk gSA gs iw"ku~ ml vkoj.k dks gVkvks ftlls eSa lR; dk n'kZu dj ldwaA 

;g çkFkZuk lR; ds lk{kkRdkj dh rhoz vkdka{kk dks O;ä djrh gSA 

dsuksifu"kn esa lR; dks ,d fo'ks"k :i esa çLrqr fd;k x;k gSA bl mifu"kn esa dgk x;k gS fd lR; 

vFkkZr~ czã ok.kh] eu vkSj bafæ;ksa dh igqap ls ijs gSA tks bls tkuus dk nkok djrk gS og okLro esa 

ugha tkurkA ;g ,d fojksèkkHkklh dFku çrhr gksrk gS ijarq bldk xw<+ vFkZ ;g gS fd lR; lkèkkj.k 

Kku dk fo"k; ugha gSA bls dsoy vkRekuqHkwfr ls gh tkuk tk ldrk gSA 

2-5-3 lR; dh vuqHkwfr ds lkèku 

lR; dh vuqHkwfr ;k vkRelk{kkRdkj Hkkjrh; n'kZu dk pje y{; gSA bl y{; dh çkfIr ds fy, 

fofHkUu lkèku crk, x, gSaA bu lkèkuksa dks lkèku prq"V; ;k lkèkuk ds pkj mik; dgk tkrk gSA 

çFke lkèku gS foosd vFkkZr~ fuR; vkSj vfuR; dk Hksn tkuukA lkèkd dks ;g le>uk pkfg, fd 

lalkj dh lHkh oLrq,a vfuR; gSa vkSj dsoy vkRek ;k czã gh fuR; gSA bl foosd ls lkèkd dk eu 

vfuR; oLrqvksa ls gVdj fuR; rRo dh vksj yxus yxrk gSA foosd ds fcuk lkèkuk laHko ugha gS 

D;ksafd rHkh lkèkd dks irk pyrk gS fd D;k çkIr djus ;ksX; gS vkSj D;k R;kxus ;ksX; gSA 

f}rh; lkèku gS oSjkX; vFkkZr~ fo"k;ksa ds çfr vklfä dk R;kxA tc lkèkd dks foosd gks tkrk gS fd 

lalkj dh oLrq,a vfuR; gSa rks LokHkkfod :i ls muds çfr mldh vklfä de gksus yxrh gSA oSjkX; 

dk vFkZ lalkj ls Hkkxuk ugha gS cfYd lalkj esa jgrs gq, mlds çfr vklfä u j[kuk gSA tSls dey 

dk Qwy ty esa jgrs gq, Hkh ty ls vfyIr jgrk gS mlh çdkj lkèkd dks lalkj esa jgrs gq, Hkh 

mlls vfyIr jguk pkfg,A 

rr̀h; lkèku gS "kV~laifÙk vFkkZr~ Ng xq.kksa dk laxzgA ;s Ng xq.k gSa 'ke vFkkZr~ eu dk fuxzg] ne 

vFkkZr~ bafæ;ksa dk fuxzg] mijfr vFkkZr~ cká fo"k;ksa ls fuo`fÙk] frfr{kk vFkkZr~ lgu'khyrk] J)k vFkkZr~ 

xq# vkSj 'kkL= esa foÜokl] rFkk lekèkku vFkkZr~ fpÙk dh ,dkxzrkA bu Ng xq.kksa ds fcuk lkèkuk esa 

lQyrk ugha feyrhA 

prqFkZ lkèku gS eqeq{kqRo vFkkZr~ eks{k dh rhoz bPNkA lkèkd esa eqfä ikus dh çcy vkdka{kk gksuh 

pkfg,A tSls Mwcrs gq, O;fä dks ty ls ckgj fudyus dh rhoz bPNk gksrh gS mlh çdkj lkèkd esa 

lalkj caèku ls eqä gksus dh rhoz bPNk gksuh pkfg,A bl bPNk ds fcuk lkèkuk esa eu ugha yxrkA 

bu pkj lkèkuksa ds vfrfjä Jo.k] euu vkSj fufnè;klu Hkh lR; dh vuqHkwfr ds egRoiw.kZ lkèku gSaA 

Jo.k dk vFkZ gS xq# ls 'kkL=ksa dk Jo.k djukA euu dk vFkZ gS lquh gqbZ ckrksa ij fopkj djuk vkSj 

viuh cqf) ls mUgsa le>ukA fufnè;klu dk vFkZ gS mu lR;ksa dk fujarj fparu vkSj è;ku djuk tc 

rd fd os vuqHko esa u vk tk,aA bu rhuksa lkèkuksa ls lkèkd dks lR; dk lk{kkRdkj gksrk gSA 

2-5-4 vkRelk{kkRdkj vkSj lR; 



 
 

29 
 

vkRelk{kkRdkj dk vFkZ gS viuh okLrfod lÙkk dk çR;{k vuqHko djukA ;g lkèkkj.k Kku ls fHkUu 

gSA lkèkkj.k Kku esa Kkrk] Ks; vkSj Kku rhuksa i`Fkd gksrs gSa ijarq vkRelk{kkRdkj esa ;s rhuksa ,d gks 

tkrs gSaA tkuus okyk] tkuus dh fØ;k vkSj tkuus dk fo"k; lc ,d gks tkrs gSaA 

vkRelk{kkRdkj gh lR; dh okLrfod vuqHkwfr gSA tc lkèkd dks vkRek dk lk{kkRdkj gksrk gS rks mls 

;g cksèk gksrk gS fd og vuar] vfouk'kh vkSj vkuan Lo:i gSA mls ;g vuqHko gksrk gS fd og 'kjhj] 

eu vkSj bafæ;ksa ls fHkUu gSA og tUe&e`R;q ls ijs gSA ;gh eks{k ;k eqfä dh voLFkk gSA 

mifu"knksa esa vkRelk{kkRdkj dks fofHkUu :iksa esa of.kZr fd;k x;k gSA dgha bls czãkuqHko dgk x;k gS] 

dgha vkReKku vkSj dgha lR; dk lk{kkRdkjA ijarq bu lHkh 'kCnksa dk vFkZ ,d gh gSA ;g og voLFkk 

gS tgka lkèkd vius okLrfod Lo:i dks tku ysrk gS vkSj lHkh Hkzeksa ls eqä gks tkrk gSA 

dsuksifu"kn esa bl voLFkk dks vR;ar lqanj <ax ls of.kZr fd;k x;k gSA dgk x;k gS fd ftlus vkRek 

dks tku fy;k mlds fy, dqN Hkh 'ks"k ugha jgrkA og loZK gks tkrk gSA mls fdlh oLrq dh bPNk 

ugha jgrh D;ksafd og lc dqN ik pqdk gksrk gSA mls e`R;q dk Hk; ugha jgrk D;ksafd mlus ve`r rRo 

dks ik fy;k gSA ;gh lR; dh lgt vuqHkwfr gSA 

cks/k iz”u   

1- ;{k ds ç'u vkt ds lekt ds fy, mrus gh çklafxd gSa ftrus çkphu dky esa Fks & bl 

dFku dk fo'ys"k.k dhft,A 

2- vkRek vkSj czã ds lacaèk dks v}Sr osnkar ds ifjçs{; esa le>kb,A 

3- eu ds papy LoHkko vkSj mlds fu;a=.k ds mik;ksa dh rqyukRed leh{kk dhft,A 

4- ;qfèkf"Bj ds pfj= esa fufgr uSfrd xq.kksa dk fo'ys"k.k ;{kksik[;ku ds lanHkZ esa dhft,A 

5- ledkyhu thou dh leL;kvksa ds lekèkku esa ;{kksik[;ku dh f'k{kk,a fdl çdkj mi;ksxh gks 

ldrh gSa\ 

2-6 ;{kksik[;ku dk ifjp; 

2-6-1 ;{kksik[;ku dh dFkk 

;{kksik[;ku egkHkkjr ds ouioZ esa of.kZr ,d vR;ar egRoiw.kZ vkSj f'k{kkçn vk[;ku gSA ;g dFkk 

ikaMoksa ds ouokl dky dh ,d ?kVuk gS ftlesa ;{k vkSj ;qfèkf"Bj ds chp ,d vn~Hkqr nk'kZfud laokn 

gqvkA bl laokn esa thou] e`R;q] èkeZ vkSj uhfr ls lacafèkr vusd xaHkhj ç'u iwNs x, vkSj muds mÙkj 

fn, x,A ;g vk[;ku Hkkjrh; lkfgR; ds lcls çfl) ç'uksÙkj laoknksa esa ls ,d gSA 

dFkk bl çdkj gS fd ,d ckj ikaMo ou esa HkVd jgs FksA mUgsa I;kl yxh rks ;qfèkf"Bj us udqy dks 

ty ykus ds fy, HkstkA udqy ,d ljksoj ds ikl igqapkA tSls gh mlus ty ihus ds fy, gkFk 

c<+k;k ,d v„'; ok.kh us dgk fd igys esjs ç'uksa dk mÙkj nks rHkh ty ih ldrs gksA udqy us bl 

psrkouh dh mis{kk dh vkSj ty ih fy;kA rRdky og ewfNZr gksdj fxj iM+kA 
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tc udqy cgqr nsj rd ugha ykSVk rks ;qfèkf"Bj us lgnso dks HkstkA lgnso ds lkFk Hkh ogh gqvkA 

fQj vtZqu x;k vkSj fQj HkheA pkjksa HkkbZ ljksoj ds fdukjs ewfNZr iM+s FksA var esa ;qfèkf"Bj Lo;a x,A 

tc mUgksaus vius pkjksa Hkkb;ksa dks ewfNZr ns[kk rks os vR;ar nq[kh gq,A rHkh ogh v„'; ok.kh us dgk 

fd ;s rsjs HkkbZ esjh vkKk u ekuus ds dkj.k bl n'kk esa gSaA ;fn rw ty ihuk pkgrk gS rks igys esjs 

ç'uksa dk mÙkj nsA 

;qfèkf"Bj us fouezrkiwoZd dgk fd gs nso vki dkSu gSa vkSj vkids ç'u D;k gSaA rc ml ;{k us viuk 

ifjp; fn;k vkSj dgk fd ;g ljksoj esjk gS vkSj eSa bldk j{kd gwaA rqEgkjs Hkkb;ksa us esjh vkKk dh 

vogsyuk dh blfy, os bl n'kk esa gSaA ;fn rqe esjs ç'uksa dk lgh mÙkj nksxs rks rqe ty ih ldrs 

gks vkSj rqEgkjs HkkbZ Hkh thfor gks tk,axsA 

;qfèkf"Bj us ;{k ds lHkh ç'uksa dk mÙkj fn;kA ;{k muds mÙkjksa ls vR;ar çlUu gqvkA var esa ;{k us 

viuk okLrfod Lo:i çdV fd;kA og dksbZ vkSj ugha cfYd Lo;a èkeZjkt Fks tks ;qfèkf"Bj ds firk 

FksA mUgksaus ;qfèkf"Bj dh ijh{kk yh Fkh vkSj ;qfèkf"Bj bl ijh{kk esa lQy gq,A èkeZjkt us çlUu gksdj 

pkjksa Hkkb;ksa dks thfor dj fn;k vkSj ikaMoksa dks vk'khokZn fn;kA 

2-6-2 ;{k&;qfèkf"Bj laokn 

;{k vkSj ;qfèkf"Bj ds chp tks laokn gqvk og Hkkjrh; lkfgR; ds lcls xgu vkSj f'k{kkçn laoknksa esa 

ls ,d gSA bl laokn esa ;{k us ;qfèkf"Bj ls fofHkUu fo"k;ksa ij ç'u iwNs ftuesa èkeZ] uhfr] thou] e`R;q] 

lq[k] nq[k] fe=rk] 'k=qrk vkSj vusd vU; fo"k; lfEefyr FksA ;qfèkf"Bj us bu lHkh ç'uksa dk vR;ar 

cqf)eÙkkiw.kZ vkSj larqfyr mÙkj fn;kA 

;{k ds dqN çeq[k ç'u vkSj ;qfèkf"Bj ds mÙkj bl çdkj gSaA ;{k us iwNk fd lw;Z dks dkSu mn; 

djokrk gSA ;qfèkf"Bj us mÙkj fn;k fd czã lw;Z dks mn; djokrk gSA ;{k us iwNk fd mlds lkFkh 

dkSu gSaA ;qfèkf"Bj us dgk fd nsork mlds lkFkh gSaA ;{k us iwNk fd mls dkSu vLr djrk gSA 

;qfèkf"Bj us mÙkj fn;k fd èkeZ mls vLr djrk gSA ;{k us iwNk fd og fdlesa çfrf"Br gSA ;qfèkf"Bj 

us dgk fd og lR; esa çfrf"Br gSA 

;{k us iwNk fd fdl oLrq dks NksM+us ls euq"; lcdk fç; gks tkrk gSA ;qfèkf"Bj us mÙkj fn;k fd 

vfHkeku dks NksM+us ls euq"; lcdk fç; gks tkrk gSA ;{k us iwNk fd fdl oLrq dks NksM+us ls euq"; 

èkuh gks tkrk gSA ;qfèkf"Bj us dgk fd yksHk dks NksM+us ls euq"; èkuh gks tkrk gSA ;{k us iwNk fd 

fdl oLrq dks NksM+us ls euq"; lq[kh gks tkrk gSA ;qfèkf"Bj us mÙkj fn;k fd r`".kk dks NksM+us ls euq"; 

lq[kh gks tkrk gSA 

;{k us iwNk fd euq"; dk lcls cM+k 'k=q dkSu gSA ;qfèkf"Bj us dgk fd Øksèk euq"; dk lcls cM+k 

'k=q gSA ;{k us iwNk fd lcls cM+k jksx dkSu lk gSA ;qfèkf"Bj us mÙkj fn;k fd yksHk lcls cM+k jksx 

gSA ;{k us iwNk fd lcls mÙke èku dkSu lk gSA ;qfèkf"Bj us dgk fd fo|k lcls mÙke èku gSA ;{k us 

iwNk fd lcls mÙke lq[k dkSu lk gSA ;qfèkf"Bj us mÙkj fn;k fd larks"k lcls mÙke lq[k gSA 
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;{k us iwNk fd èkeZ dk lkj D;k gSA ;qfèkf"Bj us mÙkj fn;k fd vkReor loZHkwrs"kq vFkkZr~ lHkh çkf.k;ksa 

dks vius leku le>uk gh èkeZ dk lkj gSA ;{k us iwNk fd ekxZ dkSu lk gSA ;qfèkf"Bj us dgk fd 

lRiq#"kksa }kjk crk;k x;k ekxZ gh lPpk ekxZ gSA ;{k us iwNk fd lalkj esa lcls vk'p;Ztud ckr 

D;k gSA ;qfèkf"Bj us ,d vR;ar xgu mÙkj fn;k fd çfrfnu vusd çk.kh e`R;q dks çkIr gksrs gSa fQj 

Hkh tks 'ks"k gSa os lksprs gSa fd os lnk thfor jgsaxsA blls c<+dj vk'p;Z dh ckr vkSj D;k gks ldrh 

gSA 

bl laokn ds var esa ;{k us ;qfèkf"Bj ls iwNk fd os vius pkjksa esa ls fdlh ,d HkkbZ dks thfor dj 

ldrs gSa rks fdls thfor djuk pkgsaxsA ;qfèkf"Bj us dgk fd udqy dks thfor fd;k tk,A ;{k us 

vk'p;Z ls iwNk fd Hkhe vkSj vtZqu tSls cyoku Hkkb;ksa dks NksM+dj udqy dks D;ksaA ;qfèkf"Bj us mÙkj 

fn;k fd muds firk dh nks ifRu;ka Fkha dqarh vkSj ekæhA dqarh ds iq=ksa esa ls os Lo;a thfor gSa vr% 

ekæh dk Hkh ,d iq= thfor jguk pkfg,A ;g U;k; dh ekax gSA ;{k bl mÙkj ls vR;ar çlUu gq, 

vkSj mUgksaus pkjksa Hkkb;ksa dks thfor dj fn;kA 

cks/k iz”u&lR;@vlR;  

1- vkRek tM+ rRo gS vkSj eu pkSrU; rRo gSA 

2- dsuksifu"kn~ ds vuqlkj vkRek dks ok.kh ls O;ä fd;k tk ldrk gSA 

3- ;{k okLro esa èkeZjkt Fks tks ;qfèkf"Bj dh ijh{kk ys jgs FksA 

4- larks"k dks lcls cM+k nq[k ekuk x;k gSA 

5- ;qfèkf"Bj us udqy dks thfor djus dk pquko U;k; ds dkj.k fd;kA 

6- pkokZd n'kZu vkRek dh lÙkk esa foÜokl djrk gSA 

7- vH;kl vkSj oSjkX; ls eu dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

8- eu ok;q ls rhoz gSA 

9- yksHk lcls cM+k jksx gSA 

10- vkRelk{kkRdkj lkèkkj.k Kku dk fo"k; gSA 

2-7 ;{kksik[;ku ds uSfrd mins'k 

2-7-1 èkeZ vkSj uhfr lacaèkh f'k{kk,a 

;{kksik[;ku esa vusd èkeZ vkSj uhfr lacaèkh f'k{kk,a fufgr gSa tks vkt Hkh mruh gh çklafxd gSa ftruh 

gtkjksa o"kZ iwoZ FkhaA bl vk[;ku ls gesa thou thus dh dyk vkSj vkpj.k ds ewyHkwr fl)kar çkIr 

gksrs gSaA 

çFke f'k{kk gS èkeZ dh lokZsPprkA ;{k us Li"V fd;k fd èkeZ gh thou dk vkèkkj gSA tks èkeZ dk 

ikyu djrk gS mldh j{kk èkeZ djrk gSA ;qfèkf"Bj us vius laiw.kZ thou esa èkeZ dk ikyu fd;k 
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blhfy, os èkeZjkt dgyk,A bl vk[;ku esa Hkh mudh èkkfeZdrk dh ijh{kk gqbZ vkSj os lQy jgsA ;g 

f'k{kk gesa crkrh gS fd foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh èkeZ dk lkFk ugha NksM+uk pkfg,A 

f}rh; f'k{kk gS lR; dk egRoA ;qfèkf"Bj us ;{k ds ç'uksa dk lR; mÙkj fn;kA mUgksaus dgk fd lR; 

esa gh lc dqN çfrf"Br gSA lR; gh èkeZ dk ewy gSA tks lR; cksyrk gS mls dHkh ijkt; ugha gksrhA 

;g f'k{kk gesa çsfjr djrh gS fd ge lnSo lR; dk vkpj.k djsa pkgs ifjfLFkfr;ka fdruh Hkh dfBu 

D;ksa u gksaA 

rr̀h; f'k{kk gS vgadkj dk R;kxA ;qfèkf"Bj us crk;k fd vgadkj dks NksM+us ls euq"; lcdk fç; gks 

tkrk gSA vgadkj euq"; dh çxfr esa lcls cM+h ckèkk gSA ;g euq"; dks nwljksa ls vyx djrk gS vkSj 

mls vfç; cukrk gSA udqy] lgnso] vtZqu vkSj Hkhe lHkh esa viuh 'kfä dk vgadkj Fkk blhfy, 

mUgksaus ;{k dh ckr ugha ekuh vkSj ewfNZr gks x,A ;qfèkf"Bj esa ;g vgadkj ugha Fkk blhfy, os lQy 

gq,A 

prqFkZ f'k{kk gS yksHk vkSj r̀".kk dk R;kxA ;qfèkf"Bj us crk;k fd yksHk lcls cM+k jksx gS vkSj r̀".kk dks 

NksM+us ls euq"; lq[kh gks tkrk gSA yksHk vkSj r`".kk euq"; dks dHkh larq"V ugha gksus nsrsA ftruk 

feyrk gS mruk vkSj ikus dh bPNk c<+rh tkrh gSA blls euq"; lnk nq[kh jgrk gSA vr% yksHk vkSj 

r`".kk dk R;kx djuk pkfg,A 

iape f'k{kk gS Øksèk ij fu;a=.kA ;qfèkf"Bj us crk;k fd Øksèk euq"; dk lcls cM+k 'k=q gSA Øksèk esa 

euq"; foosd [kks nsrk gS vkSj xyr dk;Z dj cSBrk gSA Øksèk lacaèkksa dks u"V djrk gS vkSj euq"; dks 

vdsyk dj nsrk gSA vr% Øksèk ij fu;a=.k j[kuk vR;ar vko';d gSA 

2-7-2 thou ewY;ksa dh f'k{kk 

;{kksik[;ku esa vusd thou ewY;ksa dh f'k{kk nh xbZ gS tks euq"; dks lkFkZd thou thus esa lgk;rk 

djrh gSaA 

larks"k dk ewY; bl vk[;ku esa fo'ks"k :i ls mHkkjk x;k gSA ;qfèkf"Bj us crk;k fd larks"k lcls mÙke 

lq[k gSA tks O;fä larq"V gS og lalkj dk lcls lq[kh O;fä gSA larks"k dk vFkZ gS tks gS mlesa çlUu 

jgukA bldk vFkZ ç;kl NksM+ nsuk ugha gS cfYd ifj.kke ds çfr vklfä u j[kuk gSA larks"kh O;fä 

gj ifjfLFkfr esa çlUu jgrk gSA 

fo|k dk ewY; Hkh bl vk[;ku esa çfrikfnr fd;k x;k gSA ;qfèkf"Bj us fo|k dks lokZsÙke èku crk;k 

gSA èku] laifÙk] lksuk] pkanh ;s lc u"V gks ldrs gSa ;k pksjh gks ldrs gSa ijarq fo|k dHkh u"V ugha 

gksrhA fo|k ckaVus ls c<+rh gS ?kVrh ughaA fo|k euq"; dks lEeku vkSj çfr"Bk çnku djrh gSA vr% 

fo|k çkIr djus dk ç;kl djuk pkfg,A 

le„f"V dk ewY; bl vk[;ku dh lcls egRoiw.kZ f'k{kkvksa esa ls ,d gSA ;qfèkf"Bj us èkeZ dk lkj 

crkrs gq, dgk fd lHkh çkf.k;ksa dks vius leku le>uk gh èkeZ gSA bldk vFkZ gS fd tks nq[k gesa 
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vfç; gS ogh nq[k nwljksa dks Hkh vfç; gS vkSj tks lq[k gesa fç; gS ogh lq[k nwljksa dks Hkh fç; gSA 

vr% nwljksa ds lkFk oSlk gh O;ogkj djuk pkfg, tSlk ge vius fy, pkgrs gSaA 

U;k; dk ewY; ;qfèkf"Bj ds pfj= esa Li"V fn[kkbZ nsrk gSA tc ;{k us muls iwNk fd fdl HkkbZ dks 

thfor djuk pkgrs gSa rks mUgksaus udqy dks pquk D;ksafd ;g U;k; dh ekax FkhA mUgksaus vius lxs 

Hkkb;ksa vtZqu vkSj Hkhe dks ugha pquk cfYd lkSrsys HkkbZ udqy dks pquk rkfd nksuksa ekrkvksa ds iq= 

thfor jgsaA ;g fu"i{krk vkSj U;k; dk mR‟"V mnkgj.k gSA 

2-7-3 vkRe&la;e vkSj èkS;Z dk egRo 

;{kksik[;ku esa vkRe&la;e vkSj èkS;Z ds egRo ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA bl vk[;ku dh iwjh dFkk 

blh f'k{kk ij dsafær gSA 

udqy] lgnso] vtZqu vkSj Hkhe pkjksa Hkkb;ksa esa vkRe&la;e dk vHkko FkkA tc ;{k us mUgsa psrkouh nh 

fd igys ç'uksa dk mÙkj nks rc ty fi;ks rks mUgksaus bl psrkouh dh mis{kk dhA mudh I;kl bruh 

rhoz Fkh fd mUgksaus èkS;Z ugha j[kk vkSj ty ih fy;kA ifj.kkeLo:i os ewfNZr gks x,A ;fn mUgksaus 

FkksM+k èkS;Z j[kk gksrk vkSj ;{k dh ckr lquh gksrh rks ;g fLFkfr ugha vkrhA 

;qfèkf"Bj esa vkRe&la;e vkSj èkS;Z dk xq.k fo|eku FkkA mUgksaus I;kl yxh gksus ds ckotwn igys ;{k 

dh ckr lquhA mUgksaus fouezrkiwoZd ;{k ls ç'u iwNs vkSj muds lHkh ç'uksa dk mÙkj fn;kA vius 

Hkkb;ksa dks ewfNZr ns[kdj Hkh mUgksaus Øksèk ugha fd;k cfYd èkS;Z ls dke fy;kA blh vkRe&la;e vkSj 

èkS;Z ds dkj.k os bl ijh{kk esa lQy gq,A 

vkRe&la;e dk vFkZ gS viuh bafæ;ksa vkSj eu ij fu;a=.k j[kukA tks O;fä viuh bafæ;ksa dk nkl gS 

og dHkh lQy ugha gks ldrkA foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh la;e j[kuk vko';d gSA tSls ,d dq'ky 

ukfod rwQku esa Hkh èkS;Z ls uko pykrk gS mlh çdkj ,d cqf)eku O;fä dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 

èkS;Z j[krk gSA 

èkS;Z dks Hkkjrh; laL‟fr esa vR;ar egRoiw.kZ xq.k ekuk x;k gSA dgk tkrk gS fd èkS;Z ,d riL;k gSA 

tks O;fä èkS;Z j[k ldrk gS og fdlh Hkh y{; dks çkIr dj ldrk gSA èkS;Z ds vHkko esa euq"; xyr 

fu.kZ; ysrk gS vkSj ckn esa iNrkrk gSA vr% gj ifjfLFkfr esa èkS;Z j[kuk pkfg,A 

cks/k iz”u 

1- vkRek vkSj eu esa D;k varj gS\ foLrkj ls le>kb,A 

2- dsuksifu"kn~ esa vkRek ds Lo:i dk o.kZu dhft,A 

3- lR; dh vuqHkwfr ds pkj lkèku dkSu ls gSa\ la{ksi esa o.kZu dhft,A 

4- ;{kksik[;ku dh dFkk la{ksi esa fyf[k,A 

5- larks"k lcls cM+k lq[k gS" & bl dFku dh O;k[;k dhft,A 

6- eu dh o`fÙk;ka vkSj muds fu;a=.k ds mik; crkb,A 
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7- v}Sr osnkar esa vkRek dh D;k O;k[;k nh xbZ gS\ 

8- ;{k ds rhu çeq[k ç'u vkSj ;qfèkf"Bj ds mÙkj fyf[k,A 

9- vgadkj dks NksM+us ls euq"; lcdk fç; gks tkrk gS& bl dFku dh leh{kk dhft,A 

2-8 ;{k ç'uksa dk nk'kZfud fo'ys"k.k 

2-8-1 çeq[k ;{k ç'u vkSj muds mÙkj 

;{k ds ç'u dsoy lkèkkj.k ç'u ugha Fks cfYd ;s xgu nk'kZfud ç'u Fks ftuds mÙkj esa thou ds 

ewyHkwr lR; fNis gq, FksA vkb, dqN çeq[k ç'uksa dk nk'kZfud fo'ys"k.k djsaA 

;{k us iwNk fd i`Foh ls cM+k D;k gSA ;qfèkf"Bj us mÙkj fn;k fd ekrk i`Foh ls cM+h gSA bl mÙkj dk 

xgu vFkZ gSA i`Foh lHkh çkf.k;ksa dks èkkj.k djrh gS ijarq ekrk viuh larku dks u dsoy èkkj.k djrh 

gS cfYd mldk ikyu&iks"k.k Hkh djrh gSA ekrk dk çse vkSj R;kx ìFoh ls Hkh vfèkd fo'kky gSA ;g 

mÙkj ekrk ds çfr lEeku vkSj ‟rKrk dh f'k{kk nsrk gSA 

;{k us iwNk fd vkdk'k ls Åapk D;k gSA ;qfèkf"Bj us mÙkj fn;k fd firk vkdk'k ls Åapk gSA firk 

ifjokj dk vkèkkj LraHk gSA og viuh larku dks laj{k.k vkSj ekxZn'kZu çnku djrk gSA tSls vkdk'k 

lcdks vkJ; nsrk gS mlh çdkj firk vius ifjokj dks vkJ; nsrk gS ijarq firk dk Lusg vkSj 

cfynku vkdk'k ls Hkh Åapk gSA 

;{k us iwNk fd ok;q ls rhoz D;k gSA ;qfèkf"Bj us mÙkj fn;k fd eu ok;q ls rhoz gSA ;g ,d egRoiw.kZ 

euksoSKkfud lR; gSA eu dh xfr vR;ar rhoz gSA ,d {k.k esa eu dgha Hkh igqap ldrk gSA Hkwr] 

orZeku vkSj Hkfo"; esa fopj.k dj ldrk gSA ok;q fdruh Hkh rhoz gks ijarq eu mlls Hkh vfèkd rhoz 

gSA 

;{k us iwNk fd r`.k ls Hkh vfèkd la[;k esa D;k gSA ;qfèkf"Bj us mÙkj fn;k fd fpark,a r`.k ls Hkh 

vfèkd gSaA ;g thou dk ,d dVq lR; gSA euq"; dh fparkvksa dk dksbZ var ugha gSA ,d fpark lekIr 

gksrh gS rks nwljh vk tkrh gSA ?kkl ds fruds fxus tk ldrs gSa ijarq euq"; dh fpark,a vuar gSaA 

;{k us iwNk fd lksrs gq, Hkh fdldh vka[k can ugha gksrhA ;qfèkf"Bj us mÙkj fn;k fd eNyh dhA bl 

ç'u dk çrhdkRed vFkZ Hkh gSA eNyh lnk tkx:d jgrh gS vius vfLrRo ds çfrA blh çdkj 

euq"; dks Hkh lnk tkx:d jguk pkfg,A 

;{k us iwNk fd tUe ysdj Hkh D;k ugha fgyrkA ;qfèkf"Bj us mÙkj fn;k fd vaMkA bl mÙkj esa ,d 

lw{e nk'kZfud ladsr gSA vaMs esa thou gS ijarq og Lo;a xfrghu gSA ;g crkrk gS fd thou vkSj xfr 

vko';d :i ls ,d lkFk ugha gksrsA 

;{k us iwNk fd fdls NksM+us ls euq"; fç; gks tkrk gSA ;qfèkf"Bj us mÙkj fn;k fd vfHkeku dksA 

vfHkeku euq"; dks nwljksa ls vyx djrk gSA vfHkekuh O;fä Lo;a dks Js"B vkSj nwljksa dks ghu 
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le>rk gSA blls og vfç; gks tkrk gSA vfHkeku NksM+rs gh euq"; fouez gks tkrk gS vkSj lcdk fç;  

cu tkrk gSA 

2-8-2 ;{k ç'uksa dh vkèkqfud çklafxdrk 

;{k ç'u gtkjksa o"kZ iwoZ iwNs x, Fks ijarq vkt Hkh ;s mrus gh çklafxd gSaA vkèkqfud thou dh 

leL;kvksa ds lekèkku esa ;s ç'u vkSj muds mÙkj vR;ar lgk;d gSaA 

vkt dh HkkxnkSM+ Hkjh ftanxh esa euq"; ruko vkSj fpark ls xzLr gSA ;qfèkf"Bj dk mÙkj fd larks"k 

lcls cM+k lq[k gS vkt Hkh mruk gh lR; gSA vkèkqfud euq"; ds ikl vusd lqfoèkk,a gSa ijarq larks"k 

ugha gS blhfy, og lq[kh ugha gSA ;fn og larks"k dk vH;kl djs rks og vfèkd lq[kh gks ldrk gSA 

vkt ds lekt esa vgadkj vkSj vkReç'kalk dh ço`fÙk c<+rh tk jgh gSA lks'ky ehfM;k ij yksx viuh 

miyfCèk;ksa dk çn'kZu djrs gSaA ;g vgadkj dk gh ,d :i gSA ;qfèkf"Bj dh f'k{kk fd vgadkj NksM+us 

ls euq"; fç; gks tkrk gS vkt ds lekt ds fy, vR;ar çklafxd gSA 

yksHk vkSj r`".kk vkt ds lekt dh çeq[k leL;k,a gSaA euq"; vfèkd ls vfèkd èku dekuk pkgrk gS] 

vfèkd ls vfèkd oLrq,a laxzg djuk pkgrk gSA bl yksHk ds dkj.k og vuSfrd dk;Z djrk gS vkSj 

nq[kh gksrk gSA ;qfèkf"Bj dk mÙkj fd yksHk lcls cM+k jksx gS vkt ds lekt ds fy, ,d psrkouh gSA 

Øksèk dh leL;k vkt Hkh mruh gh xaHkhj gSA jksM jst] ?kjsyw fgalk] lkekftd la?k"kZ ;s lc Øksèk ds gh 

ifj.kke gSaA ;qfèkf"Bj us Øksèk dks euq"; dk lcls cM+k 'k=q crk;k gSA ;fn yksx Øksèk ij fu;a=.k j[ksa 

rks lekt esa 'kkafr vkSj ln~Hkko cuk jgsA 

le„f"V dh f'k{kk vkt ds lekt ds fy, vR;ar vko';d gSA tkfr] èkeZ] fyax] oxZ vkfn ds vkèkkj 

ij HksnHkko vkt Hkh fo|eku gSA ;qfèkf"Bj dh f'k{kk fd lHkh çkf.k;ksa dks vius leku le>uk gh èkeZ 

gS bl HksnHkko dks nwj djus dk ekxZ fn[kkrh gSA 

e`R;q ds çfr tkx:drk dh f'k{kk Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA ;qfèkf"Bj us dgk fd lalkj esa lcls 

vk'p;Ztud ckr ;g gS fd çfrfnu yksx ejrs gSa fQj Hkh 'ks"k yksx lksprs gSa fd os ugha ejsaxsA ;fn 

euq"; èR;q ds çfr tkx:d jgs rks og viuk thou vfèkd lkFkZd <ax ls ft,xkA 

cks/k iz”u & fjä LFkku Hkfj,  

1- vkRek &&&&&&&] &&&&&&& vkSj &&&&&&& Lo:i gSA 

2- dsuksifu"kn~ &&&&&&& osn ls lacafèkr gSA 

3- eu vkSj vkRek ds chp eè;LFk dk dk;Z djrk gSA 

4- ;{kksik[;ku egkHkkjr ds &&&&&&& ioZ esa of.kZr gSA 

5- ;qfèkf"Bj us &&&&&&& dks lcls cM+k 'k=q crk;kA 

6- &&&&&&& lcls mÙke èku gSA 

7- lka[; n'kZu esa vkRek dks &&&&&&& dgk x;k gSA 
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8- rRoefl egkokD; &&&&&&& mifu"kn~ esa vk;k gSA 

9- var%dj.k dh &&&&&&& o`fÙk;ka gSaA 

10- &&&&&&& dks NksM+us ls euq"; lcdk fç; gks tkrk gSA 

2-9 lkjka'k 

bl bdkbZ esa geus Hkkjrh; n'kZu ds dqN egRoiw.kZ igyqvksa dk vè;;u fd;k gSA dsuksifu"kn~ vkSj 

;{kksik[;ku nksuksa gh Hkkjrh; Kku ijaijk ds vewY; jRu gSaA bu xzaFkksa esa fufgr Kku dsoy lS)kafrd 

ugha gS cfYd O;kogkfjd Hkh gSA vkRek vkSj eu dh le> gesa vius vki dks csgrj <ax ls tkuus esa 

lgk;rk djrh gSA lR; dh vuqHkwfr thou dk lokZsPp y{; gS vkSj bl y{; dh çkfIr ds fy, 

fujarj lkèkuk vko';d gSA 

;{kksik[;ku dh uSfrd f'k{kk,a gesa thou thus dk lgh ekxZ fn[kkrh gSaA èkeZ] lR;] larks"k] fo|k] le„

f"V vkSj vkRe&la;e tSls ewY; fdlh Hkh ;qx esa egRoiw.kZ gSaA vkt ds HkkSfrdoknh ;qx esa tc euq"; 

ruko] fpark vkSj v'kkafr ls xzLr gS rc ;s çkphu f'k{kk,a ubZ fn'kk çnku dj ldrh gSaA 

fo|kfFkZ;ksa dks bu f'k{kkvksa dks dsoy ijh{kk ds fy, ;kn ugha djuk pkfg, cfYd bUgsa vius thou esa 

mrkjus dk ç;kl djuk pkfg,A tc ge bu ewY;ksa dks vkRelkr djrs gSa rHkh budk okLrfod ykHk 

çkIr gksrk gSA ;g Kku gesa u dsoy csgrj O;fä cukrk gS cfYd lekt dks Hkh csgrj cukus esa 

lgk;d gksrk gSA bl bdkbZ esa geus dsuksifu"kn~ ds lanHkZ esa vkRek vkSj eu dh voèkkj.kk dk foLr̀r 

vè;;u fd;kA geus tkuk fd vkRek pkSrU; Lo:i gS vkSj ;g 'kjhj] eu rFkk bafæ;ksa ls fHkUu gSA 

vkRek fuR;] vfouk'kh vkSj lfPpnkuan Lo:i gSA fofHkUu Hkkjrh; n'kZuksa us vkRek dh O;k[;k 

vius&vius „f"Vdks.k ls dh gSA dsuksifu"kn~ esa vkRek dks Jks= dk Jks= vkSj eulks eu: dgk x;k gS 

ftldk vFkZ gS fd ;gh og rRo gS tks lHkh bafæ;ksa vkSj eu dks lapkfyr djrk gSA 

eu tM+ rRo gS tks vkRek ds çdk'k ls çdkf'kr gksrk gSA eu vkRek vkSj cká txr ds chp eè;LFk 

dk dk;Z djrk gSA eu LoHkko ls papy gS vkSj bls fu;af=r djus ds fy, vH;kl vkSj oSjkX; 

vko';d gSA vkRek vkSj eu dk lacaèk vR;ar lw{e gS vkSj bls le>us ls Kku dh çfØ;k dks le>k 

tk ldrk gSA 

lR; dh lgt vuqHkwfr Hkkjrh; n'kZu dk pje y{; gSA lR; og gS tks rhuksa dkyksa esa ,d lk jgsA 

mifu"knksa esa czã ;k vkRek dks gh ije lR; ekuk x;k gSA lR; dh vuqHkwfr ds fy, foosd] oSjkX;] 

"kV~laifÙk vkSj eqeq{kqRo ;s pkj lkèku vko';d gSaA blds vfrfjä Jo.k] euu vkSj fufnè;klu Hkh 

lR; dh vuqHkwfr esa lgk;d gSaA vkRelk{kkRdkj gh lR; dh okLrfod vuqHkwfr gSA 

;{kksik[;ku egkHkkjr dk ,d vR;ar egRoiw.kZ vk[;ku gS ftlesa ;{k vkSj ;qfèkf"Bj ds chp xgu 

nk'kZfud laokn gqvkA bl laokn esa thou] e`R;q] èkeZ vkSj uhfr ls lacafèkr vusd ç'u iwNs x, ftuds 

;qfèkf"Bj us cqf)eÙkkiw.kZ mÙkj fn,A ;{k okLro esa èkeZjkt Fks tks ;qfèkf"Bj dh ijh{kk ys jgs FksA 
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bl vk[;ku ls gesa vusd uSfrd f'k{kk,a çkIr gksrh gSa tSls èkeZ dh lokZsPprk] lR; dk egRo] vgadkj 

dk R;kx] yksHk vkSj r`".kk ls eqfä] Øksèk ij fu;a=.k] larks"k dk ewY;] fo|k dk egRo] le„f"V] U;k; 

rFkk vkRe&la;e vkSj èkS;Z dk egRoA ;s f'k{kk,a vkt Hkh mruh gh çklafxd gSa ftruh çkphu dky esa 

FkhaA 

;{k ds ç'u xgu nk'kZfud ç'u Fks tks thou ds ewyHkwr lR;ksa dks mtkxj djrs gSaA bu ç'uksa dk 

fo'ys"k.k gesa thou dks le>us esa lgk;rk djrk gSA vkèkqfud lekt dh leL;kvksa tSls ruko] fpark] 

vgadkj] yksHk] Øksèk vkSj HksnHkko ds lekèkku esa ;s f'k{kk,a vR;ar mi;ksxh gSaA 

2-10 'kCnkoyh  

vkRek & pSrU; rRo tks 'kjhj esa fuokl djrk gS ijarq 'kjhj ls fHkUu gS 

czã & ije lR;] lokZsPp rRo tks l`f"V dk ewy gS 

eu & var%dj.k dh og o`fÙk tks ladYi&fodYi djrh gS 

cqf) & var%dj.k dh og o`fÙk tks fu'p; djrh gS 

fpÙk & var%dj.k dh og o`fÙk tks Lej.k djrh gS 

vgadkj & var%dj.k dh og o`fÙk tks vfHkeku djrh gS 

lR; & og tks rhuksa dkyksa esa ,d lk jgs] ;FkkFkZ 

lfPpnkuan & lr~ ¼vfLrRo½] fpr~ ¼psruk½ vkSj vkuan ¼ije lq[k½ dk leUo; 

dsuksifu"kn~ & lkeosn ls lacafèkr ,d çeq[k mifu"kn 

;{kksik[;ku & egkHkkjr ds ouioZ esa of.kZr ;{k vkSj ;qfèkf"Bj dk laokn 

foosd & fuR; vkSj vfuR; dk Hksn tkuuk 

oSjkX; & fo"k;ksa ds çfr vklfä dk R;kx 

"kV~laifÙk & Ng xq.kksa dk laxzg ¼'ke] ne] mijfr] frfr{kk] J)k] lekèkku½ 

eqeq{kqRo & eks{k dh rhoz bPNk 

Jo.k & xq# ls 'kkL=ksa dk Jo.k djuk 

euu & lquh gqbZ ckrksa ij fopkj djuk 

fufnè;klu & lR; dk fujarj fparu vkSj è;ku 

vkRelk{kkRdkj & vkRek dk çR;{k vuqHko 

èkeZ & drZO;] uSfrd ewY;] thou dk lgh ekxZ 

iq#"k & lka[; n'kZu esa vkRek dk uke 

ç‟fr & lka[; n'kZu esa tM+ rRo tks txr dh mRifÙk dk dkj.k gS 

ek;k & vKku] tks okLrfodrk dks fNikrk gS 

eks{k & caèku ls eqfä] vkokxeu ls NqVdkjk 
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le„f"V & lcdks leku „f"V ls ns[kuk 

r`".kk & rhoz bPNk] ykylk 

larks"k & tks gS mlesa çlUu jguk 

 2-11 cks/k iz”u    

1- vkRek dh voèkkj.kk dk fofHkUu Hkkjrh; n'kZuksa ds lanHkZ esa rqyukRed vè;;u dhft,A 

2- eu vkSj vkRek ds ikjLifjd lacaèk dks foLrkj ls le>kb,A Kku çkfIr esa nksuksa dh D;k 

Hkwfedk gS\ 

3- mifu"knksa esa lR; dh voèkkj.kk dk foLrr̀ o.kZu dhft,A lR; dh vuqHkwfr ds fofHkUu lkèkuksa 

dh O;k[;k dhft,A 

4- ;{kksik[;ku ds uSfrd mins'kksa dk foLrkj ls o.kZu dhft,A bu mins'kksa dh vkèkqfud 

çklafxdrk ij fVIi.kh dhft,A 

5- ;{k ds çeq[k ç'uksa vkSj ;qfèkf"Bj ds mÙkjksa dk nk'kZfud fo'ys"k.k çLrqr dhft,A 

6- vkRe&la;e vkSj èkS;Z dk egRo ;{kksik[;ku ds lanHkZ esa Li"V dhft,A 

7- dsuksifu"kn~ ds vuqlkj vkRek lkèkkj.k Kku dk fo"k; D;ksa ugha gS\ foLrkj ls le>kb,A 

8- thou ewY;ksa dh f'k{kk ;{kksik[;ku ls fdl çdkj çkIr gksrh gS\ mnkgj.k lfgr o.kZu 

dhft,A 

9- lR;eso t;rs & bl egkokD; dh O;k[;k mifu"knksa ds lanHkZ esa dhft,A 

10- èkeZ dk lkj D;k gS\ ;qfèkf"Bj ds mÙkj ds vkèkkj ij foLr`r ppkZ dhft,A 
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bdkbZ&3 

 ;ksx dh ifjHkk"kk & vkRek dk Lo:i vkSj vkRekuqHkwfr dh egÙkk  

 

bdkbZ dh lajpuk 

3-1 ;ksx dh ifjHkk"kk vkSj vFkZ 

3-2 ;ksx ds fofHkUu çdkj 

3-3 ;ksx n'kZu dk ifjp; 

3-4 vkRek dk Lo:i vkSj voèkkj.kk 

3-5 vkRek vkSj 'kjhj dk lacaèk 

3-6 vkRek dh fo'ks"krk,a 

3-7 vkRekuqHkwfr dk vFkZ vkSj egRo 

3-8 vkRekuqHkwfr ds lkèku 

3-9 vkRekuqHkwfr dh çkfIr esa ckèkk,a 

3-10 vkRekuqHkwfr vkSj thou esa bldk çHkko 

3-11 cks/k ç'u 

 

3-1 ;ksx dh ifjHkk"kk vkSj vFkZ 

;ksx Hkkjrh; laL‟fr dh ,d vewY; èkjksgj gS tks gtkjksa o"kksZa ls ekuo thou dks fn'kk çnku djrh 

vk jgh gSA ;ksx 'kCn laL‟r ds ;qt èkkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gksrk gS tksM+uk ;k feykukA ;ksx 

dk ewy mís'; O;fäxr psruk dks lkoZHkkSfed psruk ls tksM+uk gSA tc ge ;ksx dh ckr djrs gSa rks 

;g dsoy 'kkjhfjd O;k;ke rd lhfer ugha gS cfYd ;g ,d laiw.kZ thou i)fr gS tks euq"; ds 

'kjhj] eu vkSj vkRek dks ,d lw= esa fijksrh gSA 

egf"kZ iratfy us vius ;ksxlw= esa ;ksx dh ifjHkk"kk vR;ar Li"V :i ls nh gSA mUgksaus dgk gS 

;ksxf'pÙko`fÙkfujksèk% vFkkZr ;ksx fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujksèk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd tc eu dh 

lHkh papyrk,a] fodkj vkSj vfLFkjrk,a lekIr gks tkrh gSa rks og fLFkfr ;ksx dh fLFkfr dgykrh gSA 

fpÙk ds vanj fujarj fopkjksa dk vkuk&tkuk pyrk jgrk gSA ;s fopkj dHkh lq[kn gksrs gSa rks dHkh 

nq[kn] dHkh ldkjkRed gksrs gSa rks dHkh udkjkRedA ;ksx dk vH;kl bUgha ekufld mrkj&p<+ko dks 

fu;af=r djus vkSj varr% iw.kZr% 'kkar djus dh çfØ;k gSA 

Hkxon~xhrk esa Hkxoku Jh‟".k us ;ksx dks fofHkUu lanHkksZa esa ifjHkkf"kr fd;k gSA ,d LFkku ij mUgksaus 

dgk gS ;ksx% deZlq dkS'kyEk~ vFkkZr deksZa esa dq'kyrk gh ;ksx gSA ;g ifjHkk"kk ;ksx ds O;kogkfjd i{k 

dks mtkxj djrh gSA bldk vFkZ gS fd thou ds çR;sd dk;Z dks iw.kZ leiZ.k] ,dkxzrk vkSj dq'kyrk 
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ds lkFk djuk gh ;ksx gSA ;g ;ksx dh ifjHkk"kk lkekU; euq"; ds fy, vfèkd çklafxd gS D;ksafd ;g 

jkstejkZ ds thou esa ;ksx ds fl)karksa dks ykxw djus dk ekxZ fn[kkrh gSA 

xhrk esa ,d vU; LFkku ij Jh‟".k us dgk gS leRoa ;ksx mP;rs vFkkZr lerk gh ;ksx gSA ;gka lerk 

dk vFkZ gS lq[k&nq[k] ykHk&gkfu] t;&ijkt;] eku&vieku vkfn }a}ksa esa leku Hkko cuk, j[kukA 

tc O;fä thou dh lHkh ifjfLFkfr;ksa esa larqfyr vkSj fLFkj jgrk gS rks og ;ksx dh fLFkfr esa gksrk 

gSA ;g ekufld larqyu vkSj HkkoukRed ifjiDork ;ksx lkèkuk dk ,d egRoiw.kZ Qy gSA 

;ksx dk vFkZ dsoy ekufld ;k vkè;kfRed Lrj rd lhfer ugha gSA 'kkjhfjd Lrj ij ;ksx dk vFkZ 

gS 'kjhj ds fofHkUu vaxksa vkSj ç.kkfy;ksa ds chp lkeatL; LFkkfir djukA tc 'kjhj ds lHkh vax 

lqpk: :i ls dk;Z djrs gSa vkSj muesa iw.kZ larqyu gksrk gS rks og Hkh ;ksx dh voLFkk gSA vkèkqfud 

foKku Hkh bl ckr dks Lohdkj djrk gS fd ;ksxklu vkSj çk.kk;ke 'kjhj dh fofHkUu ç.kkfy;ksa esa 

larqyu ykrs gSa vkSj LokLF; dks c<+kok nsrs gSaA 

3-2 ;ksx ds fofHkUu çdkj  

Hkkjrh; ;ksx ijaijk esa ;ksx ds vusd çdkj crk, x, gSaA çR;sd çdkj dk ;ksx ,d fo'ks"k ekxZ gS tks 

varr% ,d gh y{; vFkkZr vkRe&lk{kkRdkj ;k eks{k dh vksj ys tkrk gSA fofHkUu O;fä;ksa dh ç‟fr] 

LoHkko vkSj {kerk,a vyx&vyx gksrh gSa blfy, fofHkUu ekxksZa dh vko';drk gksrh gSA eq[; :i ls 

pkj çdkj ds ;ksx ekus tkrs gSa ftUgsa Hkxon~xhrk esa foLrkj ls of.kZr fd;k x;k gSA 

deZ;ksx fu"dke deZ dk ekxZ gSA bl ;ksx esa O;fä vius drZO;ksa dk ikyu fcuk Qy dh bPNk ds 

djrk gSA deZ;ksx dk vH;klh vius lHkh dk;ksZa dks bZÜoj dks lefiZr dj nsrk gS vkSj ifj.kke dh 

fpark ugha djrkA ;g ;ksx x`gLFk thou thus okys O;fä;ksa ds fy, fo'ks"k :i ls mi;qä gSA tc 

O;fä vius nSfud dk;ksZa dks iw.kZ leiZ.k vkSj fu"Bk ls djrk gS vkSj muds Qy esa vklä ugha gksrk 

rks og deZ;ksx dk vH;kl dj jgk gksrk gSA deZ;ksx vgadkj dks u"V djrk gS vkSj O;fä dks 

fuLokFkZ lsok dh Hkkouk ls Hkj nsrk gSA 

Hkfä;ksx çse vkSj leiZ.k dk ekxZ gSA bl ;ksx esa lkèkd bZÜoj ds çfr vxkèk çse vkSj Hkfä ds 

ekè;e ls muls ,dkdkj gksus dk ç;kl djrk gSA Hkfä;ksx ân; dh Hkkoukvksa dks ifj"‟r djrk gS 

vkSj O;fä dks fnO; çse ls Hkj nsrk gSA bl ekxZ esa lkèkd dks bZÜoj ds çfr iw.kZ leiZ.k dh 

vko';drk gksrh gSA Hkfä;ksx esa dhrZu] Hktu] ti] iwtk] vpZuk vkfn fofHkUu lkèkuk,a gSaA egku 

Hkäksa tSls ehjk] rqylhnkl] lwjnkl] pkSrU; egkçHkq vkfn us Hkfä;ksx ds ekè;e ls gh ije flf) 

çkIr dhA 

Kku;ksx foosd vkSj Kku dk ekxZ gSA bl ;ksx esa lkèkd vkRek vkSj ijekRek ds Lo:i dk xgu 

fparu vkSj euu djrk gSA Kku;ksx cqf) çèkku ekxZ gS ftlesa rdZ] fopkj vkSj vkRe&fo'ys"k.k dk 

egRoiw.kZ LFkku gSA bl ekxZ dk vuqlj.k djus okyk O;fä lR; vkSj vlR;] fuR; vkSj vfuR;] 
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vkRek vkSj vukRek ds chp Hksn djuk lh[krk gSA osnkar n'kZu eq[; :i ls Kku;ksx ij vkèkkfjr gSA 

'kadjkpk;Z tSls egku vkpk;ksZa us Kku;ksx dks lokZsPp ekxZ crk;k gSA ;g ekxZ ckSf)d :i ls fodflr 

vkSj ftKklq O;fä;ksa ds fy, fo'ks"k mi;qä gSA 

jkt;ksx v"Vkax ;ksx ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA egf"kZ iratfy us ;ksxlw= esa bl ;ksx dk foLr̀r 

o.kZu fd;k gSA jkt;ksx esa vkB vax gSa ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj 

lekfèkA ;g ,d O;ofLFkr vkSj oSKkfud ekxZ gS tks lkèkd dks Øe'k% mPp voLFkkvksa dh vksj ys 

tkrk gSA jkt;ksx eu dks fu;af=r djus vkSj ,dkxz djus ij fo'ks"k cy nsrk gSA blesa 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj vkè;kfRed lHkh Lrjksa ij lkèkuk gksrh gSA vkèkqfud le; esa ;ksx dgrs le; vfèkdrj 

yksx jkt;ksx dh gh ckr djrs gSaA 

bu pkj eq[; ekxksZa ds vfrfjä dqN vU; ;ksx ekxZ Hkh gSaA gB;ksx 'kkjhfjd 'kqf) vkSj çk.k fu;a=.k 

ij dsafær gSA ea=;ksx esa ea=ksa ds tki vkSj mudh èofu 'kfä dk mi;ksx fd;k tkrk gSA y;;ksx 

dqaMfyuh tkxj.k vkSj pØksa dks lfØ; djus ls lacafèkr gSA Kkuh O;fä le>rs gSa fd ;s lHkh ekxZ 

vyx&vyx ugha cfYd ,d nwljs ds iwjd gSaA O;kogkfjd thou esa bu lHkh ekxksZa dk lefUor 

vH;kl lcls mÙke gSA 

3-3 ;ksx n'kZu dk ifjp; 

;ksx n'kZu Hkkjrh; n'kZu dh Ng çeq[k ç.kkfy;ksa esa ls ,d gSA bu Ng n'kZuksa dks "kM~n'kZu dgk 

tkrk gS ftuesa U;k;] oS'ksf"kd] lka[;] ;ksx] ehekalk vkSj osnkar 'kkfey gSaA ;ksx n'kZu dk ewy xzaFk 

egf"kZ iratfy }kjk jfpr ;ksxlw= gSA ;g xzaFk vR;ar laf{kIr ysfdu xgu vFkksZa ls Hkjk gqvk gSA 

;ksxlw= esa dqy feykdj 195 lw= gSa tks pkj iknksa ;k vè;k;ksa esa foHkkftr gSa lekfèk ikn] lkèku ikn] 

foHkwfr ikn vkSj dSoY; iknA 

;ksx n'kZu lka[; n'kZu ls xgjk lacaèk j[krk gSA lka[; n'kZu ewy :i ls lS)kafrd gS tcfd ;ksx 

n'kZu O;kogkfjd gSA dgk tkrk gS fd lka[; Kku nsrk gS vkSj ;ksx ml Kku dks çkIr djus dk 

lkèkuA lka[; n'kZu esa txr dh mRifÙk] fLFkfr vkSj fouk'k dk foLrr̀ foospu gSA blesa iq#"k vkSj 

ç‟fr dks nks ewy rRo ekuk x;k gSA ;ksx n'kZu blh lS)kafrd vkèkkj dks Lohdkj djrk gS vkSj fQj 

lkèkuk ds O;kogkfjd ekxZ dk funZs'k nsrk gSA 

;ksx n'kZu dh rRoehekalk esa rhu çeq[k rRo ekus x, gSa bZÜoj] iq#"k vkSj ç‟frA iq#"k 'kq) psruk gS 

tks vifjorZu'khy vkSj fuR; gSA ç‟fr tM+ rRo gS ftlls laiw.kZ txr dh mRifÙk gksrh gSA ç‟fr esa 

lRo] jtl vkSj rel uked rhu xq.k gksrs gSaA bZÜoj lokZsPp iq#"k gS tks lnk eqä gS vkSj ç‟fr ds 

caèku esa dHkh ugha vkrkA ;ksx n'kZu esa bZÜoj dks lkèkuk esa lgk;d ekuk x;k gSA bZÜoj dh Hkfä vkSj 

mudk è;ku lkèkd dks 'kh?kz lekfèk dh voLFkk esa igqapkus esa lgk;d gksrk gSA 
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;ksx n'kZu dk euksfoKku vR;ar fodflr vkSj xgu gSA fpÙk dh fofHkUu o`fÙk;ksa] muds dkj.kksa vkSj 

mUgsa fu;af=r djus ds mik;ksa dk foLr`r foospu fd;k x;k gSA iratfy us fpÙk dh ikap o`fÙk;ka crkbZ 

gSa çek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk vkSj Le`frA çek.k lgh Kku gS tks çR;{k] vuqeku ;k vkxe ls çkIr 

gksrk gSA foi;Z; Hkzkar Kku gSA fodYi dsoy 'kCn ij vkèkkfjr dYiuk gSA fuæk ,d fo'ks"k ekufld 

voLFkk gS vkSj Le`fr iwoZ vuqHkoksa dk iqu% Lej.k gSA 

fpÙk dh bu o`fÙk;ksa ds nks çdkj crk, x, gSa fDy"V vkSj vfDy"VA fDy"V o`fÙk;ka os gSa tks nq[k dk 

dkj.k curh gSa vkSj caèku esa Mkyrh gSaA vfDy"V o`fÙk;ka 'kqHk vkSj dY;k.kdkjh gksrh gSaA ;ksx dk 

mís'; lHkh çdkj dh o`fÙk;ksa dk fujksèk djuk gS pkgs os fDy"V gksa ;k vfDy"VA tc lHkh o`fÙk;ksa dk 

iw.kZ fujksèk gks tkrk gS rks iq#"k vius Lo:i esa fLFkr gks tkrk gSA ;gh eks{k ;k dSoY; dh voLFkk gSA 

;ksx n'kZu dk ;g euksoSKkfud fo'ys"k.k vkèkqfud euksfoKku ds fy, Hkh vR;ar egRoiw.kZ vkSj 

çklafxd gSA 

Ckks/k iz”u&O;k[;kRed ç'u  

fuEufyf[kr lwfä;ksa dh lanHkZ lfgr O;k[;k dhft,& 

1- ;ksxf'pÙko`fÙkfujksèk% 

2- ;ksx% deZlq dkS'kyEk~ 

3- leRoa ;ksx mP;rs~ 

4- v;ekRek czã 

5- rÙoefl 

3-4 vkRek dk Lo:i vkSj voèkkj.kk 

vkRek Hkkjrh; n'kZu dh lcls dsaæh; voèkkj.kk gSA lHkh Hkkjrh; n'kZuksa esa vkRek ds Lo:i] mldh 

ç‟fr vkSj mldh fLFkfr ij foLrr̀ ppkZ dh xbZ gSA vkRek dks fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls 

iq#"k] czã] pSrU;] lRk~ fpnkuan vkfnA osnksa esa vkRek ds ckjs esa dgk x;k gS v;ekRek czã vFkkZr ;g 

vkRek gh czã gSA ;g okD; vkRek vkSj ijekRek dh ,drk dks LFkkfir djrk gSA 

vkRek dk lcls ewyHkwr Lo:i psruk gSA psruk og rRo gS tks lHkh çkf.k;ksa esa thou dk lapkj djrk 

gSA 'kjhj tM+ gS ysfdu vkRek dh mifLFkfr ls og psru cu tkrk gSA tc vkRek 'kjhj dks NksM+ nsrh 

gS rks 'kjhj futÊo gks tkrk gSA vkRek loZO;kih psruk gS tks lHkh thoksa esa leku :i ls fo|eku gSA 

euq"; gks ;k i'kq] i{kh gks ;k dhV] lHkh esa ,d gh vkRek fo|eku gSA ckgjh :i fHkUu gks ldrs gSa 

ysfdu Hkhrj dh psruk ,d gSA 

mifu"knksa esa vkRek dks fuR;] vfouk'kh vkSj vtUek crk;k x;k gSA dBksifu"kn esa dgk x;k gS fd 

vkRek u tUe ysrh gS u ejrh gSA ;g lnk ls gS vkSj lnk jgsxhA 'kL= bls dkV ugha ldrs] vfXu 

bls tyk ugha ldrh] ty bls fHkxks ugha ldrk vkSj ok;q bls lq[kk ugha ldrhA Hkxon~xhrk esa Hkh 
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Hkxoku Jh‟".k us vkRek ds blh vfouk'kh Lo:i dk o.kZu fd;k gSA mUgksaus vtZqu dks le>k;k fd 

ftl çdkj euq"; iqjkus oL=ksa dks R;kx dj u, oL= èkkj.k djrk gS mlh çdkj vkRek iqjkus 'kjhj 

dks NksM+dj u;k 'kjhj èkkj.k djrh gSA 

vkRek dk ,d vU; egRoiw.kZ xq.k gS mldk vkuanLo:i gksukA vkRek Lo;a vkuan gS vkSj vkuan dh 

[kkst esa HkVduk vko';d ugha gSA ge tks Hkh lq[k ckgjh oLrqvksa esa [kkstrs gSa og okLro esa vkRek dk 

gh çfrfcac gSA rSfÙkjh; mifu"kn esa dgk x;k gS fd vkRek jl Lo:i gS vFkkZr vkuan dk lkj gSA 

tc euq"; viuh vkRek dks tku ysrk gS rks mls ije vkuan dh çkfIr gksrh gS tks 'kkÜor vkSj v{k; 

gSA ;g vkuan ckgjh ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj ugha djrkA 

vkRek fuxZq.k vkSj lxq.k nksuksa :iksa esa le>h tk ldrh gSA fuxZq.k vkRek og gS tks lHkh xq.kksa vkSj 

fo'ks"krkvksa ls ijs gSA ;g fujkdkj vkSj vo.kZuh; gSA osnkar n'kZu esa bls usfr&usfr vFkkZr ;g ugha 

;g ugha ds }kjk le>k;k x;k gSA lxq.k vkRek og gS ftls fofHkUu xq.kksa vkSj fo'ks"krkvksa ds lkFk 

le>k tk ldrk gSA Hkfä ijaijk esa vkRek dks lxq.k :i esa gh iwtk tkrk gSA nksuksa „f"Vdks.k vius 

LFkku ij lgh gSa vkSj ,d gh lR; ds fofHkUu igyw gSaA 

vkRek dh voèkkj.kk esa ,d egRoiw.kZ ç'u gS O;fäxr vkRek vkSj lkoZHkkSfed vkRek dk lacaèkA v}Sr 

osnkar ds vuqlkj thokRek vkSj ijekRek esa dksbZ Hksn ugha gSA vKku ds dkj.k tho vius dks vyx 

le>rk gS ysfdu okLrfodrk esa nksuksa ,d gh gSaA }Sr osnkar ds vuqlkj thokRek vkSj ijekRek lnk 

fHkUu gSaA thokRek ijekRek dk va'k gS ysfdu dHkh iw.kZr% ,d ugha gks ldrhA fof'k"Vk}Sr bu nksuksa ds 

chp dk ekxZ gS tks ,drk esa Hksn vkSj Hksn esa ,drk dks Lohdkj djrk gSA 

cks/k iz”u&y?kq mRrjh; 

1- ;ksx dh iratfy }kjk nh xbZ ifjHkk"kk dks Li"V dhft,A 

2- deZ;ksx vkSj Hkfä;ksx esa D;k varj gS\ 

3- vkRekuqHkwfr ds fofHkUu lkèkuksa dk o.kZu dhft,A 

4- vkRekuqHkwfr dh çkfIr esa vkus okyh ikap çeq[k ckèkkvksa dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 

5- vkRekuqHkwfr thou dks fdl çdkj :ikarfjr djrh gS\ de ls de ikap çHkkoksa dk fooj.k 

nhft,A 

6- ;ksx ds pkj eq[; ekxksZa dh rqyukRed foospuk dhft,A 

7- vkRek dh fuR;rk vkSj vfouk'kh Lo:i dks mifu"kn vkSj xhrk ds lanHkZ esa le>kb,A 

8- jkt;ksx ds v"Vkax dk laf{kIr ifjp; nsrs gq, crkb, fd ;s vkB vax fdl çdkj ,d nwljs 

ls tqM+s gSaA 

9- xq# dh Hkwfedk vkSj egRo dks vkè;kfRed lkèkuk ds lanHkZ esa Li"V dhft,A 

10- Hkxon~xhrk esa of.kZr ;ksx dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k dhft,A 
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3-5 vkRek vkSj 'kjhj dk lacaèk 

vkRek vkSj 'kjhj ds lacaèk dks le>uk nk'kZfud fparu dk ,d egRoiw.kZ fo"k; gSA ;g ç'u lfn;ksa ls 

nk'kZfudksa] ;ksfx;ksa vkSj fpardksa dks vkdf"kZr djrk jgk gS fd psru vkRek vkSj tM+ 'kjhj ds chp D;k 

lacaèk gS vkSj dSls ;s nksuksa ,d lkFk dk;Z djrs gSaA Hkkjrh; n'kZu esa bl fo"k; ij xgu fopkj fd;k 

x;k gS vkSj fofHkUu „f"Vdks.k çLrqr fd, x, gSaA 

lka[; vkSj ;ksx n'kZu ds vuqlkj vkRek vkSj 'kjhj nks iw.kZr% fHkUu rRo gSaA vkRek psru gS tcfd 

'kjhj tM+ gSA vkRek iq#"k gS vkSj 'kjhj ç‟fr dk mRikn gSA bu nksuksa dk lacaèk vLFkk;h vkSj 

vkdfLed gSA ;g lacaèk vfo|k ;k vKku ds dkj.k gksrk gSA tc Kku çkIr gks tkrk gS rks ;g lacaèk 

VwV tkrk gS vkSj vkRek vius 'kq) Lo:i esa fLFkr gks tkrh gSA bl „f"Vdks.k esa 'kjhj dks ,d 

midj.k ;k lkèku ekuk x;k gS ftldk mi;ksx vkRek vius vuqHkoksa ds fy, djrh gSA 

osnkar n'kZu esa vkRek vkSj 'kjhj ds lacaèk dks vfèk"Bku vkSj vkèks; ds :i esa le>k;k x;k gSA vkRek 

vfèk"Bku gS vFkkZr vkèkkj gS vkSj 'kjhj vkèks; gS vFkkZr vkèkkj ij fVdk gqvkA 'kjhj dh lÙkk vkRek 

ij fuHkZj gS ysfdu vkRek dh lÙkk 'kjhj ij fuHkZj ugha gSA ftl çdkj jLlh ij lkai dk Hkze gksrk gS 

mlh çdkj vkRek ij 'kjhj dk Hkze gksrk gSA tc lgh Kku gks tkrk gS rks ;g Hkze lekIr gks tkrk gS 

vkSj dsoy vkRek gh 'ks"k jgrh gSA 

'kjhj dks rhu çdkj dk ekuk x;k gS LFkwy 'kjhj] lw{e 'kjhj vkSj dkj.k 'kjhjA LFkwy 'kjhj og gS tks 

gesa fn[kkbZ nsrk gS vkSj tks iapegkHkwrksa ls cuk gSA ;g 'kjhj e`R;q ds lkFk u"V gks tkrk gSA lw{e 

'kjhj eu] cqf)] vgadkj vkSj ikap Kkusafæ;ksa rFkk ikap deZsafæ;ksa ls cuk gSA ;g 'kjhj e`R;q ds ckn Hkh 

jgrk gS vkSj vxys tUe esa tkrk gSA dkj.k 'kjhj lcls lw{e gS tks laLdkjksa vkSj oklukvksa dk HkaMkj 

gSA vkRek bu rhuksa 'kjhjksa ls fHkUu gS ysfdu vKkuo'k vius dks bu 'kjhjksa ds lkFk ,d eku ysrh gSA 

'kjhj vkSj vkRek dk lacaèk dbZ „"Vkarksa ls le>k;k x;k gSA ,d çfl) „"Vkar gS fiatjs esa i{kh dkA 

'kjhj fiatjk gS vkSj vkRek i{kh gSA ftl çdkj i{kh fiatjs esa can gS ysfdu Lo;a Lora= gS mlh çdkj 

vkRek 'kjhj esa jgrh gS ysfdu Lo;a eqä gSA tc fiatjk VwV tkrk gS rks i{kh mM+ tkrk gS mlh çdkj 

tc 'kjhj u"V gks tkrk gS rks vkRek eqä gks tkrh gSA ,d vU; „"Vkar gS ryokj vkSj E;ku dkA 

vkRek ryokj gS vkSj 'kjhj E;ku gSA ryokj E;ku esa jgrh gS ysfdu mlls fHkUu gSA 

;ksx n'kZu esa bl lacaèk dks vkSj Hkh O;kogkfjd :i ls le>k;k x;k gSA 'kjhj dks vkRek dk eafnj 

dgk x;k gSA ;fn 'kjhj LoLFk vkSj 'kq) gS rks vkRek dk çdk'k vfèkd Li"Vrk ls pedrk gSA ;fn 

'kjhj vLoLFk vkSj v'kq) gS rks vkRek dk çdk'k èkqaèkyk gks tkrk gSA blfy, ;ksx esa 'kkjhfjd 'kqf) 

vkSj LokLF; ij cgqr cy fn;k x;k gSA vklu] çk.kk;ke vkSj "kV~deZ vkfn 'kjhj dks 'kq) djus dh 

fofèk;ka gSaA tc 'kjhj 'kq) gks tkrk gS rks eu Hkh 'kq) gksrk gS vkSj vkRe&lk{kkRdkj esa lgk;rk 

feyrh gSA 
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vkRek vkSj 'kjhj ds lacaèk dks le>us ls thou ds çfr gekjk „f"Vdks.k cny tkrk gSA tc ge le> 

tkrs gSa fd ge 'kjhj ugha cfYd vkRek gSa rks e`R;q dk Hk; lekIr gks tkrk gSA 'kjhj dh lhekvksa vkSj 

detksfj;ksa ls ge çHkkfor ugha gksrsA jksx] o`)koLFkk vkSj e`R;q dsoy 'kjhj ls lacafèkr gSa] vkRek ls 

ughaA ;g Kku vR;ar 'kkafr vkSj fLFkjrk çnku djrk gSA lkFk gh ;g Kku 'kjhj ds çfr mis{kk dk 

Hkko ugha ykrk cfYd mlds lgh mi;ksx dk ekxZ fn[kkrk gSA 'kjhj ,d lkèku gS ftldk mi;ksx 

vkReksUufr ds fy, fd;k tkuk pkfg,A 

Ckks/k ç'u 

1- D;k vkRekuqHkwfr ds fcuk thou iw.kZ gks ldrk gS\ vius fopkj O;ä dhft,A 

2- vkèkqfud oSKkfud ;qx esa ;ksx vkSj vkReKku dh D;k çklafxdrk gS\ 

3- D;k vkRekuqHkwfr lHkh ds fy, laHko gS ;k ;g dsoy fo'ks"k O;fä;ksa ds fy, gS\ 

4- x`gLFk thou thrs gq, Hkh D;k vkRekuqHkwfr laHko gS\ rdZiw.kZ mÙkj nhft,A 

5- vkReKku vkSj lkalkfjd lQyrk esa D;k dksbZ fojksèk gS\ vius fopkj çLrqr dhft,A 

3-6 vkRek dh fo'ks"krk,a 

vkRek dh vusd fo'ks"krk,a gSa tks mls 'kjhj vkSj eu ls fHkUu djrh gSaA bu fo'ks"krkvksa dks le>uk 

vkReKku dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne gSA Hkkjrh; n'kZu vkSj mifu"knksa esa vkRek dh fo'ks"krkvksa dk 

foLr`r o.kZu feyrk gSA ;s fo'ks"krk,a vkRek ds 'kkÜor vkSj fnO; Lo:i dks çdV djrh gSaA 

çFke fo'ks"krk gS vkRek dh fuR;rkA vkRek fuR; gS vFkkZr lnk LFkk;h gSA ;g u dHkh mRiUu gksrh gS 

u dHkh u"V gksrh gSA lalkj esa lHkh oLrq,a ifjorZu'khy gSaA 'kjhj cnyrk gS] eu cnyrk gS] 

ifjfLFkfr;ka cnyrh gSa ysfdu vkRek lnk ,d tSlh jgrh gSA Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; rhuksa dkyksa esa 

vkRek vifjofrZr jgrh gSA ;g fo'ks"krk vkRek dks lalkj dh lHkh uÜoj oLrqvksa ls Js"B cukrh gSA 

f}rh; fo'ks"krk gS vkRek dk pkSrU; Lo:iA vkRek 'kq) psruk gSA ;g Lo;a çdkf'kr gS vFkkZr bls 

tkuus ds fy, fdlh vU; lkèku dh vko';drk ugha gSA lw;Z ftl çdkj Lo;a çdkf'kr gS vkSj vU; 

oLrqvksa dks çdkf'kr djrk gS mlh çdkj vkRek Hkh Lo;a pkSrU; gS vkSj 'kjhj vkSj eu dks pkSrU; 

çnku djrh gSA vkRek dh psruk dHkh de ;k vfèkd ugha gksrhA ;g lnk leku :i ls pkSrU; gSA 

fuæk] ewNkZ ;k fdlh Hkh voLFkk esa vkRek dh psruk cuh jgrh gSA 

rr̀h; fo'ks"krk gS vkRek dk vkuan Lo:i gksukA vkRek Lo;a vkuan gSA ;g vkuan ckgjh oLrqvksa ij 

fuHkZj ugha gSA lalkj ds lHkh lq[k {kf.kd vkSj ifjorZu'khy gSa ysfdu vkRek dk vkuan 'kkÜor vkSj 

vifjorZuh; gSA tc euq"; ckgjh oLrqvksa esa lq[k [kkstrk gS rks og okLro esa viuh gh vkRek ds 

vkuan dks ckgj ç{ksfir dj jgk gksrk gSA vkRek dk vkuan iw.kZ gS ftlesa fdlh çdkj dh deh ugha 

gSA ;g vkuan nq[k ls eqä gS vkSj fdlh fo"k; ij fuHkZj ugha gSA 
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prqFkZ fo'ks"krk gS vkRek dh loZO;kidrkA vkRek loZ= fo|eku gSA ;g ns'k vkSj dky dh lhekvksa esa 

caèkh ugha gSA ftl çdkj vkdk'k lHkh LFkkuksa esa O;kIr gS mlh çdkj vkRek Hkh loZO;kih gSA ;|fi 

O;kogkfjd „f"V ls çR;sd 'kjhj esa vyx vkRek çrhr gksrh gS ysfdu okLro esa ,d gh vkRek lHkh esa 

O;kIr gSA ;g fo'ks"krk lHkh çkf.k;ksa esa ,drk dk Hkko txkrh gS vkSj vgadkj dks u"V djrh gSA 

iape fo'ks"krk gS vkRek dk fuxZq.k vkSj fujkdkj gksukA vkRek esa dksbZ xq.k ugha gS D;ksafd xq.k 

ifjorZu'khy gksrs gSa vkSj vkRek vifjorZu'khy gSA vkRek dk dksbZ vkdkj ugha gS D;ksafd vkdkj lhek 

dk çrhd gS vkSj vkRek vlhe gSA jax] :i] vkdkj] xaèk] Lokn vkfn lHkh 'kjhj ls lacafèkr gSa] vkRek 

ls ughaA vkRek bu lHkh fo'ks"krkvksa ls ijs gSA ;g fuxZq.k vkSj fujkdkj gksrs gq, Hkh lHkh xq.kksa dk 

vkèkkj gS vkSj lHkh :iksa esa çdV gksrh gSA 

"k"B fo'ks"krk gS vkRek dh Lora=rkA vkRek LoHkko ls Lora= gSA caèku vkSj eqfä nksuksa vkRek ij 

vkjksfir gSaA okLro esa vkRek dHkh caèkh ugha gSA vKku ds dkj.k tho vius dks caèkk gqvk le>rk gSA 

tc Kku gksrk gS rks ;g Hkze nwj gks tkrk gS vkSj vkRek viuh LokHkkfod Lora=rk esa fLFkr gks tkrh 

gSA ;g Lora=rk iw.kZ vkSj fujis{k gSA dksbZ Hkh 'kfä vkRek dks ckaèk ugha ldrh D;ksafd caèku dsoy 

tM+ oLrqvksa dk gks ldrk gS psru vkRek dk ughaA 

cks/k ç'u&cgqfodYih; 

1- egf"kZ iratfy us ;ksx dh ifjHkk"kk fdl :i esa nh gS\ 

 ¼d½ deZlq dkS'kyEk~ 

 ¼[k½ fpÙko`fÙkfujksèk% 

 ¼x½ leRoa ;ksx 

 ¼?k½ czãfon~ czãSo Hkofr 

2- ;ksxlw= esa dqy fdrus lw= gSa\ 

 ¼d½ 108 

 ¼[k½ 195 

 ¼x½ 155 

 ¼?k½ 200 

3- Hkxon~xhrk esa ;ksx% deZlq dkS'kyEk~ fdlus dgk\ 

 ¼d½ vtZqu 

 ¼[k½ Jh‟".k 

 ¼x½ O;kl 

 ¼?k½ iratfy 

4- jkt;ksx esa fdrus vax gSa\ 
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 ¼d½ pkj 

 ¼[k½ Ng 

 ¼x½ vkB 

 ¼?k½ nl 

5- vkRek dk eq[; Lo:i D;k gS\ 

 ¼d½ tM+rk 

 ¼[k½ psruk 

 ¼x½ ç‟fr 

 ¼?k½ ek;k 

6- v;ekRek czã okD; fdl xzaFk ls gS\ 

 ¼d½ Hkxon~xhrk 

 ¼[k½ ;ksxlw= 

 ¼x½ osn 

 ¼?k½ jkek;.k 

7- 'kjhj fdrus çdkj ds gksrs gSa\ 

 ¼d½ nks 

 ¼[k½ rhu 

 ¼x½ pkj 

 ¼?k½ ikap 

8- lka[; n'kZu ds nks ewy rRo dkSu ls gSa\ 

 ¼d½ tho vkSj txr 

 ¼[k½ iq#"k vkSj ç‟fr 

 ¼x½ vkRek vkSj ek;k 

 ¼?k½ 'kjhj vkSj eu 

9- ç‟fr esa fdrus xq.k gksrs gSa\ 

 ¼d½ nks 

 ¼[k½ rhu 

 ¼x½ pkj 

 ¼?k½ ikap 

10- vkRek dh dkSu lh fo'ks"krk ugha gS\ 

 ¼d½ fuR;rk 

 ¼[k½ ifjorZu'khyrk 
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 ¼x½ pkSrU;  

 ¼?k½ vkuan Lo:i 

3-7 vkRekuqHkwfr dk vFkZ vkSj egRo 

vkRekuqHkwfr Hkkjrh; n'kZu vkSj ;ksx dk pje y{; gSA vkRekuqHkwfr dk 'kkfCnd vFkZ gS vkRek dk 

vuqHko ;k vkRek dh çR;{k vuqHkwfrA ;g dsoy ckSf)d Kku ugha gS cfYd çR;{k vuqHko gSA 

vkRekuqHkwfr esa O;fä vius okLrfod Lo:i dks tku ysrk gS vkSj le> ysrk gS fd eSa 'kjhj ugha] eu 

ugha] cqf) ugha cfYd 'kq) pkSrU; vkRek gwaA ;g vuqHkwfr lHkh Hkzeksa vkSj vKku dks nwj dj nsrh gSA 

vkRekuqHkwfr dks fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls vkRelk{kkRdkj] czãKku] eks{k] fuokZ.k] dSoY;] 

eqfä vkfnA ;s lHkh 'kCn ,d gh vuqHkwfr ds fofHkUu igyqvksa dks O;ä djrs gSaA osnkar esa bls czãKku 

dgk x;k gS] ;ksx esa lekfèk dgk x;k gS] ckS) èkeZ esa fuokZ.k dgk x;k gS vkSj tSu èkeZ esa dsoyKku 

dgk x;k gSA 'kCn fHkUu gks ldrs gSa ysfdu lHkh dk ladsr ,d gh ije vuqHkwfr dh vksj gSA 

vkRekuqHkwfr dk vFkZ gS vius vki dks iw.kZr% tku ysukA ge lHkh vius ckjs esa dqN u dqN tkurs gSaA 

ge tkurs gSa fd gekjk uke D;k gS] ge dgka jgrs gSa] gekjk O;olk; D;k gS vkfnA ysfdu ;g lc 

ckgjh igpku gSA vkRekuqHkwfr esa ge vius Hkhrjh lR; dks tkurs gSaA ge tkurs gSa fd gekjk 

okLrfod Lo:i D;k gSA ;g Kku ckSf)d ugha gksrk cfYd vuqHkokRed gksrk gSA ;g oSls gh gS tSls 

feBkbZ ds ckjs esa i<+uk vkSj feBkbZ dks p[kukA i<+us ls ge dsoy fooj.k tku ldrs gSa ysfdu p[kus 

ls gesa çR;{k vuqHko gksrk gSA 

vkRekuqHkwfr dh egÙkk vikj gSA ;g ekuo thou dk lokZsPp y{; gSA lHkh èkeZ] lHkh n'kZu vkSj lHkh 

;ksx ekxZ varr% blh y{; dh vksj ys tkrs gSaA vkRekuqHkwfr ds fcuk thou vèkwjk gSA euq"; fdruk Hkh 

èku laifÙk] 'kfä ;k çflf) çkIr dj ys] ;fn mls vkRekuqHkwfr ugha gS rks mlds thou esa ,d 

[kkyhiu cuk jgrk gSA ;g [kkyhiu dsoy vkRekuqHkwfr ls gh Hkjk tk ldrk gSA vkRekuqHkwfr O;fä 

dks iw.kZ r`fIr vkSj larks"k çnku djrh gSA 

vkRekuqHkwfr dk çFke egRo ;g gS fd ;g lHkh nq[kksa dk var dj nsrh gSA lHkh nq[kksa dk ewy dkj.k 

vKku gSA tc O;fä vius okLrfod Lo:i dks ugha tkurk rks og vusd Hkzeksa esa Qalk jgrk gSA og 

vius dks 'kjhj le>rk gS vkSj 'kjhj ds lq[k&nq[k esa my>k jgrk gSA og vius dks eu le>rk gS 

vkSj eu dh papyrk ls ijs'kku jgrk gSA ysfdu tc vkRekuqHkwfr gks tkrh gS rks og tku ysrk gS fd 

og 'kjhj vkSj eu ls ijs gSA rc nq[k mls Nw ugha ldrk D;ksafd nq[k 'kjhj vkSj eu dk gS] vkRek dk 

ughaA 

vkRekuqHkwfr dk f}rh; egRo ;g gS fd ;g ije vkuan çnku djrh gSA ;g vkuan lkalkfjd lq[kksa ls 

loZFkk fHkUu gSA lkalkfjd lq[k {kf.kd gSa vkSj muds lkFk nq[k Hkh tqM+k jgrk gSA ysfdu vkRekuqHkwfr 

dk vkuan 'kkÜor gS vkSj 'kq) gSA ;g vkuan fdlh ckgjh oLrq ij fuHkZj ugha gSA ;g vkRek dk 
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LoHkko gSA mifu"knksa esa dgk x;k gS fd tks vkRek dks tku ysrk gS og lHkh Hk; ls eqä gks tkrk gS 

vkSj ije vkuan dks çkIr djrk gSA ;g vkuan bruk xgjk vkSj laiw.kZ gS fd mlds lkeus lalkj ds 

lHkh lq[k rqPN çrhr gksrs gSaA 

vkRekuqHkwfr dk rr̀h; egRo ;g gS fd ;g O;fä dks iw.kZ Lora=rk çnku djrh gSA vKkuh O;fä 

vusd caèkuksa esa tdM+k jgrk gSA og viuh bPNkvksa dk nkl gS] vius Hk; dk nkl gS] vius Øksèk dk 

nkl gSA og ifjfLFkfr;ksa dk nkl gS vkSj vU; yksxksa dh jk; dk nkl gSA ysfdu vkRekuqHkwfr ds ckn 

O;fä lHkh caèkuksa ls eqä gks tkrk gSA og tku ysrk gS fd mldk okLrfod Lo:i Lora= gSA dksbZ 

Hkh 'kfä mls ckaèk ugha ldrhA ;g Lora=rk dsoy ckgjh ugha gS cfYd Hkhrjh gS tks dgha vfèkd 

ewY;oku gSA 

vkRekuqHkwfr dk prqFkZ egRo ;g gS fd ;g O;fä dks lHkh çkf.k;ksa ds lkFk ,drk dk vuqHko djkrh 

gSA tc O;fä tku ysrk gS fd lHkh esa ,d gh vkRek fo|eku gS rks mldk „f"Vdks.k cny tkrk gSA 

og fdlh ls Hkh ?k`.kk ugha dj ldrk D;ksafd nwljs esa og vius gh vkRek dks ns[krk gSA og lHkh 

çkf.k;ksa ds çfr çse vkSj d#.kk ls Hkj tkrk gSA ;g ,dRo dk Hkko O;fä dks egku cuk nsrk gSA 

egkRek xkaèkh] cq)] egkohj] 'kadjkpk;Z tSls egkiq#"kksa esa ;gh ,dRo dk Hkko Fkk tks mUgsa laiw.kZ ekuork 

dh lsok ds fy, çsfjr djrk FkkA 

vkRekuqHkwfr dk iape egRo ;g gS fd ;g thou dks lkFkZdrk çnku djrh gSA euq"; tUe nqyZHk ekuk 

x;k gSA bl tUe dk mís'; dsoy [kkuk&ihuk vkSj ekSt&eLrh djuk ugha gSA thou dk okLrfod 

mís'; vkReKku çkIr djuk gSA tks O;fä bl thou esa vkRekuqHkwfr çkIr dj ysrk gS og ‟rkFkZ gks 

tkrk gSA mldk tUe lQy gks tkrk gSA og tUe&e`R;q ds pØ ls eqä gks tkrk gSA ,slk O;fä 

thfor jgrs gq, Hkh eqä gSA mls thoUeqä dgk tkrk gSA 

Ckks/k iz”u&rqyukRed ç'u 

1- Kku;ksx vkSj Hkfä;ksx esa lekurk,a vkSj vlekurk,a crkb,A 

2- lka[; n'kZu vkSj ;ksx n'kZu ds lacaèk dks Li"V dhft,A 

3- jkx vkSj }s"k nksuksa gh caèku gSaA bl dFku dh rqyukRed foospuk dhft,A 

4- vfo|k vkSj vgadkj esa D;k lacaèk gS\ nksuksa dh rqyuk dhft,A 

5- 'kjhj ds rhu çdkjksa dh rqyukRed O;k[;k dhft,A 

3-8 vkRekuqHkwfr ds lkèku 

vkRekuqHkwfr çkIr djuk thou dk lokZsPp y{; gS ysfdu ;g lgt ugha gSA blds fy, „<+ ladYi] 

fujarj lkèkuk vkSj xq# dh ‟ik dh vko';drk gksrh gSA Hkkjrh; n'kZu vkSj ;ksx esa vkRekuqHkwfr çkIr 

djus ds fofHkUu lkèku crk, x, gSaA ;s lkèku fofHkUu çdkj ds lkèkdksa ds fy, mi;qä gSaA dksbZ ,d 
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lkèku lHkh ds fy, mi;qä ugha gS blfy, lkèkd dks viuh ç‟fr ds vuqlkj lkèku dk p;u djuk 

pkfg,A 

çFke vkSj lcls egRoiw.kZ lkèku gS Jo.k] euu vkSj fufnè;kluA ;g osnkar dk ekxZ gSA Jo.k dk 

vFkZ gS xq# ls ;k 'kkL=ksa ls vkRek ds Lo:i ds ckjs esa lquukA dsoy lquuk gh i;kZIr ugha gSA lquus 

ds ckn ml ij xgu fparu djuk vko';d gS] ;g euu gSA euu esa lkèkd rdZ vkSj foosd dk 

ç;ksx djrk gSA og tks lquk gS mldh lR;rk dks ij[krk gSA euu ds ckn fufnè;klu gksrk gS 

ftlesa lkèkd tks Kku çkIr fd;k gS ml ij fujarj è;ku djrk gSA ;g rhuksa feydj Kku dh iw.kZrk 

ykrs gSaA 

f}rh; lkèku gS è;ku ;k esfMVs'kuA è;ku ;ksx dk lkroka vax gS vkSj vkRekuqHkwfr dk çR;{k ekxZ gSA 

è;ku esa eu dks ,dkxz djds vkRek ij dsafær fd;k tkrk gSA çkjaHk esa eu cgqr papy gksrk gS vkSj 

ckj&ckj HkVdrk gSA ysfdu fujarj vH;kl ls eu fLFkj gksus yxrk gSA tc eu iw.kZr% fLFkj gks tkrk 

gS rks vkRek dk çdk'k Lo;a çdV gksus yxrk gSA è;ku ds vusd çdkj gSaA dqN yksx ea= ti ds 

lkFk è;ku djrs gSa] dqN Üokl ij è;ku nsrs gSa vkSj dqN fdlh çrhd ;k nsork ij è;ku djrs gSaA 

lHkh fofèk;ka varr% ,d gh y{; dh vksj ys tkrh gSaA 

rr̀h; lkèku gS vkRe&fopkjA ;g je.k egf"kZ }kjk fo'ks"k :i ls çfrikfnr ekxZ gSA blesa lkèkd 

fujarj ;g ç'u iwNrk gS eSa dkSu gwa\ ;g ç'u dsoy ckSf)d ftKklk ugha gS cfYd xgu 

vkRe&vUos"k.k gSA lkèkd vius lHkh ckgjh igpkuksa dks udkjrk tkrk gSA eSa 'kjhj ugha gwa] eSa eu ugha 

gwa] eSa fopkj ugha gwa] eSa Hkkouk,a ugha gwaA tc lc dqN udkj fn;k tkrk gS rks tks 'ks"k jgrk gS ogh 

okLrfod vkRek gSA ;g lkèkuk vR;ar xgu vkSj çHkko'kkyh gSA 

prqFkZ lkèku gS HkfäA HkfäekxZ esa lkèkd bZÜoj ds çfr iw.kZ leiZ.k dj nsrk gSA og vius dks iw.kZr% 

bZÜoj dks lkSai nsrk gS vkSj dgrk gS eSa rqEgkjk gwa] rqe esjs gksA ;g çse vkSj leiZ.k bruk xgjk gksrk 

gS fd Hkä vkSj Hkxoku ds chp dk Hksn feV tkrk gSA rc Hkä dks vkRekuqHkwfr gksrh gSA ehjk] pkSrU; 

egkçHkq] rqdkjke tSls egku Hkäksa us Hkfä ds ekè;e ls vkRekuqHkwfr çkIr dhA HkfäekxZ ân; çèkku gS 

vkSj mu yksxksa ds fy, mi;qä gS ftudk ân; Hkkoukvksa ls Hkjk gSA 

iape lkèku gS deZ;ksxA blesa lkèkd vius lHkh deksZa dks fu"dke Hkko ls djrk gSA og Qy dh 

vklfä NksM+ nsrk gS vkSj dsoy drZO; ikyu djrk gSA tc euq"; deZ djrk gS ysfdu deZQy esa 

fyIr ugha gksrk rks èkhjs&èkhjs mldk vgadkj {kh.k gksrk tkrk gSA tc vgadkj iw.kZr% u"V gks tkrk gS 

rks vkRek dk lk{kkRdkj gksrk gSA xhrk esa Jh‟".k us deZ;ksx dks fo'ks"k egRo fn;k gSA ;g ekxZ 

x`gLFkksa ds fy, fo'ks"k mi;qä gS tks lalkj esa jgdj Hkh vkè;kfRed mUufr djuk pkgrs gSaA 

"k"B lkèku gS xq# dh 'kj.kkxfrA Hkkjrh; ijaijk esa xq# dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ gSA xq# og gS tks 

vaèkdkj ls çdk'k dh vksj ys tkrk gSA vkReKku dk ekxZ dfBu gS vkSj blesa vusd ckèkk,a vkrh gSaA 

xq# bu ckèkkvksa dks ikj djus esa lgk;rk djrk gSA xq# dsoy Kku gh ugha nsrk cfYd viuh 
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vkè;kfRed 'kfä ls f'k"; dks :ikarfjr Hkh djrk gSA dchj] ukud] jke‟".k ijegal tSls larksa us 

xq# dh efgek dk vR;ar lqanj o.kZu fd;k gSA xq# ds çfr iw.kZ J)k vkSj leiZ.k vkRekuqHkwfr dk 

egRoiw.kZ lkèku gSA 

lIre lkèku gS ;e vkSj fu;e dk ikyuA ;ksxlw= esa ;e vkSj fu;e dks ;ksx ds çFke nks vax crk;k 

x;k gSA ikap ;e gSa vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzgA ikap fu;e gSa 'kkSp] larks"k] ri] 

Lokè;k; vkSj bZÜoj çf.kèkkuA ;s uSfrd vkSj vkè;kfRed fu;e gSa tks lkèkd ds pfj= dks 'kq) djrs 

gSaA tc pfj= 'kq) gksrk gS rks eu Hkh 'kq) gksrk gSA 'kq) eu esa gh vkRek dk çfrfcac Li"V :i ls 

fn[kkbZ nsrk gSA ;e vkSj fu;e dk ikyu lHkh lkèkukvksa dh uhao gSA 

v"Ve lkèku gS çk.kk;keA çk.k vkSj eu dk xgjk lacaèk gSA tc çk.k fLFkj gksrk gS rks eu Hkh fLFkj 

gksrk gSA çk.kk;ke ds vH;kl ls çk.k fu;af=r gksrk gSA tc çk.k iw.kZr% fu;af=r gks tkrk gS rks eu 

dh lHkh papyrk,a lekIr gks tkrh gSaA ,slh fLFkfr esa è;ku lgt gks tkrk gS vkSj vkRelk{kkRdkj 

fudV vk tkrk gSA çk.kk;ke dsoy Üokl dk O;k;ke ugha gS cfYd ;g çk.k 'kfä dks tkx`r djus 

dh fofèk gSA dqaMfyuh ;ksx esa çk.kk;ke dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA 

uoe lkèku gS lRlaxA lRlax dk vFkZ gS lR; dh laxfr vFkkZr larksa vkSj Kkfu;ksa dh laxfrA tc 

ge Kkuh O;fä;ksa ds laidZ esa vkrs gSa rks mudh vkè;kfRed ÅtkZ ge ij çHkko Mkyrh gSA muds 

'kCn] mudk O;ogkj] mudh mifLFkfr ek= gesa çsfjr djrh gSA lRlax esa jgus ls gekjs laLdkj 

cnyrs gSa vkSj ge vkè;kfRed ekxZ ij vkxs c<+rs gSaA dchj us dgk gS dchj laxfr lkèkq dh] gjs vkSj 

dh O;kfèkA laxfr cqjh vlkèkq dh] vkBks igj mikfèkA 

n'ke lkèku gS 'kkL= vè;;uA xhrk] mifu"kn] ;ksxlw=] czãlw= vkfn 'kkL=ksa esa vkReKku dk foLr`r 

foospu gSA bu 'kkL=ksa dk fu;fer vè;;u vkSj euu lkèkd dks ekxZn'kZu çnku djrk gSA 'kkL= gesa 

crkrs gSa fd vkRek D;k gS] dSls mldk lk{kkRdkj fd;k tk ldrk gS vkSj lkèkuk esa D;k&D;k ckèkk,a 

vk ldrh gSaA 'kkL=kè;;u ls cqf) 'kq) gksrh gS vkSj foosd tkx`r gksrk gSA foosd vkRekuqHkwfr dk ,d 

egRoiw.kZ lkèku gSA 

3-9 vkRekuqHkwfr dh çkfIr esa ckèkk,a 

vkRekuqHkwfr dk ekxZ dfBu gS vkSj bl ekxZ esa vusd ckèkk,a vkrh gSaA bu ckèkkvksa dks le>uk vkSj 

mUgsa nwj djuk vko';d gSA ;ksxlw= esa iratfy us lkèkuk esa vkus okyh fofHkUu ckèkkvksa dk mYys[k 

fd;k gSA ;s ckèkk,a ckgjh Hkh gks ldrh gSa vkSj Hkhrjh HkhA Hkhrjh ckèkk,a vfèkd [krjukd gksrh gSa 

D;ksafd mUgsa igpkuuk dfBu gksrk gSA 

çFke vkSj lcls cM+h ckèkk gS vKku ;k vfo|kA vfo|k dk vFkZ gS okLrfodrk dks u tkuukA ge 

vius okLrfod Lo:i dks ugha tkurs vkSj vius dks 'kjhj] eu ;k cqf) le>rs gSaA ;g ewyHkwr Hkze gS 

tks lHkh leL;kvksa dk dkj.k gSA vfo|k ds dkj.k gh ge lalkj dks okLrfod ekurs gSa vkSj mlesa 
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Qals jgrs gSaA vfo|k nwj djus ds fy, Kku dh vko';drk gSA lgh Kku vfo|k dks u"V dj nsrk gS 

tSls çdk'k vaèkdkj dks u"V dj nsrk gSA 

f}rh; ckèkk gS vfLerk ;k vgadkjA vgadkj ;g Hkko gS fd eSa drkZ gwa ;k ;g esjk gSA vgadkj ds 

dkj.k O;fä vius dks nwljksa ls vyx vkSj Js"B le>rk gSA ;g Hkko vkRekuqHkwfr esa cgqr cM+h ckèkk gS 

D;ksafd vkRekuqHkwfr esa O;fä tkurk gS fd lHkh esa ,d gh vkRek gSA tc rd vgadkj gS rc rd ;g 

,dRo dk vuqHko ugha gks ldrkA vgadkj dks u"V djus ds fy, fouezrk vkSj leiZ.k dh vko';drk 

gSA tc O;fä vius dks bZÜoj ;k xq# dks iw.kZr% lefiZr dj nsrk gS rks vgadkj Lor% u"V gks tkrk 

gSA 

rr̀h; ckèkk gS jkx ;k vklfäA jkx dk vFkZ gS lq[kn oLrqvksa ;k vuqHkoksa ds çfr vkd"kZ.kA ge vius 

fç;tuksa] èku] laifÙk] 'kfä vkfn ls fyIr jgrs gSaA ;g vklfä gesa ckaèks j[krh gSA tc rd jkx gS 

rc rd eu 'kkar ugha gks ldrkA vkSj tc rd eu 'kkar ugha gS rc rd vkRekuqHkwfr laHko ugha gSA 

jkx dks nwj djus ds fy, oSjkX; dh vko';drk gSA oSjkX; dk vFkZ ;g ugha gS fd ge lc dqN NksM+ 

nsaA oSjkX; dk vFkZ gS vklfä NksM+uk u fd oLrqvksa dksA ge oLrqvksa dk mi;ksx dj ldrs gSa ysfdu 

muls fyIr ugha gksuk pkfg,A 

prqFkZ ckèkk gS }s"k ;k ?k`.kkA }s"k dk vFkZ gS nq[kn oLrqvksa ;k vuqHkoksa ds çfr fod"kZ.kA tc gesa dksbZ 

nq[k nsrk gS rks ge mlls ?k`.kk djus yxrs gSaA ;g ?k`.kk eu esa fo"k dh rjg QSyrh gS vkSj 'kkafr dks 

u"V dj nsrh gSA }s"k jkx dk foijhr gS ysfdu nksuksa gh caèku gSaA jkx lq[k esa ckaèkrk gS vkSj }s"k nq[k 

esa ckaèkrk gSA nksuksa ls eqä gksuk vko';d gSA }s"k dks nwj djus ds fy, {kek vkSj d#.kk dk Hkko 

fodflr djuk pkfg,A tc ge le> ysrs gSa fd tks O;fä gesa nq[k nsrk gS og Hkh vKku esa gS rks 

ge mlls ?k`.kk ugha djrs cfYd d#.kk djrs gSaA 

iape ckèkk gS vfHkfuos'k ;k e`R;q dk Hk;A ;g lcls lw{e vkSj xgjh ckèkk gSA çR;sd çk.kh esa e`R;q dk 

Hk; tUetkr gksrk gSA ;g Hk; vpsru eu esa fNik jgrk gSA e`R;q ds Hk; ds dkj.k O;fä thou ls 

fpidk jgrk gS vkSj eks{k ls Mjrk gSA ysfdu tc O;fä tku ysrk gS fd vkRek vej gS vkSj èR;q 

dsoy 'kjhj dh gS rks ;g Hk; lekIr gks tkrk gSA vkReKku gh e`R;q ds Hk; dks nwj dj ldrk gSA 

"k"B ckèkk gS fo{ksi ;k eu dh papyrkA eu LoHkko ls papy gSA ;g ,d fo"k; ls nwljs fo"k; ij 

Hkkxrk jgrk gSA bl papyrk ds dkj.k eu dks ,dkxz djuk dfBu gksrk gSA tc rd eu ,dkxz ugha 

gksrk rc rd è;ku laHko ugha gSA fo{ksi dks nwj djus ds fy, vH;kl vkSj oSjkX; dh vko';drk gSA 

fujarj vH;kl ls èkhjs&èkhjs eu fLFkj gksus yxrk gSA 

lIre ckèkk gS vkyL; vkSj çeknA cgqr ls lkèkd çkjaHk esa cgqr mRlkg ls lkèkuk djrs gSa ysfdu 

èkhjs&èkhjs vkyL; vk tkrk gSA os fu;fer lkèkuk ugha dj ikrsA dHkh&dHkh çekn Hkh gksrk gS vFkkZr 

ykijokghA lkèkd ;g lkspus yxrk gS fd vkt NksM+ nsrs gSa] dy dj ysaxsA ;g vkt NksM+uk dy 
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rd QSyrk tkrk gS vkSj varr% lkèkuk can gks tkrh gSA vkyL; vkSj çekn ls cpus ds fy, „<+ 

ladYi vkSj fu;ferrk vko';d gSA 

v"Ve ckèkk gS lansgA dqN lkèkdksa dks lkèkuk esa lansg gksus yxrk gSA os lksprs gSa fd D;k okLro esa 

vkRek gS\ D;k vkRekuqHkwfr laHko gS\ D;k eSa bls çkIr dj ldrk gwa\ ;s lansg lkèkuk esa cgqr cM+h 

ckèkk gSaA lansg ds dkj.k lkèkd dh J)k detksj gks tkrh gS vkSj lkèkuk esa çxfr #d tkrh gSA 

lansg dks nwj djus ds fy, 'kkL= vè;;u] lRlax vkSj xq# dk ekxZn'kZu vko';d gSA tc lkèkd dks 

lgh Kku feyrk gS rks lansg Lor% nwj gks tkrs gSaA 

uoe ckèkk gS vHkzkafr vFkkZr Hkzeiw.kZ èkkj.kkA dHkh&dHkh lkèkd dks dqN vuqHko gksrs gSa vkSj og le>us 

yxrk gS fd mls vkRekuqHkwfr gks xbZ gSA ysfdu okLro esa os dsoy ekufld vuqHko gksrs gSaA ;g 

vHkzkafr lkèkuk esa cgqr [krjukd gS D;ksafd lkèkd vkxs c<+uk can dj nsrk gSA bl ckèkk ls cpus ds 

fy, xq# dk ekxZn'kZu vR;ar vko';d gSA xq# lkèkd dks crk ldrk gS fd mldk vuqHko okLrfod 

gS ;k HkzeA 

n'ke ckèkk gS vuofLFkrRo vFkkZr fLFkjrk dk vHkkoA dHkh&dHkh lkèkd dks mPp voLFkk dh >yd 

feyrh gS ysfdu og mlesa fLFkj ugha jg ikrkA og fQj ls lkekU; voLFkk esa vk tkrk gSA ;g 

fujk'kktud gks ldrk gSA ysfdu lkèkd dks fujk'k ugha gksuk pkfg,A fujarj vH;kl ls èkhjs&èkhjs 

fLFkjrk vkus yxrh gSA èkS;Z vkSj „<+rk ls lHkh ckèkkvksa dks ikj fd;k tk ldrk gSA 

Ckks/k ç'u 

1- nSfud thou esa ;ksx ds fl)karksa dks fdl çdkj ykxw fd;k tk ldrk gS\ O;kogkfjd lq>ko 

nhft,A 

2- ,d fo|kFkÊ vius thou esa vkRekuqHkwfr dh fn'kk esa fdl çdkj dne c<+k ldrk gS\ 

3- vkèkqfud rukoiw.kZ thou esa leRo dk Hkko fdl çdkj fodflr fd;k tk ldrk gS\ 

4- lkèkuk esa vkus okyh ckèkkvksa dks nwj djus ds O;kogkfjd mik; lq>kb,A 

5- è;ku dk vH;kl çkjaHk djus ds fy, D;k&D;k lkoèkkfu;ka vko';d gSa\ 

3-10 vkRekuqHkwfr vkSj thou esa bldk çHkko 

vkRekuqHkwfr dsoy ,d vkè;kfRed vuqHko ugha gS cfYd ;g O;fä ds laiw.kZ thou dks :ikarfjr dj 

nsrh gSA ftl O;fä dks vkRekuqHkwfr gks tkrh gS mldk thou igys tSlk ugha jgrkA mldh lksp] 

mldk O;ogkj] mlds lacaèk lc dqN cny tkrs gSaA og ,d u, O;fäRo ds :i esa mHkjrk gS tks 

çse] 'kkafr vkSj vkuan ls ifjiw.kZ gksrk gSA 

vkRekuqHkwfr dk lcls igyk çHkko gS vgadkj dk fouk'kA tc O;fä tku ysrk gS fd og 'kq) vkRek 

gS rks mldk vgadkj lekIr gks tkrk gSA og vius dks u rks egku le>rk gS u rqPNA og u fdlh 

ls Åapk gS u uhpkA lHkh esa ,d gh vkRek gS ;g tkudj mlesa vn~Hkqr fouezrk vk tkrh gSA ,slk 



 
 

54 
 

O;fä ljy vkSj lgt gksrk gSA mlesa fn[kkok ;k vgadkj ugha gksrkA jke‟".k ijegal] je.k egf"kZ 

tSls egku lar vR;ar ljy vkSj fouez FksA 

f}rh; çHkko gS Hk; dk vHkkoA tc O;fä tku ysrk gS fd vkRek vej gS rks mls e`R;q dk Hk; ugha 

jgrkA vkSj tc e`R;q dk Hk; ugha jgrk rks vU; dksbZ Hk; ugha jgrkAmifu"kn esa dgk x;k gS vHk;a oS 

czã vFkkZr czã Hk;jfgr gSA tks czã dks tku ysrk gS og Hkh Hk;jfgr gks tkrk gSA ,slk O;fä 

fuMjrk ls thou thrk gSA og fdlh ls Mjrk ugha vkSj u gh fdlh dks Mjkrk gSA 

rr̀h; çHkko gS lq[k&nq[k esa leRoA vkReKkuh O;fä tkurk gS fd lq[k vkSj nq[k dsoy eu dh 

voLFkk,a gSaA vkRek lq[k&nq[k ls ijs gSA blfy, og lq[k esa çlUu ugha gksrk vkSj nq[k esa O;kdqy ugha 

gksrkA og leku Hkko ls lHkh ifjfLFkfr;ksa dks Lohdkj djrk gSA xhrk esa ,sls O;fä dks fLFkrçK dgk 

x;k gSA ;g leRo mls vikj 'kkafr çnku djrk gSA 

prqFkZ çHkko gS lHkh çkf.k;ksa ds çfr çse vkSj d#.kkA tc O;fä lHkh esa ,d gh vkRek dks ns[krk gS 

rks LokHkkfod :i ls lHkh ds çfr çse mRiUu gksrk gSA ;g çse fdlh fo'ks"k O;fä rd lhfer ugha 

gksrk cfYd lkoZHkkSfed gksrk gSA ,slk O;fä fdlh ls ?k`.kk ugha dj ldrkA og lHkh ds nq[k dks 

viuk nq[k le>rk gS vkSj lHkh dh lsok djus dks rRij jgrk gSA cq)] egkohj] bZlk elhg tSls 

egkiq#"kksa esa ;gh lkoZHkkSfed çse FkkA 

iape çHkko gS lalkj ds çfr oSjkX; dk HkkoA ;gka oSjkX; dk vFkZ mis{kk ugha gSA vkReKkuh O;fä 

lalkj esa jgrk gS] deZ djrk gS ysfdu fyIr ugha gksrkA og tkurk gS fd lalkj feF;k gS vkSj dsoy 

vkRek gh lR; gSA blfy, og lalkj dh oLrqvksa esa vklä ugha gksrkA og mudk mi;ksx djrk gS 

ysfdu mu ij fuHkZj ugha gksrkA dey dk iÙkk ty esa jgrk gS ysfdu Hkhxrk ugha] ,sls gh vkReKkuh 

lalkj esa jgrk gS ysfdu lalkj ls çHkkfor ugha gksrkA 

"k"B çHkko gS vkarfjd 'kkafr vkSj vkuanA vkRekuqHkwfr ds ckn O;fä dks xgu 'kkafr dk vuqHko gksrk 

gSA ;g 'kkafr ckgjh ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj ugha gSA pkgs ckgj rwQku gks ;k 'kkafr] Hkhrj lnk 'kkafr 

jgrh gSA blds lkFk gh fujarj vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSA ;g vkuan fdlh dkj.k ij vkèkkfjr ugha 

gSA ;g vkRek dk LoHkko gSA ,slk O;fä lnk çlUu jgrk gSA 

lIre çHkko gS thou dh lkFkZdrk dk vuqHkoA tc O;fä dks vkRekuqHkwfr gks tkrh gS rks mls yxrk 

gS fd thou dk mís'; iw.kZ gks x;kA vc dqN Hkh çkIr djuk 'ks"k ugha jgkA og ‟rkFkZ gks tkrk gSA 

,sls O;fä dks thoUeqä dgk tkrk gS vFkkZr thfor jgrs gq, Hkh eqäA og lalkj esa jgrk gS ysfdu 

lalkj dk ugha jgrkA og nsg èkkjh gS ysfdu nsg ls ijs gSA 

v"Ve çHkko gS nwljksa ds fy, çsj.kk dk lzksr cuukA vkReKkuh O;fä Lo;a dqN fo'ks"k ç;kl ugha 

djrk ysfdu mldk thou nwljksa ds fy, çsj.kk cu tkrk gSA mldk O;fäRo bruk rstLoh vkSj 'kkar 

gksrk gS fd yksx Lor% mldh vksj vkdf"kZr gksrs gSaA mlds laidZ esa vkus ls yksxksa dk thou cnyus 

yxrk gSA ,sls O;fä dh mifLFkfr ek= ls okrkoj.k esa ifo=rk vkSj 'kkafr dk lapkj gks tkrk gSA 
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uoe çHkko gS Lora=rk vkSj eqfä dk vuqHkoA vkReKkuh O;fä lHkh caèkuksa ls eqä gks tkrk gSA og 

bPNkvksa dk nkl ugha jgrk] Hk; dk nkl ugha jgrk] lekt ds fu;eksa dk vaèkk vuqlj.k ugha djrkA 

og iw.kZ Lora= gSA ysfdu ;g Lora=rk mPNà[kyrk ugha gSA ;g mPpre uSfrdrk ls ;qä Lora=rk gSA 

og dqN Hkh xyr ugha djrk D;ksafd mldk LoHkko gh ifo= gks x;k gSA 

n'ke çHkko gS deZ esa dq'kyrkA tc O;fä vkRek esa fLFkr gksrk gS rks mlds lHkh deZ vfèkd dq'kyrk 

ls gksrs gSaA mldk eu ,dkxz gksrk gS blfy, og tks Hkh djrk gS iw.kZ fu"Bk ls djrk gSA mlds deksZa 

esa lgtrk vkSj LokHkkfodrk gksrh gSA og fcuk fdlh ruko ds deZ djrk gSA xhrk esa bls gh ;ksx% 

deZlq dkS'kye~ dgk x;k gSA vkReKkuh O;fä lkekU; dk;ksZa dks Hkh vlkèkkj.k :i ls djrk gS D;ksafd 

mlds lHkh dk;Z çse vkSj J)k ls ;qä gksrs gSaA 

lkjka'k 

bl bdkbZ esa geus ;ksx dh ifjHkk"kk] vkRek ds Lo:i vkSj vkRekuqHkwfr dh egÙkk dk xgu vè;;u 

fd;kA ;ksx dsoy 'kkjhfjd O;k;ke ugha gS cfYd ;g laiw.kZ thou i)fr gS tks euq"; dks mlds 

okLrfod Lo:i ls ifjfpr djkrh gSA iratfy ds vuqlkj ;ksx fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujksèk gSA xhrk 

esa ;ksx dks deksZa esa dq'kyrk vkSj leRo ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

;ksx ds pkj eq[; ekxZ gSa & deZ;ksx] Hkfä;ksx] Kku;ksx vkSj jkt;ksxA çR;sd ekxZ fofHkUu çdkj ds 

lkèkdksa ds fy, mi;qä gS ysfdu lHkh ,d gh y{; vFkkZr vkRelk{kkRdkj dh vksj ys tkrs gSaA ;ksx 

n'kZu lka[; n'kZu ls tqM+k gS vkSj blesa iq#"k] ç‟fr vkSj bZÜoj dks ewy rRo ekuk x;k gSA 

vkRek 'kq) psruk gS tks fuR;] vfouk'kh] vkuanLo:i vkSj loZO;kih gSA vkRek 'kjhj vkSj eu ls iw.kZr% 

fHkUu gSA 'kjhj rhu çdkj dk gksrk gS & LFkwy] lw{e vkSj dkj.kA vkRek bu lHkh ls ijs gSA vkRek 

dh fo'ks"krkvksa dks le>uk vkReKku dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne gSA 

vkRekuqHkwfr ekuo thou dk lokZsPp y{; gSA ;g dsoy ckSf)d Kku ugha cfYd çR;{k vuqHko gSA 

vkRekuqHkwfr lHkh nq[kksa dk var dj nsrh gS] ije vkuan çnku djrh gS vkSj iw.kZ Lora=rk nsrh gSA bls 

çkIr djus ds fofHkUu lkèku gSa tSls Jo.k&euu&fufnè;klu] è;ku] vkRe&fopkj] Hkfä] deZ;ksx 

vkfnA 

lkèkuk ds ekxZ esa vusd ckèkk,a vkrh gSa ftuesa eq[; gSa vfo|k] vgadkj] jkx] }s"k vkSj e`R;q dk Hk;A 

bu ckèkkvksa dks ikj djus ds fy, „<+ ladYi] fujarj vH;kl vkSj xq# dh ‟ik vko';d gSA 

vkRekuqHkwfr thou dks iw.kZr% :ikarfjr dj nsrh gSA ;g vgadkj dks u"V djrh gS] Hk; lekIr djrh 

gS] leRo dk Hkko ykrh gS] lkoZHkkSfed çse mRiUu djrh gS vkSj thou dks lkFkZdrk çnku djrh gSA 

vkReKkuh O;fä thoUeqä gksrk gS tks lalkj esa jgrs gq, Hkh lalkj ls ijs gksrk gSA 
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;ksx vkSj vkReKku dsoy çkphu fo"k; ugha gSa cfYd vkèkqfud thou esa Hkh vR;ar çklafxd gSaA vkt 

ds rukoiw.kZ vkSj HkkxnkSM+ Hkjs thou esa ;ksx vkSj vkReKku 'kkafr] larqyu vkSj vFkZiw.kZrk çnku dj 

ldrs gSaA 

;g bdkbZ fo|kfFkZ;ksa dks ;ksx vkSj vkRek dh ewyHkwr le> çnku djus ds mís'; ls rS;kj dh xbZ gSA 

xgu vè;;u ds fy, ewy xzaFkksa vkSj O;k[;k xzaFkksa dk vè;;u vfuok;Z gSA 

3-11 cks/k iz”u 

1- ;ksx Hkkjrh; laL‟fr dh vewY; èkjksgj gS bl dFku dh foLrkj ls O;k[;k dhft, vkSj 

vkèkqfud thou esa ;ksx dh çklafxdrk ij çdk'k Mkfy,A 

2- vkRek ds Lo:i vkSj fo'ks"krkvksa dk foLr`r o.kZu djrs gq, ;g le>kb, fd vkRek fdl 

çdkj 'kjhj vkSj eu ls fHkUu gSA 

3- vkRekuqHkwfr dh çkfIr ds fy, vko';d lkèkuksa vkSj muesa vkus okyh ckèkkvksa dk lexz foospu 

dhft,A 

4- ;ksx n'kZu dk euksfoKku vR;ar fodflr gSA fpÙk dh o`fÙk;ksa vkSj muds fujksèk dk foLrkj ls 

o.kZu dhft,A 

5- vkRekuqHkwfr O;fä ds thou dks iw.kZr% cny nsrh gSA bl dFku dks foLrkj ls Li"V djrs gq, 

vkReKkuh O;fä ds y{k.kksa dk o.kZu dhft,A 

6- vkèkqfud euksfoKku vkSj ;ksx ds euksfoKku esa D;k lekurk,a gSa\ fo'ys"k.k dhft,A 

7- vkRekuqHkwfr vkSj ekufld LokLF; ds chp D;k lacaèk gS\ foLrkj ls foospuk dhft,A 

8- ;e vkSj fu;e dk ikyu fdl çdkj O;fäRo fodkl esa lgk;d gS\ fo'ys"k.kkRed vè;;u 

çLrqr dhft,A 

9- vkRek dk Kku lHkh leL;kvksa dk lekèkku gS" bl dFku dk fo'ys"k.k dhft,A 

10- vkRekuqHkwfr çkIr O;fä dk lkekftd thou fdl çdkj çHkkfor gksrk gS\ xgu fo'ys"k.k 

dhft,A 

11- LFkwy 'kjhj vkSj lw{e 'kjhj esa D;k varj gS\ 

12- vkRekuqHkwfr dk D;k vFkZ gS\ 

13- è;ku fdl çdkj vkRekuqHkwfr esa lgk;d gS\ 

14- vfo|k D;k gS vkSj ;g lkèkuk esa dSls ckèkk Mkyrh gS\ 

15- jkx vkSj }s"k fdl çdkj vkReKku esa ckèkd gSa\ 

lanHkZ xzaFk lwph 

• O;klHkk";  

• 'kadjkpk;Z dh xhrk Hkk"; 
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• Lokeh foosdkuUn jkt;ksx 

• Lokeh f'kokuUn ;ksx vkSj vkReKku 

• ;ksx n'kZu M‚ jkèkk‟".ku 

• Hkkjrh; n'kZu M‚ gfj'kadj ikBd 

• ;ksx vkSj thou Lokeh jkenso 
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        -               औ      

[k.M ifjp; 

 

    य                      औ                                                  

    य                 ,       औ                       ओ                             

                                                  य    ,         औ                 

                                                 य               औ  य                

                                                            ,      औ          

                 य   य      य                 औ                                

         

                                     औ                        य   य             

                                                    औ                            

                                      ओ            य   य          ,   ,        औ  

    य – य                                                    य                    य  

  ,               औ                         

            य               य             य                     ,   ,     औ        

                                     औ                             य             

          औ            ओ                
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bdkbZ 04 

ç'uksifu"kn~ 

 

bdkbZ lajpuk 

4-1 ç'uksifu"kn~ dk ifjp; 

• 4-1-1 uke vkSj LFkku 

• 4-1-2 mifu"kn~ dh lajpuk 

• 4-1-3 egRo vkSj fo'ks"krk,a 

4-2 çk.k dh voèkkj.kk 

• 4-2-1 çk.k dk Lo:i 

• 4-2-2 çk.k dh lokZsPprk 

• 4-2-3 çk.k vkSj thou 

4-3 jf; dh voèkkj.kk 

• 4-3-1 jf; dk vFkZ vkSj Lo:i 

• 4-3-2 çk.k vkSj jf; dk lacaèk 

• 4-3-3 l`f"V esa jf; dh Hkwfedk 

4-4 iapçk.k 

• 4-4-1 çk.k 

• 4-4-2 viku 

• 4-4-3 O;ku 

• 4-4-4 mnku 

• 4-4-5 leku 

4-5 ç'uksifu"kn~ ds N% çeq[k ç'u 

• 4-5-1 çFke ç'u & l`f"V dh mRifÙk 

• 4-5-2 f}rh; ç'u & nsorkvksa dh Js"Brk 

• 4-5-3 r`rh; ç'u & çk.k dh mRifÙk vkSj O;kiu 

• 4-5-4 prqFkZ ç'u & LoIu vkSj lq"kqfIr 

• 4-5-5 iape ç'u & vksadkj dh mikluk 

• 4-5-6 "k"B ç'u & "kksM'kdyk iq#"k 
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4-6 cks/k iz”u 

 

4-1 ç'uksifu"kn~ dk ifjp; 

4-1-1 uke vkSj LFkku 

ç'uksifu"kn~ Hkkjrh; n'kZu vkSj vè;kRe ds egRoiw.kZ xzaFkksa esa ls ,d gSA ;g mifu"kn~ vFkoZosn ls 

lacafèkr gS vkSj bls vFkoZosnh; mifu"knksa esa fxuk tkrk gSA bl mifu"kn~ dk uke ç'u 'kCn ls cuk gS 

ftldk vFkZ gksrk gS ç'u ;k ftKklkA bl mifu"kn~ esa N% egRoiw.kZ ç'uksa ds ekè;e ls thou] l̀f"V] 

çk.k vkSj ijekRek ds xw<+ jgL;ksa dks mtkxj fd;k x;k gSA çkphu dky ls gh ;g mifu"kn~ 

Kku&fiiklqvksa vkSj lkèkdksa ds fy, ekxZn'kZd jgk gSA 

ç'uksifu"kn~ dh jpuk dk le; oSfnd dky ds mÙkjkèkZ esa ekuk tkrk gSA blesa of.kZr f'k{kk,a vkSj 

nk'kZfud fl)kar Hkkjrh; fparu ijaijk dh xgurk dks çnf'kZr djrs gSaA ;g mifu"kn~ vius ljy vkSj 

Li"V 'kSyh ds dkj.k fo'ks"k :i ls yksdfç; gSA blesa tfVy nk'kZfud fo"k;ksa dks laokn 'kSyh esa 

çLrqr fd;k x;k gS tks ikBdksa dks lgtrk ls le> esa vk tkrs gSaA ç'uksifu"kn~ dk vè;;u djus ls 

euq"; dks thou ds ewyHkwr lR;ksa dk cksèk gksrk gS vkSj og vius vfLrRo ds okLrfod mís'; dks 

le> ikrk gSA 

4-1-2 mifu"kn~ dh lajpuk 

ç'uksifu"kn~ dh lajpuk vR;ar lqO;ofLFkr vkSj Øec) gSA bl mifu"kn~ esa dqy N% ç'u gSa vkSj 

çR;sd ç'u ,d vyx vè;k; ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA çR;sd ç'u ,d ftKklq f'k"; }kjk 

iwNk tkrk gS vkSj egku _f"k fiIiykn mu ç'uksa ds mÙkj nsrs gSaA ;g laokn 'kSyh mifu"kn~ dh ,d 

fo'ks"k fo'ks"krk gS tks bls vU; mifu"knksa ls vyx cukrh gSA N% ftKklq f'k"; vyx&vyx fo"k;ksa 

ij viuh ftKklk çdV djrs gSa vkSj _f"k fiIiykn mUgsa xgu Kku çnku djrs gSaA 

igys ç'u esa egf’kZ dkR;k;u l`f"V dh mRifÙk ds ckjs esa iwNrs gSaA nwljs ç'u esa HkkxZo oSnfHkZ nsorkvksa 

dh Js"Brk ds fo"k; esa tkuuk pkgrs gSaA rhljs ç'u esa dkS'kY; vkÜoyk;u çk.k dh mRifÙk vkSj 

mlds O;kidrk ds ckjs esa ç'u djrs gSaA pkSFks ç'u esa lkS;kZ;.kh xkX;Z LoIu vkSj lq"kqfIr voLFkk ds 

jgL; dks le>uk pkgrs gSaA ikaposa ç'u esa egf’kZ lR;dke vksadkj dh mikluk dh efgek tkuus dh 

bPNk j[krs gSaA NBs ç'u esa lqds'k Hkkj}kt "kksM'kdykiq#"k ds fo"k; esa ftKklk çdV djrs gSaA bl 

çdkj çR;sd ç'u ,d fo'ks"k vkè;kfRed fo"k; dks lefiZr gS vkSj mifu"kn~ dh lajpuk bl rjg ls 

cukbZ xbZ gS fd ikBd Øe'k% xgu Kku dh vksj vxzlj gksrk gSA 

4-1-3 egRo vkSj fo'ks"krk,a 

ç'uksifu"kn~ dk Hkkjrh; n'kZu esa fo'ks"k egRo gS D;ksafd ;g çk.k fo|k dk lokZsÙke xzaFk ekuk tkrk gSA 

çk.k ds fo"k; esa ftruh xgu vkSj foLrr̀ tkudkjh bl mifu"kn~ esa feyrh gS og vU;= nqyZHk gSA 
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;g mifu"kn~ dsoy nk'kZfud fl)karksa rd lhfer ugha gS cfYd ;g O;kogkfjd thou esa Hkh mi;ksxh 

gSA blesa crk, x, çk.k vkSj iapçk.k ds fl)kar ;ksx lkèkuk vkSj çk.kk;ke ds fy, vkèkkjHkwr Kku 

çnku djrs gSaA vkèkqfud le; esa tc LokLF; vkSj ekufld 'kkafr dh [kkst c<+ jgh gS rc ;g 

mifu"kn~ vkSj Hkh vfèkd çklafxd gks x;k gSA 

    bl mifu"kn~ dh lcls cM+h fo'ks"krk bldh ljyrk vkSj Li"Vrk gSA tfVy nk'kZfud fo"k;ksa 

dks brus lgt rjhds ls le>k;k x;k gS fd lkèkkj.k ikBd Hkh bls le> ldrk gSA ç'uksÙkj 'kSyh 

esa fy[kk gksus ds dkj.k ;g mifu"kn~ iBuh; vkSj jkspd cu x;k gSA blesa çR;sd ç'u ds mÙkj esa 

xgu Kku fNik gqvk gS tks èkhjs&èkhjs ikBd ds lkeus çdV gksrk gSA blds vykok ;g mifu"kn~ çk.k 

vkSj jf; dh voèkkj.kk çLrqr djds l`f"V ds nksgjs Lo:i dks le>krk gSA çk.k psruk dk çrhd gS 

vkSj jf; tM+ inkFkZ dkA nksuksa ds leUo; ls gh l`f"V dk lapkyu gksrk gSA ;g }Sroknh „f"Vdks.k 

ckn ds Hkkjrh; n'kZu dks xgjkbZ ls çHkkfor djrk gSA 

4-2 çk.k dh voèkkj.kk 

4-2-1 çk.k dk Lo:i 

çk.k 'kCn dk vFkZ dsoy Üokl ;k lkal ugha gS cfYd ;g thou 'kfä dk çrhd gSA ç'uksifu"kn~ esa 

çk.k dks loZO;kih pSrU; 'kfä ds :i esa çLrqr fd;k x;k gS tks leLr l`f"V dks thou çnku djrh 

gSA çk.k og rRo gS tks futÊo dks ltho cukrk gS vkSj ftlds fcuk dksbZ Hkh tho vfLrRo esa ugha 

jg ldrkA ;g dsoy euq";ksa esa gh ugha cfYd i'kq&if{k;ksa] o`{kksa vkSj lEiw.kZ ç‟fr esa O;kIr gSA çk.k 

dks czã dk gh ,d :i ekuk tkrk gS tks l`f"V esa ços'k djds mls xfreku cukrk gSA 

mifu"kn~ ds vuqlkj çk.k gh og ewy 'kfä gS tks 'kjhj ds leLr dk;ksZa dks lapkfyr djrh gSA ân; 

dh èkM+du] Üokl dk vkuk&tkuk] jä dk lapkj] ikpu fØ;k vkSj leLr bafæ;ksa dh xfrfofèk;ka çk.k 

ds dkj.k gh laHko gksrh gSaA çk.k dks vkRek vkSj 'kjhj ds chp dh dM+h Hkh ekuk tk ldrk gSA vkRek 

vej vkSj 'kkÜor gS tcfd 'kjhj uÜoj gSA çk.k bu nksuksa dks tksM+rk gS vkSj tc rd çk.k 'kjhj esa 

jgrk gS rc rd vkRek dk 'kjhj ds lkFk lacaèk cuk jgrk gSA èR;q ds le; tc çk.k 'kjhj NksM+ nsrk 

gS rks vkRek Hkh 'kjhj ls vyx gks tkrh gSA bl çdkj çk.k thou dk vkèkkj gS vkSj blds fcuk u rks 

'kjhj dke dj ldrk gS vkSj u gh vkRek 'kjhj esa jg ldrh gSA 

4-2-2 çk.k dh lokZsPprk 

ç'uksifu"kn~ esa çk.k dks lHkh bafæ;ksa vkSj nsorkvksa ls Js"B crk;k x;k gSA bl mifu"kn~ esa ,d dFkk 

vkrh gS ftlesa fofHkUu bafæ;ka viuh&viuh Js"Brk dk nkok djrh gSaA ok.kh dgrh gS fd eSa lcls 

egRoiw.kZ gwa D;ksafd esjs fcuk lapkj vlaHko gSA p{kq dgrk gS fd eSa Js"B gwa D;ksafd eSa lalkj dks ns[kus 

dh 'kfä çnku djrk gwaA Jks= dgrk gS fd eSa lquus dh {kerk nsrk gwa blfy, eSa egRoiw.kZ gwaA eu 
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Hkh viuh Js"Brk dk nkok djrk gSA ysfdu çk.k dgrk gS fd rqe lc esjs dkj.k gh dk;Z dj ikrs 

gksA esjs fcuk rqe lHkh fuf"Ø; gks tkvksxsA 

bls fl) djus ds fy, çk.k ,d ckj 'kjhj NksM+us dk fu.kZ; ysrk gSA tc çk.k 'kjhj NksM+us yxrk gS 

rks lHkh bafæ;ka vkSj nsork Hkh 'kjhj NksM+us yxrs gSaA lHkh dks ;g vuqHko gksrk gS fd çk.k ds fcuk 

mudk dksbZ vfLrRo ugha gSA rc lHkh bafæ;ka vkSj nsork çk.k ls {kek ekaxrs gSa vkSj mldh lokZsPprk 

dks Lohdkj djrs gSaA çk.k fQj ls 'kjhj esa ykSV vkrk gS vkSj lHkh bafæ;ka iqu% lfØ; gks tkrh gSaA 

;g dFkk çk.k dh egÙkk dks cgqr lqanj rjhds ls çLrqr djrh gSA blls ;g Li"V gks tkrk gS fd 

pkgs fdruh Hkh 'kfä'kkyh bafæ; ;k nsork gks] çk.k ds fcuk os lHkh fujFkZd gSaA çk.k gh thou dk 

ewy vkèkkj gS vkSj ;gh lokZsPp 'kfä gSA 

4-2-3 çk.k vkSj thou 

çk.k vkSj thou dk lacaèk vVwV gSA tgka çk.k gS ogha thou gS vkSj tgka çk.k ugha gS ogka e`R;q gSA 

ç'uksifu"kn~ ds vuqlkj çk.k dsoy 'kkjhfjd fØ;k ugha gS cfYd ;g psruk dk okgd gSA ;g og 

'kfä gS tks tM+ inkFkZ dks psru cukrh gSA 'kjhj iapHkkSfrd rRoksa ls cuk gS ysfdu çk.k ds ços'k ls 

;g thoar gks mBrk gSA çk.k ds dkj.k gh euq"; lksprk gS] eglwl djrk gS] dk;Z djrk gS vkSj 

vuqHko djrk gSA çk.k ds fcuk 'kjhj ek= iapHkkSfrd rRoksa dk lewg gS ftlesa dksbZ psruk ugha gSA 

thou dh xq.koÙkk Hkh çk.k dh fLFkfr ij fuHkZj djrh gSA tc çk.k larqfyr vkSj LoLFk gksrk gS rks 

euq"; LoLFk] ÅtkZoku vkSj çlUu jgrk gSA tc çk.k vlarqfyr gks tkrk gS rks 'kkjhfjd vkSj ekufld 

chekfj;ka mRiUu gksrh gSaA ;ksx vkSj çk.kk;ke dk ewy mís'; çk.k dks fu;af=r vkSj larqfyr djuk gSA 

çk.kk;ke ds }kjk lkèkd çk.k dh xfr dks fu;fer djrk gS ftlls 'kjhj vkSj eu nksuksa LoLFk jgrs 

gSaA ç'uksifu"kn~ ;g Hkh crkrk gS fd çk.k dh lkèkuk ls euq"; nh?kkZ;q çkIr dj ldrk gS vkSj varr% 

eks{k dks Hkh çkIr dj ldrk gSA 

4-3 jf; dh voèkkj.kk 

4-3-1 jf; dk vFkZ vkSj Lo:i 

jf; 'kCn dk vFkZ inkFkZ] èku] laifÙk ;k tM+ rRo gSA ç'uksifu"kn~ esa jf; dks çk.k ds foijhr rRo ds 

:i esa çLrqr fd;k x;k gSA tgka çk.k psruk dk çrhd gS ogha jf; tM+rk dk çrhd gSA jf; esa os 

lHkh rRo vkrs gSa tks futÊo gSa tSls i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k vkSj bu rRoksa ls cus leLr 

inkFkZA gekjk 'kjhj Hkh jf; dk gh ,d :i gS D;ksafd ;g iapegkHkwrksa ls cuk gSA jf; og HkkSfrd 

vkèkkj gS ftl ij çk.k dk;Z djrk gSA fcuk jf; ds çk.k dh vfHkO;fä laHko ugha gS vkSj fcu çk.k ds 

jf; fuf"Ø; vkSj futÊo gSA 

jf; dk Lo:i ifjorZu'khy gSA ;g fujarj :ikarfjr gksrk jgrk gSA Hkkstu jf; dk ,d :i gS tks 

'kjhj esa ços'k djds jä] ekal vkSj vfLFk esa ifjofrZr gksrk gSA 'kjhj ds leLr vax vkSj mudh 
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lajpuk jf; ds gh fofHkUu :i gSaA ç'uksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd jf; vUu ls mRiUu gksrh gSA vUu 

i`Foh ls mRiUu gksrk gS vkSj i`Foh iapHkwrksa dk lfEeJ.k gSA bl çdkj jf; HkkSfrd l`f"V dh 

vkèkkjf'kyk gSA ;g og ekè;e gS ftlds }kjk psruk viuh vfHkO;fä djrh gSA ekuo 'kjhj esa çk.k 

vkSj jf; dk lqanj leUo; ns[kus dks feyrk gS tgka psru rRo vkSj tM+ rRo feydj thou dh l`f"V 

djrs gSaA 

4-3-2 çk.k vkSj jf; dk lacaèk 

çk.k vkSj jf; dk lacaèk iq#"k vkSj ç‟fr ds lacaèk tSlk gSA nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSa vkSj nksuksa ds 

leUo; ls gh l`f"V dk lapkyu gksrk gSA çk.k psru gS ysfdu mls çdV gksus ds fy, jf; dh 

vko';drk gksrh gSA jf; tM+ gS ysfdu çk.k ds la;ksx ls ;g ltho vkSj lfØ; gks tkrh gSA ;g 

lacaèk Bhd oSlk gh gS tSls fo|qr vkSj cYc dk lacaèkA fo|qr v„'; ÅtkZ gS vkSj cYc HkkSfrd oLrq 

gSA tc fo|qr cYc esa ços'k djrh gS rks çdk'k mRiUu gksrk gSA blh çdkj tc çk.k jf; esa ços'k 

djrk gS rks thou dk çdk'k mRiUu gksrk gSA 

ç'uksifu"kn~ esa bl lacaèk dks cgqr lqanj mnkgj.k ls le>k;k x;k gSA o"kkZ _rq esa tc cht tehu esa 

iM+s gksrs gSa rks os fuf"Ø; jgrs gSaA ;g cht jf; dk çrhd gSA tc o"kkZ gksrh gS vkSj i`Foh ue gks 

tkrh gS rks cht esa vadqj QwVus yxrs gSaA ;g vadqj.k çk.k dk çrhd gSA cht esa igys ls gh thou 

dh laHkkouk fo|eku Fkh ysfdu og fuf"Ø; FkhA ty vkSj ok;q ds laidZ ls og lfØ; gks xbZA blh 

çdkj jf; esa Hkh thou dh laHkkouk gksrh gS ysfdu çk.k ds fcuk og çdV ugha gks ldrhA tc çk.k 

vkSj jf; dk feyu gksrk gS rks l`f"V dk fodkl gksrk gSA ;g lacaèk u dsoy 'kkjhfjd Lrj ij gS 

cfYd ekufld vkSj vkè;kfRed Lrj ij Hkh gSA eu vkSj cqf) Hkh çk.k vkSj jf; ds leUo; ls gh dk;Z 

djrs gSaA 

4-3-3 l`f"V esa jf; dh Hkwfedk 

l`f"V ds fuekZ.k vkSj lapkyu esa jf; dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA jf; og HkkSfrd vkèkkj gS ftl ij laiw.kZ 

l`f"V fVdh gqbZ gSA i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k tks iapegkHkwr gSa os lHkh jf; ds :i gSaA bUgha 

rRoksa ls leLr czãkaM cuk gSA lw;Z] paæek] rkjs] xzg] ioZr] ufn;ka vkSj leLr çk‟frd lajpuk,a jf; 

dh gh vfHkO;fä;ka gSaA jf; ds fcuk l`f"V dk dksbZ HkkSfrd vkèkkj ugha gks ldrkA çk.k pkgs fdruk 

Hkh 'kfä'kkyh gks] fcuk jf; ds mldh vfHkO;fä vlaHko gSA 

ç'uksifu"kn~ esa crk;k x;k gS fd çtkifr us l`f"V dh jpuk djrs le; çk.k vkSj jf; nksuksa dh l`f"V 

dhA çk.k dks iq#"k rRo ekuk x;k vkSj jf; dks L=h rRoA nksuksa ds la;ksx ls gh çtk dh mRifÙk gksrh 

gSA ;g dsoy :id ugha gS cfYd xgjk nk'kZfud lR; gSA l`f"V esa gj txg ;g }Sr fn[kkbZ nsrk gSA 

fnu vkSj jkr] xeÊ vkSj lnÊ] çdk'k vkSj vaèkdkj] thou vkSj èR;q lHkh blh }Sr ds mnkgj.k gSaA jf; 

bl }Sr dk HkkSfrd i{k gS tks ifjorZu'khy vkSj uÜoj gSA ysfdu blds fcuk l̀f"V dk [ksy py ugha 

ldrkA jf; dh Hkwfedk u dsoy 'kjhj dh jpuk esa gS cfYd laiw.kZ HkkSfrd txr dh jpuk vkSj iks"k.k 
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esa gSA Hkkstu jf; dk :i gS tks 'kjhj dks iks"k.k nsrk gSA vkS"kfèk;ka jf; dk :i gSa tks jksxk sa dks nwj 

djrh gSaA vkokl] oL= vkSj lHkh HkkSfrd lqfoèkk,a jf; dh gh nsu gSaA 

cks/k iz”u&¼oLrqfu"B½ 

1- ç'uksifu"kn~ fdl osn ls lacafèkr gS\ 

 ¼d½ _Xosn 

 ¼[k½ ;tqoZsn 

 ¼x½ lkeosn 

 ¼?k½ vFkoZosn 

2- ç'uksifu"kn~ esa fdrus eq[; ç'u gSa\ 

 ¼d½ pkj 

 ¼[k½ ik¡p 

 ¼x½ N% 

 ¼?k½ lkr 

3- ç'uksifu"kn~ esa ç'uksa ds mÙkj nsus okys _f"k dkSu gSa\ 

 ¼d½ ;kKoYD; 

 ¼[k½ fiIiykn 

 ¼x½ ofl"B 

 ¼?k½ foÜokfe= 

4- çk.k dk D;k vFkZ gS\ 

 ¼d½ dsoy Üokl 

 ¼[k½ thou 'kfä 

 ¼x½ jä lapkj 

 ¼?k½ Hkkstu 

5- jf; dk vFkZ D;k gS\ 

 ¼d½ psruk 

 ¼[k½ vkRek 

 ¼x½ tM+ inkFkZ 

 ¼?k½ Üokl 

6- iapçk.k esa lcls egRoiw.kZ dkSu lk gS\ 

 ¼d½ viku 

 ¼[k½ çk.k 
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 ¼x½ O;ku 

 ¼?k½ leku 

7- dkSu lk çk.k ân; esa fLFkr gksrk gS\ 

 ¼d½ çk.k 

 ¼[k½ viku 

 ¼x½ O;ku 

 ¼?k½ leku 

8- e`R;q ds le; dkSu lk çk.k 'kjhj NksM+rk gS\ 

 ¼d½ çk.k 

 ¼[k½ mnku 

 ¼x½ O;ku 

 ¼?k½ leku 

4-4 iapçk.k 

4-4-1 çk.k 

iapçk.k esa çFke vkSj lcls egRoiw.kZ çk.k gS ftls eq[; çk.k Hkh dgk tkrk gSA ;g ân; vkSj QsQM+ksa 

ds {ks= esa dk;Z djrk gSA çk.k dk eq[; dk;Z Üokl dks fu;af=r djuk gSA tc ge lkal vanj ysrs gSa 

rks çk.k lfØ; gksrk gSA ;g ok;q dks ukfldk ls gksrs gq, QsQM+ksa rd igqapkrk gS vkSj ogka ls 

v‚Dlhtu dks jä esa feykus dk dk;Z djrk gSA çk.k ds fcuk Üokl fØ;k laHko ugha gS vkSj Üokl ds 

fcuk thou vlaHko gSA blfy, çk.k dks lcls egRoiw.kZ ekuk x;k gSA 

çk.k dk LFkku eq[; :i ls ân; çns'k esa ekuk x;k gS ysfdu bldk çHkko iwjs 'kjhj ij gksrk gSA 

çk.k gh og 'kfä gS tks 'kjhj esa ÅtkZ dk lapkj djrh gSA tc çk.k lcy gksrk gS rks euq"; ÅtkZoku 

vkSj LoLFk jgrk gSA tc çk.k detksj gks tkrk gS rks 'kjhj esa Fkdku] detksjh vkSj chekfj;ka mRiUu 

gksrh gSaA ;ksx esa çk.kk;ke dk vH;kl blh çk.k dks fu;af=r vkSj larqfyr djus ds fy, fd;k tkrk 

gSA çk.kk;ke ds }kjk lkèkd çk.k dh xfr dks èkhek ;k rst dj ldrk gS ftlls 'kjhj vkSj eu ij 

fu;a=.k çkIr gksrk gSA ç'uksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd çk.k gh thou dk vkèkkj gS vkSj bldh lkèkuk 

ls euq"; nh?kkZ;q vkSj vkjksX; çkIr dj ldrk gSA 

4-4-2 viku 

viku iapçk.k dk nwljk egRoiw.kZ çk.k gS tks 'kjhj ds fupys Hkkx esa dk;Z djrk gSA bldk eq[; 

LFkku ukfHk ls uhps dk {ks= gSA viku izk.k dk dk;Z 'kjhj ls v'kqf);ksa vkSj ey dks ckgj fudkyuk 

gSA ey] ew=] ilhuk vkSj vU; vif'k"V inkFkksZa dks 'kjhj ls ckgj fudkyuk viku dk eq[; dk;Z gSA 



 
 

66 
 

viku dh xfr uhps dh vksj gksrh gS tcfd çk.k dh xfr Åij dh vksj gksrh gSA nksuksa dh xfr 

foijhr gksus ds ckotwn nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSa vkSj 'kjhj ds larqyu ds fy, vko';d gSaA 

viku izk.k dk larqyu LokLF; ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA tc viku izk.k vlarqfyr gks tkrk gS rks 

ikpu lacaèkh leL;k,a] dCt] ew= lacaèkh jksx vkSj vU; fodkj mRiUu gksrs gSaA ;ksx esa vusd vklu 

vkSj çk.kk;ke ,sls gSa tks viku dks larqfyr djus esa lgk;d gksrs gSaA ewycaèk vkSj vfÜouh eqæk tSlh 

fØ;k,a viku dks fu;af=r djus ds fy, fo'ks"k :i ls ykHknk;d gSaA ç'uksifu"kn~ esa crk;k x;k gS fd 

viku dsoy ey fu"dklu rd lhfer ugha gS cfYd ;g çtuu fØ;k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 

gSA xHkZèkkj.k vkSj çlo esa Hkh viku dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA bl çdkj viku 'kjhj dh 'kqf) 

vkSj larqyu ds fy, vfuok;Z gSA 

4-4-3 O;ku 

O;ku iapçk.k dk rhljk egRoiw.kZ çk.k gS tks laiw.kZ 'kjhj esa O;kIr jgrk gSA O;ku 'kCn dk vFkZ gh gS 

tks loZ= QSyk gqvk gSA çk.k vkSj viku tgka 'kjhj ds fo'ks"k Hkkxksa esa dsafær gSa ogha O;ku iwjs 'kjhj esa 

leku :i ls QSyk jgrk gSA O;ku dk eq[; dk;Z jä lapkj dks fu;af=r djuk gSA ;g ân; ls iai 

gksus okys jä dks 'kjhj ds çR;sd vax rd igqapkrk gSA O;ku ds dkj.k gh 'kjhj ds lHkh vaxksa dks 

iks"k.k feyrk gS vkSj os lqpk: :i ls dk;Z dj ikrs gSaA 

O;ku dk ,d vU; egRoiw.kZ dk;Z 'kjhj esa ÅtkZ dk forj.k djuk gSA tc ge Hkkstu djrs gSa rks og 

ikpu ra= esa iprk gS vkSj ÅtkZ esa ifjofrZr gksrk gSA ;g ÅtkZ O;ku ds }kjk iwjs 'kjhj esa QSyrh gSA 

O;ku gh og 'kfä gS tks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds chp leUo; LFkkfir djrh gSA tc O;ku larqfyr 

gksrk gS rks 'kjhj esa ,d çdkj dh y; vkSj lkeatL; gksrk gSA lHkh vax ,d nwljs ds lkFk rkyesy 

ls dke djrs gSaA O;ku ds vlarqyu ls jä lapkj esa ckèkk] vaxksa esa lqUuiu] 'kjhj esa nnZ vkSj vU; 

leL;k,a mRiUu gksrh gSaA ;ksx esa lw;Z ueLdkj vkSj vU; xfr'khy vklu O;ku dks larqfyr djus esa 

lgk;d gksrs gSaA ç'uksifu"kn~ esa O;ku dks 'kjhj dh thouh 'kfä dk forjd ekuk x;k gS tks lHkh 

vaxksa dks thoar vkSj lfØ; j[krk gSA 

4-4-4 mnku 

mnku iapçk.k dk pkSFkk çk.k gS ftldk dk;Z {ks= xys vkSj flj dk Hkkx gSA mnku 'kCn dk vFkZ gS 

Åij dh vksj tkus okykA mnku dh xfr ÅèoZ fn'kk esa gksrh gSA mnku dk lcls egRoiw.kZ dk;Z ok.kh 

dks fu;af=r djuk gSA tc ge cksyrs gSa rks mnku gh ok;q dks Loj ;a= rd igqapkrk gS vkSj èofu 

mRiUu djrk gSA mnku ds fcuk ok.kh laHko ugha gSA blds vfrfjä mnku fuxyus dh fØ;k] Mdkj] 

mYVh vkSj Nhad tSlh fØ;kvksa dks Hkh fu;af=r djrk gSA 

mnku dk ,d vkSj egRoiw.kZ dk;Z èR;q ds le; çk.k dks 'kjhj ls ckgj fudkyuk gSA tc euq"; dh 

e`R;q gksrh gS rks mnku gh vkRek vkSj çk.k dks 'kjhj ls Åij dh vksj ys tkrk gSA blfy, mnku dks 

e`R;q ds le; lcls egRoiw.kZ çk.k ekuk tkrk gSA ;ksfx;ksa dk ekuuk gS fd ;fn e`R;q ds le; mnku 
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fu;af=r gks rks euq"; viuh bPNkuqlkj 'kjhj NksM+ ldrk gSA ç'uksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd tks 

O;fä mnku dh lkèkuk djrk gS og ÅèoZ yksdksa dks çkIr djrk gSA mnku dh 'kfä ls euq"; lkfRod 

fopkj vkSj mPp psruk dks çkIr dj ldrk gSA mTtk;h çk.kk;ke vkSj Hkzkejh çk.kk;ke mnku dks 

lcy cukus esa fo'ks"k :i ls lgk;d gksrs gSaA 

4-4-5 leku 

leku iapçk.k dk ikapoka vkSj vafre çk.k gSA leku dk LFkku ukfHk çns'k esa ekuk x;k gSA leku 'kCn 

dk vFkZ gS leku :i ls dke djus okykA leku dk eq[; dk;Z ikpu fØ;k dks fu;af=r djuk gSA 

tc ge Hkkstu djrs gSa rks leku izk.k ml Hkkstu dks ipkus esa lgk;rk djrk gSA ;g ikpd vfXu 

dks çTofyr djrk gS vkSj Hkkstu dks jl esa ifjofrZr djrk gSA leku ds }kjk gh 'kjhj dks iks"k.k 

feyrk gS vkSj 'kfä çkIr gksrh gSA 

leku dk ,d vU; egRoiw.kZ dk;Z 'kjhj ds rkieku dks fu;af=r djuk gSA ;g 'kjhj esa m".krk vkSj 

'khryrk dk larqyu cuk, j[krk gSA leku lHkh çk.kksa ds chp larqyu LFkkfir djus dk Hkh dk;Z 

djrk gSA ;g çk.k vkSj viku ds chp lsrq dk dke djrk gSA tc leku larqfyr gksrk gS rks ikpu 

ra= lqpk: :i ls dke djrk gSA Hkkstu vPNh rjg iprk gS vkSj 'kjhj dks iw.kZ iks"k.k feyrk gSA 

leku ds vlarqyu ls vip] xSl] ,flfMVh vkSj vU; ikpu lacaèkh leL;k,a mRiUu gksrh gSaA ;ksx esa 

vfXulkj fØ;k vkSj dikyHkkfr çk.kk;ke leku dks lcy cukus ds fy, fo'ks"k :i ls ykHknk;d ekus 

x, gSaA ç'uksifu"kn~ esa leku dks tBjkfXu dk fu;a=d crk;k x;k gS vkSj dgk x;k gS fd leku dh 

lkèkuk ls nh?kkZ;q çkIr gksrh gSA 

cks/k iz”u 

1- ç'uksifu"kn~ dk ukedj.k D;ksa fd;k x;k\ bldh lajpuk dks la{ksi esa le>kb,A 

2- çk.k vkSj jf; esa D;k varj gS\ nksuksa dk l`f"V esa D;k egRo gS\ 

3- iapçk.k D;k gSa\ fdUgha rhu çk.kksa ds dk;ksZa dks foLrkj ls fyf[k,A 

4- çk.k dh lokZsPprk dks fl) djus okyh dFkk dks vius 'kCnksa esa fyf[k,A 

5- ç'uksifu"kn~ esa of.kZr çFke ç'u vkSj mlds mÙkj dks la{ksi esa le>kb,A 

6- psruk dh rhu voLFkkvksa tkxr̀] LoIu vkSj lq"kqfIr dks ç'uksifu"kn~ ds vkèkkj ij le>kb,A 

7- vksadkj dh mikluk ds rhu Lrj D;k gSa\ çR;sd Lrj dk Qy D;k gS\ 

8- "kksM'kdykiq#"k dh voèkkj.kk dks le>kb,A ;s lksyg dyk,a dkSu lh gSa\ 

4-5 ç'uksifu"kn~ ds N% çeq[k ç'u 

4-5-1 çFke ç'u & l`f"V dh mRifÙk 

ç'uksifu"kn~ dk çFke ç'u dcaèkh dkR;k;u }kjk iwNk x;k gSA os _f"k fiIiykn ls iwNrs gSa fd bl 

l`f"V dh mRifÙk dSls gqbZ\ lHkh çk.kh dgka ls mRiUu gksrs gSa\ ;g ç'u l`f"V ds ewy dkj.k dks 
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tkuus dk ç'u gSA ;g ekuo tkfr dk lcls çkphu vkSj ekSfyd ç'u gS ftls gj ;qx esa iwNk x;k 

gSA _f"k fiIiykn bl ç'u dk cgqr lqanj vkSj xgu mÙkj nsrs gSaA os dgrs gSa fd çtkifr us çtk 

dh bPNk dhA çtkifr ije czã dk gh ,d uke gS tks l`f"V dk fuekZrk gSA çtkifr us ri fd;k 

vkSj ri ls mUgksaus ,d ;qxy dh l`f"V dhA 

;g ;qxy çk.k vkSj jf; gSA çk.k psru rRo gS vkSj jf; tM+ rRo gSA çtkifr us lkspk fd ;s nksuksa 

feydj vusd çdkj dh çtk mRiUu djsaxsA bl çdkj l̀f"V dk vkjaHk çk.k vkSj jf; ds la;ksx ls 

gqvkA _f"k fiIiykn vkxs crkrs gSa fd lw;Z çk.k gS vkSj paæek jf; gSA lw;Z thou nsus okyk gS vkSj 

paæek :i nsus okyk gSA lw;Z dh ÅtkZ vkSj paæek dh 'khryrk ds leUo; ls i`Foh ij thou laHko 

gksrk gSA çk.k ok;q gS tks xfr'khy gS vkSj jf; ìFoh gS tks fLFkj gSA çk.k vfXu gS tks çdk'keku gS 

vkSj jf; ty gS tks 'khry gSA bl çdkj leLr l̀f"V çk.k vkSj jf; ds fofHkUu :iksa dk [ksy gSA ;g 

mÙkj l`f"V dh }SrkRed ç‟fr dks Li"V djrk gS vkSj crkrk gS fd psru vkSj tM+ nksuksa feydj gh 

l`f"V dk fuekZ.k djrs gSaA 

4-5-2 f}rh; ç'u & nsorkvksa dh Js"Brk 

f}rh; ç'u HkkxZo oSnfHkZ }kjk iwNk x;k gSA os iwNrs gSa fd fdrus nsork bl iq#"k dks èkkj.k djrs gSa\ 

muesa ls dkSu çdkf'kr djrs gSa vkSj bu lcesa loZJs"B dkSu gS\ ;g ç'u 'kjhj esa fofHkUu 'kfä;ksa vkSj 

muds egRo ds ckjs esa gSA oSfnd ijaijk esa nsork dk vFkZ dsoy LoxZ esa jgus okys nsork ugha gS cfYd 

nsork 'kjhj esa dk;Z djus okyh fofHkUu 'kfä;ksa ds çrhd gSaA _f"k fiIiykn mÙkj nsrs gSa fd vkdk'k] 

ok;q] vfXu] ty vkSj i`Foh ;s ikap eq[; nsork gSa tks 'kjhj dks èkkj.k djrs gSaA blds vfrfjä okd~ 

¼ok.kh½] p{kq ¼us=½] Jks= ¼dku½] eu vkSj çk.k Hkh nsork gSa tks 'kjhj esa fofHkUu dk;Z djrs gSaA 

lHkh nsork viuh&viuh Js"Brk dk nkok djrs gSaA ok.kh dgrh gS fd eSa lcls Js"B gwa D;ksafd esjs 

fcuk Kku dk çlkj ugha gks ldrkA p{kq dgrk gS fd eSa loZJs"B gwa D;ksafd eSa lalkj dks ns[kus dh 

'kfä nsrk gwaA Jks= dgrk gS fd eSa lcls egRoiw.kZ gwa D;ksafd eSa osnksa dks lquus dh {kerk nsrk gwaA eu 

dgrk gS fd eSa lokZsPp gwa D;ksafd lHkh bafæ;ka esjs fcuk dk;Z ugha dj ldrhaA rc çk.k dgrk gS fd 

rqe lHkh esjs Åij fuHkZj gksA eSa bl 'kjhj dks ikap Hkkxksa esa ckaVdj èkkj.k djrk gwaA rqe lc esjs fcuk 

fuf"Ø; gks tkvksxsA vU; nsork bl ij foÜokl ugha djrsA rc çk.k 'kjhj NksM+us dk ç;kl djrk gS 

vkSj tSls gh çk.k 'kjhj NksM+us yxrk gS lHkh bafæ;ka vkSj nsork Hkh 'kjhj NksM+us yxrs gSaA rc lHkh dks 

foÜokl gks tkrk gS fd çk.k gh loZJs"B gS vkSj os çk.k dh Js"Brk dks Lohdkj djrs gSaA 

4-5-3 r`rh; ç'u & çk.k dh mRifÙk vkSj O;kiu 

rr̀h; ç'u dkS'kY; vkÜoyk;u }kjk iwNk x;k gSA os iwNrs gSa fd çk.k dgka ls mRiUu gksrk gS\ ;g 

'kjhj esa dSls vkrk gS\ ;g 'kjhj esa dSls caVdj jgrk gS\ ;g 'kjhj ls dSls fudyrk gS\ cká txr 

dk vkSj vkarfjd 'kjhj dk çk.k ls D;k lacaèk gS\ ;g ,d cgqr gh xgu vkSj egRoiw.kZ ç'u gS tks 

çk.k dh ç‟fr vkSj dk;Zç.kkyh dks le>us ds fy, vko';d gSA _f"k fiIiykn mÙkj nsrs gSa fd çk.k 
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vkRek ls mRiUu gksrk gSA ftl çdkj euq"; dh Nk;k mlls vyx ugha gksrh mlh çdkj çk.k vkRek 

ls vyx ugha gSA ;g vkRek dk çfrfcac gS tks 'kjhj esa ços'k djrk gSA 

çk.k eu ds ladYi ls 'kjhj esa ços'k djrk gSA tc vkRek 'kjhj esa vkus dk fu.kZ; ysrh gS rks çk.k 

mlds lkFk vkrk gSA çk.k 'kjhj esa ços'k djds ikap Hkkxksa esa foHkä gks tkrk gS tks iapçk.k gSaA çk.k 

ân; esa] viku ukfHk ds uhps] leku ukfHk esa] mnku daB esa vkSj O;ku iwjs 'kjhj esa O;kIr gks tkrk gSA 

bl çdkj çk.k iwjs 'kjhj dk lapkyu djrk gSA cká txr dk çk.k vFkkZr ok;q vkSj vkarfjd çk.k esa 

?kfu"B lacaèk gSA tc ge Üokl ysrs gSa rks ckgjh ok;q vanj vkrh gS vkSj vkarfjd çk.k ls feyrh gSA 

;g fujarj vknku&çnku pyrk jgrk gSA e`R;q ds le; çk.k 'kjhj ls fudy tkrk gS vkSj iqu% vkRek 

ds lkFk pyk tkrk gSA ;g ç'uksÙkj çk.k dh xgu ç‟fr dks mtkxj djrk gSA 

4-5-4 prqFkZ ç'u & LoIu vkSj lq"kqfIr 

prqFkZ ç'u lkS;kZ;.kh xkX;Z }kjk iwNk x;k gSA os iwNrs gSa fd 'kjhj esa dkSu lksrs gSa vkSj dkSu tkxrs 

gSa\ dkSu LoIu ns[krk gS\ fdldks lq[k çkIr gksrk gS\ ;s lc fdlesa fLFkr gSa\ ;g ç'u psruk dh 

fofHkUu voLFkkvksa ls lacafèkr gSA euq"; dh psruk rhu voLFkkvksa esa jgrh gS tkx`r] LoIu vkSj 

lq"kqfIrA _f"k fiIiykn bl ç'u dk cgqr lqanj mÙkj nsrs gSaA os dgrs gSa fd tkxr̀ voLFkk esa lHkh 

bafæ;ka vkSj eu lfØ; jgrs gSaA bl voLFkk esa euq"; ckgjh lalkj dk vuqHko djrk gSA ok.kh] p{kq] 

Jks=] Ropk vkSj vU; bafæ;ka vius&vius fo"k;ksa esa yxh jgrh gSaA 

tc jkr gksrh gS vkSj euq"; lksus dh rS;kjh djrk gS rks lHkh bafæ;ka èkhjs&èkhjs vius dk;Z can dj nsrh 

gSaA ysfdu eu iwjh rjg ls foJke ugha djrkA eu fnu Hkj ds vuqHkoksa dks iqu% ns[krk jgrk gSA ;g 

LoIu voLFkk gSA LoIu esa eu gh LoIu ns[krk gS vkSj fofHkUu vuqHko djrk gSA bl voLFkk esa 'kjhj 

foJke djrk gS ysfdu eu lfØ; jgrk gSA tc xgjh uhan vkrh gS rks eu Hkh foJke djus yxrk 

gSA ;g lq"kqfIr voLFkk gSA bl voLFkk esa u dksbZ bafæ; lfØ; gksrh gS vkSj u euA dsoy çk.k 

tkxrk jgrk gSA çk.k 'kjhj dh j{kk djrk gS vkSj Üokl fØ;k dks tkjh j[krk gSA lq"kqfIr esa euq"; 

dks ije 'kkafr vkSj vkuan dk vuqHko gksrk gSA ;g vkuan vkRek dk vkuan gSA çk.k gh og 'kfä gS 

tks rhuksa voLFkkvksa esa fLFkj jgrh gS vkSj 'kjhj dks èkkj.k djrh gSA 

4-5-5 iape ç'u & vksadkj dh mikluk 

iape ç'u 'kSC; lR;dke }kjk iwNk x;k gSA os iwNrs gSa fd ;fn dksbZ euq"; e`R;qi;Zar vksadkj dk è;ku 

djrk gS rks mls D;k yksd çkIr gksrk gS\ vksadkj dk D;k egRo gS vkSj bldh mikluk ls D;k Qy 

feyrk gS\ ;g ç'u vksadkj dh efgek vkSj mldh mikluk ds Qy ls lacafèkr gSA vksadkj vFkkZr vkse 

Hkkjrh; vè;kRe dk lcls ifo= vkSj 'kfä'kkyh ea= gSA ;g czã dk èofu :i ekuk tkrk gSA _f"k 

fiIiykn bl ç'u dk foLrkj ls mÙkj nsrs gSaA os dgrs gSa fd vksadkj esa rhu v{kj gSa v] m vkSj eA 

;g rhu v{kj rhu yksdksa] rhu osnksa vkSj rhu nsorkvksa ds çrhd gSaA 
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;fn dksbZ lkèkd dsoy ,d v{kj vdkj dk è;ku djrk gS rks og 'kh?kz gh _pkvksa }kjk euq"; yksd 

esa vkrk gS vkSj ogka ri] czãp;Z vkSj J)k ds lkFk efgek çkIr djrk gSA ;fn dksbZ nks v{kjksa vdkj 

vkSj mdkj dk è;ku djrk gS rks og ;tqoZsn ea=ksa }kjk varfj{k yksd esa paæyksd dks çkIr gksrk gSA 

ogka lq[k Hkksxdj fQj i`Foh ij ykSV vkrk gSA ;fn dksbZ lkèkd rhuksa v{kjksa vdkj] mdkj vkSj edkj 

dk iw.kZ è;ku djrk gS rks og lkeosn }kjk lw;Z esa igqaprk gSA ftl çdkj lkai viuh dsapqyh dks NksM+ 

nsrk gS mlh çdkj og iki ls eqä gks tkrk gS vkSj czãyksd dks çkIr djrk gSA ogka og ije iq#"k 

ds n'kZu djrk gSA bl çdkj vksadkj dh mikluk rhu Lrjksa ij Qy nsrh gS vkSj varr% lkèkd dks 

eks{k çkIr gksrk gSA 

4-5-6 "k"B ç'u & "kksM'kdykiq#"k 

"k"B vkSj vafre ç'u lqds'kk Hkkj}kt }kjk iwNk x;k gSA os iwNrs gSa fd fgj.;xHkZ ds iq= us eq>ls 

dgk fd ,d iq#"k gS ftlesa lksyg dyk,a gSaA mls eSa tkurk gwaA og iq#"k dkSu gS\ mldh lksyg 

dyk,a D;k gSa\ ;g lcls xgu vkSj jgL;e; ç'u gSA "kksM'kdykiq#"k vFkkZr lksyg dykvksa okyk 

iq#"k czã dk gh ,d :i gSA _f"k fiIiykn cgqr xaHkhjrk ls bl ç'u dk mÙkj nsrs gSaA os dgrs gSa 

fd ;g iq#"k blh 'kjhj ds Hkhrj gS ftlesa lksyg dyk,a mRiUu gksrh gSaA bl iq#"k us fopkj fd;k 

fd tc eSa pyk tkÅaxk rks fdlds fudy tkus ls ;g lc fudy tk,axsA 

rc mlus çk.k] J)k] ikap egkHkwr ¼i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k½] ikap bafæ;ka ¼okD] p{kq] Jks=] 

Ropk] jluk½] eu] vUu] oh;Z] ri] ea= vkSj deZ dh l`f"V dhA ;s lksyg dyk,a gSaA ftl çdkj ufn;ka 

leqæ esa tkdj viuk uke&:i NksM+ nsrh gSa vkSj dsoy leqæ dgykrh gSa mlh çdkj ;s lksyg dyk,a 

iq#"k esa tkdj viuk uke&:i NksM+ nsrh gSa vkSj dsoy iq#"k dgykrh gSaA ;g iq#"k uke&:i ls ijs 

gS vkSj vfouk'kh gSA _f"k fiIiykn var esa dgrs gSa fd ;g iq#"k gh ije czã gSA tks bls tku ysrk 

gS og e`R;q dks ikj dj tkrk gSA bl vafre ç'uksÙkj esa ç'uksifu"kn~ dk pje Kku çdV gksrk gS vkSj 

lkèkd dks eks{k dk ekxZ fn[kk;k tkrk gSA 

4-6 cks/k ç'u 

1- ç'uksifu"kn~ ds ifjp;] egRo vkSj fo'ks"krkvksa ij foLrr̀ fucaèk fyf[k,A 

2- çk.k dh voèkkj.kk dks ç'uksifu"kn~ ds lanHkZ esa foLrkj ls le>kb,A çk.k vkSj thou dk D;k 

lacaèk gS\ 

3- iapçk.k dk foLr`r o.kZu dhft,A çR;sd çk.k ds LFkku vkSj dk;Z dks Li"V dhft,A 

4- ç'uksifu"kn~ ds f}rh; vkSj r`rh; ç'u dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 

5- ç'uksifu"kn~ esa of.kZr N% ç'uksa dk lkjka'k çLrqr dhft,A çR;sd ç'u dk nk'kZfud egRo 

crkb,A 
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6- çk.k vkSj jf; l`f"V ds nks ewy rRo gSa" bl dFku dh foospuk ç'uksifu"kn~ ds vkèkkj ij 

dhft,A 

7- vksadkj dh efgek vkSj mldh mikluk fofèk dk ç'uksifu"kn~ ds vkèkkj ij foLr`r o.kZu 

dhft,A 

8- ç'uksifu"kn~ dh f'k{kkvksa dh vkèkqfud ;qx esa D;k çklafxdrk gS\ foLrkj ls ppkZ dhft,A 

9- ç'uksifu"kn~ esa of.kZr çk.k fo|k vkSj vkèkqfud foKku esa Üokl dh le> dh rqyuk dhft,A 

10- çk.k vkSj jf; dh voèkkj.kk fdl çdkj lka[; n'kZu ds iq#"k&ç‟fr fl)kar ls 

feyrh&tqyrh gS\ foospuk dhft,A 

11- ç'uksifu"kn~ dh f'k{kkvksa dk ;ksx lkèkuk esa D;k ;ksxnku gS\ 

12- "kksM'kdykiq#"k dh voèkkj.kk dk vkè;kfRed vkSj nk'kZfud egRo D;k gS\ 
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bdkbZ 05 

eq.Mdksifu"kn&czã fo|k ds nks mikxe ijk vkSj vijk] czã fo|k dh Js"Brk 

 

bdkbZ lajpuk 

5-1 eq.Mdksifu"kn~ dk ifjp; 

•      5-1-1 uke vkSj mRifÙk 

• 5-1-2 lajpuk vkSj foHkktu 

• 5-1-3 egRo vkSj fo'ks"krk,a 

5-2 czã fo|k ds nks mikxe & ijk vkSj vijk 

• 5-2-1 vijk fo|k dk Lo:i 

• 5-2-2 ijk fo|k dk Lo:i 

• 5-2-3 ijk vkSj vijk fo|k esa varj 

5-3 czã fo|k dh Js"Brk 

• 5-3-1 czã fo|k dk egRo 

• 5-3-2 vU; fo|kvksa ls rqyuk 

• 5-3-3 czã fo|k ls çkIr gksus okys Qy 

5-4 LokfFkZd deksZa dh fujFkZdrk 

• 5-4-1 ldke deksZa dk Lo:i 

• 5-4-2 deksZa dh lhek,a 

• 5-4-3 deZ vkSj eks{k 

5-5 ri vkSj xq#Hkfä 

• 5-5-1 ri dk egRo 

• 5-5-2 xq# dh vko';drk 

• 5-5-3 f'k"; ds xq.k 

5-6 l`f"V&mRifÙk 

• 5-6-1 czã ls l`f"V dh mRifÙk 

• 5-6-2 Øfed l`f"V dk o.kZu 

• 5-6-3 edM+h dk „"Vkar 

5-7 è;ku dk ijey{; & czãkuqHkwfr 
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• 5-7-1 è;ku dk Lo:i 

• 5-7-2 czãkuqHkwfr dh çkfIr 

• 5-7-3 eks{k dk ekxZ 

5-8 cks/k ç'u 

 

5-1 eq.Mdksifu"kn~ dk ifjp; 

eq.Mdksifu"kn~ Hkkjrh; n'kZu vkSj vè;kRe ds lokZfèkd egRoiw.kZ mifu"knksa esa ls ,d gSA ;g mifu"kn~ 

vFkoZosn ls lacafèkr gS vkSj vFkoZosnh; mifu"knksa esa bldk fo'ks"k LFkku gSA eq.Md 'kCn dh O;qRifÙk ds 

fo"k; esa fo}kuksa esa erHksn gSaA dqN fo}kuksa ds vuqlkj eq.Md 'kCn eq.Mu ls cuk gS ftldk vFkZ gS 

flj eqaMkukA çkphu dky esa laU;klh viuk flj eqaMkdj laU;kl xzg.k djrs FksA pwafd ;g mifu"kn~ 

laU;kfl;ksa ds fy, fo'ks"k :i ls mi;ksxh gS blfy, bls eq.Mdksifu"kn~ dgk x;kA dqN vU; fo}kuksa 

dk ekuuk gS fd ;g mifu"kn~ eq.Md uked _f"k }kjk çfrikfnr fd;k x;k Fkk blfy, bls 

eq.Mdksifu"kn~ dgk tkrk gSA 

5-1-1 uke vkSj mRifÙk 

bl mifu"kn~ dk jpukdky oSfnd ;qx ds mÙkjkèkZ esa ekuk tkrk gSA fo}kuksa dk vuqeku gS fd ;g 

mifu"kn~ yxHkx NBh ;k lkroha 'krkCnh bZlk iwoZ esa jpk x;k gksxkA ;g og le; Fkk tc Hkkjrh; 

n'kZu esa xgu vkè;kfRed fparu dk fodkl gks jgk FkkA eq.Mdksifu"kn~ czãfo|k dk lokZsÙke xzaFk ekuk 

tkrk gSA blesa czã ds Lo:i] l`f"V dh mRifÙk] Kku ds ekxZ vkSj eks{k dh çkfIr ds fo"k; esa foLr`r 

foospu fd;k x;k gSA ;g mifu"kn~ fo'ks"k :i ls KkuekxZ dks çfrikfnr djrk gS vkSj crkrk gS fd 

dsoy czãKku ls gh eks{k laHko gSA eq.Mdksifu"kn~ dh Hkk"kk ljy vkSj Li"V gS tks bls vè;;u ds 

fy, lqxe cukrh gSA 

5-1-2 lajpuk vkSj foHkktu 

eq.Mdksifu"kn~ dh lajpuk vR;ar lqO;ofLFkr vkSj Øec) gSA ;g mifu"kn~ rhu eq.Mdksa esa foHkkftr gS 

vkSj çR;sd eq.Md nks [k.Mksa esa caVk gqvk gSA bl çdkj dqy N% [k.M gSaA çFke eq.Md esa nks [k.M gSa 

ftuesa ijk vkSj vijk fo|k dk foHkktu fd;k x;k gS vkSj l`f"V dh mRifÙk dk o.kZu gSA çFke [k.M 

esa 'kkSud egf"kZ vafxjk _f"k ls czãfo|k ds fo"k; esa ç'u djrs gSaA os iwNrs gSa fd fdl pht dks 

tkuus ls lc dqN tku fy;k tkrk gSA vafxjk _f"k mÙkj esa ijk vkSj vijk fo|k dk foHkktu çLrqr 

djrs gSaA f}rh; [k.M esa l`f"V dh mRifÙk vkSj czã ds Lo:i dk o.kZu gSA 

f}rh; eq.Md Hkh nks [k.Mksa esa foHkkftr gSA blesa deZdk.M dh vkykspuk dh xbZ gS vkSj crk;k x;k 

gS fd dsoy deksZa ls eks{k laHko ugha gSA blesa ri] R;kx vkSj lR; dh efgek crkbZ xbZ gSA çFke 

[k.M esa ;Kksa vkSj vuq"Bkuksa dh lhekvksa dks n'kkZ;k x;k gSA f}rh; [k.M esa czã ds Lo:i dk foLr̀r 
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o.kZu gS vkSj crk;k x;k gS fd czã gh ije lR; gSA r`rh; eq.Md esa Hkh nks [k.M gSa tks czãkuqHkwfr 

vkSj eks{k ds fo"k; esa gSaA çFke [k.M esa nks if{k;ksa dk „"Vkar fn;k x;k gS tks tho vkSj vkRek ds 

lacaèk dks Li"V djrk gSA f}rh; [k.M esa czã dh çkfIr ds mik; vkSj eks{k dk ekxZ crk;k x;k gSA 

bl çdkj eq.Mdksifu"kn~ dh lajpuk ,d Øfed fodkl dks n'kkZrh gS tks lkèkd dks èkhjs&èkhjs ije 

lR; dh vksj ys tkrh gSA 

5-1-3 egRo vkSj fo'ks"krk,a 

eq.Mdksifu"kn~ dk Hkkjrh; n'kZu esa vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA ;g mifu"kn~ czãfo|k dk çeq[k xzaFk 

ekuk tkrk gS vkSj blus osnkar n'kZu dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA vkfn 'kadjkpk;Z us bl mifu"kn~ 

ij foLr`r Hkk"; fy[kk gS tks vkt Hkh vè;;u dk fo"k; gSA eq.Mdksifu"kn~ dh lcls cM+h fo'ks"krk 

;g gS fd ;g KkuekxZ dks lokZsPp LFkku nsrk gSA ;g mifu"kn~ Li"V :i ls dgrk gS fd dsoy 

deZdk.M ls eks{k laHko ugha gSA ;K vkSj vuq"Bku vius LFkku ij egRoiw.kZ gks ldrs gSa ysfdu os 

vafre y{; ugha gSaA vafre y{; czã dk lk{kkRdkj gS tks dsoy Kku ls çkIr gksrk gSA 

eq.Mdksifu"kn~ dh ,d vU; egRoiw.kZ fo'ks"krk bldh Hkk"kk vkSj 'kSyh gSA bl mifu"kn~ esa vusd lqanj 

miek,a vkSj „"Vkar fn, x, gSa tks xgu nk'kZfud fl)karksa dks ljy cuk nsrs gSaA edM+h dk „&"Vkar] 

nks if{k;ksa dk „"Vkar] èkuq"k&ck.k dk „"Vkar vkSj ufn;ksa dk „"Vkar bl mifu"kn~ dh dkO;kRed 

lqanjrk dks n'kkZrs gSaA bl mifu"kn~ esa xq#&f'k"; ijaijk dk Hkh fo'ks"k egRo crk;k x;k gSA ;g Li"V 

fd;k x;k gS fd czãKku dks dsoy ;ksX; xq# ls gh çkIr fd;k tk ldrk gSA eq.Mdksifu"kn~ esa 

lR;eso t;rs tSls çfl) okD; gSa tks Hkkjr dk jk"Vªh; vkn'kZ okD; cus gSaA ;g mifu"kn~ u dsoy 

nk'kZfud „f"V ls cfYd uSfrd vkSj vkè;kfRed „f"V ls Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA 

5-2 czã fo|k ds nks mikxe & ijk vkSj vijk 

5-2-1 vijk fo|k dk Lo:i 

eq.Mdksifu"kn~ dk lcls egRoiw.kZ ;ksxnku fo|k dks nks Hkkxksa esa foHkkftr djuk gS ijk fo|k vkSj 

vijk fo|kA vijk fo|k dk vFkZ gS fuEu ;k lkalkfjd fo|kA blesa os lHkh fo|k,a vkrh gSa tks HkkSfrd 

lalkj ls lacafèkr gSaA eq.Mdksifu"kn~ esa vijk fo|k ds varxZr pkj osn _Xosn] ;tqoZsn] lkeosn vkSj 

vFkoZosn dks j[kk x;k gSA blds vfrfjä f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#ä] Nan vkSj T;ksfr"k tks 

"kM~osnkax dgykrs gSa os Hkh vijk fo|k esa lfEefyr gSaA ;s lHkh fo|k,a euq"; dks lkalkfjd thou thus 

esa lgk;rk djrh gSa ysfdu eks{k ugha fnyk ldrhaA 

vijk fo|k dk egRo bl ckr esa gS fd ;g euq"; dks èkeZ ds ekxZ ij pyuk fl[kkrh gSA osnksa dk 

vè;;u] ;K vkSj vuq"Bku] uSfrd thou vkSj lkekftd drZO;ksa dk ikyu ;s lc vijk fo|k ds Qy 

gSaA ;g fo|k euq"; dks lqlaL‟r cukrh gS vkSj mls thou thus dh dyk fl[kkrh gSA vijk fo|k ds 

}kjk euq"; iq.; dekrk gS vkSj LoxkZfn mPp yksdksa dks çkIr djrk gSA ysfdu ;g fo|k vafre ugha 
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gSA LoxZ Hkh uÜoj gS vkSj iq.; lekIr gksus ij euq"; iqu% i`Foh ij ykSV vkrk gSA blfy, vijk fo|k 

ls dsoy vLFkk;h lq[k feyrk gS LFkk;h eqfä ughaA eq.Mdksifu"kn~ vijk fo|k dk fujknj ugha djrk 

cfYd mldh lhekvksa dks Li"V djrk gSA ;g crkrk gS fd vijk fo|k ,d lh<+h dh rjg gS tks ijk 

fo|k rd igqapus esa lgk;d gks ldrh gS ysfdu og Lo;a vafre y{; ugha gSA 

5-2-2 ijk fo|k dk Lo:i 

ijk fo|k dk vFkZ gS mPp ;k ije fo|kA ;g og fo|k gS tks czã ds Kku dks çnku djrh gSA ijk 

fo|k lkalkfjd ugha cfYd vkè;kfRed gSA ;g fo|k euq"; dks mlds okLrfod Lo:i dk cksèk djkrh 

gS vkSj crkrh gS fd vkRek vkSj czã ,d gh gSaA ijk fo|k dk y{; dsoy lwpuk çkIr djuk ugha gS 

cfYd ije lR; dk lk{kkRdkj djuk gSA ;g fo|k vuqHkokRed gS u fd dsoy ckSf)dA tc euq"; 

ijk fo|k dks çkIr djrk gS rks mls vkRelk{kkRdkj gksrk gS vkSj og czã esa yhu gks tkrk gSA ijk 

fo|k ls gh eks{k laHko gSA 

eq.Mdksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd ijk fo|k og gS ftlls v{kj vFkkZr vfouk'kh czã dks tkuk tkrk 

gSA ;g og Kku gS tks lHkh Kkuksa dk vkèkkj gSA tc euq"; czã dks tku ysrk gS rks mls lc dqN 

Kkr gks tkrk gS D;ksafd czã gh lc dqN gSA ijk fo|k çkIr djus ds fy, dsoy ckSf)d vè;;u 

i;kZIr ugha gSA blds fy, ri] R;kx] oSjkX; vkSj xq# dh ‟ik vko';d gSA ijk fo|k og vuqHkwfr gS 

tks 'kCnksa ls ijs gSA ;g dsoy mUgha dks çkIr gksrh gS tks lkalkfjd eksg&ek;k ls eqä gksdj ije 

lR; dh [kkst esa yxs gSaA ijk fo|k dk Qy vejRo gSA tks euq"; ijk fo|k dks çkIr dj ysrk gS og 

tUe&èR;q ds pØ ls eqä gks tkrk gS vkSj czã esa foyhu gks tkrk gSA 

5-2-3 ijk vkSj vijk fo|k esa varj 

ijk vkSj vijk fo|k esa ewyHkwr varj muds mís'; vkSj Qy esa gSA vijk fo|k dk mís'; lkalkfjd 

thou dks lqO;ofLFkr vkSj lq[ke; cukuk gS tcfd ijk fo|k dk mís'; eks{k çkIr djuk gSA vijk 

fo|k }Sr ij vkèkkfjr gS tgka Kkrk vkSj Ks; vyx&vyx gSaA ijk fo|k v}Sr dh vuqHkwfr gS tgka 

Kkrk vkSj Ks; ,d gks tkrs gSaA vijk fo|k esa fo"k; vkSj oLrq dk Hksn jgrk gS ysfdu ijk fo|k esa 

lHkh Hksn lekIr gks tkrs gSaA vijk fo|k deZdk.M çèkku gS tcfd ijk fo|k Kku çèkku gSA 

vijk fo|k dk Qy iq.; vkSj LoxZ gS tks vLFkk;h gSaA tc iq.; lekIr gks tkrk gS rks euq"; iqu% 

lalkj esa ykSV vkrk gSA ijk fo|k dk Qy eks{k gS tks LFkk;h vkSj 'kkÜor gSA eks{k ds ckn iqutZUe 

ugha gksrkA vijk fo|k çkIr djus ds fy, euq"; dks cká lkèkuksa dh vko';drk gksrh gS tSls iqLrdsa] 

f'k{kd vkSj vè;;uA ijk fo|k çkIr djus ds fy, vkarfjd lkèkuk dh vko';drk gksrh gS tSls è;ku] 

lekfèk vkSj vkRefparuA vijk fo|k cqf) ds Lrj ij jgrh gS tcfd ijk fo|k vuqHkwfr ds Lrj ij 

gksrh gSA eq.Mdksifu"kn~ nksuksa fo|kvksa ds egRo dks Lohdkj djrk gS ysfdu Li"V djrk gS fd ijk 

fo|k gh lokZsPp gS vkSj vafre y{; gSA 
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5-3 czã fo|k dh Js"Brk  

5-3-1 czã fo|k dk egRo 

czã fo|k vFkkZr ijk fo|k lHkh fo|kvksa esa loZJs"B gSA ;g og fo|k gS tks euq"; dks ije lR; ls 

ifjfpr djkrh gSA eq.Mdksifu"kn~ esa czã fo|k dh egÙkk dks vusd çdkj ls çfrikfnr fd;k x;k gSA 

lcls igys ;g crk;k x;k gS fd czã fo|k og Kku gS ftls tkuus ls lc dqN tku fy;k tkrk gSA 

ftl çdkj ,d feêh ds <sys dks tkuus ls lHkh feêh dh oLrqvksa dks tku fy;k tkrk gS ;k ,d lksus 

ds vkHkw"k.k dks tkuus ls lHkh lksus ds vkHkw"k.kksa dks tku fy;k tkrk gS mlh çdkj czã dks tkuus ls 

laiw.kZ l`f"V dks tku fy;k tkrk gSA czã gh lc dqN dk ewy gS vkSj lc dqN czã ls gh mRiUu 

gksrk gSA 

czã fo|k euq"; dks mldh okLrfod igpku nsrh gSA euq"; vius dks 'kjhj ekurk gS vkSj blh Hkze esa 

thou Hkj thrk gSA czã fo|k bl Hkze dks rksM+rh gS vkSj crkrh gS fd euq"; 'kjhj ugha cfYd vkRek 

gSA vkRek vej vkSj vfouk'kh gSA ;g Kku euq"; dks lHkh Hk;ksa ls eqä dj nsrk gSA e`R;q dk Hk;] 

gkfu dk Hk;] nq[k dk Hk; lHkh lekIr gks tkrs gSaA czã fo|k euq"; dks ije 'kkafr çnku djrh gSA 

tc euq"; ;g tku ysrk gS fd og czã gS rks mls fdlh pht dh vko';drk ugha jgrhA og iw.kZ gks 

tkrk gSA czã fo|k gh ,dek= ,slk Kku gS tks euq"; dks lalkj ds caèkuksa ls eqä djrk gS vkSj eks{k 

çnku djrk gSA 

5-3-2 vU; fo|kvksa ls rqyuk 

eq.Mdksifu"kn~ esa czã fo|k dh rqyuk vU; lHkh fo|kvksa ls dh xbZ gS vkSj ;g fn[kk;k x;k gS fd 

czã fo|k lokZsPp gSA osnksa dk vè;;u] ;Kksa dk vuq"Bku] nku&iq.; vkSj rhFkZ;k=k ;s lc vius LFkku 

ij egRoiw.kZ gSa ysfdu ;s vafre y{; ugha gSaA osnksa ls euq"; èkeZ dks tku ldrk gS ysfdu czã dks 

ughaA ;Kksa ls LoxZ çkIr gks ldrk gS ysfdu eks{k ughaA nku&iq.; ls iq.; dek;k tk ldrk gS 

ysfdu og Hkh vLFkk;h gSA rhFkZ;k=k ls eu 'kq) gks ldrk gS ysfdu vkReKku ugha gks ldrkA czã 

fo|k bu lcls fHkUu gS D;ksafd ;g lhèks ije lR; rd igqapkrh gSA 

ykSfdd fo|k,a tSls foKku] xf.kr] lkfgR; vkSj dyk Hkh egRoiw.kZ gSaA ;s fo|k,a euq"; dks cká txr 

dks le>us esa lgk;rk djrh gSa vkSj thou dks lqfoèkktud cukrh gSaA ysfdu ;s fo|k,a euq"; ds 

vkarfjd lalkj dks ugha Nw ikrhaA ;s euq"; dks HkkSfrd lq[k ns ldrh gSa ysfdu vkè;kfRed 'kkafr ughaA 

czã fo|k euq"; dks mlds vkarfjd lalkj esa ys tkrh gS vkSj mls mlds okLrfod Lo:i ls ifjfpr 

djkrh gSA lHkh ykSfdd fo|k,a ifjorZu'khy lalkj ls lacafèkr gSa tcfd czã fo|k vifjorZuh; lR; 

ls lacafèkr gSA lHkh fo|k,a lkis{k Kku nsrh gSa tcfd czã fo|k fujis{k Kku nsrh gSA blfy, 

eq.Mdksifu"kn~ Li"V :i ls dgrk gS fd czã fo|k gh ije fo|k gS vkSj lHkh fo|kvksa dk y{; varr% 

czã fo|k dh vksj tkuk pkfg,A 
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5-3-3 czã fo|k ls çkIr gksus okys Qy 

czã fo|k ls çkIr gksus okyk lokZsPp Qy eks{k gSA eks{k dk vFkZ gS tUe&e`R;q ds pØ ls eqfäA tc 

euq"; czã dks tku ysrk gS rks og czã esa foyhu gks tkrk gSA mldk O;fäxr vfLrRo lekIr gks 

tkrk gS vkSj og lkoZHkkSfed vfLrRo dk fgLlk cu tkrk gSA ;g ije vkuan dh fLFkfr gS tgka dksbZ 

nq[k ugha gS dksbZ Hk; ugha gS vkSj dksbZ bPNk ugha gSA eks{k LFkk;h vkSj 'kkÜor gSA blds ckn iqu% 

lalkj esa ykSVuk ugha gksrkA eq.Mdksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd tks euq"; czã dks tkurk gS og czã gh 

gks tkrk gSA ufn;ka ftl çdkj leqæ esa tkdj viuk vyx vfLrRo [kks nsrh gSa mlh çdkj czãKkuh 

czã esa foyhu gks tkrk gSA 

czã fo|k ls vU; vusd Qy Hkh çkIr gksrs gSaA lcls igyk Qy gS Hk; ls eqfäA tc euq"; ;g tku 

ysrk gS fd og vej vkRek gS rks e`R;q dk Hk; lekIr gks tkrk gSA nwljk Qy gS lHkh caèkuksa ls eqfäA 

lalkj ds lHkh caèku eksg vkSj vKku ls mRiUu gksrs gSaA czã fo|k vKku dks u"V dj nsrh gS vkSj 

lHkh caèku VwV tkrs gSaA rhljk Qy gS ije 'kkafrA czãKkuh dk eu lnSo 'kkar jgrk gS D;ksafd mls 

fdlh pht dh bPNk ugha jgrhA pkSFkk Qy gS iw.kZrk dh vuqHkwfrA czã iw.kZ gS vkSj tks czã dks 

tkurk gS og Hkh iw.kZrk dks çkIr djrk gSA ikapoka Qy gS lkoZHkkSfed çseA czãKkuh lHkh çkf.k;ksa esa 

czã dks ns[krk gS blfy, mldk lHkh ds çfr çse gksrk gSA NBk Qy gS vkuanA czã vkuanLo:i gS 

vkSj czãKkuh lnSo vkuan esa jgrk gSA 

cks/k iz”u 

1- eq.Mdksifu"kn~ fdl osn ls lacafèkr gS\ 

 ¼d½ _Xosn 

 ¼[k½ ;tqoZsn 

 ¼x½ lkeosn 

 ¼?k½ vFkoZosn 

2- eq.Mdksifu"kn~ esa fdrus eq.Md gSa\ 

 ¼d½ nks 

 ¼[k½ rhu 

 ¼x½ pkj 

 ¼?k½ ikap 

3- vijk fo|k esa dkSu lh fo|k,a lfEefyr gSa\ 

 ¼d½ dsoy pkj osn 

 ¼[k½ dsoy czãKku 

 ¼x½ pkj osn vkSj "kM~osnkax 
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 ¼?k½ dsoy ;ksx fo|k 

4- ijk fo|k dk y{; D;k gS\ 

 ¼d½ èku çkfIr 

 ¼[k½ czã dk Kku 

 ¼x½ LoxZ çkfIr 

 ¼?k½ lkalkfjd lq[k 

5- fdl _f"k us 'kkSud egf"kZ dks czãfo|k dk mins'k fn;k\ 

 ¼d½ ofl"B 

 ¼[k½ foÜokfe= 

 ¼x½ vafxjk 

 ¼?k½ ;kKoYD; 

6- eq.Mdksifu"kn~ ds vuqlkj eks{k fdlls çkIr gksrk gS\ 

 ¼d½ dsoy deZdk.M ls 

 ¼[k½ dsoy czãKku ls 

 ¼x½ dsoy ;Kksa ls 

 ¼?k½ dsoy rhFkZ;k=k ls 

7- lR;eso t;rs fdl mifu"kn~ ls fy;k x;k gS\ 

 ¼d½ bZ'kksifu"kn~ 

 ¼[k½ dsuksifu"kn~ 

 ¼x½ eq.Mdksifu"kn~ 

 ¼?k½ dBksifu"kn~ 

8- czã fo|k çkIr djus ds fy, lcls vko';d D;k gS\ 

 ¼d½ èku 

 ¼[k½ xq# dh ‟ik vkSj ri 

 ¼x½ lkekftd çfr"Bk 

 ¼?k½ cká vuq"Bku 

5-4 LokfFkZd deksZa dh fujFkZdrk 

5-4-1 ldke deksZa dk Lo:i 

eq.Mdksifu"kn~ esa LokfFkZd deksZa vFkkZr ldke deksZa dh xgu vkykspuk dh xbZ gSA ldke deZ os deZ 

gSa tks fdlh Qy dh bPNk ls fd, tkrs gSaA euq"; ;K djrk gS LoxZ dh çkfIr ds fy,A og nku 

nsrk gS iq.; dekus ds fy,A og ri djrk gS flf);ka çkIr djus ds fy,A ;s lHkh deZ fdlh u 
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fdlh Qy dh bPNk ls çsfjr gSaA oSfnd ;qx esa deZdk.M dk cgqr egRo FkkA yksx ekurs Fks fd ;Kksa 

vkSj vuq"Bkuksa ls lHkh euksdkeuk,a iw.kZ gks ldrh gSaA èku dh bPNk gks rks èku dk ;K djksA iq= dh 

bPNk gks rks iq=sf"V ;K djksA 'k=q dks ijkftr djuk gks rks fo'ks"k vuq"Bku djksA bl çdkj 

deZdk.M iwjh rjg ls Qy&çkfIr ij dsafær FkkA 

ldke deksZa dh leL;k ;g gS fd os euq"; dks lalkj esa vkSj vfèkd my>k nsrs gSaA tc euq"; fdlh 

Qy dh bPNk ls deZ djrk gS rks mldk eu ml Qy esa vklä gks tkrk gSA ;fn Qy fey tkrk 

gS rks og vkSj vfèkd bPNk,a djus yxrk gSA ;fn Qy ugha feyrk rks og nq[kh gks tkrk gSA bl 

çdkj bPNkvksa dk ,d varghu pØ pyrk jgrk gSA ldke deZ vLFkk;h Qy nsrs gSaA ;Kksa ls LoxZ 

çkIr gks ldrk gS ysfdu tc iq.; lekIr gks tkrk gS rks euq"; iqu% i`Foh ij ykSV vkrk gSA nku ls 

èku fey ldrk gS ysfdu og Hkh uÜoj gSA ri ls flf);ka fey ldrh gSa ysfdu os Hkh vLFkk;h gSaA 

eq.Mdksifu"kn~ dgrk gS fd tks euq"; ldke deksZa dks gh loZLo ekurs gSa os vaèkdkj esa HkVdrs jgrs 

gSaA os okLrfod y{; dks ugha le> ikrs vkSj tUe&e`R;q ds pØ esa Qals jgrs gSaA 

5-4-2 deksZa dh lhek,a 

eq.Mdksifu"kn~ deksZa dh lhekvksa dks Li"V :i ls mtkxj djrk gSA deZ pkgs fdrus Hkh iq.;kRed D;ksa 

u gksa os eks{k ugha fnyk ldrsA deZ dk lacaèk dkj.k vkSj dk;Z ds fu;e ls gSA gj deZ dk ,d Qy 

gksrk gS vkSj tc og Qy Hkksx fy;k tkrk gS rks deZ lekIr gks tkrk gSA ;K djus ls LoxZ feyrk 

gS ysfdu tc iq.; lekIr gks tkrk gS rks LoxZ Hkh lekIr gks tkrk gSA ;g ,d pØ gS tks dHkh 

lekIr ugha gksrkA deZ euq"; dks lalkj esa ckaèks j[krs gSaA çR;sd deZ ,d laLdkj NksM+ tkrk gS vkSj 

;g laLdkj iqu% deZ djus dks çsfjr djrk gSA bl çdkj deZ vkSj laLdkj dk ,d pØ pyrk jgrk 

gSA 

deksZa dh nwljh lhek ;g gS fd os dsoy cká gSaA ;K ,d ckgjh vuq"Bku gSA nku ,d ckgjh fØ;k 

gSA rhFkZ;k=k ,d ckgjh ;k=k gSA ;s lHkh deZ 'kjhj vkSj eu ds Lrj ij gSaA ysfdu vkRek dh çkfIr 

cká deksZa ls ugha gks ldrhA vkRek vkarfjd gS vkSj mldh çkfIr ds fy, vkarfjd lkèkuk vko';d 

gSA cká deZ eu dks 'kq) dj ldrs gSa ysfdu vkRelk{kkRdkj ugha djk ldrsA deksZa dh rhljh lhek 

;g gS fd os }Sr ij vkèkkfjr gSaA drkZ vkSj deZ vyx&vyx gSaA ;K djus okyk vkSj ;K vyx gSaA 

nku nsus okyk vkSj nku ysus okyk vyx gSaA ;g }Sr vKku dk ifj.kke gSA tc rd }Sr gS rc rd 

vKku gSA eks{k v}Sr dh vuqHkwfr esa gS tgka drkZ vkSj deZ dk Hksn ugha jgrkA eq.Mdksifu"kn~ blfy, 

dgrk gS fd deZ vius LFkku ij egRoiw.kZ gSa ysfdu os vafre lkèku ugha gSaA 

5-4-3 deZ vkSj eks{k 

eq.Mdksifu"kn~ dk Li"V er gS fd dsoy deksZa ls eks{k laHko ugha gSA eks{k ds fy, Kku vko';d gSA 

deZ vkSj Kku dk lacaèk lkèku vkSj lkè; dk gSA deZ lkèku gks ldrs gSa ysfdu lkè; ughaA deZ eu 

dks 'kq) dj ldrs gSa vkSj lkèkd dks Kku ds ;ksX; cuk ldrs gSaA tc euq"; fuLokFkZ Hkko ls deZ 
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djrk gS rks mldk eu 'kq) gksrk gSA eu dh 'kqf) ls cqf) LoPN gksrh gS vkSj LoPN cqf) esa Kku dk 

çdk'k gksrk gSA bl çdkj deZ vçR;{k :i ls eks{k esa lgk;d gks ldrs gSaA ysfdu dsoy deZ djrs 

jgus ls eks{k ugha feyrkA 

eks{k ds fy, deksZa dk R;kx Hkh vko';d gSA ;gka R;kx dk vFkZ deZ u djuk ugha gS cfYd deZQy 

dh vklfä dk R;kx djuk gSA tc euq"; deZ djrk gS ysfdu Qy dh bPNk ugha j[krk rks og deZ 

mls ckaèkrk ugha gSA ;g fu"dke deZ dk fl)kar gSA fu"dke deZ djrs gq, euq"; èkhjs&èkhjs deZ ls 

Åij mBrk gS vkSj Kku dh vksj c<+rk gSA varr% ,d fLFkfr ,slh vkrh gS tc deZ djuk Hkh 

vko';d ugha jgrkA czãKkuh ds fy, u deZ gS u vdeZA og deZ djrk gqvk Hkh deZ ls ijs gSA 

mlds deZ Lor% LQwrZ gksrs gSa vkSj muesa dksbZ vklfä ugha gksrhA eq.Mdksifu"kn~ blfy, dgrk gS fd 

deZ ekxZ dk vkjaHk gS ysfdu Kku ekxZ dk var gSA tks dsoy deksZa esa gh yxs jgrs gSa os ekxZ ds vkjaHk 

esa gh #d tkrs gSaA tks Kku dh vksj c<+rs gSa os vafre y{; rd igqaprs gSaA 

5-5 ri vkSj xq#Hkfä 

5-5-1 ri dk egRo 

eq.Mdksifu"kn~ esa ri dks czãfo|k çkIr djus dk ,d egRoiw.kZ lkèku crk;k x;k gSA ri dk vFkZ gS 

dBksj lkèkuk vkSj vkRela;eA ri dsoy 'kkjhfjd d"V lguk ugha gS cfYd ;g eu vkSj bafæ;ksa ij 

fu;a=.k gSA ri ls euq"; viuh bPNkvksa ij fot; çkIr djrk gS vkSj viuh 'kfä;ksa dks dsafær djrk 

gSA tc eu ,dkxz gks tkrk gS rks Kku dk çdk'k gksrk gSA ri rhu çdkj dk gksrk gS 'kkjhfjd] 

okfpd vkSj ekufldA 'kkjhfjd ri esa 'kjhj dks d"V nsdj ml ij fu;a=.k çkIr fd;k tkrk gSA 

okfpd ri esa ok.kh ij la;e j[kk tkrk gSA ekufld ri esa eu dh bPNkvksa dks fu;af=r fd;k tkrk 

gSA bu rhuksa çdkj ds ri ls euq"; 'kq) gksrk gS vkSj czãfo|k çkIr djus ;ksX; curk gSA 

eq.Mdksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd ri ls gh lR; dh çkfIr gksrh gSA tks euq"; ri ugha djrk og 

lkalkfjd Hkksxksa esa my>k jgrk gSA Hkksx euq"; dks lalkj esa ckaèks j[krs gSaA ri euq"; dks Hkksxksa ls eqä 

djrk gSA tc euq"; Hkksxksa ls eqä gksrk gS rks mldk eu fLFkj gks tkrk gSA fLFkj eu esa gh czã dk 

çfrfcac iM+rk gSA ri ls czãp;Z dh Hkh çkfIr gksrh gSA czãp;Z dk vFkZ gS czã esa pyukA tks euq"; 

viuh bafæ;ksa ij fu;a=.k j[krk gS og czã dh vksj c<+rk gSA ri dk ,d vU; egRoiw.kZ igyw lR; 

dk ikyu gSA tks euq"; lR; cksyrk gS vkSj lR; ds vuqlkj thrk gS og riLoh gSA lR; vkSj ri 

nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSaA eq.Mdksifu"kn~ esa çfl) okD; gS lR;eso t;rs uku`re vFkkZr lR; dh 

gh fot; gksrh gS vlR; dh ughaA ;g okD; ri vkSj lR; ds egRo dks n'kkZrk gSA 

5-5-2 xq# dh vko';drk 

eq.Mdksifu"kn~ esa xq# dks czãfo|k çkIr djus ds fy, vfuok;Z crk;k x;k gSA czãKku dsoy iqLrdksa 

ls ugha çkIr fd;k tk ldrkA ;g ,d vuqHkokRed Kku gS tks dsoy xq# ls gh çkIr gksrk gSA xq# 
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og gS tks Lo;a czã dk lk{kkRdkj dj pqdk gS vkSj tks f'k"; dks mlh ekxZ ij ys tk ldrk gSA 

eq.Mdksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd tks euq"; czã dks tkuuk pkgrk gS mls lfeèkk gkFk esa ysdj xq# 

ds ikl tkuk pkfg,A lfeèkk dk vFkZ gS bZaèku dh ydfM+;ka tks ;K esa ç;ksx gksrh gSaA ;g çrhd gS 

f'k"; dh fouezrk vkSj lsok Hkkouk dkA f'k"; dks xq# ds lkeus vius vgadkj dks R;kxuk gksrk gS vkSj 

iw.kZ leiZ.k ds lkFk mudh 'kj.k esa tkuk gksrk gSA 

xq# dh vko';drk blfy, gS D;ksafd czãKku dk ekxZ dfBu vkSj lw{e gSA bl ekxZ ij vusd 

ckèkk,a gSa vkSj vusd Hkze gSaA fcuk xq# ds ekxZn'kZu ds f'k"; HkVd ldrk gSA xq# vius vuqHko ls 

f'k"; dks lgh ekxZ fn[kkrk gSA xq# f'k"; dh 'kadkvksa dk lekèkku djrk gS vkSj mls çksRlkfgr djrk 

gSA xq# dsoy f'k{kd ugha gS cfYd vkè;kfRed firk gSA og f'k"; dks u;k tUe nsrk gS ,d 

vkè;kfRed tUeA eq.Mdksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd xq# og gS tks czã dks tkurk gS vkSj tks czã esa 

fLFkr gSA ,sls xq# ds ikl tkus ls f'k"; dks lgh Kku çkIr gksrk gSA xq# f'k"; dks dsoy ckSf)d 

Kku ugha nsrk cfYd vuqHkokRed Kku çnku djrk gSA xq# dh ‟ik ls gh f'k"; esa vkè;kfRed 

tkxj.k gksrk gS vkSj og czã dh vksj c<+rk gSA 

5-5-3 f'k"; ds xq.k 

eq.Mdksifu"kn~ esa ;g Hkh crk;k x;k gS fd f'k"; esa dqN fo'ks"k xq.k gksus pkfg, rHkh og czãfo|k 

çkIr djus ;ksX; curk gSA lcls igyk xq.k gS ftKklkA f'k"; esa czã dks tkuus dh rhoz bPNk gksuh 

pkfg,A ;g ftKklk lkalkfjd ftKklk ls fHkUu gSA ;g vkè;kfRed ftKklk gS tks euq"; dks ije 

lR; dh [kkst esa yxkrh gSA nwljk xq.k gS fouezrkA f'k"; dks vius vgadkj dks R;kxuk gksrk gSA tc 

rd vgadkj gS rc rd Kku çkIr ugha gks ldrkA fouez f'k"; xq# dh f'k{kkvksa dks xzg.k dj ldrk 

gSA rhljk xq.k gS J)kA f'k"; dks xq# vkSj mudh f'k{kkvksa esa iw.kZ J)k gksuh pkfg,A fcuk J)k ds 

Kku Qfyr ugha gks ldrkA 

pkSFkk xq.k gS la;eA f'k"; dks viuh bafæ;ksa ij fu;a=.k j[kuk pkfg,A tks euq"; bafæ;ksa dk nkl gS 

og czãKku çkIr ugha dj ldrkA ikapoka xq.k gS èkS;ZA czãKku rqjar çkIr ugha gksrkA blds fy, yach 

lkèkuk vko';d gSA f'k"; dks èkS;Z j[kuk pkfg, vkSj fujarj ç;kl djrs jguk pkfg,A NBk xq.k gS 

R;kxA f'k"; dks lkalkfjd Hkksxksa dk R;kx djuk gksrk gSA tc rd Hkksxksa esa vklfä gS rc rd czã 

dh çkfIr ugha gks ldrhA lkroka xq.k gS lsokA f'k"; dks xq# dh lsok djuh pkfg,A lsok ls vgadkj 

u"V gksrk gS vkSj fouezrk vkrh gSA vkBoka xq.k gS lkèkukA f'k"; dks fu;fer :i ls è;ku vkSj euu 

djuk pkfg,A dsoy xq# dh ckrsa lqu ysuk i;kZIr ugha gSA mUgsa vius thou esa mrkjuk gksrk gSA tc 

f'k"; esa ;s lHkh xq.k gksrs gSa rks og czãfo|k çkIr djus ;ksX; curk gS vkSj xq# dh ‟ik ls mls czã 

dk lk{kkRdkj gksrk gSA 

cks/k iz”u 
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1- eq.Mdksifu"kn~ esa of.kZr l`f"V mRifÙk ds fl)kar dk foLr`r o.kZu dhft,A 

2- eq.Mdksifu"kn~ esa ç;qä fofHkUu „"Vkarksa ¼edM+h] unh] èkuq"k&ck.k½ dk o.kZu dhft, vkSj mudk 

nk'kZfud egRo crkb,A 

3- è;ku vkSj czãkuqHkwfr dk Lo:i eq.Mdksifu"kn~ ds lanHkZ esa le>kb,A 

4- eq.Mdksifu"kn~ esa of.kZr eks{k ds ekxZ dk foLr`r o.kZu dhft,A 

5- fdldks tkuus ls lc dqN tku fy;k tkrk gS bl ç'u vkSj mlds mÙkj dks eq.Mdksifu"kn~ 

ds vkèkkj ij foosfpr dhft,A 

5-6 l̀f"V&mRifÙk 

5-6-1 czã ls l`f"V dh mRifÙk 

eq.Mdksifu"kn~ esa l`f"V dh mRifÙk dk cgqr lqanj vkSj nk'kZfud o.kZu gSA bl mifu"kn~ ds vuqlkj 

czã gh l`f"V dk ewy dkj.k gSA czã ls gh lc dqN mRiUu gksrk gS czã esa gh lc dqN fLFkr jgrk 

gS vkSj var esa czã esa gh lc dqN foyhu gks tkrk gSA l`f"V ls igys dsoy czã FkkA og ,d Fkk 

vf}rh; FkkA mlesa ls dqN Hkh çdV ugha FkkA og fuxZq.k fujkdkj vkSj vO;ä FkkA fQj czã esa ,d 

bPNk mRiUu gqbZ cgq L;ke çtk;s; vFkkZr eSa vusd gks tkÅa eSa çtk mRiUu d:aA ;g bPNk gh l`f"V 

dk çFke dkj.k cuhA czã us ri fd;k vkSj ri ls mlus bl foÜo dh jpuk dhA 

czã ls lcls igys çk.k dh mRifÙk gqbZA çk.k thou 'kfä gS tks lHkh thoksa dks psruk çnku djrh 

gSA çk.k ls eu dh mRifÙk gqbZA eu fopkj vkSj Hkkouk dk dsaæ gSA eu ls lR; dh mRifÙk gqbZA lR; 

gh okLrfodrk gS tks lnSo jgrk gSA lR; ls ve`rRo dh mRifÙk gqbZA ve`rRo dk vFkZ gS 

vfouk'khiuA bl çdkj czã ls Øe'k% lw{e rRoksa dh mRifÙk gqbZA fQj bu lw{e rRoksa ls LFkwy rRoksa 

dh mRifÙk gqbZA iapegkHkwr i`Foh ty vfXu ok;q vkSj vkdk'k dh mRifÙk gqbZA bu iapegkHkwrksa ls 

leLr czãkaM dh jpuk gqbZA ;g l`f"V czã ls fHkUu ugha gS cfYd czã dk gh foLrkj gSA ftl çdkj 

edM+h vius eqag ls tkyk fudkyrh gS mlh çdkj czã ls ;g l`f"V fudyh gSA 

5-6-2 Øfed l̀f"V dk o.kZu 

eq.Mdksifu"kn~ esa l`f"V dh mRifÙk dks Øec) rjhds ls le>k;k x;k gSA igys pj.k esa czã ls lw{e 

rRoksa dh mRifÙk gqbZA czã us lcls igys vfXu dh l`f"V dhA ;gka vfXu ls rkRi;Z dsoy HkkSfrd 

vfXu ls ugha gS cfYd fnO; vfXu ls gS tks çdk'k vkSj ÅtkZ dk lzksr gSA vfXu ls çk.k dh mRifÙk 

gqbZA çk.k ls fpÙk dh mRifÙk gqbZA fpÙk ls vkdk'k dh mRifÙk gqbZA vkdk'k lcls lw{e HkkSfrd rRo 

gSA vkdk'k ls ok;q dh mRifÙk gqbZA ok;q xfr'khy rRo gS tks lHkh txg O;kIr gSA ok;q ls vfXu 

¼HkkSfrd vfXu½ dh mRifÙk gqbZA vfXu ls ty dh mRifÙk gqbZ vkSj ty ls i`Foh dh mRifÙk gqbZA bl 

çdkj iapegkHkwrksa dh Øfed l`f"V gqbZA 
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nwljs pj.k esa bu iapegkHkwrksa ls LFkwy txr dh jpuk gqbZA i`Foh ls vkS"kfèk;ka vkSj ouLifr;ka mRiUu 

gqbZaA ouLifr;ksa ls vUu dh mRifÙk gqbZA vUu ls oh;Z dh mRifÙk gqbZA oh;Z ls iq#"k dh mRifÙk gqbZA 

bl çdkj thoksa dh l`f"V gqbZA rhljs pj.k esa fofHkUu yksdksa dh l`f"V gqbZA czã us lkr yksdksa dh 

jpuk dh Hkwyksd] HkqoykZsd] LoxZyksd] egykZsd] tuyksd] riyksd vkSj lR;yksdA çR;sd yksd ,d 

fo'ks"k Lrj dh psruk dk çfrfufèkRo djrk gSA pkSFks pj.k esa fofHkUu nsorkvksa dh l`f"V gqbZA lw;Z] paæ] 

vfXu] ok;q] baæ] o#.k vkSj vU; nsorkvksa dh mRifÙk gqbZA ;s nsork fofHkUu çk‟frd 'kfä;ksa ds çrhd 

gSaA ikaposa pj.k esa euq"; vkSj vU; çkf.k;ksa dh l`f"V gqbZA eq.Mdksifu"kn~ ds vuqlkj ;g laiw.kZ l̀f"V 

czã dh yhyk gSA ;g u rks dsoy ;kaf=d gS vkSj u gh dsoy vkdfLedA ;g ,d lqfu;ksftr vkSj 

mís';iw.kZ l`f"V gS ftldk vafre mís'; thoksa dks eks{k dh vksj ys tkuk gSA 

5-6-3 edM+h dk „"Vkar 

eq.Mdksifu"kn~ esa l`f"V dh mRifÙk dks le>kus ds fy, ,d vR;ar lqanj „"Vkar fn;k x;k gS edM+h 

dk „"VkarA ftl çdkj edM+h vius 'kjhj ls tkyk fudkyrh gS] mlh tkys esa jgrh gS vkSj var esa 

mlh tkys dks vius vanj okil ys ysrh gS] mlh çdkj czã ls ;g l`f"V fudyrh gS] czã esa gh 

fLFkr jgrh gS vkSj var esa czã esa gh foyhu gks tkrh gSA ;g „"Vkar cgqr xgu nk'kZfud lR; dks 

O;ä djrk gSA edM+h vkSj tkyk vyx&vyx ugha gSaA tkyk edM+h ls gh fudyk gS vkSj edM+h dk 

gh foLrkj gSA blh çdkj l`f"V vkSj czã vyx&vyx ugha gSaA l`f"V czã dk gh foLrkj gSA 

;g „"Vkar ;g Hkh Li"V djrk gS fd l̀f"V dh jpuk esa fdlh ckgjh lkexzh dh vko';drk ugha gSA 

edM+h ckgj ls dksbZ lkexzh ugha ykrhA og vius gh 'kjhj ls tkyk cukrh gSA blh çdkj czã us Hkh 

ckgj ls dksbZ lkexzh ugha yhA mlus vius gh Lo:i ls l`f"V dh jpuk dhA ;g „"Vkar l`f"V dh 

vLFkk;h ç‟fr dks Hkh n'kkZrk gSA tkyk LFkk;h ugha gSA edM+h tc pkgs mls okil ys ldrh gSA blh 

çdkj l̀f"V Hkh LFkk;h ugha gSA ;g çdV gksrh gS vkSj foyhu gks tkrh gSA ;g ,d pØ gS tks fujarj 

pyrk jgrk gSA ysfdu bl lc esa czã vifjofrZr jgrk gSA ftl çdkj tkyk cukus vkSj u"V djus 

ls edM+h esa dksbZ ifjorZu ugha gksrk mlh çdkj l`f"V dh jpuk vkSj fouk'k ls czã esa dksbZ ifjorZu 

ugha gksrkA czã lnSo ogh jgrk gS 'kkÜor vkSj vifjorZuh;A 

Ckks/k iz”u 

1- eq.Mdksifu"kn~ ds ifjp;] lajpuk vkSj egRo ij foLrr̀ fucaèk fyf[k,A 

2- ijk vkSj vijk fo|k dh voèkkj.kk dks eq.Mdksifu"kn~ ds lanHkZ esa foLrkj ls le>kb,A 

3- "czãfo|k lHkh fo|kvksa esa loZJs"B gS" bl dFku dh foospuk eq.Mdksifu"kn~ ds vkèkkj ij 

dhft,A 

4- eq.Mdksifu"kn~ esa of.kZr ldke deksZa dh vkykspuk vkSj fu"dke deZ ds egRo dks Li"V 

dhft,A 
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5- ri] R;kx vkSj xq#Hkfä dk czãfo|k çkfIr esa D;k egRo gS\ eq.Mdksifu"kn~ ds vkèkkj ij 

foLrkj ls fyf[k,A 

5-7 è;ku dk ijey{;&czãkuqHkwfr 

5-7-1 è;ku dk Lo:i 

eq.Mdksifu"kn~ esa è;ku dks czãçkfIr dk lokZsÙke lkèku crk;k x;k gSA è;ku dk vFkZ gS eu dks ,dkxz 

djuk vkSj fpÙk dks 'kkar djukA tc eu papy gksrk gS rks og ckgjh fo"k;ksa esa HkVdrk jgrk gSA 

è;ku ds }kjk eu dks fo"k;ksa ls gVkdj ,d fcanq ij dsafær fd;k tkrk gSA ;g fcanq czã gSA è;ku 

dsoy ,d rduhd ugha gS cfYd ,d vkè;kfRed vuqHko gSA è;ku esa lkèkd viuh cká psruk ls 

Åij mBrk gS vkSj vkarfjd psruk esa ços'k djrk gSA cká lalkj èkhjs&èkhjs èkqaèkyk gks tkrk gS vkSj 

vkarfjd çdk'k çdV gksus yxrk gSA 

eq.Mdksifu"kn~ esa è;ku dks èkuq"k&ck.k ds „"Vkar ls le>k;k x;k gSA vksadkj èkuq"k gS] vkRek ck.k gS 

vkSj czã y{; gSA lkèkd dks èkuq"k dks „<+rk ls idM+uk pkfg, vkSj ck.k dks lkoèkkuh ls lkèkuk 

pkfg,A fQj iwjh ,dkxzrk ls ck.k dks NksM+uk pkfg, rkfd og y{; esa yx tk,A blh çdkj è;ku esa 

lkèkd dks vksadkj dk tki djuk pkfg,] viuh vkRek dks ,dkxz djuk pkfg, vkSj czã dks y{; 

cukuk pkfg,A tc è;ku iw.kZ gksrk gS rks vkRek czã esa foyhu gks tkrh gSA è;ku ds fy, 'kkar 

okrkoj.k] lgh vklu vkSj fu;fer vH;kl vko';d gSA çkjaHk esa è;ku dfBu yxrk gS D;ksafd eu 

HkVdrk jgrk gSA ysfdu fujarj vH;kl ls eu èkhjs&èkhjs fu;af=r gks tkrk gS vkSj è;ku xgjk gksus 

yxrk gSA 

5-7-2 czãkuqHkwfr dh çkfIr 

czãkuqHkwfr è;ku dk vafre y{; gSA czãkuqHkwfr dk vFkZ gS czã dk çR;{k vuqHkoA ;g dksbZ ckSf)d 

Kku ugha gS cfYd çR;{k lk{kkRdkj gSA tc lkèkd dh psruk iw.kZr;k 'kq) gks tkrh gS vkSj eu iwjh 

rjg 'kkar gks tkrk gS rks czã dk lk{kkRdkj gksrk gSA ;g vuqHkwfr 'kCnksa ls ijs gSA bls O;ä ugha 

fd;k tk ldrk dsoy vuqHko fd;k tk ldrk gSA czãkuqHkwfr esa lkèkd dks ;g cksèk gksrk gS fd og 

Lo;a czã gSA mldk O;fäxr vfLrRo foyhu gks tkrk gS vkSj og lkoZHkkSfed vfLrRo dk fgLlk cu 

tkrk gSA lHkh Hksn lekIr gks tkrs gSaA vkRek vkSj czã ,d gks tkrs gSaA 

eq.Mdksifu"kn~ esa czãkuqHkwfr dh rqyuk ufn;ksa ds leqæ esa foyhu gksus ls dh xbZ gSA ftl çdkj 

ufn;ka fofHkUu ukeksa vkSj :iksa esa cgrh gSa ysfdu tc os leqæ esa igqaprh gSa rks viuk uke vkSj :i 

NksM+ nsrh gSa vkSj dsoy leqæ dgykrh gSa] mlh çdkj tho fofHkUu ukeksa vkSj :iksa esa jgrs gSa ysfdu 

tc os czã dks çkIr djrs gSa rks viuk O;fäxr vfLrRo NksM+ nsrs gSa vkSj czã esa foyhu gks tkrs gSaA 

czãkuqHkwfr ds ckn lkèkd dk tUe&e`R;q dk pØ lekIr gks tkrk gSA og thoueqä gks tkrk gSA 

'kjhj esa jgrs gq, Hkh og eqä gSA mls fdlh pht dh bPNk ugha jgrhA og lnSo vkuan esa jgrk gSA 
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mls fdlh ls dksbZ Hk; ugha gS vkSj fdlh ds çfr dksbZ 'k=qrk ugha gSA og lHkh esa czã dks ns[krk gS 

vkSj lHkh ls çse djrk gSA 

5-7-3 eks{k dk ekxZ 

eq.Mdksifu"kn~ ds vuqlkj eks{k dk ekxZ Kku dk ekxZ gSA eks{k dgha ckgj ugha gS tgka tkuk gksA eks{k 

Lo;a esa gh gSA ;g ,d vuqHkwfr gS ,d tkxj.k gSA tc euq"; dks ;g cksèk gks tkrk gS fd og czã gS 

rks og eqä gks tkrk gSA eks{k ds ekxZ esa dbZ pj.k gSaA igyk pj.k gS oSjkX;A oSjkX; dk vFkZ gS 

lkalkfjd Hkksxksa ls fojfäA tc rd euq"; Hkksxksa esa vklä gS rc rd eks{k laHko ugha gSA nwljk pj.k 

gS foosdA foosd dk vFkZ gS fuR; vkSj vfuR; dk Hksn tkuukA tks uÜoj gS mls NksM+ nsuk vkSj tks 

'kkÜor gS mls idM+ ysukA rhljk pj.k gS 'ke vkSj neA 'ke dk vFkZ gS eu dk fu;a=.k vkSj ne dk 

vFkZ gS bafæ;ksa dk fu;a=.kA 

pkSFkk pj.k gS J)kA czã esa vkSj xq# esa iw.kZ J)k gksuh pkfg,A ikapoka pj.k gS lekèkkuA lekèkku dk 

vFkZ gS eu dh ,dkxzrkA NBk pj.k gS xq# dh 'kj.k esa tkukA xq# ls czãfo|k xzg.k djuh pkfg,A 

lkroka pj.k gS è;kuA fu;fer è;ku ls eu 'kq) gksrk gS vkSj czã dk lk{kkRdkj gksrk gSA vkBoka vkSj 

vafre pj.k gS lekfèkA lekfèk esa lkèkd iw.kZr;k czã esa yhu gks tkrk gSA ;g eks{k dh voLFkk gSA 

eq.Mdksifu"kn~ dgrk gS fd tks euq"; bl ekxZ ij pyrk gS vkSj var rd igqaprk gS og czã dks çkIr 

djrk gSA og lHkh caèkuksa ls eqä gks tkrk gSA mlds fy, dqN Hkh tkuuk 'ks"k ugha jgrkA og iw.kZ gks 

tkrk gS vkSj ije 'kkafr dks çkIr djrk gSA 

;g bdkbZ eq.Mdksifu"kn~ ds eq[; nk'kZfud fl)karksa dks ljy fganh esa çLrqr djrh gSA Nk=ksa 

dks lykg nh tkrh gS fd os ewy mifu"kn~ dk Hkh vè;;u djsa vkSj bu xgu voèkkj.kkvksa ij euu 

djsaA eq.Mdksifu"kn~ dsoy ,d èkkfeZd xzaFk ugha gS cfYd ;g thou thus dh ,d fn'kk çnku djrk 

gSA bldh f'k{kk,a vkt Hkh mruh gh çklafxd gSa ftruh gtkjksa o"kZ igys FkhaA 

 

5-8 cks/k iz”u 

1- eq.Mdksifu"kn~ esa fdrus eq.Md vkSj fdrus [k.M gSa\ çR;sd eq.Md dk laf{kIr ifjp; nhft,A 

2- ijk vkSj vijk fo|k esa D;k varj gS\ nksuksa ds mnkgj.k nhft,A 

3- eq.Mdksifu"kn~ ds vuqlkj vijk fo|k esa dkSu lh fo|k,a lfEefyr gSa\ 

4- czãfo|k D;ksa loZJs"B gS\ blds rhu dkj.k crkb,A 

5- ldke deksZa dh D;k lhek,a gSa\ eq.Mdksifu"kn~ ds vkèkkj ij le>kb,A 

6- eq.Mdksifu"kn~ esa ri dks D;ksa egRoiw.kZ crk;k x;k gS\ 

7- xq# dh D;k vko';drk gS\ f'k"; esa dkSu ls xq.k gksus pkfg,\ 

8- edM+h ds „"Vkar dks vius 'kCnksa esa le>kb,A 
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9- è;ku ds fy, èkuq"k&ck.k dk „"Vkar D;k gS\ 

10- czãkuqHkwfr D;k gS\ ;g dSls çkIr gksrh gS\ 
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bdkbZ 06  

ek.MwD; mifu"kn&psruk dh pkj voLFkk;sa vkSj vksadkj 

 

bdkbZ lajpuk 

6-1 ek.MwD; mifu"kn dk ifjp; vkSj egRo 

6-2 vksadkj dh efgek vkSj Lo:i 

6-3 psruk dh pkj voLFkkvksa dk lkekU; ifjp; 

6-4 tkxzr voLFkk ¼oSÜokuj½ vkSj v dkj  

6-5 LoIu voLFkk ¼rStl½ vkSj m dkj 

6-6 lq"kqfIr voLFkk ¼çkK½ vkSj e dkj 

6-7 rqjh; voLFkk & psruk dh ije voLFkk 

6-8 pkjksa voLFkkvksa dk rqyukRed foospu 

6-9 ek.MwD; mifu"kn dk nk'kZfud egRo 

6-10 vkRek vkSj czã dh ,drk dk çfriknu 

6-11 Ckks/k ç'u 

 

6-1 ek.MwD; mifu"kn dk ifjp; vkSj egRo 

ek.MwD; mifu"kn Hkkjrh; n'kZu ds bfrgkl esa ,d vR;ar egRoiw.kZ vkSj laf{kIr mifu"kn gSA ;g 

vFkoZosn ls lacafèkr gS vkSj blesa dsoy ckjg eU= gSaA bldh laf{kIrrk ds ckotwn] bl mifu"kn esa 

osnkUr n'kZu dk lkj fufgr gSA vkfn 'kadjkpk;Z us dgk gS fd ek.MwD; mifu"kn vdsyk gh eks{k ds 

fy, i;kZIr gSA ;g dFku bl mifu"kn dh xgurk vkSj egRo dks Li"V djrk gSA bl mifu"kn dk 

uke ek.MwD; blfy, iM+k D;ksafd ;g e.Mwd _f"k }kjk çdV fd;k x;k Fkk ;k bldk lEcUèk 

ek.MwD; 'kk[kk ls gSA 

ek.MwD; mifu"kn dh fo'ks"krk ;g gS fd ;g vksadkj ¼ॐ½ ds ekè;e ls leLr czãfo|k dk çfriknu 

djrk gSA vksadkj dks czã dk çrhd ekuk x;k gS vkSj blds rhu v{kj & v] m] e & psruk dh rhu 

voLFkkvksa ds çrhd gSaA pkSFkh voLFkk] ftls rqjh; dgk x;k gS] bu rhuksa ls ijs gS vkSj vksadkj dh 

lEiw.kZrk esa fufgr gSA ;g mifu"kn euq"; dh psruk dh fofHkUu voLFkkvksa dk oSKkfud vkSj nk'kZfud 

fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA 

bl mifu"kn dk nk'kZfud egRo blfy, Hkh vfèkd gS D;ksafd xkSM+iknkpk;Z us bl ij ek.MwD; 

dkfjdk uked ,d foLrr̀ xzaFk dh jpuk dh] ftlesa v}Sr osnkUr ds fl)kUrksa dks O;ofLFkr :i ls 

çLrqr fd;k x;kA xkSM+iknkpk;Z vkfn 'kadjkpk;Z ds ijexq# Fks vkSj mudh ;g dkfjdk v}Sr osnkUr 
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ds fodkl esa ehy dk iRFkj ekuh tkrh gSA ek.MwD; mifu"kn u dsoy Hkkjrh; n'kZu esa cfYd foÜo 

n'kZu esa Hkh viuk fof'k"V LFkku j[krk gS D;ksafd ;g psruk ds foKku dks bruh lw{erk ls çLrqr 

djrk gSA 

ek.MwD; mifu"kn dk ewy mís'; vkRek vkSj czã dh ,drk dks çfrikfnr djuk gSA ;g mifu"kn 

crkrk gS fd tks vkRek O;fä ds Hkhrj gS] ogh czã leLr txr esa O;kIr gSA vksadkj blh v}Sr lR; 

dk çrhd gSA tc lkèkd vksadkj dk è;ku djrk gS vkSj mlds fofHkUu vaxksa dks le>rk gS] rc og 

èkhjs&èkhjs psruk dh mPprj voLFkkvksa dh vksj c<+rk gSA varr% og rqjh; voLFkk esa igq¡pdj v}Sr 

czã dk lk{kkRdkj djrk gSA bl çdkj ek.MwD; mifu"kn dsoy ,d nk'kZfud xzaFk ugha gS] cfYd ;g 

,d O;kogkfjd lkèkuk i)fr Hkh çLrqr djrk gSA 

Hkkjrh; ijEijk esa ek.MwD; mifu"kn dks fo'ks"k lEeku çkIr gSA vusd larksa vkSj vkpk;ksZa us bl ij 

Vhdk,¡ fy[kh gSa vkSj blds xw<+ jgL;ksa dks le>kus dk ç;kl fd;k gSA ;g mifu"kn ;ksx] è;ku vkSj 

vkRe&lk{kkRdkj dh çfØ;k esa ekxZn'kZu djrk gSA vkèkqfud ;qx esa Hkh tc euq"; psruk vkSj eu ds 

jgL;ksa dks le>us dk ç;kl dj jgk gS] rc ek.MwD; mifu"kn dh f'k{kk,¡ vR;ar çklafxd gks tkrh 

gSaA ;g mifu"kn crkrk gS fd euq"; dh psruk fdruh O;kid gS vkSj dSls ge viuh tkx:drk dks 

foLr`r dj ldrs gSaA 

6-2 vksadkj dh efgek vkSj Lo:i 

vksadkj ;k ç.ko ¼ॐ½ Hkkjrh; laL‟fr vkSj n'kZu esa lokZfèkd ifo= vkSj 'kfä'kkyh eU= ekuk x;k gSA 

ek.MwD; mifu"kn dk çkjEHk gh vksadkj dh efgek ls gksrk gSA çFke eU= esa dgk x;k gS fd vksadkj 

;g lEiw.kZ txr gSA tks dqN Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; esa gS ;k gksxk] og lc vksadkj gSA vkSj tks bu 

rhuksa dkyksa ls ijs gS] og Hkh vksadkj gh gSA ;g dFku vksadkj dh O;kidrk vkSj loZO;kidrk dks 

n'kkZrk gSA vksadkj dsoy ,d èofu ;k 'kCn ugha gS] cfYd ;g lEiw.kZ l`f"V dk ewy dkj.k vkSj lkj 

gSA 

vksadkj rhu v{kjksa ls feydj cuk gS & v] m vkSj eA ;s rhuksa v{kj Øe'k% l`f"V] fLFkfr vkSj y; ds 

çrhd gSaA v dkj czãk dk çrhd gS tks l̀f"V djrk gS] m dkj fo".kq dk çrhd gS tks ikyu djrk 

gS] vkSj e dkj f'ko dk çrhd gS tks lagkj djrk gSA bl çdkj vksadkj esa lEiw.kZ f=nso vkSj muds 

dk;Z lekfgr gSaA ijUrq ek.MwD; mifu"kn esa vksadkj dk ,d xgjk vkè;kfRed vFkZ çLrqr fd;k x;k 

gS] tks psruk dh voLFkkvksa ls tqM+k gSA 

vksadkj ds mPpkj.k esa ,d fo'ks"k oSKkfudrk gSA tc ge v dk mPpkj.k djrs gSa] rks èofu d.B ls 

çkjEHk gksrh gSA m ds mPpkj.k esa èofu eq[k ds eè; Hkkx ls fudyrh gS] vkSj e ds mPpkj.k esa èofu 

gksaBksa ij vkdj lekIr gks tkrh gSA bl çdkj vksadkj dk mPpkj.k lEiw.kZ eq[k xqgk dk mi;ksx djrk 
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gSA ;g lEiw.kZrk dk çrhd gSA vksadkj dh èofu dh ,d vuqxw¡t gksrh gS tks e ds ckn Hkh dqN le; 

rd cuh jgrh gSA ;g rqjh; voLFkk dk çrhd gS] tks rhuksa v{kjksa ds ijs gSA 

vksadkj dks è;ku vkSj lkèkuk esa fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA tc lkèkd vksadkj dk ti djrk gS ;k 

ml ij è;ku djrk gS] rks mldk eu 'kkar gksrk gS vkSj psruk mPprj Lrjksa dh vksj c<+rh gSA 

vksadkj dk mPpkj.k 'kjhj esa fo'ks"k dEiu mRiUu djrk gS tks ukfM+;ksa dks 'kq) djrk gS vkSj çk.k dks 

larqfyr djrk gSA ;g dsoy ,d ekufld ;k vkè;kfRed vH;kl ugha gS] cfYd blds 'kkjhfjd ykHk 

Hkh gSaA vkèkqfud foKku us Hkh vksadkj ds mPpkj.k ds ldkjkRed çHkkoksa dks Lohdkj fd;k gSA 

ek.MwD; mifu"kn esa vksadkj dks czã dk çrhd vkSj lkèku nksuksa ekuk x;k gSA vksadkj og èkuq"k gS] 

vkRek og ck.k gS] vkSj czã og y{; gSA lkèkd dks pkfg, fd og vksadkj :ih èkuq"k ij vkRek :ih 

ck.k dks j[kdj czã :ih y{; dks HksnsA bl :id ds ekè;e ls mifu"kn ;g crkrk gS fd vksadkj 

dsoy mikluk dk fo"k; ugha gS] cfYd ;g vkRe&lk{kkRdkj dk lkèku gSA tc lkèkd vksadkj ds lkFk 

iw.kZ :i ls rknkRE; LFkkfir dj ysrk gS] rks og Lo;a gh czã gks tkrk gSA 

6-3 psruk dh pkj voLFkkvksa dk lkekU; ifjp; 

ek.MwD; mifu"kn dh lcls egRoiw.kZ nsu psruk dh pkj voLFkkvksa dk foospu gSA ;g mifu"kn euq"; 

dh psruk dks pkj Lrjksa esa foHkkftr djrk gS & tkxzr] LoIu] lq"kqfIr vkSj rqjh;A çFke rhu voLFkk,¡ 

rks lkekU; euq"; ds vuqHko esa vkrh gSa] ijUrq pkSFkh voLFkk] rqjh;] dsoy lkèkuk vkSj vkRe&lk{kkRdkj 

ds ekè;e ls çkIr gksrh gSA bu pkj voLFkkvksa dks le>uk vkRek vkSj czã ds Lo:i dks le>us ds 

fy, vR;ar vko';d gSA 

tkxzr voLFkk og voLFkk gS ftlesa ge lkekU;r% jgrs gSaA bl voLFkk esa ge ckgjh txr ls bfUæ;ksa 

ds ekè;e ls tqM+s jgrs gSaA ge ns[krs gSa] lqurs gSa] Li'kZ djrs gSa] vkSj fofHkUu oLrqvksa dk vuqHko djrs 

gSaA bl voLFkk esa eu cfgeZq[kh gksrk gS vkSj LFkwy txr esa O;Lr jgrk gSA tkxzr voLFkk esa gekjh 

psruk HkkSfrd 'kjhj vkSj ckgjh lalkj ds lkFk rknkRE; LFkkfir fd, jgrh gSA ;g voLFkk 

fØ;k'khyrk vkSj O;ogkj dh voLFkk gSA 

LoIu voLFkk og voLFkk gS ftlesa ge lksrs le; LoIu ns[krs gSaA bl voLFkk esa bfUæ;k¡ fuf"Ø; gks 

tkrh gSa] ijUrq eu lfØ; jgrk gSA eu viuh laLdkjksa vkSj oklukvksa ds vkèkkj ij ,d lw{e txr 

dh jpuk djrk gSA LoIu esa ge tks dqN ns[krs gSa] og ckgjh txr ugha gS] cfYd gekjs eu dh gh 

l`f"V gSA fQj Hkh LoIu ns[krs le; gesa og lR; çrhr gksrk gSA LoIu voLFkk esa psruk vUreZq[kh gks 

tkrh gS vkSj lw{e txr esa fopj.k djrh gSA 

lq"kqfIr voLFkk og xgjh uhan dh voLFkk gS ftlesa u rks LoIu gksrs gSa vkSj u gh ckgjh txr dk 

KkuA bl voLFkk esa eu Hkh 'kkar gks tkrk gS vkSj O;fä iw.kZ foJke dh fLFkfr esa gksrk gSA lq"kqfIr esa 
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lHkh }Sr lekIr gks tkrs gSa vkSj O;fä ,d çdkj dh ,drk dk vuqHko djrk gSA tkxzr vkSj LoIu 

dh rqyuk esa lq"kqfIr vfèkd 'kkafriw.kZ voLFkk gSA bl voLFkk esa psruk dkj.k 'kjhj esa fLFkr gksrh gSA 

rqjh; voLFkk psruk dh lokZsPp voLFkk gSA ;g tkxzr] LoIu vkSj lq"kqfIr & bu rhuksa ls ijs gSA rqjh; 

dk vFkZ gh gS pkSFkkA ;g og voLFkk gS ftlesa vkRek vius 'kq) Lo:i esa fLFkr gksrh gSA bl voLFkk 

esa u dksbZ }Sr gS] u dksbZ HksnA ;g 'kq) psruk dh voLFkk gS] tks lnk tkxzr gS] ijUrq fdlh fo"k; ls 

tqM+h ugha gSA rqjh; esa lkèkd czã dk lk{kkRdkj djrk gS vkSj tkurk gS fd vkRek vkSj czã ,d gh 

gSaA ;g eks{k dh voLFkk gSA 

ek.MwD; mifu"kn crkrk gS fd ;s pkjksa voLFkk,¡ ,d gh vkRek dh vfHkO;fä;k¡ gSaA vkRek bu pkjksa 

voLFkkvksa esa fofHkUu :iksa esa çdV gksrh gS] ijUrq ewyr% og ,d gh gSA tSls ,d gh O;fä tkxrs] 

LoIu ns[krs vkSj lksrs le; fHkUu&fHkUu vuqHkoksa ls xqtjrk gS] ijUrq og O;fä ,d gh jgrk gS] oSls 

gh vkRek bu pkjksa voLFkkvksa esa ,d gh jgrh gSA bu voLFkkvksa dks le>uk vkRek ds 'kkÜor Lo:i 

dks le>us dh dqath gSA 

6-4 tkxzr voLFkk ¼oSÜokuj½ vkSj v dkj 

tkxzr voLFkk dks ek.MwD; mifu"kn esa oSÜokuj dgk x;k gSA oSÜokuj dk vFkZ gS tks lcds fy, 

lkekU; gS ;k tks lkoZHkkSfed gSA ;g uke blfy, fn;k x;k D;ksafd tkxzr voLFkk dk vuqHko lHkh 

euq";ksa dks gksrk gSA bl voLFkk esa vkRek ckgj dh vksj eq[kkfrc gksrh gS vkSj LFkwy txr dk vuqHko 

djrh gSA tkxzr voLFkk esa O;fä lkr vaxksa vkSj mUuhl eq[kksa ls ;qä dgk x;k gSA lkr vax gSa & 

vkdk'k] ok;q] vfXu] ty] i`Foh] lw;Z vkSj pUæekA mUuhl eq[k gSa & ik¡p KkusfUæ;k¡] ik¡p deZsfUæ;k¡] 

ik¡p çk.k] eu] cqf)] fpÙk vkSj vgadkjA 

tkxzr voLFkk esa psruk LFkwy 'kjhj ds lkFk rknkRE; LFkkfir djrh gSA O;fä vius dks 'kjhj ekurk 

gS vkSj dgrk gS eSa py jgk gw¡] eSa [kk jgk gw¡] eSa ns[k jgk gw¡A bl voLFkk esa vkRek LFkwy Hkksxksa dk 

vuqHko djrh gSA LFkwy Hkksx dk vFkZ gS os lq[k&nq%[k tks ckgjh fo"k;ksa ls çkIr gksrs gSaA tc ge lqanj 

„'; ns[krs gSa] eèkqj laxhr lqurs gSa] Lokfn"V Hkkstu djrs gSa] rks ;s lc LFkwy Hkksx gSaA tkxzr voLFkk 

deZ vkSj mlds Qyksa dh voLFkk gSA 

ek.MwD; mifu"kn esa tkxzr voLFkk dks vksadkj ds çFke v{kj v ls tksM+k x;k gSA v dkj lHkh v{kjksa 

esa çFke gS vkSj lHkh v{kjksa esa O;kIr gSA tSls v ds fcuk dksbZ v{kj mPpkfjr ugha gks ldrk] oSls gh 

tkxzr voLFkk ds fcuk vU; voLFkkvksa dk vuqHko lEHko ugha gSA v dkj dh O;kidrk vkSj 

çkFkfedrk tkxzr voLFkk dh ewyHkwr ç‟fr dks n'kkZrh gSA tks O;fä vksadkj ds v dkj dk è;ku 

djrk gS vkSj mls tkxzr voLFkk ls tksM+dj le>rk gS] og lHkh euksjFkksa dks çkIr djrk gS vkSj 

vkfnRo dks] vFkkZr Js"Brk dks] çkIr djrk gSA 
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tkxzr voLFkk dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd blesa O;fä dks viuh igpku ckgjh txr ls feyrh gSA 

O;fä vius uke] :i] lEcUèk] lkekftd fLFkfr vkfn ls viuh igpku cukrk gSA bl voLFkk esa 

vgadkj lfØ; jgrk gS vkSj O;fä eSa vkSj rqe] ;g vkSj og ds }Sr esa thrk gSA lkjk lalkj&O;ogkj 

tkxzr voLFkk esa gh gksrk gSA ifjokj] lekt] vFkZO;oLFkk] jktuhfr & lc tkxzr voLFkk ds {ks= gSaA 

blfy, ;g voLFkk vR;ar egRoiw.kZ gSA 

ijUrq ek.MwD; mifu"kn crkrk gS fd tkxzr voLFkk vkRek dh lEiw.kZ okLrfodrk ugha gSA ;g vkRek 

dk ,d igyw ek= gSA tc ge lksrs gSa rks ;g tkxzr txr foyhu gks tkrk gSA tks txr tkxzr 

voLFkk esa bruk Bksl vkSj okLrfod çrhr gksrk gS] og LoIu esa ;k xgjh uhan esa xk;c gks tkrk gSA 

;g crkrk gS fd tkxzr voLFkk dk txr Hkh ,d çdkj dk vkisf{kd lR; gS] ije lR; ughaA v dkj 

dk è;ku djrs gq, lkèkd dks ;g le>uk pkfg, fd tkxzr voLFkk esa tks dqN vuqHko gks jgk gS] og 

Hkh vkRek dh gh vfHkO;fä gSA ckgjh txr esa tks fofoèkrk fn[kkbZ nsrh gS] og lc ,d gh vkRek dk 

foLrkj gSA 

6-5 LoIu voLFkk ¼rStl½ vkSj m dkj 

LoIu voLFkk dks ek.MwD; mifu"kn esa rStl dgk x;k gSA rStl dk vFkZ gS rstkse; ;k çdk'kekuA 

;g uke blfy, fn;k x;k D;ksafd LoIu voLFkk esa psruk vUreZq[kh gksdj vius gh çdk'k ls çdkf'kr 

gksrh gSA LoIu esa ckgjh çdk'k dh vko';drk ugha gksrh( eu viuh Le`fr;ksa vkSj laLdkjksa ds vkèkkj 

ij ,d iwjk txr jprk gSA rStl Hkh lkr vaxksa vkSj mUuhl eq[kksa ls ;qä gS] ijUrq ;gk¡ ;s lc lw{e 

:i esa gksrs gSaA LoIu voLFkk esa O;fä vUr%çK gksrk gS] vFkkZr mldh psruk Hkhrj dh vksj eqM+h gksrh 

gSA 

LoIu voLFkk ,d jgL;e; voLFkk gSA blesa bfUæ;k¡ rks fuf"Ø; gks tkrh gSa] ijUrq eu iwjh rjg 

lfØ; jgrk gSA eu viuh oklukvksa] bPNkvksa] Hk;ksa vkSj vkdka{kkvksa ds vkèkkj ij ,d lw{e txr dh 

l`f"V djrk gSA LoIu esa ge ,sls LFkkuksa ij tk ldrs gSa tgk¡ dHkh x, ugha] ,sls yksxksa ls fey ldrs 

gSa tks thfor ugha gSa] vkSj ,slh ?kVuk,¡ vuqHko dj ldrs gSa tks HkkSfrd txr esa lEHko ugha gSaA LoIu 

esa le; vkSj LFkku ds fu;e cny tkrs gSaA dqN {k.kksa esa o"kksZa dk vuqHko gks ldrk gSA 

LoIu voLFkk esa Hkksx dks çfofoä ;k lw{e Hkksx dgk x;k gSA tkxzr voLFkk esa ge ckgjh fo"k;ksa ls 

lq[k&nq%[k çkIr djrs gSa] ijUrq LoIu esa lc dqN eu dh gh jpuk gSA fQj Hkh LoIu ns[krs le; gesa 

mruk gh okLrfod vuqHko gksrk gS ftruk tkxrs le;A LoIu esa ge Mj ldrs gSa] çlUu gks ldrs gSa] 

nq%[kh gks ldrs gSaA ;g n'kkZrk gS fd lq[k&nq%[k dsoy eu dh voLFkk,¡ gSa] ckgjh fo"k; muds dkj.k 

ugha gSaA LoIu voLFkk gesa ;g fl[kkrh gS fd eu Lo;a ,d lt̀udrkZ gSA 

ek.MwD; mifu"kn esa LoIu voLFkk dks vksadkj ds nwljs v{kj m ls tksM+k x;k gSA m dkj v vkSj e ds 

chp esa gS] tSls LoIu voLFkk tkxzr vkSj lq"kqfIr ds chp esa gSA m dkj esa mRd"kZ dk Hkko gS] ÅèoZxeu 
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dk Hkko gSA LoIu voLFkk esa psruk LFkwy ls lw{e dh vksj c<+rh gSA m dkj dk è;ku djus okyk 

lkèkd Kku dh „f"V ls mRd"kZ dks çkIr djrk gSA mlds fy, Kku vkSj vKku esa leku Hkko gks 

tkrk gS] vFkkZr og }a}ksa ls Åij mB tkrk gSA m dkj dh lkèkuk ls lkèkd dh psruk foLrr̀ gksrh 

gSA 

LoIu voLFkk dk ,d egRoiw.kZ lans'k ;g gS fd l`f"V eu dh gh jpuk gSA tSls LoIu esa eu ,d iwjk 

txr jprk gS] oSls gh tkxzr txr Hkh czã dh ek;k ls jpk x;k gSA LoIu ns[krs le; gesa LoIu 

okLrfod yxrk gS] ijUrq tkxus ij ge tkurs gSa fd og feF;k FkkA blh çdkj tc vkReKku gksrk 

gS] rks ;g leLr txr feF;k çrhr gksrk gS vkSj dsoy czã gh lR; jg tkrk gSA LoIu voLFkk gesa 

ek;k ds Lo:i dks le>us esa lgk;rk djrh gSA tks lkèkd m dkj dk è;ku djrk gS] og èkhjs&èkhjs 

txr dh ek;ke;rk dks le>us yxrk gS vkSj mlls eqä gksus dh fn'kk esa vkxs c<+rk gSA 

6-6 lq"kqfIr voLFkk ¼çkK½ vkSj e dkj 

lq"kqfIr voLFkk xgjh fuæk dh voLFkk gS] ftls ek.MwD; mifu"kn esa çkK dgk x;k gSA çkK dk vFkZ 

gS çKku?ku] vFkkZr tgk¡ dsoy Kku ;k psruk dk ?kuhHkwr :i gSA bl voLFkk esa u rks dksbZ LoIu 

gksrk gS vkSj u gh ckgjh txr dk dksbZ KkuA lq"kqfIr voLFkk esa O;fä ,dhHkwr gks tkrk gS( lHkh }Sr 

lekIr gks tkrs gSaA bl voLFkk esa psruk dkj.k 'kjhj esa fLFkr gksrh gSA çkK loZsÜoj gS] loZK gS] 

vUr;kZeh gS] vkSj lcdh ;ksfu ;k mRifÙk dk LFkku gSA 

lq"kqfIr voLFkk dh fo'ks"krk ;g gS fd blesa dksbZ bPNk ugha gksrh vkSj dksbZ LoIu ugha ns[kk tkrkA 

tkxzr voLFkk esa ge fujarj dqN u dqN pkgrs jgrs gSa] LoIu voLFkk esa Hkh eu dh okluk,¡ 

fØ;k'khy jgrh gSa] ijUrq lq"kqfIr esa lc 'kkar gks tkrk gSA blfy, lq"kqfIr dks vkuUne; voLFkk dgk 

x;k gSA tc O;fä xgjh uhan ls tkxrk gS] rks og dgrk gS eSaus cgqr vPNh uhan yh] eq>s dqN Hkh 

irk ugha pykA ;g vkuUn dh vuqHkwfr lq"kqfIr dh fo'ks"krk gSA ;g vkuUn blfy, gS D;ksafd lq"kqfIr 

esa O;fä viuh ewy ç‟fr ds fudV gksrk gSA 

lq"kqfIr esa psruk ,dh‟r gks tkrh gSA tkxzr vkSj LoIu esa tks fofoèkrk gS] og lq"kqfIr esa lekIr gks 

tkrh gSA lHkh }a} & lq[k&nq%[k] 'khr&m".k] fç;&vfç; & lc foyhu gks tkrs gSaA ;g ,dRo dh 

voLFkk gSA ijUrq ;g ,dRo vpsru gS] vKku ls ;qä gSA lq"kqfIr esa O;fä dks vius Lo:i dk Kku 

ugha gksrkA tkxus ds ckn og dgrk gS eq>s dqN Hkh ;kn ughaA ;g vKku lq"kqfIr dh lhek gSA fQj 

Hkh] ;g voLFkk egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g rqjh; dh vksj ys tkus okyh gSA 

ek.MwD; mifu"kn esa lq"kqfIr voLFkk dks vksadkj ds rhljs v{kj e ls tksM+k x;k gSA e dkj esa fefr 

vkSj vfifr nksuksa Hkko gSaA fefr dk vFkZ gS ekiuk ;k lhfer djuk] vkSj vfifr dk vFkZ gS y; ;k 

foyhu gksukA lq"kqfIr esa lc dqN viuh ewy voLFkk esa ykSV tkrk gS] foyhu gks tkrk gSA tSls e ds 

mPpkj.k esa gksaB can gks tkrs gSa vkSj èofu lekIr gksrh gS] oSls gh lq"kqfIr esa lHkh fØ;k,¡ vkSj fopkj 



 
 

93 
 

lekIr gks tkrs gSaA e dkj dk è;ku djus okyk lkèkd lc dqN ekirk gS] vFkkZr le>rk gS] vkSj 

vfifr dks çkIr djrk gS] vFkkZr lc dqN esa yhu gks tkrk gSA 

lq"kqfIr voLFkk gesa ;g fl[kkrh gS fd 'kkafr vkSj vkuUn gekjs Hkhrj gh gSaA ckgjh fo"k; vkSj 

ifjfLFkfr;k¡ lq[k ds dkj.k ugha gSaA lq"kqfIr esa dksbZ ckgjh fo"k; ugha gksrk] fQj Hkh O;fä vkuUn dk 

vuqHko djrk gSA ;fn ckgjh fo"k; lq[k ds dkj.k gksrs] rks lq"kqfIr esa lq[k ugha gksrkA ijUrq lq"kqfIr dk 

vkuUn lhfer gS D;ksafd ;g vKku ls ;qä gSA rqjh; voLFkk esa ogh vkuUn iw.kZ Kku ds lkFk çkIr 

gksrk gSA lq"kqfIr ,d iM+ko gS] vafre y{; ughaA tks lkèkd e dkj dk è;ku djrk gS] og bl lR; 

dks le>rk gS vkSj rqjh; dh vksj c<+rk gSA 

cks/k ç'u 

1- ek.MwD; mifu"kn esa dqy fdrus eU= gSa\ 

 ¼v½ vkB 

 ¼c½ nl 

 ¼l½ ckjg  

¼n½ iUæg 

2- vksadkj ds fdrus v{kj gSa\ 

 ¼v½ nks 

 ¼c½ rhu 

 ¼l½ pkj 

 ¼n½ ik¡p 

3- tkxzr voLFkk dks fdl uke ls tkuk tkrk gS\ 

 ¼v½ rStl 

 ¼c½ çkK 

 ¼l½ oSÜokuj 

 ¼n½ rqjh; 

4- LoIu voLFkk esa psruk fdl çdkj dh gksrh gS\ 

 ¼v½ cfgeZq[kh 

 ¼c½ vUreZq[kh 

 ¼l½ 'kwU; 

 ¼n½ mnklhu 

5- lq"kqfIr voLFkk esa D;k ugha gksrk\ 

 ¼v½ psruk 
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 ¼c½ LoIu 

 ¼l½ vkuUn 

 ¼n½ 'kjhj 

6- rqjh; 'kCn dk vFkZ D;k gS\ 

 ¼v½ rhljk 

 ¼c½ pkSFkk 

 ¼l½ ik¡pok¡ 

 ¼n½ vafre 

7- tkxzr voLFkk fdl v{kj ls lEcfUèkr gS\ 

 ¼v½ v 

 ¼c½ m 

 ¼l½ e 

 ¼n½ dksbZ ugha 

8- ek.MwD; mifu"kn fdl osn ls lEcfUèkr gS\ 

 ¼v½ _Xosn 

 ¼c½ ;tqoZsn 

 ¼l½ lkeosn 

 ¼n½ vFkoZosn 

9- fdl voLFkk dks çKku?ku dgk x;k gS\ 

 ¼v½ tkxzr 

 ¼c½ LoIu 

 ¼l½ lq"kqfIr 

 ¼n½ rqjh; 

10- xkSM+iknkpk;Z fdlds xq# Fks\ 

 ¼v½ 'kadjkpk;Z 

 ¼c½ jkekuqtkpk;Z 

 ¼l½ eèokpk;Z 

 ¼n½ fuEckdkZpk;Z 

6-7 rqjh; voLFkk & psruk dh ije voLFkk 

rqjh; voLFkk psruk dh lokZsPp vkSj ije voLFkk gSA rqjh; 'kCn dk vFkZ gS pkSFkk] ijUrq ;g dsoy 

la[;k esa pkSFkk ugha gS] cfYd ;g igyh rhu voLFkkvksa ls xq.kkRed :i ls fHkUu gSA rqjh; tkxzr] 
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LoIu vkSj lq"kqfIr & bu rhuksa voLFkkvksa dk vkèkkj gS] budk lk{kh gS] vkSj bu lcls ijs gSA ;g 'kq) 

psruk dh voLFkk gS] ftlesa dksbZ fo"k; ugha gS] dksbZ fodkj ugha gSA rqjh; esa vkRek vius 'kq) Lo:i 

esa fLFkr gksrh gSA ;g u rks vUr%çK gS vkSj u cfg%çK] u mHk;r%çK gSA ;g çKku?ku Hkh ugha gS] u 

çK gS] u vçK gSA 

rqjh; voLFkk dk o.kZu djuk vR;ar dfBu gS D;ksafd ;g lHkh 'kCnksa vkSj fopkjksa ls ijs gSA ek.MwD; 

mifu"kn rqjh; dk o.kZu udkjkRed 'kCnksa esa djrk gS] vFkkZr crkrk gS fd ;g D;k ugha gSA ;g 

blfy, gS D;ksafd rqjh; fdlh Hkh lkekU; vuqHko ls rqyuh; ugha gSA ;g v„'; gS] vO;ogk;Z gS] 

vxzká gS] vy{k.k gS] vfpUR; gS] vO;ins'; gSA ijUrq mifu"kn ,d ldkjkRed fo'ks"krk Hkh crkrk gS 

& rqjh; ,dkReçR;;lkj gS] vFkkZr ;g ,dek= vkRek dk çR;; ;k vuqHko gSA rqjh; esa dsoy vkRek 

dk vuqHko jgrk gS] vkSj og Hkh v}Sr :i esaA 

rqjh; esa lHkh çiap] lHkh foLrkj] 'kkar gks tkrs gSaA ;g f'ko gS] v}Sr gSA ;g vkRek gSA rqjh; dh 

çkfIr gh eks{k gS] thoueqfä gSA tks lkèkd rqjh; esa fLFkr gksrk gS] og thrs th eqä gks tkrk gSA 

mlds fy, tUe&e`R;q dk pØ lekIr gks tkrk gSA og lHkh }a}ksa ls eqä gks tkrk gSA mls 

lq[k&nq%[k] t;&ijkt;] ç'kalk&fuUnk & dqN Hkh çHkkfor ugha djrkA og lnk 'kkar vkSj vkuUne; 

jgrk gSA mlds fy, loZ= czã gh fn[kkbZ nsrk gSA 

rqjh; voLFkk dks vksadkj dh lEiw.kZrk ls tksM+k tkrk gSA tSls v] m vkSj e ds mPpkj.k ds ckn ,d 

vuqxw¡t cph jgrh gS] oSls gh rqjh; tkxzr] LoIu vkSj lq"kqfIr ds ckn tks 'ks"k jgrk gS] og gSA ;g 

vuqxw¡t vksadkj dk pkSFkk ikn dgk tk ldrk gS] ijUrq okLro esa ;g rhuksa iknksa esa O;kIr gS vkSj 

muls ijs Hkh gSA tks lkèkd vksadkj dh bl lEiw.kZrk dk è;ku djrk gS] og rqjh; dks çkIr djrk gSA 

vksadkj dk ;g è;ku èkhjs&èkhjs lkèkd dks rhuksa voLFkkvksa ls Åij mBkrk gS vkSj rqjh; esa LFkkfir 

djrk gSA 

rqjh; dh çkfIr ljy ugha gSA ;g yEch lkèkuk] R;kx] oSjkX; vkSj xq# dh ‟ik ls çkIr gksrh gSA 

igys lkèkd dks tkxzr] LoIu vkSj lq"kqfIr voLFkkvksa dks le>uk gksrk gSA mls ;g tkuuk gksrk gS fd 

;s rhuksa voLFkk,¡ ifjorZu'khy gSa vkSj vkRek bu rhuksa dk lk{kh gSA tc lkèkd bu rhuksa ls vius dks 

i`Fkd dj ysrk gS] rks og rqjh; esa ços'k djrk gSA rqjh; esa ços'k djuk vius okLrfod Lo:i dks 

tkuuk gSA ;g vkRelk{kkRdkj gSA ek.MwD; mifu"kn dgrk gS fd ;g rqjh; tkuus ;ksX; gS] blh dks 

tkuuk pkfg,A 

6-8 pkjksa voLFkkvksa dk rqyukRed foospu 

psruk dh pkjksa voLFkkvksa dks le>us ds fy, mudh rqyuk djuk vko';d gSA tkxzr] LoIu] lq"kqfIr 

vkSj rqjh; & ;s pkjksa voLFkk,¡ ,d gh vkRek dh fofHkUu vfHkO;fä;k¡ gSa] ijUrq buesa egRoiw.kZ varj 

Hkh gSaA tkxzr voLFkk esa psruk cfgeZq[kh gksrh gS vkSj LFkwy txr dk vuqHko djrh gSA bl voLFkk esa 
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O;fä bfUæ;ksa ds ekè;e ls ckgjh fo"k;ksa ls tqM+k jgrk gSA tkxzr esa vuqHko fd;k tkus okyk txr 

lcds fy, lkekU; gSA tks ge ns[krs gSa] ogh nwljs Hkh ns[krs gSaA blfy, tkxzr txr dks oLrqfu"B 

;k lkoZHkkSfed ekuk tkrk gSA 

LoIu voLFkk esa psruk vUreZq[kh gks tkrh gS vkSj lw{e txr esa fopj.k djrh gSA LoIu esa vuqHko 

fd;k tkus okyk txr O;fäxr gksrk gSA tks ge LoIu esa ns[krs gSa] og dsoy gekjk vuqHko gS] nwljksa 

dk ughaA LoIu txr vkRefu"B gSA ijUrq LoIu ns[krs le; ;g vkRefu"Brk dk cksèk ugha gksrk( gesa 

LoIu Hkh mruk gh okLrfod çrhr gksrk gS ftruk tkxzr txrA dsoy tkxus ds ckn gh ge le>rs 

gSa fd og LoIu FkkA blls ;g fl) gksrk gS fd okLrfodrk dh vuqHkwfr gekjh psruk dh voLFkk ij 

fuHkZj djrh gSA 

lq"kqfIr voLFkk tkxzr vkSj LoIu nksuksa ls fHkUu gSA blesa u rks ckgjh txr dk vuqHko gksrk gS vkSj u 

gh eu dh l̀f"V dkA lHkh }Sr lekIr gks tkrs gSa vkSj O;fä ,dhHkwr gks tkrk gSA lq"kqfIr esa vkuUn 

gS] ijUrq Kku ugha gSA tkxus ds ckn O;fä dgrk gS 'eSaus cgqr vPNh uhan yh] ijUrq eq>s dqN irk 

ugha pyk'A ;g 'irk u pyuk vKku gSA lq"kqfIr esa psruk dkj.k 'kjhj esa yhu gks tkrh gS] tks 

vO;ä vkSj vfodflr gSA lq"kqfIr ,d laØe.kdkyhu voLFkk gS tks tkxzr vkSj LoIu ds chp lsrq dk 

dke djrh gSA 

rqjh; voLFkk bu rhuksa ls loZFkk fHkUu gSA ;g u cfgeZq[kh gS] u vUreZq[kh] vkSj u gh vKkue;A rqjh; 

'kq) psruk dh voLFkk gS tks lnk tkxzr gS] ijUrq fdlh fo"k; ls caèkh ugha gSA rqjh; esa Kku vkSj 

vkuUn nksuksa gSaA ;g lfPpnkuUn dh voLFkk gSA tkxzr] LoIu vkSj lq"kqfIr esa O;fä dqN u dqN curk 

gS & tkxzr esa og 'kjhj curk gS] LoIu esa eu curk gS] lq"kqfIr esa dkj.k 'kjhj curk gSA ijUrq rqjh; 

esa O;fä vius 'kq) Lo:i esa jgrk gS] dqN curk ughaA rqjh; vkRek dh LokHkkfod voLFkk gSA 

bu pkjksa voLFkkvksa dh rqyuk ls ;g Li"V gksrk gS fd lR; dh fofHkUu ijrsa gSaA tkxzr txr ,d 

Lrj dk lR; gS] LoIu txr nwljs Lrj dk] vkSj rqjh; ije lR; gSA lkekU; O;fä tkxzr txr dks 

gh ,dek= lR; ekurk gS] ijUrq tc og LoIu ns[krk gS rks LoIu Hkh mruk gh lR; yxrk gSA blls 

;g fl) gksrk gS fd lR; lkis{k gS] psruk dh voLFkk ij fuHkZj gSA dsoy rqjh; gh fujis{k lR; gS] 

tks lHkh voLFkkvksa esa ,d leku jgrk gSA ek.MwD; mifu"kn dk lans'k ;gh gS fd gesa bl ije lR; 

dks tkuuk pkfg,] rqjh; esa fLFkr gksuk pkfg,A 

cks/k iz”u 

1- rStl dk D;k vFkZ gS\ ;g fdl voLFkk dk uke gS\ 

2- çkK dh ifjHkk"kk nhft,A 

3- v;ekRek czã egkokD; dk D;k vFkZ gS\ 

4- vksadkj ds rhu v{kj dkSu ls gSa vkSj os fdu voLFkkvksa ds çrhd gSa\ 
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5- xkSM+iknkpk;Z dkSu Fks vkSj mudk ek.MwD; mifu"kn ls D;k lEcUèk gS\ 

6- LoIu voLFkk esa Hkksx dks D;k dgk x;k gS\ 

6-9 ek.MwD; mifu"kn dk nk'kZfud egRo 

ek.MwD; mifu"kn dk nk'kZfud egRo vikj gSA ;g mifu"kn v}Sr osnkUr dk ewy vkèkkj gS vkSj blus 

Hkkjrh; n'kZu dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA bl mifu"kn dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd ;g 

psruk dk ,d oSKkfud vkSj O;ofLFkr fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA psruk dh pkj voLFkkvksa dk foospu 

dsoy èkkfeZd ;k vkè;kfRed ugha gS] cfYd ;g euksoSKkfud „f"V ls Hkh egRoiw.kZ gSA vkèkqfud 

euksfoKku Hkh psruk dh fofHkUu voLFkkvksa dks Lohdkj djrk gS vkSj ek.MwD; mifu"kn dk fo'ys"k.k 

vkt Hkh çklafxd gSA 

ek.MwD; mifu"kn us ;g fl)kUr LFkkfir fd;k fd vkRek vkSj czã ,d gh gSaA v;ekRek czã & ;g 

vkRek gh czã gSA ;g egkokD; ek.MwD; mifu"kn dk lkj gSA ;g mifu"kn crkrk gS fd tks psruk 

O;fä ds Hkhrj tkxzr] LoIu vkSj lq"kqfIr voLFkkvksa ls xqtjrh gS] ogh psruk rqjh; esa czãLo:i gSA 

vkRek vkSj czã esa dksbZ Hksn ugha gSA ;g v}Sr dk ewy fl)kUr gSA ek.MwD; mifu"kn us bl fl)kUr 

dks bruh Li"Vrk ls çLrqr fd;k fd ckn ds lHkh v}Sroknh vkpk;ksZa us bls vkèkkj cuk;kA 

xkSM+iknkpk;Z us ek.MwD; mifu"kn ij viuh çfl) dkfjdk fy[kh] ftlesa pkj vè;k; gSa & vkxe 

çdj.k] oSrF; çdj.k] v}Sr çdj.k vkSj vykr'kkfUr çdj.kA bl dkfjdk esa xkSM+iknkpk;Z us ek.MwD; 

mifu"kn ds fl)kUrksa dks foLrkj ls le>k;k vkSj vusd nk'kZfud ç'uksa dk mÙkj fn;kA mUgksaus ;g 

fl) fd;k fd txr feF;k gS] dsoy czã lR; gSA ;g czã lR;a txr feF;k dk fl)kUr ek.MwD; 

mifu"kn dh O;k[;k ls gh fodflr gqvkA vkfn 'kadjkpk;Z us xkSM+iknkpk;Z dh bl dkfjdk ij Vhdk 

fy[kh vkSj v}Sr osnkUr dks ,d laiw.kZ n'kZu ds :i esa çLrqr fd;kA 

ek.MwD; mifu"kn dk nk'kZfud egRo dsoy v}Sr osnkUr rd lhfer ugha gSA bl mifu"kn us ;ksx] 

è;ku vkSj vkRe&lk{kkRdkj dh çfØ;k dks Hkh çHkkfor fd;k gSA vksadkj dk è;ku ;ksx dk ,d 

egRoiw.kZ vax gSA ir¥~tfy ds ;ksxlw= esa Hkh vksadkj ds è;ku dk mYys[k gSA ek.MwD; mifu"kn us 

;g crk;k fd vksadkj dsoy ,d eU= ugha gS] cfYd ;g vkRe&lk{kkRdkj dk ,d O;kogkfjd lkèku 

gSA vksadkj ds fofHkUu vaxksa dk è;ku djrs gq, lkèkd èkhjs&èkhjs psruk dh mPprj voLFkkvksa esa 

igq¡prk gS vkSj varr% rqjh; esa fLFkr gksrk gSA 

ek.MwD; mifu"kn us ;g Hkh Li"V fd;k fd vkè;kfRedrk dsoy foÜokl ;k J)k dk fo"k; ugha gS] 

cfYd ;g vuqHko dk fo"k; gSA rqjh; dksbZ dkYifud ;k lS)kfUrd voLFkk ugha gS] cfYd ;g ,d 

okLrfod vuqHko gS ftls lkèkd çkIr dj ldrk gSA mifu"kn lkèkd dks çksRlkfgr djrk gS fd og 

Lo;a vuqHko djs] dsoy 'kCnksa ij foÜokl u djsA ;g vuqHkooknh „f"Vdks.k Hkkjrh; n'kZu dh ,d 
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egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA ek.MwD; mifu"kn vkt Hkh mu lHkh lkèkdksa ds fy, çsj.kk dk lzksr gS tks 

vkRe&lk{kkRdkj dh fn'kk esa vkxs c<+uk pkgrs gSaA 

cks/k iz”u 

1- ek.MwD; mifu"kn dk lcls egRoiw.kZ çrhd D;k gS\ 

2- psruk dh fdruh voLFkk,¡ gSa\ 

3- rqjh; dk 'kkfCnd vFkZ D;k gS\ 

4- tkxzr voLFkk esa fdrus vax vkSj fdrus eq[k crk, x, gSa\ 

5- fdl voLFkk esa LoIu ugha gksrs\ 

6- ॐ dk mPpkj.k fdu rhu v{kjksa ls feydj curk gS\ 

7- fdl mifu"kn dks vdsyk gh eks{k ds fy, i;kZIr ekuk x;k gS\ 

8- vkRek dk lk{kh Lo:i fdl voLFkk esa lcls Li"V gksrk gS\ 

6-10 vkRek vkSj czã dh ,drk dk çfriknu 

ek.MwD; mifu"kn dk dsUæh; lans'k vkRek vkSj czã dh ,drk gSA ;g mifu"kn fofHkUu çdkj ls ;g 

fl) djrk gS fd thokRek vkSj ijekRek esa dksbZ ewyHkwr Hksn ugha gSA tks vkRek O;fä ds Hkhrj gS] 

ogh czã lEiw.kZ txr esa O;kIr gSA ;g ,drk dsoy ,d nk'kZfud fl)kUr ugha gS] cfYd ;g ,d 

vuqHkoxE; lR; gSA tc lkèkd rqjh; voLFkk esa igq¡prk gS] rks mls bl ,drk dk çR;{k vuqHko gksrk 

gSA og vuqHko djrk gS fd vga czãkfLe & eSa czã gw¡A 

ek.MwD; mifu"kn vkRek vkSj czã dh ,drk dks vksadkj ds ekè;e ls le>krk gSA vksadkj czã dk 

çrhd gS vkSj ogh vkRek Hkh gSA tSls vksadkj ds rhu v{kj vyx&vyx gSa ijUrq feydj ,d vksadkj 

cukrs gSa] oSls gh vkRek dh rhu voLFkk,¡ vyx&vyx çrhr gksrh gSa ijUrq ewyr% os ,d gh vkRek dh 

vfHkO;fä;k¡ gSaA vkSj og vkRek czã ls vfHkUu gSA vksadkj dk è;ku djrs gq, lkèkd èkhjs&èkhjs bl 

,drk dks le>us yxrk gSA tkxzr voLFkk esa tks psruk ckgjh txr dk vuqHko djrh gS] LoIu esa tks 

eu dh l`f"V dks ns[krh gS] vkSj lq"kqfIr esa tks foJke djrh gS] og lc ,d gh psruk gSA 

;g ,drk dk cksèk Øfed :i ls fodflr gksrk gSA igys lkèkd dks ;g le>uk gksrk gS fd tkxzr] 

LoIu vkSj lq"kqfIr & ;s rhuksa voLFkk,¡ cnyrh jgrh gSa] ijUrq tks bu rhuksa dk lk{kh gS] og vkRek 

ugha cnyrhA tc ge tkxrs gSa] rks dgrs gSa eSa tkx jgk gw¡] tc LoIu ns[krs gSa] rks dgrs gSa eSa LoIu 

ns[k jgk gw¡] vkSj tc tkxrs gSa] rks dgrs gSa eSaus xgjh uhan yhA ;g eSa lHkh voLFkkvksa esa ,d leku 

gSA ;g eSa vkRek gS] tks lHkh voLFkkvksa dk lk{kh gS] ijUrq Lo;a fdlh voLFkk esa caèkh ugha gSA 

tc lkèkd bl vkRek dks tku ysrk gS] rks og ;g Hkh tku ysrk gS fd ;gh vkRek czã gSA tSls 

O;fä dh vkRek rhuksa voLFkkvksa dk vkèkkj gS] oSls gh czã lEiw.kZ txr dk vkèkkj gSA txr esa tks 

dqN Hkh gS & pj&vpj] ltho&futÊo] lw{e&LFkwy & lc czã dh gh vfHkO;fä;k¡ gSaA tSls leqæ esa 
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vusd ygjsa mBrh gSa] ijUrq lHkh ygjsa ty dh gh gSa] oSls gh txr esa vusd uke&:i gSa] ijUrq lc 

czã ds gh gSaA vkRek vkSj czã esa tks Hksn fn[kkbZ nsrk gS] og vKku ds dkj.k gSA tc Kku gksrk gS] 

rks ;g Hksn lekIr gks tkrk gSA 

ek.MwD; mifu"kn dk ;g lans'k vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g euq"; dks mldh okLrfod efgek dk 

cksèk djkrk gSA euq"; dsoy ,d {kqæ çk.kh ugha gS] cfYd og czãLo:i gSA mldh vkRek 'kkÜor gS] 

vej gS] lfPpnkuUnLo:i gSA tUe&e`R;q dsoy 'kjhj ds gSa] vkRek dk ughaA tc euq"; bl lR; dks 

tku ysrk gS] rks lHkh Hk; lekIr gks tkrs gSa] lHkh nq%[k feV tkrs gSaA og ije 'kkafr vkSj vkuUn dks 

çkIr djrk gSA ;gh eks{k gS] ;gh thou dk ije y{; gSA ek.MwD; mifu"kn gesa bl y{; dh vksj ys 

tkus okyk ekxZn'kZd gSA 

vkRek vkSj czã dh ,drk dk ;g Kku dsoy O;fäxr ykHk rd lhfer ugha gSA tc O;fä tkurk gS 

fd lHkh esa ,d gh vkRek gS] rks mldk „f"Vdks.k cny tkrk gSA og lHkh çkf.k;ksa esa vius dks ns[krk 

gSA mlesa d#.kk] çse vkSj lekurk dk Hkko tkxr̀ gksrk gSA og fdlh ls ?k`.kk ugha dj ldrk] fdlh 

dks nq%[k ugha igq¡pk ldrk] D;ksafd nwljs dks nq%[k nsuk vius dks gh nq%[k nsuk gSA ;g vkè;kfRed „

f"V lekt esa 'kkafr] ln~Hkko vkSj ,drk ykrh gSA ek.MwD; mifu"kn dk lans'k dsoy O;fäxr eks{k dk 

ugha] cfYd lkewfgd dY;k.k dk Hkh gSA tc vfèkd ls vfèkd yksx vkRek vkSj czã dh ,drk dks 

le>saxs] rks lEiw.kZ ekuork ,d u, ;qx esa ços'k djsxhA 

6-11 cks/k iz”u 

1- ek.MwD; mifu"kn ds nk'kZfud egRo dk foLr̀r foospu dhft,A 

2- psruk dh pkj voLFkkvksa dk foLrkj ls o.kZu djrs gq, crkb, fd ;s vksadkj ds fofHkUu v{kjksa 

ls dSls lEcfUèkr gSaA 

3- rqjh; voLFkk D;k gS\ ;g vU; rhu voLFkkvksa ls fdl çdkj fHkUu gS\ foLrkj ls le>kb,A 

4- ek.MwD; mifu"kn esa vkRek vkSj czã dh ,drk dk fdl çdkj çfriknu fd;k x;k gS\ 

O;k[;k dhft,A 

5- vksadkj dh efgek vkSj mlds nk'kZfud egRo dks ek.MwD; mifu"kn ds lanHkZ esa Li"V dhft,A 

6- tkxzr vkSj LoIu voLFkk esa D;k varj gS\ nksuksa dh rqyukRed O;k[;k dhft,A 

7- lq"kqfIr voLFkk dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djrs gq, crkb, fd ;g rqjh; voLFkk ls fdl çdkj 

fHkUu gSA 

8- ek.MwD; mifu"kn dk v}Sr osnkUr ds fodkl esa D;k ;ksxnku gS\ foLrkj ls fyf[k,A 

 

9- ek.MwD; mifu"kn esa fdrus eU= gSa vkSj ;g fdl osn ls lEcfUèkr gS\ 

10- oSÜokuj fdls dgk x;k gS vkSj ;g fdl voLFkk ls lEcfUèkr gS\ 
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bdkbZ 07 

,srjs; mifu"kn & vkRek] czãk.M vkSj czã dh voèkkj.kk 

 

bdkbZ lajpuk 

7-1 ,srjs; mifu"kn dk ifjp; vkSj egRo 

7-2 ,srjs; mifu"kn dh lajpuk vkSj foHkktu 

7-3 l`f"V dh mRifÙk & czã ls txr dh jpuk 

7-4 i¥~phdj.k fl)kUr vkSj iap egkHkwr 

7-5 tho dh mRifÙk vkSj 'kjhj esa ços'k 

7-6 vkRek dk Lo:i vkSj fo'ks"krk,¡ 

7-7 czã dh voèkkj.kk vkSj Lo:i 

7-8 czãk.M dh lajpuk vkSj O;oLFkk 

7-9 vkRek vkSj czã dk lEcUèk 

7-10 ,srjs; mifu"kn dk nk'kZfud ;ksxnku 

7-11 cks/k iz”u  

 

7-1 ,srjs; mifu"kn dk ifjp; vkSj egRo 

,srjs; mifu"kn _Xosn ls lEcfUèkr ,d çkphu vkSj egRoiw.kZ mifu"kn gSA ;g ,srjs; vkj.;d ds 

vUrxZr vkrk gS vkSj bldk uke egf"kZ ,srjs; ls fy;k x;k gSA egf"kZ ,srjs; _Xosn ds çfl) czkã.k 

xzUFk ,srjs; czkã.k ds jpf;rk Hkh ekus tkrs gSaA ;g mifu"kn vR;ar laf{kIr gS vkSj blesa dsoy rhu 

vè;k; gSa] ijUrq bldh xgjkbZ vkSj nk'kZfud egRo vikj gSA ,srjs; mifu"kn dk eq[; fo"k; l`f"V 

dh mRifÙk] vkRek dk Lo:i vkSj czã dh voèkkj.kk gSA ;g mifu"kn cgqr gh ljy vkSj Li"V Hkk"kk 

esa xw<+ nk'kZfud lR;ksa dks çLrqr djrk gSA 

,srjs; mifu"kn dk lcls egRoiw.kZ ;ksxnku l`f"V dh mRifÙk dk fooj.k gSA ;g mifu"kn crkrk gS 

fd fdl çdkj ,dek= czã ls lEiw.kZ txr dh jpuk gqbZA çkjEHk esa dsoy vkRek Fkk] vkSj mlh 

vkRek us ladYi fd;k fd eSa vusd gks tkÅ¡] eSa mRiUu gks tkÅ¡A bl ladYi ls gh lEiw.kZ l̀f"V dh 

jpuk çkjEHk gqbZA ;g fooj.k vR;ar dkO;kRed vkSj nk'kZfud gSA ,srjs; mifu"kn ;g Hkh crkrk gS fd 

fdl çdkj iap egkHkwr & vkdk'k] ok;q] vfXu] ty vkSj i`Foh & dh mRifÙk gqbZ vkSj fQj buls 

leLr tho txr dh jpuk gqbZA 

bl mifu"kn dk ,d vU; egRoiw.kZ igyw vkRek ds Lo:i dk foospu gSA ,srjs; mifu"kn Li"V :i 

ls dgrk gS fd çKkua czã & çKku gh czã gSA ;g egkokD; Hkkjrh; n'kZu ds pkj çeq[k egkokD;ksa 
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esa ls ,d gSA çKku dk vFkZ gS psruk ;k KkuA ;g mifu"kn crkrk gS fd tks psruk gekjs Hkhrj gS] 

ogh czã gSA vkRek dsoy ,d fuf"Ø; rRo ugha gS] cfYd ;g lfØ; psruk gS tks lc dqN tkurh gS] 

lc dqN ns[krh gSA ,srjs; mifu"kn esa vkRek dks fofHkUu „f"Vdks.kksa ls le>k;k x;k gS & 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj vkè;kfRedA 

,srjs; mifu"kn dk egRo blfy, Hkh vfèkd gS D;ksafd ;g _Xosn ls lEcfUèkr gS] tks osnksa esa lcls 

çkphu vkSj egRoiw.kZ gSA _Xosn eq[;r% Lrqfr vkSj çkFkZuk dk laxzg gS] ijUrq ,srjs; mifu"kn mlh 

ijEijk ls fudydj xgu nk'kZfud fopkjksa dks çLrqr djrk gSA ;g n'kkZrk gS fd oSfnd lkfgR; 

dsoy deZdk.M rd lhfer ugha Fkk] cfYd mlesa xgjh nk'kZfud fpUru dh ijEijk Hkh FkhA vkfn 

'kadjkpk;Z us ,srjs; mifu"kn ij viuh foLr̀r Vhdk fy[kh] ftlls bl mifu"kn dks vkSj Hkh çflf) 

feyhA 'kadjkpk;Z us bl mifu"kn ds vkèkkj ij v}Sr osnkUr ds vusd fl)kUrksa dks LFkkfir fd;kA 

,srjs; mifu"kn dh f'k{kk,¡ vkt Hkh mruh gh çklafxd gSa ftruh gtkjksa o"kZ igys FkhaA ;g mifu"kn 

gesa crkrk gS fd euq"; dsoy 'kjhj ugha gS] cfYd og vkRek gS tks vej vkSj 'kkÜor gSA ;g 

mifu"kn gesa ;g Hkh fl[kkrk gS fd lEiw.kZ txr ,d gh czã dh vfHkO;fä gS vkSj blfy, lHkh çk.kh 

,d&nwljs ls tqM+s gq, gSaA tc ge bl ,dRo dks le> ysrs gSa] rks gekjk thou ifjofrZr gks tkrk 

gSA ge vfèkd d#.kke;] çseiw.kZ vkSj 'kkar gks tkrs gSaA ,srjs; mifu"kn dsoy ,d èkkfeZd xzUFk ugha 

gS] cfYd ;g thou thus dh ,d „f"V çnku djrk gSA 

7-2 ,srjs; mifu"kn dh lajpuk vkSj foHkktu 

,srjs; mifu"kn dh lajpuk vR;ar lqO;ofLFkr vkSj rkfdZd gSA bl mifu"kn esa dqy rhu vè;k; gSa] 

vkSj çR;sd vè;k; ,d fof'k"V fo"k; dks lefiZr gSA igyk vè;k; l`f"V dh mRifÙk dk o.kZu djrk 

gS] nwljk vè;k; vkRek ds 'kjhj esa ços'k vkSj iqutZUe dk foospu djrk gS] vkSj rhljk vè;k; vkRek 

ds Lo:i vkSj czã ds lkFk mldh ,drk dk çfriknu djrk gSA ;g Øec)rk mifu"kn dh ,d 

fo'ks"krk gSA igys ckgjh txr ¼l`f"V½] fQj O;fäxr tho ¼thokRek½] vkSj var esa ije lR; ¼czã½ & 

;g Øe ikBd dks èkhjs&èkhjs LFkwy ls lw{e dh vksj] ckgj ls Hkhrj dh vksj ys tkrk gSA 

çFke vè;k; esa rhu [k.M gSaA igys [k.M esa l`f"V dh mRifÙk dk o.kZu gSA ;g crk;k x;k gS fd 

fdl çdkj czã us yksdksa dh jpuk dh & vEHk% ¼ty yksd½] ejhfp ¼çdk'k yksd½] ej ¼e`R;q yksd½ 

vkSj vki% ¼ty½A nwljs [k.M esa bfUæ;ksa dh jpuk vkSj muds nsorkvksa dk o.kZu gSA rhljs [k.M esa 

euq"; dh jpuk vkSj vkRek ds 'kjhj esa ços'k dk fooj.k gSA ;g o.kZu vR;ar jkspd gS vkSj n'kkZrk gS 

fd fdl çdkj czã us igys txr cuk;k] fQj mlds ikyd ¼nsork½ cuk,] vkSj var esa mu nsorkvksa 

ds fy, Hkkstu ¼vUu½ dh O;oLFkk dhA ;g lEiw.kZ l`f"V ,d lqO;ofLFkr ;kstuk ds vuqlkj jph xbZ 

gSA 
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f}rh; vè;k; esa Hkh rhu [k.M gSaA bl vè;k; dk fo"k; dqN tfVy gS vkSj ;g tho ds tUe] èR;q 

vkSj iqutZUe ls lEcfUèkr gSA igys [k.M esa xHkZ esa tho dh fLFkfr vkSj mlds fodkl dk o.kZu gSA 

nwljs [k.M esa firk ls iq= esa vkRek ds laØe.k dk o.kZu gSA ;g ,d egRoiw.kZ voèkkj.kk gS tks crkrh 

gS fd firk vius iq= esa iqutÊfor gksrk gSA rhljs [k.M esa fofHkUu _f"k;ksa ds mnkgj.k fn, x, gSa 

ftUgksaus vkRek ds bl Lo:i dks le>k vkSj mldk vuqHko fd;kA ;g vè;k; n'kkZrk gS fd thou 

,d fujUrj çokg gS vkSj e`R;q dsoy ,d laØe.k gS] var ughaA 

rr̀h; vè;k; ,srjs; mifu"kn dk lcls egRoiw.kZ Hkkx gSA blesa ik¡p [k.M gSa vkSj ;g vkRek ds 

Lo:i dk xgu foospu çLrqr djrk gSA igys [k.M esa ç'u mBk;k x;k gS & dks v;ekRek & ;g 

vkRek dkSu gS\ ;g ç'u lEiw.kZ mifu"kn dk dsUæh; ç'u gSA fQj mÙkj fn;k tkrk gS fd vkRek og 

gS ftlls ge ns[krs gSa] lqurs gSa] lw¡?krs gSa] cksyrs gSa vkSj vkuUn&vukuUn dks igpkurs gSaA nwljs [k.M 

esa vkRek dks ân; ;k fpÙk ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA rhljs [k.M esa çKku ;k psruk dks vkRek 

dk lkj crk;k x;k gSA pkSFks [k.M esa dgk x;k gS fd ;g çKku gh czã gSA ik¡posa [k.M esa ;g 

foospu fd;k x;k gS fd ;g vkRek gh lc dqN dk drkZ] Hkksäk vkSj fu;Urk gSA 

,srjs; mifu"kn dh lajpuk dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd ;g Øfed :i ls vkidks fo’k; dh xgjkbZ esa 

ys tkrk gSA igyk vè;k; ckgjh l`f"V ls 'kq: djrk gS] nwljk vè;k; O;fäxr thou dh çfØ;k dks 

le>krk gS] vkSj rhljk vè;k; vkRek ds ije Lo:i dk çdk'ku djrk gSA ;g Øe f'k{k.k dh „f"V 

ls vR;ar çHkkoh gSA mifu"kn igys Kkr ls vKkr dh vksj ys tkrk gS] LFkwy ls lw{e dh vksjA bl 

çdkj dh lajpuk n'kkZrh gS fd oSfnd _f"k;ksa dks u dsoy nk'kZfud Kku Fkk] cfYd mUgsa ;g Hkh Kkr 

Fkk fd fdl çdkj ml Kku dks çHkkoh <ax ls çLrqr fd;k tk,A ,srjs; mifu"kn dh ;g lqO;ofLFkr 

lajpuk bls vè;;u vkSj vè;kiu ds fy, ,d vkn'kZ xzUFk cukrh gSA 

7-3 l̀f"V dh mRifÙk & czã ls txr dh jpuk 

,srjs; mifu"kn dk igyk vè;k; l`f"V dh mRifÙk dk ,d foLr`r vkSj dkO;kRed fooj.k çLrqr 

djrk gSA bl fooj.k ds vuqlkj] l`f"V ls iwoZ dsoy vkRek Fkk & ,desokf}rh;] vFkkZr ,d vkSj 

vf}rh;A ;g vkRek gh ijczã gSA bl ,d vkRek us ladYi fd;k & cgqL;ke~ çtk;s; & eSa vusd gks 

tkÅ¡] eSa larku mRiUu d:¡A ;g ladYi gh l`f"V dk ewy dkj.k gSA ;gk¡ ;g è;ku nsus ;ksX; gS fd 

l`f"V fdlh ckgjh vko';drk ;k ç;kstu ls ugha] cfYd czã dh LorU= bPNk ls gqbZA ;g czã dh 

yhyk gS] mldh LokHkkfod vfHkO;fä gSA tSls dykdkj viuh jpukRedrk dks O;ä djrk gS] oSls gh 

czã l`f"V dh jpuk djrk gSA 

bl ladYi ds ckn czã us ri fd;kA ri dk vFkZ ;gk¡ 'kkjhfjd riL;k ugha gS] cfYd ;g ,d çdkj 

dh l`tukRed ÅtkZ ;k fpUru gSA bl ri ls lcls igys ty dh mRifÙk gqbZA fQj ty ls vU; 

rRoksa dh jpuk gqbZA mifu"kn dgrk gS fd czã us yksdksa dh l`f"V dh & vEHk% ¼vkdk'k ;k Åijh 



 
 

104 
 

yksd½] ejhfp ¼vUrfj{k ;k eè; yksd½] ej ¼i`Foh ;k uhps dk yksd½ vkSj vki% ¼ty tks i`Foh ds uhps 

gS½A ;s pkj yksd lEiw.kZ czãk.M dk çfrfufèkRo djrs gSaA vEHk% og yksd gS tks vkdk'k ls ijs gS] 

ejhfp çdk'k dk yksd gS tks lw;Z vkSj rkjksa dk LFkku gS] ej og yksd gS tgk¡ e`R;q gS vFkkZr i`Foh] 

vkSj vki% og ty gS tks lc dqN dks èkkj.k djrk gSA 

yksdksa dh l`f"V ds ckn czã us yksdikyksa dh jpuk dhA mlus bu yksdksa ls iq#"k dks fudkyk vkSj 

mls rik;kA tc ;g iq#"k rIr gqvk] rks mlls eq[k fudyk vkSj eq[k ls okD&bfUæ; vkSj okd~ ls 

vfXu nsorkA blh çdkj ukfldk ls çk.k vkSj çk.k ls ok;q] us=ksa ls p{kq vkSj p{kq ls lw;Z] dkuksa ls 

Jks= vkSj Jks= ls fn'kk,¡] Ropk ls jkse vkSj jkse ls vks"kfèk&ouLifr] ân; ls eu vkSj eu ls pUæek] 

ukfHk ls viku vkSj viku ls e`R;q] vkSj fyax ls oh;Z vkSj oh;Z ls ty & bl çdkj fofHkUu bfUæ;ksa 

vkSj muds nsorkvksa dh mRifÙk gqbZA ;g o.kZu n'kkZrk gS fd lEiw.kZ txr ,d O;ofLFkr ;kstuk ds 

vuqlkj jpk x;k gSA 

bu nsorkvksa us tUe ysrs gh vius&vius LFkku xzg.k fd,A vfXu okd~ esa ços'k dj x;k] ok;q çk.k esa] 

lw;Z us=ksa esa] fn'kk,¡ dkuksa esa] vks"kfèk&ouLifr Ropk esa] pUæek eu esa] e`R;q viku esa vkSj ty oh;Z esaA 

ijUrq ;s nsork Hkw[k vkSj I;kl ls O;kdqy gks x, vkSj mUgksaus czã ls dgk & gekjs fy, ,d LFkku 

fuèkkZfjr djks tgk¡ fLFkr gksdj ge vUu [kk ldsaA ;g o.kZu vR;ar çrhdkRed gSA bfUæ;k¡ vkSj nsork 

dsoy rHkh dk;Z dj ldrs gSa tc mUgsa vkèkkj feysA og vkèkkj gS 'kjhjA blfy, czã us fofHkUu 

thoksa dh jpuk dh & igys xk;] fQj vÜo] ijUrq nsorkvksa us bUgsa vi;kZIr ik;kA var esa czã us 

euq"; dh jpuk dh vkSj dgk & ;g lqUnj gSA nsorkvksa us çlUu gksdj bl euq"; 'kjhj esa ços'k 

fd;kA 

bl l`f"V fooj.k dk xgjk nk'kZfud vFkZ gSA ;g crkrk gS fd lEiw.kZ l`f"V ,d gh lzksr ls fudyh gS 

vkSj blfy, ewyr% ,d gSA fofoèkrk dsoy çdV :i esa gS] okLrfodrk esa lc dqN czã gh gSA ;g 

fooj.k ;g Hkh n'kkZrk gS fd euq"; 'kjhj lokZsÙke 'kjhj gS D;ksafd blesa lHkh bfUæ;k¡ vkSj nsork iw.kZ 

:i ls dk;Z dj ldrs gSaA euq"; ;ksfu gh og ;ksfu gS ftlesa vkRe&lk{kkRdkj lEHko gSA ,srjs; 

mifu"kn dk ;g l`f"V fooj.k dsoy ,d ikSjkf.kd dFkk ugha gS] cfYd ;g xgjs vkè;kfRed vkSj 

nk'kZfud lR;ksa dks çrhdkRed Hkk"kk esa çLrqr djrk gSA ;g fooj.k gesa ;kn fnykrk gS fd ge lc 

czã dh larku gSa vkSj varr% mlh esa foyhu gks tk,¡xsA 

cks/k iz”u 

1- ,srjs; mifu"kn esa of.kZr l`f"V dh mRifÙk dk foLrr̀ foospu dhft,A 

2- çKkua czã egkokD; dk D;k vFkZ gS\blds nk'kZfud egRo dks le>kb,A 

3- ,srjs; mifu"kn ds vuqlkj vkRek vkSj czã ds lEcUèk dh O;k[;k dhft,A 

4- iap egkHkwrksa dh mRifÙk vkSj muds ijLij lEcUèk dk o.kZu dhft,A 
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5- ,srjs; mifu"kn esa of.kZr czãk.M dh lajpuk vkSj O;oLFkk dk foLrkj ls foospu dhft,A 

7-4 i¥~phdj.k fl)kUr vkSj iap egkHkwr 

,srjs; mifu"kn esa iap egkHkwrksa & vkdk'k] ok;q] vfXu] ty vkSj i`Foh & dh mRifÙk vkSj muds 

ijLij lEcUèk dk foospu fd;k x;k gSA ;|fi bl mifu"kn esa i¥~phdj.k 'kCn dk çR;{k mYys[k 

ugha gS] ijUrq iap egkHkwrksa dh jpuk dk tks fooj.k fn;k x;k gS] og i¥~phdj.k ds fl)kUr dh uhao 

j[krk gSA i¥~phdj.k dk vFkZ gS ik¡p rRoksa dk feJ.k ;k la;kstuA osnkUr n'kZu esa ;g ekuk tkrk gS 

fd LFkwy txr dh lHkh oLrq,¡ bu ik¡p egkHkwrksa ds fofHkUu vuqikrksa esa feJ.k ls cuh gSaA çR;sd oLrq 

esa lHkh ik¡p rRo gksrs gSa] ijUrq fdlh ,d rRo dh çèkkurk gksrh gSA 

iap egkHkwrksa dh mRifÙk Øfed :i ls gksrh gSA lcls igys vkdk'k dh mRifÙk gksrh gSA vkdk'k 

lcls lw{e rRo gS vkSj bldk xq.k 'kCn gSA vkdk'k ls ok;q dh mRifÙk gksrh gSA ok;q dk xq.k Li'kZ 

gSA ok;q ls vfXu dh mRifÙk gksrh gS] ftldk xq.k :i gSA vfXu ls ty dh mRifÙk gksrh gS] ftldk 

xq.k jl gSA vkSj var esa ty ls i`Foh dh mRifÙk gksrh gS] ftldk xq.k xUèk gSA ;g Øe lw{e ls 

LFkwy dh vksj gSA vkdk'k lcls lw{e gS vkSj i`Foh lcls LFkwyA çR;sd u;k rRo fiNys rRo ds lHkh 

xq.kksa dks vius esa lekfgr djrk gS vkSj ,d u;k xq.k tksM+rk gSA blfy, vkdk'k esa dsoy 'kCn gS] 

ok;q esa 'kCn vkSj Li'kZ gSa] vfXu esa 'kCn] Li'kZ vkSj :i gSa] ty esa 'kCn] Li'kZ] :i vkSj jl gSa] vkSj 

i`Foh esa lHkh ik¡p xq.k & 'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xUèk & gSaA 

;s iap egkHkwr dsoy HkkSfrd rRo ugha gSa] cfYd budk xgjk nk'kZfud vkSj çrhdkRed vFkZ Hkh gSA 

vkdk'k foLrkj vkSj vlherk dk çrhd gSA ;g og rRo gS tks lc dqN dks LFkku nsrk gSA ok;q xfr 

vkSj çk.k dk çrhd gSA ;g thou 'kfä gS tks lc dqN dks xfr'khy j[krh gSA vfXu çdk'k] Å"ek 

vkSj ifjorZu dk çrhd gSA ;g og 'kfä gS tks ,d :i dks nwljs :i esa cnyrh gSA ty rjyrk] 

yphykiu vkSj iks"k.k dk çrhd gSA ;g thou dk vkèkkj gSA i`Foh fLFkjrk] l?kurk vkSj 

ewrZ:i dk çrhd gSA ;g og vkèkkj gS ftl ij lc dqN fVdk gSA bl çdkj ;s ik¡p rRo lEiw.kZ 

l`f"V ds fofHkUu igyqvksa dk çfrfufèkRo djrs gSaA 

euq"; 'kjhj Hkh bUgha iap egkHkwrksa ls cuk gSA 'kjhj esa tks [kkyh LFkku gSa & eq[k] ukfldk] dku] us=] 

vkfn & os vkdk'k rRo gSaA 'kjhj esa tks xfr gS & çk.k] jä lapkj] vkfn & og ok;q rRo gSA 'kjhj 

dh Å"ek vkSj ikpu 'kfä vfXu rRo gSA 'kjhj esa tks æo inkFkZ gSa & jä] ylhdk] ilhuk] vkfn & 

os ty rRo gSaA vkSj 'kjhj dh gfì;k¡] ek¡l] Ropk vkfn Bksl Hkkx i`Foh rRo gSaA bl çdkj euq"; ,d 

lw{e czãk.M gS ftlesa lEiw.kZ txr ds rRo lekfgr gSaA tc e`R;q gksrh gS] rks ;s ik¡pksa rRo 

vius&vius ewy esa ykSV tkrs gSaA i`Foh rRo i`Foh esa fey tkrk gS] ty rRo ty esa] vfXu rRo vfXu 

esa] ok;q rRo ok;q esa] vkSj vkdk'k rRo vkdk'k esaA dsoy vkRek 'ks"k jgrh gS] tks bu ik¡p rRoksa ls ijs 

gSA 
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i¥~phdj.k fl)kUr dk egRo ;g gS fd ;g crkrk gS fd HkkSfrd txr vkSj ekuo 'kjhj esa dksbZ 

ewyHkwr varj ugha gSA nksuksa ,d gh rRoksa ls cus gSaA ;g fl)kUr euq"; dks fouez cukrk gS vkSj mls 

;kn fnykrk gS fd og ç‟fr dk ,d vax gS] mlls i`Fkd ughaA ,srjs; mifu"kn ;g Hkh crkrk gS fd 

;s iap egkHkwr dsoy tM+ rRo ugha gSa] cfYd buesa psruk Hkh O;kIr gSA çR;sd rRo dk ,d nsork gS 

tks mldk çfrfufèkRo djrk gSA ;g „f"V ç‟fr dks ifo= vkSj lEekuh; cukrh gSA vkèkqfud ;qx esa 

tc i;kZoj.k ladV xgjkrk tk jgk gS] rc iap egkHkwrksa dk ;g n'kZu vR;ar çklafxd gks tkrk gSA 

;g gesa fl[kkrk gS fd ç‟fr dk 'kks"k.k ugha] cfYd mlds lkFk lkeatL; LFkkfir djuk pkfg,A 

7-5 tho dh mRifÙk vkSj 'kjhj esa ços'k 

,srjs; mifu"kn dk ,d egRoiw.kZ fo"k; tho dh mRifÙk vkSj vkRek dk 'kjhj esa ços'k gSA tc czã us 

l`f"V dh jpuk dh] rks mlus ns[kk fd ;g l`f"V futÊo vkSj fuf"Ø; gSA bls psruk dh vko';drk 

FkhA blfy, czã us lkspk fd og Lo;a bl l`f"V esa ços'k djsA mifu"kn dgrk gS & l bZ{kr dFkeq 

uq bekU;çfo'; L;kfefr & mlus fopkj fd;k fd eSa fdl çdkj bu yksdksa esa ços'k d:¡A ;g ,d 

xgjk nk'kZfud ç'u gSA czã] tks fujkdkj vkSj loZO;kih gS] dSls lhfer 'kjhj esa ços'k dj ldrk gS\ 

;g leL;k osnkUr n'kZu dh ,d dsUæh; leL;k gSA 

,srjs; mifu"kn crkrk gS fd czã us eLrd ds 'kh"kZ Hkkx dks foHkkftr fd;k vkSj ml }kj ls 'kjhj esa 

ços'k fd;kA bl }kj dks foæfr ;k czãjUèkz dgk tkrk gSA ;g og LFkku gS tgk¡ f'k'kq ds tUe ds 

le; [kksiM+h dh gfì;k¡ feyh ugha gksrha vkSj ,d eqyk;e LFkku gksrk gSA ;ksx vkSj rU= esa bls 

lglzkj pØ dk LFkku ekuk tkrk gSA czã ds bl }kj ls ços'k djus dk çrhdkRed vFkZ ;g gS fd 

psruk lokZsPp LFkku ls 'kjhj esa vkrh gSA ;g HkkSfrd Lrj ls ugha] cfYd vkè;kfRed Lrj ls 'kjhj esa 

ços'k djrh gSA bl ços'k ds ckn gh 'kjhj thfor gks tkrk gS] psru gks tkrk gSA 

tc vkRek 'kjhj esa ços'k djrh gS] rks og rhu fuokl LFkku xzg.k djrh gSA mifu"kn dgrk gS & 

rL; =; vkoklk% & mlds rhu fuokl gSaA ;s rhu fuokl gSa & tkxzr voLFkk esa us= ¼'kkjhfjd Lrj½] 

LoIu voLFkk esa eu ¼ekufld Lrj½] vkSj lq"kqfIr voLFkk esa ân; ¼dkj.k Lrj½A ;g fooj.k ek.MwD; 

mifu"kn ds psruk dh rhu voLFkkvksa ds fl)kUr ls esy [kkrk gSA vkRek bu rhuksa LFkkuksa esa fofHkUu 

:iksa esa çdV gksrh gS] ijUrq ewyr% og ,d gh jgrh gSA tkxzr esa og ckgjh txr ls tqM+h gksrh gS] 

LoIu esa vUrtZxr ls] vkSj lq"kqfIr esa vius ewy Lo:i esa foJke djrh gSA 

7-6 vkRek dk Lo:i vkSj fo'ks"krk,¡ 

,srjs; mifu"kn ;g Hkh crkrk gS fd tUe dh çfØ;k dSls gksrh gSA tc 'kqØ vkSj jt dk feyu gksrk 

gS] rks xHkZ dh LFkkiuk gksrh gSA ukS ;k nl eghuksa esa xHkZ fodflr gksrk gS vkSj fQj tho dk tUe 

gksrk gSA tUe ds le; tho jksrk gS D;ksafd og xHkZ dh lqjf{kr fLFkfr ls ckgj ds dBksj txr esa 

vkrk gSA ;g o.kZu vR;ar ekuoh; vkSj ekfeZd gSA mifu"kn ;g Hkh dgrk gS fd tho vius iwoZ tUeksa 
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dks Hkwy tkrk gS] ijUrq mlds laLdkj mlds lkFk jgrs gSaA ;s laLdkj gh mlds LoHkko] #fp vkSj 

thou dh fn'kk dks fuèkkZfjr djrs gSaA 

,srjs; mifu"kn esa ,d lqanj miek nh xbZ gS & firk vius iq= esa iqutÊfor gksrk gSA tSls firk vius 

Kku] vuqHko vkSj laLdkjksa dks iq= dks nsrk gS] oSls gh vkRek Hkh ,d 'kjhj ls nwljs 'kjhj esa laØfer 

gksrh gS] vius laLdkj vkSj deksZa dks lkFk ysdjA ;g iqutZUe dk fl)kUr gSA e`R;q ds le; vkRek 

'kjhj dks NksM+ nsrh gS vkSj fQj vius deksZa ds vuqlkj u;k 'kjhj xzg.k djrh gSA ;g pØ rc rd 

pyrk jgrk gS tc rd vkRe&Kku ugha gks tkrkA tc O;fä vius okLrfod Lo:i dks tku ysrk gS] 

rks ;g tUe&èR;q dk pØ lekIr gks tkrk gSA ,srjs; mifu"kn dk ;g fooj.k thou dh fujUrjrk 

vkSj vkRek dh vejrk dks LFkkfir djrk gSA 

,srjs; mifu"kn dk rhljk vè;k; vkRek ds Lo:i dk xgu foospu çLrqr djrk gSA ;g vè;k; ,d 

egRoiw.kZ ç'u ls çkjEHk gksrk gS & dks v;ekRek ;feneqikLegs] drj ,"k vkRek & ;g vkRek dkSu gS 

ftldh ge mikluk djrs gSa] ;g vkRek dkSu lh gS\ ;g ç'u lEiw.kZ mifu"kn dk dsUæh; ç'u gS 

vkSj lHkh vkè;kfRed [kkst dk ewy gSA tc rd ge ugha tkurs fd eSa dkSu gw¡] rc rd ge vKku esa 

jgrs gSaA vkRe&Kku gh okLrfod Kku gS vkSj ;gh eks{k dk ekxZ gSA 

mifu"kn vkRek dks fofHkUu „f"Vdks.kksa ls ifjHkkf"kr djrk gSA igys ;g dgk tkrk gS fd vkRek og gS 

ftlds }kjk ge ns[krs gSa] lqurs gSa] lw¡?krs gSa] Lokn ysrs gSa vkSj cksyrs gSaA vkRek og psruk gS tks lHkh 

bfUæ;ksa dks 'kfä çnku djrh gSA bfUæ;k¡ Lo;a tM+ gSa( os vkRek ds fcuk dk;Z ugha dj ldrhaA tSls 

fctyh ds fcuk ;U= ugha py ldrs] oSls gh vkRek ds fcuk bfUæ;k¡ fuf"Ø; gSaA ijUrq vkRek dsoy 

bfUæ;ksa dk lapkyd ugha gSA ;g mlls Hkh xgjk gSA vkRek og gS tks bfUæ;ksa ds vuqHkoks a dks tkurh 

gSA tc ge dgrs gSa eSa ns[k jgk gw¡] rks ;g eSa vkRek gSA 

nwljk ifjHkk"kk esa vkRek dks ân; ;k fpÙk ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA mifu"kn dgrk gS & 

'rnsr)`n;e~ vkRek & ;g ân; gh vkRek gSA ;gk¡ ân; dk vFkZ HkkSfrd ân; ugha gS] cfYd psruk 

dk dsUæ gSA laL‟r esa vusd 'kCnksa }kjk vkRek dks bafxr fd;k x;k gS & laKku] vkKku] foKku] 

çKku] esèkk] „f"V] èk`fr] efr] euh"kk] twfr] Le`fr] ladYi] Ørq] vlq] dke] o'k bR;kfnA ;s lHkh 'kCn 

psruk ds fofHkUu igyqvksa dks n'kkZrs gSa & Kku] foosd] Lej.k] ladYi] bPNk] fu;U=.k vkfnA ;g 

n'kkZrk gS fd vkRek cgqvk;keh gS vkSj mls ,d 'kCn esa ifjHkkf"kr ugha fd;k tk ldrkA 

rhljk vkSj lcls egRoiw.kZ ifjHkk"kk esa dgk x;k gS & çKkua czã & çKku gh czã gSA ;g ,srjs; 

mifu"kn dk egkokD; gSA çKku dk vFkZ gS 'kq) psruk ;k 'kq) KkuA ;g og psruk gS tks lHkh 

vuqHkoksa dk vkèkkj gS] ijUrq Lo;a fdlh vuqHko esa lhfer ugha gSA ;g og Kku gS tks lc dqN tkurk 

gS] ijUrq Lo;a fdlh dk fo"k; ugha gSA çKku vkRek dk lkj gS vkSj ;gh czã gSA ;g dFku vkRek 

vkSj czã dh ,drk dks LFkkfir djrk gSA thokRek vkSj ijekRek esa dksbZ ewyHkwr Hksn ugha gSA nksuksa 

,d gh psruk ds nks uke gSaA 
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,srjs; mifu"kn vkRek dh dqN egRoiw.kZ fo'ks"krk,¡ crkrk gSA igyh] vkRek vej gSA 'kjhj u"V gks 

tkrk gS] ijUrq vkRek 'kkÜor gSA nwljh] vkRek loZO;kih gSA ;|fi ;g çR;sd O;fä esa vyx çrhr 

gksrh gS] ijUrq okLro esa ;g ,d gh gSA rhljh] vkRek lfPpnkuUnLo:i gS & lr~ ¼lR;½] fpr~ 

¼psruk½ vkSj vkuUnA pkSFkh] vkRek drkZ] Hkksäk vkSj lk{kh & lc dqN gSA ik¡poha] vkRek Kku dk lzksr 

gSA lHkh Kku vkRek ls gh fudyrk gSA ;s fo'ks"krk,¡ vkRek dh efgek dks n'kkZrh gSa vkSj gesa ;kn 

fnykrh gSa fd ge dsoy uÜoj 'kjhj ugha] cfYd vej vkRek gSaA 

Ckks/k ç'u 

1- ,srjs; mifu"kn fdl osn ls lEcfUèkr gS\ 

    ¼v½ lkeosn 

    ¼c½ _Xosn 

    ¼l½ ;tqoZsn 

    ¼n½ vFkoZosn 

2- ,srjs; mifu"kn esa dqy fdrus vè;k; gSa\ 

    ¼v½ nks 

    ¼c½ rhu 

    ¼l½ pkj 

    ¼n½ ik¡p 

3- ,srjs; mifu"kn dk egkokD; D;k gS\ 

    ¼v½ rÙoefl 

    ¼c½ vga czãkfLe 

    ¼l½ çKkua czã 

    ¼n½ v;ekRek czã 

4- l̀f"V ls iwoZ D;k Fkk\ 

    ¼v½ 'kwU; 

    ¼c½ dsoy vkRek 

    ¼l½ vusd nsork 

    ¼n½ vUèkdkj 

5- iap egkHkwrksa esa lcls lw{e rRo dkSu lk gS\ 

    ¼v½ ok;q 

    ¼c½ vfXu 

    ¼l½ vkdk'k 
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    ¼n½ ty 

6- czã us 'kjhj esa fdl LFkku ls ços'k fd;k\ 

    ¼v½ ân; 

    ¼c½ ukfHk 

    ¼l½ eLrd ds 'kh"kZ 

    ¼n½ iSj 

7- vkRek ds fdrus fuokl LFkku crk, x, gSa\ 

    ¼v½ nks 

    ¼c½ rhu 

    ¼l½ pkj 

    ¼n½ ik¡p 

8- i`Foh rRo dk xq.k D;k gS\ 

   ¼v½ 'kCn 

   ¼c½ Li'kZ 

   ¼l½ :i 

   ¼n½ xUèk 

9- czã ds 'kjhj esa ços'k }kj dks D;k dgk tkrk gS\ 

   ¼v½ lq"kqEuk 

   ¼c½ czãjUèkz 

   ¼l½ vkKk pØ 

   ¼n½ ewykèkkj 

10- cgqL;ke~ çtk;s; dk D;k vFkZ gS\ 

   ¼v½ eSa ,d gw¡ 

  ¼c½ eSa vusd gks tkÅ¡ 

  ¼l½ eSa u"V gks tkÅ¡ 

  ¼n½ eSa fLFkj gw¡ 

7-7 czã dh voèkkj.kk vkSj Lo:i 

,srjs; mifu"kn esa czã dh voèkkj.kk vR;ar Li"V vkSj xgjh gSA czã og ije lR; gS tks lEiw.kZ 

l`f"V dk ewy dkj.k gSA ;g u rks l`f"V ls igys Fkk] u l`f"V ds lkFk gS] vkSj u l`f"V ds ckn gksxk 

& ;g lnk gS] 'kkÜor gSA czã dky vkSj LFkku ls ijs gSA ;g u rks tUe ysrk gS vkSj u ejrk gSA 

;g vifjorZu'khy gS] fQj Hkh lEiw.kZ ifjorZu blh ls gksrk gSA ;g fujkdkj gS] fQj Hkh lHkh vkdkj 
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blh esa gSaA ;g xq.kkrhr gS] fQj Hkh lHkh xq.k blh dh vfHkO;fä gSaA ,slh fojksèkkHkklh fo'ks"krkvksa ls 

;qä czã dks 'kCnksa esa O;ä djuk dfBu gS] ijUrq mifu"kn vusd çdkj ls bls le>kus dk ç;kl 

djrk gSA 

,srjs; mifu"kn czã dks l`f"VdrkZ ds :i esa çLrqr djrk gSA czã us ri fd;k vkSj ml ri ls l`f"V 

dh jpuk gqbZA ;g ri HkkSfrd riL;k ugha gS] cfYd ;g czã dh l̀tukRed 'kfä gSA czã us ladYi 

fd;k & eSa vusd gks tkÅ¡ & vkSj ;g ladYi gh l`f"V dk cht cu x;kA ;g n'kkZrk gS fd l`f"V 

czã dh bPNk ls gqbZ] fdlh vko';drk ;k ckè;rk ls ughaA czã iw.kZ gS vkSj mls fdlh pht dh 

vko';drk ughaA l`f"V mldh yhyk gS] mldk [ksy gSA tSls dykdkj viuh çfrHkk dks O;ä djus 

ds fy, dyk dh jpuk djrk gS] oSls gh czã viuh 'kfä dks O;ä djus ds fy, l`f"V dh jpuk 

djrk gSA 

czã dsoy l`f"VdrkZ ugha gS] cfYd og l`f"V esa Hkh O;kIr gSA tc czã us l`f"V dh jpuk dh] rks 

mlus Lo;a l`f"V esa ços'k fd;kA ;g ços'k vkRek ds :i esa gSA çR;sd tho esa tks psruk gS] og czã 

gh gSA bl çdkj czã loZO;kih gSA og dsoy vkdk'k esa ;k fdlh fo'ks"k LFkku ij ugha gS] cfYd og 

loZ= gSA og d.k&d.k esa O;kIr gSA tSls ,d èkkxk ekyk ds lHkh eksfr;ksa dks fijks, j[krk gS] oSls gh 

czã lEiw.kZ txr dks èkkj.k fd, gq, gSA ;g v}Sr dk ewy fl)kUr gS & czã vkSj txr esa Hksn ugha 

gS] txr czã dh gh vfHkO;fä gSA 

,srjs; mifu"kn czã dks çKku ds :i esa Hkh ifjHkkf"kr djrk gSA çKkua czã & ;g egkokD; crkrk gS 

fd czã psruk gS] Kku gSA ;g og Kku gS tks lc dqN tkurk gSA ;g loZK gSA bl txr esa tks 

dqN Hkh ?kfVr gksrk gS] og lc czã dh psruk esa gSA dksbZ Hkh ?kVuk] dksbZ Hkh fopkj] dksbZ Hkh Hkkouk 

czã ls fNih ugha gSA czã vUr;kZeh gS] lcds Hkhrj cSBk lk{kh gSA ijUrq ;g Kku lkèkkj.k ckSf)d 

Kku ugha gSA ;g 'kq) psruk gS] 'kq) vfLrRo gSA tSls çdk'k Lo;a dks çdkf'kr djrk gS vkSj nwljh 

oLrqvksa dks Hkh çdkf'kr djrk gS] oSls gh czã Lo;a psru gS vkSj lc dqN dks psruk çnku djrk gSA 

czã dk ,d egRoiw.kZ igyw ;g gS fd ;g vkuUnLo:i gSA czã lfPpnkuUn gS & lr~ ¼lR;½] fpr~ 

¼psruk½ vkSj vkuUnA ;g vkuUn lkalkfjd lq[k ls fHkUu gSA lkalkfjd lq[k {kf.kd gS] ckgjh fo"k;ksa 

ij fuHkZj gS] vkSj mlds ckn nq%[k vkrk gSA ijUrq czã dk vkuUn 'kkÜor gS] Lor% iw.kZ gS] vkSj fdlh 

fo"k; ij fuHkZj ugha gSA ;g og vkuUn gS tks lq"kqfIr esa Hkh vuqHko gksrk gS] tc dksbZ ckgjh fo"k; 

ugha gksrkA czã dk ;g vkuUn leLr lq[kksa dk lzksr gSA tc O;fä czã dks tku ysrk gS] rks og bl 

ije vkuUn dks çkIr djrk gS vkSj fQj mls fdlh ckgjh oLrq dh vko';drk ugha jgrhA og Lo;a 

esa iw.kZ gks tkrk gSA ,srjs; mifu"kn dk ;g czã foospu vkè;kfRed thou dk vkèkkj gSA 

7-8 czãk.M dh lajpuk vkSj O;oLFkk 
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,srjs; mifu"kn esa czãk.M dh lajpuk dk ,d lqO;ofLFkr fooj.k çLrqr fd;k x;k gSA mifu"kn 

crkrk gS fd czã us lcls igys yksdksa dh jpuk dhA ;s yksd fofHkUu Lrjksa ;k vk;keksa dk çfrfufèkRo 

djrs gSaA pkj eq[; yksdksa dk mYys[k gS & vEHk%] ejhfp] ej vkSj vki%A vEHk% lcls Åijh yksd gS] 

tks vkdk'k ls Hkh ijs gSA ;g fnO; yksd gS tgk¡ nsork fuokl djrs gSaA ejhfp eè; yksd gS] tks 

çdk'k ls Hkjk gSA ;gk¡ lw;Z] pUæek vkSj rkjs fLFkr gSaA ej i`Foh yksd gS tgk¡ euq"; vkSj vU; çk.kh 

jgrs gSaA vkSj vki% lcls uhps dk yksd gS] tks ty ls ;qä gSA ;s pkj yksd lEiw.kZ czãk.M dh 

lajpuk dks n'kkZrs gSaA 

çR;sd yksd ds vius fu;e vkSj O;oLFkk gSaA vEHk% yksd esa le; dh xfr fHkUu gSA ;gk¡ ,d fnu 

i`Foh ds dbZ o"kksZa ds cjkcj gks ldrk gSA ejhfp yksd esa çdk'k dh çèkkurk gS vkSj ;gk¡ vUèkdkj ugha 

gSA ej yksd esa tUe vkSj e`R;q dk pØ pyrk gSA ;g deZ vkSj mlds Qyksa dk yksd gSA vki% yksd 

l`f"V dk vkèkkj gS] tgk¡ ls lc dqN mRiUu gksrk gSA ;s pkjksa yksd ijLij lEcfUèkr gSa vkSj 

,d&nwljs dks çHkkfor djrs gSaA tks Åij ds yksdksa esa gksrk gS] mldk çHkko uhps ds yksdksa ij iM+rk 

gSA blh çdkj uhps ds deZ Åij ds yksdksa rd igq¡prs gSaA 

czãk.M dh lajpuk esa nsorkvksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA ,srjs; mifu"kn crkrk gS fd tc czã us yksdksa 

dh jpuk dh] rks mlus yksdikyksa dh Hkh jpuk dhA ;s yksdiky fofHkUu nsork gSa tks ç‟fr dh 

fofHkUu 'kfä;ksa dk çfrfufèkRo djrs gSaA vfXu nsork okd~ ¼ok.kh½ ds nsork gSa] ok;q nsork çk.k ds 

nsork gSa] lw;Z nsork p{kq ¼„f"V½ ds nsork gSa] fn'kk,¡ Jks= ¼Jo.k½ ds nsork gSa] vks"kfèk vkSj ouLifr;k¡ 

Ropk ¼Li'kZ½ ds nsork gSa] pUæek eu dk nsork gS] e`R;q viku dk nsork gS] vkSj ty oh;Z dk nsork 

gSA ;s nsork dsoy ikSjkf.kd dFkkvksa ds ik= ugha gSa] cfYd ;s ç‟fr dh ewyHkwr 'kfä;ksa ds çrhd gSaA 

czãk.M dh O;oLFkk esa larqyu dk cgqr egRo gSA ,srjs; mifu"kn crkrk gS fd czã us tc nsorkvksa 

dh jpuk dh] rks mUgsa Hkkstu dh vko';drk FkhA blfy, czã us vUu dh jpuk dhA vUu thou dk 

vkèkkj gSA fcuk vUu ds dksbZ Hkh çk.kh thfor ugha jg ldrkA ;g vUu i`Foh ls mRiUu gksrk gS] o"kkZ 

ls iksf"kr gksrk gS] vkSj lw;Z ds çdk'k ls ifjiDo gksrk gSA bl çdkj lEiw.kZ czãk.M ,d pØ ds :i 

esa dk;Z djrk gSA lw;Z Å"ek nsrk gS] leqæ ls ty ok"i curk gS] ckny curs gSa] o"kkZ gksrh gS] i`Foh 

ij vUu mRiUu gksrk gS] çk.kh mls [kkrs gSa] vkSj fQj ;g pØ nksckjk 'kq: gksrk gSA ;g pØ fujUrj 

pyrk jgrk gS vkSj blh ls thou laHko gSA 

,srjs; mifu"kn ;g Hkh crkrk gS fd czãk.M esa lc dqN ijLij fuHkZj gSA dksbZ Hkh rRo LorU= ugha 

gSA i`Foh ok;q ij fuHkZj gS] ok;q vkdk'k ij] vkdk'k czã ijA blh çdkj lHkh tho ,d&nwljs ij 

fuHkZj gSaA euq"; i'kqvksa ij fuHkZj gS] i'kq ikSèkksa ij] ikSèks i`Foh ij] i`Foh ty ij] vkSj varr% lc dqN 

czã ij fuHkZj gSA ;g „f"V ikfjfLFkfrdh dh vkèkqfud voèkkj.kk ls esy [kkrh gSA ;g gesa fl[kkrh gS 

fd gesa ç‟fr ds lkFk lkeatL; cuk, j[kuk pkfg,] D;ksafd ge lc ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSaA tc 

ge ç‟fr dks uqdlku igq¡pkrs gSa] rks okLro esa ge Lo;a dks gh uqdlku igq¡pkrs gSaA 
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czãk.M dh lajpuk esa O;oLFkk vkSj fu;e dk ikyu vfuok;Z gSA _r dh voèkkj.kk oSfnd lkfgR; esa 

egRoiw.kZ gSA _r og fu;e gS tks lEiw.kZ czãk.M dks O;ofLFkr j[krk gSA lw;Z vkSj pUæek fuèkkZfjr 

le; ij mn; gksrs gSa] _rq,¡ Øe ls vkrh gSa] jkr ds ckn fnu vkrk gS & ;g lc _r ds dkj.k 

gSA euq"; dks Hkh bl _r dk ikyu djuk pkfg,A tc euq"; _r dk mYya?ku djrk gS] rks 

vO;oLFkk vkSj nq%[k mRiUu gksrk gSA ,srjs; mifu"kn dh ;g f'k{kk vkt Hkh çklafxd gSA vkèkqfud ;qx 

esa tc euq"; ç‟fr ds fu;eksa dk mYya?ku djrk gS] rc i;kZoj.k ladV mRiUu gksrk gSA ,srjs; 

mifu"kn gesa ;kn fnykrk gS fd czãk.M dh O;oLFkk dk lEeku djuk gekjk drZO; gSA 

cks/k iz”u 

1- vkRek ds Lo:i vkSj fo'ks"krkvksa dk ,srjs; mifu"kn ds vkèkkj ij o.kZu dhft,A 

2- ,srjs; mifu"kn dk Hkkjrh; n'kZu ds fodkl esa D;k ;ksxnku gS\ foLrkj ls fyf[k,A 

3- tho dh mRifÙk vkSj 'kjhj esa vkRek ds ços'k dh çfØ;k dks ,srjs; mifu"kn ds vuqlkj le>kb,A 

4- ,srjs; mifu"kn dh lajpuk vkSj foHkktu dk laf{kIr o.kZu dhft,A 

5- czã ds l`f"VdrkZ :i dks ,srjs; mifu"kn fdl çdkj çLrqr djrk gS\ 

6- i¥~phdj.k fl)kUr D;k gS\ la{ksi esa le>kb,A 

7-9 vkRek vkSj czã dk lEcUèk 

,srjs; mifu"kn dk lcls egRoiw.kZ ;ksxnku vkRek vkSj czã ds lEcUèk dk çfriknu gSA ;g mifu"kn 

Li"V :i ls dgrk gS fd vkRek vkSj czã ,d gh gSaA tks psruk O;fä ds Hkhrj gS] ogh psruk lEiw.kZ 

txr esa O;kIr gSA O;fäxr vkRek ¼thokRek½ vkSj lkoZHkkSfed vkRek ¼ijekRek ;k czã½ esa dksbZ ewyHkwr 

Hksn ugha gSA ;g Hksn dsoy vKku ds dkj.k çrhr gksrk gSA tc Kku gksrk gS] rks ;g Hksn lekIr gks 

tkrk gS vkSj O;fä vuqHko djrk gS fd vga czãkfLe & eSa czã gw¡A ;g v}Sr osnkUr dk ewy fl)kUr 

gS vkSj ,srjs; mifu"kn bls vR;ar Li"Vrk ls çLrqr djrk gSA 

vkRek vkSj czã ds lEcUèk dks le>us ds fy, ,srjs; mifu"kn vusd miek,¡ çLrqr djrk gSA ,d 

miek ;g gS fd tSls ,d lkxj esa vusd ygjsa mBrh gSa] ijUrq lHkh ygjsa ty dh gh gSa] oSls gh czã 

esa vusd thokRek,¡ gSa] ijUrq lc czã dh gh gSaA ygjsa vyx&vyx fn[kkbZ nsrh gSa & dksbZ cM+h] dksbZ 

NksVh] dksbZ 'kkar] dksbZ mxz & ijUrq mudk ewy rRo ,d gh gSA blh çdkj thokRek,¡ vyx&vyx 

'kjhjksa esa] vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa çrhr gksrh gSa] ijUrq mudk ewy Lo:i ,d gh czã gSA nwljh 

miek ;g gS fd tSls vkdk'k ?kV esa] x`g esa] vkSj [kqys LFkku esa ,d gh gS & ?kV vkdk'k] x`g vkdk'k 

vkSj egkdk'k esa dksbZ Hksn ugha gS & oSls gh vkRek lHkh 'kjhjksa esa ,d gh gSA 

rhljh miek lw;Z vkSj mlds çfrfcEc dh gSA tSls ,d lw;Z vusd tyk'k;ksa esa vusd çfrfcEc cukrk 

gS] ijUrq lw;Z ,d gh gS] oSls gh ,d czã vusd 'kjhjksa esa vusd thokRekvksa ds :i esa çrhr gksrk gSA 

çfrfcEc vyx&vyx gks ldrs gSa & dqN Li"V] dqN èkq¡èkys] dqN dEik;eku & ijUrq ewy lw;Z ,d gh 
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gSA blh çdkj thokRekvksa esa fofHkUurk gks ldrh gS & dksbZ Kkuh] dksbZ vKkuh] dksbZ iq.;kRek] dksbZ 

ikih & ijUrq ewy czã lc esa ,d gh gSA ;s miek,¡ vR;ar lqanj gSa vkSj xgjs lR; dks ljy :i esa 

çLrqr djrh gSaA ;s miek,¡ gesa ;g le>us esa lgk;rk djrh gSa fd ,dRo vkSj fofoèkrk nksuksa lR; gSa 

& fofoèkrk O;kogkfjd Lrj ij gS] ijUrq ,dRo ijekfFkZd Lrj ij gSA 

vkRek vkSj czã ds bl lEcUèk dks le>us dk egRoiw.kZ fufgrkFkZ gSA tc O;fä ;g tku ysrk gS fd 

og czã gS] rks mldk lEiw.kZ „f"Vdks.k cny tkrk gSA igys og vius dks 'kjhj ekurk Fkk & ,d 

lhfer] uÜoj] nqcZy çk.khA vc og tkurk gS fd og vlhe] vej] loZ'kfäeku czã gSA ;g Kku 

lHkh Hk;ksa dks lekIr dj nsrk gSA e`R;q dk Hk;] nq%[k dk Hk;] vlQyrk dk Hk; & lc lekIr gks 

tkrs gSaA D;ksafd O;fä tkurk gS fd og vej gS] og vkuUnLo:i gS] og iw.kZ gSA mls ckgj ls dqN 

Hkh çkIr djus dh vko';drk ugha gS] D;ksafd lc dqN mlds Hkhrj gSA ;g Kku gh eks{k gS] ;gh 

LorU=rk gSA 

vkRek vkSj czã dh ,drk dk ,d vU; egRoiw.kZ igyw ;g gS fd ;g lHkh çkf.k;ksa esa lekurk 

LFkkfir djrk gSA tc ge tkurs gSa fd lHkh esa ,d gh vkRek gS] rks ge fdlh ls ?k`.kk ugha dj 

ldrs] fdlh dks ghu ugha le> ldrsA lHkh tho czã ds gh :i gSaA xk; esa] dqÙks esa] isM+ esa] iRFkj 

esa Hkh ogh czã gSA ;g „f"V vR;ar O;kid vkSj mnkj gSA ;g gesa fl[kkrh gS fd gesa lHkh thoksa ds 

çfr d#.kk vkSj çse dk Hkko j[kuk pkfg,A nwljs dks nq%[k nsuk vius dks gh nq%[k nsuk gS] D;ksafd 

nwljs esa Hkh ogh vkRek gS tks eq>esa gSA ,srjs; mifu"kn dk ;g lans'k lkoZHkkSfed cUèkqRo vkSj 'kkafr dk 

vkèkkj gSA ;g lans'k vkt ds foHkkftr vkSj la?k"kZiw.kZ foÜo esa vR;ar vko';d gSA 

cks/k iz”u 

1- vkRek ds rhu fuokl LFkku dkSu ls gSa\ 

2- ,srjs; mifu"kn esa of.kZr pkj yksdksa ds uke crkb,A 

3- cgqL;ke~ çtk;s; bl ladYi dk D;k egRo gS\ 

4- czãjUèkz D;k gS vkSj bldk D;k egRo gS\ 

5- nsorkvksa vkSj bfUæ;ksa ds lEcUèk dks la{ksi esa le>kb,A 

6- ,srjs; mifu"kn fdl vkj.;d dk Hkkx gS\ 

7-10 ,srjs; mifu"kn dk nk'kZfud ;ksxnku 

,srjs; mifu"kn us Hkkjrh; n'kZu ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA ;g mifu"kn v}Sr osnkUr 

ds ewy fl)kUrksa esa ls ,d dks LFkkfir djrk gS & çKkua czãA ;g egkokD; crkrk gS fd psruk gh 

ije lR; gSA HkkSfrd txr] tks gesa bruk Bksl vkSj okLrfod çrhr gksrk gS] okLro esa psruk dh gh 

vfHkO;fä gSA ;g fl)kUr vkn'kZokn dk vkèkkj gS vkSj if'peh n'kZu ds vusd fopkjdksa us Hkh blh 
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fn'kk esa fpUru fd;k gSA ,srjs; mifu"kn us ;g fl)kUr gtkjksa o"kZ igys çLrqr fd;k vkSj bls ,d 

O;kogkfjd lkèkuk i)fr ds lkFk tksM+kA 

,srjs; mifu"kn dk nwljk egRoiw.kZ ;ksxnku l`f"V fl)kUr gSA ;g mifu"kn crkrk gS fd l̀f"V 'kwU; 

ls ugha] cfYd czã ls gqbZA czã l`f"V ls igys Fkk] l`f"V ds lkFk gS] vkSj l`f"V ds ckn Hkh jgsxkA 

l`f"V czã dk fodkl ;k ifjorZu ugha gS] cfYd ;g czã dh vfHkO;fä ;k çdVhdj.k gSA czã 

vifjofrZr jgrk gS] ijUrq ek;k ds dkj.k vusd :iksa esa fn[kkbZ nsrk gSA ;g foorZokn dgykrk gS] tks 

ifj.kkeokn ls fHkUu gSA vkfn 'kadjkpk;Z us bl fl)kUr dks vius v}Sr osnkUr esa dsUæh; LFkku fn;k 

vkSj ,srjs; mifu"kn dks blds çek.k ds :i esa m)`r fd;kA 

rhljk ;ksxnku vkRek ds Lo:i dk foospu gSA ,srjs; mifu"kn vkRek dks dsoy ,d fuf"Ø; lk{kh 

ds :i esa ugha] cfYd lfØ; psruk ds :i esa çLrqr djrk gSA vkRek drkZ gS] Hkksäk gS] vkSj lk{kh Hkh 

gSA ;g lHkh bfUæ;ksa dks 'kfä çnku djrh gS] lHkh fopkjksa dks laHko cukrh gS] vkSj lHkh vuqHkoksa dk 

vkèkkj gSA ijUrq lkFk gh ;g bu lcls ijs Hkh gSA ;g fojksèkkHkklh fo'ks"krk vkRek dh jgL;e;rk dks 

n'kkZrh gSA if'peh n'kZu esa psruk vkSj inkFkZ dh leL;k ,d çeq[k leL;k gSA ,srjs; mifu"kn bl 

leL;k dk lekèkku çLrqr djrk gS & psruk ewy gS] inkFkZ mldh vfHkO;fä gSA 

pkSFkk ;ksxnku iqutZUe vkSj deZ fl)kUr dk fodkl gSA ,srjs; mifu"kn crkrk gS fd e`R;q var ugha 

gS] cfYd ,d laØe.k gSA vkRek vius deksZa ds vuqlkj u;k 'kjhj xzg.k djrh gSA ;g pØ rc rd 

pyrk jgrk gS tc rd vkRe&Kku ugha gks tkrkA ;g fl)kUr uSfrdrk dk vkèkkj çnku djrk gSA 

;g crkrk gS fd gekjs deksZa ds ifj.kke vo';EHkkoh gSaA cqjs deZ nq%[k ykrs gSa] vPNs deZ lq[k ykrs gSaA 

ijUrq vafre y{; lq[k çkIr djuk ugha] cfYd deZ ds cUèku ls eqä gksuk gSA ;g eqfä Kku ls çkIr 

gksrh gSA 

ik¡pok¡ ;ksxnku Kku vkSj vuqHko ij cy gSA ,srjs; mifu"kn dsoy foÜokl ;k J)k ij vkèkkfjr ugha 

gS] cfYd ;g çR;{k vuqHko dks egRo nsrk gSA dks v;ekRek & ;g vkRek dkSu gS\ & ;g ç'u Lo;a 

dks tkuus dk ç'u gSA mifu"kn dgrk gS fd bl ç'u dk mÙkj fdlh ckgjh çkfèkdkj ls ugha] cfYd 

vius vuqHko ls feysxkA lkèkd dks Lo;a vUos"k.k djuk gksxk] Lo;a [kkstuk gksxkA xq# ekxZn'kZu dj 

ldrk gS] 'kkL= fn'kk crk ldrk gS] ijUrq vafre Kku Lo;a ds vuqHko ls gh vkrk gSA ;g oSKkfud 

„f"Vdks.k gS tks Hkkjrh; n'kZu dh ,d fo'ks"krk gSA ,srjs; mifu"kn dk ;g ;ksxnku vkt Hkh çklafxd 

gS vkSj ;g mifu"kn foÜo n'kZu esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA 

7-11 cks/k iz”u 

1- iap egkHkwrksa esa lcls LFkwy rRo dkSu lk gS\ 

2- vkdk'k rRo dk xq.k D;k gS\ 

3- fdl rRo esa lHkh ik¡p xq.k gksrs gSa\ 
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4- çKku 'kCn dk D;k vFkZ gS\ 

5- ,srjs; mifu"kn ds l`f"V fl)kUr dh vkèkqfud foKku ls rqyuk dhft,A 

6- D;k vkRek vkSj czã dh ,drk dk fl)kUr O;kogkfjd thou esa ykxw fd;k tk ldrk gS\ vius 

fopkj nhft,A 

7- ,srjs; mifu"kn dh f'k{kkvksa dk ledkyhu lekt esa D;k egRo gS\ foospuk dhft,A 

8- iap egkHkwrksa dk fl)kUr i;kZoj.k laj{k.k ls fdl çdkj lEcfUèkr gS\ le>kb,A 

9- ,srjs; mifu"kn esa çLrqr czã dh voèkkj.kk vU; mifu"knksa ls fdl çdkj fHkUu ;k leku gS\ 

10- vkRek ds Lo:i dks le>us dk O;fäxr vkSj lkekftd thou ij D;k çHkko iM+rk gS\ fo'ys"k.k 

dhft,A 

11- egf"kZ ,srjs; dkSu Fks\ 

12- ,srjs; mifu"kn esa dqy fdrus [k.M gSa\ 
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bdkbZ 08 

rSfÙkjh; mifu"kn~ 

 

bdkbZ lajpuk 

8-1 çLrkouk 

• 8-1-1 rSfÙkjh; mifu"kn~ dk ifjp; 

• 8-1-2 mifu"kn~ dk egRo ,oa fo'ks"krk,a 

8-2 iapdks'k dh voèkkj.kk 

• 8-2-1 iapdks'k dk vFkZ 

• 8-2-2 vUue; dks'k 

• 8-2-3 çk.ke; dks'k 

• 8-2-4 eukse; dks'k 

• 8-2-5 foKkue; dks'k 

• 8-2-6 vkuUne; dks'k 

8-3 f'k{kkoYyh 

• 8-3-1 f'k{kkoYyh dk ifjp; 

• 8-3-2 f'k{kk ds rRo 

• 8-3-3 eq[; f'k{kk,a 

8-4 vkuUnoYyh 

• 8-4-1 vkuUnoYyh dk lkj 

• 8-4-2 czãfo|k dk o.kZu 

8-5 Hk`xqoYyh 

• 8-5-1 Hk`xqoYyh dh dFkk 

• 8-5-2 riL;k vkSj czãKku 

8-6 rSrjh; mifu’kn~ dk lexz lans”k 

8-7 cks/k iz”u 

 

8-1 çLrkouk 

bl mifu"kn~ dh jpuk dk le; yxHkx NBh ls ikapoha 'krkCnh bZlk iwoZ ekuk tkrk gSA ;g og 

le; Fkk tc Hkkjrh; n'kZu vkSj vkè;kfRed fparu vius pje ij FkkA ml le; _f"k&eqfu;ksa us 
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xgu fparu vkSj euu ds }kjk thou ds ewyHkwr ç'uksa ds mÙkj [kkstus dk ç;kl fd;kA rSfÙkjh; 

mifu"kn~ blh xgu fparu dk ifj.kke gSA ;g mifu"kn~ u dsoy èkkfeZd vkSj vkè;kfRed „f"V ls 

egRoiw.kZ gS] cfYd nk'kZfud vkSj 'kSf{kd „f"V ls Hkh vR;ar ewY;oku gSA 

8-1-1 rSfÙkjh; mifu"kn~ dk ifjp; 

rSfÙkjh; mifu"kn~ Hkkjrh; n'kZu ds çkphure vkSj egRoiw.kZ xzaFkksa esa ls ,d gSA ;g mifu"kn~ ‟".k 

;tqoZsn dh rSfÙkjh; 'kk[kk ls lacafèkr gSA bl mifu"kn~ dk uke rSfÙkjh; 'kk[kk ds uke ij iM+k gSA 

;g 'kk[kk egf"kZ frfÙkfj ds f'k";ksa }kjk vè;;u dh tkrh Fkh] blfy, bls rSfÙkjh; dgk x;kA ;g 

mifu"kn~ oSfnd lkfgR; dh vewY; fufèk gS vkSj vkè;kfRed Kku dk HkaMkj ekuk tkrk gSA 

rSfÙkjh; mifu"kn~ esa rhu eq[; Hkkx gSa ftUgsa oYyh dgk tkrk gSA çFke Hkkx f'k{kkoYyh gS] f}rh; 

Hkkx czãkuUnoYyh ;k vkuUnoYyh gS vkSj r̀rh; Hkkx Hk`xqoYyh gSA ;s rhuksa ofYy;k¡ feydj bl 

mifu"kn~ dks ,d laiw.kZ vkè;kfRed xzaFk cukrh gSaA çR;sd oYyh vius vki esa ,d fof'k"V f'k{kk vkSj 

n'kZu dks çLrqr djrh gSA f'k{kkoYyh esa oSfnd f'k{kk vkSj mPpkj.k ds fu;eksa dk o.kZu gS] 

vkuUnoYyh esa czãfo|k vkSj iapdks'k dh voèkkj.kk dk foLrr̀ foospu gS] vkSj Hk`xqoYyh esa Hk`xq _f"k 

dh riL;k vkSj czãKku dh çkfIr dh dFkk of.kZr gSA 

8-1-2 mifu"kn~ dk egRo ,oa fo'ks"krk,a 

rSfÙkjh; mifu"kn~ dk egRo vusd dkj.kksa ls gSA loZçFke] ;g mifu"kn~ iapdks'k dh voèkkj.kk dks 

çLrqr djrk gS tks ekuo O;fäRo dks le>us dk ,d oSKkfud vkSj O;ofLFkr rjhdk gSA iapdks'k 

fl)kar ds vuqlkj euq"; ikap vkoj.kksa ;k Lrjksa ls cuk gS vkSj bu lHkh Lrjksa dks le>dj gh O;fä 

vius okLrfod Lo:i dks tku ldrk gSA ;g voèkkj.kk vkèkqfud euksfoKku ds fy, Hkh vR;ar 

çklafxd gS D;ksafd ;g euq"; ds 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d vkSj vkè;kfRed igyqvksa dks ,d lkFk 

ns[kus dk „f"Vdks.k çnku djrh gSA 

bl mifu"kn~ dh nwljh egRoiw.kZ fo'ks"krk bldh f'k{kk i)fr gSA f'k{kkoYyh esa xq#&f'k"; ijaijk dk 

lqanj fp=.k gS vkSj ;g crk;k x;k gS fd f'k{kk dsoy iqLrdh; Kku ugha gS cfYd thou dks le>us 

vkSj thus dh dyk gSA ;gka f'k{kk dks O;kid vFkZ esa fy;k x;k gS ftlesa èofu foKku] O;kdj.k] 

uSfrd ewY; vkSj O;kogkfjd thou dh f'k{kk lHkh 'kkfey gSaA xq# vius f'k";ksa dks fonk djrs le; 

tks mins'k nsrs gSa] os vkt Hkh mrus gh çklafxd gSa ftrus ml le; FksA 

rhljh fo'ks"krk ;g gS fd ;g mifu"kn~ czã ds Lo:i dks vkuUn ds :i esa çLrqr djrk gSA 

vkuUnoYyh esa Li"V :i ls dgk x;k gS fd czã vkuUnLo:i gS vkSj lHkh çk.kh blh vkuUn dh 

[kkst esa gSaA ;g „f"Vdks.k vR;ar ldkjkRed gS D;ksafd ;g thou dks nq%[k vkSj d"V ds :i esa ugha 

cfYd vkuUn dh ;k=k ds :i esa ns[krk gSA Hk`xqoYyh esa of.kZr Hk`xq dh riL;k ;g n'kkZrh gS fd 

czãKku Øfed fodkl dh çfØ;k gS vkSj bls èkS;Z vkSj lkèkuk ds }kjk gh çkIr fd;k tk ldrk gSA 
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pkSFkh fo'ks"krk ;g gS fd ;g mifu"kn~ lS)kafrd vkSj O;kogkfjd nksuksa i{kksa dks larqfyr :i ls çLrqr 

djrk gSA ,d vksj ;g xgu nk'kZfud lR;ksa dks çLrqr djrk gS rks nwljh vksj nSfud thou esa mu 

lR;ksa dks dSls ykxw fd;k tk,] ;g Hkh crkrk gSA ;g mifu"kn~ dsoy Kku ds fy, Kku dh ckr ugha 

djrk cfYd ,sls Kku dh ckr djrk gS tks thou dks ifjofrZr dj lds vkSj O;fä dks mPpre 

vkuUn dh vksj ys tk ldsA 

cks/k iz”u 

1- rSfÙkjh; mifu"kn~ esa fdruh ofYy;k¡ gSa\ 

2- iapdks'k esa dkSu&dkSu ls dks'k gSa\ 

3- nh{kkar mins'k fdls dgrs gSa\ 

4- czã ds rhu y{k.k D;k gSa\ 

5- Hk`xq ds firk dk D;k uke Fkk\ 

8-2 iapdks'k dh voèkkj.kk 

8-2-1 iapdks'k dk vFkZ 

iapdks'k dk 'kkfCnd vFkZ gS ikap vkoj.k ;k ikap [kksyA rSfÙkjh; mifu"kn~ dh vkuUnoYyh esa bl 

egRoiw.kZ voèkkj.kk dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA bl fl)kar ds vuqlkj euq"; dk okLrfod 

Lo:i ;k vkRek ikap ijrksa ;k vkoj.kksa ls <dh gqbZ gSA ;s ikap dks'k gSa & vUue; dks'k] çk.ke; 

dks'k] eukse; dks'k] foKkue; dks'k vkSj vkuUne; dks'kA bu ikap dks'kksa dks le>uk 

vkRe&lk{kkRdkj dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA 

;g voèkkj.kk cgqr gh oSKkfud vkSj O;ofLFkr gSA ;g euq"; ds O;fäRo dks LFkwy ls lw{e dh vksj 

Øfed :i ls le>us dk rjhdk çLrqr djrh gSA lcls ckgjh vkoj.k vUue; dks'k gS tks HkkSfrd 

'kjhj gS] vkSj lcls Hkhrjh vkoj.k vkuUne; dks'k gS tks vkRek ds lcls fudV gSA bu ikapksa dks'kksa 

ds chp dk lacaèk ,slk gS tSls ,d ds vanj nwljk lek;k gqvk gSA çR;sd dks'k vius ls ckgj okys 

dks'k ls vfèkd lw{e vkSj 'kq) gSA 

iapdks'k dh voèkkj.kk ;g crkrh gS fd euq"; dsoy HkkSfrd 'kjhj ugha gSA og ,d cgqvk;keh çk.kh gS 

ftlesa 'kkjhfjd] çkf.kd] ekufld] ckSf)d vkSj vkè;kfRed lHkh Lrj fo|eku gSaA bu lHkh Lrjksa dk 

larqfyr fodkl gh laiw.kZ euq"; dk fodkl gSA ;fn dksbZ O;fä dsoy 'kkjhfjd fodkl ij è;ku nsrk 

gS vkSj vU; dks'kksa dh mis{kk djrk gS] rks mldk fodkl ,dkaxh vkSj viw.kZ jgsxkA blh çdkj ;fn 

dksbZ dsoy vkè;kfRed fodkl ij è;ku nsrk gS vkSj 'kjhj dh mis{kk djrk gS] rks og Hkh larqfyr 

thou ugha th ldrkA 

bl voèkkj.kk dk O;kogkfjd egRo ;g gS fd ;g gesa vius fofHkUu igyqvksa dks le>us vkSj mudk 

larqfyr fodkl djus dk ekxZ fn[kkrh gSA vkèkqfud lexz LokLF; dh voèkkj.kk Hkh blh fn'kk esa gS 
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tks dsoy 'kkjhfjd LokLF; ugha cfYd ekufld] HkkoukRed vkSj vkè;kfRed LokLF; dks Hkh egRo nsrh 

gSA iapdks'k fl)kar gtkjksa o"kZ igys ;g ckr Li"V dj pqdk FkkA 

8-2-2 vUue; dks'k 

vUue; dks'k iapdks'kksa esa lcls ckgjh vkSj LFkwy dks'k gSA bls HkkSfrd 'kjhj ;k LFkwy 'kjhj Hkh dgk 

tkrk gSA bls vUue; blfy, dgk tkrk gS D;ksafd ;g vUu ls cuk gS] vUu ls iksf"kr gksrk gS vkSj 

varr% vUu esa gh foyhu gks tkrk gSA ;g og 'kjhj gS ftls ge ns[k ldrs gSa] Nw ldrs gSa vkSj 

ftldk vuqHko gekjh bafæ;ka djrh gSaA blesa gekjh gfì;ka] ekalisf'k;ka] Ropk] vax&çR;ax lHkh 'kkfey 

gSaA 

vUue; dks'k dk fuekZ.k ekrk&firk ls çkIr inkFkksZa ls gksrk gS vkSj tUe ds ckn bldk iks"k.k Hkkstu 

ls gksrk gSA ;g 'kjhj ikap egkHkwrksa & i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k ls cuk gSA ;g tUe ysrk 

gS] o`f) djrk gS] ifjorZu ls xqtjrk gS] {k; gksrk gS vkSj var esa u"V gks tkrk gSA ;g "kfM~odkj ls 

;qä gS & vfLr ¼gksuk½] tk;rs ¼tUe ysuk½] oèkZrs ¼c<+uk½] foifj.kers ¼ifjofrZr gksuk½] vi{kh;rs ¼{k; 

gksuk½ vkSj fou';fr ¼u"V gksuk½A 

vUue; dks'k gekjs HkkSfrd vfLrRo dk vkèkkj gSA ;g gesa lalkj esa deZ djus dk lkèku çnku djrk 

gSA blh ds ekè;e ls ge Kku çkIr djrs gSa vkSj vius drZO;ksa dk ikyu djrs gSaA gkykafd ;g lcls 

LFkwy dks'k gS] ysfdu bldh mis{kk ugha dh tk ldrhA ,d LoLFk 'kjhj vkè;kfRed lkèkuk ds fy, 

Hkh vko';d gSA blfy, mifu"kn~ dgrk gS fd bl 'kjhj dh mfpr ns[kHkky djuh pkfg, D;ksafd ;g 

èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k & pkjksa iq#"kkFkksZa dh çkfIr dk lkèku gSA 

vUue; dks'k dh lhek,a Hkh gSaA ;g uÜoj gS] ifjorZu'khy gS vkSj lhfer gSA ;g gekjk okLrfod 

Lo:i ugha gS cfYd dsoy ,d midj.k gSA tks O;fä vius vki dks dsoy bl 'kjhj ds lkFk 

igpkurk gS] og Hkze esa jgrk gSA vkRe&lk{kkRdkj ds fy, bl 'kjhj ls vkxs tkuk vko';d gS] 

ysfdu ;g ;k=k blh 'kjhj ds ekè;e ls laHko gSA 

8-2-3 çk.ke; dks'k 

çk.ke; dks'k vUue; dks'k ds Hkhrj fLFkr gS vkSj blls vfèkd lw{e gSA çk.k dk vFkZ gS thou 'kfä 

;k thouh ÅtkZA ;g og 'kfä gS tks HkkSfrd 'kjhj dks thfor j[krh gS vkSj mlesa xfr çnku djrh 

gSA çk.ke; dks'k ikap çk.kksa ls cuk gS & çk.k] viku] leku] mnku vkSj O;kuA ;s ikap çk.k 'kjhj esa 

fofHkUu dk;Z laikfnr djrs gSaA çk.k Üokl ysus ls lacafèkr gS] viku mRltZu ls] leku ikpu ls] 

mnku ÅtkZ dks Åij dh vksj ys tkus ls] vkSj O;ku iwjs 'kjhj esa ÅtkZ ds forj.k ls lacafèkr gSA 

blds vfrfjä ikap mi&çk.k Hkh gSa & ukx] dweZ] ‟dj] nsonÙk vkSj èkuat;A ;s lw{e fØ;kvksa ls 

lacafèkr gSa tSls Mdkj vkuk] iyd >iduk] Nhad vkuk vkfnA çk.ke; dks'k esa ikap deZsafæ;ka Hkh 

'kkfey gSa & okd~ ¼cksyus dh bafæ;½] ikf.k ¼gkFk½] ikn ¼iSj½] ik;q ¼mRltZu vax½ vkSj miLFk ¼tuu 

vax½A ;s deZsafæ;ka çk.k 'kfä ds }kjk gh dk;Z djrh gSaA 
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çk.ke; dks'k dk egRo blfy, gS D;ksafd ;g vUue; dks'k vkSj eukse; dks'k ds chp lsrq dk dke 

djrk gSA tc rd 'kjhj esa çk.k gS] rc rd eu 'kjhj ds lkFk tqM+k jgrk gSA e`R;q ds le; tc çk.k 

'kjhj dks NksM+ nsrs gSa] rks 'kjhj fuf"Ø; gks tkrk gSA çk.k dh 'kfä gh gesa lfØ; j[krh gS] gesa ÅtkZ 

çnku djrh gS vkSj gekjs lHkh 'kkjhfjd dk;ksZa dks laHko cukrh gSA 

;ksx foKku esa çk.kk;ke ds ekè;e ls çk.ke; dks'k dks 'kq) vkSj 'kfä'kkyh cuk;k tkrk gSA tc 

çk.ke; dks'k LoLFk vkSj larqfyr gksrk gS] rks O;fä esa vfèkd ÅtkZ] mRlkg vkSj thoarrk gksrh gSA 

fofHkUu çk.kk;ke fofèk;ksa ds }kjk çk.kksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gS vkSj mudh 'kfä dks c<+k;k 

tk ldrk gSA çk.k dk larqyu LokLF; dk ewy vkèkkj gS vkSj bldh vlarqyu fLFkfr jksxksa dk dkj.k 

curh gSA 

8-2-4 eukse; dks'k 

eukse; dks'k çk.ke; dks'k ls Hkh vfèkd lw{e gS vkSj ;g eu vkSj Hkkoukvksa dk dks'k gSA bl dks'k esa 

eu] ikap Kkusafæ;ka vkSj muds fo"k; 'kkfey gSaA ikap Kkusafæ;ka gSa & Jks= ¼dku½] Rod~ ¼Ropk½] p{kq 

¼vka[k½] ftºok ¼thHk½ vkSj ?kzk.k ¼ukd½A bu bafæ;ksa ds ekè;e ls ge ckgjh txr dk vuqHko djrs gSaA 

eukse; dks'k esa ladYi&fodYi] bPNk] Hk;] Øksèk] çse] ?k`.kk vkfn lHkh ekufld o`fÙk;ka gksrh gSaA 

eu dh fo'ks"krk ;g gS fd ;g fujarj pyk;eku jgrk gSA ;g ,d fopkj ls nwljs fopkj ij rhoz 

xfr ls tkrk jgrk gSA eu dh bl papyrk dks Hkxon~xhrk esa Hkh Lohdkj fd;k x;k gSA eukse; dks'k 

ds Lrj ij gh O;fä dk O;fäRo curk gSA gekjs fopkj] Hkkouk,a] vknrsa vkSj laLdkj lc blh dks'k 

ls lacafèkr gSaA ;g dks'k gekjs nSfud vuqHkoksa dks çHkkfor djrk gS vkSj gekjs O;ogkj dks fuèkkZfjr 

djrk gSA 

eukse; dks'k dh 'kqf) vkSj fu;a=.k vR;ar egRoiw.kZ gSA ,d v'kq) vkSj vfu;af=r eu O;fä dks nq%[k 

vkSj larki esa Mky nsrk gSA udkjkRed fopkj] vuqfpr bPNk,a vkSj gkfudkjd Hkkouk,a eukse; dks'k 

dks v'kq) cukrh gSaA blds foijhr ldkjkRed fopkj] ifo= Hkkouk,a vkSj fu;af=r bPNk,a bls 'kq) 

cukrh gSaA è;ku] ea= tki] lRlax vkSj vPNs lkfgR; ds vè;;u ls eukse; dks'k dh 'kqf) gksrh gSA 

eukse; dks'k esa Hkh lhek,a gSaA ;g Hkh ifjorZu'khy gS vkSj ckgjh ifjfLFkfr;ksa ls çHkkfor gksrk gSA tks 

O;fä vius vki dks dsoy eu ds lkFk igpkurk gS] og Hkh okLrfodrk ls nwj gSA eu gekjk lkèku 

gS] gekjk Lo:i ughaA vkè;kfRed fodkl ds fy, eu ds ikj tkuk vko';d gS] ysfdu ;g rHkh 

laHko gS tc eu 'kq)] 'kkar vkSj ,dkxz gksA 

cks/k ç'u  

1- rSfÙkjh; mifu"kn~ fdl osn ls lacafèkr gS\ 

2- rSfÙkjh; mifu"kn~ esa fdruh ofYy;k¡ gSa\ 

3- iapdks'k dk vFkZ D;k gS\ 
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4- lcls LFkwy dks'k dkSu lk gS\ 

5- çk.ke; dks'k esa fdrus eq[; çk.k gksrs gSa\ 

6- vUue; dks'k fdlls cuk gS\ 

7- eukse; dks'k esa fdruh Kkusafæ;ka gksrh gSa\ 

8- rSfÙkjh; mifu"kn~ dh igyh oYyh dk uke D;k gS\ 

9- lcls lw{e dks'k dkSu lk gS\ 

10- Hk`xq fdlds iq= Fks\ 

lgh ;k xyr crkb, 

11- rSfÙkjh; mifu"kn~ esa pkj ofYy;k¡ gSaA 

12- vUue; dks'k uÜoj gSA 

13- çk.k 'kCn dk vFkZ thou 'kfä gSA 

14- eukse; dks'k esa deZsafæ;ka gksrh gSaA 

15- vkuUnoYyh esa iapdks'k dh voèkkj.kk nh xbZ gSA 

8-2-5 foKkue; dks'k 

foKkue; dks'k eukse; dks'k ls Hkh vfèkd lw{e gSA ;g cqf)] foosd vkSj fu.kZ; 'kfä dk dks'k gSA 

foKku dk vFkZ gS fo'ks"k Kku ;k foosdiw.kZ KkuA ;g og Lrj gS tgka O;fä esa fopkj djus] fo'ys"k.k 

djus] fu.kZ; ysus vkSj lR;&vlR; dk Hksn djus dh {kerk gksrh gSA foKkue; dks'k esa vgadkj Hkh 

lekfgr gS & og Hkko tks dgrk gS 'eSa gwa' ;k ';g esjk gS'A 

foKkue; dks'k dh fo'ks"krk ;g gS fd ;g dsoy lwpukvksa dks ,d= ugha djrk cfYd mudk fo'ys"k.k 

djrk gS] mUgsa le>rk gS vkSj muds vkèkkj ij fu"d"kZ fudkyrk gSA ;g dks'k Kku vkSj le> dk 

Lrj gSA tc dksbZ O;fä xgjkbZ ls lksprk gS] rdZ djrk gS] vkSj fdlh fo"k; dks le>us dk ç;kl 

djrk gS] rks og foKkue; dks'k ds Lrj ij dk;Z dj jgk gksrk gSA blh dks'k ds dkj.k euq"; esa 

foosd dh 'kfä gS tks mls i'kqvksa ls vyx djrh gSA 

foKkue; dks'k esa fufgr cqf) nks çdkj dh gks ldrh gSA ,d gS vijk cqf) tks lkalkfjd fo"k;ksa ls 

lacafèkr gS vkSj HkkSfrd lQyrk çkIr djus esa lgk;d gSA nwljh gS ijk cqf) tks vkè;kfRed lR; dks 

le>us dh {kerk gSA ,d lkekU; O;fä dh cqf) çk;% lkalkfjd fo"k;ksa esa gh yxh jgrh gS] ysfdu 

tc lkèkd dk fodkl gksrk gS rks mldh cqf) vkè;kfRed lR;ksa dh vksj mUeq[k gksrh gSA 

foKkue; dks'k dk 'kqf)dj.k vR;ar vko';d gSA tc cqf) vgadkj] iwokZxzg vkSj xyr èkkj.kkvksa ls 

Hkjh gksrh gS] rks og lgh fu.kZ; ugha ys ikrhA 'kkL= vè;;u] lRlax] xq# ds mins'k vkSj 

vkRe&fparu ls foKkue; dks'k 'kq) gksrk gSA tc ;g dks'k 'kq) gks tkrk gS] rks O;fä esa Li"V „f"V 

vkrh gS vkSj og thou ds okLrfod mís'; dks le> ikrk gSA fQj Hkh foKkue; dks'k Hkh gekjk 

okLrfod Lo:i ugha gS] ;g Hkh ,d vkoj.k gS ftlds ikj tkuk gSA 
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8-2-6 vkuUne; dks'k 

vkuUne; dks'k lHkh dks'kksa esa lcls lw{e vkSj vkRek ds lcls fudV gSA ;g vkuUn] çse vkSj ije 

'kkafr dk dks'k gSA ;gka tks vkuUn gS og lkalkfjd lq[kksa ls fcYdqy fHkUu gSA lkalkfjd lq[k ckgjh 

oLrqvksa ij fuHkZj gksrs gSa] {kf.kd gksrs gSa vkSj muds lkFk nq%[k dh laHkkouk Hkh jgrh gSA ysfdu 

vkuUne; dks'k dk vkuUn Lo;aHkw gS] 'kkÜor gS vkSj fdlh ckgjh dkj.k ij fuHkZj ugha gSA 

vkuUne; dks'k esa rhu eq[; rRo gSa & fç;] eksn vkSj çeksnA fç; dk vFkZ gS tc dksbZ fç; oLrq 

feyus okyh gks rks mldh çR;k'kk esa tks vkuUn gksrk gSA eksn dk vFkZ gS tc og fç; oLrq okLro esa 

fey tkrh gS rks tks vkuUn gksrk gSA vkSj çeksn dk vFkZ gS ml çkIr oLrq ds miHkksx ls tks vkuUn 

gksrk gSA vkuUne; dks'k esa bu rhuksa çdkj ds vkuUn ,d lkFk fo|eku jgrs gSaA 

;g dks'k xgjh fuæk esa vuqHko gksrk gSA tc ge xgjh uhan ls tkxrs gSa rks dgrs gSa fd geus cgqr 

vPNh uhan yh] gesa cgqr 'kkafr feyhA ;g vuqHko vkuUne; dks'k dk gh gSA xgjh uhan esa eu] cqf) 

lc 'kkar gks tkrs gSa vkSj dsoy vkuUne; dks'k jg tkrk gSA ysfdu ;gka vKku dk inkZ gksrk gS] 

blfy, ge iw.kZ vkRe&lk{kkRdkj ugha dj ikrsA 

vkuUne; dks'k vkRek dk fudVre vkoj.k gS ysfdu ;g Lo;a vkRek ugha gSA ;g dkj.k 'kjhj 

dgykrk gS D;ksafd ;gha ls lHkh dks'kksa dh mRifÙk gksrh gSA tc lkèkd è;ku esa xgjs mrjrk gS vkSj 

lHkh ekufld o`fÙk;ksa dks 'kkar dj nsrk gS] rks og vkuUne; dks'k dks vuqHko djrk gSA ;g vuqHko 

vR;ar eèkqj vkSj 'kkafriw.kZ gksrk gSA ysfdu vafre y{; blls Hkh ikj tkuk gS vkSj 'kq) vkRek dk 

lk{kkRdkj djuk gS tks lHkh dks'kksa ls ijs gS] tks lk{kh gS] tks vifjorZuh; gS vkSj tks lfPpnkuan 

Lo:i gSA 

8-3 f'k{kkoYyh 

8-3-1 f'k{kkoYyh dk ifjp; 

f'k{kkoYyh rSfÙkjh; mifu"kn~ dk çFke Hkkx gS vkSj blesa dqy ckjg vuqokd gSaA f'k{kk 'kCn dk vFkZ gS 

lh[kuk ;k f'k{kk çkIr djukA çkphu Hkkjrh; ijaijk esa f'k{kk dsoy lwpukvksa dk laxzg ugha Fkh cfYd 

thou dks lexzrk esa le>us vkSj thus dh dyk FkhA f'k{kkoYyh esa oSfnd f'k{kk dh ijaijk dk lqanj 

o.kZu feyrk gSA ;g oYyh eq[;r% osn ds mPpkj.k] Loj foKku] O;kdj.k vkSj Nk=ksa dks fn, tkus 

okys mins'kksa ls lacafèkr gSA 

f'k{kkoYyh dh 'kq#vkr 'kkafr ikB ls gksrh gS ftlesa xq# vkSj f'k"; nksuksa feydj çkFkZuk djrs gSa fd 

gesa 'kfä çkIr gks] gekjk vè;;u rstLoh gks] vkSj ge nksuksa esa dHkh }s"k u gksA ;g çkFkZuk xq#&f'k"; 

lacaèk dh ifo=rk vkSj egRo dks n'kkZrh gSA çkphu Hkkjr esa f'k{kk dsoy ,drjQk çfØ;k ugha Fkh 

cfYd xq# vkSj f'k"; nksuksa dh lgHkkfxrk ls pyus okyh ;k=k FkhA 



 
 

123 
 

bl oYyh esa o.kZ] Loj] ek=k] cy] lke vkSj larkuk tSls f'k{kk ds Ng vaxksa dk o.kZu gSA o.kZ dk vFkZ 

gS v{kj ;k èofu] Loj dk vFkZ gS mPpkj.k dk mrkj&p<+ko] ek=k dk vFkZ gS èofu dh vofèk] cy dk 

vFkZ gS mPpkj.k esa yxus okyk cy] lke dk vFkZ gS mPpkj.k dh lekurk vkSj larkuk dk vFkZ gS 

'kCnksa dk la;kstuA ;s lHkh rRo oSfnd ea=ksa ds 'kq) mPpkj.k ds fy, vko';d FksA 

f'k{kkoYyh esa lafèk] lekl vkSj vU; O;kdjf.kd fu;eksa dk Hkh mYys[k gSA blds vfrfjä blesa czã 

dh mikluk] ea=ksa dk egRo vkSj nh{kkar mins'k tSls egRoiw.kZ fo"k; Hkh gSaA nh{kkar mins'k fo'ks"k :i 

ls çfl) gS tgka xq# vius f'k";ksa dks thou esa vkpj.k ds fy, vewY; lw= nsrs gSaA ;g mins'k vkt 

Hkh mruk gh çklafxd gS ftruk gtkjksa o"kZ igys FkkA 

8-3-2 f'k{kk ds rRo 

f'k{kkoYyh esa f'k{kk ds fofHkUu rRoksa dk foLr`r foospu gSA lcls igys èofu foKku ;k Loj foKku 

ij tksj fn;k x;k gSA oSfnd ijaijk esa ea=ksa dk 'kq) mPpkj.k vR;ar egRoiw.kZ ekuk tkrk FkkA ;g 

ekuk tkrk Fkk fd ;fn ea= dk mPpkj.k v'kq) gS rks mldk çHkko ugha gksxk ;k xyr çHkko gks 

ldrk gSA blfy, mPpkj.k dh 'kq)rk ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk FkkA f'k{kkoYyh esa crk;k x;k gS 

fd çR;sd èofu dk ,d fof'k"V LFkku] ç;Ru vkSj mPpkj.k fofèk gksrh gSA 

nwljk egRoiw.kZ rRo gS vksadkj dh efgekA vkse~ ;k vksadkj dks lHkh ea=ksa dk cht ekuk x;k gSA ;g 

czã dk èofu :i gSA f'k{kkoYyh esa dgk x;k gS fd vksadkj czã gS vkSj leLr osn vksadkj ls gh 

çdV gq, gSaA vksadkj rhu èofu;ksa & v] m vkSj e & ls cuk gS tks Øe'k% l`f"V] fLFkfr vkSj çy; dk 

çrhd gSaA bu rhuksa ds la;ksx ls cuk vksadkj laiw.kZ czãkaM dk çfrfufèkRo djrk gSA 

rhljk rRo gS lafèk vkSj lekl dk KkuA lafèk dk vFkZ gS nks o.kksZa ;k èofu;ksa dk esy vkSj lekl dk 

vFkZ gS nks ;k vfèkd 'kCnksa dk laf{kIr :iA ;s O;kdjf.kd fu;e oSfnd lkfgR; dks le>us ds fy, 

vko';d FksA f'k{kkoYyh esa fofHkUu çdkj dh lafèk;ksa & Loj lafèk] O;atu lafèk vkSj folxZ lafèk dk 

o.kZu gSA blh çdkj fofHkUu çdkj ds leklksa dk Hkh mYys[k gSA 

pkSFkk egRoiw.kZ rRo gS Nan vkSj y; dk KkuA oSfnd ea= fo'ks"k Nanksa esa jps x, gSa tSls xk;=h] 

f="Vqi] txrh vkfnA çR;sd Nan dh viuh y; vkSj lajpuk gksrh gSA bu Nanksa dk Kku ea=ksa dks lgh 

<ax ls mPpkfjr djus ds fy, vko';d FkkA f'k{kkoYyh esa crk;k x;k gS fd Nan dk Kku osn dks 

le>us dh dqath gSA blds vfrfjä ;gka ;K] nsork] dky vkSj vU; oSfnd voèkkj.kkvksa dk Hkh 

mYys[k gS tks f'k{kk ds vfHkUu vax FksA 

8-3-3 eq[; f'k{kk,a vkSj nh{kkar mins'k 

f'k{kkoYyh dh lcls egRoiw.kZ vkSj çfl) f'k{kk gS nh{kkar mins'kA tc Nk= viuh f'k{kk iwjh dj 

ysrk gS vkSj xq#dqy NksM+dj x̀gLFk thou esa ços'k djus okyk gksrk gS] rks xq# mls thou thus ds 

fy, dqN egRoiw.kZ lw= nsrs gSaA ;g mins'k vR;ar O;kogkfjd vkSj dkyt;h gSA xq# dgrs gSa & lR;a 
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on] èkeZa pj & lR; cksyks vkSj èkeZ dk vkpj.k djksA ;g f'k{kk dk ewy lkj gSA lR; dsoy eq[k ls 

cksys x, 'kCn ugha gSa cfYd fopkj] ok.kh vkSj deZ esa bZekunkjh gSA 

xq# vkxs dgrs gSa & Lokè;k;kUek çen% & Lokè;k; esa dHkh çekn u djksA Lokè;k; dk vFkZ gS 

vkRe&vè;;u vkSj 'kkL=ksa dk fu;fer vè;;uA thou Hkj lh[krs jguk] fodflr gksrs jguk vkSj 

vius vki dks 'kq) djrs jguk vko';d gSA f'k{kk ,d lrr çfØ;k gS tks thou Hkj pyrh jgrh gSA 

xq#dqy ls fudyus ds ckn Hkh f'k"; dks vius Kku dks c<+krs jguk pkfg, vkSj vius pfj= dks 

fu[kkjrs jguk pkfg,A 

,d vkSj egRoiw.kZ f'k{kk gS & ekrǹsoks Hko] fir`nsoks Hko] vkpk;Znsoks Hko] vfrfFknsoks HkoA ekrk dks 

nsork le>ks] firk dks nsork le>ks] vkpk;Z dks nsork le>ks vkSj vfrfFk dks nsork le>ksA ;g f'k{kk 

lacaèkksa ds çfr lEeku vkSj drZO; dh Hkkouk dks n'kkZrh gSA çkphu Hkkjrh; lekt esa ekrk&firk] xq# 

vkSj vfrfFk dk LFkku vR;ar mPp FkkA mudh lsok vkSj lEeku dks èkkfeZd drZO; ekuk tkrk FkkA 

xq# ;g Hkh dgrs gSa fd tks deZ funkZs"k gSa] tks vkpj.k Js"B gSa] mUgha dk vuqlj.k djuk pkfg,A ;fn 

dHkh èkeZ ds fo"k; esa lansg gks rks tks czkã.k fo}ku] fopkj'khy vkSj èkeZijk;.k gSa] muds vkpj.k dk 

vuqlj.k djuk pkfg,A nku nsuk pkfg, ysfdu J)k ds lkFk] fouezrk ds lkFk vkSj mnkjrk ds lkFkA 

;fn èku gS rks mls lekt ds dY;k.k esa yxkuk pkfg,A xq# dk ;g nh{kkar mins'k thou thus dh 

laiw.kZ dyk dk lkj gS tks vkt Hkh çklafxd vkSj ekxZn'kZd gSA 

cks/k iz”u 

1- rSfÙkjh; mifu"kn~ dk uke dSls iM+k\ 

2- iapdks'k fl)kar dk ewy mís'; D;k gS\ 

3- "ekr`nsoks Hko] fir`nsoks Hko" & bl mins'k dk vFkZ fyf[k,A 

4- vksadkj dk D;k egRo gS\ 

5- czãkuUn vkSj lkalkfjd vkuUn esa D;k varj gS\ 

6- Lokè;k; dk D;k vFkZ gS\ 

8-4 vkuUnoYyh 

8-4-1 vkuUnoYyh dk lkj 

vkuUnoYyh rSfÙkjh; mifu"kn~ dk nwljk vkSj lcls egRoiw.kZ Hkkx gSA bls czãkuUnoYyh Hkh dgk 

tkrk gS D;ksafd blesa czã ds vkuUnLo:i dk foLrkj ls o.kZu gSA bl oYyh esa ukS vuqokd gSa vkSj 

;gka iapdks'k foospu] czã dh ifjHkk"kk] l`f"V dh mRifÙk vkSj vkuUn dh Jsf.k;ka tSls xgu nk'kZfud 

fo"k;ksa dk o.kZu gSA ;g oYyh rSfÙkjh; mifu"kn~ dk ân; gSA 

vkuUnoYyh dh 'kq#vkr czã dh ifjHkk"kk ls gksrh gSA ;gka dgk x;k gS & lR;a KkueuUra czã & 

czã lR; gS] Kku gS vkSj vuUr gSA ;g czã dh rhu ewyHkwr fo'ks"krk,a gSaA lR; dk vFkZ gS tks lnk 
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fo|eku gS] tks dHkh cnyrk ughaA Kku dk vFkZ gS tks Lo;a pkSrU; Lo:i gS vkSj lHkh Kku dk lzksr 

gSA vuUr dk vFkZ gS tks ns'k] dky vkSj oLrq dh lhek ls ijs gS] tks vlhe vkSj vifjfer gSA 

bl oYyh esa ;g Hkh crk;k x;k gS fd czã dks tkuus okyk czã dks çkIr dj ysrk gSA czãfon~ czãSo 

Hkofr & czã dks tkuus okyk czã gh gks tkrk gSA ;g dksbZ lkèkkj.k Kku ugha gS cfYd ,d 

:ikarjdkjh vuqHko gSA tc lkèkd czã dk lk{kkRdkj djrk gS] rks mldh psruk iw.kZr% cny tkrh 

gSA og vius vki dks vyx vkSj lhfer ugha cfYd laiw.kZ vkSj vlhe vuqHko djrk gSA 

vkuUnoYyh esa l`f"V dh mRifÙk dk Hkh o.kZu gSA crk;k x;k gS fd vkRek us bPNk dh fd eSa vusd 

gks tkÅa] eSa çtk mRiUu d:aA bl bPNk ls ri gqvk vkSj ri ls iwjh l`f"V dh mRifÙk gqbZA igys 

vkdk'k mRiUu gqvk] fQj ok;q] fQj vfXu] fQj ty vkSj var esa i`FohA bu ikap egkHkwrksa ls laiw.kZ 

HkkSfrd txr cukA ;g l`f"V fooj.k vkè;kfRed „f"Vdks.k ls fn;k x;k gS tks ;g n'kkZrk gS fd 

laiw.kZ txr czã ls gh mRiUu gqvk gS vkSj varr% czã esa gh foyhu gks tk,xkA 

8-4-2 czãfo|k dk o.kZu vkSj vkuUn dk Lo:i 

vkuUnoYyh esa vkuUn dh fofHkUu Jsf.k;ksa dk foLrr̀ o.kZu gSA ;gka ,d jkspd xf.krh; çxfr ds 

ekè;e ls ;g n'kkZ;k x;k gS fd ekuo vkuUn ls ysdj czãkuUn rd fdruh Jsf.k;ka gSaA lcls fupys 

Lrj ij ,d ;qok] LoLFk] 'kfä'kkyh] fo}ku vkSj èkuh euq"; dk vkuUn gSA bls ekuq"k vkuUn dgk 

x;k gSA ;g lkalkfjd vkuUn dk mPpre :i gSA 

blds ckn euq"; xUèkoZ] nso xUèkoZ] firj] vktku nso] deZ nso] nso] bUæ] c`gLifr] çtkifr vkSj czã 

ds vkuUn dh Øfed Jsf.k;ka gSaA çR;sd mPp Lrj dk vkuUn fiNys Lrj ds vkuUn ls lkS xquk 

vfèkd gSA ;g fooj.k ;g n'kkZrk gS fd czãkuUn fdlh Hkh lkalkfjd vkuUn dh rqyuk esa vlhe :i 

ls vfèkd gSA dksbZ Hkh HkkSfrd lq[k czãkuUn dh rqyuk esa dqN Hkh ugha gSA 

ysfdu mifu"kn~ ;g Hkh dgrk gS fd tks O;fä czã dks tkurk gS] mls fdlh ls Hk; ugha jgrkA tc 

O;fä ;g tku ysrk gS fd lc dqN czã gh gS vkSj eSa Hkh czã gwa] rks fQj fdlh dk Hk; ugha jgrkA 

Hk; }Sr ls mRiUu gksrk gS] tc ge vius vki dks nwljksa ls vyx ekurs gSaA ysfdu v}Sr Kku esa lc 

dqN ,d gS] blfy, Hk; dk dksbZ dkj.k ugha jgrkA 

vkuUnoYyh esa ;g Hkh Li"V fd;k x;k gS fd czã ok.kh vkSj eu ls ijs gSA ;rks okpks fuorZUrs vçkI; 

eulk lg & tgka ls ok.kh vkSj eu fcuk igqaps ykSV vkrs gSa] ogh czã gSA czã dk o.kZu 'kCnksa esa ugha 

fd;k tk ldrk] mls eu ls lkspk ugha tk ldrkA og bu lcls ijs gSA fQj Hkh tks O;fä czã dks 

tku ysrk gS] og fdlh Hkh pht ls ugha MjrkA ;g Kku lHkh Hk;ksa ls eqä dj nsrk gS vkSj ije 

'kkafr çnku djrk gSA czãkuUn gh okLrfod vkSj LFkk;h vkuUn gS tks dHkh lekIr ugha gksrkA 

8-5 Hk`xqoYyh 

8-5-1 Hk`xqoYyh dh dFkk 
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Hk`xqoYyh rSfÙkjh; mifu"kn~ dk r`rh; vkSj vafre Hkkx gSA blesa rhu vuqokd gSaA ;g oYyh Hk`xq _f"k 

vkSj muds firk o#.k ds chp gq, laokn ds :i esa gSA Hk`xq o#.k ds iq= Fks vkSj os czãKku çkIr 

djuk pkgrs FksA Hk`xq vius firk ds ikl x, vkSj dgk & HkxoUk czã dks eq>s crkb,A ;g ç'u ,d 

ftKklq f'k"; dk ç'u gS tks lR; dks tkuus ds fy, mRlqd gSA 

o#.k us vius iq= dks lhèks mÙkj ugha fn;k cfYd mUgsa riL;k djus ds fy, dgkA mUgksaus dgk fd 

ri ds }kjk czã dks tkuus dk ç;kl djksA ri dk vFkZ gS xgu lkèkuk] ,dkxzrk vkSj vkRe&'kksèkuA 

o#.k ;g ugha pkgrs Fks fd Hk`xq dks dsoy ckSf)d Kku feys] os pkgrs Fks fd Hk`xq Lo;a vuqHko ds }kjk 

czã dks tkusA ;g xq# dh cqf)ekuh Fkh fd mUgksaus f'k"; dks Lo;a [kkstus dk ekxZ fn;kA 

Hk`xq us riL;k dh vkSj igyh ckj mUgsa yxk fd vUu gh czã gSA D;ksafd lHkh çk.kh vUu ls mRiUu 

gksrs gSa] vUu ls thfor jgrs gSa vkSj var esa vUu esa gh ykSV tkrs gSaA ;g ,d çkjafHkd le> FkhA Hk`xq 

vius firk ds ikl x, ysfdu o#.k us dgk fd fQj ls riL;k djksA bldk vFkZ Fkk fd ;g laiw.kZ 

lR; ugha gS] vkSj xgjs tkus dh vko';drk gSA 

Hk`xq us fQj riL;k dh vkSj bl ckj mUgsa çrhr gqvk fd çk.k gh czã gSA D;ksafd çk.k ds fcuk dksbZ 

Hkh çk.kh thfor ugha jg ldrkA çk.k gh thou dk vkèkkj gSA ysfdu o#.k us fQj dgk fd vkSj 

riL;k djksA ;g Øe bl çdkj pyrk jgkA gj ckj Hk`xq czã ds ,d u, igyw dks le>rs ysfdu 

o#.k mUgsa vkSj xgjs tkus ds fy, çsfjr djrsA ;g çfØ;k czãKku dh Øfed çkfIr dks n'kkZrh gSA 

8-5-2 riL;k vkSj czãKku dh çkfIr 

rhljh ckj riL;k djus ij Hk`xq dks yxk fd eu gh czã gSA D;ksafd eu ds }kjk gh ge lksprs gSa] 

le>rs gSa vkSj txr dk vuqHko djrs gSaA eu lHkh vuqHkoksa dk dsaæ gSA ysfdu ;g Hkh laiw.kZ lR; 

ugha FkkA o#.k us fQj Hk`xq dks riL;k djus ds fy, dgkA pkSFkh ckj riL;k djus ij Hk`xq dks vuqHko 

gqvk fd foKku ;k cqf) gh czã gSA D;ksafd cqf) ds }kjk gh ge lR; dks le> ldrs gSa vkSj foosd 

dj ldrs gSaA 

ysfdu varr% ikapoha ckj riL;k djus ij Hk`xq dks iw.kZ Kku çkIr gqvkA mUgksaus vuqHko fd;k fd 

vkuUn gh czã gSA vkuUnks czãsfr O;tkukr~ & mUgksaus tku fy;k fd vkuUn gh czã gSA D;ksafd lHkh 

çk.kh vkuUn ls mRiUu gksrs gSa] vkuUn esa thfor jgrs gSa vkSj var esa vkuUn esa gh ykSV tkrs gSaA ;g 

vafre vkSj iw.kZ lR; FkkA czã vkuUnLo:i gS vkSj tks bl vkuUn dks tku ysrk gS] og lHkh nq%[kksa ls 

eqä gks tkrk gSA 

Hk`xqoYyh dh ;g dFkk vR;ar f'k{kkçn gSA ;g n'kkZrh gS fd czãKku ,d Øfed çfØ;k gSA igys ge 

LFkwy dks le>rs gSa fQj èkhjs&èkhjs lw{e dh vksj c<+rs gSaA vUu ls çk.k] çk.k ls eu] eu ls cqf) vkSj 

var esa vkuUn rd igqapuk & ;g ,d LokHkkfod fodkl Øe gSA gj pj.k egRoiw.kZ gS vkSj ,d pj.k 

dks le>s fcuk vxys pj.k ij ugha tk;k tk ldrkA 
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;g dFkk ;g Hkh crkrh gS fd xq# dh Hkwfedk D;k gksrh gSA xq# lhèks mÙkj ugha nsrk cfYd f'k"; dks 

Lo;a [kkstus ds fy, çsfjr djrk gSA o#.k us Hk`xq dks ikap ckj riL;k djus ds fy, dgkA gj ckj 

Hk`xq FkksM+k vkSj xgjs x,] FkksM+k vkSj le> fodflr dhA ;fn o#.k us igyh ckj esa gh dg fn;k gksrk 

fd vkuUn gh czã gS] rks Hk`xq dks og xgjk vuqHko ugha gksrk tks Øfed lkèkuk ls gqvkA 

Hk`xqoYyh var esa dgrh gS fd vUu dh fuank ugha djuh pkfg,] çk.k dh fuank ugha djuh pkfg,A vUu 

dks cgqr ek=k esa mRiUu djuk pkfg, vkSj fdlh dks Hkh vUu ls oafpr ugha djuk pkfg,A tks O;fä 

vUu dks egRo nsrk gS vkSj mldk lEeku djrk gS] og lq[k vkSj le`f) dks çkIr djrk gSA ;g f'k{kk 

vR;ar O;kogkfjd gS vkSj ;g n'kkZrh gS fd vkè;kfRed Kku HkkSfrd thou dh mis{kk ugha fl[kkrk 

cfYd mls Hkh mfpr LFkku nsrk gSA czãKku çkIr djus ds ckn Hkh O;fä dks lkalkfjd drZO;ksa dk 

ikyu djuk pkfg, vkSj lekt ds dY;k.k ds fy, dk;Z djuk pkfg,A 

8-6 rSfÙkjh; mifu"kn~ dk lexz lans'k 

rSfÙkjh; mifu"kn~ dk lexz lans'k vR;ar O;kid vkSj xgjk gSA ;g mifu"kn~ gesa crkrk gS fd euq"; 

thou dk mís'; dsoy HkkSfrd lq[k çkIr djuk ugha gS cfYd vius okLrfod Lo:i dks tkuuk gSA 

ge dsoy 'kjhj ugha gSa] ge ikap dks'kksa ls cus gq, tfVy çk.kh gSa vkSj gekjk vlyh Lo:i bu lHkh 

dks'kksa ls ijs 'kq) vkRek gS tks czã ds lkFk ,d gSA 

f'k{kkoYyh gesa fl[kkrh gS fd f'k{kk dsoy lwpukvksa dk laxzg ugha gS cfYd thou dks laiw.kZrk esa 

le>us vkSj thus dh dyk gSA lR;] èkeZ] Lokè;k;] vkSj ekrk&firk rFkk xq# ds çfr lEeku & ;s os 

ewY; gSa ftu ij ,d lq[kh vkSj lkFkZd thou dk fuekZ.k gksrk gSA vkèkqfud f'k{kk ç.kkyh esa Hkh bu 

ewY;ksa dh vR;ar vko';drk gSA 

vkuUnoYyh gesa crkrh gS fd czã vkuUnLo:i gS vkSj lHkh çk.kh blh vkuUn dh [kkst esa gSaA pkgs 

ge èku dek,a] çflf) ik,a ;k lacaèk cuk,a & gj txg ge vkuUn dh gh ryk'k dj jgs gSaA ysfdu 

okLrfod vkSj LFkk;h vkuUn dsoy czã esa gh gSA ckgjh oLrqvksa ls feyus okyk vkuUn {kf.kd vkSj 

viw.kZ gSA 

Hk`xqoYyh gesa fl[kkrh gS fd vkè;kfRed Kku ,d ;k=k gS] ,d Øfed fodkl gSA rqjar ifj.kke dh 

vis{kk ugha j[kuh pkfg,A èkS;Z] fujarj lkèkuk vkSj xgu riL;k ls gh lR; dk lk{kkRdkj gksrk gSA 

lkFk gh ;g Hkh crkrh gS fd vkè;kfRed thou vkSj lkalkfjd thou esa fojksèk ugha gSA czãKkuh Hkh 

vUu dk lEeku djrk gS] lekt dh lsok djrk gS vkSj vius drZO;ksa dk ikyu djrk gSA 

rSfÙkjh; mifu"kn~ dk lans'k leUo; vkSj larqyu dk gSA ;g u rks iw.kZr% HkkSfrdoknh gS u iw.kZr% 

vè;kReoknhA ;g nksuksa dks mfpr LFkku nsrk gSA 'kjhj egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g lkèkuk dk lkèku gSA 

eu egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g fopkj vkSj Hkkouk dk dsaæ gSA cqf) egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g foosd dk 

lkèku gSA ysfdu varr% gesa bu lcls ijs tkdj vius vkuUne; Lo:i dks tkuuk gSA 
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;g mifu"kn~ vkt ds ;qx esa Hkh mruk gh çklafxd gSA vkèkqfud euq"; HkkSfrd miyfCèk;ksa ds ckotwn 

'kkafr vkSj vkuUn dh [kkst esa gSA ruko] volkn vkSj vlarks"k c<+rs tk jgs gSaA rSfÙkjh; mifu"kn~ gesa 

crkrk gS fd leL;k ckgj ugha] Hkhrj gSA tc rd ge vius okLrfod Lo:i dks ugha tkusaxs] rc 

rd ckgjh miyfCèk;ka LFkk;h larks"k ugha ns ldrhaA 

iapdks'k fl)kar vkèkqfud lexz LokLF; dh voèkkj.kk ds fy, vR;ar mi;ksxh gSA ;g gesa crkrk gS 

fd LokLF; dsoy 'kkjhfjd ugha gS cfYd çkf.kd] ekufld] ckSf)d vkSj vkè;kfRed & lHkh Lrjksa ij 

gksuk pkfg,A ;ksx] è;ku vkSj vk;qoZsn tSlh Hkkjrh; ijaijk,a blh lexz „f"Vdks.k ij vkèkkfjr gSaA 

var esa] rSfÙkjh; mifu"kn~ dk lans'k vk'kk vkSj mRlkg dk gSA ;g dgrk gS fd çR;sd euq"; esa czã 

dks tkuus dh {kerk gSA pkgs ge dgha Hkh gksa] fdlh Hkh ifjfLFkfr esa gksa] ge vius okLrfod Lo:i 

dks tku ldrs gSa vkSj ije vkuUn dks çkIr dj ldrs gSaA ;gh bl mifu"kn~ dk 'kkÜor vkSj 

dkyt;h lans'k gSA 

8-7 cks/k ç'u 

1- rSfÙkjh; mifu"kn~ esa of.kZr iapdks'k dh voèkkj.kk dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 

2- f'k{kkoYyh esa fn, x, nh{kkar mins'k dk o.kZu djrs gq, mldh orZeku çklafxdrk ij çdk'k 

Mkfy,A 

3- vkuUnoYyh esa of.kZr czã ds Lo:i vkSj vkuUn dh fofHkUu Jsf.k;ksa dh O;k[;k dhft,A 

4- Hk`xqoYyh dh dFkk dk lfoLrkj o.kZu djrs gq, blls feyus okyh f'k{kkvksa dks Li"V dhft,A 

5- rSfÙkjh; mifu"kn~ dh rhuksa ofYy;ksa dk rqyukRed vè;;u çLrqr dhft,A 

6- vUue; dks'k vkSj çk.ke; dks'k esa D;k varj gS\ le>kb,A 

7- eukse; dks'k vkSj foKkue; dks'k dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A 

8- f'k{kkoYyh esa of.kZr f'k{kk ds rRoksa dks Li"V dhft,A 

9- lR;a KkueuUra czã & bl dFku dh O;k[;k dhft,A 

10- vkuUne; dks'k D;k gS\ bldk egRo crkb,A 

11- o#.k us Hk`xq dks ckj&ckj riL;k djus ds fy, D;ksa dgk\ 

12- rSfÙkjh; mifu"kn~ esa of.kZr l`f"V dh mRifÙk dk o.kZu dhft,A 
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bdkbZ 09 

NkUnksX; mifu"kn~ 

 

bdkbZ lajpuk  

9-1 çLrkouk 

• 9-1-1 NkUnksX; mifu"kn~ dk ifjp; 

• 9-1-2 mifu"kn~ dk egRo ,oa fo'ks"krk,a 

9-2 vkse dk è;ku vkSj mn~xhFk fo|k 

• 9-2-1 vkse dk Lo:i vkSj egRo 

• 9-2-2 mn~xhFk mikluk 

• 9-2-3 vkse ds rhu ek=k,a 

9-3 'kkafMY; fo|k 

• 9-3-1 'kkafMY; fo|k dk ifjp; 

• 9-3-2 ân; esa czã dh mikluk 

• 9-3-3 ngj fo|k 

9-4 çeq[k mins'k vkSj nk'kZfud fl)kar 

• 9-4-1 rr~ Roe~ vfl & egkokD; 

• 9-4-2 lR;dke tkcky dh dFkk 

• 9-4-3 ufpdsrk vkSj míkyd dk laokn 

9-5 vU; egRoiw.kZ f'k{kk,a 

• 9-5-1 iapkfXu fo|k 

• 9-5-2 Hkwe fo|k 

• 9-5-3 çk.k fo|k 

9-6 NkUnksX; mifu"kn~ dk lexz lans'k 

9-7 Ckks/k ç'u 

 

9-1 çLrkouk 

NkUnksX; mifu"kn~ Hkkjrh; n'kZu vkSj vkè;kfRed lkfgR; ds lcls çkphu vkSj egRoiw.kZ mifu"knksa esa 

ls ,d gSA ;g lkeosn dh rkaMî ;k NkUnksX; 'kk[kk ls lacafèkr gSA bl mifu"kn~ dk uke NkUnksX; 

blfy, iM+k D;ksafd ;g lkeosn ds xk;dksa ;k NkUnksx _fRotksa ds fy, fo'ks"k :i ls jpk x;k FkkA 
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lkeosn laxhr vkSj xk;u ls lacafèkr osn gS vkSj NkUnksX; mifu"kn~ esa Hkh laxhr] èofu vkSj ea=ksa dh 

efgek dk fo'ks"k o.kZu feyrk gSA 

9-1-1 NkUnksX; mifu"kn~ dk ifjp; 

;g mifu"kn~ vkdkj esa cgqr foLrr̀ gS vkSj blesa vkB çikBd ;k vè;k; gSaA çR;sd çikBd esa vusd 

[kaM gSa ftuesa fofHkUu fo"k;ksa dk foospu fd;k x;k gSA bl mifu"kn~ dh jpuk dk le; yxHkx NBh 

ls ikapoha 'krkCnh bZlk iwoZ ekuk tkrk gS] gkykafd dqN fo}ku bls vkSj Hkh çkphu ekurs gSaA bldh 

Hkk"kk ljy vkSj lqcksèk laL‟r gS tks bls vU; mifu"knksa dh rqyuk esa vfèkd lqyHk cukrh gSA 

NkUnksX; mifu"kn~ dh fo'ks"krk ;g gS fd ;g dsoy nk'kZfud fl)karksa rd lhfer ugha gS cfYd blesa 

vusd jkspd dFkk,a] laokn vkSj miek,a gSa tks xgu vkè;kfRed lR;ksa dks ljy :i esa çLrqr djrh 

gSaA blesa xq#&f'k"; laokn] czãKkuh jktkvksa dh dFkk,a] vkSj lkèkkj.k thou ls fy, x, mnkgj.kksa ds 

ekè;e ls czãfo|k dks le>k;k x;k gSA ;g mifu"kn~ u dsoy vkè;kfRed lkèkdksa ds fy, cfYd 

lkekU; thou thus okys O;fä;ksa ds fy, Hkh ekxZn'kZd gSA 

bl mifu"kn~ esa vusd egRoiw.kZ fo|kvksa vkSj mikluk i)fr;ksa dk o.kZu gS tSls mn~xhFk fo|k] 

'kkafMY; fo|k] ngj fo|k] iapkfXu fo|k] Hkwe fo|k vkSj çk.k fo|kA çR;sd fo|k ,d fof'k"V mikluk 

i)fr gS tks lkèkd dks czã ds ,d fo'ks"k igyw dh vksj ys tkrh gSA blds vfrfjä bl mifu"kn~ esa 

çfl) egkokD; "rr~ Roe~ vfl" dk o.kZu gS tks v}Sr osnkar dk ewy vkèkkj gSA 

9-1-2 mifu"kn~ dk egRo ,oa fo'ks"krk,a 

NkUnksX; mifu"kn~ dk egRo vusd dkj.kksa ls gSA loZçFke] ;g mifu"kn~ czãfo|k dks vR;ar ljy 

vkSj O;kogkfjd :i esa çLrqr djrk gSA tgka dqN mifu"kn~ vR;fèkd nk'kZfud vkSj xw<+ gSa] ogha 

NkUnksX; mifu"kn~ lkèkkj.k O;fä dh le> esa vkus okyh Hkk"kk vkSj mnkgj.kksa dk ç;ksx djrk gSA ;g 

unh] leqæ] ò{k] Qy] i{kh tSls nSfud thou ds mnkgj.kksa ls vkè;kfRed lR;ksa dks Li"V djrk gSA 

nwljk egRoiw.kZ igyw gS bldk lekos'kh „f"Vdks.kA ;g mifu"kn~ fofHkUu mikluk i)fr;ksa dks ekU;rk 

nsrk gS vkSj dgrk gS fd czã rd igqapus ds vusd ekxZ gSaA dksbZ vkse dh mikluk ds }kjk] dksbZ çk.k 

dh mikluk ds }kjk] dksbZ lw;Z dh mikluk ds }kjk czã dks çkIr dj ldrk gSA ;g yphykiu vkSj 

lekosf'krk Hkkjrh; vkè;kfRed ijaijk dh fo'ks"krk gSA 

rhljh fo'ks"krk gS bldh dFkk 'kSyhA NkUnksX; mifu"kn~ esa vusd çsjd dFkk,a gSa tks uSfrd vkSj 

vkè;kfRed f'k{kk nsrh gSaA lR;dke tkcky dh dFkk lR;fu"Bk dk mnkgj.k gS] Üosrdsrq dh dFkk 

vgadkj ds R;kx dh f'k{kk nsrh gS] vkSj midks'ky dh dFkk ;g n'kkZrh gS fd Kku dsoy iqLrdksa ls 

ugha cfYd vuqHko ls vkrk gSA ;s dFkk,a vkt Hkh mruh gh çklafxd gSa ftruh gtkjksa o"kZ igys FkhaA 

pkSFkh fo'ks"krk gS bldk oSKkfud „f"Vdks.kA NkUnksX; mifu"kn~ vaèkfoÜokl dks c<+kok ugha nsrk cfYd 

rdZ vkSj foosd dks egRo nsrk gSA ;g dgrk gS fd xq# ds mins'k dks Hkh vka[k ewandj ugha eku ysuk 

pkfg, cfYd mls vius vuqHko ls ij[kuk pkfg,A Üosrdsrq dks muds firk míkyd us dgk fd dsoy 
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esjh ckr eku ysus ls ugha pysxk] rqEgsa Lo;a vuqHko djuk gksxkA ;g oSKkfud „f"Vdks.k vkèkqfud ;qx 

esa Hkh vR;ar çklafxd gSA 

ikapoha fo'ks"krk gS bldk lkekftd lans'kA NkUnksX; mifu"kn~ tkfr&ikfr ds caèkuksa dks ugha ekurkA 

lR;dke tkcky dh dFkk bldk çek.k gS tgka ,d vKkr firk dk iq= dsoy viuh lR;fu"Bk ds 

dkj.k czãKku çkIr djrk gSA ;g mifu"kn~ dgrk gS fd czãKku tUe ls ugha cfYd pfj= vkSj 

lkèkuk ls çkIr gksrk gSA ;g lans'k vkt ds le; esa tc lekt esa vlekurk vkSj HksnHkko O;kIr gS] 

vR;ar egRoiw.kZ gSA 

cks/k iz”u 

1- NkUnksX; mifu"kn~ fdl osn ls lacafèkr gS\ 

2- NkUnksX; mifu"kn~ esa fdrus çikBd gSa\ 

3- rr~ Roe~ vfl dk vFkZ D;k gS\ 

4- tkckyk dkSu Fkh\ 

5- Üosrdsrq ds firk dk D;k uke Fkk\ 

9-2 vkse dk è;ku vkSj mn~xhFk fo|k 

NkUnksX; mifu"kn~ dk çkjaHk gh vkse ;k vksadkj dh efgek ls gksrk gSA mifu"kn~ dk igyk okD; gS 

&vksfeR;srn{kjeqn~xhFkeqiklhr&bl vkse v{kj dks mn~xhFk ekudj mldh mikluk djuh pkfg,A vkse 

dks lHkh èofu;ksa dk lkj] lHkh osnksa dk lkj vkSj Lo;a czã dk èofu :i ekuk x;k gSA ;g dsoy ,d 

'kCn ;k èofu ugha gS cfYd laiw.kZ czãkaM dk çrhd gSA 

9-2-1 vkse dk Lo:i vkSj egRo 

vkse dh egÙkk dks le>kus ds fy, mifu"kn~ vusd miek,a nsrk gSA dgk x;k gS fd tSls ,d pkch 

ls vusd rkyksa dks [kksyk tk ldrk gS] oSls gh vkse ds }kjk leLr oSfnd Kku vkSj czãKku dks çkIr 

fd;k tk ldrk gSA tSls lHkh iÙks ,d MaMh ls tqM+s gksrs gSa] oSls gh lHkh osn vkSj lHkh fo|k,a vkse ls 

tqM+h gqbZ gSaA vkse og èkkxk gS tks lHkh eksfr;ksa dks ,d ekyk esa fijksrk gSA vkse og uhao gS ftl ij 

laiw.kZ vkè;kfRed Kku dk Hkou [kM+k gSA 

NkUnksX; mifu"kn~ esa vkse dks mn~xhFk Hkh dgk x;k gSA mn~xhFk dk vFkZ gS Åapk xku ;k mR‟"V 

xkuA lkeosn dh Lrqfr;ksa esa tks eè; Hkkx gksrk gS mls mn~xhFk dgrs gSa vkSj ;g lcls egRoiw.kZ Hkkx 

ekuk tkrk gSA vkse dks mn~xhFk dgus dk vFkZ gS fd ;g lokZsPp Lrqfr gS] ;g ije ea= gSA tc dksbZ 

O;fä vkse dk mPpkj.k djrk gS] rks og dsoy ,d 'kCn ugha cksy jgk cfYd laiw.kZ czãkaM ds lkFk 

Lo;a dks tksM+ jgk gSA 

vkse dh mikluk dk o.kZu djrs gq, dgk x;k gS fd tks O;fä vkse dks tkurk gS vkSj mldh 

mikluk djrk gS] og lHkh dkeukvksa dks çkIr djrk gSA mldh lHkh bPNk,a iw.kZ gksrh gSaA ;gka 
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dkeuk dk vFkZ dsoy HkkSfrd bPNk,a ugha gSa cfYd vkè;kfRed y{; Hkh gSaA vkse dh mikluk djus 

okyk O;fä èkhjs&èkhjs lkalkfjd bPNkvksa ls eqä gksrk tkrk gS vkSj varr% eks{k dks çkIr djrk gSA vkse 

ekxZ gS vkSj lkFk gh y{; HkhA ;g lkèku gS vkSj lkè; HkhA 

9-2-2 mn~xhFk mikluk 

mn~xhFk mikluk dk foLr̀r o.kZu NkUnksX; mifu"kn~ ds çFke çikBd esa feyrk gSA mifu"kn~ crkrk gS 

fd nsork vkSj vlqj nksuksa gh çtkifr dh larku FksA nsorkvksa us mn~xhFk dks viuk vL= cuk;k vkSj 

vlqjksa dks ijkLr fd;kA ;g dFkk çrhdkRed gS tks ;g n'kkZrh gS fd tks O;fä vkse dh mikluk 

djrk gS] og viuh udkjkRed ço`fÙk;ksa ij fot; çkIr dj ysrk gSA nsork gekjh ldkjkRed 'kfä;ksa 

dk çrhd gSa vkSj vlqj udkjkRed ço`fÙk;ksa dkA 

mn~xhFk mikluk esa vkse ds lkFk fofHkUu nsorkvksa vkSj rRoksa dk lacaèk tksM+k x;k gSA vkse dks okd~ ;k 

ok.kh ds lkFk] çk.k ds lkFk] p{kq ;k vka[k ds lkFk] Jks= ;k dku ds lkFk] vkSj eu ds lkFk tksM+k 

x;k gSA dgk x;k gS fd vkse bu lHkh bafæ;ksa vkSj 'kfä;ksa dk lkj gSA tc ge vkse dk mPpkj.k 

djrs gSa] rks gekjh lHkh bafæ;ka vkSj 'kfä;ka ,df=r gksrh gSa vkSj ,d fcanq ij dsafær gks tkrh gSaA 

mn~xhFk mikluk dh fofèk Hkh crkbZ xbZ gSA lkèkd dks 'kkar LFkku ij cSBdj] eu dks ,dkxz djds] 

vkse dk mPpkj.k djuk pkfg,A ;g mPpkj.k dsoy eq[k ls ugha cfYd iwjs vfLrRo ds lkFk gksuk 

pkfg,A çR;sd dksf'kdk] çR;sd Üokl vkse ls Hkjk gksuk pkfg,A vkse dk mPpkj.k djrs le; lkèkd 

dks ;g Hkkouk djuh pkfg, fd og czã ds lkFk ,d gks jgk gSA ;g dsoy ,d ;kaf=d fØ;k ugha gS 

cfYd xgu vkè;kfRed vuqHko gSA 

mifu"kn~ ;g Hkh crkrk gS fd mn~xhFk dh mikluk djus ls D;k Qy feyrk gSA dgk x;k gS fd tks 

O;fä vkse dks tkurk gS vkSj mldh mikluk djrk gS] og nh?kkZ;q gksrk gS] larku vkSj i'kq ls ;qä 

gksrk gS] çflf) çkIr djrk gS vkSj czãyksd dks çkIr djrk gSA ;gka nh?kkZ;q dk vFkZ dsoy yack 

thou ugha gS cfYd xq.koÙkkiw.kZ thou gSA larku vkSj i'kq le`f) ds çrhd gSaA çflf) dk vFkZ 

lkalkfjd [;kfr ugha cfYd vkè;kfRed mRd"kZ gSA vkSj varr% czãyksd dh çkfIr eks{k dk çrhd gSA 

9-2-3 vkse ds rhu ek=k,a 

vkse rhu èofu;ksa ;k ek=kvksa ls cuk gS & v] m vkSj eA NkUnksX; mifu"kn~ esa bu rhu ek=kvksa dk 

xgu nk'kZfud foospu feyrk gSA ;s rhu ek=k,a dsoy èofu;ka ugha gSa cfYd laiw.kZ vfLrRo ds rhu 

vk;keksa dk çrhd gSaA v dkj l`f"V dk çrhd gS] m dkj fLFkfr dk çrhd gS] vkSj e dkj çy; ;k 

foltZu dk çrhd gSA ;s rhuksa feydj czãkaM ds pØ dks iw.kZ djrs gSaA 

v dkj dks i`Foh] HkkSfrd txr] tkxr̀ voLFkk vkSj czãk ds lkFk tksM+k x;k gSA ;g LFkwy dk çrhd 

gS] og tks ge ns[k ldrs gSa] Nw ldrs gSa vkSj vuqHko dj ldrs gSaA tc ge v dk mPpkj.k djrs gSa] 

rks ge HkkSfrd vfLrRo dks Lohdkj djrs gSaA ;g çkjaHk gS] mRifÙk gS] thou dk vkjaHk gSA v dk 

mPpkj.k eq[k dks iwjh rjg [kksydj fd;k tkrk gS] tks [kqysiu vkSj Loh‟fr dk çrhd gSA 
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m dkj dks varfj{k] lw{e txr] LoIu voLFkk vkSj fo".kq ds lkFk tksM+k x;k gSA ;g eè; dk çrhd 

gS] laj{k.k dk çrhd gSA m og fLFkfr gS tgka l`f"V fLFkj jgrh gS] fodflr gksrh gSA ;g gekjs 

ekufld vkSj HkkoukRed thou dk çrhd gSA tc ge m dk mPpkj.k djrs gSa] rks ge lw{e txr esa 

ços'k djrs gSa] tks ckgj ls fn[kkbZ ugha nsrk ysfdu vR;ar 'kfä'kkyh gSA 

e dkj dks LoxZ] dkj.k txr] lq"kqfIr voLFkk vkSj f'ko ;k #æ ds lkFk tksM+k x;k gSA ;g var dk 

çrhd gS] foltZu dk çrhd gSA e dk mPpkj.k gksaBksa dks iwjh rjg can djds fd;k tkrk gS] tks 

lekfIr vkSj foy; dk çrhd gSA ysfdu ;g lekfIr udkjkRed ugha gSA ;g okil lzksr esa ykSVuk gS] 

ewy esa foyhu gksuk gSA e ds ckn tks ekSu vkrk gS] og czã dk çrhd gS tks lHkh èofu;ksa ls ijs gSA 

cks/k ç'u 

1- NkUnksX; mifu"kn~ fdl osn ls lacafèkr gS\ 

2- NkUnksX; mifu"kn~ esa fdrus çikBd gSa\ 

3- rr~ Roe~ vfl egkokD; fdl mifu"kn~ esa gS\ 

4- vkse esa fdruh ek=k,a gksrh gSa\ 

5- mn~xhFk dk D;k vFkZ gS\ 

6- 'kkafMY; fo|k fdlls lacafèkr gS\ 

7- lR;dke dh ekrk dk D;k uke Fkk\ 

8- Üosrdsrq ds firk dk D;k uke Fkk\ 

9- ngj dk vFkZ D;k gS\ 

10- iapkfXu fo|k esa fdruh vfXu;ka gSa\ 

lgh ;k xyr crkb, 

11- NkUnksX; mifu"kn~ ;tqoZsn ls lacafèkr gSA 

12- vkse rhu ek=kvksa ls cuk gSA 

13- 'kkafMY; fo|k ân; esa czã dh mikluk gSA 

14- vge~ czãkfLe NkUnksX; mifu"kn~ dk egkokD; gSA 

15- lR;dke tkcky lR;fu"Bk ds fy, çfl) gSaA 

9-3 'kkafMY; fo|k 

'kkafMY; fo|k NkUnksX; mifu"kn~ dh lcls egRoiw.kZ vkSj xgu mikluk i)fr;ksa esa ls ,d gSA bl 

fo|k dk o.kZu mifu"kn~ ds r`rh; çikBd esa feyrk gSA 'kkafMY; fo|k dk çfriknu egf"kZ 'kkafMY; us 

fd;k Fkk] blfy, bls ;g uke feykA ;g fo|k czã dh mikluk dk ,d fof'k"V ekxZ çLrqr djrh 

gS tks vR;ar ljy gksrs gq, Hkh xgu vkSj çHkko'kkyh gSA 

9-3-1 'kkafMY; fo|k dk ifjp; 
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'kkafMY; fo|k dk ewy fl)kar gS fd czã dks ân; esa mikluk djuh pkfg,A ;g fo|k dgrh gS fd 

ftl çdkj ,d NksVs ls cht esa fo'kky o`{k fNik gksrk gS] mlh çdkj gekjs NksVs ls ân; esa laiw.kZ 

czãkaM lek;k gqvk gSA ân; dsoy jä iai djus okyk vax ugha gS cfYd ;g psruk dk dsaæ gS] ;g 

og LFkku gS tgka euq"; vkSj czã dk feyu gksrk gSA 'kkafMY; fo|k lkèkd dks fl[kkrh gS fd ckgj 

[kkstus dh vko';drk ugha gS] czã rks gekjs Hkhrj gh fojkteku gSA 

bl fo|k esa czã dks loZ dekZ loZ dke% loZ xUèk% loZ jl%&lHkh deksZa okyk] lHkh dkeukvksa okyk] 

lHkh xaèkksa okyk] lHkh jlksa okyk crk;k x;k gSA ;g o.kZu n'kkZrk gS fd czã dsoy fujkdkj ugha gS 

cfYd laiw.kZ l`f"V esa O;kIr gSA gj fØ;k esa] gj bPNk esa] gj vuqHko esa czã gh gSA tc lkèkd bl 

Hkko ds lkFk è;ku djrk gS] rks mls lHkh dqN esa czã dk n'kZu gksus yxrk gSA 

'kkafMY; fo|k dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd ;g ldkjkRed gSA ;g dgrh gS fd lalkj ek;k ugha gS] 

Hkze ugha gS] cfYd czã dk gh çdVhdj.k gSA lalkj dks udkjus dh vko';drk ugha gS cfYd mlesa 

czã dks ns[kus dh vko';drk gSA ;g „f"Vdks.k lkèkd dks lalkj ls Hkkxus ds ctk; lalkj esa jgrs 

gq, Hkh czã dh vuqHkwfr djus dk ekxZ fn[kkrk gSA ;g x`gLFk thou thus okys O;fä;ksa ds fy, fo'ks"k 

:i ls mi;ksxh gSA 

9-3-2 ân; esa czã dh mikluk 

'kkafMY; fo|k esa ân; dks ngj dgk x;k gS ftldk vFkZ gS NksVk vkdk'kA mifu"kn~ dgrk gS fd 

gekjs 'kjhj esa tks ân; gS] mlds Hkhrj ,d NksVk lk vkdk'k gSA ;g dsoy HkkSfrd vkdk'k ugha gS 

cfYd psruk dk vkdk'k gSA bl ân;kdk'k esa i`Foh] varfj{k] LoxZ] lw;Z] paæek] rkjs & lc dqN 

lek;k gqvk gSA tks dqN Hkh bl czãkaM esa gS] og lc bl NksVs ls ân; esa ekStwn gSA 

;g dFku vkjaHk esa fojksèkkHkklh yxrk gSA dSls laHko gS fd brus fo'kky czãkaM dks brus NksVs ls 

ân; esa lek;k tk ldrk gS\ ysfdu mifu"kn~ le>krk gS fd ;g HkkSfrd vkdkj dh ckr ugha gSA 

ftl çdkj LoIu esa ge fo'kky txr ns[krs gSa tks gekjs eu esa gh gksrk gS] mlh çdkj laiw.kZ txr 

gekjh psruk esa gh gSA ân; og dsaæ gS tgka O;fäxr psruk vkSj lkoZHkkSfed psruk dk feyu gksrk 

gSA 

'kkafMY; fo|k lkèkd dks fl[kkrh gS fd è;ku djrs le; vius ân; ij è;ku dsafær djuk pkfg,A 

ân; esa ml vkdk'k dh dYiuk djuh pkfg, tks vlhe gS] 'kq) gS] vkSj çdk'keku gSA ml vkdk'k 

esa czã fojkteku gS tks lfPpnkuan Lo:i gSA tc lkèkd bl çdkj è;ku djrk gS] rks mls èkhjs&èkhjs 

vuqHko gksus yxrk gS fd og dsoy 'kjhj ugha gS] og bl lhfer O;fäRo ls dgha vfèkd fo'kky gSA 

bl mikluk dk Qy Hkh crk;k x;k gSA dgk x;k gS fd tks O;fä bl çdkj ân;kdk'k esa czã dh 

mikluk djrk gS] og vtj vkSj vej gks tkrk gSA ;gka vtj vkSj vej dk vFkZ 'kkjhfjd vejrk 

ugha gS cfYd vkfRed vejrk gSA lkèkd dks ;g vuqHko gksrk gS fd mldk okLrfod Lo:i 'kjhj 
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ugha gS] blfy, 'kjhj ds u"V gksus ls mldk dksbZ uqdlku ugha gksrkA og tUe&e`R;q ds pØ ls ijs 

pyk tkrk gS vkSj 'kkÜor vkuUn dks çkIr djrk gSA 

9-3-3 ngj fo|k vkSj bldk egRo 

ngj fo|k 'kkafMY; fo|k dk gh foLrkj gSA ngj dk vFkZ gS NksVk vkSj ;g ân;kdk'k dks lanfHkZr 

djrk gSA ngj fo|k esa foLrkj ls crk;k x;k gS fd ân; esa fLFkr bl vkdk'k dk Lo:i D;k gS 

vkSj bldh mikluk dSls djuh pkfg,A mifu"kn~ dgrk gS fd ;g ân;kdk'k o`)koLFkk ls çHkkfor 

ugha gksrk] e`R;q ls u"V ugha gksrkA ;g 'kkÜor vkSj vifjorZu'khy gSA 

ngj fo|k esa ,d egRoiw.kZ f'k{kk ;g nh xbZ gS fd tks dqN Hkh ge pkgrs gSa] tks dqN Hkh ge [kkstrs 

gSa] og lc blh ân;kdk'k esa gSA ;fn dksbZ O;fä fi=yksd dks [kkstuk pkgrk gS] ;fn dksbZ ek=yksd 

dks [kkstuk pkgrk gS] ;fn dksbZ fdlh [kks, gq, fç;tu ls feyuk pkgrk gS & ;g lc bl 

ân;kdk'k esa laHko gSA ;g dFku çrhdkRed gS tks ;g n'kkZrk gS fd gekjh lHkh [kkst] lHkh r`".kk,a 

okLro esa czã dh [kkst gSaA 

mifu"kn~ ,d lqanj miek nsrk gSA dgk x;k gS fd tSls tehu ds uhps fNik gqvk [ktkuk mlds Åij 

ls ckj&ckj xqtjus okys yksxksa dks ugha feyrk D;ksafd os mls [kksndj ugha ns[krs] oSls gh ;g 

ân;kdk'k lHkh ds Hkhrj gS ysfdu tks bls [kkstrs ugha] mUgsa ugha feyrkA lkèkuk dk vFkZ gS bl 

vkarfjd [ktkus dks [kksnuk] vius Hkhrj xgjs mrjuk vkSj ml lR; dks ikuk tks lnk ls ogka 

fo|eku gSA 

ngj fo|k dh lkèkuk vR;ar O;kogkfjd gSA lkèkd dks fnu esa dqN le; 'kkar cSBdj vius ân; ij 

è;ku dsafær djuk pkfg,A vka[ksa can djds] Üokl dks 'kkar djds] eu dks fLFkj djds ân; ds dsaæ 

ij è;ku nsuk pkfg,A ogka ,d çdk'k dh dYiuk djuh pkfg,] ,d fo'kky vkdk'k dh vuqHkwfr 

djuh pkfg,A èkhjs&èkhjs ;g dYiuk vuqHko esa cny tkrh gSA lkèkd dks okLro esa ml vkdk'k dk 

vuqHko gksus yxrk gS tks vlhe vkSj vkuUne; gSA ;g vuqHko thou dks ifjofrZr dj nsrk gSA 

9-4 çeq[k mins'k vkSj nk'kZfud fl)kar  

NkUnksX; mifu"kn~ dk lcls çfl) vkSj egRoiw.kZ ;ksxnku gS egkokD; rr~ Roe~ vfl ftldk vFkZ gS 

og rw gh gS ;k rqe ogh gksA ;g egkokD; v}Sr osnkar dk ewy vkèkkj gS vkSj blesa laiw.kZ osnkar n'kZu 

dk lkj lek;k gqvk gSA ;g mins'k _f"k míkyd us vius iq= Üosrdsrq dks fn;k Fkk vkSj ;g 

NkUnksX; mifu"kn~ ds "k"B çikBd esa foLrkj ls of.kZr gSA 

9-4-1 rr~ Roe~ vfl & egkokD; 

bl egkokD; dks le>us ds fy, igys blds rhu 'kCnksa dks le>uk vko';d gSA rRk~ dk vFkZ gS og 

tks czã dks lanfHkZr djrk gS] og ije lR; tks loZ= O;kIr gS] tks l`f"V dk dkj.k gSA RoEk~ dk vFkZ 

gS rqe tks O;fäxr vkRek ;k thokRek dks lanfHkZr djrk gSA vkSj vfl dk vFkZ gS gksA rks iwjk okD; 
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dgrk gS fd thokRek vkSj czã ,d gh gSa] nks ughaA rqe tks vius vki dks ,d lhfer] vyx O;fä 

le>rs gks] okLro esa rqe ogh vlhe czã gksA 

;g f'k{kk nsus ds fy, míkyd us vius iq= Üosrdsrq dks vusd mnkgj.k fn,A mUgksaus dgk & cjxn 

ds o`{k dk ,d cht ykvksA Üosrdsrq cht yk;kA míkyd us dgk & bls rksM+ksA Üosrdsrq us rksM+kA 

míkyd us iwNk & blesa D;k ns[krs gks\ Üosrdsrq us dgk & dqN cgqr lw{e d.kA míkyd us dgk & 

mls Hkh rksM+ksA Üosrdsrq us dgk & vc rks dqN Hkh ugha fn[krkA rc míkyd us dgk & ns[kks iq=] tks 

;g lw{e rRo gS tks fn[kkbZ ugha nsrk] mlh ls ;g fo'kky o`{k cuk gSA ogh lw{e rRo laiw.kZ txr dk 

ewy gSA l ; ,"kks·f.kek ,rnkRE;fena loZa rRlR;a l vkRek rr~ Roe~ vfl Üosrdsrks & tks ;g vfr 

lw{e gS] ;g lc mlh ls cuk gS] ogh lR; gS] ogh vkRek gS] gs Üosrdsrq] rqe ogh gksA 

míkyd us ,d vkSj mnkgj.k fn;kA mUgksaus dgk & ,d ik= esa ued ?kksy nksA vxys fnu ml ikuh 

dks p[kksA Üosrdsrq us oSlk gh fd;kA míkyd us iwNk & Åij dk ikuh dSlk gS\ Üosrdsrq us dgk & 

uedhuA uhps dk\ & uedhuA chp dk\ & uedhuA míkyd us dgk & ns[kks] ued fn[kkbZ ugha 

nsrk ysfdu loZ= O;kIr gSA oSls gh czã fn[kkbZ ugha nsrk ysfdu loZ= O;kIr gSA vkSj rqe Hkh mlh 

czã ls vfHkUu gksA rr~ Roe~ vflA 

9-4-2 lR;dke tkcky dh dFkk 

lR;dke tkcky dh dFkk NkUnksX; mifu"kn~ dh lcls çsjd vkSj lqanj dFkkvksa esa ls ,d gSA ;g 

dFkk lR;fu"Bk] uSfrd lkgl vkSj vkè;kfRed ;ksX;rk dk vn~Hkqr mnkgj.k çLrqr djrh gSA lR;dke 

,d ;qod Fks tks czãfo|k lh[kus ds fy, mRlqd FksA os viuh ekrk tkckyk ds ikl x, vkSj dgk & 

ekrk] eSa xq#dqy tkuk pkgrk gwa vkSj czãfo|k lh[kuk pkgrk gwaA ysfdu xq# gekjk xks= iwNsaxsA gekjk 

xks= D;k gS\ gekjs firk dkSu gSa\ 

tkckyk ,d lsfodk Fkh vkSj mls lR;dke ds firk ds ckjs esa Kku ugha FkkA mlus vius iq= ls lp 

dg fn;k & csVk] eSa rqEgkjs firk dks ugha tkurhA esjh ;qokoLFkk esa vusd yksxksa dh lsok djrs gq, 

rqEgkjk tUe gqvkA esjk uke tkckyk gS] rqEgkjk uke lR;dke gSA rks rqe lR;dke tkcky dg ldrs 

gksA ;g lqudj lR;dke xq# gkfjæqer xkSre ds ikl x, vkSj mUgsa lc lp crk fn;kA 

xq# gkfjæqer us ;g lqudj dgk & gs ckyd] dksbZ Hkh czkã.k bruh Li"Vrk ls lR; ugha dg 

ldrkA rqe fuf'pr :i ls czkã.k gks D;ksafd rqeus lR; ls fopfyr ugha gq,A rqEgkjh ;g lR;fu"Bk 

gh rqEgkjh lcls cM+h ;ksX;rk gSA eSa rqEgsa miu;u nwaxk vkSj rqEgsa czãfo|k fl[kkÅaxkA ;g dFkk ;g 

n'kkZrh gS fd vkè;kfRed ;ksX;rk tUe ls ugha cfYd pfj= ls vkrh gSA lR; dh 'kfä lHkh lkekftd 

caèkuksa ls Åij gSA 

xq# us lR;dke dks pkj lkS nqcZy xk;ksa ds lkFk ou esa Hkst fn;k vkSj dgk fd tc ;s ,d gtkj gks 

tk,a rks okil vkukA lR;dke ou esa pys x, vkSj o"kksZa rd xk;ksa dh lsok djrs jgsA tc xk;sa ,d 

gtkj gks xbZa] rks ,d cSy us lR;dke ls dgk & gs lR;dke] vc ge ,d gtkj gks x, gSaA gesa xq# 
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ds ikl okil ys pyksA vkSj eSa rqEgsa czã ds ,d pj.k ds ckjs esa crkÅaxkA ;g vn~Hkqr Fkk & i'kq 

czãfo|k fl[kk jgk FkkA 

cSy us dgk & czã ds pkj pj.k gSaA iwoZ fn'kk ,d pj.k gS] if'pe fn'kk nwljk] nf{k.k rhljk vkSj 

mÙkj pkSFkkA ;g çdk'koku pj.k gSA bl çdkj cSy] vfXu] gal vkSj en~xq i{kh us lR;dke dks czã 

ds pkj pj.kksa dh f'k{kk nhA ;g dFkk ;g n'kkZrh gS fd tc f'k"; rS;kj gksrk gS rks xq# gj txg ls 

vk ldrk gSA czãfo|k dsoy iqLrdksa ;k euq"; xq#vksa ls ugha cfYd laiw.kZ ç‟fr ls lh[kh tk ldrh 

gSA var esa tc lR;dke xq# ds ikl ykSVs] rks xq# us mudh vksj ns[kdj dgk & rqEgkjk psgjk 

czãfoÙk ds leku çdk'keku gSA rqEgsa fdlus mins'k fn;k\ ;g dFkk lR;fu"Bk] èkS;Z] leiZ.k vkSj 

fouezrk tSls xq.kksa dk egRo n'kkZrh gSA 

9-4-3 ufpdsrk vkSj míkyd dk laokn 

NkUnksX; mifu"kn~ esa míkyd vk#f.k vkSj muds iq= Üosrdsrq ds chp vusd laokn gSa tks xgu 

vkè;kfRed f'k{kk,a nsrs gSaA ,d egRoiw.kZ laokn esa Üosrdsrq dks muds firk xq#dqy ls okil vkus ij 

vgadkj ls Hkjk gqvk ikrs gSaA Üosrdsrq us ckjg o"kZ rd vè;;u fd;k Fkk vkSj lHkh osnksa dks daBLFk 

dj fy;k FkkA os Lo;a dks cgqr fo}ku ekuus yxs FksA muds firk us ;g ns[kk vkSj mUgsa ,d ç'u 

iwNkA 

míkyd us dgk & iq=] D;k rqeus ml ,d dks tku fy;k ftls tkuus ls lc dqN tku fy;k tkrk 

gS\ D;k rqeus ml fo|k dks lh[kk ftlls tks ugha lquk og lquk tkrk gS] tks ugha lkspk og lkspk 

tkrk gS] tks ugha tkuk og tkuk tkrk gS\ Üosrdsrq pfdr jg x,A mUgksaus dgk & firkth] ,slh 

dkSu lh fo|k gS\ eSaus rks ,slh fo|k ds ckjs esa ugha lqukA ‟i;k eq>s fl[kkb,A 

rc míkyd us mUgsa ,d mnkgj.k fn;kA mUgksaus dgk & tSls ,d feêh ds <sys dks tkuus ls lHkh 

feêh dh oLrqvksa dks tku fy;k tkrk gS] D;ksafd lHkh dk ewy rRo feêh gh gSA oSls gh tc rqe czã 

dks tku ysrs gks] rks rqe lc dqN tku ysrs gks D;ksafd czã gh lc dqN dk ewy gSA lHkh fofoèkrk 

dsoy uke vkSj :i dk Hksn gS] okLrfodrk rks ,d gh gSA ;g laokn okLrfod Kku vkSj iqLrdh; 

Kku esa varj Li"V djrk gSA 

míkyd us vkxs dgk & iq=] vkjaHk esa dsoy lr~ Fkk] ,d gh Fkk] f}rh; dqN ugha FkkA ml ,d us 

lkspk eSa vusd gks tkÅa] eSa çtk mRiUu d:aA mlls rst mRiUu gqvk] rst ls ty] ty ls vUuA bl 

çdkj laiw.kZ l`f"V ml ,d lr~ ls mRiUu gqbZA og lr~ gh lHkh çkf.k;ksa esa vkRek ds :i esa ços'k dj 

x;kA vkSj Üosrdsrq] rqe Hkh mlh lr~ ls vfHkUu gks & rr~ Roe~ vflA 

míkyd us Üosrdsrq dks ukS ckj ;g mins'k fn;k] gj ckj ,d u, mnkgj.k ds lkFkA ufn;ksa dk 

mnkgj.k nsrs gq, dgk fd tSls iwoZ dh ufn;ka vkSj if'pe dh ufn;ka lHkh leqæ esa feydj ,d gks 

tkrh gSa vkSj fQj ugha tkurha fd eSa ;g unh Fkh ;k og] oSls gh lHkh çk.kh czã ls mRiUu gksdj var 
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esa czã esa gh foyhu gks tkrs gSaA ;g laokn NkUnksX; mifu"kn~ dk lcls egRoiw.kZ va'k gS tks v}Sr ds 

fl)kar dks iw.kZ Li"Vrk ls çLrqr djrk gSA 

cks/k iz”u 

1- NkUnksX; mifu"kn~ dk uke dSls iM+k\ 

2- mn~xhFk dk D;k vFkZ gS\ 

3- ân;kdk'k esa D;k lek;k gqvk gS\ 

4- cjxn ds cht dk mnkgj.k D;ksa fn;k x;k\ 

5- iapkfXu fo|k esa dkSu&dkSu lh ikap vfXu;ka gSa\ 

6- Hkwek dk D;k vFkZ gS\ 

7- çk.k dks Js"B D;ksa ekuk x;k\ 

8- lR;dke ds xq# dkSu Fks\ 

9-5 vU; egRoiw.kZ f'k{kk,a 

9-5-1 iapkfXu fo|k 

iapkfXu fo|k NkUnksX; mifu"kn~ dh ,d egRoiw.kZ vkSj jgL;e; fo|k gS tks iape çikBd esa of.kZr 

gSA bl fo|k esa ikap vfXu;ksa dk o.kZu gS tks okLro esa l`f"V ds ikap pj.kksa ;k Lrjksa dk çrhd gSaA 

;g fo|k crkrh gS fd euq"; dSls tUe ysrk gS vkSj e`R;q ds ckn D;k gksrk gSA ;g iqutZUe ds 

fl)kar dks foLrkj ls le>krh gSA 

igyh vfXu gS LoxZyksdA ;gka nsork iq#"k dh vkgqfr nsrs gSa vkSj mlls lkse mRiUu gksrk gSA nwljh 

vfXu gS itZU; ;k cknyA ;gka lkse dh vkgqfr nh tkrh gS vkSj o"kkZ mRiUu gksrh gSA rhljh vfXu gS 

i`FohA ;gka o"kkZ dh vkgqfr nh tkrh gS vkSj vUu mRiUu gksrk gSA pkSFkh vfXu gS iq#"kA ;gka vUu dh 

vkgqfr nh tkrh gS vkSj 'kqØ ;k oh;Z mRiUu gksrk gSA ikapoha vfXu gS L=hA ;gka 'kqØ dh vkgqfr nh 

tkrh gS vkSj xHkZ esa f'k'kq mRiUu gksrk gSA 

;g fo|k n'kkZrh gS fd laiw.kZ l`f"V ,d pØh; çfØ;k gSA lw{e LFkwy curk gS vkSj LFkwy fQj lw{e esa 

ifjofrZr gksrk gSA euq"; dk tUe vdLekr~ ugha gS cfYd ,d yach çfØ;k dk ifj.kke gSA ;g fo|k 

;g Hkh crkrh gS fd e`R;q ds ckn vkRek dSls LoxZ tkrh gS] fQj o"kkZ curh gS] fQj vUu] vkSj varr% 

fQj ls euq"; 'kjhj esa tUe ysrh gSA ;g pØ rc rd pyrk jgrk gS tc rd czãKku çkIr ugha gks 

tkrkA 

iapkfXu fo|k nks ekxksZa dk Hkh o.kZu djrh gS & nso;ku vkSj fir`;kuA tks yksx Kku vkSj riL;k ds 

ekxZ ij pyrs gSa] os e`R;q ds ckn nso;ku ekxZ ls tkrs gSa tks lw;Z] paæek vkSj czãyksd rd igqapkrk 

gSA ogka ls os okil ugha ykSVrsA ysfdu tks yksx dsoy deZdkaM djrs gSa vkSj lkalkfjd lq[kksa esa fyIr 
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jgrs gSa] os fir`;ku ekxZ ls tkrs gSa vkSj fQj ls i`Foh ij tUe ysrs gSaA ;g fo|k eks{k vkSj iqutZUe ds 

chp dk varj Li"V djrh gSA 

9-5-2 Hkwe fo|k 

Hkwe fo|k NkUnksX; mifu"kn~ ds lIre çikBd esa of.kZr gS vkSj ;g luRdqekj vkSj ukjn ds chp 

laokn ds :i esa çLrqr dh xbZ gSA ukjn] tks egku _f"k vkSj osnksa ds Kkrk Fks] luRdqekj ds ikl 

x, vkSj dgk fd eSaus lHkh osnksa] bfrgkl] xf.kr] vkSj vusd fo|kvksa dks lh[k fy;k gS] fQj Hkh eq>s 

'kkafr ugha feyh gSA eSa vHkh Hkh nq%[kh gwaA ‟i;k eq>s og fo|k fl[kkb, tks 'kksd ls ikj ys tk,A 

luRdqekj us dgk & tks dqN rqeus lh[kk gS og dsoy uke gSA uke ls ijs okd~ ;k ok.kh gS] ok.kh ls 

ijs eu gS] eu ls ijs ladYi gS] ladYi ls ijs fpÙk gS] fpÙk ls ijs è;ku gSA bl çdkj luRdqekj us 

ukjn dks Øe'k% lR; dh vksj ys tkrs gq, dgk fd è;ku ls ijs foKku] foKku ls ijs cy] cy ls ijs 

vUu] vUu ls ijs ty] ty ls ijs rst] rst ls ijs vkdk'k] vkdk'k ls ijs Le`fr] Le`fr ls ijs vk'kk 

gSA 

vk'kk ls ijs çk.k gS vkSj çk.k ls ijs lR; gSA luRdqekj us dgk & tks lR; gS ogh Hkwek gS] ogh 

vlhe gSA NksVs esa lq[k ugha gS] lq[k rks dsoy Hkwek esa gS] vlhe esa gSA Hkwek dk vFkZ gS og tks fo'kky 

gS] vlhe gS] loZO;kih gSA ogh czã gSA tks Hkwek dks tkurk gS] og lHkh nq%[kksa ls eqä gks tkrk gSA 

;g Hkwe fo|k gS & vlhe dh mikluk] czã dh miklukA 

Hkwe fo|k dk lkj ;g gS fd NksVs esa] lhfer esa] larks"k ugha gSA tc rd ge vius vki dks 'kjhj] eu] 

cqf) ;k fdlh lhfer igpku ds lkFk tksM+rs gSa] rc rd ge nq%[kh jgsaxsA lq[k dsoy vlhe esa gS] 

ml czã esa gS tks loZ= O;kIr gSA tc ge viuh lhekvksa dks rksM+rs gSa vkSj vius okLrfod Lo:i dks 

tkurs gSa] rks ge Hkwek dks] vlhe dks çkIr djrs gSaA rc lHkh 'kksd] lHkh nq%[k lekIr gks tkrs gSaA 

9-5-3 izk.k fo|k 

çk.k fo|k NkUnksX; mifu"kn~ esa vusd LFkkuksa ij of.kZr gSA ;g fo|k çk.k ;k thou 'kfä dh efgek 

vkSj mldh mikluk dk o.kZu djrh gSA ,d çfl) dFkk esa bafæ;ksa & ok.kh] vka[k] dku] eu vkSj 

çk.k & ds chp ;g fookn gksrk gS fd muesa ls dkSu Js"B gSA çR;sd bafæ; vius vki dks lcls 

egRoiw.kZ ekurh gSA 

bl fookn dks lqy>kus ds fy, mUgksaus ;g fu'p; fd;k fd os ckjh&ckjh ls 'kjhj NksM+saxs vkSj ns[ksaxs 

fd fdlds fcuk 'kjhj lcls vfèkd d"V esa jgrk gSA igys ok.kh us 'kjhj NksM+kA ,d o"kZ rd O;fä 

ewd jgk] ysfdu thfor jgkA fQj vka[k us 'kjhj NksM+kA O;fä vaèkk gks x;k ysfdu thfor jgkA blh 

çdkj dku vkSj eu us Hkh 'kjhj NksM+k] ysfdu O;fä thfor jgkA 

var esa tc çk.k 'kjhj NksM+us yxk] rks lHkh bafæ;ka m[kM+us yxhaA tSls ?kksM+s viuh [kwafV;ksa dks m[kkM+ 

nsrs gSa] oSls gh lHkh bafæ;ka vius LFkkuksa ls fgyus yxhaA rc lHkh bafæ;ksa us çk.k ls fourh dh vkSj 
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dgk & gs çk.k] rqe Js"B gks] 'kjhj er NksM+ksA ge lHkh rqEgkjs vèkhu gSaA çk.k ds fcuk ge dqN Hkh 

ugha gSaA ;g dFkk n'kkZrh gS fd çk.k gh thou dk vkèkkj gSA 

çk.k fo|k dh mikluk esa lkèkd çk.k dks czã ekudj mldh mikluk djrk gSA Üokl ij è;ku nsuk] 

çk.kk;ke djuk] vkSj çk.k dh xfr dks le>uk & ;g lc çk.k fo|k dk vax gSA mifu"kn~ dgrk gS 

fd tks O;fä çk.k dks tkurk gS vkSj mldh mikluk djrk gS] og nh?kkZ;q gksrk gS] cyoku gksrk gS] 

vkSj czã dks çkIr djrk gSA çk.k og lsrq gS tks 'kjhj vkSj vkRek dks tksM+rk gSA çk.k dks le>dj 

vkSj mls fu;af=r djds O;fä vkRelk{kkRdkj dh vksj c<+rk gSA 

9-6 NkUnksX; mifu"kn~ dk lexz lans'k 

NkUnksX; mifu"kn~ dk lexz lans'k vR;ar xgjk vkSj O;kid gSA ;g mifu"kn~ gesa crkrk gS fd 

okLrfodrk ,d gS] ;|fi og vusd :iksa esa çdV gksrh gSA czã gh ,dek= lR; gS vkSj laiw.kZ txr 

mlh dk çdVhdj.k gSA ;g lans'k rr~ Roe~ vfl egkokD; esa la{ksfir gS & rqe ogh gks] rqe czã ls 

vfHkUu gksA ;g Kku dsoy ckSf)d ugha gS cfYd vuqHkoxE; gS vkSj ;g vuqHko thou dks iw.kZr% 

ifjofrZr dj nsrk gSA 

nwljk egRoiw.kZ lans'k gS fd czã rd igqapus ds vusd ekxZ gSaA vkse dh mikluk gks] çk.k dh 

mikluk gks] ân; esa czã dh mikluk gks & lHkh ekxZ mlh ,d y{; dh vksj ys tkrs gSaA ;g 

lekosf'krk Hkkjrh; vkè;kfRed ijaijk dh fo'ks"krk gSA dksbZ ,d ekxZ Js"B ugha gS] lHkh ekxZ oSèk gSaA 

egRoiw.kZ ;g gS fd lkèkd fdlh ,d ekxZ ij „<+rk ls pysA 

rhljk lans'k gS pfj= vkSj lR;fu"Bk dk egRoA lR;dke tkcky dh dFkk ;g Li"V djrh gS fd 

vkè;kfRed ;ksX;rk tUe] tkfr ;k lkekftd fLFkfr ls ugha cfYd pfj= ls vkrh gSA tks O;fä 

lR;fu"B gS] fouez gS] vkSj lkèkuk ds çfr lefiZr gS] ogh czãKku dk vfèkdkjh gSA ;g lans'k 

lkekftd lekurk vkSj ekuoh; xfjek dk çcy leFkZu djrk gSA 

pkSFkk lans'k gS fd Kku dsoy iqLrdksa ls ugha vkrkA Üosrdsrq us lHkh osnksa dks daBLFk dj fy;k Fkk 

ysfdu okLrfod Kku ls oafpr FksA okLrfod Kku vuqHko ls vkrk gS] xq# ds ekxZn'kZu esa lkèkuk ls 

vkrk gS] vkSj Lo;a ds Hkhrj xgjs mrjus ls vkrk gSA iqLrdh; Kku egRoiw.kZ gS ysfdu og lkèku gS] 

lkè; ughaA 

ikapoka lans'k gS fd vkè;kfRed thou vkSj lkalkfjd thou esa fojksèk ugha gSA NkUnksX; mifu"kn~ 

x`gLFkksa ds fy, Hkh ekxZ fn[kkrk gSA iapkfXu fo|k] tks ikfjokfjd thou vkSj larkuksRifÙk dks ,d 

ifo= ;K ds :i esa çLrqr djrh gS] ;g n'kkZrh gS fd lkalkfjd thou esa jgrs gq, Hkh vkè;kfRed 

fodkl laHko gSA okLro esa gj dk;Z] gj lacaèk] gj vuqHko vkè;kfRed fodkl dk lkèku cu ldrk gS 

;fn mls lgh Hkko ls fd;k tk,A 
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NBk lans'k gS vlhe dh [kkstA Hkwe fo|k ;g dgrh gS fd NksVs esa] lhfer esa lq[k ugha gSA lq[k dsoy 

Hkwek esa gS] vlhe esa gSA ge èku] çflf)] lacaèk & lc dqN esa lq[k [kkstrs gSa ysfdu ;s lc lhfer gSa 

vkSj blfy, viw.kZ larks"k nsrs gSaA okLrfod vkSj LFkk;h lq[k dsoy czã esa gS tks vlhe gSA ;g lans'k 

vkèkqfud euq"; ds fy, vR;ar çklafxd gS tks ckgjh miyfCèk;ksa esa lq[k [kkst jgk gSA 

var esa] NkUnksX; mifu"kn~ dk lans'k vk'kk vkSj laHkkouk dk gSA ;g dgrk gS fd çR;sd euq"; esa czã 

dks tkuus dh {kerk gSA pkgs ge dgha Hkh gksa] fdlh Hkh ifjfLFkfr esa gksa] ge vius okLrfod Lo:i 

dks tku ldrs gSaA gekjs ân; esa gh og vkdk'k gS ftlesa laiw.kZ czãkaM lek;k gSA gesa cl Hkhrj 

>kadus dh] vius okLrfod Lo:i dks igpkuus dh vko';drk gSA rr~ Roe~ vfl & rqe ogh gksA ;gh 

bl egku mifu"kn~ dk 'kkÜor vkSj dkyt;h lans'k gSA 

9-7 cks/k ç'u  

1- NkUnksX; mifu"kn~ esa of.kZr vkse dh efgek vkSj mn~xhFk mikluk dk foLrkj ls o.kZu 

dhft,A 

2- 'kkafMY; fo|k D;k gS\ ân; esa czã dh mikluk ds Lo:i vkSj egRo dks le>kb,A 

3- rr~ Roe~ vfl egkokD; dk foLr`r foospu djrs gq, míkyd }kjk fn, x, mnkgj.kksa dks 

Li"V dhft,A 

4- lR;dke tkcky dh dFkk dk lfoLrkj o.kZu djrs gq, mlls feyus okyh f'k{kkvksa dks Li"V 

dhft,A 

5- NkUnksX; mifu"kn~ esa of.kZr iapkfXu fo|k vkSj Hkwe fo|k dh rqyukRed O;k[;k dhft,A 

6- vkse dh rhu ek=kvksa dk nk'kZfud foospu dhft,A 

7- ngj fo|k D;k gS\ bldk D;k egRo gS\ 

8- Üosrdsrq vkSj míkyd ds laokn dk lkjka'k çLrqr dhft,A 

9- çk.k fo|k vkSj bafæ;ksa ds fookn dh dFkk dks Li"V dhft,A 

10- nso;ku vkSj fir`;ku ekxZ esa D;k varj gS\ 

11- Hkwe fo|k esa luRdqekj us ukjn dks D;k mins'k fn;k\ 

12- NkUnksX; mifu"kn~ dh çeq[k fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A 
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bdkbZ 10 

o`gnkj.;d mifu"kn~ 

 

bdkbZ lajpuk  

10-1 çLrkouk 

• 10-1-1 ògnkj.;d mifu"kn~ dk ifjp; 

• 10-1-2 mifu"kn~ dk egRo ,oa fo'ks"krk,a 

10-2 vkRek dh voèkkj.kk 

• 10-2-1 vkRek dk Lo:i 

• 10-2-2 vkRek dh fo'ks"krk,a 

• 10-2-3 vkRek vkSj 'kjhj dk lacaèk 

10-3 Kku dh voèkkj.kk 

• 10-3-1 Kku dk Lo:i vkSj çdkj 

• 10-3-2 vkReKku dh çkfIr 

• 10-3-3 vfo|k vkSj fo|k 

10-4 vkRek vkSj ijekRek dk la;ksx 

• 10-4-1 thokRek vkSj ijekRek 

• 10-4-2 }Sr vkSj v}Sr dk foospu 

• 10-4-3 ,dRo dh vuqHkwfr 

10-5 çeq[k nk'kZfud f'k{kk,a 

• 10-5-1 ;kKoYD; vkSj eS=s;h laokn 

• 10-5-2 usfr usfr dk fl)kar 

• 10-5-3 ver̀Ro dh çkfIr 

10-6 ògnkj.;d mifu"kn~ dk lexz lans'k 

10-7 Ckks/k ç'u 

 

10-1 çLrkouk 

o`gnkj.;d mifu"kn~ Hkkjrh; n'kZu vkSj vkè;kfRed lkfgR; dk ,d vR;ar egRoiw.kZ vkSj çkphure 

xzaFk gSA ;g 'kqDy ;tqoZsn dh oktlus;h lafgrk dh 'kriFk czkã.k dh vafre Ng vè;k;ksa dk va'k gSA 

bl mifu"kn~ dk uke o`gnkj.;d nks 'kCnksa ls feydj cuk gS & o`gn~ vFkkZr fo'kky vkSj vj.;d 



 
 

144 
 

vFkkZr ou esa i<+s tkus ;ksX; xzaFkA ;g uke blds foLrkj vkSj xgurk nksuksa dks n'kkZrk gSA ;g 

mifu"kn~ vkdkj esa lcls cM+k mifu"kn~ gS vkSj bldh fo"k;oLrq Hkh vR;ar O;kid vkSj xgu gSA 

10-1-1 o`gnkj.;d mifu"kn~ dk ifjp; 

o`gnkj.;d mifu"kn~ esa Ng vè;k; gSa vkSj çR;sd vè;k; esa vusd czkã.k ;k [kaM gSaA bldh jpuk 

dk le; yxHkx vkBoha ls lkroha 'krkCnh bZlk iwoZ ekuk tkrk gS] tks bls lcls çkphu mifu"knksa esa 

ls ,d cukrk gSA bl mifu"kn~ dh Hkk"kk oSfnd laL‟r gS vkSj bldh 'kSyh x| vkSj i| nksuksa dk 

feJ.k gSA dqN Hkkx vR;ar dkO;kRed gSa rks dqN Hkkx nk'kZfud foospu ds :i esa gSaA 

bl mifu"kn~ dk eq[; çfriknd egf"kZ ;kKoYD; gSa tks oSfnd dky ds lcls egku nk'kZfudksa esa ls 

,d FksA ;kKoYD; jktk tud ds njckj esa jgrs Fks vkSj mUgksaus vusd fo}kuksa ds lkFk 'kkL=kFkZ 

fd;kA bl mifu"kn~ esa ;kKoYD; ds vusd laokn of.kZr gSa & mudh iRuh eS=s;h ds lkFk] jktk 

tud ds lkFk] vkSj vU; czkã.kksa ds lkFkA ;s laokn u dsoy nk'kZfud „f"V ls egRoiw.kZ gSa cfYd 

lkfgfR;d „f"V ls Hkh mR‟"V gSaA 

o`gnkj.;d mifu"kn~ esa vkRek] czã] Kku] eks{k] deZ] iqutZUe vkSj czãkaM dh mRifÙk tSls ewyHkwr 

nk'kZfud ç'uksa dk foLr`r foospu gSA ;g mifu"kn~ u dsoy lS)kafrd n'kZu çLrqr djrk gS cfYd 

O;kogkfjd lkèkuk dk ekxZ Hkh fn[kkrk gSA blesa è;ku] mikluk] laU;kl vkSj x`gLFk thou & lHkh 

igyqvksa ij fopkj fd;k x;k gSA ;g mifu"kn~ Hkkjrh; n'kZu dh uhao gS vkSj ckn ds lHkh nk'kZfud 

fopkjksa ij bldk xgjk çHkko gSA 

10-1-2 mifu"kn~ dk egRo ,oa fo'ks"krk,a 

o`gnkj.;d mifu"kn~ dk egRo vusd dkj.kksa ls gSA loZçFke] ;g mifu"kn~ vkRek vkSj czã ds Lo:i 

dh lcls O;ofLFkr vkSj xgu O;k[;k çLrqr djrk gSA ;gka vkRek dks dsoy ,d fl)kar ds :i esa 

ugha cfYd vuqHkoxE; lR; ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA ;kKoYD; us vius laoknksa esa ckj&ckj ;g 

Li"V fd;k gS fd vkReKku dsoy ckSf)d le> ugha gS cfYd ,d xgu vuqHko gS tks thou dks 

iw.kZr% ifjofrZr dj nsrk gSA 

nwljh egRoiw.kZ fo'ks"krk gS bldk usfr usfr dk fl)karA ;g fl)kar dgrk gS fd czã dks ge 

ldkjkRed 'kCnksa esa ifjHkkf"kr ugha dj ldrsA ge dsoy ;g dg ldrs gSa fd czã ;g ugha gS] og 

ugha gSA usfr dk vFkZ gS ugha ;g vkSj bls nks ckj dgdj tksj fn;k x;k gSA ;g udkjkRed fofèk 

okLro esa vR;ar xgu gS D;ksafd ;g gesa lHkh lhfer èkkj.kkvksa ls eqä djrh gS vkSj vlhe dh vksj 

ys tkrh gSA 

rhljh fo'ks"krk gS bldh laokn 'kSyhA o`gnkj.;d mifu"kn~ esa vusd çsjd vkSj f'k{kkçn laokn gSaA 

;kKoYD; vkSj eS=s;h dk laokn foÜo lkfgR; dh mR‟"V ‟fr;ksa esa fxuk tkrk gSA tc ;kKoYD; 

laU;kl ysus dh bPNk çdV djrs gSa vkSj viuh iRuh eS=s;h ls viuh laifÙk dk foHkktu djuk pkgrs 
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gSa] rks eS=s;h iwNrh gSa fd D;k bl laifÙk ls mUgsa vejrk fey ldrh gSA ;kKoYD; dk mÙkj vkSj 

mlds ckn dk laokn vkReKku dh xgurk dks n'kkZrk gSA 

pkSFkh fo'ks"krk gS bldk lexz „f"Vdks.kA o`gnkj.;d mifu"kn~ dsoy vkè;kfRed fo"k;ksa rd lhfer 

ugha gSA ;g lkekftd] uSfrd] euksoSKkfud vkSj ;gka rd fd 'kkjhfjd igyqvksa ij Hkh fopkj djrk 

gSA blesa ifr&iRuh ds lacaèk] f'k{kk] jktuhfr] vFkZ'kkL= vkSj nSfud thou ds vusd fo"k;ksa ij ppkZ 

gSA ;g lexzrk bls dsoy ,d nk'kZfud xzaFk ugha cfYd thou dk iw.kZ ekxZn'kZd cukrh gSA 

ikapoha fo'ks"krk gS bldh xgu euksoSKkfud le>A o`gnkj.;d mifu"kn~ esa LoIu] xgjh fuæk vkSj 

tkxr̀ voLFkk dk foLr`r fo'ys"k.k gSA ;g crkrk gS fd bu rhuksa voLFkkvksa esa psruk dSls dk;Z 

djrh gS vkSj bu lcls ijs pkSFkh voLFkk & rqjh; & D;k gSA ;g fo'ys"k.k vkèkqfud euksfoKku ds 

fy, Hkh vR;ar çklafxd gSA NBh fo'ks"krk gS bldk egkokD; vge~ czãkfLe & eSa czã gwaA ;g 

egkokD; vkRek vkSj czã dh ,drk dks lcls ljy vkSj 'kfä'kkyh :i esa O;ä djrk gSA 

10-2 vkRek dh voèkkj.kk 

o`gnkj.;d mifu"kn~ esa vkRek ds Lo:i dk vR;ar foLr`r vkSj xgu foospu gSA vkRek dks ;gka euq"; 

dk okLrfod Lo:i crk;k x;k gSA ;g og rRo gS tks lHkh ifjorZuksa ds chp vifjofrZr jgrk gS] 

tks tUe&èR;q ls ijs gS vkSj tks 'kkÜor vkSj vej gSA mifu"kn~ dgrk gS fd tks dqN ge ckgj ls 

ns[krs gSa & ;g 'kjhj] ;g eu] ;g cqf) & ;s lc vkRek ds vkoj.k ek= gSaA vkRek bu lcls fHkUu 

vkSj ijs gSA 

10-2-1 vkRek dk Lo:i 

;kKoYD; vkRek dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd vkRek gekjs lcls Hkhrj dk lk{kh gSA ;g og gS tks 

ns[krk gS ysfdu Lo;a ugha ns[kk tkrk] tks lqurk gS ysfdu Lo;a ugha lquk tkrk] tks lksprk gS ysfdu 

Lo;a fopkj dk fo"k; ugha cu ldrkA vkRek æ"Vk gS] Jksrk gS] eark gS vkSj foKkrk gSA ;g lHkh 

vuqHkoksa dk vkèkkj gS ysfdu Lo;a fdlh vuqHko dk fo"k; ugha cu ldrkA tSls vka[k lc dqN ns[krh 

gS ysfdu Lo;a dks ugha ns[k ldrh] oSls gh vkRek lc dqN tkurk gS ysfdu Lo;a Kku dk fo"k; ugha 

cu ldrkA 

vkRek dks psru] vkuUne; vkSj vej crk;k x;k gSA ;g dsoy psruk ugha gS cfYd pkSrU; Lo:i gS 

& ;g Lo;a psruk dk lzksr gSA lHkh thfor çkf.k;ksa esa tks psruk gS] og blh vkRek dh gSA vkRek 

vkuUn Lo:i gS & ;g dsoy lq[kh ugha gS cfYd Lo;a vkuUn gSA ckgjh oLrqvksa ls tks lq[k feyrk 

gS] og okLro esa vkRek dk gh çfrfcac gSA vkSj vkRek vej gS & bldk u tUe gS u e`R;qA 'kjhj 

cny ldrk gS] ifjfLFkfr;ka cny ldrh gSa] ysfdu vkRek lnk ,d lh jgrh gSA 

o`gnkj.;d mifu"kn~ esa vkRek dks vlax Hkh crk;k x;k gSA ;|fi vkRek 'kjhj esa çrhr gksrh gS] 

;|fi ;g eu vkSj cqf) ds ekè;e ls dk;Z djrh gS] fQj Hkh ;g bu lcls vlax gSA tSls dey dk 



 
 

146 
 

iÙkk ty esa jgrk gS ysfdu ty ls Hkhxrk ugha] oSls gh vkRek lalkj esa jgrh gS ysfdu lalkj ls 

çHkkfor ugha gksrhA ;g voèkkj.kk vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g crkrh gS fd gekjk okLrfod Lo: i 

fdlh Hkh ifjfLFkfr ls çHkkfor ugha gksrkA nq%[k] d"V] iki] iq.; & ;s lc eu vkSj 'kjhj dks çHkkfor 

djrs gSa] vkRek dks ughaA 

10-2-2 vkRek dh fo'ks"krk,a 

o`gnkj.;d mifu"kn~ esa vkRek dh vusd fo'ks"krkvksa dk o.kZu gSA igyh egRoiw.kZ fo'ks"krk gS fd 

vkRek loZO;kih gSA ;|fi çR;sd 'kjhj esa ,d vkRek çrhr gksrh gS] okLro esa vkRek ,d gh gS tks 

lHkh esa O;kIr gSA tSls ,d gh lw;Z lHkh ?kVksa esa çfrfcafcr gksrk gS] oSls gh ,d gh vkRek lHkh çkf.k;ksa 

esa çdV gksrh gSA ;g v}Sr dk ewy fl)kar gS & vkRek vusd ugha gS] dsoy ,d gh gSA 

nwljh fo'ks"krk gS fd vkRek fuxZq.k gS vFkkZr xq.kksa ls ijs gSA vkRek u vPNh gS u cqjh] u lqanj gS u 

vlqanj] u cM+h gS u NksVhA ;s lHkh fo'ks"krk,a 'kjhj] eu ;k cqf) dh gks ldrh gSa] vkRek dh ughaA 

vkRek 'kq) psruk ek= gS tks lHkh xq.kksa ls ijs gSA tc ge dgrs gSa fd eSa cqf)eku gwa ;k eSa nqcZy gwa] 

rks ;g xyr igpku gSA ;s xq.k 'kjhj ;k eu ds gSa] gekjs okLrfod Lo:i ds ughaA 

rhljh fo'ks"krk gS fd vkRek fufoZdkj gSA blesa dksbZ ifjorZu ugha gksrkA 'kjhj cpiu ls ;qokoLFkk 

vkSj fQj o`)koLFkk esa tkrk gS] eu ds Hkko cnyrs jgrs gSa] cqf) dh le> fodflr gksrh gS & ysfdu 

vkRek lnk ,d lh jgrh gSA ;g og rRo gS tks lHkh ifjorZuksa dk lk{kh gS ysfdu Lo;a 

vifjorZu'khy gSA ;fn vkRek Hkh ifjofrZr gksrh rks gesa vius cpiu dh Le`fr ugha gksrhA ;g vkRek 

dh fujarjrk gh gS tks gesa ,d lqlaxr O;fäRo çnku djrh gSA 

pkSFkh fo'ks"krk gS fd vkRek Loçdk'k gSA bls çdkf'kr djus ds fy, fdlh vU; çdk'k dh 

vko';drk ugha gSA o`gnkj.;d mifu"kn~ esa ,d lqanj mnkgj.k fn;k x;k gSA ;kKoYD; jktk tud 

ls iwNrs gSa & jkr esa tc lw;Z vkSj paæek nksuksa ugha gksrs] vkSj vfXu Hkh ugha gS] rc euq"; fdlds 

çdk'k esa dk;Z djrk gS\ tud mÙkj ugha ns ikrsA ;kKoYD; crkrs gSa & vkRek ds çdk'k esaA vkRek 

Lo;a çdk'k gS vkSj lHkh ckgjh çdk'k mlh ds dkj.k çdk'keku gksrs gSaA 

ikapoha fo'ks"krk gS fd vkRek iw.kZ gSA blesa fdlh pht dh deh ugha gSA tks iw.kZrk ge ckgj [kkstrs 

gSa] og okLro esa gekjs Hkhrj gh gSA vkRek dks fdlh pht dh vko';drk ugha gS D;ksafd ;g Lo;a iw.kZ 

gSA gekjh lHkh bPNk,a] lHkh r`".kk,a eu dh gSa] vkRek dh ughaA tc ge vius okLrfod Lo:i dks 

tku ysrs gSa] rks le> vkrk gS fd ge igys ls gh iw.kZ gSa] gesa dqN Hkh çkIr djus dh vko';drk ugha 

gSA 

10-2-3 vkRek vkSj 'kjhj dk lacaèk 

o`gnkj.;d mifu"kn~ esa vkRek vkSj 'kjhj ds lacaèk dks foLrkj ls le>k;k x;k gSA ;g lacaèk u rks 

iw.kZ rknkRE; gS u iw.kZ vyxkoA vkRek 'kjhj esa jgrh gS] 'kjhj ds ekè;e ls dk;Z djrh gS] ysfdu 

Lo;a 'kjhj ugha gSA bl lacaèk dks le>us ds fy, mifu"kn~ vusd miek,a nsrk gSA ,d miek gS 
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ryokj vkSj E;ku dhA tSls ryokj E;ku esa jgrh gS ysfdu ryokj E;ku ugha gS] oSls gh vkRek 'kjhj 

esa jgrh gS ysfdu 'kjhj ugha gSA 

nwljh miek gS jFk vkSj jFkh dhA 'kjhj jFk gS] bafæ;ka ?kksM+s gSa] eu yxke gS] cqf) lkjFkh gS vkSj vkRek 

jFkh ;k lokjh gSA tSls jFkh jFk dk Lokeh gS ysfdu jFk ugha gS] oSls gh vkRek 'kjhj dk Lokeh gS 

ysfdu 'kjhj ugha gSA ;g miek ;g Hkh n'kkZrh gS fd thou esa fofHkUu rRoksa dh D;k Hkwfedk gSA 

bafæ;ka gesa ckgjh txr dh vksj ys tkrh gSa] eu mUgsa fu;af=r djrk gS] cqf) fn'kk nsrh gS] ysfdu 

vlyh Lokeh vkRek gSA 

vkRek vkSj 'kjhj dk lacaèk vLFkk;h gSA tc 'kjhj tUe ysrk gS] rks ,slk çrhr gksrk gS fd vkRek tUe 

ys jgh gSA tc 'kjhj ejrk gS] rks yxrk gS fd vkRek ej jgh gSA ysfdu okLro esa vkRek u tUerh gS 

u ejrh gSA ;g dsoy ,d 'kjhj dks NksM+dj nwljk 'kjhj èkkj.k djrh gSA og̀nkj.;d mifu"kn~ esa 

dgk x;k gS fd tSls ,d O;fä iqjkus oL= mrkjdj u, oL= èkkj.k djrk gS] oSls gh vkRek iqjkus 

'kjhj dks NksM+dj u;k 'kjhj èkkj.k djrh gSA 

ysfdu ;g Hkh Li"V fd;k x;k gS fd ;|fi vkRek 'kjhj ls fHkUu gS] fQj Hkh tc rd ge 'kjhj esa gSa] 

rc rd 'kjhj dh mis{kk ugha dh tk ldrhA 'kjhj lkèkuk dk lkèku gS] ;g eafnj gS ftlesa vkRek 

:ih nsork fojkteku gSA blfy, 'kjhj dk lEeku djuk vkSj mldh mfpr ns[kHkky djuk vko';d 

gSA ysfdu lkFk gh ;g Hkze Hkh ugha j[kuk pkfg, fd ge 'kjhj gSaA ;g larqfyr „f"Vdks.k o`gnkj.;d 

mifu"kn~ dh fo'ks"krk gSA 

cks/k ç'u 

1- o`gnkj.;d mifu"kn~ fdl osn ls lacafèkr gS\ 

2- o`gnkj.;d mifu"kn~ ds eq[; çfriknd dkSu gSa\ 

3- vge~ czãkfLe fdl mifu"kn~ dk egkokD; gS\ 

4- ;kKoYD; dh iRuh dk D;k uke Fkk\ 

5- usfr usfr dk D;k vFkZ gS\ 

6- o`gnkj.;d mifu"kn~ esa fdrus vè;k; gSa\ 

7- vkRek dk D;k Lo:i gS\ 

8- jktk tud fdl uxj ds jktk Fks\ 

9- psruk ds fdrus Lrj crk, x, gSa\ 

10- rqjh; dk D;k vFkZ gS\ 

lgh ;k xyr crkb, 

11- o`gnkj.;d mifu"kn~ lkeosn ls lacafèkr gSA 

12- ;kKoYD; egf"kZ ;kKoYD; ds f'k"; FksA 
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13- vkRek ifjorZu'khy gSA 

14- usfr usfr dk vFkZ gS ;g Hkh ugha] og Hkh ughaA 

15- eS=s;h ;kKoYD; dh iRuh FkhA 

 

10-3 Kku dh voèkkj.kk 

10-3-1 Kku dk Lo:i vkSj çdkj 

o`gnkj.;d mifu"kn~ esa Kku dh voèkkj.kk dks xgjkbZ ls le>k;k x;k gSA mifu"kn~ Kku ds nks eq[; 

çdkj crkrk gS & vijk Kku vkSj ijk KkuA vijk Kku og gS tks gesa ckgjh txr ds ckjs esa 

tkudkjh nsrk gSA ;g foKku] dyk] lkfgR;] O;kdj.k] xf.kr vkfn lHkh fo"k;ksa dk Kku gSA ;g Kku 

fuLlansg ewY;oku gS vkSj lkalkfjd thou ds fy, vko';d gSA ysfdu ;g Kku viw.kZ gS D;ksafd ;g 

gesa gekjs okLrfod Lo:i ds ckjs esa ugha crkrkA 

ijk Kku ;k vkReKku og Kku gS tks gesa gekjs okLrfod Lo:i ds ckjs esa crkrk gSA ;g Kku gS fd 

eSa dkSu gwa] esjk lzksr D;k gS] esjk y{; D;k gSA ;g Kku dsoy ckSf)d le> ugha gS cfYd ,d xgu 

vuqHko gSA tc O;fä dks vkReKku gksrk gS] rks mldk laiw.kZ „f"Vdks.k cny tkrk gSA og vius vki 

dks 'kjhj ;k eu ds lkFk ugha cfYd 'kq) psruk ds lkFk igpkurk gSA ;g Kku lHkh Hk;ksa] lHkh nq%[kksa 

vkSj lHkh caèkuksa ls eqä dj nsrk gSA 

o`gnkj.;d mifu"kn~ esa ;kKoYD; us Kku ds rhu Lrjksa dk Hkh o.kZu fd;k gSA igyk Lrj gS Jo.k & 

xq# ;k 'kkL=ksa ls lquukA tc ge mifu"kn~] xhrk ;k fdlh Kkuh ls vkè;kfRed lR;ksa ds ckjs esa lqurs 

gSa] rks ;g Jo.k gSA ;g çkjafHkd dne gS ysfdu ;g i;kZIr ugha gSA nwljk Lrj gS euu & lquh gqbZ 

ckr ij xgjkbZ ls fopkj djuk] mls rdZ dh dlkSVh ij ij[kuk] mls vius vuqHko ls feykukA ;g 

ckSf)d çfØ;k gS tks vko';d gSA 

rhljk vkSj lcls egRoiw.kZ Lrj gS fufnè;klu & xgu è;ku esa ml lR; dks vkRelkr djukA Jo.k 

vkSj euu ds ckn lkèkd dks è;ku esa cSBuk pkfg, vkSj ml lR; dks vius vfLrRo esa mrkjuk 

pkfg,A ;g dsoy fopkj ugha jg tkrk cfYd ,d thoar vuqHko cu tkrk gSA tc ;s rhuksa & Jo.k] 

euu vkSj fufnè;klu & iw.kZ gks tkrs gSa] rc okLrfod Kku gksrk gSA ;g Kku ifjorZudkjh gS vkSj 

lkèkd dks eks{k dh vksj ys tkrk gSA 

10-3-2 vkReKku dh çkfIr 

vkReKku dh çkfIr ògnkj.;d mifu"kn~ dk eq[; fo"k; gSA mifu"kn~ crkrk gS fd vkReKku dksbZ 

,slh pht ugha gS tks ckgj ls çkIr dh tk,A vkRek rks gekjk okLrfod Lo:i gS] ;g lnk ls 

fo|eku gSA dsoy vKku ds dkj.k ge bls ugha tkursA vkReKku dk vFkZ gS bl vKku dks gVkuk 
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vkSj vius okLrfod Lo:i dks igpkuukA ;g ,d [kkst ugha cfYd ,d [kqyklk gS] ;g ,d çkfIr 

ugha cfYd ,d igpku gSA 

vkReKku dh çkfIr ds fy, lcls igys rhoz ftKklk vko';d gSA O;fä dks ;g ç'u mBuk pkfg, 

fd eSa dkSu gwaA tc rd ;g ç'u rhozrk ls ugha mBrk] rc rd [kkst çkjaHk ugha gksrhA ;kKoYD; 

dgrs gSa fd vkReKku dh bPNk lcls cM+h bPNk gS D;ksafd ;g lHkh bPNkvksa dks lekIr dj nsrh gSA 

tc O;fä dks vkReKku gks tkrk gS] rks mls dqN Hkh ikus dh bPNk ugha jgrh D;ksafd og Lo;a iw.kZ 

gks tkrk gSA 

nwljh vko';drk gS xq# dk ekxZn'kZuA ;|fi vkRek gekjs Hkhrj gS] fQj Hkh bls igpkuus ds fy, 

,d Kkuh xq# dk ekxZn'kZu vR;ar egRoiw.kZ gSA xq# og gS ftlus Lo;a vkRek dk lk{kkRdkj fd;k gS 

vkSj tks f'k"; dks Hkh mlh vuqHko dh vksj ys tk ldrk gSA o`gnkj.;d mifu"kn~ esa ;kKoYD; Lo;a 

,d vkn'kZ xq# ds :i esa çLrqr gSaA os vius f'k";ksa dks u dsoy fl)kar crkrs gSa cfYd çR;{k vuqHko 

dh vksj ys tkrs gSaA 

rhljh vko';drk gS foosd vkSj oSjkX;A foosd dk vFkZ gS fuR; vkSj vfuR; esa Hksn djus dh {kerkA 

lkèkd dks ;g le>uk pkfg, fd D;k 'kkÜor gS vkSj D;k {kf.kd gSA 'kjhj] laifÙk] lacaèk & ;s lc 

vfuR; gSaA dsoy vkRek fuR; gSA oSjkX; dk vFkZ gS vfuR; oLrqvksa ds çfr vklfä dk R;kxA ;g 

lalkj dk R;kx ugha gS cfYd lalkj esa vklfä dk R;kx gSA tc foosd vkSj oSjkX; fodflr gksrs gSa] 

rks lkèkd LokHkkfod :i ls vkReKku dh vksj c<+rk gSA 

pkSFkh vkSj vafre vko';drk gS è;ku vkSj lkèkukA dsoy ckSf)d le> ls vkReKku ugha gksrkA 

fu;fer è;ku] vkRe&fparu vkSj vkè;kfRed vuq'kklu vko';d gSA tc lkèkd fu;fer :i ls è;ku 

esa cSBrk gS] vius Hkhrj xgjs mrjrk gS] vkSj vius okLrfod Lo:i dks [kkstrk gS] rks èkhjs&èkhjs vKku 

dk inkZ gVus yxrk gSA ,d fnu vpkud og çdk'k QwVrk gS & lkèkd dks vius okLrfod Lo:i 

dk cksèk gksrk gSA ;g cksèk 'kCnksa esa O;ä ugha fd;k tk ldrk] ;g dsoy vuqHko fd;k tk ldrk gSA 

10-3-3 vfo|k vkSj fo|k 

o`gnkj.;d mifu"kn~ esa vfo|k vkSj fo|k dk xgu foospu gSA vfo|k dk vFkZ gS vKku ;k xyr 

KkuA ;g dsoy Kku dk vHkko ugha gS cfYd ,d lfØ; Hkze gSA vfo|k ds dkj.k ge vius 

okLrfod Lo:i dks Hkwy tkrs gSa vkSj vius vki dks 'kjhj] eu ;k vgadkj ds lkFk igpkuus yxrs 

gSaA ;g xyr igpku lHkh nq%[kksa dk ewy dkj.k gSA tc ge vius vki dks 'kjhj ekurs gSa] rks 'kjhj 

ds nq%[k gekjs nq%[k cu tkrs gSaA tc ge vius vki dks eu ekurs gSa] rks eu dh mFky&iqFky gesa 

fopfyr djrh gSA 

vfo|k ds dkj.k gh ge lalkj dks oSlk ns[krs gSa tSlk ;g ugha gSA ge uÜoj dks 'kkÜor le>rs gSa] 

nq%[k dks lq[k le>rs gSa] vkSj v'kq) dks 'kq) le>rs gSaA o`gnkj.;d mifu"kn~ esa ,d miek nh xbZ gS 

& tSls vaèksjs esa dksbZ jLlh dks lkai le> ysrk gS vkSj Hk;Hkhr gks tkrk gS] oSls gh vKku esa ge bl 
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ifjorZu'khy txr dks okLrfod le> ysrs gSa vkSj mlesa my> tkrs gSaA tSls çdk'k vkus ij irk 

pyrk gS fd og lkai ugha cfYd jLlh Fkh] oSls gh vkReKku gksus ij irk pyrk gS fd ge og 

lhfer O;fä ugha gSa tks geus vius vki dks le>k gqvk FkkA 

fo|k ;k lgh Kku vfo|k dk fouk'k djrh gSA tc fo|k dk mn; gksrk gS] rks vfo|k Lor% u"V gks 

tkrh gSA tSls çdk'k vkus ij vaèkdkj vius vki lekIr gks tkrk gS] oSls gh vkReKku gksus ij vKku 

lekIr gks tkrk gSA fo|k gesa gekjs okLrfod Lo:i dk cksèk djkrh gSA ;g crkrh gS fd ge 'kq) 

psruk gSa] ge vkuUn Lo:i gSa] ge vej gSaA ;g Kku u dsoy ckSf)d le> gS cfYd ,d thoar 

vuqHko gS tks thou dks iw.kZr% cny nsrk gSA 

o`gnkj.;d mifu"kn~ ;g Hkh Li"V djrk gS fd vfo|k deZ vkSj iqutZUe dk dkj.k gSA tc rd 

vfo|k gS] rc rd ge deZ djrs jgrs gSa vkSj muds Qy Hkksxrs jgrs gSaA ;g pØ tUe&tUekarj rd 

pyrk jgrk gSA ysfdu tc fo|k dk mn; gksrk gS] rks ;g pØ VwV tkrk gSA vkReKkuh O;fä Hkh 

deZ djrk gS ysfdu mlds deZ mls ckaèkrs ughaA og tkurk gS fd okLro esa drkZ dkSu gS vkSj deZ 

fdldk gSA ;g Kku mls deZ ds caèku ls eqä dj nsrk gSA 

cks/k iz”u 

1- o`gnkj.;d mifu"kn~ fdl osn ls lacafèkr gS\ 

2- o`gnkj.;d mifu"kn~ esa fdrus vè;k; gSa\ 

3- eS=s;h dkSu Fkh\ 

4- vkRek dk eq[; xq.k D;k gS\ 

5- vfo|k dk D;k vFkZ gS\ 

10-4 vkRek vkSj ijekRek dk la;ksx 

10-4-1 thokRek vkSj ijekRek 

o`gnkj.;d mifu"kn~ esa thokRek vkSj ijekRek ds lacaèk dk xgu foospu gSA lkèkkj.k „f"V ls ns[kus 

ij ,slk yxrk gS fd thokRek vkSj ijekRek nks vyx&vyx rRo gSaA thokRek O;fäxr vkRek gS tks 

'kjhj esa jgrh gS] tUe&e`R;q ds pØ ls xqtjrh gS] vkSj deZQy Hkksxrh gSA ijekRek czã gS] og 

lkoZHkkSfed psruk gS tks laiw.kZ czãkaM esa O;kIr gS] tks l`f"V dk dkj.k gS vkSj tks lHkh ifjorZuksa ls ijs 

gSA 

ysfdu o`gnkj.;d mifu"kn~ dk ewy lans'k ;g gS fd thokRek vkSj ijekRek okLro esa nks ugha gSa] ,d 

gh gSaA thokRek vkSj ijekRek ds chp dk Hksn dsoy vKku ds dkj.k gSA tc vKku gksrk gS] rks ,slk 

çrhr gksrk gS fd eSa ,d lhfer çk.kh gwa] eSa 'kjhj esa can gwa] eSa vyx gwaA ysfdu tc Kku gksrk gS] rks 

irk pyrk gS fd ;g Hksn feF;k FkkA okLro esa thokRek vkSj ijekRek esa dksbZ varj ugha gSA 
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bl lR; dks le>kus ds fy, mifu"kn~ vusd miek,a nsrk gSA ,d çfl) miek gS ygj vkSj leqæ 

dhA ygj leqæ ls vyx çrhr gksrh gS & mldk viuk vkdkj gS] viuh xfr gSA ysfdu okLro esa 

ygj leqæ ls vyx ugha gS] og leqæ dk gh ,d :i gSA tc ygj ;g le> ysrh gS fd eSa leqæ 

gwa] rks mldk Hk; lekIr gks tkrk gSA oSls gh tc thokRek ;g le> ysrh gS fd eSa ijekRek gwa] rks 

lHkh Hk; vkSj nq%[k lekIr gks tkrs gSaA 

nwljh miek gS ?kV vkSj vkdk'k dhA ?kV ds Hkhrj tks vkdk'k gS] og ?kV ds ckgj ds vkdk'k ls 

vyx çrhr gksrk gSA ?kV VwV tk, rks ;g Hksn lekIr gks tkrk gSA oSls gh 'kjhj :ih ?kV ds dkj.k 

vkRek lhfer vkSj vyx çrhr gksrh gSA ysfdu tc ;g Hkze VwVrk gS] rks irk pyrk gS fd lHkh 

txg ,d gh vkRek gS] ,d gh ijekRek gSA ;g egkokD; vge~ czãkfLe & eSa czã gwa & blh lR; dks 

O;ä djrk gSA 

10-4-2 }Sr vkSj v}Sr dk foospu 

o`gnkj.;d mifu"kn~ esa }Sr vkSj v}Sr nksuksa „f"Vdks.kksa dh ppkZ gSA }Sr dk vFkZ gS }Sèk ;k nks dk 

HkkoA ;g „f"Vdks.k dgrk gS fd tho vkSj czã vyx&vyx gSaA tho mikld gS vkSj czã mikL; gSA 

tho Hkä gS vkSj czã Hkxoku gSA ;g „f"Vdks.k lkekU; euq"; ds fy, ljy vkSj LokHkkfod gSA tc 

ge çkFkZuk djrs gSa] iwtk djrs gSa] rks ge LokHkkfod :i ls vius vki dks vyx ekurs gSa vkSj czã 

dks vyxA 

}Sr dk viuk egRo gSA ;g Hkfä dk vkèkkj gS] ;g mikluk dk vkèkkj gSA tc rd vgadkj gS] tc 

rd eSa dk Hkko gS] rc rd }Sr LokHkkfod gSA bl Lrj ij lkèkd czã dks vius ls Js"B ekurk gS] 

mldh 'kj.k ysrk gS] mldh ‟ik dh dkeuk djrk gSA ;g lkèkuk dk ,d egRoiw.kZ pj.k gS tks 

lkèkd dks 'kq) djrk gS vkSj Åij mBkrk gSA 

ysfdu o`gnkj.;d mifu"kn~ dk vafre vkSj lokZsPp lans'k v}Sr dk gSA v}Sr dk vFkZ gS v&}Sr] 

vFkkZr }Sr dk vHkkoA ;g „f"Vdks.k dgrk gS fd okLro esa nks ugha gSa] dsoy ,d gh gSA tho vkSj 

czã dk Hksn feF;k gS] ;g dsoy vKku ds dkj.k çrhr gksrk gSA tc Kku gksrk gS] rks ;g Hksn lekIr 

gks tkrk gSA lkèkd le> tkrk gS fd eSa vkSj czã vyx ugha gSaA eSa gh czã gwa] czã gh eSa gwaA 

v}Sr dk vuqHko lkèkuk dh ije voLFkk gSA ;gka u dksbZ mikld jgrk gS u mikL;] u dksbZ Hkä 

jgrk gS u HkxokuA dsoy ,d v[kaM psruk jgrh gS tks loZ= O;kIr gSA ;kKoYD; dgrs gSa fd tgka 

nwljk ugha gS] ogka Hk; dSlk\ tgka nwljk ugha gS] ogka nq%[k dSlk\ tc lc dqN ,d gS] rks fQj fdlh 

pht dh deh dSlh\ ;g v}Sr dk vuqHko ije 'kkafr] ije vkuUn vkSj ije eqfä gSA 

10-4-3 ,dRo dh vuqHkwfr 

,dRo dh vuqHkwfr o`gnkj.;d mifu"kn~ dk pje y{; gSA ;g dsoy ,d ckSf)d le> ugha gS fd 

lc ,d gS] cfYd ;g ,d xgu vuqHko gS tks lkèkd ds laiw.kZ vfLrRo dks cny nsrk gSA tc lkèkd 
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dks ,dRo dh vuqHkwfr gksrh gS] rks mlds fy, laiw.kZ txr ifjofrZr gks tkrk gSA og lHkh çkf.k;ksa esa] 

lHkh oLrqvksa esa] lHkh?kVukvksa esa ,d gh psruk dks ns[krk gSA 

,dRo dh vuqHkwfr ds dbZ Lrj gSaA çFke Lrj ij lkèkd dks ;g vuqHko gksrk gS fd lHkh thoksa esa ,d 

gh vkRek gSA i'kq gks ;k i{kh] dhV gks ;k euq"; & lHkh esa ogh ,d psruk dk;Zjr gSA ;g vuqHko 

d#.kk vkSj çse dks tUe nsrk gSA tc ge lHkh esa vius vki dks ns[krs gSa] rks fdlh dks Hkh nq%[k nsuk 

vlaHko gks tkrk gSA ;g vfgalk dk okLrfod vkèkkj gSA 

nwljs Lrj ij lkèkd dks ;g vuqHko gksrk gS fd dsoy thfor çkf.k;ksa esa gh ugha cfYd futÊo ç‟fr 

esa Hkh ogh ,d rRo O;kIr gSA iRFkj gks ;k ikuh] o`{k gks ;k ioZr & lHkh esa ogh ,d czã gSA ;g 

vuqHko laiw.kZ ç‟fr ds çfr lEeku vkSj J)k dks tUe nsrk gSA lkèkd le> tkrk gS fd ;g laiw.kZ 

czãkaM ,d fo'kky thoar laiw.kZrk gS ftlesa lc dqN ijLij tqM+k gqvk gSA 

rhljs vkSj lokZsPp Lrj ij lkèkd dks ;g vuqHko gksrk gS fd dsoy ckgjh txr esa gh ugha cfYd 

lHkh vuqHkoksa esa] lHkh fopkjksa esa] lHkh Hkkoukvksa esa ogh ,d czã gSA lq[k gks ;k nq%[k] lQyrk gks ;k 

vlQyrk] thou gks ;k e`R;q & lHkh esa ogh ,d rRo [ksy jgk gSA ;g vuqHko ije Lohdkj vkSj ije 

'kkafr dks tUe nsrk gSA lkèkd dks fdlh pht ls f'kdk;r ugha jgrh D;ksafd og tkurk gS fd lc 

dqN mlh ,d dk [ksy gSA ;g ,dRo dh iw.kZ vuqHkwfr gS tks eks{k gSA 

10-5 çeq[k nk'kZfud f'k{kk,a 

10-5-1 ;kKoYD; vkSj eS=s;h laokn 

;kKoYD; vkSj eS=s;h dk laokn o`gnkj.;d mifu"kn~ dk lcls çfl) vkSj ekfeZd va'k gSA ;g laokn 

u dsoy nk'kZfud „f"V ls xgu gS cfYd ekuoh; laosnukvksa ls Hkh Hkjk gqvk gSA dFkk bl çdkj gS & 

egf"kZ ;kKoYD; dh nks ifRu;ka Fkha & eS=s;h vkSj dkR;k;uhA tc ;kKoYD; us fu'p; fd;k fd vc 

os x`gLFk thou NksM+dj laU;kl ysaxs] rks mUgksaus viuh nksuksa ifRu;ksa ds chp viuh laifÙk dk foHkktu 

djus dk fu.kZ; fy;kA 

tc ;kKoYD; us ;g ckr eS=s;h ls dgh] rks eS=s;h us ,d xgu ç'u iwNk & gs vk;Z] ;fn ;g laiw.kZ 

i`Foh èku ls Hkjh gqbZ esjh gks tk,] rks D;k mlls eq>s ve`rRo fey ldrk gS\ ;kKoYD; us mÙkj 

fn;k & ugha] rqEgkjk thou èkuokuksa ds thou tSlk gks tk,xk] ysfdu èku ls ve`rRo dh dksbZ vk'kk 

ugha gSA rc eS=s;h us dgk & ftlls eSa vej ugha gks ldrh] mldk eSa D;k d:axh\ gs HkxoUk] ftlls 

eSa vej gks ldwa] og eq>s crkb,A 

;g ç'u vlkèkkj.k gSA ;g n'kkZrk gS fd eS=s;h dsoy ,d lkekU; x`fg.kh ugha Fkha cfYd ,d xgu 

ftKklq FkhaA os tkuuk pkgrh Fkha fd thou dk okLrfod vFkZ D;k gS] e`R;q ls ikj tkus dk ekxZ D;k 

gSA ;kKoYD; bl ç'u ls cgqr çlUu gq, vkSj mUgksaus dgk & rqe eq>s fç; gks vkSj fç; ckr dgrh 

gksA vkvks] eSa rqEgsa le>krk gwa] è;ku ls lquksA 
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rc ;kKoYD; us eS=s;h dks le>k;k fd ifr dks iRuh fç; ugha gksrh ifr ds fy,] cfYd vkRek ds 

fy, ifr fç; gksrk gSA iRuh dks ifr fç; ugha gksrk iRuh ds fy,] cfYd vkRek ds fy, iRuh fç; 

gksrh gSA blh çdkj iq=] èku] czkã.k] {kf=;] yksd] nsork & lHkh vkRek ds fy, fç; gSaA okLro esa 

fç; rks dsoy vkRek gSA tc ge fdlh dks çse djrs gSa] rks okLro esa ge mlesa vkRek dks gh çse 

djrs gSaA blfy, vkRek dks ns[kuk pkfg,] vkRek dks lquuk pkfg,] vkRek dk fparu djuk pkfg,] 

vkRek dk è;ku djuk pkfg,A tc vkRek dks tku fy;k tkrk gS] rks lc dqN tku fy;k tkrk gSA 

10-5-2 usfr usfr dk fl)kar 

usfr usfr o`gnkj.;d mifu"kn~ dk ,d vR;ar egRoiw.kZ vkSj xgu fl)kar gSA usfr dk vFkZ gS ;g 

ughaA bls nks ckj dgdj & usfr usfr & tksj fn;k x;k gS fd czã dks ldkjkRed 'kCnksa esa ifjHkkf"kr 

ugha fd;k tk ldrkA ge dsoy ;g dg ldrs gSa fd czã ;g ugha gS] og ugha gSA ;g udkjkRed 

fofèk okLro esa vR;ar ldkjkRed gS D;ksafd ;g gesa lHkh lhfer èkkj.kkvksa ls eqä djrh gSA 

usfr usfr dk vFkZ ;g gS fd tks dqN Hkh ge ns[k ldrs gSa] lqu ldrs gSa] Nw ldrs gSa] lksp ldrs gSa 

& czã og ugha gSA czã dks ge dg ugha ldrs fd og lQsn gS] D;ksafd jax ,d lhek gSA ge ugha 

dg ldrs fd og cM+k gS] D;ksafd vkdkj ,d lhek gSA ge ugha dg ldrs fd og ;gka gS] D;ksafd 

LFkku ,d lhek gSA czã lHkh lhekvksa ls ijs gS] blfy, mls fdlh lhfer fo'ks"krk ls ugha tksM+k tk 

ldrkA 

usfr usfr dh çfØ;k ,d çdkj dh vkè;kfRed [kqnkbZ gSA tSls dksbZ Lo.kZ [kkstus ds fy, feêh] iRFkj] 

v;Ld dks gVkrk tkrk gS] oSls gh lkèkd usfr usfr dgrs gq, lHkh vlR; dks gVkrk tkrk gSA 'kjhj 

& usfr] ;g eSa ugha gwaA çk.k & usfr] ;g eSa ugha gwaA eu & usfr] ;g eSa ugha gwaA cqf) & usfr] ;g eSa 

ugha gwaA tc lHkh ;g eSa ugha gwa dks gVk fn;k tkrk gS] rks tks 'ks"k jgrk gS] ogh vkRek gS] ogh czã 

gSA 

usfr usfr dh ;g çfØ;k gesa lHkh feF;k igpkuksa ls eqä djrh gSA ge vius vki dks uke] :i] 

tkfr] jk"Vªh;rk] is'kk & vusd phtksa ls igpkurs gSaA ysfdu ;s lHkh igpkusa lhfer gSa vkSj 

ifjorZu'khy gSaA usfr usfr gesa bu lHkh ls eqä djrk gS vkSj gekjs okLrfod Lo:i & 'kq) psruk & 

dks çdV djrk gSA ;g ,d udkjkRed fofèk gS ysfdu bldk ifj.kke ije ldkjkRed gS & 

vkRelk{kkRdkjA 

10-5-3 ve`rRo dh çkfIr 

ve`rRo dh çkfIr o`gnkj.;d mifu"kn~ dk vafre y{; gSA ;gka ve`rRo dk vFkZ 'kkjhfjd vejrk ugha 

gS cfYd e`R;q ds Hk; ls eqfä gSA mifu"kn~ dgrk gS fd tks O;fä vkRek dks tku ysrk gS] og ve`r 

gks tkrk gSA mls ;g vuqHko gksrk gS fd mldk okLrfod Lo:i 'kjhj ugha gS] blfy, 'kjhj dh e`R;q 

ls mldk dksbZ uqdlku ugha gksrkA vkRek u tUerh gS u ejrh gS] ;g 'kkÜor vkSj vej gSA 
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ve`rRo dh çkfIr dk vFkZ gS tUe&e`R;q ds pØ ls eqfäA tc rd vKku gS] rc rd tho ckj&ckj 

tUe ysrk gS vkSj ejrk gSA deZ djrk gS vkSj muds Qy Hkksxrk gSA ;g pØ vuar dky rd py 

ldrk gSA ysfdu tc vkReKku gksrk gS] rks ;g pØ VwV tkrk gSA vkReKkuh O;fä tkurk gS fd og 

u drkZ gS u HkksäkA og dsoy lk{kh gSA bl Kku ls og deZ ds caèku ls eqä gks tkrk gS vkSj 

iqutZUe ls HkhA 

ve`rRo dk ,d vkSj vFkZ gS ije vkuUn dh çkfIrA e`R;q dk Hk; lcls cM+k Hk; gS vkSj ;gh lHkh 

vU; Hk;ksa dk ewy gSA tc e`R;q dk Hk; lekIr gks tkrk gS] rks lHkh Hk; lekIr gks tkrs gSaA vkSj tgka 

Hk; ugha gS] ogka ije 'kkafr vkSj ije vkuUn gSA o`gnkj.;d mifu"kn~ dgrk gS & vlrks ek ln~xe;] 

relks ek T;ksfrxZe;] e`R;ksekZe`ra xe; & vlR; ls lR; dh vksj ys pyks] vaèkdkj ls çdk'k dh vksj 

ys pyks] èR;q ls ve`r dh vksj ys pyksA 

ve`rRo dh çkfIr bl thou esa gh laHko gSA mifu"kn~ dgrk gS & bgSo lUrks vFk fon~e% & ;gha] blh 

thou esa tkuuk pkfg,A e`R;q ds ckn ds fy, çrh{kk djus dh vko';drk ugha gSA tks O;fä bl 

thou esa vkRek dks tku ysrk gS] og thoueqä gks tkrk gSA og 'kjhj esa jgrs gq, Hkh eqä gSA mlds 

fy, dksbZ caèku ugha jgrk] dksbZ Hk; ugha jgrk] dksbZ nq%[k ugha jgrkA ;g ije y{; gS] ;g ije 

flf) gS] ;g ve`rRo gSA 

cks/k iz”u 

1- o`gnkj.;d mifu"kn~ dk uke dSls iM+k\ 

2- ;kKoYD; dkSu Fks\ 

3- vkRek dh D;k fo'ks"krk,a gSa\ 

4- vge~ czãkfLe dk D;k vFkZ gS\ 

5- usfr usfr dk D;k vFkZ gS\ 

6- Loçdk'k ls D;k rkRi;Z gS\ 

7- jFk vkSj jFkh dh miek dks Li"V dhft,A 

8- thoueqä dkSu gS\ 

10-6 o`gnkj.;d mifu"kn~ dk lexz lans'k 

o`gnkj.;d mifu"kn~ dk lexz lans'k vR;ar xgjk vkSj O;kid gSA ;g mifu"kn~ gesa crkrk gS fd 

gekjk okLrfod Lo:i 'kq) psruk gS tks lHkh ifjorZuksa ls ijs gSA ge u 'kjhj gSa] u eu gSa] u cqf) 

gSaA ge og lk{kh gSa tks bu lcdks ns[krk gSA ;g Kku dsoy ckSf)d le> ugha gS cfYd ,d thoar 

vuqHko gS tks thou dks iw.kZr% ifjofrZr dj nsrk gSA 

nwljk egRoiw.kZ lans'k gS fd thokRek vkSj ijekRek ,d gSaA vge~ czãkfLe & eSa czã gwa & ;g 

egkokD; bl lR; dks lcls ljy vkSj 'kfä'kkyh :i esa O;ä djrk gSA ;g dksbZ vgadkj dh mfä 
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ugha gS cfYd ije fouezrk dh vfHkO;fä gSA tc ge dgrs gSa fd eSa czã gwa] rks ge NksVs eSa & 

vgadkj dks udkj jgs gksrs gSa vkSj cM+s eSa & lkoZHkkSfed psruk ds lkFk igpku dj jgs gksrs gSaA 

rhljk lans'k gS usfr usfr dk fl)karA ;g fl[kkrk gS fd czã dks ldkjkRed 'kCnksa esa ifjHkkf"kr ugha 

fd;k tk ldrkA ge dsoy ;g dg ldrs gSa fd og ;g ugha gS] og ugha gSA ;g udkjkRed fofèk 

okLro esa gesa lHkh lhfer èkkj.kkvksa ls eqä djrh gS vkSj vlhe dh vuqHkwfr djkrh gSA ;g gesa 

fl[kkrh gS fd czã 'kCnksa] fopkjksa vkSj eu ls ijs gSA 

pkSFkk lans'k gS fd okLrfod çse vkRek dk çse gSA ;kKoYD; vkSj eS=s;h dk laokn ;g n'kkZrk gS fd 

tc ge fdlh dks çse djrs gSa] rks okLro esa ge mlesa vkRek dks gh çse djrs gSaA ;fn çse dsoy 

'kjhj] :i ;k xq.kksa dk gS] rks og LFkk;h ugha gks ldrkA ysfdu ;fn çse vkRek dk gS] rks og 'kkÜor 

gSA ;g lans'k ekuoh; lacaèkksa dks ,d ubZ xgjkbZ nsrk gSA 

ikapoka lans'k gS fd Kku ls gh eqfä gSA deZ vko';d gSa] mikluk egRoiw.kZ gS] ysfdu vafre eqfä 

dsoy Kku ls gksrh gSA tc ge vius okLrfod Lo:i dks tku ysrs gSa] rks lHkh caèku VwV tkrs gSaA 

;g Kku Jo.k] euu vkSj fufnè;klu ls çkIr gksrk gS & lquus ls] lkspus ls vkSj xgu è;ku lsA 

NBk lans'k gS fd ve`rRo blh thou esa çkIr fd;k tk ldrk gSA e`R;q ds ckn ds fy, çrh{kk djus 

dh vko';drk ugha gSA tks O;fä vkRek dks tku ysrk gS] og thoueqä gks tkrk gSA og 'kjhj esa 

jgrs gq, Hkh eqä gS] mls dksbZ Hk; ugha jgrk] dksbZ nq%[k ugha jgrkA ;g o`gnkj.;d mifu"kn~ dk 

'kkÜor vkSj dkyt;h lans'k gSA 

10-7 Ckks/k ç'u 

1- o`gnkj.;d mifu"kn~ esa of.kZr vkRek ds Lo:i vkSj fo'ks"krkvksa dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 

2- Kku dh voèkkj.kk dks Li"V djrs gq, vfo|k vkSj fo|k ds chp ds varj dks le>kb,A 

3- thokRek vkSj ijekRek ds la;ksx dk foospu djrs gq, }Sr vkSj v}Sr ds fl)karksa dh O;k[;k 

dhft,A 

4- ;kKoYD; vkSj eS=s;h ds laokn dk lfoLrkj o.kZu djrs gq, blls feyus okyh f'k{kkvksa dks 

Li"V dhft,A 

5- usfr usfr ds fl)kar dk foLr`r foospu djrs gq, bldh orZeku çklafxdrk ij çdk'k 

Mkfy,A 

6- vkRek vkSj 'kjhj ds lacaèk dks Li"V dhft,A 

7- vkReKku dh çkfIr ds fy, D;k vko';d gS\ 

8- Jo.k] euu vkSj fufnè;klu dks le>kb,A 

9- ,dRo dh vuqHkwfr D;k gS\ blds fofHkUu Lrjksa dk o.kZu dhft,A 

10- ve`rRo dh çkfIr dk D;k vFkZ gS\ 
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11- o`gnkj.;d mifu"kn~ dh çeq[k fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A 

12- vijk Kku vkSj ijk Kku esa D;k varj gS\ 
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bdkbZ 11 

“osrkÜorjksifu’kn~&/;ku;ksx dh fof/k vkSj egRo] /;ku ds fy, mi;qä LFkku eks{k çkfIr 

 

bdkbZ lajpuk 

11-1 çLrkouk 

• 11-1-1 “osrkÜorjksifu’kn~~ dk ifjp; 

• 11-1-2 mifu"kn~ dk egRo ,oa fo'ks"krk,a 

11-2 è;ku;ksx 

• 11-2-1 è;ku;ksx dh fofèk vkSj egRo 

• 11-2-2 è;ku ds fy, mi;qä LFkku 

• 11-2-3 çk.kk;ke dk Øe vkSj egÙkk 

11-3 ;ksxflf) 

• 11-3-1 ;ksxflf) ds iwoZ y{k.k 

• 11-3-2 ;ksxflf) dk egRo 

• 11-3-3 rRoKku dh çkfIr 

11-4 ijesÜoj 

• 11-4-1 ijesÜoj dk Lo:i 

• 11-4-2 ijesÜoj dh efgek 

• 11-4-3 bZÜoj dh loZO;kidrk 

11-5 lkèkuk vkSj eks{k 

• 11-5-1 bZÜojçkfIr ds lkèku 

• 11-5-2 eks{k dh çkfIr 

• 11-5-3 Hkfä vkSj Kku dk leUo; 

11-6 cks/k ç'u 

 

11-1 çLrkouk 

“osrkÜorjksifu’kn~~ Hkkjrh; n'kZu vkSj vkè;kfRed lkfgR; dk ,d vR;ar egRoiw.kZ mifu"kn~ gS tks ‟

".k ;tqoZsn dh rSfÙkjh; 'kk[kk ls lacafèkr gSA bl mifu"kn~ dk uke egf"kZ ÜosrkÜorj ds uke ij iM+k 

gS tks blds eq[; çfriknd FksA ÜosrkÜorj ,d egku ;ksxh vkSj rRoKkuh Fks ftUgksaus xgu riL;k 
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vkSj è;ku ds ekè;e ls ijerRo dk lk{kkRdkj fd;k FkkA mUgksaus vius vuqHkoksa vkSj Kku dks bl 

mifu"kn~ esa ladfyr fd;k gSA 

11-1-1 “osrkÜorjksifu’kn~~ dk ifjp; 

;g mifu"kn~ viuh fof'k"V 'kSyh vkSj fo"k;oLrq ds dkj.k vU; mifu"knksa ls dqN fHkUu gSA tgka 

vfèkdka'k mifu"kn~ v}Sr osnkar ds fl)karksa ij cy nsrs gSa] ogha “osrkÜorjksifu’kn~ esa v}Sr ds 

lkFk&lkFk Hkfä vkSj ;ksx dk Hkh lqanj leUo; feyrk gSA ;g mifu"kn~ bZÜoj dks O;fäxr :i esa Hkh 

Lohdkj djrk gS vkSj fuxZq.k czã ds lkFk&lkFk lxq.k bZÜoj dh mikluk dk Hkh ekxZ crkrk gSA ;g 

leUo;kRed „f"Vdks.k bl mifu"kn~ dh lcls cM+h fo'ks"krk gSA 

“osrkÜorjksifu’kn~ esa dqy Ng vè;k; gSaA çFke vè;k; esa czã ds Lo:i vkSj txr dh mRifÙk ds ckjs 

esa ç'u mBk, x, gSaA f}rh; vè;k; esa è;ku;ksx dh foLr`r fofèk nh xbZ gSA r`rh; vè;k; esa ijekRek 

ds Lo:i dk o.kZu gSA prqFkZ vè;k; esa bZÜoj dh efgek vkSj mldh loZO;kidrk dk o.kZu gSA iape 

vè;k; esa czã] ek;k vkSj tho ds lacaèk dh O;k[;k gSA vkSj "k"B vè;k; esa eks{k ds ekxZ dk o.kZu gSA 

bl mifu"kn~ dh jpuk dk le; yxHkx ikapoha ls pkSFkh 'krkCnh bZlk iwoZ ekuk tkrk gSA bldh Hkk"kk 

dkO;kRed laL‟r gS vkSj blds vfèkdka'k 'yksd Nanc) gSaA bldh 'kSyh vR;ar lqanj vkSj çHkko'kkyh 

gSA “osrkÜorjksifu’kn~ u dsoy nk'kZfud „f"V ls egRoiw.kZ gS cfYd lkfgfR;d „f"V ls Hkh mR‟"V gSA 

blds 'yksd brus lqanj vkSj xgu gSa fd os ân; dks Li'kZ djrs gSa vkSj eu dks vkè;kfRed mRlkg ls 

Hkj nsrs gSaA 

11-1-2 mifu"kn~ dk egRo ,oa fo'ks"krk,a 

“osrkÜorjksifu’kn~ dk egRo vusd dkj.kksa ls gSA loZçFke] ;g mifu"kn~ ;ksx lkèkuk dh O;kogkfjd 

fofèk çLrqr djrk gSA tgka vU; mifu"kn~ eq[;r% nk'kZfud fl)karksa ij è;ku nsrs gSa] ogha 

“osrkÜorjksifu’kn~ ;g crkrk gS fd O;kogkfjd :i ls lkèkuk dSls djuh pkfg,A ;g è;ku dh fofèk] 

çk.kk;ke dk Øe] cSBus dk LFkku] lkèkuk dk le; & lHkh fo"k;ksa ij foLr`r ekxZn'kZu nsrk gSA ;g 

O;kogkfjdrk bl mifu"kn~ dks lkèkdksa ds fy, vR;ar mi;ksxh cukrh gSA 

nwljh egRoiw.kZ fo'ks"krk gS bldk leUo;kRed „f"Vdks.kA ÜosrkÜojksifu"kn~ Kku] Hkfä vkSj ;ksx rhuksa 

ekxksZa dks leku egRo nsrk gSA ;g dgrk gS fd ;s rhuksa ekxZ ,d&nwljs ds fojksèkh ugha cfYd iwjd 

gSaA Kku ds fcuk Hkfä vaèkh gks ldrh gS] Hkfä ds fcuk Kku 'kq"d gks ldrk gS] vkSj ;ksx ds fcuk 

nksuksa viw.kZ jg ldrs gSaA blfy, ;g mifu"kn~ rhuksa dk lqanj leUo; çLrqr djrk gSA 

rhljh fo'ks"krk gS bldk bZÜojoknh „f"Vdks.kA tgka dqN mifu"kn~ dsoy fuxZq.k czã dh ckr djrs gSa] 

ogha ÜosrkÜojksifu"kn~ lxq.k bZÜoj dks Hkh Lohdkj djrk gSA ;g bZÜoj dks txr dk drkZ] èkrkZ vkSj 

lagrkZ ekurk gSA ;g bZÜoj dks çse vkSj Hkfä dk fo"k; Hkh ekurk gSA ;g „f"Vdks.k Hkfä ekxZ ds 

lkèkdksa ds fy, fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA ;g n'kkZrk gS fd bZÜoj dsoy ,d vewrZ fl)kar ugha gS 

cfYd ,d thoar okLrfodrk gS ftlds lkFk O;fäxr lacaèk LFkkfir fd;k tk ldrk gSA 
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pkSFkh fo'ks"krk gS bldh xgu euksoSKkfud le>A ÜosrkÜojksifu"kn~ eu dh dk;Zç.kkyh dks xgjkbZ ls 

le>rk gSA ;g crkrk gS fd eu dSls dk;Z djrk gS] fopkj dSls mRiUu gksrs gSa] vkSj eu dks dSls 

fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ;g le> vkèkqfud euksfoKku ds fy, Hkh vR;ar çklafxd gSA blds 

vfrfjä ;g mifu"kn~ ;ksxflf) ds iwoZ y{k.kksa dk Hkh o.kZu djrk gS tks lkèkd dks ;g crkrs gSa fd 

mldh lkèkuk lgh fn'kk esa tk jgh gS ;k ughaA 

ikapoha fo'ks"krk gS bldk ldkjkRed vkSj vk'kkoknh „f"Vdks.kA ;g mifu"kn~ dgrk gS fd çR;sd 

euq"; esa ijekRek dks tkuus vkSj mls çkIr djus dh {kerk gSA pkgs O;fä dh orZeku fLFkfr dSlh Hkh 

gks] og lkèkuk ds ekè;e ls mPpre y{; dks çkIr dj ldrk gSA ;g lans'k çsj.kknk;d gS vkSj 

lkèkd dks fujarj ç;kl djus ds fy, mRlkfgr djrk gSA 

11-2 è;ku;ksx 

11-2-1 è;ku;ksx dh fofèk vkSj egRo 

“osrkÜorjksifu’kn~ ds f}rh; vè;k; esa è;ku;ksx dh foLr`r vkSj O;kogkfjd fofèk nh xbZ gSA ;g 

vè;k; mu lkèkdksa ds fy, fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS tks ;ksx lkèkuk ds ekè;e ls vkè;kfRed y{; 

dks çkIr djuk pkgrs gSaA mifu"kn~ dgrk gS fd è;ku;ksx og ekxZ gS ftlls lkèkd vius Hkhrj fNih 

gqbZ fnO; 'kfä dks txk ldrk gS vkSj ijekRek dk lk{kkRdkj dj ldrk gSA 

è;ku;ksx dk vkjaHk çk.kk;ke ls gksrk gSA mifu"kn~ crkrk gS fd igys lkèkd dks vius Üokl dks 

fu;af=r djuk pkfg,A Üokl gh çk.k gS vkSj çk.k gh thou dk vkèkkj gSA tc Üokl fu;af=r gks 

tkrk gS] rks eu Hkh 'kkar gks tkrk gSA D;ksafd Üokl vkSj eu esa xgjk lacaèk gSA tc Üokl rst vkSj 

vfu;fer gksrk gS] rks eu Hkh papy gksrk gSA vkSj tc Üokl èkhek vkSj fu;fer gksrk gS] rks eu Hkh 

fLFkj gks tkrk gSA 

çk.kk;ke ds ckn lkèkd dks èkkj.kk dk vH;kl djuk pkfg,A èkkj.kk dk vFkZ gS eu dks ,d fcanq ij 

dsafær djukA ;g fcanq dqN Hkh gks ldrk gS & ân; esa fLFkr çdk'k] Hkzweè; esa fLFkr rhljh vka[k] ;k 

fdlh nsork dk :iA egRoiw.kZ ;g gS fd eu ,d LFkku ij fLFkj gks tk,A tc èkkj.kk iw.kZ gks tkrh 

gS] rks og è;ku esa ifjofrZr gks tkrh gSA 

è;ku dh voLFkk esa lkèkd dk eu iw.kZr% ,dkxz gks tkrk gSA ckgjh txr dh lHkh vkoktsa] lHkh 

fod"kZ.k lekIr gks tkrs gSaA lkèkd dsoy vius è;s; esa yhu jgrk gSA ;g voLFkk vR;ar 'kkafriw.kZ 

vkSj vkuUne; gksrh gSA tc ;g è;ku vkSj xgjk gks tkrk gS] rks og lekfèk esa ifjofrZr gks tkrk gSA 

lekfèk esa lkèkd vkSj è;s; dk Hksn feV tkrk gSA lkèkd Lo;a è;s; cu tkrk gSA ;g ije vuqHko gS 

tks 'kCnksa ls ijs gSA 

11-2-2 è;ku ds fy, mi;qä LFkku 
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“osrkÜorjksifu’kn~ è;ku ds fy, mi;qä LFkku ds ckjs esa foLr`r ekxZn'kZu nsrk gSA mifu"kn~ dgrk gS 

fd lkèkuk ds fy, LFkku dk p;u vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd ckgjh okrkoj.k gekjs Hkhrjh voLFkk dks 

çHkkfor djrk gSA ;fn LFkku 'kkar] ifo= vkSj ldkjkRed ÅtkZ ls Hkjk gS] rks lkèkuk lgt gks tkrh 

gSA ysfdu ;fn LFkku v'kkar] çnwf"kr vkSj udkjkRed ÅtkZ ls Hkjk gS] rks lkèkuk esa dfBukbZ gksrh gSA 

mifu"kn~ crkrk gS fd lkèkuk ds fy, lery] LoPN vkSj ifo= Hkwfe dk p;u djuk pkfg,A ;g 

LFkku ,slk gksuk pkfg, tgka vfèkd 'kksj&'kjkck u gks] tgka lkèkd dks ckj&ckj fo?u u iM+sA ;g 

LFkku çk‟frd lkSan;Z ls ;qä gks rks vkSj Hkh vPNk gS & unh ds fdukjs] ioZr dh xqQk esa] ;k ou ds 

,dkar esaA ç‟fr dh 'kkafr vkSj lkSan;Z lkèkuk esa lgk;d gksrs gSaA ty dk dydy ukn] if{k;ksa dk 

dyjo] o{̀kksa dh ljljkgV & ;s lHkh eu dks 'kkar djrs gSaA 

?kj esa lkèkuk djus ds fy, ,d fo'ks"k d{k ;k dksuk fuèkkZfjr djuk pkfg,A ;g LFkku dsoy lkèkuk 

ds fy, vkjf{kr gksuk pkfg,A tc ge fu;fer :i ls ,d gh LFkku ij lkèkuk djrs gSa] rks og LFkku 

fo'ks"k vkè;kfRed ÅtkZ ls laiUu gks tkrk gSA tSls gh ge ml LFkku ij cSBrs gSa] eu Lor% 'kkar vkSj 

,dkxz gksus yxrk gSA bl LFkku dks LoPN vkSj lqlfTtr j[kuk pkfg,A èkwi] nhi vkSj Qwyksa ls bls 

ltk;k tk ldrk gSA ;g ckgjh ltkoV Hkhrjh Hkko dks çfrfcafcr djrh gSA 

mifu"kn~ ;g Hkh dgrk gS fd lkèkuk LFky esa vfèkd xeÊ] vfèkd BaM] vfèkd gok ;k vfèkd ueh ugha 

gksuh pkfg,A rkieku eè;e gksuk pkfg,A çdk'k Hkh u rks vfèkd rst gks u fcYdqy vaèksjkA eè;e 

çdk'k lokZsÙke gSA ,sls okrkoj.k esa 'kjhj lgt jgrk gS vkSj eu dks ,dkxz djus esa lqfoèkk gksrh gSA 

lkèkuk ds le; eksckby] Vsyhfotu vkfn lHkh ;a=ksa dks can dj nsuk pkfg,A ftruk vfèkd ckgjh 

fo?u gksaxs] mruh gh lkèkuk esa dfBukbZ gksxhA 

11-2-3 çk.kk;ke dk Øe vkSj egÙkk 

“osrkÜorjksifu’kn~ esa çk.kk;ke dks ;ksx lkèkuk dk vkèkkj crk;k x;k gSA çk.k dk vFkZ gS thou 'kfä 

vkSj vk;ke dk vFkZ gS foLrkj ;k fu;a=.kA çk.kk;ke dk vFkZ gS çk.k dh 'kfä dks foLrkfjr djuk 

vkSj mls fu;af=r djukA Üokl gekjs çk.k dk ckgjh :i gSA tc ge Üokl dks fu;af=r djrs gSa] rks 

ge çk.k dks fu;af=r dj jgs gksrs gSaA vkSj tc çk.k fu;af=r gks tkrk gS] rks eu Hkh Lor% fu;af=r gks 

tkrk gSA 

mifu"kn~ çk.kk;ke dk Øe bl çdkj crkrk gSA igys lkèkd dks lq[kklu] in~eklu ;k fl)klu esa 

fLFkj gksdj cSBuk pkfg,A jh<+ dh gìh lhèkh gksuh pkfg,] flj vkSj xnZu ,d lhèk esa gksuh pkfg,A 

gkFk ?kqVuksa ij ;k xksn esa gksus pkfg,A vka[ksa èkhjs ls can dj ysuh pkfg,A dqN {k.k 'kjhj dks fLFkj 

djuk pkfg, vkSj Üokl dks LokHkkfod :i ls pyus nsuk pkfg,A 

fQj èkhjs&èkhjs Üokl ij è;ku nsuk 'kq: djuk pkfg,A igys dsoy Üokl dks ns[kuk pkfg, & Üokl 

Hkhrj vk jgk gS] Üokl ckgj tk jgk gSA dksbZ ç;kl ugha djuk] dsoy lk{kh cus jgukA bl vH;kl 
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ls eu èkhjs&èkhjs Üokl ds lkFk ,dkxz gksus yxrk gSA tc ;g vH;kl iw.kZ gks tkrk gS] rc fo'ks"k 

çk.kk;ke dk vH;kl 'kq: djuk pkfg,A 

çk.kk;ke ds rhu eq[; Hkkx gksrs gSa & iwjd] dqEHkd vkSj jspdA iwjd dk vFkZ gS Üokl dks Hkhrj 

HkjukA èkhjs&èkhjs] xgjkbZ ls Üokl dks Hkhrj [khapuk pkfg,A QsQM+s iwjh rjg Hkj tkus pkfg,A dqEHkd 

dk vFkZ gS Üokl dks jksdukA ftruk lgt gks] mruh nsj Üokl dks Hkhrj jksduk pkfg,A vkSj jspd 

dk vFkZ gS Üokl dks ckgj fudkyukA èkhjs&èkhjs] iwjh rjg Üokl dks ckgj fudky nsuk pkfg,A ;g 

,d pØ gSA bl pØ dks ckj&ckj nksgjkuk pkfg,A 

çk.kk;ke ds vusd ykHk gSaA 'kkjhfjd Lrj ij ;g QsQM+ksa dks 'kfä'kkyh cukrk gS] jä dks 'kq) djrk 

gS] vkSj leLr 'kjhj dks ÅtkZ çnku djrk gSA ekufld Lrj ij ;g eu dks 'kkar djrk gS] ,dkxzrk 

c<+krk gS] vkSj ruko dks de djrk gSA vkè;kfRed Lrj ij ;g dqaMfyuh 'kfä dks tkxr̀ djrk gS] 

pØksa dks [kksyrk gS] vkSj lkèkd dks lekfèk dh vksj ys tkrk gSA blfy, çk.kk;ke ;ksx lkèkuk dk 

vfuok;Z vax gSA 

cks/k ç'u 

1- “osrkÜorjksifu’kn~ fdl osn ls lacafèkr gS\ 

2- “osrkÜorjksifu’kn~ ds çfriknd dkSu Fks\ 

3- “osrkÜorjksifu’kn~ esa fdrus vè;k; gSa\ 

4- çk.kk;ke ds fdrus eq[; Hkkx gksrs gSa\ 

5- è;ku dk vafre pj.k D;k gS\ 

6- iwjd dk D;k vFkZ gS\ 

7- dqEHkd dk D;k vFkZ gS\ 

8- jspd dk D;k vFkZ gS\ 

9- èkkj.kk dk D;k vFkZ gS\ 

10- ;ksxflf) dk igyk y{k.k D;k gS\ 

lgh ;k xyr crkb, 

11- “osrkÜorjksifu’kn~ dsoy Kku ekxZ dh ckr djrk gSA 

12- çk.kk;ke ;ksx lkèkuk dk vkèkkj gSA 

13- è;ku ds fy, 'kksjxqy okyk LFkku mÙke gSA 

14- çk.k vkSj Üokl esa dksbZ lacaèk ugha gSA 

15- lekfèk esa lkèkd vkSj è;s; dk Hksn feV tkrk gSA 

11-3 ;ksxflf) 

11-3-1 ;ksxflf) ds iwoZ y{k.k 
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“osrkÜorjksifu’kn~ ;ksxflf) ds iwoZ y{k.kksa dk foLrr̀ o.kZu djrk gSA ;s y{k.k lkèkd dks ;g crkrs 

gSa fd mldh lkèkuk lgh fn'kk esa tk jgh gS vkSj og ;ksxflf) ds fudV igqap jgk gSA ;g tkudkjh 

vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd lkèkuk ds ekxZ ij pyrs le; lkèkd dks dbZ ckj lansg gksrk gS fd og 

lgh fn'kk esa tk jgk gS ;k ughaA ;s y{k.k mls vkÜoLr djrs gSa vkSj lkèkuk tkjh j[kus ds fy, çsfjr 

djrs gSaA 

igyk y{k.k gS 'kjhj dh gYdkiu dh vuqHkwfrA tc lkèkuk çxfr dj jgh gksrh gS] rks lkèkd dks 

viuk 'kjhj gYdk vkSj lw{e çrhr gksus yxrk gSA Hkkjhiu] lqLrh vkSj vkyL; lekIr gks tkrs gSaA 

'kjhj esa ,d ubZ ÅtkZ vkSj LQwfrZ dk lapkj gksrk gSA lkèkd dks ,slk vuqHko gksrk gS fd tSls og gok 

esa rSj jgk gS ;k mlds 'kjhj esa dksbZ otu gh ugha gSA ;g vuqHko çk.k 'kfä ds tkxj.k dk ladsr 

gSA 

nwljk y{k.k gS Ropk dh dkafr esa o`f)A ;ksx lkèkuk ls lkèkd dk psgjk çdk'keku gks tkrk gSA Ropk 

ij ,d fo'ks"k ped vk tkrh gS tks lkèkkj.k lkSan;Z ls fHkUu gksrh gSA ;g ped Hkhrjh 'kqf) vkSj 

vkè;kfRed mUufr dk ckgjh çfrfcac gSA yksx lkèkd dh vksj vkdf"kZr gksrs gSa vkSj mldh mifLFkfr 

esa 'kkafr dk vuqHko djrs gSaA ;g fnO; rst dgykrk gS tks fl) ;ksfx;ksa esa fn[kkbZ nsrk gSA 

rhljk y{k.k gS vkokt esa eèkqjrkA tc lkèkd dh daB esa fLFkr fo'kqf) pØ 'kq) gksrk gS] rks mldh 

vkokt esa fo'ks"k eèkqjrk vkSj xaHkhjrk vk tkrh gSA mlds 'kCn çHkko'kkyh gks tkrs gSa vkSj Jksrkvksa ds 

ân; dks Li'kZ djrs gSaA lkèkd tks Hkh cksyrk gS] og lR; çrhr gksrk gS vkSj yksx mlds 'kCnksa dks 

ekuus yxrs gSaA ;g okd~ flf) dh çkjafHkd voLFkk gSA 

pkSFkk y{k.k gS 'kjhj ls fnO; lqxaèk dk vkukA mifu"kn~ dgrk gS fd tc lkèkd dh lkèkuk mPp Lrj 

ij igqaprh gS] rks mlds 'kjhj ls ,d fnO; lqxaèk fudyus yxrh gSA ;g lqxaèk fdlh ckgjh b= ;k 

lqxafèkr rsy dh ugha gksrh cfYd Hkhrjh 'kqf) ls mRiUu gksrh gSA ;g lqxaèk 'kkafr vkSj vkuUn dk 

vuqHko djkrh gSA iapek y{k.k gS ey&ew= dh vYirkA tSls&tSls lkèkd dh 'kqf) c<+rh gS] mlds 

'kjhj dh v'kqf);ka de gksrh tkrh gSaA mls Hkw[k vkSj I;kl Hkh de yxus yxrh gSA 'kjhj ls fudyus 

okys ey vkSj ew= dh ek=k Hkh ?kV tkrh gSA ;g 'kjhj ds lw{ehdj.k dk ladsr gSA lkèkd dk 'kjhj 

vfèkd ls vfèkd çk.ke; gksrk tkrk gS vkSj de vUue; jgrk gSA 

NBk egRoiw.kZ y{k.k gS ukfM+;ksa dh 'kqf)A gekjs 'kjhj esa gtkjksa lw{e ukfM+;ka gSa ftuesa çk.k çokfgr 

gksrk gSA lkekU; fLFkfr esa ;s ukfM+;ka vo#) vkSj v'kq) gksrh gSaA ysfdu çk.kk;ke vkSj è;ku ls ;s 

ukfM+;ka 'kq) gksus yxrh gSaA tc ukfM+;ka 'kq) gksrh gSa] rks lkèkd dks 'kjhj esa ,d fo'ks"k çdkj dh 

xekZgV ;k BaMd dk vuqHko gksrk gSA dHkh&dHkh 'kjhj esa fo|qr tSlh vuqHkwfr gksrh gSA ;s lHkh ukM+h 

'kqf) ds ladsr gSaA 

lkroka y{k.k gS eu dh fLFkjrkA lkèkuk ds çkjaHk esa eu vR;ar papy gksrk gSA ysfdu tSls&tSls 

lkèkuk çxfr djrh gS] eu fLFkj gksrk tkrk gSA lkèkd dks fopkjksa esa deh fn[kkbZ nsrh gSA eu dh 
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ckgj Hkkxus dh ço`fÙk ?kVrh gSA è;ku esa cSBus ij eu 'kh?kzrk ls 'kkar gks tkrk gSA ;g eu dh 

,dkxzrk vkSj 'kqf) dk ladsr gS tks ;ksxflf) ds fy, vko';d gSA 

11-3-2 ;ksxflf) dk egRo 

;ksxflf) dk vFkZ gS ;ksx esa iw.kZrk dh çkfIrA ;g dsoy dqN vykSfdd 'kfä;ksa dh çkfIr ugha gS 

cfYd vkRelk{kkRdkj dh voLFkk gSA “osrkÜorjksifu’kn~ crkrk gS fd ;ksxflf) og voLFkk gS ftlesa 

lkèkd vius okLrfod Lo:i dks tku ysrk gSA og le> tkrk gS fd og 'kjhj] eu ;k cqf) ugha gS 

cfYd 'kq) psruk gSA ;g Kku dsoy ckSf)d ugha gksrk cfYd ,d xgu vuqHko gksrk gS tks thou dks 

iw.kZr% ifjofrZr dj nsrk gSA 

;ksxflf) dk igyk egRo gS Hk; ls eqfäA tc lkèkd dks ;g vuqHko gks tkrk gS fd mldk 

okLrfod Lo:i vej vkRek gS] rks e`R;q dk Hk; lekIr gks tkrk gSA vkSj e`R;q dk Hk; lcls cM+k Hk; 

gSA tc ;g Hk; lekIr gks tkrk gS] rks lHkh NksVs&NksVs Hk; Hkh Lor% lekIr gks tkrs gSaA ;ksxfl) 

lkèkd fuHkZ; gks tkrk gSA mls fdlh ls dksbZ Hk; ugha jgrk D;ksafd og tkurk gS fd mls dksbZ 

uqdlku ugha igqapk ldrkA 

nwljk egRo gS nq%[k ls eqfäA lalkj esa nq%[k gS D;ksafd ge vius vki dks lhfer ekurs gSaA ge lksprs 

gSa fd gekjs ikl ;g ugha gS] og ugha gSA ;g deh dk Hkko nq%[k dks tUe nsrk gSA ysfdu ;ksxfl) 

lkèkd dks ;g vuqHko gksrk gS fd og iw.kZ gSA mls fdlh pht dh vko';drk ugha gSA ;g vuqHko 

lHkh nq%[kksa dks lekIr dj nsrk gSA lkèkd ije 'kkafr vkSj ije vkuUn esa fLFkr gks tkrk gSA 

rhljk egRo gS bPNkvksa ls eqfäA bPNk,a eu dks ckgj [khaprh gSa vkSj v'kkar djrh gSaA tc rd 

bPNk,a gSa] rc rd eu 'kkar ugha gks ldrkA ysfdu ;ksxflf) esa lkèkd dh lHkh bPNk,a 'kkar gks 

tkrh gSaA ;g neu ls ugha gksrk cfYd iw.kZrk ds vuqHko ls gksrk gSA tc lkèkd dks ;g vuqHko gksrk 

gS fd og Lo;a iw.kZ gS] rks fQj dqN ikus dh bPNk ugha jgrhA ;g okLrfod R;kx gS tks cyiwoZd 

ugha cfYd LokHkkfod :i ls gksrk gSA 

pkSFkk egRo gS flf);ksa dh çkfIrA ;ksxflf) ds lkFk vusd vykSfdd 'kfä;ka ;k flf);ka Lor% çkIr 

gks tkrh gSaA ysfdu mifu"kn~ psrkouh nsrk gS fd ;s flf);ka lkèkuk esa ckèkk cu ldrh gSaA ;fn 

lkèkd bu flf);ksa esa Qal tkrk gS] rks og vius ewy y{; ls HkVd ldrk gSA blfy, lPpk ;ksxh 

bu flf);ksa dk mi;ksx ugha djrk] og dsoy vius y{; & vkRelk{kkRdkj & ij è;ku dsafær j[krk 

gSA 

11-3-3 rRoKku dh çkfIr 

rRoKku dk vFkZ gS okLrfodrk dk Kku] lR; dk KkuA “osrkÜorjksifu’kn~ ds vuqlkj ;ksxflf) dk 

vafre Qy rRoKku dh çkfIr gSA ;g Kku iqLrdksa ls ugha feyrk] ;g xq# ds mins'k ls Hkh iw.kZr% 

ugha feyrkA ;g Kku dsoy çR;{k vuqHko ls vkrk gSA tc lkèkd è;ku dh xgjkb;ksa esa mrjrk gS 

vkSj lekfèk dks çkIr djrk gS] rc mls ;g Kku gksrk gSA 
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rRoKku rhu eq[; lR;ksa dk Kku gSA igyk lR; gS vkRek dk Lo:iA lkèkd dks çR;{k vuqHko gksrk 

gS fd mldk okLrfod Lo:i 'kq) psruk gS tks lHkh ifjorZuksa ls ijs gS] tks vej gS vkSj tks 

vkuUnLo:i gSA ;g dsoy fopkj ugha jg tkrk cfYd ,d thoar vuqHko cu tkrk gSA lkèkd vius 

vki dks 'kjhj ;k eu ds lkFk ugha cfYd bl 'kq) psruk ds lkFk igpkurk gSA 

nwljk lR; gS czã ;k ijekRek dk Lo:iA lkèkd dks ;g vuqHko gksrk gS fd ,d loZO;kih psruk gS 

tks laiw.kZ czãkaM esa O;kIr gSA ;g psruk gh lHkh dk lzksr gS] lHkh dk vkèkkj gSA lw;Z] paæek] rkjs] 

i`Foh] ty] ok;q & lc dqN blh psruk dh vfHkO;fä gSA ;g czã lfPpnkuan Lo:i gS & lR; gS] 

psruk gS vkSj vkuUn gSA 

rhljk vkSj lcls egRoiw.kZ lR; gS vkRek vkSj czã dh ,drkA lkèkd dks ;g vuqHko gksrk gS fd tks 

vkRek Hkhrj gS vkSj tks czã ckgj gS] os nks ugha gSa] ,d gh gSaA rr~ Roe~ vfl & rqe ogh gksA vge~ 

czãkfLe & eSa czã gwaA ;s dsoy okD; ugha jg tkrs cfYd thoar vuqHko cu tkrs gSaA lkèkd dks 

vuqHko gksrk gS fd og vkSj laiw.kZ czãkaM ,d gSaA ;g ije v}Sr dk vuqHko gSA 

rRoKku dh çkfIr thou dks iw.kZr% cny nsrh gSA Kkuh O;fä lalkj esa jgrk gS ysfdu lalkj ls 

çHkkfor ugha gksrkA og deZ djrk gS ysfdu deZ mls ckaèkrs ughaA og lq[k&nq%[k esa leku jgrk gSA 

ç'kalk vkSj fuank mls fopfyr ugha djrsA og lnk 'kkar] lnk vkuafnr jgrk gSA ;g thoueqfä dh 

voLFkk gS tks ;ksxflf) dk ije Qy gSA 

cks/k iz”u 

1- “osrkÜorjksifu’kn~ dk uke dSls iM+k\ 

2- è;ku vkSj èkkj.kk esa D;k varj gS\ 

3- iwjd] dqEHkd vkSj jspd D;k gSa\ 

4- lekfèk D;k gS\ 

5- ;ksxflf) dk D;k vFkZ gS\ 

6- var;kZeh ls D;k rkRi;Z gS\ 

7- fu"dke deZ D;k gS\ 

8- thoueqfä D;k gS\ 

11-4 ijesÜoj 

11-4-1 ijesÜoj dk Lo:i 

“osrkÜorjksifu’kn~ ds prqFkZ vè;k; esa ijesÜoj ds Lo:i dk vR;ar lqanj vkSj xgu o.kZu fd;k x;k 

gSA ;gka ijesÜoj dks dsoy ,d vewrZ fl)kar ds :i esa ugha cfYd ,d thoar okLrfodrk ds :i esa 

çLrqr fd;k x;k gSA mifu"kn~ dgrk gS fd ijesÜoj og gS tks laiw.kZ czãkaM dk fuekZrk] ikyudrkZ 
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vkSj lagkjdrkZ gSA og l`f"V ls igys Fkk] l`f"V ds le; gS vkSj l`f"V ds ckn Hkh jgsxkA og dkykrhr 

gS] ns'kkrhr gS vkSj oLrqrhr gSA 

ijesÜoj dk Lo:i fujkdkj vkSj lkdkj nksuksa gSA ,d vksj og fuxZq.k gS & xq.kksa ls ijs gS] fo'ks"krkvksa 

ls ijs gSA mls 'kCnksa esa of.kZr ugha fd;k tk ldrk] fopkjksa ls le>k ugha tk ldrkA og 

vfuoZpuh; gS] vdFkuh; gSA nwljh vksj og lxq.k Hkh gS & og lHkh xq.kksa dk lzksr gS] lHkh fo'ks"krkvksa 

dk vkèkkj gSA og çse gS] 'kfä gS] Kku gS] d#.kk gSA ;g nksgjk Lo:i fojksèkkHkklh çrhr gks ldrk 

gS ysfdu okLro esa ;g ijesÜoj dh iw.kZrk dks n'kkZrk gSA 

mifu"kn~ ijesÜoj dks vusd miekvksa ls le>krk gSA dgk x;k gS fd ijesÜoj ,d egku dqEgkj dh 

rjg gS tks feêh ls ?kM+k cukrk gSA ysfdu ;gka feêh Hkh ijesÜoj gh gS vkSj ?kM+k Hkh ijesÜoj gh gSA 

ijesÜoj ,d edM+h dh rjg gS tks vius Hkhrj ls gh tkyk fudkyrh gS vkSj fQj mlh esa jgrh gSA 

oSls gh ijesÜoj vius Hkhrj ls gh l`f"V dks çdV djrk gS vkSj fQj mlh esa O;kIr jgrk gSA 

ijesÜoj dks lw;Z dh miek Hkh nh xbZ gSA tSls ,d lw;Z vusd LFkkuksa ij] vusd ty esa çfrfcafcr 

gksrk gS] oSls gh ,d ijesÜoj vusd thoksa esa] vusd :iksa esa çdV gksrk gSA ysfdu çfrfcac vusd gksus 

ij Hkh lw;Z ,d gh jgrk gSA oSls gh :i vusd gksus ij Hkh ijesÜoj ,d gh gSA ;g v}Sr vkSj 

fofoèkrk dk lqanj leUo; gSA ijesÜoj ,d gS ysfdu mldh vfHkO;fä;ka vusd gSaA 

11-4-2 ijesÜoj dh efgek 

“osrkÜorjksifu’kn~ esa ijesÜoj dh efgek dk vR;ar dkO;kRed vkSj Hkkoiw.kZ o.kZu gSA mifu"kn~ dgrk 

gS fd ijesÜoj dh efgek vikj gS] vlhe gSA mls 'kCnksa esa O;ä djuk vlaHko gS ysfdu fQj Hkh Hkä 

viuh {kerk Hkj mldh efgek dk xku djrk gSA ijesÜoj dh efgek mldh l`tu 'kfä esa fn[kkbZ 

nsrh gSA nsf[k, rks lgh & ;g fo'kky czãkaM] vufxur rkjs] lw;Z vkSj paæek] i`Foh ij thou dh 

fofoèkrk & ;g lc ijesÜoj dh l̀tu 'kfä dk çek.k gSA 

ijesÜoj dh efgek mldh fu;a=.k 'kfä esa Hkh fn[kkbZ nsrh gSA laiw.kZ czãkaM ,d vn~Hkqr O;oLFkk ds 

lkFk py jgk gSA lw;Z fu;r le; ij mxrk gS vkSj vLr gksrk gSA _rq,a fu;fer :i ls vkrh gSa 

vkSj tkrh gSaA ç‟fr ds lHkh fu;e iw.kZ lVhdrk ls dke dj jgs gSaA ;g lc ijesÜoj dh fu;a=.k 

'kfä dk çek.k gSA og egku fu;ark gS] egku lapkyd gSA 

ijesÜoj dh efgek mldh d#.kk esa Hkh fn[kkbZ nsrh gSA mifu"kn~ dgrk gS fd ijesÜoj vius lHkh 

çkf.k;ksa dk ikyu djrk gSA NksVs ls dhM+s ls ysdj fo'kky gkFkh rd & lHkh dks og Hkkstu nsrk gS] 

vkJ; nsrk gSA ekrk vius cPps dks tSls ikyrh gS] mlls Hkh vfèkd çse ls ijesÜoj viuh l`f"V dk 

ikyu djrk gSA ;g d#.kk vuar gS] vlhe gSA 

ijesÜoj dh efgek mldh loZKrk esa Hkh fn[kkbZ nsrh gSA og lc dqN tkurk gS & tks gks pqdk gS] 

tks gks jgk gS vkSj tks gksus okyk gSA dksbZ Hkh jgL; mlls fNik ugha gSA gekjs eu ds xqIr fopkj Hkh 

og tkurk gSA gekjs ân; dh xgjkb;ksa esa tks Hkkouk,a gSa] os Hkh mlls fNih ugha gSaA ;g loZKrk mls 
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ije U;k;drkZ cukrh gSA dksbZ Hkh deZ] pkgs og xqIr esa fd;k x;k gks] mldh „f"V ls cp ugha 

ldrkA 

11-4-3 bZÜoj dh loZO;kidrk 

“osrkÜorjksifu’kn~ esa bZÜoj dh loZO;kidrk dk xgu foospu gSA loZO;kidrk dk vFkZ gS fd 

bZÜojloZ= fo|eku gSA dksbZ ,slk LFkku ugha gS tgka og u gks] dksbZ ,slk le; ugha gS tc og u gksA 

mifu"kn~ dgrk gS fd bZÜoj lcls cM+s ls cM+s esa gS vkSj lcls NksVs ls NksVs esa Hkh gSA og ioZr dh 

pksVh ij gS vkSj leqæ dh xgjkbZ esa Hkh gSA og vkdk'k esa gS vkSj i`Foh esa Hkh gSA 

bZÜoj dh loZO;kidrk dks le>us ds fy, mifu"kn~ ,d lqanj mnkgj.k nsrk gSA dgk x;k gS fd tSls 

vkdk'k loZ= O;kIr gS & ?kM+s esa Hkh] dejs esa Hkh] ckgj Hkh & ysfdu ?kM+k VwVus ij ;k dejs dh nhokjsa 

fxjus ij vkdk'k çHkkfor ugha gksrk] oSls gh bZÜoj loZ= O;kIr gS ysfdu fdlh oLrq ds cuus ;k u"V 

gksus ls og çHkkfor ugha gksrkA og lnk ,d lk jgrk gSA 

bZÜoj dh loZO;kidrk dk ,d xgjk vFkZ ;g Hkh gS fd bZÜoj lHkh çkf.k;ksa esa leku :i ls fo|eku 

gSA phaVh esa ftruk bZÜoj gS] mruk gh gkFkh esa Hkh gSA Qwy esa ftruk bZÜoj gS] mruk gh o`{k esa Hkh gSA 

lar esa ftruk bZÜoj gS] mruk gh ikih esa Hkh gSA ;g le> gesa lHkh ds çfr leku Hkko j[kuk 

fl[kkrh gSA tc ge tkurs gSa fd lHkh esa ,d gh bZÜoj gS] rks ge fdlh ls ?k`.kk ugha dj ldrs] 

fdlh dks uhpk ugha ns[k ldrsA 

bZÜoj dh loZO;kidrk ;g Hkh crkrh gS fd gesa bZÜoj dks [kkstus ds fy, dgha nwj tkus dh 

vko';drk ugha gSA og gekjs Hkhrj gh gS] gekjs pkjksa vksj gh gSA tc ge fdlh Qwy dh lqanjrk 

ns[krs gSa] rks ge bZÜoj dks ns[k jgs gksrs gSaA tc ge fdlh dh d#.kk vuqHko djrs gSa] rks ge bZÜoj 

dks vuqHko dj jgs gksrs gSaA tc ge lR; cksyrs gSa] rks ge bZÜoj dks vfHkO;ä dj jgs gksrs gSaA ;g 

lk{kkRdkj thou dks ifo= cuk nsrk gSA 

cks/k iz”u 

1- “osrkÜorjksifu’kn~ fdl osn ls lacafèkr gS\ 

2- “osrkÜorjksifu’kn~ esa fdrus vè;k; gSa\ 

3- çk.kk;ke dk D;k vFkZ gS\ 

4- ijesÜoj dk eq[; xq.k D;k gS\ 

5- eks{k dk D;k vFkZ gS\ 

11-5 lkèkuk vkSj eks{k 

11-5-1 bZÜojçkfIr ds lkèku 

“osrkÜorjksifu’kn~ bZÜojçkfIr ds vusd lkèku crkrk gSA igyk vkSj lcls egRoiw.kZ lkèku gS HkfäA 

Hkfä dk vFkZ gS bZÜoj ds çfr iw.kZ leiZ.k vkSj çseA mifu"kn~ dgrk gS fd tks O;fä bZÜoj ls çse 
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djrk gS] mlds fy, bZÜoj çkfIr lgt gks tkrh gSA Hkfä esa dksbZ tfVy fu;e ugha gSa] dksbZ dfBu 

lkèkuk ugha gSA dsoy ân; ls bZÜoj dks ;kn djuk] mlls ckr djuk] mls viuk lc dqN le>uk  

;gh Hkfä gSA tc Hkfä iw.kZ gks tkrh gS] rks bZÜoj Lo;a Hkä ds ikl vkrk gSA 

nwljk lkèku gS KkuA Kku dk vFkZ gS bZÜoj ds Lo:i dks le>uk] l`f"V ds jgL; dks tkuuk] vkRek 

vkSj czã ds lacaèk dks le>ukA ;g Kku 'kkL=ksa ds vè;;u ls] xq# ds mins'k ls vkSj Lo;a ds fparu 

ls çkIr gksrk gSA tc lkèkd dks ;g Kku gks tkrk gS fd bZÜoj gh lc dqN gS vkSj lc dqN bZÜoj 

gS] rks og bZÜoj ls vyx ugha jg tkrkA Kku mls bZÜoj ds lkFk ,d dj nsrk gSA 

rhljk lkèku gS ;ksxA ;ksx dk vFkZ gS eu dks ,dkxz djuk vkSj vkRek esa fLFkj gksukA çk.kk;ke] 

vklu] è;ku] lekfèk & ;s lc ;ksx ds vax gSaA tc lkèkd ;ksx lkèkuk djrk gS] rks mldk eu 'kq) 

gksrk gS] mldh ukfM+;ka 'kq) gksrh gSa] mldh psruk m 

= dh ek=k esa dehA tc 'kjhj Hkhrj ls 'kq) gksrk gS] rks fo"kSys inkFkZ de gksrs tkrs gSa vkSj 

LokHkkfod :i ls ey&ew= dh ek=k ?kV tkrh gSA lkèkd dks Hkw[k vkSj I;kl Hkh de yxrh gS D;ksafd 

mldk 'kjhj çk.k ÅtkZ ls iksf"kr gksus yxrk gSA 

NBk y{k.k gS 'kjhj esa fo'ks"k :i ls ân; vkSj ukfHk {ks= esa xeÊ dk vuqHkoA tc dqaMfyuh 'kfä 

tkxr̀ gksus yxrh gS] rks lkèkd dks vius 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa fo'ks"kr% es#naM esa xeÊ ;k Å".krk 

dk vuqHko gksrk gSA ;g lkèkkj.k xeÊ ugha gksrh cfYd ,d lq[kn vkSj ÅtkZoku vuqHkwfr gksrh gSA ;g 

ladsr gS fd çkf.kd ÅtkZ pØksa esa xfr dj jgh gSA 

lkroka y{k.k gS uhan dh vko';drk esa dehA mPp lkèkuk djus okys ;ksfx;ksa dks de uhan dh 

vko';drk gksrh gSA dqN ?kaVs dh uhan gh mUgsa i;kZIr yxrh gS vkSj os iwjs fnu ÅtkZoku jgrs gSaA ;g 

blfy, gksrk gS D;ksafd mudk 'kjhj è;ku vkSj ;ksx ls bruh xgjh foJke dh voLFkk çkIr djrk gS 

fd 'kkjhfjd uhan dh vko';drk de gks tkrh gSA v"Ve y{k.k gS eu esa vlkèkkj.k 'kkafr vkSj 

fLFkjrkA lkèkd dk eu fopkjksa ds rwQku ls eqä gks tkrk gS vkSj ,d xgu 'kkafr esa fLFkr gks tkrk 

gSA 

11-5-2 eks{k dh çkfIr 

eks{k “osrkÜorjksifu’kn~ dk vafre y{; gSA eks{k dk vFkZ gS eqfä & lHkh caèkuksa ls] lHkh nq%[kksa ls] 

tUe&èR;q ds pØ lsA mifu"kn~ dgrk gS fd eks{k eR̀;q ds ckn feyus okyh dksbZ pht ugha gSA eks{k 

;gha vkSj vHkh çkIr fd;k tk ldrk gSA tc lkèkd vius okLrfod Lo:i dks tku ysrkgS] tc og 

le> tkrk gS fd og czã gS] rks og mlh {k.k eqä gks tkrk gSA 

eks{k dk igyk Lrj gS Hk; ls eqfäA tc lkèkd dks ;g vuqHko gksrk gS fd mldk okLrfod Lo:i 

vkRek gS tks vej gS] rks e`R;q dk Hk; lekIr gks tkrk gSA vkSj èR;q dk Hk; lHkh Hk;ksa dh tM+ gSA 

tc ;g Hk; lekIr gks tkrk gS] rks lHkh vU; Hk; Hkh lekIr gks tkrs gSaA lkèkd fuHkZ; gks tkrk gSA 
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og tkurk gS fd dqN Hkh mls uqdlku ugha igqapk ldrk D;ksafd mldk okLrfod Lo:i vfouk'kh 

gSA 

nwljk Lrj gS nq%[k ls eqfäA tc lkèkd dks ;g le> vk tkrk gS fd lHkh nq%[k vKku ls mRiUu 

gksrs gSa] fd nq%[k mlds okLrfod Lo:i dk fgLlk ugha gS] rks og nq%[k ls eqä gks tkrk gSA ;g ugha 

fd mlds thou esa dfBukb;ka ugha vkrhaA dfBukb;ka vkrh gSa ysfdu os mls çHkkfor ugha djrhaA og 

tkurk gS fd ;s lc ifjorZu'khy gSa] ;s vk,axs vkSj pys tk,axsA ysfdu mldk okLrfod Lo:i lnk 

vkuUn esa fLFkr gSA 

rhljk Lrj gS bPNkvksa ls eqfäA tc lkèkd dks ;g vuqHko gksrk gS fd og iw.kZ gS] fd mls fdlh 

pht dh vko';drk ugha gS] rks lHkh bPNk,a Lor% lekIr gks tkrh gSaA ;g ugha fd og dqN djrk 

ughaA og lHkh deZ djrk gS ysfdu fcuk fdlh vklfä dsA og tkurk gS fd og igys ls gh iw.kZ gS] 

mls dqN Hkh çkIr djus dh vko';drk ugha gSA ;g ije Lora=rk gS] ;g ije eqfä gSA 

pkSFkk vkSj vafre Lrj gS tUe&èR;q ds pØ ls eqfäA tc lkèkd dh lHkh bPNk,a lekIr gks tkrh gSa] 

tc mlds lHkh deZ fu"dke gks tkrs gSa] rks og u, deZ caèku ugha cukrkA vkSj iqjkus deZ Hkh 

èkhjs&èkhjs lekIr gks tkrs gSaA tc lHkh deZ lekIr gks tkrs gSa] rks iqutZUe dh vko';drk ugha jgrhA 

lkèkd bl thou ds ckn fdlh u, 'kjhj esa tUe ugha ysrkA og czã esa foyhu gks tkrk gSA ;g 

dSoY; gS] ;g fuokZ.k gS] ;g ije eks{k gSA 

11-5-3 Hkfä vkSj Kku dk leUo; 

“osrkÜorjksifu’kn~ dh lcls cM+h fo'ks"krk gS Hkfä vkSj Kku dk lqanj leUo;A dbZ ckj Hkfä vkSj 

Kku dks nks fojksèkh ekxZ ekuk tkrk gSA dgk tkrk gS fd Hkfä ekxZ ân; dk ekxZ gS vkSj Kku ekxZ 

cqf) dk ekxZ gSA ysfdu “osrkÜorjksifu’kn~ dgrk gS fd ;s nksuksa ,d&nwljs ds iwjd gSa] fojksèkh ughaA 

mifu"kn~ dgrk gS fd Hkfä ds fcuk Kku 'kq"d gks ldrk gSA dsoy ckSf)d le> ân; dks ugha 

NwrhA ,d O;fä lHkh nk'kZfud fl)karksa dks tku ldrk gS ysfdu ;fn mlds ân; esa çse ugha gS] rks 

og Kku futÊo gSA nwljh vksj] Kku ds fcuk Hkfä vaèkh gks ldrh gSA dsoy Hkkoqdrk i;kZIr ugha gSA 

Hkä dks ;g le>uk Hkh vko';d gS fd og fdldh Hkfä dj jgk gS] D;ksa dj jgk gSA 

blfy, mifu"kn~ dgrk gS fd lPph Hkfä Kku ls ;qä gksuh pkfg, vkSj lPpk Kku Hkfä ls ;qä 

gksuk pkfg,A tc Kkuh esa Hkfä vk tkrh gS] rks mldk Kku thoar gks tkrk gSA og dsoy fl)kar 

ugha jg tkrk cfYd ,d thoar vuqHko cu tkrk gSA vkSj tc Hkä esa Kku vk tkrk gS] rks mldh 

Hkfä xgjh gks tkrh gSA og le>rk gS fd og ftldh Hkfä dj jgk gS] ogh mldk okLrfod Lo:i 

gSA Hkä vkSj Hkxoku dk Hksn feVus yxrk gSA 

“osrkÜorjksifu’kn~ esa egf"kZ ÜosrkÜorj Lo;a bl leUo; ds mnkgj.k gSaA os ,d egku ;ksxh Fks] Kkuh 

FksA mUgksaus xgu lkèkuk dh] è;ku fd;k] vkSj rRo dk lk{kkRdkj fd;kA ysfdu lkFk gh os ,d egku 

Hkä Hkh FksA muds ân; esa ijesÜoj ds çfr xgjk çse vkSj J)k FkhA ;g leUo; mudh f'k{kkvksa esa 
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Li"V fn[kkbZ nsrk gSA dgha os ;ksx dh fofèk crkrs gSa] dgha ijesÜoj dh efgek dk xku djrs gSaA ;g 

nksuksa ,d lkFk pyrs gSa] ,d&nwljs dks iw.kZ djrs gSaA 

var esa] “osrkÜorjksifu’kn~ dk lans'k ;g gS fd pkgs vki fdlh Hkh ekxZ ij pysa & ;ksx] Hkfä] Kku ;k 

deZ & egRoiw.kZ ;g gS fd vki iwjh J)k vkSj leiZ.k ds lkFk pysaA lHkh ekxZ ,d gh y{; dh vksj 

ys tkrs gSaA ijesÜoj dh çkfIr] vkRelk{kkRdkj] eks{k & ;g lcds fy, laHko gSA dsoy bZekunkjh] 

fujarjrk vkSj xq# dh ‟ik dh vko';drk gSA 

11-6 cks/k ç'u 

1- “osrkÜorjksifu’kn~ esa of.kZr è;ku;ksx dh fofèk dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 

2- ;ksxflf) ds iwoZ y{k.kksa dk o.kZu djrs gq, buds egRo dks Li"V dhft,A 

3- “osrkÜorjksifu’kn~ esa of.kZr ijesÜoj ds Lo:i vkSj efgek dk foLr`r foospu dhft,A 

4- bZÜojçkfIr ds fofHkUu lkèkuksa dk o.kZu djrs gq, buds chp ds lacaèk dks Li"V dhft,A 

5- eks{k dh voèkkj.kk dks le>krs gq, bldh çkfIr ds ekxZ dk o.kZu dhft,A 

6- çk.kk;ke ds Øe vkSj egÙkk dks Li"V dhft,A 

7- è;ku ds fy, mi;qä LFkku dh D;k fo'ks"krk,a gksuh pkfg,\ 

8- ;ksxflf) ds vkB y{k.k dkSu ls gSa\ 

9- ijesÜoj dh loZO;kidrk dk D;k vFkZ gS\ 

10- Hkfä vkSj Kku ds leUo; dks Li"V dhft,A 

11- rRoKku dh çkfIr D;k gS\ 

12- v"V flf);ksa dk laf{kIr o.kZu dhft,A 
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bdkbZ 12 

;ksxjktksifu"kn~ 

 

bdkbZ lajpuk 

12-1 çLrkouk 

• 12-1-1 ;ksxjktksifu"kn~ dk ifjp; 

• 12-1-2 mifu"kn~ dk egRo ,oa fo'ks"krk,a 

12-2 ;ksx ds pkj çdkj 

• 12-2-1 eU=;ksx & Lo:i vkSj lkèkuk 

• 12-2-2 y;;ksx & fofèk vkSj egRo 

• 12-2-3 gB;ksx & fl)kar vkSj vH;kl 

• 12-2-4 jkt;ksx & v"Vkax ;ksx dk ekxZ 

12-3 ukS pØ 

• 12-3-1 pØksa dk ifjp; vkSj LFkku 

• 12-3-2 çeq[k pØksa dk fooj.k 

• 12-3-3 pØksa dk egRo 

12-4 pØ è;ku dh çfØ;k,a 

• 12-4-1 pØ è;ku dh fofèk 

• 12-4-2 dqaMfyuh tkxj.k 

• 12-4-3 è;ku esa lkoèkkfu;ka 

12-5 ;ksx lkèkuk ds ifj.kke 

• 12-5-1 'kkjhfjd ifj.kke 

• 12-5-2 ekufld vkSj vkè;kfRed ifj.kke 

• 12-5-3 ;ksx dh iw.kZrk 

12-6 Ckks/k ç'u 

 

12-1 çLrkouk 

;ksxjktksifu"kn~ Hkkjrh; ;ksx ijaijk dk ,d vR;ar egRoiw.kZ vkSj O;kogkfjd xzaFk gSA ;g mifu"kn~ 

;ksx fo|k ds fofHkUu igyqvksa dks O;ofLFkr vkSj foLrr̀ :i ls çLrqr djrk gSA bldk uke ;ksxjkt 
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vFkkZr ;ksxksa dk jktk blfy, iM+k D;ksafd ;g lHkh çdkj ds ;ksxksa dk lexz foospu djrk gSA ;g 

mifu"kn~ ‟".k ;tqoZsn ls lacafèkr ekuk tkrk gS vkSj ;ksx mifu"knksa dh Js.kh esa vkrk gSA 

12-1-1 ;ksxjktksifu"kn~ dk ifjp; 

;ksxjktksifu"kn~ dk eq[; mís'; lkèkdksa dks ;ksx dh fofHkUu i)fr;ksa ls ifjfpr djkuk vkSj mUgsa 

O;kogkfjd ekxZn'kZu nsuk gSA bl mifu"kn~ esa ;ksx dks dsoy ,d lS)kafrd fo"k; ds :i esa ugha 

cfYd ,d thoar lkèkuk i)fr ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA ;g crkrk gS fd fofHkUu ç‟fr vkSj 

LoHkko okys lkèkdksa ds fy, ;ksx ds dkSu ls ekxZ mi;qä gSa vkSj mUgsa dSls lkèkuk pkfg,A 

bl mifu"kn~ dh fo'ks"krk ;g gS fd ;g ;ksx ds pkj çeq[k çdkjksa eU=;ksx] y;;ksx] gB;ksx vkSj 

jkt;ksx dk foLrr̀ o.kZu djrk gSA çR;sd ;ksx ekxZ dh viuh fo'ks"krk,a gSa vkSj fofHkUu lkèkdksa ds 

fy, fofHkUu ekxZ mi;qä gksrs gSaA dqN lkèkd ea=ksa ds ekè;e ls flf) çkIr djrs gSa] dqN y; vkSj 

lekfèk ds ekè;e ls] dqN 'kkjhfjd lkèkukvksa ds ekè;e ls] vkSj dqN eu ds fu;a=.k ds ekè;e lsA 

;ksxjktksifu"kn~ bu lHkh ekxksZa dk leku :i ls lEeku djrk gS vkSj crkrk gS fd lHkh ekxZ varr% 

,d gh y{; vkRelk{kkRdkj dh vksj ys tkrs gSaA 

blds vfrfjä] ;ksxjktksifu"kn~ pØksa vkSj ukfM+;ksa dk foLr`r o.kZu djrk gSA ;g crkrk gS fd ekuo 

'kjhj esa ukS çeq[k pØ gSa vkSj vusd ukfM+;ka gSa ftuesa çk.k ÅtkZ çokfgr gksrh gSA bu pØksa dks 

tkxr̀ djus vkSj çk.k ÅtkZ dks fu;af=r djus ls lkèkd fo'ks"k 'kfä;ka çkIr djrk gS vkSj varr% ije 

y{; dks çkIr djrk gSA ;g mifu"kn~ pØksa ds è;ku dh foLrr̀ fofèk Hkh crkrk gS tks lkèkdksa ds fy, 

vR;ar mi;ksxh gSA 

12-1-2 mifu"kn~ dk egRo ,oa fo'ks"krk,a 

;ksxjktksifu"kn~ dk egRo vusd dkj.kksa ls gSA loZçFke] ;g mifu"kn~ ;ksx fo|k dk ,d laiw.kZ 

foÜodks'k gSA tgka vU; ;ksx xzaFk fdlh ,d igyw ij dsafær gksrs gSa] ogha ;ksxjktksifu"kn~ ;ksx ds 

lHkh igyqvksa dks lesVrk gSA ;g vklu ls ysdj lekfèk rd] çk.kk;ke ls ysdj è;ku rd] 'kkjhfjd 

'kqf) ls ysdj ekufld ,dkxzrk rd & lHkh fo"k;ksa dks O;ofLFkr :i ls çLrqr djrk gSA 

nwljh egRoiw.kZ fo'ks"krk gS bldk O;kogkfjd „f"Vdks.kA ;g mifu"kn~ dsoy fl)kar ugha crkrk cfYd 

;g Hkh crkrk gS fd lkèkuk dSls djuh pkfg,A ;g lkèkdksa dks pj.k&nj&pj.k ekxZn'kZu nsrk gSA ;g 

crkrk gS fd fdl vklu esa cSBuk pkfg,] dSls Üokl ysuk pkfg,] fdl LFkku ij è;ku dsafær djuk 

pkfg,] vkSj dkSu ls ea=ksa dk ti djuk pkfg,A ;g O;kogkfjdrk bl mifu"kn~ dks lkèkdksa ds fy, 

vR;ar mi;ksxh cukrh gSA 

rhljh fo'ks"krk gS bldk lekos'kh „f"Vdks.kA ;ksxjktksifu"kn~ fdlh ,d ekxZ dks Js"B ugha crkrk 

cfYd lHkh ekxksZa dks leku egRo nsrk gSA ;g le>rk gS fd fofHkUu lkèkdksa dh ç‟fr vkSj {kerk 

fHkUu gksrh gSA fdlh ds fy, eU=;ksx mi;qä gks ldrk gS rks fdlh ds fy, gB;ksxA ;g mifu"kn~ 

çR;sd lkèkd dks viuh ç‟fr ds vuqlkj ekxZ pquus dh Lora=rk nsrk gSA 
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pkSFkh fo'ks"krk gS bldk oSKkfud „f"Vdks.kA ;ksxjktksifu"kn~ ekuo 'kjhj dh lw{e jpuk dk foLrr̀ 

o.kZu djrk gSA ;g pØksa] ukfM+;ksa vkSj çk.k ok;q ds ckjs esa crkrk gSA ;g le>krk gS fd dSls çk.k 

ÅtkZ 'kjhj esa çokfgr gksrh gS vkSj dSls bls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ;g Kku vkèkqfud foKku 

ds fy, Hkh #fpdj gS D;ksafd ;g ÅtkZ fpfdRlk vkSj euksnSfgd lacaèkksa dks le>us esa lgk;d gSA 

ikapoha fo'ks"krk gS bldk larqfyr „f"Vdks.kA ;ksxjktksifu"kn~ u rks vR;fèkd riL;k dk leFkZu djrk 

gS u vR;fèkd Hkksx dkA ;g eè;e ekxZ dk leFkZu djrk gSA ;g dgrk gS fd ;ksxh dks u rks cgqr 

[kkuk pkfg, u cgqr Hkw[ks jguk pkfg,] u cgqr lksuk pkfg, u fcYdqy tkxrs jguk pkfg,A ;g 

larqyu gh ;ksx dh lQyrk dh dqath gSA ;g „f"Vdks.k lkèkkj.k x`gLFkksa ds fy, Hkh ;ksx dks lqyHk 

cukrk gSA 

12-2 ;ksx ds pkj çdkj 

12-2-1 eU=;ksx Lo:i vkSj lkèkuk 

eU=;ksx ;ksxjktksifu"kn~ esa of.kZr igyk ;ksx ekxZ gSA eU=;ksx dk vFkZ gS ea=ksa ds ekè;e ls ;ksx 

flf) çkIr djukA ea= fo'ks"k èofu ;k 'kCn lewg gksrs gSa ftuesa fo'ks"k 'kfä fufgr gksrh gSA tc bu 

ea=ksa dk ckj&ckj ti fd;k tkrk gS] rks os lkèkd ds eu vkSj psruk ij xgjk çHkko Mkyrs gSaA 

eU=;ksx mu lkèkdksa ds fy, fo'ks"k :i ls mi;qä gS tks J)kyq gSa] ftuesa Hkfä Hkko gS] vkSj tks èofu 

dh 'kfä esa foÜokl djrs gSaA 

eU=;ksx dk vkèkkj ;g fl)kar gS fd laiw.kZ czãkaM èofu ls cuk gSA oSfnd ijaijk esa dgk x;k gS fd 

vkjaHk esa 'kCn Fkk vkSj 'kCn ls gh l`f"V gqbZA çR;sd èofu ,d fo'ks"k daiu iSnk djrh gS vkSj ;s daiu 

gekjs 'kjhj] eu vkSj psruk dks çHkkfor djrs gSaA ea= fo'ks"k :i ls jfpr èofu;ka gSa tks fo'ks"k çHkko 

mRiUu djrh gSaA tc ge fdlh ea= dk ti djrs gSa] rks mldh èofu rjaxsa gekjs laiw.kZ vfLrRo dks 

çHkkfor djrh gSaA 

eU=;ksx dh lkèkuk esa igyk dne gS xq# ls ea= nh{kk ysukA xq# lkèkd dh ç‟fr dks ns[kdj 

mi;qä ea= nsrs gSaA fofHkUu ea= fofHkUu mís';ksa ds fy, gksrs gSaA dqN ea= 'kkafr ds fy, gSa] dqN ÅtkZ 

ds fy,] dqN Kku ds fy,A lcls 'kfä'kkyh ea= gS vkse tks czã dk gh èofu :i gSA ysfdu vU; 

vusd ea= Hkh gSa tSls xk;=h ea=] egke`R;qat; ea=] vkSj fofHkUu nsoh&nsorkvksa ds cht ea=A 

ea= ti dh fofèk ljy gS ysfdu blesa fu;ferrk vkSj J)k vko';d gSA lkèkd dks çfrfnu ,d 

fuf'pr le; ij] ,d fuf'pr LFkku ij] vkSj ,d fuf'pr vklu esa cSBdj ea= ti djuk pkfg,A 

ti ds le; eu dks iwjh rjg ea= esa yxkuk pkfg,A çR;sd 'kCn dks è;ku ls mPpkfjr djuk 

pkfg,A ti rhu çdkj ls fd;k tk ldrk gS & okfpd ¼tksj ls½] mika'kq ¼èkheh vkokt esa½] vkSj 

ekufld ¼eu esa½A ekufld ti lcls 'kfä'kkyh ekuk tkrk gSA 
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ti ds lkFk ekyk dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ekyk esa çk;% ,d lkS vkB euds gksrs gSaA ,d ekyk iwjh 

djus dk vFkZ gS ea= dks ,d lkS vkB ckj nksgjkukA fu;fer lkèkd çfrfnu ,d ;k vfèkd ekyk ti 

djrs gSaA dqN fo'ks"k ea=ksa dh flf) ds fy, yk[kksa ckj ti djuk iM+rk gSA tc ea= dh iw.kkZgqfr 

gksrh gS vFkkZr fuèkkZfjr la[;k esa ti iwjk gks tkrk gS] rks lkèkd dks fo'ks"k vuqHko gksrs gSa vkSj ea= 

fl) gks tkrk gSA ea= flf) ds ckn ea= esa fo'ks"k 'kfä vk tkrh gS vkSj lkèkd tks Hkh dkeuk ea= ds 

ekè;e ls djrk gS] og iw.kZ gksrh gSA 

12-2-2 y;;ksx fofèk vkSj egRo 

y;;ksx ;ksx dh nwljh egRoiw.kZ i)fr gS tks ;ksxjktksifu"kn~ esa of.kZr gSA y; dk vFkZ gS foy; ;k 

yhu gksukA y;;ksx esa lkèkd vius eu vkSj psruk dks ,d fcanq esa yhu dj nsrk gSA ;g ;ksx lekfèk 

dh voLFkk çkIr djus dk lhèkk ekxZ gSA y;;ksx mu lkèkdksa ds fy, mi;qä gS tks xgu è;ku esa 

#fp j[krs gSa] ftudh ,dkxzrk 'kfä vPNh gS] vkSj tks eu dks fLFkj djus esa l{ke gSaA 

y;;ksx dk ewy fl)kar ;g gS fd tc eu iw.kZr% ,dkxz gks tkrk gS] tc lHkh fopkj 'kkar gks tkrs gSa] 

rks psruk vius okLrfod Lo:i esa ços'k djrh gSA lkèkkj.k voLFkk esa gekjk eu fujarj papy jgrk 

gSA fopkjksa dk ,d varghu çokg pyrk jgrk gSA ;g fopkj gesa gekjs okLrfod Lo:i ls nwj j[krs 

gSaA y;;ksx esa lkèkd bu lHkh fopkjksa dks 'kkar dj nsrk gS vkSj 'kq) psruk dh voLFkk esa igqap tkrk 

gSA 

y;;ksx dh lkèkuk esa igyk dne gS fdlh ,d fcanq ij è;ku dsafær djukA ;g fcanq ckgjh gks 

ldrk gS ;k HkhrjhA ckgjh fcanq gks ldrk gS eksecÙkh dh ykS] fdlh nsork dh ewfrZ] ;k dksbZ ;a=A 

Hkhrjh fcanq gks ldrk gS ân; dk dsaæ] Hkzweè;] ;k uklkxzA lkèkd dks viuh lHkh bafæ;ksa vkSj eu dks 

bl ,d fcanq ij dsafær djuk gksrk gSA çkjaHk esa ;g dfBu yxrk gS D;ksafd eu ckj&ckj HkVdrk gSA 

ysfdu fu;fer vH;kl ls èkhjs&èkhjs eu fLFkj gksus yxrk gSA 

tc lkèkd dh ,dkxzrk xgjh gksrh gS] rks og èkkj.kk dh voLFkk esa ços'k djrk gSA èkkj.kk esa eu dk 

è;ku rks HkVdrk gS ysfdu ckj&ckj mlh fcanq ij okil vk tkrk gSA tc èkkj.kk vkSj xgjh gks tkrh 

gS] rks og è;ku esa ifjofrZr gks tkrh gSA è;ku esa eu dk çokg fujarj ,d fn'kk esa gksrk gSA dksbZ 

HkVdko ugha gksrkA vkSj tc è;ku viuh pje lhek ij igqaprk gS] rks og lekfèk cu tkrk gSA 

lekfèk y;;ksx dk vafre y{; gSA lekfèk esa lkèkd vius è;s; esa iw.kZr% yhu gks tkrk gSA lkèkd 

vkSj è;s; dk Hksn feV tkrk gSA ;fn lkèkd us czã dks è;s; cuk;k Fkk] rks og czã esa yhu gks tkrk 

gSA ;fn vkRek dks è;s; cuk;k Fkk] rks vkRek dk lk{kkRdkj gksrk gSA lekfèk dh voLFkk esa vn~Hkqr 

vkuUn vkSj 'kkafr dk vuqHko gksrk gSA ;g vuqHko 'kCnksa ls ijs gSA bls dsoy vuqHko fd;k tk ldrk 

gS] of.kZr ugha fd;k tk ldrkA 

12-2-3 gB;ksx fl)kar vkSj vH;kl 
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gB;ksx ;ksx dh rhljh egRoiw.kZ i)fr gSA gB;ksx dk vFkZ gS cy ;k ç;kl ds lkFk fd;k x;k 

;ksxA ;g 'kkjhfjd lkèkuk ij vkèkkfjr ;ksx i)fr gSA gB;ksx esa vklu] çk.kk;ke] eqæk] caèk vkSj 

"kV~deZ tSlh 'kkjhfjd fØ;kvksa ds ekè;e ls 'kjhj dks 'kq) vkSj 'kfä'kkyh cuk;k tkrk gSA gB;ksx 

dk ewy fl)kar ;g gS fd 'kjhj vkSj eu ijLij tqM+s gq, gSaA tc 'kjhj 'kq) vkSj LoLFk gksrk gS] rks 

eu Hkh 'kq) vkSj fLFkj gks tkrk gSA 

gB 'kCn nks v{kjksa ls cuk gS & g vkSj BA g dk vFkZ gS lw;Z ;k fiaxyk ukM+h vkSj B dk vFkZ gS paæ 

;k bM+k ukM+hA gB;ksx dk mís'; gS bu nksuksa ukfM+;ksa dks larqfyr djuk vkSj çk.k dks lq"kqEuk ukM+h esa 

ços'k djkukA tc çk.k lq"kqEuk esa ços'k djrk gS] rks dqaMfyuh 'kfä tkx`r gksrh gS vkSj lkèkd mPp 

psruk dh voLFkk esa igqaprk gSA 

gB;ksx dh lkèkuk dk çkjaHk "kV~deZ ls gksrk gSA "kV~deZ Ng çdkj dh 'kqf) fØ;k,a gSa & usfr] èkkSfr] 

cfLr] dikyHkkfr] =kVd vkSj ukSfyA ;s fØ;k,a 'kjhj dks Hkhrj ls 'kq) djrh gSaA usfr ls ukfldk 

ekxZ 'kq) gksrk gS] èkkSfr ls isV vkSj vkarsa 'kq) gksrh gSa] cfLr ls cM+h vkar 'kq) gksrh gS] dikyHkkfr ls 

QsQM+s vkSj efLr"d 'kq) gksrs gSa] =kVd ls vka[ksa vkSj eu 'kq) gksrs gSa] vkSj ukSfy ls isV ds lHkh vax 

'kq) gksrs gSaA 

"kV~deZ ds ckn lkèkd dks vkluksa dk vH;kl djuk pkfg,A vklu 'kjhj dks yphyk] etcwr vkSj 

LoLFk cukrs gSaA ;ksxjktksifu"kn~ esa vusd vkluksa dk o.kZu gS tSls in~eklu] fl)klu] LofLrdklu] 

otzklu vkfnA çR;sd vklu ds vius fo'ks"k ykHk gSaA dqN vklu è;ku ds fy, mi;qä gSa] dqN 

'kkjhfjd LokLF; ds fy,A lkèkd dks viuh vko';drk vkSj {kerk ds vuqlkj vkluksa dk p;u djuk 

pkfg,A 

vkluksa ds ckn çk.kk;ke dk vH;kl vkrk gSA çk.kk;ke Üokl ds fu;a=.k dh dyk gSA fofHkUu çdkj 

ds çk.kk;ke gSa tSls ukM+h 'kksèku] HkfL=dk] mTtk;h] 'khryh] lhRdkjh vkfnA çR;sd çk.kk;ke dk fo'ks"k 

çHkko gksrk gSA çk.kk;ke ls çk.k 'kfä c<+rh gS] ukfM+;ka 'kq) gksrh gSa] vkSj eu ,dkxz gksrk gSA fQj 

eqækvksa vkSj caèkksa dk vH;kl vkrk gSA eqæk,a fo'ks"k 'kkjhfjd fLFkfr;ka gSa tks çk.k dks fu;af=r djrh 

gSaA caèk fo'ks"k ladqpu gSa tks çk.k dks jksdrs gSa vkSj mls Åij dh vksj ys tkrs gSaA 

 cks/k ç'u 

1- ;ksxjktksifu"kn~ fdl osn ls lacafèkr gS\ 

2- ;ksxjktksifu"kn~ esa fdrus çdkj ds ;ksx crk, x, gSa\ 

3- eU=;ksx esa fdldk ti fd;k tkrk gS\ 

4- y;;ksx dk vFkZ D;k gS\ 

5- gB;ksx esa fdrus "kV~deZ gksrs gSa\ 

6- ekuo 'kjhj esa fdrus eq[; pØ gksrs gSa\ 
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7- ewykèkkj pØ dgka fLFkr gS\ 

8- dqaMfyuh 'kfä fdl pØ esa gksrh gS\ 

9- lglzkj pØ dgka fLFkr gS\ 

10- lq"kqEuk ukM+h dgka fLFkr gS\ 

lgh ;k xyr crkb, 

11- ;ksxjktksifu"kn~ dsoy jkt;ksx dh ckr djrk gSA 

12- ea= ti rhu çdkj ls fd;k tk ldrk gSA 

13- y;;ksx esa 'kkjhfjd fØ;k,a çeq[k gSaA 

14- gB;ksx esa "kV~deZ 'kqf) fØ;k,a gSaA 

15- ekuo 'kjhj esa lkr pØ gksrs gSaA 

12-2-4 jkt;ksx v"Vkax ;ksx dk ekxZ 

jkt;ksx ;ksx dh pkSFkh vkSj lcls mPp i)fr ekuh tkrh gSA jkt dk vFkZ gS jktk vkSj jkt;ksx dk 

vFkZ gS ;ksxksa dk jktkA bls iratfy ;ksx ;k v"Vkax ;ksx Hkh dgk tkrk gS D;ksafd egf"kZ iratfy us 

;ksx lw= esa bldk foLr`r o.kZu fd;k gSA jkt;ksx eu ds fu;a=.k ij vkèkkfjr gSA bldk ewy 

fl)kar gS fd tc eu iw.kZr% fu;af=r gks tkrk gS] rks lkèkd dks vkRelk{kkRdkj gksrk gSA 

jkt;ksx esa vkB vax gSa ftUgsa v"Vkax dgk tkrk gSA ;s vkB vax gSa & ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] 

çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèkA ;s vkB pj.k ,d Øfed fodkl ds çrhd gSaA lkèkd dks igys 

;e vkSj fu;e dk ikyu djuk gksrk gS] fQj vklu vkSj çk.kk;ke dk vH;kl] fQj çR;kgkj] èkkj.kk 

vkSj è;ku] vkSj var esa lekfèk dh çkfIr gksrh gSA 

;e vkSj fu;e uSfrd vuq'kklu gSaA ;e ikap gSa & vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzgA ;s os 

xq.k gSa tks lkèkd dks nwljksa ds çfr j[kus pkfg,A vfgalk dk vFkZ gS fdlh dks Hkh eu] opu ;k deZ 

ls gkfu u igqapkukA lR; dk vFkZ gS ges'kk lp cksyukA vLrs; dk vFkZ gS pksjh u djukA czãp;Z 

dk vFkZ gS bafæ;ksa dk la;eA vkSj vifjxzg dk vFkZ gS vko';drk ls vfèkd lap; u djukA 

fu;e Hkh ikap gSa & 'kkSp] larks"k] ri] Lokè;k; vkSj bZÜojçf.kèkkuA ;s os xq.k gSa tks lkèkd dks vius 

çfr j[kus pkfg,A 'kkSp dk vFkZ gS 'kqf) & ckgjh vkSj Hkhrjh nksuksaA larks"k dk vFkZ gS tks feyk gS 

mlesa larq"V jgukA ri dk vFkZ gS dfBukb;ksa dks lguk vkSj lkèkuk esa „<+ jgukA Lokè;k; dk vFkZ 

gS vkRe&vè;;u vkSj 'kkL=ksa dk vè;;uA vkSj bZÜojçf.kèkku dk vFkZ gS bZÜoj ds çfr iw.kZ leiZ.kA 

vklu vkSj çk.kk;ke ds ckjs esa ge igys gh ppkZ dj pqds gSaA buds ckn vkrk gS çR;kgkjA çR;kgkj 

dk vFkZ gS bafæ;ksa dks ckgjh fo"k;ksa ls gVkdj Hkhrj dh vksj eksM+ukA lkèkkj.kr% gekjh bafæ;ka ckgj 

dh vksj Hkkxrh jgrh gSa & vka[ksa :i ns[kuk pkgrh gSa] dku 'kCn lquuk pkgrs gSa] thHk Lokn p[kuk 
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pkgrh gSA çR;kgkj esa lkèkd bu bafæ;ksa dks fu;af=r djrk gS vkSj mUgsa ckgjh fo"k;ksa ls foeq[k dj 

nsrk gSA ;g è;ku dh rS;kjh gSA 

çR;kgkj ds ckn èkkj.kk vkrh gS ftldk vFkZ gS eu dks ,d fcanq ij dsafær djukA fQj è;ku vkrk gS 

ftlesa eu dk çokg fujarj ,d fn'kk esa gksrk gSA vkSj var esa lekfèk vkrh gS ftlesa lkèkd vkSj è;s; 

dk Hksn feV tkrk gSA jkt;ksx dk ;g v"Vkax ekxZ ,d iw.kZ vkSj larqfyr ekxZ gS tks lkèkd dks 'kjhj 

ls ysdj vkRek rd] ckgj ls ysdj Hkhrj rd] uSfrdrk ls ysdj vkè;kfRedrk rd ys tkrk gSA 

12-3 ukS pØ 

12-3-1 pØksa dk ifjp; vkSj LFkku 

;ksxjktksifu"kn~ esa ukS çeq[k pØksa dk o.kZu gSA pØ dk vFkZ gS ifg;k ;k pØA ekuo 'kjhj esa tgka 

çk.k ÅtkZ dsafær gksrh gS] os LFkku pØ dgykrs gSaA ;s pØ lw{e 'kjhj esa gksrs gSa] blfy, HkkSfrd 

vka[kksa ls fn[kkbZ ugha nsrsA ysfdu ;ksxh bUgsa viuh lw{e „f"V ls ns[k ldrs gSaA çR;sd pØ ,d 

fo'ks"k çdkj dh ÅtkZ dk dsaæ gS vkSj çR;sd dk viuk jax] vkdkj vkSj dk;Z gSA 

ukS pØ gSa & ewykèkkj] Lokfèk"Bku] ef.kiqj] vukgr] fo'kqf)] vkKk] eul] lkse vkSj lglzkjA buesa ls 

igys lkr pØ vfèkd çfl) gSa vkSj vusd ;ksx xzaFkksa esa budk o.kZu feyrk gSA eul vkSj lkse pØ 

dqN fo'ks"k ijaijkvksa esa gh of.kZr gSaA ;s ukS pØ es#naM ds lkFk fLFkr gSaA lcls uhps ewykèkkj gS vkSj 

lcls Åij lglzkjA bu pØksa ds chp rhu çeq[k ukfM+;ka gSa & bM+k] fiaxyk vkSj lq"kqEukA 

lq"kqEuk ukM+h es#naM ds chp ls xqtjrh gSA ;g lcls egRoiw.kZ ukM+h gSA tc çk.k bl ukM+h esa 

çokfgr gksrk gS] rks pØ tkxr̀ gksrs gSa vkSj dqaMfyuh Åij mBrh gSA bM+k ukM+h lq"kqEuk ds ck,a vksj 

gSA ;g paæ ukM+h gS vkSj bldk lacaèk 'khryrk] L=S.k ÅtkZ vkSj eu ls gSA fiaxyk ukM+h lq"kqEuk ds 

nk,a vksj gSA ;g lw;Z ukM+h gS vkSj bldk lacaèk Å".krk] ikS#"k ÅtkZ vkSj 'kjhj ls gSA 

lkèkkj.k O;fä esa çk.k eq[;r% bM+k vkSj fiaxyk esa çokfgr gksrk gSA lq"kqEuk can jgrh gSA ;ksx lkèkuk 

dk mís'; gS lq"kqEuk dks [kksyuk vkSj çk.k dks blesa çokfgr djukA tc ,slk gksrk gS] rks ,d vn~Hkqr 

vuqHko gksrk gSA lkèkd dks ,d fo'ks"k çdkj dh 'kkafr vkSj vkuUn dk vuqHko gksrk gSA eu ds lHkh 

}a} lekIr gks tkrs gSaA ,d larqyu vkSj lerk dh voLFkk vkrh gSA 

çR;sd pØ ,d fo'ks"k rRo ls lacafèkr gSA ewykèkkj i`Foh rRo ls] Lokfèk"Bku ty rRo ls] ef.kiqj 

vfXu rRo ls] vukgr ok;q rRo ls] vkSj fo'kqf) vkdk'k rRo ls lacafèkr gSA tc lkèkd bu pØksa dks 

tkxr̀ djrk gS] rks og bu rRoksa ij fu;a=.k çkIr dj ysrk gSA ;g fu;a=.k dsoy ckgjh rRoksa ij 

ugha cfYd vius Hkhrj ds rRoksa ij Hkh gksrk gSA blls lkèkd 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa Lrjksa ij 

'kfä'kkyh gks tkrk gSA 

12-3-2 çeq[k pØksa dk fooj.k 
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ewykèkkj pØ es#naM ds lcls fupys Hkkx esa] xqnk vkSj tuukax ds chp fLFkr gSA bldk jax yky gS 

vkSj blesa pkj ia[kqfM+;ka gSaA ;g i`Foh rRo dk çrhd gS vkSj bldk cht ea= gS ya ewykèkkj esa 

dqaMfyuh 'kfä lqIr voLFkk esa jgrh gSA dqaMfyuh dks lkai dh rjg lk<+s rhu yisVksa esa fyiVh gqbZ 

dYiuk dh tkrh gSA ;ksx lkèkuk dk çFke y{; gS bl dqaMfyuh dks txkukA ewykèkkj pØ gekjh 

ewyHkwr vko';drkvksa] lqj{kk Hkkouk vkSj thou 'kfä ls lacafèkr gSA 

Lokfèk"Bku pØ tuukax ds ikl] ewykèkkj ls dqN Åij fLFkr gSA bldk jax ukjaxh gS vkSj blesa Ng 

ia[kqfM+;ka gSaA ;g ty rRo dk çrhd gS vkSj bldk cht ea= gS oa Lokfèk"Bku pØ gekjh Hkkoukvksa] 

jpukRedrk] dkeqdrk vkSj vkuUn ls lacafèkr gSA tc ;g pØ tkxr̀ gksrk gS] rks lkèkd esa 

HkkoukRed larqyu vkrk gS vkSj jpukRed 'kfä c<+rh gSA 

ef.kiqj pØ ukfHk ds ikl fLFkr gSA bldk jax ihyk gS vkSj blesa nl ia[kqfM+;ka gSaA ;g vfXu rRo dk 

çrhd gS vkSj bldk cht ea= gS ja ef.kiqj pØ gekjh O;fäxr 'kfä] bPNk'kfä] vkRefoÜokl vkSj 

ikpu fØ;k ls lacafèkr gSA tc ;g pØ tkxr̀ gksrk gS] rks lkèkd esa ,d fo'ks"k rst vkSj ÅtkZ vk 

tkrh gSA og dfBu dk;ksZa dks Hkh lgtrk ls dj ikrk gSA 

vukgr pØ ân; ds ikl fLFkr gSA bldk jax gjk gS vkSj blesa ckjg ia[kqfM+;ka gSaA ;g ok;q rRo dk 

çrhd gS vkSj bldk cht ea= gS ;a vukgr pØ çse] d#.kk] {kek vkSj lkeatL; ls lacafèkr gSA bls 

ân; pØ Hkh dgrs gSaA tc ;g pØ tkx`r gksrk gS] rks lkèkd ds ân; esa lHkh çkf.k;ksa ds çfr çse 

vkSj d#.kk dk Hkko tkxrk gSA LokFkZ lekIr gks tkrk gS vkSj ijksidkj dh Hkkouk c<+rh gSA 

fo'kqf) pØ daB ds ikl fLFkr gSA bldk jax uhyk gS vkSj blesa lksyg ia[kqfM+;ka gSaA ;g vkdk'k rRo 

dk çrhd gS vkSj bldk cht ea= gS ga fo'kqf) pØ lapkj] vfHkO;fä] lR; vkSj 'kqf) ls lacafèkr gSA 

tc ;g pØ tkxr̀ gksrk gS] rks lkèkd dh ok.kh esa 'kfä vk tkrh gSA og tks Hkh cksyrk gS] og 

çHkko'kkyh gksrk gSA okd~ flf) çkIr gksrh gSA 

vkKk pØ Hkzweè; esa fLFkr gSA bldk jax bafMxks ;k xgjk uhyk gS vkSj blesa nks ia[kqfM+;ka gSaA bldk 

cht ea= gS ॐ vkKk pØ dks rhljh vka[k Hkh dgrs gSaA ;g varnZ`f"V] lw{e „f"V] cqf) vkSj lgt 

Kku ls lacafèkr gSA tc ;g pØ tkx`r gksrk gS] rks lkèkd esa fo'ks"k „f"V vkrh gSA og lw{e txr 

dks ns[k ldrk gS] Hkfo"; dh >yd ik ldrk gS] vkSj xgu lR;ksa dks le> ldrk gSA 

lglzkj pØ flj ds 'kh"kZ ij fLFkr gSA bldk jax cSaxuh ;k lQsn gS vkSj blesa ,d gtkj ia[kqfM+;ka 

gSa] blfy, bls lglzkj dgrs gSaA ;g lHkh pØksa esa lcls mPp vkSj lcls egRoiw.kZ pØ gSA ;g 'kq) 

psruk] vkè;kfRed Kku vkSj ijekRek ls feyu dk çrhd gSA tc dqaMfyuh lglzkj rd igqaprh gS] rks 

lkèkd dks vkRelk{kkRdkj gksrk gS vkSj og ije vkuUn dh voLFkk esa igqap tkrk gSA 

12-3-3 pØksa dk egRo 
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pØksa dk egRo cgqvk;keh gSA 'kkjhfjd Lrj ij çR;sd pØ 'kjhj ds ,d fo'ks"k Hkkx vkSj mldh 

fØ;kvksa ls lacafèkr gSA ewykèkkj eyk'k; vkSj iSjksa ls] Lokfèk"Bku tuukaxksa vkSj ew=k'k; ls] ef.kiqj 

ikpu ra= ls] vukgr ân; vkSj QsQM+ksa ls] fo'kqf) daB vkSj Fkk;j‚bM xzafFk ls] vkKk ihfu;y vkSj 

fiVîwVjh xzafFk;ksa ls] vkSj lglzkj efLr"d ls lacafèkr gSA tc pØ larqfyr gksrs gSa] rks lacafèkr vax Hkh 

LoLFk jgrs gSaA 

ekufld Lrj ij çR;sd pØ fo'ks"k ekufld vkSj HkkoukRed xq.kksa ls lacafèkr gSA tc dksbZ pØ 

vlarqfyr gksrk gS] rks lacafèkr ekufld ;k HkkoukRed leL;k,a vkrh gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn 

ewykèkkj vlarqfyr gS] rks O;fä vlqj{kk dk vuqHko djrk gSA ;fn vukgr vlarqfyr gS] rks çse djus 

vkSj çkIr djus esa dfBukbZ gksrh gSA pØksa dks larqfyr djus ls ekufld LokLF; esa lqèkkj gksrk gSA 

vkè;kfRed Lrj ij pØ psruk ds fodkl ds lksiku gSaA tSls&tSls lkèkd fupys pØksa ls Åijh pØksa 

dh vksj c<+rk gS] mldh psruk dk fodkl gksrk gSA ewykèkkj esa psruk HkkSfrd txr ls caèkh gksrh gS] 

ysfdu tSls&tSls Åij ds pØ tkx`r gksrs gSa] psruk lw{e gksrh tkrh gSA lglzkj esa igqapdj psruk 

vius 'kq)re :i esa igqap tkrh gSA 

pØksa dk Kku vkSj mudh tkx`fr ;ksx lkèkuk dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA ysfdu ;g Hkh ;kn j[kuk 

pkfg, fd pØksa dks tkx`r djuk dksbZ [ksy ugha gSA blds fy, xgu lkèkuk] mfpr ekxZn'kZu vkSj 

uSfrd vkèkkj vko';d gSA fcuk rS;kjh ds pØksa dks tkxr̀ djus dk ç;kl [krjukd gks ldrk gSA 

blfy, lnSo ,d vuqHkoh xq# ds ekxZn'kZu esa gh pØ lkèkuk djuh pkfg,A 

cks/k iz”u 

1- ;ksxjktksifu"kn~ dk laf{kIr ifjp; nhft,A 

2- ea= ti ds rhu çdkj D;k gSa\ 

3- èkkj.kk vkSj è;ku esa D;k varj gS\ 

4- ewykèkkj pØ dk o.kZu dhft,A 

5- lglzkj pØ D;ksa lcls egRoiw.kZ gS\ 

6- jkt;ksx ds v"Vkax D;k gSa\ 

7- ;e vkSj fu;e esa D;k varj gS\ 

8- dqaMfyuh 'kfä D;k gS\ 

12-4 pØ è;ku dh çfØ;k,a 

12-4-1 pØ è;ku dh fofèk 

pØ è;ku ;ksx lkèkuk dh ,d mPp vkSj 'kfä'kkyh fofèk gSA blesa lkèkd vius pØksa ij ,d&,d 

djds è;ku dsafær djrk gS vkSj mUgsa tkx`r djrk gSA pØ è;ku dh lgh fofèk tkuuk vkSj mldk 

lkoèkkuhiwoZd ikyu djuk vR;ar egRoiw.kZ gSA loZçFke] lkèkd dks ,d 'kkar LFkku ij fdlh è;ku 
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vklu esa fLFkj gksdj cSBuk pkfg,A in~eklu ;k fl)klu lcls mÙke gSa ysfdu ;fn ;s laHko u gksa 

rks lq[kklu esa Hkh cSBk tk ldrk gSA 

cSBus ds ckn lkèkd dks viuh jh<+ dks lhèkk j[kuk pkfg, D;ksafd pØ es#naM ds lkFk fLFkr gSaA gkFk 

?kqVuksa ij Kku eqæk ;k è;ku eqæk esa gksus pkfg,A vka[ksa èkhjs ls can dj ysuh pkfg,A fQj dqN xgjh 

Üokl ysdj 'kjhj vkSj eu dks 'kkar djuk pkfg,A tc eu fLFkj gks tk,] rc pØ è;ku çkjaHk djuk 

pkfg,A 

pØ è;ku lnSo ewykèkkj ls çkjaHk gksrk gS vkSj Øe'k% Åij ds pØksa dh vksj c<+rk gSA igys lkèkd 

dks viuk è;ku ewykèkkj pØ ij ys tkuk pkfg,A ewykèkkj dk LFkku] jax vkSj vkdkj dk è;ku djuk 

pkfg,A ewykèkkj dks yky jax ds pkj ia[kqfM+;ksa okys dey ds :i esa dYiuk djuh pkfg,A bl pØ 

ds cht ea= ya dk ekufld ti djuk pkfg,A dqN le; rd ewykèkkj ij è;ku dsafær j[kus ds 

ckn] è;ku dks Lokfèk"Bku pØ ij ys tkuk pkfg,A 

Lokfèk"Bku pØ ij è;ku djrs le; blds ukjaxh jax vkSj Ng ia[kqfM+;ksa dh dYiuk djuh pkfg,A 

cht ea= oa dk ti djuk pkfg,A blh çdkj ,d&,d djds lHkh pØksa ij è;ku djuk pkfg,A 

çR;sd pØ ij de ls de ikap ls nl feuV è;ku djuk pkfg,A tSls&tSls lkèkuk esa çxfr gksrh gS] 

;g le; c<+k;k tk ldrk gSA egRoiw.kZ ;g gS fd è;ku xgjk vkSj ,dkxz gksA 

tc lkèkd lHkh pØksa ij è;ku dj ysrk gS] rks mls lglzkj esa dqN le; #duk pkfg,A lglzkj esa 

,d fo'ks"k çdk'k vkSj 'kkafr dk vuqHko gksrk gSA ;gka lkèkd dks ftruh nsj laHko gks] #duk pkfg,A 

fQj èkhjs&èkhjs è;ku dks okil uhps ykuk pkfg, & vkKk] fo'kqf)] vukgr] ef.kiqj] Lokfèk"Bku vkSj 

fQj ewykèkkjA var esa dqN xgjh Üokl ysdj èkhjs ls vka[ksa [kksyuh pkfg,A ;g ,d iw.kZ pØ è;ku dh 

çfØ;k gSA 

12-4-2 dqaMfyuh tkxj.k 

dqaMfyuh tkxj.k ;ksx lkèkuk dk lokZsPp y{; ekuk tkrk gSA dqaMfyuh ,d lqIr 'kfä gS tks ewykèkkj 

pØ esa fuokl djrh gSA bls lfiZ.kh 'kfä Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ;g lkai dh rjg lk<+s rhu yisVksa 

esa fyiVh gqbZ gksrh gSA tc ;g 'kfä tkx`r gksrh gS] rks ;g es#naM ds lkFk Åij mBrh gS vkSj 

,d&,d djds lHkh pØksa dks Hksnrh gqbZ lglzkj rd igqaprh gSA lglzkj esa bldk f'ko ls feyu 

gksrk gS vkSj lkèkd dks ije vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSA 

dqaMfyuh tkxj.k ,d xgu vkSj 'kfä'kkyh vuqHko gSA tc dqaMfyuh tkxrh gS] rks lkèkd dks es#naM 

esa ,d fo'ks"k xeÊ ;k ÅtkZ dk çokg vuqHko gksrk gSA dqN lkèkd fctyh ds >Vds tSlk vuqHko djrs 

gSa] dqN dks çdk'k fn[kkbZ nsrk gS] dqN dks fo'ks"k èofu;ka lqukbZ nsrh gSaA çR;sd pØ ds tkx`r gksus 

ij fo'ks"k vuqHko gksrs gSa vkSj fo'ks"k 'kfä;ka çkIr gksrh gSaA 

ysfdu dqaMfyuh tkxj.k fcuk mfpr rS;kjh vkSj ekxZn'kZu ds [krjukd gks ldrk gSA tc dqaMfyuh 

vpkud vkSj vfu;af=r :i ls tkxrh gS] rks blls 'kkjhfjd vkSj ekufld leL;k,a gks ldrh gSaA 
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lkèkd dks vR;fèkd xeÊ] cspkSuh] vfuæk] ;k ekufld vlarqyu dk vuqHko gks ldrk gSA blfy, 

dqaMfyuh ;ksx lnSo ,d vuqHkoh xq# ds ekxZn'kZu esa gh djuk pkfg,A 

dqaMfyuh tkxj.k ds fy, 'kjhj vkSj eu dh iw.kZ rS;kjh vko';d gSA "kV~deZ ls 'kjhj dks 'kq) djuk] 

vklu vkSj çk.kk;ke ls 'kjhj dks yphyk vkSj 'kfä'kkyh cukuk] ;e vkSj fu;e ls eu dks 'kq) djuk 

& ;s lc vko';d gSaA tc 'kjhj vkSj eu iwjh rjg rS;kj gks tkrs gSa] rc dqaMfyuh LokHkkfod :i ls 

tkxrh gS vkSj lkèkd dks dksbZ dfBukbZ ugha gksrhA ;g ,d lgt vkSj vkuUne; vuqHko gksrk gSA 

12-4-3 è;ku esa lkoèkkfu;ka 

pØ è;ku vkSj dqaMfyuh ;ksx esa dqN egRoiw.kZ lkoèkkfu;ka j[kuh pkfg,A igyh vkSj lcls egRoiw.kZ 

lkoèkkuh ;g gS fd ;g lkèkuk lnSo ,d ;ksX; xq# ds ekxZn'kZu esa gh djuh pkfg,A fcuk xq# ds 

bl ekxZ ij pyuk [krjukd gks ldrk gSA xq# lkèkd dh çxfr dks ns[krs gSa] mldh dfBukb;ksa dks 

le>rs gSa] vkSj lgh le; ij lgh ekxZn'kZu nsrs gSaA 

nwljh lkoèkkuh ;g gS fd lkèkuk esa tYnckth ugha djuh pkfg,A dqN lkèkd rqjar ifj.kke pkgrs gSa 

vkSj vR;fèkd lkèkuk djus yxrs gSaA ;g xyr gSA ;ksx lkèkuk ,d èkheh vkSj Øfed çfØ;k gSA 

'kjhj vkSj eu dks le; pkfg, vuqdwfyr gksus ds fy,A tYnckth esa vfèkd çk.kk;ke ;k vfèkd è;ku 

djus ls gkfu gks ldrh gSA fu;fer vkSj larqfyr lkèkuk gh lokZsÙke gSA 

rhljh lkoèkkuh ;g gS fd lkèkuk ds nkSjku ;fn dksbZ vlkekU; vuqHko gks & vR;fèkd xeÊ] pDdj 

vkuk] fljnnZ] ;k ekufld vlarqyu & rks rqjar lkèkuk jksd nsuh pkfg, vkSj xq# ls ijke'kZ ysuk 

pkfg,A ;s ladsr gks ldrs gSa fd dqN xyr gks jgk gSA bUgsa utjvankt ugha djuk pkfg,A 'kjhj 

vkSj eu ds ladsrksa dks le>uk vkSj mudk lEeku djuk egRoiw.kZ gSA 

pkSFkh lkoèkkuh ;g gS fd lkèkd dks vius nSfud thou esa Hkh larqyu j[kuk pkfg,A mfpr vkgkj] 

i;kZIr uhan] vkSj la;fer thou'kSyh vko';d gSA vR;fèkd Hkkstu] vR;fèkd dke] vR;fèkd ruko & 

;s lc lkèkuk esa ckèkk Mkyrs gSaA ,d 'kkar] fu;fer vkSj vuq'kkflr thou ;ksx lkèkuk ds fy, lcls 

mi;qä gSA lkèkd dks Hkh u'khys inkFkksZa] rackdw vkSj ekalkgkj ls nwj jguk pkfg, D;ksafd ;s rkefld 

ço`fÙk;ka c<+krs gSa vkSj lw{e laosnu'khyrk dks de djrs gSaA 

ikapoha lkoèkkuh ;g gS fd pØ è;ku ds nkSjku çkIr gksus okyh flf);ksa esa ugha my>uk pkfg,A 

tSls&tSls pØ tkxr̀ gksrs gSa] lkèkd esa fo'ks"k 'kfä;ka vkus yxrh gSa & nwljksa ds fopkj i<+uk] Hkfo"; 

dh >yd ns[kuk] nwj dh phtsa ns[kuk vkfnA ;s flf);ka lkèkuk ds ekxZ esa ehy ds iRFkj gSa ysfdu 

y{; ugha gSaA ;fn lkèkd buesa Qal tkrk gS vkSj budk çn'kZu djus yxrk gS] rks mldh vkè;kfRed 

çxfr #d tkrh gSA 

NBh lkoèkkuh ;g gS fd lkèkuk ds nkSjku vkus okys vuqHkoksa dks xqIr j[kuk pkfg,A ;fn lkèkd gj 

fdlh dks vius vuqHko crkrk jgrk gS] rks lkèkuk dh 'kfä de gks tkrh gSA çkphu ijaijk esa dgk 
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x;k gS fd xqIr lkèkuk gh lQy gksrh gSA dsoy xq# ls gh vius vuqHko lk>k djus pkfg,] vU; 

yksxksa ls ughaA 

lkroha vkSj vafre lkoèkkuh ;g gS fd lkèkuk ds lkFk&lkFk uSfrd thou Hkh vko';d gSA ;e vkSj 

fu;e dk ikyu] lR; cksyuk] vfgalk dk ikyu] nwljksa dh lsok djuk & ;s lc vkè;kfRed çxfr ds 

fy, vko';d gSaA fcuk uSfrd vkèkkj ds ;ksx lkèkuk vèkwjh jgrh gSA ,d vPNs ;ksxh dks igys ,d 

vPNk euq"; gksuk pkfg,A 

cks/k iz”u 

1- ;ksxjktksifu"kn~ esa fdrus çdkj ds ;ksx crk, x, gSa\ 

2- ewykèkkj pØ dk cht ea= D;k gS\ 

3- gB;ksx esa fdrus "kV~deZ gksrs gSa\ 

4- lekfèk dk D;k vFkZ gS\ 

5- lq"kqEuk ukM+h dgka fLFkr gS\ 

12-5 ;ksx lkèkuk ds ifj.kke 

12-5-1 'kkjhfjd ifj.kke 

;ksx lkèkuk ds vusd 'kkjhfjd ifj.kke gksrs gSaA tc lkèkd fu;fer :i ls ;ksx dk vH;kl djrk gS] 

rks lcls igys mlds 'kjhj esa ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSaA 'kjhj yphyk gks tkrk gS] ekalisf'k;ka etcwr 

gksrh gSa] vkSj tksM+ksa esa nnZ de gksrk gSA vkluksa ds fu;fer vH;kl ls jh<+ dh gìh lhèkh vkSj etcwr 

gksrh gSA ;g vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd jh<+ gh laiw.kZ 'kjhj dk vkèkkj gSA 

çk.kk;ke ds vH;kl ls QsQM+ksa dh {kerk c<+rh gSA lkèkd xgjh vkSj iw.kZ Üokl ys ikrk gSA jä esa 

v‚Dlhtu dh ek=k c<+rh gS ftlls 'kjhj ds lHkh vaxksa dks csgrj iks"k.k feyrk gSA Üolu lacaèkh jksx 

tSls vLFkek] czksadkbfVl vkfn esa ykHk gksrk gSA ân; Hkh etcwr gksrk gS vkSj jäpki larqfyr gksrk 

gSA ;g ân; jksxksa dh jksdFkke esa lgk;d gSA 

"kV~deZ dh 'kqf) fØ;kvksa ls 'kjhj ds lHkh vax lkQ gksrs gSaA ikpu ra= etcwr gksrk gS vkSj ikpu 

lacaèkh leL;k,a nwj gksrh gSaA dCt] vip] xSl tSlh leL;k,a lekIr gks tkrh gSaA yhoj vkSj fdMuh 

Hkh csgrj dk;Z djrs gSaA fo"kSys inkFkZ 'kjhj ls fudy tkrs gSa vkSj 'kjhj gYdk vkSj LoPN vuqHko 

gksrk gSA 

pØksa ds tkxj.k ls 'kjhj esa ,d fo'ks"k ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA lkèkd dks vfèkd LQwfrZ vkSj 'kfä 

dk vuqHko gksrk gSA Fkdku vkSj lqLrh de gks tkrh gSA uhan xgjh vkSj 'kkar gksrh gSA Ropk ij ,d 

fo'ks"k ped vk tkrh gSA vka[kksa esa rst vkrk gSA 'kjhj ls ldkjkRed ÅtkZ fudyrh gS tks nwljksa dks 

Hkh çHkkfor djrh gSA jksx çfrjksèkd {kerk c<+rh gS vkSj lkèkd de chekj iM+rk gSA 
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mez c<+us dh çfØ;k èkheh gks tkrh gSA fu;fer ;ksx lkèkuk djus okys O;fä viuh mez ls NksVs 

fn[krs gSaA muesa cq<+kis ds y{k.k nsj ls vkrs gSaA 'kjhj esa yphykiu cuk jgrk gS vkSj gfì;ka etcwr 

jgrh gSaA ;g fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS vkèkqfud le; esa tc vusd yksx vle; gh cq<+kis ds f'kdkj 

gks tkrs gSaA 

12-5-2 ekufld vkSj vkè;kfRed ifj.kke 

;ksx lkèkuk ds ekufld ifj.kke 'kkjhfjd ifj.kkeksa ls Hkh vfèkd egRoiw.kZ gSaA tc lkèkd fu;fer :i 

ls è;ku vkSj çk.kk;ke djrk gS] rks mlds eu esa fLFkjrk vkrh gSA eu dh papyrk de gksrh gS vkSj 

,dkxzrk c<+rh gSA lkèkd fdlh Hkh dke dks vfèkd è;ku vkSj dq'kyrk ls dj ikrk gSA Lej.k 'kfä 

c<+rh gS vkSj cqf) rh{.k gksrh gSA Nk=ksa ds fy, ;g fo'ks"k :i ls ykHknk;d gSA 

ekufld ruko vkSj fpark de gksrh gSA vkèkqfud thou esa ruko ,d cM+h leL;k gS tks vusd 

'kkjhfjd vkSj ekufld jksxksa dk dkj.k curh gSA ;ksx lkèkuk ruko dks de djus dk ,d çHkkoh 

mik; gSA è;ku vkSj çk.kk;ke ls eu 'kkar gksrk gS vkSj ruko Lor% de gks tkrk gSA lkèkd thou dh 

pqukSfr;ksa dk lkeuk vfèkd 'kkafr vkSj larqyu ds lkFk djrk gSA 

HkkoukRed larqyu vkrk gSA Øksèk] Hk;] bZ";kZ] yksHk tSlh udkjkRed Hkkouk,a de gksrh gSa vkSj çse] 

d#.kk] {kek tSlh ldkjkRed Hkkouk,a c<+rh gSaA lkèkd vfèkd lgu'khy vkSj le>nkj gks tkrk gSA 

og NksVh&NksVh ckrksa ij ijs'kku ugha gksrkA thou ds mrkj&p<+ko dks leku Hkko ls Lohdkj djrk 

gSA ;g lerk gh ;ksx dk okLrfod Qy gSA 

vkRefoÜokl c<+rk gSA tSls&tSls lkèkd ;ksx esa çxfr djrk gS] mls viuh 'kfä;ksa dk ,glkl gksrk 

gSA og le>rk gS fd og vius thou dk fuekZrk gSA og ifjfLFkfr;ksa dk f'kdkj ugha gS cfYd mUgsa 

cny ldrk gSA ;g vkRefoÜokl mls thou esa lQy gksus esa lgk;rk djrk gSA 

vkè;kfRed Lrj ij lkèkd dks vius okLrfod Lo:i dk cksèk gksus yxrk gSA og le>rk gS fd og 

dsoy 'kjhj ;k eu ugha gS cfYd 'kq) psruk gSA ;g cksèk mlds thou dks ,d ubZ fn'kk nsrk gSA 

lkalkfjd lQyrk&vlQyrk mls mruk çHkkfor ugha djrhA og tkurk gS fd mldk okLrfod 

y{; vkRelk{kkRdkj gSA 

bZÜoj ;k ije lR; ds çfr J)k vkSj çse c<+rk gSA lkèkd dks ;g vuqHko gksus yxrk gS fd bl 

czãkaM esa ,d mPprj 'kfä dk;Zjr gSA og bl 'kfä ds çfr lefiZr gks tkrk gSA ;g leiZ.k mls 

ije 'kkafr nsrk gSA og tkurk gS fd og vdsyk ugha gS] ,d fnO; 'kfä mldh ns[kHkky dj jgh gSA 

12-5-3 ;ksx dh iw.kZrk 

;ksx dh iw.kZrk lekfèk esa gSA tc lkèkd ;ksx ds lHkh pj.kksa dks ikj dj ysrk gS & ;e] fu;e] 

vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk vkSj è;ku & rks og lekfèk dh voLFkk esa igqaprk gSA lekfèk ;ksx 

dk vafre vkSj lokZsPp y{; gSA bl voLFkk esa lkèkd vkSj è;s; dk Hksn feV tkrk gSA ;fn lkèkd us 

czã dks è;s; cuk;k Fkk] rks og czã esa yhu gks tkrk gSA ;g iw.kZ ,dRo dh voLFkk gSA 
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lekfèk esa lkèkd dks vf}rh; vkuUn dk vuqHko gksrk gSA ;g vkuUn fdlh Hkh lkalkfjd lq[k ls 

vlhe :i ls vfèkd gSA ;g vkuUn ckgjh oLrqvksa ij fuHkZj ugha gS cfYd Lo;a dk LoHkko gSA ;g 

vkuUn 'kkÜor gS] ;g dHkh lekIr ugha gksrkA tks lkèkd ,d ckj bl vkuUn dk Lokn p[k ysrk gS] 

og fQj dHkh lkalkfjd lq[kksa esa larks"k ugha ikrkA 

lekfèk esa lkèkd dks ije Kku çkIr gksrk gSA og lHkh lR;ksa dks tku ysrk gSA mls vius okLrfod 

Lo:i dk iw.kZ cksèk gks tkrk gSA og le> tkrk gS fd og 'kq) psruk gS] og vkuUn Lo:i gS] og 

vej gSA tUe&èR;q dk pØ mlds fy, lekIr gks tkrk gSA og eks{k dks çkIr dj ysrk gSA 

ysfdu ;g Hkh le>uk pkfg, fd lekfèk dksbZ ,d ckj dh ?kVuk ugha gSA çkjaHk esa lekfèk {kf.kd gksrh 

gSA lkèkd dqN {k.kksa ;k feuVksa ds fy, lekfèk esa tkrk gS fQj okil vk tkrk gSA ysfdu tSls&tSls 

lkèkuk xgjh gksrh gS] lekfèk dh vofèk c<+rh tkrh gSA varr% lkèkd fufoZdYi lekfèk dh voLFkk esa 

igqaprk gS tgka ls dksbZ okilh ugha gSA ;g ije eqfä dh voLFkk gSA 

;ksx dh iw.kZrk dsoy O;fäxr eks{k esa ugha gSA ,d iw.kZ ;ksxh lekt dh lsok Hkh djrk gSA og vius 

Kku vkSj vuqHko dks nwljksa ds lkFk lk>k djrk gSA og ekuork ds dY;k.k ds fy, dk;Z djrk gSA 

egku ;ksxh tSls egkohj] cq)] 'kadjkpk;Z] jke‟".k ijegal & lHkh us vius thou dks yksd dY;k.k 

esa lefiZr fd;kA ;gh ;ksx dh okLrfod iw.kZrk gS & Lo;a dk m)kj vkSj fQj nwljksa dk ekxZn'kZuA 

12-6 Ckks/k ç'u  

1- ;ksxjktksifu"kn~ esa of.kZr ;ksx ds pkj çdkjksa dk foLrr̀ o.kZu dhft,A 

2- ukS pØksa dk fooj.k nsrs gq, muds egRo dks Li"V dhft,A 

3- pØ è;ku dh çfØ;k dk lfoLrkj o.kZu djrs gq, blesa j[kh tkus okyh lkoèkkfu;ksa dks 

crkb,A 

4- dqaMfyuh tkxj.k D;k gS\ bldh çfØ;k vkSj ifj.kkeksa dk o.kZu dhft,A 

5- ;ksx lkèkuk ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkè;kfRed ifj.kkeksa dk foLr`r foospu dhft,A 

6- eU=;ksx dh lkèkuk fofèk dks Li"V dhft,A 

7- y;;ksx vkSj jkt;ksx esa D;k varj gS\ 

8- gB;ksx esa "kV~deZ dk D;k egRo gS\ 

9- vukgr vkSj fo'kqf) pØ dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 

10- bM+k] fiaxyk vkSj lq"kqEuk ukfM+;ksa dks le>kb,A 

11- lekfèk D;k gS vkSj ;g dSls çkIr gksrh gS\ 

12- pØ è;ku esa cht ea=ksa dk D;k egRo gS\ 


