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खण्ड-I सामदुाययक पोषण की ऄवधारणा खाद्य ईपलब्धता एव ंपोषण समस्याए ँ

खण्ड पररचय 

भोजन और पोषण मानव जीवन के स्वास््य, कायतक्षमता और समग्र यवकास की अधारयशला हैं। पोषण 

केवल भोजन ग्रहण करने तक सीयमत नहीं ह,ै बयकक यह भोजन की ईपलब्धता, गुणवत्ता, संतुलन तथा 

शरीर द्वारा पोषक तत्वों के ईयचत ईपयोग की वैज्ञायनक प्रक्रिया ह।ै भोजन की पयातप्तता और ईपलब्धता 

क्रकसी व्ययि या समुदाय की पोषण यस्थयत को सीध ेप्रभायवत करती ह,ै यजस पर ईत्पादन, यवतरण, अर्थथक 

यस्थयत, सामायजक-सांस्कृयतक परंपराए,ँ यशक्षा और खाद्य अदतों जैसे ऄनेक कारकों का प्रभाव होता ह।ै 

भोजन की कमी या ऄसतंयुलत ईपभोग से कुपोषण, सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी, ऄयतपोषण तथा 

जीवनशैली से संबंयधत रोग ईत्पन्न होते हैं, जो सावतजयनक स्वास््य पर गंभीर प्रभाव डालते हैं। आसयलए 

भोजन, पोषण की ऄवधारणाओं, भोजन की ईपलब्धता तथा समुदाय की पोषण समस्याओं को समग्र रूप 

से समझना स्वस्थ समाज के यलए अवश्यक ह।ै 

आकाइ 1 : भोजन एव ंपोषण की सकंकपना एव ंक्षते्र - भोजन और पोषण मानव जीवन की मूलभतू 

अवश्यकताए ँहैं, यजन पर शारीररक, मानयसक और सामायजक यवकास यनभतर करता ह।ै भोजन से उजात, 

वृयि और उतकों की मरम्मत के यलए अवश्यक पोषक तत्व प्राप्त होते हैं, जबक्रक पोषण वह प्रक्रिया ह ै

यजसके द्वारा शरीर आन तत्वों को ग्रहण कर ईनका ईपयोग करता ह।ै पोषण केवल पेट भरन ेतक सीयमत न 

होकर संतुयलत अहार, पोषक तत्वों की गुणवत्ता और मात्रा से संबंयधत ह।ै पोषण का क्षेत्र व्यापक ह,ै यजसमें 

खाद्य यवज्ञान, शरीर क्रिया यवज्ञान, सावतजयनक स्वास््य, समुदाय पोषण और पोषण यशक्षा शायमल हैं। 

बदलती जीवनशैली के कारण ईयचत पोषण का महत्व और भी बढ़ गया ह।ै 

आकाइ 2 : भोजन की ईपलब्धता एव ं ईपभोग को प्रभायवत करन े वाल े कारक - भोजन की 

ईपलब्धता समाज की पोषण यस्थयत का प्रमुख यनधातरक ह।ै आसका ऄथत केवल ईत्पादन नहीं, बयकक 

भंडारण, यवतरण, िय-शयि और भौयतक पहचँ स ेभी ह।ै भोजन के ईपभोग को अय स्तर, पररवार का 

अकार, सामायजक-सांस्कृयतक परंपराए,ँ यशक्षा, धार्थमक यवश्वास, खाद्य अदतें, बाजार की यस्थयत और 

खाद्य कीमतें प्रभायवत करती हैं। व्ययिगत पसंद, स्वाद और समय की ईपलब्धता भी भोजन चयन को 

प्रभायवत करती ह।ै आन सभी कारकों का संयुि प्रभाव समुदाय की पोषण यस्थयत को यनधातररत करता ह।ै 

आकाइ 3 : समदुाय की पोषण सबंधंी समस्याएँ एव ंसावतजयनक स्वास््य पर प्रभाव - समुदाय 

स्तर पर पोषण संबंधी समस्याए ँएक गंभीर सावतजयनक स्वास््य चुनौती हैं। कुपोषण, सूक्ष्म पोषक तत्वों की 

कमी, ऄयतपोषण, मोटापा और जीवनशैली जयनत रोग व्यापक रूप से पाए जाते हैं। ये समस्याए ँबच्चों के 

शारीररक व बौयिक यवकास, मयहलाओं के मातृ स्वास््य और वयस्कों की कायतक्षमता को प्रभायवत करती 

हैं। आससे रोगों की संवेदनशीलता बढ़ती ह ैऔर स्वास््य सेवाओं पर भार पड़ता ह।ै ऄतः पोषण समस्याओं 

की पहचान और प्रभावी कायतिमों का क्रियान्वयन सावतजयनक स्वास््य सुधार के यलए अवश्यक ह।ै 
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bl bdkÃ dk vè;;u djus ds ckn] vki fuEufyf[kr ckrksa dks le> ldsaxs% 

1- leqnk; dk vFkZ vkSj mldh voèkkj.kk 

2- leqnk; ds çdkj vkSj fo'ks"krk,¡ 

3- LokLF; vkSj iks"k.k dk vFkZ 

4- leqnk; iks"k.k dh voèkkj.kk 

5- LokLF; ns[kHkky dh voèkkj.kk 

6- Hkkjr esa LokLF; ns[kHkky ç.kkyh 

7- LokLF; ns[kHkky vkSj leqnk; iks"k.k ds chp lacaèk 

vkèkqfud nqfu;k esa] O;Lr thou 'kSyh] 'kgjh dj.k vkSj vkS|ksxhdj.k dh otg ls Hkkstu dh 

vknrksa vkSj thou 'kSyh esa rst+h ls cnyko gks jgk gS] fo'ks"kdj ;qokvksa esaA bldk miHkksäkvksa ds 

iks"k.k vkSj LokLF; ij xgjk vlj iM+ jgk gSA gkyk¡fd] vkt ds miHkksäk] [kkldj 'kgjh {ks=ksa ds 

yksx]  LokLF; ls tqM+h fofHkUu ckrksa dks ysdj igys ls vfèkd tkx:d vkSj lwfpr gSa]  fQj Hkh 

mudh O;Lr thou 'kSyh vkSj dÃ ckj xyr [kku&iku dh otg ls ¼tks fo'ks"k :i ls ;qok ih<+h esa 

ns[kk tkrk gS½]  iks"k.k lacaèkh xyfr;k¡ gks tkrh gSaA ÇçV vkSj fMftVy ehfM;k esa [kkus&ihus ls tqM+h 

cgqr lh tkudkjh miyCèk gS]  tks dHkh&dHkh lgh fodYi pquus vkSj xyrQgfe;ksa ls cpus esa 

my>u iSnk dj nsrh gSA blfy, Mk;fVf'k;u] U;wfVª'kfuLV vkSj vU; çf'kf{kr is'ksojksa dh t:jr 

gS]  tks yksxksa dks vPNk iks"k.k vkSj ldkjkRed LokLF; çnku dj ldsaA vkt dh LokLF; fLFkfr;ksa 

dks ns[krs gq, ;g vko';drk vkSj Hkh vfèkd eglwl dh tk jgh gSA nqfu;k ds gj ns'k esa iks"k.k ls 

tqM+h leL;k,a vyx&vyx gSa] ysfdu fQj Hkh vPNk iks"k.k gj lekt ds vPNs LokLF; ds fy, 

lcls t+:jh gSA 

bl ;wfuV esa ge dE;qfuVhU;wfVª'ku ¼leqnk; iks"k.k½] LokLF;] vkSj leqnk; iks"k.k dk thou 

dh xq.koÙkk vkSj ekuo fodkl ij iM+us okys çHkko ds ckjs esa tkusaxsA ge LokLF; ns[kHkky dh 

voèkkj.kk vkSj mlds rhu vyx&vyx Lrjksa ds ckjs esa Hkh lh[ksaxs] ftu ij ;g lsok,a leqnk; dks 

feyrh gSaA ge %lHkh ds fy, LokLF; & 2000 Ã- rdß ds y{; dks le>saxs vkSj bls çkIr djus esa 
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çkFkfed LokLF; lsok dh Hkwfedk dks tkusaxsA ge ;g Hkh le>saxs fd ns'k esa LokLF; lsok,a fdl 

çdkj nh tkrh gSa vkSj leqnk; iks"k.k fo'ks"kK ¼dE;qfuVhU;wfVª'kfuLV½ dh bl esa D;k Hkwfedk gksrh gSA 

leqnk; 'kCn dk eryc ,sls yksxksa ds lewg ;k dÃ lewgksa ls gksrk gS]  tks ,d lhfer 

HkkSxksfyd {ks= ¼tSls ,d xkao] eksgYyk ;k d�yksuh½ esa jgrs gSa vkSj bl rjg ls lkFk thrs gSa fd os 

lkekU; thou dh  cqfu;knh  t+:jrsa vkil esa lk>k djrs gSaA 

         

vksaVkfj;ks gsYnh dE;qfuVht +dks ,fy'ku ds vuqlkj] %leqnk;% 'kCn dk ç;ksx vaxzst+h esa 14oÈ 

'krkCnh ls fd;k tk jgk gSA ;g 'kCn ,sls yksxksa ds lewg ds fy, bLrseky gksrk gS tks fdlh fo'ks"k 

{ks= esa jgrs gSa] ftuesa dqN lkekU; fo'ks"krk,a gksrh gSa vkSj ftuesa ,d tSlh igpku dh Hkkouk gksrh 

gSA 19oÈ 'krkCnh esa bl 'kCn dk foLrkj gqvk vkSj bldk ç;ksx cM+s lekt esa yksxksa ds vkilh 

lacaèkksa dks le>kus ds fy, fd;k tkus yxkA HkkSxksfyd leqnk; og leqnk; gksrk gS ftlds lnL; 

,d gh HkkSxksfyd LFkku esa jgrs gSaA ;g leqnk; ikjaifjd :i ls le>k tkus okyk leqnk; gSA 

blds lnL; mu HkkSfrd pht+ksa ¼tSls unh] igkM +vkfn½  ls tqM+s gksrs gSa tks ml {ks= esa gksrh gSaA#fp 

vkèkkfjr leqnk; ,d HkkSxksfyd leqnk; ds Hkhrj ,d NksVk lewg gksrk gSA ;s yksx fdlh fo'ks"k 

vkLFkk ;k mís'; ls tqM+s gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] fdlh 'kgj ds lHkh nkSM+us okys yksxksa dks ml 

'kgj dh %jÇux dE;qfuVh% dgk tk ldrk gSA  

lekt esa %leqnk;% 'kCn dk ç;ksx vc opqZvy leqnk;ksa ds fy, Hkh gksus yxk gSAopqZvy 

leqnk; ,sls yksxksa ds lewg gksrs gSa tks lhèks vkeus&lkeus u feydj] fdlh lapkj ekè;e ¼tSls 

baVjusV] lks'ky ehfM;k½ ds tfj, vkil esa tqM+rs vkSj ckrphr djrs gSaA 
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leqnk; dh fo'ks"krkvksa dks le>uk lHkh rjg dh lkoZtfud LokLF; lsokvksa tSls fd 

dk;ZØe ;kstuk vkSj chekfj;ksa ls tqM+s vè;;uksa ¼,fiMsfe;ksy�ftdy LVMht+½  ds fy, cgqr t+:jh 

gksrk gSA lkoZtfud LokLF; vkikr fLFkfr ls fuiVus esa leqnk; dh fo'ks"krk,a [kkl Hkwfedk fuHkkrh 

gSaA leqnk; mu O;fä;ksa vkSj ifjokjksa ds lewg dks dgrs gSa] tks fdlh fuf'pr HkkSxksfyd {ks= ¼tSls 

xkao] dLck;k 'kgj½ esa lkFk jgrs gSaA 

1- – leqnk; ges'kk yksxksa dk ,d lewg gksrk gS tks ,d&nwljs ij fuHkZj jgrs 

gSa vkSj vkilh lg;ksx ls viuh t+:jrsa iwjh djrs gSaA;g lewg NksVk ;k cM+k gks ldrk gS]  ysfdu 

tc Hkh %leqnk;% 'kCn dk bLrseky gksrk gS] rks bldk eryc gksrk gS yksxksa dk ,d lewgA leqnk; 

esa jgus okys yksx ,d&nwljs ls tqM+s gksrs gSa vkSj muds chp %ge% tSlh Hkkouk gksrh gSA  

2- – leqnk; fdlh fuf'pr bykds esa clrk gS tSls dksÃ 

xkao]  'kgj] eksgYyk ;k ft+ykA vdsyk O;fä leqnk; ugÈ cuk ldrk]  ;g dÃ yksxksa ds ,d 

txg jgus ls curk gSA 

3-  leqnk; fdlh [kkl t+ehu ls tqM+k gksrk gSA ogk¡ ds yksxksa esa ml 

txg ds fy, viuk iu] ge Hkkouk vkSj leqnk; psruk gksrh gSA 

4-  gj leqnk; ds dqN lk>k lkekftd ewY;] fu;e] 

vkSj laL—fr gksrh gSA ;s phtsa leqnk; ds Hkhrj ,d rjg dh O;oLFkk cukrh gSaA tSls & t+ehu dk 

ekfydkuk gd] f'k{kk] èkeZ] ukSdjh] cSad esa iSlk vkfn fdlh leqnk; dh lkekftd fLFkfr r; djrs 

gSaA 

5- leqnk; vius vki esa ,d Lora= lewg gksrk gSA yksx 

feydj dqN t+:jrksa dks iwjk djus ds fy, laLFkk,a vkSj laxBu cukrs gSa tSls Ldwy] iapk;r] eafnj] 

vLirky vkfnA 

6- leqnk; fdlh balku dh ;kstuk ;k ljdkj ds dkuwu 

ls ugÈ curk] ;gLor% ¼uspqjyh½ curk gSA yksx tUe ls  gh fdlh leqnk; dk fgLlk cu tkrs gSa 

D;ksafd os ml lewg esa tUe ysrs gSaA 

7- leqnk; LFkk;h ¼ijekusaV½ gksrk gSA ;g fdlh HkhM+ dh rjg 

vLFkk;h ugÈ gksrkA ;g yksxksa dk ,d ,slk lewg gksrk gS tks yacs le; ls ,d txg ij jgrk gSA 
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8- leqnk; ds lnL; cgqr lh ckrksa esa ,d tSls gksrs gSa] tSls & Hkk"kk] igukok] 

[kku&iku] jgu&lgu] R;ksgkj vkfnA bUgÈ lekurkvksa dh otg ls muesa ,drk dh Hkkouk c<+rh 

gSA 

9- gj leqnk; dk ,d viuk uke gksrk gS ftlls ckdh nqfu;k mls 

igpkurh gSA tSls & vksfM'kk ds yksx %vksfM+;k% dgykrs gSaA 

10-  leqnk; dk vkdkj NksVk ;k cM+k gks ldrk gSA tSls & ,d xkao 

NksVk leqnk; gksrk gS tc fd ,d ns'k ;k iwjh nqfu;k cM+k leqnk; gks ldrh gSA 

11-  gkykafd gj O;fä dh vyx&vyx #fp;k¡ gksrh gSa] ysfdu leqnk; esa dqN 

lk>k #fp;k¡ Hkh gksrh gSa tks yksxksa dks tksM+rh gSaA osfey dj bu phtksa dks ikus ds fy, dke djrs 

gSa] tSls & LoPN ikuh] f'k{kk] LokLF; vkfnA 

blfy,] leqnk; mu yksxksa ds lewg dks dgk tkrk gS tks vkil esa ,d&nwljs ij fuHkZj 

jgrs gSa] vkSj ,d yxHkx ,d lkFk tqM+s gq, HkkSxksfyd {ks= esa jgrs gSaA buesa viuk iu dh Hkkouk 

gksrh gS] ;s yksx lk>k ewY;] fu;e vkSj dqN lkekU; #fp;k¡ lk>k djrs gSaA ;s lHkh yksx feydj] 

,d tqV vkSj laxfBr <ax ls]  viuh ewyHkwr t+:jrksa dks iwjk djus ds fy, lk>k laLFkkvksa vkSj 

laxBuksa ds ekè;e ls dk;Z djrs gSaA 

leqnk;ksa dks dÃ vyx&vyx vkèkkjksa ij oxÊ& rfd;k tk ldrk gSA uhps blds çeq[k çdkjksa                                                                                        

adk ljy Çgnh esa fooj.k fn;k x;k gS% 

1-  tSls& xzkeh.k leqnk; ¼xkao dk leqnk;½ ;k 'kgjh leqnk; ¼'kgj 

dk leqnk;½A 

2-  tSls & jk"Vª] jkT;] ftyk vkfnA 

3-  tSls & M�DVj leqnk;] bathfu;j leqnk;] f'k{kd leqnk; vkfnA 

4-   tSls & fuEu vk; oxZ] eè;e vk; oxZ] mPp vk; oxZA 

5-  tSls& LFkkuh; lewg] mi&laL—fr] tkrh; lewg] èkeZ]     

cgq&lkaL—frd lH;rk,a vkSj vkt dh oSfÜod leqnk; laL—frA bUgsa t+:jrksa ds leqnk; ;k igpku 

ds leqnk; Hkh dgk tkrk gSA 
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6-  tSls& 'kkdkgkjh] ekalkgkjh] osxu ¼lHkh tkuoj ls 

cuh phtsa u [kkus okys½ vkfnA 

7-  tSls& Çgnw leqnk;] ÃlkÃ leqnk;] fl[k leqnk;] eqfLye leqnk; 

vkfnA 

8-  tSls & çh&Ldwy cPps] Ldwyh cPps] fd'kksj ¼Vhu,tlZ½] o;Ld 

vkfnA 

9-  ;s leqnk; ifjokj ;k usVodZ ij vkèkkfjr vukSipkfjd Dycksa 

vkSj la?kksa ls ysdj] vkSipkfjd :i ls jftLVMZ laLFkk,a] jktuhfrd fu.kZ; ysus okyh laLFkk,a] 

O;olkf;d daifu;ka] ;k jk"Vªh; o varjjk"Vªh; Lrj dh is'ksoj laLFkk,a rd gks ldrs gSaA 

1-3 

lkoZtfud iks"k.k dk vFkZ le>us ls igys] ;g egRoiw.kZ gS fd ge iks"k.k vkSj LokLF; ds 

ckjs esa Hkh vPNh le> gkfly djsaA 

• % %[kkus vkSj blds LokLF; 

ls lacafèkr foKkuA% ;g eq[; :i ls 'kjhj ds fodkl] òf) vkSj j[k&j[kko esa iks"kd rRoksa dh 

Hkwfedk ls lacafèkr gSAvPNk iks"k.k dk eryc gS %,d ,slk iks"k.k Lrj cuk, j[kuk tks gesa vPNh 

rjg ls c<+us vkSj vPNs LokLF; dk vkuan ysus esa l{ke cuk,A% 

•  foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj] LokLF; dh ifjHkk"kk bl çdkj gS% %LokLF; ,d 

iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd dY;k.k dh fLFkfr gS] vkSj ;g dsoy jksx ;k v'kfä dh 

vuqifLFkfr ugÈ gSA% 

;g Li"V :i ls ;g crkrk gS fd vPNs LokLF; dks çkIr djus ds fy,] yksxksa dks dsoy 

'kkjhfjd :i ls gh ugÈ] cfYd ekufld vkSj lkekftd :i ls Hkh LoLFk gksuk pkfg,A tc yksx 

larqfyr rjhds ls O;ogkj djrs gSa vkSj lekt esa Lohdk;Z gksrs gSa] rc os ldkjkRed LokLF; dh 

fLFkfr esa gksrs gSaA 

1-3.1 lkeqnkf;d iks"k.k dk vFkZ vkSj voèkkj.kk leqnk; iks"k.k ¼Community Nutrition½ dk 

mís'; iks"k.k vkSj tula[;k dks nksuksa] xjhc vkSj vkS|ksfxd ns'kksa esa lqèkkjuk gS] tks  leqnk; vkSj 

lkoZtfud LokLF; iks"k.k vkSj lacafèkr vuq'kklu ls tqM+k gqvk gSA lkoZtfud iks"k.k dk leqnk; ,d 

O;kogkfjd vkSj fo'kky {ks= gSA blesa dÃ rjg dh xfrfofèk;k¡ 'kkfey gSa] tks bl çdkj gSa% 
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• iks"k.k leL;kvksa vkSj mlls lacafèkr LokLF; fodkjksa ds dkj.kksa vkSj ifj.kkeksa ds ckjs esa 

le>uk vkSj lekt esa tkx:drk c<+kukA 

• ,fiMsfe;ksy�th] ftlesa fuxjkuh] lÆoykal vkSj ewY;kadu 'kkfey gSaA 

• tula[;k ds fy, iks"k.k vko';drk,¡ vkSj vkgkj fn'kk funsZ'kA 

• dk;ZØe vkSj gLr{ksi & budk fMt+kbu] ;kstuk] çcaèku vkSj ewY;kaduA 

• leqnk; iks"k.k vkSj leqnk; vkèkkfjr dk;ZØeA 

• lkoZtfud f'k{kk] fo'ks"k :i ls O;ogkj ifjorZu ds fy, iks"k.k f'k{kkA 

• le; ij psrkouh vkSj vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ds fuokj.k] mUewyu ;k deh dks nwj 

djuk] ftlesa thou j{kk jk'ku forj.k 'kkfey gSA 

• leFkZu vkSj ,sls eqíksa ls tqM+ko] tSls tu la[;k vkSj i;kZoj.kh; Çprk,¡A 

• ifCyd uhfr;k¡ vkSj iks"k.k ls lacafèkr dk;ZØe fofHkUu {ks=ksa esa] tSls vkÆFkd fodkl] 

LokLF;] —f"k vkSj f'k{kk vkfnA blfy,] leqnk; iks"k.k ,d cgqr fo'kky {ks= gS vkSj 

blds dÃ igyw gSaA 

  

iks"k.k dksÃ ,slk fo"k; ugÈ gS ftls vè;;u fd;k tk,] cfYd ;g ,d leL;k gS ftls gy 

fd;k tkuk pkfg,A bl ifjHkk"kk ds vuqlkj] iks"k.k leL;kvksa dks gy djus ds fy, cgq&vkèkkfjr 

lg;ksx dh vko';drk gksrh gSA iks"k.k dk vè;;u lcls cqfu;knh ç;ksx'kkyk foKku ls ysdj ns'kksa 

ds chp oSfÜod] vkÆFkd vkSj jktuhfrd varj fØ;kvksa dks le>us rd foLrr̀ gksrk gSA fodkl'khy 

vkSj fodflr nksuksa ns'kksa esa iks"k.k leL;kvksa dks dsoy ç;ksx'kkyk ;k fDyfud esa gy ugÈ fd;k tk 

ldrkA tula[;k ds fofHkUu oxks± dks iks"k.k LokLF; çkIr djus esa fofHkUu vkÆFkd] lkekftd] lkaL—

frd vkSj O;ogkfjd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA mUgsa Hkkstu rd igqap dh deh] ifjokjksa 

ds chp ;k Hkhrj Hkkstu dk xyr forj.k vkSj xyr vkgkj vkSj LokLF; çFkkvksa tSlh leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA bu leL;kvksa dks gy djus ds fy, vko';d dkS'ky vkSj Kku] ç;ksx 

'kkyk oSKkfudksa ;k fpfdRlk fo'ks"kKksa ls cgqr vyx gksrs gSaA bl ds fy, ,d vyx çdkj dh 

VªsÇux dh vko';drk gksrh gS tks leqnk; esa çpfyr iks"k.k leL;kvksa dh jksdFkke vkSj mipkj ls 

lacafèkr gksA 

1996 esa] American Journal of Clinical Nutrition esa Mason vkSj muds 

lgdÆe;ksa us ,d i= esa %ifCydU;wfVª'ku% 'kCn dk çLrko fn;k Fkk] ftls ,d u, {ks= ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k x;k] ftlesa iksiqys'ku esa iks"k.k dks çHkkfor djus okys dkjdksa dh foLr`r Jà[kyk 

'kkfey gS] tSls vkgkj vkSj LokLF;] lkekftd] lkaL—frd vkSj O;ogkfjd dkjd] vkSj vkÆFkd vkSj 
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jktuhfrd dkjdA muds vuqlkj] tSls lkoZtfud LokLF;] lkoZtfud iks"k.k dk mís'; Hkh okLrfod 

nqfu;k esa leL;k dk lekèkku djuk gS] ftlls ;g ,d O;kogkfjd vè;;u {ks= curk gS] ftldk 

lQyrk ekih tkrh gS iks"k.k dh fLFkfr esa lqèkkj djus dh çHkko'khyrk ds lanHkZ esaA bl çdkj] vc] 

leqnk; ;k lkoZtfud iks"k.k dks ,d egRoiw.kZ vè;;u {ks= ekuk tkrk gS] ftldk eq[; mís'; 

leqnk; dh iks"k.k lacafèkr leL;kvksa dk mUewyu djuk vkSj tula[;k ds iks"k.k vkSj LokLF; 

çksQkby esa lqèkkj ykuk gSA 

Huges vkSj Somerset 1997 ds vuqlkj] %leqnk; iks"k.k LFkkuh; leqnk;ksa ds fy, iks"k.k 

lsokvksa vkSj xfrfofèk;ksa ds feJ.k dh ;kstuk vkSj ewY;kadu gS] tks vko';drkvksa] lkoZtfud LokLF; 

ladsrdksa vkSj uhfr ij vkèkkfjr gSA ;g [kk| vkSj iks"k.k lacafèkr LokLF; laoèkZu j.kuhfr;ksa ds 

ekè;e ls LFkkuh; tula[;k ds LokLF; eqíksa dks lacksfèkr djrk gSA% 

Jones & Bartlett ds vuqlkj] %leqnk; iks"k.k og {ks= gS tks chekjh dks jksdus vkSj leqnk; ds 

O;fä;ksa vkSj ifjokjksa ds LokLF; dks lqèkkjus ds fy, [kk| vkSj iks"k.k ls lacafèkr lHkh eqíksa dks 

lacksfèkr djrk gSA% 

bl çdkj] leqnk; iks"k.k ,d lewg xfrfofèk;ksa dk ,d lsV gS tks lqjf{kr] LoLFk vkSj 

ikSf"Vd vkgkj rd igqap çnku djus ds fy, yf{kr gS] tks LFkkuh; lalkèkuksa ds nk;js esa miyCèk 

gksrk gSA leqnk; iks"k.k 'kCn dk mi;ksx vDlj iks"k.k lacafèkr dk;ZØeksa vkSj lsokvksa ds fy, forj.k 

lsÇVXl vkSj çk;kstd laxBuksa dh foLrr̀ Jà[kyk dks n'kkZus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj ;g leqnk; 

esa O;fä;ksa vkSj lewgksa dh vksj funsZf'kr lsokvksa dks Hkh 'kkfey djrk gSA 

leqnk; iks"k.k dk mís'; thou 'kSyh vkSj [kk| miHkksx iSVuZ  esa mfpr cnyko ykuk gS] 

rkfd thou dh xq.koÙkk dks lqèkkjus vkSj ml leqnk; esa LokLF; laoèkZu esa ;ksxnku nsus esa enn 

fey lds] tgk¡ dk;ZØe vkSj lsok,¡ çnku dh tkrh gSaA leqnk; iks"k.k lsok,¡ lkoZtfud] 

miHkksäkvksa] leqnk; usrkvksa] foèkk;dksa] uhfr fuèkkZjdksa] ç'kklfud vfèkdkfj;ksa] LokLF; vkSj ekuo 

lsok is'ksojksa dk lg;ksx gksrh gSa] rkfd os leqnk; dh vko';drkvksa dk ewY;kadu vkSj çfrfØ;k ns 

ldsaA O;kid :i ls] leqnk; iks"k.k dk mís'; fuEufyf[kr gS% 

• – iks"k.k] xHkkZoLFkk ls ysdj o;Ldrk rd]  ;k tc rd 

O;fä thfor gS]  mlds LokLF; dks çHkkfor djrk gSA thfor çkf.k;ksa dk vfLrRo vkSj thou iks"k.k 

ij fuHkZj djrk gSA i;kZIr iks"k.k fo'ks"k :i ls rsth ls o`f) vkSj fodkl ds le; egRoiw.kZ gksrk 

gSA xHkkZoLFkk] f'k'kqkoLFkk] cpiu] fd'kksjkoLFkk ds nkSjku [kjkc iks"k.k xHkkZoLFkk ds ifj.kke dks 
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çHkkfor djrk gS vkSj thou ds ckn ds pj.kksa ij Hkh çHkko Mkyrk gSA Hkkjr dh dqiks"k.k leL;k 

cPpksa ds fodkl ds fy, ,d xaHkhj [krjk gSA 

•  fuEu lkekftd&vkÆFkd fLFkfr] 

xjhch] vf'k{kk] Çyx Hksn Hkko vkSj f'k{kk dh deh dqN egRoiw.kZ dkj.k gSa] tks  dqN tula[;k lewgksa 

esa dqiks"k.k dks c<+kok nsrs  gSaA leqnk; iks"k.k vè;;u dh enn ls] ge bu lewgksa dh igpku dj 

ldrs gSa vkSj mUgsa lkoèkkuh vkSj mipkjkRed mik; çnku dj ldrs gSaA 

•   ek¡ vkSj cPpk lekt  dk lcls detksj oxZ gksrs gSaA 

xHkkZoLFkk ds nkSjku mfpr iks"k.k Hkfo"; ds thou ds fy, etcwr vkèkkj cukrk gSA ;gh dkj.k gS 

fd ekr` vkSj f'k'kq  LokLF; ges'kk leqnk; iks"k.k dk dsaæ Çcnq jgk gSA iwoZ&xHkZèkkj.k iks"k.k dk;ZØe 

tSls  Qksfyd ,flM@yksgk@foVkfeuA@ dSfY'k;e ç'kklu vkfn mnkgj.k gSa tks ;g fn[kkrs gSa fd 

leqnk; iks"k.k dk;ZØe ekr` vkSj f'k'kq dY;k.k ds çfr viuh çfrc)rk fn[kkrk gSA 

•  vkèkqfud le; esa eksVkik] Mk;fcVht] mPp 

jä pki] dksjksujhgkVZ fMtht  vkSj vkFkZjkbfVl tSlh chekfj;k¡ c<+ jgh gSaA leqnk; iks"k.k dk 

drZO; gS fd og yksxksa dks jksxksa dh jksdFkke ds dkjdksa ds ckjs esa tkx:d djsA 

•  &  leqnk; iks"k.k dh egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ;g 

LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, LoLFk [kk| oLrq,a çnku djus esa l{ke gSA dÃ O;fä;ksa vkSj 

leqnk;ksa dks vk;] LFkku vkSj ifjogu tSlh leL;kvksa ds dkj.k LoLFk [kk| fodYiksa rd igq¡p ugÈ 

gksrhA leqnk; iks"k.k dk;ZØe tSls fdlku cktkj] leqnk; ckx] vkSj [kk| cSad bu leL;kvksa dks 

gy   djus esa enn dj ldrs gSa vkSj O;fä;ksa dks LoLFk vkgkj rd igq¡p çnku dj ldrs gSaA 

•  leqnk; iks"k.k dk;ZØe LokLF; esa vlekurkvksa dks gy djus esa enn 

dj ldrs gSa] ;g lqfuf'pr djrs gq, fdl Hkh O;fä;ksa vkSj leqnk;ksa dks LoLFk [kk| fodYi  vkSj 

iks"k.k f'k{kk rd igq¡p çkIr gksA 

•  leqnk; iks"k.k dk;ZØe O;fä;ksa vkSj leqnk;ksa ds fy, ykxr esa cpr dj 

ldrs gSa] vFkkZr] ,sls dk;ZØe tks LoLFk [kkus dh vknrksa vkSj O;ogkjksa dks c<+kok nsrs gSa] os iqjkuh 

chekfj;ksa tSls eksVkik vkSj Mk;fcVht ls lacafèkr LokLF; ns[kHkky ykxr dks de dj ldrs gSaA 

•  leqnk; iks"k.k dk;ZØe lrr [kk| ç.kkfy;ksa dks c<+kok ns ldrs 

gSa] tSls LFkkuh; fdlkuksa dk leFkZu vkSj [kk| viO;; dks de djukA ;s i;kZoj.k ij ldkjkRed 
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çHkko Mky ldrs gSa vkSj O;fä;ksa vkSj leqnk;ksa ds nh?kZ dkfyd LokLF; vkSj dY;k.k esa ;ksxnku 

dj ldrs gSaA 

•  leqnk; iks"k.k dk;ZØe dqiks"k.k vkSj thou 

'kSyh ls lacafèkr fodkjksa dh jksdFkke esa enn dj ldrs gSa] ftlls yksx LoLFk vkgkj vkSj vPNs 

thou 'kSyh çFkkvksa ds ckjs esa tkx:d gksrs gSaA 

bu lcds vykok] leqnk; iks"k.k losZ{k.k dqiks"k.k ds ?kVukØe dk okLrfod lk{; çnku 

djrs gSa] rkfd lacafèkr vfèkdkfj;ksa ;k uhfr fuèkkZjdksa dks ;g ,glkl gks lds fd leL;k dk foLrkj 

fdruk gSA 

iks"k.k fLFkfr egRoiw.kZ gksrh gS D;ksafd ;g lekt ds LokLF; vkSj dY;k.k dh fLFkfr dks 

n'kkZrh gSA ;g O;fäxr dY;k.k dk Hkh ladsrd gksrh gSA leqnk;  iks"k.k ç;klksa esa  ,sls vusd 

dk;ZØe 'kkfey gksrs gSa tks [kk| lalkèkuksa dh miyCèkrk] iks"k.k lacaèkh tkudkjh o f'k{kk vkSj 

LokLF; ns[kHkky lsokvksa rd igq¡p dks c<+krs gSaA blesa O;ogkj esa ifjorZu ykus vkSj uhfrfuekZ.k dh 

igy djus ds ç;kl Hkh 'kkfey gSaA 

o"kks± ds 'kksèk ls ;g Li"V gqvk gS fd LokLF; laoèkZu vkSj jksx jksdFkke ds fy, leqnk; dks 

dsaæ Çcnq cukuk vko';d gSA LFkkuh; ewY;] ekunaM vkSj i;kZoj.k fdlh O;fä ds –f"Vdks.k vkSj 

O;ogkj dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA leqnk; iks"k.k  dh Hkwfedk fnu&c&fnu 

vfèkd pqukSrh iw.kZ vkSj çHkko 'kkyh gksrh tk jgh gS] D;ksafd ;g LokLF; vkSj iks"k.k ls lacafèkr 

egRoiw.kZ tkudkjh mRiUu djrk gS vkSj çlkfjr djrk gSA 

Hkkjr esa dqiks"k.k dh leL;k fo'ks"k dj lekt ds detksj oxks± esa O;kid :i ls O;kIr gSA 

leqnk; iks"k.k mu lHkh [kk| vkSj iks"k.k eqíksa dks lacksfèkr djrk gS tks fdlh {ks= fo'ks"k esa jgus 

okys O;fä;ksa] ifjokjksa vkSj fo'ks"k vko';drkvksa okys lewgksa ls tqM+s gksrs gSaA 

•  ;g fpfdRlk dh og 'kk[kk gS tks chekfj;ksa dh 

?kVukvksa] forj.k vkSj laHkkfor ifj.kkeksa rFkk LokLF; ls tqM+s vU; dkjdksa ls lacafèkr gksrh gSA 

• Hkkstu foKku 

• iks"k.k foKku 
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• ekuo O;ogkj foKku 

vkt iks"k.k ls tqM+s eqís vusd fo"k;ksa ds fy, #fpdj cu x, gSa tSls & lkoZtfud LokLF; fo'ks"kK] 

[kk| oSKkfud] x`g oSKkfud] tSo jlk;uK] —f"k oSKkfud] iks"k.k fo'ks"kK] i=dkj] foLrkj dk;ZdrkZ 

vkSj lapkj fo'ks"kKA 

• laØked jksxksa dh leL;k 

• tula[;k o`f) dh leL;k 

• i;kZoj.kh; LoPNrk dh leL;k 

• fpfdRlk lsok dh leL;k 

• iks"k.k lacaèkh leL;k 

lkoZtfud iks"k.k ds fy, lcls egRoiw.kZ nks {ks= ekus tkrs gSa% vFkZ'kkL= vkSj O;ogkj 

foKkuA vFkZ'kkL= dk leqnk; iks"k.k ls xgjk lacaèk gS D;ksafd ;g ?kjsyw Lrj ij ykxw gksrk gSA ?kjsyw 

bdkÃ Hkkstu dh mRiknu vkSj miHkksx bdkÃ gksrh gS] ftlesa dÃ fuèkkZjd dkjd gksrs gSa tSls &  

ifjokj ds Hkhrj Hkkstu dk forj.k] le; dk ewY;] vk; vkSj vk; ds lzksr] vkSj LFkkuh; dhersa tks 

?kjsyw [kk| lqj{kk dks fuèkkZfjr djrh gSaA blfy, ge le>rs gSa fd leqnk; iks"k.k ,d cgqr O;kid 

{ks= gSA ,d leqnk; iks"k.k fo'ks"kKdks tula[;k dh iks"k.k leL;kvksa dks gy djus ds fy, dÃ 

xSj&iks"k.kh; dkjdksa dh le> gksuh pkfg,A lkFk gh] dk;ZØeksa vkSj uhfr;ksa dh tkudkjh Hkh t:jh 

gSA 

lkoZtfud LokLF; vkSj iks"k.k ds {ks= esa dke djus ds fy, vko';d dkS'ky vkSj Kku% 

1- O;fä esa lkoZtfud LokLF; vkSj iks"k.k lacaèkh eqíksa dh tkudkjh bdëk djus] mldk 

vkdyu djus vkSj mldk lgh :i esa fo'ys"k.k djus dh {kerk gksuh pkfg,A 

2- mls bu tkudkfj;ksa dk çHkkoh gLr{ksi vkSj lqjf{kr çFkkvksa esa lQyrk iwoZd mi;ksx djuk 

vkuk pkfg,A 

3- mls LokLF; laoèkZu ds ewy fl)karksa dks ykxw djus vkSj igpkuh xÃ LokLF; leL;kvksa vkSj 

lacafèkr eqíksa dks çHkkoh <ax ls lacksfèkr djus dh {kerk gksuh pkfg,A 

4- mls lkeqnkf;d Lrj dh ;kstuk cukuk] fØ;kUo;u djuk vkSj nks&rjQk lapkj fofèk ls 

ewY;kadu djus dh {kerk gksuh pkfg,] ftlls leqnk; esa ldkjkRed ifj.kke lkeus vk,A 



15 
 

5- ml esa fyf[kr vkSj ekSf[kd nksuksa çdkj dh lapkj {kerk gksuh pkfg,] D;ksafd ;s fdlh Hkh 

leqnk;&Lrjh; iks"k.k ;kstuk dh lQyrk ds fy, vR;ar vko';d gSaA 

6- leqnk; iks"k.k dk;ZdrkZ dks y{; lewg ds okrkoj.k ds vuqlkj Lo;a dks <kyus dh mR—"V 

lapkj {kerk fodflr djuh pkfg,A 

7- mls LFkkuh;] {ks=h;] jkT; vkSj dsaæ Lrj ds vkadM+ksa vkSj lkoZtfud LokLF; o iks"k.k 

ç.kkfy;ksa ls lacafèkr uhfr;ksa vkSj j.kuhfr nLrkostksa dks le>us dh {kerk gksuh pkfg,A 

8- mls vkÆFkd] i;kZoj.kh;] lkekftd] lkaL—frd] jktuhfrd vkSj O;ogkfjd dkjdksa dks 

le>uk pkfg, tks [kk| vkiwÆr] p;u] igq¡p vkSj miHkksx dks çHkkfor djrs gSaA 

9- mls Hkkjrh;ksa ds fy, vuq'kaflr vkgkj HkÙkk ¼RDA½] iks"kd rRoksa dh çHkkodkfjrk] vkgkj 

fn'kk&funsZ'k vkSj vU; egRoiw.kZ ekudksa ds mís'; vkSj mi;ksx dks le>uk pkfg,A 

| 

| |

| | 

| | 

| |

| |

| 

| 
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•   lkeqnkf;d iks"k.k ewY;kadu ds varxZr iks"k.k 

vkSj LokLF; ds fuèkkZjdksa dh fuxjkuh vkSj ewY;kadu fd;k tkrk gSA budk tula[;k ij D;k çHkko 

iM+rk gS] bldk Hkh vkdyu fd;k tkrk gS rkfd çkFkfed eqíksa vkSj gLr{ksi ds fy, mi;qä Çcnqvksa 

dh igpku dh tk ldsA 

•  mu leqnk;ksa esa tgka bldh lcls vfèkd vko';drk gS] ogk¡ 

ykxr çHkkoh vkSj vuqdwfyr rjhdksa ls iks"k.k f'k{kk vkSj LokLF; lsok,a çnku dh tkrh gSaA 

•   lkeqnkf;d iks"k.k dh ,d çeq[k xfrfofèk fofHkUu lkeqnkf;d 

LokLF; leL;kvksa ds ckjs esa tkudkjh ,d= djuk vkSj mls çlkfjr djuk gSA 

•  lkeqnkf;d iks"k.k dk;ZØeksa esa yf{kr lewgksa dks lkeqnkf;d 

LokLF; dk;ZØeksa ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gSA 

•  lkoZtfud LokLF; iks"k.k gLr{ksiksa esa çkFkfed jksdFkke fl)karksa dk 

vuqç;ksx lkeqnkf;d iks"k.k dh ,d çeq[k xfrfofèk gSA 

•  lkeqnkf;d iks"k.k LokLF; vkSj vU; lacafèkr {ks=ksa esa 

lkoZtfud LokLF; vkSj lkeqnkf;d iks"k.k dh {kerk fuekZ.k ds fy, dkS'ky fodkl vkSj çf'k{k.k dks 

c<+kok nsrk gSA 

•   tc leqnk; dh iks"k.k lacaèkh leL;kvksa dh igpku gks 

tkrh gS] rks lkeqnkf;d dk;ZdrkZ dh Hkwfedk lkoZtfud LokLF; iks"k.k dk;ZØeksa dks ykxw djuk vkSj 

ekuo o foÙkh; lalkèkuksa dk çcaèku djuk gksrk gSA 

•  lkeqnkf;d dk;ZdrkZvksa dk eq[; y{; 

leqnk; dks iks"k.k vkSj LokLF; ij uhfr;ksa ds ckjs esa tkx:d djuk gksrk gSA lkFk gh yksxksa dks 

vk; l`tu dk;ZØeksa ds ckjs esa Hkh f'kf{kr djuk pkfg,A 

lkeqnkf;d iks"k.k dk;ZØe] tSls fd Ldwy iks"k.k dk;ZØe] QwM cSad vkSj lkeqnkf;d 

ckxokuh] yksxksa dks LokLF; oèkZd Hkkstu fodYi miyCèk djkrs gSa vkSj fofHkUu thou 'kSyh fodkjksa 

dh leL;kvksa dks nwj djus esa enn dj ldrs gSaA lkeqnkf;d iks"k.k dk;ZØe eksVkik] eèkqesg vkSj 

ân; lacaèkh chekfj;ksa tSlh iqjkuh chekfj;ksa dks jksdus esa Hkh lgk;d gks ldrs gSaA 
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v-

 LokLF;&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iks"k.k&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 leqnk;&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

1& vki leqnk; iks"k.k ls D;k le>r gSa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2& leqnk; dh fo'ks"krkvksa dh O;k[;k djsaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

3& fofHkUu leqnk;ksa esa fdl vkèkkj ij Hksn fd;k tkrk gS\ mnkgj.kksa dh lgk;rk ls le>kb,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

LokLF; ns[kHkky dk rkRi;Z gS& LokLF; esa lqèkkj ykuk] ftlesa jksxksa] chekfj;ksa] pksVksa vkSj 

vU; 'kkjhfjd rFkk ekufld fodkjksa dh jksdFkke] igpku] mipkj vkSj bykt 'kkfey gSA LokLF; 

ns[kHkky lsok,a fpfdRlk fo'ks"kKksa vkSj lacafèkr LokLF; dk;ZdrkZvksa }kjk çnku dh tkrh gSaA 

fpfdRlk ¼Medicine½] nar fpfdRlk ¼Dentistry½] vkS"kfèk foKku ¼Pharmacy½] çlwfr foKku 

¼Obstetrics½] uÉlx] us= foKku ¼Optometry½] Jo.k foKku ¼Audiology½] euksfoKku 

¼Psychology½] O;olkf;d fpfdRlk ¼Occupational Therapy½] 'kkjhfjd fpfdRlk ¼Physical 
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Therapy½] O;k;ke   çf'k{k.k vkSj vU; fpfdRlk O;olk; lHkh LokLF; ns[kHkky ds vax gSaA blesa 

çkFkfed ns[kHkky] f}rh;d ns[kHkky] r`rh;d ns[kHkky vkSj lkoZtfud LokLF; lsok,a 'kkfey gSaA 

LokLF; ns[kHkky rd igqap çR;sd ns'k] leqnk; vkSj O;fä esa fHkUu gksrh gS vkSj  ;g  

lkekftd vkSj vkÆFkd ifjfLFkfr;ksa rFkk LokLF; uhfr;ksa ls çHkkfor gksrh gSA LokLF; lsok çnku 

djus dk vFkZ gS &  %O;fäxr LokLF; lsokvksa rd le; ij igqap] ftlls loksZÙke LokLF; ifj.kke 

çkIr fd] tk ldsaA %LokLF; ns[k Hkky rd igqap ds lanHkZ esa ftu ckrksa ij è;ku nsuk pkfg,] muesa 

'kkfey gSa% 

vkÆFkd ckèkk,a ¼tSls chek dojst dh deh½] HkkSxksfyd vkSj O;kogkfjd ckèkk,a ¼tSls ;k=k dh 

vfrfjä ykxr] osru ds lkFk vodk'k ysus dh {kerk½] lkekftd vkSj lkaL—frd vis{kk,a] O;fäxr 

lhek,a ¼tSls LokLF; lsok çnkrkvksa ls laokn djus esa vleFkZrk] de LokLF; lk{kjrk] de vk;½] 

LokLF; ns[kHkky dh lhek,a LokLF; lsokvksa rd igqap] mipkj dh çHkko 'khyrk vkSj lexz LokLF; 

ifj.kkeksa ¼dY;k.k] e`R;q nj½ ij udkjkRed çHkko Mkyrh gSaA 

,d LokLF; ns[kHkky ç.kkyh ,d ,slk  laxBu gksrk gS ftls fdlh fo'ks"k tula[;k dh 

LokLF; lacaèkh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, LFkkfir fd;k x;k gksrk gSA foÜo LokLF; 

laxBu ¼WHO½ ds vuqlkj] ,d vPNh rjg ls dk;Z djus okyh LokLF; ç.kkyh esa fuEufyf[kr 

phtsa gksuh pkfg,% èkujkf'k dh O;oLFkk ds çHkkoh ra= vPNh rjg çf'kf{kr vkSj mfpr osru ikus 

okyk dk;Zcy fu.kZ; vkSj uhfr;ksa ds fy, foÜoluh; lwpuk ç.kkyh mPpxq.koÙkk okyh LokLF; 

ns[kHkky ç.kkyh nokb;ka vkSj rduhdh lsok,a çnku djus ds fy, vPNh rjg ls cuk, j[kh xÃ 

fpfdRlk lqfoèkk,a ,d dq'ky LokLF; ç.kkyh fdlh ns'k dh vFkZO;oLFkk]  fodkl vkSj vkS|ksxhdj.k 

esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSA 

ikjaifjd :i ls] LokLF; ns[kHkky dks nqfu;kHkj ds yksxksa dh 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; 

rFkk lexz dY;k.k dks c<+kok nsus esa ,d egRoiw.kZ dkjd ekuk x;k gSA ;g Hkh mYys[kuh; gS fd  

WHO }kjk igyh ckj fdlh chekjh dks iw.kZr% lekIr ¼eradicated½ ?kksf"kr fd;k x;k Fkk] tks fd 

ekuoh; bfrgkl esa fpfdRlk gLr{ksi }kjk iwjh rjg feVkÃ xÃ igyh chekjh FkhA 

Hkkjr esa LokLF; lsok,a rhu fofHkUu Lrjksa ij çnku dh tkrh gSa% 

  ;g fdlh O;fä] ifjokj vkSj leqnk; dk jk"Vªh; LokLF; 

ç.kkyh ls laidZ dk igyk Lrj gksrk gSA bl Lrj ij leqnk; dh vfèkdka'k LokLF; leL;kvksa dk 
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çHkkoh <ax ls lekèkku laHko gksrk gSA Hkkjr esa ;s lsok,a fuEufyf[kr usVodZ ds ekè;e ls çnku dh 

tkrh gSaA 

 leqnk; dh vfèkd tfVy LokLF; leL;kvksa dk lekèkku 

ekè;fed ns[kHkky Lrj ij fd;k tkrk gS] tks ft+yk vLirkyksa vkSj lkeqnkf;d LokLF; dsaæksa ds 

ekè;e ls çnku dh tkrh gSaA lkeqnkf;d LokLF; dsaæ Cy�d Lrj ij fofHkUu fo'ks"kK lsok,a çnku 

djrs gSaA ;s dsaæ igys jsQjy Lrj ds :i esa Hkh dk;Z djrs gSaA bldk vFkZ gS fd  fdlh jksxh dks 

ft+yk vLirky esa x, fcuk lhèks vxyh LokLF; lsok bdkÃ dh vksj Hkstk tk ldrk gSA 

 ;g leqnk; dks miyCèk lcls mPpLrj dh LokLF; ns[kHkky gksrh 

gS] ftldk mís'; ,slh tfVy LokLF; leL;kvksa dk lekèkku djuk gksrk gS tks çkFkfed vkSj 

ekè;fed Lrj ij ugÈ dh tk ldrÈA bl Lrj ij fpfdRlk egkfo|ky;ksa ls tqM+s vLirky lsok,a 

çnku djrs gSaA bu laLFkkuksa esa vR;fèkd fo'ks"kK LokLF; is'ksoj gksrs gSa tks ;g lsok,a çnku djrs 

gSaA 

 prqFkZd ns[kHkky 'kCn dks dHkh&dHkh rr̀h;d ns[kHkky ds ,d 

mUur :i ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g vR;fèkd fof'k"V vkSj lhfer :i ls lqyHk fpfdRlk 

lsok,a gksrh gSaA buesa çk;ksfxd fpfdRlk] dqN fo'ks"k çdkj dh tkap vkSj lÆtdy çfØ;k,a 'kkfey 

gksrh gSaA ,slh lsok,a lkekU;r% dsoy dqN {ks=h; ;k jk"Vªh; LokLF; dsaæksa esa gh miyCèk gksrh gSaA 

 dÃ çdkj dh fpfdRlk lsok,a fpfdRlk laLFkkuksa ds 

ckgj  nh tkrh gSaA buesa lkoZtfud LokLF; ls lacafèkr gLr{ksi 'kkfey gSa] tSls fd [kk| lqj{kk 

fuxjkuh] daMkse forj.k vkSj lqÃ fofue; dk;ZØe & tks egkekfj;ksa dks jksdus esa lgk;d gksrs gSaA 

blesa fuokl LFkkuksa vkSj leqnk; esa is'ksoj lsok,a 'kkfey gksrh gSa] tks vkRe&ns[kHkky] ?kjsyw ns[kHkky] 

nh?kZ dkfyd ns[kHkky] lgk;d fuokl] u'kk mipkj] vkSj vU; çdkj dh LokLF; vkSj lkekftd 

ns[kHkky lsokvksa dk leFkZu djrh gSaA lkeqnkf;d iquokZl lsok,a tSls —f=e vax] czsl;k Oghyps;j 

çnku djds O;fä dh xfr'khyrk vkSj Lora=rk dks fQj ls cgky djus esa enn djrh gSaA 

v½ tc dÃ ns'kksa esa tula[;k o`) gks jgh gS] rks LokLF; ns[kHkky ç.kkfy;ksa dh çkFkfedrk ;g 

gS fd o`) yksx vius ?kjksa esa vkjke ls vkSj Lora= :i ls jg ldsaA ,slh LokLF; lsok,a fodflr 

dh xÃ gSa tks o`)ksa dks muds nSfud dk;ks± esa lgk;rk djrh gSa] tSls M�DVj ds ikl ys tkuk vkSj 

vU; vko';d xfrfofèk;k¡A ifjokj ds lnL;ksa vkSj ns[kHkky drkZvksa ds chp lg;ksx dks ysdj fHkUu 

–f"Vdks.k vkSj ewY; ç.kkyh lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼ICT½ ds fMt+kbu esa pqukSfr;k¡ mRiUu djrs 

gSaA 
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c½ vkadM+ksa ds vuqlkj] 80 fefy;u ls vfèkd vesfjfd;ksa us vius fç;tuksa dh ns[kHkky ds fy, 

viuh çkFkfed ukSdfj;ksa ls vodk'k fy;k gSA dÃ ns'kksa us vc ifjokjksa dks ns[kHkky ds fy, 

lgk;rk nsus gsrq %ilZuy vflLVsaV çksxzke% tSls dk;ZØeksa dh 'kq#vkr dh gS] tks mUgsa blds fy, 

vk; çkIr djus dh vuqefr nsrs gSaA 

l½ cpiu esa eksVkik rsth ls ,d xaHkhj leL;k curk tk jgk gS] blfy, LokLF; lsokvksa us 

Ldwyksa esa ,sls dk;ZØe 'kq: fd, gSa tks cPpksa dks LoLFk vkgkj lacaèkh vknrsa fl[kkrs gSa] 'kkjhfjd 

f'k{kk dks vfuok;Z cukrs gSa] vkSj fd'kksjksa esa ldkjkRed vkRe&Nfo dks c<+kok nsrs gSaA 

LokLF; ns[kHkky dk vFkZ gS jksx dh jksdFkke] mipkj vkSj çcaèku rFkk ekufld vkSj 

'kkjhfjd LokLF; dk laj{k.k] tks fpfdRlk] uÉlx vkSj lacafèkr LokLF; is'ksojksa }kjk çnku dh tkus 

okyh lsokvksa ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA foÜo LokLF; laxBu ¼WHO½ ds vuqlkj] LokLF; 

ns[kHkky esa os lHkh oLrq,¡ vkSj lsok,¡ 'kkfey gSa tks vPNs LokLF; dks c<+kok nsus ds fy, fMt+kbu 

dh xÃ gSaA blesa %fuokjd] mipkjkRed vkSj mi'kked ¼palliative½ gLr{ksi% 'kkfey  gSa] pkgs os 

O;fäxr Lrj ij gksa ;k lkeqnkf;d Lrj ijA bu lsokvksa dh O;ofLFkr vkiwÆr ,d LokLF; lsok 

ç.kkyh dk fuekZ.k dj ldrh gSA LokLF; dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gS & %'kkjhfjd] ekufld vkSj 

lkekftd :i ls iw.kZr% LoLFk voLFkk%] dsoy chekjh ;k jksx dh vuqifLFkfr ugÈA LokLF; ,d 

ekSfyd ekuo vfèkdkj gS vkSj Hkkjr ds lafoèkku ds vuqPNsn 21 esa bldk iw.kZ:i ls è;ku j[kk x;k 

gSAvuqPNsn 21 ;g lqfuf'pr djrk gS fd jkT; ljdkjsa yksxksa ds LokLF; vkSj iks"k.k dh j{kk djsa] 

gkyk¡fd dsaæ ljdkj Hkh bl {ks= esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrh gSA LokLF; lsok {ks= dh egÙkk dks ns[krs 

gq,] vk;dj vfèkfu;e dh èkkjk 10 ¼23G½ ds rgr bl {ks= dks bUÝkLVªDpj ¼cqfu;knh <kapk½ dk 

ntkZ fn;k x;k gSA 

Hkkjr dk LokLF; lsok {ks= fuEufyf[kr ls feydj cuk gS% 

• fpfdRld] fo'ks"kK fDyfud] uÉlx gksEl vkSj vLirky tSls lsok çnkrkA 

• Mk;XuksfLVd lsok dsaæ vkSj iSFkksy�th yScA 

• fpfdRlk midj.k fuekZrkA 

• d�UVªSDV fjlpZ v�xZukbt+s'ku ¼CROs½ vkSj nok fuekZrkA 
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vkèkqfud fpfdRlk ds lkFk&lkFk Hkkjr esa ikjaifjd fpfdRlk i)fr;k¡ Hkh vkt rd çpyu 

esa  gSaA yksdfç; ns'kh fpfdRlk i)fr;ksa esa vk;qosZn] fl)] ;wukuh] gksE;ksiSFkh] çk—frd fpfdRlk vkSj 

;ksx 'kkfey gSaA 

•  ;g ç.kkyh ekufld] 'kkjhfjd vkSj vkfRed 

lHkh igyqvksa dks è;ku esa j[krs gq, jksx ds dkj.k] y{k.k] funku vkSj mipkj ij vkèkkfjr gksrh gSA 

ikjaifjd :i ls ;g Kku ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr gksrk jgk gS] ysfdu vc laLFkkuksa esa bldh 

vkSipkfjd f'k{kk Hkh nh tkrh gSA 

•  ;g ekurh gS fd tc ekuo 'kjhj esa ik¡p rRoksa dk larqyu fcxM+rk gS] rc 

jksx mRiUu gksrs gSaA bl i)fr esa jksxh ds fujh{k.k] ukM+h ijh{k.k] funku vkSj bfrgkl ds vkèkkj ij 

bykt fd;k tkrk gSA 

•  ;g ,d thou 'kSyh gS] ftlesa O;fä 'kkjhfjd] ekufld] uSfrd vkSj vkfRed :i 

ls LoLFk thou thus dh dyk vkSj foKku lh[krk gSA ;ksx dk ewy osnksa esa gS vkSj ;g ç—fr ls 

lkeatL; iw.kZ thou dk ekxZ crkrk gSA 

• Naturopathy  ;g ekurh gS fd lHkh jksx 'kjhj esa nwf"kr inkFkks± 

ds lap;  ds dkj.k gksrs gSa vkSj ;fn mUgsa fudkyus dk volj fn;k tk,] rks 'kjhj Lo;a dks Bhd 

dj ldrk gSA ;g ç.kkyh O;fä dh thou 'kSyh] lksp] i;kZoj.k vkSj vknrksa dks chekjh ds dkj.k 

ds :i esa ns[krh gSA 

•  bl ç.kkyh ds vuqlkj 'kjhj pkj rRoksa% i`Foh] ok;q] ty vkSj vfXu ls 

feydj cuk gS] vkSj bu rRoksa ds xq.k gksrs gSa% BaMk] xeZ] ue vkSj 'kq"dA buds la;kstu ls u;k 

feJ.k curk gSA 'kjhj dk iks"k.k pkj jlksa ls gksrk gS% jä] dQ] fiÙk vkSj L;kg fiÙkA ;g ç.kkyh 

jksx dh jksdFkke] bykt vkSj LokLF; laoèkZu ij dsafær gksrh gSA 

bu i)fr;ksa ds vykok] xzkeh.k Hkkjr esa foÜokl@vkè;kfRed fpfdRld Hkh gSa] tks 

dHkh&dHkh vk;qosZn] ;ksx ;k çk—frd fpfdRlk tSlh i)fr;ksa dk ç;ksx djrs gSaA 

Hkkjr dh vkèkqfud ¼,yksiSfFkd½ LokLF; ç.kkyh 
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Hkkjr dh vkèkqfud fpfdRlk ç.kkyh esa rhu eq[; ?kVd 'kkfey gSa% 

 

 

 

Hkkjr ds fo'kky vkdkj vkSj fofoèkrk ds dkj.k] dÃ uhfr;ksa vkSj fu;eksa dks iwjh rjg ls 

ykxw djuk pqukSrhiw.kZ jgk gSA ;|fi ekud vkSj fn'kkfunsZ'k ekStwn gSa] mudk ikyu vDlj cgqr 

de gksrk gSA orZeku esa] LokLF; lsok {ks= dkQh gn rd fcuk fu;eu ds dke djrk gS & ftlesa 

;g r; ugÈ gksrk fd dkSu&lh lsok] dkSu nsxk] dSls vkSj fdl ykxr ijA bldk ifj.kke ;g gksrk 

gS fd ns'k esa LokLF; lsokvksa dh miyCèkrk] ykxr] xq.koÙkk vkSj Lrj esa Hkkjh vlekurk,a ns[kus dks 

feyrh gSaA 

  

vc ge ;g le> ldrs gSa fd iks"k.k fdlh O;fä ds LokLF; dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ 

fuèkkZjd ¼determinant½ gSA gkykafd vU; dkjd Hkh LokLF; dks çHkkfor djrs gSa] ysfdu O;fä;ksa 

vkSj leqnk; dh vusd LokLF; leL;kvksa dh ewy otg nks"kiw.kZ iks"k.k gksrk gSA ;g iks"k.k esa fdlh 

iks"kd rRo dh deh] miyCèkrk dh deh ;k vlarqyu ds dkj.k gks ldrk gS] tks iks"k.k dh fLFkfr 

dks çHkkfor dj LokLF; leL;k,a mRiUu djrk gSA%lHkh ds fy, LokLF;% ¼Health for All½ lHkh 

jk"Vªksa vkSj leqnk;ksa dk ,d oSfÜod y{; gS] blfy, bl y{; dks çkIr djus ds fy, fdlh Hkh 

j.kuhfr esa lkeqnkf;d iks"k.k dks vfuok;Z :i ls 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

bl çdkj] ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd lkeqnkf;d iks"k.k] LokLF; vkSj LokLF; ns[k 

Hkky dk ,d vfuok;Z ?kVd gSA 

nqfu;k Hkj esa LokLF; lsok ds ifjos'k esa yxkrkj gks jgs ifjorZu lkeqnkf;d  iks"k.k fo'ks"kKksa 

ds lkeus dÃ uÃ vkSj fofoèk pqukSfr;k¡ çLrqr djrs gSa] tks LokLF; ns[kHkky dh lHkh xfrfofèk;ksa esa 

iks"k.k leFkZu ¼nutritional support½ ls fudVrk ls tqM+s gksrs gSaA tgk¡ igys jksdFkke vkSj mipkj 

ij eq[; :i ls è;ku dsafær fd;k tkrk Fkk] ogÈ vc è;ku dsaæ dk nk;jk O;kid gks x;k gS] 

ftlls lkeqnkf;d LokLF; ns[kHkky ls tqM+s lHkh yksxksa dh ft+Eesnkjh vkSj vfèkd c<+ xÃ gSA 

vktdy vfèkdka'k chekfj;k¡ thou 'kSyh vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa ls tqM+h gksrh gSaA tcfd 

igys tc lkoZtfud LokLF; vkanksyu çkjaHk gqvk Fkk] rc vfèkdrj chekfj;k¡ thok.kqvksa ds dkj.k 
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gksrh FkÈ & tks fodflr ns'kksa esa vc dkQh gn rd fu;af=r gks pqdh gSa] ysfdu lkoZtfud LokLF; 

ds {ks= esa dqN {ks=ksa esa lQyrk lhfer jgh gSA 

1- vLirky esa] os Hkkstu lsok çcaèku ¼Food Service Management½] jksfx;ksa dh iks"k.k 

ns[kHkky] vkgkj ijke'kZ ¼Diet Counseling½ vkSj fofHkUu fpfdRlkdÆe;ksa dks iks"k.k f'k{kk 

nsus ds fy, ftEesnkj gksrs gSaAo LokLF; lsokvksa ds egkfuns'kky; ¼Directorate General 

of Health Services½ us lq>ko fn;k gS fd çR;sd 100&fcLrj okys vLirky esa de ls 

de ,d MkbVhf'k;u ¼Dietician½ dh fu;qfä vfuok;Z gksuh pkfg,] vkSj vLirky ds 

fcLrjksa dh la[;k c<+us ij mudh la[;k Hkh c<+kÃ tkuh pkfg,A 

2- jk"Vªh; LokLF; ç.kkyh esa lkeqnkf;d iks"k.k fo'ks"kK iks"k.k lykgdkj vkSj vuqlaèkku 

vfèkdkjh ds :i esa dsaæksa ij dk;Zdj ldrs gSaA jkT; Lrj ij os jkT; iks"k.k vfèkdkjh 

ds :i esa dk;Z dj ldrs gSaA 

3- jk"Vªh; vkÃ-lh-Mh-,l- ;kstuk ¼ICDS Scheme½ ds rgr] çR;sd ifj;kstuk ds fy, ,d 

cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh ¼CDPO½ dh fu;qfä dh tkrh gSA bl in ds fy, 

;ksX;rk esa cky fodkl@lkekftd dk;Z@x`g foKku@iks"k.k ;k vU; lacafèkr fo"k; 

'kkfey gSaA o ftyksa esa cuk;s x, ftyk lsYl esa] tgk¡ ;g ;kstuk iwjh rjg ls ykxw gS] 

ogk¡ iks"k.k fo'ks"kK dh Hkh O;oLFkk dh tkrh gSA 

4- LoSfPNd vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa ¼NGOs½ }kjk fd, tk jgs fodkl dk;ZØeksa esa 

lkeqnkf;d iks"k.k fo'ks"kK dh Hkwfedk cgqr lgk;d gks ldrh gSA 

5- varjjk"Vªh; Lrj ij WHO] FAO vkSj UNICEF tSls laxBu lkeqnkf;d iks"k.k fo'ks"kKksa 

dks uhfr fuekZ.k] ;kstuk vkSj fØ;kUo;u ds Lrj ij dk;Z djus ds volj çnku djrs 

gSaA 

bl bdkÃ dk vè;;u djus ds ckn] ge vc %leqnk;% dh voèkkj.kk dks csgrj le> ldrs 

gSa vkSj ;g Hkh tku ldrs gSa fd LokLF; vkSj LokLF; ns[kHkky ds {ks=  esa lkeqnkf;d iks"k.k fo'ks"kK 

fdrus egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs gSaA 

1& Hkkjr esa LokLF; ns[kHkky ds Lrj ij ,d laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2& fuEufyf[kr ij fVIi.kh djsa &&  

v- lkeqnkf;d iks"k.k ds {ks= esa çkFkfed LokLF; ns[kHkky dh HkwfedkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

c- Hkkjrh; LokLF; ns[kHkky ç.kkyhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

3& Hkkjr esa LokLF; ns[kHkky ç.kkyh lekt ds iks"k.k vkSj LokLF; ns[kHkky fLFkfr esa lqèkkj  

ykus esa dSls enn djrh gS\  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4& fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIi.kh fy[ksa &&  

• lkeqnkf;d dk vFkZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

• lkeqnkf;d ds egRoiw.kZ y{k.k  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

• ,d lkeqnkf;d iks"k.k fo'ks"kK dk dk;Z 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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– II

सरंचना 

2-0 mís'; 

2-1 ifjp; 

2-2 Hkkstu dh miyCèkrk dk fuèkkZj.k 

2-3 çfr O;fä Hkkstu miyCèkrk 

2-4 Hkkstu miHkksx dks çHkkfor djus okys dkjd 

2-5 Hkkstu p;u ds tSfod fuèkkZjd 

2-6 [kk| miyCèkrk vkSj mlds miHkksx dks çHkkfor djus okys dkjd 

2-7 vius Kku dh tk¡p djsa ¼ç'ukoyh vH;kl½ 

2-8 lanHkZ 

 

• Hkkstu dh miyCèkrk vkSj çfr O;fä Hkkstu miyCèkrk dk fuèkkZj.kA 

• os eq[; dkjd tks fdlh O;fä vkSj iwjs leqnk; dh Hkkstu p;u çfØ;k dks fuèkkZfjr 

djrs gSaA 

• os fofHkUu dkjd tks Hkkstu dh miyCèkrk  dks çHkkfor djrs gSaA 

• os dkjd tks Hkkstu dh [kir ¼miHkksx½ dks çHkkfor djrs gSaA 

• Hkkstu dh cckZnh vkSj dVkÃ ds ckn gksus okys uqdlku ls cprs gq, Hkkstu dh vfèkdre 

miyCèkrk dSls lqfuf'pr dh tk,A 

• tula[;k fdl çdkj leqnk; esa miyCèk Hkkstu dks çHkkfor djrh gSA 
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O;kid vFkks± esa fdlh O;fä ;k leqnk; ds Hkkstu miHkksx dks dÃ dkjd çHkkfor djrs gSaA 

Hkw[k igyk vkSj lcls çeq[k dkjd gS] tks gesa Hkkstu djus ds fy, etcwj djrk gS] ysfdu viuh 

'kkjhfjd vkSj iks"k.k lacaèkh vko';drkvksa dks larq"V djus ds fy, viuh ilan dk Hkkstu çkIr djuk 

,d vyx fLFkfr gSA Hkkstu miyCèkrk ls lacafèkr vkadM+s gesa fofHkUu lzksrksa ls çkIr [kk| vkiwÆr dks 

eki dj ekuo miHkksx ds fy, miyCèk Hkkstu dh ek=k ds ckjs esa tkudkjh nsrs gSaA 

ekuo miHkksx ds fy, miyCèk Hkkstu dh ek=k dh x.kuk] miyCèk oLrq vkiwÆr vkSj 

xSj&[kk| mi;ksx ds chp ds varj ds :i esa dh tkrh gSA 

fdlh oLrqdh dqy okÆ"kd [kk| vkiwÆr ¾ miyCèk oLrq vkiwÆr ¼mRiknu $ vk;kr $ 

çkjafHkd HkaMkj½ & ekis tk ldus okys xSj&[kk| mi;ksx ¼tSls —f"k buiqV] fu;kZr vkSj lekfIr ij 

miyCèk HkaMkj½A 

Hkkstu dh miyCèkrk dk vFkZ gS & mfpr xq.koÙkkokys Hkkstu dh i;kZIr ek=k dk miyCèk 

gksuk] tks ?kjsyw mRiknu ;k vk;kr ¼ftlesa [kk| lgk;rk Hkh 'kkfey gS½ ds ekè;e ls vkiwÆr dh 

tkrh gSA 

;g fdlh fn, x, vofèk esa dqy okÆ"kd [kk| vkiwÆr dks ml o"kZ dh dqy fuoklhtu 

la[;k ls foHkkftr djds x.kuk  dh tkrh gSA fdlh oLrqdh dqy okÆ"kd [kk| vkiwÆr@ml o"kZ dh 

tula[;k ¾ çfr O;fä miyCèkrkA 

lgh Hkkstu miyCèkrk vkSj miHkksx ,d LoLFk jk"Vª ds fy, cgqr egRoiw.kZ gS] tgka yksx 

Hkw[k] vdky vkSj dqiks"k.k ls ihfM+r ugÈ gksrsA lgh Hkkstu miyCèkrk ds vykok] dÃ vU; dkjd gSa 

tks Hkkstu ds miHkksx dks çHkkfor djrs gSaA 

Hkw[k gekjs vkgkj esa lcls egRoiw.kZ dkjd gS] ysfdu ge D;k [kkrs gSa] ;g dsoy 'kkjhfjd 

vkSj iks"k.k lacaèkh vko';drkvksa }kjk fuèkkZfjr ugÈ gksrkA Hkkstu  p;u dks çHkkfor djus okys vU;  

dkjd fuEufyf[kr gSa% 
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• tSfod fuèkkZjd tSls Hkw[k] Hkw[k dh rhozrk vkSj Lokn 

• vkÆFkd fuèkkZjd tSls ykxr] vk; vkSj miyCèkrk 

• 'kkjhfjd fuèkkZjd tSls igqap] f'k{kk] dkS'ky ¼tSls] [kkuk idkuk½ vkSj le; 

• lkekftd fuèkkZjd tSls laL—fr] ifjokj] fe= vkSj Hkkstu dh vknrsa 

• ekufld fuèkkZjd tSls ewM] ruko vkSj vijkèk cksèk 

• Hkkstu ds ckjs esa –f"Vdks.k] foÜokl vkSj Kku 

Åij nh xÃ lwph ls ;g Li"V gksrk gS fd Hkkstu p;u dh tfVyrk dkQh vfèkd gS] 

ysfdu ;g lwph laiw.kZ ugÈ gSA Hkkstu p;u ds dkjd thou ds fofHkUu pj.kksa esa fHkUu gks ldrs gSa] 

vkSj ;s dkjd O;fä;ksa ;k yksxksa ds lewg ds chp fHkUu&fHkUu gks ldrs gSaA blfy,] Hkkstu p;u 

cnyus ds fy, ,d çdkj dh gLr{ksi lHkh tula[;kvksa ds fy, mi;qä ugÈ gks ldrhA blds 

ctk;] gLr{ksiksa dks fofHkUu tula[;kvksa ijyf{kr fd;k tkuk pkfg,] tks Hkkstu p;u dks çHkkfor 

djus okys dÃ dkjdksa dks è;ku esa j[kr gq, fd;k tk,A 

•  gekjh 'kkjhfjd vko';drk,¡ Hkkstu p;u ds ekSfyd fuèkkZjd gksrs gSaA euq";ksa dks 

thfor jgus vkSj Hkw[k vkSj r`fIr ¼nks Hkkstu ds chp Hkw[k dk u gksuk½ dk vuqHko djus ds fy, ÅtkZ 

vkSj iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA Hkw[k] Hkw[k dh mÙkstuk vkSj Hkkstu dk lsou lHkh dks 

efLr"d }kjk fu;af=r fd;k tkrk gSA 

eSØksU;wfVª,aV~l tSls dkcksZgkbMªsV] çksVhu vkSj olk fofHkUu Lrjksa dh r`fIr flXuy mRiUu 

djrs gSaA dÃ vuqlaèkku ls ;g lkfcr gqvk gS fd olk lcls de r`fIr mRiUu djus okyk rRo gS] 

dkcksZgkbMªsV dk eè; Lrj dk çHkko gS] vkSj çksVhu lcls vfèkd r`fIr mRiUu djus okyk iks"kd rRo 

lkfcr gqvk gSA ,d Hkkstu dh ÅtkZ ?kuRo us r`fIr ij egRoiw.kZ çHkko Mkyk gSA de ÅtkZ okys 

Hkkstu mPp ÅtkZ okys Hkkstu ls vfèkd r`fIr dk vglkl djkrs gSaA olk vkSj phuh esa mPp ÅtkZ 

?kuRo okys [kk| inkFkZ *fuf"Ø; vfroknu* dk dkj.k cu ldrs gSa] ftlesa vfrfjä ÅtkZ vutkus 

esa lsou dh tkrh gS fcuk vfrfjä ek=k [kk,A [kk, x, Hkkstu dh ek=k vkSj Hkkx r̀fIr dk 

egRoiw.kZ ladsr gks ldrk gSA dÃ yksx lgh ek=k ugÈ tkurs vkSj vutkus esa vfèkd ÅtkZ dk 

lsou djrs gSaA 

• Palatability  Lokfn"Vrk og Hkkouk gS tks fdlh fo'ks"k Hkkstu dks [kkrs 

le; çkIr gksrh gSA ;g Hkkstu dh fuEufyf[kr laosnh xq.kksa ij fuHkZj djrh gS & 
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• Lokn 

• xaèk 

• cukoV 

• :i&jax 

blh dkj.k ls ge Hkkstu dks dsoy r`fIr vkSj iks"k.k ds fy, ugÈ [kkrs] cfYd ml vkuan ds 

fy, Hkh [kkrs gSa tks gesa feyrk gSA tc dksÃ Hkkstu Lokfn"V yxrk gS] rks Hkw[k Lopkfyr :i ls c<+ 

tkrh gSA ;g fo'ks"k :i ls ;qok vkSj cPpksa esa vfèkd gksrk gSA dHkh&dHkh Hkkstu dh fofoèkrk c<+kus 

ls Hkh Hkkstu vkSj ÅtkZ dk lsou c<+ ldrk gSA 

• %Lokn% vkSj %Lokfn"Vrk% dks ckj&ckj [kkus dh vknrksa dks çHkkfor djus okys 

egRoiw.kZ dkjd ds :i esa m)`r fd;k tkrk gSA okLro esa] %Lokn% lHkh laosnh mÙkstukvksa dk ;ksx 

gksrk gS tks Hkkstu dks xzg.k djus ls mRiUu gksrh gSaA blesa u dsoy Lokn] cfYd Hkkstu dh xaèk] 

:i vkSj cukoV Hkh 'kkfey gSA ;s laosnh igyw LoSfPNd vkSj LokHkkfod Hkkstu p;u ij fo'ks"k çHkko 

Mkyrs gSaA 

de mez ls gh Lokn vkSj vknrsa Hkkstu O;ogkj dks çHkkfor djrh gSaA ehBs Lokn dks ilan 

djuk vkSj dM+os Lokn ls uQjr djuk ekuo LoHkko ds varÆufgr xq.k ekus tkrs gSa tks tUe ls 

ekStwn gksrs gSaA Lokn çkFkfedrk,¡ vkSj Hkkstu dh uQjrsa vuqHko ds ekè;e ls fodflr gksrh gSa vkSj 

gekjs –f"Vdks.k] foÜoklksa vkSj vis{kkvksa ls çHkkfor gksrh gSaA 

 •  blesa dksÃ lansgu gÈ gS fd [kk| ykxr vkgkj fodYiksa esa ,d 

egRoiw.kZ dkjd gSA ;g ykxr vR;fèkd vkSj çfrcaèkkRed gS ;k ugÈ] ;g dkQh gn rd O;fä dh 

vk; vkSj lkekftd&vkÆFkd fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA de vk;okys yksx vke rkSj ij vlarqfyr 

vkgkj ysrs gSa] [kkldj Qy vkSj lfCt+;ksa dk lsou de djrs gSaA gkykafd] vfèkd iSlk gksus ls 

Lopkfyr :i ls csgrj iks"k.k ugÈ feyrk] ysfdu blls [kk| fodYi c<+ tkrs gSaA 

nqdkuksa] cktkjksa vkSj LVkslZ rd igq¡p Hkh ,d egRoiw.kZ HkkSfrd dkjd gS tks [kk| fodYiksa 

dks çHkkfor djrk gS] vkSj ;g ifjogu vkSj HkkSxksfyd lalkèkuksa ij fuHkZj djrk gSA LokLF; oèkZd 

[kk| inkFkZ  vke rkSj ij 'kgjh {ks=ksa esa miyCèk gksus ij vfèkd egaxs gksrs gSa] tcfd miuxjh; 

lqij ekdsZV~l esa os lLrs gks ldrs gSaA gkykafd] dsoy igq¡p c<+us ls Qy vkSj lfCt+;ksa dh [kjhn esa 

o`f) ugÈ gksrh] D;ksafd bUgsa vc Hkh vR;fèkd egaxk ekuk tkrk gSA 
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•   'kksèk ls irk pyrk gS fd 'kS{kf.kd Lrj o;Ldksa esa [kkus dh 

vknrksa dks çHkkfor dj ldrk gSA blds foijhr] iks"k.k lacaèkh tkudkjh vkSj vPNs [kkuiku ds chp 

dksÃ etcwr lacaèk ugÈ ik;k x;k gSA bldk dkj.k ;g gS fd LokLF; ls tqM+h tkudkjh gksus ds 

ckotwn ;fn O;fä dks ;g ugÈ irk fd ml tkudkjh dk mi;ksx dSls djuk gS] rks og dkjZokÃ 

ugÈ djrkA blds vykok] iks"k.k lacaèkh tkudkjh fofHkUu lzksrksa ls vkrh gS vkSj vDlj fojksèkkHkklh 

;k vfoÜoluh; ekuh tkrh gS] ftlls cnyko dh çsj.kk de gks tkrh gSA blfy, ;g vko';d gS 

fd fofHkUu ekè;eksa & tSls [kk| iSdsÇtx vkSj iks"k.k tkudkjh & ds t+fj, fpfdRlk vkSj LokLF; 

is'ksojksa }kjk lVhd vkSj lqlaxr lans'k igq¡pk;k tk,A 

lkekftd oxZ dk çHkko & yksx D;k [kkrs gSa] ;g eq[; :i ls lkekftd vkSj lkaL—frd 

ifjfLFkfr;ksa ls vkdkj ysrk gS vkSj lhfer gksrk gSA tu la[;k vè;;uksa ls ;g Li"V gksrk gS fd 

vkgkj vkSj iks"k.k ds ekeys esa fofHkUu lkekftd oxks± esa varj gksrk gSA [kjkc vkgkj dqiks"k.k ¼lw{e 

iks"kd rRoksa dh deh½ vkSj vfèkd iks"k.k ¼vR;fèkd ÅtkZ ls ou ftlls vfèkd otu vkSj eksVkik gks 

ldrk gS½ dk dkj.k cu ldrk gSA ;s leL;k,¡ lekt ds fofHkUu oxks± esa ikÃ tkrh gSa vkSj buds 

lekèkku ds fy, vyx&vyx Lrj dh fo'ks"kKrk vkSj gLr{ksi ds rjhds vko';d gksrs gSaA 

•  lkaL—frd çHkkoksa ds dkj.k dqN [kk| inkFkks± ds lkekU; lsou vkSj 

çlaLdj.k ijaijkvksa esa varj ns[kus dks feyrk gS] vkSj dqN ekeyksa esa ;s ekal vkSj Ms;jh mRiknksa dks 

vkgkj ls ckgj j[kus tSlh lhek,¡ mRiUu dj ldrs gSaA gkykafd] lkaL—frd çHkko ifjorZuh; gksrs 

gSa% tc dksÃ O;fä u, ns'k esa tkrk gS] rks og vDlj ogk¡ dh LFkkuh; laL—fr dh fo'ks"k [kkus dh 

vknrksa dks viuk ysrk gSA 

•   Hkkstu lsou ij lkekftd çHkko dk vFkZ gS ,d ;k ,d ls vfèkd 

yksxksa }kjk nwljksa ds [kkus ds O;ogkj ij çHkko MkyukA ;g çHkko lhèks rkSj ij gks ldrk gS] tSls 

fd tc yksx lkFk esa [kkuk [kjhnrs gSa] ;k ijks{k :i ls tc yksx vius lgdÆe;ksa ls dqN lh[krs 

gSaA tc dÃ yksx ,d lkFk [kkrs gSa] rks lpsr ;k vpsr :i ls foÜokl vkSj Hkkstu dh vknrsa ,d 

O;fä ls nwljs O;fä esa LFkkukarfjr gksrh gSaA ;gka rd fd tc dksÃ vdsys Hkh [kkrk gS] rc Hkh 

lkekftd dkjdksa ls mldh Hkkstu ilan çHkkfor gksrh gS] D;ksafd –f"Vdks.k vkSj vknrsa nwljksa ds 

lkFk ckrphr ds ekè;e ls fodflr gksrh gSaA 

gkykafd] Hkkstu lsou ij lkekftd çHkkoksa dks ekiuk dfBu gksrk gS D;ksafd yksxksa dk çHkko 

fdlh ,d Js.kh rd lhfer ugÈ gksrk vkSj lHkh dks lkekftd çHkkoksa dh tkx:drk ugÈ gksrhA 
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 lkekftd leFkZu Hkkstu fodYiksa vkSj LoLFk vkgkj ifjorZuksa ij ldkjkRed 

çHkko Mky ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] o;Ldksa esa Qy vkSj lfCt;ksa ds lsou dh Hkfo";ok.kh djus 

okyk ,d vPNk ladsrd lkekftd leFkZu ekuk tkrk gSA lkekftd leFkZu lewg dh Hkkouk dks 

çksRlkfgr dj LokLF; laoèkZu dks c<+k ldrk gS] ftlls yksx vfèkd l{ke vkSj mRiknd eglwl 

djrs gSaA 

  Hkkstu ls tqM+s fu.kZ;ksa esa ifjokj dks ,d egRoiw.kZ dkjd ekuk tkrk gSA 

'kksèk ls irk pyrk gS fd Hkkstu lacaèkh ilan ?kj esa gh curh gSA pw¡fd ifjokj vkSj fe= vkgkj 

ifjorZuksa ds fy, çksRlkgu dk lzksr gks ldrs gSa] blfy, ,sls [kkus dh j.kuhfr viukuk ykHkdkjh 

gks ldrk gS tks muds fy, Lohdk;Z gks vkSj nwljksa dh [kkus dh vknrksa dks Hkh çHkkfor dj ldsA 

 Hkys gh vfèkdka'k Hkkstu ?kj ij [kk;k tkrk gS] ijarq vc ,d cM+k fgLlk 

?kj ds ckgj Hkh [kk;k tkus yxk gS] tSls fd Ldwyksa esa] dk;ZLFkyksa ij vkSj jsLVksjsaV~l esaA Hkkstu dgk¡ 

[kk;k tk jgk gS] ;g Hkkstu fodYiksa dks çHkkfor dj ldrk gS] fo'ks"k :i ls tc ckr miyCèk 

[kk| çdkjksa dh gksA ?kj vkSj ckgj nksuksa txg ;fn LoLFk [kk| fodYi miyCèk gksa] rks budk lsou 

c<+ ldrk gSA gkykafd] dÃ laLFkkuksa@Ldwyksa esa LoLFk Hkkstu fodYiksa dh miyCèkrk lhfer gSA ;g 

fo'ks"k :i ls mu yksxksa ds fy, lp gS ftudh fnup;kZ vfu;fer gS ;k ftUgsa fo'ks"k vkgkj dh 

vko';drk gS] tSls fd 'kkdkgkjhA vfèkdka'k dkedkth iq#"kksa vkSj efgykvksa ds fy,] dke dk 

LokLF; ls lacafèkr O;ogkjksa tSls fd Hkkstu p;u ij çHkko ,d egRoiw.kZ 'kksèk dk fo"k; gSA 

 jkstejkZ dh Çt+nxh esa yksxksa ds ikl dÃ vyx&vyx [kkus ds ekSds gksrs gSaA 

çR;sd volj ij [kkus dh çsj.kk vyx gksrh gSA vfèkdka'k vè;;u mu dkjdksa dh tkap djrs gSa tks 

jkst+kuk dh Hkkstu ilan dks çHkkfor djrs gSa] ysfdu ;g Hkh mi;ksxh gks ldrk gS fd fofHkUu [kkus 

ds voljksa ij Hkkstu ilan dks D;k çHkkfor djrk gS] bldk vè;;u fd;k tk,A 

 LuSDl ysus ds LokLF; çHkkoksa ij O;kid cgl jgh gSA çek.k crkrs 

gSa fd LuSÇdx ÅtkZ vkSj iks"kd rRoksa ds lsou dks çHkkfor dj ldrh gS] ysfdu t:jh ugÈ fd ;g                                  

'kjhj ds otu ij vlj MkysA gkykafd] lkekU; otu okys vkSj vfèkd otu okys yksx LuSDl dh 

miyCèkrk ds le; vyx&vyx rjhds ls çfrfØ;k dj ldrs gSa vkSj ckn ds Hkkstu esa bls larqfyr 

djus ds rjhds Hkh vyx gks ldrs gSaA blds vykok] LuSDl dh lajpuk bl ckr esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkk ldrh gS fd dksÃ O;fä viuh ÅtkZ t+:jrksa ds vuqlkj lsou dks fdruk fu;af=r dj ldrk 

gSA 
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;qokvksa dks LoLFk LuSDl pquus esa enn djuk dÃ LokLF; is'ksojksa ds fy, ,d pqukSrh gSA 

?kj esa] vLokLF; dj LuSDl dks iwjh rjg ls çfrcafèkr djus ds ctk;] le;&le; ij LoLFk 

fodYiksa dks is'k djuk ,d csgrj j.kuhfr gks ldrh gSA blds vfrfjä] ?kj ds ckgj Hkh LoLFk 

[kk| fodYiksa dks vfèkd lqyHk cukuk vko';d gSA 

• Stress  euksoSKkfud ruko vkèkqfud thou dh ,d lkekU; fo'ks"krk gS vkSj ;g 

LokLF; dks çHkkfor djus okys O;ogkjksa tSls fd 'kkjhfjd xfrfofèk] èkweziku ;k Hkkstu p;u dks 

cny ldrk gSA ruko dk Hkkstu p;u ij çHkko tfVy gksrk gS] [kkldj blfy, D;ksafd ruko ds 

fofHkUu çdkj gks ldrs gSaA lkekU;r%] dqN yksx ruko esa vfèkd [kkrs gSa tcfd dqN de [kkus 

yxrs gSaA ruko ds dkj.k Hkkstu p;u esa cnyko ds laHkkfor ra=ksa esa 'kkfey gSa% ekufld –f"Vdks.k 

esa cnyko ¼otu fu;a=.k dh Çprk esa deh½] 'kkjhfjd çHkko ¼ruko ds dkj.k Hkw[k esa deh½] vkSj 

okLrfod fLFkfr;k¡ tSls [kkus ds voljksa esa cnyko] [kk| miyCèkrk] vkSj Hkkstu rS;kj djus esa 

dfBukÃA 'kksèk ;g Hkh fn[kkrs gSa fd yacs le; rd ;k ckj&ckj dk;ZLFky dk ruko vkgkj esa 

vokaNuh; cnyko yk ldrk gS] ftlls otu c<+us dh laHkkouk c<+ tkrh gS vkSj blds dkj.k pksV 

yxus ;k ân; jksxksa dh vk'kadk Hkh c<+ tkrh gSA 

• Mood  fgIiksØsV~l us lcls igys Hkkstu dh mipkjkRed 'kfä dk lq>ko fn;k 

Fkk] gkykafd eè; ;qx rd Hkkstu dks ewM vkSj O;ogkj dks cnyus ds ,d midj.k ds :i esa ugÈ 

ekuk x;kA vkt ;g ekU;rk gS fd Hkkstu gekjs ewM dks çHkkfor djrk gS vkSj ewM gekjs Hkkstu 

p;u ij xgjk çHkko Mkyrk gSA jkspd :i ls] Hkkstu dk ewM ij çHkko vkaf'kd :i ls fof'k"V 

[kk| inkFkks± ds çfr –f"Vdks.k ls tqM+k gksrk gSA Hkkstu ds lkFk fojksèkkHkklh lacaèk & mldk vkuan 

ysuk pkguk ysfdu otu c<+us dk Mj & ;g la?k"kZ dÃ yksx vuqHko djrs gSaA MkbV djus okys] 

cgqr vfèkd la;e j[kus okys] vkSj dqN efgyk,a bl ckr ij vijkèk cksèk eglwl djrh gSa fd os og 

ugÈ [kk jgh gSa tks mUgsa [kkuk pkfg,A blds vfrfjä] dqN [kk| inkFkks± dk lsou lhfer djus ds 

ç;kl mu inkFkks± dh rhoz ykylk ¼craving½ dks vkSj c<+k ldrs gSaA efgyk,a iq#"kksa dh rqyuk esa 

vfèkd ckj cravings dh fjiksVZ djrh gSaA mnkl ewM bu cravings dh rhozrk dks c<+k ldrk gSA ;s 

cravings ekfld èkeZ ls igys ds le; esa vfèkd ns[kh tkrh gSa] tc dqy [kk| lsou c<+ tkrk gS 

vkSj lkFk gh cslyesVkc�fydjsV ¼ch,evkj½ esa Hkh cnyko vkrk gSA bl çdkj] ewM vkSj ruko Hkkstu 

p;u O;ogkj dks çHkkfor dj ldrs gSa vkSj vkgkj lacaèkh gLr{ksiksa ds çfr vYidkfyd vkSj 

nh?kZdkfyd çfrfØ;kvksa dks Hkh çHkkfor dj ldrs gSaA 
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• Eating Disorders  Hkkstu lacaèkh O;ogkj] dÃ vU; tSfod 

dk;ks± dh rqyuk esa] vDlj lw{e laKkukRed fu;a=.k ds vèkhu gksrk gSA Hkkstu lsou ij laKkukRed 

fu;a=.k ds lcls vke:iksa esa ls ,d gS &  MkbÇVxA dÃ yksx otu de djus ;k 'kjhj dh cukoV 

lqèkkjus dh bPNk O;ä djrs gSa vkSj blfy, vkn'kZ c�Mh eklbaMsDl ¼BMI½ ikus ds fy, ç;kl 

djrs gSaA gkykafd] vR;fèkd MkbÇVx vkSj O;k;ke ls leL;k,a mRiUu gks ldrh gSaA Hkkstu fodkjksa ds 

dkj.k vDlj tSfod] euksoSKkfud] ikfjokfjd vkSj lkekftd&lkaL—frd dkjdksa ds feJ.k gksrs gSaA 

bu fodkjksa dh mRifÙk fo—r vkRe&Nfo] vkRe&lEeku dh deh] vLi"V Çprk] tquwu] ruko vkSj 

vlarks"k tSls dkj.kksa ls tqM+h gksrh gSA Hkkstu fodkjksa dk bykt vDlj otu fLFkjhdj.k vkSj 

O;fäxr euksfpfdRlk ls fd;k tkrk gSA jksdFkke dks ifjHkkf"kr djuk dfBu gksrk gS] ysfdu lq>koksa 

esa 'kkfey gSa & cky 'kks"k.k ls cpko] Hkkstu vkSj LokLF; leL;kvksa dks c<+k&p<+kdj u fn[kkuk] 

fcuk vR;fèkd fu;a=.k ds Lusg fn[kkuk] vO;ogkfjd ekudksa ls cpuk] orZeku esa NksVh lQyrkvksa 

dh ljkguk djuk] vkSj Lora=rk o lkekftdrk dks c<+kok nsukA 

• [kk| lqj{kk vkSj iks"k.k ds {ks= esa miHkksäkvksa ds –

f"Vdks.k dks ysdj gekjh le> vHkh iwjh rjg fodflr ugÈ gqÃ gSA ;g le>uk fd vke turk 

vius vkgkj dks dSls ns[krh gS] LokLF;çn [kkus dh igyksa dks fMt+kbu djus vkSj ykxw djus esa 

enn dj ldrk gSA iSu&;wjksih; losZ{k.k] ftlesa Hkkstu] iks"k.k vkSj LokLF; dks ysdj miHkksäkvksa ds 

–f"Vdks.k dk vè;;u fd;k x;k] ls irk pyrk gS fd 15 ;wjksih; lnL; ns'kksa esa Hkkstu p;u dks 

çHkkfor djus okys 'kh"kZ ik¡p dkjd gSa% %xq.koÙkk@rktxh ¼74%½] dher ¼43%½] Lokn ¼38%½] LoLFk 

[kkus dh dksf'k'k ¼32%½ vkSj ifjokj dh ilan ¼29%½ A% ;s vkSlr vk¡dM+s gSa] tks lHkh ns'kksa ds 

ifj.kkeksa dks feykdj cuk, x, gSa vkSj ns'k&fo'ks"k esa fHkUurk fn[kkrs gSaA la;qä jkT; vesfjdk esa 

Hkkstu p;u dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk Øe dqN vyx gS% Lokn dh leL;k,¡] ykxr] iks"k.k] 

lqfoèkk vkSj otuA mlh ;wjksih; vè;;u esa] efgykvksa] o`)ksa vkSj vfèkd f'kf{kr O;fä;ksa us %LokLF; 

lacaèkh igyqvksa% dks fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ ekukA ogÈ iq#"kksa us vDlj %Lokn% vkSj %vknr% dks vius 

Hkkstu p;u dk çeq[k dkjd crk;kA %dher% csjkstxkj vkSj lsokfuo`Ùk yksxksa ds fy, lcls egRoiw.kZ 

dkjd ds :i esa lkeus vkÃA bu lewgks adks yf{kr djus okys ç;klksa esa muds Hkkstu p;u dks 

çHkkfor djus okys dkjdksa dks è;ku esa j[kuk vko';d gSA –f"Vdks.k vkSj foÜokl le; ds lkFk 

cny ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] fiNys 50 o"kks± esa vkgkj olk ¼QSV½ dksysdj gekjs –f"Vdks.k esa 

dkQh cnyko vk;k gS] ftlls olk ds dqy lsou esa deh vkSj lar`Ir olk rFkk vlar`Ir olk ds 

vuqikr esa ifjorZu gqvk gSA 
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• vk'kkoknh iwokZxzg ¼Optimistic Bias½ & ;wjksih; yksx LokLF; dkj.kksa ls vius vkgkj esa 

cnyko dh vko';drk ds çfr dkQh gn rd vufHkK gSaA 71% mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd 

mudk orZeku vkgkj igys ls gh i;kZIr :i ls LoLFk gSA ;g mPpLrj dh larqf"V v�LVªsfy;kÃ] 

vesfjdh vkSj fczfV'k çfrHkkfx;ksa esa Hkh ns[kh xÃ gSA vius vkgkj esa cnyko dh vko';drk eglwl 

u djuk ,d mPp %vk'kkoknh iwokZxzg% dks n'kkZrk gSA ;g og fLFkfr gS tc yksx ;g ekurs gSa fd 

mUgsa fdlh [krjs dk lkeuk nwljksa dh rqyuk esa de gSA ;g >wBk vk'kkokn bl foÜokl ls mRiUu 

gksrk gS fd os nwljksa dh rqyuk esa mPp olk okys vkgkj ls de çHkkfor gksrs gSa] vkSj dqN miHkksäk] 

tks Qy vkSj lfCt+;k¡ cgqr de [kkrs gSa] Lo;a dks %T;knk lsou djus okyk% ekurs gSaA tc yksx ;g 

ekurs gSa fd mudk vkgkj igys ls gh LoLFk gS] rks muls vkgkj esa cnyko djus ;k iks"k.k vkSj 

LoLFk [kkus ds ckjs esa lkspus dh vis{kk djuk vO;kogkfjd gks ldrk gSA Hkys gh ;s miHkksäk vU; 

yksxksa dh rqyuk esa FkksM+k LoLFk [kkrs gksa] fQj Hkh ;s vke rkSj ijLoh—r lkoZtfud LokLF; iks"k.k 

y{;ksa ls dkQh nwj gksrs gSaA ,sls lewg vkgkj lacaèkh lq>koksa ls çsfjr gksus dh laHkkouk Hkh de j[krs 

gSaA 

bl çdkj] ;g Li"V gS fd mijksä dkjd lekt ds fofHkUu oxks± esa Hkkstu p;u vkSj nSfud 

Hkkstu ds iSVuZ ij xgjk çHkko Mky ldrs gSaA 

—f"k mRiknu u dsoy iks"k.k lqèkkj dk vkèkkj gS] cfYd ;g dÃ yksxksa ds fy, vk; dk 

eq[; lzksr Hkh gSA Qlyksa ds mRiknu esa o`f) Hkw[k lekIr djus vkSj vkÆFkd o lkekftd fodkl ds 

fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA 

[ksrh ;ksX; Hkwfedk {ks= Qy c<+k gS] ysfdu mRiknu esa lcls cM+k ;ksxnku rst+h ls c<+h 

Qly mRikndrk dk jgk gSA blds vykok] nqfu;k ds dÃ ns'kksa esa vkgkj vfèkd fofoèk gks x, gSaA 

igys —f"k mRiknu dk vfèkdka'k fgLlk vukt] dan ¼tM+ okyh lfCt;k¡½ vkSj vU; eq[; [kk| 

inkFkks± ij vkèkkfjr gksrk FkkA vkt blesa nkysa] Qy] lfCt;k¡] esos] cht vkSj vU; [kk| inkFkZ Hkh 

'kkfey gks x, gSaA 

—f"k mRiknu vc vfèkd varjjk"Vªh; gks x;k gSA ,sfrgkfld :i ls] [kk| mRiknu LFkkuh; 

Lrj ij gksrk Fkk & fdlku vius ifjokj vkSj leqnk; ds fy, [kk| mRiknu djrs FksA [kk| O;kikj 

;fn gksrk Hkh Fkk] rks og ?kjsyw cktkj rd gh lhfer jgrk FkkA vkt] cM+s iSekus ij [kk| lkexzh 

dk varjjk"Vªh; O;kikj gks jgk gSA blls nqfu;k Hkj esa vkgkj vfèkd fofoèk gks jgs gSa vkSj fdlkuksa 
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ds fy, udnh Qlyksa ds :i esa vk; dk lzksr Hkh cu jgk gSA ;g fo'ks"k :i ls fuEu&vk; okys 

ns'kksa esa lp gSA —f"k dk i;kZoj.k ij Hkh xgjk çHkko gksrk gSA Hkfo"; esa gesa ,sls rjhds [kkst us 

gksaxs ftuls lHkh dks vPNk iks"k.k fey lds vkSj i;kZoj.k ij çHkko Hkh de gksA 

vkgkj esa cnyko ykuk LokLF; fo'ks"kKksa vkSj vke turk & nksuksa ds fy, ,d cM+h pqukSrh 

gSA vyx&vyx çkFkfedrkvksa okys lewgksa esa O;ogkj ifjorZu ykus ds fy, fofHkUu j.kuhfr;ksa dh 

vko';drk gksrh gSA ,sls vfHk;ku] tks O;fäxr lykg ds lkFk O;kogkfjd lekèkku vkSj i;kZoj.kh; 

cnykoksa dks 'kkfey djrs gSa] vkgkj lacaèkh cnyko ykus esa lQy gks ldrs gSaA 

[kk| vkSj iks"k.k lqj{kk vkil esa xgjkÃ ls tqM+h gqÃ gSa] D;ksafd dsoy iks"k.k&vkèkkfjr mik;ksa 

ls gh dqiks"k.k dks vkÆFkd vkSj lkekftd :i ls fVdkÅ rjhds ls nwj fd;k tk ldrk gSA [kk| 

mRiknu] [kk| lqj{kk dk vkèkkj gS D;ksafd ;g Hkkstu dh miyCèkrk dks çHkkfor djus okyk çeq[k 

dkjd gSAi;kZIr Hkkstu lqfuf'pr djus ds fy,] rduhd ds fodkl vkSj fØ;kUo;u esa i;kZoj.kh; 

fopkjksa dks 'kkfey djuk vko';d gSA ;g fVdkÅ [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk ds lkFk %gfjrØkafr% dk 

,d u;k ;qx 'kq: dj ldrk gSA blds fy, jktuhfrd leFkZu vR;ar vko';d gSA 

LokehukFku ¼1986½us %[kk| lqj{kk% dh ifjHkk"kk bl çdkj nh gS & %,d larqfyr vkgkj] lqjf{kr 

is;ty] LoPNrk] çkFkfed LokLF; ns[kHkky vkSj iks"k.k lk{kjrk rd 'kkjhfjd] vkÆFkd vkSj 

lkekftd igq¡pAß 

Lokeh ukFku us [kk| lqj{kk ds rhu çeq[k igyqvksa ij t+ksj fn;k% 

Availability  bldk rkRi;Z gS vko';drk vuqlkj Hkkstu dh HkkSfrd 

miyCèkrkA tc vukt Hkkstu ds :i esa çeq[k Hkwfedk fuHkkr gSa] rks dqy mRiknu ls pkjk] cht vkSj 

cckZnh dks ?kVkdj ?kjsyw mRiknu] vk;kr vkSj HkaMkj.k ls 'ks"k [kk|kUu dh miyCèkrk r; dh tkrh 

gSA ns'k esa dgÈ Hkh HkkSfrd miyCèkrk HkaMkj.k vkSj ifjogu <kaps rFkk ?kjsyw cktkj O;oLFkk ij fuHkZj 

djrh gSA 

Access  bldk vFkZ gS O;fä dh çkjafHkd lalkèkuksa ij vkèkkfjr vfèkdkj] ;kuh os 

'kkjhfjd vkSj vkÆFkd :i ls fdruk Hkkstu çkIr dj ldrs gSaA 

Absorption  bldk vFkZ gS Hkkstu dks 'kjhj }kjk tSfod :i ls ipkuk vkSj 

mi;ksx dj ikukA ;g LoPN is;ty] lkQ&lQkÃ] fpfdRlk lqfoèkkvksa vkSj iks"k.k lacaèkh tkx:drk 

ij fuHkZj djrk gSA 
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gkykafd] [kk| miyCèkrk dk çkjafHkd Çcnq [kk| mRiknu gSA Hkkjr dh tula[;k 2030 rd 

1-5 vjc rd igq¡pus dh laHkkouk gSA Lokeh ukFku ds vuqlkj] ns'k ds lkeus çeq[k pqukSfr;k¡ gSa & 

çfr O;fä —f"k Hkwfe vkSj ÇlpkÃ ty lalkèkuksa esa fxjkoV] lkFk gh tSfod vkSj tSo fofoèkrk ij 

c<+rk nckoA Hkkjr orZeku esa yxHkx 230 fefy;u Vu vukt dk mRiknu djrk gS] tks 1-15 vjc 

dh tula[;k dh t+:jrksa dks iwjk djrk gSA ysfdu 2050 rd] tc tula[;k 1-8 vjc rd igq¡p 

ldrh gS] Hkkjr dks vukt mRiknu nks xquk djuk gksxk] lkFk gh i'kqèku vkSj iksYVªh dh t+:jrksa dks 

Hkh iwjk djuk gksxkA 

jk"Vªh; fdlku vk;ksx ¼2006½ us Hkh blh çdkj dh Çprk,¡ O;ä dh FkÈA lkFk gh] ns'k 2015 

rd 300 fefy;u Vu ls vfèkd Qy vkSj lfCt+;ksa ds mRiknu dk y{; Hkh j[krk gSA ;g rHkh 

laHko gksxk tc çfr gsDVs;j mRikndrk vkSj ÇlpkÃ ty dh n{krk c<+s] D;ksafd —f"k Hkwfe dh 

miyCèkrk lhfer gksrh tk jgh gSA mRiknu ykxr dks rdZ laxr cukus vkSj —f"k mRiknksa dks 

oSfÜod Lrj ij çfrLièkÊ cukus ds fy, mRikndrk nksxquh djuh gksxhA 

vkSlru NksVs [ksr vkdkj esa fxjkoV ns[kh tk jgh gS & yxHkx 80% fdlku lhekar vkSj 

y?kq fdlku Js.kh esa vkrs gSaA lkSHkkX; ls] i'kq ikyu ,d vis{kk—r U;k; laxr fodYi gSA y?kq 

fdlkuksa ds fy, —f"k mRikndrk c<+kuk] Qly vkSj i'kqikyu ç.kkyh ds ,dh—r e�My ds t+fj, 

vk; esa o`f) djuk] vkSj —f"k çlaLdj.k rFkk tSo lalkèkuksa ds csgrj mi;ksx ls jkstxkj ds volj 

iSnk djuk] ;s lHkh mik; Hkw[k] xjhch vkSj csjkstxkjh dks de djus esa enn dj ldrs gSaA 

Hkkjr esa 60% ls vfèkd tu la[;k —f"k vkSj lacafèkr xfrfofèk;ksa ij fuHkZj gSA blfy, bl 

{ks= dh o`f) laiw.kZ vFkZ O;oLFkk dh o`f) ds fy, vko';d gSA vkÆFkd losZ{k.k 2012&13 ds 

vuqlkj] 2010&11 esa —f"k vkSj lac) {ks= dk ldy ?kjsyw mRikn ¼GDP½ esa ;ksxnku 14-5% Fkk] 

tcfd mlh vofèk esa dqy GDP dh vkSlr okÆ"kd o`f) nj 8-62% Fkh] vkSj —f"k {ks= dh o`f) nj 

dsoy 3-46%A fQj Hkh 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj] ;g {ks= ns'k dh yxHkx 58% jkstxkj esa 

fgLlsnkjh j[krk gSA 

dqy feykdj] —f"k Hkkjrh; vFkZ O;oLFkk esa ,d dsaæh; Hkwfedk fuHkkrh gSA—f"k mRiknu [kk| 

miyCèkrk dk vkèkkj r; djrk gSA M�- ,e-,l- LokehukFku ds vuqlkj] 2030 rd Hkkjr dks viuh 

mRiknu {kerk dks vkSj c<+kuk gksxk rkfd og [kk| lqj{kk] iks"k.k vkSj vkÆFkd fLFkjrk lqfuf'pr dj 

ldsA ÇlpkÃ lqèkkj] lq[kk&lfg".kq Qlysa] iks"k.k oÆèkr vukt vkSj mPp mRiknd Qlysa bl fn'kk esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA 
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;g Li"V gS fd Hkkjr 21oÈ lnh ds vfèkdka'k le; rd —f"k çèkku ns'k cuk jgsxk] fo'ks"k 

:i ls vkthfodk ds lanHkZ esaA blfy,] gekjs —f"k Hkfo"; dks vkdkj nsus ds fy, ,d nwj –f"V vkSj 

mi;qä dk;Zokgh nksuksa dh vko';drk gSA Hkkjr dh —f"k dh lcls cM+h rkdrsa gSa & esgurh xzkeh.k 

iq#"kksa vkSj efgykvksa dh cM+h tula[;k] fofoèk tyok;q vkSj feêh lalkèku] lky Hkj dh çpqj èkwi] 

i;kZIr o"kkZ vkSj ty lalkèku] yack leqæ rV] vkSj mitkÅ —f"k tSo fofoèkrkA pqukSrh ;g gS fd 

bu lalkèkuksa dks jkst+xkj vkSj vk; esa dSls cnyk tk,A 

gkykafd] mRiknu vkSj mRikndrk ds Lrj dks c<+kus rFkk —f"k vkSj blls lacafèkr xfrfofèk;ksa 

ij fuHkZj yksxksa dh vkthfodk esa lqèkkj ds fy, dqN volj ekStwn gSaA Hkkjr ds fy, vkxs dk jkLrk   

—f"k] i'kqikyu vkSj eRL; ikyu dh ,dh—r ç.kkyh gh gksuk pkfg,A 

gfjr Økafr eq[; :i ls pkoy vkSj xsgwa dh Çlfpr —f"k Hkwfer dgh lhfer jghA vkt 

Hkkjrh; —f"k dh çfr bdkÃ {ks= mRikndrk vU; çeq[k Qly mRiknd ns'kksa dh rqyuk esa dkQh 

de gSA jkT;ksa ds chp vkSj jkT;ksa ds Hkhrj Hkh mit esa Hkkjh vlekurk,a gSaA phu esa mlds rhuksa 

çeq[k [kk| Qlyksa esa Hkkjr dh rqyuk esa dgÈ vfèkd mRikndrk gSA tSlk fd vkÆFkd losZ{k.k 

2012&13 esa mYys[k fd;k x;k gS] %mRikndrk esa of̀) Hkkjr dh [kk|kUu esa vkRe fuHkZjrk cuk, 

j[kus dh dqath gSA% 

moZjd ds buiqV dh rqyuk esa vis{kk—r de mRikndrk mRiknu ykxr dks c<+krh gS] 

tcfd mit ij visf{kr çHkko ugÈ MkyrhA Qlyksa vkSj —f"k&tyok;q {ks=ksa ds vuqlkj mi;qä —

f"k i)fr;ksa dk iSdst] ftlesa feêh dh lsgr] ty dh miyCèkrk] xq.koÙkk okys cht vkSj vU; 

buiqV~l dk mfpr è;ku j[kk tk,] —f"k mRikndrk c<+kus ds fy, vko';d gSA 

tks vko';d gS og ,d gfjr Økafr ugÈ] cfYd ,d lrr gfjr Økafr ¼Evergreen 

Revolution½gS] tks o"kkZ vkèkkfjr {ks=ksa vkSj mi;qä Qlyksa ij dsafær gks & vFkkZr~] mRikndrk dks 

fVdkÅ rjhds ls c<+kuk rkfd lacafèkr ikfjfLFkfr dh ra= dks dksÃ uqdlku u gksA 

tyok;q ifjorZu dh pqukSrh dks ns[krs gq,] de vkSj eè;e vofèk ds ekSle iwokZuqeku rFkk 

Qlyksa vkSj fdLeksa ds p;u ds fy, mi;qä flQkfj'ksa nsuk vR;ar egRoiw.kZ gSA 

fdlku&fe= çkS|ksfxdh dk çlkj fd;k tkuk pkfg,A lw[kh [ksrh ¼MªkÃ QkÉex½ rduhdksa ij 

vuqlaèkku dks c<+kok fn;k tkuk pkfg, vkSj bu rduhdksa dks y?kq tksrèkkjdksa vkSj NksVs fdlkuksa rd 

igqapkuk pkfg,A 
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Post Harvest Handling

Qly dVkÃ ds ckn dh çfØ;k —f"k esa ml pj.k dks dgk tkrk gS tks Qly dh dVkÃ ds 

rqjar ckn 'kq: gksrk gSA blesa BaMk djuk] èkksuk] NkaVkÃ vkSj iSÇdx tSlh çfØ;k,¡ 'kkfey gksrh gSaA 

tSls gh Qlyksa dh dVkÃ gksrh gS vkSj os t+ehu ls fudkyus ds fy, rS;kj gksrh gSa] mudh 

xq.koÙkk vkSj ek=k nksuksa esa fxjkoV 'kq: gks tkrh gSA okLro esa] Qly dVkÃ ds ckn fd, x, 

mipkj vkSj bLrseky dh xÃ rduhdsa ;g fuèkkZfjr djrh gSa fd Hkfo"; esa dVkÃ dk ifj.kke D;k 

gksxkA 

[ksr esa dVkÃ ds ckn] çlaLdj.k dk dk;Z iSd gkml ¼Pack House½ esa tkjh jgrk gSA ;g 

,d lkèkkj.k >ksiM+h gks ldrh gS ftlesa Nk;k vkSj cgrk gqvk ikuh miyCèk gks] ;k fQj ;g ,d 

cM+k] mUur vkSj ;kaf=dhdj.k dsaæ Hkh gks ldrk gSA ;fn dVkÃ ;kaf=d ¼Mechanical Harvesting½ 

rjhds ls dh tkrh gS] rks mlh le; ij Qly dk iwoZ&èkksuk vkSj NkaVkÃ Hkh dh tk ldrh gSA 

Qly dVkÃ ds ckn ds mipkjksa dk eq[; fl)kar ;g gS fd% 

• uqdlku ¼tSls dV] [kjksap ;k pksV½ ls cpko fd;k tk, 

• Qly dks vPNh fLFkfr esa j[kk tk, rkfd og ekuo miHkksx ds fy, mi;qä vkSj vkd"kZd cuh 

jgs 

Qly dVkÃ ds ckn dh ç.kkyh ¼Post&Harvest System½ 

Qly dVkÃ ds ckn dh ç.kkyh ,d ,slh J`a[kyk gS ftlesa dÃ xfrfofèk;k¡ vkSj çfØ;k,a 

'kkfey gksrh gSa] ftUgsa nks çeq[k Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS% 

• dVkÃ ¼Harvesting½ 

• [ksr esa lq[kkuk ¼Field Drying½ 

• eM+kÃ ¼Threshing½ 

• èkksuk ¼Washing½ 

• dVkÃ ds ckn lq[kkuk ¼Post & Drying½ 

• HkaMkj.k ¼Storage½ 
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• çlaLdj.k ¼Processing½ 

• ifjogu ¼Transport½ 

• foi.ku ¼Marketing½ 

• xq.koÙkk fu;a=.k ¼Quality Control½ 

• lykg ¼Advice½ 

• lwpuk vkSj lapkj ¼Information and Communication½ 

• çcaèku vkSj ç'kklu ¼Management and Administration½ 

dVkÃ dk le; Qly dh ifjiDork ij fuHkZj djrk gSA vukt vkSj nkyksa ds fy,] ids gq, 

ruksa ¼Hkwls½] eôs ds Hkqêksa] cht dh Qfy;ksa vkSj chtksa ds chp varj fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd blls 

vkxs ds dk;ks±] fo'ks"k :i ls HkaMkj.k vkSj laj{k.k ij vlj iM+rk gSA 

Pre & Harvest Drying

;g çfØ;k eq[; :i ls vukt vkSj nkyksa ds fy, gksrh gSA [ksr esa iwjh rjg lq[kkuk vPNs 

HkaMkj.k ds fy, lgk;d gksrk gS] ysfdu blls fpfM+;ksa] pwgksa] dhVksa ds geys] ekSle ds dkj.k QQwanh 

vkSj pksjh dk [krjk c<+ tkrk gSA 

;fn Qly dks ifjiDork ls igys dkVk tkrk gS] rks chtksa esa QQwanh vkSj lM+u dk [krjk 

jgrk gSA dku vkSj nkuksa ds iwjh rjg lw[kus dh vofèk ekSle vkSj okrkoj.k ij fuHkZj djrh gSA yacs 

le; rd [kqys esa lq[kkus dh O;oLFkk ¼tSls [kqys [kfygku ;k Nrsa½ taxyh tkuojksa] if{k;ksa] pwgksa vkSj 

NksVs tkuojksa }kjk uqdlku ds tksf[ke dks c<+krh gSaA 

vxj nkus i;kZIr :i ls lw[ks ugÈ gksrs gSa] rks os QQwanh dk f'kdkj gks ldrs gSa vkSj HkaMkj.k 

ds nkSjku [kjkc gks ldrs gSaA nwljh vksj] vR;fèkd lw[ks gq, nkus HkqjHkqjs gks tkrs gSa vkSj eM+kÃ ;k 

ihlus ds nkSjku VwV ldrs gSaA fo'ks"kdj pkoy ds fy,] ;g cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd vfèkd njkjsa 

mUgsa dhVksa ¼tSls chVy vkSj ?kqu½ ds çfr laosnu'khy cuk nsrh gSaA 

Transport
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ifjiDo Qly dk ifjogu djrs le; fo'ks"k è;ku nsuk pkfg, fd Fkzs'k dh gqÃ Qly jkLrs 

esa u fxjsA Qly dh dVkÃ vkSj çkjafHkd ifjogu ml LFkku vkSj fLFkfr ij fuHkZj djrk gS tgk¡ 

mls j[kk tkuk gS] [kkldj eM+kÃ dks è;ku esa j[krs gq,A 

Threshing

vxj eM+kÃ lq[ks ls igys dj nh tk,] rks çfØ;k vèkwjh gks ldrh gSA blds vykok] ;fn 

Fkzs'k fd, x, vukt dks cgqr tYnh <sj esa j[kk tkrk gS ;k ueh okys okrkoj.k ¼tSls xhys xksnke 

;k cksjs½ esa laxzfgr fd;k tkrk gS] rks ;g lw{e thoksa ds geys ds fy, vfèkd laosnu'khy gksrk gS 

vkSj bldk 'ksYQ thou de gks tkrk gSA 

Storage

yach vofèk ds fy, çHkkoh HkaMkj.k gsrq mfpr midj.k] lQkÃ vkSj fuxjkuh dh vko';drk 

gksrh gSA fo'ks"k :i ls can lajpukvksa ¼tSls HkaMkj.kx`g] xksnke] daVsuj½ esa LoPNrk] rkieku vkSj 

vkæZrk fu;a=.k cgqr t+:jh gSAdhV ¼tSls dhM+s] pwgs½ vkSj QQwanh ds dkj.k HkaMkj.k lkexzh dk Hkh 

{k; z ¼tSls ydM+h ij ?kqu½] ftlls xq.koÙkk] iks"k.k vkSj ek=k esa gkfu gksrh gSA 

Other Processes

vR;fèkd fNykÃ vkSj eM+kÃ Hkh vukt dh {kfr dk dkj.k cu ldrh gSa] fo'ks"k :i ls 

pkoy dh fNykÃ ds nkSjku] ftlls njkjsa vk tkrh gSa vkSj vukt VwV tkrk gSA 

Marketing

foi.ku Qly dVkÃ ds ckn ç.kkyh dk vafre ysfdu egRoiw.kZ rRo gSA ;g mRiknu vkSj 

[kk| Jà[kyk ds fofHkUu Çcnqvksa ij gksrk gS] fo'ks"k :i ls çlaLdj.k ds fof'k"V pj.kksa esaA blds 

vykok] ;g ifjogu ls vyx ugÈ fd;k tk ldrk] D;ksa fd ogh ç.kkyh dh egRoiw.kZ dM+h gSA 

%

uqdlku og ekiuh; deh gS tks [kk| dh ek=k ;k xq.koÙkk dks çHkkfor djrh gS% ¼Vk;yj 

vkSj fxyeSu] 1979½A ;g uqdlku blfy, gksrs gSa D;ksa fd rkt+k dVkÃ dh xÃ Qly ,d thfor 

tho gksrh gS] tks lkal ysrh gS vkSj Qly dVkÃ ds ckn dh çfØ;k ds nkSjku ifjorZu ls xqtjrh 

gSA 

Cereals and Seeds
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vfèkdka'k tyok;q vkSj HkkSxksfyd v{kka'kksa esa ekuo miHkksx ds fy, mxk, tkus okys vukt] 

nygu vkSj frygu Qlysa fuEufyf[kr gSa% eq[; vukt% xsgwa] eôk] pkoy] tkS] Tokj] cktjk] vksV~l 

vkSj jkÃ] nygu% fofHkUu çdkj dh eVj] lse] poyh vkSj elwj] frygu% lks;kchu] ewaxQyh] fry] 

dSuksyk vkSj lwjteq[kh 

Post&Harvest

;fn dVkÃ dh çfØ;k esa fofHkUu Qlyksa dks [ksr ls fudkyus esa le; yxrk gS] rks Qly 

dVkÃ ds ckn dh vofèk rc 'kq: gksrh gS tc Qly  [ksr ls ckgj ykÃ tkrh gS vkSj rc rd tkjh 

jgrh gS tc rd Hkkstu rS;kj ugÈ gks tkrkA fo'ks"k :i ls  eôk vkSj pkoy dh dVkÃ dÃ ckj 

eghuksa rd Vy tkrh gS] ftldk eq[; dkj.k Hkwls vkSj vukt dks lq[kkuk gksrk gSA ;g Li"V :i 

ls dVkÃ vkSj dVkÃ ds ckn dh çfØ;kvksa ds chp lacaèk dks n'kkZrk gSA 

Food Waste

[kk| viO;; dk rkRi;Z gS ,slh dksÃ Hkh iw.kZ{kfr ;k deh] pkgs og ek=k ;k xq.koÙkk esa gks] 

tks Hkkstu dks ekuo miHkksx ds fy, vuqi;qä cuk nsrh gSA 

Type of Losses

Quantity vs- Quality

—f"k esa lcls igyk varj ek=kRed ¼Quantitative½ vkSj xq.kkRed ¼Qualitative½ uqdlku ds 

chp gksrk gSA ek=kRed uqdlku og gksrk gS ftlesa oLrq dh HkkSfrd ek=k esa deh vkrh gS & tSls 

otu ;k vk;ru esa deh & ftls ekik vkSj ewY;kafdr fd;k tk ldrk gSA xq.kkRed uqdlku dk 

ewY;kadu vyx rjhds ls fd;k tkrk gS] D;ksafd ;g mRikn dh iks"k.k {kerk] vadqj.k ;ksX;rk ;k 

miHkksx dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrk gSA 

Hkkstu dh HkaMkj.k fLFkfr ij gkfu dk cM+k çHkko iM+rk gSA ;g [kk| inkFkZ ds çdkj vkSj 

vkdkj ij fuHkZj djrk gSA blds lkFk gh mRiknu dh vofèk esa gksus okys uqdlku tSls dhV] 

[kjirokj vkSj jksxksa ls gksus okyh gkfu;ksa dks Hkh è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A 
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otu dh gkfu ¼Weight Loss½% tc vukt ;k [kk| inkFkks± dk dqy otu de gks tkrk gS 

¼mnkgj.k% lw[k us] dhV [kkus ;k fxjus ds dkj.k½Axq.koÙkk dh gkfu ¼Quality Loss½% tc mRikn dh 

miHkksx djus ;ksX; fLFkfr ;k Lokn] jax] xaèk vkfn ij vlj iM+rk gSA 

Nutrient Los  tc [kk| esa ekStwn iks"kd rRo] tSls çksVhu] foVkfeu vkfn] u"V 

gks tkrs gSaA 

cht dh thoarrk dh gkfu ¼Loss of Seed Viability½% tc cht vadqfjr ugÈ gks ikrs ;k 

mudh vadqj.k {kerk ?kV tkrh gSA 

O;kikfjd gkfu ¼Commercial Loss½% tc mRikn dks cktkj esa de nke ij cspuk iM+rk gS ;k 

[kjhnkj mls vLohdkj dj nsrk gSA 

Moisture Content

tSo jlk;u dh –f"V ls] dksÃ Hkh tSfod mRikn nks Hkkxksa esa gksrk gS & lw[kk inkFkZ vkSj 

uehA ueh dh ek=k og Ýh okVj gksrh gS tks fdlh mRikn esa ekStwn gksrh gS] vkSj bls çfr'kr esa 

ekik tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] vukt esa 13% ueh dks mfpr HkaMkj.k ds fy, vkn'kZ ekuk tkrk 

gSA bls vke rkSj ij %xhys mRikn% ds çfr'kr ds :i esa n'kkZ;k tkrk gS] ;kuh ikuh dk otu ÷ 

¼lw[kk inkFkZ $ ikuh dk dqy otu½A 

Damage

{kfr og fLFkfr gS tc mRikndh ckgjh fLFkfr [kjkc gks tkrh gS] tSls% VwVk gqvk ;knarh ¼MsaV 

iM+k gqvk½ vukt ;g ek=k ls T+;knk xq.koÙkk dks çHkkfor djrk gS] ysfdu nh?kZ dkyhu –f"V ls 

Hkkjh uqdlku dk dkj.k cu ldrk gSA uqdlku vkSj {kfr nksuksa dk ewY;kadu otu vkSj ykxr ds 

vuqlkj fd;k tkuk pkfg,A 

Direct vs- Indirect Loss

çR;{k uqdlku ¼Direct Loss½% 

tc Hkkstu yhd gksdj fxj tkrk gS ¼tSls cksjs ls vukt fxjuk½] ;k dhV] pwgs] if{k;ksa }kjk 

[kkfy;k tkrk gS] ftlls miHkksäk rd igqapus ls igys gh Hkkstu [kRe gks tkrk gSA 

Indirect Loss
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tc Hkkstu Hkys gh ekStwn gks] ysfdu xq.koÙkk bruh [kjkc gks tkrh gS fd [kjhnkj mls [kjhnus ls 

budkj dj nsrs gSaA 

Zambia] FAO] 1997 fl;koksaxk ft+ys ds ,d xzkeh.k xk¡o esa] t+kfEc;k & lson vkeÊ ¼Salvation 

Army½ dk [kk| HkaMkj] cM+s vukt Hk`ax ls laØfer] ,Q,vks] 1997 

Weight Loss

otu dh gkfu dks ns[kuk vkSj ekiuk vklku gksrk gS] ysfdu bldk vFkZ ges'kk Hkkstu dh 

gkfu ugÈ gksrk D;ksafd ;g dÃ ckj dsoy ueh dh deh ds dkj.k gksrk gSA 

ysfdu] ;fn [kqys esa j[kh Qly o"kkZ ds ckn vR;fèkd ueh vo'kksf"kr dj ys] rks otu esa 

vlkekU; o`f) gks ldrh gS ftlls xaHkhj {kfr vkSj gkfu gks ldrh gSA 

otu dh gkfu yhdst] tSls fd cksjs ds QVus ;k Bhd ls can u gksus ds dkj.k gks ldrh 

gSA ;g vDlj dhV] pwgs] i{kh ;k [kjkc iSdsÇtx ds dkj.k yacs le; rd ds geys ls gksrk gSA 

bldh iqf"V ds fy, leku ek=k esa lkQ vkSj LoLFk vukt ysdj] nks uewuksa dks ihl dj nksuksa dk 

otu dj ds fd;k tk ldrk gS & [kjkc uewuk de vkVk nsxkA 

;g tkapus ds fy, Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gS fd vukt dks fHkxksdj ;k iRFkj] feêh ;k 

dpjs tSlh phtsa feykdj otu c<+k;k x;k gS ;k ugÈA 

Poor Quality

xq.koÙkk ds ekunaMksa esa –'; fo'ks"krk,¡] vkdkj] xaèk vkSj Lokn 'kkfey gSaA 

lkaL—frd dkjdksa dks Hkh è;ku esa j[kuk pkfg,] tks yksxksa ds [kkuiku dh vknrksa dks 

çHkkfor djrs gSaA mRikn dh LoPNrk vkSj lqj{kk vkt ds cktkj esa lc ls çeq[k gSa] vkSj bUgsa 

%LoLFk] oSèk vkSj miHkksx ds ;ksX;% ekudksa ds vuqlkj vkadk tkrk gSA mnkgj.k% tc dksÃ foØsrk 

vukt dh cksjh ls ,d eqëh fudkyrk gS] rks og ns[k ldrk gS fd mlesa èkwy mM+ jgh gS ;k ugÈ & 

blls dhV laØe.k dk lansg gks ldrk gSA nqx±èk Hkh pwgksa ;k vU; —Urdksa ds laØe.k dh vksj 

ladsr dj ldrh gS] ftls muds ey] cky ;k vU; vo'ks"kksa ls igpkuk tk ldrk gSA [kjkc vukt] 

Hkwlk] ikSèkksa ds VqdM+s] feêh] dadM+] VwVs dkap vkfn & ;s lHkh LoPNrk vkSj xq.koÙkk dks de djrs gSaA 

dhVksa dh xaèk ;qä ey] rsy] dhVuk'kd] pwgksa ls QSyus okys jksxk.kq] vkSj QQwanh ls cuus okys 

fo"kkä inkFkZ ¼touins½ Hkh xq.koÙkk vkSj ckt+kj ewY; dks cqjh rjg çHkkfor djrs gSaA 



44 
 

Food Loss

[kk| gkfu dsoy ek=k dh gkfu ds dkj.k ugÈ gksrh] cfYd dHkh&dHkh xq.koÙkk esa deh ;k 

miHkksx ;ksX; u gksus ds dkj.k Hkh gksrh gSA ewyHkwr [kk| inkFkks± esa egRoiw.kZ foVkfeu gksrs gSaA 

mnkgj.k% vukt dk Hkhrjh Hkkx çksVhu vkSj foVkfeu ls Hkjiwj gksrk gS] ysfdu ;s vDlj pwgksa vkSj 

dhVksa dk ilanhnk fu'kkuk curs gSaA chVy tSls dh Vcht ds vanj ds dkcksZgkbMªsV&;qä Hkkx 

¼,aMksLieZ½ dks [kkrs gSa] ogÈ dÃ ijthoh cht dh foVkfeu&;qä ckgjh ijr dks uqdlku igq¡pkrs gSaA 

Loss of Seed Viability

chtksa dks vfèkdre vadqj.k {kerk cuk, j[kus ds fy, vR;ar lkoèkkuh iwoZd laxzfgr fd;k 

tkrk gSA 

çksVhu ;qä cht dÃ ckj dhVksa dk fo'ks"k y{; cu tkrs gSa] vkSj okrkoj.kh; ifjfLFkfr;k¡ Hkh 

cht dh xq.koÙkk dks detksj cuk ldrh gSaA çdk'k] rkieku vkSj ueh esa mrkj&p<+ko lsch tksa dh 

lk¡l ysus dh fØ;k vfèkd gks tkrh gS] ftlls mudh vadqj.k {kerk de gks tkrh gSA 

Business Loss

O;kikfjd gkfu dk vFkZ gS mijksä lHkh çdkj dh gkfu;ksa dk vkÆFkd vkSj ekSfæd –f"Vdks.k 

ls ewY;kaduA Hkkstu dh dher vDlj otu ij vkèkkfjr gksrh gS] ysfdu LoPNrk] 'kq)rk vkSj 

xq.koÙkk tSls vU; xq.kkRed dkjd Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkr gSaA vPNh foi.ku ;kstuk ds rgr] 

mRiknd dks dPps eky dh deh ds le; ewY; o`f) dk ykHk mBkuk vkuk pkfg,A blds fy, flQZ 

cktkj ls ugÈ] cfYd lajpukRed dkjdksa ¼tSls vPNh HkaMkj.k lqfoèkk½ dk Hkh è;ku j[kuk gksrk gS] 

rkfd dher c<+us rd eky lqjf{kr j[kk tk ldsA bl çdkj dk cktkj mUeq[k –f"Vdks.k mRiknd 

dh O;fäxr {kerk ij fuHkZj djrk gS] ysfdu blds lkewfgd laxBukRed igyw Hkh gSaA 

varr%] mRikn dh xq.koÙkk] O;olk; dh le>] vkSj çf'k{k.k & ;s lc feydj fdlh fdlku 

dks vkÆFkd :i ls l{ke ukxfjd cukrs gSaA 

Irreducible Losses and Compensation

lw[kkÃ ds nkSjku otu dk ?kV tkuk lkekU; vkSj ekiuh; gS] ysfdu dqN gkfu;k¡ ,slh gksrh gSa 

ftUgsa %vifjgk;Z gkfu% dgk tkrk gS & tSls fd% 

• cht dh lkal ysus ls gksus okyh gkfu 

• vukt ds vkilh ?k"kZ.k ls VwV&QwV 
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• e'khuksa ls gksus okyh njkjsa vkSj VwVu 

blfy, ;g ges'kk ;kn j[kuk pkfg, fd pkgs iwoZ&Qlygks;ki'p&Qly] mRiknu] forj.k] 

HkaMkj.k ;k foi.ku esa gkfu;ksa dks iwjh rjg ls lekIr ugÈ fd;k tk ldrkA 

bu gkfu;ksa dh HkjikÃ dsoy vfrfjä mRiknu ls dh tk ldrh gSA 

blds fy, mRiknu nj dks gkfu dh nj ls rst+h ls c<+uk pkfg,% 

• ;fn gkfu 20% gS] rks 25% vfrfjä mRiknu pkfg, 

• ;fn gkfu 40% gS] rks 66% vfrfjä mRiknu pkfg, 

• ;fn gkfu 60% gS] rks 150% vfrfjä mRiknu vko';d gS 

—f"k mRiknksa dks vDlj cM+s iksLV&gkosZLV uqdlku dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl ekeys esa] 

fQyhiÈl ds okf.kT; foHkkx us ;g ik;k fd dksdkschu mRiknu dh xq.koÙkk vkSj ek=k esa dqN 

lhek,¡ gSa] tSls fd csgrj iksLV&gkosZLV fd.ou vkSj lq[kkus dh rduhdksa dh vko';drkA 

iksLV&gkosZLV çcaèku çfØ;k dk y{; bu uqdlkuksa dks U;wure djuk gS] lkFk gh ewY; tksM+uk vkSj 

[kk| lqj{kk dks lqèkkjuk gSA LFkkuh; ljdkjsa rkts mRiknksa dh lkyHkj miyCèkrk vkSj fcØh esa o`f) 

ls ykHk mBk ldrh gSaA 

iksLV&gkosZLV çcaèku ds dÃ ykHk gSaA bu çfØ;kvksa dks vkids mRikn esa ykxw djus ds fy, lcls 

egRoiw.kZ iwoZ 'krs± gSa% 

de 'ksYQ ykbQ fdlkuksa vkSj [kk| vkiwÆrdrkZvksa ds fy, lc ls cM+h leL;k gSA ;g u 

dsoy egaxk gksrk gS] cfYd muds çfr"Bku dks Hkh uqdlku igqapk ldrk gSA os gj lky fefy;u 

Vu [kk| vif'k"V mRiUu djrs gSaA fdlkuksa vkSj [kqnjk foØsrkvksa dks [kk| inkFkks± dh 'ksYQ ykbQ 

c<+kus ds mik;ksa dks viukuk pkfg,A bls djus ds dqN rjhds gSa% 

• çlaLdj.k vkSj gSaMÇyx fofèk;ksa esa lqèkkj 

• ueh dh fuxjkuh 

• ,aVh cSDVhfj;y ,tsaVksa dk mi;ksx 
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• csgrj iSdsÇtx 

• fuEu rkieku cuk, j[kuk 

'ksYQ ykbQ dks c<+kus ds ;s rjhds mPp xq.koÙkk okys vukt vkSj Qlyksa dk mRiknu djus 

esa enn dj ldrs gSa] vif'k"V dks de dj ldrs gSa] [kk| gkfu vkSj vif'k"V dks ?kVk ldrs gSa] 

ykHk ekÆtu c<+k ldrs gSa vkSj czkaM çfr"Bk esa lqèkkj dj ldrs gSaA 

miHkksäkvksa dk ,d fuekZrk ds mRikn dks pquuk jax] Lokn vkSj cukoV ij cgqr vfèkd 

fuHkZj djrk gSA D;ksafd yksx viuh vk¡[kksa ls [kkrs gSa] [kk| mRiknksa dk vkdkj] :i] ped vkSj jax 

miHkksäk dh #fp dks vkdÆ"kr djus ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSaA rktxh vkSj cukoV ds ekeys esa 

[kq'kcw vkSj Lokn Hkh cM+k Hkwfedk fuHkkrs gSa] vkSj nksuksa ldkjkRed Hkkstu vuqHko esa ;ksx nku djrs 

gSaA ,d lQy iksLV&gkosZLV çcaèku çfØ;k Qlyksa vkSj vU; mRiknksa dks rktk vkSj lqanj cuk, j[k 

ldrh gSA varr%] ;g miHkksäkvksa dks xq.koÙkk dk ,d lans'k nsrk gS vkSj ;g r; djrk gS fd os 

[kjhnsaxs ;k ugÈA 

iksLV&gkosZLV çcaèku dk ,d vU; ykHk ;g gS fd ;g mRikndksa dks dPps eky dks tkuojksa 

vkSj dhVksa ls cpkus dh vuqefr nsrk gSA tSls fd xzsulsQcSXl tSls lekèkku dhVksa ds laØe.k dks 

jksdus esa enn djrs gSa] tks ueh] vkæZrk vkSj ekSle dh fLFkfr;ksa ds dkj.k HkaMkj.k fd, x, vukt 

dh xq.koÙkk dks çHkkfor dj ldrs gSaA varr%] ;g vukt dh lq[kkus] HkaMkj.k vkSj ifjogu ds nkSjku 

egRoiw.kZ uqdlkuksa ls cpkrk gSA 

iksLV&gkosZLV çcaèku rduhds [kk| lqj{kk esa ;ksxnku dj ldrh gSa] eq[; :i ls gkfu;ksa 

vkSj vif'k"V dks ?kVkdjA ;g iksLV&gkosZLV gSaMÇyx gkfu;ksa dks ?kVk ldrk gS vkSj fdlkuksa vkSj 

miHkksäkvksa ds fy, [kk| mRiknu dks c<+k ldrk gS] pkgs os xzkeh.k gksa ;k 'kgjhA gkfu;ksa dks 

?kVkuk [kk| dherksa dks de dj ldrk gS vkSj [kk| rd igq¡p dks csgrj cuk ldrk gSA 

LVsfVLVk ds vuqlkj] nqfu;k dh tula[;k 9-74 fcfy;u rd igq¡pus dh mEehn gSA bldk 

eryc gS fd xjhc leqnk;ksa esa lcls rsth ls ekax esa o`f) gks jgh gS vkSj yxHkx 22% vfèkd yksxksa 

dks f[kykus dh vko';drk gksxhA vkus okys n'kdksa esa mPp ekax dks iwjk djus ds fy, [kk| vkiwÆr 

dks egRoiw.kZ :i ls c<+kus dh vko';drk gksxhA iksLV&gkosZLV çcaèku bu leL;kvksa dk lekèkku 
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dj ldrk gS] [kk| mRiknu vkSj forj.k esa lqèkkj dj ldrk gS vkSj gkfu;ksa dks de dj ldrk gSA 

varr%] ;g Hkfo"; esa oSfÜod [kk| lqj{kk ds fy, ,d egRoiw.kZ dkjd gksxkA 

Hkkjr tSls rsth ls c<+rh tu la[;k okys ns'k esa mfpr iksLV&gkosZLV çlaLdj.k rduhdsa 

cgqr egRoiw.kZ gSa] D;ksafd ;g —f"k mRiknu dk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 

• LoPNrk Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd gS tks [kjkc gksus okys [kk| inkFkks± ds ekè;e ls jksxk.kqvksa 

ds çlkj dh laHkkouk dks de djrk gSA mnkgj.k ds fy,] lanwf"krèkks us ds ikuh ls vo'ks"k 

laØe.k QSy ldrs gSaA 

• iksLV&gkosZLV gSaMÇyx mRikn dh ek=k] xq.koÙkk ;k iks"k.k ewY; dh gkfu dks de djus d 

fy, egRoiw.kZ gSA 

• ;g mRikn dh xq.koÙkk ¼jax] Lokn] [kq'kcw½ cuk, j[kus esa Hkh enn djrk gSA 

• Üolu dh nj esa deh] ftlds ifj.kke Lo:i jax] lajpuk] cukoV] Lokn vkSj iks"k.k esa 

vfç; ifjorZu gksrs gSaA 

• vokafNr o`f) dks nckrk gS] tSls fd vadqj.k vkSj LçkmÇVxA 

• ueh dh gkfu dks de djrk gS] ftlls eqj>kuk] fldqM+uk] dkseyrk] otu dh gkfu vkSj 

dqjdqjkiu de gksrk gSA 

• Qyksa] lfCt;ksa vkSj [kk|kUuksa dh iksLV&gkosZLV gkfu;ksa dks mfpr iSdsÇtx] ifjogu vkSj 

HkaMkj.k ds ekè;e ls de fd;k tk ldrk gSA çR;sd 1% gkfu esa deh lkykuk 5 fefy;u 

Vu Qy vkSj lfCt;k¡ cpkrk gSA 

• çlaLdj.k vkSj laj{k.k rduhdsa v�Q&lhtu esa [kk| dh miyCèkrk lqfuf'pr djrh gSaA 

• iksLV&gkosZLV çkS|ksfxfd;k¡ [kk| lqj{kk esa lqèkkj vkSj jk"Vªh; [kk| lqj{kk dks c<+kok nsus ds 

fy, vko';d gSaA 

• ;g rduhd —f"k mRiknksa ds fu;kZr dks dSUM vkSj oSY;w&,MsM mRiknksa ds :i esa 

lqfoèkktud cuk,xhA 

• Qly ds ckn [kk| dk mfpr gSaMÇyx] HkaMkj.k vkSj laxzg.k [kk| vif'k"V dks de dj 

ldrk gSA [kk| vif'k"V esa deh [kk| dh çfr O;fä miyCèkrk dks c<+krh gS] vkSj blds 

lkFk [kk| miyCèkrk vkSj miHkksx Hkh c<+rk gSA 

iksLV&gkosZLV çkS|ksfxfd;k¡ ,d foLr`r Jà[kyk esa miyCèk gSa] ftUgsa fofHkUu çdkj dh gkfu;ksa 

dks de djus ds fy, viuk;k tk ldrk gS] tSls fd iwoZ&Qly] Qly] BaMk djuk] vLFkk;h 
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HkaMkj.k] ifjogu] gSaMÇyx vkSj foi.ku forj.kA vuq'kaflr çkS|ksfxfd;k¡ gkfu ds çdkj ds vkèkkj ij 

fHkUu gksrh gSaA 

gkykafd] lHkh gLr{ksiksa dks ykxr&çHkko'khyrk ds fl)kar ds rgr gksuk pkfg,A fl)kar :i 

esa gkfu;ksa dks dkQh gn rd de djuk laHko gksuk pkfg,] ysfdu O;ogkj esa ;g cgqr egaxk gks 

ldrk gSA fo'ks"k :i ls NksVs [ksrksa ds fy,] tgk¡ gkfu;ksa dks de djuk vko';d gS] egaxs vkSj Je 

lkè; rduhdksa dks ogu djuk eqf'dy gksrk gSA fofHkUu rjhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS% 

a-  fofHkUu çdkj ds BaMk djus ds rjhds Qly ds ckn 

mRiknksa ij ykxw fd, tkrs gSa rkfd 'ksYQ ykbQ c<+s vkSj rktxh cuk, j[kh tk ldsA blds rjhds 

bl çdkj gSa & 

•  bl fofèk esa [kk| inkFkks± dks çh dwy fd;k tkrk gS vkSj mudk rkieku 3 ls 

6°C rd de dj fn;k tkrk gS] rkfd os lqjf{kr :i ls ifjogu ds fy, BaMs gks ldsaA çh 

dwÇyx BaMh gok] BaMs ikuh ;k vka[kksa ds lhèks laidZ ls dh tk ldrh gSA 

•  BaMh gok ls Qyksa dks çh dwy djuk jsfÝtjsVj] LVksjst :e] Vuy ;k 

,;j dwyj esa fd;k tk ldrk gSA 

•  vkbl dk lkekU;r% mRikn ds cDls esa ,d ijr ds :i esa Mkyk tkrk gS] tks 

Qly ds Åij j[kh tkrh gSA 

•  bl fofèk esa Qly dks BaMs HkaMkj.k esa j[kk tkrk gSA dejs esa lkekU;r% ,d 

jsfÝtjs'ku ;wfuV gksrh gS ftlesa BaMh gok ia[ks ds ekè;e ls cgrh gSA 

•  bl çdkj dh çh dwÇyx dk fl)kar ;g gS fd Qly dks ,d dejs esa 

j[kk tkrk gS] tgk¡ BaMh gok Qly ds Åij ls cgrh gS] tks fofHkUu jsfÝtsjsVsM èkkrq ds 

flôksa ;k ikbiksa ls xqtjrh gSA 

•  Bksl ls rjy esa xeÊ dk lapj.k Bksl ls xSl esa xeÊ ds lapj.k ls rst 

gksrk gSA blfy,] BaMh ikuh ls Qlyksa dks dwy djuk tYnh gks ldrk gS vkSj blls otu 

dh gkfu ugÈ gksrhA 

•  bl çdkj dh dwÇyx esa ladqpu dh ctk; ok"ihdj.k dh vUrÆufgr xeÊ 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g fofèk fo'ks"k :i ls iÙksnkj Qlyksa tSls lykn ds fy, 

mi;qä gSA 
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b-  iksLV&gkosZLV ds nkSjku Qyksa vkSj lfCt;ksa dks mPp rkieku ds laidZ esa ykuk 

muds HkaMkj.k ;k foi.ku thou dks de dj ldrk gSA mPp rkieku mipkj dqN Qfy;ksa esa dhV 

vkSj jksxksa dks fu;af=r djus] cYc Qlyksa dks lq[kkus vkSj tM+ Qlyksa dks Bhd djus esa ykHkdkjh 

gksrk gSA Qy idus ds fy, Hkh mPp rkieku dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlesa ,fFkyhu ;k vU; 

mi;qä xSl dk mi;ksx gksrk gSA 

 T;knkrj rkts lfCt;ksa dk foi.ku ;ksX; thou mfpr HkaMkj.k ds 

}kjk c<+k;k tk ldrk gS] tks mRikn dh xq.koÙkk cuk, j[kus okys okrkoj.k esa j[kk tkrk gSA 

bfPNr okrkoj.k ,sls lqfoèkkvksa esa çkIr fd;k tk ldrk gS] tgk¡ rkieku] ok;q ifjlapj.k] lkis{k 

vkæZrk vkSj dHkh&dHkh ok;qeaMyh; lajpuk dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA mi;ksx dh tkus okyh 

dqN HkaMkj.k fofèk;k¡ bl çdkj gSa & 

•  bl fofèk esa Qyksa vkSj lfCt;ksa dks rc rd HkaMkj.k esa j[kk tkrk gS tc rd 

fd Qly dh vko';drk u gksA ;g dqN tM+ Qlyksa esa mi;ksxh gks ldrk gSA 

•  bl rduhd dk mi;ksx vkyw dks yacs le; rd HkaMkj.k djus ds 

fy,fd;ktkrkgS] ftlesamRikndkstehudsuhpsjsrls<dfn;ktkrkgSA 

•  bl fofèk esa [ksr ds fdukjs [kkb;k¡ ;k [kìsa [kksnh tkrh gSa] tgk¡ Qly dks j[kk 

tkrk gSA blds ckn bls fruds vkSj feêh dh ijr ls <d fn;k tkrk gSA 

•  bl fofèkdk mi;ksx I;kt dks LVksj djus ds fy, fd;k tkrk gSA ydM+h dh 

NM+h dks nks lekukarj iafä;ksa esa èkjrh esa yxk;k tkrk gS] tks yxHkx ,d ehVj dh nwjh ij 

gksrh gSaA rkjksa dks blesa fQDl fd;k tkrk gS vkSj mRikn dks rkjksa ij j[kk tkrk gSA 

•  ;s Hkwfexr ;k vkaf'kd :i ls Hkwfexr dejs gksrs gSa] tks vDlj ?kjksa ds uhps gksrs 

gSaA budk rkieku fu;af=r gksrk gS vkSj bUgsa vPNs rjhds ls bUlqysV fd;k tkrk gSA bUgsa 

[kkl rkSj ij lÆn;ksa esa lsc] xksHkh] I;kt vkSj vkyw dks LVksj djus ds fy, mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 

•  ckuZ ,d —f"k Hkou gksrk gS] tks —f"k mRiknksa vkSj tkuojksa dks 'kj.k nsus] çlaLdj.k 

vkSj HkaMkj.k ds fy, gksrk gSA 

•  xeZ tyok;q esa fnu vkSj jkr ds rkieku esa fHkUurk dk mi;ksx LVkslZ 

dk BaMk j[kus ds fy, fd;k tk ldrk gSA tc Qly dks HkaMkj.k esa j[kk tkrk gS] rks dejs 

dks vPNh rjg ls bUlqysV fd;k tkuk pkfg,A dejs esa ,d ia[kk vkSj FkeksZ LVsV Mkyk tkrk 

gSA bl fofèk dk mi;ksx cM+s iSekus ij I;kt LVksj djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
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•  ;s xSl&lhy fd, x, d{k gksrs gSa] ftudh nhokjksa] Nr vkSj Q'kZ 

dks bUlqysV fd;k tkrk gSA fofHkUu çdkj ds Qy vkSj lfCt;ksa ds fy, v�Dlhtu] 

dkcZuMkb v�DlkbM vkSj ukbVªkstu ds feJ.kksa dh vko';drk gksrh gSA yacs le; rd LVksj 

gksus okys Qyksa ds fy, de v�Dlhtu okys okrkoj.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

Bio & pesticides  tSo dhVk.kq uk'kd çnw"k.k jfgr dhV fu;a=.k ds 

fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA ;s dhV çcaèku midj.k gSa tks ykHkdkjh lw{e thoksa vkSj tSfod :i ls 

vkèkkfjr lfØ; rRoksa ij vkèkkfjr gksrs gSaA blds çdkj bl çdkj gSa & 

•  çk—frd :i ls gksus okys ;k vkuqokaf'kd :i ls fu;af=r cSDVhfj;k] 

QQwanh] ok;jl vkSj çksVkst+ksvk dk mi;ksx dhVksa vkSj ikSèkksa ds jksxk.kqvksa ds tSfod fu;a=.k 

ds fy, fd;k tkrk gSA 

•  dhVksa vkSj jksxk.kqvksa dks fu;af=r djus ds fy, LFkkuh; :i ls 

miyCèk ikSèkks adk mi;ksx ,d iqjkuh rduhd gSA dÃ ikSèkksa esa vko';d rsy vkSj ouLifr 

rsy gksrs gSa tks HkaMkj.k mRiknksa dh laØkafr dks jksdus esa l{ke gksrs gSaA 

•  dhVkslu ,d i�yhlSd jkbM gS tks >Èxk ds [kksy ls cuk;k tkrk 

gSA bldk dÃ O;kolkf;d vkSj tSfod fpfdRlk mi;ksx gksrs gSaA ;g Qaxy laØe.kksa ls 

yM+us ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

Hkkjr ,d —f"k çèkku ns'k gS] tgka yxHkx ,d frgkÃ tula[;k lhèks ;k vçR;{k :i ls —

f"k {ks= ij fuHkZj gSA —f"k Hkkjrh; vFkZ O;oLFkk dk lcls egRoiw.kZ ?kVd gSA jk"Vªh; ldy ?kjsyw 

mRikn ¼GDP½ esa Hkkjrh; —f"k dk ;ksxnku yxHkx 25% gSA ;gh dkj.k gS fd ges'kk —f"k mRiknu 

ds okf.kT;dj.k ij tksj fn;k x;k gSA [kk| dk i;kZIr mRiknu vkSj leku forj.k ljdkj dh 

mPp çkFkfedrk gS vkSj ;g oSfÜod Çprk dk fo"k; gSA 

igys ds le; esa fdlku vius mRikndks miHkksäkvksa dks udn ;k ckVZj ds vkèkkj ij csprs 

FksA ml le; xkao dh vFkZO;oLFkk vkRefuHkZj Fkh vkSj —f"k mRiknksa dk foi.ku cgqr vklku FkkA 

vfèkdka'k LFkkuksa ij ckVZj vFkZ O;oLFkk çpfyr Fkh] ftldk eryc Fkk% dke ds cnys Hkkstu%A 

vkt dy dk —f"k foi.ku cgqr cny pqdk gSA mRikn dks miHkksäkvksa rd igq¡pus ls igys dÃ 

gLrkarj.kksa ;k vnyk&cnyh ls xqtjuk iM+rk gSA blesa rhu foi.ku dk;Z vkSj dne 'kkfey gSa & 
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• laxzg.k 

• miHkksx ds fy, rS;kjh 

• forj.k 

fdlh Hkh —f"k mRikn dks cspus ij dÃ dkjd çHkko Mkyrs gSa] tSls ml le; mRikn dh 

ekax vkSj HkaMkj.k dh miyCèkrk vkfnA mRikn lhèks cktkj esa csps tk ldrs gSa ;k dqN le; ds fy, 

LFkkuh; :i ls HkaMkfjr fd, tk ldrs gSaA bls Qly ls ,df=r djus ds ckn cspk tk ldrk gS 

;k bls fdlku ;k xkao ds O;kikjh }kjk lkQ] xzsMsM ;k çlaL—r fd;k tk ldrk gSA [kk| mRiknksa 

dh çlaLdj.k dk mís'; miHkksäkvksa dks çlUu djuk vkSj mRikn dh xq.koÙkk dks lajf{kr djuk 

gksrk gSA forj.k ç.kkyh dk dk;Z vkiwÆr dks ekStwnk ekax ls feykuk gksrk gS] pkgs og Fkksd fcØh ds 

:i esa gks ;k [kqnjk fcØh ds :i esa] fofHkUu cktkjksa tSls çkFkfed] f}rh;d ;k vafre cktkjksa esaA 

Hkkjr esa —f"k mRiknksa dks fdlku futh {ks= esa mèkkjh ysus okys èku mèkkj nsus okyksa ;k xkao 

ds O;kikfj;ksa dks csprs gSaA 

—f"k mRiknksa dks fofHkUu rjhdksa ls cspk tkrk gS] tSls & 

• LFkkuh; cktkj esa nSfud vkèkkj ijA 

• fdlku ds xkao ds lkIrkfgd cktkj esaA 

• iM+kslh xkao esaA 

• utnhdh xkao ;k dLcs esa vleku :i ls vk;ksftr cktkjksa esaA 

• cM+s cktkj esa ftls % eaMh% dgk tkrk gS] tgka [kk| mRiknksa dks Fkksd esa cspk tkrk gS vkSj 

[kqnjk O;kikjh mUgsa [kjhnrs gSaA 

—f"k foi.ku esa dsaæh; ljdkj dh dÃ laLFkk,¡ 'kkfey gSa] ftuesa fuEufyf[kr gSa & 

• —f"k ykxr vkSj ewY; vk;ksx 

• Hkkjrh; [kk| fuxe 

• Hkkjrh; dikl fuxe 

• Hkkjrh; twV fuxe 

• jcj] pk;] d�Qh] rackdw] elkys vkSj lfCt;k¡ tSlh fo'ks"k foi.ku laLFkk,¡ Hkh gSaA 

Hkkjr esa [kk| vkSj —f"k oLrqvksa dh dher eq[; :i ls ?kjsyw ekax }kjk fuèkkZfjr gksrh gSA 

—f"k oLrqvksa ds cktkjksa dh ç—fr vkSj bu cktkjksa esa viw.kZrkvksa dk Hkh ewY; lapj.k vkSj vafre 
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miHkksäk ewY; ij çHkko iM+rk gSA lkekU; :i ls] Hkkjr viuh vfèkdka'k [kk| ekax dks ?kjsyw 

mRiknu ls iwjk djrk gSA 

—f"k ewY; uhfr vkSj U;wur eleFkZu ewY; ¼MSP½ 

U;wure leFkZu ewY; ¼MSP½ dk dk;kZUo;u dsaæh; vkSj jkT; Lrjh; ,tsafl;ksa }kjk fd;k 

tkrk gSA xsgwa vkSj pkoy dh [kjhn Hkkjrh; [kk| fuxe }kjk dh tkrh gS] tks [kk| vkSj lkoZtfud 

forj.k foHkkx ds varxZr vkrk gS] eq[; :i ls cQj LV�d] yf{kr lkoZtfud forj.k ç.kkyh vkSj 

ljdkjh dY;k.k ;kstukvksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy,A 

1- mRiknd@fdlku dks mUur çkS|ksfxdh viukus vkSj jk"Vªh; vko';drkvksa ds vuq:i 

mRiknu iSVuZ fodflr djus ds fy, çksRlkgu çnku djus dh vko';drkA 

2- Hkwfe] ty vkSj vU; mRiknu lalkèkuksa dk lgh mi;ksx lqfuf'pr djus dh vko';drkA 

3- ewY; uhfr dk ckdh vFkZ O;oLFkk ij çHkko] fo'ks"k :i ls thou ;kiu dh ykxr] osru Lrj 

vkfn ij çHkkoA 

Hkkjr ljdkj viuh fofHkUu laLFkkvksa ds ekè;e ls fdlkuksa@mRikndksa dks muds mRikn ds 

fy, loksZÙke ewY; çnku djus dh dksf'k'k djrh gS] rkfd os viuh fnu&çfrfnu dh thoup;kZ ds 

[kpks± dks vklkuh ls iwjk dj ldsaA 

MSP

U;wure leFkZu ewY; ¼MSP½ ,d ,slh uhfr gS tks fdlkuksa dks muds —f"k mRiknksa ds fy, 

,d U;wure ewY; dh xkjaVh nsrh gS] rkfd os cktkj dh vfuf'prrk ls lqjf{kr jg ldsaA MSP 

fuèkkZj.k ds ihNs ljdkj ds vusd mís'; gksrs gSa] tks u dsoy fdlkuksa ds fgrksa dh j{kk djrs gSa] 

cfYd O;kid vkÆFkd vkSj lkekftd çHkko Hkh mRiUu djrs gSaA 

MSP fdlkuksa dks ;g vkÜoklu nsrk gS fd muds mRiknu dk ,d fuf'pr ewY; mUgsa 

feysxk] Hkys gh cktkj ewY; mlls uhps pyk tk,A blls mUgsa mUur fdLe ds cht] [kkn] ÇlpkÃ 

vkSj e'khujh tSlh vkèkqfud —f"k rduhdksa dks viukus ds fy, vkRefoÜokl feyrk gSA lkFk gh] ;g 

jk"Vªh; vko';drk ds vuq:i mRiknu iSVuZ dks fodflr djus esa enn djrk gS] tSls& èkku dh 

txg eksVs vuktksa ;k nkyksa dh [ksrh dks c<+kok nsukA 
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tc fdlku MSP ds vkèkkj ij vfèkd ykHkdkjh Qlyksa dh vksj vkdÆ"kr gksrs gSa] rks os Hkwfe 

vkSj ty tSls lhfer lalkèkuksa dk mi;ksx vfèkd leqfpr vkSj ykHkdkjh <ax ls djus yxrs gSaA 

blls  —f"k {ks= esa fLFkjrk vkSj fVdkÅ fodkl dks cy feyrk gSA 

MSP uhfr dk çHkko dsoy —f"k rd lhfer ugÈ jgrk( ;g iwjs ns'k dh vFkZO;oLFkk dks 

çHkkfor djrk gSA tSls% 

•  MSP c<+us ls —f"k mRiknksa dh dherksa esa c<+ksrjh gks ldrh gS] 

ftlls miHkksäk oLrqvksa dh ykxr ij çHkko iM+rk gSA 

•  mRiknksa dh dher c<+us ij etnwjh vkSj U;wure osru esa la'kksèku 

dh ekax c<+rh gS] ftlls lexz eqækLQhfr ij Hkh çHkko iM+rk gSA 

MSP fdlkuksa dks vkÆFkd lqj{kk çnku djrk gS] ftlls os viuh nSfud vko';drkvksa& 

tSls cPpksa dh f'k{kk] LokLF; lsok] vkSj [ksrh dh ykxr& dks iwjk djus esa l{ke gksrs gSaA ;g 

vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gS vkSj xzkeh.k xjhch dks de djus esa lgk;d fl) 

gksrk gSA 

Hkkjr ljdkj] fo'ks"k :i ls FCI  vkSj vU; ,tsafl;ksa ds ekè;e ls] 

fdlkuksa ls U;wure leFkZu ewY; ij Qly [kjhnrh gSA ;g lkoZtfud forj.k ç.kkyh ¼PDS½ esa 

[kk|kUu dh vkiwÆr dks lqfuf'pr djrk gS vkSj lkFk gh cktkj esa ewY; fLFkjrk cuk, j[kus esa enn 

djrk gSA 

PDS

;g ç.kkyh Hkkjr ljdkj }kjk [kk|kUuksa ds mfpr forj.k vkSj foi.ku ds fy, fodflr dh 

xÃ gSA lkoZtfud forj.k ç.kkyh ¼PDS½ Hkkjr ljdkj }kjk miHkksäk ekeys] iks"k.k vkSj lkoZtfud 

forj.k ea=ky; ds rgr ,d Hkkjrh; [kk| lqj{kk ;kstuk gS] ftldk mís'; Hkkjr ds xjhcksa dks 

lfClMh njksa ij [kk| vkSj xSj&[kk| oLrq,a forfjr djuk gSA eq[; oLrq,a ftudh fcØh dh tkrh 
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gS] muesa çeq[k Qlysa tSls xsgwa] pkoy] vkSj phuh] vkSj vko';d b±èku tSls dsjksflu 'kkfey gSa] 

ftUgsa dÃ jkT;ksa esa lLrh nqdkuksa ¼ftUgsa lkekU;r% fdjkus dh nqdku dgk tkrk gS½ ds usVodZ esa 

ik;k tk ldrk gSA jk"Vªh; [kk| fuxe Hkkjr esa PDS dh [kjhn vkSj j[kj[kko djrk gSA 

bl ç.kkyh dh 'kq#vkr 14 tuojh 1945 dks f}rh; foÜo ;q) ds nkSjku dh xÃ Fkh vkSj 

bls twu 1947 esa viuh orZeku :i esa is'k fd;k x;kA Hkkjr esa jk'kÇux ç.kkyh dh 'kq#vkr 1940 

ds n'kd ds caxky vdky ds nkSjku gqÃ FkhA 1960 ds n'kd dh 'kq#vkr esa [kk| ladV ds dkj.k 

jk'kÇux ç.kkyh dks fQj ls 'kq: fd;k x;k] blls igys fd gfjr Økafr vkÃA bl ç.kkyh ds nks 

çdkj gSa% RPDS vkSj TPDSA 1992 esa] PDS dks RPDS ¼lqèkkfjr PDS½ esa ifjoÆrr fd;k x;k] 

ftlesa fo'ks"k :i ls nwj&njkt] igkM+h] lqnwj vkSj nqxZe {ks=ksa esa xjhc ifjokjksa ij è;ku dsafær fd;k 

x;kA 1997 esa ;g TPDS ¼yf{kr PDS½ cu x;k vkSj [kk| vuktksa dks lfClMh njksa ij forfjr 

djus ds fy, ,d mfpr ewY; dh nqdku LFkkfir dh xÃA 

dsaæh; vkSj jkT; ljdkjsa feydj PDS dks fu;af=r djus dh ftEesnkjh lk>k djrh gSaA 

dsaæh; ljdkj [kk| vuktksa dh lksÉlx] HkaMkj.k] ifjogu vkSj Fkksd forj.k ds fy, ftEesnkj gS] 

tcfd jkT; ljdkjsa miHkksäkvksa rd vukt igq¡pkus ds fy, ,d LFkkfir usVodZ ds rgr mfpr 

ewY; nqdkuksa ¼FPS½ ds ekè;e ls forj.k dh ftEesnkjh fuHkkrh gSaA jkT; ljdkjsa lapkyu dk;ks± ds 

fy, Hkh ftEesnkj gSa] tSls fd xjhch js[kk ls uhps ds ifjokjksa dh igpku djuk] jk'ku dkMZ tkjh 

djuk] vkSj FPS ds dk;ks± dh fuxjkuh vkSj fujh{k.k djukA 

lkoZtfud forj.k nqdkusa ¼ftls mfpr ewY; dh nqdkusa ¼FPS½ Hkh dgk tkrk gS½ Hkkjr 

ljdkj }kjk LFkkfir ,d lkoZtfud ç.kkyh dk fgLlk gSa] ftldk mís'; xjhcksa dks lfClMh njksa ij 

[kk| lkexzh forfjr djuk gSA bUgsa LFkkuh; :i ls fdjkus dh nqdku ;k lkoZtfud forj.k nqdku 

dgk tkrk gS] tks eq[; :i ls xsgwa] pkoy vkSj phuh dks cktkj nj ls de dherksa ij] ftUgsa %b';q 

çkbl% dgk tkrk gS] csprh gSaA vU; vko';d oLrq,a Hkh fcØh ds fy, miyCèk gSaA jk'ku dkMZ bu 

oLrqvksa dks [kjhnus ds fy, vko';d gksrs gSaA ;g ;kstuk,¡ dsaæh; vkSj jkT; ljdkjksa ds la;qä 

leFkZu ls ns'kHkj esa lapkfyr dh tkrh gSaA bu nqdkuksa esa lkeku dkQh lLrk gksrk gS] ysfdu 

xq.koÙkk vkSlr gksrh gSA vc vfèkdka'k 'kgjksa] dLcksa vkSj xk¡oksa esa fdjkus dh nqdkusa miyCèk gSaA Hkkjr 

esa budh la[;k 5]50]000 ls vfèkd gS] tks bls nqfu;k dk lcls cM+k [kqnjk usVodZ cukrh gS ¼2011 

dh tux.kuk ds vuqlkj½A 
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TPDS

• Hkkjr ljdkj us yxHkx lkoZHkkSfed PDS dks la'kksfèkr dj 1997 esa yf{kr lkoZtfud forj.k 

ç.kkyh ¼TPDS½ is'k dh] ftldk mís'; fo'ks"k :i ls xjhc yksxksa dks [kk| vukt miyCèk 

djkuk FkkA 

• bldk mís'; xjhch js[kk ls uhps ¼PPL½ yf{kr tula[;k dks [kk| vukt çnku djkuk FkkA 

• xjhch js[kk ls uhps ¼BPL½ ifjokjksa dh igpku Hkkjr ljdkj ds xzkeh.k fodkl foHkkx }kjk 

fd, x, BPL tux.kuk ds ekè;e ls dh xÃ FkhA 

• bl lewg dks vkÆFkd ewY; ds vkèks ewY; ij [kk| vukt csps tkrs Fks] tcfd xjhch js[kk ls 

Åij ¼APL½ ifjokjksa dks [kk| vukt vkÆFkd ewY; ij çnku fd, tkrs FksA 

• BPL ifjokjksa dks gj eghus ,d vukt] ftlesa pkoy vkSj xsgwa@vkVk 'kkfey Fkk] [kkus dk 

vfèkdkj Fkk] tcfd APL ifjokjksa dks dksÃ fuf'pr vfèkdkj ugÈ FkkA 

• BPL ifjokjksa ds vfèkdkj esa 100% ls vfèkd dh o`f) gqÃA 

• 2000 esa] lcls xjhc ifjokjksa dks lacksfèkr djus ds fy, ,d lgk;d [kk| lqj{kk dk;ZØe 

%vUuiw.kkZ ;kstuk ¼AAY½% 'kq: dh xÃA 

• lqçhe dksVZ ds vkns'k ls] bu ifjokjksa dh igpku djus ds fy, ikap ekunaMksa dk lsV 

fuèkkZfjr fd;k x;k FkkA ;g vfèkdkj çfr AAY ik= ifjokj lnL; dks çfr ekg 35 

fdyksxzke [kk| vukt nsus dk FkkA 

• ;g ;kstuk 2003 vkSj 2004 esa nks pj.kksa esa foLrkj dh xÃ rkfd dojst c<+ ldsA 

AAY

Hkkjr esa lkoZtfud forj.k ç.kkyh ¼PDS½ ds rgr 2000 esa vaVîksn; vUu ;kstuk ¼AAY½ 

dh 'kq#vkr dh xÃ FkhA bl ç.kkyh dk eq[; mís'; ns'k dh tula[;k dks [kk| lqj{kk çnku djuk 

vkSj Hkkjr esa Hkw[k dks lekIr djuk gSA 

;g ;kstuk ns'k ds lcls xjhc yksxksa dks lfClMh njksa ij [kk| vkSj vko';d oLrq,a çnku 

djrh gSA ;g ;kstuk lcls igys jktLFkku esa 'kq: dh xÃ FkhA AAY dk fodkl Jh ,u- Jh fo".kq 

}kjk fd;k x;k Fkk] tks ml le; dsaæh; [kk| vkSj ukxfjd vkiwÆr ea=h FksA 
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AAY

AAY dk;ZØe ds rgr lHkh xjhc yksxksa dks [kk| vkSj vU; oLrq,a lfClMh nj ij feyrh 

gSaA forj.k Hkh lkoZtfud forj.k ç.kkyh ¼PDS½ ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA bl igy esa xsgwa dks 

₹3 çfr fdyks vkSj pkoy dks ₹2 çfr fdyks dh nj ij miyCèk djk;k tkrk gSA ;ksX; ifjokjksa dks 

çfr ekg 35 fdyksxzke pkoy feysxkA bl Js.kh esa vkus okys ifjokj fdjkus dh nqdkuksa ls 1 fdyks 

phuh ₹18-50 çfr fdyks dh nj ls [kjhn ldrs gSaA 

AAY ds ykHkkÆFk;ksa dh igpku dsaæh; vkSj jkT; ljdkjksa }kjk dh tkrh gSA igpku 

lR;kiu ds ckn] AAY ifjokjksa dks fofHkUu jaxksa esa jk'ku dkMZ tkjh fd, tkrs gSaA igys ik= 

ifjokjksa dh igpku dh tkrh gS vkSj mUgsa ,d fof'k"V %vaVîksn; jk'ku dkMZ% fn;k tkrk gSA bl 

dkMZ dks PDS ¼ifCyd fMLVªhC;w'ku dkMZ½ Hkh dgk tkrk gSA 

AAY ds çkFkfed ykHkkFkÊ os yksx gSa tks vlkè; jksxksa ls ihfM+r gSa] foèkok,a] fodykax yksx] 

60 o"kZ ls Åij ds yksx] vkSj vdsys jgus okys yksx tks ifjokj ;k leqnk; ds leFkZu ls oafpr gSa 

;k ftudh dksÃ lqfuf'pr vkthfodk ugÈ gSA Hkwfeghu xzkeh.k Jfed] tks —f"k esa #fp j[krs gSa] 

xzkeh.k dkjhxj] vkSj NksVs fdlku Hkh bl ;kstuk dk fgLlk gSaA xzkeh.k dkjhxjksa esa feL=h] cqudj] 

dqEgkj] c<+Ã] vkSj >qXxh&>ksiM+h esa jgus okys yksx 'kkfey gSaA 

os ifjokj ftuds eqf[k;k foèkok ;k vlkè; jksxh gSa] os Hkh bl ;kstuk ds ik= gSaA vdsys 

jgus okyh foèkok,a vkSj vlkè; jksxh Hkh ik= gSaA xjhch js[kk ls uhps jgus okys vkfnoklh yksx vkSj 

HIV ls ihfM+r yksx Hkh bl ;kstuk ds ik= gSaA ykHkkÆFk;ksa dks fdlh çdkj dh vkthfodk ;k 

lkekftd leFkZu çkIr ugÈ gksuk pkfg,A ftu ifjokjksa dh okÆ"kd vk; ₹15]000 ls de gS] os Hkh 

bl ;kstuk ds fy, ik= gSaA 

AAY 

• BPL çek.ki= 

• vk; çek.ki= 
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• jíhdj.k çek.ki= ;k 'kiFk i=] ftlesa ;g n'kkZ;k x;k gks fd ykHkkFkÊ ds ikl fiNys dqN 

o"kks± ls jk'ku dkMZ ugÈ gSA 

AAY

;g ;kstuk fnlacj 2000 esa BPL ¼xjhch js[kk ls uhps½ ifjokjksa ds lcls xjhc oxZ ds fy, 'kq: 

dh xÃ FkhA fuEufyf[kr lewgksa dks AAY dkMZ çkIr djus dk vfèkdkj gS% 

1- ewY;—r fdlku 

2- Hkwfeghu —f"k Jfed 

3- xzkeh.k dkjhxj@dqEgkj tSls dqEgkj vkSj peM+s ds dkjhxj 

4- >qXxh&>ksiM+h esa jgus okys yksx 

v- tks yksx nSfud vkèkkj ij vkthfodk dek jgs gSa] tSls dqyh] fjD'kk pkyd] eksph vkfn 

5- foifÙk xzLr yksx 

6- foèkokvksa }kjk pyk, x, ?kj 

7- vlkè; jksxh 

i

1- 60 o"kZ ls Åij ds yksx ftudh dksÃ lqfuf'pr vkthfodk ugÈ gS 

2- lHkh vkfnoklh ifjokj 

TPDS ds rgr ik=rk 

ik= ykHkkÆFk;ksa dks xsgwa vkSj pkoy tSls [kk|kUuksa ij lfClMh çkIr gksrh gSA jkT; vU; 

oLrq,a tSls phuh] dsjkslhu vkSj QksÆVQkbM vkVk Hkh TPDS ds rgr çnku dj ldrs gSaA 

S-N-

1 AAY 2-43 35 

2 BPL 4-09 35 

3 APL 11-52 15 & 35 

 Total 18-04 & 
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yksx viuh [kkus dh vknrksa ds ekè;e ls viuh lkaL—frd ;k tkrh; lewg ls tqM+rs gSaA 

Hkkstu vDlj viuh lkaL—frd igpku cuk, j[kus dk ,d lkèku gksrk gSA fofHkUu lkaL—frd 

i`"BHkwfe okys yksx vyx&vyx çdkj dk Hkkstu [kkrs gSaA tgk¡ ifjokj jgrk gS vkSj muds iwoZt 

dgk¡ ls vk, Fks] ;g vkids Hkkstu dh ilan vkSj ukilan dks çHkkfor djrk gSA 

lkaL—frd dkjd miHkksäkvksa dh [kjhnkjh dh vknrksa ij xgjk çHkko Mkyrs gSaA lkaL—frd 

dkjdksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa & 

• ewY; 

• vko';drk,¡ 

• pkgrsa 

• ilan 

• èkkj.kk 

• O;ogkj tks miHkksäk vius ifjokj ds djhch lnL; vkSj muds vklikl ds egRoiw.kZ yksxksa 

ls ns[krk vkSj lh[krk gSA 

•

yksxksa dk [kkus dk O;ogkj vkSj [kk| miHkksx iSVuZ lkekftd oxZ ls çHkkfor gksrk gSA mPp 

oxZ ds yksx vDlj ÅtkZ vkSj vU; iks"kd rRoksa dk vR;fèkd lsou djrs gSa] ftlls vfèkd iks"k.k 

vkSj eksVkik gksrk gSA fuEu socio&vkÆFkd i`"BHkwfe vkSj BPL ifjokjksa ds yksx lgh iks"kd vkgkj dk 

lsou ugÈ dj ikrs gSa] ftlls os dqiks"k.k vkSj lw{e iks"kd rRoksa dh deh ls ihfM+r gksrs gSaA 

bu leL;kvksa ds lekèkku ds fy, mfpr gLr{ksi dh vko';drk gS] rkfd xjhcksa dks mfpr 

iks"k.k çkIr gks lds vkSj vU; yksxksa dks iks"k.k vko';drkvksa ds ckjs esa tkx:d fd;k tk ldsA 

•

O;fä dk [kkus dk iSVuZ ges'kk mlds ifjokj ds [kkus ds iSVuZ] ijaijkvksa vkSj mlds 

vklikl ds leqnk; }kjk [kk, tkus okys Hkkstu ls fuèkkZfjr gksrk gSA dqN ekeyksa esa] dqN [kk| 

inkFkks± ij çfrcaèk gksrs gSa vkSj nwljh vksj dqN [kk| inkFkks± dk fu;fer :i ls lsou fd;k tkrk 

gSA 
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•

[kk| lsou ij lkekftd çHkko ml çHkko dks dgk tkrk gS tks ,d ;k vfèkd O;fä;ksa dk 

fdlh vU; ds [kkus dh vknrksa ij iM+rk gSA [kk| p;u lkekftd dkjdksa ls çHkkfor gksrk gS 

D;ksafd ;g –f"Vdks.k vkSj vknrksa }kjk fuèkkZfjr gksrk gS tks nwljksa ds lkFk ckrphr ds ekè;e ls 

fodflr gksrh gSaA 

lkekftd leFkZu Hkkstu p;u vkSj LokLF; dks ldkjkRed :i ls çHkkfor dj ldrk gS 

vkSj vkgkj esa ifjorZu dks c<+kok ns ldrk gSA ifjokj vkSj nksLrksa dk lkekftd leFkZu O;fäxr 

[kk| p;u ij lcls vfèkd çHkko Mkyrk gS] D;ksafd os vkgkj ifjorZu vkSj [kkus dh vknrksa dks 

cnyus vkSj cuk, j[kus esa çksRlkgu dk lzksr gks ldrs gSaA 

blfy, dgk tk ldrk gS fd ,d O;fä dh vkgkj vknrsa ml lkekftd oxZ vkSj leqnk; 

ls dkQh çHkkfor gksrh gSa ftlesa og O;fä jgrk gSA 

•

gkykafd vfèkdka'k le; yksx dsoy vius ?kjksa esa [kkrs gSa] ysfdu vktdy ?kj ds ckgj 

[kkuk [kkus dk pyu c<+rk tk jgk gSA dHkh&dHkh ;g blfy, gksrk gS D;ksafd O;fä dks Ldwy] 

v�fQl ;k dgÈ vkSj dke djus tkuk gksrk gS] ysfdu dHkh&dHkh yksx jsLVksjsaV~l vkSj gksVyksa esa Hkh 

[kkrs gSa] flQZ Lokn esa cnyko djus ;k dqN fo'ks"k voljksa dks eukus ds fy,A 

[kk| miHkksx ,d ,sls dÃ çHkkoksa dk ifj.kke gS] ftuesa —f"k mRiknu] O;kikj] [kk| 

çlaLdj.k çkS|ksfxdh] èkkÆed çfrcaèk] [kk| inkFkks± dh lkis{k ykxr vkSj LokLF; dh Çprk,¡ 'kkfey 

gSaA ysfdu ,d fo'ks"k :i ls 'kfä'kkyh dkjd vk; gSA 

vkÆFkd dkjd [kk| miyCèkrk ds lcls egRoiw.kZ fuèkkZjdksa esa ls ,d gSaA leqnk; dh [kjhn 

'kfä vkSj p;u LokLF; vkSj iks"k.k fLFkfr esa fn[kkÃ nsrs gSaA vk; esa o`f) dk ?kjsyw [kk| lsou ij 

ldkjkRed çHkko iM+rk gS vkSj ¼;fn iks"k.k fLFkfr ds lkFk esy [kkrk gS½ ;g O;fäxr LokLF; vkSj 

iks"k.k fLFkfr esa enn djrk gSA 

vkÆFkd dkjd tks [kk| miyCèkrk vkSj miHkksx dks çHkkfor djrs gSa% O;fä ;k ifjokj dh 

ukSdjh ;k is'kk Li"V :i ls muds p;u dks çHkkfor djrk gSA 'kkjhfjd vkSj lkekftd vis{kk,¡ Hkh 

[kk| p;u esa ifjyf{kr gksrh gSaA lkekU;r% fuEu socio&vkÆFkd oxZ ds yksx vfèkd ek=k esa vukt 
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dk lsou djrs gSa vkSj Qy] lfCt;ksa] nwèk vkSj nwèk mRiknksa dk de lsou djrs gSaA blls mudk 

vkgkj vlarqfyr gks tkrk gSA 

de vk; okys lewgksa dks LoLFk vkgkj larqfyr djuk cgqr dfBu yxrk gS] bUgsa vDlj 

[kk| xjhch ;k [kk| vlqj{kk dk lkeuk djuk iM+rk gSA [kk| dher] [kk| oLrqvksa rd igq¡p vkSj 

tkx:drk] ;s rhu çeq[k dkj.k gSa tks vlarqfyr vkgkj dk dkj.k curs gSaA ÅtkZ ls Hkjiwj] iks"kd 

rRoksa ls jfgr [kk| inkFkks± ij fuHkZjrk iSls dh deh ds dkj.k gksrh gSA 

de vk; okys lewg dks ifjogu tSlh leL;kvksa dk Hkh lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 

lkoZtfud ifjogu cgqr ls yksxksa ds fy, ,d viable lekèkku ugÈ gksrk gS] [kkldj mu yksxksa ds 

fy, ftuds ikl NksVs cPps ;k xfr'khyrk dh leL;k gksrh gSA blds vykok] vkgkj vkSj LokLF; 

ds ckjs esa tkudkjh esa vlgefr] mfpr [kkuk idkus ds dkS'ky dk vHkko ;k #fp dh deh Hkh 

Hkkstu [kjhnus vkSj rS;kj djus esa #dkoV Mky ldrh gSA 

vk; fuèkkZj.k [kk| p;u vkSj O;ogkj ij çHkko Mkyrs gSa] tks varr% vkgkj ls lacafèkr 

leL;kvksa dk dkj.k cu ldrs gSaA 

fiNys dqN n'kdksa esa vkS|ksfxdhdj.k us nqfu;k Hkj esa vkgkj vkSj miHkksx dh vknrksa dks 

dkQh gn rd cny fn;k gSA oSfÜod vkSj {ks=h; Lrj ij Hkkstu dh [kir esa vk, bu ifjorZuksa dk 

LokLF; ij xaHkhj çHkko iM+k gSA ftu ns'kksa esa rsth ls cnyko gks jgk gS] ogk¡ dh tula[;k ds 

vkgkj esa Hkh egRoiw.kZ ifjorZu ns[kus dks fey jgs gSaA vkgkj esa ;g fofoèkrk 

lkekftd&tulkaf[;dh; dkjdksa vkSj miHkksäk fo'ks"krkvksa esa varj ds dkj.k Hkh gks ldrh gSA 

'kgjhdj.k] vkS|ksfxdhdj.k vkSj [kk| m|ksx ds foi.ku tSls vU; dkjdksa ds lkFk&lkFk] 

fiNys nks n'kdksa dh O;kikj mnkjhdj.k uhfr;ksa us *vkgkj laØe.k* ¼dietary transition½ dks c<+kok 

fn;k gS] tks eksVkis] ân; lacaèkh iqjkuh chekfj;ksa vkSj dSalj tSlh leL;kvksa esa o`f) ls tqM+k gqvk gSA 

O;kikj mnkjhdj.k Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd gS ftlus [kk| miHkksx esa ifjorZu yk;k gSA 

[kk| vkiwÆr esa gq, ifjorZuksa us [kk| okrkoj.k vkSj miHkksäk dh ilan dks ewy :i ls cny fn;k 

gSA vLoLFk [kk| inkFkks± ¼tSls mPp dSyksjh] de iks"k.k] lar`Ir olk vkSj vfèkd ued okys [kk|½ 

dh dhersa LoLFk [kk| dh rqyuk esa lLrh gksus ls budh miyCèkrk vkSj ek¡x esa o`f) gqÃ gSA [kk| 
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vkiwÆrdrkZvksa ds chp c<+rh vlekurk] c<+rk 'kgjhdj.k vkSj thou'kSyh esa cnyko & ;s lHkh 

O;kikj mnkjhdj.k ds ekè;e ls fo'ks"k :i ls xjhc oxks± esa [kk| miHkksx dks çHkkfor djrs gSaA 

vkS|ksfxdhdj.k vkSj O;kikj mnkjhdj.k [kk| forj.k esa fons'kh fuos'k ds fy, ckèkk,a gVkdj 

dqN fo'ks"k çdkj ds [kk| inkFkks± dh miyCèkrk dks çHkkfor dj ldrs gSaA ;g [kk| [kqnjk ¼retail½ 

ds vU; çdkjksa esa Hkh fons'kh fuos'k dks l{ke cuk ldrk gSA cgqjk"Vªh; QkLV&QwM jsLrjka eè;e 

vk; okys ns'kksa esa Hkkjh fuos'k djrs gSaA cgqjk"Vªh; [kk| daifu;ksa }kjk çR;{k fons'kh fuos'k ¼FDI½ us 

fodkl'khy ns'kksa esa çlaL—r [kk| inkFkks± dh miyCèkrk dks c<+k;k gSA 

bl çdkj] O;kikj uhfr;ksa esa cnyko ds dkj.k ekal] Ms;jh mRiknksa vkSj çlaL—r [kk| 

inkFkks± dh miyCèkrk vkSj [kir esa o`f) gqÃ gSA 

gkykafd] O;kikj mnkjhdj.k us fodkl'khy ns'kksa esa vR;fèkd çlaL—r] mPp dSyksjh] de 

iks"k.k okys [kk| vkSj i'kq mRiknksa dks vfèkd lqyHk vkSj lLrk cuk fn;k gS] fQj Hkh ;g Li"V gS 

fd O;kikj uhfr;k¡ vkSj vkgkj dh vknrsa feydj Hkkstu dh xq.koÙkk vkSj miHkksx ds Lo:i dks 

xgjkÃ ls çHkkfor dj jgh gSaA 

M�- ukfQl lkfnd] tks la;qä jk"Vª tula[;k dks"k ¼UNFPA½ dh dk;Zdkjh funs'kd jgh gSa] 

mUgksaus çlwfr ,oa L=h jksx esa çf'k{k.k ds ckn ikfdLrku ds jk"Vªh; ifjokj fu;kstu dk;ZØe dk 

lapkyu fd;k vkSj fQj UNFPA ls tqM+È] tks nqfu;k esa tula[;k dk;ZØeksa ds fy, cgqi{kh; 

lgk;rk dk lcls cM+k lzksr gSA mUgksaus ifjokj fu;kstu vkSj LokLF; ij O;kid ys[ku dk;Z fd;k 

gSA 

fdlh ns'k dh Lo;a dks Hkkstu miyCèk djkus dh {kerk fuEufyf[kr dkjdksa ij fuHkZj djrh 

gS% 

•  ty lalkèkuksa dh miyCèkrk vkSj tula[;k nckoA fo'ks"kdj xjhc 

ns'kksa esa tgk¡ Hkwfe vkSj ty lhfer gSa] ogk¡ tula[;k vfèkd gksus ij lalkèku vi;kZIr gks tkrs gSa 

ftlls ewyHkwr vko';drkvksa dh iwÆr dfBu gks tkrh gSA blls fodkl dh xfr èkheh gksrh gS vkSj 

vFkZO;oLFkk Bgj tkrh gSA dÃ xjhc ns'kksa esa Hkkstu mRiknu vkSj [kir c<+kus ds ç;kl rsth ls 

c<+rh tula[;k] Hkwfe dh vleku caVokjs] Hkwfe LokfeRo esa fxjkoV] xzkeh.k {ks=ksa esa c<+rh xjhch vkSj 

Hkwfe {kj.k ls çHkkfor gksrs gSaA bl ladV ls cpus ds fy, tula[;k o`f) nj dks de djuk vkSj 

Hkwfe o ty lalkèkuksa dk csgrj çcaèku vko';d gSA 
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•  1984 rd ,slk yx jgk Fkk fd oSfÜod tula[;k o`f) èkheh gks jgh 

gS] flok; vÝhdk vkSj nf{k.k ,f'k;k ds dqN fgLlksa dks NksM+djA vkt ;g fLFkfr Çprktud gS 

D;ksafd tula[;k o`f) esa fxjkoV dh xfr èkheh gSA orZeku esa foÜo dh tula[;k yxHkx 5-3 vjc 

gS vkSj çfrfnu yxHkx 2-5 yk[k yksx c<+ jgs gSaA vxys n'kd esa fodkl'khy ns'kksa esa 900 fefy;u 

ls vfèkd yksxksa dh o`f) gksxh] tcfd fodflr ns'kksa esa dsoy 56 fefy;u dhA lcls cM+h o`f) 

xjhc ns'kksa esa gksxh tgk¡ lalkèkuksa dh igys ls gh Hkkjh deh gSA 

•  foÜo esa i;kZIr ek=k esa Hkkstu dk mRiknu gksrk gS] ysfdu 

og vkSj mls mRikfnr djus dh rduhd vDlj t+:jreanksa rd ugÈ igq¡prhA [kk| vlqj{kk ds 

dkj.k yxHkx 1 vjc yksx Hkw[k dk lkeuk djrs gSa vkSj 40 djksM+ yksx yxkrkj dqiksf"kr jgrs gSaA 

gky ds n'kdksa esa [kk| mRiknu esa o`f) jksx çfrjksèkh Qlyksa] jklk;fud moZjdksa vkSj ÇlpkÃ dh 

csgrj fofèk;ksa ls gqÃ gS] ysfdu ;s ykHk leku :i ls ugÈ igq¡ps gSaA 

fQj Hkh 1979&81 ls 1986&87 ds chp çfr O;fä [kk| mRiknu 51 fodkl'khy ns'kksa esa ?kV 

x;k vkSj dsoy 43 esa c<+kA vÝhdk esa 25 ns'kksa esa vukt mRiknu ?kVk vkSj ySfVu vesfjdk esa 17 

ns'kksa esa fxjkoV ns[kh xÃA ,f'k;k esa mRiknu FkksM+k vfèkd gqvk] ysfdu xyr Hkwfe çcaèku us ykHk 

dks de dj fn;kA 

•

1- thou'kSyh] vk; vkSj lkekftd laxBu tks miHkksx ds Lrj dks r; djrs gSaA 

2- çkS|ksfxdh] tks ;g fuèkkZfjr djrh gS fd ekuoh; xfrfofèk;k¡ i;kZoj.k dks fdruk gkfu ;k 

laj{k.k nsrh gSa vkSj fdruh cckZnh gksrh gSA 

3- vlekurk] tSls vfèkdrj Hkwfe cM+s t+eÈnkjksa ds ikl gksrh gS vkSj xjhc NksVs o mitkÅ 

jfgr {ks=ksa esa [ksrh djrs gSaA 

4- tula[;k] tks ,d xq.kd ¼multiplier½ ds :i esa dk;Z djrh gS – ftruh vfèkd tula[;k] 

mruk vfèkd lalkèkuksa ij nckoA 

• Hkwfe fo[kaMu ¼land fragmentation½ ,d xaHkhj leL;k gS] tks rsth ls c<+rh tula[;k dk 

ifj.kke gSA dÃ ckj bruh NksVh Hkwfe gksrh gS fd mlls thou ;kiu ugÈ gks ldrkA ,sls esa 

ifjokj ds dqN lnL; [ksrh djrs gSa tcfd ckdh dke dh ryk'k esa çokl dj tkrs gSaA ;g 

çfØ;k Hkwfe dh vlekurk vkSj vleku forj.k dks c<+kok nsrh gSA 
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• rsth ls c<+rh tula[;k xyr —f"k i)fr;ksa dks tUe nsrh gS & tSls vfr vkSj vuqi;qä 

dhVuk'kdksa dk ç;ksx] ouLifr dh deh] ty lalkèkuksa dk vO;ofLFkr çcaèku & tks Hkwfe 

{kj.k dk dkj.k curs gSaA 

fodkl'khy ns'kksa esa tula[;k ncko ds chp lqfu;ksftr Hkwfe vkSj ty çcaèku dh vko';drk 

gSA dsoy —f"k {ks= ij è;ku dsafær djuk i;kZIr ugÈ gSA tula[;k fu;a=.k dk;ZØeksa dks O;kid 

fodkl y{;ksa ls tksM+uk gksxkA 

• ,sls lkeqnkf;d fodkl dk;ZØeksa dks çksRlkfgr djuk pkfg, tks lkekftd lsokvksa vkSj 

mRiknd lalkèkuksa dk ,dhdj.k djrs gSaA 

• LFkk;h fodkl j.kuhfr;k¡ viukuh gksaxh tks e`nk vijnu] xjhch] ouksa dh dVkÃ] —f"k 

mRikndrk esa fxjkoV vkSj ty çcaèku dks lacksfèkr djsaA 

• fdlkuksa ¼efgyk vkSj iq#"k nksuksa½ dks _.k] cht] moZjd vkSj çf'k{k.k nsuk pkfg,A 

• ikjaifjd vkSj vkèkqfud rduhdksa dks tksM+us ij vuqlaèkku dks leFkZu nsuk gksxkA 

orZeku vkSj Hkfo"; dh tula[;k dks ns[krs gq, Hkfo"; dh vko';drkvksa dk iwokZuqeku vkSj 

lalkèkuksa dk foosdiw.kZ çcaèku vfuok;Z gSA ;g u dsoy Qly mRiknu esa o`f) ykus esa lgk;d gksxk 

cfYd Hkwfe {kj.k dh jksdFkke] xzkeh.k xjhcksa ds fy, lrr vkthfodk ds volj Hkh çnku djsxkA 

blds fy, tulkaf[;dh; lalkèkuksa ds çcaèku ds lkFk ekuo lalkèkuksa dk fodkl Hkh t:jh 

gSA bldk vFkZ gS & ifjokj fu;kstu lsokvksa vkSj ekr` ,oa f'k'kq LokLF; dk;ZØeksa dk foLrkj] rkfd 

ifjokj NksVs gksa] vkSj leqnk; dk lexz LokLF; csgrj gks ldsA 

mijksä bdkÃ esa geus mu fofHkUu dkjdksa dks le>k tks [kk| miyCèkrk vkSj miHkksx dks 

çHkkfor djrs gSaA geus ;g tkuk fd fdlh O;fä ds [kk| p;u dks çHkkfor djus okys vusd 

lkekftd] lkaL—frd] vkÆFkd vkSj i;kZoj.kh; dkj.k gksrs gSaA [kk| miyCèkrk dks çHkkfor djus 

okys eq[; dkjd gSa & —f"k mRiknu] rsth ls c<+rk vkS|ksxhdj.k] c<+rh tula[;k vkSj Qly dVkÃ 

ds ckn gksus okyh [kk| gkfuA vc ge ;g csgrj <ax ls le> pqds gSa fd fdl çdkj ls ge 

miyCèk Hkkstu dks cpkdj vkSj cckZnh dks jksddj çfr O;fä [kk| miyCèkrk dks vfèkdre fd;k 

tk ldrk gSA 
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1& Hkkstu p;u ds tSfod fuèkkZjdksa ¼Biological Determinants½ dk foLr`r fooj.k nhft,A 
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2& vki fuEufyf[kr dh x.kuk dSls djsaxs & 

a- fdlh fuf'pr le; esa dqy [kk| miyCèkrk\ 
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b- çfr O;fä [kk| miyCèkrk ¼Per Capita Food Availability½\ 
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3& [kk| mRiknu dk [kk| miyCèkrk ij D;k çHkko iM+rk gS\ 
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4& tu la[;k esa o`f) dk [kk| miyCèkrk vkSj miHkksx ij D;k çHkko iM+rk gS\ 
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5& dVkÃ ds ckn gksus okys uqdlku ¼Post & Harvest Losses½ ls vki D;k le>rs gSa\ ;s [kk| 

miyCèkrk dks dSls çHkkfor djrs gSa\ 
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6& vki [kk|kUu ds dVkÃ ds ckn gksus okys uqdlku dks jksdus ds fy, D;k mik; dj ldrs 

gSa\  
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7& fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k, &  
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a- dVkÃ ds ckn uqdlku ds dkj.k ¼Causes of Post & Harvest Losses½\ 
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b- dVkÃ ds ckn uqdlku dks jksdus ds fy, tSo dhVuk'kdksa ¼Bio & Pesticides½ dk mi;ksx\ 
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8& c<+rs vkS|ksxh dj.k ¼Industrialization½ dk [kk| miyCèkrk vkSj miHkksx ij D;k çHkko 

iM+rk gS\ 
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III 

3-0  mís'; 

3-1  ifjp; 

3-2  çksVhu ÅtkZ vkSj dqiks"k.k dh ?kVuk,a vkSj dkj.k 

3-3  çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k ds ladsr vkSj y{k.k 

3-4  'kfä dh ?kVrh 

3-4-1  ejkLel dh uSnkfud fo'ks"krk,a 

3-4-2  ejkLel esa tSo jklk;fud ifjorZu 

3-5  eSjkfLed Dokf'kvksjdksj 

3-6  çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k dk mipkj 

3-6-1  çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k esa vkgkj la'kksèku 

3-6-2  ihÃ,e esa lkekU; vkgkj lacaèkh fn'kkfunsZ'k 

3-6-3  çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k dh jksdFkke 

3-7  ykSg dh deh ls gksus okyk ,uhfe;k 

3-7-1   vk;ju dh deh ls gksus okys ,uhfe;k ds pj.k vkSj dkj.k 

3-7-2   ykSg dh deh ls gksus okys ,uhfe;k dh uSnkfud fo'ks"krk,a 

3-7-3   vk;ju dh deh ls gksus okys ,uhfe;k dk mipkj 

3-7-4   vk;ju dh deh ls gksus okys ,uhfe;k dh jksdFkke 

3-8  foVkfeu , dh deh 

3-8-1   foVkfeu , dh deh dk çpyu 
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3-8-2   foVkfeu , dh deh ds dkj.k 

3-8-3   foVkfeu , dh deh dh uSnkfud fo'ks"krk,a 

3-8-4   foVkfeu , dh deh ls gksus okys fodkjksa dk çcaèku 

3-8-5   foVkfeu , dh deh ls gksus okys fodkjksa dh jksdFkke 

3-9  vk;ksMhu dh deh ls gksus okyk fodkj ¼vkÃMhMh½ 

3-9-1   vkÃMhMh dh O;kidrk 

3-9-2   vkÃMhMh ds dkj.k 

3-9-3   ?ksa?kk jksx ds çdkj 

3-9-4   ckSukiu 

3-9-5   vkÃMhMh dh jksdFkke vkSj fu;a=.k 

3-10   viuh çxfr tkapus ds fy, ç'uksa dk mÙkj nsa 

3-11   lanHkZ 

 

 

• fofHkUu çdkj ds çksVhu] ÅtkZ dqiks"k.kA 

• çksVhu] ÅtkZ dqiks"k.k ds dkj.k 

• çksVhu] ÅtkZ dqiks"k.k ds ladsr vkSj y{k.k 

• çksVhu] ÅtkZ dqiks"k.k dh jksdFkke vkSj mipkj 

• eSjkLel esa uSnkfud fo'ks"krk,a vkSj tSo jklk;fud ifjorZu 

• eSjkfLed Dokf'kvksjdksj ds y{k.k 

• çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k dk mipkj 
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iwjh nqfu;k esa] vuqeku gS fd ikap lky ls de mez ds 26 fefy;u cPps xaHkhj rhoz dqiks"k.k 

ls ihfM+r gSaA ;g la[;k vk'p;Ztud gS & lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd xaHkhj rhoz dqiks"k.k okys 

cPpksa ds ejus dh laHkkouk Bhd ls iksf"kr cPpksa dh rqyuk esa dgÈ vfèkd gksrh gSA ;s ekSrsa lhèks rkSj 

ij dqiks"k.k dk urhtk gksrh gSa] lkFk gh nLr vkSj fueksfu;k tSlh cpiu dh chekfj;ksa dk vçR;{k 

urhtk Hkh gksrh gSa] ftlls dqiksf"kr cPps cp ugÈ ikrsA 

foÜo cSad dh fjiksVZ iks"k.k ij ,d ut+j 2009 ds vuqlkj] Hkkjr esa ÞyxHkx 1@3 cPpksa dh 

e`R;q dqiks"k.k ds dkj.k gksrh gSÞ tks fd T+;knkrj chekfj;ksa dh xaHkhjrk ds dkj.k gksrh gSA xHkZèkkj.k 

ls ysdj 15 o"kZ dh vk;q ds chp dqiksf"kr cPpksa esa laKkukRed fodkl ds fcxM+us dk tksf[ke vfèkd 

gksrk gS] tks ns'k dh mRikndrk vkSj fodkl ij çfrdwy çHkko Mkyrk gSA dqiks"k.k ds vkÆFkd 

dkj.kksa esa LokLF; lsok ç.kkyh ij c<+rs cks> tSlh çR;{k ykxr vkSj mRikndrk esa deh dh vçR;{k 

ykxr 'kkfey gSaA Hkkjr esa vuqeku gS fd ik¡p o"kZ ls de vk;q ds 48% cPps ckSus gSa] 43% de ot+u 

ds gSa vkSj 20% de ot+u ds gSaA pkj esa ls ,d ls T+;knk cPps de ot+u ds lkFk iSnk gksrs gSaA ;g 

flQ+Z Hkkstu dh deh dh leL;k ugÈ gS] cfYd blds lkFk nks"kiw.kZ cky ikyu&iks"k.k i)fr;k¡ vkSj 

laØked jksxksa dk cks> Hkh gSA 

vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa xaHkhj rhoz dqiks"k.k ukVdh; :i ls c<+ ldrk gSA gkyk¡fd] ge 

tks dqN Hkh lqÆ[k;ksa esa ns[krs gSa] mlds ckotwn] vfèkdka'k ekeys fodkl'khy varjjk"Vªh; LFkkuksa esa 

gksrs gSa tks vc vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ls xzLr ugÈ gSaA os okrkoj.k fujarj xjhch] f'k{kk dh deh] 

[kjkc LoPNrk] LoLFk vkgkj ds lhfer vfèkdkj ds ifj.kkeLo:i =Lr gSaA 

çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k dks Hkkjr esa ,d çeq[k LokLF; vkSj iks"k.k leL;k ds :i esa igpkuk 

tkrk gSA ;g eq[; :i ls thou ds igys o"kZ esa cPpksa esa gksrk gSA çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k ,d ,dy 

chekjh ugÈ gS] cfYd blesa uSnkfud fo'ks"krkvksa dh ,d foLr̀r J̀a[kyk gSA Dokf'kvksjdksj vkSj 

eSjkLel nks pje lhek,¡ gSa vkSj muds chp vyx&vyx :i gSa ftuesa çksVhu vkSj@;k ÅtkZ dh 

deh ds lkFk&lkFk foVkfeu vkSj lacafèkr laØe.kksa ds vyx&vyx la;kstuksa ds dkj.k uSnkfud 

fo'ks"krk,¡ ns[kh tkrh gSaA 

[kfut dh deh ls gksus okys jksx 

• vk;ju dh deh ds pj.k] dkj.k vkSj mipkj 

• foVkfeu , dh deh ds dkj.k] y{k.k vkSj mipkj 

• vk;ksMhu dh deh ls gksus okys fodkj ds y{k.k vkSj mipkj 
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çh&Ldwy cPpksa esa Dokf'kvksjdksj vkSj eSjkLel tSls xaHkhj çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k ds O;kid 

:iksa dk çpyu 1 çfr'kr ls Hkh de gSA jk"Vªh; losZ{k.kksa ls ladsr feyrk gS fd 5 o"kZ ls de mez 

ds yxHkx vkèks ¼48 çfr'kr½ cPps de otu tSls mi&uSnkfud vYiiks"k.k ls ihfM+r gSaA buesa ls 

vfèkdka'k cPps ckSus vkSj detksj gSa tks n'kkZrk gS fd dqiks"k.k yacs le; ls gSA 

;wfulsQ&MCY;w,pvks&oYMZ cSad xzqi ds la;qä dqiks"k.k vuqekuksa ds vuqlkj 5 o"kZ ls de mez ds 

cPpksa esa gksus okyh yxHkx vkèkh ekSrsa dqiks"k.k ds dkj.k gksrh gSaA 2020 esa ikap lky ls de mez ds 

yxHkx gj ikap esa ls ,d ¼149-2 fefy;u½ cPps ckSus Fks vkSj 45-4 fefy;u ls vfèkd cPps detksj 

gksus ls ihfM+r FksA nqfu;k ds 90 çfr'kr dqiksf"kr ¼vfodflr½ cPps ,f'k;k vkSj vÝhdk ds 

fodkl'khy ns'kksa esa jg jgs gSaA 

Hkkjr esa ikap o"kZ ls de vk;q ds 14 çfr'kr cPps de otu ds gSa rFkk yxHkx 34-7 

çfr'kr ¼vFkkZr 61 fefy;u cPps½ nh?kZdkfyd dqiks"k.k ds dkj.k vfodflr gSaA 

Hkkjr esa] xaHkhj :i ls 5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dk vuqeku yxHkx 6-4 çfr'kr gSA 

blds vykok] jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼NFHS-III½ ds vuqlkj 19-8 çfr'kr eè;e :i ls 

dqiksf"kr gSaA bldk eryc gS fd 8-1 fefy;u cPps xaHkhj rhoz dqiks"k.k ¼SAM½ ls ihfM+r gSaA foÜo esa 

[kk| lqj{kk vkSj iks"k.k dh fLFkfr 2019 dh fjiksVZ ds vuqlkj] Hkkjr esa 38-4 çfr'kr cPps ckSus gSa 

tcfd 21 çfr'kr cPps nqcZyrk ls ihfM+r gSaA Hkkjr esa ikap o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh e`R;q esa 

dqiks"k.k dk ;ksxnku 24 çfr'kr vkSj uotkr f'k'kqvksa dh e`R;q esa 30 çfr'kr gSA vc rd losZ{k.k 

fd, x, 22 jkT;ksa ds ,u,Q,p,l&oh ¼2019&2020½ ds vkadM+ksa ds vuqlkj] Hkkjr esa dsoy ukS 

cPpksa esa ckSus cPpksa dh la[;k esa deh vkÃ gS] 10 esa nqcZy cPpksa esa vkSj 6 esa de otu okys cPpksa 

dh la[;k esa deh vkÃ gSA 

çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k dh chekjh nqfu;k ds mu {ks=ksa esa lcls T+;knk çpfyr gS tgk¡ vke 

rkSj ij [kk| miHkksx dh deh gksrh gSA PEM vkt nqfu;k ds vfodflr ns'kksa esa lcls egRoiw.kZ 

lkoZtfud LokLF; leL;k gSA PEM ds fodkl dks tUe nsus okys dkjd Lora= ugÈ gSa cfYd vkil 

esa tqM+s gq, gSa vkSj ,d tfVy ,fV;ksy�ftdy <kapk cukrs gSaA 

lkekftd vkSj vkÆFkd dkjd 
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• ihÃ,e dk lcls vke dkj.k xjhch gS ftlds ifj.kkeLo:i Hkkstu dh de miyCèkrk] 

vR;fèkd HkhM+HkkM+ vkSj vLokLF;dj jgus dh fLFkfr vkSj vuqfpr cky ns[kHkky gksrh gSA 

fodkl'khy ns'kksa esa dqy vkcknh dk yxHkx vkèkk fgLlk xjhch js[kk ¼chih,y½ ls uhps 

jgrk gSA 

• fuj{kjrk;g ,d vkSj çeq[k dkj.k gS] tks cPpksa ds ikyu&iks"k.k vkSj f'k'kq vkgkj ds [kjkc 

rjhdksa dks tUe nsrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i ihÃ,e gksrk gSA 

• xjhch ds vykok dqiks"k.k dk eq[; dkj.k vKkurk gS] ftlds dkj.k Hkkstu ;k Lruiku 

vH;kl ;k vU; [kk| miHkksx ds ckjs esa otZuk,¡ vkSj xyr èkkj.kk,¡ gSaA Lruiku vH;kl 

vkSj vofèk esa deh] lkFk gh vuqfpr ohÇux vH;kl ihÃ,e ds dkj.k gSaA 

• ikjaifjd xzkeh.k ifjos'k ls 'kgjh efyu cfLr;ksa dh vksj iyk;u ihÃ,e esa ;ksxnku ns 

ldrk gS ;k mls rhoz dj ldrk gSA 

• vKkurk vkSj vfèkd tula[;k ds dkj.k Hkkjr esa cM+s ifjokj gksuk vke ckr gSA ifjokj esa 

vfèkd yksxksa ds gksus ds dkj.k çfr O;fä Hkkstu dh [kir vko';drk ls de gksrh gS vkSj 

,sls ifjokjksa esa Dokf'kvksjdj vkSj ejkLel ds jksxh iSnk gksrs gSaA 

tUe ds le; de otuxzkeh.k Hkkjr esa cPpksa esa ihÃ,e dh 'kq#vkr muds tUe ds le; ls 

gh gks tkrh gSA de ls de 30 çfr'kr Hkkjrh; cPps de ot+u ¼2-5 fdyksxzke ls de½ ds lkFk 

iSnk gksrs gSaA lkekU; cPps dk tUe ot+u 3&3-4 fdyksxzke gksrk gSA 

ekr` dqiks"k.k& de otu okys cPpksa ds tUe dk eq[; dkj.k xHkkZoLFkk ls igys vkSj mlds 

nkSjku ;k Lruiku vofèk ds nkSjku ekrkvksa dk dqiks"k.k gSA varxZHkkZ'k;h dqiks"k.k ls ,atkbe la'ys"k.k 

esa deh] de Hkw[k vkSj cPps }kjk i;kZIr Hkkstu dh [kir de gks ldrh gSA bl çdkj] vkgkj esa 

çksVhu vkSj dSyksjh de gksrh gSA 

Kku dh deh ;k le; dh deh ds dkj.k cPpksa dh vuqfpr ns[kHkky Hkh ihÃ,e dh 'kq#vkr 

esa ;ksxnku ns ldrh gSA ihÃ,e eq[; :i ls xjhcksa vkSj nfyrksa dh chekjh gSA bu ifjokjksa dh 

ekrk,¡ vf'kf{kr gSa] viuh vkthfodk ds fy, dke djrh gSa vkSj lekt dh foÜokl ç.kkyh ls dkQh 

çHkkfor gSa] vaèkfoÜoklh gSa vkSj vkè;kfRed mipkj vkfn esa foÜokl djrh gSaA 
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xzkeh.k Hkkjr esa cPpksa dks yacs le; rd Lruiku djkus dh çFkk gS] blfy, xjhc Hkkjrh; 

ekrkvksa esa Lru nwèk dh ek=k lkekU; efgykvksa vkSj fodflr ns'kksa dh rqyuk esa de gSA nwljs 'kCnksa 

esa] f'k'kqvksa dks i;kZIr ek=k esa Lru nwèk ugÈ fey ikrk gS] ftlls mUgsa vi;kZIr iks"k.k feyrk gSA 

foyafcr vuqiwjd vkgkj fuEu lkekftd&vkÆFkd lewgksa dh ekrk,¡] tgk¡ ihÃ,e vfèkd 

çpfyr gS] vkerkSj ij f'k'kqvksa ds ,d o"kZ dh vk;q iwjh gksus rd iwjd vkgkj ¼Lruiku ds vfrfjä 

[kk| inkFkZ½ nsus esa nsjh djuk ,d lkekU; ckr gSA bl çdkj] tc Lru dk nwèk i;kZIr ugÈ gksrk 

gS rks iwjd vkgkj esa nsjh djus ls ,sls f'k'kqvksa esa vkgkj dh vi;kZIrrk vkSj c<+ tkrh gS] ftlls 

ihÃ,e gksrk gSA vKkurk ds dkj.k xzkeh.k Hkkjrh; efgyk,¡ –<+rk ls ekurh gSa fd cPpksa dks iwjd 

vkgkj rHkh fn;k tkuk pkfg, tc os pqudj [kkus esa l{ke gksaA Lruiku can djus ¼Lruiku iwjh 

rjg ls can djus½ ds ckn Hkh cPpksa dks o;Ldksa ds vkgkj ds vykok dksÃ fo'ks"k vkgkj ugÈ fn;k 

tkrk gSA NksVs f'k'kq bl vkgkj dks blds Hkkjh gksus ds dkj.k i;kZIr ek=k esa ugÈ [kk ikrs gSaA le; 

ls igys vkSj vpkud Lruiku can djuk vkSj iryk nwèk dk Q�ewZyk nsuk ejkLel ds dkj.kksa esa ls 

,d gSA 

cpiu esa gksus okys laØe.k ¼ok;jy@cSDVhfj;y½ vkSj ijthoh laØe.k ges'kk PEM ls tqM+s 

gksrs gSaA ;s ,uksjsfDl;k ¼Hkw[k dh deh½ dk dkj.k curs gSa] ftlls Hkkstu dk lsou de gks tkrk gS] 

iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k vkSj mi;ksx esa ckèkk mRiUu gksrh gS] vkSj iks"kd rRoksa dh gkfu gksrh gSA 

PEM dh 'kq#vkr esa [kljk laØe.k] ckj&ckj nLr vkSj rhoz Üolu laØe.k dh Hkwfedk cgqr 

egRoiw.kZ gSA 

vfèkd HkhM+&HkkM+ vkSj vLokLF;dj jgus dh fLFkfr ds dkj.k ckj&ckj nLr] isfp'k vkSj 

gsisVkbfVl vkfn tSls laØe.k gks ldrs gSaA 

—f"k iSVuZ] ck<+] vdky] lw[kk] Hkwdai vkfn ls [kk|kUu dh deh gks ldrh gS] ftlls ihÃ,e 

gks ldrk gSA blds vykok] Hkkjr esa [kk|kUu dk forj.k i;kZIr ugÈ gS vkSj HkaMkj.k dh fLFkfr 

vPNh ugÈ gSA ihÃ,e [kjkc forj.k ds ifj.kkeLo:i gks ldrk gSA 
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eqä d.k 'kjhj dks uqdlku igqapkrs gSa vkSj Dokf'kvksjdksj ds fodkl esa ;ksxnku dj ldrs 

gSaA fofHkUu laØe.kksa ds nkSjku mRiUu gksus okys eqä v�Dlhtu jsfMdy dksf'kdk f>Yyh ds fy, 

laHkkfor :i ls fo"kkä gksrs gSaA ;s eqä d.k vkerkSj ij çksVhu vkSj foVkfeu ,] lh] Ã tSls 

,aVh&v�DlhMsaV vkSj Çtd vkSj lsysfu;e tSls lw{e [kfutksa }kjk psysVsM vkSj LdSosat fd, tkrs gSaA 

laØe.k ds nkSjku ;s iks"kd rRo de lkaærk esa ekStwn gksrs gSa vkSj blfy, eqä d.kksa dh xfrfofèk 

cgqr vfèkd gksrh gSA ;s eqä d.k ;—r dksf'kdkvksa dks uqdlku igqapk ldrs gSa vkSj Dokf'kvksjdksj 

dk dkj.k cu ldrs gSaA 

,¶+ySV�fDlu ,d t+gjhyk jlk;u gS tks ueh vkSj vkæZ ifjfLFkfr;ksa esa laxzghr xzkmaM uV~l 

esa ,Lijfxyl ¶+ysol uked dod }kjk fuÆer gksrk gSA ;g ekbØksV�fDlu gsisVks&lsyqyj dks 

t+cjnLr {kfr igq¡pkrk gS ftlls PEM gksrk gSA 

Dokf'kvksjdj dh uSnkfud fo'ks"krk,a  

,dA 

–

•  Dokf'kvksjdksj esa o`f) 'kjhj dh yackÃ esa deh vkSj 'kjhj ds otu esa 

deh ds :i esa çdV gksrh gS] tcfd 'kjhj esa ikuh dh ek=k cuh jgrh gS ¼,fMek½ vkSj 

dqN cPpksa esa peM+s ds uhps olk dh mifLFkfr gksrh gSA fodkl esa nsjh eq[; :i ls çksVhu 

dh lkekU; ek=kRed deh ds dkj.k gksrh gSA 

•  Dokf'kvksjdj esa ekufld mnklhurk tSls euks&xfr'khy ifjorZu 

gksrs gSa] tSls ekSu] mnklhurk] fuf"Ø;rk] ifjos'k ds çfr #fp dh deh vkfnA 

• & ;g Dokf'kvksjdksj dh ,d fujarj fo'ks"krk gS vkSj Åijh ckag dh 

ifjfèk esa deh gksrh gSA ,fMek pkj gkFk ;k iSj esa vfèkd ns[kh tkrh gSA½ 

•  ;g Dokf'kvksjdksj dk lcls vke y{k.k gS tks eq[; :i ls psgjs vkSj fupys iSjksa 

esa gksrk gSA ;g gkFk vkSj tka?k dks Hkh çHkkfor dj ldrk gSA ;g eq[; :i ls lhje 
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,YC;wfeu ds de gksus vkSj lhje esa lksfM;e vkSj iksVsf'k;e ds mPp Lrj ds dkj.k gksrk 

gSA ew= lzko ds lkekU; ew=oèkZd & ,aVh ew=oèkZd gkeksZuy fu;a=.k esa Hkh dqN cnyko 

gksrk gSA fiÇVx ,fMek cgqr vke gSA 
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çksVhu dk lsou de djuk 

gkbiks,YC;qfeusfe;k 

 

dksykbMy vklekfVd ncko esa deh 

 

[kkjs ikuh dk fQ+YVj fd;k x;k Hkkj 

de gks x;k 

 

èkeuh; jäpki esa deh 

 

xqnsZ esa jä çokg esa deh 

 

de isfjVîwcqyj gkbMªksLVsfVd ncko 

 

vfrfjä jä  

okfgdk LFkku esa 

 æo dk lapj.k 

'kksQ 

 

de th,Qvkj 

 

jsfuu&,aft;ksVsa'ku 

ç.kkyh dk lfØ;.k 

 

ued vkSj ikuh dk 

Vîwcyj iqu% 

vo'kks"k.k c<+ x;k 

 ,YMksLVsjksu dk 

mRltZu 

 

Na$ çfrèkkj.k K$ mRltZu 
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– 

• ckyksa esa cnyko& cky irys vkSj lw[ks gks tkrs gSa vkSj fcuk nnZ ds vklkuh ls Iyx fd, 

tk ldrs gSaA ckyksa ds >M+us ls iSph ,yksisfl;k gks ldrk gSA 

• ckyksa esa ckjh&ckjh ls gYdk vkSj xgjk jax fn[kkÃ nsrk gS] ftls vDlj Þèot fpàÞ dgk 

tkrk gSA 

 

 

 

• Ropk esa ifjorZu& Ropk ij iiM+hnkj jaxæO; ns[kk tkrk gSA xaHkhj ekeyksa esa midyk fNy 

tkrh gS vkSj ihNs rjy inkFkZ ds lkFk jaxghu èkCcs jg tkrs gSa] ftudk o.kZu uhps fd;k 

x;k gSikxy QqVikFk ftYn dh lwtu-;g gS ekpZd'ehj ijfurac] tka?k vkSj dka[k ds ihNsA 

• xSLVªks vka= vfHkO;fä– ,atkbe fØ;k'khyrk ds vojksèk ds dkj.k fuEufyf[kr y{k.k fn[kkÃ 

nsrs gSa – 
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mYVh djuk 

,uksjsfDl;k 

ySDVkst vlfg".kqrk 

iks"kd rRoksa dk [kjkc vo'kks"k.k 

•

fgisVksfexsyh 

;—r esa olk dk teko 
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• foVkfeu vkSj [kfut dh dehihÃ,e esa foVkfeu , dh deh ds y{k.k çpfyr gSa tSls 

t+sjksIFkkfYe;k vkSj dsjkVkseSysf'k;k 

• jkbcks¶ysfou dh deh ds dkj.k dks.kh; LVksesVkbfVl vkSj XyksflfVl ekStwn gksrs gSaA 

• jäkYirk& ;g eq[; :i ls vk;ju vkSj Qksfyd ,flM dh deh ds dkj.k gksrk gS] 

ijthoh laØe.k bls vkSj xaHkhj cuk nsrk gS tks iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks jksdrk gSA 

,uhfe;k vkerkSj ij ekbØkslkbfVd ,uhfe;k gksrk gSA 

• f}rh;d laØe.k& [kjkc iks"k.k fLFkfr ds dkj.k Dokf'kvksjdksj jksxh dh çfrj{kk de gks 

tkrh gS vkSj os risfnd] fueksfu;k] [kljk vkSj vkarksa ijthoh laØe.k tSls f}rh;d 

laØe.kksa ds çfr laosnu'khy gks tkrs gSaA 

• pkan tSlk psgjk& ,fMek ds dkj.k psgjk iwÆ.kek ds pk¡n dh rjg xksy fn[kus yxrk gSA 

• Dokf'kvksjdksj esa tSo&jklk;fud ifjorZu 

 



79 
 

• Dokf'kvksjdj eq[; :i ls vkgkj esa çksVhu vkSj ÅtkZ dh deh ds dkj.k gksrk gSA 

p;kip; çksQ+kby esa fuEufyf[kr ifjorZu gksrs gSa – 

• lhje çksVhu esa ifjorZu & lhje çksVhu eq[; :i ls de gS] fo'ks"k :i ls ,YC;wfeu 

çksVhu esa deh vfèkdre gSA lhje ,YC;wfeu va'k 0-7 ls 2-2 xzke çfr 100 feyhyhVj 

lhje rd gksrk gS] tcfd lkekU; lhek 3-5 ls 4-0 xzke@Mh,y gksrh gSA lhje ,YC;wfeu 

Lrj jksx dh xaHkhjrk dk vPNk lwpdkad gS vkSj blds Lrj esa lqèkkj fpfdRlk dh 

çHkkodkfjrk dks n'kkZrk gSA de IykTek VªSuQsfju vkSj ls#yksIykfLeu vkSj lhje jsfVu�y 

ckbaÇMx çksVhu Hkh ns[kk x;kA 

• lhje vkSj ikpd jl esa ,atkbe & ,atkbe vkSj ikpd jl cgqr de ik, tkrs gSa] fo'ks"k 

:i ls lhje {kkjh; Q�LQsV] dksyhu LVªsl] ,ekbyst] ykbist vkSj çksVh,tA 

• dkcksZgkbMªsV p;kip; esa ifjorZu 

• Dokf'kvksjdksj cPpksa esa gkbiksXykblhfe;k fodflr gks ldrk gSA dqN jksfx;ksa esa Xywdkst 

lgu'khyrk [k+jkc gks ldrh gSA 

• fyfiM p;kip; esa ifjorZu 

• ;—r esa olk dk teko] la'ys"k.k esa deh ds dkj.k gksrk gSAch&fyiksçksVhuA ;g QSVh 

yhoj dk dkj.k curk gSA 

• vkaf'kd Hkq[kejh ds dkj.k lHkh çdkj ds ihÃ,e esa IykTek esa eqä QSVh ,flM dk Lrj 

mPp gksrk gSA 

• Dokf'kvksjdksj esa IykT+ek VªkbfXyljkbM Lrj vkSj dksysLVª�y dk Lrj de gksrk gS] D;ksafd 

;—r dksf'kdkvksa dh fyfiM dks p;kip; ds :i esa xfr'khy djus dh {kerk de gks 

tkrh gSA 

• iksVSf'k;e dh deh yxHkx 40 çfr'kr gksrh gSA bysDVªksykbV~l eq[; :i ls iksVSf'k;e vkSj 

eSXuhf'k;e] nLr ds dkj.k lekIr gks tkrs gSaA 

• ey esa gkfu yxHkx 20 ls 30 mmol@fnu gksrh gSA 

• nksuksa fLFkfr;ksa esa IykTek lksfM;e dk Lrj lkekU; jgrk gSA 

• IykTek iksVsf'k;e vDlj lkekU; ls de gksrk gSA ¼< 2-5mmol@ltr-½ 
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• de lhje ;wfj;k ¼< 1mmol @ ltr½ 

• ew= esa fØ,fVfuu Hkh de gks tkrk gS] tks ekalisf'k;ksa dh gkfu dks n'kkZrk gSA 

• ew= esa gkbMª�Dlh çksykbu dk Lrj de gksukA 

iks"k.k lacaèkh eSjkel çksVhu vkSj ÅtkZ nksuksa dh deh ds dkj.k gksrk gSA çksVhu ÅtkZ 

dqiks"k.k vkSj dksÆVlksy ds lzko dk vk?kkr cPps dks çHkkfor djrk gSA dksÆVlksy ekalisf'k;ksa vkSj 

peM+s ds uhps ds Årdksa ls çksVhu dks vehuks ,flM iwy esa ys tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

ekalisf'k;ksa dh cckZnh gksrh gS vkSj ,fMek ugÈ gksrh gS vkSj gsisVksesxkyh Hkh ugÈ gksrh gSA dksÆVlksy 

dk c<+k gqvk Lrj o`f) gkeksZu ds Lrj dks de djrk gS vkSj blfy, cPps dk fodkl #d tkrk gSA 

eSjkel vkerkSj ij 1 o"kZ ls de mez ds cPpksa vkSj 3 o"kZ ls de mez ds çh&Ldwy cPpksa esa 

gksrk gSA thou ds igys ,d o"kZ ds nkSjku ;g ?kVuk,¡ lcls vfèkd gksrh gSaA 

 

eSjkLel ds ladsr vkSj y{k.k fuEufyf[kr gSa – 

–

• fodkl eanrk & ;g vkerkSj ij cgqr xaHkhj gksrh gSA otu esa deh ÅapkÃ esa deh ls dgÈ 

T+;knk Li"V gksrh gSA cPps dk otu ekud otu ds 60% ls de gksrk gSA 

• ekalisf'k;ksa vkSj peM+s ds uhps dh pcÊ dk {k; & jksxh cgqr gh nqcZy gSA ekalisf'k;k¡ 

det+ksj vkSj {kh.k gSaA Hkqtk,¡ iryh gSa vkSj Ropk <hyh gSA peM+s ds uhps dh pcÊ yxHkx 

unkjn gSA dksÆVlksy ds c<+s gq, Lrj ds dkj.k ekalisf'k;ksa dh dksf'kdk,¡ xfr'khy gks 

tkrh gSaA 

• ,fMek dk vHkko & gkykafd lhje ,YC;wfeu Lrj esa ekewyh ifjorZu gksrk gS] ysfdu 

eSjkLel esa ,fMek vuqifLFkr gksrh gSA 

• olk;qä yhoj dk vHkko& csgrj ruko vuqdwyu ds dkj.k olk;qä yhoj vuqifLFkr gksrk 

gSA 

–
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• ckyksa esa dksÃ ifjorZu ugÈ gksrkA 

• Dokf'kvksjdksj tSlk Dykfld MekZVkbfVl ugÈ ns[kk tkrk gSA 

• nLr vkSj mYVh tSlh xSLVªks vka= vfHkO;fä;k¡ ns[kh tkrh gSaA LVhVksfj;k Hkh ns[kk tk 

ldrk gSA 

• cPpk Hkw[kk rks jgrk gh gS] dHkh&dHkh og Hkw[k ls Hkh ijs'kku gks ldrk gSA 

• Ropk 'kq"d ,oa {kh.k gks tkrh gSA 

• 'kjhj dk rkieku lkekU; ls de gSA 

• psgjk cw<+s vkneh ;k canj tSlk fn[krk gSA 

• foVkfeu , dh deh ds dkj.k vka[kksa esa ?kko gks ldrk gSA 

• euksçsjd ifjorZu vkerkSj ij mnklhurk ds ctk; fpM+fpM+kiu ds :i esa gksrs gSaA 

• mnklhurk vkSj fpM+fpM+kiu- 

• isV fldqM+uk- 

• ckj&ckj ikuh tSls nLr ds dkj.k futZyhdj.kA 

• fldqM+k gqvk 'kjhj] >qjÊnkj Ropk] lqUnj mHkkjA 

• Dokf'kvksjdksj esa lqij ,MsM laØe.k vkSj xzluk vke ckr gSA 

 

• tc rd eSjkLel mUur voLFkk esa ugÈ gksrk rc rd tSo jklk;fud ifjorZu de gksrs 

gSaA bldk dkj.k ;g gS fd cPps ds vius Årdksa ls eqä vehuks ,flM lhje ,atkbe] 

,YC;wfeu vkSj vU; vko';d esVkcksykbV~l dk fujarj la'ys"k.k dj ldrs gSaA 

• ,uhfe;k gYdk ls eè;e gks ldrk gSA vk;ju dh deh ls gksus okyk ,uhfe;k vfèkd vke 

gSA 

• nLr vkSj mYVh esa bysDVªksykbV xM+cM+h vkerkSj ij ekStwn gksrh gSA 

• jä ;wfj;k dk Lrj vkerkSj ij lkekU; jgrk gSA 

• jä 'kdZjk dk Lrj FkksM+k c<+k gqvk gSA 

• lhje esa foVkfeu , dh ek=k de gSA 
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 fo'ks"krk,¡ Dokf'kvksjdksj 'kfä dh ?kVrh 

 Dokf'kvksjdj ,d çdkj dk ihÃ,e gS] tks eq[; :i ls çksVhu dh deh ds dkj.k gksrk gS] ftlds 

ckn dSyksjh dh deh gksrh gS] rFkk blesa ,fMek] QSVh yhoj] ijrnkj cky vkfn y{k.k gksrs gSaA   

 eSjkLel Hkh ihÃ,e dk ,d çdkj gS] ftlesa çksVhu vkSj ÅtkZ nksuksa dh deh gksrh gSA 

?kVuk dh vk;q 1 ls 3 o"kZ fdlh Hkh mez esa]  ysfdu f'k'kq vkerkSj ij çHkkfor gksrs gSa 

jksx lacaèkh bfrgkl  çksVhu dh deh vfèkd vfèkd dSyksjh dh deh 

otu ?kVkuk  de otu ?kVkuk vfèkd otu ?kVkuk 

ekalisf'k;ksa dk {k;  de vfèkd 

ekufld ifjorZu  vfèkd çHkkfor  de çHkkfor 

ckyksa esa cnyko çR;{k  de 

Ropk esa ifjorZu  vfèkd de 

fny ekbØks  dkÆM;k @ lkekU; @ eSØks dkÆM;k ekbØksdkÆM;k ¼vkerkSj ij½ 

tfVyrkvksa  xaHkhj  eè;e 

jksx dk funku  xjhc  mipkj ds lkFk cnyrk jgrk gS 

mipkj ds çfr  çfrfØ;k pj vPNk 

e`R;q nj   33%  20% 

  

 

fodkl eanrk   

de otu $ $ 

mnklhurk] O;ogkj esa 

ifjorZu 

$ $ 

'kksQ $ & 
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dHkh&dHkh ik;k tkrk gS xaHkhj 

ekalisf'k;ksa dk {k;   

fMfLixesaVs'ku çeq[k vuqifLFkr 

nÆerksfll $ & 

nLr $ $ 

laØe.k $ $ 

eè;e ,uhfe;k $ $ 

  

gkbiks,YC;qfeuhfe;k   

iksVsf'k;e vkSj 

bysDVªksykbV vlarqyu 

$ $ 

QSVh yhoj $ & 

vlkekU; olk p;kip; $ & 

foVkfeu , dk de 

vo'kks"k.k nj 

$ & 

çksVhu dh deh $ $ 

'kjhj dk de rkieku & $ 

XywdksdksÆVdksYM esa deh c<+k gqvk 

lhje ,atkbEl Li"V :i ls de FkksM+k de fd;k x;k 

lhje VªkbfXyljkbM lkekU; lkekU; 

lhje dksysLVª�y ?kVh lkekU; 

IykTek Xywdkst Lrj ?kVh lkekU; 

jä ;wfj;k ?kVh lkekU; 

lhje eqä QSVh ,flM c<+k gqvk c<+k gqvk 
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Lrj 

gkbMªksDlh çksykbu 

mRltZu 

esa deh esa deh 

lhje esa Ã,, vkSj 

xSj&Ã,, dk vuqikr 

esa deh lkekU; 

¼lzksr% lw;Z rkinkl }kjk lkeqnkf;d iks"k.k dh ikBîiqLrd] vdknfed çdk'kd 5oka laLdj.k½ 

eSjkfLed Dokf'kvksjdksj çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k dk rhljk :i gSA dHkh&dHkh mu {ks=ksa esa 

tgk¡ ihÃ,e vke gS] dqiksf"kr cPps Dokf'kvksjdksj vkSj eSjkLel nksuksa ds y{k.k çnÆ'kr djrs gSaA ,sls 

:i xaHkhj ihÃ,e ds ,d :i ls nwljs :i esa laØe.k ds nkSjku mRiUu gksrs gSaA bl fLFkfr dks 

eSjkfLed Dokf'kvksjdksj ds :i esa tkuk tkrk gSA bl çdkj dk ihÃ,e Hkkjr esa ihÃ,e dk lcls 

vke LisDVªe gSA eSjkfLed Dokf'kvksjdksj dh uSnkfud fo'ks"krk esa 'kkfey gSa & 

• vR;fèkd ekalis'kh {k;- 

• <hyh vkSj yVdrh gqÃ Ropk dh rgsaA 

• cw<+s vkneh ;k canj psgjk- 

• iw.kZ detksjh- 

• ,fMek dh mifLFkfr- 
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Øksfud ihÃ,e thou esa dkQh igys ls gh 'kq: gks tkrk gSA iks"k.k lacaèkh ckSukiu ,d ,slh 

fLFkfr dks lanÆHkr djrk gS ftlesa Øksfud ihÃ,e thou ds 'kq#vkrh o"kks± esa 'kq: gksrk gS] fcuk 

Dokf'kvksjdksj ;k eSjkLel ds] ysfdu fodkl esa mYys[kuh; eanrk ds lkFk ftlds ifj.kkeLo:i 

iks"k.k lacaèkh ckSukiu vkSj ckSukiu gksrk gSA cPpk yacs le; rd Hkkstu dh deh dks viukrk gS] 

[kjkc jSf[kd fodkl vkSj foyafcr ;kSou fodkl fn[kkrk gSA bu fLFkfr;ksa ds fy, vc i�dsV 

,fM'ku ds cksUlkÃ cPps 'kCn dk bLrseky yksdfç; :i ls fd;k tkrk gSA 

yackÃ ds vykok] cPpksa ds efLr"d ds fodkl] vax fodkl vkSj çfrj{kk dk;Z ij udkjkRed 

çHkko iM+ ldrk gSA bl çdkj] cPpksa dh Hkfo"; dh mRikndrk lhfer gks tkrh gSA 

de otu okys cPpksa esa mez ds fglkc ls otu visf{kr otu dk dsoy 60 ls 80 çfr'kr 

gksrk gSA cPps dqiksf"kr gksrs gSa ysfdu muesa eSjkLel Dokf'kvksjdksj dh dksÃ fo'ks"krk ugÈ gksrh gSA 

lc fDyfudy ihÃ,e okys cPps ftuesa IykT+ek ,YC;wfeu de gksrk gS] os viuh vkuqoaf'kd {kerk ls 

NksVs gksrs gSa vkSj mUgsa xSLVªks,aVsjkbfVl] Üolu vkSj vU; laØe.kksa dk [krjk gksrk gS tks dqiks"k.k dks 

c<+kok ns ldrs gSaA de otu laKkukRed fodkl dks Hkh ckfèkr djrk gS vkSj thou esa ckn esa 

fQVusl çfr"Bk dks çHkkfor djrk gSA 

ihÃ,e ds mipkj esa rhu vko';d pj.k 'kkfey gSa tks bl çdkj gSa – 

1&      vLirky esa mipkj– ;g mipkj eq[; :i ls thou ds fy, [k+rjk iSnk djus okyh 

fLFkfr;ksa ds mipkj ij dsafær gSA vLirky esa mipkj esa fuEufyf[kr fpfdRlh; mik; 'kkfey gSa – 

•         bysDVªksykbV vkSj æo vlarqyu dk çcaèku 

¡   rjy inkFkks± dk ekSf[kd ;k uklksxSfLVªd ç'kklu gYds ls eè;e 

futZyhdj.k okys jksfx;ksa ds bykt esa enn djrk gSA futZyhdj.k dks Bhd djus ds fy, ekSf[kd 

iqutZyhdj.k yo.k ¼vksvkj,l½ dk Hkh lq>ko fn;k tkrk gSA bls 1 yhVj mcys vkSj BaMs is;ty esa 

fuEufyf[kr yo.kksa dks ?kksydj rS;kj fd;k tkrk gSA MCY;w,pvks }kjk vuq'kaflr yo.kksa dh lajpuk 

bl çdkj gS & 

lksfM;e DyksjkbM ¼Vscy ued½ – 3-5 xzke 
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lksfM;e ckbdkcksZusV ¼csÇdx lksMk½ – 2-5 xzke 

iksVsf'k;e DyksjkbM – 1-5 xzke 

Xywdkst & 20 xzke 

futZyhdj.k dh xaHkhjrk ds vkèkkj ij 70&100 feyh vksvkj,l@fdxzk 'kjhj ds otu ds fglkc ls 

4&6 ?kaVs dh vofèk ds fy, yxkrkj varjky ij fn;k tk ldrk gSA gj 12&24 ?kaVs esa ,d lkQ 

vksvkj,l rS;kj fd;k tkuk pkfg,A igys ls rS;kj ?kksy dks mckyuk ugÈ pkfg,A 

  ihÃ,e dks çcafèkr djus dh j.kuhfr;k¡ 

 vLirky esa HkrÊ 

 LokLF; vkSj iks"k.k lqfuf'pr djsa  

 f'k{kk] lkekftd lk{kkRdkj] 

 ijke'kZ dksey çseiw.kZ ns[kHkky 

 iqutÊou 

 y{;% fpfdRlk dk mipkj 

 vkikr fLFkfr 

 cgkyh 

 y{;% otu ;k ÅapkÃ 

 iquokZl 

 y{;% otu ;k vk;q 

 tkap 

  

jä x.kuk] Leh;j] ew= vkSj xfr] jä ;wfj;k] vkjÃ laL—fr] ;k–fPNd jä ijh{k.k] 

bysDVªksykbV~l] ,Dl&js] Nkrh] eysfj;k ijthoh vkfnA 

futZyhdj.k] ty vkSj bysDVªksykbV vlarqyu] gkbiksFksfe;k laØe.k] gkbiksXykblhfe;k 

,uhfe;k] VsVuh iks"k.k fpfdRlk] —fe eqfä] [kfut vkSj foVkfeu vuqiwj.k [kk| vuqiwj.k iks"k.k 

f'k{kk] ifjokj LokLF; f'k{kk] fpfdRlk ns[kHkky] Vhdkdj.kA 

¼lzksr% lw;Z rkinkl }kjk lkeqnkf;d iks"k.k dh ikBîiqLrd] vdknfed çdk'kd 5oka laLdj.k½ 
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xaHkhj futZyhdj.k ds ekeys esa] jä lapkj dks csgrj cukus vkSj IykT+ek dh ek=k dks rst+h 

ls c<+kus ds fy, I-V æo fpfdRlk dh vko';drk gksrh gS] ftlds fy, igys 3&4 ?kaVksa esa 70&100 

feyh æo fn;k tkrk gS] fQj 'kjhj esa æo ds Lrj dh deh dks Bhd djus ds ckn j[kj[kko ds fy, 

ORS fn;k tkrk gSA 1&2 xzke@fdxzk@fnu dh ekSf[kd iksVsf'k;e [kqjkd rsth ls fjdojh lqfuf'pr 

djrh gSA oSfÜod Lrj ij] fiNys n'kd esa ckSus cPpksa vkSj nLr ls ihfM+r cPpksa ds fodkl ds fy, 

Çtd iks"k.k vkSj Çtd iwjdrk ds LokLF; ykHkksa ds lk{; [kksts x, gSaA WHO us LFkkfir fd;k gS fd 

Çtd dh [kqjkd nLr dh vofèk dks 25% rd de dj ldrh gS vkSj ey dh ek=k esa 30% deh ls 

tqM+h gSA 

tc rd laØe.k dk dkjd Kkr ;k lafnXèk gS] mfpr ,aVhck;ksfVd mipkj dk mi;ksx djus 

dh vko';drk gSA bl çdkj] fueksfu;k] V�fUlfyfVl] eysfj;k lfgr vke laØe.kksa ds fy, 

isfuflfyu ilan dh nok gSA ftvkÆM;kfll vkSj ,Ldkfj;kfll dk bykt mfpr MhoÉex ,tsaVksa ds 

lkFk fd;k tkuk pkfg,A 

50% MsDlVªkst ?kksy dh 1 feyhxzke ek=k@fdxzk 'kjhj ds otu ds fglkc ls ulksa ds }kjk 

nh tkuh pkfg,A gYds ekeyksa esa] nwèk fiykus vkSj ikuh esa Xywdkst nsus ls enn feysxhA 

,uhfe;k dk mipkj rc 'kq: fd;k tkuk pkfg, tc gheksXyksfcu dk Lrj cgqr de gksA 

;fn gheksXyksfcu 5 xzke@Mh,y ls de gks tk, rks jä vkèkku dh lykg nh tkrh gSA 10 feyh 

iSDM lsy@fdyksxzke 'kjhj ds otu dks 3 ?kaVs rd èkhjs&èkhjs ç'kkflr fd;k tkuk pkfg,A 

datsfLVo dkÆM;k foQyrkrhoz psgjs ds rhu fnuksa ds ckn vkerkSj ij Dokf'kvksjdksj esa gks ldrk 

gSA v�Dlhtu bugsys'ku vkSj ,aVhMk;;wjsfVd Fksjsih mi;ksxh gSA 
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gksfe;ksLVsfll dks ckfèkr fd, fcuk iks"k.k dh fLFkfr dks cgky djukA mijksä vuqHkkxksa esa 

;g cgqr vPNh rjg ls çysf[kr gS fd ihÃ,e ,d fo'kq) iks"k.k lacaèkh fodkj gSA blfy,] gekjs 

fy, ihÃ,e ds nkSjku iks"k.k lacaèkh vko';drkvksa dks tkuuk vfuok;Z gks tkrk gS rkfd LokLF; ykHk 

dh vofèk de gks ldsA vc] iks"k.k lacaèkh vko';drkvksa ij ppkZ djrs gSaA vkgkj çcaèku ihÃ,e ls 

cpko] mipkj ;k fjdojh esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vkgkj çcaèku ds fl)karksa esa dSyksjh vkSj 

çksVhu ls Hkjiwj vkgkj 'kkfey gSA ,d Lohdk;Z vkSj vklkuh ls ipus okyk fdQk;rh ?kj dk cuk 

vkgkj lq>k;k tkrk gS ftls vklkuh ls miyCèk lkexzh ls cuk;k tk ldrk gSA vkgkj esa vkerkSj 

ij fLdEM feYd ikmMj] phuh] idk gqvk vukt vkSj idk gqvk dsyk 'kkfey gksrk gSA mipkj ds 

nwljs lIrkg ls vkgkj esa olk dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA phuh] vukt vkSj ids dsys ds lkFk 

lCth&çksVhu feJ.k cgqr ennxkj gksrs gSaA vkgkj dks mi;qZä [kk| inkFkks± ds lkFk bl rjg ls 

rS;kj fd;k tkuk pkfg, fd fuEufyf[kr iks"k.k lacaèkh vko';drk,¡ iwjh gksa & 

¡ – nks lky ls Åij ds cPpksa ds fy, 150 ls 200 fdyks dSyksjh@fdyksxzke 'kkjhfjd otuA 

2 lky ls de mez ds cPpksa ds fy, 200 fdyks dSyksjh@fdyksxzke 'kkjhfjd otu fn;k tkuk 

pkfg,A vkgkj esa ekYVsM vukt] dsyk] phuh vkSj olk 'kkfey djus ls dSyksjh dh ek=k çkIr djus 

esa enn feyrh gS 

ihÃ,e cPps ds fy, 

lqèkkj ds ekunaM 

 

7 ls 10 fnuksa esa lwtu 

xk;c gks tkrh gS 

 

4 ls 5 fnuksa esa ekufld 

mnklhurk xk;c gks tkuk 

 

yxHkx 2 lIrkg esa lhje 

,Ycqfeu Lrj esa o`f) 

 

3 ls 4 lIrkg 

esa otu c<+uk 
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¡   dqy dSyksjh lsou dk yxHkx 50% dkcksZgkbMªsV ds :i esa gksuk pkfg,A ;s 

dkcksZgkbMªsV vklkuh ls ipus ;ksX; vkSj vo'kksf"kr gksus ;ksX; gksus pkfg,A mnkgj.k ds fy, & 

ySDVkst vkSj lqØkst vkfnA 

¡   ekStwnk 'kkjhfjd otu ds çfr fdyksxzke 5 xzke çksVhu fn;k tkuk pkfg,A 5%1 vuqikr 

dk vukt nky la;kstu dSyksjh ds lkFk&lkFk çksVhu dh vko';drk dks iwjk djus esa enn djrk 

gSA nLr gksus ij iwjk nwèk cnkZ'r ugÈ fd;k tk ldrk gS] ,slh fLFkfr esa fLdEM nwèk dks çkFkfedrk 

nh tk ldrh gSA caxky puk ouLifr çksVhu dk ,d lLrk vkSj çHkkoh lzksr gSA vkgkj esa 3%1 dk 

vuqikr] ouLifr vkSj i'kq çksVhu 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

¡   dqy dSyksjh dk 35 ls 40 çfr'kr olk ls fy;k tk ldrk gSA eD[ku] ?kh ;k ukfj;y rsy 

tSls lar`Ir olk lzksrksa ds 1 ls 2 pEep dks 'kkfey djus ls Hkkstu Lokfn"V curk gS vkSj tBjka= 

lacaèkh xM+cM+h iSnk fd, fcuk dSyksjh lsou c<+kus esa enn feyrh gSA 

¡   PEM ls tqM+h foVkfeu A dh deh okys yksxksa ds fy,A olk esa ?kqyu'khy foVkfeu A 

dh 50]000 IU dh ekSf[kd [kqjkd tYn gh nh tkuh pkfg,] mlds ckn çfrfnu 5000 ;wfuV nh tkuh 

pkfg,A xaHkhj PEM esa 2 ls 3 fnuksa ds fy, 2 ls 5 mg foVkfeu K@fnu ds baVªkeLD;qyj ;k 

var%f'kjk batsD'ku dh lykg nh tkrh gSA foVkfeu C vkSj D dh deh dks jksdus ds fy, mUgsa Hkh 

iwjd ds :i esa fn;k tkuk pkfg,A 

¡   2-4 xzke iksVsf'k;e DyksjkbM vkSj 0-5 xzke eSXuhf'k;e DyksjkbM dks nks lIrkg dh vofèk 

ds fy, çfrfnu vkgkj esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA fnu esa 3 ckj 300 feyhxzke dSfY'k;e ySDVsV 

ysus ls dSfY'k;e dk Lrj c<+rk gSA Qsjl lYQsV yo.k vk;ju ds Lrj dks csgrj cukrs gSaA Çtd 

vkSj d�ij lIyhesaV Hkh fn, tkus pkfg,A 

¡   futZyhdj.k dks jksdus ds fy, çfrfnu 100 feyhyhVj@fdyksxzke rjy inkFkZ ysus 

dh flQkfj'k dh tkrh gSA 

 

[kk| lkexzh 

th @ dSiqV @ fnu 

1 ds fy, vkgkjvuqlwfpr 

tutkfrfnu ls 10 rdoka fnu 

11 ds fy, vkgkjokafnu ls 

30oka fnu 

fLdEM nwèk ¼,e,y½ 1000 & 

iwjk nwèk ¼,e,y½ 1000 2000 
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xUuk phuh ¼xzke½ 100 100 

MsDlfVªekYVkst+ ¼th½ 50 & 

Ripe Banane ¼g½ 150 150 

edÃ ;k xsgwa dk vkVk ¼xzke½ 25 50 

czsM vkSj fcLdqV ¼xzke½ 25 50&100 

foVkfeu nwèk esa nSfud vko';drk dks 

tksM+k x;k 

nwèk esa nSfud vko';drk dks 

tksM+k x;k 

¼lzksr% lw;Z rkinkl }kjk lkeqnkf;d iks"k.k dh ikBîiqLrd] vdknfed çdk'kd 5oka laLdj.k½ 

fo'ks"k f[kyk rduhd 

1&      var%f'kjk iks"k.k& pwafd æo vkSj bysDVªksykbV dh xM+cM+h gks ldrh gS] blfy, var%f'kjk 

Hkkstu [krjukd gks ldrk gSA lHkh iks"kd rRo ekSf[kd :i ls nsuk csgrj gSA 

2&      Vîwc QhÇMx& 'kq#vkr esa cPpk Hkw[k dh deh vkSj detksjh ds dkj.k eqag ls nwèk ysus ls 

euk dj ldrk gS] blfy, ,d ;k nks fnu rd uklksxSfLVªd QhÇMx ds ekè;e ls nwèk nsuk 

vko';d gSA 

100 feyh yhVj esa 90 ¼xzke½ fLdEM nwèk] 70 xzke phuh] 50 xzke ouLifr rsy ;qä QkewZykA ikuh 

yxHkx 1000 fdyks dSyksjh vkSj rhu xzke çksVhu @ 100 feyh çnku djrk gSA i'kq nwèk vlfg".kqrk 

ds ekeys esa nwèk ds QkewZys dks ouLifr] eD[ku nwèk ;k vukt [kk| inkFkks± ls çfrLFkkfir fd;k 

tkuk pkfg,A 

• ,fMek vkSj ,flMksfll dk mipkj djds bysDVªksykbV~l vkSj æo larqyu dks cgky fd;k 

tkuk pkfg,A 

• nLr tSlh tfVyrkvksa dks var%f'kjk f[kykdj Bhd fd;k tkuk pkfg,A 

• eysfj;k] fueksfu;k] risfnd vkSj isfp'k tSls f}rh;d laØe.kksa dk mipkj rnuqlkj fd;k 

tkuk pkfg,A 

• igys 24 ?kaVksa ds nkSjku] ikuh vkSj iksVsf'k;e dh deh dks Bhd djus dks çkFkfedrk nh 

tkuh pkfg,] [kkldj xaHkhj nLr ds ekeyksa esaA bl rjg ds lqèkkj ls ân; xfr #dus ls 

gksus okyh e`R;q dks jksdk tk ldrk gSA 
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iksVsf'k;e ;qä bysDVªksykbV lekèkku ¼Mkjks ds lekèkku ds :i esa dksÃ ugÈ½ dks ekSf[kd :i ls 

ç'kkflr fd;k tkuk pkfg,A lekèkku dh lajpuk ¼1% 2% 3½ Hkkx ek=k 0-17 ¼,e½ ySDVsV gS% lkekU; 

[kkjk% 5% Xywdkst ftlesa 50 feyhyhVj 50% MsDlVªkst ikuh dks çR;sd 500 feyhyhVj lekèkku esa 

tksM+k tkrk gSA 

• xaHkhj ,uhfe;k esa lEiw.kZ jä ;k iSDM o�Y;we dksf'kdkvksa dk vkèkku fd;k tk ldrk gSA 

• ,uksjsfDld vkSj mnklhu cPps dks gkFk ls [kkuk f[kykuk pkfg,A 

• igys nks lIrkg ds nkSjku foVkfeu lkaæ.k dh [kqjkd ysuk vko';d gSA 

  

• LFkkuh; Lrj ij miyCèk eq[; [kk| inkFkks± lsA 

• lLrk- 

• vklkuh ls ipus ;ksX;- 

• çfrfnu U;wure 100 feyhyhVj nwèk dk lsou djsaA 

• vukt vkSj nkyksa dk 5%1 vuqikr esa la;kstuA 

• iwjs fnu esa leku :i ls forfjrA 

• blesa ikap [kk| lewg 'kkfey gSaA 

• cPps dks igys ls gh ftu [kk| inkFkks± dh vknr gS] mudh ek=k c<+kÃ tk,A 

• rsy vkSj dsyk feykus ls dSyksjh vfèkd gks tkrh gSA 

• dsyk vkarksa dks ckaèkus okyk Hkh gSA 

 

ihÃ,e ls ihfM+r cPps ds fy, nSfud esuw 

 1 vuqlwfpr tutkfr 

 fnu ls 10 rdoka fnu le; lkj.kh 11okafnu ls 30oka fnu 

 nwèk ¼vkèkk olk½ phuh ds lkFk – 1 di lqcg ¼6-00 cts½ nwèk ¼iw.kZ olk½ phuh ds lkFk 

– 1 di 

 edÃ dk vkVk & nwèk dk gyok & 1 lÉox dsyk & 1 di 

 phuh ds lkFk nwèk – 1 di uk'rk 

 ¼lqcg 8-00 cts½ czsM – 1 VqdM+k nwèk ds lkFk 

 dsyk – 1 

 d�uZ¶yksj feYd iqÇMx & 1 lÉox nwèk phuh ds lkFk & 1 di 

 nwèk esa fHkxksÃ gqÃ czsM – 1 Lykbl 
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 dsyk – 1 

 phuh ds lkFk nwèk – 1 di eè; çkr% ¼10-00 cts½ phuh ds lkFk nwèk – 1 di 

 phuh ds lkFk nwèk – 1 di nksigj 

 ¼'kke 4-00 cts½ phuh ds lkFk nwèk – 1 di 

 fcfLdV – 2 

 nksigj ds Hkkstu ds leku jkr dk [kkuk 

 ¼jkr 8 cts½ nksigj ds Hkkstu ds leku 

 phuh ds lkFk nwèk – 1 di lksus dk le; 

 ¼jkr 10-00 cts½ phuh ds lkFk nwèk – 1 di 

¼lzksr% lw;Z rkinkl }kjk lkeqnkf;d iks"k.k dh ikBîiqLrd] vdknfed çdk'kd 5oka laLdj.k½ 

  

,Q,vks@MCY;w,pvks iks"k.k fo'ks"kK lfefr us ihÃ,e dh jksdFkke ds fy, fuEufyf[kr dne 

lq>k,% 

• xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh efgykvksa ds fy, mik; ¼f'k{kk] vuqiwjd forj.k½ 

• Lruiku dks c<+kok nsukA 

• de ykxr okys Lruiku NqM+kus okys [kk| inkFkks± dk fodkl fd;k tkuk pkfg, rFkk cPps dks  

   fu;fer varjky ij vfèkd Hkkstu djk;k tkuk pkfg,A 

• ikfjokfjd vkgkj esa lqèkkj ds mik;A 

• iks"k.k f'k{kk vkSj lgh vkgkj i)fr;ksa dks c<+kok nsukA 

• ?kj dh vFkZO;oLFkk 

• ifjokj fu;kstu vkSj tUe ds chp varjky 

 

• cPps ds vkgkj esa çksVhu vkSj ÅtkZ ls Hkjiwj [kk| inkFkZ tSls nwèk] vaMk vkSj rkts Qy 'kkfey      

  gksus pkfg, 

• Vhdkdj.k dk;ZØe dk ikyu fd;k tkuk pkfg, 

•         vkofèkd fuxjkuh 
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•         fdlh Hkh fodkl foQyrk dk 'kh?kz funku 

•         laØe.k vkSj nLr dk 'kh?kz funku vkSj mipkj 

•         nLr ls ihfM+r cPpksa ds 'kh?kz iqutZyhdj.k ds fy, dk;ZØeksa dk fodkl 

•         egkekjh ds nkSjku iwjd vkgkj dk;ZØeksa dk fodklA 

•         vR;fèkd —fexzLr cPpksa dk —fe&fuokj.kA 

 

ihÃ,e dks jksdus ds fy, ;wfulsQ ds lLrs mik;ksa esa xksch ifj;kstuk 'kkfey ugÈ gS% 

 thjksFk e�fuVÇjx 

 vkj,,y iqutZyhdj.k fpfdRlk 

 chjsLV QhÇMx dks c<+kok nsuk 

 eSaVhdkdj.k 

 

viuh çxfr tk¡psa 

y?kq mÙkjh; ç'u 

1&çksVhu ÅtkZ vkSj dqiks"k.k ds dkj.k fyf[k,  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2&çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k ds ladsr vkSj y{k.kksa ij çdk'k Mkysa 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

3&Dokf'kvksjdksj vkSj eSjkel ds chp varj fy[ksa 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4&ihÃ,e ls ihfM+r cPps ds fy, vki D;k vkgkj lq>k,axs 
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vk;ju dh deh ls gksus okyk ,uhfe;k& vk;ju dh deh ls gksus okyk ,uhfe;k ,d ÇlMªkse 

gS tks T;knkrj dqiks"k.k ds dkj.k gksrk gSA MCY;w,pvks ds vuqlkj] bls *,slh fLFkfr ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS ftlesa jä esa gheksXyksfcu dh ek=k ,d ;k vfèkd vko';d iks"kd rRoksa 

dh deh ds ifj.kkeLo:i lkekU; ls de gksrh gS] pkgs bl deh dk dkj.k dqN Hkh gksA iks"k.k 

lacaèkh ,uhfe;k dk lcls vke :i vk;ju dh deh ls gksus okyk ,uhfe;k gSA 

vk;ju dh deh ls gksus okys ,uhfe;k ds fy, uSnkfud ekunaM 

 lwpd dV&v�Q Çcnq 

 lhje vk;ju ¼,exzke@Mh,y½ <60 

 dqy ykSg caèku {kerk ¼,exzke@Mh,y½ >300 

 VªkalQ+fju lar`fIr ¼%½ <15 

 ,fjFkzkslkbV çksVksiksÆQfju ¼,exzke@Mh,y½ >100 

 lhje QsfjfVu ¼,exzke@yh½ <12 

  

foÜo LokLF; laxBu ds gkfy;k vkadM+s crkrs gSa fd foÜo Hkj esa ,uhfe;k dh O;kidrk 

yxHkx 30% gS] rFkk fodkl'khy ns'kksa esa ;g nj vfèkd gSA 

Hkkjr esa] NksVs cPps vkSj xHkZorh efgyk,¡ lcls vfèkd çHkkfor lewg gSa] ftudk vuqekfur ewY; 

Øe'k% 69-5% vkSj 55-3% gSA Hkkjr esa] 51-40% o;Ld xSj&xHkZorh efgyk,¡ vkSj 24% o;Ld iq#"k 

,uhfe;k ls ihfM+r ik, tkrs gSaA 

ge foÜo LokLF; laxBu }kjk vuq'kaflr gheksXyksfcu ds dV v�Q eku dh rqyuk djds 

,uhfe;k dh O;kidrk dk irk yxk ldrs gSaA blls uhps fdlh O;fä dks ,uhfe;k ls ihfM+r ekuk 

tkrk gS% 

 lewg gheksXyksfcu ds fy, dV v�Q ¼xzke @ 100 feyh½ 

 cPps ¼6 o"kZ ls de½ 11 

 cPps ¼6 o"kZ ls Åij½ 12 

 fd'kksj vkSj xSj xHkZorh] Lruiku u djkus okyh o;Ld efgyk,a 12 
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 çsXusaV vkSjr 11 

 Lruiku djkus okyh efgyk,a 12 

 o;Ld iq#"k 13 

  

çFke pj.k& fcuk fdlh vlkekU;rk ds ykSg rRo ds HkaMkj.k esa dehA 

eè;orÊ pj.k& bl voLFkk esa ykSg HkaMkj lekIr gks tkrk gS ysfdu ,uhfe;k vHkh rd ugÈ gqvk 

gSA ;g voLFkk Hkkjr esa lcls O;kid :i ls çpfyr voLFkk gSA 

rhljk pj.k& bl voLFkk esa ykSg dh Li"V deh gks tkrh gS] tc gheksXyksfcu la'ys"k.k esa deh ds 

dkj.k gheksXyksfcu dh lkaærk esa deh vk tkrh gSA 

vafre ifj.kkeykSg dh deh dk lcls cM+k dkj.k iks"k.k lacaèkh ,uhfe;k gSA 

dkj.k 

•  vi;kZIr vkgkj lsou- 

•  xjhch vkSj vKkurk- 

•  ykSg dh [kjkc tSomiyCèkrkA 

•  vkgkj esa vo'kks"k.k esa ckèkk Mkyus okys inkFkZ dh mifLFkfrA 

ykSg dh deh ls gksus okys ,uhfe;k dh uSnkfud fo'ks"krk,a bl çdkj gSa% 

•        datkfäok dk ihykiu- 

•        eqag dh tM+ dk ihykiuA 

•        eqyk;e rkyq dh E;wdkslk dk ihykiuA 

•        gYdh Fkdku gksus ij Hkh lkal QwyukA 

•        xaHkhj dkj.kksa esa] fo'ks"kdj xHkZorh efgykvksa esa] iSjksa esa lwtu ns[kh tkrh gSA 

•        dksbyksuhfp;kl ¼pEep ds vkdkj ds uk[kwu½ 
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ekr` ,oa çloiwoZ uSfrdrk& xHkkZoLFkk ds nkSjku xaHkhj ,uhfe;k Hkzw.k dh cckZnh ds lkFk&lkFk 

ekr` vkSj çloiwoZ e`R;q ds c<+rs tksf[ke ls tqM+k gqvk gSA ;g vuqeku gS fd gj lky de ls de 

80]000 efgyk,a ,uhfe;k ds dkj.k ej tkrh gSaA 

tUe ds le; de otu& ekr` ,uhfe;k le; ls iwoZ çlo] de otu okys tUe vkSj e`R;q 

nj esa o`f) dk dkj.k curk gSA 

'kkjhfjd dk;Z vkSj ekufld çn'kZu& vkerkSj ij efgyk,a ,uhfe;k ds gYds :i dks 

utjvankt dj nsrh gSaA ysfdu ;g ns[kk x;k gS fd gheksXyksfcu ds Lrj esa ekewyh deh ls dke 

djus dh {kerk vkSj laØe.k ds çfr çfrjksèkd {kerk de gks ldrh gSA 

cPpksa esa [kjkc laKkukRed çn'kZu– f'k'kq voLFkk vkSj cpiu esa ,uhfe;k [kjkc laKkukRed {kerkvksa 

vkSj O;ogkfjd ifjorZuksa ls tqM+k gqvk gSA 

एमसीएच/डब्कयएूचओ द्वारा ऄनशुयंसत हीमोग्लोयबन कट-ऑफ मान 

(एनीयमया के यनदान हतेु) 

िम स.ं समहू हीमोग्लोयबन का कट-ऑफ मान 

 (ग्राम/100 यम.ली.) 

1 6 वषत से कम अयु के बच्च े 11 

2 6 वषत से ऄयधक अयु के बच्च ेएवं क्रकशोर 12 

3 गैर-गभतवती एवं गैर-स्तनपान कराने वाली वयस्क मयहलाएँ 12 

4 गभतवती मयहलाए ँ 11 

5 स्तनपान कराने वाली मयहलाएँ 12 

6 वयस्क पुरुष 13 

  

ykSg dh deh ls gksus okys ,uhfe;k ds mipkj ds fy, ekSf[kd ykSg ysuk lcls csgrj 

rjhdk gSA 
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eè;e ls xaHkhj ,uhfe;k esa] FERSOLATE dh 2 xksfy;k¡ ¼çR;sd 100 feyhxzke ekSfyd vk;ju 

ds cjkcj½ nh tkrh gSaA xSfLVªd tyu] dCt] dkys ey tSls çHkkoksa ds dkj.k] dÃ jksxh mipkj can 

dj nsrs gSaA mUgsa Hkkstu ds ckn xksfy;k¡ tkjh j[kus dh lykg nh tkuh pkfg,A xaHkhj ,uhfe;k 

¼,pch Lrj <5 ls 7 xzke @ 100 feyh½ esa] mfpr ewY;kadu ds ckn gh iSDM lsy Vªkal¶;wtu dh 

flQkfj'k dh tkrh gSA 

xHkkZoLFkk ds vafre pj.k esa] dHkh&dHkh ekSf[kd vk;ju lgu ugÈ fd;k tk ldrkA bl 

fLFkfr esa iSjsaVªy Fksjsih dks çkFkfedrk nh tkrh gSA 

nh?kZdkfyd fuokjd j.kuhfr ds fy, vkgkj esa vk;ju dh miyCèkrk esa lqèkkj ds lkFk&lkFk 

leqnk; esa O;ogkj ifjorZu dh vko';drk gksrh gS] tcfd vYidkfyd j.kuhfr;ksa esa dsoy vkgkj 

esa vk;ju dh deh dks lqèkkjuk vkSj jksduk 'kkfey gSA blfy,] dÃ –f"Vdks.k vko';d gSaA dqN –

f"Vdks.k bl çdkj gSa% 

vuqiwj.k– ekrkvksa vkSj cPpksa ¼1 ls 2 o"kZ½ esa iks"k.k lacaèkh ,uhfe;k dks jksdus ds fy, Hkkjr ljdkj 

us pkSFkh iapo"kÊ; ;kstuk ds nkSjku ^jk"Vªh; iks"k.k lacaèkh ,uhfe;k çksfQySfDll dk;ZØe* çk;ksftr 

fd;kA 

bl dk;ZØe ds varxZr lHkh ykHkkÆFk;ksa ¼vFkkZr xHkZorh efgyk,a] Lruiku djkus okyh ekrk,a] çh 

Ldwy cPps vkSj ifjokj fu;kstu LohdkjdrkZ½ dks vk;ju vkSj Qksfyd ,flM ;qä ,d xksyh nh 

tkrh gS] ftls vkerkSj ij ÞQksfyQsjÞ xksyh dgk tkrk gS] tks 100 fnuksa rd çfrfnu nh tkrh gSA 

o;Ld ykHkkÆFk;ksa dks 100 feyhxzke ekSfyd ykSg vkSj 0-5 feyhxzke Qksfyd ,flM ;qä xksyh nh 

tkrh gSA cPpksa dks 20 feyhxzke ekSfyd ykSg vkSj 0-1 feyhxzke Qksfyd ,flM fn;k tkrk gSA 

çR;sd ykHkkFkÊ dks çfr o"kZ dqy 100 VScysV çkIr gksus pkfg,A 

nqxZ&QksÆVfQds'ku dk eryc gS [kk| inkFkks± esa vk;ju feykuk – ,slh phtsa tks vkcknh ds 

^tksf[ke okys* lewg }kjk fu;fer :i ls [kkÃ tkrh gSaA pqus x, [kk| inkFkZ bl çdkj gksus pkfg,% 

•         dsUæ }kjk mRikfnr 

•         lLrk 

•         çfrfnu ,d leku ek=k esa lsou fd;k tkrk gS 

•         Hkkstu idkus dh xq.koÙkk] Lokn ;k jax ij dksÃ çHkko ugÈ iM+uk pkfg,A 
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lkèkkj.k ued bu lHkh ekunaMksa dks iwjk djrk gS vkSj blfy, ;g ykSg ls QksÆVfQds'ku ds fy, 

mi;qä okgu gSA vU; [kk| inkFkZ ftUgsa QksÆVQkbM fd;k tk ldrk gS] os gSa xsgwa dk vkVk vkSj 

uk'rk vuktA f'k'kq ds nwèk ls cus [kk| inkFkZ] nwèk dks Hkh QksÆVQkbM fd;k tk ldrk gSA pwafd 

ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa vk;ksMhu ;qä ued igys ls gh forfjr fd;k tk jgk gSA vk;ksMhu vkSj 

ykSg nksuksa }kjk ued dks QksÆVQkbM djus dh rduhd vklkuh ls fodflr dh tk ldrh gSA 

&bldk mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd deh okys yksxksa dks u dsoy vk;ju 

ls Hkjiwj Hkkstu feys cfYd foVkfeu lh ls Hkh Hkjiwj Hkkstu feys D;ksafd ;g 'kjhj dks vk;ju dks 

vo'kksf"kr djus esa enn djrk gSA ,d ,slh j.kuhfr dh vko';drk gS tks vkRefuHkZj gks vkSj lLrs 

nkeksa ij dÃ iks"kd rRo çnku djs @ ?kjsyw ckxokuh vkSj ckxokuh ,slh j.kuhfr;k¡ gSa ftUgsa mu 

yksxksa }kjk vklkuh ls viuk;k tk ldrk gS ftuds fy, ckxokuh ,d nSfud vH;kl gSA ckxokuh 

–f"Vdks.k dk ykHk ;g gS fd] ;g fcuk fdlh ckgjh enn ds ?kjsyw iks"k.k dh fLFkfr esa lqèkkj djus 

esa l{ke gSA 

lapkj }kjk O;ogkj esa ifjorZu–fuj{kjrk vkSj vKkurk iks"k.k lacaèkh fodkj dks tUe nsrh gSA iks"k.k 

lacaèkh fodkj] vkgkj vkSj chekjh ds chp lacaèk] iks"k.k lacaèkh vko';drk ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk 

,uhfe;k dks fu;af=r djus dk ,d egRoiw.kZ rjhdk gSA ;g leqnk; ds O;ogkj esa cnyko dh 

vko';drk dks n'kkZrk gS] [kkldj efgykvksa esaA bls fofHkUu f'k{kk j.kuhfr;ksa ds ekè;e ls çkIr 

fd;k tk ldrk gSA 

& ijthoh laØe.k vkSj çksVkstksvy laØe.k ds 

dkj.k jä dh deh vkSj vkjchlh ds fouk'k ds dkj.k vk;ju dh deh gksrh gSA —fe eqfä] 

jksdFkke vkSj mipkj ,uhfe;k ds mipkj esa enn djrs gSaA 

 

foVkfeu , dÃ çeq[k tSfod çfØ;kvksa ds fofu;eu ds fy, vko';d gS vkSj vka[kksa dh –

f"V] o`f) vkSj fodkl] midyk Ård v[kaMrk ds j[kj[kko] çfrj{kk dk;Z vkSj çtuu ds lkekU; 

dkedkt esa ;ksxnku nsrk gSA 

foVkfeu 'kjhj esa la'ysf"kr ugÈ gks ldrs gSa vkSj blfy, mUgsa vkgkj ds ekè;e ls vkiwÆr 

djuk vko';d gks tkrk gS] ftlds foQy gksus ls deh dh fLFkfr iSnk gksrh gSA lkekU; p;kip; 

dk;ks± ds fy, foVkfeu vko';d gSaA foVkfeu dks olk esa ?kqyu'khy vkSj ikuh esa ?kqyu'khy ds :i 

esa oxÊ—r fd;k tkrk gSA foVkfeu ,] Mh] Ã] ds olk esa ?kqyu'khy gSa vkSj foVkfeu ch d�EIysDl 

lewg vkSj foVkfeu lh ikuh esa ?kqyu'khy gSaA 
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foVkfeu , dks jklk;fud :i ls jsfVu�y ds :i esa tkuk tkrk gSA vius ,aVhv�DlhMsaV 

xq.kksa ds dkj.k ;g dSalj] ân; lacaèkh chekfj;ksa] eksfr;kÇcn vkSj xSfLVªd lwtu ls lqj{kk çnku 

djrk gSA foVkfeu , dh deh ds ifj.kke e`R;q nj esa o`f)] –f"V dh gkfu midyk Ård nks"k] 

çfrj{kk esa deh vkSj çtuu nj esa deh gSaA foVkfeu , dh deh ls gksus okys fodkj ¼VAD½ 'kCn 

foVkfeu dh deh ls gksus okyh chekfj;ksa dh ,d foLrr̀ J̀a[kyk dk o.kZu djrk gSA 

foVkfeu&, dh deh fodkl'khy ns'kksa esa ,d çeq[k lkoZtfud LokLF; iks"k.k leL;k gSA 

;g oSfÜod Lrj ij chekjh vkSj cky e`R;q nj ds cks> esa ;ksxnku nsus okyh Þ'kh"kZ nlß LokLF; 

leL;kvksa esa ls ,d gSA 

,d oSfÜod vè;;u ¼1995½ ds vuqlkj] VAD 78 fodkl'khy ns'kksa esa ,d lkoZtfud LokLF; 

leL;k Fkh vkSj VAD foÜo ds isjhbfDoVksfj;y {ks=ksa esa O;kid :i ls QSyh gqÃ FkhA 

o"kZ 2000 esa] 118 ns'kksa esa VAD dks lkoZtfud LokLF; leL;k ekuk x;k FkkA VAD dh lhek vkSj 

xaHkhjrk nf{k.k vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;kÃ rFkk lgkjk vkSj mi&lgkjk ns'kksa ds cM+s {ks=ksa esa lcls 

vfèkd QSyh gqÃ gSA VAD dk lcls vfèkd çpyu vÝhdk esa ik;k tkrk gS vkSj blls çHkkfor cPpksa 

dh lcls vfèkd la[;k nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ls gSA 

,d oSfÜod fjiksVZ ¼2002½ ds vuqlkj] yxHkx 127-2 fefy;u çhLdwy cPpksa esa foVkfeu , 

dh deh gS vkSj buesa ls ikap o"kZ ls de vk;q ds yxHkx 4-4 fefy;u cPpksa esa uSnkfud 

thjksIFkkfYed y{k.k çdV gq, gSaA 

foÜo LokLF; laxBu ds fn'kk&funsZ'kksa ¼2006½ ds vuqlkj] yxHkx 190 fefy;u iwoZLdwyh 

cPps VAD ls çHkkfor gSa] ftuesa ls vfèkdka'k vÝhdk vkSj nf{k.k iwoZ ,f'k;k ds gSaA 

VAD ds dkj.k gj lky ,f'k;k esa 250]000 ls T+;knk cPps vaèks gks tkrs gSaA buesa ls 52500 

ekeys gj lky Hkkjr ls gksrs gSaA gkyk¡fd ljdkj }kjk yxkrkj cM+s iSekus ij fd, x, iwjd vkSj 

Vhdkdj.k ç;klksa ds dkj.k ?kVuk nj esa dkQh deh vkÃ gSA çh LdwylZ ds chp lc fDyfudy 

VAD dk çpyu lHkh jkT;ksa esa dkQh T+;knk gS] tks c<+h gqÃ #X.krk vkSj e`R;q nj ds tksf[ke ls Hkh 

tqM+k gSA gj lky Mk;fj;k] [kljk] eysfj;k vkSj vU; laØe.kksa ls gksus okyh yxHkx 6500000 

cpiu dh ekSrksa ds fy, VAD dks ,d eq[; dkj.k ekuk tk ldrk gSA 



100 
 

jk"Vªh; iks"k.k fuxjkuh C;wjks ¼,u,u,ech] 1999½ ds losZ{k.k vkadM+ksa ds vuqlkj] Hkkjrh; 

çhLdwy cPps] lkekftd&vkÆFkd mUufr ds ckotwn] foVkfeu&, ds fy, vius vkjMhvkÃ dk <50% 

miHkksx djrs gSaA 

dh O;kidrkfcVksV ds èkCcsdsjy vkSj mM+hlk dks NksM+dj lHkh jkT;ksa esa lkoZtfud LokLF; 

dks egRoiw.kZ cukus ds fy, MCY;w,pvks ds dV v�Q Lrj 0-5% ls Åij gSA ¼,uvkÃ,u] 2003 ls 

2004½A iwoZLdwyh cPpksa esa jrkSaèkh dk lexz çpyu 0-3% gS vkSj fcVksV Li�V dk 0-8% gSA 

,uvkÃ,u }kjk fd, x, jk"Vªh; vè;;u ¼2005&2006½ ds vuqlkj] Hkkjr ds lHkh jkT;ksa esa 

çh&LdwylZ esa lc&fDyfudy oh,Mh dk çpyu dkQh vfèkd gSA 

pwafd foVkfeu , dh deh lHkh vk;q oxZ ds yksxksa dks çHkkfor dj ldrh gS] blfy, blds 

dkj.kksa vkSj fuokjd mik;ksa dks tkuuk cgqr egRoiw.kZ gSA 

 

foVkfeu , dh deh ,d vke lkoZtfud leL;k gS tks lkekftd vkÆFkd dkjdksa ds dkj.k 

foVkfeu , ds nh?kZdkfyd de vkgkj lsou ls mRiUu gksrh gS tks foVkfeu , ;qä [kk| inkFkks± dh 

fu;fer miyCèkrk] igq¡p vkSj [kir dks çfrdwy :i ls çHkkfor dj ldrh gSA foVkfeu , dh deh 

ds dkj.k bl çdkj gSa% & 

1&      vk;q & foVkfeu&, dh deh fdlh Hkh mez esa gks ldrh gS ysfdu ;g T+;knkrj çhLdwy 

cPpksa esa ikÃ tkrh gSA Lruiku djus okys f'k'kqvksa esa ;g deh cgqr de gksrh gS D;ksafd ek¡ ds nwèk 

esa foVkfeu , dh vPNh ek=k gksrh gSA çhLdwyj foVkfeu , ds de lsou vkSj de çfrj{kk vkSj 

laØe.k ds çfr laosnu'khyrk vkSj foVkfeu , dh c<+rh t+:jrksa ds dkj.k VAD ls xzLr gksrs gSaA 

D;k çsfjr vaèkkiu vDlj çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k ls tqM+k gksrk gS vkSj rhu lky ls de mez ds cPpksa 

esa lcls T+;knk çpfyr gSA Ldwyh mez ds cM+s cPpksa esa] 'kjhj esa igys ls de foVkfeu , HkaMkj ds 

dkj.k t+sjksIFksysfe;k vkSj fcVksV Li�V dk çpyu vfèkd gks ldrk gSA 

2&      lkekftd vkÆFkd dkjd& xjhch vkSj vKkurk fdlh Hkh deh ds fy, eq[; ;ksxnku 

dkjd gSa D;ksafd ikSf"Vd Hkkstu ij fd;k tkus okyk [kpZ U;wure gSA vaMk] nwèk vkSj yhoj tSls i'kq 

[kk| inkFkZ tks foVkfeu , ds le`) lzksr gSa vkSj iw.kZ vo'kks"k.k vkSj mi;ksx lqfuf'pr djrs gSa] 

egaxs gSaA gkykafd gjh iÙksnkj lfCt;ka vkSj ids dsys tSls de ykxr okys [kk| inkFkZ chVk dSjksVhu 

ds vPNs lzksr gSa] ysfdu dqN [kk| miokl vkSj otZukvksa ds dkj.k mUgsa cPpksa vkSj xHkZorh efgykvksa 

ds vkgkj esa 'kkfey ugÈ fd;k tkrk gSA xjhc] xzkeh.k vkSj vkfnoklh {ks=ksa ds cPps foVkfeu , dh 
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deh ds çfr vfèkd laosnu'khy gksrs gSaA ;g ik;k x;k gS fd foVkfeu , dh deh okys cPpksa dh 

ekrk,¡ vke rkSj ij vf'kf{kr gksrh gSa vkSj chekjh dh jksdFkke esa vkgkj ds egRo ds ckjs esa vufHkK 

gksrh gSaA lkFk gh foVkfeu , dh [kqjkd] Vhdkdj.k vkSj Mk;fj;k çksfQySfDll tSlh vU; cqfu;knh 

LokLF; lsokvksa ds laHkkfor ykHkksa dk mi;ksx tkx:drk dh deh ds dkj.k ugÈ fd;k tkrk gSA 

3&      ekSle & foVkfeu , ls Hkjiwj [kk| inkFkks± ds mRiknu vkSj miyCèkrk esa ekSleh cnyko 

ns[kus dks feyrk gSA blls leqnk; dh foVkfeu , dh fLFkfr ij vlj iM+rk gSA 

4&      vi;kZIr vkgkj lsou –foVkfeu , vkSj blds iwoZorÊ chVk dSjksVhu dk vi;kZIr vkgkj 

lsou lcls egRoiw.kZ ;ksxnku dkjd gSA Hkkjr esa ekr` dqiks"k.k dk çpyu cgqr vfèkd gS] [kkldj 

fuEu vk; oxZ esa efgykvksa esa foVkfeu , ds de vkgkj lsou ds dkj.kA ;fn xHkZorh vkSj Lruiku 

djkus okyh ekrkvksa esa foVkfeu , dh deh gS] rks muds ikl foVkfeu , dk vi;kZIr HkaMkj gks 

ldrk gSA Lru dk nwèk foVkfeu , dk ,d vPNk lzksr gS] ysfdu nsj ls nwèk NqM+kus vkSj vi;kZIr 

iwjdrk ls foVkfeu , ds ;—r HkaMkj de gks tkrs gSa vkSj blds ifj.kkeLo:i cPps esa çh Ldwy mez 

ds nkSjku foVkfeu , dh deh gks tkrh gSA 

5&      laØe.k –cpiu esa gksus okys lkekU; laØe.k tSls nLr] [kljk] Üokl ufydk ds laØe.k 

vkSj ijthoh laØe.k foVkfeu , ds vo'kks"k.k esa ckèkk Mkyrs gSa] ftlls foVkfeu , dh deh gks 

tkrh gSA 

6&      mRltZu esa o`f) &dqN vU; chekfj;ka tSls nh?kZdkfyd laØked jksx] ew= ekxZ esa laØe.k 

vkSj dSalj ds dkj.k foVkfeu , dk mRltZu c<+ tkrk gS] ftlls foVkfeu , dh deh gks tkrh gSA 

7&      ijthoh laØe.k –fx;kÆM;kfll vkSj ,Ldkfj;kfll tSls dqN ijthoh laØe.k foVkfeu , 

ds vo'kks"k.k esa ckèkk Mkyrs gSaA 

8&      de Ø; {kerk ¼xjhch½ –fuEu lkekftd vkÆFkd lewgksa esa Ø; {kerk de gSA os viuh 

vk; dk 80 ls 90% Hkkstu ij [kpZ djus ds ckn Hkh vkgkj lacaèkh vko';drkvksa dks iwjk djus esa 

vleFkZ gSaA Hkkjr esa foVkfeu , dh deh ds O;kid çlkj ds fy, ;g ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 

9&      vuqfpr [kkuk idkus ds rjhds –mPp rkieku ij mckyuk vkSj idkuk rFkk ftl ikuh esa 

[kk| inkFkZ mckyk x;k gS mls Qsad nsuk dSjksVhu ds çfrèkkj.k dks dkQh gn rd de dj nsrk gSA 

de rsy esa [kkuk idkus ls chVk dSjksVhu dks csgrj rjhds ls cuk, j[kus esa enn feyrh gSA 

v�Dlhdj.k ls foVkfeu , u"V gks tkrk gSA 
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foVkfeu , dh deh ds ewy dkj.k dks le>us ds ckn vc ge VAD jksfx;ksa dh igpku djus ds 

fy, uSnkfud ladsr vkSj y{k.kksa ds ckjs esa foLrkj ls i<+saxsA 

foVkfeu , dh deh rc gksrh gS tc yhoj esa foVkfeu , dk HkaMkj [kRe gks tkrk gSA 

foVkfeu , dh deh ds y{k.kksa dks nks Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS – 

1&   us= lacaèkh y{k.k ¼t+sjksiFkkfYe;k½ 

2&   vfrfjä us= lacaèkh vfHkO;fä;k¡ 

  

foVkfeu , dh deh dk uSnkfud y{k.k eq[; :i ls us= lacaèkh ifjorZu gSa ftUgsa lkewfgd 

:i ls t+sjksIFkSfYe;k ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g ,d xzhd 'kCn gS ftldk vFkZ gS vk¡[kksa dk 

lw[kukA 

  

foÜo LokLF; laxBu us t+sjksiFkkfYe;k ds fuEufyf[kr oxÊdj.k dh flQkfj'k dh gS & 

thjksQFkkfYe;k dk xzsM loksZPp vk;q lewg 

¼o"kZ½ 

deh dk çdkj e`R;q dk [krjk 

XN & jrkSaèkh 2–6( o;Ld efgyk,a yacs le; ls pyh vk jgh gSA 

vaèkk djus okyh ugÈ 

$ 

X1A & datafDVoy 

t+sjksfll 

3–6 yacs le; ls pyh vk jgh gSA 

vaèkk djus okyh ugÈ 

$ 

X1B &fcVksV dk LFkku 3–6 yacs le; ls pyh vk jgh gSA 

vaèkk djus okyh ugÈ 

$ 

X2&d�Æu;y t+sjksfll 1–4 rhoz dehA vaèkk dj nsus okyh 

gks ldrh gS 

$$ 
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X3A &d�Æu;y 

vYlj@ <1@3 d�Æu;k 

1–4 xaHkhj rhoz dehA vaèkkiu $$$ 

X3B &d�Æu;y 

vYlj@dsjkVkseSysf'k;k 

≥1@3 

1–4 xaHkhj rhoz dehA vaèkkiu $$$$ 

XS & d�Æu;y fu'kku 

¼X3 ls½ 

>2 d�Æu;y vYljs'ku ds ifj.kke $@– 

,Dl,Q&tsjksQFkkfYed 

QaMl 

o;Ldksa yacs le; ls pyh vk jgh gSA 

vaèkk djus okyh ugÈA nqyZHk 

– 

foVkfeu , dh deh dk oxÊdj.k vkSj lcls vfèkd çHkkfor vk;q lewg &WHO 

XN   

foVkfeu , lhèks vaèksjs vuqdwyu esa 'kkfey gS& rst jks'kuh ds laidZ esa vkus ds ckn ean 

çdk'k esa –f"V ds vuqdwy gksus dh vka[k dh {kerkA foVkfeu , dh deh okys yksx vkerkSj ij 'kke 

;k Hkksj esa ean çdk'k esa ugÈ ns[k ldrs gSa D;ksafd foVkfeu , dh deh ls jksMksfIlu dk fuekZ.k 

ckfèkr gksrk gS ftlls jkr esa –f"V [kjkc gksrh gSA vDlj xHkZorh efgykvksa dks jrkSaèkh tSls deh ds 

y{k.k fn[kkÃ nsrs gSa tks Lruiku dh 'kq#vkrh vofèk rd tkjh jgrs gSaA oh,Mh dh jrkSaèkh vkSj 

vDlj fcuk fdlh y{k.k ds ekStwn gksrh gSA ;g ,d mi;ksxh LØhÇux Vwy gS vkSj mipkj ds fy, 

vPNh çfrfØ;k nsrk gSA 

datafDVoy t+sjksfll ¼XIA½%datafDVoy t+sjksfll dh fo'ks"krk xSj&xhys datafDVok ds lw[ks iSp ls 

gksrh gSA datafDVok eksVk] >qjÊnkj vkSj jaxæO;;qä ¼xans jax dk½ fn[kkÃ nsrk gS] ftlesa ,d 

vthcksxjhc èkq,¡ tSlk jax gksrk gSA ;g vkerkSj ij 5 lky ls de mez ds cPpksa esa ns[kk tkrk gS] 

tks fd vkgkj lacaèkh VAD ds dkj.k vfèkd gksrk gSA 

XIB  bl çfØ;k ds nkSjku datafDVok dh lrg ij xans lQ+sn >kxnkj mHkjs gq, 

lw[ks f=dks.kh; èkCcs cu tkrs gSaA budk vklkuh ls funku ugÈ fd;k tk ldrkA 
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X2  lw[kkiu datafDVok ls d�Æu;k rd QSyrk gS ftlls d�Æu;k dh 

eksVkÃ dk ,d fgLlk ;k iwjk fgLlk u"V gks tkrk gSA ;g VAD ds dkj.k midyk lrg ij 

dsjkfVukbts'ku ds dkj.k gksrk gSA QksVksQksfc;k ds dkj.k cPps dks fo'ks"k :i ls rst jks'kuh esa 

vk¡[ksa can j[kus dh vknr gksrh gSA ;fn f}rh;d laØe.k gS rks lwtu gksrh gSA ?kko dsoy fu'kku 

ds :i esa Bhd gksrk gSA d�Æu;y t+sjksfll dk ;fn Bhd ls bykt u fd;k tk, rks ;g 

dsjkVkseSysf'k;k esa cny tkrk gSA 

X3A ;fn f}rh;d laØe.k gS rks lwtu gksrh gSA ?kko dsoy fu'kkuksa ds 

:i esa Bhd gksrk gSA bls d�Æu;k dk vYljs'ku dgk tkrk gSA 'kq#vkr esa vYlj mFkyk gks ldrk 

gS vkSj ;fn ;g xgjk gks tkrk gS rks ;g fNæ dh vksj ys tkrk gS ftlds ifj.kkeLo:i us=xksyd 

dh lkexzh ckgj fudy tkrh gSA d�Æu;y vYlj dk ;fn Bhd ls bykt u fd;k tk, rks ;g 

dsjkVkseSysf'k;k esa cny tkrk gSA 

X3B  dsjkVkseSysf'k;k esa d�Æu;k dk uje gksuk vkSj ?kqyuk 'kkfey gS] 

ftlls us=xksyd dk fo:i.k ;k fouk'k gksrk gSA d�Æu;k dh lajpuk ,d cknynkj ftysfVul 

æO;eku esa fi?ky tkrh gS tks e`r lQsn ;k xans ihys jax dk gksrk gSA ;fn rqjar bykt ugÈ fd;k 

tkrk gS rks vkÃfjl dk vkxs c<+uk] ysal dk ckgj fudyuk vkSj foVªhl dk uqdlku gks ldrk gSA 

XS  dsjkVkseSysf'k;k ds Bhd gksus ij iwjh vka[k ij fu'kku iM+ tkrk gS 

vkSj dÃ ckj rks iwjh rjg vaèkkiu gks tkrk gSA 

  

foVkfeu , dh deh ds vfrfjä us= lacaèkh y{k.k fuEufyf[kr gSa & 

• fodkl ij çHkko& VAD esa dadky fuekZ.k esa deh ds dkj.k fodkl ean gks tkrk gSA 

• çtuu ç.kkyh ij çHkko& xksukMksa dk dsjkfVukbts'ku vkSj tÆeuy ,fQfFkfy;e dk vèk%iru 

iq#"kksa esa cka>iu dk dkj.k curk gSA efgykvksa esa xHkZèkkj.k esa foQyrk] lgt xHkZikr vkSj Hkzw.k dh 

e`R;q ds dkj.k xHkkZoLFkk dh lekfIr ns[kh tkrh gSA 
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• Ropk esa ifjorZu& foVkfeu , dh nh?kZdkfyd deh ls Ropk ij fuEufyf[kr çHkko iM+rs gSa & 

 t+sjksMekZ & Ropk 'kq"d] [kqjnjh vkSj iiM+hnkj gks tkrh gSA 

 Q�fyD;qyj gkbij dsjkVksfll & ckyksa ds jkse ds pkjksa vksj lÈxnkj dsjkfVukbTM teko 

ns[kk tkrk gSA 

 ÝhuksMekZ & Ropk iiM+hnkj gks tkrh gS vkSj esa<d dh Ropk tSlh gks tkrh gSA 

• raf=dk ra= esa ifjorZu& ÅèokZèkj LraHk dh gìh dk [kjkc ;k vlkekU; fodklA raf=dk ra= ds 

fodkl dks jksdrk gSA HkVdko] vlkekU; pky] Lokn] xaèk laosnuk esa deh ikÃ tk ldrh gSA 

• ifjlapj.k ra= ij çHkko& jsfVu�y dh deh ls jä esa VªkalQ+fju dk Lrj de gksus ds dkj.k 

vk;ju dh mi;ksfxrk de gks tkrh gSA blls ekbØkslkbfVd ,uhfe;k gks ldrk gSA 

• çfrj{kk ra= & foVkfeu , dh deh ls áwejy vkSj lsyqyj çfrj{kk esa deh vkrh gS vkSj lhje esa 

iwjd ç.kkyh vkSj Y;wdkslkbV~l esa ykblkstkbe dh xfrfofèk;ksa esa deh vkrh gSA 'ys"e f>Yyh 

dsjkfVukbTM gks tkrh gS vkSj lzkoh IgA dk mRiknu de gks tkrk gSA ;s ifjorZu f>fYy;ksa dh 

v[kaMrk vkSj cSDVhfj;k }kjk ços'k ds çfr muds çfrjksèk dks de djrs gSaA 

यवटायमन A की कमी का यनदान 

िम स.ं परैामीटर मान 

1 लीवर रेरटनाआल एस्टर  

 पयातप्त > 20 यम.ग्रा./क्रकग्रा 

 कमी < 5 यम.ग्रा./क्रकग्रा 

2 प्लाज़्मा रेरटनॉल  

 सामान्य 200–500 माआिोग्राम/लीटर 

 ऄसंतोषजनक 100–200 माआिोग्राम/लीटर 

3 प्लाज़्मा रेरटनॉल बाआंडडग प्रोटीन  

 वयस्क 40–90 माआिोग्राम/लीटर 

 प्री-स्कूल बच्च े 25–35 माआिोग्राम/लीटर 

4 सापके्ष खरुाक प्रयतक्रिया  

 सामान्य < 20% 

 सीमांत कमी > 20% 
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bykt& foVkfeu , dh deh dk lkeqnkf;d LokLF; ij cgqr çHkko iM+rk gSA blfy, 

bldk mipkj cM+s iSekus ij fd;k tkrk gSA foVkfeu , dh deh ls 3 egRoiw.kZ Ård çHkkfor gks 

ldrs gSa tks vka[k] Ropk vkSj E;wdkslk gSaA 

us= fo—fr dk mipkj– ,eMhoh, ¼foVkfeu , dk;ZØe dh fo'kky [kqjkd½ fuEufyf[kr 

vuqlwfp;ksa ds vuqlkj rsy esa foVkfeu , dk çcaèk djrk gS – 

•         funku gksus ij 1 ls 6 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dks rqjUr 2]00]000 varjkZ"Vªh; ;wfuV rsy 

feJ.kh; foVkfeu , dh ekSf[kd [kqjkd nh tkuh pkfg,A 

•         foVkfeu , dh deh ds gYds ls eè;e ekeyksa esa mipkj 1000 dh nSfud ekSf[kd [kqjkd 

ds lkFk 'kq: fd;k tkuk pkfg,,e20 fnuksa dh vofèk ds fy, olk esa ?kqyu'khy foVkfeu , dk 150 

xzkeA 

•         jrkSaèkh vkSj datafDVoy t+sj�fDll ds vfèkdka'k ekeyksa esa ,d lIrkg rd 30]000 

varjkZ"Vªh; ;wfuV foVkfeu , fn;k tkrk gSA 

•         foVkfeu , dh deh ds xaHkhj ekeyksa esa 20]000 dh cM+h [kqjkd,eolk esa ?kqyu'khy 

foVkfeu , dh 10]000 xzke [kqjkd ,d lIrkg rd nh tkrh gS] mlds ckn 10]000,e20 fnuksa dh 

vfrfjä vofèk ds fy,A 

•         ekSf[kd mipkj ls eryh vkSj mYVh ;k yxkrkj nLr dh fLFkfr esa] ekSf[kd [kqjkd ds 

LFkku ij 1]00]000 varjkZ"Vªh; ;wfuV ty esa ?kqyu'khy foVkfeu , dk var% is'kh batsD'ku fn;k tk 

ldrk gS] rFkk mlds ckn 1 ls 4 lIrkg rd 2]00]000 varjkZ"Vªh; ;wfuV dk batsD'ku fn;k tk 

ldrk gSA 

funku ds rqjar ckn 50000 vkÃ-;w- 100000 vkÃ-;w- 2]00]000 vkÃ-;w- 

vxys fnu 50000 vkÃ-;w- 100000 vkÃ-;w- 2]00]000 vkÃ-;w- 

blds ckn ¼de ls de 

2 lIrkg ckn½ 

50000 vkÃ-;w- 100000 vkÃ-;w- 2]00]000 vkÃ-;w- 
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xaHkhj ihÃ,e esa ihÃ,e 

Bhd gksus rd vfrfjä 

ekfld [kqjkd 

50000 vkÃ-;w- 100000 vkÃ-;w- 2]00]000 vkÃ-;w- 

  

;fn çtuu vk;q dh efgykvksa esa oh-,-Mh- ns[kk tkrk gS] rks 2 lIrkg ds fy, 10000 vkÃ-;w- 

dh nSfud [kqjkd ;k 4 lIrkg ds fy, rsy esa foVkfeu , dh 25000 vkÃ-;w- dh lkIrkfgd [kqjkd 

dh flQkfj'k dh tkrh gSA 

vkneh 600 4800 

vkSjr 600 4800 

xHkkZoLFkk 800 6400 

nq) fudkyuk 950 7600 

6&12 eghus 350 2100 

1&6 o"kZ 400 3200 

7&9 o"kZ 600 4800 

10&17 o"kZ 600 4800 

  

jsfVu�y vkSj chVk dSjksVhu dh vuq'kaflr vkgkj ek=k 

yky ike rsy ¼1@2 pEep] 2 xzke½ 1400 çnku djrk gS,e100 xzke dSjksVhu] tks ,d cPps dh 

t+:jr dks iwjk djus ds fy, i;kZIr gSA rsy esa Mhi ÝkÃ ugÈ djuk pkfg, D;ksafd ml rkieku ij 

dSjksVhu dkQh gn rd u"V gks tkrk gSA 

foVkfeu , dh deh ds lHkh ekeyksa esa] jsfVu�y ckbaÇMx çksVhu ¼vkjchih½ ds fuekZ.k ds fy, i;kZIr 

çksVhu dk lsou vko';d gSA 

d�Æu;y vYlj ds mipkj rFkk f}rh;d laØe.k ls fuiVus ds fy, jksxh dks ,aVhck;ksfVDl nh 

tkuh pkfg,A 

rhoz d�Æu;y ?kkoksa dks fpfdRlh; vkikrdky ekuk tkuk pkfg, vkSj mipkj ds fy, fudVre 

vLirky esa Hkstk tkuk pkfg,A 
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jsfVu�y ikfeVsV ;k ,lhVsV dk 

rsy vkèkkfjr ?kksy] dSIlwy ;k 

rjy ds :i esa ¼foVkfeu&Ã ds 

fcuk½ 

ekSf[kd 110 feyhxzke jsfVu�y ikfeVsV 

;k 66 feyhxzke jsfVu�y 

,lhVsV ¼20000 vkÃ-;w] 

220,efry½ 

ty foys; jsfVu�y ikfeVsV baVªkeLD;qyj 55fexzk ¼110000 vkÃ-;w] 

110,efry½ 

  

 foVkfeu , ds jsfVuksbd ,flM Q�eZ dks 0-1% dh [kqjkd ij 1 

eghus rd LFkkuh; :i ls fn;k tkuk pkfg,A ;g foVkfeu , dh deh ds dkj.k Ropk ds 

gkbijfiXesaVs'ku dks de dj ldrk gS vkSj gVk ldrk gSA 

 T+;knkrj xaHkhj ekeyksa esa foVkfeu , dh deh ls e`R;q Hkh 

gks ldrh gSA foVkfeu , dh i;kZIr vkiwÆr ls cPpksa esa deh ds dkj.k gksus okyh #X.krk vkSj e`R;q 

nj esa deh vkrh gSA #X.krk dks de djus ds fy, mUgsa LokLF; lsok vkSj Vhdkdj.k rd igq¡p 

gksuh pkfg,A foVkfeu , dh [kqjkd pkgs NksVh [kqjkd gks ;k cM+h [kqjkd] èR;q nj dks de djrh gSA 

foVkfeu , dh deh okys jksfx;ksa ds fy, dqN lq>k, x, uqL[ks 

mcyk vaMk] vaMk dLVMZ foVkfeu , vkSj vPNh xq.koÙkk okys çksVhu ls 

HkjiwjA 

èkfu;k vkSj iqnhuk dh pVuh u dsoy vehjch&dSjksVhu ls Hkjiwj ysfdu vU; 

lw{e iks"kd rRoksa ls Hkh Hkjiwj 

xktj dk gyok] xktj dk lykn] [khj] xktj 

dk twl 

vfèkd ek=k esa gS chdSjksVhu 

iihrk] larjs dk twl] vke dk twl vfèkd ek=k esa gS chdSjksVhu 

ikyd nky] ikyd iuhj] eVj iuhj vfèkd ek=k esa gS ch&dSjksVhu vkSj çksVhu 

  

oh,Mh dh jksdFkke esa fuEufyf[kr dkjdksa dh ,d O;kid ;kstuk 'kkfey gS – 
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1&  jkstkuk gjh iÙksnkj lfCt;k¡ vkSj ihys vkSj ukjaxh Qy vkSj lfCt;k¡ tSls 

vke] iihrk vkSj xktj ls Hkjiwj vkgkj fn;k tkuk pkfg,A ;s lfCt;k¡ vkSj Qy foVkfeu lh ds 

Hkjiwj lzksr gSaAch&dSjksVhu tks foVkfeu , dk vxznwr gSA blds vykok Ms;jh mRikn] v�xZu ehV 

vkSj vaMs jsfVu�y ds le`) lzksr gSa] tks foVkfeu , dk ,d vR;fèkd tSfod :i gSA fLi#fyuk] ,d 

uhyk gjk 'kSoky 3]20]000 mcgs chVk dSjksVhu @ 100 xzke çnku djrk gSA yky ike rsy Hkh 

foVkfeu , dk ,d lè) lzksr gSA iqjkuh vkgkj vi;kZIrrk dks nwj djds foVkfeu , dh deh dks 

jksdk tk ldrk gSA 

2& & tula[;k ds fy, chVk dSjksVhu ;qä [kk| inkFkks± dh 

i;kZIr vkiwÆr lqfuf'pr djus ds fy, ckxokuh gLr{ksi vkSj ?kjsyw ckxokuh dks c<+kok fn;k tkuk 

pkfg,A blds fy, fuEufyf[kr mik; fd, tk ldrs gSa & 

• efgykvksa vkSj x`gf.k;ksa dks Ldwy m|ku vkSj jlksÃ m|ku fodflr djus ds fy, çsfjr vkSj 

çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

•  ykxr çHkkoh ?kjsyw jlksÃ m|ku laxBuksa dk vH;kl fd;k tkuk pkfg,A 

•  vklkuh ls lLrh vkSj vkÆFkd lCth jksi.k vkSj xkao Lrj ij lkeqnkf;d] ulZjh] jksi.k dks c<+kok 

fn;k tkuk pkfg,A 

• mPp mit okys vkuqoaf'kd :i ls la'kksfèkr Qyksa vkSj lfCt;ksa dk mRiknu] mnkgj.k ds fy, 

xksYMu jkbl] —f"k foKku {ks= }kjk fd;k tkuk pkfg,A 

• xkao Lrj ij iks"k.k mUeq[k ckxokuh xfrfofèk;ksa dks lqfuf'pr djus ds fy, —f"k] iks"k.k 

¼vkÃlhMh,l] ,Q,uch½ vkSj ekr̀ f'k'kq LokLF; ¼,elh,p½ ds chp çHkkoh lapkj vkSj lacaèk dks 

c<+kok fn;k tkuk pkfg,A 

3& & lHkh gkbMªkstuh—r olk vkSj ouLifr rsy foVkfeu , ls QksÆVQkbM gksrs gSaA VksUM 

vkSj Mcy Vksu nwèk dks 500 feyhyhVj çfr 100000 IU foVkfeu , ls QksÆVQkbM fd;k tk ldrk 

gSA ued dks 2000 IU@xzke foVkfeu , ls QksÆVQkbM fd;k tkrk gSA vU; [kk| inkFkks± dks 

foVkfeu ls QksÆVQkbM fd;k tk ldrk gS tSls fd fMgkbMªsV csch QwM] feM Ms ehy QwM vkfnA 

4& & iks"k.k vaèkrk ds fo#) jk"Vªh; çksfQySfDll dk;ZØe ¼,uihih,,uch½ Hkkjr esa 1970 esa 

fØ;kfUor fd;k x;k FkkA bl dk;ZØe ds varxZr çh Ldwy cPpksa dks çR;sd 06 ekg esa rsy esa 

200000 vkÃ-;w- foVkfeu , dh ,d cM+h [kqjkd ekSf[kd :i ls nh tkrh gSA 1992 ls cky thou 
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j{kk ,oa lqjf{kr ekr`Ro dk;ZØe ds varxZr fuEufyf[kr vuqlwph ds varxZr iwjd vkgkj fn;k tkrk 

gSA 

• foVkfeu , dh 100000 vkÃ-;w- dh igyh [kqjkd 9 eghus dh mez esa [kljs ds Vhds ds lkFk nh 

tkrh gSA 

• MhihVh cwLVj [kqjkd ds lkFk 200000 vkÃ-;w- dh vxyh [kqjkd 18 eghus ij nh tkrh gSA 

• blds ckn rhu o"kZ dh vk;q rd 6 ekg ds varjky ij ¼24] 30 vkSj 36 ekg ij½ 200000 vkÃ-;w- 

dh rhu vkSj [kqjkdsa nh tkrh gSaA 

5  oh,Mh dh jksdFkke ds fy, leqnk; ds yksxksa esa foVkfeu , vkSj chVk dSjksVhu 

;qä Hkkstu ds lsou dks c<+kok nsus ds fy, tkx:drk vkSj f'k{kk lcls egRoiw.kZ gSA futh vkSj 

ljdkjh {ks=ksa }kjk leqnk; dks iks"k.k f'k{kk nh tkrh gSA 

,dh—r cky fodkl lsok ¼vkÃlhMh,l½ vkSj cky thou j{kk ,oa lqjf{kr ekr`Ro ¼lh,l,l,e½ tSls 

jk"Vªh; dk;ZØeksa dks fuEufyf[kr xfrfofèk;ksa dks c<+kok nsuk pkfg, – 

• xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa dks vius nSfud vkgkj esa xgjs gjs iÙksnkj lfCt;ka] 

ihys vkSj ukjaxh Qy vkSj lfCt;ka] vaMs] nwèk vkSj ekalkgkjh [kk| mRiknksa dk lsou djus ds fy, 

çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, rkfd uotkr f'k'kq ds ;—r esa i;kZIr foVkfeu , lqfuf'pr gks ldsA 

• dsoy Lruiku dh 'kh?kz 'kq#vkr vkSj çpkj&çlkj dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A 

• çlo ds ckn dksyksLVªe fiykuk fl[kk;k tkuk pkfg, rFkk çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

• nwèk NqM+kus dh çfØ;k esa xgjs gjs iÙksnkj lfCt;ka] ukjaxh vkSj ihys Qy] nwèk] eNyh vkSj vaMs 

'kkfey gksus pkfg,A 

• leqnk; ds yksxksa] fo'ks"kdj xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa dks foVkfeu , ;qä [kk| 

inkFkks± vkSj mudh Hkwfedk ds ckjs esa iks"k.k lacaèkh f'k{kk nh tkuh pkfg,A 

• Ldwyh cPpksa dks vius leqnk; esa foVkfeu , ds egRo vkSj tkudkjh ds lapkj ds fy, *ifjorZu 

,tsaV* ds :i esa bLrseky fd;k tkuk pkfg,A 

 foVkfeu , dh deh vDlj [kljk] nLr vkSj rhoz Üolu iFk 

laØe.k tSls f}rh;d laØe.kksa ls tqM+h gksrh gSA bu laØe.kksa dh jksdFkke ds fy, LoPN jgus dh 
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fLFkfr] lqjf{kr is;ty dk lsou vkSj çksVhu vkSj foVkfeu ;qä [kk| inkFkks± ds lkFk çfrj{kk c<+kus 

okys [kk| inkFkks± dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A 

blfy, oh,Mh dh jksdFkke ds fy, leqnk; ds yksxksa dh iw.kZ Hkkxhnkjh vkSj çsj.kk gksuh 

pkfg,A 

vk;ksMhu ,d vko';d lw{e iks"kd rRo gS tks euq"; ds ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkl ds 

fy, vko';d gSA foÜo LokLF; laxBu us vk;ksMhu dh deh dks vkt nqfu;k esa efLr"d {kfr dk 

lcls jksdFkke ;ksX; dkj.k ekuk gSA vk;ksMhu dh deh ,d çk—frd :i ls gksus okyh ikfjfLFkfrd 

?kVuk gS tks nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa esa xksbVj vkSj ØsfVfuTe ds :i esa çdV gksrh gS ftls 

LFkkfud vk;ksMhu dh deh ds :i esa tkuk tkrk gSA 

pwafd vk;ksMhu dh deh ls dÃ çdkj ds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkj tqM+s gq, gSa] blfy, 

gsV~t+sy }kjk 1983 esa LFkkfud x.Mekyk ds LFkku ij Þvk;ksMhu vYirk fodkjÞ ¼vkÃMhMh½ 'kCn dk 

ç;ksx fd;k x;kA 

'kCn vk;ksMhu dh deh ls gksus okys fodkj¼vkÃMhMh½ v{kedkjh fLFkfr;ksa ds ,d LisDVªe dks 

lanÆHkr djrk gS tks Hkzw.k thou ls ysdj o;Ldrk rd ekuo ds LokLF; dks çHkkfor djrk gS] tks 

vk;ksMhu ds vi;kZIr vkgkj lsou ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA 

 

vk;ksMhu dh deh ls gksus okyh ?ksa?kk chekjh dk mYys[k çkphu phuh] xzhd] jkseu vkSj 

Hkkjrh; ys[ku esa feyrk gSA vc IDD nqfu;k Hkj esa ,d cM+h lkoZtfud LokLF; leL;k cu xÃ gSA 

1990 ds eè; esa ;g vuqeku yxk;k x;k Fkk fd 130 ns'kksa ds 2 fcfy;u ls vfèkd yksx IDD ds 

^tksf[ke* esa FksA 

1999 esa WHO ds vuqeku ds vuqlkj] yxHkx 741 fefy;u yksx xksbVj ls çHkkfor Fks] tks 

nqfu;k dh dqy vkcknh dk yxHkx 13% gSA 2020 esa] 1-9 fefy;u ls vfèkd O;fä;ksa dks vi;kZIr 

vk;ksMhu iks"k.k feyk gS] ftuesa ls 285 fefy;u Ldwyh vk;q ds cPps gSaA 

o"kZ 2006 esa ;g vuqeku yxk;k x;k Fkk fd dsoy 47 ns'k ,sls gSa tgka vkÃMhMh ,d 

lkoZtfud LokLF; leL;k gS] tcfd o"kZ 2004 esa ;g la[;k 54 vkSj 1993 esa 126 FkhA 
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fodflr ns'kksa esa] çHkkoh fu;a=.k mik;ksa ds dk;kZUo;u ds ekè;e ls vkÃMhMh dh leL;k dks 

yxHkx lekIr dj fn;k x;k gS] tSls fd 2000 ds n'kd dh 'kq#vkr ls jksVh] ued vkfn dk lq–

<+hdj.kAoka 'krdA  

vkÃMhMh ySfVu vesfjdk] vÝhdk vkSj ,f'k;k esa çeq[k LokLF; leL;k dk dkj.k gSA 

Hkkjr esa yxHkx 200 fefy;u yksx IDD ds tksf[ke ls xzLr gSaA buesa ls yxHkx 70 fefy;u 

yksx ?ksa?kk vkSj vU; IDD ls ihfM+r gSaA Hkkjr esa 54 fefy;u yksx ?ksa?kk ls ihfM+r gSa] 2-2 fefy;u 

yksx ØsfVfuTe ls ihfM+r gSa vkSj 90]000 cPps e`r iSnk gksrs gSa vkSj uotkr f'k'kqvksa dh e`R;q gksrh 

gSA 

Hkkjr esa vkÃMhMh csYV if'pe esa tEew vkSj d'ehj ls ysdj fgekpy çns'k] iatkc mÙkj 

çns'k vkSj if'pe caxky] vle] flfôe] fcgkj] f=iqjk vkSj v#.kkpy çns'k tSls iwoÊ {ks=ksa ds mÙkjh 

Hkkxksa rd QSyh gqÃ gSA blds vykok] LFkkfud x.Mekyk ds vU; {ks=ksa esa jktLFkku esa vjkoyh 

igkfM+;k¡] eè; çns'k dh mi&Çoè; igkfM+;k¡] xqtjkr dh ueZnk ?kkVh] mM+hlk] vkaèkz çns'k dk iwoÊ 

?kkV] dukZVd vkSj dsjy dk if'peh ?kkV vkSj egkjk"Vª esa vkSjaxkckn] iq.ks ftys 'kkfey gSaA 

6 ls 11 o"kZ dh vk;q ds cPpksa esa dqy ?ksa?kk jksx dk dqy çpyu yxHkx 4 çfr'kr Fkk] tks 

vkÃMhMh dh LFkkfudrk dks bafxr djus ds fy, dV&v�Q Çcnq ls uhps gSA ,uvkÃ,u }kjk fd, 

x, O;kidrk vè;;u ¼2003 ls 2004½ ds vuqlkj] ;g çpyu egkjk"Vª ¼11-9%½ vkSj if'pe caxky 

¼9%½ esa vfèkd gSA 

 

<20 xaHkhj vk;ksMhu dh deh 

20&49 eè;e vk;ksMhu dh deh 

50&99 gYdh vk;ksMhu dh deh 

100&200 vkn'kZ vk;ksMhu lsou 

201&299 i;kZIr ls vfèkd vk;ksMhu dk lsou 

>300 vR;fèkd vk;ksMhu dk lsou 
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 vk;ksMhu dh deh ls gksus okys fodkj de vk;ksMhu lsou dk 

ifj.kke gSaA ;g ik;k x;k gS fd vkerkSj ij xksbVj rc ns[kk tkrk gS tc vk;ksMhu dk lsou <50 

µg@fnu gksrk gS vkSj ØsfVfuTe vkerkSj ij rc ns[kk tkrk gS tc vk;ksMhu dk lsou <30 

µg@fnu gksrk gSA 

 feêh esa vk;ksMhu dh deh ds dkj.k vk;ksMhu dh deh ,d 

ikfjfLFkfrd leL;k gSA vk;ksMhu dh deh vkerkSj ij mu lHkh Åaps {ks=ksa esa ikÃ tkrh gS] tgka 

Hkkjh o"kkZ gksrh gS vkSj ufn;ksa esa ikuh cgrk gSA Hkkjh o"kkZ] fgeikr vkSj ck<+ ds dkj.k ikuh esa 

vk;ksMhu dh deh gks tkrh gS vkSj feêh esa vk;ksMhu dh deh gks tkrh gS] tks igys fgeufn;ksa ds 

dkj.k u"V gks xÃ FkhA 

leqæ ds ikuh esa 50&60 µg@yhVj ds Lrj ij vk;ksMhu ekStwn gksrk gSA leqæ dk ikuh vk;ksMhu 

dks ckny ds :i esa okf"ir djrk gS vkSj fQj ckfj'k ds :i esa la?kfur gksdj igkM+h {ks= dks 

vk;ksMhu ls le`) djrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd fVªiSukslkse ijthoh laØe.k tSls i;kZoj.kh; 

dkjd ?ksa?kk jksx dk dkj.k cu ldrs gSaA 

 x�bVªkstu dqN jklk;fud inkFkZ gSa tks 'kjhj esa vk;ksMhu p;kip; esa 

gLr{ksi djrs gSaA os Fkk;j�;M gkeksZu gksfe;ksLVsfll ds fofHkUu pj.kksa esa gLr{ksi dj ldrs gSa tSls( 

vk;ksMhu dk vo'kks"k.k] vk;ksMhu dk v�Dlhdj.k vkSj Fkk;jksfDlu ¼Vh½ dk :ikarj.k 4½ ls 

VªkÃvk;ksMksFkk;ksfuu ¼T3½ ,atkbe }kjkA NADPH $ H$v�DlhMst] Fkk;j�bM isjksDlhMst vkSj 

5*&MhvksMkbust Øe'k%A 

i;kZoj.k esa ik, tkus okys dqN Kkr xksbVªkstUl esa Fkk;kslkbusV] vkblksfFk;kslkbusV] 

Fkk;ks&v�Dlkt+ksfyMksu] ¶ysoksuksbM~l] MkblYQ+kbM~l] fQuksy] FkSysV~l] ckbfQukby vkSj fyfFk;e 

¼U;wjksy�ftdy Mªx esa mi;ksx fd, tkrs gSa½ 'kkfey gSaA ;s inkFkZ VSfivksdk] Tokj] jkxh] ÇHkMh] 

'kdjdan] cknke] vkM+w] lks;kchu] ckal ds vadqj] yhek chu] dlkok] xzkmaM uV~l] xksHkh] ljlksa] 

QwyxksHkh] LVª�csjh vkfn esa ik, tkrs gSaA 

gLr{ksi ds Lrj ds vkèkkj ij] xksbVªkstsu dks rhu oxks± esa oxÊ—r fd;k tkrk gS% 



114 
 

I  Fkk;kslkbusV] vkblksFkk;kslkbusV vkSj lk;ukstsfud XykbdkslkbM] tks Fkk;j�;M xzafFk }kjk 

vk;ksMhu ds vo'kks"k.k dks jksdrs gSa] bl oxZ esa j[ks x, gSa] tks eq[; :i ls czSfldk ifjokj ds ikSèkksa 

esa ik, tkrs gSa] tSls jsilhM] ljlksa] xksHkh] 'kyte] ewaxQyh vkfnA 

II  Fkk;ks;wfj;k] Fkk;ksekbM~l vkSj ¶ysoksuksbM~l tks Fkk;jksfDlu la'ys"k.k dh çfØ;k esa laxBu 

vkSj ;qXeu ds pj.kksa dks çHkkfor djrs gSaA 

III  vfrfjä vk;ksMhu vkSj fyfFk;e] tks çksfV;ksfyfll ds pj.k esa gLr{ksi djrs gSa & tks 

Fkk;jksfDlu ds mi;ksx ds fy, vko';d pj.k gSA 

xksbVªkstu Fkk;ksDlkt+ksfyMksu dPph xksHkh] 'kyte vkSj czqlsYl LçkmV~l esa ekStwn gksrk gS] 

ysfdu idkus ds ckn u"V gks tkrk gSA 

Fkk;ksXykbdkslkbM~l] Fkk;kslk;usV tSls lYQj ;qä xksbVªkstu ikSèkksa esa fuf"Ø; :i esa ekStwn 

gksrs gSa] ysfdu tc tkuojksa }kjk xzg.k fd, tkrs gSa rks lfØ; xksbVªkstu esa ifjoÆrr gks tkrs gSaA 

xksHkh esa Fkk;ksXykbdkslkbM~l & çksxksbfVªu gksrk gS] tks 5 & foukby 2 & 

fFk;ksv�Dlkt+ksfyMksu esa ifjoÆrr gks tkrk gS] tks ,d lfØ; xksbfVªu gSA ikSèkksa vkSj tkuojksa dh bu 

fuf"Ø; :iksa dks lfØ; xksbfVªu esa cnyus dh {kerk vyx&vyx gks ldrh gSA eos'kh bl lCth 

dk vfèkd ek=k esa lsou dj ldrs gSa vkSj nwèk esa xksbVªkstu NksM+ ldrs gSaA 

[kk| inkFkks± esa xksbVªkstsu Fkk;kslkbusV dh ek=k esa ekSleh vkSj {ks=h; fHkUurk gksrh gSA 

,aVhck;ksfVDl lYQksukekbM vkSj foVkfeu tSls inkFkZ iSjk ,feukscsat+ksbd ,flM ¼PABA½ vk;ksMhu 

v�Dlhdj.k dks de djds vkbMksMhu cukrs gSa] tks Fkk;jkbM gkeksZu la'ys"k.k ds fy, vko';d gSA 

tks yksx xksbVj okys {ks=ksa esa jgrs gSa] mUgsa xksbVj okys [kk| inkFkks± ls cpuk pkfg,A tks 

yksx xSj&xksbVj okys {ks=ksa esa jgrs gSa] os vius vkgkj esa xksbVj okys [kk| inkFkks± dks la;fer :i 

ls 'kkfey dj ldrs gSaA xksbVj okys [kk| inkFkks± dks eq[; Hkkstu ds :i esa ugÈ fy;k tkuk 

pkfg,A 

 lsysfu;e Hkh ?ksa?kk jksx dks jksdus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

lsysfu;e ,atkbe Fkk;jksfDlu 5*&Mh&vk;ksMhust dk ,d fgLlk gS tks Fkk;jksfDlu ¼Vh½ ds 

:ikarj.k ds fy, vko';d gS 4½ ls VªkÃvk;ksMksFkk;ksfuu ¼T3½] tks gkeksZu dk lfØ; :i gSA 

blfy,] lsysfu;e dh deh ls x.Mekyk gks ldrh gSA 
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 dqN vkarfjd dkjd tSls fd gkeksZu la'ys"k.k vkSj lzko esa oa'kkuqxr vkSj 

tUetkr nks"kksa ds dkj.k Fkk;jkbM gkeksZu dks la'ysf"kr djus esa foQyrk vkSj Fkk;jkbM gkeksZu ds 

fy, ifjèkh; çfrjksèk Hkh x.Mekyk dk dkj.k cu ldrk gSA gkyk¡fd] ,sls vkarfjd dkjdksa ds dkj.k 

x.Mekyk dh ?kVuk ç—fr esa fNViqV gSA 

vkÃMhMh esa Hkzw.k] f'k'kq] cPpksa] fd'kksjksa ls ysdj o;Ld ekuo rd ekuo fodkl vkSj o`f) ds 

lHkh pj.kksa esa uSnkfud fo'ks"krkvksa dk ,d Øe 'kkfey gSA 

vk;ksMhu dh deh ls fofHkUu çdkj ds fodkj gks ldrs gSa – 

 euq"; esa] Fkk;j�;M vkSj fiVîwVjh var%lzkoh xzafFk;ka xHkkZoLFkk ds igys 12 

lIrkg rd fodflr gks tkrh gSa vkSj gkbiksFkSysel 10 lIrkg ds chp fodflr gksrk gSAokals 

30okalIrkgA varxZHkkZ'k;h thou ds nkSjku] Vh dks ifjoÆrr djus esa foQyrk ds dkj.k 4Vh rdn 3 

varxZHkkZ'k;h ls ysdj xHkkZ'k; ds ckgj ds thou esa dk;kiyV ds fy, tho dks rS;kj djus esa 

foQyrk ns[kh tk ldrh gSA blfy,] vkÃMhMh ds LisDVªe ds ,d Hkkx ds :i esa e`r tUe gks 

ldrk gSA 

 ?ksa?kk jksx dks Fkk;j�;M xzafFk dh xSj&fu;ksIykfLVd] xSj&HkM+dkÅ vkSj 

xSj&fo"kkä o`f) ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA *x�bVj* 'kCn dk ç;ksx Fkk;j�;M xzafFk ds 

lkekU;] gkbiks ;k gkbij QaD'ku ls tqM+h Fkk;j�;M xzafFk dh o`f) dks n'kkZus ds fy, fd;k tkrk 

gSA 

lkekU; Fkk;j�;M xzafFk esa dqN vk;ksMhu gksrk gSA lkèkkj.k xksbVj esa] ;g ek=k 1 feyhxzke 

rd de gks ldrh gS] Hkys gh xzafFk cM+h gksA xzafFk Fkk;jksfDlu dk mRiknu djus esa vleFkZ gS 

ftlesa 64% vk;ksMhu gksrk gSA 

xzsM 0 Li'kZuh; ;k –';eku x.Mekyk ugÈA 

xzsM 1 xnZu esa ,d æO;eku tks c<+s gq, Fkk;j�;M ds vuq:i gS tks Li'kZuh; gS ysfdu xnZu 

lkekU; fLFkfr esa gksus ij fn[kkÃ ugÈ nsrk gSA tc O;fä fuxyrk gS rks ;g xnZu esa 

Åij dh vksj c<+rk gSA xkaBnkj ifjorZu rc Hkh gks ldrs gSa tc Fkk;j�;M c<+k gqvk u 
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gksA 

xzsM 2 xnZu esa lwtu] tks xnZu ds lkekU; fLFkfr esa gksus ij Li"V :i ls fn[kkÃ nsrh gS] rFkk 

xnZu dks Nwus ij ;g c<+s gq, Fkk;j�;M ds vuq:i gksrh gSA 

 ¼lzksr % MCY;w,pvks @ ;wfulsQ @ vkÃlhlhvkÃMhMh] 2001½ 

Fkk;j�;M xzafFk dk vkdkj Fkk;j�;M gkeksZu ds vi;kZIr mRiknu ds dkj.k c<+ tkrk gS] tks 

fiVîwVjh xzafFk ls TSH dk vR;fèkd lzko mRiUu djrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i Fkk;j�;M xzafFk c<+ 

tkrh gSA 

blfy, ;g o`f) Li"Vr% Fkk;j�bM gkeksZu ds la'ys"k.k ds fy, vko';d vk;ksMhu dh deh 

ds çfriwjd vuqdwyu gSA 

lkekU; Fkk;j�;M xzafFk Li'kZuh; ugÈ gksrh ;k eqf'dy ls Li'kZuh; gksrh gSA isjst+ vkSj 

lgdÆe;ksa ¼1980½ dh ifjHkk"kk ds vuqlkj] ,d Fkk;j�;M xzafFk ftlds yksc dk vk;ru tkaps x, 

O;fä ds vaxwBs ds VÆeuy QkykuDl ls vfèkd gksrk gS] mls x.Mekyk ekuk tk,xkA Fkk;j�;M xzafFk 

dk lkekU; otu yxHkx 20 ls 25 xzke gksrk gS] ysfdu x.Mekyk esa c<+h gqÃ xzafFk dk otu 

yxHkx 0-45 ls 0-67 fdyksxzke ;k mlls vfèkd gksrk gSA 

;fn fdlh {ks= esa]dqy x.Mekyk njNg ls ckjg o"kZ dh vk;q ds cPpksa esa ?ksa?kk jksx 5% ds 

cjkcj ;k mlls vfèkd gS] bl {ks= dks ?ksa?kk jksx ds fy, LFkkfud dgk tkrk gSA ¼MCY;w,pvks @ 

;wfulsQ @ vkÃlhlhvkÃMhMh] 2001½ 

dqy x.Mekyk nj ¼Vhvkjvkj½ ¾ xzsM 1 vkSj xzsM 2 ds x.Mekyk ekeyksa dh la[;k 

tkap dh xÃ dqy la[;k  

lkèkkj.k x.Mekyk fuEu çdkj dh gks ldrh gS – 

•  bls LFkkfud ;k lkSE; ?ksa?kk Hkh dgk tkrk gSA ;g eq[; :i ls vkgkj 

esa vk;ksMhu dh vi;kZIr vkiwÆr ds dkj.k gksrk gSA ,fYo;ksyh D;wfcdy vkSj piVh 

midyk dksf'kdkvksa }kjk iafäc) dksykbM ls QSyh gqÃ gksrh gSaA vkerkSj ij gkbijVª�Qh 

;k gkbijIykfl;k vke ugÈ gSA vk;ksMhu ;qä ued ds mi;ksx ls bl çdkj ds ?ksa?kk dks 

de fd;k tk ldrk gSA 
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•  ,Yoksyh dksykbMy xksbVj ds ekeys esa dksykbM ds 

lkFk QSyh gqÃ ugÈ gksrh gSaA ,fo;ksyh dks vLrj djus okyh dksf'kdk,¡ LraHkkdkj çdkj dh 

gksrh gSaA ,fYo;ksyj midyk dksf'kdkvksa dh vfro`f) vkSj xq.ku vke gSA dqN ,fYo;ksyh 

ds yqesu yxHkx u"V gks tkrs gSaA 

•  uksMîwyj xksbVj esa] uksMîwYl dk fodkl gksrk gS 

tks xzafFk ds Hkhrj dksf'kdh; çlkj ds LFkkuh;—r {ks= gksrs gSaA uksMîwyj xksbVj esa 

gkbijFkk;jk;fMTe vkSj ?kkrd ifjorZu cgqr de gksrs gSaA 

• 

•  Fkk;jkbM xzafFk dk c<+uk vkSj Fkk;jkbM gkeksZu dk vR;fèkd lzko 

gksuk bl çdkj ds xksbVj dh lkekU; fo'ks"krk gSA midyk dksf'kdk,¡ gkbijVª�Q+kbM vkSj 

gkbijIykfLVd gksrh gSaA gkbijFkk;jk;fMTe ds dkj.k fo"kkärk gks ldrh gSA xkosZ dh 

chekjh ges'kk fo"kkä xksbVj ls tqM+h gksrh gSA 

•  tcfd de vk;ksMhu dk lsou LFkkfud x.Mekyk ;k ØsfVfuTe dk 

dkj.k curk gS] cgqr vfèkd lkaærk vk;ksMhu ds laxBu dks ckfèkr djds 

gkbiksFkk;jk;fMTe dk dkj.k Hkh cu ldrh gS ftls oqYQ pkbd�Q çHkko dgk tkrk gSA 

gksôkbMks esa] tkikuh yksx cM+h ek=k esa leqæh ?kkl dk lsou djrs gSa ftlls çfrfnu 8 ls 

25 feyhxzke vk;ksMhu ;k mlls vfèkd feyrk gSA cM+h ek=k esa vk;ksMhu Vh ds lzko esa 

ckèkk mRiUu dj ldrk gS 3 vkSj Vh4 iSjsUdkbey gkbijIykfl;k fpfàr gS vkSj vfèkdka'k 

jksxh gkbij Fkk;j�bfMd gks tkrs gSaA 

x.Mekyk esa tSo jklk;fud ifjorZutSo jklk;fud igyqvksa ls Hkh xksbVj dks Li"V :i ls 

crk;k tk ldrk gSA Hkkstu ls çkIr dqy vk;ksMhu dk yxHkx vkèkk Hkkx xzafFk }kjk xzg.k 

dj fy;k tkrk gS rFkk 'ks"k vkèkk Hkkx ew= esa mRlÆtr gks tkrk gSA ;fn vkgkj esa 

vk;ksMhu vi;kZIr gS rks IykTek vk;ksMhu dk Lrj Hkh fxj tkrk gS rFkk ew= esa vk;ksMhu 

dk mRltZu de gks tkrk gSA 

• fiVîwVjh çfrfØ;k ls Vh,l,p dk lzko c<+ tkrk gS vkSj blfy, ,d cgqr gh lkekU; 

tSo jklk;fud fo'ks"krk IykTek esa Vh,l,p dk mPp Lrj gSA gYds ekeyksa esa nksuksa 

Vh,l,p ds fy, lkekU; IykTek lkaærk3vkSj Vh4 cuk, j[kk tkrk gS- 

LFkkfud ØsfVfuTe vDlj varxZHkkZ'k;h thou ds nkSjku xaHkhj vk;ksMhu dh deh ls tqM+k 

gksrk gSA ;g mu {ks=ksa esa çpfyr gS tgk¡ x.Mekyk dk çpyu cgqr vfèkd gSA ekufld eanrk] 
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cgjkiu vkSj fupys vaxksa ds vyx&vyx fMxzh ds LikfLVd i{kk?kkr tSls nks"kksa dh ,d foLr`r 

J`a[kyk bl fLFkfr ls tqM+h gqÃ gSA fpfdRldh; :i ls ØsfVfuTe bl çdkj çdV gks ldrk gS% 

 xaHkhj ekufld eanrk] cgjkiu] Hksaxkiu vkSj LikfLVd 

fMIysft;k & fupys vaxksa dks çHkkfor djus okyh LikfLVd dBksjrk ftlds dkj.k fof'k"V pky vkSj 

rst ltxrk gksrh gS] ;s U;wjksy�ftdy ØsfVfuTe dh fo'ks"krk,a gSaA ckSukiu ,d fu;fer fo'ks"krk 

ugÈ gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku vk;ksMhu dh deh ls efLr"d vkSj d.kkZorZ dk fodkl èkhek gks tkrk gS 

ftlls uotkr f'k'kq esa U;wjksy�ftdy fMlQaD'ku gks tkrk gSA 

 ;s ØsfVu gkbiksFkk;jk;fMTe ds y{k.k çnÆ'kr djrs gSa] tSls 

fd [kqjnjh vkSj lw[kh Ropk] lwth gqÃ thHk] xgjh ddZ'k vkokt] mnklhurk vkSj ekufld deh] 

;knnk'r] vfLFk] dadky fodkl eanrk] detksj isV dh ekalis'kh] lqLr vka= dk;Z vkSj foyafcr 

d.Mjk ltxrkA Ãlhth NksVs oksYVst D;wvkj,l d�EIysDl vkSj Vh&oso dk likV gksuk fn[kkrk gSA 

U;wjksy�ftdy ØsfVfuTe eq[; :i ls i;kZoj.kh; vk;ksMhu dh deh okys {ks=ksa esa ns[kk tkrk 

gS] tcfd feDlks,MsesVl ØsfVfuTe mu {ks=ksa esa ns[kk tkrk gS tgka x�bVªkstsul [kk| inkFkks± dk 

lsou vke gS] tSls fd t+Sjs esa VSfivksdk [kkus okyh vkcknh vkerkSj ij feDlks,MsesVl ØsfVfuTe ls 

çHkkfor gksrh gSA 

 gkbiksFkk;jk;fMTe dh fo'ks"krk [kqjnjh vkSj lw[kh Ropk] ddZ'k 

vkokt] foyafcr VsaMsu fj¶ysDl] ,ihfQfl;y fMltsusfll gS tSlk fd ,Dl&js vkSj Ãlhth }kjk 

n'kkZ;k x;k gS tks NksVs oksYVst D;wvkj,l vkSj piVh Vh&rjaxsa fn[kkrk gSA lhje Vh4 lkekU; Vh 

ds lkFk Lrj de gksxk3vkSj Åapk Vh,l,p LrjA ch,evkj de gks tkrk gSA ;g fLFkfr vke rkSj 

ij o;Ldksa esa ikÃ tkrh gSA 

 vè;;uksa ls irk pyk gS fd vk;ksMhu dh deh okys {ks=ksa ds cPps IQ VsLV 

esa [kjkc Ldksj djrs gSa vkSj Ldwy esa mudk çn'kZu [kjkc gksrk gSA os [kjkc eksVj leUo; Hkh 

çnÆ'kr djrs gSaA 

 vk;ksMhu dh deh okys {ks=ksa esa jgus okyh vkcknh vkerkSj ij 

de ekufld dk;Z{kerk] de cqf) Lrj vkSj mPp Lrj dh mnklhurk çnÆ'kr djrh gS] tks yksxksa 

dh igy vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk dh deh esa ifjyf{kr gksrh gSA 

fofHkUu vk;q lewgksa esa vk;ksMhu dh deh ls gksus okys fodkjksa dk nk;jk 

• thou pØ ds pj.k ladsr vkSj y{k.k 
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• Hkzw.k vo'kks"k.k 

• e`r tUe 

• tUetkr folaxfr;k¡ 

• çlodkyhu èR;q nj esa o`f) 

• f'k'kq e`R;q nj esa o`f) 

• U;wjksy�ftdy ØsfVfuTe 

• feDlks,MsesVl ØsfVfuTe 

• euksçsjd nks"k 

• uotkr f'k'kq uotkr x.Mekyk 

• uotkr f'k'kq jklk;fud gkbiksFkk;jk;fMTe 

• cPps vkSj fd'kksj x.Mekyk 

• fd'kksj gkbiksFkk;jk;fMTe 

• ekufld dk;Z esa ckèkk 

• 'kkjhfjd fodkl esa eanrk 

• o;Ldksa ?ksa?kk jksx vkSj mldh tfVyrk,a 

• gkbiksFkk;jk;fMTe 

• ekufld dk;ks± esa deh 

  

vkSlr ew=h; vk;ksMhu mRltZu Lrj] leqnk; esa dqy x.Mekyk nj ¼Vhthvkj½ dh O;kidrk 

vkSj vkÃMhMh dh LFkkfudrk dh xaHkhjrk ds vkèkkj ij fuEukuqlkj oxÊ—r fd;k tkrk gS% 

1 ew= vk;ksMhu ¼µg @ dl½ 5-0 & 9-99 2-0 – 4-99 < 2-0 

2 ?ksa?kk jksx dh O;kidrk nj 

¼%½ 

10 – 13 20 – 25 30 & 100 

3 Fkk;j�bM gkeksZu xfrfofèk i;kZIr fcxM+k xaHkhj 

gkbiksFkk;jk;fMTe 
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dk [krjk 

4 ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkl lkekU; ØsfVfuTe dk 

dksÃ çR;{k 

ekeyk ugÈ 

ekufld eanrk 

çR;{k ckSukiu 

  

vk;ksMhu dh deh ls fuiVus dk ,dek= mik; leqnk; dks vk;ksMhu miyCèk djkuk gSA 

Hkkjr esa] jk"Vªh; ?ksa?kk fu;a=.k dk;ZØe ¼NGCP½ 1960 esa 'kq: fd;k x;k FkkA ckn esa] 1962 esa] bl 

dk;ZØe dks jk"Vªh; vk;ksMhu vYirk fu;a=.k dk;ZØe ¼NIDDCP½ ds uke ls cny fn;k x;k D;ksafd 

?ksa?kk u dsoy vk;ksMhu dh deh ds y{k.k gSaA o"kZ 1992 esa] bl dk;ZØe dks 7osa foÙk vk;ksx ds 

nkSjku çèkkuea=h ds 20&lw=h fodkl dk;ZØe esa 'kkfey fd;k x;k FkkA oka iapo"kÊ; ;kstukA ;g 

dk;ZØe u dsoy xksbVj csYV esa pyk;k x;k cfYd xqtjkr] iatkc] eè; çns'k] egkjk"Vª] v#.kkpy 

çns'k vkSj dsjy esa Hkh pyk;k x;kA bl dk;ZØe esa fuEufyf[kr ?kVd 'kkfey gSa% 

ued vkSj vU; [kk| inkFkks± esa vk;ksMhu laoèkZu – vkÃMhMh dh leL;k ls fuiVus dk 

,dek= rjhdk lkekU; [kk| inkFkks± esa vk;ksMhu dks 'kkfey djuk gS] rkfd i;kZIr vk;ksMhu dk 

lsou lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

nqxZnqfu;k ds fofHkUu Hkkxksa esa jksVh] xsgwa dk vkVk] nwèk] phuh] is;ty vkSj fo'ks"k :i ls 

ued tSls lkekU; [kk| inkFkks± ds mi;ksx dk çpyu gSA 

ysfdu Hkkjr esa vk;ksMhu laoèkZu dk lcls vke lkèku lkèkkj.k ued gSA iksVsf'k;e vk;ksMsV 

¼KIO3½ vk;ksMhuhdj.k dh çfØ;k ds fy, bldk mi;ksx fd;k x;k] D;ksafd ;g iksVsf'k;e 

vk;ksMkbM ¼KI½ dh rqyuk esa rqyukRed :i ls vfèkd fLFkj gSA 3 dPps ue yo.kksa ds 

vk;ksMhuhdj.k dh çfØ;k ds fy, vfèkd mi;qä FkkA 

bldk mís'; vk;ksMhu dh nSfud ek=k dks yxHkx 100 – 300 µg rd c<+kuk gSA 

ued esa feykÃ xÃ ek=k leqnk; esa ued dh lkekU; [kir ls lacafèkr gSA yxHkx 10 fdyksxzke 

ued dks 1 xzke iksVsf'k;e vk;ksMkbM ds lkFk feyk;k tkrk gS] tks 10 xzke nSfud ued lsou esa 1 

feyhxzke KI çnku djrk gS ¼1 feyhxzke KI ¾ 765 µg vk;ksMhu½ 

[kk| vifeJ.k fuokj.k vfèkfu;e ¼ih,Q,] 1954½ }kjk fuèkkZfjr fofunsZ'kksa ds vuqlkj ued 

esa vk;ksMhu dh ek=k mRiknu Lrj ij 30 ihih,e rFkk miHkksäk Lrj ij 15 ihih,e gksuh pkfg,A 
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vk;ksMhu ;qä rsy vuqiwj.k –ekSf[kd ;k var%is'kh; laØe.k ds fy, vk;ksMhu ls le`) rsy 

miyCèk gSA ftu LFkkuksa ij vk;ksMhu ;qä ued miyCèk u gks ;k xaHkhj ØsfVfuTe dh fLFkfr esa 

vk;ksMhu ;qä rsy ds batsD'ku yxkus dk lq>ko fn;k tkrk gSA 

Ýkal esa] batsD'ku ¼fyfiMksy½ vkSj ekSf[kd ¼vksfj;ksMksy½ ç'kklu ds fy, [kl[kl ds cht ds 

rsy ls cus vk;ksMhu;qä rsy dk O;kolkf;d :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA 

480 feyhxzke vk;ksMhu ;qä 1 feyh vk;ksMhu;qä rsy dk baVªkeLD;qyj batsD'ku 2 ls 3 

o"kks± rd vk;ksMhu ds larks"ktud Lrj dks cuk, j[k ldrk gS] tcfd ekSf[kd [kqjkd 1 o"kZ rd 

pyrh gSA 

ty vkiwÆr dk vk;ksMhuhdj.k – vk;ksMhu fØLVy ;qä duLrjksa ls ;qä ,d vk;ksMhusVj 

eq[; ikbiksa ls tqM+k gksrk gS vkSj ikuh dk dqN fgLlk muds ekè;e ls fudkyk tkrk gSA ihus ds 

ikuh esa lhèks vk;ksMhu feykus ls IDD Bhd gks ldrk gSA ihus ds ikuh esa de ls de 150µg 

vk;ksMhu@yhVj gksuk pkfg,A 

vk;ksMhu fuxjkuh –,uvkÃMhMhlhih dks ykxw djus ds fy, vk;ksMhu fuxjkuh vkSj fuxjkuh 

ds fy, ç;ksx'kkykvksa ds ,d usVodZ dh vko';drk gSA ç;ksx'kkyk,¡ fuEufyf[kr ds fy, vko';d 

gSa% 

• vk;ksMhu mRltZu ewY;kadu- 

• egkekjh foKku vè;;u ds ,d Hkkx ds :i esa vk;ksMhu ued] feêh] ikuh vkSj Hkkstu dk 

fuèkkZj.kA 

• xq.koÙkk fu;a=.k ds fy, ued esa vk;ksMhu dk fuèkkZj.kA 

tu'kfä çf'k{k.k – ,uvkÃMhMhlhih esa yxs LokLF; dk;ZdrkZvksa vkSj vU; yksxksa dks 

vkÃMhMh fu;a=.k ds lHkh igyqvksa ds lkFk&lkFk dkuwuh çorZu vkSj lkoZtfud f'k{kk esa iw.kZ :i ls 

çsfjr vkSj çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A 

tu lapkj  &vkÃMhMh vkSj iks"k.k f'k{kk ds ekè;e ls blds çcaèku ds ckjs esa yksxksa esa 

tkx:drk c<+kus ds fy, tulapkj Hkh vko';d gSA 
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vk;ksMhu dh [kqjkd czsM vkSj vU; lkekU; :i ls mi;ksx fd, tkus okys [kk| inkFkks± esa 

Hkh nh tk ldrh gS] tksf[ke okys yksxksa ds fy, leqæh [kk| inkFkZ] vaMs vkfn dk lq>ko fn;k tk 

ldrk gSA 

orZeku esa] ;wfulsQ us ,uvkÃMhMhlhih dks vkxs c<+kus ds fy, gekjh dsaæ ljdkj ds lkFk gkFk 

feyk;k gS vkSj vc dÃ jkT;ksa esa xSj&vk;ksMhu;qä ued ij çfrcaèk yxk fn;k x;k gSA 

mijksä lkexzh dk vè;;u djus ds ckn vc ge fuEufyf[kr voèkkj.kkvksa dks cgqr Li"V 

:i ls le> ldrs gSa – 

•         leqnk; esa O;kIr fofHkUu iks"k.k lacaèkh leL;k,a vkSj lkoZtfud LokLF; ij muds çHkkoA 

•         Hkkjr esa vke iks"k.k lacaèkh leL;k,¡ vkSj muds dkj.kA 

•         çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k ds ladsr] y{k.k] mipkj vkSj jksdFkke 

•         lw{e iks"kd rRoksa dh deh ¼foVkfeu ,] vk;ju vkSj vk;ksMhu½ ds dkj.k] y{k.k vkSj 

mipkj 

1&      foVkfeu , dh deh ls gksus okys jksxksa ds dkj.k vkSj jksdFkke ij ,d foLrr̀ uksV fy[ksa\ 

2&      foVkfeu , dh deh ls gksus okys jksxksa ds fodkl ds pj.kksa ij çdk'k Mkysa\ 

3&      vk;ju dh deh ls gksus okys ,uhfe;k ds dkj.kksa vkSj jksdFkke ij fVIi.kh djsa\ 

4&      vk;ksMhu dh deh ls gksus okys fodkj ds dkj.k] y{k.k vkSj çdkj ij ,d foLr`r fucaèk 

fy[ksa\ 

–

• foVkfeu , dk le`) lzksr   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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• yksgs ds vo'kks"k.k dks çHkkfor djus okys dkjd 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

• ØsfVfuTe 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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खण्ड–2 पोषण नीयत, सामदुाययक स्वास््य के यलए चनुौयतया ँएव ंपोषण यस्थयत 

खण्ड पररचय 

खण्ड–2 के ऄंतगतत पोषण नीयत, सामुदाययक स्वास््य की चुनौयतयाँ तथा पोषण यस्थयत का समग्र ऄध्ययन 

क्रकया जाता ह,ै यजसका ईद्दशे्य दशे में यवद्यमान पोषण समस्याओं तथा ईनके समाधान हते ुऄपनाइ गइ 

नीयतयों, कायतिमों और रणनीयतयों को समझना ह।ै आस खण्ड में भारत में कुपोषण एवं सूक्ष्म पोषक तत्वों 

की कमी से यनपटने के यलए सरकार द्वारा संचायलत यवयभन्न योजनाओं एवं कायतिमों की भूयमका पर प्रकाश 

डाला गया ह,ै यजनका लक्ष्य कमजोर एवं संवेदनशील वगों की पोषण यस्थयत में सुधार करना ह।ै साथ ही, 

गरीबी, ऄयशक्षा, ऄस्वच्छता, खाद्य ऄसुरक्षा, रोगों का बोझ और स्वास््य सेवाओं की सीयमत पहचँ जैस े

जोयखम कारकों की चचात की गइ है, जो सामुदाययक स्वास््य और पोषण स्तर के यलए प्रमुख चुनौयतयाँ हैं। 

आसके ऄयतररि, राष्ट्रीय पोषण नीयत के ऄंतगतत यनधातररत लक्ष्यों, रणनीयतयों और बह-क्षेत्रीय दयृिकोण के 

माध्यम से मातृ एवं यशशु पोषण, बाल स्वास््य तथा समग्र सामुदाययक स्वास््य को सुदढृ़ करने के प्रयासों 

का वणतन क्रकया गया ह।ै 

आकाइ 4 : भारत में पोषण सबंधंी समस्याओं स ेयनपटन ेवाली योजनाए ँएव ंकायतिम - भारत में कुपोषण, 

सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी तथा ऄसमान पोषण यस्थयत एक प्रमुख सावतजयनक स्वास््य चुनौती ह।ै आन 

समस्याओं के समाधान हतेु कें द्र एवं राज्य सरकारों द्वारा यवयभन्न पोषण योजनाए ँएवं कायतिम संचायलत 

क्रकए जा रह ेहैं, यजनका ईद्दशे्य माताओं, यशशुओं, बच्चों, क्रकशोररयों तथा ऄन्य संवेदनशील वगों की पोषण 

यस्थयत में सुधार करना ह।ै आस आकाइ में एकीकृत बाल यवकास सेवा, मध्याह्न भोजन योजना, राष्ट्रीय 

पोषण ऄयभयान तथा ऄन्य कायतिमों के ईद्दशे्य, भूयमका और प्रभाव का ऄध्ययन क्रकया जाता ह।ै 

आकाइ 5 : सामदुाययक स्वास््य एव ं पोषण स्तर के यलए खतरे - सामुदाययक स्वास््य एवं पोषण स्तर 

सामायजक, अर्थथक और पयातवरणीय कारकों स े प्रभायवत होता ह।ै गरीबी, ऄयशक्षा, बेरोजगारी, 

ऄस्वच्छता, सुरयक्षत पेयजल की कमी, खाद्य ऄसुरक्षा, संिामक रोग तथा स्वास््य सवेाओं की सीयमत पहचँ 

पोषण स्तर के प्रमुख खतरे हैं। यह आकाइ आन जोयखम कारकों का यवशे्लषण करती ह ैऔर ईनके कुपोषण तथा 

स्वास््य पर पड़ने वाले प्रभाव को स्पि करती ह।ै 

आकाइ 6 : राष्ट्रीय पोषण नीयत - राष्ट्रीय पोषण नीयत दशे की जनसंख्या की पोषण यस्थयत में सुधार हतेु एक 

समग्र एवं बह-क्षेत्रीय दयृिकोण प्रस्तुत करती ह।ै आस नीयत का ईद्दशे्य मातृ एवं यशशु कुपोषण को कम 

करना, सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी की रोकथाम करना तथा सभी अय ुवगों के यलए संतुयलत और सरुयक्षत 

अहार को प्रोत्सायहत करना ह।ै आस आकाइ में नीयत के ईद्दशे्य, प्रमुख रणनीयतयाँ, लयक्षत समूह और यवयभन्न 

यवभागों के समन्वय की भूयमका का ऄध्ययन क्रकया जाता ह।ै 
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आकाइ– 4  

4-0  mís'; 

4-1  ifjp; 

4-2  iks"k.k lacaèkh deh fu;af=r dk;ZØe 

   4-2-1  foVkfeu A çfrjksèkd dk;ZØe 

   4-2-2  jk"Vªh; iks"kd ,uhfe;k çfrjksèkd dk;ZØe 

   4-2-3  vk;ksMhu deh fodkj dk;ZØe 

4-3  iwjd vkgkj dk;ZØe 

   4-3-1  feM&Ms ehy dk;ZØe 

   4-3-2  fo'ks"k iks"k.k dk;ZØe 

4-4  lesfdr cky fodkl lsok ¼ICDS½ 

   4-4-1  çkjafHkd cky ns[kHkky ,oa fodkl 

   4-4-2  ns[kHkky vkSj iks"k.k ijke'kZ 

   4-4-3  LokLF; lsok,a 

   4-4-4  leqnk; lfØ;.k] tkx:drk] çpkj&çlkj ,oa lwpuk] f'k{kk vkSj lapkj ¼IEC½ 

4-5  lkjka'k 

4-6  viuh çxfr tkapsa 

4-7  lanHkZ 
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bl bdkÃ dk vè;;u djus ds ckn fo|kFkÊ fuEufyf[kr ckrksa dks le> ldsaxs% 

• dqiks"k.k ls yM+us ds fy, ljdkj }kjk pykÃ tk jgh fofHkUu ;kstuk,¡ 

• iks"k.ktfur eksfr;kÇcn ¼U;wfVª'kuy CykbaMusl½ jksdus ds fy, foVkfeu A çfrjksèkd 

dk;ZØe ds mís'; vkSj dk;Zç.kkyh 

• jk"Vªh; ,uhfe;k çfrjksèkd dk;ZØe ds mís'; vkSj ?kVd 

• vk;ksMhu deh fodkj jksdus okys dk;ZØe ds mís';] ?kVd vkSj dk;Zç.kkyh 

• feM&Ms ehy ;kstuk ds ?kVd] lapkyu] ykHkkFkÊ vkSj egRo 

• lesfdr cky fodkl ;kstuk ¼ICDS½ dh foLr`r lajpuk] ?kVd] dk;Zç.kkyh vkSj ykHk 

dqiks"k.k ns'k esa ,d xaHkhj lkoZtfud LokLF; leL;k gSA ;g yksxksa dh dk;Z{kerk dks de dj nsrk 

gS] ftlls jk"Vª vkRefuHkZj ugÈ cu ikrkA Hkkjr esa Hkh dqiks"k.k ,d Toyar leL;k gS] ysfdu Hkkjr 

ljdkj us bls nwj djus ds fy, dÃ gLr{ksi dk;ZØe ykxw fd, gSaA bu dk;ZØeksa dks fuEufyf[kr 

Jsf.k;ksa esa j[kk tk ldrk gS– 

1- iks"kd rRo deh fu;a=.k dk;ZØe ¼çfrjksèkd dk;ZØe½ 

2- lesfdr cky fodkl lsok,¡ ¼ICDS½ 

3- iwjd vkgkj dk;ZØe ¼feM&Ms ehy ;kstuk] fo'ks"k iks"k.k dk;ZØe vkSj vuqç;qä iks"k.k 

dk;ZØe½ 

4-  [kk| lqj{kk dk;ZØe ¼FSP½  

Hkkjr ljdkj }kjk viuk, x, jk"Vªh; iks"kd rRo deh fu;a=.k ;k çfrjksèkd dk;ZØe fuEufyf[kr 

gSa– 

1- foVkfeu A deh ds dkj.k vaèkdkj ls jksdus ds fy, jk"Vªh; çfrjksèkd dk;ZØeA 

2- jk"Vªh; iks"kd ,uhfe;k çfrjksèkd dk;ZØeA 

3- tkrk;qä fu;a=.k dk;ZØe ;k vk;ksMhu deh jksx fu;a=.k dk;ZØeA 

vc ge bu çR;sd çfrjksèkd dk;ZØeksa dks foLrkj ls crk,¡xsA 
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NPPNB

;g dk;ZØe 1970 esa 'kq: gqvk Fkk] tc ns'k esa 1950&60 ds n'kd esa t+sjS¶+FksfYe;k ¼dkaVksa dh 

lw[kkiu½ ls gksus okys vaèkRo dh nj cgqr vfèkd FkhA ;g 100% dsaæh; vuqnkfur ;kstuk gSA 

• 6 eghus ls 5 o"kZ rd ds cPps ¼2006 esa vk;q lhek la'kksfèkr gksdj 9 eghus ls 5 o"kZ dj 

nh xÃ½ 

• gj Ng eghus esa ,d %esxk Mkst+ß ds :i esa olk;qä 200]000 IU foVkfeu A nsukA 

•

 9 eghus ij ¼[kljk Vhds ds lkFk½ & 100]000 IU 

 16&18 eghus ij ¼DPT cwLVj ds lkFk½ & 200]000 IU 

 mlds ckn gj Ng eghus ij 200]000 IU] tc rd cPpk 5 o"kZ dk u gks tk,A 

• foVkfeu A dh deh ls gksus okys vaèkRo dks jksduk 

• cky èR;q nj esa deh ¼yxHkx 23%½ ykuk 

• tkx:drk% xHkZorh efgyk,a] Vhdkdj.k f'kfojksa esa vkus okys yksx vkSj ICDS dh lqfoèkk 

ysus okyh ekrk,¡&cPpksa dks foVkfeu A ds ykHk le>kukA 

•

 t+sjS¶+FksfYe;k okys cPpksa dk LokLF; dsUæksa ij mipkjA 

 [kljs ds ekeyksa esa] ;fn fiNys eghus foVkfeu A ugÈ feyk gks rks ,d vfrfjä Mkst+ nsukA 

 xaHkhj dqiks"k.k ds ekeyksa esa ,d vfrfjä Mkst+A 

•
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• xzhu yhQh lfCt;k¡] díw] xktj] iihrk] vke] larjs tSls dSjksVhu;qä [kk| inkFkks± dk 

mRiknu vkSj lsou c<+kukA 

• çlwrk ,oa Lruiku djkus okyh ekrk,¡ vkSj 5 o"kZ rd ds cPps foVkfeu A ;qä vkgkj 

fu;fer :i ls ysaA 

• 'kh?kz Lruiku çkjaHk vkSj dksyksLVªe ¼igyk nwèk½ nsus dks c<+kok nsukA 

• –"VkUrj vkgkj ¼ohÇux Mk;V½ esa vukt] nkyksa] nwèk ,oa nqXèk mRiknksa ds lkFk foVkfeu A 

;qä [kk| inkFkZ 'kkfey djukA 

• vkÆFkd :i ls laHko gks rks vaMk] ftxj vkSj vU; i'kq mRiknksa dk lsou çksRlkfgr djukA 

   NNAPP

iks"k.ktfur ,uhfe;k Hkkjr esa ,d cM+k lkoZtfud LokLF; leL;k gSA bls fu;a=.k esa ykus ds fy, 

Hkkjr ljdkj us 1970 esa jk"Vªh; iks"k.ktfur ,uhfe;k çfrjksèkd dk;ZØe 'kq: fd;kA 

• 15&45 o"kZ dh vk;q dh efgyk,¡ 

• xHkZorh efgyk,¡ ,oa Lruiku djkus okyh ekrk,¡ 

• 12 o"kZ ls de vk;q ds cPps 

• ifjokj fu;kstu ds fy, xHkZfujksèkd ;a= ¼IUD½ mi;ksx djus okyh efgyk,¡ 

• 50% cPps 

• 50% xHkZorh o Lruiku djkus okyh ekrk,¡ 

• 30% o;Ld iq#"k 

,uhfe;k ls xzLr ik, x, gSaA ,uhfe;k ls dke djus dh {kerk ?kVrh gS] mRikndrk de gksrh gS 

vkSj lkekU; LokLF; çHkkfor gksrk gSA 

• ek¡ vkSj NksVs cPpksa esa gheksXyksfcu Lrj ¼Hb½ ekidj iks"k.ktfur ,uhfe;k dh çkjafHkd 

nj dk ewY;kadu djukA 
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• ftu ekrkvksa esa Hb < 10 g@dl vkSj cPpksa esa Hb < 8 g@dl gks] mUgsa ,aVh&,uhfe;k 

mipkj nsukA 

• ftu ekrkvksa esa Hb ≥ 10 g@dl vkSj cPpksa esa Hb ≥ 8 g@dl gks] mUgsa çfrjksèkd 

¼çksfQysfDll½ dk;ZØe esa 'kkfey djukA 

• VScysV dh xq.koÙkk] forj.k ,oa lsou dh fujarj leh{kk djuk rFkk le;&le; ij 

ykHkkÆFk;ksa dk Hb Lrj ekiukA 

• ekrkvksa dks bu VScysV ds lsou ds Qk;ns le>kdj çsfjr djukA 

1-  

• vk;ju&Qksfyd ,flM ¼IFA½ VScysV ¼100 mg yksgk $ 500 mg Qksfyd ,flM½ xHkZ ds 

vafre 100 fnuksa o Lruiku ds 100 fnuksa rd nh tkrh gSaA 

• 1&5 o"kZ ds cPpksa dks o"kZ esa dqy 20 mg yksgk $ 100 mg Qksfyd ,flM fn;k tkrk gSA 

• tks cPps VScysV ugÈ fuxy ldrs] mUgsa 2 ml IFA flji fn;k tkrk gSA cksry ,slh 

fMt+kbu gksrh gS fd ,d ckj esa dsoy 1 ml gh fudysA 

• bUgsa PHC ds eYVhiiZt odZj ¼MMW½ rFkk vU; LokLF;deÊ forfjr djrs gSaA 

• fMLiÆlcy VScysV dk mi;ksx Hkh lqfoèkktud gksus ds dkj.k c<+k;k x;k gSA 

• [kk| inkFkks± esa yksgk feykdj ¼QksÆVfQds'ku½ ,uhfe;k jksdus dk ç;klA 

• lkekU; [kkus ds ued esa 5g Qsjl lYQsV gsIVkgkbMªsV ¼FeSO₄•7H₂O½ çfr fdyksxzke 

feyk;k tkrk gS] ftlls çHkkoh :i ls vk;ju dh deh jksdh tk ldsA 

• yksgk ;qä [kk| inkFkks± dk lsou c<+kok% gjh iÙksnkj lfCt;k¡] vukt] jkxh&cktjk] nkysa o 

xqM+ vkfnA 

• foVkfeu C ;qä [kk| inkFkZ ¼uÈcw] vkeyk] larjk bR;kfn½ ds lkFk yksgk vo'kks"k.k dks c<+kok 

nsukA 

   NIDDCP
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;g dk;ZØe 1992 esa LokLF; foHkkx] Hkkjr ljdkj }kjk 'kq: fd;k x;k Fkk] ftldk mís'; 

xksVj&ço.k {ks=ksa esa lLrs vkSj i;kZIr vk;ksMhu ;qä ued dh vkiwÆr lqfuf'pr djuk gSA 

• xksVj&ço.k {ks=ksa dh igpku djukA 

• mu {ks=ksa esa vk;ksMhu ;qä ued igq¡pkukA 

• le;&le; ij dk;ZØe ds çHkko dk vkdyu djukA 

foÜo Hkj esa yxHkx 1]000 fefy;u yksx vkÃ,l,l ls çHkkfor gSa% 

• 220 fefy;u xksVj ds ejht 

• 6 fefy;u ØsfVfuT+e 

• 20 fefy;u gYdh U;wjksy�ftdy fodkjksa ds jksxh 

• 16 fefy;u tksf[ke esa 

• 54 fefy;u xksVj ds ejht 

• 2-2 fefy;u ØsfVfuT+e 

• 6-6 fefy;u gYdh U;wjksy�ftdy fodkjksa ds jksxh 

• vk;ksMhu QksÆVfQds'ku% ued] phuh] xsgwa dk vkVk] czsM] nwèk vkSj ikuh esa vk;ksMhu 

feykukA 

• vk;ksMhu ;qä ued% mRiknu ds le; de ls de 30 ppm vkSj miHkksx ds le; de 

ls de 15 ppm vk;ksMhu ;qä ued dk forj.kA ;g yach vofèk esa] de ykxr okyk] 

lqjf{kr vkSj Lohdk;Z mik; gSA 

• Mcy QksÆVQkbM ued% ued esa vk;ksMhu ds lkFk yksgs dk Hkh QksÆVfQds'ku ¼bUQsaVh;e½ 

– ,d lkFk vk;ksMhu vkSj ykSg dh deh nksuksa dks nwj djus ds fy,A 
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• vk;ksMhu ;qä rsy% 1 мл fyfivksMksy ¼iksih lhM v�;y½ dk baVªkeLD;qyj batsD'ku 

¼480 feyhxzke vk;ksMhu½ 2&3 o"kZ rd lqj{kk nsrk gS( ekSf[kd vksj+fvksMksy yxHkx 1 o"kZ 

rdA ØsfVfuT+e vkSj ekufld eanrk ls u, ekeyksa dks jksdus esa çHkkohA 

• vk;ksMhu ;qä ikuh% ikuh esa 150 ekbØksxzke@yhVj vk;ksMhu Lrj vkÃMhMh lqèkkjus esa 

enn djrk gSA 

• 

• ew= esa vk;ksMhu mRltZu ekiuk 

• ty] feêh o [kk| inkFkks± esa vk;ksMhu fuèkkZj.k 

• ued dh xq.koÙkk tkapuk 

• ekuo lalkèku çf'k{k.k% LokLF;dÆe;ksa dks dkuwuh vuqikyu] lkoZtfud f'k{kk vkSj xksVj 

fu;a=.k ds lHkh igyqvksa esa çf'kf{kr djukA 

• tulapkj% iks"k.k f'k{kk ds fy, jsfM;ks] Vhoh] v[kckj o lks'ky ehfM;k esa tkx:drk 

vfHk;kuA 

orZeku esa yxHkx 70% tula[;k vk;ksMhu ;qä ued dk mi;ksx djrh gSA ihNs jgus okys çeq[k 

jkT;% xqtjkr] jktLFkku] rfey ukMqA 

viuh çxfr tk¡pus ds fy, mÙkj vH;kl 1 

1- Hkkjrh; ljdkj }kjk dqiks"k.k mUewyu ds fy, pykÃ tkus okyh fofHkUu ;kstuk,¡ crkb,\ 

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

2- foVkfeu A çfrjksèkd dk;ZØe ds egRo o ?kVdksa ij foLrr̀ fVIi.kh fyf[k,\ 

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

3- ,uhfe;k çfrjksèkd dk;ZØe ij çdk'k Mkfy,\ 

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 



132 
 

4- vk;ksMhu deh jksx fu;a=.k dk;ZØe ds mís';] ?kVd ,oa dk;Zç.kkyh fyf[k,\ 

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

5- fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k, & 

   iks"k.ktfur vaèkRo mUewyu esa foVkfeu A çfrjksèkd dk;ZØe dk egRo\ 

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

  ,uhfe;k çfrjksèkd dk;ZØe ds ykHkkFkÊ ,oa egRo\ 

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

vkgkj vuqiwjd dk;ZØe dqiks"k.k dks jksdus vkSj mlls fuiVus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bu 

iks"k.k vuqiwjd dk;ZØeksa dk mís'; lekt ds detksj oxks± ds iks"k.k Lrj dks lqèkkjuk gS] tks iks"k.k 

vuqiwjdksa dk forj.k djds fd;k tkrk gSA Hkkjrh; ljdkj us iks"k.k vuqiwj.k ds lacaèk esa fofHkUu 

rkRdkfyd mik;ksa dks ykxw fd;k gSA nksigj ds Hkkstu dk;ZØe ¼Mid & Day Meal Program½ bl 

vuqiwjd dk;ZØe dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA 

MDMP

eè;kà Hkkstu dk;ZØe dks Ldwy Hkkstu ;k Ldwy yap dk;ZØe Hkh dgk tkrk gSA ;g nqfu;k dk 

lcls cM+k dk;ZØe gS] tks iwjs ns'k esa 12-65 yk[k Ldwyksa vkSj vU; f'k{kk dsaæksa esa yxHkx 12 

fefy;u cPpksa dks Hkkstu çnku djrk gSA 

MDM Ldwy Hkkstu ;kstuk dh 'kq#vkr 1925 esa eækl uxj fuxe esa fiNM+s cPpksa ds fy, dh xÃ 

FkhA blds ckn] dqN lkyksa ckn] 15 vxLr 1995 dks Hkkjr ljdkj us çkFkfed f'k{kk ds fy, jk"Vªh; 

iks"k.k lgk;rk dk;ZØe ¼NP & NSPE½ 'kq: fd;k] ftldk mís'; Ldwy esa nkf[kyk] Nk=ksa dh 

mifLFkfr] cuk, j[kuk vkSj cPpksa ds iks"k.k Lrj dks lqèkkjuk FkkA bl dk;ZØe ds rgr] çR;sd cPps 
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dks çfr fnu 100 xzke vukt eq¶r fn;k tkrk FkkA lkFk gh] vukt ifjogu ds fy, 50 #i;s çfr 

fnu rd dh lfClMh nh tkrh FkhA 2002 rd] ;g ç.kkyh Hkkjr ds loksZPp U;k;ky; ds vkns'k ij 

lHkh jkT;ksa esa ykxw dh xÃ FkhA flracj 2021 esa] bl dk;ZØe dk uke cnydj %PM & POSHAN% 

¼çèkkuea=h iks"k.k 'kfä fuekZ.k½ j[kk x;k] ftls f'k{kk ea=ky; }kjk lapkfyr fd;k tkrk gSA dsaæh; 

ljdkj us ;g Hkh ?kks"k.kk dh fd 2022 rd jkT; vkSj jkT;&leÆFkr Ldwyksa esa iwoZ&çkFkfed f'k{kk 

çkIr djus okys 24]000 Nk= bl ;kstuk esa Hkkx ys ldsaxsA 

 

;g dk;ZØe ljdkjh Ldwyksa] jkT;&çk;ksftr vkaxuokM+h] enjlk vkSj eکتc esa cPpksa dks lIrkg ds 

fnuksa esa eq¶r nksigj dk Hkkstu çnku djrk gSA eè;kà Hkkstu dk;ZØe bl çdkj dk nqfu;k dk 

lcls cM+k dk;ZØe gS] ftlesa 1-27 fefy;u ls vfèkd Ldwyksa vkSj dsaæksa vkSj 120 fefy;u cPps Hkkx 

ys jgs gSaA 

• jkT;] lkeqnkf;d vkSj ljdkjh çk;ksftr Ldwyksa esa d{kk I-VIII ds cPpksa dk iks"k.k Lrj 

lqèkkjukA 

• fiNM+s oxZ ds xjhc cPpksa dks Ldwy esa vfèkd fu;fer :i ls mifLFkr gksus ds fy, 

çksRlkfgr djuk] rkfd os d{kk dh xfrfofèk;ksa ij è;ku dsafær dj ldsaA 

• lw[kk çHkkfor {ks=ksa esa çkFkfed Ldwy ds cPpksa dks iks"k.k lgk;rk çnku djukA 

ykHkkFkÊ & 6 ls 14 o"kZ ds vk;q oxZ ds cPpsA 

dk;ZØe ds ?kVd – dk;ZØe dk eq[; ?kVd iks"k.k lgk;rk gSA dsaæh; leFkZu esa 'kkfey gSa% 

• çkFkfed Ldwy ds cPpksa ds fy, çfr cPpk@Ldwy@fnu 100 xzke vukt ¼xsgwa ;k pkoy½ 

vkSj mPp fo|ky; ds cPpksa ds fy, 150 xzke vukt@cPpk@Ldwy@fnu] tks çfr o"kZ 200 

Ldwy fnuksa ds fy, idk gqvk :i esa fn;k tkrk gSA 

• [kk|kUu ifjogu lfClMh 11 fo'ks"k Js.kh ds jkT;ksa esa PDS njksa ij nh tkrh gS] tks bu jkT;ksa 

esa lkekU; gksrh gSa] vkSj ;g 75 #i;s çfr ÇDoVy rd gksrh gSA 

dk;ZØe dk [kk| vkSj iks"k.k ;ksxnku & cPpksa ds fy, Hkkstu ds U;wure vkSj dSyksjh lkexzh ds 

fy, vkgkj ekxZnÆ'kdk bl çdkj gS% 
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dSyksjh 450 700 

çksVhu ¼xzke esa½ 12 20 

pkoy@xsgwa ¼xzke esa½ 100 150 

nky ¼xzke esa½ 20 30 

lfCt;k¡ ¼xzke esa½ 50 75 

rsy vkSj olk ¼xzke esa½ 5 7-5 

 

foVkfeu A] vk;ju] Qksfyd ,flM ds ekbØksU;wfVª,aV VScysV~l vkSj —feuk'kd ¼Mho�Éex½ 

,aVh&iSjslkbfVd VScysV~l fn, tkrs gSaA Nk= jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku Ldwy LokLF; dk;ZØe 

}kjk çnku dh xÃ jkf'k çkIr djus ds ik= gksrs gSaA 

,eMh,e ds 

rgr 

vko';drk 

¼xzke½ 

ÅtkZ lkexzh 

¼kcal½ 

çksVhu 

¼xzke½ 

,eMh,e ds 

rgr 

vko';drk 

¼xzke½ 

ÅtkZ lkexzh 

¼kcal½ 

çksVhu 

¼xzke½ 

vukt 

¼pkoy @ 

xsgwa½ 

100 340 8 150 510 14 

nkysa 20 70 5 30 105 6-6 

lfCt;k¡  50 25 & 75 37 & 

rsy vkSj 

olk 

5 45 & 7-5 68 & 

ued vkSj 

elkys 

vko';drk 

vuqlkj 

vko';drk 

vuqlkj 

vko';drk 

vuqlkj 

vko';drk 

vuqlkj 

vko';drk 

vuqlkj 

vko';drk 

vuqlkj 

dqy 

;ksxnku 

 480  13  720  20-6 

 

iwjd ykxr & 1 vçSy 2019 ls] çkFkfed fo|ky; ds fy, [kkuk cukus dh ykxr çfr cPpk çfr 

fnu Rs 4-48 gS vkSj fefMy vkSj gkÃ Ldwy ds fy, çfr cPpk çfr fnu Rs 6-71 gSA 

dsaæ ljdkj dqy [kkuk cukus dh ykxr dk 75% çnku djrh gS vkSj jkT; ljdkj 'ks"k 25% 

çnku djrh gSA 

dk;ZØe dk laxBu vkSj fØ;kUo;u & ;g dk;ZØe Hkkjr ljdkj ds f'k{kk ea=ky; }kjk lapkfyr 

fd;k tkrk gS &  
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• ;g dk;ZØe iapk;rksa vkSj uxikZfydkvksa }kjk pyk;k tkrk gSA 

• Hkkstu lkekU;r% Ldwy ds ifjlj esa ijkslk tkrk gSA 

• Ldwy ds f'k{kd Hkkstu rS;kj djus] forj.k djus] [kk| lwph cuk, j[kus] LokLF; pkVZ vkSj 

dk;ZØe ls lacafèkr mifLFkfr jftLVj cuk, j[kus ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA 

• Hkkstu rS;kj djus esa f'k{kd dh enn djus ds fy, lgk;d fu;qä fd, tkrs gSaA 

  

;g dk;ZØe 1971 esa Hkkjr ljdkj ds lkekftd dY;k.k ea=ky; }kjk LFkkfir fd;k x;k FkkA ;g 

dk;ZØe çh&Ldwy cPpksa ds fy, yxHkx 300 kcal vkSj 10g çksVhu] vkSj xHkZorh vkSj Lruiku 

djkus okyh ekrkvksa ds fy, yxHkx 500 kcal vkSj 25g çksVhu 6 fnu çfr lIrkg çnku djrk gSA 

;g dk;ZØe U;wure vko';drk,¡ dk;ZØe ds rgr lapkfyr gksrk gSA ;g dk;ZØe fo'ks"k :i ls 

xzkeh.k {ks=ksa] tutkrh; vkSj 'kgjh >qXxh&>ksiM+h tSls fuEu lkekftd&vkÆFkd lewgksa okys {ks=ksa esa 

dk;kZfUor fd;k x;k gSA 

mís'; & bl dk;ZØe ds eq[; mís'; gSa &  

• 'kgjh >qXxh&>ksiM+h] tutkrh; {ks=ksa vkSj lw[kk çHkkfor xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa] çh&Ldwy cPpksa] 

xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa dh iks"k.k fLFkfr esa lqèkkj djukA 

• detksj cPpksa] xHkZorh efgykvksa vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa ds fy, iwjd [kk| çnku 

djukA 

dk;ZØe ds ?kVd &  

• ;g dk;ZØe U;wure vko';drk,¡ dk;ZØe ds rgr lapkfyr gksrk gS vkSj fo'ks"k :i ls 

tutkrh; vkSj 'kgjh >qXxh&>ksiM+h tSls fuEu lkekftd&vkÆFkd lewgksa okys {ks=ksa esa dk;kZfUor 

fd;k x;k gSA  

• ;g dk;ZØe çh&Ldwy cPpksa ds fy, yxHkx 300 kcal vkSj 10g çksVhu] vkSj xHkZorh vkSj 

Lruiku djkus okyh ekrkvksa ds fy, yxHkx 500 kcal vkSj 25g çksVhu 6 fnu çfr lIrkg çnku 

djrk gSA  

• SNPs }kjk iwjd fd, x, [kk| inkFkks± esa 'kkfey gSa%  

 LFkkuh; lzksrksa ls rkts nwèkA  
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 ?kj dk cuk ;k csdjh ls cuk gqvk czsMA  

 vU; iks"k.k rRo tSls ckykgj] eôk] lks;k nwèk] xsgwa dk vkVk] nwèk ikmMj vkfn Hkh fn, tkrs 

gSaA  

 eYVhfoVkfeu VScysV~l ftlesa foVkfeu A] foVkfeu C] Qksfyd ,flM vkSj vk;ju VScysV~l 

'kkfey gSa] çnku fd, tkrs gSaA 

ykHkkFkÊ                       ÅtkZ ¼kcal½            çksVhu ¼xzke½ 
f'k'kq ¼6 ls 12 eghus½             200               8&10 

cPps ¼< 1&6 o"kZ½             300                 10 

xHkZorh efgyk,a ¼igyh frekgh½  

vkSj Lruiku djkus okyh ekrk,a      500                 25 

 

iwjd vkgkj ds lkFk&lkFk bl dk;ZØe esa ykHkkÆFk;ksa ds fu;fer LokLF; tkap Hkh 'kkfey gSaA cPpksa 

dh lexz lsgr esa lqèkkj ds fy, Vhdkdj.k dk;ZØe ykxw fd;k x;k gS] lkFk gh vk;ju Lrj tkuus 

gsrq fu;fer :i ls gheksXyksfcu dh tk¡p vkSj ykHkkÆFk;ksa dk otu le;&le; ij ekik tkrk gSA 

ICDS

ICDS dk;ZØe nqfu;k dk ,d lcls cM+k vkSj vuwBk çkjafHkd cky fodkl dk;ZØe gSA bls 2 

vDVwcj 1975 dks ik¡pos ik¡p o"kÊ; ;kstuk vkSj jk"Vªh; cky uhfr ds rgr 'kq: fd;k x;k FkkA 

• dqiks"k.k jksdus ds fy, fe'ku eksM esa ICDS ykxw djuk 

• ICDS&vkaxuokM+h dsaæ dks LokLF;] iks"k.k o çkjafHkd f'k{kk dk çFke xk¡o iksLV cukuk 

• 3 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa ij fo'ks"k è;ku 

• çkjafHkd cky ns[kHkky o lh[kus ds ekgkSy dks lq–<+ djuk 

• [kpZ ls cPpksa ds ifj.kkeksa dh vksj è;ku dsafær djuk 

• fodsUæhdj.k o LFkkuh;] leqnk;&vkèkkfjr ikyu&iks"k.k –f"Vdks.k dks c<+kok 

• vfèkdkfj;ksa ds çf'k{k.k dk leUo;] {ks=h; dk;ks± o VheodZ dks l'kä cukuk 
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• dsaæ o jkT; Lrj ij jk"Vªh; çf'k{k.k lalkèku dsaæksa dh LFkkiuk 

• PRI] leqnk; o ukxfjd lekt ds lkFk lk>snkjh etcwr dj tehuh Lrj ij leUo; 

• lHkh ljdkjh o xSj ljdkjh cky dY;k.k laLFkkvksa ds lkFk usVoÉdx 

4- tu tkx:drk o Hkkxhnkjh c<+kuk 

• ekr` o f'k'kq LokLF;] iks"k.k o LokLF; f'k{kk dks etcwr djuk 

• cPpksa dh detksfj;ksa ds çfr lHkh Lrjksa ij tu tkx:drk QSykuk 

• ykHkkÆFk;ksa o turk dks eq[; lsokvksa dh miyCèkrk dh lwpuk nsuk 

• lkekftd lfØ;rk o LoSfPNd Hkkxhnkjh dks çsfjr djuk 

5- MsVkcsl o Kku vkèkkj fuekZ.k 

• ICDS çcaèku lwpuk ç.kkyh ¼MIS½ dks l'kä djuk 

• lwpuk o lapkj çkS|ksfxdh ¼ICT½ ds ekè;e ls lwpuk cqfu;knh <kaps dks etcwr djuk 

• vuqlaèkku o nLrkosthdj.k djuk 

• 6 o"kZ ls de vk;q ds cPps 

• xHkZorh o Lruiku djkus okyh ekrk,¡ 

• fd'kksj yM+fd;ka 

• 15&45 o"kZ vk;q dh efgyk,a 

ICDS cPpksa dh fofoèk vkSj ijLij tqM+h t:jrksa dks è;ku esa j[kdj ,dh—r vkSj fdQk;rh lsok,¡ 

çnku djrk gSA lsokvksa dk lefUor fodkl blfy, t+:jh gS D;ksafd çR;sd lsok dh lQyrk nwljs 

lacafèkr lsokvksa ds leFkZu ij fuHkZj djrh gSA 

• çkjafHkd cky ns[kHkky] f'k{kk o fodkl ¼ECCED½ 

• ns[kHkky o iks"k.k ijke'kZ 
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• LokLF; lsok,¡ 

• leqnk; tkxj.k] çpkj&çlkj o IEC ¼lwpuk] f'k{kk o lapkj½ 

ECCED

çkjafHkd cky ns[kHkky] f'k{kk vkSj fodkl ¼ECCED½ ?kVd ds rgr nh tkus okyh lsok,¡ vkSj 

gLr{ksi uhps rkfydk esa fn, x, gSa] ftlesa çR;sd xfrfofèk vkSj mlds fy, ftEesnkj vfèkdkjh dk 

fooj.k gSA 

lsok vkSj ykHkkFkÊ gLr{ksi vkSj xfrfofèk;k¡ ftEesnkj vfèkdkjh 

ECCE@xSj&vkSipkfjd f'k{kk xfrfofèk;k¡ 

• 0&6 o"kZ ds cPps 

• ekrk–firk@ns[kHkkydrkZ gLr{ksi% 

• gkse foft+V dj ekrk&firk dks ekxZn'kZu 

• dqiksf"kr cPpksa dk çkjafHkd irk yxkuk 

• ekfld vkèkkj ij fodkl tkap 

• xSj&vkSipkfjd f'k{kk çnku djuk 

• Iys&os fofèk ls cPpksa dks i<+kuk 

• cPps ds lok±xh.k fodkl ds fy, xfrfofèk;k¡ 

• ekrk–firk dks Iys&os çf'k{k.k nsuk 

• cPpksa ds fodkl dk fu;fer e�fuVÇjx 

• Ldwy xfrfofèk;ksa esa ekrk–firk dh Hkkxhnkjh c<+kuk  

• vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ¼AWW½ 

• f}rh; AWW@cky ns[kHkky ,oa iks"k.k dkmalyj 

• lqijokbtj ¼eghus esa de ls de 2 ECCE cSBdsa½ 
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• 6 eghus&6 o"kZ ds cPps 

• xHkZorh o Lruiku djkus okyh ekrk,¡ gLr{ksi% 

• ekudksa ds vuqlkj uk'rk ,oa Hkkstu çnku djuk 

• o"kZ esa de ls de 300 fnuksa rd iwjd iks"k.k nsuk 

• • RDA vkSj nSfud lsou ds chp varj iwjk djuk AWW 

• f}rh; AWW 

• vkaxuokM+h lgk;d ¼AWH½ 

• Lojkstxkj lewg ¼SHGs½ ,oa vU; 

¼lesfdr cky fodkl ;kstuk ¼ICDS½ ftyk Lrj ds vfèkdkfj;ksa ds fy, eSuqvy] 2017½ 

ns[kHkky vkSj iks"k.k ijke'kZ ?kVd esa 'kkfey lsok,¡ vkSj gLr{ksi fuEu rkfydk esa nh xÃ gSa] ftlesa 

çR;sd xfrfofèk vkSj mUgsa ykxw djus okys vfèkdkjh dk fooj.k gSA 

lsok ,oa ykHkkFkÊ gLr{ksi ,oa xfrfofèk;k¡  ftEesnkj vfèkdkjh 

IYCF

• xHkZorh o Lruiku djkus okyh ekrk,¡  

• 3 o"kZ ls de mez ds cPpksa dh ekrk,¡ gLr{ksi% 

• igys 6 eghus Lruiku o mi;qä iwjd vkgkj 

• gkse foft+V ij O;fäxr lykg 

• vkgkj ij ijke'kZ 

• iks"kd vkgkj ds fy, Lruiku leFkZu o òf) e�fuVÇjx 

• iwjd vkgkj ij lykg 

• gkse foft+V o Q�yks vi  vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ¼AWW½ 

• f}rh; vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa iks"k.k ijke'kZnkrk 
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• lqijokbtj 

• ekU;rk çkIr lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ ¼ASHA½ 

• lgk;d ulZ feMokbQ+ ¼ANM½ 

• xHkZorh o Lruiku djkus okyh ekrk,¡ gLr{ksi% 

• xHkZ iathdj.k 

• vkgkj] vkjke o IFA ijke'kZ 

• otu òf) e�fuVÇjx 

• iYyksj] ,fMek] [krjk ladsr tkap 

• uotkr ns[kHkky] Lruiku o varjky lykg 

• 15&45 o"kZ dh efgykvksa dks iks"k.k ijke'kZ 

• BCC% LokLF;] iks"k.k] ekr`Ro] ifjokj fu;kstu] LoPNrk 

• Lruiku çkjaHk ij leFkZu  

• ASHA ¼ekU;rk çkIr lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ½ 

• ANM ¼lgk;d ulZ feMokbQ+½ 

•  esfMdy v�fQlj ¼MO½ 

•  f}rh; vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa iks"k.k ijke'kZnkrk 

• xHkZorh o Lruiku djkus okyh ekrk,¡ o ns[kHkkydrkZ 

• leqnk; ,oa ifjokj gLr{ksi% 

• ekfld LokLF; o iks"k.k çf'k{k.k 

• iks"k.k] LokLF;] LoPNrk o euks lkekftd f'k{kk 

• LFkkuh; O;atu o ifjokj iks"k.k çksRlkgu 

• iks"kd [kk| çn'kZu 

• U;wfVª'ku o Lruiku lIrkg] ICDS fnol eukuk 
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• 0&3 o"kZ ds cPpksa dk ekfld ot+u] 0&6 o"kZ dk =Sekfld ot+u 

• WHO ekudksa ij o`f) pkVZ cukuk o e�fuVÇjx 

• o`f) esa #dkoV dk irk yxk,a vkSj ekrk&firk dks f'k'kq ds iks"k.k vkSj LokLF; ds fy, 

mi;qä ijke'kZ çnku djsaA  

• çR;sd ek¡ dks ,d la;qä ekr`Ro vkSj f'k'kq lqj{kk pkVZ çnku djsa] rkfd og f'k'kq vkSj 

xHkZorh o nwèk fiykus okyh ek¡ nksuksa ds iks"k.k fLFkfr] Vhdkdj.k dk;ZØe vkSj fodklkRed 

ehy ds iRFkj dks VªSd dj ldsaA  

•  vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 

• f}rh; vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa iks"k.k ijke'kZnkrk 

• lqijokbtj 

• eè;e o xaHkhj :i ls de otu ds cPps ,oa mudh ekrk,¡@ns[kHkkydrkZ gLr{ksi%  

• lHkh ;ksX; cPpksa dk 100% otu ekiuk vkSj de otu okys cPpksa dh igpku djukA  

• esfMdy lgk;rk dh vko';drk okys cPpksa dks NRC/MTC esa HkstukA  

• vko';d cPpksa ds fy, 12 fnu dk iks"k.k dkmalÇyx vkSj ns[kHkky l= ¼Lusgk f'kfoj½] 18 

fnu dk ?kj ij ns[kHkky vkSj ckn dh ns[kHkky ¼?kj ij foftV ds nkSjku½A 

• Lusgk f'kfojksa esa] ,axuokM+h dk;ZdrkZ ¼AWC½ ekrkvksa vkSj de otu okys cPpksa ds ns[kHkky 

djus okyksa dks muds ns[kHkky vH;kl esa 12 fnuksa dh çf'k{k.k nsrs gSa] blds ckn 18 fnuksa 

dk çf'k{k.k ?kj ij fd;k tkrk gSA  

• ?kj ij vH;kl ds nkSjku cPps ds otu esa o`f) dk Q�yks&vi ?kj ij foftV djds fd;k 

tkrk gSA 

AWWs

• ,axuokM+h gsYij ¼AWH½ 

• i;Zos{kd ¼Supervisors½ 

• ek¡ dk lewg ¼Mother’s Group½ 
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• iapk;rh jkt laLFkk,¡ ¼PRIs½@ Lo lgk;rk lewg ¼SHGs½@ fpfdRlk vfèkdkjh ¼MO½ 

• vfrfjä ,axuokM+h dk;ZdrkZ ¼Additional Anganwadi Worker½ 

• iks"k.k dkmalyj] vk'kk ¼ASHA½ vkSj ,,u,e ¼ANM½ facilitators ds :i esa 

¼baVhxzsVsM pkbYM MsoyiesaV Ldhe ¼ICDS½ eSuqvy ftyk Lrj ds dk;ZdrkZvksa ds fy,] 2017½ 

LokLF; lsok,¡ ?kVd ds varxZr vkus okyh lsok,¡ vkSj gLr{ksi fuEu rkfydk esa fn, x, gSa] ftlesa 

çR;sd xfrfofèk vkSj mls ykxw djus okys vfèkdkfj;ksa dk fooj.k gSA 

lsok ,oa ykHkkFkÊ gLr{ksi ,oa xfrfofèk;k¡ ftEesnkj vfèkdkjh  

Vhdkdj.k ,oa ekbØksU;wfVª,aV lfIyesaVs'ku 

• 0&3 o 3&6 o"kZ ds cPps 

• xHkZorh o Lruiku djkus okyh ekrk,¡ gLr{ksi% 

• ekgokjh %xzke LokLF; iks"k.k fnolß 

• çkFkfed Vhdkdj.k o cwLVj Mkst+ 

• xHkZorh efgykvksa dks TT 

• foVkfeu A ¼9 ekg&5 o"kZ½ 

• IFA ¼6 ekg ds ckn½ 

• dhM+k eqfä o ijke'kZ 

• xHkZorh o f'k'kqvksa dk iw.kZ Vhdkdj.k lqfuf'pr djuk 

• cPpksa dks jk"Vªh; dk;ZØe vuqlkj foVkfeu A o cwLVj nsuk 

• %VHNDß l= vk;ksftr djuk o AWW ls lg;ksx ysuk  

• ANM @ MO 

• ASHA 

• AWW ¼lg;ksxh½ 
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• 0&3 o 3&6 o"kZ ds cPps 

• xHkZorh o Lruiku djkus okyh ekrk,¡ gLr{ksi% 

• çloiwoZ ¼ANC½@çloksÙkj ¼PNC½ ns[kHkky] JSY 

• uotkr ,oa cky jksx çcaèku ¼IMNCI@JSSK½ 

• xaHkhj de otu cPpksa dh igpku o leqnk; lg;ksx 

• fu;fer LokLF; tkap ¼ot+u] Vhdkdj.k] eyincy jksx mipkj] dhM+keqfä] vk;ju@Qksfyd 

,flM forj.k½ 

• vke chekfj;ksa ¼cq[kkj] lnÊ] [kkalh] dhM+s½ dk çkFkfed mipkj  

• ANM 

• MO 

• ASHA 

• AWWs 

• 0&3 o 3&6 o"kZ ds cPps 

• xHkZorh o Lruiku djkus okyh ekrk,¡ gLr{ksi% 

• xaHkhj de otu cPpksa dks NRC@MTC jsQ+j djuk 

• xHkkZoLFkk esa tfVyrkvksa ij jsQ+jy 

• chekj uotkr o cPpksa dk jsQ+jy 

• LokLF; tkap ,oa fodkl e�fuVÇjx esa t+:jh ekeyksa dk rRdky LokLF; laLFkku jsQ+j djuk 

• ANM 

• MO 

• ASHA 

• AWWs 
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¼baVhxzsVsM pkbYM MsoyiesaV Ldhe ¼ICDS½ ftyk Lrj ds dk;ZdrkZvksa ds fy, eSuqvy] 2017½ 

IEC

lsok ,oa ykHkkFkÊ gLr{ksi ,oa xfrfofèk;k¡  ftEesnkj vfèkdkjh lapkj] vfHk;ku ,oa MªkbOl 

• ifjokj ,oa leqnk; gLr{ksi% 

• ;kstukvksa] vfèkdkjksa o O;ogkjksa ij lwpuk çlkj o tkx:drk 

• xzke lHkkvksa esa cPpksa ds iks"k.k fLFkfr dh tkudkjh lk>k djuk 

• xzke LokLF;] LoPNrk o iks"k.k lfefr ¼VHSNC½] ,D'ku xzqi o leqnk; ls tksM+uk 

• PRI@Lo&lgk;rk lewg@ekr`Ro lfefr;ksa dks iks"k.k o cky fodkl ij laosnu'khy djuk 

• tutkrh; o xzkeh.k {ks=ksa esa xhr&ukVd foHkkx ds lkFk lkekftd tkxj.k vfHk;ku pykuk 

• Vhoh] jsfM;ks] lekpkj&i=] U;wt+ysVj vkfn ekè;eksa ls cky ,oa efgyk LokLF; ds vPNs 

O;ogkjksa dk çpkj 

• LFkkuh; ukVî nyksa dk p;u dj ICDS ?kVdksa ij tkx:drk QSykuk 

• gkse foft+V ds nkSjku lkl&uun] ekrkvksa o vU; ns[kHkkydrkZvksa dks mfpr ns[kHkky ,oa 

vkgkj vH;kl ds fy, çsfjr djuk 

• ICDS ;kstukvksa dk çpkj djus okys Lo;alsfo;ksa dks gkse foft+V o ijke'kZ ds fy, vkeaf=r 

djuk  

• vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ¼AWW½ 

• f}rh; AWW 

• lqijokbtj 

• [kk| ,oa iks"k.k cksMZ ¼FNB½ 

• ftyk ,oa Cy�d lalkèku dsaæ 

• ICDS çcaèku 

 ¼lzksr & lesfdr cky fodkl lsok,¡] ftyk Lrj ds dk;ZdrkZvksa ds fy, eSuqvy] 2017½ 
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ICDS lsokvksa dh fo'ks"k ckrsa 

de vk; okys ifjokjksa ds 6 o"kZ ls de mez ds cPpksa rFkk xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa 

dks iwjd iks"k.k fn;k tkrk gSA blesa nks çeq[k Hkkx gSa% iwjd vkgkj vkSj iks"kd xksfy;ksa@lIyhesaV~l 

dk forj.kA 

• 

ICDS dsaæksa ij ;g Hkkstu cPpksa vkSj efgykvksa dh nSfud dSyksjh vko';drk ds yxHkx ,d&frgkÃ 

vkSj çksVhu vko';drk ds vkèks fgLls dks iwjk djus ds fy, fn;k tkrk gSA 

o"kZ esa 300 fnu ¼lIrkg esa 6 fnu ;k ekg esa 25 fnu½ iwjd Hkkstu çnku fd;k tkrk gSA 

xaHkhj :i ls dqiksf"kr cPpksa dks eè;e :i ls dqiksf"kr cPpksa dh rqyuk esa nksxquh ek=k ¼Mcy jk'ku½ 

nh tkrh gSA 

• fefJr vukt ¼xsgwa] pkoy] eôk] Tokj] cktjk] jkxh½ 

• nkysa ¼lks;kchu] xzke] puk] ewax] vjgj] elwj vkfn½ 

• gjh iÙksnkj lfCt;k¡ vkSj Qy 

• rsy vkSj frygu ¼ew¡xQyh] ljlksa] fry] ukfj;y ;k lks;kchu rsy½ 

• phuh ;k xqM+ 

iwjd idk, gq, Hkkstu dks rS;kj djrs le; vkSj forj.k djrs le; LoPNrk vkSj lQkÃ dk fo'ks"k 

è;ku j[kuk pkfg,A 

ICDS के परूक अहार हते ुऄनशुयंसत मान 

लाभाथी उजात (क्रकलो कैलोरी) प्रोटीन (ग्राम) 

बच्चे (0–3 वषत) / (3–6 वषत) 500 12–15 

गंभीर रूप से कुपोयषत बच्चे (6–72 माह) 800 20–25 

गभतवती मयहलाए,ँ स्तनपान कराने वाली माताए ँएवं क्रकशोररयाँ 600 18–20 
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ICDS परूक भोजन लागत (लाभार्थथयों के यलए) 

लाभाथी परूक भोजन की लागत 

बच्चा (7–72 माह) ₹8 प्रयत बच्चा प्रयत क्रदन 

गंभीर रूप से कुपोयषत बच्चा (7–72 माह) ₹12 प्रयत बच्चा प्रयत क्रदन 

गभतवती मयहलाए ँएवं स्तनपान कराने वाली माताए ँ ₹9.50 प्रयत लाभाथी प्रयत क्रदन 

सकू्ष्म पोषक तत्वों का परूक यवतरण (यवटायमन A परूक) 

अय ुवगत यवटायमन A की खरुाक 

बच्चे (6–11 माह) 1 खुराक – 1,00,000 IU यवटायमन A (मौयखक रूप से) 

बच्चे (1–5 वषत) 1 खुराक – 2,00,000 IU यवटायमन A (मौयखक रूप स,े प्रत्येक 6 माह में) 

 

lHkh xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa ¼1&5 o"kZ½ dks ,uhfe;k jksdus ds fy, ykSg vkSj Qksfyd ,flM 

¼IFA½ dh xksfy;k¡ nh tkrh gSa] tks fuEufyf[kr [kqjkd ds vuqlkj nh tkrh gSa] pkgs mudk 

gheksXyksfcu Lrj dSlk Hkh gksA 

अयरन–फोयलक एयसड (IFA) परूक यवतरण 

लाभाथी खरुाक मात्रा / ऄवयध 

गभतवती 

मयहलाए ँ
1 बड़ी गोली (प्रत्येक गोली में 100 mg तत्त्व 

लौह एवं 0.5 mg फोयलक एयसड) 

1 गोली प्रयतक्रदन 100 क्रदनों तक 

(गभातवस्था के तीसरे त्रैमास में) 

बच्चे (1–5 

वषत) 

1 छोटी गोली (प्रत्येक गोली में 20 mg तत्त्व 

लौह एवं 0.1 mg फोयलक एयसड) 

1 गोली प्रयतक्रदन 100 क्रदनों तक प्रयत 

वषत 

¼lzksr & ,dh—r cky fodkl ;kstuk] ftyk Lrj dk;ZdrkZvksa ds fy, eSU;qvy] 2017½ 

• 

fodkl fuxjkuh dqiks"k.k dks jksdus vkSj fodkl esa deh dk tYn irk yxkus dk ,d mik; gSA 

'kjhj dk otu ,d vklkuh ls ekius ;ksX; iSjkehVj gS vkSj bls AWW ¼vkaxuokM+h dk;ZdrkZ½ }kjk 

u, WHO fodkl pkVZ ¼2008½ dk mi;ksx djds cPpksa ds LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr dk 

ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA 

 uÃ WHO fodkl ekud pkVZ ls enn feyrh gS – 

1- orZeku vuqekuksa esa ifjorZu  
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2-  lkekU; otu okys cPpksa dh la[;k esa o`f)  

3-  xaHkhj :i ls vaMjosV cPpksa dh la[;k esa o`f) 4& 0&6 eghus dh vk;q oxZ ds vaMjosV 

cPpksa ¼gYds] eè;e vkSj xaHkhj½ dh la[;k esa o`f) 

bl pkVZ dk mi;ksx djds ekrkvksa dks fuEufyf[kr ds ckjs esa f'kf{kr fd;k tk ldrk gS &  

• cPps dk fodkl  

• vkgkj dh vko';drk  

• lgh vkgkj vkSj idkus ds rjhds  

• lgh Hkkstu djus dh çfØ;k ¼[kkus dh ek=k vkSj vko`fÙk½ 

LokLF; tkap & xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa vkSj 6 lky ls de mez ds cPpksa ds fy, 

fu;fer LokLF; tkap dh tkrh gSA xHkZorh ekrkvksa dks vk;ju vkSj Qksfyd ,flM dh xksfy;k¡ Hkh 

nh tkrh gSaA LokLF; tkap ds lkFk&lkFk vU; lsok,a Hkh çnku dh tkrh gSa& 

• otu fjd�MZ djuk  

• Vhdkdj.k  

• vaMjosV vkSj dqiks"k.k dk mfpr çcaèku  

• dhM+s fudkyuk  

• Mk;fj;k dk bykt  

• ljy nokvksa dk forj.k 

Vhdkdj.k & 6 lky ls de mez ds cPpksa dk Vhdkdj.k Ng chekfj;ksa ds f[kykQ fd;k tkuk 

pkfg,] tks fd jksdh tk ldrh gSa] tSls fd fMIFkhfj;k] iVZfll] fVVusl] iksfy;ksekbykbfVl] risfnd 

vkSj [kljkA ;s chekfj;k¡ cPpksa dh chekjh] e`R;q nj] fodykaxrk vkSj dqiks"k.k ds çeq[k dkj.k gSaA 

xHkZorh efgykvksa dks Hkh fVVusl dk Vhdk fn;k tkrk gSA 

jsQjy lsok,a & tkap vkSj Vhdkdj.k l= ds nkSjku ;fn dksÃ cPpk dqiksf"kr ;k chekj ik;k tkrk 

gS] rks mls rqjar fpfdRlk è;ku fn;k tkrk gSA cPpksa dks çkFkfed LokLF; dsaæ ;k midsaæ esa Hkstk 

tkrk gSA vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dks cPpksa esa jksx vkSj fodykaxrk dk irk yxkus ds fy, çf'kf{kr 

fd;k tkrk gSA os ,sls lHkh ekeyksa dh lwph cukrs gSa vkSj mUgsa çkFkfed LokLF; dsaæ ds fpfdRld 

dks lanÆHkr djrs gSaA 
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ICDS }kjk vU; ;kstuk,¡ & orZeku esa] ICDS ;kstukvksa ds rgr fuEufyf[kr ;kstuk,¡ py jgh gSa 

& 

jktho xkaèkh ;kstuk fd'kksjh l'kfädj.k ¼SABLA½ fd'kksjh yM+fd;k¡ ¼11 ls 18 o"kZ½ ICDS lsok,¡ 

çnku djrh gS ftlls iks"k.k vkSj LokLF; esa lqèkkj gks] ftlesa 600 dSyksjh vkSj 18 xzke çksVhu dk 

lIyhesaVªh iks"k.k fn;k tkrk gS] ₹5 çfr ykHkkFkÊ çfrfnu ds nj ls] 300 fnu lky Hkj] 11&14 o"kZ 

dh yM+fd;ksa dks vkSj 15&18 o"kZ dh lHkh yM+fd;ksa dksA blds vykok LokLF; f'k{kk vkSj thou 

dkS'ky Hkh fn;k tkrk gS rkfd os vkRefuHkZj cu ldsaA 

fd'kksjh 'kfä ;kstuk ¼KSY½ fd'kksjh yM+fd;k¡ ¼11 ls 18 o"kZ½ ICDS lsok,¡ fd'kksjh yM+fd;ksa ds 

iks"k.k LokLF; vkSj fodkl dks csgrj cukrh gSA LokLF; vkSj LoPNrk ij tkx:drk c<+kÃ tkrh 

gSA lk{kjrk] x.kuk dkS'ky vkSj is'ksoj dkS'ky Hkh çnku fd;k tkrk gSA 

fd'kksjh yM+fd;ksa ds fy, iks"k.k dk;ZØe ¼NPAG½ fd'kksjh yM+fd;k¡ ¼11 ls 19 o"kZ] ftudk otu 

35 fdyksxzke ls de gS½ gj ykHkkFkÊ dks gj eghus 6 fdyksxzke eq¶r vukt fn;k tkrk gSA blds 

vykok iks"k.k vkSj LokLF; f'k{kk Hkh ykHkkÆFk;ksa vkSj muds ifjokjksa dks nh tkrh gSA 

 

• ;kstuk dh çxfr] i;Zos{k.k o fuxjkuh ds fy, esfMdy d�ystksa dh dE;qfuVh esfMflu 

fMikVZesaV] gkse lkbal d�yst] lks'ky odZ Ldwy vkfn vdknfed laLFkkvksa dh enn yh 

tkrh gSA 

• bu laLFkkvksa dh lgk;rk ls çR;sd ftys dk MsVk ,df=r dj fo'ysf"kr fd;k tkrk gSA 

ekfld çxfr fjiksVZ ¼MPR½ vkSj okÆ"kd çxfr fjiksVZ ¼APR½ esa ;g fo'ys"k.k vkSj 

ifj;kstuk dh çxfr ntZ djds efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; dh ewY;kadu bdkÃ dks 

çLrqr fd;k tkrk gSA 

1- ftyk eftLVªsV@dysDVj ;k ftyk dY;k.k vfèkdkjh }kjk ç'kklfud fuxjkuh 

2- CDPO }kjk Cy�d Lrj ij fuxjkuh 

3- lqijokbtj }kjk DyLVj Lrj ij fuxjkuh 

4- ç'kklfud fuxjkuh ds vykok] lsok forj.k esa ikjnÆ'krk o tokcnsgh ykus gsrq 

leqnk;&vkèkkfjr fuxjkuh çksRlkfgr dh tkrh gSA 
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5- fjiksVZ lcfe'ku ds fy, Vkbeykbu ,dh—r iksVZy ij cuk, j[kh tkrh gSA 

bl çdkj] ICDS cky vfèkdkjksa ls tqM+h ^thou j{kk] laj{k.k] Hkkxhnkjh vkSj fodkl* dh pqukSfr;ksa ls 

fuiVus dk çeq[k dk;ZØe pSuy gSA bldh fo'ks"k fo'ks"krk,¡ gSa% 

• ,dh—r lsokvksa dk iSdst 

• vfèkdre ykHkkFkÊ dojst 

• leUo; ra= 

• lsokvksa dk laxe 

• varj&foHkkxh; –f"Vdks.k 

• çf'k{k.k <kapk 

• cPpksa dk lok±xh.k fodkl 

• lkeqnkf;d l'kfädj.k 

• lkeqnkf;d Hkkxhnkjh 

• cky vfèkdkjksa dk laj{k.k 

• ySafxd lekurk 

mijksä bdkÃ ds vè;;u ls geus ik;k fd ljdkj }kjk dqiks"k.k mUewyu ds fy, pykÃ 

tkus okyh fofHkUu iks"k.k ;kstuk,¡ cPpksa ds leqfpr fodkl rFkk lekt ds csgrj iks"k.k Lrj esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA ;s ;kstuk,¡ xHkZorh o Lruiku djkus okyh efgykvksa rFkk fodkl'khy 

cPpksa tSls laosnu'khy lewgksa dh lgk;rk djrh gSaA buds ekè;e ls csgrj LokLF;] iks"k.k f'k{kk vkSj 

cPpksa dk lok±xh.k fodkl laHko gksrk gSA 

  

1- iwjd vkgkj dk;ZØeksa ij foLr`r fVIi.kh fyf[k,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2- feM&Ms ehy ;kstuk ds mís';] ?kVd] ykHkkFkÊ vkSj dk;Zç.kkyh fyf[k,A 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

3- lesfdr cky fodkl lsokvksa ¼ICDS½ ij foLr`r fVIi.kh fyf[k,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4- fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,& 

&  fodkl pkV~lZ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&  Vhdkdj.k 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&  ICDS }kjk jsQ+jy lsok,¡ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&  feM&Ms ehy ;kstuk esa fn, tkus okys Hkkstu ds çdkj 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

1- VsDLVcqd v�Q dE;qfuVh U;wfVª'kuß & lq;kZ rkinkl] ,dsMfed ifCy'klZ] ik¡pok¡ laLdj.kA 

2- lkekU; ,oa mipkjkRed iks"k.kß & nschuk lgkÃ] U;w ,t ifCy'klZA 

3- ikdZ dk VsDLVcqd v�Q fçosafVo ,aM lks'ky esfMfluß & ds- ikdZ] cukjlhnkl HkkuksV 

ifCy'klZ] 15ok¡ laLdj.kA 

4- lesfdr cky fodkl ;kstuk] ftyk Lrj ds dk;ZdrkZvksa ds fy, eSuqvy] 2017ß 
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5-0 mís'; 

5-1 ifjp; 
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5-2-1 ty ds lzksr 

5-2-2 ty dk lanw"k.k 

5-2-3 ty çnw"k.k ds [krjs 

5-2-4 ty xq.koÙkk ekud 

5-2-5 ty 'kqf)dj.k 

5-3 vkS|ksfxd vif'k"V lhost 

5-3-1 vkS|ksfxd vif'k"V lhost ls LokLF; ds [krjs 

5-3-2 lhost dk mipkj 

5-4 Hkkstu esa dhVuk'kdksa ds vo'ks"k 

5-4-1 dhVuk'kdksa ds çdkj vkSj ç—fr 

5-4-2 xzhu isLV çcaèku 

5-5 [kk| feykoV 

5-5-1 [kk| feykoV vkSj feykoVh inkFkks± dh ifjHkk"kk 

5-5-2 [kk| lanw"k.k ds çdkj 

5-5-3 [kk| feykoV dh igpku 

5-6 ,Q-,l-,l-,-vkÃ- dk ifjp; vkSj Hkwfedk 

5-7 viuk ewY;kadu djsa 
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5-8 lanHkZ 

 

• ikuh ds fofHkUu lzksrksa vkSj ikuh çnwf"kr gksus ds dkj.kksa dks tkuukA 

• dhVuk'kdksa ds çdkj vkSj ;g le>uk fd ;s [kkus esa u feysa] blds D;k mik; gks ldrs 

gSaA 

• ;g tkuuk fd tc vkS|ksfxd xank ikuh [kkus ds lkeku esa fey tkrk gS rks mlls D;k 

uqdlku gksrs gSaA 

• ;g irk yxkuk fd vkS|ksfxd xans ikuh ds vlj dks dSls de fd;k tk ldrk gSA 

• feykoV djus okys inkFkks± ds çdkj vkSj mUgsa igpkuus ds vklku rjhdksa dks le>ukA 

• ,Q,l,l,vkÃ ¼FSSAI½ ds dk;Z vkSj mldh Hkwfedk dks le>ukA 

O;fä ds LokLF; vkSj iks"k.k Lrj dks bl çdkj le>k tk ldrk gS &% 'kjhj dh og fLFkfr tks 

vkgkj] 'kjhj esa iks"kd rRoksa dh ek=k vkSj mu rRoksa dh 'kjhj dh lkekU; fØ;kvksa dks cuk, j[kus 

dh {kerk ls çHkkfor gksrh gSAß 

vkgkj vkSj iks"k.k ds vykok Hkh dÃ i;kZoj.kh; dkj.k gksrs gSa tks yksxksa ds iks"k.k Lrj dks çHkkfor 

djrs gSaA vkt ds le; esa dqN xSj&iks"k.k lacaèkh dkj.k Hkh ekuo LokLF; ds fy, cM+s [krjs cu x, 

gSaA buesa lcls egRoiw.kZ dkj.k fuEufyf[kr gSa & 

1- ikuh dk çnw"k.k 

2- vkS|ksfxd xank ikuh ¼lhost½ 

3- [kkus esa dhVuk'kdksa ds vo'ks"k 

4- [kk| inkFkks± esa feykoV 

ge lHkh ds fy, ;g cgqr t+:jh gS fd ftruk gks lds bu [krjksa ls cpus dh dksf'k'k djsaA 

bl ;wfuV esa ge foLrkj ls ppkZ djsaxs fd vktdy lekt fdu&fdu [krjksa dk lkeuk dj jgk gS] 

muds dkj.k D;k gSa vkSj muls cpus ds D;k&D;k mik; fd, tk ldrs gSaA 
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ikuh ,d O;fä ds thou ds fy, cgqr t+:jh gSA ;g lHkh balkuksa dks pkfg,] fcuk ikuh ds 

thou laHko ugÈ gSA blfy, lkQ vkSj Hkjkslsean lzksrksa ls feyus okyk ikuh yksxksa ds fodkl] c<+r 

vkSj vPNs LokLF; ds fy, cgqr t:jh gSA vxj ihus ds fy, lqjf{kr ikuh miyCèk ugÈ gks] rks 

blls lsgr [kjkc gks ldrh gSA 

ikuh dh t+:jr lhèks rkSj ij ihus] [kkuk idkus] lQkÃ vkfn ds fy, gksrh gS vkSj ijks{k 

:i ls [ksrh] fuekZ.k dk;Z] fctyh mRiknu vkSj dpjs ds fuiVku tSls dkeksa esa Hkh gksrh gSA 

tks ikuh balkuksa ds ihus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS] og rktk] lkQ] lqjf{kr vkSj 

LokLF; oèkZd gksuk pkfg,A ,sls ikuh dks ihus ;ksX; ikuh ¼Potable Water½ dgk tkrk gSA bldk 

eryc gS ,slk ikuh ftlesa jksx iSnk djus okys dhVk.kq] gkfudkjd jlk;u] cncw] [kjkc Lokn vkSj 

rSjrs gq, d.k u gksaA 

tc ikuh esa fuEufyf[kr gkfudkjd pht+sa ikÃ tkrh gSa] rks mls xSj&ihus ;ksX; ikuh ¼Non & 

potable Water½ dgk tkrk gS & 

• vkS|ksfxd dpjk 

• ?kjsyw dpjk 

• laØked ;k ijthoh rRo 

• gkfudkjd vkSj fo"kSys jlk;u 

• rSjrs gq, d.k 

• [kjkc xaèk vkSj Lokn 

,sls ikuh dk mi;ksx djus ls igys mls lkQ djuk vkSj cSDVhfj;ksy�ftdy o dsfedy rjhds ls 

tkapuk cgqr t+:jh gksrk gSA 

gesa ikuh o"kkZ] Hkwfe dh lrg ;k tehu ds uhps ds lzksrksa ls çkIr gksrk gSA ;g ikuh ç—fr 

}kjk iqu% pfØr ¼jhlk;dy½ fd;k tkrk gS] vkSj bl çfØ;k esa ;g ok;qeaMy] feêh vkSj vkS|ksfxd 

dpjs vkfn ls çnwf"kr gks ldrk gSA bldk eryc gS fd çk—frd :i ls feyus okyk ikuh vkerkSj 

ij iwjh rjg 'kq) ugÈ gksrk] blfy, bls ihus ls igys tkapuk vkSj lkQ djuk t+:jh gksrk gSA gesa 

ikuh fuEufyf[kr lzksrksa ls çkIr gksrk gS% 
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Ground Water

  Hkwty lcls lLrk vkSj vklkuh ls miyCèk gksus okyk ikuh dk lzksr gSA feêh ,d fQYVj 

dh rjg dke djrh gS vkSj lrgh ikuh ls dÃ çnw"kdksa dks Nku nsrh gSA tSls&tSls ikuh xgjkÃ esa 

tkrk gS] og vkSj vfèkd lkQ gksrk tkrk gSA 

• ;g ikuh vkerkSj ij jksx iSnk djus okys dhVk.kqvksa ls eqä gksrk gS] blfy, bls fo'ks"k 

mipkj dh vko';drk ugÈ gksrhA 

• lw[ks ekSle esa Hkh xgjs dqvksa ls ikuh fey ldrk gSA 

• bl ikuh esa vkerkSj ij [kfutksa dh ek=k vfèkd gksrh gS] fo'ks"kdj dSfY'k;e vkSj 

eSXuhf'k;e dh] ftlls ikuh %dM+k% gks tkrk gSA 

• ikuh fudkyus ds fy, iaÇix dh vko';drk gksrh gSA 

• Springs  tks Hkwty lrg rd igqap tkrk gS] mls >juk dgk tkrk gSA 

• Wells

• Shallow wells  ;s T;knk xgjs ugÈ gksrs] blfy, ukfy;ksa ;k xkscj vkfn ls 

vklkuh ls çnwf"kr gks ldrs gSaA 

• Deep wells  ;s vklkuh ls çnwf"kr ugÈ gksrs] ysfdu bUgsa [kqyk ugÈ NksM+uk 

pkfg,A 

• Tube wells  ;s cSDVhfj;k ls lqjf{kr ikuh nsrs gSaA bUgsa ,d yksgs dh ikbi ls 

cuk;k tkrk gS] ftlesa uhps NUuk ¼strainer½ vkSj Åij gSaM iai yxk;k tkrk gSA 

Rain Water

o"kkZ dk ikuh lkekU;r% lkQ] pednkj vkSj jklk;fud :i ls cgqr dksey gksrk gSA 

gkykafd blesa ok;qeaMy ls èkwy] dkfy[k vkSj dkcZu Mkbv�DlkbM rFkk veksfu;k tSlh xSlksa ds 

t+fj;s v'kqf);k¡ vk ldrh gSaA 
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Surface Water

T;knkrj ikuh tks ge mi;ksx djrs gSa] og Hkwfe dh lrg ls vkrk gSA blds eq[; lzksr bl 

çdkj gSa% 

• Impounded Reservoirs  bUgsa —f=e >hy Hkh dgrs gSaA ;s lrgh 

ikuh dks laxzfgr djus ds fy, cuk, tkrs gSa] tSls ufn;ksa ij ckaèk cuk djA 

• Rivers and Streams  vktdy ufn;ksa vkSj ukyksa dk ikuh vfèkdrj 

çnwf"kr gksrk gS vkSj lhèks ihus ;ksX; ugÈ gksrkA bls mi;ksx ls igys 'kq) djuk t:jh gSA 

fo'ks"kdj ekulwu esa ;g ikuh ?kqyh ;k rSjrh v'kqf);ksa ls Hkjk gksrk gS vkSj blesa cSDVhfj;k 

dh ek=k Hkh vfèkd gks ldrh gSA ;g ikuh lhost] vkS|ksfxd dpjk vkSj [ksrh ds jlk;uksa 

ls Hkh çnwf"kr gks ldrk gSA 

• Sea Water  leqæ ds ikuh esa dkQh ek=k esa ued ?kqyk gksrk gS] fo'ks"kdj 2-

5% lksfM;e DyksjkbMA tc rd bls Mhfeujykbt+ ¼ued gVkus dh çfØ;k½ ugÈ fd;k 

tkrk] rc rd ;g ihus ;ksX; ugÈ gksrkA 

ikuh ds lzksr fuEu dkj.kksa ls çnwf"kr gks ldrs gSa% 

1- Domestic Sewage  ;g jksx iSnk djus okys dhVk.kqvksa vkSj lM+us 

okys tSfod inkFkks± dk eq[; lzksr gksrk gSA ?kjksa ls fcuk mipkj ds lhost dk cgko 

ikuh dks nwf"kr dj ldrk gSA 

2- Touic Waste  dpjk rc fo"kkä ekuk tkrk gS tc og% 

• t+gjhyk gks 

• jsfM;ksèkeÊ gks 

• foLQksVd gks 

• dSalj iSnk djus okyk ¼Carcinogenic½ gks 

• thu ;k xq.klw=ksa dks uqdlku igq¡pkus okyk ¼Mutagenic½ gks 

• tUe nks"k iSnk djus okyk ¼Teritogenic½ gks 

fo"kSys jlk;uksa ds lzksr gksrs gSa% vkS|ksfxd la;a=ksa vkSj jklk;fud bdkb;ksa ls fudyk vuqipkfjr 

vif'k"V ty tSls lhlk] ikjk vkSj Øksfe;eA 
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3- Pesticides  tc —f"k {ks=ksa ;k ckx&cxhpksa esa dhVuk'kdksa dk ç;ksx 

fd;k tkrk gS vkSj ckfj'k dk ikuh cgdj vkrk gS] rks ;g dhVuk'kd ikuh esa fey tkrs 

gSaA DyksMsZu] MhfYMªu vkSj gsIVkDyksj tSls dhVuk'kd balkuksa ds fy, csgn gkfudkjd 

gksrs gSaA 

4- Solid Waste  ;fn dpjk tSls IykfLVd] bysDVª�fud dpjk] fuekZ.k 

vkSj rksM+QksM+ dk eyck vkfn lgh <ax ls fuiVk;k u tk,] rks ;g ty çnw"k.k dk cM+k 

lzksr cu tkrs gSaA buesa ls dÃ dpjs gkfudkjd jlk;u NksM+rs gSaA 

5- Sediments  fuekZ.k dk;ks± ds dkj.k feêh dk dVko gksrk gS vkSj 

;g xkn ikuh esa cgdj pyh tkrh gSA 

6- Thermal Pollution  xeÊ Hkh ikuh dks çnwf"kr djrh gS D;ksafd 

blls ikuh esa ?kqyh v�Dlhtu dh ek=k de gks tkrh gS] tks tyh; thoksa ds fy, 

gkfudkjd gSA rkieku esa ;g c<+ksÙkjh eq[;r% Xykscy okÉex ds dkj.k gksrh gSA 

7- Petroleum Oil Pollution  tc lM+dksa vkSj ikÉdx ls 

cgus okyk ikuh rsy ds lkFk ty lzksrksa esa tkrk gS] rks blls tyh; thou vkSj 

i;kZoj.k dks uqdlku gksrk gSA 

8- Microbiological Contaminant  ihus ds ikuh esa tSfod 

lanw"k.k cgqr vke gSA WHO ds vuqlkj] fdlh {ks= ds 98% ikuh ds uewus dks dksyhQ�eZ 

cSDVhfj;k ls eqä gksuk pkfg,A bl ekinaM ls Hkkjr dk yxHkx 70% lrgh ty 

çnwf"kr gSA 1990 dh Hkkjr ljdkj dh fjiksVZ ds vuqlkj] xaxk vkSj vU; ufn;ksa ds dÃ 

'kgjh {ks=ksa esa dksyhQ�eZ Lrj xaHkhj :i ls mPp FkkA 

gStk] xSLVªks,UVjkbfVl] nLr] Vk;QkbM] ok;jy gsisVkbfVl vkSj fxuh oeZ jksxA 

9- Chemical Contaminants  tc ihus dk ikuh ufn;ksa] >hyksa] 

rkykcksa] dqvksa] Vîwcosy ;k gSaMiai tSls fofHkUu lzksrksa ls vkrk gS] rks mlesa jklk;fud 

lanw"k.k dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA ns'k esa vc rd ftu jlk;uksa dh igpku dh xÃ 

gS] os gSa% 

1- ¶yksjkbM] vklsZfud] yksgk] ukbVªsV vkSj fQuksyA buesa ls vklsZfud vkSj ¶yksjkbM 

LokLF; ds fy, fo'ks"k :i ls [krjukd gSaA buds çHkko vifjorZuh; gksrs gSa vkSj buls 

cpko gh ,dek= mik; gSA 
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10- Arsenic in Drinking Water  i`Foh dh lrg esa 

vklsZfud dh vfèkd ek=k ds dkj.k ;g ikuh esa ?kqy ldrk gSA ;g leL;k fo'ks"k :i 

ls if'pe caxky esa ikÃ xÃ gSA bldk lzksr %vk;ju ikbjkbV% uked [kfut gSA 

11- Iron  ihus ds ikuh esa vfèkd ek=k esa yksgk 15 jkT;ksa vkSj ikafMpsjh esa ,d 

leL;k gSA blls ikbiksa esa tax yxrh gS] vkSj ;g cSDVhfj;k dks iuius esa enn djrk 

gS ftlls ikpu ij vlj iM+rk gSA blds Lokn vkSj xaèk ds dkj.k ;g ns[kus vkSj ihus 

esa Hkh [kjkc yxrk gSA bldk lekèkku ;k rks oSdfYid ty lzksr ls ikuh nsuk gS ¼1-00 

ihih,e lhek ds vanj½ ;k ikuh dk mipkj djuk gSA 

12- Fluoride  ¶yksjkbM fo"kkärk 'kjhj ds nkar] gfì;ksa] ekalisf'k;ksa] ikpu 

ra= vkSj vU; vaxksa dks uqdlku igqapk ldrh gSA ¶yksjkbM dh vfèkd ek=k ls gksus 

okyh chekjh dks ¶yksjksfll dgrs gSa] tks fd vifjorZuh; gksrh gSA 

• cPpksa esa ;g dsoy nkarksa dks çHkkfor djrh gS & MsaVy ¶yksjksfll 

• cM+ksa esa ;g gfì;ksa] ekalisf'k;ksa vkSj vaxksa dks çHkkfor djrk gS & LdsysVy ¶yksjksfll 

bl chekjh ds xaHkhj :i esa O;fä viax Hkh gks ldrk gS] ftlls lkekftd leL;k,a c<+ tkrh gSaA 

•  moZjdksa vkSj fMVts±V~l ls vkus okys QkLQksjl vkSj ukbVªsV 

lrgh ikuh dks çnwf"kr djrs gSa] tgka ;s iks"kd rRo ds :i esa dke djrs gSaA ;g v�Dlhtu 

miHkksx djus okys 'kSokyksa ds fodkl dks c<+kok nsrs gSa] ftlls ikuh esa ?kqyh gqÃ v�Dlhtu 

dk Lrj de gks tkrk gS vkSj eNfy;k¡ vkSj vU; tytho ej tkrs gSaA 

•  ?kjsyw] okf.kfT;d vkSj vkS|ksfxd xfrfofèk;ksa ls ikuh esa fey tkus okys 

tSfod çnw"kd tSls isVªksfy;e fjQkbujh] dkxt fey] 'kjkc cukus dh QSDVfj;ka] peM+k 

dkj[kkus vkSj oèk'kkyk,¡ vkfn ikuh dks çnwf"kr djrs gSaA blls lw{ethoksa dks iks"k.k feyrk 

gS] ftlls ty ra= esa ?kqyh gqÃ v�Dlhtu dk Lrj ?kV tkrk gS vkSj tytho ej tkrs gSaA 

•  dhVuk'kd [kk| J`a[kykvksa ds ekè;e ls ;k=k djrs gSaA tc ;s balkuksa rd 

igq¡prs gSa] rks ;g olk esa tek gks tkrs gSa vkSj raf=dk ra= dks çHkkfor djrs gSaA 

•  ikuh dk rkieku c<+us ls ty ra= esa ?kqyh gqÃ v�Dlhtu dk Lrj ?kV 

tkrk gS] ftlls thou dk leFkZu djus dh {kerk de gks tkrh gSA 

•  [kuu vkSj ijek.kq la;a=ksa ls jsfM;ksèkeÊ çnw"kd Hkkstu vkSj ikuh ds 

ekè;e ls balkuksa esa ços'k djrs gSa vkSj jä] Fkk;j�;M xzafFk] ;—r] gfì;ksa vkSj ekalisf'k;ksa esa 

tek gks tkrs gSaA 
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•  ¶yksjkbM ls lacafèkr çnw"kd ¶yksjksfll dk dkj.k curs gSa] ftlls 

raf=dk] Üolu] ikpu vkSj nkarksa dh leL;k,¡ gksrh gSaA 

•  vkS|ksfxd vif'k"V esa fo"kkä jlk;u tSls vklsZfud] ikjk] dSMfe;e 

vkSj lhlk gksrs gSa] tks tythoksa dks ekj Mkyrs gSa vkSj çnwf"kr [kk| inkFkks± ds ekè;e ls 

ekuo 'kjhj esa igq¡p ldrs gSaA 

• cSDVhfj;k & gStk] Vk;Q�bM] ijkVk;Q�bM] cSflyjh nLr] f'k'kq nLr vkSj xSLVªks,aVsjkbfVlA 

• ok;jl & ok;jy gsisVkbfVl vkSj iksfy;ksek;fyfVlA 

• çksVkstksvk & vehfc;kfll] fx;kÆM;kfllA 

• iSjklkbfVd lw{etho & tSls jkmaMoeZ] fOgioeZ vkSj FkzsMoeZ ds vaMsA 

 WHO

WHO us ikuh dh xq.koÙkk ds fy, fuEufyf[kr ik¡p ekud fuèkkZfjr fd, gSa% 

1- lw{etho çnw"kd & mipkfjr ikuh dh cSDVhfj;ksy�ftdy xq.koÙkk ds ekud%  

• dksÃ Hkh uewuk 100 feyhyhVj ikuh esa 10 ls vfèkd dksyhQ�eZ thok.kq ugÈ gksuk 

pkfg,A  

• 100 feyhyhVj ikuh esa E- coli ugÈ gksuk pkfg,A  

• nks yxkrkj ikuh ds uewuksa esa 100 feyhyhVj esa dksyhQ�eZ thok.kq dk irk ugÈ pyuk 

pkfg,A  

• iwjs lky esa 95% uewus 100 feyhyhVj ikuh esa dksÃ Hkh dksyhQ�eZ thok.kq ugÈ gksuk 

pkfg,A 

2- fo"kkä inkFkZ%  

• vklsZfud & 0-05 feyhxzke çfr yhVj ls vfèkd ugÈA  

• dSMfe;e & 0-005 feyhxzke çfr yhVj ls vfèkd ugÈA  

• lhlk & 0-05 feyhxzke çfr yhVj ls vfèkd ugÈA  

• ikjk – 0-001 feyhxzke çfr yhVj ls vfèkd ugÈA  

• lsysfu;e & 0-01 feyhxzke çfr yhVj ls vfèkd ugÈA 

3- jsfM;ksèkeÊ inkFkZ & ikuh esa jsfM;ksèkeÊ çnw"k.k c<+ jgk gS vkSj WHO us blds fy, 

Lohdk;Z lhek r; dh gSA 
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4- vU; fo'ks"krk,¡ tks Lohdk;Zrk dks çHkkfor djrh gSa & ikuh esa dksÃ Hkh jax dk cnyko] 

vfç; xaèk vkSj Lokn ;k ?kqyh gqÃ yo.k lkexzh ls pH dks çHkkfor ugÈ gksuk pkfg,A ;s 

lHkh WHO }kjk fuèkkZfjr lhekvksa ds Hkhrj gksus pkfg,A 

5- ¶yksjkbM Lrj & ;g 0-5 ls 0-8 feyhxzke çfr yhVj ds chp gksuk pkfg,A 

1-  0&1 oxZ 1 vR;fèkd larks"ktud 

2-  1&2 oxZ 2 larks"ktud 

3-  3&10 oxZ 3 lansgiw.kZ 

4-  10 ls vfèkd oxZ 4 vlarks"ktud 

• jsfM;ksèkeÊ çnw"kd ¼;wjsfu;e] Fkksfj;e [kuu vkSj 'kksèku] vkSj ijek.kq ÅtkZ la;a=ksa ls½ Hkkstu 

vkSj ikuh ds ekè;e ls ekuo 'kjhj esa ços'k djrs gSa vkSj jä] Fkk;j�;M xzafFk] ;—r] gfì;ksa 

vkSj ekalisf'k;ksa esa tek gks tkrs gSaA 

• fo"kkä jlk;u tSls vklsZfud] ikjk] dSMfe;e] lhlk vkfn vkS|ksfxd dpjs ds ekè;e ls 

ikuh esa fey tkrs gSa] ftlls tytho ej tkrs gSa vkSj ;s çnwf"kr Hkkstu ds ekè;e ls ekuo 

'kjhj esa igq¡p ldrs gSaA 

• xSj&ck;ksfMxzsMscy dhVuk'kd fo'ks"k :i ls v�xsZuks Dyksjhu [kk| Jà[kykvksa ds ekè;e ls 

;k=k djrs gSaA tc ;s balkuksa rd igq¡prs gSa] rks ;g olk esa tek gks tkrs gSa vkSj raf=dk 

ra= dks çHkkfor djrs gSaA 

• ¶yksjkbM ¶yksjksfll dk dkj.k curk gS] ftlls raf=dk&ekalis'kh] Üolu] ikpu vkSj nkarksa 

dh leL;k,¡ gksrh gSaA 

• ?kjsyw] okf.kfT;d vkSj vkS|ksfxd vif'k"V ¼isVªksfy;e fjQkbujh] dkxt fey] 'kjkc cukus 

dh QSDVfj;ka vkSj oèk'kkyk,¡½ ikuh dks tSfod çnw"kdksa ls çnwf"kr djrs gSaA ;s ty ra= esa 

?kqyh gqÃ v�Dlhtu dk Lrj ?kVk nsrs gSa] ftlls tytho ej tkrs gSaA 
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• HkaMkj.k vkSj volknu & ikuh dks cM+s tyk'k;ksa esa yxHkx nks lIrkg rd j[kk tkrk gSA 

bl le; esa fuyafcr v'kqf);k¡ ry ij cSB tkrh gSaA 

• fQYVªs'ku & ;g nks rjhdksa ls fd;k tkrk gS &  

a- èkhek jsr ;k tSfod fQYVj & bl çfØ;k esa ikuh èkhjs&èkhjs jsr ds d.kksa vkSj dadM+ 

ls xqtjrk gS] tks 'kSoky vkSj cSDVhfj;k dh ,d ijr ls <ds gksrs gSaA ;s lw{etho 

ikuh dks 'kq) djrs gSaA  

b- Rofjr jsr ;k ;kaf=d fQYVj & bu çdkj ds fQYVj esa ,sye ;k ,sY;wfefu;e lYQsV 

feyk;k tkrk gS ftlls ¶yksôqys'ku ¼v'kqf);ksa dk teko½ rst+ gksrk gSA blds ckn 

;g v'kqf);k¡ jsr dh ijr ls gksdj fQYVj gks tkrh gSaA 

• Dyksjhdj.k & Dyksjhu 'ks"k jksxtud thok.kqvksa dks ekjrk gS vkSj ikuh dks 'kq) djrk gSA 

ihus ds ikuh esa de ls de 0-2 ihih,e ls 0-5 ihih,e rd vof'k"V Dyksjhu dk Lrj 

vuq'kaflr gSA 

ihus ds ikuh esa ik, tkus okys jlk;u vkSj muds ekuo LokLF; ij gkfudkjd çHkko 

1 lhlk ¼Led½ lhlk 'kjhj esa tek gks ldrk gS vkSj dsaæh; raf=dk ra= dks 

çHkkfor djrk gSA cPps vkSj xHkZorh efgyk,¡ blls vfèkd 

çHkkfor gksrh gSaA 

2 ¶yksjkbM ¼Fluoride½ vR;fèkd ¶yksjkbM ¶yksjksfll dk dkj.k cu ldrk gSA 

3 ukbVªsV~l ¼Nitrates½ dHkh&dHkh ihus ds ikuh esa ukbVªsV~l fey tkrs gSaA vxj 

;g f'k'kqvksa rd igqaprk gS rks ;g efLr"d rd v�Dlhtu 

dh ek=k dks lhfer djrk gS] ftlls Cyw csch ÇlMªkse gksrk 

gSA ;g ikpu ra= ds dSalj dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA 

4 isVªksdSfedYl 

¼Petrochemicals½ 

isVªksdSfedYl tSls csathu de Lrj ij Hkh dSalj dk dkj.k 

cu ldrs gSaA 

5 Dyksjhu;qä l�YosaV~l 

¼Chlorinated solvents½ 

;g çtuu fodkj vkSj dqN çdkj ds dSalj dk dkj.k cu 

ldrs gSaA 

6 vklsZfud ¼Arsenic½ ;g ;—r vkSj raf=dk ra= dks uqdlku igqapk ldrk gS] 

jäokfgdkvksa dh chekfj;k¡ vkSj Ropk dSalj dk dkj.k cu 

ldrk gSA 

7 dhVuk'kd ¼Pesticides½ dHkh&dHkh dhVuk'kdksa esa ekStwn v�xkZuksQ�LQsV~l vkSj 

dkcksZusV~l dsaæh; raf=dk ra= dks çHkkfor djrs gSa vkSj 

dSalj dk dkj.k cu ldrs gSaA buds vanj ekStwn 

DyksjkbM~l çtuu vkSj ,aMksØkbuy uqdlku dj ldrs gSaA 

 

Industrial Offense Sewage
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vkS|ksfxd xank ikuh eq[; :i ls ekuo LokLF; dks çHkkfor djrk gS vkSj ;g vkS|ksfxd 

vif'k"V vkSj eycs ds ekè;e ls vkrk gSA gkykafd m|ksxksa dk fodkl vkSj fodkl Økafr us cM+h 

la[;k esa yksxksa dks jkstxkj fn;k gS vkSj ;g ekuo thou ds gj igyw esa dÃ ldkjkRed cnyko 

yk;k gS] ysfdu lkFk gh m|ksxksa ds dkj.k i;kZoj.k esa dÃ udkjkRed cnyko vk, gSa] ftudk ekuo 

LokLF; ij fofHkUu rjhdksa ls vlj iM+k gSA 

vkS|ksfxd xank ikuh og vif'k"V gksrk gS tks vkS|ksfxd xfrfofèk;ksa }kjk mRiUu gksrk gS] ftlesa 

dksÃ Hkh lkexzh 'kkfey gksrh gS tks fuekZ.k çfØ;k ds nkSjku vuqi;ksxh gks tkrh gSA mnkgj.k ds 

fy, & jlk;u] l�YosaV~l] isaV~l] dhpM+] lSaMisij] èkkrqvksa ds va'k] vkS|ksfxd mi&mRikn ;k ;gka 

rd fd jsfM;ksèkeÊ vif'k"V Hkh vkS|ksfxd xank ikuh esa 'kkfey gksrs gSaA 

;g xank ikuh jlk;uksa dk tfVy feJ.k gksrk gS] ftlesa veksfu;e] ukbVªsV] QkLQksjl dh mPp 

lkaærk gks ldrh gS vkSj mPp ?kqyu'khy Bksl inkFkks± ds dkj.k bldk {kkjh;rk Lrj Hkh vfèkd gks 

ldrk gSA 

1- blus çk—frd lalkèkuksa dk ºzkl fd;k gSA  

2- ;g dkcZu mRltZu dk dkj.k curk gS] tks Üolu ra= dks udkjkRed :i ls çHkkfor 

djrk gSA  

3- ;g cgqr vfèkd i;kZoj.kh; çnw"k.k dk dkj.k curk gSA 

euq"; vkS|ksfxd xank ikuh ds çnw"k.k ls fuEufyf[kr rjhdksa ls çHkkfor gks ldrs gSa% 

1& ekSf[kd ¼Oral½ & euq"; çnwf"kr ikuh ihus ;k çnwf"kr leqæh Hkkstu [kkus ls çHkkfor gks ldrs 

gSaA 'ksyfQ'k cSDVhfj;k [kkrs gSa vkSj tc bUgsa dPpk ;k vkaf'kd :i ls idk;k tkrk gS] rks ;s yksx 

chekj dj ldrs gSaA m|ksxksa esa mi;ksx fd, x, fofHkUu çdkj ds jklk;fud l�YosaV~l ftxj dks 

uqdlku igqapk ldrs gSaA 

2& Ropk ds laidZ ¼Dermal½ & ;g çnwf"kr ikuh ls lhèks laidZ ¼tSls Luku djrs le;½ ;k vçR;{k 

:i ls ¼[kqys ?kko ;k Ropk ds pdÙks½ gks ldrk gSA vkarksa ds fodkj dks xans ikuh ds çnw"k.k ls 

tksM+k x;k gS] ftlesa ok;jl dks dkj.k ekuk x;k gSA 

3& ,jkslksy ¼Aerosol½ & dHkh&dHkh ;fn gok esa xans ikuh dk çnw"k.k vfèkd gksrk gS] rks ;g ikuh 

dh cwanksa ds ekè;e ls Üokl }kjk ekuo 'kjhj esa ços'k dj ldrk gSA 
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lHkh çdkj ds vkS|ksfxd vif'k"V] pkgs og fo"kSyk vif'k"V gks] jklk;fud vif'k"V gks ;k 

uxj fuxe dk vif'k"V gks] gekjs LokLF; ds fy, vR;ar gkfudkjd gksrs gSaA lHkh çdkj ds xans 

ikuh esa jksxtud lw{etho gksrs gSa tks euq";ksa vkSj tkuojksa esa jksxksa dk lapkj dj ldrs gSaA 

vkS|ksfxd vif'k"V ds dkj.k fuEufyf[kr LokLF; [krjsa gks ldrs gSa% 

1- dkcZfud inkFkZ vkSj iks"kd rRo & ;s ty esa v�Dlhtu [kir djus okys 'kSoky ¼algae½ 

dh o`f) dks c<+krs gSa] ftlls ikuh esa v�Dlhtu dh deh gks tkrh gSA blls eNfy;ksa 

vkSj vU; tythoksa dks lkal ysus esa dfBukÃ gksrh gS] tks mUgsa ekj ldrk gSA 

2- vkS|ksfxd vif'k"V esa dÃ fo"kSys ;kSfxd gksrs gSa tks tythoksa vkSj mu yksxksa dh lsgr 

dks uqdlku igqapkrs gSa tks mUgsa [kkrs gSaA ;s çfrj{kk ç.kkyh dh deh] çtuu esa foQyrk 

;k rhoz fo"kkärk ¼acute poisoning½ dk dkj.k cu ldrs gSaA 

3- Hkkjh èkkrq,a ¼Heavy metals½ & ;s >hyksa vkSj ufn;ksa esa tek gks ldrh gSa] tks eNfy;ksa 

vkSj 'ka[k tSlh tythoksa ds fy, fo"kSys gksrs gSa vkSj ftUgsa [kkus okys euq";ksa ds fy, Hkh 

gkfudkjd gksrh gSaA Hkkjh èkkrq,a fodkl dks èkhek dj ldrh gSa] tUe nks"k iSnk dj 

ldrh gSa] vkSj dqN rks dSalj tud Hkh gks ldrh gSaA 

4- lw{ethoksa dk çnw"k.k & xans ikuh ls lw{ethoksa dk çnw"k.k vDlj laØked jksxksa dk 

dkj.k curk gS] tks tythoksa vkSj euq";ksa esa ihus ds ikuh ds ekè;e ls QSy ldrk gSA 

lw{ethoksa ls gksus okyk ty çnw"k.k fodkl'khy ns'kksa esa ,d çeq[k leL;k gS] tSls & 

dksyjk vkSj VkbQ�;M cq[kkj] tks f'k'kq e`R;q nj ds çeq[k dkj.k gSaA 

5- rkts ikuh esa fuyafcr d.k ¼Suspended particles½ & ;s ekuoksa ds fy, ihus ds ikuh dh 

xq.koÙkk dks ?kVkrs gSa vkSj leqæh thou ds fy, ty i;kZoj.k dks Hkh çHkkfor djrs gSaA 

;s d.k ikuh esa lwjt dh jks'kuh dks ços'k djus ls jksd ldrs gSa] ftlls çdk'k 

la'ys"k.k ¼photosynthesis½ djus okys ikSèkksa vkSj lw{ethoksa dh o`f) esa #dkoV vkrh gSA 

xans ikuh ls çnw"kdksa dks gVkdj ,slk rjy vkSj Bksl ¼Lyt½ cukuk] ftls i;kZoj.k esa NksM+us 

ds fy, ;k iqu% mi;ksx ds fy, mi;qä gks] xans ikuh dk mipkj dgykrk gSA xans ikuh ds mipkj 

ds fy, lsfIVd VSad ;k vU; vif'k"V ty mipkj ç.kkfy;k¡] tSls fd ck;ks fQYVj] dk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gS] tks xans ikuh dks mlds mRiUu gksus ds ikl gh mipkfjr djrh gSaA dqN ekeyksa 

esa] mipkfjr xans ikuh ds Lyt dks ck;ks l�fyM~l dgk tkrk gS vkSj bls moZjd ds :i esa mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA 
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dhVuk'kd os jklk;fud inkFkZ gksrs gSa tks —f"k esa Qlyksa dks dhVksa] Qaxh] ?kkl vkSj vU; 

dhVksa ls cpkus ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA fdlku vius Qlyksa dks uqdlku igqapkus okys dhVksa] 

dhM+ksa vkSj vU; iests ls cpkus ds fy, dhVuk'kdksa dk mi;ksx djrs gSaA dhVuk'kd fuEufyf[kr 

çdkj ds gks ldrs gSa% 

• QaxhlkbM~l 

• gcÊlkbM~l 

• bUlsfDVlkbM~l 

dqN jklk;fud dhVuk'kdksa esa 'kkfey gSa & XykbQkslsV] ,flQsV] MhÃÃVh] esVy fMgkbM] cksfjd 

,flM] fM;kftu�u] Mh-Mh-Vh- vkSj esykfFk;�u vkfnA 

dqN dhVuk'kdksa dk mi;ksx lkoZtfud LokLF; dh j{kk ds fy, Vª�fidy chekfj;ksa tSls ePNjksa ds 

osDVj dks fu;af=r djus esa fd;k tkrk gS] ysfdu dhVuk'kd euq";ksa ds fy, gkfudkjd vkSj fo"kSys 

gksrs gSaA 

ikyrw tkuojksa vkSj if{k;ksa dks] pkgs os ikyrw gksa ;k vkokjk] mu {ks=ksa esa ços'k ugÈ djus nsuk pkfg, 

tgka Hkkstu rS;kj fd;k tkrk gS] laxzghr fd;k tkrk gS ;k ijkslk tkrk gSA fcfYy;k¡] dqÙks] dkSos] 

xkSjS;k vkSj dcwrj dSVÇjx çfr"Bkuksa ds fy, leL;k mRiUu dj ldrs gSaA 

ikyrw tkuoj fVDl] ekbV~l vkSj ,aVfjd jksxtudksa tSls LVSfQyksdksdl v�js;l vkSj lkYeksusyk ds 

okgd gksrs gSaA euq";ksa dh rjg] dqÙkksa vkSj fcfYy;ksa dh Ropk vkSj ukd esa LVSfQyksdksdh ik, tkrs 

gSaA muds ey vkSj dpjs ds fMCcs ds ikl xanxh blds ladsr gksrs gSaA 

i{kh ekbV~l vkSj dÃ gkfudkjd lw{ethoksa ds okgd gksrs gSaA os Hkkstu dks pkVrs gSa vkSj iSdstksa dks 

uqdlku igqapkrs gSaA Hkkstu ds ikl if{k;ksa ds ey vkSj <hys ia[kksa dh mifLFkfr vfç; gksrh gSA 

bUgsa fu;af=r fd;k tk ldrk gS%  

• f[kM+fd;ksa] njoktksa vkSj osafVys'ku ij LØhu yxkukA 

• LFky esa tkuojksa ds ços'k dks grksRlkfgr djukA 

• LFky esa tkuojksa dks cpk gqvk Hkkstu f[kykus dh çFkk dks grksRlkfgr djukA 

• dpjs dk mfpr laxzg.k vkSj fuiVku djukA 
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buesa dhVuk'kd vkSj pwgk ekjus okys inkFkZ 'kkfey gksrs gSaA ;s inkFkZ dhVksa vkSj —Urdksa ij 

dqN jklk;fud çHkko Mkyrs gSa] pkgs og tgj ds :i esa gks ;k çfrjksèkd ds :i esaA ,sls 

dhVuk'kd tks foÜoluh;] vklkuh ls miyCèk] yacs le; rd vlj djus okys vkSj euq";ksa ds fy, 

vR;fèkd fo"kSys u gksa] çkFkfed :i ls ilan fd, tkrs gSaA dhVuk'kdksa dks inkFkks± ds çdkj] muds 

dhVksa ij çHkko vkSj muds mi;ksx fofèk;ksa ds vkèkkj ij oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA 

1-  ;s çk—frd jklk;fud inkFkZ gksrs gSa] tSls fd lYQj MLV] 

vklsZfud] gkbMªkstu lk;ukbM vkSj isfjl xzhuA 

2-  ;s eq[; :i ls ikSèkksa ds vdZ gksrs gSaA ;s euq";ksa ds fy, de 

gkfudkjd gksrs gSa vkSj dhVksa ds f[kykQ de çHkkoh gksrs gSa] tSls fd ik;jsFkz�bM~lA 

buds ikl Rofjr %u�d Mkmu% fØ;k gksrh gS] ysfdu budk LFkk;h çHkko de gksrk gS] 

blfy, budk iqu% vkosnu vko';d gksrk gSA 

3-  tSlk fd uke ls Li"V gS] ;s ekuo fuÆer jlk;u gksrs gSa] tks 

vR;fèkd [krjukd gksrs gSa vkSj bUgsa Hkkstu rS;kj djus ds {ks=ksa ls nwj j[kk tkuk 

pkfg,A buesa DyksjhusVsM gkbMªksdkcZu tSls ÇyMsu] MkÃ Dyksjks MkbFkkby VªkÃ Dyksjks,Fksu 

¼DDT½ vkSj Dyksjksik;jhQ�l] v�xZuksQ�LQsV~l tSls ekykfFk;�u] Q�LQkbu vkSj 

fM;kftu�u vkSj dkckZesV~l tSls dkcs±Mkfte] ,fYMdkcZ vkSj dkcSZjhy 'kkfey gksrs gSaA 

1-  bUgsa ikSèkksa ij yxk;k tkrk gS vkSj dhV bUgsa [kkrs le; buesa ?kqy dj 

fo"kkä gks tkrs gSa] tSls fd vklsZfud] ¶yksjkbM~lA 

2-  ;s dhVksa ij lhèks yxk, tkrs gSaA ;s dhVksa dh 'kjhj dh nhokj dks 

penetrates djds uqdlku igqapkrs gSa] tSls fd DDT] BHC ¼csatksu gsDlkDyksjkbM½ vkSj 

bafM;kjkA 

3-  bUgsa lrgksa ij yxk;k tkrk gSA dhV bUgsa Nwus ls fo"kkä Mkst+ çkIr 

djrs gSa] tSls fd DDT vkSj BHCA 

4-  bUgsa ikSèkksa vkSj tkuojksa ij yxk;k tkrk gSA ;s tgj vo'kksf"kr gks 

dj iwjs tho ds 'kjhj esa QSy tkrs gSa] rkfd dhV bUgsa [kkus ij fo"kkä Mkst+ çkIr djsaA 
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5-  ;s dhVksa vkSj vU; dhVksa dks fdlh fn, x, {ks= ls nwj j[krs gSa] buds 

}kjk mRlÆtr xaèk ds dkj.k] tSls fd fMesfFky ¶FksysV ¼DMP½] fMC;wfVy ¶FksysV ¼DBP½ 

vkSj rqylh ds iÙksA 

6-  ;s tgj dhVksa }kjk Üokl ds ekè;e ls fy;k tkrk gS vkSj 

mudh e`R;q dk dkj.k curk gS] tSls fd gkbMªkslkbfud ,flM xSl vkSj lYQj 

Mkbv�DlkbMA 

1- Lçs & tSls fd ÇyMsu] ik;jsFkze 

2- isysV~l & tSls fd cksfjd ,flM vkSj uk¶Fkyhu c�Yl 

3- pkd ls dksVsM ;k dhVuk'kd ikmMj ls flä 

4- MLV & tSls fd BHC] DDT 

5- ehy & tSls fd Çtd QkLQkbM] okjQfju 

6- ok"i & tSls fd ÇyMsu] DDVP ¼MkbDyksjoksl½] gkbMªkslkbfud ,flM 

7- ySDolZ & tSls fd dhVuk'kd ySDolZ] isaV vkSj okÆu'k esa feyk, tkrs gSa] ;s de ls de 

,d lky rd çHkkoh jgrs gSaA 

8- rjy inkFkZ & tSls fd dsjksflu] [kfut vkSj Vkj v�;Yl 

9- ,jkslksYl & ;s rjy xSl esa gksrs gSa] tSls fd fÝ;�u] ncko esa] tks fMisalj ds okYo 

[kksyus ij dhVuk'kd lekèkku dks ckgj NksM+ nsrs gSa] tSls fd ik;jsÇFkzl] DDTA 

dhVuk'kd euq";ksa ds fy, fo"kSys gks ldrs gSaA ;s LokLF; ij çfrdwy çHkko Mky ldrs gSa] 

ftuesa dSalj] çtuu] bE;wu vkSj raf=dk ra= ij çHkko 'kkfey gSaA budk mi;ksx vuqefr çkIr djus 

ls igys budh lHkh laHkkfor LokLF; çHkkoksa ds fy, ijh{k.k fd;k tkuk pkfg, vkSj ifj.kkeksa dk 

fo'ys"k.k fo'ks"kKksa }kjk ekuoksa ds fy, fdlh Hkh [krjs dk vkdyu djus ds fy, fd;k tkuk 

pkfg,A 

dhVuk'kd rhoz ¼short term½ ;k iqjkuh ¼long term½ çfrdwy LokLF; çHkko iSnk dj ldrs gSaA 

1-  dhVuk'kdksa ls rRdky LokLF; çHkko fuEufyf[kr gks 

ldrs gSa & 

• ukd vkSj xys esa tyu 
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• Ropk ij tyu] pqHku vkSj [kqtyh 

• Ropk ij pdÙks vkSj QQksys 

• myVh 

• pôj vkuk 

• nLr 

• vLFkek okys yksxksa dks dqN dhVuk'kdksa] [kkldj ik;jsfFkzu] ik;jsFkz�bM] v�xZuksQ�LQsV vkSj 

dkckZesV dhVuk'kdksa ls cgqr xaHkhj çfrfØ;k,a gks ldrh gSaA 

2-  nh?kZdkfyd LokLF; çHkko fuEufyf[kr gks ldrs gSa 

& 

• dSalj vkSj fofHkUu vaxksa ds Vîwej 

• efLr"d vkSj raf=dk ra= dk uqdlku 

• tUe nks"k 

• cka>iu vkSj vU; çtuu leL;k,a 

• ftxj] xqnsZ] QsQM+s vkSj vU; vaxksa dk uqdlku 

• dhVuk'kdksa ds xaHkhj çHkkoksa esa jä dSalj] ÇyQksek vkSj efLr"d] Lru] çksLVsV] vaMdks"k vkSj 

vaMk'k; ds dSalj 'kkfey gSaA 

• tUe nks"k] èr tUe] LokHkkfod xHkZikr] cka>iu vkSj çtuu {kerk dh dehA 

• ,aMksØkbu vlarqyuA 

dqN çdkj ds dhVuk'kdksa ds LokLF; çHkko 

v�xZuksQ�LQsV~l 

vkSj dkckZesV~l 

efLr"d] raf=dk 

ra= vkSj ikpu ra= 

fljnnZ] fepyh] pôj vkuk] mYVh] lhus esa nnZ] nLr] 

ekalisf'k;ksa esa nnZ vkSj HkzeA xaHkhj ekeyksa esa fexÊ ds 

nkSjs] lkal ysus esa dfBukÃ] vuSfPNd ew=ikr] dksek vkSj 

e`R;q gks ldrh gSA 

feêh ¶;wfexsaV~l Ropk] vk¡[ksa vkSj 

QsQM+s 

vka[kksa vkSj QsQM+ksa esa vR;fèkd tyuA xaHkhj ekeyksa esa 

xHkZorh efgykvksa esa le; ls igys çlo gks ldrk gSA 

yacs le; rd mi;ksx ls dSalj gks ldrk gSA 

ik;jsFkz�bM~l lHkh vax] fo'ks"k 

:i ls çtuu vax 

;s dSalj vkSj çtuu ls lacafèkr leL;k,¡ iSnk dj ldrs 

gSaA dqN dhVuk'kd isV lacaèkh uqdlku Hkh dj ldrs gSaA 

dsaæh; jksx fu;a=.k vkSj jksdFkke ds vuqlkj 

ik;jsFkz�bM~l dk laidZ fny dh chekjh ls tqM+k gqvk gSA 
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dhVuk'kdksa dks laHkkyrs le; mBk, tkus okyh ,frgkr 

lHkh dhVuk'kd ekuo 'kjhj ds fy, fo"kSys gksrs gSaA [kk| lsok deZpkfj;ksa dks bu [krjksa ds ckjs esa 

lgh rjhds ls çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg, rkfd os muls cp ldsaA 

1- bu jlk;uksa dks laHkkyrs le; nLrkus vkSj ekLd dk mi;ksx djuk vko';d gSA 

2- mi;ksx ds ckn gkFkksa dks vPNs ls èkks,aA 

3- tc Hkkstu [kqys esa çnÆ'kr gks] rks dHkh Hkh Lçs dk mi;ksx u djsaA 

4- dhVuk'kdksa dks [kk| lkexzh ls nwj j[ksaA bu tgjhys inkFkks± dks lgh yscy ds lkFk 

vyx LFkku ij j[kuk egRoiw.kZ gS rkfd vkdfLed fo"kkärk ls cpk tk ldsA bUgsa 

xeÊ vkSj [kqyh yiVksa ls nwj j[kk tkuk pkfg,A 

5- Hkkjr ljdkj }kjk [kk| lkexzh esa vuqer cps gq, dhVuk'kdksa ds Lrj vkSj çfrcafèkr 

dhVuk'kdksa ds çdkj ds ckjs esa tkudkjh gksuk vko';d gSA 

6- fofHkUu fo"kksa ds bykt ds fy, ,aVhMksV~l ¼fo"kuk'kd½ ds ckjs esa tkudkjh [kk| lsok 

deZpkfj;ksa ds fy, vko';d gSA 

1- vfYMªu 

2- PyksMsZu 

3- gsIVkDyksj 

4- fMczkseks& Dyksjksçksisu 

5- VksDlkQhu 

6- ihlhih 

7- ih,e, 

8- isaVkDyksjksu&ukbVªkscsat+hu 

9- esFkkby iSjkfFk;�u 

10- ukbVªksQsu 

11- iSjk DokfYMesUFkkby& lYQsV 

12- fudksfVu lYQsV 

13- VsVªkfMQksu 
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—f"k esa DDT dk mi;ksx vkSj lfCt;ksa] Qyksa] rsy chu Qlyksa esa BHC dk mi;ksx vkSj vuktksa ds 

laj{k.k esa budk mi;ksx Hkh çfrcafèkr dj fn;k x;k gS D;ksafd budh lqj{kk lafnXèk gSA 

GPM

GPM ,d dhV fu;a=.k j.kuhfr gS tks dkcZfud ;k ikSèkksa ls çkIr lkexzh ;k çk—frd lzksr 

dh lkexzh dk mi;ksx djrh gSA ;g ,dh—r dhV çcaèku ¼IMP½ dk foLrkj gS vkSj bls ,d 

i;kZoj.kh; :i ls vuqdwy dhV çcaèku ç.kkyh ds :i esa ns[kk tkrk gSA dHkh&dHkh GPM esa 

xSj&dkcZfud inkFkks± dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gS] ;fn os fo"kSys ugÈ gksrs vkSj i;kZoj.k ij 

çnw"k.kdkjh çHkko ugÈ MkyrsA mnkgj.k ds fy,] dhVksa ds fy, ckbV LVs'ku ftuesa ÇlFksfVd lfØ; 

lkexzh gksrh gS] mUgsa Hkh xzhu dgk tk ldrk gS] D;ksafd mRikn dks ykxw djus dh çfØ;k Hkh GPM 

esa egRoiw.kZ gSA 

GPM dhVksa dks fu;af=r djus dk ,d lfØ; rjhdk gS] tcfd ikjaifjd dhV fu;a=.k dh 

çfØ;k eq[; :i ls dhVuk'kdksa ds mi;ksx ij dsafær gksrh gSA dhVksa dks ckgj djuk] i;kZoj.k esa 

cnyko djuk vkSj 'kkjhfjd tky yxkuk] ;s dqN xSj&dhVuk'kd mik; gSa tks GPM esa mi;ksx fd, 

tkrs gSaA GPM dks IMP dk lcls mUur :i ekuk tkrk gS vkSj blesa rduhf'k;uksa dk fujarj 

çf'k{k.k 'kkfey gksrk gS] tSls lkekU; dhVksa dh igpku] dhV fu;a=.k ds mik;ksa esa uohure fodkl] 

muds O;ogkj vkSj thofoKku dks le>uk] dhVksa ds vuqdwy ifjfLFkfr;ksa dk funku vkSj lqèkkjuk] 

u, mRiknksa vkSj lhysaV~l dk çHkkoh mi;ksx] vkSj Hkouksa dh tkap djuk rFkk buysV~l dks lqèkkjukA 

GPM dh j.kuhfr;k¡ nh?kZdkfyd –f"Vdks.k ds lkFk dke djrh gSa vkSj dhV fu;a=.k ds fy, 

LFkk;h lekèkku [kkstus dk ç;kl djrh gSa] tcfd fo"kSys dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks U;wure djrh 

gSa vkSj turk dks ;g fl[kkrh gSa fd xzhu mRikn egaxs ugÈ gksrs] cfYd yacs le; esa ykHkdkjh gksrs 

gSaA 

[kkuk thou dh ,d cqfu;knh vko';drk gSA tks [kkuk ge [kkrs gSa] og gekjs 'kjhj }kjk 

vo'kksf"kr gksrk gS vkSj esVkcksfyd çfØ;kvksa dks iwjk djus esa enn djrk gS] ftlls thou dks cuk, 

j[kk tk ldrk gSA Hkkstu o`f) vkSj fofHkUu thou xfrfofèk;ksa ds fy, vko';d gSA gekjh nSfud 

vkgkj esa dÃ rjg dh lfCt;k¡] Qy] nkysa vkSj vukt gksrs gSa] ftUgsa ge dPpk ;k idkdj Lokfn"V 

O;atuksa esa cnydj [kkrs gSaA gkykafd] vktdy ge dHkh&dHkh ns[krs gSa fd cgqr iryk nwèk ikuh ls 

feyk;k tkrk gS] dPph nkyksa esa lQsn] ihys vkSj dkys dadj gksrs gSa] vkSj pkoy esa NksVs lQsn 

dadj gksrs gSaA bl çdkj ds rRoksa dk Hkkstu esa feykuk feykoV gSA 
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tc ge vfèkd tula[;k] i;kZoj.kh; [krjksa vkSj çk—frd lalkèkuksa ds {k; ls tw> jgs gksrs 

gSa] rks ,d ekuo fuÆer [krjk [kk| feykoV gSA [kk| rc feykoV ls xzLr gks tkrk gS tc mls 

ckgjh çHkkoksa ls çnwf"kr fd;k tkrk gS ;k mldh çk—frd lajpuk ;k xq.koÙkk esa ifjorZu gksrk gSA 

[kk| çnw"k.k gekjs LokLF; ij xaHkhj çHkko Mkyrk gSA fofHkUu ljdkjh ç;klksa ds ckotwn] [kk| 

feykoV ds [krjksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk dÃ ns'kksa esa vke çFkk gSA [kk| m|ksx fofHkUu 

jklk;fud vkSj ÇlFksfVd inkFkks± dk mi;ksx djds [kk| dks çnwf"kr djus ds fy, dÃ rjhdksa dk 

lgkjk ysrk gSA bl ys[k esa [kk| feykoV] blds çdkj vkSj fofèk;ksa ds ckjs esa o.kZu fd;k x;k gSA 

feykoV ,d vijkèk gSA tc [kkuk ljdkj }kjk fuèkkZfjr dkuwuh ekudksa dks iwjk ugÈ djrk 

gS] rks mls feykoVh ekuk tkrk gSA [kk| feykoV rc gksrh gS tc ,slh lkexzh tks xq.koÙkk dks 

[kjkc djrh gS] tkucw>dj ;k vutkus esa Hkkstu esa feykÃ tkrh gSA blfy,] [kk| feykoV dks 

gkfudkjd inkFkks± ds vfrfjä ls Hkkstu ;k [kk| lkexzh dk çnw"k.k ;k feykoV ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k tk ldrk gSA 

os inkFkZ tks [kkus dh xq.koÙkk dks [kjkc djrs gSa tc mUgsa mlesa feyk;k tkrk gS] mUgsa 

fons'kh inkFkZ dgk tkrk gSA ;g dksÃ ,slk inkFkZ gksrk gS tks nwljs Hkkstu esa ik;k tkrk gS vkSj tks 

Hkkstu dh çk—frd xq.koÙkk dks çHkkfor djrk gSA çnw"kd fdlh Hkh :i vkSj ek=k esa gks ldrs gSaA 

fons'kh lkexzh ls çnw"k.k vkerkSj ij gkfudkjd gksrk gS vkSj mRikn dh çHkko'khyrk dks de dj 

ldrk gSA feykoV ges'kk cgqr gkfudkjd ugÈ gksrh] ysfdu ;g Hkkstu ds iks"k.k ewY; dks cgqr de 

dj nsrh gSA dqN çnw"kd dks dSaljtud ;k nh?kZdkfyd laidZ esa ?kkrd ekuk tkrk gSA fofHkUu 

çdkj ds feykoVh inkFkks± dk mi;ksx fofHkUu [kk| inkFkks± esa feykus ds fy, fd;k tkrk gSA 

;g fuèkkZfjr djus ds fy, dÃ 'krs± gksrh gSa fd D;k Hkkstu feykoVh gqvk gSA bu Çcnqvksa dks 

uhps la{ksfir fd;k x;k gS%  

• ,sls inkFkZ feyk, tkrs gSa tks Hkkstu dh xq.koÙkk dks uqdlku igqapkrs gSa ;k bls vlqjf{kr 

cuk nsrs gSaA  
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• lLrs ;k ?kfV;k inkFkks± dk mi;ksx dqN ;k lHkh lkexzh ds LFkku ij fd;k tkrk gSA [kk| 

lkexzh dks vkaf'kd ;k iwjh rjg ls gVk fn;k tkrk gS] ftlls Hkkstu dh xq.koÙkk çHkkfor 

gksrh gSA  

• Hkkstu esa çnw"kd feyk, tkrs gSa ;k jax cny fn, tkrs gSa rkfd og csgrj fn[ksA  

• dqN Hkh tks Hkkstu dh xq.koÙkk dks de djrk gS] mls tksM+k ;k gVk fn;k tkrk gSA 

uhps [kk| çnw"k.k ds dqN mnkgj.k fn, x, gSa%  

• nkyksa esa jsr vkSj dadj feykukA  

• nwèk esa ikuh feykukA  

• rsyksa esa jklk;fud inkFkZ ;k lLrs rsy feykukA  

• fupyh xq.koÙkk ds [kk| inkFkks± dks rkts] mPp xq.koÙkk okys [kk| mRiknksa ds lkFk iSd 

djukA 

;s [kk| çnw"k.k ds mnkgj.k gSaA 

[kk| feykoV D;ksa dh tkrh gS\  

vkius 'kk;n ns[kk gksxk fd nwèk esa ikuh feykus dh çFkk dÃ o"kks± ls pyh vk jgh gS rkfd nwèk dh 

ek=k c<+ lds vkSj de nwèk ls vfèkd ykHk çkIr fd;k tk ldsA [kk| mRikndksa vkSj m|ksxksa }kjk 

[kk| çnw"k.k Hkh dÃ dkj.kksa ls gksrk gS%  

• [kk| feykoV ,d O;kikfjd j.kuhfr dk fgLlk gS] ftlls lLrs rjhdksa ls vfèkd iSlk 

dek;k tkrk gSA  

• bls Hkkstu dks vkd"kZd cukus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj dHkh&dHkh ,d yksdfç; [kk| 

inkFkZ dh udy djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA  

• dHkh&dHkh [kk| feykoV vutkus esa gksrh gS] D;ksafd yksxksa dks blds ckjs esa tkudkjh vkSj 

tkx:drk ugÈ gksrhA  

• çnw"k.k ls vkids Hkkstu dk otu c<+rk gS] ftlls lLrs rjhds ls ykHk vkSj fcØh c<+rh gSA  

• tula[;k o`f) Hkh [kk| çnw"k.k ij cM+k çHkko Mky jgh gSA  

• ljdkjh çcaèku ç;klksa dh v{kerk Hkh [kk| feykoV dk ,d çeq[k dkj.k gSA 
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1- Intentional contamination  tc [kk| lkexzh ds leku 

inkFkks± dks [kk| esa feyk;k tkrk gS rkfd vfèkd otu c<+k;k tk lds vkSj vfèkd ykHk 

çkIr fd;k tk ldsA mnkgj.k% dadj] iRFkj] laxejej] jsr] dhpM+] feêh] p�d ikmMj] 

çnwf"kr ikuh vkfn dk feJ.kA 

2- Unintentional or incidental 

contamination  [kk| inkFkks± dks lgh rjhds ls u laHkkyus ds dkj.k çnw"k.k gks 

ldrk gSA Qlyksa ij dhVuk'kd vo'ks"k] ykokZ dk fodkl] pwgksa ds ey dk mifLFkr 

gksuk vkfn [kk| dks çnwf"kr dj ldrs gSaA 

dPps [kk| inkFkZ Hkh gkfudkjd lw{ethoksa ls çnwf"kr gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ekal] eNyh] 

nwèk vkSj lfCt;k¡A 

cSflyl   

cSflyl lsfj;l vukt mRikn fepyh] mYVh vkSj isV nnZ 

DyksfLVªfM;e cksVîqfyue 

V�fDlUl 

xyr rjhds ls idk;k x;k ekal 

vkSj eNyh 

cksVqfyT+e ¼ekalisf'k;ksa dk 

ydok] Üolu foQyrk ds 

dkj.k e`R;q½ 

DyksfLVªfM;e isjÇÝtsal xyr rjhds ls idk;k vkSj iwoZ 

idk;k ekal 

fepyh] mYVh] isV nnZ vkSj 

nLr 

lSYeksusyk xyr rjhds ls idk;k x;k ekal] 

eNyh vkSj vaMs] lhost ij mxh 

dPph lfCt;k¡ 

lSYeksusyksfll ¼mYVh] isV nnZ] 

nLr vkSj cq[kkj½ 

f'kxsyk lksuuh [kqys esa j[ks x, ;k xans LFkkuksa ij 

csps x, [kk| inkFkZ 

cSflyjh nLr 

LVsfQyksdksdl v�fj;l [kqys esa j[ks x, ;k xans LFkkuksa ij 

csps x, [kk| inkFkZ 

vfèkd ykj] mYVh] isV nnZ] 

nLr 

LVsfQyksdksdl ik;jksftul [kqys esa j[ks x, ;k xans LFkkuksa ij 

csps x, [kk| inkFkZ 

LdkysZV cq[kkj] lsfIVd xys dk 

nnZ 

Qaxl   

,LisÆxyl ¶ysol eôk vkSj ew¡xQyh ftxj dks uqdlku vkSj dSalj 

DykfolsIl iiqZfj;k ¼,xksZV½ jkÃ vkSj Tokj tks ,xksZV ls 

laØfer gks 

,xksZfVt+e ¼tyu] xSaxzhu½ 

¶;wlkfj;e Liksjksf=fp;ksbMsl vukt vkSj Tokj tks ¶;wlkfj;e ls 

laØfer gks 

ftxj dks uqdlku 

isfuflfy;e vkbySafMde pkoy ftxj dks uqdlku 

ijthoh   

fVªfpusyk Likbjkfyl lwvj dk ekal vkSj lwvj ds 

mRikn 

fepyh] mYVh] nLr] isV nnZ 

vkSj ekalisf'k;ksa dk nnZ 

¼fVªfpuksfll½ 
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,LdSfjl yqafczdksbMsl lhost QkeZ esa mxh dPph lfCt;k¡ vkLdsfj;kfll 

,aVkeks,ck fgLVksykbfVdk lhost QkeZ esa mxh dPph lfCt;k¡ ,eksfcd nLr 

,alhy�LVksek MqvksMsusy 

¼gqdo�eZ½ 

lhost QkeZ esa mxh dPph lfCt;k¡ Åijh isV nnZ] [kwu dh deh] 

,uhfe;k 

 

¼lzksr% LokehukFku ,e] 1987] QwM lkbal dsfeLVªh vkSj ,DlisjhesaVy QwM~l] n cSaxyksj ÇçÇVx vkSj 

ifCyÇ'kx daiuh fyfeVsM½ 

• èkkrq ls çnw"k.k% & èkkrq ls çnw"k.k rc gksrk gS tc èkkrq rRo tSls lhlk ;k ikjk Hkkstu esa fey 

tkrs gSa] pkgs og xyrh ls gks ;k tkucw>djA 

vklsZfud Qyksa ij yhM vklsZusV dk 

fNM+dko] ihus dk ikuh 

pôj vkuk] BaM yxuk] ,saBu vkSj ydok 

ftlls e`R;q gks ldrh gS 

csfj;e pwgksa dk tgj ¼csfj;e dkcksZusV½ ls 

çnwf"kr Hkkstu 

rst isfjLVkyfll] ekalisf'k;ksa esa >Vds 

vkSj ,saBu 

dSMfe;e Qyksa dk jl vkSj l�¶+V ÇMªDl tks 

dSMfe;e IysVsM crZu ls laidZ 

djrs gSa] dsdM+s] lhi] vkSj xqnsZ 

vفرwä ykj] ftxj] xqnsZ dk uqdlku] 

çksLVsV dSalj] dÃ ÝSDpj 

dksckYV ikuh] fc;j ân; dh foQyrk 

rkack [kês Hkkstu tks [kjkc rkacs ds crZuksa 

ls laidZ djrs gSa 

mYVh] nLr vkSj isV esa nnZ 

lhlk dqN çlaL—r [kk|] lhlk ikuh 

ikbi 

ydok] efLr"d {kfr] bykt ;ksX; 

,uhfe;k 

ikjk ikjk QaxhlkbM }kjk mipkfjr cht 

vukt ;k ikjk çnwf"kr eNyh 

ydok] efLr"d {kfr vkSj vaèkkiu 

fVu dsu fd, x, [kk| dksfyd] mYVh] QksVksQksfc;k 

Çtd xSYoukbTM yksgs ds crZuksa esa j[kk 

Hkkstu 

pôj vkuk vkSj mYVh 

dhVuk'kd lHkh çdkj ds [kk| rst+ ;k iqjkuk fo"kkärk ftlls ftxj] 

xqnsZ] efLr"d vkSj raf=dk ra= dks 

uqdlku gksrk gS] ftlls e`R;q gks ldrh 

gS 

,aVhck;ksfVDl ,saVhck;ksfVDl ls Hkkstu fd, x, 

tkuojksa dk ekal 

nokvksa ds çfr çfrjksèk] èkefu;ksa dk 

l[r gksuk vkSj ân; jksx 

 

¼lzksr% LokehukFku M] 1987] [kk| foKku jlk;u vkSj ç;ksxkRed [kk|] cSaxyksj ÇçÇVx vkSj 

ifCyÇ'kx daiuh fyfeVsM½ 

•  blds vykok] iSdsÇtx lkexzh tks [kk| inkFkks± dks iSd djrh gS] og 

[kk| lkexzh ds lkFk fey ldrh gS] ftlls iSdsÇtx ls tqM+s [krjs gks ldrs gSaA 
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[kk| feykoV ds rjhds [kk| lanw"k.k ds dÃ rjhds gksrs gSa] tSls & 

•  jsr] èkwy] dhpM+] feêh] dadM+ vkSj [kk| dpjs dk feJ.kA 

•  dqN LoLFk lkexzh dks lLrs vkSj ?kfV;k lkexzh ls cnyk tkrk gS] ftlls [kk| 

dk iks"k.k ewY; cny ldrk gS vkSj LokLF; leL;k,a gks ldrh gSaA 

•  bl rjhds esa] lM+k gqvk [kk| rkts [kk| esa feyk;k tkrk gSA 

,slk [kk| tks fdlh çdkj ds uqdlku ;k ?kfV;kiu dks Nqikrk gS] mls Hkh feykoVh ekuk 

tkrk gSA vPNs [kk| dks lafnXèk xq.koÙkk okys [kk| ds lkFk tkucw>dj feykuk vafre 

mRikn dk lanw"k.k djrk gSA 

•  [kk| feykoV esa gkfudkjd inkFkks± dks [kk| esa feykuk Hkh 

'kkfey gS] rkfd vfèkd ykHk dek;k tk lds vkSj fcØh c<+kÃ tk ldsA tSls jax] jatd ;k 

gkfudkjd vkSj fuf"k) laj{kd dk mi;ksxA 

•  miHkksäkvksa dks nh xÃ tkudkjh esa cnyko] tSls mRiknu dh frfFk] 

lekfIr frfFk] lkexzh dh lwph ;k Hkzked lkexzhA 

•  Qyksa vkSj lfCt;ksa dks tYnh idkus ds fy, jklk;fud inkFkks± dk 

mi;ksx Hkh [kk| feykoV ekuk tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] vkeksa dks O;kikjh vkiwÆr vkSj 

ekax dks iwjk djus ds fy, dkckZbM ls idk;k tkrk gSA 

[kk| lanw"k.k dk gekjs LokLF; ij cgqr cM+k çHkko iM+rk gSA bl çdkj ds [kk| dk 

nh?kZdkfyd lsou 'kjhj ds fy, cgqr gkfudkjd gksrk gSA ,slh [kk| dk lsou 'kjhj esa fo"kkärk 

c<+krk gSA ;fn feykoVh [kk| dk iks"k.k ewY; ?kV tkrk gS] rks og [kk| 'kjhj ds fy, dksÃ iks"k.k 

ewY; ugÈ j[krkA jklk;fud lanw"kdksa ;k jaxksa dk feykuk vDlj ?kkrd lkfcr gksrk gS] D;ksafd os 

LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrs gSa vkSj dSaljtud gksrs gSaA dqN feykoVh [kk| lhèks vkarfjd vaxksa 

dks çHkkfor dj ldrs gSa] ftlls fny] xqnsZ] ;—r vkSj vU; vaxksa dk uqdlku ;k vlkekU; dk;Z gks 

ldrk gSA 

[kk| lanw"k.k dk gekjs LokLF; ij dÃ udkjkRed çHkko gksrs gSaA lanwf"kr [kk| dk 

nh?kZdkfyd lsou ?kkrd gks ldrk gSA bu fnuksa tSfod [kk| dk mi;ksx vfèkd ls vfèkd yksdfç; 

gks jgk gS] D;ksafd ;g gesa mu fo'ks"k [kk|ksa ls feyus okyk iw.kZ iks"k.k çnku djrk gSA blesa dksÃ 

gkfudkjd jlk;u ugÈ gksrs vkSj bls ekse ;k vU; fo"kkä inkFkks± ls pedk;k ugÈ tkrkA gkykafd] 
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de mRikndrk ds dkj.k tSfod [kk| ges'kk miyCèk ugÈ gksrs vkSj ;g ikjaifjd mRiknksa dh rqyuk 

esa egaxs gksrs gSaA blfy,] ;g igpkuuk egRoiw.kZ gS fd [kk| feykoVh gS ;k ugÈA 

[kk| lanw"k.k ls cpus ds dqN rjhds fuEufyf[kr gSa & 

• m|ksx Lrj ij] [kk| feykoV dks jksdus ds fy, dM+s vkSj l[r dkuwuksa ds lkFk&lkFk 

ljdkjh gLr{ksi vkSj fu;a=.k dh vko';drk gksrh gSA 

• ges'kk è;ku j[ksa fd dkys ;k xgjs jax ds [kk| u [kjhnsa] rkfd fons'kh inkFkks± ls ;qä [kk| 

dk lsou u gksA 

• çlaL—r [kk| [kkuk can djsaA 

• Qy vkSj lfCt;ksa dks [kkus ls igys vPNh rjg ls èkks,a ;k fHkxks,aA dSUM [kk| [kjhnus ls 

igys mldh iSdsÇtx esa yhd vkSj lwtu dks tkapsaA 

• Hkkjrh; cktkj esa] ,Q,l,l,vkÃ [kk| lqj{kk ds fy, ljdkjh ykblsal la[;k gSA blfy,] 

ges'kk ,Q,l,l,vkÃ [kk| iSdsÇtx] lkexzh lwph] mRiknu frfFk vkSj lekfIr frfFk dh 

tkap djsaA 

[kk|kUu ¼vukt½ fNis gq, dhM+s ÇugkbfMªu okys fQYVj isij esa vukt j[kdj gFkkSM+h ls 

nck,aA uhyk&cSaxuh jax fn[ks rks dhM+s gSaA 

cktjk ,jxksV QQwan 2% ued ?kksy esa Mkyus ij ,jxksV rSjus yxrk gSA 

cslu ¼caxky xzWe½ eôs dk vkVk maxfy;ksa ls jxM+us ij [kqjnjkiu eglwl gks rks feykoV gSA 

jok ¼lwth½ yksgs dh cqjkns pqacd ls yksgs dh cqjkns dks vyx fd;k tk ldrk gSA 

pkoy dadM+ ;k 

iRFkj 

ikuh esa Mkyus ij dadM+ uhps cSB tkrs gSaA 

xsgwa dk vkVk eSnk xwaèkrs le; vfèkd ikuh yxrk gS vkSj jksVh dk Lokn vyx 

gksrk gSA 

nkysa dsljh nky HCl ,flM Mkydj 15 feuV xje djsa] xqykch jax vkus ij 

dsljh nky feyh gSA 

feêh] iRFkj] 

jax 

ikuh vkSj HCl Mkydj fgyk,a] xqykch jax fn[ks rks jax dh 

feykoV gSA 

nwèk ikuh ySDVksehVj dh jhÇMx 1-0 ls 1-08 ds chp gksuh pkfg,A 

LVkpZ ÇVpj vk;ksMhu Mkysa] uhyk jax LVkpZ n'kkZrk gSA 

nwèk @ ngh xUus dh phuh jstksjflu vkSj HCl feykdj xje djsa] xqykch jax vkus ij 
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phuh feyh gSA 

[kks;k LVkpZ ÇVpj vk;ksMhu Mkysa] uhyk jax vkus ij LVkpZ feyk gSA 

dkyh fepZ iihrs ds lw[ks 

cht 

iihrs ds cht >qjÊnkj] vaMkdkj o vyx [kq'kcw okys gksrs gSaA 

fepZ ikmMj b±V ikmMj @ 

iRFkj 

ikuh esa Mkyus ij ryNV uhps cSBrh gSA 

—f=e jax ikuh esa fNM+dus ij jax dh èkkjk,a uhps mrjrh gSaA 

ykSax rsy fudkyh 

gqÃ ykSax 

NksVh] gYdh o fldqM+h gqÃ fn[krh gSaA 

lkèkkj.k ued lQsn iRFkj 

@ p�d 

ikuh esa ?kksyus ij p�d ls lQsnh vkrh gS] vU; d.k uhps 

cSBrs gSaA 

èkfu;k ikmMj lkèkkj.k ued flYoj ukbVªsV dh cwansa Mkyus ij lQsn >kx fn[ks rks 

feykoV gSA 

gYnh ikmMj esVkfuy ;syks HCl Mkyus ij cSaxuh jax vkrk gS] tks ikuh Mkyus ij Hkh u 

feVsA 

thjk ?kkl ds cht 

ij dks;ys dh 

èkwy 

gFksyh ij jxM+us ls dkyk jax yxs rks feykoV gSA 

pk; dh ifÙk;k¡ ç;ksx dh xÃ 

ifÙk;k¡ @ —

f=e jax 

xhys fQYVj isij ij Mkyus ij jax fudyrk gS ;k pwus ij 

Mkyus ij xgjk jax fn[krk gSA 

d�Qh fpdksjh ikuh esa Mkyus ij fpdksjh uhps cSBrh gS vkSj jax NksM+rh gSA 

l�¶V ÇMªd gkfudkjd 

,flM 

¼Q�LQksfjd dks 

NksM+dj½ 

esVkfuy ;syks isij Mqcksus ij cSaxuh jax vk, rks gkfudkjd 

,flM gSA 

?kh @ eD[ku ouLifr ?kh HCl vkSj phuh feykdj 5 feuV ckn yky jax fn[ks rks 

ouLifr feyk gSA 

ljlksa ds cht vtsZeksu cht ns[kus esa vfèkd dkys] [kqjnjs vkSj vleku lrg okys gksrs 

gSaA 

phuh p�d ikmMj ikuh esa ?kksyus ij p�d uhps cSB tkrh gSA 

 

[kk| feykoV dks jksdus okys dkuwu vkSj ,Q,l,l,vkÃ ¼FSSAI½ 

,Q,l,l,vkÃ ¼FSSAI½ dks oSKkfud vkèkkj ij [kk| inkFkks± ds ekud r; djus vkSj muds 

mRiknu] HkaMkj.k] forj.k] fcØh vkSj vk;kr dks fu;af=r djus ds fy, cuk;k x;k gS rkfd yksxksa 

dks lqjf{kr vkSj ikSf"Vd Hkkstu fey ldsA 

,Q,l,l,vkÃ dh LFkkiuk 2008 esa LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; ds varxZr dh xÃ FkhA 
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;g laLFkk mu lHkh yksxksa vkSj laxBuksa dks fn'kk&funsZ'k nsrh gS vkSj fu;af=r djrh gS tks [kk| 

fuekZ.k] çfØ;k] vk;kr] ifjogu] HkaMkj.k] forj.k vkSj [kqnjk fcØh ls tqM+s gSaA 

,Q,l,l,vkÃ ds ps;jilZu vkSj eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh ¼CEO½ dh fu;qfä dsaæ ljdkj }kjk dh 

tkrh gSA bldk eq[;ky; ,QMh, Hkou] dksVyk jksM] uÃ fnYyh esa fLFkr gSA 

,Q,l,l,vkÃ dk eq[; mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd miHkksäkvksa dks lqjf{kr vkSj xq.koÙkkiw.kZ 

[kk| inkFkZ feysA blds fy, laLFkk fuEufyf[kr dk;Z djrh gS% 

1- [kk| ekud vkSj fn'kk&funsZ'k r; djuk & ,Q,l,l,vkÃ [kk| inkFkks± ds fy, ekud 

cukrk gS vkSj mls ykxw djus ds fy, mfpr ç.kkyh Hkh fuèkkZfjr djrk gSA 

2- dqN lhek,a fuèkkZfjr djrk gS] tSls% 

• [kk| ;kstd ¼Additives½ 

• nwf"kr inkFkZ ¼Contaminants½ 

• dhVuk'kd ¼Pesticides½ 

• i'kq vkS"kfèk vo'ks"k ¼Veterinary drug residues½ 

• Hkkjh èkkrq,a ¼Heavy metals½ 

• çlaLdj.k lgk;d ¼Processing aids½ 

• ekbdksV�fDlUl ¼Mycotouins½ 

• ,aVhck;ksfVDl 

• vkS"kèkh; lfØ; rRo ¼Pharmacological active substances½ 

• fofdjf.kr [kk| ¼Irradiated food½ 

3- [kk| yscÇyx ekud cukrk gS] ftlesa LokLF; vkSj iks"k.k lacaèkh nkos Hkh 'kkfey gksrs gSaA 

4- uewus ysus vkSj fo'ys"k.k dh fofèk;k¡ fuèkkZfjr djrk gSA 

5- Hkkjr esa vk;kr fd, x, [kk| inkFkks± dh xq.koÙkk fu;a=.k vkSj ykxw çfØ;k r; djrk 

gSA 

6- ns'kHkj esa ,d lwpuk usVodZ cukrk gS] ftlls yksxksa rd tYnh] lVhd vkSj foÜoluh; 

tkudkjh igq¡p ldsA 

7- [kk| O;olk; ls tqM+s yksxksa dks çf'k{k.k nsrk gSA 

8- [kk| lqj{kk vkSj ekudksa ds ckjs esa vke turk esa tkx:drk c<+krk gSA 
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bl vè;k; esa geus ;g le>k fd dSls fofHkUu çdkj ds [krjksa ls leqnk; dks uqdlku 

igq¡prk gS — ,d vksj ty çnw"k.k lHkh vk;q oxZ dks çHkkfor djrk gS] rks nwljh vksj [kk| feykoV 

vkSj dhVuk'kdksa dk çHkko xaHkhj vkSj dHkh&dHkh tkuysok LokLF; leL;k,a mRiUu djrk gSA 

blfy, ;g cgqr t:jh gS fd leqnk; bu [krjksa dks igpku dj buds çHkkoksa dks de 

djus dk gjlaHko ç;kl djsA 

1-  leqnk; ds LokLF; vkSj iks"k.k Lrj dks çHkkfor djus okys fofHkUu çdkj ds [krjksa dks 

fyf[k,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2-  ty çnw"k.k ij ,d foLr̀r fVIi.kh fyf[k,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

3-  fuEufyf[kr fo"k;ksa ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k, & 

aa ikuh ds lzksr 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

B- ikuh dk nwf"kr gksuk ¼Contamination of Water½ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4- ty 'kqf)dj.k ¼Water Purification½ dh çfØ;k ds pj.kksa ij çdk'k Mkfy,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

5- vkS|ksfxd vif'k"V ty ¼Industrial Offense Sewage½ ls vki D;k le>rs gSa\ bls dSls 

jksdk tk ldrk gS\  
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

6- dhVuk'kdksa ds fofHkUu çdkj vkSj muds ekuo LokLF; ij gkfudkjd çHkkoksa dks fyf[k,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

7- [kk| feykoV ¼Food Adulteration½ ls vki D;k le>rs gSa\ feykoV ds fofHkUu çdkj 

fyf[k,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

• gYnh ¼Turmeric½ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

• fepZ ikmMj ¼Chilly Powder½ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

• d�Qh ikmMj ¼Coffee Powder½ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

• nslh ?kh ¼Desi Ghee½ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

• fofHkUu çdkj dh nkysa ¼Various types of Dals½ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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• %dE;qfuVh U;wfVª'ku bu bafM;k% & ysf[kdk% M�- çHkk fc"V] çdk'kd% LVkj ifCyds'ku] vkxjk 
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6-0 mís'; 

6-1 ifjp; 

6-2 Hkkjr dh iks"k.k fLFkfr 

6-3 Hkkjr dh çeq[k iks"k.k leL;k,¡ 

6-4 jk"Vªh; iks"k.k uhfr dh vko';drk 

6-5 jk"Vªh; iks"k.k uhfr ds mís'; vkSj y{; 

6-6 jk"Vªh; iks"k.k uhfr midj.k 

6-7 ç'kklu vkSj fuxjkuh 

6-8 viuh çxfr tk¡psa 

6-9 lanHkZ 

 

 

fiNyh bdkb;ksa esa geus ns[kk fd dqiks"k.k gekjs ns'k dh ,d xaHkhj vkSj yxkrkj cuh jgus 

okyh leL;k gS] [kkldj lekt ds detksj oxZ blls T;knk çHkkfor gksrs gSaA bl bdkÃ dks i<+us 

ds ckn Nk= fuEufyf[kr eq[; Çcnqvksa dks le> ldsaxs & 

1& Hkkjr dh iks"k.k fLFkfr 

2& gekjs ns'k dh çeq[k iks"k.k leL;k,¡ 

3& xjhch vkSj dqiks"k.k ds chp dk vkilh lacaèk 

4& jk"Vªh; iks"k.k uhfr dh vko';drk 
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5& iks"k.k uhfr ds lkèku 

6& jk"Vªh; iks"k.k uhfr dk;ZØeksa dk dsaæh; vkSj jkT; Lrj ij ç'kklu vkSj fuxjkuh 

vkt ds fodkl'khy ns'kksa esa xjhch lcls cM+h leL;k gS] tks yxkrkj Hkw[k vkSj dqiks"k.k dk 

dkj.k curh gSA Hkkjr esa yxHkx 50% yksx xjhch js[kk ls uhps jgrs gSa] vkSj vxj os viuh vk; 

dk 80% fgLlk [kkus ij Hkh [kpZ djsa] fQj Hkh mUgsa larqfyr vkgkj ugÈ fey ikrkA bl nq[kn 

fLFkfr dk urhtk gS dqiks"k.k] tks [kklrkSj ij xjhc efgykvksa vkSj cPpksa esa fn[kkÃ nsrk gSA 

dqiks"k.k ,d ,slh fLFkfr gS tks [kkus vkSj t:jh iks"kd rRoksa dh deh ls gksrh gS] ftlls 

'kjhj dh o`f) vkSj LokLF; ij cqjk vlj iM+rk gSA lgh iks"k.k LoLFk jgus] chekfj;ksa ls cpus vkSj 

'kkjhfjd xfrfofèk;ksa dks Bhd ls djus ds fy, cgqr t:jh gSA 

dqiks"k.k ls o;Ldksa dh dke djus dh {kerk vkSj mRikndrk ?kVrh gS] vkSj cPpksa esa e`R;q nj 

vkSj chekfj;k¡ c<+ tkrh gSaA blls vkenuh de gksrh gS] ftlls xjhch vkSj c<+rh gSA bl rjg 

dqiks"k.k ds dkj.k xjhch vkSj Hkw[k dk ,d varghu pØ pyrk jgrk gSA 

dqiks"k.k vkSj laØked jksx vkil esa tqM+s gq, gSaA dqiksf"kr yksx vDlj rjg&rjg ds laØe.k 

¼chekfj;k¡½ dk f'kdkj gks tkrs gSaA chekfj;ksa ds nkSjku 'kjhj dks T+;knk iks"k.k dh t+:jr gksrh gS] 

ysfdu xjhch ds dkj.k yksx vPNk [kkuk ugÈ [kk ikrsA blls detksjh c<+rh gS] 'kjhj dh jksxksa ls 

yM+us dh rkdr de gks tkrh gS vkSj laØe.k dk [krjk c<+ tkrk gSA 

bl rjg dqiks"k.k vkSj chekfj;k¡ ,d&nwljs ls tqM+dj chekjh vkSj xjhch dk ,d cqjk pØ 

cukrs gSaA blfy, ns'k ds yksxksa dk vPNk iks"k.k gksuk cgqr t:jh gS] rkfd ns'k dk fodkl vkSj 

yksxksa dh HkykÃ lqfuf'pr gks ldsA 

A- dqy [kkus dh fLFkfr% 

dqN 'kksèkksa ls irk pyk gS fd Hkkjr esa ?kjksa esa dqy dSyksjh dk lsou c<+k gSA 1957 ls 1979 

rd 'kgjh bykdksa esa lHkh vk; oxks± }kjk çksVhu dk lsou ICMR ¼Hkkjrh; vk;qÆoKku vuqlaèkku 
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ifj"kn½ dh flQkfj'kksa ls vfèkd FkkA xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh 1975 ls 1989 rd yxHkx lHkh yksxksa us 

r; ekud ls vfèkd Hkkstu fd;kA 

[kklrkSj ij 1970 ds n'kd esa lcls xjhc oxZ dh vkSlr dSyksjh [kir esa Hkh c<+ksrjh ns[kh xÃA 

ysfdu tgka rd çksVhu vkSj lqj{kkRed Hkkstu ¼tSls fd olk vkSj rsy½ dk loky gS] ogka dksÃ 

LFkk;h c<+ksrjh ugÈ gqÃA [kkus dh vknrksa esa Hkh dksÃ cM+k cnyko ugÈ vk;k gS] gkykafd dSyksjh dk 

lsou c<+k gSA 

dSyksjh dh ;g vfèkdrk eq[; :i ls vukt dh T;knk [kir dh otg ls gSA 

tc vdky ;k lw[kk tSls çk—frd ladV vkrs gSa] rks lcls T;knk vlj Hkwfeghu —f"k etnwj 

ifjokjksa ij iM+rk gSA 

'kgjh {ks=ksa esa vk;ju ¼yksgk½ dk lsou vkSlru ICMR dh flQkfj'k ds vuqlkj gS] ysfdu dqN 

{ks=ksa esa fd'kksj yM+fd;k¡ vkSj xHkZorh efgyk,¡ vk;ju dh deh ¼,uhfe;k½ ls ihfM+r gSaA 

gkykafd jk"Vªh; iks"k.k fuxjkuh lsok ¼NNMS½ dh fjiksVZ esa ;g ugÈ fn[krk fd [kkus esa 

cgqr deh vkÃ gS ¼flok; foVkfeu A d s½] ysfdu vlfy;r esa vkSlr vkadM+s lcds fy, lgh ugÈ 

gksrsA 

NNMS dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj yxHkx 34% ?kj ,sls gSa tks [kkus ds vkSlr Lrj ls dkQh 

uhps gSa] Hkys gh mudh vk; dqN Hkh gksA 

gkykafd xjhch js[kk ds uhps jgus okyksa dh la[;k 1960 ds ckn ls ?kV xÃ gS ¼1987&88 esa 

56-8% ls ?kVdj vc 29-2% rd½] ysfdu vkt Hkh Hkkjr esa djhc 25 djksM+ yksx fdlh u fdlh 

:i esa dqiks"k.k dk f'kdkj gSaA 

gfjr Økafr vkSj ljdkjh ;kstukvksa dh otg ls vc cM+s Lrj ij Hkw[kejh vkSj vdky tSlh 

leL;k,¡ ugÈ gksrÈA ysfdu vc Hkh dÃ txgksa ij yxkrkj vkSj yacs le; ls Hkw[k vkSj [kjkc 

[kku&iku dh fLFkfr cuh gqÃ gSA 

?kj ds Hkhrj Hkh [kkuk cjkcj ugÈ caVrk] ftlls [kkldj efgykvksa vkSj cPpksa dks iks"k.k dh 

xaHkhj leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gS & [kkldj xzkeh.k bykdksa esaA 
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var esa] Hkkjr dh iks"k.k fLFkfr vc Hkh Bhd ugÈ gS D;ksafd cM+h la[;k esa yksx vkt Hkh Hkw[k] 

Hkq[kejh vkSj dqiks"k.k dk lkeuk dj jgs gSaA 

Hkkjr esa çeq[k iks"k.k lacaèkh leL;kvksa dks bl rjg oxÊ—r fd;k tk ldrk gS% 

1- vYiiks"k.k ¼Under Nutrition½ ls tqM+h leL;k,¡ & 

a PEM  

Hkkjr esa çh&Ldwy ¼Ldwy tkus ls igys ds½ cPpksa esa lcls vke dqiks"k.k çksVhu&ÅtkZ dqiks"k.k 

¼PEM½ gSA bu cPpksa esa ls vfèkdrj fdlh u fdlh :i esa dqiks"k.k ls ihfM+r gksrs gSaA 

djhc 43-8% cPps eè;e Lrj ds dqiks"k.k ls xzflr gSa vkSj 8-7% cPps vR;fèkd xaHkhj dqiks"k.k dk 

f'kdkj gSaA 

fofHkUu 'kksèk fjiksVks± ds vuqlkj] 1975 ls 1990 ds chp cPpksa esa dqiks"k.k dh nj 5-9% ls c<+dj 9-

9% gks xÃ] tcfd lkekU; ¼LoLFk½ cPpksa dh la[;k esa Hkh FkksM+h o`f) gqÃA 

eè;e :i ls dqiksf"kr cPpksa dh la[;k 47-5% ls ?kVdj 43-8% gks xÃ vkSj xaHkhj :i ls dqiksf"kr 

cPpksa dh la[;k 15% ls ?kVdj 8-7% gks xÃA 

'kgjh >qXxh cfLr;ksa esa jgus okys cPpksa dk otu lkekU; ls lcls de ik;k x;k vkSj ogk¡ xaHkhj 

dqiks"k.k lcls vfèkd ik;k x;kA 

lHkh jkT;ksa esa lkekU; cPpksa dh la[;k esa c<+ksrjh ns[kh xÃ] flok; vksfM'kk ¼mM+hlk½ dsA 

b-

çh&Ldwy cPpksa] fd'kksj yM+fd;ksa vkSj xHkZorh o Lruiku djkus okyh ekrkvksa esa iks"k.k ls 

tqM+k ,uhfe;k ¼[kwu dh deh½ Hkkjr dh lcls cM+h ysfdu jksdh tk ldus okyh LokLF; leL;kvksa esa 

ls ,d gSA 

jk"Vªh; iks"k.k laLFkku ¼National Institute of Nutrition½ }kjk fd, x, dÃ vè;;uksa ds 

vuqlkj] 

yxHkx 56% çh&Ldwy cPps vkSj yxHkx 50% xHkZorh efgyk,¡ vk;ju dh deh ls ihfM+r gSaA 
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Hkkjr esa yksxksa dk vkgkj eq[; :i ls vukt ij vkèkkfjr gS] tks vk;ju dk çeq[k lzksr gSA ysfdu 

vk;ju dh ek=k i;kZIr ugÈ gksrhA 

de vk;ju lsou] gqdoeZ ¼vkarksa esa dhM+s½ laØe.k vkSj nwljh chekfj;k¡ feydj bl leL;k dks vkSj 

c<+k nsrs gSaA 

,u,e,ech ¼NMMB½ dh fjiksVZ ¼1989&90½ esa crk;k x;k fd 1979 ls 1990 ds chp vk;ju ds 

vkSlr lsou esa FkksM+h fxjkoV vkÃ Fkh] ysfdu ;g vlj T;knk ugÈ iM+kA 

dukZVd] egkjk"Vª] xqtjkr vkSj eè; çns'k os jkT; Fks tgk¡ 1989 vkSj 1990 esa vk;ju dk lsou 

vuq'kaflr Lrj ¼RDI½ ls vfèkd FkkA 

c-

Hkkjr esa yxHkx 4 djksM+ yksx x.Mekyk ¼xyxaM@x�bVj½ ls ihfM+r gSa] vkSj djhc 14-5 djksM+ yksx 

,sls {ks=ksa esa jgrs gSa tgk¡ ;g chekjh vke gSA 

bu {ks=ksa esa x�bVj ds ekeys vle esa 1-5% ls ysdj fet+ksje esa 68-6% rd ik, x, gSaA 

vuqeku gS fd yxHkx 22 yk[k cPps ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkl dh xaHkhj deh ¼ØsfVfuT+e½ ls 

ihfM+r gSa] vkSj yxHkx 66 yk[k cPps gYds ekufld fodkj vkSj dqN gn rd pyus&fQjus dh 

detksjh dk f'kdkj gSaA 

vk;ksMhu dh deh dh otg ls gj lky yxHkx 90]000 cPpksa dh o`f) #d tkrh gS ;k tUe ds 

rqjar ckn ekSr gks tkrh gSA 

d- A

Hkkjr esa gj lky 7 fefy;u ls T;knk cPps dqiks"k.k dk f'kdkj gksrs gSa] vkSj bldk eq[; dkj.k 

foVkfeu %A% dh deh gS] tks çksVhu&ÅtkZ dqiks"k.k ds lkFk feydj gksrk gSA 

foVkfeu A dh xaHkhj deh ls –f"V ¼ns[kus dh {kerk½ esa deh vkrh gS] vkSj vuqeku gS fd 60]000 

cPps gj lky vaèks gks tkrs gSaA 

foVkfeu A dh deh dk irk tsjksdksUtafDVokbfVl ¼vka[kksa dh ckgjh ijr dk lwtuk½ vkSj foVks 

Li�V~l ¼vka[kksa ds vanj NksVs èkCcs½ ls pyrk gSA 

,u,u,ech ¼NNMB½ ds ,d vè;;u esa uotkr f'k'kqvksa esa foVkfeu A dh deh dk dksÃ ladsr ugÈ 

feyk] ysfdu ;g mez ds lkFk c<+rk x;kA 
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blds vykok] Ldwy tkus okys cPpksa esa foVkfeu A dh deh dk vfèkd çpyu ns[kk x;k] vkSj ;g 

lHkh vk; oxks± esa ik;k x;kA 

'kgjh {ks=ksa esa ;g deh >qXxh cfLr;ksa ds cPpksa ¼7-8%½ esa lcls T;knk Fkh] blds ckn vkS|ksfxd 

Jfedksa ¼6-3%½] eè;e vk; oxZ ¼4-7%½ vkSj de vk; oxZ ¼4-1%½ esa FkhA 

,u,u,ech ds vuqlkj] fdlh Hkh jkT; esa vkSlr lsou flQkfj'k fd, x, Lrjksa ds vuqlkj ugÈ FkkA       

e-

Hkkjr esa de otu okys cPpksa dk vuqikr cgqr vfèkd gSA f'k'kq dk iks"k.k ekr` iks"k.k fLFkfr ls tqM+k 

gksrk gS] [kkldj xHkkZoLFkk vkSj f'k'kq voLFkk ds nkSjkuA 

Hkkjr esa] 30% cPps de otu ¼2500 xzke ls de½ iSnk gksrs gSaA Hkkjrh; vk;qÆoKku vuqlaèkku 

ifj"kn ¼ICMR½ ds vuqlkj] tUe ds le; cPps dk vkSlr otu 2 ls 2-5 fdyks ds chp gksrk gSA 

'kgjh >qXxh cfLr;ksa esa de otu okys f'k'kqvksa dh çpyu nj 26% ls 57% vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa 

35% ls 41% rd ikÃ xÃA 

de tUe otu dÃ dkj.kksa ls tqM+k gksrk gS] tSls ekr` vk;q] ekr` otu] xHkkZoLFkk ds nkSjku otu 

c<+uk] xHkZdky dk varjky] gheksXyksfcu <8%] vkSj ekr` vf'k{kkA 

;g è;ku esa j[krs gq, fd tUe dk otu cPps ds thfor jgus ds fy, lcls egRoiw.kZ fuèkkZjd gksrk 

gS vkSj ekr` iks"k.k fLFkfr gh lcls egRoiw.kZ dkjd gS de tUe otu dks jksdus esa] jk"Vªh; LokLF; 

uhfr us de tUe otu ds ekeys esa 10 çfr'kr rd deh ykus dk y{; j[kk gSA lkFk gh ekr` e`R;q 

nj dks 1000 esa ls 4 ls ?kVkdj 2 djus dk y{; gSA 

efgyk,a rhu egRoiw.kZ voLFkkvksa ¼f'k'kqkoLFkk] cpiu] fd'kksjkoLFkk vkSj çtuu thou½ esa gksrh gSa] 

ftuesa dqiks"k.k vkSj chekfj;ksa dk tksf[ke vfèkd gksrk gSA f'k'kq e`R;q nj vkadM+ksa ls irk pyrk gS 

fd yM+fd;k¡ yM+dksa dh rqyuk esa vfèkd ejrh gSa] tks ;g ladsr gks ldrk gS fd lekt esa yM+fd;ksa 

ds çfr HksnHkko gS] ftlds dkj.k yM+fd;ksa dh mis{kk gksrh gSA 

Hkkjr esa] mPp mRikndrk okyh vkèkqfud —f"k vkSj o"kkZ ij vkèkkfjr —f"k lkFk&lkFk pyrh 

gSA Hkkjr ds vfèkdka'k fgLlksa esa] o"kkZ dk ekSle Hkwfe jfgr xzkeh.k fuokfl;ksa ds fy, lcls dfBu 

gksrk gSA bl nkSjku [ksrksa dh tqrkÃ] lQkÃ vkSj vU; dk;ks± ds fy, mUgsa lcls vfèkd ÅtkZ dh 
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vko';drk gksrh gSA xjhcksa ds fy,] ?kjsyw oL= vkSj cktkj dh dherksa esa o`f) ,d cM+h leL;k 

gksrh gSA dÃ eghuksa rd tytfur chekfj;k¡ lkekU; gksrh gSaA ;s leL;k,¡ vDVwcj ;k uoacj rd 

gy gks ldrh gSa ;k vkSj c<+ ldrh gSaA ;g le; xzkeh.k dtZ vkSj NksVs Hkwfeghu fdlkuksa }kjk 

cktkj esa etcwjh ls Hkkxhnkjh dk le; gksrk gSA bu lHkh leL;kvksa ds dkj.k bl le; [kkuk 

[kkuk cgqr dfBu gks tkrk gSA 

xzkeh.k Hkwfeghu xjhc lw[kk] ck<+ vkSj vdky tSlh çk—frd vkinkvksa ds çfr lcls 

laosnu'khy gksrs gSaA egkekjh vkSj vdky esa lcls çHkkfor lewg Hkwfeghu —f"k Jfed gksrs gSa] blds 

ckn dkjhxj] f'kYidkj vkSj xSj&—f"k Jfed gksrs gSaA 

,d egRoiw.kZ igyw ;g gS fd tc [kk| vkiwÆr okLro esa ?kVrh ugÈ gS] rc Hkh vdky dk 

vlj cgqr T;knk gksrk gSA ;g bu lhekar lewgksa ¼tSls Hkwfeghu Jfedksa½ dh Ø; 'kfä ds vpkud 

fxjus ds dkj.k gksrk gS] tks cktkj ij iwjh rjg fuHkZj gksrs gSaA nqfu;k Hkj ds vuqHko ;g lkfcr 

djrs gSa fd tks leL;k gS og [kk| dh deh ugÈ gS] cfYd [kk| dh deh vkSj Qly vlQyrk ds 

ckjs esa QSyh gqÃ xyr èkkj.kk,¡ gSaA ;g ewY; o`f) dk dkj.k curh gS] tks xaHkhj dqiks"k.k dh fLFkfr 

dks tUe nsrh gSA 

'kgjh {ks=ksa esa dqiks"k.k xzkeh.k xjhcksa dh rjg gh xaHkhj gSA vkgkj esa iks"k.k dh deh gksrh gSA 

'kgjh >qXxh cfLr;ksa esa jgus okys vkSj 'kgjh vukSipkfjd {ks= ds cPps iks"k.k ds fygkt ls lcls 

laosnu'khy lewg gksrs gSaA vk; dh vlqj{kk vkSj lekt esa vukSipkfjd [kk| ç.kkfy;ksa dh deh bu 

ifjokjksa dks thfor jgus ds dxkj ij èkdsy nsrh gSA ;g ,d c<+rs 'kgjh laL—fr dk ifj.kke gS] 

tks ifjokjksa ds [kpZ dk ,d cM+k fgLlk foykflrk vkSj euksjatu esa yxkrh gSA [kjkc LoPNrk] rhoz 

Üolu laØe.k vkSj egkekjh bl 'kgjh cfLr;ksa dh igpku gSaA 

dqN fof'k"V lkekftd lewgksa ds fy, iks"k.k ls tqM+h leL;k,¡ gSaA igkM+h tutkfr;ksa esa tks 

cgqr esgur okyk dke djrs gSa] vkS|ksfxd Jfedksa vkSj çoklh Jfedksa ds fy, fof'k"V iks"k.k 

leL;k,¡ gksrh gSaA 
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Hkkjr ds c<+rs eè; oxZ esa vkgkj] eksVkik] eèkqesg] mPp jäpki] ân; jksx vkSj vU; LokLF; 

tksf[keksa dk ekeyk c<+rk tk jgk gS] tks [kkldj 'kgjh {ks=ksa esa Çprk dk fo"k; gSA 

ns'k esa vPNs iks"k.k ds fy, vkSj dqiks"k.k ls gksus okyh fofHkUu dfBukb;ksa dks lekIr djus 

ds fy, jk"Vªh; [kk| uhfr dh vko';drk gSA dqiks"k.k dh lkekU; leL;k dks —f"k mRiknksa ds 

mRiknu] foi.ku {ks= esa mUgsa [kk| esa cnyus vkSj xzkgdksa dks cspus dh çfØ;kvksa ds cM+s lsV dk 

fgLlk ds :i esa ns[kuk pkfg,] rkfd vfrfjä iks"k.k] lkSan;Z vkSj lkekftd vko';drkvksa dks iwjk 

fd;k tk ldsA 

dqiks"k.k dh ,d lkekU; leL;k ;g gS fd —f"k mRiknksa dk mRiknu] mudk foi.ku vkSj 

fQj xzkgdksa rd igqapkus dh çfØ;k ,d cM+s lsV dk fgLlk gS] ftlesa —f"k] [kk| vkSj iks"k.k ds 

{ks=ksa ls tqM+s rhu mi&lsV~l gksrs gSaA rhljk mi&lsV iks"k.k dk ifj.kke igys nks mi&lsV~l ls 

gksrk gSA 

bu mi&lsV~l ds dk;Zç.kkyh dks çHkkfor djus ds fy, uhfr gLr{ksi vko';d vkSj 

egRoiw.kZ gSa] rkfd lekt dk iks"k.k Lrj csgrj gks ldsA bl dusfDVfoVh dk LoHkko gh ;g r; 

djsxk fd ,sls gLr{ksi lQy gksrs gSa ;k ugÈA 

Åij fn, x, fp= esa bu rhu mi&ç.kkfy;ksa ds chp lacaèk dks fn[kk;k x;k gS] tks lekt 

ds iks"k.k Lrj dks fuèkkZfjr djrs gSa] vkSj dqiks"k.k dh leL;kvksa dh tfVyrk vkSj fofoèkrk dks 

mtkxj djrs gSaA 

jk"Vªh; iks"k.k uhfr dks efgyk vkSj cky fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk rS;kj vkSj ykxw 

fd;k x;k FkkA bls Hkkjr ljdkj }kjk vçSy 1993 esa eatwjh nh xÃ vkSj vxLr 1993 esa nksuksa 

lnuksa esa is'k fd;k x;kA bl uhfr dk mís'; dqiks"k.k dks lekIr djuk gSA ;g uhfr ,d %lEiw.kZ] 

,dh—r vkSj cgq&{ks=h; j.kuhfr% dk leFkZu djrh gS] rkfd dqiks"k.k dh leL;kvksa dks gy fd;k 

tk lds vkSj yksxksa ds fy, vkn'kZ iks"k.k Lrj gkfly fd;k tk ldsA 
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jk"Vªh; iks"k.k fØ;koyh ;kstuk ¼NPAN½ 1995 esa tkjh dh xÃ] rkfd jk"Vªh; iks"k.k uhfr 

dks ykxw fd;k tk lds] ftlesa lw{e iks"kd rRoksa dh deh dks jksdus vkSj mudk çcaèku djus ds 

fy, fo'ks"k j.kuhfr;k¡ 'kkfey gSaA 

;g uhfr bl foÜokl ij vkèkkfjr gS fd dqiks"k.k dks de djuk vkSj yksxksa dh iks"k.k fLFkfr 

dks lqèkkjuk ekuo lalkèku fodkl vkSj ns'k ds lexz vkÆFkd vkSj lkekftd fodkl esa egRoiw.kZ 

;ksxnku djsxkA jk"Vªh; iks"k.k uhfr ¼NNP½ ds eq[; mís'; gSa% 

• ns'k esa dqiks"k.k dks de djus dh rRdky vko';drk ds ckjs esa tkx:drk c<+kukA 

• iks"k.k y{;ksa dks çkIr djus ds fy, fofHkUu {ks=ksa ds chp leUo; dh vko';drk dks mtkxj 

djukA 

• lacafèkr foHkkxksa dks iks"k.k dks {ks=h; xfrfofèk;ksa dk ifj.kke ds :i esa igpkuus ds fy, 

leUo; djukA 

• iks"k.k y{;ksa dks çkIr djus ds fy, lhèks uhfr cnyko ;k laLFkkxr ;k lajpukRed cnyko 

ds fy, 'k�VZ&] ehfM;e& vkSj y�Ux&VeZ j.kuhfr;k¡ fuèkkZfjr djukA 

jk"Vªh; iks"k.k uhfr ds mís'; fuEufyf[kr gSa% 

1- xaHkhj ¼8-7%½ vkSj eè;e ¼43-8%½ dqiks"k.k dh nj dks vkèkk djukA 

2- xjhc ifjokjksa dh lHkh fd'kksjh yM+fd;ksa dks ICDS ds ekè;e ls doj djuk] ns'k ds lHkh 

CD Cy�dksa esa vkSj 50% 'kgjh >qXxh cfLr;ksa esaA 

3- çfr O;fä 215 fdyksxzke miyCèkrk c<+kuk] blds fy, 230 fefy;u Vu mRiknu y{; 

çkIr djukA 

4- NNP ,d dkuwuh :i ls ckè;dkjh nLrkost+ ds :i esa dk;Z djrk gS] tks fo'ks"k :i ls 

detksj lewgksa ds dqiks"k.k Lrj dks de djus vkSj jk"Vªh; lkekftd&vkÆFkd fodkl 

;kstukvksa esa iks"k.k dks eq[;èkkjk cukus ds fy, gSA 

5- jk"Vªh; o`f) vkSj xjhch mUewyu j.kuhfr ds dk;kZUo;u ls tqM+ukA 

6- çR;sd xzkeh.k Hkwfeghu ifjokj ds fy, de ls de 100 fnuksa dk jkstxkj l`ftr djuk] 

'kgjh >qXxh cfLr;ksa vkSj 'kgjh xjhcksa ds fy, jkstxkj ds volj miyCèk djkukA 
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7- vk;ksMhdj.k okys ued dk forj.k djuk rkfd lHkh egkekjh {ks=ksa dks doj fd;k tk 

ldsA 

8- iks"k.k ls lacafèkr vaèkRo dks iwjh rjg ls lekIr djukA 

9- ICDS ds ekè;e ls iks"k.k gLr{ksi usVodZ dk foLrkj djuk] rkfd 0 ls 6 o"kZ dh vk;q ds 

lHkh detksj cPpksa dks doj fd;k tk ldsA 

;g Lohdkj djrs gq, fd iks"k.k ,d cgq&{ks=h; leL;k gS vkSj bls dÃ Lrjksa ij gy djus 

dh vko';drk gS] iks"k.k uhfr midj.kksa dks lekt ds detksj oxks± ij yf{kr iks"k.k gLr{ksiksa ij 

è;ku dsafær djuk pkfg, vkSj fofHkUu fodkl uhfr midj.kksa ds ekè;e ls bls ykxw djuk pkfg,A 

çR;{k gLr{ksi ¼'k�VZ&VeZ j.kuhfr;k¡½ vkSj vçR;{k uhfr midj.k ¼y�Ux&VeZ lajpukRed 

cnyko½ dk lq>ko fn;k x;kA 

NNP bl leL;k dks lhèks ¼'k�VZ&VeZ½ vkSj vçR;{k ¼y�Ux&VeZ½ gLr{ksiksa dk mi;ksx djds gy 

djus dk y{; j[krh gSA 

'k�VZ&VeZ mik;ksa ij è;ku dsafær fd;k x;k gS] tSls% 

1- y{; lewgksa ¼detksj oxks±½ dk mfpr iks"k.k lqfuf'pr djuk% 

detksj oxks± ds fy, iks"k.k gLr{ksiksa dk mís'; bu oxks± ds LokLF; dks lqèkkjuk gS] vkSj cPpksa] 

fd'kksjksa] xHkZorh efgykvksa vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa ds fy, dÃ iks"k.k dk;ZØe ykxw fd, 

x, gSaA 

2- cPpksa ds fy, lqj{kk tky dk foLrkj djuk% 

ICDS ¼baVhxzsVsM pkbYM MsoyiesaV lÆolst½ ds ekè;e ls cPpksa ds fy, iks"k.k gLr{ksi usVodZ dk 

foLrkj fd;k x;k gS rkfd 0&6 o"kZ dh vk;q ds lHkh tksf[ke esa iM+s cPpksa dks doj fd;k tk ldsA 

3- 0&3 o"kZ dh vk;q ds cPpksa esa o`f) dh fuxjkuh% 

NNP dk mís'; o`f) fuxjkuh dks lqèkkjuk gS] [kkldj 0&3 o"kZ ds cPpksa ds fy,A blesa cPpksa ds 

dqiks"k.k dh igpku vkSj iks"k.k çcaèku çnku djuk 'kkfey gSA 

4- fd'kksjh yM+fd;ksa ds iks"k.k dks lqjf{kr ekr̀Ro ds fy, rS;kj djuk% 
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NNP fd'kksjh yM+fd;ksa ds iks"k.k esa lqèkkj djrh gS rkfd os lqjf{kr ekr`Ro dh vksj c<+ ldsaA mUgsa 

iks"k.k vkSj LokLF; f'k{kk çnku dh tkrh gSA 

5- xHkZorh efgykvksa ds iks"k.k dks de otu okys cPpksa dh ?kVukvksa dks de djus ds fy, 

lqèkkjuk% 

NNP xHkZorh efgykvksa ds fy, iks"k.k leFkZu lqfuf'pr djrh gS] tSls vk;ksMhu vkSj ykSg ;qä 

ued dk mi;ksxA 

6- vkgkj lkexzh dk QksÆVfQds'ku% 

NNP vk;ksMhu] yksgs vkfn tSls iks"kd rRoksa ls [kk| inkFkks± dk QksÆVfQds'ku djrh gS] rkfd iks"k.k 

lacaèkh fodkjksa dks jksdk tk ldsA 

7- lLrs iks"k.k;qä [kk| inkFkks± dh miyCèkrk% 

Hkkjr dh vfèkdka'k tula[;k xjhc gS vkSj egaxs [kk| mRiknksa dks ogu ugÈ dj ldrh gSA blfy,] 

lLrs iks"k.k;qä [kk| mRikn çnku djuk vko';d gSA 

8- detksj oxks± esa lw{e iks"kd rRoksa dh deh dk çcaèku% 

fd'kksjksa] xHkZorh efgykvksa vkSj Lruiku djus okyh ekrkvksa esa foVkfeu A] ykSg] Qksfyd ,flM vkSj 

vk;ksMhu dh deh dk çcaèku djukA 

y�Ux&VeZ j.kuhfr;k¡] tks jk"Vªh; y{;ksa dks vçR;{k laLFkkxr vkSj lajpukRed ifjorZuksa ds ekè;e 

ls çkIr djrh gSa] buesa 'kkfey gSa% 

çR;sd O;fä ds fy, çfr o"kZ 215 fdyksxzke [kk|kUu miyCèk gksuk pkfg,] ftlls 250 fefy;u Vu 

[kk|kUu dk mRiknu lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

yksxksa dh vkgkj vknrksa esa lqèkkj djuk] iks"k.k;qä [kk| inkFkks± ds mRiknu dks c<+kok nsuk] vkSj bu 

[kk| inkFkks± dh miyCèkrk c<+kukA 
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;g uhfr xzkeh.k vkSj 'kgjh xjhcksa dh enn djus ds fy, cukÃ tkrh gS] tSls fd xzkeh.k fodkl 

;kstuk,a vkSj jkstxkj l̀tu dk;ZØeksa dks iquÆuÆer djukA 

xjhcksa dh iks"k.k fLFkfr dks lqèkkjus ds fy, mudh [kjhnkjh dh 'kfä c<+kus ds fy, ljdkj dks 

jkstxkj l`tu djuk pkfg,A 

xzkeh.k fodkl vkSj jkstxkj l`tu ;kstukvksa tSls dk;ZØeksa dks c<+kok nsuk pkfg,A 

Hkkjr dh 90% Jfed 'kfä vukSipkfjd {ks=ksa esa dke djrh gSA blfy, bu Jfedksa ds fy, vPNs 

jkstxkj volj fn, tkus pkfg,A 

ljdkj dh ftEesnkjh gS fd [kk| inkFkZ miHkksäkvksa ds fy, lqjf{kr gksa] tc os Bhd ls rS;kj vkSj 

[kk, tk,aA 

Hkwfeghu xjhcksa dh fLFkfr dks lqèkkjus ds fy, Hkwfe lqèkkj mik;ksa dks ykxw djukA 

efgykvksa dk LokLF; lqèkkjus ds fy, f'k{kk] efgyk f'k{kk vkSj vk; esa o`f) djuk egRoiw.kZ gSA 

;g lqfuf'pr djuk fd iks"k.k dh fLFkfr dks lgh rjhds ls ekik tk,] vkSj dk;ZØeksa dh 

çHkko'khyrk dks e�fuVj fd;k tk,A 

iks"k.k dh deh vkSj blds lekèkku ds ckjs esa turk dks tkudkjh nsus ds fy, çHkkoh lapkj 

j.kuhfr;k¡ viukÃ tkuh pkfg,A 
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ljdkj dks lkoZtfud lsok dh çHkko'khyrk dks c<+kus ds fy, leqnk;ksa esa tkx:drk QSykuh 

pkfg,A 

efgykvksa dks iq#"kksa ds leku osru çnku djus ds mik; fd, tkus pkfg,A 

NNP iks"k.k f'k{kk ds ekè;e ls lekt ds gj oxZ dks LoLFk vkgkj dh tkudkjh nsrh gSA 

bl uhfr ds rgr lHkh mik;ksa dks fofHkUu foHkkxksa ds chp leUo; ds lkFk ykxw fd;k tk,xkA 

1& jk"Vªh; iks"k.k uhfr dk;kZUo;u 

dk;ZØe ds dk;kZUo;u dh j.kuhfr esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 

• dsaæ] jkT; vkSj ftys Lrj ij baVj&lsDVjy leUo; ra= dh LFkkiukA 

• uhfr fuekZrkvksa vkSj dk;ZØe çcaèkdksa dks tkx:d djuk vkSj mUgsa laosnu'khy cukukA 

• lw{e iks"kd rRoksa dh deh ij fu;a=.k xfrfofèk;ksa dks c<+kukA 

• yksxksa rd iks"k.k tkudkjh igq¡pkukA 

• jkT;] ftyk vkSj leqnk; Lrj ij iks"k.k fuxjkuh vkSj ekufp=.k dh LFkkiukA 

• iks"k.k ij ftyk&okj MsVk fodflr djukA 

jk"Vªh; iks"k.k uhfr dks fofHkUu Lrjksa ij ykxw djuk gksxkA blds dk;kZUo;u ds fy, eq[; Çcnq 

fuEufyf[kr gSa% 

1- adsaæh; Lrj ij Åij fn, x, mik;ksa dks Hkkjr ljdkj ds fofHkUu ea=ky;ksa @ foHkkxksa 

}kjk ykxw fd;k tk,xkA 

2- fofHkUu ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa dks Hkh funsZ'kksa dk ikyu djuk gksxkA 

3- [kk| uhfr] —f"k uhfr] LokLF; uhfr] f'k{kk uhfr] xzkeh.k fodkl dk;ZØe vkSj iks"k.k 

uhfr ds chp fudV leUo; gksuk pkfg,] D;ksafd ;s lHkh ,d&nwljs dh enn djrs gSa 

y{;ksa dks çkIr djus esaA 

4- —f"k] xzkeh.k fodkl] LokLF; f'k{kk] [kk| vkSj efgyk ,oa cky fodkl foHkkxksa esa fo'ks"k 

dk;Zdkjh lewgksa dk xBu fd;k tk,xkA 
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5- ,d varj&ea=ky;h leUo; lfefr efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; ds rgr dk;Z djsxh 

rkfd jk"Vªh; iks"k.k uhfr ds mfpr dk;kZUo;u dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

6- jk"Vªh; iks"k.k ifj"kn dh LFkkiuk ;kstuk vk;ksx esa dh tk,xh] ftlesa çèkkuea=h vè;{k 

gksaxs vkSj lnL;ksa esa lacafèkr dsaæh; ea=h] dqN jkT; ea=h] xSj&ljdkjh laxBuksa ds 

çfrfufèk vkSj LFkkuh; usrkvksa dks 'kkfey fd;k tk,xk] fo'ks"k :i ls efgyk,aA blds 

vykok] NNP ds çHkkoh dk;kZUo;u ds fy, dsaæh; ljdkj vkSj jk"Vªh;@{ks=h; [kk| 

ifj"knksa dk xBu Hkh egRoiw.kZ gSA 

iks"k.k fLFkfr dk fo'ys"k.k djus ds fy, ,d iks"k.k fuxjkuh ra= LFkkfir fd;k tk,xk] fo'ks"k :i 

ls cPpksa vkSj ekrkvksa ds fy,A blds fy, fuEufyf[kr laLFkk,a ftEesnkj gksaxh% 

• jk"Vªh; iks"k.k laLFkku 

• jk"Vªh; iks"k.k fuxjkuh C;wjks 

• jk"Vªh; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k laLFkku 

• dsaæh; LokLF; f'k{kk C;wjks 

• x`g foKku d�yst 

• esfMdy d�yst 

• xSj&ljdkjh laxBu 

,d ra= rS;kj fd;k tk,xk] ftlesa fpfdRlk Lukrd vkSj [kk| vkSj iks"k.k foKku ds 

Lukrdksa dh lsokvksa dk mi;ksx fd;k tk,xk rkfd jk"Vªh; iks"k.k dk;ZØeksa dk çcaèku fd;k tk 

ldsA mUgsa gj lky çf'kf{kr fd;k tk,xkA 

,d jk"Vªh; fuxjkuh ç.kkyh cukÃ tk,xh rkfd ns'k ds lHkh fgLlksa ls foÜoluh; vkSj 

rqyuh; MsVk çkIr fd;k tk ldsA jk"Vªh; iks"k.k fuxjkuh C;wjks vkSj jk"Vªh; iks"k.k laLFkku efgyk ,oa 

cky fodkl foHkkx dks iks"k.k fuxjkuh fjiksVZ nsus ds fy, ftEesnkj gksaxsA blls ;g lqfuf'pr gksxk 

fd ns'k esa u dsoy py jgs iks"k.k vkSj fodkl dk;ZØeksa dk çHkko ewY;kadu fd;k tk lds] cfYd 

tgk¡ Hkh vko';d gks] Rofjr vkSj mfpr dkjZokÃ dh tk ldsA 

Hkkjr ljdkj }kjk jk"Vªh; iks"k.k uhfr ds y{;ksa dks çkIr djus ds fy, jkT; ljdkj dh çHkkoh 

Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gSA dsaæh; ljdkj us jkT; ljdkj ds fy, fuEufyf[kr funsZ'k fn, gSa% 
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• ,d jkT; Lrj dh loksZPp iks"k.k ifj"kn dk xBu fd;k tkuk pkfg,] ftldh vè;{krk 

eq[;ea=h djsaxsA blds vU; lnL; jkT; ljdkj ds lacafèkr ea=h] jkT; esa dke djus okys 

çeq[k ,uthvks ds çfrfufèk vkSj fo'ks"kK vkSj lacafèkr is'ksoj laxBuksa ds çfrfufèk gksaxsA 

• jkT; esa jk"Vªh; iks"k.k uhfr ds çHkkoh dk;kZUo;u ds fy, ,d baVj&fMikVZesaVy leUo; 

lfefr dk xBu fd;k tkuk pkfg,] tks jkT; ds eq[; lfpo ds rgr dk;Z djsxh vkSj 

iks"k.k fLFkfr dh fuxjkuh djsxhA 

• —f"k] xzkeh.k fodkl] LokLF;] f'k{kk] efgyk ,oa cky fodkl foHkkxksa esa fo'ks"k dk;Zdkjh 

lewgksa dk xBu fd;k tk,xk vkSj ;g lewg ;kstukvksa ds dk;kZUo;u ds fy, ftEesnkj gksaxsA 

fofHkUu iks"k.k gLr{ksiksa dh ykxr dks ogu djus ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd leqnk; ds Hkhrj 

lalkèkuksa dks xfr'khy fd;k tk,] rkfd bu gLr{ksiksa dh fLFkjrk lqfuf'pr dh tk ldsA blds fy, 

fuEufyf[kr laLFkkvksa dks ;g pqukSrh mBkuh gksxh% 

• jkT; ljdkj 

• LFkkuh; fudk;] ftlesa uxj fuxe vkSj iapk;rsa 'kkfey gSa 

• xSj&ljdkjh laxBu 

• lgdkjh lfefr;ka 

• is'ksoj laxBu vkSj ncko lewg 

leqnk; ds leFkZu vkSj Hkkxhnkjh dk fuekZ.k djuk vko';d gS rkfd bu ;kstukvksa ds çHkkoh 

dk;kZUo;u vkSj lQyrk dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

jkT; ljdkj ;g Hkh fopkj dj ldrh gS fd ftyk Lrj ij leku fudk;ksa dk xBu fd;k tk,] 

tSls jkT; leUo; lfefr;k¡ vkSj jkT; iks"k.k ifj"knsaA 

1& Hkkjr dh jk"Vªh; iks"k.k uhfr dk foLrr̀ fooj.k nsa\  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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2& Hkkjrh; leqnk;ksa }kjk lkeuk dh tkus okyh fofHkUu iks"k.k lacaèkh leL;k,¡ D;k gSa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

3& vkids vuqlkj Hkkjr esa jk"Vªh; iks"k.k uhfr dks ykxw D;ksa fd;k tkuk pkfg,\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4& jk"Vªh; iks"k.k uhfr midj.kksa ij çdk'k Mkysa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

5& jk"Vªh; iks"k.k uhfr ds ç'kklu vkSj fuxjkuh ij foLr`r fVIi.kh fy[ksa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

6& fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIi.kh fy[ksa & 

NNP ds nh?kZdkfyd gLr{ksi\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 NNP dk dqiks"k.k ls fuiVus esa egRo\  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjr ljdkj dk jk"Vªh; iks"k.k uhfr nLrkost] efgyk vkSj cky fodkl foHkkx] ekuo 

lalkèku fodkl ea=ky;] uÃ fnYyhA 

Hkkjr esa lkeqnkf;d iks"k.k] M�- çHkk fc"V }kjk] LVkj ifCyds'kal] vkxjkA 
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खण्ड पोषण अकलन एव ंयनगरानी तथा पोषण यस्थयत की वततमान यवयधयाँ 

खण्ड पररचय 

खण्ड–3 के ऄंतगतत पोषण अकलन एवं यनगरानी तथा पोषण यस्थयत के मूकयांकन की वततमान यवयधयों का 

यवस्ततृ, वैज्ञायनक और व्यावहाररक ऄध्ययन क्रकया जाता ह,ै जो क्रकसी भी पोषण कायतिम की योजना, 

क्रियान्वयन और मूकयांकन की अधारयशला ह।ै आस खण्ड का मुख्य ईद्दशे्य व्ययि, पररवार और समुदाय 

स्तर पर पोषण यस्थयत का सटीक अकलन करना, पोषण संबंधी समस्याओं की शीघ्र पहचान करना तथा 

समय रहते ईपयुि हस्तक्षेप की योजना बनाना ह।ै पोषण अकलन एवं यनगरानी के माध्यम से यह समझा 

जा सकता ह ैक्रक कौन-से वगत कुपोषण, सूक्ष्म पोषक तत्वों की कमी या ऄयतपोषण से ऄयधक प्रभायवत हैं 

और ईनके कारण क्या हैं। 

आकाइ–7 में पोषण मूकयांकन की संककपना, ईद्दशे्य, महत्व तथा आसके प्रमुख घटकों का यवस्तार से ऄध्ययन 

क्रकया जाता ह।ै आसमें मानवयमयत मापन (जैसे उँचाइ, वजन, बॉडी मास आंडेक्स), जैवरासाययनक परीक्षण, 

नैदायनक लक्षणों की पहचान तथा अहार अकलन यवयधयों को शायमल क्रकया गया है, जो पोषण यस्थयत के 

वैज्ञायनक एवं प्रमायणक मूकयांकन में सहायक होते हैं।  

आकाइ–8 के ऄंतगतत पोषण संबंधी यस्थयत के अकलन की वततमान एवं अधुयनक यवयधयों का वणतन क्रकया 

गया ह,ै यजनमें राष्ट्रीय एवं सामुदाययक सवेक्षण, पोषण संकेतक, सूचकांक, स्कोररग प्रणायलयाँ तथा 

तकनीकी ईपकरणों का ईपयोग क्रकया जाता ह,ै यजसस ेवततमान पोषण यस्थयत की स्पि और यवश्वसनीय 

जानकारी प्राप्त होती ह।ै  

आकाइ–9 में खाद्य एवं पोषण यनगरानी प्रणाली की ऄवधारणा, अवश्यकता और महत्व पर प्रकाश डाला 

गया ह,ै यजसके माध्यम से खाद्य ईपलब्धता, ईपभोग के रुझान और पोषण यस्थयत में होने वाल ेपररवततनों 

पर यनरंतर यनगरानी रखी जाती ह।ै यह प्रणाली समय-समय पर चेतावनी सकेंत प्रदान कर नीयत 

यनमातताओं और स्वास््य कायतकतातओं को ईयचत यनणतय लेने में सहायता करती ह।ै 
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आकाइ

7-0 mís';  

7-1 ifjp;  

7-2 iks"k.k fLFkfr dk vFkZ  

7-3 iks"k.k ewY;kadu dk vFkZ  

7-3-1 iks"k.k ewY;kadu ds y{;  

7-4 leqnk; esa [kk| vkSj iks"k.k ds eqís  

7-4-1 [kk| lqj{kk vkSj [kk| vlqj{kk  

7-5 O;fä vkSj leqnk; dh iks"k.k fLFkfr  

7-6 lkeqnkf;d LokLF; vkSj lkeqnkf;d LokLF; dks çHkkfor djus okys dkjd  

7-7 vkgkj vkSj iks"k.k fLFkfr  

7-8 LoLFk vkSj vLirky esa HkrÊ jksfx;ksa ds fy, iks"k.k ewY;kadu vkSj LØhÇux dk egRo  

7-9 dqiks"k.k dk funku  

7-10 LØhÇux dh fofèk;k¡  

7-10-1 leqnk;% dqiks"k.k lkoZHkkSfed LØhÇux midj.k ¼MUST½  

7-10-2 vLirky iks"k.k tksf[ke LØhÇux ¼NRS½  

7-10-3 ofj"B ukxfjd feuh iks"k.k ewY;kadu ¼MNA½  

7-11 SOAP uksV  

7-12 viuh çxfr tkapsa vH;kl  

7-13 lanHkZ 
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bl bdkÃ dk eq[; mís'; fo|kFkÊ dks fuEufyf[kr çeq[k Çcnqvksa dks le>kuk gS%  

• LokLF;] iks"k.k vkSj iks"k.k fLFkfr dk vFkZ  

• [kk| lqj{kk vkSj [kk| vlqj{kk dh çeq[k voèkkj.kk,¡  

• iks"k.k fLFkfr ds ewY;kadu dk vFkZ  

• leqnk; dh iks"k.k fLFkfr ds ewY;kadu dk egRo  

• vLirky esa HkrÊ jksxh ds iks"k.k ewY;kadu dk egRo  

• leqnk;] vLirky esa HkrÊ jksxh vkSj o`) yksxksa dh LØhÇux dh fofèk;k¡  

• MsVk ds çys[ku dh SOAP çfØ;k 

iks"k.k fLFkfr dk ewY;kadu djus ds fofHkUu rjhdksa ij fopkj djus ls igys] gesa lcls igys iks"k.k 

fLFkfr ds egRo dks le>uk pkfg,A 

iks"k.k fLFkfr 'kjhj dh fLFkfr gSA ;g iwjh rjg ls [kk| lsou vkSj mi;ksx ij fuHkZj djrk 

gSA ,d O;fä dh iks"k.k fLFkfr vPNh ;k cqjh gks ldrh gSA ,d vPNh rjg ls iksf"kr O;fä dh 

fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gksrh gSa% 

1- 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk gksrk gSA 

2- laØe.kksa vkSj chekfj;ksa ds f[kykQ vPNh çfrj{kk j[krk gS 

3- mldk vkgkj larqfyr gksrk gS vkSj vkgkj mlds 'kjhj dh t:jrksa dks iwjk djus ds 

fy, lHkh iks"kd rRo çnku djrk gS 

4- mlds cky pednkj] Ropk fpduh] vk¡[ksa lkQ] 'kjhj dk <kapk vPNh rjg ls fodflr 

vkSj nqcyk&iryk ekal gksrk gSA 

5- mlds psgjs ij lrdZ Hkko gksrk gSA 

6- mldk otu mldh ÅapkÃ ds vuq:i gksrk gSA 

7- og lrdZ] lkekU; gksrk gS vkSj vPNh uÈn ysrk gS 

8- mlesa etcwr LVSfeuk gksrk gSA 

9- vPNk iks"k.k yksxksa dks yacs le; rd thfor jgus vkSj thou dk iwjk vkuan ysus esa 

enn djrk gSA 
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leqnk;ksa dh iks"k.k fLFkfr dk vkdyu djuk dqiks"k.k ls fuiVus ds fy, lkoZtfud LokLF; 

j.kuhfr;ksa dks fodflr djus ds igys pj.kksa esa ls ,d gSA iks"k.k ewY;kadu fdlh O;fä ;k O;fä;ksa 

ds lewg dh iks"k.k vkSj LokLF; fLFkfr fuèkkZfjr djus dh O;ofLFkr çfØ;k gSA iks"k.k fLFkfr 

ewY;kadu dks %;g fuèkkZfjr djus ds fy, iks"k.k fLFkfr dh O;k[;k fd D;k dksÃ O;fä ;k leqnk; 

LoLFk gS ;k dqiksf"kr gS% ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA bldk vFkZ gS fd fdlh O;fä ;k 

leqnk; dh iks"k.k fLFkfr fuèkkZfjr djus dh fofèk dks iks"k.k fLFkfr ewY;kadu dgk tkrk gSA 

fczfV'k Mk;VsfVd ,lksfl,'ku iks"k.k ewY;kadu dks O;fä;ksa ;k leqnk;ksa dks çHkkfor djus 

okyh vkgkj&lacaèkh LokLF; leL;kvksa dh ç—fr vkSj dkj.kksa ds ckjs esa fu.kZ; ysus ds fy, tkudkjh 

,d= djus vkSj mldh O;k[;k djus dh O;ofLFkr çfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr djrk gSA 

iks"k.k fLFkfr ds fy, y{; vkSj mís'; gSa%  

• iks"k.k ewY;kadu dk eq[; mís'; fofHkUu {ks=ksa esa dqiks"k.k dh ç—fr] foLrkj vkSj çlkj dk 

fuèkkZj.k djuk gSA  

• detksj vkSj lcls detksj leqnk;ksa ds lewgksa dh igpku djuk  

• O;fä;ksa vkSj leqnk;ksa esa dqiks"k.k ds dkj.kksa dh igpku djukA  

• i;kZoj.kh; dkjdksa dh igpku vkSj fo'ys"k.k djuk tks çR;{k ;k vçR;{k :i ls dqiks"k.k esa 

;ksxnku djrs gSaA  

• lkeqnkf;d LokLF; vkSj iks"k.k esa lqèkkj ds fy, rF;ksa vkSj çeq[k dk;ks± dk irk yxkukA  

• dqiks"k.k ls fuiVus ds fy, fofHkUu j.kuhfr;ksa dks fodflr djus esa ljdkjksa dh lgk;rk 

djukA  

• çR;sd dk;ZØe ds fy, foÙk iks"k.k dh t:jrksa dk fuèkkZj.k djus esa ,tsafl;ksa dh lgk;rk 

djukA  

• ljdkjh uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa ds fy, vko';d lkexzh vkSj ekuo lalkèkuksa dk iwjk gksukA  

• ekStwnk iks"k.k dk;ZØeksa vkSj uhfr;ksa dk ewY;kaduA  

• LokLF; ns[kHkky ykxr dks de djuk vkSj O;fäxr vkSj jk"Vªh; vkÆFkd mRikndrk esa 

lqèkkj djukA 
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,d leqnk; fdlh Hkh lewg tSls fdlh 'kgj ;k ns'k dh tula[;k] ;k uÉlx gkse ds 

fuoklh gks ldrs gSaA lkeqnkf;d iks"k.k dk;ZØeksa vkSj lsokvksa dk ,d lkeqnkf;d :ijs[kk gS tks 

mi;qä iks"k.k iSVuZ çnku djrs gSa vkSj LoLFk thou'kSyh dks c<+kok nsrs gSa rkfd thou dh xq.koÙkk 

esa lqèkkj gks vkSj yksxksa ds csgrj LokLF; dks c<+kok feysA lkeqnkf;d iks"k.k esa iks"k.k losZ{k.k] 

egkekjh foKku lacaèkh iks"k.k vè;;u] vkSj iks"k.k flQkfj'kksa vkSj y{;ksa dk fodkl] dk;kZUo;u vkSj 

ewY;kadu 'kkfey gSA 

[kk| lqj{kk leqnk;ksa esa [kk| vkSj iks"k.k lacaèkh eqíksa ij ppkZ djrs le; fopkj djus dk 

,d egRoiw.kZ ekunaM gSA 1996 ds foÜo [kk| f'k[kj lEesyu us [kk| lqj{kk dks %lHkh yksxksa ds fy, 

viuh nSfud t:jrksa vkSj ,d lfØ; vkSj LoLFk thou ds fy, vkgkj lacaèkh çkFkfedrkvksa dks iwjk 

djus ds fy, i;kZIr] lqjf{kr vkSj ikSf"Vd Hkkstu rd igqap% ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS] tc ;g 

'kkjhfjd] lkekftd vkSj vkÆFkd :i ls gj le; miyCèk gksA 

[kk| lqj{kk leqnk;ksa dh iks"k.k fLFkfr esa lqèkkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] ;g yxkrkj 

Hkw[k vkSj dqiks"k.k ls ihfM+r lHkh yksxksa ds lkFk&lkFk detksj lewgksa ds fy, Hkkstu lqfuf'pr djds 

djrh gSA nwljs 'kCnksa esa] [kk| lqj{kk dk vFkZ gS fd lHkh yksxksa dks gj le; Hkkstu rd igqap gS 

vkSj os thoar vkSj lfØ; thou th ldrs gSaA jk"Vªh; [kk| lqj{kk vfèkfu;e 2013 fdQk;rh [kk| 

vkSj iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr djrk gS rkfd yksx xfjek ds lkFk th ldsaA [kk| lqj{kk ds ijLij 

lacafèkr vk;ke gSaA miyCèkrk] igqap] mi;ksx] fLFkjrk vkSj lqHks|rkA 

• [kk| miyCèkrk ls rkRi;Z ?kjsyw [kk| mRiknu] vk;kfrr [kk| inkFkks± vkSj ljdkjh vUu 

HkaMkjksa esa miyCèk [kk| vkiwÆr ls gSA  

• Hkkstu rd igqap dk vFkZ gS fd Hkkstu lHkh dh igqap ds Hkhrj gSA [kk| igqap fdQk;rh gksus 

ls lacafèkr gSA bldk eryc gS fd yksxksa ds ikl viuh vkgkj lacaèkh t:jrksa dks iwjk djus 

ds fy, i;kZIr lqjf{kr vkSj ikSf"Vd Hkkstu [kjhnus ds fy, i;kZIr iSlk gSA ;g Ø; 'kfä 

ds vykok dke vkSj Kku tSls lalkèkuksa ij fuHkZj djrk gSA  

• Hkkstu rd igqap dk vFkZ gS Hkkstu rd igqap] ikuh dk mfpr mi;ksx vkSj vPNh LoPNrkA 

Hkkstu dh çkFkfedrk,a] [kk| laL—fr;ka] otZuk,a vkSj O;fäxr vkSj lkeqnkf;d nksuksa Lrjksa 

ij iks"k.k tkx:drk Hkkstu ds çHkkoh mi;ksx dks çHkkfor djrh gSaA  
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• [kk| fujh{k.kA pje ekSle] vkÆFkd vfLFkjrk vkSj x`g;q) [kk| lqj{kk vkSj vU; lacafèkr 

fuèkkZjdksa dks çHkkfor djrs gSaA  

• [kk| [krjs detksj O;fä;ksa ;k LokLF; fLFkfr;ksa ls lacafèkr ekinaM gSaA bl lewg dh iks"k.k 

lacaèkh vko';drk,a vfèkd gSa vkSj ?kkrd fLFkfr;ksa ls cpus ds fy, [kk| lqj{kk lqfuf'pr 

djus dh vko';drk gSA 

;g <kapk Li"V :i ls [kk| lqj{kk vkSj [kk| vlqj{kk ls lacafèkr ?kVdksa dks n'kkZrk gSA 

blds vykok] ;g le>uk Hkh mYys[kuh; gS fd Hkkstu dk mi;ksx [kk| lqj{kk dks iks"k.k lqj{kk esa 

cnyrk gSA iks"k.k lqj{kk dks ÅtkZ vkSj iks"kd rRoksa dh tSfod vko';drk vkSj miHkksx fd, tkus 

okys Hkkstu dh ek=k vkSj xq.koÙkk ds chp larqyu ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA [kk| vkSj —

f"k laxBu ds vuqlkj] iks"k.k lqj{kk gj cPps] efgyk vkSj iq#"k ds fy, larqfyr vkgkj vkSj LoPN 

is;ty rd HkkSfrd] vkÆFkd] i;kZoj.kh; vkSj lkekftd igqap gSA [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk ij çHkko 

Mkyus okys HkkSfrd] vkÆFkd] lkekftd vkSj i;kZoj.kh; fuèkkZjd gSa & 

• iks"k.k lacaèkh Kku vkSj tkx:drk dh deh  

• Çyx vlekurk  

• lqjf{kr ikuh ls oafpr gksuk  

• vi;kZIr LoPNrk okrkoj.k  

• çk—frd vkink,¡  

• 'kgjhdj.k  

• de çfr O;fä vk;  

• de etnwjh  

• csjkstxkjh vkSj vYi jkstxkj  

• Hkwfe forj.k esa vlekurk,a  

• de Hkwfe mi;ksx  

• —f"k vfLFkjrk,a  

• tula[;k o`f)  

• xjhch  

• jktuhfrd vfLFkjrk  

• lkekftd HksnHkko 
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bu lHkh ckèkkvksa ds ckotwn] leqnk; dh iks"k.k fLFkfr esa lqèkkj ds fy,] ?kjsyw [kk| lqj{kk 

dks cuk, j[kuk vfuok;Z gSA fdlh Hkh fuèkkZjd esa dfe;ksa ls [kk| vlqj{kk gksrh gSA [kk| mRiknu 

;k vk;kr@fu;kZr ds ekè;e ls [kk| miyCèkrk esa deh ls c<+rh dherksa ;k forj.k pSuyksa esa 

xM+cM+h ds dkj.k [kk| vlqj{kk gksrh gSA ?kjsyw Lrj ij] Hkkstu rd [kjkc igqap eq[; :i ls xjhch 

ds dkj.k gksrh gS] vkSj xjhc ifjokjksa ds ikl viuh [kk| t:jrksa dks iwjk djus ds fy, i;kZIr 

lalkèku ugÈ gksrs gSa] ftlls [kk| vlqj{kk gksrh gSA 

[kk| vlqj{kk dÃ lkekftd v'kkafr;ksa dk dkj.k curh gSA blds vfrfjä] [kjkc ukSdjh 

çn'kZu] laKkukRed dkS'ky esa fxjkoV] [kjkc 'kSf{kd çn'kZu] vi;kZIr vkSj dqiksf"kr iks"k.k ds dkj.k 

de vk;] ruko vkSj iqjkuh chekfj;ksa dh fLFkfr ls O;fäxr vkSj lkeqnkf;d mRikndrk esa egRoiw.kZ 

deh vkrh gSA [kk| lqj{kk vkSj vPNk iks"k.k Lo;a esa ldkjkRed ifj.kke gSa vkSj vkÆFkd fodkl esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA 

¼lzksr% lsfyxeSu vkSj f'kÇyxj U;w baXySaM tujy v�Q esfMflu] 2010½ 

[kk| vlqj{kk iqjkuh ;k vLFkk;h gks ldrh gSA iqjkuh [kk| vlqj{kk ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa 

ifjokj yxkrkj i;kZIr Hkkstu çkIr djus esa vleFkZ gksrs gSaA vLFkk;h [kk| vlqj{kk rc gksrh gS tc 

ifjokjksa dks fdlh fo'ks"k le; ij Hkkstu rd igqap ugÈ gksrh gSA ;s i'kqèku vkSj Qly mRiknu dh 

foQyrkvksa] ukSdjh ds uqdlku] vk;kr dh dfBukb;ksa] ekuo fuÆer vkSj çk—frd vkinkvksa] vkSj 

vU; çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls mRiUu gksrh gSaA 

Hkkstu dh jk"Vªh;] {ks=h; vkSj LFkkuh; miyCèkrk eq[; :i ls mRiknu] LV�dgksÇYMx vkSj 

[kk| lkexzh ds vk;kr vkSj fu;kZr ij fuHkZj djrh gSA fdlh Hkh çdkj dh [kk| vlqj{kk dks nwj 

djus ds fy,] Hkkjr ljdkj us cQj LV�d cuk, gSa] lkoZtfud forj.k ç.kkyh ¼ihMh,l½ LFkkfir 

dh gS] ftlesa Hkkjrh; [kk| fuxe }kjk [kjhns x, Hkkstu dks ljdkj }kjk fu;af=r jk'ku dh nqdkuksa 

ds ekè;e ls lekt ds xjhc oxZ ds chp ;k rks eq¶r esa ;k cktkj ewY; ls cgqr de dher ij 

forfjr fd;k tkrk gSA bl çdkj] ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd çHkkoh [kk| forj.k j.kuhfr;ksa 

ds ekè;e ls leqnk; dh iks"k.k fLFkfr dks cuk, j[kus ds fy, lHkh Lrjksa ij lHkh ds fy, Hkkstu 

lqjf{kr gSA 

blds vykok] ,d çHkkoh [kk| fu;a=.k ç.kkyh dÃ rjhdksa ls tula[;k dh iks"k.k fLFkfr esa lqèkkj 

djrh gS] tSls% 
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• ;g lqfuf'pr djuk fd [kk| J`a[kyk vFkkZr mRiknu] HkaMkj.k] gSaMÇyx] çlaLdj.k] iSdsÇtx 

vkSj rS;kjh ds nkSjku [kk| inkFkks± dh iks"kd lajpuk cjdjkj jgsA 

• [kk| inkFkks± ds tSfod vkSj jklk;fud lanw"k.k dks jksduk vkSj fu;af=r djukA 

• mi;qä dksM vkSj ekudksa dh LFkkiuk vkSj [kk| gSaMÇyx dÆe;ksa ds çf'k{k.k }kjk iwjs [kk| 

m|ksx esa LoPNrk çFkkvksa dks c<+kok nsukA 

• [kjkc gksus] nwf"kr gksus ;k vuqfpr HkaMkj.k ;k forj.k ds dkj.k gksus okys [kk| uqdlku dks 

de djukA 

• [kk| yscyksa ij lajpuk vkSj iks"kd rRo dh tkudkjh dh vko';drk ds }kjk ,d lqjf{kr 

vkSj Ãekunkjh ls çLrqr [kk| vkiwÆr dks c<+kok nsukA 

• miHkksäkvksa dks ,sls [kk| inkFkks± ds ckjs esa f'kf{kr djuk tks LokLF; ds fy, gkfudkjd gSa] 

;k ekuo miHkksx ds fy, vuqi;qä gSa] ;k iks"k.k ;k vkÆFkd :i ls fuEuh—r gSaA 

iks"k.k fLFkfr esa lqèkkj ds vykok] ,d çHkkoh [kk| fu;a=.k ç.kkyh ,d jk"Vª ds [kk| m|ksxksa 

ds O;ofLFkr fodkl dks çksRlkfgr djrh gS] fdlkuksa ds mRiknksa ds fy, vfèkd vkmVysV cukrh gS] 

Lohdk;Z ekudksa ds vuq:i [kk| inkFkks± ds fu;kZr ds ekè;e ls fons'kh eqæk vtZu dks çksRlkfgr 

djrh gS] vkSj mu uqdlkuksa ls cpkrh gS tks ?kfV;k ekud okys [kk| inkFkks± ds O;kikj ls gksrs gSaA 

bu lHkh çHkkoksa ls ukSdfj;ka curh gSa] vk; c<+rh gS vkSj varr% iks"k.k fLFkfr esa lqèkkj gksrk 

gS D;ksafd miHkksäk ds vkgkj vfèkd fofoèk vkSj ikSf"Vd gks tkrs gSaA [kk| fu;a=.k ç.kkfy;ksa dks 

etcwr djuk vkSj [kk| gSaMÇyx çFkkvksa vkSj mi;qä [kk| fodYiksa ds ckjs esa miHkksäk tkx:drk 

c<+kuk i;kZIr iks"k.k lqfuf'pr djus ds fy, vko';d gSA 

iks"k.k fLFkfr dh ifjHkk"kk uhps nh xÃ gS & 

foÜo LokLF; laxBu LokLF; dks %iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd dY;k.k dh fLFkfr 

vkSj dsoy jksx ;k v'kärk dh vuqifLFkfr ugÈ% ds :i esa ifjHkkf"kr djrk gSA b"Vre LokLF; vkSj 

larqfyr vkgkj gj O;fä dk vfèkdkj gSA larqfyr vkgkj ds ekè;e ls b"Vre iks"k.k dk y{; çkIr 

fd;k tk ldrk gS] ftlls lkekU; 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl gks ldsA iks"k.k fo'ks"kK ;g Hkh 

tksj nsrs gSa fd O;fäxr LokLF; dks b"Vre LokLF; ls lexz LokLF; dh vksj c<+uk pkfg,A 

%ck;ksU;wfVª'ku% dk mís'; lHkh LokLF; vkdfLedrkvksa dks doj djds vkSj iqjkuh chekfj;ksa ls yM+us 

ds fy, vkarfjd HkaMkj dks dkcZfud :i ls cukdj lexz LokLF; lqfuf'pr djuk gSA ck;ksU;wfVª'ku 

lgh vuqikr esa lgh iks"kd rRoksa dk lsou djds fuokjd vkSj mipkjkRed mipkj çnku djrk gSA 
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dqiks"k.k & ,d ;k vfèkd vko';d iks"kd rRoksa dh deh ;k vfèkdrk ds ifj.kkeLo:i gksrk 

gSA ,d O;kid 'kCn ftlesa vYiiks"k.k vkSj vfriks"k.k] vlarqyu vkSj fof'k"V dfe;ka 'kkfey gSaA 

iks"k.k fLFkfr ,d ,slh fLFkfr gS tks vi;kZIr ;k vlarqfyr vkgkj ds dkj.k gksrh gS ftlesa vPNs 

iks"k.k ds fy, vko';d lHkh iks"kd rRo ugÈ gksrs gSaA 

vi;kZIr iks"k.k & eq[; :i ls vi;kZIr ÅtkZ] çksVhu vkSj lw{e iks"kd rRoksa ds dkj.k gksrk 

gS tks 'kjhj dh j[kj[kko] o`f) vkSj fodkl ds fy, cqfu;knh t:jrksa dks iwjk ugÈ dj ikrk gS] vkSj 

dqN ekeyksa esa] iks"kd rRoksa dh dehA ;g mfpr vo'kks"k.k vkSj mi;ksx ds fy, [kjkc p;kip; ds 

dkj.k Hkh gks ldrk gSA 

dqiks"k.k ds çHkkoksa esa fodkl esa #dkoV] NksVs cPpksa esa mPp #X.krk vkSj e`R;q nj] 'kkjhfjd fodkl 

esa deh vkSj laKkukRed fodkl esa deh] mRikndrk esa deh vkSj thou 'kfä esa deh ftlls 

thoudky de gks tkrk gSA mPp ekr` e`R;q nj] èr tUe vkSj de tUe otu Hkh dqiks"k.k ls tqM+s 

gSaA 

blds foijhr] vfèkd [kkus dks ,d ,slh fLFkfr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ftlesa dksÃ 

O;fä RDA }kjk vko';d ls vfèkd iks"kd rRoksa dk lsou djrk gSA vfèkd [kkus ds LokLF; 

ifj.kkeksa esa eksVkik] eèkqesg esfyVl] mPp jäpki] ân; jksx] fdMuh jksx] fyoj vkSj p;kip; 

fodkjksa dh mPp ?kVuk vkSj xSj&lapkjh jksx tSls xSLVªksbaVsLVkbuy jksx 'kkfey gSaA 

vlarqyu ,d jksxtud fLFkfr gS tks vko';d iks"kd rRoksa ds chp csesy ds dkj.k gksrh gS] ftlesa 

iw.kZ iks"kd rRo dh deh gks ;k u gksA 

fof'k"V deh ,d ,dy iks"kd rRo dh lkis{k ;k iw.kZ deh ds ifj.kkeLo:i gksrh gSA 

Hkkstu dh miyCèkrk esa deh Ø tula[;k o`f) ds dkj.k ekax esa o`f)<br>Ø de mRiknu 

<br>Ø HkaMkj dk lekIr gksuk 

Hkkstu dk lsou de gksuk  

vKkurk xyr f'k'kq vkgkj i)fr;k¡] Hkkstu dk lgh p;u djus dh v{kerk 

ftlls vfr@vYi iks"k.k gksrk gS 

vkÆFkd fLFkfr de Ø; 'kfä ds dkj.k vYi iks"k.k@vfèkd Ø; 'kfä ds dkj.k 

vfr iks"k.k 

laosnu'khy lewg rst+ 'kkjhfjd fodkl ds nkSjku c<+h gqÃ iks"kd rRoksa dh t:jrksa dks 

iwjk djus dh v{kerk] tSls NksVs cPpksa] fd'kksjksa] xHkZorh efgykvksa 

vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa esa( chekfj;ksa ds nkSjku Hkh iks"kd 

rRoksa dh ekax c<+ tkrh gSA 



204 
 

[kjkc O;fäxr LoPNrk vkSj 

i;kZoj.kh; LoPNrk 

laØe.k vkSj mlds ifj.kkeLo:i chekfj;ksa ds çfr c<+h gqÃ 

laosnu'khyrk 

 

O;fäxr vkSj lkeqnkf;d Lrj ij vko';d vkSj çnku dh tkus okyh çkFkfed] fuokjd vkSj 

mipkjkRed LokLF; lsokvksa dh O;kid Jà[kyk jk"Vªksa ds LokLF; vkSj vFkZO;oLFkk dks cuk, j[kus esa 

,d egRoiw.kZ fopkj gSA lkeqnkf;d iks"k.k fLFkfr dks fuèkkZfjr djus okyh çeq[k xfr'khyrk,a bl 

çdkj gSa% 

• HkkSxksfyd vkSj HkkSfrd fLFkfr;ka% çk—frd lalkèkuksa dh miyCèkrk] Hkwfe dk çdkj] rkieku] 

o"kkZ] ifjogu dk rjhdk vkSj m|ksx dk LFkku & ;s lHkh fdlh leqnk; dh iks"k.k fLFkfr ij 

egRoiw.kZ çHkko Mkyrs gSaA 

• —f"k çFkk,a% mxkÃ tkus okyh Qlyksa dk çdkj vkSj ek=k] mit ds iks"k.k ekinaM vkSj 

dVkÃ ds ckn dh çFkk,a & ;s lHkh leqnk;ksa ds LokLF; dks çHkkfor djrs gSaA 

• tulkaf[;dh; <kapk% ;g vPNh rjg ls Kkr vkSj LFkkfir gS fd çR;sd O;fä dh fLFkfr 

muds leqnk; dks n'kkZrh gSA ifjokj dk vkdkj] ifjokj dk çdkj] Çyx vuqikr] 

;qok&ls&o`) vuqikr vkSj 'kgjh&xzkeh.k tula[;k lwpdkad tSlh tula[;k fo'ks"krk,a 

leqnk; dh iks"k.k fLFkfr dks n'kkZrh gSaA 

• lkaL—frd ijaijk,a% ekr̀ vkSj f'k'kq LokLF; çFkk,a] ifjokj fu;kstu ds çfr –f"Vdks.k] chekjh 

vkSj mipkj çFkk,a leqnk; dh LokLF; fLFkfr dks n'kkZrh gSaA 

• lkekftd&vkÆFkd i`"BHkwfe% ifjokj dh vk;] Hkwfe LokfeRo] i'kqèku vkSj lkeqnkf;d lalkèku] 

vkSj efgykvksa dh lk{kjrk & ;s lHkh lkeqnkf;d LokLF; ij egRoiw.kZ çHkko Mkyrs gSaA 

• LokLF; ladsrd% vk;q vkSj dkj.k ds vuqlkj #X.krk vkSj e`R;q nj] LokLF; dsaæksa rd igqap] 

ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh LokLF; laoèkZu igy] fpfdRlk çxfr] fpfdRlk vkSj vkikrdkyhu 

fpfdRlk deZpkfj;ksa dh miyCèkrk] LoPNrk vkSj i;kZoj.kh; LoPNrk] vkSj xHkkZèkku varjky 

& ;s lHkh dkjd leqnk; dh iks"k.k fLFkfr dk vkdyu djus esa enn djrs gSaA 

• vkgkj çFkk,a% Lruiku vkSj nwèk NqM+kus dh çFkk,a] [kkuk idkus vkSj iks"k.k Kku Hkh leqnk; 

dh iks"k.k fLFkfr dks çHkkfor djrs gSaA 

• lexz iks"k.k fLFkfr dks lqèkkjus ds fy, vPNh iks"k.k çFkkvksa ds ckjs esa rF;% 

• iks"k.k f'k{kk Ldwyksa vkSj leqnk;ksa esa 'kq: gksuh pkfg,A 
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• lHkh mez ds yksxksa ds fy, foKku&vkèkkfjr Hkkstu rS;kj djus ds dkS'ky fodflr vkSj 

c<+kukA 

• LoPN i;kZoj.kh; çFkkvksa dks c<+kok nsukA 

• O;fäxr iks"k.k lykg ,d egRoiw.kZ j.kuhfr gSA 

• lkeqnkf;d iks"k.k fo'ks"kKksa dks LoLFk] 'kkjhfjd :i ls lfØ; thou 'kSyh ds ckjs esa 

tkx:drk c<+kuh pkfg,A 

Hkkstu ekuo vfLrRo vkSj lkekftd çfrfufèkRo esa Hkh çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA ,sls dÃ 

igyw gSa tks Hkkstu ds fodYiksa vkSj Hkkstu ds çfr –f"Vdks.k dks fu;af=r djrs gSa] ftUgsa vkgkj ls 

lacafèkr O;ogkj ;k [kkus dh vknrsa dgk tk ldrk gSA vkgkj O;ogkj dks çHkkfor djus okys 

dkjdksa esa 'kkfey gSa% 

• HkkSfrd dkjd% HkkSfrd dkjd Hkkstu rd igqap] f'k{kk vkSj iks"k.k Kku] [kkuk idkus dh 

rduhd] vkSj [kkuk idkus vkSj [kkus ds fy, miyCèk le; & ;s [kkus dh vknrksa dks 

fuèkkZfjr djrs gSa vkSj iks"k.k fLFkfr r; djrs gSaA 

• euksoSKkfud dkjd% Hkkouk,a vkgkj O;ogkj dks fuèkkZfjr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh 

gSaA [kq'kh tSlh ldkjkRed Hkkouk,a Hkw[k dk dkj.k curh gSa vkSj Hkkstu lsou c<+krh gSa] 

tcfd ruko tSlh udkjkRed Hkkoukvksa ds tfVy çHkko gksrs gSa] ftlls dqN yksx vfèkd 

[kkrs gSa vkSj dqN deA ;s euksoSKkfud dkjd vkSj [kkus ds fodkj Hkkstu lsou vkSj iks"k.k 

fLFkfr dks fuèkkZfjr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

• tSfod dkjd% Hkw[k vkSj Hkw[k] ftlesa fn[kkoV] Lokn] Lokn vkSj Lokfn"Vrk 'kkfey gS] laosnh 

vaxksa dks çHkkfor djrs gSa vkSj miyCèk Hkkstu ds çfr –f"Vdks.k dks lhèks çHkkfor djrs gSaA 

çfrfnu ijkslk tkus okyk Lokfn"V Hkkstu iks"kd rRoksa ds lsou esa lqèkkj djrk gS] LoLFk 

leqnk;ksa dk fuekZ.k djrk gS] vkSj blds foijhrA 

• lkekftd dkjd% lkfFk;ksa ds çHkko] lkaL—frd çHkko vkSj ifjokj ds otZuk,a egRoiw.kZ 

lkekftd dkjd ekus tkrs gSa tks Hkkstu ds fodYiksa dks vkSj fQj iks"k.k fLFkfr dks çHkkfor 

djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ifjokj ds iq#"k lnL;ksa dks ojh;rk nh tkrh gS vkSj dsoy cps 

gq, Hkkstu dks ifjokj ds efgyk lnL;ksa ds chp lk>k fd;k tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

efgyk lnL;ksa dh iks"k.k fLFkfr [kjkc gksrh gSA 
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• vkÆFkd dkjd% ikSf"Vd Hkkstu dh lkeF;Z Hkkstu vk; vkSj O;; }kjk fuèkkZfjr gksrh gSA 

ekalkgkjh [kk| inkFkZ] Qfy;ka vkSj Qy egaxs ekus tkrs gSa vkSj blfy, de vk; okys yksxksa 

}kjk Vkys tkrs gSa D;ksafd os dqiks"k.k dk dkj.k cu ldrs gSaA 

iks"k.k thou dh ,d cqfu;knh vko';drk gSA ;g LokLF; dks c<+kok nsus vkSj chekjh dks 

jksdus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA dÃ dkjd ifjorZu vkSj dqiks"k.k dk dkj.k cu ldrs gSaA 

dqiks"k.k ,d ,slh fLFkfr gS tks dqiks"k.k ;k vfr iks"k.k vkSj fofHkUu Lrjksa dh lwtu'khy xfrfofèk ds 

la;kstu ls gksrh gS ;k blds dkj.k gksrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i vlkekU; 'kjhj lajpuk vkSj dk;Z 

esa deh vkrh gSA dqiks"k.k dh igpku djuk vkSj mls Bhd djuk LokLF; vkSj chekjh nksuksa ds fy, 

egRoiw.kZ gSA fdlh O;fä ds iwjs thoudky esa] mfpr iks"k.k dÃ iqjkuh chekfj;ksa ls tqM+k gksrk gS 

tks #X.krk] e`R;q nj vkSj thou dh xq.koÙkk ij egRoiw.kZ çHkko Mkyrs gSaA mfpr iks"k.k O;fä;ksa 

vkSj leqnk;ksa ds fy, LoLFk thou vkSj mez c<+us ds fy, ekSfyd gSA iks"kd rRo LoLFk mez c<+us 

dk leFkZu djus vkSj xSj&lapkjh jksxksa dks jksdus esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA jkT; dks 

cuk, j[kus ds egRo dks le>uk cgqr egRoiw.kZ gSA tc leqnk; LoLFk] vPNs iksf"kr vkSj larqfyr 

vkgkj viukrs gSa] rks dqiks"k.k vkSj xSj&lapkjh jksxksa dh O;kidrk de gks tkrh gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i nqfu;k Hkj esa LokLF; ns[kHkky dh ykxr de gks tkrh gSA leqnk;ksa esa fuEufyf[kr 

mik; djds dqiks"k.k ls cpk tk ldrk gS% 

• lHkh yksxksa dh iks"k.k fLFkfr esa lqèkkj djds 

• ljy vkSj lLrs gLr{ksiksa ds ekè;e ls fujarj iks"k.k f'k{kk çnku djukA 

• lekt esa detksj oxks± dks fo'ks"k iks"k.k vkSj vkgkj iwjd çnku djukA 

• vke vkcknh ds fy, lw{e iks"kd rRoksa ds lkFk [kk| inkFkks± dk QksÆVfQds'kuA 

• dqiks"k.k ds ihNs fNis dÃ tksf[ke dkjdksa dk lekèkku djuk] ftlesa 'kkjhfjd] lkekftd 

vkSj fpfdRlk dkjd 'kkfey gSaA 

bl çdkj] vkgkj vkSj iks"k.k dks vU; lkekftd&vkÆFkd eqíksa ds lkFk i;kZIr iks"k.k lsou 

çkIr djus vkSj b"Vre LokLF; vkSj LoLFk mez c<+us dk leFkZu djus ds fy, fdlh Hkh lekèkku 

dk vfHkUu vax ekuk tkuk pkfg,A 

vLirkyksa esa] jksxh tks gYds dqiksf"kr gSa ;k tks vYi iks"k.k ;k vfr iks"k.k ls ihfM+r gSa] 

uSnkfud vH;kl esa vke gSaA vLirky esa HkrÊ o;Ldksa esa dqiks"k.k dh O;kidrk 30&50% gSA dqiks"k.k 
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lg&#X.krkvksa dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS vkSj bls ,d vfrfjä fLFkfr ds :i esa ns[kk tkuk 

pkfg,A vLirkyksa esa] dÃ jksxh vLirky igqapus ls igys gh dqiksf"kr gksrs gSaA dqiks"k.k ds lcls 

vfèkd tksf[ke esa o`)] de vk; okys] ;k lkekftd :i ls vyx&Fkyx yksx gSa tks vLirky esa 

HkrÊ gSa ;k uÉlx gkse esa jg jgs gSaA iqjkuh chekfj;ksa okys yksx vkSj xaHkhj chekfj;ksa vkSj fLFkfr;ksa ls 

mcjus okys yksx Hkh dqiksf"kr gks ldrs gSaA fo'ks"k :i ls] ,slh chekfj;ka vkSj fLFkfr;ka tks [kkus dh 

{kerk dks çHkkfor djrh gSa] jksfx;ksa dks dqiks"k.k ds çfr laosnu'khy cukrh gSaA 

,d cM+s losZ{k.k ls irk pyk fd 4@5 jksfx;ksa us viuh ÅtkZ vkSj çksVhu t:jrksa dks iwjk 

djus ds fy, i;kZIr Hkkstu ugÈ fd;kA ;g fuEufyf[kr dkj.kksa ls gks ldrk gS% 

• isfYod jksx lhèks iSjsaÇVx dks çHkkfor dj ldrk gS ;kuh ,lksQSfx;y fLVªDplZ ds fy,A 

• dksÃ Hkh chekjh jksxh ds p;kip; dks çHkkfor dj ldrh gS] ftlls iks"k.k lacaèkh 

vko';drk,a c<+ tkrh gSa ;k Hkkstu lsou de gks tkrk gSA 

• vuqfpr [kkuiku vkSj [kjkc xq.koÙkk okys Hkkstu ds dkj.k vLirkyksa esa dqiks"k.k Hkh gks 

ldrk gSA 

• jksxh dks ijksls tkus okys Hkkstu ilan ugÈ vk ldrk gSA 

• dÃ ijh{k.kksa vkSj gLr{ksiksa ls igys miokl dh vofèk ls Hkkstu dk lsou vkSj Hkh vi;kZIr 

gks tkrk gSA 

vLirky esa HkrÊ jksxh esa vYi iks"k.k ds ifj.kke 

• tfVyrkvksa esa o`f)A 

• yacs le; rd vLirky esa HkrÊ 

• mPp èR;q nj 

• mPp mipkj ykxr 

• dqN egRoiw.kZ mipkjksa tSls ,aVhck;ksfVd Fksjsih] dheksFksjsih] fofdj.k Fksjsih] ;k ltZjh dh 

çHkkodkfjrk ;k lgu'khyrk esa dehA 

dqiks"k.k jksfx;ksa vkSj LokLF; ns[kHkky dÆe;ksa ds fy, ,d egRoiw.kZ cks> gS vkSj bldk 

lfØ; :i ls çcaèku fd;k tkuk pkfg,A ;fn dqiks"k.k dk funku fd;k tkrk gS] rks bldk bykt 

O;fäxr mipkj ;kstuk ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg,A lcls vPNs ifj.kke rc çkIr gksrs gSa tc 

ns[kHkky ,d cgq&fo"k;d lgk;rk Vhe }kjk çnku dh tkrh gSA 
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iks"k.k mipkj ds lexz ifj.kke esa lqèkkj ds fy,] Li"V dqiks"k.k okys jksfx;ksa vkSj mu yksxksa 

dk p;u fd;k tkuk pkfg, tks vLirky esa HkrÊ gksus ds nkSjku iks"k.k lacaèkh dfe;ksa ds mPpre 

tksf[ke esa gSa ;k fodflr dj jgs gSaA ,d vkn'kZ mipkj ;kstuk ços'k ij lHkh jksfx;ksa dh LØhÇux 

ds lkFk 'kq: gksuh pkfg, vkSj mPp tksf[ke okys yksxksa ds foLr`r ;k iks"k.k ewY;kadu ds lkFk vkxs 

c<+uh pkfg,A 

dqiksf"kr ;k mPp tksf[ke okys jksfx;ksa ds fy, mfpr iks"k.k gLr{ksi çnku fd, tkus pkfg,A 

dqiks"k.k dk funku djus ds dÃ rjhds gSa] ysfdu dqiks"k.k dk funku djus ds nks lcls vke rjhds 

gSa% 

1- jksxh ds 'kjhj æO;eku lwpdkad dh x.kuk & 'kjhj æO;eku lwpdkad dh x.kuk dh 

tkrh gS vkSj] rnuqlkj] dqiks"k.k dh fMxzh fuèkkZfjr dh tkrh gSA 

2- iks"k.k LØhÇux vkSj ewY;kadu & lHkh jksfx;ksa esa dqiks"k.k dk çkjafHkd irk yxkus esa 

lqfoèkk ds fy, LØhÇux vkSj ewY;kadu midj.k fodflr fd, x, gSaA 

3- lHkh ukekafdr jksfx;ksa dh iks"k.k fLFkfr dk nLrkosthdj.k djuk egRoiw.kZ gSA LØhÇux 

çfØ;k dks rkjkadu ds lkFk xzsÇMx djus ds ckn] ge mu jksfx;ksa dk vkxs ewY;kadu 

djsaxs ftudh LØhÇux dh xÃ Fkh vkSj ftUgsa tksf[ke esa ik;k x;k FkkA 

iks"k.k LØhÇux ,d ,slk midj.k gS tks dqiks"k.k ds tksf[ke okys jksfx;ksa dk Rofjr vkSj 

vklkuh ls ewY;kadu djrk gSA 

• vYi iks"k.k & LØhÇux vkSj ewY;kadu 

• dqiks"k.k dk funku ¼vYi iks"k.k½ 

• LØhÇux ewY;kadu 

LØhÇux ,d ljy vkSj rst+ çfØ;k gksuh pkfg, ftls uÉlx vkSj fpfdRlk deZpkfj;ksa }kjk 

fu"ikfnr fd;k tk ldrk gSA ;g bruh lVhd vkSj laosnu'khy gksuh pkfg, fd yxHkx lHkh iks"k.k 

tksf[ke okys jksfx;ksa dk irk yxk;k tk ldsA iks"k.k LØhÇux ds rjhdksa dks uSnkfud vè;;uksa esa 

ekU; fd;k tkuk pkfg,A 
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LØhÇux igys laidZ ds igys 24&48 ?kaVksa ds Hkhrj vkSj mlds ckn vkofèkd :i ls dh 

tkuh pkfg,A tksf[ke esa igpkus x, jksfx;ksa dks iks"k.k LØhÇux ls xqtjuk pkfg,A vkgkj ewY;kadu 

,d vfèkd xgu çfØ;k gS vkSj mu jksfx;ksa ij fd;k tkuk pkfg, ftUgsa LØhÇux çfØ;k ds nkSjku 

tksf[ke esa igpkuk x;k gSA iks"k.k ewY;kadu Hkh dqiks"k.k ds vkSipkfjd funku dk vkèkkj gSA 

;wjksih; lkslk;Vh Q�j U;wfVª'ku ,aM esVkcksfyTe ¼ESPEN½ }kjk dÃ ekU; LØhÇux midj.k miyCèk 

gSa vkSj vuq'kaflr gSaA 

1- LØhÇux midj.k dqN cqfu;knh ç'uksa dks lacksfèkr djrs gSaA 

2- gky gh esa otu de gksukA 

3- orZeku 'kjhj æO;eku lwpdkadA 

4- gky gh esa [kk| lsouA 

5- chekjh dh xaHkhjrkA 

ESPEN leqnk;ksa] vLirkyksa vkSj laLFkkuksa esa ofj"B o;Ldksa dh iks"k.k LØhÇux ds fy, fn'kkfunsZ'k 

çdkf'kr djrk gSA vuq'kaflr LØhÇux fofèk;ksa dh mi;ksfxrk Hkfo";ok.kh oSèkrk] O;kogkfjd oSèkrk] 

foÜoluh;rk vkSj O;kogkfjdrk ij vkèkkfjr gSA 

;wjksih; lkslk;Vh Q�j U;wfVª'ku ,aM esVkcksfyTe ¼ESPEN½ }kjk dÃ ekU; LØhÇux midj.k miyCèk 

gSa vkSj vuq'kaflr gSaA 

LØhÇux midj.k dqN cqfu;knh ç'uksa dks lacksfèkr djrs gSa% 

• gky gh esa otu de gksukA 

• orZeku 'kjhj æO;eku lwpdkadA 

• gky gh esa [kk| lsouA 

• chekjh dh xaHkhjrkA 

ESPEN leqnk;ksa] vLirkyksa vkSj laLFkkuksa esa ofj"B o;Ldksa dh iks"k.k LØhÇux ds fy, 

fn'kkfunsZ'k çdkf'kr djrk gSA vuq'kaflr LØhÇux fofèk;ksa dh mi;ksfxrk Hkfo";ok.kh oSèkrk] 

O;kogkfjd oSèkrk] foÜoluh;rk vkSj O;kogkfjdrk ij vkèkkfjr gSA 
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MUST

lkekU; lkeqnkf;d LØhÇux ds fy,] MUST dqiks"k.k ds Lrjksa ds Rofjr ewY;kadu ds fy, ,d 

mi;ksxh midj.k gSA eq[; deh ;g gS fd gky gh esa [kk| lsou dks è;ku esa ugÈ j[kk tkrk gS 

vkSj otu ?kVkus dh nj vkSj mlds BMI dh x.kuk dqN bdkb;ksa esa leL;k,a iSnk dj jgh gSA 

¼dksaMji ts ,V vy] ESPEN iks"k.k LØhÇux fn'kkfunsZ'k 2002] fDyfudy U;wfVª'ku 2003 22- 

415&421½ 

NRS

NRS&2002 ,d ljy vkSj vPNh rjg ls ekU; LØhÇux midj.k gSA NRS&2002 %çkjafHkd% 

LØhÇux ds fy, mijksä pkj vkbVeksa ij ç'uksa ls 'kq: gksrk gSA lkekU; ls egRoiw.kZ fopyu ds 

ekeys esa] ;fn vkius ç'uksa esa ls ,d dk mÙkj *gka* fn;k gS] rks ,d *vafre* LØhu dk ikyu fd;k 

tk,xkA vafre LØhÇux esa fcxM+h gqÃ iks"k.k fLFkfr vkSj chekjh dh xaHkhjrk dk nLrkosthdj.k 

'kkfey gSA çR;sd iSjkehVj dks 0 ls 3 rd dk Ldksj lkSaik tk ldrk gSA lR;kiu çfØ;k ds 

ekè;e ls] ;g fuèkkZfjr fd;k x;k Fkk fd 3 ;k mlls vfèkd ds vafre Ldksj dk eryc gS fd jksxh 

dks iks"k.k lgk;rk ;kstuk ls ykHk gksxkA 

rkfydk 2 iks"k.k tksf[ke LØhÇux ¼NRS 2002½( çkjafHkd LØhÇux ç'u 

I

1 D;k BMI < 20-5 gS\   

2 D;k jksxh us fiNys 3 eghuksa esa otu de fd;k gS\   

3 D;k jksxh us fiNys lIrkg esa vkgkj dk lsou de fd;k gS\   

4 D;k jksxh xaHkhj :i ls chekj gS\ ¼tSls xgu fpfdRlk esa½   

  

gka% ;fn fdlh Hkh ç'u dk mÙkj *gka* gS] rks vafre LØhÇux dh tkrh gSA ugÈ% ;fn lHkh 

ç'uksa dk mÙkj *ugÈ* gS] rks jksxh dh lkIrkfgd varjky ij iqu% LØhÇux dh tkrh gSA ;fn jksxh 

¼mnkgj.k ds fy,½ ,d cM+s v�ijs'ku ds fy, fuèkkZfjr gS] rks lacafèkr tksf[ke ls cpus ds fy, ,d 

fuokjd iks"k.k ns[kHkky ;kstuk ij fopkj fd;k tkrk gSA 

rkfydk 3 iks"k.k tksf[ke LØhÇux ¼NRS 2002½( vafre LØhÇux 
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II

≈

vuqifLFkr Ldksj 0<br> lkekU; iks"k.k fLFkfr vuqifLFkr Ldksj 0<br> lkekU; 

iks"k.k vko';drk,a 

 

gYdk Ldksj 1<br>3 eghuksa esa >5% otu 

gkfu ;k fiNys lIrkg esa lkekU; vko';drk 

ds 50&75% ls de vkgkj lsou 

gYdk Ldksj 1<br>fgi ÝSDpj] 

Øksfud jksxh] fo'ks"k :i ls rhoz 

tfVyrkvksa ds lkFk% fljksfll] 

COPD] Øksfud gseksMk;fyfll] 

eèkqesg] v�Udksy�th 

 

eè;e Ldksj 2<br>2 eghuksa esa >5% otu 

gkfu ;k BMI 18-5 & 20-5 $ lkekU; fLFkfr 

esa fcxM+ko ;k fiNys lIrkg esa lkekU; 

vko';drk dk 25&50% vkgkj lsou 

eè;e Ldksj 2<br> çeq[k isV dh 

ltZjh] LVªksd] xaHkhj fueksfu;k] 

gsesVksy�ftd eSfyXusalh 

 

xaHkhj Ldksj 3<br>1 eghus esa >5% otu 

gkfu ¼3 eghuksa esa >15%½ ;k BMI < 18-5 $ 

lkekU; fLFkfr esa fcxM+ko ;k fiNys lIrkg esa 

lkekU; vko';drk dk 0&25% vkgkj lsou 

xaHkhj Ldksj 3<br> flj dh pksV] 

cksu eSjks VªkalIykaVs'ku] xgu 

ns[kHkky okys jksxh 

¼APACHE>10½ 

 

Ldksj% $ Ldksj% ¾ dqy Ldksj% 

vk;q ;fn ≥ 70 o"kZ% Åij ds dqy Ldksj esa 1 tksM+sa ¾ vk;q&lek;ksftr dqy Ldksj% 

Ldksj ≥ 3% jksxh iks"k.k lacaèkh tksf[ke esa gS vkSj ,d iks"k.k ns[kHkky ;kstuk 'kq: dh tkrh gSA Ldksj 

< 3% jksxh dh lkIrkfgd iqu% LØhÇuxA ;fn jksxh ¼mnkgj.k ds fy,½ ,d cM+s v�ijs'ku ds fy, 

fuèkkZfjr gS] rks lacafèkr tksf[ke ls cpus ds fy, ,d fuokjd iks"k.k ns[kHkky ;kstuk ij fopkj fd;k 

tkrk gSA 

7-10-3 ò)ksa ds fy, feuh U;wfVª'kuy vlslesaV ¼MNA½ 

65 o"kZ vkSj mlls vfèkd vk;q ds jksfx;ksa ds fy, nks fof'k"V vPNh rjg ls ekU; midj.k miyCèk 

gSa ¼15] 16½A iw.kZ MNA ¼15½ vkSj laf{kIr :i ¼MNA/SF½ ¼16½A MNA ,d la;qä LØhÇux vkSj 

ewY;kadu midj.k gSA ,d iw.kZ MNA esa nks Hkkx gksrs gSa% 

1- LØhÇux & ;g fuèkkZfjr djuk fd D;k jksxh tksf[ke esa gS 

2- ewY;kadu ¼jsÇVx½ 

feuh U;wfVª'kuy vlslesaV ¼MNA½ Çgnh esa 

rkfydk 4% feuh U;wfVª'kuy vlslesaV ¼MNA½( LØhÇux 

ç'u vad 
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A- D;k fiNys 3 eghuksa esa Hkw[k dh deh] ikpu leL;k,a] pckus ;k fuxyus esa dfBukÃ ds dkj.k 

[kk| lsou esa deh vkÃ gS\  

0 ¾ Hkw[k esa xaHkhj deh  

1 ¾ Hkw[k esa eè;e deh  

2 ¾ Hkw[k esa dksÃ deh ugÈ  

B- fiNys eghuksa esa otu esa deh\  

0 ¾ 3 fdxzk ls vfèkd otu de gqvk  

1 ¾ irk ugÈ  

2 ¾ 1 vkSj 3 fdxzk ds chp otu de gqvk  

3 ¾ otu esa dksÃ deh ugÈ  

C- xfr'khyrk\  

0 ¾ fcLrj ;k dqlÊ rd lhfer  

1 ¾ fcLrj@dqlÊ ls ckgj vk ldrs gSa ysfdu ckgj ugÈ tkrs  

2 ¾ ckgj tkrs gSa  

D- D;k fiNys 3 eghuksa esa 'kkjhfjd ruko ;k rhoz chekjh ls ihfM+r jgs gSa\  

0 ¾ gka  

2 ¾ ugÈ  

E- U;wjkslkbdksy�ftdy leL;k,a\  

0 ¾ xaHkhj fMesaf'k;k ;k volkn  

1 ¾ gYdk fMesaf'k;k  

2 ¾ dksÃ euksoSKkfud leL;k ugÈ  

F- c�Mh ekl baMsDl ¼BMI½ ¼otu fdxzk esa½@¼ÅapkÃ ehVj esa½²\  



213 
 

0 ¾ BMI 19 ls de  

1 ¾ BMI 19 ls 21 ls de  

2 ¾ BMI 21 ls 23 ls de  

3 ¾ BMI 23 ;k vfèkd  

LØhÇux Ldksj ¼vfèkdre 14 vad½% &&&&&&&&& 

• 12 vad ;k vfèkd% lkekU; & tksf[ke esa ugÈ &> ewY;kadu dks iwjk djus dh vko';drk 

ugÈ 

• 11 vad ;k de% laHkkfor dqiks"k.k &> ewY;kadu tkjh j[ksa 

rkfydk 5% feuh U;wfVª'kuy vlslesaV ¼MNA½( ewY;kadu 

ç'u vad 

G- D;k Lora= :i ls jgrs gSa ¼uÉlx gkse ;k vLirky esa ugÈ½\  

0 ¾ ugÈ 1 ¾ gka  

H- D;k çfrfnu 3 ls vfèkd fçfLØI'ku nok,a ysrs gSa\  

0 ¾ ugÈ 1 ¾ gka  

I- ncko ds ?kko ;k Ropk ds vYlj\  

0 ¾ ugÈ 1 ¾ gka  

J- jksxh çfrfnu fdrus iw.kZ Hkkstu [kkrk gS\  

0 ¾ 1 Hkkstu 1 ¾ 2 Hkkstu 2 ¾ 3 Hkkstu  

K- çksVhu lsou ds fy, p;fur miHkksx ekdZj\  

çfrfnu Ms;jh mRiknksa ¼nwèk] iuhj] ngh½ dk de ls de ,d lsou gka\ ugÈ\ 

çfr lIrkg Qfy;ksa ;k vaMs dk nks ;k vfèkd lsou gka\ ugÈ\ 

ekal] eNyh ;k eqxÊ jkstkuk gka\ ugÈ\ 
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0-0 ¾ ;fn 0 ;k 1 gka 0-5 ¾ ;fn 2 gka 1-0 ¾ ;fn 3 gka  

L- D;k çfrfnu Qyksa ;k lfCt;ksa ds nks ;k vfèkd lsou ysrs gSa\  

0 ¾ ugÈ 1 ¾ gka  

M- çfrfnu fdruk rjy inkFkZ ¼ikuh] twl] d�Qh] pk;] nwèk---½ ih;k tkrk gS\  

0-0 ¾ 3 di ls de 0-5 ¾ 3 ls 5 di 1-0 ¾ 5 di ls vfèkd  

N- f[kykus dk rjhdk\  

0 ¾ lgk;rk ds fcuk [kkus esa vleFkZ  

1 ¾ dqN dfBukÃ ds lkFk Lo;a f[kykuk  

2 ¾ fcuk fdlh leL;k ds Lo;a f[kykuk  

O-

0 ¾ Lo;a dks dqiksf"kr ekurs gSa  

1 ¾ iks"k.k fLFkfr ds ckjs esa vfuf'pr gSa  

2 ¾ Lo;a dks dksÃ iks"k.k leL;k ugÈ ekurs  

P-

0-0 ¾ bruk vPNk ugÈ 0-5 ¾ irk ugÈ  

1-0 ¾ mruk gh vPNk 2-0 ¾ csgrj  

Q- MAC

0-0 ¾ MAC 21 ls de 0-5 ¾ MAC 21 ls 22 1-0 ¾ MAC 22 ;k vfèkd  

R- CC

0 ¾ CC 31 ls de 1 ¾ CC 31 ;k vfèkd  

ewY;kadu Ldksj ¼vfèkdre 16 vad½% &&&&&&&&& 
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LØhÇux Ldksj ¼vfèkdre 14 vad½% &&&&&&&&& 

dqy ewY;kadu ¼vfèkdre 30 vad½% &&&&&&&&& 

• 24 ls 30 vad% lkekU; iks"k.k fLFkfr 

• 17 ls 23-5 vad% dqiks"k.k ds tksf[ke esa 

• 17 vad ls de% dqiksf"kr 

feuh&U;wfVª'kuy vlslesaV ¼MNA½ ds çkjafHkd yacs laLdj.k ds ckn ,d ljy laLdj.k vk;kA 

MNA/SF ewy MNA ls çkIr fd;k x;k gS vkSj blesa dsoy 6 vkbVe 'kkfey gSaA gky gh esa bls 

la'kksfèkr fd;k x;k Fkk vkSj ;fn BMI dh x.kuk ugÈ dh tk ldrh gS rks ÇiMyh ifjfèk dks tksM+k 

x;k FkkA MNA dk laf{kIr :i yacs laLdj.k ftruk gh vPNk fudyk gS] vkSj ;g vfèkd rst+h ls 

fd;k tkrk gSA ;fn Ldksj 11 ;k mlls de gS rks jksxh dks dqiks"k.k ds tksf[ke esa ekuk tkrk gS 

vkSj iw.kZ MNA djuk iM+rk gSA 

rkfydk 6% feuh U;wfVª'kuy vlslesaV 'k�VZ Q�eZ ¼MNA/SF½ 

ç'u vad 

A- D;k fiNys 3 eghuksa esa Hkw[k dh deh] ikpu leL;k,a] pckus ;k fuxyus esa dfBukÃ ds dkj.k 

[kk| lsou esa deh vkÃ gS\  

0 ¾ Hkw[k esa xaHkhj deh  

1 ¾ Hkw[k esa eè;e deh  

2 ¾ Hkw[k esa dksÃ deh ugÈ  

B- fiNys 3 eghuksa esa otu esa deh\  

0 ¾ 3 fdxzk ls vfèkd otu de gqvk  

1 ¾ irk ugÈ  

2 ¾ 1 vkSj 3 fdxzk ds chp otu de gqvk  

3 ¾ otu esa dksÃ deh ugÈ  
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C- xfr'khyrk  

0 ¾ fcLrj ;k dqlÊ rd lhfer  

1 ¾ fcLrj@dqlÊ ls ckgj vk ldrs gSa ysfdu ckgj ugÈ tkrs  

2 ¾ ckgj tkrs gSa  

D- D;k fiNys 3 eghuksa esa euksoSKkfud ruko ;k rhoz chekjh ls ihfM+r jgs gSa\  

0 ¾ gka  

2 ¾ ugÈ  

E- U;wjkslkbdksy�ftdy leL;k,a\  

0 ¾ xaHkhj fMesaf'k;k ;k volkn  

1 ¾ gYdk fMesaf'k;k  

2 ¾ dksÃ euksoSKkfud leL;k ugÈ  

F1- BMI  

0 ¾ BMI 19 ls de  

1 ¾ BMI 19 ls 21 ls de  

2 ¾ BMI 21 ls 23 ls de  

3 ¾ BMI 23 ;k vfèkd  

;fn BMI miyCèk ugÈ gS] rks ç'u F1 dks ç'u F2 ls cnysaA ;fn ç'u F1 igys ls gh iwjk gks 

x;k gS rks ç'u F2 dk mÙkj u nsa 

ç'u vad 

F2- ÇiMyh ifjfèk  

0 ¾ CC 31 lseh ls de  

1 ¾ CC 31 lseh ;k vfèkd  
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LØhÇux Ldksj ¼vfèkdre 14 vad½% &&&&&&&&& 

• 12 & 14 vad% lkekU; iks"k.k fLFkfr 

• 8 & 11 vad% dqiks"k.k ds tksf[ke esa 

• 0 & 7 vad% dqiksf"kr 

¼MqijVqbl okÃ,e] dkslksOLdh ,eih] dkby ;wth] ,V vy] 1707 vLirky esa HkrÊ jksfx;ksa esa [kk| 

lsou] ,d laHkkfor] O;kid losZ{k.k] fDyfudy U;wfVª'ku 2003]22¼2½%115&23½ 

ICU esa tksf[ke LØhÇux ds fy, NUTRIC&Ldksj 

ICU jksfx;ksa ds fy, ,d LdksÇjx flLVe fodflr fd;k x;k Fkk rkfd mu jksfx;ksa dh igpku dh 

tk lds ftUgsa iks"k.k fpfdRlk ls ykHk gksxkA çkjaHk esa bl Ldksj esa dÃ pj 'kkfey Fks% vk;q] 

cslykbu APACHE II] cslykbu SOFA Ldksj] lg&#X.krkvksa dh la[;k] vLirky esa HkrÊ gksus ls 

ICU esa HkrÊ gksus rd ds fnu] c�Mh ekl baMsDl ¼BMI½ < 20] fiNys lIrkg esa vuqekfur % 

ekSf[kd lsou] fiNys 3 eghuksa esa otu ?kVuk vkSj lhje baVjY;wfdu&6 ¼IL&6½] çksdSfYlVksfuu 

¼PCT½] vkSj C&fj,fDVo çksVhu ¼CRP½ LrjA bl Ldksj dks vuqdwfyr fd;k x;k vkSj vc blesa 6 

Mksesu 'kkfey gSaA 

;g fn[kk;k x;k gS fd Ldksj IL&6 ds ekiu ds fcuk Hkh çHkkoh <ax ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

तायलका 7 : न्यरूिक स्कोररग यसस्टम (NUTRIC Scoring System) 

परैामीटर न्यरूिक स्कोररग यसस्टम रेंज न्यरूिक स्कोररग यसस्टम ऄकं 

अय ु < 50 0 

 50 – < 75 1 

 ≥ 75 2 

APACHE II स्कोर < 15 0 

 15 – 20 1 

 20 – 28 2 

 > 28 3 

SOFA स्कोर < 6 0 

 6 – < 10 1 

 ≥ 10 2 
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सह-रुग्णताए ँ(Co-morbidities) 0 – 1 0 

 ≥ 2 1 

ऄस्पताल स ेICU तक के क्रदन 0 – < 1 0 

 ≥ 1 1 

IL–6 स्तर 0 – < 400 0 

 ≥ 400 1 

 

xgu ns[kHkky esa ços'k ds le; mPp U;wfVªd&Ldksj okys jksfx;ksa esa èR;q dk tksf[ke vfèkd gksrk gSA 

NUTRIC LdksÇjx flLVe dks ckgjh :i ls ekU; fd;k x;k Fkk vkSj ;g xaHkhj :i ls chekj 

jksfx;ksa dh igpku djus esa mi;ksxh gks ldrk gS ftUgsa e`R;q nj ds ifj.kke ij fopkj djrs le; 

eSØksU;wfVª,aV~l dh b"Vre ek=k ls ykHk gksus dh lcls vfèkd laHkkouk gSA 

 SOAP (यक्लयनकल दस्तावजेीकरण यवयध Subjective, Objective, Assesemet 

Plan) 

vLirky esa HkrÊ jksxh dk iks"k.k ewY;kadu djus ds ckn çkIr MsVk dks lqjf{kr j[kuk cgqr egRoiw.kZ 

gS] rkfd fpfdRlk is'ksojksa }kjk jksxh ds fy, iks"k.k ns[kHkky ;kstuk cukus ds fy, bldk vkdyu 

fd;k tk ldsA ;s çfof"V;ka SOAP uksV uked çfØ;k }kjk fpfdRlk fjd�MZ esa Hkjh tk ldrh gSaA 

SOAP uksV dh lkexzh fuEukuqlkj gS% 

lCtsfDVo MsVk ¼Subjective data½ & jksxh ;k jksxh ds ifjokj ls çkIr tkudkjh dks ckn esa mi;ksx 

ds fy, MsVk ds :i esa ladfyr fd;k tkrk gSA 

v�CtsfDVo MsVk ¼Objective data½ & fofHkUu ijh{k.kksa] fo'ys"k.k] uSnkfud çfØ;kvksa vkSj LokLF; 

ns[kHkky Vhe }kjk voyksdu ls ,d= fd;k x;k MsVkA 

vkdyu ¼Assessment½ & jksxh ds lCtsfDVo vkSj v�CtsfDVo MsVk dk fpfdRlk is'ksojksa }kjk 

vkdyu fd;k tkrk gS rkfd jksxh dh iks"k.k vkSj LokLF; fLFkfr dks lVhd :i ls tkuk tk ldsA 

;kstuk ¼Plan½ & vkdyu ds ckn O;fäxr jksfx;ksa ds fy, fof'k"V ;kstuk,a cukÃ tkrh gSaA 

;kstukvksa esa fuEufyf[kr Çcnq gksrs gSa & 

• fof'k"V mipkj ;kstuk,a] 

• iks"k.k ns[kHkky ;kstuk,a] 
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• la'kksfèkr vkgkj] 

• iks"k.k ijke'kZ y{; vkfnA 

var esa] fDyfudy vkgkj fo'ks"kK çnku dh tkus okyh okLrfod iks"k.k ns[kHkky dks nLrkosftr 

djrk gSA blesa fuEufyf[kr Çcnq 'kkfey gSa & 

1- fn, tkus okys vkgkj dk çdkj 

2- vkgkj dh vlfg".kqrk ds fy, lek;kstu 

3- vkgkj lacaèkh funsZ'k 

1- LokLF; iks"k.k vkSj iks"k.k fLFkfr dks ifjHkkf"kr djsa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2- ,d leqnk; dh iks"k.k fLFkfr dk vkdyu djus ds egRo ds ckjs esa 

fy[ksa&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

3- iks"k.k fLFkfr ds vkdyu ds fy, LØhÇux ds fofHkUu rjhds fy[ksa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4- fuEufyf[kr ij laf{kIr uksV fy[ksa & 

• feuh U;wfVª'kuy vlslesaV ¼MNA½ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

• U;wfVª'kuy fjLd LØhÇux ¼NRS½ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

5- SOAP fofèk ds ekè;e ls MsVk ds nLrkosthdj.k ij çdk'k 

Mkysa\&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



220 
 

6- ekyU;wfVª'ku ;wfuolZy LØhÇux Vwy ¼MUST½ ij ,d foLr`r uksV 

fy[ksa\&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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8-0 mís';  

8-1 ifjp;  

8-2 iks"k.k ewY;kadu ds rjhds  

8-2-1 iks"k.k ewY;kadu ds rjhdksa dk oxÊdj.k  

8-3 çR;{k ewY;kadu fofèk;k¡ & ,chlhMh fo'ys"k.k  

8-3-1 iks"k.k lacaèkh ekuofefr  

8-3-2 tSo jklk;fud ewY;kadu  

8-3-3 uSnkfud ewY;kadu  

8-3-4 vkgkj losZ{k.k  

8-4 tSoHkkSfrdh; fofèk;k¡ 

8-5 dk;kZRed ewY;kadu  

8-5-1 idM+ dh etcwrh dk ijh{k.k  

8-5-2 Üolu LokLF; ds fy, ijh{k.k  

8-5-3 gkoZMZ LVsi VsLV  

8-5-4 LDokÇVx VsLV  

8-6 iks"k.k fLFkfr ds vçR;{k ewY;kadu dh fofèk;k¡ 

8-6-1 egRoiw.kZ lkaf[;dh  

8-6-2 f'k'kq e`R;q nj  

8-6-3 çlodkyhu e`R;q nj  

8-7 ihvkj, ¼lgHkkxh xzkeh.k ewY;kadu½  
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bl rjg ds ewY;kadu dk çeq[k mís'; fuEufyf[kr Çcnqvksa dks fuèkkZfjr djuk gS &  

• iks"k.k lacaèkh deh ds çdkj dk fuèkkZj.k djus ds fy, ¼D;k½  

• ifjek.k ;k çHkkfor la[;k fuèkkZfjr djus ds fy, ¼fdrus½  

• fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa esa dqiks"k.k ds forj.k dk fuèkkZj.k djus ds fy, ¼dgka½  

• tksf[ke okys lewgksa ¼dkSu½ dh igpku djuk 

• va'knk;h dkjdksa dk fuèkkZj.k djus ds fy, ¼D;ksa½  

mi;qZä Çcnqvksa ls ladsr feyrk gS fd leqnk;ksa ds iks"k.k ewY;kadu dk y{; iks"k.k lacaèkh fLFkfr 

ds ckjs esa rF;ksa dh [kkst djuk vkSj iks"k.k vkSj LokLF; esa lqèkkj ds fy, dkjZokÃ fuèkkZfjr djuk 

gSA dqiks"k.k ds lVhd ifjek.k] çdkj] O;kidrk vkSj dkj.kksa dks tkuus ds fy, mfpr gLr{ksi 

j.kuhfr;ksa dh ;kstuk cukuk vko';d gSA blhfy, dqiks"k.k ls fuiVus ds fy, lkoZtfud LokLF; 

j.kuhfr ds fuekZ.k esa leqnk; dh iks"k.k fLFkfr dk vkdyu igyk dne gSA  

rks] fl)kar mís'; fdlh leqnk; ds iks"k.k lacaèkh ewY;kadu gSa &  

• lkoZtfud LokLF; leL;k ds :i esa dqiks"k.k dh Hk;kogrk vkSj HkkSxksfyd forj.k dk irk 

yxkukA  

• dqiks"k.k ds fy, çR;{k ;k vçR;{k :i ls ftEesnkj ikfjfLFkfrd dkjdksa dh [kkst vkSj 

fo'ys"k.k djukA  

• u dsoy dqiks"k.k ds fu;a=.k vkSj mUewyu ds fy,] cfYd lekt ds iks"k.k lacaèkh mRFkku ds 

fy, Hkh mfpr lqèkkjkRed mik; lq>kukA  

iks"k.k dh fLFkfr Hkkstu lsou vkSj mi;ksx ds lacaèk esa 'kjhj dh fLFkfr gSA ekuo iks"k.k 

fLFkfr dks t�tZ fØLVsDl ¼1973½ }kjk ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] **iks"kd rRoksa ds lsou vkSj mi;ksx 

ls çHkkfor ekuo LokLF; dh fLFkfr tks HkkSfrd] tSo jklk;fud vkSj vkgkj lacaèkh vè;;uksa ls feyh 

tkudkjh ds varl±caèk ls fuèkkZfjr gksrh gSA**  

fdlh O;fä dh iks"k.k fLFkfr vPNh ;k cqjh gks ldrh gSA vPNs iks"k.k dk eryc ,d larqfyr 

vkgkj gS tks vkids 'kjhj dh t+:jr dks iwjk djus ds fy, lHkh iks"kd rRo çnku djrk gSA ,slk 

dgk tkrk gS fd ,slk O;fä loksZÙke :i ls iksf"kr gksrk gSA vPNk iks"k.k pednkj cky] fpduh 
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Ropk] lfØ; psgjs ds Hkko] Li"V vk¡[ksa] lqfodflr 'kjhj vkSj nqcys ekal esa ifjyf{kr gksrk gSA 

mldk otu mldh ÅapkÃ ds vuq:i gksuk pkfg, vkSj mldh çfrfØ;k lkekU; gksuh pkfg,A 

vPNk iks"k.k lgu'kfä vkSj jksx çfrjksèkd {kerk esa Hkh ifjyf{kr gksrk gSA ;g fdlh O;fä ds 

thou dks c<+k ldrk gSA la{ksi esa] vPNk [kkuk [kkus okys yksx viuk thou Hkjiwj thrs gSaA  

fiNyh bdkÃ esa geus vè;;u fd;k fd iks"k.k lacaèkh leL;kvksa dh lhek vkSj xaHkhjrk dks 

fuèkkZfjr djus dh j.kuhfr dks iks"k.k ewY;kadu ;k iks"k.k fLFkfr dk vkdyu dgk tkrk gSA gesa 

lcls igys ;g le>uk gksxk fd iks"k.k fLFkfr ls gekjk D;k rkRi;Z gSA  

iks"k.k lacaèkh fLFkfr] fdlh O;fä ds LokLF; dh fLFkfr dks lanÆHkr djrh gS tks iks"kd rRoksa 

ds lsou vkSj mi;ksx ls çHkkfor gksrh gSA bl çdkj iks"k.k ewY;kadu dh çfØ;k iks"kd rRoksa ds 

nks"kiw.kZ lsou ;k mi;ksx ds dkj.k leqnk;ksa esa çpfyr iks"k.k lacaèkh leL;kvksa dh xaHkhjrk vkSj 

ifjek.k dk vkdyu djus ds fy, dh tkrh gSA   

iks"k.k ewY;kadu ds fofHkUu rjhds gesa dqiks"k.k dh xaHkhjrk] O;kidrk vkSj dkj.kksa dks fuèkkZfjr 

djus esa enn djrs gSa ysfdu ;g tkuuk Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS fd chekjh dSls c<+rh gSA fdlh 

Hkh iks"k.k lacaèkh deh dk çkFkfed dkj.k iks"kd rRoksa dh vi;kZIr vkiwÆr gSA bldk dkj.k xjhch] 

[kk| inkFkks± dh vuqiyCèkrk ;k iks"k.k lacaèkh Kku dh deh gks ldrh gSA  

vkgkj dh vi;kZIrrk ls çHkkfor O;fä ds 'kjhj esa fuEufyf[kr ifjorZu gksrs gSaA  

● ekalisf'k;ksa esa ifjorZu-  

● O;FkZ esa 'kfä xaokuk  

● 'kjhj ds dqN vaxksa esa çxfr'khy 'kkjhfjd ifjorZuA  

● tc vi;kZIrrk vkxs Hkh tkjh jgrh gS] rks mi&uSnkfud ifjorZu Hkh gksrs gSa ftUgsa tSo   

jklk;fud] tSo HkkSfrd ;k dk;kZRed ewY;kadu }kjk igpkuk tk ldrk gSA  

ewY;kadu ds rjhdksa ij ppkZ djus ls igys vkb, iks"k.k lacaèkh deh ds fodkl ds vuqØe dh 

leh{kk djsa tks vkgkj vi;kZIrrk ls 'kq: gksdj iks"k.k lacaèkh deh ds y{k.k vkSj y{k.k Li"V gksus 

rd gksrk gSA iks"k.k lacaèkh fLFkfr dk vkdyu djus ds fy, vko';d rduhdksa dk p;u djus ds 

fy, deh ds pj.kksa dh Li"V le> egRoiw.kZ gSA  
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iks"k.k lacaèkh deh dk fodkl vkSj ewY;kadu 

¼lzksr% lw;Zri nkl }kjk lkeqnkf;d iks"k.k dh ikBî iqLrd] 5oka laLdj.k vdknfed çdk'kd½ 

iks"k.k ewY;kadu dh fofèk;k¡ fuEufyf[kr nks çdkj dh gksrh gSa &  

,UFkzksiksesVªh  egRoiw.kZ LokLF; lkaf[;dh  

tSo jklk;fud vkSj ç;ksx'kkyk ewY;kadu  ikfjfLFkfrd dkjdksa dk vkdyu  

 

çR;{k ewY;kadu fofèk;k¡ lVhd fofèk;k¡ gSa ftuesa fdlh O;fä dh iks"k.k fLFkfr dk lVhd 

ewY;kadu vkSj eki fd;k tkrk gSA ;g vkerkSj ij NksVh vkcknh ds fy, fd;k tkrk gS rkfd çR;sd 

O;fä dk vyx&vyx vkdyu djuk laHko gks ldsA bl çdkj dh ewY;kadu fofèk;ksa esa leqnk; ds 

,d fof'k"V uewus ij dqN ladsrd ekis tkrs gSaA çR;{k ewY;kadu dÃ rjhdksa ls fd;k tk ldrk gS 

ftuesa ls lcls egRoiw.kZ rjhdksa esa ,aFkzksiksesVªh] tSo jklk;fud ewY;kadu] uSnkfud vè;;u vkSj 

vkgkj losZ{k.k 'kkfey gSaA bUgsa lkewfgd :i ls cqyk;k tkrk gS ,chlhMh fo'ys"k.k-  

,aFkzksiksesVªh 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS ,aFkzksiks dk vFkZ gS %ekuo% vkSj esVªh dk vFkZ gS 

%eki%A U;wfVª'kuy ,aFkzksiksesVªh ,d midj.k gS tks fofHkUu vk;q Lrjksa vkSj iks"k.k dh fMxzh ij HkkSfrd 

vk;keksa dh fHkUurk vkSj ekuo 'kjhj dh ldy jpukvksa ds eki ls lacafèkr gSA  

vuqfpr Hkkstu lsou ;k dqiks"k.k ds dkj.k ekuo 'kjhj :ikRed fofoèkrkvksa esa ifjorZu 

n'kkZrk gSA bl igyw ij tkudkjh egRoiw.kZ gS vkSj bldk O;kogkfjd vuqç;ksx gS  

• tula[;k ds detksj lewgksa esa vYi iks"k.k dh lhek dk vkdyuA  
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• dqiks"k.k ds miuSnkfud :iksa ds vkdyu ds fy, ,aFkzksiksesVªh eki foÜoluh; midj.k gSaA  

• ,aFkzksiksesVªh eki fu;fer varjky ij O;fäxr cPpksa dh fuxjkuh djus esa enn djrk gS 

rkfd ;g irk yxk;k tk lds fd varjky ds nkSjku fodkl esa dksÃ xM+cM+h gS ;k ugÈ vkSj 

'kh?kz irk yxkus vkSj Rofjr mipkjkRed mik; 'kq: djus esa enn feyrh gSA  

• iks"k.k ds rgr iks"k.k dkjZokÃ dk;ZØeksa dks yf{kr vkSj çkFkfedrk nsus ds fy, vYi iks"k.k 

ds tksf[ke okys cPpksa dh igpku djukA  

• ,aFkzksiksesVªh eki py jgs gLr{ksi dk;ZØeksa ds eè;kofèk ewY;kadu ;k VÆeuy ewY;kadu esa 

mi;ksxh gS rkfd ;g vkdyu fd;k tk lds fd bu dk;ZØeksa us mís';ksa dks çkIr fd;k gS 

;k ugÈA  

• ;g iks"k.k iquokZl ds çfr O;fäxr çfrfØ;k dk vkdyu djus esa mi;ksxh gSA  

• ,aFkzksiksesVªh dk mi;ksx iks"k.k lacaèkh fuxjkuh vkSj ladsrdksa ij f}rh;d MsVk ds laxzg ds 

fy, ,d midj.k ds :i esa fd;k tk ldrk gS tks çR;{k ;k vçR;{k :i ls iks"k.k dh 

fLFkfr dks çHkkfor dj ldrk gSA  

• [kk| vkiwÆr dh ekSleh fofoèkrkvksa ;k leqnk; dh iks"k.k fLFkfr ds çHkko dk ewY;kadu 

djukA  

mi;qZä Çcnqvksa ls xqtjrs gq,] ge iks"k.k lacaèkh ekuofefr eki ds egRo dks le>rs gSaA  

;|fi ,aFkzksiksesVªh ds rgr cM+h la[;k esa ijh{k.k miyCèk gSa] lcls ljy] Rofjr vkSj vklku rjhds 

tkap ds rgr okLrfod leL;kvksa ds lacaèk esa vfèkdre tkudkjh nsaxsA fu;fer iks"k.k ewY;kadu esa 

mi;ksx fd, tkus okys lcls vfèkd mi;ksx fd, tkus okys eki fuEufyf[kr gSa &  

 'kjhj dk Hkkj tSlk fd 'kjhj ds otu ls vkadk tkrk gSA  

 jSf[kd vk;ke tSls ÅapkÃ 

 ÅtkZ çksVhu dk HkaMkj vkSj 'kjhj dh lajpuk uje Ård fl)kar ds vkèkkj ij vkadh tkrh 

gSA miRoph; olk vkSj ekalis'kh ifjfèk-  

 eè; Åijh ckag ifjfèk }kjk ekalisf'k;ksa dk fodkl ¼,e;w,lh½  

ikap lky ls de mez ds cPpksa dks doj djus okys dqN losZ{k.kksa esa flj vkSj Nkrh dh ifjfèk dks Hkh 

'kkfey fd;k x;k gSA olk Årdksa ds ewY;kadu ds fy,] olk xquk eksVkÃ eki ds lkFk&lkFk dej 

vkSj dwYgs dh ifjfèk dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA   
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 O;fä;ksa] fo'ks"k :i ls cPpksa dh iks"k.k fLFkfr dk vkdyu djus ds fy, 'kjhj 

dk otu lcls vfèkd bLrseky fd;k tkus okyk vkSj lcls ljy çfrfyfi çLrqr djus ;ksX; 

,aFkzksiksesVªh eki gSA   

 'kjhj dk otu 'kjhj ds æO;eku dks n'kkZrk gS vkSj ;g ikuh] [kfut olk] çksVhu vkSj gìh 

tSls 'kjhj ds lHkh ?kVdksa dk ,d la;kstu gSA  

 c<+rs cPpksa esa 'kjhj ds otu dk Øfed eki fodkl dh fuxjkuh ds fy, csgrj lwpdkad 

nsrk gSA  

 ;g u dsoy O;fäxr LokLF; ij ykxw gksrk gS] cfYd vDlj de f'kf{kr ekrk&firk ij Hkh 

ykxw gksrk gS] ftuds fy, ;g LokLF; f'k{kk ds lzksr ds :i esa mi;ksxh gSA  

 otu eki ds egRo ds ewY;kadu esa yackÃ] Ýse vkdkj] olk] ekalisf'k;ksa vkSj gfì;ksa ds 

vuqikr vkSj ,fMek ;k fdlh vU; [kjkc LokLF; fLFkfr ds dkj.k iSFkksy�ftdy otu dh 

mifLFkfr dks è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A  

 cPpksa esa 'kjhj ds otu esa rsth ls deh dks laHkkfor dqiks"k.k dk ladsrd ekuk tkuk pkfg,A  

 'kjhj ds otu dk lVhd eki çkIr djus 

ds fy, mi;qä otu iSekus dk pquko egRoiw.kZ gSA blesa fuEufyf[kr xq.k gksus pkfg, &  

 etcwr gksuk pkfg, 

 lLrk  

 vklkuh ls ifjogu ;ksX;  

 ;g vko';d lhek ds Hkhrj lVhd gksuk pkfg,] mnkgj.k ds fy, 0-1 fdxzkA 

nks vyx&vyx fl)karksa ij vkèkkfjr nks çdkj dh otu e'khusa miyCèk gSa &  

  bUgsa lkYVj otu Ldsy ds :i esa Hkh tkuk tkrk 

gSA os gYds vkSj iksVsZcy gSa vkSj cPps dks ÇLyx esa fcBkdj Nr ;k isM+ ls yVdk;k tk 

ldrk gS vkSj fQj ekius okys }kjk otu fjd�MZ fd;k tkrk gSA vkÃlhMh,l ifj;kstukvksa 

esa che cSysal dk cM+s iSekus ij mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 ckFk:e çdkj ds rjktw esa mi;ksx fd, tkus okys ÇLçx cSysal dh vuq'kalk ugÈ dh tkrh gS 

D;ksafd ckj&ckj mi;ksx ls ;g vklkuh ls Ç[kp tkrk gS vkSj xyr gks tkrk gSA  
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tgka rd laHko gks otu de ls de diM+s igudj] fcuk twrksa ds vkSj fcuk fdlh lgkjs ds 

mBkuk pkfg,A  

f'k'kqvksa ds ekeys esa otu fdlh cM+s O;fä ds lkFk fy;k tk ldrk gS] fo'ks"kdj 

f'k'kq@cPps dks ys tkus okyh eka ds lkFk vkSj uotkr f'k'kq dk lgh otu tkuus ds fy, cM+s O;fä 

ds otu dks ?kVk;k tk ldrk gSA  

eki ysus ls igys otu iSekus dh 'kwU; =qfV dh tkap dh tkuh pkfg, vkSj vko';drk iM+us 

ij bls Bhd fd;k tkuk pkfg,A  

yxkrkj rhu ekiksa dk ekè; fo"k; ds 'kjhj dk vafre otu crk,xkA  

 O;fä dh ÅapkÃ vkSj yackÃ oa'kkuqxr vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa ls cgqr çHkkfor gksrh gSA 

fdlh O;fä dh vfèkdre fodkl {kerk oa'kkuqxr dkjdksa }kjk fuèkkZfjr gksrh gSA tcfd iks"k.k vkSj 

chekjh ¼#X.krk½ tSls i;kZoj.kh; dkjd vkuqoaf'kd {kerk dh vfHkO;fä dh lhek fuèkkZfjr djrs gSaA 

yackÃ dks Øksfud ;k yach vofèk ds dqiks"k.k dk lwpdkad ekuk tkrk gSA vi;kZIr vkgkj lsou 

vkSj@;k ckj&ckj gksus okys laØe.k ls iks"k.k lacaèkh tSo miyCèkrk de gks tkrh gS ftlds 

ifj.kkeLo:i fodkl esa ckèkk vkrh gSA xaHkhj iks"k.k vHkko dh vofèk ds nkSjku] jSf[kd fodkl nj 

èkheh gks tkrh gS] ftlls O;fä esa ckSukiu vk tkrk gSA   

ÅapkÃ cgqr foÜoluh; iSjkehVj gS tks fdlh O;fä ds vkdkj esa fuèkkZfjr gksus rd dqy o`f) dks 

n'kkZrk gSA  

 f'k'kq vkSj çkjafHkd çh&Ldwy cPpksa ds ekeys esa ysVh gqÃ yackÃ ¼Økmu&,M+h dh yackÃ½ 

bUQSaVksehVj dh lgk;rk ls ekih tkrh gSA  

  f'k'kq dks cksMZ ij fyVk;k tkrk gS tks ,d likV lrg gksrh gSA flj dks fLFkj gsMcksMZ ds lkeus 

etcwrh ls j[kk x;k gS] vkSj vka[ksa yacor fn[k jgh gSaA ?kqVuksa dks QSyk;k tkrk gS vkSj iSjksa dks 

LykbÇMx cksMZ dks Nwrs gq, iSjksa dks lhèkk vkSj etcwr j[kus dh vko';drk gksrh gSA lhèks fQlyus 

okys Hkkstu ds VqdM+s dks ,M+h ds lkFk etcwrh ls laidZ çkIr djus ds fy, ?kqek;k tkrk gS vkSj 

yackÃ fudVre 0-1 lseh rd igqap tkrh gSA  
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,aFkzksiksehVj ;k LVSafM;ksehVj – blds vanj cM+s cPpksa vkSj o;Ldksa dh ÅapkÃ ekius ds fy, ,d 

ÅèokZèkj ekius okyh NM+h dk mi;ksx fd;k tkrk gSA O;fä dks lery Q'kZ ij rjktw ds lgkjs 

[kM+k gksuk pkfg, vkSj mlds iSj lekukarj gksus pkfg, rFkk ,fM+;k¡] furac] daèks vkSj flj dk fiNyk 

fgLlk lhèkk Nwrs gq, gksuk pkfg,A ,UFkzksiksesVªh ds xfr'khy flj ds VqdM+s dks flj ds 'kh"kZ ij likV 

j[kus ds fy, uhps mrkjk tkuk pkfg, vkSj jhÇMx yh tkuh pkfg,A ekius dk iSekuk nks ehVj Åapk 

gksuk pkfg, vkSj 0-5 lseh dh lVhdrk rd ekius esa l{ke gksuk pkfg,A  

 gkbMªkslsQkyl ds lkFk cM+s flj ;k ekbØkslsQyl ds lkFk NksVh [kksiM+h ds 

lkFk gksus okyh jksx lacaèkh fLFkfr;ksa dk irk yxkus ds fy, flj dh ifjfèk dks ekiuk cky fpfdRlk 

esa ,d ekud çfØ;k gSA   

flj dh ifjfèk eq[; :i ls efLr"d ds vkdkj ls lacafèkr gksrh gS] tks 'kS'kokoLFkk ds nkSjku rsth 

ls c<+rh gSA ;g vkerkSj ij LokLF; ;k iks"k.k ds ctk; mez dks n'kkZrk gSA thou ds igys o"kZ esa 

flj dk ?ksjk rsth ls c<+rk gS ysfdu thou ds nwljs o"kZ esa çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k ds dkj.k ;g 

çHkkfor gks ldrk gSA  

iks"k.k lacaèkh ekuofefr esa çkjafHkd cpiu esa ihÃ,e dk irk yxkus esa Nkrh@flj dh ifjfèk dk 

vuqikr egRoiw.kZ gksrk gSA flj dh ifjfèk dk mi;ksx vk;q ewY;kadu esa ,d vfrfjä vfrfjä 

ekxZnÆ'kdk ds :i esa Hkh fd;k tk ldrk gSA  

 flj dh ifjfèk dk eki ,d ladh.kZ ¼1 lseh ls de 

pkSM+k½] yphyk] xSj&Ç[kpko ekius okyk Vsi ¼Qkbcj Xykl ls cuk½ ds lkFk fd;k tkrk gS] bls 

yykV dh gìh ds Bhd Åij etcwrh ls j[kdj xksy fd;k tkrk gSA lqçk d{kh; dVd] bls çR;sd 

–f"V ij leku Lrj ij flj ds pkjksa vksj ?kqekuk] vkSj bls flj ds ihNs vfèkdre i'pdiky 

çeq[krk ij j[kukA eki fudVre 0-1 lseh rd fd;k tkuk pkfg,A  

 lkekU; :i ls iksf"kr cPpksa esa Nkrh dh ifjfèk 2 ds nkSjku flj dh rqyuk esa 

rsth ls c<+rh gSjk vkSj 3rr̀h; thou dk o"kZ- ifj.kkeLo:i] yxHkx 1 o"kZ dh vk;q rd Nkrh dh 

ifjfèk flj dh ifjfèk ls vfèkd gks tkrh gSA ifj.kkeLo:i] 6 eghus ls 5 lky ds chp Nkrh@flj 

dh ifjfèk dk vuqikr 1 ls de gksuk Nkrh dh nhokj dh ekalisf'k;ksa vkSj olk ds fodkl esa 

foQyrk ;k cckZnh ds dkj.k gks ldrk gS vkSj bls çkjafHkd cpiu ds ihÃ,e ds lkeqnkf;d ladsrd 

ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA ,sls esa Nkrh dk fodkl Bhd ls u gksus ds dkj.k 2-5 ls 3 

lky dh mez esa Hkh flj dk ?ksjk Nkrh ls vfèkd jg ldrk gSA  
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 ,d ladh.kZ yphyk vkSj xSj&Ç[kpko ;ksX; Qkbcj 

Xykl Vsi dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Nkrh dh ifjfèk dks vfèkekur% eè; çsj.kk esa fuiy Lrj ij 

fy;k tkrk gSA eki fudVre 0-1 lseh rd fd;k tkuk pkfg,A  

thou ds igys ikap o"kks± esa flj vkSj Nkrh dh ifjfèk dk eki 

tUe ds le; 35-0 35-0 

03 40-4 40-0 

06 43-4 44-0 

12 46-0 47-0 

18 47-4 48-0 

24 49-0 50-0 

36 50-0 52-0 

48 50-5 53-0 

60 50-8 55-3 

¼lzksr% cPpksa dk fodkl vkSj fodkl] pkSFkk laLdj.k] Ã-,p- }kjkA o�Vlu vkSj th-,p- yksjs&1962- 

b;j cqd esfMdy ifCy'klZ bad-½ 

 çkjafHkd cpiu esa ekalisf'k;ksa dk [kjkc fodkl ;k 

ekalisf'k;ksa dh cckZnh lHkh çdkj ds çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k ds egRoiw.kZ ladsrd gSaA eè; Åijh ckag 

dh ifjfèk vkSj ÇiMyh dh ifjfèk dks ekalisf'k;ksa ds fodkl dh fLFkfr dks bafxr djus ds fy, 

igpkuk tkrk gS] ysfdu nksuksa esa ls ,e;w,lh dks vfèkd O;kogkfjd ekuk tkrk gS D;ksafd ;g fdlh 

Hkh mez vkSj Çyx ds fy, ljy vkSj vklkuh ls lqyHk gSA  

1 ls 5 o"kZ dh vk;q ds chp ckag dh ifjfèk dkQh fLFkj jgrh gSA blfy, bldk mi;ksx u 

dsoy dqiks"k.k dk vkdyu djus ds fy, cfYd cPpksa esa e`R;q nj tksf[ke fuèkkZfjr djus ds fy, Hkh 

midj.k ds :i esa fd;k tk ldrk gSA ;g otu] ÅapkÃ ds fy, otu vkSj ihÃ,e ds uSnkfud 

y{k.kksa ls lg&lacafèkr gSA  

 ,e;w,lh dks ck,a gkFk 

esa LdSiqyk ds ,Øksfe;u dh uksd vkSj vxzckgq dh vYuk gìh ds vksysØkuksu dh uksd ds chp ds 

eè; Çcnq ij fy;k tkrk gS] ftlesa gkFk dks dksguh ij ledks.k ij >qdk;k tkrk gS vkSj ,d ekdZj 

ls fpfàr fd;k tkrk gSA gkFk Lora= :i ls yVdk gksuk pkfg, vkSj ,d yphys] xSj&Ç[kpko okys 

QkbcjXykl Vsi eki ls ekik tkuk pkfg,A 12-5 lseh ls de eki xaHkhj ihÃ,e dks n'kkZrk gS] 12-5 

lseh ls 13-5 lseh eè;e ihÃ,e dks bafxr djrk gS] vkSj 13-5 lseh ls Åij ds cPps dks vPNh rjg 

ls f[kyk;k gqvk ekuk tkrk gSA o;Ld efgykvksa ds fy, eku 27&30 lseh vkSj o;Ld iq#"kksa ds 
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fy, 30&33 lseh gksuk pkfg,A ;g eki 'kdhy Vsi] DoSd fLVd ;k pwfM+;ksa dk mi;ksx djds fy;k 

tkrk gSA  

 ÅtkZ HkaMkj dk eq[; HkaMkj peM+s ds uhps dh 

olk gSA ÅtkZ HkaMkj.k dk eq[; HkaMkj peM+s ds uhps dh olk gSA eksVkik vkSj dSyksjh HkaMkj] 

ekalisf'k;ksa vkSj çksVhu dh fLFkfr ds chp ,d etcwr lacaèk gS] vkSj bldk mi;ksx fof'k"V thou 

pj.kksa esa lexz iks"k.k fLFkfr dk vkdyu djus ds fy, ,d midj.k ds :i esa fd;k tk ldrk gSA  

 fLduQksYM dSyhilZ Ropk dh 

rg dh eksVkÃ dks ekius dk ,d çHkkoh rjhdk gS tgka vkidks bldh vko';drk gksrh gS% daèks ds 

CysM] Nkrh] VªkblsIl] ckblsIl] isV] tka?ksa vkSj áwejlA ,d midj.k ekuk tkrk gS-] vkSj 

;w,l,&,evkj,u,y dSfyilZA Åuk dSfyilZ dk mi;ksx Hkkjr esa fd;k tkrk gSA p;u esa 20-40 

feeh dh ekud laidZ DySaÇix lrg vkSj 0-1 feeh dh lVhdrk ij fopkj fd;k tkrk gSA fMokbl 

dks 10 xzke@oxZ dk fujarj ncko ykxw djuk pkfg,A peM+s ds uhps dh olk dh eksVkÃ esa feehA 

ekih xÃ olk rg esa Ropk vkSj olk dh nksgjh ijr gksrh gSA yach èkqjh ds lekukarj ,d olk rg 

dks varÆufgr ekalis'kh ls xqtjs fcuk] ck,a gkFk ds vaxwBs vkSj rtZuh ds chp fiu fd;k tkrk gS] 

vkSj ,d dSyhij ds lkFk ekik tkrk gSA  

mi LdSiqyj ,d fod.kZ rg çk—frd njkj js[kk gS tks LdSiqyk ds fupys dks.k ls Bhd uhps 

gksrh gS ftlesa dSfyij 1 lseh uhps yxk;k tkrk gS  

lqçsfy;kd ,d frjNh rg eè;v{kh; js[kk ds ihNs vkSj bfy;kd f'k[kk ds Åij idM+h tkrh 

gSA  

f=f'kLd LdSiqyk ds ,Øksfe;u vkSj vYuk ds vksysØkuksu ds chp eè;Çcnq dks ekik tkrk gS 

vkSj ckag ds ihNs dh rjQ js[kk ls 1 lseh Åij yacor eksM+ fn;k tkrk gSA  

eNfy;ka VªkblsIl ds fy, fpfàr js[kk ij ckblsIl czkph ds isV ds Åij ÅèokZèkj Ropk dh 

rg dks mBk;k tkrk gS] dSfyij dks maxyh ls 1 lseh uhps yxk;k tkrk gSA  

tk¡?k ,d Çcnq dwYgs vkSj ?kqVus ds tksM+ksa ds chp tka?k dh iwoZdky eè; js[kk esa fLFkr 

gksrk gSA  

Nkrh Ropk dh rg daèks vkSj foijhr dwYgs ds chp frjNs rjhds ls pysxhA  

isV ukfHk ls lVs ,d ÅèokZèkj Çcnq dks ekik tkrk gS  

 

ekuofefr eki dh O;k[;k &  

●  ÅapkÃ] otu \] Ropk dh rg dh eksVkÃ] flj] Nkrh vkSj eè; 

Åijh ckag dh ifjfèk ls ;qä çkFkfed eki dks lanHkZ MsVk vkSj iks"k.k lacaèkh fLFkfr ls lacafèkr 



231 
 

ifj.kke ds lacaèk esa dÃ rjhdksa ls O;ä fd;k tk ldrk gSA ekuo'kkL=h; MsVk dks lanHkZ MsVk ds 

lacaèk esa dÃ rjhdksa ls O;ä fd;k tk ldrk gS &  

 ekè; vkSj ekud fopyu ekuksa ds mi;ksx ls  

 ekudksa@lanHkks± ds vkSlr ewY; ds çfr'kr dh x.kuk djds ftls 100% ds :i esa fuÆn"V 

fd;k x;k gS  

 lanHkZ MsVk ds çfr'krd ds lkFk rqyuk djds tgka vkSlr eku 50 gSoka 'kred-  

1&  fuEufyf[kr 

rkfydkvksa dh enn ls ge le> ldrs gSa fd jk"Vªh; LokLF; lkaf[;dh dsaæ ¼,ulh,p,l½ }kjk 

crk, x, lanHkZ ewY;ksa dh rqyuk esa ekuo'kkL=h; eki dk mi;ksx djds cPpksa dks iks"k.k fLFkfr ds 

fofHkUu xzsM esa dSls oxÊ—r fd;k tk,A bu oxÊdj.kksa dk mi;ksx djds dqiks"k.k ds çdkj vkSj 

vofèk dks vPNh rjg ls igpkuk tk ldrk gS% 

A-  MCY;w,pvks cPpksa dks iks"k.k lacaèkh fLFkfr ds fofHkUu xzsMksa esa 

oxÊ—r djus ds fy, ,lMh oxÊdj.k ¼MCY;w,pvks 1983½ ds mi;ksx dh flQkfj'k djrk gSA çh 

Ldwy ds cPpksa dks de otu ¼mez ds fglkc ls otu½] ckSukiu ¼mez ds fglkc ls yackÃ½ vkSj 

detksj otu ¼ÅapkÃ ds fglkc ls otu½ esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA bldh x.kuk 

,ulh,p,l@MCY;w,pvks & ,ethvkj,l lanHkZ ewY;ksa dk mi;ksx djds dh tk ldrh gS tSlk fd 

uhps fn;k x;k gS &   

SD (स्टैण्डडत यडयवएशन) वगीकरण 

SD 

वगीकरण 

ईम्र के ऄनसुार वजन 

(Weight-for-Age) 

ईम्र के ऄनसुार उँचाइ 

(Height-for-Age) 

उँचाइ के ऄनसुार वजन 

(Weight-for-Height) 

> माध्य ± 2 

SD 

सामान्य सामान्य सामान्य 

< माध्य – 2 

SD 

मध्यम कम वजन मध्यम स्टंरटग मध्यम वेडस्टग 

< माध्य – 3 

SD 

गंभीर रूप से कम वजन गंभीर स्टंरटग गंभीर वेडस्टग 

नोट: 

 कम वजन → ईम्र के ऄनुसार वजन 
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 स्टंरटग → ईम्र के ऄनुसार उँचाइ 

 वेडस्टग → उँचाइ के ऄनुसार वजन 

B-

,ulh,p,l ekud fLFkfr dh vk;q dk % Hkkj iks"k.k fLFkfr dk xzsM 

>90 lkekU; 

75 – 89-9 iks"k.k ds varxZr xzsM I 

60 & 74-9 iks"k.k ds varxZr xzsM II 

<60 iks"k.k ds varxZr xzsM III 

 

C- Hkkjrh; cky fpfdRlk vdkneh ¼vkÃ,ih½ oxÊdj.k &  

,ulh,p,l ekud fLFkfr dh vk;q dk % Hkkj iks"k.k fLFkfr dk xzsM 

> 80 lkekU; 

70 – 79-9 iks"k.k ds varxZr xzsM I 

60 – 69-9 iks"k.k ds varxZr xzsM II 

50 – 59-9  iks"k.k ds varxZr xzsM III 

<50 iks"k.k ds varxZr xzsM IV 

 

D- जलीय कुपोषण (Protein Energy Malnutrition) का वगीकरण 

(NCHS माध्य संकेतक के प्रयतशत के अधार पर) 

कुपोषण का प्रकार / स्तर वजन / अय ु(% Weight-for-

Age) 

वजन / उँचाइ (% Weight-for-

Height) 

सामान्य > 90% > 80% 

ऄकपावयध कुपोषण (Wasting) > 90% < 80% (वेस्टेड) 

दीघातवयध कुपोषण (पोषण बौनापन / 

Stunting) 
< 90% < 80% (कम उँचाइ) 

वततमान एव ंदीघातवयध कुपोषण < 90% < 80% (ऄयवकयसत एवं वेस्टेड) 

स्पिीकरण: 

 ऄकपावयध कुपोषण → हाल की पोषण कमी (Wasting) 

 दीघातवयध कुपोषण → लंबे समय की पोषण कमी (Stunting) 
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 वततमान एवं दीघातवयध कुपोषण → Stunting + Wasting दोनों 

E- tsfyQ+ dk oxÊdj.k% 1965 esa] tsfyQ+ us dqiks"k.k dh fMxzh fuèkkZfjr djus ds fy, 

vk;q&ewY;kadu otu fodflr fd;kA visf{kr otu okys 90&80% cqtqxZ xzsM 1 ds dqiksf"kr gSa] 

80&70%] 70&60% vkSj 60% nwljs] rhljs ;k pkSFks fMxzh ds dqiks"k.k ds f'kdkj gSaA  

,e;w,lh dk mi;ksx djds iks"k.k lacaèkh fLFkfr dk fuèkkZj.k–tUe ls ,d o"kZ rd ds cPpksa esa 

ckag dh ifjfèk rsth ls c<+rh gSA ;g 9-5 lseh ls c<+dj 16 lseh gks tkrh gSA ,e;w,lh ,d ls ikap 

o"kZ dh vk;q ds chp cgqr de fHkUu gksrk gSA lqiksf"kr lkekU; cPpksa esa ;g yxHkx 16 ls 17 lseh 

ij fLFkj jgrk gSA bl vofèk ds nkSjku f'k'kq olk dk LFkku ekalisf'k;ksa }kjk ys fy;k tkrk gSA 16-

5 lseh dk eku ekud ds :i esa mi;ksx fd, tkus okys Çcnq dk lanHkZ dV gSA dqiks"k.k ds xzsM ds 

fy, ,e;w,lh oxÊdj.k bl çdkj gS% 

,e;w,lh ¼lseh½ oxZ 

> 13-5 lkekU; 

12-5 laHkor% gYdk dqiksf"kr 

<12-5 xaHkhj :i ls dqiksf"kr] rRdky è;ku nsus dh vko';drk gS 

cPpksa esa ihÃ,e dk vkdyu & fuEufyf[kr rkfydk dh enn ls ge ,aFkzksiksesfVªd eki esa fofHkUu 

ekinaMksa dks le> ldrs gSa vkSj dSls os lkekU; cPpksa vkSj çksVhu ÅtkZ vkSj dqiks"k.k okys cPpksa esa 

varj djus esa enn djrs gSaA  

मानवयमयत माप (Anthropometric Measurements) 

िम 

स.ं 

परैामीटर परैामीटर का यववरण ऄनमुान / वगीकरण 

1 के्वटलटे सचूकाकं / 

BMI 

वजन (क्रकग्रा) × 100 / 

(उँचाइ सेमी)² 

सामान्य: > 0.15 मध्यम: 0.13 – 0.15 

गभंीर: < 0.13 

2 वजन/अय ुका 

स्वागत वगीकरण 
NCHS मानकों के ऄनसुार 

अयु के यलए वजन का 

प्रयतशत 

सामान्य: > 80% 60–80%: क्वायशयोरकोर 

(एयडमा सयहत) < 60%: मैरास्मस (एयडमा 

के यबना) 

3 मध्य उपरी भजुा 

पररयध (MUAC) 

उपरी भुजा के मध्य भाग 

की पररयध (सेमी में) 
सामान्य: > 13.5 सेमी मध्यम: 12.5 – 13.5 

सेमी गभंीर: < 12.5 सेमी 
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नोट: 

 BMI एवं MUAC का ईपयोग बच्चों में कुपोषण की त्वररत पहचान हते ुक्रकया जाता ह।ै 

 वजन/अयु सकेंतक दीघतकायलक पोषण यस्थयत दशातता ह।ै 

4- pwM+h ijh{k.k ;g 4-0 lseh ds Hkhrjh O;kl okyh ,d pwM+h dks vxzckgq rd f[kldkdj fd;k tkrk 

gSA ;g de laosnu'khy gS D;ksafd dksguh dh ifjfèk] gìh dh eksVkÃ dk çfrfufèkRo djrh gS dksguh 

rd ugÈ tkrk dksguh ls xqtjrk@ikj gksrk gS 

5- 'kkfdj dk Vsi ;g ,d IykfLVd Vsi gS ftlesa gjs] ihys vkSj yky jax ds {ks= gSa tks ,e;w,lh 

dks ekius ds fy, Øe'k% 13-5 lseh] 12-5 ls 13-5 lseh vkSj <12-5 lseh ls vfèkd dk çfrfufèkRo 

djrs gSaAxzhu tksu esa vkrs gSa ihys {ks= ds Hkhrj% eè;e yky {ks= ds Hkhrj% xaHkhj  

मानवयमयत माप (िम स.ं 6–9) 

िम 

स.ं 

परैामीटर परैामीटर का यववरण ऄनमुान / वगीकरण 

6 यस्कनफोकड की मोटाइ िाआसेप्स यस्कनफोकड (यम.मी.) सामान्य: > 10 यम.मी. कम: > 6 

यम.मी. 

7 कानावती / कंवरती 

MUAC सचूकाकं 

MUAC ÷ यसर की पररयध हकका: 0.28 – 0.32 मध्यम: 0.25 

– 0.28 गंभीर: < 0.25 

8 छाती/यसर पररयध 

ऄनपुात 
छाती की पररयध (सेमी) ÷ 

यसर की पररयध (सेमी) 

सामान्य: > 1.0 ऄसामान्य: < 1.0 

9 MAC/उँचाइ ऄनपुात मध्य भुजा पररयध (सेमी) ÷ 

उँचाइ (सेमी) 

सामान्य: 0.32 – 0.33 गभंीर 

कुपोषण: < 0.29 

नोट: 

 यस्कनफोकड मोटाइ शरीर की वसा यस्थयत दशातती ह।ै 

 MUAC एवं ईससे संबंयधत ऄनुपात बच्चों में कुपोषण की त्वररत पहचान हतेु ईपयोगी हैं। 

 छाती/यसर ऄनुपात यशशुओं में वृयि के अकलन का महत्वपूणत संकेतक ह।ै 

10- DoSd fLVd ;g DoSdj vkeZ ljdeÝsal fLVd dk laf{kIr uke gSA ;g ,d NM+ gS ftlesa 

fpàksa ds 2 lsV gSa] ,d ÅapkÃ n'kkZrk gS] vkSj nwljk lacafèkr ÅapkÃ ds fy, MUAC gSA ÅapkÃ ekih 

tkrh gS vkSj NM+h dks [kM+s cPps ds ihNs j[kk tkrk gSA Å¡pkÃ] fQj ekih xÃ Hkqtk ifjfèk ds fy, 

visf{kr ekih xÃ ,e;w,lh ds fy, vis{kk ls vfèkd Å¡pkÃ 

¼lzksr% lw;Zri nkl }kjk lkeqnkf;d iks"k.k dh ikBî iqLrd] 5oka laLdj.k vdknfed çdk'kd½ 
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o;Ldksa dk vkdyu & yxHkx 21 o"kks± esa jSf[kd o`f) lekIr gksus ds ckn] ÅapkÃ ds fy, 

otu o;Ld 'kjhj esa ekalisf'k;ksa esa olk æO;eku dks bafxr djrk gSA otu dk vuqikr 

fdyksxzke@ÅapkÃ esa 2 eh dks c�Mh ekl baMsDl ;k DosVysV baMsDl dgk tkrk gSA ;g o;Ldksa dh 

iks"k.k fLFkfr dk mfpr ladsr çnku djrk gSA ch,evkÃ olk ls lg&lacafèkr gSA fuEu rkfydk 

ch,evkÃ dk MCY;w,pvks oxÊdj.k fn[kkrh gSA  

 ,f'k;k esa miyCèk vkadM+ksa ds vkèkkj ij] WHO fo'ks"kK lfefr ¼2004½ us fu"d"kZ fudkyk fd 

,f'k;kÃ Hkkjrh;ksa ds 'kjhj esa olk dk çfr'kr vfèkd gSA lfefr ds vuqlkj ,f'k;kÃ Hkkjrh;ksa dh 

ch,evkÃ Js.kh dks bl çdkj oxÊ—r fd;k tk ldrk gS &  

<18-5 nh?kZdkfyd ÅtkZ dh deh  

18-5 – 23-0 lkekU;  

23-0 – 27-0 vfèkd otu  

> 27-0 eksVkik  

 

ch,evkÃ dh x.kuk bl çdkj dh tkrh gS &  

'kjhj dk otu fdyks esa 

ch,evkÃ ¾ ¼ÅapkÃ ehVj esa½
2
 

 dej ls dwYgs dk vuqikr ekuo 'kjhj esa olk ds forj.k dks n'kkZrk 

gS vkSj dsaæh; eksVkis dk ladsrd gSA iq#"kksa esa dej ls dwYgs dk vuqikr 1-0 ls vfèkd vkSj 

efgykvksa esa 0-8 ls vfèkd gksuk ,aMª�bM eksVkis vkSj ,FksjksLDysjksfll ds c<+rs tksf[ke dks bafxr 

djrk gSA 

czksdk baMsDl ¾ ¼,pVh lseh esa & 100½ ¾ vkn'kZ 'kjhj dk otu ¼fdyks½ 

o;Ldksa dh iks"k.k fLFkfr dk vkdyu djus ds fy, czksdk baMsDl ,d ljy] mi;ksx esa 

vklku lwpdkad gSA czksdk baMsDl u dsoy otu vkSj ÅapkÃ ls lacafèkr gS] cfYd ch,evkÃ ls Hkh 

lacafèkr gSA rkfydk f'k'kqvksa] iwoZLdwyh vkSj Ldwy mez ds cPpksa] fd'kksjksa vkSj o;Ldksa ds fodkl vkSj 

LokLF; dks ekius esa mi;ksxh ik, tkus okys ekiksa dk lcls vPNk la;kstu fn[kkrh gSA  

iks"k.k lacaèkh fLFkfr dk vkdyu djus ds fy, ekuofefr eki@lwpdkadksa dk loksZÙke lsV 
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fooj.k  eki@lwpdkad  

%
f'k'kqvksa otu] ÅapkÃ] ÅapkÃ ds fy otu ¼%½ ;k otu@ÅapkÃ2]flj vkSj Nkrh dh 

ifjfèk  

fo|ky; ls igys ds cPps otu] ÅapkÃ] ÅapkÃ 

ds fy 

otu ¼%½ ;k otu@ÅapkÃ2 ckag vkSj ÇiMyh 

dh ifjfèk  

Ldwy tkus okys cPps vkSj fd'kksj otu] 

ÅapkÃ] ÅapkÃ ds fy 

otu ¼%½ ;k otu@ÅapkÃ2  

o;Ldksa ÅapkÃ ds fy otu ¼%½ otu@ÅapkÃ2] otu@ÅapkÃ] 

otu@ÅapkÃ3;k czksdk dk lwpdkad  

¼lzksr% foÜosÜoj jko] ds-1999] ck;ksLVSfVfLVDlA½ 

mPp fof'k"Vrk ds lkFk vYidkfyd dqiks"k.k dh tkap ds fy, ÅapkÃ ds vuqlkj otu] mez 

ds vuqlkj otu ls csgrj gSA mez ds vkadM+ksa esa lkekU; ;k–fPNd =qfV;ksa ds dkj.k le; ds lkFk 

dqiks"k.k ij utj j[kus ds fy, mez ds vuqlkj otu ,d csgrj rjhdk gSA dqiks"k.k dh ç—fr vkSj 

vofèk dk vkdyu djus esa #fp j[kus okyksa ds fy, ty fuEu oxÊdj.k dh flQkfj'k dh tkrh gSA  

 rduhdh Kku ds fcuk ,aFkzksiksesVªh djuk vklku gS 

 ifj.kkeksa dh O;k[;k djuk vklku vkSj rRdky gSA 

 ;g lcls fdQk;rh rjhdk gS- 

 rst+ vkSj de le; ysus okyk- 

 bl i)fr dks nwjnjkt ds xkaoksa esa Hkh ykxw fd;k tk ldrk gS tgka lqfoèkk,a miyCèk ugÈ 

gSaA  

 dksÃ nq"çHkko ugÈA 

 xSj&vkØked vkSj leqnk; ds lkFk csgrj lg;ksx dh vuqefr nsrk gSA 

 voxq.k –  

 ;fn mi;ksx fd, x, midj.k Bhd ls dSfyczsV ugÈ fd, x, gSa rks ifj.kke xyr gks ldrs 

gSaA 

 ;g lcls fuf'pr rjhdk ugÈ gks ldrk gS vkSj blds fy, oSdfYid leFkZu rjhdksa dh 

vko';drk gks ldrh gSA 

 ekudksa esa fujarj la'kksèku dh vko';drk gSA  
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vki ÅapkÃ vkSj otu ds fy, leku çfr'krd dk mi;ksx ugÈ dj ldrsA ;g lhek ekStwnk 

ekudksa esa varÆufgr gSA blfy, ge cPpksa vkSj o;Ldksa dh iks"k.k fLFkfr dk vkdyu djus ds çR;{k 

rjhdksa esa ls ,d ds :i esa iks"k.k lacaèkh ekuofefr ls ifjfpr gks x,A ge tSo jklk;fud ladsrdksa 

dk vkdyu djus dh vxyh çR;{k fofèk ij vkxs c<+rs gSaA  

tSo jklk;fud vkSj ç;ksx'kkyk ewY;kadu fofèk;ka fdlh Hkh vU; rjhdksa dh rqyuk esa iks"k.k 

fLFkfr ds ewY;kadu ds fy, vfèkd mís';iw.kZ lVhd vkSj laosnu'khy rjhds gSaA  

;g çkFkfed dqiks"k.k ¼vi;kZIr Hkkstu lsou ds ifj.kkeLo:i½ ds funku esa enn dj ldrk gS vkSj 

ekè;fed dqiks"k.k ¼c<+rh vko';drk ;k lClVªsV dh gkfu dh fLFkfr;ksa ds ifj.kkeLo:i½ esa 

vko';d dkjZokÃ djus ds fy, ekxZn'kZu djus esa ewY;oku gSA   

–

 laosnu'khy gksuk pkfg,  

 vklkuh ls igqap ;ksX; gksuk pkfg,  

 fof'k"V gksuk pkfg,  

 dk;kZfUor djuk vklku gS 

 vfèkekur% xSj&vkØked gks 

 lLrk gksuk pkfg,  

fdlh Hkh deh okys jksx ds fodkl ds nkSjku uSnkfud vfHkO;fä ls igys tSo jklk;fud 

ifjorZu gksus dh mEehn dh tk ldrh gSA blfy, mi&uSnkfud dqiks"k.k ;k fdlh chekjh dh 

uSnkfud vfHkO;fä dh 'kq#vkr dh igpku djus ds fy, tSo jklk;fud ijh{k.k fd;k tkrk gSA 

tSo jklk;fud ijh{k.k jä vkSj ew= tSls vklkuh ls lqyHk 'kjhj ds rjy inkFkks± ij fd;k tk 

ldrk gS vkSj os mi&uSnkfud pj.k esa jksx dk funku djus esa enn dj ldrs gSaA  

 'kjhj ds rjy inkFkks± esa O;fäxr iks"kd rRoksa dh lkaærk dks ekiukA 

 yksÇMx ds ckn ew= esa esVkcksykbV~l ds vlkekU; Lrj dk ckj&ckj irk yxkuk 



238 
 

 tc foVkfeu dks lgdkjd ¼jkbcks¶ysfou dh deh½ ds :i esa tkuk tkrk gS] rks 

çhfDyfudy pj.k esa dqiks"k.k dk irk yxkus esa enn ds fy, foVkfeu&fuHkZj ,atkbeksa dh 

xfrfofèk dks ekik tk ldrk gSA 

gkyk¡fd iks"k.k lacaèkh losZ{k.k lHkh tSo jklk;fud ekinaMksa dks 'kkfey ugÈ dj ldrs gSa] fQj Hkh 

iks"k.k lacaèkh fLFkfr dk vkdyu djus ds fy, fuEufyf[kr ewY;ksa dks ,d= djus dh flQkfj'k dh 

tkrh gS% 

 lhje ,Ycqfeu Lrj- 

 vk;ju] Qksfyd ,flM vkSj foVkfeu ch6 vkSj ch12 jä fuekZ.k esa lgk;rk ds fy,-  

 jä esa olk esa ?kqyu'khy foVkfeu , vkSj MhA 

 eèkqesg dk fuèkkZj.k djus ds fy, jä vkSj ew= Xywdkst dk LrjA 

 dksysLVª�y vkSj VªkbfXyljkbM~l lfgr jä fyfiM çksQ+kby ân; jksx dk ladsr gSA 

iks"k.k losZ{k.k ds fy, ykxw tSo jklk;fud ijh{k.k 

iks"k.k dh deh çFke Js.kh nwljh Js.kh 

 ¼ftudk mi;ksx iks"k.kksÙkj losZ{k.k esa lcls vfèkd O;kid :i ls fd;k x;k gS vkSj ftudh 

mi;ksfxrk çnÆ'kr gS½ ¼;s ijh{k.k tfVy gSa vkSj uewus ij vkèkkfjr gSa ftUgsa ,d= djuk eqf'dy 

gS½ 

çksVhu  

• vehuks ,flM vlarqyu ijh{k.k 

• gkbMªksDlhçksykbu mRltZu ijh{k.k  

• ew= {ks=  

• le; dh çfr bdkÃ ew= fØ,fVfuu  

 पोषण अकलन हते ुजवैरासाययनक परीक्षण 

पोषक तत्व प्रमखु जवैरासाययनक परीक्षण / सकेंतक 

प्रोटीन आलेक्िोफोरेयसस द्वारा सीरम प्रोटीन ऄंश 

यवटायमन A सीरम यवटायमन A सीरम कैरोटीन 

यवटायमन D सीरम क्षारीय फॉस्फेट (यवशेषकर छोटे बच्चों में) सीरम ऄकाबतयनक फॉस्फोरस 

यवटायमन C (एस्कॉर्थबक 

ऄम्ल) 

सीरम एस्कॉर्थबक एयसड श्वेत रि कोयशकाओं में एस्कॉर्थबक एयसड मूत्र में 

एस्कॉर्थबक एयसड 
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थाययमन (यवटायमन B₁) मूत्र संबंधी थाययमन (लोड परीक्षण) रि पाआरुवेट रि लैक्टेट लाल रि 

कोयशका हमेोयलसेट िांसकेटोलेज 

राआबोफ्लयेवन (यवटायमन 

B₂) 

मूत्र संबंधी राआबोफ्लेयवन लाल रि कोयशका राआबोफ्लेयवन लोड परीक्षण 

नाययसन मूत्र में N-मेथाआल यनकोरटनामाआड लोड परीक्षण (मूत्र पाआरीडोन) 

लोहा (Iron) हीमोग्लोयबन हीमैटोक्रिट पररधीय रि क्रफकम सीरम अयरन िांसफेररन 

संतृयप्त प्रयतशत 

फोयलक एयसड एव ं

यवटायमन B₁₂ 

हीमोग्लोयबन पररधीय रि क्रफकम सीरम फोलेट (एल-केसल यवयध) सीरम 

यवटायमन B₁₂ (इ-गै्रयसयलस यवयध) 

 

¼lzksr% lw;Zri nkl }kjk lkeqnkf;d iks"k.k dh ikBî iqLrd] 5oka laLdj.k vdknfed çdk'kd½ 

;fn iks"k.k lacaèkh bfrgkl vKkr gS ;k ;fn dqiks"k.k gksrk gS] rks jksx ds uSnkfud ladsr 

fodflr gksus ls igys O;fä;ksa esa ekewyh dfe;ksa dk irk yxkus ds fy, tSo jklk;fud ijh{k.k 

fd;k tk ldrk gS vkSj mfpr lqèkkjkRed dkjZokÃ dh tk ldrh gSA  

iks"kd rRoksa dh deh ds fy, tSo jklk;fud ijh{k.k – vc ge iks"k.k lacaèkh dfe;ksa dk 

irk yxkus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu tSo jklk;fud ijh{k.kksa dks ns[ksaxsA  

1&çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k ds fy, ijh{k.k& çksVhu vkSj iks"k.k lacaèkh fLFkfr dk vkdyu djus ds fy, 

fuEufyf[kr ijh{k.k fd, tkrs gSaA  

⮚ lhje çksVhu & tc cPps dks çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k gksus yxrk gS rks igyk ladsr lhje dqy 

çksVhu vkSj lhje ,Ycqfeu dk de gksuk gSA lkekU; ,YC;wfeu Lrj 3-5 ls 5-5 xzke@Mh,y gSA 

ihÃ,e ds nkSjku Lrj 2-0 ls 2-5 xzke@Mh,y rd uhps tk ldrk gSA lhje VªkalQ+fju dk Lrj <0-

4mg@ml xaHkhj dqiks"k.k dk ladsr nsrk gSA  

⮚ lhje vehuks ,flM vuqikr & ihÃ,e ds çkjafHkd pj.k esa fo'ks"k :i ls Dokf'kvksjdksj esa 

xSj&vko';d@vko';d vehuks ,flM dk vuqikr xaHkhj :i ls çHkkfor gksrk gSA ejkLel esa ;g 

vuqikr çHkkfor ugÈ gksrk gSA  

lkekU; ekè; eku    &  15  

miuSnkfud dqiks"k.k   &  2 ls 4  

¶+jSad Dokf'k;ksjdksj ekè; eku  &  5  
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ew= lacaèkh gkbMªksDlhçksykbu lwpdkad  

𝛂𝐦𝐢𝐜𝐫𝐨𝐦𝐨𝐥𝐞𝐬𝐡𝐲𝐝𝐫𝐨𝐑 @𝐦𝐥 

𝐇𝐲𝐝𝐫𝐨𝐱𝐲𝐩𝐫𝐨𝐥𝐢𝐞 ¾ 𝛂𝐦𝐢𝐜𝐫𝐕@ 𝐦𝐥@ 𝐤𝐠𝐛𝐨𝐝𝐲𝐰𝐞𝐢𝐠𝐡𝐭 

⮚ ew= fØ,fVfuu Å¡pkÃ lwpdkad ;g eki cPps dh ekalyrk dk ,d vuqekfur vuqeku çnku 

djrk gS vkSj ;g dqiksf"kr cPpksa dh fjdojh dk vkdyu djus ds lkFk&lkFk lhekar iks"k.k dk irk 

yxkus esa Hkh egRoiw.kZ gSA  

dqiksf"kr cPps }kjk 24 ?kaVs esa mRlÆtr feyhxzke fØ,fVfuu 

ew= fØ,fVfuu Å¡pkÃ lwpdkad ¾ 100 

leku ÅapkÃ ds ,d lkekU; cPps }kjk 24 ?kaVs esa mRlÆtr ,eth fØ,fVfuu  

ihÃ,e ls lkekU; vkSj fjdojh   &  0-1  

Dokf'k;ksjdksj vkSj ejkfLed Dokf'k;ksjdksj  &  0-24 ls 0-75  

'kfä dh ?kVrh  &  0-33 ls 0-85 

tks cPps de çksVhu okyk vkgkj [kkrs gSa muesa ew= ;wfj;k vkSj fØ,fVfuu dk vuqikr de gksrk gSA  

2&foVkfeu , dh deh ds fy, tSo jklk;fud ijh{k.k & lhje jsfVu�y ds ewY;ksa dks vke rkSj ij 

leqnk; esa foVkfeu , dh fLFkfr ds vkdyu ds lcls ljy vkSj lcls O;kogkfjd rjhdksa ds :i esa 

mi;ksx fd;k tkrk gSA  

foVkfeu ds funku ds fy, lhje jsfVu�y Lrj & ,d deh  

lhje jsfVu�y Lrj ¼feyhxzke@Mh,y½  

 foVkfeu&, fLFkfr  

<20 deh ¼mPp tksf[ke½ 

20&30 de ¼eè;e tksf[ke½ 

>30 Lohdk;Z ¼de tksf[ke½ 
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3&,uhfe;k ds fy, ijh{k.k& vk;ju dh deh ls gksus okys ,uhfe;k ds vkdyu ds fy, 

fuEufyf[kr nks rjhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

⮚ gheksXyksfcu Lrj dk ekiu  

⮚ lhje Q+sfjfVu Lrj }kjk ykSg HkaMkj dk vuqekuA  

,uhfe;k ds funku ds fy, fn'kkfunsZ'k fdlus lq>k,\  

lewg  

हीमोग्लोयबन के यलए कट-ऑफ मान 

(g/100 यम.ली.) 

समहू हीमोग्लोयबन कट-ऑफ मान 

बच्चे (< 6 वषत) 11 

बच्चे (> 6 वषत) एवं क्रकशोर 12 

गैर-गभतवती एवं गैर-स्तनपान कराने वाली वयस्क मयहलाएँ 12 

गभतवती मयहलाए ँ 11 

स्तनपान कराने वाली मयहलाएँ 12 

वयस्क पुरुष 13 

 

अयरन की कमी स ेहोन ेवाल ेएनीयमया के यलए नदैायनक मानदडं 

सचूक कट-ऑफ डबद ु

सीरम अयरन (µg/dL) < 60 

कुल अयरन बाआंडडग क्षमता – TIBC (µg/dL) > 300 

िांसफेररन संतृयप्त (%) < 15 

एररथ्रोसाआट प्रोटोपोर्फफररन (µg/dL) > 100 

सीरम फेरररटन (µg/L) < 12 

 

4&vk;ksMhu dh deh ds fy, ijh{k.k – ew= esa vk;ksMhu dk Lrj fdlh leqnk; dh vk;ksMhu fLFkfr 

dks n'kkZrk gS  
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vk;ksMhu fLFkfr ds funku ds fy, ekunaM  

vkSlr ew= vk;ksMhu lkaærk ¼;wth@Mh,y½  vk;ksMhu dh fLFkfr  

 

<20 xaHkhj vk;ksMhu dh deh  

20&49 eè;e vk;ksMhu dh deh 

50&99 gYdh vk;ksMhu dh deh 

100&200 vkn'kZ vk;ksMhu dh deh 

201&299 i;kZIr ek=k ls vfèkd vk;ksMhu dk lsou  

>300 vR;fèkd vk;ksMhu dk lsou  

5&foVkfeu Mh dh deh ds fy, ijh{k.k – foVkfeu Mh dh fLFkfr ds vkdyu ds fy, lhje 25 

gkbMª�Dlh&dksysdYlhQsj�y Lrj ekik tkrk gSA  

foVkfeu&Mh dh deh ds fy, funku ekunaM  

lhje 25 gkbMª�Dlh dksysdSYlhQsj�y Lrj ¼,uth@,e,y½  foVkfeu&Mh dh fLFkfr  

<5 ¼xaHkhj :i ls de½ mPp tksf[ke   

5&10 de Lrj  

>10  Lohdk;Z  

6& vU; iks"kd rRoksa dh deh dk vkdyu djus ds fy, tSo jklk;fud ijh{k.k & 

 

ऄन्य पोषक तत्व : नदैायनक परीक्षण एव ंकमी की कसौटी 

पोषक तत्व नदैायनक परीक्षण कमी की कसौटी / कट-

ऑफ मान 

राआबोफ्लयेवन (Vitamin B₂) -मूत्र संबंधी राआबोफ्लेयवन  

-एररथ्रोसाआट ग्लूटायथयोन ररडक्टेस परीक्षण 

< 80 यमलीग्राम/ग्राम 

क्रिएरटयनन  

> 1.7 (ईच्च जोयखम) 
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नाययसन (Vitamin B₃) मूत्र में N-यमथाआल-2-पाआरीडोन-5-

काबॉयक्सलामाआड एवं N-यमथाआल-

यनकोरटनामाआड का ऄनुपात 

< 1 

फोयलक एयसड सीरम फोलेट RBC फोलेट < 3 ng/mL < 140 

ng/mL 

यवटायमन B₁₂ सीरम यवटायमन B₁₂ < 80 pg/mL 

डजक (तत्व) प्लाज़्मा डजक < 84 µg/dL 

 

tSo jklk;fud fofèk;ksa }kjk ewY;kadu fd, x, fofHkUu iSjkehVj vkSj muds lkekU; vkSj 

vi;kZIr ewY;A  

foVkfeu ,  lhje foVkfeu , 

lkis{k [kqjkd çfrfØ;k 

ijh{k.k ¼450&1000μg 

jsfVu�y½ 100μg@fdxzk 

MhgkbMªksjsfVu�y( 

MhgkbMªksjsfVuksy% 

foVkfeu ,  

30 μg @dl & &  <20 

μg@gl>20%vkjMhvkj 

>0-06  

foVkfeu Mh  ,l-25] gkbMª�Dlh 

dksysdSfYlQsj�y  

>10,uth@,e,y <5 ,uth@,e,y  

foVkfeu Ã  lhje foVkfeu Ã@dqy 

fyfiM vuqikr  

>0-8  &  

foVkfeu ds  foVkfeu K dh 

vuqifLFkfr PIVKAS ls 

çsfjr çksVhu  

vuqifLFkr  tek djks  

thiamine  ew= fFk;kfeu 

,fjFkzkslkbV 

VªkaldsVksyst+ ijh{k.k 

¼ÃVhds&,lh½ lfØ; 

xq.kkad  

100μg@24hr 65 

μg@ fØ,fVfuu <1-15  

& >1-25  

jkbcks¶ysfou  ,fjFkzkslkbV 

XywVkfFk;ksu fjMDVsl 

¼Ãthvkj&,lh½  

<1-2  >1-4  

fu;kflu  ,u&feFkkby 1&2 

ikbfjMksu &5 

dkcksZfDlysekbM ¼2 

ikbfjMksu½ vkSj ,u1 & 

feFkkby fudksfVuekbM 

vuqikr  

1&4  <1-0  

foVkfeuch6  ew= mRltZu ch6 <1-7 – 2-0  <20μg@g fØ,fVfuu 



244 
 

,fjFkzkslkbV ,LijsVsV 

,feuks VªkuQsjst 

¼Ã,,lih,Vh&,lh½  

&  

Qksfyd ,flM  lhje QksysV vkjchlh 

QksysV Q�Æefeuks 

XywVkfed ,flM FIGLU  

>6-0 ,uth@,e,y 

>160,uth@,e,y 

<20,eth 

,QvkÃth,y;w 0-26 

xzke@fdxzk 'kjhj ds 

otu ds fgfLVMkbu 

yksM ds ckn 8 ?kaVs esa  

<3-0,uth@,e,y 

<140,uth@,e,y 

>100 feyhxzke  

foVkfeuch12  lhje ch12  200&900pg@feyh  80ihth@,e,y  

,Ld�Æcd vEy  ih- ,Ld�Æcd ,flM 

dk Lrj Y;wdkslkbV 

,Ld�Æcd ,flM  

>0-3 feyhxzke@Mh,y 

>15 feyhxzke@Mh,y  

<0-2mg@dl <8 mg@dl  

yksgk  lhje Q+sfjfVu dk Lrj 

lhje vk;ju lhje 

VªkalQ+fju gheksXyksfcu 

& & & >13 

xzke@MslhyhVj 

¼iq#"k½>12 

xzke@MslhyhVj 

¼efgyk½  

12 μg@l <40 μg@dl 
<0-16 & &  

vk;ksMhu  vk;ksMhu dk ew= 

mRltZu  

>50 feyhxzke@th 

fØ,fVfuu  

&  

tLrk  IykTek Çtd  84&104 μg@dl  &  

rk¡ck  d�ij lhje  75&125 μg@dl  & 

 ¼lzksr% ekuo iks"k.k dh ikBîiqLrd] ckethesgrkc] 2009½ 

tSo jklk;fud ewY;kadu dh lhek,¡ &  

 le; ysus okyk vkSj egaxkA 

 leqnk;&O;kih ykxw ugÈ fd;k tk ldrk- mPp tula[;k 

 ijh{k.k djus ds fy, vkidks vuqHkoh vkSj vPNh rjg ls çf'kf{kr is'ksojksa dh vko';drk gSA 

 vfèkdka'k ijh{k.k dsoy orZeku iks"k.k fLFkfr n'kkZrs gSaA 

 uewukdj.k [krjukd gS D;ksafd ;g ,d vkØked rjhdk gSA gesa fof'k"V iks"kd rRoksa vkSj 

ekudh—r fof'k"V ijh{k.kksa ds fy, ekudh—r lanHkZ ewY;ksa dh vko';drk gSA 

tSo jklk;fud ewY;kadu ls fuiVus ds ckn] vc ge iks"k.k fLFkfr ds tSo&HkkSfrdh; ;k 

jsfM;ksy�ftdy ewY;kadu ls fuiVrs gSaA  

dqiks"k.k ds 'kkjhfjd y{k.k vkSj y{k.k iks"k.k lacaèkh dfe;ksa dk irk yxkus esa egRoiw.kZ 

lgk;d gksrs gSaA fpfdRlh; ijh{k.k vi;kZIr iks"k.k ls lacafèkr ifjorZuksa dh tkap ds vkèkkj ij 
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tula[;k vkSj leqnk;ksa ds LokLF; dk vkdyu djrs gSaA ;s ladsr lrgh midyk Årdksa] fo'ks"k 

:i ls Ropk] vka[ksa] cky vkSj eq[k 'ys"ek ;k 'kjhj dh lrg ds ikl ds vaxksa tSls iSjksfVM vkSj 

Fkk;j�;M xzafFk;ksa esa ns[kk ;k eglwl fd;k tk ldrk gSA  

dqiks"k.k ls tqM+s ladsrksa dk MCY;w,pvks oxÊdj.k fo'ks"k iks"k.k lacaèkh deh dh igpku djus 

esa enn djrk gS tc losZ{k.k ds fy, rsth ls tkap dh vko';drk gksrh gSA mUgsa uhps rkfydk ds 

vuqlkj 3 lewgksa esa oxÊ—r fd;k x;k gS%  

lewg I% os ladsr ftUgsa iks"k.k ewY;kadu esa egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA ;s vDlj iks"k.k lacaèkh 

deh ls tqM+s gksrs gSaA dqiks"k.k ds y{k.k fefJr gks ldrs gSa vkSj nks ;k vfèkd lw{e iks"kd rRoksa dh 

deh ds dkj.k gks ldrs gSaA  

lewg II% ,sls ladsr ftuds fy, vkxs dh tkap dh vko';drk gSA os nh?kZdkfyd dqiks"k.k 

ls lacafèkr gks ldrs gSa] tgka xjhch vkSj vf'k{kk tSlh LokLF; vkSj i;kZoj.kh; leL;k,a lg&vfLrRo 

esa gSaA  

lewg III% buesa ,sls 'kkjhfjd y{k.k 'kkfey gSa ftudk dqiks"k.k ls dksÃ lacaèk ugÈ gS] 

gkykafd os dqiksf"kr O;fä;ksa esa ik, tkus okys 'kkjhfjd y{k.kksa ds leku gks ldrs gSaA iks"k.k funku 

esa çf'kf{kr fpfdRld ;k vU; LokLF; dk;ZdrkZ }kjk budh mfpr tkap dh tk ldrh gSA   

MCY;w,pvks dk ;g oxÊdj.k fo'ks"k iks"k.k lacaèkh deh dh igpku djus esa enn djrk gS tgka 

losZ{k.k lhfer gS vkSj bldk mís'; leqnk; dh rsth ls uSnkfud tkap djuk gSA uSnkfud ewY;kadu 

vPNh rjg ls çf'kf{kr dÆe;ksa }kjk fd;k tkuk pkfg, vkSj 'kkjhfjd ladsrksa dks lVhd :i ls ntZ 

fd;k tkuk pkfg, vkSj ifj.kkeksa dh O;k[;k fdlh fo'ks"k ladsr dh ekudh—r ifjHkk"kk ij vkèkkfjr 

gksuh pkfg,A  

iks"k.k lacaèkh ewY;kadu esa ç;qä ladsrksa dh oxÊ—r lwph 

 lewg I-iks"k.k ewY;kadu esa egRoiw.kZ ekus tkus okys ladsr  

lewg II-,sls ladsr ftudh vkxs tkap dh vko';drk gS  

lewg III- dqN ladsr iks"k.k ls lacafèkr ugÈ gSa 

is'kh; ,oa dadky ra=  ekalisf'k;ksa dks cckZn djus okys ØSfu;ksVsCl yykV vkSj ikÆÜodk c�Çlx 

,fiQslhy bt+kQ+k ¼dksey ;k nnZ jfgr½ ilfy;ksa dh eksfr;k¡] yxkrkj [kqyk iwoZdky Q�UVsusy] 
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?kqVus&?kqVus ;k >qds gq, iSj] QSyk gqvk ;k LFkkuh; dadky fo—fr] o{k dh fo—fr ¼p;fur½] 

eLdqyksLdsysVy jälzko  ia[kksa okyh LdSiqyk  Q+uy psLV  

a- xSLVªksbaVsLVkbuy  

b- ?kcjk;k gqvk  

c- dkÆM;ks oSLdqyj   

fgisVksfexsyh  

• lkbdkseksVj ifjorZu  

• ekufld eanrk  

• laosnh gkfu  

• eksVj dh detksjh  

• fLFkfr cksèk dh gkfu  

• daiu cksèk dh gkfu  

• ?kqVus vkSj V[kus ds >Vds ls gkfu  

• ÇiMyh dh dkseyrk  

• ân; dk c<+uk 

us= dks"k dh fLFkfr  

jäpki esa ifjorZu   

frYyh dk c<+uk  

¼lzksr% iks"k.k lacaèkh fLFkfr ds fpfdRlk ewY;kadu ij MCY;w,pvks fo'ks"kK lfefr] 1963½ 

• vis{kk—r lLrh fofèk- 

• fdlh Q+hYM midj.k ;k ç;ksx'kkyk dh vko';drk ugÈ gS- 

• lcls vklku vkSj O;kogkfjd rjhdk- 

• lkoZtfud LokLF; dk;ZdrkZvksa dks cgqewY; tkudkjh çnku djrk gSA 

• ,d 'kkjhfjd ijh{k.k ls dqN iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k lkeus vk ldrs gSa ftudk irk 

ç;ksx'kkyk fofèk;ksa ds vkgkj ls ugÈ yxk;k tk ldrk gSA  

• mfpr :i ls çf'kf{kr dÆe;ksa dh vko';drk gS-  
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• xSj&fof'k"V ladsrksa dks xyr rjhds ls iks"k.k lacaèkh dfe;ksa ls tksM+k tk ldrk gSA 

• 'kq#vkrh ladsr vkSj y{k.k vLi"V gksrs gSa vkSj buesa vDlj detksjh] lqLrh vkSj 

fpM+fpM+kiu 'kkfey gksrk gSA  

● çfØ;k xSj&vkØked gS vkSj y{k.k ckgjh :i ls ns[ks tkrs gSaA blfy, dHkh&dHkh ;g xSj 

fof'k"V ifj.kke ns ldrk gSA   

iks"k.k lacaèkh deh fodkj vkSj muds uSnkfud ladsr vkSj y{k.k 

iks"k.k lacaèkh fodkj ladsr vkSj y{k.k 

Dokf'k;ksjdksj   

● 'kksQ  

● de otu ¼mez ds fglkc ls lkekU; otu dk 80%½  

● mnklhurk vkSj fpM+fpM+kiu  

● pkan tSlk psgjk  

● cky vkSj Ropk esa ifjorZu 'kfä dh ?kVrh  

● vR;fèkd ekalisf'k;ksa dh cckZnh ¼{kh.krk½  

● Ropk dh <hyh vkSj yVdrh flyoVsa  

● cw<+s vkneh ;k canj dk psgjk  eSjkfLed Dokf'k;ksjdksj  + 

● ekalisf'k;ksa dk vR;fèkd {k; gksuk  

● Ropk dh <hyh vkSj yVdrh flyoVsa  

● cw<+s vkneh ;k canj dh 'kDy  

● iw.kZ detksjh  

● 'kksQ 

foVkfeu&, dh deh  vka[kksa esa cnyko tSls  
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● datafDVoy t+sjksfll  

● t+sjksiFkkfYe;k  

● fcVksV dk LFkku 

● jrkSaèkh  

Ropk esa ifjorZu & [kqjnjh Ropk ¼f¶+juksMekZ½  

vk;ju dh deh ls gksus okyk ,uhfe;k  

● datafDVok dk ihykiu  

● thHk dk ihykiu  

● dksey rkyq dh 'ys"ek dk ihykiu  

● de gheksXyksfcu  

● iSjksa dh lwtu  

● pEep ds vkdkj ds uk[kwu ¼dksbyksuhfp;kl½ vk;ksMhu dh deh vk;ksMhu  Fkk;jkbM 

dk c<+uk  

● lgt vo'kks"k.k  

● iSnkb'kh vlkekU;rk  

● ØsfVfuT+e @ ek;Dlks,Msek jkbcks¶ysfou dh deh   

● dks.kh; LVkekVkbfVl  

● ftºok dh lwtu  

● phyksfll 

fu;kflu dh deh nÆerksfll 

● nLr 
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● euksHkza'k 

foVkfeu&lh dh deh   

● elwM+ksa ls Liath jälzko  

● tka?k vkSj furacksa ds vklikl gkbijdsjkVksfud ifjorZu  

● vk;ju dh deh ls gksus okyk ,uhfe;k 

foVkfeu&Mh dh deh fjdsV~l vkSj v�fLV;kseysf'k;k & ilfy;ksa dk eqM+uk] dcwrj dh Nkrh] mHkjh 

gqÃ Nkrh dh gfì;k¡] ?kqVus Vsduk ;k iSj >qduk  

vko';d QSVh ,flM dh deh  Ropk esa ?kko & vke rkSj ij dksgfu;ksa ds ihNs] ?kqVuksa ds vklikl 

vkSj cktw ij èkwi 

¼lzksr% lw;Zri nkl }kjk lkeqnkf;d iks"k.k dh ikBî iqLrd] 5oka laLdj.k vdknfed çdk'kd½ 

lkeqnkf;d iks"k.k LokLF; vkSj iks"k.k lacaèkh fLFkfr fuèkkZfjr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

tSlk fd fiNys vè;k; esa crk;k x;k gS] ,sls dÃ dkjd gSa tks fdlh leqnk; ds yksxksa }kjk pqus 

x, Hkkstu fodYiksa dks fuèkkZfjr djrs gSaA ;g fl) gks pqdk gS 

● çkjafHkd losZ{k.k lkeqnkf;d [kk| vkiwÆr vkSj Hkkstu miHkksx iSVuZ dk ,d O;ofLFkr losZ{k.k 

çnku djrs gSaA 

● ekuo'kkL=h;] tSo jklk;fud] tSoHkkSfrdh; vkSj uSnkfud fu"d"kks± dh O;k[;k esa lgk;rk ds 

:i esa dk;Z djrk gSA   

● vkgkj losZ{k.k iks"k.k ewY;kadu dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS] ysfdu iks"k.k lacaèkh LokLF; dk 

funku djus ds fy, bldk mi;ksx vdsys ugÈ fd;k tk ldrk gSA  

● muds mnkgj.k esa mi;ksx dh tkus okyh fofèk;k¡ bfPNr mís'; ds fy, mi;qä gksuh 

pkfg,A  

● tula[;k lewg dh iks"k.k fLFkfr ds losZ{k.k esa vkgkj ewY;kadu Hkh ,d egRoiw.kZ igyw gSA  
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● fdlh leqnk; esa *tksf[ke esa* O;fä;ksa dh igpku djus ds fy, çf'kf{kr iSjk is'ksoj }kjk 

rsth ls ykxr çHkkoh LØhÇux vk;ksftr dh tk ldrh gSA ,d O;kid ewY;kadu ds fy, cgqr 

vfèkd le; dh vko';drk gksrh gS] ;g vfèkd egaxk gksrk gS vkSj fDyfud@vLirky lsÇVx esa 

gksuk pkfg, vkSj mu jksfx;ksa ds fy, vkjf{kr gksuk pkfg, tks *tksf[ke esa* gSa vkSj ftUgsa xgu iks"k.k 

iquokZl dh vko';drk gSA  

vkgkj losZ{k.k ds çdkj – vkgkj lacaèkh vuqlaèkku nks vyx&vyx rjhdksa ls fd;k tk ldrk gS &   

xq.kkRed –f"Vdks.k & Hkkstu ds çfr xq.kkRed –f"Vdks.k ds vè;;u dks lanÆHkr djrk gS] ftlesa 

miHkksx fd, x, Hkkstu ds çdkj] Hkkstu ds çfr jk; vkSj –f"Vdks.k] Hkkstu ij lkaL—frd çHkko 

vkSj fof'k"V 'kkjhfjd fLFkfr;ksa ds rgr Hkkstu i)fr;ka 'kkfey gSaA xq.kkRed –f"Vdks.k Hkkstu ds 

xq.koÙkk igyqvksa ij tksj nsrk gS tks bl çdkj gSa &  

 fofHkUu çdkj ds [kk| inkFkZ tks yksxksa }kjk [kk, tkrs gSa  

  [kk| inkFkks± ds çfr jk; ,oa –f"Vdks.k 

 fof'k"V Hkkstu ;k is; inkFkks± ls tqM+k dksÃ lkaL—frd igywA  

 LokLF; ,oa jksx ds nkSjku [kku&iku dk rjhdkA 

 xHkkZoLFkk] Lruiku] 'kS'kokoLFkk vkSj cq<+kis tSlh fo'ks"k 'kkjhfjd fLFkfr;ksa ds nkSjku Hkkstu 

dk vH;klA  

 ek=kRed –f"Vdks.k miHkksx ds lanHkZ esa [kk| inkFkks± vkSj is; inkFkks± dh 

ek=k fuèkkZfjr djus vkSj muds lkis{k iks"k.k ewY; çkIr djus dk ç;kl djrs gSaA miHkksx fd, x, 

Hkkstu dh i;kZIrrk ;k vi;kZIrrk dk eki çnku djrk gSA elyu yksx fdruk [kkuk [kkrs gSa- 

ek=kRed tkap esa okLro esa fdruk Hkkstu vkSj is; inkFkZ [kk;k x;k gS bldk vuqeku xzke ;k 

yhVj ds :i esa yxk;k tkrk gS vkSj muds iks"kd ewY; dh x.kuk dh tkrh gSA vkjMh, ds lkFk 

çkIr iks"kd rRoksa dh rqyuk Hkkstu@iks"kd rRoksa dh [kir esa i;kZIrrk ;k vi;kZIrrk ;k vfèkdrk 

dk eki çnku djrh gSA  

vkgkj losZ{k.k ds rjhds – vusd vkgkj losZ{k.k fofèk;k¡ miyCèk gSaA fofHkUu fofèk;k¡ bl çdkj gSa &  

 bl fofèk esa dPps ;k ids gq, Hkkstu dks ,d lVhd iSekus ij 

HkkSfrd :i ls rkSyk tkrk gSA iks"k.k dh lgh rLohj çkIr djus dk vkn'kZ rjhdk yxkrkj lkr 

fnuksa rd losZ{k.k djuk gSA 



251 
 

çR;sd fnu] okLrfod [kkuk idkus ls igys lqcg vkSj 'kke dks Hkkstu dk otu fd;k tkrk 

gSA dPps Hkkstu dk dsoy [kkus ;ksX; Hkkx gh rksysaA esgekuksa }kjk Hkkstu dh [kir vkSj ifjokj ds 

lnL;ksa }kjk miHkksx fd, x, vfrfjä Hkkstu tSls fd idkdj yk;k x;k Hkkstu vkSj nksLrksa vkSj 

fj'rsnkjksa }kjk Lohdkj fd;k x;k Hkkstu dk fooj.k fn;k tkuk pkfg,A ozr ds fnuksa vkSj R;ksgkj dh 

Nqfê;ksa ij losZ{k.k ugÈ fd;k tkuk pkfg,A [kkuk [kkus okys ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh mez] Çyx 

vkSj 'kkjhfjd fLFkfr ntZ dh tkuh pkfg,A [kk| lajpuk rkfydkvksa dk mi;ksx djds [kk| inkFkks± 

dks iks"kd rRoksa esa ifjoÆrr fd;k tkrk gSA blfy, iks"kd rRoksa dk lsou çfr ;wfuV [kir ¼lh;w½ 

;k mlds vuqlkj O;ä fd;k tk ldrk gSA ,d miHkksx bdkÃ ds fy, vko';d dSyksjh 2400 

fdyks dSyksjh gSA  

fofHkUu lewgksa ds fy, dSyksjh dh vko';drk dh x.kuk ds fy, xq.kkad  

o;Ld iq#"k ¼xfrghu Jfed½  1-0 

o;Ld iq#"k ¼eè;e dk;ZdrkZ½  1-2 

o;Ld iq#"k ¼Hkkjh Jfed½  1-6 

o;Ld efgyk ¼xfrghu dk;ZdrkZ½  0-8 

o;Ld efgyk ¼eè;e dk;ZdrkZ½  0-9 

o;Ld efgyk ¼Hkkjh Jfed½  1-2 

fd'kksj & 12 ls 21  1-0 

9 ls 12 lky ds cPps  0-8 

7 ls 9 lky ds cPps 0-7 

5 ls 7 lky ds cPps  0-6 

3 ls 5 lky ds cPps  0-5 

1 ls 3 o"kZ ds cPps  0-4 

¼lzksr% xksikyu] lh-] jke 'kkL=h] ch-oh- vkSj ckyklqcze.;e] ,l-lh- ¼1999½ Hkkjrh; [kk| inkFkks± dk 

iks"kd ewY;] jk"Vªh; iks"k.k laLFkku] vkÃlh,evkj] gSnjkckn½ 

𝐑𝐚𝐰𝐚𝐦𝐨𝐮𝐧𝐭𝐨𝐟𝐞𝐚𝐜𝐡𝐟𝐕 ¼𝐠@𝐦𝐥½ 

𝐈𝐧𝐭𝐚𝐤𝐞𝐨𝐟𝐟𝐨𝐨𝐝@?ku@𝐝𝐚𝐲 ¼𝐠@𝐦𝐥½¾ 

𝐓𝐨𝐭𝐚𝐥𝐂-𝐔𝐱𝐍𝐨-𝐨𝐟𝐝𝐚𝐲𝐬𝐨𝐟𝐒𝐮𝐫𝐯𝐞𝐲 

;fn ,d ?kj esa ,d o;Ld xfrghu iq#"k] eè;e dkedkth o;Ld efgyk] ,d fd'kksj 

yM+dk] ,d 3 lky dh yM+dh gS] rks ifjokj dh dqy miHkksx bdkÃ ¾ ¼1-0$0-9$1-0$0-5¾3-4½  

;fn ifjokj us ,d fnu esa 1500 xzke dPpk pkoy idk;k vkSj [kk;k gS] rks çfr fnu çfr ?ku 

ehVj pkoy dk vuqekfur lsou ¾ 1500@3-4¾441 xzkeA 
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● Hkkstu dks lhèks rksyus dh vis{kk—r lVhd fofèkA 

● ;g ljy fofèk gS-  

● blesa le; yxrk gS vkSj vuqlaèkku vofèk ds nkSjku jlksÃ deZpkfj;ksa ds lg;ksx dh 

vko';drk gksrh gSA 

● lsou dh x.kuk ds fy, mi;ksx fd, tkus okys dkjd dsoy dSyksjh ij ykxw gksrs gSa vkSj 

çksVhu] foVkfeu vkSj [kfut tSls vU; iks"kd rRoksa ds fy, x.kuk ugÈ dh tk ldrhA  

● ifjokj ds Hkhrj fdlh fo'ks"k vk;q ;k 'kkjhfjd lewg tSls çh Ldwyj] xHkZorh vkSj Lruiku 

djkus okyh efgykvksa dh lVhd [kir dk vuqeku yxkuk laHko ugÈ gSA 

● idk gqvk lkjk Hkkstu ,d gh fnu esa ugÈ [kk;k tk ldrkA  

● losZ{kdksa dks losZ{k.k LFky ij jguk gksxkA  

2&  bl i)fr dk mi;ksx cM+s iSekus ij vkgkj losZ{k.k esa O;fä;ksa 

ls Hkkstu lsou MsVk ,d= djus ds fy, fd;k tkrk gSA mÙkjnkrkvksa ls ekSf[kd ç'ukoyh ds ekè;e 

ls vkgkj lacaèkh MsVk çkIr fd;k tkrk gSA bl i)fr esa mÙkjnkrkvksa dks D;k [kk;k x;k] fdruk 

[kkuk [kk;k x;k] [kkuk dSls cuk;k x;k] dc [kk;k x;k vkSj [kkus ls lacafèkr vU; fooj.k crkus ds 

fy, dgk tkrk gSA vke rkSj ij x`fgf.k;ksa ;k ?kj ds ml lnL; ls laidZ fd;k tkrk gS tks [kkuk 

idkrk gS vkSj ifjokj dks ijkslrk gSA ;g fofèk LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy diksa ds ,d 

ekudh—r lsV dk mi;ksx djrh gSA çR;sd rS;kjh ds fy, idkÃ xÃ dqy ek=k dh tkudkjh 

ekudh—r di ij çnku dh tkrh gSA  

ifjokj esa fdlh fo'ks"k O;fä }kjk miHkksx fd, tkus okys çR;sd Hkkstu dh ek=kA çhLdwyj] 

fd'kksj yM+fd;ksa vkSj xHkZorh ;k Lruiku djkus okyh efgykvksa dk ewY;kadu diksa ls fd;k tk,xkA 

di dk mi;ksx eq[; :i ls mÙkjnkrkvksa dks ;g ;kn j[kus esa enn djus ds fy, fd;k tkrk gS 

fd mUgksaus çR;sd lnL; dks fdruk rS;kj fd;k vkSj fn;kA ,d ,dy ifjokj }kjk idk, x, 

Hkkstu dk lsou çR;sd Hkkstu dh dPph ek=k esa cny fn;k tkrk gS] ftldh x.kuk fuEufyf[kr 

lw= dk mi;ksx djds dh tk ldrh gS%   
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çR;sd [kk| inkFkZ ds fy, dqy dPph ek=k ¼th½  

Û O;fäxr :i ls idk;k x;k ¼o�Y;we½  

O;fäxr dPpk lsou ¾  rS;kjh dh dqy idh gqÃ ek=k ¼o�Y;we½ 

Q+k;nk & 

● lLrk] Rofjr ç'kklu vkSj fof'k"V [kk| inkFkks± ds ckjs esa foLr`r tkudkjh çnku djrk gSA 

● ;g fofèk vYidkfyd Le`fr ij vkèkkfjr gSA blfy, yach vofèk esa vkSlr lsou ds vuqeku 

dh rqyuk esa lVhd MsVk çkIr gksus dh vfèkd laHkkouk gSA  

●  Hkkstu dk fjd�MZ u j[kus ls mÙkjnkrkvksa dk le; vkSj esgur cprh gSA 

● mÙkjnkrk vPNk lg;ksx djrs gSaA 

● [kk| vko`fÙk Ø�l&psd fofèk ds lkFk la;kstu esa mi;ksx fd;k tkrk gSA  

● Hkkstu lsou ds foÜoluh; ladsrdksa dk vHkkoA 

● vfu;fer [kku&iku ls ;kn j[kuk eqf'dy gks tkrk gSA 

● vuqekfur lÉox vkdkj fHkUu gks ldrs gSaA 

● Lej.k frfFk lkekU; lsou ls fHkUu gks ldrh gSA 

● mÙkjnkrk Hkkstu lacaèkh tkudkjh jksd ldrs gSa ;k cny ldrs gSaA  

3&  nh?kZdkfyd vkgkj lacaèkh vknrksa ds ckjs esa xq.kkRed tkudkjh 

çkIr djus ds fy, vkgkj lacaèkh bfrgkl mi;ksxh gksrs gSaA ;g fofèk muds ch-,l-cdZ }kjk fodflr 

dh xÃ Fkh vkSj blesa pkj pj.k 'kkfey gSaA 

pj.k 1% fo"k; ds iks"k.k vkSj LokLF; fLFkfr ds ckjs esa lkekU; tkudkjh ,d= djukA 

pj.k 2% lkekU; vkgkj lacaèkh vknrksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr djus ds fy, 24 ?kaVs ds fjd�y dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 
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pj.k 3% pj.k 2 esa nh xÃ tkudkjh dks nksckjk tkapsaA 

pj.k 4% fo"k; ij 3 fnu dk fjd�MZ ,d= fd;k tkrk gSA  

fo"k;ksa ls fiNyh vkgkj lacaèkh vknrksa ds ckjs esa tkudkjh ekaxh tkrh gS tks bl çdkj gks ldrh gSa 

&  

● Hkkstu dh la[;k vkSj çdkj tks os lkekU;r% [kkrs gSaA  

● fofHkUu [kk| lewgksa tSls gjh vkSj ihyh lfCt;ka] nwèk ;k nwèk mRikn] ekal] vaMs vkSj vukt 

ds mi;ksx dh vko`fÙk vkSj lhekA  

● ogka [kkuk ilan vkSj ukilan gksrk gS-  

● [kk| çR;qtZrkA  

● lsou esa ekSleh fHkUurk-  

bl i)fr dh lQyrk fo"k; ds lg;ksx vkSj lk{kkRdkjdrkZ dh çHkko'khyrk ij fuHkZj djrh gSA  

Q+k;nk% 

● bl i)fr dk mi;ksx djds leqnk;ksa esa çpfyr f'k'kq Lruiku vkSj Lruiku çFkkvksa vkSj 

lacafèkr lkaL—frd ckèkkvksa dh Hkh tkap dh tk ldrh gSA 

● ?kj ij miHkksx fd, tkus okys Hkkstu dh vuqekfur ek=k] tSls çfr ekg 30 fdyks pkoy 

;k çfr fnu 0-5 yhVj nwèk] ds ckjs esa tkudkjh ,d= djuk Hkh laHko gks ldrk gSA 

● bl i)fr dk mi;ksx yksxksa ds [kkus ds iSVuZ] [kkus dh vknrksa] Hkkstu dh çkFkfedrkvksa 

vkSj@;k xHkkZoLFkk] Lruiku vkSj chekjh tSlh 'kkjhfjd fLFkfr;ksa ls cpus ds vè;;u ds fy, fd;k 

x;k gSA  

uqdlku% 

● blesa vfèkd le; vkSj èku dh vko';drk gksrh gSA 

● vkidks vPNh rjg ls çf'kf{kr lk{kkRdkjdrkZvksa dh vko';drk gSA  

● MsVk vfoÜoluh; gks ldrk gS- 
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● bl i)fr dk mi;ksx djds Hkkstu lsou dk vuqeku vke rkSj ij otu fjd�MZ dk mi;ksx 

djus ls vfèkd gksrk gSA  

4& Hkkstu lsou fjdkMZ@Hkkstu Mk;jh fofèk & bl fofèk esa losZ{k.k fd, x, fnuksa dh la[;k ds 

vkèkkj ij O;fä@ifjokj }kjk miHkksx fd, x, Hkkstu ds otu ds lkFk vkgkj fjd�MZ cuk, j[kus 

dh vko';drk gksrh gSA lkekU; rkSj ij] 3 ;k 7 fnuksa dh y�Çxx dh vuq'kalk dh tkrh gSA 7 fnu 

dh fjd�ÉMx dks QhÇMx pØ dgk tkrk gSA  

O;fä }kjk [kk;k x;k Hkkstu] lsou dk le;] og LFkku tgka [kk;k x;k ¼?kj@ckgj½ vkSj çR;sd 

[kk| inkFkZ dks ysus dh vko`fÙk vkfn dk fjd�MZ [kk| e�My vkSj ekud eki midj.kksa ;k okLro esa 

cuk, x, [kk| inkFkks± dk mi;ksx djds fd;k tkrk gSA  

Q+k;nk &  

● lVhdrk LFkkfir dh tkrh gS D;ksafd lsou fd, x, Hkkstu vkSj is; dks rqjar fjd�MZ fd;k 

tk ldrk gSA  

● foLr`r Hkkstu lsou] thou'kSyh vkSj Hkkstu lsou dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk irk 

yxk,aA 

● [kk| ,ytÊ dk dkj.k igpkuuk vklku gSA 

● vlarqfyr vkgkj ls lacafèkr dkjdksa ij ut+j j[ksaA 

gkfu&  

● mÙkjnkrkvksa dks lk{kj gksuk pkfg,A 

● Hkkx ds vkdkj dk lVhd vuqeku yxkus ds fy, Kku vkSj dkS'ky dh vko';drk gksrh gSA  

5& O;; iSVuZ fofèk@fyf[kr ç'ukoyh & bl i)fr esa] fo'ks"k :i ls fMt+kbu dh xÃ ç'ukoyh 

dk mi;ksx djds [kk| vkSj xSj&[kk| nksuksa oLrqvksa ij [kpZ fd, x, èku dk vkdyu fd;k tkrk 

gSA lanHkZ vofèk ;k rks fiNyk eghuk ;k fiNyk lIrkg gSA  

Q+k;nk% 

● ;g fofèk Li"V :i ls de cksf>y gS D;ksafd okLro esa Hkkstu dks rkSyus dh dksÃ 

vko';drk ugÈ gSA 
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● vH;kl fd, x, gkFkksa esa] Hkkfjr vkSj ç;kl iSVuZ nksuksa fofèk;ka rqyuh; ifj.kke nsrh gSaA 

gkfu &   

● lanHkZ vofèk vkerkSj ij yach gksrh gS- 

● ifjokjksa }kjk [kjhns x, Hkkstu ds ckjs esa tkudkjh vko';d :i ls okLrfod vkSlr [kir 

dks çfrÇcfcr ugÈ djrh gSA 

6& [kk| lwph fofèk & [kk| lwph fofèk;ka] ftUgsa laLFkkxr iks"k.k losZ{k.k Hkh dgk tkrk gS] dk 

mi;ksx 'k;ux`g] lsuk] cSjd] vukFkky; vkSj uÉlx gkse tSls laLFkkuksa esa fd;k tkrk gS] tgka yksxksa 

ds ltkrh; lewg ,d vke jlksÃ ls [kkrs gSaA funs'kd }kjk j[ks x, fjd�MZ ds vuqlkj] ;g fofèk 

jlksÃ esa ijksls tkus okys Hkkstu dh ek=k vkSj Hkkstu esa Hkkx ysus okys yksxksa dh la[;k dks è;ku esa 

j[krh gSA lanHkZ vofèk ds :i esa ,d lIrkg dk mi;ksx djsaA çfr O;fä çfrfnu vkSlr lsou dh 

x.kuk bl çdkj dh tk ldrh gS%  

¼lIrkg dh 'kq#vkr esa LV�d & lIrkg ds var esa LV�d½ 

 ysus@O;fä@fnu esa vkSlr ¾ 

Hkkstu esa Hkkx ysus okys dSfn;ksa dh dqy la[;k Û fnuksa dh la[;k     

      losZ{k.k ¼7½ 

● de le; esa cM+h la[;k esa uewuksa dks doj fd;k tk ldrk gSA 

● vki lqfoèkk esa Hkkstu dh [kir dh tkap dj ldrs gSaA 

;g fofèk rHkh laHko gS tc leqnk; vPNh rjg ls f'kf{kr gks vkSj ekSfæd vFkZO;oLFkk ds 

vèkhu gks tgka Hkkstu vkerkSj ij cktkj esa [kjhnk tkrk gSA  

 vxyh vkgkj losZ{k.k fofèk Hkkstu vko`fÙk tkap lwph gSA 

psdfyLV dk mi;ksx ;g irk yxkus ds fy, fd;k tkrk gS fd dksÃ O;fä fdlh fof'k"V çdkj dk 

Hkkstu fdruh ckj [kkrk gSA Hkkstu dh vkòfÙk esa O;fä;ksa ls ¼lk{kkRdkj ;k psdfyLV }kjk½ iwNuk 

'kkfey gSA fdruh ckj ¼nSfud] ekfld] lkIrkfgd½ fof'k"V [kk| inkFkZ [kk, tkrs gSaA ;g fofèk bl 
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fl)kar dk ,glkl djkrh gS fd dqN fof'k"V fnuksa esa Hkkstu lsou losZ{k.k ds ctk; vkSlr 

nh?kZdkfyd vkgkj iSVuZ vfèkd egRoiw.kZ gSA  

,d [kk| vko`fÙk psdfyLV esa nks ?kVd gksrs gSa –   

● ,d Hkkstu lwph 

● vko`fÙk çfrfØ;k vuqHkkx  

,d [kk| vko`fÙk ç'ukoyh esa yxHkx 100 ;k mlls de O;fäxr Hkkstu ;k [kk| lewgksa dh lwph 

gksrh gS tks tula[;k dh iks"kd rRoksa vkSj ÅtkZ vko';drkvksa esa egRoiw.kZ ;ksxnkudrkZ gksrs gSaA 

vkerkSj ij] bu [kk| inkFkks± dks iks"kd ewY; ;k 'kkjhfjd dk;ks± ds vkèkkj ij Jsf.k;ksa esa ckaVk tkrk 

gSA 

● 24 ?kaVs dh fjd�y fofèk dk mi;ksx djrs gq,] [kk| vko`fÙk psdfyLV ewY;kadudrkZ dks 

çkIr tkudkjh dh lVhdrk dks nksxquk djus dh vuqefr nsrh gSA 

● cM+h vkcknh ds fy, vis{kk—r lLrk vkSj 'kh?kzrk ls fd;k tkus okyk losZ{k.kA o`gr vkSj 

lw{e iks"kd Lrj ij vkgkj vkSj chekjh ds chp lacaèk dk vè;;u djus ds fy, ,d ilanhnk 

rjhdkA 

 [kk| inkFkks± dh la[;k 100 rd lhfer gS] blfy, p;fur [kk| inkFkZ fo"k;ksa }kjk 

[kk, tkus okys lkekU; [kk| inkFkks± dk çfrfufèk gksuk pkfg,A  

 varxzZg.k ds le; fo"k; Hkkstu dks 

rkSyrs gSa vkSj fjd�MZ djrs gSa] Hkkstu dh çfr—fr;ksa dks rkSyrs gSa vkSj laxzghr djrs gSa] vkSj iks"k.k 

lacaèkh fo'ys"k.k ds fy, ç;ksx'kkyk esa Hkstrs gSaA  

● ;g lcls lVhd vkgkj losZ{k.k fofèk gSA 

● ;g iks"kd rRo fo'ys"k.k dh ,d lhèkh fofèk gS] blds fy, fdlh [kk| miHkksx pkVZ ;k 

vU; midj.k dh vko';drk ugÈ gSA 

● bl i)fr dk mi;ksx vDlj p;kip; larqyu vè;;u esa fd;k tkrk gSA 
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● cgqr eg¡xk rjhdk-  

● xgu fuxjkuh dh vko';drk gS- 

● vPNh ç;ksx'kkyk dk leFkZu vko';d gSA  

 

 vkgkj vuqlaèkku dh tkap dh vxyh fofèk iks"k.k ewY;kadu gSA ;g [kk| 

inkFkks± dks mudh iks"k.k lkexzh ds vkèkkj ij euekuh jsÇVx çnku djrk gSA çR;sd [kk| inkFkZ dh 

ekuo [kir dk vuqeku vko`fÙk fofèk }kjk yxk;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,A [kk| inkFkks± dks 

muds fo'ks"k iks"kd rRo ds çkFkfed lzksr ds vuqlkj oxÊ—r fd;k tkrk gSA çksVhu ds fy,] vaMs 3 

gSa] eNyh 2 gSa] vkSj Qfy;k¡ 1 gSaA fQj Hkkstu lsou dh vko`fÙk] dqy Ldksj vkSj çfr'kr dh x.kuk 

djsaA vU; ek=kRed iks"k.k ewY;kadu fofèk;ksa ds lkFk la;qä gksus ij bl xq.kkRed fofèk dk ewY; c<+ 

tkrk gSA  

● ;g cgqr gh ljy fofèk gS-  

 –

● cgqr le; yxsxkA 

● jsÇVx ç.kkyh dk Kku vko';d gS-  

 ;gka rd fd tc vkgkj vè;;u vPNh rjg ls fu;ksftr gksrk gS] 

rc Hkh MsVk ,d= djus] fo'ys"k.k djus vkSj O;k[;k djus ls lacafèkr dÃ eqís mRiUu gks ldrs gSaA 

iks"k.k fo'ks"kK@iks"k.k fo'ks"kK@lkekftd oSKkfudksa tSls {ks=h; 'kksèkdrkZvksa dks çfØ;k ds nkSjku 

ftu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS muesa 'kkfey gSa &  

● Le`fr varjky- 

● yach fjiksÉVx vofèk vkSj vfèkd =qfV;k¡A 

● fo"k; lg;ksx dh deh ds dkj.k dksÃ çfrfØ;k ugÈA 
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● eksVs LFkkuh; mik;ksa ds dkj.k =qfV;k¡ ¼bUosaVªh fofèk½ 

● Hkkstu dk xyr otu ¼otu fofèk½ 

● ekSleh vkSj xyr fjiksÉVx vofèk p;uA  

● vè;;u vofèk ds nkSjku lkekU; [kkus ds iSVuZ ls fopyu ds dkj.k çfrfØ;k =qfV;k¡A 

● [kk| lkexzh lwph ds mi;ksx ds ckjs esa tkudkjh dk vHkkoA 

● nwjLFk ;k nqxZe f'k{k.k {ks=A  

●  mÙkjnkrkvksa ds lkFk rkyesy dk vHkko- 

● yach vè;;u vofèk- 

● losZ{k.kksa dk [k+jkc le;- 

● çf'kf{kr LVkQ dh deh- 

● midj.k leFkZu dk vHkko- 

rduhdh dkS'ky dh deh ds dkj.k MsVk çkslsÇlx vkSj ifj.kkeksa dh O;k[;k esa nsjhA mijksä 

leL;kvksa dks nwj djus ds fy, fuEufyf[kr Çcnqvksa ij fopkj fd;k tkuk pkfg,% 

● ,d ik;yV vè;;u dh vko';drk gS- 

● vè;;u {ks= esa lapkj ,oa ifjogu ds i;kZIr lkèku lqfuf'pr fd;s tkus pkfg,A 

● vè;;u ls igys fo"k;ksa ds çfr #>ku vPNs fj'rksa dks c<+kok nsrk gSA 

● vkgkj vkSj iks"k.k losZ{k.k uewuk vkdkj dk vuqikr ,d gksuk pkfg,A 4 ;k 1%5] vè;;u ds 

mís'; ij fuHkZj djrk gSA 

● t+ehuh fLFkfr dk çkjafHkd Kku ç'ukoyh] tk¡p lwph vkSj fn'kkfunsZ'k fodflr djus ds fy, 

mi;ksxh gSA 

● ;fn vko';d gks] rks varfje ewY;kadu vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,A  
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viuh çxfr tk¡psa vH;kl 1  

1& iks"k.k Lrj ds oxÊdj.k dh fofèk;ksa ij çdk'k Mkysa\ \ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2& ,chlh,l fo'ys"k.k ls vki D;k le>rs gSa\ \ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

3& ekuofefr eki dk D;k egRo gS\ \ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4& tSo jklk;fud iks"k.k ewY;kadu ij ,d foLr̀r uksV fy[ksa\ \ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

5& fDyfudy vlslesaV ds egRo dks foLrkj ls fy[ksa\ \ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

6& vki fdlh cPps esa çksVhu ÅtkZ dqiks"k.k dh mifLFkfr dSls lqfuf'pr djsaxs\ \ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

7& fuEufyf[kr ij laf{kIr uksV~l fy[ksa &  

● 24 ?kaVs fjd�y fofèk\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

● [kk| vko`fÙk fo'ys"k.k 

● vkgkj losZ{k.k dk egRo 

dqN vè;;uksa esa ck;ksfQftdy ;k jsfM;ksy�ftdy vè;;uksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS 

ftuds fy, gìh ;k ekalisf'k;ksa ds çn'kZu esa ifjorZu ij vfrfjä tkudkjh dh vko';drk gksrh 

gSA ;g fofèk ck;ksfQftdy fl)karksa ij vkèkkfjr gS] vkSj bl mís'; ds fy, jsfM;ksy�ftdy ijh{kk] 

'kkjhfjd dk;Z ewY;kadu vkSj lkbVksy�ftdy rjhdksa tSlh fofèk;ksa dk vkerkSj ij mi;ksx fd;k 

tkrk gSA bu fofèk;ksa dk mi;ksx fjdsV~l] v�fLV;kseysf'k;k] v�fLV;ksiksjksfll vkSj LdoÊ esa gfì;ksa 

esa ifjorZu dk vè;;u djus ds fy, fd;k x;k gSA ;fn ç;ksx'kkyk ijh{k.k dqN dqiks"k.k fn[kkrs gSa] 

rks fuEufyf[kr ,Dl&js fd, tk ldrs gSa% 

● fjdsV~l esa] yach gfì;ksa] vkerkSj ij f=T;k vkSj mYuk ds nwjLFk fljksa ij ?kuh] Bhd] vory 

js[kk,a gksrh gSaA 
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● f'k'kq LdoÊ esa] yach gfì;k¡ de ?kuRo ds lkFk fils gq, dkap dh rjg fn[kkÃ nsrh gSaA 

● csjhcsjh esa ,Dl&js ij fn[kkÃ nsus okys ân; ds vkdkj esa o`f) gksrh gSA 

● mUur ¶yksjksfll esa Hkh gfì;ksa esa ifjorZu gksrk gSA 

●  ,d ,UMksdkÆM;ksehVj dk mi;ksx ân; dh vkokt+ dks xzkQ+ djus vkSj iks"k.k lacaèkh fLFkfr 

dks ekius ds fy, fd;k tkrk gSA 

● ekSf[kd E;wdkslk ls fy, x, nkxnkj midyk Ård Lokc dh lkbVksy�ftdy tkap ls 

iks"k.k lacaèkh fLFkfr esa cnyko fn[krk gSA ;s ijh{k.k foVkfeu , dh deh] futZyhdj.k ;k cq[kkj dk 

irk yxkus esa enn dj ldrs gSaA  

iks"k.k lacaèkh fLFkfr ds dk;kZRed lwpdkad  

ç.kkyh iks"kd rRo 

lajpukRed v[kaMrk   

foVkfeu&Ã] ls 

,fjFkzkslkbV uktqdrk   

dsf'kdk uktqdrk  foVkfeu&lh 

rU;rk rkdr  lkFk 

estcku j{kk  

çksVhu@ÅtkZ] Zn 

Y;wdkslkbV dseksVSfDll   

Y;wdkslkbV QkxkslkbfVd {kerk  çksVhu@ÅtkZ] Fe 

Y;wdkslkbV thok.kquk'kd {kerk  çksVhu@ÅtkZ] Fe] Se 

Vh lsy CykLVkstsusfll  çksVhu@ÅtkZ] Zn 

foyafcr Roph; vfrlaosnu'khyrk  çksVhu@ÅtkZ] Zn 
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gseksLVSfll  

foVkfeu ds 

çksFk�fEcu le;    

'kqØk.kq fxurh  ÅtkZ] Zn 

çksVhu@ÅtkZ] foVkfeu&ch1] ch12 

vaèksjk vuqdwyu foVkfeu&,] ts-,u 

ÃÃth 

 çksVhu@ÅtkZ  

çksVhu@ÅtkZ] Fe 

ân; nj  

oSlksçslj çfrfØ;k foVkfeu&lh 

¼lzksr% lksykseksuj] ,u-MCY;w- vkSj ,yu] ,y-,p- ¼1983½A iks"k.k leh{kk] 41¼2½ 30&50½ 

 ifj.kke vfèkd lVhd gSa vkSj vU; rjhdksa ds fy, lgk;d MsVk ds :i esa mi;ksx fd, tk 

ldrs gSaA  

uqdlku –  

● vko';d midj.k egaxs gSa- 

● MsVk dh O;k[;k djus ds fy, rduhdh Kku vko';d gSA 

● nwjnjkt ds bykdksa vkSj varnsZ'kh; xkaoksa rd midj.k igqapkus esa dfBukb;k¡ 
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● ifj.kkeksa dh çxfr vkSj lVhdrk ds dkj.k Jelkè; ck;ksfQftdy fofèk vkd"kZd lkfcr gqÃ 

gSA  

dk;kZRed ewY;kadu dk mi;ksx iks"k.k lacaèkh dfe;ksa ls tqM+s dk;ks± esa ifjorZu dk vkdyu 

djus ds fy, fd;k tkrk gSA bl fofèk dk mi;ksx dksf'kdkvksa] Årdksa] vaxksa vkSj 'kkjhfjd ç.kkfy;ksa 

dh muds tSfod dk;ks± dks djus ds fy, iks"k.k lacaèkh i;kZIrrk dk vkdyu djus ds fy, fd;k 

tkrk gSA iks"k.k lacaèkh fLFkfr ds dk;kZRed ladsrdksa esa laKkukRed çn'kZu] jksx çfrfØ;k] çtuu 

{kerk] 'kkjhfjd xfrfofèk] ukSdjh ij] lkekftd vkSj O;ogkfjd çn'kZu 'kkfey gSaA 

dk;kZRed ladsrd ftuesa iks"k.k lacaèkh fLFkfr dh tkudkjh dh i;kZIrrk ds lacaèk esa LFkSfrd 

ladsrdksa dh rqyuk esa dÃ laHkkfor Qk;ns gSa] uhps oÆ.kr gSaA 

● lceSfDley VªsMfey ijh{k.k] tks dkÆM;d vkmViqV] dk;Z vkmViqV vkSj Üolu {kerk dk 

vkdyu djrk gS] iks"k.k lacaèkh fLFkfr dk vkdyu djus esa tSo jklk;fud vkSj ekuo'kkL=h; eki 

ds lgk;d ds :i esa dke dj ldrk gSA 

● f'k'kq dh çtuu {kerk vkSj tUe ds le; otu tula[;k&Lrj dh iks"k.k fLFkfr dks 

çfrÇcfcr djsaA 

● Lruiku çn'kZu O;fäxr iks"k.k dk ,d vkSj dk;kZRed ladsrd gSA dqiksf"kr efgykvksa esa 

nwèk dh mit] olk vkSj dqy nwèk ÅtkZ de gks tkrh gSA 

● lkekftd çn'kZu% fdlh O;fä dh lkfFk;ksa vkSj i;kZoj.k ds lkFk ckrphr djus dh {kerk 

dk;kZRed iks"k.k fLFkfr dk vkdyu djus ds fy, ,d lwpdkad ds :i esa dk;Z djrh gSA tUe ls 

igys dqiksf"kr f'k'kqvksa esa dÃ O;ogkj lacaèkh dfe;k¡ çnÆ'kr gksrh gSa tks lkekftd dkS'ky ds fodkl 

ij çfrdwy çHkko Mky ldrh gSa] tSls xfrfofèk esa deh vkSj ns[kHkky djus okyksa ds lkFk de 

ckrphrA  

 idM+ dh rkdr ekalisf'k;ksa dh rkdr dk ,d eki gS] ;k 

vxzckgq dh ekalisf'k;ksa }kjk mRiUu vfèkdre cy@ruko gSA bldk mi;ksx Åijh 'kjhj dh rkdr 

vkSj lexz rkdr dks ekius ds fy, ,d LØhÇux Vwy ds :i esa fd;k tk ldrk gSA- çn'kZu dks 

VªSd djus ds fy, le; ds lkFk dÃ eki ysus ds fy, ;g lcls mi;ksxh gSA vuqlaèkku ls irk 
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pyrk gS fd eè; thou idM+ dh rkdr cq<+kis esa fodykaxrk dh Hkfo";ok.kh djrh gS vkSj jksxh ds 

lexz LokLF; dk vkdyu djus esa enn djrh gSA bl ijh{k.k ds fy, vko';d midj.k gSaM 

Mk;useksehVj vkSj ,d ekud idM+ 'kfä pkVZ gSaA  

mez ds lkFk idM+ dh rkdr de gksrh tkrh gS] ftlls varr% nSfud thou çHkkfor gksrk gSA 'kh'kk 

[kksyuk] fdjkus dk lkeku ys tkuk] ;k njokt+s dk gSaMy ?kqekus tSlh ljy pht+sa vkids gkFkksa dh 

rkdr ls dekscs'k dfBu gks tkrh gSaA 

;g mez c<+us ls tqM+h dÃ LokLF; fLFkfr;ksa dk ,d foÜoluh; ladsrd Hkh gS & 

● 2018 ds ,d laHkkfor vè;;u esa ik;k x;k fd gkFk dh idM+ dh rkdr ân; lajpuk vkSj 

dk;Z ls tqM+h Fkh] ,d iSVuZ de ân; vfro`f) vkSj jhe�MÇyx dk ladsr nsrk gSA bu xq.kksa dks 

ân; lacaèkh ?kVukvksa ds de tksf[ke ls tqM+k gqvk ekuk tkrk gSA  

● dwYgs ds ÝSDpj okys cqtqxZ jksfx;ksa esa] idM+ dh rkdr dk çkjafHkd ewY;kadu jksxh ds Hkfo"; 

ds dk;kZRed fodkl ds lacaèk esa egRoiw.kZ iwokZuqeku lacaèkh tkudkjh çnku dj ldrk gSA  

● 2017 dh ,d LdksÇix leh{kk esa ik;k x;k fd laKkukRed ifjorZuksa dh fuxjkuh ds fy, 

gkFk dh idM+ dh rkdr dk mi;ksx djuk egRoiw.kZ gS] vkSj le; ds lkFk idM+ dh rkdr esa deh 

mez ls lacafèkr laKkukRed fxjkoV ds iwoZlwpd ds :i esa dke dj ldrh gSA lwfpr fd;k x;k gS- 

blh rjg] 2016 dh leh{kk esa ik;k x;k fd leqnk; esa jgus okyh o`) vkcknh esa vuqHkwfr] 

xfr'khyrk] dk;kZRed fLFkfr vkSj e`R;q nj dks de djus esa idM+ dh rkdr dh iwokZuqekfur oSèkrk 

gSA  

● fu;fer buis'ksaV ewY;kadu ¼ds bczkfge ,V vyA 2018 vè;;u½ ds fgLls ds :i esa 

o`)koLFkk okMks± esa idM+ 'kfä eki djus dh flQkfj'k dh xÃ gSA ,slk blfy, gS D;ksafd vLirky 

esa HkrÊ cqtqxZ ejhtksa esa idM+ dh rkdr de gksus ls jksxh dh [kjkc jksxfujksèku vkSj vLirky esa 

yacs le; rd jgus vkSj e`R;q nj ls tqM+k gksrk gSA dÃ cqtqxZ ejht+ksa dks idM+ dh det+ksj rkdr 

ds dkj.k [kjkc fpfdRlk ifj.kkeksa dk [k+rjk gksrk gS vkSj mUgsa vkgkj vkSj O;k;ke ds gLr{ksi ls 

ykHk feyk gSA 

● ,d Ø�l&lsD'kuy vè;;u ¼2020½ us gkFk dh idM+ dh rkdr vkSj ekud iSj dh rkdr 

ds mik;ksa ¼dwYgs] ?kqVus vkSj V[kus ds ,DlVsalj@¶ysDllZ½ vkSj ò) efgykvksa esa dk;kZRed {kerk ds 

chp de lglacaèk fn[kk;kA  
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 vesfjdu lkslkbVh v�Q gSaM ltZu vkSj vesfjdu ,lksfl,'ku v�Q gSaM 

FksjsfiLV idM+ dh rkdr ds vkdyu ds fy, tSej Mk;useksehVj dh lykg nsrs gSaA ;s egaxh oLrq,a 

gSa vkSj v�uykbu cktkj esa dÃ lLrs Mk;useksehVj miyCèk gSa tks fQft;ksFksjsih vkSj fDyfud esa 

mi;ksx ds fy, fcYdqy mi;qä gSaA 

   

● xzkgd daèks lhèks djds cSBrk gS] dksgfu;k¡ mldh Nkrh ij 90 fMxzh ij eqM+h gksrh gSa] vkSj 

vxzckgq vkSj dykb;k¡ rVLFk jgrh gSaA fpfdRld Mk;useksehVj ds vkèkkj dks èkhjs ls lgkjk nsrs gq, 

Mk;useksehVj dks xzkgd ds gkFk esa j[krk gS vkSj xzkgd dks ;FkklaHko tksj ls nckus dk funsZ'k nsrk 

gSA idM+us okyk cy èkhjs ls yxk;k tkuk pkfg, u fd vpkud] >Vdsnkj gjdrksa ds lkFkA  

'kfä ijh{k.k djus ls igys] mipkj djus okys Årdksa dh mifLFkfr dh tkap dh tkuh pkfg, tks 

bl ijh{k.k ls {kfrxzLr gks ldrs gSaA rkfd vU; ifj.kke eki dk mi;ksx fd;k tk ldsA   

 fiNys 45 o"kks± esa Üolu fØ;k ds ijh{k.k foÜofo|ky; 

foHkkxksa dh vuqlaèkku ç;ksx'kkykvksa ls jkstejkZ ds vH;kl dh nqfu;k esa vk x, gSaA ;g mfpr gS 

D;ksafd ijh{k.k uSnkfud dkS'ky vkSj jksx çcaèku esa dkQh lqèkkj djrs gSaA 

dÃ vyx&vyx Üolu fØ;k ijh{k.k gSa] ftuesa ls çR;sd dh rkdr vkSj detksfj;ka gSaA 

egRoiw.kZ ckr ;g gS fd Üolu fØ;k dh ,d fjiksVZ dsoy jksxh ds lg;ksx dh lhek] rduhdh 

deZpkfj;ksa ds çf'k{k.k vkSj dkS'ky] mi;ksx fd, x, midj.kksa vkSj fjiksVZj ds vuqHko ds vkèkkj ij 

gh vPNh gksrh gSA  

Üolu fØ;k ijh{k.k vlkekU; 'kjhj fØ;k foKku dk ,d oLrqfu"B eki gS vkSj jksxh dh 

çxfr dk vuqlj.k djus dk ,d lkèku gS ¼c�Dl ns[ksa½A dk;Z&lacaèkh Üolu lacaèkh chekjh ds 

ewY;kadu esa Üolu fØ;k ijh{k.k ij dkQh fuHkZjrk j[kh tkrh gSA ijh{k.k 'kk;n gh dHkh ,d 

uSnkfud funku çnku djrs gSa vkSj ges'kk iw.kZ uSnkfud lanHkZ ds Hkhrj O;k[;k dh tkuh pkfg,A 

mUgsa jksxh ls lg;ksx ¼dHkh&dHkh vfèkdre çn'kZu½ dh Hkh vko';drk gksrh gS] vkSj blls dqN 

fLFkfr;ksa esa mudh mi;ksfxrk lhfer gks ldrh gSA 

ijh{k.k ds ç;kstuksa ds fy,] Üolu çfØ;k dks blds çeq[k ?kVdksa esa ljy cuk;k tk 

ldrk gSA lk¡l ysuk ¼;kuh osafVys'ku½ rc gksrk gS tc ,d nh xÃ Üolu Mªkbo ,d fuf'pr Üolu 

Hkkj ds lkFk ckrphr djrh gSA bl çfØ;k ds fy, dke dh vko';drk gksrh gS vkSj ifj.kke xSl 

fofue; esa gksrk gSA xSl fofue; esa vi;kZIrrk ds dkj.k Mªkbo dks iqu% lek;ksftr djds lqèkkj ds 
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ç;kl fd, tkus pkfg,A Üolu Mªkbo dk çR;{k ijh{k.k vklku ugÈ gSA Üolu Mªkbo esa nks"kksa dk 

vuqeku vkerkSj ij osafVys'ku ij vlkekU; Hkkj ds çHkko dh fuxjkuh ls yxk;k tkrk gSA 

QsQM+s ds dk;Z ijh{k.k fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa lcls mi;ksxh gksrs gSa 

& vLi"V mRifÙk dh lkal Qwyus dk fo'ys"k.k ;k tc f'kdk;r oLrqfu"B uSnkfud lk{; ds vuqikr 

ls ckgj fn[kkÃ nsrh gS 

& Üolu gkfu dh ek=k ¼mnkgj.k ds fy, ltZjh] jkstxkj ;k ;k=k ds fy, fQVusl½ 

& çxfr ;k fxjkoV ds ckn] ;k rks lgt ;k fpfdRlk ds tokc esa] ¼tSls vLFkek] QkbczksÇlx 

,YoksfyfVl] Üolu foQyrk½ 

& esfMdksyhxy mís';ksa ds fy, ewY;kadu 

Üolu Hkkj esa o`f) ls ysdj lkal ysus rd dk ljy eki cgqr vke gSA vLFkek] çfrjksèkh 

czksadkbfVl] flfLVd Qkbczksfll vkSj okrLQhfr tSlh fLFkfr;ksa esa çfrjksèkd Hkkj c<+ tkrk gS vkSj 

ok;q çokg [k+jkc gks tkrk gSA baVjfLVf'k;y Q+kbczksfll] ekalis'kh i{kk?kkr vkSj eksVkis ls QsQM+ksa dh 

lwtu tSlh fLFkfr;ksa esa bykfLVd yksM c<+ tkrk gSA Üolu Hkkj dh ek=k esa egRoiw.kZ {kerk vkSj 

vfèkdre Üolu çokg dh xfr dk fuèkkZj.k 'kkfey gSA 

ihd ¶yks ehVj dks ,d lkèkkj.k QsQM+s ds dk;Z e�fuVj ds :i esa O;kid :i ls çpkfjr fd;k 

tkrk gSA vLFkek tSlh fLFkfr;ksa esa Øfed eki jksx dh çxfr ds ckjs esa cgqewY; tkudkjh çnku 

djrs gSaA gkyk¡fd] pje fu%Üolu çokg ¼cyiwoZd fu%Üolu dk çkjafHkd Hkkx½ cgqr ç;kl ij fuHkZj 

gSA blds vykok] pje çokg eki ykspnkj Hkkj vlkekU;rkvksa ds ckjs esa dksÃ tkudkjh ugÈ nsrs gSaA 

yksM dk vkdyu LikbjksesVªh ls lcls vPNk fd;k tkrk gSA ;g èkheh ¼ohlh½ vkSj@;k 

etcwj egRoiw.kZ {kerk ¼,Qohlh½] ,d lsdaM esa etcwju lekIr ek=k ¼,QÃoh1½ vkSj vfèkdre 

eè;&fu%Üolu çokg ¼,e,eÃ,Q½ dk fyf[kr fjd�MZ çnku djrk gSA vfèkdka'k vkèkqfud 

bysDVª�fud LikbjksehVj çokg nj ds fo#) vk;ru n'kkZrs gSa vkSj çÜoluh; rFkk çÜoluh; 

;q)kH;kl dh vuqefr nsaA e'khu x.kuk djrh gS vkSj ekis x, lwpdkadksa dks lqèkkjrk gS vkSj ÇçV 

djrk gSA 
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lkekU; ÅapkÃ] mez vkSj Çyx ds fy, lkaf[;dh; lkekU; lhek ds Hkhrj egRoiw.kZ {kerkA 

ohlh dk ,d lkekU; vuqikr ,d lsdaM ds Hkhrj tcju fu"dkflr fd;k tk ldrk gS ¼;kuh FEV1 

@VC 70&80%½ gSA 

çfrjksèkh FEV1@VC lkekU; ls uhps gSA egRoiw.kZ {kerk Hkh lkekU; ls de gks ldrh gSA 

çfrcaèkd egRoiw.kZ {kerk lkaf[;dh; lkekU; lhek ls uhpsA FEV1@VC lkekU; ls vfèkd gS 

vkSj 100% gks ldrk gSA 

vojksèkd ,oa çfrcaèkkRed fefJr egRoiw.kZ {kerk lkekU; ls de vkSj FEV1@VC 70% ls deA 

xaHkhj #dkoV esa] egRoiw.kZ {kerk cgqr de gks ldrh gSA ;g r; djus ds fy, fd D;k 

dksÃ çfrcaèkkRed ;k vojksèkd çfØ;k çcy gS] gkbijbU¶ys'ku dh fMxzh dk vkdyu djus ds fy, 

LFkSfrd QsQM+ksa dh ek=k ¼dk;kZRed vof'k"V {kerk ;k vof'k"V ek=k½ dh eki dh vko';drk gks 

ldrh gSA O;ogkj esa] ;g varj vkerkSj ij fpfdRldh; :i ls fd;k tk ldrk gS vkSj LFkSfrd 

QsQM+ksa dh ek=k dk eki dHkh&dHkh gh egRoiw.kZ gksrk gSA 

eq[; :i ls cgqr NksVs ok;qekxZ ¼czksafd;ksykbfVl] varjky vLFkek½ ls tqM+s jksx fof'k"V :i 

ls fof'k"V fLijksesfVªd vlkekU;rk,a mRiUu djrs gSaA NksVs ok;qekxZ Q+aD'ku ds lwpdkadksa esa 

,e,eÃ,Q vkSj lekfIr ds vafre pj.k ds nkSjku Üolu çokg 'kkfey gSA fu%Üolu çokg&vk;ru 

oØ ij] NksVs ok;qekxZ dh vlkekU;rk dks vojksgh vax esa voryrk ds :i esa fn[kk;k tkrk gS vkSj 

lekIr egRoiw.kZ {kerk esa dqN Çcnq ij ekik çokg esa deh gksrh gS & vDlj 75% egRoiw.kZ {kerk 

ij çokg gksrk gSA NksVs ok;qekxZ lekjksg ds ;s ljy ijh{k.k dsoy rHkh mi;ksxh gksrs gSa tc lgorÊ 

cM+s ok;qekxZ vojksèk u gksaA 

tcju Üolu ek=k eki] tc lerqY; Üolu ek=k ds lkFk rqyuk dh tkrh gS] rks 

jsVªksLVuZy xksbVj ;k oksdy d�MZ i{kk?kkr tSls Åijh] ,DLVªkFkksjsfld ok;qekxZ vojksèk dh mifLFkfr 

dk irk yxk ldrk gSA Üolu çfØ;k ds nkSjku #dkoV dk ;g :i de gksrk gS] ftlls fd 

Üolu vkSj Üolu çokg&ek=k oØ ij FIV1@FEV1] MMIF@MMEF vkSj 75% egRoiw.kZ {kerk ij 

çokg dk vuqikr ,drk ls de gks tkrk gSA 

vLFkek ok;q çokg dh deh dk ,d lkekU; dkj.k gSA ok;qekxZ vojksèk dh çfrorÊrk dk 

vkdyu vkerkSj ij czksUdksMk;ysVj ,jkslksy ls igys vkSj ckn esa fLijksesVªh }kjk fd;k tkrk gSA 
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egRoiw.kZ {kerk ;k FEV1 esa 10% ;k mlls vfèkd dh o`f) dks egRoiw.kZ mRØe.kh;rk dks bafxr 

djus ds fy, fy;k tkrk gS] gkykafd] fuf'pr :i ls] ;g vko';d ugÈ gS fd vfèkdre 

mRØe.kh;rk çkIr dh tk ldsA 

tc fLijksesVªh }kjk vLFkek ds lansg dh iqf"V ugÈ dh tkrh gS] rks vlkekU; czksfUd;y 

çfrfØ;k dk vkdyu djus ds fy, ,d pqukSrh çfØ;k dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blesa jksxh 

dks O;k;ke djuk ;k fgLVkekbu] esFkkdksfyu] gkbijVksfud lsykbu ;k BaMh gok esa lkal ysuk 

'kkfey gks ldrk gSA çR;sd pqukSrh dk viuk çksVksd�y vkSj tksf[ke gksrk gS] vkSj bu pqukSfr;ksa dk 

fu"iknu ,d vPNh rjg ls i;Zosf{kr ç;ksx'kkyk esa fd;k tkrk gSA czksfUd;y gkbij fj,fDVfoVh 

vLFkek dk i;kZ; ugÈ gSA gkyk¡fd vLFkek ls ihfM+r vfèkdka'k jksfx;ksa esa rhoz çfrfØ;k'khyrk gksxh] 

vLFkek ds fiNys bfrgkl okys vfèkdka'k yksxksa esa eè;orÊ çfrfØ;k'khyrk gksxh vkSj fcuk fdlh iwoZ 

bfrgkl okys dqN Li'kksZUeq[k yksxksa esa czksfUd;y çfrfØ;k'khyrk dh ,d fMxzh gksxhA czksfUd;y 

çfrfØ;k'khyrk dks vDlj fdlh ,tsaV dh çfr'kr lkaærk ;k [kqjkd ds :i esa O;ä fd;k tkrk gS 

tks FEV1 ¼PC20 ;k PD20½ esa 20% dh rhoz fxjkoV iSnk djrk gSA bu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus 

okyh ç;ksx'kkyk,¡ vkerkSj ij vius ̀lkekU; çfrfØ;k'khyrk* ewY;ksa dks LFkkfir dj ysaxhA 

xSl fofue; ds ljy eki lkekU; xSl fofue; ds fy, i;kZIr ok;qdks'kh; osafVys'ku] 

lkekU; osafVys'ku@jä çokg lacaèk vkSj i;kZIr ok;qdks'kh;&dsf'kdk f>Yyh lrg {ks= dh 

vko';drk gksrh gSA vyx&vyx ifj"dkj ds ijh{k.k gksrs gSa tks fo'ks"k :i ls buesa ls çR;sd dk;Z 

dh tkap djrs gSaA 

ok;qdks'kh; osafVys'ku bls lhèks ekiuk vklku ugÈ gS] D;ksafd ;g gj feuV eqag ls xqtjus 

okyh lekIr gok dh ek=k ¼;kuh feuV osafVys'ku½ dk ,d ljy dk;Z ugÈ gSA e`r LFkku dk vkdkj 

¼ok;qdks'kh; e`r LFkku] dusÇDVx VîwÇcx o�Y;we vkSj VªsdksczksfUp;y isM+½ vDlj vfuf'pr gksrk gSA 

;g vfuf'prrk] Üokl iSVuZ ds çHkko ds lkFk feydj] bldk eryc gS fd feuV osafVys'ku 

ok;qdks'kh; osafVys'ku dk ,d cgqr gh Hkzked vuqeku gks ldrk gSA bl dfBukÃ dks nwj djus ds 

fy,] èkeuh dkcZu Mkbv�DlkbM ruko dk mi;ksx *çHkkoh* ok;qdks'kh; osafVys'ku ds O;qRØekuqikrh 

lwpdkad ds :i esa fd;k tkrk gSA blfy,] larks"ktud ok;qdks'kh; osafVys'ku dks bafxr djus ds 

fy, ,d lkekU; èkeuh dkcZu Mkbv�DlkbM ruko fy;k tkrk gSA Åapk ;k de dkcZu 

Mkbv�DlkbM ruko Øe'k% ok;qdks'kh; gkbiksosafVys'ku ;k gkbijosafVys'ku dks n'kkZrk gSA 

osafVys'ku@jä çokg lacaèkksa dk vkdyu QsQM+ksa dks xSl ,Dlpsatj ds :i esa ekudj lcls 

ljyrk ls fd;k tkrk gSA bldh n{krk jä vkSj gok esa v�Dlhtu vkSj dkcZu Mkbv�DlkbM dh 
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ek=k ds chp varj ds vkdkj ls vkadh tkrh gSA ;fn QsQM+s dq'kyrk ls dke dj jgs gSa rks lajpuk 

esa varj NksVk gksxkA osafVys'ku@jä çokg vuqikr dh xSj&,d:irk ds ifj.kkeLo:i vlkekU; :i 

ls O;kid varj gksxk & ok;qdks'kh;&èkeuh PO2 vkSj èkeuh&ok;qdks'kh; PCO2 xzsfM,aV vlkekU; 

gksaxsA v�Dlhtu ruko ço.krk lkekU;r% çsfjr v�Dlhtu ruko ds 10% ls de gksrh gSA bl 

ljy lwpdkad dh x.kuk ok;qdks'kh; xSl lehdj.k dk mi;ksx djds dh tk ldrh gS  

bldk ewY;kadu dÃ rduhdksa esa ls ,d }kjk fd;k tkrk gS tks dkcZu eksuksv�DlkbM ds 

vo'kks"k.k dks ekirh gS] ,d xSl tks jä ds çfr vkd"kZ.k j[krh gS vkSj ftldk vklkuh ls fo'ys"k.k 

fd;k tk ldrk gSA gkyk¡fd dHkh&dHkh bUgsa çlkj ds ijh{k.kksa ds :i esa ukfer fd;k tkrk gS] ;s 

rduhdsa çHkkoh ok;qdks'kh;&dsf'kdk {ks= ls cgqr vfèkd çHkkfor gksrh gSa vkSj blfy, vc bUgsa 

vkerkSj ij xSl LFkkukarj.k ijh{k.k dgk tkrk gSA ;|fi dÃ dkjd ifj.kke dks çHkkfor djrs gSa] 

;s ijh{k.k vkerkSj ij QSyh gqÃ varjkyh; lwtu vkSj QkbczksfVd çfØ;kvksa vkSj okrLQhfr esa 

vlkekU; gksrs gSaA os çfrcaèkkRed fLFkfr;ksa ¼xSl LFkkukarj.k gkfu ds lkFk vkSj fcuk½ ds mioxÊdj.k 

esa vkSj iqjkuh ok;q çokg ckèkk okys jksfx;ksa esa okrLQhfr dh laHkkfor lhek dk fuèkkZj.k djus esa 

mi;ksxh gSaA budk mi;ksx vkerkSj ij lkjd�bMksfll vkSj Q+kbczksÇlx ,YoksfyfVl tSlh fLFkfr;ksa esa 

fpfdRlk ds çfr jksfx;ksa dh çfrfØ;k dks tkuus ds fy, fd;k tkrk gSA 

O;k;ke ds nkSjku fd, x, ijh{k.k lexz fQVusl vkSj dkÆM;ks Üolu çfrfØ;kvksa dh 

mi;qärk ds ckjs esa tkudkjh çnku djrs gSaA os O;k;ke ds fofHkUu Lrjksa ij dkÆM;d vkmViqV] 

Qq¶Qqlh; gseksMk;ukfeDl] xSl ,Dlpsat vkSj ,ukjksfcd p;kip; eki ds ckn foLr`r çfØ;k,a gks 

ldrh gSa] ysfdu bl çdkj ds vè;;u dk jkstejkZ ds vH;kl esa cgqr de LFkku gSA Ng feuV dh 

o�d VsLV ds nkSjku dh xÃ fVIif.k;k¡ mi;ksxh oLrqfu"B tkudkjh çnku dj ldrh gSa] c'krsZ fo"k; 

dks iwjh rjg ls lg;ksx djus ds fy, çsfjr fd;k tk,A pyh xÃ okLrfod nwjh] vuqHko dh xÃ 

lkal Qwyus dh fMxzh vkSj jä v�Dlhtu Lrj esa ifjorZu ¼iksVsZcy v�DlhesVªh }kjk ewY;kadu½ ,sls 

MsVk gSa ftUgsa vklkuh ls çkIr fd;k tk ldrk gSA dqN vfèkdkfj;ksa }kjk iksVsZcy ?kjsyw v�Dlhtu 

çnku djus ds fy, lger gksus ls igys ;s MsVk vko';d gSA ;kaf=d Hkkj dh vfèkdrk ds dkj.k 

O;k;ke dh lhek fLijksesVªh ij gkfu dh fMxzh ds lkFk dkQh gn rd esy [kkrh gSA 
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Qq¶Qqlh; dk;Zç.kkyh dk vè;;u djus dk lcls vke dkj.k lkal Qwyus dk fo'ys"k.k 

djuk gSA Hkkj ds ljy ijh{k.k ¼LikbjksesVªh½ dk vuqç;ksx 3½] xSl fofue; ¼èkeuh jä xSl fo'ys"k.k 

5½ vkSj xSl LFkkukarj.k ls vkerkSj ij ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldsxk fd f'kdk;r mfpr vkèkkj ij 

gS ;k ugÈA 

vLirky vH;kl esa] rhoz Üolu foQyrk ds ewY;kadu vkSj çcaèku esa Qq¶Qqlh; dk;Z ds xSl 

fofue; igyw egRoiw.kZ gks tkrs gSaA Üolu fØ;k ijh{k.kksa dk mi;ksx O;kid :i ls ltZjh ds fy, 

fQVusl] dqN O;olk;ksa dks djus ds fy, fQVusl ;k dke ls lacafèkr QsQM+ksa dh fLFkfr esa gkfu dh 

fMxzh dk vkdyu djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA 

 gkoZMZ LVsi VsLV dk mi;ksx xzkgd dh ,jksfcd fQVusl dks ekius ds 

fy, fd;k tkrk gSA ;g ân; ç.kkyh dk ijh{k.k djrk gS vkSj c<+s gq, 'kkjhfjd ruko ls fuiVus 

vkSj mlls mcjus dh 'kjhj dh lexz {kerk dks n'kkZrk gSA 

;g ijh{k.k djuk vklku gS vkSj blds fy, U;wure midj.k dh vko';drk gksrh gSA 

çfrHkkxh 5 feuV rd ;k tc rd og Fkd u tk,] 30 dne çfr feuV dh xfr ls pyrk gSA 

pj.k ijh{k.k dh dÃ vU; fofoèkrk,¡ gSaA 

bls ewy :i ls lSU; dÆe;ksa }kjk fQVusl ijh{k.k ds fy, mi;ksx djus ds fy, fodflr 

fd;k x;k Fkk] ysfdu ckn esa bldk mi;ksx ukxfjd O;fä;ksa }kjk Hkh fd;k tkus yxk- pj.k 

ijh{k.k cPpksa] fd'kksjksa] o;Ldksa vkSj ,FkyhVksa esa fd;k tk ldrk gSA  

midj.kksa dh vko';drk% LVsi ;k IysVQ+�eZ ¼iq#"k 20 bap @ 50-8 lseh] efgyk% 16 bap @ 

40 lseh½] LV�io�p] esVªksukse ;k rky VsiA 

ijh{k.k ls igys  

● ijh{k.k çfØ;k le>kuk vkSj lgefr çi= ij gLrk{kj djuk 

● ,aFkzksiksesfVªd MsVk fjd�MZ djuk 

● O;fä dks 3&5 feuV rd vkjke@cSBuk pkfg, 

● foJke ân; xfr ekih tkrh gS 
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 xzkgd 5 feuV rd ;k Fkdus rd çfr feuV 30 dne ¼1 lsdaM Åij] 1 

lsdaM uhps½ dh nj ls Åij vkSj uhps dne j[krk gSA Fkdku dks rc ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS tc 

xzkgd yxkrkj 15 lsdaM rd vius dne c<+kus dh xfr dks cuk, ugÈ j[k ikrk gSA 

ijh{k.k iwjk djus ds rqjar ckn fo"k;ksa dks cSBk fn;k tkrk gS vkSj dqy ân; xfr dks iwjk 

gksus ds 1&1-5 feuV ckn] iwjk gksus ds 2&2-5 feuV ckn vkSj var esa iwjk gksus ds 3&3-5 feuV ckn 

fxuk tkrk gSA ân; xfr dh x.kuk dykÃ ij vkidh ukM+h dks eglwl djds dh tkrh gSA  

fdlh O;fä dk fQVusl lwpdkad Ldksj fuEufyf[kr lw= }kjk fuèkkZfjr fd;k tkrk gS% 

fQVusl lwpdkad ¾ ¼100 Û ijh{k.k le; ¼lsdaM½½ ¼2 Û dqy iquçkZfIr vofèk ân; xfr½ ls 

foHkkftrA 

mnkgj.k ds fy, ch- ;fn dqy ijh{k.k le; 300 lsdaM gS ¼;fn xzkgd lHkh 5 feuV iwjk 

djrk gS½ vkSj mldh ân; xfr 1&1-5 feuV 90] 2&2-5 feuV 80] 3&3-5 feuV 70 gS] rks fQVusl 

baMsDl Ldksj gS% ¼100 Û 300½ @ ¼240 Û 2½ ¾ 62-5 gksxkA  

jsÇVx fQVusl lwpdkad 

>96 mR—"V 

83&96 vPNk 

68&82 vkSlr 

54&67 de vkSlr 

<54 xjhc 

 LDokV ijh{k.k ,d lfØ; vkluh; iSarjsckt+h gS tks lcls rhoz 

v�FkksZLVsfVd Hkkjksa esa ls ,d dks ykxw djrk gSA LoLFk fo"k;ksa esa] i;kZIr cSjks¶+ysDl gksfe;ksLVSfll ds 

lkFk] jäpki vkSj ân; xfr esa ifjorZu {kf.kd gksrs gSa vkSj y{k.k iSnk ugÈ djrs gSaA gkyk¡fd] 

fofHkUu fo—fr esa] cSBus ij jäpki esa o`f) vkSj [kM+s gksus ij jäpki esa deh nksuksa vfèkd egRoiw.kZ 

vkSj yxkrkj gksrh gSa] vkSj vlqfoèkk vkSj çfrdwy ?kVukvksa dks tUe ns ldrh gSaA bldk mi;ksx 

QSyksV ds VsVªky�th] ân; çR;kjksi.k] Mk;fcfVd dkÆM;ksoLdqyj v�Vksuksfed U;wjksiSFkh vkSj 

oklksokxy Çldksi lfgr v�Vksuksfed fMlv�Vksuksfe;k ls xzLr jksfx;ksa ds vè;;u esa fd;k x;k gSA 
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[kM+s gksus ls cSBus vkSj cSBus ls [kM+s gksus ds laØe.k ds nkSjku jäpki vkSj ân; xfr esa ifjorZu 

dk lkoèkkuhiwoZd fo'ys"k.k ;ksfu vkSj lgkuqHkwfr raf=dk lekjksg esa ifjorZuksa dk 'kh?kz irk yxkus dh 

vuqefr nsrk gSA fo'ks"k :i ls] Lok;Ùk vlarqyu vkSj v�FkksZLVsfVd gkbiksVsa'ku ds dkj.k pôj vkus 

okys jksfx;ksa esa] ;k çhÇldksi y{k.kksa dks çnÆ'kr djus okys jksfx;ksa esa gkbiksVsa'ku ls fuiVus ds fy, 

LDokÇVx dks ,d fpfdRlh; midj.k ds :i esa çLrkfor fd;k x;k gSA ch- çf'k{k.k ds rqjar ckn-  

bl leh{kk dk mís'; fofHkUu jksx fLFkfr;ksa esa LDokV ç;klksa ds nkSjku gseksMk;ukfed iSVuZ dk 

fo'ys"k.k djuk vkSj bl vklu ls tqM+s laHkkfor udkjkRed vkSj ldkjkRed gseksMk;ukfed ifjorZuksa 

dk o.kZu djuk gSA eèkqesg ls tqM+h dkÆM;ksoLdqyj v�Vksuksfed U;wjksiSFkh dk vkdyu djus ds fy, 

LDokV VsLV dk mi;ksx djus esa fo'ks"k #fp FkhA  

tgka çR;{k ewY;kadu fofèk;ka ykxw ugÈ gksrh gSa] ogka vçR;{k ewY;kadu fofèk;ka pquh tkrh gSa] fo'ks"k 

:i ls cgqr cM+h vkcknh dh iks"k.k fLFkfr dk vkdyu djus ds fy,A os iwoZO;kih vè;;u ds fy, 

mi;ksxh gSa vkSj çkIr ifj.kke iks"k.k vuqlaèkku ds vU; rjhdksa dks le`) djus esa enn dj ldrs gSaA 

tSlk fd ge tkurs gSa] vkerkSj ij bLrseky dh tkus okyh vçR;{k fofèk;ka tSolkaf[;dh vkSj 

ikfjfLFkfrd dkjdksa dk vkdyu gSaA çR;sd fofèk ds ckjs esa vkSj tkusa- 

 egRoiw.kZ lkaf[;dh 'kCn fuEufyf[kr lkeqnkf;d thou dh ?kVukvksa dk 

o.kZu djus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys MsVk vkSj fo'ys"k.kkRed rjhdksa dks lanÆHkr djrk gS &  

● tUe 

● chekjh 

● 'kkfn;ka 

● çokl 

● #X.krk vkSj  

● e`R;q nj  

;s lHkh iks"k.k lacaèkh fLFkfr ls çHkkfor gksrs gSaA  

egRoiw.kZ lkaf[;dh esa ç;qä iSjkehVj gSa% 
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●  #X.krk mu çdkjksa vkSj çdkj dh chekfj;ksa dks lanÆHkr djrh gS ftudk 

ge lkeuk djrs gSa] lkeuk djrs gSa] ;k vuqHko djrs gSa tks gekjh nSfud xfrfofèk;ksa dks çHkkfor 

djrs gSaA O;kidrk dks ekius ds fy, fuEufyf[kr iSekuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS%  

çfr o"kZ fuÆn"V chekjh ds u, ekeyksa dh dqy la[;k   

?kVuk nj ¾ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& Û ds                            

eè; o"kZ dh tula[;k  

,d le; esa ekStwn iqjkus ekeyksa dh dqy la[;k O;kidrk nj ¾ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&Û k  

ml le; dh dqy tula[;k 

tgka K 100 ;k 1000 ;k 10000 ;k 100000 gks ldrk gS 

● e`R;q nj eki  

;g çfr 1000 thfor tUeksa ij thou ds igys o"kZ ds Hkhrj ejus okys f'k'kqvksa dh la[;k 

gSA tSls&tSls f'k'kq vkgkj esa lqèkkj gksrk gS] vkÃ,evkj de gks tkrk gSA vfèkdka'k èkuh ns'kksa esa] ;g 

çfr'kr 10 ls 20 ds chp gSA Hkkjr esa] ;g çfr 1]000 thfor tUeksa ij 80 gSA  

,d o"kZ esa ,d o"kZ ls de vk;q esa gksus okyh ekSrksa dh la[;k  

vkÃ,evkj ¾ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& Û 1000 

,d o"kZ esa thfor tUeksa dh la[;k 8-6-3 ¼ch½ çlodkyhu e`R;q nj ¼ih,u,evkj½% ;g çfr 1000 

dqy thfor tUeksa ij f'k'kq e`R;q vkSj e`r tUe dh la[;k gSA ;g nj dÃ vU; dkjdksa ds ekè;e ls 

ekr` iks"k.k dk ladsr çnku djrh gS] ftlesa eka vkSj cPps nksuksa dh vkuqoaf'kd lajpuk] laØe.k ds 

tksf[ke dk Lrj vkSj fpfdRlk ns[kHkky ds miyCèk ekud 'kkfey gSaA  
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28 lIrkg ;k mlls vfèkd xHkZèkkj.k ds ckn nsj ls Hkzw.k dh e`R;q $ ,d lIrkg ls de dh e`R;q  

ih,u,evkj ¾ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&Û1000  

,d gh o"kZ esa ,d gh vk;q oxZ dh eè;o"kÊ; tula[;k f'k'kq e`R;q nj ¼Vh,evkj½%& f'k'kq 

e`R;q nj çfr 1]000 thfor tUeksa ij 1 ls 4 o"kZ dh vk;q ds chp gksus okyh ekSrksa dh la[;k gSA 

NksVs cPpksa esa dqiks"k.k ds y{k.kksa vkSj çHkkoksa dh xaHkhjrk loZfofnr gSA 

fQj] vçR;{k rjhdksa ds chp] ge dÃ ekinaMksa lfgr ikfjfLFkfrd dkjdksa ds ewY;kadu dk ikyu 

djrs gSaA çR;sd dks foLrkj ls fjdkMZ fd;k tk ldrk gSA  

ikfjfLFkfrdh iks"k.k lacaèkh fLFkfr dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA dqiks"k.k ds dkj.k 

vkSj jksdFkke ds fy, çklafxd ikfjfLFkfrd dkjdksa esa 'kkfey gSa% 

,½ laØe.k dh fLFkfr% iks"k.k vkSj laØe.k ,d nq"pØ gSA dqiks"k.k ls vkerkSj ij tqM+s laØe.k gSa &  

● cSDVhfj;k% risfnd] dkyh [kkalh] nLr]  

● ok;jy% [kljk  

● ijthoh% eysfj;k] ,Ldkfj;kfll  

● çksVkst+ksvy% vehfc;kfll 

 vkgkj] [kku&iku dh vknrsa] [kku&iku dk utfj;k] Hkkstu ds iSVuZ vkSj 

chekfj;ksa ds dkj.k] jksdFkke vkSj bykt ij LFkkuh; dkj.kA lHkh dk iks"k.k lacaèkh fLFkfr ij 

egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA 

iks"k.k lacaèkh fLFkfr dk vkdyu djus ds fy, mi;qä lkekftd&vkÆFkd dkjd tulkaf[;dh; 

dkjd] lk{kjrk nj] vkokl vkSj LoPNrk lqfoèkk,a] ty vkiwÆr] LoPNrk] O;olk;] vk; vkSj Hkkstu 

ykxr gSaA 
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LokLF; vkSj f'k{kk lsokvksa ls fuEufyf[kr tkudkjh vkidks vçR;{k :i ls iks"k.k lacaèkh fLFkfr dk 

vkdyu djus esa enn dj ldrh gSA  

● vLirkyksa dh la[;k ds ckjs esa tkudkjh 

● vLirky esa fcLrjksa dh la[;k vkSj fjd�MZ j[kuk 

● ekr`] f'k'kq vkSj o`)koLFkk ços'k dh la[;k 

● iwokZuqeku dk funku 

● mipkj ds rjhds  

● Hkkstu vkSj iks"k.k iquokZl dsaæ miyCèk gSa] vkSj lsok,a çnku dh xb±A  

● Ldwyksa dh la[;k vkSj muesa Nk=ksa dh la[;k- 

● fo|ky; dh mifLFkfr nj- 

● tulapkj ekè;eksa dk mi;ksx- miyCèkrk ,oa mi;ksx 

;s lHkh fofèk;k¡ vçR;{k :i ls iks"k.k fLFkfr dk vkdyu djus esa enn djrh gSaA  

var esa ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd vçR;{k ewY;kadu fofèk;k¡ Hkh miyCèk gSa] ysfdu 

çR;{k fofèk;ksa dh rqyuk esa de foÜoluh; gSaA vkgkj lsou losZ{k.k ds ifj.kke tfVyrk esa O;kid 

:i ls fHkUu gksrs gSa] tks blesa 'kkfey deZpkfj;ksa ds çdkj vkSj la[;k] miyCèk le;] losZ{k.k ds 

mís'; vkSj mÙkjnkrkvksa ls ekaxh xÃ tkudkjh dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrk gSA blls ge ;g fu"d"kZ 

fudky ldrs gSa fd iks"k.k ewY;kadu ds çR;{k rjhdksa dk eq[; :i ls mi;ksx fd;k tk ldrk gS 

vkSj vçR;{k rjhds ewY;kadu dh oSèkrk c<+kus esa ;ksxnku ns ldrs gSaA  

geus fiNyh bdkÃ esa y?kq iks"k.k ewY;kadu ds ckjs esa vè;;u fd;k gSA  

ihvkj, –f"Vdks.k vkSj rjhdksa ds ,d lewg dk çfrfufèkRo djrk gS tks ,d lgh dk;Z ;kstuk cukus 

ds fy, xkao ds leqnk; dks mudh thou fLFkfr;ksa ds ckjs esa Kku c<+kus vkSj mudk fo'ys"k.k djus 

esa lfØ; :i ls Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr djsxkA  
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Hkkxhnkjhiw.kZ xzkeh.k ewY;kadu –f"Vdks.k xzkeh.kksa ds chp leL;k dh le> vkSj muds iquxZBu dks 

lqfoèkktud cukus dk ,d –f"Vdks.k gSA ;g xSj&ljdkjh laxBuksa vkSj varjkZ"Vªh; fodkl esa 'kkfey 

vU; ,tsafl;ksa }kjk mi;ksx fd;k tkus okyk ,d –f"Vdks.k gSA  

ihvkj, ds dqN Qk;ns fuEufyf[kr gSa tks bls ,d dk;ZØe ds fy, egRoiw.kZ cukrs gSa &  

ihvkj, esa yf{kr yksxksa ;kuh LFkkuh; leqnk; ds yksxksa ls ml leL;k ds ckjs esa iwNk tkrk gS 

ftldk os lkeuk dj jgs gSaA ckgjh yksx bu leL;kvksa dk dksÃ lekèkku [kkstus dh dksf'k'k ugÈ 

djrs cfYd os leL;kvksa ij LFkkuh; yksxksa ds lkFk feydj dke djrs gSaA  

ihvkj, dh rduhd LFkkuh; yksxksa dks lHkh fodklkRed xfrfofèk;ksa dk çcaèku djus vkSj mudh 

ftEesnkjh ysus ds fy, çksRlkfgr djrh gSA bl rjg LFkkuh; yksxksa esa LokfeRo vkSj mRlkg dh 

Hkkouk vkrh gS vkSj y{;ksa dks çkIr djus dh mudh n{krk c<+rh gSA  

tc LFkkuh; fodkl dk;ZdrkZ ;k xSj ljdkjh laxBuksa ds lkFk dke djus okys yksx ihvkj, 

xfrfofèk;ksa esa dke djus ds fy, vkrs gSaA os çsfjr gksrs gSa- os fodklkRed xfrfofèk;ksa ds çfr vfèkd 

dq'kyrk ls dke djrs gSa D;ksafd muesa LFkkuh; leL;kvksa ds ckjs esa csgrj le>] çfrc)rk vkSj 

tkx:drk gksrh gSA  

ihvkj, xfrfofèk;ksa esa LFkkuh; yksxksa dks Hkkx ysus ds fy, çksRlkfgr fd;k x;kA ;s yksx LFkkuh; 

lalkèkuksa dh miyCèkrk dks è;ku esa j[kdj xfrfofèk;ksa dks fMt+kbu djrs gSaA ;g ekStwnk LFkkuh; 

lalkèkuksa tSls tu'kfä] le;] lkexzh vkSj vU; dk iwjk mi;ksx djrk gSA  

ihvkj, xfrfofèk;ksa esa LFkkuh; yksx Lo;a xfrfofèk;ksa dh ;kstuk cukrs gSa vkSj mUgsa fØ;kfUor djrs 

gSaA os ,slh xfrfofèk;k¡ fu"ikfnr djrs gSa tks rduhdh] i;kZoj.kh;] lkekftd vkSj foÙkh; :i ls 

LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds fy, mi;qä gksrh gSa vkSj bl çdkj fodkl vfèkd fVdkÅ gksrk gSA  
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LFkkuh; yksx lalkèku ekufp= tSls –'; vkèkkj dk mi;ksx djrs gSaA LFkkuh; yksxksa dks vius fopkj 

çLrqr djus ds fy, çksRlkfgr fd;k x;k ftudh ljkguk dh xÃ vkSj mUgsa mudh xfrfofèk;ksa esa 

'kkfey fd;k x;kA  

LFkkuh; yksxksa ds ikl ,d Lons'kh Kku ç.kkyh gS ftls mUgksaus viuh fof'k"V fLFkfr;ksa esa leL;k 

dks gy djus ds fy, dk;Z vuqHko ds ekè;e ls çkIr fd;k gSA ihvkj, rduhdksa esa bl Kku dks 

lk>k fd;k tkrk gS vkSj fodkl ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA  

MsVk laxzg ds fy, dÃ PRA midj.k miyCèk gSaA budk mi;ksx xzkeh.k Lrj ij lacaèk fuekZ.k ds 

lkFk&lkFk MsVk laxzg ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA  

A-

;g ihvkj, esa lcls yksdfç; fofèk gSA ;g LFkkuh; fuokl iSVuZ] vkokl dh ç—fr vkSj lkekftd 

cqfu;knh <kaps dks n'kkZrk gSA ;g lM+dksa] ty fudklh ç.kkfy;ksa] Ldwyksa vkSj ihus ds ikuh dh 

lqfoèkkvksa vkfn ij Hkh çdk'k Mkyrk gSA  

1& lkekftd ekufp= LFkkuh; yksxksa }kjk cuk;k tkrk gS] fo'ks"kKksa }kjk ugÈA  

2& lkekftd ekufp= iSekus ij ugÈ cuk;k x;k gSA  

3& lkekftd ekufp= dsoy ogh n'kkZrk gS ftls LFkkuh; yksx muds fy, çklafxd vkSj 

egRoiw.kZ ekurs gSaA  

4& lkekftd ekufp= mPp Lrj dh çkekf.kdrk ds lkFk mudh okLrfodrk ds lkFk lkekftd 

vk;keksa ds ckjs esa LFkkuh; yksxksa dh èkkj.kkvksa dks n'kkZrk gSA  

5& lkekftd lalkèku ekufp= ls fHkUu gksrk gS D;ksafd lalkèku ekufp= çk—frd lalkèkuksa tSls 

Hkwfe] ty lzksr] ouLifr vkSj tho vkfn dks n'kkZrk gSA  

vkosnu 
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lkekftd ekufp=ksa dh ,d çeq[k fo'ks"krk ;g gS fd os lkekftd okLrfodrk ds fofHkUu igyqvksa] 

tSls lkekftd Lrjhdj.k] tulkaf[;dh] fuokl iSVuZ vkSj lkekftd cqfu;knh <kaps dks O;kid :i 

ls le>us ds fy, cgqr mi;ksxh gSaA lkekftd ekufp=ksa ds fofHkUu mi;ksxksa esa 'kkfey gSa% 

● xzkeh.k thou ds HkkSfrd vkSj lkekftd igyqvksa dh O;kid le> fodflr djsaA 

● vius ?kj ds ckjs esa tulkaf[;dh vkSj vU; vko';d tkudkjh bdëk djsa 

● lkekftd thou ds fofHkUu igyqvksa dks le>us ds fy, mPp&ÅapkÃ okys ppkZ eap çnku 

djsa 

● ,d fuxjkuh vkSj ewY;kadu midj.k ds :i esa dk;Z djrk gSA 

  

B-

lalkèku ekufp= lkekftd ekufp=ksa ds lkFk&lkFk lcls vfèkd mi;ksx dh tkus okyh 

ihvkj, rduhdksa esa ls ,d gSaA lkekftd ekufp= vkoklh; {ks=ksa] lkoZtfud lqfoèkkvksa] lM+dksa] 

eafnjksa vkfn ij è;ku dsafær djrs gSa] tcfd lalkèku ekufp= LFkkuh; çk—frd lalkèkuksa ij è;ku 

dsafær djrs gSa] tks Hkwfe] igkfM+;ksa] ufn;ksa] [ksrksa] ouLifr;ksa vkfn dk çfrfufèkRo djrs gSaA ,d 

lalkèku ekufp= vkoklh; {ks=ksa dks Hkh doj dj ldrk gSA dqN ekeyksa esa] lalkèkuksa vkSj lkekftd 

dkMks± ds chp varj èkqaèkyk gks ldrk gSA 

ihvkj, lalkèku ekufp= iSekus ij ugÈ gSA ;g LFkkuh; yksxksa }kjk fd;k tkrk gS] is'ksojksa 

}kjk ugÈA LFkkuh; yksxksa dks ml {ks= ds ckjs esa lcls vfèkd tkudkj ekuk tkrk gS ftlesa os 

çkphu dky ls jgrs vk jgs gSaA blfy,] LFkkuh; yksxksa }kjk fuÆer lalkèku ekufp= lVhd vkSj 

foÜoluh; ekus tk ldrs gSaA gkyk¡fd] ;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd ;s yksxksa dh èkkj.kk,¡ gSa] 

iSekus ds lVhd eki ugÈA blfy, lalkèku ekufp= ;g n'kkZrk gS fd yksx çk—frd lalkèkuksa ds 

lanHkZ esa viuk LFkku dSls ns[krs gSaA  

lalkèku ekufp=ksa dk mi;ksx fdlh LFkku ds çk—frd lalkèkuksa ds çcaèku ls lacafèkr fofHkUu 

igyqvksa dks n'kkZus ds fy, fd;k tkrk gS] ftuesa 'kkfey gSa% 
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● LFkyk—fr] Hkw&Hkkx] <yku 

●  ou] ouLifr vkSj ò{k çtkfr;k¡ 

●  feêh dk çdkj] moZjrk] dVko vkSj xgjkÃ 

● Hkwfe vkSj Hkwfe mi;ksx] dekaM {ks=] tksr] lhek,¡ vkSj laifÙk( 

● ty] ty fudk;] ÇlpkÃ lzksr] ufn;k¡ vkSj ty fudklh 

● okVj'ksM fodkl] fofHkUu feêh vkSj ty laj{k.k mik;] catj Hkwfe] vkfnA 

● —f"k fodkl] Qly iSVuZ] mRikndrk] vkfnA 

lalkèku ekufp= fo'ks"k :i ls mi;ksxh lkfcr gq, gSa D;ksafd os ,d LFkkfud lajpuk çnku djrs gSa 

tks ppkZ vkSj fo'ys"k.k ij è;ku dsafær djrh gSA  

 lalkèku ekufp= 

 

C-

VªkalsDV yksxksa dh okLrfodrk ds LFkkfud vk;ke dh [kkst ds fy, ,d vkSj ihvkj, 

rduhd gSA çk—frd lalkèku çcaèku esa bldk O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g fofHkUu 

—f"k ikfjfLFkfrdh; {ks=ksa vkSj fof'k"V fo'ks"krkvksa tSls LFkyk—fr] Hkwfe çdkj] Hkwfe mi;ksx] dk;Zdky] 

igqap] feêh ds çdkj] feêh dh moZjrk] ouLifr] Qlyksa] leL;kvksa] voljksa vkSj lekèkkuksa dk 

Ø�l&lsD'ku çfrfufèkRo çnku djrk gSA  

çk—frd lalkèku çR;sd {ks= dk Qksdl cus gq, gSa] ysfdu bldk eryc ;g ugÈ gS fd 

lkekftd vk;ke fn[kkus ds fy, dksÃ txg ugÈ gSA O;k;ke y{;ksa ds vkèkkj ij fofHkUu lkekftd 

igyqvksa dks çnÆ'kr fd;k tkrk gSA tkfr vkSj tkrh;rk ds fuèkkZjd] igqap vkSj fu;a=.k] vkSj 

cfLr;ksa ds Çyx igyw vPNh rjg ls çysf[kr gSaA Vªkat+sDV lalkèku ekufp=ksa ls fHkUu gksrs gSa] Hkys gh 

os {ks= esa vksojySi gksrs gksaA lalkèku ekufp= çk—frd lalkèkuksa ij tksj nsus ds lkFk fdlh LFkku 

dk fogaxe –'; çnku djrk gSA nwljh vksj] VªkalsDV~l] fofHkUu —f"k ikfjfLFkfrdh; {ks=ksa ds 

Ø�l&lsD'ku dk çfrfufèkRo djrs gSa] ftlls fofHkUu ekinaMksa dk mi;ksx djds {ks=ksa dk rqyukRed 

:i ls ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA ;g vkerkSj ij lalkèku ekufp= ds ckn fd;k tkrk gS vkSj 
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f=dks.kklu ds fy, mi;ksxh gSA ;g {ks= esa çk—frd lalkèku fodkl ds eqíksa dh igpku vkSj 

;kstuk cukus dh çfØ;k dks vkxs c<+kus esa Hkh enn djrk gSA  

VªkalsDV~l dk mi;ksx fofHkUu mís';ksa ds fy, fd;k tkrk gS] ftuesa 'kkfey gSa% 

● lelkef;d eqíksa vkSj voljksa ds lacaèk esa çk—frd lalkèkuksa dk vkdyu 

● muds vU; ihvkj, vH;klksa] fo'ks"k :i ls lkekftd ekufp=.k] çk—frd lalkèku ekufp=.k 

vkfn esa mBk, x, eqíksa ij fopkjA 

● fofHkUu gLr{ksiksa dh ;kstuk cuk,a vkSj fu;ksftr gLr{ksiksa dh çklafxdrk dh tkap djsa 

● gLr{ksiksa vkSj ifj;kstukvksa dh fuxjkuh vkSj ewY;kaduA  

 

D-

le;js[kk ,d egRoiw.kZ ihvkj, rduhd gS ftldk mi;ksx vDlj ,sfrgkfld ifjçs{; ls 

le; ds vk;ke dh tkap djus ds fy, fd;k tkrk gSA dkyØe LFkkuh; yksxksa }kjk ;kn dh xÃ 

?kVukvksa ds dkyØe dks ntZ djrk gSA bls fiNyh ?kVukvksa ds fujarj lap; ds :i esa çLrqr fd;k 

tkrk gSA ;gka egRoiw.kZ ckr ;g gS fd bfrgkl gh ugÈ] cfYd vrhr dh ?kVuk,a gSa ftUgsa yksx Lo;a 

igpkurs gSa vkSj ;kn j[krs gSaA  

● leqnk; ls tkusa fd leqnk; fiNyh ?kVukvksa dks D;k egRoiw.kZ ekurk gSA 

● leqnk; ls orZeku eqíksa ij ,sfrgkfld ifjçs{; çkIr djsaA 

● #fp ds fo"k;ksa ls lacafèkr ifjorZuksa ds ckjs esa ppkZ dks çksRlkfgr djukA ch- f'k{kk] LokLF;] 

[kk| lqj{kk] Çyx lacaèk] vkÆFkd fLFkfr] vkfnA 

● xzkeh.kksa ds lkFk lacaèk fodflr djuk] tSls fd xkao ds vrhr ij ppkZ djuk] tks ,d 

vPNk] xSj&èkedh Hkjk vkSj vkuannk;d çkjafHkd Çcnq gSA  
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 E-

ekSleh pkVZ dks ekSleh dSysaMj] ekSleh xfrfofèk çksQ+kby vkSj ekSleh fo'ys"k.k ds :i esa Hkh 

tkuk tkrk gSA ekSleh pkVZ lcls vke ihvkj, rduhdksa esa ls ,d gS ftldk mi;ksx okÆ"kd pØksa 

ij le; fo'ys"k.k ds fy, fd;k tkrk gS] ftlesa eghuksa ;k lht+u dks fo'ys"k.k dh ewy bdkÃ ds 

:i esa j[kk tkrk gSA ;g fofHkUu oLrqvksa esa ekSleh cnykoksa ds ckjs esa LFkkuh; vkcknh dh èkkj.kk 

dks n'kkZrk gSA gkyk¡fd] ekSleh pkVZ lkaf[;dh; :i ls vkèkkfjr ugÈ gksrs gSa] ysfdu mRiUu 

tkudkjh dks ekU; djus ds fy, ekè;fed ;k çkFkfed MsVk dk mi;ksx djds f=dks.kh; fd;k tk 

ldrk gSA 

_rq,¡ yksxksa ds thou dk vfHkUu vax gSa vkSj LFkkuh; yksxksa] fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=ksa ds thou 

ij budk egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA ekSleh pkVZ dk mi;ksx ;g ns[kus ds fy, fd;k tkrk gS fd 

iwjs o"kZ D;k gksrk gS vkSj dc gksrk gSA fofHkUu xfrfofèk;ksa ds iSekus dks ekius ls xfrfofèk;ksa dh 

mi;ksfxrk vkSj le`f) vkSj c<+ tkrh gSA 

ekSleh pkVZ mPp dk;ZHkkj dh vofèk] lkis{k lgtrk dh vofèk] _.k ladV] chekjh] [kk| 

lqj{kk] osru miyCèkrk vkSj cgqr dqN dh igpku djus esa enn djrs gSaA ;g fofHkUu xfrfofèk;ksa 

vkSj ;kstuk dk;ZØeksa dks pykus esa enn djrk gSA  bldk mi;ksx ruko ds le; dh igpku djus 

vkSj ml le; ;kstuk cukus ds fy, fd;k tkrk gS tc gLr{ksi dh lcls vfèkd vko';drk gksrh 

gSA ekSleh pkVZ vkidks iwjs o"kZ thfor jgus ds iSVuZ dh igpku vkSj fo'ys"k.k djus dh vuqefr nsrs 

gSaA ekSleh fo'ys"k.k dk ,d cM+k Qk;nk ;g gS fd ;g dkjdksa vkSj muds ifjek.kksa dk ,d lsV 

çLrqr djrk gS] vkSj gesa ;g le>us esa enn djrk gS fd ;s dkjd dSls lacafèkr gSa vkSj ,d nwljs 

dks çHkkfor djrs gSaA ;s fj'rs cgqr [kqyklk djus okys gks ldrs gSaA  

bl bdkÃ dk vè;;u djus ds ckn Nk= ,d vksj iks"k.k lacaèkh fLFkfr ds vkdyu ds vFkZ 

vkSj egRo dks le>saxs vkSj nwljh vksj mUgsa iks"k.k lacaèkh fLFkfr ds vkdyu ds fy, mi;ksx dh 

tkus okyh fofHkUu i)fr;ksa dh tkudkjh feysxhA os lgHkkxh xzkeh.k ewY;kadu rduhdksa ds vFkZ vkSj 

rjhdksa dks Hkh le>saxsA  

;g bdkÃ ewY;kadu ds fofHkUu rjhdksa ij foLrkj ls ppkZ djrh gS ftUgsa lkewfgd :i ls 

,chlhMh fo'ys"k.k dgk tkrk gSA  
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viuh çxfr tk¡psa vH;kl & 2 

1& dk;kZRed ewY;kadu dk egRo fyf[k,\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2& idM+ 'kfä ijh{k.k ij çdk'k Mkysa\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

3& LDoSÇVx VsLV ls vki D;k le>rs gSa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4& jsfLijsVjh fQVusl VsLV ls fdlh O;fä ds LokLF; dk vkdyu dSls fd;k tk ldrk gS\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

5& ihvkj, fofèk;ksa ls vki D;k le>rs gSa\ blds D;k egRo gSa- 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

6& iks"k.k fLFkfr ds ewY;kadu dh vçR;{k fofèk;k¡ D;k gSa\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

7& Hkkxhnkjhiw.kZ xzkeh.k ewY;kadu dh fofHkUu fofèk;k¡ D;k gSa\ &&&&&&&&&&&&&&&& 

8& fuEufyf[kr ij laf{kIr fVIi.kh fy[ksa  

● ekSleh ekufp= 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

● lkekftd ekufp= vkSj fu;fer ekufp= ds chp varj 

9& dk;kZRed ewY;kadu ij ,d foLr`r uksV fy[ksa\ \ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çfrfØ;k nsa lanHkZ  

 lkeqnkf;d iks"k.k dh ikBîiqLrd] lw;Z rkinkl }kjk vdknfed çdk'kd] ik¡pok¡ laLdj.kA 

 çHkk fc"V] 2017] Hkkjr esa lkeqnkf;d iks"k.k] LVkj çdk'ku] vkxjk 

 LokehukFku ,e] ,lsaf'k;Yl v�Q QwM ,aM U;wfVª'ku] cSaxyksj ifCyÇ'kx fyfeVsM] cSaxyksjA   ½ 

 ch- Jh y{eh }kjk iks"k.k foKku] U;w ,t baVjus'kuy çk- fyfeVsM 7oka laLdj.k-  
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9

9-0 mís'; 

9-1 ifjp;  

9-2 iks"k.k lacaèkh fuxjkuh  

9-2-1 iks"k.k fuxjkuh ds mís';  

9-2-2 iks"k.k lacaèkh fuxjkuh ds ?kVd  

9-3 iks"k.k lacaèkh fuxjkuh  

9-3-1 iks"k.k lacaèkh fuxjkuh vkSj iks"k.k lacaèkh fuxjkuh ds chp rqyuk  

9-3-2 iks"k.k lacaèkh fuxjkuh ds mís';  

9-3-3 iks"k.k lacaèkh fuxjkuh çfØ;k & fVªiy , pØ  

9-3-4 iks"k.k fuxjkuh ç.kkyh dh i)fr  

9-3-5 iks"k.k lacaèkh fuxjkuh djus dh fofèk;k¡  

9-4 [kk| ,oa iks"k.k fuxjkuh ç.kkyh ladsrd  

9-4-1 ladsrdksa ds çdkj  

9-4-2 ladsrdksa dh fo'ks"krk,¡  

9-4-3 iks"k.k ladsrdksa dk p;u  

9-4-4 ladsrdksa ds p;u ds fy, ekunaM & LekVZ voèkkj.kk  

9-4-5 elkysnkj voèkkj.kk ds p;u ds fy, ekunaM  

9-5 [kk| ,oa iks"k.k fuxjkuh dk;kZUo;u dne  

9-6 fuxjkuh ç.kkyh dks dSls etcwr djsa  

9-7 vPNs iks"k.k fuxjkuh ç.kkyh ds y{k.k 

9-8 detksj fuxjkuh ç.kkyh dks etcwr fuxjkuh ç.kkyh esa cnyus ds fl)karA  

 



284 
 

● tula[;k dh iks"k.k lacaèkh fLFkfr dk o.kZu djus ds fy,] fo'ks"k :i ls mu ifjHkkf"kr 

milewgksa ds lanHkZ esa] ftudh igpku tksf[ke esa gksus ds :i esa dh xÃ gS( blls iks"k.k leL;k ds 

pfj= vkSj ifjek.k vkSj bu fo'ks"krkvksa esa laHkkfor ifjorZuksa dk o.kZu djus dh vuqefr feysxh( 

● ,slh tkudkjh çnku djuk tks dkj.kksa vkSj lacafèkr dkjdksa ds fo'ys"k.k esa ;ksxnku nsrh gS 

vkSj blfy, fuokjd mik;ksa ds p;u dh vuqefr nsrh gS] tks iks"k.k lacaèkh gks Hkh ldrs gSa vkSj ugÈ 

Hkh( 

● %lkekU; fodkl% vkSj vkikr fLFkfr nksuksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, çkFkfedrkvksa 

vkSj lalkèkuksa ds fuiVku ls lacafèkr ljdkjksa }kjk fu.kZ;ksa dks c<+kok nsuk( 

● iks"k.k lacaèkh leL;kvksa ds laHkkfor fodkl dks bafxr djus ds fy, orZeku #>kuksa ds vkèkkj 

ij Hkfo";okf.k;ksa dks l{ke djukA ekStwnk vkSj laHkkfor mik;ksa vkSj lalkèkuksa ds la;kstu esa fopkj 

djus ij] ;s uhfr;ksa ds fuekZ.k esa lgk;rk djsaxs( 

● iks"k.k lacaèkh dk;ZØeksa dh fuxjkuh djuk vkSj mudh çHkko'khyrk dk ewY;kadu djukA 

[kk| vkSj iks"k.k fuxjkuh ç.kkyh fdlh ns'k dh [kk| vkSj iks"k.k uhfr ds Hkkstu dh rS;kjh] la'kksèku 

vkSj vuqç;ksx ds ekè;e ls Hkkstu vkSj iks"k.k MsVk dks LFkkukarfjr djus dk ,d ra= gSA  

tula[;k ds vPNs LokLF; ds fy, i;kZIr vkSj mfpr iks"k.k cgqr egRoiw.kZ gSA ,slk dÃ 

vkÆFkd {ks=ksa ls tqM+s dkjdksa ds tfVy lewg ds dkj.k gSA ,d ;FkkFkZoknh jk"Vªh; iks"k.k uhfr ds 

fuekZ.k vkSj O;kid Hkkstu vkSj iks"k.k lacaèkh dk;Z dk;ZØeksa dh ;kstuk cukus ds fy, ,d 

lqO;ofLFkr jk"Vªh; iks"k.k fuxjkuh vkSj fuxjkuh ç.kkyh vko';d gSA  

fuxjkuh vkSj fuxjkuh 'kCn vDlj iks"k.k ewY;kadu esa i;kZ;okph :i ls mi;ksx fd, tkrs gSa ysfdu 

ge nksuksa 'kCnksa ds chp ds varj dks le>saxsA  
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fuxjkuh dk rkRi;Z jk"Vªh; vkSj jkT; Lrj ij vkcknh ds vis{kk—r cM+s çfrfufèk uewuksa ls 

ek=kRed :i ls lVhd mik;ksa ds laxzg fo'ys"k.k vkSj QhMcSd ls gSA ;g le; ds #>kuksa dk irk 

yxkus vkSj tula[;k milewg ds vkgkj esa varj] mudh iks"k.k fLFkfr vkSj iks"k.k lacaèkh LokLF; vkSj 

chekjh ds tksf[ke dks le>us ds mís'; ls vko';d gSA  

WHO iks"k.k lacaèkh fuxjkuh dks bl çdkj ifjHkkf"kr djrk gS% 

%;g fdlh vkcknh ;k O;fä;ksa ds ,d fof'k"V lewg dh iks"k.k fLFkfr esa le; ds lkFk gksus okys 

ifjorZuksa dk eki gSA%  

● iks"k.k lacaèkh fLFkfr esa ;fn dksÃ ifjorZu gks rks mldk vè;;u djus ds fy, leqnk;ksa ds 

çfrfufèk lewg dh iks"k.k fLFkfr dk fujarj vkèkkj ij vkdyu djukA  

● y{;ksa dh miyfCèk fuèkkZfjr djus ds fy, fofHkUu gLr{ksi dk;ZØeksa dk ewY;kadu djukA  

● orZeku lwpuk varjky vkSj uÃ tkudkjh dh igpku djuk tks tula[;k esa gksus okys 

tulkaf[;dh; vkSj egkekjh foKku ifjorZuksa ds vuq:i gksuh pkfg,A 

,d lqfu;ksftr vkSj ,dh—r jk"Vªh; fuxjkuh ç.kkyh esa fuEufyf[kr lkexzh {ks=ksa dks 'kkfey fd;k 

tkuk pkfg,% 

● ?kjsyw vkSj O;fäxr Lrj ij Hkkstu vkSj iks"kd rRoksa dh [kirA  

● ,aFkzksiksesVªh }kjk iks"k.k dh fLFkfr vkSj uSnkfud iks"k.k dh deh dh fLFkfrA  

● p;fur iqjkuh chekfj;ksa ds iks"k.k lacaèkh tksf[keA  

● fo'ks"kdj ?kjsyw Lrj ij [kk| lqj{kkA  

● tula[;k ds detksj milewgksa dh igpku] ftuesa iks"k.k lacaèkh LokLF; leL;kvksa dk [krjk 

vfèkd gSA 

● [kk| lqj{kk-    

mijksä lHkh tkudkjh p;fur mPp tksf[ke] mi tula[;k lewg tSls xjhch js[kk ls uhps ¼chih,y½ 

tula[;k] yacs le; ls lw[kkxzLr {ks=ksa dh tula[;k vkSj vkfnoklh vkcknh ij dsafær gksuh pkfg,A  
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 iks"k.k fuxjkuh çfØ;k ds lapkyu ds fy,] lcls igys tula[;k ds 

yf{kr lewgksa] fo'ks"k :i ls fodkl'khy ns'kksa ds detksj lewgksa dks r; djuk egRoiw.kZ gSA fofHkUu 

vk;q lewgksa dh orZeku iks"k.k fLFkfr dk vkdyu djus ds ckn detksj lewgksa] fo'ks"k :i ls ek¡ vkSj 

cPps dh iks"k.k fLFkfr dh fuxjkuh dks vR;fèkd çkFkfedrk nh tkrh gSA çh&LdwylZ vkSj Ldwy tkus 

okys cPpksa dh iks"k.k fLFkfr dh fuxjkuh Hkh dh tkrh gS] ysfdu fuxjkuh ds ekè;e ls leqnk; dh 

lgh rLohj çkIr djus ds fy, iks"k.k fuxjkuh dk eq[; mís'; iwjh vkcknh ij gksuk pkfg,A   

– ,d çHkkoh iks"k.k fuxjkuh ç.kkyh dks fuEufyf[kr 

Çcnqvksa ij tkudkjh çnku djuh pkfg, –  

● iks"k.k lacaèkh fodkjksa dh O;kidrk ;k rks çR;{k eki vkSj voyksdu }kjk ;k fofHkUu lewgksa esa 

çpfyr Lo;a fjiksVZ dh xÃ chekfj;ksa }kjkA  

● leqnk; ds yksxksa dh O;fäxr fo'ks"krk ds ckjs esa tkudkjhA  

● leqnk; dk iks"k.k O;ogkj-  

● LokLF; ,oa iks"k.k lsokvksa ds mi;ksx ij tkudkjhA  

● iks"k.k lacaèkh fLFkfr ds fofHkUu igyqvksa ds ckjs esa tkudkjh] mnk- uSnkfud ewY;kadu ds 

vykok de otu] det+ksjh vkSj ckSusiu dks Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A  

● vkcknh ds lHkh lewgksa fo'ks"kdj xHkZorh efgykvksa vkSj NksVs cPpksa esa ,uhfe;k dk irk yxkus 

ds fy, ikap lky esa de ls de ,d ckj ç;ksx'kkyk leÆFkr gheksXyksfcu vkdyu dks Hkh 'kkfey 

fd;k tkuk pkfg,A  

● varj&ikfjokfjd Hkkstu forj.k dk vkdyu djus ds fy, lHkh O;fä;ksa }kjk vkgkj lsou 

dks ntZ fd;k tkuk pkfg,A  

● gLr{ksi dk;ZØe ds dk;kZUo;u ij fofHkUu igyqvksa ij MsVk Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

,d= fd;k x;k MsVk lVhd gksuk pkfg, vkSj iwjs leqnk; dk çfrfufèkRo djuk pkfg,A  
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iks"k.k lacaèkh fuxjkuh dk vFkZ gS fu.kZ; ysus ds fy, iks"k.k ij ut+j j[kuk] ftlls ge 

fdlh vkcknh dh iks"k.k lacaèkh fLFkfr esa lqèkkj ykrs gSaA  

MCY;w,pvks iks"k.k lacaèkh fuxjkuh dks bl çdkj ifjHkkf"kr djrk gS] %;g iks"k.k lacaèkh fLFkfr 

dk vkdyu djus vkSj b"Vre iks"k.k dkjZokÃ dks c<+kok nsus ds fy, mfpr çkjafHkd dkjZokÃ 'kq: 

djus ds fy, tkudkjh ds laxzg] fo'ys"k.k vkSj O;k[;k dh fujarj vkSj O;ofLFkr çfØ;k gSA% 

blfy, iks"k.k fuxjkuh iks"k.k fuxjkuh dk ,d vfHkUu vax gS vkSj bldk rkRi;Z gS %fu;fer 

varjky ij tula[;k ;k le; dh vofèk esa O;fä;ksa ds ,d fof'k"V lewg dh iks"k.k fLFkfr dk 

ckj&ckj ekiA% ysfdu fuxjkuh dk lacaèk tula[;k esa fof'k"V dk;ZØe dk;kZUo;u ds nkSjku gksus 

okyh ?kVukvksa ds tokc esa dkjZokÃ 'kq: djus ds fy, MsVk Lrj ls gSA  

le;&le; ij yksxksa dh iks"k.k fLFkfr esa ifjorZu dk vkdyu djus ds fy, leqnk; dh 

iks"k.k fLFkfr ij utj j[kus ds fy, eki midj.kA iks"k.k lacaèkh fuxjkuh dk vFkZ gS fu.kZ; ysus ds 

fy, iks"k.k ij ut+j j[kuk ftlls tula[;k dh iks"k.k fLFkfr esa lqèkkj gksxkA  

;g iks"k.k lacaèkh fuxjkuh dk ,d vfHkUu vax gSA iks"k.k lacaèkh fuxjkuh ,d laiw.kZ çfØ;k 

ugÈ gS vkSj blesa fuxjkuh ds lkFk&lkFk mfpr gLr{ksi Hkh 'kkfey gSA  

fuxjkuh ds ekè;e ls ,d= fd, x, MsVk ek=kRed :i ls vfèkd lVhd gksrs gSaA fuxjkuh 

mís';ksa ds fy, ,d= fd, x, mik;@MsVk vDlj fuxjkuh ç.kkfy;ksa esa ,d= fd, x, mik;ksa dh 

rqyuk esa de lVhd gksrs gSaA  

iks"k.k uhfr dks çHkkfor djus ds fy, lwpuk dh le; ij çfrfØ;k lQy fuxjkuh dh 

çeq[k fo'ks"krk gSA fuèkkZfjr mís';ksa@y{;ksa dks çkIr djus ds fy, vko';d dk;ZØe lacaèkh 

xfrfofèk;ksa vkSj lqèkkjksa dh ;kstuk cukus] y{; cukus vkSj mUgsa iwjk djus ds fy, le; ij QhMcSd 

fuxjkuh dh çeq[k fo'ks"krk gSA  
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● tula[;k dh iks"k.k fLFkfr dk o.kZu djuk] fo'ks"k :i ls detksj ds :i esa igpkus x, 

ifjHkkf"kr milewg ds lacaèk esaA blls iks"k.k lacaèkh leL;kvksa dh ç—fr vkSj lhek rFkk Hkfo"; esa 

laHkkfor ifjorZuksa dh O;k[;k djuk laHko gks tkrk gSA 

● ,slh tkudkjh çnku djuk tks dkj.k&vkSj&lacaèk fo'ys"k.k esa ;ksxnku nsrh gSA  

● iks"k.k dk;ZØeksa dh fuxjkuh djsa vkSj mudh çHkko'khyrk dk vkdyu djsa 

● iks"k.k dk;ZØeksa dh fuxjkuh djsa vkSj mudh çHkko'khyrk dk vkdyu djsa 

● iks"k.k dk;ZØeksa dh fuxjkuh djuk vkSj mudh çHkko'khyrk dk vkdyu djuk vkSj dk;ZØe 

dh miyfCèk;ksa dks fuèkkZfjr djus ds fy, lapkyu esa fofHkUu gLr{ksi dk;ZØe dk ewY;kadu djuk 

;k ;g lqfuf'pr djuk fd dk;ZØe ds y{;ksa dks iwjk fd;k x;k gS ;k ugÈA   

● çkFkfedrk vkSj fuiVku lalkèkuksa ij ljdkjh fu.kZ;ksa dks lqfoèkktud cukuk tks *lkekU; 

fodkl* vkSj rRdky t:jrksa nksuksa dks iwjk djrs gSaA 

vkikRdkyhu fLFkfr;ksa esa] y{; fo'ks"k :i ls fuEufyf[kr ij è;ku dsafær djrs gSa% 

● psrkouh ç.kkyh- bldk mi;ksx ekStwnk ladV dks mtkxj djus ds lkèku ds :i esa fd;k 

tkrk gSA 

● mfpr çfrfØ;k j.kuhfr;ksa dk fuèkkZj.k- blesa dqiks"k.k ds varÆufgr dkj.kksa dks nwj djus ds 

fy, [kk| lgk;rk ds :i esa xSj&[kk| mRikn Hkh 'kkfey gks ldrs gSaA  

  

mdlkvks , çfrfØ;k& iks"k.k fuxjkuh ç.kkyh ço`fÙk fo'ys"k.k çnku djrh gS tks ifjorZu dh 

Hk;kogrk dks uksfVl djrh gSA blls foLr`r ewY;kadu 'kq: gks ldrk gS- blls çfrfØ;k,a gks ldrh 

gSa-  

lajs[k.k & iks"k.k lacaèkh tkudkjh mu {ks=ksa dks yf{kr djus esa lgk;rk djrh gS tks vfèkd vlqjf{kr 

gSa ;k tksf[ke esa gSa ;k ,sls {ks= ftUgsa vfèkd lgk;rk dh vko';drk gSA 

dqiksf"kr cPpksa dh igpku & fuxjkuh ds dqN :iksa ls xaHkhj dqiks"k.k okys cPpksa dh igpku dh tk 

ldrh gSA  
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iks"k.k lacaèkh fuxjkuh çfØ;k esa , 'kkfey gSewY;kadu] fo'ys"k.k vkSj dkjZokÃ csgrj LokLF; 

vkSj iks"k.k dks c<+kok nsukA bu rhu çfØ;kvksa dks fVªiy %,d pØ% dgk tkrk gSA iks"k.k fuxjkuh 

çfØ;k & *fVªiy , pØ* & iks"k.k fuxjkuh çfØ;k esa fuEufyf[kr rhu Çcnq 'kkfey gSa &  

● vkdyu  

● fo'ys"k.k  

● csgrj LokLF; vkSj iks"k.k dks c<+kok nsus ds fy, dk;Z  

bl pj.k esa O;fä;ksa dh iks"k.k lacaèkh fLFkfr dk vkdyu fd;k tkrk gSA  

bl pj.k esa iks"k.k Lrj esa fxjkoV ds dkj.kksa dk irk yxk;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] fdlh {ks= 

esa çh Ldwy ds cPpksa ds chp [kjkc iks"k.k fLFkfr dk dkj.k iwjd vkgkj esa nsjh] vi;kZIr vkgkj dk 

lsou] ckj&ckj gksus okys geys gks ldrs gSaA dks laØe.k vkSj ljdkj }kjk çnku dh xÃ lsokvksa dk 

mi;ksx u djuk vkfnA  

bl pj.k esa LokLF; vkSj iks"k.k dk;ZdrkZ LFkkuh; vkSj ?kjsyw Lrj ij iks"k.k dh fLFkfr vkSj fxjkoV 

ds ihNs ds dkj.kksa dh lkoèkkuhiwoZd tkap djrs gSa vkSj fQj mfpr dkjZokÃ djrs gSaA ;g dkjZokÃ 

eka dks mfpr iks"k.k lacaèkh f'k{kk ;k tkx:drk l̀tu ;k f'k'kqvksa dks iks"kd rRoksa ls Hkjiwj [kk| 

inkFkZ f[kykuk ;k LokLF; lsokvksa }kjk laØked jksxksa dks fu;af=r djuk gks ldrk gSA  

 fVªiy&, pØ vkjs[k iks"k.k lacaèkh leL;kvksa dk lekèkku djrk gS 

● MsVk laxzg ds fy, ladsrd & ns'k esa iks"k.k lacaèkh fuxjkuh ç.kkyh ifjfèk ls ,d= dh xÃ 

vkSj dsaæksa ij lalkfèkr dh xÃ tkudkjh ij fuHkZj djrh gSA  
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tks tkudkjh ifjfèk ls ,d= dh tk ldrh gS og LokLF;] Hkkstu] —f"k] lkekftd&vkÆFkd vkSj 

vU; {ks=ksa tSls fofHkUu {ks=ksa ls vk ldrh gSA bu {ks=ksa ls dqN ladsrdksa dk mi;ksx djds tkudkjh 

,d= dh tkrh gSA iks"k.k lacaèkh fuxjkuh ds ladsrd dqN ekiksa ;k fVIif.k;ksa ij vkèkkfjr gksrs gSa 

ftudk vkcknh ds LokLF; vkSj iks"k.k lacaèkh fLFkfr ls çR;{k ;k vçR;{k lacaèk gksrk gSA pwafd 

dqiks"k.k ,d cgq&dkjdh; leL;k gS] blfy, iks"k.k lacaèkh fuxjkuh ds fy, ladsrdksa dk p;u 

fofHkUu igyqvksa ls fd;k tkrk gSA ladsrd vke rkSj ij LokLF; ladsrd vkSj 

lkekftd&vkÆFkd@xSj LokLF; ladsrd çdkj gksrs gSaA  

a- 

● egRoiw.kZ vkadM+s  

● ekuo'kkL=h; eki  

● uSnkfud ewY;kadu ¼ladsr vkSj y{k.k½ 

● tSo jklk;fud ladsrd  

b-

● ifjokj dh ekfld vk;  

● Hkkstu ij [kpZ gksus okyh ekfld vk; dk çfr'kr  

● firk vkSj ekrk dh lk{kjrk fLFkfr  

● ifjokj dk vkdkj  

● Hkwfe èkkj.k  

● fofHkUu ekSleksa tSls o"kkZ ;k lw[ks ds eghuksa esa eq[; [kk| inkFkks± dk ladVA  

● tUe varjky  

● lqjf{kr ty dh miyCèkrk vkfnA  

gkyk¡fd iks"k.k fuxjkuh ç.kkyh ds fy, p;fur fdlh Hkh ladsrd esa fuEufyf[kr xq.k gksus pkfg, &  

● vklku gksuk pkfg,  
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● lLrk  

● bls ns'k dh ekStwnk LokLF; ,oa vU; O;oLFkk ds ekè;e ls vklkuh ls ,d= fd;k tkuk 

pkfg,A  

● ns'k dh iks"k.k fLFkfr dks çfrÇcfcr djus ds fy, i;kZIr laosnu'khy gksuk pkfg,A  

● de ls de le; yxus okyk gksuk pkfg,-  

● laxzg ds fy, O;ogk;Z gksuk pkfg,-  

yf{kr tula[;k esa iks"k.k lacaèkh fLFkfr dk vkdyu  

iks"k.k lacaèkh fLFkfr ds vkdyu ds fy, iks"k.k fLFkfr ds çeq[k fuèkkZjdksa dks fuèkkZfjr djuk gksxk &  

tula[;k dh iks"k.k fLFkfr dÃ dkjdksa ls çHkkfor gksrh gS] ftuesa 'kkfey gSa% [kk| mRiknu 

vkSj miyCèkrk] Ø; 'kfä] vkgkj lacaèkh vknrsa vkSj lsou] jksx iSVuZ vkSj vU; çklafxd dkjdA bu 

dkjdksa dks ;Fkksfpr Øe ;k e�My }kjk O;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA  

dqiks"k.k lgh ek=k ;k çdkj dk Hkkstu u djus ;k fdlh fo'ks"k LokLF; fLFkfr ds dkj.k gks 

ldrk gSA ;g ikpu ra= dh chekjh ds dkj.k gks ldrk gS] tSls Hkkstu [kkus ds ckn vip vkSj 

dqvo'kks"k.kA dqiks"k.k ds vU; dkj.kksa esa ÅtkZ esa o`f) vkSj chekjh ds dkj.k iks"kd rRoksa dh 

vko';drk esa o`f) ;k nLr vkSj jälzko vkfn tSlh chekjh ds dkj.k iks"kd rRoksa dh gkfu 'kkfey 

gSA   

mijksä tkudkjh ds lkFk] dkjd&dsafær e�My fodflr fd, tk ldrs gSa tks iks"k.k fLFkfr 

ij fofHkUu dkjdksa ds çHkko dks n'kkZrs gSa] ftuesa dqiks"k.k] laØked jksx] LoPNrk ;k ty vkiwÆr ds 

lkFk ckrphr 'kkfey gSA  

 1- iks"k.k dh fLFkfr Hkkstu vkSj iks"kd rRoksa ds vkgkj lsou vkSj chekjh ij fuHkZj djrh gS 

2- ifjokj ;k O;fäxr Hkkstu dk lsou ;k Hkkstu dh [kir ifjokj ds fy, miyCèk Hkkstu vkSj 

iks"k.k ds lacaèk esa ifjokj dh tkx:drk ij fuHkZj djrh gSA   
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3- Hkkstu dh miyCèkrk bl ij fuHkZj djrh gS% ¼,½ [kk| dherksa vkSj cktkj fjVuZ ds chp 

lacaèk( dke( ¼ch½ fuokZg ?kjksa esa Hkkstu lap;u( ¼lh½ nksuksa dhersa & etnwjh njsa vkSj fefJr cktkj 

vkSj fuokZg ?kjsyw mRiknu  

4- [kk| dherksa vkSj vk; ds chp dk lacaèk vk;kr vkSj [kk| lgk;rk ls dkQh çHkkfor gksrk 

gSA 

5- {ks=h; [kk| mRiknu {ks= ds Hkhrj vkSj ckgj dÃ ijLij lacafèkr dkjdksa ¼tSls ekSle½ ls 

çHkkfor gksrk gSA 

6- Hkkstu dk mi;ksx ekuo 'kjhj dh 'kkjhfjd fLFkfr ij fuHkZj djrk gS] tks i;kZoj.k] LoPN 

ikuh rd igqap vkSj #X.krk ls çHkkfor gksrk gSA #X.krk dh fLFkfr i;kZoj.k] ty vkSj LoPNrk 

fLFkfr;ksa esa vi;kZIrrk ds dkj.k mRiUu gksrh gSA   

lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa Hkkstu vkSj iks"k.k fuxjkuh ç.kkyh LFkkfir djus ds fy, fuEufyf[kr 

lkekU; fofèk dh flQkfj'k dh tkrh gSA 

fuxjkuh ç.kkyh dks lHkh çeq[k lkoZtfud LokLF;] vkgkj vkSj iks"k.k losZ{k.kksa dh ,d lwph 

cukuh pkfg,A ;g mi{ks=] ftyk vkSj xkao Lrj ij MsVk dks rksM+dj ,d vkèkkj ds :i esa dke dj 

ldrk gSA fo'ks"k :i ls] tula[;k LokLF; losZ{k.k] jk"Vªh; iks"k.k losZ{k.k] ;k jk"Vªh; [kk| lqj{kk 

losZ{k.k tSls lkekU; losZ{k.kksa ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A vius pqus gq, iks"k.k lacaèkh ladsrdksa dks 

'kkfey djuk lqfuf'pr djsaA 

MqfIydsV NksVk losZ{k.k ,d tula[;k&vkèkkfjr losZ{k.k gS tks ek=kRed vkSj xq.kkRed MsVk 

,d= djus ds fy, ekud rjhdksa dk mi;ksx djrk gSA os tula[;k ds çfrfufèk uewus ¼cPpksa 

vkSj@;k o;Ldksa½ esa dqiks"k.k ds çdkj] xaHkhjrk] lhek vkSj dkj.kksa dk vkdyu djrs gSaA bldk 

mís'; uhfr fuekZrkvksa vkSj çcaèkdksa dks j.kuhfr fodflr djus vkSj tksf[ke okys {ks=ksa vkSj fof'k"V 

çdkj ds gLr{ksiksa dks çkFkfedrk nsus esa enn djuk gSA çfr—fr losZ{k.kksa esa le;&le; ij iks"k.k 
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lacaèkh tkudkjh ,d= djus ds fy, jk"Vªh; Lrj ij le;&le; ij fd, tkus okys jk"Vªh; losZ{k.k 

vkSj LFkkuh; Lrj ij fd, x, NksVs losZ{k.k 'kkfey gksrs gSaA 

lsafVuy lkbV e�fuVÇjx tula[;k esa lkekU; LokLF; #>kuksa dh igpku djus ds fy, 

lhfer la[;k esa lkbVksa dh fuxjkuh djrh gSA lkbVsa fof'k"V vkcknh ;k xkao gks ldrh gSa tks 

detksj vkcknh dks doj djrh gSaA iks"k.k lacaèkh fLFkfr] #X.krk] iks"k.k lacaèkh leL;k,a] eqdkcyk 

djus dh j.kuhfr vkSj [kk| lqj{kk lfgr fofHkUu ladsrdksa dk mi;ksx djds #>kuksa dh fuxjkuh dh 

tkrh gSA MsVk dks dsaæh; :i ls ¼dsaæh;&vkèkkfjr lsafVuy lkbV e�fuVÇjx½ ;k leqnk; ds çf'kf{kr 

lnL;ksa ¼leqnk;&vkèkkfjr lsafVuy lkbV e�fuVÇjx½ }kjk ,d= vkSj fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA 

iks"k.k lacaèkh ewY;kadu dHkh&dHkh Ldwy esa vk;ksftr fd;k tkrk gSA bldk mís'; [kjkc 

LokLF;] dqiks"k.k vkSj fuEu lkekftd vkÆFkd fLFkfr okys tksf[ke okys cPpksa dh igpku djuk gSA 

ifj.kkeksa dk mi;ksx yf{kr Ldwy Hkkstu dk;ZØeksa vkSj Hkkstu&vkèkkfjr j.kuhfr;ksa esa uhfr&fuekZ.k esa 

lgk;rk ds fy, fd;k tk ldrk gSA Ldwyh mez ds cPpksa esa eksVkis dh fuxjkuh dh vko';drk 

rsth ls egRoiw.kZ gksrh tk jgh gSA fof'k"V [kk| miHkksx iSVuZ] LoLFk [kk| inkFkks± ds foi.ku vkSj 

'kkjhfjd xfrfofèk ds Lrj ij tkudkjh }kjk leÆFkr Ldwy tux.kuk MsVk] eksVkis ds çeq[k dkj.kksa 

dks le>us esa egRoiw.kZ gSaA    

fodkl fuxjkuh ,d cPps ds fodkl dh fujarj fuxjkuh gSA bldk mís'; O;fäxr Lrj ij 

fodkl eanrk ;k foQyrk dh igpku djuk vkSj leL;k ds le; ij lekèkku esa ;ksxnku nsuk gSA 

fodkl dks vkerkSj ij eghus esa ,d ckj mez ds fglkc ls otu ds :i esa ekik tkrk gSA gkyk¡fd] 

vc u, WHO fodkl oØ ¼otu@ÅapkÃ ;k yackÃ½ dh flQkfj'k dh xÃ gSA fodkl dh fuxjkuh 

ekr` ,oa f'k'kq LokLF; Dyhfud ¼fDyfud&vkèkkfjr fodkl fuxjkuh½ esa fpfdRlk is'ksojksa }kjk ;k 

xkao esa çf'kf{kr leqnk; ds lnL;ksa ¼leqnk;&vkèkkfjr fodkl fuxjkuh½ }kjk dh tk ldrh gSA   

vkikRdkyhu fLFkfr esa detksj yksxksa vkSj lewgksa ds ckjs esa rqjar MsVk vkSj tkudkjh dh vko';drk 

gksrh gSA blfy,] la;qä la;qä jk"Vª iks"k.k DyLVj losZ{k.k us fuEufyf[kr dh flQkfj'k dh &  
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lsafVuy lkbV e�fuVÇjx çkjafHkd psrkouh mís';ksa ds fy, fo'ks"k :i ls mi;ksxh gS vkSj #>kuksa dh 

rqjar igpku dj ldrh gSA ;s #>ku dqiks"k.k dh lhek dks vfèkd lVhd :i ls fuèkkZfjr djus ds 

fy, iks"k.k lacaèkh losZ{k.k djus ds fy, mRçsjd ds :i esa dke dj ldrs gSaA 

fdlh vkikrdkyhu fLFkfr esa] ge ;gka ls vfrfjä MsVk lzksr çkIr dj ldrs gSa% 

• rhoz iks"k.k ewY;kaduA 

• Åijh ckag dh vkSlr ifjfèk ds vkèkkj ij rhoz tkapA 

vkikrdkyhu iks"k.k fuxjkuh ç.kkfy;ksa ds fy, dksÃ ,d fuèkkZfjr fofèk ugÈ gSA iks"k.k lacaèkh 

tkudkjh ds fofHkUu lzksrksa dk mi;ksx vDlj ifjfLFkfr;ksa vkSj D;k mfpr] miyCèk vkSj O;ogk;Z gS] 

ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA loksZÙke fofèk;k¡ fdlh tula[;k ds çfrfufèk MsVk dk mi;ksx djrh 

gSaA   

Hkkstu vkSj iks"k.k çcaèku ç.kkfy;ksa dk lcls egRoiw.kZ igyw lwpuk vkSj dkjZokÃ ds chp ,d 

çHkkoh lacaèk lqfuf'pr djuk gSA ysfdu MsVk dh foÜoluh;rk] fjiksÉVx dh le;c)rk] dq'ky 

O;ogkj çcaèku vkSj fLFkjrk lHkh pqukSfr;ka gSaA ,d vU; pqukSrh ifj.kkeksa ;k fu"d"kks± dh O;k[;k gSA 

rhoz dqiks"k.k ds leku Lrj ds lanHkZ ds vkèkkj ij vyx&vyx çHkko gksrs gSaA ;fn dqiks"k.k ds 

varÆufgr dkj.kksa dks ugÈ le>k x;k rks mfpr çfrfØ;k laHko ugÈ gks ldsxhA lcls cM+h pqukSfr;ksa 

esa ls ,d çHkkoh ç.kkyh fujarjrk lqfuf'pr djuk gSA vrhr esa fuxjkuh ç.kkfy;k¡ foQy gksus dk 

,d eq[; dkj.k jk"Vªh; vkSj LFkkuh; ljdkjksa }kjk fuxjkuh ç.kkfy;ksa dks cuk, j[kus ds fy, 

vko';d lalkèku vkoafVr djus esa foQyrk gSA 

iks"k.k fuxjkuh ç.kkyh LFkkfir djrs le;] nh?kZdkfyd fLFkjrk dh ;kstuk cukuk egRoiw.kZ 

gS] [kkldj mu {ks=ksa esa tgka ladV cus jgus dh laHkkouk gSA vkn'kZ :i ls] ;fn dksÃ ç.kkyh le; 

ds lkFk ifjorZuksa dh fuxjkuh esa çHkkoh vkSj laosnu'khy lkfcr gksrh gS] rks lalkèkuksa ds nh?kZdkfyd 

vkoaVu dks mfpr Bgjkuk eqf'dy ugÈ gksuk pkfg,A çfrfØ;k 'kq: djus ds fy, ,d lVhd 

çkjafHkd psrkouh ra= dk gksuk [kk| vkikrdky ds fy, iw.kZ iSekus ij ekuoh; çfrfØ;k dk leFkZu 

djus dh rqyuk esa dgÈ vfèkd ykxr çHkkoh gSA 
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laLFkkxrdj.k Hkh ,d eqík gks ldrk gS] tSls flLVe dks vuqdwfyr djuk vkSj bls ekStwnk 

çkjafHkd psrkouh vkSj LokLF; lwpuk ç.kkfy;ksa ls tksM+ukA dÃ lwpuk ç.kkfy;ksa dk tksf[ke ;g gS 

fd os LokLF;] —f"k vkSj f'k{kk tSls dÃ ljdkjh foHkkxksa esa fofHkUu çdkj ds lwpuk lzksrksa ij Hkjkslk 

djrs gSaA bldk eryc ;g gS fd dqN ea=ky; flLVe ds çcaèku ds fy, ft+Eesnkj ugÈ gSa vkSj ;g 

le; ds lkFk fu;a=.k ls ckgj gks ldrk gSA 

lwpuk dks dkjZokÃ ls tksM+uk cgqr egRoiw.kZ gSA tks MsVk dkjZokÃ ;ksX; ugÈ gS mls ,df=r 

djuk O;FkZ gSA blfy, fuxjkuh ç.kkfy;ksa dks vko';d gksus ij çfrfØ;k dh {kerk dks vfèkdre 

djus ds fy, fMt+kbu fd;k tkuk pkfg,A blesa flLVe ds vkn'kZ laLFkkxr LFkku] lwpuk çlkj 

pSuy vkSj ml okrkoj.k ij fopkj fd;k tkuk pkfg, ftlesa fo'ys"k.k çLrqr fd;k tk,xkA 

tkudkjh dk mi;ksx djus ds fy, fo'ys"k.kkRed <kaps ds fMtkbu vkSj fodkl esa fu.kZ; fuekZrkvksa 

dks 'kkfey djus ls flLVe vfèkd foÜoluh; gks tkrk gS vkSj t:jr iM+us ij çfrfØ;k nsus dh 

vfèkd laHkkouk gksrh gSA 

,sls dÃ dkjd gSa tks dqiks"k.k dk dkj.k curs gSaA mnkgj.k ds fy,] lkekftd vkÆFkd 

fLFkfr] iks"k.k fuxjkuh tkudkjh ds laHkkfor mi;ksxdrkZ fofHkUu {ks=ksa esa ik, tk ldrs gSa ¼rkfydk 

2½A gkyk¡fd ;g mEehn djuk vokLrfod gS fd vkgkj lexz lalkèku vkoaVu ds ckjs esa fu.kZ;ksa esa 

vxz.kh Hkwfedk fuHkk,xk] vkgkj fuxjkuh vkgkj ifj.kke j.kuhfr;ksa dk fo'ys"k.k djus] oSdfYid 

vkgkj j.kuhfr;ksa dk lq>ko nsus esa enn dj ldrh gS] vkSj varr% muds çHkko dk fu"i{k ewY;kadu 

djus ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA nh?kZdkfyd iks"k.k fuxjkuh ds fy, ,d odkyr dh 

Hkwfedk gS tks vU; leku rjhdksa dk leFkZu djrh gS tks dqiks"k.k ds ewy dkj.kksa dh igpku djuk 

pkgrs gSaA gkyk¡fd] fuxjkuh esa laHkor% fof'k"V p;fur eqíksa ij iks"k.k leFkZd uhfr;ksa esa cnyko 

ykus dh lcls cM+h {kerk gSA  

ljdkj iks"k.k% jk"Vªh; Hkkstu vkSj iks"k.k fn'kkfunsZ'k] iks"kd lanHkZ ewY;] iks"k.k y{; vkSj 

y{;] iks"k.k j.kuhfr;k¡ ¼mnkgj.k ds fy, LoLFk Hkkstu&LoLFk dk;Z½] Ø; lsok,¡ 
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LokLF;%LokLF; j.kuhfr;k¡ ¼tSls iqjkuh chekjh] vlekurk,¡] tula[;k milewg½] Ø; lsok,¡] LokLF; 

laoèkZu] mPp LokLF; çkfèkdj.k ds fy, lykg 

[kkuk% [kk| fofu;eksa vkSj ekudksa ¼tSls [kk| lqj{kk] lajpuk vkSj yscÇyx½] varjkZ"Vªh; [kk| ekud 

¼dksMsDl½] [kk| lqj{kk çkfèkdj.k ds fy, lykg dk fodkl] fuxjkuh vkSj çorZu 

LokLF; {ks= dk;ZØe ¼tSls iks"k.k f'k{kk] LokLF; laoèkZu] [kk| lqj{kk½ vkSj lsok,¡] jksxh lykg 

f'k{kk 

x+Sj ljdkjh laxBu uhfr;ka ,oa dk;ZØe] LokLF; laoèkZu 

vdkneh lLFkku f'k{k.k] vuqlaèkkufn'kk] vuqlaèkku ds fy, MsVk 

[kk| m|ksx [kk| yscÇyx] [kk| foi.ku 

lkekU; turk lwpuk] lykg] f'k{kk 

lalkèkuksa dk vleku forj.k] ysfdu okLro esa mu ij fy, x, fu.kZ;ksa ls iks"k.k dh fLFkfr 

çHkkfor gksus dh laHkkouk csgrj gksrh gSA 

[kk| vkSj iks"k.k fuxjkuh MsVk ds lzksr çkFkfed ;k ekè;fed gks ldrs gSaA çkFkfed MsVk 

fo'ks"k :i ls Hkkstu vkSj iks"k.k fuxjkuh ds fy, fMt+kbu fd, x, losZ{k.kksa ds ekè;e ls ,d= 

fd;k tkrk gSA jk"Vªh; vkgkj losZ{k.k çkFkfed MsVk dk lcls egRoiw.kZ lzksr gS] tks Hkkstu vkSj 

iks"kd rRoksa ds lsou] iks"k.k lacaèkh fLFkfr vkSj vkgkj ls lacafèkr LokLF; fLFkfr;ksa ij foLrr̀ vkSj 

fof'k"V tkudkjh çnku djrk gSA vkn'kZ :i ls] Hkkstu vkSj iks"k.k fuxjkuh MsVk yxkrkj ,d= 

fd;k tkuk pkfg,A gkyk¡fd] vkgkj losZ{k.k djus dh mPp ykxr ds dkj.k vfèkdka'k ns'kksa ds fy, 

;g ,d O;ogk;Z fodYi ugÈ gSA vfèkdka'k ns'k yxHkx gj 3 ls 5 ls 10 o"kks± esa fu;fer jk"Vªh; 

vkgkj losZ{k.k vk;ksftr djrs gSaA ,slk ekuk tkrk gS fd ;g vkgkj lacaèkh vknrksa vkSj uÃ [kk| 

çkS|ksfxfd;ksa esa cnyko dks lek;ksftr djus ds fy, i;kZIr gSA 

f}rh;d MsVk Hkkstu vkSj iks"k.k fuxjkuh ds vykok vU; mís';ksa ds fy, ,d= fd, x, 

MsVk ls çkIr gksrs gSaA f}rh;d MsVk ds laHkkfor lzksrksa esa vkofèkd LokLF; lkaf[;dh] ?kjsyw losZ{k.k] 

cktkj vuqlaèkku losZ{k.k] m|ksx losZ{k.k vkSj vuqlaèkku vè;;u 'kkfey gSaA f}rh;d MsVk lzksrksa ds 

ewY; dk vkdyu djrs le; fopkj fd, tkus okys igyqvksa esa 'kkfey gSa% 
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• MsVk laxzg dh vkofèkdrk ¼rnFkZ] vkofèkd] fujarj½A 

• MsVk laxzg dh vko`fÙk ¼lkIrkfgd] ekfld] okÆ"kd½A 

• ,d=hdj.k dk Lrj ¼O;fäxr] ?kjsyw] jk"Vªh;½A 

• uewuk vkdkj vkSj uewukdj.k j.kuhfrA 

• MsVk HkaMkj.k çk:i ¼daI;wVj] dkxt½A 

• MsVk miyCèkrk vkSj ykxrA 

rkfydk 3 çR;sd fuxjkuh vkbVe ds fy, MsVk lzksr fn[kkrh gSA  

Vscy rhu Hkkstu vkSj iks"k.k fuxjkuh Mksesu vkSj MsVk lzksrksa dk lkjka'k 

lsDVj MsVk lzksr fVIif.k;k¡ 

[kk| vkiwÆr LokLF; vkÆFkd losZ{k.k ¼?kjsyw½ [kk| larqyu i= ¼jk"Vªh;½ jk"Vªh; vkSj ?kjsyw 

[kk| vkiwÆr 'kkfey gS Hkkstu dh [kir o;Ld vkSj cky iks"k.k losZ{k.k( LokLF; losZ{k.k ls p;fur 

[kk| lewgksa ¼tSls lfCt;ka vkSj Qy½ ij lhfer MsVk lHkh [kk| inkFkZ vkSj is; inkFkZ] ftuesa 

QksÆVQkbM ;k dk;kZRed [kk| inkFkZ] vkgkj vuqiwjd vkSj Lru dk nwèk 'kkfey gSa 

vkgkj iSVuZ iks"k.k losZ{k.k MsVk Factoranaly sordiet quality score ¼mnk-HealthyEatingIndeÛ½ 

iks"kd rRo lsou [kk| lajpuk rkfydkvksa dk mi;ksx djds iks"k.k losZ{k.k ls çkIr v|ru 

[kk| lajpuk MsVkcsl ds j[kj[kko dh vko';drk gS iks"kd rRoksa dk Lrj o;Ld vkSj cky iks"k.k 

vkSj LokLF; losZ{k.k ,aFkzksiksesfVªd vkSj ck;ksdsfedy eki 'kkfey gSa 

iks"k.k lacaèkh LokLF; fLFkfr LokLF; ,oa iks"k.k losZ{k.k blesa bLdsfed ân; jksx] eèkqesg] 

eksVkik] jäpki] CyMfyfiM çksQ+kby dh ?kVuk vkSj O;kidrk 'kkfey gS 

[kk| lqj{kk iks"k.k losZ{k.k 

LoLFk Hkkstu Vksdjh ewY; fuèkkZj.k QwM cSad losZ{k.k 

ykHk lkaf[;dh ?kjsyw [kk| lqj{kk ds fofHkUu vk;ke 'kkfey gSa 

Hkkstu laL—fr iks"k.k losZ{k.k 
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?kj ls nwj miHkksx fd;s tkus okys [kk| inkFkks± dk losZ{k.k 

foKkiu vkSj foi.ku dk losZ{k.k  blesa Hkkstu dh çkFkfedrk,¡] Hkkstu rS;kj djus dh çFkk,¡] 

lkekftd lsÇVx] Hkkx dk vkdkj] miHkksäk dk Kku] –f"Vdks.k vkSj O;ogkj] foi.ku vkSj foKkiu 

çFkk,¡ 'kkfey gSaA 

ifjorZu dk pj.k iks"k.k losZ{k.k blesa cnyko dk bjknk vkSj ç;kl 'kkfey gSa( vkgkj 

ifjorZu dh ckèkk,a ;k lqfoèkk çnku djus okys 

vU; tksf[ke ;k lqj{kkRed dkjdksa ls Çyd LokLF; ,oa LokLF; O;ogkj losZ{k.k blesa 

u'khyh nokvksa dk mi;ksx ¼fo'ks"k :i ls 'kjkc vkSj rackdw½] 'kkjhfjd xfrfofèk] f'k'kq ns[kHkky çFkk,a 

¼;kuh Lruiku½ 'kkfey gSa 

iks"k.k lacaèkh ladsrdksa dk mi;ksx O;fäxr iks"k.k vkSj iks"k.k lacaèkh gLr{ksiksa dh fuxjkuh] 

funku vkSj ewY;kadu djus ds fy, fd;k tkrk gSA mudk mi;ksx vkcknh esa fuxjkuh dh xÃ iks"k.k 

leL;kvksa ds iSekus vkSj #>ku] muds LFkku vkSj dkj.kksa dks fuèkkZfjr djus vkSj iks"k.k dk;ZØeksa vkSj 

uhfr;ksa ds çHkko dk vkdyu djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA ;k iks"k.k ls çHkkfor tSfod vkSj 

lkekftd ra= dh igpku djus ds fy, vuqlaèkku esaA 

bu lHkh xfrfofèk;ksa esa iks"k.k lacaèkh ladsrdksa dks ekiuk 'kkfey gSA gkyk¡fd] vuqlaèkku] jksxh 

çcaèku] lkoZtfud uhfr] ;k dk;ZØe ;kstuk vkSj ewY;kadu esa ladsrd p;u] ladsrd eki vkSj 

fo'ys"k.k cgqr fHkUu gks ldrs gSaA rks lkekU; rkSj ij] lcls vPNk ladsrd] ladsrd dk eki] ;k 

ladsrd dk lcls vPNk fo'ys"k.k] vkfn blfy, gksrk gS D;ksafd ;g ml mís'; ds vkèkkj ij çR;sd 

fLFkfr esa lcls vPNk dke djrk gS ftlds fy, ladsrd dk bjknk gSA D;k ugÈ gSA iks"k.k lacaèkh 

ladsrdksa dk mi;ksx fuEufyf[kr iks"k.k fuèkkZjdksa ;k ifj.kkeksa dks ekius ds fy, fd;k tk ldrk gS% 

• O;fäxr Lrj ¼jksxh dk funku] LØhÇux] fuxjkuh] vkfn½ 

• tula[;k Lrj ¼uhfr fuèkkZj.k] dk;ZØe ewY;kadu] iks"k.k fuxjkuh] vkfn½A 

iks"k.k lacaèkh fLFkfr ds ewY;kadu vkSj fo'ys"k.k ds fy, ladsrd 

iks"k.k fLFkfr lwpdkad 
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dqiks"k.k ls eqdkcyk vkSj çcaèku dkQh gn rd tula[;k dh iks"k.k fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh ij 

fuHkZj djrk gSA ,slh tkudkjh iks"k.k lacaèkh fLFkfr ladsrdksa }kjk çnku dh tkrh gS tks dqiks"k.k dh 

leL;k dh ç—fr dks n'kkZrs gSaA fQj mUgsa tula[;k esa leL;k ds forj.k dk ladsr çkIr djus vkSj 

fLFkfr dh iwjh rLohj çkIr djus ds fy, yksxksa] le; vkSj LFkku dh fo'ks"krkvksa ls tksM+k tkrk gSA   

iks"k.k lacaèkh çkFkfedrk,¡ fuèkkZfjr djrs le;] vkidks fuEufyf[kr ç'u iwNus pkfg,% 

● dqiks"k.k dh ç—fr D;k gS ¼vYiiks"k.k] vfriks"k.k] lw{e iks"kd rRoksa dh deh] xaHkhjrk] 

vkfn½\ 

● dqiks"k.k ls dkSu ihfM+r gS ¼vk;q] Çyx] fuokl LFkku] vkfn½\ 

● ;s dqiksf"kr yksx dgka fLFkr gSa ¼mnkgj.k ds fy,] lcls detksj {ks= ;k ç'kklfud ftys] 

ftys] {ks=] vkfn½\ 

● ;g dc gksrk gS ¼tSls] {kf.kd] ekSleh] ;k okÆ"kd] vkorÊ ;k xSj&vkorÊ] nh?kZdkfyd½\ • 

;g fdl çdkj dk eqík gS ¼tSls vkikrdkyhu ;k %lkekU; fLFkfr%½\ 

lcls igys] esfVªDl dks O;fäxr Lrj ij ,d= fd;k tkuk pkfg, ¼mnkgj.k ds fy, otu] 

ÅapkÃ] ckag dh ifjfèk] gheksXyksfcu Lrj] vkfn½A ;g tkudkjh rc çHkkfor tula[;k lewg ds Lrj 

ij O;kidrk ¼vFkkZr xfrHkax okys yksxksa dk LokLF; ;k iks"k.k çfr'kr½ ds :i esa O;ä dh tkrh gSA 

,d mnkgj.k mlds 5 o"kZ ls de mez ds cPpksa dk çfr'kr gks ldrk gS ftudk mez ds fy, otu 

lwpdkad mlds 3z &Ldksj ls de ;k mlds 2z &Ldksj ls de gSA ;k >3 tsM&Ldksj] ;k mlds 2% 

o;Ld ch,evkÃ <18-5 ;k <16-0 fdxzk@oxZ ehVj ds lkFkA 

,d ckj tc tula[;k dh iks"k.k fLFkfr vkSj mlds HkkSxksfyd ;k lkekftd&vkÆFkd forj.k 

dk irk py tkrk gS vkSj lqèkkj y{; fuèkkZfjr dj fn, tkrs gSa] rks fLFkfr ds fuèkkZjdksa ij 

tkudkjh dh vko';drk gksrh gSA tula[;k ds Hkhrj fofHkUu Lrjksa ij igys O;fä;ksa dk iks"k.k 

lacaèkh fLFkfr dks çHkkfor djus okys laHkkfor dkjdksa] ?kVukvksa ;k fo'ks"krkvksa ds fy, fo'ys"k.k fd;k 

tkuk pkfg,A fQj fLFkfr esa lqèkkj ds fy, j.kuhfr;ksa dks ifjHkkf"kr djus ds fy, buesa ls dÃ 

dkjdksa dks la'kksfèkr djuk laHko gksxk tSlk fd crk, x, mís';ksa esa ifjyf{kr gksrk gSA 
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● vi;kZIr Hkkstu dk lsou 

● jksx@laØe.k- 

● [kk| vlqj{kk 

●  i;kZoj.kh; LoPNrk] LokLF; lsokvksa rd igqapA 

blfy,] jk"Vªh; Lrj ij iks"k.k fLFkfr ds dkj.k fo'ys"k.k esa cqfu;knh —f"k ikfjfLFkfrd vkSj 

lkekftd vkÆFkd ladsrdksa dks Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A ;s vkerkSj ij cM+s laLFkkuksa vkSj 

ea=ky;ksa] fo'ks"kdj ;kstuk çkfèkdj.kksa ls miyCèk gksrs gSaA  

iks"k.k dk;ZØeksa dh fuxjkuh vkSj ewY;kadu djus okys ladsrd fdlh ns'k dh iks"k.k fLFkfr 

ds orZeku vkdyu ds vkèkkj ij vkSj fofHkUu Lrjksa ij igpkus x, dqiks"k.k ds fofHkUu dkj.kksa ij 

fopkj djrs gq,] iks"k.k uhfr tukns'k çkFkfedrk,a fuèkkZfjr djrk gS vkSj mUgsa lkekU; y{;ksa esa 

ifjoÆrr djrk gSA ftUgsa fQj dk;ZØeksa dks ykxw djus dh j.kuhfr;ksa esa rCnhy fd;k tkrk gS] 

ftuesa ls çR;sd ds fof'k"V y{; vkSj mís'; gksrs gSaA  

ladsrd p;u dks lqfoèkktud cukus ds fy,] bfPNr mís'; ds fy, mi;ksfxrk dk vkdyu 

djus ds fy, fof'k"V fo'ks"krkvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

cqfu;knh fo'ks"krk,¡ 

●  ,d vPNk ehfVªd og gS tks okLro esa ekirk gS fd mls D;k ekiuk pkfg,] 

vkSj bls ;FkklaHko lhèks ekirk gSA ;g lcls egRoiw.kZ laifÙk ekuh tkrh gS- 

●  ;g ekudh—r fLFkfr;ksa ds rgr 

ladsrd ds mik;ksa dks nksgjkrs le; ifj.kkeksa dh rqyuh;rk dks lanÆHkr djrk gSA 'kkfey O;fä ;k 

midj.k ls Lora=rk- ;g fuxjkuh ds fy, fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS- 

●  laosnu'khyrk [kksts x, ekeyksa ¼vFkkZr ldkjkRed 

çfrfØ;k½ dks lgh <ax ls igpkuus dh {kerk gSA fQj fof'k"Vrk ,d mik; gS ftlls udkjkRed 
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ekeyksa dh igpku dh tkrh gS] tSls fd ftUgsa ;g chekjh ugÈ gSA nwljs 'kCnksa esa] dqN ladsrd 

dsoy okLrfod ekeyksa dks ekirs gSaA ewY;kadu ds fy, vkerkSj ij ,d rqyukRed lanHkZ ¼%Lo.kZ 

ekud%½ dh vko';drk gksrh gSA 

ifjpkyu fo'ks"krk,¡ ladsrdksa dh ç;ksT;rk ls lacafèkr gSaA  

●  miyCèkrk dk vFkZ ehfVªd ds fy, vko';d MsVk çkIr djus ¼,df=r djus½ 

dh laHkkouk gSA vU; lHkh ifjpkyu fo'ks"krkvksa ls igys bu ij fopkj fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd 

dsoy miyCèk MsVk gh okLro esa fjd�MZ fd;k tk ldrk gS] ysfdu dqN iks"k.k lacaèkh ladsrd gky 

gh esa 'kq: fd, x, vU; iks"k.k dk;ZØeksa ls çkIr fd, x, gks ldrs gSaA 

●  ;g MsVk dh lVhdrk vkSj çfrfufèkRo'khyrk vkSj MsVk lzksrksa dh xq.koÙkk 

ij fuHkZj djrh gSA MsVk esa foÜokl dk çfrfufèkRo djrk gS- 

●  ;g crkrk gS fd ehfVªd ewY;kadu dh tk jgh tula[;k vkSj ?kVuk 

dks fdruh vPNh rjg n'kkZrk gSA 

●  MsVk ,d= djrs le; fopkj djus ds fy, ljyrk ,d vkSj egRoiw.kZ dkjd 

gS] D;ksafd bldk vko';d le; vkSj ç;kl vkSj çkIr dh tk ldus okyh vko`fÙk ij cM+k çHkko 

iM+rk gSA 

●  ;fn MsVk fu;fer vkSj dsaæh; :i ls ,d= ugÈ fd;k tkrk gS rks ykxr Hkh ,d 

Hkwfedk fuHkk ldrh gS] ysfdu bldk vuqeku yxkuk eqf'dy gSA  

ijaijkxr :i ls] iks"k.k lacaèkh ladsrdksa dks fuEukuqlkj oxÊ—r fd;k x;k gS% 

● ck;ksdsfedy 

● Dyhfudy 

●  ,UFkzksiksesVªh 

●  varxzZg.k- 
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;g oxÊdj.k dsoy bu ladsrdksa dk vkdyu djus ds fy, vko';d dÆe;ksa vkSj lqfoèkkvksa 

ds lacaèk esa çklafxd gSA ysfdu ;g gesa vius bfPNr y{;ksa dks çkIr djus esa ehfVªd dh mi;ksfxrk 

ds ckjs esa cgqr de crkrk gSA bl tkudkjh dks [kkstus ds fy,] iks"k.k lwpdkad bl ij vkèkkfjr 

gksuk pkfg, fd ;g gesa D;k crkrk gS ¼mnkgj.k ds fy,] iks"k.k lacaèkh leL;k,a] orZeku iks"k.k lacaèkh 

leL;kvksa dk tksf[ke] Hkfo"; dh iks"k.k lacaèkh leL;kvksa dk tksf[ke] gLr{ksi ds ykHk] vkSj gLr{ksi 

ds çfr mudh çfrfØ;k½A 

iks"k.k esfVªDl ds fofHkUu mi;ksxksa ds fy, dqN y{; gSaA vkids y{;ksa rd igq¡pus esa enn 

djus ds fy, dqN çdkj ds ehfVªd nwljksa dh rqyuk esa vfèkd mi;ksxh gksrs gSaA Hkys gh y{; ijLij 

vuU; u gksa] ,d y{; dks çkIr djus ds fy, ehfVªd dh vko';drk,a nwljs y{; dh miyfCèk ds 

lkFk fojksèkkHkklh gks ldrh gSaA 

● ;fn y{; dqiks"k.k dks jksdus ds fy, O;fä;ksa ;k lewgksa dh igpku djuk gS] rks ladsrd 

Hkfo"; esa dqiks"k.k ds tksf[ke dk i;kZIr ladsrd gksuk pkfg,A O;fä;ksa ds fy,] ;g ladsrd vkerkSj 

ij O;fäxr iks"k.k fLFkfr ls lacafèkr ugÈ gksrk gSA ,slk blfy, gS D;ksafd fuokjd gLr{ksiksa ds fy, 

ifjorZu cgqr èkhes gksrs gSaA 

● ;fn y{; vYiiks"k.k ds çHkkoksa dks jksdus ds fy, orZeku esa dqiksf"kr O;fä;ksa ;k lewgksa dh 

igpku djuk gS] rks iks"k.k fLFkfr ladsrd lcls vPNk fodYi gSaA blds vykok] ;fn gLr{ksi ds 

çfr çfrfØ;k ds vPNs Hkfo";oäkvksa dk lwpdkadA 

●  tgka mís'; xSj&iks"k.k lacaèkh gLr{ksi 'kq: djus ds fy, igys ls gh dqiks"k.k ds ifj.kkeksa 

ls ihfM+r O;fä;ksa ;k tula[;k lewgksa dh igpku djuk gSA fdlh leL;k dks gy djus ds fy,] 

rc rd ifj.kke ekaxs tk ldrs gSa tc rd lekèkku çHkkoh :i ls iks"k.k lacaèkh vkSj xSj&iks"k.k 

lacaèkh dkj.kksa ls leL;k ds çHkkoksa ij dkcw ik ysrk gSA 

● O;fäxr mipkjksa] dk;ZØe ds ifj.kkeksa ;k vè;;uksa dk vkdyu djus ds fy,] ifj.kke 

mik;ksa esa vkgkj lacaèkh gLr{ksiksa ;k fuèkkZjdksa ij bl rjg ls çfrfØ;k djus dh {kerk gksuh pkfg, 

ftls vPNs lkaf[;dh; MsVk çn'kZu ds lkFk igpkuk tk ldsA ;g ehfVªd vkerkSj ij lanÆHkr djrk 

gS% 

⮚ Hkfo"; esa dqiks"k.k dk [krjk ;k mlds ifj.kke 

⮚ fiNys dqiks"k.k ls uqdlku-   
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u 

1- fofHkUu Lrjksa ¼jk"Vªh;] {ks=h;] leqnk;] vkfn½ ij fo'ys"k.k lfgr iks"k.k fLFkfr ds fy, ,d 

oSpkfjd <kaps dk fodklA 

2-  fuxjkuh mís';ksa ds vkèkkj ij fofHkUu çdkj ds dkj.kksa ¼tSls] çR;{k] varÆufgr] varÆufgr½ 

ds fy, vko';d ladsrdksa dh igpku djsaA 

3- fo'ys"k.k ds le; rd mudh lhekvksa ij fopkj djrs gq, laHkkfor ladsrdksa ¼çHkkodkfjrk] 

çfrfyfi çLrqr djus ;ksX;rk] laosnu'khyrk] vkfn½ dh cqfu;knh fo'ks"krkvksa dk ewY;kadu djsaA 

mudh ifjpkyu fo'ks"krkvksa ¼miyCèkrk] foÜoluh;rk] rqyuh;rk] ykxr] vkfn½ dk ewY;kadu djsaA 

4- p;fur esfVªDl cukus ds fy, vko';d MsVk dh igpku djsa tks miyCèk ugÈ gSa vkSj vius 

n'kZdksa ¼tSls iM+ksl] leqnk;] ?kj ;k O;fä½ dks ifjHkkf"kr djsaA 

5- viuh fu.kZ; ysus dh vko';drkvksa ds vkèkkj ij laxzg dh vko`fÙk dk p;u djsaA dsaæh; 

:i ls ewY;kadu fd, x, MsVk ds fy,] MsVk laxzg lsok }kjk laxzg dh vko`fÙk fuÆn"V djsaA 

6- MsVk fo'ys"k.k ds fy, ,d çksVksd�y fMt+kbu djsaA ladYiukRed <kaps esa mfYyf[kr dkj.k 

ifjdYiukvksa ds vuqlkj tksf[ke ds Lrj vkfn dk vkdyu djus ds fy, fofHkUu ladsrdksa dk 

Ø�l&lkj.khdj.kA 

7- Åij ls MsVk lzksrksa dh igpku djsa ¼mnkgj.k ds fy, vko';d MsVk] y{; lewg vkSj lanHkZ 

vofèk] laxzg vkSj fo'ys"k.k dh vko`fÙk½% 

● mi;ksx ds fy, rS;kj MsVk% ljdkjh vfèkdkfj;ksa }kjk fu;fer :i ls ljdkjh vkSj 

xSj&ljdkjh laxBuksa ds fu;a=.k vkSj çHkko ij MsVk ,d= fd;k tkrk gS( çksxzke tks vko';d Lrj 

ij vkSj vko';d vko`fÙk ds lkFk O;ofLFkr :i ls çlkfjr vkSj fo'ys"k.k fd, tkrs gSaA 

● MsVk fodsaæh—r :i ls ,d= fd;k tkrk gS] ysfdu çlkfjr ugÈ fd;k tkrk gS% bls okafNr 

vko`fÙk ij ,d=hdj.k ds okafNr Lrj ij dSIpj vkSj fo'ys"k.k fd;k tkuk pkfg,A 

●  MsVk lfØ; :i ls ,d= fd;k x;k% LFkkuh;] uxjikfydk ;k ?kjsyw Lrj ij fof'k"V 

losZ{k.k] ftruh ckj vko';d gks nksgjk;k tkrk gSA  
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● çkFkfed LokLF; dsaæksa] ekr` ,oa f'k'kq LokLF; dsaæksa vkSj Ldwyksa ls MsVkA 

8- O;ogk;Zrk ds vkèkkj ij ladsrdksa dk p;u iwjk djsa ¼tSls MsVk vfèkxzg.k dh dfBukÃ] 

rkRdkfydrk] foÙkh;] rduhdh vkSj ekuo lalkèku½A 

ladsrdksa ds p;u dks funsZf'kr djus okys eq[; dkjd gSa% 

● lanHkZ oSpkfjd <k¡pkA fuxjkuh ç.kkfy;ksa dks ykxw djrs le; oSpkfjd <kaps dk mi;ksx dksÃ 

uÃ ckr ugÈ gSA Åij mfYyf[kr fofHkUu igyqvksa ij è;ku dsafær djrs gq, dÃ mnkgj.k fodflr 

fd, x, gSaA 

lwpd dh vko';d fo'ks"krk,¡% 

● çHkko'khyrk & oSèkrk ns[kus yk;d igyh laifÙk gSA vDlj bl –f"Vdks.k ls vkn'kZ ladsrd 

miyCèk ugÈ gksrk gS ;k ,d= djuk eqf'dy gksrk gSA  

● iqu#Riknu@rqyuh;rk& vkn'kZ :i ls] laxzg vkSj fo'ys"k.k esa lkekU; vuqHko ls ykHk 

mBkus vkSj çR;{k rqyuk dks l{ke djus ds fy, gj txg vkSj gj le; leku eSfVªDl dk mi;ksx 

fd;k tkuk pkfg,A 

● laosnu'khyrk& esfVªDl xfr'khy gksuk pkfg,] fLFkj ugÈA nwljs 'kCnksa esa] ;g ifjorZu ds 

çfr laosnu'khy gS vkSj ?kVukvksa dks idM+ ldrk gSA 

● ifjpkyu xq.k] fo'ks"k :i ls lknxh vkSj de laxzg ykxr] esfVªDl dh ilan dks –<+rk ls 

çHkkfor djrh gSA  

●  lzksr MsVk miyCèkrk- 

O;ogkj esa] ladsrd ds :i esa mi;ksx fd, x, ,df=r MsVk dh rqyuk MCY;w,pvks }kjk çdkf'kr 

ekU;rk çkIr lanHkZ ;k lhek ewY;ksa ls dh tkuh pkfg,A 

fdlh ladsrd ds fiNys nksgjk, x, ekiksa dh miyCèkrk #>kuksa dh igpku dh lqfoèkk çnku djrh 

gS vkSj dÃ ladsrdksa ds chp p;u djus ds fy, fu.kZ; ekunaM ds :i esa dk;Z djrh gSA dqN 

ekeyksa esa] fofHkUu ladsrdksa ds orZeku Lrj dks fuèkkZfjr djus ds fy, çkjafHkd 'kksèk dh vko';drk 

gksrh gSA dÃ ns'kksa us iks"k.k fuxjkuh ç.kkyh LFkkfir djus ls igys viuh iks"k.k fLFkfr dk jk"Vªh; 

losZ{k.k fd;kA  
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ladsrd dh okafNr fo'ks"krk,a pqus gq, –f"Vdks.k vkSj fuxjkuh ç.kkyh ds çdkj ij vR;fèkd fuHkZj 

gSaA 

,lfof'k"V 

,eekius ;ksX; ¼vkSj foÜoluh;] rqyuh; vkSj çklafxd :i ls mi;qä½ 

,lkè; ¼vkSj ykxr&çHkkoh Hkh½ 

vkj ,d gkFkh 

Vh le; c) ¼vkSj laosnu'khy Hkh½A 

 

,d ehfVªd ;g ekius esa fof'k"V gS fd og D;k ekiuk pkgrk gS vkSj vU; dkjdksa ls 

i{kikrh ugÈ gSA bls %çHkko'khyrk% Hkh dgk tkrk gSA xq.kkRed eki iSekus dks ifjHkkf"kr djrs le; 

fofHkUu vFkZ lacaèkh eqís mBrs gSaA ladsrdksa ds fy, MsVk laxzg midj.k fodflr djrs le; ;g Hkh 

,d leL;k gS] D;ksafd %ifjokj]% %?kjsyw]% vkSj %cPps% tSls 'kCn Hkh lkaL—frd vkSj çklafxd :i ls 

i{kikrh gSaA  

ekius ;ksX; ¼vfr foÜoluh;] rqyuh; vkSj çklafxd :i ls mi;qä½ 

,d ehfVªd dks Li"V :i ls ifjHkkf"kr fd;k tkuk pkfg, rkfd mldk eki Li"V gksA 

bldk eryc vkerkSj ij ek=kRed ¼çfr'kr] vuqikr] la[;k vkfn½ gksrk gS] ysfdu bldk eryc 

xq.kkRed Hkh gks ldrk gSA mUgsa t+:jr gS% 

● Hkjkslsean & blls dksÃ QdZ ugÈ iM+rk fd MsVk dkSu ,d= djrk gS ;k tc dkjZokÃ 

nksgjkÃ tkrh gS] rks ifj.kke leku gksuk pkfg,A bl ekunaM dks %lR;kiuh;rk% Hkh dgk tkrk gSA 

mnkgj.k ds fy,] ÅapkÃ ds fy, otu dk eki iks"k.k fLFkfr dk ,d foÜoluh; eki gS] ysfdu 

Åijh ckag dh vkSlr ifjfèk dk eki foÜoluh; :i ls iqu% mRiUu djuk vfèkd dfBu gSA  

● rqyuh; & esfVªDl dks le; ds lkFk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij rqyuk dh vuqefr nsuh 

pkfg, ¼;fn esfVªDl vko';drk ds Lrjksa dks çkFkfedrk nsus esa enn djrs gSa rks ;g vko';d gS½A 
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;fn esfVªDl foÜoluh; ;k lR;kiu ;ksX; gSa] rks os vkerkSj ij rqyuh; gksrs gSaA gkyk¡fd] xq.kkRed 

esfVªDl dk mi;ksx djuk vkerkSj ij lcls dfBu gksrk gSA 

● çklafxd :i ls mi;qä & bLrseky fd, x, eki vè;;u dh tk jgh vkcknh ds fy, 

lkaL—frd] lkekftd vkSj jktuhfrd :i ls Lohdk;Z gksus pkfg,A 

tkudkjh dks x+yr <ax ls çLrqr djuk] fdlh ?kVuk dks de fjiksVZ djuk ;k T+;knk fjiksVZ 

djuk] ;k lPph dkjZokÃ dks det+ksj djukA mnkgj.k ds fy,] ?kjsyw vk; vkSj laifÙk ds çR;{k 

losZ{k.k dks vDlj n[ky nsus okys ds :i esa ns[kk tkrk gS vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vkèkkj ij de ;k 

vfèkd fjiksÉVx gks ldrh gSA 

miyfCèk@O;ogk;Zrk dk vFkZ gS fd vko';d MsVk dks okLro esa ekik vkSj ,d= fd;k tk 

ldrk gSA laLFkkxr {kerk ds lanHkZ esa O;ogk;Zrk ij Hkh fopkj fd;k tkuk pkfg,A D;k MsVk laxzg 

esa 'kkfey ,tsafl;ksa] laxBuksa vkSj deZpkfj;ksa ds ikl ,slk djus dh {kerk vkSj bPNk gS\ ;fn 

ladsrd ,d fuxjkuh ç.kkyh dk fgLlk gS] rks D;k bls dk;ZØe deZpkfj;ksa ds fu;fer dk;Z esa 

vklkuh ls ,dh—r fd;k tk ldrk gS\ blds mnkgj.kksa esa vklku uewuk p;u] fo'ks"kK deZpkfj;ksa 

dh miyCèkrk] ifjogu fodYiksa dh miyCèkrk vkfn 'kkfey gSaA iwathxr ykxr] vkorÊ ykxr vkSj 

ekuo lalkèkuksa ds lanHkZ esa MsVk laxzg Hkh ykxr çHkkoh gksuk pkfg, & oguh; vkSj ewY;okuA 

mi;qä esfVªDl dks ,slh tkudkjh çnku djuh pkfg, tks dk;ZØe ds mís'; dks iwjk djrh gks vkSj 

egRoiw.kZ mi;ksxdrkZ fu.kZ;ksa dk leFkZu djrh gksA ;fn dksÃ ehfVªd fu.kZ; fuekZrk dh 

vko';drkvksa ds lanHkZ ds fcuk pquh tkrh gS rks og vPNh ugÈ gSA  

le;c) ¼vkSj laosnu'khy Hkh½ esfVªDl dks Li"V djuk pkfg, fd ifjorZu dc visf{kr gSaA 

esfVªDl dks le; ij ,d= vkSj fjiksVZ fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] ,d ehfVªd tks dsoy 

;g bafxr djrh gS fd fdlh ifj;kstuk ds var esa dksÃ fo'ks"k y{; çkIr fd;k x;k gS ;k ugÈ] 

fu.kZ; ysus dks çHkkfor ugÈ dj ldrk gSA 

ladsrdksa dks cnyrh ifjfLFkfr;ksa dks rqjar çfrÇcfcr djuk pkfg,A mUgsa fu.kZ; ysus ds fy, 

vko';d tkudkjh dh vko`fÙk ds vuq:i gksuk pkfg,A ch- ekr` e`R;q nj mik; dk;ZØe fu.kZ;ksa ds 

çfr i;kZIr laosnu'khy ugÈ gSa] blfy, çfØ;k ladsrdksa dk mi;ksx ljksxsV mik;ksa ds :i esa fd;k 

tkrk gSA   
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tc ifjorZu dks ekik tkuk gks] rks ladsrdksa ds vU; xq.k vfèkd egRoiw.kZ gks tkrs gSa vkSj 

fofHkUu ekunaMksa dh vko';drk gksrh gS% 

 O;fäijd  

 Hkkxhnkjh 

 O;k[;kf;r ,oa laçs"k.kh;   

 Ø�l psd fd;k x;k vkSj rqyuk dh xÃ  

 l'kähdj.k 

 fofoèk vkSj vlaxfBr- 

tkudkjh çnku djus okys fo'ks"kK ds ikl ,d fo'ks"k fLFkfr ;k vuqHko gksrk gS tks vf}rh; 

var–Zf"V çnku djrk gS tks vUos"kd ds le; dk cgqr vPNk mi;ksx dj ldrk gSA blfy,] bl 

MsVk dks blds lzksr ewY; ds dkj.k egRoiw.kZ ekuk tk ldrk gSA 

ladsrdksa dks mudk ewY;kadu djus ds fy, loksZÙke fLFkfr okys yksxksa ds lg;ksx ls 

fodflr fd;k tkuk pkfg,A bldk eryc u dsoy ifj;kstuk esa çeq[k fgrèkkjdksa dks 'kkfey 

djuk gS] cfYd LFkkuh; deZpkfj;ksa vkSj vU; fgrèkkjdksa dks Hkh 'kkfey djuk gSA 

int ;gk¡ çfrikfnr ,oa laçs"k.kh; LFkkuh; :i ls ifjHkkf"kr esfVªDl vU; fgrèkkjdksa ds 

fy, de lkFkZd gSa vkSj vDlj Li"Vhdj.k dh vko';drk gksrh gSA lhvkjvks,l,l us tk¡p dh 

vkSj rqyuk dh ewY;kadu dh oSèkrk dh iqf"V fofHkUu ladsrdksa ds fo#) çxfr dh rqyuk djds vkSj 

fofHkUu eq[kfcjksa] fofèk;ksa vkSj tkapdrkZvksa dk mi;ksx djds dh tkuh pkfg,A 

l'kä cukus ladsrdksa dks ifjHkkf"kr djus vkSj ewY;kadu djus dh çfØ;k dks lewgksa vkSj 

O;fä;ksa dks cnyrh ifjfLFkfr;ksa ij xaHkhjrk ls fopkj djus ds fy, l'kä cukuk pkfg,A 

fofoèk rFkk vyx&vyx fofHkUu lewgksa] fo'ks"kdj iq#"kksa vkSj efgykvksa ls vyx&vyx 

ladsrd [kkstus dk lpsr ç;kl fd;k tkuk pkfg,A tkudkjh ntZ dh tkuh pkfg, rkfd le; ds 

lkFk varj dk vkdyu fd;k tk ldsA  

ladsrdksa dh igpku djus vkSj p;u djus ds fy, O;kogkfjd dne pj.k 1% dk;ZØe {ks= 
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1- ns'k dh orZeku fuxjkuh ç.kkyh }kjk doj fd, x, dk;ZØeksa dh ,d lwph cuk,aA 

2-  bls dÃ dk;ZØe {ks=ksa esa foHkkftr djsaA 

3- bafxr djrk gS fd çR;sd dk;ZØe {ks= fØ;k'khy gS ;k ugÈA 

4- çR;sd dk;ZØe {ks= ds nk;js ij fVIi.kh djsa ¼mnkgj.k ds fy,] n'kZd] nk;jk] çR;sd 

dk;ZØe dh vofèk½A 

pj.k 2% lacafèkr MsVk lzksr vkSj esfVªDl 

1- orZeku esa mi;ksx esa vkus okys lHkh çklafxd lkjka'k fjiksVZ çi=ksa dh çfr;ka ,d= djsaA  

2-  lHkh lzksrksa vkSj çklafxd MsVk laxzg vkSj fjiksÉVx ,tsafl;ksa dh leh{kk djsa 

3- ,sls lzksrksa dh igpku djsa tks fu;fer tkudkjh ,d= djrs gSa] fo'ks"k :i ls leqnk; ;k 

tula[;k&vkèkkfjr tkudkjh ¼mnkgj.k ds fy,] çeq[k ladsrdksa ds fy, foHkktd vkadM+s çnku djrs 

gSa tSls fd ftys esa cPps iSnk djus dh {kerk okyh efgykvksa dh la[;k½ laHkkfor ?kjsyw losZ{k.k½A 

4-  viuh fuxjkuh ç.kkyh ls lacafèkr bu fofHkUu lzksrksa ls miyCèk eSfVªDl dh igpku djsaA 

5-  lzksr ds vuqlkj lwph- 

pj.k 3% ladsrdksa dh leh{kk 

fuEufyf[kr ekunaMksa ds vuqlkj çR;sd ehfVªd dh leh{kk djsa vkSj fjd�MZ djsa% 

● bLrseky fd;k tk ldrk gS 

●  igqap ;ksX; 

●  uSfrd 

● et+cwr 

● çfrfufèk 

●  bls le>k tk ldrk gS- 

pj.k 4% ,d ladsrd pquuk 
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1- lHkh esfVªDl dks lwphc) djus ds fy, çR;sd dk;ZØe {ks= ds fy, Q�eZ dk mi;ksx djsaA 

2- çR;sd ehfVªd ds fy,] bafxr djsa fd ekunaM iwjs gq, gSa ;k ugÈA 

3-  ;g r; djsa fd D;k lHkh ekunaM leku :i ls egRoiw.kZ gSa vkSj ehfVªd pquus ls igys 

mUgsa fdruk iwjk djus dh vko';drk gSA  

4- ;g egRoiw.kZ gS fd bl pj.k esa 'kkfey yksx pqus x, –f"Vdks.k ds fy, ftEesnkj vkSj l{ke 

eglwl djsa vkSj vxys ijke'kZ esa bls le>kus vkSj mfpr Bgjkus esa l{ke gksaA 

pj.k 5% vfrfjä u, ladsrdksa dk p;u 

bl Lrj ij] lewg dks igpkus x, ladsrdksa dh lwph ij fopkj djus esa le; fcrkuk pkfg,A —

i;k fuEufyf[kr è;ku nsa% 

1- ifjHkk"kk ds vuqlkj ;s lHkh ladsrd ekStwnk lzksrksa ls miyCèk gSaA 

2- lHkh p;u ekunaMksa dks iwjk djus okys vfrfjä ladsrd mRiUu djus ds fy, leku lzksrksa 

dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

3- ;s esfVªDl vc rd pqus x, esfVªDl ls vfèkd okaNuh; gSa vkSj ;kstukdkjksa ds fy, miyCèk 

tkudkjh esa varjky dks Hkjrs gSaA 

4- bu u, ladsrdksa dks uksV djsa vkSj ns[ksa fd D;k os pj.k esa oÆ.kr p;u ekunaMksa dks iwjk 

djrs gSa  

5- fQj mUgsa pquus ;k vLohdkj djus dk fu.kZ; ysus ds fy, ogh –f"Vdks.k ykxw djsaA 

pj.k 6% MsVk laxzg dh lVhdrk vkSj le; 

1- ladsrdksa dk p;u djus ds ckn] lewgksa dks ;g vkdyu djuk pkfg, fd mudh orZeku 

MsVk laxzg ç.kkyh fdl gn rd bu ladsrdksa ds lVhd mRiknu vkSj le; ij fjiksÉVx dh vuqefr 

nsrh gSA 

2-  blds fy, dÃ çklafxd LokLF; ns[kHkky foHkkxksa ds lkFk lg;ksx dh vko';drk gksxh 

vkSj flLVe dks cnyus vkSj u, MsVk vkSj rjhdksa dks is'k djus ds çLrkoksa dks tUe fn;k tk ldrk 

gSA p;fur çeq[k eSfVªDl ds fy, leqnk;&vkèkkfjr MsVk dk mi;ksx djsaA 
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3- LokLF; lwpuk ç.kkfy;ksa ds fy, muds fufgrkFkks± ds lkFk&lkFk çR;sd p;fur ladsrd dh 

ifjHkk"kkvksa vkSj MsVk vko';drkvksa dks la{ksi esa çLrqr djsaA  

pj.k 7% varjky dh leh{kk vkSj igpku 

1- vafre pj.k esa ns'k ds Hkhrj vkSj dk;ZØe {ks=ksa esa p;fur ladsrdksa ds larqyu dk vkdyu 

'kkfey gksuk pkfg,A 

● iks"k.k lacaèkh eqíksa ds dkSu ls igyw igpkus x, ladsrdksa }kjk i;kZIr :i ls doj fd, x, 

gSa\ 

●  iks"k.k ds fdu igyqvksa esa ladsrd vi;kZIr gSa\ 

2- fuèkkZfjr djsa fd D;k ladsrd forj.k esa vlarqyu mfpr gS ¼mnkgj.k ds fy,] dqN iks"k.k 

lacaèkh eqíksa ds ladsrd nwljksa dh rqyuk esa cgqr vfèkd gSa½A 

3- dqN esfVªDl dks dÃ dk;ZØe {ks=ksa esa mi;ksx ds fy, pquk tk ldrk gSA bl ekeys esa] 

dk;ZØe {ks=ksa esa MsVk laxzg vkSj fo'ys"k.k ç;klksa dks iwy djuk dq'ky gSA ;g çfØ;k mu çksxzke 

xfrfofèk;ksa ij Hkh çdk'k Mkyrh gS tks orZeku esa xaHkhj :i ls de vuqØfer gSaA  

4- fopkj djsa fd bu varjkyksa dks dSls Hkjk tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] NksVs&NksVs dk;Z 

lewg cukdj mudh tkap djuk vkSj mi;qä lekèkku çLrkfor djukA   

[kk| vkSj iks"k.k çcaèku ç.kkfy;ksa ds fuekZ.k ds fu.kZ; Li"V :i ls lalkèku miyCèkrk] 

ekuo {kerk] fLFkjrk] i;kZoj.kh; dkjdksa vkSj mHkjrh iks"k.k vkSj vkgkj&lacaèkh LokLF; leL;kvksa ij 

çfrfØ;k djus dh {kerk ij fopkj djds fd, tkus pkfg,A ;g ,d fuf'pr mís'; ij vkèkkfjr 

gksuk pkfg,A 

,d ckj fuxjkuh ç.kkyh LFkkfir djus dk fu.kZ; gks tkus ds ckn] igyk dne ,d dsaæh; 

iks"k.k fuxjkuh bdkÃ LFkkfir djuk gS tks fuxjkuh ç.kkyh dks ykxw djus ds fy, vko';d lHkh 

xfrfofèk;ksa dk vk;kstu djsxhA   

laLFkkxr <kapk LFkk;h fuxjkuh ç.kkyh xfrfofèk;ksa dks ykxw djus ds fy, ,d lqO;ofLFkr 

vkSj ;ksX; lajpuk dh vko';drk gksrh gSA dÃ ekeyksa esa] ;ksX; lajpuk,a igys ls gh ekStwn gSa] 
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ysfdu vèkwjh ;k v{ke gks ldrh gSa ¼mnkgj.k ds fy,] LokLF; lwpuk ç.kkyh] —f"k lwpuk ç.kkyh] 

dsaæh; lkaf[;dh; dk;kZy;] vkÆFkd fo'ys"k.k dsaæ] vkfn½A dÃ ekeyksa esa] bu ,tsafl;ksa esa fuxjkuh 

xfrfofèk;k¡ 'kq: djuk Hkh vko';d gSA bldk lekèkku MsVk laxzg] fo'ys"k.k vkSj fjiksÉVx ds fy, 

leÆir ,d dsaæh; fuxjkuh bdkÃ dh LFkkiuk djds fuxjkuh xfrfofèk;ksa dks U;wure Lrj ij 

laLFkkxr cukuk gSA ;g bdkÃ fuxjkuh esa 'kkfey vU; jk"Vªh; ,tsafl;ksa ds fy, ,d lanHkZ vkSj 

leFkZu ds :i esa dk;Z djrh gSA  

dsaæh;iks"k.k losZ{k.k bdkÃ dsaæh; fuxjkuh bdkÃ dk çkFkfed dk;Z] pkgs og ,d O;fä gks 

;k ,d NksVk lewg] tkudkjh dk leUo; djuk] çnku djuk vkSj le>kuk gSA ekStwnk MsVk dks 

yxkrkj etZ fd;k tkrk gS vkSj vko';drkuqlkj vfrfjä MsVk laxzg dks O;ofLFkr fd;k tk ldrk 

gSA dsaæh; bdkÃ dk mís'; gS% 

● mi;ksxdrkZ dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, vYidkfyd ifjpkyu y{; ¼tSls lwpuk dh 

t:jr] çf'k{k.k] lykg] oSdfYid j.kuhfr ;k gLr{ksi dk;ZØe vkSj vuqlaèkku çLrko½A 

● lwpuk dh xq.koÙkk esa lqèkkj] fuxjkuh ykxr dks de djuk] fo'ys"k.k vkSj lapkj laHkkoukvksa 

dk foLrkj djuk vkSj fLFkjrk dh fuxjkuh djukA 

dsaæh; bdkÃ mi;ksxdrkZvksa ds ikl fuxjkuh ds fofHkUu vuqç;ksx {ks=ksa ls lacafèkr vU; mís'; Hkh 

gSaA 

● uhfr ;k dk;ZØe fodkl] ewY;kadu] vkSfpR;] tkx:drk c<+kuk vkSj lwpuk ç.kkyh 

,dhdj.kA 

● iks"k.k lacaèkh leL;kvksa ds dkj.kksa ij 'kksèk djsaA   

lsÇVx fuxjkuh ç.kkyh xfrfofèk;k¡ 

fuxjkuh {kerkvksa] lalkèkuksa] vko';drkvksa vkSj leFkZu ds Lrjksa dh foLr`r J`a[kyk ds 

dkj.k] dksÃ ,d lkoZHkkSfed e�My ugÈ gS ftls ykxw fd;k tk ldsA fuxjkuh dks ns'k] {ks= vkSj 

leqnk; tSls fofHkUu Lrjksa ij vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA vki fof'k"V HkkSxksfyd {ks=ksa ;k 

tula[;k lewgksa dks doj dj ldrs gSaA ;g fof'k"V çdkj ds dqiks"k.k ij Hkh è;ku dsafær djrk gS] 

tSls vk;ksMhu vkSj foVkfeu , dh deh ds dkj.k gksus okys fodkjksa dh fuxjkuh djuk] vkSj Øksfud 

iks"k.k lacaèkh xSj&lapkjh jksx tSls eksVkik] eèkqesg] mPp jäpki] fMfLyfiMsfe;k vkSj dqN dSaljA  

● rS;kjh ;k iwoZ&fuxjkuh 
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●  voèkkj.kk 

● dk;kZUo;u 

●  ewY;kaduA     

iwoZ fuxjkuh 

,d ckj fuxjkuh ç.kkyh LFkkfir djus dk fu.kZ; gks tkus ds ckn] fofHkUu rS;kfj;ksa dh 

vko';drk gksrh gSA ;s le>kSrs fLFkfr&nj&fLFkfr fHkUu gks ldrs gSa] ysfdu vke rkSj ij blesa 

'kkfey gSa% 

● fuEufyf[kr tSls ç'uksa ds mÙkj nhft,A iks"k.k fuxjkuh LFkkfir djuh gS ;k ugÈ bldk 

fu.kZ; dkSu djrk gS\ D;ksa\ fuxjkuh ls D;k vis{kk,¡ gSa\ ge igys ls D;k tkurs gSa\  

● fuxjkuh Lrj dh igpku ¼jk"Vªh;] {ks=h;] LFkkuh;½A 

●  laHkkfor mi;ksxdrkZvksa vkSj mudh laHkkfor vko';drkvksa dh çkjafHkd igpkuA 

● tkudkjh ds çdkj vkSj çdkj dh ,d lkekU; igpku ftldh vko';drk gks ldrh gSA 

● *fgrèkkjdksa* dh igpku vkSj *iks"k.k leUo;d* ftEesnkfj;ksa dk p;u vkSj ifjHkk"kkA 

● laHkkfor vkèkkjHkwr losZ{k.kksa ij çkjafHkd fu.kZ;A 

● xfrfofèk;ksa dh fuxjkuh ds fy, ,d lkekU; ;kstuk-  

fdl Lrj ij fuxjkuh LFkkfir dh tk,xh% jk"Vªh;] {ks=h; ;k leqnk;\ dkSu ls lewg doj 

fd, tk,axs\ D;k ;g dqN leL;kvksa ij cy nsxk\ 

O;kogkfjd –f"Vdks.k ls] mi;ksx dk fuèkkZj.k djus ds ckn] gesa nks ljy ç'u iwNus pkfg,% 

● % dkSu D;k tkuuk pkgrk gS\%  

● % fdl fy,\%  

bu ç'uksa ds çkjafHkd mÙkj çnku dh xÃ tkudkjh dks vfèkd çklafxd cukrs gSa vkSj MsVk 

ds mi;ksx dh vfèkd laHkkouk j[krs gSaA blds vykok] lfØ; dkjZokb;ka ifjpkyu ykxr dks de 

djrh gSa vkSj MsVk laxzg n{krk esa lqèkkj djrh gSaA var esa] bl vH;kl ls fuxjkuh xfrfofèk;ksa dh 
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fLFkjrk dk Hkh vkHkkl gksuk pkfg,A tkudkjh ds laHkkfor mi;ksxdrkZ dkSu gSa\ mudh vis{kk,a D;k 

gSa\ 

fuxjkuh vkjaHkdrkZvksa dh lwph esa Hkfo"; ds lHkh vafre mi;ksxdrkZ 'kkfey ugÈ gks ldrs 

gSaA laHkkfor mi;ksxdrkZvksa dks vU; Jsf.k;ksa esa Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gS ftudh vHkh rd 

igpku ugÈ dh xÃ gSA bl pj.k esa] ge vius laHkkfor mi;ksxdrkZvksa dh igpku djrs gSaA  

laHkor% fdl çdkj dh tkudkjh dh vko';drk gksxh\ eq[; #>ku D;k gSa\ fdu {ks=ksa esa\ 

lewgksa ;k {ks=ksa dh rqyuk djuk\ fdu laHkkfor fu.kZ;ksa ds fy,\ fdl çdkj ds fgrèkkjd 'kkfey 

gSa\ ge pkj çdkj ds fgrèkkjdksa dh igpku dj ldrs gSa% 

● fujh{k.k leUo;d ¼pkgs O;fäxr gks ;k lewg] leUo;d dh lVhd ftEesnkfj;ksa dks igys 

ls gh ifjHkkf"kr djuk egRoiw.kZ gS½A 

● lwpuk mi;ksxdrkZ- 

● MsVk çnkrk- 

● leFkZd ¼vkerkSj ij fuxjkuh ç.kkfy;ksa ds foÙkiks"kd Hkh½A 

çR;sd fgrèkkjd dh Hkwfedk dks çR;sd pj.k esa çR;sd f[kykM+h dks mldh Li"V Hkwfedk 

ifjHkkf"kr djus dh vko';drk gS ¼;kuh iwoZ&fuxjkuh] oSpkfjd e�My fuekZ.k] vko';d tkudkjh 

p;u] MsVk p;u] laxzg] fo'ys"k.k] O;k[;k½A buesa ls çR;sd pj.k esa dÃ fgrèkkjd 'kkfey gks ldrs 

gSaA 

fdlh Hkh fuxjkuh xfrfofèk dks 'kq: djus ls igys fopkj djus ds fy, ,d vkSj egRoiw.kZ 

iSjkehVj LVkQ çf'k{k.k ds fofHkUu Lrj vkSj :i gSaAD;k cslykbu lanHkZ LFkkfir djuk vko';d gS\ 

fofHkUu Hkwfedkvksa dh igpku djus] eq[; mís';ksa dks ifjHkkf"kr djus vkSj çkjafHkd ladsrdksa 

dk p;u djus ds ckn] vkèkkjHkwr losZ{k.k djuk okaNuh; gSA fuxjkuh dk ;g igyk pj.k vke rkSj 

ij fuxjkuh ds dk;kZUo;u ds fy, ,d la;qä fu.kZ; vkSj çkjafHkd ;kstuk ds 'kksèku ds lkFk lekIr 

gksrk gS] fo'ks"k :i ls oSpkfjd fMtkbu pj.k ;kstuk ds lacaèk esaA vofèk] lR;kiu dk nk;jk vkSj 

?kVukvksa dk Øe yphysiu ds vykok dBksj iwoZ fuèkkZfjr fu;eksa dk ikyu ugÈ djrk gSA   
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ladYiuk ,d dk;Z'kkyk&'kSyh dh Hkkxhnkjh çfØ;k gS] ftlesa fuxjkuh xfrfofèk ds lHkh 

laHkkfor Hkfo"; ds fgrèkkjdksa dks leku Lrj ij 'kkfey fd;k tkrk gSA dYiuk pj.k ds nkSjku 

fuEufyf[kr pj.kksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,% 

1- iks"k.k lacaèkh leL;kvksa dk ,d dkj.kkRed e�My cukukA lanHkZ ds :i esa voyksdu 

ifjHkk"kk vkSj dkj.k e�My dk mi;ksx çkIr çfrfØ;kvksa dh çklafxdrk lqfuf'pr djrk gSA blh 

çdkj] çkjafHkd vuqlaèkku pj.k ds nkSjku fMt+kbu fd, x, e�My dk mi;ksx djds iks"k.k lacaèkh 

funku fd;k tkuk pkfg,A 

2- Hkkoh fuxjkuh mi;ksxdrkZvksa] mudh lwpuk vko';drkvksa vkSj fuxjkuh ds nk;js dh lVhd 

igpku djsaA 

3- dkj.k e�My dk mi;ksx djds ladsrd ,d= djus vkSj ifjHkkf"kr djus ds fy, MsVk dk 

p;u djukA bl çdkj ds MsVk p;u esa mi;ksxdrkZ dh vko';drkvksa] ykxr] O;ogk;Zrk vkSj 

fVdkÅ MsVk [kjhn dh {kerk ij ,d lkFk fopkj fd;k tkuk pkfg,A lcls c<+dj] vko';d 

laHkkfor vkSj iwoZO;kih MsVk dks vR;fèkd p;ukRed çfØ;k esa fuèkkZfjr fd;k tkuk pkfg,A 

4- MsVk fo'ys"k.k ds fy, rkSj&rjhds LFkkfir djsaA ;g ekudh—r le;&fLFkj rjhdksa ¼dPps 

MsVk fo'ys"k.k] ço`fÙk fo'ys"k.k] ewy e�My ls fof'k"V ifjdYiukvksa dk lR;kiu] vkfn½ ij vkèkkfjr 

gksuk pkfg,A blds vfrfjä] MsVk vkSj lwpuk ds çokg ij Hkh fopkj fd;k tkuk pkfg, ¼mnkgj.k 

ds fy,] fdldks] fdl pSuy ds ekè;e ls] fdruh ckj\½A 

5- iks"k.k fuxjkuh xfrfofèk;ksa vkSj gLr{ksiksa dh foLr`r ;kstuk ls Lo;a ekud ç'uksa ds mÙkj 

feyus pkfg, tSls% dkSu\ D;k\ dgk¡\ vxj\ dSls\ fdlds lkFk\ fdlh xfrfofèk dh ;kstuk cukus 

ds fy, ns'k&nj&ns'k ;k lsDVj&nj&lsDVj rjhdksa tSls dSysaMj] ctV vkSj dk;Z ;kstukvksa dh lgh 

fofoèkrk dh vko';drk gksrh gSA 

6- iks"k.k lacaèkh fuxjkuh ds fy, ewY;kadu j.kuhfr;ksa dh voèkkj.kkA bl rjg ds ewY;kadu 

dk;ZØe ykxw gksus ds ckn gh fd, tkrs gSa] ysfdu iwoZ&ladYiuk pj.k ds nkSjku Li"V :i ls 

;kstuk cukÃ tkuh pkfg,A 

7- oSpkfjd laxfr dk fo'ys"k.kA ;g vafre pj.k ;g lqfuf'pr djus ds fy, gS fd fuxjkuh 

ds fu.kZ; Li"V gSa] tkudkjh çklafxd gksus dh xkjaVh gS] vkSj fLFkjrk lqfuf'pr djus ds fy, lHkh 

lkoèkkfu;ka cjrh tkrh gSaA bldk eryc ;g gS fd fdlh Hkh fuxjkuh dkjZokÃ dks 'kq: djus ls 

igys vafre xgu tkap dh vko';drk gksrh gSA 
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;g fopkj djuk egRoiw.kZ gS fd vkids fuxjkuh ra= dh tkudkjh dk;ks± ;k çfrfØ;kvksa ls 

dSls tqM+h gksxhA ;fn lgh <ax ls mi;ksx u fd;k tk, rks tkudkjh fujFkZd gSA  

fuxjkuh ç.kkyh dks ykxw djus ds fy, fuEufyf[kr pj.kksa dh vuq'kalk dh tkrh gSA 

1- ekStwnk O;oLFkk dh leh{kk djsa- 

2- LokLF; ç.kkyh ds Hkhrj çklafxd bdkb;ksa dh MsVk vko';drkvksa dks ifjHkkf"kr djsaA 

3- lcls mi;qä vkSj çHkkoh MsVk çokg fuèkkZfjr djsaA 

4- MsVk laxzg vkSj fjiksÉVx midj.k fMt+kbu djsaA 

5- MsVk çkslsÇlx ds fy, çfØ;k,a vkSj ra= fodflr djsaA 

6- MsVk çnkrkvksa vkSj MsVk mi;ksxdrkZvksa ds fy, çf'k{k.k dk;ZØe fodflr djsa vkSj 

dk;kZfUor djsaA 

7- çhVsLVSaM] ;fn vko';d gks] MsVk laxzg] MsVk çokg] MsVk çkslsÇlx vkSj MsVk mi;ksx ds fy, 

flLVe dks fQj ls fMt+kbu djsaA 

8- fodkl ds dneksa@dk;kZUo;u dh fuxjkuh djsaA 

9- çHkkoh MsVk çlkj vkSj çfrfØ;k ra= fodflr djsaA 

10- fuxjkuh ç.kkyh dks c<+k,¡A 

nksgjko ls cpus vkSj çklafxd ekStwnk lwpuk ç.kkfy;ksa ds lkFk mfpr lajs[k.k ;k ,dhdj.k 

lqfuf'pr djus ds fy, iks"k.k lacaèkh tkudkjh ds ekStwnk lzksrksa ¼,df=r esfVªDl] laxzg dh vko`fÙk] 

y{; tula[;k½ dh leh{kk djsaA ekStwnk ç.kkfy;ksa dks u rksM+sa] mudh 'kfä;ksa dk ykHk mBk,a vkSj 

mudh detksfj;ksa ls lh[ksaA 
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1- fofHkUu Lrjksa ij MsVk dks fjd�MZ vkSj lkjkaf'kr djus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys Q�eZ] 

y�x vkSj vU; midj.kksa dh ,d lwph cuk,aA 

2- fofHkUu Lrjksa ij ekStwnk çi=ksa dk mi;ksx djds ,d= fd, x, MsVk dh xq.koÙkk dk 

vkdyu djsaA ewY;kadu esa 'kkfey fd, tkus okys igyw gSa% 

● 'kq)rk 

● laiw.kZrk 

● laxfr 

● le;c)rk- 

3- vius orZeku MsVk laxzg flLVe esa le; vkSj lwpuk çokg tSls fofHkUu Lrjksa ij leL;kvksa 

dh igpku djsaA 

4-  vius fuxjkuh ç.kkyh ds vU; ?kVdksa dh orZeku fLFkfr dh tk¡p djsa] tSls% 

● MsVk çkslsÇlx] fo'ys"k.k vkSj forj.kA 

● vkiwÆr ,oa jln 

●  deZpkjh fodkl- 

● LokLF; ea=ky; dh fofHkUu foHkkxh; vkSj varj&foHkkxh; vkSj vfrfjä&foHkkxh; ,tsafl;ksa 

ds lkFk leUo;] lg;ksx vkSj lapkjA 

5-  flLVe ds mu igyqvksa dh igpku djsa ftUgsa cnyus ;k jksdus dh vko';drk gSA 

6- ewY;kadu ds ifj.kkeksa dks ,d vkSipkfjd fjiksVZ esa lkjkaf'kr djsaA 7- lacafèkr vfèkdkfj;ksa ds 

lkFk ewY;kadu ds ifj.kkeksa ij ppkZ djsaA 

● ewY;kadu djus okys çkfèkdkjh dh igpku- 

● ewY;kadu djus ds fy, rduhdh fo'ks"kKrk vkSj lalkèkuksa dh miyCèkrkA 
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● ewY;kadu çfØ;k esa fofHkUu drkZvksa ds chp lg;ksx vkSj lHkh Lrjksa ij vafre mi;ksxdrkZvksa 

dh HkkxhnkjhA 

● vkèkkjHkwr ewY;kadu ls ysdj ewY;kadu rd fuxjkuh ç.kkyh fodkl ds lHkh pj.kksa dh 

;kstuk cukus] fuxjkuh vkSj çcaèku djus ds fy, ,d fudk;] vkn'kZ :i ls ,d varj&foHkkxh; 

lfefr dh LFkkiuk djsaA   

;g iks"k.k lacaèkh fLFkfr ls lacafèkr gS vkSj dqiks"k.k ds varÆufgr dkj.kksa dks le>us ds fy, 

eq[; ladsrdksa ds U;wure lsV dks ifjHkkf"kr djrk gSA LokLF; ns[kHkky ç.kkyh esa ljdkj ds fofHkUu 

Lrjksa dh vyx&vyx Hkwfedk,¡ gksrh gSa vkSj blfy, MsVk dh vyx&vyx t+:jrsa gksrh gSaA lHkh 

MsVk vuqjksèkksa dks MsVk laxzg dh fu;fer ç.kkfy;ksa }kjk mRiUu djus dh vko';drk ugÈ gSA os MsVk 

ftudh ckj&ckj vko';drk ugÈ gksrh gS ;k ftudh vko';drk dsoy dqN tula[;k lewgksa ds 

fy, gksrh gS] fo'ks"k losZ{k.kksa vkSj uewuk losZ{k.kksa }kjk mRiUu fd, tk ldrs gSaA 

dne 

1- çR;sd eq[; dk;ZØe ds fy,] çR;sd Lrj ds fy, vyx&vyx Hkwfedk,¡@dk;Z ifjHkkf"kr 

djsaA ge vkidh fuxjkuh ç.kkyh LFkkfir djus ds fy, fuEufyf[kr dk;ZØeksa dh vR;fèkd vuq'kalk 

djrs gSa% 

● f'k'kqvksa vkSj ekrkvksa ds fy, ekr` ,oa f'k'kq LokLF; dk;ZØeA 

● ik¡p o"kZ ls de mez ds cPpksa ds fy, ,d ,dh—r cky LokLF; dk;ZØeA 

● Ldwyh cPpksa ds fy, Ldwy LokLF; dk;ZØeA 

● leqnk; vkèkkfjr LokLF; dk;ZØe- 

● vkikrdkyhu@çfrfØ;k fof'k"V lapkyuA 

MsVk fofHkUu Lrjksa ¼uxj ikfydkvksa] LokLF; lqfoèkkvksa] ftyksa] {ks=ksa vkSj ns'kksa] rkfydk 4½ ij 

,d= fd;k tkrk gSA   
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rkfydk 4 Hkkstu vkSj iks"k.k fuxjkuh ç.kkyh dk Lrj 

Lrj fooj.k leqnk; cqfu;knh iks"k.k f'k{kdksa] xkao ds es;j@usrk] LokLF; dk;ZdrkZvksa ;k 

xkao Lrj ij leku ns[kHkky çnkrkvksa }kjk çfrfufèkRo fd;k x;k LokLF; lqfoèkk çR;sd ns'k 

}kjk ifjHkkf"krA fuxjkuh mís';ksa ds fy,] LokLF; lqfoèkk gks ldrh gS blesa jksxh vkSj jksxh lqfoèkkvksa 

ds fcuk laLFkku 'kkfey gSa ftyk] {ks=h; ;k çkarh; eè;orÊ ç'kklfud bdkb;k¡A ns'kksa esa nks eè;orÊ 

Lrj gks ldrs gSa ¼tSls ftyk vkSj çkarh;½ jk"Vªh; dÃ ns'kksa esa ;g la?kh; Lrj gS tgka uhfr;ka 

fuèkkZfjr dh tkrh gSa vkSj lalkèku vkoafVr fd, tkrs gSaA ;g Lrj vkerkSj ij tkudkjh ladfyr 

djrk gS vkSj dÃ dk;ZØeksa dks MsVk nsrk gS {ks=h; bl Lrj ij] fuxjkuh MsVk WHO ;k vU; ,tsafl;ksa 

dks fjiksVZ fd;k tkrk gS 

 

2- çR;sd Lrj dks viuk dk;Z djus ds fy, vko';d eSfVªDl dh igpku djsaA è;ku nsa fd 

dqN Lrjksa] fo'ks"k :i ls mPp ç'kklfud Lrjksa dks LokLF; vkSj iks"k.k {ks= ls lacafèkr vU; ea=ky;ksa 

;k foHkkxksa ls MsVk dh vko';drk gksrh gSA 

3- ,d lw= cuk,a vkSj ehfVªd dh x.kuk ds fy, vko';d pj ;k MsVk vkbVe dh igpku 

djsaA  

4- çR;sd ehfVªd ds va'k vkSj gj nksuksa ds fy, vko';d fofHkUu MsVk vkbVe ds lzksr fuèkkZfjr 

djsaA tkudkjh ds lcls egRoiw.kZ lzksr gSa% 

● LokLF; ea=ky; dh iks"k.k vkSj LokLF; ns[kHkky lwpuk ç.kkyh ls vkofèkd MsVkA 

● LokLF; ea=ky; }kjk fo'ks"k tkap vkSj tkap dh xÃA 

● fdlh vU; fudk; ;k ,tsalh dh ftEesnkjh ds rgr iks"k.k lacaèkh lwpuk ç.kkfy;k¡ ¼mnkgj.k 

ds fy, vkerkSj ij thou fjiksÉVx ç.kkfy;k¡½ 

U;k; ;k lkaf[;dh foHkkx] vkSj —f"k foHkkx ;k foHkkxksa }kjk ,d= iks"k.k MsVk½A 
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● MsVk mRiknu vkSj miHkksx ds lacaèk esa fofHkUu laLFkkvksa dh Hkwfedkvksa vkSj dk;ks± dh Li"V 

ifjHkk"kk dk vHkkoA 

● cqfu;knh U;wure MsVk vko';drkvksa dks ifjHkkf"kr djuk 

●  ml MsVk ds chp varj djsa ftls fu;fer MsVk laxzg ç.kkfy;ksa esa 'kkfey fd;k tkuk 

pkfg, vkSj og MsVk tks leÆir vuqlaèkku ;k uewuk losZ{k.k ds ekè;e ls loksZÙke :i ls çkIr fd;k 

tkrk gSA 

● fofHkUu Lrjksa ij deZpkjh vDlj MsVk vko';drkvksa dh igpku djus esa foQy jgrs gSa vkSj 

ladsrdksa dh le> dh deh j[krs gSaA  

fdlh fo'ks"k Lrj ij ,d= fd, x, lHkh MsVk dks mPp Lrjksa ij laçsf"kr ugÈ fd;k tkuk 

pkfg,A lcls foLr`r MsVk dks lzksr ij j[kk tkuk pkfg, vkSj mPp Lrj ij fjiksÉVx vko';drkvksa 

dks de ls de fd;k tkuk pkfg,A 

1- r; djsa fd dkSu lk MsVk Hkstuk gS vkSj fdls Hkstuk gSA bldk rkRi;Z gS% 

● mu pj@ladsrdksa dh igpku ftUgsa mPp Lrj rd laçsf"kr djus dh vko';drk gSA 

● lcls mi;qä laxBuksa vkSj O;fä;ksa ds LFkku dh igpku djuk ftUgsa lkjka'k Hkstk tkuk 

pkfg,A bl pj.k esa] lwpuk ds mRiknu vkSj mi;ksx ds lacaèk esa MsVk çlkfjr gksus okys 'kkjhfjd ;k 

ekuoh; dk;Z fu.kkZ;d gksrs gSaA 

2- fuEufyf[kr dkjdksa ij fopkj djds r; djsa fd çR;sd Lrj ij fdruh ckj MsVk Hkstuk gS% 

● çR;sd Lrj ij vko';drk gSA 

● lkekU; ?kVuk,a dSls ns[kh tkrh gSa & nqyZHk ;k 'kk;n gh vko';d ?kVukvksa dh fjiksVZ 

¼mnkgj.k ds fy, Vhdkdj.k vfHk;kuksa dh la[;k½A vki ekfld ds ctk; =Sekfld ;k vèkZ&okÆ"kd 

tek dj ldrs gSaA 
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● fuÆn"V djsa fd çR;sd ijr ij MsVk dSls Hkstk tk,A 

●  dPpk MsVk vkSj lkjka'k 

● gkMZ d�ih vkSj bysDVª�fud Q+kbysa- 4- ifjfèk ls 'kh"kZ Lrj rd lwpuk ds çokg dks n'kkZus 

okyk ,d ¶ykspkVZ cuk,aA 

pqukSfr;k¡@tksf[ke 

gesa fuEufyf[kr pqukSfr;ksa ls fuiVuk gksxk% 

● MsVk laxzg ds mís'; dks xyr le>ukA 

● lsok forj.k ds fy, vko';d MsVk vkSj dk;ZØe ç'kklu vkSj fuxjkuh ds fy, vko';d 

MsVk ds chp varj djus esa vleFkZrkA 

● fuEufyf[kr dkj.kksa ls ljdkj ds fupys Lrjksa }kjk ,d= fd, x, dPps MsVk dk lkjka'k 

rS;kj djus esa vleFkZA 

●  LVkQ rduhdh fo'ks"kKrk dh deh ¼daI;wVj dkS'ky lfgr½ 

● MsVk çkslsÇlx lqfoèkkvksa ¼dSydqysVj] daI;wVj] vkfn½ dk vHkko 

● fupys ç'kklfud Lrjksa ij dPps MsVk HkaMkj.k lqfoèkkvksa dk vHkkoA 

● MsVk iquçkZIr djus esa dksÃ leL;k gS vkSj tkudkjh mRiUu ugÈ dh tk ldrh ¼mnkgj.k ds 

fy, daI;wVj foQyrk ds dkj.k½A  

Q�eZ fMt+kbu djrs le;] vkidks mUgsa iwjk djus dh vius deZpkfj;ksa dh {kerk ij fopkj 

djuk pkfg,A MsVk dh O;k[;k djrs le;] ekSleh] tula[;k vkanksyu] O;kidrk iSVuZ vkSj iks"k.k 

fLFkfr esa ,sfrgkfld #>ku tSls çklafxd eqíksa ij fopkj djsaA lcls çHkkoh MsVk laxzg vkSj fjiksÉVx 

midj.k ljy vkSj laf{kIr gSaA 
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1- ,d xkbM ds :i esa çksxzke esa mi;ksx fd, x, esfVªDl dh lwph dk mi;ksx djds] çR;sd 

vko';d Q�eZ dk igyk Mªk¶V cuk,aA bl pj.k esa ekStwnk lk¡ps dks la'kksfèkr djuk ;k u, lk¡ps 

fodflr djuk 'kkfey gSA 

2- ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd lHkh MsVk vuqjksèk Q+�eZ ls mRiUu fd, tk ldrs gSa] 

ladsrdksa dh lwph ds lkFk igys Mªk¶V dh rqyuk djsaA 

3- Q�eZ dk igyk Mªk¶V mi;qä LVkQ ds lkeus çLrqr djsa vkSj u, Q�eZ ds fuEufyf[kr 

igyqvksa ij ppkZ djsa%  

● bldh rqyuk iqjkus çk:i ls dSls dh tkrh gS\ 

● u, çk:i ds D;k Qk;ns vkSj uqdlku gSa\ 

● uÃ T;kfefr ds ykHkksa dks c<+kus vkSj bldh dfe;ksa dks de djus ds fy, fdu ifjorZuksa dh 

vko';drk gS\ 

● ;fn vkids ns'k esa vusd cksfy;k¡ gSa] rks D;k vkidks ml çi= dk ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa 

ç;qä çeq[k cksfy;ksa esa vuqokn djus dh vko';drk gS\ 

4- u, Q�eZ Hkjus ds fy, elkSnk funsZ'k rS;kj djsaA 

5-  u, çi=ksa vkSj çfØ;kvksa ds mi;ksx dk iwoZ&ijh{k.k djsaA 

6- çhVsLV ds ifj.kkeksa dk ewY;kadu djsaA 7- çkjafHkd ijh{k.k ds ifj.kkeksa ds vkèkkj ij Q�eZ 

vkSj funsZ'k iqfLrdk dks la'kksfèkr djsaA 

● MsVk çnkrk dh rduhdh fo'ks"kKrk@dkS'ky mi;ksxdrkZ dh MsVk vis{kkvksa dks iwjk djus ds 

fy, MsVk laxzg midj.k ds fy, vko';d mPp Lrj ij ugÈ gSA 

● okLrfod dk;kZUo;u vkSj 'krks± dh rqyuh;rk lqfuf'pr djus ds fy, iwoZ&ijh{k.k 

xfrfofèk;k¡ fMt+kbu djsa% dgk¡\ dkSu Hkkx ysxk\ fdruh nsj\   

MsVk çkslsÇlx ds fy, çfØ;kvksa dk fodkl djuk 
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fuxjkuh ç.kkyh MsVk dks lalkfèkr djus dk rjhdk MsVk laxzg ds mís'; vkSj fo'ys"k.k vkSj 

mi;ksx dh ;kstukvksa ds vuq:i gksuk pkfg,A 

1-  fuEufyf[kr dkjdksa ij fopkj djrs gq, eSU;qvy MsVk çkslsÇlx vkSj daI;wVj mi;ksx ds 

Qk;ns vkSj uqdlku dk ewY;kadu djsa% 

● ykxrA 

● dEI;wVjh—r ç.kkfy;ksa dks lapkfyr djus ds fy, mfpr Lrj dh rduhdh fo'ks"kKrk okys 

dÆe;ksa dh miyCèkrkA fo'ks"k :i ls] LVkQ l�¶+Vos;j dkS'ky dks fuEure daI;wVj ifjp; Lrj ij 

ekU; fd;k tkuk pkfg,A 

● gkMZos;j foQyrk dh fLFkfr esa rduhdh lgk;rk dh miyCèkrkA 

2- ;fn dEI;wVjh—r ç.kkyh ykxw dh tkuh gS] rks MsVk çkslsÇlx ds fy, mi;ksx fd, tkus 

okys U;wure daI;wVj Lrj dk fuèkkZj.k djsaA bl Lrj dks pqurs le; lcls egRoiw.kZ fopkjksa esa ls 

,d flLVe j[kj[kko ds fy, çf'kf{kr dÆe;ksa dk gksuk gSA 

3- MsVk mi;ksxdrkZvksa ds fofHkUu Lrjksa ds ijke'kZ ls l�¶+Vos;j fodkl fofunsZ'kksa dks ifjHkkf"kr 

djsaA fuèkkZfjr djus ds fy, eq[; igyqvksa esa 'kkfey gSa 

● fu;fer :i ls rS;kj dh xÃ lkjka'k fjiksVZ 

● l�¶+Vos;j esa dkSu ls MsVk xq.koÙkk fu;a=.k ra=@tk¡psa 'kkfey dh tkuh pkfg,\ 

●  MsVk mi;ksxdrkZvksa dh MsVk fo'ys"k.k vko';drk,¡ 

4-  vko';d fof'k"Vrkvksa ds vkèkkj ij] ge çR;sd Lrj ij MsVk dks lalkfèkr djus ds fy, 

vko';d l�¶+Vos;j fodflr djrs gSa tgka daI;wVj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g Hkh laHko gS fd 

fuxjkuh ç.kkfy;ksa ds leku vkmViqV mRiUu djus ds fy, fMt+kbu fd;k x;k l�¶+Vos;j igys gh 

fodflr fd;k tk pqdk gS vkSj mUgsa lek;ksftr djus ds fy, dsoy ekewyh la'kksèku dh vko';drk 

gSA bl fLFkfr esa] fu.kZ; fy, tkus okys l�¶+Vos;j dks çkIr djus vkSj vuqdwfyr djus ds fy, 
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lalkèku miyCèk gksus pkfg,A ,d vafre fu.kZ; fy;k tkuk pkfg, fd D;k u;k l�¶Vos;j fodflr 

fd;k tk, ;k ekStwnk çksxzke dk vfèkxzg.k vkSj la'kksèku fd;k tk,A 

5-  vius l�¶+Vos;j dk igys ls ijh{k.k djsa vkSj fuEufyf[kr ls voxr jgsa% 

● ok;jl dk irk yxkuk 

● l�¶+Vos;j lqfoèkk,¡ tks visf{kr MsVk mRiUu djrh gSa 

● LVkQ dh miyCèkrk- 

6-  l�¶+Vos;j mi;ksxdrkZ eSuqvy cuk,a vkSj ijh{k.k djsaA 

7- lacafèkr deZpkfj;ksa dks l�¶+Vos;j dk mi;ksx djus ds fy, çf'kf{kr djus ds fy, ,d 

çf'k{k.k dk;ZØe fMt+kbu djsaA  

● l�¶+Vos;j dks ,dh—r djus ds fy, ekStwnk gkMZos;j dh {kerk vkSj lHkh MsVk ¼fo'ks"kdj 

fupys Lrjksa ij½ laxzghr djus dh {kerkA 

● ekStwnk l�¶+Vos;j ¼Hkfo"; dh ckrphr½ ds lkFk fodflr l�¶+Vos;j dh laxrrkA 

● cqfu;knh flLVe j[kj[kko çfØ;k,¡A 

● lqj{kk O;oLFkk-   

çf'k{k.k dk;ZØe dk fodkl djuk 

çf'k{k.k dk;ZØe y{; lewg dh vko';drkvksa ,oa Lrjksa ds vuq:i rS;kj fd;s tkus pkfg,A 

1- MsVk çnkrkvksa vkSj MsVk miHkksäkvksa ds fy, çf'k{k.k vko';drkvksa dk fo'ys"k.k djsaA 

vkerkSj ij pkj çdkj ds çf'k{k.k vk;ksftr fd;s tkrs gSaA ;s gSa% 
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● çf'k{kdksa dk çf'k{k.k 

● Q�eZ Hkjus ds fy, fdukjs Lrj ij MsVk vkiwÆrdrkZvksa dks çf'kf{kr djuk 

● l�¶Vos;j vkSj gkMZos;j dks laHkkyus esa daI;wVj v�ijsVj dk çf'k{k.k 

●  MsVk mi;ksx ij fofHkUu Lrjksa ds deZpkfj;ksa dks çf'k{k.k nsukA çR;sd çdkj ds çf'k{k.k ds 

fy, ,d vyx çf'k{k.k vko';drk ewY;kadu vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,A çf'k{k.k vko';drkvksa 

dk vkdyu djus ds fy, ,d= fd, x, pj esa 'kkfey gSa% 

⮚ çR;sd deZpkjh dh ekSfyd Hkwfedk 

⮚ fiNys çf'k{k.k dh fMxzh 

⮚  tc VªsÇux iwjh gks tk;s 

● dÆe;ksa dks visf{kr dk;Z djus esa l{ke cukus ds fy, iwoZ&çf'k{k.k dh i;kZIrrk( 

● okafNr çf'k{k.k {ks=- 

2- çf'k{k.k vko';drkvksa ds fo'ys"k.k ds ifj.kkeksa ds vkèkkj ij çR;sd çdkj ds çf'k{k.k ds 

fy, ,d ikBîØe@,tsaMk cuk,aA fuEufyf[kr igyqvksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,% 

● y{; lewg ¼vki fdls y{; cuk jgs gSa\½ 

● lkexzh ¼D;k\½ 

● j.kuhfr ¼dSls\½ 

● vofèk ¼dc rd\½ & ;g çf'k{k.k dk;ZØe dh dqy vofèk vkSj çf'k{k.k esa 'kkfey çR;sd 

fo"k; ij fcrk, x, le; dks lanÆHkr djrk gSA bl pj.k dk ifj.kke ,d ikBîØe gSA çf'k{k.k 

dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk;saxsA  

3- çf'k{k.k lkexzh cuk,¡ ¼rkfydk 5½A dksp f'k{kk ikBîØeksa esa çfrHkkfx;ksa dks bu rd igqap 

gksuh pkfg,% 

● MsVk çnkrk MsVk fMD'kujh xkbM dh ,d çfr 

● MsVk mi;ksxdrkZvksa ds fy, ,d iqfLrdk- 
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4- çf'k{k.k lkexzh cuk,¡- ewY;kadu ifj.kkeksa ds vkèkkj ij] ,slh laHkkouk gS fd çf'k{k.k lkexzh 

dk çk:i] lajpuk vkSj lkexzh vkaf'kd :i ls cny nh tk,xh] blfy, ge bl le; çfr;ksa dh 

la[;k lhfer dj nsaxsA  

 

rkfydk 5 lq>kÃ xÃ çf'k{k.k lkexzh 

MsVk çnkrkvksa ds fy, çf'k{k.k MsVkfMD'kujheSuqvyQksMZMsVk 

çnkrk ¼çR;sd Lrj ds fy, 

vyx eSuqvy½ 

lwpdksa] lw=ksa] ifjHkk"kkvksa] MsVk 

lzksrksa dh lwph] Q�eZ Hkjus ds 

rjhds ij funsZ'k 

MsVkmi;ksxdrkZvksa ds fy, 

çf'k{k.k 

eSuqvyQ+ksMkZVkst+lZ¼çR;sd Lrj 

ds fy, vyx eSuqvy½ 

MsVk fo'ys"k.k] O;k[;k vkSj 

mi;ksx 

daI;wVj v�ijsVjksa ds fy, 

çf'k{k.k 

daI;wVj l�¶+Vos;j mi;ksxdrkZ  

fu;ekoyh l�¶+Vos;j dk mi;ksx dSls djsa] 

leL;k fuokj.k ij foLr`r 

funsZ'k ¼mnkgj.kksa ds lkFk½A 

 

çf'k{kdksa dk çf'k{k.k çf'k{kd dk eSuqvy MsVk çnkrkvksa vkSj MsVk 

mi;ksxdrkZvksa ds fy, çf'k{k.k 

dk;ZØe dks dSls dk;kZfUor 

djsa] bl ij funsZ'k( f'k{k.k 

j.kuhfr;k¡( MsVk mi;ksxdrkZvksa 

ds fy, eSuqvy vkSj MsVk 

çnkrkvksa ds fy, eSuqvy ds 

mi;ksx ij fn'kkfunsZ'k 

 

5- vius çf'k{k.k dk;ZØe ds fy, ,d ewY;kadu j.kuhfr fMt+kbu djsaA pw¡fd vfèkdka'k 

ewY;kadu fMt+kbuksa ds fy, çf'k{k.k ls igys çfrHkkfx;ksa ls i`"BHkwfe vkSj Kku ds vkèkkj ,d= djus 

dh vko';drk gksrh gS] blfy, çf'k{k.k xfrfofèk;ksa ls igys rjhdksa dks LFkkfir djuk egRoiw.kZ gSA 

6- MsVk mRiknu] çcaèku vkSj mi;ksx ls lacafèkr muds drZO;ksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds vkèkkj ij 

çR;sd çdkj ds çf'k{k.k ds fy, lcls mi;qä çfrHkkfx;ksa dh igpku djsaA fudVorÊ {ks=ksa ds fy, 

çf'k{kd ds :i esa dk;Z djus ds fy, leÆir deZpkfj;ksa dh igpku djuk vkSj mUgsa çf'kf{kr djuk 

,d çHkkoh j.kuhfr gSA ,d ckj tc ;g j.kuhfr viuk yh tkrh gS] rks çf'k{kd ds çf'k{k.k 

ikBîØe esa çfrHkkfx;ksa ds HkkSxksfyd forj.k ij fopkj djuk egRoiw.kZ gSA 

7- MsVk çnkrkvksa ds fy, çf'k{k.k vk;ksftr djsaA 
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8-  MsVk mi;ksxdrkZ çf'k{k.k vk;ksftr djsa- ;g vke rkSj ij çf'k{k.k ds nkSjku ,d mnkgj.k 

ds :i esa mi;ksx djus ds fy, fuxjkuh ç.kkyh ls i;kZIr MsVk ,d= djus ds ckn fd;k tkrk gSA 

9- mi;ksx dh xÃ çf'k{k.k lkexzh lfgr çf'k{k.k dk;ZØe dk ewY;kadu djsaA 

10- ewY;kadu ds ifj.kkeksa ds vkèkkj ij çf'k{k.k lkexzh vkSj dk;ZØeksa dks la'kksfèkr djsaA ;g 

çf'k{k.k xfrfofèk;ksa ds nwljs lsV ls igys fd;k tkuk pkfg,A 

● fofHkUu çf'k{k.k dk;ZØeksa gsrq mi;qä çfrHkkfx;ksa dk p;uA 

● fuxjkuh ç.kkfy;ksa ds fy, fodflr l�¶+Vos;j dk mi;ksx djds MsVk ntZ djus vkSj fjiksVZ 

rS;kj djus ds fy, igpkus x, dÆe;ksa dh thofu;k¡A D;k os cgqr fHkUu gSa\½( 

● çf'k{k.k lkexzh dh Hkk"kk@cksyh- 

● çf'k{k.k lkexzh vkSj eSuqvy ds çlkj dk Lrj- 

● çf'k{k.k lapkfyr djus gsrq leqfpr lqfoèkkvksa dh O;oLFkk djukA   

bl ç.kkyh dk iwokZHkkl 

flLVe dks mu ifjfLFkfr;ksa esa iwoZ&ijh{k.k fd;k tkuk pkfg, tks dk;kZUo;u ds nkSjku vke 

rkSj ij lkeus vkus okyh fLFkfr;ksa dks ;FkklaHko ckjhdh ls n'kkZrs gSa- 

 

1- flLVe ds iwoZ fn'kkfunsZ'kksa dks fuEufyf[kr ç'uksa dk mÙkj nsdj rS;kj djuk gksxk% 

● dgk¡\ çkjafHkd ijh{k.k ds fy, LFkku dk p;u- çhVsLV LFkkuksa ds p;u ds fy, ekunaM 

fodflr fd, tkus pkfg,A blesa deZpkjh fo'ks"kKrk vkSj ;ksX;rk tSls rduhdh dkjd 'kkfey gks 

ldrs gSaA O;kogkfjd fopkj tSls fd lkbV ij deZpkjh] {ks= ls fudVrk] cqfu;knh <kaps ds leFkZu 

dh miyCèkrk vkSj deZpkfj;ksa ds lg;ksx dk LrjA 
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● dkSu\ çhVsLV esa dkSu Hkkx ysxk\ fdrus yksx\ vius iwoZ&ijh{k.k esa fofHkUu çdkj ds MsVk 

çnkrkvksa vkSj MsVk miHkksäkvksa dks 'kkfey djuk egRoiw.kZ gSA 

● D;k\ çh&VsLV ds fof'k"V y{; D;k gSa\ fuxjkuh ç.kkyh ds fdu igyqvksa dk fo'ks"k :i ls 

igys ls ijh{k.k fd;k tkrk gS\ bu y{;ksa dks çkIr djus ds fy, dkSu lh fofHkUu xfrfofèk;k¡ dh 

tkuh pkfg,\  

● dSls\ çi=ksa dh dq'ky iwoZ&tkap ds fy, vko';d MsVk dks O;ofLFkr :i ls ,d= djus ds 

fy, dkSu ls MsVk laxzg fofèk;ksa vkSj midj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS\ 

● fdruh nsj\ çhVsLV dc rd pysxk\ 

2- çkjafHkd LØhÇux esa 'kkfey deZpkfj;ksa dks funsZ'k nsa% 

● çhVsLV ds mís'; vkSj çfØ;kvksa ds ckjs esa crk,aA 

● uÃ ç.kkyh ds fofHkUu iwoZ&ijh{k.k {ks=ksa esa MsVk mi;ksxdrkZvksa vkSj MsVk çnkrkvksa dks 

çf'k{k.k nsukA 

3- iwoZijh{k.k xfrfofèk;ksa dk lapkyu djsa- 

4- çhVsLV ds ifj.kkeksa ij ,d fjiksVZ fy[ksaA 

5-  iwoZ&ijh{k.k ifj.kkeksa ds vkèkkj ij flQkfj'ksa djsa vkSj flQkfj'kksa ds vuqlkj fuxjkuh 

ç.kkyh dks la'kksfèkr djsaA 

● ijh{k.k&iwoZ pj.k ds nkSjku O;ofLFkr vkSj lfØ; fuxjkuh ra= dk ifjp;A 

● mu lHkh bdkb;ksa ij l�¶+Vos;j dks O;ofLFkr :i ls v|ru djsa ftuesa l�¶+Vos;j LFkkfir 

gS 

●  lqfuf'pr djsa fd lHkh lkefxz;k¡ vkSj deZpkjh iwoZ&ijh{k.k pj.k ds fy, rS;kj gSaA   

fuxjkuh ç.kkfy;ksa dks c<+kuk 
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fuxjkuh ç.kkyh fodflr djuk ges'kk çxfr ij jgrk gSA ;g ,d xfr'khy çfØ;k gS 

ftlesa çcaèkd vkSj deZpkjh fujarj lqèkkj ds fy, ç;kl djrs gSaA 

1- fiNys dqN o"kks± esa fuxjkuh ç.kkyh ij dh xÃ fuxjkuh vkSj ewY;kadu xfrfofèk;ksa ds 

ifj.kkeksa dh leh{kk djsa vkSj fiNys pj.k esa igpkus x, lqèkkjksa ds fy, vko';d fdlh Hkh cnyko 

dks 'kkfey djsaA 

2- fuxjkuh ç.kkyh ds mu igyqvksa dh igpku djsa ftUgsa fuxjkuh ç.kkyh dh dk;Z{kerk dks 

lqfoèkktud cukus ds fy, vkSj vfèkd fodkl dh vko';drk gSA mÙkj nsus ;ksX; cqfu;knh ç'u gSa% 

● vkxs fdu igyqvksa ij çdk'k Mkyk tkuk pkfg,\ ftu igyqvksa ij vkxs dh tkap dh 

vko';drk gks ldrh gS muesa 'kkfey gSa% 

● MsVk xq.koÙkk fu;a=.k lqfuf'pr djus ds fy, çfØ;kvksa esa lqèkkj vkSj laLFkkxrdj.kA 

● fof'k"V vè;;u vkSj uewuk losZ{k.k vk;ksftr djus dh {kerk fodflr djsaA 

● ÅèokZèkj dk;ZØeksa ls mRiUu MsVk ds {kSfrt mi;ksx ds fy, leUo; ra= LFkkfir djsaA 

● dk;ZØe fu;kstu] çcaèku vkSj ewY;kadu esa MsVk dk mi;ksx djus esa fofHkUu Lrjksa ij 

deZpkfj;ksa dh #fp cuk, j[kus ds fy, j.kuhfr;k¡ fodflr djsaA 

● ç.kkyh ds fofHkUu igyqvksa esa 'kkfey fudk;ksa ds chp varj& vkSj varj&{ks=h; lacaèk LFkkfir 

djuk( 

● {ks=ksa vkSj QaÇMx ,tsafl;ksa }kjk O;ofLFkr ç;klksa dks lesfdr vkSj lefUor djukA 

3- viuh fuxjkuh ç.kkyh dks csgrj cukus ds fy, fofHkUu fodYiksa dks ykxw djus ds fy, 

vko';d lalkèkuksa dh igpku djsaA blesa 'kkfey gksuk pkfg,% 

● çR;sd fu;ksftr foLrkj xfrfofèk ds fy, fof'k"V çdkj ds lalkèkuA 

● ctV vko';drk,¡ ¼;fn dksÃ gks½A 

● vko';d çR;sd çdkj ds lalkèku ds fy, vko';d leFkZu lzksrA 
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4- mfpr dk;kZUo;u ds fy, vko';drk ds Lrj vkSj rkRdkfydrk rFkk lalkèku miyCèkrk ds 

vuqlkj fofHkUu fodYiksa dks çkFkfedrk nsaA 

5- fofHkUu flLVe foLrkj xfrfofèk;ksa dks fu"ikfnr djus ds fy, ,d dk;ZØe fodflr djsaA  

6- flLVe ds okafNr foLrkj dks ykxw djus ds fy, vko';d fofHkUu xfrfofèk;k¡ djukA 

7- flLVe ds u, dk;kZfUor igyqvksa ds çHkko dh fuxjkuh vkSj vkdyu djsaA 

● fuxjkuh ç.kkyh ds py jgs fodkl esa fofHkUu fgrèkkjdksa ds fgr dks cuk, j[kukA 

● fofHkUu flLVe lqèkkj xfrfofèk;ksa dk leFkZu djus ds fy, lalkèku mRiUu djsaA 

● MsVk laxzg Q�eZ rS;kj djus vkSj flLVe fodkl ls lacafèkr {ks=ksa esa nksgjko dks de djus ds 

fy, fofHkUu çkfèkdj.kksa dh xfrfofèk;ksa dk leUo;A 

● ik;yV ijh{k.k pj.k ds ckn fuxjkuh ç.kkyh dh fuxjkuh ds fy, iSuy ;k fudk; dh 

fujarjrk lqfuf'pr djsaA  

;g [kaM bl ckr ij ppkZ djrk gS fd dSls ,d dkedkth vkSj çHkkoh fujh{k.k ç.kkyh 

iks"k.k vkSj iks"k.k lacaèkh dk;ZØe çcaèkdksa] deZpkfj;ksa vkSj LokLF; ns[kHkky ç.kkyh ds vU; 

fgrèkkjdksa dks csgrj fu.kZ; ysus vkSj le; ij dkjZokÃ djus esa enn dj ldrh gSA bl ckr ij 

t+ksj nsa fd vki dSls enn dj ldrs gSaA 

iks"k.k fuxjkuh dsoy MsVk ,d= djus ds ckjs esa ugÈ gS] cfYd MsVk dh O;k[;k djus vkSj 

tkudkjh laçsf"kr djus ds ckjs esa Hkh gS rkfd bldk mi;ksx fu.kZ; ysus ds fy, fd;k tk ldsA ;g 

,d fØ;k&vkèkkfjr ç.kkyh gS ftlesa xfrfofèk;ksa dh ,d Jà[kyk 'kkfey gS tks fu"d"kks± vkSj fu"d"kks± 

dh O;k[;k] O;k[;k vkSj lapkj dj ldrh gSA 

viuh fuxjkuh ç.kkyh dks l[r cukus ds dneksa ij ppkZ djus ls igys] ,d vPNh ç.kkyh 

dh fo'ks"krkvksa dks le>uk egRoiw.kZ gSA   
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 ,d vPNh fuxjkuh ç.kkyh esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gksrh gSa% 

● lwpuk ij dk;Z djus dh {kerk & lcls igys vkSj lcls egRoiw.kZ] flLVe dks mRiUu 

tkudkjh ij dk;Z djus esa l{ke gksuk pkfg,] pkgs og c<+rh iks"k.k leL;k ds fy, ,d O;ofLFkr 

çfrfØ;k ds :i esa gks ;k ,d çcaèkd ml tkudkjh dk mi;ksx leL;k ds lekèkku ds fy, dj 

jgk gks] u fd eè;e ls nh?kZdkfyd fu.kZ;ksa ds :i esaA 

● fMQ+�YV dsl ifjHkk"kk,¡ vkSj fjiksVZ y�x & ;s lVhd vkSj le; ij nLrkost+hdj.k vkSj 

fjiksÉVx l{ke djrs gSaA 

● cqfu;knh vkSj lqLFkkfir fujh{k.k fofèk;k¡ & mfpr fo'ys"k.k vkSj O;k[;k rduhdksa dk 

mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

● mfpr ç;ksx'kkyk lgk;rk & mfpr dkjZokÃ ds fy, lVhd igpku dh vko';drk gksrh 

gSA Q+hYM&[kksts x, ekeyksa esa funku dh iqf"V ds fy, vfèkd tfVy ç;ksx'kkykvksa dh vko';drk 

gks ldrh gSA 

● dq'ky lapkj ç.kkyh & lwpuk vkSj QhMcSd rqjar miyCèk djk;k tkuk pkfg,A 

● lalkèkuksa dk ykxr çHkkoh mi;ksx & flLVe dks iks"k.k lacaèkh eqíksa dks fu;a=.k esa j[kus ds 

fy, çkFkfedrk ij è;ku nsuk pkfg, vkSj nksgjko ls cpus ds fy, tgka vko';d gks ogka lg;ksx 

djuk pkfg,A 

●  bPNqd yksxksa dk ,d usVodZ & ,d flLVe mruk gh vPNk gksrk gS ftrus yksx mls 

pykrs gSaA   

9-8 detksj dk;Z'khy fuxjkuh ç.kkyh dks etcwr cukus ds fl)kar 

fuEufyf[kr fl)kar ,d detksj ç.kkyh dks etcwr ç.kkyh esa cny ldrs gSa& 

● mfpr O;ofLFkr lqèkkj djsa vkSj ewY;kadu pj.k ds nkSjku igpkus x, lqèkkj eqíksa dks 'kkfey 

djsaA 

● lHkh Lrjksa ij lHkh lqèkkjksa dk LokfeRo LFkkfir djsaA 

● dq'ky Jfedksa dks fodflr djus ds fy, deZpkfj;ksa dks çf'k{k.k nsukA 
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● lalkèku miyCèkrk lqfuf'pr djsa- 

ifjHkk"kk ds vuqlkj ifjorZu dk vFkZ ifjorZu gSA cnyko ds fcuk] fuxjkuh ç.kkfy;k¡ [kjkc 

rjhds ls dke djrh jgsaxh] ftlls lacafèkr iks"k.k vkSj LokLF; tksf[ke vkSj udkjkRed vkÆFkd 

ifj.kke gksaxsA ifjorZu vkSj lqèkkj fVdkÅ gksus pkfg,A ,sls dÃ dkjd gSa tks flLVe fLFkjrk dks 

çHkkfor djrs gSa] ftuesa LFkkuh; çn'kZu vkSj lalkèku miyCèkrk 'kkfey gSaA csgrj flLVe fLFkjrk 

dks l{ke djus ds fy, ;ksX;rk] çsj.kk vkSj lalkèku vko';d gSaA ;fn ifjorZu fd, tkrs gSa ysfdu 

cuk, ugÈ j[kk tkrk gS] rks lqèkkj [kks tkrs gSa vkSj flLVe viuh fiNyh fLFkfr esa okil vk ldrk 

gS ;k laHkor% [k+jkc gks ldrk gS ;k èoLr gks ldrk gSA blfy,] lqèkkjksa dks fVdkÅ cukus ds fy,] 

gesa l'kfädj.k ds ekè;e ls O;fäxr ftEesnkjh ds fuekZ.k ij è;ku dsafær djus dh vko';drk 

gSA 

ns'k dk LokfeRo fgrèkkjdksa dks nh?kZdkfyd lqèkkj cuk, j[kus ds fy, çsfjr djrk gSA 

laifÙk dks fuEufyf[kr dk;Z djuk pkfg,% 

● ifj.kke rc çkIr gksrs gSa tc yksx lqèkkjksa dks ykxw djus ds fy, gLr{ksiksa ds foÙkiks"k.k ds 

fy, fuxjkuh ç.kkyh dks i;kZIr :i ls le>rs gSa vkSj mldh ns[kHkky djrs gSaA 

● flLVe ds çR;sd Lrj] ns'k] {ks=] LFkkuh; ij LFkkfir djsaA 

● lHkh i{kksa }kjk fuÆer% MsVk fjd�MZj] MsVk fo'ys"kd] fu.kZ; fuekZrkA lgHkkfxrk c<+kus vkSj 

çfØ;k ds çR;sd pj.k esa fuxjkuh ç.kkyh dks csgrj cukus dh {kerk dks etcwr djus ds fy, 

LokfeRo dk fujarj fuekZ.k gksuk pkfg,A  

detksj fuxjkuh ç.kkyh dks etcwr cukus ds fy, O;kogkfjd dne 

1- orZeku iks"k.k fuxjkuh xfrfofèk;ksa dk ewY;kadu djsaA igyk dne orZeku iks"k.k fuxjkuh 

xfrfofèk;ksa dh leh{kk djuk vkSj mUgsa dSls ykxw fd;k tkrk gS] bldh leh{kk djuk gSA 

2- fof'k"V fLFkfr;k¡ fuèkkZfjr djsa- fuxjkuh ç.kkyh fdu ifjfLFkfr;ksa esa dke djrh gS\ 

3- 'kfä;ksa] var%fØ;kvksa] voljksa] detksfj;ksa vkSj varjkyksa dks igpkusaA D;k ;g vU; gLr{ksiksa 

;k xfrfofèk;ksa ds lkFk vksojySi gksrk gS\ pqukSfr;k¡ D;k gSa\ 4- ,d dk;Z ;kstuk cuk,a- vius flLVe 

dks ,d csgrj flLVe esa cnyus ds fy, fofHkUu dkjZokÃ pj.kksa dks ykxw djus ds fy, çkFkfedrk,a] 

j.kuhfr;ka vkSj dk;ZØe fuèkkZfjr djsaA 
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4- dk;Z;kstuk fØ;kfUor djsaA loksZÙke dk;Z ;kstuk dh le;&le; ij fuxjkuh dh tkuh 

pkfg,A 

viuh orZeku fuxjkuh xfrfofèk dk vkdyu djus ds fy,] vkidks vius flLVe vkSj mlds 

çn'kZu ¼vFkkZr] D;k LFkkfir gS vkSj bldk fdruh vPNh rjg mi;ksx fd;k tk jgk gS½ ds ckjs esa 

dqN ç'u iwNuk pkfg,A 

● D;k iks"k.k lacaèkh leL;kvksa dh igpku ds fy, dksÃ fn'kkfunsZ'k gSa\ 

● D;k dkjZokÃ dk dksÃ çksVksd�y gS\ 

● lapkj ds ekunaM vkSj vis{kk,¡ D;k gSa\ csgrj fuxjkuh dk eryc gS iwjs flLVe vkSj mlds 

?kVdksa dk fujh{k.k djukA ewY;kadu esa fuEufyf[kr çeq[k lk>snkjksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,% 

⮚ LokLF; foHkkx ¼iks"k.k fuxjkuh vkSj çfrfØ;k vfèkdkjh½ & MsVk ,d= djus vkSj iks"k.k 

fuxjkuh }kjk igpkus x, #>kuksa ij çfrfØ;k nsus ds fy, ftEesnkj dkÆedA 

⮚ mUur Vhdkdj.k dk;ZØe] ,dh—r cky LokLF; ns[kHkky vkSj risfnd fu;a=.k j.kuhfr;ksa 

tSls ÅèokZèkj dk;ZØeksa ds çcaèkdA 

⮚ iks"kd rRoksa vkSj iks"k.k lacaèkh eqíksa ds fo'ys"k.k esa 'kkfey ç;ksx'kkyk deÊA 

⮚ fo'ks"k ifj;kstuk deZpkjh] tSls ch- larjh ;k lhfer HkkSxksfyd fuxjkuhA 

⮚ og iks"k.k {ks=] ljdkjsa] f'k{kk txr] xSj ljdkjh laxBu] vkfnA 

vko';d tkudkjh ,d= djus ds ckn] vxyk dne MsVk dk fo'ys"k.k vkSj O;k[;k djuk 

gSA 'kfä;ksa] var%fØ;kvksa] voljksa] detksfj;ksa vkSj varjkyksa dks igpkusaA çn'kZu esa [kkfe;ka dgka gSa\ 

vius lkFkh dh çfrfØ;k lquus vkSj mUgsa O;k[;k çfØ;k esa 'kkfey djus ls vkidks leL;kvksa dh 

igpku djus vkSj lekèkku [kkstus esa enn fey ldrh gSA 

iks"k.k lacaèkh tkudkjh dk fo'ys"k.k vkSj O;k[;k djrs le; fuEufyf[kr ij è;ku nsuk pkfg,% 
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● D;k dke djrk gS vkSj D;k ugÈ\ lQy dkjZokb;ksa@çfrmik;ksa dh igpku djsa vkSj ekStwnk 

n{krkvksa vkSj 'kfä;ksa ds vkèkkj ij ,d dk;Z ;kstuk cuk,aA ;g tkudkjh flLVe ds Hkhrj dke 

djus okys yksxksa ds lkFk lapkj }kjk çnku dh tkrh gSA 

● vki fdl çdkj dh xfrfofèk;k¡ cuk ldrs gSa\ lg;ksx dgka gS\ D;k ,sls lkekU; rRo gSa 

ftUgsa fuxjkuh ç.kkyh dh xfrfofèk;ksa ¼ekud lsÇVx] çf'k{k.k] fuxjkuh] lapkj] vkfn½ ds chp ,dh—

r fd;k tk ldrk gS\ lalkèku çcaèku½\ D;k LVkQ] midj.k ¼tSls daI;wVj½ vkSj ifjogu tSls 

lalkèkuksa dks lk>k djus dk dksÃ rjhdk gS\ 

● flLVe esa D;k [kkfe;ka gSa\ D;k blesa dk;Z djus dh 'kfä gS\ 

● vkids ikl fdl çdkj dk leFkZu gS\ D;k vkids ikl çHkkoh lapkj ç.kkyh gS\ D;k 

lalkèkuksa dk mi;ksx cqf)ekuh ls fd;k tkrk gS\ D;k yksxksa dks flLVe lapkfyr djus ds fy, 

çf'kf{kr fd;k x;k gS\ 

orZeku fuxjkuh ç.kkfy;ksa dh leh{kk djus vkSj ekStwnk tokch mik;ksa dks cukus vkSj etcwr 

djus ds rjhdksa dh igpku djus ds ckn] ,d dk;Z ;kstuk fodflr dh tkuh pkfg,A Hkou 

LokfeRo ds fy, ekStwnk lQy ?kVdksa vkSj ewY;kaduksa ls tkudkjh dks uÃ dk;Z ;kstukvksa esa ,dh—r 

djus ds fy, çeq[k dÆe;ksa dks l'kä cukus dh vko';drk gSA 

dk;Z ;kstuk cukuk rks cl 'kq#vkr gS- fuxjkuh lqèkkj dks çHkkoh cukus ds fy, bls ykxw 

fd;k tkuk pkfg, vkSj tkjh j[kk tkuk pkfg,A lrr lqèkkj ds fy, flLVe ds çfr tokcnsgh ds 

çfr çfrc)rk dh vko';drk gksrh gSA dk;Z ;kstuk ds çeq[k rRoksa esa 'kkfey gSa% 

● ekStwnk rkdrksa ij fuekZ.k djsa vkSj egRoiw.kZ dksj vkSj lgk;d xfrfofèk;ksa dks etcwr djus 

ij è;ku dsafær djsaA 

● vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd vko';drkvksa ij fopkjA fuxjkuh ç.kkyh u dsoy mHkjrs 

iks"k.k lacaèkh eqíksa ij Rofjr çfrfØ;k nsrh gS] cfYd iks"k.k lacaèkh fLFkfr dk vkdyu djus] tksf[ke 

ço`fÙk;ksa dh igpku djus vkSj dk;ZØeksa vkSj uhfr;ksa dks la'kksfèkr djus ds fy, eè;e ls 

nh?kZdkfyd y{; Hkh r; djrh gSA   

● çkFkfedrk,¡ vkSj ;FkkFkZoknh y{; fuèkkZfjr djsaA lc dqN djuk vlaHko gS] vkSj ,slk djus 

ls çn'kZu [kjkc gksxkA blds ctk;] egRoiw.kZ LokLF; eqíksa ij è;ku dsafær djsa tSls% 
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⮚ lkoZtfud LokLF; eqís tSls #X.krk] e`R;q nj vkSj MCY;w,pvks uhfr;ka ¼tSls mUewyu] 

mUewyu½A 

⮚ LFkkfir mik;ksa ¼Vhdkdj.k] fuokjd mik;] tkx:drk vfHk;ku vkfn½ ds ckjs esa Çprk,¡ 

⮚ ç;ksx'kkyk] fpfdRlk lqfoèkk] i;kZoj.k] ;k vU; çklafxd MsVk dh miyCèkrk ds ckjs esa 

Çprk,¡A 

⮚ os Çprk,¡ ftuds fy, fuxjkuh ç.kkfy;k¡ vkSj çfrmik; lkFkZd gSaA  

fuxjkuh ç.kkfy;ksa dks csgrj cukus ds ç;klksa dks leFkZu nsus vkSj çksRlkfgr djus ds fy,] 

fuEufyf[kr dkjZokb;ka egRoiw.kZ gSa% 

1- viuh dk;Z;kstuk laçsf"kr djsa- ,d elkSnk dk;Z ;kstuk lk>k djus vkSj çfrfØ;k çkIr 

djus ds fy, ewY;kadu pj.k ds nkSjku Hkkxhnkjksa vkSj çfrHkkfx;ksa ls feysaA blds vykok] bl volj 

dk mi;ksx vius elkSns dks vU; çeq[k fgrèkkjdksa ds lkFk lk>k djus ds fy, djsa ftuls vkius 

ckr ugÈ dh gksxhA 

2-  dk;Z ;kstukvksa esa fgrèkkjd laokn dks çksRlkfgr djsaA bls ,d elkSnk dk;Z ;kstuk ekusa 

vkSj çeq[k fgrèkkjdksa dks fVIif.k;k¡ vkSj lq>ko nsus ds fy, le; vkSj volj nsaA ;fn laHko gks rks 

muds çLrko ij fopkj djsa ;k crk,a fd muds çLrko ij fopkj D;ksa ugÈ fd;k tk ldrkA 

3- usr`Ro] lalkèkuksa vkSj dkjZokÃ ds çfr –<+ çfrc)rkA bl ckjs esa Li"V jgsa fd dk;Z ;kstuk 

ds çR;sd Hkkx ds fy, dkSu ftEesnkj gS] çR;sd dk;Z ds fy, èku dkSu nsxk vkSj dk;kZUo;u dh 

le;&lhek D;k gksxhA 

4- lk>snkfj;k¡ cuk,¡ vkSj Hkfo"; dh dkjZokb;ksa dh ,d lkFk ;kstuk cuk,¡A 

5-  dk;kZUo;u pj.k dks ekius vkSj fu;af=r djus ds fy, fuxjkuh LFkkfir djsaA 

6-  ;kstuk fØ;kfUor djsa- 

7- çxfr vkSj ifj.kkeksa dh fuxjkuh djsa- ;g ns[kus ds fy, MsVk ,d= djsa fd D;k dk;kZUo;u 

;kstuk ds vuqlkj gks jgk gS vkSj D;k %lqèkkj% ls dksÃ QdZ iM+ jgk gSA 
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8- vko';drkuqlkj lek;ksftr djsa- ge flLVe mi;ksxdrkZvksa vkSj fgrèkkjdksa dks QhMcSd 

çnku djus vkSj tgka vko';d gks ogka ifjorZu vkSj lqèkkj djus ds fy, fuxjkuh tkudkjh dk 

mi;ksx djrs gSaA 

[kk| vkSj iks"k.k çcaèku ç.kkyh% [kk| vkSj iks"k.k fu;a=.k ç.kkyh fodflr djus ds fy, 

rduhdh ekxZnÆ'kdk uhfr fuekZrkvksa] rduhdh deZpkfj;ksa vkSj f'k{kdksa ds fy, ekxZn'kZd fl)kar 

vkSj rduhdh i`"BHkwfe çnku djrh gSA blesa fuxjkuh i)fr] dk;kZUo;u çfØ;k] MsVk laxzg] 

fo'ys"k.k vkSj fjiksÉVx dh voèkkj.kkvksa vkSj fl)karksa dk fooj.k fn;k x;k gSA  

viuh çxfr tkapsa 

1& iks"k.k fuxjkuh ls vki D;k le>rs gSa\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2& iks"k.k fuxjkuh vkSj iks"k.k fuxjkuh ds chp D;k varj gS\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

3& iks"k.k lacaèkh fuxjkuh ds ?kVd D;k gSa\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4& fVªiy , lkbfdy ij çdk'k Mkysa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

5& iks"k.k lacaèkh fuxjkuh esa fd, tkus okys rjhdksa ij ,d foLrr̀ uksV fy[ksa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

6& iks"k.k lwpd ls vki D;k le>rs gSa\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

7& ladsrd ds p;u dk ekunaM D;k gS\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

8& LekVZ voèkkj.kk ij fVIi.kh djsa\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

9& fuxjkuh bdkÃ ds p;u dh çfØ;k ij ,d foLr̀r uksV fy[ksa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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10& ,d etcwr fuxjkuh ç.kkyh dh fo'ks"krk,a D;k gSa\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

11& detksj fuxjkuh ra= dks etcwr djus ds fy, vki D;k mik; djsaxs\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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खण्ड–4 : खाद्य सरुक्षा एव ंपोषण 

खण्ड पररचय 

यह खण्ड खाद्य सरुक्षा एवं पोषण के व्यापक और बहअयामी स्वरूप को स्पि करता है, यजसमें भोजन की 

ईपलब्धता, गुणवत्ता, सुरक्षा तथा ईसके पोषणात्मक महत्व को सावतजयनक स्वास््य के पररपे्रक्ष्य में 

समझाया जाता ह।ै आस खण्ड का मुख्य ईद्दशे्य यह बताना ह ै क्रक सरुयक्षत, पयातप्त और पोषणयुि भोजन 

क्रकस प्रकार मानव स्वास््य, कायतक्षमता और जीवन-स्तर को प्रभायवत करता ह,ै तथा खाद्य प्रणाली के 

प्रत्येक चरण में संभायवत जोयखमों को पहचानकर ईनके यनयंत्रण के ईपाय कैसे ऄपनाए जा सकते हैं। 

आकाइ–10 : खाद्य एव ंपोषण का मलूभतू ज्ञान में खाद्य सुरक्षा की ऄवधारणा, खाद्य शंृ्खला (ईत्पादन स े

ईपभोग तक), संतुयलत अहार, प्रमुख एवं सूक्ष्म पोषक तत्वों की भूयमका, पोषण अवश्यकताए ँतथा भोजन 

और स्वास््य के अपसी संबधंों का यवस्तार स ेऄध्ययन क्रकया जाता ह।ै आसमें यह भी समझाया जाता ह ैक्रक 

ऄपयातप्त या ऄसंतुयलत अहार क्रकस प्रकार कुपोषण, रोगों और कायतक्षमता में कमी का कारण बनता ह।ै 

आकाइ–11 : खाद्य गणुवत्ता यवश्लषेण के ऄंतगतत खाद्य पदाथों की गुणवत्ता और शुिता के महत्व पर प्रकाश 

डाला जाता ह।ै आसमें भौयतक, रासाययनक और सूक्ष्मजीव संबंधी परीक्षण, यमलावट की पहचान, खाद्य 

मानक, लेबडलग, पैकेडजग तथा गुणवत्ता यनयंत्रण की प्रक्रियाओं का वणतन क्रकया जाता है, यजससे सुरयक्षत 

और मानक-ऄनुरूप भोजन की ईपलब्धता सुयनयित की जा सके। 

आकाइ–12 : खाद्य ईत्पादों के यलए खतरे में खाद्य जयनत रोगों, जैयवक, रासाययनक एवं भौयतक खतरों, 

संदषूण के स्रोतों, भंडारण, पररवहन और प्रसंस्करण के दौरान ईत्पन्न जोयखमों तथा ईनके यनवारण और 

यनयंत्रण ईपायों की यवस्तृत चचात की जाती ह।ै आस प्रकार यह खण्ड यवद्यार्थथयों को खाद्य सुरक्षा एवं पोषण 

के सैिांयतक और व्यावहाररक दोनों पहलुओं की गहन समझ प्रदान करता है, जो सावतजयनक स्वास््य 

संरक्षण और ईपभोिा जागरूकता के यलए ऄत्यंत अवश्यक ह।ै 
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10-11 [kk| ekxZn'kZd fijkfeM 

[kk| foKku og vè;;u gS ftlesa Hkkstu ds HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa rFkk 

mlds mRiknu] laj{k.k vkSj miHkksx dh çfØ;kvksa dks le>k tkrk gSA [kk| foKku dks le>us ls 

Hkkstu dh lqj{kk lqfuf'pr djus] mldh xq.koÙkk lqèkkjus] u, [kk| mRikn fodflr djus vkSj 

csgrj LokLF; ds fy, iks"k.k dks c<+kok nsus esa enn feyrh gSA 

Hkkstu og dksÃ Hkh inkFkZ gksrk gS ftls thfor çk.kh ÅtkZ] iks"kd rRo vkSj 'kjhj dh o`f)] 

j[kj[kko vkSj ejEer ds fy, vko';d vU; rRo çkIr djus ds fy, [kkrs gSaA blesa eq[; iks"kd 

rRo ¼dkcksZgkbMªsV] çksVhu] olk½] lw{e iks"kd rRo ¼foVkfeu vkSj [kfut½] ikuh vkSj xSj&iks"kd rRo 

¼tSls js'kk] ,fMfVOl½ 'kkfey gksrs gSaA 

Hkkstu 'kjhj dks ÅtkZ ¼dSyksjh½ çnku djrk gS] tks 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa vkSj 'kjhj dh 

çfØ;kvksa dks pykus ds fy, t:jh gksrh gSA ;g 'kjhj ds Årdksa dh o`f)] ejEer vkSj j[kj[kko ds 



339 
 

fy, t:jh iks"kd rRo Hkh nsrk gS] vkSj ikpu] vo'kks"k.k vkSj p;kip; tSlh çfØ;kvksa esa Hkh 

;ksxnku nsrk gSA dqN [kk| inkFkks± esa tSo lfØ; rRo ¼tSls ,aVhv�DlhMsaV] QkbVksdsfedYl] 

çksck;ksfVDl½ gksrs gSa tks LokLF; ds fy, ykHkdkjh gksrs gSaA 

;g bdkÃ Hkkstu foKku dh tkudkjh] Hkkstu dk vFkZ vkSj ifjHkk"kk] iks"k.k dh ladYiuk] 

i;kZIr iks"k.k] dqiks"k.k] larqfyr vkgkj] larqfyr vkgkj dks çHkkfor djus okys dkjd] Hkkstu ds dk;Z] 

[kk| lewgksa vkSj [kk| ekxZn'kZd fijkfeM dh voèkkj.kk dks ljy :i esa le>us dk volj nsrh gSA 

;g [kk| foKku vkSj iks"k.k ds {ks= esa vkxs dh i<+kÃ ds fy, ,d etcwr vkèkkj çnku djrh gSA 

Hkkstu dks bl rjg ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS fd ;g dksÃ Hkh ,slk inkFkZ gS ftls thfor çk.kh 

vius 'kjhj dks iks"k.k nsus] o`f) vkSj fodkl esa lgk;rk djus vkSj laiw.kZ LokLF; cuk, j[kus ds 

fy, xzg.k djrs gSaA ;g thou dks cuk, j[kus vkSj 'kjhj dks lgh rjg ls dk;Z djus ds fy, 

vko';d gksrk gSA 

1- iks"k.k% Hkkstu 'kjhj dks iks"kd rRo] ÅtkZ vkSj vU; t:jh rRo çnku djrk gS tks 'kjhj dh 

lkekU; dk;Zç.kkfy;ksa tSls o`f)] ejEer vkSj j[kj[kko ds fy, vko';d gksrs gSaA buesa dkcksZgkbMªsV] 

çksVhu] olk] foVkfeu] [kfut vkSj ikuh 'kkfey gksrs gSaA 

2- thou ds fy, vko';d ÅtkZ% Hkkstu 'kjhj dks ÅtkZ nsrk gS ftlls ge 'kkjhfjd 

xfrfofèk;k¡ dj ldrs gSa vkSj 'kjhj dh vkarfjd çfØ;k,¡ tSls lkal ysuk] jä lapkj vkSj ikpu 

Bhd ls gksrh gSaA ;g ÅtkZ dSyksjh ;k twy ds :i esa ekih tkrh gSA 

3- vkuan vkSj Lokn% Hkkstu flQZ thou ds fy, t:jh ugÈ gS] ;g Lokn] [kq'kcw] cukoV vkSj 

:i ls vkuan Hkh nsrk gSA ;g lkekftd vkSj lkaL—frd vk;kstuksa dk fgLlk gksrk gS vkSj thou esa 

[kq'kh vkSj larqf"V Hkh nsrk gSA 

4- lkekftd vkSj lkaL—frd egRo% Hkkstu lkaL—frd igpku vkSj lkekftd lacaèkksa dks etcwr 

djrk gSA gj {ks= vkSj leqnk; dh viuh [kkl O;atu ijaijk,a gksrh gSa tks mudh laL—fr vkSj ewY;ksa 

dks n'kkZrh gSaA lkFk feydj [kkuk [kkus ls fj'rs etcwr gksrs gSa vkSj ,drk c<+rh gSA 

5- vkÆFkd egRo% Hkkstu dk mRiknu] çlaLdj.k] forj.k vkSj miHkksx iwjh nqfu;k dh 

vFkZO;oLFkk esa cM+k ;ksxnku nsrs gSaA —f"k] eRL; ikyu] [kk| m|ksx] jsLrjka vkSj [kqnjk O;olk; 
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jkst+xkj vkSj vkÆFkd fodkl ds çeq[k L=ksr gSaA [kk| O;kikj vkSj oSÜohdj.k ls nqfu;k Hkj esa Hkkstu 

dh fofoèkrk vkSj miyCèkrk c<+h gSA 

6- LokLF; ij çHkko% ge tks Hkkstu [kkrs gSa] mldk lhèkk vlj gekjs LokLF; ij iM+rk gSA 

larqfyr vkSj iks"kd rRoksa ls Hkjiwj Hkkstu u dsoy vPNs LokLF; ds fy, t:jh gS] cfYd dqiks"k.k ls 

cpkus vkSj eksVkik] ân; jksx] eèkqesg vkSj dqN çdkj ds dSalj tSlh chekfj;ksa dk [krjk de djus 

esa Hkh enn djrk gSA 

è;ku nsus ;ksX; ckr gS fd Hkkstu dk vFkZ vkSj egRo vyx&vyx laL—fr;ksa vkSj 

ifjfLFkfr;ksa esa fHkUu gks ldrk gS] tSls èkkÆed ekU;rk,¡] lkekftd&vkÆFkd fLFkfr] ;k i;kZoj.kh; 

lalkèkuA blds vykok] [kk| foKku vkSj rduhd ds fodkl ls ,sls çkslsLM vkSj rS;kj [kk| inkFkZ 

Hkh cuk, x, gSa tks lqfoèkk rks nsrs gSa] ysfdu muds iks"k.k vkSj LokLF; ij çHkko dks ysdj Çprk,a 

Hkh gSaA 

dqy feykdj] Hkkstu thou dk ,d ewyHkwr fgLlk gS] tks iks"k.k] ÅtkZ] vkuan] lkaL—frd 

igpku vkSj vkÆFkd egRo çnku djrk gSA Hkkstu ds egRo dks le>uk O;fä dks vius vkgkj ds 

ckjs esa lgh fu.kZ; ysus esa enn djrk gS vkSj lekt ds laiw.kZ LokLF; dks c<+kok nsrk gSA 

Food Science

[kk| foKku ,d cgqfo"k;d ¼multidisciplinary½ {ks= gS ftlesa Hkkstu ds HkkSfrd] jklk;fud 

vkSj tSfod xq.kksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA blesa oSKkfud fl)karksa vkSj rduhdksa dk mi;ksx 

djds Hkkstu ds mRiknu] çlaLdj.k] laj{k.k vkSj lqj{kk dks csgrj cukus dh dksf'k'k dh tkrh gSA 

;g {ks= jlk;u] thofoKku] lw{etho foKku] iks"k.k] bathfu;Çjx vkSj bafæ; foKku ¼sensory 

science½ tSls fofHkUu fo"k;ksa dk mi;ksx djrk gSA bldk mís'; Hkkstu dh xq.koÙkk] lqj{kk] iks"k.k 

vkSj uokpkj ls tqM+h leL;kvksa dks gy djuk gSA 

Food Chemistry

blesa Hkkstu ds ?kVdksa dh lajpuk] xq.k vkSj jklk;fud ifjorZu dk vè;;u fd;k tkrk gS] 

tSls Hkkstu idkus] LVksj djus ;k çkslsl djus ds nkSjku D;k cnyko vkrs gSaA blls Hkkstu dk 

Lokn] cukoV vkSj iks"k.k xq.koÙkk le>us esa enn feyrh gSA 

Food Microbiology
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blesa ;g ns[kk tkrk gS fd Hkkstu esa dkSu&dkSu ls lw{etho ¼tSls cSDVhfj;k] QQwan] ;hLV½ 

ik, tkrs gSa vkSj os Hkkstu dks dSls çHkkfor djrs gSaA ;g Hkkstu dh lqj{kk cuk, j[kus vkSj QwM 

IokbtÇux tSlh chekfj;ksa ls cpkus esa enn djrk gSA 

Food Processing and Engineering

blesa dPps [kk| inkFkks± dks [kkus ;ksX; :i esa cnyus dh rduhdksa dk fodkl fd;k tkrk gSA 

bathfu;j ,slh e'khusa vkSj çfØ;k,a cukrs gSa tks Hkkstu dks lqjf{kr vkSj xq.koÙkkiw.kZ :i ls rS;kj 

djsaA 

Food Preservation and Shelf&Life 

EÛtension

oSKkfud ,sls rjhds fodflr djrs gSa ftlls Hkkstu T;knk le; rd [kjkc u gks] tSls jsfÝtjs'ku] 

ÝhÇt+x] lq[kkuk] Qes±Vs'ku vkSj laj{kd ¼preservatives½ dk mi;ksxA 

Food Product Development and Innovation

oSKkfud u, [kk| mRikn cukrs gSa ;k iqjkus mRiknksa dks lqèkkjrs gSa rkfd os Lokfn"V] ikSf"Vd vkSj 

fVdkÅ gksaA blesa 'ksQ] rduhf'k;u vkSj miHkksäkvksa ds lkFk feydj dke fd;k tkrk gSA 

Food Quality and Sensory Evaluation

Hkkstu ds Lokn] xaèk] cukoV] jax vkfn dh tkap dh tkrh gS rkfd ;g irk pys fd miHkksäk mls 

ilan djsaxs ;k ugÈA blds fy, oSKkfud rduhdksa vkSj miHkksäk losZ{k.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA 

Food Safety and Regulatory Compliance

[kk| oSKkfud ;g lqfuf'pr djrs gSa fd Hkkstu gkfudkjd cSDVhfj;k] ,ytZu] ;k jlk;uksa ls 

lqjf{kr gksA os fu;eksa ds vuqlkj lqj{kk ;kstuk,a cukrs gSa vkSj fujh{k.k djrs gSaA 

Food Nutrition and Health

oSKkfud ;g vè;;u djrs gSa fd Hkkstu esa dkSu ls iks"kd rRo gSa vkSj os 'kjhj dks dSls 

çHkkfor djrs gSaA os ;g Hkh tkaprs gSa fd çkslsÇlx ls iks"k.k fdruk çHkkfor gksrk gS vkSj ,sls [kk| 

inkFkZ cukrs gSa tks LokLF; ds fy, Qk;nsean gksaA 
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fu"d"kZr%] [kk| foKku Hkkstu dh xq.koÙkk] lqj{kk] iks"k.k vkSj uokpkj ls tqM+s dÃ eqíksa dks gy djus 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g foKku] rduhd vkSj O;kogkfjd Kku dk mi;ksx djds ,slk 

Hkkstu miyCèk djkus esa enn djrk gS tks lqjf{kr] ikSf"Vd vkSj miHkksäk dh t:jrksa ds vuqlkj 

gksA 

Nutrition Science

iks"k.k foKku ,d ,slk vè;;u {ks= gS tks Hkkstu] iks"kd rRoksa vkSj ekuo LokLF; ds chp ds 

lacaèk dks le>us ij dsafær gSA ;g ;g tkaprk gS fd gekjs 'kjhj dks fofHkUu iks"kd rRo dSls feyrs 

gSa] 'kjhj mUgsa dSls mi;ksx djrk gS] vkSj gekjk vkgkj gekjh lsgr ij dSlk çHkko Mkyrk gSA uhps 

iks"k.k foKku ds dqN eq[; igyw fn, x, gSa% 

iks"k.k foKku ;g le>us dh dksf'k'k djrk gS fd dkSu&dkSu ls iks"kd rRo 'kjhj ds fy, t+:jh gSa 

vkSj os dSls dke djrs gSaA blesa eq[; :i ls nks çdkj ds iks"kd rRo 'kkfey gksrs gSa – 

o eSØksU;wfVª,aV~l% dkcksZgkbMªsV] çksVhu vkSj olk] tks 'kjhj dks ÅtkZ nsrs gSaA 

o ekbØksU;wfVª,aV~l% foVkfeu vkSj [kfut] tks FkksM+h ek=k esa t+:jh gksrs gSa ysfdu 'kjhj dh dÃ 

t:jh çfØ;kvksa dks fu;af=r djrs gSaA 

;s iks"kd rRo 'kjhj esa ÅtkZ cukuk] Årdksa dh ejEer] çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr djuk] 

vkSj 'kjhj dh fofHkUu fØ;kvksa dks fu;af=r djus esa enn djrs gSaA 

Metabolism

iks"k.k foKku ;g crkrk gS fd [kkuk 'kjhj esa dSls iprk gS] iks"kd rRoksa dks 'kjhj dSls 

vo'kksf"kr djrk gS vkSj fQj mudk dSls mi;ksx djrk gSA blesa ;g Hkh le>k tkrk gS fd ÅtkZ 

dSls curh gS vkSj iks"kd rRoksa dks 'kjhj esa dSls laxzfgr ;k bLrseky fd;k tkrk gSA 

vyx&vyx mez] Çyx] LokLF; fLFkfr vkSj 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa ds vuqlkj gj O;fä dh 

iks"k.k t+:jrsa vyx gksrh gSaA iks"k.k oSKkfud ;g r; djrs gSa fd fdlh O;fä dks fdruk vkSj 

dkSu&lk iks"k.k feyuk pkfg,] rkfd mldk LokLF; vPNk cuk jgsA blh vkèkkj ij iks"k.k lacaèkh 

fn'kkfunsZ'k cuk, tkrs gSaA 
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Nutritional Assessment

;g irk yxkus ds fy, fd fdlh O;fä dks dkSu&dkSu ls iks"kd rRo i;kZIr fey jgs gSa ;k 

ugÈ] vyx&vyx rjhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tSls – Hkkstu dk fjd�MZ j[kuk] jä ijh{k.k] 

otu vkSj yackÃ dh tkap] vkSj M�DVj }kjk 'kkjhfjd tkapA blls ;g tkuus esa enn feyrh gS fd 

fdlh dks dksÃ iks"kd rRo dh deh ;k vfèkdrk rks ugÈ gSA 

iks"k.k foKku ;g vè;;u djrk gS fd gekjk Hkkstu gekjh lsgr ij dSlk vlj Mkyrk gSA 

tSls fd eksVkik] ân; jksx] eèkqesg] dSalj vkSj gfì;ksa dh detksjh ¼v�fLV;ksiksjksfll½ tSlh chekfj;k¡ 

gekjs [kku&iku ls tqM+h gks ldrh gSaA ;g ns[kk tkrk gS fd dkSu ls iks"kd rRo ;k vkgkj iSVuZ 

chekjh dks jksdus ;k fu;af=r djus esa enn djrs gSaA 

Nutritional Interventions

iks"k.k oSKkfud ,sls rjhds rS;kj djrs gSa ftlls fdlh dh lsgr dks lqèkkjus esa enn fey 

ldsA tSls – fdlh chekj O;fä ds fy, [kkl MkbV cukuk] dqiks"k.k dks jksdus ds fy, ;kstuk 

cukuk] ;k iks"k.k lacaèkh lfIyesaV~l ¼tSls foVkfeu dh xksfy;k¡½ dk vlj tkuukA 

Public Health Nutrition

;g Hkkx iwjs lekt dh lsgr lqèkkjus dh dksf'k'k djrk gSA blesa ljdkj vkSj laLFkk,¡ 

feydj ,slh uhfr;k¡ cukrh gSa ftlls yksx lgh Hkkstu djsa] iks"k.k ls tqM+h chekfj;k¡ de gksa vkSj 

lHkh dks vPNk iks"k.k fey ldsA tSls – iks"k.k f'k{kk vfHk;ku] Ldwyksa esa feM&Ms ehy ;kstuk] Hkkstu 

esa iks"kd rRoksa dh o`f) ¼QwM QksÆVfQds'ku½ vkfnA 

iks"k.k foKku gesa ;g le>us esa enn djrk gS fd dkSu&lk [kkuk vkSj iks"kd rRo gekjh 

lsgr ds fy, vPNs gSaA ;g foKku gesa lgh vkgkj pquus dh tkudkjh nsrk gS] ftlls ge chekfj;ksa 

ls cp ldsa vkSj lsgrean thou th ldsaA ;g {ks= ljdkj dh uhfr;ksa] vLirkyksa] vkSj [kk| m|ksx 

esa Hkh cgqr mi;ksxh gS] vkSj yxkrkj gks jgs 'kksèk gesa Hkkstu vkSj LokLF; ds chp ds lacaèk dks vkSj 

csgrj <ax ls le>us esa enn djrs gSaA 

Concept of Nutrition

iks"k.k dh ladYiuk ;g le>us ls tqM+h gksrh gS fd Hkkstu vkSj mlesa ekStwn iks"kd rRo 

gekjs 'kjhj ds LokLF;] fodkl vkSj laiw.kZ ranq#Lrh dks cuk, j[kus ds fy, fdrus t+:jh gSaA blesa 
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;g 'kkfey gS fd ge Hkkstu ls iks"kd rRo dSls çkIr djrs gSa] mUgsa dSls [kkrs gSa] ipkrs gSa] 

vo'kksf"kr djrs gSa vkSj 'kjhj esa dSls mi;ksx djrs gSaA 

Nutrients

;s ,sls rRo gksrs gSa tks Hkkstu esa ik, tkrs gSa vkSj 'kjhj dh o`f)] fodkl vkSj ns[kHkky ds 

fy, vko';d gksrs gSaA 

o eSØksU;wfVª,aV~l% dkcksZgkbMªsV] çksVhu vkSj olk — ;s ÅtkZ ¼dSyksjh½ çnku djrs gSa vkSj 'kjhj 

dks vfèkd ek=k esa pkfg, gksrs gSaA 

o ekbØksU;wfVª,aV~l% foVkfeu vkSj feujy — ;s FkksM+h ek=k esa pkfg, gksrs gSa ysfdu 'kjhj dh 

fofHkUu çfØ;kvksa ds fy, cgqr t+:jh gksrs gSaA 

o ikuh ¼Water½% ikuh Hkh ,d t:jh iks"kd rRo gSA ;g 'kjhj dks gkbMªsV j[kus] iks"kd rRoksa 

dks igqapkus] rkieku fu;af=r djus vkSj vU; dk;ks± esa enn djrk gSA 

Nutritional Requirements

gj O;fä dh iks"k.k dh t+:jrsa vyx gksrh gSa] tks mldh mez] Çyx] 'kjhj dh cukoV] 

'kkjhfjd xfrfofèk vkSj LokLF; ij fuHkZj djrh gSaA bu t+:jrksa dks %RDA% ;k %DRI% tSls 

fn'kkfunsZ'kksa ds :i esa crk;k tkrk gS] ftlls ;g irk pyrk gS fd dkSu&ls iks"kd rRo fdruh 

ek=k esa ysus pkfg,A 

Dietary Patterns

;g n'kkZrk gS fd dksÃ O;fä ;k lekt jkst+kuk fdl çdkj dk Hkkstu djrk gSA ,d vPNk 

vkgkj iSVuZ larqfyr gksrk gS – ftlesa Qy] lfCt;k¡] lkcqr vukt] de olk okys çksVhu lzksr] 

vPNs olk vkSj de phuh] ued vkSj rys gq, [kk| inkFkZ 'kkfey gksrs gSaA 

4 Digestion and Absorption  

Hkkstu dks 'kjhj NksVs&NksVs v.kqvksa esa rksM+rk gS rkfd iks"kd rRoksa dks [kwu esa vo'kksf"kr 

fd;k tk ldsA ;g çfØ;k eq¡g ls 'kq: gksrh gS vkSj vkarksa esa tkdj iwjh gksrh gS] tgk¡ ls iks"kd rRo 

'kjhj ds fofHkUu vaxksa rd igq¡prs gSaA 
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Metabolism

tc iks"kd rRo 'kjhj esa igqap tkrs gSa] rks os ÅtkZ cukus] Årdksa dh ejEer] gkeksZu cukus 

vkSj vU; dk;ks± ds fy, mi;ksx gksrs gSaA ;g çfØ;k p;kip; dgykrh gSA ;g 'kjhj dh fLFkfr] 

xfrfofèk;ksa vkSj iks"kd rRoksa dh miyCèkrk ij fuHkZj djrk gSA 

Nutritional Status and Assessment

;g n'kkZrk gS fd fdlh O;fä dks t+:jh iks"k.k fey jgk gS ;k ugÈA bldk ewY;kadu Hkkstu 

ds lsou] 'kjhj dh tk¡p] [kwu dh tkap vkSj LokLF; ijh{k.kksa ls fd;k tkrk gSA blls ;g le>k tk 

ldrk gS fd fdlh esa iks"kd rRoksa dh deh ;k vfèkdrk rks ugÈ gSA 

Role of Nutrition in Health

vPNk iks"k.k LoLFk thou ds fy, t+:jh gSA ;g 'kjhj dh òf) esa enn djrk gS] jksxksa ls 

yM+us dh rkdr nsrk gS] otu dks larqfyr j[krk gS vkSj eèkqesg] fny dh chekfj;ksa] eksVkik vkSj 

dSalj tSlh xaHkhj chekfj;ksa ls cpko djrk gSA ;g ekufld LokLF; vkSj lkspus&le>us dh {kerk 

ij Hkh vlj Mkyrk gSA 

iks"k.k dh le> ls O;fä lgh Hkkstu pqu ldrk gS] vPNh [kkuiku dh vknrsa fodflr dj 

ldrk gS vkSj viuk LokLF; csgrj cuk ldrk gSA ;g Kku ljdkj] LokLF; uhfr;ksa vkSj f'k{kk 

dk;ZØeksa ds fy, Hkh vkèkkj rS;kj djrk gS] ftlls iwjs lekt dk iks"k.k Lrj lqèkkjk tk ldsA 

Adequate Nutrition

i;kZIr iks"k.k dk eryc gS ,slk larqfyr vkSj fofoèk vkgkj ysuk tks 'kjhj dh lHkh t+:jh 

iks"kd rRoksa dh t:jrksa dks lgh ek=k esa iwjk djsA ;g 'kjhj dh o`f)] fodkl vkSj vPNs LokLF; ds 

fy, t:jh gSA i;kZIr iks"k.k ;g lqfuf'pr djrk gS fd 'kjhj dks dke djus] LoLFk jgus vkSj 

chekfj;ksa ls cpus ds fy, t:jh ÅtkZ vkSj iks"kd rRo feysaA 

Essential Nutrients

i;kZIr iks"k.k esa lHkh t:jh iks"kd rRoksa tSls dkcksZgkbMªsV] çksVhu] olk ¼eSØksU;wfVª,aV~l½ vkSj 

foVkfeu o feujy ¼ekbØksU;wfVª,aV~l½ dh lgh ek=k esa [kir 'kkfey gksrh gSA fdlh Hkh iks"kd rRo 

dh deh ls 'kjhj esa dÃ rjg dh leL;k,a gks ldrh gSaA 
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Energy Balance

'kjhj dks ftruh ÅtkZ ¼dSyksjh½ dh t+:jr gksrh gS] mruk gh Hkkstu ysuk pkfg,A ÅtkZ dh 

t:jr O;fä dh mez] Çyx] 'kjhj dh cukoV] xfrfofèk vkSj esVkcksfyTe ij fuHkZj djrh gSA 

Macronutrient Balance

o dkcksZgkbMªsV% ÅtkZ dk eq[; lzksr gS — bls lkcqr vukt] Qy] lfCt;ksa vkSj nkyksa ls ysuk 

pkfg,A 

o çksVhu% 'kjhj dh ejEer vkSj fodkl ds fy, t:jh gS — lzksr tSls nkysa] vaMs] eNyh] eqxÊ 

vkSj esos vPNs gksrs gSaA 

o olk% 'kjhj ds dÃ dk;ks± ds fy, t:jh — tSls fd ,oksdkMks] esos] cht vkSj ouLifr rsyksa 

ls çkIr vPNh olkA 

Micronutrient Adequacy

foVkfeu vkSj feujy tSls lw{e iks"kd rRo 'kjhj dh dk;Zç.kkyh] jksx çfrjksèkd {kerk vkSj 

laiw.kZ LokLF; ds fy, vko';d gSaA bUgsa Qy] lfCt;k¡] vukt] çksVhu lzksr vkSj Ms;jh ¼;k mlds 

fodYi½ ls çkIr fd;k tk ldrk gSA 

Dietary Fiber

Qkbcj ikpu ra= dks LoLFk j[kus] dCt ls cpkus vkSj ân; jksx o Mk;fcVht ds [krjs dks 

de djus esa enn djrk gSA bls lkcqr vukt] Qy] lfCt;k¡] nkysa vkSj esoksa ls çkIr fd;k tk 

ldrk gSA 

Hydration

'kjhj esa ikuh dh lgh ek=k cuk, j[kuk Hkh i;kZIr iks"k.k dk fgLlk gSA ikuh 'kjhj ds 

rkieku dks fu;af=r djus] iks"kd rRo igqapkus] vkSj vif'k"V fudkyus esa enn djrk gSA fnu Hkj 

ikuh ;k vU; gsYnh rjy inkFkZ ihuk t+:jh gSA 

Individual Needs

mez] Çyx] thou dh voLFkk ¼tSls xHkkZoLFkk] cq<+kik½] LokLF; dh fLFkfr vkSj thou'kSyh dks 

è;ku esa j[krs gq, iks"k.k dh ;kstuk cukuh pkfg,A gj O;fä dh iks"k.k vko';drk,a vyx gksrh gSaA 
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Prevention of Nutrient Deficiencies

fdlh iks"kd rRo dh deh 'kjhj dh dk;Zç.kkyh ij cqjk vlj Mky ldrh gSA i;kZIr iks"k.k 

lHkh t:jh rRoksa dh iwÆr dj ds ,slh deh vkSj lacafèkr chekfj;ksa ls cpko djrk gSA 

Cultural and Personal Considerations

gj laL—fr ds Hkkstu dh vknrsa vkSj O;fäxr ilan gksrh gSaA fdlh ds èkkÆed foÜokl] 

Lokn] ,ytÊ ;k fdlh [kk| oLrq dh vlfg".kqrk dks è;ku esa j[krs gq, iks"k.k ;kstuk cukuh pkfg,A 

Education and Awareness

yksxksa dks larqfyr vkSj fofoèk vkgkj dh tkudkjh nsuk cgqr t:jh gSA iks"k.k f'k{kk] LokLF; 

dk;ZØe vkSj lgh tkudkjh rd igqap yksxksa dks csgrj Hkkstu fodYi pquus esa enn djrs gSaA 

i;kZIr iks"k.k vPNs LokLF;] fodkl vkSj iks"k.k lacaèkh chekfj;ksa ls cpko ds fy, cgqr 

vko';d gSA ;g fofoèk] larqfyr vkSj iks"kd rRoksa ls Hkjiwj Hkkstu ij t+ksj nsrk gSA vxj ge bu 

fl)karksa dk ikyu djsa] rks ge u dsoy vius 'kjhj dks LoLFk j[k ldrs gSa] cfYd thou dh 

xq.koÙkk Hkh lqèkkj ldrs gSaA 

Malnutrition – 

dqiks"k.k ,d ,slh fLFkfr gS tc fdlh O;fä dks mldh 'kkjhfjd t+:jrksa ds vuqlkj i;kZIr 

iks"kd rRo ugÈ feyrs] ;k t:jr ls T;knk feyrs gSaA bldk eryc gS fd 'kjhj dks larqfyr ek=k 

esa iks"k.k ugÈ fey jgk gS] tks LokLF; ij cqjk vlj Mky ldrk gSA dqiks"k.k nks rjg dk gksrk gS — 

vYiiks"k.k ¼Under&nutrition½ vkSj vfriks"k.k ¼Over&nutrition½A uhps dqiks"k.k ls tqM+s eq[; Çcnq fn, 

x, gSa% 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Under & nutrition

tc 'kjhj dks i;kZIr ÅtkZ] çksVhu] ;k lw{e iks"kd rRo ¼tSls foVkfeu] feujy½ ugÈ feyrs] 

rc vYiiks"k.k gksrk gSA blds dkj.k O;fä detksj vkSj chekj gks ldrk gSA blds eq[; çdkj gSa% 

• PEM

blesa çksVhu vkSj dSyksjh nksuksa dh deh gksrh gSA blds nks :i gSa% 



348 
 

o ejkLel – 'kjhj esa ek¡lisf'k;k¡ xyus yxrh gSa vkSj O;fä cgqr detksj gks tkrk gSA 

o Dokf'kvksjdj – 'kjhj esa lwtu vk tkrh gS] cky vkSj Ropk çHkkfor gksrs gSaA 

• lw{e iks"kd rRoksa dh deh% 

[kkl foVkfeu ;k feujy dh deh tSls% 

o vk;ju dh deh ls ,uhfe;k] 

o foVkfeu A dh deh ls jrkSaèkh] 

o vk;ksMhu dh deh ls ?ksa?kk ¼xyk Qwyuk½ gks ldrk gSA 

• yacs le; dk dqiks"k.k ¼Stunting½% 

;g cPpksa esa gksrk gS tc yacs le; rd iks"k.k dh deh gksA blls mudk dn] fnekxh 

fodkl vkSj jksxksa ls yM+us dh {kerk çHkkfor gksrh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Over & nutrition

tc dksÃ O;fä t:jr ls T+;knk dSyksjh] QSV ;k vU; iks"kd rRo ysrk gS] rks ;g Hkh 

dqiks"k.k dk :i gksrk gSA blds dkj.k eksVkik] Mk;fcVht+] fny dh chekjh vkSj dqN dSalj tSlh 

chekfj;k¡ gks ldrh gSaA bldk eq[; dkj.k tad QwM] ehBk] ryh gqÃ pht+sa vkSj vfèkd çkslsLM QwM 

dk lsou gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Causes of Malnutrition

• xjhch vkSj Hkw[k 

• ikSf"Vd Hkkstu dh deh 

• larqfyr vkgkj dh tkudkjh u gksuk 

• xyr [kkuk idkus ;k HkaMkj.k ds rjhds 

• lkekftd vkSj lkaL—frd dkj.k 
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• ,slh chekfj;k¡ tks iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks çHkkfor djrh gSa 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Health Impacts

• vYiiks"k.k ls jksx çfrjksèkd {kerk ?kVrh gS] fodkl #d tkrk gS] laØe.k tYnh gksrk gS] 

t[e èkhjs Hkjrs gSa] vkSj lh[kus dh {kerk de gks tkrh gSA 

• vfriks"k.k ls eksVkik] ân; jksx] LVªksd] Mk;fcVht+ vkSj tksM+ksa dh chekfj;k¡ gks ldrh gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Socioeconomic Impact

dqiks"k.k ls yksxksa dh dke djus dh {kerk ?kV tkrh gS] cPpksa dh i<+kÃ çHkkfor gksrh gS 

vkSj bykt ij [kpZ c<+rk gSA blls ns'k dh vkÆFkd rjôh Hkh #drh gS — [kkldj xjhc vkSj 

fodkl'khy ns'kksa esaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Prevention and Treatment

• cPpksa dks tUe ds igys 1]000 fnuksa esa vPNk iks"k.k nsuk 

• ek¡ dk nwèk fiykuk 

• yksxksa dks larqfyr vkgkj dh tkudkjh nsuk 

• ljdkjh iks"k.k ;kstuk,a pykuk 

• t+:jreanksa dks FkSjsI;wfVd QwM vkSj lIyhesaV nsuk 

• xaHkhj dqiks"k.k okyksa dk esfMdy bykt djuk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Global Initiatives

la;qä jk"Vª] ljdkjsa vkSj ,uthvks feydj dÃ ;kstuk,a pyk jgs gSa] tSls% 
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• SUN Movement. 

• World Food Program. 

• Global Nutrition Report. 

budk edln yksxksa dks iks"k.k ds egRo ds ckjs esa crkuk vkSj mUgsa lgh Hkkstu rd igqap fnykuk 

gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dqiks"k.k dks jksduk vkSj Bhd djuk cgqr t:jh gS rkfd yksx LoLFk jgsa vkSj lekt rjôh 

djsA blds fy, yksxksa dks lgh tkudkjh nsuk] iks"kd vkgkj miyCèk djkuk] vkSj xjhch tSls 

lkekftd dkj.kksa dks Hkh nwj djuk t:jh gSA 

–

larqfyr vkgkj D;k gksrk gS\ 

larqfyr vkgkj ,slk Hkkstu gksrk gS ftlesa lHkh t+:jh iks"kd rRo lgh ek=k esa gksrs gSa] 

rkfd 'kjhj Bhd ls dke dj lds] vPNh lsgr cuh jgs] vkSj 'kjhj o fnekx+ dk fodkl gksA blesa 

vyx&vyx [kk| lewgksa ls Hkkstu 'kkfey gksrk gS] tSls – vukt] Qy] lfCt+;k¡] nwèk] nkysa] vkfnA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Macronutrients

o dkcksZgkbMªsV ¼'kdZjk½% 'kjhj dh ÅtkZ dk eq[; lzksr gSA ;g vukt] Qy] lfCt+;ksa vkSj nkyksa 

esa feyrk gSA 

o çksVhu% ;g 'kjhj dh ekalisf'k;k¡] Ård vkSj gkeksZu cukus esa enn djrk gSA ;g nkysa] nwèk] 

vaMk] ekal] eNyh] uV~l vkfn esa feyrk gSA 

o olk ¼QSV~l½% 'kjhj dks ÅtkZ nsrh gS vkSj dqN foVkfeu dks ipkus esa enn djrh gSA LoLFk 

olk ds lzksr gSa – cknke] v[kjksV] eNyh] voksdkMks] vkSj ljlksa ;k tSrwu dk rsyA 

Micronutrients



351 
 

;kuh foVkfeu vkSj [kfut] tks FkksM+h ek=k esa pkfg, ysfdu cgqr t+:jh gksrs gSaA ;s Qy] 

lfCt+;k¡] nwèk] vukt vkfn ls feyrs gSaA 

Variety

vyx&vyx çdkj ds [kkus ls 'kjhj dks gj rjg dk iks"k.k feyrk gS vkSj fdlh ,d iks"kd 

rRo dh deh ugÈ gksrhA 

Portion Control

t+:jr ls T+;knk u [kk,aA ftruh Hkw[k gks] mruk gh [kk,aA blls otu larqfyr jgrk gSA 

Hydration

'kjhj dks lgh <ax ls dke djus ds fy, ikuh t+:jh gSA fnuHkj esa i;kZIr ikuh ihuk 

pkfg,A 

Fiber

Qkbcj ikpu ds fy, vPNk gksrk gSA ;g lkcqr vukt] Qy] lfCt+;ksa vkSj nkyksa ls feyrk 

gSA 

Moderation

cgqr T;knk ehBk] ued] rsy ;k çkslsLM QwM ls ijgst+ djsaA dHkh&dHkh [kk ldrs gSa ysfdu 

vknr u cuk,aA 

Individual Needs

gj O;fä dh mez] Çyx] LokLF; vkSj thou'kSyh ds vuqlkj vkgkj FkksM+k vyx gks ldrk 

gSA tSls – cPps] cqt+qxZ] xHkZorh efgyk,a] chekj O;fä vkfnA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Age and Gender
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cPps] fd'kksj] ;qok] cqt+qxZ – lHkh dh iks"k.k t+:jrsa vyx gksrh gSaA tSls – cPpksa dks fodkl 

ds fy, vfèkd çksVhu vkSj dSfY'k;e pkfg,] xHkZorh efgykvksa dks vfèkd vk;ju vkSj Qksfyd ,flM 

pkfg,A 

Physiological Conditions

tSls – xHkkZoLFkk] Lruiku] chekjh vkfn esa fo'ks"k vkgkj dh t+:jr gksrh gSA 

Activity Levels

T+;knk esgur okyk dke ;k O;k;ke djus okys yksxksa dks T+;knk ÅtkZ vkSj iks"k.k pkfg,A 

Culture and Preferences

vyx&vyx leqnk;ksa dh [kkus dh vknrsa vyx gksrh gSaA dqN yksx 'kkdkgkjh gksrs gSa] dqN 

ekalkgkjhA Lokn] ijaijk vkSj vknrsa Hkh Hkkstu dks çHkkfor djrh gSaA 

Socioeconomic Factors

vxj fdlh ds ikl de iSlk gS] rks os lLrs vkSj de iks"kd Hkkstu ij fuHkZj gks ldrs gSaA 

f'k{kk dh deh ls Hkh xyr vkgkj pquk tk ldrk gSA 

Food Availability

dgÈ&dgÈ rkt+s Qy] lfCt+;k¡] ;k lkcqr vukt feyuk eqf'dy gksrk gSA blls yksx iSdsV 

okys] rys&Hkqus] vkSj QkLV QwM [kkus yxrs gSaA 

Food Marketing

cPpksa vkSj ;qokvksa ij Vhoh vkSj baVjusV ds QkLV QwM foKkiu dk vlj gksrk gSA blls os 

vLoLFk Hkkstu ilan djus yxrs gSaA 

Knowledge and Awareness

dÃ yksx ugÈ tkurs fd D;k [kkuk t+:jh gS vkSj dSls cukuk gSA iks"k.k f'k{kk ls yksxksa dks 

lgh tkudkjh nh tk ldrh gSA 

Environmental Factors
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vxj vkl&ikl lCt+h dh nqdkusa ugÈ gSa ;k O;k;ke dh txg ugÈ gS] rks LoLFk thou'kSyh viukuk 

eqf'dy gks tkrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

larqfyr vkgkj lsgr ds fy, csgn t:jh gSA ysfdu bls viukus esa dÃ ckèkk,a gks ldrh gSa 

– tSls tkudkjh dh deh] iSls dh raxh] Lokn dh vknrsa] vkSj okrkoj.kA vxj bu leL;kvksa dks 

le> dj gy fd;k tk, – tSls iks"k.k f'k{kk] lgh [kkuk miyCèk djkuk] vkSj vPNk okrkoj.k 

cukuk – rks lHkh yksx larqfyr vkgkj ysdj LoLFk thou th ldrs gSaA 

–

Hkkstu gekjs 'kjhj ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA ;g gesa vko';d iks"kd rRo] ÅtkZ 

çnku djrk gS] vkSj 'kjhj ds fofHkUu dk;ks± dks lgh rjhds ls pykus esa enn djrk gSA Hkkstu ds 

dk;ks± dks le>uk gekjh lsgr vkSj [kq'kgkyh ds fy, cgqr t+:jh gSA vkb, tkurs gSa Hkkstu ds 

fofHkUu dk;ks± ds ckjs esa% 

Energy Provision

Hkkstu dk ,d eq[; dk;Z 'kjhj dks ÅtkZ çnku djuk gSA dkcksZgkbMªsV] çksVhu vkSj olk ;s 

eq[; iks"kd rRo gksrs gSa] tks dSyksjh çnku djrs gSa] vkSj ;s dSyksjh 'kjhj esa ÅtkZ esa cny tkrh gSaA 

;g ÅtkZ gekjs jkst+ ds dk;ks± tSls lk¡l ysuk] jä lapkj] 'kkjhfjd O;k;ke vkSj ekufld dkedkt 

ds fy, t:jh gksrh gSA 

Nutrient Supply

Hkkstu gesa fodkl] 'kjhj ds vaxksa dh ejEer vkSj j[k&j[kko ds fy, vko';d iks"kd rRo 

çnku djrk gSA ;s iks"kd rRo gksrs gSa% 

• dkcksZgkbMªsV% ;g ÅtkZ dk eq[; lzksr gS] fo'ks"kdj fnekx+ vkSj 'kkjhfjd fØ;kvksa ds fy,A 

• çksVhu% ;g 'kjhj ds Årdksa dh o`f)] ejEer vkSj j[k&j[kko ds fy, t:jh gSA 

• olk% ;g ÅtkZ dk lkafær lzksr gksrh gS] 'kjhj ds vaxksa dks lqj{kk nsrh gS vkSj 

olk&?kqyu'khy foVkfeuksa ds vo'kks"k.k esa enn djrh gSA 
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• foVkfeu vkSj [kfut% ;s 'kjhj ds fofHkUu tSfod dk;ks± esa enn djrs gSa vkSj LokLF; cuk, 

j[krs gSaA 

• ikuh% ;g 'kjhj dh gkbMªs'ku] iks"kd rRoksa dk ifjogu] 'kjhj ds rkieku dks fu;af=r djus 

vkSj vU; 'kkjhfjd fØ;kvksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

Metabolic Functions

Hkkstu 'kjhj ds fofHkUu tSfod dk;ks± esa ;ksxnku djrk gS] tSls ikpu] iks"kd rRoksa dk 

vo'kks"k.k] vkSj mudk esVkcksfyTe ¼mipkj½A ikpu ,atkbEl tfVy dkcksZgkbMªsV] çksVhu vkSj olk 

dks rksM+dj ljy :i esa cnyrs gSa] rkfd 'kjhj mls vo'kksf"kr dj ldsA vo'kksf"kr iks"kd rRo 

dksf'kdkvksa rd igq¡prs gSa] tgk¡ budk mi;ksx ÅtkZ mRiknu] fodkl vkSj ejEer esa gksrk gSA 

Body Composition and Structure

Hkkstu 'kjhj ds Årdksa dh o`f)] fodkl vkSj ejEer ds fy, vko';d fuekZ.k Cy�Dl çnku 

djrk gSA mnkgj.k ds fy,] çksVhu ekalisf'k;k¡] gfì;k¡] Ropk vkSj vU; lajpukRed ?kVdksa ds fuekZ.k 

esa enn djrs gSaA dSfY'k;e] tks Hkkstu ls feyrk gS] gfì;ksa ds LokLF; vkSj etcwrh ds fy, 

vko';d gSA 

Hormone and Enzyme Production

dqN iks"kd rRo Hkkstu ls çkIr gksrs gSa] tks gkeksZu vkSj ,atkbeksa ds mRiknu esa enn djrs 

gSaA gkeksZu 'kjhj ds fofHkUu dk;ks± tSls esVkcksfyTe] fodkl vkSj çtuu dks fu;af=r djrs gSaA 

,atkbe 'kjhj esa tSfod fØ;kvksa tSls ikpu vkSj ÅtkZ mRiknu dks lqfoèkktud cukrs gSaA 

Health Promotion

dÃ [kk| inkFkks± esa ck;ks,fDVo dEikmaM gksrs gSa tks LokLF; dks c<+kok nsrs gSa vkSj iqjkuh 

chekfj;ksa ls cpkrs gSaA tSls – Qy vkSj lfCt+;k¡ ,aVhv�DlhMsaV~l ls Hkjiwj gksrh gSa] tks gkfudkjd 

Ýh jsfMdYl dks u"V djrh gSa vkSj 'kjhj esa v�Dlhdj.k lacaèkh chekfj;ksa dk [krjk ?kVkrh gSaA 

Qkbcj] tks lkcqr vukt] Qy] vkSj lfCt+;ksa esa gksrk gS] ikpu LokLF; dks c<+kok nsrk gS] jä 'kdZjk 

ds Lrj dks fu;af=r djrk gS vkSj ân; LokLF; dks cuk, j[krk gSA 

Psychological and Social Functions
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Hkkstu dk ekufld vkSj lkekftd dk;Z Hkh gksrk gS] tks blds iks"k.k ewY; ls vkxs tkrk gSA 

Hkkstu dks vDlj Hkkoukvksa] vkuan vkSj lkekftd esytksy ls tksM+k tkrk gSA ifjokj vkSj nksLrksa ds 

lkFk Hkkstu lk>k djus ls lkekftd fj'rs etcwr gksrs gSa vkSj ;g lexz [kq'kgkyh esa ;ksxnku djrk 

gSA Hkkstu dk mi;ksx mRloksa] lkaL—frd ijaijkvksa vkSj O;fäxr vkuan ds fy, Hkh fd;k tkrk gS] 

tks thou dh xq.koÙkk dks c<+krk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkstu ds dÃ dk;Z gksrs gSa – ;g gesa ÅtkZ çnku djrk gS] 'kjhj ds fodkl esa enn djrk 

gS] gesa t:jh iks"kd rRoksa ls Hkjiwj djrk gS vkSj ekufld rFkk lkekftd [kq'kgkyh esa Hkh ;ksxnku 

djrk gSA blfy,] ,d larqfyr vkSj fofoèk vkgkj [kkuk egRoiw.kZ gS] ftlls lHkh iks"kd rRo lgh 

ek=k esa feysaA vPNs LokLF; ds fy, lkcqr vukt] Qy] lfCt+;k¡] LoLFk olk vkSj i;kZIr ikuh 

'kkfey djus okys vkgkj dks çkFkfedrk nsuk pkfg,A 

Food Groups – 

Hkkstu lewg os Jsf.k;k¡ gSa ftuesa Hkkstu dks muds iks"k.k rRoksa ds vkèkkj ij ck¡Vk tkrk gSA 

;s lewg gesa ;g le>us esa enn djrs gSa fd dkSu lk Hkkstu fdl iks"kd rRo çnku djrk gS] 

ftlls ge ,d larqfyr vkSj ikSf"Vd vkgkj cuk ldsaA eq[; Hkkstu lewgksa esa vukt] Qy] lfCt+;k¡] 

Ms;jh] çksVhu] vkSj olk@rsy 'kkfey gksrs gSaA vkb,] çR;sd Hkkstu lewg ds ckjs esa foLrkj ls tkurs 

gSa% 

Grains

vukt ,d LoLFk vkgkj dk vkèkkj gksrs gSa vkSj ;g ÅtkZ] Qkbcj] foVkfeu vkSj [kfutksa dk 

çeq[k lzksr gksrs gSaA bl lewg esa xsgwa] pkoy] tÃ] tkS] eôk vkSj vU; vukt 'kkfey gksrs gSaA vukt 

vkèkkfjr [kk| inkFkks± esa jksVh] ikLrk] pkoy] nfy;k vkSj uk'rs ds vukt 'kkfey gSaA lkcqr vukt 

tSls lkcqr xsgwa] czkmu jkbl vkSj lkcqr tÃ vfèkd ikSf"Vd gksrs gSa] D;ksafd buesa iwjs vukt ds Hkkx 

– Hkwlk] vadqj.k vkSj ,aMksLieZ – gksrs gSa] tks Qkbcj] ch foVkfeu vkSj vU; vko';d iks"kd rRo 

çnku djrs gSaA vfèkdre iks"k.k ykHk ds fy, lkcqr vukt dk p;u djuk csgrj gksrk gSA 

Fruits
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Qy foVkfeu] [kfut] Qkbcj vkSj ,aVhv�fDlMsaV~l ls Hkjiwj gksrs gSaA ;s vko';d iks"kd rRo 

çnku djrs gSa vkSj vkgkj esa çk—frd feBkl vkSj fofoèkrk tksM+rs gSaA Qy rkts] tes gq,] lw[ks ;k 

100% Qy ds jl ds :i esa ¼fcuk fdlh vfrfjä phuh ds½ [kk, tk ldrs gSaA yksdfç; Qyksa esa 

lsc] dsyk] larjk] csjh] [kjcwtk vkSj lkbVªl Qy 'kkfey gSaA fofHkUu çdkj ds Qy [kkus ls gesa 

muds }kjk çnku fd, tkus okys iks"kd rRoksa dk vfèkdre ykHk feyrk gSA 

Vegetables

lfCt+;k¡ foVkfeu] [kfut] Qkbcj vkSj QkbVksdSfedYl ls Hkjiwj gksrh gSa] tks vPNs LokLF; 

dks c<+kok nsrh gSa vkSj iqjkuh chekfj;ksa dks jksdus esa enn djrh gSaA bl lewg esa fofHkUu çdkj dh 

lfCt+;k¡ 'kkfey gksrh gSa] tSls iÙksnkj lkx ¼ikyd] esFkh½] ØwflQsjl lfCt+;k¡ ¼czksdyh] QwyxksHkh½] 

tM+ okyh lfCt+;k¡ ¼xktj] vkyw½] nkysa ¼chUl] elwj½] vkSj vU; tSls VekVj] f'keyk fepZ] vkSj 

[khjkA fofHkUu çdkj dh lfCt+;k¡] dPph vkSj idkÃ gqÃ nksuksa rjg ls [kkuh pkfg,] rkfd gesa lHkh 

vko';d iks"kd rRo fey ldsa vkSj muds LokLF; ykHk vfèkdre gks ldsaA 

Dairy

Ms;jh lewg esa nwèk vkSj nwèk ls cus mRikn 'kkfey gksrs gSa] tks dSfY'k;e] çksVhu] foVkfeu 

¼tSls foVkfeu Mh vkSj ch foVkfeu½] vkSj [kfutksa ls Hkjiwj gksrs gSaA Ms;jh mRiknksa esa nwèk] iuhj] ngh 

vkSj lks;k ;k cknke nwèk tSls ikSèkksa ls cus fodYi 'kkfey gSaA ;s gfì;ksa ds LokLF;] ekalisf'k;ksa ds 

dk;Z vkSj lexz fodkl esa enn djrs gSaA bl lewg ls de olk okys ;k u�u&QSV fodYi pquuk 

csgrj gksrk gS] rkfd lar`Ir olk dh ek=k de gksA 

Proteins

çksVhu lewg 'kjhj ds Årdksa ds fodkl] ejEer vkSj j[k&j[kko ds fy, vko';d vfeuks 

,flM çnku djrk gSA blesa i'kq vkSj ikSèkksa nksuksa lzksrksa ls çksVhu 'kkfey gksrk gSA i'kq lzksrksa esa ekal 

¼tSls xksekal] lwvj dk ekal] vkSj eqxkZ½] eNyh] vaMs vkSj Ms;jh mRikn 'kkfey gSaA ikSèkksa ls çksVhu 

lzksrksa esa nkysa ¼chUl] elwj½] lks;k mRikn ¼VksQw] VsEisg½] esos] cht vkSj lkcqr vukt 'kkfey gSaA 

vkgkj esa fofHkUu çksVhu lzksrksa dks 'kkfey djus ls iks"kd rRoksa dk fofoèkrk feyrh gSA 

Fats@Oils

olk vkSj rsy ÅtkZ dk ,d lkafær lzksr gksrs gSa vkSj ;s vko';d QSVh ,flM] olk esa 

?kqyu'khy foVkfeu ¼tSls foVkfeu Ã½ çnku djrs gSa vkSj dqN iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djus esa 

enn djrs gSaA bl lewg esa ikSèkksa vkSj i'kqvksa nksuksa lzksrksa ls olk 'kkfey gksrh gS] tSls rsy ¼tSrwu 
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dk rsy] dSuksyk rsy½] esos] cht] ,oksdkMks] eD[ku vkSj ekxZjhuA LoLFk olk] tSls vlar`Ir olk ¼tks 

ikSèkksa ds lzksrksa esa ikÃ tkrh gS½] dk p;u djuk egRoiw.kZ gksrk gS] vkSj lar`Ir olk ¼tks i'kq mRiknksa 

vkSj dqN ikSèkksa ds rsyksa esa ikÃ tkrh gS½ vkSj Vªkal olk ¼tks çlaL—r vkSj rys gq, [kk| inkFkks± esa 

ikÃ tkrh gS½ ls cpuk pkfg,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lHkh Hkkstu lewgksa ls mfpr ek=k esa [kk| inkFkks± dk lsou djuk vko';d gS] rkfd ge 

,d larqfyr vkSj ikSf"Vd vkgkj çkIr dj ldsaA ,d larqfyr vkgkj ;g lqfuf'pr djrk gS fd gesa 

dkcksZgkbMªsV] çksVhu] LoLFk olk] foVkfeu] [kfut vkSj Qkbcj dh lgh ek=k feyrh gS] tks lexz 

LokLF; vkSj [kq'kgkyh dks c<+kok nsrk gSA çR;sd lewg ls Hkkstu dh fof'k"V ek=k vkSj vuqikr 

O;fäxr iks"k.k vko';drkvksa] çkFkfedrkvksa vkSj lkaL—frd fopkjksa ds vkèkkj ij fHkUu gks ldrs gSaA 

fof'k"V iks"k.k y{; çkIr djus ds fy, ,d LokLF; ns[kHkky is'ksoj ;k iath—r vkgkj fo'ks"kK ls 

ijke'kZ ysuk Qk;nsean gks ldrk gSA 

Food Guide Pyramid – 

[kk| ekxZnÆ'kdk fijkfeM] ftls LoLFk Hkkstu fijkfeM ;k iks"k.k fijkfeM Hkh dgk tkrk gS] 

,d larqfyr vkgkj dk –'; :i gSA ;g O;fä;ksa dks LoLFk Hkkstu pquus esa ekxZn'kZu djus ds fy, 

fMt+kbu fd;k x;k gS vkSj ;g ;g le>us esa enn djrk gS fd ,d iw.kZ vkgkj esa fofHkUu [kk| 

lewgksa dk vuqikr D;k gksuk pkfg,A tcfd ikjaifjd fijkfeM le; ds lkFk fofHkUu :iksa esa 

fodflr gqvk gS] blds ewy fl)kar leku jgrs gSaA vkb, ,d lkekU; [kk| ekxZnÆ'kdk fijkfeM ds 

fooj.k ij ppkZ djrs gSa% 

Base Layer

[kk| ekxZnÆ'kdk fijkfeM dh vkèkkj ijr esa ikSèkksa ls cus [kk| inkFkZ gksrs gSa] tSls Qy] 

lfCt;k¡] lkcqr vukt] nkysa vkSj esosA ;s [kk| inkFkZ LoLFk vkgkj dh uÈo gksrs gSa vkSj budk lsou 

lcls vfèkd ek=k esa djuk pkfg,A ;s foVkfeu] [kfut] vkgkj Qkbcj vkSj ,aVhv�fDlMsaV~l ls 

Hkjiwj gksrs gSa] tks vko';d iks"kd rRo çnku djrs gSa vkSj lexz LokLF; dks c<+kok nsrs gSaA 

Second Layer
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fijkfeM dh nwljh ijr esa çksVhu lewg ls [kk| inkFkZ gksrs gSa] tSls nqcyk ekal] eqxÊ] eNyh] vaMs] 

Ms;jh mRikn] nkysa vkSj ikSèkksa ls cus çksVhu lzksr tSls VksQw vkSj VsEisgA çksVhu ls Hkjiwj [kk| inkFkZ 

ekalisf'k;ksa ds fodkl] ejEer vkSj lexz 'kjhj ds dk;Z ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSaA nqcys çksVhu lzksrksa 

dk p;u djuk vkSj vkgkj esa çksVhu ds fofHkUu fodYiksa dks 'kkfey djuk csgrj gksrk gSA 

Third Layer

rhljh ijr esa vkerkSj ij dkcksZgkbMªsV gksrs gSa] tSls vukt vkSj LVkpZ;qä lfCt+;k¡A bl 

ijr esa lkcqr vukt tSls lkcqr xsgwa] czkmu jkbl] tÃ] fDouksvk vkSj lkcqr vukt dh jksVh vkSj 

ikLrk dks çkFkfedrk nsus ij tksj fn;k tkrk gSA ;s tfVy dkcksZgkbMªsV ÅtkZ] Qkbcj vkSj fofHkUu 

iks"kd rRo çnku djrs gSa] vkSj bUgsa ifj"—r vuktksa ¼tks çkslsl fd, x, gksrs gSa vkSj ftuesa çk—

frd Qkbcj vkSj iks"kd rRo ugÈ gksrs½ ls csgrj ekuk tkrk gSA 

Fourth Layer

pkSFkh ijr esa lkekU;r% LoLFk olk gksrs gSa] tSls ikSèkksa ds rsy ¼tSrwu dk rsy] dSuksyk rsy½] 

esos] cht vkSj ,oksdkMksA ;s [kk| inkFkZ eksuksvulSpqjsVsM vkSj i�yhvulSpqjsVsM olk ls Hkjiwj gksrs 

gSa] tks ân; LokLF; ds fy, Qk;nsean gksrs gSa tc budk lsou larqfyr ek=k esa fd;k tkrk gSA ;g 

egRoiw.kZ gS fd LoLFk olk lzksrksa dk p;u fd;k tk, vkSj lar`Ir olk ¼tks i'kq mRiknksa vkSj dqN 

ikSèkksa ds rsyksa esa ikÃ tkrh gS½ vkSj Vªkal olk ¼tks çlaL—r vkSj rys gq, [kk| inkFkks± esa ikÃ tkrh 

gS½ ls cpk tk,A 

ApeÛ @ Top Layer

fijkfeM dh 'kh"kZ ijr esa os [kk| vkSj is; inkFkZ gksrs gSa ftUgsa de ek=k esa lsou djuk 

pkfg,A blesa ehBs is; inkFkZ] feBkÃ] MslVZ] vfrfjä phuh okys çlaL—r [kk| inkFkZ] vkSj mPp 

lksfM;e vkSj vLokLF;dj olk okys [kk| inkFkZ 'kkfey gksrs gSaA bu [kk| inkFkks± dk iks"k.k ewY; 

cgqr de gksrk gS vkSj vxj budk vfèkd lsou fd;k tk,] rks ;g LokLF; leL;kvksa dk dkj.k cu 

ldrk gSA bUgsa de ek=k esa gh lsou djuk csgrj gksrk gS rkfd lexz LokLF; vkSj [kq'kgkyh cuh 

jgsA 

[kk| ekxZnÆ'kdk fijkfeM ,d lkekU; ekxZnÆ'kdk ds :i esa dk;Z djrk gS] tks O;fä;ksa dks 

lwfpr [kk| p;u djus vkSj larqfyr vkgkj cuk, j[kus esa enn djrk gSA gkykafd] ;g egRoiw.kZ gS 

fd ge ;g le>sa fd O;fäxr iks"k.k vko';drk,¡ vk;q] Çyx] 'kkjhfjd xfrfofèk Lrj vkSj fof'k"V 
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LokLF; fLFkfr;ksa ds vkèkkj ij fHkUu gks ldrh gSaA O;fäxr vkgkj ekxZn'kZu ds fy, iath—r vkgkj 

fo'ks"kK ;k LokLF; ns[kHkky is'ksoj ls ijke'kZ djuk Qk;nsean gks ldrk gSA 

;g Hkh è;ku nsus ;ksX; gS fd fofHkUu ns'kksa vkSj laxBuksa ds ikl vius&vius [kk| 

ekxZnÆ'kdk fijkfeM gks ldrs gSa] tks muds fof'k"V vkgkj vuq'kalk vkSj lkaL—frd fopkjksa ds 

vuqlkj rS;kj fd, x, gksrs gSaA blfy,] vius {ks= dh ekxZnÆ'kdk dk ikyu djuk ;k ,d LokLF; 

is'ksoj ls lykg ysuk vPNk gksrk gS rkfd lgh vkgkj vuq'kalk dk ikyu fd;k tk ldsA 

1& %[kk| foKku% 'kCn ls vki D;k le>rs gSa\ 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………---- 

2& %vfèku;u% ij ,d laf{kIr uksV fy[ksaA 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

3& [kk| ds dk;ks± dks la{ksi esa le>kb,A 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………- 

4& [kk| ekxZnÆ'kdk fijkfeM ds ckjs esa fy[ksaA 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 
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a½ larqfyr vkgkj 

b½ iks"k.k foKku 

c½ i;kZIr iks"k.k 

d½ dqiks"k.k 
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Unit

11-1 ifjp; 

11-2 [kk| ekudksa dk ifjp; 

11-2-1 [kk| ekudksa dk egRo  

11-2-2 xq.koÙkk fu;a=.k vkSj vkÜoklu  

11-3 [kk| dkuwu vkSj fu;e 

11-3-1 [kk| vifeJ.k fuokj.k vfèkfu;e] 1954  

11-3-2 vko';d oLrq vfèkfu;e] 1955  

11-3-3 [kk| mRikn vkns'k] 1946  

11-3-4 —f"k mRiknksa dh xzsÇMx] foi.ku vkSj fujh{k.k funs'kky;  

11-3-5 Hkkjrh; ekud C;wjks] 1952  

11-3-6 ekud Hkkj vkSj eki vfèkfu;e] 1976  

11-4 vkb, la{ksi esa le>sa 

11-5 'kCnkoyh 

11-6 vius vH;kl ds mÙkj tkapsa 

fiNyh bdkÃ esa geus lh[kk fd vyx&vyx [kk| lewgksa dh viuh fo'ks"krk,a gksrh gSa vkSj iks"kd  

–f"V ls mudk cgqr egRo gksrk gSA gj [kk| lewg esa chekfj;ksa ls yM+us dh {kerk gksrh gS vkSj ;s 

vPNs LokLF; ds fy, t:jh gksrs gSaA 

ftruk t:jh gS lgh [kk| lewgksa dk p;u vkSj mUgsa lgh rjhds ls idkuk] mruk gh t:jh gS 

Hkkstu dh xq.koÙkk dh tkap djukA bl bdkÃ esa ge [kk| ekudksa vkSj dkuwuksa ds ckjs esa tkusaxsA 

le;&le; ij dÃ dkuwu cuk, x, gSa vkSj budk ikyu ;g lqfuf'pr djrk gS fd Hkkstu lqjf{kr 

gS vkSj lsou djus ;ksX; gSA 
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bl bdkÃ esa ge [kk| dkuwuksa vkSj ekudksa ds egRo vkSj muds mi;ksx ds ckjs esa foLrkj ls tkusaxsA 

• ,d xzkgd ds :i esa vius vfèkdkjksa dks le>uk] tks [kk| dkuwuksa vkSj ekudksa dks tkurk 

gSA 

• [kk| dkuwuksa vkSj ekudksa dk mi;ksx djukA 

• ,sls [kk| mRiknksa dh igpku djuk tks [kk| ekudksa dk ikyu djrs gSaA 

,sls fu;eksa dk lewg tks ;g r; djrk gS fd Hkkstu fcØh ;k forj.k ds fy, mi;qä gS ;k ugÈ] 

mls [kk| ekud dgk tkrk gSA ;g Hkkstu dh xq.koÙkk dks fofHkUu ekinaMksa tSls mldh lajpuk] 

:i] rktxh] lzksr] LoPNrk] cSDVhfj;k dh vfèkdre ek=k] 'kq)rk] vkSj feykoV dh vfèkdre lhek 

vkfn ds vkèkkj ij lqfuf'pr djus esa enn djrk gSA 

dqN ns'kksa esa [kk| ekud Lora= :i ls ykxw gksrs gSa] tcfd dqN esa ;s dkuwuksa dk fgLlk gksrs gSaA 

pkgs ;s vyx ls gksa ;k dkuwuksa dk fgLlk] ;s [kk| fu;eksa dks ykxw djus dh ç.kkyh dk t:jh 

fgLlk curs gSaA 

[kk| lqj{kk vkSj fu;e xzkgdksa dks èkks[kkèkM+h ls cpkrs gSa vkSj mUgsa lgh Hkkstu pquus esa tkx:d 

djrs gSaA 

• chekfj;ksa ds dkj.k ;k muds QSyko dks jksdukA 

• ?kfV;k xq.koÙkk okys mRiknksa dh fcØh ij jksd yxkukA 

• [kk| foi.ku dks ikjn'kÊ cukukA 

[kk| ekud dsoy dPps [kk| inkFkks± ij gh ugÈ] cfYd gj rjg ds iSd vkSj fcuk iSd okys mRiknksa 

ij ykxw gksrs gSa — pkgs og dPps gksa ;k rS;kj [kkus ds :i esa gksaA blfy,] [kk| ekudksa dk ikyu 

;g lqfuf'pr djrk gS fd xzkgd LoLFk vkSj dÃ chekfj;ksa ls lqjf{kr jgsaA 
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Hkkstu dh i;kZIr vkiwÆr ljdkjksa ds fy, ges'kk ls ,d cM+h Çprk jgh gS] tks çkphu dky 

ls ysdj vkt rd pyh vk jgh gSA igys ds lektksa esa Hkh Hkkstu dk mRiknu vkSj miHkksx gksrk 

Fkk] ysfdu le; ds lkFk&lkFk tSls vFkZO;oLFkk vkSj iks"k.k lacaèkh 'kksèk vkxs c<+s] oSls gh yksxksa dh 

[kk| ilan Hkh cnyrh xÃA vkt gj miHkksäk dks lqjf{kr vkSj ikSf"Vd Hkkstu dh vko';drk gSA 

gekjs Hkkstu dk eq[; mís'; gekjs 'kjhj dh t:jrksa dks iwjk djus okys iks"kd rRo nsuk gksrk gS] 

ftlls ge LoLFk vkSj larq"V eglwl djsaA 

ns'k ds vanj [kk| mRiknu dks lqjf{kr j[kus vkSj nwljs ns'kksa ds lkFk O;kikj dks c<+kok nsus 

ds fy, çHkkoh [kk| LoPNrk mik;ksa vkSj fuxjkuh ç.kkyh dh t:jr gksrh gSA lHkh [kk| mRikndksa 

dks r; fd, x, lqj{kk vkSj xq.koÙkk ekudksa dk ikyu djuk gksrk gS vkSj vius mRiknksa dh fu;fer 

tkap djuh gksrh gSA 

[kk| ekudksa dk ikyu djuk eryc gksrk gS&[kk| lqj{kk vkSj xq.koÙkk ds fy, U;wure 

vko';drkvksa vkSj fu;eksa dks r; djukA blesa ikjaifjd vkSj mi;qä çfØ;k,a Hkh 'kkfey gksrh gSa 

rkfd ;s lqfuf'pr fd;k tk lds fd Hkkstu lqjf{kr gSA ,sls fdlh Hkh [kk| lqj{kk dk;ZØe esa lqj{kk 

ds mik;] lqèkkjkRed dkjZokÃ vkSj miHkksäkvksa dh f'kdk;rksa ij lgh çfrfØ;k 'kkfey gksrh gSA 

[kk| vkiwÆr Jà[kyk ls tqM+s lHkh yksxksa dks [kk| dkuwu }kjk r; fd, x, leku lqj{kk 

mik;ksa dk ikyu djuk gksrk gSA vkiwÆr J`a[kyk ds gj fgLls ds fy, vyx&vyx fu;e cuk, tkrs 

gSa rkfd [kjkc [kk| lqj{kk ds dkj.k gksus okyh leL;kvksa dks jksdk tk ldsA ;s fu;e ;k rks fdlh 

[krjs ls cpko ds fy, cuk, x, gksrs gSa] ;k fQj lqjf{kr Hkkstu mRikn rS;kj djus ds fy, 

fn'kk&funsZ'k ds :i esa gksrs gSaA 

tSls&tSls [kk| m|ksx oSfÜod :i ys jgk gS] oSls&oSls [kk| vkiwÆr J`a[kyk esa lqj{kk lacaèkh 

Çprk,a Hkh c<+ jgh gSaA fdlh Hkh [kk| oLrq ij vc tfVy dkuwu ykxw gks ldrs gSa] D;ksafd vkiwÆr 

J`a[kyk esa u, [krjs Hkh tqM+rs tk jgs gSaA gj ns'k ds vius [kk| dkuwu gksrs gSa] tks mldh 

vFkZO;oLFkk vkSj [kk| miyCèkrk dh lqj{kk djrs gSaA 

ns'k dh vFkZO;oLFkk vkSj miHkksäkvksa dh lqj{kk ds fy, [kk| LoPNrk fu;e ;g Hkh r; 

djrs gSa fd fons'kksa ls vkus okys [kk| inkFkks± dh xq.koÙkk D;k gksxhA fons'kh [kk| inkFkks± ls ns'k dh 

vkarfjd [kk| vkiwÆr J̀a[kyk esa Hkh laØe.k ;k [kjkch vk ldrh gSA 

tc Hkh ge [kk| xq.koÙkk ds ckjs esa ckr djrs gSa] rks ;g le>uk t:jh gS fd miHkksäkvksa 

vkSj [kk| mRikndksa dh xq.koÙkk dks ysdj lksp vyx&vyx gksrh gSA [kk| m|ksx] tks dPps —f"k 

mRiknksa ls rS;kj oLrq,a cukrk gS] mlds fy, nks ckrsa [kkl ek;us j[krh gSa% 
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1- D;k dPps eky ls ,slk [kk| mRikn cuk;k tk ldrk gS tks miHkksäkvksa dh ekax dks iwjk 

djs\ vxj gka] rks fdruh ek=k esa\ 

2- D;k og dPpk eky vkèkqfud rduhd vkSj mfpr ykxr esa çlaLdj.k ds ekudksa ij [kjk 

mrjrk gS\ 

1- dksÃ mRikn fdlh [kkl miHkksäk oxZ dh t:jrksa dks fdruk iwjk djrk gS] ;k og fdl 

xq.koÙkk Js.kh esa vkrk gS rkfd miHkksäkvksa dh vis{kk,a iwjh gks ldsa\ 

2- D;k mRikn fu;eksa ¼tSls [kk| dkuwu] ekud vkfn½ ds vuqlkj gS ;k vkerkSj ij mls 

%vPNk% ekuk tkrk gS\ 

3- mlh Js.kh ds vU; mRiknksa dh rqyuk esa og fdruk ilan fd;k tkrk gS\ vkSj fdu 

fo'ks"krkvksa dh otg ls og T;knk ilan fd;k x;k\ 

[kk| m|ksx ds oSfÜod foLrkj ds dkj.k [kk| forj.k ç.kkyh esa [kk| lqj{kk ls tqM+h vkSj 

Hkh vfèkd Çprk,a tqM+ xÃ gSaA vc fdlh Hkh [kk| mRikn ij igys ls dgÈ vfèkd tfVy dkuwu 

ykxw gksrs gSa] D;ksafd [kk| J`a[kyk esa dÃ u, rjg ds laØe.k vkSj tksf[ke tqM+ ldrs gSaA gj ns'k esa 

igys ls gh ,sls [kk| dkuwu gksrs gSa tks mudh vFkZO;oLFkk vkSj [kk| vkiwÆr dks lqjf{kr j[kus dk 

dke djrs gSaA 

xq.koÙkk fdlh Hkh [kk| mRikn ds mRiknu ds fy, ,d cgqr t:jh ekunaM gS] D;ksafd 

miHkksäk mRiknu çfØ;k esa gksus okys fdlh Hkh çdkj ds laØe.k ds çfr laosnu'khy gksrs gSaA vkgkj 

lacaèkh çfrcaèkksa] iks"k.k dh vko';drkvksa ;k LokLF; lacaèkh dkj.kksa ls vfèkdka'k miHkksäk [kk| fuekZ.k 

vkSj çlaLdj.k ekudksa ij fuHkZj jgrs gSa] [kklrkSj ij ;g tkuus ds fy, fd mlesa dkSu&dkSu ls 

rRo ekStwn gSaA 

tSls&tSls [kk| lqj{kk ds fy, tkap vkSj fuxjkuh dh rduhdksa dk fodkl gqvk gS] xq.koÙkk 

dk vkÜoklu jsLrjka vkSj [kk| lsok {ks= dk t:jh fgLlk cu x;k gSA 

xq.koÙkk fu;a=.k vkSj vkÜoklu ds eq[; mís'; gSa% 

• miHkksäkvksa dks ikSf"Vd vkSj lqjf{kr Hkkstu çnku djukA 
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• [krjukd rRoksa dh ekStwnxh dks jksduk] tks dhVuk'kdksa ds xyr bLrseky] [kjkc gSaMÇyx 

;k lw{ethoksa ds dkj.k [kjkc gksus ls Hkkstu esa vk ldrs gSaA 

• xyr [kk| inkFkks± ;k vfèkd ek=k esa feykoV okys inkFkks± ds mi;ksx ls cpukA 

• Hkkstu esa feykoV dks jksduk] tks miHkksäkvksa dks uqdlku igqapkrh gS] Hkkstu dh ikSf"Vdrk 

?kVkrh gS vkSj èkks[kk nsrh gSA 

• Hkkstu esa LokHkkfod :i ls ekStwn fo"kSys rRoksa dks de djukA 

[kk| ls lacafèkr dkuwuksa esa bu fnuksa fQj ls cnyko gks jgk gSA tSls&tSls oSfÜod O;kikj 

c<+ jgk gS vkSj miHkksäkvksa rd igqapus ls igys [kk| mRiknksa dk vfèkd çlaLdj.k gks jgk gS] 

oSls&oSls fo'ys"k.k vkSj rduhd Hkh rsth ls vkxs c<+ jgh gSA bu ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k feykoV] 

tuvkØks'k] cktkj esa vfLFkjrk vkSj [kk| lqj{kk ds fy, l[r fu;eksa dh vko';drk c<+rh tk jgh 

gSA 

gj thfor çk.kh dks thfor jgus ds fy, Hkkstu dh t:jr gksrh gSA blfy, Hkkstu dh 

xq.koÙkk ij fo'ks"k è;ku nsuk t:jh gSA Hkkstu vkSj [kk| mRikn vkerkSj ij cM+s iSekus ij cuk, 

tkrs gSa] ftlls mlesa feykoV dh laHkkouk ges'kk cuh jgrh gSA ;fn [kk| lkexzh nwf"kr gks tkrh gS 

rks og ,d lkFk dÃ yksxksa dks uqdlku igq¡pk ldrh gSA vke [kk| dkuwu dk mís'; miHkksäkvksa ds 

fgrksa vkSj tuLokLF; dh lqj{kk djuk gSA ?kjsyw xfrfofèk;ksa dks NksM+dj ;g dkuwu [kk| vkSj —f"k 

mRiknksa ds mRiknu] çlaLdj.k vkSj forj.k ds gj pj.k ij ykxw gksrk gSA 

• [kk| dkuwu] tgka laHko gks] tksf[ke ds vkdyu ij vkèkkfjr gksuk pkfg,A 

• miHkksäkvksa ds fgrksa dk lEeku fd;k tkuk pkfg,A 

• lkoèkkuh dk fl)kar% tc tksf[ke vkSj vfuf'prrk cuh jgs] rks LokLF; dh j{kk ds fy, 

vLFkk;h dne mBk, tk ldrs gSa] tc rd fd oSKkfud tkudkjh miyCèk u gks tk,A 

lcls t:jh fu;e ;g gS fd dksÃ Hkh gkfudkjd [kk| lkexzh cktkj esa csph ugÈ tkuh 

pkfg,A blds fy, [kk| J`a[kyk esa gj Lrj ij tqM+k O;fä viuh ftEesnkjh fuHkk,A blhfy, %QwM 

VªslfcfyVh% ;kuh [kk| lkexzh dks VªSd djus dh O;oLFkk cgqr t:jh gSA lHkh [kk| vkSj pkjs ls 

tqM+s O;olkf;;ksa dks ,slh O;oLFkk cukuh pkfg, ftlls os vius mRiknksa dh fuxjkuh dj ldsaA 
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gj ns'k dks ,sls dkuwu dh t:jr gksrh gS tks ikSf"Vd vkSj lqjf{kr [kk| mRiknu dks c<+kok 

ns vkSj udyh ;k gkfudkjd [kk| lkexzh dh fcØh dks jksdsA tula[;k ds c<+rs ncko ds dkj.k  

—f"k mRiknu dks Hkh c<+kuk iM+rk gSA blds fy, jlk;uksa dk vfèkd bLrseky gksrk gS] tks HkaMkj.k 

vkSj ifjogu esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 

cM+s iSekus ij [kk| mRiknu esa çnw"k.k dk [krjk vfèkd gksrk gSA vktdy jsMh&Vw&ÃV ;k 

>ViV cuus okys [kk| inkFkks± dh ekax c<+ jgh gS] ftuesa vDlj feykoV gksrh gSA blfy, buesa 

l[r LoPNrk vkSj lqj{kk fu;eksa dh t:jr gksrh gSA 

1- ewyHkwr [kk| dkuwu ¼Basic Food Law½ 

2- [kkl fu;e ¼Regulations½ & tks fofHkUu mRiknksa ls tqM+s foLr`r çkoèkkuksa dks fuèkkZfjr 

djrs gSaA 

ewy [kk| fu;a=.k dkuwu esa [kk| ekud] LoPNrk ls tqM+s fu;e] feyk, tkus okys jlk;uksa 

dh lwfp;ka] jklk;fud lhek,a vkfn 'kkfey gksrs gSaA bu dkuwuksa dks çHkkoh <ax ls ykxw djus ds 

fy, foLr`r fu;e cukuk t:jh gksrk gSA 

tgka dk;Zikfydk vkSj foèkkf;dk vyx&vyx gksrh gSa] ogka laln ;k foèkkulHkk dkuwu 

cukrh gS vkSj dk;Zikfydk ;k lacafèkr ,tsafl;ka mlds fu;e cukdj ykxw djrh gSaA 

[kk| dkuwu ds ewy fl)karksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 

• dkuwu dk mís'; vkSj dk;Z{ks= 

• egRoiw.kZ 'kCnksa dh ifjHkk"kk 

• dkuwu cukus dh vfèkdkfjrk 

• tkap vkSj fo'ys"k.k dh rduhd o lqfoèkk,a 

• fØ;kUo;u] naM vkSj çorZu dh çfØ;k 

• lkexzh] dhVuk'kdksa vkSj çnw"kdksa ds fy, fu;e 

• iSdsÇtx vkSj yscÇyx ls lacafèkr fu;e 

• fu;eksa ds fuekZ.k vkSj la'kksèku dh çfØ;k 



367 
 

ewy [kk| dkuwu ;g lqfuf'pr djrk gS fd miHkksäk dks tks Hkkstu fey jgk gS og lqjf{kr] 

'kq) vkSj LoPNrk ls rS;kj fd;k x;k gSA ;g dkuwu ,sls [kk| inkFkks± ds vk;kr vkSj fcØh dks 

jksdrk gS ftuesa çnwf"kr ;k Hkzked yscÇyx gksrh gSA 

bl dkuwu dk ikyu Ãekunkj O;kikj dks c<+kok nsrk gS] ftlls lgh fuekZrk vkSj O;kikjh 

vuqfpr çfrLièkkZ ls cprs gSaA ;g dkuwu [kk| m|ksx ds fodkl dks Hkh çksRlkfgr djrk gS D;ksafd 

miHkksäkvksa esa foÜokl vkSj Loh—fr c<+rh gSA 

[kk| dkuwu esa ;g Hkh Li"V :i ls crk;k x;k gS fd fdu vijkèkksa ij naM yx ldrk gS] tSls% 

• tkucw>dj feykoV djuk 

• voSèk lkexzh okys [kk| mRikn cukuk ;k cspuk 

• yscÇyx ;k czkaÇMx esa èkks[kk nsuk 

• r; ekudksa dks u ekuuk 

• LoPNrk fu;eksa dk mYya?ku djuk 

[kk| lqj{kk gekjs thou vkSj LokLF; ds fy, lcls egRoiw.kZ dkjd gSA ;g lqfuf'pr 

djrh gS fd Hkkstu esa dksÃ Hkh gkfudkjd rRo u gksA lqjf{kr vkSj LokLF;oèkZd Hkkstu chekfj;ksa ls 

cpkrk gS vkSj 'kjhj dks iks"k.k çnku djrk gSA blfy, [kk| mRiknu ls ysdj miHkksx rd gj 

pj.k ij lqj{kk cuk, j[kuk vko';d gSA 

Hkkjr esa Hkh [kk| çlaLdj.k m|ksx dks fu;af=r djus ds fy, dÃ dkuwu cuk, vkSj ykxw 

fd, x, gSaA le; ds lkFk bu dkuwuksa esa Hkh dkQh cnyko vk;k gSA FSSAI us Hkkjr esa [kk| lqj{kk 

dkuwuksa esa cM+k lqèkkj fd;k gSA 

2001 esa lqçhe dksVZ }kjk fn;k x;k ,d egRoiw.kZ QSlyk ¼People*s Union of Civil 

Liberties v- Union of Indi a½ %Hkjiwj Hkkstu ds ckotwn Hkq[kejh% dh leL;k ls tqM+k FkkA dksVZ us 

%thus ds vfèkdkj% ds varxZr Hkkstu ds vfèkdkj dks Hkh ekU;rk nhA 

Hkkjr ds Food Safety and Standards Act] 2006 ¼FSS Act½ ds ykxw gksus ls igys tks dkuwu 

vfLrRo esa Fks] mUgsa lekIr djds FSS Act ds varxZr ,dh—r fd;k x;kA ;s Fks% 

• [kk| lqj{kk vfèkfu;e] 1954 

• vko';d oLrq vfèkfu;e] 1955 

• [kk| mRikn vkns'k] 1946 
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• —f"k mRiknksa dh xzsÇMx] foi.ku vkSj fujh{k.k funs'kky; 

• Hkkjrh; ekud C;wjks] 1952 

• ekud Hkkj vkSj eki vfèkfu;e] 1976 

Prevention of Food Adulteration Act

;g vfèkfu;e miHkksäkvksa ds LokLF; dks [krjs esa Mkyus okyh [kk| feykoV vkSj çnw"k.k ls 

lqj{kk çnku djrk gSA ;g mu èkks[kkèkM+h ekeyksa ls Hkh fuiVrk gS] ftuesa foØsrk feykoVh ;k 

?kfV;k xq.koÙkk okyk Hkkstu csprs gSaA ;g dkuwu Hkkstu cukus esa bLrseky gksus okys jlk;uksa] 

dhVuk'kdksa] ¶ysoj vkSj vU; inkFkks± ds mi;ksx dks fu;af=r djrk gSA 

;g vfèkfu;e [kjkc xq.koÙkk okys [kk| inkFkks± dh fcØh ij jksd yxkrk gSA blds rgr 

xsgwa ds vkVs] czsM] vU; vuktksa esa foVkfeu ;k feujy feykuk] ued dks vk;ksMkbt djuk] ouLifr 

rsy esa foVkfeu feykuk vkSj dqN [kkl [kk| inkFkks± esa foVkfeu %C% tksM+uk Hkh vuqer gSA 

;g dkuwu 1 twu 1955 ls ykxw gqvk vkSj bls 1964 vkSj fQj 1976 esa la'kksfèkr fd;k x;kA 

;g Hkkjr esa [kk| dkuwuksa vkSj ekudksa esa igys ykxw fd, x, çeq[k dkuwuksa esa ls ,d gSA bldk 

mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd tks [kk| mRikn csps tk jgs gSa os 'kq) vkSj LokLF;oèkZd gksaA lkFk 

gh ;g Ãekunkj O;kikj dks c<+kok nsrk gS vkSj èkks[kkèkM+h jksdrk gSA 

;g vfèkfu;e tgjhys] feykoVh ;k xyr yscy okys [kk| inkFkks± ds mRiknu] fcØh vkSj 

forj.k dks çfrcafèkr djrk gSA blds varxZr ,d dsaæh; [kk| ekud lfefr cukÃ xÃ] tks ljdkj 

dks [kk| ekudksa ls tqM+s ekeyksa esa lykg nsrh gSA 

• èkkjk 2 esa Hkkstu] feykoV] xyr czkaÇMx vkfn dh ifjHkk"kk,a nh xÃ gSaA 

• èkkjk 3 ds vuqlkj dsaæ ljdkj ,d lykgdkj lfefr fu;qä dj ldrh gSA 

• ;fn fdlh [kk| inkFkZ esa feykoV ij fookn gksrk gS] rks uewus dh tkap U;k;ky; }kjk dh 

tkrh gSA vafre fu.kZ; jk"Vªh; [kk| ç;ksx'kkyk,a nsrh gSa] tks dksydkrk] xkft;kckn] eSlwj 

vkSj iq.ks esa fLFkr gSaA 

• iwjs ns'k esa yxHkx 82 [kk| ç;ksx'kkyk,a gSa tks bl vfèkfu;e dks ykxw djus esa enn 

djrh gSaA 
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• jkT; ljdkjsa ifCyd ,ukfyLV vkSj [kk| fujh{kdksa dh fu;qfä djrh gSa tks [kk| inkFkks± 

dh fcØh] HkaMkj.k vkSj tkap dk dk;Z djrs gSaA 

• [kk| fujh{kd uewus ysdj mUgsa ç;ksx'kkyk esa tkap ds fy, Hkstrs gSaA 

• dsaæ ljdkj dks xq.koÙkk ekud r; djus] mRiknu] forj.k] yscÇyx vkSj ,fMfVOl dks 

fu;af=r djus dk vfèkdkj gSA 

[kk| lqj{kk dh ftEesnkjh Hkkjr ljdkj ds LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; dh gksrh gS] 

tcfd jkT;ksa@dsaæ 'kkflr çns'kksa }kjk bl vfèkfu;e dks ykxw fd;k tkrk gSA 

1- [kk| m|ksx ls tqM+s fu;eksa dh leh{kk djuk vkSj lykg nsuk 

2- ifCyd ,ukfyLV dh fu;qfä ds fy, jlk;ufonksa dh ijh{kk djkuk 

3- vfèkfu;e ls tqM+s deZpkfj;ksa ds fy, çf'k{k.k dk;ZØe cukuk 

4- jkT;ksa ds ih,Q, fu;eksa dks Loh—fr nsuk 

5- f'k'kqvksa ds [kk| yscy dh tkap vkSj Loh—fr nsuk 

6- jkT;ksa@dsaæ 'kkflr çns'kksa esa vfèkfu;e ds dk;kZUo;u dh çxfr dh leh{kk 

7- jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; [kk| xq.koÙkk laxBuksa ls laidZ] tSls WTO, Codeu Alimentarius 

8- Hkkjr esa vk;kfrr [kk| dh xq.koÙkk dh tk¡p 

9- miHkksäkvksa dks [kk| mRiknksa ds çfr tkx:d djuk 

10- [kk| ijh{k.k ç;ksx'kkykvksa dh lqfoèkk,a c<+kuk 

• miHkksäkvksa dks feykoVh [kk| inkFkks± ls chekj gksus ls cpkuk 

• [kk| esa feyk, tkus okys ,fMfVOl dks fu;af=r djuk 

• [kk| inkFkks± ds iks"k.k ekudksa dh tk¡p djuk 

• ;g dkuwu ?kjsyw vkSj fons'kh nksuksa rjg ds mRiknksa ij ykxw gksrk gSA 

¼a½ [kk| oLrq xzkgd dh vis{kk vuqlkj ugÈ gS ;k xq.koÙkk esa [kjkc gSA 

¼b½ inkFkZ dk Lo:i] lkexzh ;k xq.koÙkk [kjkc dh xÃ gksA 
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¼c½ mlesa lLrs ;k ?kfV;k inkFkZ feyk fn, x, gksaA 

¼d½ mlds fdlh Hkkx dks fudky fn;k x;k gks ftlls mldh xq.koÙkk çHkkfor gksA 

¼e½ og xans ;k vLoPN rjhds ls rS;kj ;k laxzfgr fd;k x;k gksA 

¼f½ og dhM+s yxs] lM+s&xys] xaèk;qä] ?k`f.kr ;k [kkus ds ;ksX; u gksA 

¼g½ og fdlh chekj i'kq ls çkIr gksA 

¼h½ mlesa dksÃ tgjhyk ;k gkfudkjd rRo gksA 

¼i½ mldk iSÇdx daVsuj fo"kkä ;k gkfudkjd jlk;uksa ls cuk gksA 

¼j½ mlesa ,slk jax feyk;k x;k gks tks r; ekudksa ds ckgj gksA 

¼k½ mlesa vuqefr ls vfèkd ek=k esa laj{kd ¼Preservative½ gksA 

¼l½ mldh xq.koÙkk ekudksa ls uhps gks ;k rRoksa dh ek=k r; lhek ls ckgj gksA 

bl rjg] ;g vfèkfu;e vukt] nky] ?kh vkfn tSls dÃ [kk| mRiknksa ds fy, ekud r; djrk gSA 

[kkldj ,sls mRikn tks cM+s iSekus ij cuk, tkrs gSa] mUgsa bu ekudksa dk ikyu djuk t:jh gksrk 

gSA 

• ;fn feykoV LokLF; ds fy, [krjukd gS] rks de ls de 1 lky dh tsy] ₹2000 dk 

tqekZuk] vkSj vfèkdre 6 lky rd dh ltk gks ldrh gSA 

• ;fn feykoV de [krjukd gS] rks 6 eghus ls 3 lky dh ltk vkSj ₹1000 rd dk tqekZuk 

gks ldrk gSA 

Essential Commodities Act

;g ,d ,slk dkuwu gS tks dqN fo'ks"k oLrqvksa ds mRiknu] vkiwÆr vkSj forj.k dks fu;af=r 

djrk gS rkfd turk ds fgr esa O;kikj vkSj okf.kT; dks lqpk# cuk;k tk ldsA 

tc Hkkjr esa [kk|kUu ¼vukt vkfn½ dk mRiknu i;kZIr ugÈ Fkk] rc ;g dkuwu 1955 esa 

ykxw fd;k x;k FkkA 
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ysfdu vc Hkkjr esa vfèkdrj —f"k mRiknksa dk mRiknu vfèkd gks x;k gS] blfy, ljdkj 

us bl vfèkfu;e esa la'kksèku fd, gSa rkfd% 

• fdlkuksa dh vk; nksxquh djus dk y{; iwjk fd;k tk lds] 

• vkSj O;kikj djus esa ljyrk ykÃ tk ldsA 

• bl vfèkfu;e esa %vko';d oLrq% dh dksÃ foLr`r ifjHkk"kk ugÈ nh xÃ gSA 

• ysfdu èkkjk 2¼A½ ds vuqlkj] tks oLrq vfèkfu;e dh vuqlwph ¼Schedule½ esa 'kkfey gksrh 

gS] ogh %vko';d oLrq% ekuh tkrh gSA 

Legal Jurisdiction

1- dsaæ ljdkj dks vfèkdkj gS fd og fdlh oLrq dks vfèkfu;e dh lwph esa 'kkfey ;k ckgj 

dj ldrh gSA 

2- ;fn dksÃ oLrq tufgr esa t:jh ekuh tkrh gS] rks dsaæ ljdkj jkT; ljdkjksa ds lkFk 

feydj mls vko';d oLrq ?kksf"kr dj ldrh gSA 

bl vfèkfu;e dk mís'; gS fd dsaæ ljdkj jkT; ljdkjksa dks dqN oLrqvksa ds O;kikj dks fu;af=r 

djus dh vuqefr ns lds] ftlls egaxkÃ ij fu;a=.k fd;k tk ldsA 

• ljdkj vxj fdlh oLrq dks %vko';d% ?kksf"kr dj nsrh gS] rks og mlds HkaMkj.k dh lhek 

r; dj ldrh gS] vkSj mlds mRiknu] forj.k vkSj vkiwÆr dks fu;af=r dj ldrh gSA 

vkÆFkd losZ{k.k 2019&20 dh fVIi.kh% 

• ECA 1955 ds varxZr ljdkj dk gLr{ksi egaxkÃ de djus esa vlQy jgk gSA 

• mYVk] blls —f"k O;kikj dks uqdlku gksrk gSA 



372 
 

1- ljdkj ds bl gLr{ksi ls mRihM+u ¼harassment½ vkSj Hkz"Vkpkj ls dekÃ ¼rent & seeking½ 

ds volj c<+ tkrs gSaA 

2- vFkZ'kkL= esa “rent & seeking” dk eryc gS—,slh dekÃ tks esgur ;k mRiknu ls ugÈ] 

cfYd Hkz"V rjhdksa ls gksrh gSA 

3- tc fdlh mit ¼tSls VekVj] I;kt½ dh cgqr vfèkd iSnkokj gksrh gS] rks O;kikjh mls de 

ek=k esa [kjhnrs gSa] ftlls fdlkuksa dks Hkkjh uqdlku gksrk gSA 

4- Hkkjr esa dksYM LVksjst] çkslsÇlx vkSj fu;kZr ds fy, fuos'k ugÈ gks ik jgk Fkk] ftlls 

fdlkuksa dks mudh Qly ds vPNs nke ugÈ feyrsA 

5- bu lHkh leL;kvksa dks ns[krs gq,] ljdkj us Essential Commodities ¼Amendment½ Bill] 

2020 laln esa ikl fd;k FkkA 

6- ysfdu fdlkuksa ds fojksèk ds pyrs ljdkj dks ;g dkuwu okil ysuk iM+kA 

 

Food Product Order

1946 esa] Hkkjrh; ljdkj us ÝwV çksMDV~l v�MZj ¼Fruit Products Order½ tkjh fd;k FkkA 

bl vkns'k dks 1955 esa viMsV fd;k x;k FkkA ÝwV çksMDV~l v�MZj ¼FPO½ dk mís'; dqN fo'ks"k 

Qy vkSj lfCt;ksa dh xq.koÙkk ds fy, dkuwuh U;wure ekud r; djuk vkSj çlaLdj.k ds fy, 

lqfoèkk,¡ çnku djuk gSA bl vkns'k dks LokLF; foHkkx ykxw djrk gSA orZeku esa] iwjs ns'k esa 5]198 

ls vfèkd ;wfuV~l gSa ftUgsa 1955 ds ÝwV çksMDV~l v�MZj ds rgr eatwjh çkIr gSA buesa ls vfèkdka'k 

d�Vst ;k NksVs Lrj ds m|ksx gSaA dqN vkèkqfud çlaLdj.k lqfoèkk,¡ igys gh cu pqdh gSa] vkSj dÃ 

vU; ij dke py jgk gSA 1993 esa] LFkkfir {kerk 11-08 yk[k Vu Fkh] tks 1999 ds var rd 

c<+dj 21 yk[k Vu gks xÃ FkhA 

—f"k vkSj vU; lgdkjh mRiknksa ds çpkj ç;klksa ds lefUor fodkl ds fy, —f"k foKkiu 

;kstukvksa vkSj igyksa dks ykxw djus ds mís'; ls —f"k] xzkeh.k fodkl vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; 

ds rgr ,d foHkkxh; C;wjks ds :i esa xzsÇMx] foi.ku vkSj fujh{k.k funs'kky; ¼DMI½ dh LFkkiuk 

1935 esa dh xÃ FkhA bldk mís'; fdlkuksa vkSj miHkksäkvksa ds loksZÙke fgrksa dh j{kk djuk gS] vkSj 

;g dsaæh; rFkk jkT; ljdkjksa ds lkFk djhch lacaèk j[krk gSA 
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DMI 

1- jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ds —f"k mRikn cktkjksa ds fu;eu] fodkl vkSj ç'kklu ij 

ekxZn'kZu çnku djukA 

2- 1937 dk —f"k mRikn ¼xzsÇMx vkSj ekÉdx½ vfèkfu;e —f"k vkSj lacafèkr mRiknksa ds 

ekudhdj.k vkSj ekÉdx dks c<+kok nsrk gSA 

3- —f"k foi.ku ds ,dh—r j.kuhfr ¼ISAM½ dks c<+kok nsuk vkSj ykxw djukA 

4- —f"k foi.ku vuqlaèkku vkSj lwpuk usVodZ ¼MRIN½ mi&;kstuk dk fuekZ.k vkSj mi;ksxA 

5- —f"k foi.ku cqfu;knh <kaps ds fy, AMI mi&;kstuk dk dk;kZUo;uA 

6- —f"k foi.ku lqèkkjA 

7- —f"k foi.ku deZpkfj;ksa dk çf'k{k.kA 

8- foi.ku dk foLrkjA 

Hkkjrh; ekud laLFkku dh LFkkiuk 1947 esa ,d lekt ds :i esa gqÃ Fkh] vkSj ckn esa 1986 

ds Hkkjrh; ekud C;wjks vfèkfu;e ds rgr bls ,d dkuwuh laxBu ds :i esa LFkkfir fd;k x;kA 

;g C;wjks O;kikj] miHkksäk lewgksa] oSKkfud vkSj 'kSf{kd laLFkkuksa] is'ksoj vkSj rduhdh Ldwyksa] dsaæh; 

ea=ky;ksa] jkT; ljdkjksa vkSj laln ds lnL;ksa ds çfrfufèk;ksa ls feydj cuk gSA 

1- ekudksa dk fuekZ.k djukA 

2- mRiknksa dk çcaèku] xq.koÙkk ç.kkyh] bdks ekdZ] i;kZoj.k çcaèku ç.kkyh] Lo.kZ vkHkw"k.k dh 

g�yekÉdx] tksf[ke ewY;kadu] vkSj egRoiw.kZ fu;a=.k Çcnqvksa dk çek.kuA 

3- ijh{k.k] dSfyczs'ku vkSj ç;ksx'kkyk esa çcaèkuA 

4- ekud fuèkkZj.kA 

5- xzkgd ekeyksa dk lekèkkuA 

6- çf'k{k.k vkSj tkx:drk dk;ZØeA 
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fczfV'k 'kklu ds vafre o"kks± esa tc Hkkjr dks vkS|ksfxd <kaps ds fuekZ.k dh cM+h pqukSrh dk 

lkeuk djuk iM+ jgk Fkk] rks bafM;u bathfu;lZ ¼Hkkjr½ us jk"Vªh; ekudksa dh LFkkiuk ds fy, ,d 

laxBu cukus dk igyk elkSnk rS;kj fd;kA blds ifj.kkeLo:i] 3 flracj 1946 dks Hkkjrh; ekud 

laLFkku ¼ISI½ dh LFkkiuk dh ?kks"k.kk dh xÃA Hkkjrh; ekud laLFkku dh 'kq#vkr 6 tuojh 1947 

dks gqÃ Fkh] vkSj M�- yky lh- oeZu blds igys funs'kd cus FksA 

• Hkkjrh; ekud laLFkku us 1952 esa çek.ku fpà ;kstuk 'kq: dh] tks ekudhdj.k ds ykHk dks 

vke miHkksäkvksa rd igq¡pkus ds fy, FkhA 

• ISI us 1955&56 esa fuekZrkvksa dks Hkkjrh; ekudksa ds vuqlkj mRikn cukus ds fy, ykblsal 

nsus dh çfØ;k 'kq: dhA 

• 1986 esa Hkkjrh; ekud C;wjks vfèkfu;e ds rgr ISI dks Hkkjrh; ekud C;wjks ¼BIS½ esa cny 

fn;k x;k] ftldk mís'; jk"Vªh; ekudksa ds fuekZ.k vkSj ykxwdj.k esa miHkksäkvksa dh vfèkd 

Hkkxhnkjh vkSj mR—"Vrk dh laL—fr fodflr djuk FkkA 

BIS vfèkfu;e] fu;e vkSj fofu;e% 

1- BIS vfèkfu;e] 2016 

2- BIS vfèkfu;e] 2016 BIS ¼dfBukb;ksa dk fuokj.k½ vkns'k] 2019 

3- BIS vfèkfu;e] 2016 dk çorZu 

4- BIS fu;e] 2018 ftlesa lHkh la'kksèku 'kkfey gSa 

5- Hkkjrh; ekud C;wjks ¼çek.ku ewY;kadu½ fofu;e] 2018 

6- BIS ¼lykgdkj lfefr;k¡½ fofu;e] 2018 ftlesa lHkh la'kksèku 'kkfey gSa 

7- Hkkjrh; ekud C;wjks ¼g�yekÉdx½ fofu;e] 2018 

8- dherh èkkrq ds ys[kksa dks g�yekÉdx ls fpfàr djus dh vfèklwpuk] miHkksäk ekeys ea=ky; 

}kjk tkjh 

9- Hkkjrh; ekud C;wjks ¼funsZ'kd tujy ds vfèkdkj vkSj drZO;½ fofu;e] 2018 
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10- BIS ¼ç;ksx'kkyk rduhdh inksa ds fy, HkrÊ½ fofu;e] 2019 

11- BIS ¼oSKkfud inksa ds fy, HkrÊ½ fofu;e] 2019 

12- BIS ¼çek.ku ewY;kadu½ la'kksèku fofu;e] 2020 

13- BIS ¼ç'kklu] foÙk vkSj vU; inksa ds fy, HkrÊ½ fofu;e] 2020 

14- BIS ¼deZpkfj;ksa dh lsok 'krs±½ fofu;e] 2020 

15- BIS ¼çek.ku ewY;kadu½ igyk la'kksèku fofu;e] 2021 

16- BIS ¼çek.ku ewY;kadu½ nwljk la'kksèku fofu;e] 2021 

17- BIS ¼çek.ku ewY;kadu½ rhljk la'kksèku fofu;e] 2021 

18- BIS ¼çek.ku ewY;kadu½ pkSFkk la'kksèku fofu;e] 2021 

19- BIS ¼çek.ku ewY;kadu½ NBk la'kksèku fofu;e] 2021 

20- BIS ¼çek.ku ewY;kadu½ la'kksèku 2022 

21- BIS ¼g�yekÉdx½ la'kksèku fofu;e] 2021 

22- BIS ¼g�yekÉdx½ la'kksèku fofu;e] 2022 

;g vfèkfu;e Hkkj] eki vkSj vU; lkekuksa ds O;kikj ;k O;kikj dks fofu;fer djus ds fy, 

gS] tks Hkkj] eki ;k la[;k }kjk csps ;k vkiwÆr fd, tkrs gSa] ekud eki vkSj otu LFkkfir djus ds 

fy,] vkSj lacafèkr ekeyksa ;k mlds ifj.kkeLo:i mRiUu gksus okys eqíksa dks gy djus ds fy, gSA 

Hkkj vkSj eki SI rRoksa dk mi;ksx djds LFkkfir fd, tkrs gSa] tSlk fd CGPM }kjk 

vuqeksfnr vkSj OIM }kjk Loh—r gSA ;g vfèkfu;e mu ekius okys midj.kksa ds çdkj dks fuÆn"V 

djrk gS tks vkS|ksfxd mRiknu] okf.kfT;d ysu&nsu vkSj lkoZtfud LokLF; vkSj ekuo lqj{kk ls 

lacafèkr eki esa mi;ksx fd, tk ldrs gSaA 

Hkkjr esa bl vfèkfu;e dks ykxw djus ds fy, laln us bls 27osa o"kZ esa ikfjr fd;k FkkA 

;g vfèkfu;e fuEufyf[kr Hkkxksa esa forfjr fd;k x;k gS% 

1- gj Hkkx ij ykxw çkoèkku 
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2- Hkkj vkSj eki ds ekudksa dh LFkkiuk 

3- ekud bdkb;ksa dk HkkSfrd çfrfufèkRo 

4- Hkkj vkSj eki ds ekud 

5- ekud midj.kksa dh laifÙk vkSj lR;kiu 

6- funs'kd vkSj vU; deZpkfj;ksa dh fu;qfä vkSj vfèkdkj 

7- jkT; ds chp otu] eki ;k vU; lkekuksa dk O;kikj 

8- jkT; ds chp otu] eki ;k vU; lkekuksa dk O;kikj 

9- e�Myksa dh Loh—fr 

10- Hkkj vkSj eki dk vk;kr vkSj fu;kZr 

11- fu;kZrdksa vkSj vk;krdksa dk iathdj.k 

12- iSd fd, x, :i esa Hkkj] eki vkSj oLrqvksa dk fu;kZr vkSj vk;kr 

13- vijkèk vkSj mudk ijh{k.k 

14- çf'k{k.k laLFkku 

15- fofoèk 

jkT; ds chp O;kikj ;k okf.kT; ds nkSjku] çR;sd iSd fd, x, lkeku esa fuEufyf[kr 

tkudkjh gksuh pkfg,% 

1- iSdst ij ,d Li"V vkSj è;ku nsus ;ksX; c;ku gksuk pkfg, tks daVsuj esa vkbVe dh 

igpku djsA 

2- ekud Hkkj vkSj eki esa 'kq) ek=k] vkSj ;fn la[;k esa O;ä fd;k x;k gks rks mlesa lgh 

la[;k gksA 

3- vkbVe dh dher ,d bdkÃ ds :i esa vkSj fo'ks"k iSd dh dher gksA 

4- iSdst ij fuekZrk dk uke vkSj iSÇdx dk;ZdrkZ ;k forjd dk uke gksuk pkfg,A 
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5- iSd fd, x, lkekuksa ds fu;e 1977 esa cuk, x, Fks] ftudk mís'; bl eqís dks gy djuk 

FkkA 

iSd fd, x, lkekuksa ds fu;e 1977% ;s fu;e Hkkjr Hkj esa ykxw gksrs gSa vkSj mu iSd fd, 

x, lkekuksa ds fy, ykxw gksrs gSa tks jkT;ksa ds chp fcØh] forj.k ;k vkiwÆr ds fy, O;kikfjr fd, 

tkrs gSa ;k tks fcØh] forj.k ;k vkiwÆr ds fy, is'k fd, tkrs gSaA ;s fu;e mu lkekuksa dks Hkh 

doj djrs gSa tks fcØh] forj.k ;k vkiwÆr ds fy, laxzfgr fd, tk jgs gSaA 

1- otu vkSj eki ds O;kikj] fcØh] forj.k vkSj vkiwÆr dks fofu;fer djuk( 

2- jkT; ds chp O;kikj esa iSd fd, x, lkekuksa dh fcØh ;k fcØh ds fy, fuèkkZfjr fu;e( 

3- ¼fuekZ.k ls igys½ iSekus vkSj eki midj.k e�Myksa dh Loh—fr tks çLrkfor dkuwu ds çHkkoh 

gksus ds ckn cuk, tk,axs( 

4- iSd fd, x, lkekuksa] otu vkSj eki ds fu;kZr vkSj vk;kr dk fofu;eu vkSj fuxjkuh( 

5- ,d Hkkjrh; foèkk;h esVªksy�th laLFkku dh LFkkiuk tks fujh{kdksa vkSj vU; yksxksa dks dkuwuh 

esVªksy�th esa çf'kf{kr djsxk( 

6- u, dkuwu dks ykxw djus vkSj cukus ds fy, MsVk ,d= djuk vkSj losZ{k.k djuk( 

7- otu vkSj eki midj.kksa dh tkap dh tkuh pkfg, rkfd èkks[kkèkM+h ls cpk tk lds( 

8- fujh{k.k vfèkdkfj;ksa dks xSj&ekud otu vkSj eki dks tCr vkSj u"V djus dk vfèkdkj( 

9- vnkyr esa ekeyksa dks çLrqr djus dk vfèkdkj( 

10- vfHk;kstu ls igys ;k ckn esa dqN ekeyksa dks lqy>kus dh {kerk( 

11- vihy ds fn'kkfunsZ'k( 

12- vfèkfu;e ds çkoèkkuksa dks ykxw djus ds fy, fu;e cukus dk vfèkdkj] ftlesa fofHkUu 

lsokvksa ds fy, 'kqYd fuèkkZfjr djus dk vfèkdkj Hkh 'kkfey gSA 

xzkgd vius Hkkstu ls fof'k"V xq.kksa dh ekax djrs gSaA mPp xq.koÙkk çkIr djus ds fy, 

fofHkUu çdkj ds fn'kkfunsZ'k cuk, tkrs gSaA [kk| foKku fofHkUu igyqvksa dh xq.koÙkk dk ewY;kadu 
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djus ds fy, rduhdksa dk fodkl vkSj mi;ksx djrk gSA jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij dÃ 

çkfèkdj.k vkSj laxBu ekudksa dks fodflr] ykxw vkSj fofu;fer djus esa 'kkfey gksrs gSaA 

;g lqfuf'pr djus ds fy, fd miHkksäkvksa dks fn, x, [kk| mRikn LoPN vkSj 'kq) gksa] 

1955 esa PFA ¼fçosa'ku v�Q QwM ,MYVj'ku ,DV½ viuk;k x;k FkkA Qyksa] lfCt;ksa vkSj ekal ds 

fy, dkuwuh :i ls vko';d U;wure ekud lqfuf'pr djus ds fy, FPO ¼ÝwV çksMDV~l v�MZj½ 

vkSj MPO ¼ehV çksMDV~l v�MZj½ dks Hkh ykxw fd;k x;kA BIS ¼Hkkjrh; ekud C;wjks½ og laxBu gS 

tks ekudksa dks fodflr djus ds fy, uhfr fl)karksa dks fuèkkZfjr djrk gSA 

Certificate ¼çek.ki=½% ,d nLrkost tks ;ksX;rk dh fLFkfr dk çek.k nsrk gSA 

CCP ¼fØfVdy daVªksy IokbaV½% çfØ;k esa dksÃ Hkh Çcnq tgka fu;a=.k [kksus ls LokLF; tksf[ke 

mRiUu gks ldrk gSA 

Food Safety ¼[kk| lqj{kk½% Hkkstu [kkus esa tqM+s tksf[ke dh Lohdk;Zrk dk ewY;kadu( ;fn tksf[ke 

vis{kk—r de gS] rks ml [kk| inkFkZ dks lqjf{kr ekuk tk ldrk gSA 

psd ;ksj çksxzsl ,Dljlkbt 1 

1- vkidk mÙkj fuEufyf[kr Çcnqvksa dks 'kkfey djuk pkfg,%  

• ifjHkk"kk 

• dkuwuh] daiuh] m|ksx vkSj miHkksäk ekud 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2- vkidk mÙkj fuEufyf[kr Çcnqvksa dks 'kkfey djuk pkfg,% 
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• BIS 

• BIS dk dk;Z 

• fuekZ.k çfØ;k 

psd ;ksj çksxzsl ,Dljlkbt 2 

1- vkidk mÙkj fuEufyf[kr Çcnqvksa dks 'kkfey djuk pkfg,% 

• la?kksa dh tkudkjh] dk;Z 

• fLFkfr vkSj fofu;e 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

2- vkidk mÙkj fuEufyf[kr Çcnqvksa dks 'kkfey djuk pkfg,% 

• xq.koÙkk vkÜoklu ç.kkyh] vko';drk 

• fl)kar] dk;Z 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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psd ;ksj çksxzsl ,Dljlkbt 3 

1- vkidk mÙkj fuEufyf[kr Çcnqvksa dks 'kkfey djuk pkfg,% 

• mís';] lajpuk 

• dk;Z 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

2- vkidk mÙkj fuEufyf[kr Çcnqvksa dks 'kkfey djuk pkfg,% 

• MPO] FPO dh vko';drk] egRo 

• çeq[k rRo 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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Unit

12-1 ifjp; 

12-2 lw{e tho foKku 

12-3 i;kZoj.kh; 

12-4 çk—frd 

12-5 fo"kSys rRo 

12-6 dhVuk'kd 

12-7 vo'ks"k vkSj [kk| additives 

12-8 [kk| feykoV 

12-8-1 lkekU; feykoVh inkFkZ 

12-8-2 feykoVh inkFkks± dk irk yxkus ds rjhds vkSj ijh{k.k 

[kk| mRiknksa dks fofHkUu lzksrksa ls [krjksa dk lkeuk gks ldrk gS] ftuesa ls ,d egRoiw.kZ 

Js.kh lw{etho gSaA lw{ethotfur [krjs mu gkfudkjd lw{ethoksa dh mifLFkfr ls lacafèkr gksrs gSa] 

tSls cSDVhfj;k] ok;jl] ijthoh vkSj dod] tks [kk|tfur chekfj;ksa ;k [kjkch dk dkj.k cu ldrs 

gSaA ;s [krjs [kk| lqj{kk dks çHkkfor dj ldrs gSa vkSj ;fn bUgsa [kk fy;k tk, rks ekuo LokLF; ds 

fy, tksf[ke iSnk dj ldrs gSaA lw{ethotfur [krjksa dks le>uk vkSj çcafèkr djuk [kk| mRiknksa 

dh lqj{kk vkSj xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA 

 cSDVhfj;k [kk|tfur chekfj;ksa ds çeq[k dkj.kksa esa ls ,d gSaA mnkgj.kksa esa 

lkyeksusyk] dSafiykscSDVj] ,Ldsjhf'k;k dksykÃ ¼E-coli½] fyLVhfj;k eksukslkbVkstsUl vkSj 

LVSfQyksdksdl v�fj;l 'kkfey gSaA ;s cSDVhfj;k [kk| dks fofHkUu lzksrksa tSls feêh] ikuh] tkuojksa 
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vkSj ekuo }kjk laHkkyus ls lanwf"kr dj ldrs gSaA xyr rjhds ls laHkkyuk] HkaMkj.k ;k vi;kZIr 

rkieku ij [kkuk idkus ls cSDVhfj;k dh o`f) gks ldrh gS] tks [kk|tfur chekfj;ksa dk dkj.k cu 

ldrh gSA 

 ok;jl lw{e laØe.kdkjh ,tsaV gksrs gSa tks uksjkok;jl] gsisVkbfVl A vkSj 

jksVkok;jl tSlh chekfj;ka mRiUu dj ldrs gSaA ;s ok;jl laØfer O;fä;ksa }kjk [kk| dks laHkkyus 

;k lanwf"kr ty lzksrksa ds ekè;e ls [kk| esa ?kql ldrs gSaA 'ksyfQ'k] rkts Qy vkSj rS;kj [kkus 

;ksX; [kk| inkFkZ fo'ks"k :i ls ok;jy lanw"k.k ds çfr laosnu'khy gksrs gSaA 

 ijthoh os tho gksrs gSa tks fdlh vU; tho] ftls est+cku dgrs gSa] ij jgrs gSa 

vkSj ml ij fuHkZj jgrs gSaA [kk|tfur ijthfo;ksa ds mnkgj.kksa esa fØIVksLiksfjfM;e vkSj xkÆM;k 

tSls çksVkstksvk] vkSj VsioElZ vkSj jkmaMoElZ tSls gsyÇeFl 'kkfey gSaA lanw"k.k laØfer ty] feêh ;k 

laØfer ekal vkSj leqæh [kk| ds vi;kZIr idkus ds ekè;e ls gks ldrk gSA 

 dod esa eksYM~l vkSj ;hLV 'kkfey gSa] tks [kk| dks [kjkc dj ldrs gSa vkSj fo"kkä 

inkFkZ mRiUu dj ldrs gSaA dqN eksYM~l] tSls Aspergillus flavus] v¶ykV�fDlUl mRiUu dj 

ldrs gSa] tks 'kfä'kkyh dSaljtu gksrs gSa vkSj ew¡xQyh] eôk vkSj isM+ ds uV~l tSlh Qlyksa dks 

lanwf"kr dj ldrs gSaA ;hLV Qy] lfCt;ka vkSj fdf.or [kk| mRiknksa esa [kjkch mRiUu dj ldrs 

gSaA 

lw{e tho tfur [krjs [kk| vkiwÆr J`a[kyk esa fofHkUu pj.kksa esa ços'k dj ldrs gSa] tSls mRiknu] 

çlaLdj.k] forj.k vkSj rS;kjhA ;gka [kk| esa lw{e tho tfur lanw"k.k ds dqN lkekU; dkj.k vkSj 

lzksr fn, x, gSa% 

 vi;kZIr gkFk èkksuk] nLrkus dk xyr mi;ksx] vkSj [kk| çlaLdj.k 

{ks=ksa esa LoPNrk dh deh gkfudkjd lw{e thoksa dks yk ldrh gSA 

 ;g rc gksrk gS tc ,d [kk| ;k lrg ls iSFkkstsUl ¼jksx tud½ nwljs 

[kk| esa LFkkukarfjr gks tkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] dPps ekal vkSj rS;kj [kkus ;ksX; [kk| ds fy, 

,d gh dkVus cksMZ ;k pkdw dk mi;ksx djuk] fcuk mfpr lQkÃ vkSj lSfuVs'ku ds] Ø�l&lanw"k.k 

dk dkj.k cu ldrk gSA 
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 vi;kZIr idkus ds rkieku ;k [kk| mRiknksa dk vi;kZIr 

çlaLdj.k lw{e thoksa dh yksM dks [kRe ;k ?kfVr ugÈ dj ikrk] ftlls gkfudkjd lw{etho thfor 

jg ldrs gSaA 

4  [kk| çlaLdj.k ;k ÇlpkÃ esa mi;ksx fd;k x;k ikuh lw{e thoksa dks ys 

ldrk gS] ftlls Qlyksa ;k [kk| mRiknksa dk lanw"k.k gks ldrk gSA 

 xyr HkaMkj.k rkieku] tSls fd [kjkc gksus okys 

[kk| inkFkks± dks rkieku tksf[ke {ks= ¼40°F & 140°F ;k 4°C & 60°C½ esa j[kuk] cSDVhfj;k vkSj 

vU; lw{e thoksa dh o`f) dks c<+kok ns ldrk gSA 

lw{e tho tfur [krjksa dks jksdus vkSj fu;af=r djus ds fy, vPNs fuekZ.k vH;kl ¼GMP½] [krjksa 

dk fo'ys"k.k vkSj egRoiw.kZ fu;a=.k Çcnq ¼HACCP½ ç.kkyh] vkSj [kk| lqj{kk fu;eksa dk ikyu 

djuk vko';d gSA ;gka dqN fuokjd mik; fn, x, gSa% 

 mfpr gkFk èkksus] lkQ ;wfuQ�eZ iguus] nLrkus dk mi;ksx djus] vkSj 

vPNs O;fäxr LoPNrk dk ikyu djus ls lanw"k.k ds tksf[ke dks de fd;k tk ldrk gSA 

 [kk| çlaLdj.k {ks=ksa] midj.kksa vkSj crZuksa dh fu;fer lQkÃ vkSj 

lSfuVs'ku lw{e thoksa dh o`f) vkSj Ø�l&lanw"k.k dks jksdus ds fy, egRoiw.kZ gSA 

 [kk| gSaMylZ vkSj deZpkfj;ksa dks [kk| lqj{kk çFkkvksa ij mfpr 

çf'k{k.k nsuk] ftlesa lw{e tho tfur [krjs 'kkfey gSa] tkx:drk vkSj vuqikyu lqfuf'pr djus ds 

fy, vko';d gSA 

 mfpr HkaMkj.k rkieku cuk, j[kuk vkSj BaMs J`a[kyk çcaèku dks ykxw 

djuk cSDVhfj;k vkSj vU; lw{e thoksa dh o`f) dks jksd ldrk gSA 

 [kk| mRiknu] çlaLdj.k vkSj lSfuVs'ku esa mi;ksx fd, x, 

ikuh dh lqj{kk vkSj LoPNrk lqfuf'pr djuk lw{e tho tfur lanw"k.k dks jksdus ds fy, egRoiw.kZ 

gSA 

 lw{e thoksa dks [kRe ;k ?kfVr djus ds fy, i;kZIr idkus 

ds rkieku vkSj mfpr çlaLdj.k rduhdksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A 

[kk| mRiknksa vkSj çlaLdj.k i;kZoj.kksa dh fu;fer ijh{k.k] fuxjkuh vkSj lR;kiu Hkh 

egRoiw.kZ gSa] rkfd lw{e tho tfur [krjksa dk irk yxk;k vkSj fu;af=r fd;k tk ldsA 
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[kk| mRiknksa dks fofHkUu lzksrksa ls [krjksa dk lkeuk gks ldrk gS vkSj ;s [kk| lqj{kk vkSj miHkksäk 

LokLF; nksuksa ds fy, tksf[ke iSnk dj ldrs gSaA bu [krjksa dks HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod 

[krjksa esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gSA bu [krjksa dks le>uk vkSj de djuk [kk| mRiknksa dh 

lqj{kk vkSj xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds fy, vR;fèkd egRoiw.kZ gSA 

HkkSfrd [krjs os ckgjh oLrq,a ;k inkFkZ gksrs gSa tks vutkus esa [kk| mRiknksa dks lanwf"kr dj 

ldrs gSaA vxj bUgsa [kk fy;k tk, rks ;s pksV ;k gkfu dk dkj.k cu ldrs gSaA lkekU; mnkgj.kksa 

esa 'kkfey gSa% 

• VwVh gqÃ midj.kksa ;k iSÇdx lkexzh ls dkap] èkkrq ;k IykfLVd ds VqdM+sA 

• ydM+h ds cDlksa ;k iSysV~l ls ydM+h ds VqdM+s ;k fpIlA 

• dPps lkexzh ;k çlaLdj.k ls iRFkj] gfì;k¡ ;k 'ksyA 

• [kk| gSaMylZ ls O;fäxr oLrq,a tSls xgus] cky ;k uk[kwuA 

HkkSfrd [krjksa dks jksdus ds fy,] mfpr fu;a=.k gksuk pkfg,] ftlesa dPps eky dk lgh 

rjhds ls gSaMÇyx vkSj HkaMkj.k] fu;fer midj.k j[k&j[kko] çHkkoh xq.koÙkk fu;a=.k mik; vkSj 

çlaLdj.k ds nkSjku èkkrq fMVsDVj ;k Nyuh dk mi;ksx 'kkfey gSA 

jklk;fud [krjs fofHkUu rjhdksa ls [kk| mRiknksa dks lanwf"kr dj ldrs gSa] tSls —f"k çFkkvksa] 

[kk| çlaLdj.k] iSÇdx lkexzh ;k HkaMkj.k ds nkSjku vutkus esa lanw"k.kA dqN lkekU; jklk;fud 

[krjs gSa% 

• —f"k çFkkvksa esa mi;ksx fd, tkus okys dhVuk'kd vkSj 'kkduk'kdA 

• i'kqikyu esa mi;ksx fd, tkus okys i'kq fpfdRlk nokb;k¡] ,aVhck;ksfVDl ;k of̀) gkeksZuA 

• vR;fèkd ek=k esa [kk| ,fMfVOl vkSj laj{kdA 

• i;kZoj.kh; lzksrksa ls lanw"kd] tSls Hkkjh èkkrq] fo"kSys inkFkZ ;k çnw"kdA 

• [kk| çlaLdj.k lqfoèkkvksa esa mi;ksx fd, tkus okys lQkÃ ,tsaV] lSfuVkbt+j ;k yqfczdsaV~lA 
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jklk;fud [krjksa dh jksdFkke vkSj fu;a=.k ds fy,] fu;ked fn'kkfunsZ'kksa vkSj vPNs —f"k 

çFkkvksa dk ikyu] ,fMfVOl vkSj laj{kdksa dk mfpr mi;ksx] dPps eky esa lanw"kdksa dh fu;fer 

fuxjkuh vkSj [kk| çlaLdj.k esa jklk;fud mi;ksx dk dM+k fu;a=.k 'kkfey gSA 

tSfod [krjs gkfudkjd lw{e thoksa dh mifLFkfr dks lanÆHkr djrs gSa] ftuesa cSDVhfj;k] 

ok;jl] ijthoh vkSj dod 'kkfey gksrs gSa] tks [kk|tfur chekfj;k¡ ;k [kjkch dk dkj.k cu ldrs 

gSaA tSfod [krjksa ds dqN mnkgj.k gSa% 

• cSDVhfj;k iSFkkstsUl tSls lkyeksusyk] ,Ldsjhf'k;k dksykÃ ¼E- coli½] dSafiykscSDVj] fyLVhfj;k 

eksukslkbVkstsUl vkSj LVSfQyksdksdl v�fj;lA 

• uksjkok;jl] gsisVkbfVl A vkSj jksVkok;jl tSls ok;jlA 

• ijthoh tSls fØIVksLiksfjfM;e] xkÆM;k] VsioElZ vkSj jkmaMoElZA 

• fo"kkä dod tks ek;dksV�fDlUl mRiUu djrs gSa] tSls v¶ykV�fDlUlA 

;s lw{e tho [kk| esa fofHkUu ekxks± ls lanwf"kr gks ldrs gSa] ftlesa xyr gSaMÇyx] vi;kZIr 

idkus ;k çlaLdj.k] Ø�l&lanw"k.k] lanwf"kr ikuh ;k [kjkc lSfuVs'ku çFkk,¡ 'kkfey gSaA fuokjd 

mik;ksa esa vPNs fuekZ.k çFkkvksa ¼GMP½] [krjksa dk fo'ys"k.k vkSj egRoiw.kZ fu;a=.k Çcnq ¼HACCP½ 

ç.kkyh] dM+h LoPNrk çFkkvksa] fu;fer ijh{k.k vkSj fuxjkuh] vkSj lw{e thoksa dh o`f) dks u"V djus 

;k jksdus ds fy, mfpr rkieku mipkj ;k çlaLdj.k 'kkfey gSaA 

• ,ytZu% ,sls vo;o tks laosnu'khy O;fä;ksa esa ,yÆtd çfrfØ;k mRiUu dj ldrs gSa] tSls 

ew¡xQyh] isM+ ds uV~l] vaMs] nwèk] xsgwa] lks;k] eNyh] vkSj 'ksyfQ'kA ,ytsZfud vo;oksa ds lkFk 

Ø�l&laidZ dks jksdus ds fy, mfpr yscÇyx] i`Fkôj.k vkSj lQkÃ çfØ;k,¡ vko';d gSaA 

• tkucw>dj lanw"k.k% [kk| mRiknksa ds tkucw>dj lanw"k.k ;k NsM+NkM+ ds —R;] ftls [kk| 

vkradokn ;k [kk| èkks[kkèkM+h dgk tkrk gSA blesa gkfudkjd inkFkks± ;k feykoVh mRiknksa dks 

tksM+uk] udyh mRiknksa ;k xyr yscÇyx dk mi;ksx djuk 'kkfey gks ldrk gSA tkucw>dj 
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lanw"k.k dks jksdus ds fy, dM+h lqj{kk mik;] VªslfcfyVh flLVe] vkSj mfpr vkiwÆrdrkZ lR;kiu 

vko';d gSaA 

lkjka'k esa] [kk| mRiknksa ds [krjksa esa HkkSfrd] jklk;fud] tSfod] ,ytsZfud vkSj tkucw>dj 

lanw"k.k tksf[ke 'kkfey gksrs gSaA fuokjd mik;ksa dks ykxw djuk] fu;eksa dk ikyu djuk] fu;fer 

fujh{k.k djuk] vkSj [kk| gSaMylZ vkSj miHkksäkvksa dks f'kf{kr djuk [kk| lqj{kk dks lqfuf'pr djus 

vkSj [kk| mRiknksa dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, vko';d gSA 

[kk| mRiknksa dks i;kZoj.kh; dkjdksa ls Hkh [krjs gks ldrs gSa] tks mRiknu] çlaLdj.k] 

HkaMkj.k] vkSj forj.k ds fofHkUu pj.kksa ds nkSjku [kk| lqj{kk vkSj xq.koÙkk dks çHkkfor dj ldrs gSaA 

i;kZoj.kh; [krjs mu dkjdksa ds dkj.k [kk| dk lanw"k.k ;k voufr gksrs gSa tks vklikl ds i;kZoj.k 

esa ekStwn gksrs gSaA ;gka dqN lkekU; i;kZoj.kh; [krjs fn, x, gSa% 

ikuh [kk| mRiknu vkSj çlaLdj.k esa ,d vko';d rRo gSA ;fn ÇlpkÃ] èkksus] çlaLdj.k ;k 

lQkÃ ds fy, mi;ksx fd;k x;k ikuh lanwf"kr gS] rks ;g [kk| esa fofHkUu [krjksa dks yk ldrk gSA 

lanw"kd esa lw{etho iSFkkstsUl] jklk;fud çnw"kd] Hkkjh èkkrq] ;k —f"k viokg 'kkfey gks ldrs gSa] 

ftlesa dhVuk'kd vkSj moZjd gksrs gSaA lanwf"kr ikuh lhèks Qlyksa ls laidZ dj ldrk gS ;k 

çlaLdj.k ds nkSjku [kk| ls laidZ dj ldrk gS] ;k ;g midj.kksa dh lQkÃ ds nkSjku vçR;{k :i 

ls [kk| dks lanwf"kr dj ldrk gSA 

lanwf"kr ikuh ds tksf[ke dks de djus ds fy,] ;g lqfuf'pr djuk vko';d gS fd lqjf{kr 

vkSj ihus ;ksX; ikuh ds lzksrksa dk mi;ksx fd;k tk,] ikuh dh xq.koÙkk dk fu;fer ijh{k.k fd;k 

tk,] mfpr ty mipkj ;k fQ+YVjs'ku flLVe ykxw fd;k tk,] vkSj [kk| mRiknu vkSj çlaLdj.k 

lqfoèkkvksa esa lSfuVs'ku çFkkvksa dks fu;fer :i ls cuk, j[kk tk,A 

gok ls vkus okys lanw"kd [kk| lqj{kk vkSj xq.koÙkk ds fy, tksf[ke mRiUu dj ldrs gSaA 

bu lanw"kdksa esa lw{etho] ,yts±l] èkwy] çnw"kd] vkSj jklk;fud inkFkZ 'kkfey gks ldrs gSaA ;s xyr 

osafVys'ku flLVe] vkS|ksfxd xfrfofèk;ksa ;k fuekZ.k LFkyksa ds ikl gksus] ;k [kk| çlaLdj.k lqfoèkkvksa 

esa gok lapkj ç.kkfy;ksa ds ekè;e ls ços'k dj ldrs gSaA gok ls vkus okys lanw"kd [kk| dh lrgksa 
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ij te ldrs gSa] ftlls lw{ethoksa dh o`f)] jklk;fud lanw"k.k] ;k ckgjh inkFkks± dk lanw"k.k gks 

ldrk gSA 

gok ls vkus okys [krjksa ls fuiVus ds fy,] [kk| çlaLdj.k lqfoèkkvksa esa mfpr ,;j 

fQ+YVªs'ku flLVe] lgh osafVys'ku vkSj ok;q xq.koÙkk fuxjkuh gksuh pkfg,A ,;j gSaMÇyx bdkb;ksa 

vkSj osafVys'ku MDV~l dh fu;fer lQkÃ vkSj j[k&j[kko vko';d gS rkfd gok ls vkus okys 

lanw"k.k ds tksf[ke dks de fd;k tk ldsA 

pwgksa] dhM+ksa vkSj if{k;ksa tSls dhV [kk| mRiknksa ds fy, egRoiw.kZ [krjs mRiUu dj ldrs 

gSaA ;s [kk| dks ey] ew=] cky] ia[k vkSj iSFkkstsUl ls lanwf"kr dj ldrs gSaA dhV iSdsÇtx lkexzh 

vkSj HkaMkj.k lajpukvksa dks Hkh uqdlku igqapk ldrs gSa] ftlls [kk| mRiknksa dh lqj{kk vkSj xq.koÙkk 

ij vlj iM+ ldrk gSA çdksi mRiknu {ks=ksa] HkaMkj.k LFkkuksa] çlaLdj.k lqfoèkkvksa] ifjogu] ;k 

[kqnjk okrkoj.k esa gks ldrs gSaA 

dhVksa ds çdksi dks jksdus ds fy,] [kk| lqfoèkkvksa dks ,d O;kid dhV fu;a=.k dk;ZØe 

ykxw djuk pkfg,] ftlesa LoPNrk] fu;fer fujh{k.k] jksdFkke rduhdksa ¼tSls] njkjksa vkSj [kqys 

LFkkuksa dks lhy djuk½] vkSj mfpr dhV fu;a=.k fofèk;ksa ¼tSls] tky] ckbV ;k dhVuk'kdksa½ dk 

mi;ksx fd;k tk,A çHkkoh dpjk çcaèku vkSj mfpr HkaMkj.k çFkk,¡ Hkh dhVksa dks vkdÆ"kr djus vkSj 

muds çtuu LFkkuksa dks de djus esa enn djrh gSaA 

çk—frd vkink,¡ tSls ck<+] rwQku] Hkwdai] ;k taxy dh vkx i;kZoj.kh; lanw"k.k dk dkj.k 

cu ldrh gSa vkSj [kk| mRiknksa ds fy, [krjs mRiUu dj ldrh gSaA ;s ?kVuk,¡ [kk| vkiwÆr J`a[kyk 

esa iSFkkstsUl] jklk;fud inkFkZ] fo"kkä inkFkZ] ;k çnw"kd yk ldrh gSaA ck<+ dk ikuh lhost] —f"k 

jlk;u vkSj vkS|ksfxd çnw"kd yk ldrk gS] tcfd taxy dh vkx gok vkSj feêh esa jk[k] èkqvka vkSj 

jlk;u NksM+ ldrh gSA 

çk—frd vkinkvksa ls tqM+s tksf[keksa dks de djus ds fy,] vkikrdkyhu rS;kjh ;kstuk,¡ 

cukuk vko';d gS] ftlesa [kk| mRiknksa dk lqjf{kr HkaMkj.k vkSj LFkkukarj.k] vkinkvksa ds ckn ikuh 

vkSj feêh dh xq.koÙkk dk fu;fer ijh{k.k] vkSj lanwf"kr [kk| ;k lkexzh dk mfpr fuiVku 'kkfey 

gSA 
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tyok;q ifjorZu ekSle iSVuZ] rkieku vkSj o"kkZ Lrjksa dks cny ldrk gS] tks [kk| lqj{kk 

dks çHkkfor dj ldrk gSA ;s cnyko —f"k çFkkvksa] Qly mRiknu vkSj dhVksa vkSj jksxksa ds QSyus 

dks çHkkfor dj ldrs gSaA vR;fèkd ekSle ?kVuk,¡] tSls xeÊ dh ygjsa] lw[kk] ;k Hkkjh o"kkZ] Qly 

dh iSnkokj] ikuh dh miyCèkrk vkSj lanw"k.k ds tksf[ke dks çHkkfor dj ldrh gSaA 

tyok;q ifjorZu ds vuqdwy gksus ds fy,] fVdkÅ —f"k çFkk,¡] yphyh Qly fdLesa] çHkkoh 

ty çcaèku vkSj i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa dh fuxjkuh vko';d gSaA mfpr tksf[ke ewY;kadu vkSj çcaèku 

j.kuhfr;k¡ tyok;q ifjorZu ds [kk| lqj{kk ij çHkko dks de djus esa enn dj ldrh gSaA 

lkjka'k esa] i;kZoj.kh; [krjs [kk| mRiknksa ds fy, egRoiw.kZ tksf[ke mRiUu djrs gSaA etcwr 

[kk| lqj{kk çcaèku ç.kkfy;k¡ ykxw djuk] fu;fer fuxjkuh vkSj ijh{k.k djuk] ikuh vkSj gok dh 

xq.koÙkk lqfuf'pr djuk] dhV fu;a=.k mik;ksa dks ykxw djuk] vkSj tyok;q ifjorZu ls tqM+s 

pqukSfr;ksa dk lekèkku djuk [kk| lqj{kk dks cuk, j[kus vkSj [kk| mRiknksa dh xq.koÙkk dh j{kk 

djus ds fy, vko';d gSA 

[kk| mRiknksa dks çk—frd lzksrksa ls Hkh [krjs gks ldrs gSa] tks [kk| lqj{kk vkSj xq.koÙkk ds 

fy, pqukSfr;k¡ mRiUu dj ldrs gSaA çk—frd [krjs mu ?kVukvksa ;k fLFkfr;ksa dks dgrs gSa tks ç—fr 

esa gksrh gSa vkSj lhèks ;k ijks{k :i ls [kk| vkiwÆr J`a[kyk dks çHkkfor dj ldrh gSaA ;s [krjs 

i;kZoj.k] ekSle iSVuZ] ;k LokHkkfod :i ls mRiUu gksus okyh inkFkks± ls mRiUu gks ldrs gSaA ;gka 

dqN lkekU; çk—frd [krjs fn, x, gSa% 

çk—frd tSfod [krjs fofHkUu lw{ethoksa] ijthfo;ksa] vkSj fo"kkä inkFkks± dks 'kkfey dj 

ldrs gSa tks i;kZoj.k esa ekStwn gksrs gSaA ;s lanw"kd Qlyksa] eosf'k;ksa] ;k ty lzksrksa dks lanwf"kr dj 

ldrs gSa] ftlls [kk| tfur jksx ;k [kk| dk lM+uk gks ldrk gSA çk—frd tSfod [krjksa ds 

mnkgj.k esa 'kkfey gSa% 

• iSFkkstsfud cSDVhfj;k% cSDVhfj;y iSFkkstsUl tSls lSYeksusyk] dSafiykscSDVj] ,'pfjfp;k dksykÃ 

¼E- coli½] vkSj fyLVsfj;k eksukslkbVkstsusl Qlyksa ;k i'kq mRiknksa dks lanwf"kr dj ldrs gSa] tks [kk| 

lqj{kk ds fy, tksf[ke mRiUu djrs gSaA 
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• fo"kkä inkFkZ% lw{ethoksa }kjk mRikfnr LokHkkfod :i ls mRiUu gksus okys fo"kkä inkFkZ] 

tSls ek;dksV�fDlu ¼mnkgj.k ds fy,] vQykV�fDlu½] tks vukt] esos] vkSj elkys tSls Qlyksa dks 

lanwf"kr dj ldrs gSa] vkSj ;fn [kk fy;k tk, rks LokLF; tksf[ke mRiUu dj ldrs gSaA 

• ijthoh% ijthoh tSls fØIVksLiksfjfM;e] fxvkÆM;k] vkSj fVªfpusyk ty lzksrksa ;k i'kq mRiknksa 

dks lanwf"kr dj ldrs gSa] ftlls [kk| tfur jksx gks ldrs gSaA 

tSfod [krjksa ds tksf[ke dks de djus ds fy,] vPNs —f"k çFkkvksa ¼GAPs½ dks ykxw djuk 

vko';d gS] ftlesa mfpr LoPNrk] ty çcaèku] dhV fu;a=.k] vkSj LoPNrk çFkk,¡ 'kkfey gSaA çHkkoh 

fuxjkuh vkSj ijh{k.k dk;ZØe bu [krjksa dh mifLFkfr dk irk yxkus vkSj mUgsa jksdus esa enn dj 

ldrs gSaA 

çk—frd vkink,¡ tSls Hkwdai] rwQku] ck<+] taxy dh vkx] ;k Tokykeq[kh foLQksV [kk| 

vkiwÆr J`a[kyk esa egRoiw.kZ fo?kVu dj ldrh gSaA ;s ?kVuk,¡ Qlyksa] eosf'k;ksa] cqfu;knh <kaps vkSj 

[kk| HkaMkj.k lqfoèkkvksa dks 'kkjhfjd :i ls uqdlku igqapk ldrh gSa] ftlls [kk| lanw"k.k vkSj 

lM+u gks ldrh gSA çk—frd vkink,¡ ifjogu ekxks± dks Hkh çHkkfor dj ldrh gSa] ftlls [kk| 

mRiknksa dh le; ij vkiwÆr esa #dkoV vk ldrh gSA 

çk—frd vkinkvksa ls tqM+s tksf[keksa dks çcafèkr djus ds fy,] vkikrdkyhu rS;kjh ;kstukvksa 

dk gksuk egRoiw.kZ gSA bu ;kstukvksa esa [kk| mRiknksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds mik; 'kkfey 

gksus pkfg,] tSls lqjf{kr HkaMkj.k] cSdvi ikoj] {kfrxzLr ;k lanwf"kr mRiknksa dk mfpr gSaMÇyx] vkSj 

iquçkZfIr ç;klksa ds nkSjku vkiwÆrdrkZvksa] forjdksa vkSj miHkksäkvksa ds lkFk lapkjA 

i;kZoj.kh; çnw"kd os LokHkkfod :i ls mRiUu gksus okyh inkFkZ gSa tks i;kZoj.k esa gksrs gSa 

vkSj [kk| mRiknksa dks lanwf"kr dj ldrs gSaA ;s çnw"kd Hkwfe] gok] ;k ty lzksrksa esa gks ldrs gSa] tks 

—f"k ;k [kk| çlaLdj.k esa mi;ksx gksrs gSaA i;kZoj.kh; çnw"kdksa ds mnkgj.kksa esa 'kkfey gSa% 

• Hkkjh èkkrq% LokHkkfod :i ls mRiUu gksus okyh Hkkjh èkkrq,a tSls lhlk] ikjk] dSMfe;e] vkSj 

vklsZfud Hkwfe ;k ty lzksrksa dks lanwf"kr dj ldrh gSa] ftlls ;s Qlyksa ;k tythoksa }kjk 

vo'kksf"kr gks ldrh gSaA 
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• fdj.kksRltZd inkFkZ% jsfM;ksèkeÊ inkFkZ LokHkkfod lzksrksa ;k ekuoh; xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls 

i;kZoj.k esa lanwf"kr dj ldrs gSa] tks [kk| J̀a[kyk esa ços'k djus ij tksf[ke mRiUu dj ldrs gSaA 

•  dqN ikSèks] e'k:e] ;k leqæh [kk| çtkfr;k¡ LokHkkfod :i ls 

fo"kkä inkFkks± dk mRiknu djrh gSa tks [kk| dks lanwf"kr dj ldrh gSa] ;fn bUgsa lgh rjhds ls 

igpkuk ;k fu;af=r u fd;k tk,A 

i;kZoj.kh; çnw"kdksa dks lacksfèkr djus ds fy,] ;g vko';d gS fd fu;fer fuxjkuh 

dk;ZØe ykxw fd, tk,a rkfd Hkwfe vkSj ty xq.koÙkk dk ewY;kadu fd;k tk ldsA mfpr ÇlpkÃ 

çFkk,¡] Qly p;u] vkSj lkefxz;ksa ds lzksr dks è;ku ls ns[kuk bu çnw"kdksa ls tqM+s tksf[keksa dks de 

djus esa enn dj ldrk gSA 

tyok;q ifjorZu ,d oSfÜod pqukSrh gS tks [kk| lqj{kk vkSj xq.koÙkk dks çHkkfor dj ldrk 

gSA rkieku] o"kkZ iSVuZ] vR;fèkd ekSle ?kVuk,¡] vkSj ikfjfLFkfrdh ra= ds cnyko —f"k] ty dh 

miyCèkrk] vkSj dhVksa rFkk jksxksa ds çlkj dks çHkkfor dj ldrs gSaA tyok;q ifjorZu [kk| lqj{kk 

dks vçR;{k :i ls çHkkfor dj ldrk gS] ftlls [kk| mRiknu] HkaMkj.k] ifjogu vkSj miHkksx ds 

nkSjku fLFkfr;k¡ cny ldrh gSaA 

tyok;q ifjorZu ds [kk| lqj{kk ij çHkko dks lacksfèkr djus ds fy,] ;g egRoiw.kZ gS fd 

fVdkÅ —f"k çFkk,¡ fodflr dh tk,a] ty laj{k.k vkSj çHkkoh ÇlpkÃ fofèk;ksa dks c<+kok fn;k tk,] 

dhV vkSj jksx çcaèku j.kuhfr;ksa dks vuqdwfyr fd;k tk,] vkSj mHkjrs [kk| lqj{kk tksf[keksa ds fy, 

fuxjkuh vkSj losZ{k.k ç.kkfy;ksa dks etcwr fd;k tk,A 

lkjka'k esa] çk—frd [krjs tSfod lanw"kdksa] i;kZoj.kh; çnw"kdksa] çk—frd vkinkvksa] vkSj 

tyok;q ifjorZu ds çHkko ds ekè;e ls [kk| mRiknksa ds fy, tksf[ke mRiUu dj ldrs gSaA bu 

[krjksa dks de djus ds fy, jksdFkke mik;ksa] fu;fer fuxjkuh] vPNs —f"k çFkkvksa dk ikyu] vkSj 

çHkkoh çfrfØ;k ;kstfu;ksa dk dk;kZUo;u vko';d gS rkfd [kk| mRiknksa dh lqj{kk vkSj xq.koÙkk 

lqfuf'pr dh tk ldsA 

Touicants

[kk| mRiknksa ds fy, [krjs fo"kSys inkFkks± ¼Touicants½ ls Hkh gks ldrs gSaA ;s ,sls jklk;fud 

inkFkZ gksrs gSa tks Hkkstu dks nwf"kr dj ldrs gSa vkSj balkuksa dh lsgr ds fy, gkfudkjd gks ldrs 

gSaA fo"kSys inkFkZ çk—frd :i ls dqN [kk| inkFkks± esa ik, tk ldrs gSa] i;kZoj.kh; çnw"k.k ls vk 
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ldrs gSa] ;k Hkkstu ds mRiknu] çlaLdj.k ;k iSdsÇtx ds nkSjku tkucw>dj ;k vutkus esa fey 

ldrs gSaA bu inkFkks± ls rhoz ¼acute½ ;k nh?kZdkfyd ¼chronic½ LokLF; çHkko gks ldrs gSaA blfy,] 

Hkkstu esa budh mifLFkfr dks lkoèkkuh ls fu;af=r djuk t:jh gSA uhps Hkkstu esa ik, tkus okys 

dqN lkekU; fo"kSys inkFkks± ds çdkj fn, x, gSa% 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dqN [kk| inkFkks± esa çk—frd :i ls fo"kSys rRo gksrs gSa] tks ;fn vfèkd ek=k esa [kk, tk,a rks 

gkfudkjd gks ldrs gSaA mnkgj.k% 

• Cyanogenic glycosides  dqN Qy] lfCt;ksa vkSj chtksa 

esa ik, tkrs gSa] tks 'kjhj esa tkdj lk;ukbM ¼,d fo"k½ cuk ldrs gSaA 

• Mycotouins  ;s QQwan ¼fungi½ }kjk mRiUu gksrs gSa] tks vukt] esos] 

vkSj elkyksa ij mxrs gSaA buesa v¶ykV�fDlu] vksØkV�fDlu A] ¶;qeksfuflUl vkfn 'kkfey gSaA 

• Phytotouins  ikSèkksa esa ik, tkus okys çk—frd fo"k tSls gjh vkyw esa 

lksysfuu ;k tgjhys e'k:e esa ik, tkus okys fo"kA 

bu [krjksa ls cpko ds fy, vPNh —f"k i)fr;ksa dk ikyu t:jh gS] tSls jksx&çfrjksèkd Qlysa 

pquuk] mfpr HkaMkj.k djuk vkSj lanw"k.k dh fuxjkuh djukA [kk| lqj{kk ds fy, ljdkj us bu 

fo"kksa dh vfèkdre ek=k r; dj j[kh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

okrkoj.k] ikuh ;k feêh esa çnw"k.k ds dkj.k fo"kSys inkFkZ Hkkstu rd igqap ldrs gSaA ;s 

çnw"kd vkS|ksfxd xfrfofèk;ksa] —f"k esa jlk;uksa ds ç;ksx] ;k xyr rjhds ls dpjk Qsadus ds dkj.k 

vk ldrs gSaA mnkgj.k% 

• Heavy Metals  lhlk ¼lead½] dSMfe;e] ikjk ¼mercury½] vkSj vklsZfud 

tSls rRo feêh] ikuh ;k [kk| mRiknksa dks nwf"kr dj ldrs gSaA 



392 
 

• POPs  tSls ihlhch ¼PCBs½] Mkbv�fDlUl] vkSj dqN dhVuk'kd] 

tks [kk| J̀a[kyk esa tek gks ldrs gSaA 

• dhVuk'kdksa ds va'k ¼Pesticide residues½% ;fn dhVuk'kdksa dk xyr ;k vfèkd ç;ksx fd;k 

tk,] rks os Hkkstu esa jg ldrs gSaA 

ljdkjh ,tsafl;ka bu çnw"kdksa ds fy, vfèkdre lhek r; djrh gSa vkSj fuxjkuh djrh gSaA 

vPNh —f"k çFkk,a] dpjs dk lgh çcaèku vkSj m|ksxksa ls fudyus okys çnw"k.k ij fu;a=.k cgqr 

t:jh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dqN jlk;u tkucw>dj ;k vutkus esa Hkkstu esa 'kkfey gks ldrs gSa] tSls% 

• Food Additives  Hkkstu dh jaxr] Lokn ;k 'ksYQ ykbQ c<+kus ds fy, 

Mkys tkrs gSa] ysfdu vxj budk T;knk bLrseky gks tk, rks LokLF; dks uqdlku gks ldrk gSA 

•  tSls IykfLVd daVsujksa ls BPA ;k iSÇdx fQYe ls QSykVsl 

fudy ldrs gSa tks Hkkstu dks nwf"kr dj ldrs gSaA 

•  tSls csd ;k ryk gqvk [kkuk cukus esa 

,sfØykekbM] ;k çkslsLM ekal esa ukbVªkslekbUl cu ldrs gSaA 

buls cpko ds fy, l[r xq.koÙkk fu;a=.k] fu;eksa dk ikyu vkSj fu;fer ijh{k.k t:jh gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Intentional Contamination

Hkkstu esa tkucw>dj gkfudkjd inkFkZ feykuk ,d xaHkhj eqík gS] ftlesa èkks[kkèkM+h ;k 

nqHkkZoukiw.kZ bjknk gks ldrk gSA mnkgj.k% 

•  lLrs ;k udyh inkFkZ Mkydj vlyh [kk| mRikn dh txg cspuk] tSls udyh 

'kgn ;k nwèk esa ikuh feykukA 
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•  vkradh xfrfofèk;ksa ;k vU; nqHkkZoukvksa ds dkj.k Hkkstu esa tgj 

;k cSDVhfj;k MkyukA 

blls cpus ds fy, [kk| lqj{kk esa dM+h fuxjkuh] VªslfcfyVh flLVe] vkSj [krjs dk 

ewY;kadu t:jh gSA ljdkj vkSj [kk| m|ksx feydj lqj{kk mik; viukrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fo"kSys inkFkZ [kk| mRiknksa vkSj ekuo LokLF; ds fy, xaHkhj [krjk cu ldrs gSaA buls cpus 

ds fy, dM+s fu;e] fuxjkuh dk;ZØe] vPNh —f"k vkSj mRiknu i)fr;k¡ vkSj miHkksäk tkx:drk 

cgqr t:jh gS] rkfd [kk| mRikn lqjf{kr vkSj xq.koÙkkiw.kZ cus jgsaA 

Pesticide

—f"k esa dhVuk'kdksa dk mi;ksx Qlyksa dks dhVksa] jksxksa vkSj [kjirokjksa ls cpkus ds fy, cM+s 

iSekus ij fd;k tkrk gSA ;s Hkkstu mRiknu vkSj Qly dh mit lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA ysfdu vxj budk lgh <ax ls mi;ksx u fd;k tk,] rks ;s Hkkstu esa feydj 

ekuo LokLF; ds fy, [krjk cu ldrs gSaA uhps Hkkstu esa dhVuk'kdksa ls tqM+s [krjksa dh tkudkjh 

nh xÃ gS% 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Pesticide Residues

tc Qlyksa ij dhVuk'kd fNM+dk tkrk gS] rks mldh FkksM+h ek=k Qly ij ;k mlds vanj 

jg tkrh gSA bls gh dhVuk'kd vo'ks"k dgrs gSaA ;s vo'ks"k dÃ lzksrksa ls vk ldrs gSa% 

• lhèks Qly ij fNM+dko 

• feêh vkSj ikuh dk çnw"k.k 

• dVkÃ ds ckn dh çfØ;k esa bLrseky 

;s vo'ks"k Qlyksa] feêh] ikuh vkSj i'kq mRiknksa esa tek gks ldrs gSaA 

buls rRdky çHkko ¼tSls mYVh] pôj] th fepykuk½ vkSj yacs le; rd mi;ksx ls xaHkhj 

chekfj;ka ¼tSls dSalj] gkeksZu esa xM+cM+h] raf=dk ra= dh leL;k,a] çtuu lacaèkh jksx½ gks ldrs gSaA 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2  

dhVuk'kdksa ls [krjs rc vkSj c<+ tkrs gSa tc mudk mi;ksx lgh rjhds ls ugÈ fd;k 

tkrkA bldk dkj.k gks ldrk gS% 

• fdlkuksa dks lgh çf'k{k.k u gksuk 

• r; ek=k ls vfèkd dhVuk'kd dk ç;ksx 

• dVkÃ ls igys bartkj dh vofèk ¼PHI½ dk ikyu u djuk 

blls Qlyksa esa vfèkd ek=k esa dhVuk'kd vo'ks"k jg tkrs gSa tks miHkksäkvksa ds fy, 

[krjukd gks ldrs gSaA 

• fdlkuksa vkSj fNM+dko djus okyksa dks lgh çf'k{k.k nsuk 

• baVhxzsVsM isLV eSustesaV ¼IPM½ tSls mik; viukuk ftlesa tSfod rjhdksa] Qly ifjorZu 

vkSj dhVksa dh fuxjkuh dk bLrseky gksrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

MRLs

MRLs ¼Mauimum Residue Limits½ og vfèkdre ek=k gksrh gS tks Hkkstu esa fdlh dhVuk'kd dh 

lqjf{kr ekuh tkrh gSA ;g oSKkfud vkèkkj ij r; dh tkrh gSA 

gj ns'k esa vyx&vyx MRLs gks ldrh gSa] ftlls vk;kr&fu;kZr esa fnôrsa vkrh gSa vkSj 

miHkksäk dh lqj{kk ij loky mB ldrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Risk Assessment and Monitoring

ljdkjh ,tsafl;ka fu;fer :i ls Hkkstu esa dhVuk'kd vo'ks"kksa dh tkap vkSj ewY;kadu 

djrh gSaA 
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blds fy, fofHkUu [kk| inkFkks± ds lSaiy ysdj mudk ijh{k.k fd;k tkrk gS fd os r; MRL 

ds vanj gSa ;k ugÈA 

blls ;g irk pyrk gS fd dgka xyrh gks jgh gS vkSj mls dSls lqèkkjk tk,A lkFk gh 

fdlkuksa dks Hkh lgh lykg nh tk ldrh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

miHkksäkvksa dks vxj lgh tkudkjh gks] rks os [kkus esa dhVuk'kdksa ds [krjksa dks de dj ldrs gSaA 

• Qy&lfCt;ksa dks vPNh rjg èkksuk vkSj Nhyuk 

• tSfod ¼organic½ [kk| inkFkZ pquuk 

• larqfyr vkSj fofoèk vkgkj ysuk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dhVuk'kd —f"k esa t:jh gSa] ysfdu vxj ;s Hkkstu esa cp tk,a rks LokLF; ds fy, [krjukd gks 

ldrs gSaA 

• dhVuk'kdksa dk lgh mi;ksx 

• r; lhekvksa ¼MRLs½ dk ikyu 

• fu;fer fuxjkuh 

• miHkksäk tkx:drk 

• vkSj ,dh—r dhV çcaèku ¼IPM½ dks c<+kok nsukA 
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12-7 vo'ks"k vkSj [kk| ;kstd ¼Residues and Food Additives½ 

 

Hkkstu esa dhVuk'kdksa ds vo'ks"k vkSj [kk| ;kstdksa ¼Food Additives½ ds dkj.k Hkh [krjs 

mRiUu gks ldrs gSaA 

vo'ks"k ,sls jlk;u gksrs gSa tks Qly ij bLrseky ds ckn FkksM+h ek=k esa Hkkstu esa cps jg 

tkrs gSaA 

[kk| ;kstd os inkFkZ gksrs gSa tks Hkkstu esa Lokn] jax] cukoV ;k mldh mez ¼'ksYQ ykbQ½ 

c<+kus ds fy, feyk, tkrs gSaA 

gkykafd budk fo'ks"k mís'; gksrk gS] fQj Hkh budh vfèkd ek=k ;k xyr mi;ksx ls 

LokLF; dks [krjk gks ldrk gSA 

uhps bl ckjs esa foLrkj ls tkudkjh nh xÃ gS% 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Pesticide Residues

Qlyksa ij fNM+ds x, dhVuk'kdksa dh FkksM+h ek=k Qy&lfCt;ksa esa jg tkrh gS] ftls vo'ks"k 

dgrs gSaA 

;s lhèks fNM+dko] i;kZoj.k çnw"k.k ;k dVkÃ ds ckn ds mipkj ls vk ldrs gSaA 

;fn ;s vo'ks"k r; lhek ls vfèkd ek=k esa Hkkstu esa ekStwn gksa] rks LokLF; ds fy, 

[krjukd gks ldrs gSaA 

• rRdky çHkko% mYVh] th fepykuk] pôj vkuk] t+gj tSls y{k.k 

• yacs le; rd vlj% dSalj] gkeksZu vlarqyu] raf=dk ra= dh xM+cM+h] çtuu lacaèkh 

leL;k,a 
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• ljdkjsa MRLs ¼Mauimum Residue Limits½ r; djrh gSa] ;kuh Hkkstu esa dhVuk'kdksa dh 

vfèkdre lqjf{kr ek=k 

• dhVuk'kdksa dk lgh <ax ls mi;ksx] Qly dkVus ls igys bartkj dh vofèk dk ikyu 

• tSfod dhV fu;a=.k vkSj IPM ¼,dh—r dhV çcaèku½ dks viukuk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Food Additives

;s os inkFkZ gksrs gSa tks Hkkstu dks vPNk fn[kkus] Lokn c<+kus ;k yacs le; rd lqjf{kr j[kus 

ds fy, feyk, tkrs gSaA 

buesa preservatives ¼ifjj{kd½] jax] ¶ysoj] feBkl ykus okys inkFkZ] beYlhQk;j vkfn 'kkfey gSaA 

• ,ytÊ ;k laosnu'khyrk% dqN yksx dqN jaxksa ;k ¶ysoj ls ,yÆtd gks ldrs gSa 

• fo"kkärk ¼Touicity½% dqN ;kstdksa dh vfèkd ek=k uqdlkunk;d gks ldrh gS 

• la?k"kZ ¼Interaction½% vyx&vyx ;kstdksa ds esy ls gkfudkjd vlj gks ldrk gS 

• ljdkjsa gj ;kstd ds fy, Acceptable Daily Intake (ADI) ;kuh çfrfnu lsou dh lqjf{kr 

ek=k r; djrh gSa 

• ;kstdksa dk mi;ksx djus okyksa dks lgh yscÇyx] lqjf{kr HkaMkj.k vkSj ek=k dk ikyu djuk 

pkfg, 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Risk Assessment and Regulation

ljdkjh ,tsafl;ka bu inkFkks± dk fo"kSysiu] lsou dh ek=k vkSj [kkl rkSj ij cPpksa] xHkZorh 

efgykvksa ds fy, çHkko dk ewY;kadu djrh gSaA 
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• fu;e vkSj ekud r; djuk 

• [kk| mRiknksa dh fu;fer tkap vkSj fuxjkuh 

• fu;eksa dk mYya?ku gksus ij mRikn okil eaxokuk] mRiknu çfØ;k esa cnyko djuk vkfn 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Consumer Awareness and Education

miHkksäkvksa dks tkx:d gksuk t:jh gS rkfd os lqjf{kr Hkkstu pqu ldsaA 

• Hkkstu ds yscy è;ku ls i<+uk 

• tSfod ¼Organic½ mRikn pquuk 

• T;knk çkslsLM vkSj jlk;uksa ls Hkjs mRiknksa ls cpuk 

• larqfyr vkSj fofoèk Hkkstu viukuk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkstu esa dhVuk'kdksa ds vo'ks"k vkSj [kk| ;kstd ;fn T;knk ek=k esa gksa rks LokLF; ds 

fy, gkfudkjd gks ldrs gSaA 

buls cpus ds fy, t:jh gS% 

• mfpr fu;e vkSj fu;a=.k 

• lqjf{kr ek=k dk ikyu 

• fu;fer fuxjkuh 

• miHkksäk dh tkx:drk 

• vkSj ftEesnkj —f"k vkSj fuekZ.k çfØ;k viukuk 
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Food Adulteration

 [kkus dh phtksa esa tkucw>dj ;k vutkus esa ,sls ?kfV;k ;k 

gkfudkjd inkFkZ feykuk tks mlds Lokn] otu] jax ;k 'ksYQ ykbQ ¼T;knk fnuksa rd fVdus dh 

{kerk½ dks c<+k nsaA feykoV ls equkQk c<+k;k tkrk gS] ysfdu ;g gekjs LokLF; ds fy, [krjukd 

gks ldrk gSA blfy, feykoV dh igpku djuk cgqr t:jh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Common Adulterants

1- ikuh & nwèk] twl vkfn esa otu c<+kus ds fy, ikuh feyk;k tkrk gSA 

2- LVkpZ & nwèk] elkyksa] pVuh vkfn esa feyk;k tkrk gS rkfd ek=k T;knk yxsA 

3- —f=e jax & feBkb;ksa] ÇMªDl vkfn esa jax fn[kkus ds fy, feyk, tkrs gSa] tks gkfudkjd gks 

ldrs gSaA 

4- lLrs rsy & egaxs rsy ¼tSls tSrwu dk rsy½ esa ?kfV;k rsy feyk;k tkrk gSA 

5- jklk;fud laj{kd & tSls QkeZfyu ;k csUtks,V~l tks pht+ksa dks yacs le; rd fVdkus ds 

fy, feyk, tkrs gSa ysfdu LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

feykoV dh igpku ds rjhds ¼Methods for Detecting Adulterants½ 

1- HkkSfrd tkap ¼Physical Euamination ½% 

o fn[kus esa] lwa?kus] Nwus ;k p[kus ls fdlh pht+ dh feykoV dk vanktk yxk;k tk ldrk gSA 

o tSls] ikuh feyk nwèk iryk vkSj de eykÃ okyk yxsxkA 

2- jklk;fud tkap ¼Chemical Tests½% 

o MkbY;w'ku VsLV% ikuh dh feykoV irk djus ds fy, 

o vk;ksMhu VsLV% LVkpZ dh igpku ds fy, ¼vk;ksMhu Mkyus ij uhyk jax vk, rks LVkpZ feyk 

gS½ 

o ØkseSVksxzkQh% jaxksa vkSj jlk;uksa dh igpku 
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o pH VsLV% vEyh;rk ;k {kkjh;rk dh tkap 

o LisDVªksLdksih% uewus ds jklk;fud ?kVdksa dh igpku 

3- lw{etSfod tkap ¼Microbiological Analysis½% 

o VksVy IysV dkmaV% [kkus esa fdrus cSDVhfj;k gSa ;g irk pyrk gS 

o jksxtud cSDVhfj;k dh igpku% tSls Ã- dksykÃ] lkyeksusyk 

o [kehj vkSj QQwanh dh tkap% [kjkc HkaMkj.k ;k feykoV dk ladsr 

4- Mh,u, tkap ¼DNA Analysis½% 

o ihlhvkj ¼PCR½ tSlh rduhd ls ;g irk yxk;k tkrk gS fd fdlh Hkkstu esa vlyh 

lkexzh gS ;k ugÈA 

o [kkldj ekal] gcZy mRiknksa ;k ikSèkksa ls cus mRiknksa esa mi;ksx gksrk gSA 

5- bafæ; ijh{k.k ¼Sensory Evaluation½% 

o çf'kf{kr yksxksa }kjk Lokn] xaèk] cukoV vkSj jax ls feykoV dk irk yxk;k tkrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Tests for Detecting Adulterants

Physical Euamination

o vka[kksa ls ns[kuk] lwa?kuk] p[kuk – tSls jax cnyk gks] vthc xaèk gks] cukoV [kjkc yxsA 

2- Chemical Analysis  

o ,flM oSY;w VsLV% rsyksa esa feykoV 

o vk;ksMhu oSY;w VsLV% olk dh 'kq)rk dh tkap 

o —f=e jaxksa dh igpku% LisDVªksQksVksehVj ls 

o TLC Thin Layer Chromatography  jax] jlk;u dh igpku 

o GC vkSj HPLC% tfVy feJ.kksa dh tkap 
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o FTIR% [kk| inkFkks± esa jlk;fud rRoksa dh igpku 

Microbiological Analysis

o Hkkstu esa gkfudkjd thok.kqvksa dh tkap 

o tSls] lkyeksusyk] Ã- dksykÃ 

o [kehj ;k QQwanh Hkh [kjkch n'kkZrs gSa 

4- Mh,u, fo'ys"k.k ¼DNA Analysis½% 

o ihlhvkj rduhd ls ?kVdksa dh igpku 

o ekal] ikSèkksa] gcZy nokvksa vkfn esa feykoV dh tkap 

5- bafæ; ijh{k.k ¼Sensory Evaluation½% 

o xaèk] Lokn] jax] cukoV ls feykoV dh igpku 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Conclusion

[kk| feykoV ,d xaHkhj leL;k gS tks gekjs LokLF; dks uqdlku igqapk ldrh gSA 

feykoV dh igpku ds fy, fofHkUu tkap tSls – 

• HkkSfrd ijh{k.k 

• jklk;fud ijh{k.k 

• lw{etSfod fo'ys"k.k 

• Mh,u, tkap 

• bafæ; ijh{k.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

ljdkjh ,tsafl;ka vkSj ç;ksx'kkyk,a bu rjhdksa ls feykoV dh igpku djds [kk| lqj{kk 

lqfuf'pr djrh gSaA 
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CHECK YOUR PROGRESS

1& vki ekbØksck;ksy�ftdy [krjksa ¼Micro & biological Hazards½ ls D;k le>rs gSa\ 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

2& %vo'ks"k vkSj [kk| ;kstd% ¼Residues and Food Additives½ ij laf{kIr uksV fy[ksa 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

3& çk—frd [krjksa ¼Natural Hazards½ dh laf{kIr O;k[;k djsaA 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………- 

4& feykoV dh igpku ds rjhdksa vkSj ijh{k.kksa ¼Methods and Tests for detecting Adulterants½ 

ds ckjs esa fy[ksaA 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………- 

a½ i;kZoj.kh; [krjs ¼Environmental Hazards½ 

b½ fo"kSys inkFkZ ¼ToÛicants½ 

c½ dhVuk'kd ¼Pesticide½ 

d½ lkekU; feykoV ¼Common Adulterants½ 


