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mÙkj çns'k jktf"kZ V.Mu eqDr 

fo'ofo|ky;] ç;kxjkt 

 
MAYO-116 

;ksx fpfdRlk 

 

 

çFke [k.M & ;ksx fpfdRlk vFkZ vkSj ifjHkk"kk] fl)kUr ,oa vuq'kklu] ;ksx fpfdRlk esa thou 

'kSyh ,oa vkgkj dh Hkwfedk 

bdkbZ & 01 foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; dh ifjHkk"kk vkSj blds egRo rFkk 

LokLF; ds fofHkUu vk;ke] LoLFk thou esa ;ksx fl)kUr] ;ksx fpfdRlk ,oa 

,yksiSfFkd fpfdRlk ds chp vUrj] ;ksx fpfdRlk dh lhek, 

bdkbZ & 02 Üolu lacaèkh fodkj&,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg vkSj ok;qfooj.k 'kksèk Øksfud 

cz�UdkbfVl] nek] fueksfu;k ds dkj.k] y{k.k] funku ,oa ;ksx fpfdRlk 

bdkbZ & 03 ân; lacèkh fodkj ¼Cardiovascular disorders½& mPp jäpki] fuEu 

jäpki] dkfMZ;d vLFkek ds dkj.k y{k.k] funku] ,oa ;ksx fpfdRlk 

f}rh; [k.M & var%lzkoh vkSj p;kip; fodkj 

bdkbZ & 04 Mk;fcVht eSykbVl] Fkk;jkbM ¼mPp vkSj fuEu½] dkj.k] y{k.k] funku ,oa ;ksx 

fpfdRlk 

bdkbZ & 05 eksVkik ,oa mikip; flaMªkse] dkj.k] y{k.k] funku ,oa ;ksx fpfdRlk 

bdkbZ & 06 uiqaldrk] ekfld èkeZ lacaèkh leL;k,&Y;wdksfj;k ,oa baQfVZfyVh ds dkj.k] y{k.k] 

funku ,oa ;ksx fpfdRlk  

r`rh; [k.M & ikpu ra= lEcUèkh jksx 

bdkbZ & 07 ;w Vh vkbZds dkj.k] y{k.k] funku ,oa ;ksx fpfdRlk xHkkZoLFkk] çlo ds fy, ;ksx 

çloiwoZ ns[kHkky] çloksÙkj ns[kHkky  

bdkbZ & 08 vip] vth.kZZ] vEyfiÙk] vYlj ,oa bfjVscy ckmy flaMªkseds dkj.k ] y{k.k] 

funku ,oa ;ksx fpfdRlk 

bdkbZ & 09 ihfy;k dksykbfVl ,oa coklhj ds dkj.k ] y{k.k ] funku ,oa ;ksx fpfdRlk 
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prqFkZ [k.M & vfLFk&raf=dk ra= ,oa u'kk eqfDr 

bdkbZ & 10 vfLFk ,oa ekalis'kh ra= ds jksx& dej nnZ] f'k;kfVd U;wjkbfVl] lokZbdy 

Li�f.MykbfVl] fj;wesVkbM vkFkkZbfVl] vkfLVvks vkFkkZsbfVl ds dkj.k] y{k.k] 

funku ,oa ;ksx fpfdRlk 

bdkbZ & 11 raf=dk ra= lacafèkr jksx& flj nnZ] ,ihysIlh ¼fexÊ½] fgLVhfj;k]  volkn] ruko 

ds dkj.k] y{k.k] funku ,oa ;ksx fpfdRlk 

bdkbZ & 12 u'kkeqfä dk ;ksx çcaèku & èkweziku] rackdw] e|iku] xqV[kk] MªXl,fMD'ku ds 

dkj.k] y{k.k ] funku ,oa ;ksxfpfdRlk 
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laj{kd ,oa ekxZn'kZd 

vkpk;Z lR;dke dqyifr] mÙkj çns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] 

ç;kxjkt 

duZy fou; dqekj dqylfpo] mÙkj çns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] 

ç;kxjkt 

fo'ks"kK lfefr 

çks0 ehjk iky] çHkkjh funs'kd LokLF; foKku fo|k'kk[kk  

mÙkj çns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] ç;kxjkt 

MkW0 vrqy feJk] vflLVsaV çksQslj ¼la0½ n'kZu'kkL= 

mÙkj çns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] ç;kxjkt 

Jh vuqjkx lksuh] vfl- çksQslj ;ksx] vkj-,e-,y-;w-] v;ks/;k 

Jh vfer dqekj flag] vflLVsaV çksQslj ¼la0½ ;ksx] mÙkj çns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] ç;kxjkt 

Jh vuqjkx 'kqDyk] vflLVsaV çksQslj ¼la0½ ;ksx] mÙkj çns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] ç;kxjkt 

Jh fudsr flag] vflLVsaV çksQslj ¼la0½ ;ksx] mÙkj çns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] ç;kxjkt 

lqJh tweh flag] vflLVsaV çksQslj ¼la0½ x`g foKku] mÙkj çns'k jktf"kZ V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] 

ç;kxjkt 

ys[kd 

Jh vfer dqekj flag & lgk;d vkpk;Z ¼;ksx½] mÙkj çns'k jktf"kZ V.Mu eqDr 

fo'ofo|ky;] ç;kxjkt 

lEiknd 

MkW0 dkerk çlkn lkgw & lg vkpk;Z] ;ksx] nso laL—r fo'ofo|ky;] gfj}kj] 

mÙkjk[k.M 

ifjekid 

çks0 ehjk iky & çHkkjh funs'kd] LokLF; foKku fo|k'kk[kk] mÙkj çns'k jktf"kZ 

V.Mu eqDr fo'ofo|ky;] ç;kxjkt 

leUo;d 

Jh vfer dqekj flag & lgk;d vkpk;Z ¼;ksx½] mÙkj çns'k jktf"kZ V.Mu eqDr 

fo'ofo|ky;] ç;kxjkt 
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mÙkj çns'k jktf"kZ V.Mu eqDr 

fo'ofo|ky;] ç;kxjkt 

 
MAYO-116 

;ksx fpfdRlk 

 

[k.M 

1 

;ksx fpfdRlk vFkZ vkSj ifjHkk"kk] fl)kUr ,oa vuq'kklu] ;ksx fpfdRlk esa 

thou 'kSyh ,oa vkgkj dh Hkwfedk 

bdkbZ & 01 foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; dh ifjHkk"kk vkSj blds egRo rFkk 

LokLF; ds fofHkUu vk;ke] LoLFk thou esa ;ksx fl)kUr] ;ksx fpfdRlk ,oa 

,yksiSfFkd fpfdRlk ds chp vUrj] ;ksx fpfdRlk dh lhek, 

 

bdkbZ & 02 Üolu lacaèkh fodkj&,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg vkSj ok;qfooj.k 'kksèk Øksfud 

cz�UdkbfVl] nek] fueksfu;k ds dkj.k] y{k.k] funku ,oa ;ksx fpfdRlk 

 

bdkbZ & 03 ân; lacèkh fodkj ¼Cardiovascular disorders½& mPp jäpki] fuEu 

jäpki] dkfMZ;d vLFkek ds dkj.k y{k.k] funku] ,oa ;ksx fpfdRlk 
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çFke [k.M ifjp; 

 

 

;ksx fpfdRlk vFkZ vkSj ifjHkk"kk] fl)kUr ,oa vuq'kklu] ;ksx fpfdRlk esa thou 'kSyh 

,oa vkgkj dh Hkwfedk 

 ijkLukrd ;ksx dk;ZØe ds vUrxZr ;ksx fpfdRlk ds çFke [k.M dks rhu bdkbZ;ksa esa 

foHkkftr fd;k x;k gSA ftlesa çFke bdkbZ foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; dh 

ifjHkk"kk vkSj blds egRo rFkk LokLF; ds fofHkUu vk;ke] LoLFk thou esa ;ksx fl)kUr] ;ksx 

fpfdRlk ,oa ,yksiSfFkd fpfdRlk ds chp vUrj] ;ksx fpfdRlk dh lhek,¡ ds ckjs esa foLr̀r 

tkudkjh nh xbZ  gSA f}rh; bdkbZ esa Üolu lacaèkh fodkj&,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg vkSj 

ok;qfooj.k 'kksèk Øksfud cz�UdkbfVl] nek] fueksfu;k ds dkj.k] y{k.k] funku ,oa ;ksx fpfdRlk 

foLr̀r tkudkjh nh xbZ gSA r`rh; bdkbZ esa ân; lacèkh fodkj ¼Cardiovascular 

disorders½& mPp jäpki] fuEu jäpki] dkfMZ;d vLFkek ds dkj.k y{k.k] funku] ,oa ;ksx 

fpfdRlk foLr̀r tkudkjh nh xbZ gSA 

 vr% bu leLr bdkbZ;ksa ds ek/;e ls ;ksx fpfdRlk vFkZ vkSj ifjHkk"kk] fl)kUr ,oa 

vuq'kklu] ;ksx fpfdRlk esa thou 'kSyh ,oa vkgkj dh Hkwfedk dks le> ldsaxs] tks thou esa 

ije vko';d gSA 
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bdkbZ & 01 foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; dh ifjHkk"kk vkSj blds egRo 

rFkk LokLF; ds fofHkUu vk;ke] LoLFk thou esa ;ksx fl)kUr] ;ksx fpfdRlk ,oa 

,yksiSfFkd fpfdRlk ds chp vUrj] ;ksx fpfdRlk dh lhek,¡ 

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

1-0   mís'; 

1-1   çLrkouk 

1-2   foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; dh ifjHkk"kk vkSj blds egRo  

1-2-1 foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; dh ifjHkk"kk 

1-2-2foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; dk egRo 

1-3 LokLF; ds fofHkUu vk;ke 

1-4 LoLFk thou esa ;ksx fl)kUr 

1-5 ;ksx fpfdRlk ,oa ,yksiSfFkd fpfdRlk ds chp vUrj 

1-6 ;ksx fpfdRlk dh lhek, 

1-7 lkjka'k 

1-8 vH;kl ç'u  

1-9 lUnHkZ xzaFk 

 

1-0 mís'; 

 foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; dh lgh ,oa lexz voèkkj.kk dks le>kukA 

 LokLF; ds fofHkUu vk;keksa&'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa vkè;kfRed&dk Kku çnku djuk 

 vkèkqfud thou&'kSyh esa mRiUu LokLF; leL;kvksa ds dkj.kksa dks le>kukA 

 LoLFk thou ds fy, ;ksx fl)kUrksa ds egRo dks Li"V djukA 

 ;ksx fpfdRlk dh voèkkj.kk ,oa mlds fuokjd vkSj lexz Lo:i dks le>kukA 

 ;ksx fpfdRlk ,oa ,yksiSfFkd fpfdRlk ds chp ewyHkwr varj dks Li"V djukA 

 ;ksx fpfdRlk dh mi;ksfxrk ds lkFk&lkFk mldh lhekvksa dk ;FkkFkZ Kku djkuk 

1-1  çLrkouk 

foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; dsoy jksx ;k nqcZyrk dh vuqifLFkfr ugha gS] cfYd ;g 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj lkekftd :i ls iw.kZ dY;k.k dh voLFkk gSA ;g ifjHkk"kk LokLF; dks ,d O;kid vkSj lexz –

f"Vdks.k ls le>us ij cy nsrh gSA LokLF; dk vFkZ dsoy 'kjhj dk Bhd gksuk ugha] cfYd O;fä dk ekufld 



 

7 

larqyu] lkekftd lkeatL; rFkk thou ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k Hkh gSA orZeku le; esa cnyrh 

thou&'kSyh] rhoz çfrLièkkZ] ruko] vlarqfyr vkgkj] vfu;fer fnup;kZ rFkk 'kkjhfjd fuf"Ø;rk ds dkj.k 

ekuo LokLF; vusd Lrjksa ij çHkkfor gks jgk gSA blh lanHkZ esa LokLF; ds fofHkUu vk;keksa&'kkjhfjd] 

ekufld] lkekftd vkSj vkè;kfRed dk vè;;u vR;ar vko';d gks tkrk gSA 'kkjhfjd LokLF; 'kjhj dh 

dk;Z{kerk ls tqM+k gS] ekufld LokLF; HkkoukRed fLFkjrk vkSj fopkjksa dh Li"Vrk ls lacafèkr gS] lkekftd 

LokLF; lekt ds lkFk larqfyr lacaèkksa dks n'kkZrk gS] tcfd vkè;kfRed LokLF; thou ds mís'; vkSj vkfRed 

'kkafr ls tqM+k gksrk gSA 

LoLFk thou dh çkfIr esa ;ksx fl)kUrksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA ;ksx u dsoy 'kjhj dks LoLFk cukrk 

gS] cfYd eu dks 'kkar vkSj vkRek dks l'kä djrk gSA ;ksx fpfdRlk çk—frd] fuokjd ,oa lexz i)fr ij 

vkèkkfjr gS] tks thou&'kSyh esa lqèkkj ds ekè;e ls jksxksa dh jksdFkke ij cy nsrh gSA blds foijhr] 

,yksiSfFkd fpfdRlk eq[;r% jksx&funku] vkS"kfèk vkSj Rofjr mipkj ij dsafær gksrh gSA nksuksa fpfdRlk 

i)fr;ksa ds mís';] dk;Z&ç.kkyh vkSj lhek,¡ fHkUu gSaA vr% buds varj dks le>uk rFkk vko';drk vuqlkj 

larqfyr mi;ksx djuk LokLF; f'k{kk dh –f"V ls vR;ar vko';d gSA 

1-2   foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; dh ifjHkk"kk vkSj blds egRo  

1-2-1 foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; dh ifjHkk"kk 

foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; dsoy jksx ;k 'kkjhfjd nqcZyrk dh vuqifLFkfr ugha gS] cfYd ;g 

O;fä dh iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd dq'kyrk dh voLFkk gSA ;g ifjHkk"kk LokLF; dks ,d 

ldkjkRed vkSj lexz voèkkj.kk ds :i esa çLrqr djrh gSA igys ds le; esa LokLF; dks dsoy jksx u gksus 

dh fLFkfr ekuk tkrk Fkk] ijarq WHOdh ;g ifjHkk"kk ekuo thou ds O;kid i{kksa dks lfEefyr djrh 

gSA'kkjhfjd LokLF; dk rkRi;Z 'kjhj ds lHkh vaxksa vkSj ç.kkfy;ksa ds larqfyr ,oa lqpk# :i ls dk;Z djus ls 

gSA tc 'kjhj esa 'kfä] LQwfrZ vkSj jksxksa ls yM+us dh {kerk gksrh gS] rc O;fä vius nSfud dk;ksZa dks fcuk 

Fkdku ds dj ldrk gSA ekufld LokLF; O;fä dh lksp] Hkkoukvksa vkSj O;ogkj ls lacafèkr gksrk gSA ekufld 

:i ls LoLFk O;fä ruko dks fu;af=r dj ldrk gS] ldkjkRed –f"Vdks.k j[krk gS vkSj thou dh pqukSfr;ksa 

dk lkeuk vkRefoÜokl ds lkFk djrk gSAlkekftd LokLF; dk vFkZ gS lekt ds lkFk O;fä dk larqfyr vkSj 

lg;ksxkRed lacaèkA lkekftd:i ls LoLFk O;fä ifjokj] lekt vkSj dk;ZLFky ij lkeatL; cuk, j[krk gS 

rFkk lkekftd mÙkjnkf;Roksa dks Hkyh&Hkkafr fuHkkrk gSA WHOdh ifjHkk"kk esa bu rhuksa vk;keksa dks leku egRo 

fn;k x;k gS] ftlls ;g Li"V gksrk gS fd LokLF; dsoy O;fäxr fo"k; ugha cfYd lkekftd vkSj ekufld 

dY;k.k ls Hkh tqM+k gSA 

bl ifjHkk"kk dk egRo blfy, Hkh c<+ tkrk gS D;ksafd ;g fuokjd LokLF;] LoLFk thou'kSyh vkSj thou dh 

xq.koÙkk ij cy nsrh gSA ;ksx] larqfyr vkgkj] fu;fer O;k;ke vkSj ldkjkRed lksp ds ekè;e ls WHO}kjk 

çfrikfnr lexz LokLF; dh voèkkj.kk dks O;ogkj esa yk;k tk ldrk gSA bl çdkj] WHOdh LokLF; 

ifjHkk"kk vkèkqfud vkSj O;kogkfjd nksuksa gSA 

1-2-2 foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; dk egRo 
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 WHO ds vuqlkj LokLF; dsoy jksxksa dh vuqifLFkfr ugha gS] cfYd 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd 

dY;k.k dh iw.kZ voLFkk gSA ;g –f"Vdks.k O;fä ds thou dh xq.koÙkk dks dsaæ esa j[krk gSA 

 'kkjhfjd dk;Z{kerk esa o`f) vPNk LokLF; 'kjhj dh dk;Z{kerk] lgu'kfä vkSj çfrjksèkd {kerk dks 

c<+krk gS] ftlls O;fä nSfud dk;Z lgtrk ls dj ikrk gSA 

 ekufld larqyu vkSj ruko çcaèku LokLF; ekufld 'kkafr] ldkjkRed lksp vkSj HkkoukRed fLFkjrk 

çnku djrk gSA blls ruko] fpark vkSj volkn dk tksf[ke de gksrk gSA 

 lkekftd lgHkkfxrk vkSj lacaèk LoLFk O;fä lekt esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrk gS] lg;ksx vkSj 

lkeatL; c<+krk gS rFkk LoLFk ikfjokfjd o lkekftd lacaèk cuk, j[krk gSA 

 vkfFkZd mRikndrk esa ;ksxnku LoLFk tula[;k dk;Zdq'ky gksrh gS] ftlls mRiknu c<+rk gS vkSj 

mipkj ij gksus okyk O;; ?kVrk gS&;g jk"Vª dh vFkZO;oLFkk dks lq–<+ djrk gSA 

 jksx&fuokj.k vkSj thou&çR;k'kk LokLF; ds çfr tkx:drk ls jksxksa dh jksdFkke laHko gksrh gS] le; 

ij funku gksrk gS vkSj vkSlr thou&çR;k'kk c<+rh gSA 

 f'k{kk vkSj ckSf)d fodkl vPNk LokLF; ,dkxzrk] Lej.k 'kfä vkSj lh[kus dh {kerk dks csgrj cukrk 

gS] ftlls 'kS{kf.kd miyfCèk;k¡ c<+rh gSaA 

 thou&xq.koÙkk esa lqèkkj LokLF; O;fä dks lfØ;] vkRefuHkZj vkSj larqfyr thou thus esa l{ke cukrk 

gS] ftlls thou larks"ktud gksrk gSA 

 leku volj vkSj ekuokfèkdkj WHO LokLF; dks ekSfyd ekuo vfèkdkj ekurk gS( LoLFk lekt esa 

leku volj vkSj lkekftd U;k; lq–<+ gksrs gSaA 

 lrr fodkl dk vkèkkj LoLFk ukxfjd lrr fodkl y{;ksa dh çkfIr esa ;ksxnku nsrs gSa&LokLF;] 

f'k{kk vkSj i;kZoj.k ds chp larqyu curk gSA 

1-3 LokLF; ds fofHkUu vk;ke 

foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; dsoy jksxksa ds vHkko dh fLFkfr ugha gS] cfYd ;g euq"; dh 

iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd dq'kyrk dh voLFkk gSA bl ifjHkk"kk ds vkèkkj ij LokLF; dks dbZ 

vk;keksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] ftlls ekuo thou dks lexz :i esa le>k tk ldsA 

 'kkjhfjd vk;ke&'kkjhfjd LokLF; dk vFkZ gS 'kjhj ds lHkh vaxksa] ra=ksa vkSj fØ;kvksa dk larqfyr o 

lqpk# :i ls dk;Z djukA blesa cy] lgu'kfä] yphykiu] mfpr ikpu] fu;fer fuæk vkSj jksxksa ls 

cpko dh {kerk 'kkfey gSA LoLFk 'kjhj O;fä dks nSfud dk;ksZa dks dq'kyrkiwoZd djus esa l{ke cukrk 

gS vkSj thou esa lfØ;rk çnku djrk gSA 

 ekufld vk;ke&ekufldLokLF; O;fä dh lksp] Hkkouk vkSj O;ogkj ls lacafèkr gSA blesa ruko ls 

eqä jguk] ldkjkRed –f"Vdks.k j[kuk] ,dkxzrk] Lej.k 'kfä vkSj fu.kZ; ysus dh {kerk 'kkfey gksrh 

gSA ekufld :i ls LoLFk O;fä dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh larqyu cuk, j[krk gS vkSj fujk'kk ls 

ckgj fudyus dh {kerk j[krk gSA 
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 lkekftd vk;ke& lkekftd LokLF; dk lacaèk O;fä vkSj lekt ds chp larqfyr lacaèkksa ls gSA blesa 

ifjokj] fe=ksa vkSj lekt ds lkFk lg;ksx] leUo;] lgkuqHkwfr vkSj ftEesnkjh dh Hkkouk 'kkfey gksrh 

gSA lkekftd :i ls LoLFk O;fä lekt ds fu;eksa dk ikyu djrk gS vkSj lkekftd fodkl esa 

;ksxnku nsrk gSA 

 HkkoukRed vk;ke& HkkoukRed LokLF; dk vFkZ gS viuh Hkkoukvksa dks igpkuuk] le>uk vkSj 

fu;af=r djukA blesa Øksèk] Hk;] nq[k] vkuan tSlh Hkkoukvksa dk larqyu 'kkfey gksrk gSA HkkoukRed 

:i ls LoLFk O;fä ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj viuh Hkkoukvksa dks O;ä djrk gS vkSj nwljksa dh Hkkoukvksa 

dk lEeku djrk gSA 

 vkè;kfRed vk;ke& vkè;kfRed LokLF; thou ds mís';] vkRecksèk vkSj uSfrd ewY;ksa ls tqM+k gSA 

blesa vkRe'kkafr] larks"k] d#.kk] lsok vkSj vkRefu;a=.k dh Hkkouk 'kkfey gksrh gSA vkè;kfRed :i ls 

LoLFk O;fä thou dks lkFkZd –f"V ls ns[krk gS vkSj vkarfjd 'kkafr dk vuqHko djrk gSA 

 ckSf)d vk;ke& ckSf)d LokLF; O;fä dh lh[kus] le>us] fo'ys"k.k djus vkSj u, fopkjksa dks viukus 

dh {kerk ls lacafèkr gSA ;g vk;ke Kku vtZu] rdZ'kfä vkSj jpukRedrk dks c<+kok nsrk gSA ckSf)d 

:i ls LoLFk O;fä fujarj lh[kus ds fy, çsfjr jgrk gSA 

 O;kolkf;d vk;ke& ;g vk;ke O;fä ds dk;Z ls larks"k vkSj dk;Z{ks= esa larqyu ls tqM+k gSA tc 

O;fä vius dk;Z esa #fp] larqf"V vkSj mís'; eglwl djrk gS] rks mldk lexz LokLF; csgrj gksrk 

gSA 

 

1-4  LoLFk thou esa ;ksx fl)kUr 

;ksx dsoy 'kkjhfjd O;k;ke ugha gS] cfYd ;g ,d laiw.kZ thou&i)fr gS tks euq"; dks 'kkjhfjd] ekufld] 

lkekftd vkSj vkè;kfRed :i ls LoLFk cukrh gSA LoLFk thou esa ;ksx fl)kUrksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ 

gSA ;ksx dk eq[; mís'; 'kjhj] eu vkSj vkRek ds chp larqyu LFkkfir djuk gSA iratfy }kjk çfrikfnr 

v"Vkax ;ksx dks LoLFk thou dk oSKkfud ekxZn'kZu ekuk tkrk gSA 

;ksx fl)kUrksa dk çFke vkèkkj ;e gSa] tks lkekftd vkpj.k ls lacafèkr gSaA vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj 

vifjxzg tSls fl)kUr O;fä ds O;ogkj dks la;fer djrs gSa vkSj ekufld ruko] Øksèk rFkk vlarks"k dks de 

djrs gSaA blls lkekftd vkSj ekufld LokLF; lq–<+ gksrk gSA fu;e O;fäxr vuq'kklu ij cy nsrs gSaA 

'kkSp ls 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kq)rk] larks"k ls ekufld 'kkafr] ri ls vkRela;e] Lokè;k; ls vkReKku rFkk 

bZÜoj çf.kèkku ls vkarfjd fLFkjrk çkIr gksrh gSA ;s lHkh rRo LoLFk thou dh uhao j[krs gSaA 

vklu 'kjhj dks yphyk] l'kä vkSj jksxksa ls eqä j[kus esa lgk;d gksrs gSaA fu;fer vklu vH;kl ls 

jälapkj lqèkjrk gS] ikpu 'kfä c<+rh gS vkSj Luk;q ra= etcwr gksrk gSA 

çk.kk;ke Üokl&çÜokl ds ekè;e ls çk.k'kfä dks larqfyr djrk gSA blls ruko de gksrk gS] QsQM+ksa dh 

dk;Z{kerk c<+rh gS vkSj ekufld Li"Vrk çkIr gksrh gSA 



 

10 

çR;kgkj] èkkj.kk vkSj è;ku eu dks ckgjh fo{ksiksa ls gVkdj vareZq[kh cukrs gSa] ftlls ,dkxzrk] vkRefu;a=.k 

vkSj ekufld 'kkafr çkIr gksrh gSA bl çdkj ;ksx fl)kUr LoLFk thou dks lexz :i ls fn'kk çnku djrs 

gSaA 

vkgkj&;ksx esa lkfÙod] larqfyr vkSj _rqkuqdwy vkgkj ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA ,slk vkgkj 'kjhj dks 

vko';d iks"k.k çnku djrk gS vkSj eu dks 'kkar ,oa çlUu cuk, j[krk gSA vfrHkkstu] tad QwM vkSj 

vlarqfyr vkgkj LokLF; ds fy, gkfudkjd ekus x, gSaA 

fogkj& dk vFkZ gS&thou&'kSyh vkSj nSfud xfrfofèk;k¡A ;ksx i;kZIr fuæk] Je&fojke ds larqyu vkSj ç—fr 

ds lkFk lkeatL;iw.kZ thou thus dh f'k{kk nsrk gSA ;g ruko dks de dj 'kjhj vkSj eu dks iqu% ÅtkZoku 

cukrk gSA 

vkpkj&;ksfxd vkpkj ;e&fu;e ij vkèkkfjr gksrk gSA uSfrd vkpj.k O;fä dks ekufld 'kkafr vkSj 

lkekftd Lohdk;Zrk çnku djrk gS] ftlls ruko vkSj la?k"kZ esa deh vkrh gSA 

fopkj&dkjkRed] d#.kke; vkSj ;FkkFkZijd fopkj LokLF; dk vkèkkj gSaA ;ksx udkjkRed lksp dks fu;af=r 

dj ldkjkRed ekufldrk fodflr djrk gS] ftlls ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; nksuksa lq–<+ gksrs gSaA 

LokLF; laj{k.k esa ;ksx dh Hkwfedk cgqvk;keh vkSj nh?kZdkfyd gSA ;ksx thou&'kSyh dks larqfyr] vuq'kkflr 

vkSj ltx cukdj jksxksa dh jksdFkke djrk gS rFkk 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd LokLF; dks lq–<+ djrk 

gSA thou thus ds ekxZ ds :i esa ;ksx ekuo dks u dsoy LoLFk] cfYd larqfyr vkSj lkFkZd thou thus dh 

fn'kk çnku djrk gSA bl çdkj ;ksx LokLF; laj{k.k dk ,d çHkkoh] lqjf{kr vkSj lexz ekè;e gSA 

1-5 ;ksx fpfdRlk ,oa ,yksiSfFkd fpfdRlk ds chp vUrj 

foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd :i ls iw.kZ dY;k.k dh 

voLFkk gSA bl ifjHkk"kk ds vkyksd esa tc ge fofHkUu fpfdRlk i)fr;ksa dk vè;;u djrs gSa] rks Li"V gksrk 

gS fd ;ksx fpfdRlk vkSj ,yksiSfFkd fpfdRlk LokLF; dks ns[kus vkSj lqèkkjus ds nks fHkUu –f"Vdks.k çLrqr 

djrh gSaA nksuksa dk mís'; ekuo dks LoLFk cukuk gS] fdarq mudh fopkjèkkjk] mipkj i)fr vkSj dk;Z&ç.kkyh 

esa ewyHkwr varj gSA 

;ksx fpfdRlk çkphu Hkkjrh; thou&n'kZu ij vkèkkfjr gSA bldk ewy mís'; dsoy jksx dk mipkj ugha] 

cfYd jksx ds dkj.kksa dks nwj djuk vkSj thou esa larqyu LFkkfir djuk gSA ;ksx fpfdRlk ekurh gS fd 

vfèkdka'k jksx xyr thou&'kSyh] vlarqfyr vkgkj] ekufld ruko vkSj vuq'kklughu fnup;kZ ds dkj.k 

mRiUu gksrs gSaA vr% blesa vklu] çk.kk;ke] è;ku] ;e&fu;e] vkgkj&fogkj vkSj ldkjkRed lksp ds ekè;e 

ls 'kjhj] eu vkSj vkRek—rhuksa ds larqyu ij cy fn;k tkrk gSA ;ksx fpfdRlk fuokjd] mipkjkRed vkSj 

iquokZlkRed&rhuksa :iksa esa dk;Z djrh gSA 

blds foijhr] ,yksiSfFkd fpfdRlk vkèkqfud foKku vkSj vuqlaèkku ij vkèkkfjr i)fr gSA blesa jksx dks eq[; 

dsaæ ekuk tkrk gS vkSj mlds y{k.kksa ds vkèkkj ij funku dj vkS"kfèk;ksa] batsD'ku] 'kY;&fpfdRlk rFkk 

vkèkqfud rduhdksa }kjk Rofjr mipkj fd;k tkrk gSA ,yksiSfFkd fpfdRlk dk eq[; y{; jksx dks 'kh?kz 

fu;af=r djuk ;k lekIr djuk gksrk gS] ftlls jksxh dks rqjar jkgr fey ldsA vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa] 

laØked jksxksa] nq?kZVukvksa vkSj 'kY;&fpfdRlk esa ;g i)fr vR;ar çHkkoh ekuh tkrh gSA 
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;ksx fpfdRlk vkSj ,yksiSfFkd fpfdRlk esa ,d çeq[k varj mipkj dh ç—fr dk gSA ;ksx fpfdRlk çk—frd 

vkSj vkS"kfèk&jfgr i)fr gS] ftlesa 'kjhj dh vkarfjd 'kfä vkSj vkRe&mipkj {kerk dks tkxr̀ fd;k tkrk 

gSA blesa nq"çHkko yxHkx ugha gksrs] fdarq ifj.kke èkhjs&èkhjs çkIr gksrs gSa vkSj blds fy, fu;fer vH;kl] èkS;Z 

rFkk vuq'kklu vko';d gksrk gSA ogha ,yksiSfFkd fpfdRlk esa jklk;fud vkS"kfèk;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS] 

ftlls ifj.kke 'kh?kz feyrs gSa] ijarq dbZ ckj nq"çHkko vkSj vkS"kfèk&fuHkZjrk dh laHkkouk Hkh jgrh gSA 

–f"Vdks.k dh –f"V ls ;ksx fpfdRlk lexz ¼gksfyfLVd½ gSA ;g jksxh dks dsoy 'kjhj ds :i esa ugha] cfYd 

,d laiw.kZ O;fäRo ds :i esa ns[krh gSA ekufld ruko] HkkoukRed vlarqyu vkSj vkè;kfRed v'kkafr dks Hkh 

jksx dk dkj.k ekurh gSA blds foijhr] ,yksiSfFkd fpfdRlk fo'ys"k.kkRed vkSj fof'k"V–f"Vdks.k viukrh gS] 

ftlesa 'kjhj ds fdlh ,d vax ;k ç.kkyh dks dsaæ esa j[kdj mipkj fd;k tkrk gSA 

ykxr vkSj miyCèkrk ds lanHkZ esa Hkh nksuksa esa varj gSA ;ksx fpfdRlk vis{kk—r de [kpÊyh gS vkSj bls 

nSfud thou esa viuk;k tk ldrk gS] tcfd ,yksiSfFkd fpfdRlk esa tkap] nokb;ksa vkSj mipkj dh ykxr 

vfèkd gks ldrh gSA gkykafd] ,yksiSfFkd fpfdRlk dh oSKkfud çekf.kdrk] ekudhdj.k vkSj vkikrdkyhu 

mi;ksfxrk bls vifjgk;Z cukrh gSA 

fu"d"kZr%] ;ksx fpfdRlk vkSj ,yksiSfFkd fpfdRlk nksuksa dh viuh&viuh mi;ksfxrk vkSj lhek,¡ gSaA ;ksx 

fpfdRlk nh?kZdkyhu LokLF;] jksx&fuokj.k vkSj thou&'kSyh lqèkkj ds fy, vR;ar mi;ksxh gS] tcfd 

,yksiSfFkd fpfdRlk Rofjr vkSj xaHkhj jksx&mipkj ds fy, vko';d gSA larqfyr LokLF; ds fy, bu nksuksa 

i)fr;ksa dk leUo;kRed vkSj foosdiw.kZ mi;ksx gh lokZsÙke ekxZ gSA 

1-6 ;ksx fpfdRlk dh lhek, 

;ksx fpfdRlk ,d lexz ,oa çk—frd mipkj i)fr gS] tks 'kjhj] eu vkSj thou&'kSyh esa larqyu LFkkfir 

dj LokLF; laj{k.k vkSj jksx&fuokj.k esa lgk;d gksrh gSA ;|fi ;ksx fpfdRlk ds vusd ykHk gSa] fQj Hkh 

bldh dqN O;kogkfjd vkSj oSKkfud lhek,¡ gSa] ftUgsa le>uk vko';d gSA bu lhekvksa dh mis{kk djus ls 

mipkj visf{kr ifj.kke ugha ns ikrkA vr% ;ksx fpfdRlk dks çHkkoh :i ls viukus ds fy, bldh lhekvksa 

dk Li"V Kku gksuk vfuok;Z gSA 

;ksx fpfdRlk dh ,d çeq[k lhek ;g gS fd rhoz ,oa vkikrdkyhu jksx fLFkfr;ksa esa bldk çHkko 

lhfer gksrk gSA tSls&ân;k?kkr] xaHkhj nq?kZVuk] vR;fèkd jälzko] rhoz laØe.k ;k 'kY;&fpfdRlk dh 

vko';drk okys ekeyksa esa ;ksx rRdky jkgr çnku ugha dj ldrkA ,sls le; esa ,yksiSfFkd fpfdRlk dh 

Rofjr vkS"kèkh; ;k 'kY;&çfØ;k,¡ thou&j{kd fl) gksrh gSaA 

oSKkfud –f"V ls ns[kk tk, rks ;ksx fpfdRlk 'kjhj dh Lo&fu;ked ,oa Lo&mipkj {kerk dks 

èkhjs&èkhjs lfØ; djrh gS] tcfd vkikr fLFkfr;ksa esa Rofjr cká gLr{ksi dh vko';drk gksrh gSA vr% ;ksx 

fpfdRlk dks vkikr mipkj dk fodYi ugha] cfYd lgk;d ,oa iwjd i)fr ds :i esa le>uk pkfg,A 
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;ksx fpfdRlk dk çHkko Øfed vkSj nh?kZdkfyd gksrk gSA ;g Rofjr ifj.kke nsus ds ctk; fujarj 

vH;kl vkSj thou&'kSyh esa LFkk;h ifjorZu dh ekax djrh gSA fu;ferrk] la;e vkSj vkRe&vuq'kklu ds fcuk 

;ksx fpfdRlk ls visf{kr ykHk çkIr ugha gksrsA 

vkèkqfud thou dh O;Lrrk] le;kHkko vkSj Rofjr ykHk dh ekufldrk ds dkj.k vusd yksx ;ksx 

vH;kl dks chp esa gh NksM+ nsrs gSaA blls u rks jksx&fuokj.k laHko gksrk gS vkSj u gh LokLF; laj{k.kA 

oSKkfud :i ls ;g fl) gS fd 'kjhj dh tSfod ç.kkfy;ksa esa LFkk;h lqèkkj ds fy, le; vkSj fujarj vH;kl 

vko';d gksrk gS] tks ;ksx fpfdRlk dh ,d O;ogkfjd pqukSrh gSA 

;ksx fpfdRlk dh ,d vU; egRoiw.kZ lhek çf'kf{kr ,oa ;ksX; ekxZn'kZu dk vHkko gSA fcuk lgh Kku 

ds vklu] çk.kk;ke ;k è;ku dk vH;kl djus ls 'kkjhfjd pksV] Üolu vlarqyu ;k ekufld vlqfoèkk mRiUu 

gks ldrh gSA 

fo'ks"k :i ls ân; jksx] jh<+ dh leL;k] mPp jäpki ;k xHkkZoLFkk tSlh voLFkkvksa esa xyr vH;kl xaHkhj 

tksf[ke mRiUu dj ldrk gSA oSKkfud –f"V ls ;ksx vH;kl O;fä dh 'kkjhfjd voLFkk] vk;q vkSj 

jksx&fLFkfr ds vuq:i gksuk pkfg,] tks dsoy çf'kf{kr ;ksx fo'ks"kK ds ekxZn'kZu esa gh laHko gSA 

;ksx fpfdRlk ,d çHkkoh] lqjf{kr vkSj çk—frd LokLF; i)fr gS] fdarq bldh lhekvksa dks le>uk 

vR;ar vko';d gSA rhoz vkikr fLFkfr;ksa esa bldh lhfer Hkwfedk] nh?kZdkfyd vuq'kklu dh vko';drk vkSj 

çf'kf{kr ekxZn'kZu ds fcuk laHkkfor tksf[ke—;s lHkh igyw ;g Li"V djrs gSa fd ;ksx fpfdRlk dks ,d iwjd 

,oa lefUor mipkj i)fr ds :i esa viukuk vfèkd mi;qä gSA larqfyr –f"Vdks.k viukdj gh ;ksx 

fpfdRlk ds okLrfod ykHk çkIr fd, tk ldrs gSaA 

1-7 lkjka'k 

foÜo LokLF; laxBu ¼WHO½  ds vuqlkj LokLF; dsoy jksxksa dh vuqifLFkfr ugha] cfYd 'kkjhfjd] ekufld 

vkSj lkekftd :i ls iw.kZ dY;k.k dh voLFkk gSA ;g voèkkj.kk LokLF; dks ,d lexz vkSj ldkjkRed –

f"Vdks.k çnku djrh gSA LokLF; ds çeq[k vk;ke—'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vkè;kfRed&,d&nwljs 

ls tqM+s gq, gSaA bu lHkh dk larqfyr fodkl gh okLrfod LokLF; dk vkèkkj gSA 

LokLF; laj{k.k esa ;ksx dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA ;ksx thou&'kSyh dks larqfyr dj jksxksa dh jksdFkke 

vkSj ekufld fLFkjrk esa lgk;d gksrk gSA thou thus ds ekxZ ds :i esa ;ksx O;fä dks vuq'kklu] la;e vkSj 

vkRe&tkx:drk dh f'k{kk nsrk gSA ;ksx fl)kUrksa ds varxZr larqyu] fu;ferrk] Øfed çxfr rFkk 

vkgkj&fogkj&vkpkj&fopkj dh 'kq)rk LoLFk thou ds ewy rRo gSaA 

;ksx fpfdRlk nh?kZdkfyd LokLF; laoèkZu esa çHkkoh gS] tcfd ,yksiSfFkd fpfdRlk vkikr fLFkfr;ksa esa 

vko';d gksrh gSA ;ksx fpfdRlk dh dqN lhek,¡ gksus ij Hkh] lefUor –f"Vdks.k viukdj laiw.kZ LokLF; çkIr 

fd;k tk ldrk gSA 
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1-8 vH;kl ç'u 

 ;ksx fpfdRlk vkSj ,yksiSfFkd fpfdRlk dk rqyukRed vè;;u dhft,A 

 vkgkj&fogkj]vkpkj&fopkj dk LokLF; esa egRo fyf[k,A 

 foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj LokLF; dh ifjHkk"kk D;k gS\ bl ifjHkk"kk dh fo'ks"krkvksa ,oa egRo 

dh foospuk dhft,A 

 LokLF; ds fofHkUu vk;ke dkSu&dkSu ls gS a\ çR;sd vk;ke dk laf{kIr o.kZu dhft,A 

 LoLFk thou ds fy, ;ksx fl)kUrksa dk D;k egRo gS\ ;ksx ds çeq[k fl)kUrksa dh foospuk dhft,A 

 ;ksx fpfdRlk D;k gS\ blds mís'; ,oa dk;Z{ks= ij çdk'k Mkfy,A 

 vkèkqfud thou'kSyh esa ;ksx fpfdRlk dh mi;ksfxrk ij la{ksi esa ppkZ dhft,A 

 ;ksx fpfdRlk dh lhek,¡ D;k gSa\ fdu ifjfLFkfr;ksa esa dsoy ;ksx fpfdRlk i;kZIr ugha ekuh tkrh\ 

1-9 lUnHkZ xzaFk  

 foÜo LokLF; laxBu ¼WHO½&LokLF; dh ifjHkk"kk ,oa LokLF; laoèkZu lacaèkh fjiksVZsaA 

 iratfy &;ksxlw= ¼O;kl Hkk"; ,oa vkèkqfud Vhdkvksa lfgr½A 

 Lokeh dqoy;kuan& ;ksx fpfdRlkA 

 Lokeh lR;kuan ljLorh &;ksx ,oa LokLF; @ vklu&çk.kk;ke&eqæk&caèkA 

 ch-ds-,l- v;axj &;ksx ikFk Vw gksfyfLVd gsYFkA 

 Hkkjr ljdkj] vk;q"k ea=ky; &;ksx ,oa çk—frd fpfdRlk ij vkèkkfjr çdk'kuA 

 M�- jkenso ,oa vkpk;Z cky—".k & ;ksx] LokLF; vkSj thou'kSyh ls lacafèkr xzaFkA 
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bdkbZ & 02 Üolu lacaèkh fodkj&,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg vkSj ok;qfooj.k 'kksèk 

Øksfud cz�UdkbfVl] nek] fueksfu;k ds dkj.k] y{k.k] funku ,oa ;ksx fpfdRlk 

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

2-0   mís'; 

2-1   çLrkouk 

2-2  ,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg 

4-2-2 ,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg ds dkj.k 

4-2-3 ,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg ds y{k.k 

4-2-4 ,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg ls funku 

2-3  ,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg dk ;ksfxd mipkj 

2-3-1  "kV~deZ 

2-3-2  vklu 

2-3-3  çk.kk;ke 

2-3-4  è;ku vkSj ekufld larqyu 

2-4 ok;qfooj.k 'kksèk 

2-4-1  ok;qfooj.k 'kksèk ds dkj.k 

2-4-2 ok;qfooj.k 'kksèk ds y{k.k 

2-4-3  ok;qfooj.k 'kksèk ls funku 

2-5 ok;qfooj.k 'kksèk dk ;ksfxd mipkj 

2-5-1  "kV~deZ 

2-5-2 vklu 

2-5-3  çk.kk;ke 

2-5-3 è;ku vkSj ;ksxfuæk 

2-6 Øksfud cz�UdkbfVl 

2-6-1 Øksfud cz�UdkbfVl ds dkj.k 

2-6-2 Øksfud cz�UdkbfVl ds y{k.k 

2-6-3  Øksfud cz�UdkbfVl dk funku 

2-7  Øksfud cz�UdkbfVl dk ;ksfxd mipkj 

2-7-1  "kV~deZ  

2-7-2  vklu 

2-7-3  çk.kk;ke 

2-7-4 è;ku vkSj ;ksxfuæk 
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2-8 nek 

2-8-1 nek ds dkj.k 

2-8-2 nek ds y{k.k 

2-8-3  nek dk funku 

2-9 nek dk ;ksfxd mipkj 

2-9-1  "kV~deZ  

2-9-2  vklu 

2-9-3  çk.kk;ke 

2-9-4 è;ku vkSj ;ksxfuæk 

2-10 fueksfu;k 

2-10-1 fueksfu;k ds dkj.k 

2-10-2 fueksfu;k ds y{k.k 

2-10-3  fueksfu;k dk funku 

2-11 fueksfu;k dk ;ksfxd mipkj 

2-11-1  "kV~deZ  

2-11-2  vklu 

2-11-3  çk.kk;ke 

2-11-4 è;ku vkSj ;ksxfuæk 

2-12 lkjka'k 

2-13 vH;kl ç'u  

2-14 lUnHkZ xzaFk 

 

2-0  mís'; 

 Üolu ra= ls lacafèkr çeq[k fodkjksa dh ç—fr dks le>ukA 

 ,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg] Øksfud cz�UdkbfVl] nek ,oa fueksfu;k ds dkj.kksa dk Kku çkIr djukA 

 bu jksxksa ds çeq[k y{k.kksa dh igpku djukA 

 jksxksa ds funku dh vkèkqfud ,oa ikjaifjd fofèk;ksa dks le>ukA 

 Üolu jksxksa esa ;ksx fpfdRlk dh Hkwfedk dks Li"V djukA 

 vklu] çk.kk;ke ,oa 'kqf)dj.k fØ;kvksa ds ykHkksa dk vè;;u djukA 

 jksx fuokj.k ,oa LokLF; laoèkZu gsrq thou'kSyh lqèkkj ij cy nsukA 

 ;ksx vkèkkfjr çk—frd mipkj dks çksRlkfgr djukA 

2-1 çLrkouk 
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Üolu ra= ekuo 'kjhj dk ,d vR;ar egRoiw.kZ] laosnu'khy ,oa thou dks cuk, j[kus okyk ra= gSA blds 

ekè;e ls 'kjhj dks çk.kok;q çkIr gksrh gS] ftlls lHkh 'kkjhfjd fØ;k,¡ lqpk# :i ls lapkfyr gksrh gSaA 

Üolu ra= esa fdlh Hkh çdkj dk fodkj iwjs 'kjhj dh dk;Z{kerk dks çHkkfor dj ldrk gSA orZeku vkS|ksfxd 

,oa rduhdh ;qx esa ekuo thou 'kSyh esa O;kid ifjorZu vk;k gSA c<+rk gqvk ok;q çnw"k.k] dkj[kkuksa ls 

fudyus okyk èkqvk¡] èkwy&d.k] jklk;fud rRo] èkweziku] vlarqfyr vkgkj] 'kkjhfjd Je dh deh rFkk ekufld 

ruko tSls dkjd Üolu ra= ij çfrdwy çHkko Mky jgs gSaA 

bu ifjfLFkfr;ksa ds ifj.kkeLo:i ,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg] ok;qfooj.k 'kksèk rFkk Øksfud cz�UdkbfVl tSls 

Üolu lacaèkh jksxksa dh la[;k fujarj c<+ jgh gSA ;s jksx dsoy 'kkjhfjd d"V rd lhfer ugha jgrs] cfYd 

O;fä dh dk;Z{kerk] ekufld larqyu] lkekftd thou rFkk thou dh xq.koÙkk dks Hkh çHkkfor djrs gSaA 

nh?kZdky rd cus jgus okys Üolu jksx O;fä dks fuHkZjrk] detksjh ,oa fujarj vkS"kfèk lsou dh vksj ys tkrs 

gSaA 

,slh fLFkfr esa ;ksx ,d çHkkoh] lqjf{kr ,oa çk—frd mipkj i)fr ds :i esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 

gSA ;ksx ds varxZr "kV~deZ] vklu] çk.kk;ke ,oa è;ku ds ekè;e ls Üolu ra= dh 'kqf)] QsQM+ksa dh dk;Z{kerk 

esa o`f) rFkk 'kjhj dh çfrjksèkd 'kfä dks lq–<+ fd;k tk ldrk gSA vr% Üolu lacaèkh fodkjksa ds mipkj ,oa 

fuokj.k esa ;ksx dk vè;;u vR;ar vko';d ,oa mi;ksxh gSA 

2-2 ,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg 

,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg ,d lkekU; Üolu fodkj gS] ftlesa ckgjh ,ytÊ mRiUu djus okys rRoksa ds 

laidZ esa vkus ij ukfldk dh Hkhrjh 'ysf"ed ijr esa lwtu mRiUu gks tkrh gSA ;g jksx 'kjhj dh çfrj{kk 

ç.kkyh dh vlkekU; çfrfØ;k ds dkj.k gksrk gSA tc èkwy] ijkxd.k] èkqvk¡] QQw¡n ;k vU; ,ytÊ dkjd 

ukfldk ekxZ esa ços'k djrs gSa] rc 'kjhj mUgsa gkfudkjd le>dj çfrfØ;k djrk gS] ftlds QyLo:i lwtu 

,oa lzko c<+ tkrk gSA 

bl jksx esa jksxh dks ckj&ckj Nhad vkuk] ukd ls ikuh cguk] ukd can jguk] vk¡[kksa esa tyu rFkk flj esa 

Hkkjhiu tSlh leL;k,¡ gksrh gSaA yacs le; rd ;g fLFkfr cus jgus ij uhan] ,dkxzrk ,oa nSfud dk;ksZa ij 

çfrdwy çHkko iM+rk gSA ,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg ;|fi çk.k?kkrd ugha gksrk] ijarq ;g thou dh 

xq.koÙkk dks çHkkfor djrk gSA mfpr lkoèkkuh] thou'kSyh lqèkkj ,oa ;ksfxd mik;ksa }kjk bl jksx dks fu;af=r 

fd;k tk ldrk gSA 

2-2-1 ,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg ds dkj.k 

 ijkxd.k fofHkUu çdkj ds ikSèkksa] o`{kksa] Qwyksa ,oa ?kkl ls fudyus okys lw{e ijkxd.k ok;q esa ?kqys jgrs 

gSaA tc ;s ijkxd.k Üolu fØ;k ds nkSjku ukd ds ekè;e ls 'kjhj esa ços'k djrs gSa] rc ukfldk dh 

'ysf"ed ijr bUgsa gkfudkjd rRo ekudj çfrfØ;k djrh gSA bl çfrfØ;k ds ifj.kkeLo:i ukfldk 

esa lwtu] [kqtyh rFkk vfèkd lzko mRiUu gks tkrk gSA olar ,oa xzh"e _rq esa ;g dkj.k vfèkd 

çHkkoh gksrk gSA 

 èkwy ,oa lw{e d.k ?kj] fo|ky;] dk;ZLFky rFkk lM+dksa ij mifLFkr èkwy ds vR;ar lw{e d.k ukfldk 

ekxZ esa tkdj 'ysf"ed ijr dks mÙksftr djrs gSaA yxkrkj èkwy ds laidZ esa jgus ls ukfldk dh 
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j{kk&{kerk detksj gks tkrh gS] ftlls ,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg fodflr gks tkrk gSA xans ,oa 

vO;ofLFkr okrkoj.k esa jgus okys O;fä;ksa esa ;g dkj.k vfèkd ns[kk tkrk gSA 

 i'kqvksa ds cky ,oa jks,¡ ikyrw i'kqvksa tSls dqÙks] fcYyh] xk; vkfn ds cky ,oa jks,¡ ok;q ds lkFk 

ukfldk ekxZ esa ços'k dj tkrs gSaA ;s d.k ukd dh Hkhrjh ijr esa ,ytÊ çfrfØ;k mRiUu djrs gSa] 

ftlls Nhad] tyu ,oa ukd cgus dh leL;k gksrh gSA 

 QQw¡n ,oa lhyu ueh] lhyu ,oa vaèksjs LFkkuksa esa mRiUu gksus okyh QQw¡n ds lw{e d.k ok;q esa QSy 

tkrs gSaA bu d.kksa ds Üolu ls ukfldk dh 'ysf"ed ijr esa lwtu mRiUu gksrh gSA ;g dkj.k fo'ks"k 

:i ls cjlkr ,oa 'khr _rq esa vfèkd çHkkoh gksrk gSA 

 èkqvk¡ ,oa çnwf"kr ok;q okguksa] dkj[kkuksa] bZaèku] èkweziku rFkk vkS|ksfxd xSlksa ls mRiUu èkqvk¡ ukfldk 

'ys"ek dks {kfr igq¡pkrk gSA yacs le; rd çnwf"kr ok;q esa jgus ls ukfldk dh laosnu'khyrk c<+ 

tkrh gS] ftlls ,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg mRiUu gksrk gSA 

 vkuqoaf'kd ço`fÙk ;fn ifjokj ds vU; lnL;ksa esa ,ytÊ lacaèkh jksx ik, tkrs gSa] rks vxyh ih<+h esa Hkh 

bl jksx dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ;g 'kjhj dh tUetkr laosnu'khyrk ds dkj.k gksrk gSA 

 detksj çfrjksèkd 'kfä 'kjhj dh çfrjksèkd {kerk detksj gksus ij og ckgjh gkfudkjd rRoksa ls 

mfpr j{kk ugha dj ikrkA ifj.kkeLo:i ukfldk esa ,ytÊ 'kh?kz mRiUu gks tkrh gS vkSj yacs le; 

rd cuh jgrh gSA 

2-2-3 ,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg ds y{k.k 

,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg esa fn[kkbZ nsus okys y{k.k jksx dh rhozrk] vofèk rFkk O;fä dh çfrjksèkd {kerk 

ij fuHkZj djrs gSaA blds çeq[k y{k.k fuEufyf[kr gSa 

 ckj&ckj Nhad vkuk bl jksx dk lcls lkekU; ,oa çkjafHkd y{k.k ckj&ckj Nhad vkuk gSA fo'ks"k :i 

ls lqcg ds le; ;k èkwy] èkq,¡ ,oa ijkxd.kksa ds laidZ esa vkus ij Nhadsa vfèkd vkrh gSaA ;g ukfldk 

dh 'ysf"ed ijr esa mRiUu mÙkstuk dk ifj.kke gksrk gSA 

 ukd ls ikuh vkuk ukfldk dh Hkhrjh ijr esa lwtu gksus ds dkj.k iryk ,oa ikjn'kÊ lzko vfèkd 

ek=k esa fudyrk gSA yxkrkj ukd ls ikuh cgus ls jksxh dks vlgtrk] detksjh ,oa fpM+fpM+kiu 

vuqHko gksrk gSA 

 ukfldk vojksèk lwtu ds dkj.k ukfldk ekxZ ladqfpr gks tkrk gS] ftlls ukd can jgus dh f'kdk;r 

gksrh gSA blls Üolu esa dfBukbZ gksrh gS vkSj jksxh dks eq¡g ls lk¡l ysuh iM+rh gSA 

 vk¡[kksa esa [kqtyh ,oa tyu ,ytÊ dk çHkko u dsoy ukd rd lhfer jgrk gS] cfYd vk¡[kksa esa Hkh 

[kqtyh] tyu] ykfyek ,oa ikuh vkus dh leL;k mRiUu gksrh gSA 

 fljnnZ ,oa ,dkxzrk esa deh yxkrkj ukd can jgus ,oa i;kZIr ok;q u feyus ds dkj.k flj esa Hkkjhiu 

,oa nnZ jgrk gSA blls O;fä dh ,dkxzrk] Lej.k 'kfä ,oa dk;Z{kerk çHkkfor gksrh gSA 
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 uhan esa ckèkk jkf= esa ukd can jgus] Nhad ,oa Üolu d"V ds dkj.k uhan iwjh ugha gks ikrhA 

ifj.kkeLo:i fnu esa Fkdku] vkyL; ,oa ekufld ruko c<+ tkrk gSA 

2-2-4 ,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg ls funku 

,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg dk lgh funku jksx dh igpku] mipkj rFkk jksdFkke ds fy, vR;ar vko';d 

gSA blds funku esa jksxh ds y{k.kksa ds lkFk&lkFk fofHkUu tk¡p fofèk;ksa dk lgkjk fy;k tkrk gS] ftlls jksx 

dh ç—fr ,oa rhozrk dk Li"V Kku gks ldsA 

 jksxh dk foLr`r bfrgkl funku dh çFke ,oa egRoiw.kZ voLFkk jksxh ls lacafèkr foLr`r tkudkjh çkIr 

djuk gSA blesa jksx dh vofèk] y{k.kksa dh vko`fÙk] ekSle ds vuqlkj y{k.kksa esa ifjorZu] èkwy&èkq,¡ ;k 

ijkxd.kksa ls laidZ] ikfjokfjd ,ytÊ dk bfrgkl rFkk iwoZ esa fy, x, mipkj dh tkudkjh 

lfEefyr gksrh gSA blls jksx dh ,ytÊtU; ç—fr Li"V gksrh gSA 

 'kkjhfjd ijh{k.k ¼ukfldk fujh{k.k½ bl pj.k esa fpfdRld }kjk ukd ds Hkhrjh Hkkx dk lkoèkkuhiwoZd 

fujh{k.k fd;k tkrk gSA ukfldk dh 'ysf"ed ijr esa lwtu] ykfyek] vfèkd lzko vFkok ukfldk ekxZ 

ds vojksèk dh tk¡p dh tkrh gSA ;g ijh{k.k jksx dh fLFkfr dks çR;{k :i ls n'kkZrk gSA 

 Ropk laosnu'khyrk ijh{k.k bl ijh{k.k esa 'kjhj dh Ropk ij fofHkUu laHkkfor ,ytÊ mRiUu djus 

okys inkFkksZa dh lw{e ek=k yxkdj çfrfØ;k ns[kh tkrh gSA ;fn ml LFkku ij lwtu ;k ykfyek 

mRiUu gksrh gS] rks lacafèkr inkFkZ dks ,ytÊ dk dkj.k ekuk tkrk gSA 

 jä esa çfrj{kk rRoksa dh tk¡p jä ijh{k.k }kjk 'kjhj esa ,ytÊ ls lacafèkr çfrj{kk rRoksa dh ek=k dk 

ewY;kadu fd;k tkrk gSA bu rRoksa dh vfèkdrk ,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg dh iqf"V esa lgk;d 

gksrh gSA 

 ukfldk lzko dh lw{e tk¡p ukd ls fudyus okys lzko dk lw{e ijh{k.k fd;k tkrk gS] ftlls ,ytÊ 

ls lacafèkr dksf'kdkvksa dh mifLFkfr dk irk pyrk gSA ;g ijh{k.k jksx ds funku dks vkSj vfèkd 

lVhd cukrk gSA 

2-3 ,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg dk ;ksfxd mipkj 

,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg esa ;ksfxd mipkj dk eq[; mís'; ukfldk ekxZ dh 'kqf)] 'ys"ek dk fu"dklu] 

Üolu ra= dks lq–<+ cukuk rFkk 'kjhj dh çfrjksèkd 'kfä dks c<+kuk gSA ;ksx fpfdRlk bl jksx esa lgk;d 

,oa fuokjd nksuksa :iksa esa mi;ksxh fl) gksrh gSA 

2-3-1 "kV~deZ 

 ty usfr esa xquxqus ued fefJr ty dks ,d ukfldk ls çokfgr dj nwljh ukfldk ls fudkyk 

tkrk gSA blls ukd esa teh èkwy] 'ys"ek] ijkxd.k rFkk lw{e dhVk.kq ckgj fudy tkrs gSaA 

 lw= usfr esa fo'ks"k èkkxs dh lgk;rk ls ukfldk ekxZ dh xgu lQkbZ dh tkrh gSA ;g fØ;k ukfldk 

dh laosnu'khyrk dks de djrh gS rFkk ckj&ckj gksus okyh Nhad vkSj ukd cgus dh leL;k esa 

ykHkdkjh gksrh gSA 
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 dikyHkkfr dk eǹq :i ukfldk ,oa Üolu ufydkvksa esa tek 'ys"ek dks ckgj fudkyus esa lgk;d 

gksrk gSA blls ukfldk ekxZ [kqyrk gS rFkk Üolu ljy gksrk gSA ;g fØ;k èkheh xfr ls ,oa lgt 

:i esa djuh pkfg,A 

2-3-2 vklu 

 Hkqtaxklu Nkrh dks QSykrk gS rFkk QsQM+ksa dh dk;Z{kerk dks c<+krk gSA blls Üolu ekxZ esa lapkj 

lqèkjrk gSA 

 eRL;klu daB] Nkrh ,oa ukfldk {ks= esa jä lapkj c<+kdj Üolu ra= dks l'kä cukrk gSA 

 lsrqcaèkklu ls Nkrh ,oa xys dk {ks= lfØ; gksrk gS] ftlls ukfldk vojksèk esa deh vkrh gSA 

 vèkZpØklu 'kjhj dks ihNs dh vksj eksM+dj Üolu ufydkvksa dks [kksyrk gS rFkk Üokl ysus dh {kerk 

dks c<+krk gSA 

2-3-3 çk.kk;ke 

 vuqykse&foykse çk.kk;ke ukfldk ekxZ dks 'kq) djrk gS rFkk Üolu dks larqfyr cukrk gSA 

 Hkzkejh çk.kk;ke ls ekufld ruko de gksrk gS vkSj ukfldk 'ys"ek dh lwtu esa jkgr feyrh gSA 

 mTtk;h blls Üolu xgjk ,oa fu;af=r gksrk gS rFkk ukd ,oa daB {ks= esa 'kkafr mRiUu gksrh gSA 

 ukM+h 'kksèku çk.kk;ke 'kjhj dh ÅtkZ ufydkvksa dks 'kq) dj çfrjksèkd 'kfä dks c<+krk gSA 

2-3-4 è;ku vkSj ekufld larqyu 

,yftZd jkbukbfVl esa ekufld ruko Hkh cM+h Hkwfedk fuHkkrk gSA è;ku ¼Meditation½ eu dks 'kkar djrk gS 

vkSj ruko dks de djrk gSA tc eu 'kkar gksrk gS] rks 'kjhj dh çfrj{kk 'kfä csgrj rjhds ls dke djrh 

gSA fu;fer è;ku djus ls ,ytÊ dh ckj&ckj gksus okyh leL;k esa deh vkrh gSA 

2-4 ok;qfooj.k 'kksèk¼lkbulkbfVl½ 

ok;qfooj.k 'kksèk Üolu ra= ls lacafèkr ,d nh?kZdkfyd jksx gS] ftlesa QsQM+ksa dh ok;q ufydk,¡ Øe'k% 

ladqfpr ,oa {kfrxzLr gks tkrh gSaA bl jksx esa Üokl ysus vkSj NksM+us dh çfØ;k ckfèkr gks tkrh gS] ftlds 

dkj.k 'kjhj dks i;kZIr çk.kok;q ugha fey ikrhA ;g jksx lkekU;r% èkhjs&èkhjs fodflr gksrk gS vkSj yacs le; 

rd cus jgus ds dkj.k O;fä dh nSfud thou {kerk dks xaHkhj :i ls çHkkfor djrk gSAok;qfooj.k 'kksèk dk 

eq[; çHkko QsQM+ksa dh yksp esa deh ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA Üolu ufydkvksa dh Hkhrjh ijr esa lwtu vk 

tkrh gS rFkk cyxe dk vR;fèkd fuekZ.k gksus yxrk gS] ftlls ok;q dk çokg ckfèkr gksrk gSA ifj.kkeLo:i 

jksxh dks gYds ifjJe esa Hkh Üokl d"V vuqHko gksrk gSA le; ds lkFk ;g fLFkfr vfèkd xaHkhj gks ldrh 

gSA;g jksx çk;% èkweziku] çnwf"kr okrkoj.k] vkS|ksfxd èkwy] fo"kSyh xSlksa ,oa yacs le; rd Üolu laØe.k ds 

dkj.k mRiUu gksrk gSA ;fn le; jgrs bldk mfpr mipkj u fd;k tk,] rks ;g jksx ân;] efLr"d rFkk 

vU; vaxksa ij Hkh çfrdwy çHkko Mky ldrk gSA vr% ok;qfooj.k 'kksèk dh le; ij igpku] mfpr ns[kHkky 

,oa ;ksfxd mipkj vR;ar vko';d gSA 
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2-4-1 ok;qfooj.k 'kksèk ds dkj.k  

 yacs le; rd èkweziku yacs le; rd èkweziku djuk ok;qfooj.k 'kksèk dk lcls çeq[k dkj.k ekuk tkrk 

gSA èkweziku ls fudyus okys èkq,¡ esa vusd fo"kSys inkFkZ gksrs gSa] tks Üolu ufydkvksa dh Hkhrjh ijr 

dks yxkrkj {kfr igq¡pkrs gSaA blds dkj.k ufydkvksa esa lwtu] ladqpu rFkk dQ dk vR;fèkd fuekZ.k 

gksus yxrk gSA èkhjs&èkhjs QsQM+ksa dh yksp de gks tkrh gS] ftlls Üokl ysus vkSj NksM+us esa dfBukbZ 

mRiUu gksrh gSA fuf"Ø; èkweziku Hkh QsQM+ksa ds fy, mruk gh gkfudkjd gksrk gSA 

 vkS|ksfxd èkwy ,oa jlk;u vkS|ksfxd {ks=ksa esa dk;Z djus okys O;fä çk;% èkwy] èkkrq d.kksa ,oa 

jklk;fud inkFkksZa ds laidZ esa jgrs gSaA bu lw{e d.kksa dk yacs le; rd Üolu djus ls QsQM+ksa dh 

Üolu ufydkvksa esa tyu vkSj lwtu mRiUu gks tkrh gSA yxkrkj ;g fLFkfr cuh jgus ij ufydk,¡ 

ladqfpr gks tkrh gSa vkSj ok;qfooj.k 'kksèk fodflr gks tkrk gSA lqj{kk lkèkuksa dh deh bl [krjs dks 

vkSj c<+k nsrh gSA 

 ?kjsyw bZaèku ls mRiUu èkqvk¡ xzkeh.k rFkk fuEu vk; oxZ ds ifjokjksa esa vkt Hkh ydM+h] dks;yk] miys 

,oa feêh ds rsy dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bu bZaèkuksa ls fudyus okyk èkqvk¡ ?kj ds vanj gh tek gks 

tkrk gS] ftlls efgykvksa ,oa cPpksa dks yacs le; rd èkq,¡ dk Üolu djuk iM+rk gSA ;g èkqvk¡ 

QsQM+ksa dks detksj djrk gS vkSj ok;qfooj.k 'kksèk dk dkj.k curk gSA 

 çnwf"kr okrkoj.k okguksa dk èkqvk¡] dkj[kkuksa ls fudyus okyh xSlsa rFkk ok;q esa ?kqys fo"kSys d.k Üolu 

ra= ij xaHkhj çHkko Mkyrs gSaA çnwf"kr okrkoj.k esa jgus ls QsQM+ksa dh LoPNrk {kerk de gks tkrh gS] 

ftlls Üolu ufydkvksa esa lwtu vkSj vojksèk mRiUu gksrk gSA 

 ckj&ckj gksus okys Üolu laØe.k ;fn fdlh O;fä dks ckj&ckj lnÊ] [kk¡lh] QsQM+ksa dk laØe.k ;k 

Üolu ufydkvksa dh lwtu gksrh jgrh gS] rks ;g fLFkfr vkxs pydj ok;qfooj.k 'kksèk esa ifjofrZr gks 

ldrh gSA ckj&ckj gksus okys laØe.k QsQM+ksa dks LFkk;h :i ls detksj cuk nsrs gSaA 

2-4-2 ok;qfooj.k 'kksèk ds y{k.k 

 FkksM+s ifjJe esa Hkh Üokl d"V ok;qfooj.k 'kksèk dk lcls çeq[k ,oa çkjafHkd y{k.k FkksM+s ls ifjJe esa 

Hkh Üokl ysus esa dfBukbZ gksuk gSA lkekU; dk;Z tSls pyuk] lhf<+;k¡ p<+uk ;k gYdk dk;Z djus ij 

Hkh jksxh dks lk¡l Qwyus yxrh gSA bldk eq[; dkj.k QsQM+ksa dh ok;q ufydkvksa dk ladqfpr gks tkuk 

rFkk QsQM+ksa dh yksp esa deh vkuk gSA bl fLFkfr esa Üolu fØ;k ds fy, vfèkd ç;kl djuk iM+rk 

gS] ftlls jksxh 'kh?kz Fkd tkrk gSA 

 yacs le; rd pyus okyh [kk¡lh bl jksx esa [kk¡lh yacs le; rd cuh jgrh gSA ;g [kk¡lh çk;% 

çfrfnu gksrh gS vkSj eghuksa rd Bhd ugha gksrhA [kk¡lh dk dkj.k Üolu ufydkvksa esa yxkrkj cuh 

jgus okyh lwtu ,oa tyu gSA ;g [kk¡lh çk;% lqcg ds le; vfèkd gksrh gS vkSj le; ds lkFk 

bldh rhozrk c<+ ldrh gSA 

 cyxe dk vR;fèkd lzko ok;qfooj.k 'kksèk esa Üolu ufydkvksa dh Hkhrjh ijr esa dQ dk fuekZ.k 

lkekU; ls vfèkd gks tkrk gSA ;g cyxe xk<+k ,oa fpifpik gksrk gS] tks Üolu ekxZ dks vkaf'kd :i 
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ls vo#) dj nsrk gSA cyxe ds vfèkd lzko ls Üokl ysus esa vkSj vfèkd dfBukbZ gksrh gS rFkk 

[kk¡lh ckj&ckj vkrh gSA 

 lhus esa tdM+u jksxh dks Nkrh esa Hkkjhiu] ncko ;k tdM+u dk vuqHko gksrk gSA ;g fLFkfr Üolu 

ufydkvksa ds ladqpu vkSj QsQM+ksa esa ok;q ds Q¡l tkus ds dkj.k mRiUu gksrh gSA lhus dh tdM+u ds 

dkj.k jksxh dks xgjh lk¡l ysus esa dfBukbZ gksrh gSA 

 detksjh ,oa FkdkoV i;kZIr çk.kok;q u feyus ds dkj.k 'kjhj ds vaxksa dks ÅtkZ dh deh gksus yxrh 

gSA blds ifj.kkeLo:i jksxh dks yxkrkj detksjh] Fkdku] vkyL; rFkk dk;Z djus dh {kerk esa deh 

eglwl gksrh gSA nSfud dk;Z Hkh cksf>y yxus yxrs gSaA 

2-4-3 ok;qfooj.k 'kksèk ls funku 

 jksxh ds Üolu bfrgkl dk vè;;u ok;qfooj.k 'kksèk ds funku dh çFke ,oa vR;ar egRoiw.kZ çfØ;k 

jksxh ds Üolu bfrgkl dk vè;;u djuk gSA blds varxZr jksxh ls ;g tkudkjh çkIr dh tkrh gS 

fd mls dc ls lk¡l ysus esa dfBukbZ gks jgh gS] [kk¡lh fdrus le; ls cuh gqbZ gS rFkk D;k cyxe 

dk lzko yacs le; ls gks jgk gSA blds lkFk&lkFk èkweziku dh vknr] dk;ZLFky dk okrkoj.k] ok;q 

çnw"k.k ds laidZ esa jgus dh vofèk rFkk iwoZ esa gq, Üolu laØe.kksa dh tkudkjh Hkh yh tkrh gSA 

ikfjokfjd bfrgkl dk vè;;u dj ;g Hkh ns[kk tkrk gS fd ifjokj esa fdlh vU; lnL; dks Üolu 

lacaèkh jksx rks ugha jgk gSA ;g laiw.kZ tkudkjh jksx dh ç—fr ,oa xaHkhjrk dks le>us esa lgk;d 

gksrh gSA 

 QsQM+ksa dh dk;Z{kerk dh tk¡p bl tk¡p ds ekè;e ls ;g vkdyu fd;k tkrk gS fd QsQM+s fdruh 

ek=k esa ok;q xzg.k dj ik jgs gSa vkSj mls fdruh çHkkoh <ax ls ckgj fudky ik jgs gSaA blesa Üokl 

ysus vkSj NksM+us dh {kerk] Üolu dh xgjkbZ rFkk xfr dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA ;fn QsQM+ksa dh 

dk;Z{kerk de ikbZ tkrh gS] rks ;g ok;qfooj.k 'kksèk dh vksj ladsr djrk gSA ;g tk¡p jksx dh 

voLFkk fuèkkZfjr djus rFkk mipkj dh fn'kk r; djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

 Nkrh dk fp=.k ijh{k.k Nkrh ds fp=.k ijh{k.k }kjk QsQM+ksa dh lajpuk dk voyksdu fd;k tkrk gSA 

bl ijh{k.k ls ;g irk pyrk gS fd QsQM+ksa esa lwtu] ladqpu] ok;q dk Q¡luk ;k vU; fdlh çdkj 

dh vlkekU;rk rks ugha gSA ;g tk¡p ok;qfooj.k 'kksèk dks vU; Üolu jksxksa ls vyx igpkuus esa 

lgk;d gksrh gS rFkk jksx dh çxfr dk ewY;kadu djus esa mi;ksxh gksrh gSA 

 jä esa v�Dlhtu Lrj dh tk¡p bl tk¡p }kjk ;g fuèkkZfjr fd;k tkrk gS fd jä esa çk.kok;q dh 

ek=k i;kZIr gS ;k ughaA ok;qfooj.k 'kksèk esa Üolu ckfèkr gksus ds dkj.k jä esa v�Dlhtu dk Lrj 

?kV ldrk gSA de v�Dlhtu Lrj ls 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dks i;kZIr ÅtkZ ugha fey ikrh] ftlls 

detksjh vkSj Fkdku mRiUu gksrh gSA ;g tk¡p jksx dh xaHkhjrk dks le>us rFkk mipkj dh 

vko';drk dk fuèkkZj.k djus esa lgk;d gksrh gSA 

2-5 ok;qfooj.k 'kksèk dk ;ksfxd mipkj 
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ok;qfooj.k 'kksèk esa ;ksfxd mipkj dk eq[; mís'; Üolu ufydkvksa dh 'kqf)] QsQM+ksa dh dk;Z{kerk esa o`f)] 

Üokl d"V esa deh rFkk 'kjhj dh çfrjksèkd 'kfä dks lq–<+ cukuk gSA ;ksfxd fpfdRlk bl jksx esa lgk;d 

,oa fu;a=d Hkwfedk fuHkkrh gSA 

2-5-1 "kV~deZ 

ty usfr ok;qfooj.k 'kksèk esa vR;ar ykHkdkjh 'kqf)dj.k fØ;k gSA bl fØ;k esa xquxqus ued fefJr ty dks 

,d ukfldk fNæ ls çokfgr dj nwljh ukfldk ls ckgj fudkyk tkrk gSA blls ukfldk ekxZ esa teh èkwy] 

dQ] çnw"kd d.k ,oa lw{e dhVk.kq ckgj fudy tkrs gSaA ty usfr ls ukfldk ekxZ LoPN gksrk gS] Üolu 

ljy curk gS rFkk QsQM+ksa rd ok;q dk çokg lqpk# :i ls gksus yxrk gSA fu;fer vH;kl ls Üokl d"V esa 

deh vkrh gSA 

oeu èkkSfr esa xquxquk ued fefJr ty ihdj LosPNk ls mYVh }kjk vkek'k; ,oa Åijh Üolu ekxZ dh lQkbZ 

dh tkrh gSA ;g fØ;k QsQM+ksa ,oa daB {ks= esa tes dQ dks ckgj fudkyus esa lgk;d gksrh gSA ok;qfooj.k 

'kksèk esa dQ dh vfèkdrk dks de djus gsrq ;g fØ;k mi;ksxh gS] fdarq bls dsoy vuqHkoh ;ksx f'k{kd ;k 

fo'ks"kK dh ns[kjs[k esa gh djuk pkfg,A 

2-5-2 vklu 

 lq[kklu è;ku ,oa çk.kk;ke ds fy, mi;qä vklu gSA ;g vklu 'kjhj dks fLFkj ,oa 'kkar j[krk gS] 

ftlls Üolu fØ;k LokHkkfod vkSj xgjh gks tkrh gSA ok;qfooj.k 'kksèk ds jksfx;ksa esa ;g vklu 

ekufld ruko dks de dj Üolu ij ldkjkRed çHkko Mkyrk gSA 

 èkuqjklu Nkrh dks QSykus okyk çeq[k vklu gSA blls QsQM+ksa dh ok;q xzg.k {kerk c<+rh gS rFkk 

Üolu ufydkvksa esa lapkj lqèkjrk gSA ;g vklu dQ dks <hyk dj ckgj fudkyus esa lgk;d gksrk 

gSA 

 xkseq[kklu ls Nkrh] daèks ,oa QsQM+s lfØ; gksrs gSaA ;g vklu Üolu ekxZ esa vojksèk dks de djrk gS 

rFkk lk¡l ysus dh {kerk dks c<+krk gSA 

 if'peksÙkkuklu 'kjhj dks 'kkar djrk gS vkSj Üolu dks fu;af=r cukrk gSA blls QsQM+ksa ij ncko 

de gksrk gS rFkk Üolu fØ;k vfèkd çHkkoh curh gSA 

2-5-3 çk.kk;ke 

 nh?kZ Üolu esa èkhjs&èkhjs xgjh lk¡l ysdj iw.kZ :i ls NksM+h tkrh gSA blls QsQM+ksa dk iwjk mi;ksx 

gksrk gS] Üolu {kerk c<+rh gS rFkk jä esa v�Dlhtu dh ek=k esa lqèkkj gksrk gSA 

 vuqykse&foykse çk.kk;ke ukfldk ekxZ dks 'kq) djrk gS vkSj Üolu dks larqfyr cukrk gSA blls 

QsQM+ksa dh dk;Z{kerk c<+rh gS rFkk Üokl d"V esa deh vkrh gSA 

 Hkzkejh çk.kk;ke esa xquxqukgV ds lkFk Üokl NksM+us ls ekufld ruko de gksrk gSA ;g daB ,oa 

Üolu ufydkvksa dks 'kkar djrk gS] ftlls lk¡l ysus esa lgtrk vkrh gSA 

 è;ku }kjk çk.k lapkj voLFkk esa Üolu ij ,dkxz gksdj çk.k ds çokg dks vuqHko fd;k tkrk gSA 

blls Üolu ra= ij ldkjkRed çHkko iM+rk gS rFkk jksxh esa vkRefoÜokl ,oa 'kkafr mRiUu gksrh gSA 
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2-5-3 è;ku vkSj ;ksxfuæk 

è;ku vkSj ;ksxfuæk ls eu 'kkar jgrk gSA tc eu 'kkar gksrk gS] rks 'kjhj tYnh Bhd gksus yxrk gSA ruko 

de gksus ls lkal dh ijs'kkuh Hkh ?kVrh gSA 

2-6 Øksfud cz�UdkbfVl 

Øksfud cz�UdkbfVl Üolu ra= ls lacafèkr ,d nh?kZdkfyd jksx gS] ftlesa QsQM+ksa dh Üolu ufydkvksa esa yacs 

le; rd lwtu cuh jgrh gS rFkk cyxe dk vR;fèkd fuekZ.k gksus yxrk gSA bl jksx dh eq[; fo'ks"krk ;g 

gS fd jksxh dks de ls de nks o"kksZa rd] çR;sd o"kZ rhu ekg ;k mlls vfèkd le; rd yxkrkj [kk¡lh vkSj 

cyxe dh leL;k cuh jgrh gSA ;g jksx èkhjs&èkhjs fodflr gksrk gS vkSj le; ds lkFk bldh xaHkhjrk c<+rh 

tkrh gSAØksfud cz�UdkbfVl esa Üolu ufydkvksa dh Hkhrjh 'ysf"ed ijr eksVh gks tkrh gSA blds dkj.k 

ufydk,¡ ladqfpr gks tkrh gSa vkSj ok;q dk çokg ckfèkr gksus yxrk gSA cyxe dh vfèkdrk Üolu ekxZ dks 

vo#) dj nsrh gS] ftlls jksxh dks lk¡l ysus esa dfBukbZ gksrh gSA ifj.kkeLo:i 'kjhj dks i;kZIr çk.kok;q 

ugha fey ikrh vkSj O;fä 'kh?kz Fkd tkrk gSA;g jksx çk;% yacs le; rd èkweziku djus okys O;fä;ksa esa 

vfèkd ik;k tkrk gSA blds vfrfjä ok;q çnw"k.k] vkS|ksfxd èkwy] fo"kSyh xSlsa] ?kjsyw bZaèku ls mRiUu èkqvk¡ rFkk 

ckj&ckj gksus okys Üolu laØe.k Hkh bl jksx ds çeq[k dkj.k ekus tkrs gSaA detksj çfrjksèkd 'kfä ,oa 

vLoLFk thou'kSyh bl jksx dh laHkkouk dks vkSj c<+k nsrh gSA 

2-6-1 Øksfud cz�UdkbfVl ds dkj.k 

 yacs le; rd èkweziku yacs le; rd èkweziku djuk Øksfud cz�UdkbfVl dk lcls çeq[k dkj.k ekuk 

tkrk gSA èkweziku ls fudyus okyk èkqvk¡ Üolu ufydkvksa dh Hkhrjh ijr dks fujarj {kfr igq¡pkrk gSA 

blds dkj.k ufydkvksa esa lwtu mRiUu gks tkrh gS rFkk dQ xzafFk;k¡ vfèkd lfØ; gksdj vR;fèkd 

cyxe cukus yxrh gSaA ;g cyxe Üolu ekxZ dks vo#) dj nsrk gS] ftlls [kk¡lh vkSj lk¡l ysus 

esa dfBukbZ cuh jgrh gSA le; ds lkFk ;g fLFkfr LFkk;h :i ys ysrh gSA 

 ok;q çnw"k.k çnwf"kr okrkoj.k esa jgus okys O;fä;ksa esa Øksfud cz�UdkbfVl dk [krjk vfèkd gksrk gSA 

okguksa dk èkqvk¡] dkj[kkuksa ls fudyus okyh xSlsa rFkk ok;q esa mifLFkr lw{e d.k Üolu ufydkvksa dks 

mÙksftr djrs gSaA yacs le; rd çnwf"kr ok;q ds laidZ esa jgus ls ufydkvksa dh çk—frd j{kk {kerk 

de gks tkrh gS vkSj lwtu LFkk;h gks tkrh gSA 

 ckj&ckj laØe.k ckj&ckj gksus okys Üolu laØe.k tSls lnÊ] [kk¡lh ;k QsQM+ksa dk laØe.k Üolu 

ufydkvksa dks detksj cuk nsrs gSaA çR;sd laØe.k ds lkFk ufydkvksa esa lwtu c<+rh tkrh gS] tks 

le; ds lkFk iwjh rjg Bhd ugha gks ikrhA ;gh fLFkfr vkxs pydj Øksfud cz�UdkbfVl dk :i ys 

ysrh gSA 

 detksj çfrj{kk ra= tc 'kjhj dh çfrjksèkd 'kfä detksj gksrh gS] rc og laØe.kksa vkSj gkfudkjd 

rRoksa ls çHkkoh :i ls yM+ ugha ikrkA ,slh voLFkk esa Üolu ufydk,¡ ckj&ckj çHkkfor gksrh gSa vkSj 

muesa lwtu yacs le; rd cuh jgrh gS] ftlls Øksfud cz�UdkbfVl fodflr gks ldrk gSA 
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 fo"kSyh xSlksa dk laidZ vkS|ksfxd {ks=ksa esa dk;Z djus okys yksx çk;% fo"kSyh xSlksa] jlk;uksa ,oa èkq,¡ ds 

laidZ esa jgrs gSaA bu inkFkksZa dk yacs le; rd Üolu djus ls QsQM+ksa dh ufydkvksa esa LFkk;h {kfr 

gks tkrh gS] tks Øksfud cz�UdkbfVl dk dkj.k curh gSA 

2-6-2 Øksfud cz�UdkbfVl ds y{k.k 

 rhu ekg ls vfèkd le; rd [kk¡lh Øksfud cz�UdkbfVl dk lcls çeq[k y{k.k yacs le; rd cuh 

jgus okyh [kk¡lh gSA ;g [kk¡lh de ls de rhu ekg ;k mlls vfèkd le; rd yxkrkj cuh jgrh 

gS vkSj çk;% gj o"kZ nksgjkrh gSA ;g fLFkfr Üolu ufydkvksa esa yacs le; ls pyh vk jgh lwtu ds 

dkj.k mRiUu gksrh gSA çkjaHk esa [kk¡lh gYdh gks ldrh gS] fdarq le; ds lkFk bldh rhozrk c<+ tkrh 

gSA ;g [kk¡lh fo'ks"k :i ls lqcg ds le; vfèkd gksrh gS] D;ksafd jkf= esa cyxe Üolu ekxZ esa tek 

gks tkrk gSA 

 cyxe dh vfèkdrk bl jksx esa Üolu ufydkvksa dh dQ mRiUu djus okyh xzafFk;k¡ vR;fèkd lfØ; 

gks tkrh gSa] ftlds ifj.kkeLo:i xk<+k vkSj fpifpik cyxe vfèkd ek=k esa cuus yxrk gSA ;g 

cyxe Üolu ekxZ esa tek gksdj ok;q ds çokg dks ckfèkr djrk gSA cyxe dk jax dHkh&dHkh ihyk 

;k gjk Hkh gks ldrk gS] tks laØe.k dh vksj ladsr djrk gSA cyxe dh vfèkdrk ds dkj.k jksxh dks 

ckj&ckj [kk¡luk iM+rk gSA 

 lk¡l Qwyuk QsQM+ksa dh Üolu ufydk,¡ ladqfpr gks tkus vkSj ok;q çokg esa #dkoV ds dkj.k jksxh 

dks lk¡l ysus esa dfBukbZ gksus yxrh gSA çkjafHkd voLFkk esa ;g leL;k dsoy 'kkjhfjd ifjJe ds 

le; gksrh gS] fdarq jksx dh mUur voLFkk esa foJke dh fLFkfr esa Hkh lk¡l Qwyus yxrh gSA ;g y{k.k 

jksx dh xaHkhjrk dks n'kkZrk gSA 

 ?kj?kjkgV Üolu ds le; lhus ls ?kj?kjkgV dh vkokt+ vkuk Øksfud cz�UdkbfVl dk ,d lkekU; 

y{k.k gSA ;g vkokt+ Üolu ufydkvksa esa cyxe tek gksus rFkk ekxZ ds ladqfpr gks tkus ds dkj.k 

mRiUu gksrh gSA ;g fLFkfr fo'ks"k :i ls jkr ds le; ;k BaMs okrkoj.k esa vfèkd Li"V gksrh gSA 

 lhus esa Hkkjhiu jksxh dks Nkrh esa ncko] tdM+u ;k Hkkjhiu dk vuqHko gksrk gSA ;g fLFkfr QsQM+ksa esa 

ok;q ds Bhd ls ckgj u fudy ikus ds dkj.k mRiUu gksrh gSA lhus esa Hkkjhiu ds dkj.k jksxh dks 

xgjh lk¡l ysus esa dfBukbZ gksrh gS] ftlls cspkSuh vkSj vlgtrk c<+ tkrh gSA 

2-6-3 Øksfud cz�UdkbfVl dk funku 

 jksx bfrgkl Øksfud cz�UdkbfVl ds funku esa jksxh ds jksx bfrgkl dk fo'ks"k egRo gksrk gSA blesa 

;g tkuk tkrk gS fd [kk¡lh fdrus le; ls cuh gqbZ gS] D;k cyxe çfrfnu fudyrk gS] rFkk ;g 

leL;k o"kZ esa fdrus eghuksa rd jgrh gSA blds lkFk&lkFk èkweziku dh vknr] çnwf"kr okrkoj.k esa 

jgus ;k dk;Z djus dk fooj.k rFkk iwoZ esa gq, Üolu laØe.kksa dh tkudkjh Hkh yh tkrh gSA ;g 

bfrgkl jksx dh nh?kZdkfyd ç—fr dks Li"V djrk gSA 

 QsQM+ksa dh {kerk dh tk¡p bl tk¡p ds ekè;e ls ;g ewY;kadu fd;k tkrk gS fd QsQM+s fdruh 

çHkkoh :i ls Üokl ys vkSj NksM+ ik jgs gSaA ;fn QsQM+ksa dh ok;q xzg.k djus dh {kerk de ikbZ tkrh 
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gS] rks ;g Üolu ufydkvksa ds ladqpu vkSj vojksèk dh vksj ladsr djrk gSA ;g tk¡p jksx dh 

xaHkhjrk le>us esa lgk;d gksrh gSA 

 Nkrh ijh{k.k Nkrh ds ijh{k.k }kjk QsQM+ksa dh fLFkfr dk vkdyu fd;k tkrk gSA blesa lhus dh 

èofu] ?kj?kjkgV rFkk Üolu dh xgjkbZ ij è;ku fn;k tkrk gSA blls QsQM+ksa esa lwtu] dQ lap; 

,oa ok;q vojksèk dh fLFkfr dk irk pyrk gSA 

 cyxe dh tk¡p cyxe dh tk¡p ls ;g tkudkjh feyrh gS fd mlesa laØe.k ds y{k.k mifLFkr gSa 

;k ughaA blls jksx dh tfVyrkvksa dks le>us rFkk mfpr mipkj dh fn'kk fuèkkZfjr djus esa lgk;rk 

feyrh gS 

2-7 Øksfud cz�UdkbfVl dk ;ksfxd mipkj 

Øksfud cz�UdkbfVl ,d nh?kZdkfyd Üolu fodkj gS] ftlesa ;ksfxd mipkj dk mís'; Üolu ufydkvksa dh 

'kqf)] dQ dh vfèkdrk dks de djuk] QsQM+ksa dh dk;Z{kerk c<+kuk rFkk Üokl d"V ls jkgr çnku djuk 

gksrk gSA fu;fer ,oa lgh fofèk ls fd;k x;k ;ksxkH;kl jksx dh çxfr dks fu;af=r djus esa lgk;d fl) 

gksrk gSA 

2-7-1 "kV~deZ 

usfr fØ;k ukfldk ekxZ dh 'kqf) ds fy, vR;ar mi;ksxh ekuh tkrh gSA bl fØ;k ls ukd esa teh èkwy] dQ 

rFkk çnw"kd rRo ckgj fudyrs gSa] ftlls Üolu ljy gksrk gSA Øksfud cz�UdkbfVl esa usfr ls ckj&ckj gksus 

okyh [kk¡lh vkSj lk¡l dh #dkoV esa ykHk feyrk gSA 

dikyHkkfr gYdh ,oa fu;af=r xfr ls dh tkrh gSA ;g Üolu ufydkvksa esa tes dQ dks <hyk dj ckgj 

fudkyus esa lgk;d gksrh gSA blls QsQM+s gYds gksrs gSa vkSj lk¡l ysus dh {kerk esa lqèkkj gksrk gSA 

2-7-2 vklu 

Hkqtaxklu Nkrh dks QSykus okyk vklu gSA ;g QsQM+ksa esa ok;q lapkj dks c<+kdj Üolu 'kfä dks lq–<+ djrk 

gSA 

eRL;klu daB] Nkrh vkSj QsQM+ksa dks lfØ; djrk gSA blls Üolu ekxZ esa ladqpu de gksrk gSA 

m"Vªklu Üolu ra= dks [kksyus okyk vklu gSA ;g cyxe dh tdM+u dks de dj Üokl d"V esa jkgr nsrk 

gSA 

'kyHkklu QsQM+ksa dks l'kä cukrk gS rFkk Üolu ekalisf'k;ksa dks etcwr djrk gSA 

2-7-3 çk.kk;ke 

vuqykse&foykseçk.kk;ke Üolu dks larqfyr djrk gS vkSj QsQM+ksa dh dk;Z{kerk c<+krk gSA 

Hkzkejh ls ekufld ruko de gksrk gS vkSj Üolu ufydkvksa esa 'kkafr vkrh gSA 

mTtk;hçk.kk;ke ls Üokl xgjh] fu;af=r vkSj çHkkoh curh gSA 

2-7-4  è;ku vkSj ;ksxfuæk 

è;ku vkSj ;ksxfuæk ls eu 'kkar jgrk gSA tc eu 'kkar gksrk gS] rks 'kjhj tYnh Bhd gksus yxrk gSA ruko 

de gksus ls lkal dh ijs'kkuh Hkh ?kVrh gSA 
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2-8 nek 

nek ,d lkekU; ysfdu xaHkhj Üolu jksx gS] ftlesa O;fä dks lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA bl jksx esa 

QsQM+ksa rd gok igq¡pkus okyh Üolu ufydk,¡ lwt tkrh gSa vkSj ladjh gks tkrh gSaA tc gok bu ladjh 

ufydkvksa ls xqtjrh gS] rks lkal ysrs le; lhVh tSlh vkokt+ vkus yxrh gSA bl vkokt+ dks Oghft+ax dgk 

tkrk gSA nek ds jksxh dks vDlj lhus esa tdM+u] ?kcjkgV vkSj lkal Qwyus dh f'kdk;r jgrh gSA nek ,d 

yacs le; rd pyus okyk jksx gSA blesa jksxh dks le;&le; ij nkSjs iM+rs gSaA nkSjs ds le; O;fä dks lkal 

ysus esa cgqr vfèkd ijs'kkuh gksrh gSA dbZ ckj nkSjk vkus ls igys gh jksxh dks Hkkjhiu vkSj cspkSuh eglwl gksus 

yxrh gSA ;g jksx cPpksa] ;qokvksa vkSj cqtqxksZa lHkh esa gks ldrk gSA 

nek dbZ dkj.kksa ls gks ldrk gSA èkwy] feêh] èkqvk¡] ijkxd.k] BaMh gok vkSj çnw"k.k blds çeq[k dkj.k gSaA ;fn 

nek ,ytÊ ds dkj.k gksrk gS] rks mls ,yftZd nek dgk tkrk gSA ogha ruko] vfèkd [kkalh] yacs le; rd 

lnÊ&tqdke ;k BaM yxus ls gksus okys nes dks u�u&,yftZd nek dgk tkrk gSA dbZ ckj ekrk&firk dks 

nek gksus ij cPpksa esa Hkh ;g jksx ik;k tkrk gS] ftls vuqokaf'kd dkj.k dgk tkrk gSA 

nek ds y{k.k O;fä ds vuqlkj vyx&vyx gks ldrs gSaA lkekU;r% lkal ysus esa dfBukbZ] lhus esa tdM+u] 

ckj&ckj [kkalh vkuk] tYnh Fkd tkuk] cspkSuh vkSj jkr esa lkal dh ijs'kkuh blds çeq[k y{k.k gSaA dqN 

jksfx;ksa esa cyxe vfèkd curk gS] ftlls [kkalh c<+ tkrh gSA 

xyr thou'kSyh Hkh nek dk ,d cM+k dkj.k gSA vlarqfyr Hkkstu] vfèkd ryk&Hkquk vkSj elkysnkj [kkuk] 

èkweziku] 'kjkc dk lsou vkSj ekufld ruko bl jksx dks c<+k ldrs gSaA BaMs LFkkuksa esa jguk vkSj vfèkd ueh 

Hkh nek ds fy, gkfudkjd gksrh gSA 

nek dks iwjh rjg Bhd djuk dfBu gks ldrk gS] ysfdu lgh ns[kHkky vkSj fu;fer mipkj ls bls fu;af=r 

fd;k tk ldrk gSA ;ksx vkSj çk.kk;ke nek ds jksfx;ksa ds fy, cgqr ykHkdkjh ekus tkrs gSaA vuqykse&foykse] 

Hkzkejh vkSj mTtk;h çk.kk;ke ls QsQM+ksa dh {kerk c<+rh gS vkSj lkal ysuk vklku gksrk gSA rkM+klu] 

Hkqtaxklu vkSj 'koklu tSls ;ksxklu Hkh mi;ksxh gSaA 

lkFk gh Hkkstu ij è;ku nsuk cgqr t:jh gSA xquxquk ikuh ihuk] mcyh lfCt;k¡ [kkuk] rkts Qy ysuk vkSj 

vnjd&yglqu dk lsou ykHkdkjh gksrk gSA BaMs is;] rSyh; Hkkstu vkSj èkweziku ls cpuk pkfg,A 

2-8-1 nek ds dkj.k 

nek ,d ,slk jksx gS tks dbZ dkj.kksa ls gks ldrk gSA gj O;fä esa blds dkj.k vyx&vyx gks ldrs gSa] 

ysfdu dqN lkekU; dkj.k fuEufyf[kr gSa 
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 ekufld dkj.k tc O;fä vfèkd ruko esa jgrk gS] gj le; fpark djrk gS] vdsykiu eglwl djrk 

gS ;k viuh Hkkoukvksa dks nckdj j[krk gS] rks bldk vlj mldh lkal ij iM+rk gSA yacs le; rd 

ekufld ncko jgus ls nek gksus ;k c<+us dh laHkkouk jgrh gSA 

 vuqokaf'kd dkj.k ;fn ekrk&firk ;k ifjokj ds fdlh lnL; dks nek dh leL;k jgh gks] rks cPpksa esa 

Hkh ;g jksx gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA ,sls ekeyksa esa nek tUe ls ;k èkhjs&èkhjs c<+ ldrk gSA  

 ,ytÊ gksuk èkwy&feêh] èkqvk¡] çnw"k.k] Mht+y&isVªksy dh xaèk] ijkxd.k] tkuojksa ds cky ;k rst [kq'kcw 

tSlh pht+ksa ls ,ytÊ gksus ij nek ds nkSjs iM+ ldrs gSaA ,ytÊ nek dk lcls vke dkj.k ekuh tkrh 

gSA 

 xyr [kku&iku vfèkd ryk&Hkquk] elkysnkj] Hkkjh vkSj olk ;qä Hkkstu djus ls 'kjhj esa dQ c<+ 

tkrk gSA blls lkal dh ufydk,¡ çHkkfor gksrh gSa vkSj nek dh leL;k iSnk gks ldrh gSA 

 BaM vkSj çnw"k.k cgqr BaMh txgksa ij jguk] BaMh gok yxuk ;k T;knk èkwy&èkq,¡ okys bykdksa esa jguk 

QsQM+ksa dks uqdlku igq¡pkrk gSA blls lkal dh ijs'kkuh c<+rh gS vkSj nek gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

 c<+rh mez tSls&tSls mez c<+rh gS] 'kjhj dh rkdr vkSj jksxksa ls yM+us dh {kerk de gksus yxrh gSA 

bl dkj.k cqtqxksZa esa nek gksus dk [krjk vfèkd gks ldrk gSA 

 èkweziku vkSj 'kjkc èkweziku ls QsQM+ksa dks lhèkk uqdlku igq¡prk gSA 'kjkc dk vfèkd lsou Hkh 'kjhj 

dh çfrjksèkd 'kfä dks detksj djrk gSA bu nksuksa vknrksa ls nek gksus ;k fcxM+us dh laHkkouk c<+ 

tkrh gSA 

2-8-2 nek ds y{k.k 

nek gksus ij O;fä ds 'kjhj esa dqN lkQ+&lkQ+ cnyko fn[kkbZ nsus yxrs gSaA lcls igys lkal ysus esa 

ijs'kkuh eglwl gksrh gSA lkal ysrs ;k NksM+rs le; lhVh tSlh vkokt+ fudy ldrh gS] tks nek dk ,d vke 

ladsr gSA ;g vkokt+ blfy, vkrh gS D;ksafd lkal dh ufy;k¡ ladjh gks tkrh gSa vkSj gok Bhd ls 

vanj&ckgj ugha tk ikrhA 

 nek ds jksxh dks vDlj ,slk yxrk gS fd og iwjh lkal ugha ys ik jgk gSA FkksM+h&lh esgur djus ij 

Hkh lkal Qwyus yxrh gSA dbZ ckj fcuk fdlh dke ds Hkh lkal Hkkjh yxus yxrh gSA blds 

lkFk&lkFk lhus esa tdM+u ;k ncko tSlk ,glkl gksrk gS] ekuks lhuk can&lk gks x;k gksA 

 ckj&ckj [kkalh vkuk Hkh nek dk ,d çeq[k y{k.k gSA ;g [kkalh fnu esa Hkh gks ldrh gS vkSj jkr esa 

T;knk c<+ ldrh gSA dqN jksfx;ksa dks jkr ds le; T;knk ijs'kkuh gksrh gS] ftlls uhan Hkh Bhd ls 

ugha vk ikrhA 

 nek ds dkj.k O;fä tYnh Fkd tkrk gSA lkekU; dke djus esa Hkh detksjh eglwl gksrh gSA lkal dh 

fnDdr ds dkj.k jksxh ?kcjkus yxrk gS vkSj eu esa cspkSuh cuh jgrh gSA dbZ ckj Mj vkSj ruko Hkh 

c<+ tkrk gS] ftlls leL;k vkSj xaHkhj yxus yxrh gSA 
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 dqN ekeyksa esa jksxh dh Nkrh Qwyh gqbZ fn[kkbZ nsrh gS] D;ksafd mls lkal ysus esa T;knk tksj yxkuk 

iM+rk gSA blds vykok Üolu ufydkvksa esa xk<+k cyxe tek gks tkrk gS] ftlls lkal ysuk vkSj 

eqf'dy gks tkrk gSA cyxe ds dkj.k [kkalh c<+ ldrh gS vkSj lhus esa Hkkjhiu eglwl gksrk gSA 

 ;fn fdlh O;fä esa ckj&ckj lkal Qwyuk] lhVh tSlh vkokt+ vkuk] [kkalh vkSj lhus esa tdM+u tSls 

y{k.k fn[kkbZ nsa]  

2-9 nek dk ;ksfxd mipkj 

nek ,d ,slk jksx gS ftlesa lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA ;ksx ds ekè;e ls nek dks iwjh rjg [kRe djuk 

dfBu gks ldrk gS] ysfdu fu;fer ;ksxkH;kl ls blds y{k.kksa dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA 

;ksx QsQM+ksa dks etcwr djrk gS] lkal dks xgjk cukrk gS vkSj eu dks 'kkar djrk gSA 

2-9-1 "kV~deZ  

"kV~deZ ;ksx dh 'kqf)dj.k fØ;k,¡ gSa] tks 'kjhj ds vanj tek xanxh vkSj dQ dks ckgj fudkyus esa enn 

djrh gSaA nek esa dQ vfèkd curk gS] blfy, "kV~deZ cgqr mi;ksxh gksrs gSaA 

 ty usfr blesa xquxqus ued okys ikuh ls ukd dks lkQ fd;k tkrk gSA blls ukd ds jkLrs lkQ 

jgrs gSa vkSj lkal ysuk vklku gksrk gSA 

 lw= usfr blesa èkkxs ;k jcj dh usfr ls ukd dh lQkbZ dh tkrh gS] ftlls can ukd dh leL;k nwj 

gksrh gSA 

 dikyHkkfr  blls QsQM+ksa esa teh xanxh ckgj fudyrh gS vkSj Üolu 'kfä c<+rh gSA 

2-9-2  vklu 

;ksxklu 'kjhj dks yphyk cukrs gSa vkSj QsQM+ksa dh {kerk dks c<+krs gSaA nek esa Nkrh dks QSykus okys vklu 

vfèkd ykHkdkjh gksrs gSaA 

 rkM+klu blls 'kjhj lhèkk gksrk gS vkSj lkal xgjh gksrh gSA 

 Hkqtaxklu blls Nkrh [kqyrh gS vkSj QsQM+s etcwr gksrs gSaA 

 m"Vªklu ;g vklu Üolu ra= dks lfØ; djrk gSA 

 èkuqjklu blls Nkrh vkSj isV ds vax etcwr gksrs gSaA 

 'koklu ;g 'kjhj vkSj eu dks iw.kZ foJke nsrk gSA 

2-9-3 çk.kk;ke 

çk.kk;ke nek ds fy, lcls çHkkoh ;ksfxd mipkj ekuk tkrk gSA blls lkal ij fu;a=.k vkrk gS vkSj QsQM+s 

etcwr gksrs gSaA 
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 vuqykse&foykse ;g ukfM+;ksa dks 'kq) djrk gS vkSj lkal dks larqfyr cukrk gSA 

 Hkzkejh blls eu 'kkar gksrk gS vkSj ruko de gksrk gS] tks nek dks c<+kus okyk dkj.kgSA 

 mTtk;h çk.kk;ke ;g QsQM+ksa dks etcwr djrk gS vkSj lkal dks fLFkj cukrk gSA 

 ukM+h 'kksèku blls Üolu ra= LoLFk jgrk gSA 

2-9-4  è;ku vkSj ;ksxfuæk 

nek dk lhèkk lacaèk eu ls Hkh gksrk gSA vfèkd fpark vkSj Mj ls lkal dh leL;k c<+ tkrh gSA 

 è;ku djus ls eu 'kkar gksrk gSA 

 ;ksxfuæk ls ekufld ruko de gksrk gSA 

 ldkjkRed lksp ls vkRefoÜokl c<+rk gS vkSj ?kcjkgV de gksrh gSA 

 fu;fer è;ku ls nek ds nkSjs de gks ldrs gSaA 

nek ds ;ksfxd mipkj esa "kV~deZ 'kjhj dks 'kq) djrs gSa] vklu QsQM+ksa dks etcwr cukrs gSa] çk.kk;ke lkal 

dks fu;af=r djrk gS vkSj è;ku eu dks 'kkar djrk gSA ;fn bu pkjksa dk fu;fer vH;kl fd;k tk,] rks nek 

ds y{k.kksa esa dkQh lqèkkj vk ldrk gS vkSj jksxh lkekU; thou th ldrk gSA 

2-10 fueksfu;k 

fueksfu;k ,d chekjh gS tks gekjs QsQM+ksa dks çHkkfor djrh gSA ;g chekjh rc gksrh gS tc cSDVhfj;k] ok;jl 

;k Qaxl QsQM+ksa esa tkdj laØe.k QSyk nsrs gSaA bl laØe.k ds dkj.k QsQM+ksa dh NksVh&NksVh FkSfy;ksa esa ikuh 

;k eokn Hkj tkrk gSA tc ,slk gksrk gS rks QsQM+s Bhd ls dke ugha dj ikrs vkSj 'kjhj dks i;kZIr v�Dlhtu 

ugha fey ikrhA v�Dlhtu dh deh ds dkj.k O;fä dks lkal ysus esa ijs'kkuh gksrh gSA jksxh dks rst lkal 

pyus yxrh gS vkSj 'kjhj detksj eglwl djus yxrk gSA dbZ ckj [kkalh] cq[kkj vkSj lhus esa nnZ Hkh gksus 

yxrk gSA fueksfu;k fdlh Hkh mez ds O;fä dks gks ldrk gS] ysfdu ;g chekjh cPpksa] cqtqxksZa vkSj detksj 

'kjhj okys yksxksa esa T;knk xaHkhj gks ldrh gSA ftu yksxksa dh jksx&çfrjksèkd {kerk de gksrh gS] muesa ;g 

jksx tYnh QSy ldrk gSA 

2-10-1 fueksfu;k ds dkj.k 

fueksfu;k gksus ds dbZ dkj.k gks ldrs gSaA ;g chekjh rc gksrh gS tc fdlh dkj.k ls QsQM+ksa esa laØe.k QSy 

tkrk gSA blds eq[; dkj.k fuEufyf[kr gSa 

 cSDVhfj;k] ok;jl ;k Qaxl dk laØe.k tc ;s dhVk.kq lkal ds lkFk 'kjhj esa ços'k dj QsQM+ksa rd 

igq¡p tkrs gSa] rks ogk¡ lwtu vkSj laØe.k iSnk dj nsrs gSa] ftlls fueksfu;k gks tkrk gSA 

 flxjsV ;k rackdw dk lsou èkweziku djus ls QsQM+s detksj gks tkrs gSaA detksj QsQM+ksa esa laØe.k 

tYnh idM+ ysrk gS] ftlls fueksfu;k dk [krjk c<+ tkrk gSA 
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 'kjhj dh çfrjksèkd 'kfä detksj gksuk 

ftu yksxksa dh jksxksa ls yM+us dh rkdr de gksrh gS] muesa dhVk.kq vklkuh ls vlj dj ysrs gSa vkSj 

chekjh tYnh gks tkrh gSA 

 yacs le; ls QsQM+ksa dh chekjh gksuk ftu yksxksa dks igys ls nek] czksadkbfVl ;k vU; QsQM+ksa dh 

leL;k gksrh gS] muesa fueksfu;k gksus dh laHkkouk T;knk jgrh gSA 

 vfèkd 'kjkc dk lsou T;knk 'kjkc ihus ls 'kjhj dh rkdr ?kVrh gS vkSj QsQM+ksa dh lqj{kk {kerk 

de gks tkrh gS] ftlls laØe.k dk [krjk c<+rk gSA 

 dqiks"k.k vkSj xank okrkoj.k lgh Hkkstu u feyus vkSj xanxh esa jgus ls 'kjhj detksj gks tkrk gSA 

,sls esa chekjh tYnh idM+ ysrh gSA 

 cPpksa esa de çfrjksèkd {kerk NksVs cPpksa dh jksxksa ls yM+us dh 'kfä iwjh rjg fodflr ugha gksrh] 

blfy, muesa laØe.k rsth ls QSy ldrk gS vkSj fueksfu;k gks ldrk gSA 

2-10-1 fueksfu;k ds y{k.k  

 yxkrkj [kkalh fueksfu;k gksus ij O;fä dks ckj&ckj [kkalh vkrh jgrh gSA [kkalh ds lkFk xk<+k 

cyxe fudy ldrk gS] ftldk jax ihyk ;k gjk gks ldrk gSA dHkh&dHkh cyxe esa gYdk [kwu Hkh 

fn[kkbZ ns ldrk gSA 

 rst cq[kkj bl jksx esa vDlj cq[kkj vk tkrk gSA cPpksa esa BaM yxus ds lkFk rst cq[kkj gksrk gS] 

tcfd cM+s yksxksa esa cq[kkj dHkh&dHkh gYdk Hkh gks ldrk gSA 

 lkal dk rst pyuk QsQM+ksa esa lwtu vk tkus ds dkj.k lkal ysus esa ijs'kkuh gksrh gSA O;fä dks 

tYnh&tYnh lkal ysus dh t:jr eglwl gksrh gS vkSj lkekU; dke djus esa Hkh fnDdr gksrh gSA 

 lhus esa nnZ]kkalh djus ;k xgjh lkal ysus ij lhus esa nnZ eglwl gks ldrk gSA ;g nnZ QsQM+ksa esa 

laØe.k dh otg ls gksrk gSA 

 T;knk ilhuk vkuk cq[kkj vkSj 'kjhj dh detksjh ds dkj.k jksxh dks lkekU; ls vfèkd ilhuk vkrk 

gSA 

 gksaB vkSj uk[kwu uhys iM+uktc 'kjhj dks i;kZIr v�Dlhtu ugha fey ikrh] rc gksaB vkSj uk[kwuksa dk 

jax uhyk ;k cSaxuh&lk fn[kkbZ nsus yxrk gSA 

 Fkdku vkSj detksjh fueksfu;k esa 'kjhj dh rkdr de gks tkrh gSA FkksM+s ls dke esa Hkh O;fä cgqr 

Fkd tkrk gS vkSj detksjh eglwl djrk gSA 

 'kjhj vkSj ekalisf'k;ksa esa nnZ laØe.k ds dkj.k iwjs 'kjhj esa nnZ] [kkldj ekalisf'k;ksa esa nnZ eglwl gks 

ldrk gSA 

2-11  fueksfu;k dk ;ksfxd mipkj 
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fueksfu;k esa QsQM+ksa esa laØe.k vkSj lwtu gks tkrh gS] ftlls lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA ;ksfxd mipkj 

dk mís'; 'kjhj dh jksx&çfrjksèkd 'kfä c<+kuk] Üolu ra= dks etcwr djuk vkSj QsQM+ksa dh dk;Z&{kerk dks 

lqèkkjuk gSA ;ksx fpfdRlk dks ges'kk M�DVj ds bykt ds lkFk lgk;d :i esa viukuk pkfg,A 

2-11-1  "kV~deZ  

"kV~deZ 'kjhj dh 'kqf) dh ;ksfxd fofèk;k¡ gSaA fueksfu;k esa gYdh vkSj lqjf{kr fØ;k,¡ gh djuh pkfg,A 

 ty usfr blls ukd ds jkLrs lkQ gksrs gSa vkSj lkal ysuk vklku gksrk gSA 

 lw=usrh usfr  ;g vuqHkoh ;ksx f'k{kd dh ns[kjs[k esa gh djuh pkfg,A 

 dikyHkkfr  jksx Bhd gksus dh voLFkk esa gYdh xfr ls djsaA 

2-11-2  vklu 

fueksfu;k esa igys iwjh rjg vkjke djuk t:jh gksrk gSA tc cq[kkj vkSj detksjh de gks tk,] rc gYds 

vkluksa dk vH;kl djuk pkfg,A 

 rkM+klu 'kjhj dks lhèkk j[krk gS vkSj QsQM+ksa dks QSyus esa enn djrk gSA 

 Hkqtaxklu Nkrh dks [kksyrk gS vkSj QsQM+ksa dh dk;Z&{kerk c<+krk gSA 

 edjklu  lkal dks xgjk djus esa lgk;d gksrk gSA 

 'koklu  'kjhj dks iwjk foJke nsrk gSA 

2-11-3  çk.kk;ke 

çk.kk;ke fueksfu;k esa lcls vfèkd ykHkdkjh gksrk gS D;ksafd blls Üolu ra= etcwr gksrk gSA 

 vuqykse&foykse çk.kk;ke  QsQM+ksa dh lQkbZ djrk gS vkSj v�Dlhtu dh ek=k c<+krk gSA 

 Hkzkejh çk.kk;ke  eu dks 'kkar djrk gS vkSj lkal dh rdyhQ de djrk gSA 

 nh?kZ Üolu vH;kl xgjh lkal ysus dh vknr fodflr djrk gSA 

2-11-4  è;ku vkSj ;ksxfuæk 

è;ku ls ekufld ruko de gksrk gS] ftlls 'kjhj tYnh LoLFk gksrk gSA 

 'kkar txg ij cSBdj vka[ksa can djsa 

 lkal ij è;ku dsafær djsa 

 5&10 feuV rd fu;fer vH;kl djsa 

2-12 lkjka'k 
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bl bdkbZ esa Üolu lacaèkh çeq[k jksxksa&,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg] lkbulkbfVl] Øksfud cz�UdkbfVl] nek 

,oa fueksfu;k&dk Øec) vè;;u fd;k x;kA 

bu jksxksa ds dkj.k] y{k.k ,oa çHkko dks le>rs gq, ;g Li"V gksrk gS fd le; ij tkx:drk] LoPN 

okrkoj.k] mfpr fpfdRlk ,oa ;ksfxd thou'kSyh viukdj bu jksxksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

2-13 vH;kl ç'u  

y?kq mÙkjh; ç'u  

 ,yftZd jkbukbfVl D;k gS\ 

 lkbulkbfVl ds nks y{k.k fyf[k,A 

 Øksfud cz�UdkbfVl ls D;k rkRi;Z gS\ 

 vLFkek esa lkal dh leL;k D;ksa gksrh gS\ 

 fueksfu;k ds çeq[k dkj.k fyf[k,A 

nh?kZ mÙkjh; ç'u  

 ,ytÊ lacafèkr ukfldk çnkg dk foLr`r o.kZu dhft,A 

 lkbulkbfVl ds dkj.k] y{k.k ,oa çHkko le>kb,A 

 Øksfud cz�UdkbfVl dh jksx&ç—fr ij çdk'k Mkfy,A 

 nek@vLFkek ds dkj.k ,oa fu;a=.k mik; fyf[k,A 

 fueksfu;k ds y{k.k] dkj.k ,oa cpko mik;ksa dk o.kZu dhft,A 

2-14 lUnHkZ xzaFk 

 ;ksx ,oa çk—frd fpfdRlk ifj"kn }kjk çdkf'kr ;ksx fpfdRlk xzaFk 

 Lokeh dqoy;kuan & ;ksx fpfdRlk 

 Lokeh jkenso & çk.kk;ke jgL; 

 vk;q"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj & ;ksx ,oa LokLF; lacaèkh çdk'ku 

 ;ksxsÜoj —".k & ;ksx vkSj LokLF;  

 ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku dh ekud iqLrdsa 

 ;ksx fpfdRlk ij vkèkkfjr foÜofo|ky; ikBî lkexzh 

 vkèkqfud fpfdRlk foKku ¼,yksiSfFkd½ dh Üolu jksx lacaèkh ikBî iqLrdsa 

 jk"Vªh; LokLF; iksVZy] Hkkjr ljdkj 

 ;ksx ,oa LokLF; fo"k;d 'kksèk i= ,oa tuZy 
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bdkbZ 03 ân; lacèkh fodkj ¼Cardiovascular disorders½& mPp jäpki] fuEu 

jäpki] dkfMZ;d vLFkekdsdkj.k y{k.k] funku] ,oa ;ksx fpfdRlk 

bdkbZ dh :ijs[kk  

3-0   mís'; 

3-1   çLrkouk 

3-2  mPp jäpki 

3-2-1 mPp jäpki ds dkj.k 

3-2-2 mPp jäpki ds y{k.k 

3-2-3 mPp jäpki ls funku 

3-3  mPp jäpki dk ;ksfxd mipkj 

3-3-1  "kV~deZ 

3-3-2  vklu 

3-3-3 çk.kk;ke 

3-3-4 è;ku 

3-3-5 eqæk,¡  

3-4 fuEu jäpki 

3-4-1  fuEu jäpki ds dkj.k 

3-4-2 fuEu jäpki ds y{k.k 

3-4-3  fuEu jäpki ls funku 

3-5 fuEu jäpki dk ;ksfxd mipkj 

3-5-1  "kV~deZ 

3-5-2 vklu 

3-5-3  çk.kk;ke 

3-5-4 è;ku 

3-5-5 eqæk,¡ 

3-6 dkfMZ;d vLFkek 

3-6-1 dkfMZ;d vLFkek ds dkj.k 

3-6-2 dkfMZ;d vLFkek ds y{k.k 

3-6-3  dkfMZ;d vLFkek dk funku 

3-7  dkfMZ;d vLFkek dk ;ksfxd mipkj 

3-7-1  "kV~deZ  

3-7-2  vklu 

3-7-3  çk.kk;ke 
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3-7-4 è;ku 

3-7-5 eqæk,¡  

3-8  lkjka'k 

3-9   vH;kl ç'u  

3-10   lUnHkZ xzaFk 

 

3-0 mís'; 

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn f'k{kkFkÊfuEufyf[kr fcUnqvksdks le>ldsaxs 

 ân; jksx esa ;ksx dh Hkwfedk ,oa egRo Li"V djukA 

 ;ksxkH;kl ds ekè;e ls ân; ds iqu#Tthou ¼Rejuvenation½ dh çfØ;k dks le>ukA 

 vklu] çk.kk;ke] ;ksxfuæk] è;ku rFkk fØ;kvksa ds oSKkfud çHkkoksa dks igpkuukA 

 ân; jksxh ds fy, mi;qä thou'kSyh vkSj lkoèkkfu;k¡ le>kukA 

 fo|kfFkZ;ksa esa ân; LokLF; vkSj ruko çcaèku dh tkx:drk fodflr djukA 

3-1 çLrkouk 

ân; jksx vkèkqfud le; dh lcls xaHkhj leL;kvksa esa ls ,d gSA rukoiw.kZ thou] xyr vkgkj] fuf"Ø; 

thoup;kZ ,oa ekufld ncko ds dkj.k ân; dh ekalisf'k;ksa ij vfrfjä Hkkj iM+rk gS ftlls ân; jksx 

mRiUu gksrk gSA ,d Fkdk gqvk ân; lcls igys vkjke pkgrk gS] rkfd thou ÅtkZ iqu% ,df=r gksdj 

iqu#RFkku dh çfØ;k çkjEHk dj ldsA ;ksx ,d ,slh lexz i)fr gS tks vkgkj&fogkj&fopkj&O;ogkj pkjksa 

Lrjksa ij larqyu LFkkfir dj ân; dks etcwrh çnku djrk gSA 

3-2  mPp jäpki 

ân; dh èkM+du ds le; jä tc èkefu;ksa esa çokfgr gksrk gS] rks ;g èkefu;ksa dh nhokjksa ij ncko Mkyrk 

gSA bl ncko dks jäpki dgrs gSaA ;fn ;g ncko yacs le; rd lkekU; lhek ls vfèkd cuk jgs] rks bls 

mPp jäpki dgk tkrk gSA ;g 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dks uqdlku igq¡pk ldrk gSA mPp jäpki ls ân; 

dh dksjksujh èkefu;ksa esa jksx] ân; Qsy gksuk] jä esa FkDdk teuk] xqnksZa dh dk;Z{kerk esa deh tSlh leL;k,¡ 

gks ldrh gSaA vesfjdk esa yxHkx 33% o;Ld mPp jäpki ls ihfM+r ik, tkrs gSaA dbZ ckj O;fä dbZ o"kksZa 

rd vius mPp jäpki ds ckjs esa unaware jgrs gSa] vkSj mlh le; ds nkSjku ân; rFkk xqnksZa ls lacafèkr 

vU; jksx fodflr gks ldrs gSaA 

jäpki eq[;r% nks çdkj dk gksrk gS 

 flLVksfyd &ân; dh èkM+du ds nkSjku jä dks èkefu;ksa esa Hkstus ij cuus okyk nckoA bls 

lkekU;r% 120 mmHg ekuk tkrk gSA 
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 Mk;LVksfyd &nks èkM+duksa ds chp ân; ds foJke ds le; èkefu;ksa ij cuus okyk nckoA bls 

lkekU;r% 80 mmHg ekuk tkrk gSA 

jäpki esa ifjorZu 

jäpki fLFkj ugha jgrk( ;g le;] xfrfofèk vkSj ekufld fLFkfr ds vuqlkj cnyrk jgrk gSA lksrs le; 

jäpki de gksrk gS vkSj tkxzr jgus ij c<+rk gSA vR;fèkd lfØ; ;k rukoiw.kZ voLFkk esa jäpki c<+ 

ldrk gSA yxkrkj mPp jäpki cuk, jguk LokLF; ds fy, tksf[keiw.kZ gksrk gSA bls le>us ds fy, 

jäpki dks pkj Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

mPp jäpki dh voLFkk,¡ 

 lkekU; jäpki ¼Normal Blood Pressure½tc fdlh O;fä dk flLVksfyd jäpki 120 mmHg vkSj 

Mk;LVksfyd 80 mmHg ;k blls de gksrk gS] rks bls lkekU; jäpki dgk tkrk gSA 

 mPp jäpki dh iwoZ voLFkk ¼Prehypertension½;fn flLVksfyd jäpki 120&139 mmHg vkSj 

Mk;LVksfyd 80&89 mmHg ds chp gksrk gS] rks bls mPp jäpki dh iwokZoLFkk dgrs gSaA bl le; 

;fn lkoèkkuh vkSj fu;a=d mik; ugha viuk, tk,¡] rks ;g èkhjs&èkhjs iw.kZ mPp jäpki esa cny 

ldrk gSA 

 mPp jäpki dh çFke voLFkk ¼Stage 1 HBP½bl pj.k esa flLVksfyd jäpki 140–159 mmHg vkSj 

Mk;LVksfyd 90&99 mmHg ik;k tkrk gSA 

3-2-1 mPp jäpki ds dkj.k 

mPp jäpki og fLFkfr gS ftlesa èkefu;ksa esa jä dk ncko lkekU; ls vfèkd cuk jgrk gSA ;g ,d ekSu jksx 

gS] D;ksafd blds y{k.k çkjaHk esa Li"V ugha gksrsA blds dkj.kksa dks le>uk vR;ar vko';d gS] rkfd le; 

jgrs jksdFkke dh tk ldsA mPp jäpki ds çeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa 

 ekufld ruko yxkrkj fpark] Hk;] Øksèk] vlarks"k ,oa ekufld ncko ds dkj.k raf=dk ra= mÙksftr 

jgrk gS] ftlls ân; vfèkd rsth ls jä iai djrk gS vkSj jäpki c<+ tkrk gSA 

 vlarqfyr ,oa vfèkd ued ;qä vkgkj vfèkd ued dk lsou 'kjhj esa ty dks jksdrk gS] ftlls jä 

dh ek=k c<+ tkrh gS vkSj èkefu;ksa ij ncko iM+rk gSA rys&Hkqus] tad QwM vkSj iSdsTM [kk| inkFkZ 

Hkh jäpki c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA 

 eksVkik vfèkd otu gksus ij ân; dks jä iai djus ds fy, vfèkd ifjJe djuk iM+rk gSA blls 

èkefu;ksa ij ncko c<+rk gS vkSj jäpki fu;af=r ugha jg ikrkA 

 'kkjhfjd fuf"Ø;rk O;k;ke ;k 'kkjhfjd Je dh deh ls jä lapkj èkhek gks tkrk gS vkSj olk tek 

gksus yxrh gS] ftlls jäpki c<+us dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

 èkweziku ,oa u'khys inkFkZ èkweziku ls jä okfgdk,¡ ladqfpr gks tkrh gSa vkSj ân; xfr c<+rh gSA 'kjkc 
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dk vR;fèkd lsou Hkh jäpki dks c<+krk gSA 

 oa'kkuqxr dkj.k ;fn ifjokj esa ekrk&firk ;k fudV lacafèk;ksa dks mPp jäpki jgk gks] rks O;fä esa 

Hkh blds gksus dh laHkkouk vfèkd jgrh gSA 

 mez c<+uk mez c<+us ds lkFk èkefu;ksa dh ypd de gks tkrh gS] ftlls jä çokg esa vojksèk mRiUu 

gksrk gS vkSj jäpki c<+us yxrk gSA 

 gkekZsuy vlarqyu Fkk;j�;M] ,fMªuy xzafFk ,oa vU; gkekZsuy fodkjksa ds dkj.k Hkh jäpki vlkekU; 

gks ldrk gSA 

 uhan dh deh vi;kZIr ;k vfu;fer uhan raf=dk ra= dks çHkkfor djrh gS] ftlls jäpki fu;af=r 

ugha jgrkA 

 eèkqesg ,oa fdMuh jksx eèkqesg rFkk xqnZs ls lacafèkr jksx jä okfgdkvksa dks {kfr igq¡pkrs gSa] ftlls 

mPp jäpki mRiUu gksrk gSA 

3-2-2 mPp jäpki ds y{k.k 

 fljnnZ ¼Headache½ [kkldj lqcg ds le; ;k xnZu vkSj ekFks ds ihNs yxkrkj nnZA 

 pDdj vkuk ;k pDdj eglwl gksuk ¼Dizziness @ Vertigo½ dHkh&dHkh larqyu fcxM+uk ;k ?kweu 

eglwl gksukA 

 èkM+du rst gksuk ¼Palpitations½ ân; dh vlkekU; ;k rst èkM+du eglwl gksukA 

 Fkdku vkSj detksjh ¼Fatigue@Weakness½ lkekU; ls vfèkd Fkdku ;k tYnh Fkd tkukA 

 èkqaèkyk fn[kuk ;k vk¡[kksa esa leL;k ¼Blurred Vision@Eye Problems½ dHkh&dHkh mPp jäpki vk¡[kksa 

dh ulksa dks çHkkfor djrk gSA 

 lkal ysus esa dfBukbZ ¼Shortness of Breath½ xfrfofèk esa Hkh lk¡l Qwys tSlh leL;kA 

 Nkrh esa nnZ ¼Chest Pain @ Pressure½ dHkh&dHkh gkVZ ls lacafèkr psrkouh ladsrA 

3-2-3 mPp jäpki ls funku 

mPp jäpki dk funku ,d O;ofLFkr çfØ;k gS] ftlesa jksxh ds jäpki dk lgh vkSj ckj&ckj ekiu çeq[k 

gksrk gSA lkekU;r% 'kkar voLFkk esa cSBkdj] mfpr dQ vkdkj okys fLQXekseSuksehVj ls nksuksa Hkqtkvksa esa 

jäpki ekik tkrk gSA ;fn ckj&ckj ekius ij flLVksfyd jäpki 140 fe-eh- ikjk ;k mlls vfèkd rFkk 

Mk;LVksfyd 90 fe-eh- ikjk ;k mlls vfèkd ik;k tk,] rks mPp jäpki dk lansg fd;k tkrk gSA 

funku dh iqf"V ds fy, vyx&vyx fnuksa esa dbZ jhfMax yh tkrh gSa] rkfd vLFkk;h ruko ;k ?kcjkgV ls 

c<+s ncko dks vyx fd;k tk ldsA dqN ekeyksa esa 24&?kaVs dk ,EcqysVjh CyM çs'kj e�fuVfjax ;k ?kj ij 

Lo;a ekiu Hkh djk;k tkrk gS] ftlls okLrfod fLFkfr Li"V gks ldsA 
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jksx ds dkj.kksa vkSj vaxksa ij çHkko tkuus ds fy, lgk;d tk¡psa dh tkrh gSa] tSls jä ijh{k.k ¼'kqxj] 

dksysLVª�y] fdMuh QaD'ku½] ew= ijh{k.k] bZlhth rFkk dHkh&dHkh bdksdkfMZ;ksxzkQhA ;s tk¡psa ân;] xqnZs vkSj 

vU; vaxksa ij iM+s çHkko dk vkdyu djus esa enn djrh gSaA 

bl çdkj fu;fer ekiu] nksgjkbZ xbZ tk¡psa vkSj lgk;d ijh{k.kksa ds vkèkkj ij mPp jäpki dk lVhd 

funku fd;k tkrk gS] ftlls le; ij mfpr mipkj vkSj thou'kSyh lqèkkj laHko gks ikrk gSA 

3-3 mPp jäpki dk ;ksfxd mipkj 

mPp jäpki esa ;ksx ,d çk—frd vkSj çHkkoh mik; gS] tks 'kjhj vkSj eu nksuksa dks larqfyr djrk gSA ;ksx 

ls u dsoy jäpki fu;af=r jgrk gS] cfYd ân;] jä okfgdkvksa vkSj ekufld LokLF; esa Hkh lqèkkj vkrk gSA 

3-3-1 vklu 

• 'koklu  foJke eqæk ruko de djrh gS vkSj jä okfgdkvksa dks yphyk cukrh gSA 

• Hkqtaxkluân; vkSj QsQM+ksa dh dk;Z{kerk c<+krk gS] jäçokg lqèkjrk gSA 

• lqIr otzklu  isV vkSj xqnksZa ij ncko de djrk gS vkSj jäpki fu;af=r jgrk gSA 

• lokZaxklu  vkSj vèkZ eRL;sUæklu  Hkh ykHkdkjh gSa] ij bUgsa vuqHko;qä çf'k{kd dh ns[kjs[k esa djsaA 

3-3-2 çk.kk;ke 

• vuqykse&foykse ukd ds nksuksa fNæksa ls èkhjs&èkhjs Üokl ysuk vkSj NksM+ukA ;g ruko de djrk gS 

vkSj jäpki dks fu;af=r djrk gSA 

• HkfL=dk ;g Üokl&çÜokl fØ;k ân; vkSj QsQM+ksa dks lfØ; djrh gS] ysfdu mPp jäpki ds 

'kq#vkrh pj.kksa esa gh fu;af=r :i ls djsaA 

• dikyHkkfr ;g jä ifjlapj.k lqèkkjrk gS vkSj ekufld ruko de djrk gSA 

3-3-3 "kV~deZ 

"kV~deZ 'kjhj dh vkarfjd 'kqf) djrs gSa] ftlls jäpki fu;af=r djus esa lgk;rk feyrh gSA 

 tyusfr ukfldk ekxZ dh lQkbZ djrk gSA ]Üolu ç.kkyh dks lq–<+ djrk gSA] ekufld ruko de 

djrk gS] ftlls jäpki ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 

 lw=usfr ukfldk ,oa Üolu ekxZ dks LoPN djrk gSA]efLr"d dks 'kkafr çnku djrk gSA 

3-3-4 è;ku  

è;ku mPp jäpki esa vR;ar çHkkoh ekuk tkrk gS D;ksafd ;g eu dks fLFkj djrk gSA 
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 Üokl ij è;ku 'kkar LFkku ij cSBdj Üokl&çÜokl dk voyksdu djsaA ] ekufld papyrk de gksrh 

gSA ]jäpki èkhjs&èkhjs fu;af=r gksus yxrk gSA 

 ea= è;ku Þॐß ;k Þ'kkafr ea=ß dk tiA ] raf=dk ra= dks f'kfFky djrk gSA ] ân; xfr dks larqfyr 

djrk gSA 

 ;ksxfuæk xgjh ekufld foJkafr çnku djrh gSA ] ruko] fpark ,oa vfuæk esa vR;ar ykHkdkjhA 

3-3-5 eqæk,¡  

eqæk,¡ 'kjhj dh ÅtkZ dks larqfyr dj jäpki fu;a=.k esa lgk;d gksrh gSaA 

 Kku eqæk rtZuh vkSj vaxwBs dks feykdj 'ks"k vaxqfy;k¡ lhèkh j[ksaA] ekufld 'kkafr o ,dkxzrk c<+rh 

gSA 

 çk.k eqæk vaxwBk] vukfedk vkSj NksVh maxyh feyk,¡A ]'kjhj dh ÅtkZ dks larqfyr djrh gSA 

 viku eqæk  vaxwBk] eè;ek vkSj vukfedk feyk,¡A ]ân; LokLF; ds fy, ykHkdkjhA 

 'kwU; eqæk eè; maxyh dks vaxwBs ds ewy esa eksM+saA]ruko ,oa fpM+fpM+kiu de djus esa lgk;dA 

3-4 fuEu jäpki 

fuEu jäpki Hkh LokLF; ds fy, gkfudkjd gks ldrk gS] gkykafd ;g mPp jäpki dh rqyuk esa de yksxksa 

esa ik;k tkrk gSA ;g jksx çk;% o`)koLFkk esa vfèkd ns[kus dks feyrk gSA 

jäpki og ncko gS tks ân; }kjk jä dks èkefu;ksa esa çokfgr djus ij curk gSA tc ân; jä dks èkefu;ksa 

esa èkdsyrk gS] rks bls flLVksfyd ncko dgrs gSaA vkSj tc ân; nks èkM+duksa ds chp foJke djrk gS] rks ml 

le; jäèkefu;ksa esa cuus okys ncko dks Mk;LVksfyd ncko dgrs gSaA 

lkekU; jäpki esa flLVksfyd ncko yxHkx 120 mmHg vkSj Mk;LVksfyd ncko 80 mmHg gksrk gSA ;fn 

flLVksfyd ncko 90 mmHg ;k de vkSj Mk;LVksfyd ncko 60 mmHg ls de gks] rks bls fuEu jäpki 

ekuk tkrk gSA 

bl fLFkfr esa 'kjhj ds vaxksa dks i;kZIr jä vkSj v�Dlhtu ugha fey ikrkA blds ifj.kkeLo:i vaxksa dh 

dk;Z{kerk ?kV tkrh gSA fo'ks"kdj efLr"d esa i;kZIr v�Dlhtu u feyus ls pDdj vkuk] Fkdku ;k 

dHkh&dHkh csgks'kh tSlh leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA 

3-4-1  fuEu jäpki ds dkj.k 

• futZyhdj.k ikuh dh deh ;k vR;fèkd ilhuk fudyus ls jä dh ek=k ?kVrh gS] ftlls jäpki 

de gksrk gSA 

• gkekZsuy vlarqyu Fkk;j�;M dh deh] ,fMªuy XySaM dh leL;k ;k vU; gkekZsuy fodkj fuEu 

jäpki iSnk dj ldrs gSaA 
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• ân; jksx ân; dh ekalisf'k;ksa esa detksjh] gkVZ Qsfy;j ;k vfu;fer èkM+du ls jä iwjs 'kjhj esa 

ugha igqap ikrkA 

• nok vkSj vkS"kfèk;k¡ mPp jäpki] Mk;fcVht ;k vU; chekfj;ksa dh nok,¡ dHkh&dHkh jäpki ?kVk 

ldrh gSaA 

• iks"k.k dh deh vk;ju] foVkfeu B12 ;k vU; iks"kd rRoksa dh deh ls jä fuekZ.k de gksrk gS 

vkSj jäpki ?kV ldrk gSA 

• LVªsl vkSj ekufld dkj.k vR;fèkd ekufld ruko ;k HkkoukRed vlarqyu Hkh vLFkk;h :i ls 

jäpki de dj ldrk gSA 

3-4-2 fuEu jäpki ds y{k.k 

• pDdj vkuk& [kM+s gksrs le; vpkud pDdj vkukA 

• csgks'kh  & jäpki cgqr de gksus ij efLr"d esa i;kZIr jä u igq¡pus ls O;fä csgks'k gks ldrk 

gSA 

• Fkdku vkSj detksjh & 'kjhj ds vaxksa dks i;kZIr jä u feyus ls ÅtkZ dh dehA 

• èkqaèkyh –f"V&vk¡[kksa esa jä çokg de gksus ls –f"V çHkkfor gksrh gSA 

• fljnnZ & efLr"d esa de jä vkSj v�Dlhtu igq¡pus ds dkj.kA 

• 'kjhj BaMk vkSj Ropk ihyh gksuk & vaxksa rd i;kZIr jä u igq¡pus ij Ropk jax Qhdk vkSj BaMh 

eglwl gksrh gSA 

• lk¡l Qwyuk ;k ân; dh rst èkM+du& 'kjhj vaxksa rd jä igq¡pkus ds fy, ân; dh xfr c<+k 

nsrk gSA 

• dsafær ugha jg ikuk &efLr"d esa i;kZIr jä u igq¡pus ds dkj.k ekufld dk;Z {kerk de gks 

tkrh gSA 

3-4-3 fuEu jäpki ls funku 

fuEu jäpki dk funku jksxh ds y{k.kksa] 'kkjhfjd ijh{k.k vkSj vko';d tk¡pksa ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA 

lcls igys jksxh dk jäpki fLQXekseSuksehVj }kjk ckj&ckj ekik tkrk gS] fo'ks"kdj cSBus] ysVus vkSj [kM+s 

gksus dh voLFkk esa] rkfd v�FkkZsLVSfVd gkbiksVsa'ku dk irk yxk;k tk ldsA jksxh ls pDdj vkuk] detksjh] 

èkqaèkyk fn[kuk] Fkdku] eryh ;k csgks'kh tSls y{k.kksa ds ckjs esa tkudkjh yh tkrh gSA fpfdRld ukM+h dh 

xfr] Ropk dh ueh vkSj 'kjhj ds rkieku dk Hkh fujh{k.k djrk gSA jä ijh{k.k }kjk ,uhfe;k] bysDVªksykbV 

vlarqyu vkSj laØe.k dh tk¡p dh tkrh gSA bZlhth ls ân; dh dk;Zç.kkyh dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

vko';drk gksus ij gkekZsu tk¡p] tSls Fkk;j�;M ;k ,fMªuy gkekZsu] Hkh dh tkrh gSA bu lHkh ijh{k.kksa ds 

leUo; ls fuEu jäpki ds dkj.k vkSj xaHkhjrk dk lgh funku fd;k tkrk gSA 

3-5  fuEu jäpki dk ;ksfxd mipkj 
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fuEu jäpki esa ;ksx vkSj çk.kk;ke 'kjhj vkSj eu nksuksa dks larqfyr djrs gSaA ;ksx ls jä lapkj lqèkjrk gS] 

ân; vkSj efLr"d esa i;kZIr v�Dlhtu igq¡prh gS vkSj jäpki lkekU; jgrk gSA 

3-5-1 vklu 

• Hkqtaxkluân; vkSj QsQM+ksa dh dk;Z{kerk c<+krk gS] jäçokg esa lqèkkj djrk gSA 

• 'kyHkklu  jh<+ vkSj ân; {ks= esa jä lapkj dks csgrj cukrk gSA 

• otzklu ikpu vkSj jä ifjlapj.k dks lqèkkjrk gSA 

• lqIr Hkqtaxklu foJke nsrs gq, jäpki dks larqfyr djrk gSA 

3-5-2 çk.kk;ke 

• vuqykse&foykse ukd ds nksuksa fNæksa ls èkhjs&èkhjs Üokl ysuk vkSj NksM+ukA ;g jä ifjlapj.k dks 

csgrj cukrk gS vkSj pDdj vkus dh leL;k de djrk gSA 

• HkfL=dk çk.kk;keÜokl dh rhoz xfr ls QsQM+ksa vkSj ân; dks lfØ; djrk gSA fuEu jäpki esa 

bls fu;af=r :i ls djuk pkfg,A 

• dikyHkkfr jäçokg dks lfØ; djrk gS vkSj ÅtkZ Lrj c<+krk gSA 

3-5-1 "kV~deZ  

fuEu jäpki esa "kV~deZ dk mís'; 'kjhj dh vkarfjd 'kqf)] raf=dk ra= dh lfØ;rk rFkk jä lapkj dks 

larqfyr djuk gksrk gSA 

• usfr fØ;k Üolu ekxZ dks LoPN dj efLr"d dks vfèkd v�Dlhtu çnku djrh gS] ftlls 

pDdj vkSj detksjh de gksrh gSA  

• =kVd raf=dk ra= dks l'kä dj ekufld Fkdku vkSj papyrk dks nwj djrk gS] ftlls jäpki 

larqyu esa jgrk gSA 

3-5-2 è;ku  

è;ku fuEu jäpki ds jksfx;ksa ds fy, vR;ar ykHkdkjh gS D;ksafd ;g ekufld vfLFkjrk] Hk; vkSj fpark dks 

de djrk gSA fu;fer è;ku vH;kl ls Lok;Ùk raf=dk ra= larqfyr gksrk gS] ftlls ân; xfr vkSj jä çokg 

lkekU; cuk jgrk gSA Üokl&çÜokl ij è;ku dsafær djus ls efLr"d 'kkar gksrk gS vkSj 'kjhj dks ubZ ÅtkZ 

feyrh gSA è;ku ls vkRefoÜokl c<+rk gS] ftlls detksjh vkSj pDdj tSlh leL;kvksa esa deh vkrh gSA 

3-5-3 eqæk  

eqæk,¡ 'kjhj dh lw{e ÅtkZ dks tkxzr dj jä lapkj dks fu;fer djus esa lgk;d gksrh gSaA  

 çk.k eqæk 'kjhj esa thou 'kfä c<+kdj Fkdku vkSj detksjh dks nwj djrh gSA  

 viku eqæk jä çokg dks larqfyr dj pDdj vkus dh leL;k dks de djrh gSA  

 lw;Z eqæk 'kjhj dh Å"ek vkSj lfØ;rk dks c<+kdj fuEu jäpki ls mRiUu lqLrh dks nwj djrh gSA 
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fu;fer eqæk vH;kl ls 'kkjhfjd larqyu cuk jgrk gSA 

3-6 dkfMZ;d vLFkek 

dkfMZ;d vLFkek ân; ls tqM+k ,d xaHkhj Üolu jksx gSA ;g lkekU; vLFkek ls vyx gksrk gS D;ksafd ;g 

eq[;r% ân; dh dk;Z{kerk esa deh ds dkj.k gksrk gSA tc ân; viuh lkekU; {kerk ls jä iai ugha dj 

ikrk] rks jä QsQM+ksa esa ykSV tkrk gSA blds ifj.kkeLo:i QsQM+ksa dh ok;qekxZ esa rjy inkFkZ tek gks tkrk 

gS] ftlls O;fä dks vpkud lk¡l ysus esa dfBukbZ gksrh gSA bls dHkh&dHkh ukbV Vkbe gkVZ vLFkek Hkh dgk 

tkrk gS D;ksafd ;g çk;% jkr ds le; ;k lksrs le; vpkud mRiUu gksrk gSA dkfMZ;d vLFkek dk eq[; 

dkj.k ck;ka ân; foQyrk ¼Left Heart Failure½ gSA blds vykok] vU; ân; jksx tSls dksjksujh vkVZjh 

fMtht] ân; okYo jksx] ek;ksdkfMZ;y bUQkD'kZu] rFkk mPp jäpki Hkh blds tksf[ke dks c<+krs gSaA blds 

vykok] vfu;af=r rjy lsou] eksVkik vkSj thou'kSyh esa vlarqyu Hkh dkfMZ;d vLFkek ds çeq[k dkj.k ekus 

tkrs gSaA 

bl jksx ds y{k.k vpkud çdV gksrs gSa vkSj cgqr xaHkhj gks ldrs gSaA çeq[k y{k.kksa esa lk¡l ysus esa dfBukbZ] 

[kk¡lh] uhan ds nkSjku vpkud lk¡l Qwyuk] QsQM+ksa esa ØSdfyax èofu] Fkdku] detksjh] vkSj gksaB ;k maxfy;ksa 

dk uhyk iM+uk 'kkfey gSaA bu y{k.kksa dh xaHkhjrk ds dkj.k jksxh dks rqjar fpfdRldh; lgk;rk dh 

vko';drk gksrh gSA 

dkfMZ;d vLFkek dk funku fpfdRld }kjk fd;k tkrk gSA blesa fDyfudy ijh{k.k] jä tkap ¼tSls BNP½] 

Nkrh dk ,Dl&js] ECG vkSj bdksdkfMZ;ksxzkQh 'kkfey gksrs gSaA ;s ijh{k.k ân; dh dk;Z{kerk vkSj QsQM+ksa esa 

rjy inkFkZ dh mifLFkfr dk vkdyu djus esa enn djrs gSaA  

3-6-1 dkfMZ;d vLFkek ds dkj.k 

dkfMZ;d vLFkek ,d ân; jksx ls lacafèkr Üolu fodkj gS] tks eq[;r% ân; dh iafiax {kerk esa deh ds 

dkj.k QsQM+ksa esa rjy inkFkZ tek gksus ls mRiUu gksrk gSA ;g jksx vpkud vkSj xaHkhj :i ls çdV gks 

ldrk gS] vkSj blds ihNs dbZ ân; ,oa thou'kSyh lacaèkh dkj.k ftEesnkj gksrs gSaA 

• ck;ka ân; foQyrk &dkfMZ;d vLFkek dk lcls çeq[k dkj.k ck;ka ân; foQyrk gSA ck;ka ân; 

'kjhj ds lHkh vaxksa esa jä iai djus dk dk;Z djrk gSA tc ;g lkekU; {kerk ls dke ugha 

djrk] rks jä QsQM+ksa esa okil ykSVrk gSA blds ifj.kkeLo:i QsQM+ksa dh ok;qekxZ esa rjy inkFkZ 

tek gks tkrk gS] ftlls lkal ysus esa dfBukbZ vkSj vLFkek tSls y{k.k mRiUu gksrs gSaA 

• ân; jksx &dqN fo'ks"k ân; jksx Hkh dkfMZ;d vLFkek ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA buesa 'kkfey gSa 

• dksjksujh vkVZjh fMtht &ân; dh jä vkiwfrZ de gksus ij ân; dh dk;Z{kerk çHkkfor gksrh gSA 

• ek;ksdkfMZ;y bUQkD'kZu&ân; dh ekalisf'k;ksa dks uqdlku igq¡prk gS] ftlls ân; dh iafiax 

{kerk ?kVrh gSA 
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• ân; okYo jksx &ân; ds okYo Bhd ls can ;k [kqy ugha ikrs] ftlls jä dk çokg çHkkfor 

gksrk gSA 

• mPp jäpki&yacs le; rd mPp jäpki jguk ân; ij ncko c<+k nsrk gSA blls ân; dh 

ekalisf'k;ka detksj gks tkrh gSa vkSj ck;ka ân; Qsy gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ;g dkfMZ;d 

vLFkek dk ,d egRoiw.kZ dkj.k gSA 

3-6-2 dkfMZ;d vLFkek ds y{k.k 

• Üokl d"V dkfMZ;d vkLFkek esa jksxh dks fo'ks"k :i ls jkr ds le; ;k ysVus ij vpkud lkal 

ysus esa dfBukbZ gksrh gSA ;g ân; dh detksjh ds dkj.k QsQM+ksa esa æo tek gksus ls gksrk gS] 

ftlls jksxh cspkSu gks tkrk gSA 

• [kkalh bl jksx esa yxkrkj lw[kh ;k >kxnkj cyxe ds lkFk [kkalh gksrh gSA [kkalh dk dkj.k 

QsQM+ksa esa jä vkSj æo dk ncko c<+uk gksrk gS] tks Üolu çfØ;k dks çHkkfor djrk gSA 

• lhus esa tdM+u jksxh dks lhus esa Hkkjhiu] ncko ;k tdM+u dk vuqHko gksrk gSA ;g ân; dh 

dk;Z{kerk esa deh ds dkj.k gksrk gS vkSj lkal ysus esa vkSj vfèkd dfBukbZ mRiUu djrk gSA 

• rhoz ân; xfr ân; dks vfèkd ifjJe djuk iM+rk gS] ftlls èkM+du rst gks tkrh gSA ;g 

fLFkfr jksxh dks Hk; vkSj ?kcjkgV dh vksj ys tkrh gSA 

• cspkSuh ,oa Fkdku v�Dlhtu dh deh ds dkj.k jksxh vR;fèkd cspkSu vkSj detksj eglwl djrk 

gSA gYdk lk dk;Z djus ij Hkh Fkdku gks tkrh gSA 

 

3-6-3  dkfMZ;d vLFkek dk funku 

dkfMZ;d vLFkek dk funku ,d O;ofLFkr vkSj pj.kc) çfØ;k }kjk fd;k tkrk gS] D;ksafd blds y{k.k 

lkekU; nek ls feyrs&tqyrs gksrs gSaA lcls igys fpfdRld jksxh ds y{k.kksa dk foLr`r vè;;u djrs gSa] tSls 

lkal Qwyus dk le;] jkr esa y{k.kksa dk c<+uk] ysVus ij rdyhQ vkSj cSBus ij jkgr feyukA blds ckn 

jksxh ds iwoZ fpfdRlk bfrgkl ij è;ku fn;k tkrk gS] ftlesa mPp jäpki] ân; jksx] gkVZ QsY;ksj ;k eèkqesg 

tSlh fLFkfr;k¡ 'kkfey gksrh gSaA'kkjhfjd ijh{k.k ds nkSjku jäpki] ukM+h vkSj ân;xfr dh tk¡p dh tkrh gSA 

QsQM+ksa dks LVsFkksLdksi ls lquus ij ?kj?kjkgV ;k ØsfiVs'ku dh vkokt+ fey ldrh gS] tks QsQM+ksa esa æo Hkjus 

dk ladsr gSA ân; dh dk;Z{kerk tkuus ds fy, bZlhth fd;k tkrk gS] ftlls ân; dh y; vkSj fdlh 

iqjkus uqdlku dk irk pyrk gSA Nkrh dk ,Dl&js QsQM+ksa esa æo teko vkSj ân; ds vkdkj dh tkudkjh 

nsrk gSA 

bdksdkfMZ;ksxzkQh ,d egRoiw.kZ tk¡p gS] ftlls ân; dh iafiax {kerk vkSj okYoksa dh fLFkfr Li"V gksrh gSA 

blds vfrfjä jä ijh{k.k] tSls ch,uih Lrj] fdMuh QaD'ku vkSj vU; tk¡psa Hkh lgk;d gksrh gSaA bu lHkh 

tk¡pksa ds vkèkkj ij dkfMZ;d vLFkek dk lVhd funku fd;k tkrk gSA 
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3-7 dkfMZ;d vLFkek dk ;ksfxd mipkj 

dkfMZ;d vLFkek ,d ân; ls tqM+k Üolu jksx gS] ftlesa QsQM+ksa esa rjy inkFkZ tek gksus ls vpkud lk¡l 

ysus esa dfBukbZ gksrh gSA bl fLFkfr esa ;ksfxd fpfdRlk lgk;d Hkwfedk fuHkk ldrh gSA ;ksx u dsoy ân; 

vkSj QsQM+ksa dh dk;Z{kerk c<+kus esa enn djrk gS] cfYd ekufld ruko de djus] jäpki fu;af=r djus 

vkSj thou'kSyh lqèkkjus esa Hkh lgk;d gksrk gSA 

3-7-1  vklu 

;ksxklua dk mís'; ân; vkSj QsQM+ksa dh dk;Z{kerk dks lqèkkjuk] jä ifjlapj.k c<+kuk vkSj QsQM+ksa esa gok dk 

çokg lgt cukuk gSA dkfMZ;d vLFkek esa fuEu vklu lgk;d ekus tkrs gSa: 

• Hkqtaxklu &;g QsQM+ksa vkSj ân; dh {kerk c<+kus esa enn djrk gSA ihB vkSj Nkrh dk QSyko 

QsQM+ksa esa vfèkd v�Dlhtu ços'k lqfuf'pr djrk gSA 

• o`{kklu & larqyu vkSj fLFkjrk ds lkFk ân; vkSj QsQM+ksa ij fu;a=.k çnku djrk gSA 

• lsrq caèkklu &ân; vkSj QsQM+ksa dks etcwr djrk gS] jä ifjlapj.k lqèkkjrk gS vkSj QsQM+ksa esa 

rjy teko de djus esa lgk;d gksrk gSA 

• vèkZ eRL;sUæklu & ;g 'kjhj dh eqæk lqèkkjrk gS vkSj QsQM+ksa dh dk;Z{kerk c<+krk gSA 

3-7-2  çk.kk;ke 

çk.kk;ke dkfMZ;d vLFkek esa Üolu lqèkkjus vkSj ruko de djus ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA 

• vuqykse foykse &;g QsQM+ksa vkSj ân; dh larqfyr dk;Z{kerk dks c<+krk gS vkSj ekufld 'kkafr 

çnku djrk gSA 

• dikyHkkfr & QsQM+ksa ls fo"kkä ok;q vkSj vfrfjä rjy gVkus esa lgk;d gSA è;ku nsa fd bls 

dsoy gYdk vkSj fu;af=r :i ls djuk pkfg,A 

• Hkzkejh çk.kk;ke & ekufld ruko vkSj jäpki de djrk gSA 

3-7-3 "kV~deZ 

dkfMZ;d vkLFkek esa "kV~deZ dk mís'; Üolu ra= dks LoPN djuk vkSj ân; ij iM+us okys vfrfjä Hkkj dks 

de djuk gSA  

• usfr fØ;k Üolu ekxZ dks lkQ dj lkal ysus esa vklkuh çnku djrh gSA  

• =kVd ekufld ruko vkSj Hk; dks de dj ân; rFkk Üolu ra= dks 'kkafr çnku djrk gSA 

3-7-4 è;ku 

è;ku dkfMZ;d vkLFkek ds jksfx;ksa ds fy, vR;ar mi;ksxh gS D;ksafd ;g ekufld ruko] Hk; vkSj ?kcjkgV dks 

de djrk gSA fu;fer è;ku ls Üolu xfr fu;af=r gksrh gS vkSj ân; dh èkM+du fLFkj jgrh gSA ân; {ks= 
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ij ,dkxz gksdj fd;k x;k è;ku jä lapkj dks larqfyr djrk gS vkSj jksxh dks ekufld 'kkafr çnku djrk 

gSA blls lkal Qwyus dh leL;k esa Hkh jkgr feyrh gSA 

3-7-5 eqæk  

eqæk,¡ ân; vkSj QsQM+ksa dh dk;Z{kerk lqèkkjus esa lgk;d gksrh gSaA  

• ân; eqæk ân; {ks= esa ÅtkZ çokg dks larqfyr dj nnZ vkSj ?kcjkgV dks de djrh gSA 

• Kku eqæk ekufld fLFkjrk vkSj vkRefoÜokl c<+krh gS] ftlls ruko de gksrk gSA 

• çk.k eqæk Üolu 'kfä dks lq–<+ dj v�Dlhtu dh vkiwfrZ c<+krh gS] ftlls dkfMZ;dvkLFkek ds 

y{k.kksa esa deh vkrh gSA 

3-8 lkjka'k 

bl bdkbZ es geus tkuk fd  ân; lacaèkh fodkjksa esa mPp jäpki] fuEu jäpki vkSj dkfMZ;d vLFkek çeq[k 

gSa] tks vkèkqfud thou'kSyh] ruko vkSj vlarqfyr fnup;kZ ds dkj.k rsth ls c<+ jgs gSaA mPp jäpki esa 

èkefu;ksa esa jä dk ncko yxkrkj c<+k jgrk gS] ftlls ân; dks vfèkd esgur djuh iM+rh gSA blds dkj.k 

fljnnZ] pDdj] Fkdku vkSj dHkh&dHkh ân;k?kkr dk [krjk jgrk gSA fuEu jäpki esa jä çokg de gks tkrk 

gS] ftlls detksjh] pDdj] èkqaèkyk fn[kuk vkSj csgks'kh tSls y{k.k gks ldrs gSaA dkfMZ;d vLFkek ân; dh 

detksjh ls tqM+k fodkj gS] ftlesa QsQM+ksa esa æo Hkjus ds dkj.k lkal Qwyuk] jkr esa ?kcjkgV] [kkalh vkSj 

ysVus ij rdyhQ gksrh gSA bu fodkjksa dk funku jäpki ekiu] fpfdRldh; bfrgkl] 'kkjhfjd ijh{k.k] 

bZlhth] ,Dl&js vkSj bdksdkfMZ;ksxzkQh }kjk fd;k tkrk gSA ;ksx fpfdRlk bu fodkjksa ds çcaèku esa lgk;d 

gSA fu;fer vklu] çk.kk;ke] è;ku vkSj foJke rduhdsa ruko de djrh gSa] jälapkj lqèkkjrh gSa vkSj ân; 

dks lq–<+ cukrh gSaA larqfyr vkgkj vkSj ldkjkRed thou'kSyh ds lkFk ;ksx viukus ls ân; LokLF; dks 

csgrj cuk, j[kk tk ldrk gSA 

3-9  vH;kl ç'u 

 lkekU; vkSj mPp jäpki esa varj Li"V djsaA 

 mPp jäpki ds çeq[k dkj.k fy[ksaA 

 mPp jäpki ls dkSu&dkSu lh 'kkjhfjd leL;k,¡ mRiUu gksrh gSa\ 

 ;ksx ds fdu vH;klksa ls mPp jäpki fu;af=r fd;k tk ldrk gS\ 

 vkgkj vkSj thou'kSyh esa fdu ifjorZuksa ls mPp jäpki de fd;k tk ldrk gS\ 

 çk.kk;ke dk ân; ij D;k çHkko iM+rk gS\ 

 ;ksxfuæk ân; jksfx;ksa ds fy, D;ksa mi;ksxh gS\ 

 è;ku ruko dks dSls de djrk gS\ 

 ân; jksx esa vklu] çk.kk;ke vkSj è;ku dk la;qä çHkko foLrkj ls fyf[k,A 
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 fuEu jäpki dh ifjHkk"kk vkSj ekud fy[ksaA 

 fuEu jäpki ds y{k.k vkSj çHkko D;k gSa\ 

 ;ksx vkSj çk.kk;ke ls fdl çdkj jäpki fu;af=r fd;k tk ldrk gS\ 

 thou'kSyh vkSj vkgkj esa fdu cnykoksa ls fuEu jäpki dks fu;af=r fd;k tk ldrk gS\ 

 dkfMZ;d vLFkek dh ifjHkk"kk fy[ksaA 

 ;ksfxd mik;ksa ls dkfMZ;d vLFkek esa fdl çdkj jkgr fey ldrh gS\ 

3-10  lUnHkZ xzaFk 

 Lokeh dqoy;kuan ,oa Jh ;ksxsaæ & ;ksx fpfdRlk 

 Lokeh jkenso &çk.kk;ke jgL; 

 M�- bZÜoj oh- cklojsìh &;ksx ,oa LokLF; foKku 

 Lokeh f'kokuan &;ksxklu ,oa çk.kk;ke 

 vk;q"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj &;ksx ,oa çk—frd fpfdRlk ekxZnf'kZdk 

 foÜo LokLF; laxBu & ân; jksx ,oa mPp jäpki ls lacafèkr çdk'ku 

 M�- ch- Mh- pkSjfl;k &ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku 

 ds- ikdZ& fuokjd ,oa lkekftd fpfdRlk 

 ,u- lh- bZ- vkj- Vh- &LokLF; ,oa 'kkjhfjd f'k{kk ikBî lkexzh 

 ;ksx ,oa çk—frd fpfdRlk ij vkèkkfjr foÜofo|ky; ikBîØe lkexzh 

 Hkkjrh; ;ksx vuqlaèkku ifj"kn }kjk çdkf'kr 'kksèk i= ,oa tuZy 

 jk"Vªh; LokLF; iksVZy] Hkkjr ljdkj & ân; jksx lacaèkh lkexzh 
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mÙkj çns'k jktf"kZ V.Mu eqDr 

fo'ofo|ky;] ç;kxjkt 

 
MAYO-116 

;ksx fpfdRlk 

 

 

[k.M 

2 

var%lzkoh vkSj p;kip; fodkj 

bdkbZ & 04 Mk;fcVht eSykbVl] Fkk;jkbM ¼mPp vkSj fuEu½] dkj.k] y{k.k] funku ,oa ;ksx 

fpfdRlk 

 

bdkbZ & 05 eksVkik ,oa mikip; flaMªkse] dkj.k] y{k.k] funku ,oa ;ksx fpfdRlk 

 

bdkbZ & 06 uiqaldrk] ekfld èkeZ lacaèkh leL;k,&Y;wdksfj;k ,oa baQfVZfyVh ds dkj.k] y{k.k] 

funku ,oa ;ksx fpfdRlk  
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f}rh; [k.M ifjp; 

 

var%lzkoh vkSj p;kip; fodkj 

ijkLukrd ;ksx dk;ZØe ds vUrxZr ;ksx fpfdRlk ds f}rh; [k.M dks rhu bdkbZ;ksa esa 

foHkkftr fd;k x;k gSA  

bdkbZ & 04 Mk;fcVht eSykbVl] Fkk;jkbM ¼mPp vkSj fuEu½] dkj.k] y{k.k] funku ,oa ;ksx 

fpfdRlk 

bdkbZ & 05 eksVkik ,oa mikip; flaMªkse] dkj.k] y{k.k] funku ,oa ;ksx fpfdRlk 

bdkbZ & 06 uiqaldrk] ekfld èkeZ lacaèkh leL;k,&Y;wdksfj;k ,oa baQfVZfyVh ds dkj.k] y{k.k] 

funku ,oa ;ksx fpfdRlk  

 bu leLr bdkbZ;ksa ds ek/;e ls vki ;ksx fpfdRlk ds fofHkUu i)fr;ksa }kjk var%lzkoh 

vkSj p;kip; fodkj ds jksxksa ls eqfDr çkIr djus ;s bdkbZ;k¡ lgk;d gksxsaA 
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bdkbZ &04 Mk;fcVht eSykbVl] Fkk;jkbM ¼mPp vkSj fuEu½] dkj.k] y{k.k] funku 

,oa ;ksx fpfdRlk 

bdkbZ dh :ijs[kk  

4-0   mís'; 

4-1   çLrkouk 

4-2   Mk;fcVht eSykbVl 

4-2-1 Mk;fcVht eSykbVl ds çdkj 

4-2-2 Mk;fcVht eSykbVl ds dkj.k 

4-2-3 Mk;fcVht eSykbVl ds y{k.k  

4-2-4 Mk;fcVht eSykbVl ls funku  

4-3  Mk;fcVht eSykbVl dk ;ksfxd mipkj  

4-3-1  "kV~deZ 

4-3-2 vklu 

4-3-3  çk.kk;ke 

4-3-4   è;ku 

4-3-5   eqæk 

 4-4  Fkk;jkbM 

4-4-1 Fkk;jkbM ds çdkj 

4-4-1-1  gkbiksFkk;j�;fMt+~e  

4-4-1-2  gkbijFkk;j�;fMt+~e 

4-4-2  Fkk;jkbM ds dkj.k 

4-4-3 Fkk;jkbM ds y{k.k  

4-4-4 Fkk;jkbM ls funku 

4-5 Fkk;jkbM dk ;ksfxd mipkj 

4-5-1  "kV~deZ  

4-5-2   vklu 

4-5-3  çk.kk;ke 

4-5-4   è;ku 

4-5-5   eqæk 

4-6 lkjka'k 

4-7 vH;kl ç'u  

4-8 lanHkZ xzaFk lwph 
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4-0  mís'; 

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki& 

 Mk;fcVht+ esykbVl dh voèkkj.kk dks oSKkfud vkSj O;kogkfjd :i lsle> ldsaxs 

 blds dkj.kksa] çdkjksa ,oa y{k.kksa dk vè;;u djldsaxsA 

 Fkk;j�;M xzafFk dh lajpuk ,oa dk;Z ls ifjfpr gksaxsA 

 gkbijFkk;j�;fMt+~e vkSj gkbiksFkk;j�;fMt+~e dk varj djldsaxsA 

 Fkk;j�;M fodkjksa ds çeq[k dkj.kksa ,oa oSKkfud i`"BHkwfe dks djldsaxsA 

 Fkk;j�;M vlarqyu ds 'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed y{k.kksa dks igpkuus esa l{ke gksaxsA 

 ;ksx fpfdRlk] vklu] çk.kk;ke ,oa è;ku ds ekè;e lsMk;fcVht+ esykbVl] Fkk;j�;M dks larqfyr 

djus dh çfØ;k ds ckjs es tku ldsaxs 

4-1 çLrkouk 

Mk;fcVht+ esykbVl vkt foÜo esa rhoz xfr ls QSyus okyk xSj&lapkjh jksx gSA ;g ,slh fLFkfr gS ftlesa 

'kjhj balqfyu dk mRiknu i;kZIr ek=k esa ugha djrk ;k mldk lgh mi;ksx ugha dj ikrkA ifj.kkeLo:i 

jä esa Xywdkst dk Lrj c<+ tkrk gS vkSj 'kjhj dh dbZ fØ;k,¡ çHkkfor gksus yxrh gSaA vkèkqfud thou'kSyh 

ruko] O;k;ke dh deh] vfu;fer vkgkj&bl jksx dks vkSj vfèkd tfVy cuk nsrh gSA 

;ksx&fpfdRlk bl jksx ds 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa i{kksa ij dk;Z djrh gSA ;g balqfyu laosnu'khyrk dks 

c<+krh gS] ruko dks de djrh gS] rFkk 'kjhj ds p;kip; dks larqfyr djrh gSA foÜofo|ky; Lrj dk 

vè;;u bl jksx dh oSKkfud i"̀BHkwfe dks le>us ds lkFk&lkFk ;ksx ds çHkko o mi;ksx dks Hkh xgjkbZ ls 

tkuus dk volj nsrk gSA 

Fkk;j�;M fodkj vkt oSfÜod LokLF; leL;k cu pqds gSaA foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj] foÜo dh yk[kksa 

vkcknh Fkk;j�;M vlarqyu ls çHkkfor gSA Fkk;j�;M xzafFk ekuo 'kjhj ds p;kip;] ÅtkZ&mRiknu] gkekZsuy 

larqyu] ân;xfr] otu fu;a=.k rFkk ekufld voLFkk dks fu;af=r djrh gSA 

;ksx fpfdRlk&vkluksa] çk.kk;ke] è;ku ,oa foJke rduhdksa ds ekè;e lsFkk;j�;M xzafFk ij ldkjkRed çHkko 

Mkyrh gS vkSj bls çk—frd :i ls fu;af=r djus esa lgk;d fl) gksrh gSA 

4-2  Mk;fcVht eSykbVl 

foÜo LokLF; laxBu us eèkqesg dks ,d oSfÜod egkekjh?kksf"kr fd;k gSA ;g jksx fodflr rFkk 

fodkl'khy&nksuksa çdkj ds ns'kksa esa rsth ls QSy jgk gSA varjjk"Vªh; eèkqesg egkla?k (IDF)ds vuqlkj] fiNys 

nks n'kdksa esa eèkqesg ls ihfM+r yksxksa dh la[;k esa vR;fèkd o`f) gqbZ gSA bl c<+ksrjh ds dkj.k foÜoHkj esa 

yk[kksa yksxksa dh e`R;q gqbZ gS rFkk LokLF; ç.kkfy;ksa ij Hkkjh cks> c<+k gSA 
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lky 2013 ds vk¡dM+ksa ds vuqlkj] foÜo ds yxHkx 12% o;Ld ¼20-5 djksM+ yksx½ eèkqesg ls ihfM+r Fks] tcfd 

31-6 djksM+ yksx ^{kfriwfrZ Xywdkst lgu'khyrk*ls çHkkfor Fks] tks vkxs pydj Vkbi&2 eèkqesg fodflr djus 

dk cM+k tksf[ke gSA 

Hkkjr esa Hkh eèkqesg dh fLFkfr fparktud gSA Hkkjrh;ksa esa eèkqesg ds ekeyksa dk xzkQ yxkrkj c<+ jgk gS vkSj 

vuqeku gS fd o"kZ 2030 rd ;g la[;k 7-7 djksM+ rd igq¡p ldrh gS] tks phu ls Hkh vfèkd gks tk,xhA 

ijaijkxr :i ls ^thou'kSyh lacaèkh jksx* ekuk tkus okyk Vkbi–2 eèkqesg vc c<+rs eksVkis ds dkj.k cPpksa ,oa 

fd'kksjksa esa Hkh ns[kk tkus yxk gS] tks Hkfo"; ds fy, xaHkhj psrkouh gSA 

eèkqesg D;k gS\ 

eèkqesg ,d p;kip; lacaèkh jksx gS] ftldh igpku jä esa c<+s gq, vkSj yxkrkj cus jgus okys mPp jä 

'kdZjk Lrj ls gksrh gSA ;g fLFkfr rc mRiUu gksrh gS tc balqfyu gkekZsu dk lzko nks"kiw.kZ gks tkrk gS ;k 

'kjhj dh dksf'kdk,¡ balqfyu ds çfr mfpr çfrfØ;k ugha djrhaA tc ge Hkkstu djrs gSa] rks vXU;k'k; jä esa 

ekStwn Xywdkst dks 'kjhj dh dksf'kdkvksa rd igq¡pkus ds fy, Lopkfyr :i ls balqfyu dk lzko djrk gSA 

eèkqesg nks fLFkfr;k¡ esa mRiUu gks ldrh gSa% 

 dksf'kdk,¡ balqfyu ds çfr lgh çfrfØ;k ugha djrha ¼balqfyu jsflLVsal½A 

 vXU;k'k; de balqfyu cukrk gS ;k fcYdqy ugha cukrkA 

bu nksuksa fLFkfr;ksa ds dkj.k Xywdkst jä esa gh tek gksus yxrk gS] ftls 'kjhj ÅtkZ ds :i esa mi;ksx ugha 

dj ikrkA ifj.kkeLo:i jä 'kdZjk c<+rh jgrh gS vkSj vfrfjä Xywdkst ew= ds ekè;e ls ckgj fudyus 

yxrk gSA 

jä esa 'kdZjk dk Lrj vkSj bldk egRo 

eèkqesg esa jä esa c<+h gqbZ 'kdZjk ¼Xywdkst½ dk dqN Hkkx ew= esa Hkh fudyus yxrk gS] ftls Xywdkslwfj;k dgk 

tkrk gSA jä esa 'kdZjk dk yxkrkj mPp Lrj dbZ p;kip; ¼esVkcksfyd½ ifjorZu mRiUu djrk gS] ftlls 

'kjhj ds fofHkUu vaxksa dks {kfr igq¡pus yxrh gSA jä esa i;kZIr Xywdkst gksus ds ckotwn] balqfyu dh deh ;k 

dksf'kdkvksa dh balqfyu ds çfr vlaosnu'khyrk ds dkj.k 'kjhj bls ÅtkZ ds :i esa mi;ksx ugha dj ikrk] 

ifj.kkeLo:i 'kjhj viuk eq[; ÅtkZ lzksr [kksus yxrk gSA 
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jä 'kdZjk ds ekud Lrj  

[kkyh isV jä 'kdZjk Hkkstu ds 2 ?kaVs ckn jä 'kdZjk 

50–40 mg@dL — lkekU; 

40–124 mg@dL — iwoZ&eèkqesg 

125 mg@dLvfèkd&eèkqesg 

 

140 mg@dLls de&lkekU; 

140&199 mg@dL — iwoZ&eèkqesg 

200 mg@dL;k vfèkd& eèkqesg 

 

4-2-1 Mk;fcVht eSykbVl ds çdkj  

eèkqesg eq[; :i ls 2 çdkj dk gksrk gS 

 Vkbi 1  

bls balqfyu–vkfJr eèkqesg ¼Insulin Dependent Diabetes Mellitus – IDDM½ vFkok fd'kksjkoLFkk 

eèkqesg ¼Juvenile Diabetes½ Hkh dgrs gSaA eèkqesg ds yxHkx 4&20% jksxh bl Js.kh esa vkrs gSaA bl 

çdkj ds eèkqesg esa 'kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh ¼immune system½ xyrh ls vXU;k'k; dh chVk 

dksf'kdkvksa dks u"V dj nsrh gS]ftlds dkj.k balqfyu dk mRiknu cgqr de ;k can gks tkrk gSA 

Vkbi&1 eèkqesg esa 'kjhj balqfyu dk mi;ksx ugha dj ikrk D;ksafd i;kZIr balqfyu cu gh ugha ikrkA 

blfy, jksfx;ksa dks thouHkj ckgjh balqfyu ysuk vko';d gksrk gSA 

 Vkbi 2 

bls xSj&balqfyu vkfJr eèkqesg ¼Non&Insulin Dependent Diabetes Mellitus½ ;k igys ds le; esa 

çkS<+koLFkk eèkqesg ¼Adult&Onset Diabetes½ dgk tkrk FkkA yxHkx 80&90% jksxh blh Js.kh esa ik, 

tkrs gSaA 

4-2-2 Mk;fcVht eSykbVl ds dkj.k 

eèkqesg dbZ dkj.kksa ls mRiUu gks ldrk gSA buesa 'kkjhfjd] ekufld] vkuqoaf'kd rFkk thou'kSyh lacaèkh dkj.k 

'kkfey gSaA çeq[k dkj.k uhps fn, x, gSa 

 ruko yxkrkj ekufld ruko ls 'kjhj dh var%lzkoh xzafFk;ksa dk lzko vlarqfyr gks tkrk gSA bldk 

çHkko fo'ks"k :i ls vXU;k'k; ij iM+rk gS] ftlls balqfyu dk fuekZ.k çHkkfor gksrk gS vkSj èkhjs–èkhjs 

eèkqesg dk [krjk c<+ tkrk gSA 

 xfj"B ,oa vlarqfyr Hkkstu 

cgqr Hkkjh] rSyh;] elkysnkj vkSj vip iSnk djus okyk Hkkstu vXU;k'k; rFkk ikpu xzafFk;ksa ij Hkkj 

Mkyrk gSA blls ikpu ra= dk larqyu fcxM+rk gS] p;kip; èkhek gksrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

eèkqesg dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 
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 fuf"Ø; thou'kSyh'kkjhfjd xfrfofèk dh deh ls ikpu ra= f'kfFky gks tkrk gS] balqfyu dh fØ;k ?kV 

tkrh gS] 'kjhj esa olk tek gksus yxrh gSA bu dkj.kksa ls vXU;k'k; mfpr ek=k esa balqfyu ugha cuk 

ikrk vkSj eèkqesg gksus dk tksf[ke c<+ tkrk gSA 

 eksVkikvfèkd otu ;k LFkwyrk ds dkj.k 'kjhj dh dksf'kdk,¡ balqfyu ds çfr de laosnu'khy gks 

tkrh gSa] vXU;k'k; ij vfrfjä Hkkj iM+rk gS] ftlls eèkqesg gksus dh laHkkouk vR;fèkd c<+ tkrh gSA 

 vfèkd ehBk ,oa vfèkd dSyksjh okyk Hkkstuckj&ckj ehBk] dksYM fMªaDl] feBkb;k¡] tad QwM bR;kfn 

[kkus ls jä 'kdZjk rsth ls c<+rh gS] vXU;k'k; ij vR;fèkd ncko iM+rk gSA yacs le; esa ;g eèkqesg 

dk dkj.k cu ldrk gSA 

4-2-3  Mk;fcVht eSykbVl ds y{k.k  

eèkqesg ds y{k.k èkhjs&èkhjs fodflr gksrs gSa vkSj 'kq: esa cgqr lkekU; yx ldrs gSaA lkekU;r% fuEu y{k.k 

ns[ks tkrs gSa 

 fnu&çfrfnu c<+rh detksjh vkSj Fkdkujksxh dks gj le; FkdkoV eglwl gksrh gS D;ksafd 'kjhj 

Xywdkst dk mfpr mi;ksx ugha dj ikrkA 

 'kjhj ds Hkkj ¼otu½ esa dehbalqfyu dh deh ls 'kjhj ÅtkZ ds fy, olk vkSj ekalisf'k;ksa dks rksM+us 

yxrk gSA 

 vR;fèkd I;kl yxukfo'ks"k :i ls fnu esa ckj&ckj] jkr esa I;kl ds fy, ckj–ckj mBuk 

 ckj&ckj is'kkc vkuk jä esa Xywdkst c<+us ij vfrfjä 'kdZjk ew= ds lkFk ckgj fudyrh gSA 

 ew= esa 'kdZjk dh mifLFkfr ftlls ew= dk fof'k"V xq#Ro c<+ tkrk gS vkSj ek=k Hkh vfèkd gks tkrh 

gSA 

4-2-4  Mk;fcVht eSykbVl ls funku  

 jksxh dk bfrgkl ckj&ckj is'kkc vkuk] vfèkd I;kl yxuk] T;knk Hkw[k yxuk] otu ?kVuk] Fkdku] 

?kko nsj ls Hkjuk tSls y{k.kksa dh tkudkjh yh tkrh gSA 

 'kkjhfjd ijh{k.k  otu] BMI] dej&furac vuqikr] Ropk laØe.k] CyM çs'kj vkSj U;wjksiSFkh ds ladsr 

ns[ks tkrs gSaA 

 QkfLVax CyM 'kqxj  8&10 ?kaVs miokl ds ckn jä 'kdZjk ≥126 mg@dlgksus ij Mk;fcVht+ dk 

ladsr feyrk gSA 

 iksLV&çkafM;y CyM 'kqxj Hkkstu ds 2 ?kaVs ckn 'kqxj ≥200 mg@dl gksus ij funku dh iqf"V gksrh 

gSA 

 HbA1c tk¡p fiNys 2&3 eghuksa dh vkSlr 'kqxj crkrh gS( HbA1c≥6-5% gksus ij Mk;fcVht+ ekuk 

tkrk gSA 
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 ew= ,oa vU; lgk;d tk¡psa ew= esa Xywdkst@dhVksu] fyfiM çksQkby] fdMuh QaD'ku VsLV vkfn ls 

jksx dh voLFkk o tfVyrkvksa dk vkdyu fd;k tkrk gSA 

4-3 Mk;fcVht eSykbVl dk ;ksfxd mipkj  

;ksxkH;kl eèkqesg ds çcaèku esa vR;ar lgk;d gSA ;ksx ls ikpu ra=] p;kip; fØ;k] bUlqfyu lsaflfVfoVh 

rFkk var%lzkoh xzafFk;ksa ds dk;Z esa lqèkkj gksrk gSA uhps eq[; ;ksx fØ;k,¡] vklu rFkk muds ykHk fn, tk jgs 

gSa 

4-3-1 "kV~deZ 

 ty usfrukd rFkk xys ds Åij fLFkr 'ys"ek o vU; fodkjksa dk fu"dklu ,aVh&LVªsl ¼Anti&stress½ 

esdSfut+~e dks etcwr djrk gS Üolu ç.kkyh dks 'kq) djrk gS 

 dqaty fØ;kikpu ra= dks mÙksftr djrk gS ikpu çfØ;k dks lqpk: djrk gS xSl] vEyrk vkSj vip 

dks nwj djrk gS 

 dikyHkkfrikpu 'kfä c<+krk gS isV vkSj ikpu ra= dks LoLFk j[krk gS p;kip; fØ;k rst djrk gS 

 y?kq'ka[k ç{kkyuikpu fodkjksa dk fu"dklu vkarksa dh lQkbZ vXU;k'k; ¼Pancreas½ dks lfØ; djus esa 

lgk;d  

4-3-2 vklu 

vklu 'kjhj dh ekalisf'k;ksa] xzafFk;ksa] ukfM+;ksa rFkk ra=ksa dks larqfyr djrs gSaA eèkqesg fu;a=.k gsrq fuEu vklu 

fo'ks"k :i ls mi;ksxh gS 

 rkM+klu] fr;Zd rkM+klu] dVh&pØklu isV vkSj vkarksa ds ey dks ckgj fudkyus esa lgk;d jh<+ ,oa 

ekalisf'k;ksa dh etcwrh 'kjhj dh ÅtkZ dk larqyu 

 lw;Z ueLdkj@çKk ;ksx@in~e lkèkuk'kjhj ds lHkh ra=ksa dh lfØ;rk] var%lzkoh xzafFk;k¡ ¼Fkk;j�;M] 

iSufØ;kt vkfn½ dks larqfyr ,oa fu;af=r djrs gSa]jä lapkj dks c<+krs gSa 

 èkuqjklu] Hkqtaxkluikpu fØ;k dks rst djrs gSa]isV ds vaxksa dh ekfy'k] dCt rFkk vip esa ykHknk;d 

 vèkZeRL;sUæklu] oØklu;—r] vXU;k'k; vkSj vkarksa dks lfØ; djrs gSa]ikpu ,oa mRltZu fØ;k dk 

fu;eu] eèkqesg jksfx;ksa ds fy, fo'ks"k ykHkdkjh 

 gyklu] vèkZ&gyklu 

vip nwj djrs gSa]ikpu 'kfä c<+krs gSa]p;kip; fØ;k dks larqfyr djrs gSa 

 e;wjklu] e.Mwdkluikpu ra= dks vR;fèkd lfØ; djrs gSa] fo'ks"k :i ls vXU;k'k; dks mÙksftr 

djrs gSa]jä 'kdZjk fu;a=.k esa lgk;d 

 'koklu'kkjhfjd ,oa ekufld foJkafr]raf=dk ruko dks de djrk gS]eèkqesg esa ruko fu;a=.k cgqr 
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vko';d gS 

 vU; lgk;d vkluioueqäklu]lokZaxklu]eRL;klu]otzklu]xkseq[kklu ikpu 'kfä c<+krs gSa] jä 

lapkj dks lqèkkjrs gSa rFkk raf=dk ra= dks 'kkar djrs gSaA 

4-3-3  çk.kk;ke 

 ukM+h 'kksèku çk.kk;ke flEiSFksfVd vkSj iSjkflEiSFksfVd ra= dks larqfyr ruko de gksrk gS] 

chVk&dksf'kdkvksa dh dk;Z{kerk csgrj gksrh gS 

 lhRdkjh çk.kk;ke'kjhj BaMk djrk gS] ekufld 'kkafr nsrk gS]vEyrk vkSj I;kl leL;k esa mi;ksxh 

 HkfL=dk çk.kk;ketBjkfXu c<+krk gS] ikpu lfØ;]p;kip; rst djrk gS 

 'khryh çk.kk;ke'kjhj dk rki ?kVkrk gS]jä 'kqf)dj.k esa lgk;d 

 Hkzkejh çk.kk;keruko] Øksèk] fpark dks de djrk gS] dksfVZlksy fu;af=r dj jä&'kdZjk dks de djus 

esa lgk;d 

4-3-4 è;ku  

Mk;fcVht esykbVl esa ekufld ruko] fpark vkSj vlarqfyr thou'kSyh çeq[k dkj.k ekus tkrs gSaA è;ku 

vH;kl eu dks 'kkar dj raf=dk ra= ,oa gkekZsuy ç.kkyh dks larqfyr djrk gS] ftlls vXU;k'k; dh 

dk;Z{kerk esa lqèkkj gksrk gS vkSj balqfyu dh fØ;k çHkkoh curh gSAè;ku ds fu;fer vH;kl ls jä 'kdZjk 

Lrj dks fu;af=r j[kus esa lgk;rk feyrh gSA 

4-3-5 eqæk 

 eqæk,¡ ;ksx dh lw{e rduhdsa gSa] tks 'kjhj dh ÅtkZ dks larqfyr djrh gSaA Mk;fcVht esa eqækvksa dk 

vH;kl vXU;k'k; dks lfØ; dj jä esa 'kdZjk ds Lrj dks fu;af=r djus esa lgk;d gksrk gSA 

 fu;fer eqæk vH;kl ls p;kip; çfØ;k lqèkjrh gS vkSj 'kkjhfjd&ekufld larqyu cuk jgrk gSA 

 lq[kklu ;k in~eklu esa cSBdj] çkr% [kkyh isV 20&30 feuV vH;kl djsaA 

4-4 Fkk;jkbM 

Fkk;j�;M xzafFk Üolu uyh ¼Trachea½ ds lkeus] xnZu esa Adam*s Apple ¼VsaVqvk½ ds Bhd uhps fLFkr gksrh gSA 

;ksx esa ;g xzafFk fo'kqf) pØ ds vèkhu ekuh tkrh gSA bldk vkdkj frryh ds leku gksrk gS vkSj ;g nks 

[k.Mksa esa foHkkftr jgrh gS,d nk,¡ vkSj ,d ck,¡] tks Üolu uyh ds nksuksa vksj fLFkr gksrs gSaA 

'kjhj ds p;kip; ¼Metabolism½ dks fu;af=r djuk ips gq, Hkkstu dks ÅtkZ esa ifjofrZr djuk] 'kjhj dks 

xeZ j[kuk 'kjhj ls fo"kkä rRoksa dks ckgj fudkyus esa lgk;rk efLr"d] ân;] ekalisf'k;ksa vkSj vU; vaxksa dh 

lkekU; dk;Z{kerk dks cuk, j[kuk 

fiVîwVjh xzafFk }kjk fu;a=.k Fkk;j�;M gkekZsUl dk lzko efLr"d esa fLFkr fiVîwVjh xzafFk ds }kjk fu;af=r gksrk 

gS] tks TSH ¼Thyroid Stimulating Hormone½ cukrh gSA 
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TSH r; djrk gS fd Fkk;j�;M dks T3@T4 fdruh ek=k esa cukuk gSA 

4-4-1 Fkk;jkbM ds çdkj 

tc T3 vkSj T4 dk lUrqyu fcxM+ tkrk gS] rks Fkk;j�;M xzafFk esa eq[;r% nks çdkj ds jksx mRiUu gksrs gSa 

 gkbiksFkk;j�;fMt+~e ¼Hypothyroidism½ gkekZsu de cuus yxrs gSaA 

 gkbijFkk;j�;fMt+~e ¼Hyperthyroidism½ gkekZsu vfèkd cuus yxrs gSaA 

4-4-1-1 gkbiksFkk;j�;fMt+~e ¼Hypothyroidism½ 

tc Fkk;j�;M xzafFk i;kZIr ek=k esa T3 vkSj T4 gkekZsu dk fuekZ.k ugha dj ikrh] rc ;g fLFkfr mRiUu 

gksrh gSA blls 'kjhj dh p;kip; fØ;k èkheh gks tkrh gSA 

 gkbiksFkk;j�;fMt+~e ds dkj.k 

 vk;ksMhu dh deh& 'kjhj esa vk;ksMhu dh deh gksus ij Fkk;j�;M xzafFk gkekZsu ugha cuk ikrhA igkM+h 

{ks=ksa ;k vk;ksMhu&jfgr ued mi;ksx djus okys yksxksa esa vfèkd ik;k tkrk gSA 

 gkf'keksVks Fkk;j�;MkbfVl& çfrj{kk ra= Fkk;j�;M xzafFk ij geyk dj mldh dksf'kdkvksa dks u"V 

djrk gSA ;g foÜo esa gkbiksFkk;j�;fMt+~e dk lcls lkekU; dkj.k gSA 

 fiVîwVjh xzafFk dh leL;kfiVîwVjh xzafFk i;kZIr TSH ugha cuk ikrh] ftlls Fkk;j�;M gkekZsu ugha cursA 

 tUetkr dkj.k tUe ls f'k'kq dh Fkk;j�;M xzafFk fodflr u gksuk ;k Bhd ls dke u djukA 

 vk;q vkSj fyaxefgykvksa esa iq#"kksa dh rqyuk esa vfèkd lkekU;A c<+rh mez esa tksf[ke c<+rk gSA 

 gkbiksFkk;j�;fMt+~e ds y{k.k  

 vR;fèkd Fkdku ,oa detksjh gkbiksFkk;j�;fMt+~e esa 'kjhj dh p;kip; fØ;k èkheh gks tkrh gS] ftlls 

O;fä dks fcuk vfèkd dk;Z fd, Hkh yxkrkj Fkdku eglwl gksrh gSA ekalisf'k;ksa esa detksjh cuh jgrh 

gS vkSj nSfud dk;Z djus esa 'kh?kz FkdkoV vk tkrh gSA 

 otu dk c<+uk] Hkw[k lkekU; jgus ij Hkh bl jksx esa p;kip; nj de gks tkrh gS] ftlls 'kjhj esa 

olk dk lap; gksus yxrk gSA O;fä lkekU; Hkkstu djus ij Hkh èkhjs&èkhjs otu c<+us dh f'kdk;r 

djrk gS] ftls fu;af=r djuk dfBu gks tkrk gSA 

 BaM vfèkd yxuk Fkkbj�bM gkekZsu 'kjhj ds rkieku dks fu;af=r djrk gSA bldh deh ls 'kjhj esa 

Å"ek mRiknu ?kV tkrk gS] ifj.kkeLo:i O;fä dks lkekU; rkieku esa Hkh vR;fèkd BaM eglwl gksrh 

gSA 

 Ropk dk 'kq"d ,oa :[kk gksuk gkbiksFkk;j�;fMt+~e esa Ropk esa ueh cuk, j[kus okyh xzafFk;k¡ de 

lfØ; gks tkrh gSaA blls Ropk :[kh] [kqjnjh ,oa cstku fn[kkbZ nsus yxrh gS rFkk dHkh&dHkh Ropk 

ij njkjsa Hkh iM+ tkrh gSaA 

 ckyksa dk >M+uk ,oa ckyksa dk iryk gksuk Fkkbj�bM gkekZsu dh deh ls ckyksa dh tM+ksa dks i;kZIr 

iks"k.k ugha fey ikrkA ifj.kkeLo:i cky >M+us yxrs gSa] irys gks tkrs gSa vkSj mudh òf) Hkh èkheh 
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gks tkrh gSA 

 dCt dh leL;k bl jksx esa ikpu ra= dh xfr èkheh gks tkrh gSA vkarksa dh fØ;k'khyrk de gksus ls 

Hkkstu Bhd ls vkxs ugha c<+ ikrk] ftlls dCt dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA 

 psgjs ,oa vk¡[kksa ds vklikl lwtu gkbiksFkk;j�;fMt+~e esa 'kjhj esa ty lap; c<+ tkrk gSA blls 

psgjs] iydksa vkSj vk¡[kksa ds vklikl lwtu fn[kkbZ nsrh gS] tks jksx dk ,d çeq[k cká y{k.k ekuk 

tkrk gSA 

 vkokt+ dk Hkkjh gksuk Fkkbj�bM gkekZsu dh deh ls xys ds vklikl Årdksa esa lwtu vk ldrh gSA 

blds dkj.k Loj;a= çHkkfor gksrk gS vkSj O;fä dh vkokt+ Hkkjh] HkjkZbZ gqbZ ;k vLi"V gks tkrh gSA 

 Lej.k 'kfä esa deh ,oa ,dkxzrk dh deh bl fodkj esa efLr"d dh dk;Z{kerk çHkkfor gksrh gSA 

O;fä dks pht+sa ;kn j[kus esa dfBukbZ gksrh gS] ,dkxzrk de gks tkrh gS vkSj ekufld lqLrh eglwl 

gksus yxrh gSA 

 volkn] lqLrh ,oa uhan vfèkd vkuk gkbiksFkk;j�;fMt+~e esa ekufld fØ;k,¡ ean iM+ tkrh gSaA O;fä 

mnkl] fujk'k ,oa lqLr eglwl djrk gS rFkk mls lkekU; ls vfèkd uhan vkus yxrh gSA 

 efgykvksa esa ekfld èkeZ vfu;fer gksuk Fkkbj�bM gkekZsu dk çHkko çtuu ra= ij Hkh iM+rk gSA 

bldh deh ls ekfld èkeZ vfu;fer] vR;fèkd ;k foyafcr gks ldrk gS] ftlls çtuu lacaèkh 

leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSa 

 ân; xfr dk èkhek gksuk bl jksx esa ân; dh ekalisf'k;k¡ de lfØ; gks tkrh gSaA ifj.kkeLo:i ân; 

xfr èkheh gks tkrh gS] ftlls jä lapkj çHkkfor gksrk gS vkSj O;fä dks detksjh vuqHko gksrh gSA 

4-4-1-2 gkbijFkk;j�;fMt+~e ¼Hyperthyroidism½ 

bl jksx esa Fk�;jkbM xzfUFk ls fudyus okys gkekZsUl dh ek=k vfèkd gksrh gSA ;g jksx iq#"kksa dh vis{kk 

efgykvksa esa vfèkd gksrk gSA jtksfuo`fÙk dh iwoZ voLFkk esa ;k 35 o"kZ ls 50 o"kZ ds eè; efgykvksa esa ;g jksx 

vkus dh vfèkd laHkkouk gksrh gSA 

 gkbijFkk;j�;fMt+~e ds dkj.k 

 xzsOl jksx & v�VksbE;wu jksx( lcls lkekU; dkj.k] ftlesa ,aVhc�Mh Fkk;j�;M dks vfèkd lfØ; dj 

nsrh gSaA 

 V�fDld eYVhuksMîwyj xksbVj & Fkk;j�;M esa dbZ xkaBsa cudj gkekZsu vfèkd cukus yxrh gSaA 

 V�fDld ,Msuksek & Fkk;j�;M dh ,d lfØ; xkaB tks Lora= :i ls gkekZsu cukrh gSA 

 Fkk;j�;MkbfVl &Fkk;j�;M dh lwtu ls tek gqvk gkekZsu vpkud jä esa fudy tkrk gS  

 vfèkd vk;ksMhu dk lsou & nokvksa@d�UVªkLV MkbZ ;k lIyhesaV lsA 

 Fkk;j�;M gkekZsu nokvksa dh vfèkd ek=k &xyr ;k vfèkd Mkst+A 

 xHkkZoLFkk@çlo ds ckn &iksLVikVZe Fkk;j�;MkbfVl esaA 
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 dqN nok,¡ & tSls ,fe;ksMsjksuA 

 vuqokaf'kd ço`fÙk & ifjokj esa bfrgkl gksus ij tksf[ke c<+rk gSA 

 gkbijFkk;j�;fMt+~e ds y{k.k 

 otu dk rsth ls ?kVuk] Hkw[k c<+us ij Hkh gkbijFkk;j�;fMt+~e esa p;kip; vR;fèkd rst gks tkrk gSA 

'kjhj ÅtkZ dks rsth ls [kpZ djrk gS] ftlls O;fä vfèkd Hkkstu djus ij Hkh rsth ls otu ?kVus 

yxrk gSA 

 ân; xfr dk rst gksuk ;k èkM+du c<+uk Fkkbj�bM gkekZsu dh vfèkdrk ân; dks vR;fèkd mÙksftr 

dj nsrh gSA blls ân; xfr rst gks tkrh gS vkSj O;fä dks èkM+du rst pyus ;k ?kcjkgV dk 

vuqHko gksrk gSA 

 vR;fèkd ilhuk vkuk bl jksx esa 'kjhj dk rkieku c<+k jgrk gSA vfèkd ÅtkZ [kpZ gksus ds dkj.k 

O;fä dks lkekU; fLFkfr esa Hkh vR;fèkd ilhuk vkrk gSA 

 xeÊ lgu u gksuk gkbijFkk;j�;fMt+~e esa Å"ek mRiknu vfèkd gksrk gSA blds dkj.k O;fä dks gYdh 

xeÊ Hkh vlguh; yxrh gS vkSj og BaMs okrkoj.k dh bPNk djrk gSA 

 fpM+fpM+kiu] ?kcjkgV ,oa cspkSuh Fkkbj�bM gkekZsu dh vfèkdrk raf=dk ra= dks mÙksftr djrh gSA 

blls O;fä tYnh fpM+fpM+k gks tkrk gS] cspkSuh jgrh gS vkSj fcuk dkj.k ?kcjkgV eglwl gksrh gSA 

 gkFkksa esa daiu ¼d¡id¡ih½ bl fodkj esa raf=dk ra= vR;fèkd lfØ; gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i gkFkksa esa 

gYdk ;k Li"V daiu fn[kkbZ nsrk gS] fo'ks"kdj dk;Z djrs le;A 

 vfuæk ¼uhan u vkuk½ gkbijFkk;j�;fMt+~e esa ekufld mÙkstuk vfèkd jgrh gSA O;fä dks uhan vkus esa 

dfBukbZ gksrh gS vkSj uhan iwjh u gksus ls Fkdku cuh jgrh gSA 

 vk¡[kksa dk ckgj dh vksj mHkjuk fo'ks"kdj xzsOl jksx esa vk¡[kksa ds ihNs ds Ård lwt tkrs gSaA blls 

vk¡[ksa ckgj dh vksj mHkjh gqbZ çrhr gksrh gSa] tks gkbijFkk;j�;fMt+~e dk fof'k"V y{k.k gSA 

 nLr ;k ckj&ckj 'kkSp tkuk bl jksx esa ikpu fØ;k rst gks tkrh gSA vkarksa dh xfr c<+us ls Hkkstu 

tYnh ckgj fudyrk gS] ftlls nLr ;k ckj&ckj 'kkSp tkus dh leL;k gksrh gSA 

 ekalisf'k;ksa dh detksjh vR;fèkd p;kip; ds dkj.k ekalisf'k;ksa dh ÅtkZ 'kh?kz lekIr gks tkrh gSA 

blls ekalisf'k;k¡ detksj gks tkrh gSa vkSj O;fä dks 'kkjhfjd 'kfä esa deh eglwl gksrh gSA 

 efgykvksa esa ekfld èkeZ de ;k vfu;fer gksuk gkbijFkk;j�;fMt+~e esa gkekZsuy vlarqyu ds dkj.k 

ekfld èkeZ gYdk] de le; dk ;k vfu;fer gks ldrk gS] ftlls çtuu LokLF; çHkkfor gksrk gSA 

 vR;fèkd Fkdku ds ckotwn lfØ;rk cuh jguk gkyk¡fd 'kjhj Hkhrj ls Fkdk jgrk gS] fQj Hkh gkekZsu 

dh vfèkdrk ds dkj.k O;fä vR;fèkd lfØ; fn[kkbZ nsrk gSA ;g fLFkfr 'kjhj ij nh?kZdkfyd 

udkjkRed çHkko Mkyrh gSA 

4-4-2  Fkk;jkbM ls funku 
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Fkk;j�;M jksx dk funku ,d O;ofLFkr çfØ;k ds ekè;e ls fd;k tkrk gS] ftlesa jksxh ds y{k.kksa] jä tk¡p 

vkSj vU; ijh{k.kksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA lcls igys jksxh esa fn[kkbZ nsus okys y{k.kksa dk vè;;u fd;k 

tkrk gS] tSls ot+u dk vlkekU; :i ls c<+uk ;k ?kVuk] vR;fèkd Fkdku] ?kcjkgV] fny dh èkM+du rst+ ;k 

èkheh gksuk] BaM ;k xeÊ vfèkd yxuk] cky >M+uk rFkk xys esa lwtuA 

blds ckn jä tk¡p lcls egRoiw.kZ pj.k gksrh gSA blesa eq[; :i ls TSH ¼Thyroid Stimulating Hormone½ 

T3 vkSj T4dh tk¡p dh tkrh gSA ;fn TSH de vkSj T3@T4 vfèkd gksa rks bls gkbijFkk;j�;fMt+~e ekuk 

tkrk gS] tcfd TSH vfèkd vkSj T3@T4 de gksus ij gkbiksFkk;j�;fMt+~e dk funku fd;k tkrk gSA 

dkj.k tkuus ds fy, dHkh&dHkh ,aVhc�Mh VsLV ¼tSls Anti&TPO½ fd;k tkrk gS] ftlls ;g irk pyrk gS fd 

jksx v�VksbE;wu gS ;k ughaA blds vfrfjä Fkk;j�;M vYVªklkmaM ls xzafFk dk vkdkj] lwtu ;k xkaB ¼uksMîwy½ 

ns[kh tkrh gSA ;fn xkaB lafnXèk gks rks FNAC tk¡p dh tkrh gSA bl çdkj y{k.k vkSj tk¡pksa ds vkèkkj ij 

Fkk;j�;M jksx dk lgh vkSj Li"V funku fd;k tkrk gSA 

4-5 Fkk;jkbM dk ;ksfxd mipkj 

4-5-1 "kV~deZ  

"kV~deZ dk eq[; mís'; 'kjhj dh vkarfjd 'kqf) djuk gS] ftlls xzafFk;k¡ lgh <ax ls dk;Z djsaA 

 ty usfresa xquxqus ued;qä ty ls ukfldk ekxZ dh lQkbZ dh tkrh gSA blls lkbul] ,ytÊ vkSj 

Üolu ra= 'kq) gksrs gSaA ukfldk ekxZ lkQ gksus ls gkbiksFkSysel&fiVîwVjh&Fkk;j�;M v{k csgrj dk;Z 

djrk gS] ftlls gkekZsu larqyu esa lgk;rk feyrh gSA 

 dikyHkkfr esa rst+ xfr ls Üokl ckgj NksM+h tkrh gSA ;g ikpu vfXu dks çcy djrh gS] p;kip; 

dks lfØ; djrh gS vkSj otu fu;a=.k esa lgk;d gksrh gSA gkbiksFkk;j�;M esa ;g fo'ks"k :i ls 

ykHkdkjh ekuh tkrh gSA 

 oeu èkkSfresa lqcg [kkyh isV ued;qä ty ihdj mYVh }kjk vkek'k; dh lQkbZ dh tkrh gSA ;g 

dQ nks"k dks de djrh gS vkSj Fkk;j�;M ls lacafèkr tM+rk dks ?kVkrh gSA 

;g fØ;k dsoy vuqHkoh ;ksx xq# dh ns[kjs[k esa gh djuh pkfg,A 

4-5-2  vklu 

vklu xys ds {ks= esa jä lapkj c<+kdj Fkk;j�;M xzafFk dks mÙksftr ;k 'kkar djrs gSaA 

 lokZaxkludh jkuh dgk tkrk gSA blesa BksM+h dk tkyaèkj caèk curk gS] tks Fkk;j�;M ij lhèkk çHkko 

Mkyrk gSA ;g gkekZsu larqyu ds fy, lcls çHkkoh vklu gSA 

 gyklulokZaxklu ds ckn fd;k tkrk gSA ;g xys dh xzafFk;ksa dh ekfy'k djrk gS vkSj raf=dk ra= 

dks 'kkar djrk gSA 

 eRL;klu;g lokZaxklu dk çfrvklu gSA blls Fkk;j�;M {ks= esa f[kapko vkrk gS vkSj xzafFk lfØ; 
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gksrh gSA 

 Hkqtaxklu o m"Vªkluxys vkSj Nkrh dks [kksyrs gSa] jä çokg c<+krs gSa vkSj ekufld ruko de djrs 

gSaA 

4-5-3 çk.kk;ke 

çk.kk;ke ruko de djds gkekZsuy vlarqyu dks lqèkkjrs gSaA 

 mTtk;h çk.kk;kebls Fkk;j�;M çk.kk;ke Hkh dgk tkrk gSA blesa xys ls gYdh èofu ds lkFk Üokl 

yh&NksM+h tkrh gS] ftlls Fkk;j�;M {ks= esa daiu mRiUu gksrk gSA 

 vuqykse–foykse@ukM+h 'kksèku;s çk.kk;ke ukfM+;ksa dh 'kqf) dj ekufld larqyu vkSj gkekZsu fu;a=.k 

esa lgk;d gSaA 

 Hkzkejh esa ÞHkzkß dh èofu ls ekufld ruko] vfuæk vkSj fpark de gksrh gS] tks Fkk;j�;M jksx esa vke 

leL;k,¡ gSaA 

4-5-4 è;ku 

Fkkbj�bM xzafFk ekufld ruko ls vR;fèkd çHkkfor gksrh gSA è;ku vH;kl ls eu 'kkar gksrk gS] ftlls gkekZsu 

lzko larqfyr gksrk gSA ;g Fkkbj�bM fodkj esa ekufld vfLFkjrk] Fkdku ,oa vfuæk dks de djus esa lgk;d 

gS 

 è;ku fo'kq) pØ dks lfØ; dj xzafFk dh dk;Z{kerk esa lqèkkj djrk gSA 

 Fkkbj�bM esa è;ku ds ykHk 

 ruko ,oa fpM+fpM+kiu de gksrk gS 

 gkekZsuy larqyu LFkkfir gksrk gS 

 uhan dh xq.koÙkk esa lqèkkj 

 ekufld fLFkjrk ,oa ÅtkZ esa o`f) 

 daB ¼fo'kq) pØ½ ij ,dkxz è;ku 

 Üokl&çÜokl è;ku 

 ea= è;ku ¼ॐ ti½ 

4-5-5 eqæk  

eqæk,¡ Fkkbj�bM xzafFk dh fØ;k'khyrk dks larqfyr djus esa lgk;d gksrh gSaA buds fu;fer vH;kl 

ls gkekZsuy vlarqyu esa lqèkkj gksrk gS vkSj p;kip; çfØ;k fu;af=r jgrh gSA 

 Kku eqæk & ekufld larqyu ,oa ,dkxzrk çnku djrh gS 

 lw;Z eqæk& èkhes p;kip; dks lfØ; djrh gS 
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 çk.k eqæk& 'kjhj dh ÅtkZ ,oa gkekZsu larqyu esa lgk;d 

4-6  lkjka'k 

Mk;fcVht+ esykbVl ,d nh?kZdkfyd p;kip;h jksx gS] ftldk eq[; dkj.k balqfyu dh deh ;k mldh 

dk;Z{kerk esa deh gSA blds dkj.kksa esa vkuqoaf'kdh] thou'kSyh] eksVkik vkSj ruko çeq[k gSaA ;ksfxd 

fpfdRlk&vklu] çk.kk;ke] è;ku—jksx ij cgqvk;keh çHkko Mkyrh gSA ;g ruko de djds gkekZsu larqyu 

LFkkfir djrh gS vkSj vXU;k'k; dh dk;Z{kerk Hkh c<+krh gSAFkk;j�;M vlarqyu ,d lkekU; fdarq xaHkhj 

leL;k gS] ftldk le; ij funku vkSj mipkj vko';d gSA ;ksx] çk.kk;ke] è;ku ,oa larqfyr vkgkj 

Fkk;j�;M xzafFk ds dk;Z dks çk—frd :i ls lq–<+ djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA mfpr thou&'kSyh esa 

ifjorZu] ekufld 'kkafr vkSj oSKkfud ;ksx&ç;ksx ls Fkk;j�;M larqyu esa egRoiw.kZ lqèkkj ns[kk x;k gSA 

4-7  vH;kl ç'u  

nh?kZ mÙkjh; ç'u 

 Mk;fcVht+ esykbVl dh ç—fr] dkj.kksa vkSj çdkjksa dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 

 Mk;fcVht+ esa ;ksx dh Hkwfedk dk oSKkfud fo'ys"k.k dhft,A 

 ruko vkSj Mk;fcVht+ ds lacaèk dks Li"V djrs gq, è;ku dh mi;ksfxrk crkb,A 

 Fkk;j�;M xzafFk dh lajpuk ,oa dk;Z dk foLr̀r o.kZu dhft,A 

 gkbiksFkk;j�;fMt+~e vkSj gkbijFkk;j�;fMt+~e ds dkj.k] y{k.k o mipkj esa varj fyf[k,A 

 Fkk;j�;M fodkj esa ;ksx&fpfdRlk dh Hkwfedk ij foLrr̀ fucaèk fyf[k,A 

y?kq mÙkjh; ç'u 

 Vkbi&1 vkSj Vkbi&2 Mk;fcVht+ esa varj fyf[k,A 

 Hkqtaxklu o vèkZeRL;sUæklu ds ykHk crkb,A 

 ukM+h'kksèku çk.kk;ke Mk;fcVht+ esa D;ksa mi;ksxh gS\ 

 Fkk;j�;M esa vk;ksMhu dk egRo crkb,A 

4-8 lanHkZ xzaFk lwph 

 Lokeh dq'kykuan] ;ksx&fpfdRlk dk oSKkfud vkèkkjA 

 M�- gal dqekj] fpfdRlk ;ksx ,oa çk—frd fpfdRlkA 

 Gerson] Richard- Diabetes: Clinical Understanding and Management- 

 Swami Satyananda Saraswati] Asana Pranayama Mudra Bandha- 

 WHO Diabetes Fact Sheets- 

 ;ksx fpfdRlk foKku& M�- ukxsUæ 
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 çdk'ku % iratfy ;ksx ihB 

 ,aMksØkbuksy�th ,aM esVkc�fyt+~e & esfMdy LVSaMMZ VsDLV 

 World Health Organization – Thyroid Disorders Reports 

 International Thyroid Society Publications 
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bdkbZ & 05 eksVkik ,oa mikip; flaMªkse] dkj.k] y{k.k] funku ,oa ;ksx fpfdRlk 

bdkbZ dh :ijs[kk  

5-0   mís'; 

5-1   çLrkouk 

5-2   eksVkik 

5-2-1   EkksVkik dh igpku 

5-2-2 EkksVkik ds dkj.k 

5-2-3 EkksVkik ds y{k.k  

5-2-5 EkksVkik ls funku  

5-3 EkksVkik dk ;ksfxd mipkj  

5-3-1  "kV~deZ 

5-3-2 vklu 

5-3-3  çk.kk;ke 

5-3-4  è;ku 

5-3-5  eqæk 

5-4 mikip; flaMªkse 

5-4-1  mikip; flaMªkse ds dkj.k 

5-4-2  mikip; flaMªkseds y{k.k  

5-4-3   mikip; flaMªksels funku 

5-5 mikip; flaMªksedk ;ksfxd mipkj 

5-5-1  "kV~deZ  

5-5-2   vklu 

5-5-3  çk.kk;ke 

5-5-4  è;ku 

5-5-5  eqæk 

5-6 lkjka'k 

5-7 vH;kl ç'u  

5-8 lanHkZ xzaFk lwph 

 

5-0   mís'; 

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn f'k{kkFkÊ fuEufyf[kr fcUnqvks dks le> ldsaxs 

 eksVkik ,oa mikip; flaMªkse dh Li"V voèkkj.kk le> ldsaxsA 

 eksVkik vkSj mikip; flaMªkse ds çeq[k dkj.kksa ,oa tksf[ke dkjdksa dh igpku dj ldsaxsA 
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 eksVkik ,oa mikip; flaMªkse ds 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd çHkkoksa dks le> ldsaxsA 

 eksVkik ,oa mikip; flaMªkse ds chp vkilh lacaèk dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

 thou'kSyh lqèkkj] vkgkj fu;a=.k ,oa ;ksx ds ekè;e ls jksx&fu;a=.k dh Hkwfedk dks le> ldsaxsA 

5-1  çLrkouk 

orZeku le; esa eksVkik ,oa mikip; flaMªkse foÜo Lrj ij ,d xaHkhj LokLF; leL;k ds :i esa mHkjdj 

lkeus vk, gSaA cnyrh thou'kSyh] 'kkjhfjd Je dh deh] vlarqfyr vkgkj] ekufld ruko rFkk vfu;fer 

fnup;kZ us bu jksxksa dh O;kidrk dks c<+k fn;k gSA eksVkik dsoy 'kjhj ds otu esa o`f) rd lhfer ugha gS] 

cfYd ;g vusd nh?kZdkfyd jksxksa dk vkèkkj curk gSA mikip; flaMªkse ,d ,slh tfVy fLFkfr gS] ftlesa 

eksVkik] mPp jäpki] c<+k gqvk jä 'kdZjk Lrj] vlkekU; dksysLVª�y ,oa VªkbfXyljkbM~l tSls dkjd ,d 

lkFk ik, tkrs gSaA ;g flaMªkse ân; jksx] eèkqesg ,oa LVªksd tSlh xaHkhj chekfj;ksa ds [krjs dks dbZ xquk c<+k 

nsrk gSA 

5-2  eksVkik 

eksVkik ,d ,slh 'kkjhfjd fLFkfr gS ftlesa O;fä ds 'kjhj esa vko';drk ls vfèkd pcÊ ¼olk½ tek gks tkrh 

gSA ;g pcÊ èkhjs&èkhjs 'kjhj ds vyx&vyx fgLlksa tSls isV] tka?k] dej] furac vkSj cktqvksa esa tek gksus 

yxrh gS] ftlls 'kjhj dk otu lkekU; ls vfèkd c<+ tkrk gSA tc 'kjhj dk otu c<+us yxrk gS vkSj 

O;fä dh 'kkjhfjd cukoV vlarqfyr gks tkrh gS] rc ml voLFkk dks eksVkik dgk tkrk gSA 

vkerkSj ij gekjk 'kjhj Hkkstu ls ÅtkZ çkIr djrk gSA ;g ÅtkZ gekjs pyus&fQjus] dke djus vkSj 'kjhj 

dh vkarfjd fØ;kvksa esa [kpZ gksrh gSA ysfdu tc O;fä vko';drk ls vfèkd Hkkstu djrk gS vkSj 'kkjhfjd 

xfrfofèk de djrk gS] rks yh xbZ ÅtkZ iwjh rjg [kpZ ugha gks ikrhA ,slh fLFkfr esa 'kjhj ml vfrfjä ÅtkZ 

dks olk ds :i esa tek djus yxrk gSA ;gh tek gqbZ olk èkhjs&èkhjs eksVkis dk :i ys ysrh gSA 

eksVkik dsoy T;knk [kkus ls gh ugha gksrk] cfYd xyr thou'kSyh Hkh bldk ,d cM+k dkj.k gSA nsj rd 

cSBdj dke djuk] O;k;ke u djuk] vfèkd lksuk] ruko esa jguk] ckj&ckj tad QwM [kkuk vkSj vfu;fer 

fnup;kZ eksVkis dks c<+kok nsrh gSA vkt ds le; esa e'khuksa vkSj rduhd ij vfèkd fuHkZjrk ds dkj.k 

'kkjhfjd Je cgqr de gks x;k gS] ftlls eksVkis dh leL;k rsth ls c<+ jgh gSA 

5-2-1 eksVkis dh igpku ¼BMI½  

eksVkik gS ;k ugha] bls dsoy vk¡[kksa ls ns[kdj lgh&lgh ugha crk;k tk ldrkA blfy, eksVkis dh fLFkfr 

dks le>us ds fy, ,d oSKkfud rjhdk viuk;k tkrk gS] ftls c�Mh ekl baMsDl ¼BMI½ dgk tkrk gSA 

BMI ,d ,slk eki gS] ftldh lgk;rk ls ;g tkuk tkrk gS fd O;fä dk otu mldh yackbZ ds vuqlkj 

lkekU; gS] de gS ;k vfèkd gSA 

BMI fudkyus ds fy, O;fä ds otu vkSj Å¡pkbZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa O;fä ds otu dks 

fdyksxzke esa ysdj mldh Å¡pkbZ dks ehVj esa cnydj mlds oxZ ¼Å¡pkbZ ×Å¡pkbZ½ ls Hkkx fn;k tkrk gSA 

BMI dk lw=  

BMI ¾ otu ¼fdyksxzke esa½ ÷ ¼Å¡pkbZ ehVj esa½² 
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BMI dh x.kuk ds ckn tks la[;k çkIr gksrh gS] mlds vkèkkj ij O;fä dh 'kkjhfjd fLFkfr dk ewY;kadu 

fd;k tkrk gSA BMI ds vyx&vyx Lrj ;g crkrs gSa fd O;fä dk otu LokLF; ds fy, lqjf{kr gS ;k 

ughaA 

;fn fdlh O;fä dk BMI 18-5 ls 25-9 ds chp vkrk gS] rks mls lkekU; otu dh Js.kh esa ekuk tkrk gSA 

bldk vFkZ gS fd mldk otu mldh yackbZ ds vuqlkj larqfyr gS vkSj mldk 'kjhj lkekU; :i ls dk;Z 

dj jgk gSA 

;fn BMI 25 ls 29-9 ds chp gks] rks bls vfèkd otu dh fLFkfr dgk tkrk gSA bl voLFkk esa O;fä dk 

otu lkekU; ls vfèkd gks pqdk gksrk gS] ysfdu vHkh xaHkhj eksVkik ugha ekuk tkrkA ;g ,d psrkouh dh 

fLFkfr gksrh gS] tgk¡ lgh le; ij vkgkj vkSj O;k;ke viukdj otu dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

tc BMI 30 ls 35-9 ds chp igq¡p tkrk gS] rc O;fä dks eksVkis dh çFke voLFkk esa ekuk tkrk gSA bl 

fLFkfr esa 'kjhj esa olk dh ek=k vfèkd c<+ tkrh gS vkSj dbZ chekfj;ksa ds gksus dk [krjk 'kq: gks tkrk gS] 

tSls Fkdku] lkal Qwyuk vkSj tksM+ksa esa nnZA 

;fn BMI 35 ls 39-9 ds chp gks] rks ;g eksVkis dh nwljh voLFkk dgykrh gSA bl Lrj ij eksVkik xaHkhj 

:i ysus yxrk gS vkSj ân; jksx] eèkqesg] mPp jäpki tSlh leL;kvksa dh laHkkouk vkSj vfèkd c<+ tkrh gSA 

tc BMI 50 ls vfèkd gks tkrk gS] rks bls xaHkhj eksVkik dgk tkrk gSA ;g LokLF; ds fy, vR;ar [krjukd 

fLFkfr gksrh gSA bl voLFkk esa O;fä dks pyus&fQjus] dk;Z djus vkSj lkekU; thou thus esa Hkh dfBukbZ 

gksus yxrh gSA 

bl çdkj BMI eksVkis dh igpku dk ,d ljy] mi;ksxh vkSj oSKkfud rjhdk gSA blds ekè;e ls O;fä 

le; jgrs vius otu dh fLFkfr dks le> ldrk gS vkSj vko';d dne mBk ldrk gSA gkykafd ;g è;ku 

j[kuk Hkh vko';d gS fd BMI dsoy ,d lkekU; eki gS] okLrfod LokLF; fLFkfr tkuus ds fy, thou'kSyh] 

vkgkj vkSj 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa dk ewY;kadu Hkh t:jh gksrk gSA 

5-2-2 eksVkik ds dkj.k 

eksVkik vpkud ugha gksrk] cfYd ;g èkhjs&èkhjs xyr vknrksa vkSj vlarqfyr thou'kSyh ds dkj.k c<+rk gSA 

gekjs jkst+ejkZ ds [kku&iku] dke djus ds rjhds] ekufld fLFkfr vkSj 'kkjhfjd xfrfofèk;k¡ eksVkis dks çHkkfor 

djrh gSaA eksVkis ds çeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa 

 vfèkd vkSj Hkkjh Hkkstutc O;fä viuh vko';drk ls vfèkd Hkkstu djrk gS] rks 'kjhj ml Hkkstu 

dks iwjh rjg mi;ksx ugha dj ikrkA ckj&ckj [kkuk] ryk&Hkquk Hkkstu] QkLV QwM] feBkb;k¡] eSnk ls 

cus inkFkZ] dksYM fMªad vkSj tad QwM 'kjhj esa vfrfjä dSyksjh c<+k nsrs gSaA ;g vfrfjä dSyksjh 

èkhjs&èkhjs pcÊ esa cnydj 'kjhj esa tek gksus yxrh gS] ftlls eksVkik c<+rk gSA 

 fuf"Ø; thou'kSyhvktdy yksx 'kkjhfjd esgur cgqr de djrs gSaA vfèkdrj le; cSBdj dke 

djuk] pyus&fQjus ls cpuk vkSj O;k;ke u djuk fuf"Ø; thou'kSyh dgykrk gSA tc 'kjhj dh 

ÅtkZ [kpZ ugha gksrh] rks og olk ds :i esa tek gksus yxrh gSA ;gh dkj.k gS fd 'kkjhfjd Je dh 

deh eksVkis dk ,d cM+k dkj.k curh gSA 
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 ekufld ruko vkSj volknruko] fpark vkSj volkn esa O;fä vDlj vfèkd [kkus yxrk gS ;k 

ckj&ckj dqN u dqN [kkrs jgus dh vknr cuk ysrk gSA ekufld ruko ds dkj.k ikpu 'kfä Hkh 

detksj gks tkrh gSA blls Hkkstu Bhd ls ugha iprk vkSj olk ds :i esa 'kjhj esa tek gksus yxrk gS] 

ftlls eksVkik c<+rk gSA 

 xHkkZoLFkk ds nkSjku efgyk dks vfrfjä Hkkstu dh vko';drk gksrh gS] ysfdu dbZ ckj vko';drk ls 

vfèkd Hkkstu dj fy;k tkrk gSA lkFk gh bl le; 'kkjhfjd xfrfofèk Hkh de gks tkrh gSA ;fn 

çlo ds ckn Hkh [kku&iku vkSj fnup;kZ esa lqèkkj u fd;k tk,] rks eksVkik c<+us yxrk gSA 

 vkS"kfèk;ksa dk lsoudqN nokb;k¡] tSls LVsj�;M vkSj gkekZsu ls tqM+h nokb;k¡] yacs le; rd ysus ls 

otu c<+k ldrh gSaA ;s nokb;k¡ 'kjhj ds p;kip; dks èkhek dj nsrh gSa] ftlls 'kjhj esa olk tek 

gksus yxrh gSA 

 gkekZsu vlarqyu'kjhj dh dqN xzafFk;k¡] tSls Fkk;j�;M xzafFk] 'kjhj ds otu dks fu;af=r djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA tc bu xzafFk;ksa dk dk;Z Bhd ls ugha gksrk] rks 'kjhj dk p;kip; èkhek 

gks tkrk gS vkSj otu c<+us yxrk gSA bl dkj.k eksVkik mRiUu gks ldrk gSA 

 oa'kkuqxr dkj.k;fn ifjokj esa ekrk&firk ;k vU; lnL; eksVkis ls xzflr gksa] rks vxyh ih<+h esa Hkh 

eksVkik gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ;g vkuqoaf'kd dkj.kksa vkSj ikfjokfjd [kku&iku dh vknrksa ds 

dkj.k gksrk gSA 

5-2-3 eksVkik ds y{k.k  

eksVkik èkhjs&èkhjs c<+us okyh leL;k gSA blds y{k.k ,dne ls fn[kkbZ ugha nsrs] cfYd le; ds lkFk 'kjhj 

vkSj eu nksuksa ij vlj Mkyus yxrs gSaA 'kq#vkr esa O;fä bls lkekU; otu c<+uk le>dj vuns[kk dj 

nsrk gS] ysfdu tc ;s y{k.k c<+us yxrs gSa rks ;g Li"V gks tkrk gS fd 'kjhj esa pcÊ t:jr ls vfèkd tek 

gks pqdh gSA eksVkis ds çeq[k y{k.k bl çdkj gSa 

 'kjhj dk otu yxkrkj c<+ukeksVkis dk lcls igyk vkSj eq[; y{k.k 'kjhj dk otu c<+uk gSA fcuk 

fdlh [kkl dkj.k ds otu èkhjs&èkhjs c<+rk tkrk gSA iqjkus diM+s VkbV yxus yxrs gSa vkSj 'kjhj Hkkjh 

eglwl gksus yxrk gSA otu c<+us dh ;g çfØ;k èkhjs gksrh gS] blfy, dbZ ckj O;fä bls le; ij 

le> ugha ikrkA 

 isV vkSj dej ij pcÊ teukeksVkis esa lcls igys isV vkSj dej ds vklikl pcÊ tek gksrh gSA isV 

vkxs dh vksj fudy vkrk gS vkSj dej dh eki c<+ tkrh gSA dbZ yksxksa esa tka?kksa] furacksa vkSj cktqvksa 

ij Hkh eksVh ijr fn[kkbZ nsus yxrh gSA isV dh pcÊ eksVkis dk Li"V ladsr ekuh tkrh gSA 

 tYnh Fkdku eglwl gksukeksVs O;fä dks FkksM+h lh esgur esa gh Fkdku eglwl gksus yxrh gSA lhf<+;k¡ 

p<+us] FkksM+k nwj pyus ;k gYdk dke djus ij Hkh lkal Qwyus yxrh gSA 'kjhj esa ÅtkZ dh deh vkSj 

Hkkjhiu eglwl gksrk gS] ftlls dke djus dh {kerk de gks tkrh gSA 
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 lkal QwyukeksVkis esa 'kjhj ij vfrfjä otu gksus ds dkj.k QsQM+ksa ij ncko iM+rk gSA blls xgjh 

lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA pyrs le;] lhf<+;k¡ p<+rs le; ;k FkksM+k lk nkSM+us ij Hkh lkal Qwyus 

yxrh gSA dqN yksxksa dks lksrs le; Hkh lkal ysus esa ijs'kkuh gksrh gSA 

 vfèkd ilhuk vkukeksVs O;fä dks lkekU; ls vfèkd ilhuk vkrk gSA gYdk lk dke djus ;k lkekU; 

ekSle esa Hkh 'kjhj ls T;knk ilhuk fudyrk gSA bldk dkj.k 'kjhj esa vfrfjä pcÊ gksuk vkSj 'kjhj 

dk rkieku tYnh c<+ tkuk gSA 

 lqLrh vkSj vkyL;eksVkis esa O;fä dks gj le; lqLrh vkSj vkyL; eglwl gksrk gSA eu fdlh dke esa 

tYnh ugha yxrk vkSj O;fä vkjke djus dh bPNk T;knk eglwl djrk gSA fnu esa uhan vfèkd vkus 

yxrh gS vkSj lfØ;rk de gks tkrh gSA 

5-2-5 EksVkik ls funku  

 BMI x.kukotu ¼fdxzk½ ÷ Å¡pkbZ²  ¼ehVj½( BMI ≥25 vfèkd otu vkSj ≥30 eksVkik ekuk 

tkrk gSA 

 dej ifjfèk ¼Waist Circumference½ iq#"k ≥90 lseh] efgyk,¡≥80 lseh gksus ij dsaæh; 

eksVkikA 

 'kkjhfjd ijh{k.k pcÊ dk forj.k] BP] Ropk ij LVªkb;k] lkal Qwyuk vkfnA 

 ç;ksx'kkyk tk¡pFBS@HbA1c] fyfiM çksQkby] TSH ¼gkbiksFkk;j�bM½] LFTA 

 tfVyrkvksa dk vkdyu Mk;fcVht] gkbijVsa'ku] Lyhi ,ifu;k] tksM+ksa dk nnZ vkfn dh 

LØhfuaxA 

5-3 eksVkik dk ;ksfxd mipkj  

eksVkik vkt dh xyr thou'kSyh] vlarqfyr Hkkstu vkSj 'kkjhfjd xfrfofèk dh deh ds dkj.k rsth ls c<+ 

jgk gSA ;ksx ,d çk—frd vkSj lqjf{kr mik; gS] ftlds ekè;e ls eksVkik èkhjs&èkhjs vkSj LFkk;h :i ls de 

fd;k tk ldrk gSA ;ksx ds pkj eq[; "kV~deZ] vklu] çk.kk;ke vkSj è;ku&feydj 'kjhj] eu vkSj ikpu ra= 

dks larqfyr djrs gSa] ftlls otu fu;af=r gksrk gSA 

5-3-1 "kV~deZ 

"kV~deZ;ksx dh 'kqf)dj.k fØ;k,¡ gSa] ftudk mís'; 'kjhj ds vanj tek xanxh vkSj fo"kSys rRoksa dks ckgj 

fudkyuk gSA tc 'kjhj vanj ls lkQ gksrk gS] rks ikpu 'kfä c<+rh gS vkSj olk tek gksus dh çfØ;k èkheh 

gks tkrh gSA 

 ty usfr ls ukd ds jkLrs lkQ gksrs gSa vkSj Üolu ra= etcwr gksrk gSA blls 'kjhj esa v�Dlhtu dk 

çokg vPNk gksrk gS] ftlls p;kip; rst gksrk gS vkSj eksVkik de djus esa lgk;rk feyrh gSA 

 dqaty fØ;k ls isV dh lQkbZ gksrh gSA ;g vfèkd [kkus dh vknr dks de djrh gS vkSj ikpu ra= 

dks lgh j[krh gS] ftlls pcÊ tek ugha gksrhA 
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 vfXulkj fØ;kisV dh ekalisf'k;ksa dks lfØ; djrh gSA blls ikpu vfXu rst gksrh gS vkSj isV dh 

pcÊ de djus esa lgk;rk feyrh gSA 

5-5-2 vklu 

eksVkik 'kjhj esa vfèkd olk tek gksus dh fLFkfr gS] ftls fu;af=r djus esa ;ksxklu cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA ;ksxklu u dsoy 'kjhj dks lfØ; cukrs gSa] cfYd ikpu ra= dks lqèkkjrs gSa] p;kip; dks rst 

djrs gSa vkSj 'kjhj esa teh vfrfjä pcÊ dks èkhjs&èkhjs de djus esa lgk;rk djrs gSaA fu;fer :i ls 

;ksxklu djus ls 'kjhj larqfyr jgrk gS vkSj otu fu;af=r gksus yxrk gSA 

 rkM+kludks [kM+s gksdj fd;k tkus okyk ljy ;ksxklu ekuk tkrk gSA bl vklu esa 'kjhj dks lhèkk 

j[kdj gkFkksa dks Åij mBk;k tkrk gS vkSj iatksa ij [kM+k gqvk tkrk gSA ;g vklu 'kjhj dks f[kapko 

nsrk gS vkSj jh<+ dh gìh dks lhèkk djrk gSA 

 rkM+klu djus ls 'kjhj dh ekalisf'k;k¡ lfØ; gksrh gSa vkSj iwjs 'kjhj esa jä lapkj csgrj gksrk gSA ;g 

'kjhj dh eqæk lqèkkjrk gS vkSj vkyL; dks nwj djrk gSA fu;fer vH;kl ls 'kjhj gYdk eglwl gksus 

yxrk gS vkSj otu ?kVkus dh çfØ;k esa lgk;rk feyrh gSA 

 f=dks.kklu esa 'kjhj dks ,d vksj >qdkdj f=dks.k tSlh vk—fr cukbZ tkrh gSA ;g vklu dej] isV 

vkSj tka?kksa ij fo'ks"k çHkko Mkyrk gSA 

 ukSdklu esa 'kjhj dks uko ds vkdkj esa j[kk tkrk gSA bl vklu esa isV dh ekalisf'k;ksa ij lhèkk 

çHkko iM+rk gSA 

 Hkqtaxklu dks liZ vklu Hkh dgk tkrk gSA blesa isV ds cy ysVdj 'kjhj ds Åijh Hkkx dks Åij 

mBk;k tkrk gSA;g vklu isV] dej vkSj ihB dh ekalisf'k;ksa dks etcwr cukrk gSA  

 ioueqäklu esa ?kqVuksa dks eksM+dj isV dh vksj yk;k tkrk gSA ;g vklu isV ls lacafèkr leL;kvksa ds 

fy, cgqr mi;ksxh ekuk tkrk gSAbl vklu ls isV esa xSl] vip vkSj dCt dh leL;k nwj gksrh gSA 

tc ikpu lgh gksrk gS] rks 'kjhj esa olk dk teko de gksus yxrk gSA ;g vklu isV vkSj tka?kksa dh 

pcÊ ?kVkus esa lgk;d gSA 

 lw;Z ueLdkj ckjg fØ;kvksa dk ,d lewg gSA bls iw.kZ O;k;ke Hkh dgk tkrk gSA 

lw;Z ueLdkj djus ls 'kjhj ds lHkh vax lfØ; gks tkrs gSaA ;g vklu 'kjhj dh vfrfjä dSyksjh dks 

tykus esa enn djrk gS vkSj otu ?kVkus ds fy, cgqr çHkkoh ekuk tkrk gSA fu;fer lw;Z ueLdkj 

ls 'kjhj LoLFk] pqLr vkSj larqfyr cuk jgrk gSA eksVkis ds ;ksfxd mipkj esa ;ksxklu vR;ar 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s vklu 'kjhj dh pcÊ de djus] ikpu 'kfä c<+kus vkSj laiw.kZ LokLF; 

dks lqèkkjus esa lgk;d gksrs gSaA ;fn ;ksxklu fu;fer :i ls lgh fofèk vkSj vuq'kklu ds lkFk fd, 

tk,¡] rks eksVkis ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gS vkSj O;fä LoLFk thou th ldrk gSA 

5-3-3 çk.kk;ke 

çk.kk;ke Üokl&çÜokl dks fu;af=r djus dh çfØ;k gSA blls 'kjhj dh van:uh fØ;k,¡ lgh gksrh gSaA 
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 dikyHkkfrisV dh pcÊ de djus esa lcls çHkkoh çk.kk;ke gSA blls ikpu 'kfä c<+rh gS vkSj fo"kSys 

rRo ckgj fudyrs gSaA 

 HkfL=dk'kjhj esa ÅtkZ c<+krk gS vkSj lqLrh nwj djrk gSA ;g p;kip; dks rst djrk gS] ftlls otu 

?kVkus esa enn feyrh gSA 

 vuqykse&foykseçk.kk;ke ruko de djrk gS vkSj gkekZsu larqyu cuk, j[krk gSA tc ruko de gksrk 

gS] rks vfèkd [kkus dh vknr Hkh de gksrh gSA 

 lw;ZHksnhçk.kk;ke 'kjhj dh xeÊ c<+krk gS vkSj ikpu vfXu dks lfØ; djrk gS] ftlls pcÊ de gksrh 

gSA 

5-3-4 è;ku 

è;ku eksVkis ds mipkj esa vR;ar çHkkoh lkèku gS] D;ksafd vfèkd Hkkstu] vla;fer Hkw[k rFkk HkkoukRed [kkus 

dk lhèkk lacaèk eu ls gksrk gSA 

 çk.k ij è;ku esa O;fä vius Üokl&çÜokl ij ,dkxz gksrk gSA blls eu 'kkar gksrk gS] ruko vkSj 

fpark de gksrh gSA ruko de gksus ls rukotU; gkekZsu ¼d�fVZlksy½ fu;af=r gksrk gS] tks eksVkis dk 

çeq[k dkj.k gSA ;g è;ku Hkw[k ij fu;a=.k vkSj ikpu lqèkkjus esa lgk;d gSA 

 vksadkj è;ku dk ti ,oa è;ku ekufld vlarqyu] fpM+fpM+kiu vkSj HkkoukRed v'kkafr dks de djrk 

gSA ;g eu dks fLFkj djrk gS] ftlls ckj&ckj [kkus dh vknr] vfèkd Hkkstu djus dh çòfÙk ,oa 

vla;fer thou'kSyh ij fu;a=.k vkrk gSA 

 lk{kh Hkko è;ku esa lkèkd vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks fcuk çfrfØ;k ds ns[krk gSA blls 

vkRe&fu;a=.k] bPNk'kfä vkSj ldkjkRed lksp fodflr gksrh gSA ;g è;ku eksVkis ls tqM+h 

udkjkRed vknrksa dks NksM+us esa lgk;d gksrk gSA 

5-3-5 eqæk  

eqæk,¡ gkFkksa dh fo'ks"k fLFkfr ds ekè;e ls 'kjhj dh ÅtkZ] ikpu ,oa mikip; fØ;k dks çHkkfor djrh gSaA 

 lw;Z eqæk ls 'kjhj dh p;kip; nj  c<+rh gSA ;g olk ds vip;u esa lgk;d gksrh gS rFkk eksVkis 

dks de djus esa çHkkoh Hkwfedk fuHkkrh gSA 

 çk.k eqæk eqæk 'kjhj esa çk.k ÅtkZ dks lfØ; djrh gSA blls detksjh nwj gksrh gS] vkyL; de gksrk 

gS vkSj 'kkjhfjd lfØ;rk c<+rh gS] tks otu ?kVkus esa lgk;d gksrh gSA 

 viku eqæk 'kjhj ls fo"kSys rRoksa ds fu"dklu esa lgk;rk djrh gSA ;g ikpu ra= dks lqèkkjrh gS vkSj 

isV lacaèkh fodkjksa dks de djrh gS] tks eksVkis esa lkekU;r% ik, tkrs gSaA 

5-4  mikip; flaMªkse 

mikip; flaMªksedksbZ ,d vyx chekjh ugha gS] cfYd ;g 'kjhj esa ,d lkFk gksus okyh dbZ LokLF; leL;kvksa 

dk lewg gSA tc fdlh O;fä ds 'kjhj esa p;kip; ¼esVkc�fyTe½ lgh rjhds ls dke ugha djrk] rc ;g 

fLFkfr mRiUu gksrh gSA vkerkSj ij blesa isV ds vklikl vfèkd pcÊ tek gksuk] jäpki dk c<+ tkuk] [kwu 
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esa 'kdZjk ¼'kqxj½ dk Lrj c<+uk vkSj dksysLVª�y dk vlarqyu 'kkfey gksrk gSA ;s lHkh leL;k,¡ feydj O;fä 

ds LokLF; dks èkhjs&èkhjs detksj djus yxrh gSaA 

vkt ds le; esa esVkc�fyd flaMªkse rsth ls c<+ jgk gS] ftldk eq[; dkj.k cnyrh thou'kSyh gSA vfèkdrj 

yksx ?kaVksa cSBdj dke djrs gSa] 'kkjhfjd Je cgqr de djrs gSa vkSj ckgj dk ryk&Hkquk o vfèkd dSyksjh 

okyk Hkkstu T;knk [kkrs gSaA blds lkFk gh ekufld ruko] vfu;fer fnup;kZ vkSj uhan dh deh Hkh 'kjhj 

dh çk—frd larqyu ç.kkyh dks fcxkM+ nsrh gSA tc 'kjhj Hkkstu ls feyus okyh ÅtkZ dks Bhd ls mi;ksx 

ugha dj ikrk] rc pcÊ ds :i esa mldk lap; gksus yxrk gS vkSj esVkc�fyd flaMªkse dh 'kq#vkr gks tkrh 

gSA 

5-4-1 mikip; flaMªkse ds dkj.k 

;g leL;k eq[; :i ls xyr thou'kSyh vkSj vlarqfyr vknrksa ds dkj.k gksrh gSA 

 vfèkd ryk&Hkquk vkSj tad QwM [kkuk 

tc O;fä jkst+kuk rys gq,] ckgj ds vkSj iSdsV okys [kkus dk lsou djrk gS] rks 'kjhj esa vuko';d 

pcÊ tek gksus yxrh gSA ,slk Hkkstu ikpu dks detksj djrk gS vkSj 'kjhj dh p;kip; çfØ;k dks 

fcxkM+ nsrk gS] ftlls esVkc�fyd flaMªkse dk [krjk c<+ tkrk gSA 

 ehBs vkSj olk;qä inkFkksZa dk vfèkd lsou 

T;knk feBkbZ] phuh] BaMs is; vkSj olk ls Hkjiwj Hkkstu [kkus ls [kwu esa 'kqxj vkSj pcÊ nksuksa c<+ tkrh 

gSaA blls 'kjhj balqfyu dk lgh mi;ksx ugha dj ikrk vkSj esVkc�fyd vlarqyu iSnk gks tkrk gSA 

 'kkjhfjd esgur vkSj O;k;ke dh deh 'kkjhfjd Je cgqr de djrs gSaA fu;fer O;k;ke u djus ls 

'kjhj dh dSyksjh [kpZ ugha gksrh vkSj og pcÊ ds :i esa tek gksus yxrh gSA blls p;kip; èkhek gks 

tkrk gS vkSj esVkc�fyd flaMªkse dh laHkkouk c<+rh gSA 

 yacs le; rd cSBdj dke djukyxkrkj dbZ ?kaVksa rd cSBdj dke djus ls 'kjhj fuf"Ø; gks tkrk 

gSA blls jä lapkj Bhd ls ugha gksrk vkSj isV dh pcÊ rsth ls c<+rh gSA ;g vknr esVkc�fyd 

flaMªkse dk ,d çeq[k dkj.k curh gSA 

 ekufld ruko vkSj fparkyxkrkj ruko vkSj fpark esa jgus ls 'kjhj esa gkekZsuy vlarqyu iSnk gksrk gSA 

ruko ds dkj.k 'kjhj esa ,sls gkekZsu c<+ tkrs gSa] tks 'kqxj vkSj pcÊ dks c<+krs gSaA blls esVkc�fyd 

flaMªkse fodflr gks ldrk gSA& 

 iwjh uhan u ysukuhan dh deh ls 'kjhj dks iwjk vkjke ugha fey ikrkA blls gkekZsu larqyu fcxM+ 

tkrk gS vkSj Hkw[k c<+kus okys gkekZsu T;knk lfØ; gks tkrs gSaA ifj.kkeLo:i otu c<+rk gS vkSj 

esVkc�fyd flaMªkse dk [krjk gksrk gSA 

 eksVkik] fo'ks"kdj isV dk eksVkik isV ds vklikl tek pcÊ esVkc�fyd flaMªkse dk lcls cM+k dkj.k 

ekuh tkrh gSA ;g pcÊ 'kjhj ds van:uh vaxksa ij ncko Mkyrh gS vkSj 'kqxj] CyM çs'kj rFkk 

dksysLVª�y dks vlarqfyr dj nsrh gSA 
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esVkc�fyd flaMªkse ds vfèkdka'k dkj.k gekjh jkst+ejkZ dh xyr vknrksa ls tqM+s gksrs gSaA larqfyr vkgkj] 

fu;fer O;k;ke] ruko ls nwjh vkSj lgh fnup;kZ viukdj bl leL;k ls cpk tk ldrk gS 

5-4-2 mikip; flaMªkse ds y{k.k  

mikip; flaMªkseesa 'kjhj èkhjs&èkhjs dqN ,sls ladsr nsus yxrk gS] tks ;g crkrs gSa fd van:uh larqyu Bhd 

ugha gSA bu y{k.kksa dks vklku 'kCnksa esa bl çdkj le>k tk ldrk gS lcls igys isV vkSj dej ds vklikl 

pcÊ c<+us yxrh gSA O;fä dk 'kjhj ckgj ls eksVk fn[kkbZ nsus yxrk gS] [kkldj isV dk fgLlk T;knk 

fudy vkrk gSA blds lkFk gh otu rsth ls c<+rk gS] tcfd [kkuiku esa dksbZ cgqr cM+k cnyko ugha gksrkA 

,sls O;fä dks ges'kk lqLrh vkSj Fkdku eglwl gksrh gSA FkksM+k lk dke djus ij Hkh 'kjhj Hkkjh yxus yxrk gS 

vkSj ÅtkZ dh deh eglwl gksrh gSA dbZ ckj ckj&ckj Hkw[k vkSj I;kl yxrh gS] D;ksafd 'kjhj 'kqxj vkSj ikuh 

dk lgh mi;ksx ugha dj ikrkA 

esVkc�fyd flaMªkse esa FkksM+k lk pyus ;k lhf<+;k¡ p<+us ij lkal Qwyus yxrh gSA ;g n'kkZrk gS fd ân; vkSj 

QsQM+ksa ij vfrfjä ncko iM+ jgk gSA blds vykok dbZ yksxksa dk jäpki c<+k jgrk gS] ftlls flj Hkkjh 

yxuk] pDdj vkuk ;k cspkSuh eglwl gks ldrh gSA 

 isV vkSj dej ds vklikl pcÊ c<+uk esVkc�fyd flaMªkse esa lcls igys isV vkSj dej ds vklikl 

pcÊ tek gksus yxrh gSA O;fä dk isV ckgj dh vksj fudy vkrk gS vkSj dej eksVh fn[kkbZ nsus 

yxrh gSA ;g pcÊ 'kjhj ds van:uh vaxksa ij ncko Mkyrh gS] ftlls vkxs pydj 'kqxj vkSj ân; 

jksx  

 otu rsth ls c<+uk bl leL;k esa O;fä dk otu èkhjs&èkhjs ysfdu yxkrkj c<+rk tkrk gSA dbZ ckj 

fcuk T;knk [kkus ds Hkh otu c<+us yxrk gS] D;ksafd 'kjhj Hkkstu dks lgh <ax ls ÅtkZ esa ugha cny 

ikrk vkSj mls pcÊ ds :i esa tek dj ysrk gSA 

 'kjhj esa lqLrh vkSj Fkdku jguk esVkc�fyd flaMªkse ls ihfM+r O;fä dks gj le; vkyL; vkSj Fkdku 

eglwl gksrh gSA lqcg mBus ij Hkh 'kjhj rjksrktk ugha yxrkA bldk dkj.k ;g gS fd 'kjhj dh 

ÅtkZ cukus dh çfØ;k detksj gks tkrh gSA 

 ckj&ckj Hkw[k vkSj I;kl yxuk bl jksx esa O;fä dks ckj&ckj Hkw[k vkSj I;kl yxrh jgrh gSA 'kjhj 

dks i;kZIr ÅtkZ ugha fey ikrh] blfy, fnekx ckj&ckj [kkus dk ladsr nsrk gSA ;g y{k.k c<+h gqbZ 

'kqxj ls Hkh tqM+k gks ldrk gSA 

 FkksM+k dke djus ij lkal Qwyuk lhf<+;k¡ p<+us] FkksM+k pyus ;k gYdk dke djus ij gh lkal Qwyus 

yxrh gSA bldk dkj.k 'kjhj dk otu c<+uk vkSj ân; ij vfèkd ncko iM+uk gksrk gS] ftlls 

lgu'kfä de gks tkrh gSA 

 jäpki dk c<+k jguk esVkc�fyd flaMªkse esa jäpki vDlj lkekU; ls T;knk jgrk gSA blls fljnnZ] 

cspkSuh vkSj pDdj vkus dh leL;k gks ldrh gSA yacs le; rd mPp jäpki jgus ls ân; vkSj 

fnekx ij cqjk vlj iM+rk gSA 
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 T;knk ilhuk vkuk bl fLFkfr esa O;fä dks lkekU; ls vfèkd ilhuk vkrk gS] pkgs ekSle BaMk gh D;ksa 

u gksA ;g 'kjhj ds gkekZsu vkSj p;kip; esa xM+cM+h dk ladsr gks ldrk gSA 

5-4-3  mikip; flaMªkse ls funku 

 jksxh dk bfrgklotu c<+uk@?kVuk] Fkdku] vR;fèkd I;kl] ckj&ckj is'kkc] Hkw[k esa cnyko] 

ifjokj esa eèkqesg@Fkk;j�;M@ân; jksx dk bfrgkl iwNk tkrk gSA 

 'kkjhfjd ijh{k.kBMIdej&dwYgk vuqikr] jäpki] Ropk esa cnyko ¼MkdZ iSp@,dSaFkksfll½] 

lwtu vkfn dh tk¡pA 

 CyM 'kqxj tk¡pQkfLVax CyM 'kqxj] PP ¼iksLV&çkafM;y½] vkSj HbA1c ls 

eèkqesg@çh&Mk;fcVht dk vkdyuA 

 fyfiM çksQkbydqy dksysLVª�y] LDL] HDL] VªkbfXyljkbM~l&fMfLyfiMsfe;k dh igpkuA 

 gkekZsuy o vU; jä ijh{k.k 

Fkk;j�;M ¼TSH] T3] T4½] ;wfjd ,flM] fyoj@fdMuh QaD'ku VsLV&esVkcksfyd vlarqyu ds 

dkj.k tkuus gsrqA 

 lexz ewY;kadu o funkulHkh fjiksVZ] y{k.k vkSj tksf[ke dkjdksa dks tksM+dj esVkcksfyd 

flaMªkse@fof'k"V esVkcksfyd jksx dk vafre funku fd;k tkrk gSA 

5-5 mikip; flaMªkse dk ;ksfxd mipkj 

5-5-1 "kV~deZ  

"kV~deZ 'kjhj dh vkarfjd lQkbZ dh ;ksfxd fØ;k,¡ gSaA ;s 'kjhj ls fo"kSys rRoksa dks ckgj fudkyus esa enn 

djrh gSaA 

 dikyHkkfr djus ls isV vkSj vkarsa lfØ; gksrh gSaA blls ikpu 'kfä c<+rh gS vkSj isV dh 

vfrfjä pcÊ de gksus yxrh gSA ;g esVkc�fyTe dks rst djus esa lgk;d gSA 

 usfr fØ;kls ukd vkSj Üolu ekxZ dh lQkbZ gksrh gSA blls Üokl&çÜokl csgrj gksrk gS vkSj 

'kjhj esa v�Dlhtu dh ek=k c<+rh gS] tks p;kip; dks lqèkkjus esa enn djrh gSA 

5-5-2  vklu 

;ksxklu 'kjhj dks lfØ; j[krs gSa vkSj van:uh vaxksa dks etcwr cukrs gSaA 

 rkM+klu vklu 'kjhj dks lhèkk vkSj larqfyr cukrk gSA blls 'kjhj esa ÅtkZ dk lapkj gksrk gS 

vkSj vkyL; de gksrk gSA 

 ioueqäkluisV dh xSl vkSj pcÊ de djus esa lgk;d gSA ikpu lqèkjrk gS] tks esVkc�fyd 

flaMªkse esa cgqr vko';d gSA 

 Hkqtaxklu isV vkSj dej ij vPNk çHkko Mkyrk gSA blls ikpu fØ;k csgrj gksrh gS vkSj 

'kjhj esa LQwfrZ vkrh gSA 
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 èkuqjkluiwjs 'kjhj dks lfØ; djrk gSA blls p;kip; rst gksrk gS vkSj vfrfjä olk de 

gksus yxrh gSA 

 if'peksÙkkukluls isV] dej vkSj tka?kksa dh pcÊ de gksrh gS vkSj eu 'kkar jgrk gSA 

5-5-3 çk.kk;ke 

çk.kk;ke Üokl&çÜokl dks fu;af=r djus dh çfØ;k gS] tks 'kjhj vkSj eu nksuksa ds fy, ykHkdkjh gSA 

 dikyHkkfr çk.kk;keisV dh pcÊ de djrk gS vkSj ikpu dks etcwr cukrk gSA 

 vuqykse&foyksejälapkj lqèkjrk gS vkSj 'kqxj o CyM çs'kj dks larqfyr j[kus esa enn feyrh 

gSA 

 Hkzkejh çk.kk;ke ruko vkSj fpark dks de djrk gS] ftlls gkekZsu larqyu cuk jgrk gSA 

5-5-4 è;ku 

mikip; flaMªkse esa ekufld ruko çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 è;ku ,oa ekbaMQqyusl ruko gkekZsu dks de djrk gS] ftlls jäpki] eèkqesg ,oa eksVkis ij 

ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 

 ukn è;ku ls ekufld fLFkjrk] vkRe&fu;a=.k vkSj HkkoukRed larqyu fodflr gksrk gS] tks 

thou'kSyh lqèkkj esa lgk;d gSA 

 è;kuiwoZd Üolu lpsr Üolu ls ân; xfr fu;af=r gksrh gS] jäpki larqfyr jgrk gS vkSj jä 

'kdZjk Lrj ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 

5-5-5 eqæk  

 Kku eqæk ekufld Li"Vrk ,oa gkekZsu larqyu esa lgk;d gksrh gSA 

 viku&ok;q eqæk ân; LokLF;] jälapkj ,oa ikpu fØ;k dks lqèkkjrh gSA 

 lw;Z eqæk p;kip; nj c<+kdj eksVkik ,oa olk vlarqyu dks fu;af=r djrh gSA 

5-6 lkjka'k 

eksVkik ,oa mikip; flaMªkse vkèkqfud thou'kSyh ls tqM+s ,sls fodkj gSa] tks O;fä ds laiw.kZ LokLF; dks 

çHkkfor djrs gSaA eksVkik 'kjhj esa olk ds vR;fèkd lap; dh fLFkfr gS] tks ÅtkZ larqyu ds fcxM+us ds dkj.k 

mRiUu gksrh gSA tc O;fä }kjk yh xbZ dSyksjh [kpZ dh xbZ ÅtkZ ls vfèkd gks tkrh gS] rc vfrfjä olk 

'kjhj esa tek gksus yxrh gSA 

mikip; flaMªkse eksVkis ls xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA blesa isV ds vklikl olk dk teko] mPp jäpki] jä 

esa Xywdkst+ dh vfèkdrk ,oa olk p;kip; esa vlarqyu 'kkfey gksrk gSA ;g fLFkfr èkhjs&èkhjs ân; jksx] 

Vkbi&2 eèkqesg ,oa vU; tfVyrkvksa dks tUe nsrh gSA 

bu jksxksa ds çeq[k dkj.kksa esa vlarqfyr vkgkj] vfèkd olk;qä ,oa tad QwM dk lsou] 'kkjhfjd fuf"Ø;rk] 

ekufld ruko] vkuqoaf'kd ço`fÙk ,oa vfu;fer fnup;kZ 'kkfey gSaA buds y{k.k çkjafHkd voLFkk esa Li"V ugha 

gksrs] ftlls jksx èkhjs&èkhjs xaHkhj :i ys ysrk gSA 
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jksdFkke ,oa fu;a=.k ds fy, thou'kSyh esa lqèkkj lcls çHkkoh mik; gSA larqfyr vkgkj] fu;fer 'kkjhfjd 

O;k;ke] ;ksxklu] çk.kk;ke ,oa ekufld ruko dk çcaèku eksVkik ,oa mikip; flaMªkse dks fu;af=r djus esa 

lgk;d fl) gksrs gSaA bl çdkj ;g bdkbZ fo|kfFkZ;ksa dks u dsoy jksxksa dh tkudkjh nsrh gS] cfYd LoLFk 

,oa larqfyr thou thus dh fn'kk Hkh çnku djrh gSA 

5-7 vH;kl ç'u  

y?kq mÙkjh; ç'u 

 eksVkik dh laf{kIr ifjHkk"kk nhft,A 

 mikip; flaMªkse D;k gS\ 

 eksVkik ds nks çeq[k dkj.k fyf[k,A 

 ch,evkbZ dk egRo crkb,A 

 eksVkik ls gksus okys nks nq"çHkko fyf[k,A 

nh?kZ mÙkjh; ç'u  

 eksVkik ds dkj.k] y{k.k ,oa çHkkoksa dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 

 mikip; flaMªkse dh voèkkj.kk ,oa mlds ?kVdksa dh O;k[;k dhft,A 

 eksVkik ,oa mikip; flaMªkse ds vkilh lacaèk ij ppkZ dhft,A 

 thou'kSyh ifjorZu }kjk eksVkik fu;a=.k dks Li"V dhft,A 

 eksVkik ,oa mikip; flaMªkse dh jksdFkke esa ;ksx ,oa O;k;ke dh Hkwfedk le>kb,A 

5-8 lanHkZ xzaFk lwph 

 Lokeh dqoy;kuan ,oa M�- ,l- ,y- fousdj &;ksx fpfdRlk 

 Lokeh jkenso — çk.kk;ke jgL; 

 M�- bZÜoj oh- clojktw & ;ksx ,oa thou foKku 

 ;ksxsÜoj —".k &;ksx vkSj LokLF; 

 vk;q"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj&;ksx ,oa çk—frd fpfdRlk ekxZnf'kZdk 

 jk"Vªh; ;ksx laLFkku ¼NIY½] ubZ fnYyh & ;ksx fpfdRlk ikBî lkexzh 

 ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku dh ekud ikBî iqLrdsa 

 vkèkqfud fpfdRlk foKku ¼,yksiSfFkd½ dh var%lzkoh ,oa p;kip; jksx lacaèkh iqLrdsa 

 ;ksx ,oa LokLF; ij çdkf'kr 'kksèk i= ,oa tuZy 

 jk"Vªh; LokLF; iksVZy] Hkkjr ljdkj 
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bdkbZ &06 uiqaldrk]ekfld èkeZ lacaèkh leL;k,&Y;wdksfj;k ,oa baQfVZfyVh 

ds dkj.k] y{k.k] funku ,oa ;ksx fpfdRlk  

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

6-0    mís'; 

6-1   çLrkouk 

6-2 uiqaldrk 

6-2-1  uiqaldrk ds dkj.k 

6-2-2  uiqaldrk ds y{k.k  

6-2-3  uiqaldrk ls funku  

6-3    uiqaldrk dk ;ksfxd mipkj  

 6-3-1  "kV~deZ 

 6-3-2  vklu 

 6-3-3  çk.kk;ke 

 6-3-4  è;ku 

 6-3-5  eqæk 

6-4   ekfld èkeZ lacaèkh leL;k,&Y;wdksfj;k 

6-4-1  Y;wdksfj;k ds dkj.k 

6-4-2  Y;wdksfj;k ds y{k.k  

6-4-3  Y;wdksfj;k ls funku  

6-5   Y;wdksfj;k dk ;ksfxd mipkj 

6-5-1  "kV~deZ  

6-5-2  vklu 

6-5-3  çk.kk;ke 

6-5-4  è;ku 

6-5-5  eqæk 

6-6  baQfVZfyVh 

6-6-1  baQfVZfyVh ds dkj.k 

6-6-2   baQfVZfyVh ds y{k.k  

6-6-3   baQfVZfyVh ls funku  

6-7 baQfVZfyVh dk ;ksfxd mipkj  

6-7-1  "kV~deZ  

6-7-2  vklu 
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6-7-3  çk.kk;ke 

6-7-4  è;ku 

6-7-5  eqæk 

6-8  lkjka'k 

6-9  vH;kl ç'u  

6-10 lanHkZ xzaFk lwph 

6-0  mís'; 

bl bdkbZ ds vè;;u djus ds mijkar f'k{kkFkÊ fuEu fcUnqvks dks tku  ldsaxs % 

 çtuu ,oa mRltZu ra= dh lajpuk ,oa dk;Z dks le> ldsaxsA 

 uiqaldrk] Y;wdksfj;k ,oa baQfVZfyVh dh Li"V voèkkj.kk fodflr dj ldsaxsA 

 bu jksxksa ds 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd dkj.kksa dh igpku dj ldsaxsA 

 jksxksa ds y{k.kksa ,oa tfVyrkvksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

 vkèkqfud fpfdRlk ,oa ;ksfxd fpfdRlk ds –f"Vdks.k dks le> ldsaxsA 

 ;ksx] vkgkj&fogkj ,oa thou'kSyh ds ekè;e ls jksx&fu;a=.k dh Hkwfedk Li"V dj ldsaxsA 

6-1 çLrkouk 

ekuo 'kjhj esa çtuu ,oa mRltZu ra= dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku gSA çtuu ra= tgk¡ ekuo oa'k dh fujarjrk 

cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gS] ogha mRltZu ra= 'kjhj ls fo"kSys vif'k"V inkFkksZa dks ckgj fudkydj 

vkarfjd larqyu cuk, j[krk gSA bu nksuksa ra=ksa esa fdlh Hkh çdkj dh xM+cM+h O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld 

rFkk lkekftd thou dks xaHkhj :i ls çHkkfor dj ldrh gSA 

orZeku le; esa cnyrh thou'kSyh] ekufld ruko] vlarqfyr vkgkj] çnw"k.k] gkekZsuy vlarqyu rFkk vuqfpr 

fnup;kZ ds dkj.k çtuu ra= ls lacafèkr jksxksa dh la[;k fujarj c<+ jgh gSA uiqaldrk iq#"kksa esa ;kSu nqcZyrk 

ls tqM+h leL;k gS] tcfd efgykvksa esa Y;wdksfj;k ,oa ekfld èkeZ lacaèkh fodkj vke gksrs tk jgs gSaA blh 

çdkj baQfVZfyVh ;k cka>iu iq#"k ,oa efgyk nksuksa esa ik;k tkus okyk ,d laosnu'khy jksx gSA 

bu jksxksa dk çHkko dsoy 'kjhj rd lhfer u jgdj vkRefoÜokl] nkaiR; thou ,oa lkekftd lacaèkksa dks Hkh 

çHkkfor djrk gSA vr% bu jksxksa dh oSKkfud le>] dkj.kksa dh igpku rFkk ;ksfxd ,oa vkèkqfud mipkj 

fofèk;ksa dk vè;;u vR;ar vko';d gks tkrk gSA ;gh mís'; bl bdkbZ dk vkèkkj gSAblfy, ;g le>uk 

t:jh gS fd uiqaldrk dksbZ yTtk dh ckr ugha gS] cfYd ,d lkekU; LokLF; leL;k gS] ftldk le; ij 

è;ku nsus ls lekèkku laHko gSA lgh ekxZn'kZu] ldkjkRed lksp] LoLFk fnup;kZ vkSj ;ksx&çk.kk;ke ds ekè;e 

ls bl leL;k esa lqèkkj fd;k tk ldrk gSA 

6-2-1  uiqaldrk ds dkj.k 

uiqaldrk fdlh ,d dkj.k ls ugha gksrh] cfYd blds ihNs 'kjhj] eu vkSj thou'kSyh ls tqM+s dbZ dkj.k gks 

ldrs gSaA tc ;s dkj.k èkhjs&èkhjs c<+rs gSa] rc ;g leL;k lkeus vkrh gSA 
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 ekufld dkj.k ekufld fLFkfr dk lhèkk vlj ;kSu 'kfä ij iM+rk gSA 

 vfèkd ruko vkSj fpark dke] iSls] ifjokj ;k Hkfo"; dh fpark ls eu ges'kk ijs'kku jgrk gS] ftlls 

'kjhj Bhd ls dke ugha dj ikrkA 

 Mj vkSj vlQyrk dk Hk; ckj&ckj ;g lksprs jguk fd ÞeSa lQy ugha gks ikÅ¡xkß ;kSu {kerk dks 

detksj dj nsrk gSA 

 volkn ¼fMçs'ku½ mnklh] fujk'kk vkSj vdsykiu ;kSu bPNk dks èkhjs&èkhjs [kRe dj nsrk gSA 

 vkRefoÜokl dh deh]kqn ij Hkjkslk u gksuk Hkh uiqaldrk dk ,d cM+k dkj.k cu ldrk gSA 

 oSokfgd ;k ikfjokfjd ruko ifr&iRuh esa eueqVko ;k ?kj dh leL;k,¡ eu dks v'kkar dj nsrh gSaA 

 dqN chekfj;k¡ tSls eèkqesg] mPp jäpki] gkekZsu dh deh] ân; jksx] ulksa ;k jä çokg dh leL;k,oa 

eksVkik Hkh uiqaldrk dk dkj.k curh gSaA 

 èkweziku vkSj 'kjkc dk lsou;s nksuksa 'kjhj vkSj ulksa dks detksj djrs gSa]ftlls ;kSu {kerk èkhjs&èkhjs 

{kh.k gks tkrh gS 

 vfu;fer fnup;kZ uhan dh deh vR;fèkd gLreSFkqu v'yhy lkexzh dh vfèkd yr Hkh uiqaldrk dk 

dkj.k curh gSaA  

6-2-2 uiqaldrk ds y{k.k  

uiqaldrk gksus ij iq#"k ds 'kjhj vkSj eu esa dqN cnyko fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ;s y{k.k gj O;fä esa 

vyx&vyx gks ldrs gSa] ysfdu vkerkSj ij fuEu y{k.k ns[kus dks feyrs gSa% 

 LraHku esa deh ;k vHkkouiqaldrk dk çeq[k y{k.k fyax esa i;kZIr LraHku u gksuk ;k cgqr de le; 

rd cuk jguk gSA dbZ ckj LraHku fcYdqy ugha gks ikrk] ftlls ;kSu fØ;k laHko ugha gks ikrhA ;g 

leL;k èkhjs&èkhjs c<+rh gS vkSj LFkk;h :i ys ldrh gSA 

  ;kSu bPNk esa dehbl fLFkfr esa O;fä dh dkesPNk ?kV tkrh gSA igys ftu ;kSu fØ;kvksa esa #fp 

jgrh Fkh] muesa v#fp gksus yxrh gSA ekufld ruko] gkekZsu vlarqyu vkSj vkRefoÜokl dh deh 

blds eq[; dkj.k gks ldrs gSaA 

 'kh?kziru ;k L[kyu esa leL;kuiqaldrk ls ihfM+r O;fä esa 'kh?kziru ;k L[kyu ij fu;a=.k u jguk 

ik;k tkrk gSA dHkh&dHkh L[kyu cgqr nsj ls gksrk gS ;k fcYdqy ugha gksrk] ftlls ;kSu larqf"V ugha 

feyrhA 

 oh;Z dh xq.koÙkk esa dehoh;Z dh ek=k de gksuk] irykiu ;k oh;Z lzko esa detksjh Hkh uiqaldrk dk 

y{k.k gks ldrk gSA blls çtuu {kerk çHkkfor gksrh gS vkSj iq#"k Lo;a dks detksj vuqHko djrk gSA 

 vkRefoÜokl dh dehyxkrkj ;kSu vlQyrk ds dkj.k O;fä dk vkRefoÜokl ?kVus yxrk gSA ghu 

Hkkouk] vijkèkcksèk vkSj fujk'kk mRiUu gksrh gS] tks leL;k dks vkSj vfèkd c<+k nsrh gSA 

 ekufld ruko vkSj fpM+fpM+kiuuiqaldrk ls xzflr O;fä esa ekufld v'kkafr] fpM+fpM+kiu] fpark vkSj 

volkn tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA ;g ekufld fLFkfr 'kkjhfjd detksjh dks vkSj c<+k nsrh gSA 
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 Fkdku vkSj 'kkjhfjd nqcZyrklkekU; dk;Z djus esa tYnh Fkdku gksuk] ÅtkZ dh deh vkSj 'kjhj esa 

detksjh eglwl gksuk Hkh uiqaldrk ls tqM+k y{k.k gSA O;fä Lo;a dks 'kkjhfjd :i ls v{ke eglwl 

djrk gSA 

 uhan dh leL;k uiqaldrk ls ihfM+r O;fä dks vfuæk ;k ckfèkr uhan dh f'kdk;r gks ldrh gSA 

i;kZIr uhan u feyus ls gkekZsu larqyu fcxM+rk gS vkSj leL;k vkSj xaHkhj gks tkrh gSA 

6-2-3 uiqaldrk ls funku  

uiqaldrk dk lgh bykt rHkh laHko gS] tc ;g irk py tk, fd ;g leL;k fdl dkj.k ls gks jgh gSA gj 

O;fä esa blds dkj.k vyx&vyx gks ldrs gSa] blfy, tkap cgqr t:jh gksrh gSA funku dk eryc gS 

leL;k dh tM+ rd igq¡pukA 

 M�DVj }kjk 'kkjhfjd tkap lcls igys M�DVj 'kjhj dh lkekU; tkap djrs gSaA blesa jäpki] otu] 

ukM+h vkSj tuukaxksa dh fLFkfr ns[kh tkrh gSA blls ;g le>us esa enn feyrh gS fd 'kjhj esa dksbZ 

'kkjhfjd detksjh ;k chekjh rks ugha gSA 

 jä tkap ¼CyM VsLV½ ls dbZ t:jh ckrsa irk pyrh gSa] tSls'kqxj ¼Mk;fcVht½ dh fLFkfrgkekZsu dk 

Lrj] [kkldj iq#"k gkekZsuesa xM+cM+h gksrh gS] rks og uiqaldrk dk dkj.k cu ldrh gSA 

 ekufld fLFkfr dk ewY;kadu dbZ ckj uiqaldrk dk dkj.k 'kjhj ugha] cfYd eu gksrk gSA blfy, 

M�DVj O;fä dh ekufld fLFkfr dks Hkh le>rs gSaAblesa ;g ns[kk tkrk gS fd O;fä dksT;knk ruko] 

Mj] fpark ;k volkn vkRefoÜokl dh deh ekufld dkj.k gksus ij bykt mlh vuqlkj fd;k tkrk 

gSA 

6-3  uiqaldrk dk ;ksfxd mipkj 

;ksx uiqaldrk ds mipkj esa cgqr mi;ksxh ekuk x;k gS] D;ksafd ;ksx dsoy 'kjhj ij gh ugha] cfYd eu] ulksa 

vkSj gkekZsu flLVe ij Hkh ldkjkRed çHkko Mkyrk gSA uiqaldrk vDlj ruko] Mj] xyr thou'kSyh vkSj 

'kjhj dh detksjh ds dkj.k gksrh gSA ;ksx bu lHkh dkj.kksa dks èkhjs&èkhjs nwj djus esa enn djrk gSA 

6-3-1 "kV~deZ 

"kV~deZdk mís'; 'kjhj dks vanj ls lkQ djuk gSA tc 'kjhj 'kq) gksrk gS] rks gkekZsu Bhd ls dke djus 

yxrs gSa vkSj eu Hkh 'kkar jgrk gSA 

 usfr fØ;k ls ukd vkSj efLr"d ds ekxZ lkQ gksrs gSaA blls fnekx 'kkar jgrk gS] ruko de gksrk gS 

vkSj uhan vPNh vkrh gSA tc eu 'kkar gksrk gS] rks ;kSu 'kfä ij Hkh vPNk çHkko iM+rk gSA 

 dikyHkkfr ls isV lkQ jgrk gS] ikpu Bhd gksrk gS vkSj 'kjhj esa ÅtkZ c<+rh gSA ;g gkekZsu larqyu 

esa enn djrh gS] ftlls ;kSu detksjh esa lqèkkj vkrk gSA 

 ukSyh fØ;k isV vkSj fupys Hkkx dh ekalisf'k;ksa dks etcwr djrh gSA blls tuukaxksa esa jä lapkj 

c<+rk gS vkSj ;kSu 'kfä esa lqèkkj gksrk gSA 

6-3-2 vklu 
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;ksxklu 'kjhj dks etcwr cukrs gSa vkSj jä lapkj dks csgrj djrs gSaA dqN vklu fo'ks"k :i ls uiqaldrk esa 

ykHk nsrs gSaA 

 Hkqtaxklu jh<+ dh gìh dks etcwr djrk gS vkSj isV o tuukaxksa esa jä çokg c<+krk gSA blls ;kSu 

vaxksa dks 'kfä feyrh gSA 

 èkuqjklu ls 'kjhj esa ÅtkZ c<+rh gS vkSj gkekZsu xzafFk;k¡ lfØ; gksrh gSaA ;g detksjh dks nwj djus esa 

lgk;d gSA 

 lsrqcaèkklu;g vklu ruko dks de djrk gS vkSj oh;Z 'kfä c<+kus esa enn djrk gSA blls 

vkRefoÜokl Hkh c<+rk gSA 

 if'peksÙkkukluls eu 'kkar gksrk gS vkSj fpark de gksrh gSA ekufld 'kkafr feyus ls ;kSu leL;k esa 

lqèkkj gksrk gSA 

 in~eklu ds vH;kl ls tuukaxksa dh ekalisf'k;k¡ etcwr gksrh gSa vkSj ;kSu fu;a=.k c<+rk gSA 

6-3-3 çk.kk;ke 

çk.kk;ke dk lhèkk çHkko eu vkSj ulksa ij iM+rk gSA blls ruko de gksrk gS vkSj gkekZsu larqfyr jgrs gSaA 

 vuqykse&foykse çk.kk;ke eu dks 'kkar djrk gS vkSj ruko nwj djrk gSA fu;fer vH;kl ls uiqaldrk 

esa lqèkkj vkrk gSA 

 Hkzkejh çk.kk;kels Mj] fpark vkSj ?kcjkgV de gksrh gSA ;g vkRefoÜokl c<+kus esa lgk;d gSA 

 mTtk;h çk.kk;ke'kjhj esa ÅtkZ c<+krk gS vkSj eu dks fLFkj djrk gS] ftlls ;kSu {kerk csgrj gksrh 

gSA 

 ukM+h 'kksèkuls ulsa etcwr gksrh gSa vkSj iwjs 'kjhj esa ÅtkZ dk çokg lgh jgrk gSA 

6-3-4 è;ku 

uiqaldrk esa ekufld ruko] Hk;] vkRefoÜokl dh deh vkSj fpark çeq[k dkj.k gksrs gSaA è;ku vH;kl ls eu 

'kkar gksrk gS vkSj raf=dk ra= larqfyr gksrk gSA fu;fer è;ku ls gkekZsu lzko lqèkjrk gS] ekufld fLFkjrk 

vkrh gS vkSj ;kSu {kerk esa èkhjs&èkhjs lqèkkj gksus yxrk gSA 

6-3-5 eqæk 

vfÜouh eqæk uiqaldrk esa vR;ar ykHkdkjh ekuh tkrh gSA bl eqæk esa xqnk ekalisf'k;ksa dk ladqpu vkSj 

f'kfFkyhdj.k fd;k tkrk gSA blls tuu vaxksa esa jä lapkj c<+rk gS] raf=dk,¡ l'kä gksrh gSa vkSj ;kSu 

nqcZyrk esa lqèkkj gksrk gSA 

6-4  ekfld èkeZ lacaèkh leL;k,&Y;wdksfj;k 

Y;wdksfj;k dks vke cksypky dh Hkk"kk esa lQsn ikuh tkuk ;k Üosr çnj dgk tkrk gSA ;g efgykvksa esa gksus 

okyh ,d lkekU; leL;k gSA bl fLFkfr esa efgyk ds xqIrkax ¼;ksfu½ ls lQsn jax dk] dHkh&dHkh gYdk ihyk 

;k gYdk gjk rjy inkFkZ ckgj fudyrk gSAefgyk 'kjhj esa ;ksfu ls FkksM+k&cgqr lzko fudyuk çk—frd vkSj 

lkekU; çfØ;k gSA ;g lzko ;ksfu dks lkQ j[kus] dhVk.kqvksa ls cpkus vkSj vanj dh ueh cuk, j[kus ds fy, 
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gksrk gSA ;fn ;g lzko de ek=k esa] lkQ] fcuk fdlh cncw ds vkSj fcuk tyu ;k [kqtyh ds gks] rks bls 

chekjh ugha ekuk tkrkA 

ysfdu tc ;gh lzko cgqr vfèkd ek=k esa fudyus yxs] mldk jax cny tk,] mlesa rst ;k xanh cncw vkus 

yxs] ;k mlds lkFk [kqtyh] tyu] nnZ] detksjh ;k vlgtrk eglwl gks] rks ;g lkekU; ugha jgrkA ,slh 

fLFkfr esa bls Y;wdksfj;k dh leL;k ekuk tkrk gSA 

dbZ efgykvksa dks bl dkj.k diM+s ckj&ckj xhys gksus] pyus&fQjus esa ijs'kkuh] 'kfeZanxh vkSj detksjh eglwl 

gksrh gSA yacs le; rd Y;wdksfj;k jgus ij 'kjhj esa Fkdku] pDdj vkuk] dej nnZ vkSj ekufld ruko Hkh 

c<+ ldrk gSAblfy, ;g le>uk cgqr t:jh gS fd gj lQsn lzko chekjh ugha gksrk] ysfdu ;fn lzko 

vlkekU; gks tk, vkSj 'kjhj esa rdyhQ nsus yxs] rks bls utjvankt ugha djuk pkfg,A le; ij lgh 

tkudkjh] lkQ&lQkbZ] larqfyr thou'kSyh vkSj ;ksfxd mik; viukdj bl leL;k dks dkQh gn rd Bhd 

fd;k tk ldrk gSA 

6-4-1  Y;wdksfj;k ds dkj.k 

 'kkjhfjd dkj.kY;wdksfj;k gksus ds ihNs lcls cM+k dkj.k 'kjhj ls tqM+h leL;k,a gksrh gSaA tc ;ksfu ;k 

xHkkZ'k; esa fdlh çdkj dk laØe.k gks tkrk gS] rks ogka ls vlkekU; lzko fudyus yxrk gSA blh 

rjg 'kjhj esa gkekZsu dk vlarqyu Hkh lQsn ikuh dh leL;k c<+k ldrk gS] [kkldj ihfj;M~l] 

xHkkZoLFkk ;k detksjh ds le;A 

;fn xqIrkaxksa esa T;knk ueh cuh jgs ;k mudh lgh rjg ls lkQ&lQkbZ u dh tk,] rks ogka dhVk.kq 

iuius yxrs gSa] ftlls Y;wdksfj;k gks ldrk gSA 

dbZ ckj fcuk t:jr ckj&ckj ,aVhck;ksfVd nok,a ysus ls 'kjhj dh çk—frd lqj{kk de gks tkrh gS 

vkSj laØe.k tYnh idM+ ysrk gSA blds vykok ftu efgykvksa dks eèkqesg ¼Mk;fcVht½ gksrh gS] muesa 

;g leL;k vfèkd ns[kus dks feyrh gS D;ksafd 'kjhj dh jksxksa ls yM+us dh 'kfä de gks tkrh gSA 

 ekufld dkj.kekufld fLFkfr dk Hkh Y;wdksfj;k ls xgjk lacaèk gksrk gSA yxkrkj ruko vkSj fpark esa 

jgus ls 'kjhj dk larqyu fcxM+ tkrk gS] ftldk vlj gkekZsu ij iM+rk gSA 

tc efgyk dks uhan iwjh ugha gksrh] rks 'kjhj Bhd ls dke ugha dj ikrk vkSj detksjh c<+us yxrh 

gSA yacs le; rd ekufld FkdkoV jgus ij 'kjhj dh çfrjksèkd {kerk de gks tkrh gS] ftlls 

Y;wdksfj;k tSlh leL;k,a tUe ys ldrh gSaA 

 thou'kSyh dkj.kxyr thou'kSyh Hkh Y;wdksfj;k dk ,d cM+k dkj.k gSA ;fn Hkkstu vlarqfyr gks vkSj 

jkstkuk T;knk ehBk] ryk&Hkquk ;k elkysnkj [kkuk [kk;k tk,] rks 'kjhj esa xeÊ vkSj xanxh c<+rh gS] 

ftlls lQsn ikuh dh leL;k gks ldrh gSA 

cgqr VkbV diM+s iguus ls xqIrkaxksa esa gok dk lapkj Bhd ls ugha gks ikrk vkSj ueh cuh jgrh gS] 

ftlls laØe.k dk [krjk c<+ tkrk gSA 

blds vykok ;fn jkstejkZ dh lkQ&lQkbZ dk è;ku u j[kk tk,] rks Hkh Y;wdksfj;k gksus dh laHkkouk 

c<+ tkrh gSA 
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6-4-2 Y;wdksfj;k ds y{k.k  

 ;ksfu ls vfèkd ek=k esa lQsn @ ihyk @ gjk lzkoY;wdksfj;k dk lcls eq[; y{k.k ;ksfu ls ckj&ckj 

vkSj T;knk ek=k esa ikuh tSlk lzko fudyuk gSA lkekU; fLFkfr esa lzko de vkSj lkQ gksrk gS] ysfdu 

Y;wdksfj;k esa ;g yxkrkj xhykiu iSnk djrk gS vkSj diM+s Hkh ckj&ckj xhys gks tkrs gSaA 

 lzko esa nqxZaèk vkukbl chekjh esa fudyus okys lzko ls rst ;k [kjkc cncw vkus yxrh gSA ;g cncw 

van:uh laØe.k dk ladsr gks ldrh gS vkSj efgyk dks lkekftd o ekufld ijs'kkuh Hkh nsrh gSA 

 ;ksfu esa [kqtyh] tyu ;k lwtudbZ efgykvksa dks ;ksfu ds vklikl [kqtyh] tyu ;k lwtu eglwl 

gksrh gSA dHkh&dHkh ;g tyu bruh c<+ tkrh gS fd cSBus] pyus ;k lksus esa Hkh fnDdr gksus yxrh 

gSA 

 isV ds fupys fgLls esa nnZY;wdksfj;k ds dkj.k isV ds fupys Hkkx esa Hkkjhiu ;k nnZ eglwl gks ldrk 

gSA ;g nnZ gYdk Hkh gks ldrk gS vkSj dHkh&dHkh T;knk ijs'kku djus okyk Hkh cu tkrk gSA 

 dej nnZbl leL;k esa yxkrkj dej nnZ gksuk vke ckr gSA ;g nnZ 'kjhj dh detksjh vkSj van:uh 

vlarqyu dh otg ls gksrk gSA 

 detksjh] pDdj vkSj Fkdkuyacs le; rd Y;wdksfj;k jgus ls 'kjhj dh rkdr de gksus yxrh gSA 

blls Fkdku] detksjh vkSj dHkh&dHkh pDdj vkus yxrs gSa] ftlls jkstejkZ dk dke çHkkfor gksrk 

gSA 

 is'kkc djrs le; tyudbZ ekeyksa esa is'kkc djrs le; tyu ;k gYdk nnZ eglwl gksrk gSA ;g 

ladsr nsrk gS fd laØe.k vanj rd QSy jgk gSA 

 ekfld èkeZ dk vfu;fer gksukY;wdksfj;k ds dkj.k ihfj;M~l le; ij u vkuk] cgqr tYnh vk tkuk 

;k T;knk nnZ ds lkFk vkuk tSlh leL;k,a gks ldrh gSaA 

 ;kSu lacaèk ds le; nnZtc Y;wdksfj;k T;knk c<+ tkrk gS] rks ;kSu lacaèk cukrs le; nnZ ;k vlgtrk 

eglwl gks ldrh gSA blls efgyk ekufld :i ls Hkh ijs'kku jgus yxrh gSA 

6-4-3 Y;wdksfj;k ls funku  

Y;wdksfj;k dh lgh igpku ds fy, dsoy y{k.k ns[kuk gh dkQh ugha gksrk] cfYd mldh tkap djokuk Hkh 

t:jh gksrk gSA tkap ls ;g irk pyrk gS fd lQsn ikuh dh leL;k fdl dkj.k ls gks jgh gS vkSj mldk 

lgh bykt D;k gksuk pkfg,A 

 lcls igys L=h&jksx fo'ks"kK }kjk tkap dh tkrh gSA M�DVj efgyk ls mldh leL;k] lzko dh ek=k] 

jax] cncw vkSj vU; rdyhQksa ds ckjs esa iwNrs gSaA blds ckn os lkekU; 'kkjhfjd tkap djds ;g 

le>us dh dksf'k'k djrs gSa fd leL;k gYdh gS ;k xaHkhjA 

 blds ckn t:jr iM+us ij ;ksfu lzko dh ySc tkap djkbZ tkrh gSA blesa ;ksfu ls fudyus okys lzko 

dk NksVk lk uewuk fy;k tkrk gS vkSj ySc esa mldh tkap dh tkrh gSA bl tkap ls ;g irk pyrk 

gS fd dgha dksbZ cSDVhfj;k] Qaxl ;k vU; laØe.k rks ugha gSA 
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 dbZ ckj M�DVj jä tkap Hkh lykg nsrs gSaA [kwu dh tkap ls 'kjhj esa fdlh van:uh laØe.k] [kwu dh 

deh] 'kqxj ;k gkekZsu ls tqM+h xM+cM+h dk irk py ldrk gS] tks Y;wdksfj;k dk dkj.k cu jgh gksA 

 ;fn leL;k yacs le; ls cuh gqbZ gks ;k nnZ T;knk gks] rks M�DVj vYVªklkmaM djkus dh lykg Hkh ns 

ldrs gSaA vYVªklkmaM ls xHkkZ'k; vkSj vaMk'k; dh fLFkfr ns[kh tkrh gS] rkfd vanj dksbZ lwtu] xkaB 

;k vU; xaHkhj leL;k u gksA 

 bl rjg lgh tkap ds ekè;e ls Y;wdksfj;k ds vlyh dkj.k dk irk yxk;k tkrk gS vkSj mlh ds 

vuqlkj mipkj fd;k tkrk gSA le; ij tkap djokus ls chekjh c<+us ls jksdh tk ldrh gSA 

6-5 Y;wdksfj;k dk ;ksfxd mipkj 

;ksx Y;wdksfj;k dh leL;k dks tM+ ls Bhd djus esa enn djrk gSA ;ksx ls 'kjhj vanj ls etcwr gksrk gS] 

gkekZsu larqfyr jgrs gSa] laØe.k de gksrk gS vkSj eu 'kkar jgrk gSA fu;fer ;ksx vH;kl ls lQsn ikuh dh 

leL;k èkhjs&èkhjs fu;af=r gks ldrh gSA 

6-5-1 "kV~deZ  

"kV~deZ dk mís'; 'kjhj dh van:uh lQkbZ djuk gksrk gSA 

 dikyHkkfr djus ls isV vkSj vkarksa dh xanxh ckgj fudyrh gSA blls ikpu ra= etcwr gksrk gS vkSj 

'kjhj dh jksxksa ls yM+us dh {kerk c<+rh gS] ftlls Y;wdksfj;k esa ykHk feyrk gSA 

 usfr fØ;kls 'kjhj dh 'kqf) gksrh gS vkSj çfrjksèkd 'kfä c<+rh gSA blls ckj&ckj gksus okys laØe.k 

esa deh vkrh gSA ;g fØ;k ges'kk fdlh vuqHkoh ;ksx f'k{kd dh ns[kjs[k esa gh djuh pkfg,A 

6-5-2 vklu 

;ksxklu 'kjhj ds fupys Hkkx dks etcwr djrs gSa vkSj jä lapkj dks csgrj cukrs gSaA 

 Hkæklu xHkkZ'k; vkSj isfYod {ks= dks etcwr djrk gSA blls detksjh de gksrh gS vkSj lQsn ikuh 

dh leL;k esa lqèkkj vkrk gSA 

 Eykludjus ls isfYod {ks= esa jä lapkj c<+rk gSA ;g vklu tuu vaxksa dks LoLFk j[kus esa lgk;d 

gksrk gSA 

 lq[kklueu dks 'kkar djrk gS vkSj ruko dks de djrk gSA tc ruko de gksrk gS] rks Y;wdksfj;k 

tSlh leL;k,a Hkh èkhjs&èkhjs de gksus yxrh gSaA 

 ioueqäkluls isV dh xSl] dCt vkSj vip nwj gksrh gSA isV lkQ jgus ls 'kjhj dh xanxh de gksrh 

gS] ftlls lQsn ikuh dh leL;k esa jkgr feyrh gSA 

 lsrqcaèkklugkekZsu larqyu esa enn djrk gSA gkekZsu larqfyr jgus ls Y;wdksfj;k dh leL;k fu;af=r 

gksrh gSA 

6-5-3 çk.kk;ke 

çk.kk;ke 'kjhj vkSj eu nksuksa dks larqfyr djrk gSA 
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 vuqykse&foykse çk.kk;kegkekZsu dks larqfyr djrk gS vkSj eu dks 'kkar j[krk gSA fu;fer vH;kl ls 

'kjhj dh van:uh detksjh nwj gksrh gSA 

 Hkzkejh çk.kk;kedjus ls ruko] fpark vkSj ?kcjkgV de gksrh gSA ekufld 'kkafr feyus ls Y;wdksfj;k ds 

y{k.kksa esa lqèkkj vkrk gSA 

 dikyHkkfr çk.kk;ke'kjhj dh xanxh ckgj fudkyus esa enn djrk gS vkSj ikpu ra= dks etcwr cukrk 

gSA blls laØe.k dh laHkkouk de gksrh gSA 

6-5-4 è;ku 

Y;wdksfj;k esa ekufld v'kkafr] detksjh vkSj fpark ns[kh tkrh gSA è;ku ls eu 'kkar gksrk gS vkSj 'kjhj dh 

jksx çfrjksèkd {kerk c<+rh gSA fu;fer è;ku vH;kl gkekZsu larqyu cuk, j[krk gS] detksjh nwj djrk gS 

vkSj ekufld ruko dks de djrk gSA 

6-5-5 eqæk 

foijhr dj.kh eqæk Y;wdksfj;k esa fo'ks"k :i ls ykHkdkjh gSA bl eqæk ls Jksf.k {ks= esa jä lapkj c<+rk gS vkSj 

gkekZsu xzafFk;k¡ larqfyr gksrh gSaA fu;fer vH;kl ls vR;fèkd Üosr lzko esa deh vkrh gS rFkk 'kkjhfjd 'kfä esa 

o`f) gksrh gSA 

6-6 baQfVZfyVh 

tc dksbZ ifr vkSj iRuh fookg ds ckn lkekU; :i ls lkFk jgrs gSa vkSj larku çkfIr ds fy, yxkrkj ç;kl 

djrs gSa] ysfdu fQj Hkh yacs le; rd efgyk xHkZèkkj.k ugha dj ikrh] rks bl fLFkfr dks cka>iu ;k larku 

mRifÙk u gksuk dgk tkrk gSA ;g leL;k vkt ds le; esa cgqr ls naifr;ksa esa ns[kus dks fey jgh gSAvDlj 

yksx ;g eku ysrs gSa fd ;fn larku ugha gks jgh gS rks nks"k dsoy efgyk esa gh gksxk] ysfdu ;g lksp iwjh 

rjg lgh ugha gSA okLro esa cka>iu dh leL;k efgyk] iq#"k ;k nksuksa esa ls fdlh esa Hkh gks ldrh gSA dbZ 

ckj iq#"kksa esa 'kqØk.kqvksa dh la[;k ;k xq.koÙkk de gksrh gS] rks dbZ ckj efgykvksa esa vaMk.kq cuus] gkekZsu 

larqyu ;k xHkkZ'k; ls tqM+h leL;k,¡ gksrh gSaAlkekU; :i ls fookg ds rqjar ckn xHkZ u Bgjuk cka>iu ugha 

ekuk tkrkA dbZ fpfdRldksa ds vuqlkj ;fn ,d ls nks o"kZ rd fu;fer ç;kl ds ckn Hkh xHkZèkkj.k u gks] rc 

bldh tk¡p djkuh pkfg,A dqN ekeyksa esa mez c<+us ds dkj.k Hkh larku mRifÙk dh {kerk èkhjs&èkhjs de gksus 

yxrh gS] fo'ks"k :i ls efgykvksa esa 35 o"kZ ds ckn ;g laHkkouk de gks ldrh gSA 

cka>iu dksbZ vpkud gksus okyh chekjh ugha gS] cfYd ;g 'kjhj ds vanj py jgh dbZ 'kkjhfjd] gkekZsuy vkSj 

ekufld xM+cfM+;ksa dk ifj.kke gks ldrk gSA tSls— xyr thou'kSyh] vlarqfyr Hkkstu] vfèkd ruko] uhan 

dh deh] eksVkik] vR;fèkd nqcykiu] gkekZsu vlarqyu] Fkk;j�;M] eèkqesg] ihlhvks,l tSlh leL;k,¡ cka>iu dk 

dkj.k cu ldrh gSaA 

6-6-1 baQfVZfyVh ds dkj.k 

blds ihNs dbZ dkj.k gks ldrs gSaA ;s dkj.k dHkh lkekU; gksrs gSa] dHkh iq#"kksa ls tqM+s gksrs gSa vkSj dHkh 

efgykvksa lsA bUgsa le>uk cgqr t:jh gS rkfd lgh le; ij mipkj fd;k tk ldsA 
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 vfèkd mez esa larku dh ;kstuk cukuktc naifr cgqr nsj ls larku dh ;kstuk cukrs gSa] rc 'kjhj dh 

çtuu {kerk èkhjs&èkhjs de gksus yxrh gSA fo'ks"k :i ls efgykvksa esa mez c<+us ds lkFk vaMksa dh 

la[;k vkSj xq.koÙkk ?kV tkrh gSA 

 vR;fèkd ekufld rukoyxkrkj fpark] Mj] ruko vkSj volkn dk lhèkk vlj gkekZsu ij iM+rk gSA 

gkekZsu vlarqyu ds dkj.k xHkZèkkj.k esa dfBukbZ vkrh gSA 

 dqiks"k.k ;k xyr [kku&iku;fn 'kjhj dks lgh iks"k.k ugha feyrk] tSls vk;ju] çksVhu] foVkfeu vkfn 

dh deh gks] rks 'kjhj larku mRifÙk ds fy, iwjh rjg l{ke ugha gks ikrkA 

 eksVkik ;k vR;fèkd nqcykiucgqr T;knk eksVkik ;k cgqr T;knk detksjh nksuksa gh fLFkfr;k¡ gkekZsu dks 

fcxkM+ nsrh gSa] ftlls çtuu 'kfä çHkkfor gksrh gSA 

iq#"kksa ls lacafèkr 

 'kqØk.kqvksa dh la[;k de gksuk ;fn oh;Z esa 'kqØk.kqvksa dh la[;k de gks] rks vaMk.kq ds lkFk feyu 

dfBu gks tkrk gS vkSj xHkZ Bgjus dh laHkkouk ?kV tkrh gSA 

 'kqØk.kqvksa dh xfr ;k xq.koÙkk Bhd u gksukvxj 'kqØk.kq detksj gksa ;k lgh fn'kk esa xfr u dj ik,a] 

rks os vaMk.kq rd ugha igq¡p ikrsA 

 VsLVksLVsjksu gkekZsu dk vlarqyu;g iq#"kksa dk eq[; gkekZsu gSA blds vlarqyu ls 'kqØk.kq cuus dh 

çfØ;k çHkkfor gksrh gSA 

 'kqØokfguh esa #dkoVdbZ ckj 'kqØk.kq cuus ds ckn Hkh fdlh uyh esa #dkoV gksus ds dkj.k os ckgj 

ugha vk ikrsA 

 tuukaxksa esa laØe.klaØe.k ls 'kqØk.kqvksa dh xq.koÙkk [kjkc gks ldrh gS] ftlls cka>iu dh leL;k 

mRiUu gksrh gSA 

 efgykvksa ls lacafèkr 

 vaMk'k; esa vaMksa dk lgh fuekZ.k u gksuk ;fn vaMk'k; Bhd ls vaMs ugha cukrk] rks xHkZèkkj.k laHko 

ugha gks ikrkA 

 fMEcufydk dk can ;k {kfrxzLr gksukfMEcufydk og jkLrk gS tgk¡ vaMk.kq vkSj 'kqØk.kq feyrs gSaA 

blds can gksus ij xHkZ Bgjuk eqf'dy gks tkrk gSA 

 ihlhvks,l PCOSbl leL;k esa gkekZsu vlarqyu ds dkj.k vaMs le; ij ugha curs] ftlls larku 

mRifÙk esa ckèkk vkrh gSA 

 xHkkZ'k; esa xkaB ;k laØe.kxkaB ;k laØe.k ds dkj.k xHkkZ'k; xHkZ èkkj.k djus ;ksX; ugha jg ikrkA 

 ,LVªkstu gkekZsu dk vlarqyu;g efgyk 'kjhj dk çeq[k gkekZsu gSA blds fcxM+us ls ekfld èkeZ vkSj 

xHkZèkkj.k nksuksa çHkkfor gksrs gSaA 

6-6-2  baQfVZfyVh ds y{k.k  
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 yacs le; rd xHkZ u Bgjuktc ifr&iRuh fu;fer :i ls ç;kl djrs gSa] ysfdu dbZ eghuksa ;k o"kksZa 

rd efgyk xHkZorh ugha gks ikrh] rks ;g cka>iu dk çeq[k ladsr ekuk tkrk gSA 

 efgykvksa esa ekfld èkeZ dk vfu;fer gksuk;fn ihfj;M~l le; ij u vk,¡] cgqr nsj ls vk,¡] cgqr 

de ;k cgqr vfèkd jälzko gks] rks ;g vaMk.kq cuus ;k gkekZsu esa xM+cM+h dk ladsr gks ldrk gS] tks 

xHkZèkkj.k esa ckèkk curk gSA 

 iq#"kksa esa oh;Z dh deh ;k [kjkc xq.koÙkk;fn iq#"k ds oh;Z esa 'kqØk.kqvksa dh la[;k de gks] xfr èkheh 

gks ;k os detksj gksa] rks fu"kspu ¼xHkZ Bgjuk½ dfBu gks tkrk gSA 

 ckj&ckj xHkZ Bgjdj fxj tkukdqN efgykvksa esa xHkZ rks Bgjrk gS] ysfdu dqN le; ckn vius&vki 

fxj tkrk gSA bls ckj&ckj xHkZikr dgk tkrk gS] tks cka>iu dk y{k.k gks ldrk gSA 

 gkekZsu vlarqyu ds y{k.k'kjhj esa gkekZsu fcxM+us ij Fkdku jguk] otu rsth ls c<+uk ;k ?kVuk] 

fpM+fpM+kiu] uhan u vkuk vkSj ekufld ruko tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa] tks larku mRifÙk dks 

çHkkfor djrs gSaA 

 'kkjhfjd detksjh ;k ckj&ckj laØe.k gksuk;fn 'kjhj detksj jgrk gS] [kwu dh deh gksrh gS ;k 

ckj&ckj dksbZ u dksbZ laØe.k gks tkrk gS] rks 'kjhj xHkZèkkj.k ds fy, rS;kj ugha gks ikrkA 

6-6-3 baQfVZfyVh ls funku  

 gkekZsu tk¡p&efgyk esa FSH] LH]  TSH]çksySfDVu vkfn gkekZsu dh tk¡p ls vksO;wys'ku dh 

fLFkfr irk pyrh gSA 

 vYVªklkmaM ¼USG½&xHkkZ'k;] vaMk'k; vkSj Q�fydy xzksFk dh tk¡p ds fy, fd;k tkrk gSA 

 vksO;wys'ku VsLV& ;g ns[kus ds fy, fd vaMk cu jgk gS ;k ugha vkSj lgh le; ij fjyht+ 

gks jgk gS ;k ughaA 

 QSyksfi;u Vîwc tk¡p ¼HSG½& Vîwc [kqyh gSa ;k can] ;g irk yxkus ds fy,A 

 lheu ,ukfyfll ¼iq#"k tk¡p½& 'kqØk.kqvksa dh la[;k] xfr vkSj xq.koÙkk dh tk¡p ds fy,A 

6-7 baQfVZfyVh dk ;ksfxd mipkj  

;ksx ,d ,slh çk—frd i)fr gS tks 'kjhj] eu vkSj gkekZsu rhuksa ij ,d lkFk dke djrh gSA tc O;fä 

fu;fer :i ls ;ksx dk vH;kl djrk gS rks 'kjhj ds Hkhrj teh xanxh ckgj fudyrh gS] eu 'kkar gksrk gS 

vkSj gkekZsu dk larqyu èkhjs&èkhjs Bhd gksus yxrk gSA blls çtuu vaxksa dh dk;Z{kerk c<+rh gS vkSj larku 

çkfIr dh laHkkouk etcwr gksrh gSA 

6-7-1 "kV~deZ  

"kV~deZ dk eq[; mís'; 'kjhj ds vanj tek fo"kSys rRoksa dks ckgj fudkyuk gSA tc 'kjhj 'kq) gksrk gS rks 

xzafFk;k¡ Bhd ls dke djus yxrh gSaA 

 usfr fØ;kls ukd vkSj efLr"d {ks= lkQ gksrk gSA blls gkekZsu xzafFk;ksa ij vPNk çHkko iM+rk gS vkSj 

ekufld ruko Hkh de gksrk gSA 
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 dikyHkkfrls isV] ukfHk vkSj çtuu vax lfØ; gksrs gSaA ;g gkekZsu larqyu cukus esa lgk;d gksrh gS 

vkSj 'kjhj esa ubZ ÅtkZ dk lapkj djrh gSA 

 èkkSfrfØ;k ls isV vkSj vkarksa dh lQkbZ gksrh gSA tc ikpu ra= Bhd jgrk gS rks 'kjhj dks lgh iks"k.k 

feyrk gS] ftlls çtuu 'kfä c<+rh gSA 

6-7-2 vklu 

;ksxklu 'kjhj ds vaxksa esa jälapkj c<+krs gSa vkSj çtuu vaxksa dks etcwr cukrs gSaA 

 rkM+klu 'kjhj dks lhèkk djrk gS vkSj jä çokg dks larqfyr djrk gSA 

 ioueqäkluls isV dh xSl] dCt vkSj lwtu nwj gksrh gS] ftlls xHkZèkkj.k esa lgk;d okrkoj.k curk 

gSA 

 Hkqtaxkluls jh<+ etcwr gksrh gS vkSj vaMk'k; o xHkkZ'k; dh fØ;k'khyrk c<+rh gSA 

 if'peksÙkkukluisV vkSj ukfHk {ks= ij çHkko Mkyrk gS rFkk gkekZsu larqyu esa enn djrk gSA 

 lsrqcaèkkluls xHkkZ'k; vkSj çtuu vaxksa esa jä lapkj vPNk gksrk gSA 

 'koklu'kjhj vkSj eu dks xgjh 'kkafr nsrk gS vkSj ruko dks lekIr djrk gSA 

6-7-3 çk.kk;ke 

çk.kk;ke ls 'kjhj esa çk.k'kfä c<+rh gS vkSj gkekZsu xzafFk;k¡ larqfyr gksrh gSaA 

 dikyHkkfr çk.kk;keçtuu vaxksa dks lfØ; djrk gS vkSj gkekZsu larqyu esa lgk;d gksrk gSA 

 vuqykse&foykseekufld ruko] fpark vkSj ?kcjkgV de gksrh gS] tks cka>iu dk ,d cM+k dkj.k gksrk 

gSA 

 Hkzkejh çk.kk;kels eu 'kkar gksrk gS vkSj uhan vPNh vkrh gS] ftlls gkekZsu csgrj <ax ls dke djrs 

gSaA 

6-7-4 è;ku 

baQfVZfyVh esa ekufld ruko] fujk'kk vkSj gkekZsu vlarqyu eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSaA è;ku vH;kl ls ekufld 

'kkafr çkIr gksrh gS vkSj var%lzkoh xzafFk;k¡ larqfyr gksrh gSaA fu;fer è;ku 'kjhj esa ldkjkRed ÅtkZ c<+kdj 

çtuu {kerk dks lqèkkjus esa lgk;d gksrk gSA 

6-7-5 eqæk 

ewycaèk eqæk baQfVZfyVh ds mipkj esa mi;ksxh ekuh tkrh gSA blesa ewykèkkj {ks= dh ekalisf'k;ksa dks ladqfpr 

fd;k tkrk gSA blls çtuu vaxksa dh dk;Z{kerk c<+rh gS] gkekZsu larqyu lqèkjrk gS vkSj xHkZèkkj.k dh laHkkouk 

esa o`f) gksrh gSA 

6-8 lkjka'k 

çtuu ,oa mRltZu ra= ls lacafèkr jksx ekuo thou dh xq.koÙkk dks çR;{k :i ls çHkkfor djrs gSaA 

uiqaldrk] Y;wdksfj;k ,oa baQfVZfyVh ,sls jksx gSa] ftudk çHkko dsoy 'kkjhfjd ugha cfYd ekufld ,oa 
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lkekftd Lrj ij Hkh fn[kkbZ nsrk gSA bu jksxksa ds ewy esa vlarqfyr thou'kSyh] ruko] vuqfpr vkgkj] 

gkekZsuy vlarqyu ,oa tkx:drk dh deh çeq[k dkj.k gSaA 

vkèkqfud fpfdRlk i)fr bu jksxksa ds funku ,oa mipkj esa lgk;d gS] fdarq dsoy vkS"kfèk;ksa ij fuHkZj jguk 

i;kZIr ugha gSA ;ksx fpfdRlk ,d lexz i)fr ds :i esa 'kjhj] eu ,oa vkRek ds larqyu ij cy nsrh gSA 

;ksxklu] çk.kk;ke] è;ku ,oa 'kq) vkgkj ds ekè;e ls gkekZsu larqyu] jälapkj ,oa ekufld 'kkafr çkIr dh 

tk ldrh gSA 

fu;fer ;ksx vH;kl u dsoy jksxksa dh jksdFkke djrk gS] cfYd vkRefoÜokl ,oa ldkjkRed –f"Vdks.k Hkh 

fodflr djrk gSA bl çdkj ;g Li"V gksrk gS fd çtuu ,oa mRltZu ra= ls lacafèkr jksxksa ds fu;a=.k ,oa 

çcaèku esa ;ksx ,oa LoLFk thou'kSyh dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gSA fo|kfFkZ;ksa ds fy, bl fo"k; dk vè;;u 

LokLF; tkx:drk ,oa lkekftd le> dks fodflr djus esa lgk;d fl) gksrk gSA 

6-9 vH;kl ç'u  

y?kq mÙkjh; ç'u 

 uiqaldrk D;k gS\ 

 Y;wdksfj;k ds nks dkj.k fyf[k,A 

 baQfVZfyVh ls vki D;k le>rs gSa\ 

 ;ksx dk çtuu LokLF; esa D;k egRo gS\ 

 gkekZsu vlarqyu ls gksus okyh ,d leL;k fyf[k,A 

nh?kZ mÙkjh; ç'u  

 uiqaldrk ds dkj.k ,oa çHkkoksa dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 

 Y;wdksfj;k ds y{k.k] dkj.k ,oa ;ksfxd çcaèku Li"V dhft,A 

 baQfVZfyVh ds çeq[k dkj.kksa ,oa jksdFkke mik;ksa dk o.kZu dhft,A 

 çtuu ra= ls lacafèkr jksxksa esa ;ksx dh Hkwfedk ij fucaèk fyf[k,A 

 vkèkqfud fpfdRlk ,oa ;ksx fpfdRlk dh rqyuk dhft,A 

6-10 lanHkZ xzaFk lwph 

 ;ksxsÜoj] Lokeh&;ksx ,oa LokLF; 

 Lokeh dqoy;kuan& ;ksx fpfdRlk 

 ch-ds- vk;axj&;ksx nhfidk 

 'kkjhfjd f'k{kk ,oa ;ksx f'k{kk ikBîØe ¼foÜofo|ky; vuqnku vk;ksx½ 
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mÙkj çns'k jktf"kZ V.Mu eqDr 

fo'ofo|ky;] ç;kxjkt 

 
MAYO-116 

;ksx fpfdRlk 

 

[k.M 

3 

ikpu ra= lEcUèkh jksx 

bdkbZ & 07 ;w Vh vkbZds dkj.k] y{k.k] funku ,oa ;ksx fpfdRlk xHkkZoLFkk] çlo ds fy, ;ksx 

çloiwoZ ns[kHkky] çloksÙkj ns[kHkky  

 

bdkbZ & 08 vip] vth.kZZ] vEyfiÙk] vYlj ,oa bfjVscy ckmy flaMªkseds dkj.k ] y{k.k] 

funku ,oa ;ksx fpfdRlk 

 

bdkbZ & 09 ihfy;k dksykbfVl ,oa coklhj ds dkj.k ] y{k.k ] funku ,oa ;ksx fpfdRlk 
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r`rh; [k.M ifjp; 

 

ikpu ra= lEcUèkh jksx 

ijkLukrd ;ksx dk;ZØe ds r`rh; [k.M esa ikpu laca/kh jksxksa dks rhu bdkbZ;ksa esa 

foHkkftr fd;k x;k gSA 

bdkbZ & 07 ;w Vh vkbZds dkj.k] y{k.k] funku ,oa ;ksx fpfdRlk xHkkZoLFkk] çlo ds fy, ;ksx 

çloiwoZ ns[kHkky] çloksÙkj ns[kHkky  

bdkbZ & 08 vip] vth.kZZ] vEyfiÙk] vYlj ,oa bfjVscy ckmy flaMªkseds dkj.k ] y{k.k] 

funku ,oa ;ksx fpfdRlk 

bdkbZ & 09 ihfy;k dksykbfVl ,oa coklhj ds dkj.k ] y{k.k ] funku ,oa ;ksx fpfdRl 

 bu leLr bdkbZ;ksa ds v/;;u ls vki ikpu ra= laca/kh jksxksa ls viuk ,oa lekt dk 

cpko dj ldrs gSa rFkk bu bdkbZ;ksa 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed :i ls LoLFk jgus dh 

dyk dks lh[k ldsxsa] tks thou esa ijevko';d gSA 
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bdkbZ &07 ;w Vh vkbZds dkj.k] y{k.k] funku ,oa ;ksx fpfdRlk xHkkZoLFkk] çlo ds 

fy, ;ksx çloiwoZ ns[kHkky] çloksÙkj ns[kHkky  

bdkbZ dh :ijs[kk  

7-0    mís'; 

7-1   çLrkouk 

7-2 ;w Vh vkbZ  

7-2-1  ;w Vh vkbZ  ds dkj.k 

7-2-2  ;w Vh vkbZ  ds y{k.k  

7-2-3  ;w Vh vkbZ  ls funku  

7-3    ;w Vh vkbZ  dk ;ksfxd mipkj  

       7-3-1  çk.kk;ke 

       7-3-2 vklu 

7-4    xHkkZoLFkk 

7-5 xHkkZoLFkk eas ;ksx dk egRo 

7-6 xHkkZoLFkk] çlo ds fy, ;ksx 

 7-6-1  vklu 

 7-6-2 çk.kk;ke 

7-7 çloiwoZ ns[kHkky 

7-8 çloiwoZ ns[kHkky dk mís'; 

7-9 çloksÙkj ns[kHkky 

7-10  çloksÙkj ns[kHkky dk mís'; 

7-11  çloksÙkj ns[kHkky esa ;ksfxd mipkj 

7-11-1  "kV~deZ 

7-11-2  vklu 

 7-11-3 çk.kk;ke 

7-12 lkjka'k 

7-13 vH;kl ç'u  

7-14  lanHkZ xzaFk lwph 

 

7-0  mís'; 

bl bdkbZ ds vè;;u djus ds mijkar f'k{kkFkÊ fuEu fcUnqvks dks tku ldsaxs % 

 ew= ekxZ laØe.k ¼UTI½ ds dkj.k] y{k.k ,oa jksdFkke dh tkudkjh nsukA 

 xHkkZoLFkk ,oa çlo ds nkSjku ;ksx ds egRo ,oa lqjf{kr ;ksxkH;kl dh fofèk;k¡ le>kukA 
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 çlo iwoZ ns[kHkky dh ladYiuk] çfØ;k,¡ ,oa lkoèkkfu;k¡ crkukA 

 çloksÙkj ns[kHkky] 'kkjhfjd&ekufld iquokZl rFkk ;ksx dh Hkwfedk le>kukA 

 xHkZorh ,oa çlwrk efgykvksa ds LokLF; laj{k.k gsrq lqjf{kr çk—frd mik;ksa dh vksj tkx:d 

djukA 

7-1  çLrkouk  

xHkkZoLFkk L=h ds thou dk laosnu'khy o egÙoiw.kZ pj.k gSA bl vofèk esa 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed 

ifjorZu rhozrk ls gksrs gSa] ftuds dkj.k vusd LokLF; leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA xHkkZoLFkk o çlodky 

esa ew= ekxZ laØe.k,d lkekU; leL;k gS] tks ;fn le; ij igpkuh o fu;af=r u dh tk, rks çlo ij 

udkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA ,sls le; esa fpfdRldh; ns[kHkky ds lkFk çk—frd i)fr;ksa] fo'ks"kdj ;ksx 

dk vH;kl vR;ar ykHkdkjh fl) gksrk gSA çlo dh rS;kjh] çloÜolu fØ;k,¡ ,oa foJke rduhdsa xHkkZ'k; 

dks etcwr cukrh gSa] çlo ihM+k dks fu;af=r djus esa lg;ksx djrh gSa rFkk ek¡&cPps nksuksa ds LokLF; dks 

larqfyr j[krh gSaA 

çlo ds i'pkr 'kjhj esa g�ekZsuy ifjorZu] 'kkjhfjd detksjh] ruko ,oa Fkdku c<+ tkrh gSA çloksÙkj 

;ksxkluksa] Üolu] è;ku vkSj mfpr vkgkj&fogkj ls 'kjhj dks iqulZajpuk esa lgk;rk feyrh gS] rFkkUTItSlh 

laØe.kksa dh jksdFkke esa Hkh Qk;nk gksrk gSA bl çdkj ;g bdkbZ fo|kfFkZ;ksa dks xHkkZoLFkk] çlo rS;kjh] UTI 

jksdFkke ,oa çloksÙkj ns[kHkky esa ;ksx dh Hkwfedk dks oSKkfud vkèkkj ds lkFk le>us esa lgk;d gksxhA 

7-2 ;w Vh vkbZ ¼;wfjujh VªSDV bUQsD'ku½ 

UTI dk iwjk uke ;wfjujh VªSDV bUQsD'ku gksrk gSA bls fganh esa ew= ekxZ laØe.k dgk tkrk gSA ;g ,d ,slh 

chekjh gS ftlesa 'kjhj ds ml fgLls esa laØe.k gks tkrk gS] tgk¡ is'kkc curk gS vkSj tgk¡ ls is'kkc ckgj 

fudyrk gSA gekjs 'kjhj esa is'kkc cuus vkSj ckgj tkus dh ,d iwjh O;oLFkk gksrh gS] ftlesa fdMuh] ew=k'k; 

¼CySMj½ vkSj ew=uyh ¼;wfjFkzk½ 'kkfey gksrh gSaA tc buesa ls fdlh Hkh fgLls esa dhVk.kq ;k cSDVhfj;k igq¡p tkrs 

gSa vkSj c<+us yxrs gSa] rks ml fLFkfr dks UTIdgk tkrk gSA 

vkerkSj ij ;g laØe.k ckgj ls vkus okys gkfudkjd cSDVhfj;k ds dkj.k gksrk gSA ;s cSDVhfj;k xanxh] xyr 

lQkbZ] ;k vLoPN vknrksa ds dkj.k ew= ekxZ esa ços'k dj tkrs gSaA ,d ckj tc ;s cSDVhfj;k vanj igq¡p tkrs 

gSa] rks ogk¡ rsth ls c<+rs gSa vkSj lwtu] tyu vkSj nnZ tSlh leL;k,¡ iSnk djrs gSaA bldk lcls vke y{k.k 

is'kkc djrs le; tyu ;k pqHku eglwl gksuk gSA dbZ ckj O;fä dks ckj&ckj is'kkc vkus yxrk gS] ysfdu 

is'kkc iwjh rjg lkQ ugha gksrkA 

UTI dh leL;k iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa esa vfèkd ns[kus dks feyrh gSA bldk eq[; dkj.k 'kjhj dh 

cukoV gSA efgykvksa dh ew=uyh iq#"kksa dh vis{kk NksVh gksrh gS] blfy, cSDVhfj;k dks ckgj ls ew=k'k; rd 

igq¡pus esa T;knk le; ugha yxrkA blh otg ls efgykvksa dks bl laØe.k dk [krjk vfèkd jgrk gS] 

[kkldj xHkkZoLFkk ds le; ;k lkQ&lQkbZ esa FkksM+h lh ykijokgh gksus ijAgkyk¡fd UTI dks ,d lkekU; 

chekjh ekuk tkrk gS] ysfdu bls gYds esa ysuk Bhd ugha gSA ;fn le; ij bldk è;ku u fn;k tk, vkSj 

lgh bykt u fd;k tk,] rks ;g laØe.k èkhjs&èkhjs xaHkhj :i ys ldrk gSA dqN ekeyksa esa ;g ew=k'k; ls 
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c<+dj fdMuh rd igq¡p ldrk gS] ftlls rst nnZ] cq[kkj vkSj vU; xaHkhj leL;k,¡ gks ldrh gSaA blfy, 

UTI ds y{k.k fn[krs gh lkoèkkuh cjruk vkSj le; ij mfpr mipkj djuk cgqr t:jh gksrk gSA 

7-2-1  ;w Vh vkbZ  ds dkj.k 

 ew= ekxZ laØe.k rc gksrk gS] tc gkfudkjd dhVk.kq is'kkc ds jkLrs esa igq¡pdj ogk¡ c<+us yxrs gSaA 

blds ihNs dbZ jkst+ejkZ dh otgsa gks ldrh gSaA 

 lcls igyk dkj.k lkQ&lQkbZ dh deh gSA ;fn O;fä vius futh vaxksa dh lgh rjg ls lQkbZ ugha 

djrk] rks xanxh esa ekStwn cSDVhfj;k vklkuh ls ew= ekxZ esa ços'k dj tkrs gSa vkSj laØe.k iSnk dj 

nsrs gSaA 

 yacs le; rd is'kkc jksddj j[kuk Hkh UTI dk ,d cM+k dkj.k gSA tc ge is'kkc jksdrs gSa] rks 

cSDVhfj;k dks ew=k'k; esa #dus vkSj c<+us dk ekSdk fey tkrk gS] ftlls laØe.k gksus dh laHkkouk c<+ 

tkrh gSA 

 de ikuh ihuk Hkh UTI dks c<+kok nsrk gSA i;kZIr ikuh u ihus ls is'kkc ds tfj, dhVk.kq ckgj ugha 

fudy ikrs vkSj ew= ekxZ esa tek gksdj laØe.k QSyk nsrs gSaA 

 V�;ysV ds ckn xyr rjhds ls lQkbZ djuk] [kkldj efgykvksa esa] UTI dk vke dkj.k gSA xyr 

fn'kk esa lQkbZ djus ls xqnk {ks= ds cSDVhfj;k ew= ekxZ rd igq¡p ldrs gSaA 

 xhys ;k cgqr rax diM+s iguuk Hkh uqdlkunk;d gksrk gSA blls ueh cuh jgrh gS] tks cSDVhfj;k ds 

c<+us ds fy, vuqdwy okrkoj.k cukrh gSA 

 eèkqesg ¼Mk;fcVht½ ds jksfx;ksa esa UTI dk [krjk vfèkd gksrk gS] D;ksafd muds is'kkc esa 'kdZjk dh 

ek=k vfèkd gks ldrh gS] tks dhVk.kqvksa dks c<+us esa enn djrh gSA 

 tc 'kjhj dh jksx çfrjksèkd {kerk detksj gksrh gS] rc 'kjhj laØe.k ls Bhd ls yM+ ugha ikrk vkSj 

UTI tYnh gks ldrk gSA 

 xHkkZoLFkk ds nkSjku 'kjhj esa gksus okys gkekZsuy cnyko vkSj ew= ekxZ ij ncko Hkh laØe.k dh 

laHkkouk c<+k nsrs gSaA 

 blds vykok] yacs le; rd dSFksVj dk mi;ksx djus ls Hkh cSDVhfj;k lhèks ew= ekxZ esa ços'k dj 

ldrs gSa] ftlls UTI gks ldrk gSA 

7-2-2  ;w Vh vkbZ  ds y{k.k  

 tc fdlh O;fä dks UTI;kuh ew= ekxZ laØe.k gks tkrk gS] rks mlds 'kjhj esa dqN lkQ+ ladsr 

fn[kkbZ nsus yxrs gSaA lcls vke y{k.k is'kkc djrs le; tyu ;k nnZ dk gksuk gSA dbZ yksxksa dks 

,slk eglwl gksrk gS tSls is'kkc djrs le; vkx&lh yx jgh gks ;k pqHku gks jgh gksA 

 UTI esa ckj&ckj is'kkc vkus dh bPNk gksrh gS] ysfdu tc O;fä is'kkc djus tkrk gS rks FkksM+h&FkksM+h 

ek=k esa gh is'kkc fudyrk gSA blls O;fä dks ckj&ckj V�;ysV tkuk iM+rk gS vkSj cspkSuh cuh jgrh 

gSA 
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 bl chekjh esa is'kkc dk jax cny ldrk gSA dbZ ckj is'kkc xgjk ihyk gks tkrk gS ;k mlesa 

vthc&lh cncw vkus yxrh gSA dqN xaHkhj ekeyksa esa is'kkc esa [kwu Hkh fn[kkbZ ns ldrk gS] tks 

laØe.k ds c<+us dk ladsr gksrk gSA 

 UTI ds dkj.k isV ds fupys fgLls esa nnZ ;k Hkkjhiu eglwl gks ldrk gSA lkFk gh dbZ yksxksa dks 

dej ;k ihB ds fupys Hkkx esa nnZ Hkh jgus yxrk gS] D;ksafd laØe.k ew=k'k; ;k fdMuh dh vksj c<+ 

ldrk gSA 

 blds vykok] O;fä dks Fkdku] detksjh eglwl gks ldrh gS vkSj dHkh&dHkh gYdk cq[kkj Hkh vk 

tkrk gSA blls 'kjhj lqLr yxus yxrk gS vkSj jkst+ejkZ ds dke djus esa ijs'kkuh gksrh gSA 

7-2-3 ;w Vh vkbZ ls funku  

UTI ls tYnh jkgr ikus vkSj nksckjk laØe.k ls cpus ds fy, dqN t:jh lkoèkkfu;k¡ viukuk cgqr vko';d 

gksrk gSA lcls igyh vkSj lcls egRoiw.kZ lkoèkkuh gS i;kZIr ek=k esa ikuh ihukA fnu Hkj esa 8 ls 10 fxykl 

ikuh ihus ls is'kkc ds jkLrs tek gq, dhVk.kq ckgj fudy tkrs gSa vkSj ew= ekxZ lkQ jgrk gSA de ikuh ihus 

ls cSDVhfj;k vanj gh iuirs jgrs gSa] ftlls laØe.k c<+ ldrk gSA 

is'kkc dks jksddj ugha j[kuk pkfg,A dbZ yksx dke ;k 'keZ ds dkj.k is'kkc jksd ysrs gSa] ysfdu ;g 

vknrUTI dks c<+k ldrh gSA is'kkc jksdus ls ew=k'k; esa dhVk.kq tek gks tkrs gSa vkSj laØe.k QSyus dk 

[krjk c<+ tkrk gSA blfy, tSls gh is'kkc yxs] rqjar V�;ysV tkuk pkfg,A 

UTI ls cpko ds fy, futh LoPNrk dk fo'ks"k è;ku j[kuk cgqr t:jh gSA jkst+ lkQ ikuh ls futh vaxksa dh 

lQkbZ djuh pkfg,A V�;ysV ds ckn lQkbZ ges'kk lgh fn'kk esa djuh pkfg,] rkfd xanxh ds dhVk.kq ew= 

ekxZ rd u igq¡p ldsaA lkQ&lQkbZ j[kus ls laØe.k dh laHkkouk dkQh de gks tkrh gSA 

[kku&iku dk Hkh UTI ij vlj iM+rk gSA cgqr elkysnkj] ryk&Hkquk vkSj tad QwM de djuk pkfg,] 

D;ksafd ,slk Hkkstu 'kjhj esa xeÊ vkSj tyu c<+krk gSA blls is'kkc djrs le; tyu vkSj nnZ dh leL;k 

T;knk gks ldrh gSA gYdk] lqikP; vkSj lknk Hkkstu djuk T;knk ykHkdkjh gksrk gSA 

blds vykok <hys vkSj lwrh diM+s iguuk pkfg,A cgqr rax ;k flaFksfVd diM+s iguus ls ueh cuh jgrh gS] 

tks cSDVhfj;k ds c<+us ds fy, vuqdwy okrkoj.k cukrh gSA lwrh vkSj <hys diM+s gok dk lapkj gksus nsrs gSa] 

ftlls laØe.k dk [krjk de gksrk gS 

7-3  ;w Vh vkbZ dk ;ksfxd mipkj  

;ksx ,d çk—frd vkSj lqjf{kr mipkj i)fr gS] tks 'kjhj dks Hkhrj ls LoLFk cukus esa enn djrh gSA UTI 

esa ;ksx djus ls ew= ç.kkyh lgh <ax ls dke djus yxrh gS] 'kjhj dh van:uh lQkbZ gksrh gS vkSj jksxksa ls 

yM+us dh rkdr c<+rh gSA ;ksx dk eq[; mís'; 'kjhj vkSj eu nksuksa dks larqfyr djuk gksrk gS] ftlls 

laØe.k tYnh Bhd gksus esa lgk;rk feyrh gSA 

;ksx vH;kl ls ew=k'k; vkSj fdMuh ds vklikl jä lapkj csgrj gksrk gS] ftlls lwtu vkSj tyu de gksus 

yxrh gSA lkFk gh] fu;fer ;ksx djus ls ckj&ckj gksus okyUTI ls cpko Hkh laHko gSA 

7-3-2 çk.kk;ke 
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 vuqykse&foykse çk.kk;ke'kjhj dks larqfyr djrk gS vkSj van:uh lQkbZ esa enn djrk gSA blls 

ruko de gksrk gS vkSj 'kjhj dh jksx çfrjksèkd 'kfä c<+rh gSA 

 dikyHkkfrgYdh xfr ls fd;k x;k dikyHkkfr 'kjhj ls fo"kSys rRo ckgj fudkyus esa lgk;d gksrk 

gSA blls ew= ekxZ lkQ jgrk gS vkSj laØe.k esa deh vkrh gSA 

 Hkzkejh çk.kk;keeu dks 'kkar djrk gSA ruko de gksus ls 'kjhj rsth ls Bhd gksrk gS vkSj jksx ls 

yM+us dh {kerk c<+rh gSA 

7-3-2 vklu 

 Hkqtaxklujh<+ dh gìh dks etcwr djrk gS vkSj fdMuh rFkk ew=k'k; dks lfØ; cukrk gSA blls ew= 

ekxZ esa jä çokg c<+rk gS vkSj laØe.k esa jkgr feyrh gSA 

 ioueqäkluisV vkSj fupys fgLls ds ncko dks de djrk gSA blls isV dh lwtu] nnZ vkSj Hkkjhiu esa 

vkjke feyrk gS] tks UTI ds le; vke leL;k gksrh gSA 

  eykludjus ls ew=k'k; vkSj isfYod {ks= dh ekalisf'k;k¡ etcwr gksrh gSaA blls is'kkc ls tqM+h 

leL;kvksa esa lqèkkj vkrk gS vkSj ew= ekxZ LoLFk jgrk gSA 

 lsrqcaèkkluisfYod Hkkx esa jä lapkj c<+krk gSA blls ew= vaxksa dks iks"k.k feyrk gS vkSj laØe.k tYnh 

Bhd gksus esa enn feyrh gSA 

 otzkluikpu ra= dks lqèkkjrk gSA vPNk ikpu gksus ls 'kjhj esa xans rRo de curs gSa] ftlls laØe.k 

dk [krjk ?kVrk gSA 

è;ku  

jkst+ 10&15 feuV è;ku djus ls ekufld ruko de gksrk gSA tc eu 'kkar jgrk gS] rks 'kjhj Lo;a dks Bhd 

djus esa csgrj rjhds ls dke djrk gSA è;ku ls uhan vPNh vkrh gS vkSj jksx tYnh Bhd gksus esa enn feyrh 

gSA 

7-4   xHkkZoLFkk 

xHkkZoLFkk fdlh Hkh efgyk ds thou dk cgqr gh [kkl vkSj ukt+qd le; gksrk gSA bl le; efgyk ds 'kjhj 

esa dbZ rjg ds 'kkjhfjd cnyko gksrs gSa] tSls otu c<+uk] gkekZsu esa ifjorZu] Fkdku eglwl gksuk] dej vkSj 

iSjksa esa nnZ gksuk vkfnA blds lkFk&lkFk eu esa Hkh dbZ HkkoukRed cnyko vkrs gSa] tSls dHkh [kq'kh] dHkh Mj] 

dHkh fpark vkSj dHkh cspkSuhA vkus okys cPps vkSj çlo dks ysdj efgyk ds eu esa dbZ rjg ds loky vkSj 

vk'kadk,¡ jgrh gSaA 

7-5 xHkkZoLFkk es ;ksx dk egRo 

xHkkZoLFkk L=h ds thou dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ vkSj laosnu'khy le; gksrk gSA bl vofèk esa efgyk ds 

'kjhj esa gh ugha] cfYd eu vkSj Hkkoukvksa esa Hkh dbZ çdkj ds ifjorZu gksrs gSaA gkekZsuy cnyko ds dkj.k 

dHkh [kq'kh] dHkh Mj] dHkh fpark vkSj dHkh Fkdku eglwl gksrh gSA ,sls le; esa efgyk dks fo'ks"k ns[kHkky] 
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lgh Hkkstu vkSj ldkjkRed okrkoj.k dh vko';drk gksrh gSA ;ksx bu lHkh vko';drkvksa dks iwjk djus esa 

,d çk—frd vkSj lqjf{kr lkèku gSA 

;ksx dsoy 'kkjhfjd O;k;ke ugha gS] cfYd ;g 'kjhj] eu vkSj vkRek dks larqyu esa j[kus dh ,d laiw.kZ thou 

i)fr gSA xHkkZoLFkk esa fu;fer :i ls fd;k x;k ;ksx ek¡ vkSj xHkZ esa iy jgs f'k'kq nksuksa ds fy, ykHkdkjh 

gksrk gSA 

 'kkjhfjd 'kfä vkSj yphykiu c<+krk gSxHkkZoLFkk ds nkSjku 'kjhj dk otu èkhjs&èkhjs c<+rk gS] ftlls 

dej] ihB vkSj iSjksa ij vfèkd ncko iM+rk gSA ;ksxklu 'kjhj dh ekalisf'k;ksa dks etcwr djrs gSa vkSj 

muesa yphykiu ykrs gSaA blls 'kjhj Hkkjh gksus ds ckotwn efgyk [kqn dks lfØ; vkSj lgt eglwl 

djrh gSA etcwr 'kjhj çlo ds le; Hkh cgqr lgk;d gksrk gSA 

 ekufld ruko] Hk; vkSj fpark de djrk gSvDlj xHkZorh efgykvksa ds eu esa çlo dks ysdj Mj] 

cPps ds LokLF; dh fpark vkSj Hkfo"; dks ysdj dbZ loky gksrs gSaA ;ksx] fo'ks"kdj çk.kk;ke vkSj 

è;ku] eu dks 'kkar djrk gSA fu;fer ;ksx vH;kl ls udkjkRed fopkj de gksrs gSa vkSj vkRefoÜokl 

c<+rk gSA blls efgyk ekufld :i ls etcwr curh gS vkSj çlo ds fy, Lo;a dks rS;kj eglwl 

djrh gSA 

 ikpu] jä lapkj vkSj Üolu dks lqèkkjrk gSxHkkZoLFkk esa dCt] xSl] lkal Qwyuk vkSj Fkdku tSlh 

leL;k,¡ vke gksrh gSaA ;ksx ls ikpu ra= csgrj <ax ls dke djrk gS] ftlls dCt vkSj xSl dh 

leL;k de gksrh gSA çk.kk;ke ls QsQM+ksa dh {kerk c<+rh gS vkSj 'kjhj dks i;kZIr v�Dlhtu feyrh 

gSA vPNk jä lapkj ek¡ vkSj f'k'kq nksuksa ds LokLF; ds fy, cgqr vko';d gksrk gSA 

 çlo ds le; gksus okys nnZ dks lgu djus dh {kerk c<+krk gS;ksx vH;kl ls 'kjhj dh lgu'kfä 

c<+rh gSA çk.kk;ke }kjk fu;af=r Üolu rduhd efgyk dks çlo ds le; gksus okys nnZ dks laHkkyus 

esa enn djrh gSA ;ksx ls 'kjhj vkSj eu nksuksa larqfyr jgrs gSa] ftlls ?kcjkgV de gksrh gS vkSj 

çlo çfØ;k vis{kk—r vklku yxrh gSA 

 lkekU; ¼u�eZy½ fMyhojh dh laHkkouk c<+krk gS;ksx ls isfYod {ks= dh ekalisf'k;k¡ etcwr vkSj yphyh 

curh gSa] tks lkekU; çlo ds fy, cgqr t:jh gksrh gSaA fu;fer ;ksx vH;kl ls 'kjhj çlo ds fy, 

LokHkkfod :i ls rS;kj gksrk gSA blls ltZjh ;k vuko';d fpfdRldh; gLr{ksi dh laHkkouk de gks 

ldrh gS vkSj u�eZy fMyhojh ds volj c<+rs gSaA 

 ek¡ vkSj f'k'kq ds chp HkkoukRed lacaèk etcwr djrk gSè;ku vkSj 'kkar ;ksx vH;kl ls ek¡ vius gksus 

okys cPps ls HkkoukRed :i ls tqM+rh gSA ldkjkRed lksp vkSj 'kkar eu dk çHkko f'k'kq ij Hkh 

iM+rk gS] ftlls mldk ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkl csgrj gksrk gSA 

 xHkkZoLFkk esa ;ksx ,d ljy] lqjf{kr vkSj çk—frd mik; gS] tks efgyk dks 'kkjhfjd] ekufld vkSj 

HkkoukRed :i ls etcwr cukrk gSA fu;fer vkSj lgh rjhds ls fd;k x;k ;ksx xHkkZoLFkk dks lq[kn 

cukrk gS vkSj çlo dks ljy djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA blfy,] M�DVj dh lykg vkSj 

çf'kf{kr ;ksx f'k{kd ds ekxZn'kZu esa xHkkZoLFkk ds nkSjku ;ksx vo'; djuk pkfg,A 
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7-6 xHkkZoLFkk] çlo ds fy, ;ksx 

7-6-1 vklu  

 frryh vklu çlo ds fy, vR;ar ykHkdkjh gSA blls tka?kksa vkSj dwYgksa esa yphykiu vkrk gS vkSj 

çlo ekxZ dks rS;kj djus esa lgk;rk feyrh gSA 

 otzklu ikpu 'kfä dks lqèkkjrk gS vkSj xSl] dCt tSlh leL;kvksa ls jkgr nsrk gSA Hkkstu ds ckn 

bldk vH;kl ykHkdkjh gksrk gSA 

 ektkZjh vklu jh<+ dh gìh dks yphyk cukrk gS vkSj ihB nnZ esa jkgr nsrk gSA blls çlo ds le; 

'kjhj dks lgkjk feyrk gSA 

 lq[kkluekufld 'kkafr çnku djrk gS vkSj è;ku o çk.kk;ke ds fy, mi;qä gksrk gSA 

  uksV xHkkZoLFkk esa dfBu] myVs ;k isV ij ncko Mkyus okys vklu ugha djus pkfg,A 

 7-6-2 çk.kk;ke 

 vuqykse&foykse çk.kk;keeu dks 'kkar djrk gS vkSj ruko dks de djrk gSA fu;fer vH;kl ls 

v�Dlhtu dk çokg csgrj gksrk gSA 

  Hkzkejh çk.kk;keHk;] ?kcjkgV vkSj ekufld ruko dks nwj djrk gSA blls uhan Hkh vPNh vkrh gSA 

  uksV xHkkZoLFkk esa dikyHkkfr vkSj HkfL=dk tSls rst çk.kk;ke ugha djus pkfg,A 

è;ku  

è;ku xHkkZoLFkk ds nkSjku ekufld larqyu cuk, j[kus esa enn djrk gSA blls ek¡ vkSj f'k'kq ds chp 

ldkjkRed lacaèk curk gSA çfrfnu dqN le; 'kkar eu ls è;ku djus ls vkRefoÜokl c<+rk gS vkSj 

çlo dk Mj de gksrk gSA 

7-7  çloiwoZ ns[kHkky 

çlo&iwoZ ns[kHkky dk vFkZ gS xHkZ Bgjus ds ckn ls ysdj cPps ds tUe rd xHkZorh efgyk dh iwjh rjg ls 

ns[kHkky djukA bl ns[kHkky esa efgyk ds 'kjhj] eu vkSj Hkkoukvksa rhuksa dk è;ku j[kk tkrk gSA bldk eq[; 

mís'; ek¡ dks LoLFk j[kuk vkSj xHkZ esa iy jgs cPps dk lgh fodkl lqfuf'pr djuk gksrk gSA ;fn le; ij 

vkSj lgh <ax ls çlo&iwoZ ns[kHkky dh tk,] rks xHkkZoLFkk lqjf{kr jgrh gS vkSj çlo ds le; gksus okyh 

ijs'kkfu;k¡ dkQh gn rd de gks tkrh gSaA 

xHkkZoLFkk fdlh Hkh efgyk ds thou dk cgqr gh uktqd vkSj egRoiw.kZ le; gksrk gSA bl nkSjku efgyk ds 

'kjhj esa dbZ çdkj ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj gkekZsu ls tqM+s ifjorZu gksrs gSaA dHkh Fkdku vfèkd yxrh gS] 

dHkh myVh&eryh gksrh gS] rks dHkh ewM tYnh cny tkrk gSA ;s lHkh ifjorZu lkekU; gksrs gSa] ysfdu ;fn 

bl le; lgh ns[kHkky u dh tk,] rks bldk vlj ek¡ vkSj cPps nksuksa ds LokLF; ij iM+ ldrk gSA blfy, 

tSls gh xHkZèkkj.k dh iqf"V gks] oSls gh çlo&iwoZ ns[kHkky 'kq: dj nsuh pkfg,A 

çlo&iwoZ ns[kHkky dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd blls xHkkZoLFkk ds nkSjku gksus okyh leL;kvksa dh igpku 

le; jgrs gks tkrh gSA tSls [kwu dh deh] mPp jäpki] 'kqxj] detksjh ;k cPps dh o`f) esa #dkoV vkfnA 
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fu;fer tk¡p ls bu leL;kvksa dks le; ij fu;af=r fd;k tk ldrk gS] ftlls ek¡ vkSj cPpk nksuksa lqjf{kr 

jgrs gSaA 

bl ns[kHkky esa larqfyr vkSj ikSf"Vd vkgkj dk cgqr cM+k ;ksxnku gksrk gSA xHkZorh efgyk dks ,slk Hkkstu 

djuk pkfg, ftlls mls vkSj cPps nksuksa dks iwjk iks"k.k fey ldsA gjh lfCt;k¡] Qy] nkysa] nwèk] ngh] vukt 

vkSj i;kZIr ikuh dk lsou cgqr t:jh gksrk gSA lgh Hkkstu ls cPps dk 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl vPNk 

gksrk gS vkSj ek¡ esa detksjh ugha vkrhA 

çlo&iwoZ ns[kHkky esa vkjke vkSj uhan dk Hkh fo'ks"k egRo gSA xHkZorh efgyk dks t:jr ds vuqlkj vkjke 

djuk pkfg, vkSj Hkkjh dke ls cpuk pkfg,A i;kZIr uhan ysus ls 'kjhj dh Fkdku nwj gksrh gS vkSj xHkZLFk 

f'k'kq dks Hkh ykHk feyrk gSA fnu esa FkksM+k foJke djuk Hkh mi;ksxh gksrk gSA 

blds lkFk&lkFk ekufld ns[kHkky Hkh cgqr t:jh gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku efgyk dks ruko] Mj vkSj fpark ls 

nwj j[kuk pkfg,A udkjkRed lksp dk vlj cPps ij Hkh iM+ ldrk gSA ifjokj dk lg;ksx] I;kj] le> vkSj 

ldkjkRed okrkoj.k xHkZorh efgyk dks ekufld :i ls etcwr cukrk gSA è;ku] çkFkZuk vkSj 'kkar jgus dh 

vknrsa Hkh cgqr ykHknk;d gksrh gSaA 

çlo&iwoZ ns[kHkky esa M�DVj }kjk crkbZ xbZ tk¡p vkSj lykg dk ikyu djuk cgqr t:jh gSA le;&le; 

ij tk¡p djkus ls ek¡ vkSj cPps dh fLFkfr dh lgh tkudkjh feyrh jgrh gSA fcuk M�DVj dh lykg ds dksbZ 

nok ugha ysuh pkfg,] D;ksafd dqN nok,¡ xHkZLFk f'k'kq ds fy, uqdlkunk;d gks ldrh gSaA 

var esa dgk tk ldrk gS fd çlo&iwoZ ns[kHkky ek¡ vkSj cPps nksuksa ds LoLFk Hkfo"; dh uhao gksrh gSA lgh 

le; ij ns[kHkky] vPNk Hkkstu] i;kZIr vkjke] ekufld 'kkafr vkSj fpfdRldh; lykg ls xHkkZoLFkk dks 

lqjf{kr vkSj lq[kn cuk;k tk ldrk gSA vPNh çlo&iwoZ ns[kHkky ls u dsoy çlo vklku gksrk gS] cfYd 

,d LoLFk cPps dk tUe Hkh lqfuf'pr gksrk gSA 

7-8  çloiwoZ ns[kHkky dk mís'; 

çlo&iwoZ ns[kHkky dk eq[; mís'; ek¡ vkSj cPps dks LoLFk j[kuk gksrk gSA blds varxZr xHkkZoLFkk ds nkSjku 

gksus okyh chekfj;ksa dh igpku djuk] dqiks"k.k dks jksduk] ekufld ruko dks de djuk vkSj lqjf{kr çlo 

dh rS;kjh djuk 'kkfey gSA blls cPps dk lgh fodkl gksrk gS vkSj ek¡ dks vkRefoÜokl feyrk gSA 

 fu;fer fpfdRldh; tk¡p dk egRoxHkkZoLFkk ds nkSjku fu;fer :i ls M�DVj ;k çf'kf{kr LokLF; 

deÊ ls tk¡p djkuk cgqr t:jh gksrk gSA tk¡p ds nkSjku efgyk dk otu] jäpki] [kwu dh ek=k 

¼gheksXyksfcu½] 'kqxj vkSj ew= dh tk¡p dh tkrh gSA blls le; jgrs ,uhfe;k] gkbZ CyM çs'kj] 

xHkZdkyhu eèkqesg tSlh leL;kvksa dk irk py tkrk gSA vYVªklkmaM tk¡p ls xHkZLFk f'k'kq dh fLFkfr 

vkSj o`f) dh tkudkjh feyrh gSA 

 larqfyr vkSj ikSf"Vd vkgkjxHkkZoLFkk esa efgyk dks lkekU; ls vfèkd iks"k.k dh vko';drk gksrh gSA 

blfy, çlo&iwoZ ns[kHkky esa larqfyr vkgkj dk fo'ks"k egRo gSA Hkkstu esa gjh lfCt;k¡] rkts Qy] 

nkysa] vukt] nwèk] ngh vkSj vadqfjr [kk| inkFkZ 'kkfey gksus pkfg,A vk;ju] dSfY'k;e vkSj Qksfyd 
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,flM ;qä Hkkstu ek¡ vkSj f'k'kq nksuksa ds fy, ykHknk;d gksrk gSA vfèkd ryk&Hkquk] tad QwM vkSj 

cgqr vfèkd ehBk [kkus ls cpuk pkfg,A 

 vkjke vkSj uhanxHkZorh efgyk dks i;kZIr vkjke vkSj uhan feyuk cgqr vko';d gSA 'kjhj dks Fkdku 

ls cpkus ds fy, fnu esa FkksM+k foJke djuk pkfg,A Hkkjh dke] vfèkd >qdus okys dk;Z vkSj yacs 

le; rd [kM+s jgus ls cpuk pkfg,A lgh vkjke ls xHkZLFk f'k'kq dk fodkl vPNs ls gksrk gSA 

 ;ksx] gYdk O;k;ke vkSj çk.kk;keM�DVj dh lykg ls xHkkZoLFkk ds vuqlkj ;ksx vkSj gYdk O;k;ke 

djuk ykHkdkjh gksrk gSA blls 'kjhj yphyk jgrk gS vkSj çlo ds le; dfBukbZ de gksrh gSA ljy 

çk.kk;ke tSls vuqykse&foykse vkSj Hkzkejh eu dks 'kkar djrs gSa vkSj ruko dks de djrs gSaA fu;fer 

;ksx vH;kl ls ek¡ 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls etcwr curh gSA 

 ekufld ,oa HkkoukRed ns[kHkkyçlo&iwoZ ns[kHkky dsoy 'kkjhfjd ugha cfYd ekufld ns[kHkky Hkh 

gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku efgyk dks HkkoukRed lgkjs dh cgqr t:jr gksrh gSA Mj] fpark vkSj ruko 

dk udkjkRed vlj cPps ij Hkh iM+ ldrk gSA ifjokj dk lg;ksx] ldkjkRed lksp] è;ku vkSj 

lq[kn okrkoj.k xHkkZoLFkk dks lq[kn cukrs gSaA 

 Vhdkdj.k vkSj nokvksa dk è;kuxHkkZoLFkk ds nkSjku M�DVj }kjk crk, x, Vhds le; ij yxokus 

pkfg,] tSls fVVusl dk VhdkA fcuk fpfdRldh; lykg ds dksbZ Hkh nok ugha ysuh pkfg,] D;ksafd 

dqN nok,¡ xHkZLFk f'k'kq ds fy, gkfudkjd gks ldrh gSaA 

 gkfudkjd vknrksa ls cpkoçlo&iwoZ ns[kHkky esa ;g cgqr t:jh gS fd xHkZorh efgyk èkweziku] 'kjkc] 

rackdw vkSj u'khys inkFkksZa ls iwjh rjg nwj jgsA ;s vknrsa xHkZLFk f'k'kq ds fodkl dks xaHkhj :i ls 

çHkkfor dj ldrh gSaA 

7-9  çloksÙkj ns[kHkky 

çlo&iwoZ ns[kHkky LoLFk ek¡ vkSj LoLFk f'k'kq ds tUe dh vkèkkjf'kyk gSA fu;fer tk¡p] larqfyr vkgkj] 

i;kZIr vkjke] ;ksx] ekufld 'kkafr vkSj M�DVj dh lykg dk ikyu djds xHkkZoLFkk dks lqjf{kr vkSj lQy 

cuk;k tk ldrk gSA lgh çlo&iwoZ ns[kHkky ls u dsoy çlo vklku gksrk gS] cfYd ek¡ vkSj cPps nksuksa dk 

Hkfo"; Hkh lqjf{kr curk gSA 

çlo ds ckn dk le; fdlh Hkh efgyk ds thou dk cgqr gh ukt+qd vkSj egRoiw.kZ le; gksrk gSA cPps dks 

tUe nsus ds ckn efgyk ds 'kjhj esa vpkud dbZ rjg ds cnyko gksrs gSaA xHkkZoLFkk ds nkSjku tks ifjorZu 

'kjhj esa vk, gksrs gSa] os èkhjs&èkhjs lkekU; fLFkfr esa ykSVus yxrs gSaA bl dkj.k 'kjhj esa detksjh] Fkdku] nnZ] 

jälzko] uhan dh deh vkSj HkkoukRed mrkj&p<+ko fn[kkbZ nsrk gSA 

bl le; efgyk dk dsoy 'kjhj gh ugha] cfYd mldk eu vkSj Hkkouk,¡ Hkh cgqr laosnu'khy gksrh gSaA gkekZsu 

esa cnyko ds dkj.k dHkh [kq'kh] dHkh mnklh] dHkh ?kcjkgV ;k jksus dh bPNk gks ldrh gSA lkFk gh uotkr 

f'k'kq dh ftEesnkjh Hkh ek¡ ij vk tkrh gS] ftlls ekufld ncko vkSj c<+ tkrk gSAçlo ds ckn ek¡ dks i;kZIr 

vkjke] larqfyr vkgkj] LoPN okrkoj.k vkSj ifjokj ds lg;ksx dh cgqr vko';drk gksrh gSA ;fn bl le; 
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lgh ns[kHkky u feys] rks ek¡ dks 'kkjhfjd detksjh] ekufld ruko] laØe.k ;k yacs le; rd pyus okyh 

leL;k,¡ gks ldrh gSaA 

vkerkSj ij çlo ds ckn yxHkx Ng lIrkg ¼40&45 fnu½ dk le; og vofèk gksrh gS] ftlesa efgyk dk 

'kjhj èkhjs&èkhjs igys tSlh fLFkfr esa ykSVrk gSA bl iwjs le; dks çloksÙkj dky dgk tkrk gSA bl dky esa 

dh xbZ lgh ns[kHkky ek¡ dks LoLFk j[kus ds lkFk&lkFk f'k'kq ds vPNs fodkl esa Hkh enn djrh gSA 

7-10  çloksÙkj ns[kHkky dk mís'; 

çloksÙkj ns[kHkky dk eq[; mís'; ;g gksrk gS fd cPps ds tUe ds ckn ek¡ 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed 

:i ls iwjh rjg LoLFk jg ldsA ;g ns[kHkky dsoy dqN fnuksa ds fy, ugha] cfYd iwjs çloksÙkj dky esa 

vko';d gksrh gSA blds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa 

 ek¡ ds 'kjhj dks iqu% LoLFk vkSj l'kä cukukçlo ds nkSjku efgyk dk 'kjhj cgqr vfèkd esgur 

djrk gSA bl dkj.k 'kjhj esa detksjh] Fkdku] nnZ vkSj ÅtkZ dh deh gks tkrh gSA çloksÙkj ns[kHkky 

dk igyk mís'; ek¡ ds 'kjhj dks èkhjs&èkhjs igys tSlh fLFkfr esa ykuk gksrk gSA 

 larqfyr vkgkj] i;kZIr vkjke] lgh fnup;kZ vkSj gYds ;ksx vH;kl ls ek¡ dh ekalisf'k;k¡ etcwr gksrh 

gSa] jälapkj csgrj gksrk gS vkSj 'kjhj esa ubZ ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA blls efgyk Lo;a dks fQj ls 

LoLFk] lfØ; vkSj vkRefoÜokl ls Hkjiwj eglwl djrh gSA 

 çlo ds ckn gksus okyh tfVyrkvksa ls cpko djuk 

 çlo ds ckn ;fn lgh ns[kHkky u gks rks laØe.k] vfèkd jälzko] detksjh] cq[kkj] nnZ ;k vU; 

LokLF; leL;k,¡ gks ldrh gSaA çloksÙkj ns[kHkky dk mís'; bu lHkh laHkkfor tfVyrkvksa ls ek¡ dks 

lqjf{kr j[kuk gSA 

 LoPNrk cuk, j[kuk] le; ij tkap djkuk] lgh Hkkstu ysuk vkSj M�DVj dh lykg dk ikyu djuk 

ek¡ dks xaHkhj chekfj;ksa ls cpkrk gSA blls ek¡ dk LokLF; lqjf{kr jgrk gS vkSj mls yacs le; rd 

pyus okyh leL;kvksa dk lkeuk ugha djuk iM+rkA 

 ekufld ruko] mnklh vkSj volkn dks de djuk 

çlo ds ckn dbZ efgykvksa esa ekufld ruko] ?kcjkgV] fpM+fpM+kiu vkSj dHkh&dHkh fcuk dkj.k jksus 

dh ço`fÙk ns[kh tkrh gSA gkekZsu esa cnyko vkSj ubZ ftEesnkfj;k¡ bldk dkj.k curh gSaA 

 çloksÙkj ns[kHkky dk ,d egRoiw.kZ mís'; ek¡ ds ekufld LokLF; dh j{kk djuk gSA ifjokj dk 

lg;ksx] çse] ckrphr] vkjke] è;ku vkSj çk.kk;ke ls ek¡ dk eu 'kkar jgrk gSA blls çloksÙkj mnklh 

vkSj volkn dh laHkkouk de gks tkrh gS vkSj ek¡ ekufld :i ls etcwr curh gSA 

 Lruiku dks lQy vkSj lqpk# cukukuotkr f'k'kq ds fy, ek¡ dk nwèk lcls mÙke vkgkj gksrk gSA 

çloksÙkj ns[kHkky dk mís'; ;g Hkh gS fd ek¡ LoLFk jgs rkfd og f'k'kq dks lgh <ax ls Lruiku djk 

ldsA 
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 lgh vkgkj] i;kZIr ikuh] ekufld 'kkafr vkSj Lruksa dh ns[kHkky ls nwèk dk mRiknu vPNk gksrk gSA 

blls f'k'kq dks iwjk iks"k.k feyrk gS vkSj mldh jksx&çfrjksèkd {kerk etcwr gksrh gSA lkFk gh ek¡ dks 

Hkh vkRelarks"k vkSj çlUurk dk vuqHko gksrk gSA 

 ek¡ vkSj f'k'kq ds chp HkkoukRed tqM+ko c<+kuk 

 çlo ds ckn dk le; ek¡ vkSj f'k'kq ds fj'rs dks etcwr djus dk lcls egRoiw.kZ le; gksrk gSA 

çloksÙkj ns[kHkky dk mís'; ek¡ vkSj cPps ds chp çse] viukiu vkSj foÜokl dks c<+kuk gSA 

 tc ek¡ LoLFk vkSj ruko&eqä gksrh gS] rks og f'k'kq dh t:jrksa dks csgrj <ax ls le> ikrh gSA 

Lruiku] Li'kZ] ckr djuk vkSj lkFk le; fcrkus ls ek¡&f'k'kq dk HkkoukRed lacaèk xgjk gksrk gS] tks 

cPps ds ekufld vkSj HkkoukRed fodkl ds fy, cgqr vko';d gSA 

7-11  çloksÙkj ns[kHkky esa ;ksfxd mipkj 

çlo ds ckn efgyk dk 'kjhj vkSj eu nksuksa gh detksj vkSj laosnu'khy gksrs gSaA ,sls le; esa ;ksx ,d çk—

frd vkSj lqjf{kr rjhdk gS] tks ek¡ dks èkhjs&èkhjs 'kkjhfjd 'kfä] ekufld 'kkafr vkSj vkRefoÜokl çnku djrk 

gSA ;ksfxd çloksÙkj ns[kHkky dk mís'; 'kjhj ij t+ksj Mkys fcuk mls fQj ls LoLFk cukuk gksrk gSA lHkh 

;ksx vH;kl M�DVj ;k ;ksx fo'ks"kK dh lykg ls gh djus pkfg,A 

 "kV~deZ ;ksx dh 'kqf)dj.k fØ;k,¡ gksrh gSa] ftudk mís'; 'kjhj ds vanj tek v'kq) rRoksa dks ckgj 

fudkyuk gksrk gSA çlo ds ckn efgyk dk 'kjhj detksj gksrk gS] blfy, bl le; dsoy cgqr 

gYds :i esa vkSj iw.kZ LoLFk gksus ds ckn gh "kV~deZ fd, tkrs gSaA 

 dquty fØ;kls isV vkSj ikpu ra= dh lQkbZ gksrh gSA blls xSl] ;w Vh vkbZ  vkSj Hkkjhiu dh 

leL;k de gksrh gSA çlo ds ckn dbZ efgykvksa dks ikpu lacaèkh ijs'kkuh gksrh gS] ,sls esa gYdh 

dquty fØ;k ykHkdkjh gks ldrh gS] ysfdu bls fcuk fo'ks"kK dh lykg ds ugha djuk pkfg,A 

 usfr fØ;kls ukd vkSj Üolu ekxZ lkQ gksrs gSaA blls lnÊ&tqdke] flj Hkkjh yxuk vkSj lkal dh 

ijs'kkuh esa vkjke feyrk gSA çloksÙkj dky esa tc efgyk 'kkjhfjd :i ls l{ke gks tk,] rc gYdh 

usfr fØ;k dh tk ldrh gSA 

7-11-2 vklu 

çlo ds ckn ;ksxklu cgqr èkhjs vkSj ljy :i esa fd, tkrs gSaA bu vkluksa dk mís'; 'kjhj dks vkjke nsuk] 

ekalisf'k;ksa dks etcwr djuk vkSj nnZ dks de djuk gksrk gSA 

 ioueqäklu isV vkSj ikpu ds fy, cgqr ykHkdkjh gksrk gSA blls xSl] dCt vkSj isV ds Hkkjhiu esa 

jkgr feyrh gSA çlo ds ckn ;g vklu isV dh ekalisf'k;ksa dks èkhjs&èkhjs etcwr 

 djus esa enn djrk gSA 

 Hkqtaxklu jh<+ dh gìh vkSj dej ds fy, mi;ksxh gksrk gSA çlo ds ckn dej vkSj ihB esa nnZ vke 

leL;k gksrh gSA gYds Hkqtaxklu ls ihB etcwr gksrh gS vkSj 'kjhj esa yphykiu vkrk gSA 
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 LsrqcaèkkluisV] dej vkSj tka?kksa dh ekalisf'k;ksa dks etcwr djrk gSA blls jälapkj csgrj gksrk gS 

vkSj Fkdku de gksrh gSA ;g vklu èkhjs&èkhjs 'kjhj dks larqyu çnku djrk gSA 

 'k'kkadklu 'kjhj vkSj eu nksuksa dks foJke nsrk gSA blls ekufld ruko de gksrk gS vkSj Fkdku nwj 

gksrh gSA ;g vklu eu dks 'kkar djus esa cgqr lgk;d gksrk gSA 

7-11-3 çk.kk;ke  

çk.kk;ke Üokl&çÜokl ls tqM+s vH;kl gksrs gSa] tks eu vkSj 'kjhj dks larqfyr j[krs gSaA çlo ds ckn 

çk.kk;ke ls ekufld 'kkafr vkSj ldkjkRed ÅtkZ feyrh gSA 

 vuqykse&foykse çk.kk;keeu dks 'kkar djrk gS vkSj 'kjhj esa v�Dlhtu dh vkiwfrZ c<+krk gSA blls 

ruko] ?kcjkgV vkSj Fkdku de gksrh gSA fu;fer vH;kl ls ekufld larqyu cuk jgrk gSA 

 Hkzkejh çk.kk;kels eu dks xgjh 'kkafr feyrh gSA ;g fpark] fpM+fpM+kiu vkSj vfuæk dks de djus esa 

lgk;d gksrk gSA çloksÙkj volkn ls cpko esa Hkh ;g mi;ksxh gSA 

xgjh Üokl&çÜokl 

èkhjs&èkhjs xgjh lkal ysuk vkSj NksM+uk 'kjhj dks vkjke nsrk gSA blls QsQM+s etcwr gksrs gSa vkSj eu 'kkar 

jgrk gSA ;g vH;kl fdlh Hkh le; fd;k tk ldrk gSA 

7-12  lkjka'k 

bl bdkbZ esa eq[;r% rhu fo"k;ksa—UTI jksdFkke] çlo gsrq ;ksx] çlo iwoZ ,oa çloksÙkj ns[kHkky—dks 

lfEefyr fd;k x;k gSA ew= ekxZ laØe.k xHkZorh efgykvksa esa çk;% detksj çfrj{kk ,oa gkekZsuy ifjorZuksa ds 

dkj.k gksrk gSA blds y{k.kksa esa ckj&ckj ew= vkuk] tyu] nnZ ,oa cq[kkj vkfn 'kkfey gSaA LoPNrk] vfèkd 

ty lsou vkSj larqfyr vkgkj ls bls jksdk tk ldrk gSA 

çlo gsrq ;ksx ,d lqjf{kr çk—frd rduhd gS] tks 'kkjhfjd yphysiu] isfYod ekalisf'k;ksa dh etcwrh vkSj 

ukfM+;ksa dh lfØ;rk c<+kdj çlo çfØ;k dks ljy ,oa lqjf{kr cukrk gSA çlo iwoZ ;ksx esa rkM+klu] c) 

dks.kklu] ektZjhvklu] Üolu rduhdsa] è;ku ,oa çk.kk;ke 'kkfey gSaA Üokl ij fu;a=.k çlo ihM+k dks de 

djus esa vR;ar lgk;d gSA 

çlo iwoZ ns[kHkky esa fu;fer çlo iwoZ tk¡p] iks"k.k] ekufld 'kkafr] 'kkjhfjd O;k;ke rFkk laØe.kksa dh 

jksdFkke vko';d gSA ogha çloksÙkj ns[kHkky esa ruko çcaèku] g�ekZsu larqyu] 'kjhj dks iquLFkkZfir djus ds 

mik;] lqjf{kr ;ksxklu vkSj Lruiku ds nkSjku lkoèkkfu;k¡ egRoiw.kZ ekuh tkrh gSaA 

bl bdkbZ esa Nk=k,¡ vkSj 'kksèkkFkÊ xHkkZoLFkk esa gksus okys laØe.kksa] ;ksfxd mipkjksa rFkk lqjf{kr ns[kHkky ds 

lefUor –f"Vdks.k dks le>dj çlwrk efgyk ds LokLF; laoèkZu esa mi;ksxh Kku çkIr djsaxhA 

7-13  vH;kl ç'u  

y?kq mÙkjh; ç'u  

 UTI ds çeq[k y{k.k fyf[k,A 

 çlo gsrq ;ksx dh vko';drk le>kb,A 

 çlo iwoZ ns[kHkky dk egRo fyf[k,A 
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 çloksÙkj ;ksx ls efgyk dks D;k ykHk gksrs gSa\ 

 gkbMªs'ku dk UTI esa D;k egRo gS\ 

nh?kZ mÙkjh; ç'u  

 UTIds dkj.k] y{k.k] jksdFkke ,oa çcaèku dh O;k[;k dhft,A 

 xHkkZoLFkk o çlo esa ;ksx dh Hkwfedk rFkk lkoèkkfu;ksa dks foLrkj ls fyf[k,A 

 çlo iwoZ ns[kHkky dh fofèk;k¡ vkSj vko';d fpfdRlh; tk¡pksa ij çdk'k Mkfy,A 

 çloksÙkj ns[kHkky esa ;ksx] vkgkj ,oa ruko çcaèku dh rduhdksa dk o.kZu dhft,A 

 UTIvkSj çloksÙkj laØe.kksa ds vkilh lacaèk vkSj fuokjd mik; le>kb,A 

7-14 lanHkZ xzaFk lwph 

 ;ksx ,oa çk—frd fpfdRlk ifj"kn }kjk çdkf'kr ;ksx fpfdRlk xzaFk 

 vk;q"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj & ;ksx ,oa efgyk LokLF; lacaèkh çdk'ku 

 Lokeh dqoy;kuan & ;ksx fpfdRlk ,oa LokLF; 

 Lokeh jkenso & ;ksx ls jksx fuokj.k 

 M�- Lokeh 'kadjnso &;ksx vkSj L=h jksx 

 ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku dh ekud ikBî iqLrdsa 

 çlwfr ,oa L=h jksx ¼Obstetrics & Gynecology½ dh ,yksiSfFkd ikBî iqLrdsa 

 Hkkjrh; ;ksx vuqlaèkku ifj"kn ¼ICMR @ CCRYN½ ds 'kksèk çdk'ku 

 foÜofo|ky; }kjk fuèkkZfjr ;ksx fpfdRlk ikBî lkexzh 

 jk"Vªh; LokLF; iksVZy] Hkkjr ljdkj ¼efgyk ,oa ekr` LokLF; vuqHkkx½ 

 ;ksx] xHkkZoLFkk ,oa ekr`Ro ij vkèkkfjr 'kksèk i= ,oa tuZy 
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bdkbZ&08 vip] vth.kZZ] vEyfiÙk] vYlj ,oa bfjVscy ckmy flaMªkse ds dkj.k] 

y{k.k] funku ,oa ;ksx fpfdRlk 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

8-0   mís'; 

8-1   çLrkouk 

8-2 vip 

8-2-1   vip ds dkj.k 

8-2-2   vip ds y{k.k  

8-2-3   vip ls funku  

8-3   vip dk ;ksfxd mipkj  

       8-3-1  "kV~deZ 

       8-3-2  çk.kk;ke 

       8-3-3  vklu 

8-3-4  è;ku 

 8-3-5  eqæk 

8-4    vth.kZ 

8-4-1  vth.kZ ds dkj.k 

8-4-2  vth.kZ ds y{k.k  

8-4-3 vth.kZ ds funku 

8-5  vth.kZ dk ;ksfxd mipkj 

 8-5-1  "kV~deZ 

 8-5-2  çk.kk;ke  

 8-5-3  vklu 

8-5-4  eqæk 

8-5-5  caèk 

8-6   vEyfiÙk 

8-6-1  vEyfiÙk ds dkj.k 

8-6-2  vEyfiÙk ds y{k.k  

8-6-3  vEyfiÙk ds funku 

8-7  vEyfiÙk dk ;ksfxd mipkj 

8-7-1  "kV~deZ 

8-7-2  çk.kk;ke  
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 8-7-3  vklu 

8-7-4  è;ku 

 8-7-5 eqæk 

8-8   vYlj 

8-8-1 vYlj ds dkj.k 

8-8-2  vYlj ds y{k.k  

8-8-3  vYlj ds funku 

8-9  vYlj ds çdkj 

8-10  vYlj dk ;ksfxd mipkj 

8-10-1  "kV~deZ 

8-10-2  çk.kk;ke  

 8-10-3  vklu 

8-10-4  è;ku 

 8-10-5  eqæk 

8-11 bfjVscy ckmy flaMªkse 

8-11-1  bfjVscy ckmy flaMªkse ds dkj.k 

8-11-2  bfjVscy ckmy flaMªkse ds y{k.k  

8-11-3  bfjVscy ckmy flaMªkse ds funku 

8-12  bfjVscy ckmy flaMªkse dk ;ksfxd mipkj 

8-12-1  "kV~deZ 

8-12-2  çk.kk;ke  

 8-12-3  vklu 

8-13  lkjka'k 

8-14  vH;kl ç'u  

8-15  lanHkZ xzaFk lwph 

8-0  mís'; 

bl bdkbZ dk mís'; fo|kfFkZ;ksa dks ikpu ra= ls lacafèkr lkekU; rFkk tfVy fodkjksa tSls vip] 

vth.kZZ] vEyfiÙk] isfIVd vYlj vkSj bfjVscy ckmy flaMªkse dh voèkkj.kk] dkj.k] y{k.k] funku] jksdFkke vkSj 

mipkj i)fr;ksa dk oSKkfud] fpfdRlh; ,oa ;ksfxd –f"Vdks.k ls lexz Kku çnku djuk gSA bl bdkbZ ds 

varxZr Nk= bu fodkjksa dh xaHkhjrk] buds lkekftd&ekufld çHkko rFkk ;ksfxd fpfdRlk] vkgkj&fogkj] 

ruko çcaèku vkSj thou'kSyh lqèkkj ds ekè;e ls bu fodkjksa dh jksdFkke o mipkj dh Hkwfedk dks le> 

ik,¡xsA ;g bdkbZ Hkfo"; esa fpfdRlk] ;ksx fpfdRlk rFkk LokLF; f'k{kk ds {ks= esa dk;Zjr Nk=ksa dks O;ogkfjd 

vkSj uSnkfud –f"V ls l{ke cukrh gSA 
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8-1   çLrkouk 

ikpu ra= ekuo 'kjhj ds vR;ar egRoiw.kZ ra=ksa esa ls ,d gS] tks Hkkstu ds ikpu] vo'kks"k.k vkSj iks"k.k 

vkiwfrZ dh eq[; Hkwfedk fuHkkrk gSA vkèkqfud thou'kSyh] vfu;fer Hkkstu] ruko] QkLV QwM] tad QwM] vfr 

elkysnkj Hkkstu ,oa ekufld ncko ds dkj.k ikpu lacaèkh fodkj rsth ls c<+ jgs gSaA vip vkSj vth.kZZ 

lkèkkj.k leL;k,¡ çrhr gksrh gSa] ijarq ckj&ckj gksus ij xaHkhj jksxksa dk :i èkkj.k dj ldrh gSaA vEyfiÙk 

vFkkZr xSfLVªd ,flM dh vfèkdrk ikpu ra= dh lajpuk vkSj dk;Zç.kkyh ij çfrdwy çHkko Mkyrh gSA 

isfIVd vYlj] isV ,oa vkarksa dh ijrksa ij ?kko ds :i esa fodflr gksdj vR;ar ihM+knk;d jksx cu tkrk gSA 

iqujko`fÙk ls ;g vkarfjd jälzko dk dkj.k cu ldrk gSA bfjVscy ckmy flaMªkse ,d dk;kZRed fodkj gS] 

ftlesa ewM] ruko vkSj vkgkj dk fo'ks"k çHkko gksrk gSA ;ksfxd –f"Vdks.k esa ruko çcaèku] vklu] çk.kk;ke] 

vkgkj lqèkkj ,oa è;ku rduhdksa dk mi;ksx bu fodkjksa esa vR;ar ykHkdkjh ekuk x;k gSA vr% bl bdkbZ ds 

vè;;u ls fo|kFkÊ ikpu fodkjksa dh le>] muds dkj.k ,oa lekèkku ds O;kogkfjd Kku ls ifjfpr gksaxsA 

8-2 vip 

vip ,d ,slh leL;k gS ftlesa O;fä }kjk [kk;k x;k Hkkstu Bhd rjg ls ip ugha ikrkA lkekU; :i ls 

tc ge Hkkstu djrs gSa rks isV esa ikpu jl vkSj vfXu dh lgk;rk ls Hkkstu VwVdj 'kjhj ds fy, mi;ksxh 

rRoksa esa cny tkrk gSA ysfdu tc ikpu 'kfä detksj gks tkrh gS ;k isV Bhd ls dke ugha djrk] rc 

Hkkstu lgh rjhds ls ugha iprk vkSj ;gh fLFkfr vip dgykrh gSA vip gksus ij O;fä dks isV esa Hkkjhiu] 

Hkjk&Hkjk eglwl gksuk] xSl cuuk] Mdkj vkuk] tyu ;k gYdk nnZ tSlh ijs'kkuh gksus yxrh gSAvip dsoy 

isV dh leL;k ugha gS] cfYd bldk vlj iwjs 'kjhj ij iM+rk gSA vip ds dkj.k O;fä dks Fkdku eglwl 

gksrh gS] eu Hkkjh jgrk gS] dke esa eu ugha yxrk vkSj dHkh&dHkh fljnnZ Hkh gks ldrk gSA yacs le; rd 

vip cus jgus ls dCt] xSl] ,flfMVh vkSj vU; ikpu lacaèkh jksx Hkh gks ldrs gSaA 

bl çdkj vip ,d vke ysfdu egRoiw.kZ leL;k gS] ftls gYds esa ugha ysuk pkfg,A lgh le; ij Hkkstu 

djuk] larqfyr vkgkj ysuk] ruko ls nwj jguk vkSj fu;fer ;ksx o O;k;ke viukus ls ikpu 'kfä dks etcwr 

fd;k tk ldrk gS vkSj vip dh leL;k ls jkgr ikbZ tk ldrh gSA 

8-2-1  vip ds dkj.k 

vip gksus ds ihNs dbZ NksVs&NksVs dkj.k gksrs gSa] tks èkhjs&èkhjs ikpu 'kfä dks detksj dj nsrs gSaA tc ge 

vius [kku&iku vkSj thou'kSyh ij è;ku ugha nsrs] rc isV Hkkstu dks Bhd ls ipk ugha ikrk vkSj vip dh 

leL;k 'kq: gks tkrh gSAvktdy yksx le; ij Hkkstu ugha djrs] tYnh&tYnh [kkrs gSa] T;knk ryk&Hkquk 

vkSj elkysnkj [kkuk [kkrs gSaA blds vykok ruko] fpark] nsj jkr tkxuk] O;k;ke dh deh vkSj xyr fnup;kZ 

Hkh ikpu 'kfä dks detksj dj nsrh gSA tc isV dh ikpu vfXu detksj gks tkrh gS] rc 'kjhj Hkkstu ls 

vko';d iks"k.k ugha ys ikrk vkSj èkhjs&èkhjs vip dh leL;k c<+us yxrh gSAblds eq[; dkj.k bl çdkj gSa 
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 le; ij Hkkstu u djuk&tc O;fä jkst+ ,d gh le; ij Hkkstu ugha djrk] dHkh cgqr nsj ls vkSj 

dHkh cgqr tYnh [kk ysrk gS] rks isV dh ikpu fØ;k fcxM+ tkrh gSA isV ,d le; ij Hkkstu dh 

vknr Mky ysrk gS] ysfdu le; fcxM+us ls ikpu jl lgh le; ij ugha cu ikrs vkSj vip gksus 

yxrh gSA 

 cgqr vfèkd] ryk&Hkquk ;k elkysnkj Hkkstu djuk&vR;fèkd rsy] ?kh] fepZ vkSj elkyksa ls cuk Hkkstu 

ipkus esa dfBu gksrk gSA ,slk Hkkstu isV ij vfrfjä ncko Mkyrk gS] ftlls ikpu èkhek gks tkrk gS 

vkSj xSl] tyu o Hkkjhiu tSlh leL;k,¡ iSnk gksrh gSaA 

 tYnh&tYnh ;k fcuk pck, [kkuk&tc Hkkstu dks Bhd ls pck, fcuk fuxy fy;k tkrk gS] rks isV 

dks mls ipkus esa T;knk esgur djuh iM+rh gSA blls ikpu çfØ;k detksj gks tkrh gS vkSj vip 

dh leL;k mRiUu gksrh gSA 

 BaMk vkSj xeZ Hkkstu ,d lkFk ysuk&xeZ Hkkstu ds rqjar ckn BaMk ikuh] ngh ;k vkblØhe [kkus ls 

ikpu vfXu detksj gks tkrh gSA blls isV dk larqyu fcxM+rk gS vkSj Hkkstu Bhd ls ugha ip ikrkA 

 vfèkd pk;] d�Qh ;k dksYM fMªad ihuk&T;knk pk;] d�Qh vkSj dksYM fMªad ihus ls isV esa vEyrk 

c<+ tkrh gSA blls xSl] tyu vkSj vip dh leL;k c<+rh gSA ;s is; ikpu ra= dks èkhjs&èkhjs 

uqdlku igq¡pkrs gSaA 

 ekufld ruko] fpark vkSj Øksèk&eu vkSj isV dk xgjk lacaèk gksrk gSA tc O;fä T;knk ruko] fpark 

;k xqLls esa jgrk gS] rks ikpu fØ;k çHkkfor gksrh gSA ekufld v'kkafr ds dkj.k Hkkstu lgh <ax ls 

ugha iprk vkSj vip gks tkrk gSA 

 nsj jkr Hkkstu djuk vkSj rqjar lks tkuk&jkr esa nsj ls Hkkjh Hkkstu djus ij isV dks Hkkstu ipkus dk 

i;kZIr le; ugha feyrkA rqjar lks tkus ls ikpu çfØ;k èkheh gks tkrh gS vkSj lqcg isV Hkkjh] xSl 

;k tyu dh leL;k eglwl gksrh gSA 

8-2-2  vip ds y{k.k  

vip gksus ij 'kjhj dbZ rjg ds ladsr nsrk gSA ;s y{k.k èkhjs&èkhjs ;k vpkud Hkh fn[kkbZ ns ldrs gSaA gj 

O;fä esa buds çHkko vyx&vyx gks ldrs gSa] ysfdu lkekU; :i ls vip ds y{k.k bl çdkj le>s tk 

ldrs gSa 

 isV esa Hkkjhiu ;k Hkjk&Hkjk eglwl gksuk&vip dk lcls lkekU; y{k.k isV esa Hkkjhiu gSA FkksM+k lk 

Hkkstu djus ds ckn Hkh ,slk yxrk gS tSls cgqr T;knk [kk fy;k gksA isV gYdk eglwl ugha gksrk 

vkSj vkjke ugha feyrkA 

 ckj&ckj Mdkj vkuk&tc Hkkstu Bhd ls ugha iprk] rks isV esa gok Hkjus yxrh gSA blls ckj&ckj 

Mdkj vkrh gSA dbZ ckj Mdkj ls [kêk ;k dM+ok Lokn Hkh vkrk gS] tks vip dk ladsr gksrk gSA 

 isV esa xSl cuuk&vip ds dkj.k isV esa xSl cuus yxrh gSA blls isV Qwyk&Qwyk yxrk gS vkSj 

dHkh&dHkh nnZ Hkh gksrk gSA xSl dh otg ls cSBus] pyus ;k lksus esa Hkh ijs'kkuh gks ldrh gSA 
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 lhus ;k isV esa tyu&tc ikpu jl lgh <ax ls dke ugha djrk] rks isV esa vEyrk c<+ tkrh gSA 

blls lhus ;k isV esa tyu eglwl gksrh gS] ftls vke Hkk"kk esa ,flfMVh Hkh dgrs gSaA 

 isV nnZ ;k ejksM+&vip dh fLFkfr esa isV dh ekalisf'k;k¡ lgh ls dke ugha djrhaA blls isV esa gYdk 

;k rst nnZ] ,saBu ;k ejksM+ gks ldrk gSA ;g nnZ vDlj Hkkstu ds ckn T;knk c<+ tkrk gSA 

 feryh ;k mYVh tSlk eu gksuk&tc isV Hkkstu dks Lohdkj ugha dj ikrk] rc mYVh tSlk eu gksrk 

gSA dqN yksxksa dks th fepykuk] ?kcjkgV ;k mYVh dh bPNk Hkh eglwl gks ldrh gSA 

 Hkw[k u yxuk&vip gksus ij O;fä dks [kkus dh bPNk de gks tkrh gSA [kkuk ns[krs gh eu Hkj tkrk 

gS ;k [kkus dk eu ugha djrkA yxkrkj Hkw[k u yxuk Hkh vip dk ,d y{k.k gSA 

8-2-3  vip ls funku  

vip dh leL;k ls jkgr ikus vkSj ikpu 'kfä dks etcwr cuk, j[kus ds fy, dsoy nok ;k ;ksx gh ugha] 

cfYd jkst+ejkZ dh vPNh vknrsa Hkh cgqr t+:jh gksrh gSaA ;fn O;fä vius Hkkstu vkSj thou'kSyh esa FkksM+s ls 

cnyko dj ys] rks vip dh leL;k vius vki dkQh gn rd de gks ldrh gSAHkkstu ges'kk fuf'pr le; 

ij djuk pkfg,A tc ge le; ij [kkrs gSa] rks isV Hkh mlh le; ikpu jl cukuk 'kq: dj nsrk gSA blds 

lkFk&lkFk Hkkstu djrs le; eu 'kkar gksuk pkfg,A'kjhj vkSj ikpu ra= ds fy, ikuh cgqr t:jh gSA fnu 

Hkj esa i;kZIr ek=k esa ikuh ihus ls Hkkstu dks ipkus esa enn feyrh gS vkSj isV lkQ jgrk gSA 

8-3  vip dk ;ksfxd mipkj  

vip dh leL;k dsoy nokb;ksa ls gh ugha] cfYd ;ksx ds fu;fer vH;kl ls Hkh Bhd dh tk ldrh gSA ;ksx 

'kjhj vkSj eu—nksuksa ij ,d lkFk dke djrk gSA tc eu 'kkar gksrk gS vkSj 'kjhj larqyu esa vkrk gS] rc 

ikpu ra= lgh <ax ls dk;Z djus yxrk gSA ;ksx ls ikpu vfXu etcwr gksrh gS] xSl de gksrh gS vkSj isV 

gYdk eglwl gksrk gSA 

8-3-1 "kV~deZ 

"kV~deZ 'kjhj dh 'kqf) dh fØ;k,¡ gSaA budk mís'; 'kjhj ds vanj teh xanxh dks ckgj fudkyuk vkSj 

vkarfjd vaxksa dks LoLFk cukuk gSA vip esa ;s fØ;k,¡ cgqr ykHkdkjh ekuh tkrh gSaA 

 dikyHkkfr dikyHkkfr esa rsth ls Üokl NksM+us dk vH;kl fd;k tkrk gSA blls isV vkSj vkarksa dh lQkbZ 

gksrh gSA ;g ikpu vfXu dks rst djrk gS vkSj xSl] dCt o Hkkjhiu dks de djrk gSA vip ds jksxh dks 

dikyHkkfr cgqr rst ugha djuh pkfg,] cfYd gYds vkSj fu;af=r :i esa djuh pkfg,A 

 ty usfresa ukd ls xquxquk ued feyk ikuh Mkyk tkrk gSA blls 'kjhj dh 'kqf) gksrh gS vkSj 

vkarfjd larqyu curk gSA tc 'kjhj 'kq) jgrk gS] rks ikpu ra= Hkh csgrj dke djrk gSA 

8-3-2 çk.kk;ke 
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çk.kk;ke Üokl&çÜokl dks fu;af=r djus dh dyk gSA blls u dsoy QsQM+s] cfYd isV vkSj ikpu ra= Hkh 

etcwr gksrs gSaA 

 vuqykse&foykse çk.kk;keesa ,d&,d ukfldk ls lkal yh vkSj NksM+h tkrh gSA ;g 'kjhj esa larqyu 

cukrk gS] xSl dh leL;k de djrk gS vkSj ikpu ra= dks 'kkar djrk gSA fu;fer vH;kl ls vip 

esa cgqr ykHk feyrk gSA 

 Hkzkejh çk.kk;keesa xquxqukgV ds lkFk Üokl NksM+h tkrh gSA ;g eu dks 'kkar djrk gS vkSj ruko de 

djrk gSA pw¡fd ruko vip dk ,d cM+k dkj.k gS] blfy, Hkzkejh çk.kk;ke vip esa fo'ks"k :i ls 

lgk;d gksrk gSA 

 nh?kZ Üolu lk¡l ysus ls isV dh ekalisf'k;k¡ lfØ; gksrh gSaA blls ikpu vaxksa rd v�Dlhtu vfèkd 

ek=k esa igq¡prh gS vkSj Hkkstu dks ipkus dh {kerk c<+rh gSA 

8-3-3 vklu 

;ksxklu 'kjhj ds vaxksa dks lfØ; vkSj etcwr cukrs gSaA dqN fo'ks"k vklu vip esa cgqr ykHkdkjh gksrs gSaA 

 ioueqäkluxSl fudkyus esa vR;ar lgk;d gSA bls djus ls isV dh gok ckgj fudyrh gS vkSj isV 

nnZ o Hkkjhiu esa vkjke feyrk gSA 

 otzkluHkkstu ds ckn fd;k tkus okyk ,dek= vklu gSA ;g ikpu fØ;k dks etcwr djrk gS vkSj 

vip] xSl o ,flfMVh esa ykHk nsrk gSA 

 Hkqtaxkluls isV ds van:uh vax lfØ; gksrs gSaA ;g ikpu jlksa ds lzko dks c<+krk gS vkSj vip dh 

leL;k dks de djrk gSA 

8-3-4 è;ku 

vip dk eq[; dkj.k ekufld ruko] fpark vkSj vlarqfyr thou'kSyh gSA è;ku }kjk eu dks 'kkar dj raf=dk 

ra= dks larqfyr fd;k tkrk gSA fu;fer è;ku ls ikpu ra= dh fØ;k'khyrk c<+rh gS vkSj xSl] Hkkjhiu o 

vlgtrk esa deh vkrh gSA è;ku djrs le; Üokl&çÜokl ij ,dkxzrk j[kus ls ijkflEiSFksfVd ra= lfØ; 

gksrk gS] ftlls tBj jl dk lzko larqfyr gksrk gS vkSj Hkkstu dk ikpu lqpk# :i ls gksus yxrk gSA 

8-3-5 eqæk 

vip esa fo'ks"k :i ls viku eqæk vkSj çk.k eqæk ykHkdkjh ekuh tkrh gSaA viku eqæk ikpu vfXu dks larqfyr 

dj xSl] dCt vkSj isV nnZ esa jkgr nsrh gSA çk.k eqæk 'kjhj dh ÅtkZ dks lfØ; dj ikpu 'kfä dks c<+krh 

gSA fu;fer :i ls bu eqækvksa dk vH;kl djus ls ikpu ra= etcwr gksrk gSA 

8-4 vth.kZ 
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vth.kZZ ml voLFkk dks dgk tkrk gS tc O;fä }kjk [kk;k x;k Hkkstu 'kjhj ds Hkhrj lgh rjhds ls ugha ip 

ikrkA lkekU; :i ls tc ge Hkkstu djrs gSa] rks isV dh ikpu 'kfä Hkkstu dks ipkdj 'kjhj dks ÅtkZ 

çnku djrh gSA ysfdu tc ikpu 'kfä detksj gks tkrh gS ;k ikpu fØ;k Bhd ls dke ugha djrh] rc 

Hkkstu vèkipk jg tkrk gSA blh fLFkfr dks vth.kZZ dgk tkrk gSA 

vth.kZZ gksus ij O;fä dks isV ls tqM+h dbZ rjg dh ijs'kkfu;k¡ eglwl gksus yxrh gSaA tSls isV Hkkjh&Hkkjh 

yxuk] isV esa xSl Hkj tkuk] ckj&ckj Mdkj vkuk] lhus ;k isV esa tyu gksuk] eqag esa [kêkiu eglwl gksuk] 

myVh tSlk eu gksuk ;k dHkh&dHkh myVh gks tkukA dqN yksxksa dks Hkkstu djus ds ckn vkjke eglwl djus 

dh txg cspkSuh vkSj vlgtrk gksus yxrh gSA 

;g le>uk t:jh gS fd vth.kZZ dksbZ vyx ls gksus okyh cM+h chekjh ugha gS] cfYd ;g gekjs ikpu ra= ds 

Bhd ls dke u djus dk ladsr gSA tc gekjk isV detksj gks tkrk gS] rc 'kjhj ;g ladsr nsrk gS fd gekjh 

thou'kSyh ;k [kku&iku esa dqN xM+cM+ gSA ;fn le; jgrs bl ij è;ku u fn;k tk,] rks ;gh vth.kZZ vkxs 

pydj xSl] ,flfMVh] dCt] vYlj tSlh leL;kvksa dk dkj.k cu ldrk gSA 

vkt ds le; esa vth.kZZ dh leL;k cgqr vke gks xbZ gSA bldk eq[; dkj.k gekjk cnyrk gqvk thou&<ax 

gSA xyr [kku&iku tSls ryk&Hkquk] cgqr vfèkd elkysnkj] QkLV QwM vkSj ckgj dk [kkuk ikpu ra= dks 

detksj dj nsrk gSA blds vykok ekufld ruko] fpark] tYnh&tYnh [kkuk] le; ij Hkkstu u djuk vkSj 

vfu;fer fnup;kZ Hkh vth.kZZ dks c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

bl çdkj vth.kZZ 'kjhj dh ,d psrkouh gS] tks gesa ;g crkrh gS fd gesa vius Hkkstu] vknrksa vkSj thou'kSyh 

esa lqèkkj djus dh vko';drk gSA ;fn ge le; ij lgh vkgkj] fu;fer fnup;kZ vkSj 'kkar eu dks viuk,¡] 

rks vth.kZZ dh leL;k ls vklkuh ls cpk tk ldrk gS vkSj ikpu ra= dks LoLFk j[kk tk ldrk gSA 

8-4-1 vth.kZZ ds dkj.k  

vth.kZZ gksus ds ihNs vusd dkj.k gks ldrs gSaA ;s dkj.k gekjs [kku&iku] fnup;kZ vkSj ekufld fLFkfr ls 

lhèks tqM+s gksrs gSaA tc ge yacs le; rd xyr vknrsa viukrs gSa] rks gekjh ikpu 'kfä èkhjs&èkhjs detksj gks 

tkrh gS vkSj vth.kZZ dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA vth.kZZ ds çeq[k dkj.kfuEuor gS% 

 vth.kZZ dk lcls cM+k dkj.k xyr [kku&iku gSA tc O;fä vfèkd ryk&Hkquk] cgqr elkysnkj] T;knk 

rsy okyk ;k ckgj dk tad QwM [kkrk gS] rks isV dks mls ipkus esa dfBukbZ gksrh gSA ,slk Hkkstu 

ikpu vfXu dks detksj dj nsrk gS] ftlls Hkkstu Bhd ls ugha ip ikrk vkSj vip dh fLFkfr cu 

tkrh gSA 

 le; ij Hkkstu u djuk Hkh vth.kZZ dk ,d egRoiw.kZ dkj.k gSA dHkh cgqr nsj ls [kkuk vkSj dHkh 

tYnh&tYnh [kkuk ikpu ra= dks Hkzfer dj nsrk gSA blls isV dh fu;fer fØ;k fcxM+ tkrh gS vkSj 

ikpu 'kfä detksj gks tkrh gSA 
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 t:jr ls T;knk [kkuk ;k cgqr rsth ls [kkuk Hkh vth.kZZ dks tUe nsrk gSA tc ge vko';drk ls 

vfèkd Hkkstu dj ysrs gSa ;k fcuk Bhd ls pck, tYnh&tYnh [kkuk [kkrs gSa] rks isV ij vfrfjä 

ncko iM+rk gSA blls Hkkstu vèkipk jg tkrk gS vkSj xSl] Hkkjhiu o tyu tSlh leL;k,¡ gksus 

yxrh gSaA 

 ikuh de ihuk Hkh vth.kZZ dk dkj.k curk gSA ikuh ikpu fØ;k dks lqpk# :i ls pykus esa enn 

djrk gSA tc 'kjhj esa ikuh dh deh gksrh gS] rks Hkkstu ipkus esa dfBukbZ gksrh gS vkSj dCt o vip 

tSlh leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA 

 ekufld ruko] fpark vkSj Øksèk dk lhèkk çHkko gekjs ikpu ra= ij iM+rk gSA tc O;fä vfèkd ruko 

esa jgrk gS] rks isV dh ulsa Bhd ls dke ugha djrhaA blls ikpu fØ;k èkheh gks tkrh gS vkSj vth.kZZ 

dh leL;k c<+ tkrh gSA 

 nsj jkr Hkkstu djuk vkSj rqjar lks tkuk Hkh vth.kZZ dk ,d lkekU; dkj.k gSA jkr esa ikpu 'kfä 

LokHkkfod :i ls de gks tkrh gSA ,sls esa Hkkjh Hkkstu djus ls [kkuk Bhd ls ugha iprk vkSj lqcg 

isV Hkkjh o vlgt eglwl gksrk gSA 

 pk;] d�Qh] 'kjkc vkSj èkweziku dk vfèkd lsou ikpu ra= dks uqdlku igq¡pkrk gSA ;s phtsa isV esa 

vEy dh ek=k c<+k nsrh gSa] ftlls tyu] [kêh Mdkj vkSj vip dh leL;k gks tkrh gSA 

 'kkjhfjd xfrfofèk vkSj O;k;ke dh deh ls Hkh vth.kZZ gksrk gSA tc O;fä iwjk fnu cSBdj fcrkrk gS 

vkSj 'kjhj dks lfØ; ugha j[krk] rks ikpu ra= lqLr gks tkrk gS vkSj Hkkstu ipkus dh {kerk de gks 

tkrh gSA 

 blds vfrfjä vfu;fer fnup;kZ] tSls nsj ls lksuk] nsj ls mBuk] Hkkstu vkSj vkjke dk dksbZ 

fuf'pr le; u gksuk] Hkh vth.kZZ dks c<+kok nsrk gSA 'kjhj dks fu;ferrk dh vknr gksrh gS] vkSj tc 

;g VwVrh gS rks ikpu ç.kkyh çHkkfor gksrh gSA 

8-4-2  vth.kZZ ds y{k.k 

vth.kZZ gksus ij 'kjhj dbZ rjg ds ladsr nsrk gS] ftuls ;g le>k tk ldrk gS fd ikpu ra= Bhd ls dke 

ugha dj jgk gSA ;s y{k.k O;fä dh fnup;kZ] [kku&iku vkSj ekufld fLFkfr dks Hkh çHkkfor djrs gSaA vth.kZZ 

ds y{k.k gj O;fä esa vyx&vyx ek=k esa fn[kkbZ ns ldrs gSa] ysfdu lkekU; :i ls blds y{k.k fuEu 

çdkj ls le>s tk ldrs gSa% 

 vth.kZZ dk lcls vke y{k.k isV esa Hkkjhiu eglwl gksuk gSA Hkkstu djus ds ckn ,slk yxrk gS tSls 

isV iwjk Hkj x;k gks vkSj [kkuk uhps ugha mrj jgk gSA FkksM+h&lh ek=k esa Hkkstu djus ij Hkh isV 

cksf>y yxus yxrk gSA 
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 blesa ckj&ckj xSl cuuk vkSj Mdkj vkuk Hkh 'kkfey gSA xSl ds dkj.k isV Qwy tkrk gS vkSj O;fä 

dks vlgtrk gksrh gSA dbZ ckj Mdkj vkus ls FkksM+h jkgr feyrh gS] ysfdu leL;k ckj&ckj cuh 

jgrh gSA 

 vth.kZZ ls ihfM+r O;fä dks vDlj lhus ;k isV ds Åijh fgLls esa tyu eglwl gksrh gSA ;g tyu 

dHkh gYdh rks dHkh rst gks ldrh gSA dbZ ckj ;g tyu xys rd eglwl gksrh gS] ftlls cspkSuh 

c<+ tkrh gSA 

 Hkkstu ds ckn isV nnZ gksuk Hkh vth.kZZ dk ,d çeq[k y{k.k gSA ;g nnZ gYdk&lk pqHkus okyk ;k 

yxkrkj cuk jgus okyk gks ldrk gSA dqN yksxksa dks isV esa ,saBu ;k ejksM+ Hkh eglwl gksrh gSA 

 vth.kZZ esa O;fä dks feryh ;k myVh tSlk eu gksus yxrk gSA [kkuk ns[kdj ;k [kkus ds ckn th 

fepykus yxrk gSA xaHkhj fLFkfr esa myVh Hkh gks ldrh gS] ftlls 'kjhj detksj eglwl djus yxrk 

gSA 

 bl jksx esa vDlj Hkw[k u yxus dh leL;k gks tkrh gSA O;fä dks le; ij Hkw[k ugha yxrh ;k [kkus 

dh bPNk lekIr gks tkrh gSA Hkw[k u yxus ds dkj.k 'kjhj dks vko';d iks"k.k ugha fey ikrkA 

 vth.kZZ ds dkj.k [kêh Mdkj ;k eqag esa [kêkiu Hkh eglwl gksrk gSA ,slk yxrk gS tSls isV dk vEy 

Åij dh vksj vk jgk gks] ftlls Lokn [kjkc gks tkrk gSA 

8-4-3 vth.kZZ dk funku 

vth.kZZ dk funku eryc ;g tkuuk fd O;fä dks okLro esa vip dh leL;k gS ;k ugha vkSj bldh xaHkhjrk 

fdruh gSA vfèkdrj ekeyksa esa vth.kZZ dh igpku blds y{k.kksa dks ns[kdj gh gks tkrh gSA tSls ;fn fdlh 

O;fä dks ckj&ckj isV Hkkjh yxuk] xSl cuuk] tyu gksuk] [kêh Mdkj vkuk ;k Hkkstu ds ckn vlgtrk 

eglwl gks jgh gS] rks blls ;g le>k tk ldrk gS fd mls vth.kZZ dh leL;k gSA 

'kq#vkrh voLFkk esa M�DVj jksxh ls mldh [kku&iku dh vknrksa] fnup;kZ vkSj ekufld fLFkfr ds ckjs esa 

iwNrs gSaA ;g tkuus dh dksf'k'k dh tkrh gS fd O;fä D;k [kkrk gS] Hkkstu dk le; D;k gS] mls ruko rks 

ugha jgrk vkSj leL;k dc ls 'kq: gqbZ gSA bu ckrksa ls vth.kZZ ds dkj.k dks le>us esa enn feyrh 

gSAdHkh&dHkh [kwu dh tkap djkbZ tkrh gS rkfd 'kjhj esa fdlh laØe.k] detksjh ;k vU; leL;k dk irk 

py ldsA dqN ekeyksa esa isV dk vYVªklkmaM Hkh djk;k tkrk gS] ftlls isV] yhoj vkSj vkarksa dh fLFkfr ns[kh 

tk ldsA ;fn M�DVj dks t:jr yxs] rks vU; tkap Hkh djkbZ tk ldrh gSaA 

bl çdkj vth.kZZ dk funku y{k.kksa] thou'kSyh dh tkudkjh vkSj vko';d tkapksa ds vkèkkj ij fd;k tkrk 

gSA lgh le; ij funku gks tkus ls vth.kZZ dh leL;k dks vklkuh ls fu;af=r fd;k tk ldrk gS vkSj vkxs 

gksus okyh ijs'kkfu;ksa ls cpk tk ldrk gSA 

8-5 vth.kZZ dk ;ksfxd mipkj 
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;ksx vth.kZZ dh leL;k dks nwj djus dk ,d çk—frd vkSj lqjf{kr mik; gSA ;ksx ds vH;kl ls ikpu ra= 

etcwr gksrk gS] isV dh dk;Z{kerk c<+rh gS vkSj Hkkstu lgh rjhds ls ipus yxrk gSA fu;fer ;ksx vH;kl ls 

xSl] tyu] Hkkjhiu vkSj dCt tSlh ijs'kkfu;k¡ èkhjs&èkhjs de gksus yxrh gSaA vth.kZZ ds ;ksfxd mipkj dks ge 

pkj Hkkxksa esa le> ldrs gSa—"kV~deZ] ;ksxklu] çk.kk;ke vkSj è;kuA 

8-5-1 "kV~deZ 

"kV~deZ 'kjhj dks vanj ls lkQ djus dh ;ksfxd fofèk;k¡ gSaA buls isV vkSj ikpu ra= dh v'kqf);k¡ nwj gksrh 

gSaA 

 ty usfr djus ls ukd vkSj xys dh lQkbZ gksrh gS] ftlls 'kjhj dh ukfM+;k¡ lfØ; gksrh gSa vkSj 

ikpu ra= ij Hkh vPNk çHkko iM+rk gSA 

 dqaty fØ;k esa ued feys xquxqus ikuh dks ihdj ckgj fudkyk tkrk gSA ;g isV dh vfrfjä 

vEyrk dks ckgj fudkyrh gS vkSj vip] xSl o tyu esa jkgr nsrh gSA 

 vfXulkj fØ;k esa isV dks vanj&ckgj fd;k tkrk gSA blls ikpu vfXu rst gksrh gS] Hkw[k [kqydj 

yxrh gS vkSj dCt o xSl dh leL;k de gksrh gSA 

8-5-2 çk.kk;ke 

çk.kk;ke ls 'kjhj esa v�Dlhtu dh ek=k c<+rh gS vkSj ikpu ra= lgh <ax ls dke djrk gSA 

 vuqykse&foykse çk.kk;ke ls ekufld ruko de gksrk gS vkSj ikpu lqèkjrk gSA 

 dikyHkkfr isV dh pcÊ de djrk gS vkSj ikpu vfXu dks rst djrk gS] ftlls vth.kZZ esa ykHk gksrk 

gSA 

 Hkzkejh çk.kk;ke eu dks 'kkar djrk gS] ftlls ruko ds dkj.k gksus okyk vth.kZZ de gksrk gSA 

 nh?kZ Üolu ls isV ds vaxksa esa jä lapkj c<+rk gS vkSj ikpu fØ;k etcwr gksrh gSA 

8-5-3 vklu 

 ;ksxklu ikpu vaxksa dks lfØ; djrs gSa vkSj isV dh ekalisf'k;ksa dks etcwr cukrs gSaA 

 ioueqäklu djus ls isV dh xSl ckgj fudyrh gS vkSj nnZ esa vkjke feyrk gSA 

 otzklu Hkkstu ds ckn fd;k tkus okyk ,dek= vklu gS] tks ikpu fØ;k dks csgrj cukrk gSA 

 Hkqtaxklu isV vkSj vkarksa dks etcwrh nsrk gS vkSj dCt o vip esa ykHk djrk gSA 

 if'peksÙkkuklu isV ds vaxksa dh ekfy'k djrk gS] ftlls Hkkstu vklkuh ls iprk gSA 

 eyklu dCt nwj djus vkSj isV dks gYdk j[kus esa lgk;d gksrk gSA 

8-6 vEyfiÙk 
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vEyfiÙk isV vkSj ikpu ls tqM+h gqbZ ,d vke leL;k gS] tks vktdy cgqr ls yksxksa esa ns[kus dks feyrh gSA 

gekjs 'kjhj esa isV ds vanj Hkkstu dks ipkus ds fy, ,d fo'ks"k çdkj dk ikpd jl curk gS] ftls vke Hkk"kk 

esa ,flM dgk tkrk gSA ;g ikpd jl gekjs fy, cgqr t:jh gksrk gS] D;ksafd blh dh enn ls Hkkstu VwVdj 

'kjhj dks rkdr nsus ;ksX; curk gSA 

tc ;g ikpd jl lgh ek=k esa curk gS] rc Hkkstu vklkuh ls vkSj Bhd rjhds ls ip tkrk gSA ysfdu tc 

fdlh dkj.k ls ;g jl t:jr ls T;knk cuus yxrk gS] ;k isV dh ikpu 'kfä detksj gks tkrh gS] rc ;gh 

ikpd jl leL;k iSnk djus yxrk gSA ,slh fLFkfr dks gh vEyfiÙk dgk tkrk gSA 

vk;qoZsn ds vuqlkj vEyfiÙk dk eq[; dkj.k fiÙk nks"k dk vlarqfyr gksuk gSA fiÙk dk dk;Z 'kjhj esa xeÊ 

cuk, j[kuk vkSj Hkkstu dks ipkus esa lgk;rk djuk gksrk gSA tc fiÙk larqyu esa jgrk gS] rc O;fä LoLFk 

jgrk gSA ysfdu tc O;fä ckj&ckj elkysnkj] ryk&Hkquk] cgqr [kêk ;k ckgj dk Hkkstu djus yxrk gS] 

le; ij Hkkstu ugha djrk] ;k Hkw[k ls T;knk [kk ysrk gS] rc fiÙk nks"k c<+ tkrk gSA 

fiÙk nks"k c<+us ls isV esa vfèkd xeÊ mRiUu gks tkrh gSA ;gh xeÊ èkhjs&èkhjs isV ds vanj tyu] xSl vkSj 

vEyrk dk dkj.k curh gSA bldk lhèkk çHkko ikpu ra= ij iM+rk gS vkSj O;fä dks Hkkstu djus ds ckn 

cspkSuh] tyu vkSj Hkkjhiu eglwl gksus yxrk gSA ;gh fLFkfr vkxs pydj vEyfiÙk dk :i ys ysrh gSA 

ljy 'kCnksa esa dgk tk, rks tc gekjk [kku&iku vkSj fnup;kZ fcxM+ tkrh gS] rc isV viuk dke Bhd ls 

ugha dj ikrkA ikpu detksj gks tkrk gS vkSj isV esa cuk vEy 'kjhj ds fy, ykHkdkjh u jgdj gkfudkjd 

cu tkrk gSA blh dkj.k vEyfiÙk dh leL;k mRiUu gksrh gSA 

8-6-1 vEyfiÙk ds dkj.k  

vEyfiÙk gksus dk eq[; dkj.k gekjh xyr [kku&iku dh vknrsa vkSj vfu;fer fnup;kZ gksrh gSaA tc ge isV 

vkSj ikpu dk è;ku ugha j[krs] rc èkhjs&èkhjs ;g leL;k iSnk gks tkrh gSA blds çeq[k dkj.k bl çdkj gSa 

 vfèkd elkysnkj] rh[kk vkSj ryk&Hkquk Hkkstu&tc O;fä jkst+kuk cgqr T;knk fepZ&elkys okyk] rsy 

esa ryk gqvk Hkkstu djrk gS] rks blls isV esa xeÊ c<+ tkrh gSA ;g xeÊ ikpd jl dks rst cuk nsrh 

gS] ftlls vEyfiÙk dh leL;k gksrh gSA 

 feBkbZ vkSj vfèkd fpdukbZ okyk Hkkstu&cgqr T;knk feBkbZ] ?kh] eD[ku vkSj fpdukbZ ls cus inkFkZ 

[kkus ls ikpu detksj gks tkrk gSA ,sls Hkkstu dks ipkus esa isV dks T;knk esgur djuh iM+rh gS] 

ftlls vEyrk c<+ tkrh gSA 

 ekal] efnjk vkSj nokvksa dk vfèkd lsou&ekalkgkj] 'kjkc vkSj dqN ,yksiSfFkd nok,a isV esa vEy dks 

c<+k nsrh gSaA budk vfèkd lsou isV dh van:uh ijr dks uqdlku igqapkrk gS vkSj vEyfiÙk iSnk 

djrk gSA 
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 cklh Hkkstu djuk&iqjkuk ;k ckj&ckj xje fd;k gqvk Hkkstu [kkus ls isV Bhd ls dke ugha dj 

ikrkA ,slk Hkkstu ipus esa dfBu gksrk gS vkSj blls xSl o vEyfiÙk dh f'kdk;r gksus yxrh gSA 

 ckj&ckj [kkrs jguk&ckj&ckj dqN u dqN [kkrs jgus ls isV dks vkjke ugha feyrkA blls ikpu ra= 

detksj gks tkrk gS vkSj ikpd jl vlarqfyr gks tkrk gS] tks vEyfiÙk dk dkj.k curk gSA 

8-6-2  vEyfiÙk ds y{k.k  

vEyfiÙk gksus ij 'kjhj esa dbZ çdkj ds 'kkjhfjd cnyko fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ;s y{k.k èkhjs&èkhjs c<+rs gSa 

vkSj 'kq#vkr esa gYds gksrs gSa] ysfdu le; ij è;ku u nsus ij xaHkhj Hkh gks ldrs gSaA uhps vEyfiÙk ds çeq[k 

y{k.kksa dks foLrkj ls le>k;k x;k gS 

 Nkrh esa tyu gksuk&vEyfiÙk dk lcls vke vkSj çeq[k y{k.k Nkrh esa tyu gksuk gSA Hkkstu djus 

ds dqN le; ckn ,slk yxrk gS tSls Nkrh ds vanj vkx&lh yx jgh gksA ;g tyu blfy, gksrh 

gS D;ksafd isV esa cuk rst vEy Åij dh vksj p<+us yxrk gS vkSj Hkkstu uyh dks çHkkfor djrk gSA 

dbZ ckj ;g tyu bruh rst gksrh gS fd O;fä dks cspkSuh vkSj ?kcjkgV eglwl gksus yxrh gSA 

 [kêh ;k tyu okyh Mdkjsa vkuk&vEyfiÙk esa O;fä dks ckj&ckj Mdkjsa vkrh gSaA ;s Mdkjsa lkekU; 

ugha gksrha] cfYd buesa [kêkiu ;k tyu eglwl gksrh gSA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd isV dk vEy 

xSl ds lkFk Åij dh vksj fudyrk gSA dHkh&dHkh Mdkj vkus ds ckn xys esa tyu Hkh eglwl gksrh 

gSA 

 eqag ;k xys esa [kêk ikuh vkuk&bl jksx esa dbZ ckj isV dk vEy Åij p<+dj xys ;k eqag rd igqap 

tkrk gSA blls eqag esa vpkud [kêk ;k dM+ok ikuh vk tkrk gSA ;g fLFkfr cgqr vlgt gksrh gS 

vkSj O;fä dks ckj&ckj Fkwdus ;k dqYyk djus dh bPNk gksrh gSA ;g y{k.k fo'ks"k :i ls >qdus ;k 

ysVus ij T;knk eglwl gksrk gSA 

 isV Qwyuk&vEyfiÙk ds dkj.k ikpu Bhd ls ugha gks ikrk] ftlls isV esa xSl cuus yxrh gSA xSl 

tek gksus ls isV Qwyk&Qwyk vkSj Hkkjh yxrk gSA dbZ ckj isV bruk Hkjk gqvk yxrk gS fd FkksM+k&lk 

Hkkstu djus ij Hkh vlgtrk gksus yxrh gSA 

 isV ds Åijh fgLls esa nnZ&bl jksx esa isV ds Åijh Hkkx] ;kuh ukfHk ds Åij ;k lhus ds uhps nnZ 

eglwl gks ldrk gSA ;g nnZ gYdk Hkh gks ldrk gS vkSj dHkh&dHkh rst Hkh gks tkrk gSA Hkkstu ds 

ckn ;g nnZ c<+ tkrk gS vkSj [kkyh isV dqN jkgr fey ldrh gSA 

 irys nLr gksuk&dqN yksxksa esa vEyfiÙk ds dkj.k ikpu ra= bruk detksj gks tkrk gS fd Hkkstu 

Bhd ls ugha ip ikrkA blds ifj.kkeLo:i nLr irys gks tkrs gSaA ckj&ckj nLr yxus ls 'kjhj esa 

detksjh Hkh eglwl gksus yxrh gSA 

 Hkw[k de yxuk&vEyfiÙk ls xzflr O;fä dks Bhd ls Hkw[k ugha yxrhA isV esa tyu] xSl vkSj 

Hkkjhiu ds dkj.k [kkus dh bPNk de gks tkrh gSA dHkh&dHkh Hkw[k rks yxrh gS] ysfdu Hkkstu ns[krs 

gh eu Hkj tkrk gS 
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8-7 vEyfiÙk dk ;ksfxd mipkj 

vEyfiÙk dk bykt dsoy nokb;ksa ls gh ugha] cfYd ;ksx] lgh Hkkstu vkSj vPNh thou'kSyh viukdj Hkh 

fd;k tk ldrk gSA ;ksfxd –f"Vdks.k esa 'kjhj] eu vkSj ikpu ra=&rhuksa dks larqyu  

8-7-1 "kV~deZ 

 dqaty fØ;k ,d ;ksfxd 'kqf) fØ;k gS] tks isV dh lQkbZ ds fy, dh tkrh gSA blesa lqcg [kkyh isV 

xquxquk ikuh ihdj mls ckgj fudkyk tkrk gSA ;g fØ;k isV esa tek vfrfjä vEy vkSj xanxh dks 

ckgj fudkyus esa enn djrh gSA 

 dqaty fØ;k ges'kk fdlh vuqHkoh ;ksx f'k{kd ds ekxZn'kZu esa gh djuh pkfg,A blds fu;fer vH;kl 

ls isV gYdk jgrk gS] vEyrk de gksrh gS vkSj ikpu 'kfä c<+rh gSA 

8-7-2 çk.kk;ke  

 vuqykse&foykse çk.kk;ke&;g çk.kk;ke 'kjhj esa ÅtkZ larqyu cuk, j[krk gSA vuqykse&foykse ls eu 

'kkar gksrk gS vkSj ikpu ra= csgrj dke djus yxrk gSA tc eu 'kkar jgrk gS] rks isV ij mldk 

ldkjkRed çHkko iM+rk gS vkSj vEyfiÙk esa vkjke feyrk gSA 

 paæHksnh çk.kk;ke'kjhj dh xeÊ dks de djus esa lgk;d gksrk gSA vEyfiÙk esa 'kjhj ds vanj vfèkd 

xeÊ cu tkrh gSA bl çk.kk;ke ls 'khryrk vkrh gS] ftlls isV dh tyu vkSj vEyrk ?kVrh gSA 

 'khrdkjh çk.kk;keisV vkSj 'kjhj dh tyu dks 'kkar djrk gSA ;g çk.kk;ke fo'ks"k :i ls mu yksxksa 

ds fy, ykHkdkjh gS] ftUgsa lhus esa tyu] [kêh Mdkjsa vkSj xys esa tyu dh leL;k jgrh gSA 

 'khryh çk.kk;keHkh 'kjhj esa BaMd çnku djrk gSA blds fu;fer vH;kl ls isV dh xeÊ 'kkar gksrh gS 

vkSj vEyfiÙk ds y{k.k èkhjs&èkhjs de gksus yxrs gSaA 

8-7-3 vklu 

 ukSdklu ikpu ra= dks etcwr cukus esa lgk;d gksrk gSA bl vklu dks djus ls isV vkSj vkarksa dh 

ekalisf'k;ka lfØ; gksrh gSa] ftlls Hkkstu Bhd ls iprk gSA tc ikpu lqèkjrk gS] rks isV esa cuus 

okyk vfrfjä vEy Hkh fu;af=r gks tkrk gSA fu;fer vH;kl ls xSl] vip vkSj isV dh Hkkjhiu dh 

leL;k de gksrh gSA 

 if'peksÙkkuklu isV dh van:uh xeÊ dks 'kkar djus okyk ekuk tkrk gSA if'peksÙkkuklu djus ls 

isV] dej vkSj jh<+ ij vPNk f[kapko iM+rk gS] ftlls ikpu vaxksa esa jä lapkj csgrj gksrk gSA blls 

isV esa tyu] [kêh Mdkjsa vkSj vEyrk esa èkhjs&èkhjs vkjke feyus yxrk gSA 

 dks.kklu isV vkSj vkarksa dh dk;Z{kerk dks c<+krk gSA bl vklu ls isV ds vaxksa dh ekfy'k gksrh gS] 

ftlls ikpu jl larqfyr ek=k esa cuus yxrs gSaA ;g vklu dCt] xSl vkSj vEyfiÙk tSlh leL;kvksa 

esa ykHknk;d gksrk gSA 
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 ioueqäklu fo'ks"k :i ls xSl vkSj vip ds fy, cgqr mi;ksxh gSA ioueqäklu djus ls isV esa 

Qalh gqbZ xSl ckgj fudyrh gS vkSj isV gYdk eglwl gksrk gSA tc xSl de gksrh gS] rks isV ij 

ncko ?kVrk gS vkSj vEyfiÙk ds y{k.kksa esa jkgr feyrh gSA 

 'koklu ns[kus esa ljy yxrk gS] ysfdu bldk çHkko cgqr xgjk gksrk gSA ;g vklu 'kjhj vkSj eu 

nksuksa dks iwjh rjg foJke nsrk gSA vEyfiÙk esa ekufld ruko ,d cM+k dkj.k gksrk gSA 'koklu djus 

ls ruko de gksrk gS] ftlls ikpu ra= 'kkar jgrk gS vkSj vEyrk vius vki de gksus yxrh gSA 

8-7-4 è;ku 

vEyfiÙk esa ekufld v'kkafr] Øksèk vkSj ruko dh çeq[k Hkwfedk gksrh gSA è;ku eu dks 'khryrk çnku djrk 

gS vkSj ekufld mÙkstuk dks de djrk gSA fu;fer è;ku ls vEy ds vR;fèkd lzko esa deh vkrh gS vkSj isV 

dh tyu] [kêh Mdkj rFkk mYVh dh ço`fÙk 'kkar gksrh gSA 'khrdkjh Hkko ls fd;k x;k è;ku vEyfiÙk esa 

fo'ks"k ykHk nsrk gSA 

8-7-5 eqæk 

vEyfiÙk esa Kku eqæk vkSj paæ eqæk mi;ksxh gksrh gSaA Kku eqæk ekufld ruko dks de dj ikpu fØ;k dks 

fu;af=r djrh gSA paæ eqæk 'kjhj esa 'khryrk c<+kdj vEyrk dks 'kkar djrh gSA bu eqækvksa ds fu;fer 

vH;kl ls vEyfiÙk ds y{k.kksa esa lqèkkj gksrk gSA 

8-8 isfIVd vYlj 

isfIVd vYlj ikpu ra= ls lacafèkr ,d lkekU; ysfdu d"Vnk;d jksx gSA gekjk ikpu ra= Hkkstu dks ipkus 

ds fy, isV esa vEy ¼,flM½ vkSj ikpd jl cukrk gSA ;s jl lkekU; voLFkk esa Hkkstu dks ipkus esa enn 

djrs gSa] ysfdu tc ;s jl t:jr ls T;knk cuus yxrs gSa] rc ;gh vEy 'kjhj ds fy, uqdlkunk;d gks 

tkrs gSaAtc isV esa yacs le; rd vEy dh ek=k vfèkd cuh jgrh gS] rks ;g vEy isV dh van:uh ijr dks 

èkhjs&èkhjs uqdlku igq¡pkus yxrk gSA isV dh ;g ijr cgqr uktqd gksrh gS vkSj bldk dke isV dh nhokj dks 

vEy ls cpkuk gksrk gSA ysfdu yxkrkj rst vEy ds laidZ esa jgus ls bl ijr esa ?kko cu tkrk gSA blh 

?kko dks isfIVd vYlj dgk tkrk gSA 

;g ?kko dsoy isV rd gh lhfer ugha jgrk] cfYd dbZ ckj ;g NksVh vk¡r ds Åijh Hkkx esa Hkh gks ldrk 

gSA blfy, isfIVd vYlj dks isV ;k vk¡r dh van:uh nhokj ij gksus okyk ?kko dgk tkrk gSA vke Hkk"kk esa 

bls vEyrk dh vfèkdrk ls gksus okyk ?kko Hkh dgk tkrk gSAisfIVd vYlj èkhjs&èkhjs fodflr gksrk gSA 'kq: 

esa O;fä dks dsoy gYdh tyu ;k xSl dh f'kdk;r gksrh gS] ysfdu le; ds lkFk ;g leL;k c<+ tkrh gSA 

isV esa tyu] nnZ] [kkyh isV vlgtrk] ;k Hkkstu ds ckn Hkkjhiu eglwl gksus yxrk gSA ;fn le; ij è;ku 

u fn;k tk,] rks ;g ?kko xgjk gks ldrk gS vkSj xaHkhj leL;k iSnk dj ldrk gSA 

8-8-1 vYlj ds dkj.k 

isfIVd vYlj vpkud ugha gksrk] cfYd ;g èkhjs&èkhjs fodflr gksus okyk jksx gSA blds ihNs gekjh xyr 

thou'kSyh] vlarqfyr Hkkstu vkSj ekufld ruko dh cM+h Hkwfedk gksrh gSA uhps blds çeq[k dkj.k fuEuor gS 
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 cgqr vfèkd elkysnkj vkSj rh[kk Hkkstu&tc ge jkst+kuk cgqr T;knk fepZ&elkys okyk Hkkstu djrs 

gSa] rks isV esa vEy ¼,flM½ dh ek=k c<+ tkrh gSA ;g vEy isV dh Hkhrjh nhokj dks uqdlku igq¡pkrk 

gSA yxkrkj rh[kk Hkkstu djus ls isV dh lqj{kk ijr detksj gks tkrh gS vkSj èkhjs&èkhjs ogk¡ ?kko cu 

ldrk gSA 

 ryk&Hkquk vkSj Hkkjh Hkkstu&vfèkd rsy] ?kh vkSj ryh gqbZ phtsa ipus esa Hkkjh gksrh gSaA ,slk Hkkstu 

ipkus ds fy, isV dks T;knk esgur djuh iM+rh gS vkSj vfèkd ikpd jl curs gSaA blls isV esa 

tyu] xSl vkSj vEyrk c<+rh gS] tks vkxs pydj vYlj dk dkj.k cu ldrh gSA 

 vfu;fer Hkkstu dh vknr&le; ij Hkkstu u djuk] nsj ls [kkuk] ;k ckj&ckj Hkw[ks jguk isV ds 

fy, uqdlkunk;d gksrk gSA tc isV [kkyh jgrk gS] rc Hkh mlesa vEy curk jgrk gSA ;g vEy 

fcuk Hkkstu ds lhèks isV dh nhokj ij vlj djrk gS vkSj èkhjs&èkhjs ?kko cuk ldrk gSA 

 ikuh de ihuk&ikuh gekjs ikpu ra= dks lgh <ax ls dke djus esa enn djrk gSA tc 'kjhj esa ikuh 

dh deh gksrh gS] rks vEy dk larqyu fcxM+ tkrk gSA blls isV esa tyu vkSj vEyrk c<+rh gS] tks 

isfIVd vYlj dk dkj.k cu ldrh gSA 

8-8-2 vYlj ds y{k.k  

isfIVd vYlj gksus ij 'kjhj esa dbZ rjg ds ladsr fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ;s y{k.k èkhjs&èkhjs 'kq: gksrs gSa vkSj 

le; ds lkFk c<+ ldrs gSaA gj O;fä esa lHkh y{k.k ,d lkFk gksa] ;g t:jh ugha gS] ysfdu dqN lkekU; 

y{k.k yxHkx lHkh ejhtksa esa ik, tkrs gSaA 

 Nkrh vkSj isV ds chp rst tyu ;k nnZ&isfIVd vYlj dk lcls çeq[k y{k.k Nkrh vkSj isV ds chp 

gksus okyh tyu ;k nnZ gSA ;g nnZ dHkh gYdk gksrk gS vkSj dHkh cgqr rst gks ldrk gSA dbZ ckj 

O;fä bls xSl ;k ,flfMVh le>dj utj vankt dj nsrk gS] ysfdu ;g nnZ ckj&ckj gksus yxrk 

gSA 

 Hkkstu djus ds rqjar ckn nnZ c<+ tkuk&dqN yksxksa esa tSls gh os Hkkstu djrs gSa] isV esa tyu vkSj 

nnZ c<+us yxrk gSA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd Hkkstu ds ckn isV esa vEy ¼,flM½ T;knk curk gS 

vkSj og lhèks ?kko okyh txg dks çHkkfor djrk gSA blls O;fä dks cspkSuh vkSj vlgtrk eglwl 

gksrh gSA 

 [kkyh isV nnZ gksuk&dbZ ekeyksa esa [kkyh isV jgus ij nnZ vfèkd eglwl gksrk gS] tSls lqcg mBrs 

le; ;k yacs le; rd dqN u [kkus ijA ml le; isV esa vEy ekStwn jgrk gS] ysfdu Hkkstu ugha 

gksus ds dkj.k og vEy lhèks vYlj okys ?kko ij vlj Mkyrk gS] ftlls nnZ vkSj tyu gksrh gSA 

 isV ds Åijh fgLls dks nckus ij ihM+k&;fn isV ds Åijh Hkkx ij gYdk ncko Mkyk tk,] rks ml 

LFkku ij nnZ eglwl gks ldrk gSA ;g ladsr crkrk gS fd isV dh van:uh ijr esa ?kko ekStwn gS 

vkSj og fgLlk laosnu'khy gks pqdk gSA 
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 mYVh ;k eryh vkuk&isfIVd vYlj esa dbZ ckj O;fä dks ckj&ckj mYVh tSlk eglwl gksrk gSA dqN 

yksxksa dks lp esa mYVh gks tkrh gS] tcfd dqN dks dsoy th fepykus dh f'kdk;r jgrh gSA ;g 

ikpu ra= dh xM+cM+h ds dkj.k gksrk gSA 

 [kwu dh mYVh ;k dkys jax dk ey ¼xaHkhj y{k.k½&;fn vYlj cgqr xgjk gks tk,] rks dHkh&dHkh 

mYVh esa [kwu vk ldrk gS ;k ey dk jax dkyk gks ldrk gSA ;g fLFkfr xaHkhj ekuh tkrh gS vkSj 

blesa rqjar M�DVj dh lykg ysuk cgqr t:jh gksrk gSA 

8-8-3 vYlj ds funku 

lcls igys cgqr rh[kk vkSj elkysnkj Hkkstu fcYdqy ugha ysuk pkfg,A fepZ] xje elkys vkSj rst pViVs 

[kk| inkFkZ isV esa tyu vkSj vEyrk dks c<+krs gSa] ftlls ?kko vkSj xgjk gks ldrk gSAnsj jkr Hkkstu djuk 

Hkh uqdlkunk;d gksrk gSA jkr esa nsj ls [kkus ls Hkkstu Bhd ls ugha iprk vkSj isV esa vEy T;knk le; rd 

cuk jgrk gS] ftlls vYlj dh leL;k c<+ ldrh gSAT;knk pk; vkSj d�Qh ihus ls Hkh cpuk pkfg,A buesa 

ekStwn rRo isV esa vEyrk c<+krs gSa vkSj tyu dks rst dj ldrs gSaAblds vykok yacs le; rd miokl 

djuk Hkh Bhd ugha gksrkA [kkyh isV jgus ij vEy lhèks isV dh nhokj ij vlj djrk gS] ftlls vYlj esa 

nnZ vkSj tyu c<+ tkrh gSA 

8-9 vYlj ds çdkj  

isfIVd vYlj eq[; :i ls ml LFkku ds vkèkkj ij nks çdkj dk gksrk gS] tgk¡ ?kko curk gSA isV vkSj NksVh 

vk¡r ds vyx&vyx fgLlksa esa cuus okys vYlj ds y{k.k Hkh FkksM+s vyx gksrs gSaA bUgha vkèkkjksa ij isfIVd 

vYlj dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA 

 xSfLVªd vYlj&xSfLVªd vYlj og fLFkfr gS ftlesa isV dh van:uh nhokj esa ?kko cu tkrk gSA 

isV dk dke Hkkstu dks bdëk djuk vkSj mls ipkus ds fy, vEy rFkk ikpd jlksa dk lzko djuk 

gksrk gSA tc ;s vEy cgqr vfèkd ek=k esa cuus yxrs gSa] rc os isV dh Hkhrjh ijr dks uqdlku 

igq¡pkus yxrs gSa vkSj ogk¡ ?kko cu tkrk gS] ftls xSfLVªd vYlj dgk tkrk gSA xSfLVªd vYlj esa 

O;fä dks vDlj Hkkstu djus ds ckn vfèkd ijs'kkuh gksrh gSA tSls gh O;fä [kkuk [kkrk gS] isV 

esa vEy dk lzko c<+ tkrk gSA ;g vEy lhèks ?kko okyh txg dks Nwrk gS] ftlls tyu vkSj nnZ 

c<+ tkrk gSA dbZ ckj ;g nnZ bruk rst gksrk gS fd O;fä dks [kkuk [kkus ls Mj yxus yxrk 

gSA 

bl çdkj ds vYlj esa nnZ dsoy isV rd lhfer ugha jgrk] cfYd ;g nnZ Nkrh ds vklikl ;k isV ds 

Åijh fgLls esa Hkh eglwl gks ldrk gSA dqN yksxksa dks Hkkjhiu] tyu] eryh ;k mYVh dh Hkh f'kdk;r 

gks ldrh gSA le; ij bykt u gksus ij ;g ?kko vkSj xgjk gks ldrk gSA 

 MqvksMuy vYlj&MqvksMuy vYlj og vYlj gS tks NksVh vk¡r ds 'kq#vkrh Hkkx esa gksrk gSA NksVh 

vk¡r dk ;g Hkkx isV ls lhèks tqM+k gksrk gS vkSj ;gha ls Hkkstu vkxs dh ikpu çfØ;k ds fy, tkrk 

gSA tc isV ls fudyus okyk vEy NksVh vk¡r dh bl nhokj dks uqdlku igq¡pkrk gS] rc ogk¡ ?kko 
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cu tkrk gS] ftls MqvksMuy vYlj dgk tkrk gSA bl çdkj ds vYlj esa lcls [kkl ckr ;g gksrh 

gS fd [kkyh isV nnZ vfèkd gksrk gSA lqcg mBrs le; ;k dbZ ?kaVs fcuk Hkkstu ds jgus ij O;fä dks 

isV ds chp esa tyu ;k nnZ eglwl gksrk gSA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd [kkyh isV vEy lhèks ?kko 

ij vlj djrk gSA 

MqvksMuy vYlj esa nnZ lkekU;r% isV ds chp okys fgLls esa eglwl gksrk gSA ;g nnZ èkhjs&èkhjs c<+ ldrk 

gS vkSj yacs le; rd cuk jg ldrk gS ;fn lgh mipkj u fd;k tk,A 

8-10 vYlj esa ;ksfxd mipkj 

isfIVd vYlj dsoy isV dh chekjh ugha gS] cfYd ;g 'kjhj vkSj eu nksuksa ls tqM+h leL;k gSA xyr 

[kku&iku] vfu;fer fnup;kZ vkSj ekufld ruko bl jksx dks c<+krs gSaA ;ksx ,d ,slh çk—frd fpfdRlk 

i)fr gS tks 'kjhj] eu vkSj ikpu ra=—rhuksa dks larqfyr djrh gSA fu;fer ;ksx vH;kl ls isV esa cuus okys 

vEy dk larqyu Bhd gksrk gS] ikpu 'kfä c<+rh gS vkSj ekufld ruko de gksrk gSA blh dkj.k isfIVd 

vYlj esa ;ksx dks cgqr ykHkdkjh ekuk x;k gSA 

8-10-1 "kV~deZ 

"kV~deZ ;ksx dh 'kqf)dj.k fØ;k,¡ gSaA budk eq[; mís'; 'kjhj ds vanj tek xanxh vkSj vfrfjä vEy dks 

ckgj fudkyuk gSA isfIVd vYlj esa dqN fo'ks"k "kV~deZ ykHknk;d gksrs gSaA 

 ty usfr esa ued feys xquxqus ikuh ls ukd dh lQkbZ dh tkrh gSAbl fØ;k ls'kjhj ds vanj dh 

v'kqf);k¡ de gksrh gSaikpu ra= ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSruko vkSj cspkSuh ?kVrh gS ty usfr 

vçR;{k :i ls isV dh dk;Z{kerk dks lqèkkjus esa lgk;d gksrh gSA 

 dqaty fØ;k esa lqcg [kkyh isV xquxquk uedhu ikuh ihdj mls ckgj fudkyk tkrk gSAbllsisV esa 

tek vfrfjä vEy ckgj fudy tkrk gStyu vkSj Hkkjhiu esa deh vkrh gSisV gYdk eglwl gksrk 

gS;g fØ;k vEyrk vkSj xSl dh leL;k esa fo'ks"k :i ls ykHk nsrh gSA 

 oeu èkkSrh Hkh isV dh lQkbZ dh ,d egRoiw.kZ fØ;k gS bllsisV esa teh xanxh lkQ gksrh gSikpu 

jlksa dk larqyu curk gSvYlj dh tyu èkhjs&èkhjs de gksrh gS 

8-10-2  çk.kk;ke 

çk.kk;ke Üokl&çÜokl dks fu;af=r djus dh ;ksx fofèk gS] ;g isV dh xeÊ vkSj ekufld ruko dks 'kkar 

djrk gSA 

 vuqykse&foykseçk.kk;keikpu ra= dks larqfyr djrk gS] ruko vkSj fpark de djrk gS] 'kjhj esa 'kkafr 

ykrk gSA 

 'khryh çk.kk;kels'kjhj dh van:uh xeÊ de gksrh gS]isV dh tyu 'kkar gksrh gSvEyrk esa jkgr 

feyrh gSA 



 

119 

 'khrdkjh çk.kk;keHkh BaMd nsus okyk çk.kk;ke gS];gisV dh tyu de djrk gSekufld 'kkafr çnku 

djrk gSSA 

 paæHksnh çk.kk;keeu dks 'kkar djrk gS] isV ds vEy dks larqfyr djrk gS] uhan vkSj ikpu lqèkkjrk gSA 

8-10-3 vklu 

;ksxklu 'kjhj dks larqyu çnku djrs gSa vkSj ikpu ra= dks etcwr cukrs gSaA isfIVd vYlj esa gYds vkSj 

vkjkenk;d vklu vfèkd ykHkdkjh gksrs gSaA 

 ioueqäklu xSl vkSj isV Qwyus dh leL;k dks de djrk gSA bllsisV dh ekalisf'k;k¡ lfØ; gksrh 

gSaikpu lqèkjrk gSisV gYdk eglwl gksrk gS 

 Hkqtaxklu ls isV vkSj Nkrh dk Hkkx [kqyrk gSA;gikpu vaxksa esa jä lapkj c<+krk gSisV dh dk;Z{kerk 

lqèkkjrk gSruko dks de djrk gS 

 edjklu 'kjhj dks xgjh 'kkafr nsrk gSA bllsisV ij ncko de gksrk gSvEyrk esa deh vkrh gS'kjhj 

vkSj eu nksuksa dks vkjke feyrk gS 

 otzklu Hkkstu ds ckn fd;k tkus okyk lcls mi;ksxh vklu gSA;gikpu fØ;k dks rst djrk gSxSl 

vkSj ,flfMVh dks de djrk gSvYlj esa cgqr ykHkdkjh gksrk gS 

 'k'kkadklueu dks 'kkar djrk gSAbllsisV dh ekalisf'k;k¡ f'kfFky gksrh gSaruko ?kVrk gSikpu esa lqèkkj 

gksrk gS 

 f'kfFkyklu 'kjhj dks iwjh rjg <hyk NksM+us dk vH;kl gSA;gekufld ruko de djrk gSisV dh 

tyu esa jkgr nsrk gS 

 'koklu iw.kZ foJke dk vklu gSAblls'kjhj vkSj eu nksuksa dks xgjh 'kkafr feyrh gSruko de gksrk 

gSvYlj ds dkj.kksa esa deh vkrh gS 

8-10-4 è;ku 

vYlj çk;% yacs le; rd ruko] Hk; vkSj fpark ds dkj.k mRiUu gksrk gSA è;ku ls ekufld fLFkjrk vkrh gS 

vkSj raf=dk ra= dks foJke feyrk gSA blls isV dh vkarfjd ijr dks Hkjus esa lgk;rk feyrh gSA è;ku }kjk 

gkekZsuy larqyu curk gS] ftlls ?kko Hkjus dh çfØ;k rst gksrh gS vkSj nnZ o tyu esa deh vkrh gSA 

8-10-5 eqæk 

vYlj esa çk.k eqæk vkSj 'kwU; eqæk lgk;d gksrh gSaA çk.k eqæk 'kjhj dh jksx çfrjksèkd {kerk c<+kdj vYlj 

ds ?kkoksa ds Hkjko esa lgk;rk djrh gSA 'kwU; eqæk isV dh xSl vkSj nnZ dks de djrh gSA bu eqækvksa dk 

fu;fer vH;kl vkS"kèkh; mipkj ds lkFk lgk;d fl) gksrk gSA 

8-11  bfjVscy ckmy flaMªkse 

bfjVscy ckmy flaMªkse] ftls la{ksi esa IBS dgk tkrk gS] ikpu ra= ls tqM+h ,d vke ysfdu ijs'kku djus 

okyh leL;k gSA ;g dksbZ xaHkhj ;k tkuysok chekjh ugha gS] ysfdu yacs le; rd jgus ds dkj.k O;fä dh 
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fnup;kZ vkSj thou dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrh gSA bl jksx esa vkarksa dh cukoV ;k lajpuk lkekU; jgrh 

gS] ;kuh vkarksa esa dksbZ ?kko] lwtu ;k [kjkch fn[kkbZ ugha nsrh]  

bl leL;k esa O;fä dks ckj&ckj isV nnZ] ejksM+] xSl cuuk] isV Qwyuk] nLr ;k dCt tSlh f'kdk;rsa gksus 

yxrh gSaA dqN yksxksa dks yxkrkj nLr jgrs gSa] dqN dks ges'kk dCt dh ijs'kkuh gksrh gS] tcfd dbZ yksxksa esa 

dHkh nLr rks dHkh dCt dh fLFkfr curh jgrh gSA dbZ ckj 'kkSp ds ckn Hkh ,slk yxrk gS fd isV iwjh rjg 

lkQ ugha gqvk gSA isV nnZ vDlj 'kkSp ds ckn dqN de gks tkrk gS] ysfdu iwjh rjg [kRe ugha gksrkA;g 

chekjh u rks fdlh laØe.k ls QSyrh gS vkSj u gh ;g dSalj tSlh xaHkhj chekjh esa cnyrh gSA fQj Hkh] 

D;ksafd blds y{k.k yacs le; rd cus jgrs gSa] O;fä ckj&ckj M�DVj ds ikl tkus dks etcwj gks tkrk gSA 

tkap djkus ij vDlj fjiksVZ lkekU; vkrh gS] bl jksx esa nokvksa ds lkFk&lkFk thou'kSyh esa cnyko cgqr 

t:jh gksrk gSA lgh le; ij gYdk vkSj lqikP; Hkkstu] ruko ls nwj jguk] fu;fer fnup;kZ viukuk vkSj 

i;kZIr vkjke djuk;ksx] çk.kk;ke vkSj è;ku bl jksx esa fo'ks"k :i ls ykHkdkjh ekus tkrs gSa] D;ksafd ;s eu 

dks 'kkar djrs gSa vkSj ikpu ra= dks larqfyr djrs gSaA 

bfjVscy ckmy flaMªkse dksbZ [krjukd chekjh ugha gS] ysfdu bls utjvankt djuk Hkh Bhd ugha gSA lgh 

tkudkjh] èkS;Z] fu;fer ;ksx vH;kl vkSj ldkjkRed thou'kSyh viukdj bl leL;k ij dkQh gn rd 

fu;a=.k ik;k tk ldrk gS vkSj O;fä ,d lkekU; o LoLFk thou th ldrk gSA 

8-11-1 bfjVscy ckmy flaMªkse ds dkj.k 

bfjVscy ckmy flaMªkse dk dksbZ ,d gh iDdk dkj.k ugha gksrkA ;g leL;k dbZ NksVs&NksVs dkj.kksa ds fey 

tkus ls èkhjs&èkhjs iSnk gksrh gSA lcls cM+k dkj.k ekufld ruko ekuk tkrk gSA tc O;fä T;knk fpark djrk 

gS] Mj esa jgrk gS ;k yacs le; rd ruko esa jgrk gS] rks bldk lhèkk vlj isV vkSj vkarksa ij iM+rk gSA 

fnekx vkSj isV vkil esa tqM+s gksrs gSa] blfy, eu dh ijs'kkuh isV dh leL;k cu tkrh gSA 

 IBS dk ,d vkSj cM+k dkj.k vfu;fer vkSj xyr [kku&iku gSA le; ij Hkkstu u djuk] dHkh cgqr 

T;knk [kkuk vkSj dHkh cgqr de [kkuk] ;k nsj jkr Hkkstu djuk ikpu ra= dks detksj dj nsrk gSA 

blds vykok T;knk ryk&Hkquk] elkysnkj] ckgj dk tad QwM [kkus ls vkarksa ij cqjk vlj iM+rk gS 

vkSj os lgh <ax ls dke ugha dj ikrhaA 

 dqN yksxksa esa vkarksa dh ekalisf'k;k¡ Bhd ls dke ugha djrhaA dHkh os cgqr rst pyus yxrh gSa] ftlls 

nLr dh leL;k gksrh gS] vkSj dHkh cgqr èkheh gks tkrh gSa] ftlls dCt gks tkrk gSA  

 IBS esa ikpu ra= t:jr ls T;knk laosnu'khy gks tkrk gSA lkèkkj.k&lk Hkkstu Hkh isV esa nnZ] xSl 

;k ejksM+ iSnk dj ldrk gSA lkekU; yksxksa dks tks phtsa uqdlku ugha igq¡pkrha] ogh IBS ds ejht dks 

ijs'kku dj nsrh gSaA 

 blds vykok gkekZsuy cnyko Hkh IBS dk dkj.k cu ldrs gSaA [kkldj efgykvksa esa ekfld èkeZ ds 

le; isV dh leL;k c<+ tkrh gSA 
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 uhan iwjh u gksuk vkSj 'kkjhfjd xfrfofèk dh deh Hkh bl jksx dks c<+kok nsrh gSA tc 'kjhj ,fDVo 

ugha jgrk vkSj vkjke Bhd ls ugha feyrk] rks ikpu 'kfä detksj gks tkrh gSA 

 bl çdkj dgk tk ldrk gS fd IBS fdlh ,d otg ls ugha] cfYd ruko] xyr thou'kSyh] [kjkc 

[kku&iku vkSj ikpu ra= dh detksjh ds dkj.k gksrk gSA lgh fnup;kZ] larqfyr Hkkstu vkSj ekufld 

'kkafr ls blds dkj.kksa dks dkQh gn rd fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

8-11-2 bfjVscy ckmy flaMªkse ds y{k.k  

bfjVscy ckmy flaMªkse esa O;fä dks isV ls tqM+h dbZ rjg dh ijs'kkfu;k¡ eglwl gksrh gSaA ;s y{k.k gj O;fä 

esa ,d tSls ugha gksrs] ysfdu dqN lkekU; y{k.k yxHkx lHkh esa ik, tkrs gSaA 

 bl jksx esa lcls vke leL;k isV esa ckj&ckj nnZ ;k ejksM+ dh gksrh gSA ;g nnZ gYdk Hkh gks ldrk 

gS vkSj dHkh&dHkh rst HkhA vDlj 'kkSp tkus ds ckn ;g nnZ dqN de gks tkrk gSA 

 dbZ yksxksa dks nLr dh leL;k jgrh gS] ;kuh ckj&ckj iryk 'kkSp vkukA ,sls esa O;fä dks 

tYnh&tYnh V�;ysV tkuk iM+rk gS] ftlls detksjh vkSj Fkdku eglwl gksus yxrh gSA 

 dqN yksxksa esa blds myV dCt dh ijs'kkuh gksrh gSA mUgsa 'kkSp lkQ ugha gksrk] tksj yxkuk iM+rk gS 

vkSj dbZ fnuksa rd isV Hkkjh&lk jgrk gSA 

 IBS esa ,d vkSj [kkl y{k.k ;g gS fd dHkh nLr vkSj dHkh dCt] nksuksa leL;k,¡ ckjh&ckjh ls gks 

ldrh gSaA blls O;fä cgqr ijs'kku vkSj Hkzfer gks tkrk gSA 

 isV esa xSl cuuk] isV Qwyuk vkSj Hkkjhiu Hkh vke y{k.k gSaA FkksM+k&lk [kkus ij Hkh isV Hkjk&Hkjk 

yxrk gS vkSj diM+s VkbV eglwl gksus yxrs gSaA 

 vDlj 'kkSp djus ds ckn Hkh ,slk yxrk gS fd isV iwjh rjg lkQ ugha gqvk] ftlls ckj&ckj V�;ysV 

tkus dh bPNk gksrh gSA 

 tc O;fä ruko] fpark ;k T;knk lksp esa gksrk gS] rks IBS ds y{k.k vkSj T;knk c<+ tkrs gSaA blfy, 

ekufld fLFkfr dk bl jksx ls xgjk lacaèk gksrk gSA 

 blds vykok dqN yksxksa esa Hkw[k de yxuk] tYnh Fkd tkuk] 'kjhj esa ÅtkZ dh deh eglwl gksuk 

tSls y{k.k Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA 

8-11-3 bfjVscy ckmy flaMªkse ds funku 

IBS dk lhèkk lacaèk ruko vkSj fpark ls gksrk gSA blfy, ftruk gks lds ruko ls nwj jgus dh dksf'k'k djuh 

pkfg,A jkst FkksM+k le; ;ksx] çk.kk;ke vkSj è;ku ds fy, fudkyuk cgqr ykHkdkjh gksrk gSA blls eu 'kkar 

jgrk gS vkSj isV dh leL;k Hkh de gksrh gSA 

iwjh uhan ysuk Hkh cgqr t:jh gSA uhan iwjh u gksus ls 'kjhj Fkdk jgrk gS vkSj ikpu ra= Bhd ls dke ugha 

djrkA jkst 7-8  ?kaVs dh uhan IBS ds ejht ds fy, ykHknk;d gksrh gSAHkkstu djrs le; èkhjs&èkhjs vkSj 
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pck&pck dj [kkuk pkfg,A tYnh&tYnh [kkus ls gok isV esa pyh tkrh gS] ftlls xSl vkSj isV Qwyus dh 

leL;k c<+rh gSA vPNs ls pck;k gqvk Hkkstu vklkuh ls ip tkrk gSA 

8-12 bfjVscy ckmy flaMªkse dk ;ksfxd mipkj 

bfjVscy ckmy flaMªkse esa ;ksx dk cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA ;g chekjh dsoy isV dh ugha] cfYd eu vkSj 

ikpu ra= nksuksa ds vlarqyu ls tqM+h gksrh gSA ;ksx ds vH;kl ls eu 'kkar gksrk gS] ruko de gksrk gS vkSj 

vkarksa dh dk;Zç.kkyh èkhjs&èkhjs lqèkjus yxrh gSA fu;fer ;ksx vH;kl ls IBS ds y{k.k dkQh gn rd 

fu;af=r fd, tk ldrs gSaA 

8-12-1 "kV~deZ 

"kV~deZ 'kjhj dh van:uh lQkbZ dh ;ksfxd fofèk;k¡ gSaA ;s ikpu ra= dks lfØ; vkSj 'kq) djus esa enn djrh 

gSaA 

 dikyHkkfr esa rst&rst lkal ckgj NksM+h tkrh gSA blls isV dh ekalisf'k;k¡ lfØ; gksrh gSa vkSj ikpu 

'kfä c<+rh gSA xSl] isV Qwyuk vkSj dCt tSlh leL;kvksa esa blls ykHk feyrk gSA IBSds jksxh bls 

rst ugha] cfYd èkheh vkSj fu;af=r xfr ls djsaA 

 vfXulkj fØ;k esa lkal jksddj isV dks vanj ckgj fd;k tkrk gSA blls vkarksa esa jä lapkj c<+rk gS 

vkSj ikpu vax etcwr gksrs gSaA ;g dCt dh leL;k dks de djus esa lgk;d gksrh gSA 

8-12-2 çk.kk;ke  

çk.kk;ke lkal ds ekè;e ls eu vkSj 'kjhj dks larqyu esa ykus dh fofèk gSA IBS esa ;g cgqr ykHkdkjh gksrk 

gSA 

 vuqykse&foykse çk.kk;ke eu dks 'kkar djrk gS vkSj ruko de djrk gSA tc eu 'kkar gksrk gS] rks 

isV dh ijs'kkuh vius&vki de gksus yxrh gSA 

 Hkzkejh çk.kk;ke esa HkkSajs tSlh vkokt ds lkFk lkal NksM+h tkrh gSA ;g fpark] Mj vkSj cspkSuh dks de 

djrk gS] tks IBS ds eq[; dkj.kksa esa ls ,d gSaA 

 nh?kZ Üolu xgjh vkSj yach lkal ysus ls 'kjhj dks Hkjiwj v�Dlhtu feyrh gS vkSj vkarksa dh fØ;k 

larqfyr gksrh gSA 

 ukM+h 'kksèku çk.kk;ke ukfM+;ksa dks 'kq) djrk gS vkSj uoZl flLVe dks 'kkar djrk gS] ftlls ikpu ra= 

ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 

8-12-3 vklu 

dqN fo'ks"k vklu isV vkSj vkarksa ds fy, cgqr ykHkdkjh gksrs gSaA 

 ioueqäklu xSl] dCt vkSj isV Qwyus dh leL;k esa vR;ar ykHk nsrk gSA blls isV gYdk eglwl 

gksrk gSA 
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 otzklu Hkkstu ds ckn fd;k tkus okyk ;g ,dek= vklu gSA blls Hkkstu vklkuh ls iprk gS vkSj 

xSl ugha curhA 

 Hkqtaxklu isV ds vaxksa dks lfØ; djrk gS vkSj ikpu fØ;k dks csgrj cukrk gSA 

 Eyklu 'kkSp lacaèkh leL;kvksa esa lgk;d gS vkSj vkarksa dh dk;Z{kerk c<+krk gSA 

 'k'kkadklu isV nnZ] ruko vkSj ekufld Fkdku dks de djrk gSA 

8-13 lkjka'k 

bl bdkbZ esa ikpu ra= ls lacafèkr çeq[k jksxksa tSls vip] vth.kZ] vEyfiÙk] vYlj ,oa bfjVscy ckmy flaMªkse 

dk vè;;u fd;k tkrk gSA ;s fodkj vkèkqfud thou'kSyh] vlarqfyr vkgkj] ekufld ruko ,oa vfu;fer 

fnup;kZ ds dkj.k rsth ls c<+ jgs gSaA vip ,oa vth.kZ esa Hkkstu dk Bhd çdkj ls ikpu u gksuk] isV esa 

Hkkjhiu] xSl ,oa vlgtrk çeq[k y{k.k gksrs gSaA vEyfiÙk esa isV esa tyu] [kêh Mdkj] mYVh dh ço`fÙk ,oa 

lhus esa tyu ns[kh tkrh gSA vYlj esa isV ;k xzg.kh dh Hkhrjh ijr esa ?kko cu tkrs gSa] ftlls rhoz nnZ] 

tyu ,oa jälzko dh laHkkouk jgrh gSA bfjVscy ckmy flaMªkse ,d dk;kZRed fodkj gS] ftlesa nLr] dCt] 

isV nnZ ,oa ekufld ruko ls y{k.kksa dh o`f) gksrh gSA bu jksxksa ds çeq[k dkj.kksa esa vlarqfyr vkgkj] 

vR;fèkd ryk&Hkquk ,oa elkysnkj Hkkstu] vfèkd pk;&d�Qh dk lsou] èkweziku] 'kjkc] ekufld ruko] fpark 

,oa 'kkjhfjd fuf"Ø;rk 'kkfey gSaA funku ds fy, jksxh ds y{k.kksa dk vè;;u] fpfdRldh; ijh{k.k rFkk 

vko';drk vuqlkj ,aMksLdksih] jä ,oa ey ijh{k.k fd, tkrs gSaA ;ksx fpfdRlk bu fodkjksa ds mipkj esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;ksx }kjk ekufld 'kkafr] ikpu vfXu dk larqyu ,oa raf=dk ra= dk lq–<+hdj.k 

gksrk gSA ioueqäklu] otzklu] Hkqtaxklu tSls vklu ikpu fØ;k dks lqèkkjrs gSaA vuqykse&foykse] Hkzkejh ,oa 

'khrdkjh çk.kk;ke vEyrk ,oa ruko dks de djrs gSaA è;ku ,oa ;ksx fuæk ekufld larqyu çnku djrs gSaA 

bl çdkj ;ksx fpfdRlk çk—frd ,oa lqjf{kr mik; ds :i esa ikpu ra= ds jksxksa esa vR;ar ykHkdkjh fl) 

gksrh gS 

8-14 vH;kl ç'u  

y?kq mÙkjh; ç'u 

 vip vkSj vth.kZ esa D;k varj gS\ 

 vEyfiÙk dk lkekU; y{k.k fyf[k,A 

 isfIVd vYlj ds dkj.k la{ksi esa crkb,A 

 IBS dk euksoSKkfud lacaèk le>kb,A 

 ;ksx mipkj dk ikpu ra= ij D;k çHkko gS\ 

nh?kZ mÙkjh; ç'u  

 vEyfiÙk ds dkj.k] y{k.k] jksx&fuHkZj ifj.kke vkSj mipkj foLrkj ls o.kZu djsaA 

 ikpu fodkjksa esa ruko dh Hkwfedk ,oa ;ksfxd ruko çcaèku rduhdksa dh mi;ksfxrk le>k,¡A 
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 IBS ds uSnkfud o jksx&O;ogkfjd igyqvksa ij ppkZ djsaA 

 isfIVd vYlj ds cuus dh çfØ;k ,oa vkèkqfud o ;ksfxd mipkj –f"Vdks.k dk rqyukRed vè;;u 

fy[ksaA 

 vip] vth.kZ o vEyfiÙk ds lexz mipkj esa larqfyr vkgkj] thou'kSyh lqèkkj ,oa çk.kk;ke ds egRo 

dk fo'ys"k.k çLrqr djsaA 

8-15 lanHkZ xzaFk lwph 

 ;ksx fpfdRlk&Lokeh dq'kykuan 

 gB;ksx çnhfidk&Lokeh LokRekjke 

 vkèkqfud vkgkj&foKku &M�- ,- HkkxZo 

 esfMdy xSLVªks,aVªksy�th&'kekZ vkSj ikaMs; 

 vk;qoZsn fl)kar vkSj fpfdRlk & okXHkê 

 Integrated approach for Yoga Therapy – Dr- Nagendra 

 Digestive Disorders and Yoga – Dr- Shirley Telles 
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bdkbZ&09ihfy;k dksykbfVl ,oa coklhj ds dkj.k ] y{k.k ] funku ,oa ;ksx 

fpfdRlk 

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

9-0    mís'; 

9-1    çLrkouk 

9-2 ihfy;k 

9-2-1   ihfy;k ds dkj.k 

9-2-2   ihfy;k ds y{k.k  

9-2-3   ihfy;k ls funku  

9-3    ihfy;k dk ;ksfxd mipkj  

   9-3-1  "kV~deZ 

9-3-2  çk.kk;ke 

9-3-3  eqæk 

9-3-4  caèk  

9-4    dksykbfVl 

9-4-1   dksykbfVl ds dkj.k 

9-4-2   dksykbfVl ds y{k.k  

9-4-3   dksykbfVl ds funku 

9-5  dksykbfVl ds çdkj  

9-5-1  vYljsfVo dksykbfVl 

9-5-2   laØe.ktU; dksykbfVl 

9-5-3  L;wMksesEczsul dksykbfVl  

9-5-4  bLdhfed dksykbfVl 

9-6  dksykbfVl dk ;ksfxd mipkj 

 9-6-1  "kV~deZ 

 9-6-2  çk.kk;ke  

 9-6-3  vklu 

9-6-4  eqæk 

9-6-5  caèk 

9-7 coklhj 

9-7-1  coklhj ds dkj.k 

9-7-2  coklhj ds y{k.k  
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9-7-3  coklhj ds funku 

9-8  coklhj dk ;ksfxd mipkj 

9-8-1  "kV~deZ 

9-8-2  çk.kk;ke  

 9-8-3  vklu 

9-8-4  è;ku 

9-8-5  eqæk 

9-9   lkjka'k 

9-10  vH;kl ç'u  

9-11  lanHkZ xzaFk lwph 

 

9-0 mís';  

bl bdkbZ ds vè;;u djus ds mijkar f'k{kkFkÊ fuEu fcUnqvks dks tku  ldsaxs % 

• ihfy;k] dksykbfVl ,oa coklhj dh Li"V voèkkj.kk le> ldsaxsA 

• bu jksxksa ds dkj.kksa] y{k.kksa ,oa jksx&fodkl çfØ;k dks tku ldsaxsA 

• ikpu ra= ls lacafèkr jksxksa esa thou'kSyh dh Hkwfedk dks le> ldsaxsA 

• vkèkqfud fpfdRlk ,oa ;ksfxd –f"Vdks.k ds chp varj Li"V dj ldsaxsA 

• ;ksx] vkgkj ,oa fnup;kZ ds ekè;e ls jksx&fu;a=.k ds mik; tku ldsaxsA 

9-1 çLrkouk  

ekuo 'kjhj dk ikpu ra= LokLF; dh vkèkkjf'kyk ekuk tkrk gSA ;—r] vkarsa ,oa ey}kj ls lacafèkr jksx u 

dsoy 'kkjhfjd cfYd ekufld vkSj lkekftd thou dks Hkh çHkkfor djrs gSaA ihfy;k] dksykbfVl ,oa coklhj 

,sls gh çeq[k jksx gSa] ftudk lhèkk lacaèk ikpu] vkgkj&fogkj ,oa thou'kSyh ls gksrk gSA ihfy;k esa ;—r dh 

dk;Z{kerk çHkkfor gksrh gS] ftlls jä esa fcyh#fcu dh ek=k c<+ tkrh gSA dksykbfVl esa cM+h vkar esa lwtu 

mRiUu gksrh gS] tks nh?kZdkyhu gksus ij xaHkhj leL;k dk :i ys ldrh gSA ogha coklhj ey}kj dh f'kjkvksa 

esa lwtu ,oa nnZ ds dkj.k O;fä dks vR;fèkd d"V nsrh gSA 

vkèkqfud ;qx esa vlarqfyr Hkkstu] ruko] vfu;fer fnup;kZ ,oa 'kkjhfjd Je dh deh ds dkj.k ;s jksx rsth 

ls c<+ jgs gSaA ;ksx ,d lexz fpfdRlk i)fr gS] tks 'kjhj] eu ,oa thou'kSyh esa larqyu LFkkfir djrh gSA 

;g bdkbZ fo|kfFkZ;ksa dks bu jksxksa dh oSKkfud le> çnku djus ds lkFk&lkFk ;ksfxd –f"Vdks.k ls 

jksx&fu;a=.k ,oa LokLF;&laj{k.k dh fn'kk esa ekxZn'kZu çnku djrh gSA 

9-2 ihfy;k 

ihfy;k dksbZ vyx chekjh ugha gksrh] cfYd ;g 'kjhj esa gksus okyh ,d voLFkk ;k ladsr gSA tc 'kjhj ds 

vanj dksbZ xM+cM+h gksrh gS] [kkldj yhoj ¼;—r½ ls tqM+h] rc ihfy;k fn[kkbZ nsrk gSA bl voLFkk esa O;fä 

dh vk¡[kksa dk lQsn Hkkx] Ropk vkSj dHkh&dHkh uk[kwu o is'kkc dk jax ihyk iM+us yxrk gSA 
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gekjs 'kjhj esa [kwu dh yky dksf'kdk,¡ le;&le; ij VwVrh jgrh gSaA tc ;s dksf'kdk,¡ VwVrh gSa] rks muls 

,d ihys jax dk inkFkZ curk gS] ftls fcyh#fcu dgk tkrk gSA ;g fcyh#fcu lkekU; :i ls [kwu ds ekè;e 

ls yhoj rd igq¡prk gSA yhoj dk dke gksrk gS bl fcyh#fcu dks lkQ djuk vkSj fiÙk ds lkFk vkarksa ds 

jkLrs 'kjhj ls ckgj fudky nsukA 

ysfdu tc fdlh dkj.k ls yhoj detksj gks tkrk gS] lwt tkrk gS ;k Bhd ls dke ugha dj ikrk] rc og 

fcyh#fcu dks iwjh rjg lkQ ugha dj ikrkA ,slh fLFkfr esa fcyh#fcu [kwu esa tek gksus yxrk gSA tc [kwu 

esa bldh ek=k T;knk c<+ tkrh gS] rc mldk vlj 'kjhj ds ckgj fn[kkbZ nsus yxrk gS vkSj O;fä dks 

ihfy;k gks tkrk gSA 

dbZ ckj yhoj rks Bhd gksrk gS] ysfdu fiÙk dh uyh esa #dkoV vk tkrh gSA ,slh fLFkfr esa Hkh fcyh#fcu 

ckgj ugha fudy ikrk vkSj 'kjhj esa tek gksdj ihfy;k iSnk djrk gSA dqN ekeyksa esa [kwu dh dksf'kdk,¡ cgqr 

rsth ls VwVus yxrh gSa] ftlls fcyh#fcu vfèkd ek=k esa curk gS vkSj yhoj ml ij fu;a=.k ugha j[k ikrkA 

rc Hkh ihfy;k gks ldrk gSA 

ihfy;k esa O;fä dks dsoy jax esa cnyko gh ugha fn[krk] cfYd 'kjhj esa detksjh] Fkdku] Hkw[k dh deh vkSj 

Hkkjhiu Hkh eglwl gksus yxrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd yhoj ikpu vkSj 'kjhj dh lQkbZ esa cgqr egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA tc yhoj çHkkfor gksrk gS] rks iwjs 'kjhj dh dk;Zç.kkyh ij vlj iM+rk gSA 

ljy 'kCnksa esa dgk tk, rks ihfy;k yhoj dh [kjkch ;k fiÙk ds çokg esa #dkoV dk ckgjh ladsr gSA ;g gesa 

crkrk gS fd 'kjhj ds vanj dqN Bhd ugha py jgk gS] [kkldj ;—r ls tqM+h çfØ;k esaA le; jgrs igpku 

vkSj lgh ns[kHkky ls ihfy;k dks fu;af=r fd;k tk ldrk gS vkSj yhoj dks nksckjk LoLFk cuk;k tk ldrk 

gSA 

9-2-1 ihfy;k ds dkj.k 

ihfy;k gksus ds ihNs dbZ dkj.k gks ldrs gSaA ;s lHkh dkj.k fdlh u fdlh :i esa yhoj ¼;—r½] fiÙk ¼ckby½ 

;k [kwu dh çfØ;k ls tqM+s gksrs gSaA tc bu çfØ;kvksa esa xM+cM+h gksrh gS] rks 'kjhj esa fcyh#fcu c<+us yxrk 

gS vkSj ihfy;k fn[kkbZ nsrk gSA 

 yhoj dh detksjh 

yhoj gekjs 'kjhj dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ vax gSA bldk dke [kwu dks lkQ djuk] fo"kSys inkFkksZa dks ckgj 

fudkyuk vkSj ikpu esa enn djuk gksrk gSA tc yhoj detksj gks tkrk gS] rks og viuk dke lgh rjhds ls 

ugha dj ikrkA 

xyr [kku&iku] tSls 

• T;knk ryk&Hkquk vkSj elkysnkj Hkkstu 

• cgqr vfèkd rsy vkSj tad QwM 

• 'kjkc dk lsou 

• fcuk M�DVj dh lykg ds nokvksa dk yacs le; rd mi;ksx 
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bu lHkh dkj.kksa ls yhoj ij vfrfjä ncko iM+rk gSA èkhjs&èkhjs yhoj Fkdus yxrk gS vkSj fcyh#fcu dks 

Bhd ls lkQ ugha dj ikrkA ifj.kkeLo:i ;g inkFkZ [kwu esa tek gksus yxrk gS vkSj ihfy;k gks tkrk gSA 

 gsisVkbfVl ¼yhoj esa lwtu½ 

gsisVkbfVl dk vFkZ gS yhoj esa lwtu vk tkukA ;g lwtu vDlj ok;jy laØe.k ds dkj.k gksrh gSA tc 

ok;jl yhoj ij geyk djrk gS] rks yhoj dh dksf'kdk,¡ lwt tkrh gSa vkSj mldk dke çHkkfor gks tkrk gSA 

lwtu ds dkj.k 

• yhoj fcyh#fcu dks lgh ls ugha Nku ikrk 

• ikpu fØ;k detksj gks tkrh gS 

• 'kjhj esa Fkdku vkSj detksjh c<+ tkrh gS 

,slh fLFkfr esa fcyh#fcu [kwu esa c<+ tkrk gS vkSj vka[kksa o Ropk ij ihykiu fn[kus yxrk gSA ok;jy 

gsisVkbfVl ihfy;k dk ,d vke dkj.k ekuk tkrk gSA 

 fiÙk uyh esa #dkoV 

yhoj }kjk cuk;k x;k fiÙk ,d uyh ds ekè;e ls vkarksa rd igq¡prk gSA blh fiÙk ds lkFk fcyh#fcu Hkh 

'kjhj ls ckgj fudyrk gSA 

vxj fdlh dkj.k ls fiÙk uyh esa #dkoV vk tk,] rks ;g çfØ;k #d tkrh gSA 

• #dkoV ds dkj.k gks ldrs gSa 

• fiÙk dh iFkjh 

• lwtu 

• laØe.k 

tc fiÙk ckgj ugha fudy ikrk] rks fcyh#fcu 'kjhj esa tek gksus yxrk gSA blls ihfy;k gks tkrk gS] pkgs 

yhoj iwjh rjg [kjkc u Hkh gksA bl fLFkfr esa vDlj is'kkc xgjk ihyk vkSj ey dk jax gYdk fn[kkbZ nsrk 

gSA 

 [kwu dh vfèkd VwV&QwV 

gekjs 'kjhj esa yky jä df.kdk,¡ (RBC)le;&le; ij VwVrh jgrh gSaA buds VwVus ls gh fcyh#fcu curk 

gSA lkekU; fLFkfr esa yhoj bl fcyh#fcu dks laHkky ysrk gSA 

ysfdu dqN ifjfLFkfr;ksa esa 

• yky jä df.kdk,¡ cgqr rsth ls VwVus yxrh gSa 

• fcyh#fcu lkekU; ls vfèkd cuus yxrk gS 

,sls esa yhoj ij vfrfjä cks> iM+rk gSA yhoj pkgdj Hkh bruk T;knk fcyh#fcu lkQ ugha dj ikrk] vkSj 

ifj.kkeLo:i ihfy;k gks tkrk gSA ;g dkj.k de ns[kus dks feyrk gS] ysfdu fQj Hkh egRoiw.kZ gSA 

 nwf"kr Hkkstu vkSj xank ikuh 

nwf"kr Hkkstu vkSj xank ikuh ihfy;k dk ,d cgqr cM+k dkj.k gS] [kkldj Hkkjr tSls ns'kksa esaA 

xans ikuh vkSj [kjkc Hkkstu ls— 
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• ok;jl vkSj cSDVhfj;k 'kjhj esa ços'k dj tkrs gSa 

• ;s yhoj esa laØe.k QSyk nsrs gSa 

• yhoj detksj gksdj lwt tkrk gS 

bl laØe.k ds dkj.k yhoj fcyh#fcu dks lgh ls ckgj ugha fudky ikrk vkSj ihfy;k gks tkrk gSA blfy, 

LoPN Hkkstu vkSj lkQ ikuh ihfy;k ls cpko ds fy, cgqr t:jh gSA 

ljy 'kCnksa esa dgk tk, rks ihfy;k ds dkj.k lhèks ;k ijks{k :i ls yhoj dh [kjkch] fiÙk ds çokg esa 

#dkoV ;k [kwu dh vlkekU; çfØ;k ls tqM+s gksrs gSaA xyr [kku&iku] laØe.k] xank ikuh vkSj thou'kSyh dh 

ykijokgh ihfy;k dks tUe ns ldrh gSA ;fn bu dkj.kksa dks le; jgrs le> fy;k tk, vkSj lkoèkkuh cjrh 

tk,] rks ihfy;k ls cpko vkSj fu;a=.k laHko gSA 

9-2-2 ihfy;k ds y{k.k 

ihfy;k ds y{k.k O;fä ds 'kjhj] jksx dh xaHkhjrk vkSj dkj.k ds vuqlkj vyx&vyx gks ldrs gSaA dqN 

yksxksa esa ;s y{k.k èkhjs&èkhjs fn[kkbZ nsrs gSa] tcfd dqN esa vpkud Li"V :i ls utj vkus yxrs gSaA ihfy;k 

ds y{k.k eq[; :i ls yhoj dh dk;Z{kerk fcxM+us ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA 

• vka[kksa vkSj Ropk dk ihyk iM+uk 

ihfy;k dk lcls igyk vkSj çeq[k y{k.k vka[kksa dk lQsn Hkkx ihyk gksuk gSA blds ckn èkhjs&èkhjs 

Ropk dk jax Hkh ihyk iM+us yxrk gSA 

;g blfy, gksrk gS D;ksafd 'kjhj esa fcyh#fcu dh ek=k c<+ tkrh gS] tks [kwu ds lkFk iwjs 'kjhj esa 

QSy tkrk gSA ;g y{k.k ihfy;k dh igpku dk lcls vklku rjhdk ekuk tkrk gSA 

• is'kkc dk xgjk ihyk ;k Hkwjk jax 

ihfy;k esa jksxh dk is'kkc lkekU; ls vfèkd xgjk ihyk ;k Hkwjk fn[kkbZ nsus yxrk gSA 

bldk dkj.k ;g gS fd vfrfjä fcyh#fcu is'kkc ds ekè;e ls ckgj fudyus yxrk gSA dbZ ckj 

jksxh dks de ikuh ihus ij Hkh is'kkc cgqr xgjk yxrk gS] tks yhoj dh leL;k dk ladsr gks ldrk 

gSA 

• ey dk jax gYdk gksuk 

lkekU; voLFkk esa ey dk jax Hkwjk gksrk gS] ysfdu ihfy;k esa ey dk jax gYdk ;k feêh tSlk gks 

ldrk gS ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd fiÙk vkarksa rd Bhd ls ugha igq¡p ikrkA fiÙk gh ey dks 

mldk lkekU; jax nsrk gSA tc fiÙk dk çokg #d tkrk gS] rks ey dk jax cny tkrk gSA 

• Hkw[k de yxuk 

ihfy;k esa yhoj detksj gks tkrk gS] ftlls ikpu fØ;k çHkkfor gksrh gSA 

jksxh dks Hkkstu djus dh bPNk de gks tkrh gSA FkksM+h ek=k esa [kkus ij Hkh isV Hkjk&Hkjk yxrk gSA 

yacs le; rd Hkw[k u yxus ls 'kjhj detksj gksus yxrk gSA 

• Fkdku vkSj detksjh 

yxkrkj Fkdku eglwl gksuk ihfy;k dk ,d lkekU; y{k.k gSA 
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jksxh fcuk T;knk dke fd, Hkh detksj vkSj lqLr eglwl djrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd yhoj 

lgh <ax ls iks"kd rRoksa dks lalkfèkr ugha dj ikrk] ftlls 'kjhj dks i;kZIr ÅtkZ ugha feyrhA 

• eryh] myVh ;k isV esa Hkkjhiu 

ihfy;k esa dbZ jksfx;ksa dks eryh] myVh ;k isV esa Hkkjhiu eglwl gksrk gSA 

[kkuk [kkus ds ckn th fepykuk] myVh tSlk eu gksuk ;k isV esa ncko eglwl gksuk vke ckr gSA 

;g lc yhoj vkSj ikpu ra= dh detksjh ds dkj.k gksrk gSA 

• nkfguh vksj Åij isV esa nnZ 

yhoj 'kjhj ds nkfgus Åijh isV esa fLFkr gksrk gSA 

tc yhoj esa lwtu ;k laØe.k gksrk gS] rks ml fgLls esa nnZ ;k Hkkjhiu eglwl gks ldrk gSA ;g 

nnZ gYdk Hkh gks ldrk gS vkSj dHkh&dHkh rst Hkh gks ldrk gSA 

• dHkh&dHkh cq[kkj 

dqN çdkj ds ihfy;k] fo'ks"kdj laØe.k ;k ok;jy dkj.kksa ls gksus okys ihfy;k esa cq[kkj Hkh vk 

ldrk gSA;g cq[kkj gYdk ;k rst gks ldrk gS vkSj blds lkFk BaM yxuk ;k 'kjhj VwVuk Hkh eglwl 

gks ldrk gSA 

9-2-3  ihfy;k ls funku  

ihfy;k esa thou'kSyh lqèkkj cgqr t:jh gS le; ij lksuk vkSj mBuklkfÙod vkSj gYdk Hkkstui;kZIr ikuh 

ihukxqLlk] fpark vkSj ruko ls nwjhgYdh lSj vkSj i;kZIr foJke 

ihfy;k ds mipkj esa ;ksfxd mipkj cgqr t:jh gSA nok] lgh vkgkj] ;ksx] çk.kk;ke vkSj è;ku&;s lHkh 

feydj yhoj dks Bhd djus esa lgk;rk djrs gSaA ;fn jksxh la;fer thou'kSyh viuk, vkSj èkS;Z j[ks] rks 

ihfy;k ls iwjh rjg LoLFk gksuk laHko gSA 

9-3 ihfy;k dk ;ksfxd mipkj 

9-3-1 "kV~deZ  

"kV~deZ 'kjhj dh van:uh lQkbZ ds fy, fd, tkrs gSaA bUgsa ges'kk ;ksX; ;ksx&xq# dh ns[kjs[k esa gh djuk 

pkfg,A 

• y?kq 'ka[kç{kkyuesa ikuh vkSj fo'ks"k vkluksa ds ekè;e ls vkarksa dh lQkbZ dh tkrh gSA 

vkarksa esa teh xanxh fudyrh gS] ikpu ra= lkQ gksrk gS]yhoj ij ncko de gksrk gS]ihfy;k esa;g yhoj dks 

lgkjk nsus esa enn djrk gSA 

• dqaty fØ;kls isV dh Åijh lQkbZ gksrh gS] isV dh xanxh ckgj fudyrh gS] vEyrk de gksrh gS] 

ikpu lqèkjrk gSA bldk ldkjkRed vlj yhoj ij Hkh iM+rk gSA 

9-3-2 çk.kk;ke 

çk.kk;ke ls Üokl vkSj eu nksuksa fu;af=r gksrs gSaA 

• vuqykse&foykseçk.kk;ke eu dks 'kkar djrk gSA ruko de gksrk gS 'kjhj esa v�Dlhtu dk larqyu 

curk gS yhoj dks Bhd ls dke djus esa enn feyrh gSA 



 

131 

• 'khryh vkSj 'khrdkjhçk.kk;keksa ls 'kjhj dh xeÊ de gksrh gSA ihfy;k esa yhoj esa lwtu vkSj xeÊ 

jgrh gS] ,sls esa ;s cgqr ykHk nsrs gSaA 

• Hkzkejhçk.kk;ke ls eu 'kkar gksrk gS] uhan vPNh vkrh gS] jksx&çfrjksèkd 'kfä c<+rh gS] 'kkar eu ls 

'kjhj tYnh Bhd gksrk gSA 

9-3-3 eqæk  

• foijhrdj.kh eqækls isV vkSj yhoj esa jä lapkj c<+rk gSA vPNk jä lapkj yhoj dh dk;Z{kerk dks 

lqèkkjrk gSA 

• ;ksx eqækesa isV ij gYdk ncko iM+rk gSA blls yhoj lfØ; gksrk gS] ikpu lqèkjrk gS] lwtu de 

gksus esa enn feyrh gSA 

9-3-4 caèk 

• ewycaèkls fupys isV ds vax etcwr gksrs gSaA blls 'kjhj dh ÅtkZ lgh fn'kk esa çokfgr gksrh gS vkSj 

yhoj dks lgkjk feyrk gSA 

9-4 dksykbfVl 

 dksykbfVl ,d ikpu ra= ls tqM+h chekjh gS] ftlesa gekjh cM+h vkar esa lwtu ;k tyu gks tkrh gSA cM+h 

vkar dk dke Hkkstu ls ikuh dks lks[kuk vkSj ey dks lgh :i esa ckgj fudkyuk gksrk gSA tc bl vax esa 

lwtu vk tkrh gS] rks ;g viuk dke Bhd ls ugha dj ikrhA blh dkj.k O;fä dks isV ls tqM+h dbZ 

ijs'kkfu;k¡ gksus yxrh gSaA bl jksx esa lcls vke leL;k isV nnZ dh gksrh gSA ;g nnZ dHkh gYdk gksrk gS 

vkSj dHkh cgqr rst Hkh gks ldrk gSA blds lkFk&lkFk jksxh dks ckj&ckj nLr yxrs gSa] ftlls 'kjhj detksj 

gksus yxrk gSA dbZ ckj nLr ds lkFk [kwu ;k E;wdl Hkh vk ldrk gS] tks bl chekjh dks xaHkhj cuk nsrk gSA 

yacs le; rd ;g leL;k jgus ij 'kjhj esa ikuh vkSj [kwu dh deh gks ldrh gS] ftlls Fkdku] pDdj vkSj 

detksjh eglwl gksrh gSA 

9-4-1 dksykbfVl ds dkj.k 

dksykbfVl gksus ds ihNs dsoy ,d dkj.k ugha gksrk] cfYd dbZ NksVs&cM+s dkj.k feydj bl jksx dks tUe 

nsrs gSaA ;s dkj.k 'kjhj] eu vkSj thou'kSyh rhuksa ls tqM+s gks ldrs gSaA uhps dksykbfVl ds çeq[k dkj.kksa dks 

foLrkj ls le>k;k x;k gSA 

• ekufld ruko vkSj fpark&vkt ds le; esa ekufld ruko dksykbfVl dk ,d cgqr cM+k dkj.k ekuk 

tkrk gSA tc O;fä yxkrkj fpark] Mj] xqLlk ;k ruko esa jgrk gS] rks mldk lhèkk vlj ikpu ra= 

ij iM+rk gSA ruko ds dkj.k vkarksa dh xfrfofèk vlarqfyr gks tkrh gSA blls ikpu detksj iM+rk gS 

vkSj cM+h vkar esa lwtu vkus yxrh gSA tks yksx gj le; tYnh] Vsa'ku ;k HkkoukRed ncko esa jgrs 

gSa] muesa dksykbfVl dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA 

• vlarqfyr Hkkstu vkSj xyr [kku&iku&xyr Hkkstu dh vknrsa dksykbfVl dk eq[; dkj.k cu ldrh 

gSaA vfèkd elkysnkj] ryk&Hkquk] tad QwM] cklh [kkuk] QkLV QwM vkSj cgqr BaMk ;k cgqr xje 

Hkkstu ikpu ra= dks uqdlku igq¡pkrk gSA tc Hkkstu le; ij ugha fd;k tkrk ;k ckj&ckj ckgj dk 
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[kkuk [kk;k tkrk gS] rks cM+h vkar ij vfrfjä ncko iM+rk gSA blls vkar dh van:uh ijr detksj 

gks tkrh gS vkSj lwtu iSnk gks ldrh gSA 

• ikpu 'kfä dk detksj gksuk&vxj O;fä dh ikpu 'kfä detksj gks] rks Hkkstu lgh rjhds ls ugha 

ip ikrkA vèkipk Hkkstu vkarksa esa tkdj lM+us yxrk gS] ftlls xSl] tyu vkSj lwtu mRiUu gksrh 

gSA yacs le; rd [kjkc ikpu jgus ls cM+h vkar dh dk;Z{kerk ?kV tkrh gS vkSj dksykbfVl tSlh 

leL;k fodflr gks ldrh gSA vfu;fer fnup;kZ vkSj nsj jkr [kkuk Hkh ikpu dks detksj djrk gSA 

• 'kkjhfjd Je ;k O;k;ke dh deh&tks yksx fnuHkj cSBs jgrs gSa vkSj 'kkjhfjd xfrfofèk ;k O;k;ke ugha 

djrs] muesa dksykbfVl dk [krjk c<+ tkrk gSA 'kjhj dks tc fu;fer :i ls pyk;k ugha tkrk] rks 

vkarksa dh xfr Hkh èkheh gks tkrh gSA O;k;ke dh deh ls ey vkarksa esa vfèkd le; rd #dk jgrk gS] 

ftlls lwtu vkSj laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA gYdk ;ksx] Vgyuk vkSj çk.kk;ke u djus ls 

ikpu ra= lqLr gks tkrk gSA 

• laØe.k ;k yacs le; rd nokvksa dk lsou&dHkh&dHkh cSDVhfj;k] ok;jl ;k ijthoh nwf"kr Hkkstu ;k 

ikuh ds ekè;e ls 'kjhj esa ços'k dj tkrs gSaA ;s thok.kq cM+h vkar esa laØe.k iSnk djrs gSa] ftlls 

dksykbfVl gks ldrk gSA blds vykok] yacs le; rd ,aVhck;ksfVd ;k vU; rst nokvksa dk lsou 

djus ls vkarksa ds vPNs cSDVhfj;k u"V gks tkrs gSaA blls vkarksa dk larqyu fcxM+ tkrk gS vkSj lwtu 

dh leL;k mRiUu gks ldrh gS 

9-4-2 dksykbfVl ds y{k.k 

dksykbfVl gksus ij 'kjhj esa dbZ çdkj ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ;s y{k.k èkhjs&èkhjs Hkh vk ldrs gSa vkSj 

dHkh&dHkh vpkud Hkh c<+ ldrs gSaA jksx dh xaHkhjrk ds vuqlkj y{k.k gYds ;k T;knk ijs'kku djus okys gks 

ldrs gSaA dksykbfVl ds y{k.k fuEufyf[kr gSa% 

• ckj&ckj nLr vkuk&dksykbfVl dk lcls eq[; y{k.k ckj&ckj nLr yxuk gSA jksxh dks fnu esa dbZ 

ckj 'kkSp tkuk iM+ ldrk gSA dbZ ckj nLr cgqr irys gksrs gSa vkSj mu ij fu;a=.k j[kuk eqf'dy 

gks tkrk gSA dqN jksfx;ksa esa nLr ds lkFk [kwu ;k fpifpik ladsr nsrk gSA ;g fLFkfr O;fä dks 

'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa :i ls ijs'kku dj nsrh gSA 

• isV esa nnZ vkSj ,saBu&dksykbfVl esa isV ds fupys fgLls esa nnZ] ejksM+ vkSj ,saBu eglwl gksrh gSA ;g 

nnZ dHkh gYdk gksrk gS vkSj dHkh rst gks ldrk gSA dbZ ckj isV nckus ij ;k [kkuk [kkus ds ckn 

nnZ c<+ tkrk gSA dqN yksxksa dks 'kkSp ls igys T;knk nnZ gksrk gS vkSj 'kkSp ds ckn FkksM+h jkgr 

feyrh gSA yxkrkj isV nnZ jgus ls O;fä dh fnup;kZ çHkkfor gksus yxrh gSA 

• nqxZaèk;qä ey&bl jksx esa ey ls rst vkSj vlkekU; cncw vkus yxrh gSA ,slk blfy, gksrk gS 

D;ksafd cM+h vkar esa lwtu vkSj laØe.k ds dkj.k Hkkstu iwjh rjg ugha ip ikrkA vkarksa esa [kjkc 

cSDVhfj;k c<+ tkrs gSa] ftlls ey dh xaèk T;knk [kjkc gks tkrh gSA ;g y{k.k laØe.k ;k vkarksa dh 

xM+cM+h dh vksj ladsr djrk gSA 
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• detksjh] Fkdku vkSj otu de gksuk&yxkrkj nLr vkSj [kjkc ikpu ds dkj.k 'kjhj dks vko';d 

iks"kd rRo Bhd ls ugha fey ikrsA blds dkj.k jksxh dks ges'kk Fkdku] detksjh vkSj lqLrh eglwl 

gksrh gSA dke djus dh {kerk de gks tkrh gSA dbZ jksfx;ksa dk otu èkhjs&èkhjs de gksus yxrk gS] 

D;ksafd 'kjhj Hkkstu dk iwjk ykHk ugha mBk ikrkA 

• yacs le; rd jksx jgus ij [kwu dh deh ¼,uhfe;k½&;fn dksykbfVl yacs le; rd cuk jgs vkSj 

nLr ds lkFk [kwu vkrk jgs] rks 'kjhj esa [kwu dh deh gks ldrh gS] ftls ,uhfe;k dgrs gSaA ,sls esa 

O;fä dks pDdj vkuk] lkal Qwyuk] psgjs ij ihykiu vkSj vR;fèkd detksjh eglwl gks ldrh gSA 

;g fLFkfr [kkldj rc gksrh gS tc jksx dk le; ij mipkj u fd;k tk,A 

9-4-3 dksykbfVl ds funku  

dksykbfVl esa cM+h vkar esa lwtu gksrh gS] blfy, lcls igys ftl pht+ ij è;ku nsuk t:jh gksrk gS] og gS 

HkkstuA xyr vkSj Hkkjh Hkkstu vkarksa dh lwtu dks vkSj c<+k nsrk gS] tcfd gYdk] lkQ vkSj lqikP; vkgkj 

vkarksa dks vkjke nsrk gSA ;ksfxd –f"Vdks.k esa ekuk tkrk gS fd lgh vkgkj ls gh vkèkk jksx Bhd gks ldrk 

gSA jksxh dks mcyh gqbZ vkSj gYdh lfCt;k¡ [kkuh pkfg,A 

9-5 dksykbfVl ds çdkj  

dksykbfVl ,d gh çdkj dh chekjh ugha gS] cfYd blds vyx&vyx :i gksrs gSaA gj çdkj ds dksykbfVl 

dk dkj.k] çHkko vkSj xaHkhjrk vyx&vyx gks ldrh gSA 

9-5-1 vYljsfVo dksykbfVl 

vYljsfVo dksykbfVl ,d yacs le; rd pyus okyk jksx gSA blesa cM+h vkar dh van:uh ijr esa 

èkhjs&èkhjs lwtu vkus yxrh gSA ;g lwtu vkerkSj ij eyk'k; ¼jsDVe½ ls 'kq: gksrh gS vkSj le; ds lkFk 

cM+h vkar ds vU; fgLlksa esa QSy ldrh gSAbl jksx esa vkar dh Hkhrjh nhokj ij ?kko ;k Nkys ¼vYlj½ cu 

tkrs gSaA bu ?kkoksa ds dkj.k jksxh dks ckj&ckj nLr] isV esa tyu] nnZ vkSj dbZ ckj ey ds lkFk [kwu vkus 

dh leL;k gksrh gSA ;g chekjh vDlj ckj&ckj mHkjus okyh gksrh gS] ;kuh dqN le; Bhd jgus ds ckn fQj 

ls ijs'kkuh 'kq: gks ldrh gSA 

9-5-2 laØe.ktU; dksykbfVl 

laØe.ktU; dksykbfVl rc gksrk gS tc gkfudkjd cSDVhfj;k] ok;jl ;k ijthoh 'kjhj esa ços'k dj tkrs gSaA 

;g laØe.k vfèkdrj nwf"kr Hkkstu ;k xank ikuh ihus ls QSyrk gSA 

bl çdkj ds dksykbfVl esa cM+h vkar esa vpkud lwtu vk tkrh gSA blds y{k.k vpkud 'kq: gksrs gSa] tSls 

rst nLr] isV nnZ] myVh] cq[kkj vkSj detksjhA ;fn le; ij bykt u fd;k tk,] rks 'kjhj esa ikuh dh 

deh ¼fMgkbMªs'ku½ gks ldrh gSAvPNh ckr ;g gS fd laØe.ktU; dksykbfVl vDlj bykt ls Bhd gks ldrk 

gS] c'krZs jksxh lkQ&lQkbZ dk è;ku j[ks vkSj lgh nok,¡ ysA LoPN Hkkstu vkSj 'kq) ikuh bldk lcls vPNk 

cpko gSA 

9-5-3 L;wMksesEczsul dksykbfVl 
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L;wMksesEczsul dksykbfVl dk ,d fo'ks"k vkSj xaHkhj çdkj gSA ;g rc gksrk gS tc dksbZ O;fä yacs le; rd 

;k vfèkd ek=k esa ,aVhck;ksfVd nokvksa dk lsou djrk gSA bu nokvksa ls vkarksa esa ekStwn vPNs cSDVhfj;k u"V 

gks tkrs gSaAvPNs cSDVhfj;k [kRe gksus ij Dy�fLVªfM;e uke dk gkfudkjd thok.kq rsth ls c<+us yxrk gSA 

;g thok.kq fo"kSyk inkFkZ ¼V�fDlu½ cukrk gS] tks cM+h vkar dh van:uh ijr dks uqdlku igq¡pkrk gSA blls 

vkar esa lwtu] nLr vkSj rst cncwnkj ey dh leL;k gks tkrh gSA bl jksx esa nLr cgqr T;knk vkSj xaHkhj 

gks ldrs gSaA vxj le; ij lgh bykt u feys] rks ;g fLFkfr [krjukd Hkh gks ldrh gSA blfy, fcuk 

M�DVj dh lykg ds nokb;ksa dk lsou djuk uqdlkunk;d gks ldrk gSA 

9-5-4 bLdhfed dksykbfVl 

bLdhfed dksykbfVl rc gksrk gS tc fdlh dkj.k ls cM+h vkar esa [kwu dh vkiwfrZ de gks tkrh gSA [kwu dh 

deh ds dkj.k vkar dh dksf'kdkvksa dks iwjk iks"k.k vkSj v�Dlhtu ugha fey ikrk] ftlls lwtu vkSj nnZ gksus 

yxrk gSA;g fLFkfr dbZ dkj.kksa ls mRiUu gks ldrh gS] tSls 

eèkqesg ¼Mk;fcVht½]'kjhj esa ikuh dh deh ¼futZyhdj.k½]jä dk vfèkd xk<+k gks tkuk] jä ufydkvksa esa 

#dkoV ;k ladqpuAbl çdkj ds dksykbfVl esa vpkud isV nnZ] nLr vkSj dHkh&dHkh [kwu vkuk 'kkfey gks 

ldrk gSA ;g leL;k vfèkdrj cqtqxZ yksxksa esa ns[kh tkrh gS] ysfdu vU; yksxksa esa Hkh gks ldrh gSA 

9-6 dksykbfVl esa ;ksfxd mipkj  

dksykbfVl esa cM+h vkar detksj vkSj lwtuxzLr gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa cgqr dfBu O;k;ke ;k Hkkjh 

'kkjhfjd esgur uqdlku igq¡pk ldrh gSA blfy, ;ksx esa lykg nh tkrh gS fd jksxh ljy vkSj gYds vkluksa 

ls 'kq#vkr djs vkSj èkhjs&èkhjs vH;kl c<+k,A ;ksxklu 'kjhj ds vkarfjd vaxksa ij lhèkk çHkko Mkyrs gSa vkSj 

ikpu ra= dks etcwr cukus esa lgk;rk djrs gSaA 

9-6-1 "kV~deZ  

"kV~deZ ;ksx dh os 'kqf) fofèk;k¡ gSa] ftudk mís'; 'kjhj ds vanj teh xanxh vkSj fo"kSys rRoksa dks ckgj 

fudkyuk gksrk gSA dksykbfVl esa budk vH;kl dsoy ;ksX; xq# ds ekxZn'kZu esa djuk pkfg,A 

• y?kq 'ka[k ç{kkyu&bl fØ;k esa xquxquk ued feyk ikuh ihdj dqN fo'ks"k vkluksa dk vH;kl fd;k 

tkrk gSA blls vkarksa dh lQkbZ gksrh gSA dksykbfVl esa y?kq 'ka[kç{kkyu ls cM+h vkar esa tek ey] 

fo"kSys inkFkZ vkSj xSl ckgj fudyus esa enn feyrh gSA blls ikpu ra= gYdk eglwl djrk gS vkSj 

lwtu esa èkhjs&èkhjs deh vk ldrh gSA 

• dqaty fØ;k&esa ued feyk xquxquk ikuh ihdj mls ckgj fudkyk tkrk gSA dqaty fØ;k ls isV vkSj 

ikpu ra= dh Åijh lQkbZ gksrh gSA blls vEyrk] my>u vkSj isV dh tyu de gksrh gS] ftldk 

ldkjkRed çHkko cM+h vkar ij Hkh iM+rk gSA egRoiw.kZ "kV~deZ dk vH;kl Lo;a ls ugha djuk pkfg,A 

9-6-2 çk.kk;ke  

çk.kk;ke Üokl&çÜokl dks fu;af=r djus dh fofèk gSA dksykbfVl esa çk.kk;ke cgqr mi;ksxh gksrs gSa] D;ksafd 

;g ruko de djrs gSa vkSj ikpu ra= dks 'kkar j[krs gSaA 
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• 'khryh vkSj 'khrdkjh çk.kk;ke&ls 'kjhj esa BaMd mRiUu gksrh gSA dksykbfVl esa vkarksa esa tyu vkSj 

xeÊ jgrh gSA 'khryh vkSj 'khrdkjh çk.kk;ke bl tyu dks 'kkar djrs gSa] isV dks BaMd nsrs gSa vkSj 

eu dks vkjke igq¡pkrs gSaA 

• ukM+h 'kksèku çk.kk;ke&esa ckjh&ckjh ls nksuksa ukfldkvksa ls Üokl yh vkSj NksM+h tkrh gSA blls ukfM+;ksa 

esa larqyu curk gS] ruko vkSj fpark de gksrh gSA tc eu 'kkar gksrk gS] rks ikpu ra= Hkh lgh <ax 

ls dk;Z djus yxrk gS] ftlls dksykbfVl ds y{k.kksa esa lqèkkj vkrk gSA 

• mTtk;h çk.kk;ke&esa xys ls gYdh èofu ds lkFk Üokl yh tkrh gSA ;g çk.kk;ke ikpu vfXu dks 

larqfyr djrk gS] ftlls Hkkstu lgh <ax ls iprk gSA dksykbfVl esa ;g vkarksa dks etcwr cukus esa 

lgk;d gksrk gSA 

• vuqykse&foykse çk.kk;ke&;g lcls ljy vkSj çHkkoh çk.kk;ke gSA blls ekufld ruko de gksrk gS] 

eu fLFkj gksrk gS vkSj 'kjhj esa ÅtkZ dk larqyu curk gSA fu;fer vH;kl ls dksykbfVl ds nkSjs de 

gks ldrs gSaA  

9-6-3 vklu 

;ksxklu dk eq[; mís'; vkarksa esa jä lapkj c<+kuk] ikpu 'kfä lqèkkjuk vkSj isV dh ekalisf'k;ksa dks 

lfØ; djuk gksrk gSA fu;fer vkSj lgh rjhds ls fd, x, vklu dksykbfVl ds y{k.kksa dks de djus esa 

lgk;d gksrs gSaA 

• rkM+klu&,d cgqr gh ljy ysfdu çHkko'kkyh vklu gSA bl vklu esa 'kjhj dks lhèkk [kM+k djds 

Åij dh vksj f[kapko fn;k tkrk gS rkM+klu djus ls 'kjhj dh eqæk lqèkjrh gS vkSj jh<+ dh gìh 

etcwr gksrh gSA tc 'kjhj lhèkk jgrk gS] rks isV ds vaxksa ij vuko';d ncko ugha iM+rkA blls 

ikpu ra= dks lgh rjhds ls dke djus esa enn feyrh gSA dksykbfVl ds jksxh ds fy, ;g vklu 

blfy, ykHkdkjh gS D;ksafd ;g vkarksa dh dk;Z{kerk dks èkhjs&èkhjs c<+krk gS vkSj 'kjhj esa gYdkiu 

ykrk gSA 

• fr;Zd rkM+klu&rkM+klu dk gh ,d :i gS] ftlesa 'kjhj dks nk,¡&ck,¡ >qdk;k tkrk gSA bl vklu 

ls isV vkSj dej ds fgLls esa gYdk f[kapko vkrk gSA ;g f[kapko vkarksa dh gYdh ekfy'k djrk gS] 

ftlls muesa teh gqbZ xSl vkSj #dkoV de gksrh gSA dksykbfVl esa vDlj xSl] ejksM+ vkSj isV Hkkjh 

jgus dh f'kdk;r gksrh gSA fr;Zd rkM+klu bu leL;kvksa dks de djus esa lgk;d gksrk gS vkSj ikpu 

fØ;k dks csgrj cukrk gSA 

• dfVpØklu&esa 'kjhj dks dej ls nk,¡&ck,¡ ?kqek;k tkrk gSA ;g vklu isV vkSj vkarksa ds fy, cgqr 

mi;ksxh ekuk tkrk gSA bl vklu ls vkarksa dh vPNh ekfy'k gksrh gS] ftlls muesa tek xanxh ckgj 

fudyus esa enn feyrh gSA ;g ikpu jlksa ds lzko dks Hkh larqfyr djrk gSA dksykbfVl ds jksfx;ksa 

esa dfVpØklu djus ls dCt] xSl vkSj isV nnZ esa jkgr fey ldrh gSA ;g vklu vkarksa dh lqLrh 

dks nwj djrk gS vkSj mUgsa lfØ; cukrk gSA 
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• Hkqtaxklu&esa 'kjhj dks vkxs dh vksj >qdkdj Nkrh dks Åij mBk;k tkrk gSA ;g vklu isV ds vaxksa 

ij ldkjkRed ncko Mkyrk gS] ftlls ikpu ra= etcwr gksrk gSA Hkqtaxklu ls isV dh ekalisf'k;k¡ 

lfØ; gksrh gSa vkSj vkarksa esa jä lapkj c<+rk gSA dksykbfVl esa ;g vklu lwtu dks de djus vkSj 

ikpu 'kfä lqèkkjus esa lgk;d ekuk tkrk gSA lkFk gh ;g ekufld ruko dks Hkh de djrk gS] tks 

bl jksx dk ,d cM+k dkj.k gks ldrk gSA 

• 'kyHkklu&esa isV ds cy ysVdj iSjksa dks Åij mBk;k tkrk gSA ;g vklu isV] dej vkSj vkarksa dks 

etcwr cukrk gSA blls ikpu vaxksa dks lgh ek=k esa ÅtkZ feyrh gSA dksykbfVl ds jksfx;ksa ds fy, 

'kyHkklu mi;ksxh gS D;ksafd ;g vkarksa dh dk;Z{kerk c<+krk gS vkSj yacs le; ls pyh vk jgh ikpu 

leL;kvksa esa lqèkkj ykrk gSA 

• ioueqäklu&dks isV ds jksxksa ds fy, lcls ykHkdkjh vkluksa esa fxuk tkrk gSA bl vklu esa ?kqVuksa 

dks Nkrh ls yxkdj isV ij ncko fn;k tkrk gSA blls vkarksa esa Qalh xSl ckgj fudyrh gS vkSj isV 

gYdk eglwl gksrk gSA dksykbfVl esa xSl] ejksM+ vkSj isV nnZ vke leL;k,¡ gSaA ioueqäklu bu 

leL;kvksa ls jkgr nsus esa cgqr lgk;d gksrk gS vkSj vkarksa dks vkjke nsrk gSA 

• Üoklu vkSj 'koklu&'kjhj dks iw.kZ foJke nsus okys vklu gSaA bu vkluksa ls 'kjhj vkSj eu nksuksa dks 

xgjk vkjke feyrk gSA dksykbfVl esa ekufld ruko jksx dks c<+k ldrk gS] blfy, foJke cgqr 

t:jh gksrk gSA 'koklu djus ls 'kjhj dh Fkdku nwj gksrh gS] eu 'kkar gksrk gS vkSj ikpu ra= ij 

ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 

9-6-4 eqæk 

eqæk,¡ 'kjhj dh ÅtkZ dks lgh fn'kk nsus dk dk;Z djrh gSaA dksykbfVl esa dqN eqæk,¡ fo'ks"k :i ls ykHkdkjh 

ekuh tkrh gSaA 

• foijhrdj.kh eqæk&esa iSjksa dks Åij vkSj flj dks uhps j[kk tkrk gSA blls isV vkSj vkarksa esa jä 

lapkj csgrj gksrk gSA ;g Fkdku dks de djrh gS vkSj ikpu vaxksa dks vkjke nsrh gSA 

• ;ksx eqæk&esa vkxs dh vksj >qdko gksrk gS] ftlls isV ij gYdk ncko iM+rk gSA ;g ncko vkarksa dh 

ekfy'k djrk gS vkSj ikpu fØ;k dks lqèkkjrk gSA dksykbfVl esa blls lwtu de gksus esa enn feyrh 

gSA 

• vfÜouh eqæk&esa xqnk ekxZ dh ekalisf'k;ksa dks ckj&ckj fldksM+dj NksM+k tkrk gSA blls cM+h vkar dh 

ekalisf'k;k¡ etcwr gksrh gSa vkSj ey R;kx dh fØ;k lqèkjrh gSA 

9-6-5 caèk 

caèk 'kjhj dh ÅtkZ dks jksddj lgh fn'kk esa çokfgr djus dh rduhd gSA 

• ewycaèk&esa fupys Hkkx dh ekalisf'k;ksa dks ladqfpr fd;k tkrk gS ;g cM+h vkar vkSj ikpu ra= dks 

etcwrh nsrk gSA dksykbfVl esa blls vkarksa dh dk;Z{kerk esa lqèkkj vkrk gSA 

9-7  coklhj 
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coklhj ,d ,slk jksx gS] tks èkhjs&èkhjs 'kjhj esa fodflr gksrk gS vkSj 'kq: esa bldk irk Hkh ugha pyrkA vkt 

dh HkkxnkSM+ Hkjh ftanxh] xyr [kku&iku vkSj vfu;fer fnup;kZ ds dkj.k ;g leL;k cgqr vke gks xbZ gSA 

coklhj eq[; :i ls xqnk ¼ey}kj½ vkSj eyk'k; ls tqM+k jksx gSA 

tc dksbZ O;fä yacs le; rd dCt ls ihfM+r jgrk gS] rks mldk isV lkQ ugha gks ikrkA ,sls esa 'kkSp ds 

le; mls cgqr tksj yxkuk iM+rk gSA ckj&ckj ,slk djus ls xqnk vkSj eyk'k; ds vklikl dh uktqd ulksa 

ij yxkrkj ncko iM+rk jgrk gSA ;g ncko èkhjs&èkhjs bu ulksa dks detksj dj nsrk gSA 

detksj gksus ds dkj.k ;s ulsa Qwyus yxrh gSa vkSj muesa lwtu vk tkrh gSA le; ds lkFk ;g lwth gqbZ ulsa 

NksVh&NksVh xkaBksa dk :i ys ysrh gSaA bUgha xkaBksa dks coklhj dgk tkrk gSA dHkh&dHkh ;s xkaBsa vanj gh jgrh 

gSa vkSj dHkh ckgj fudy vkrh gSaA 

tc O;fä ey R;kx djrk gS vkSj T;knk tksj yxkrk gS] rks ;s lwth gqbZ ulsa vkSj vfèkd f[kap tkrh gSaA 

blls nnZ] tyu vkSj ijs'kkuh gksus yxrh gSA dbZ ekeyksa esa bu ulksa ds QV tkus ls [kwu Hkh fudyus yxrk 

gSA ;gh fLFkfr [kwuhcoklhj dgykrh gSA 

dqN yksxksa esa [kwu ugha vkrk] ysfdu xqnk ds ikl lwtu] Hkkjhiu vkSj nnZ cuk jgrk gSA bls cknh coklhj 

dgk tkrk gSA nksuksa gh voLFkkvksa esa O;fä dks cSBus] pyus vkSj 'kkSp djus esa dkQh vlqfoèkk gksrh gSA 

coklhj dsoy ,d fnu esa ugha gksrh] cfYd ;g yacs le; rd xyr vknrksa dk ifj.kke gksrh gSA 

tSls&js'ksnkj Hkkstu u djuk] de ikuh ihuk] nsj rd cSBs jguk] elkysnkj Hkkstu vfèkd [kkuk vkSj 'kkjhfjd 

Je dh dehA ;s lHkh dkj.k feydj dCt dks tUe nsrs gSa vkSj dCt coklhj dh lcls cM+h tM+ gksrh gSA 

bl çdkj dgk tk ldrk gS fd coklhj ,d ,slh leL;k gS] tks isV dh xM+cM+h ls 'kq: gksdj xqnk dh ulksa 

dks çHkkfor djrh gSA ;fn le; jgrs lgh [kku&iku] fu;fer fnup;kZ vkSj ;ksx&O;k;ke viuk;k tk,] rks 

bl jksx ls cpko vkSj fu;a=.k nksuksa laHko gSaA 

coklhj ds çdkj  

coklhj eq[; :i ls nks çdkj dh gksrh gSA nksuksa gh çdkj xqnk vkSj eyk'k; dh ulksa ls tqM+s gksrs gSa] 

ysfdu buds y{k.k vkSj ijs'kkuh vyx&vyx gksrh gSA lgh bykt ds fy, bu nksuksa çdkjksa dks le>uk cgqr 

t:jh gSA 

 [kwuh coklhj&og voLFkk gS] ftlesa 'kkSp ds le; [kwu fudyus yxrk gSA bl çdkj dh coklhj esa 

xqnk vkSj eyk'k; ds vanj ekStwn ulsa cgqr vfèkd detksj vkSj lwth gqbZ gks tkrh gSaA tc O;fä 

ey R;kx ds fy, tksj yxkrk gS] rks ;s detksj ulsa QV tkrh gSa vkSj muls [kwu cgus yxrk 

gSA[kwuh coklhj esa [kwu vkerkSj ij rktk yky jax dk gksrk gSA dbZ ckj [kwu ey ds lkFk vkrk gS 

vkSj dbZ ckj 'kkSp ds ckn vyx ls Vidrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA 'kq:&'kq: esa nnZ de gksrk gS] 

blfy, dbZ yksx bls xaHkhj ugha le>rs] ysfdu èkhjs&èkhjs 'kjhj esa detksjh] pDdj vkSj Fkdku 

eglwl gksus yxrh gSA;fn yacs le; rd [kwu fudyrk jgs] rks 'kjhj esa [kwu dh deh ¼,uhfe;k½ gks 

ldrh gSA blfy, [kwuh coklhj dks utjvankt djuk cgqr uqdlkunk;d gks ldrk gSA lgh le; 

ij [kku&iku lqèkkj vkSj mipkj t:jh gksrk gSA 
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 cknh coklhj esa vkerkSj ij [kwu ugha vkrk] ysfdu blesa nnZ vkSj rdyhQ vfèkd gksrh gSA bl 

çdkj dh coklhj esa xqnk ds vklikl ;k vanj lwth gqbZ ulsa xkaB dk :i ys ysrh gSaA ;s xkaBsa dHkh 

vanj jgrh gSa vkSj dHkh ckgj fudy vkrh gSaA 

cknh coklhj esa O;fä dks 'kkSp djrs le; cgqr nnZ gksrk gSA xqnk esa tyu] [kqtyh vkSj Hkkjhiu 

eglwl gksrk gSA dbZ ckj cSBus ;k pyus esa Hkh ijs'kkuh gksrh gSA tc xkaB ckgj fudy vkrh gS] rks 

diM+ksa ls jxM+ yxus ij nnZ vkSj c<+ tkrk gSA 

bl çdkj dh coklhj esa lwtu vfèkd gksrh gS vkSj ulksa esa gok vkSj xSl Hkj tkus ls nnZ c<+ tkrk gSA 

dCt jgus ij fLFkfr vkSj [kjkc gks tkrh gSA cknh coklhj èkhjs&èkhjs c<+rh gS vkSj yacs le; rd py 

ldrh gS] ;fn lgh ns[kHkky u dh tk,A 

9-7-1 coklhj ds dkj.k 

coklhj vpkud gksus okyk jksx ugha gS] cfYd ;g yacs le; rd viukbZ xbZ xyr vknrksa vkSj xyr 

thou'kSyh dk ifj.kke gksrk gSA tc isV vkSj ikpu ra= Bhd ls dke ugha djrk] rks xqnk dh ulksa ij ncko 

c<+us yxrk gS vkSj èkhjs&èkhjs coklhj dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA blds çeq[k dkj.k uhps foLrkj ls crk, 

x, gSaA 

• yacs le; rd dCt jguk&dCt coklhj dk lcls cM+k vkSj eq[; dkj.k ekuk tkrk gSA tc O;fä 

dk isV jkst lkQ ugha gksrk] rks ey l[r gks tkrk gSA 'kkSp ds le; mls ckgj fudkyus ds fy, 

T;knktksj yxkuk iM+rk gSA bl tksj ls xqnk vkSj eyk'k; dh ulksa ij yxkrkj ncko iM+rk gS] 

ftlls os lwt tkrh gSa vkSj coklhj cu tkrh gSA 

• fcuk Hkw[k ds Hkkstu djuk&tc O;fä fcuk Hkw[k yxs gh [kkuk [kk ysrk gS] rks Hkkstu lgh rjg ls ip 

ugha ikrkA blls ikpu ra= detksj gks tkrk gS vkSj xSl] vip o dCt dh leL;k c<+ tkrh gSA 

;gh dCt vkxs pydj coklhj dk dkj.k curh gSA 

• ckj&ckj vkSj vfèkd ek=k esa Hkkstu djuk&ckj&ckj [kkuk [kkus vkSj t:jr ls T;knk Hkkstu djus ls 

isV ij vfrfjä ncko iM+rk gSA ikpu ra= dks vkjke ugha fey ikrk] ftlls Hkkstu Bhd ls ugha 

iprkA blls isV Hkkjh jgrk gS vkSj ey R;kx esa ijs'kkuh gksrh gS] tks coklhj dks tUe nsrh gSA 

• elkysnkj vkSj ryh&Hkquh phtksa dk vfèkd lsou&vfèkd elkysnkj] ryh&Hkquh vkSj ckgj dk Hkkstu 

ikpu dks fcxkM+ nsrk gSA ,sls Hkkstu ls vkarksa esa tyu gksrh gS vkSj ey dBksj gks tkrk gSA blls 

'kkSp ds le; xqnk ekxZ esa tyu vkSj pksV yxus dh laHkkouk c<+ tkrh gS] tks coklhj dk dkj.k 

curh gSA 

• js'ksnkj Hkkstu dh deh&vkgkj esa js'ks ¼Qkbcj½ dh deh gksus ls ey l[r gks tkrk gSA Qy] lfCt;ka] 

lkcqr vukt vkSj lykn esa js'kk vfèkd gksrk gS] tks ey dks uje cukrk gSA js'ksnkj Hkkstu u feyus 

ls dCt c<+rh gS vkSj coklhj gksus dk [krjk dbZ xquk c<+ tkrk gSA 
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• vfèkd le; rd cSBdj dke djuk&tks yksx yacs le; rd ,d gh txg cSBdj dke djrs gSa] tSls 

v�fQl deZpkjh ;k Mªkboj] muesa coklhj dk [krjk vfèkd jgrk gSA yxkrkj cSBus ls xqnk {ks= dh 

ulksa ij ncko cuk jgrk gS vkSj jä lapkj çHkkfor gksrk gS] ftlls coklhj fodflr gks ldrh gSA 

9-7-2 coklhj ds y{k.k  

coklhj ds y{k.k jksx dh voLFkk vkSj O;fä dh 'kkjhfjd fLFkfr ij fuHkZj djrs gSaA 'kq#vkr esa y{k.k gYds 

gks ldrs gSa] ysfdu le; ds lkFk ;s xaHkhj :i ys ldrs gSaA uhps çeq[k y{k.kksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k 

x;k gSA 

• xqnk ekxZ esa tyu vkSj [kqtyh&coklhj dk lcls lkekU; y{k.k xqnk ekxZ esa tyu vkSj [kqtyh gksuk 

gSA 'kkSp ds ckn ;g tyu vfèkd eglwl gksrh gSA lwth gqbZ ulksa vkSj ogka ls fudyus okys rjy 

inkFkZ ds dkj.k Ropk esa irritation gks tkrk gSA yxkrkj [kqtyh ls ogka ?kko Hkh cu ldrs gSaA 

• ey R;kx ds le; nnZ gksuk&coklhj esa 'kkSp djrs le; nnZ gksuk vke ckr gSA tc O;fä dCt ds 

dkj.k tksj yxkrk gS] rks xqnk dh lwth gqbZ ulksa ij ncko iM+rk gSA blls rst nnZ] tyu ;k pqHku 

tSlk vuqHko gksrk gSA dbZ ckj nnZ bruk c<+ tkrk gS fd O;fä 'kkSp jksdus yxrk gS] ftlls dCt 

vkSj c<+ tkrh gSA 

• 'kkSp ds lkFk rktk yky [kwu vkuk&[kwuh coklhj esa 'kkSp ds le; rktk yky jax dk [kwu fn[kkbZ 

nsrk gSA ;g [kwu ey ds lkFk ;k 'kkSp ds ckn vyx ls Hkh vk ldrk gSA [kwu dk jax yky gksuk ;g 

n'kkZrk gS fd jälzko xqnk ;k eyk'k; ds fupys fgLls ls gks jgk gSA 'kq: esa nnZ de gks ldrk gS] 

blfy, yksx bls xaHkhj ugha le>rsA 

• dHkh&dHkh [kwu dh cwansa Viduk&dqN jksfx;ksa esa [kwu cwanksa ds :i esa Vidrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA ;g 

fLFkfr Mjkouh yx ldrh gSA ;fn yacs le; rd ,slk gksrk jgs] rks 'kjhj esa [kwu dh deh gks ldrh 

gS] ftlls detksjh] Fkdku vkSj pDdj vkus yxrs gSaA 

•  xqnk ds ikl lwtu ;k xkaB eglwl gksuk&coklhj esa xqnk ds vklikl ;k vanj xkaB cu tkrh gSA 

;g xkaB dHkh vanj jgrh gS vkSj dHkh 'kkSp ds le; ckgj fudy vkrh gSA ckgj fudyus ij ;g 

cgqr nnZukd gks ldrh gSA cSBus ;k pyus ij ;g xkaB jxM+ [kkrh gS] ftlls ijs'kkuh c<+ tkrh gSA 

•  cSBus vkSj pyus esa vlqfoèkk&xqnk {ks= esa lwtu vkSj xkaB gksus ds dkj.k O;fä dks cSBus vkSj pyus esa 

dfBukbZ gksrh gSA yacs le; rd ,d gh txg cSBuk d"Vnk;d gks tkrk gSA fo'ks"kdj dBksj lrg 

ij cSBus ls nnZ vfèkd c<+ tkrk gSA 

• xqnk ekxZ ls ihys jax dk rjy inkFkZ fudyuk&dqN ekeyksa esa xqnk ekxZ ls gYdk ihys jax dk 

fpifpik rjy inkFkZ fudyrk gSA blls diM+s xhys gks ldrs gSa vkSj nqxZaèk Hkh vk ldrh gSA ;g 

fLFkfr laØe.k vkSj vfèkd tyu dk dkj.k curh gSA 

9-7-3 coklhj ds funku 

blds funku vkSj jkgr ds fy, lcls igys dCt dks fu;af=r djuk t:jh gSA jkst+ 10&15 feuV xeZ 

ikuh esa cSBus ¼flV~t+ ckFk½ ls lwtu vkSj nnZ de gksrk gSA cQZ dk lsd lwth gqbZ ulksa dks 'kkar djrk 
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gSA ukfj;y rsy ;k ,yksosjk tsy yxkus ls [kqtyh vkSj tyu esa vkjke feyrk gSA Qkbcj ;qä Hkkstu 

vkSj i;kZIr ikuh ey dks uje cukrs gSa] ftlls 'kkSp esa t+ksj ugha yxkuk iM+rk vkSj coklhj èkhjs&èkhjs 

Bhd gksus yxrh gSA 

9-8 coklhj dk ;ksfxd mipkj 

coklhj ,d ,slh leL;k gS] tks eq[; :i ls dCt] xyr [kku&iku vkSj vfu;fer thou'kSyh ds dkj.k gksrh 

gSA ;ksfxd mipkj dk mís'; dsoy y{k.kksa dks de djuk ugha] cfYd chekjh dh tM+ dks nwj djuk gksrk gSA 

;ksx ls ikpu ra= etcwr gksrk gS] dCt nwj gksrh gS vkSj xqnk {ks= dh ulksa ij iM+us okyk ncko de gks 

tkrk gSA 

9-8-1 "kV~deZ 

"kV~deZZ 'kjhj dh van:uh lQkbZ dh ;ksfxd fofèk;k¡ gSaA coklhj esa budk fo'ks"k egRo gS] D;ksafd ;s vkarksa dks 

lkQ dj dCt dks nwj djrh gSaA 

• cLrh fØ;kdks ;ksfxd ,uhek Hkh dgk tkrk gSA blesa xquxqus ikuh ds ekè;e ls cM+h vkar dh lQkbZ 

dh tkrh gSA ;g fØ;k vkarksa esa tek ey dks ckgj fudkyus esa enn djrh gS] ftlls 'kkSp ljy gks 

tkrk gSA tc dCt nwj gksrh gS] rks xqnk dh ulksa ij ncko de iM+rk gS vkSj coklhj esa vkjke 

feyrk gSA cLrh fØ;k ges'kk fdlh ;ksX; ;ksx f'k{kd dh ns[kjs[k esa gh djuh pkfg,A 

• vfXulkj fØ;kesa isV dks vanj&ckgj fd;k tkrk gSA blls ikpu vfXu rst gksrh gS vkSj vkarsa lfØ; 

gksrh gSaA fu;fer vH;kl ls dCt dh leL;k de gksrh gS] tks coklhj ds fy, cgqr ykHkdkjh gSA 

9-8-2 çk.kk;ke  

çk.kk;ke ls 'kjhj esa v�Dlhtu dh ek=k c<+rh gS vkSj ikpu ra= larqfyr gksrk gSA 

• vuqykse&foykseçk.kk;ke 'kjhj dks 'kq) djrk gS vkSj ekufld ruko dks de djrk gSA ruko de 

gksus ls dCt dh leL;k Hkh ?kVrh gSA 

• dikyHkkfr ls ikpu vfXu rst gksrh gS vkSj vkarsa lfØ; gksrh gSaA blls ey lkQ gksrk gS vkSj coklhj esa 

vkjke feyrk gSA 

• HkfL=dk çk.kk;ke jä lapkj dks c<+krk gS vkSj ikpu 'kfä dks lqèkkjrk gS] ftlls dCt vkSj coklhj 

nksuksa esa ykHk gksrk gSA 

9-8-3 vklu 

;ksxklu 'kjhj dks larqfyr j[krs gSa vkSj ikpu ra= dks etcwr cukrs gSaA coklhj esa fo'ks"k :i ls os vklu 

mi;ksxh gksrs gSa] tks isV vkSj eyk'k; {ks= ij ldkjkRed çHkko Mkyrs gSaA 

• ioueqäkluisV dh xSl] vip vkSj dCt dks nwj djrk gSA fu;fer vH;kl ls ey R;kx vklku gksrk 

gS vkSj coklhj dh ijs'kkuh de gksrh gSA 

• eyklu'kkSp dh çk—frd voLFkk ds leku gksrk gSA blls xqnk {ks= dh ekalisf'k;k¡ etcwr gksrh gSa 

vkSj ulksa ij ncko de iM+rk gSA ;g vklu coklhj esa fo'ks"k :i ls ykHkdkjh ekuk tkrk gSA 
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• otzkluHkkstu ds ckn fd;k tkus okyk ;g vklu ikpu dks csgrj cukrk gSA blls [kkuk Bhd ls 

iprk gS vkSj dCt ugha curh] ftlls coklhj esa jkgr feyrh gSA 

• 'kyHkkluisV vkSj dej dh ekalisf'k;ksa dks etcwr djrk gSA blls jä lapkj csgrj gksrk gS vkSj xqnk 

{ks= dh ulksa dks 'kfä feyrh gSA 

• lqIr otzkluikpu ra= dks etcwr djrk gS vkSj dCt dks nwj djrk gSA coklhj ds jksfx;ksa ds fy, 

;g vklu lgk;d gksrk gSA 

• 'koklu'kjhj vkSj eu dks xgjh 'kkafr nsrk gSA ruko de gksus ls ikpu ra= csgrj dke djrk gS] 

ftlls coklhj esa vçR;{k :i ls ykHk feyrk gSA 

9-8-4 è;ku  

• è;ku coklhj ds ;ksfxd mipkj esa vR;ar lgk;d gS] D;ksafd ;g ekufld ruko] Hk; vkSj fpark dks 

de djrk gS] tks dCt ,oa ikpu fodkj dk eq[; dkj.k gksrs gSaA 

• fu;fer è;ku ls eu 'kkar gksrk gS vkSj raf=dk ra= larqfyr jgrk gSA 

• ekufld ruko de gksus ls ikpu fØ;k lqèkjrh gS] ftlls dCt dh leL;k ?kVrh gSA 

• è;ku ls ijkflEisFksfVd raf=dk ra= lfØ; gksrk gS] ftlls eyR;kx çfØ;k lgt gksrh gSA 

• xgjh Üokl ds lkFk è;ku djus ls mnj {ks= esa jä lapkj c<+rk gSA 

• è;ku djus ls jksxh esa vkRe&fu;a=.k vkSj ldkjkRed lksp fodflr gksrh gSA 

fofèk& 'kkar LFkku ij lq[kklu ;k in~eklu esa cSBdj vk¡[ksa can djsaA Üokl&çÜokl ij è;ku dsafær djsa ;k 

^^Å¡** dk ekufld ti djsaA çfrfnu 10&15 feuV vH;kl ykHkdkjh gksrk gSA 

9-8-5 eqæk  

;ksx eqæk,¡ 'kjhj dh ÅtkZ dks larqfyr dj vkarfjd vaxksa dh dk;Z{kerk dks c<+krh gSaA coklhj esa dqN fo'ks"k 

eqæk,¡ vR;ar ykHkdkjh ekuh xbZ gSa& 

• viku eqæk viku ok;q dks lfØ; djrh gS] tks eyR;kx ls lacafèkr gS ]dCt nwj djus esa lgk;d gksrh 

gSA]xqnk çns'k esa jä lapkj dks larqfyr djrh gSA 

fofèk &vaxwBk] eè;ek vkSj vukfedk dks feyk,¡] 'ks"k maxfy;k¡ lhèkh j[ksaA 20&30 feuV rd djsaA 

• Kku eqæk&ekufld ruko dks de djrh gSA]ikpu ra= dks larqfyr j[krh gSA]fu;fer vH;kl ls jksx 

çfrjksèkd {kerk c<+rh gSA 

• çk.k eqæk 'kjhj esa ÅtkZ dk lapkj c<+krh gSA] Årdksa dh ejEer esa lgk;d gksrh gSA]detksjh vkSj 

Fkdku dks nwj djrh gSA 

• viku&ok;q eqæk&mnj fodkjksa esa ykHkdkjhA] xSl] dCt ,oa lwtu dks de djrh gSA 

9-9  lkjka'k 

bl bdkbZ esa ihfy;k] dksykbfVl ,oa coklhj tSls ikpu ra= ls lacafèkr çeq[k jksxksa dk lexz vè;;u çLrqr 

fd;k x;k gSA ihfy;k eq[;r% ;—r dh fo—fr ls mRiUu jksx gS] ftlesa Ropk] vka[ksa ,oa ew= ihys jax ds gks 
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tkrs gSaA blds çeq[k dkj.k nwf"kr Hkkstu] ok;jy laØe.k ,oa vR;fèkd u'khys inkFkksZa dk lsou gSaA 

dksykbfVl cM+h vkar dh lwtu ls lacafèkr jksx gS] ftlesa nLr] isV nnZ] jälzko ,oa detksjh tSls y{k.k ik, 

tkrs gSaA ;g jksx yacs le; rd jgus ij O;fä ds iks"k.k Lrj dks xaHkhj :i ls çHkkfor djrk gSA coklhj 

ey}kj dh f'kjkvksa esa lwtu ds dkj.k mRiUu gksrh gS] tks vkarfjd ,oa cká nks çdkj dh gksrh gSA 

bu rhuksa jksxksa esa thou'kSyh ,oa vkgkj dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA vkèkqfud fpfdRlk esa tgka vkS"kfèk;ksa ,oa 

'kY;&fpfdRlk dk ç;ksx fd;k tkrk gS] ogha ;ksx fpfdRlk 'kjhj dh çk—frd mipkj 'kfä dks tkxzr dj 

jksx dh tM+ ij dk;Z djrh gSA ;ksxklu] çk.kk;ke] 'kqf)dj.k fØ;k,a ,oa ekufld larqyu ls ikpu ra= dks 

l'kä cuk;k tk ldrk gSA ;g bdkbZ fo|kfFkZ;ksa dks jksx&fuokj.k ds lkFk&lkFk LokLF;&laj{k.k ,oa fuokjd 

mik;ksa dh Hkh tkudkjh çnku djrh gS] ftlls os lekt esa LoLFk thou'kSyh dks c<+kok ns ldsaA 

9-10  vH;kl ç'u  

y?kq mÙkjh; ç'u  

 ihfy;k D;k gSS\ 

 dksykbfVl ds nks çeq[k y{k.k fyf[k,A 

 coklhj ds çdkj crkb,A 

 ikpu ra= esa ;—r dh Hkwfedk D;k gS\ 

 ;ksx fpfdRlk dk laf{kIr ifjp; nhft,A 

nh?kZ mÙkjh; ç'u 

 ihfy;k ds dkj.k] y{k.k ,oa fu;a=.k mik;ksa dk o.kZu dhft,A 

 dksykbfVl dh jksx&çfØ;k ,oa thou'kSyh ls blds lacaèk dks le>kb,A 

 coklhj ds dkj.kksa ,oa çHkkoksa ij foLrkj ls ppkZ dhft,A 

 ikpu ra= ls lacafèkr jksxksa esa ;ksx dh Hkwfedk Li"V dhft,A 

 vkèkqfud fpfdRlk ,oa ;ksx fpfdRlk ds –f"Vdks.k dh rqyuk dhft,A 

9-11  lanHkZ xzaFk lwph 

 Lokeh jkenso & ;ksx ,oa jksx fuokj.k 

 Lokeh dqoy;kuan & ;ksx fpfdRlk 

 M�- ch- ds- vk;axj & ;ksx LokLF; vkSj mipkj 

 vk;q"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj & ;ksx ,oa çk—frd fpfdRlk 

 iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z & LoLFk thou ds lw= 

( 
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mÙkj çns'k jktf"kZ V.Mu eqDr 

fo'ofo|ky;] ç;kxjkt 

 
MAYO-116 

;ksx fpfdRlk 

 

[k.M 

4 

vfLFk&raf=dk ra= ,oa u'kk eqfDr 

bdkbZ & 10 vfLFk ,oa ekalis'kh ra= ds jksx& dej nnZ] f'k;kfVd U;wjkbfVl] lokZbdy 

Li�f.MykbfVl] fj;wesVkbM vkFkkZbfVl] vkfLVvks vkFkkZsbfVl ds dkj.k] y{k.k] 

funku ,oa ;ksx fpfdRlk 

 

bdkbZ & 11 raf=dk ra= lacafèkr jksx& flj nnZ] ,ihysIlh ¼fexÊ½] fgLVhfj;k]  volkn] ruko 

ds dkj.k] y{k.k] funku ,oa ;ksx fpfdRlk 

 

bdkbZ & 12 u'kkeqfä dk ;ksx çcaèku & èkweziku] rackdw] e|iku] xqV[kk] MªXl,fMD'ku ds 

dkj.k] y{k.k ] funku ,oa ;ksxfpfdRlk 

  



 

144 

prqFkZ [k.M ifjp; 

 

vfLFk&raf=dk ra= ,oa u'kk eqfDr 

ijkLukrd ;ksx dk;ZØe ds prqFkZ [k.M dks rhu bdkbZ;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA ;s 

bdkbZ;k¡ vfLFk ra=] raf=dk ra= rFkk u'kk eqfDr ls lacaf/kr gSA 

bdkbZ & 10 vfLFk ,oa ekalis'kh ra= ds jksx& dej nnZ] f'k;kfVd U;wjkbfVl] lokZbdy 

Li�f.MykbfVl] fj;wesVkbM vkFkkZbfVl] vkfLVvks vkFkkZsbfVl ds dkj.k] y{k.k] funku ,oa ;ksx 

fpfdRlk 

bdkbZ & 11 raf=dk ra= lacafèkr jksx& flj nnZ] ,ihysIlh ¼fexÊ½] fgLVhfj;k]  volkn] ruko 

ds dkj.k] y{k.k] funku ,oa ;ksx fpfdRlk 

bdkbZ & 12 u'kkeqfä dk ;ksx çcaèku & èkweziku] rackdw] e|iku] xqV[kk] MªXl,fMD'ku ds 

dkj.k] y{k.k ] funku ,oa ;ksxfpfdRlk 

 bu leLr bdkbZ;ksa ds ek/;e ls vki 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd :i ls LoLFk gksdj 

thou ds ije y{; dks çkIr dj ldsxsaA  
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bdkbZ & 10 vfLFk ,oa ekalis'kh ra= ds jksx&dej nnZ] f'k;kfVdU;wjkbfVl]lokZbdy 

Li�f.MykbfVl] fj;wesVkbMvkFkkZbfVl] vkfLVvksvkFkkZsbfVl ds dkj.k] y{k.k] funku 

,oa ;ksx fpfdRlk 

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

10-0   mís'; 

10-1   çLrkouk 

10-2   dej nnZ 

10-2-1  dej nnZ ds dkj.k 

10-2-2  dej nnZ ds y{k.k  

10-2-3  dej nnZ ls funku  

10-3   dej nnZ dk ;ksfxd mipkj  

  10-3-1 "kV~deZ 

10-3-2 vklu 

  10-3-3 çk.kk;ke 

10-4    f'k;kfVdU;wjkbfVl 

10-4-1 f'k;kfVdU;wjkbfVl ds dkj.k 

10-4-2  f'k;kfVdU;wjkbfVl ds y{k.k  

10-4-3  f'k;kfVdU;wjkbfVl ls funku  

10-5   f'k;kfVdU;wjkbfVl dk ;ksfxd mipkj 

10-5-1 "kV~deZ  

10-5-2 vklu 

10-5-3 çk.kk;ke 

10-6  lokZbdy Li�f.MykbfVl 

10-6-1 lokZbdy Li�f.MykbfVl ds dkj.k 

10-6-2  lokZbdy Li�f.MykbfVl ds y{k.k  

10-6-3  lokZbdy Li�f.MykbfVl ls funku  

10-7 lokZbdy Li�f.MykbfVl dk ;ksfxd mipkj  

10-7-1 "kV~deZ  

10-7-2 vklu 

10-7-3 çk.kk;ke 
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10-8   fj;wesVkbM vkFkkZbfVl 

10-8-1 fj;wesVkbM vkFkkZbfVl ds dkj.k 

10-8-2 fj;wesVkbM vkFkkZbfVl ds y{k.k  

10-8-3 fj;wesVkbM vkFkkZbfVl ls funku  

10-9   fj;wesVkbM vkFkkZbfVl dk ;ksfxd mipkj  

  10-9-1 "kV~deZ 

  10-9-2 vklu 

10-9-3 çk.kk;ke 

10-10   vkfLVvks vkFkkZsbfVl 

10-10-1 vkfLVvks vkFkkZsbfVl ds dkj.k 

10-10-2 vkfLVvks vkFkkZsbfVl ds y{k.k  

10-10-3 vkfLVvks vkFkkZsbfVl ls funku  

10-11 vkfLVvks vkFkkZsbfVl dk ;ksfxd mipkj  

  10-11-1 "kV~deZ 

  10-11-2 vklu 

  10-11-3 çk.kk;ke 

10-12  lkjka'k 

10-13 vH;kl ç'u  

10-14 lanHkZ xzaFk lwph 

10-0  mís'; 

 bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn f'k{kkFkÊ fuEufyf[kr fcUnqvks dks le> ldsaxs 

 vfLFk vkSj ekalis'kh ra= dh lajpuk ,oa dk;Z dks le>ukA 

 dej nnZ] fl;kfVd U;wjkbfVl] lokZbdy Li�fUMykbfVl] :esVkbM vkFkZjkbfVl] v�fLV;ks vkFkZjkbfVl 

ds dkj.kksa] y{k.kksa vkSj funku dh igpku djukA 

 bu jksxksa dh jksx&çfØ;k vkSj tksf[ke dkjdksa dks Li"V djukA 

 -fpfdRlh; ,oa ;ksfxd mipkj dh mi;ksfxrk dk fo'ys"k.k djukA 

 jksx çfrjksèkd mik;ksa ,oa thou'kSyh lqèkkj dh Hkwfedk le>ukA 

10-1 çLrkouk 

ekuo 'kjhj dh vfLFk;k¡ vkSj ekalisf'k;k¡ ,d la;qä ra= ds :i esa dk;Z djrh gSaA ;g ra= 'kjhj dh lajpuk] 

leFkZu] xfr vkSj lqj{kk çnku djrk gSA vkèkqfud thou'kSyh] de 'kkjhfjd lfØ;rk] xyr vklu] c<+rk 

ruko vkSj vlarqfyr vkgkj ds dkj.k vfLFk&ekalis'kh ra= lacaèkh jksx rsth ls c<+ jgs gSaA dej nnZ] lokZbdy 

Li�fUMykbfVl] fl;kfVd U;wjkbfVl] :esVkbM vkFkZjkbfVl vkSj v�fLV;ks vkFkZjkbfVl tSls jksx O;fä dh 
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dk;Z{kerk] xfr'khyrk vkSj thou dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrs gSaA bu jksxksa esa vfèkdrj raf=dk] vfLFk 

tksM+ksa] Luk;q] mikfLFk vFkok ekalis'kh esa lwtu] {kfr ;k ncko ds dkj.k nnZ mRiUu gksrk gSA yacs le; rd 

vuns[kh djus ij ;s jksx nh?kZdkfyd fodykaxrk rd igqap ldrs gSaA vr% buds dkj.k] tksf[ke dkjd] y{k.k 

,oa funku dks le>uk vko';d gSA ;ksx] fQft;ksFksjsih] nok&mipkj ,oa thou'kSyh esa lqèkkj ls bu jksxksa ds 

çHkko dks de fd;k tk ldrk gSA foÜofo|ky; Lrj ij bu jksxksa dk vè;;u LokLF; foKku] fpfdRlk] ;ksx 

foKku ,oa fQftdy ,tqds'ku ds Nk=ksa ds fy;s vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g mUgsa u dsoy fpfdRldh; le> 

nsrk gS cfYd jksx&fuokj.k dh O;ogkfjd j.kuhfr Hkh fl[kkrk gSA 

10-2 dej nnZ 

tc dej ds fupys fgLls esa ckj&ckj ;k yacs le; rd nnZ cuk jgrk gS] rks bl leL;k dks dej nnZ ;k 

yacj isu dgk tkrk gSA ;g nnZ gj O;fä esa vyx&vyx :i esa fn[kkbZ nsrk gSA fdlh dks gYdk&lk nnZ 

;k tdM+u eglwl gksrh gS] tcfd fdlh dks cgqr rst] pqHkus okyk ;k tyu tSlk nnZ gksrk gSA nnZ c<+ tkus 

ij O;fä dks Bhd ls cSBus] mBus] pyus&fQjus vkSj >qdus esa ijs'kkuh gksus yxrh gSA dbZ ckj [kk¡lus] Nhadus 

;k djoV cnyus ij Hkh dej dk nnZ vpkud rst gks tkrk gS] ftlls jksxh vlgt] cspkSu vkSj ijs'kku 

eglwl djrk gSA 

tc O;fä dh mez c<+us yxrh gS] ;k og xyr rjhds ls cSBrk&mBrk gS] cgqr vfèkd otu mBkrk gS] yacs 

le; rd ,d gh fLFkfr esa cSBk jgrk gS] ;k dej ij pksV yx tkrh gS] rks ;s fMLd èkhjs&èkhjs detksj gksus 

yxrh gSaA dbZ ckj fMLd viuh txg ls f[kld tkrh gS ;k QV Hkh tkrh gSA ,slh fLFkfr esa fMLd ds vanj 

dk xk<+k inkFkZ ckgj dh vksj fudydj ikl dh ulksa ij ncko Mkyus yxrk gSA ulksa ij ncko iM+us ds 

dkj.k dej esa rst nnZ eglwl gksrk gS] tks dHkh&dHkh furacksa] tk¡?kksa vkSj iSjksa rd QSy ldrk gSA blh otg 

ls O;fä dks pyus&fQjus esa fnDdr] iSjksa esa >u>ukgV] lqUurk ;k detksjh Hkh eglwl gks ldrh gSA ;fn 

le; ij è;ku u fn;k tk,] rks ;g leL;k èkhjs&èkhjs xaHkhj :i ys ldrh gS vkSj thou dh lkekU; 

xfrfofèk;ksa dks çHkkfor djus yxrh gSA bl çdkj dej nnZ dsoy ,d lkèkkj.k nnZ ugha gS] cfYd ;g jh<+ 

dh gìh] fMLd vkSj ulksa ls tqM+h ,d egRoiw.kZ leL;k gS] ftls le>uk] lkoèkkuh j[kuk vkSj lgh mipkj 

viukuk cgqr vko';d gksrk gSA 

10-2-1  dej nnZ ds dkj.k 

dej nnZ gksus ds ihNs dbZ 'kkjhfjd vkSj thou'kSyh ls tqM+s dkj.k gks ldrs gSaA ;s dkj.k èkhjs&èkhjs vlj 

fn[kkrs gSa vkSj le; ds lkFk nnZ dks c<+k nsrs gSaA çeq[k dkj.k bl çdkj gSa— 

 xyr 'kkjhfjd eqæk&yacs le; rd xyr rjhds ls cSBuk] >qddj dke djuk] eksckby ;k daI;wVj ij 

vfèkd le; fcrkuk jh<+ dh ekalisf'k;ksa ij ncko Mkyrk gS] ftlls dej nnZ mRiUu gksrk gSA 

 vfèkd ;k xyr 'kkjhfjd Je&Hkkjh otu mBkuk] vpkud >Vdk yxuk] xyr rjhds ls O;k;ke 

djuk ;k vR;fèkd Je djuk dej dh ekalisf'k;ksa vkSj ulksa dks çHkkfor djrk gSA 

 ekalisf'k;ksa dh detksjh&'kkjhfjd fuf"Ø;rk] O;k;ke dh deh vkSj yacs le; rd vkjke djus ls 

dej dh ekalisf'k;k¡ detksj gks tkrh gSa] ftlls nnZ dh laHkkouk c<+rh gSA 
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 fMLd dh leL;k&jh<+ dh gìh ds chp fLFkr fMLd ds f[kldus ;k ncus ls ulksa ij ncko iM+rk gS] 

ftlls rst ;k yxkrkj dej nnZ gksrk gSA 

 vfLFk ,oa tksM+ lacaèkh jksx&lokZbdy Li�fUMykbfVl] v�fLV;ks vkFkZjkbfVl] ;k jh<+ dh gìh esa f?klko 

dej nnZ dk dkj.k cu ldrk gSA 

 eksVkik&vfèkd otu gksus ij 'kjhj dk Hkkj dej ij vfèkd iM+rk gS] ftlls ekalisf'k;ksa vkSj gfì;ksa 

ij ncko c<+rk gSA 

 ekufld ruko&yxkrkj ruko] fpark vkSj volkn ds dkj.k ekalisf'k;k¡ fldqM+h jgrh gSa] ftlls dej 

esa nnZ cuk jgrk gSA 

 vkarfjd jksx& fdMuh] L=h jksx] ikpu ra= dh leL;k,¡ Hkh dHkh&dHkh dej nnZ dk dkj.k curh gSaA 

10-2-2 dej nnZ ds y{k.k  

dej nnZ gksus ij 'kjhj esa dbZ rjg ds ladsr fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ;s y{k.k èkhjs&èkhjs Hkh vk ldrs gSa vkSj 

dHkh&dHkh vpkud Hkh c<+ ldrs gSaA gj O;fä esa blds y{k.k ,d&tSls ugha gksrs] ysfdu lkekU; :i ls 

fuEu y{k.k ns[kus dks feyrs gSa— 

 dej esa nnZ vkSj vdM+u&dej ds fupys Hkkx esa gYdk ls rst nnZ rFkk lqcg mBrs le; ;k yacs 

le; rd cSBus ds ckn vdM+u eglwl gksukA 

 pyus&fQjus esa dfBukbZ&nnZ ds dkj.k >qdus] mBus] cSBus ;k lhèkk [kM+s gksus esa ijs'kkuh gksukA 

 nnZ dk QSyuk&dej dk nnZ dHkh&dHkh furac] tka?k ;k iSjksa rd QSy tkrk gS] ftls ulksa ls lacafèkr 

nnZ ekuk tkrk gSA 

 ekalisf'k;ksa esa f[kapok&dej dh ekalisf'k;ksa esa f[kapko] tdM+u ;k ,saBu gksukA 

 lqUurk ;k >u>ukgV&dqN ekeyksa esa iSjksa esa lqUurk] >u>ukgV ;k detksjh eglwl gksukA 

 nnZ c<+us dh fLFkfr&[kk¡lus] Nhadus] Hkkjh oLrq mBkus ;k yacs le; rd [kM+s jgus ij nnZ c<+ tkukA  

10-2-3  dej nnZ ls funku  

ejht dk bfrgkl &nnZ dc ls gS] dSls c<+rk gS] cSBus&mBus ;k pyus esa QdZ iM+rk gS ;k ughaA 

'kkjhfjd tk¡p&jh<+ dh gjdr] ekalisf'k;ksa dh tdM+u vkSj ulksa dh çfrfØ;k dh tk¡pA 

 ,Dl&js& gfì;ksa dh cukoV] ÝSDpj ;k Li�fUMykbfVl ns[kus ds fy,A 

 ,evkjvkbZ ¼MRI½& fLyi fMLd] ul ncuk ;k l�¶V fV';w dh leL;k tkuus ds fy,A 

 lhVh LdSu ¼CT Scan½& tfVy gìh ;k jh<+ dh lajpuk dh tk¡p gsrqA 

 [kwu dh tk¡p&lwtu] laØe.k] dSfY'k;e ;k foVkfeu&D dh deh irk djus ds fy,A 

 iks'pj o thou'kSyh ewY;kadu& xyr cSBus&mBus dh vknr] eksVkik ;k dke ls tqM+k ruko igpkuus 

ds fy,A 

10-3 dej nnZ dk ;ksfxd mipkj 
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;ksx ds ekè;e ls dej nnZ dk mipkj ,d çk—frd] lqjf{kr vkSj çHkkoh rjhdk gSA ;ksx u dsoy 'kjhj ds 

nnZ dks de djrk gS] cfYd eu dks Hkh 'kkar djrk gSA fu;fer vkSj lgh rjhds ls fd, x, ;ksx vH;kl ls 

dej dh ekalisf'k;k¡ etcwr gksrh gSa] jh<+ yphyh curh gS vkSj ulksa ij iM+us okyk ncko de gksrk gSA 

10-3-1 "kV~deZ 

bl jksx esa nnZ dsoy dej rd lhfer ugha jgrkA vDlj ;g dej ls 'kq: gksdj dwYgs ds ihNs ls tka?k] 

fiaMyh vkSj iSj rd pyk tkrk gSA dqN yksxksa dks ;g nnZ iSj ds ryos rd eglwl gksrk gSA nnZ ,d lhèk esa 

uhps dh vksj QSyrk gS] tks lkbfVdk dh igpku ekuh tkrh gSAvfèkdrj ekeyksa esa ,d gh iSj esa T;knk nnZ 

gksrk gSA cgqr de ekeyksa esa nksuksa iSjksa esa nnZ gksrk gSA ftl iSj esa nnZ gksrk gS] ml iSj ij otu Mkyuk 

eqf'dy yxus yxrk gSA 

"kV~deZ 'kjhj dh vkarfjd lQkbZ dh ;ksfxd fofèk;k¡ gSaA budk mís'; 'kjhj esa tek xanxh] fo"kSys inkFkZ vkSj 

#dkoVksa dks nwj djuk gksrk gSA 

 usfr fØ;k esa ukd ds jkLrs dks lkQ fd;k tkrk gSA blls Üolu ekxZ 'kq) gksrk gS vkSj 'kjhj esa 

v�Dlhtu dk çokg csgrj gksrk gSA tc 'kjhj vanj ls lkQ jgrk gS] rks ekalisf'k;ksa vkSj ulksa ij 

ldkjkRed çHkko iM+rk gS] ftlls dej nnZ esa Hkh èkhjs&èkhjs ykHk feyus yxrk gSA 

 oeu èkkSfr esa isV dh lQkbZ dh tkrh gSA ;g fØ;k ikpu ra= dks 'kq) djrh gS vkSj 'kjhj dk cks> 

de djrh gSA 

10-3-2 vklu 

;ksxklu dej nnZ ds mipkj esa lcls vfèkd lgk;d ekus tkrs gSaA ;s vklu dej] ihB vkSj isV dh 

ekalisf'k;ksa dks etcwr cukrs gSa vkSj jh<+ dks lgh fLFkfr esa ykus esa enn djrs gSaA 

rkM+klu 'kjhj dks lhèkk j[kus dh vknr Mkyrk gSA blls jh<+ esa f[kapko vkrk gS vkSj 'kjhj dk larqyu 

lqèkjrk gSA 

 Hkqtaxklu esa ihB ihNs dh vksj eqM+rh gS] ftlls dej dh ekalisf'k;k¡ etcwr gksrh gSa vkSj jh<+ yphyh 

curh gSA 

 vèkZ 'kyHkklu o 'kyHkklu ihB vkSj dej dh ekalisf'k;ksa dks 'kfä nsrs gSaA fu;fer vH;kl ls dej 

nnZ esa dkQh jkgr feyrh gSA 

 edjklu dej nnZ ds jksfx;ksa ds fy, vR;ar ykHkdkjh gSA ;g 'kjhj dks xgjk foJke nsrk gS vkSj 

dej ij iM+us okyk ncko de djrk gSA 

 'k'kkadklu ihB vkSj dej dks vkjke nsrk gSA blls ekufld ruko Hkh de gksrk gS] tks nnZ dks c<+kus 

okyk ,d cM+k dkj.k gksrk gSA 

 f=dks.kklu gYds :i esa fd;k x;k f=dks.kklu dej dh tdM+u dks nwj djrk gSA 

 ioueqäklu isV vkSj dej nksuksa ds fy, ykHkdkjh gSA blls xSl] dCt vkSj dej nnZ esa vkjke 

feyrk gSA 

 'koklu iwjs 'kjhj dks xgjk foJke nsrk gSA ;g ;ksx vH;kl ds var esa t:j djuk pkfg,A3-  
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10-3-3 çk.kk;ke 

çk.kk;ke 'kjhj esa çk.k'kfä dk lapkj djrk gSA blls ulksa dks 'kkafr feyrh gS vkSj nnZ lgus dh {kerk c<+rh 

gSA 

 vuqykse&foykse çk.kk;ke 'kjhj vkSj eu nksuksa dks larqfyr djrk gSA blls ruko de gksrk gS] tks 

dej nnZ dk ,d cM+k dkj.k gSA 

 lw{e çk.kk;ke ;g gYdk vkSj lqjf{kr çk.kk;ke gS] tks dej nnZ ds jksfx;ksa ds fy, mi;ksxh gksrk gSA 

 ukM+h 'kksèku çk.kk;ke ulksa dh 'kqf) gksrh gS vkSj 'kjhj esa ÅtkZ dk çokg lgh gksrk gSA 

10-4 f'k;kfVdU;wjkbfVl 

lkbfVdk 'kjhj dh lcls yach vkSj eksVh ukM+h gksrh gSA ;g ukM+h jh<+ dh gìh ds fupys fgLls ls fudyrh gS 

vkSj furac] tk¡?k] ?kqVus] fiaMyh gksrs gq, iSj ds iats rd tkrh gSA tc fdlh dkj.k lsbl ukM+h ij ncko 

iM+rk gS ;k ;g çHkkfor gksrh gS] rks tks nnZ mRiUu gksrk gS] mls lkbfVdk nnZ dgk tkrk gSA 

jh<+ dh gìh esa ekStwn fMLd tc detksj gksdj f[kld tkrh gS ;k QV tkrh gS] rks mldk van:uh Hkkx 

ckgj dh vksj fudydj ikl dh ulksa ij ncko Mkyus yxrk gSA tc ;gh ncko lkbfVdk ukM+h ij iM+rk gS] 

rks dej ls ysdj iSj rd nnZ QSyus yxrk gSA ;g nnZ èkhjs&èkhjs Hkh c<+ ldrk gS vkSj dHkh&dHkh vpkud 

cgqr rst Hkh gks ldrk gSA 

10-4-1 f'k;kfVdU;wjkbfVl ds dkj.k 

lkbfVdk nnZ ds ihNs dbZ dkj.k gks ldrs gSa 

 jh<+ dh fMLd dk f[klduk&+dej dh d'ks#dkvksa ds chp fLFkr baVjofVZczy fMLd tc viuh lkekU; 

fLFkfr ls f[kld tkrh gS] rks og lk;fVd uoZ ij ncko Mkyus yxrh gSA ;g ncko uoZ esa lwtu] 

tyu vkSj rhoz nnZ dk dkj.k curk gSA fMLd f[kldus dh fLFkfr çk;% Hkkjh otu mBkus] vpkud 

>Vdk yxus ;k yacs le; rd xyr eqæk esa cSBus ls mRiUu gksrh gSA ;g f'k;kfVdU;wjkbfVl dk 

lcls çeq[k dkj.k ekuk tkrk gSA 

 xyr 'kkjhfjd eqæk&yacs le; rd xyr rjhds ls cSBuk] tSls >qddj cSBuk] ,d vksj >qddj dke 

djuk ;k dqlÊ ij fcuk lgkjs cSBuk] dej vkSj jh<+ dh ekalisf'k;ksa ij vleku ncko Mkyrk gSA 

blls èkhjs&èkhjs lk;fVd uoZ ij ncko c<+us yxrk gSA v�fQl esa yacs le; rd cSBdj dke djus 

okys O;fä;ksa esa ;g dkj.k vfèkd ns[kk tkrk gSA 

 Hkkjh otu mBkuk&vpkud Hkkjh oLrq mBkus ;k xyr rjhds ls otu mBkus ls dej dh ekalisf'k;ksa 

esa f[kapko vk tkrk gSA blls u dsoy ekalisf'k;k¡ çHkkfor gksrh gSa] cfYd lk;fVd uoZ Hkh ncko esa vk 

tkrh gSA etnwj oxZ] fdlku ;k fte esa xyr vH;kl djus okys yksxksa esa ;g dkj.k lkekU; :i ls 

ik;k tkrk gSA 

 dej ;k jh<+ dh pksV&nq?kZVuk] fQlydj fxjuk] okgu nq?kZVuk ;k [ksy ds nkSjku yxh pksV ls dej 

vkSj jh<+ dh lajpuk çHkkfor gks ldrh gSA ,slh pksVksa ds dkj.k lk;fVd uoZ esa lwtu ;k {kfr gks 
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ldrh gS] ftlls f'k;kfVdU;wjkbfVl fodflr gks tkrk gSA dHkh&dHkh ;g leL;k pksV ds dkQh 

le; ckn Hkh çdV gks ldrh gSA 

 ekalisf'k;ksa dh detksjh&dej] furac vkSj tka?k dh ekalisf'k;k¡ jh<+ vkSj uoZ dks lgkjk çnku djrh 

gSaA ;fn O;k;ke dh deh] yacs le; rd fuf"Ø; thou'kSyh ;k chekjh ds dkj.k ;s ekalisf'k;k¡ 

detksj gks tk,¡] rks uoZ dks i;kZIr leFkZu ugha fey ikrkA ifj.kkeLo:i uoZ ncko esa vkdj nnZ 

mRiUu djrh gSA 

 eksVkik&vfèkd otu gksus ls 'kjhj dk vfrfjä Hkkj dej vkSj jh<+ ij iM+rk gSA blls lk;fVd uoZ 

ij yxkrkj ncko cuk jgrk gSA eksVkis ds dkj.k fMLd f[kldus vkSj ekalisf'k;ksa esa f[kapko dh 

laHkkouk Hkh c<+ tkrh gS] tks f'k;kfVdU;wjkbfVl dks tUe nsrh gSA 

 ekufld ruko&yxkrkj ekufld ruko] fpark vkSj volkn ds dkj.k ekalisf'k;k¡ vutkus esa l[r 

vkSj fldqM+h jgrh gSaA ;g fLFkfr dej vkSj furac dh ekalisf'k;ksa esa ruko mRiUu djrh gS] ftlls 

lk;fVd uoZ ij ncko c<+ tkrk gSA ruko nnZ dh vuqHkwfr dks Hkh rhoz dj nsrk gSA 

10-4-2 f'k;kfVdU;wjkbfVl ds y{k.k  

f'k;kfVdU;wjkbfVl ds y{k.k fuEuor gS 

 dej ls iSj rd nnZ&f'k;kfVdU;wjkbfVl dk lcls çeq[k y{k.k dej ls 'kq: gksdj furac] tka?k vkSj 

iSj rd QSyus okyk nnZ gSA ;g nnZ ,d vksj vfèkd gksrk gS vkSj tyu] pqHku ;k fctyh ds >Vds 

tSlk eglwl gks ldrk gSA yacs le; rd cSBus ;k [kM+s jgus ij ;g nnZ c<+ tkrk gSA 

 lqUurk vkSj >u>ukgV&uoZ ds ncus ds dkj.k iSjksa esa lqUurk] >u>ukgV ;k lqbZ pqHkus tSlh vuqHkwfr 

gksrh gSA dHkh&dHkh jksxh dks ,slk yxrk gS tSls iSj lks x;k gksA ;g y{k.k uoZ dh laosnu'khyrk esa 

deh dk ladsr gksrk gSA 

 iSj esa detksjh&;fn lk;fVd uoZ yacs le; rd ncko esa jgrh gS] rks iSj dh ekalisf'k;ksa dh 'kfä 

de gksus yxrh gSA jksxh dks lhf<+;k¡ p<+us] pyus ;k iSj mBkus esa dfBukbZ gks ldrh gSA xaHkhj fLFkfr 

esa iSj yM+[kM+kus yxrk gSA 

 pyus&cSBus esa dfBukbZ&nnZ vkSj vdM+u ds dkj.k jksxh dks >qdus] cSBus] mBus ;k yacs le; rd 

pyus esa ijs'kkuh gksrh gSA dbZ ckj nnZ ds Mj ls O;fä lkekU; xfrfofèk;ksa ls cpus yxrk gSA 

 nnZ dk c<+uk&[kk¡lus] Nhadus] otu mBkus] vpkud eqM+us ;k yacs le; rd ,d gh fLFkfr esa cSBus ls 

nnZ vpkud c<+ tkrk gSA ;g y{k.k uoZ ij c<+rs ncko dk ladsr nsrk gSA 

 uhan esa ckèkk&jkr ds le; nnZ vfèkd eglwl gksus ls uhan çHkkfor gksrh gSA djoV cnyus esa ijs'kkuh 

gksrh gS vkSj uhan ckj&ckj VwVrh gS] ftlls Fkdku vkSj fpM+fpM+kiu c<+ tkrk gSA 

 lekiu&f'k;kfVdU;wjkbfVl ,d xaHkhj ysfdu fu;af=r fd;k tk ldus okyk raf=dk fodkj gSA blds 

dkj.kksa vkSj y{k.kksa dh le; ij igpku djds mfpr mipkj] ;ksx&O;k;ke vkSj thou'kSyh lqèkkj ls 

jksx esa dkQh jkgr ikbZ tk ldrh gSA 
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10-4-3 f'k;kfVdU;wjkbfVl dk funku 

'kkjhfjd ijh{k.k&fpfdRld jksxh dh pky] nnZ dh fn'kk vkSj ekalisf'k;ksa dh 'kfä dk ijh{k.k djrk gSA 

y{k.kksa dk ewY;kadu&nnZ dh rhozrk] vofèk vkSj QSyko ds vkèkkj ij jksx dh igpku dh tkrh gSA 

,Dl&js ijh{k.k&jh<+ dh gìh dh lajpuk vkSj fdlh vlkekU;rk dks ns[kus ds fy, fd;k tkrk gSA 

,evkjvkbZ &fMLd] ulksa vkSj dksey Årdksa dh fLFkfr Li"V :i ls ns[kus ds fy, mi;ksxhA 

lhVh LdSu CT Scan& tfVy ekeyksa esa ulksa vkSj gfì;ksa dh foLr`r tk¡pA 

EMG @ Nerve Conduction Study &lk;fVd ul dh dk;Z{kerk vkSj {kfr dk vkdyu djus ds fy,A 

10-5 f'k;kfVdU;wjkbfVl dk ;ksfxd mipkj 

lkbfVdk raf=dk dh lwtu esa ;ksx ,d cgqr gh lqjf{kr vkSj çHkkoh mik; ekuk tkrk gSA ;ksx ds fu;fer 

vH;kl ls dej vkSj iSjksa dh ulksa ij iM+k ncko èkhjs&èkhjs de gksus yxrk gSA blls lwtu ?kVrh gS] nnZ esa 

jkgr feyrh gS vkSj 'kjhj esa yphykiu vkrk gSA ;ksx u dsoy 'kjhj dks cfYd eu dks Hkh 'kkar djrk gS] 

ftlls jksx tYnh fu;af=r gksrk gSA 

10-5-1 "kV~deZ  

"kV~deZ 'kjhj dh 'kqf) dh fØ;k,a gSaA buls 'kjhj ds vanj tek xanxh ckgj fudyrh gS vkSj ulksa ij iM+k 

ncko de gksrk gSA 

oLrh fØ;k ls isV vPNh rjg lkQ gksrk gSA tc isV lkQ jgrk gS rks 'kjhj ds fupys Hkkx] tSls dej vkSj 

dwYgs] esa jä lapkj Bhd jgrk gSA blls lkbfVdk raf=dk dks iks"k.k feyrk gS vkSj nnZ esa deh vkus yxrh 

gSA 

vfXulkj fØ;k ls ikpu 'kfä etcwr gksrh gSA ;g fØ;k isV vkSj dej dh ekalisf'k;ksa dks lfØ; djrh gS] 

ftlls tdM+u de gksrh gS vkSj ulksa dks jkgr feyrh gSA 

10-5-2 vklu 

;ksxklu 'kjhj dh ekalisf'k;ksa vkSj jh<+ dks etcwr cukrs gSaA blls lkbfVdk raf=dk ij iM+k ncko de gksrk 

gSA 

 ioueqäklu& dej] dwYgs vkSj ulksa ds fy, cgqr ykHkdkjh 

 Hkqtaxklu&jh<+ dh gìh dks etcwr djrk gS 

 'kyHkklu& dej nnZ vkSj tdM+u esa lgk;d 

 edjklu & ulksa dks vkjke nsrk gS 

 otzklu &ikpu lqèkkjrk gS vkSj fupys fgLls ds nnZ esa jkgr nsrk gS 

 lqIr ioueqäklu&dej vkSj iSjksa dh tdM+u de djrk gS 

 vklu ges'kk èkhjs&èkhjs] fcuk >Vds vkSj vkjke ls djus pkfg,A 

10-5-3 çk.kk;ke 

çk.kk;ke ls 'kjhj esa çk.k'kfä dk çokg c<+rk gS vkSj raf=dk ra= 'kkar gksrk gSA blls nnZ vkSj lwtu esa 

èkhjs&èkhjs deh vkrh gSA 
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 vuqykse&foykse çk.kk;ke ulksa dks larqfyr djrk gS vkSj dej rFkk iSjksa ds nnZ esa ykHk nsrk gSA 

 Hkzkejh çk.kk;ke ekufld ruko de gksrk gSA ruko de gksus ls ekalisf'k;ksa dh tdM+u Hkh ?kVrh gSA 

 nh?kZ Üolu xgjh lkal ysus ls 'kjhj dks Hkjiwj v�Dlhtu feyrh gS] ftlls ulksa dks rkdr feyrh 

gSA 

 mTtk;h çk.kk;ke 'kjhj dks 'kkar djrk gS vkSj ekalisf'k;ksa dks vkjke nsrk gSA 

 çk.kk;ke dk vH;kl çfrfnu 10&15 feuV djuk ykHkdkjh gksrk gSA 

10-6 lokZbdy Li�f.MykbfVl 

vkt ds le; esa xnZu dk nnZ ,d cgqr vke leL;k cu xbZ gSA NksVs cPps ls ysdj cqtqxZ rd] yxHkx gj 

mez ds yksx bl leL;k ls ijs'kku fn[kkbZ nsrs gSaA bldk eq[; dkj.k gekjh cnyrh thou'kSyh] xyr cSBus 

dh vknrsa vkSj yacs le; rd eksckby o daI;wVj dk mi;ksx gSA 

gekjh xnZu 'kjhj dk ,d cgqr egRoiw.kZ Hkkx gSA xnZu ds vanj dqy lkr NksVh&NksVh gfì;k¡ gksrh gSa] ftUgsa 

d'ks#dk,¡ dgk tkrk gSA bu gfì;ksa ds chp uje xíh tSlh lajpuk ¼fMLd½ gksrh gS] tks gfì;ksa dks vkil esa 

jxM+us ls cpkrh gS vkSj xnZu dks fgyus&Mqyus esa enn djrh gSA blds lkFk gh xnZu ds Hkhrj ls dbZ 

egRoiw.kZ ulsa xqtjrh gSa] tks efLr"d ls 'kjhj ds vU; Hkkxksa rd lans'k igq¡pkrh gSaA 

10-6-1 lokZbdy Li�f.MykbfVl ds dkj.k 

xnZu dk nnZ vpkud ugha gksrk] cfYd ;g èkhjs&èkhjs gekjh xyr vknrksa vkSj thou'kSyh ds dkj.k c<+rk gSA 

uhps xnZu ds nnZ ds lHkh çeq[k dkj.kksa dks foLrkj ls le>k;k x;k gSA 

 xyr rjhds ls cSBdj dke djuk&yacs le; rd xyr eqæk esa cSBdj dk;Z djus ls xnZu] daèks vkSj 

jh<+ dh gìh ij vlkekU; ncko iM+rk gSA dqlÊ ij >qddj cSBuk] dej dks lgkjk u nsuk ;k LØhu 

dh Å¡pkbZ xyr gksuk ekalisf'k;ksa esa f[kapko mRiUu djrk gSA blls èkhjs&èkhjs xnZu vkSj dej esa nnZ] 

vdM+u rFkk lokZbdy ;k yEcj leL;k,¡ fodflr gks ldrh gSaA xyr cSBus dh vknr jä lapkj 

dks Hkh çHkkfor djrh gS] ftlls Fkdku vkSj tdM+u cuh jgrh gSA 

 yacs le; rd eksckby ;k daI;wVj ij >qddj dke djuk&eksckby ;k daI;wVj ij dke djrs le; 

flj dks vkxs >qdkdj j[kus ls xnZu ij Hkkj dbZ xquk c<+ tkrk gSA bl fLFkfr dks ÞVsDLV usdß Hkh 

dgk tkrk gSA yxkrkj ,slk djus ls xnZu dh ekalisf'k;k¡ rukoxzLr gks tkrh gSa vkSj d'ks#dkvksa esa 

ncko c<+rk gSA ifj.kkeLo:i xnZu nnZ] fljnnZ] daèkksa esa tdM+u vkSj gkFkksa esa lqUurk tSlh leL;k,¡ 

mRiUu gks ldrh gSaA 

 rfd;s dk cgqr Å¡pk ;k cgqr l[r gksuk&lksrs le; ;fn rfd;k cgqr Å¡pk ;k vR;fèkd l[r gks 

rks xnZu dh çk—frd fLFkfr fcxM+ tkrh gSA blls uhan ds nkSjku xnZu ,d gh fn'kk esa eqM+h jgrh gS] 

ftlds dkj.k lqcg mBrs le; xnZu esa nnZ] vdM+u vkSj flj Hkkjh yxuk vke leL;k cu tkrh gSA 

xyr rfd;k yacs le; esa lokZbdy Li�f.MykbfVl tSlh fLFkfr dks c<+kok ns ldrk gSA 

 mez c<+us ds lkFk gfì;ksa esa f?klko gksuk&mez c<+us ij gfì;ksa vkSj tksM+ksa dh ypd de gksus yxrh 

gSA d'ks#dkvksa ds chp fLFkr fMLd esa f?klko gksus yxrk gS] ftlls xnZu vkSj dej dh xfr'khyrk 
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çHkkfor gksrh gSA bl çk—frd vi{k; çfØ;k ds dkj.k nnZ] vdM+u vkSj ulksa ij ncko c<+ ldrk 

gS] tks nh?kZdkyhu leL;k dk :i ys ysrk gSA 

 xnZu esa >Vdk yxuk ;k pksV yxuk&nq?kZVuk] vpkud fxjuk] okgu nq?kZVuk ;k xyr rjhds ls Hkkjh 

oLrq mBkus ls xnZu esa >Vdk yx ldrk gSA blls ekalisf'k;ksa] fyxkesaV~l ;k ulksa esa pksV yxrh gSA 

,slh pksVsa ;fn le; ij Bhd u gksa rks iqjkuk nnZ] lwtu vkSj xfr esa deh mRiUu dj ldrh gSaA 

 ekalisf'k;ksa dh detksjh ;k tdM+u&'kkjhfjd lfØ;rk dh deh ls xnZu vkSj daèkksa dh ekalisf'k;k¡ 

detksj gks tkrh gSaA nwljh vksj] vR;fèkd ruko ;k xyr eqæk ls ekalisf'k;k¡ tdM+ tkrh gSaA nksuksa 

gh fLFkfr;k¡ xnZu ds larqyu dks fcxkM+rh gSa vkSj nnZ] f[kapko o Fkdku dk dkj.k curh gSaA 

 O;k;ke dh deh vkSj xyr thou'kSyh&fu;fer O;k;ke u djuk] yacs le; rd ,d gh fLFkfr esa cSBs 

jguk] vlarqfyr vkgkj vkSj vi;kZIr uhan xnZu o jh<+ ds LokLF; dks çHkkfor djrs gSaA blls otu 

c<+rk gS vkSj ekalisf'k;ksa ij vfrfjä ncko iM+rk gS] tks nnZ dh leL;k dks c<+krk gSA 

 ekufld ruko vkSj fpark&yxkrkj ekufld ruko vkSj fpark ds dkj.k ekalisf'k;k¡ vutkus esa fldqM+h 

jgrh gSaA bldk lhèkk çHkko xnZu vkSj daèkksa ij iM+rk gSA rukoxzLr O;fä esa xnZu nnZ] fljnnZ vkSj 

Fkdku vfèkd ns[kus dks feyrh gSA ekufld ruko nnZ dh vuqHkwfr dks Hkh c<+k nsrk gSA 

10-6-2 lokZbdy Li�f.MykbfVl ds y{k.k  

xnZu dk nnZ èkhjs&èkhjs c<+us okyh leL;k gksrh gSA 'kq: esa blds y{k.k gYds gksrs gSa] ysfdu le; ds lkFk ;s 

y{k.k xaHkhj :i ys ldrs gSaA uhps xnZu ds nnZ ds lHkh çeq[k y{k.kksa dks foLrkj ls le>k;k x;k gS 

 xnZu esa yxkrkj ;k ckj&ckj nnZ jguk&;g lokZbdy Li�f.MykbfVl dk çeq[k y{k.k gSA xnZu dh 

d'ks#dkvksa esa f?klko] lwtu ;k ulksa ij ncko ds dkj.k nnZ yxkrkj cuk jg ldrk gSA ;g nnZ 

dHkh gYdk rks dHkh rst gks tkrk gS vkSj yacs le; rd ,d gh eqæk esa cSBus ;k lksus ds ckn c<+ 

tkrk gSA 

 xnZu esa vdM+u vkSj tdM+u eglwl gksuk&lqcg mBrs le; ;k yacs le; rd fuf"Ø; jgus ds ckn 

xnZu esa tdM+u eglwl gksrh gSA ekalisf'k;ksa esa f[kapko vkSj jä lapkj dh deh ds dkj.k xnZu dks 

fgykus esa dBksjrk vk tkrh gSA 

 daèkksa esa nnZ ;k Hkkjhiu&xnZu ls tqM+h ulsa daèkksa rd tkrh gSaA tc bu ulksa ij ncko iM+rk gS rks 

daèkksa esa nnZ] Hkkjhiu ;k Fkdku eglwl gksrh gSA dbZ ckj ;g nnZ nksuksa daèkksa esa QSy tkrk gSA 

 cktqvksa vkSj gkFkksa esa nnZ] >u>ukgV ;k lqUuiu&lokZbdy jh<+ ls fudyus okyh ulsa tc nc tkrh 

gSa] rks nnZ cktqvksa vkSj gkFkksa rd QSy ldrk gSA >u>ukgV] lqUurk ;k detksjh eglwl gksuk ulksa 

dh lafyIrrk dk ladsr gSA 

 fljnnZ gksuk ¼fo'ks"kdj flj ds ihNs½&xnZu dh ekalisf'k;ksa esa ruko vkSj ulksa ds ncko ds dkj.k flj 

ds fiNys fgLls esa nnZ gksrk gSA bls lokZbdkstsfud fljnnZ dgk tkrk gS] tks xnZu dh fLFkfr cnyus 

ls c<+ ldrk gSA 
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 xnZu dks nk,¡&ck,¡ ;k vkxs&ihNs ?kqekus esa dfBukbZ&xnZu dh xfr'khyrk de gks tkrh gSA xnZu 

?kqekus ij nnZ ;k f[kapko eglwl gksrk gS] ftlls nSfud xfrfofèk;k¡ çHkkfor gksrh gSaA 

 vk¡[kksa vkSj psgjs ds vklikl nnZ ;k Hkkjhiu&dqN ekeyksa esa xnZu ls lacafèkr ulksa ds dkj.k vk¡[kksa ds 

vklikl nnZ] Hkkjhiu ;k Fkdku eglwl gksrh gSA yacs le; rd LØhu ns[kus ls ;g leL;k c<+ 

ldrh gSA 

10-6-3  lokZbdy Li�f.MykbfVl ls funku  

 jksxh dk bfrgkl & xnuZ esa nnZ] gkFkksa esa vdM+u] >u>ukgV ;k lqUu gksukA 

 'kkjhfjd ijh{k.k & xnuZ dh ewou] nnZ dh txg vkSj isf'k;ksa dh vdM+u dh tkapA 

 U;wjksykWftdy tkap& fj¶ySDl] isf'kh 'kfDr vkSj laosnuk dk ewY;kaduA 

 ,Dljs & xnuZ dh gM~fM;ksa esa ?kqlko] LiSl de gksuk ;k vkWLVh;ksQkbV ns[kus ds fy,A 

 ,e-vkj-vkbZ (MRI)& uLla ncu] fMLd leL;k ;k Likbuy dkWZM ij izHkko tkuus gsrqA 

 lh-Vh LdSu (CT Scan)& gM~fM;ksa dh foLr`r lajpuk vkSj tfVy cnyko ns[kus ds fy,A 

 EMG / Nerve ConductionStudy& uLla dh dk;Z{kerk vkSj {kfr dk ewY;kaduA 

 iks'pj o thou'kSyh ewY;kadu & xyr cSBus] eksckby@dEI;wVj ds vf/kd iz;ksx vkSj dke ls tqM+s 

ruko dh igpkuA 

10-7 lokZbdy Li�f.MykbfVl dk ;ksfxd mipkj  

;ksx xnZu ds nnZ dks de djus dk ,d vklku] lqjf{kr vkSj çk—frd mik; gSA fu;fer ;ksx vH;kl ls 

xnZu vkSj daèkksa dh ekalisf'k;k¡ etcwr gksrh gSa] 'kjhj esa jä dk çokg lgh gksrk gS vkSj ulksa ij iM+k ncko 

èkhjs&èkhjs de gksus yxrk gSA ;ksx ls u dsoy 'kkjhfjd nnZ esa jkgr feyrh gS] cfYd ekufld ruko Hkh de 

gksrk gS] tks xnZu ds nnZ dk ,d cM+k dkj.k gksrk gSA 

10-7-1 "kV~deZ 

"kV~deZ 'kjhj dh van:uh lQkbZ dh fØ;k,¡ gSa] tks 'kjhj dks gYdk vkSj LoLFk cukrh gSaA 

usfr fØ;k esa ukd dh lQkbZ dh tkrh gSA blls ukd] flj vkSj xnZu dk {ks= lkQ jgrk gSA tc flj vkSj 

xnZu esa jä lapkj vPNk gksrk gS] rks tdM+u vkSj Hkkjhiu de gksus yxrk gSA blls fljnnZ vkSj xnZu ds 

nnZ esa Hkh ykHk feyrk gSA 

dikyHkkfr djus ls 'kjhj ds vanj tek xans rRo ckgj fudyrs gSaA blls ekalisf'k;ksa esa rktxh vkrh gS vkSj 

xnZu ds vklikl dh tdM+u de gksrh gSA è;ku jgs fd bls rst+ xfr ls ugha] cfYd gYds :i esa gh djuk 

pkfg,A 

10-7-2 vklu 

;ksxklu xnZu dh ekalisf'k;ksa dks etcwr djus vkSj muesa yphykiu ykus esa enn djrs gSaA 

 rkM+klu 'kjhj dks lhèkk j[kus esa enn djrk gSA blls jh<+ vkSj xnZu dh fLFkfr lgh gksrh gS vkSj 

xnZu ij iM+us okyk ncko de gksrk gSA 
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 Hkqtaxklu ls xnZu vkSj jh<+ dh gìh esa ypd vkrh gSA ;g vklu xnZu ds vklikl dh ekalisf'k;ksa 

dks etcwr djrk gSA 

 edjklu nsus okyk vklu gSA blls xnZu] daèkksa vkSj ihB dks foJke feyrk gS vkSj nnZ esa jkgr 

feyrh gSA 

 xkseq[kklu daèkksa vkSj xnZu dh tdM+u dks nwj djus esa lgk;d gksrk gSA 

 'kyHkklu ls xnZu vkSj ihB dh ekalisf'k;k¡ etcwr gksrh gSa vkSj nnZ èkhjs&èkhjs de gksrk gSA 

 'koklu iwjs 'kjhj dks xgjk vkjke nsrk gSA blls ruko de gksrk gS] tks xnZu ds nnZ dks c<+krk gSA 

10-7-3 çk.kk;ke 

çk.kk;ke lkalksa ls tqM+k vH;kl gS] tks 'kjhj vkSj eu nksuksa dks 'kkar djrk gSA 

 vuqykse&foykse çk.kk;ke ulksa dks 'kkar djrk gS vkSj xnZu o daèkksa esa gksus okys ruko dks de djrk 

gSA 

 ukM+h'kksèku 'kjhj dh ÅtkZ ufydk,¡ lkQ gksrh gSa vkSj flj o xnZu esa jä çokg csgrj gksrk gSA 

 Hkzkejh çk.kk;ke djus ls eu 'kkar gksrk gS] fljnnZ de gksrk gS vkSj xnZu ds nnZ esa vkjke feyrk gSA 

10-8 fj;wesVkbM vkFkkZbfVl 

:esVkbM vkFkZjkbfVl ,d yacs le; rd pyus okyk tksM+ksa dk jksx gSA ;g lkèkkj.k xfB;k ls vyx 

gksrk gS] D;ksafd blesa leL;k ckgj ls ugha] cfYd 'kjhj ds vanj ls 'kq: gksrh gSA bl jksx esa 'kjhj dh 

jksx&çfrjksèkd {kerk ¼bE;wu flLVe½ lgh rjg ls dke ugha djrh vkSj xyrh ls vius gh tksM+ksa dks uqdlku 

igq¡pkus yxrh gSA 

lkekU; fLFkfr esa jksx&çfrjksèkd 'kfä gesa ok;jl] cSDVhfj;k vkSj laØe.k ls cpkrh gSA ysfdu :esVkbM 

vkFkZjkbfVl esa ;gh 'kfä Hkzfer gks tkrh gS vkSj tksM+ksa ds vanj dh eqyk;e ijr ij geyk dj nsrh gSA blh 

dkj.k bls v�Vks&bE;wu jksx dgk tkrk gS 

10-8-1 fj;wesVkbMvkFkkZbfVl ds dkj.k 

:esVkbM vkFkZjkbfVl gksus ds ihNs dbZ dkj.k gksrs gSaA ;g jksx vpkud ugha gksrk] cfYd èkhjs&èkhjs 

o"kksZa esa fodflr gksrk gSA :esVkbM vkFkZjkbfVl dk ,d cM+k dkj.k ekufld ruko] vfu;fer thou'kSyh] 

laØe.k] gkekZsu vlarqyu vkSj vkuqoaf'kd çHkko Hkh ekuk tkrk gSA efgykvksa esa ;g jksx iq#"kksa dh rqyuk esa 

vfèkd ns[kk tkrk gSA 

fj;wesVkbM vkFkkZbfVl ds dkj.k fuEuor gS 

 c<+rh mez&tSls&tSls mez c<+rh gS] 'kjhj dh çfrjksèkd {kerk detksj gksus yxrh gS vkSj tksM+ksa dh 

mikfLFk ¼dkfVZyst½ èkhjs&èkhjs f?klus yxrh gSA blls tksM+ksa esa lwtu vkSj nnZ mRiUu gksrk gS] tks 

fj;wesVkbM vkFkZjkbfVl dks c<+kok nsrk gSA 

 gfì;ksa dk detksj gksuk&gfì;ksa dh etcwrh de gksus ij tksM+ksa ij ncko c<+rk gSA detksj gfì;k¡ 

lwtu vkSj nnZ dks lgu ugha dj ikrha] ftlls tksM+ksa dh dk;Z{kerk çHkkfor gksrh gSA 
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 dSfY'k;e dh deh&dSfY'k;e gfì;ksa ds fy, vR;ar vko';d [kfut gSA bldh deh ls gfì;k¡ Hkaxqj 

gks tkrh gSa vkSj tksM+ksa esa nnZ] lwtu o vdM+u dh leL;k mRiUu gks ldrh gSA 

 eksVkik&vfèkd otu gksus ls 'kjhj dk vfrfjä Hkkj ?kqVuksa] dwYgksa vkSj dej tSls tksM+ksa ij iM+rk gSA 

blls tksM+ksa esa rsth ls f?klko gksrk gS vkSj lwtu c<+rh gSA 

 yxkrkj [kM+s jgdj dke djuk&yacs le; rd [kM+s jgus ls iSjksa vkSj ?kqVuksa ds tksM+ksa ij vR;fèkd 

ncko iM+rk gS] ftlls tksM+ksa esa Fkdku] lwtu vkSj nnZ mRiUu gksrk gSA 

 Hkkjh otu mBkuk&ckj&ckj ;k xyr rjhds ls Hkkjh otu mBkus ls tksM+ksa vkSj ekalisf'k;ksa ij 

vR;fèkd ncko iM+rk gS] ftlls tksM+ksa esa lwtu vkSj nnZ c<+ ldrk gSA 

 ckj&ckj >qduk ;k lhf<+;k¡ p<+uk&yxkrkj >qdus ;k lhf<+;k¡ p<+us ls ?kqVuksa vkSj dej ds tksM+ksa ij 

?k"kZ.k c<+rk gS] tks fj;wesVkbM vkFkZjkbfVl ds y{k.kksa dks c<+k ldrk gSA 

 ,d gh fLFkfr esa ?kaVksa cSBdj dke djuk&yacs le; rd ,d gh eqæk esa cSBus ls tksM+ksa esa jä lapkj 

de gks tkrk gS] ftlls vdM+u vkSj nnZ mRiUu gksrk gSA 

10-8-2  fj;wesVkbM vkFkZjkbfVl ds y{k.k   

fj;wesVkbM vkFkZjkbfVl esa tksM+ksa ls lacafèkr leL;k,¡ èkhjs&èkhjs fodflr gksrh gSaA çkjaHk esa y{k.k gYds gksrs gSa] 

ysfdu le; ds lkFk xaHkhj gks ldrs gSaA 

 ?kqVuksa] dwYgksa] dej ;k xnZu esa nnZ&jksx dh 'kq#vkr esa bu tksM+ksa esa gYdk nnZ gksrk gS] tks èkhjs&èkhjs 

rhoz gks tkrk gS vkSj nSfud xfrfofèk;ksa dks çHkkfor djrk gSA 

 tksM+ksa esa tdM+u ¼fo'ks"kdj lqcg ds le;½&lqcg mBus ij tksM+ksa esa dBksjrk vkSj tdM+u eglwl gksrh 

gS] tks dqN le; ckn èkhjs&èkhjs de gksrh gSA 

 pyus&fQjus esa dfBukbZ&tksM+ksa esa nnZ vkSj lwtu ds dkj.k O;fä dks pyus&fQjus] cSBus&mBus ;k 

lhf<+;k¡ p<+us esa dfBukbZ gksrh gSA 

 tksM+ksa ls vkokt vkuk&gfì;ksa vkSj mikfLFk ds f?klus ls tksM+ksa dks fgykus&Mqykus ij pjejkgV ;k 

vkokt vkus yxrh gSA 

 vfèkd pyus ;k dke djus ij nnZ c<+uk &FkksM+k vfèkd ifjJe djus ;k yacs le; rd dke djus 

ij tksM+ksa esa nnZ vkSj lwtu c<+ tkrh gS] ftlls Fkdku tYnh eglwl gksrh gSA 

10-8-3  fj;wesVkbMvkFkkZbfVl ls funku  

 ejht dk bfrgkl& tksM+ksa esa yacs le; ls nnZ] lwtu] lqcg dh vdM+u ¼30&60 feuV ls vfèkd½ dh 

tkudkjhA 

 'kkjhfjd tk¡p&tksM+ksa dh lwtu] xekZgV] nnZ vkSj xfr dh tk¡pA 

 :esV�;M QSDVj VsLV& [kwu esa RF dh ekStwnxh ns[kus ds fy,A 

 ,aVhc�Mh VsLV&fj;wesVkbM vkFkZjkbfVl dh iqf"V ds fy, vfèkd lVhd tk¡pA 

 bZ,lvkj VsLV &'kjhj esa lwtu ds Lrj dk irk yxkus ds fy,A 
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 lh&fj,fDVo çksVhu VsLV& lfØ; lwtu dh xaHkhjrk tkuus gsrqA 

 ,Dl&js& tksM+ksa esa gfì;ksa ds f?klko ;k uqdlku dks ns[kus ds fy,A 

 ,evkjvkbZ @ vYVªklkmaM& 'kq#vkrh voLFkk esa tksM+ksa vkSj l�¶V fV';w dh lw{e lwtu igpkuus ds 

fy,A 

10-9  fj;wesVkbMvkFkkZbfVl dk ;ksfxd mipkj  

:esVkbM vkFkZjkbfVl] esa tksM+ksa ds chp dh eqyk;e ijr èkhjs&èkhjs f?kl tkrh gS] ftlls nnZ] tdM+u vkSj 

pyus&fQjus esa ijs'kkuh gksrh gSA ;ksfxd mipkj dk mís'; 'kjhj dks vanj ls 'kq) djuk] tksM+ksa dks yphyk 

cukuk] jälapkj lqèkkjuk vkSj ekufld ruko dks de djuk gSA 

10-9-1 "kV~deZ 

'kjhj dh van:uh 'kqf) "kV~deZ ;ksx dh 'kqf)dj.k fofèk;k¡ gSa] ftuls 'kjhj ds Hkhrj tek xanxh vkSj fo"kSys 

rRo ckgj fudyrs gSaA tc 'kjhj vanj ls lkQ jgrk gS] rks tksM+ksa esa lwtu vkSj nnZ de gksus esa lgk;rk 

feyrh gSA 

 ty usfr esa xquxqus uedhu ikuh ls ukd dh lQkbZ dh tkrh gSA blls ukd ds jkLrs lkQ gksrs gSa 

vkSj 'kjhj esa v�Dlhtu dk çokg csgrj gksrk gSA 

 dquty fØ;k esa lqcg [kkyh isV xquxquk ikuh ihdj isV dh lQkbZ dh tkrh gSA blls ikpu ra= 

etcwr gksrk gS vkSj 'kjhj esa tek fo"kSys inkFkZ ckgj fudyrs gSaA 

10-9-2 vklu 

vklu 'kjhj dks lfØ; j[krs gSa] ekalisf'k;ksa vkSj tksM+ksa dks etcwr cukrs gSa rFkk muesa yphykiu ykrs gSaA 

 rkM+klu esa 'kjhj dks lhèkk j[kdj Åij dh vksj f[kapko fn;k tkrk gSA blls jh<+ dh gìh etcwr 

gksrh gS vkSj ?kqVuksa o V[kuksa ds tksM+ksa ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 

 dfVpØklu esa dej dks nk,¡&ck,¡ eksM+k tkrk gSA blls dej] dwYgksa vkSj jh<+ ds tksM+ks a dh tdM+u 

de gksrh gSA jälapkj c<+krk gS] ftlls tksM+ksa dks iks"k.k csgrj <ax ls feyrk gSA 

 ioueqäklu esa ?kqVuksa dks isV dh vksj eksM+k tkrk gSA ;g vklu tksM+ksa dh tdM+u de djus esa cgqr 

mi;ksxh gSA 

 edjklu esa isV ds cy ysVdj 'kjhj dks vkjke fn;k tkrk gSA ;g vklu 'kjhj ij iM+s ncko dks 

de djrk gSA 

 Hkqtaxklu esa 'kjhj ds Åijh fgLls dks Åij mBk;k tkrk gSA blls jh<+ dh gìh etcwr gksrh gS vkSj 

ihB o dej ds nnZ esa deh vkrh gSA 

 'koklu esa iwjs 'kjhj dks <hyk NksM+ fn;k tkrk gSA ;g vklu 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa çdkj dh 

Fkdku dks nwj djrk gSA 

10-9-3 çk.kk;ke 
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çk.kk;ke ls 'kjhj esa v�Dlhtu dh ek=k c<+rh gS] ftlls dksf'kdk,¡ lfØ; jgrh gSa vkSj lwtu de gksus esa 

enn feyrh gSA 

 lw;ZHksnh çk.kk;ke esa nk,¡ uklkfNæ ls Üokl yh tkrh gSA blls 'kjhj esa xeÊ mRiUu gksrh gS] tks tes 

gq, tksM+ksa dks <hyk djus esa lgk;d gksrh gSA 

 HkfL=dk çk.kk;ke esa rst xfr ls Üokl&çÜokl fd;k tkrk gSA blls 'kjhj dh lqLrh nwj gksrh gS vkSj 

jälapkj rst gksrk gSA 

 vuqykse&foykse ls eu 'kkar gksrk gS vkSj 'kjhj esa larqyu curk gSA ;g ruko de djrk gS] 

10-10  vkfLVvks vkFkkZsbfVl 

v�fLV;ks vkFkZjkbfVl ,d lkekU; çdkj dk xfB;k gS] ftls vke Hkk"kk esa gfì;ksa ds f?klus ls gksus okyk 

xfB;k dgk tkrk gSA gekjs 'kjhj ds gj tksM+ ds chp ,d eqyk;e vkSj fpduh ijr gksrh gS] ftls dkfVZyst 

dgrs gSaA ;g ijr gfì;ksa dks vkil esa Vdjkus ls cpkrh gS vkSj pyus&fQjus esa vklkuh nsrh gSA tc mez 

c<+us yxrh gS ;k tksM+ksa ij vfèkd ncko iM+rk gS] rc ;g dkfVZyst èkhjs&èkhjs detksj gksus yxrh gS vkSj 

iryh gks tkrh gSA 

dkfVZyst ds detksj gks tkus ij gfì;k¡ vkil esa jxM+ [kkus yxrh gSaA blh jxM+ ds dkj.k tksM+ksa esa nnZ] 

tdM+u vkSj lwtu mRiUu gksrh gSA 'kq#vkr esa ;g nnZ gYdk gksrk gS] ysfdu le; ds lkFk&lkFk ;g c<+ 

ldrk gSA v�fLV;ks vkFkZjkbfVl vfèkdrj ?kqVuksa] dwYgksa] dej] xnZu vkSj gkFkksa ds tksM+ksa esa ns[kk tkrk gSA 

10-10-1 v�fLV;ks vkFkZjkbfVl ds dkj.k 

v�fLV;ks vkFkZjkbfVl]gksus ds ihNs dbZ dkj.k gksrs gSaA ;g jksx vpkud ugha gksrk] cfYd èkhjs&èkhjs o"kksZa esa 

fodflr gksrk gSA uhps blds çeq[k dkj.kksa dks ljy Hkk"kk esa foLrkj ls le>k;k x;k gS 

 c<+rh mez&v�fLV;ks vkFkZjkbfVl] :esVkbM vkFkZjkbfVl dk lcls cM+k dkj.k mez dk c<+uk gSA 

tSls&tSls O;fä dh vk;q c<+rh gS] oSls&oSls 'kjhj dh gfì;k¡ vkSj tksM+ksa ds chp dh uje ijr 

¼dkfVZyst½ detksj gksus yxrh gSA ;g ijr gfì;ksa dks vkil esa Vdjkus ls cpkrh gSA mez c<+us ij 

tc ;g ijr iryh gks tkrh gS] rks gfì;k¡ vkil esa jxM+ [kkus yxrh gSa vkSj nnZ 'kq: gks tkrk gSA 

blfy, ;g jksx vfèkdrj cqtqxZ yksxksa esa ns[kus dks feyrk gSA 

 gfì;ksa dk detksj gksuk&tc 'kjhj dh gfì;k¡ etcwr ugha jgrha] rc tksM+ksa ij vfèkd ncko iM+rk 

gSA detksj gfì;k¡ 'kjhj dk Hkkj lgh rjhds ls ugha laHkky ikrhaA blds dkj.k tksM+ksa esa tYnh f?klko 

gksrk gS vkSj v�fLV;ks vkFkZjkbfVl dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA gfì;ksa dh detksjh vDlj xyr 

[kku&iku] iks"k.k dh deh vkSj 'kkjhfjd xfrfofèk dh deh ls gksrh gSA 

 dSfY'k;e dh deh&dSfY'k;e gfì;ksa ds fy, cgqr vko';d rRo gSA ;fn 'kjhj esa yacs le; rd 

dSfY'k;e dh deh cuh jgrh gS] rks gfì;k¡ detksj vkSj HkqjHkqjh gks tkrh gSaA blls tksM+ksa dh 

lgu'kfä de gks tkrh gS vkSj os tYnh [kjkc gksus yxrs gSaA dSfY'k;e dh deh ds dkj.k tksM+ksa esa 

nnZ] vdM+u vkSj lwtu dh leL;k c<+ ldrh gSA 
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 eksVkik&eksVkik Hkh v�fLV;ks vkFkZjkbfVl dk ,d egRoiw.kZ dkj.k gSA tc 'kjhj dk otu vfèkd gksrk 

gS] rks bldk lhèkk vlj ?kqVuksa] dwYgksa vkSj dej ds tksM+ksa ij iM+rk gSA vfèkd otu ds dkj.k tksM+ksa 

dks t:jr ls T;knk Hkkj lgu djuk iM+rk gSA blls tksM+ksa ds chp dh dkfVZyst tYnh f?kl tkrh 

gS vkSj xfB;k dh leL;k 'kq: gks tkrh gSA 

10-10-2 v�fLV;ks vkFkZjkbfVlds y{k.k  

v�fLV;ks vkFkZjkbfVl] :esVkbM vkFkZjkbfVl esa 'kjhj ds tksM+ksa ls tqM+h dbZ çdkj dh leL;k,¡ èkhjs&èkhjs 

fn[kkbZ nsus yxrh gSaA blds y{k.k 'kq: esa gYds gksrs gSa] ysfdu le; ds lkFk c<+ ldrs gSaA uhps blds çeq[k 

y{k.kksa dks ljy Hkk"kk esa foLrkj ls le>k;k x;k gS— 

 ?kqVuksa] dwYgksa] dej ;k xnZu esa nnZ&bl jksx esa lcls igys nnZ dh f'kdk;r gksrh gSA ;g nnZ 

vkerkSj ij ?kqVuksa] dwYgksa] dej vkSj xnZu esa eglwl gksrk gS] D;ksafd ;s tksM+ 'kjhj dk vfèkd Hkkj 

lgu djrs gSaA 'kq#vkr esa nnZ gYdk gksrk gS vkSj dsoy pyus] [kM+s gksus ;k dke djus ij eglwl 

gksrk gS] ysfdu vkxs pydj ;g nnZ yxkrkj jgus yxrk gSA 

 tksM+ksa esa tdM+u ¼[kkldj lqcg ds le;½&lqcg uhan ls mBus ij tksM+ksa esa dlko ;k vdM+u eglwl 

gksuk bl jksx dk çeq[k y{k.k gSA ,slk yxrk gS tSls tksM+ Bhd ls [kqy ugha jgs gksaA dqN nsj 

pyus&fQjus ;k gYdh xfrfofèk djus ds ckn ;g tdM+u FkksM+h de gks tkrh gS] ysfdu yacs le; 

rd cSBus ;k vkjke djus ds ckn fQj ls c<+ ldrh gSA 

 pyus&fQjus esa dfBukbZ 

 v�fLV;ks vkFkZjkbfVl] :esVkbM vkFkZjkbfVl c<+us ij O;fä dks pyus] cSBus] mBus] lhf<+;k¡ 

p<+us&mrjus esa ijs'kkuh gksus yxrh gSA ?kqVuksa ;k dwYgksa esa nnZ ds dkj.k dne mBkus esa Mj yxrk gS 

vkSj larqyu fcxM+ ldrk gSA blls nSfud thou ds dke tSls cktkj tkuk ;k ?kj dk dke djuk 

dfBu gks tkrk gSA 

 tksM+ksa ls vkokt vkuk 

 bl jksx esa dbZ ckj pyus ;k gkFk&iSj eksM+us ij tksM+ksa ls pjpjkgV ;k dM+dus tSlh vkokt vkus 

yxrh gSA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd tksM+ksa ds chp dh fpduh ijr f?kl tkrh gS vkSj gfì;k¡ 

vkil esa jxM+ [kkus yxrh gSaA ;g vkokt nnZ ds lkFk ;k fcuk nnZ ds Hkh gks ldrh gSA 

 vfèkd pyus ;k dke djus ij nnZ c<+uk&v�fLV;ks vkFkZjkbfVl ] :esVkbM vkFkZjkbfVl esa vkjke 

djus ij nnZ dqN de gks ldrk gS] ysfdu tSls gh O;fä T;knk pyrk gS] [kM+k jgrk gS ;k esgur 

okyk dke djrk gS] nnZ fQj ls c<+ tkrk gSA fnu ds var rd nnZ vfèkd eglwl gksrk gS vkSj Fkdku 

Hkh cuh jgrh gSA 

10-10-3 v�fLV;ks vkFkZjkbfVlls funku  

ejht dk bfrgkl & tksM+ksa esa yacs le; ls nnZ] lwtu] lqcg dh vdM+u ¼30&60 feuV ls vfèkd½ dh 

tkudkjhA 

 'kkjhfjd tk¡p&tksM+ksa dh lwtu] xekZgV] nnZ vkSj xfr dh tk¡pA 
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 :esV�;M QSDVj VsLV& [kwu esa RF dh ekStwnxh ns[kus ds fy,A 

 ,aVhc�Mh VsLV&fj;wesVkbM vkFkZjkbfVl dh iqf"V ds fy, vfèkd lVhd tk¡pA 

 bZ,lvkj VsLV&'kjhj esa lwtu ds Lrj dk irk yxkus ds fy,A 

 lh&fj,fDVo çksVhu VsLV& lfØ; lwtu dh xaHkhjrk tkuus gsrqA 

 ,Dl&js& tksM+ksa esa gfì;ksa ds f?klko ;k uqdlku dks ns[kus ds fy,A 

 ,evkjvkbZ @ vYVªklkmaM& 'kq#vkrh voLFkk esa tksM+ksa vkSj l�¶V fV';w dh lw{e lwtu igpkuus ds 

fy,A 

10-11 v�fLV;ks vkFkZjkbfVl dk ;ksfxd mipkj  

v�fLV;ks vkFkZjkbfVl esa tksM+ksa ds chp dh eqyk;e ijr èkhjs&èkhjs f?kl tkrh gS] ftlls nnZ] tdM+u vkSj 

pyus&fQjus esa ijs'kkuh gksrh gSA ;ksfxd mipkj dk mís'; 'kjhj dks vanj ls 'kq) djuk] tksM+ksa dks yphyk 

cukuk] jälapkj lqèkkjuk vkSj ekufld ruko dks de djuk gSA 

10-11-1 "kV~deZ 

'kjhj dh van:uh 'kqf) "kV~deZ ;ksx dh 'kqf)dj.k fofèk;k¡ gSa] ftuls 'kjhj ds Hkhrj tek xanxh vkSj fo"kSys 

rRo ckgj fudyrs gSaA tc 'kjhj vanj ls lkQ jgrk gS] rks tksM+ksa esa lwtu vkSj nnZ de gksus esa lgk;rk 

feyrh gSA 

 ty usfr esa xquxqus uedhu ikuh ls ukd dh lQkbZ dh tkrh gSA blls ukd ds jkLrs lkQ gksrs gSa 

vkSj 'kjhj esa v�Dlhtu dk çokg csgrj gksrk gSA 

 dquty fØ;k esa lqcg [kkyh isV xquxquk ikuh ihdj isV dh lQkbZ dh tkrh gSA blls ikpu ra= 

etcwr gksrk gS vkSj 'kjhj esa tek fo"kSys inkFkZ ckgj fudyrs gSaA 

10-11-2 vklu 

vklu 'kjhj dks lfØ; j[krs gSa] ekalisf'k;ksa vkSj tksM+ksa dks etcwr cukrs gSa rFkk muesa yphykiu ykrs gSaA 

 rkM+klu esa 'kjhj dks lhèkk j[kdj Åij dh vksj f[kapko fn;k tkrk gSA blls jh<+ dh gìh etcwr 

gksrh gS vkSj ?kqVuksa o V[kuksa ds tksM+ksa ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 

 dfVpØklu esa dej dks nk,¡&ck,¡ eksM+k tkrk gSA blls dej] dwYgksa vkSj jh<+ ds tksM+ksa dh tdM+u 

de gksrh gSA jälapkj c<+krk gS] ftlls tksM+ksa dks iks"k.k csgrj <ax ls feyrk gSA 

 ioueqäklu esa ?kqVuksa dks isV dh vksj eksM+k tkrk gSA ;g vklu tksM+ksa dh tdM+u de djus esa cgqr 

mi;ksxh gSA 

 edjklu esa isV ds cy ysVdj 'kjhj dks vkjke fn;k tkrk gSA ;g vklu 'kjhj ij iM+s ncko dks 

de djrk gSA 

 Hkqtaxklu esa 'kjhj ds Åijh fgLls dks Åij mBk;k tkrk gSA blls jh<+ dh gìh etcwr gksrh gS vkSj 

ihB o dej ds nnZ esa deh vkrh gSA 
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 'koklu esa iwjs 'kjhj dks <hyk NksM+ fn;k tkrk gSA ;g vklu 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa çdkj dh 

Fkdku dks nwj djrk gSA 

10-11-3 çk.kk;ke 

çk.kk;ke ls 'kjhj esa v�Dlhtu dh ek=k c<+rh gS] ftlls dksf'kdk,¡ lfØ; jgrh gSa vkSj lwtu de gksus esa 

enn feyrh gSA 

 lw;ZHksnh çk.kk;ke esa nk,¡ uklkfNæ ls Üokl yh tkrh gSA blls 'kjhj esa xeÊ mRiUu gksrh gS] tks tes 

gq, tksM+ksa dks <hyk djus esa lgk;d gksrh gSA 

 HkfL=dk çk.kk;ke esa rst xfr ls Üokl&çÜokl fd;k tkrk gSA blls 'kjhj dh lqLrh nwj gksrh gS vkSj 

jälapkj rst gksrk gSA 

 vuqykse&foykse ls eu 'kkar gksrk gS vkSj 'kjhj esa larqyu curk gSA ;g ruko de djrk gS] 

10-12  lkjka'k 

bl bdkbZ esa vfLFk&ekalis'kh ra= ds çeq[k jksxksa dk Øec) vè;;u çLrqr fd;k x;k gSA lcls igys ra= dh 

cqfu;knh lajpuk] bldh Hkwfedkvksa vkSj 'kjhj dh xfr'khyrk esa blds egRo dks le>k;k x;k gSA blds ckn 

ik¡p çeq[k jksxksa dej nnZ] fl;kfVd U;wjkbfVl] lokZbdy Li�fUMykbfVl] :esVkbM vkFkZjkbfVl vkSj v�fLV;ks 

vkFkZjkbfVl—dk vè;;u fd;k x;k gSA 

dej nnZ lkekU;r% jh<+] ekalisf'k;ksa ;k ulksa ij ncko ds dkj.k gksrk gSA fl;kfVd U;wjkbfVl esa fl;kfVd 

ukM+h ncko esa vkus ls rhoz nnZ] lqUuiu vkSj detksjh mRiUu gksrh gSA lokZbdy Li�fUMykbfVl xzhok ¼neck½ 

ds d'ks#dksa esa fo—fr ,oa mikfLFk {kj.k ls gksrk gSA :esVkbM vkFkZjkbfVl] ,d v�Vks&bE;wu jksx gS ftlesa 

tksM+ksa esa lwtu] dBksjrk ,oa nnZ gksrk gSA v�fLV;ks vkFkZjkbfVl esa mikfLFk dk {kj.k vkSj gfì;ksa esa jxM+ 

mRiUu gksrh gS ftlls tksM+ksa esa nnZ vkSj vdM+u gksrh gSA 

bu jksxksa ds dkj.kksa esa c<+rh vk;q] xyr eqæk] LFkwy thou'kSyh] pksV] vkuqoaf'kdrk] eksVkik] rFkk iks"k.k dh 

deh çeq[k gSaA jksxksa dk funku fpfdRlh; ijh{k.k] ,Dl&js] ,evkjvkbZ] jä ijh{k.k vkfn ls fd;k tkrk gSA 

bu jksxksa ls cpko gsrq fu;fer gYdk O;k;ke] lgh vklu] ;ksx çk.kk;ke] larqfyr vkgkj] ruko fu;a=.k] 

èkweziku&eqä thou'kSyh vkSj mfpr otu fu;a=.k vko';d gSA mipkj esa nok] fQft;ksFksjsih] ;ksxklu] O;k;ke 

fpfdRlk ,oa 'kY; fpfdRlk ¼severe case esa½ 'kkfey gks ldrs gSaA 

10-13 vH;kl ç'u  

y?kq mÙkjh; ç'u 

 dej nnZ ds eq[; dkj.k fyf[k,A 

 fl;kfVd U;wjkbfVl esa gksus okys y{k.k crk,¡A 

 lokZbdy Li�fUMykbfVl fdu dkjdksa ls c<+rk gS \ 

 :esVkbM vkFkZjkbfVl dks v�VksbE;wu D;ksa dgk tkrk gS \ 

 v�fLV;ks vkFkZjkbfVl ds fuokj.k esa ;ksx dh Hkwfedk le>kb,A 

nh?kZ mÙkjh; ç'u  
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 dej nnZ dh jksx-çfØ;k, y{k.k ,oa mipkj foLrkj ls fyf[k,A 

 fl;kfVd U;wjkbfVl ds dkj.k, funku ,oa ;ksfxd mipkj dk fooj.k nhft,A 

 lokZbdy Li�fUMykbfVl esa thou'kSyh lqèkkj ,oa fQft;ksFksjsih dk egRo le>kb,A 

 :esVkbM vkFkZjkbfVl dh jksxtuu (Pathogenesis) vkSj vkèkqfud mipkj fofèk;ksa dk fo'ys"k.k 

dhft,A 

 v�fLV;ks vkFkZjkbfVl ds dkj.k( y{k.k vkSj ;ksx fpfdRlk lfgr lHkh mipkjksa dh O;k[;k dhft,A 

10-14 lanHkZ xzaFk lwph 

 ;ksx ,oa jksx fpfdRlk & Lokeh jkenso 

 ;ksx fpfdRlk jgL;&Lokeh dqoy;kuan 

 ;ksx ,ukV�eh &ysLyh dkfeu�Q 

 ikraty ;ksxlw= &O;kl Hkk"; lfgr 

 gBçnhfidk & LokRekjke 

 vkèkqfud fpfdRlk foKku ¼v�FkkZsisfMDl½ &M�- ,l- nkl 

 Clinical Orthopaedics &Campbell 

 ;ksx }kjk vkjksX;&Lokeh lR;nsokuan 
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bdkbZ&11raf=dk ra= lacafèkr jksx& flj nnZ] ,ihysIlh ¼fexÊ½] fgLVhfj;k]  

volkn]ruko ds dkj.k]y{k.k]funku ,oa ;ksx fpfdRlk 

 

bdkbZ dh :ijs[kk  

11-0    mís'; 

11-1    çLrkouk 

11-2   flj nnZ 

11-2-1  flj nnZ ds çdkj 

11-2-2 flj nnZ ds dkj.k 

11-2-3 flj nnZ ds y{k.k  

11-2-4 flj nnZ ls funku  

11-3    flj nnZ dk ;ksfxd mipkj  

11-3-1  "kV~deZ 

11-3-2  çk.kk;ke 

11-3-3  vklu 

11-3-4  è;ku 

11-3-5  eqæk 

11-4    ,ihysIlh ¼fexÊ½ 

11-4-1  ,ihysIlh ¼fexÊ½  ds dkj.k 

11-4-2  ,ihysIlh ¼fexÊ½  ds y{k.k  

11-4-3  ,ihysIlh ¼fexÊ½  ds funku 

11-5  ,ihysIlh ¼fexÊ½  dk ;ksfxd mipkj 

 11-5-1  "kV~deZ 

 11-5-2  çk.kk;ke  

 11-5-3  vklu 

11-5-4  eqæk 

11-5-5  caèk 

11-5-6  è;ku 

11-5-7  eqæk 

11-6   fgLVhfj;k 

11-6-1  fgLVhfj;k ds dkj.k 

11-6-2  fgLVhfj;k ds y{k.k  

11-6-3  fgLVhfj;k ds funku 
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11-7  fgLVhfj;k dk ;ksfxd mipkj 

11-7-1  "kV~deZ 

11-7-2  çk.kk;ke  

 11-7-3  vklu 

11-8 volkn 

11-8-1  volkn ds dkj.k 

11-8-2 volknds y{k.k  

11-8-3  volkn ds funku 

11-9  volkn dk ;ksfxd mipkj 

11-9-1  "kV~deZ 

11-9-2  çk.kk;ke  

 11-9-3  vklu 

 11-9-4  è;ku 

11-9-5  eqæk 

11-10 ruko 

11-10-1 ruko ds dkj.k 

11-10-2 ruko ds y{k.k  

11-10-3 ruko ds funku 

11-11  ruko dk ;ksfxd mipkj 

11-11-1 "kV~deZ 

11-11-2 çk.kk;ke  

 11-11-3 vklu 

 11-11-4 è;ku 

11-11-5 eqæk 

11-12  lkjka'k 

11-13  vH;kl ç'u  

11-14  lanHkZ xzaFk lwph 

11-0 mís';  

bl bdkbZ dk mís'; fo|kfFkZ;ksa dks raf=dk ra= ls lacafèkr çeq[k jksxksa dk Kku çnku djuk gSA blds varxZr 

fo|kFkÊ fuEufyf[kr dks le>us ;ksX; cu ldsaxs– 

 raf=dk ra= dh lajpuk ,oa dk;Z dks le>ukA 

 fljnnZ] fexÊ] fgLVhfj;k] volkn],oa ruko ds y{k.k] dkj.k vkSj jksdFkke tkuukA 

 jksxksa ds funku] mipkj ,oa çcaèku dh vkèkqfud o ikjaifjd fofèk;ksa dh tkudkjh çkIr djukA 
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 ;ksx] è;ku] çk.kk;ke ,oa ldkjkRed ekufldrk ds ekè;e ls bu jksxksa dh jksdFkke ,oa çcaèku ds 

mik;ksa dks le>ukA 

 jksxksa ls lacafèkr lkekftd] euksoSKkfud ,oa 'kkjhfjd çHkkoksa dk fo'ys"k.k djukA 

11-1  çLrkouk 

ekuo 'kjhj esa raf=dk ra= vR;ar egRoiw.kZ fu;a=.k ,oa leUo; ç.kkyh gSA ;g efLr"d] es#jTtq rFkk ulksa ds 

tky }kjk 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ds chp lans'kksa dk vknku&çnku djrk gSA tc raf=dk ra= dk lkekU; dk;Z 

ckfèkr gksrk gS] rc vusd çdkj ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkj mRiUu gksrs gSaA vkèkqfud thou'kSyh] 

ekufld ruko] rst xfr] çfrLièkkZ] u'khys inkFkksZa dk ç;ksx rFkk vfu;fer fnup;kZ us U;wjksy�ftdy 

chekfj;ksa dh çlkj nj dks c<+k fn;k gSA 

fljnnZ] fexÊ tSls jksx raf=dk dksf'kdkvksa dh vlkekU;rk ls mRiUu gksrs gSaA ogha ruko,oa volkn ,oa tSls 

jksx HkkoukRed nckohormonal imbalance rFkk euksoSKkfud dkj.kksa ls çHkkfor gksrs gSaA fgLVhfj;k Hkh fuEu 

ekufld fu;a=.k ,oa raf=dk vlarqyu dh fLFkfr;ksa dks n'kkZrs gSaA oSfÜod Lrj ij bu jksxksa ds çfr 

tkx:drk c<+ jgh gS vkSj oSKkfud 'kksèk fujarj çxfr ij gSaA 

;ksx] O;k;ke] è;ku] larqfyr vkgkj ,oa fpfdRldh; lykg ls bu jksxksa dk çHkkoh çcaèku laHko gSA vr% 

raf=dk ra= ds jksxksa dh tkudkjh fo|kfFkZ;ksa ds fy, u dsoy 'kS{kf.kd cfYd thouksi;ksxh Hkh gSA ;g bdkbZ 

fo|kfFkZ;ksa esa jksx&fuokj.k vkSj LokLF; laj{k.k ds çfr tkx:drk mRiUu djus dk ç;kl djrh gSA 

11-2  flj nnZ 

vkt ds le; esa gekjk thou cgqr rst+ gks x;k gSA gj O;fä fdlh u fdlh dke] ft+Eesnkjh ;k çfr;ksfxrk 

esa my>k gqvk gSA lqcg ls ysdj jkr rd eksckby] Vhoh] daI;wVj vkSj dke dk ncko cuk jgrk gSA ,sls 

thou esa 'kjhj vkSj eu dks iwjk vkjke ugha fey ikrkA blh dkj.k flj nnZ vkt ,d vke leL;k cu pqdk 

gSA ;g leL;k cPpksa ls ysdj cqt+qxksZa rd fdlh dks Hkh gks ldrh gSA 

cnyrh fnup;kZ] le; ij Hkkstu u djuk] vfèkd nsj rd tkxuk] uhan iwjh u gksuk] ekufld fpark] xqLlk] 

ruko vkSj 'kkjhfjd Fkdku flj nnZ ds eq[; dkj.k curs gSaA dHkh&dHkh ;g nnZ gYdk gksrk gS] ftlls O;fä 

viuk dke dj ikrk gS] ysfdu dbZ ckj ;gh nnZ cgqr rst+ gks tkrk gS vkSj lgu djuk eqf'dy gks tkrk gSA 

dqN yksxksa dks flj nnZ FkksM+s le; ds fy, gksrk gS] tcfd dqN yksxksa dks ckj&ckj ;k yacs le; rd ;g 

leL;k cuh jgrh dqN yksxksa dks flj esa gYdk&lk ncko eglwl gksrk gS] tSls flj ij dksbZ cks> j[kk gksA 

dqN yksxksa dks rst+ pqHku tSlk nnZ gksrk gS] rks dqN dks ,slk yxrk gS ekuks flj dks dldj ckaèk fn;k x;k 

gksA dbZ ckj flj nnZ ds lkFk eryh vkrh gS] mYVh gksus yxrh gS ;k rst+ jks'kuh vkSj vkokt+ lgu ugha 

gksrhA ,sls le; esa O;fä vaèksjs vkSj 'kkar LFkku ij vkjke djuk pkgrk gSA 
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flj nnZ dsoy 'kkjhfjd leL;k ugha gS] cfYd bldk lhèkk lacaèk gekjs eu vkSj lksp ls Hkh gksrk gSA tc 

O;fä vfèkd fpark djrk gS] cgqr lksprk gS ;k yxkrkj ruko esa jgrk gS] rks mldk çHkko lhèks flj ij 

iM+rk gS vkSj flj nnZ 'kq: gks tkrk gSA blfy, dgk tk ldrk gS fd flj nnZ 'kjhj vkSj eu nksuksa ls tqM+k 

gqvk jksx gSA 

11-2-1 flj nnZ ds çdkj 

flj nnZ ,d ,slk jksx gS tks vyx&vyx dkj.kksa ls gksrk gS vkSj gj O;fä esa bldk :i Hkh vyx gks ldrk 

gSA fdlh dks flj ds ,d fgLls esa nnZ gksrk gS] rks fdlh dks iwjs flj esaA fdlh dks ;g nnZ FkksM+h nsj jgrk 

gS] rks fdlh dks yacs le; rd ijs'kku djrk gSA dkj.kksa vkSj y{k.kksa ds vkèkkj ij flj nnZ dks eq[; :i ls 

pkj çdkjksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA 

 ekbxzsu flj nnZ&ekbxzsu flj nnZ ,d fo'ks"k çdkj dk flj nnZ gksrk gS] ftlesa flj ds dsoy ,d 

fgLls esa rst+ vkSj èkM+du tSlk nnZ gksrk gSA ;g nnZ èkhjs&èkhjs c<+rk gS vkSj dbZ ?kaVksa ;k dHkh&dHkh 

iwjs fnu rd cuk jg ldrk gSA ekbxzsu ls ihfM+r O;fä dks rst+ jks'kuh] rst+ vkokt+ vkSj HkhM+ ls 

cgqr ijs'kkuh gksrh gSA 

bl çdkj ds flj nnZ esa vDlj eryh vkrh gS vkSj dbZ ckj mYVh Hkh gks tkrh gSA dqN yksxksa dks vka[kksa 

ds lkeus pedrh jks'kuh] èkqaèkykiu ;k pDdj tSlk vuqHko gksrk gSA ekbxzsu dk eq[; dkj.k ekufld 

ruko] uhan dh deh] gkekZsuy cnyko] vfèkd lksp&fopkj vkSj vfu;fer fnup;kZ ekuk tkrk gSA ;g flj 

nnZ ckj&ckj gks ldrk gS vkSj O;fä ds nSfud thou dks dkQh çHkkfor djrk gSA 

 rukotU; flj nnZ&rukotU; flj nnZ lcls vfèkd ik;k tkus okyk flj nnZ gSA ;g vfèkd lkspus] 

fpark djus] Mj] xqLlk vkSj ekufld ncko ds dkj.k gksrk gSA tc O;fä yacs le; rd ruko esa 

jgrk gS] rks flj vkSj xnZu dh ekalisf'k;ka dM+h gks tkrh gSa] ftlls flj esa nnZ 'kq: gks tkrk gSA 

bl çdkj ds flj nnZ esa ,slk yxrk gS tSls flj dks dldj ckaèk fn;k x;k gks ;k flj ij Hkkjh cks> 

j[kk gksA ;g nnZ vkerkSj ij iwjs flj ;k duifV;ksa ds vklikl gksrk gSA ;g nnZ cgqr rst+ ugha 

gksrk] ysfdu yxkrkj cuk jgrk gS vkSj Fkdku iSnk djrk gSA v�fQl dk dke] i<+kbZ dk ncko] 

ikfjokfjd leL;k,a vkSj vkjke dh deh rukotU; flj nnZ dks c<+k nsrh gSaA 

 lkbul flj nnZ&lkbul flj nnZ rc gksrk gS tc psgjs dh gfì;ksa esa ekStwn lkbul uked [kkyh 

LFkkuksa esa dQ ;k xanxh tek gks tkrh gSA ;g fLFkfr lnÊ&tqdke] ,ytÊ ;k laØe.k ds dkj.k 

mRiUu gksrh gSA lkbul Hkj tkus ij ekFks] vka[kksa ds Åij] xkyksa vkSj ukd ds vklikl nnZ eglwl 

gksrk gSA 

bl flj nnZ esa flj >qdkus ;k vkxs dh vksj >qdus ij nnZ c<+ tkrk gSA dHkh&dHkh psgjs esa Hkkjhiu] 

ukd can gksuk] flj esa ncko vkSj xys esa [kjk'k Hkh eglwl gksrh gSA lkbul flj nnZ vkerkSj ij 

ekSle cnyus ds le; vfèkd ns[kk tkrk gS vkSj ;g O;fä dks dkQh vlgt dj nsrk gSA 
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 nh?kZdkfyd flj nnZ&nh?kZdkfyd flj nnZ og gksrk gS tks yacs le; rd cuk jgrk gS ;k ckj&ckj 

ykSVdj vkrk gSA tc fdlh O;fä dks eghuksa rd yxkrkj flj nnZ gksrk gS ;k ckj&ckj flj nnZ dh 

leL;k gksrh gS] rks mls nh?kZdkfyd flj nnZ dgk tkrk gSA 

bl çdkj dk flj nnZ 'kjhj dh fdlh van:uh detksjh] yacs le; rd ruko] uhan dh deh] xyr 

thou'kSyh ;k fdlh xaHkhj jksx dk ladsr Hkh gks ldrk gSA ;fn bl flj nnZ ij le; jgrs è;ku u 

fn;k tk,] rks ;g O;fä dh dk;Z{kerk] ekufld fLFkfr vkSj thou dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrk gSA 

,sls flj nnZ esa lgh dkj.k tkuuk vkSj mfpr mipkj djuk cgqr vko';d gksrk gSA 

flj nnZ ds lHkh çdkj vyx&vyx dkj.kksa ls gksrs gSa] ysfdu budk lhèkk lacaèk gekjh thou'kSyh 

vkSj ekufld fLFkfr ls gksrk gSA ruko] vfu;fer fnup;kZ vkSj 'kkjhfjd&ekufld Fkdku flj nnZ 

dks c<+kok nsrs gSaA blfy, flj nnZ ds çdkj dks le>dj lgh le; ij mipkj] ;ksx] è;ku vkSj 

larqfyr thou'kSyh viukuk cgqr t+:jh gSA 

11-2-2 flj nnZ ds dkj.k 

flj nnZ ds fuEufyf[kr dkj.k gS 

 ekufld ruko] fpark vkSj vR;fèkd lksp 

 uhan dh deh ;k vfu;fer uhan 

 yacs le; rd eksckby] daI;wVj ;k Vhoh dk vfèkd mi;ksx 

 vk¡[kksa dh detksjh ;k –f"V nks"k 

 vfu;fer [kku&iku] Hkw[k yxus ij Hkkstu u djuk 

 'kjhj esa ty dh deh ¼fMgkbMªs'ku½ 

 mPp jäpki ;k fuEu jäpki 

 lkbul laØe.k ;k lnÊ&tqdke 

 gkekZsuy ifjorZu ¼fo'ks"kdj efgykvksa esa½ 

 vfèkd èkwi] rst vkokt+ ;k çnw"k.k ds laidZ esa vkuk 

11-2-3 flj nnZ ds y{k.k  

     flj nnZ gksus ij O;fä ds 'kjhj vkSj eu esa dbZ çdkj ds cnyko fn[kkbZ nsrs gSaA ;s y{k.k gj O;fä esa 

vyx&vyx :i esa çdV gks ldrs gSaA dHkh ;s y{k.k gYds gksrs gSa vkSj dHkh cgqr vfèkd ijs'kku djus okys 

gks tkrs gSaA flj nnZ ds y{k.k fuEufyf[kr gS 

 flj ds ,d ;k nksuksa vksj nnZ gksukA 

 gYdk] eè;e ;k rst+ ihM+k eglwl gksukA 

 flj esa Hkkjhiu ;k ncko dk vuqHko gksukA 
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 duiVh ;k ekFks esa dlko eglwl gksukA 

 vka[kksa ds ihNs nnZ ;k f[kapko gksukA 

 xnZu vkSj daèkksa esa tdM+u ds lkFk nnZ gksukA 

 rst+ jks'kuh ls ijs'kkuh gksukA 

 rst+ vkokt+ ls nnZ c<+ tkukA 

 eryh ;k mYVh tSlk eu gksukA 

 pDdj vkuk ;k vlarqyu eglwl gksukA 

 Fkdku ;k detksjh eglwl gksukA 

 ,dkxzrk esa deh vkukA 

 uhan esa deh ;k vfèkd uhan vkus dh bPNk gksukA 

 ruko ;k fpM+fpM+kiu c<+ tkukA 

 nnZ ds nkSjku dke djus ;k i<+us esa dfBukbZ gksukA 

11-2-4  flj nnZ ls funku  

 flj nnZ dk funku djus ds fy, lcls igys jksxh dk foLrr̀ bfrgkl fy;k tkrk gS] ftlesa nnZ dh 

vofèk] rhozrk] LFkku rFkk ckj&ckj gksus dh vko`fÙk ij è;ku fn;k tkrk gSA ;g tkuk tkrk gS fd nnZ 

ruko] Fkdku] uhan dh deh ;k Hkw[k ls lacafèkr gS ;k ughaA 'kkjhfjd ijh{k.k ds varxZr jäpki dh 

tk¡p dh tkrh gS] D;ksafd mPp ;k fuEu jäpki flj nnZ dk dkj.k cu ldrk gSA vk¡[kksa dh tk¡p }kjk 

–f"V nks"k ;k vk¡[kksa ij vfèkd ncko dk irk yxk;k tkrk gSA lkbul ls lacafèkr y{k.k gksus ij ukd 

vkSj psgjs ds {ks= dh tk¡p dh tkrh gSA ;fn flj nnZ yxkrkj cuk jgs ;k vR;fèkd rhoz gks] rks 

fpfdRld vko';drkuqlkj jä ijh{k.k] lhVh LdSu ;k ,evkjvkbZ tSlh tk¡pksa dh lykg ns ldrk gSA 

bu lHkh ijh{k.kksa ds ekè;e ls flj nnZ ds ewy dkj.k dh igpku dj mfpr mipkj dh fn'kk fuèkkZfjr 

dh tkrh gSA 

11-3  flj nnZ dk ;ksfxd mipkj  

11-3-1 "kV~deZ 

"kV~deZ ;ksx dh os fo'ks"k 'kqf) fØ;k,a gSa] ftudk mís'; 'kjhj ds vanj teh gqbZ xanxh] fo"kSys rRoksa vkSj 

vojksèkksa dks ckgj fudkyuk gSA tc 'kjhj ds vkarfjd ekxZ lkQ gks tkrs gSa] rks ÅtkZ dk çokg lgt :i ls 

gksus yxrk gS vkSj vusd jksx vius vki de gksus yxrs gSaA flj nnZ ds mipkj esa "kV~deZ dk fo'ks"k egRo gSA 

 ty usfr ,d ljy ysfdu vR;ar ykHkdkjh 'kqf) fØ;k gSA blesa xquxqus ued feys ikuh dks ,d 

uFkqus ls Mkydj nwljs uFkqus ls ckgj fudkyk tkrk gSA bl çfØ;k ls ukd ds Hkhrj tek èkwy] dQ 

vkSj xanxh lkQ gks tkrh gSAty usfr ds fu;fer vH;kl ls ukfldk ekxZ iwjh rjg LoPN jgrk gS] 
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ftlls lkal ysus esa vklkuh gksrh gSA tc ukd ds ekxZ lkQ gksrs gSa] rks efLr"d rd v�Dlhtu dh 

ek=k c<+ tkrh gSA blls flj esa Hkkjhiu de gksrk gS vkSj flj nnZ esa jkgr feyrh gSA lkbul] 

tqdke vkSj ,ytÊ ls gksus okys flj nnZ esa ty usfr cgqr mi;ksxh ekuh tkrh gSA 

 lw= usfr esa ,d fo'ks"k lkQ vkSj eqyk;e èkkxs ;k jcj dh usfr dks ukd ds ekè;e ls vanj Mkydj 

eqag ls ckgj fudkyk tkrk gSA ;g fØ;k ty usfr ls FkksM+h dfBu gksrh gS] blfy, bls fdlh ;ksX; 

;ksx f'k{kd ds ekxZn'kZu esa gh djuk pkfg,Alw= usfr ls ukfldk ekxZ dh xgjkbZ rd lQkbZ gksrh gSA 

blls iqjkuk tek gqvk dQ fudy tkrk gS vkSj ukd dh ulksa esa tdM+u de gksrh gSA ;g fØ;k 

efLr"d dh ulksa dks lfØ; djrh gS vkSj jä lapkj dks csgrj cukrh gSA fu;fer vH;kl ls iqjkus 

vkSj ckj&ckj gksus okys flj nnZ esa Hkh ykHk feyrk gSA 

11-3-2 çk.kk;ke 

 çk.kk;ke Üokl&çÜokl dks fu;af=r djus dh ;ksfxd fofèk gSA çk.kk;ke ls 'kjhj esa v�Dlhtu dh 

ek=k c<+rh gS vkSj efLr"d 'kkar gksrk gSA flj nnZ esa çk.kk;ke dk fo'ks"k egRo gSA 

 ukM+h 'kksèku çk.kk;ke esa ,d&,d uFkqus ls lkal yh vkSj NksM+h tkrh gSA blls 'kjhj dh ukfM+;ka 'kq) 

gksrh gSa vkSj eu 'kkar gksrk gSA ;g çk.kk;ke ruko] fpark vkSj vfuæk ls gksus okys flj nnZ esa cgqr 

ykHkdkjh gSA 

 Hkzkejh çk.kk;ke esa lkal NksM+rs le; HkkSajs tSlh vkokt+ fudkyh tkrh gSA ;g vkokt+ efLr"d ij 

xgjk 'kkar çHkko Mkyrh gSA blls Øksèk] ruko vkSj ekufld v'kkafr de gksrh gS rFkk flj nnZ esa 

rqjar jkgr feyrh gSA 

 HkfL=dk çk.kk;ke esa rst+ xfr ls lkal yh vkSj NksM+h tkrh gSA gYds :i esa bldk vH;kl djus ls 

efLr"d esa v�Dlhtu dh vkiwfrZ c<+rh gS vkSj Fkdku nwj gksrh gSA blls flj esa tdM+u de gksrh gSA 

 mTtk;h çk.kk;ke esa xys ls vkokt+ djrs gq, xgjh lkal yh tkrh gSA blls eu ,dkxz gksrk gS vkSj 

raf=dk ra= etcwr gksrk gSA ;g çk.kk;ke ruko vkSj cspkSuh ls gksus okys flj nnZ esa lgk;d gSA 

11-3-3 vklu 

 vklu 'kjhj dks fLFkjrk] yphykiu vkSj vkjke çnku djrs gSaA flj nnZ esa ,sls vkluksa dk vH;kl 

ykHkdkjh gksrk gS] ftuls efLr"d dks 'kkafr feys vkSj xnZu] ihB o flj dh ekalisf'k;ksa esa ruko de 

gksA 

 lw;Z ueLdkj ckjg vkluksa dk lewg gSA blds fu;fer vH;kl ls iwjs 'kjhj esa jä lapkj csgrj gksrk 

gSA blls 'kjhj dh Fkdku nwj gksrh gS vkSj ekufld ruko de gksrk gSA tc 'kjhj lfØ; vkSj eu 

'kkar gksrk gS] rks flj nnZ dh leL;k esa Hkh jkgr feyrh gSA 

 Hkqtaxklu esa isV ds cy ysVdj 'kjhj ds Åijh Hkkx dks Åij mBk;k tkrk gSA bl vklu ls jh<+ dh 

gìh yphyh gksrh gS vkSj efLr"d rd jä dk çokg c<+rk gSA blls flj esa Hkkjhiu de gksrk gS vkSj 

rukotU; flj nnZ esa ykHk feyrk gSA 
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 'k'kkadklu dks ckyklu Hkh dgk tkrk gSA blesa 'kjhj dks vkxs dh vksj >qdkdj flj dks t+ehu ds 

ikl j[kk tkrk gSA ;g vklu eu dks vR;ar 'kkafr çnku djrk gSA blls efLr"d dh ulksa dks 

vkjke feyrk gS vkSj fpark o ruko ls gksus okyk flj nnZ de gksrk gSA 

 èkuqjklu 'kjhj dks èkuq"k dh vk—fr esa eksM+us okyk vklu gSA blds vH;kl ls jh<+ dh gìh et+cwr 

gksrh gS vkSj iwjs 'kjhj esa ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA ;g vklu 'kjhj dh tdM+u nwj djrk gS vkSj flj 

nnZ esa lgk;d gksrk gSA 

 edjklu esa 'kjhj dks iwjh rjg <hyk NksM+ fn;k tkrk gSA ;g vklu fo'ks"k :i ls xnZu] ihB vkSj 

daèkksa dks vkjke nsrk gSA blls ekalisf'k;ksa esa tek ruko de gksrk gS] tks flj nnZ dk ,d cM+k dkj.k 

gksrk gSA 

 'koklu ;ksx dk lcls ljy ysfdu lcls çHkkoh vklu ekuk tkrk gSA blesa 'kjhj dks iw.kZ foJke dh 

voLFkk esa j[kk tkrk gSA 'koklu ls eu vkSj 'kjhj nksuksa dks xgjk vkjke feyrk gSA ;g flj nnZ] 

Fkdku vkSj ekufld cspkSuh dks nwj djus esa cgqr lgk;d gSA 

11-3-4 è;ku 

flj nnZ ds ;ksfxd mipkj esa è;ku dk fo'ks"k egRo gSA vfèkdka'k flj nnZ ekufld ruko] fpark] Fkdku ,oa 

vfu;fer thou'kSyh ds dkj.k mRiUu gksrk gSA è;ku ds fu;fer vH;kl ls eu 'kkar gksrk gS vkSj ekufld 

ruko esa deh vkrh gSA tc eu 'kkar gksrk gS] rc efLr"d dh ulksa ij iM+us okyk ncko de gks tkrk gS] 

ftlls flj nnZ esa èkhjs&èkhjs jkgr feyus yxrh gSA 

è;ku ds vH;kl ls efLr"d esa jä lapkj larqfyr gksrk gS rFkk raf=dk ra= dks foJke çkIr gksrk gSA ;g 

ekbxzsu rFkk rukotU; flj nnZ esa fo'ks"k :i ls ykHkdkjh gksrk gSA è;ku O;fä dks vkarfjd 'kkafr çnku 

djrk gS] ftlls ekufld Fkdku nwj gksrh gS vkSj flj nnZ dh iqujko`fÙk de gks tkrh gSA 

11-3-5 eqæk 

flj nnZ ds mipkj esa ;ksx eqæk,¡ vR;ar mi;ksxh ekuh tkrh gSaA Kku eqæk] çk.k eqæk vkSj 'kwU; eqæk dk 

fu;fer vH;kl efLr"d esa ÅtkZ çokg dks larqfyr djrk gSA bu eqækvksa ls Luk;q ra= etcwr gksrk gS rFkk 

ekufld vlarqyu nwj gksrk gS 

'kwU; eqæk fo'ks"k :i ls flj nnZ esa ykHkdkjh ekuh tkrh gS] D;ksafd ;g 'kjhj esa ok;q rRo dks larqfyr djrh 

gSA çk.k eqæk 'kjhj esa ÅtkZ dk lapkj c<+krh gS vkSj Kku eqæk ekufld ,dkxzrk ,oa 'kkafr çnku djrh gSA 

bu eqækvksa ds vH;kl ls flj esa Hkkjhiu vkSj nnZ esa deh vkrh gSA 

11-4   ,ihysIlh ¼fexÊ½ 

fexÊ ,d ,slh chekjh gS ftldk lhèkk lacaèk gekjs fnekx vkSj ulksa ds ra= ls gksrk gSA gekjk efLr"d iwjs 

'kjhj dks fu;af=r djrk gS vkSj ;g dke og NksVh&NksVh fo|qr rjaxksa ds ekè;e ls djrk gSA tc ;s rjaxsa 

lkekU; :i ls dke djrh gSa] rks 'kjhj ds lHkh vax Bhd ls pyrs gSaA ysfdu tc fdlh dkj.k ls efLr"d esa 
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;s fo|qr rjaxsa vpkud xM+cM+k tkrh gSa rks 'kjhj ij ls efLr"d dk fu;a=.k detksj gks tkrk gSA blh fLFkfr 

dks fexÊ dgk tkrk gSA fexÊ esa O;fä dks tks leL;k gksrh gS] mls nkSjk dgrs gSaA ;s nkSjs gj O;fä esa ,d 

tSls ugha gksrsA dqN yksxksa esa nkSjk cgqr gYdk gksrk gS] ftlesa O;fä FkksM+h nsj ds fy, [kks;k&lk eglwl 

djrk gS] mls vklikl dh phtksa dh lgh le> ugha jgrh ;k dqN le; ds fy, og tokc nsuk can dj nsrk 

gSA dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS fd O;fä dqN iyksa ds fy, csgks'k gks tkrk gSA ogha dqN yksxksa esa fexÊ ds nkSjs 

cgqr rst vkSj xaHkhj gksrs gSaA ,sls ekeyksa esa iwjs 'kjhj esa tksj&tksj ls >Vds vkus yxrs gSa] gkFk&iSj rsth ls 

fgyus yxrs gSa] ekalisf'k;k¡ vdM+ tkrh gSa vkSj 'kjhj dk larqyu iwjh rjg fcxM+ tkrk gSA O;fä vius 'kjhj 

ij fu;a=.k [kks nsrk gS vkSj vpkud tehu ij fxj ldrk gSA fexÊ dk nkSjk vDlj fcuk fdlh psrkouh ds 

vkrk gSA O;fä dks igys ls ;g irk ugha pyrk fd mls nkSjk iM+us okyk gSA blh dkj.k ;g fLFkfr 

[krjukd gks ldrh gS] D;ksafd nkSjk iM+rs le; O;fä pyrs&pyrs] lhf<+;ksa ij ;k lM+d ij Hkh fxj ldrk 

gS vkSj mls pksV yxus dh laHkkouk jgrh gSA 

la{ksi esa dgk tk, rks fexÊ og voLFkk gS ftlesa efLr"d dh vlkekU; xfrfofèk ds dkj.k 'kjhj 

vpkud xyr <ax ls çfrfØ;k djus yxrk gSA dHkh ;g leL;k gYdh gksrh gS vkSj dHkh cgqr xaHkhj] ysfdu 

lgh tkudkjh] lkoèkkuh vkSj mipkj ls bl ij dkQh gn rd fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA 

11-4-1  ,ihysIlh ¼fexÊ½  ds dkj.k 

 fexÊ gksus ds ihNs dbZ dkj.k gks ldrs gSaA ;g t:jh ugha fd gj O;fä esa dkj.k ,d tSls gh gksaA 

dqN dkj.k 'kkjhfjd gksrs gSa] rks dqN ekufld vkSj thou'kSyh ls tqM+s gksrs gSaA 

 dbZ ckj fexÊ ds jksxh dks M�DVj }kjk crkbZ xbZ nok,¡ le; ij vkSj fu;fer :i ls ugha ysus ij 

nkSjs iM+ ldrs gSaA nok NksM+us ;k chp esa can djus ls efLr"d dh xfrfofèk vlarqfyr gks tkrh gSA 

 vfèkd ekufld ruko Hkh fexÊ dk ,d cM+k dkj.k ekuk tkrk gSA yxkrkj fpark] Mj] xqLlk ;k 

HkkoukRed ncko efLr"d ij udkjkRed çHkko Mkyrk gS] ftlls nkSjs vkus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

 ;fn O;fä iwjh uhan ugha ysrk] nsj jkr rd tkxrk jgrk gS ;k mldh uhan ckj&ckj VwVrh gS] rks 

blls Hkh efLr"d Fkd tkrk gS vkSj fexÊ dk nkSjk vk ldrk gSA 

 pk;] d�Qh ;k vU; dSQhu ;qä inkFkksZa dk vfèkd lsou djus ls efLr"d mÙksftr gks tkrk gS] tks 

dqN yksxksa esa nkSjs dks c<+kok ns ldrk gSA 

 yxkrkj rst jks'kuh] pednkj ykbV ;k ¶yS'k ykbV ds laidZ esa jgus ls Hkh dqN jksfx;ksa esa fexÊ dk 

nkSjk 'kq: gks ldrk gSA 

 ;fn fdlh O;fä ds flj esa xaHkhj pksV yxh gks] rks mldk çHkko efLr"d ij iM+ ldrk gS vkSj vkxs 

pydj fexÊ dh leL;k mRiUu gks ldrh gSA 

 dHkh&dHkh [kwu esa 'kdZjk ¼Xywdkst½ dh ek=k de gks tkus ij efLr"d dks i;kZIr ÅtkZ ugha feyrh] 

ftlls nkSjs vkus dh fLFkfr cu ldrh gSA 
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 rst cq[kkj] laØe.k ;k chekjh ds nkSjku Hkh efLr"d çHkkfor gksrk gS] tks fexÊ dk dkj.k cu ldrk 

gSA 

 dqN ekeyksa esa fo'ks"k nokvksa ds nq"çHkko Hkh fexÊ dks tUe ns ldrs gSa] [kkldj ;fn nok fcuk 

fpfdRldh; lykg ds yh tk,A 

 efgykvksa esa ekfld èkeZ ds le; gksus okys gkekZsuy cnyko Hkh fexÊ ds nkSjs dks çHkkfor dj ldrs 

gSaA bl le; 'kjhj esa gksus okys ifjorZu efLr"d dh xfrfofèk ij vlj Mkyrs gSaA 

11-4-2  ,ihysIlh ¼fexÊ½  ds y{k.k  

 tc fdlh O;fä dks fexÊ dk nkSjk iM+rk gS] ml le; efLr"d vkSj 'kjhj ds vaxksa ds chp rkyesy 

fcxM+ tkrk gSA lkekU; voLFkk esa efLr"d ulksa ds ekè;e ls 'kjhj dks lgh lans'k Hkstrk gS] ftlls 

'kjhj ds vax Bhd ls dke djrs gSaA ysfdu fexÊ ds nkSjs ds nkSjku ;s lans'k vO;ofLFkr vkSj 

vfu;af=r gks tkrs gSaA 

 bl vlarqyu ds dkj.k 'kjhj esa dbZ çdkj ds ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSaA lcls igys 'kjhj dh 

ekalisf'k;k¡ vius fu;a=.k ls ckgj gks tkrh gSa vkSj os vius&vki fldqM+us ;k >Vds ysus yxrh gSaA 

O;fä vius 'kjhj dk larqyu cuk, ugha j[k ikrk vkSj vDlj yM+[kM+kdj fxj tkrk gSA 

 nkSjs ds le; O;fä dh vk¡[ksa lkekU; :i ls bèkj&mèkj ugha ?kwerha] cfYd dbZ ckj os ,d gh fn'kk esa 

fLFkj gks tkrh gSa ;k Åij dh vksj p<+ tkrh gSaA eq¡g dh ekalisf'k;ksa ij Hkh fu;a=.k ugha jgrk] 

ftlds dkj.k eq¡g ls >kx fudyuk ns[kk tk ldrk gSA tcM+s dl tkus ls dbZ ckj nk¡r ;k gksaB dV 

tkrs gSa] ftlls gYdk [kwu Hkh vk ldrk gSA 

 blds vykok gkFk&iSjksa esa rst vkSj ckj&ckj >Vds yxus yxrs gSaA O;fä pkgdj Hkh bu >Vdksa dks 

jksd ugha ikrk] D;ksafd ml le; efLr"d dk 'kjhj ij fu;a=.k yxHkx lekIr gks tkrk gSA nkSjk 

lekIr gksus ds ckn O;fä cgqr Fkdk gqvk] detksj vkSj Hkzfer eglwl djrk gSA ;fn fdlh O;fä dks 

thou esa flQZ ,d ckj ,slk nkSjk iM+k gks] rks mls fexÊ ugha dgk tkrkA ysfdu tc fdlh O;fä dks 

ckj&ckj] ;kuh de ls de nks ;k mlls vfèkd ckj ,sls nkSjs iM+rs gSa] rc ml fLFkfr dks fexÊ dk 

jksx ekuk tkrk gSA 

 fexÊ ds y{k.k gj O;fä esa ,d tSls ugha gksrsA fdlh esa y{k.k gYds gksrs gSa vkSj fdlh esa cgqr 

xaHkhjA fQj Hkh lkekU; :i ls fexÊ esa fuEufyf[kr y{k.k fn[kkbZ ns ldrs gSa— 

 fexÊ ls ihfM+r O;fä dks vpkud vius 'kjhj dk larqyu [kksus dk vuqHko gks ldrk gSA dbZ ckj og 

fcuk fdlh psrkouh ds csgks'k gksdj tehu ij fxj tkrk gSA nkSjs ds nkSjku iwjs 'kjhj esa ;k 'kjhj ds 

fdlh ,d fgLls esa rst >Vds vkus yxrs gSaA 

 dqN ekeyksa esa O;fä dk 'kjhj vpkud vdM+ tkrk gS] ftlls og fgy&Mqy Hkh ugha ikrkA psgjs dh 

ekalisf'k;k¡ f[kap tkrh gSa vkSj psgjk vlkekU; fn[kkbZ nsus yxrk gSA vk¡[ksa Åij dh vksj ?kwe ldrh 

gSa ;k O;fä ,d gh txg ?kwjrk gqvk utj vk ldrk gSA 
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 nkSjs ds le; eq¡g ls >kx fudyuk] thHk ;k gksaB dV tkuk] rFkk dqN yksxksa esa ey&ew= ij fu;a=.k 

u jguk Hkh ns[kk tkrk gSA nkSjk lekIr gksus ds ckn O;fä dks dqN le; ds fy, ?kVh gqbZ ;knnk'r] 

Hkze ;k uhan&lh voLFkk eglwl gks ldrh gSA 

 bu lHkh y{k.kksa dk dkj.k efLr"d dh og vLFkk;h fLFkfr gksrh gS] ftlesa og 'kjhj dks lgh funZs'k 

ugha ns ikrkA ;gh dkj.k gS fd fexÊ dks ,d raf=dk ra= ls tqM+k jksx ekuk tkrk gS 

11-4-3 ,ihysIlh ¼fexÊ½ ds funku 

,ihysIlh dk funku djus ds fy, jksxh ds nkSjs ls lacafèkr foLr`r tkudkjh ,d= dh tkrh gSA blesa nkSjs dk 

çdkj] vofèk] ckj&ckj gksus dh vko`fÙk] psruk dk yksi] 'kjhj esa >Vds] eq¡g ls >kx vkuk rFkk nkSjs ds ckn 

dh fLFkfr dk vè;;u fd;k tkrk gSA jksxh vkSj ifjtuksa ls iwoZ esa gq, nkSjksa dk bfrgkl fy;k tkrk gSA 

'kkjhfjd ,oa raf=dk ra= dh tk¡p }kjk efLr"d vkSj Luk;q ra= dh dk;Z{kerk dk vkdyu fd;k tkrk gSA 

efLr"d dh fo|qr xfrfofèk dks tkuus ds fy, bZbZth tk¡p dh tkrh gS] tks fexÊ ds funku esa vR;ar lgk;d 

gksrh gSA vko';d gksus ij lhVh LdSu ;k ,evkjvkbZ }kjk efLr"d dh lajpuk esa fdlh vlkekU;rk dk irk 

yxk;k tkrk gSA jä ijh{k.k ls laØe.k] p;kip; fodkj ;k vU; dkj.kksa dh tk¡p dh tkrh gSA bu lHkh 

ijh{k.kksa ds vkèkkj ij fexÊ ds çdkj vkSj dkj.k dk fuèkkZj.k dj mipkj r; fd;k tkrk gSA 

11-5 ,ihysIlh ¼fexÊ½ dk ;ksfxd mipkj 

fexÊ ,d ,slk jksx gS tks lhèks efLr"d vkSj raf=dk ra= ls tqM+k gksrk gSA blesa efLr"d dh dk;Zç.kkyh dqN 

le; ds fy, vlarqfyr gks tkrh gS] ftlls O;fä dks nkSjs iM+rs gSaA fexÊ ds bykt esa nokvksa ds lkFk&lkFk 

;ksx ,d lgk;d vkSj çHkkoh mik; ekuk tkrk gSA ;ksx 'kjhj] eu vkSj efLr"d dks 'kkar djds raf=dk ra= 

dks larqyu esa ykus esa enn djrk gSA 

;ksfxd mipkj dk eq[; mís'; efLr"d dks 'kkafr nsuk] ruko de djuk vkSj 'kjhj dh ÅtkZ dks lgh fn'kk esa 

çokfgr djuk gksrk gSA 

11-5-1 "kV~deZ 

"kV~deZ ;ksx dh 'kqf)dj.k fØ;k,¡ gSa] ftudk mís'; 'kjhj vkSj eu dks vanj ls lkQ djuk gksrk gSA fexÊ ds 

jksfx;ksa ds fy, gYds vkSj lqjf{kr "kV~deZ] og Hkh fo'ks"kK dh lykg ls] mi;ksxh ekus tkrs gSaA 

 tyusfr esa ukd ds jkLrs ued feys xquxqus ikuh ls lQkbZ dh tkrh gSA blls ukfldk ekxZ lkQ 

gksrk gS vkSj fnekx rd tkus okyk ekxZ [kqyrk gSA bldk çHkko efLr"d ij 'kkafrnk;d gksrk gS vkSj 

flj dk Hkkjhiu de gksrk gSA 

 dikyHkkfr dk èkheh xfr ls vH;kl djus ij efLr"d esa jä dk lapkj csgrj gksrk gSA blls fnekx 

dks vfèkd v�Dlhtu feyrh gS vkSj raf=dk ra= etcwr gksrk gSA è;ku jgs fd fexÊ esa rst ;k 

>Vdsnkj dikyHkkfr ugha djuh pkfg,] D;ksafd blls nkSjs dh laHkkouk c<+ ldrh gSA 

11-5-2 çk.kk;ke  
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 çk.kk;ke dk lhèkk çHkko efLr"d vkSj ulksa ij iM+rk gSA ;g lkal ds ekè;e ls 'kjhj esa 'kkafr vkSj 

larqyu ykrk gSA 

 vuqykse&foykse nksuksa ukfldkvksa ls lkal dk larqyu curk gS vkSj efLr"d 'kkar gksrk gSA 

 Hkzkejh çk.kk;ke esa xquxqukus tSlh vkokt fudyrh gS] tks efLr"d dh ulksa dks 'kkar djrh gS vkSj Mj 

o cspkSuh dks de djrh gSA 

 mTtk;h çk.kk;ke eu dks fLFkj djrk gS vkSj vkarfjd 'kkafr çnku djrk gSA 

 ukM+h 'kksèku çk.kk;ke ls 'kjhj dh ÅtkZ ukfM+;ksa dk 'kqf)dj.k gksrk gS vkSj raf=dk ra= larqfyr jgrk 

gSA 

11-5-3 vklu 

;ksxklu 'kjhj dks fLFkj] larqfyr vkSj etcwr cukrs gSaA fexÊ esa ,sls vklu mi;ksxh gksrs gSa tks efLr"d dks 

'kkafr nsa vkSj ulksa dks vkjke igq¡pk,¡A 

 rkM+klu 'kjhj dks lhèkk j[krk gS vkSj larqyu cukus esa enn djrk gSA blls ,dkxzrk c<+rh gSA 

 otzklu ikpu lqèkkjus ds lkFk&lkFk eu dks 'kkar djrk gS] ftlls ekufld ruko de gksrk gSA 

 in~eklu vkSj lq[kklu esa cSBdj çk.kk;ke vkSj è;ku fd;k tkrk gSA ;s vklu eu dks fLFkj j[krs gSa 

vkSj efLr"d dks 'kkafr çnku djrs gSaA 

 ioueqäklu ls 'kjhj dh tdM+u nwj gksrh gS vkSj ulksa dks vkjke feyrk gSA 

 Hkqtaxklu jh<+ dh gìh vkSj raf=dk ra= dks lfØ; djrk gS rFkk 'kjhj esa ÅtkZ dk lapkj c<+krk gSA 

 'koklu fexÊ ds jksfx;ksa ds fy, lcls egRoiw.kZ vklu gSA blls iwjk 'kjhj vkSj eu xgjs foJke esa 

pyk tkrk gS] ftlls ruko] ?kcjkgV vkSj Fkdku de gksrh gSA 

11-5-6 è;ku 

,ihysIlh ¼fexÊ½ ,d raf=dk ra= ls lacafèkr jksx gS] ftlesa efLr"d dh vlkekU; fo|qr xfrfofèk ds dkj.k 

nkSjs iM+rs gSaA è;ku dk fu;fer vH;kl efLr"d dh vR;fèkd mÙkstuk dks 'kkar djrk gSA blls ekufld 

fLFkjrk c<+rh gS vkSj nkSjs dh vko`fÙk ,oa rhozrk esa deh vkus dh laHkkouk jgrh gSA 

è;ku jksxh ds eu esa vkRe&fu;a=.k] vkRefoÜokl ,oa èkS;Z dks c<+krk gSA blls Hk;] ?kcjkgV vkSj ruko de 

gksrs gSa] tks fexÊ ds nkSjksa dks c<+kus okys çeq[k dkjd gksrs gSaA fu;fer è;ku vH;kl ls ekufld larqyu cuk 

jgrk gS vkSj jksxh dks ekufld 'kfä çkIr gksrh gSA 

11-5-7 eqæk 

fexÊ ds jksfx;ksa ds fy, viku eqæk] Kku eqæk vkSj çk.k eqæk ykHkdkjh ekuh tkrh gSaA ;s eqæk,¡ efLr"d dh 

raf=dkvksa dks 'kkar djus esa lgk;d gksrh gSa vkSj 'kjhj dh ÅtkZ dks larqfyr j[krh gSaA 
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viku eqæk 'kjhj dh v'kqf);ksa dks ckgj fudkyus esa lgk;d gksrh gS] tcfd çk.k eqæk thou ÅtkZ dks lfØ; 

djrh gSA Kku eqæk ekufld ,dkxzrk vkSj fLFkjrk çnku djrh gSA bu eqækvksa dk fu;fer vH;kl fexÊ ds 

y{k.kksa dks fu;af=r djus esa lgk;d gksrk gSA 

11-6 fgLVhfj;k 

fgLVhfj;k ,d ,slh fLFkfr gS tks 'kjhj ls t+~;knk eu ls tqM+h gksrh gSA blesa O;fä ds eu esa tek gqvk 

ruko] Mj] fpark] nq[k ;k HkkoukRed pksV ckgj fudyus dk jkLrk <wa<rh gSA tc O;fä vius eu dh 

ijs'kkfu;ksa dks 'kCnksa esa O;ä ugha dj ikrk] rc ogh ijs'kkuh 'kkjhfjd :i ysdj lkeus vk tkrh gSA bl 

dkj.k O;fä dks ,slk yxrk gS tSls mls dksbZ xaHkhj 'kkjhfjd chekjh gks xbZ gS] tcfd okLro esa 'kjhj ds 

fdlh vax esa dksbZ [kjkch ugha gksrhA fgLVhfj;k esa O;fä dks vpkud csgks'kh vk ldrh gS] 'kjhj dkai ldrk 

gS] gkFk&iSj dke djuk can dj ldrs gSa] cksyus esa fnDdr gks ldrh gS ;k dHkh&dHkh nkSjs tSls y{k.k Hkh 

fn[kkbZ ns ldrs gSaA ;s lHkh y{k.k ns[kus esa cgqr xaHkhj yxrs gSa] ysfdu esfMdy tk¡p djus ij 'kjhj iwjh 

rjg lkekU; ik;k tkrk gSA bldk eryc ;g gksrk gS fd leL;k 'kjhj dh ugha] cfYd eu dh gksrh gSA ;g 

jksx vfèkdrj mu yksxksa esa ns[kk trk gS tks cgqr laosnu'khy gksrs gSa] tYnh ruko esa vk tkrs gSa ;k viuh 

Hkkoukvksa dks nckdj j[krs gSaA yxkrkj ekufld ncko] ikfjokfjd >xM+s] Mj] vieku] vlqj{kk] nq[k ;k fdlh 

xgjs HkkoukRed lnes ds dkj.k eu detksj gks tkrk gSA tc eu viuh lhek ls t+~;knk nc tkrk gS] rc 

og 'kjhj ds ekè;e ls viuh ijs'kkuh fn[kkus yxrk gS] vkSj ;gh fLFkfr fgLVhfj;k dgykrh gSA 

11-6-1 fgLVhfj;k ds dkj.k 

fgLVhfj;k fdlh ,d otg ls ugha gksrk] cfYd ;g eu ij yxkrkj iM+us okys nckoksa dk ifj.kke gksrk gSA 

tc O;fä yacs le; rd ekufld ijs'kkfu;ksa dks lgrk jgrk gS vkSj mUgsa lgh rjhds ls ckgj ugha fudky 

ikrk] rc ogh ijs'kkfu;k¡ fgLVhfj;k ds :i esa lkeus vkrh gSaA blds eq[; dkj.kksa dks vklku 'kCnksa esa bl 

çdkj le>k tk ldrk gS— 

 lcls igyk dkj.k vR;fèkd ekufld ruko gSA tc O;fä yxkrkj fpark] ijs'kkuh ;k ncko esa jgrk 

gS vkSj mls vkjke ;k ekufld 'kkafr ugha feyrh] rks mldk eu detksj gksus yxrk gSA ;g detksjh 

èkhjs&èkhjs fgLVhfj;k dk :i ys ldrh gSA 

 HkkoukRed vk?kkr Hkh ,d cM+k dkj.k gSA fdlh dk vieku gksuk] xgjk nq[k feyuk] vpkud Mj 

tkuk] ;k dksbZ lnek yxuk eu ij xgjk vlj Mkyrk gSA vxj O;fä bu Hkkoukvksa dks nckdj 

j[krk gS] rks ogh Hkkouk,¡ 'kjhj ds t+fj;s ckgj vkus yxrh gSaA 

 dbZ yksxksa esa ncs gq, Hkko vkSj bPNk,¡ fgLVhfj;k dk dkj.k curh gSaA tc O;fä vius eu dh ckr 

fdlh ls dg ugha ikrk] viuh bPNk,¡ iwjh ugha dj ikrk ;k Hkkouk,¡ O;ä ugha dj ikrk] rks eu ds 

vanj cks> c<+rk tkrk gSA 

 ikfjokfjd ruko ;k ?kjsyw dyg Hkh fgLVhfj;k dks tUe ns ldrs gSaA ?kj esa >xM+s] rukoiw.kZ ekgkSy] 

vkilh erHksn ;k I;kj&le> dh deh ls O;fä ekufld :i ls ijs'kku gks tkrk gSA 
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 dqN ekeyksa esa cpiu dk ekufld vk?kkr Hkh vkxs pydj fgLVhfj;k dk dkj.k curk gSA cpiu esa 

feyk Mj] mis{kk] MkaV&QVdkj ;k dksbZ nq[kn vuqHko eu esa xgjkbZ ls cSB tkrk gS vkSj le; vkus 

ij jksx dk :i ys ldrk gSA 

 vlqj{kk dh Hkkouk Hkh bl jksx dks c<+kok nsrh gSA tc O;fä [kqn dks detksj] vdsyk ;k vlgk; 

eglwl djrk gS] rks mldk eu vlarqfyr gksus yxrk gSA 

 blds vykok vkRefoÜokl dh deh Hkh ,d dkj.k gSA ftu yksxksa dks [kqn ij Hkjkslk ugha gksrk] os 

NksVh&NksVh ckrksa ls Hkh ?kcjk tkrs gSa] ftlls ekufld ruko c<+rk gSA 

 vR;fèkd fpark vkSj Mj eu dks ges'kk v'kkar j[krs gSaA yxkrkj Mj esa thus ls eu Fkd tkrk gS vkSj 

'kjhj ds ekè;e ls çfrfØ;k nsus yxrk gSA 

 dqN yksxksa esa è;ku vkdf"kZr djus dh ço`fÙk Hkh ns[kh tkrh gSA tc mUgsa I;kj] le> ;k lgkuqHkwfr 

ugha feyrh] rks vutkus esa mudk eu ,sls O;ogkj djus yxrk gS ftlls nwljksa dk è;ku mu ij 

tk,A 

 var esa] uhan dh deh vkSj ekufld Fkdku Hkh fgLVhfj;k ds fy, ft+Eesnkj gksrh gSA i;kZIr uhan u 

feyus ls fnekx dks vkjke ugha feyrk vkSj ekufld larqyu fcxM+us yxrk gSA 

11-6-2 fgLVhfj;k ds y{k.k  

fgLVhfj;k esa fn[kkbZ nsus okys y{k.k gj O;fä esa ,d tSls ugha gksrsA fdlh esa dqN y{k.k vfèkd fn[krs gSa] rks 

fdlh esa dqN deA ;s y{k.k vpkud Hkh vk ldrs gSa vkSj dqN le; ckn vius&vki Bhd Hkh gks ldrs gSaA 

lkekU;r% fgLVhfj;k ds y{k.k fuEufyf[kr ns[ks tk ldrs gS& 

 vpkud jksuk ;k g¡luk&O;fä fcuk fdlh [kkl dkj.k ds tksj&tksj ls jksus ;k g¡lus yxrk gSA dbZ 

ckj og [kqn Hkh ugha le> ikrk fd ,slk D;ksa gks jgk gSA 

 fcuk dkj.k csgks'kh vkukfgLVhfj;k esa O;fä vpkud tehu ij fxj ldrk gS ;k dqN le; ds fy, 

gks'k [kks ldrk gS] tcfd 'kjhj esa dksbZ okLrfod chekjh ugha gksrhA 

 'kjhj esa >Vds ;k ,saBu &dbZ ckj 'kjhj esa nkSjs tSls >Vds vkus yxrs gSaA ns[kus esa ;g fexÊ tSlk 

yxrk gS] ysfdu tk¡p djus ij fexÊ ugha ikbZ tkrhA 

 gkFk&iSjksa esa detksjh ;k lqUurk&O;fä dks ,slk eglwl gksrk gS fd mlds gkFk ;k iSj dke ugha dj 

jgs] muesa tku ugha gS ;k lqUu gks x, gSaA 

 cksyus esa #dkoV ;k vkokt can gks tkuk &vpkud O;fä dh vkokt pyh tkrh gS ;k og cksy ugha 

ikrk] tcfd xys ;k eqag esa dksbZ [kjkch ugha gksrhA 

 pyus esa dfBukbZ &dqN yksxksa dks pyus esa ijs'kkuh gksus yxrh gS] iSj yM+[kM+krs gSa ;k 'kjhj larqyu 

[kks nsrk gSA 
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 lkal Qwyuk ;k ?kqVu eglwl gksuk &;fä dks yxrk gS fd mls lkal ugha vk jgh] Nkrh Hkkjh gks jgh 

gS ;k ne ?kqV jgk gSA 

11-6-3 fgLVhfj;k ds funku 

fgLVhfj;k dk funku djuk FkksM+k lkoèkkuh ls fd;k tkrk gS] D;ksafd blds y{k.k ns[kus esa 'kkjhfjd chekjh 

tSls yxrs gSa] ysfdu vly esa leL;k eu ls tqM+h gksrh gSA blfy, M�DVj lcls igys ;g iDdk djrs gSa 

fd 'kjhj esa dksbZ okLrfod jksx rks ugha gSA lcls igys ejht dh iwjh tkudkjh vkSj bfrgkl fy;k tkrk gSA 

M�DVj ;g le>us dh dksf'k'k djrs gSa fd ejht dks y{k.k dc ls gSa] fdl le; c<+rs gSa] vkSj D;k ml 

le; dksbZ ruko] Mj ;k HkkoukRed ijs'kkuh jgh gSA blds ckn ;g ns[kk tkrk gS fd 'kjhj ds fdlh vax esa 

dksbZ chekjh rks ugha gSA blds fy, lkekU; esfMdy tk¡p djkbZ tkrh gS] tSls CyM VsLV] ,Dl&js] lhVh 

LdSu] ,evkjvkbZ ;k bZ lh th vkfnA vxj bu lHkh tk¡pksa dh fjiksVZ lkekU; vkrh gS vkSj 'kjhj esa dksbZ 

[kjkch ugha feyrh] rks ;g ladsr gksrk gS fd leL;k 'kkjhfjd ugha gSA tc ;g lkQ gks tkrk gS fd 'kjhj 

iwjh rjg Bhd gS] ysfdu fQj Hkh y{k.k cus gq, gSa] rc M�DVj bl ckr ij è;ku nsrs gSa fd dgha ;g ijs'kkuh 

ekufld ruko ;k HkkoukRed dkj.kksa ls rks ugha tqM+h gSA blds ckn ejht dks euksfpfdRld ;k ekufld 

LokLF; fo'ks"kK ds ikl Hkstk tkrk gSA ogk¡ ejht dh lksp] Hkkouk,¡] Mj] fpark] O;ogkj vkSj thou dh 

ifjfLFkfr;ksa dk xgjkbZ ls ewY;kadu fd;k tkrk gSA  

11-7 fgLVhfj;k dk ;ksfxd mipkj 

fgLVhfj;k esa leL;k 'kjhj ls t+~;knk eu vkSj Hkkoukvksa ls tqM+h gksrh gSA blfy, bldk lcls vPNk vkSj 

lqjf{kr mipkj ;ksx ekuk tkrk gSA ;ksx ds }kjk eu dks 'kkar fd;k tkrk gS] Hkkoukvksa dks larqfyr fd;k 

tkrk gS vkSj O;fä dks vanj ls etcwr cuk;k tkrk gSA fu;fer ;ksx vH;kl ls Mj] ?kcjkgV] cspkSuh vkSj 

ekufld ruko èkhjs&èkhjs de gksus yxrs gSaA ;ksfxd mipkj dk mís'; fdlh nok dh rjg dsoy y{k.k nckuk 

ugha] cfYd jksx dh tM+ ;kuh ekufld vlarqyu dks Bhd djuk gksrk gSA 

11-7-1 "kV~deZ 

"kV~deZ ;ksx dh 'kqf)dj.k fØ;k,¡ gSaA ;s 'kjhj ds lkFk&lkFk eu dks Hkh lkQ vkSj 'kkar djrh gSaA fgLVhfj;k 

esa dqN gYds "kV~deZ cgqr ykHkdkjh ekus tkrs gSaA 

 usfr fØ;k ls ukd ds ekxZ lkQ gksrs gSa vkSj fnekx dks BaMd feyrh gSA blls cspkSuh] ?kcjkgV vkSj 

ekufld Hkkjhiu de gksrk gSA eu gYdk vkSj 'kkar eglwl djrk gSA 

 dikyHkkfr  èkheh vkSj fu;af=r dikyHkkfr djus ls fnekx dks rktxh feyrh gSA blls udkjkRed 

fopkj de gksrs gSa vkSj lksp Li"V gksrh gSA cgqr rst+ dikyHkkfr ugha djuh pkfg,A 

 =kVd esa ,d fcanq ;k nhid dh ykS ij è;ku yxk;k tkrk gSA blls eu dh papyrk de gksrh gS 

vkSj ,dkxzrk c<+rh gSA fgLVhfj;k esa ;g vH;kl eu dks fLFkj djus esa cgqr lgk;d gksrk gSA 

11-7-2 çk.kk;ke  
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çk.kk;ke fgLVhfj;k esa lcls vfèkd ykHk nsus okyk ;ksx vH;kl gS] D;ksafd ;g lhèks eu vkSj ulksa ij vlj 

djrk gSA 

 vuqykse&foykse çk.kk;ke fnekx ds nksuksa fgLlksa esa larqyu cukrk gSA blls ?kcjkgV] Mj vkSj fpark 

de gksrh gSA 

 Hkzkejh çk.kk;ke djus ls eu dks xgjh 'kkafr feyrh gSA ;g çk.kk;ke cspkSuh] fpM+fpM+kiu vkSj Mj dks 

cgqr tYnh 'kkar djrk gSA 

 mTtk;h çk.kk;ke ls eu fLFkj gksrk gS vkSj Hkkoukvksa ij fu;a=.k c<+rk gSA 

 nh?kZ Üokl&çÜokl xgjh lkal ysus&NksM+us ls Mj vkSj ruko de gksrs gSa vkSj eu gYdk eglwl djrk 

gSA 

11-7-3 vklu 

'kjhj dks <hyk vkSj eu dks fLFkj cukrs gSaA fgLVhfj;k esa ,sls vklu mi;ksxh gksrs gSa tks 'kkafr vkSj foJke 

nsrs gSaA 

 rkM+klu'kjhj dh eqæk dks lgh djrk gS vkSj vkRefoÜokl c<+krk gSA blls O;fä vanj ls etcwr 

eglwl djrk gSA 

 otzklu esa cSBus ls eu fLFkj gksrk gS vkSj ?kcjkgV de gksrh gSA ;g vklu è;ku vkSj Üokl vH;kl 

ds fy, Hkh vPNk gSA 

 'koklulcls egRoiw.kZ vklu gSA 'koklu djus ls 'kjhj vkSj eu nksuksa dks xgjh 'kkafr feyrh gSA 

ruko] Mj vkSj cspkSuh de gksrh gSA 

 lq[kklu esa cSBdj Üokl ij è;ku nsus ls eu 'kkar gksrk gS vkSj fopkjksa dh xfr èkheh iM+rh gSA 

 ckyklu Mj] ruko vkSj ekufld Fkdku dks de djrk gSA blls eu lqjf{kr vkSj 'kkar eglwl djrk 

gSA 

 if'peksÙkkukluls raf=dk ra= 'kkar gksrk gS vkSj ekufld ruko èkhjs&èkhjs de gksus yxrk gSA 

11-8  volkn 

volkn ,d ,slh ekufld fLFkfr gS] ftlesa O;fä dk eu yxkrkj nq[kh vkSj Hkkjh eglwl djrk gSA bl 

voLFkk esa O;fä dks ,slk yxrk gS tSls mlds thou esa dqN Hkh vPNk ugha cpk gSA mls Hkhrj ls [kkyhiu] 

fujk'kk vkSj vdsysiu dk ,glkl gksus yxrk gSA og ckgj ls lkekU; fn[k ldrk gS] ysfdu vanj gh vanj 

cgqr ijs'kku jgrk gSA volkn ls ihfM+r O;fä dk fdlh Hkh dke esa eu ugha yxrkA ftu dkeksa dks og 

igys [kq'kh ls djrk Fkk] vc muesa Hkh mls vkuan ugha vkrkA èkhjs&èkhjs og vius ifjokj] nksLrksa vkSj lekt 

ls nwjh cukus yxrk gSA og vdsys jguk ilan djrk gS vkSj ckrphr ls cpus yxrk gSA ;g jksx dsoy eu 

dks gh çHkkfor ugha djrk] cfYd iwjs 'kjhj ij bldk vlj iM+rk gSA volkn ds dkj.k O;fä dh 
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lkspus&le>us dh 'kfä detksj gks tkrh gSA mls lgh fu.kZ; ysus esa dfBukbZ gksrh gSA dbZ ckj og 

NksVh&NksVh ckrksa ij my>u esa iM+ tkrk gSA Hkw[k de ;k T;knk gks ldrh gS] uhan Bhd ls ugha vkrh ;k 

cgqr vfèkd vkus yxrh gSA 'kjhj esa ges'kk Fkdku cuh jgrh gS] pkgs O;fä us dksbZ Hkkjh dke fd;k gks ;k 

ughaA gekjs efLr"d esa dqN fo'ks"k jlk;u ik, tkrs gSa] ftUgsa U;wjksVªkalehVj dgk tkrk gSA ;s jlk;u gekjs 

fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj O;ogkj dks larqfyr j[kus dk dke djrs gSaA ;s efLr"d ls 'kjhj rd lans'k igq¡pkus esa 

enn djrs gSa] ftlls ge [kq'kh] nq[k] Mj ;k 'kkafr tSlh Hkkouk,¡ eglwl dj ikrs gSaA 

11-8-1 volkn ds dkj.k 

volkn gksus ds ihNs dbZ NksVs&cM+s dkj.k gks ldrs gSaA vDlj ;g fdlh ,d dkj.k ls ugha] cfYd dbZ 

dkj.kksa ds ,d lkFk tqM+us ls mRiUu gksrk gSA blds eq[; dkj.k bl çdkj gSa 

 yxkrkj ekufld ruko] fpark vkSj HkkoukRed ncko 

 thou esa vlQyrk] fujk'kk ;k y{; çkIr u gksuk 

 ikfjokfjd dyg] fj'rksa esa ruko ;k vdsykiu 

 fç; O;fä dh e`R;q ;k xgjk HkkoukRed vk?kkr 

 uhan dh deh ;k vfu;fer fnup;kZ 

 gkekZsuy vlarqyu ¼fo'ks"kdj fd'kksjkoLFkk o efgykvksa esa½ 

 udkjkRed lksp] vkRefoÜokl dh deh 

 yacs le; rd pyus okyh chekjh ;k 'kkjhfjd detksjh 

 u'ks dk lsou tSls 'kjkc] rackdw ;k vU; inkFkZ 

 lkekftd vyxko] csjkstxkjh ;k vkfFkZd leL;k,¡ 

11-8-2 volkn ds y{k.k  

volkn esa O;fä ds eu] lksp vkSj O;ogkj esa dbZ rjg ds cnyko fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ;s y{k.k gj O;fä esa 

vyx&vyx ek=k esa gks ldrs gSa] ysfdu lkekU; :i ls fuEu y{k.k ns[kus dks feyrs gSa 

 lcls igys O;fä dks gj le; mnklh ;k [kkyhiu eglwl gksus yxrk gSA fcuk fdlh [kkl dkj.k ds 

eu Hkkjh jgrk gS vkSj [kq'kh eglwl ugha gksrhA 

 tks dke igys vPNs yxrs Fks] tSls g¡luk&cksyuk] ?kweuk&fQjuk] i<+uk ;k ilanhnk 'kkSd] muesa #fp 

[kRe gks tkrh gSA O;fä fdlh Hkh dke dks djus dk eu ugha cukrkA 

 volkn esa O;fä ds eu esa ckj&ckj udkjkRed fopkj vkrs jgrs gSaA og gj ckr dks xyr utfj;s ls 

ns[kus yxrk gS vkSj Hkfo"; dks ysdj fujk'k gks tkrk gSA 

 ,slk O;fä [kqn dks csdkj] detksj ;k vlQy le>us yxrk gSA mls yxrk gS fd og fdlh dke 

dk ugha gS] ftlls mldk vkRelEeku vkSj vkRefoÜokl cgqr fxj tkrk gSA 
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 volkn ds dkj.k vkRefoÜokl dh deh gks tkrh gSA O;fä NksVs&NksVs QSlys ysus esa Hkh Mj eglwl 

djrk gS vkSj lgh&xyr r; ugha dj ikrkA 

 bl jksx esa lkspus&le>us dh 'kfä vkSj ;knnk'r Hkh detksj gksus yxrh gSA è;ku tYnh HkVd tkrk 

gS vkSj ckrksa dks ;kn j[kuk dfBu gks tkrk gSA 

 volkn ls ihfM+r O;fä yksxksa ls feyuk&tqyuk de dj nsrk gSA og lkekftd dk;ZØeksa ls nwjh 

cukus yxrk gS vkSj vdsys jguk ilan djrk gSA 

 uhan ls tqM+h leL;k Hkh vke gSA fdlh dks uhan cgqr de vkrh gS] rks fdlh dks t:jr ls T;knk 

uhan vkus yxrh gSA nksuksa gh fLFkfr;k¡ 'kjhj vkSj eu dks detksj cukrh gSaA 

 fcuk T;knk dke fd, Hkh O;fä dks yxkrkj Fkdku vkSj detksjh eglwl gksrh jgrh gSA 'kjhj esa 

ÅtkZ dh deh yxrh gSA 

 NksVh&NksVh ckrksa ij jksuk vk tkuk] xqLlk gksuk ;k fpM+fpM+kiu c<+ tkuk Hkh volkn dk y{k.k gks 

ldrk gSA 

 tc volkn cgqr xaHkhj gks tkrk gS] rc O;fä ds eu esa thou ls ?k`.kk ;k vkRegR;k tSls [krjukd 

fopkj Hkh vkus yxrs gSaA ,slh fLFkfr esa rqjar ifjokj vkSj fo'ks"kK dh enn ysuk cgqr t:jh gksrk gSA 

11-8-3 volkn ds funku 

volkn ds funku ds fy, lcls igys O;fä dh ekufld ,oa HkkoukRed fLFkfr dk foLrr̀ ewY;kadu fd;k 

tkrk gSA jksxh ls mlds euksn'kk] mnklh dh vofèk] fujk'kk] #fp dh deh] Fkdku] uhan vkSj Hkw[k esa gksus okys 

ifjorZuksa ds ckjs esa tkudkjh yh tkrh gSA ;g ns[kk tkrk gS fd ;s y{k.k fdrus le; ls cus gq, gSa vkSj 

nSfud thou] dk;Z{kerk rFkk lkekftd lacaèkksa dks fdl gn rd çHkkfor dj jgs gSaA fpfdRld ekufld 

ijh{k.k ds ekè;e ls O;fä dh lksp] Lej.k 'kfä vkSj O;ogkj dk voyksdu djrk gSA vko';d gksus ij 

ruko] fpark ;k vU; ekufld fodkjksa ls Hksn djus ds fy, ekud ç'ukofy;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl 

çdkj euksoSKkfud ewY;kadu ,oa fpfdRldh; tk¡pksa ds vkèkkj ij volkn dk lVhd funku fd;k tkrk gSA 

11-9 volkn dk ;ksfxd mipkj 

volkn ,d ekufld leL;k gS] ftlesa eu ges'kk Hkkjh] mnkl vkSj ijs'kku jgrk gSA ;ksx ,d çk—frd vkSj 

lqjf{kr rjhdk gS] ftlls volkn dks èkhjs&èkhjs de fd;k tk ldrk gSA fu;fer ;ksx vH;kl ls eu 'kkar 

gksrk gS] lksp ldkjkRed curh gS vkSj 'kjhj&eu nksuksa esa larqyu vkrk gSA ;ksx O;fä dks vanj ls etcwr 

cukrk gS vkSj thou ds çfr ubZ ÅtkZ nsrk gSA 

11-9-1 "kV~deZ 

"kV~deZ 'kjhj vkSj eu dh 'kqf) dh ;ksfxd fØ;k,¡ gSaA buls 'kjhj esa tek xanxh fudyrh gS vkSj eu gYdk 

eglwl djrk gSA 
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 usfr fØ;k ls ukd ds ekxZ lkQ gksrs gSa vkSj fnekx rd 'kq) ok;q igq¡prh gSA blls flj dk Hkkjhiu] 

cspkSuh vkSj ekufld ruko de gksrk gSA fu;fer usfr djus ls eu 'kkar jgrk gS vkSj fpM+fpM+kiu 

?kVrk gSA 

 dikyHkkfr efLr"d dks lfØ; djrh gS vkSj vkyL; dks nwj djrh gSA blls udkjkRed lksp de 

gksrh gS vkSj eu esa LQwfrZ vkrh gSA volkn esa bls cgqr rst ugha djuk pkfg,A 

 ukSyh fØ;k 'kjhj dh raf=dk ç.kkyh dks larqfyr djrh gSA ;g ikpu dks Bhd djrh gS vkSj van:uh 

ÅtkZ dks tkxzr djrh gSA blls eu vkSj 'kjhj nksuksa etcwr gksrs gSa] ysfdu bls lh[kdj gh djuk 

pkfg,A 

11-9-2 çk.kk;ke  

çk.kk;ke Üokl ij fu;a=.k dh fofèk gSA blls eu vkSj fnekx ij lhèkk çHkko iM+rk gSA 

 xgjh Üokl&çÜokl èkhjs&èkhjs xgjh lk¡l ysus ls eu 'kkar gksrk gS vkSj ?kcjkgV de gksrh gSA 

 vuqykse&foykse çk.kk;ke fnekx dh ukfM+;ksa dks larqfyr djrk gSA blls ekufld ruko de gksrk gS 

vkSj lksp Li"V gksrh gSA 

 Hkzkejh çk.kk;ke djus ls eu esa 'kkafr vkrh gSA ;g fpark] Mj vkSj udkjkRed fopkjksa dks de djrk 

gSA 

 dikyHkkfr 'kjhj esa ÅtkZ c<+krh gS vkSj lqLrh dks nwj djrh gSA 

 ukM+h 'kksèku ls eu fLFkj gksrk gS vkSj Hkkoukvksa esa larqyu vkrk gSA 

11-9-3 vklu 

;ksxklu 'kjhj esa ÅtkZ c<+krs gSa vkSj eu dks fLFkj djrs gSaA volkn esa dqN ljy vkSj vkjkenk;d vklu 

cgqr ykHk nsrs gSaA 

 rkM+klu 'kjhj dks lhèkk j[krk gS vkSj vkRefoÜokl c<+krk gSA blls O;fä [kqn dks gYdk vkSj 

larqfyr eglwl djrk gSA 

 Hkqtaxklu Nkrh dks [kksyrk gS vkSj QsQM+ksa dh {kerk c<+krk gSA blls eu esa rktxh vkrh gS vkSj 

mnklh de gksrh gSA 

 ioueqäklu 'kjhj ds ruko dks ckgj fudkyrk gSA blls isV gYdk gksrk gS vkSj eu dks Hkh vkjke 

feyrk gSA 

 ukSdklu 'kjhj dh ekalisf'k;ksa dks etcwr djrk gS vkSj van:uh 'kfä c<+krk gSA blls O;fä [kqn dks 

l{ke eglwl djrk gSA 

 'koklu volkn esa lcls mi;ksxh vkluksa esa ls ,d gSA blesa 'kjhj iwjh rjg <hyk NksM+ fn;k tkrk 

gS] ftlls eu xgjkbZ ls 'kkar gksrk gSA 

 edjklu ruko vkSj ?kcjkgV dks de djrk gSA blls eu fLFkj gksrk gS vkSj cspkSuh ?kVrh gSA 
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 m"Vªklu ân; {ks= dks [kksyrk gS vkSj ncs gq, Hkkoksa dks ckgj vkus esa enn djrk gSA blls 

vkRefoÜokl vkSj ldkjkRedrk c<+rh Gsa 

11-9-4 è;ku 

volkn ,d ekufld fodkj gS] ftlesa O;fä fujk'kk] mnklh vkSj udkjkRed fopkjksa ls f?kjk jgrk gSA è;ku 

volkn ds mipkj esa vR;ar çHkkoh ;ksfxd lkèku gSA è;ku ds vH;kl ls eu dh udkjkRed ço`fÙk;k¡ 

èkhjs&èkhjs lekIr gksrh gSa vkSj ekufld 'kkafr çkIr gksrh gSA 

è;ku vkRe&tkx:drk c<+krk gS rFkk O;fä dks vius fopkjksa ij fu;a=.k djuk fl[kkrk gSA blls 

vkRefoÜokl esa o`f) gksrh gS vkSj ekufld larqyu LFkkfir gksrk gSA fu;fer è;ku ls efLr"d esa çlUurk ls 

lacafèkr gkekZsu lfØ; gksrs gSa] ftlls volkn ds y{k.kksa esa deh vkrh gSA 

11-9-5 eqæk 

volkn esa lw;Z eqæk] çk.k eqæk vkSj Kku eqæk fo'ks"k :i ls ykHkdkjh gksrh gSaA lw;Z eqæk 'kjhj esa ÅtkZ vkSj 

lfØ;rk dks c<+krh gS] ftlls vkyL; vkSj udkjkRedrk nwj gksrh gSA 

çk.k eqæk thou 'kfä dks c<+krh gS vkSj ekufld Fkdku dks nwj djrh gSA Kku eqæk eu dks ,dkxz vkSj 'kkar 

djrh gSA bu eqækvksa ds fu;fer vH;kl ls O;fä esa ldkjkRed lksp fodflr gksrh gS vkSj volkn dh 

fLFkfr esa lqèkkj gksrk gSA 

11-10 ruko 

tc fdlh O;fä dk eu fdlh dkj.k ls 'kkar ugha jgrk] cfYd ckj&ckj cspkSu gksrk gS] Mj eglwl djrk gS] 

?kcjkgV jgrh gS ;k fdlh rjg dk ekufld ncko vuqHko djrk gS] rc ml fLFkfr dks ruko dgk tkrk gSA 

ruko rc iSnk gksrk gS tc O;fä vius thou esa vkus okyh leL;kvksa] ifjfLFkfr;ksa ;k ftEesnkfj;ksa dks Bhd 

ls le> ugha ikrk ;k muds vuqlkj Lo;a dks <ky ugha ikrkA vkt ds thou esa gj O;fä fdlh u fdlh 

ckr dks ysdj fpafrr jgrk gSA fdlh dks i<+kbZ dh fpark gksrh gS] fdlh dks ukSdjh ;k O;kikj dh] fdlh dks 

ifjokj] LokLF; ;k Hkfo"; dhA tc ;s fpark,¡ yacs le; rd eu esa cuh jgrh gSa vkSj O;fä mUgsa le; jgrs 

lqy>k ugha ikrk] rks ogh fpark,¡ èkhjs&èkhjs ruko dk :i ys ysrh gSaA 

ruko dsoy eu rd gh lhfer ugha jgrk] cfYd bldk çHkko iwjs 'kjhj ij iM+rk gSA lcls igys ruko eu 

dks çHkkfor djrk gS] ftlls O;fä fpM+fpM+k] mnkl ;k Øksfèkr jgus yxrk gSA blds ckn bldk vlj 'kjhj 

ij fn[kus yxrk gS] tSls fljnnZ] Fkdku] uhan u vkuk] isV dh leL;k ;k ân; dh ijs'kkuhA lkFk gh ruko 

O;fä dh Hkkoukvksa dks Hkh çHkkfor djrk gS] ftlls og nq[kh] fujk'k] vdsyk ;k Hk;Hkhr eglwl djus yxrk 

gSAbl çdkj ruko ,d ,slh voLFkk gS tks eu] 'kjhj vkSj Hkkoukvksa—rhuksa dks ,d lkFk çHkkfor djrh gSA 

;fn bls le; jgrs le>dj fu;af=r u fd;k tk,] rks ;g dbZ xaHkhj ekufld vkSj 'kkjhfjd jksxksa dk dkj.k 

cu ldrk  

11-10-1 ruko ds dkj.k 
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ruko vius vki ugha gksrk] cfYd blds ihNs thou ls tqM+s dbZ dkj.k gksrs gSaA tc O;fä bu dkj.kksa dks 

le; ij le> ugha ikrk] rks eu ij ncko c<+us yxrk gS vkSj ruko mRiUu gks tkrk gSA ruko ds dkj.k 

fuEuor gS  

 vR;fèkd dk;ZHkkj ,oa le; dh deh 

 vkfFkZd leL;k,¡ ,oa csjkst+xkjh 

 ikfjokfjd dyg ,oa nkf;Roksa dk ncko 

 'kS{kf.kd ncko ,oa ijh{kk dk Hk; 

 dk;ZLFky ij vlqj{kk ,oa çfrLièkkZ 

 LokLF; lacaèkh leL;k,¡ ,oa jksx Hk; 

 uhan dh deh ,oa vfu;fer fnup;kZ 

 udkjkRed lksp ,oa vkRefoÜokl dh deh 

 lkekftd vis{kk,¡ ,oa rqyuk dh ço`fÙk 

 thou esa y{; Li"V u gksuk ,oa Hkfo"; dh fpark 

11-10-2 ruko ds y{k.k  

tc dksbZ O;fä yacs le; rd ekufld ncko] fpark ;k ijs'kkuh esa jgrk gS] rks mldk vlj èkhjs&èkhjs 'kjhj 

vkSj eu nksuksa ij fn[kkbZ nsus yxrk gSA bUgha fn[kkbZ nsus okys ladsrksa dks ruko ds y{k.k dgk tkrk gSA 

 ruko dk ,d çeq[k y{k.k flj] xnZu vkSj dej esa nnZ gksuk gSA tc O;fä cgqr vfèkd fpark djrk 

gS] rks 'kjhj dh ekalisf'k;k¡ dM+h gks tkrh gSa] ftlls bu Hkkxksa esa yxkrkj nnZ ;k tdM+u cuh jgrh 

gSA 

 dbZ yksxksa dks ruko dh voLFkk esa vR;fèkd ilhuk vkus yxrk gS ;k ckj&ckj BaM yxus yxrh gSA 

;g 'kjhj dh van:uh xM+cM+h vkSj ekufld vlarqyu dk ladsr gksrk gSA 

 ruko esa O;fä ds eu esa ckj&ckj udkjkRed fopkj vkus yxrs gSaA og gj fLFkfr dks xyr rjhds ls 

lkspus yxrk gS vkSj NksVh&NksVh ckrksa esa Hkh ijs'kkuh eglwl djrk gSA 

 uhan u vkuk ;k ckj&ckj uhan [kqy tkuk Hkh ruko dk lkekU; y{k.k gSA rukoxzLr O;fä dk eu 

'kkar ugha gksrk] ftlls og Bhd ls lks ugha ikrk vkSj lqcg Fkdk gqvk eglwl djrk gSA 

 ruko ds dkj.k Hkw[k ij Hkh vlj iM+rk gSA dqN yksxksa dks cgqr de Hkw[k yxrh gS] tcfd dqN yksx 

t:jr ls T;knk [kkus yxrs gSaA nksuksa gh fLFkfr;k¡ 'kjhj ds fy, gkfudkjd gksrh gSaA 

 yacs le; rd ruko jgus ls ;knnk'r detksj gksus yxrh gSA O;fä NksVh&NksVh ckrsa Hkwyus yxrk gS 

vkSj è;ku dsafær djus esa ijs'kkuh eglwl djrk gSA 
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 rukoxzLr O;fä ds psgjs ij mnklh lkQ fn[kkbZ nsrh gSA psgjs dh ped de gks tkrh gS] eqLdku 

xk;c gks tkrh gS vkSj O;fä ges'kk fpafrr ;k ijs'kku utj vkrk gSA 

11-10-3 ruko ds funku 

O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj O;ogkfjd y{k.kksa ds lexz ewY;kadu ls fd;k tkrk gSA blesa O;fä dh 

thou&'kSyh] dk;Z&ncko] ikfjokfjd ifjfLFkfr;k¡] uhan] Hkkstu dh vknrsa rFkk HkkoukRed fLFkfr dh tkudkjh 

yh tkrh gSA fpfdRld ;k ijke'kZnkrk ckrphr ds ekè;e ls fpark] Hk;] fpM+fpM+kiu] ,dkxzrk esa deh] 

vfuæk] Fkdku vkSj mnklh tSls y{k.kksa dk vkdyu djrs gSaA dqN ekeyksa esa jäpki] ukM+h] Üolu nj vkSj 

gkekZsuy vlarqyu dh tk¡p Hkh lgk;d gksrh gSA ekufld LokLF; ds ewY;kadu gsrq ç'ukoyh] Ldsy rFkk 

euksoSKkfud ijh{k.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls ruko dh rhozrk vkSj çdkj dk irk pyrk gSA lkFk 

gh ;g Hkh ns[kk tkrk gS fd ruko dk çHkko O;fä ds dk;Z] lacaèkksa vkSj LokLF; ij fdl lhek rd iM+ jgk 

gSA bl çdkj 'kkjhfjd tk¡p] ekufld ewY;kadu vkSj thou&ifjfLFkfr;ksa ds fo'ys"k.k ls ruko dk leqfpr 

funku fd;k tkrk gSA 

11-11 ruko dk ;ksfxd mipkj 

;ksx ruko dks de djus vkSj eu&'kjhj dks larqfyr j[kus dk ,d çk—frd vkSj lqjf{kr mik; gSA fu;fer 

;ksx vH;kl ls eu 'kkar gksrk gS] udkjkRed fopkj de gksrs gSa vkSj 'kjhj esa ubZ ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA 

;ksx u dsoy ruko ds y{k.kksa dks de djrk gS] cfYd ruko ds ewy dkj.kksa dks Hkh èkhjs&èkhjs nwj djrk gSA 

11-11-1 "kV~deZ 

"kV~deZ ;ksx dh 'kqf)dj.k fØ;k,¡ gSa] tks 'kjhj vkSj eu nksuksa dks lkQ djrh gSaA 

 usfr fØ;k ls ukfldk ekxZ lkQ gksrk gS vkSj efLr"d rd 'kq) ok;q igq¡prh gSA blls flj dk 

Hkkjhiu de gksrk gS] lksp Li"V gksrh gS vkSj ekufld 'kkafr dk vuqHko gksrk gSA fu;fer usfr vH;kl 

ls ruko vkSj cspkSuh de gksrh gSA 

 dikyHkkfr Üokl&çÜokl dh ,d fo'ks"k fØ;k gS] ftlls 'kjhj dh v'kqf);k¡ ckgj fudyrh gSaA ;g 

efLr"d dks lfØ; djrh gS vkSj eu esa tek udkjkRed fopkjksa dks de djrh gSA dikyHkkfr djus 

ls vkyL;] ekufld Fkdku vkSj ruko ?kVrk gSA 

 =kVd esa ,d fcanq ;k nhid dh ykS ij è;ku dsafær fd;k tkrk gSA blls vk¡[ksa vkSj efLr"d 'kkar 

gksrs gSaA ;g vH;kl ,dkxzrk c<+krk gS vkSj eu dh papyrk dks de dj ruko dks fu;af=r djrk gSA 

11-11-2 çk.kk;ke  

çk.kk;ke Üokl dks fu;af=r djus dh dyk gS] tks lhèks eu ij çHkko Mkyrh gSA 

 vuqykse&foykse çk.kk;ke ukfM+;ksa dks 'kq) djrk gS vkSj efLr"d dks 'kkar djrk gSA fu;fer vH;kl 

ls fpark] ?kcjkgV vkSj ekufld vfLFkjrk de gksrh gSA 
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 Hkzkejh çk.kk;ke esa HkkSajs tSlh èofu fudkyh tkrh gSA blls Øksèk] Mj vkSj fpark nwj gksrh gSA ;g eu 

dks rqjar 'kkafr çnku djrk gSA 

 nh?kZ Üokl&çÜokl esa xgjh vkSj èkheh lk¡l ysus ls eu 'kkar gksrk gS vkSj 'kjhj dks i;kZIr v�Dlhtu 

feyrh gSA blls ekufld ruko vkSj cspkSuh de gksrh gSA 

11-11-3 vklu 

;ksxklu 'kjhj dks <hyk vkSj eu dks 'kkar djus esa lgk;d gksrs gSaA 

'koklu esa 'kjhj dks iwjh rjg <hyk NksM+ fn;k tkrk gSA ;g vklu xgjh 'kkafr nsrk gS vkSj ekufld ruko] 

Fkdku o cspkSuh dks de djrk gSA ;g ruko nwj djus dk lcls ljy vkSj çHkkoh vklu gSA 

lq[kklu esa cSBdj Üokl&çÜokl ij è;ku fd;k tkrk gSA blls eu fLFkj gksrk gS vkSj fopkjksa dh xfr èkheh 

iM+rh gSA ;g ekufld larqyu cuk, j[kus esa enn djrk gSA 

otzklu ikpu dks lqèkkjrk gS] ftlls 'kjhj gYdk eglwl djrk gSA tc ikpu Bhd jgrk gS] rks eu Hkh 'kkar 

jgrk gS vkSj ruko de gksrk gSA 

Hkqtaxklu ls jh<+ etcwr gksrh gS vkSj 'kjhj esa LQwfrZ vkrh gSA ;g vklu ruko] Fkdku vkSj mnklh dks nwj 

djus esa lgk;d 

11-11-4 è;ku 

ruko vkèkqfud thou dh ,d çeq[k leL;k gSA è;ku ruko fuokj.k dk lcls ljy vkSj çHkkoh ;ksfxd mik; 

gSA è;ku ds vH;kl ls eu 'kkar gksrk gS] fpark] Hk; vkSj ekufld ncko de gksrs gSaA ;g O;fä dks orZeku 

{k.k esa thuk fl[kkrk gS] ftlls Hkfo"; dh fpark vkSj vrhr dh Le`fr;ksa dk cks> de gks tkrk gSA 

fu;fer è;ku ls raf=dk ra= larqfyr jgrk gS vkSj ekufld fLFkjrk çkIr gksrh gSA blls O;fä rukoiw.kZ 

ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk 'kkar eu ls dj ikrk gSA 

11-11-5 eqæk 

ruko de djus ds fy, Kku eqæk] 'kwU; eqæk vkSj viku eqæk vR;ar ykHkdkjh ekuh tkrh gSaA Kku eqæk 

ekufld 'kkafr çnku djrh gS] 'kwU; eqæk cspkSuh vkSj ?kcjkgV dks de djrh gS rFkk viku eqæk 'kjhj vkSj 

eu dks fLFkjrk çnku djrh gSA 

bu eqækvksa ds vH;kl ls Luk;q ra= dks 'kkafr feyrh gS vkSj 'kjhj esa ldkjkRed ÅtkZ dk lapkj gksrk gS] 

ftlls ruko esa deh vkrh gSA 

11-12 lkjka'k 

;g bdkbZ raf=dk ra= ds çeq[k jksxksa dk lexz vè;;u çLrqr djrh gSA raf=dk ra= 'kjhj dh lHkh 

xfrfofèk;ksa dk fu;a=.k] leUo; vkSj laosnh çfrfØ;kvksa dk lapkyu djrk gSA bl ç.kkyh esa fo—fr mRiUu 

gksus ij 'kjhj ds O;ogkj] laosnukvksa rFkk fØ;kfofèk;ksa ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA fljnnZ o ekbxzsu 

lkekU; ysfdu xaHkhj raf=dktU; leL;k,a gSa] ftudk dkj.k ruko] vfu;fer uhan vkSj jäçokg esa ifjorZu 



 

187 

ekuk tkrk gSA fexÊ esa efLr"d dh fo|qr xfrfofèk vlkekU; gks tkrh gS] ftlls nkSjs iM+rs gSaA fgLVhfj;k ,d 

ekufld&raf=dh; chekjh gS ftlesa jksxh dh Hkkouk,¡ fu;a=.k ls ckgj gks tkrh gSa vkSj 'kkjhfjd çfrfØ;k 

fn[kkbZ nsrh gSA volkn euksoSKkfud&raf=dh; fodkj gSa ftuesa U;wjksVªkalehVj vlarqyu] ruko o udkjkRed 

fopkj ;ksxnku djrs gSaA nh?kZdkfyd ruko raf=dk dksf'kdkvksa] gkekZsu Lrj rFkk çfrj{kk ç.kkyh ij çfrdwy 

çHkko Mkyrk gSA bu jksxksa ds çcaèku gsrq vkèkqfud fpfdRlk] O;ogkj fpfdRlk] dkmalfyax] ;ksx&çk.kk;ke] 

vR;ar çHkkoh fl) gksrs gSaA jksxksa dh 'kh?kz igpku] thou'kSyh esa lqèkkj rFkk ekufld larqyu buds mipkj ds 

eq[; vkèkkj gSaA 

;g bdkbZ fo|kfFkZ;ksa dks bu jksxksa ds y{k.k] funku] jksdFkke ,oa ;ksx&vkèkkfjr mipkjksa dh oSKkfud :i ls 

le> fodflr djus esa lgk;d gksxhA 

11-13 vH;kl ç'u  

 raf=dk ra= ls lacafèkr jksx D;k gSa\ buds çeq[k dkj.kksa dk o.kZu dhft,A 

 fljnnZ ds dkj.k] y{k.k] funku rFkk ;ksx fpfdRlk dks foLrkj ls le>kb,A 

 ,ihysIlh ¼fexÊ½ D;k gS\ blds dkj.k] y{k.k ,oa funku fy[krs gq, ;ksx fpfdRlk dh Hkwfedk Li"V 

dhft,A 

 fgLVhfj;k jksx ds dkj.k vkSj y{k.k D;k gSa\ blds ;ksfxd mipkj dk o.kZu dhft,A 

 volkn ¼fMçs'ku½ ds dkj.k ,oa y{k.k fyf[k, rFkk blds funku dh fofèk;ksa dks le>kb,A 

 volkn ds mipkj esa ;ksx fpfdRlk dh mi;ksfxrk ij çdk'k Mkfy,A 

 ruko D;k gS\ ruko ds 'kkjhfjd ,oa ekufld y{k.kksa dk o.kZu dhft,A 

 ruko ds funku dh çfØ;k le>kb, rFkk ruko fuokj.k esa ;ksx fpfdRlk dh Hkwfedk crkb,A 

 raf=dk ra= ds jksxksa esa çk.kk;ke ,oa è;ku ds egRo dks Li"V dhft,A 

 fljnnZ] volkn ,oa ruko esa ç;qä çeq[k ;ksxklu ,oa çk.kk;keksa dk laf{kIr o.kZu dhft,A 

11-14 lanHkZ xzaFk lwph 

 Lokeh dqoy;kuan &;ksx fpfdRlk 

 Lokeh lR;kuan ljLorh & vklu] çk.kk;ke] eqæk] caèk 

 ch-ds-,l- v;axj &;ksx ikFk Vw gksfyfLVd gsYFk 

 iratfy & ;ksxlw= ¼Vhdk lfgr½ 

 Hkkjrh; ;ksx laLFkku &;ksx ,oa ekufld LokLF; 
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bdkbZ&12 u'kkeqfä dk ;ksx çcaèku&èkweziku] rackdw] e|iku] xqV[kk] MªXl,fMD'ku ds 

dkj.k] y{k.k] funku ,oa ;ksx fpfdRlk 

 

bdkbZ dh :ijs[kk 

12-0 mís'; 

12-1   çLrkouk 

12-2 èkweziku 

12-2-1 èkwezikuds dkj.k 

12-2-2  èkweziku ds y{k.k  

12-2-3  èkweziku ls funku  

12-3   èkweziku dk ;ksfxd mipkj  

       12-3-1  "kV~deZ 

       12-3-2  çk.kk;ke 

12-3-3  vklu 

12-4   e|iku 

12-4-1 e|ikuds dkj.k 

12-4-2  e|ikuds y{k.k  

12-4-3  e|ikudsfunku 

12-5  e|ikudk ;ksfxd mipkj 

 12-5-1  "kV~deZ 

 12-5-2  çk.kk;ke  

 12-5-3  vklu 

12-6 rackdw 

12-6-1  rackdw ds dkj.k 

12-6-2  rackdw ds y{k.k  

12-6-3  rackdw dsfunku 

12-7  rackdw]dk ;ksfxd mipkj 

12-7-1  "kV~deZ 

12-7-2  çk.kk;ke  

 12-7-3  vklu 

12-8 xqV[kk 

12-8-1  xqV[kk ds dkj.k 

12-8-2  xqV[kk ds y{k.k  
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12-8-3  xqV[kk dsfunku 

12-9  xqV[kk dk ;ksfxd mipkj 

12-9-1 "kV~deZ 

12-9-2 çk.kk;ke  

12-9-3 vklu 

12-10  MªXl,fMD'ku 

12-10-1 MªXl,fMD'ku ds dkj.k 

12-10-2 MªXl,fMD'ku ds y{k.k  

12-10-3 MªXl,fMD'ku dsfunku 

12-11  MªXl,fMD'ku dk ;ksfxd mipkj 

12-11-1 "kV~deZ 

12-11-2 çk.kk;ke  

12-11-3 vklu 

12-12  lkjka'k 

12-13  vH;kl ç'u  

12-14  lanHkZ xzaFk lwph 

12-0  mís'; 

 fo|kfFkZ;ksa dks u'kk ¼èkweziku] rackdw] e|iku] xqV[kk] MªXl,fMD'ku ½ dh 'kkjhfjd] ekufld o 

lkekftd gkfu;ksa dh le> fodflr djkukA 

 u'kk eqfä gsrq ;ksfxd –f"Vdks.k] vklu] çk.kk;ke] è;ku ,oa thou'kSyh la'kksèku dk Kku çnku djukA 

 u'kk vknr ds dkj.k cuus okys euksoSKkfud o lkekftd rRoksa dks le>ukA 

 ;ksx fpfdRlk ds fl)karksa dks u'kk eqfä dk;ZØeksa esa ykxw djus dh {kerk fodflr djukA 

 u'kk NksM+us dh çfØ;k esa vkRe&la;e] èkS;Z] ldkjkRed lksp rFkk fu;fer lkèkuk dk egRo Li"V 

djukA 

 12-1   çLrkouk 

ekuo thou esa u'kk ,d xaHkhj lkekftd o LokLF; leL;k cu pqdh gSA èkweziku] rackdw] e|iku] xqV[kk o 

MªXl tSlh yrsa O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld] vkfFkZd o ikfjokfjd thou dks çHkkfor djrh gSaA u'kk èkhjs&èkhjs 

'kjhj esa fo"kkä inkFkksZa dk lap; c<+krk gS] ftlls dSalj] ân; jksx] QsQM+ksa ds jksx] ;—r fodkj vkfn xaHkhj 

jksx mRiUu gksrs gSaA ekufld :i ls O;fä ruko] volkn] vlarks"k rFkk HkkoukRed fuHkZjrk dk f'kdkj gks 

tkrk gSA 

;ksx 'kkL= eu ,oa 'kjhj ds la;e o larqyu dk foKku gSA ;ksfxd –f"V esa u'kk eu dh nqcZyrk] vla;e o 

vfoosd dk ifj.kke ekuk x;k gSA ;ksxkH;kl O;fä esa vkRe&tkx:drk] vkRe&fu;a=.k rFkk ldkjkRed 
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fopkjksa dks fodflr djrk gS] ftlls u'ks dh yr ls eqä gksus esa lgk;rk feyrh gSA çk.kk;ke] è;ku] 

ea=&ti] ;e&fu;e rFkk 'kq) vkgkj&fogkj ls bafæ;&fuxzg c<+rk gS vkSj yr ls NqVdkjk ikus esa lgk;d 

ifjorZu gksrs gSaA 

bl bdkbZ esa u'ks dh leL;k] blds dkj.k] çHkko rFkk ;ksx vkèkkfjr çcaèku i)fr;ksa dk vè;;u dj fo|kFkÊ 

u'kk eqfä dk;ZØeksa dks lekt esa çHkko'kkyh :i ls ykxw djus Kku çkIr djsaxsA 

12-2  èkweziku 

èkweziku dk vFkZ gS flxjsV] chM+h] gqDdk ;k fdlh Hkh ,sls inkFkZ dk lsou djuk ftlesa èkqvk¡ curk gS vkSj 

ftls lkal ds lkFk 'kjhj ds vanj fy;k tkrk gSA tc dksbZ O;fä èkweziku djrk gS] rks ml èkq,¡ ds lkFk dbZ 

gkfudkjd jlk;u mlds 'kjhj esa ços'k dj tkrs gSaA bu jlk;uksa esa fudksfVu lcls çeq[k u'khyk rRo gksrk 

gSA fudksfVu lhèks efLr"d ij vlj djrk gS vkSj O;fä dks dqN le; ds fy, gYdk lqdwu ;k vkjke 

eglwl djkrk gSA blh dkj.k O;fä ckj&ckj èkweziku djus dh bPNk djus yxrk gSA 

'kq#vkr esa O;fä lksprk gS fd og dsoy 'kkSd ;k ruko de djus ds fy, flxjsV ih jgk gS] ysfdu 

èkhjs&èkhjs 'kjhj dks fudksfVu dh vknr iM+ tkrh gSA tc fudksfVu dh ek=k 'kjhj esa de gksrh gS] rks cspkSuh] 

fpM+fpM+kiu] fljnnZ vkSj ?kcjkgV tSlh leL;k,¡ gksus yxrh gSaA bu vlgt Hkkoukvksa ls jkgr ikus ds fy, 

O;fä fQj ls èkweziku djrk gSA bl çdkj og vutkus esa gh èkweziku dh vknr dk xqyke cu tkrk gSA 

yacs le; rd èkweziku djus ls QsQM+ksa dh {kerk de gksus yxrh gSA lkal Qwyuk] yxkrkj [kkalh jguk vkSj 

lhus esa Hkkjhiu eglwl gksuk vke ckr gks tkrh gSA blds vykok èkweziku ân;] jäpki vkSj ikpu ra= ij Hkh 

cqjk çHkko Mkyrk gSA eqag ls cncw vkuk] nkarksa dk [kjkc gksuk vkSj Ropk dk cstku fn[kuk Hkh blds lkekU; 

nq"ifj.kke gSaA 

èkweziku dsoy djus okys O;fä dks gh uqdlku ugha igq¡pkrk] cfYd mlds vklikl jgus okys yksxksa ds 

LokLF; ij Hkh bldk cqjk vlj iM+rk gSA cPpksa] cqtqxksZa vkSj xHkZorh efgykvksa ds fy, èkweziku dk èkqvk¡ fo'ks"k 

:i ls gkfudkjd ekuk tkrk gSA blfy, èkweziku ,d ,slh vknr gS tks èkhjs&èkhjs 'kjhj] eu vkSj lekt—

rhuksa dks uqdlku igq¡pkrh gSA 

èkweziku ls cpus vkSj blls eqfä ikus ds fy, lcls t:jh gS blds uqdlku dks le>uk vkSj etcwr 

bPNk'kfä fodflr djukA lgh tkudkjh] ifjokj dk lg;ksx] ldkjkRed lksp vkSj ;ksx&çk.kk;ke tSlh 

LoLFk vknrsa viukdj O;fä bl u'ks ls ckgj fudy ldrk gS vkSj ,d csgrj] LoLFk thou th ldrk gSA 

12-2-1  èkweziku ds dkj.k 

èkweziku 'kq: gksus ds ihNs dbZ NksVs&cM+s dkj.k gksrs gSaA vDlj O;fä [kqn Hkh ;g ugha le> ikrk fd og dc 

bl vknr dk f'kdkj gks x;kA uhps èkweziku ds çeq[k dkj.k ljy Hkk"kk esa le>k, x, gSa 

 lcls cM+k dkj.k ruko vkSj ekufld ncko gSA vkt dh rst+ thou&'kSyh esa i<+kbZ] ukSdjh] ikfjokfjd 

ftEesnkfj;k¡ vkSj vkfFkZd leL;k,¡ O;fä dks ekufld :i ls ijs'kku dj nsrh gSaA dqN yksx bl 

ruko ls FkksM+h nsj jkgr ikus ds fy, flxjsV ihuk 'kq: dj nsrs gSaA 'kq: esa ;g mUgsa vkjke nsus tSlk 

yxrk gS] ysfdu ckn esa ;gh vknr cu tkrh gSA 
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 nwljk çeq[k dkj.k nksLrksa dh laxr gSA dbZ ckj O;fä nksLrksa ds lkFk cSBrs&mBrs le; muds dgus 

ij ;k mUgsa ns[kdj flxjsV ih ysrk gSA 'kq#vkr esa og bls et+kd ;k nksLrh dk fgLlk ekurk gS] 

ysfdu èkhjs&èkhjs ;g vknr xgjh gksrh pyh tkrh gSA 

 QS'ku ;k fn[kkos dh Hkkouk Hkh èkweziku dk ,d dkj.k gSA dqN yksx ;g lksprs gSa fd flxjsV ihus ls 

os vkèkqfud] LekVZ ;k çHkko'kkyh fn[ksaxsA [kkldj ;qok oxZ bl Hkze esa vkdj èkweziku dh vksj vkdf"kZr 

gks tkrk gS] tcfd os blds uqdlku dks xaHkhjrk ls ugha le> ikrsA 

 èkweziku dk ,d vkSj dkj.k gS tkudkjh dk vHkkoA cgqr ls yksxksa dks ;g Bhd ls irk ugha gksrk fd 

èkweziku 'kjhj ds fy, fdruk gkfudkjd gSA os lksprs gSa fd dHkh&dHkh flxjsV ih ysus ls dksbZ 

uqdlku ugha gksxk] ysfdu ;gh ykijokgh vkxs pydj cM+h leL;k cu tkrh gSA 

 blds vykok fudksfVu dh yr èkweziku dks tkjh j[kus dk eq[; dkj.k curh gSA flxjsV esa ekStwn 

fudksfVu èkhjs&èkhjs 'kjhj vkSj fnekx dks viuh vknr esa ck¡èk ysrk gSA tc 'kjhj dks fudksfVu ugha 

feyrk] rks cspkSuh vkSj ?kcjkgV gksrh gS] ftlls O;fä fQj ls flxjsV ihus yxrk gSA 

 bl çdkj èkweziku fdlh ,d dkj.k ls ugha] cfYd dbZ ekufld] lkekftd vkSj 'kkjhfjd dkj.kksa ds 

esy ls 'kq: gksrk gS vkSj èkhjs&èkhjs ,d xaHkhj yr dk :i ys ysrk gSA 

12-2-2  èkweziku ds y{k.k 

 èkweziku djus okys O;fä esa blds y{k.k èkhjs&èkhjs fn[kkbZ nsus yxrs gSaA lcls igyk vkSj çeq[k y{k.k 

gS ckj&ckj flxjsV ihus dh rhoz bPNkA O;fä fcuk flxjsV ds vlgt eglwl djrk gS] mldk eu 

ckj&ckj mlh vksj tkrk gS vkSj dke esa è;ku ugha yx ikrkA vxj dqN le; rd flxjsV u feys] 

rks cspkSuh] ?kcjkgV vkSj fpM+fpM+kiu c<+ tkrk gSA 

 èkweziku dk nwljk vke y{k.k gS lkal Qwyuk vkSj yxkrkj [kkalh jgukA FkksM+h lh esgur djus ij Hkh 

O;fä dks tYnh Fkdku gksus yxrh gSA lhf<+;k¡ p<+uk] rst pyuk ;k gYdk O;k;ke djuk eqf'dy 

yxus yxrk gSA dbZ ckj lhus esa tyu ;k Hkkjhiu Hkh eglwl gksrk gS] tks QsQM+ksa dh detksjh dk 

ladsr gksrk gSA 

 èkweziku djus ls Hkw[k de yxus yxrh gSA O;fä dks Hkkstu esa #fp ugha jgrh] ftlls 'kjhj dks iwjk 

iks"k.k ugha fey ikrkA bldk vlj otu] ikpu 'kfä vkSj laiw.kZ LokLF; ij iM+rk gSA èkhjs&èkhjs 

'kjhj detksj vkSj lqLr gksus yxrk gSA 

 ,d vkSj çeq[k y{k.k gS yxkrkj Fkdku vkSj fpM+fpM+kiuA èkweziku djus okyk O;fä fcuk T;knk dke 

fd, Hkh Fkdk gqvk eglwl djrk gSA NksVh&NksVh ckrksa ij xqLlk vkuk] ckr&ckr ij >qa>ykuk vkSj 

eu dk v'kkar jguk lkekU; gks tkrk gSA blls ikfjokfjd vkSj lkekftd lacaèk Hkh çHkkfor gksrs gSaA 

 blds vykok èkweziku djus okyksa ds eqag ls nqxZaèk vkus yxrh gSA nkar ihys iM+ tkrs gSa] elwM+ksa esa 

lwtu vkSj eqag esa Nkys gksus yxrs gSaA ;g u dsoy LokLF; dh –f"V ls gkfudkjd gS] cfYd O;fä ds 

vkRefoÜokl dks Hkh de djrk gSA 
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 bl çdkj èkweziku ds y{k.k dsoy 'kjhj rd lhfer ugha jgrs] cfYd O;fä ds eu] O;ogkj vkSj 

lkekftd thou ij Hkh udkjkRed çHkko Mkyrs gSaA le; jgrs bu y{k.kksa dks igpkudj èkweziku 

NksM+uk gh LoLFk thou dh vksj igyk dne gSA 

12-2-3 èkweziku dk funku 

èkweziku dk funku djus dk vFkZ gS bl vknr dks igpkudj mlls ckgj fudyus ds mik; viukukA ;g 

dksbZ ,d fnu dh çfØ;k ugha gksrh] cfYd èkhjs&èkhjs lgh dne mBkdj fd;k tkrk gSA 

 lcls igyk vkSj lcls t:jh dne gS bPNk&'kfä dks etcwr cukukA tc rd O;fä [kqn eu ls ;g 

ugha Bkurk fd mls èkweziku NksM+uk gS] rc rd dksbZ Hkh mik; iwjh rjg lQy ugha gks ldrkA O;fä 

dks èkweziku ls gksus okys uqdlku dks le>uk pkfg, vkSj vius LokLF; o ifjokj ds ckjs esa lkspdj –

<+ ladYi ysuk pkfg,A 

 nwljk egRoiw.kZ igyw gS ifjokj dk lg;ksxA tc ifjokj ds lnL; le>nkjh ls lkFk nsrs gSa] gkSlyk 

c<+krs gSa vkSj rkus nsus ds ctk; lgkuqHkwfr fn[kkrs gSa] rks O;fä dks èkweziku NksM+us esa dkQh enn 

feyrh gSA ifjokj dk ldkjkRed ekgkSy O;fä dks ekufld :i ls etcwr cukrk gSA 

 rhljk mik; gS dkmalfyaxA dbZ ckj O;fä vdsys bl vknr ls ckgj ugha fudy ikrkA ,sls esa 

dkmalyj ;k fo'ks"kK ls ckr djus ij O;fä vius ruko] Mj vkSj vknr ds dkj.kksa dks le> ikrk 

gSA dkmalfyax ls èkweziku NksM+us ds fy, lgh fn'kk vkSj vkRefoÜokl feyrk gSA 

 blds vykok fu;fer LokLF; tkap Hkh cgqr t:jh gSA M�DVj }kjk dh xbZ tkap ls O;fä dks vius 

'kjhj dh okLrfod fLFkfr dk irk pyrk gS] tSls QsQM+ksa dh gkyr ;k lkal lacaèkh leL;kA tc 

O;fä vius LokLF; ij èkweziku dk vlj çR;{k :i ls ns[krk gS] rks mls ;g vknr NksM+us dh çsj.kk 

feyrh gSA 

 bl çdkj bPNk&'kfä] ifjokj dk lg;ksx] dkmalfyax vkSj fu;fer LokLF; tkap &;s lHkh feydj 

èkweziku ds funku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj O;fä dks LoLFk thou dh vksj ys tkrs gSaA 

12-3 èkweziku dk ;ksfxd mipkj 

èkweziku dh vknr 'kjhj vkSj eu nksuksa dks uqdlku igq¡pkrh gSA ;ksfxd mipkj dk mís'; 'kjhj dh van:uh 

lQkbZ] Üolu ra= dks etcwr djuk vkSj eu dks 'kkar djds yr dks èkhjs&èkhjs de djuk gksrk gSA ;ksx dksbZ 

tknw ugha gS] ysfdu fu;fer vH;kl ls èkweziku NksM+us esa cgqr lgk;rk feyrh gSA 

12-3-1  "kV~deZ 

ty usfr esa ukd ds ,d fNæ ls xquxquk ued feyk ikuh Mkydj nwljs fNæ ls fudkyk tkrk 

gSA blls ukd] lkbul vkSj Üolu ekxZ dh lQkbZ gksrh gSA 

èkweziku djus okyksa ds QsQM+ksa vkSj lkal dh ufy;ksa esa xanxh vkSj tes gq, d.k jgrs gSaA ty usfr ls lkal 

ysuk vklku gksrk gS] [kkalh de gksrh gS vkSj 'kq) gok vanj tkus yxrh gSA blls flxjsV ihus dh bPNk Hkh 

èkhjs&èkhjs de gksrh gSA 
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dikyHkkfr esa rst xfr ls lkal ckgj NksM+h tkrh gSA ;g fØ;k isV] QsQM+ksa vkSj jä esa tek fo"kSys rRoksa dks 

ckgj fudkyus esa lgk;d gksrh gSA 

èkweziku ls 'kjhj esa tks t+gj tek gks tkrk gS] dikyHkkfr mlls eqfä fnykus esa enn djrh gSA 'kq#vkr esa 

bls cgqr rst ;k vfèkd le; rd ugha djuk pkfg,] cfYd èkhjs&èkhjs vH;kl c<+kuk pkfg,A 

12-3-2 çk.kk;ke 

vuqykse&foykse 

bl çk.kk;ke esa ,d ukfldk ls lkal yh tkrh gS vkSj nwljh ls NksM+h tkrh gSA ;g çk.kk;ke QsQM+ksa dks 

etcwr djrk gS vkSj fnekx dks 'kkar djrk gSA 

vuqykse&foykse djus ls ruko de gksrk gS vkSj tc ruko ?kVrk gS] rks èkweziku djus dh bPNk Hkh vius vki 

de gksus yxrh gSA 

Hkzkejh çk.kk;ke 

Hkzkejh esa lkal NksM+rs le; eèkqeD[kh tSlh vkokt fudkyh tkrh gSA ;g çk.kk;ke eu dks xgjh 'kkafr nsrk 

gSA 

tks yksx èkweziku fpM+fpM+kiu] xqLlk ;k cspkSuh ds dkj.k djrs gSa] muds fy, Hkzkejh cgqr ykHkdkjh gSA blls 

eu fLFkj gksrk gS vkSj u'ks dh ryc ?kVrh gSA 

HkfL=dk çk.kk;ke 

HkfL=dk esa lkal rsth ls vanj&ckgj dh tkrh gSA ;g QsQM+ksa dh lQkbZ djrk gS vkSj 'kjhj esa ÅtkZ c<+krk 

gSA 

èkweziku djus okyksa dks bls cgqr gYdh vkSj fu;af=r xfr ls djuk pkfg,] rkfd QsQM+ksa ij vfèkd ncko u 

iM+sA 

12-3-3 vklu 

rkM+klu esa 'kjhj dks lhèkk [khapdj [kM+k fd;k tkrk gSA ;g vklu 'kjhj dh eqæk lqèkkjrk gS 

vkSj QsQM+ksa esa gok Hkjus dh {kerk c<+krk gSA blls lkal ysus esa lqèkkj gksrk gS vkSj 'kjhj esa rktxh 

vkrh gSA 

Hkqtaxklu esa isV ds cy ysVdj Nkrh dks Åij mBk;k tkrk gSA ;g vklu QsQM+ksa dks QSykrk gS vkSj Üolu 

ra= dks etcwr djrk gSA èkweziku ls tks tdM+u Nkrh esa vkrh gS] Hkqtaxklu mls de djrk gSA 

edjklu 'kjhj dks xgjk foJke nsrk gSA ;g vklu lkal dks LokHkkfod cukrk gS vkSj Fkdku dks nwj djrk 

gSA èkweziku NksM+us dh çfØ;k esa tc 'kjhj cspkSu gksrk gS] rc edjklu cgqr lgk;d gksrk gSA 

'koklu ;ksx dk lcls ljy ysfdu çHkkoh vklu gSA blesa 'kjhj dks iwjh rjg <hyk NksM+ fn;k tkrk gSA 

'koklu ls eu 'kkar gksrk gS] ruko de gksrk gS vkSj u'ks dh vknr ls ckgj vkus esa ekufld etcwrh feyrh 

gSA  
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èkweziku dk ;ksfxd mipkj 'kjhj dh lQkbZ] lkal dh etcwrh vkSj eu dh 'kkafr ij vkèkkfjr gSA ;fn O;fä 

fu;fer :i ls "kV~deZ] çk.kk;ke vkSj vklu djrk gS] rks èkweziku dh vknr èkhjs&èkhjs detksj iM+us yxrh gSA 

;ksx ds lkFk ldkjkRed lksp vkSj èkS;Z j[kus ls èkweziku ls eqfä ikuk laHko gSA 

12-4 e|iku 

e|iku dk vFkZ gS 'kjkc dk ckj&ckj] fu;fer ;k t:jr ls T;knk lsou djukA 'kq#vkr esa O;fä 

dHkh&dHkh 'kkSd] [kq'kh] ikVÊ ;k ruko ls jkgr ikus ds fy, 'kjkc ihrk gSA ml le; mls yxrk gS fd og 

tc pkgs rc 'kjkc NksM+ ldrk gS vkSj ;g mlds fu;a=.k esa gSA ysfdu èkhjs&èkhjs 'kjkc 'kjhj vkSj fnekx ij 

vlj djus yxrh gSA 

yxkrkj 'kjkc ihus ls 'kjhj dks mldh vknr iM+ tkrh gSA fQj ,d le; ,slk vkrk gS tc O;fä 'kjkc ds 

fcuk lkekU; eglwl ugha dj ikrkA vxj 'kjkc u feys rks mls cspkSuh] ?kcjkgV] fljnnZ] fpM+fpM+kiu vkSj 

uhan u vkus tSlh leL;k,¡ gksus yxrh gSaA ;g fLFkfr crkrh gS fd 'kjhj 'kjkc ij fuHkZj gks pqdk gSA 

yacs le; rd e|iku djus ls O;fä 'kkjhfjd :i ls detksj gksus yxrk gSA mldk ikpu ra= [kjkc gks 

tkrk gS] Hkw[k de yxrh gS vkSj 'kjhj esa ÅtkZ dh deh eglwl gksrh gSA lcls T;knk vlj yhoj ij iM+rk 

gS] D;ksafd yhoj gh 'kjkc dks ipkus dk dke djrk gSA vfèkd 'kjkc ihus ls yhoj èkhjs&èkhjs [kjkc gksus yxrk 

gSA 

e|iku dk vlj dsoy 'kjhj rd lhfer ugha jgrk] cfYd ekufld LokLF; Hkh çHkkfor gksrk gSA O;fä dk 

fnekx Bhd ls dke ugha djrk] ;knnk'r detksj gksus yxrh gS vkSj lkspus&le>us dh 'kfä de gks tkrh 

gSA NksVh&NksVh ckrksa ij xqLlk vkuk] mnklh jguk vkSj lgh&xyr dk QdZ u dj ikuk vke gks tkrk gSA 

tc O;fä 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa :i ls 'kjkc ij fuHkZj gks tkrk gS] rc e|iku ,d lkèkkj.k vknr 

ugha jg tkrk] cfYd ,d xaHkhj yr cu tkrk gSA ;g yr O;fä ds ifjokj] dkedkt] lekt vkSj iwjs thou 

dks èkhjs&èkhjs uqdlku igq¡pkus yxrh gSA blfy, e|iku dks le; jgrs le>uk vkSj mlls cpuk ;k ckgj 

fudyuk cgqr t:jh gSA 

12-4-1 e|iku ds dkj.k 

e|iku dh vknr vpkud ugha curh] cfYd blds ihNs dbZ ekufld] ikfjokfjd vkSj lkekftd dkj.k gksrs 

gSaA O;fä vDlj bu dkj.kksa ls cpus ;k muls jkgr ikus ds fy, 'kjkc dk lgkjk ysus yxrk gSA uhps 

e|iku ds çeq[k dkj.k ljy 'kCnksa esa le>k, x, gSa 

ruko ls cpus dh dksf'k'k 

vkt ds le; esa O;fä i<+kbZ] ukSdjh] iSlksa dh ijs'kkuh vkSj Hkfo"; dh fpark ls ruko esa jgrk gSA dqN yksx 

bl ruko dks Hkwyus ;k de djus ds fy, 'kjkc ihuk 'kq: dj nsrs gSaA mUgsa yxrk gS fd 'kjkc ihus ls eu 

gYdk gks tk,xk] ysfdu ;g jkgr dsoy dqN le; ds fy, gksrh gSA èkhjs&èkhjs ;gh vknr yr dk :i ys 

ysrh gSA 

ikfjokfjd leL;k,¡ 



 

195 

?kj esa >xM+s] vkilh erHksn] vkfFkZd raxh ;k fj'rksa esa ruko gksus ij O;fä ekufld :i ls VwVus yxrk gSA 

dbZ ckj og vius nq[k vkSj ijs'kkuh dks fdlh ls dg ugha ikrk vkSj 'kjkc dks viuk lgkjk cuk ysrk gSA 

bl rjg ikfjokfjd leL;k,¡ e|iku dks c<+kok nsrh gSaA 

lkekftd ncko 

dqN yksx lekt ;k nksLrksa ds ncko esa 'kjkc ihuk 'kq: djrs gSaA ikfVZ;ksa] lekjksgksa ;k nksLrksa dh cSBdksa esa ;g 

dgk tkrk gS fd ÞFkksM+h&lh ihus ls dqN ugha gksrkAß nwljksa ls vyx u fn[kus ds Mj ls O;fä 'kjkc ih ysrk 

gS vkSj èkhjs&èkhjs bldh vknr iM+ tkrh gSA 

vdsykiu 

tc O;fä [kqn dks vdsyk eglwl djrk gS vkSj mlds ikl ckr djus ;k eu dh ijs'kkuh lk>k djus okyk 

dksbZ ugha gksrk] rc og 'kjkc dh vksj >qd ldrk gSA 'kjkc ihdj mls dqN le; ds fy, vdsykiu de 

eglwl gksrk gS] ysfdu ckn esa ;gh vknr mldh leL;k dks vkSj c<+k nsrh gSA 

xyr vknrksa dk çHkko 

xyr laxr] vklikl ds yksxksa dh udkjkRed vknrsa vkSj u'ks dks lkekU; ekuuk Hkh e|iku dk cM+k dkj.k 

gSA tc O;fä ,sls yksxksa ds chp jgrk gS tks fu;fer 'kjkc ihrs gSa] rks og Hkh èkhjs&èkhjs mlh jkLrs ij py 

iM+rk gSA 

e|iku ds dkj.k dsoy ,d ugha gksrs] cfYd ruko] ikfjokfjd fLFkfr] lekt] vdsykiu vkSj laxr—;s lHkh 

feydj O;fä dks bl vknr dh vksj èkdsyrs gSaA ;fn le; jgrs bu dkj.kksa dks le> fy;k tk,] rks e|iku 

ls cpuk vkSj mlls ckgj fudyuk laHko gSA 

12-4-2 e|iku ds y{k.k 

e|iku ds y{k.k èkhjs&èkhjs fn[kkbZ nsrs gSa vkSj dbZ ckj O;fä [kqn Hkh le> ugha ikrk fd og 'kjkc dh yr 

dk f'kdkj gks pqdk gSA uhps blds eq[; y{k.k ljy 'kCnksa esa le>k, x, gSa 

lcls igyk y{k.k gS 'kjkc ds fcuk cspkSuh gksukA tc O;fä dks 'kjkc ugha feyrh] rks mldk eu v'kkar jgus 

yxrk gSA mls ?kcjkgV] fpM+fpM+kiu vkSj [kkyhiu eglwl gksrk gSA og ckj&ckj 'kjkc ds ckjs esa lksprk gS 

vkSj lkekU; dkeksa esa eu ugha yxk ikrkA 

nwljk egRoiw.kZ y{k.k gS ;knnk'r detksj gksukA 'kjkc ihus okys O;fä dks NksVh&NksVh ckrsa ;kn ugha jgrhaA 

og gky dh ?kVuk,¡ Hkwy tkrk gS vkSj è;ku yxkus esa dfBukbZ eglwl djrk gSA blls mlds dke] i<+kbZ vkSj 

ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa ij vlj iM+rk gSA 

uhan dh leL;k Hkh e|iku dk vke y{k.k gSA dHkh O;fä dks uhan ugha vkrh vkSj dHkh cgqr vfèkd uhan vkus 

yxrh gSA uhan iwjh u gksus ds dkj.k og fnu Hkj Fkdk&Fkdk vkSj lqLr eglwl djrk gSA 

e|iku djus okyk O;fä vDlj fpM+fpM+k vkSj xqLlSy gks tkrk gSA NksVh&NksVh ckrksa ij mls tYnh xqLlk 

vk tkrk gSA mldk O;ogkj ifjokj vkSj lekt ds yksxksa ds çfr dBksj gks ldrk gS] ftlls fj'rksa esa ruko 

c<+ tkrk gSA 
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blds vykok isV vkSj yhoj dh ijs'kkuh Hkh e|iku dk çeq[k y{k.k gSA 'kjkc ihus ls ikpu 'kfä detksj gks 

tkrh gSA isV nnZ] xSl] myVh vkSj vip tSlh leL;k,¡ gksus yxrh gSaA yacs le; rd 'kjkc ihus ls yhoj 

ij cqjk vlj iM+rk gS vkSj xaHkhj chekfj;k¡ Hkh gks ldrh gSaA 

bl çdkj e|iku ds y{k.k dsoy 'kjhj dks gh ugha] cfYd O;fä ds eu] O;ogkj vkSj lkekftd thou dks Hkh 

çHkkfor djrs gSaA le; jgrs bu y{k.kksa dks igpkuuk vkSj mipkj dh vksj c<+uk cgqr t:jh gSA 

12-4-3 e|iku dk funku 

e|iku dk funku djus dk vFkZ gS 'kjkc dh vknr dks le>dj mls èkhjs&èkhjs fu;af=r djuk vkSj varr% 

NksM+ nsukA ;g çfØ;k èkS;Z] le> vkSj lg;ksx ls lQy gksrh gSA uhps blds eq[; fcanq ljy Hkk"kk esa le>k, 

x, gSa 

'kjkc èkhjs&èkhjs NksM+uk 

'kjkc dks ,dne NksM+ nsuk dbZ ckj 'kjhj vkSj eu ds fy, dfBu gks ldrk gSA vpkud NksM+us ij ?kcjkgV] 

daidaih] fpM+fpM+kiu vkSj uhan dh leL;k gks ldrh gSA blfy, csgrj gksrk gS fd 'kjkc dh ek=k dks 

èkhjs&èkhjs de fd;k tk,A blls 'kjhj dks ubZ fLFkfr viukus dk le; feyrk gS vkSj O;fä dks de ijs'kkuh 

gksrh gSA 

fpfdRldh; lykg ysuk 

e|iku NksM+rs le; M�DVj dh lykg cgqr t:jh gksrh gSA M�DVj O;fä dh 'kkjhfjd fLFkfr ns[kdj lgh 

ekxZn'kZu nsrs gSaA t:jr iM+us ij os nokb;ksa ;k vU; mipkj dh lykg Hkh ns ldrs gSa] ftlls 'kjhj dks 

gksus okyh rdyhQ de gks lds vkSj çfØ;k lqjf{kr jgsA 

ifjokj dk lg;ksx 

ifjokj dk lg;ksx e|iku ds funku esa cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA tc ifjokj ds yksx Mk¡Vus ;k 'kfeZank djus 

ds ctk; I;kj] le> vkSj èkS;Z ls lkFk nsrs gSa] rks O;fä dks ekufld rkdr feyrh gSA ifjokj dk lg;ksx 

O;fä dks ;g ,glkl djkrk gS fd og vdsyk ugha gSA 

fu;fer fnup;kZ viukuk 

le; ij lksuk] mBuk] Hkkstu djuk vkSj fnuHkj O;Lr jguk 'kjkc dh vknr NksM+us esa enn djrk gSA 

fu;fer fnup;kZ ls eu fLFkj jgrk gS vkSj 'kjkc ihus dk [;ky de vkrk gSA ;ksx] O;k;ke vkSj ldkjkRed 

xfrfofèk;k¡ fnup;kZ dk fgLlk cukuk cgqr ykHkdkjh gksrk gSA 

e|iku dk funku èkhjs&èkhjs 'kjkc NksM+us] fpfdRldh; lykg ysus] ifjokj ds lg;ksx vkSj fu;fer fnup;kZ 

viukus ls laHko gSA lgh ç;kl vkSj èkS;Z ds lkFk O;fä bl yr ls ckgj fudydj LoLFk vkSj larqfyr 

thou th ldrk gSA 

12-5 e|iku dk ;ksfxd mipkj 

e|iku dh yr dsoy 'kjhj dks gh ugha] cfYd eu vkSj lksp dks Hkh detksj cuk nsrh gSA ;ksfxd mipkj dk 

mís'; 'kjhj dh van:uh lQkbZ] eu dh 'kkafr vkSj vkRe&fu;a=.k dks c<+kuk gksrk gSA fu;fer ;ksx vH;kl ls 

'kjkc ihus dh bPNk èkhjs&èkhjs de gksus yxrh gS vkSj O;fä larqfyr thou dh vksj c<+rk gSA& 

12-5-1 "kV~deZ 
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dqaty fØ;k ¼fo'ks"kK dh ns[kjs[k esa½ 

dqaty fØ;k isV dh lQkbZ ls lacafèkr ,d ;ksfxd çfØ;k gSA blesa xquxquk ued feyk ikuh ihdj mls ckgj 

fudkyk tkrk gSA ;g fØ;k isV esa tek xanxh vkSj fo"kSys rRoksa dks ckgj fudkyus esa enn djrh gSA 

e|iku djus okyksa esa isV ls tqM+h leL;k,¡ tSls tyu] vip vkSj my>u vfèkd gksrh gSaA dqaty fØ;k ls 

isV gYdk eglwl djrk gS vkSj 'kjkc ls gksus okyh tyu esa deh vkrh gSA ;g fØ;k dsoy çf'kf{kr ;ksx 

f'k{kd dh fuxjkuh esa gh djuh pkfg,A 

ty usfr 

ty usfr esa ukd ds ,d fNæ ls xquxquk ued feyk ikuh Mkydj nwljs fNæ ls fudkyk tkrk gSA blls 

ukd vkSj Üolu ekxZ dh vPNh rjg lQkbZ gksrh gSA 

e|iku ls flj Hkkjh jguk] cspkSuh vkSj Fkdku cuh jgrh gSA ty usfr djus ls flj gYdk gksrk gS] lkal lkQ 

gksrh gS vkSj eu esa rktxh vkrh gSA ;g vH;kl 'kjkc dh ryc dks de djus esa Hkh lgk;d gksrk gSA 

12-5-2  çk.kk;ke 

 vuqykse&foykse çk.kk;ke&esa ckjh&ckjh ls nksuksa ukfldkvksa ls lkal yh vkSj NksM+h tkrh gSA ;g 

çk.kk;ke eu dks 'kkar djrk gS vkSj ruko dks de djrk gSA 

 e|iku vDlj ruko ds dkj.k fd;k tkrk gSA tc ruko de gksrk gS] rks 'kjkc ihus dh bPNk Hkh 

èkhjs&èkhjs de gksus yxrh gSA 

 mTtk;h çk.kk;ke&esa xys ls gYdh vkokt ds lkFk lkal yh vkSj NksM+h tkrh gSA ;g eu dks fLFkj 

djrk gS vkSj van:uh cspkSuh dks de djrk gSAe|iku djus okys yksxksa esa tks ?kcjkgV vkSj v'kkafr 

jgrh gS] mTtk;h çk.kk;ke mlls jkgr fnykrk gSA 

 paæHksnh çk.kk;ke&bl çk.kk;ke esa ckbZa ukfldk ls lkal yh tkrh gS vkSj nkbZa ls NksM+h tkrh gSA ;g 

'kjhj dks BaMd nsrk gS vkSj xqLls o mÙkstuk dks fu;af=r djrk gSAtks yksx fpM+fpM+siu ;k Øksèk ds 

dkj.k 'kjkc ihrs gSa] muds fy, ;g çk.kk;ke fo'ks"k :i ls ykHkdkjh gSA 

12-5-3 vklu 

 ioueqäklu&;g vklu isV vkSj ikpu ra= ds fy, cgqr ykHkdkjh gSA blls xSl] vip vkSj isV nnZ 

esa jkgr feyrh gSA e|iku ls fcxM+k gqvk ikpu ioueqäklu ds fu;fer vH;kl ls lqèkjus yxrk 

gSA 

 otzklu&Hkkstu ds ckn Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g ikpu 'kfä dks c<+krk gS vkSj eu dks fLFkj djrk 

gSAe|iku NksM+us dh çfØ;k esa tc eu v'kkar jgrk gS] rc otzklu ekufld larqyu cuk, j[kus esa 

enn djrk gSA 

 if'peksÙkkukluesa vkxs dh vksj >qddj 'kjhj dks QSyk;k tkrk gSA ;g vklu 'kjhj dks yphyk cukrk 

gS vkSj raf=dk ra= dks 'kkar djrk gSAblls ruko de gksrk gS vkSj 'kjkc dh vknr detksj iM+us 

yxrh gSA 

 'koklu esa 'kjhj dks iwjh rjg <hyk NksM+ fn;k tkrk gSA ;g vklu xgjh 'kkafr vkSj foJke nsrk gSA 
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 e|iku NksM+rs le; tks ekufld cspkSuh vkSj Fkdku gksrh gS] 'koklu ls mlesa dkQh jkgr feyrh gSA 

 e|iku dk ;ksfxd mipkj 'kjhj dh 'kqf)] eu dh 'kkafr vkSj vkRe&la;e ij vkèkkfjr gSA ;fn O;fä 

fu;fer :i ls "kV~deZ] çk.kk;ke vkSj vkluksa dk vH;kl djrk gS] rks 'kjkc dh yr èkhjs&èkhjs de 

gksus yxrh gSA ;ksx ds lkFk èkS;Z] ldkjkRed lksp vkSj vuq'kkflr thou'kSyh viukdj e|iku ls 

eqfä ikbZ tk ldrh gSA 

12-6 rackdw 

rackdw dk lsou dbZ :iksa esa fd;k tkrk gS] tSls [kSuh] tnkZ] rackdw elkyk ;k ikmpA yksx bls vDlj eqag esa 

j[kdj pckrs gSa ;k elwM+ksa esa nck ysrs gSaA 'kq#vkr esa O;fä bls gYdh vknr ;k le; dkVus dk lkèku 

le>rk gS] ysfdu okLro esa ;g 'kjhj ds fy, cgqr uqdlkunk;d gksrk gSA 

rackdw esa fudksfVu uke dk ,d u'khyk inkFkZ gksrk gSA ;g inkFkZ cgqr rsth ls 'kjhj vkSj fnekx ij vlj 

djrk gSA tc dksbZ O;fä rackdw [kkrk gS] rks fudksfVu lhèks jä ds ekè;e ls efLr"d rd igq¡p tkrk gSA 

blls dqN le; ds fy, gYdk lqdwu ;k rktxh dk ,glkl gksrk gSA ;gh >wBk vkjke O;fä dks ckj&ckj 

rackdw ysus ds fy, çsfjr djrk gSA 

èkhjs&èkhjs 'kjhj dks fudksfVu dh vknr iM+ tkrh gSA fQj fcuk rackdw ds O;fä cspkSu eglwl djus yxrk gSA 

mls ?kcjkgV] fpM+fpM+kiu vkSj [kkyhiu lk yxrk gSA bu ijs'kkfu;ksa ls cpus ds fy, og fQj ls rackdw dk 

lsou djrk gSA bl rjg rackdw ,d vknr ugha cfYd yr cu tkrk gSA 

yacs le; rd rackdw [kkus ls eqag] nkar vkSj elwM+ksa dks xaHkhj uqdlku igq¡prk gSA eqag esa Nkys iM+uk] elwM+ksa ls 

[kwu vkuk vkSj nkar [kjkc gksuk vke leL;k cu tkrh gSA blds vykok rackdw dk lsou 'kjhj dh van:uh 

'kfä dks detksj djrk gS vkSj dbZ xaHkhj chekfj;ksa dk [krjk c<+k nsrk gSA 

bl çdkj [kSuh] tnkZ] elkyk ;k ikmp ds :i esa fd;k x;k rackdw dk lsou ns[kus esa Hkys gh NksVk yxs] 

ysfdu blesa ekStwn fudksfVu O;fä dks cgqr rsth ls yr dk f'kdkj cuk nsrk gS vkSj mlds LokLF; dks 

èkhjs&èkhjs uqdlku igq¡pkrk gSA 

12-6-1 rackdw ds dkj.k 

rackdw dh vknr vpkud ugha yxrh] cfYd blds ihNs dbZ NksVs&NksVs dkj.k gksrs gSaA èkhjs&èkhjs ;s dkj.k 

feydj O;fä dks rackdw dk vknh cuk nsrs gSaA uhps rackdw lsou ds çeq[k dkj.k ljy Hkk"kk esa le>k, x, gSa 

 de mez esa vknr dh 'kq#vkr&cgqr ls yksx fd'kksj voLFkk ;k ;qokoLFkk esa ftKklk ;k et+kd esa 

rackdw dk lsou 'kq: dj nsrs gSaA ml mez esa O;fä dks lgh&xyr dh iwjh le> ugha gksrhA mls 

yxrk gS fd dHkh&dHkh rackdw [kkus ls dksbZ uqdlku ugha gksxk] ysfdu de mez esa 'kq: dh xbZ ;g 

vknr tYnh yr cu tkrh gSA 

 lkekftd çHkko&tc O;fä ,sls yksxksa ds chp jgrk gS tks rackdw dk lsou djrs gSa] rks og Hkh 

èkhjs&èkhjs mlh vknr dks viukus yxrk gSA nksLrksa] lgdfeZ;ksa ;k vklikl ds yksxksa dks rackdw [kkrs 

ns[kdj O;fä dks ;g lkekU; yxus yxrk gSA lekt esa Lohdk;Zrk ikus ;k nwljksa tSlk fn[kus dh 

pkg Hkh rackdw lsou dk dkj.k curh gSA 
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 ruko vkSj ekufld ncko&dbZ yksx ruko] fpark ;k ijs'kkuh ls jkgr ikus ds fy, rackdw dk lgkjk 

ysrs gSaA mUgsa yxrk gS fd rackdw [kkus ls eu 'kkar gks tk,xk ;k ruko de gksxkA ;g jkgr dsoy 

FkksM+s le; ds fy, gksrh gS] ysfdu ckj&ckj lsou djus ls vknr etcwr gks tkrh gSA 

 xyr tkudkjh vkSj tkx:drk dh deh&cgqr ls yksxksa dks rackdw ds xaHkhj uqdlku dh lgh 

tkudkjh ugha gksrhA dqN yksx ;g eku ysrs gSa fd rackdw flxjsV ls de gkfudkjd gS ;k blls dksbZ 

cM+h chekjh ugha gksrhA blh xyr tkudkjh ds dkj.k os rackdw dks gYds esa ysrs gSa vkSj èkhjs&èkhjs 

bldh yr esa Q¡l tkrs gSaA 

 bl çdkj de mez] lkekftd çHkko] ruko vkSj lgh tkudkjh dh deh&;s lHkh rackdw lsou ds eq[; 

dkj.k gSaA ;fn le; jgrs bu dkj.kksa dks le> fy;k tk, vkSj tkx:drk c<+kbZ tk,] rks rackdw dh 

vknr ls cpk tk ldrk gS vkSj LoLFk thou viuk;k tk ldrk gSA 

12-6-2 rackdw ds y{k.k 

rackdw dk lsou djus ls 'kjhj esa dqN ,sls y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSa] tks 'kq#vkr esa gYds yxrs gSa] ysfdu 

èkhjs&èkhjs xaHkhj :i ys ysrs gSaA uhps rackdw lsou ds çeq[k y{k.k vklku 'kCnksa esa le>k, x, gSa 

 lcls igys eqag esa Nkys iM+us yxrs gSaA rackdw dks ckj&ckj eqag esa j[kus ls eqag dh van:uh Ropk 

tyus yxrh gSA blls NksVs&NksVs ?kko vkSj Nkys cu tkrs gSa] ftuesa nnZ vkSj tyu cuh jgrh gSA 

dbZ ckj ;s Nkys yacs le; rd Bhd ugha gksrsA 

 nwljk y{k.k gS nkar vkSj elwM+ksa dh chekjhA rackdw ds dkj.k nkar ihys ;k dkys iM+us yxrs gSaA elwM+ksa 

esa lwtu vk tkrh gS vkSj muls [kwu fudyus yxrk gSA èkhjs&èkhjs nkar detksj gks tkrs gSa vkSj fgyus 

Hkh yxrs gSaA 

 rackdw [kkus okys O;fä dks ckj&ckj rackdw [kkus dh rhoz bPNk gksrh gSA vxj dqN le; rd rackdw 

u feys] rks og cspkSu vkSj fpM+fpM+k gks tkrk gSA mldk eu fdlh dke esa ugha yxrk vkSj og 

ckj&ckj rackdw ds ckjs esa lksprk jgrk gSA ;g y{k.k yr yxus dk lkQ ladsr gksrk gSA 

 ,d vkSj lkekU; y{k.k gS Hkw[k de yxukA rackdw ikpu ra= ij cqjk vlj Mkyrk gS] ftlls O;fä 

dks lgh le; ij Hkw[k ugha yxrhA Hkkstu esa #fp de gks tkrh gS vkSj 'kjhj dks iwjk iks"k.k ugha fey 

ikrk] ftlls detksjh vkus yxrh gSA 

 yacs le; rd rackdw [kkus ls eqag ds dSalj dk [krjk c<+ tkrk gSA eqag esa yxkrkj ?kko jguk] lQsn 

;k yky èkCcs fn[kuk vkSj eqag [kksyus esa dfBukbZ tSls y{k.k xaHkhj chekjh dh vksj ladsr dj ldrs 

gSaA 

 bl çdkj rackdw ds y{k.k dsoy eqag rd lhfer ugha jgrs] cfYd iwjs 'kjhj vkSj LokLF; dks èkhjs&èkhjs 

uqdlku igq¡pkrs gSaA le; jgrs bu y{k.kksa dks igpkuuk vkSj rackdw NksM+uk cgqr t:jh gSA 

12-6-3 rackdw dk funku 

rackdw dk funku djus dk vFkZ gS bl vknr dks igpkudj mls èkhjs&èkhjs NksM+us dh lgh çfØ;k viukukA 

rackdw dh yr ,d fnu esa ugha NwVrh] ysfdu lgh rjhds] èkS;Z vkSj lg;ksx ls blls eqfä ikbZ tk ldrh gSA 
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 rackdw èkhjs&èkhjs de djuk&rackdw dks vpkud NksM+ nsus ls dbZ yksxksa dks cspkSuh] fpM+fpM+kiu] 

fljnnZ vkSj ?kcjkgV tSlh leL;k,¡ gks ldrh gSaA blfy, csgrj gksrk gS fd rackdw dh ek=k dks 

èkhjs&èkhjs de fd;k tk,A tSls igys fnu esa de ckj rackdw ysuk] fQj ek=k ?kVkuk vkSj var esa iwjh 

rjg NksM+ nsukA bl rjhds ls 'kjhj vkSj eu nksuksa dks ubZ fLFkfr viukus dk le; fey tkrk gSA 

 vk;qoZsfnd ijke'kZ ysuk&vk;qoZsn esa rackdw dh yr dks de djus ds fy, dbZ çk—frd mik; crk, 

x, gSaA vk;qoZsfnd fpfdRld O;fä dh ç—fr dks ns[kdj lgh lykg nsrs gSa] ftlls 'kjhj dh 

van:uh detksjh nwj gks lds vkSj rackdw dh ryc de gksA vk;qoZsfnd ijke'kZ ls eqag dh leL;k,¡] 

ikpu dh xM+cM+h vkSj detksjh esa Hkh lqèkkj gksrk gSA 

 fu;fer ;ksx vH;kl&fu;fer ;ksx vH;kl rackdw ds funku esa cgqr lgk;d gksrk gSA ;ksx ls eu 

'kkar gksrk gS vkSj vkRe&fu;a=.k c<+rk gSA tc eu fLFkj jgrk gS] rks rackdw [kkus dh bPNk vius vki 

de gksus yxrh gSA ;ksx vH;kl 'kjhj dks 'kq) djrk gS] ruko ?kVkrk gS vkSj O;fä dks u'ks ls ckgj 

fudyus dh ekufld 'kfä nsrk gSA 

rackdw dk funku èkhjs&èkhjs rackdw de djus] vk;qoZsfnd ekxZn'kZu ysus vkSj fu;fer ;ksx vH;kl ls laHko gSA 

;fn O;fä èkS;Z j[kdj yxkrkj ç;kl djrk gS] rks og rackdw dh yr ls ckgj fudydj LoLFk vkSj csgrj 

thou th ldrk gSA 

12-7 rackdw dk ;ksfxd mipkj 

rackdw dh vknr 'kjhj vkSj eu nksuksa dks uqdlku igq¡pkrh gSA ;ksfxd mipkj dk mís'; 'kjhj dh van:uh 

lQkbZ djuk] eu dks 'kkar j[kuk vkSj rackdw dh ryc dks èkhjs&èkhjs de djuk gksrk gSA fu;fer ;ksx vH;kl 

ls O;fä dh bPNk'kfä etcwr gksrh gS vkSj u'ks ls ckgj fudyuk vklku gks tkrk gSA 

12-7-1 "kV~deZ 

 narèkkou&narèkkou dk vFkZ gS nkarksa vkSj eqag dh vPNh rjg lQkbZ djukA rackdw [kkus ls eqag esa 

xanxh] nqxZaèk vkSj dhVk.kq tek gks tkrs gSaA fu;fer narèkkou djus ls eqag lkQ jgrk gS] elwM+ksa dh 

lwtu de gksrh gS vkSj eqag esa rktxh vkrh gSA blls ckj&ckj rackdw [kkus dh bPNk Hkh èkhjs&èkhjs de 

gksus yxrh gSA 

 ty usfr&esa xquxqus ued feys ikuh ls ukd dh lQkbZ dh tkrh gSA blls ukd] xyk vkSj Üolu 

ra= lkQ gksrk gSA rackdw ds dkj.k flj Hkkjh jguk vkSj cspkSuh gksuk vke gSA ty usfr djus ls lkal 

ysuk vklku gksrk gS] flj gYdk yxrk gS vkSj eu esa rktxh vkrh gSA blls u'ks dh vknr detksj 

iM+rh gSA 

12-7-2 çk.kk;ke 

 dikyHkkfr çk.kk;ke&esa rst xfr ls lkal ckgj NksM+h tkrh gSA ;g 'kjhj esa tek fo"kSys rRoksa dks 

ckgj fudkyus esa enn djrk gSA rackdw ls 'kjhj esa tks xanxh tek gks tkrh gS] dikyHkkfr mlls 

eqfä fnykus esa lgk;d gSA fu;fer vH;kl ls ikpu lqèkjrk gS vkSj rackdw dh ryc de gksrh gSA 
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 vuqykse&foykse çk.kk;ke&esa ,d ukfldk ls lkal yh tkrh gS vkSj nwljh ls NksM+h tkrh gSA ;g 

çk.kk;ke eu dks 'kkar djrk gS vkSj ruko de djrk gSA tc eu 'kkar jgrk gS] rks rackdw [kkus dh 

bPNk vius vki de gksus yxrh gSA 

 Hkzkejh çk.kk;ke&esa lkal NksM+rs le; eèkqeD[kh tSlh vkokt fudkyh tkrh gSA ;g çk.kk;ke ekufld 

ruko] ?kcjkgV vkSj fpM+fpM+kiu nwj djrk gSA rackdw dh yr vDlj ekufld cspkSuh ds dkj.k gksrh 

gS] ftls Hkzkejh çk.kk;ke dkQh gn rd fu;af=r djrk gSA 

12-7-3 vklu 

flagklu 

flagklu esa eqag vkSj thHk dks ckgj fudkydj fo'ks"k eqæk cukbZ tkrh gSA ;g vklu xys] thHk vkSj eqag ds 

fy, cgqr ykHkdkjh gSA rackdw ls gksus okyh eqag dh leL;kvksa esa flagklu ls jkgr feyrh gS vkSj eqag dh 

lQkbZ gksrh gSA 

rkM+klu 

rkM+klu esa 'kjhj dks lhèkk [khapdj [kM+k fd;k tkrk gSA ;g vklu 'kjhj dh eqæk lqèkkjrk gS vkSj QsQM+ksa dh 

{kerk c<+krk gSA rackdw ds dkj.k tks detksjh vkrh gS] rkM+klu mlls mcjus esa enn djrk gSA 

Hkqtaxklu 

Hkqtaxklu esa isV ds cy ysVdj Nkrh dks Åij mBk;k tkrk gSA ;g vklu QsQM+ksa dks etcwr djrk gS vkSj 

Nkrh dh tdM+u nwj djrk gSA fu;fer vH;kl ls lkal ls tqM+h leL;k,¡ de gksrh gSa vkSj 'kjhj esa ÅtkZ 

c<+rh gSA rackdw dk ;ksfxd mipkj 'kjhj dh 'kqf)] eu dh 'kkafr vkSj vkRe&fu;a=.k ij vkèkkfjr gSA ;fn 

O;fä fu;fer :i ls "kV~deZ] çk.kk;ke vkSj vkluksa dk vH;kl djrk gS] rks rackdw dh yr èkhjs&èkhjs detksj 

iM+us yxrh gSA ;ksx ds lkFk ldkjkRed lksp vkSj èkS;Z j[kus ls rackdw ls eqfä ikuk laHko gSA 

12-4 xqV[kk 

xqV[kk rackdw] lqikjh vkSj dbZ gkfudkjd jlk;uksa dk rS;kj fd;k gqvk feJ.k gksrk gS] ftls yksx eqag esa 

j[kdj pckrs gSaA ;g NksVs ikmp esa vklkuh ls fey tkrk gS] blfy, yksx bls gYdh pht+ le> ysrs gSaA 

ysfdu okLro esa xqV[kk LokLF; ds fy, cgqr t+~;knk uqdlkunk;d gksrk gSA 

xqV[kk [kkus ij mlesa ekStwn fudksfVu vkSj jlk;u lhèks eqag dh van:uh Ropk ij vlj djrs gSaA 'kq#vkr esa 

O;fä dks gYdh mÙkstuk ;k >wBk lqdwu eglwl gksrk gS] blfy, og ckj&ckj xqV[kk [kkus yxrk gSA 

èkhjs&èkhjs 'kjhj vkSj fnekx bldh vknr Mky ysrs gSa vkSj xqV[kk NksM+uk eqf'dy gks tkrk gSA 

yxkrkj xqV[kk [kkus ls eqag esa tyu] Nkys vkSj ?kko cuus yxrs gSaA nkar ihys vkSj detksj gks tkrs gSa] elwM+ksa 

esa lwtu vk tkrh gS vkSj eqag [kksyus esa Hkh ijs'kkuh gksus yxrh gSA dbZ ckj O;fä dks cksyus vkSj [kkus esa Hkh 

fnDdr eglwl gksrh gSA 

lcls xaHkhj ckr ;g gS fd yacs le; rd xqV[kk [kkus ls eqag dk dSalj gksus dk [krjk cgqr c<+ tkrk gSA 

eqag ds vanj lQsn ;k yky èkCcs fn[kuk] ?kko dk Bhd u gksuk vkSj yxkrkj nnZ jguk xaHkhj chekjh ds ladsr 

gks ldrs gSaA 
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bl çdkj xqV[kk ns[kus esa NksVk ikmp t:j gksrk gS] ysfdu bldk uqdlku cgqr cM+k gksrk gSA ;g u dsoy 

eqag vkSj nkarksa dks [kjkc djrk gS] cfYd èkhjs&èkhjs iwjs 'kjhj vkSj thou dks [krjs esa Mky nsrk gSA blfy, 

xqV[kk ls nwj jguk gh LokLF; ds fy, lcls vPNk mik; gSA 

12-8-1 xqV[kk lsou ds dkj.k 

xqV[kk lsou dh vknr vpkud ugha curh] cfYd blds ihNs dqN ,sls dkj.k gksrs gSa tks èkhjs&èkhjs O;fä dks 

bldh vksj [khap ysrs gSaA 

lLrh vkSj vklkuh ls miyCèkrk 

xqV[kk cgqr de nke esa gj txg vklkuh ls fey tkrk gSA NksVh nqdkuksa] iku dh xqefV;ksa vkSj jkLrs ds 

fdukjs bls fcuk fdlh jksd&Vksd ds [kjhnk tk ldrk gSA de dher gksus ds dkj.k yksx bls uqdlkunk;d 

ugha le>rs vkSj ckj&ckj ysus yxrs gSaA ;gh vklku miyCèkrk bldh yr dks c<+kok nsrh gSA 

lkfFk;ksa dk çHkko 

vDlj yksx vius nksLrksa ;k vklikl ds yksxksa dks ns[kdj xqV[kk [kkuk 'kq: djrs gSaA lkfFk;ksa ds chp cSBrs 

le; xqV[kk [kkuk lkekU; yxus yxrk gSA dbZ ckj et+kd] ncko ;k Þlc [kkrs gSaß okyh lksp ds dkj.k 

O;fä igyh ckj xqV[kk ys ysrk gS] tks vkxs pydj vknr cu tkrh gSA 

tkx:drk dh deh 

cgqr ls yksxksa dks ;g iwjh rjg irk ugha gksrk fd xqV[kk fdruk [krjukd gSA os bls flxjsV ls de 

uqdlkunsg eku ysrs gSa ;k lksprs gSa fd blls dksbZ cM+h chekjh ugha gksxhA lgh tkudkjh vkSj tkx:drk ds 

vHkko esa yksx blds xaHkhj nq"ifj.kkeksa dks le> ugha ikrs vkSj yxkrkj bldk lsou djrs jgrs gSaA 

bl çdkj xqV[kk dh lLrh dher] vklkuh ls fey tkuk] lkfFk;ksa dk çHkko vkSj tkx:drk dh deh—;s lHkh 

dkj.k feydj O;fä dks xqV[kk lsou dh vknr esa Q¡lk nsrs gSaA lgh tkudkjh vkSj tkx:drk ls gh bl 

gkfudkjd vknr ls cpk tk ldrk gSA 

12-8-2 xqV[kk lsou ds y{k.k 

xqV[kk [kkus ls 'kjhj esa dqN lkQ+ vkSj igpkuus ;ksX; y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ;s y{k.k 'kq: esa gYds yx 

ldrs gSa] ysfdu le; ds lkFk xaHkhj gks tkrs gSaA 

lcls igyk y{k.k gS eqag esa tyu gksukA xqV[kk esa ekStwn rackdw vkSj jlk;u eqag dh van:uh Ropk dks tyk 

nsrs gSaA blls eqag esa ges'kk tyu] lw[kkiu vkSj pqHku cuh jgrh gSA dbZ ckj ikuh ihus ds ckn Hkh vkjke ugha 

feyrkA 

nwljk çeq[k y{k.k gS eqag [kksyus esa dfBukbZA yacs le; rd xqV[kk [kkus ls eqag ds vanj dh Ropk l[r gksus 

yxrh gSA èkhjs&èkhjs O;fä dks iwjk eqag [kksyus esa ijs'kkuh gksus yxrh gSA [kkuk [kkrs le; ;k cksyrs le; nnZ 

Hkh gks ldrk gSA 

rhljk y{k.k gS nkarksa dk ihyk ;k dkyk iM+ukA xqV[kk [kkus ls nkarksa ij xgjh ijr te tkrh gSA nkar viuh 

çk—frd ped [kks nsrs gSa vkSj detksj gksus yxrs gSaA elwM+ksa esa lwtu vkSj [kwu vkuk Hkh vke leL;k cu 

tkrh gSA 
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,d vkSj egRoiw.kZ y{k.k gS yxkrkj xqV[kk [kkus dh vknr yx tkukA O;fä dks ckj&ckj xqV[kk [kkus dh 

bPNk gksrh gSA vxj dqN le; rd xqV[kk u feys] rks cspkSuh] fpM+fpM+kiu vkSj eu dh v'kkafr c<+ tkrh gSA 

;g lkQ ladsr gS fd O;fä xqV[kk dh yr dk f'kdkj gks pqdk gSA 

bl çdkj xqV[kk lsou ds y{k.k eqag] nkar vkSj vknr&rhuksa ij xgjk vlj Mkyrs gSaA le; jgrs bu y{k.kksa 

dks igpkudj xqV[kk NksM+uk LokLF; ds fy, cgqr t:jh gSA 

12-8-3 xqV[kk dk funku 

xqV[kk dk funku djus dk vFkZ gS bl [krjukd vknr dks igpkudj le; jgrs lgh dne mBkuk] rkfd 

'kjhj dks gksus okys uqdlku dks jksdk tk ldsA xqV[kk NksM+uk dfBu t:j gS] ysfdu lgh rjhds viukus ls 

;g laHko gSA 

iw.kZ :i ls R;kx djuk 

xqV[kk dk lcls çHkkoh bykt mls iwjh rjg NksM+ nsuk gSA xqV[kk de djus ls dqN gn rd uqdlku ?kV 

ldrk gS] ysfdu blls chekjh dk [krjk iwjh rjg [kRe ugha gksrkA blfy, xqV[kk dks ,d&,d djds de 

djus ds ctk; y{; ;g gksuk pkfg, fd mls ges'kk ds fy, NksM+ fn;k tk,A tc O;fä Bku ysrk gS fd vc 

xqV[kk ugha [kkuk gS] rks vkèkh leL;k ogha lekIr gks tkrh gSA 

M�DVj dh lykg ysuk 

xqV[kk yacs le; rd [kkus ls eqag] xys vkSj ikpu ra= ij xgjk vlj iM+rk gSA blfy, xqV[kk NksM+rs le; 

M�DVj dh lykg ysuk cgqr t:jh gksrk gSA M�DVj O;fä dh fLFkfr ns[kdj lgh ekxZn'kZu nsrs gSa vkSj 

t:jr iM+us ij nokb;k¡ ;k vU; mipkj crkrs gSaA blls xqV[kk NksM+us ij gksus okyh ijs'kkuh Hkh de gksrh 

gSA 

eqag dh fu;fer tkap djkuk 

xqV[kk dk lcls T;knk vlj eqag ij iM+rk gSA blfy, fu;fer :i ls nar fpfdRld ;k M�DVj ls eqag dh 

tkap djkuk cgqr t:jh gSA tkap ls ;g irk py tkrk gS fd dgha eqag esa ?kko] lQsn ;k yky èkCcs ;k dksbZ 

xaHkhj leL;k rks ugha cu jghA le; ij tkap gksus ls cM+h chekjh dks jksdk tk ldrk gSA 

xqV[kk dk funku iw.kZ R;kx] M�DVj dh lykg vkSj eqag dh fu;fer tkap ls laHko gSA ;fn O;fä le; jgrs 

lrdZ gks tk, vkSj lgh dne mBk,] rks og xqV[kk dh yr ls ckgj fudydj LoLFk thou th ldrk gSA 

12-9 xqV[kk dk ;ksfxd mipkj 

xqV[kk dh vknr 'kjhj vkSj eu nksuksa dks uqdlku igq¡pkrh gSA ;ksfxd mipkj dk mís'; 'kjhj dh lQkbZ 

djuk] eu dks 'kkar djuk vkSj xqV[kk [kkus dh bPNk dks èkhjs&èkhjs de djuk gksrk gSA fu;fer ;ksx vH;kl 

ls O;fä dh bPNk'kfä c<+rh gS vkSj u'ks ls ckgj fudyuk vklku gks tkrk gSA 

12-9-1 "kV~deZ 

ty usfresa xquxqus ued feys ikuh ls ukd dh lQkbZ dh tkrh gSA bl fØ;k ls ukd] xyk vkSj Üolu ekxZ 

lkQ gksrs gSaAxqV[kk [kkus okyksa esa flj Hkkjh jguk] cspkSuh vkSj eqag esa vthc Lokn cuk jgrk gSA ty usfr 

djus ls lkal lkQ gksrh gS] flj gYdk yxrk gS vkSj 'kjhj esa rktxh vkrh gSA blls xqV[kk [kkus dh ryc 

Hkh èkhjs&èkhjs de gksus yxrh gSA 
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dikyHkkfr ¼gYdh xfr ls½ 

dikyHkkfr esa lkal dks rst+h ls ckgj NksM+k tkrk gSA ;g 'kjhj esa tek fo"kSys rRoksa dks ckgj fudkyus esa enn 

djrk gSAxqV[kk ls 'kjhj esa tks xanxh vkSj t+gj tek gks tkrk gS] dikyHkkfr mlls 'kqf) djrh gSA fu;fer 

vH;kl ls ikpu lqèkjrk gS vkSj xqV[kk [kkus dh vknr detksj iM+us yxrh gSA 

12-9-2 çk.kk;ke 

Hkzkejh çk.kk;ke 

Hkzkejh esa lkal NksM+rs le; eèkqeD[kh tSlh xwat okyh vkokt fudkyh tkrh gSA ;g çk.kk;ke eu dks cgqr 

'kkar djrk gSAxqV[kk dh vknr vDlj ekufld cspkSuh] ruko ;k vknro'k gksrh gSA Hkzkejh djus ls ?kcjkgV 

vkSj fpM+fpM+kiu de gksrk gS] ftlls xqV[kk [kkus dh bPNk ?kVrh gSA 

vuqykse&foykse çk.kk;ke 

bl çk.kk;ke esa ckjh&ckjh ls nksuksa ukfldkvksa ls lkal yh vkSj NksM+h tkrh gSA 

vuqykse&foykse ls eu fLFkj gksrk gS] ruko de gksrk gS vkSj lksp ldkjkRed curh gSA tc eu 'kkar jgrk 

gS] rks xqV[kk tSlh xyr vknrksa ij fu;a=.k djuk vklku gks tkrk gSA 

12-9-3 vklu 

 flagklu esa eqag [kksydj thHk ckgj fudkyrs gq, fo'ks"k eqæk cukbZ tkrh gSA 

;g vklu eqag] thHk vkSj xys ds fy, cgqr ykHkdkjh gSA xqV[kk ls gksus okyh eqag dh leL;kvksa esa flagklu 

ls jkgr feyrh gS vkSj eqag dh lQkbZ esa enn feyrh gSA 

 'kokluesa 'kjhj dks iwjh rjg <hyk NksM+ fn;k tkrk gSA ;g vklu xgjh 'kkafr vkSj foJke nsrk gSA 

xqV[kk NksM+rs le; tks ekufld cspkSuh vkSj ruko gksrk gS] 'koklu ls mlesa dkQh jkgr feyrh gSA blls 

eu etcwr gksrk gS vkSj u'ks ls ckgj vkus dh 'kfä feyrh gSA 

xqV[kk dk ;ksfxd mipkj 'kjhj dh 'kqf)] eu dh 'kkafr vkSj vkRe&fu;a=.k ij vkèkkfjr gSA ;fn O;fä 

fu;fer :i ls "kV~deZ] çk.kk;ke vkSj vklu djrk gS] rks xqV[kk [kkus dh vknr èkhjs&èkhjs de gksus yxrh 

gSA ;ksx ds lkFk èkS;Z vkSj ldkjkRed lksp viukdj xqV[kk ls eqfä ikuk laHko gSA 

12-10 Mªx ,fMD'ku 

Mªx ,fMD'ku ¼u'khyh nokvksa dh yr½ dk vFkZ gS fdlh O;fä dk xkatk] pjl] vQhe] czkmu 'kqxj ;k vU; 

u'khyh nokvksa ij 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls fuHkZj gks tkukA 'kq#vkr esa O;fä bu u'khys inkFkksZa dk 

lsou ftKklk] nksLrksa ds dgus ij] et+s ds fy, ;k fdlh ijs'kkuh ls cpus ds mís'; ls djrk gSA ml le; 

mls yxrk gS fd og tc pkgs rc bls NksM+ ldrk gSA ysfdu èkhjs&èkhjs ;s u'khys inkFkZ mlds fnekx vkSj 

'kjhj ij viuk çHkko tek ysrs gSaA 

tc dksbZ O;fä ckj&ckj MªXl dk lsou djrk gS] rks mldk 'kjhj mu u'khys inkFkksZa dk vknh gks tkrk gSA 

fQj ,d le; ,slk vkrk gS tc MªXl ds fcuk mls lkekU; eglwl ugha gksrkA vxj mls u'kk u feys rks og 

cspkSu gks tkrk gS] ?kcjkus yxrk gS] fpM+fpM+kiu c<+ tkrk gS vkSj eu v'kkar jgrk gSA bl fLFkfr esa og 

nksckjk MªXl ysus ds fy, etcwj gks tkrk gSA ;gha ls Mªx ,fMD'ku dh 'kq#vkr gksrh gSA 
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Mªx ,fMD'ku dk vlj dsoy 'kjhj rd lhfer ugha jgrk] cfYd ;g O;fä dh lksp] O;ogkj vkSj thou'kSyh 

dks iwjh rjg cny nsrk gSA O;fä vius ifjokj ls nwj gksus yxrk gS] vdsys jguk ilan djrk gS vkSj i<+kbZ 

;k dke esa mldk eu ugha yxrkA mldk vkRefoÜokl de gks tkrk gS vkSj og xyr QSlys ysus yxrk gSA 

dbZ ckj og lgh&xyr dk QdZ Hkh ugha dj ikrkA 

yacs le; rd MªXl ysus ls 'kjhj cgqr detksj gks tkrk gSA otu de gksus yxrk gS] uhan Bhd ls ugha vkrh 

vkSj jksx çfrjksèkd {kerk ?kV tkrh gSA fnekx ij bldk xgjk vlj iM+rk gS] ftlls ;knnk'r detksj gksrh 

gS vkSj ekufld larqyu fcxM+ ldrk gSA èkhjs&èkhjs O;fä dk LokLF;] ifjokj] Hkfo"; vkSj lkekftd 

thou&lc [krjs esa iM+ tkrk gSA 

bl çdkj Mªx ,fMD'ku dsoy ,d cqjh vknr ugha] cfYd ,d xaHkhj leL;k gS] tks O;fä dks 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj lkekftd :i ls [kks[kyk dj nsrh gSA le; jgrs bls le>uk vkSj lgh bykt o lg;ksx ds 

ekè;e ls blls ckgj fudyuk cgqr vko';d gS] rkfd O;fä nksckjk ,d LoLFk vkSj lEekutud thou th 

ldsA 

12-10-1 Mªx ,fMD'ku ds dkj.k 

Mªx ,fMD'ku fdlh ,d dkj.k ls ugha gksrk] cfYd dbZ ifjfLFkfr;k¡ vkSj detksfj;k¡ feydj O;fä dks u'ks 

dh vksj èkdsy nsrh gSaA uhps blds eq[; dkj.k ljy Hkk"kk esa le>k, x, gSa& 

 xyr laxrMªx ,fMD'ku dk lcls cM+k dkj.k xyr laxr gksrh gSA tc O;fä ,sls nksLrksa ;k yksxksa ds 

laidZ esa jgrk gS tks u'khyh nokvksa dk lsou djrs gSa] rks og Hkh èkhjs&èkhjs mlh jkLrs ij py iM+rk 

gSA nksLrh fuHkkus] et+kd esa ;k [kqn dks vyx u fn[kkus ds fy, og igyh ckj u'kk dj ysrk gSA 

;gh igyh ckj vkxs pydj yr dk dkj.k cu tkrh gSA 

 rukovkt ds le; esa i<+kbZ] ukSdjh] iSlksa dh ijs'kkuh] ikfjokfjd leL;k,¡ vkSj Hkfo"; dh fpark O;fä 

dks ekufld :i ls cgqr ijs'kku dj nsrh gSaA dqN yksx bl ruko ls cpus ;k mls Hkwyus ds fy, 

u'ks dk lgkjk ysrs gSaA u'kk dqN le; ds fy, ruko dks Hkqyk nsrk gS] ysfdu ckn esa ogh u'kk O;fä 

dh lcls cM+h ijs'kkuh cu tkrk gSA 

 HkkoukRed detksjhtks yksx HkkoukRed :i ls detksj gksrs gSa] vdsykiu eglwl djrs gSa ;k vius 

nq[k&nnZ fdlh ls lk>k ugha dj ikrs] os u'ks dh vksj tYnh vkdf"kZr gks tkrs gSaA u'khyh nok,¡ mUgsa 

dqN le; ds fy, jkgr vkSj >wBk lq[k nsrh gSaA blh otg ls os ckj&ckj u'kk djus yxrs gSa vkSj 

èkhjs&èkhjs mlds vknh gks tkrs gSaA 

 u'ks dh vklku miyCèkrkvkt ds le; esa u'khyh nok,¡ vklkuh ls miyCèk gks tkrh gSaA tc dksbZ 

pht+ vklkuh ls fey tk,] rks mls vkt+ekus dh laHkkouk Hkh c<+ tkrh gSA vklku miyCèkrk ds dkj.k 

O;fä fcuk T;knk lksps&le>s u'kk 'kq: dj nsrk gS] tks vkxs pydj Mªx ,fMD'ku esa cny tkrk gSA 

xyr laxr] ruko] HkkoukRed detksjh vkSj u'ks dh vklku miyCèkrk&;s lHkh feydj O;fä dks Mªx 

,fMD'ku dh vksj ys tkrs gSaA ;fn le; jgrs bu dkj.kksa dks le> fy;k tk, vkSj lgh ekxZn'kZu feys] rks 

u'ks dh yr ls cpuk vkSj ckgj fudyuk laHko gSA 
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12-10-2 Mªx ,fMD'ku ds y{k.k 

Mªx ,fMD'ku ds y{k.k èkhjs&èkhjs fn[kkbZ nsrs gSaA 'kq#vkr esa ;s y{k.k gYds yx ldrs gSa] ysfdu le; ds 

lkFk ;s O;fä ds thou dks xgjkbZ ls çHkkfor djus yxrs gSaA 

 lcls igyk y{k.k gS O;ogkj esa vpkud cnykoA tks O;fä igys 'kkar] feyulkj vkSj ftEesnkj gksrk 

gS] og èkhjs&èkhjs fpM+fpM+k] xqLlSy ;k mnkl jgus yxrk gSA mldh cksypky] lksp vkSj vknrksa esa 

cnyko lkQ fn[kkbZ nsus yxrk gSA og ckr&ckr ij >xM+us yxrk gS ;k fcuk dkj.k pqi jgus yxrk 

gSA 

 nwljk çeq[k y{k.k gS i<+kbZ ;k dke esa eu u yxukA MªXl ysus okyk O;fä viuh i<+kbZ] ukSdjh ;k 

ftEesnkfj;ksa esa #fp [kks nsrk gSA mldk è;ku ckj&ckj HkVdrk gS vkSj og dke dks Vkyus yxrk gSA 

tks dke igys vklkuh ls gks tkrk Fkk] ogh vc mls cks> yxus yxrk gSA 

,d vkSj lkekU; y{k.k gS otu de gksukA u'khyh nokvksa ds lsou ls O;fä dh Hkw[k de gks tkrh gSA og 

Bhd ls [kkuk ugha [kkrk] ftlls 'kjhj detksj gksus yxrk gS vkSj otu rsth ls ?kVus yxrk gSA psgjs ij 

Fkdku vkSj detksjh lkQ fn[kus yxrh gSA 

fpM+fpM+kiu Hkh Mªx ,fMD'ku dk egRoiw.kZ y{k.k gSA u'kk u feyus ij O;fä tYnh xqLlk djus yxrk gS] 

cspkSu jgrk gS vkSj NksVh&NksVh ckrksa ij mÙksftr gks tkrk gSA mldk eu ges'kk v'kkar jgrk gS vkSj og [kqn 

ij fu;a=.k ugha j[k ikrkA 

blds vykok Mªx ,fMD'ku esa O;fä vdsys jguk ilan djus yxrk gSA og ifjokj vkSj nksLrksa ls nwjh cukus 

yxrk gSA T;knk le; vdsys dejs esa jguk] yksxksa ls ckr u djuk vkSj lkekftd dk;ZØeksa ls nwj jguk vke 

ckr gks tkrh gSA 

bl çdkj Mªx ,fMD'ku ds y{k.k O;fä ds O;ogkj] LokLF; vkSj lkekftd thou&rhuksa ij xgjk vlj 

Mkyrs gSaA le; jgrs bu y{k.kksa dks igpkuuk vkSj lgh enn ysuk cgqr t:jh gSA 

12-10-3 Mªx ,fMD'ku dk funku 

Mªx ,fMD'ku dk funku djus dk eryc gS u'ks dh leL;k dks igpkudj lgh bykt vkSj lg;ksx ds ekè;e 

ls O;fä dks lkekU; thou dh vksj okil ykukA ;g ,d laosnu'khy çfØ;k gksrh gS] ftlesa èkS;Z] le> vkSj 

lgh ekxZn'kZu dh cgqr t:jr gksrh gSA 

 lcls egRoiw.kZ dne gS u'kk eqfä dsaæ esa mipkjA u'kk eqfä dsaæ ,sls LFkku gksrs gSa tgk¡ u'ks dh yr 

ls ihfM+r O;fä dks lqjf{kr okrkoj.k esa j[kk tkrk gSA ;gk¡ mldh 'kkjhfjd fLFkfr ds vuqlkj mipkj 

fd;k tkrk gS vkSj u'ks dh vknr dks èkhjs&èkhjs NqM+k;k tkrk gSA bu dsaæksa esa O;fä dks vuq'kklu] 

fu;fer fnup;kZ vkSj ldkjkRed okrkoj.k feyrk gS] ftlls og u'ks ls nwj jgus dh vknr lh[krk 

gSA 

 nwljk vko';d igyw gS euksfpfdRld dh lgk;rkA Mªx ,fMD'ku dsoy 'kjhj dh leL;k ugha gksrh] 

cfYd ;g eu vkSj lksp ls Hkh tqM+h gksrh gSA euksfpfdRld O;fä ls ckrphr djds mlds eu dh 
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ijs'kkuh] Mj] ruko vkSj HkkoukRed detksjh dks le>rs gSaA lgh ijke'kZ ls O;fä dks ;g le> esa 

vkrk gS fd og u'ks dh vksj D;ksa x;k vkSj mlls dSls ckgj fudy ldrk gSA blls vkRefoÜokl 

c<+rk gS vkSj nksckjk u'ks esa tkus dh laHkkouk de gksrh gSA 

 rhljk vkSj lcls etcwr lgkjk gksrk gS ifjokj dk lg;ksxA tc ifjokj ds yksx Mk¡Vus ;k 'kfeZank 

djus ds ctk; I;kj] èkS;Z vkSj le> ds lkFk lkFk nsrs gSa] rks O;fä dks ekufld 'kfä feyrh gSA 

ifjokj dk Hkjkslk vkSj lkFk O;fä dks ;g ,glkl djkrk gS fd og vdsyk ugha gSA ;gh HkkoukRed 

lgkjk mls u'ks ls ckgj vkus esa lcls T;knk enn djrk gSA 

 Mªx ,fMD'ku dk funku u'kk eqfä dsaæ] euksfpfdRld dh lgk;rk vkSj ifjokj ds lg;ksx ls laHko 

gSA ;fn bu rhuksa dk lgh rkyesy gks] rks O;fä u'ks dh yr ls ckgj fudydj fQj ls LoLFk] 

larqfyr vkSj lEekutud thou th ldrk gSA 

12-11 Mªx ,fMD'ku dk ;ksfxd mipkj 

Mªx ,fMD'ku esa O;fä dk 'kjhj vkSj eu nksuksa detksj gks tkrs gSaA ;ksfxd mipkj dk mís'; 'kjhj dks 'kq) 

djuk] eu dks 'kkar djuk vkSj u'ks dh bPNk ij fu;a=.k ikuk gksrk gSA ;ksx èkhjs&èkhjs vlj djrk gS] ysfdu 

fu;fer vH;kl ls O;fä ds Hkhrj vkRecy iSnk gksrk gS vkSj u'ks ls ckgj fudyus dh 'kfä feyrh gSA 

12-11-1 "kV~deZ 

 ty usfresa xquxqus ikuh esa FkksM+k ued feykdj ukd ds jkLrs lQkbZ dh tkrh gSA blls ukd] 

lkbul vkSj Üolu ekxZ lkQ gksrs gSaA 

Mªx ,fMD'ku esa O;fä dks flj Hkkjh yxuk] cspkSuh vkSj ekufld Hkze tSlh leL;k,¡ jgrh gSaA ty usfr djus 

ls flj gYdk eglwl gksrk gS] lkal lkQ gksrh gS vkSj eu esa rktxh vkrh gSA blls ekufld v'kkafr de 

gksrh gS vkSj u'ks dh ryc ij fu;a=.k cuus yxrk gSA 

 dikyHkkfr 

dikyHkkfr esa lkal dks rsth ls ckgj NksM+k tkrk gSA ;g 'kjhj ds vanj tek fo"kSys rRoksa dks ckgj fudkyus 

esa enn djrh gSA 

MªXl ls 'kjhj esa tks t+gj tek gks tkrk gS] dikyHkkfr mls ckgj fudkyus esa lgk;d gksrh gSA 'kq#vkr esa 

bls cgqr èkheh xfr vkSj de le; rd djuk pkfg,] rkfd 'kjhj ij vfèkd ncko u iM+sA fu;fer vH;kl ls 

ikpu lqèkjrk gS vkSj 'kjhj esa ubZ ÅtkZ vkrh gSA 

12-11-2 çk.kk;ke 

 vuqykse&foykse çk.kk;keesa ,d ukfldk ls lkal yh tkrh gS vkSj nwljh ls NksM+h tkrh gSA 

Mªx ,fMD'ku esa eu cgqr v'kkar jgrk gSA vuqykse&foykse ls eu 'kkar gksrk gS] ruko de gksrk gS vkSj lksp 

lkQ gksrh gSA tc eu fLFkj gksrk gS] rks u'ks dh bPNk vius vki de gksus yxrh gSA 

 Hkzkejh çk.kk;ke esa lkal NksM+rs le; eèkqeD[kh tSlh xwat okyh vkokt fudkyh tkrh gSA 

;g çk.kk;ke ekufld ruko] Mj vkSj cspkSuh dks nwj djrk gSA tks yksx u'kk ruko ;k HkkoukRed detksjh ds 

dkj.k djrs gSa] muds fy, Hkzkejh cgqr ykHkdkjh gksrh gSA blls eu dks xgjh 'kkafr feyrh gSA 
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 ukM+h 'kksèku çk.kk;ke ls 'kjhj dh ÅtkZ ukfM+;ksa dh 'kqf) gksrh gSA Mªx ,fMD'ku esa O;fä dk 

ekufld larqyu fcxM+ tkrk gSA ukM+h 'kksèku ls 'kjhj vkSj eu esa larqyu vkrk gS] udkjkRed fopkj 

de gksrs gSa vkSj vkRe&fu;a=.k c<+rk gSA 

12-11-3 vklu 

 in~eklu esa nksuksa iSjksa dks tka?kksa ij j[kdj lhèks cSBk tkrk gSA ;g vklu è;ku vkSj çk.kk;ke ds fy, 

lcls vPNk ekuk tkrk gSA in~eklu ls eu fLFkj gksrk gS vkSj O;fä vius fopkjksa ij fu;a=.k 

lh[krk gSA ;g u'ks dh vknr dks NksM+us esa ekufld etcwrh nsrk gSA 

 otzklu Hkkstu ds ckn Hkh fd;k tk ldrk gSA Mªx ,fMD'ku esa ikpu ra= detksj gks tkrk gSA 

otzklu ikpu lqèkkjrk gS vkSj 'kjhj dks fLFkjrk nsrk gSA blls eu Hkh 'kkar jgrk gS vkSj cspkSuh de 

gksrh gSA 

 'koklu esa 'kjhj dks iwjh rjg <hyk NksM+ fn;k tkrk gSA MªXl NksM+rs le; tks ruko] ?kcjkgV vkSj 

Fkdku gksrh gS] 'koklu mlls jkgr nsrk gSA ;g vklu eu vkSj 'kjhj nksuksa dks xgjk foJke nsrk gS 

vkSj u'ks ls ckgj vkus dh 'kfä çnku djrk gSA 

Mªx ,fMD'ku dk ;ksfxd mipkj 'kjhj dh 'kqf)] eu dh 'kkafr vkSj vkRe&fu;a=.k ij vkèkkfjr gSA ;fn O;fä 

fu;fer :i ls "kV~deZ] çk.kk;ke vkSj vklu dk vH;kl djrk gS] rks u'ks dh ryc èkhjs&èkhjs de gksus yxrh 

gSA ;ksx ds lkFk èkS;Z] ldkjkRed lksp vkSj lgh ekxZn'kZu viukdj Mªx ,fMD'ku ls eqfä ikuk laHko gSA 

12-12 lkjka'k 

;g bdkbZ u'kkeqfä gsrq ;ksfxd çcaèku dh voèkkj.kk dks oSKkfud] lkekftd vkSj vkè;kfRed –f"V ls Li"V 

djrh gSA u'ks dh 'kq#vkr lkekU;r% ruko] ftKklk] lkekftd ncko ;k ekufld vlarqyu ls gksrh gS] ijUrq 

èkhjs&èkhjs ;g 'kkjhfjd ,oa ekufld fuHkZjrk dk :i ys ysrh gSA vkèkqfud fpfdRlk eq[; :i ls vkS"kfèk;ksa o 

ijke'kZ ij cy nsrh gS] ijUrq ;ksx nh?kZdkfyd lekèkku gsrq eu&òfÙk;ksa esa ifjorZu] vkRe&fu;a=.k vkSj 

HkkoukRed larqyu LFkkfir djus ij è;ku nsrk gSA 

;ksx esa u'kk eqfä ds fy, çeq[k vH;kl gSa—vuqykse&foykse] dikyHkkfr] HkfL=dk] Hkzkejh] ;e&fu;e] çR;kgkj] 

è;ku] vkse&è;ku o ladYi 'kfä fuekZ.kA ;s vH;kl efLr"d ds raf=dk ra= dks fLFkj djrs gSa] ruko gkekZsu 

dks de djrs gSa vkSj lqdwu o lgtrk çnku djrs gSaA 

u'kk NksM+us ds ckn mRiUu gksus okys 'kkjhfjd o ekufld y{k.k tSls fpM+fpM+kiu] ruko] daidaih] cspkSuh 

vkfn dks ;ksfxd 'kksèku fØ;k,¡] çk.kk;ke ,oa è;ku fu;af=r djrs gSaA lkewfgd ;ksx l= o dkmalfyax u'kk 

NksM+us dh çsj.kk vkSj leFkZu çnku djrs gSaA 

bl bdkbZ }kjk fo|kFkÊ u'ks ds dkj.k o çHkko] ;ksfxd fpfdRlk i)fr] 'kkjhfjd&ekufld ykHk] ijke'kZ ds 

fl)kar rFkk O;ogkfjd vH;klksa dk vè;;u djsaxsA varr% os lekt esa u'kkeqfä vfHk;ku esa ;ksx dh Hkwfedk 

dks çHkkoh :i ls le>us vkSj ykxw djus esa l{ke gksaxsA 

12-13 vH;kl ç'u 



 

209 

y?kq mÙkjh; ç'u 

1- u'kk fdls dgrs gSa\ 

2- ;ksx u'kk eqfä esa dSls lgk;d gS\ 

3- Hkzkejh çk.kk;ke dk çHkko crkb,A 

4- u'kk NksM+us esa ijke'kZ dh Hkwfedk D;k gS\ 

5- ;e&fu;e u'kk eqfä esa D;ksa vko';d gSa\ 

¼x½ nh?kZ mÙkjh; ç'u 

1- u'kk ¼èkweziku] e|iku] rackdw] MªXl½ ds 'kkjhfjd o ekufld çHkkoksa dh foospuk dhft,A 

2- u'kk eqfä ds ;ksfxd çcaèku i)fr;ksa dk foLr`r o.kZu dhft,A 

3- lekt esa u'kk eqfä vfHk;ku ,oa ;ksx dh Hkwfedk le>kb,A 

4- u'kk R;kxus dh çfØ;k esa mRiUu dfBukb;ksa rFkk muls cpko gsrq ;ksx i)fr;ksa dks Li"V dhft,A 

5- u'kk eqfä ds fy, lexz thou'kSyh lqèkkj dk;ZØe fodflr dhft,A 

12-14 lanHkZ xzaFk 

 ;ksx ,oa jksx fpfdRlk & Lokeh jkenso 

 ;ksx fpfdRlk jgL;&Lokeh dqoy;kuan 

 ;ksx ,ukV�eh &ysLyh dkfeu�Q 

 ikraty ;ksxlw= &O;kl Hkk"; lfgr 

 gBçnhfidk & LokRekjke 

 vkèkqfud fpfdRlk foKku ¼v�FkkZsisfMDl½ &M�- ,l- nkl 

 Clinical Orthopaedics &Campbell 

 ;ksx }kjk vkjksX;&Lokeh lR;nsokuan 

 

 

 

 


