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 [k.M&1  Jhen~Hkxon~xhrk dk vk/;kfRed ifjp; ,oa deZ lk/kuk  

[k.M ifjp; 

 

Jhen~Hkxon~xhrk dk vk/;kfRed ifjp; ,oa deZ&lk/kuk fo"k;d ;g [kaM ekuo thou ds lexz 

fodkl] vkarfjd psruk ds tkxj.k vkSj /keZ vkSj v/;kRe ds O;kogkfjd vuqç;ksx dk foLr̀r foospuk çLrqr 

djrk gS] tgk¡ çFke bdkbZ esa Jhen~Hkxon~xhrk ds vk/;kfRed Lo:i] mldh mRifÙk] rÙon'kZu] ekuoh; 

ewY;ksa ds lkFk mldk laca/k rFkk lk/kd ds var%dj.k esa gksus okys :ikarj.k dk lw{e v/;;u 'kkfey gS ;g 

[k.M  Li"V djrh gS fd vk/;kfRed lk/kuk dsoy fl)kar ugha cfYd ,d var%;k=k gS tks eu] çk.k vkSj 

cqf) dks 'kq) djds lk/kd dks mPprj psruk ls tksM+rh gSA [k.M ds f}rh; bdkbZ esa mlds y{;] mís';ksa] 

fo"k;&oLrq] fl)karksa vkSj deZ&rRo dh foLrr̀ O;k[;k gS] ftlesa ;g crk;k x;k gS fd thou esa larqyu] 

leiZ.k] lgt vuq'kklu] fu"Bk] lR;fu"Bk] uSfrd drZO;ijk;.krk vkSj fu"dke deZ tSls ewyHkwr rRo fdl 

çdkj lk/kd dks ;ksX;] fLFkj vkSj lejl cukrs gSa lkFk gh bl [k.M esa thou ds fofo/k i{kksa tSls 

lkekftd O;ogkj] ikfjokfjd drZO;] vkpkj&fopkj] euksoSKkfud larqyu] vkSj vk/;kfRed mUufr ds e/; 

xgjs laca/k dks Hkh Li"V fd;k x;k gSA [k.M ds rr̀h; bZdkbZ esa deZ&;ksx dh ç;ksxkRed çfØ;k] lk/kuk ds 

O;kogkfjd pj.k] /;ku&vH;kl] 'okl&la;e] psruk&fodkl] bafæ;fuxzg] vkRe&fujh{k.k] lrr tkx:drk 

rFkk fu"dke Hkko ds lkFk deZ djus dh euksoSKkfud vkSj vk/;kfRed rduhdksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k 

x;k gS] ftlls lk/kd u dsoy vius Hkhrj dh ÅtkZ] fopkjksa vkSj çòfÙk;ksa dks fu;af=r djuk lh[krk gS 

cfYd thou ds lkekU; dk;ksaZ dks Hkh ;ksxe;] 'kkar] n{k vkSj çHkkoh cukrk gSA bl çdkj ;g laiw.kZ [kaM 

lk/kd dks fl)kar] vH;kl] vuq'kklu vkSj vuqHko‟pkjksa Lrjksa ij ,slk lexz ekxZn'kZu çnku djrk gS] tks 

mls vk/;kfRed tkxj.k] ekufld ifj"dkj] HkkoukRed larqyu vkSj varr% deZ dks ;KLo:i cukdj thou 

dks mPpre mís'; dh vksj ys tkus esa leFkZ cukrk gSA 
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bdkbZ&1 Jhen~Hkxon~xhrk dk ifjp;  

bdkbZ dh :ijs[kk  

1-1 Hkwfedk 

1-2 Jhen~Hkxon~xhrk dh mRifÙk vkSj Lo:i 

1-3 nk'kZfud vk/kkj vkSj ewyHkwr fl)kar 

1-4 xq#&f'k"; ijaijk vkSj xhrk 

1-5 xhrk ds ewy lans'k vkSj pkj ;ksxksa dk leUo; 

1-6 vk/kqfud thou esa xhrk dh O;kid çklafxdrk 

1-7 lkekftd thou esa xhrk dk ;ksxnku vkSj yksdlaxzg dh vo/kkj.kk 

1-8 xhrk dh oSf'od mikns;rk vkSj egkiq#"kksa ds fopkj 

1-9 vk/kqfud foKku vkSj euksfoKku ds lanHkZ esa xhrk 

1-10 xhrk ds O;kogkfjd mins'k vkSj nSfud thou esa ç;ksx 

1-11 xhrk ds çeq[k 'yksd vkSj muds thou&ifjorZudkjh vFkZ 

1-12 xhrk dh vkykspuk,a vkSj mudk leh{kkRed mÙkj 

1-13 xhrk dk Hkfo"; vkSj ubZ ih<+h ds fy, lans'k 

1-14 milagkj vkSj thou&n'kZu 

1-15 cks/k iz”u 

 

1-1  Hkwfedk  

 Jhen~Hkxon~xhrk Hkkjrh; laL‟fr] n'kZu vkSj v/;kre dk vueksy xzaFk gS tks dsoy ,d /kkfeZd xzaFk 

u gksdj thou dh xgu leL;kvksa dk lek/kku çLrqr djus okyk vf}rh; ekxZn'kZd gSA bl vej xzaFk ds 

'yksdksa esa thou thus dh dyk] drZO; ikyu dh çsj.kk vkSj vkfRed mUufr dk lw= lekfgr gS tks ekuo 

dks Hko&lkxj ls ikj djus dk ekxZ fn[kkrk gSA xhrk dk mins'k egkHkkjr ds Hkh"k.k ;q)Hkwfe dq#{ks= esa 

Hkxoku Jh‟".k us vtqZu dks fn;k Fkk tc vtqZu eksg] la'k; vkSj fo"kkn ls xzflr gksdj vius drZO;ksa ls 

ihNs gVus yxs FksA ml dfBu ifjfLFkfr esa Hkxoku Jh‟".k us vtqZu dks fu"dke deZ] Hkfä] Kku vkSj ;ksx 

dk mins'k nsdj mls u dsoy ;q) ds fy, çsfjr fd;k cfYd thou thus dh laiw.kZ dyk fl[kkbZA ;gh 

mins'k vkxs pydj ÞJhen~Hkxon~xhrkß ds uke ls fo'o çfl) gqvk vkSj vkt Hkh djksM+ksa yksxksa dk 

ekxZn'kZu dj jgk gSA 

 Hkxon~xhrk fo'o lkfgR; dh ,d vej ‟fr gS ftldk çHkko dsoy Hkkjr rd lhfer ugha jgk 

cfYd leLr fo'o ds fpardksa] nk'kZfudksa vkSj egkiq#"kksa us blls çsj.kk yh gSA ;g xzaFk ekuo thou ds 

çR;sd {ks= esa ekxZn'kZu djrk gS vkSj vkRek ds mRFkku dk iFk ç'kLr djrk gSA xhrk dh egÙkk bl ckr esa 
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fufgr gS fd ;g dsoy vk/;kfRed mins'k ugha nsrh cfYd O;kogkfjd thou dh leL;kvksa dk lek/kku Hkh 

çLrqr djrh gSA blesa fufgr fl)kar O;fä dks u dsoy vkarfjd 'kkafr çnku djrs gSa cfYd lkekftd 

thou esa Hkh lQyrk fnykrs gSaA 

 

1-2  Jhen~Hkxon~xhrk dh mRifÙk vkSj Lo:i 

 Jhen~Hkxon~xhrk egkHkkjr ds Hkh"e ioZ ds v/;k; 25 ls 42 rd dk ,d egRoiw.kZ va'k gS ftldh 

jpuk egf"kZ O;kl }kjk dh xbZ gSA ;g egku~ xzaFk dq#{ks= ds ;q) ls Bhd igys dh ?kVuk gS tc vtqZu 

vius lkeus xq#tuksa] fe=ksa] fj'rsnkjksa vkSj iwT; O;fä;ksa dks ns[kdj ;q) djus ls badkj dj nsrk gS vkSj 

vius xk.Mho /kuq"k dks j.kHkwfe esa j[kdj jFk esa cSB tkrk gSA ml le; mldk eu fo"kkn ls Hkj tkrk gS 

vkSj og vius drZO; iFk ls fopfyr gks tkrk gSA blh {k.k Hkxoku Jh‟".k mls thou dh okLrfodrkvksa 

ls voxr djkrs gq, deZ] /keZ vkSj thou ds xgu jgL;ksa dk mins'k nsrs gSaA 

 xhrk dh lajpukred fo'ks"krkvksa dh ckr djsa rks blesa vBkjg v/;k; vkSj lkr lkS 'yksd gSa tks 

bls ,d iw.kZ vkSj O;kid xzaFk cukrs gSaA bls dHkh&dHkh Þxhrksifu"kn~ß Hkh dgk tkrk gS D;ksafd blesa 

mifu"knksa dk lkj fufgr gS vkSj osnkar n'kZu dh xgure f'k{kk,a lekfgr gSaA xhrk dh lcls cM+h fo'ks"krk 

;g gS fd ;g rhu eq[; ekxksaZ & deZ;ksx] Kku;ksx vkSj Hkfä;ksx & dk leUo; çLrqr djrh gS vkSj 

fn[kkrh gS fd ;s rhuksa ekxZ vyx&vyx u gksdj ,d gh y{; dh çkfIr ds fofHkUu lk/ku gSaA xhrk dh 

Hkk"kk laL‟r gS ijarq bldh Hkkouk bruh ljy] Li"V vkSj xgjh gS fd çR;sd Hkk"kk esa bldk vuqokn laHko 

gS vkSj gj vuqokn esa bldk ewy lans'k cjdjkj jgrk gSA 

cks/k iz”u&% Hkxon~xhrk esa fdrus v/;k; gSa\ xhrk fdl ioZ dk fgLlk gS\ xhrk ds jpf;rk dkSu gSa\ 

1-3  nk'kZfud vk/kkj vkSj ewyHkwr fl)kar 

 xhrk esa /keZ dh O;kid vkSj xgu ifjHkk"kk çLrqr dh xbZ gS tks ladh.kZ :i ls fdlh fo'ks"k er ;k 

iaFk ls lacaf/kr ugha gS cfYd thou ds 'kk'or fl)karksa ls tqM+h gSA xhrk ds vuqlkj /keZ dk okLrfod vFkZ 

gS og drZO; tks euq"; dh vkRek ds fodkl esa lgk;d gks vkSj tks mls HkkSfrd ca/kuksa ls eqä djds 

vk/;kfRed mUufr dh vksj ys tk,A ;gka /keZ dk laca/k ckgjh deZdk.Mksa ls ugha cfYd vkarfjd 'kq)rk vkSj 

uSfrd thou ls gS tks O;fä dks lexz :i ls ifj"‟r cukrk gSA xhrk dk /keZ&n'kZu bruk O;kid gS fd 

;g lHkh erksa vkSj iaFkksa ds yksxksa dks leku :i ls ekxZn'kZu çnku dj ldrk gSA 

 xhrk dk dsaæh; lans'k fu"dke deZ dk n'kZu gS tks ekuo thou dh lcls cM+h leL;k dk lek/kku 

çLrqr djrk gSA bl n'kZu ds vuqlkj deZ djuk gh thou gS vkSj deZ ds fcuk thou dh dYiuk vlaHko 

gS ijarq deZ ls iyk;u djuk eksg gS vkSj deZ esa vR;f/kd vklfä ca/ku dk dkj.k curh gSA fu"dke deZ 

dk vFkZ gS deZ djuk ysfdu mlds Qy dh bPNk u djuk] drZO; dk ikyu djuk ysfdu ifj.kke dh 

fpark esa u iM+ukA Jh‟".k dk çfl) mins'k ÞdeZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA ek deZQygsrqHkwZekZ rs 

l³~xks·LRodeZf.kß blh fl)kar dks Li"V djrk gS ftldk vFkZ gS fd rqEgkjk vf/kdkj deZ esa gS Qy esa ugha] 

u rks deZ ds Qy dh bPNk djks vkSj u gh deZ u djus dh ço`fÙk j[kksA 

 xhrk esa ;ksx 'kCn dk ç;ksx rhu fof'k"V vFkksaZ esa gqvk gS tks bldh xgurk dks n'kkZrk gSA çFke 

vFkZ esa ;ksx dk eryc deZ;ksx gS ftldk vFkZ gS dq'kyrk ls deZ djuk vkSj vius dke esa iw.kZ n{krk çkIr 

djukA f}rh; vFkZ esa ;ksx leRo;ksx gS ftldk rkri;Z gS lq[k&nq%[k] gkfu&ykHk] lQyrk&vlQyrk esa 
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leku Hkko j[kukA rr̀h; vFkZ esa ;ksx dk eryc feyu;ksx gS tks thokrek dk ijekrek ls feyu n'kkZrk 

gSA ;s rhuksa vFkZ feydj thou dk ,d laiw.kZ n'kZu çLrqr djrs gSa tks O;fä dks u dsoy lQy cukrk gS 

cfYd larq"V vkSj 'kkar Hkh j[krk gSA 

cks/k iz”u&% xhrk ds vuqlkj euq"; dk vf/kdkj fdlesa gS\ fu"dke deZ dk D;k vFkZ gS\ ;ksx ds fdrus 

vFkZ xhrk esa crk, x, gSa\ 

 

 

1-4  xq#&f'k"; ijaijk vkSj xhrk 

 Hkkjrh; f'k{kk i)fr esa xq#&f'k"; ijaijk dk fo'ks"k egRo gS tks dsoy ,d 'kSf{kd çfØ;k u gksdj 

,d iw.kZ thou&n'kZu gSA bl ijaijk esa Kku dk lapkj dsoy iqLrdksa ;k O;k[;kuksa ls ugha gksrk cfYd xq# 

ds O;fäRo] vkpj.k] vuqHko vkSj çse ls f'k"; dk laiw.kZ fuekZ.k gksrk gSA xq# dsoy tkudkjh ugha nsrk 

cfYd f'k"; ds vanj Nqih gqbZ laHkkoukvksa dks txkrk gS] mlds O;fäRo dks fu[kkjrk gS vkSj mls thou dh 

lPpkb;ksa ls voxr djkrk gSA ;g ijaijk dsoy ckSf)d fodkl rd lhfer ugha gS cfYd f'k"; ds pfj= 

fuekZ.k] uSfrd fodkl vkSj vk/;kfRed mUufr dks Hkh 'kkfey djrh gSA xq# vkSj f'k"; ds chp dk ;g laca/k 

vkthou pyrk jgrk gS vkSj ;g dsoy ,d fn'kk esa ugha cfYd nksuksa fn'kkvksa esa Kku vkSj vuqHko dk 

vknku&çnku gksrk jgrk gSA 

 xhrk dk mins'k blh xq#&f'k"; ijaijk dk loksZR‟"V mnkgj.k gS tgka Hkxoku Jh‟".k vkn'kZ xq# 

ds :i esa vkSj vtqZu vkn'kZ f'k"; ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA Jh‟".k loZK gksus ds ckotwn vR;ar /kS;Zoku] 

d#.kkoku vkSj le>nkj xq# ds :i esa vtqZu dk ekxZn'kZu djrs gSaA os vtqZu ds çR;sd ç'u&dk mÙkj nsrs 

gSa] mldh 'kadkvksa dk lek/kku djrs gSa vkSj mls dHkh Hkh ew[kZ ;k vKkuh ugha dgrsA nwljh vksj vtqZu ,d 

ftKklq] fouez vkSj lefiZr f'k"; ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS tks viuh leL;kvksa dks Li"V :i ls xq# ds 

lkeus j[krk gS vkSj muls ekxZn'kZu ekaxrk gSA og dgrk gS Þf'k";Lrs·ga 'kkf/k eka Roka çiUueß vFkkZr eSa 

vkidk f'k"; gwa] vkidh 'kj.k esa vk;k gwa] ‟i;k esjk mins'k djsaA 

 vtqZu dsoy ç'u&iwNus okyk f'k"; ugha gS cfYd og la'k;xzLr vkSj f}/kkxzLr euq"; dk çrhd gS 

tks thou esa vkus okyh dfBukb;ksa] uSfrd nqfo/kkvksa vkSj Hkkoukred ladVksa ls f?kjk gqvk gSA mlesa vkn'kZ 

f'k"; dh fueufyf[kr fo'ks"krk,a fn[kkbZ nsrh gSaA lcls igys mlesa lPph ftKklk gS] og okLro esa tkuuk 

pkgrk gS fd D;k lgh gS vkSj D;k xyr gSA nwljs] mlesa fouezrk gS] og vius xq# ds le{k vgadkj dk 

R;kx djds ljy ân; ls ç'u&djrk gSA rhljs] og viuh leL;k dks Li"V :i ls j[krk gS vkSj dqN Hkh 

Nqikus dh dksf'k'k ugha djrkA pkSFks] mlesa xzg.k'khyrk gS] og fl[kkbZ xbZ ckrksa dks le>us vkSj viukus dh 

{kerk j[krk gSA ikaposa] mlesa xq# ds çfr vkHkkj vkSj ‟rKrk dh Hkkouk gSA 

 Jh‟".k vkn'kZ xq# ds :i esa vusd xq.kksa dk çn'kZu djrs gSaA muesa lcls igys /kS;Z dk xq.k gS] os 

vtqZu dh ew[kZrk ;k vKkurk ij dHkh Øksf/kr ugha gksrs cfYd ckj&ckj le>krs gSaA nwljs] muesa f'k"; ds 

çfr Lusg vkSj d#.kk gS] os vtqZu ds dY;k.k dh fpark djrs gSaA rhljs] os vR;ar O;kogkfjd gSa] tfVy 

nk'kZfud fo"k;ksa dks ljy mnkgj.kksa ls le>krs gSaA pkSFks] os lexz Kku nsrs gSa] dqN Hkh Nqikrs ugha gSaA 

ikaposa] os Lo;a vkn'kZ vkpj.k djrs gSa] ftldk mins'k nsrs gSa mldk ikyu Hkh djrs gSaA 

cks/k iz”u&% xhrk esa xq# dkSu gS\ vtqZu us ‟".k dks fdl :i esa Lohdkj fd;k\ vkn'kZ f'k"; dh eq[; 
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fo'ks"krk,a D;k gSa\ 

1-5 xhrk ds ewy lans'k vkSj pkj ;ksxksa dk leUo; 

 xhrk ekuo thou ds rhu ewyHkwr vkSj 'kk'or ç'uksa dk mÙkj nsrh gS tks gj O;fä ds eu esa dHkh 

u dHkh mBrs gSaA igyk ç'u&gS ÞeSa dkSu gwa\ß tks vkre&Lo:i ls lacaf/kr gS vkSj O;fä dks viuh 

okLrfod igpku ls voxr djkrk gSA nwljk ç'u&gS Þeq>s D;k djuk pkfg,\ß tks drZO;&fu/kkZj.k ls 

lacaf/kr gS vkSj thou esa lgh fn'kk fn[kkrk gSA rhljk ç'u&gS Þthou dk ije mís'; D;k gS\ß tks 

eks{k&çkfIr ls lacaf/kr gS vkSj thou ds vafre y{; dks Li"V djrk gSA bu rhuksa ç'uksa dk mÙkj nsdj 

xhrk O;fä dks u dsoy vkre&lk{kkrdkj dh fn'kk esa ys tkrh gS cfYd O;kogkfjd thou esa Hkh lQy 

cukrh gSA 

 xhrk pkj eq[; ;ksxksa dk lefUor :i çLrqr djrh gS tks ekuo ds laiw.kZ O;fäRo dks fodflr 

djus ds fy, vko';d gSaA çFke ;ksx deZ;ksx gS tks fu"dke deZ djus] Qy dh bPNk u djus vkSj Lo/keZ 

dk ikyu djus dh f'k{kk nsrk gSA bl ;ksx dk ewy fl)kar Þ;ksx% deZlq dkS'kyeß gS vFkkZr deZ esa 

dq'kyrk gh ;ksx gSA ;g ;ksx O;fä dks fl[kkrk gS fd dke dSls djuk pkfg,] dSls viuh iwjh {kerk dk 

mi;ksx djuk pkfg, vkSj dSls ifj.kke dh fpark fd, fcuk viuk loZJs"B nsuk pkfg,A f}rh; ;ksx 

Kku;ksx gS tks vkRek&ijekrek ds Hksn dks le>us] vLFkk;h vkSj LFkk;h esa Hksn djus rFkk v/;kfRed „f"V 

fodflr djus dh f'k{kk nsrk gSA ;g ;ksx O;fä dks lR; vkSj vlR;] okLrfod vkSj vokLrfod ds chp 

varj djuk fl[kkrk gSA 

 rr̀h; ;ksx Hkfä;ksx gS tks bZ'oj ds çfr çse vkSj leiZ.k] J)k vkSj fo'okl rFkk Hkkoukred 

'kq)rk dh f'k{kk nsrk gSA ;g ;ksx ân; dks ifj"‟r djrk gS vkSj O;fä esa d#.kk] çse vkSj lsok dh Hkkouk 

txkrk gSA prqFkZ ;ksx jkt;ksx gS tks eu dh ,dkxzrk] bafæ;ksa dk fu;a=.k rFkk /;ku vkSj lekf/k dh 

voLFkkvksa dh f'k{kk nsrk gSA ;g ;ksx ekufld vuq'kklu fl[kkrk gS vkSj O;fä dks vkarfjd 'kkafr çnku 

djrk gSA xhrk dh fo'ks"krk ;g gS fd ;g bu pkjksa ;ksxksa dks vyx&vyx u ekudj ,d gh flDds ds pkj 

igyw ekurh gS vkSj crkrh gS fd laiw.kZ O;fäRo fodkl ds fy, pkjksa dk vH;kl vko';d gSA 

 xhrk esa Lo/keZ dh vo/kkj.kk dk fo'ks"k egRo gS tks O;fä dks viuh ç‟fr ds vuqdwy thou thus 

dh çsj.kk nsrh gSA Lo/keZ dk vFkZ gS viuh çk‟frd {kerkvksa] #fp;ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj deZ 

djuk] lekt esa viuh Hkwfedk dks le>uk vkSj O;fäxr rFkk lkekftd nkf;Roksa ds chp larqyu cukukA 

Jh‟".k dk çfl) mins'k ÞJs;ku~ Lo/keksZ foxq.k% ij/kekZr~ Louqf"Brkrß blh fl)kar dks Li"V djrk gS 

ftldk vFkZ gS fd vPNh rjg ls fd, x, nwljs ds /keZ dh vis{kk viuk /keZ] pkgs og nks"kiw.kZ gks] Js"B gSA 

;g mins'k O;fä dks nwljksa dh udy djus ds ctk; viuk ekSfyd O;fäRo fodflr djus dh çsj.kk nsrk 

gSA 

cks/k iz”u&% xhrk esa fdrus ;ksx crk, x, gSa\ Þ;ksx% deZlq dkS'kyeß ;g 'yksd fdl ;ksx ls lacaf/kr gS\ 

Lo/keZ dk D;k vFkZ gS\ 

1-6  vk/kqfud thou esa xhrk dh O;kid çklafxdrk 

 ;|fi Hkxon~xhrk dk mins'k lglzksa o"kZ igys fn;k x;k Fkk ijarq mldh çklafxdrk vkt Hkh mruh 

gh gS cfYd vk/kqfud thou dh tfVyrkvksa ds dkj.k vkSj Hkh c<+ xbZ gSA vkt dk euq"; vusd pqukSfr;ksa 

ls f?kjk gqvk gS ftuesa ekufld ruko] volkn] vR;f/kd çfr;ksfxrk] bZ"kZ~;k] HkkSfrdoknh nkSM+] uSfrd }a} 
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vkSj thou dh vFkZghurk dh Hkkouk çeq[k gSaA xhrk bu lHkh leL;kvksa dk lek/kku çLrqr djrh gS vkSj 

O;fä dks u dsoy buls fuiVus dh 'kfä nsrh gS cfYd bUgsa voljksa esa cnyus dh dyk Hkh fl[kkrh gSA 

ruko vkSj volkn dh leL;k ds fy, xhrk leRo;ksx dk fl)kar nsrh gS tks O;fä dks lq[k&nq%[k esa 

leku Hkko j[kus] deZQy dh fpark u djus rFkk /;ku vkSj vkre&fparu ds }kjk ekufld 'kkafr çkIr djus 

dh f'k{kk nsrh gSA 

 çfr;ksfxrk vkSj bZ"kZ~;k dh leL;k ds fy, xhrk fu"dke deZ dh Hkkouk fl[kkrh gS tks O;fä dks 

nwljksa ls rqyuk djus ds ctk; vius drZO; ij /;ku nsus dh çsj.kk nsrh gSA tc O;fä viuk loZJs"B nsus 

esa O;Lr gks tkrk gS rks og nwljksa dh lQyrk ls tyus ds ctk; muls çsj.kk ysrk gS vkSj vius fodkl 

ij /;ku nsrk gSA HkkSfrdokn vkSj v/;kre ds chp larqyu dh leL;k ds fy, xhrk Hkksx vkSj R;kx ds 

larqyu dk fl)kar çLrqr djrh gS tks O;fä dks fl[kkrh gS fd HkkSfrd lQyrk xyr ugha gS ysfdu mls 

thou dk ,dek= y{; ugha cukuk pkfg,A vkfRed fodkl dks çkFkfedrk nsrs gq, lknk thou vkSj mPp 

fopkj ds fl)kar ij pyuk pkfg,A 

 f'k{kk ds {ks= esa xhrk dh f'k{kk,a vR;ar egRoiw.kZ gSa D;ksafd vkt ds Nk= vR;f/kd ncko vkSj ruko 

esa jgrs gSaA xhrk Nk=ksa dks vuq'kklu fl[kkrh gS tks fu;fer v/;;u vkSj LoLFk thou'kSyh viukus esa 

lgk;d gSA ,dkxzrk dh f'k{kk nsdj ;g Nk=ksa dks /;ku dh rduhdksa ls voxr djkrh gS ftlls mudk 

Qksdl c<+rk gS vkSj i<+kbZ esa csgrj ifj.kke vkrs gSaA /kS;Z dh f'k{kk nsdj ;g Nk=ksa dks fl[kkrh gS fd 

ifj.kke ds fy, /kS;Z j[kuk vko';d gS vkSj rRdky lQyrk dh vis{kk u djds fujarj ç;kl djrs jguk 

pkfg,A vkrefo'okl dh f'k{kk nsdj ;g Nk=ksa dks viuh {kerkvksa ij Hkjkslk j[kus vkSj dM+h esgur ds cy 

ij vius y{;ksa dks çkIr djus dh çsj.kk nsrh gSA 

 çca/ku vkSj dk;Z{ks= esa xhrk dk vuqç;ksx vkt ds d‚iksZjsV txr esa vR;ar mi;ksxh fl) gks jgk 

gSA vk/kqfud çca/ku xq#vksa us xhrk dks ÞManagement Bibleß dh laKk nh gS D;ksafd blesa fufgr fl)kar 

vkt ds O;kolkf;d txr dh pqukSfr;ksa dk lek/kku çLrqr djrs gSaA usr`Ro ds {ks= esa Jh‟".k dk mnkgj.k 

vkn'kZ gS tks fn[kkrk gS fd ,d lPpk usrk dSls /kS;Z] le>nkjh vkSj d#.kk ds lkFk viuh Vhe dk 

ekxZn'kZu djrk gSA fu.kZ; {kerk ds ekeys esa xhrk fl[kkrh gS fd dfBu ifjfLFkfr;ksa esa dSls lgh fu.kZ; 

ysuk pkfg,] Hkkoukvksa dks fu;a=.k esa j[kdj cqf) ls dke ysuk pkfg,A Vhe odZ dh f'k{kk nsdj xhrk 

crkrh gS fd O;fäxr ykHk dh ctk; lkewfgd fgr esa dke djuk pkfg,A y{;&fu/kkZj.k vkSj ;kstuk cukus 

esa xhrk ds fl)kar Li"V mís'; fu/kkZfjr djus vkSj mls çkIr djus ds fy, O;ofLFkr j.kuhfr cukus esa 

lgk;d gSaA 

 deZ;ksx ds O;kogkfjd ykHk dk;Z{ks= esa Li"V :i ls fn[kkbZ nsrs gSa tc O;fä vius dke esa iw.kZ 

leiZ.k ls yxrk gS rks xq.koÙkk esa Lor% lq/kkj gksrk gSA ifj.kke dh fpark u djus ls ruko de gksrk gS 

vkSj O;fä vf/kd jpukred rjhds ls lksp ldrk gSA fu"dke Hkko ls dk;Z djus ls O;fä esa uokpkj dh 

ço`fÙk c<+rh gS vkSj og vius dke dks dyk ds :i esa ns[kus yxrk gSA ruko çca/ku ds {ks= esa xhrk dh 

f'k{kk,a vR;ar çHkkoh gSa D;ksafd tc O;fä le> tkrk gS fd mldk fu;a=.k dsoy vius deZ ij gS] ifj.kke 

ij ugha] rks og fpark vkSj ruko ls eqä gks tkrk gSA 

 O;fäxr thou esa xhrk dh f'k{kk,a ikfjokfjd laca/kksa dks e/kqj cukus esa vR;ar lgk;d gSaA /keZ ds 

uke ij dêjrk u djus dh f'k{kk O;fä dks mnkj vkSj lfg".kq cukrh gS tks ikfjokfjd ln~Hkkouk ds fy, 

vko';d gSA lHkh ds lkFk leku O;ogkj djus dh çsj.kk ifjokj esa HksnHkko dks lekIr djrh gS vkSj çse dh 

Hkkouk c<+krh gSA {kek vkSj d#.kk dh Hkkouk O;fä dks NksVh&eksVh ckrksa ij ukjkt u gksus vkSj nwljksa dh 
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xyfr;ksa dks ekQ djus dh 'kfä nsrh gSA ekufld LokLF; ds fy, xhrk fLFkrçK O;fäRo ds fodkl dh 

f'k{kk nsrh gS tks O;fä dks Hkkoukred mrkj&p<+ko ls cpkrk gSA 

 fLFkrçK O;fä og gS tks lq[k esa vR;f/kd gf"kZr ugha gksrk vkSj nq%[k esa fodfyr ugha gksrk] Hk;] 

Øks/k vkSj dkeuk tSlh udkjkred Hkkoukvksa ls eqä jgrk gSA bPNkvksa ds fu;a=.k dh f'k{kk O;fä dks 

larq"V j[krh gS vkSj vuko';d bPNkvksa dh iwfrZ esa le; vkSj 'kfä dh cckZnh ls cpkrh gSA vkarfjd 'kkafr 

dh çkfIr ds fy, xhrk /;ku] çk.kk;ke vkSj vkre&fparu dh rduhdsa fl[kkrh gS tks O;fä dks ekufld 

LokLF; çnku djrh gSaA 

cks/k iz”u&% xhrk dks Management Bible fdlus dgk gS\ fLFkrçK O;fä dh D;k fo'ks"krk,a gSa\ vk/kqfud 

thou esa xhrk dh mikns;rk ds eq[; {ks= dkSu ls gSa\ 

1-7  lkekftd thou esa xhrk dk ;ksxnku vkSj yksdlaxzg dh vo/kkj.kk 

 xhrk esa yksdlaxzg dk fl)kar lekt&dY;k.k dh ,d egRoiw.kZ fn'kk çLrqr djrk gS tks O;fä dks 

dsoy vius O;fäxr fgrksa rd lhfer u jgdj lekt vkSj jk"Vª ds dY;k.k esa ;ksxnku nsus dh çsj.kk nsrk 

gSA yksdlaxzg dk vFkZ gS yksxksa dks ,d lkFk ykuk] lekt dh ,drk dks cuk, j[kuk vkSj lHkh ds fgr esa 

dk;Z djukA bl fl)kar ds vuqlkj O;fä dk drZO; dsoy vius ifjokj rd lhfer ugha gS cfYd mls 

lekt ds detksj oxksaZ dh lsok djuh pkfg,] i;kZoj.k dh j{kk djuh pkfg, vkSj Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, ,d 

csgrj nqfu;k NksM+uh pkfg,A Jh‟".k dk çfl) mins'k Þ;|nkpjfr Js"BLrÙknsosrjks tu%ß blh fl)kar dks 

Li"V djrk gS ftldk vFkZ gS fd Js"B iq#"k tks vkpj.k djrs gSa] nwljs yksx Hkh ogh djrs gSa] blfy, 

lekt ds usrkvksa vkSj çHkko'kkyh O;fä;ksa dk nkf;Ro gS fd os vkn'kZ vkpj.k djds nwljksa dks çsj.kk nsaA 

 lkekftd U;k; vkSj lekurk ds ç'u&ij xhrk dk „f"Vdks.k vR;ar çxfr'khy gS D;ksafd ;g 

tkfr&ikafr dh ladh.kZrkvksa ls Åij mBdj xq.k vkSj deZ dks egRo nsus dh f'k{kk nsrh gSA xhrk ds vuqlkj 

O;fä dh egkurk mlds tUe ls ugha cfYd mlds xq.kksa vkSj deksaZ ls fu/kkZfjr gksrh gSA ÞpkrqoZ.kZ~;a e;k 

l`"Va xq.kdeZfoHkkx'k%ß ds vuqlkj pkj o.kZ xq.k vkSj deZ ds vk/kkj ij cuk, x, gSa] tUe ds vk/kkj ij 

ughaA ;g fl)kar vkt dh ;ksX;rk vk/kkfjr lekt O;oLFkk ds fy, vR;ar mi;ksxh gS tgka O;fä dks 

mldh tkfr ;k ikfjokfjd i`"BHkwfe ds vk/kkj ij ugha cfYd mldh {kerk vkSj esgur ds vk/kkj ij volj 

feyus pkfg,A xhrk lHkh thoksa esa leku vkRek dk n'kZu djus dh f'k{kk nsrh gS tks HksnHkko dks lekIr 

djus vkSj lkekftd ,drk LFkkfir djus esa lgk;d gSA 

 vfgalk vkSj d#.kk dh Hkkouk xhrk ds lkekftd lans'k dk ewy vk/kkj gS tks O;fä dks u dsoy 

euq";ksa ds çfr cfYd lHkh thoksa ds çfr n;kyq cuus dh çsj.kk nsrh gSA ;g Hkkouk lekt esa fgalk] Øwjrk 

vkSj 'kks"k.k dks lekIr djus esa lgk;d gS vkSj çse] lg;ksx rFkk lsok dh Hkkouk dks c<+kok nsrh gSA xhrk 

dh f'k{kk ds vuqlkj tks O;fä lHkh thoksa esa viuh vkRek dk n'kZu djrk gS] og fdlh dks gkfu ugha igqapk 

ldrk vkSj lcds dY;k.k ds fy, dk;Z djrk gSA ;g fl)kar vkt ds oSf'od ladVksa tSls ;q)] vkradokn] 

i;kZoj.k fouk'k vkSj lkekftd v'kkafr ds lek/kku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

cks/k iz”u&% yksdlaxzg dk D;k vFkZ gS\ xhrk ds vuqlkj o.kZ O;oLFkk dk vk/kkj D;k gS\ lkekftd U;k; ds 

fy, xhrk ds eq[; fl)kar dkSu ls gSa\ 

1-8  xhrk dh oSf'od mikns;rk vkSj egkiq#"kksa ds fopkj 

 Hkxon~xhrk dk çHkko dsoy Hkkjr dh lhekvksa rd lhfer ugha jgk cfYd blus fo'o ds vusd 
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egkiq#"kksa] nk'kZfudksa] oSKkfudksa vkSj fpardksa dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA egkrek xka/kh us xhrk dks viuh 

vk/;kfRed ekrk dgk Fkk vkSj mUgksaus fy[kk Fkk fd Þtc Hkh eSa fujk'k gksrk gwa] xhrk dk ,d 'yksd eq>s 

thou dk u;k cy nsrk gSA xhrk esjh nq%[kksa esa lkaRouk nsrh gS vkSj [kq'kh esa eq>s fouez j[krh gSAß xka/kh th 

us vius thou esa xhrk ds fl)karksa dks O;kogkfjd :i nsdj fn[kk;k fd dSls fu"dke deZ dk fl)kar 

jk"Vªh; vkSj lkekftd vkanksyuksa esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA mUgksaus lR;kxzg ds :i esa deZ;ksx dks ,d 

u;k vk;ke fn;k vkSj nqfu;k dks fn[kk;k fd vfgalk vkSj lR; ds cy ij lcls 'kfä'kkyh lkezkT; dks Hkh 

gjk;k tk ldrk gSA 

 M‚- ,-ih-ts- vCnqy dyke tSls oSKkfudksa us xhrk esa foKku vkSj v/;kre ds chp lsrq dk dke 

djus okys fl)kar ns[ks vkSj dgk fd Þxhrk foKku vkSj v/;kre ds chp lsrq dk dke djrh gS vkSj 

fn[kkrh gS fd nksuksa ,d&nwljs ds fojks/kh ugha cfYd iwjd gSaAß egku~ HkkSfrdfon~ vYcVZ vkbaLVkbu us xhrk 

ds ckjs esa dgk Fkk fd Þtc eSa xhrk i<+rk gwa rks Lo;a ls ç'u&djrk gwa fd czãkaM dh jpuk dSls gqbZ gksxh 

vkSj xhrk ds fl)kar vk/kqfud HkkSfrdh ds fu;eksa ls esy [kkrs gSaAß :lh ys[kd yso V‚YLV‚; us xhrk dh 

ç'kalk djrs gq, dgk Fkk fd Þxhrk esa og lc dqN gS tks euq"; dks tkuuk vko';d gS vkSj ;g fo'o 

lkfgR; dh loZJs"B   ‟fr gSAß 

 vesfjdh nk'kZfud gsujh MsfoM FkksjkS us xhrk dks viuh çsj.kk dk lzksr ekuk vkSj fy[kk fd Þxhrk 

i<+us ds ckn eq>s yxrk gS fd eSa ,d fnO; okrkoj.k esa lkal ys jgk gwaAß teZu nk'kZfud vkFkZj 'kksisugkoj 

us xhrk dks Þekuo eu dh lcls xgjh vkSj mR‟"V ‟frß dgk vkSj ;g Lohdkj fd;k fd blus muds 

thou&n'kZu dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA bu egkiq#"kksa ds fopkjksa ls Li"V gksrk gS fd xhrk dk lans'k 

dsoy /kkfeZd ;k vk/;kfRed ugha gS cfYd oSKkfud] nk'kZfud vkSj O;kogkfjd Hkh gSA 

;wusLdks }kjk xhrk dks fo'o /kjksgj esa 'kkfey fd;k tkuk bldh varjkZ"Vªh; egÙkk dks n'kkZrk gSA vkt xhrk 

dk vuqokn fo'o dh 100 ls vf/kd Hkk"kkvksa esa gks pqdk gS vkSj ;g la;qä jk"Vª dh vkf/kdkfjd Hkk"kkvksa esa 

miyC/k gSA varjkZ"Vªh; fo'ofo|ky;ksa esa xhrk dks n'kZu'kkL=] euksfoKku] çca/ku foKku vkSj rqyukred /keZ 

ds ikBîØeksa esa 'kkfey fd;k x;k gSA gkoZMZ] v‚DlQksMZ] dSfEczt tSls çfrf"Br fo'ofo|ky;ksa esa xhrk ij 

'kks/k dk;Z gks jgs gSa vkSj blds fl)karksa dks vk/kqfud thou dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, ç;ksx fd;k 

tk jgk gSA 

cks/k iz”u&% xhrk dks vk/;kfRed ekrk fdlus dgk gS\ vYcVZ vkbaLVkbu us xhrk ds ckjs esa D;k dgk Fkk\ 

xhrk dk vuqokn fdruh Hkk"kkvksa esa gqvk gS\ 

1-9  vk/kqfud foKku vkSj euksfoKku ds lanHkZ esa xhrk 

 vk/kqfud foKku vkSj xhrk ds chp vusd lekurk,a gSa tks n'kkZrh gSa fd çkphu Hkkjrh; _f"k&eqfu 

fdrus oSKkfud fparu ds /kuh FksA DokaVe HkkSfrdh ds fl)kar vkSj xhrk dh vkRek&ijekrek dh vo/kkj.kk 

esa xgjh lekurk fn[kkbZ nsrh gS tgka nksuksa ;g ekurs gSa fd lalkj esa ,d ewyHkwr psruk gS tks lHkh dqN dks 

lapkfyr djrh gSA ÅtkZ ds :ikarj.k dk fl)kar tks vk/kqfud HkkSfrdh dk vk/kkj gS] xhrk esa Þuk tk;rs 

fez;rs ok dnkfpukß ds :i esa O;ä gS tks dgrk gS fd vkRek u dHkh tUe ysrh gS u ejrh gSA le; vkSj 

dky dh O;k[;k esa Hkh xhrk vkSj vk/kqfud foKku ds chp lekurk gS tgka nksuksa le; dks lkis{k ekurs gSa 

vkSj dgrs gSa fd vyx&vyx fLFkfr;ksa esa le; dh xfr vyx&vyx gksrh gSA 

 euksfoKku ds {ks= esa xhrk ds fl)kar vkt ds ekufld LokLF; fo'ks"kKksa ds fy, vR;ar mi;ksxh gSaA 

O;fäRo fodkl ds fl)kar tks xhrk esa fufgr gSa] vk/kqfud euksfoKku ds O;fäRo fl)karksa ls esy [kkrs gSaA 
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xhrk esa of.kZr lRo] jtl vkSj rel ds rhu xq.k vk/kqfud euksfoKku esa O;fäRo ds rhu eq[; vk;keksa ls 

feyrs gSaA ruko çca/ku dh rduhdsa tks xhrk esa nh xbZ gSa] vkt dh ekufld fpfdRlk esa ç;ksx dh tk jgh 

gSaA fu"dke deZ dk fl)kar vk/kqfud euksfoKku dh Þ¶yks LVsVß dh vo/kkj.kk ls feyrk gS tgka O;fä iwjh 

rjg ls vius dke esa Mwc tkrk gS vkSj ifj.kke dh fpark ugha djrkA 

 ldkjkred fparu dk fodkl tks vkt ds ;qx esa vR;ar egRoiw.kZ gS] xhrk esa foLrkj ls of.kZr gSA 

xhrk fl[kkrh gS fd dSls udkjkred fopkjksa dks ldkjkred fopkjksa esa cnyk tk ldrk gS vkSj dSls eu 

dks fu;af=r djds thou dks csgrj cuk;k tk ldrk gSA /;ku vkSj ;ksx dh rduhdsa tks xhrk esa of.kZr gSa] 

vkt iwjs fo'o esa ekufld LokLF; lq/kkjus ds fy, ç;ksx dh tk jgh gSaA vk/kqfud U;wjks&lkbal Hkh bl ckr 

dh iqf"V djrk gS fd /;ku vkSj ;ksx ls efLr"d dh lajpuk esa ldkjkred ifjorZu gksrs gSa vkSj O;fä dh 

ekufld {kerkvksa esa o`f) gksrh gSA 

cks/k iz”u&% DokaVe HkkSfrdh vkSj xhrk esa D;k lekurk gS\ xhrk ds rhu xq.k dkSu ls gSa\ vk/kqfud 

euksfoKku esa xhrk dh dkSu lh rduhdsa ç;ksx dh tk jgh gSa\ 

1-10  xhrk ds O;kogkfjd mins'k vkSj nSfud thou esa ç;ksx 

 xhrk dsoy nk'kZfud fl)karksa dk ladyu ugha gS cfYd ;g nSfud thou esa ç;ksx djus ;ksX; 

O;kogkfjd mins'kksa ls Hkjiwj gSA çkr%dky ls jkf= rd O;fä vius thou esa xhrk ds fl)karksa dks viukdj 

u dsoy vf/kd [kq'k vkSj 'kkar jg ldrk gS cfYd vf/kd lQy Hkh gks ldrk gSA çkr%dky dk fu;e 

cukrs le; xhrk dh f'k{kk gS fd tYnh mBdj dqN le; /;ku vkSj vkre&fparu esa fcrkuk pkfg, ftlls 

eu 'kkar gksrk gS vkSj fnu Hkj ds fy, ldkjkred ÅtkZ feyrh gSA fnu dh ;kstuk cukrs le; xhrk dh 

f'k{kk ds vuqlkj Li"V y{; fu/kkZfjr djus pkfg, vkSj mUgsa çkIr djus ds fy, O;ofLFkr dk;Z;kstuk cukuh 

pkfg,A ldkjkred fopkjksa ls fnu dh 'kq#vkr djus dh vknr O;fä dks iwjs fnu mRlkfgr vkSj çsfjr 

j[krh gSA 

 dk;Z{ks= esa xhrk ds fl)karksa dk ç;ksx djus ls u dsoy dk;Z dh xq.koÙkk c<+rh gS cfYd dk;Z esa 

vkuan Hkh vkrk gSA iw.kZ ,dkxzrk ls dk;Z djus dk fl)kar O;fä dks csgrj ifj.kke nsus esa lgk;d gS 

D;ksafd tc eu iwjh rjg ls dke esa yxk gksrk gS rks xyfr;ksa dh laHkkouk de gksrh gS vkSj jpukredrk 

c<+rh gSA ifj.kke dh vis{kk esa u jgus dk fl)kar O;fä dks rukoeqä j[krk gS vkSj mls viuk loZJs"B 

nsus esa lgk;d gSA lg;ksfx;ksa ds lkFk e/kqj O;ogkj j[kus dh f'k{kk dk;Z{ks= esa ldkjkred okrkoj.k cukus 

esa lgk;d gS ftlls VheodZ csgrj gksrk gS vkSj lHkh dk eukscy c<+rk gSA 

 la/;k dky esa vkre&ewY;kadu dh vknr xhrk dh egRoiw.kZ f'k{kk gS tks O;fä dks fujarj lq/kkj ds 

iFk ij vkxs c<+us esa lgk;d gSA fnu Hkj ds dk;ksaZ dk fo'ys"k.k djrs le; ;g ns[kuk pkfg, fd D;k 

vPNk fd;k x;k] D;k xyfr;ka gqbZa vkSj dy dSls csgrj fd;k tk ldrk gSA ‟rKrk dh Hkkouk dk 

vH;kl O;fä dks larq"V j[krk gS vkSj thou esa feyh NksVh&cM+h [kqf'k;ksa dk ,glkl djkrk gSA vkarfjd 

'kkafr ds fy, ekSukoyacu dk vH;kl vFkkZr dqN le; pqipki cSBdj vius vanj >kaduk O;fä dks 

ekufld larqyu çnku djrk gSA 

 thou esa vkus okys ladVksa ds le; xhrk ds fl)kar fo'ks"k :i ls mi;ksxh gSaA vkfFkZd ladV ds 

le; larks"k dh Hkkouk viukuk] de ls de esa [kq'k jguk vkSj /kS;Z j[kuk O;fä dks VwVus ls cpkrk gSA deZ 

esa iwjh fu"Bk j[kus dk fl)kar O;fä dks fujk'k gksus ds ctk; vkSj esgur djus dh çsj.kk nsrk gSA /kS;Z vkSj 

foosd ls dke ysus dk mins'k O;fä dks xyr QSlys ysus ls cpkrk gS vkSj lgh le; dk bartkj djus dh 
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'kfä nsrk gSA LokLF; laca/kh leL;kvksa esa 'kjhj vkSj vkRek ds Hksn dks le>us dk fl)kar O;fä dks 

ekufld :i ls etcwr j[krk gS vkSj chekjh ls yM+us dh 'kfä nsrk gSA 

cks/k iz”u&% nSfud thou esa xhrk ds fl)karksa dks dSls viuk;k tk ldrk gS\ ladV dky esa xhrk dh dkSu 

lh f'k{kk,a mi;ksxh gSa\ dk;Z{ks= esa xhrk ds fl)kar dSls ykxw djsa\ 

 

1-11 xhrk ds çeq[k 'yksd vkSj muds thou&ifjorZudkjh vFkZ 

 Hkxon~xhrk esa vusd ,sls 'yksd gSa tks ekuo thou Hkxon~xhrk esa vusd ,sls 'yksd gSa tks ekuo 

thou dks iw.kZr% ifjofrZr djus dh 'kfä j[krs gSa vkSj ftUgksaus fo'o Hkj ds djksM+ksa yksxksa dks çsj.kk nh gSA 

deZ ds fl)kar dks Li"V djus okyk 'yksd ÞdeZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA ek deZQygsrqHkwZekZ rs 

l³~xks·LRodeZf.kß f}rh; v/;k; dk lSarkyhloka 'yksd gS tks xhrk dk lcls çfl) vkSj O;kogkfjd mins'k 

gSA bl 'yksd dk vFkZ gS fd rqEgkjk vf/kdkj dsoy deZ djus esa gS] Qy esa dHkh ugha] u rks rqe deZ ds 

Qy ds gsrq cuks vkSj u gh rqEgkjh deZ u djus esa vklfä gksA ;g 'yksd O;fä dks fl[kkrk gS fd 

lQyrk dk jgL; ifj.kke dh fpark djus esa ugha cfYd deZ dh xq.koÙkk esa fufgr gSA 

 ;ksx dh ifjHkk"kk nsus okyk 'yksd Þ;ksx% deZlq dkS'kyeß f}rh; v/;k; dk ipkloka 'yksd gS 

ftldk vFkZ gS fd deZ esa dq'kyrk gh ;ksx gSA ;g 'yksd fn[kkrk gS fd ;ksx dksbZ tfVy ;k jgL;e; 

çfØ;k ugha gS cfYd vius dke dks dq'kyrk ls djuk gh lPpk ;ksx gSA tc O;fä vius dk;Z esa iw.kZ 

n{krk çkIr dj ysrk gS rks og ;ksx dh voLFkk esa igqap tkrk gSA leRo dh f'k{kk nsus okyk 'yksd 

Þfl)~;fl)~;ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsß f}rh; v/;k; dk vM+rkyhloka 'yksd gS ftldk vFkZ gS fd 

lQyrk vkSj vlQyrk esa leku Hkko j[kuk gh ;ksx dgykrk gSA ;g 'yksd O;fä dks Hkkoukred larqyu 

cuk, j[kus dh dyk fl[kkrk gSA 

 fLFkrçK eqfu dh fo'ks"krkvksa dks crkus okyk 'yksd Þnq%[ks"ouqf}Xueuk% lq[ks"kq foxrLi`g%A 

ohrjkxHk;Øks/k% fLFkr/kheqZfu#P;rsß f}rh; v/;k; dk NIiuoka 'yksd gS ftldk vFkZ gS fd tks nq%[k esa 

mf}Xu ugha gksrk] lq[k esa Li`gk jfgr gS] jkx] Hk; vkSj Øks/k ls jfgr gS] og fLFkrçK eqfu dgykrk gSA ;g 

'yksd vkn'kZ O;fäRo dk fp=.k djrk gS vkSj fn[kkrk gS fd ekufld ifjiDork fdls dgrs gSaA Hkxoku 

dh loZO;kidrk dks O;ä djus okyk 'yksd Þoklqnso% loZfefr l egkrek lqnqyZHk%ß lkrosa v/;k; dk 

mUuhloka 'yksd gS ftldk vFkZ gS fd oklqnso gh lc dqN gS] ,slk tkuus okyk egkrek vR;ar nqyZHk gSA 

;g 'yksd O;fä dks laiw.kZ l`f"V esa ,d gh psruk dk n'kZu djkrk gSA 

 bu 'yksdksa dk nSfud thou esa O;kogkfjd ç;ksx vR;ar ykHkdkjh gSA ijh{kk ds le; tc Nk= 

ruko esa gksrs gSa rks fu"dke deZ ds fl)kar dks viukdj os ifj.kke dh fpark NksM+dj dsoy viuh rS;kjh 

ij /;ku ns ldrs gSa ftlls mudk çn'kZu csgrj gksrk gSA dk;Z{ks= esa tc O;fä dks çeks'ku ugha feyrh ;k 

dke esa vlQyrk feyrh gS rks leRo ds fl)kar dks viukdj og fujk'k gksus ds ctk; vkSj esgur djus 

dh çsj.kk ik ldrk gSA ikfjokfjd leL;kvksa ds lek/kku ds fy, fLFkrçK ds xq.kksa dks viukdj O;fä 

NksVh&eksVh ckrksa ij ukjkt u gksdj /kS;Z vkSj le>nkjh ls dke ys ldrk gSA O;fäRo fodkl ds fy, bu 

'yksdksa dk fu;fer v/;;u vkSj fparu O;fä dks vkarfjd 'kfä vkSj 'kkafr çnku djrk gSA 

cks/k iz”u&% Þ;ksx% deZlq dkS'kyeß 'yksd dkSu ls v/;k; esa gS\ fLFkrçK eqfu dh eq[; fo'ks"krk,a dkSu lh 

gSa\ fu"dke deZ ds fl)kar dk O;kogkfjd thou esa dSls ç;ksx djsa\ 
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1-12  xhrk dh vkykspuk,a vkSj mudk leh{kkRed mÙkj 

 vk/kqfud ;qx esa xhrk dh dqN vkykspuk,a Hkh dh xbZ gSa ftUgsa le>uk vkSj mudk mÙkj nsuk 

vko';d gS rkfd xhrk dh okLrfod f'k{kkvksa dks lgh ifjçs{; esa le>k tk ldsA igyh vkykspuk ;g dh 

tkrh gS fd xhrk tkfr O;oLFkk dk leFkZu djrh gS vkSj Lo/keZ dh O;k[;k ls ikjaifjd tkfr O;oLFkk dks 

cy feyrk gSA nwljh vkykspuk ;g gS fd fu"dke deZ dk fl)kar O;fä esa fuf"Ø;rk dks c<+kok nsrk gS 

vkSj yksx lkekftd lq/kkj ds fy, la?k"kZ ugha djrsA rhljh vkykspuk ;g gS fd xhrk O;fäokn dh mis{kk 

djrh gS vkSj O;fä dh bPNkvksa vkSj vfHkyk"kkvksa dks nckus dh lykg nsrh gS tks O;fäRo ds Lora= fodkl 

esa ck/kd gSA 

 bu vkykspukvksa dk xgu fo'ys"k.k djus ij Li"V gksrk gS fd ;s vkykspuk,a xhrk dh xyr ;k 

v/kwjh le> ij vk/kkfjr gSaA tkfr O;oLFkk ds leFkZu dh vkykspuk dk mÙkj nsrs gq, ;g Li"V djuk 

vko';d gS fd xhrk esa o.kZ O;oLFkk dk vk/kkj tUe ugha cfYd xq.k vkSj deZ crk;k x;k gSA ÞpkrqoZ.kZ~;a 

e;k l`"Va xq.kdeZfoHkkx'k%ß ds vuqlkj pkj o.kZ xq.k vkSj deZ ds vk/kkj ij cuk, x, gSaA ;g fl)kar vkt 

dh ;ksX;rk vk/kkfjr lekt O;oLFkk ds vuqdwy gS tgka O;fä dks mldh {kerk ds vuqlkj dk;Z feyuk 

pkfg,A xhrk dgha Hkh ;g ugha dgrh fd tUe ds vk/kkj ij O;fä dk lkekftd Lrj fu/kkZfjr gksuk 

pkfg,A 

 fuf"Ø;rk dks c<+kok nsus dh vkykspuk dk mÙkj ;g gS fd fu"dke deZ dk vFkZ fuf"Ø;rk fcYdqy 

ugha gS cfYd ;g lcls mPp Lrj dh lfØ;rk gSA fu"dke deZ dk eryc gS vklfä jfgr deZ] u fd 

deZ dk vHkkoA tc O;fä Qy dh bPNk NksM+ nsrk gS rks og vkSj Hkh csgrj rjhds ls dke dj ldrk gS 

D;ksafd mldk lkjk /;ku dke dh xq.koÙkk ij gksrk gSA egkrek xka/kh tSls egkiq#"kksa us fu"dke deZ ds 

fl)kar dks viukdj gh lcls cM+s lkekftd vkanksyu pyk, vkSj lekt esa Økafrdkjh ifjorZu yk,A 

O;fäokn dh mis{kk djus dh vkykspuk dk mÙkj ;g gS fd xhrk O;fä dh bPNkvksa dks nckus dh ugha 

cfYd mUgsa ifj"‟r djus dh f'k{kk nsrh gSA 

 ledkyhu ;qx esa xhrk dh O;k[;k djrs le; ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd blds fl)karksa dks 

vkt ds lanHkZ esa le>k tk,A tkfr O;oLFkk ds LFkku ij ;ksX;rk vk/kkfjr lekt dh LFkkiuk] /keZfujis{krk 

vkSj loZ/keZ leHkko dh Hkkouk rFkk O;fäxr Lora=rk vkSj lkekftd nkf;Ro ds chp larqyu tSls vk/kqfud 

ewY; xhrk ds ewy lans'k ds foijhr ugha gSaA xhrk dk okLrfod lans'k ekuo dY;k.k vkSj vkfRed mUufr gS 

tks gj ;qx esa çklafxd gSA 

cks/k iz”u&% xhrk dh eq[; vkykspuk,a dkSu lh gSa\ fu"dke deZ dk lgh vFkZ D;k gS\ xhrk esa o.kZ O;oLFkk 

dk vk/kkj D;k crk;k x;k gS\ 

1-13  xhrk dk Hkfo"; vkSj ubZ ih<+h ds fy, lans'k 

 bDdhloha lnh ds fMftVy ;qx esa xhrk dk çlkj vkSj çHkko ubZ fn'kk,a ys jgk gS tgka rduhdh 

ek/;eksa ls bldh f'k{kk,a nqfu;k ds dksus&dksus rd igqap jgh gSaA eksckby ,fIyds'ku esa xhrk dk miyC/k 

gksuk] nSfud 'yksdksa dh lqfo/kk] v‚fM;ks vkSj ohfM;ks ds :i esa xhrk ds mins'kksa dk çlkj vkt dh ih<+h ds 

fy, bls lqyHk cuk jgk gSA v‚uykbu dkslZ vkSj osfcukj ds ek/;e ls fo'o Hkj ds yksx xhrk dh f'k{kk 

çkIr dj jgs gSa vkSj vius thou esa bldk ç;ksx dj jgs gSaA lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ ij nSfud 'yksdksa dk 

çlkj] xhrk ds fl)karksa ij vk/kkfjr çsj.kknk;d lans'kksa dk lk>kdj.k vkSj fofHkUu Hkk"kkvksa esa xhrk dh 
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O;k[;k bldh yksdfç;rk c<+k jgh gSA 

 vkt dh ;qok ih<+h ds fy, xhrk dh çklafxdrk dbZ {ks=ksa esa fn[kkbZ nsrh gSA dfj;j xkbMsal ds 

{ks= esa xhrk dk Lo/keZ dk fl)kar ;qokvksa dks viuh çk‟frd {kerkvksa vkSj #fp;ksa ds vuqlkj dSfj;j pquus 

dh çsj.kk nsrk gS ctk; lkekftd ncko ;k QS'ku ds vuqlkj fu.kZ; ysus dsA fjys'kuf'ki ,Mokbl ds :i 

esa xhrk dh f'k{kk,a ;qokvksa dks le>krh gSa fd LoLFk laca/k dSls cuk,a] vis{kkvksa dk çca/ku dSls djsa vkSj 

nwljksa ds lkFk fu"dke çse dSls djsaA LVªsl eSustesaV ds {ks= esa xhrk ds fl)kar vkt dh vR;f/kd çfr;ksxh 

nqfu;k esa ;qokvksa dks ruko ls fuiVus ds çHkkoh rjhds fl[kkrs gSaA ykbQ iiZl dh [kkst esa xhrk ;qokvksa dks 

thou ds okLrfod mís'; dks le>us vkSj dsoy HkkSfrd lQyrk ls larq"V u gksdj vkfRed fodkl dks Hkh 

egRo nsus dh çsj.kk nsrh gSA 

 Hkfo"; dh pqukSfr;ksa ds lanHkZ esa xhrk ds fl)kar vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrs gSaA i;kZoj.k ladV ds 

lek/kku ds fy, xhrk dk ç‟fr ds lkFk lkeatL; fcBkus dk fl)kar] lHkh thoksa esa leku vkRek ns[kus dh 

Hkkouk vkSj miHkksx dh lhek r; djus dk mins'k vR;ar mi;ksxh gSA Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, lalk/ku laj{k.k 

dk nkf;Ro xhrk ds yksdlaxzg ds fl)kar ls tqM+rk gSA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal vkSj jkscksfVDl ds ;qx esa 

xhrk ekuoh; ewY;ksa ds laj{k.k dk egRo fn[kkrh gS vkSj fl[kkrh gS fd rduhd dk lnqi;ksx dSls djuk 

pkfg, rkfd ekuo xfjek dh j{kk gks ldsA oSf'od pqukSfr;ksa tSls tyok;q ifjorZu] egkekjh] vkfFkZd 

vlarqyu ds lek/kku ds fy, xhrk dk lg;ksx] d#.kk vkSj oSf'od ,drk dk lans'k vR;ar çklafxd gSA 

cks/k iz”u&% fMftVy ;qx esa xhrk ds çlkj ds eq[; ek/;e dkSu ls gSa\ ;qokvksa ds fy, xhrk dh mi;ksfxrk 

ds çeq[k {ks= dkSu ls gSa\ Hkfo"; dh pqukSfr;ksa ds lek/kku esa xhrk dSls lgk;d gks ldrh gS\ 

1-14  milagkj vkSj thou&n'kZu 

 Jhen~Hkxon~xhrk dk v/;;u djus ds ckn ;g Li"V gks tkrk gS fd ;g dsoy ,d /kkfeZd xzaFk 

ugha gS cfYd ;g thou thus dh dyk fl[kkus okyk egku~ ekxZn'kZd gS tks ekuo dks HkkSfrd vkSj 

vk/;kfRed nksuksa {ks=ksa esa lQyrk fnykrk gSA xhrk dk ewy lans'k ;g gS fd thou dk vFkZ deZ gS] vkSj 

lPpk deZ og gS tks fu"dke Hkko ls fd;k tk,A O;fäxr fodkl ds fy, xhrk vkre&lk{kkrdkj dh 

fn'kk esa fujarj ç;kl djus] vius drZO;ksa dk ikyu iwjh bZekunkjh ls djus] ekufld larqyu vkSj 'kkafr dh 

çkfIr ds fy, ;ksx vkSj /;ku dk vH;kl djus rFkk O;fäRo ds lexz fodkl ds fy, deZ] Kku] Hkfä vkSj 

;ksx ds ekxksaZ dks viukus dh f'k{kk nsrh gSA 

 lkekftd dY;k.k ds „f"Vdks.k ls xhrk yksdlaxzg dh Hkkouk ls dke djus dk mins'k nsrh gS 

ftldk vFkZ gS fd O;fä dks dsoy vius fgr esa ugha cfYd lekt ds lHkh oxksaZ ds dY;k.k esa lkspuk vkSj 

dke djuk pkfg,A lHkh thoksa esa leku vkRek dk n'kZu djus dh f'k{kk HksnHkko dks lekIr djrh gS vkSj 

lkekftd ,drk dks c<+kok nsrh gSA vfgalk vkSj d#.kk ds fl)kar lekt esa 'kkafr LFkkfir djrs gSa vkSj 

la?k"kksaZ dk lek/kku çse vkSj le>nkjh ls djus dh çsj.kk nsrs gSaA U;k; vkSj /keZ dh LFkkiuk esa ;ksxnku nsus 

dk mins'k O;fä dks lkekftd nkf;Roksa ds çfr lpsr cukrk gSA 

 vk/;kfRed mUufr ds fy, xhrk bZ'oj ds çfr fujarj Lej.k vkSj leiZ.k dh Hkkouk j[kus] thou esa 

vkus okyh lHkh ifjfLFkfr;ksa dks bZ'oj dh bPNk ekudj Lohdkj djus] Hkfä] Kku vkSj deZ ds rhuksa ekxksaZ 

dk lefUor vH;kl djus rFkk thou ds vafre y{; eks{k dh çkfIr ds fy, fujarj ç;kljr jgus dk ekxZ 

fn[kkrh gSA ;g fl[kkrh gS fd vk/;kfRedrk dk vFkZ lalkj ls Hkkxuk ugha cfYd lalkj esa jgrs gq, vius 

eu dks ifo= vkSj 'kkar j[kuk gSA 
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 vkt ds HkkxnkSM+ Hkjs ;qx esa xhrk dk lans'k vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gS D;ksafd ;g O;fä dks 

ruko eqfä dk ekxZ fn[kkrh gSA fu"dke deZ ds fl)kar ls ekufld ruko esa deh vkrh gS D;ksafd O;fä 

ifj.kke dh fpark NksM+dj dsoy vius dke ij /;ku nsrk gSA Jh‟".k ds usr`Ro xq.kksa ls lh[k ysdj 

vk/kqfud usr`Ro dk fodkl fd;k tk ldrk gS tks /kS;Z] le>nkjh vkSj d#.kk ij vk/kkfjr gksA {kek vkSj 

d#.kk dh Hkkouk O;fäxr vkSj lkekftd fj'rksa dks csgrj cukus esa lgk;d gSA ,dkxzrk vkSj dq'kyrk ds 

fl)kar O;kolkf;d thou esa mRikndrk dh o`f) djrs gSaA Lo/keZ ds ikyu ls O;fä esa vkrefo'okl c<+rk 

gS vkSj og vius ekSfyd O;fäRo dk fodkl dj ikrk gSA 

cks/k iz”u&% xhrk dk ewy lans'k D;k gS\ vk/kqfud ;qx esa xhrk dh çklafxdrk ds eq[; dkj.k D;k gSa\ 

O;fäxr vkSj lkekftd fodkl ds fy, xhrk ds eq[; fl)kar dkSu ls gSa\ 

1-15 cks/k ç'u 

ç'u&1 xq#&f'k"; ijaijk ds lanHkZ esa xhrk dk foLr`r fo'ys"k.k dhft,A Jh‟".k vkSj vtqZu ds laokn ls 

vkn'kZ xq# vkSj f'k"; dh fo'ks"krkvksa dks Li"V djrs gq, vk/kqfud f'k{kk i)fr esa bldh 

çklafxdrk crkb,A  

ç'u&2 Þxhrk vk/kqfud ;qx dh leL;kvksa dk O;kid lek/kku çLrqr djrh gSAß bl dFku dh lafoLrkj 

O;k[;k djrs gq, f'k{kk] çca/ku] O;fäxr thou vkSj lkekftd {ks=ksa esa bldh mikns;rk dks 

mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A  

ç'u&3 xhrk ds deZ;ksx ds fl)kar dh xgu O;k[;k dhft,A fu"dke deZ] Lo/keZ vkSj ;ksx dh 

vo/kkj.kkvksa dks Li"V djrs gq, vk/kqfud thou esa buds O;kogkfjd ç;ksx dh laHkkoukvksa ij 

çdk'k Mkfy,A  
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bdkbZ&2 la'k; ,oa fo"kkn] deZ ftKklk 

fo"kkn ;ksx vkSj lka[; ;ksx dk foLr`r v/;;u 

lajpuk  

2-1  Hkwfedk  

2-2  fo"kkn ;ksx % ;q)Hkwfe dk ifj„'; vkSj vtqZu dh eu%fLFkfr 

2-3  vtqZu ds fo"kkn ds dkj.k vkSj mlds rdZ 

2-4  lka[; ;ksx % Jh‟".k ds mins'k dk çkjaHk 

2-5  vkRek dk Lo:i vkSj vfoukf'krk dk fl)kar 

2-6  'kjhj vkSj vkRek dk Hksn rFkk nsgk/;kl dk fl)kar 

2-7  la'k; dh ç‟fr vkSj vtqZu dh deZ ftKklk 

2-8  fu"dke deZ;ksx dk Lo:i vkSj fl)kar 

2-9  leRo ;ksx vkSj fLFkjcqf) dk egRo 

2-10  fLFkrçK ds y{k.k vkSj vkn'kZ thou 

2-11  bafæ; fu;a=.k vkSj eu dk la;e 

2-12  fo"kkn ls Kku dh vksj % vtqZu dk :ikarj.k 

2-13  fu"dke deZ;ksx dk vk/kqfud thou esa vuqç;ksx 

2-14  milagkj vkSj lkj&la{ksi 

2-15 cks/k iz”u 

2-1  Hkwfedk 

 Jhen~Hkxon~xhrk dk çkjaHk ,d vR;ar ukVdh; vkSj ekuoh; ifjfLFkfr ls gksrk gS tgka egku~ ;ks)k 

vtqZu ;q)Hkwfe esa vius gh fç;tuksa] xq#tuksa vkSj fe=ksa dks ns[kdj iw.kZr% fo"kkn ls Hkj tkrk gS vkSj vius 

drZO; dk ikyu djus esa vleFkZ gks tkrk gSA ;g ifjfLFkfr dsoy vtqZu dh O;fäxr leL;k ugha gS 

cfYd ;g ekuo thou esa vkus okys mu {k.kksa dk çrhd gS tc O;fä uSfrd nqfo/kk] Hkkoukred ladV vkSj 

drZO;&vdrZO; ds }a} esa Qal tkrk gSA igys nks v/;k;ksa esa tks laokn gksrk gS og ekuo eu dh 

tfVyrkvksa] la'k; dh ç‟fr vkSj deZ ds Lo:i dks le>us ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA çFke v/;k; ftls 

fo"kkn ;ksx ds uke ls tkuk tkrk gS] vtqZu dh ekufld fLFkfr] mlds rdksaZ vkSj Hkkoukvksa dk fp=.k djrk 

gS tcfd f}rh; v/;k; ftls lka[; ;ksx dgk tkrk gS] Hkxoku Jh‟".k ds mins'k dk çkjaHk gS tgka os 

vtqZu dks vkRek ds Lo:i] deZ ds egRo vkSj fu"dke deZ;ksx dh f'k{kk nsrs gSaA bu nksuksa v/;k;ksa dk 

v/;;u xhrk ds laiw.kZ n'kZu dks le>us ds fy, vR;ko';d gS D;ksafd ;gha ij xhrk ds ewy fl)karksa dh 

uhao j[kh tkrh gSA 

 ;g v/;k; fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g fn[kkrk gS fd dSls ,d lkekU; euq"; tks la'k; 
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vkSj Hk; ls xzLr gS] /khjs&/khjs Kku vkSj foosd dh vksj c<+rk gSA vtqZu dh ;k=k gj ml O;fä dh ;k=k gS 

tks thou esa dfBu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrk gS vkSj lgh ekxZ [kkstus dk ç;kl djrk gSA bl bdkbZ 

esa ge foLrkj ls le>saxs fd vtqZu dk fo"kkn D;k Fkk] mlds la'k; ds ewy dkj.k D;k Fks] mlus deZ ds 

ckjs esa D;k ftKklk,a j[kha vkSj Hkxoku Jh‟".k us fdl çdkj fu"dke deZ;ksx dk Lo:i Li"V fd;kA 

2-2  fo"kkn ;ksx % ;q)Hkwfe dk ifj„'; vkSj vtqZu dh eu%fLFkfr 

 xhrk ds çFke v/;k; dk uke fo"kkn ;ksx gS tks igyh „f"V esa fojks/kkHkklh çrhr gksrk gS D;ksafd 

fo"kkn vkSj ;ksx nksuksa ijLij foijhr çrhr gksrs gSaA fo"kkn dk vFkZ gS nq%[k] fujk'kk vkSj ekufld O;Fkk 

tcfd ;ksx dk vFkZ gS leRo] 'kkafr vkSj vkfRed mUufrA ijarq bl v/;k; dks fo"kkn ;ksx blfy, dgk 

x;k gS D;ksafd ;g fo"kkn gh vtqZu dks ;ksx dh vksj ys tkus dk ek/;e curk gSA tc rd O;fä thou dh 

dfBukb;ksa vkSj nq[kksa dk vuqHko ugha djrk] rc rd og lR; dh [kkst ugha djrk vkSj vk/;kfRed ekxZ 

dh vksj ugha c<+rkA vtqZu dk fo"kkn ,d lk/kkj.k nq%[k ugha Fkk cfYd ;g xgu uSfrd ladV vkSj vkfRed 

my>u dk ifj.kke Fkk tks varr% mls Kku çkfIr dh vksj ys x;kA 

 dq#{ks= dh j.kHkwfe esa tc nksuksa lsuk,a ;q) ds fy, rS;kj [kM+h Fkha] vtqZu us Hkxoku Jh‟".k ls 

viuk jFk nksuksa lsukvksa ds chp esa ys tkus dk vuqjks/k fd;k rkfd og ns[k lds fd mls fduds lkFk ;q) 

djuk gSA tc mlus lkeus dh vksj ns[kk rks mls vius firkeg Hkh"e] xq# æks.kkpk;Z] ekek 'kdqfu] HkkbZ] 

fe=] laca/kh vkSj vusd fç;tu fn[kkbZ fn,A ;g „'; ns[kdj vtqZu dk ân; d#.kk] eksg vkSj Hk; ls Hkj 

x;kA mlus lkspk fd bu yksxksa dks ekjdj jkT; çkIr djus ls D;k ykHk gksxk] D;k jkT; vkSj lq[k bu 

fç;tuksa ds thou ls vf/kd egRoiw.kZ gSA mlds eu esa ;g fopkj vk;k fd ;q) ls ifjokj dk uk'k gksxk] 

dqy dk /keZ u"V gksxk vkSj lekt esa vjktdrk QSy tk,xhA ;s lHkh fopkj mlds eu esa bruh rhozrk ls 

mBs fd mldk 'kjhj dkaius yxk] xkaMho /kuq"k mlds gkFk ls fQlyus yxk vkSj og jFk esa cSB x;kA 

 vtqZu dh ekufld fLFkfr dk o.kZu djrs gq, xhrk esa dgk x;k gS fd mldh bafæ;ka f'kfFky gks 

xbZa] eq[k lw[k x;k] 'kjhj dkaius yxk vkSj jksekap gks x;kA mlus dgk ÞlhnfUr ee xk=kf.k eq[ka p 

ifj'kq";frA osiFkq'p 'kjhjs es jkseg"kZ'p tk;rsß vFkkZr esjs vax f'kfFky gks jgs gSa] eq[k lw[k jgk gS] 'kjhj esa 

daiu gks jgk gS vkSj jksekap gks jgk gSA ;g dsoy 'kkjhfjd y{k.k ugha Fks cfYd xgjh ekufld vkSj 

vk/;kfRed my>u ds ladsr FksA vtqZu us viuh fLFkfr dks Li"V djrs gq, dgk fd og bu xq#tuksa vkSj 

fç;tuksa dks ekjdj jkT; vkSj lq[k ugha pkgrk] mls dksbZ vi'kdqu fn[kkbZ ns jgs gSa vkSj og le> ugha ik 

jgk gS fd D;k djuk mfpr gSA xhrk ds çFke v/;k; dk uke fo"kkn ;ksx gS tks igyh „f"V esa fojks/kkHkklh 

çrhr gksrk gS D;ksafd fo"kkn vkSj ;ksx nksuksa ijLij foijhr çrhr gksrs gSaA fo"kkn dk vFkZ gS nq%[k] fujk'kk 

vkSj ekufld O;Fkk tcfd ;ksx dk vFkZ gS leRo] 'kkafr vkSj vkfRed mUufrA ijarq bl v/;k; dks fo"kkn 

;ksx blfy, dgk x;k gS D;ksafd ;g fo"kkn gh vtqZu dks ;ksx dh vksj ys tkus dk ek/;e curk gSA tc 

rd O;fä thou dh dfBukb;ksa vkSj nq[kksa dk vuqHko ugha djrk] rc rd og lR; dh [kkst ugha djrk 

vkSj vk/;kfRed ekxZ dh vksj ugha c<+rkA vtqZu dk fo"kkn ,d lk/kkj.k nq%[k ugha Fkk cfYd ;g xgu 

uSfrd ladV vkSj vkfRed my>u dk ifj.kke Fkk tks varr% mls Kku çkfIr dh vksj ys x;kA 

 dq#{ks= dh j.kHkwfe esa tc nksuksa lsuk,a ;q) ds fy, rS;kj [kM+h Fkha] vtqZu us Hkxoku Jh‟".k ls 

viuk jFk nksuksa lsukvksa ds chp esa ys tkus dk vuqjks/k fd;k rkfd og ns[k lds fd mls fduds lkFk ;q) 

djuk gSA tc mlus lkeus dh vksj ns[kk rks mls vius firkeg Hkh"e] xq# æks.kkpk;Z] ekek 'kdqfu] HkkbZ] 

fe=] laca/kh vkSj vusd fç;tu fn[kkbZ fn,A ;g „'; ns[kdj vtqZu dk ân; d#.kk] eksg vkSj Hk; ls Hkj 
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x;kA mlus lkspk fd bu yksxksa dks ekjdj jkT; çkIr djus ls D;k ykHk gksxk] D;k jkT; vkSj lq[k bu 

fç;tuksa ds thou ls vf/kd egRoiw.kZ gSA mlds eu esa ;g fopkj vk;k fd ;q) ls ifjokj dk uk'k gksxk] 

dqy dk /keZ u"V gksxk vkSj lekt esa vjktdrk QSy tk,xhA ;s lHkh fopkj mlds eu esa bruh rhozrk ls 

mBs fd mldk 'kjhj dkaius yxk] xkaMho /kuq"k mlds gkFk ls fQlyus yxk vkSj og jFk esa cSB x;kA 

cks/k iz”u&% çFke v/;k; dk uke D;k gS\ vtqZu us ‟".k ls D;k vuqjks/k fd;k Fkk\ vtqZu ds 'kjhj esa dkSu 

ls y{k.k fn[kkbZ fn,\ 

2-3  vtqZu ds fo"kkn ds dkj.k vkSj mlds rdZ 

 vtqZu dk fo"kkn vpkud mRiUu gqbZ dksbZ Hkkoukred detksjh ugha Fkk cfYd ;g xgu fparu vkSj 

rdZiw.kZ fo'ys"k.k dk ifj.kke FkkA vtqZu ,d egku~ ;ks)k] fopkj'khy O;fä vkSj /keZ dks le>us okyk euq"; 

FkkA mlds fo"kkn ds ihNs vusd dkj.k Fks tks feydj mls bl fLFkfr esa ys vk,A igyk vkSj lcls 

egRoiw.kZ dkj.k Fkk mldk eksg vkSj fç;tuksa ds çfr vklfäA tc mlus vius firkeg Hkh"e dks ns[kk 

ftUgksaus mls cpiu esa ikyk Fkk] xq# æks.kkpk;Z dks ns[kk ftUgksaus mls 'kL= fo|k fl[kkbZ Fkh vkSj vius 

Hkkb;ksa] fe=ksa vkSj lacaf/k;ksa dks ns[kk rks mldk ân; d#.kk ls Hkj x;kA ;g eksg mls ;q) djus ls jksd 

jgk Fkk D;ksafd og bu yksxksa ds fcuk thou dh dYiuk ugha dj ik jgk FkkA 

 nwljk dkj.k Fkk mldh uSfrd nqfo/kk vkSj /keZ&v/keZ ds ckjs esa la'k;A vtqZu lksp jgk Fkk fd 

xq#tuksa vkSj T;s"Btuksa dks ekjuk egkiki gS vkSj blls lekt esa v/keZ QSysxkA mlus rdZ fn;k fd ;q) ls 

ifjokj dk uk'k gksxk] dqy dk /keZ u"V gksxk] fL=;ka fo/kok gks tk,axh] o.kZ ladj dh leL;k mRiUu gksxh 

vkSj lekt esa vjktdrk QSy tk,xhA mlus dgk Þdqy{k;s ç.k';fUr dqy/kekZ% lukruk%A /kesZ u"Vs dqya ‟

RLue/keksZ·fHkHkoR;qrß vFkkZr dqy ds uk'k ls lukru dqy/keZ u"V gks tkrs gSa vkSj /keZ ds u"V gksus ij laiw.kZ 

dqy esa v/keZ QSy tkrk gSA ;g rdZ lquus esa cgqr rkfdZd vkSj uSfrd çrhr gksrk FkkA 

 rhljk dkj.k Fkk mldk Hk; vkSj vfuf'prrk dk HkkoA vtqZu dks ;g Mj Fkk fd ;q) thrus ds 

ckn Hkh og [kq'k ugha jg ik,xk D;ksafd mls fujarj vius fç;tuksa dks ekjus dk i'pkÙkki gksxkA mlus dgk 

fd jkT; vkSj lq[k dk Hkksx djuk mlds fy, laHko ugha gksxk D;ksafd ;s lc phtsa mUgha yksxksa ds fy, rks 

pkfg, Fks tks vc ;q)Hkwfe esa [kM+s gSaA pkSFkk dkj.k Fkk mldh nk'kZfud my>u fd fgalk vkSj ;q) ls dHkh 

Hkh 'kkafr ugha vk ldrhA mlus lkspk fd vfgalk lcls cM+k /keZ gS vkSj ;q) djuk v/keZ gSA ikapoka dkj.k 

Fkk mldh 'kkjhfjd vkSj ekufld Fkdku tks yacs le; ls pys vk jgs la?k"kZ vkSj ruko dk ifj.kke FkhA 

 bu lHkh dkj.kksa us feydj vtqZu dks bl fLFkfr esa yk fn;k fd mlus viuk xkaMho /kuq"k j[k fn;k 

vkSj ;q) u djus dk fu.kZ; ys fy;kA mlus Hkxoku Jh‟".k ls dgk Þu ;ksRL; bfr xksfoUneqä~ok rw".kha 

cHkwo gß vFkkZr xksfoan ls 'eSa ;q) ugha d:axk* ;g dgdj vtqZu pqi gks x;kA ;gka ;g /;ku nsus ;ksX; gS 

fd vtqZu ds rdZ lquus esa cgqr uSfrd] rkfdZd vkSj ekuoh; çrhr gksrs gSa ijarq okLro esa ;s lHkh rdZ eksg] 

Hk; vkSj vKku ls mRiUu FksA Hkxoku Jh‟".k us vkxs ds v/;k;ksa esa bu lHkh rdksaZ dk mÙkj fn;k vkSj 

fn[kk;k fd dSls vtqZu dk fo"kkn okLro esa mldh drZO; ls foeq[krk vkSj LokFkZijrk FkhA 

cks/k iz”u&% vtqZu ds fo"kkn ds eq[; dkj.k dkSu ls Fks\ vtqZu us ;q) ls D;k&D;k gkfu;ka crkbZa\ Þu 

;ksRL; bfr xksfoUneqä~okß dk D;k vFkZ gS\ 

2-4  lka[; ;ksx % Jh‟".k ds mins'k dk çkjaHk 

 xhrk ds f}rh; v/;k; dk uke lka[; ;ksx gS vkSj ;g v/;k; xhrk dk lcls egRoiw.kZ vkSj O;kid 
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v/;k; ekuk tkrk gS D;ksafd blesa xhrk ds yxHkx lHkh ewy fl)karksa dk mYys[k gSA bl v/;k; esa dqy 72 

'yksd gSa tks xhrk ds fdlh Hkh v/;k; ls vf/kd gSaA lka[; 'kCn dk vFkZ gS foosd] Kku ;k rRoKku vkSj 

;ksx dk vFkZ gS leRo] deZ esa dq'kyrk ;k vkRek dk ijekrek ls feyuA bl v/;k; esa Hkxoku Jh‟".k 

vtqZu dks vkRek ds Lo:i] 'kjhj vkSj vkRek ds Hksn] deZ ds egRo] fu"dke deZ;ksx] fLFkrçK ds y{k.k vkSj 

thou thus dh dyk dk mins'k nsrs gSaA 

 tc vtqZu us ;g ?kks"k.kk dj nh fd og ;q) ugha djsxk vkSj jFk esa cSBdj pqi gks x;k rks Hkxoku 

Jh‟".k us mldh fLFkfr dks ns[kk vkSj le>k fd ;g dsoy Hkkoukred detksjh ugha gS cfYd xgjs Kku 

vkSj ekxZn'kZu dh vko';drk gSA Jh‟".k us vtqZu dks lacksf/kr djrs gq, dgk Þv'kksP;kuUo'kkspLRoa 

çKkoknka'p Hkk"klsA xrklwuxrklwa'p ukuq'kkspfUr if.Mrk%ß vFkkZr rqe muds fy, 'kksd dj jgs gks tks 'kksd 

djus ;ksX; ugha gSa vkSj Kkuh tSlh ckrsa dj jgs gks ijarq okLrfod iafMr u rks thforksa ds fy, 'kksd djrs 

gSa vkSj u e`rdksa ds fy,A bl çdkj Jh‟".k us vtqZu dks lh/ks vkSj dBksj 'kCnksa esa ;g crk;k fd mldk 

'kksd vKku ij vk/kkfjr gSA 

 Jh‟".k us vius mins'k dh 'kq#vkr vkRek ds Lo:i dks le>kus ls dh D;ksafd ;gh og ewyHkwr 

Kku gS ftlds fcuk dksbZ Hkh O;fä thou vkSj èR;q ds jgL; dks ugha le> ldrkA mUgksaus dgk fd tks 

okLrfod gS og fuR; gS] vfouk'kh gS vkSj lnk jgus okyk gS tcfd tks 'kjhj gS og u'oj gS] ifjorZu'khy 

gS vkSj ,d fnu u"V gks tkus okyk gSA bl çdkj mUgksaus vkRek vkSj 'kjhj ds chp dk ewyHkwr varj Li"V 

fd;k tks xhrk ds n'kZu dh uhao gSA mUgksaus ;g Hkh Li"V fd;k fd vtqZu dk fo"kkn okLro esa bl lR; dks 

u le>us dk ifj.kke gS fd vkRek dHkh ejrh ugha gS vkSj tks 'kjhj gS og rks ejuk gh gS pkgs ;q) gks ;k 

u gksA 

cks/k iz”u&% f}rh; v/;k; dk uke D;k gS\ bl v/;k; esa fdrus 'yksd gSa\ Jh‟".k us vtqZu dks igyh 

ckr D;k dgh\ 

2-5  vkRek dk Lo:i vkSj vfoukf'krk dk fl)kar 

 Hkxoku Jh‟".k us vtqZu dks vkRek ds Lo:i dks le>kus ds fy, vusd rdZ vkSj mnkgj.k fn, tks 

xhrk ds lcls egRoiw.kZ vkSj xgu mins'kksa esa ls gSaA mUgksaus lcls igys ;g Li"V fd;k fd vkRek dk dHkh 

tUe ugha gksrk vkSj u gh ;g dHkh ejrh gSA vkRek fuR; gS] vtUek gS] vfouk'kh gS] 'kk'or gS vkSj lukru 

gSA Jh‟".k us dgk Þu tk;rs fez;rs ok dnkfpuuk;a HkwRok Hkfork ok u Hkw;%A vtks fuR;% 'kk'orks·;a iqjk.kks 

u gU;rs gU;ekus 'kjhjsß vFkkZr ;g vkRek u dHkh tUe ysrh gS vkSj u dHkh ejrh gS] ;g mRiUu gksdj fQj 

gksus okyh ugha gS] ;g vtUek] fuR;] 'kk'or vkSj iqjkru gS] 'kjhj ds ekjs tkus ij Hkh ;g ugha ekjh tkrhA 

 bl 'yksd esa vkRek ds ikap egRoiw.kZ xq.k crk, x, gSa tks mldh okLrfod ç‟fr dks Li"V djrs 

gSaA çFke] vkRek vtUek gS vFkkZr bldk dHkh tUe ugha gksrk D;ksafd tUe dk vFkZ gS tks igys ugha Fkk og 

vc gS ijarq vkRek lnk ls gS blfy, bldk tUe ugha gksrkA f}rh;] vkRek fuR; gS vFkkZr ;g lnk ,d 

tSlh jgrh gS] blesa dksbZ ifjorZu ugha gksrkA rr̀h;] vkRek 'kk'or gS vFkkZr ;g le; ds çokg esa Hkh 

vçHkkfor jgrh gSA prqFkZ] vkRek iqjkru gS vFkkZr ;g l`f"V ds vkjaHk ls gh gS vkSj l`f"V ds var ds ckn Hkh 

jgsxhA iape] 'kjhj ds u"V gksus ij Hkh vkRek u"V ugha gksrh tks lcls egRoiw.kZ ckr gSA 

 Jh‟".k us vkxs ;g le>k;k fd tSls O;fä iqjkus oL=ksa dks R;kxdj u, oL= /kkj.k djrk gS oSls 

gh vkRek iqjkus 'kjhj dks R;kxdj u, 'kjhj esa ços'k djrh gSA mUgksaus dgk Þoklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk; 

uokfu x`º.kkfr ujks·ijkf.kA rFkk 'kjhjkf.k fogk; th.kkZU;U;kfu la;kfr uokfu nsghß vFkkZr tSls euq"; iqjkus 
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oL=ksa dks R;kxdj nwljs u, oL=ksa dks xzg.k djrk gS oSls gh thokrek iqjkus 'kjhjksa dks R;kxdj nwljs u, 

'kjhjksa dks çkIr gksrh gSA ;g mnkgj.k vR;ar Li"V vkSj ljy gS tks e`R;q ds Hk; dks nwj djrk gS vkSj 

fn[kkrk gS fd èR;q dsoy 'kjhj ifjorZu dh çfØ;k gS u fd vkRek dk varA 

 Jh‟".k us ;g Hkh crk;k fd vkRek dks dksbZ Hkh 'kL= dkV ugha ldrk] vfXu tyk ugha ldrh] 

ty xhyk ugha dj ldrk vkSj ok;q lq[kk ugha ldrhA mUgksaus dgk ÞuSua fNUnfUr 'kL=kf.k uSua ngfr 

ikod%A u pkSua Dysn;UR;kiks u 'kks"k;fr ek#r%ß vFkkZr bl vkRek dks 'kL= dkV ugha ldrs] vfXu tyk 

ugha ldrh] ty xhyk ugha dj ldrk vkSj ok;q lq[kk ugha ldrhA ;g 'yksd vkRek dh iw.kZ vts;rk vkSj 

vfoukf'krk dks n'kkZrk gSA bl çdkj ds xgu Kku ls vtqZu dks ;g le> esa vkus yxk fd ftuds fy, 

og 'kksd dj jgk gS mudh vkRek,a rks vej gSa vkSj dsoy 'kjhj u'oj gS tks rks u"V gksuk gh gSA 

cks/k iz”u&% vkRek ds ikap eq[; xq.k dkSu ls gSa\ oL= dk mnkgj.k fdlfy, fn;k x;k gS\ vkRek dks 

dkSu&dkSu lh phtsa çHkkfor ugha dj ldrha\ 

2-6  'kjhj vkSj vkRek dk Hksn rFkk nsgk/;kl dk fl)kar 

 Hkxoku Jh‟".k us vtqZu dks le>k;k fd euq"; dk lcls cM+k Hkze ;g gS fd og vius dks 'kjhj 

le>rk gS tcfd okLro esa og vkRek gSA ;g Hkze ftls nsgk/;kl dgrs gSa] lHkh nq[kksa vkSj leL;kvksa dk 

ewy dkj.k gSA tc O;fä vius dks 'kjhj le>rk gS rks og 'kjhj ds lq[k&nq%[k] thou&ej.k vkSj 

ykHk&gkfu esa Qal tkrk gS vkSj vkRek ds okLrfod Lo:i dks Hkwy tkrk gSA Jh‟".k us Li"V fd;k fd 

'kjhj rks ,d ;a= gS] ,d okgu gS ftlesa vkRek fuokl djrh gS ijarq O;fä dh okLrfod igpku vkRek gh 

gS u fd 'kjhjA 

 'kjhj vkSj vkRek ds chp ds Hksn dks le>kus ds fy, Jh‟".k us dgk fd 'kjhj iap egkHkwrksa ls cuk 

gS tks u'oj gSa] ifjorZu'khy gSa vkSj u"V gksus okys gSaA 'kjhj esa cpiu] ;qokoLFkk vkSj o`)koLFkk vkrh gS] 

;g jksx vkSj nq%[k dk vuqHko djrk gS vkSj var esa e`R;q dks çkIr gksrk gSA blds foijhr vkRek pkSrU; 

Lo:i gS] vfouk'kh gS] fuR; gS vkSj fdlh Hkh çdkj ds ifjorZu ls jfgr gSA 'kjhj ,d fuf'pr le; ds 

fy, gS ijarq vkRek vuar dky ls gS vkSj vuar dky rd jgsxhA 

 Jh‟".k us ;g Hkh le>k;k fd tks O;fä 'kjhj vkSj vkRek ds Hksn dks tku ysrk gS og u rks tUe 

ls çlUu gksrk gS vkSj u èR;q ls nq[kh gksrk gS D;ksafd og le> tkrk gS fd tUe vkSj e`R;q dsoy 'kjhj dh 

?kVuk,a gSa vkRek dh ughaA mUgksaus dgk Þnsfguks·fLeU;Fkk nsgs dkSekja ;kSoua tjkA rFkk nsgkUrjçkfIr/khZjLr= 

u eqáfrß vFkkZr ftl çdkj bl 'kjhj esa vkRek dh ckY;koLFkk] ;qokoLFkk vkSj o`)koLFkk gksrh gS mlh 

çdkj vkRek dks nwljk 'kjhj çkIr gksrk gS] /khj iq#"k blls eksfgr ugha gksrkA ;g 'yksd crkrk gS fd tSls 

cpiu ls tokuh esa vkSj tokuh ls cq<+kis esa ifjorZu dks ge LokHkkfod ekurs gSa oSls gh ,d 'kjhj ls nwljs 

'kjhj esa tkuk Hkh LokHkkfod gSA 

 'kjhj vkSj vkRek ds Hksn dks le>us ls euq"; dks ;g Kku gks tkrk gS fd okLrfod lq[k vkSj 'kkafr 

'kjhj ds lq[kksa esa ugha cfYd vkRek dh vuqHkwfr esa gSA tc O;fä 'kjhj dks gh lc dqN ekurk gS rks og 

Hkksx&foykl esa Qal tkrk gS] lalkj ds inkFkksaZ esa vklä gks tkrk gS vkSj varr% nq%[k dk Hkkxh curk gSA 

ijarq tc og vkRek ds Lo:i dks tku ysrk gS rks mls 'kk'or vkuan dh çkfIr gksrh gS tks fdlh Hkh ckgjh 

ifjfLFkfr ls çHkkfor ugha gksrkA Jh‟".k dk ;g mins'k dsoy nk'kZfud Kku ugha Fkk cfYd O;kogkfjd 

thou esa èR;q ds Hk;] 'kksd vkSj eksg ls eqfä dk ekxZ FkkA 
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cks/k iz”u&% nsgk/;kl dk D;k vFkZ gS\ 'kjhj vkSj vkRek esa eq[; varj D;k gS\ /khj iq#"k fdlls eksfgr ugha 

gksrk\ 

2-7  la'k; dh ç‟fr vkSj vtqZu dh deZ ftKklk 

 tc Hkxoku Jh‟".k us vkRek ds vfouk'kh Lo:i dks le>k;k rks vtqZu ds eu esa u, ç'u&mBus 

yxsA ;g LokHkkfod Fkk D;ksafd tc fdlh O;fä dks xgu Kku feyrk gS rks mlds eu esa vusd ftKklk,a 

tUe ysrh gSaA vtqZu dk la'k; dsoy eksg ;k Hk; ls mRiUu ugha Fkk cfYd okLrfod Kku çkIr djus dh 

bPNk ls çsfjr FkkA mlus lkspk fd ;fn vkRek vej gS vkSj 'kjhj u'oj gS rks fQj ;q) D;ksa djuk pkfg,] 

;fn lc dqN u'oj gS rks deZ dk D;k egRo gS vkSj ;fn vkRek gh lR; gS rks lalkj esa jgdj deZ djus 

dh D;k vko';drk gSA ;s lHkh ç'u&xgu nk'kZfud egRo ds Fks ftudk mÙkj nsuk vko';d FkkA 

 vtqZu dh deZ ftKklk ewyr% bl ckr dks ysdj Fkh fd ;fn Kku lcls Js"B gS rks deZ D;ksa djuk 

pkfg, vkSj ;fn deZ djuk vko';d gS rks fdl çdkj dk deZ djuk pkfg,A mlus Jh‟".k ls iwNk fd 

Kku vkSj deZ esa ls dkSu Js"B gS] D;k deZ djrs gq, Kku çkIr fd;k tk ldrk gS ;k deZ ls fojr gksdj 

Kku dh lk/kuk djuh pkfg,A ;g ç'u&vkt Hkh vusd yksxksa ds eu esa gksrk gS fd D;k O;kogkfjd thou 

thrs gq, vk/;kfRed mUufr laHko gS ;k lalkj dks R;kxdj gh eks{k çkIr fd;k tk ldrk gSA vtqZu ds bu 

ç'uksa esa gj ml lk/kd ds ç'u&Fks tks thou ds okLrfod ekxZ dks [kkst jgk gSA 

 la'k; dh ç‟fr dks le>uk Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA la'k; og ekufld fLFkfr gS tc O;fä dks ;g 

le> esa ugha vkrk fd D;k lgh gS vkSj D;k xyr gSA la'k; vKku ls mRiUu gksrk gS vkSj O;fä dks fu.kZ; 

ysus ls jksdrk gSA ijarq la'k; nks çdkj dk gksrk gSA çFke çdkj dk la'k; og gS tks eksg] Hk; vkSj LokFkZ 

ls mRiUu gksrk gS vkSj O;fä dks drZO; ls foeq[k djrk gSA ;g la'k; gkfudkjd gS vkSj blls O;fä dk 

iru gksrk gSA f}rh; çdkj dk la'k; og gS tks okLrfod Kku çkIr djus dh bPNk ls mRiUu gksrk gS vkSj 

O;fä dks lR; dh [kkst esa çsfjr djrk gSA ;g la'k; ykHkdkjh gS vkSj blls O;fä dk fodkl gksrk gSA 

vtqZu dk la'k; nwljs çdkj dk Fkk tks mls xhrk ds xgu mins'k dks le>us ;ksX; cuk jgk FkkA 

 Jh‟".k us vtqZu ds la'k; dks nwj djus ds fy, /kS;ZiwoZd mlds çR;sd ç'u&dk mÙkj fn;kA mUgksaus 

le>k;k fd Kku vkSj deZ nksuksa vko';d gSa vkSj ;s ,d&nwljs ds fojks/kh ugha cfYd iwjd gSaA dsoy Kku 

ls O;fä dk m)kj ugha gksrk vkSj u gh dsoy deZ lsA okLrfod ekxZ og gS ftlesa KkuiwoZd deZ fd;k 

tk, vFkkZr tks O;fä vkRek ds Kku dks le>dj fu"dke Hkko ls deZ djrk gS ogh lPpk ;ksxh gSA mUgksaus 

;g Hkh Li"V fd;k fd lalkj dks R;kxdj Hkkxuk lek/kku ugha gS cfYd lalkj esa jgrs gq, vklfä dks 

R;kxuk okLrfod R;kx gSA 

cks/k iz”u&% vtqZu dh eq[; deZ ftKklk D;k Fkh\ la'k; fdrus çdkj dk gksrk gS\ Kku vkSj deZ esa D;k 

laca/k gS\ 

2-8  fu"dke deZ;ksx dk Lo:i vkSj fl)kar 

 xhrk dk lcls egRoiw.kZ vkSj Økafrdkjh fl)kar fu"dke deZ;ksx gS ftls Hkxoku Jh‟".k us vtqZu 

dks le>k;k vkSj tks vkt Hkh laiw.kZ fo'o esa çklafxd gSA fu"dke deZ;ksx dk vFkZ gS Qy dh bPNk ds 

fcuk deZ djuk] ifj.kke dh fpark fd, fcuk vius drZO; dk ikyu djuk vkSj deZ esa vklfä u j[krs gq, 

iw.kZ leiZ.k ls dk;Z djukA ;g fl)kar bruk xgu vkSj O;kogkfjd gS fd bls le>us vkSj viukus ls 

O;fä u dsoy lkalkfjd lQyrk çkIr djrk gS cfYd vk/;kfRed eqfä Hkh ikrk gSA 
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 Jh‟".k us fu"dke deZ;ksx dk lkj ,d çfl) 'yksd esa O;ä fd;k gS tks xhrk dk lcls yksdfç; 

'yksd gSA mUgksaus dgk ÞdeZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA ek deZQygsrqHkwZekZ rs l³~xks·LRodeZf.kß vFkkZr 

rqEgkjk vf/kdkj dsoy deZ djus esa gS] Qy esa dHkh ugha] blfy, rqe deZ ds Qy ds gsrq er cuks vkSj u 

gh rqEgkjh deZ u djus esa vklfä gksA bl 'yksd esa pkj egRoiw.kZ ckrsa dgh xbZ gSaA çFke] O;fä dk 

vf/kdkj dsoy deZ esa gSA f}rh;] O;fä dk vf/kdkj Qy esa dHkh ugha gSA rr̀h;] O;fä dks deZ ds Qy dk 

gsrq ugha cuuk pkfg, vFkkZr Qy dh bPNk ls çsfjr gksdj deZ ugha djuk pkfg,A prqFkZ] O;fä dks deZ u 

djus esa Hkh vklfä ugha j[kuh pkfg, vFkkZr fuf"Ø;rk Hkh xyr gSA 

 fu"dke deZ;ksx ds Lo:i dks le>us ds fy, ;g tkuuk vko';d gS fd deZ rhu çdkj ds gksrs 

gSaA çFke gS ldke deZ tks Qy dh bPNk ls fd;k tkrk gS vkSj ;g ca/ku dk dkj.k curk gSA tc O;fä 

fdlh fo'ks"k ifj.kke dh vis{kk ls deZ djrk gS rks og ml ifj.kke ds ca/ku esa Qal tkrk gS vkSj ;fn 

bfPNr ifj.kke ugha feyrk rks nq[kh gksrk gSA f}rh; gS fodeZ tks xyr deZ gS] v/keZ gS vkSj lekt ds 

fy, gkfudkjd gSA ;g deZ iki dk dkj.k curk gS vkSj O;fä ds iru dk dkj.k curk gSA r̀rh; gS 

vdeZ tks deZ u djuk gS] fuf"Ø;rk gS vkSj ;g Hkh ca/ku dk dkj.k curk gS D;ksafd deZ ls Hkkxuk eksg gSA 

 fu"dke deZ bu rhuksa ls fHkUu gSA ;g og deZ gS tks drZO; dh Hkkouk ls fd;k tkrk gS] ftlesa 

Qy dh bPNk ugha gksrh vkSj tks /keZ ds vuqlkj gksrk gSA fu"dke deZ esa O;fä iwjh fu"Bk ls dke djrk 

gS] viuh iwjh {kerk dk mi;ksx djrk gS ijarq ifj.kke dks Hkxoku ij NksM+ nsrk gSA bl çdkj dk deZ 

O;fä dks ca/ku esa ugha Qalkrk cfYd eqfä dh vksj ys tkrk gSA Jh‟".k us dgk Þ;ksx% deZlq dkS'kyeß 

vFkkZr deZ esa dq'kyrk gh ;ksx gSA ;g dq'kyrk rc vkrh gS tc O;fä Qy dh fpark NksM+dj dsoy deZ 

dh xq.koÙkk ij /;ku nsrk gSA 

 fu"dke deZ;ksx ds O;kogkfjd ykHk vusd gSaA çFke] tc O;fä Qy dh bPNk NksM+ nsrk gS rks 

mldk eu rukoeqä gks tkrk gS vkSj og vf/kd dq'kyrk ls dke dj ldrk gSA f}rh;] ifj.kke dh fpark 

u gksus ls O;fä dh jpukredrk c<+rh gS vkSj og uohu fopkj çLrqr dj ldrk gSA r̀rh;] fu"dke Hkko 

ls deZ djus ij vlQyrk Hkh nq[knk;h ugha gksrh D;ksafd O;fä tkurk gS fd mlus viuk loZJs"B fn;k 

gSA prqFkZ] fu"dke deZ ls O;fä dk fpÙk 'kq) gksrk gS vkSj og vk/;kfRed mUufr dh vksj c<+rk gSA 

cks/k iz”u&% fu"dke deZ;ksx dk D;k vFkZ gS\ ÞdeZ.;sokf/kdkjLrsß 'yksd esa D;k dgk x;k gS\ deZ fdrus 

çdkj ds gksrs gSa\ 

2-9  leRo ;ksx vkSj fLFkjcqf) dk egRo 

 fu"dke deZ;ksx dks le>kus ds ckn Jh‟".k us leRo ;ksx dk fl)kar çLrqr fd;k tks fu"dke 

deZ;ksx dk gh nwljk igyw gSA leRo dk vFkZ gS leku Hkko] larqyu vkSj fLFkjrkA Jh‟".k us dgk Þ;ksxLFk% 

dq# dekZf.k l³~xa R;ä~ok /ku¥~t;A fl)~;fl)~;ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsß vFkkZr gs /ku¥~t;] 

vklfä dks R;kxdj rFkk flf) vkSj vflf) esa leku Hkko ls fLFkr gksdj ;ksx esa fLFkr gksdj deZ dj] 

;g leRo gh ;ksx dgykrk gSA bl 'yksd esa rhu egRoiw.kZ ckrsa dgh xbZ gSaA çFke] deZ djrs le; 

vklfä dks R;kx nsuk pkfg,A f}rh;] lQyrk vkSj vlQyrk esa leku Hkko j[kuk pkfg,A r̀rh;] ;gh 

leRo ;ksx gSA 

 leRo ;ksx dk vFkZ gS thou ds lHkh }a}ksa esa larqfyr jgukA lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] ç'kalk&fuank] 

lQyrk&vlQyrk] thr&gkj ;s lHkh thou ds vfHkUu vax gSa vkSj ;s fujarj vkrs&tkrs jgrs gSaA tks O;fä 

bu lHkh fLFkfr;ksa esa leku Hkko ls jgrk gS] tks lq[k esa vR;f/kd çlUu ugha gksrk vkSj nq%[k esa vR;f/kd 
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nq[kh ugha gksrk] og ;ksxh gSA ;g leRo dsoy Hkkoukred 'kwU;rk ugha gS cfYd xgu vk/;kfRed ifjiDork 

dk ladsr gSA leRo ;ksx ls O;fä dks vkarfjd 'kkafr feyrh gS vkSj og thou ds mrkj&p<+ko ls çHkkfor 

ugha gksrkA 

 fLFkjcqf) ;k fLFkrçK dk egRo xhrk esa fo'ks"k :i ls crk;k x;k gSA fLFkjcqf) og O;fä gS 

ftldh cqf) fLFkj gS] tks fopfyr ugha gksrk vkSj tks lHkh ifjfLFkfr;ksa esa larqfyr jgrk gSA Jh‟".k us 

fLFkjcqf) O;fä ds y{k.kksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k gS tks xhrk ds nwljs v/;k; ds vafre Hkkx esa gSA 

fLFkjcqf) O;fä og gS tks bafæ;ksa dks o'k esa j[krk gS] eu dks fu;af=r djrk gS] fo"k;ksa esa vklä ugha gksrk 

vkSj vkRek esa fLFkr jgrk gSA ,slk O;fä nq%[k esa O;kdqy ugha gksrk] lq[k esa Li`gk jfgr gksrk gS vkSj jkx] 

Hk; rFkk Øks/k ls eqä gksrk gSA 

 leRo ;ksx vkSj fLFkjcqf) dk O;kogkfjd thou esa vR;f/kd egRo gSA vkt ds rukoiw.kZ ;qx esa tc 

O;fä fujarj lQyrk vkSj vlQyrk ds chp >wyrk jgrk gS] leRo ;ksx mls ekufld larqyu çnku djrk 

gSA tc O;fä lQyrk dks flj ij ugha p<+krk vkSj vlQyrk ls gkj ugha ekurk rks og fujarj çxfr 

djrk jgrk gSA leRo ;ksx ls O;fä dks vius deZ esa vkuan feyrk gS D;ksafd og ifj.kke dh fpark ugha 

djrk vkSj dsoy vius drZO; ij /;ku nsrk gSA ;g fl)kar u dsoy O;fäxr thou esa cfYd O;kolkf;d 

thou] [ksy] f'k{kk vkSj lHkh {ks=ksa esa mi;ksxh gSA 

cks/k iz”u&% leRo ;ksx dk D;k vFkZ gS\ fLFkjcqf) O;fä dh eq[; fo'ks"krk,a D;k gSa\ flf) vkSj vflf) esa 

leku Hkko D;ksa j[kuk pkfg,\ 

2-10  fLFkrçK ds y{k.k vkSj vkn'kZ thou 

 xhrk ds nwljs v/;k; ds vafre Hkkx esa vtqZu us Hkxoku Jh‟".k ls ,d egRoiw.kZ ç'u&iwNkA mlus 

iwNk ÞfLFkrçKL; dk Hkk"kk lekf/kLFkL; ds'koA fLFkr/kh% fda çHkk"ksr fdeklhr oztsr fdEß vFkkZr gs ds'ko] 

lekf/k esa fLFkr fLFkrçK O;fä dh D;k ifjHkk"kk gS] fLFkj cqf) okyk O;fä dSls cksyrk gS] dSls cSBrk gS 

vkSj dSls pyrk gSA ;g ç'u&vR;ar egRoiw.kZ Fkk D;ksafd vtqZu tkuuk pkgrk Fkk fd okLro esa Kkuh O;fä 

dSlk gksrk gS] mldk vkpj.k dSlk gksrk gS vkSj mldh thou'kSyh D;k gksrh gSA bl ç'u&ds mÙkj esa Jh‟

".k us fLFkrçK ds y{k.kksa dk vR;ar lqanj vkSj O;kogkfjd o.kZu fd;k tks ekuo thou ds fy, ,d vkn'kZ 

çLrqr djrk gSA 

 Jh‟".k us crk;k fd fLFkrçK O;fä og gS tks eu dh lHkh dkeukvksa dks R;kx nsrk gS vkSj vkRek 

esa gh larq"V jgrk gSA mUgksaus dgk Þçtgkfr ;nk dkekUlokZUikFkZ euksxrkUA vkreU;sokreuk rq"V% 

fLFkrçKLrnksP;rsß vFkkZr gs ikFkZ] tc ;g iq#"k eu esa fLFkr laiw.kZ dkeukvksa dks R;kx nsrk gS vkSj vkRek 

ls vkRek esa gh larq"V jgrk gS rc og fLFkrçK dgykrk gSA ;g 'yksd crkrk gS fd fLFkrçK O;fä dh 

igyh fo'ks"krk gS dkeukvksa dk vHkkoA og ckgjh oLrqvksa ls lq[k ugha [kkstrk cfYd vius Hkhrj gh vkuan 

dk vuqHko djrk gSA ;g larqf"V ckgjh ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj ugha gksrh cfYd vkfRed vuqHkwfr ls mRiUu 

gksrh gSA 

 nwljh egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g crkbZ xbZ fd fLFkrçK O;fä nq%[kksa esa mf}Xu ugha gksrk] lq[kksa esa Li`gk 

jfgr gksrk gS vkSj jkx] Hk; rFkk Øks/k ls eqä gksrk gSA Jh‟".k us dgk Þnq%[ks"ouqf}Xueuk% lq[ks"kq 

foxrLi`g%A ohrjkxHk;Øks/k% fLFkr/kheqZfu#P;rsß vFkkZr tks nq%[kksa esa eu ls mf}Xu ugha gksrk] lq[kksa esa Li`gk 

jfgr gS vkSj jkx] Hk; rFkk Øks/k ls jfgr gS] og fLFkj cqf) okyk eqfu dgykrk gSA ;g 'yksd fn[kkrk gS 

fd fLFkrçK O;fä Hkkoukred :i ls ifjiDo gksrk gS vkSj thou ds mrkj&p<+ko ls fopfyr ugha gksrkA 
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og tkurk gS fd lq[k vkSj nq%[k nksuksa vLFkk;h gSa vkSj bUgsa leku Hkko ls ns[kuk pkfg,A 

 rhljh fo'ks"krk ;g crkbZ xbZ fd fLFkrçK O;fä lHkh çdkj dh vklfä;ksa ls eqä gksrk gSA mUgksaus 

dgk Þ;% loZ=kufHkLusgLrÙkrçkI; 'kqHkk'kqHkEA ukfHkuUnfr u }sf"V rL; çKk çfrf"Brkß vFkkZr tks lc txg 

vklfä jfgr gksdj ml&ml 'kqHk vkSj v'kqHk dks çkIr gksdj u çlUu gksrk gS vkSj u }s"k djrk gS] mldh 

cqf) fLFkj gSA ;g 'yksd crkrk gS fd fLFkrçK O;fä fu"i{k gksrk gS vkSj fdlh Hkh ?kVuk dks vPNk ;k 

cqjk dgdj mlls vklä ;k }s"k;qä ugha gksrkA pkSFkh fo'ks"krk ;g crkbZ xbZ fd fLFkrçK O;fä viuh 

bafæ;ksa dks o'k esa j[krk gS tSls dNqvk vius vaxksa dks lesV ysrk gSA ;g bafæ; fu;a=.k mls fo"k;ksa ds 

çHkko ls cpkrk gS vkSj vkarfjd 'kkafr çnku djrk gSA 

cks/k iz”u&% vtqZu us fLFkrçK ds ckjs esa D;k ç'u&iwNk\  

cks/k iz”u&% vtqZu us fLFkrçK ds ckjs esa D;k ç'u&iwNk\ fLFkrçK dh igyh fo'ks"krk D;k gS\ dNq, dk 

mnkgj.k fdlfy, fn;k x;k gS\ 

2-11  bafæ; fu;a=.k vkSj eu dk la;e 

 fLFkrçK ds y{k.kksa dks crkus ds ckn Jh‟".k us bafæ; fu;a=.k vkSj eu ds la;e ds ckjs esa 

egRoiw.kZ f'k{kk nh tks ekuo thou ds fy, vR;ar vko';d gSA mUgksaus le>k;k fd bafæ;ka vR;ar 

'kfä'kkyh gksrh gSa vkSj fo"k;ksa dh vksj f[kaprh jgrh gSaA tc O;fä viuh bafæ;ksa dks fu;af=r ugha dj ikrk 

rks og fo"k;ksa esa Qal tkrk gS vkSj vius okLrfod y{; ls HkVd tkrk gSA bafæ;ksa dk fu;a=.k dsoy mudk 

neu ugha gS cfYd mUgsa lgh fn'kk esa ç;ksx djuk gSA Jh‟".k us dgk fd fo"k;ksa dk fparu djus ls muesa 

vklfä mRiUu gksrh gS] vklfä ls dkeuk gksrh gS] dkeuk ls Øks/k mRiUu gksrk gS] Øks/k ls eksg gksrk gS] 

eksg ls Le`fr Hkze gksrk gS] Le`fr Hkze ls cqf) dk uk'k gksrk gS vkSj cqf) ds uk'k ls O;fä dk iru gks tkrk 

gSA 

 bl Øec) iru dh çfØ;k dks le>kus okyk 'yksd xhrk ds lcls egRoiw.kZ 'yksdksa esa ls ,d gSA 

Jh‟".k us dgk Þ/;k;rks fo"k;kUiqal% l³~xLrs"kwitk;rsA l³~xkrl¥~tk;rs dke% dkekrØks/kks·fHktk;rsA 

Øks/kkn~Hkofr laeksg% laeksgkrLe`frfoHkze%A Le`frHkza'kkn~ cqf)uk'kks cqf)uk'kkrç.k';frß vFkkZr fo"k;ksa dk fparu 

djus okys euq"; dh mu fo"k;ksa esa vklfä gks tkrh gS] vklfä ls mu fo"k;ksa dh dkeuk mRiUu gksrh gS 

vkSj dkeuk esa fo?u iM+us ls Øks/k mRiUu gksrk gSA Øks/k ls ew<+Hkko mRiUu gksrk gS] ew<+Hkko ls Le`fr esa Hkze 

gks tkrk gS] Le`fr esa Hkze gks tkus ls cqf) vFkkZr Kku'kfä dk uk'k gks tkrk gS vkSj cqf) dk uk'k gks tkus 

ls ;g euq"; viuh fLFkfr ls fxj tkrk gSA 

 ;g 'yksd euksfoKku dh xgu le> çLrqr djrk gS vkSj fn[kkrk gS fd dSls ,d NksVk lk fopkj 

O;fä ds laiw.kZ iru dk dkj.k cu ldrk gSA tc O;fä fdlh fo"k; ds ckjs esa ckj&ckj lksprk gS rks 

/khjs&/khjs mlesa vklfä fodflr gksrh gSA ;g vklfä dkeuk esa cnyrh gS vFkkZr O;fä ml fo"k; dks ikus 

dh bPNk djus yxrk gSA tc ;g dkeuk iwjh ugha gksrh ;k fdlh dkj.k ls ck/kk vkrh gS rks Øks/k mRiUu 

gksrk gSA Øks/k O;fä dh lkspus&le>us dh 'kfä dks u"V dj nsrk gS vkSj og eksfgr gks tkrk gSA eksg ls 

mldh Le`fr Hkzfer gks tkrh gS vFkkZr og ;g Hkwy tkrk gS fd D;k lgh gS vkSj D;k xyr gSA tc Le`fr 

Hkzfer gks tkrh gS rks cqf) dk uk'k gks tkrk gS vkSj cqf) ds uk'k ls O;fä dk iw.kZ iru gks tkrk gSA 

 bl iru ls cpus dk mik; Hkh Jh‟".k us crk;kA mUgksaus dgk fd tks O;fä jkx&}s"k ls jfgr 

gksdj] bafæ;ksa dks o'k esa j[kdj fo"k;ksa esa fopj.k djrk gS og çlUurk dks çkIr gksrk gSA eu dk la;e 
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lcls cM+h 'kfä gS vkSj ftlus vius eu dks thr fy;k mlus laiw.kZ lalkj dks thr fy;kA eu dks fu;af=r 

djus ds fy, vH;kl] oSjkX;] /;ku vkSj lRlax dh vko';drk gksrh gSA fu;fer vH;kl ls /khjs&/khjs eu 

fLFkj gksrk gS vkSj O;fä vius y{; dh vksj c<+rk gSA vk/kqfud thou esa tgka vusd çyksHku vkSj fod"kZ.k 

gSa] bafæ; fu;a=.k vkSj eu ds la;e dh f'k{kk vR;ar çklafxd gSA 

cks/k iz”u&% fo"k;ksa ds fparu ls iru dh çfØ;k dks le>kb,A Øks/k ls D;k mRiUu gksrk gS\ bafæ;ksa dks 

fu;af=r djus dk D;k ykHk gS\ 

2-12  fo"kkn ls Kku dh vksj % vtqZu dk :ikarj.k 

 xhrk ds igys nks v/;k;ksa esa ge ns[krs gSa fd fdl çdkj vtqZu fo"kkn] la'k; vkSj eksg dh fLFkfr 

ls /khjs&/khjs Kku vkSj foosd dh vksj c<+rk gSA ;g :ikarj.k dsoy vtqZu dh O;fäxr ;k=k ugha gS cfYd 

gj ml O;fä dh ;k=k dk çrhd gS tks thou esa dfBukb;ksa dk lkeuk djrk gS vkSj lR; dh [kkst esa 

fudyrk gSA vtqZu dk fo"kkn okLro esa ,d ojnku fl) gqvk D;ksafd blh fo"kkn us mls xhrk ds xgu 

mins'k dks lquus vkSj le>us ds fy, rS;kj fd;kA ;fn vtqZu dks ;g fo"kkn ugha gksrk rks 'kk;n og dsoy 

;q) dj nsrk vkSj xhrk ds vej mins'k ls oafpr jg tkrkA 

 vtqZu ds :ikarj.k dh ;k=k esa ge dbZ pj.k ns[krs gSaA çFke pj.k Fkk Hkkoukred fo{kksHk tc og 

vius fç;tuksa dks ns[kdj 'kksdxzLr gks x;k vkSj ;q) djus ls badkj dj fn;kA ;g pj.k eksg vkSj vklfä 

ls Hkjk FkkA f}rh; pj.k Fkk rdZiw.kZ fo'ys"k.k tc mlus ;q) ds nq"ifj.kkeksa ds ckjs esa lkspk vkSj uSfrd 

nqfo/kk esa Qal x;kA ;g pj.k cqf) dk pj.k Fkk ijarq ;g cqf) vKku ls vkPNkfnr FkhA r̀rh; pj.k Fkk 

'kj.kkxfr tc mlus Hkxoku Jh‟".k ls ekxZn'kZu ekaxk vkSj Lo;a dks mudk f'k"; ?kksf"kr fd;kA ;g pj.k 

fouezrk vkSj xzg.k'khyrk dk FkkA prqFkZ pj.k Fkk KkuçkfIr tc mlus vkRek ds Lo:i] deZ ds egRo vkSj 

fu"dke deZ;ksx dks le>kA ;g pj.k foosd vkSj le> dk FkkA 

 vtqZu dh ;k=k ls gesa vusd egRoiw.kZ f'k{kk,a feyrh gSaA çFke] thou esa vkus okys ladV vkSj 

fo"kkn okLro esa fodkl ds volj gks ldrs gSa ;fn ge muls lh[ksaA f}rh;] la'k; vkSj ç'u&djuk xyr 

ugha gS cfYd ;g Kku çkfIr dh fn'kk esa igyk dne gSA r`rh;] xq# dk ekxZn'kZu vR;ar vko';d gS tks 

gesa lgh fn'kk fn[kk,A prqFkZ] dsoy lquuk gh i;kZIr ugha gS cfYd le>uk vkSj viukuk Hkh vko';d gSA 

iape] thou esa vkus okyh dfBukb;ka gesa etcwr cukrh gSa vkSj ubZ „f"V çnku djrh gSaA 

 vkt ds lanHkZ esa vtqZu dh ;k=k vR;ar çklafxd gSA vk/kqfud O;fä Hkh vusd çdkj ds la'k;] 

ruko vkSj uSfrd nqfo/kkvksa ls xqtjrk gSA dfj;j dk pquko] fj'rksa esa leL;k,a] thou ds mís'; dh [kkst] 

lQyrk vkSj vlQyrk dk lkeuk ;s lHkh vk/kqfud ;qx ds fo"kkn gSaA xhrk dk lans'k ;g gS fd bu lHkh 

ifjfLFkfr;ksa esa gesa foosd ls dke ysuk pkfg,] drZO; dk ikyu djuk pkfg, vkSj ifj.kke dks Hkxoku ij 

NksM+ nsuk pkfg,A tSls vtqZu us vius fo"kkn dks Kku esa ifjofrZr fd;k oSls gh ge Hkh viuh leL;kvksa dks 

voljksa esa cny ldrs gSaA 

cks/k iz”u&% vtqZu ds :ikarj.k ds eq[; pj.k dkSu ls Fks\ fo"kkn ls D;k lh[k feyrh gS\ vk/kqfud thou 

esa vtqZu dh ;k=k dSls çklafxd gS\ 

2-13  fu"dke deZ;ksx dk vk/kqfud thou esa vuqç;ksx 

 fu"dke deZ;ksx dsoy ,d nk'kZfud fl)kar ugha gS cfYd ;g O;kogkfjd thou esa vR;ar mi;ksxh 

vkSj Økafrdkjh vo/kkj.kk gS ftls vkt ds ;qx esa fofHkUu {ks=ksa esa lQyrkiwoZd ykxw fd;k tk ldrk gSA 
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f'k{kk ds {ks= esa fu"dke deZ;ksx dk vuqç;ksx Nk=ksa dks ijh{kk ds ruko ls eqä dj ldrk gSA tc Nk= 

dsoy vad çkIr djus ds fy, ugha cfYd Kku çkIr djus ds fy, i<+rk gS rks mldh le> xgjh gksrh gS 

vkSj og csgrj çn'kZu djrk gSA ifj.kke dh fpark u djus ls ruko de gksrk gS vkSj Nk= vf/kd 

jpukred rjhds ls lh[k ldrk gSA ;g fl)kar f'k{kdksa ds fy, Hkh mi;ksxh gS tks fcuk ç'kalk ;k iqjLdkj 

dh vis{kk ds vius Nk=ksa dks f'k{kk ns ldrs gSaA 

 dk;Z{ks= vkSj O;olk; esa fu"dke deZ;ksx dk vuqç;ksx vR;ar çHkko'kkyh fl) gks ldrk gSA tc 

deZpkjh ;k O;olk;h dsoy /ku dekus ds fy, ugha cfYd vius dke dks iw.kZrk ls djus ds fy, çsfjr gksrk 

gS rks mldk dke mR‟"V gksrk gSA çeks'ku] cksul ;k iqjLdkj dh fpark u djus ls O;fä viuh iwjh {kerk 

dk mi;ksx dj ldrk gS vkSj uohu fopkjksa dks çLrqr dj ldrk gSA vk/kqfud çca/ku xq#vksa us ;g ik;k gS 

fd tks deZpkjh vius dke esa vkuan ysrs gSa vkSj ifj.kke dh vR;f/kd fpark ugha djrs os vf/kd mRiknd 

vkSj larq"V gksrs gSaA vusd lQy m|eh vkSj usrk fu"dke deZ;ksx ds fl)kar dk vuqlj.k djrs gSa vkSj 

blhfy, os nh?kZdkfyd lQyrk çkIr djrs gSaA 

 [ksy ds {ks= esa fu"dke deZ;ksx dk egRo vkSj Hkh Li"V gSA tks f[kykM+h dsoy thrus dh fpark 

djrs gSa os ncko esa [kjkc çn'kZu djrs gSa ijarq tks f[kykM+h vius [ksy ij /;ku nsrs gSa vkSj ifj.kke dks 

Hkxoku ij NksM+ nsrs gSa os csgrj çn'kZu djrs gSaA vusd egku~ f[kykfM+;ksa us Lohdkj fd;k gS fd mudh 

lcls vPNh ijQ‚esaZl rc vkbZ tc os ifj.kke ds ckjs esa ugha lksp jgs Fks cfYd dsoy vius [ksy esa rYyhu 

FksA ;g voLFkk ftls euksfoKku esa Þ¶yks LVsVß dgrs gSa okLro esa fu"dke deZ;ksx dh gh voLFkk gSA 

 O;fäxr thou esa fu"dke deZ;ksx dk vuqç;ksx fj'rksa dks csgrj cuk ldrk gSA tc ge vius 

ifjokj ds lnL;ksa ;k fe=ksa ds fy, dqN djrs gSa rks ;fn ge çfrnku dh vis{kk j[krs gSa rks fujk'kk gksrh 

gSA ijarq ;fn ge fu"dke Hkko ls çse vkSj lsok djrs gSa rks fj'rs vf/kd xgjs vkSj LFkk;h gksrs gSaA 

ikfjokfjd thou esa ekrk&firk tks fu"dke Hkko ls vius cPpksa dk ikyu&iks"k.k djrs gSa os vf/kd larq"V 

vkSj [kq'k jgrs gSaA lkekftd lsok esa fu"dke deZ;ksx dk egRo loZfofnr gS D;ksafd tks O;fä çflf) ;k 

iqjLdkj dh vis{kk ds fcuk lekt dh lsok djrk gS ogh lPpk lsod gSA 

cks/k iz”u&% f'k{kk esa fu"dke deZ;ksx dSls ykxw gks ldrk gS\ [ksy esa ¶yks LVsV D;k gS\ O;fäxr fj'rksa esa 

fu"dke Hkko dk D;k egRo gS\ 

2-14  milagkj vkSj lkj&la{ksi 

 xhrk ds igys nks v/;k;ksa esa tks laokn gqvk og laiw.kZ xhrk dh uhao gS vkSj ekuo thou ds lcls 

ewyHkwr ç'uksa dk mÙkj nsrk gSA fo"kkn ;ksx vkSj lka[; ;ksx feydj ;g fn[kkrs gSa fd dSls ,d O;fä tks 

la'k;] Hk; vkSj eksg ls xzLr gS og Kku] foosd vkSj drZO; dh vksj c<+ ldrk gSA vtqZu dk fo"kkn dsoy 

,d O;fäxr leL;k ugha Fkh cfYd ;g ekuo thou esa vkus okys mu {k.kksa dk çrhd Fkk tc O;fä uSfrd 

}a}] Hkkoukred ladV vkSj drZO;&vdrZO; ds ç'u&ls tw>rk gSA Hkxoku Jh‟".k dk mins'k bu lHkh 

leL;kvksa dk lek/kku çLrqr djrk gS vkSj thou thus dh ,d ubZ „f"V nsrk gSA 

 vkRek ds Lo:i dks le>uk xhrk dh f'k{kk dk igyk vkSj lcls egRoiw.kZ ikB gSA tc O;fä ;g 

le> ysrk gS fd og 'kjhj ugha cfYd vkRek gS vkSj vkRek vej] fuR; vkSj vfouk'kh gS rks mlds thou esa 

,d Økafrdkjh ifjorZu vkrk gSA e`R;q dk Hk; lekIr gks tkrk gS] 'kksd dk dkj.k ugha jgrk vkSj O;fä 

'kk'or lR; ls tqM+ tkrk gSA 'kjhj vkSj vkRek ds Hksn dks le>uk nsgk/;kl ds Hkze ls eqfä dk ekxZ gSA 

fu"dke deZ;ksx dk fl)kar xhrk dk dsaæh; lans'k gS tks O;fä dks fl[kkrk gS fd deZ vo'; djks ijarq 
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Qy dh bPNk u djksA ;g fl)kar u dsoy vk/;kfRed mUufr dk lk/ku gS cfYd O;kogkfjd thou esa 

lQyrk vkSj larqf"V dk Hkh ekxZ gSA 

 leRo ;ksx dh f'k{kk O;fä dks fl[kkrh gS fd thou ds lHkh }a}ksa esa larqfyr dSls jgk tk,A 

lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] lQyrk&vlQyrk dks leku Hkko ls ns[kus dh dyk gh ;ksx gSA fLFkrçK ds 

y{k.k ,d vkn'kZ O;fäRo dk fp=.k djrs gSa tks dkeukvksa ls eqä] bafæ;ksa dks o'k esa j[kus okyk vkSj 

vkRek esa fLFkr gksrk gSA bafæ; fu;a=.k vkSj eu ds la;e dh f'k{kk fn[kkrh gS fd dSls fo"k;ksa ds fparu ls 

iru gksrk gS vkSj dSls la;e ls mUufr gksrh gSA ;s lHkh f'k{kk,a feydj thou thus dh ,d laiw.kZ dyk 

çLrqr djrh gSa tks vkt Hkh mruh gh çklafxd gS ftruh gtkjksa o"kZ igys FkhA 

 vkt ds rukoiw.kZ] çfr;ksxh vkSj HkkSfrdoknh ;qx esa xhrk ds bu fl)karksa dk egRo vkSj Hkh c<+ 

tkrk gSA tc O;fä fu"dke deZ djrk gS rks og rukoeqä gksrk gS] tc og leRo dks viukrk gS rks og 

larqfyr jgrk gS vkSj tc og bafæ;ksa dks fu;af=r djrk gS rks og fo"k;ksa ds tky esa ugha QalrkA xhrk dk 

lans'k dsoy /kkfeZd ;k vk/;kfRed ugha gS cfYd ;g ekuo thou dk foKku gS tks gj O;fä ds fy, 

mi;ksxh gS pkgs og fdlh Hkh /keZ] tkfr ;k ns'k dk gksA 

cks/k iz”u&% igys nks v/;k;ksa dk eq[; lans'k D;k gS\ vkRekku ls D;k ykHk gksrk gS\ vk/kqfud ;qx esa xhrk 

ds fl)kar D;ksa egRoiw.kZ gSa\ 

eq[; f'k{kk,a % 

bl bdkbZ ls gesa fueufyf[kr egRoiw.kZ f'k{kk,a feyrh gSaA çFke] thou esa vkus okys fo"kkn vkSj ladV 

okLro esa gekjs fodkl ds volj gks ldrs gSa ;fn ge muls lgh lcd lh[ksaA f}rh;] vkRek dh vejrk 

vkSj 'kjhj dh u'ojrk dks le>uk èR;q ds Hk; ls eqfä dk ekxZ gSA rr̀h;] fu"dke deZ;ksx dsoy 

vk/;kfRed fl)kar ugha cfYd O;kogkfjd thou esa lQyrk dk ea= gSA prqFkZ] leRo ;ksx ls Hkkoukred 

larqyu vkSj ekufld 'kkafr çkIr gksrh gSA iape] bafæ; fu;a=.k vkSj eu dk la;e O;fäRo fodkl ds fy, 

vR;ko';d gSA 

çklafxdrk % 

;g v/;k; fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa] deZpkfj;ksa] O;olkf;;ksa] f[kykfM+;ksa vkSj lHkh oxksaZ ds yksxksa ds fy, leku 

:i ls mi;ksxh gSA blesa nh xbZ f'k{kk,a dsoy lS)kafrd ugha gSa cfYd nSfud thou esa ykxw dh tk ldus 

okyh O;kogkfjd ekxZnf'kZdk,a gSaA vk/kqfud ;qx esa tc ruko] çfr;ksfxrk vkSj vlQyrk dk Hk; O;kIr gS] 

xhrk ds ;s fl)kar ekufld 'kkafr vkSj lQyrk dk ekxZ ç'kLr djrs gSaA 

lekiu fVIi.kh 

;g foLrr̀ v/;k; Jhen~Hkxon~xhrk ds çFke nks v/;k;ksa & fo"kkn ;ksx vkSj lka[; ;ksx & ij vk/kkfjr gSA 

blesa la'k;] fo"kkn] deZ ftKklk vkSj fu"dke deZ;ksx dk xgu vkSj O;kogkfjd fo'ys"k.k çLrqr fd;k x;k 

gSA 

2-15 cks/k ç'u 

ç'u&1  vtqZu ds fo"kkn ds dkj.kksa dk foLrr̀ fo'ys"k.k djrs gq, crkb, fd ;g fo"kkn eksg ls mRiUu Fkk 

;k okLrfod uSfrd nqfo/kk lsA fo"kkn ;ksx dks ;ksx D;ksa dgk x;k gS\  

ç'u&2 vkRek ds Lo:i vkSj vfoukf'krk ds fl)kar dks foLrkj ls le>krs gq, crkb, fd ;g Kku euq"; 
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ds thou dks fdl çdkj ifjofrZr dj ldrk gSA çeq[k 'yksdksa dk mYys[k djsaA  

ç'u&3  fu"dke deZ;ksx ds fl)kar dh laiw.kZ O;k[;k djrs gq, ÞdeZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuß 

'yksd dk fo'ys"k.k dhft,A ;g fl)kar vk/kqfud thou esa dSls ykxw fd;k tk ldrk gS\  

ç'u&4  leRo ;ksx vkSj fLFkrçK ds y{k.kksa dk foLr̀r o.kZu djrs gq, crkb, fd vk/kqfud euksfoKku esa 

budh D;k çklafxdrk gSA fLFkjcqf) O;fä dk vkn'kZ thou dSlk gksrk gS\  

ç'u&5  bafæ; fu;a=.k vkSj eu ds la;e ds egRo dks le>krs gq, fo"k;ksa ds fparu ls iru dh çfØ;k dk 

o.kZu dhft,A bl iru ls cpus ds mik; Hkh lq>kb,A  

ç'u&6  deZ ftKklk ds lanHkZ esa Kku vkSj deZ ds laca/k dks Li"V dhft,A D;k lalkj esa jgdj 

vk/;kfRed mUufr laHko gS\ foLrkj ls le>kb,A  

ç'u&7  vtqZu ds fo"kkn ls Kku dh vksj dh ;k=k dk o.kZu djrs gq, crkb, fd ;g ;k=k vk/kqfud 

O;fä ds fy, fdl çdkj çsj.kknk;d gSA thou ds ladVksa dks voljksa esa dSls cnyk tk ldrk 

gS\  

ç'u&8  fu"dke deZ;ksx ds vk/kqfud thou ds fofHkUu {ks=ksa esa vuqç;ksx dks foLrkj ls le>kb,A f'k{kk] 

dk;Z{ks=] [ksy vkSj O;fäxr thou esa blds O;kogkfjd ykHk crkb,A 
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bdkbZ&3 deZ;ksx dh çsj.kk 

 

lajpuk 

3-0 çLrkouk 

3-1  'k=q fouk'k çsj.kk 

3-2  yksdlaxzg 

3-3  vKkuh vkSj Kkuoku ds y{k.k 

3-4  jkx&}s"k ls jfgr gksdj deZ djus dh çsj.kk 

3-5  deZ;ksx ds çeq[k fl)kar vkSj mudk O;kogkfjd ç;ksx 

3-6  egRoiw.kZ 'yksdksa dk HkkokFkZ vkSj O;k[;k 

3-7  ;K dk n'kZu vkSj l`f"V pØ 

3-8  ç‟fr] iq#"k vkSj f=xq.k fl)kar dk xgu foospu 

3-9  deZ;ksx dh vk/kqfud çklafxdrk vkSj ;qokvksa ds fy, lans'k 

3-10 lkjka'k 

3-11 cks/k iz”u 

 

3-0 çLrkouk 

 Jhen~Hkxon~xhrk ds r`rh; v/;k; esa Hkxoku Jh‟".k us vtqZu dks deZ;ksx dk xgu mins'k fn;k 

gSA ;g v/;k; ekuo thou esa deZ dh egÙkk] fu"dke deZ ds fl)kar vkSj O;kogkfjd thou esa mlds 

ç;ksx dks çfrikfnr djrk gSA tc vtqZu ;q) Hkwfe esa vius Lotuksa] xq#tuksa vkSj fç;tuksa dks ns[kdj 

eksfgr gks x;k vkSj ;q) djus ls foeq[k gks x;k] rc Hkxoku Jh‟".k us mls le>k;k fd deZ ls iyk;u 

lek/kku ugha gSA thou esa deZ dk egRo D;k gS] dSls deZ djuk pkfg,] fdl Hkkouk ls deZ djuk pkfg, 

vkSj fdl çdkj ls deZ djrs gq, euq"; ca/kuksa ls eqä gksdj eks{k dks çkIr dj ldrk gS] bu lHkh xgu 

ç'uksa dk mÙkj bl v/;k; esa vR;ar ljy vkSj O;kogkfjd <ax ls fn;k x;k gSA deZ;ksx dk 'kkfCnd vFkZ 

gS deksaZ esa dq'kyrk çkIr djukA ;g og fnO; ekxZ gS ftlesa O;fä vius drZO; deksaZ dks Qy dh bPNk ds 

fcuk] iw.kZ fu"Bk vkSj leiZ.k ds lkFk djrk gSA Hkxoku ‟".k us cM+h Li"Vrk ls le>k;k gS fd lalkj esa 

jgrs gq, deZ ls cpk ugha tk ldrk] D;ksafd 'kjhj dks /kkj.k djus ek= ls gh euq"; dks deZ djuk iM+rk 

gSA ijarq ;g vR;ar egRoiw.kZ gS fd deZ dks fdl çdkj] fdl Hkkouk ls vkSj fdl mís'; ls fd;k tk,A 

;gh deZ;ksx dh ewy f'k{kk gS tks euq"; dks lkalkfjd thou thrs gq, Hkh vk/;kfRed mUufr dh vksj ys 

tkrh gSA 
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3-1  'k=q fouk'k çsj.kk 

 dq#{ks= dh j.kHkwfe esa [kM+s vtqZu dk ân; vius gh dqy ds yksxksa] vkpk;ksaZ vkSj fç;tuksa dks ;q) 

ds fy, rS;kj ns[kdj d#.kk vkSj eksg ls Hkj x;k FkkA mls yxk fd bu lc dks ekjdj jkT; çkIr djuk 

Hkh O;FkZ gS vkSj ;q) djuk egkiki gSA og ;q) ls foeq[k gksdj viuk xkaMho uhps j[k nsuk pkgrk FkkA 

ijarq Hkxoku Jh‟".k us mls le>k;k fd ;g eksg vkSj Hkze gS] u fd lPpk Kku ;k oSjkX;A mUgksaus Li"V 

fd;k fd ;q) djuk vtqZu dk /keZ gS] mldk LokHkkfod drZO; gS D;ksafd og {kf=; gSA {kf=; gksus ds ukrs 

/keZ dh j{kk ds fy, ;q) djuk mldk ije drZO; gS vkSj bl drZO; ls foeq[k gksuk dk;jrk vkSj iki gSA 

Hkxoku us dgk fd ;fn rw bl /keZ;qä ;q) dks ugha djsxk rks vius /keZ vkSj dhfrZ dks [kksdj iki dks çkIr 

gksxk] vkSj yksx rsjh lnk dh dhfrZ dks u"V gqbZ ekudj rsjh fuank djsaxsA ;gk¡ 'k=q fouk'k ls rkri;Z dsoy 

cká 'k=qvksa ds fouk'k ls ugha gS] cfYd vkarfjd 'k=qvksa ds fouk'k ls Hkh gSA Hkxoku us bl v/;k; ds var 

esa Li"V fd;k gS fd dke gh euq"; dk lcls cM+k 'k=q gS tks jtksxq.k ls mRiUu gksrk gS vkSj Øks/k dk :i 

/kkj.k dj ysrk gSA ;g egkikih gS vkSj dHkh r`Ir ugha gksrkA dke] Øks/k] yksHk] eksg] en vkSj eRlj ;s N% 

vkarfjd 'k=q gSa tks euq"; ds foosd dks u"V dj nsrs gSa vkSj mls iki ds ekxZ ij ys tkrs gSaA blfy, 

euq"; dks lcls igys bu vkarfjd 'k=qvksa ij fot; çkIr djuh pkfg,A Hkxoku us vtqZu dks çsfjr fd;k 

fd og bafæ;ksa dks o'k esa djds bl egkikih dke dks vo'; gh u"V dj ns] D;ksafd ;g Kku vkSj foKku 

dk uk'kd gSA vkt ds lanHkZ esa ;g mins'k gesa fl[kkrk gS fd thou dh dfBukb;ksa vkSj pqukSfr;ksa ls 

Hkkxuk lek/kku ugha gS] cfYd lkgl ds lkFk mudk lkeuk djuk pkfg,A gesa viuh ftEesnkfj;ksa vkSj 

drZO;ksa ls foeq[k ugha gksuk pkfg,] pkgs ifjfLFkfr;k¡ fdruh Hkh dfBu D;ksa u gksaA lcls egRoiw.kZ gS vius 

vkarfjd nqxqZ.kksa ij fot; çkIr djuk] D;ksafd cká 'k=q rks vLFkk;h gSa ijarq vkarfjd 'k=q lnSo gekjs lkFk 

jgrs gSa vkSj gesa Hkhrj ls detksj cukrs gSaA 

cks/k iz”u&¼oLrqfu"B½ 

1- vtqZu ;q) ls D;ksa foeq[k gqvk\ 

 ¼d½ Hk; ls 

 ¼[k½ eksg ls  

 ¼x½ Fkdku ls 

 ¼?k½ vKku ls 

2- Hkxoku us fdls egkikih vkSj oSjh crk;k\ 

 ¼d½ yksHk dks 

 ¼[k½ dke dks  

 ¼x½ eksg dks 

 ¼?k½ en dks 

3- {kf=; dk çeq[k /keZ D;k gS\ 

 ¼d½ ;K djuk 

 ¼[k½ nku nsuk 
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 ¼x½ /keZ;q) djuk  

 ¼?k½ riL;k djuk 

cks/k iz”u 

1- 'k=q fouk'k çsj.kk ls D;k rkri;Z gS\ 

2- dke dks egkikih D;ksa dgk x;k gS\ 

 

 

 

3-2  yksdlaxzg 

 yksdlaxzg Hkxon~xhrk ds rr̀h; v/;k; dk ,d vR;ar egRoiw.kZ fl)kar gS tks lekt ds dY;k.k 

vkSj O;fä ds mÙkjnkf;Ro dks Li"V djrk gSA yksdlaxzg dk 'kkfCnd vFkZ gS yksd dY;k.k] lekt dk fgr] 

;k lHkh yksxksa dk ,d= djuk vFkkZr~ leLr lekt ds dY;k.k ds fy, dk;Z djukA Hkxoku Jh‟".k us bl 

fl)kar ds ek/;e ls crk;k gS fd Kkuh iq#"k ;k lekt esa çfrf"Br O;fä;ksa dks vius deksaZ }kjk lekt dk 

ekxZn'kZu djuk pkfg, vkSj vius vkpj.k ls nwljksa ds fy, vkn'kZ çLrqr djuk pkfg,A Hkxoku us Lo;a 

mnkgj.k nsrs gq, dgk fd gs ikFkZ] eq>s rhuksa yksdksa esa dqN Hkh çkIr djus ;ksX; ugha gS] u dksbZ vçkIr oLrq 

gS] fQj Hkh eSa deZ esa fujarj yxk jgrk gw¡A ;fn eSa lko/kku gksdj deZ u d:¡ rks lc euq"; lc çdkj ls 

esjs gh ekxZ dk vuqlj.k djus yxsaxs vkSj ;fn eSa deZ u d:¡ rks ;s lc yksd u"V gks tk,a vkSj eSa ladjrk 

dk drkZ cuw¡ rFkk bl leLr çtk dks u"V djus okyk gksÅaA bl mins'k ls ;g Li"V gksrk gS fd lekt 

ds egku O;fä;ksa] usrkvksa] f'k{kdksa vkSj çHkko'kkyh yksxksa dk vkpj.k lkekU; turk ds fy, vkn'kZ cu tkrk 

gSA tSlk os vkpj.k djrs gSa] oSlk gh vU; yksx Hkh djus yxrs gSaA blfy, ,sls yksxksa dh ftEesnkjh vkSj Hkh 

vf/kd gks tkrh gS fd os lekt ds le{k lgh vkn'kZ çLrqr djsaA Hkxoku us vkxs dgk fd Kkuh iq#"k dks 

pkfg, fd og vklfä jfgr gksdj deZ djs vkSj vKkfu;ksa dh cqf) esa Hkze mRiUu u djsA mls vius deksaZ 

}kjk vKkfu;ksa dks deZ djus ds fy, çsfjr djuk pkfg,] u fd muds eu esa la'k; mRiUu djuk pkfg,A 

;g fl)kar vkt ds le; esa vkSj Hkh vf/kd çklafxd gks tkrk gSA vkt ds ;qx esa tc lekt ds usrk] 

jktusrk] f'k{kd vkSj vU; çHkko'kkyh O;fä vius drZO;ksa ls foeq[k gksdj LokFkZ esa yhu gks tkrs gSa] rks 

lekt esa Hkz"Vkpkj] vukpkj vkSj vO;oLFkk QSyrh gSA ijarq ;fn ;s yksx yksdlaxzg ds fl)kar dks viuk ysa 

vkSj fu"dke Hkko ls tufgr esa dk;Z djsa] rks lekt esa ldkjkred ifjorZu vk ldrk gSA jktk tud dk 

mnkgj.k nsrs gq, Hkxoku us dgk fd os deZ djrs gq, gh flf) dks çkIr gq,A blfy, Js"B yksxksa dks vius 

mÙkjnkf;Ro dks le>rs gq, lekt dk ekxZn'kZu djuk pkfg, vkSj vius vkpj.k ls nwljksa ds fy, çsj.kk dk 

lzksr cuuk pkfg,A 

cks/k iz”u&¼oLrqfu"B½ 

1- yksdlaxzg dk vFkZ gS % 

 ¼d½ /ku laxzg 

 ¼[k½ yksd dY;k.k  
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 ¼x½ ;q) fot; 

 ¼?k½ Kku çkfIr 

2- Hkxoku Jh‟".k deZ D;ksa djrs gSa\ 

 ¼d½ vius fy, 

 ¼[k½ yksdlaxzg ds fy,  

 ¼x½ /ku ds fy, 

 ¼?k½ ;'k ds fy, 

3- fdl jktk us deZ djrs gq, flf) çkIr dh\ 

 ¼d½ n'kjFk 

 ¼[k½ tud  

 ¼x½ ;qf/kf"Bj 

 ¼?k½ Hkjr 

 

cks/k iz”u 

1- yksdlaxzg ds fl)kar dks le>kb,A 

2- Kkuh O;fä dk lekt ds çfr D;k drZO; gS\ 

 

3-3  vKkuh vkSj Kkuoku ds y{k.k 

 Hkxon~xhrk ds r`rh; v/;k; esa Hkxoku Jh‟".k us vKkuh vkSj Kkuoku O;fä;ksa ds y{k.kksa dk Li"V 

o.kZu fd;k gS] tks gesa ;g le>us esa lgk;rk djrk gS fd lPpk Kku D;k gS vkSj vKku fdl çdkj euq"; 

dks HkVdkrk gSA vKkuh O;fä og gS tks Lo;a dks drkZ ekurk gS vkSj deZ Qy esa vklä jgrk gSA og 

vgadkj ls ;qä gksdj ;g lksprk gS fd eSa gh lc dqN dj jgk gw¡ vkSj eSa gh lc dqN djus okyk gw¡A 

Hkxoku us dgk fd xq.k gh xq.kksa esa cjr jgs gSa] vFkkZr~ ç‟fr ds rhu xq.k lRo] jt vkSj re gh leLr deZ 

dj jgs gSa] ijarq vgadkj ls eksfgr vKkuh iq#"k ;g ekurk gS fd eSa drkZ gw¡A vKkuh O;fä bafæ;ksa ds 

o'khHkwr gksdj deZ djrk gS vkSj jkx&}s"k ls çsfjr gksrk gSA ftu deksaZ vkSj oLrqvksa esa mldk jkx gksrk gS] 

mudh vksj og vkdf"kZr gksrk gS vkSj ftuls }s"k gksrk gS] muls ?k`.kk djrk gSA og lq[k esa çlUu vkSj nq%[k 

esa nq%[kh gksrk gS] lQyrk ij xoZ vuqHko djrk gS vkSj vlQyrk ij fujk'k gks tkrk gSA mldk eu lnSo 

vfLFkj jgrk gS vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cnyrk jgrk gSA vKkuh O;fä vius drZO; dh lgh le> 

ugha j[krk vkSj deZ djrs le; dsoy Qy dh bPNk djrk gSA og ;g ugha le>rk fd vkRek rks dsoy 

lk{kh gS vkSj deZ ç‟fr ds xq.kksa }kjk gks jgs gSaA blds foijhr Kkuoku O;fä og gS tks ç‟fr vkSj iq#"k 

ds Hksn dks HkyhHkkafr tkurk gSA og ;g le>rk gS fd xq.k gh xq.kksa esa cjr jgs gSa vkSj vkRek bu lcls 

i`Fkd gSA Kkuh iq#"k fu"dke Hkko ls deZ djrk gS] vFkkZr~ og Qy dh bPNk ds fcuk vius drZO;ksa dk 

ikyu djrk gSA og vius vki dks drkZ ugha ekurk cfYd ;g le>rk gS fd lHkh deZ ç‟fr ds xq.kksa }kjk 
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gks jgs gSa vkSj og dsoy fufeÙk ek= gSA Kkuh O;fä le Hkko esa fLFkr jgrk gS] vFkkZr~ lq[k&nq%[k] 

ykHk&gkfu] lQyrk&vlQyrk esa leku jgrk gSA og jkx&}s"k ls eqä gksdj deZ djrk gS vkSj bafæ;ksa dks 

o'k esa j[krk gSA mldk eu 'kkar vkSj fLFkj jgrk gS D;ksafd og tkurk gS fd ifj.kke mlds gkFk esa ugha 

gSA Kkuh O;fä vius drZO; dk lgh Kku j[krk gS vkSj fcuk fdlh vklfä ds vius drZO;ksa dk ikyu 

djrk gSA Hkxoku us rhu xq.kksa dk Hkh foLrkj ls o.kZu fd;k gS & lRoxq.k tks Kku vkSj çdk'k nsus okyk 

gS] jtksxq.k tks deZ vkSj vklfä mRiUu djus okyk gS] vkSj reksxq.k tks vKku vkSj vkyL; mRiUu djus 

okyk gSA Kkuh O;fä bu xq.kksa dks le>rk gS vkSj ;g tkurk gS fd ;s xq.k gh leLr deksaZ ds dkj.k gSa] 

vkRek ughaA bl çdkj vKkuh vkSj Kkuh esa ewyHkwr varj ;g gS fd vKkuh vius vki dks drkZ ekurk gS 

vkSj Qy esa vklä jgrk gS] tcfd Kkuh ;g le>rk gS fd og drkZ ugha gS vkSj fu"dke Hkko ls vius 

drZO;ksa dk ikyu djrk gSA 

 

cks/k iz”u&¼oLrqfu"B½ 

1- vKkuh O;fä Lo;a dks D;k ekurk gS\ 

¼d½ lk{kh 

 ¼[k½ drkZ  

 ¼x½ Hkksäk 

 ¼?k½ æ"Vk 

2- ç‟fr esa fdrus xq.k gSa\ 

 ¼d½ nks 

 ¼[k½ rhu  

 ¼x½ pkj 

 ¼?k½ ik¡p 

3- Kkuh iq#"k fdls drkZ ekurk gS\ 

 ¼d½ vkRek dks 

 ¼[k½ 'kjhj dks 

 ¼x½ xq.kksa dks  

 ¼?k½ bafæ;ksa dks 

4- lRoxq.k dk çHkko gS % 

 ¼d½ Kku vkSj çdk'k  

 ¼[k½ deZ vkSj vklfä 

 ¼x½ vKku vkSj vkyL; 

 ¼?k½ Øks/k vkSj yksHk 
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cks/k iz”u 

1- vKkuh vkSj Kkuh esa eq[; varj D;k gS\ 

2- Þxq.k xq.kksa esa gh cjr jgs gSaß & bldk D;k vFkZ gS\ 

3- rhu xq.kksa dk laf{kIr ifjp; nhft,A 

 

3-4  jkx&}s"k ls jfgr gksdj deZ djus dh çsj.kk 

 jkx&}s"k ls jfgr gksdj deZ djuk deZ;ksx dh ,d egRoiw.kZ f'k{kk gS tks euq"; dks vk/;kfRed 

mUufr dh vksj ys tkrh gSA jkx dk vFkZ gS fdlh oLrq] O;fä ;k ifjfLFkfr ds çfr vR;f/kd vkd"kZ.k ;k 

yxko] tcfd }s"k dk vFkZ gS ?k`.kk ;k fojks/k dk HkkoA ;s nksuksa gh euq"; ds eu esa jgus okyh ,slh ço`fÙk;k¡ 

gSa tks mlds foosd dks u"V dj nsrh gSa vkSj mls HkVdkdj xyr ekxZ ij ys tkrh gSaA Hkxoku Jh‟".k us 

Li"V 'kCnksa esa dgk gS fd bafæ;ksa ds fo"k;ksa esa jkx vkSj }s"k fNis gq, jgrs gSa vkSj euq"; dks buds o'k esa 

ugha gksuk pkfg,] D;ksafd ;s nksuksa gh euq"; ds dY;k.k ekxZ esa cgqr cM+h ck/kk,a gSaA tc dksbZ O;fä jkx ds 

o'k esa gksrk gS rks og ml oLrq ;k O;fä ds çfr bruk vkdf"kZr gks tkrk gS fd mldk foosd dke ugha 

djrk vkSj og lgh&xyr dk fu.kZ; ugha ys ikrkA blh çdkj tc }s"k dk Hkko gksrk gS rks euq"; fdlh ds 

çfr bruh ?k`.kk ls Hkj tkrk gS fd og ml O;fä ;k oLrq ds laca/k esa fu"i{k :i ls fopkj ugha dj ikrkA 

jkx&}s"k ds dkj.k eu esa v'kkafr jgrh gS] foosd dk uk'k gksrk gS] xyr fu.kZ; gksrs gSa vkSj euq"; iki deksaZ 

dh vksj çoÙ̀k gks tkrk gSA Hkxoku us jkx&}s"k ls eqä gksus ds fy, dbZ mik; crk, gSaA lcls igys Lo/keZ 

dk ikyu vko';d gS] vFkkZr~ vius drZO; dks igpkuuk vkSj mldk fu"BkiwoZd ikyu djukA Hkxoku us 

dgk gS fd xq.kjfgr Hkh viuk /keZ Js"B gS vkSj nwljs dk /keZ Hk;kog gS] vius /keZ esa ejuk Hkh dY;k.kdkjd 

gS ijarq nwljs dk /keZ Hk; mRiUu djus okyk gSA bldk vFkZ ;g gS fd çR;sd O;fä dks viuh {kerk] 

LoHkko vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj vius drZO;ksa dk ikyu djuk pkfg,] u fd nwljksa dh udy djuh 

pkfg,A tc euq"; vius Lo/keZ dk ikyu djrk gS rks og LokHkkfod :i ls jkx&}s"k ls eqä gks tkrk gSA 

nwljk egRoiw.kZ mik; gS leRo Hkko dks fodflr djuk] vFkkZr~ lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] lQyrk&vlQyrk 

esa leku jgukA tc euq"; ;g le> ysrk gS fd ;s lc ifjfLFkfr;k¡ vkrh&tkrh jgrh gSa vkSj buesa dksbZ 

LFkkf;Ro ugha gS] rks og jkx&}s"k ls Åij mB tkrk gSA rhljk mik; gS foosd dk mi;ksx djukA euq"; 

dks cqf) ls dke ysuk pkfg, vkSj bafæ;ksa ds o'k esa ugha gksuk pkfg,A Hkxoku us dgk gS fd bafæ;k¡ çcy gSa] 

bafæ;ksa ls eu Js"B gS] eu ls Hkh cqf) Js"B gS vkSj cqf) ls Hkh tks ijs gS og vkRek gSA blfy, cqf) ds }kjk 

eu dks o'k esa djds vkSj eu ds }kjk bafæ;ksa dks o'k esa djds dke :ih 'k=q dks ekj Mkyuk pkfg,A 

fu"dke deZ dk fl)kar Hkh jkx&}s"k ls eqä gksus dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA tc euq"; Qy dh bPNk ds 

fcuk deZ djrk gS rks og deZ ds çfr jkx ugha j[krk vkSj u gh fdlh ds çfr }s"k j[krk gSA og dsoy 

viuk drZO; le>dj dk;Z djrk gS vkSj ifj.kke dks bZ'oj ij NksM+ nsrk gSA bl çdkj dk deZ djus 

okyk O;fä 'kkar] larqfyr vkSj çlUu jgrk gSA vk/kqfud thou esa jkx&}s"k ls eqä gksdj deZ djus dk 

vFkZ gS dk;ZLFky ij i{kikr jfgr gksdj dke djuk] ifjokj esa lHkh lnL;ksa ds lkFk leku O;ogkj djuk] 

lekt esa HksnHkko jfgr vkpj.k djuk vkSj O;fäxr thou esa larqfyr „f"Vdks.k j[kukA tc euq"; jkx&}s"k 

ls eqä gksdj deZ djrk gS rks mldk eu 'kkar jgrk gS] og lgh fu.kZ; ys ikrk gS vkSj lekt esa ln~Hkko 

cuk jgrk gSA 

cks/k iz”u&¼oLrqfu"B½ 



35 
 

1- jkx dk vFkZ gS % 

 ¼d½ ?k`.kk 

 ¼[k½ vR;f/kd vkd"kZ.k  

 ¼x½ lekurk 

 ¼?k½ mnklhurk 

2- Lo/keZ ls D;k rkri;Z gS\ 

 ¼d½ /kkfeZd deZ 

 ¼[k½ viuk drZO;  

 ¼x½ nku&iq.; 

 ¼?k½ ;K&gou 

3- lcls cM+k 'k=q fdls dgk x;k gS\ 

 ¼d½ Øks/k dks 

 ¼[k½ yksHk dks 

 ¼x½ dke dks  

 ¼?k½ eksg dks 

4- fu"dke deZ dk vFkZ gS % 

 ¼d½ fcuk deZ fd, 

 ¼[k½ Qy dh bPNk ds fcuk deZ  

 ¼x½ vkyL; 

 ¼?k½ laU;kl 

 

cks/k iz”u 

1- jkx&}s"k euq"; ds fy, gkfudkjd D;ksa gSa\ 

2- Lo/keZ ij/keZ ls Js"B D;ksa gS\ 

 

3-5  deZ;ksx ds çeq[k fl)kar vkSj mudk O;kogkfjd ç;ksx 

 Hkxon~xhrk ds rr̀h; v/;k; esa of.kZr deZ;ksx ds fl)kar dsoy vk/;kfRed fopkj ugha gSa cfYd 

O;kogkfjd thou esa ykxw gksus okys thou n'kZu gSaA deZ;ksx dk igyk vkSj lcls egRoiw.kZ fl)kar ;g gS 

fd deZ vfuok;Z gS vkSj lalkj esa jgrs gq, deZ ls cpk ugha tk ldrkA Hkxoku us dgk gS fd dksbZ Hkh 

euq"; {k.k Hkj ds fy, Hkh fcuk deZ fd, ugha jg ldrk D;ksafd lHkh ç‟fr ds xq.kksa }kjk foo'k gksdj deZ 
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djrs gSaA ;gk¡ rd fd 'kjhj dks /kkj.k djus ek= ls gh 'okl ysuk] ân; dk /kM+duk vkfn deZ Lor% gksrs 

jgrs gSaA blfy, deZ ls Hkkxuk ;k deZ dks R;kxuk laHko ugha gSA tks yksx ckgj ls rks deZ ugha djrs ijarq 

eu ls bafæ;ksa ds fo"k;ksa dk fparu djrs jgrs gSa] os feF;kpkjh gSa vkSj Lo;a dks /kks[kk nsrs gSaA nwljk egRoiw.kZ 

fl)kar gS fu"dke deZ dk] ftlesa O;fä Qy dh bPNk ds fcuk vius drZO;ksa dk ikyu djrk gSA ;g xhrk 

dk lokZf/kd çfl) vkSj egRoiw.kZ lans'k gS tks deZ.;sokf/kdkjLrs esa O;ä gqvk gSA bldk vFkZ gS fd euq"; 

dk vf/kdkj dsoy deZ djus esa gS] Qy esa dHkh ughaA tc euq"; Qy dh fpark fd, fcuk deZ djrk gS rks 

mldk eu 'kkar jgrk gS] ruko ugha gksrk vkSj og viuk loZJs"B çn'kZu dj ikrk gSA rhljk fl)kar gS 

yksdlaxzg dk] ftlesa O;fä dks vius deksaZ }kjk lekt dk dY;k.k djuk pkfg,A ;g fl)kar O;fä dks 

LokFkZ ls Åij mBkdj lef"V ds fgr esa lkspus ds fy, çsfjr djrk gSA pkSFkk fl)kar gS Lo/keZ dk ikyu] 

ftlesa çR;sd O;fä dks viuh {kerk vkSj LoHkko ds vuqlkj vius drZO;ksa dk ikyu djuk pkfg,A ik¡pok 

fl)kar gS leRo Hkko dk] ftlesa euq"; dks lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu vkSj lQyrk&vlQyrk esa leku jguk 

pkfg,A NBk fl)kar gS jkx&}s"k ls eqfä dk] ftlesa O;fä dks i{kikr jfgr gksdj deZ djuk pkfg,A 

lkrok¡ fl)kar gS bafæ; fu;a=.k dk] ftlesa dke] Øks/k vkfn fodkjksa ij fot; ikuk vko';d gSA bu lHkh 

fl)karksa dk O;kogkfjd thou esa vusd çdkj ls ç;ksx fd;k tk ldrk gSA O;kolkf;d thou esa fu"dke 

deZ dk fl)kar ykxw djus ls O;fä ruko eqä jgrk gS vkSj csgrj çn'kZu djrk gSA tc deZpkjh ;k 

O;olk;h dsoy viuk dk;Z bZekunkjh ls djus ij /;ku nsrk gS vkSj ifj.kke dh fpark ugha djrk] rks og 

vf/kd mRiknd vkSj larq"V jgrk gSA ikfjokfjd thou esa yksdlaxzg vkSj jkx&}s"k ls eqfä ds fl)kar 

vR;ar mi;ksxh gSaA tc ifjokj ds lnL; LokFkZ jfgr gksdj ,d&nwljs dh HkykbZ ds fy, dk;Z djrs gSa vkSj 

fdlh ds çfr i{kikr ugha j[krs] rks ifjokj esa çse vkSj ln~Hkko cuk jgrk gSA 'kS{kf.kd thou esa Lo/keZ ds 

ikyu dk fl)kar egRoiw.kZ gSA Nk=ksa dks viuh #fp vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj fo"k; dk p;u djuk pkfg,] 

u fd nwljksa dh udy djuh pkfg,A lkekftd thou esa leRo Hkko vkSj bafæ; fu;a=.k ds fl)kar 

lkekftd ln~Hkko cuk, j[kus esa lgk;d gksrs gSaA vk/kqfud ;qx esa tc euq"; vR;f/kd ruko] çfrLi/kkZ vkSj 

HkkSfrdokn ls xzLr gS] rc deZ;ksx ds ;s fl)kar thou esa 'kkafr] larqyu vkSj lQyrk ykus esa vR;ar 

lgk;d fl) gks ldrs gSaA 

 

3-6 egRoiw.kZ 'yksdksa dk HkkokFkZ vkSj O;k[;k 

 Hkxon~xhrk ds rr̀h; v/;k; esa vusd egRoiw.kZ 'yksd gSa tks deZ;ksx ds fl)karksa dks Li"V djrs gSaA 

lcls igyk egRoiw.kZ 'yksd gS ftlesa Hkxoku dgrs gSa fd dksbZ Hkh euq"; {k.k Hkj ds fy, Hkh fcuk deZ 

fd, ugha jg ldrk D;ksafd lHkh ç‟fr ds xq.kksa }kjk foo'k gksdj deZ djrs gSaA bl 'yksd dk HkkokFkZ ;g 

gS fd deZ thou dk vfuok;Z vax gS vkSj blls cpus dk dksbZ mik; ugha gSA blfy, deZ ls Hkkxus ds 

ctk; lgh rjhds ls deZ djuk lh[kuk pkfg,A nwljk vR;ar egRoiw.kZ 'yksd gS deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq 

dnkpu] ftldk vFkZ gS fd rsjk deZ djus esa gh vf/kdkj gS] Qy esa dHkh ughaA ;g xhrk dk lcls çfl) 

lans'k gS tks gesa fl[kkrk gS fd gesa viuk drZO; iwjh fu"Bk ls djuk pkfg, fcuk Qy dh fpark fd,A ;g 

'yksd ruko eqä thou thus dk ewy ea= gSA rhljk egRoiw.kZ 'yksd yksdlaxzg ls lacaf/kr gS ftlesa 

Hkxoku dgrs gSa fd Js"B iq#"k tks&tks vkpj.k djrk gS] vU; iq#"k Hkh oSlk gh djrs gSa vkSj og tks çek.k 

cukrk gS] lalkj mlh dk vuqlj.k djrk gSA bl 'yksd ls gesa usr`Ro vkSj ftEesnkjh dk ikB feyrk gS fd 

lekt ds çHkko'kkyh yksxksa dks vius vkpj.k ls vkn'kZ çLrqr djuk pkfg,A pkSFkk egRoiw.kZ 'yksd gS ftlesa 

Hkxoku dgrs gSa fd vPNh rjg vkpj.k fd, x, nwljs ds /keZ ls xq.kjfgr Hkh viuk /keZ Js"B gS] vius /keZ 
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esa ejuk Hkh dY;k.kdkjd gS ijarq nwljs dk /keZ Hk;kog gSA ;g 'yksd gesa fl[kkrk gS fd vius drZO; dk 

ikyu loksZÙke gS pkgs og fdruk Hkh lk/kkj.k D;ksa u gksA ik¡pok egRoiw.kZ 'yksd dke ds Lo:i ls lacaf/kr 

gS ftlesa Hkxoku dgrs gSa fd jtksxq.k ls mRiUu gqvk ;g dke gh Øks/k gS] ;g cgqr [kkus okyk vkSj cM+k 

ikih gS] bldks gh rw bl fo"k; esa oSjh tkuA bl 'yksd ls gesa f'k{kk feyrh gS fd dke euq"; dk lcls 

cM+k 'k=q gS tks mls iki dh vksj ys tkrk gS vkSj bl ij fu;a=.k vko';d gSA NBk egRoiw.kZ 'yksd bafæ;ksa 

dh 'kfä ds ckjs esa gS ftlesa dgk x;k gS fd bafæ;k¡ cyoku gSa] bafæ;ksa ls eu Js"B gS] eu ls cqf) Js"B gS 

vkSj cqf) ls Hkh tks ijs gS og vkRek gSA bl 'yksd ls gesa ;g Kku feyrk gS fd vkre&fu;a=.k ds fy, 

,d Øfed fof/k gS vkSj cqf) dk mi;ksx djds bafæ;ksa ij fot; ikbZ tk ldrh gSA ;s lHkh 'yksd dsoy 

vk/;kfRed Kku ugha gSa cfYd O;kogkfjd thou esa ykxw gksus okys thou lw= gSa tks euq"; dks lQy] 'kkar 

vkSj larq"V thou thus esa lgk;rk djrs gSaA 

cks/k iz”u&¼oLrqfu"B½ 

1- deZ;ksx dk ewy fl)kar gS % 

 ¼d½ deZ dk R;kx 

 ¼[k½ fu"dke deZ  

 ¼x½ ldke deZ 

 ¼?k½ vdeZ 

2- ;K dk vFkZ gS % 

 ¼d½ gou djuk 

 ¼[k½ R;kx vkSj ijksidkj  

 ¼x½ iwtk djuk 

 ¼?k½ nku nsuk 

3- deZ esa dq'kyrk dks D;k dgrs gSa\ 

 ¼d½ Hkfä;ksx 

 ¼[k½ Kku;ksx 

 ¼x½ deZ;ksx  

 ¼?k½ jkt;ksx 

 

3-7 ;K dk n'kZu vkSj l`f"V pØ 

 Hkxon~xhrk ds r`rh; v/;k; esa ;K ds nk'kZfud vkSj O;kogkfjd igyw dk foLrr̀ o.kZu fd;k x;k 

gS tks deZ;ksx dh xgu le> çnku djrk gSA ;K dk 'kkfCnd vFkZ dsoy gou ;k vfXu esa vkgqfr nsuk 

ugha gS] cfYd ;g ,d O;kid vo/kkj.kk gS ftldk vFkZ gS R;kx] ijksidkj vkSj leiZ.kA Hkxoku Jh‟".k us 

le>k;k gS fd çtkifr czãk us l̀f"V ds vkjaHk esa çtk dks ;K lfgr mRiUu djds dgk Fkk fd bl ;K 
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ds }kjk rqe o`f) dks çkIr gksvks vkSj ;g ;K rqEgkjs fy, bfPNr Hkksxksa dks nsus okyk gksA Hkxoku us ,d 

lqanj l̀f"V pØ dk o.kZu fd;k gS tks crkrk gS fd dSls leLr l`f"V ,d&nwljs ij fuHkZj gS vkSj ijLij 

lg;ksx ls gh pyrh gSA bl pØ ds vuqlkj ;K ls nsork çlUu gksrs gSa] nsork o"kkZ nsrs gSa] o"kkZ ls vUu 

mRiUu gksrk gS] vUu ls çk.kh thfor jgrs gSa vkSj çk.kh fQj ;K djrs gSaA bl çdkj ;g pØ fujarj pyrk 

jgrk gSA Hkxoku us Li"V fd;k gS fd tks euq"; bl çdkj ijaijk ls pys vk jgs ;K pØ dks ugha pykrk 

vkSj dsoy vius fy, thrk gS] og ikih gS vkSj mldk thou O;FkZ gSA ;gk¡ ;K dk O;kid vFkZ gS lekt 

ds çfr] ç‟fr ds çfr vkSj l`f"V ds çfr vius drZO;ksa dk ikyu djukA tc dksbZ O;fä dsoy vius LokFkZ 

ds fy, thrk gS vkSj lekt dks dqN ugha nsrk] rks og bl l`f"V pØ dks rksM+rk gS vkSj iki dk Hkkxh gksrk 

gSA ;K dk vFkZ gS nsuk] R;kxuk vkSj nwljksa ds dY;k.k ds fy, dk;Z djukA vk/kqfud lanHkZ esa ;K dk vFkZ 

gS gj og dk;Z tks lekt ds fgr esa fd;k tk,A ekrk&firk dh lsok ;K gS D;ksafd ge muds _.kh gSaA 

lekt lsok ;K gS D;ksafd lekt us gesa cgqr dqN fn;k gSA bZekunkjh ls viuk dk;Z djuk ;K gS D;ksafd 

blls lekt dks ykHk gksrk gSA f'k{kd dk i<+kuk ;K gS] M‚DVj dk bykt djuk ;K gS] fdlku dk vUu 

mRiUu djuk ;K gS vkSj lSfud dk ns'k dh j{kk djuk ;K gSA tc çR;sd O;fä vius drZO;ksa dks ;K 

Hkko ls djrk gS rks lekt esa lqO;oLFkk cuh jgrh gS vkSj lHkh dk dY;k.k gksrk gSA Hkxoku us ;g Hkh 

Li"V fd;k gS fd tks vkRekkuh gSa vkSj vkRek esa gh larq"V gSa] muds fy, dksbZ drZO; 'ks"k ugha jgrk D;ksafd 

mUgksaus viuk y{; çkIr dj fy;k gSA ijarq ,sls egkiq#"kksa dks Hkh yksdlaxzg ds fy, deZ djuk pkfg, rkfd 

lkekU; tu mudk vuqlj.k djsaA ;K dk fl)kar gesa fl[kkrk gS fd thou dsoy ysus dk uke ugha gS 

cfYd nsus dk Hkh uke gSA tks O;fä lekt ls ysrk rks gS ijarq lekt dks nsrk ugha gS] og ijthoh ds 

leku gSA lPpk thou og gS ftlesa O;fä vius ls vf/kd lekt dks nsrk gS vkSj blh esa mldh lkFkZdrk 

gSA 

 

3-8  ç‟fr] iq#"k vkSj f=xq.k fl)kar dk xgu foospu 

 Hkxon~xhrk dk nk'kZfud vk/kkj ç‟fr vkSj iq#"k ds Hksn rFkk f=xq.k fl)kar ij fVdk gS tks deZ;ksx 

dks le>us ds fy, vR;ar vko';d gSA ç‟fr og tM+ rRo gS tks lHkh HkkSfrd deksaZ dk vk/kkj gSA ;g 

vkB çdkj dh gS & i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] eu] cqf) vkSj vgadkjA ç‟fr gh lHkh deZ djrh gS 

vkSj bldk LoHkko gS deZ djukA iq#"k vFkkZr~ vkRek og psru rRo gS tks dsoy lk{kh gS] drkZ ughaA vkRek 

'kq)] fufoZdkj] fuR; vkSj vuar gSA og u tUerh gS u ejrh gS] u c<+rh gS u ?kVrh gSA vkRek rks dsoy 

ns[kus okyh gS] vuqHko djus okyh gS ijarq deZ djus okyh ugha gSA euq"; dk 'kjhj ç‟fr dk va'k gS vkSj 

blfy, tc rd 'kjhj gS] deZ gksrs jgsaxsA ijarq vkRek deksaZ ls vNwrh jgrh gSA ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd 

ge 'kjhj ugha gSa cfYd vkRek gSaA 'kjhj rks ,d midj.k ek= gS ftlds ek/;e ls vkRek bl lalkj esa dk;Z 

djrh gSA tc euq"; ;g Hkwy tkrk gS vkSj vius dks 'kjhj eku ysrk gS rks og Lo;a dks drkZ ekuus yxrk 

gS vkSj deksaZ ds ca/ku esa Qal tkrk gSA ç‟fr rhu xq.kksa ls cuh gS tks lHkh çkf.k;ksa vkSj inkFkksaZ esa fofHkUu 

vuqikr esa fo|eku jgrs gSaA igyk xq.k gS lRoxq.k tks 'kq)rk] Kku] çdk'k vkSj vkuan dk çrhd gSA ;g 

xq.k euq"; dks ifo=rk] 'kkafr] larks"k vkSj vk/;kfRedrk dh vksj ys tkrk gSA lRoxq.kh O;fä Kku esa #fp 

j[krk gS] lkfRod vkgkj ysrk gS] lkfRod fopkj djrk gS vkSj lkfRod deZ djrk gSA nwljk xq.k gS jtksxq.k 

tks fØ;k] vklfä vkSj r`".kk dk çrhd gSA ;g xq.k euq"; dks lkalkfjd deksaZ esa yxkrk gS] /ku&laifÙk dh 

bPNk txkrk gS vkSj mls Hkksxksa dh vksj ço`Ùk djrk gSA jtksxq.kh O;fä lnSo lfØ; jgrk gS] egRokdka{kh 

gksrk gS vkSj Qy dh bPNk ls deZ djrk gSA rhljk xq.k gS reksxq.k tks vKku] vkyL;] çekn vkSj va/kdkj 
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dk çrhd gSA ;g xq.k euq"; dks iru dh vksj ys tkrk gS] mls fuækyq] vkylh vkSj çeknh cuk nsrk gSA 

reksxq.kh O;fä vKku esa jgrk gS] xyr dk;Z djrk gS vkSj vius drZO;ksa dh mis{kk djrk gSA ;s rhuksa xq.k 

euq"; dks cka/krs gSaA lRoxq.k lq[k esa cka/krk gS] jtksxq.k deZ esa cka/krk gS vkSj reksxq.k çekn esa cka/krk gSA 

eqfä rc feyrh gS tc euq"; bu rhuksa xq.kksa ls Åij mB tkrk gS vkSj xq.kkrhr gks tkrk gSA Hkxoku us 

Li"V fd;k gS fd Kkuh O;fä ;g le>rk gS fd xq.k gh xq.kksa esa cjr jgs gSa vkSj vkRek bu lcls i`Fkd gSA 

tc dksbZ deZ gksrk gS rks okLro esa ç‟fr ds xq.k gh bafæ;ksa ds ek/;e ls bafæ; fo"k;ksa esa deZ dj jgs gSaA 

vkRek rks dsoy lk{kh ek= gSA ;g Kku çkIr gks tkus ij euq"; deZ djrs gq, Hkh deksaZ ds ca/ku ls eqä gks 

tkrk gSA bl fl)kar dk O;kogkfjd egRo ;g gS fd tc ge le> tkrs gSa fd ge drkZ ugha gSa cfYd ç‟

fr ds xq.k gh deZ dj jgs gSa] rks ge vgadkj ls eqä gks tkrs gSa vkSj fu"dke Hkko ls deZ dj ikrs gSaA 

 

3-9  deZ;ksx dh vk/kqfud çklafxdrk vkSj ;qokvksa ds fy, lans'k 

 vkt ds vk/kqfud ;qx esa tc euq"; vR;f/kd ruko] çfrLi/kkZ] HkkSfrdokn vkSj uSfrd ewY;ksa ds ºzkl 

ls tw> jgk gS] rc deZ;ksx ds fl)kar igys ls Hkh vf/kd çklafxd gks x, gSaA vkt dk euq"; lQyrk dh 

va/kh nkSM+ esa bruk O;Lr gks x;k gS fd og viuh 'kkafr [kks cSBk gSA ifj.kke dh vR;f/kd fpark mls vanj 

ls [kks[kyk cuk jgh gS vkSj og ruko] volkn vkSj fpark dk f'kdkj gks jgk gSA deZ;ksx dk fu"dke deZ 

dk fl)kar bl leL;k dk lcls cM+k lek/kku gSA tc O;fä ;g le> ysrk gS fd mldk vf/kdkj dsoy 

deZ djus esa gS] Qy esa ugha] rks og ruko eqä gks tkrk gSA og viuk loZJs"B çn'kZu djrk gS ijarq 

ifj.kke dh fpark mls ugha lrkrhA ;g „f"Vdks.k u dsoy ekufld 'kkafr nsrk gS cfYd okLro esa csgrj 

ifj.kke Hkh nsrk gS D;ksafd tc eu 'kkar gksrk gS rks O;fä vf/kd dq'kyrk ls dk;Z dj ikrk gSA vkt dh 

dBksj çfrLi/kkZ esa ;qok ;g Hkwy x, gSa fd lPph çfrLi/kkZ nwljksa ls ugha cfYd Lo;a ls gksuh pkfg,A 

deZ;ksx fl[kkrk gS fd gesa nwljksa dks gjkus ij /;ku ugha nsuk pkfg, cfYd viuk loZJs"B çn'kZu djus ij 

/;ku nsuk pkfg,A tc ge vius dy ds Lo;a ls csgrj cuus dk ç;kl djrs gSa rks ;g LoLFk çfrLi/kkZ gSA 

HkkSfrdokn us vkt ds euq"; dks ;a= cuk fn;k gSA og /ku] in vkSj çfr"Bk dh va/kh nkSM+ esa vius ekuoh; 

ewY;ksa dks [kks jgk gSA deZ;ksx dk yksdlaxzg dk fl)kar gesa ;kn fnykrk gS fd thou dk mís'; dsoy 

Lo;a ds fy, thuk ugha gS cfYd lekt ds dY;k.k ds fy, dk;Z djuk Hkh gSA tc ;qok ;g le> ysrs gSa 

fd lPph lQyrk og gS tks lekt dks Hkh dqN ns] rks mudk thou lkFkZd gks tkrk gSA uSfrd ewY;ksa dk 

ºzkl vkt dh lcls cM+h leL;k gSA yksx lQyrk ds fy, fdlh Hkh ekxZ dks viukus dks rS;kj gSaA deZ;ksx 

fl[kkrk gS fd Lo/keZ dk ikyu loksZPp gSA vFkkZr~ vius drZO;ksa dk bZekunkjh vkSj uSfrdrk ls ikyu djuk 

pkfg,A tc O;fä fu"dke Hkko ls deZ djrk gS rks og Lor% uSfrd gks tkrk gS D;ksafd vuSfrdrk dk 

dkj.k gh gS Qy dh vR;f/kd bPNkA ;qokvksa ds fy, deZ;ksx dk fo'ks"k lans'k gS fd os viuh #fp vkSj 

;ksX;rk ds vuqlkj viuk dSfj;j pqusa] u fd dsoy /ku ;k çfr"Bk ns[kdjA Lo/keZ dk ikyu djus ls thou 

esa larqf"V feyrh gSA mUgsa viuk loZJs"B çn'kZu djuk pkfg, ijarq ifj.kke dh fpark ugha djuh pkfg,A 

mUgsa lekt ds çfr vius mÙkjnkf;Ro dks le>uk pkfg, vkSj yksdfgr esa dk;Z djuk pkfg,A mUgsa 

jkx&}s"k ls eqä gksdj fu"i{k :i ls dk;Z djuk pkfg,A mUgsa viuh bafæ;ksa vkSj eu dks fu;af=r djuk 

lh[kuk pkfg,A O;kolkf;d txr esa Hkh deZ;ksx ds fl)kar vR;ar mi;ksxh gSaA usr`Ro esa yksdlaxzg dk 

fl)kar] Vhe odZ esa fu"dke Hkko] mRikndrk esa leRo Hkko vkSj uSfrd O;kikj esa Lo/keZ dk ikyu & ;s 

lHkh deZ;ksx ds O;kogkfjd ç;ksx gSaA bl çdkj deZ;ksx dsoy ,d çkphu /kkfeZd fl)kar ugha gS cfYd 

vk/kqfud thou dh leL;kvksa dk O;kogkfjd lek/kku gS tks euq"; dks 'kkafr] lQyrk vkSj larqf"V çnku 
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dj ldrk gSA 

 

3-10 lkjka'k 

 Hkxon~xhrk dk rr̀h; v/;k; deZ;ksx dk O;kid vkSj xgu foospu çLrqr djrk gS tks ekuo thou 

ds fy, ,d laiw.kZ ekxZn'kZd gSA bl v/;k; dh eq[; f'k{kk,a thou ds gj {ks= esa ykxw gksrh gSa vkSj euq"; 

dks lkalkfjd thou thrs gq, Hkh vk/;kfRed mUufr dh vksj ys tkrh gSaA igyh egRoiw.kZ f'k{kk ;g gS fd 

deZ thou dk vfuok;Z vax gS vkSj blls cpuk u rks laHko gS u gh mfprA tc rd 'kjhj gS] deZ gksrs 

jgsaxsA blfy, deZ ls Hkkxus ds ctk; lgh rjhds ls deZ djuk lh[kuk pkfg,A nwljh egRoiw.kZ f'k{kk gS 

fu"dke deZ dh] ftlesa O;fä Qy dh bPNk ds fcuk vius drZO;ksa dk ikyu djrk gSA ;g xhrk dk lcls 

egRoiw.kZ lans'k gS tks ruko eqä vkSj lQy thou dk vk/kkj gSA rhljh f'k{kk gS yksdlaxzg dh] tks gesa 

fl[kkrh gS fd thou dsoy vius fy, ugha cfYd lekt ds dY;k.k ds fy, Hkh gSA pkSFkh f'k{kk gS Lo/keZ ds 

ikyu dh] tks crkrh gS fd çR;sd O;fä dks viuh {kerk vkSj LoHkko ds vuqlkj vius drZO;ksa dk ikyu 

djuk pkfg,A ik¡poh f'k{kk gS jkx&}s"k ls eqä gksdj deZ djus dh] tks euq"; dks fu"i{k vkSj larqfyr 

cukrh gSA NBh f'k{kk gS bafæ; fu;a=.k dh] tks dke] Øks/k vkfn fodkjksa ij fot; ikus dk ekxZ crkrh gSA 

lkroha f'k{kk gS ;K Hkkouk dh] tks gesa fl[kkrh gS fd lHkh deZ R;kx vkSj ijksidkj dh Hkkouk ls djus 

pkfg,A vkBoha f'k{kk gS ç‟fr vkSj iq#"k ds Hksn dks le>us dh] tks gesa crkrh gS fd vkRek drkZ ugha 

cfYd lk{kh gSA uoha f'k{kk gS f=xq.k fl)kar dh] tks gesa ç‟fr ds dk;Z djus ds rjhds dks le>krh gSA 

nloha f'k{kk gS Kkuh vkSj vKkuh ds y{k.kksa dh] tks gesa lPps Kku dk ekxZ fn[kkrh gSA ;s lHkh f'k{kk,a 

dsoy lS)kafrd ugha gSa cfYd vR;ar O;kogkfjd gSa vkSj vk/kqfud thou dh leL;kvksa dk lek/kku çnku 

djrh gSaA deZ;ksx gesa fl[kkrk gS fd dSls deZ djrs gq, Hkh deZ ds ca/ku ls eqä jgk tk ldrk gS] dSls 

lkalkfjd thou thrs gq, Hkh vk/;kfRed mUufr dh tk ldrh gS vkSj dSls lQyrk vkSj 'kkafr nksuksa dks 

,d lkFk çkIr fd;k tk ldrk gSA ;g v/;k; fo'ks"k :i ls vkt ds ;qx esa çklafxd gS tc euq"; ruko] 

çfrLi/kkZ vkSj HkkSfrdokn ls xzLr gSA deZ;ksx ds fl)kar bu lHkh leL;kvksa dk lek/kku çnku djrs gSa 

vkSj euq"; dks ,d larqfyr] lQy vkSj larq"V thou thus esa lgk;rk djrs gSaA 

 

3-11 Ckks/k ç'u 

1-  deZ;ksx D;k gS\  

2-      Hkxon~xhrk ds rr̀h; v/;k; ds vk/kkj ij deZ ds çeq[k fl)karksa dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 

3-  fu"dke deZ;ksx dk D;k vFkZ gS\ 

4-  dke dks dSls fu;af=r fd;k tk ldrk gS\ 
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bdkbZ&4 Kku deZ laU;kl ;ksx 

lajpuk  

4-1  çLrkouk 

4-2  ;K deZ dk Li"Vhdj.k 

4-3  deZ ds çdkj 

4-4  okLrfod deZ dk Lo:i 

4-5  ;ksfx;ksa dk vkpj.k 

4-6  ;K dk Lo:i vkSj fofHkUu çdkj 

4-7  lk/kuk dh fof/k vkSj xq# dk egRo 

4-8  Kku dh efgek vkSj mldk çHkko 

4-9  Hkxoku dk vorkj vkSj mldk jgL; 

4-10  deZ dk jgL; vkSj deZ&vdeZ foosd 

4-11  Kkuh iq#"k dh fo'ks"krk,a 

4-12  vklfä vkSj dkeuk ls eqfä 

4-13  deZ;ksx dk lkj vkSj O;kogkfjd thou esa ç;ksx 

4-14  bafæ; la;e vkSj eu dk fu;a=.k 

4-15  v/;k; dk milagkj vkSj lans'k 

4-16  bdkbZ ds var esa nh?kZ mÙkjh; cks/k iz”u 

4-17 cks/k iz”u 

 

4-1  çLrkouk 

 Hkxon~xhrk dk pkSFkk v/;k; Kku] deZ vkSj laU;kl ds xgu jgL;ksa dks mtkxj djrk gSA bl 

v/;k; esa Jh‟".k vtqZu dks ;g le>krs gSa fd deZ djrs gq, Hkh euq"; dSls eqfä çkIr dj ldrk gSA ;g 

v/;k; fo'ks"k :i ls ;K dh egÙkk] deZ ds fofHkUu Lo:iksa vkSj lk/kuk dh lgh fof/k dks Li"V djrk gSA 

Jh‟".k bl v/;k; esa lcls igys xhrk Kku dh ijaijk dk o.kZu djrs gSa vkSj crkrs gSa fd ;g Kku lw;Z 

ls euq dks] euq ls b{okdq dks vkSj bl çdkj jktf"kZ;ksa dh ijaijk esa vkxs c<+rk jgkA fdarq dkykarj esa ;g 

ije xqá Kku yqIr gks x;k] ftls vc Jh‟".k vtqZu dks iqu% çnku dj jgs gSaA 

 bl v/;k; dk ewy lans'k ;g gS fd euq"; dks deZ djuk vfuok;Z gS] fdarq deZ djus dh i)fr gh 

egRoiw.kZ gSA tc deZ ;K Hkkouk ls] fu"dke Hkko ls vkSj Kku ds çdk'k esa fd;k tkrk gS] rks og ca/ku dk 

dkj.k ugha curk] cfYd eqfä dk lk/ku cu tkrk gSA Jh‟".k ;g Hkh Li"V djrs gSa fd os Lo;a vtUek 

vkSj vO;; gksrs gq, Hkh ;qx&;qx esa /keZ dh LFkkiuk ds fy, vorkj ysrs gSaA ;g Kku lk/kd dks ;g le>us 
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esa lgk;rk djrk gS fd bZ'oj dh yhyk vkSj euq"; ds deZ esa D;k varj gSA 

4-2  ;K deZ dk Li"Vhdj.k 

 ;K 'kCn dk vFkZ dsoy vfXu esa vkgqfr nsuk ugha gS] cfYd ;g ,d O;kid nk'kZfud vo/kkj.kk gSA 

;K dk okLrfod vFkZ gS R;kx] leiZ.k vkSj ijksidkj dh Hkkouk ls fd;k x;k dksbZ Hkh deZA tc euq"; 

vius LokFkZ dks R;kxdj] lef"V ds fgr esa dk;Z djrk gS] rks og deZ ;K cu tkrk gSA Jh‟".k xhrk esa 

dgrs gSa fd l`f"V ds vkjaHk esa czãk us çtk vkSj ;K dks ,d lkFk mRiUu fd;k vkSj dgk fd bl ;K ds 

}kjk rqe o`f) dks çkIr djks vkSj ;g ;K rqEgkjs fy, bfPNr Hkksxksa dks nsus okyk gksA 

 ;K deZ dk ewy fl)kar ;g gS fd euq"; dks çk‟frd vkSj lkekftd O;oLFkk ds lkFk lkeatL; 

cukdj jguk pkfg,A tc ge ;K djrs gSa] rks nsork çlUu gksrs gSa vkSj os gesa o"kkZ] vUu vkSj le`f) çnku 

djrs gSaA ;gka nsorkvksa dk vFkZ ç‟fr dh fofHkUu 'kfä;ksa vkSj lkekftd O;oLFkk ds fofHkUu vaxksa ls gSA 

;K ds ek/;e ls ,d pØ LFkkfir gksrk gS & vUu ls çk.kh mRiUu gksrs gSa] vUu o"kkZ ls gksrk gS] o"kkZ ;K 

ls gksrh gS] vkSj ;K deZ ls mRiUu gksrk gSA ;g ,d lrr çokg gS tks l`f"V dks xfreku j[krk gSA 

 tks euq"; bl ;K pØ dks vkxs ugha c<+krk] og dsoy vius fy, thrk gS vkSj iki dk Hkkxh curk 

gSA ,slk O;fä O;FkZ gh thou O;rhr djrk gS D;ksafd og lekt ls ysrk rks gS fdarq lekt dks dqN nsrk 

ughaA ;K deZ dk fl)kar gesa fl[kkrk gS fd ge lc ,d&nwljs ij fuHkZj gSa vkSj gekjk drZO; gS fd ge 

vius ;ksxnku ls bl fo'o dks csgrj cuk,aA ;g dsoy /kkfeZd vuq"Bku ugha gS] cfYd ,d thou n'kZu gS 

tks gesa LokFkZ ls ijekFkZ dh vksj ys tkrk gSA ;K deZ esa Qy dh dkeuk ugha gksrh] cfYd drZO; dh 

Hkkouk gksrh gSA 

4-3 deZ ds çdkj 

 Jh‟".k xhrk ds pkSFks v/;k; esa deZ ds fofHkUu çdkjksa dk foLrr̀ o.kZu djrs gSaA deZ dks le>uk 

vR;ar vko';d gS D;ksafd gekjk laiw.kZ thou deZ ij gh vk/kkfjr gSA deZ ds eq[; :i ls ikap çdkj gksrs 

gSa ftUgsa le>uk çR;sd lk/kd ds fy, vko';d gSA 

4-3-1 ldke deZ % ;g Qy dh bPNk ls fd;k tkrk gSA ;g lk/kkj.k euq";ksa dk deZ gS tks /ku] ;'k] LoxZ 

;k vU; HkkSfrd lq[kksa dh çkfIr ds fy, dk;Z djrs gSaA ;g deZ ca/ku dk dkj.k curk gS D;ksafd Qy dh 

vklfä euq"; dks tUe&ej.k ds pØ esa cka/ks j[krh gSA 

4-3-2 fu"dke deZ % ;g fcuk Qy dh bPNk ds dsoy drZO; Hkkouk ls fd;k tkrk gSA ;g ;ksfx;ksa vkSj 

Kkfu;ksa dk ekxZ gSA fu"dke deZ esa O;fä deZ djrk gS fdarq deZ ds Qy esa vklä ugha gksrkA ;g deZ 

eqfä dk lk/ku curk gSA 

4-3-3 fofgr deZ % ;g 'kkL= vkSj /keZ }kjk fu/kkZfjr drZO; deZ gSA çR;sd O;fä ds fy, mldh fLFkfr] 

vkJe vkSj o.kZ ds vuqlkj dqN drZO; fu/kkZfjr gSa ftUgsa fofgr deZ dgrs gSaA 

4-3-4 fuf"k) deZ % ;g 'kkL=ksa vkSj uSfrdrk ds fo#) gSA ,sls deZ iki ds dkj.k curs gSa vkSj nq[k dh vksj 

ys tkrs gSaA 

4-3-5 vdeZ dh fLFkfr % ;g ije Kkfu;ksa dh fLFkfr gS tgka O;fä deZ djrs gq, Hkh drkZ Hkko ls eqä jgrk 

gSA blds vfrfjä ;K deZ Hkh ,d fo'ks"k çdkj dk deZ gS tks R;kx vkSj leiZ.k dh Hkkouk ls fd;k tkrk 

gSA Jh‟".k dgrs gSa fd deZ] vdeZ vkSj fodeZ dks le>uk cgqr xgu fo"k; gSA cqf)eku yksx Hkh blesa 
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eksfgr gks tkrs gSaA deZ esa vdeZ vkSj vdeZ esa deZ ns[kuk gh okLrfod Kku gSA tks O;fä bl jgL; dks 

le> ysrk gS] ogh lPpk Kkuh vkSj ;ksxh gSA 

4-4  okLrfod deZ dk Lo:i 

 okLrfod deZ og gS tks vkRek ds Lo:i ds vuqdwy gks vkSj tks euq"; dks ijekrek dh vksj ys 

tk,A Jh‟".k xhrk esa Li"V djrs gSa fd okLrfod deZ dk vFkZ dsoy 'kkjhfjd fØ;k'khyrk ugha gS] cfYd 

;g ,d vkarfjd Hkko gS tks deZ dks ifo= vkSj eqfänk;d cukrk gSA okLrfod deZ esa rhu rRo vfuok;Z gSa 

& fu"dke Hkko] ;K Hkkouk vkSj Kku dk çdk'kA fu"dke Hkko dk vFkZ gS fd deZ Qy dh vklfä jfgr 

gksA tc ge deZ djrs gSa fdarq mlds ifj.kke ds çfr mnklhu jgrs gSa] rks og deZ ca/ku dk dkj.k ugha 

curkA 

 ;K Hkkouk dk rkri;Z gS fd gekjk deZ dsoy O;fäxr ykHk ds fy, u gks] cfYd lef"V dY;k.k 

ds fy, gksA tc ge vius deZ dks lekt] jk"Vª ;k ekuork dh lsok ds :i esa ns[krs gSa] rks og ;K cu 

tkrk gSA Kku dk çdk'k ;g gS fd ge le>sa fd ge dsoy fufeÙk ek= gSa] okLrfod drkZ ijekrek gSA 

;g Kku gesa vgadkj ls eqä djrk gSA okLrfod deZ esa drkZ] deZ vkSj Qy rhuksa dk leiZ.k ijekrek dks 

gks tkrk gSA ,sls deZ dks djus okyk O;fä deZ djrs gq, Hkh vdrkZ jgrk gS] Bhd oSls gh tSls dey dk 

iÙkk ty esa jgdj Hkh ty ls vfyIr jgrk gSA 

 okLrfod deZ dk ,d vkSj egRoiw.kZ igyw gS Lo/keZ dk ikyuA Jh‟".k dgrs gSa fd vius /keZ esa 

ejuk Hkh Js;Ldj gS] ij/keZ Hk;kog gSA bldk vFkZ gS fd çR;sd O;fä dks viuh ç‟fr] {kerk vkSj 

ifjfLFkfr ds vuqlkj deZ djuk pkfg,A nwljksa dh udy djuk ;k viuh ç‟fr ds fo#) tkuk gkfudkjd 

gSA okLrfod deZ og gS tks gekjs LoHkko ds vuqdwy gks] lekt ds fy, mi;ksxh gks vkSj tks gesa 

vk/;kfRed mUufr dh vksj ys tk,A ,sls deZ esa iw.kZrk vkSj vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSA 

cks/k iz”u 

ç'u&% ;K dk okLrfod vFkZ D;k gS\ dsoy vfXu esa vkgqfr nsuk gh ;K D;ksa ugha gS\ 

 

4-5  ;ksfx;ksa dk vkpj.k 

 ;ksxh og O;fä gS tks ;ksx esa fLFkr gS] vFkkZr tks leRo esa fLFkr gS vkSj ftldk eu lnSo 

ijekrek esa yxk jgrk gSA ;ksfx;ksa dk vkpj.k lk/kkj.k euq";ksa ls fHkUu gksrk gS D;ksafd mudk „f"Vdks.k 

vkSj thou dk mís'; gh vyx gSA ;ksxh lalkj esa jgrs gq, Hkh lalkj ls vfyIr jgrk gSA og deZ djrk gS 

fdarq deZ esa vklä ugha gksrkA mlds fy, lq[k&nq[k] ykHk&gkfu] t;&ijkt; lc leku gSaA ;g leRo 

Hkko gh ;ksxh dh igpku gSA Jh‟".k dgrs gSa fd ftldh lHkh dkeuk,a u"V gks xbZ gSa] tks deZ Qy dh 

vklfä ls jfgr gS vkSj ftldk eu la;fer gS] ogh okLrfod ;ksxh gSA 

 ;ksxh dk vkpj.k lkfRod gksrk gSA og eu] opu vkSj deZ ls ifo= jgrk gSA mldk Hkkstu] fogkj 

vkSj O;ogkj lHkh la;fer vkSj fu;fer gksrs gSaA ;ksxh ds fy, bafæ;ka lk/ku gSa] Lokeh ughaA og bafæ;ksa dks 

vius fu;a=.k esa j[krk gS] u fd bafæ;ka mls fu;af=r djrh gSaA ;ksxh dh ok.kh e/kqj] lR; vkSj fgrdkjh 

gksrh gSA og dHkh fdlh dks dVq opu ugha dgrkA mlds eu esa fdlh ds çfr }s"k ugha gksrk] og lcds 

çfr leku Hkko j[krk gSA ;ksxh nwljksa ds nks"k ugha ns[krk] og lnSo viuh dfe;ksa dks nwj djus dk ç;kl 
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djrk gSA 

 ;ksxh dk vkpj.k fu"diV vkSj fueZy gksrk gSA mlesa fn[kkok ugha gksrk] og tSlk gksrk gS oSlk gh 

fn[krk gSA ;ksxh lnSo orZeku esa thrk gS] u rks vrhr dk 'kksd djrk gS vkSj u Hkfo"; dh fparkA og tks 

dqN Hkh feyrk gS mlesa larq"V jgrk gSA ;ksxh ds fy, lksuk vkSj feêh dk <syk leku gSaA og u rks ç'kalk 

ls çlUu gksrk gS vkSj u fuank ls nq[khA ;ksxh dk thou ljy vkSj lgt gksrk gSA og Hkksx foykl esa ugha 

iM+rk vkSj u gh vR;f/kd dBksj ri djrk gSA mldk ekxZ e/;e ekxZ gSA ;ksxh dk çR;sd deZ ;K gksrk 

gS] çR;sd 'okl /;ku gksrk gS vkSj çR;sd {k.k ijekrek dh mikluk gksrh gSA 

4-6  ;K dk Lo:i vkSj fofHkUu çdkj 

 Jh‟".k xhrk ds pkSFks v/;k; esa ;K ds vusd Lo:iksa dk o.kZu djrs gSaA ;g n'kkZrk gS fd ;K 

dsoy ,d fo'ks"k vuq"Bku ugha gS] cfYd thou dk çR;sd {ks= ;K cu ldrk gSA 

4-6-1 æO; ;K % blesa nsorkvksa dks fofHkUu æO;ksa dh vkgqfr nh tkrh gSA ;g cká ;K gS tks 'kkL=ksa esa 

of.kZr fof/k&fo/kku ls fd;k tkrk gSA ;|fi ;g ;K egRoiw.kZ gS] fdarq blls Hkh mPp ;K gSaA 

4-6-2 la;e ;K %blesa lk/kd viuh bafæ;ksa dks la;fer djds mUgsa ;K dh vfXu esa vkgqfr nsrk gSA tc 

O;fä fo"k;ksa ls viuh bafæ;ksa dks gVkdj vkRek esa fLFkj djrk gS] rks ;g la;e ;K gksrk gSA 

4-6-3 ri ;K %blesa 'kkjhfjd] ekufld vkSj okfpd ri fd;k tkrk gSA dBksj fu;eksa dk ikyu] ozr] 

miokl vkfn blds varxZr vkrs gSaA 

4-6-4 Lok/;k; ;K %blesa 'kkL=ksa dk v/;;u vkSj euu fd;k tkrk gSA tc ge 'kkL=ksa dks i<+rs gSa] mu ij 

fparu djrs gSa vkSj muds vuqlkj thou thus dk ç;kl djrs gSa] rks ;g Lok/;k; ;K gSA 

4-6-5 Kku ;K %;g lcls mÙke ;K gSA blesa lk/kd vkRekku dh vfXu esa viuh vKkurk dks lekIr dj 

nsrk gSA Jh‟".k dgrs gSa fd lHkh æO; ;Kksa ls Kku ;K Js"B gS D;ksafd leLr deZ Kku esa lekIr gks tkrs 

gSaA 

blds vykok çk.kk;ke ;K Hkh gS ftlesa çk.k vkSj viku dh xfr dks fu;af=r djds vkrelk{kkrdkj dk 

ç;kl fd;k tkrk gSA dqN ;ksxh vkgkj dks fu;af=r djds vkgkj ;K djrs gSaA os la;fer vkSj lkfRod 

Hkkstu djrs gSa vkSj Hkkstu dks Hkh ,d ;K ds :i esa ns[krs gSaA ;ksxklu vkSj çk.kk;ke ds ek/;e ls 'kjhj 

dks 'kq) djuk Hkh ,d çdkj dk ;K gSA lHkh ;Kksa dk mís'; ,d gh gS & fpÙk dh 'kqf) vkSj ijekrek 

dh çkfIrA ;K dk lPpk Lo:i R;kx gSA tc ge vius vgadkj] LokFkZ vkSj dkeukvksa dk R;kx djrs gSa] rks 

ogh ije ;K gSA Jh‟".k dgrs gSa fd tks O;fä bu fofHkUu ;Kksa dks tkudj mudk vuq"Bku djrk gS] og 

;K ls mRiUu gq, vUu :ih ve`r ls r`Ir gksdj lukru czã dks çkIr djrk gSA 

cks/k iz”u 

ç'u&%  Kku ;K dks loZJs"B ;K D;ksa ekuk x;k gS\ bldk vH;kl dSls fd;k tkrk gS\ 

 

4-7  lk/kuk dh fof/k vkSj xq# dk egRo 

lk/kuk dk vFkZ gS vk/;kfRed y{; dh çkfIr ds fy, fu;fer vkSj fujarj ç;klA Jh‟".k xhrk esa 

lk/kuk dh Li"V fof/k crkrs gSaA lcls igys lk/kd dks rRoKkuh xq# dh 'kj.k esa tkuk pkfg,A xq# og gS 
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tks czã dks tkurk gS vkSj tks lk/kd dks va/kdkj ls çdk'k dh vksj ys tk ldsA Jh‟".k dgrs gSa fd rRo 

dks tkuus okys Kkfu;ksa ds ikl tkdj mUgsa ç.kke djks] mudh lsok djks vkSj ljyrk ls ç'u&djksA os 

ije rRo dks tkuus okys Kkuh rqEgsa ml Kku dk mins'k djsaxsA xq# dh [kkst lk/kuk dk çFke vkSj vR;ar 

egRoiw.kZ pj.k gSA 

4-7-1 xq# ds ikl tkus dh fof/k % xq# ds ikl tkdj lk/kd dks rhu dk;Z djus pkfg, & çf.kikr] 

ifjç'u&vkSj lsokA çf.kikr dk vFkZ gS fouezrk vkSj J)k ls xq# ds pj.kksa esa >qdukA ;g vgadkj dk R;kx 

gSA ifjç'u&dk vFkZ gS lPph ftKklk ls ç'u&djukA ;s ç'u&dsoy cqf) dh r̀fIr ds fy, ugha] cfYd 

vkRekku dh çkfIr ds fy, gksus pkfg,A lsok dk vFkZ gS xq# dh fuLokFkZ lsok djukA lsok ls lk/kd dk 

fpÙk 'kq) gksrk gS vkSj xq# dh ‟ik çkIr gksrh gSA tc xq# dh ‟ik gks tkrh gS rks Kku dk çdk'k Lor% 

gh gks tkrk gSA 

4-7-2 fu;fer vH;kl % lk/kuk dh fof/k esa nwljk egRoiw.kZ vax gS fu;fer vH;klA lk/kd dks çfrfnu ,d 

fuf'pr le; ij /;ku] ti] çk.kk;ke vkSj 'kkL= v/;;u djuk pkfg,A fu;ferrk lk/kuk dh vkRek gSA 

tSls cwan&cwan ls ?kM+k Hkjrk gS] oSls gh fu;fer lk/kuk ls vk/;kfRed çxfr gksrh gSA 

4-7-3 oSjkX; vkSj foosd % rhljk vax gS oSjkX; vFkkZr fo"k;ksa ls oSjkX; vkSj vkRek esa jkxA tc rd eu 

fo"k;ksa esa vklä gS] rc rd lk/kuk esa xgjkbZ ugha vkrhA pkSFkk vax gS foosd & fuR; vkSj vfuR; dk] 

lR; vkSj vlR; dk foosdA ;g foosd lk/kd dks lgh ekxZ ij ys tkrk gSA 

4-7-4 /kS;Z vkSj J)k % lk/kuk esa /kS;Z vR;ar vko';d gSA vk/;kfRed çxfr rqjar ugha gksrh] blesa le; 

yxrk gSA lk/kd dks fujk'k ugha gksuk pkfg,A J)k vkSj „<+ ladYi ds lkFk fujarj ç;kl djrs jguk 

pkfg,A lk/kuk esa ,dkar dk Hkh egRo gSA ,dkar esa eu 'kkar gksrk gS vkSj vkrefparu ds fy, mfpr 

okrkoj.k feyrk gSA lk/kd dks lRlax Hkh djuk pkfg,A lRlax ls çsj.kk feyrh gS vkSj ekxZ esa vkus okyh 

dfBukb;ksa dks nwj djus esa lgk;rk feyrh gSA lk/kuk dk vafre y{; gS vkrelk{kkrdkj] tgka lk/kd 

vius lPps Lo:i dks tku ysrk gS vkSj lHkh ca/kuksa ls eqä gks tkrk gSA 

4-8  Kku dh efgek vkSj mldk çHkko 

 Jh‟".k xhrk ds pkSFks v/;k; esa Kku dh efgek dk foLr`r o.kZu djrs gSaA os dgrs gSa fd bl 

lalkj esa Kku ds leku ifo= djus okyk dksbZ lk/ku ugha gSA tc lk/kd Kku çkIr dj ysrk gS] rks lHkh 

iki vkSj v'kqf);ka Lor% gh u"V gks tkrh gSa] Bhd oSls gh tSls lw;Z ds mn; gksus ij va/kdkj Lor% gh 

foyhu gks tkrk gSA Kku ,d çdk'k gS tks vKku ds va/kdkj dks nwj djrk gS vkSj lR; dks çdV djrk 

gSA ;g Kku dsoy ckSf)d Kku ugha gS] cfYd vkrelk{kkrdkj gS tks çR;{k vuqHko ls çkIr gksrk gSA 

4-8-1 Kku dk 'kqf)dkjh çHkko % Kku dk çHkko vn~Hkqr gSA Jh‟".k dgrs gSa fd ;fn dksbZ lHkh ikfi;ksa ls 

Hkh vf/kd ikih gS] rks Hkh og Kku :ih ukSdk ls lalkj lkxj dks ikj dj ldrk gSA Kku dh vfXu lHkh 

deksaZ dks HkLe dj nsrh gS] tSls çTofyr vfXu ydM+h dks HkLe dj nsrh gSA ;g n'kkZrk gS fd Kku dh 

'kfä vlhfer gSA 

4-8-2 Kku ls eqfä % tc O;fä dks ;g Kku gks tkrk gS fd eSa 'kjhj ugha] eu ugha] cfYd 'kq) pkSrU; 

vkRek gwa] rks lHkh ca/ku VwV tkrs gSaA ;g Kku O;fä dks tUe&ej.k ds pØ ls eqä dj nsrk gSA 

4-8-3 Kku çkfIr ds fy, J)k % Kku dh çkfIr ds fy, J)k vko';d gSA Jh‟".k dgrs gSa fd J)koku 

O;fä tks bafæ;ksa dks o'k esa j[krk gS] ogh Kku dks çkIr djrk gSA Kku çkIr djds og 'kh?kz gh ije 'kkafr 
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dks çkIr gksrk gSA blds foijhr] tks J)kghu gS] la'k;krek gS] og u bl yksd esa lq[kh gksrk gS vkSj u 

ijyksd esaA la'k; lk/kuk dk lcls cM+k 'k=q gSA blfy, lk/kd dks vius la'k;ksa dks nwj djus ds fy, xq# 

vkSj 'kkL=ksa dh 'kj.k esa tkuk pkfg,A Kku çkIr gksus ds ckn O;fä dk thou iw.kZr;k cny tkrk gSA og 

lHkh çkf.k;ksa esa ,d gh vkRek dks ns[krk gS] lq[k&nq[k esa leku jgrk gS vkSj fuHkZ; gks tkrk gSA 

cks/k iz”u 

ç'u&% lk/kd dks xq# ds ikl fdu rhu Hkkoksa ls tkuk pkfg, vkSj D;ksa\ 

 

4-9  deZ dk jgL; vkSj deZ&vdeZ foosd  

Jh‟".k dgrs gSa fd deZ D;k gS] vdeZ D;k gS] vkSj fodeZ D;k gS & bls fo}ku yksx Hkh Hkyh&Hkkafr ugha 

le> ikrsA bl fo"k; dks eSa rqEgsa Hkyh&Hkkafr le>kÅaxk] ftls tkudj rqe v'kqHk ls eqä gks tkvksxsA deZ 

dk jgL; cgqr xgu gSA lkekU;r% yksx le>rs gSa fd 'kkjhfjd ;k ekufld fØ;k'khyrk gh deZ gS] fdarq 

;g iw.kZ lR; ugha gSA 

4-9-1 deZ dk okLrfod vFkZ % deZ dk okLrfod vFkZ gS drZ̀Ro dh HkkoukA tc O;fä ;g ekurk gS fd eSa 

drkZ gwa] rc deZ ca/ku dk dkj.k curk gSA fdarq tc og le>rk gS fd eSa dsoy fufeÙk ek= gwa] okLrfod 

drkZ ijekrek gS] rc ogh fØ;k vdeZ cu tkrh gSA 

4-9-2 deZ esa vdeZ ns[kuk % Jh‟".k dgrs gSa fd tks deZ esa vdeZ dks ns[krk gS vkSj vdeZ esa deZ dks 

ns[krk gS] og euq";ksa esa cqf)eku gS] og ;ksxh gS vkSj lc deksaZ dks djus okyk gSA bldk vFkZ gS fd tks 

O;fä deZ djrs gq, Hkh vius dks vdrkZ ekurk gS] og deZ esa vdeZ ns[krk gSA vkSj tks fuf"Ø; fn[krs gq, 

Hkh drZ̀Ro ds vgadkj esa gS] og vdeZ esa deZ ns[krk gSA 

4-9-3 okLrfod ;ksxh % okLrfod ;ksxh og gS tks 'kjhj ls lHkh deZ djrk gS fdarq vkRek ls fufyZIr jgrk 

gSA mlds fy, deZ djuk vkSj u djuk leku gS D;ksafd og tkurk gS fd xq.k gh xq.kksa esa crkZo dj jgs gSa] 

eSa dqN ugha dj jgkA 

4-9-4 fodeZ % fodeZ og deZ gS tks 'kkL= fo#) vkSj v/keZiw.kZ gSA ,sls deZ ls cpuk pkfg, D;ksafd os iki 

vkSj iru dk dkj.k curs gSaA deZ dk lgh Kku rc gksrk gS tc lk/kd ;g le> ysrk gS fd rhuksa çdkj 

dh fØ;k,a & deZ] vdeZ vkSj fodeZ & okLro esa vkRek dks çHkkfor ugha djrhaA vkRek lnk fufyZIr vkSj 

vdrkZ gSA ;g Kku çkIr djds lk/kd deZ djrs gq, Hkh ca/ku ls eqä jgrk gSA Jh‟".k dgrs gSa fd ftlds 

lHkh deZ dkeuk vkSj ladYi ls jfgr gSa vkSj ftlds lHkh deZ KkukfXu ls HkLe gks x, gSa] mls iafMr yksx 

Kkuh dgrs gSaA 

cks/k iz”u 

ç'u&% ^deZ esa vdeZ ns[kuk* vkSj ^vdeZ esa deZ ns[kuk* dk D;k vFkZ gS\ 

 

4-10  vklfä vkSj dkeuk ls eqfä 

 lalkj esa euq"; ds lHkh nq[kksa dk ewy dkj.k vklfä vkSj dkeuk gSA Jh‟".k xhrk esa ckj&ckj bu 

nksuksa ls eqä gksus dk mins'k nsrs gSaA vklfä dk vFkZ gS fdlh O;fä] oLrq ;k fLFkfr ds çfr vR;f/kd 
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yxkoA tc ge fdlh pht ls vR;f/kd tqM+ tkrs gSa] rks mlds u feyus ;k fNu tkus ij gesa nq[k gksrk 

gSA dkeuk dk vFkZ gS bPNkA tc rd eu esa bPNk,a gSa] rc rd 'kkafr ugha fey ldrhA ,d bPNk iwjh 

gksrh gS rks nl ubZ bPNk,a mRiUu gks tkrh gSaA ;g ,d ,slk pØ gS ftldk dksbZ var ugha gSA 

4-10-1 vklfä vkSj dkeuk dk çHkko % Jh‟".k dgrs gSa fd tks O;fä lHkh dkeukvksa dks R;kxdj] eerk 

vkSj vgadkj ls jfgr gksdj fopj.k djrk gS] ogh 'kkafr dks çkIr gksrk gSA vklfä vkSj dkeuk ls eqfä dk 

vFkZ ;g ugha gS fd ge lc dqN NksM+dj taxy esa pys tk,aA bldk vFkZ gS vkarfjd oSjkX;A ge lalkj esa 

jgsa] vius drZO;ksa dk ikyu djsa] fdarq eu esa vklfä u j[ksaA 

4-10-2 vkarfjd oSjkX; % tSls dey dk iÙkk ty esa jgdj Hkh ty ls vfyIr jgrk gS] oSls gh ge lalkj esa 

jgdj Hkh lalkj ls vfyIr jg ldrs gSaA vklfä ls eqä gksus ds fy, foosd vkSj oSjkX; nksuksa vko';d gSaA 

foosd ls ge ;g le>rs gSa fd ;g lalkj u'oj gS vkSj lPph çlUurk ckgjh oLrqvksa esa ugha] vkRek esa gSA 

oSjkX; ls ge /khjs&/khjs lalkj ds çfr viuh vklfä de djrs gSaA 

4-10-3 larks"k dk egRo % dkeuk ls eqfä ds fy, larks"k vko';d gSA tc ge tks gS mlesa larq"V jgrs gSa] 

rks ubZ dkeuk,a mRiUu ugha gksrhaA Jh‟".k dgrs gSa fd tks O;fä vkRek esa gh larq"V gS] ogh lPpk ;ksxh 

gSA vklfä vkSj dkeuk ls eqä O;fä okLro esa Lora= gksrk gSA og fdlh ij fuHkZj ugha jgrk vkSj dksbZ 

ifjfLFkfr mls fopfyr ugha dj ldrhA ;g eqfä thou esa gh çkIr dh tk ldrh gS] blds fy, fu"dke 

deZ og gS tks fcuk Qy dh bPNk ds] dsoy drZO; Hkkouk ls fd;k tkrk gSA ;g ;ksfx;ksa vkSj Kkfu;ksa dk 

ekxZ gS vkSj ;g eqfä dk lk/ku curk gSA 

 vdeZ dk vFkZ gS fØ;k dk vHkkoA tc dksbZ O;fä dqN ugha dj jgk gksrk] 'kkar cSBk gksrk gS] rks 

og vdeZ dh fLFkfr esa gksrk gSA fdarq xhrk esa vdeZ dk ,d vkSj xgjk vFkZ gSA tc O;fä deZ djrs gq, 

Hkh drkZ Hkko ls eqä gks tkrk gS] tc og tkurk gS fd okLro esa eSa dqN ugha dj jgk] xq.k gh xq.kksa esa 

crkZo dj jgs gSa] rc og vdeZ dh fLFkfr esa gksrk gSA ;g ije Kkfu;ksa dh fLFkfr gS tgka 'kjhj ls deZ 

gksrk gS fdarq vkRek vdrkZ jgrh gSA ,sls O;fä ds fy, deZ vkSj vdeZ esa dksbZ varj ugha jgrk D;ksafd og 

nksuksa fLFkfr;ksa esa leku jgrk gSA 

 fodeZ og deZ gS tks 'kkL= fo#)] v/keZiw.kZ vkSj lekt ds fy, gkfudkjd gSA ,sls deZ tks nwljksa 

dks nq[k igqapkrs gSa] tks uSfrdrk ds fo#) gSa] tks vius ;k lekt ds iru dk dkj.k curs gSa] os lc fodeZ 

gSaA fgalk] pksjh] >wB] O;fHkpkj vkfn fodeZ ds mnkgj.k gSaA fodeZ djus ls iki yxrk gS vkSj euq"; uhps 

dh ;ksfu;ksa esa tkrk gSA fodeZ ls ges'kk cpuk pkfg,A 

 ^deZ esa vdeZ ns[kus* dk vFkZ gS fd lk/kd deZ djrs gq, Hkh vius dks vdrkZ ekurk gSA og 

le>rk gS fd 'kjhj] eu vkSj bafæ;ka rks deZ dj jgh gSa] fdarq okLrfod vkRek drkZ ugha gSA vkRek rks 

dsoy lk{kh gS] æ"Vk gSA tSls vkdk'k esa ckny vkrs&tkrs gSa fdarq vkdk'k muls çHkkfor ugha gksrk] oSls gh 

'kjhj esa deZ gksrs gSa fdarq vkRek muls çHkkfor ugha gksrhA ;g Kku euq"; dks deZ ds ca/ku ls eqä dj nsrk 

gSA Jh‟".k dgrs gSa fd tks deZ esa vdeZ dks ns[krk gS] og euq";ksa esa cqf)eku gS] og ;ksxh gS vkSj lc deksaZ 

dks djus okyk gSA 

 ^vdeZ esa deZ ns[kus* dk vFkZ gS fd tks O;fä ckgj ls fuf"Ø; fn[krk gS fdarq eu esa drZ̀Ro dk 

vgadkj j[krk gS] og okLro esa deZ esa ca/kk gqvk gSA mnkgj.k ds fy,] dksbZ laU;klh ckgj ls lc dqN 

R;kxdj cSBk gS] fdarq ;fn mlds eu esa ;g vgadkj gS fd eSaus lc dqN R;kx fn;k] eSa egku gwa] rks og 

vdeZ esa deZ ns[k jgk gSA mldk ;g ekufld Hkko mls cka/krk gSA 
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 O;kogkfjd thou esa bl Kku dk vuqç;ksx cgqr egRoiw.kZ gSA tc ge fdlh dk;Z dks djrs gSa] rks 

gesa ;g Hkkouk j[kuh pkfg, fd eSa rks dsoy fufeÙk ek= gwa] okLrfod drkZ ijekrek gSA ;g „f"Vdks.k gesa 

vgadkj ls cpkrk gSA tc dk;Z esa lQyrk feyrh gS] rks ge vgadkjh ugha gksrs vkSj tc vlQyrk feyrh 

gS] rks fujk'k ugha gksrsA ge le>rs gSa fd lQyrk vkSj vlQyrk nksuksa ijekrek dh bPNk gSa] gekjk 

drZO; dsoy ç;kl djuk gSA ;g Hkkouk gesa ruko eqä j[krh gSA ge iwjh fu"Bk ls dk;Z djrs gSa fdarq 

ifj.kke dh fpark ugha djrsA ;g deZ djus dh lcls LoLFk vkSj vkuannk;d fof/k gSA bl çdkj deZ] 

vdeZ vkSj fodeZ dk Kku gesa lgh ekxZ fn[kkrk gS vkSj thou dks lkFkZd cukrk gSA 

      fu"dke deZ Hkxon~xhrk dk dsaæh; fl)kar gS vkSj ;g deZ;ksx dh vkRek gSA fu"dke deZ dk vFkZ gS 

Qy dh bPNk jfgr deZ] vFkkZr og deZ tks fcuk fdlh LokFkZ ;k Qy dh vk'kk ds dsoy drZO; Hkkouk ls 

fd;k tkrk gSA fu"dke deZ esa O;fä deZ djrk gS fdarq deZ ds ifj.kke ds çfr mnklhu jgrk gSA og ;g 

ugha lksprk fd bl deZ ls eq>s D;k feysxk] cfYd og dsoy ;g lksprk gS fd ;g esjk drZO; gS vkSj eq>s 

bls iwjh fu"Bk ls djuk pkfg,A fu"dke deZ esa deZ rks iwjh 'kfä ls fd;k tkrk gS] fdarq Qy dh vklfä 

ugha gksrhA 

 ldke deZ mls dgrs gSa tks Qy dh bPNk ls fd;k tkrk gSA ;g lkekU; euq";ksa dk LokHkkfod 

rjhdk gSA ge lHkh dqN ikus ds fy, dk;Z djrs gSa & /ku ds fy,] ;'k ds fy,] lq[k ds fy,] LoxZ ds 

fy,A ldke deZ esa O;fä dk /;ku deZ ls vf/kd Qy ij gksrk gSA og ;g lksprk jgrk gS fd eq>s bl 

dk;Z ls D;k ykHk gksxk] eq>s fdruk feysxkA ;fn visf{kr Qy fey tkrk gS rks og çlUu gksrk gS vkSj 

;fn ugha feyrk rks nq[kh gksrk gSA ldke deZ ds dbZ nks"k gSa & ;g fpark vkSj ruko dk dkj.k curk gS] 

;g fujk'kk ykrk gS tc visf{kr Qy ugha feyrk] vkSj lcls cM+h ckr ;g fd ;g ca/ku dk dkj.k curk 

gSA 

 fu"dke vkSj ldke deZ esa ewy varj eukso`fÙk dk gS] deZ dk ughaA nksuksa fLFkfr;ksa esa O;fä deZ rks 

djrk gh gS] varj ;g gS fd ,d Qy dh vk'kk ls djrk gS vkSj nwljk Qy dh vk'kk ds fcukA fu"dke 

deZ esa deZ djus dh çfØ;k gh egRoiw.kZ gksrh gS] Qy ughaA ldke deZ esa Qy egRoiw.kZ gksrk gS] çfØ;k 

xkS.k gks tkrh gSA fu"dke deZ djus okyk O;fä orZeku esa thrk gS] iwjh rjg deZ esa Mwc tkrk gSA ldke 

deZ djus okyk Hkfo"; esa thrk gS] deZ djrs gq, Hkh mldk eu Qy esa yxk jgrk gSA 

 fu"dke deZ dks eqfä dk lk/ku blfy, ekuk x;k gS D;ksafd ;g deZ ds ca/ku dks rksM+ nsrk gSA Jh‟

".k dgrs gSa fd deZ ca/ku dk dkj.k rc curk gS tc mlesa vklfä gksA fu"dke deZ esa vklfä u gksus ls deZ 

ca/ku dk dkj.k ugha curkA tc O;fä Qy dh bPNk djrk gS] rks ml bPNk dh iwfrZ ds fy, mls iqu% tUe 

ysuk iM+rk gSA fdarq tc dksbZ bPNk gh ugha jgrh] rks iqutZUe dk dkj.k gh lekIr gks tkrk gSA fu"dke deZ 

fpÙk dks 'kq) djrk gSA tc fpÙk 'kq) gks tkrk gS] rks mlesa Kku dk mn; gksrk gS vkSj Kku ls eqfä feyrh 

gSA 

 fu"dke deZ vgadkj dks lekIr djrk gSA tc ge Qy dh bPNk ugha djrs] rks /khjs&/khjs ;g Hkko 

vkrk gS fd eSa drkZ ugha gwa] ijekrek gh lc dqN dj jgk gSA ;g Hkko vgadkj dks feVk nsrk gS vkSj 

vgadkj ds feVus ls eqfä feyrh gSA fu"dke deZ ls leRo Hkko vkrk gSA tc Qy dh vk'kk ugha jgrh rks 

lQyrk&vlQyrk] ykHk&gkfu esa lekurk vk tkrh gSA ;g leRo gh ;ksx gS vkSj ;ksx ls eqfä feyrh gSA 

 vk/kqfud thou esa fu"dke deZ dk ikyu djuk dfBu yxrk gS fdarq vlaHko ugha gSA lcls igys 

gesa vius „f"Vdks.k dks cnyuk gksxkA ge tks Hkh dk;Z djsa] mls drZO; ds :i esa ns[ksa] O;kikj ds :i esa 
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ughaA mnkgj.k ds fy,] ;fn ge ukSdjh dj jgs gSa] rks bls dsoy osru ikus dk lk/ku u ekusa] cfYd bls 

lekt dh lsok dk ,d volj ekusaA ge ;g lkspsa fd ge vius deZ ls lekt dks dqN ns jgs gSaA ;g 

Hkkouk ifjorZu deZ dks fu"dke cuk nsrk gSA 

 nwljk] gesa deZ djrs le; iwjh rjg deZ esa Mwc tkuk pkfg,] Qy ds ckjs esa lkspuk ugha pkfg,A 

tc ge fdlh dk;Z dks dj jgs gksa] rks mlh esa iwjh rjg eXu gks tk,aA Qy dh fpark ckn esa djsaxs] igys 

deZ dks iw.kZrk ls djsaA rhljk] gesa ;g le>uk pkfg, fd Qy gekjs gkFk esa ugha gSA Qy vusd dkj.kksa ij 

fuHkZj djrk gS tks gekjs fu;a=.k esa ugha gSaA blfy, Qy dh fpark djuk O;FkZ gSA ge dsoy ç;kl dj 

ldrs gSa] ifj.kke ijekrek ij NksM+ nsuk pkfg,A 

 pkSFkk] gesa vius deZ dks ;K cukuk pkfg,A çR;sd deZ dks ijekrek dh iwtk le>dj djsaA tSls 

iwtk esa ge Qy dh vk'kk ugha djrs] dsoy Hkfä Hkko ls djrs gSa] oSls gh vius lHkh deksaZ dks djsaA ikapoka] 

gesa larks"k dk vH;kl djuk pkfg,A tks fey tk, mlesa larq"V jgsa] vf/kd dh ykylk u djsaA larks"k ls 

fu"dke Hkko vkrk gSA bl çdkj /khjs&/khjs vH;kl ls vk/kqfud thou esa Hkh fu"dke deZ dk ikyu fd;k 

tk ldrk gS vkSj thou dks 'kkafriw.kZ vkSj lkFkZd cuk;k tk ldrk gSA 

       Hkxon~xhrk ds pkSFks v/;k; esa Jh‟".k us vorkj ds xgu jgL; dks çdV fd;k gSA ;g fganw /keZ 

dk ,d vuwBk fl)kar gS tks bZ'oj dks fujkdkj vkSj lkdkj nksuksa :iksa esa Lohdkj djrk gSA vtqZu ds 

ç'u&ds mÙkj esa Jh‟".k dgrs gSa fd esjs vkSj rqEgkjs vusd tUe gks pqds gSaA rqe mUgsa ugha tkurs fdarq eSa 

lc tkurk gwaA ;|fi eSa vtUek vkSj vfouk'kh gwa vkSj lHkh çkf.k;ksa dk bZ'oj gwa] fQj Hkh viuh ç‟fr dks 

v/khu djds viuh ;ksxek;k ls çdV gksrk gwaA ;g vorkj dk ewy jgL; gSA 

 bldk vFkZ ;g gS fd ijekrek okLro esa vtUek gS] mldk tUe&ej.k ugha gksrkA fdarq fo'o 

dY;k.k ds fy, og viuh bPNk ls euq"; :i esa çdV gksrk gSA ;g çdVhdj.k lkekU; euq";ksa ds tUe dh 

rjg ugha gSA lkekU; euq"; dk tUe deZ ds dkj.k gksrk gS] og foo'k gksdj tUe ysrk gSA fdarq Hkxoku 

dk tUe LosPNk ls gksrk gS] og viuh ;ksxek;k ls çdV gksrk gSA Hkxoku vius Lo:i dks ugha NksM+rk] og 

lnk vius ije Lo:i esa gh jgrk gS] dsoy yhyk ds fy, euq"; :i /kkj.k djrk gSA 

 lcls çfl) 'yksd gS & 

Þ;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA 

  vH;qRFkkue/keZL; rnkrekua l`tkE;gEk ॥ 

ifj=k.kk; lk/kwuka fouk'kk; p nq"‟rkEkA 

/keZlaLFkkiukFkkZ; lEHkokfe ;qxs ;qxs ॥ß 

bldk vFkZ gS & gs Hkkjr! tc&tc /keZ dh gkfu gksrh gS vkSj v/keZ dh o`f) gksrh gS] rc&rc eSa Lo;a dks 

çdV djrk gwaA lk/kqvksa dh j{kk djus ds fy,] nq"Vksa dk fouk'k djus ds fy, vkSj /keZ dh LFkkiuk ds fy, 

eSa ;qx&;qx esa vorkj ysrk gwaA 

 bl 'yksd esa vorkj ds rhu eq[; mís'; crk, x, gSaA çFke gS lk/kqvksa dh j{kkA tc i`Foh ij 

lk/kq iq#"k] /kekZRek yksx vR;kpkj ls ihfM+r gksrs gSa] tc lR; vkSj uSfrdrk dk ikyu djus okys yksxksa ij 

ladV vkrk gS] rc Hkxoku mudh j{kk ds fy, vorkj ysrs gSaA f}rh; gS nq"Vksa dk fouk'kA tks yksx v/keZ 

dk ekxZ viukrs gSa] tks nwljksa dks d"V nsrs gSa] tks lekt esa v'kkafr QSykrs gSa] mudk fouk'k djus ds fy, 
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Hkxoku vorkj ysrs gSaA r̀rh; vkSj lcls egRoiw.kZ gS /keZ dh LFkkiukA tc lekt esa vukpkj c<+ tkrk gS] 

uSfrd ewY; u"V gks tkrs gSa] yksx drZO; ekxZ ls HkVd tkrs gSa] rc Hkxoku euq"; :i esa vorkj ysdj /keZ 

dh iqulZ~Fkkiuk djrs gSaA 

 /keZ dh Xykfu dk vFkZ dsoy /kkfeZd vuq"Bkuksa dk vHkko ugha gSA /keZ dk vFkZ gS og O;oLFkk tks 

lekt dks /kkj.k djrh gS] tks thou dks lgh fn'kk nsrh gSA tc lekt esa lR;] U;k;] d#.kk] n;k tSls 

ewY; u"V gks tkrs gSa] tc 'kfä'kkyh yksx detksjksa dk 'kks"k.k djrs gSa] tc LokFkZ ijekFkZ ij gkoh gks tkrk 

gS] rc /keZ dh Xykfu gksrh gSA ,sls le; esa lekt dks ekxZn'kZu dh vko';drk gksrh gS vkSj Hkxoku 

vorkj ysdj og ekxZn'kZu çnku djrs gSaA 

 Jh‟".k vkxs dgrs gSa fd tks esjs bl fnO; tUe vkSj deZ dks rRo ls tkurk gS] og 'kjhj R;kxus 

ds ckn iqu% tUe dks çkIr ugha gksrk] cfYd eq>s gh çkIr gksrk gSA ;g crkrk gS fd vorkj dks le>uk 

dsoy ,sfrgkfld Kku ugha gS] cfYd ;g ,d vk/;kfRed lk/kuk gSA tc lk/kd ;g le> ysrk gS fd 

Hkxoku fujkdkj gksrs gq, Hkh yhyk ds fy, lkdkj :i /kkj.k djrs gSa] tc og Hkxoku ds fnO; tUe vkSj 

deZ esa J)k j[krk gS] rc mldh Hkfä xgjh gks tkrh gS vkSj og Hkxoku ds lkFk ,dRo çkIr dj ysrk gSA 

 vorkj dk fl)kar vk/;kfRed lk/kuk esa cgqr lgk;d gSA ;g lk/kd dks ,d ewrZ vkyacu nsrk gSA 

fujkdkj czã dh mikluk dfBu gS] fdarq lkdkj vorkj dh mikluk ljy gSA vorkj ds thou vkSj 

mins'k ls lk/kd dks çsj.kk feyrh gSA Jhjke] Jh‟".k] cq) tSls vorkjksa ds vkn'kZ thou ls lk/kd lh[krk 

gS fd dSls thuk pkfg,A vorkj esa fo'okl ls lk/kd dks ;g Hkjkslk feyrk gS fd Hkxoku mlds lkFk gSa] 

dfBu le; esa Hkxoku mldh j{kk djsaxsA ;g fo'okl lk/kd dks 'kfä nsrk gSA vorkj dk fl)kar ;g Hkh 

crkrk gS fd ijekrek fuxqZ.k vkSj lxq.k nksuksa gSa] os nwj Hkh gSa vkSj ikl Hkh] os vxE; Hkh gSa vkSj lqyHk HkhA 

;g lexz „f"V lk/kd dks iw.kZrk dh vksj ys tkrh gSA 

       Hkxon~xhrk ds pkSFks v/;k; esa Jh‟".k us vusd çdkj ds ;Kksa dk o.kZu fd;k gS & æO; ;K] ri 

;K] ;ksx ;K] Lok/;k; ;K vkfnA fdarq bu lcesa Kku ;K dks loZJs"B crk;k x;k gSA Jh‟".k 

Li"V 'kCnksa esa dgrs gSa & 

ÞJs;kUæO;e;k|KkTKku;K% ijUriA 

  loaZ dekZf[kya ikFkZ Kkus ifjlekI;rs ॥ß 

vFkkZr gs ijari! lHkh æO;e; ;Kksa ls Kku ;K Js"B gS D;ksafd gs ikFkZ! leLr deZ laiw.kZrk ls Kku 

esa lekIr gks tkrs gSaA 

 Kku ;K dks loZJs"B ekuus ds vusd dkj.k gSaA çFke] lHkh ;Kksa dk vafre y{; Kku dh çkfIr gSA 

æO; ;K] ri ;K vkfn fpÙk dh 'kqf) ds lk/ku gSa] fdarq Kku ;K esa lk/kd çR;{k vkrelk{kkrdkj djrk 

gSA tSls dksbZ O;fä vusd ekxksaZ ls pydj varr% eafty ij igqaprk gS] oSls gh lHkh ;K varr% Kku esa 

lekIr gksrs gSaA f}rh;] Kku gh eqfä dk çR;{k lk/ku gSA vU; ;K ijks{k :i ls eqfä esa lgk;d gSa] fdarq 

Kku çR;{k :i ls eqfä nsrk gSA tc lk/kd dks vkRekku gks tkrk gS] mlh {k.k og eqä gks tkrk gSA 

rr̀h;] Kku dh vfXu lHkh deksaZ dks HkLe dj nsrh gSA Jh‟".k dgrs gSa & 

Þ;FkS/kkafl lfe)ks·fXuHkZLelkrdq#rs·tqZuA 

  KkukfXu% loZdekZf.k HkLelkrdq#rs rFkk ॥ß 
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 tSls çTofyr vfXu ydM+h dks HkLe dj nsrh gS] oSls gh KkukfXu leLr deksaZ dks HkLe dj nsrh gSA 

;gka deksaZ dks HkLe djus dk vFkZ gS deksaZ ds ca/kudkjh çHkko dks lekIr dj nsukA tc Kku gks tkrk gS rks 

iwoZ ds lHkh deZ O;fä dks cka/k ugha ldrsA 

prqFkZ] Kku lcls vf/kd ifo= djus okyk gSA Jh‟".k dgrs gSa & 

Þu fg Kkusu l„'ka ifo=feg fo|rsA 

  rRLo;a ;ksxlafl)% dkysukrefu foUnfr ॥ß 

 bl lalkj esa Kku ds leku ifo= djus okyk dksbZ lk/ku ugha gSA tks O;fä ;ksx esa fl) gS] og 

mfpr le; vkus ij Lo;a gh vius vki esa Kku dks ik ysrk gSA Kku lHkh ikiksa vkSj v'kqf);ksa dks nwj dj 

nsrk gSA ;fn dksbZ O;fä lHkh ikfi;ksa ls Hkh vf/kd ikih gS] rks Hkh og Kku :ih ukSdk ls lalkj lkxj dks 

ikj dj ldrk gSA 

 Kku dh efgek vikj gSA Kku og çdk'k gS tks vKku ds va/kdkj dks nwj djrk gSA tSls lw;Z ds 

mn; gksus ij va/kdkj Lor% gh foyhu gks tkrk gS] oSls gh Kku ds mn; gksus ij lHkh Hkze] la'k; vkSj nq[k 

Lor% lekIr gks tkrs gSaA Kku O;fä dks tUe&ej.k ds pØ ls eqä dj nsrk gSA Kku ls O;fä lHkh 

çkf.k;ksa esa ,d gh vkRek dks ns[kus yxrk gSA ;g Kku mls }s"k ls eqä djrk gS vkSj lkoZHkkSfed çse ls Hkj 

nsrk gSA 

Kku çkIr djus dh fof/k Jh‟".k us Li"V crkbZ gSA os dgrs gSa & 

Þrf}f) çf.kikrsu ifjç'usu lso;kA 

   mins{;fUr rs Kkua KkfuuLrÙonf'kZu%॥ß 

 ml Kku dks rw rRon'khZ Kkfu;ksa ds ikl tkdj le>A mUgsa ç.kke djds] mudh lsok djds vkSj 

ljyrk ls ç'u&djds tkuA os ijekrerRo dks tkuus okys Kkuhtu rq>s ml rRoKku dk mins'k djsaxsA 

 Kku çkfIr ds fy, lcls igys rRon'khZ xq# dh [kkst djuh pkfg,A xq# og gS tks Lo;a czã dks 

tkurk gS vkSj tks f'k"; esa Hkh og Kku txk ldsA xq# ds ikl tkdj rhu dk;Z djus pkfg,A çFke gS 

çf.kikr] vFkkZr fouezrkiwoZd leiZ.kA vgadkj Kku dk lcls cM+k 'k=q gSA tc f'k"; fouez gksrk gS] rc og 

Kku dks xzg.k djus ;ksX; curk gSA f}rh; gS ifjç'u] vFkkZr lPph ftKklk ls ç'u&djukA dsoy lquus 

ls Kku iw.kZ ugha gksrkA f'k"; dks vius la'k;ksa dks nwj djus ds fy, ç'u&djus pkfg,A r`rh; gS lsok] 

vFkkZr xq# dh fuLokFkZ lsokA lsok ls fpÙk dh 'kqf) gksrh gS vkSj xq# dh ‟ik çkIr gksrh gSA 

blds vfrfjä Kku çkfIr ds fy, J)k vko';d gSA Jh‟".k dgrs gSa & 

ÞJ)kok¡YyHkrs Kkua rRij% la;rsfUæ;%A 

  Kkua yC/ok ijka 'kkfUrefpjs.kkf/kxPNfr ॥ß 

 J)koku] rRij vkSj bafæ;ksa dks o'k esa j[kus okyk euq"; Kku dks çkIr gksrk gS vkSj Kku dks çkIr 

gksdj og 'kh?kz gh ije 'kkafr dks çkIr gks tkrk gSA J)k dk vFkZ gS xq#] 'kkL= vkSj bZ'oj esa fo'oklA 

la;fer bafæ;ka Hkh vko';d gSaA ;fn bafæ;ka fo"k;ksa esa HkVdrh jgsa rks Kku ugha gks ldrkA 

 Kku vkSj vKku ds ifj.kke ,dne foijhr gSaA Kku eqfä nsrk gS] vKku ca/ku esa Mkyrk gSA Kkuh 
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O;fä lHkh çkf.k;ksa esa ,d gh vkRek dks ns[krk gS] blfy, og }s"k ls eqä gks tkrk gSA vKkuh O;fä Hksn 

ns[krk gS] blfy, }s"k] bZ"kZ~;k vkSj 'k=qrk esa Qalk jgrk gSA Kkuh lq[k&nq[k esa leku jgrk gS D;ksafd og 

tkurk gS fd vkRek buls ijs gSA vKkuh lq[k esa çlUu vkSj nq[k esa nq[kh gksrk gSA Kkuh deZ djrs gq, Hkh 

ca/ku esa ugha iM+rk D;ksafd og vius dks vdrkZ tkurk gSA vKkuh deZ ds ca/ku esa Qalk jgrk gS vkSj 

tUe&ej.k ds pØ esa ?kwerk jgrk gSA 

 Jh‟".k dgrs gSa fd vKkuh] J)kghu vkSj la'k;krek O;fä dk iru gksrk gSA ,slk euq"; u bl 

yksd esa lq[kh gksrk gS] u ijyksd esaA la'k; lcls cM+k 'k=q gSA tks O;fä lnSo la'k; esa jgrk gS] og fdlh 

fu.kZ; ij ugha igqap ikrk vkSj thou Hkj HkVdrk jgrk gSA blds foijhr] Kkuh O;fä fuHkZ; gksrk gS D;ksafd 

og tkurk gS fd vkRek vej gSA og ije 'kkafr dks çkIr djrk gS vkSj thou eqä gks tkrk gSA Kku ;K 

blfy, loZJs"B gS D;ksafd ;g O;fä dks u dsoy bl yksd esa 'kkafr nsrk gS] cfYd ijyksd esa Hkh eqfä 

çnku djrk gSA 

      deZ;ksx Hkxon~xhrk dk lcls egRoiw.kZ ;ksx gS vkSj ;g x̀gLFkksa ds fy, lokZf/kd mi;qä ekxZ gSA 

deZ;ksx dk 'kkfCnd vFkZ gS deZ ds ek/;e ls ;ksx vFkkZr ijekrek ls feyuA Jh‟".k dgrs gSa & Þ;ksx% 

deZlq dkS'kyekß vFkkZr deksaZ esa dq'kyrk gh ;ksx gSA ;g dq'kyrk ckgjh ugha cfYd vkarfjd gSA deZ;ksx 

dk lkj gS deZ djuk fdarq deZ Qy esa vklä u gksukA tc O;fä vius lHkh deZ ijekrek dks lefiZr 

djds] fu"dke Hkko ls] dsoy drZO; Hkkouk ls djrk gS] rks og deZ;ksx gSA 

 deZ;ksx ds rhu eq[; fl)kar gSaA çFke gS fu"dke deZ & Qy dh bPNk ds fcuk deZ djukA ge 

deZ djrs le; ;g ugha lkspsa fd blls eq>s D;k feysxk] cfYd ;g lkspsa fd ;g esjk drZO; gSA f}rh; gS 

leRo Hkko & lQyrk vkSj vlQyrk] ykHk vkSj gkfu esa leku jgukA tc ge leRo esa fLFkr gksrs gSa] rks 

eu 'kkar jgrk gSA r`rh; gS ;K Hkkouk & çR;sd deZ dks ;K vFkkZr leiZ.k cukukA tc ge vius deZ dks 

ijekrek dh iwtk le>dj djrs gSa] rks og ifo= gks tkrk gSA 

 deZ;ksx dks O;kogkfjd thou esa ykxw djuk cgqr ljy gSA lcls igys gesa vius çR;sd deZ dks 

iwjh fu"Bk vkSj bZekunkjh ls djuk pkfg,A pkgs og deZ NksVk gks ;k cM+k] gesa mlesa viuk loZJs"B nsuk 

pkfg,A ;g mR‟"Vrk dh [kkst gh deZ;ksx gSA nwljk] gesa deZ djrs le; orZeku esa jguk pkfg,A u rks 

vrhr dk 'kksd djsa vkSj u Hkfo"; dh fparkA tks dk;Z gkFk esa gS] mlh esa iwjh rjg Mwc tk,aA ;g ,dkxzrk 

deZ;ksx dk egRoiw.kZ vax gSA 

 rhljk] gesa ifj.kke dh fpark ugha djuh pkfg,A ge dsoy ç;kl dj ldrs gSa] ifj.kke vusd 

dkj.kksa ij fuHkZj djrk gS tks gekjs fu;a=.k esa ugha gSaA blfy, ifj.kke dks ijekrek ij NksM+ nsaA pkSFkk] 

gesa vius deZ dks lsok ds :i esa ns[kuk pkfg,A tks Hkh deZ ge dj jgs gSa] mls lekt dh lsok le>saA ;g 

„f"Vdks.k deZ dks ifo= cuk nsrk gSA ikapoka] gesa vgadkj ls eqä jguk pkfg,A ;g u lkspsa fd eSa drkZ gwa] 

cfYd ;g le>sa fd ijekrek gh lc dqN dj jgk gS vkSj eSa dsoy fufeÙk gwaA 

 ,d mnkgj.k ls le>sa & eku yhft, ,d f'k{kd gSA ;fn og deZ;ksxh gS rks og i<+kus dks dsoy 

ukSdjh ugha le>sxk] cfYd ;g le>sxk fd eSa cPpksa ds thou dks laokj jgk gwa] ;g lekt lsok gSA og iwjh 

fu"Bk ls i<+k,xk] ifj.kke dh fpark ugha djsxk fd fdrus cPps ikl gksaxsA ;fn ijh{kk ifj.kke vPNs vk,a rks 

og vgadkj ugha djsxk vkSj ;fn [kjkc vk,a rks fujk'k ugha gksxkA bl çdkj çR;sd O;olk; esa deZ;ksx 

ykxw fd;k tk ldrk gSA 

 deZ;ksx vkSj laU;kl esa ewy varj gSA laU;kl dk vFkZ gS deksaZ dk R;kxA laU;klh lHkh lkalkfjd 



54 
 

deksaZ dks NksM+dj dsoy vkre fparu esa yhu jgrk gSA deZ;ksx dk vFkZ gS deZ djrs gq, Hkh ;ksx esa fLFkr 

jgukA deZ;ksxh deZ ugha NksM+rk] og dsoy deZ Qy dh vklfä NksM+rk gSA Jh‟".k us Li"V fd;k gS fd 

nksuksa ekxZ eks{k dh vksj ys tkrs gSa] fdarq x`gLFkksa ds fy, deZ;ksx vf/kd mi;qä gSA laU;kl ekxZ dfBu gS 

vkSj lcds fy, laHko ugha gSA deZ;ksx ekxZ ljy gS vkSj lHkh ds fy, mi;qä gSA 

 okLro esa Jh‟".k dgrs gSa fd laU;kl ds fcuk deZ;ksx dh çkfIr dfBu gS] vkSj deZ;ksxh 'kh?kz gh 

czã dks çkIr gks tkrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd dsoy ckgjh deksaZ dk R;kx djuk i;kZIr ugha gSA vkarfjd 

R;kx vFkkZr vklfä dk R;kx vko';d gSA deZ;ksxh deZ djrs gq, Hkh vkarfjd :i ls laU;klh gksrk gSA 

og deZ djrk gS fdarq deZ esa vklä ugha gksrkA ;g vkarfjd laU;kl gh okLrfod laU;kl gSA 

 vk/kqfud ;qx esa deZ;ksx dh çklafxdrk vkSj Hkh c<+ xbZ gSA vkt dk ;qx vR;f/kd çfrLi/kkZ dk 

;qx gSA yksx ruko] fpark vkSj volkn ls xzLr gSaA bldk eq[; dkj.k gS fd ge ifj.kke ij vR;f/kd 

/;ku nsrs gSa vkSj deZ ij deA deZ;ksx gesa fl[kkrk gS fd ge viuk /;ku deZ ij dsafær djsa] ifj.kke ij 

ughaA ;g „f"Vdks.k ruko dks de djrk gSA tc ge tkurs gSa fd ifj.kke gekjs gkFk esa ugha gS] rks ge 

mldh fpark ugha djrsA 

 deZ;ksx vk/kqfud çca/ku ds fl)karksa ls Hkh esy [kkrk gSA vkt çca/ku fo'ks"kK dgrs gSa fd çfØ;k 

ij /;ku nks] ifj.kke Lor% vk,xkA ;gh deZ;ksx dk lans'k gSA deZ;ksx O;fä dks lekt ls tksM+rk gSA tc 

ge vius deZ dks lsok le>rs gSa] rks ge lekt ds çfr ftEesnkj curs gSaA ;g lkekftd ln~Hkko ds fy, 

vko';d gSA deZ;ksx O;fä dks vk/;kfRed mUufr Hkh nsrk gSA deZ djrs gq, Hkh O;fä eqfä dh vksj c<+ 

ldrk gSA mls lalkj NksM+us dh vko';drk ugha gSA bl çdkj deZ;ksx ,d laiw.kZ thou n'kZu gS tks 

vk/kqfud ;qx ds fy, vR;ar çklafxd gSA 

 bl çdkj Hkxon~xhrk dk pkSFkk v/;k; gesa thou thus dh ,d laiw.kZ dyk fl[kkrk gSA ;g v/;k; 

gesa crkrk gS fd deZ ls Hkkxuk ugha gS] cfYd deZ dks ;ksx cukuk gSA çR;sd deZ ;K cu ldrk gS ;fn 

ge mls lgh Hkkouk ls djsaA Kku] deZ vkSj Hkfä rhuksa dk leUo; gh laiw.kZ lk/kuk gSA bl v/;k; dk 

v/;;u djds lk/kd le> tkrk gS fd lk/kkj.k thou thrs gq, Hkh vk/;kfRed mUufr laHko gSA 

 Jh‟".k dk lans'k Li"V gS & vius la'k;ksa dks nwj djks] Kku ds çdk'k esa vius drZO; dk ikyu 

djks] vkSj fu"dke Hkko ls deZ djksA ;gh thou dk lkj gS] ;gh eqfä dk ekxZ gSA bl v/;k; ds fl)karksa 

dks thou esa mrkjdj dksbZ Hkh O;fä 'kkafr] vkuan vkSj varr% eqfä çkIr dj ldrk gSA 

ÞrLekn~ vKkulEHkwra âRLFka Kkukflukreu%A 

fNÙoSua la'k;a ;ksxe~ vkfr"BksfÙk"B Hkkjr॥ß 

 vr% gs Hkkjr! vius ân; esa fLFkr vKku ls mRiUu bl la'k; dks Kku :ih ryokj ls dkVdj] 

;ksx esa fLFkr gksdj ;q) ds fy, [kM+s gks tkA 

cks/k iz”u 

vklfä vkSj çse esa D;k varj gS\ D;k vklfä ls eqä gksus dk vFkZ fueZe gks tkuk gS\ 

 

4-11  deZ;ksx dk lkj vkSj O;kogkfjd thou esa ç;ksx 
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 deZ;ksx xhrk dk dsaæh; lans'k gSA bldk vFkZ gS deZ esa dq'kyrk] deZ djrs gq, ;ksx esa fLFkr 

jgukA Jh‟".k dgrs gSa fd ;ksx% deZlq dkS'kye~ & deksaZ esa dq'kyrk gh ;ksx gSA ;g dq'kyrk ckgjh ugha] 

vkarfjd gSA deZ;ksx dk lkj gS deZ djuk fdarq Qy esa vklä u gksukA ;g lk/kkj.k euq"; ds fy, lcls 

mi;qä ekxZ gS D;ksafd gj O;fä dks deZ rks djuk gh iM+rk gSA ç'u&;g gS fd deZ dSls fd;k tk, fd 

og ca/ku dk dkj.k u cusA deZ;ksx bldk mÙkj nsrk gS & deZ dks ;K cuk nks] deZ dks leiZ.k cuk nks] 

deZ dks lk/kuk cuk nksA 

4-11-1 O;kogkfjd vuqç;ksx %O;kogkfjd thou esa deZ;ksx dk ç;ksx cgqr ljy gSA tks Hkh deZ ge dj jgs 

gSa & pkgs og ?kj dk dke gks] n¶rj dk dke gks] O;kikj gks ;k lsok & mls iwjh fu"Bk vkSj bZekunkjh ls 

djsaA deZ djrs le; ;g Hkkouk j[ksa fd eSa ;g deZ ijekrek dh lsok ds :i esa dj jgk gwaA ifj.kke dh 

fpark u djsa] dsoy viuk drZO; iwjk djsaA ;fn lQyrk feys rks vgadkj u djsa] ;fn vlQyrk feys rks 

fujk'k u gksaA nksuksa fLFkfr;ksa esa leku jgsaA ;g leRo Hkko gh deZ;ksx dk çk.k gSA 

4-11-2 deZ ds çfr „f"Vdks.k %deZ;ksx esa deZ NksM+uk ugha gS] cfYd deZ ds çfr „f"Vdks.k cnyuk gSA tc 

ge deZ dks Hkkj le>rs gSa rks og nq[knk;h gksrk gS] fdarq tc ge mls lsok le>rs gSa rks ogh deZ 

vkuannk;h cu tkrk gSA deZ;ksx dk O;kogkfjd vFkZ ;g Hkh gS fd ge vius çR;sd deZ esa mR‟"Vrk ykus 

dk ç;kl djsaA vkyL;] ykijokgh vkSj v/kwjk deZ djuk deZ;ksx ugha gSA deZ;ksxh vius deZ dks iw.kZ 

leiZ.k ls djrk gS] og viuk loZJs"B nsus dk ç;kl djrk gSA lkFk gh og ;g Hkh tkurk gS fd ifj.kke 

mlds gkFk esa ugha gSA 

4-11-3 thou dks ljy cukuk %deZ;ksx gesa fl[kkrk gS fd vlQyrk dksbZ iki ugha gS] fdarq ç;kl u djuk 

iki gSA tks O;fä deZ;ksx ds vuqlkj thou thrk gS] og dHkh ruko esa ugha jgrk D;ksafd og tkurk gS fd 

mldk drZO; dsoy deZ djuk gS] Qy nsuk ijekrek dk dke gSA ;g „f"Vdks.k thou dks ljy] 'kkar vkSj 

vkuane; cuk nsrk gSA 

cks/k iz”u 

fu"dke deZ vkSj ldke deZ esa D;k varj gS\ fu"dke deZ eqfä dk lk/ku dSls curk gS\ 

 

4-12  v/;k; dk milagkj vkSj lans'k 

 xhrk dk pkSFkk v/;k; vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd blesa Kku] deZ vkSj Hkfä rhuksa ekxksaZ dk leUo; 

feyrk gSA Jh‟".k bl v/;k; esa Li"V djrs gSa fd ;s rhuksa ekxZ vyx&vyx ugha gSa] cfYd ,d gh y{; 

dh vksj ys tkus okys fofHkUu lk/ku gSaA deZ Kku ls ;qä gksuk pkfg,] Kku Hkfä ls lq'kksfHkr gksuk pkfg,] 

vkSj Hkfä deZ esa çdV gksuh pkfg,A ;gh laiw.kZ lk/kuk gSA bl v/;k; dk eq[; lans'k ;g gS fd euq"; dks 

deZ ls Hkkxuk ugha pkfg,] cfYd deZ dks ;ksx cukuk pkfg,A deZ R;kx ugha] deZ Qy R;kx lk/kuk dk 

ekxZ gSA 

4-12-1 v/;k; dk eq[; lans'k %Jh‟".k v/;k; ds var esa dgrs gSa fd gs Hkjroa'kh vtqZu! blfy, vKku ls 

mRiUu gq, ân; fLFkr bl la'k; dks Kku :ih ryokj ls dkVdj ;ksx esa fLFkr gks tk vkSj ;q) ds fy, 

[kM+k gks tkA ;g lans'k dsoy vtqZu ds fy, ugha] cfYd ge lHkh ds fy, gSA ge lHkh ds thou esa dksbZ u 

dksbZ ';q)* gS & drZO; vkSj LokFkZ dk ;q)] /keZ vkSj v/keZ dk ;q)] Kku vkSj vKku dk ;q)A bl ;q) esa 

gesa la'k; dks R;kxdj] Kku ds çdk'k esa] fu"dke Hkko ls vius drZO; dk ikyu djuk pkfg,A 
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4-12-2 lk/kkj.k thou esa vk/;kfRedrk %bl v/;k; dk lcls egRoiw.kZ lans'k ;g gS fd lk/kkj.k thou 

thrs gq, Hkh vk/;kfRed mUufr laHko gSA gesa laU;kl ysus dh vko';drk ugha gS] gesa dsoy vius „f"Vdks.k 

dks cnyus dh vko';drk gSA çR;sd deZ dks ;K cuk;k tk ldrk gS] çR;sd {k.k dks lk/kuk cuk;k tk 

ldrk gSA thou vkSj lk/kuk vyx ugha gSa] thou gh lk/kuk gS tc ge mls lgh „f"V ls ns[ksaA ;gh bl 

v/;k; dk 'kk'or lans'k gS tks vkt Hkh mruk gh çklafxd gS ftruk ikap gtkj o"kZ iwoZ FkkA 

 

4-13  cks/k iz”u 

ç'u&1 % ;K dk D;k vFkZ gS\ xhrk ds pkSFks v/;k; esa of.kZr fofHkUu çdkj ds ;Kksa dk foLrkj ls o.kZu 

dhft,A ;K dk O;kogkfjd thou esa D;k egRo gS\  

ç'u&2% deZ] vdeZ vkSj fodeZ esa D;k varj gS\ Jh‟".k us 'deZ esa vdeZ ns[kus* dks D;ksa egRoiw.kZ crk;k 

gS\ bldk O;kogkfjd thou esa D;k vuqç;ksx gS\ 
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bdkbZ&5 deZlaU;kl ;ksx 

lajpuk  

5-1  çLrkouk 

5-2  ;KHkksäk ijeiq#"k 

5-3  laU;kl dk Lo:i 

5-4  deZ;ksx vkSj laU;kl esa rqyuk 

5-5  laU;kl esa deZ dh mikns;rk 

5-6  laU;klh dh igpku 

5-7  czã esa fLFkfr vkSj leRo Hkko 

5-8  vkReku vkSj fufyZIrrk 

5-9  ;ksxh dk thou vkSj vkpj.k 

5-10 bafæ; la;e vkSj eu dh 'kkafr 

5-11 eks{k dk ekxZ vkSj lk/ku 

5-12 czãfuokZ.k vkSj ije 'kkafr 

5-13 v/;k; dk milagkj vkSj lans'k 

5-14 cks/k iz”u  

  

5-1  çLrkouk 

 Hkxon~xhrk dk ikapoka v/;k; deZ&laU;kl ;ksx ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g v/;k; vR;ar 

egRoiw.kZ gS D;ksafd blesa laU;kl ds okLrfod Lo:i dks Li"V fd;k x;k gSA vtqZu pkSFks v/;k; esa Kku 

vkSj deZ ds fo"k; esa Jh‟".k dk mins'k lqudj dqN Hkzfer gks tkrk gSA mlds eu esa ;g ç'u&mBrk gS 

fd vkf[kj dkSu lk ekxZ Js"B gS & deZ;ksx ;k laU;kl\ og Jh‟".k ls Li"V fu.kZ; pkgrk gS fd nksuksa esa 

ls dkSu lk ekxZ mlds fy, vf/kd dY;k.kdkjh gksxkA bl ç'u&ds mÙkj esa Jh‟".k ikaposa v/;k; dk 

çkjaHk djrs gSaA 

 bl v/;k; esa Jh‟".k crkrs gSa fd laU;kl vkSj deZ;ksx nksuksa gh eks{k dh vksj ys tkus okys ekxZ gSa] 

fdarq nksuksa esa deZ;ksx vf/kd lqxe vkSj O;kogkfjd gSA laU;kl dk vFkZ dsoy ckgjh deksaZ dk R;kx ugha gS] 

cfYd vkarfjd vklfä dk R;kx gSA tks O;fä deZ djrs gq, Hkh deZ Qy esa vklä ugha gksrk] ogh 

okLrfod laU;klh gSA ;g v/;k; gesa fl[kkrk gS fd ge deZ djrs gq, Hkh laU;klh cu ldrs gSa] gesa taxy 

esa tkus dh vko';drk ugha gSA eu dh fLFkfr gh okLrfod laU;kl gS] u fd ckgjh os'kHkw"kk ;k ifjfLFkfrA 

 Jh‟".k bl v/;k; esa ;g Hkh Li"V djrs gSa fd Kkuh vkSj deZ;ksxh esa dksbZ varj ugha gSA nksuksa ,d 

gh y{; dh vksj c<+ jgs gSa & ije 'kkafr vkSj eks{k dh çkfIrA tks O;fä czã dks tku ysrk gS] og lHkh 
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çkf.k;ksa esa leku Hkko j[krk gSA mlds fy, lq[k&nq[k] eku&vieku] lksuk&feêh lc ,d leku gks tkrs 

gSaA ;g leRo Hkko gh ;ksx gS vkSj ;gh eqfä dk ekxZ gSA bl v/;k; dk v/;;u djds lk/kd ;g le> 

tkrk gS fd laU;kl dksbZ Hkkxus dk ekxZ ugha gS] cfYd deZ djrs gq, vkarfjd eqfä çkIr djus dk ekxZ gSA 

5-2 ;KHkksäk ijeiq#"k 

 Jh‟".k bl v/;k; ds var esa ijeiq#"k ds Lo:i dk o.kZu djrs gSaA os dgrs gSa fd tks O;fä eq>s 

lHkh ;Kksa vkSj riksa dk Hkksäk] laiw.kZ yksdksa dk egku bZ'oj vkSj lHkh çkf.k;ksa dk lqân tkudj eq>s rRo ls 

tku ysrk gS] og 'kkafr dks çkIr gks tkrk gSA ;g Kku vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g gesa ijekrek ds rhu 

eq[; Lo:iksa ls ifjfpr djkrk gSA çFke] ijekrek lHkh ;Kksa vkSj riksa dk Hkksäk gSA tc ge dksbZ ;K] ri 

;k lk/kuk djrs gSa] rks mldk Qy nsus okyk ijekrek gh gSA gekjh lHkh iwtk&vpZuk] lHkh lk/kuk 

ijekrek rd gh igqaprh gS vkSj ogh mls Lohdkj djrk gSA 

 f}rh;] ijekrek laiw.kZ yksdksa dk egku bZ'oj gSA l`f"V ds lHkh yksd] lHkh fo'o] lHkh czãkaM mlh 

dh lÙkk esa fLFkr gSaA ogh lcdk Lokeh gS] lcdk fu;ark gSA dksbZ Hkh oLrq] dksbZ Hkh çk.kh mldh bPNk ds 

fcuk dqN ugha dj ldrkA ;g Kku gesa fouez cukrk gS vkSj gekjs vgadkj dks nwj djrk gSA tc ge le> 

ysrs gSa fd lc dqN ijekrek dk gS] rks ge fdlh oLrq ij viuk vf/kdkj ugha trkrsA ;g le> eerk 

vkSj vklfä dks lekIr dj nsrh gSA 

 rr̀h; vkSj lcls lqanj ckr ;g gS fd ijekrek lHkh çkf.k;ksa dk lqân vFkkZr fuLokFkZ fe= gSA 

lqân og fe= gksrk gS tks fcuk fdlh LokFkZ ds] fcuk fdlh vis{kk ds dsoy gekjs fgr dh dkeuk djrk gSA 

ijekrek Hkh gels dqN ugha pkgrk] og dsoy gekjk dY;k.k pkgrk gSA og lnSo gekjh j{kk djus ds fy, 

rS;kj jgrk gSA tc ge bl lR; dks tku ysrs gSa fd ijekrek gekjk lPpk fe= gS] rks gekjs lHkh Hk; 

lekIr gks tkrs gSaA ge ;g le> ysrs gSa fd ge vdsys ugha gSa] ijekrek lnSo gekjs lkFk gSA 

 ;g f=fo/k Kku & ijekrek ;KHkksäk gS] egku bZ'oj gS vkSj lqân gS & tc lk/kd ds ân; esa „<+ 

gks tkrk gS] rks mls ije 'kkafr dh çkfIr gksrh gSA og lHkh fparkvksa ls eqä gks tkrk gSA mls ;g fo'okl 

gks tkrk gS fd tks dqN Hkh gks jgk gS] ijekrek dh bPNk ls gks jgk gS vkSj gekjs fgr ds fy, gh gks jgk 

gSA ;g fo'okl thou dks ljy vkSj vkuane; cuk nsrk gSA Jh‟".k dgrs gSa fd ;g Kku çkIr djds 

lk/kd czãfuokZ.k dks çkIr gksrk gS] vFkkZr og ije 'kkafr esa fLFkr gks tkrk gS vkSj lalkj ds lHkh ca/kuksa ls 

eqä gks tkrk gSA 

5-3  laU;kl dk Lo:i 

 laU;kl 'kCn lqurs gh lkekU;r% yksxksa ds eu esa ;g fopkj vkrk gS fd ?kj&ifjokj NksM+dj] xs#vk 

oL= /kkj.k djds taxy esa pys tkuk gh laU;kl gSA fdarq Hkxon~xhrk esa laU;kl dk vFkZ blls cgqr xgjk 

vkSj O;kid gSA xhrk ds vuqlkj laU;kl ,d vkarfjd fLFkfr gS] u fd ckgjh ifjfLFkfrA laU;kl dk 

okLrfod vFkZ gS vklfä dk R;kx] dkeuk dk R;kx] vkSj vgadkj dk R;kxA tks O;fä deZ djrs gq, Hkh 

deZ Qy esa vklä ugha gS] tks fdlh Hkh oLrq ;k O;fä ds çfr eerk ugha j[krk] tks ;g ugha lksprk fd 

eSa drkZ gwa] ogh okLrfod laU;klh gSA 

5-3-1 vkarfjd laU;kl %xhrk esa nks çdkj ds laU;kl dk o.kZu gS & deZ laU;kl vkSj deZ Qy laU;klA deZ 

laU;kl dk vFkZ gS lHkh deksaZ dk R;kx dj nsukA ;g ekxZ vR;ar dfBu gS vkSj cgqr de yksxksa ds fy, 

mi;qä gSA deZ Qy laU;kl dk vFkZ gS deZ rks djuk fdarq mlds Qy esa vklä u gksukA ;g ekxZ vf/kd 
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O;kogkfjd vkSj ljy gSA Jh‟".k Li"V :i ls dgrs gSa fd nksuksa ekxZ eks{k dh vksj ys tkrs gSa] fdarq deZ 

Qy laU;kl vFkkZr deZ;ksx vf/kd Js"B gSA 

5-3-2 okLrfod laU;klh dh ifjHkk"kk %laU;klh og ugha gS tks dsoy vfXu vkSj fØ;kvksa dk R;kx dj nsrk 

gSA laU;klh og gS ftlus ladYi dk R;kx dj fn;k gSA Jh‟".k dgrs gSa fd tks O;fä fcuk ladYi ds deZ 

djrk gS] ogh ;ksxh gS vkSj ogh laU;klh gSA ladYi dk vFkZ gS eu esa ;g „<+ fu'p; djuk fd eq>s ;g 

djuk gS] eq>s ;g ikuk gSA tc ;g ladYi lekIr gks tkrk gS] tc O;fä ;g le> ysrk gS fd lc dqN 

ijekrek dh bPNk ls gks jgk gS] rc og lPpk laU;klh cu tkrk gSA 

5-3-3 laU;kl vkSj x`gLFk thou %xhrk dk laU;kl xg̀LFk thou ds fojks/k esa ugha gSA ,d x`gLFk O;fä Hkh 

laU;klh gks ldrk gS ;fn og vklfä jfgr gksdj vius drZO;ksa dk ikyu djsA og vius ifjokj dk ikyu 

djs] vius O;olk; esa yxk jgs] lekt dh lsok djs] fdarq eu esa ;g Hkko j[ks fd ;g lc esjk drZO; gS] 

;g ijekrek dh lsok gSA tc ;g Hkkouk vk tkrh gS rks x`gLFk Hkh laU;klh cu tkrk gSA ;gh xhrk dk 

Økafrdkjh lans'k gS fd gesa lalkj NksM+us dh vko';drk ugha gS] gesa dsoy vklfä NksM+uh gSA 

5-3-4 leRo Hkko gh laU;kl %laU;kl dk ,d vkSj egRoiw.kZ igyw gS leRo HkkoA tks O;fä lq[k&nq[k esa] 

eku&vieku esa] t;&ijkt; esa leku jgrk gS] ogh lPpk laU;klh gSA ckgjh ifjfLFkfr;ka mls fopfyr ugha 

dj ldrhaA og tkurk gS fd ;g lc vkrs&tkrs jgrs gSa] LFkk;h dqN Hkh ugha gSA dsoy vkRek vkSj 

ijekrek gh fuR; gSa] ckdh lc ifjorZu'khy gSA ;g Kku mls lHkh ifjfLFkfr;ksa esa 'kkar j[krk gSA bl 

çdkj xhrk dk laU;kl thou dk ,d ldkjkred n'kZu gS tks gesa lalkj esa jgrs gq, Hkh eqä jguk 

fl[kkrk gSA 

cks/k iz”u 

ç'u&% ijekrek ds rhu Lo:i dkSu ls gSa ftudk o.kZu Jh‟".k us fd;k gS\ bUgsa tkuus ls D;k ykHk gksrk 

gS\ 

5-4  deZ;ksx vkSj laU;kl esa rqyuk 

 vtqZu ds ç'u&ds mÙkj esa Jh‟".k deZ;ksx vkSj laU;kl dh rqyuk djrs gSaA os dgrs gSa fd laU;kl 

vkSj deZ;ksx nksuksa gh ije dY;k.k djus okys gSa] fdarq bu nksuksa esa deZ;ksx laU;kl ls Js"B gSA ;g dFku 

cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g Li"V djrk gS fd xhrk deZ fojks/kh ugha gSA xhrk dk lans'k ;g gS fd deZ 

djks] fdarq vklfä jfgr gksdj djksA laU;kl vFkkZr deksaZ dk iw.kZ R;kx cgqr dfBu ekxZ gSA tks O;fä deZ 

fd, fcuk gh Kku çkIr djuk pkgrk gS] og egku d"V dks çkIr gksrk gSA 

5-4-1 deZ;ksx dh Js"Brk %deZ;ksx Js"B gS D;ksafd ;g vf/kd O;kogkfjd gSA euq"; dh ç‟fr gh deZ djus 

dh gSA {k.k Hkj Hkh dksbZ O;fä fcuk deZ fd, ugha jg ldrkA ;gka rd fd 'okl ysuk Hkh ,d deZ gSA 

blfy, deZ ls Hkkxuk laHko ugha gSA le>nkjh blh esa gS fd ge deZ dks gh lk/kuk cuk ysaA tc ge deZ 

dks ;K cukdj] ijekrek dks lefiZr djds djrs gSa] rks ogh deZ gesa eqfä dh vksj ys tkrk gSA deZ;ksx esa 

deZ NksM+uk ugha gS] cfYd deZ ds çfr „f"Vdks.k cnyuk gSA 

5-4-2 laU;kl dh dfBukbZ %laU;kl ekxZ dfBu gS D;ksafd blesa lHkh deksaZ dk R;kx djuk iM+rk gSA fdarq 

fcuk deZ fd, fpÙk dh 'kqf) dSls gksxh\ fcuk fpÙk 'kqf) ds Kku dSls gksxk\ blfy, Jh‟".k dgrs gSa fd 

deZ djrs gq, gh fpÙk 'kq) gksrk gS vkSj Kku çkIr gksrk gSA tks O;fä deZ ;ksx ls ;qä gksdj 'kq)krek cu 

tkrk gS] ftlus bafæ;ksa dks thr fy;k gS vkSj lHkh çkf.k;ksa ds vkRek dks viuk vkRek cuk fy;k gS] og deZ 
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djrs gq, Hkh fyIr ugha gksrkA 

5-4-3 nksuksa dk vafre y{; ,d %;|fi deZ;ksx vkSj laU;kl nks vyx ekxZ fn[krs gSa] fdarq nksuksa dk vafre 

y{; ,d gh gS & eks{k dh çkfIrA laU;kl vkSj deZ;ksx ftl LFkku dks çkIr djkrs gSa] og ,d gh gSA tks 

O;fä laU;kl vkSj deZ;ksx dks ,d ns[krk gS] ogh lgh ns[krk gSA vKkuh yksx gh bu nksuksa dks fHkUu ekurs 

gSaA Kkuh tkurk gS fd nksuksa ekxZ vyx&vyx gksrs gq, Hkh ,d gh eafty dh vksj ys tkrs gSaA blfy, 

lk/kd dks pkfg, fd og viuh ç‟fr vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj fdlh ,d ekxZ dks pqus vkSj ml ij „

<+rk ls pysA 

5-4-4 deZ;ksx dk lqxe ekxZ % Jh‟".k Li"V djrs gSa fd deZ;ksxh 'kh?kz gh czã dks çkIr gks tkrk gSA tks 

O;fä deZ djrs gq, Hkh vklä ugha gS] tks deZ Qy dks ijekrek ij NksM+ nsrk gS] og iki ls fyIr ugha 

gksrk] tSls dey dk iÙkk ty ls fyIr ugha gksrkA ;g miek cgqr lqanj gSA dey dk iÙkk ty esa jgrk 

gS] ty ls gh mldk iks"k.k gksrk gS] fdarq ty mls Nwrk ughaA oSls gh deZ;ksxh lalkj esa jgrk gS] deZ 

djrk gS] fdarq deZ mls cka/krs ughaA ;gh deZ;ksx dh lqanjrk gS vkSj ;gh bldh Js"Brk dk dkj.k gSA ;g 

,d cgqr egRoiw.kZ ç'u&gS tks laU;kl ds ckjs esa çpfyr Hkzkafr;ksa dks nwj djrk gSA lkekU;r% yksx le>rs 

gSa fd laU;kl dk vFkZ gS lHkh deksaZ dk R;kxA fdarq Hkxon~xhrk esa Jh‟".k Li"V djrs gSa fd laU;kl esa Hkh 

deZ dh cgqr vko';drk gSA okLro esa fcuk deZ ds laU;kl laHko gh ugha gSA deZ ds fcuk u rks fpÙk dh 

'kqf) gksrh gS vkSj u Kku dh çkfIrA deZ djrs&djrs gh lk/kd /khjs&/khjs ml fLFkfr dks çkIr gksrk gS tgka 

og drkZ Hkko ls eqä gks tkrk gSA ;g ,d Øfed çfØ;k gS ftlesa deZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

 lcls igys] laU;kl dh igyh lh<+h gS fpÙk dh 'kqf)A tc rd fpÙk 'kq) ugha gksrk] rc rd Kku 

dk mn; ugha gks ldrkA fpÙk esa ey gksus ls] fodkj gksus ls Kku çdV ugha gks ikrkA fpÙk dh 'kqf) 

fu"dke deZ ls gksrh gSA tc ge fcuk Qy dh bPNk ds] dsoy drZO; Hkkouk ls deZ djrs gSa] rks gekjs 

fpÙk dh ey /khjs&/khjs nwj gksrh tkrh gSA LokFkZ] bZ"kZ~;k] }s"k] vgadkj tSls fodkj lekIr gksus yxrs gSaA fpÙk 

fueZy gksus ij mlesa Kku dk çdk'k Lor% gh çdV gks tkrk gS] tSls LoPN niZ.k esa çfrfcac Li"V fn[krk 

gSA blfy, deZ laU;kl dk vk/kkj gS] fojks/kh ughaA nwljk] laU;kl esa bafæ; la;e vR;ar vko';d gSA fdarq 

bafæ;ksa dks dsoy nckus ls la;e ugha vkrkA bafæ;ksa dks lgh fn'kk esa yxkuk] mUgsa lkfRod deksaZ esa O;Lr 

j[kuk gh okLrfod la;e gSA tc bafæ;ka ifo= deksaZ esa yxh jgrh gSa] rks os fo"k;ksa dh vksj ugha nkSM+rhaA 

Jh‟".k dgrs gSa fd tks O;fä bafæ;ksa dks cyiwoZd jksdus dk ç;kl djrk gS fdarq eu ls mu fo"k;ksa dk 

fparu djrk jgrk gS] og feF;kpkjh gSA  

     okLrfod laU;klh og gS tks bafæ;ksa dks deZ esa yxk, j[krk gS fdarq vklfä ugha j[krkA bl çdkj 

deZ bafæ; la;e dk lk/ku gSA laU;kl dk ,d eq[; mís'; gS vgadkj dk uk'kA vgadkj rHkh u"V gksrk gS 

tc ge ;g le> ysa fd ge drkZ ugha gSaA ;g le> dsoy ckSf)d Kku ls ugha vkrh] cfYd deZ 

djrs&djrs vkrh gSA tc ge fu"dke Hkko ls deZ djrs gSa vkSj ns[krs gSa fd ifj.kke gekjs fu;a=.k esa ugha 

gS] dHkh gekjs ç;kl ds vuqlkj Qy feyrk gS vkSj dHkh ugha feyrk] rks /khjs&/khjs ;g cks/k gksrk gS fd 

okLrfod drkZ ijekrek gS] ge rks dsoy fufeÙk gSaA ;g cks/k vgadkj dks lekIr dj nsrk gSA blfy, deZ 

vgadkj uk'k dk lk/ku gSA laU;kl dk vafre y{; gS vkRekku dh çkfIrA vkRekku Hkh deZ ds ek/;e ls gh 

çkIr gksrk gSA tc ge fu"dke deZ djrs gSa] rks fpÙk 'kq) gksrk gSA 'kq) fpÙk esa Kku dk mn; gksrk gSA 

;g Kku gesa crkrk gS fd ge 'kjhj ugha] eu ugha] cfYd 'kq) pkSrU; vkRek gSaA tc ;g Kku „<+ gks tkrk 

gS] rc O;fä okLrfod laU;klh cu tkrk gSA og deZ djrs gq, Hkh vdrkZ jgrk gSA bl çdkj deZ Kku 

çkfIr dk lk/ku gSA 
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 deZ vkSj Kku dk laca/k cgqr xgjk gSA deZ Kku dk lk/ku gS vkSj Kku deZ dks iw.kZrk nsrk gSA 

fcuk deZ ds Kku ugha gks ldrk vkSj fcuk Kku ds deZ viw.kZ jgrk gSA tc deZ vkSj Kku nksuksa fey tkrs 

gSa] rks eks{k dh çkfIr gksrh gSA deZ fpÙk dks 'kq) djrk gS vkSj Kku dks çdV djrk gSA Kku deZ dks 

fu"dke cukrk gS vkSj mls ca/ku dk dkj.k cuus ls jksdrk gSA blfy, Jh‟".k ckj&ckj dgrs gSa fd deZ 

vkSj Kku nksuksa vko';d gSaA dsoy deZ djus ls ;k dsoy Kku dh ckrsa djus ls eks{k ugha feyrkA deZ 

vkSj Kku dk leUo; gh eks{k dk ekxZ gSA bl çdkj ;g Li"V gks tkrk gS fd fcuk deZ ds laU;kl laHko 

ugha gSA tks O;fä dsoy ckgjh deksaZ dk R;kx djds cSB tkrk gS fdarq fpÙk 'kqf)] bafæ; la;e] vgadkj uk'k 

vkSj Kku çkfIr ds fy, ç;kl ugha djrk] og okLrfod laU;klh ugha gSA okLrfod laU;klh og gS tks deZ 

djrs gq, Hkh vklfä jfgr gS] tks deZ dks lk/kuk dk ek/;e cukrk gSA ;gh xhrk dk lans'k gS vkSj ;gh 

O;kogkfjd laU;kl gSA 

5-5  laU;kl esa deZ dh mikns;rk 

 ;g fo"k; vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd blls ,d cgqr cM+h Hkzkafr nwj gksrh gSA lkekU;r% yksx le>rs 

gSa fd laU;kl dk vFkZ gS deZ NksM+ nsukA fdarq xhrk esa Jh‟".k Li"V djrs gSa fd laU;kl esa Hkh deZ dh 

cgqr vko';drk gSA okLro esa fcuk deZ ds laU;kl laHko gh ugha gSA deZ ds fcuk u rks fpÙk dh 'kqf) 

gksrh gS vkSj u Kku dh çkfIrA deZ djrs&djrs gh lk/kd /khjs&/khjs ml fLFkfr dks çkIr gksrk gS tgka og 

drkZ Hkko ls eqä gks tkrk gSA ;g ,d Øfed çfØ;k gS ftlesa deZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

5-5-1 fpÙk 'kqf) ds fy, deZ % laU;kl dh igyh lh<+h gS fpÙk dh 'kqf)A tc rd fpÙk 'kq) ugha gksrk] rc 

rd Kku dk mn; ugha gks ldrkA fpÙk dh 'kqf) fu"dke deZ ls gksrh gSA tc ge fcuk Qy dh bPNk ds] 

dsoy drZO; Hkkouk ls deZ djrs gSa] rks gekjs fpÙk dh ey /khjs&/khjs nwj gksrh tkrh gSA LokFkZ] bZ"kZ~;k] }s"k] 

vgadkj tSls fodkj lekIr gksus yxrs gSaA fpÙk fueZy gksus ij mlesa Kku dk çdk'k Lor% gh çdV gks 

tkrk gSA blfy, deZ laU;kl dk vk/kkj gS] fojks/kh ughaA 

5-5-2 bafæ; la;e ds fy, deZ %laU;kl esa bafæ; la;e vR;ar vko';d gSA fdarq bafæ;ksa dks dsoy nckus ls 

la;e ugha vkrkA bafæ;ksa dks lgh fn'kk esa yxkuk] mUgsa lkfRod deksaZ esa O;Lr j[kuk gh okLrfod la;e gSA 

tc bafæ;ka ifo= deksaZ esa yxh jgrh gSa] rks os fo"k;ksa dh vksj ugha nkSM+rhaA blfy, deZ bafæ; la;e dk 

lk/ku gSA tks O;fä bafæ;ksa dks cyiwoZd jksdus dk ç;kl djrk gS] og eu ls mu fo"k;ksa dk fparu djrk 

jgrk gSA ,slk feF;kpkjh dgykrk gSA okLrfod laU;klh og gS tks bafæ;ksa dks deZ esa yxk, j[krk gS fdarq 

vklfä ugha j[krkA 

5-5-3 vgadkj uk'k ds fy, deZ % laU;kl dk ,d eq[; mís'; gS vgadkj dk uk'kA vgadkj rHkh u"V gksrk 

gS tc ge ;g le> ysa fd ge drkZ ugha gSaA ;g le> dsoy ckSf)d Kku ls ugha vkrh] cfYd deZ 

djrs&djrs vkrh gSA tc ge fu"dke Hkko ls deZ djrs gSa vkSj ns[krs gSa fd ifj.kke gekjs fu;a=.k esa ugha 

gS] rks /khjs&/khjs ;g cks/k gksrk gS fd okLrfod drkZ ijekrek gS] ge rks dsoy fufeÙk gSaA ;g cks/k vgadkj 

dks lekIr dj nsrk gSA blfy, deZ laU;kl dk fojks/kh ugha] cfYd lgk;d gSA 

5-5-4 vkRekku ds fy, deZ %vafre y{; gS vkRekku dh çkfIrA vkRekku Hkh deZ ds ek/;e ls gh çkIr gksrk 

gSA tc ge fu"dke deZ djrs gSa] rks fpÙk 'kq) gksrk gSA 'kq) fpÙk esa Kku dk mn; gksrk gSA ;g Kku gesa 

crkrk gS fd ge 'kjhj ugha] eu ugha] cfYd 'kq) pkSrU; vkRek gSaA tc ;g Kku „<+ gks tkrk gS] rc O;fä 

okLrfod laU;klh cu tkrk gSA og deZ djrs gq, Hkh vdrkZ jgrk gSA bl çdkj deZ laU;kl dh uhao gSA 

fcuk deZ ds laU;kl ,d dYiuk ek= gS] okLrfodrk ughaA Jh‟".k blhfy, ckj&ckj deZ dh egÙkk ij 
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cy nsrs gSaA 

cks/k iz”u 

ç'u&% deZ;ksx dks laU;kl ls Js"B D;ksa ekuk x;k gS\ nksuksa esa D;k lekurk gS\ 

 

5-6  laU;klh dh igpku 

 Jh‟".k bl v/;k; esa lPps laU;klh dh fo'ks"krkvksa dk lqanj o.kZu djrs gSaA ;g tkuuk vR;ar 

vko';d gS fd okLrfod laU;klh dSlk gksrk gS] D;ksafd ckgjh os'kHkw"kk ls dksbZ laU;klh ugha cu tkrkA 

lPpk laU;kl vkarfjd Hkko gS] ckgjh fn[kkok ughaA lcls igyh vkSj egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd lPpk 

laU;klh u fdlh ls }s"k djrk gS vkSj u fdlh dh dkeuk djrk gSA mlds eu esa fdlh Hkh çk.kh ds çfr 

'k=qrk ;k ?k`.kk ugha gksrhA og lcdks leku Hkko ls ns[krk gSA lkFk gh] mlds eu esa dksbZ bPNk ;k dkeuk 

ugha gksrhA og tks fey tkrk gS mlesa larq"V jgrk gSA ;g }a} jfgr fLFkfr gh okLrfod laU;kl gSA lPps 

laU;klh dh igpku ckgjh os'kHkw"kk ;k ifjfLFkfr ls ugha] cfYd mldh vkarfjd fLFkfr ls gksrh gSA Jh‟".k 

xhrk ds ikaposa v/;k; esa lPps laU;klh dh fo'ks"krkvksa dk lqanj o.kZu djrs gSaA lcls igyh vkSj egRoiw.kZ 

fo'ks"krk ;g gS fd lPpk laU;klh u fdlh ls }s"k djrk gS vkSj u fdlh dh dkeuk djrk gSA mlds eu esa 

fdlh Hkh çk.kh ds çfr 'k=qrk ;k ?k`.kk ugha gksrhA og lcdks leku Hkko ls ns[krk gSA lkFk gh] mlds eu 

esa dksbZ bPNk ;k dkeuk ugha gksrhA og tks fey tkrk gS mlesa larq"V jgrk gSA ;g }a} jfgr fLFkfr gh 

okLrfod laU;kl gSA 

 nwljh fo'ks"krk gS leRo HkkoA lPpk laU;klh lq[k&nq[k] 'khr&m".k] eku&vieku vkfn lHkh }a}ksa ls 

eqä gksrk gSA ;s lHkh }a} mls fopfyr ugha dj ldrsA og tkurk gS fd ;s lc 'kjhj vkSj eu ds /keZ g5-

9-4 fujarj /;ku esa fLFkfr % ;ksxh lnSo /;ku esa fLFkr jgrk gSA mldh cqf) ijekrek esa yxh jgrh gS] 

mldk eu ijekrek esa fLFkr jgrk gSA og ijekrek esa gh fu"Bk j[krk gS vkSj ijekrek dks gh ije y{; 

ekurk gSA Kku }kjk ikiksa dk uk'k gksus ij ,sls ;ksxh viqujkòfÙk dks çkIr gksrs gSa vFkkZr os iqu% tUe&ej.k 

ds pØ esa ugha vkrsA ;g ;ksxh dk thou vkn'kZ gSA ckgj ls og lkekU; thou thrk gS] fdarq Hkhrj ls og 

ijekrek esa yhu jgrk gSA ;gh xhrk dk O;kogkfjd lans'k gS fd ge lalkj esa jgdj Hkh ijekrek esa fLFkr 

jg ldrs gSaA 

 

5-6-1 leRo Hkko esa fLFkfr %lPpk laU;klh lq[k&nq[k] 'khr&m".k] eku&vieku vkfn lHkh }a}ksa ls eqä gksrk 

gSA ;s lHkh }a} mls fopfyr ugha dj ldrsA og tkurk gS fd ;s lc 'kjhj vkSj eu ds /keZ gSa] vkRek dk 

ughaA vkRek rks lnk ,d leku jgrh gSA ;g Kku mls lHkh ifjfLFkfr;ksa esa 'kkar j[krk gSA pkgs dksbZ 

mldh ç'kalk djs ;k fuank] pkgs lQyrk feys ;k vlQyrk] og leku Hkko jgrk gSA ;g leRo Hkko gh 

;ksx gS vkSj ;gh laU;kl dk y{k.k gSA 

5-6-2 fufyZIrrk esa fLFkfr %lPpk laU;klh deZ djrs gq, Hkh fufyZIr jgrk gSA Jh‟".k dgrs gSa fd tks ;ksxh 

czã esa vklfä j[krk gS vkSj deksaZ esa vklfä dk R;kx dj nsrk gS] og iki ls fyIr ugha gksrkA og eu] 

cqf)] bafæ;ksa vkSj 'kjhj ls Hkh vklfä jfgr gksdj dsoy vkre'kqf) ds fy, deZ djrk gSA ;g fufyZIrrk 

dksbZ mnklhurk ugha gSA laU;klh iwjh rRijrk ls deZ djrk gS] fdarq deZ esa ;k deZ Qy esa vklä ugha 

gksrkA og tkurk gS fd ;g 'kjhj] eu] bafæ;ka lc ç‟fr ds gSa] vkRek rks dsoy lk{kh gSA 
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5-6-3 vkRekku esa fLFkfr %lPps laU;klh dh lcls cM+h igpku gS mldk vkRekkuA og tkurk gS fd eSa dqN 

ugha djrkA ns[krk gqvk] lqurk gqvk] Li'kZ djrk gqvk] lwa?krk gqvk] [kkrk gqvk] pyrk gqvk] lksrk gqvk] 

'okl ysrk gqvk] cksyrk gqvk] R;kxrk gqvk vkSj xzg.k djrk gqvk Hkh og ;gh le>rk gS fd bafæ;ka bafæ;ksa 

ds fo"k;ksa esa crkZo dj jgh gSaA ;g Kku mls lHkh deksaZ ls eqä j[k nsrk gSA og deZ djrs gq, Hkh vdrkZ 

jgrk gSA ;gh okLrfod laU;kl gSA 

5-6-4 czã esa fLFkfr %lPpk laU;klh lnSo czã esa fLFkr jgrk gSA mldk eu ijekrek esa yxk jgrk gSA 

ckgj ls og deZ djrk fn[krk gS] fdarq Hkhrj ls og lnk ijekrek ds fparu esa yhu jgrk gSA ;g fLFkfr 

mls vn~Hkqr 'kkafr nsrh gSA lalkj ds lHkh mrkj&p<+ko mlds fy, ,d [ksy ds leku gks tkrs gSaA og 

tkurk gS fd okLrfodrk rks dsoy czã gS] ckdh lc feF;k gSA ;g Kku mls lalkj ds lHkh ca/kuksa ls eqä 

dj nsrk gSA ,slk laU;klh gh czãfuokZ.k dks çkIr gksrk gS vkSj ije 'kkafr esa fLFkr gks tkrk gSA 

 

5-7  czã esa fLFkfr vkSj leRo Hkko 

 czã esa fLFkfr xhrk dk ,d ewyHkwr fo"k; gSA czã dk vFkZ gS og ije lR;] og 'kk'or rRo tks 

lcesa O;kIr gS] tks dHkh cnyrk ughaA tc lk/kd bl lR; dks tku ysrk gS vkSj bl Kku esa fLFkr gks 

tkrk gS] rks mls czã esa fLFkfr dgrs gSaA czã esa fLFkr gksus dk vFkZ gS ;g tkuuk fd eSa czã gwa] lc dqN 

czã gS] vkSj czã ds vfrfjä dqN Hkh ugha gSA tc ;g Kku lk/kd ds ân; esa „<+ gks tkrk gS] rks og lHkh 

Hksnksa ls ijs pyk tkrk gSA mlds fy, fQj dksbZ viuk&ijk;k ugha jgrk] dksbZ fe=&'k=q ugha jgrkA lc 

,d gh czã ds fofHkUu :i fn[kkbZ nsrs gSaA 

5-7-1 czã Kku dk egRo %czã dks tkuus okyk O;fä iqu% eksg dks çkIr ugha gksrkA tc mls ;g Kku gks 

tkrk gS fd lc dqN czã gh gS] rks fQj fdl oLrq dh dkeuk djs\ fdl oLrq ls eksg djs\ lc dqN rks 

mldk viuk gh Lo:i gSA ;g Kku lHkh dkeukvksa vkSj eksgksa dks lekIr dj nsrk gSA ,slk O;fä 

czãfuokZ.k esa fLFkr gks tkrk gS vFkkZr czã esa gh yhu gks tkrk gSA mlds fy, thou vkSj ej.k esa dksbZ 

varj ugha jgrk] D;ksafd og tkurk gS fd vkRek vej gS] dsoy 'kjhj cnyrk gSA 

5-7-2 leRo Hkko dh çkfIr %czã esa fLFkr gksus ij Lor% gh leRo Hkko vk tkrk gSA Jh‟".k dgrs gSa fd 

czã dks tkuus okyk fo}ku iafMr esa] xk; esa] gkFkh esa] dqÙks esa vkSj pkaMky esa Hkh leku Hkko j[krk gSA ;g 

dFku cgqr Økafrdkjh gSA ;g lHkh lkekftd HksnHkkoksa dks lekIr dj nsrk gSA tc ge lcesa ,d gh czã 

dks ns[krs gSa] rks fQj dksbZ Åap&uhp dSls jg ldrk gS\ ;g lenf'kZrk gh okLrfod Kku gS vkSj ;gh eqfä 

dk ekxZ gSA 

5-7-3 lkalkfjd thou esa leRo %leRo Hkko dsoy nk'kZfud vo/kkj.kk ugha gS] cfYd ;g O;kogkfjd thou 

esa Hkh ykxw gksrk gSA tks O;fä leRo Hkko esa fLFkr gS] og lq[k esa çlUu ugha gksrk vkSj nq[k esa nq[kh ugha 

gksrkA og tkurk gS fd lq[k&nq[k rks 'kjhj vkSj eu ds /keZ gSa] ;s vkrs&tkrs jgrs gSaA vkRek rks lnk 'kkar 

vkSj vkuane; gSA ;g Kku mls lHkh ifjfLFkfr;ksa esa larqfyr j[krk gSA og u rks ç'kalk ls Qwyrk gS vkSj 

u fuank ls fldqM+rk gSA nksuksa fLFkfr;ksa esa og leku jgrk gSA 

5-7-4 leRo ls eqfä %Jh‟".k dgrs gSa fd ftUgksaus leRo Hkko çkIr dj fy;k gS] mUgksaus blh thou esa 

lalkj dks thr fy;k gSA ,sls yksx czã esa fLFkr gks tkrs gSa D;ksafd czã funksZ"k vkSj leku gSA ;g dFku 

cgqr egRoiw.kZ gSA bldk vFkZ gS fd eqfä ds fy, ejus dh çrh{kk djus dh vko';drk ugha gSA thfor 
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jgrs gq, gh leRo Hkko çkIr djds eqfä ikbZ tk ldrh gSA ;gh thou eqfä gSA ,slk O;fä lalkj esa jgrs 

gq, Hkh lalkj ls eqä gks tkrk gSA ;gh xhrk dk vn~Hkqr lans'k gSA 

cks/k iz”u 

ç'u&% lPps laU;klh dh eq[; fo'ks"krk,a D;k gSa\ ckgjh laU;klh vkSj vkarfjd laU;klh esa D;k varj gS\ 

 

5-8  vkReku vkSj fufyZIrrk 

 vkRekku xhrk dk lcls egRoiw.kZ fo"k; gSA vkRekku dk vFkZ gS vius okLrfod Lo:i dks tkuukA 

ge dkSu gSa\ D;k ge ;g 'kjhj gSa\ D;k ge ;g eu gSa\ ;k ge dqN vkSj gSa\ tc lk/kd xgjkbZ ls bu 

ç'uksa ij fopkj djrk gS] rks mls ;g Kku gksrk gS fd eSa u 'kjhj gwa] u eu] u cqf)] u bafæ;kaA eSa 'kq) 

pkSrU; vkRek gwa tks bu lcdk lk{kh gSA ;g vkRek vtUek gS] vej gS] 'kk'or gSA 'kjhj u"V gks ldrk gS] 

fdarq vkRek dHkh u"V ugha gksrhA ;g Kku tc „<+ gks tkrk gS] rks O;fä lHkh Hk;ksa ls eqä gks tkrk gSA 

5-8-1 vkRek dk Lo:i %vkRek 'kq)] cq)] eqä LoHkko gSA og lHkh fodkjksa ls ijs gSA Øks/k] yksHk] eksg] bZ"kZ~;k 

;s lc eu ds fodkj gSa] vkRek ds ughaA vkRek rks lnk 'kkar vkSj vkuane; gSA tc lk/kd bl lR; dks 

tku ysrk gS] rks mldh „f"V cny tkrh gSA og vius dks fodkjksa ls vyx ns[kus yxrk gSA og le>rk gS 

fd fodkj rks eu esa vkrs&tkrs gSa] eSa rks lk{kh ek= gwaA ;g Kku mls fodkjksa ls eqä dj nsrk gSA og 

fodkjksa ls çHkkfor ugha gksrkA 

5-8-2 fufyZIrrk dk vH;kl %vkRekku ls fufyZIrrk Lor% vk tkrh gSA tc ge tku ysrs gSa fd ge drkZ 

ugha gSa] rks deZ gesa cka/krs ughaA Jh‟".k dgrs gSa fd rRofor~ ;ksxh ;g tkurk gS fd ns[krs] lqurs] Li'kZ 

djrs] lwa?krs] [kkrs] pyrs] lksrs] 'okl ysrs] cksyrs] R;kxrs vkSj xzg.k djrs gq, Hkh og dqN ugha djrkA og 

le>rk gS fd bafæ;ka gh bafæ;ksa ds fo"k;ksa esa crkZo dj jgh gSaA ;g Kku mls lHkh deksaZ ls fufyZIr j[k nsrk 

gSA og deZ djrs gq, Hkh vdrkZ jgrk gSA 

5-8-3 czã esa vklfä %fufyZIrrk dk vFkZ lc dqN NksM+ nsuk ugha gSA fufyZIrrk dk vFkZ gS lalkj esa vklfä 

NksM+dj czã esa vklfä j[kukA tks O;fä czã esa vklfä j[krk gS vkSj deksaZ esa vklfä dk R;kx dj nsrk 

gS] og iki ls fyIr ugha gksrkA og ty esa dey ds iÙks dh rjg jgrk gSA dey dk iÙkk ty esa jgrk gS] 

ty ls gh mldk iks"k.k gksrk gS] fdarq ty mls Nwrk ughaA oSls gh Kkuh lalkj esa jgrk gS] deZ djrk gS] 

fdarq deZ mls cka/krs ughaA 

5-8-4 ije 'kkafr dh çkfIr %vkRekku vkSj fufyZIrrk ls ije 'kkafr dh çkfIr gksrh gSA ;ksxh deZ Qy dks 

R;kxdj ije 'kkafr dks çkIr gksrk gSA tcfd v;ksxh O;fä dkeuk ls çsfjr gksdj deZ Qy esa vklä gksus 

ds dkj.k ca/ku dks çkIr gksrk gSA ;g varj cgqr egRoiw.kZ gSA nksuksa deZ djrs gSa] fdarq ,d eqä gks tkrk gS 

vkSj nwljk ca/k tkrk gSA varj dsoy eukso`fÙk dk gSA blfy, xhrk dgrh gS fd ckgjh ifjfLFkfr ugha] 

vkarfjd Hkko egRoiw.kZ gSA tks O;fä vkRekku vkSj fufyZIrrk dks çkIr dj ysrk gS] og thou esa gh eqfä 

dk vuqHko djrk gSA 

 

5-9  ;ksxh dk thou vkSj vkpj.k 
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 ;ksxh dk thou ,d vkn'kZ thou gS tks lHkh ds fy, vuqdj.kh; gSA ;ksxh og gS tks ;ksx esa fLFkr 

gS] tks leRo esa fLFkr gS] tks czã esa fLFkr gSA ,sls ;ksxh dk thou vkSj vkpj.k dSlk gksrk gS] bldk lqanj 

o.kZu Jh‟".k bl v/;k; esa djrs gSaA ;ksxh ckgj ls lkekU; O;fä dh rjg fn[krk gS] fdarq mldh 

vkarfjd fLFkfr fcYdqy vyx gksrh gSA og lalkj esa jgrk gS] deZ djrk gS] fdarq lalkj ls ca/kk ugha gksrkA 

mldk thou ,d lqanj larqyu gS & ckgj ls lfØ;] Hkhrj ls 'kkarA ;g larqyu gh ;ksx gSA 

5-9-1 eu dk fu;a=.k %;ksxh lcls igys vius eu dks fu;af=r djrk gSA Jh‟".k dgrs gSa fd eu ls lHkh 

deksaZ dks lefiZr djds] vk'kkjfgr vkSj eerkjfgr gksdj ;ksxh eu ls gh ukS }kjksa okys 'kjhj :ih ?kj esa 

lq[kiwoZd fuokl djrk gSA og u rks deZ djrk gS vkSj u djokrk gSA ;g dFku cgqr xgjk gSA bldk vFkZ 

;g gS fd ;ksxh eu dks bruk fu;af=r dj ysrk gS fd eu 'kkar gks tkrk gSA 'kkar eu esa dksbZ fodYi ugha 

mBrsA ,slh fLFkfr esa ;ksxh 'kjhj esa jgrs gq, Hkh 'kjhj ls ijs gks tkrk gSA 

5-9-2 vdrkZ Hkko esa fLFkfr %;ksxh dk lcls cM+k xq.k gS mldk vdrkZ HkkoA og tkurk gS fd okLro esa 

LoHkko gh lHkh deksaZ dks djok jgk gSA u rks ijekrek drZ̀Ro dks mRiUu djrk gS] u deksaZ dks vkSj u deZ 

Qy ds la;ksx dksA dsoy LoHkko gh ço`Ùk gksrk gSA ;g Kku ;ksxh dks lHkh deksaZ ls eqä j[k nsrk gSA og 

le>rk gS fd ç‟fr ds rhu xq.k & lRo] jt vkSj re & gh lHkh deZ djok jgs gSaA vkRek rks dsoy lk{kh 

gSA ;g Kku mls vgadkj ls eqä dj nsrk gSA 

5-9-3 Kku dk çdk'k %;ksxh ds ân; esa Kku dk çdk'k gksrk gSA Jh‟".k dgrs gSa fd ijekrek u fdlh ds 

iki dks xzg.k djrk gS vkSj u iq.; dksA Kku vKku ls <dk gqvk gS] blh ls çk.kh eksfgr gksrs gSaA fdarq 

ftudk vKku Kku }kjk u"V gks x;k gS] mudk Kku lw;Z dh rjg ijerRo dks çdkf'kr dj nsrk gSA ;ksxh 

dk Kku lw;Z ds leku çdk'keku gksrk gSA ;g Kku lHkh va/kdkj dks nwj dj nsrk gS vkSj lR; dks çdV 

dj nsrk gSA 

5-9-4 fujarj /;ku esa fLFkfr %;ksxh lnSo /;ku esa fLFkr jgrk gSA mldh cqf) ijekrek esa yxh jgrh gS] 

mldk eu ijekrek esa fLFkr jgrk gSA og ijekrek esa gh fu"Bk j[krk gS vkSj ijekrek dks gh ije y{; 

ekurk gSA Kku }kjk ikiksa dk uk'k gksus ij ,sls ;ksxh vi gksrk gS tc ge ;g le> ysa fd ge drkZ ugha 

gSaA ;g le> dsoy ckSf)d Kku ls ugha vkrh] cfYd deZ djrs&djrs vkrh gSA tc ge fu"dke Hkko ls 

deZ djrs gSa vkSj ns[krs gSa fd ifj.kke gekjs fu;a=.k esa ugha gS] rks /khjs&/khjs ;g cks/k gksrk gS fd okLrfod 

drkZ ijekrek gS] ge rks dsoy fufeÙk gSaA ;g cks/k vgadkj dks lekIr dj nsrk gSA blfy, d nwljh 

fo'ks"krk gS leRo HkkoA lPpk laU;klh lq[k&nq[k] 'khr&m".k] eku&vieku vkfn lHkh }a}ksa ls eqä gksrk gSA 

;s lHkh }a} mls fopfyr ugha dj ldrsA og tkurk gS fd ;s lc 'kjhj vkSj eu ds /keZ gSa] vkRek dk 

ughaA vkRek rks lnk ,d leku jgrh gSA ;g Kku mls lHkh ifjfLFkfr;ksa esa 'kkar j[krk gSA pkgs dksbZ 

mldh ç'kalk djs ;k fuank] pkgs lQyrk feys ;k vlQyrk] og leku Hkko jgrk gSA ;g leRo Hkko gh 

;ksx gS vkSj ;gh laU;kl dk y{k.k gSA 

 rhljh fo'ks"krk gS fufyZIrrkA lPpk laU;klh deZ djrs gq, Hkh fufyZIr jgrk gSA Jh‟".k dgrs gSa 

fd tks ;ksxh czã esa vklfä j[krk gS vkSj deksaZ esa vklfä dk R;kx dj nsrk gS] og iki ls fyIr ugha 

gksrkA og eu] cqf)] bafæ;ksa vkSj 'kjhj ls Hkh vklfä jfgr gksdj dsoy vkre'kqf) ds fy, deZ djrk gSA 

;g fufyZIrrk dksbZ mnklhurk ugha gSA laU;klh iwjh rRijrk ls deZ djrk gS] fdarq deZ esa ;k deZ Qy esa 

vklä ugha gksrkA og tkurk gS fd ;g 'kjhj] eu] bafæ;ka lc ç‟fr ds gSa] vkRek rks dsoy lk{kh gSA 

 pkSFkh fo'ks"krk gS vkRekkuA lPps laU;klh dh lcls cM+h igpku gS mldk vkRekkuA og tkurk gS 
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fd eSa dqN ugha djrkA ns[krk gqvk] lqurk gqvk] Li'kZ djrk gqvk] lwa?krk gqvk] [kkrk gqvk] pyrk gqvk] 

lksrk gqvk] 'okl ysrk gqvk] cksyrk gqvk] R;kxrk gqvk vkSj xzg.k djrk gqvk Hkh og ;gh le>rk gS fd 

bafæ;ka bafæ;ksa ds fo"k;ksa esa crkZo dj jgh gSaA ;g Kku mls lHkh deksaZ ls eqä j[k nsrk gSA og deZ djrs 

gq, Hkh vdrkZ jgrk gSA ;gh okLrfod laU;kl gSA 

 ikapoha fo'ks"krk gS czã esa fLFkfrA lPpk laU;klh lnSo czã esa fLFkr jgrk gSA mldk eu ijekrek 

esa yxk jgrk gSA ckgj ls og deZ djrk fn[krk gS] fdarq Hkhrj ls og lnk ijekrek ds fparu esa yhu 

jgrk gSA ;g fLFkfr mls vn~Hkqr 'kkafr nsrh gSA lalkj ds lHkh mrkj&p<+ko mlds fy, ,d [ksy ds leku 

gks tkrs gSaA og tkurk gS fd okLrfodrk rks dsoy czã gS] ckdh lc feF;k gSA ;g Kku mls lalkj ds 

lHkh ca/kuksa ls eqä dj nsrk gSA 

 czã esa fLFkr O;fä dk thou vkSj vkpj.k vn~Hkqr gksrk gSA og ckgj ls lkekU; O;fä dh rjg 

fn[krk gS] fdarq mldh vkarfjd fLFkfr fcYdqy vyx gksrh gSA og lalkj esa jgrk gS] deZ djrk gS] fdarq 

lalkj ls ca/kk ugha gksrkA mldk thou ,d lqanj larqyu gS & ckgj ls lfØ;] Hkhrj ls 'kkarA og lHkh 

çkf.k;ksa esa ,d gh czã dks ns[krk gSA blfy, mlds fy, dksbZ viuk&ijk;k ugha jgrkA Jh‟".k dgrs gSa 

fd czã dks tkuus okyk fo}ku iafMr esa] xk; esa] gkFkh esa] dqÙks esa vkSj pkaMky esa Hkh leku Hkko j[krk gSA 

;g lenf'kZrk mldh lcls cM+h igpku gSA 

 czã esa fLFkr O;fä dk eu lnk 'kkar jgrk gSA ckgjh ifjfLFkfr;ka mls fopfyr ugha dj ldrhaA 

og u rks lq[k ls çlUu gksrk gS vkSj u nq[k ls nq[khA og u ç'kalk ls Qwyrk gS vkSj u fuank ls fldqM+rk 

gSA nksuksa fLFkfr;ksa esa og leku jgrk gSA ;g leRo mldh czã esa fLFkfr dk çek.k gSA mldk vkpj.k 

lkfRod gksrk gSA og lR; cksyrk gS] vfgalk dk ikyu djrk gS] fdlh dks nq[k ugha igqapkrkA fdarq bu 

lcesa Hkh mldk dksbZ vfHkeku ugha gksrkA og tkurk gS fd ;g lc ç‟fr ds xq.k gSa] vkRek rks bu lcls 

ijs gSA leRo Hkko ls eqfä dk xgjk laca/k gSA Jh‟".k dgrs gSa fd ftUgksaus leRo Hkko çkIr dj fy;k gS] 

mUgksaus blh thou esa lalkj dks thr fy;k gSA ,sls yksx czã esa fLFkr gks tkrs gSa D;ksafd czã funksZ"k vkSj 

leku gSA ;g dFku cgqr egRoiw.kZ gSA bldk vFkZ gS fd eqfä ds fy, ejus dh çrh{kk djus dh 

vko';drk ugha gSA thfor jgrs gq, gh leRo Hkko çkIr djds eqfä ikbZ tk ldrh gSA ;gh thou eqfä 

gSA 

 leRo Hkko eqfä dk lk/ku blfy, gS D;ksafd leRo gh czã dk LoHkko gSA czã lcesa leku :i ls 

O;kIr gSA mlds fy, dksbZ Åap&uhp ugha gSA tc lk/kd Hkh bl leRo dks çkIr dj ysrk gS] rks og czã 

ds LoHkko dks çkIr dj ysrk gSA ;g leRo ca/ku dks rksM+ nsrk gSA ca/ku vklfä vkSj }s"k ls gksrk gSA tc 

ge fdlh ls çse djrs gSa rks mlls ca/k tkrs gSa] tc fdlh ls ?k`.kk djrs gSa rks mlls Hkh ca/k tkrs gSaA fdarq 

tc ge lcdks leku ns[krs gSa] rks u çse dk ca/ku jgrk gS vkSj u ?k`.kk dkA ;gh eqfä gSA bl çdkj 

leRo Hkko thou eqfä dk çR;{k lk/ku gSA Hkxon~xhrk ds ikaposa v/;k; ds var esa Jh‟".k ijekrek ds 

rhu egRoiw.kZ Lo:iksa dk o.kZu djrs gSaA ;s rhu Lo:i gSa & ;KHkksäk] egs'oj vkSj lqânA bu rhuksa dks 

le>uk vkSj tkuuk vk/;kfRed thou ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA çFke] ijekrek lHkh ;Kksa vkSj riksa dk 

Hkksäk gSA bldk vFkZ ;g gS fd ge tks Hkh ;K] iwtk] ri ;k lk/kuk djrs gSa] og lc ijekrek rd gh 

igqaprh gSA ijekrek gh mls Lohdkj djrk gS vkSj mldk Qy nsrk gSA ge tks Hkh vPNk deZ djrs gSa] og 

O;FkZ ugha tkrkA ijekrek mls ns[k jgk gS] xzg.k dj jgk gSA 

 ;KHkksäk ds :i esa ijekrek dk vFkZ ;g Hkh gS fd lHkh iwtk&vpZuk varr% mlh rd igqaprh gSA 

ge pkgs fdlh Hkh nsork dh iwtk djsa] okLro esa og ijekrek dh gh iwtk gS D;ksafd lHkh nsork mlh ds 
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fofHkUu :i gSaA ;g Kku gesa ladh.kZrk ls eqä djrk gSA ge ;g ugha lksprs fd dsoy gekjk iwtk dk 

rjhdk gh lgh gSA ge le>rs gSa fd lHkh ekxZ varr% ,d gh ijekrek dh vksj ys tkrs gSaA ;g Kku 

/kkfeZd lfg".kqrk vkSj HkkbZpkjk ykrk gSA 

 f}rh;] ijekrek lHkh yksdksa dk egku bZ'oj gSA bldk vFkZ gS fd l`f"V ds lHkh yksd] lHkh fo'o] 

lHkh czãkaM mlh dh lÙkk esa fLFkr gSaA ogh lcdk Lokeh gS] lcdk fu;ark gSA bl i`Foh ls ysdj lHkh LoxZ 

yksdksa rd] lc dqN mlh ds v/khu gSA dksbZ Hkh oLrq] dksbZ Hkh çk.kh mldh bPNk ds fcuk dqN ugha dj 

ldrkA ;g Kku gesa fouez cukrk gS vkSj gekjs vgadkj dks nwj djrk gSA tc ge le> ysrs gSa fd lc 

dqN ijekrek dk gS] rks ge fdlh oLrq ij viuk vf/kdkj ugha trkrsA 

 egs'oj ds :i esa ijekrek dks tkuus ls gesa ;g le> vkrk gS fd ge dqN Hkh ugha gSa] lc dqN 

ijekrek gh gSA gekjh 'kfä] gekjh cqf)] gekjh laifÙk lc dqN mlh dh nsu gSA ge rks dsoy U;klh gSa] 

Lokeh ughaA ;g le> eerk vkSj vklfä dks lekIr dj nsrh gSA tc ge tkurs gSa fd ;g 'kjhj Hkh 

mldk gS] ;g /ku Hkh mldk gS] rks ge mlls vklä ugha gksrsA ;g Kku gesa LokFkZ ls eqä djrk gS vkSj 

gesa ijekFkZ dh vksj ys tkrk gSA 

 rr̀h; vkSj lcls lqanj Lo:i gS & ijekrek lHkh çkf.k;ksa dk lqân vFkkZr fuLokFkZ fe= gSA lqân 

og fe= gksrk gS tks fcuk fdlh LokFkZ ds] fcuk fdlh vis{kk ds dsoy gekjs fgr dh dkeuk djrk gSA 

lk/kkj.k fe= Hkh dHkh&dHkh LokFkZ j[krk gS] fdarq lqân iw.kZr;k fuLokFkZ gksrk gSA ijekrek Hkh gels dqN 

ugha pkgrk] og dsoy gekjk dY;k.k pkgrk gSA og lnSo gekjh j{kk djus ds fy, rS;kj jgrk gSA og 

gekjs lq[k&nq[k esa lnk gekjs lkFk gSA 

 lqân ds :i esa ijekrek dk Kku gekjs lHkh Hk;ksa dks nwj dj nsrk gSA tc ge tkurs gSa fd 

ijekrek gekjk lPpk fe= gS] rks ge ;g le> ysrs gSa fd ge vdsys ugha gSaA dfBu le; esa Hkh ijekrek 

gekjs lkFk gSA ;g fo'okl vn~Hkqr 'kfä nsrk gSA ge fdlh Hkh ifjfLFkfr dk lkeuk djus ds fy, rS;kj gks 

tkrs gSa D;ksafd ge tkurs gSa fd ijekrek gekjh j{kk djsxkA ;g fo'okl thou dks fuHkZ; cuk nsrk gSA 

 bu rhuksa Lo:iksa dks tkuus ls vn~Hkqr ykHk gksrk gSA Jh‟".k dgrs gSa fd tks O;fä eq>s bu rhuksa 

:iksa esa rRo ls tku ysrk gS] og 'kkafr dks çkIr gksrk gSA ;g 'kkafr dksbZ lk/kkj.k 'kkafr ugha gS] cfYd ije 

'kkafr gS tks lHkh fparkvksa vkSj Hk;ksa ls eqä djrh gSA tc ge tkurs gSa fd ijekrek gekjh lHkh iwtk dks 

Lohdkj djrk gS] fd og loZ'kfäeku gS vkSj fd og gekjk lPpk fe= gS] rks gesa vkSj D;k pkfg,\ ge 

iw.kZr;k larq"V vkSj 'kkar gks tkrs gSaA 

 O;kogkfjd thou esa ;g Kku cgqr lgk;d gSA çFke] tc ge tkurs gSa fd ijekrek gekjh lk/kuk 

dks ns[k jgk gS] rks ge fu#Rlkfgr ugha gksrsA ge tkurs gSa fd gekjk çR;sd ç;kl] çR;sd vPNk deZ 

ijekrek rd igqap jgk gSA f}rh;] tc ge tkurs gSa fd lc dqN ijekrek dk gS] rks ge fdlh oLrq ds 

fy, vR;f/kd ykykf;r ugha gksrsA ge le>rs gSa fd tks feyuk gS og feysxk] ijekrek dh bPNk lsA 

rr̀h;] tc ge tkurs gSa fd ijekrek gekjk fe= gS] rks ge dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh fujk'k ugha gksrsA 

 ;g Kku gesa Hkjkslk nsrk gS fd tks dqN Hkh gks jgk gS] gekjs fgr ds fy, gh gks jgk gSA dHkh&dHkh 

gesa yxrk gS fd gekjs lkFk vU;k; gks jgk gS] fdarq tc ge fo'okl djrs gSa fd ijekrek gekjk lqân gS] 

rks ge le>rs gSa fd ;g ifjfLFkfr Hkh gekjs fodkl ds fy, vko';d gSA ;g fo'okl thou dks ljy vkSj 

lq[kh cuk nsrk gSA bl çdkj ijekrek ds bu rhu Lo:iksa dks tkuuk O;kogkfjd thou ds fy, vR;ar 

mi;ksxh gSA 
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      czãfuokZ.k Hkxon~xhrk esa of.kZr loksZPp fLFkfr gSA czãfuokZ.k dk 'kkfCnd vFkZ gS czã esa fuokZ.k 

vFkkZr czã esa yhu gks tkukA fuokZ.k dk vFkZ gS cq> tkuk] foyhu gks tkukA tSls nhid cq> tkrk gS] oSls 

gh O;fäRo czã esa foyhu gks tkrk gSA ;g og fLFkfr gS tgka O;fäRo lekIr gks tkrk gS vkSj dsoy czã 

jg tkrk gSA ;g vo.kZuh; fLFkfr gS ftls 'kCnksa esa O;ä ugha fd;k tk ldrkA ;g dsoy vuqHko dh tk 

ldrh gSA tks lk/kd bl fLFkfr dks çkIr dj ysrk gS] og ije 'kkafr dks çkIr gksrk gSA 

 czãfuokZ.k dh çkfIr ,d Øfed çfØ;k gSA lcls igys lk/kd dks Kku çkIr djuk gksrk gSA ;g 

Kku dsoy ckSf)d ugha gksrk] cfYd ;g ,d xgjk vuqHko gksrk gSA lk/kd dks ;g vuqHko gksrk gS fd eSa 

'kjhj ugha] eu ugha] cfYd 'kq) pkSrU; vkRek gwaA tc ;g Kku „<+ gks tkrk gS] rks lk/kd dk vKku u"V 

gks tkrk gSA vKku ds u"V gksus ij lHkh ca/ku VwV tkrs gSaA lk/kd ;g le> ysrk gS fd eSa czã gwa] lc 

dqN czã gS] vkSj czã ds vfrfjä dqN Hkh ugha gSA ;g vuqHko czãfuokZ.k gSA 

 czãfuokZ.k dh çkfIr ds fy, dbZ lk/ku gSaA çFke gS fu"dke deZA tc lk/kd fu"dke Hkko ls deZ 

djrk gS] rks mldk fpÙk 'kq) gksrk gSA 'kq) fpÙk esa Kku dk mn; gksrk gSA f}rh; gS leRo HkkoA tc 

lk/kd lq[k&nq[k] eku&vieku esa leku jgrk gS] rks og }a}ksa ls eqä gks tkrk gSA ;g eqfä czãfuokZ.k dh 

vksj ys tkrh gSA r`rh; gS /;kuA fujarj /;ku ls lk/kd dk eu 'kkar gksrk gS vkSj czã dk vuqHko gksrk gSA 

prqFkZ gS ijekrek dks ;KHkksäk] egs'oj vkSj lqân ds :i esa tkuukA ;g Kku ije 'kkafr nsrk gS tks 

czãfuokZ.k dh çkjafHkd voLFkk gSA 

 thou eqfä vkSj fonsg eqfä esa egRoiw.kZ varj gSA thou eqfä og fLFkfr gS tc lk/kd thfor jgrs 

gq,] 'kjhj esa jgrs gq, gh czã dks çkIr dj ysrk gSA og lalkj esa jgdj Hkh lalkj ls eqä gks tkrk gSA og 

deZ djrs gq, Hkh vdrkZ jgrk gSA ckgj ls og lkekU; O;fä dh rjg fn[krk gS] fdarq Hkhrj ls og czã esa 

yhu jgrk gSA thou eqä O;fä ds fy, 'kjhj ,d oL= dh rjg gSA og tkurk gS fd eSa 'kjhj ugha gwa] 

blfy, 'kjhj ds lq[k&nq[k mls çHkkfor ugha djrsA 

 fonsg eqfä og fLFkfr gS tc thou eqä O;fä dk 'kjhj NwV tkrk gSA èR;q ds ckn vkRek iw.kZr;k 

czã esa foyhu gks tkrh gSA dksbZ O;fäRo ugha jgrk] dksbZ vyxko ugha jgrkA dsoy czã jg tkrk gSA ;g 

ije y{; gS ftldh vksj lHkh lk/kuk ys tkrh gSA thou eqfä esa vHkh 'kjhj dk ca/ku gS] ;|fi eu eqä 

gSA fonsg eqfä esa 'kjhj dk ca/ku Hkh lekIr gks tkrk gS vkSj iw.kZ eqfä gksrh gSA thou eqä O;fä 

dHkh&dHkh 'kjhj ds dkj.k dqN lhekvksa dk vuqHko dj ldrk gS] fdarq fonsg eqfä esa dksbZ lhek ugha 

jgrhA 

 vk/kqfud ;qx esa eqfä dh vo/kkj.kk vR;ar çklafxd gSA vkt dk euq"; vusd ca/kuksa esa tdM+k gqvk 

gSA og HkkSfrd oLrqvksa dk nkl cu x;k gSA mldh lkjh çlUurk ckgjh phtksa ij fuHkZj gSA tc os feyrh 

gSa rks og çlUu gksrk gS] tc ugha feyrha rks nq[kh gksrk gSA ;g fuHkZjrk gh ca/ku gSA eqfä gesa fl[kkrh gS 

fd ge ckgjh phtksa ij fuHkZj u jgsaA gekjh çlUurk vkarfjd gksuh pkfg,] ckgjh ughaA tc ge ;g le> 

ysrs gSa fd lPph çlUurk vkRek esa gS] u fd oLrqvksa esa] rks ge eqä gks tkrs gSaA 

 vk/kqfud ;qx esa ruko] fpark vkSj volkn cgqr c<+ x, gSaA budk ewy dkj.k gS ca/ku & oLrqvksa ls 

ca/ku] yksxksa ls ca/ku] inksa ls ca/kuA eqfä bu lHkh ca/kuksa ls eqfä gSA ;g ,d ekufld Lora=rk gSA tc 

ge eqä gksrs gSa] rks ge 'kkar gksrs gSa] larqfyr gksrs gSaA dksbZ Hkh ifjfLFkfr gesa fopfyr ugha dj ldrhA ;g 

ekufld LokLF; ds fy, cgqr vko';d gSA blfy, vk/kqfud ;qx esa eqfä dh vo/kkj.kk u dsoy 

vk/;kfRed] cfYd euksoSKkfud „f"V ls Hkh vR;ar egRoiw.kZ vkSj çklafxd gSA 
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5-10  bafæ; la;e vkSj eu dh 'kkafr 

 bafæ; la;e vkSj eu dh 'kkafr ;ksx lk/kuk ds vR;ar egRoiw.kZ vax gSaA fcuk bafæ; la;e ds vkSj 

fcuk eu dh 'kkafr ds vk/;kfRed çxfr laHko ugha gSA bafæ;ka cgqr 'kfä'kkyh gksrh gSa vkSj ;fn mUgsa 

fu;af=r u fd;k tk, rks os euq"; dks HkVdk nsrh gSaA bafæ;ksa dk LoHkko gS fo"k;ksa dh vksj nkSM+ukA vka[k 

:i ns[kuk pkgrh gS] dku 'kCn lquuk pkgrs gSa] thHk Lokn ysuk pkgrh gSA ;fn ge bafæ;ksa ds ihNs pyrs 

gSa rks ge dHkh 'kkafr ugha ik ldrs D;ksafd bafæ;ksa dh r`fIr dHkh ugha gksrhA ,d fo"k; feyus ij nl ubZ 

bPNk,a mRiUu gks tkrh gSaA 

5-10-1 bafæ; la;e dh fof/k %bafæ; la;e dk vFkZ bafæ;ksa dks ekjuk ;k nckuk ugha gSA bafæ; la;e dk vFkZ 

gS bafæ;ksa dks vius fu;a=.k esa j[kukA ;g fu;a=.k cy ls ugha] cfYd foosd ls vkrk gSA tc ge le> ysrs 

gSa fd fo"k; lq[k {kf.kd gS vkSj mlds ckn nq[k gh vkrk gS] rks bafæ;ka Lor% fu;af=r gksus yxrh gSaA lkFk 

gh] bafæ;ksa dks lgh fn'kk esa yxkuk Hkh vko';d gSA tc bafæ;ka lkfRod deksaZ esa O;Lr jgrh gSa] rks os fo"k;ksa 

dh vksj ugha nkSM+rhaA 

5-10-2 ckgjh fo"k;ksa ls oSjkX; %Jh‟".k dgrs gSa fd ckgjh fo"k;ksa dks rks bafæ;ksa ls jksdk gqvk iq#"k Hkh R;kx 

nsrk gS] fdarq muds çfr jkx cuk jgrk gSA ;g jkx Hkh ije rRo dks çkIr gksus ij u"V gks tkrk gSA ;g 

cgqr egRoiw.kZ ckr gSA dsoy ckgj ls fo"k;ksa dk R;kx djuk i;kZIr ugha gSA eu esa ;fn fo"k;ksa ds çfr jkx 

cuk jgk rks og R;kx v/kwjk gSA okLrfod R;kx rc gksrk gS tc eu ls Hkh fo"k;ksa ds çfr vkd"kZ.k lekIr 

gks tkrk gSA ;g rHkh laHko gS tc gesa ije rRo dk vuqHko gks tkrk gSA ijekrek ds vkuan ds lkeus 

fo"k;ksa dk lq[k rqPN yxus yxrk gSA 

5-10-3 eu dh 'kkafr ds mik; %eu dh 'kkafr ds fy, lcls igys eu dks ,dkxz djuk vko';d gSA tc eu 

;gka&ogka HkVdrk jgrk gS] rks og dHkh 'kkar ugha gks ldrkA eu dks ,d gh fo"k; ij dsafær djuk pkfg, 

vkSj og fo"k; ijekrek gksuk pkfg,A tc eu ijekrek ds fparu esa yx tkrk gS] rks /khjs&/khjs og 'kkar gks 

tkrk gSA lkFk gh] leRo Hkko Hkh eu dks 'kkar djrk gSA tc ge lq[k&nq[k] ykHk&gkfu esa leku jgrs gSa] 

rks eu esa mFky&iqFky ugha gksrh vkSj eu 'kkar jgrk gSA 

5-10-4 foosd dk egRo %bafæ; la;e vkSj eu dh 'kkafr ds fy, foosd vR;ar vko';d gSA foosd dk vFkZ gS 

lR;&vlR; dk] fuR;&vfuR; dk] 'kk'or&v'kk'or dk Hksn tkuukA tc ge foosd ls ns[krs gSa rks gesa 

;g Li"V gks tkrk gS fd lalkj ds lHkh fo"k; vfuR; gSa] dsoy vkRek vkSj ijekrek fuR; gSaA ;g foosd 

gesa fo"k;ksa ls foeq[k djrk gS vkSj ijekrek dh vksj eksM+rk gSA foosdh O;fä bafæ;ksa vkSj eu dks ljyrk ls 

fu;af=r dj ysrk gS D;ksafd og tkurk gS fd okLrfod lq[k bafæ; fo"k;ksa esa ugha] cfYd vkRek esa gSA bl 

çdkj bafæ; la;e vkSj eu dh 'kkafr ije 'kkafr vkSj eks{k dh vksj ys tkus okys lk/ku gSaA 

5-11 eks{k dk ekxZ vkSj lk/ku 

 eks{k xhrk dk ije y{; gSA eks{k dk vFkZ gS lHkh ca/kuksa ls eqfä] tUe&ej.k ds pØ ls eqfä] lHkh 

nq[kksa ls eqfäA eks{k dh çkfIr gh ekuo thou dk ije mís'; gSA fdarq ;g eks{k dSls çkIr gks\ xhrk ds bl 

ikaposa v/;k; esa Jh‟".k eks{k ds ekxZ vkSj lk/kuksa dks Li"V djrs gSaA eks{k dksbZ nwj dh oLrq ugha gS tks 

dsoy ejus ds ckn feyrh gSA eks{k thou esa gh çkIr dh tk ldrh gSA thou eqfä gh okLrfod eqfä gSA 

tks O;fä thfor jgrs gq, gh lHkh ca/kuksa ls eqä gks tkrk gS] ogh lPpk eqä iq#"k gSA 

5-11-1 Kku }kjk eks{k %eks{k dk eq[; lk/ku gS KkuA tc lk/kd dks ;g Kku gks tkrk gS fd eSa 'kq) pkSrU; 
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vkRek gwa] eSa vtUek vkSj vej gwa] rks lHkh ca/ku Lor% VwV tkrs gSaA ;g Kku vKku ds va/kdkj dks nwj dj 

nsrk gSA tSls lw;Z ds mn; gksus ij va/kdkj Lor% foyhu gks tkrk gS] oSls gh Kku ds mn; gksus ij vKku 

Lor% u"V gks tkrk gSA vkSj vKku ds u"V gksus ij ca/ku Hkh u"V gks tkrs gSa D;ksafd ca/ku vKku ds gh 

dkj.k gSaA 

5-11-2 deZ;ksx }kjk eks{k %Kku ds lkFk&lkFk deZ;ksx Hkh eks{k dk lk/ku gSA fu"dke deZ djrs gq, fpÙk 

'kq) gksrk gSA 'kq) fpÙk esa Kku dk mn; gksrk gS vkSj Kku ls eks{k feyrk gSA blfy, deZ;ksx ijks{k :i 

ls eks{k dk lk/ku gSA Jh‟".k dgrs gSa fd deZ;ksxh 'kh?kz gh czã dks çkIr gks tkrk gSA tks O;fä deZ djrs 

gq, Hkh vklfä jfgr gS] tks lHkh çkf.k;ksa esa ,d gh vkRek dks ns[krk gS] og deZ djrs gq, Hkh iki ls fyIr 

ugha gksrk vkSj eks{k dks çkIr gksrk gSA vk/kqfud lanHkZ esa ns[ksa rks deZ;ksx vR;ar çklafxd gSA vkt ds ;qx 

esa lHkh dks deZ djuk iM+rk gSA dksbZ Hkh fcuk deZ fd, thou ugha pyk ldrkA blfy, deZ;ksx lHkh ds 

fy, mi;qä ekxZ gSA ge vius nSfud deksaZ dks gh lk/kuk cuk ldrs gSaA ;fn ge vius dk;kZy; ds dke 

dks] vius ?kj ds dke dks fu"dke Hkko ls djsa] ;fn ge mUgsa ijekrek dh lsok le>dj djsa] rks ogh 

deZ;ksx gSA bl çdkj deZ;ksx ,d O;kogkfjd ekxZ gS tks vk/kqfud ;qx ds fy, vR;ar mi;qxh gSA 

 

5-11-3 leRo Hkko }kjk eks{k %leRo Hkko Hkh eks{k dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA ftUgksaus leRo dks çkIr dj 

fy;k] mUgksaus blh thou esa lalkj dks thr fy;kA ,sls yksx czã esa fLFkr gks tkrs gSaA leRo dk vFkZ gS 

lq[k&nq[k] eku&vieku] t;&ijkt; esa leku jgukA tc lk/kd bl leRo dks çkIr dj ysrk gS] rks og 

lHkh }a}ksa ls ijs pyk tkrk gSA }a}ksa ls ijs tkuk gh eks{k gSA blfy, leRo Hkko eks{k dk çR;{k lk/ku gSA 

5-11-4 Hkfä }kjk eks{k %v/;k; ds var esa Jh‟".k crkrs gSa fd ijekrek dks ;KHkksäk] losZ'oj vkSj lqân ds 

:i esa tkudj 'kkafr çkIr gksrh gSA ;g Hkfä dk ekxZ gSA tc lk/kd ijekrek dks viuk lPpk fe= 

le>us yxrk gS] tc og lc dqN ijekrek dks lefiZr dj nsrk gS] rks mls ije 'kkafr feyrh gSA ;g 

ije 'kkafr gh eks{k gSA bl çdkj xhrk esa Kku] deZ vkSj Hkfä rhuksa ekxksaZ ls eks{k dh çkfIr crkbZ xbZ gSA 

lk/kd viuh ç‟fr ds vuqlkj fdlh Hkh ekxZ dks pqu ldrk gSA lHkh ekxZ ,d gh y{; & eks{k & dh vksj 

ys tkrs gSaA 

cks/k iz”u 

ç'u&bafæ; la;e D;ksa vko';d gS\ dsoy ckgjh fo"k;ksa dk R;kx i;kZIr D;ksa ugha gS\ 

 

5-12  czãfuokZ.k vkSj ije 'kkafr 

czãfuokZ.k xhrk esa of.kZr loksZPp fLFkfr gSA czãfuokZ.k dk vFkZ gS czã esa yhu gks tkuk] czã ds lkFk ,dRo 

çkIr dj ysukA ;g og fLFkfr gS tgka O;fäRo lekIr gks tkrk gS vkSj dsoy czã jg tkrk gSA ;g 

vo.kZuh; fLFkfr gS ftls 'kCnksa esa O;ä ugha fd;k tk ldrkA ;g dsoy vuqHko dh tk ldrh gSA tks 

lk/kd bl fLFkfr dks çkIr dj ysrk gS] og ije 'kkafr dks çkIr gksrk gSA ;g 'kkafr dksbZ lk/kkj.k 'kkafr ugha 

gS] cfYd ije 'kkafr gS tks lHkh mikf/k;ksa ls ijs gS] tks dHkh Hkax ugha gksrhA 

5-12-1 czãfuokZ.k dh çkfIr %czãfuokZ.k dh çkfIr rc gksrh gS tc lk/kd dk vKku iw.kZr;k u"V gks tkrk 

gSA tc mls ;g Kku gks tkrk gS fd eSa czã gwa] lc dqN czã gS] vkSj czã ds vfrfjä dqN Hkh ugha gSA ;g 

Kku dsoy ckSf)d ugha gksrk] cfYd ;g ,d xgjk vuqHko gksrk gSA tc ;g vuqHko „<+ gks tkrk gS] rks 
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lk/kd czã esa yhu gks tkrk gSA og vyx ugha jgrk] og czã gks tkrk gSA ;gh czãfuokZ.k gSA 

5-12-2 ije 'kkafr dk Lo:i %ije 'kkafr og 'kkafr gS tks ckgjh ifjfLFkfr;ksa ls çHkkfor ugha gksrhA lalkj esa 

dqN Hkh gks] ije 'kkafr dks çkIr O;fä 'kkar jgrk gSA mlds fy, lq[k&nq[k] t;&ijkt; lc leku gks 

tkrs gSaA og tkurk gS fd ;g lc 'kjhj vkSj eu ds Lrj ij ?kfVr gks jgk gS] vkRek dk Lrj ij dqN ugha 

cnyrkA vkRek rks lnk 'kkar gSA bl Kku ls og lnk 'kkar jgrk gSA ;g 'kkafr mlds Hkhrj ls vkrh gS] 

ckgj ls ughaA blfy, ;g dHkh u"V ugha gksrhA 

5-12-3 thou eqfä %czãfuokZ.k thou esa gh çkIr fd;k tk ldrk gSA bls thou eqfä dgrs gSaA thou eqä 

O;fä 'kjhj esa jgrs gq, Hkh 'kjhj ls ijs gks tkrk gSA og lalkj esa jgrs gq, Hkh lalkj ls eqä gks tkrk gSA 

og deZ djrs gq, Hkh vdrkZ jgrk gSA ;g ,d fojks/kkHkklh fLFkfr yxrh gS] fdarq ;gh okLrfodrk gSA 

thou eqä O;fä dk thou ,d lqanj larqyu gSA ckgj ls og lkekU; thou thrk gS] fdarq Hkhrj ls og 

czã esa yhu jgrk gSA 

5-12-4 eks{k dh vafre fLFkfr %thou eqfä ds ckn tc 'kjhj NwV tkrk gS] rks fonsg eqfä gksrh gSA bls 

czãfuokZ.k dh vafre fLFkfr dgrs gSaA bl fLFkfr esa vkRek iw.kZr;k czã esa foyhu gks tkrh gSA dksbZ O;fäRo 

ugha jgrk] dksbZ vyxko ugha jgrkA dsoy czã jg tkrk gSA ;g ije y{; gS ftldh vksj lHkh lk/kuk ys 

tkrh gSA Jh‟".k dgrs gSa fd tks O;fä eq>s ;KHkksäk] losZ'oj vkSj lqân ds :i esa tku ysrk gS] og ije 

'kkafr dks çkIr gksrk gS vkSj czãfuokZ.k dks çkIr gksrk gSA ;gh xhrk ds bl v/;k; dk vafre lans'k gSA 

cks/k iz”u 

ç'u&% czãfuokZ.k D;k gS\ thou eqfä vkSj fonsg eqfä esa D;k varj gS\ 

 

5-13  v/;k; dk milagkj vkSj lans'k 

 xhrk dk ikapoka v/;k; laU;kl ds okLrfod Lo:i dks Li"V djrk gSA ;g v/;k; gesa fl[kkrk gS 

fd laU;kl dksbZ Hkkxus dk ekxZ ugha gSA laU;kl dk vFkZ ckgjh deksaZ dk R;kx ugha gS] cfYd vkarfjd 

vklfä dk R;kx gSA ge lalkj esa jgdj] deZ djrs gq, Hkh laU;klh cu ldrs gSa ;fn ge vklfä jfgr 

gksdj deZ djsaA Jh‟".k us Li"V fd;k gS fd deZ;ksx vkSj laU;kl nksuksa eks{k dh vksj ys tkrs gSa] fdarq 

deZ;ksx vf/kd O;kogkfjd vkSj lqxe gSA blfy, lk/kd dks pkfg, fd og fu"dke Hkko ls deZ djs vkSj 

deZ dks gh viuh lk/kuk cuk,A Hkxon~xhrk esa laU;kl dk Lo:i cgqr O;kid vkSj xgu gSA lkekU;r% 

yksx le>rs gSa fd ?kj&ifjokj NksM+dj] xs#vk oL= igudj taxy esa pys tkuk gh laU;kl gSA fdarq xhrk 

dgrh gS fd ;g dsoy ckgjh laU;kl gS] okLrfod laU;kl rks vkarfjd gSA laU;kl dk okLrfod vFkZ gS 

vklfä dk R;kx] dkeuk dk R;kx vkSj vgadkj dk R;kxA tc O;fä deZ djrs gq, Hkh deZ Qy esa vklä 

ugha jgrk] tc og fdlh Hkh oLrq ;k O;fä ds çfr eerk ugha j[krk] tc og ;g ugha lksprk fd eSa drkZ 

gwa] rc og okLrfod laU;klh gSA  

      Jh‟".k Li"V :i ls dgrs gSa fd tks O;fä fcuk ladYi ds deZ djrk gS] ogh ;ksxh gS vkSj ogh 

laU;klh gSA ladYi dk vFkZ gS eu esa „<+ fu'p; djuk fd eq>s ;g djuk gS] eq>s ;g ikuk gSA tc ;g 

ladYi lekIr gks tkrk gS] tc O;fä ;g le> ysrk gS fd lc dqN ijekrek dh bPNk ls gks jgk gS] rc 

og lPpk laU;klh cu tkrk gSA xhrk esa nks çdkj ds laU;kl dk o.kZu gS & deZ laU;kl vkSj deZ Qy 

laU;klA deZ laU;kl dk vFkZ gS lHkh deksaZ dk R;kx dj nsukA ;g ekxZ vR;ar dfBu gS vkSj cgqr de 
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yksxksa ds fy, mi;qä gSA deZ Qy laU;kl dk vFkZ gS deZ rks djuk fdarq mlds Qy esa vklä u gksukA 

;g ekxZ vf/kd O;kogkfjd vkSj ljy gSA 

 ckgjh laU;kl vkSj vkarfjd laU;kl esa ewy varj Hkko dk gSA ckgjh laU;klh og gS tks dsoy ckgjh 

:i ls laU;klh cu tkrk gS & og xs#vk oL= igu ysrk gS] ?kj&ifjokj NksM+ nsrk gS] fdarq eu esa vklfä] 

dkeuk vkSj vgadkj cus jgrs gSaA ,slk O;fä ckgj ls laU;klh fn[krk gS fdarq Hkhrj ls x`gLFk gh jgrk gSA 

blds foijhr] vkarfjd laU;klh og gS tks ckgj ls lkekU; thou thrk gS] vius ifjokj dk ikyu djrk 

gS] O;olk; djrk gS] fdarq eu ls iw.kZr;k vklfä jfgr gSA og deZ djrk gS fdarq deZ Qy esa vklä ugha 

gksrkA og tkurk gS fd ;g lc mldk drZO; gS] ijekrek dh lsok gSA xhrk ds vuqlkj vkarfjd laU;kl 

gh okLrfod laU;kl gSA Jh‟".k vtqZu ls dgrs gSa fd ;q) djks] vius drZO; dk ikyu djks] fdarq vklfä 

jfgr gksdj djksA ;g lans'k lHkh x`gLFkksa ds fy, gSA gesa vius lkalkfjd drZO;ksa ls Hkkxuk ugha gS] cfYd 

mUgsa vklfä jfgr gksdj iwjk djuk gSA tc ge ;g le> ysrs gSa fd deZ djuk gekjk drZO; gS vkSj Qy 

ijekrek ds gkFk esa gS] rks ge vkarfjd laU;klh cu tkrs gSaA ckgjh laU;kl vDlj iyk;u dk :i ys ysrk 

gSA O;fä ftEesnkfj;ksa ls Hkkxuk pkgrk gS] blfy, laU;kl ys ysrk gSA fdarq ;g lPpk laU;kl ugha gSA 

lPpk laU;kl rks og gS tks ftEesnkfj;ksa dks iwjk djrs gq, Hkh eu ls eqä jgsA  

      vk/kqfud ;qx esa laU;kl dh çklafxdrk vkSj Hkh c<+ xbZ gSA vkt dk ;qx vR;f/kd ruko vkSj fpark 

dk ;qx gSA yksx HkkSfrd lq[kksa ds ihNs Hkkx jgs gSa] fdarq 'kkafr ugha fey jghA bldk dkj.k gS vklfäA ge 

phtksa ls] yksxksa ls] inksa ls vR;f/kd vklä gks tkrs gSa vkSj tc os ugha feyrs ;k fNu tkrs gSa] rks nq[kh 

gksrs gSaA xhrk dk laU;kl gesa fl[kkrk gS fd ge vklfä NksM+sa] phtksa dks ughaA ge viuk dke djsa] viuh 

ftEesnkfj;ka iwjh djsa] fdarq eu ls vklä u gksaA ;g „f"Vdks.k thou dks ljy vkSj 'kkafriw.kZ cuk nsrk gSA 

vk/kqfud euksfoKku Hkh bl ckr dh iqf"V djrk gS fd vklfä vkSj vis{kk,a ruko dk eq[; dkj.k gSaA tc 

ge vklfä NksM+ nsrs gSa] rks ruko Lor% de gks tkrk gSA xhrk dk laU;kl blfy, vk/kqfud ;qx ds fy, 

vR;ar çklafxd gSA ;g gesa crkrk gS fd ge lQy gks ldrs gSa] /ku dek ldrs gSa] ifjokj dk ikyu dj 

ldrs gSa] fdarq lkFk gh 'kkar vkSj larqfyr Hkh jg ldrs gSaA ;g larqyu xhrk ds laU;kl ls vkrk gSA bl 

çdkj xhrk dk laU;kl ,d O;kogkfjd thou n'kZu gS tks vk/kqfud ;qx dh leL;kvksa dk lek/kku çLrqr 

djrk gSA 

deZ;ksx vkSj laU;kl Hkxon~xhrk ds nks eq[; ekxZ gSaA nksuksa dk y{; ,d gh gS & eks{k dh çkfIr & fdarq 

nksuksa ds lk/ku fHkUu gSaA deZ;ksx dk vFkZ gS fu"dke Hkko ls deZ djukA blesa lk/kd deZ rks djrk gS fdarq 

deZ Qy esa vklä ugha gksrkA og vius lHkh deZ ijekrek dks lefiZr dj nsrk gS vkSj Qy dh fpark ugha 

djrkA deZ;ksx esa deZ dk R;kx ugha gS] cfYd deZ Qy dh vklfä dk R;kx gSA laU;kl dk vFkZ gS deksaZ 

dk R;kxA laU;klh lHkh lkalkfjd deksaZ dks NksM+dj dsoy vkre fparu esa yhu jgrk gSA og deZ ls foeq[k 

gks tkrk gS vkSj /;ku] ti] ri vkfn esa le; O;rhr djrk gSA 

Jh‟".k us Li"V :i ls dgk gS fd nksuksa ekxZ eks{k dh vksj ys tkrs gSa] fdarq deZ;ksx vf/kd Js"B gSA blds 

dbZ dkj.k gSaA çFke] deZ;ksx vf/kd O;kogkfjd gSA euq"; dh ç‟fr gh deZ djus dh gSA {k.k Hkj Hkh dksbZ 

O;fä fcuk deZ fd, ugha jg ldrkA ;gka rd fd 'okl ysuk Hkh ,d deZ gSA blfy, deZ ls iw.kZr;k 

foeq[k gksuk cgqr dfBu gSA f}rh;] laU;kl ekxZ esa deZ ds fcuk fpÙk dh 'kqf) dfBu gSA fcuk fpÙk 'kqf) 

ds Kku dk mn; ugha gksrkA deZ;ksx esa fu"dke deZ djrs gq, fpÙk 'kq) gksrk gSA r`rh;] deZ;ksx lHkh ds 

fy, mi;qä gSA x`gLFk] O;kikjh] deZpkjh lHkh deZ;ksx dk ikyu dj ldrs gSaA laU;kl dsoy dqN fo'ks"k 

O;fä;ksa ds fy, gh mi;qä gS ftuesa vR;f/kd oSjkX; vkSj „<+ ladYi gksA 



73 
 

prqFkZ] deZ;ksxh 'kh?kz gh czã dks çkIr gks tkrk gSA Jh‟".k dgrs gSa fd deZ ds fcuk laU;kl dh çkfIr 

nq%[kiwoZd gksrh gS] fdarq deZ;ksxh 'kh?kz gh czã dks çkIr gks tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd deZ;ksx esa 

lk/kd deZ djrs gq, gh lk/kuk dj jgk gksrk gSA mldk iwjk thou lk/kuk cu tkrk gSA tcfd laU;klh 

dks deZ vkSj lk/kuk dks vyx&vyx j[kuk iM+rk gSA iape] deZ;ksx lekt ds fy, Hkh mi;ksxh gSA 

deZ;ksxh vius deksaZ ls lekt dh lsok djrk gSA laU;klh lekt ls foeq[k gks tkrk gSA 

nksuksa ekxksaZ esa lekurk ;g gS fd nksuksa dk vafre y{; ,d gh gS & eks{kA nksuksa esa vklfä dk R;kx 

vko';d gSA nksuksa esa vgadkj dk uk'k gksuk pkfg,A nksuksa esa leRo Hkko vkuk pkfg,A Jh‟".k dgrs gSa fd 

tks O;fä laU;kl vkSj deZ;ksx dks ,d ns[krk gS] ogh lgh ns[krk gSA vKkuh yksx gh bu nksuksa dks fHkUu 

ekurs gSaA okLro esa nksuksa ,d gh lR; ds nks igyw gSaA laU;klh ckgjh deksaZ dk R;kx djrk gS] deZ;ksxh 

vkarfjd vklfä dk R;kx djrk gSA nksuksa R;kx gh dj jgs gSa] dsoy fof/k vyx gSA 

fHkUurk eq[;r% lk/ku esa gSA deZ;ksx esa deZ dk lgkjk fy;k tkrk gS] laU;kl esa deZ ls foeq[krk jgrh gSA 

deZ;ksx cfgeqZ[kh ekxZ gS] laU;kl vareqZ[kh ekxZ gSA deZ;ksx esa lk/kd lalkj esa jgdj lk/kuk djrk gS] 

laU;kl esa lk/kd lalkj ls vyx gksdj lk/kuk djrk gSA fdarq ;g fHkUurk dsoy ckgjh gSA vkarfjd :i ls 

nksuksa ,d gh gSaA nksuksa esa vklfä dk R;kx] vgadkj dk uk'k vkSj leRo dh çkfIr gksrh gSA blfy, Jh‟".k 

dgrs gSa fd nksuksa ekxksaZ esa ls dksbZ Hkh pquk tk ldrk gS] fdarq deZ;ksx vf/kd lqxe vkSj O;kogkfjd gSA 

5-13-1 eq[; f'k{kk,a %bl v/;k; dh eq[; f'k{kk,a gSa & çFke] okLrfod laU;kl vkarfjd gS] ckgjh ughaA 

f}rh;] deZ laU;kl dk fojks/kh ugha] cfYd lgk;d gSA r`rh;] leRo Hkko gh ;ksx gS vkSj ;gh eqfä dk ekxZ 

gSA prqFkZ] lHkh çkf.k;ksa esa ,d gh vkRek dks ns[kuk gh okLrfod Kku gSA iape] ijekrek gekjk lqân gS 

vkSj gekjh j{kk ds fy, lnSo rRij gSA bu f'k{kkvksa dks thou esa mrkjdj lk/kd ije 'kkafr vkSj eks{k dks 

çkIr dj ldrk gSA 

5-13-2 O;kogkfjd thou esa vuqç;ksx %bl v/;k; dh f'k{kkvksa dks O;kogkfjd thou esa dSls ykxw djsa\ 

lcls igys gesa vius nSfud deksaZ dks fu"dke Hkko ls djuk pkfg,A ge viuk drZO; iwjh fu"Bk ls djsa] 

fdarq Qy dh fpark u djsaA nwljk] gesa lHkh çkf.k;ksa esa leku Hkko j[kuk pkfg,A fdlh ls }s"k u djsa] fdlh 

ls bZ"kZ~;k u djsaA rhljk] gesa lq[k&nq[k] eku&vieku esa leku jgus dk ç;kl djuk pkfg,A pkSFkk] gesa ;g 

fo'okl j[kuk pkfg, fd ijekrek gekjk lPpk fe= gS vkSj og lnk gekjk dY;k.k pkgrk gSA 

5-13-3 vk/;kfRed çxfr dk ekxZ %;g v/;k; gesa crkrk gS fd vk/;kfRed çxfr ds fy, lalkj NksM+uk 

vko';d ugha gSA ge vius ifjokj esa] vius lekt esa jgdj Hkh vk/;kfRed :i ls mUufr dj ldrs gSaA 

vko';drk gS dsoy „f"Vdks.k cnyus dhA tc ge vius lHkh deksaZ dks ijekrek dh lsok le>dj djrs 

gSa] tc ge lHkh çkf.k;ksa esa ijekrek dks ns[krs gSa] rks gekjk lkekU; thou Hkh lk/kuk cu tkrk gSA ;gh 

xhrk dk O;kogkfjd vkSj Økafrdkjh lans'k gSA  

lekiu 

 bl çdkj Hkxon~xhrk dk ikapoka v/;k; gesa laU;kl ds okLrfod Lo:i dks le>krk gSA ;g 

v/;k; gesa fl[kkrk gS fd laU;kl dksbZ iyk;u ugha gS] cfYd thou thus dh ,d dyk gSA ge lalkj esa 

jgdj] deZ djrs gq, Hkh eqä jg ldrs gSaA vko';drk gS dsoy vklfä NksM+us dhA Jh‟".k dk lans'k 

Li"V gS & deZ djks] fu"dke Hkko ls djks] leRo esa jgks] vkSj ijekrek dks viuk lqân ekuksA ;gh thou 

dk lkj gS] ;gh eqfä dk ekxZ gSA 

ÞHkksäkja ;Krilka loZyksdegs'ojEkA 
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  lqâna loZHkwrkuka Kkrok eka 'kkfUre`PNfr ॥ß 

5-13-3 vk/;kfRed çxfr dk ekxZ %;g v/;k; gesa crkrk gS fd vk/;kfRed çxfr ds fy, lalkj NksM+uk 

vko';d ugha gSA ge vius ifjokj esa] vius lekt esa jgdj Hkh vk/;kfRed :i ls mUufr dj ldrs gSaA 

vko';drk gS dsoy „f"Vdks.k cnyus dhA tc ge vius lHkh deksaZ dks ijekrek dh lsok le>dj djrs 

gSa] tc ge lHkh çkf.k;ksa esa ijekrek dks ns[krs gSa] rks gekjk lkekU; thou Hkh lk/kuk cu tkrk gSA ;gh 

xhrk dk O;kogkfjd vkSj Økafrdkjh lans'k gSA 

5-13-4 v/;k; dk lkj %bl v/;k; dk lkj ;g gS fd deZ vkSj Kku esa dksbZ fojks/k ugha gSA nksuksa ,d gh 

y{; dh vksj ys tkrs gSaA deZ;ksx fu"dke Hkko ls deZ djus dk ekxZ gSA laU;kl vklfä ds R;kx dk ekxZ 

gSA nksuksa feydj lk/kd dks ije 'kkafr vkSj eks{k dh vksj ys tkrs gSaA Jh‟".k dk vafre lans'k gS ijekrek 

dks tkuks] mlesa fo'okl j[kks] mls viuk lqân ekuks vkSj 'kkafr çkIr djksA ;gh thou dk ije y{; gSA 

5-14  cks/k iz”u  

ç'u&1 xhrk ds vuqlkj laU;kl dk okLrfod Lo:i D;k gS\ ckgjh laU;kl vkSj vkarfjd laU;kl esa D;k 

varj gS\ vk/kqfud ;qx esa laU;kl dh D;k çklafxdrk gS\ 

ç'u&2 deZ;ksx vkSj laU;kl dh rqyuk dhft,A Jh‟".k us deZ;ksx dks Js"B D;ksa crk;k gS\ nksuksa ekxksaZ esa 

D;k lekurk gS vkSj D;k fHkUurk\ 

ç'u&3 laU;kl esa deZ dh D;k mikns;rk gS\ ;g dSls fl) gksrk gS fd fcuk deZ ds laU;kl laHko ugha gS\ 

deZ vkSj Kku dk D;k laca/k gS\ 

ç'u&4 lPps laU;klh dh D;k igpku gS\ czã esa fLFkr O;fä dk thou vkSj vkpj.k dSlk gksrk gS\ leRo 

Hkko ls eqfä dSls feyrh gS\  

ç'u&5 czã esa fLFkr O;fä dh D;k fo'ks"krk,a gksrh gSa\ leRo Hkko ls eqfä dSls feyrh gS\ 

       

  



75 
 

bdkbZ&6 /;ku ;ksx dh Hkwfedk ,oa Lo:i 

lajpuk 

6-1 /;ku ;ksx 

6-1-1 /;ku ;ksx dk Lo:i 

 6-1-2 /;ku esa deZ dh Hkwfedk 

 6-1-3 ;ksxk:<+ lk/kd dh voLFkk 

 6-1-4 ;ksxh ds y{k.k 

 6-1-5 ;ksxh dk vkgkj fogkj 

6-2  Kku foKku ;ksx 

 6-2-1 ijekrek dk Kku 

 6-2-2 Hkäksa ds çdkj 

 6-2-3 Hkfä ds Lo:i 

6-3  cks/k iz”u   

 

6-1 /;ku ;ksx 

 Hkxon~xhrk dk NBk v/;k; /;ku ;ksx ds fo"k; esa ,d laiw.kZ ekxZn'kZu çLrqr djrk gSA bl v/;k; 

esa Hkxoku Jh‟".k us vtqZu dks /;ku dh fof/k] /;kuh ;ksxh ds y{k.k] vkSj eu dks o'k esa djus dh dyk 

fl[kkbZ gSA ;g v/;k; ekuo thou esa vk/;kfRed mUufr ds fy, /;ku dh egÙkk dks çfrikfnr djrk gSA 

/;ku ;ksx dsoy ,d 'kkjhfjd fØ;k ugha gS] cfYd ;g eu] cqf) vkSj vkRek dks ,dkxz djus dh ,d laiw.kZ 

çfØ;k gS tks lk/kd dks ijekrek ds fudV ys tkrh gSA 

6-1-1 /;ku ;ksx dk Lo:i % vH;kl ;ksx dk vFkZ gS fujarj vkSj fu;fer :i ls ;ksx dk vH;kl djukA 

Hkxoku Jh‟".k us bl v/;k; ds vkjaHk esa gh Li"V fd;k gS fd tks O;fä vius drZO; deksaZ dks fcuk Qy 

dh vkdka{kk ds djrk gS] ogh lPpk laU;klh vkSj ;ksxh gSA ;gk¡ ,d egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ;ksx dk 

vH;kl dsoy ckgjh fØ;kvksa ls ugha gksrk] cfYd vkarfjd Hkkouk vkSj ladYi ls gksrk gSA tks O;fä dsoy 

vfXu dk R;kx dj nsrk gS vkSj deksaZ dks NksM+ nsrk gS] og u rks laU;klh gS vkSj u gh ;ksxh] D;ksafd lPpk 

;ksx rks deZ djrs gq, Hkh Qy dh bPNk dk R;kx djuk gSA 

 vH;kl ;ksx esa lcls igyk pj.k gS vkrela;eA tc rd lk/kd vius eu vkSj bafæ;ksa dks o'k esa 

ugha dj ysrk] rc rd og ;ksx dh mPp voLFkkvksa dks çkIr ugha dj ldrkA Hkxoku ‟".k dgrs gSa fd 

tks lk/kd vius vki dks gh viuk fe= cuk ysrk gS] og ;ksx esa lQy gks tkrk gS] fdarq tks vius vki dks 

gh viuk 'k=q cuk ysrk gS] og ;ksx esa vlQy jgrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd tks O;fä viuh bafæ;ksa vkSj 

eu dks fu;af=r dj ysrk gS] og viuk lPpk fe= gS] vkSj tks bUgsa fu;af=r ugha dj ikrk] og Lo;a viuk 

'k=q cu tkrk gSA 
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 vH;kl ;ksx esa fujarjrk vR;ar vko';d gSA ,d fnu ;k dqN fnuksa dk vH;kl fdlh dks ;ksxh 

ugha cuk ldrkA ;ksx dk vH;kl rks thou Hkj pyus okyh ,d lk/kuk gSA bl lk/kuk esa lk/kd dks /kS;Z] 

„<+ ladYi vkSj vkrefo'okl dh vko';drk gksrh gSA çkjaHk esa eu HkVdrk gS] bafæ;k¡ fo"k;ksa dh vksj 

nkSM+rh gSa] fdarq fujarj vH;kl ls /khjs&/khjs eu fLFkj gksus yxrk gS vkSj lk/kd ;ksx dh mPp voLFkkvksa dks 

çkIr djus yxrk gSA Hkxoku ‟".k us ;g Hkh Li"V fd;k gS fd ;ksx dk vH;kl djus okys dks ,dkar vkSj 

'kq) LFkku esa cSBdj vius eu dks ,dkxz djuk pkfg,A 

6-1-2 /;ku esa deZ dh Hkwfedk % /;ku ;ksx vkSj deZ ;ksx ,d&nwljs ls iwjh rjg tqM+s gq, gSaA Hkxoku Jh‟

".k us Li"V fd;k gS fd tks O;fä ;ksxk:<+ gksuk pkgrk gS] mlds fy, deZ djuk gh lk/ku gSA deZ ds 

fcuk dksbZ Hkh O;fä ;ksx dh çkjafHkd voLFkk dks Hkh çkIr ugha dj ldrkA ;gk¡ deZ ls rkri;Z dsoy 

lkalkfjd deksaZ ls ugha gS] cfYd fu"dke deZ ls gS] vFkkZr os deZ tks fcuk Qy dh bPNk ds fd, tk,¡A 

tc lk/kd fu"dke deZ djrk gS] rks mldk eu /khjs&/khjs 'kq) gksus yxrk gS vkSj og /;ku ;ksx ds ;ksX; 

cu tkrk gSA 

 deZ vkSj /;ku ds chp dk laca/k ;g gS fd deZ eu dks 'kq) djrk gS vkSj 'kq) eu gh /;ku esa 

fLFkj gks ldrk gSA ftl O;fä dk eu fodkjksa ls Hkjk gS] tks lnSo lkalkfjd fo"k;ksa esa my>k jgrk gS] og 

/;ku esa dSls fLFkj gks ldrk gSA blfy, Hkxoku ‟".k us deZ dks ;ksx dh lh<+h crk;k gSA tc lk/kd 

fu"dke Hkko ls deZ djrk gS] rks mlds eu esa jkx&}s"k] dke&Øks/k vkfn fodkj de gksus yxrs gSaA 

/khjs&/khjs mldk eu bruk 'kq) vkSj fLFkj gks tkrk gS fd og /;ku esa yx ldrk gSA 

 fdarq tc lk/kd ;ksxk:<+ gks tkrk gS] vFkkZr tc og /;ku ;ksx esa iw.kZr% fLFkr gks tkrk gS] rks 

mlds fy, deZ ugha jg tkrk] cfYd dsoy /;ku gh jg tkrk gSA bldk vFkZ ;g ugha gS fd og deZ 

djuk can dj nsrk gS] cfYd mlds lHkh deZ vc Lor% gh fu"dke gks tkrs gSaA mls deZ djus ds fy, 

ç;Ru ugha djuk iM+rk] D;ksafd vc mldk eu lnSo ijekrek esa yxk jgrk gSA ,sls ;ksxh ds fy, deZ 

vkSj /;ku esa dksbZ varj ugha jg tkrkA og deZ djrs gq, Hkh /;ku esa jgrk gS vkSj /;ku djrs gq, Hkh 

mlds deZ Lor% gksrs jgrs gSaA 

cks/k iz”u 

ç'u&%  deZ vkSj /;ku ds chp D;k laca/k gS\ 

6-1-3 ;ksxk:<+ lk/kd dh voLFkk % ;ksxk:<+ og lk/kd gS tks ;ksx dh mPpre voLFkk dks çkIr dj pqdk 

gSA tc lk/kd fujarj vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk vius eu dks iw.kZr% o'k esa dj ysrk gS] tc mldh lHkh 

bafæ;k¡ vkSj eu ,dek= ijekrek esa gh yxs jgrs gSa] rc og ;ksxk:<+ dgykrk gSA ;ksxk:<+ lk/kd ds fy, 

vc dksbZ ckgjh lk/ku dh vko';drk ugha jgrhA mldk eu lnSo ijekrek esa fLFkr jgrk gS] pkgs og 

fdlh Hkh ifjfLFkfr esa D;ksa u gksA 

 ;ksxk:<+ lk/kd dh igpku ;g gS fd og lHkh fo"k;ksa vkSj ladYiksa ls jfgr gks tkrk gSA mlds eu 

esa vc fdlh lkalkfjd oLrq dh bPNk ugha jgrhA og u lq[k ls çlUu gksrk gS vkSj u nq%[k ls nq%[khA 

mlds fy, lksuk vkSj feêh] fe= vkSj 'k=q] lEeku vkSj vieku lc ,d leku gks tkrs gSaA ,slk lk/kd 

lnSo ijekrek ds vkuan esa Mwck jgrk gS vkSj ckgjh ifjfLFkfr;ksa dk ml ij dksbZ çHkko ugha iM+rkA Hkxoku 

‟".k us dgk gS fd tc lk/kd dh ;g voLFkk vk tkrh gS] rc le>uk pkfg, fd og ;ksxk:<+ gks x;k 

gSA 

 ;ksxk:<+ lk/kd dh ,d vkSj fo'ks"krk ;g gS fd og loZ= ijekrek dks ns[krk gS vkSj ijekrek esa 
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lcdks ns[krk gSA mlds fy, vc dksbZ ijk;k ugha jgrk] lc vius gks tkrs gSa] D;ksafd og tkurk gS fd 

lHkh esa ogh ,d ijekrek fo|eku gSA ,slk ;ksxh lc çkf.k;ksa ds lq[k&nq%[k dks viuk lq[k&nq%[k ekurk gSA 

og fdlh ls }s"k ugha djrk vkSj lcds çfr leku Hkko j[krk gSA ;gh ;ksxk:<+ lk/kd dh loksZPp voLFkk 

gS ftlesa og ijekrek ds lkFk iw.kZr% ,dkdkj gks tkrk gS vkSj lkalkfjd ca/kuksa ls eqä gks tkrk gSA 

6-1-4 ;ksxh ds y{k.k % lPps ;ksxh ds y{k.kksa dk o.kZu djrs gq, Hkxoku Jh‟".k us crk;k gS fd ;ksxh og gS 

tks len'khZ gksrk gSA lenf'kZrk ;ksxh dk lcls cM+k y{k.k gSA tks O;fä fe= vkSj 'k=q] lEeku vkSj 

vieku] lq[k vkSj nq%[k] lnhZ vkSj xehZ esa leku Hkko j[krk gS] ogh lPpk ;ksxh gSA ,slk ;ksxh fdlh Hkh 

ifjfLFkfr esa fopfyr ugha gksrkA mldk eu lnSo 'kkar vkSj fLFkj jgrk gSA ckgjh ifjfLFkfr;k¡ mlds eu 

dks dHkh fMxk ugha ldrha] D;ksafd og tkurk gS fd ;s lc ifjorZu'khy gSa vkSj dsoy ijekrek gh 'kk'or 

lR; gSA 

 ;ksxh dk nwljk egRoiw.kZ y{k.k gS larks"kA tks O;fä Kku vkSj foKku ls r`Ir gS] ftldh bafæ;k¡ 

iw.kZr% thrh gqbZ gSa] vkSj tks feêh] iRFkj vkSj lksus dks leku le>rk gS] og ;ksxh dgykrk gSA larks"k dk 

vFkZ gS fdlh Hkh ifjfLFkfr esa çlUu jgukA ;ksxh dks u rks fdlh oLrq dh deh [kyrh gS vkSj u gh fdlh 

oLrq ds feyus ls vfrfjä çlUurk gksrh gSA og tks dqN Hkh gS mlh esa larq"V jgrk gS] D;ksafd mls irk gS 

fd vlyh larqf"V ckgjh oLrqvksa esa ugha] cfYd vkarfjd 'kkafr esa gSA 

 ;ksxh dk rhljk y{k.k gS loZHkwrfgr esa yxs jgukA lPpk ;ksxh dsoy vius fgr ds ckjs esa ugha 

lksprk] cfYd lc çkf.k;ksa ds fgr esa yxk jgrk gSA og lcdks leku Hkko ls ns[krk gS vkSj lcds çfr 

d#.kk vkSj çse dk Hkko j[krk gSA pkgs dksbZ mlds lkFk vPNk O;ogkj djs ;k cqjk] og lcds çfr leku 

Hkko j[krk gSA ;ksxh fdlh ls }s"k ugha djrk vkSj u gh fdlh ls jkx j[krk gSA mldk eu lnSo fueZy 

vkSj ifo= jgrk gSA ,slk ;ksxh lPpk lk/kd gS tks ijekrek dks çkIr djus ;ksX; gks tkrk gSA Hkxoku ‟".k 

us dgk gS fd ,slk ;ksxh mUgsa vR;ar fç; gSA 

;ksxh ds rhu çeq[k y{k.k gSa & igyk] lenf'kZrk vFkkZr fe=&'k=q] lq[k&nq%[k] lEeku&vieku esa leku 

Hkko j[kukA nwljk] larks"k vFkkZr tks dqN Hkh çkIr gS mlh esa r`Ir jguk vkSj feêh&lksuk lcdks leku 

le>ukA rhljk] loZHkwrfgr esa yxs jguk vFkkZr lHkh çkf.k;ksa ds çfr d#.kk vkSj çse dk Hkko j[kuk rFkk 

lcds fgr esa dk;Z djukA ,slk ;ksxh fdlh ls jkx&}s"k ugha djrk vkSj lnSo fueZy eu ls jgrk gSA 

6-1-5 ;ksxh dk vkgkj fogkj % ;ksx lk/kuk esa dsoy ekufld vH;kl gh i;kZIr ugha gS] cfYd 'kkjhfjd 

vuq'kklu Hkh mruk gh egRoiw.kZ gSA Hkxoku Jh‟".k us Li"V fd;k gS fd tks O;fä vR;f/kd Hkkstu djrk 

gS ;k fcYdqy Hkkstu ugha djrk] tks vR;f/kd lksrk gS ;k fcYdqy ugha lksrk] og ;ksx esa lQy ugha gks 

ldrkA ;ksx esa lQyrk ds fy, e/;e ekxZ viukuk vko';d gSA vkgkj] fuæk] tkxj.k vkSj lHkh fØ;kvksa 

esa larqyu gksuk pkfg,A tks lk/kd bl larqyu dks cuk, j[krk gS] ogh ;ksx esa lQy gksrk gS vkSj lHkh 

nq%[kksa dk uk'k dj ikrk gSA 

 vkgkj ds fo"k; esa Hkxoku us crk;k gS fd ;ksxh dks lkfÙod] ikSf"Vd vkSj e/;e ek=k esa Hkkstu 

djuk pkfg,A vR;f/kd rh[kk] [kêk] xeZ ;k cklh Hkkstu ;ksx lk/kuk esa ck/kd gksrk gSA ;ksxh dks ,slk 

Hkkstu djuk pkfg, tks 'kjhj dks LoLFk j[ks] eu dks 'kkar j[ks vkSj cqf) dks LoPN cuk,A Hkkstu djrs 

le; ;ksxh dks ;g Hkkouk j[kuh pkfg, fd og ijekrek dks Hkksx yxk jgk gSA bl çdkj Hkkstu Hkh ,d 

vk/;kfRed fØ;k cu tkrh gSA ;ksxh dks dHkh Hkh isV Hkjdj Hkkstu ugha djuk pkfg,] cfYd FkksM+k LFkku 

[kkyh j[kuk pkfg, ftlls ikpu fØ;k Bhd jgs vkSj eu gYdk jgsA 
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 fogkj vFkkZr O;ogkj vkSj fnup;kZ ds fo"k; esa Hkxoku us dgk gS fd ;ksxh dks fu;fer fnup;kZ dk 

ikyu djuk pkfg,A mls çkr%dky mBuk pkfg,] Luku djuk pkfg,] vkSj fQj /;ku&lk/kuk djuh pkfg,A 

fnu Hkj ds dk;ksaZ esa Hkh ;ksxh dks ltxrk cuk, j[kuh pkfg,A mls vuko';d ckrphr ls cpuk pkfg, 

vkSj ,dkar esa jgus dk ç;kl djuk pkfg,A jkr dks lksus ls igys Hkh FkksM+k /;ku djuk pkfg,A fuæk u 

vf/kd gksuh pkfg, vkSj u gh cgqr deA tks O;fä ,slh larqfyr fnup;kZ dk ikyu djrk gS] og 'kh?kz gh 

;ksx esa fLFkj gks tkrk gS vkSj vkrelk{kkrdkj dks çkIr dj ysrk gSA 

6-2  Kku foKku ;ksx 

 Hkxon~xhrk dk lkrok¡ v/;k; Kku vkSj foKku ;ksx ds fo"k; esa gSA bl v/;k; esa Hkxoku Jh‟".k 

us vius Lo:i dk] viuh efgek dk vkSj Hkfä ds egRo dk o.kZu fd;k gSA ;gk¡ Kku dk vFkZ gS ijekrek 

ds rRo dk lkekU; Kku vkSj foKku dk vFkZ gS ijekrek ds rRo dk iw.kZ vkSj çR;{k vuqHkoA tks O;fä 

dsoy Kku çkIr dj ysrk gS] og ijekrek ds ckjs esa tku ysrk gS] fdarq tks foKku çkIr dj ysrk gS] og 

ijekrek dks çR;{k vuqHko dj ysrk gSA bl v/;k; esa Hkxoku us crk;k gS fd tks Hkä mudh 'kj.k esa 

vkrk gS vkSj mudk fujarj fparu djrk gS] og Kku vkSj foKku nksuksa dks çkIr dj ysrk gSA 

6-2-1 ijekrek dk Kku % ijekrek dk Kku çkIr djuk bl txr esa lcls dfBu dk;Z gSA Hkxoku Jh‟".k 

us dgk gS fd gtkjksa euq";ksa esa ls dksbZ ,d esjh çkfIr ds fy, ;Ru djrk gS vkSj mu ;Ru djus okyksa esa ls 

Hkh dksbZ fojyk gh eq>s rRo ls tku ikrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd euq"; ek;k ds çHkko esa jgrk gS vkSj 

lkalkfjd fo"k;ksa esa my>k jgrk gSA mls ;g irk gh ugha pyrk fd ijekrek D;k gS vkSj mls dSls çkIr 

fd;k tk ldrk gSA tks O;fä ijekrek dks tkuus dk ç;Ru djrk gS] mls lcls igys ;g le>uk gksrk gS 

fd ;g txr ijekrek dh ek;k ls mRiUu gqvk gS vkSj ijekrek gh bl lcdk vk/kkj gSA 

 Hkxoku Jh‟".k us crk;k gS fd mudh ç‟fr nks çdkj dh gS & ,d vijk ç‟fr vkSj nwljh ijk 

ç‟frA vijk ç‟fr og gS tks vkB Hkkxksa esa foHkä gS & i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] eu] cqf) vkSj 

vgadkjA ;g lc tM+ ç‟fr gS tks gesa fn[kkbZ nsrh gSA fdarq blds vfrfjä mudh ,d vkSj ç‟fr gS tks 

psru gS] tks tho:ik gS] vkSj ftlls ;g lkjk txr /kkj.k fd;k tkrk gSA og ijk ç‟fr gSA tc lk/kd 

bu nksuksa ç‟fr;ksa dks le> ysrk gS vkSj ;g tku ysrk gS fd ijekrek gh bu nksuksa dk vk/kkj gS] rc mls 

ijekrek dk Kku çkIr gks tkrk gSA 

 ijekrek dk Kku dsoy cqf) ls çkIr ugha gksrk] cfYd blds fy, ân; dh 'kqf) vko';d gSA tc 

lk/kd dk ân; iw.kZr% 'kq) gks tkrk gS] tc mlesa jkx&}s"k] dke&Øks/k vkfn fodkj ugha jgrs] rc 

ijekrek dk Kku Lor% mfnr gks tkrk gSA Hkxoku us dgk gS fd os lc Hkwrksa ds vkfn] e/; vkSj var gSaA 

bl txr esa tks dqN Hkh gS] og lc mUgha ls mRiUu gksrk gS] mUgha esa fLFkr jgrk gS vkSj var esa mUgha esa 

yhu gks tkrk gSA tks lk/kd bl lR; dks le> ysrk gS] og ijekrek dks tku ysrk gS vkSj lkalkfjd 

ca/kuksa ls eqä gks tkrk gSA Hkxoku dh vijk ç‟fr tM+ gS tks vkB Hkkxksa esa foHkä gS & ìFoh] ty] vfXu] 

ok;q] vkdk'k] eu] cqf) vkSj vgadkjA ;g og ç‟fr gS tks gesa fn[kkbZ nsrh gS vkSj ftlls ;g txr cuk 

gSA fdarq ijk ç‟fr psru gS] tho:ik gS] tks bl lkjs txr dks /kkj.k djrh gSA ijk ç‟fr gh thokrek 

gSA ;g thokrek psru gS vkSj ;gh 'kjhj esa jgdj lHkh fØ;kvksa dks laiUu djrh gSA tc thokrek 'kjhj esa 

ços'k djrh gS] rks 'kjhj thfor gks tkrk gSA og pyrk gS] cksyrk gS] lksprk gS] vuqHko djrk gSA fdarq tc 

thokrek 'kjhj ls fudy tkrh gS] rks ogh 'kjhj er̀ gks tkrk gSA ;g thokrek gh ijk ç‟fr gS tks tM+ 

'kjhj dks psru cukrh gSA Hkxoku us dgk gS fd ;g tho:ik ijk ç‟fr gh bl lalkj dks /kkj.k djrh gSA 
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blds fcuk ;g lalkj py gh ugha ldrkA tM+ ç‟fr dsoy fuf"Ø; inkFkZ gS] fdarq psru ç‟fr gh blesa 

çk.k Qwadrh gS vkSj bls xfr'khy cukrh gSA 

 Hkxoku us ;g Hkh Li"V fd;k gS fd ;s nksuksa ç‟fr;k¡ esjh gh gSaA vijk ç‟fr Hkh eq>ls mRiUu gqbZ 

gS vkSj ijk ç‟fr Hkh eq>ls mRiUu gqbZ gSA eSa gh bu nksuksa dk vk/kkj gw¡A bl laiw.kZ txr esa eq>ls ijs dqN 

Hkh ugha gSA tSls lwr esa ef.k;k¡ xq¡Fkh gksrh gSa] oSls gh ;g lkjk txr eq>esa xq¡Fkk gqvk gSA blls ;g Li"V 

gksrk gS fd ijekrek gh bl txr dk ewy dkj.k gSA tM+ vkSj psru nksuksa mlh ls mRiUu gq, gSaA ijekrek 

gh loZO;kih gS] loZ'kfäeku gS vkSj lcdk fu;ark gSA tks lk/kd bl lR; dks le> ysrk gS] og ijekrek 

dks tku ysrk gSA 

 Hkxoku us vkxs crk;k gS fd eSa gh ty esa jl gw¡] lw;Z vkSj paæek esa çdk'k gw¡] osnksa esa vksadkj gw¡] 

vkdk'k esa 'kCn gw¡ vkSj iq#"kksa esa iq#"kro gw¡A eSa gh i`Foh esa xa/k gw¡] vfXu esa rst gw¡] lc Hkwrksa esa thou gw¡ 

vkSj rifLo;ksa esa ri gw¡A bu okD;ksa ls Hkxoku ;g crk jgs gSa fd bl txr esa tks dqN Hkh lkj rRo gS] tks 

dqN Hkh 'kfä gS] tks dqN Hkh lqanjrk gS] og lc eSa gh gw¡A ty dk jl ijekrek gS] lw;Z dk çdk'k 

ijekrek gS] euq"; dk thou ijekrek gSA ijekrek gh loZ= fo|eku gS] dsoy mlds fofHkUu :i gSaA tks 

lk/kd bl lR; dks le> ysrk gS] og loZ= ijekrek dks gh ns[kus yxrk gSA 

 fdarq Hkxoku us ;g Hkh psrkouh nh gS fd esjh ;g ek;k vR;ar nqLrj gSA lk/kkj.k euq"; bl ek;k 

dks ikj ugha dj ikrsA os tM+ ç‟fr dks gh lR; eku ysrs gSa vkSj ijekrek dks Hkwy tkrs gSaA os lksprs gSa 

fd ;g 'kjhj gh eSa gw¡] ;g /ku&laifÙk gh esjh gS] ;g ifjokj gh esjk gSA os ugha tkurs fd ;g lc u'oj gS 

vkSj dsoy ijekrek gh 'kk'or lR; gSA tks O;fä esjh 'kj.k esa vk tkrk gS] dsoy ogh bl ek;k dks ikj 

dj ikrk gSA tks eq>s tku ysrk gS] og le> tkrk gS fd eSa gh vijk vkSj ijk nksuksa ç‟fr;ksa dk vk/kkj gw¡] 

vkSj bl laiw.kZ txr esa eq>ls ijs dqN Hkh ugha gSA ,slk Kkuh lk/kd eq>s çkIr dj ysrk gS vkSj tUe&e`R;q 

ds pØ ls eqä gks tkrk gSA 

cks/k iz”u 

ç'u&% Hkxoku dh vijk vkSj ijk ç‟fr esa D;k varj gS\ 

 

      lPph Hkfä % lPph Hkfä dsoy eafnj tkuk] iwtk&ikB djuk ;k /kkfeZd vuq"Bku djuk ugha gSA 

lPph Hkfä dk vFkZ gS ijekrek ds çfr vuU; çse vkSj iw.kZ leiZ.kA tc Hkä dk ân; ijekrek ds çse ls 

Hkj tkrk gS] tc mldk eu lnSo ijekrek esa gh yxk jgrk gS] tc og lksrs&tkxrs] mBrs&cSBrs] 

[kkrs&ihrs lnSo ijekrek dk gh Lej.k djrk gS] rc og lPph Hkfä gSA Hkxoku Jh‟".k us dgk gS fd tks 

Hkä vuU;fpÙk gksdj esjk fujarj Lej.k djrk gS] mlds fy, eSa lqyHk gw¡A vuU;fpÙk dk vFkZ gS ,slk fpÙk 

tks fdlh vU; esa ugha yxrk] dsoy ijekrek esa gh yxk jgrk gSA ,slh Hkfä esa Hkä vkSj Hkxoku ds chp 

çse dk vVwV laca/k LFkkfir gks tkrk gSA 

 Hkfä ds eq[;r% nks Lo:i gSa & ldke Hkfä vkSj fu"dke HkfäA ldke Hkfä og gS ftlesa Hkä 

ijekrek ls dqN u dqN pkgrk gSA og dgrk gS fd gs Hkxoku] eq>s /ku nks] laifÙk nks] lq[k nks] esjh bPNk 

iw.kZ djksA ,slk Hkä Hkxoku ls lkSnk djrk gSA og dqN nsrk gS vkSj cnys esa dqN ikuk pkgrk gSA og ozr 

j[krk gS] iwtk djrk gS] nku nsrk gS] fdarq mldk mís'; ;g gS fd Hkxoku mldh bPNkvksa dks iw.kZ djsaA 

ldke Hkfä esa Hkä dk çse okLro esa ijekrek ls ugha gksrk] cfYd mu oLrqvksa ls gksrk gS tks og ijekrek 

ls pkgrk gSA ;fn Hkxoku mldh bPNk iw.kZ dj nsrs gSa rks og çlUu gksrk gS] vkSj ;fn ugha djrs rks og 
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nq%[kh gks tkrk gS ;k Hkxoku ls ukjkt gks tkrk gSA 

 fu"dke Hkfä og gS ftlesa Hkä ijekrek ls dqN ugha pkgrkA og dgrk gS fd gs çHkq] eq>s u /ku 

pkfg,] u laifÙk] u lq[k&lqfo/kk] dsoy rqEgkjh Hkfä pkfg,A eq>s dsoy rqEgkjk çse pkfg,A ,slk Hkä 

ijekrek ls Lo;a ijekrek dks ek¡xrk gS] u fd ijekrek ls dksbZ lkalkfjd oLrqA fu"dke Hkä dk çse 'kq) 

vkSj fu%LokFkZ gksrk gSA og ijekrek ls blfy, çse djrk gS D;ksafd ijekrek çse ds ;ksX; gSa] u fd blfy, 

fd ijekrek ls dqN fey ldrk gSA ,slh Hkfä esa Hkä lc dqN ijekrek dks vfiZr dj nsrk gS & viuk 

'kjhj] viuk eu] viuk thou] viuh lHkh fØ;k,¡A og dgrk gS fd gs çHkq] eSa rqEgkjk gw¡ vkSj lc dqN 

rqEgkjk gSA 

 fu"dke Hkfä dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd blesa Hkä dk vgadkj iw.kZr% lekIr gks tkrk gSA ldke 

Hkfä esa Hkä ;g lksprk gS fd eSa iwtk dj jgk gw¡] eSa ozr j[k jgk gw¡] eSa nku ns jgk gw¡] blfy, Hkxoku dks 

esjh bPNk iw.kZ djuh pkfg,A ;gk¡ vgadkj gSA fdarq fu"dke Hkfä esa Hkä ;g tkurk gS fd eSa dqN Hkh ugha 

gw¡] lc dqN Hkxoku gh gSaA ;fn eSa iwtk dj ik jgk gw¡ rks ;g Hkh Hkxoku dh ‟ik ls gSA ;fn eSa mudk 

uke ys ik jgk gw¡ rks ;g Hkh mudh ‟ik ls gSA bl çdkj fu"dke Hkä iw.kZr% fouez gks tkrk gS vkSj 

vgadkj ls eqä gks tkrk gSA tgk¡ vgadkj ugha gS] ogk¡ ijekrek Lo;a çdV gks tkrs gSaA 

 fu"dke Hkfä dk nwljk Lo:i gS 'kj.kkxfrA 'kj.kkxfr dk vFkZ gS vius vki dks iw.kZr% ijekrek 

dks lefiZr dj nsukA Hkä dgrk gS fd gs çHkq] vc eSa dqN Hkh ugha d:¡xkA tks rqEgkjh bPNk gksxh] ogh 

gksxkA eSa rqEgkjs gkFkksa dh dBiqryh gw¡A rqe tSls upkvks] eSa oSls ukpw¡xkA ,slk Hkä lHkh fparkvksa ls eqä gks 

tkrk gSA og tkurk gS fd Hkxoku mldh ns[kHkky dj jgs gSaA mls fdlh ckr dh fpark ugha jgrhA 

Hkxoku us xhrk esa vk'oklu fn;k gS fd tks Hkä eq>esa eu dks yxkdj esjh 'kj.k esa jgrk gS] eSa mldk 

;ksx{kse ogu djrk gw¡A ;ksx{kse dk vFkZ gS tks çkIr ugha gS mls çkIr djk nsuk vkSj tks çkIr gS mldh j{kk 

djukA bl çdkj 'kj.kkxr Hkä dks fdlh Hkh çdkj dh fpark ugha jgrhA 

 fu"dke Hkfä dk rhljk Lo:i gS fujarj Lej.kA lPpk Hkä ,d fnu ;k ,d ?kaVs Hkxoku dks ;kn 

ugha djrk] cfYd og lnSo Hkxoku dk Lej.k djrk jgrk gSA pkgs og dksbZ Hkh dk;Z dj jgk gks] mlds 

eu esa Hkxoku dk uke pyrk jgrk gSA og Hkkstu djrs le; lksprk gS fd ;g Hkkstu Hkxoku dk çlkn 

gSA og dke djrs le; lksprk gS fd eSa Hkxoku ds fy, ;g dke dj jgk gw¡A og lksrs le; Hkh Hkxoku 

dk Lej.k djrk gSA bl çdkj mldk laiw.kZ thou Hkfäe; gks tkrk gSA ,sls Hkä ds fy, lalkj vkSj 

ijekrek esa dksbZ varj ugha jg tkrkA og loZ= Hkxoku dks gh ns[krk gS vkSj lc dk;ksaZ dks Hkxoku dh 

lsok ds :i esa djrk gSA 

       fu"dke Hkfä ldke Hkfä ls Js"B gS D;ksafd fu"dke Hkfä Hkä dks ijekrek rd ys tkrh gS] 

tcfd ldke Hkfä dsoy lkalkfjd lq[kksa rd ys tkrh gSA ldke Hkä Hkys gh /ku&laifÙk çkIr dj ys] 

fdarq og tUe&e`R;q ds pØ ls eqä ugha gks ldrkA mls ckj&ckj tUe ysuk iM+rk gS vkSj deksaZ dk Qy 

Hkksxuk iM+rk gSA fdarq fu"dke Hkä ijekrek dks çkIr dj ysrk gS vkSj tUe&e`R;q ds pØ ls lnk ds fy, 

eqä gks tkrk gSA Hkxoku us dgk gS fd tks Hkä eq>s i=] iq"i] Qy ;k ty Hkh çse ls vfiZr djrk gS] eSa 

mls Lohdkj dj ysrk gw¡A ;gk¡ egRoiw.kZ ;g ugha gS fd Hkä D;k vfiZr dj jgk gS] cfYd ;g gS fd og 

fdrus çse ls vfiZr dj jgk gSA tgk¡ lPpk çse gS] ogk¡ Hkxoku Lo;a mifLFkr gks tkrs gSaA;ksxk:<+ lk/kd 

og gS tks ;ksx dh loksZPp voLFkk dks çkIr dj pqdk gSA 

       tc lk/kd fujarj vH;kl vkSj oSjkX; ds }kjk vius eu dks iw.kZr% o'k esa dj ysrk gS] tc mldh 
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leLr bafæ;k¡ vkSj eu dsoy ijekrek esa gh yxs jgrs gSa] rc mls ;ksxk:<+ dgk tkrk gSA ;g ;ksx lk/kuk 

dh og voLFkk gS tgk¡ igq¡pdj lk/kd dks fdlh ckgjh lk/ku ;k ç;Ru dh vko';drk ugha jgrhA mldk 

eu Lor% gh ijekrek esa fLFkr jgrk gSA og pkgs tkxrk gks ;k lksrk gks] pkgs fdlh Hkh dk;Z esa yxk gks] 

mldh psruk lnSo ijekrek esa gh dsafær jgrh gSA ;g voLFkk vR;ar nqyZHk gS vkSj dsoy ogh lk/kd bls 

çkIr dj ldrk gS ftlus tUe&tUekarjksa rd lk/kuk dh gksA 

 ;ksxk:<+ lk/kd dh igyh fo'ks"krk ;g gS fd mlds eu esa fdlh Hkh lkalkfjd oLrq ;k O;fä ds 

çfr vklfä ugha jgrhA og u /ku pkgrk gS] u laifÙk] u ;'k] u dhfrZA mls bl ckr dh Hkh fpark ugha 

jgrh fd yksx mlds ckjs esa D;k lksprs gSa ;k dgrs gSaA og iw.kZr% fufyZIr gks tkrk gSA Hkxoku Jh‟".k us 

dgk gS fd tc lk/kd bafæ;ksa ds lHkh fo"k;ksa ls vkSj lHkh ladYiksa ls jfgr gks tkrk gS] rc og ;ksxk:<+ 

dgykrk gSA bldk vFkZ ;g ugha gS fd og lalkj NksM+dj taxy esa pyk tkrk gS] cfYd og lalkj esa jgrs 

gq, Hkh lalkj ls fufyZIr jgrk gSA og vius drZO;ksa dk ikyu djrk gS] fdarq mldk eu lnSo ijekrek esa 

yxk jgrk gSA 

 ;ksxk:<+ lk/kd dk nwljk egRoiw.kZ y{k.k gS lenf'kZrkA og lHkh dks leku Hkko ls ns[krk gSA 

mlds fy, fe= vkSj 'k=q] viuk vkSj ijk;k] lEeku vkSj vieku] lq[k vkSj nq%[k lc ,d leku gSaA dksbZ 

mldh ç'kalk djs ;k fuank] og leku Hkko ls jgrk gSA dksbZ mls lksuk ns ;k feêh] mlds fy, dksbZ varj 

ugha gSA ;g lenf'kZrk gh ;ksxh dk lcls cM+k xq.k gSA ,slk ;ksxh fdlh ls }s"k ugha djrk vkSj u gh fdlh 

ls vf/kd çse djrk gSA og lcds çfr leku Hkko j[krk gS D;ksafd og tkurk gS fd lHkh esa ogh ,d 

ijekrek fo|eku gSA og 'kjhj dks ugha ns[krk] cfYd vkRek dks ns[krk gS] vkSj lHkh dh vkRek rks ,d gh 

ijekrek dk va'k gSA 

 ;ksxk:<+ lk/kd dh rhljh fo'ks"krk gS vkarfjd 'kkafr vkSj vkuanA ,slk lk/kd lnSo vkuan esa jgrk 

gSA mldk vkuan ckgjh oLrqvksa ij fuHkZj ugha djrkA lkalkfjd yksx /ku feyus ij çlUu gksrs gSa vkSj /ku 

pys tkus ij nq%[kh gks tkrs gSaA fdlh ls ç'kalk feyus ij [kq'k gksrs gSa vkSj fuank lqudj nq%[kh gks tkrs gSaA 

fdarq ;ksxk:<+ lk/kd dk vkuan vkarfjd gSA og ijekrek ds vkuan esa Mwck jgrk gSA ckgjh ifjfLFkfr;ksa dk 

ml ij dksbZ çHkko ugha iM+rkA og tkurk gS fd ;g lalkj u'oj gS vkSj dsoy ijekrek gh 'kk'or lR; 

gSA blfy, og lkalkfjd lq[k&nq%[k ls ijs gksdj ijekrek ds vkuan esa fLFkr jgrk gSA 

 

 ;ksxk:<+ lk/kd dk pkSFkk y{k.k gS fd og loZ= ijekrek dks ns[krk gSA mlds fy, vc dksbZ 

vyx ugha gSA og tgk¡ Hkh ns[krk gS] ogk¡ ijekrek dks gh ns[krk gSA o{̀k esa] iRFkj esa] tho&tarqvksa esa] 

euq";ksa esa lc txg mls ijekrek gh fn[kkbZ nsrk gSA ;g v}Sr „f"V gSA Hkxoku us dgk gS fd tks ;ksxh 

eq>s loZ= ns[krk gS vkSj lcdks eq>esa ns[krk gS] eSa mlls dHkh vks>y ugha gksrk vkSj og eq>ls vks>y ugha 

gksrkA ,slk ;ksxh lcds lq[k&nq%[k dks viuk lq[k&nq%[k ekurk gSA ;fn fdlh dks nq%[k gksrk gS rks og Hkh 

nq%[kh gks tkrk gS] vkSj ;fn fdlh dks lq[k gksrk gS rks og Hkh lq[kh gks tkrk gSA bl çdkj og lcds lkFk 

,drk dk vuqHko djrk gSA 

 ;ksxk:<+ lk/kd dk ik¡pok¡ y{k.k gS fd mldk eu dHkh fopfyr ugha gksrkA çcy vk¡/kh Hkh nhid 

dh ykS dks fgyk nsrh gS] fdarq ;ksxk:<+ lk/kd ds eu dks dksbZ Hkh ifjfLFkfr fopfyr ugha dj ldrhA 

Hkxoku us bldh rqyuk ioujfgr LFkku esa fLFkr nhid ls dh gS tks fLFkj jgrk gS vkSj daiu ugha djrkA 

blh çdkj ;ksxk:<+ lk/kd dk eu lnSo fLFkj jgrk gSA dksbZ Hkh ifjfLFkfr] pkgs og fdruh Hkh dfBu D;ksa 
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u gks] mlds eu dks fMxk ugha ldrhA og tkurk gS fd ;s lc ifjfLFkfr;k¡ ifjorZu'khy gSa vkSj ijekrek 

dh bPNk ls gh gks jgh gSaA  

 

cks/k iz”u&% 

ç'u&1/;ku ;ksx dk D;k vFkZ gS\ 

ç'u&2;ksxk:<+ lk/kd fdls dgrs gSa\ 

 

      6-2-2 Hkäksa ds çdkj % Hkxoku Jh‟".k us crk;k gS fd pkj çdkj ds lq‟rh yksx mudh Hkfä djrs 

gSaA igys gSa vkrZ] vFkkZr os yksx tks nq%[k esa iM+dj Hkxoku dks iqdkjrs gSaA tc euq"; fdlh foifÙk esa Qal 

tkrk gS] tc mls dksbZ Hkh ekxZ ugha lw>rk] rc og Hkxoku dks ;kn djrk gS vkSj muls çkFkZuk djrk gS 

fd os mls bl ladV ls fudkysaA ;|fi ,sls Hkä dk mís'; dsoy vius nq%[k dks nwj djuk gksrk gS] fQj 

Hkh Hkxoku mls Hkh viuk Hkä ekurs gSa] D;ksafd og mudh 'kj.k esa vk;k gSA 

 nwljs çdkj ds Hkä gSa vFkkZFkhZ] vFkkZr os tks /ku] laifÙk] lq[k&lqfo/kk dh çkfIr ds fy, Hkxoku dh 

mikluk djrs gSaA ,sls Hkä eafnjksa esa tkrs gSa] iwtk&ikB djrs gSa vkSj Hkxoku ls viuh bPNkvksa dh iwfrZ ds 

fy, çkFkZuk djrs gSaA ;|fi mudk mís'; Hkh LokFkZiw.kZ gS] fQj Hkh os Hkxoku dks ;kn djrs gSa vkSj mudh 

'kj.k esa vkrs gSa] blfy, os Hkh Hkäksa dh Js.kh esa vkrs gSaA Hkxoku ,sls Hkäksa dh Hkh bPNkvksa dks iw.kZ djrs gSa 

vkSj /khjs&/khjs mUgsa fu"dke Hkfä dh vksj ys tkrs gSaA 

 rhljs çdkj ds Hkä gSa ftKklq] vFkkZr os tks ijekrek dks tkuus dh bPNk ls mudh mikluk djrs 

gSaA ,sls Hkäksa dks /ku&laifÙk dh bPNk ugha gksrh] u gh os fdlh foifÙk ls f?kjs gksrs gSa] cfYd muds eu esa 

;g ftKklk gksrh gS fd ijekrek dkSu gS] og dSlk gS] mls dSls çkIr fd;k tk ldrk gSA ,sls Hkä 'kkL=ksa 

dk v/;;u djrs gSa] larksa dk lRlax djrs gSa vkSj ijekrek ds Lo:i dks le>us dk ç;Ru djrs gSaA ;s 

Hkä igys nks çdkj ds Hkäksa ls Js"B gSa D;ksafd budk mís'; Kku çkIr djuk gSA 

 pkSFks vkSj loksZPp çdkj ds Hkä gSa Kkuh] vFkkZr os ftUgksaus ijekrek dks tku fy;k gS vkSj tks 

fujarj muds Lo:i esa fLFkr jgrs gSaA ,sls Hkä dks fdlh oLrq dh bPNk ugha jgrh] u mls dksbZ nq%[k gksrk 

gS] D;ksafd og tkurk gS fd ijekrek ds vfrfjä bl txr esa dqN Hkh ugha gSA Kkuh Hkä dks Hkxoku 

vR;ar fç; gSa vkSj Hkxoku dks Hkh Kkuh Hkä vR;ar fç; gSA Hkxoku us dgk gS fd Kkuh Hkä esjk vkRek gh 

gS] D;ksafd og lnSo eq>esa gh fLFkr jgrk gSA ;s pkjksa çdkj ds Hkä lq‟rh gSa vkSj lHkh eq>s fç; gSa] fdarq 

Kkuh Hkä loZJs"B gSA 

       6-2-3 Hkfä ds Lo:i %Hkfä dsoy iwtk&ikB djuk ;k eafnj tkuk ugha gS] cfYd Hkfä dk vFkZ gS 

ijekrek ds çfr vuU; çse vkSj leiZ.kA lPph Hkfä og gS ftlesa Hkä ijekrek ds vfrfjä vkSj fdlh 

dks ugha pkgrkA mldk eu lnSo ijekrek esa gh yxk jgrk gSA pkgs og dksbZ Hkh dk;Z djs] mldh Lèfr esa 

ijekrek lnSo cus jgrs gSaA ,slh Hkfä dks vuU; Hkfä dgk tkrk gSA Hkxoku Jh‟".k us dgk gS fd tks 

Hkä eq>esa eu dks yxkdj esjh 'kj.k esa jgrk gS] eSa mldk ;ksx{kse ogu djrk gw¡A ;ksx{kse dk vFkZ gS tks 

çkIr ugha gS mls çkIr djk nsuk vkSj tks çkIr gS mldh j{kk djukA 

 Hkfä esa lcls egRoiw.kZ gS fu"dke HkkoA tc Hkä Hkxoku ls dqN ugha pkgrk] dsoy mudk çse vkSj 

mudh ‟ik pkgrk gS] rc og lPph Hkfä gSA ldke Hkfä esa Hkä Hkxoku ls dqN u dqN ekaxrk jgrk gS] 
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fdarq fu"dke Hkfä esa Hkä dsoy Hkxoku dks pkgrk gSA og dgrk gS fd gs çHkq] eq>s u /ku pkfg,] u 

laifÙk] u lq[k&lqfo/kk] dsoy vkidh Hkfä pkfg,A ,slh Hkfä Hkxoku dks vR;ar fç; gSA Hkxoku us dgk gS 

fd tks Hkä eq>s i=] iq"i] Qy ;k ty Hkh çse ls vfiZr djrk gS] eSa mls Lohdkj dj ysrk gw¡A ;gk¡ 

egRoiw.kZ ;g ugha gS fd Hkä D;k vfiZr dj jgk gS] cfYd ;g gS fd og fdrus çse ls vfiZr dj jgk gSA 

 Hkfä dk ,d vkSj egRoiw.kZ Lo:i gS 'kj.kkxfrA 'kj.kkxfr dk vFkZ gS vius vki dks iw.kZr% Hkxoku 

dks lefiZr dj nsukA tc Hkä ;g eku ysrk gS fd eSa dqN ugha gw¡] lc dqN Hkxoku gh gSa] vkSj esjk thou] 

esjk 'kjhj] esjk eu lc dqN mUgha dk gS] rc og 'kj.kkxr Hkä dgykrk gSA ,slk Hkä fdlh Hkh ifjfLFkfr 

esa ?kcjkrk ugha gS] D;ksafd og tkurk gS fd Hkxoku mldh ns[kHkky dj jgs gSaA og vius deksaZ ds Qy dh 

fpark ugha djrk] cfYd lc dqN Hkxoku ij NksM+ nsrk gSA Hkxoku us vk'oklu fn;k gS fd tks Hkä esjh 

'kj.k esa vk tkrk gS] eSa mls lHkh ikiksa ls eqä dj nsrk gw¡ vkSj mls viuh 'kk'or 'kkafr çnku djrk gw¡A 

Hkfä esa ,d vkSj vko';d rRo gS fujarjrkA ,d&nks fnu Hktu djus ls dksbZ Hkä ugha cu tkrkA Hkfä 

rks thou Hkj dh lk/kuk gSA tks Hkä çfrfnu Hkxoku dk Lej.k djrk gS] çfrfnu mudk uke ysrk gS] 

çfrfnu mudk /;ku djrk gS] ogh lPpk Hkä gSA Hkxoku us dgk gS fd tks Hkä vuU;fpÙk gksdj fujarj 

esjk Lej.k djrk gS] mlds fy, eSa lqyHk gw¡A Hkfä esa lcls cM+h 'kfä gS çseA tgk¡ çse gS] ogk¡ lc dqN 

gSA tks Hkä Hkxoku ls lPpk çse djrk gS] Hkxoku Hkh mlls mruk gh çse djrs gSa vkSj mls vius ikl 

cqyk ysrs gSaA vuU;rk vFkkZr dsoy ijekrek esa gh eu yxkuk vkSj fdlh vU; dks u pkgukA fu"dke Hkko 

vFkkZr Hkxoku ls dqN u ekaxuk] dsoy mudk çse pkgukA 'kj.kkxfr vFkkZr vius vki dks iw.kZr% Hkxoku 

dks lefiZr dj nsukA fujarjrk vFkkZr çfrfnu Hkxoku dk Lej.k] uke vkSj /;ku djukA vkSj çse] tks Hkfä 

dh vkRek gSA tgk¡ lPpk çse gS] ogk¡ Hkxoku Lo;a çdV gks tkrs gSaA 

 

cks/k iz”u 

ç'u&%  Hkfä ds çeq[k rRo dkSu ls gSa\ 

 

lkjka'k 

 bl bdkbZ esa geus Hkxon~xhrk ds NBs vkSj lkrosa v/;k; dk foLrr̀ v/;;u fd;kA NBs v/;k; esa 

/;ku ;ksx ds fo"k; esa foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA geus lh[kk fd /;ku ;ksx eu vkSj bafæ;ksa dks ,dkxz 

djds ijekrek esa fLFkj gksus dh çfØ;k gSA vH;kl ;ksx esa fujarjrk] vkrela;e vkSj /kS;Z vR;ar egRoiw.kZ 

gSaA /;ku esa deZ dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS D;ksafd fu"dke deZ eu dks 'kq) djrs gSa vkSj 'kq) eu gh /;ku esa 

fLFkj gks ldrk gSA ;ksxk:<+ lk/kd og gS tks ;ksx dh loksZPp voLFkk dks çkIr dj pqdk gS vkSj mldk 

eu lnSo ijekrek esa fLFkr jgrk gSA 

 ;ksxh ds çeq[k y{k.kksa esa lenf'kZrk] larks"k vkSj loZHkwrfgr çeq[k gSaA ;ksxh dks vius vkgkj&fogkj esa 

Hkh larqyu j[kuk pkfg,A vR;f/kd ;k cgqr de Hkkstu] fuæk ;k fdlh Hkh fØ;k ls ;ksx lk/kuk esa ck/kk 

vkrh gSA lkrosa v/;k; esa ijekrek ds Kku vkSj foKku dk o.kZu fd;k x;k gSA Hkxoku dh nks ç‟fr;k¡ gSa 

& vijk ç‟fr tks tM+ gS vkSj ijk ç‟fr tks psru gSA nksuksa ç‟fr;ksa dk vk/kkj ijekrek gh gSA 

Hkäksa ds pkj çdkj gSa & vkrZ] vFkkZFkhZ] ftKklq vkSj KkuhA buesa ls Kkuh Hkä Hkxoku dks lokZf/kd fç; gS 

D;ksafd mlus ijekrek dks rRo ls tku fy;k gS vkSj mldh Hkfä iw.kZr% fu"dke gSA lPph Hkfä esa 
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vuU;rk] fu"dke Hkko] 'kj.kkxfr vkSj fujarj Lej.k çeq[k rRo gSaA fu"dke Hkfä ldke Hkfä ls Js"B gS 

D;ksafd ;g Hkä dks ijekrek rd ys tkrh gS vkSj tUe&èR;q ds pØ ls eqfä fnykrh gSA bl çdkj ;g 

bdkbZ gesa /;ku ;ksx vkSj Hkfä ;ksx ds ek/;e ls ijekrek dks çkIr djus dk laiw.kZ ekxZ fn[kkrh gSAhokrek 

gS tks 'kjhj esa jgdj bl txr dk vuqHko djrh gSA nksuksa ç‟fr;ksa dk vk/kkj ijekrek gh gSA/;ku ;ksx 

Hkxon~xhrk esa of.kZr ;ksx dh ,d egRoiw.kZ fo/kk gS ftldk o.kZu NBs v/;k; esa foLrkj ls fd;k x;k gSA 

/;ku ;ksx dk vFkZ gS vius eu vkSj bafæ;ksa dks ,dkxz djds ijekrek ds Lo:i esa fLFkj gksukA ;g dsoy 

,d 'kkjhfjd fØ;k ugha gS] cfYd ;g eu] cqf) vkSj vkRek dks ,d fcanq ij dsafær djus dh laiw.kZ çfØ;k 

gSA /;ku ;ksx dk mís'; gS papy eu dks fLFkj djuk vkSj mls ijekrek esa yxkukA tc eu iw.kZr% fLFkj 

gks tkrk gS vkSj mlesa dksbZ ladYi&fodYi ugha jgrk] rc lk/kd lekf/k dh voLFkk dks çkIr dj ysrk gS 

vkSj ijekrek dk lk{kkrdkj dj ikrk gSA 

 /;ku ;ksx esa lQyrk çkIr djus ds fy, lcls igyh vko';drk gS vkrela;eA tc rd lk/kd 

viuh bafæ;ksa dks o'k esa ugha dj ysrk] rc rd mldk eu HkVdrk jgsxk vkSj /;ku esa fLFkj ugha gks 

ik,xkA Hkxoku Jh‟".k us Li"V fd;k gS fd tks O;fä vius eu vkSj bafæ;ksa dk Lokeh cu tkrk gS] og 

viuk lPpk fe= gS] vkSj tks bUgsa o'k esa ugha dj ikrk] og Lo;a viuk 'k=q cu tkrk gSA bafæ;k¡ ges'kk 

fo"k;ksa dh vksj nkSM+rh gSa vkSj eu dks vius lkFk ys tkrh gSaA lk/kd dks pkfg, fd og bafæ;ksa dks fo"k;ksa ls 

gVkdj ijekrek esa yxk,A ;g dk;Z fuf'pr :i ls dfBu gS] fdarq vlaHko ugha gSA 

 nwljh egRoiw.kZ ckr gS fujarj vH;klA /;ku ;ksx esa lQyrk jkrksajkr ugha fey ldrhA blds fy, 

nh?kZdky rd fujarj vkSj fu;fer vH;kl djuk iM+rk gSA çkjaHk esa lk/kd dks cgqr dfBukbZ gksrh gSA eu 

HkVdrk gS] fopkj vkrs&tkrs jgrs gSa] 'kjhj esa cspkSuh gksrh gSA fdarq ;fn lk/kd /kS;Z j[ks vkSj fujarj 

vH;kl djrk jgs] rks /khjs&/khjs eu fLFkj gksus yxrk gSA Hkxoku us dgk gS fd vH;kl vkSj oSjkX; ls eu 

dks o'k esa fd;k tk ldrk gSA vH;kl dk vFkZ gS ckj&ckj eu dks ijekrek esa yxkus dk ç;Ru djuk] 

vkSj oSjkX; dk vFkZ gS fo"k;ksa ls eu dks gVkukA 

 rhljh egRoiw.kZ ckr gS mfpr LFkku vkSj le; dk pqukoA Hkxoku us crk;k gS fd lk/kd dks 

,dkar] 'kq) vkSj lery LFkku ij cSBdj /;ku djuk pkfg,A ,slk LFkku tgk¡ 'kksjxqy u gks] tgk¡ eu 'kkar 

jg ldsA cSBus ds fy, lk/kd dks dq'k ;k e`xNkyk fcNkuh pkfg, tks u cgqr Å¡ph gks vkSj u cgqr uhphA 

'kjhj] flj vkSj xnZu dks lh/kk j[kuk pkfg, vkSj „f"V dks ukfldk ds vxzHkkx ij fLFkj djuk pkfg,A bl 

çdkj dh 'kkjhfjd O;oLFkk ls eu fLFkj gksus esa lgk;rk ferh gSA le; ds fo"k; esa çkr%dky dk le; 

loksZÙke ekuk x;k gS D;ksafd ml le; eu 'kkar vkSj LoPN jgrk gSA 

 pkSFkh vko';drk gS larqfyr vkgkj&fogkjA Hkxoku us Li"V fd;k gS fd tks O;fä vR;f/kd Hkkstu 

djrk gS ;k fcYdqy ugha djrk] tks vR;f/kd lksrk gS ;k fcYdqy ugha lksrk] og ;ksx esa lQy ugha gks 

ldrkA lk/kd dks e/;e vkSj lkfÙod Hkkstu djuk pkfg,A ,slk Hkkstu tks 'kjhj dks iq"V djs] eu dks 

'kkar j[ks vkSj cqf) dks LoPN cuk,A vR;f/kd rh[kk] [kêk ;k cklh Hkkstu /;ku esa ck/kd gksrk gSA blh 

çdkj fuæk Hkh larqfyr gksuh pkfg,A vR;f/kd uhan ysus ls vkyL; vkrk gS vkSj cgqr de uhan ysus ls 

'kjhj Fkd tkrk gSA 

 ik¡poha ckr gS eu dks /khjs&/khjs o'k esa djukA eu vR;ar papy gSA ;g ,d {k.k esa ,d fopkj ls 

nwljs fopkj ij pyk tkrk gSA vtqZu us Hkh Hkxoku ls dgk Fkk fd gs ‟".k] ;g eu cM+k papy gS] bls o'k 

esa djuk ok;q dks o'k esa djus ds leku dfBu gSA Hkxoku us Lohdkj fd;k fd eu dks o'k esa djuk dfBu 

vo'; gS] fdarq vlaHko ughaA vH;kl vkSj oSjkX; ls bls o'k esa fd;k tk ldrk gSA tc eu HkVds rks mls 
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/khjs ls iqu% ijekrek esa yxkuk pkfg,A ,slk ckj&ckj djus ls /khjs&/khjs eu dh papyrk de gksus yxrh 

gSA 

 NBh vkSj vafre ckr gS „<+ ladYi vkSj /kS;ZA /;ku ;ksx esa lQyrk ds fy, lk/kd esa „<+ ladYi 

gksuk pkfg,A mls ;g fu'p; dj ysuk pkfg, fd pkgs dqN Hkh gks tk,] eSa /;ku dk vH;kl d:¡xk vkSj 

ijekrek dks çkIr d:¡xkA lkFk gh /kS;Z Hkh vR;ar vko';d gSA dHkh&dHkh cgqr fnuksa rd vH;kl djus ij 

Hkh çxfr fn[kkbZ ugha nsrh] fdarq lk/kd dks fujk'k ugha gksuk pkfg,A Hkxoku us vk'oklu fn;k gS fd ;ksx 

esa fd;k x;k ç;Ru dHkh O;FkZ ugha tkrkA FkksM+k lk Hkh vH;kl lk/kd dks cM+s Hk; ls cpk ysrk gSA bl 

çdkj ;fn lk/kd bu lHkh ckrksa dk /;ku j[ks vkSj fu"Bk ls vH;kl djs] rks og fuf'pr :i ls /;ku ;ksx 

esa lQy gks tkrk gS vkSj ijekrek dk lk{kkrdkj dj ysrk gSA 

 

6-3  cks/k iz”u   

 

ç'u&1/;ku ;ksx D;k gS\ /;ku ;ksx esa lQyrk çkIr djus ds fy, lk/kd dks fdu&fdu ckrksa dk /;ku 

j[kuk pkfg,\ foLrkj ls le>kb,A 

ç'u&2 ;ksxk:<+ lk/kd fdls dgrs gSa\ ;ksxk:<+ lk/kd dh voLFkk vkSj mlds y{k.kksa dk foLr`r o.kZu 

dhft,A 

ç'u&3;ksxh ds rhu çeq[k y{k.k crkb,A 

ç'u&4 Hkäksa ds pkj çdkj dkSu ls gSa\ 

ç'u&5 Kku vkSj foKku esa D;k varj gS\ 

ç'u&6 vijk ç‟fr ds vkB Hkkx dkSu ls gSa\ 

ç'u&7 ijk ç‟fr D;k gS\ 

ç'u&8 fu"dke Hkfä D;k gS\ 

ç'u&9 ;ksxh dk vkgkj dSlk gksuk pkfg,\ 

ç'u&10 Hkxoku dks dkSu lk Hkä lokZf/kd fç; gS vkSj D;ksa\ 
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    –3 : leKz    ,   र              -    

[k.M ifjp; 

 

                                 ,        और स         स               र   स       

 र     ,      स                   स      स  ऊ र उठ र स          और स     स    स  

                 इस          ल उ              र      ,      स   और                 

    स  र     ,                    ल   र              स ,     और               र   र र  

स    bdkbZ–7 स          उस                                       ,       और  र        

            स        र                       ल                 र    स       र  र उस  

        और   र  स                                स                      र        र 

स  ,      और                                            स  ऊ र उठ        र            

bdkbZ–8   र    र               स           और                   र     ,   स  ‘र      ’ 

और ‘र     ’           ; इस     र          ,   र    स        ,                    -

   -       स      र                 र स  स                 इ    स               र       

   स स र    र      ,      र           र स    र  र      र    स       और             स    

स         bdkbZ–9        और                                          उ      र  ,         

                  ल         ,   स        स  स                             स        —

 र और   र,   ल और स  —       र  स                         स       स            

          र उस     -    , स     और   र-स     र     र    र   र       इस    र         

स                               र    , उ        और                स    , 

स  र        स                    स   र     ,          उ       स  -स   स       और 

               उ          स      स           
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bdkbZ&7 lexz Kku 

lajpuk 

7-1 lexz tkudkjh 

 7-1-1 v/;k; dk ifjp; 

 7-1-2 ijekrek dk lexz Kku 

 7-1-3 Kku vkSj foKku dk vFkZ 

 7-1-4 Kku&foKku dh nqyZHkrk 

7-2  Hkxoku dh ç‟fr vkSj 'kfä;k¡ 

 7-2-1  ç‟fr ds vkB rRo 

 7-2-2  vijk vkSj ijk ç‟fr 

 7-2-3  l`f"V dh mRifÙk 

 7-2-4  Hkxoku dh fnO; 'kfä;k¡ 

 7-2-5  ek;k dk Lo:i 

7-3  Hkäksa ds çdkj 

 7-3-1  pkj çdkj ds Hkä 

 7-3-2  vkrZ Hkä 

 7-3-3  vFkkZFkhZ Hkä 

 7-3-4  ftKklq Hkä 

 7-3-5  Kkuh Hkä 

7-4  Hkfä ds çdkj 

 7-4-1  ldke Hkfä 

 7-4-2  fu"dke Hkfä 

 7-4-3  Hkxoku dh çkfIr dk ekxZ 

 7-4-4  Kkuh Hkä dh efgek 

7-5 cks/k iz”u 

 

7-1  lexz tkudkjh 

      7-1-1 v/;k; dk ifjp; % Hkxon~xhrk dk lkrok¡ v/;k; vR;ar egRoiw.kZ vkSj fof'k"V gSA bl 

v/;k; dks Kku&foKku ;ksx dgk tkrk gS D;ksafd blesa Hkxoku Jh ‟".k us Kku vkSj foKku nksuksa dk 
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lefUor :i ls o.kZu fd;k gSA xhrk ds çFke Ng v/;k;ksa esa Hkxoku us deZ;ksx] Kku;ksx] /;ku;ksx vkSj 

vkRekku ds fo"k; esa foLrkj ls crk;k FkkA vc lkrosa v/;k; ls Hkxoku vius Lo:i] viuh 'kfä;ksa vkSj 

viuh çkfIr ds  

lk/kuksa dk o.kZu çkjaHk djrs gSaA ;g v/;k; xhrk ds mÙkj Hkkx dk ços'k }kj gS tgk¡ ls Hkfä vkSj 

HkxoRçkfIr dh xgu ppkZ vkjaHk gksrh gSA 

 bl v/;k; esa Hkxoku Jh ‟".k vtqZu ls dgrs gSa fd gs ikFkZ] vc rw eq>esa eu yxkdj] esjs vkfJr 

jgdj vkSj eq>s gh Hktrs gq, ;ksx dk vH;kl djA bl çdkj rw la'k;jfgr gksdj eq>s laiw.kZrk ls tku 

ysxkA ;g okD; vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd ;gk¡ Hkxoku Li"V djrs gSa fd mUgsa iw.kZ:i ls tkuus ds fy, 

dsoy ckSf)d Kku i;kZIr ugha gSA mudh çkfIr ds fy, eu dks muesa yxkuk] muds vkfJr jguk vkSj mUgsa 

Hktuk vko';d gSA ;gk¡ Kku] Hkfä vkSj ;ksx rhuksa dk lqanj leUo; fn[kkbZ nsrk gSA 

 Hkxoku vkxs dgrs gSa fd eSa rq>s bl Kku dks foKku lfgr laiw.kZrk ls dgwaxk] ftls tkudj bl 

lalkj esa fQj dqN Hkh tkuus ;ksX; 'ks"k ugha jgrkA ;g dFku vR;ar egRoiw.kZ gSA Hkxoku ;g ladsr ns jgs 

gSa fd ;g Kku leLr Kku dk lkj gSA tc euq"; Hkxoku dks vkSj muds Lo:i dks iw.kZrk ls tku ysrk gS] 

rks mlds fy, tkuus ;ksX; dqN 'ks"k ugha jgrkA ;g ije Kku gS tks euq"; dks lHkh ca/kuksa ls eqä dj 

nsrk gSA ;g Kku dsoy lS)kafrd ugha gS cfYd O;kogkfjd Hkh gSA bls tkudj euq"; dk thou iw.kZr;k 

ifjofrZr gks tkrk gSA 

7-1-2 Kku vkSj foKku dk vFkZ % Hkxoku Jh ‟".k Kku vkSj foKku nksuksa 'kCnksa dk ç;ksx djrs gSaA 

;g le>uk vko';d gS fd Kku vkSj foKku esa D;k varj gSA Kku dk vFkZ gS lS)kafrd tkudkjh] 'kkL=ksa 

ls çkIr ckSf)d KkuA ;g og Kku gS tks ge iqLrdksa dks i<+dj] xq# ls lqudj ;k fopkj djds çkIr djrs 

gSaA Kku gesa crkrk gS fd ijekrek D;k gS] vkRek D;k gS] lalkj dk Lo:i D;k gSA ;g Kku vko';d gS 

D;ksafd blds fcuk ge lgh fn'kk esa ugha py ldrsA ysfdu dsoy Kku i;kZIr ugha gSA 

 foKku dk vFkZ gS fo'ks"k Kku] vuqHkotU; Kku] O;kogkfjd KkuA ;g og Kku gS tks ge Lo;a 

vuqHko djds çkIr djrs gSaA foKku og voLFkk gS tc lS)kafrd Kku gekjs thou esa mrj tkrk gS vkSj gesa 

çR;{k vuqHkwfr gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] 'kkL=ksa esa i<+uk fd ijekrek loZ= O;kIr gS] ;g Kku gSA ysfdu 

tc lk/kuk ds }kjk gesa ;g çR;{k vuqHko gks tkrk gS fd ijekrek okLro esa lc txg gS] gj oLrq esa gS] 

gj çk.kh esa gS] rks ;g foKku gSA Kku efLr"d esa gksrk gS] foKku ân; esa mrj tkrk gSA 

 Hkxoku Jh ‟".k dgrs gSa fd os vtqZu dks Kku vkSj foKku nksuksa crk,axsA dsoy fl)kar gh ugha 

cfYd mldk O;kogkfjd vuqç;ksx HkhA dsoy ;g ugha fd ijekrek D;k gS] cfYd ;g Hkh fd mls dSls 

tkuk tk,] dSls vuqHko fd;k tk,A ;g laiw.kZ f'k{kk gS tks euq"; dks dsoy Kkuh gh ugha cfYd foKkuh Hkh 

cukrh gSA tc euq"; Kku vkSj foKku nksuksa ls laiUu gks tkrk gS] rks og ije 'kkafr vkSj vkuan dks çkIr 

djrk gSA mlds lHkh la'k; lekIr gks tkrs gSa vkSj og thou ds ije y{; dks çkIr dj ysrk gSA 

7-1-3 Kku&foKku dh nqyZHkrk % Hkxoku Jh ‟".k ,d egRoiw.kZ rF; crkrs gSa fd ;g Kku&foKku 

vR;ar nqyZHk gSA os dgrs gSa fd gtkjksa euq";ksa esa dksbZ ,d esjh çkfIr ds fy, ;Ru djrk gS vkSj mu ;Ru 

djus okyksa esa Hkh dksbZ ,d eq>s rRo ls tkurk gSA ;g okD; gesa pkSadkrk gSA brus lkjs yksx gSa tks /kkfeZd 

gSa] tks iwtk&ikB djrs gSa] tks eafnj tkrs gSa] ysfdu fdrus yksx okLro esa Hkxoku dks tkuus dk ç;kl 

djrs gSa\ vkSj tks ç;kl djrs Hkh gSa] muesa ls fdrus lQy gksrs gSa\ 

 bl nqyZHkrk ds vusd dkj.k gSaA çFke dkj.k gS vKkuA vf/kdrj yksx ek;k esa Qals gq, gSaA os 
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lalkj dks gh lR; ekurs gSa vkSj lkalkfjd lq[kksa ds ihNs Hkkxrs jgrs gSaA mUgsa ;g cks/k gh ugha gksrk fd bl 

thou dk dksbZ mPprj mís'; Hkh gSA nwljk dkj.k gS vkyL;A dqN yksxksa dks rks irk gksrk gS fd 

vk/;kfRed lk/kuk djuh pkfg,] ysfdu os bls dy ij Vkyrs jgrs gSaA os lksprs gSa fd vHkh rks lalkj dk 

lq[k Hkksxsa] cq<+kis esa Hkxoku dks HktsaxsA ysfdu ,slk le; dHkh ugha vkrkA 

 rhljk dkj.k gS xyr lk/kukA dqN yksx lk/kuk rks djrs gSa ysfdu xyr fn'kk esaA os ra=&ea=] 

peRdkjksa vkSj flf);ksa ds ihNs Hkkxrs gSaA os Hkxoku dks çkIr djus ds LFkku ij lkalkfjd 'kfä;k¡ çkIr 

djuk pkgrs gSaA pkSFkk dkj.k gS v/kwjk ç;klA dqN yksx lk/kuk vkjaHk rks djrs gSa ysfdu chp esa NksM+ nsrs 

gSaA tc rqjar ifj.kke ugha fn[krs rks os fujk'k gksdj lk/kuk R;kx nsrs gSaA vk/;kfRed ekxZ ij /kS;Z vkSj 

fujarjrk dh vko';drk gksrh gSA tks O;fä „<+ ladYi ds lkFk] xq# ds ekxZn'kZu esa] fujarj lk/kuk djrk 

gS] dsoy ogh lQy gksrk gSA blfy, ;g Kku nqyZHk gSA 

7-1-4 ijekrek dk lexz Kku % Hkxoku Jh ‟".k dgrs gSa fd tks euq"; eq>s rRo ls tku ysrk gS] 

mlds fy, fQj dqN tkuuk 'ks"k ugha jgrkA ijekrek dk lexz Kku D;k gS\ ;g dsoy ;g tkuuk ugha gS 

fd ijekrek loZ'kfäeku gS] loZO;kih gS] loZK gSA ;g rks lS)kafrd Kku gSA lexz Kku dk vFkZ gS 

ijekrek dks mldh laiw.kZrk esa tkuuk & mlds xq.k] mldh 'kfä;k¡] mldh yhyk,¡] mldk Lo:i] vkSj 

lcls egRoiw.kZ] mlls viuk laca/kA 

 ijekrek dk lexz Kku çkIr djus ds fy, euq"; dks dbZ Lrjksa ls xqtjuk iM+rk gSA çFke Lrj gS 

ckSf)d KkuA blesa euq"; 'kkL=ksa dk v/;;u djrk gS] lRlax lqurk gS vkSj ijekrek ds fo"k; esa tkudkjh 

çkIr djrk gSA nwljk Lrj gS fo'oklA dsoy tkudkjh i;kZIr ugha gS] ml ij fo'okl Hkh vko';d gSA 

euq"; dks ;g fo'okl gksuk pkfg, fd ijekrek okLro esa gS vkSj og çkIr fd;k tk ldrk gSA rhljk Lrj 

gS vuqHkoA lk/kuk ds }kjk euq"; dks ijekrek dh mifLFkfr dk vuqHko gksus yxrk gSA og mls vius thou 

esa eglwl djrk gSA 

 pkSFkk vkSj vafre Lrj gS lk{kkrdkjA ;g og voLFkk gS tc euq"; ijekrek dks çR;{k ns[krk gS] 

mlls ,d:i gks tkrk gSA ;g ije vuqHkwfr gS ftls 'kCnksa esa O;ä ugha fd;k tk ldrkA tks euq"; bl 

voLFkk dks çkIr dj ysrk gS] og thoueqä gks tkrk gSA mlds lHkh ca/ku lekIr gks tkrs gSaA og lalkj esa 

jgrs gq, Hkh lalkj ls ijs gks tkrk gSA mls fdlh ckr dk Hk; ugha jgrk] fdlh pht dh bPNk ugha jgrhA 

og ije 'kkafr vkSj vkuan esa fLFkr gks tkrk gSA ;gh ijekrek dk lexz Kku gS vkSj ;gh ekuo thou dk 

ije y{; gSA  

 

cks/k iz”u 

ç'u&% Kku vkSj foKku esa D;k varj gS\ mnkgj.k lfgr le>kb,A 

 

7-2  Hkxoku dh ç‟fr vkSj 'kfä;k¡ 

7-2-1 ç‟fr ds vkB rRo % Hkxoku Jh ‟".k viuh ç‟fr dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd ìFoh] 

ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] eu] cqf) vkSj vgadkj & ;g vkB çdkj ls foHkä esjh ç‟fr gSA ;g vijk ç‟

fr dgykrh gSA ;s vkB rRo leLr l̀f"V ds ewy ?kVd gSaA i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k & ;s ik¡p 

LFkwy rRo gSa tks HkkSfrd txr dk fuekZ.k djrs gSaA ge tks dqN Hkh ns[krs gSa] Nwrs gSa] og bUgha ik¡p rRoksa ls 
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cuk gSA gekjk 'kjhj Hkh bUgha ik¡p rRoksa ls fufeZr gSA 

 eu] cqf) vkSj vgadkj & ;s rhu lw{e rRo gSa tks psruk ds fofHkUu Lrj gSaA eu og 'kfä gS tks 

fopkj djrh gS] bPNk djrh gS] ladYi&fodYi djrh gSA cqf) og 'kfä gS tks fu.kZ; ysrh gS] lgh&xyr 

dk foosd djrh gSA vgadkj og 'kfä gS tks 'eSa* vkSj 'esjk* dk cks/k djkrh gSA ;s rhuksa lw{e gksrs gq, Hkh 

vR;ar 'kfä'kkyh gSaA okLro esa euq"; dk thou bUgha rhu rRoksa ls lapkfyr gksrk gSA tSlk eu gksxk] oSls 

gh fopkj vk,axsA tSlh cqf) gksxh] oSls gh fu.kZ; gksaxsA tSlk vgadkj gksxk] oSlk gh O;ogkj gksxkA 

 Hkxoku dgrs gSa fd ;s vkBksa rRo esjh gh ç‟fr gSaA bldk vFkZ gS fd ;s lc ijekrek ls gh mRiUu 

gq, gSaA ijekrek us viuh 'kfä ls bu rRoksa dks mRiUu fd;k vkSj bUgha ls leLr l`f"V dh jpuk dhA 

ysfdu ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd ;s rRo tM+ gSaA ;s Lo;a dqN ugha dj ldrsA bUgsa psruk dh 

vko';drk gksrh gSA tSls fctyh ds fcuk ia[kk ugha py ldrk] oSls gh psruk ds fcuk ;s rRo fuf"Ø; gSaA 

;g psruk dgk¡ ls vkrh gS\ ;g ijk ç‟fr ls vkrh gS ftldk o.kZu Hkxoku vkxs djrs gSaA 

7-2-2 vijk vkSj ijk ç‟fr % Hkxoku Jh ‟".k dgrs gSa fd vtqZu] ;g rks esjh vijk ç‟fr gSA 

blls fHkUu esjh tho:ik ijk ç‟fr dks tku] tks bl lalkj dks /kkj.k djus okyh gSA vijk ç‟fr tM+ gS] 

ijk ç‟fr psru gSA vijk ç‟fr og 'kfä gS ftlls HkkSfrd txr cuk gSA ijk ç‟fr og 'kfä gS tks bl 

txr dks pykrh gS] thou nsrh gSA tho] vFkkZr vkRek] ijk ç‟fr dk va'k gSA ;g tho gh gS tks 'kjhj esa 

ços'k djds mls thfor cukrk gSA 

 vijk vkSj ijk ç‟fr dk laca/k ,slk gS tSls 'kjhj vkSj vkRek dkA 'kjhj tM+ gS] vkRek psru gSA 

tc rd vkRek 'kjhj esa gS] rc rd 'kjhj pyrk gS] cksyrk gS] dke djrk gSA tSls gh vkRek fudy tkrh 

gS] 'kjhj futhZo gks tkrk gSA oSls gh vijk ç‟fr rc rd fØ;k'khy jgrh gS tc rd ijk ç‟fr mls 'kfä 

çnku djrh gSA ;g tho gh gS tks vijk ç‟fr ds vkBksa rRoksa dks /kkj.k djrk gS vkSj muds ek/;e ls 

lalkj esa dk;Z djrk gSA tho 'kjhj esa jgdj eu] cqf) vkSj bafæ;ksa ds }kjk deZ djrk gSA 

 ysfdu ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd ijk vkSj vijk nksuksa gh ç‟fr;k¡ ijekrek dh gSaA tho vkSj 

txr nksuksa ijekrek ls gh mRiUu gq, gSaA tho ijekrek dk va'k gS] txr ijekrek dh 'kfä ls cuk gSA 

blfy, dqN Hkh ijekrek ls vyx ugha gSA lc dqN ijekrek esa gh gS vkSj ijekrek ls gh gSA ;g le> 

vkus ij euq"; dk }Sr lekIr gks tkrk gSA og lc esa ijekrek dks ns[kus yxrk gSA ;gh v}Sr dk vuqHko 

gS tks ije 'kkafr vkSj vkuan nsrk gSA 

7-2-3 l`f"V dh mRifÙk % Hkxoku Jh ‟".k l`f"V dh mRifÙk ds fo"k; esa crkrs gSaA os dgrs gSa fd ;s 

nksuksa ç‟fr;k¡ esjh ;ksfu gSa] vFkkZr bUgha ls l`f"V mRiUu gksrh gSA eSa leLr txr dh mRifÙk dk dkj.k gw¡ 

vkSj çy; dk Hkh dkj.k gw¡A gs /kuat;] eq>ls ijs vkSj dqN Hkh ugha gSA ;g lc eq>esa ,sls fijks;k gqvk gS 

tSls lw= esa ef.k;k¡A ;g vR;ar lqanj mnkgj.k gSA tSls ,d ekyk esa vusd ef.k;k¡ ,d /kkxs esa fijksbZ gksrh 

gSa] oSls gh leLr l`f"V ijekrek esa fijksbZ gqbZ gSA 

 l`f"V dh mRifÙk dSls gqbZ\ Hkxoku viuh bPNk ls l`f"V dh jpuk djrs gSaA os viuh 'kfä ls vijk 

ç‟fr dks çdV djrs gSa vkSj fQj mlesa ijk ç‟fr] vFkkZr thoksa dks] Hkstrs gSaA bl çdkj l̀f"V dh jpuk 

gksrh gSA tc l̀f"V dk le; iwjk gks tkrk gS rks Hkxoku iqu% lc dqN vius esa lesV ysrs gSaA ;g çfØ;k 

ckj&ckj pyrh jgrh gSA l`f"V] fLFkfr vkSj çy; & ;g pØ fujarj pyrk jgrk gSA ysfdu bu lcds ihNs 

ijekrek gS tks vifjofrZr jgrk gSA 

 Hkxoku vkxs dgrs gSa fd eSa ty esa jl gw¡] lw;Z vkSj paæek esa çdk'k gw¡] osnksa esa vksadkj gw¡] vkdk'k 
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esa 'kCn gw¡ vkSj euq";ksa esa iq#"kro gw¡A eSa i`Foh esa ifo= xa/k gw¡] vfXu esa rst gw¡] lc çkf.k;ksa esa thou gw¡ vkSj 

rifLo;ksa esa ri gw¡A bu okD;ksa ls Hkxoku ;g crkuk pkgrs gSa fd os çR;sd oLrq esa mlds lkj :i esa 

fo|eku gSaA ty dk eq[; xq.k jl gS] og xq.k ijekrek gSA lw;Z dk eq[; xq.k çdk'k gS] og xq.k ijekrek 

gSA bl çdkj çR;sd oLrq esa tks mldh fo'ks"krk gS] og ijekrek dh gh 'kfä gSA ;g le> vkus ij euq"; 

çR;sd oLrq esa ijekrek dks ns[kus yxrk gSA 

7-2-4 Hkxoku dh fnO; 'kfä;k¡ % Hkxoku Jh ‟".k viuh fnO; 'kfä;ksa dk o.kZu djrs gSaA os dgrs 

gSa fd gs Hkkjr] tks lkfÙod] jktl vkSj rkel & ;s ftrus Hkh Hkko gSa] mu lcdks rw eq>ls gh mRiUu gqvk 

tkuA ijarq okLro esa eSa muesa ugha gw¡] os eq>esa gSaA ;g ,d xgu lR; gSA leLr xq.k] leLr Hkko] leLr 

voLFkk,¡ ijekrek ls gh mRiUu gksrh gSaA lRo] jtl vkSj rel ;s rhuksa xq.k ijekrek dh 'kfä ls gh 

çdV gksrs gSaA ysfdu ijekrek Lo;a bu xq.kksa ls ijs gSA og bu xq.kksa ls çHkkfor ugha gksrkA 

 ;g ,slk gS tSls lw;Z çdk'k nsrk gS ysfd ;g ,slk gS tSls lw;Z çdk'k nsrk gS ysfdu Lo;a çdk'k 

ugha gS] og çdk'k dk lzksr gSA oSls gh ijekrek ls lc dqN mRiUu gksrk gS ysfdu og Lo;a lc dqN ls 

ijs gSA xq.kksa esa ifjorZu gksrk gS ysfdu ijekrek esa dksbZ ifjorZu ugha gksrkA txr esa lq[k&nq%[k] 

tUe&èR;q] l̀f"V&çy; gksrs jgrs gSa ysfdu ijekrek lnSo ,djl jgrk gSA og u mRiUu gksrk gS] u u"V 

gksrk gSA og lnk ,d tSlk] 'kq)] cq) vkSj eqä gSA ;gh mldh fnO;rk gSA 

Hkxoku dh ,d vkSj egRoiw.kZ 'kfä gS mudh loZKrkA os dgrs gSa fd gs vtqZu] eSa lc çkf.k;ksa ds 

vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; dks tkurk gw¡] ijarq eq>s dksbZ ugha tkurkA ;g okD; ijekrek dh vlhe 'kfä 

dks n'kkZrk gSA ijekrek loZK gSA og lc dqN tkurk gS & tks gks pqdk gS] tks gks jgk gS vkSj tks gksus 

okyk gSA dksbZ Hkh ckr mlls fNih ugha gSA çR;sd çk.kh ds eu ds fopkj] ân; ds Hkko] lc mls Kkr gSaA 

ysfdu fdrus yksx ijekrek dks tkurs gSa\ cgqr deA ;gh foMacuk gSA 

Hkxoku dh ,d vkSj fnO; 'kfä gS mudh loZO;kidrkA os lc txg gSa] çR;sd LFkku ij gSa] çR;sd 

çk.kh esa gSaA dksbZ ,slk LFkku ugha tgk¡ ijekrek u gksA os vuar gSa] vlhe gSaA mudh dksbZ lhek ugha gSA os 

lw{e ls lw{e esa gSa vkSj fojkV ls fojkV esa HkhA ,d ijek.kq esa Hkh gSa vkSj laiw.kZ czãkaM esa HkhA ;g mudh 

fnO; 'kfä gSA tc euq"; dks ;g cks/k gks tkrk gS fd ijekrek loZ= gS] rks mldk Hk; lekIr gks tkrk gSA 

og le> tkrk gS fd og dHkh vdsyk ugha gSA ijekrek lnSo mlds lkFk gS] mlesa gSA ;g cks/k vikj 

'kfä vkSj 'kkafr nsrk gSA 

7-2-5 ek;k dk Lo:i % Hkxoku Jh ‟".k ek;k ds Lo:i dk o.kZu djrs gSaA os dgrs gSa fd bl 

lalkj esa lHkh çk.kh lq[k&nq%[k] bPNk&}s"k vkfn }a}ksa ls mRiUu eksg ls eksfgr gks tkrs gSaA ;g eksg ek;k 

dk dk;Z gSA ek;k D;k gS\ ek;k ijekrek dh og 'kfä gS tks gesa Hkze esa Mkyrh gSA ek;k ds dkj.k ge 

vlR; dks lR; eku ysrs gSa] u'oj dks 'kk'or eku ysrs gSa] nq%[k dks lq[k le> ysrs gSaA ek;k gesa ijekrek 

ls nwj j[krh gS vkSj lalkj esa my>k, j[krh gSA 

ek;k rhu xq.kksa ls cuh gS & lRo] jtl vkSj relA ;s rhuksa xq.k feydj ek;k dh jpuk djrs gSaA reksxq.k 

vKku mRiUu djrk gS] jtksxq.k dkeuk vkSj bPNk mRiUu djrk gS] lRoxq.k Kku vkSj 'kkafr nsrk gS ysfdu 

og Hkh cka/krk gSA tc rd euq"; bu rhuksa xq.kksa ds o'k esa gS] rc rd og ek;k esa ca/kk jgrk gSA ek;k 

vR;ar 'kfä'kkyh gSA Hkxoku dgrs gSa fd esjh ;g nSoh ek;k xq.ke;h gS] bls ikj djuk vR;ar dfBu gSA 

ijarq tks euq"; esjh 'kj.k esa vkrs gSa] os bl ek;k dks ikj dj tkrs gSaA 

ek;k ls eqä gksus dk ,dek= mik; gS HkxoR'kj.kkxfrA tc rd euq"; viuh 'kfä ls ek;k dks ikj djus 
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dk ç;kl djrk gS] rc rd og lQy ugha gksrkA ek;k ijekrek dh 'kfä gS] blfy, bls dsoy ijekrek 

dh ‟ik ls gh ikj fd;k tk ldrk gSA tks O;fä iw.kZ:i ls ijekrek dh 'kj.k esa vk tkrk gS] tks lc 

dqN mUgsa lefiZr dj nsrk gS] tks fujarj mudk Lej.k djrk gS vkSj mudh Hkfä djrk gS] mls ijekrek 

viuh ‟ik ls ek;k ds ikj ys tkrs gSaA rc euq"; dks lR; dk cks/k gksrk gS vkSj og eqä gks tkrk gSA 

vijk ç‟fr tM+ gS ftlesa i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] eu] cqf) vkSj vgadkj vkrs gSaA ijk ç‟fr psru 

gS tks tho:ik gSA vijk ç‟fr HkkSfrd txr dk fuekZ.k djrh gS tcfd ijk ç‟fr mls thou vkSj psruk 

çnku djrh gSA nksuksa dk laca/k 'kjhj vkSj vkRek ds leku gS & vijk ç‟fr 'kjhj gS vkSj ijk ç‟fr vkRek 

gSA 

 

cks/k iz”u 

ç'u&% vijk vkSj ijk ç‟fr esa D;k varj gS\ bu nksuksa dk laca/k le>kb,A 

  

7-3  Hkäksa ds çdkj 

7-3-1 pkj çdkj ds Hkä % Hkxoku Jh ‟".k crkrs gSa fd pkj çdkj ds iq.; djus okys Hkätu esjh 

Hktu djrs gSa & vkrZ] vFkkZFkhZ] ftKklq vkSj KkuhA ;g oxhZdj.k vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g gesa crkrk 

gS fd Hkfä fofHkUu Lrjksa dh gksrh gSA lHkh Hkä iq.;krek gSa D;ksafd os lc Hkxoku dh vksj eqM+s gSaA pkgs 

fdlh Hkh dkj.k ls gks] ysfdu tks O;fä Hkxoku dks ;kn djrk gS] og iq.;'kkyh gSA ikih vkSj nqjkpkjh 

yksx Hkxoku dks ;kn ugha djrsA os rks lalkj esa gh my>s jgrs gSaA blfy, pkjksa çdkj ds Hkä Js"B gSaA 

bu pkj çdkj ds Hkäksa esa Hksn blfy, gS fd lcds eu dh voLFkk vyx gSA dksbZ nq%[k esa gksrk gS] dksbZ 

/ku pkgrk gS] dksbZ Kku dh [kkst esa gS vkSj dksbZ Hkxoku dks gh pkgrk gSA çR;sd O;fä viuh vko';drk 

ds vuqlkj Hkxoku dh 'kj.k esa vkrk gSA Hkxoku lcdks Lohdkj djrs gSaA os fdlh dks ugha BqdjkrsA pkgs 

dksbZ fdlh Hkh dkj.k ls vk,] Hkxoku mldk Lokxr djrs gSaA D;ksafd os tkurs gSa fd ,d ckj tks Hkxoku 

dh 'kj.k esa vk x;k] /khjs&/khjs og vkxs c<+sxk vkSj varr% ije Hkfä dks çkIr djsxkA 

;g oxhZdj.k gesa ;g Hkh crkrk gS fd Hkfä dk ekxZ lcds fy, [kqyk gSA pkgs dksbZ nq%[kh gks] xjhc gks] 

vKkuh gks ;k Kkuh gks] lc Hkxoku dh 'kj.k esa vk ldrs gSaA Hkxoku dksbZ HksnHkko ugha djrsA os lcds gSaA 

xjhc gks ;k vehj] fo}ku gks ;k vui<+] L=h gks ;k iq#"k] czkã.k gks ;k 'kwæ & lcds fy, Hkxoku dk }kj 

[kqyk gSA ;gh Hkfä ekxZ dh efgek gSA blesa dksbZ ca/ku ugha gS] dksbZ 'krZ ugha gSA dsoy çse vkSj J)k 

pkfg,A ftlds ân; esa Hkxoku ds çfr lPph Hkfä gS] og Hkxoku dks çkIr dj ldrk gSA 

7-3-2 vkrZ Hkä % vkrZ Hkä og gS tks fdlh nq%[k] ladV ;k d"V ds dkj.k Hkxoku dh 'kj.k esa 

vkrk gSA tc euq"; ij dksbZ foifÙk vkrh gS] tc og fdlh jksx ls ihfM+r gksrk gS] tc mlds ifjokj esa 

dksbZ leL;k gksrh gS] tc og fdlh Hk; ls xzLr gksrk gS] rc og Hkxoku dks ;kn djrk gSA ;g LokHkkfod 

gSA nq%[k esa euq"; lgt gh Hkxoku dh vksj eqM+rk gSA og le>rk gS fd lalkj esa dksbZ mldh lgk;rk 

ugha dj ldrk] dsoy Hkxoku gh mls bl ladV ls fudky ldrs gSaA 

vkrZ Hkä dh Hkfä esa xgurk gksrh gSA nq%[k esa O;fä dk vgadkj VwV tkrk gSA og fouez gks tkrk gSA og 

Hkxoku ds lkeus jksrk gS] fxM+fxM+krk gS] çkFkZuk djrk gSA mldh iqdkj ân; dh xgjkbZ ls fudyrh gSA 

blfy, Hkxoku mldh iqdkj vo'; lqurs gSaA vusd mnkgj.k gSa tc Hkxoku us vius vkrZ Hkäksa dh j{kk 
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dhA ækSinh tc nq%'kklu }kjk viekfur dh tk jgh Fkh rc mlus Hkxoku ‟".k dks iqdkjk vkSj Hkxoku us 

mldh ykt cpkbZA xtsaæ tc exjePN ds eq¡g esa Qal x;k rc mlus Hkxoku dks ;kn fd;k vkSj Hkxoku 

us rqjar vkdj mls cpk;kA 

ysfdu vkrZ Hkfä dh ,d lhek gSA tc nq%[k nwj gks tkrk gS rks dbZ ckj Hkfä Hkh lekIr gks tkrh gSA tc 

euq"; lq[kh gks tkrk gS rks og Hkxoku dks Hkwy tkrk gSA ;g nqHkkZX;iw.kZ gSA lPpk Hkä og gS tks lq[k&nq%[k 

nksuksa esa Hkxoku dks ;kn j[ksA fQj Hkh vkrZ Hkfä dk egRo gSA ;g Hkfä ekxZ dk çFke pj.k gSA tks O;fä 

nq%[k esa Hkxoku dks ;kn djrk gS] /khjs&/khjs og lq[k esa Hkh ;kn djus yxrk gSA vkrZ Hkfä ls 'kq#vkr 

gksdj O;fä /khjs&/khjs mPp Lrj dh Hkfä dh vksj c<+rk gSA blfy, vkrZ Hkä Hkh iq.;'kkyh gS vkSj Hkxoku 

dh ‟ik dk ik= gSA 

7-3-3 vFkkZFkhZ Hkä % vFkkZFkhZ Hkä og gS tks /ku] laifÙk ;k fdlh lkalkfjd oLrq dh bPNk ls Hkxoku 

dh mikluk djrk gSA og lksprk gS fd Hkxoku dh ‟ik ls mls /ku feysxk] O;kikj esa ykHk gksxk] ukSdjh 

feysxh] larku gksxh] ;k dksbZ vU; euksdkeuk iw.kZ gksxhA ;g Hkh ,d çdkj dh Hkfä gSA Hkxoku bls Hkh 

Lohdkj djrs gSa D;ksafd de ls de O;fä Hkxoku ds ikl rks vk jgk gSA og le>rk gS fd lkalkfjd 

oLrq,¡ Hkh Hkxoku dh ‟ik ls feyrh gSaA ;g le> vPNh gSA 

vFkkZFkhZ Hkä fu;fer :i ls iwtk&ikB djrk gSA og eafnj tkrk gS] ozr j[krk gS] nku djrk gSA ysfdu 

bu lcds ihNs mldh dksbZ bPNk gksrh gSA og dkeuk lfgr Hkfä djrk gSA mldh Hkfä esa 'kq)rk de 

vkSj LokFkZ vf/kd gksrk gSA fQj Hkh ;g Hkfä fujFkZd ugha gSA dbZ ckj ,slh Hkfä ls 'kq#vkr djds O;fä 

/khjs&/khjs fu"dke Hkfä dh vksj c<+rk gSA tc mldh bPNk,¡ iw.kZ gks tkrh gSa ;k tc og le> tkrk gS fd 

lkalkfjd oLrq,¡ LFkk;h lq[k ugha ns ldrha] rc og Hkxoku dks gh pkgus yxrk gSA 

vFkkZFkhZ Hkä dh Hkfä esa ,d [krjk gSA ;fn mldh bPNk iw.kZ ugha gksrh rks og fujk'k gks ldrk gSA 

dHkh&dHkh og Hkxoku ij lansg Hkh djus yxrk gSA og lksprk gS fd eSaus bruh iwtk dh] brus ozr j[ks] 

fQj Hkh esjh euksdkeuk iw.kZ ugha gqbZA ;g xyr lksp gSA Hkxoku gekjs fgr ds fy, dHkh&dHkh gekjh 

bPNkvksa dks iwjk ugha djrsA os tkurs gSa fd gekjs fy, D;k vPNk gSA blfy, vFkkZFkhZ Hkä dks /kS;Z j[kuk 

pkfg, vkSj Hkxoku dh bPNk esa fo'okl j[kuk pkfg,A /khjs&/khjs mls le> vk,xk fd Hkxoku dh çkfIr gh 

lcls cM+k ykHk gS vkSj ckdh lc rqPN gSA 

7-3-4 ftKklq Hkä % ftKklq Hkä og gS tks ijekrek dks tkuus dh bPNk ls Hkfä djrk gSA og 

/ku ugha pkgrk] lkalkfjd lq[k ugha pkgrkA og rks Hkxoku dks tkuuk pkgrk gSA og ç'u&djrk gS & 

Hkxoku dkSu gSa\ os dSls gSa\ lalkj dSls cuk\ thou dk mís'; D;k gS\ eks{k D;k gS\ bu ç'uksa ds mÙkj 

tkuus ds fy, og 'kkL=ksa dk v/;;u djrk gS] larksa dk lRlax djrk gS] /;ku djrk gSA mldh ftKklk 

lPph vkSj xgjh gksrh gSA 

ftKklq Hkä vkrZ vkSj vFkkZFkhZ Hkäksa ls Js"B gSA D;ksafd mldh #fp lkalkfjd oLrqvksa esa ugha cfYd 

vk/;kfRed Kku esa gSA og le> x;k gS fd lalkj u'oj gS vkSj lkalkfjd lq[k vLFkk;h gSaA blfy, og 

'kk'or lR; dh [kkst esa gSA ftKklq Hkä xaHkhj lk/kd gksrk gSA og fu;fer :i ls lk/kuk djrk gSA og 

vius xq# dh 'kj.k esa tkrk gS vkSj muls Kku çkIr djrk gSA og 'kkL=ksa dk xgu v/;;u djrk gS vkSj 

ml Kku dks vius thou esa mrkjus dk ç;kl djrk gSA 

ftKklq Hkä dh ;k=k jksekapd gksrh gSA tSls&tSls mls Kku feyrk gS] oSls&oSls mldh ftKklk vkSj c<+rh 

gSA ,d ç'u&dk mÙkj feyrk gS rks nl u, ç'u&mB [kM+s gksrs gSaA ysfdu ;g vPNh ckr gSA ;g n'kkZrk 
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gS fd mldh cqf) fodflr gks jgh gSA /khjs&/khjs mls vuqHko gksus yxrk gSA Kku dsoy ckSf)d ugha jgrk] 

og mlds ân; esa mrj tkrk gSA vkSj ,d fnu og ftKklq Hkä Kkuh Hkä cu tkrk gSA rc mls çR;{k 

vuqHkwfr gksrh gSA rc og dsoy tkurk gh ugha] cfYd vuqHko Hkh djrk gSA ;gh ftKklq Hkfä dk ifj.kke 

gSA ;g Hkfä ekxZ esa ,d egRoiw.kZ pj.k gS tks euq"; dks ije Kku dh vksj ys tkrk gSA 

7-3-5 Kkuh Hkä % Kkuh Hkä lcls Js"B Hkä gSA Hkxoku Jh ‟".k dgrs gSa fd bu pkjksa esa Kkuh 

Hkä vfr mÙke gS D;ksafd og lnk eq>esa ,dhHkko ls fLFkr jgrk gSA Kkuh Hkä og gS ftls Hkxoku dk 

lk{kkrdkj gks x;k gSA mlus dsoy lquk ;k i<+k ugha gS] cfYd çR;{k vuqHko fd;k gSA mls ;g cks/k gks 

x;k gS fd Hkxoku gh lc dqN gSaA lalkj esa tks dqN Hkh gS] og lc Hkxoku dk gh :i gSA og vius dks 

Hkh Hkxoku dk va'k ekurk gS vkSj lc esa Hkxoku dks ns[krk gSA 

Kkuh Hkä dh Hkfä fu"dke gksrh gSA mls Hkxoku ls dqN ugha pkfg,A og rks dsoy Hkxoku dks gh pkgrk 

gSA Hkxoku dh çkfIr gh mldk ,dek= y{; gSA og lnk Hkxoku dk Lej.k djrk gS] mudk /;ku djrk 

gS] muds uke dk ti djrk gSA mldk eu lnSo Hkxoku esa yxk jgrk gSA lalkj ds fo"k;ksa esa mldh #fp 

ugha jgrhA og lalkj esa jgrk gS] vius drZO;ksa dk ikyu djrk gS] ysfdu mldk eu Hkxoku esa fLFkj 

jgrk gSA ;gh ,dhHkko gS & Hkxoku ds lkFk ,d:irkA 

Hkxoku dgrs gSa fd Kkuh Hkä eq>s vR;ar fç; gS vkSj eSa mls vR;ar fç; gw¡A okLro esa Kkuh Hkä esjk gh 

Lo:i gSA ,slk eSa ekurk gw¡A ;g vR;ar egRoiw.kZ dFku gSA Hkxoku Kkuh Hkä dks viuk Lo:i ekurs gSaA 

vFkkZr Kkuh Hkä vkSj Hkxoku esa dksbZ Hksn ugha jgrkA os ,d gks tkrs gSaA ;g ije voLFkk gSA bls lekf/k 

dgrs gSa] eks{k dgrs gSa] ije 'kkafr dgrs gSaA Kkuh Hkä thoueqä gks tkrk gSA mlds lHkh ca/ku lekIr gks 

tkrs gSaA og 'kjhj esa jgrs gq, Hkh 'kjhj ls ijs gks tkrk gSA ;gh Hkfä dh ijkdk"Bk gS vkSj ;gh ekuo 

thou dk ije y{; gSA Kkuh Hkä lcls Js"B gS D;ksafd og lnk Hkxoku esa ,dhHkko ls fLFkr jgrk gSA 

mldh Hkfä fu"dke gksrh gS vkSj mls Hkxoku dk lk{kkrdkj gks pqdk gSA og Hkxoku ls dqN ugha pkgrk] 

dsoy Hkxoku dks gh pkgrk gSA Hkxoku Lo;a dgrs gSa fd Kkuh Hkä mudk gh Lo:i gS] blfy, og 

loZJs"B gSA 

 

cks/k iz”u 

ç'u&% pkj çdkj ds Hkäksa esa Kkuh Hkä lcls Js"B D;ksa gS\ le>kb,A 

 

7-4  Hkfä ds çdkj 

7-4-1 ldke Hkfä % ldke Hkfä og gS tks fdlh dkeuk ;k bPNk ds lkFk dh tkrh gSA Hkä 

Hkxoku dh mikluk djrk gS ysfdu mlds eu esa dqN ikus dh bPNk gksrh gSA og pkgrk gS fd Hkxoku dh 

‟ik ls mls /ku feys] jksx nwj gks] larku gks] ijh{kk esa lQyrk feys] ;k dksbZ vU; lkalkfjd lq[k çkIr gksA 

;g Hkfä vkrZ vkSj vFkkZFkhZ Hkäksa esa ikbZ tkrh gSA ldke Hkfä esa LokFkZ dk rRo gksrk gSA Hkä Hkxoku ls 

çse blfy, djrk gS fd Hkxoku mldh bPNk,¡ iw.kZ djsaA 

ldke Hkfä fujFkZd ugha gSA ;g Hkfä ekxZ dh 'kq#vkr gSA tc euq"; çFke ckj Hkxoku dh vksj eqM+rk gS 

rks mlds eu esa dkeuk,¡ gksrh gh gSaA ;g LokHkkfod gSA egRoiw.kZ ;g gS fd og Hkxoku dh 'kj.k esa vk;kA 

Hkxoku n;kyq gSaA os tkurs gSa fd euq"; viw.kZ gS vkSj mlds eu esa bPNk,¡ gksrh gSaA blfy, os ldke Hkfä 
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dks Hkh Lohdkj djrs gSaA Hkxoku ldke Hkäksa dh bPNk,¡ Hkh iw.kZ djrs gSaA ysfdu lkFk gh os /khjs&/khjs mUgsa 

fu"dke Hkfä dh vksj Hkh ys tkrs gSaA 

ldke Hkfä dh dqN lhek,¡ gSaA çFke] ;g Hkfä vfLFkj gksrh gSA tc rd bPNk iw.kZ gksrh jgrh gS] rc rd 

Hkfä pyrh gSA ;fn bPNk iw.kZ ugha gksrh rks Hkfä lekIr gks tkrh gSA f}rh;] ldke Hkfä ls eks{k ugha 

feyrkA blls lkalkfjd lq[k fey ldrs gSa ysfdu vkfRed 'kkafr ugha feyrhA ldke Hkfä dh dqN lhek,¡ 

gSaA çFke] ;g Hkfä vfLFkj gksrh gSA tc rd bPNk iw.kZ gksrh jgrh gS] rc rd Hkfä pyrh gSA ;fn bPNk 

iw.kZ ugha gksrh rks Hkfä lekIr gks tkrh gSA f}rh;] ldke Hkfä ls eks{k ugha feyrkA blls lkalkfjd lq[k 

fey ldrs gSa ysfdu vkfRed 'kkafr ugha feyrhA rr̀h;] ldke Hkfä esa vgadkj cuk jgrk gSA Hkä lksprk 

gS fd eSaus Hkfä dh blfy, eq>s Qy feyuk pkfg,A ;g vgadkj ca/ku dk dkj.k curk gSA fQj Hkh ldke 

Hkfä egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g ,d lh<+h gS tks euq"; dks Åij ys tkrh gSA /khjs&/khjs ldke Hkä tc ns[krk 

gS fd lkalkfjd lq[k {kf.kd gSa] rks og fu"dke Hkfä dh vksj c<+rk gSA 

7-4-2 fu"dke Hkfä % fu"dke Hkfä og gS tks fcuk fdlh dkeuk ;k bPNk ds dh tkrh gSA Hkä 

Hkxoku ls dqN ugha pkgrkA og dsoy Hkxoku dks gh pkgrk gSA mldh Hkfä 'kq)] fueZy vkSj fu%LokFkZ 

gksrh gSA og Hkxoku ls çse blfy, ugha djrk fd mls dqN feysxk] cfYd blfy, djrk gS fd Hkxoku çse 

ds ;ksX; gSaA ;g ije Hkfä gSA ;g Hkfä ftKklq vkSj Kkuh Hkäksa esa ikbZ tkrh gSA fu"dke Hkfä esa dksbZ 

LokFkZ ugha gksrkA Hkä rks dsoy Hkxoku dh çlUurk pkgrk gSA 

fu"dke Hkfä fLFkj gksrh gSA ;g ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj ugha djrhA lq[k gks ;k nq%[k] ykHk gks ;k gkfu] 

ç'kalk gks ;k fuank & lHkh ifjfLFkfr;ksa esa fu"dke Hkä dh Hkfä ,d tSlh jgrh gSA og lnk Hkxoku dk 

Lej.k djrk gSA mldk eu lnk Hkxoku esa yxk jgrk gSA lalkj ds fo"k; mls vkdf"kZr ugha djrsA mls 

rks dsoy Hkxoku dk gh vkd"kZ.k gSA ;g Hkfä vVwV gSA dksbZ Hkh 'kfä bls rksM+ ugha ldrhA ;g Hkfä 

euq"; dks ije 'kkafr vkSj vkuan nsrh gSA 

fu"dke Hkfä dk Qy egku gSA Hkxoku dgrs gSa fd tks euq"; fu"dke Hkko ls esjh Hkfä djrk gS] og eq>s 

çkIr gksrk gSA fu"dke Hkfä eks{k dk ekxZ gSA ;g euq"; dks lHkh ca/kuksa ls eqä dj nsrh gSA fu"dke Hkä 

dks thou esa fdlh ckr dk Hk; ugha jgrkA og tkurk gS fd Hkxoku mlds lkFk gSaA Hkxoku mldh j{kk 

djsaxsA mls Hkfo"; dh fpark ugha gksrhA og orZeku esa thrk gS vkSj çR;sd {k.k Hkxoku ds lkFk thrk gSA 

;gh lPph Hkfä gSA ;gh ije thou gSA çR;sd lk/kd dks ldke Hkfä ls vkjaHk djds /khjs&/khjs fu"dke 

Hkfä dh vksj c<+uk pkfg,A 

7-4-3 Hkxoku dh çkfIr dk ekxZ % Hkxoku Jh ‟".k Li"V :i ls crkrs gSa fd mUgsa çkIr djus dk 

ekxZ D;k gSA os dgrs gSa fd tks euq"; vius eu dks eq>esa fLFkj djds] eq>s gh vkJ; cukdj] fujarj esjk 

Lej.k djrs gq, Hkfä djrk gS] og eq>s çkIr gksrk gSA ;gk¡ rhu egRoiw.kZ ckrsa dgh xbZ gSa & eu dks 

Hkxoku esa fLFkj djuk] Hkxoku dks vkJ; cukuk vkSj fujarj Lej.k djukA eu dks Hkxoku esa fLFkj djus 

dk vFkZ gS eu dks lalkj ds fo"k;ksa ls gVkdj Hkxoku esa yxkukA ;g ljy ugha gS D;ksafd eu papy gksrk 

gSA ysfdu vH;kl ls ;g laHko gSA 

Hkxoku dks vkJ; cukus dk vFkZ gS Hkxoku ij iw.kZ fo'okl j[kukA ;g le>uk fd Hkxoku gh gekjs 

,dek= j{kd gSaA lalkj esa dksbZ Hkh gekjh lPph lgk;rk ugha dj ldrkA /ku] laifÙk] ifjokj] fe= & lc 

u'oj gSaA dsoy Hkxoku gh 'kk'or gSa vkSj dsoy os gh gesa lPpk lgkjk ns ldrs gSaA tc euq"; ;g le> 

tkrk gS rks og Hkxoku dks viuk vkJ; cuk ysrk gSA rc mls fdlh ckr dk Hk; ugha jgrkA fujarj Lej.k 



96 
 

dk vFkZ gS lnk Hkxoku dks ;kn j[kukA dsoy iwtk ds le; gh ugha] cfYd gj le; Hkxoku dk Lej.k 

cuk jguk pkfg,A 

Hkxoku vkxs dgrs gSa fd tks euq"; vardky esa dsoy eq>s gh Lej.k djrk gqvk 'kjhj R;kxrk gS] og eq>s 

gh çkIr gksrk gS] blesa dksbZ la'k; ugha gSA ;g vR;ar egRoiw.kZ lR; gSA e`R;q ds le; euq"; ftldk 

Lej.k djrk gS] mlh dks çkIr gksrk gSA blfy, thou Hkj Hkxoku dk Lej.k djus dk vH;kl djuk pkfg, 

rkfd vardky esa Hkh Hkxoku dk gh Lej.k gksA ;fn thou Hkj lalkj esa gh my>s jgs vkSj dsoy e`R;q ds 

le; Hkxoku dks ;kn djsa rks ;g laHko ugha gSA tSlk thou Hkj vH;kl gksxk] oSlh gh èR;q ds le; fLFkfr 

gksxhA blfy, çR;sd {k.k Hkxoku dk Lej.k djuk pkfg,A 

7-4-4 Kkuh Hkä dh efgek % Hkxoku Jh ‟".k Kkuh Hkä dh fo'ks"k efgek dk o.kZu djrs gSaA os 

dgrs gSa fd Kkuh Hkä cgqr tUeksa ds ckn eq>s çkIr gksrk gSA ;g crkrk gS fd Kkuh Hkä cuuk ljy ugha 

gSA ;g vusd tUeksa dh lk/kuk dk Qy gSA tUe&tUekarj ls lk/kuk djrs gq,] iq.; djrs gq,] /khjs&/khjs 

euq"; dh psruk fodflr gksrh gSA vKku dk va/kdkj nwj gksrk gS vkSj Kku dk çdk'k QSyrk gSA rc dgha 

tkdj euq"; Kkuh Hkä curk gSA ;g nqyZHk gSA blhfy, Hkxoku dgrs gSa fd ,slk egkrek vfr nqyZHk gSA 

Kkuh Hkä dh fo'ks"krk ;g gS fd mls ;g cks/k gks tkrk gS fd oklqnso vFkkZr Hkxoku gh lc dqN gSaA 

lalkj esa tks dqN Hkh gS] og lc Hkxoku dk gh :i gSA dksbZ Hkh oLrq] dksbZ Hkh çk.kh Hkxoku ls vyx ugha 

gSA ;g v}Sr dk vuqHko gSA ;g dsoy ckSf)d Kku ugha gS cfYd çR;{k vuqHkwfr gSA tc ;g vuqHkwfr gks 

tkrh gS rks euq"; dk }a} lekIr gks tkrk gSA og fe=&'k=q] lq[k&nq%[k] 'kqHk&v'kqHk dk Hksn ugha j[krkA 

lc esa leku Hkko j[krk gS D;ksafd lc esa mls Hkxoku gh fn[kkbZ nsrs gSaA 

Kkuh Hkä dks Hkxoku vR;ar fç; gSaA Hkxoku dgrs gSa fd mnkj lc gh gSa ijarq Kkuh rks lk{kkr esjk gh 

Lo:i gS] ,slk esjk er gSA D;ksafd og Kkuh Hkä vR;ar Js"B xfr :i eq> lfPpnkuan?ku ijekrek esa gh 

vfr mÙke jhfr ls fLFkr gSA ;g ije lR; gSA Kkuh Hkä vkSj Hkxoku esa dksbZ Hksn ugha jgrkA os ,d gks 

tkrs gSaA Kkuh Hkä Hkxoku dk lk{kkr :i gSA ;g og voLFkk gS tgk¡ Hkfä dh ijkdk"Bk gksrh gSA ;g og 

voLFkk gS tgk¡ euq"; ije 'kkafr] ije vkuan vkSj ije eqfä dks çkIr djrk gSA ;gh ekuo thou dk ije 

y{; gS vkSj ;gh Hkfä dk pje Qy gSA ldke Hkfä fdlh bPNk ;k dkeuk ds lkFk dh tkrh gS tcfd 

fu"dke Hkfä fcuk fdlh vis{kk ds dsoy Hkxoku ds çfr çse ls dh tkrh gSA fu"dke Hkfä Js"B gS D;ksafd 

;g fLFkj] 'kq) vkSj fu%LokFkZ gksrh gSA ;g euq"; dks eks{k dh vksj ys tkrh gS tcfd ldke Hkfä dsoy 

lkalkfjd lq[k çnku djrh gSA 

 

cks/k iz”u 

ç'u&% ldke Hkfä vkSj fu"dke Hkfä esa D;k varj gS\ dkSu lh Hkfä Js"B gS vkSj D;ksa\ 

 

  lkjka'k 

Hkxon~xhrk dk lkrok¡ v/;k; Kku vkSj foKku dk vn~Hkqr la;kstu çLrqr djrk gSA bl v/;k; esa Hkxoku 

Jh ‟".k us vius Lo:i] viuh 'kfä;ksa vkSj viuh çkfIr ds lk/kuksa dk foLr̀r o.kZu fd;k gSA bl v/;k; 

dk eq[; lans'k ;g gS fd ijekrek gh lc dqN gSA os gh l`f"V ds drkZ gSa] ikyd gSa vkSj lagkjd Hkh gSaA os 

gh tM+ vkSj psru nksuksa ds ewy gSaA leLr l`f"V mUgha ls mRiUu gksrh gS vkSj mUgha esa yhu gks tkrh gSA 
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bl v/;k; esa Hkxoku us crk;k fd mudh nks ç‟fr;k¡ gSa & vijk vkSj ijkA vijk ç‟fr tM+ gS ftlesa 

vkB rRo gSa & i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] eu] cqf) vkSj vgadkjA ijk ç‟fr psru gS tks tho:ik gSA 

nksuksa ç‟fr;k¡ feydj l`f"V dh jpuk djrh gSaA Hkxoku us ek;k dk Hkh o.kZu fd;k tks vR;ar 'kfä'kkyh 

gSA bl ek;k dks ikj djuk dfBu gS ysfdu tks Hkxoku dh 'kj.k esa vkrs gSa] os bls ikj dj tkrs gSaA 

bl v/;k; dh ,d vkSj egRoiw.kZ f'k{kk gS Hkäksa ds pkj çdkj & vkrZ] vFkkZFkhZ] ftKklq vkSj KkuhA lHkh 

Hkä iq.;krek gSa ysfdu Kkuh Hkä loZJs"B gS D;ksafd og lnk Hkxoku esa ,dhHkko ls fLFkr jgrk gSA Hkxoku 

us ;g Hkh crk;k fd Hkfä nks çdkj dh gksrh gS & ldke vkSj fu"dkeA ldke Hkfä ls lkalkfjd lq[k 

feyrs gSa ysfdu fu"dke Hkfä eks{k çnku djrh gSA blfy, çR;sd lk/kd dks fu"dke Hkfä dh vksj c<+uk 

pkfg,A Hkxoku dh çkfIr ds fy, eu dks muesa fLFkj djuk] mUgsa vkJ; cukuk vkSj fujarj mudk Lej.k 

djuk vko';d gSA 

O;kogkfjd thou esa ç;ksx& 

bl v/;k; dh f'k{kkvksa dks vius nSfud thou esa dSls mrkjsa\ loZçFke] gesa ;g le>uk pkfg, fd 

ijekrek loZ= gSaA çR;sd oLrq esa] çR;sd çk.kh esa mudk va'k gSA tc ge ;g le> tk,axs rks ge lc ds 

lkFk çse vkSj vknj ls O;ogkj djsaxsA ge fdlh dks Hkh rqPN ugha le>saxs D;ksafd lc esa ijekrek gSaA 

f}rh;] gesa ek;k ls lko/kku jguk pkfg,A lalkj ds Hkksx&foykl gesa Hkzfer u djsaA gesa lnk ;kn j[kuk 

pkfg, fd lkalkfjd lq[k vLFkk;h gSaA okLrfod lq[k rks dsoy ijekrek dh çkfIr esa gSA 

rr̀h;] gesa viuh Hkfä dk Lo:i igpkuuk pkfg,A ge fdl çdkj ds Hkä gSa & vkrZ] vFkkZFkhZ] ftKklq ;k 

Kkuh\ ;fn ge vHkh vkrZ ;k vFkkZFkhZ Hkä gSa rks dksbZ fpark ughaA ;g Hkh vPNk gSA ysfdu gesa /khjs&/khjs 

vkxs c<+uk pkfg,A gesa ftKklq cuuk pkfg,] Kku çkIr djuk pkfg, vkSj varr% Kkuh Hkä cuus dk ç;kl 

djuk pkfg,A prqFkZ] gesa ldke Hkfä ls fu"dke Hkfä dh vksj c<+uk pkfg,A çkjaHk esa dkeuk ds lkFk Hkfä 

djuk LokHkkfod gSA ysfdu /khjs&/khjs gesa le>uk pkfg, fd Hkxoku ls dqN ek¡xus dh ugha] dsoy mUgsa 

ikus dh vko';drk gSA 

iape] gesa fu;fer :i ls Hkxoku dk Lej.k djuk pkfg,A dsoy eafnj tkus ;k iwtk djus ls dke ugha 

pysxkA gesa gj le;] gj dk;Z esa Hkxoku dks ;kn j[kuk pkfg,A tc ge [kkuk [kk,a] rks lkspsa fd ;g 

Hkxoku dk çlkn gSA tc ge dke djsa] rks lkspsa fd ;g Hkxoku dh lsok gSA tc ge fdlh ls feysa] rks 

lkspsa fd mlesa Hkh Hkxoku gSaA bl çdkj thou ds çR;sd {k.k dks Hkxoku ls tksM+ nsaA rc gekjk laiw.kZ 

thou gh Hkfä cu tk,xkA ;gh bl v/;k; dk O;kogkfjd lans'k gS vkSj ;gh thou dks lkFkZd cukus dk 

ekxZ gSA 

vk/;kfRed mUufr dk ekxZ& 

bl v/;k; ls gesa vk/;kfRed mUufr dk Li"V ekxZ feyrk gSA Hkxoku us crk;k gS fd ijekrek dks 

tkuuk vkSj mUgsa çkIr djuk ekuo thou dk ije y{; gSA ysfdu ;g ;k=k ,d fnu esa iwjh ugha gksrhA 

;g ,d Øfed çfØ;k gSA çFke pj.k gS 'kkL=ksa dk v/;;u vkSj lRlaxA blls gesa lS)kafrd Kku feyrk 

gSA ge le>rs gSa fd ijekrek D;k gS] vkRek D;k gS] thou dk mís'; D;k gSA f}rh; pj.k gS bl Kku ij 

fo'okl djukA dsoy tkudkjh i;kZIr ugha gS] ml ij J)k Hkh gksuh pkfg,A gesa fo'okl gksuk pkfg, fd 

'kkL= lR; dgrs gSaA 

rr̀h; pj.k gS lk/kukA Kku vkSj fo'okl ds ckn vc O;kogkfjd lk/kuk vko';d gSA gesa fu;fer :i ls 

iwtk] /;ku] ti vkSj lsok djuh pkfg,A ;g lk/kuk gekjs eu dks 'kq) djrh gS] cqf) dks Li"V djrh gS 



98 
 

vkSj ân; dks fo'kky cukrh gSA prqFkZ pj.k gS vuqHkoA tc lk/kuk xgjh gks tkrh gS rks vuqHko gksuk vkjaHk 

gks tkrk gSA gesa Hkxoku dh mifLFkfr dk vuqHko gksus yxrk gSA ge mUgsa vius thou esa eglwl djrs gSaA 

iape vkSj vafre pj.k gS lk{kkrdkjA ;g og voLFkk gS tc ge Hkxoku dks çR;{k ns[krs gSa] muls ,d gks 

tkrs gSaA ;g ije vuqHkwfr gSA 

;g ;k=k ljy ugha gSA blesa vusd ck/kk,¡ vkrh gSaA eu papy gksrk gS] ek;k 'kfä'kkyh gS] lalkj vkd"kZd 

gSA ysfdu tks O;fä „<+ ladYi ds lkFk] xq# ds ekxZn'kZu esa] fujarj ç;kl djrk jgrk gS] og vo'; 

lQy gksrk gSA Hkxoku us vk'oklu fn;k gS fd tks esjh 'kj.k esa vkrk gS] eSa mls ek;k ls ikj dj nsrk gw¡A 

blfy, gesa dsoy ç;kl djuk gS] Qy dh fpark ugha djuh gSA Hkxoku gekjh j{kk djsaxs] gesa ekxZ fn[kk,axs 

vkSj varr% vius ikl ys tk,axsA ;gh fo'okl j[kdj gesa vkxs c<+rs jguk pkfg,A ;gh xhrk dk lans'k gS 

vkSj ;gh thou dk lR; gSA ek;k ijekrek dh og 'kfä gS tks gesa Hkze esa Mkyrh gS vkSj vlR; dks lR; 

ekuus ij foo'k djrh gSA ;g rhu xq.kksa & lRo] jtl vkSj rel ls cuh gSA ek;k vR;ar 'kfä'kkyh gS 

vkSj bls ikj djuk dfBu gSA ysfdu Hkxoku dh 'kj.k esa tkus ls] fujarj mudk Lej.k djus ls vkSj Hkfä 

djus ls ek;k dks ikj fd;k tk ldrk gSA Hkxoku dh ‟ik ls gh ek;k ls eqfä laHko gSA 

 

 

cks/k iz”u 

ç'u&% ek;k D;k gS vkSj blls dSls eqä gqvk tk ldrk gS\ 

 

7-5 cks/k iz”u 

1- Kku vkSj foKku ds vFkZ dks foLrkj ls le>krs gq, crkb, fd nksuksa esa D;k varj gSA ijekrek dk 

lexz Kku çkIr djus ds fy, D;k vko';d gS\ 

2- Hkxoku dh vijk vkSj ijk ç‟fr dk o.kZu dhft,A bu nksuksa ç‟fr;ksa ls l`f"V dh jpuk dSls gksrh 

gS\ foLrkj ls le>kb,A 

3- ç‟fr ds vkB rRoksa dk o.kZu djrs gq, crkb, fd buesa ls dkSu ls LFkwy rRo gSa vkSj dkSu ls lw{eA 

;s rRo euq"; ds thou dks fdl çdkj çHkkfor djrs gSa\ 

4- ek;k dk Lo:i D;k gS\ ;g fdl çdkj euq"; dks Hkzfer djrh gS\ ek;k ls eqä gksus ds mik; 

foLrkj ls fyf[k,A 

5- Hkxoku dh fnO; 'kfä;ksa dk o.kZu dhft,A Hkxoku fdl çdkj loZK] loZ'kfäeku vkSj loZO;kih gSa\ 

mnkgj.k lfgr le>kb,A 

6- pkj çdkj ds Hkäksa & vkrZ] vFkkZFkhZ] ftKklq vkSj Kkuh dk foLrr̀ o.kZu dhft,A çR;sd Hkä dh 

fo'ks"krk,¡ vkSj mudh Hkfä dk Lo:i D;k gS\ 

7- vkrZ Hkä vkSj vFkkZFkhZ Hkä esa D;k varj gS\ nksuksa çdkj ds Hkäksa dh Hkfä dh lhek,¡ D;k gSa\ bu 

lhekvksa dks dSls ikj fd;k tk ldrk gS\ 

8- ftKklq Hkä dh D;k fo'ks"krk,¡ gksrh gSa\ ftKklq Hkä fdl çdkj /khjs&/khjs Kkuh Hkä cu tkrk gS\ 
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bl ;k=k dk o.kZu dhft,A 

9- Kkuh Hkä dh efgek dk foLrkj ls o.kZu dhft,A Hkxoku Kkuh Hkä dks loZJs"B D;ksa ekurs gSa\ Kkuh 

Hkä vkSj Hkxoku dk laca/k dSlk gksrk gS\ 

10- ldke Hkfä vkSj fu"dke Hkfä dh rqyuk dhft,A nksuksa esa D;k varj gS\ fu"dke Hkfä Js"B D;ksa gS\ 

ldke Hkfä ls fu"dke Hkfä dh vksj dSls c<+k tk ldrk gS\ 

11- Hkxoku dh çkfIr ds ekxZ dk foLrkj ls o.kZu dhft,A eu dks Hkxoku esa fLFkj djus] mUgsa vkJ; 

cukus vkSj fujarj Lej.k djus dk D;k vFkZ gS\ 

12- vardky esa Hkxoku dk Lej.k djus dk D;k egRo gS\ blds fy, thou Hkj D;k rS;kjh djuh 

pkfg,\ foLrkj ls le>kb,A 

13- xhrk ds lkrosa v/;k; dh f'k{kkvksa dks vius nSfud thou esa dSls ykxw fd;k tk ldrk gS\ 

O;kogkfjd mnkgj.kksa ds lkFk le>kb,A 

14- Þoklqnso loZEkß & bl mfä dk D;k vFkZ gS\ Kkuh Hkä dks ;g vuqHkwfr dSls gksrh gS\ bl vuqHkwfr 

dk mlds thou ij D;k çHkko iM+rk gS\ 

15- Kku&foKku ;ksx dh f'k{kkvksa dk lkj fyf[k,A ;g v/;k; gesa vk/;kfRed mUufr ds fy, D;k 

ekxZn'kZu nsrk gS\ foLrkj ls fyf[k,A 
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bdkbZ&8  v{kj czã jktfo|k ;ksx 
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8-3  fu’d’kZ 

8-4  cks/k iz”u 

  



101 
 

  

8-1  v{kj czã ;ksx 

8-1-1 çLrkouk % Hkxon~xhrk dk vkBoka v/;k; v{kj czã ;ksx ds uke ls tkuk tkrk gSA bl v/;k; 

esa dqy vëkbZl 'yksd gSa ftuesa Hkxoku Jh‟".k us vtqZu ds lkr egRoiw.kZ ç'uksa dk mÙkj nsrs gq, czã] 

v/;kre] deZ] vf/kHkwr] vf/knSo] vf/k;K vkSj vardky esa ijekrek ds Lej.k ds fo"k; esa foLrkj ls crk;k 

gSA ;g v/;k; lk/kd dks ;g le>krk gS fd thou ds vafre {k.kksa esa fdldk Lej.k djrs gq, 'kjhj R;kxk 

tkrk gS] mlh dks çkIr gksrk gSA blfy, thouHkj fujarj ijekrek dk Lej.k vkSj Hkfä djrs jguk pkfg,A 

lkrosa v/;k; ds var esa Hkxoku us dgk Fkk fd tks yksx czã] v/;kre vkSj deZ dks tkurs gSa rFkk vf/kHkwr] 

vf/knSo vkSj vf/k;K dks le>rs gSa] os vardky esa Hkh eq>s tkurs gSaA blh ls çsfjr gksdj vtqZu us vkBosa 

v/;k; ds vkjaHk esa gh ;s lkrç'u&iwNsA Hkxoku us bu ç'uksa ds mÙkj nsrs gq, ;g Li"V fd;k fd vfouk'kh 

ijekrek dk uke czã gS] Lo;a dk LoHkko v/;kre dgykrk gS] Hkwrksa dh mRifÙk djus okyk tks Hkko gS og 

deZ gSA vf/kHkwr {kj LoHkko okyk gS] vf/knSo iq#"k gS vkSj vf/k;K 'kjhj esa fLFkr eSa Lo;a gwaA 

8-1-2 v{kj czã dk Lo:i % v{kj czã dk vFkZ gS og ije rRo tks dHkh u"V ugha gksrk] tks 

vfouk'kh gS vkSj tks leLr l`f"V dk ewy vk/kkj gSA Hkxoku Jh‟".k us vtqZu dks le>k;k fd ije v{kj 

czã loksZPp ijekrek gS tks fuR;] 'kq)] cq) vkSj eqä LoHkko okyk gSA ;g czã lHkh çkf.k;ksa esa leku :i 

ls O;kIr gS] ysfdu fdlh esa Hkh vklä ;k ca/kk gqvk ugha gSA ;g leLr fo'o dk dkj.k gS] ijarq Lo;a 

fdlh dk dk;Z ugha gSA 

czã dks v{kj blfy, dgk x;k gS D;ksafd ;g dHkh {k; dks çkIr ugha gksrkA tgka lalkj dh leLr oLrq,a 

uk'koku gSa] tUe vkSj e`R;q ds pØ esa Qalh gqbZ gSa] ogha czã vtUek] vej vkSj vfouk'kh gSA ;g dky ds 

çHkko ls ijs gS vkSj lnSo ,d leku jgrk gSA blesa dHkh dksbZ ifjorZu ugha gksrkA tks lk/kd bl v{kj 

czã dks tku ysrk gS] og tUe&èR;q ds ca/ku ls eqä gks tkrk gSA 

v{kj czã dks le>us ds fy, lk/kd dks vius Hkhrj >kaduk iM+rk gSA ckgjh lalkj dh u'oj oLrqvksa esa 

ugha] cfYd viuh vkRek esa ml ije rRo dh [kkst djuh iM+rh gSA tc euq"; vius eu dks 'kkar djds] 

bafæ;ksa dks o'k esa djds vkSj ,dkxz gksdj /;ku djrk gS] rc mls ml v{kj czã dk lk{kkrdkj gksrk gSA 

;g vuqHkwfr 'kCnksa ls ijs gS] ;g dsoy vuqHko dh tk ldrh gSA 

8-1-3 vf/kHkwr] vf/knSo vkSj vf/k;K dk foospu % Hkxoku Jh‟".k us vtqZu dks crk;k fd vf/kHkwr] 

vf/knSo vkSj vf/k;K rhu egRoiw.kZ rRo gSa ftUgsa le>uk vko';d gSA vf/kHkwr dk vFkZ gS {kj ;kuh 

uk'koku HkkoA ;g og rRo gS tks lnSo ifjorZu'khy gS vkSj ftldk uk'k fuf'pr gSA bl HkkSfrd txr esa 

tks dqN Hkh fn[kkbZ nsrk gS] tks iapHkwrksa ls cuk gS] og lc vf/kHkwr ds varxZr vkrk gSA gekjk ;g LFkwy 

'kjhj] i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k vkSj buls cuh leLr oLrq,a vf/kHkwr gSaA 

vf/knSo ls rkri;Z gS fnO; iq#"k ;k fgj.;xHkZA ;g og psru 'kfä gS tks leLr nsorkvksa esa] leLr fnO; 

'kfä;ksa esa fuokl djrh gSA lw;Z] paæ] vfXu] o#.k vkfn ftrus Hkh nsork gSa] mu lHkh dks lapkfyr djus 

okyh ,d ije fnO; 'kfä gS ftls vf/knSo dgrs gSaA ;g 'kfä ç‟fr ds leLr fu;eksa dk lapkyu djrh 

gS vkSj czãkaM esa O;oLFkk cuk, j[krh gSA 

vf/k;K dk vFkZ gS og ijekrek tks çR;sd 'kjhj esa ;K ds vf/kifr ds :i esa fuokl djrk gSA Hkxoku 

dgrs gSa fd gs vtqZu] bl 'kjhj esa eSa Lo;a vf/k;K ds :i esa fLFkr gwaA ftrus Hkh ;K] nku] ri vkSj 
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lRdeZ fd, tkrs gSa] mu lcdk lk{kh vkSj Qy nsus okyk eSa gh gwaA 'kjhj esa fLFkr ;g vkRek dsoy 

thokrek ugha gS] cfYd ijekrek dk gh va'k gSA blfy, tks O;fä vius Hkhrj ijekrek dks ns[krk gS] og 

okLro esa vf/k;K dks tkurk gSA 

8-1-4 vf/k;K dk Lo:i vkSj egRo % vf/k;K dh vo/kkj.kk Hkxon~xhrk esa vR;ar egRoiw.kZ gSA ;K 

dk vFkZ dsoy gou ;k vfXu esa vkgqfr nsuk ugha gS] cfYd çR;sd og deZ tks fuLokFkZ Hkko ls] ijekFkZ ds 

fy, vkSj /keZ ds vuqlkj fd;k tk,] og ;K gSA tc euq"; vius drZO; dk ikyu djrk gS] nwljksa dh lsok 

djrk gS vkSj vius LokFkZ dks R;kxdj lekt ds fgr esa dk;Z djrk gS] rc og ;K djrk gSA bl çdkj ds 

leLr ;Kksa dk vf/kifr ijekrek gS tks çR;sd nsg esa vf/k;K ds :i esa fo|eku gSA 

vf/k;K dks tkuus dk vFkZ gS ;g le>uk fd gekjk çR;sd deZ ijekrek dh mifLFkfr esa gks jgk gSA og 

lk{kh Hkko ls lc dqN ns[k jgk gS] tku jgk gS vkSj gekjs deksaZ dk mfpr Qy nsus ds fy, rS;kj gSA tc 

lk/kd dks ;g Kku gks tkrk gS fd ijekrek esjs ân; esa fojkteku gS vkSj esjs çR;sd fopkj] çR;sd Hkkouk 

vkSj çR;sd deZ dks ns[k jgk gS] rc og lko/kku gksdj thou thrk gSA og iki ls nwj jgrk gS vkSj lnSo 

/keZ ds ekxZ ij pyus dk ç;kl djrk gSA 

vf/k;K dh mikluk djus ls euq"; ds thou esa ,d fo'ks"k çdkj dh 'kq)rk vkSj ifo=rk vk tkrh gSA tc 

Hkä ;g tkurk gS fd ijekrek mlds Hkhrj gh fuokl dj jgk gS] rks og vius 'kjhj dks eafnj le>us 

yxrk gSA og vius fopkjksa dks 'kq) j[krk gS] viuh ok.kh esa e/kqjrk ykrk gS vkSj vius deksaZ dks fu"dyq"k 

cukrk gSA bl çdkj vf/k;K dk Kku lk/kd dks mPp vk/;kfRed fLFkfr rd igqapk nsrk gSA 

8-1-5 vardky esa Lej.k dk egRo % Hkxoku Jh‟".k us vkBosa v/;k; esa vardky ds Lej.k dks cgqr 

egRo fn;k gSA mUgksaus dgk gS fd vardky esa tks euq"; ftl Hkko dk Lej.k djrk gqvk 'kjhj dks R;kxrk 

gS] og mlh dks çkIr gksrk gSA ;g ckr vR;ar xgjh vkSj egRoiw.kZ gSA bldk vFkZ ;g gS fd gekjs thouHkj 

ds fopkj] laLdkj vkSj Le`fr;ka vafre le; esa gekjh psruk dks fu/kkZfjr djrh gSa vkSj gekjh vxyh ;k=k 

r; djrh gSaA fdarq vardky esa ijekrek dk Lej.k vpkud laHko ugha gks ldrkA thouHkj ftl oLrq esa] 

ftl O;fä esa ;k ftl fopkj esa eu yxk jgk gS] vafre le; esa ogh Lej.k vkrk gSA blfy, Hkxoku dgrs 

gSa fd gs vtqZu] rw lc le; esjk Lej.k dj vkSj ;q) Hkh djA esjs esa eu vkSj cqf) dks viZ.k djds rw 

fuf'pr gh eq>s çkIr gksxkA bldk lh/kk vFkZ gS fd thou ds çR;sd {k.k esa ijekrek dk Lej.k cuk, 

j[kuk pkfg,] mldh Hkfä djrs jguk pkfg,] rHkh vardky esa Hkh ogh Lej.k cuk jgsxkA 

vardky esa Lej.k dh ;g O;oLFkk dsoy HkkSfrd ugha cfYd iwjh rjg ls euksoSKkfud vkSj vk/;kfRed gSA 

euq"; dk eu ftlesa lcls vf/kd jek gqvk gksrk gS] mlh dh vksj vafre le; esa Hkh f[kaprk gSA ;fn fdlh 

us thouHkj /ku lap; esa gh yxk fn;k] rks var esa /ku dk gh Lej.k vk,xkA ;fn ifjokj esa gh lkjh 

vklfä jgh] rks ifjokj dk Lej.k vk,xkA ysfdu ftlus thouHkj ijekrek dh Hkfä dh] mlds eu esa var 

esa ijekrek dk gh Lej.k jgsxk vkSj og ijekrek dks gh çkIr gksxkA 

v{kj czã ls rkri;Z ml ije vfouk'kh rRo ls gS tks dHkh u"V ugha gksrkA ;g loksZPp ijekrek gS tks 

fuR;] 'kq) vkSj lHkh çkf.k;ksa esa leku :i ls O;kIr gSA v{kj dk vFkZ gS tks dHkh {k; dks çkIr u gksA ;g 

czã leLr l`f"V dk ewy dkj.k gS vkSj dky ds çHkko ls ijs gSA tks lk/kd bl v{kj czã dks tku ysrk 

gS] og tUe&èR;q ds ca/ku ls eqä gks tkrk gSAvf/kHkwr dk vFkZ gS {kj ;kuh uk'koku HkkoA ;g og rRo gS 

tks lnSo ifjorZu'khy gS vkSj ftldk uk'k fuf'pr gSA bl HkkSfrd txr esa tks dqN Hkh iapHkwrksa ls cuk gS] 

tSls gekjk LFkwy 'kjhj] i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k vkSj buls cuh leLr oLrq,a] og lc vf/kHkwr ds 
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varxZr vkrk gSA 

vf/k;K ijekrek Lo;a gSa tks çR;sd 'kjhj esa ;K ds vf/kifr ds :i esa fuokl djrs gSaA Hkxoku Jh‟".k 

dgrs gSa fd bl 'kjhj esa eSa Lo;a vf/k;K ds :i esa fLFkr gwaA ftrus Hkh ;K] nku] ri vkSj lRdeZ fd, 

tkrs gSa] mu lcdk lk{kh vkSj Qy nsus okyk ijekrek gh gS tks ân; esa fojkteku gSA 

 cks/k iz”u 

ç'u&1 v{kj czã ls D;k rkri;Z gS\  

ç'u&2 vf/kHkwr D;k gS\ 

  

 

8-2  jktfo|k jktxqá ;ksx 

 

8-2-1 jktfo|k dk ifjp; % Hkxon~xhrk dk uoka v/;k; jktfo|k&jktxqá ;ksx ds uke ls tkuk 

tkrk gSA bl v/;k; esa dqy pkSarhl 'yksd gSaA jktfo|k dk vFkZ gS fo|kvksa dk jktk vFkkZr loZJs"B fo|k] 

vkSj jktxqá dk vFkZ gS xksiuh;rkvksa esa lcls xksiuh; jgL;A Hkxoku Jh‟".k us bl v/;k; esa tks Kku 

fn;k gS] og leLr fo|kvksa esa Js"B gS vkSj leLr jgL;ksa esa xqáre gSA ;g fo|k blfy, loZJs"B gS D;ksafd 

bls tkuus ek= ls euq"; lalkj ds leLr ca/kuksa ls eqä gks tkrk gS vkSj ije vkuan dks çkIr djrk gSA 

Hkxoku us vtqZu ls dgk fd ;g Kku foKku lfgr gS] vR;ar xksiuh; gS vkSj bls tkuus ds ckn rw lalkj 

ds lHkh v'kqHkksa ls eqä gks tk,xkA ;g jktfo|k ifo= gS] mÙke gS] çR;{k Qy nsus okyh gS] /keZ;qä gS] 

lk/ku djus esa vR;ar lqxe gS vkSj vfouk'kh gSA bl fo|k dh efgek ;g gS fd ;g dsoy fl)kar ugha gS 

cfYd O;kogkfjd gSA bls vius thou esa mrkjrs gh blds ifj.kke fn[kkbZ nsus yxrs gSaA 

jktfo|k dks jktfo|k blfy, dgk x;k gS D;ksafd ftl çdkj jktk lHkh çtktuksa esa loksZPp gksrk gS] mlh 

çdkj ;g Kku lHkh Kkuksa esa loksZPp gSA bl Kku dks çkIr djus ds fy, fdlh ckgjh lk/ku dh 

vko';drk ugha gSA u rhFkZ ;k=k dh t:jr gS] u dfBu riL;k dhA dsoy J)k vkSj Hkfä ls ijekrek 

dk Lej.k djuk gh bl jktfo|k dk lkj gSA 

8-2-2 jktfo|k tkx`fr dk Lo:i % jktfo|k dh tkx`fr dk vFkZ gS vius Hkhrj fNis ije Kku dks 

txkukA çR;sd euq"; ds ân; esa ijekrek dk okl gS] ysfdu vKku ds dkj.k og bls Hkwy tkrk gSA ek;k 

ds vkoj.k esa Qaldj og vius okLrfod Lo:i dks ugha igpku ikrkA jktfo|k dh tkx`fr gksus ij euq"; 

dks ;g vuqHko gksrk gS fd og dsoy ;g u'oj 'kjhj ugha gS] cfYd vej vkRek gSA mldk okLrfod Lo:i 

pkSrU;] vkuan vkSj 'kkafr ls ifjiw.kZ gSA 

jktfo|k dh tkx`fr ds fy, lcls igys J)k dh vko';drk gksrh gSA Hkxoku dgrs gSa fd tks yksx bl 

/keZ esa J)k ugha j[krs] os eq>s çkIr ugha dj ikrs vkSj tUe&èR;q ds pØ esa HkVdrs jgrs gSaA J)k dk vFkZ 

gS „<+ fo'okl] lansg jfgr HkjkslkA tc lk/kd esa J)k gksrh gS] rks mldk eu fLFkj jgrk gS] mldh cqf) 

HkVdrh ugha gS vkSj og fujarj ijekrek dh vksj vxzlj gksrk gSA 

jktfo|k dh tkx`fr gksus ij lk/kd dk thou iw.kZr;k cny tkrk gSA mls lalkj dh u'oj oLrqvksa esa dksbZ 
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vkd"kZ.k ugha jgrkA og /ku] ;'k] lEeku vkfn dks dsoy ,d ukVd dh rjg ns[krk gSA mldh vklfä 

dsoy ijekrek esa gksrh gSA og le> tkrk gS fd lPpk lq[k ckgj dh oLrqvksa esa ugha] cfYd vius Hkhrj 

ijekrek ds lkFk ,drk esa gSA ;gh jktfo|k dh lPph tkx`fr gSA 

8-2-3 ijekrek dh loZO;kidrk % Hkxoku Jh‟".k us uosa v/;k; esa viuh loZO;kidrk dk vn~Hkqr 

o.kZu fd;k gSA mUgksaus dgk fd eSa vO;ä :i ls bl laiw.kZ txr esa O;kIr gwaA lHkh çk.kh eq>esa fLFkr gSa] 

ijarq eSa muesa fLFkr ugha gwaA ;g ckr fojks/kkHkklh yxrh gS] ysfdu bldk xw<+ vFkZ gSA ijekrek loZ= 

fo|eku gSa] çR;sd d.k esa] çR;sd tho esa] çR;sd oLrq esaA muds fcuk dqN Hkh vfLrRo esa ugha jg ldrkA 

fQj Hkh os fdlh esa ca/ks gq, ugha gSa] fdlh ls çHkkfor ugha gksrsA 

Hkxoku us ,d lqanj mnkgj.k fn;k gS fd ftl çdkj loZ= lapj.k djus okyh fo'kky ok;q lnk vkdk'k esa 

fLFkr gS] mlh çdkj lHkh çk.kh eq>esa fLFkr gSaA vkdk'k esa ok;q O;kIr gS] ysfdu vkdk'k ok;q ls ca/kk ;k 

lhfer ugha gSA mlh çdkj ijekrek esa leLr txr O;kIr gS] ysfdu ijekrek bl txr ls ca/ks gq, ugha 

gSaA os fufyZIr gSa] vlax gSa] ek;k ds çHkko ls ijs gSaA 

ijekrek dh loZO;kidrk dks le>us ls lk/kd dk „f"Vdks.k cny tkrk gSA og gj tho esa] gj oLrq esa 

ijekrek dks gh ns[krk gSA og fdlh dks NksVk ugha le>rk] fdlh ls ?k`.kk ugha djrkA mlds fy, laiw.kZ 

fo'o ijekrek dk gh foLrkj gSA ;g vuqHkwfr mls fo'kky ân; okyk] n;kyq] d#.kke; vkSj çseiw.kZ cuk 

nsrh gSA og lHkh çkf.k;ksa ds lkFk leku Hkko ls O;ogkj djrk gS D;ksafd og tkurk gS fd lcesa ogh ,d 

ijekrek fojkteku gSA 

8-2-4 ldke mikluk vkSj mldk Qy % ldke mikluk dk vFkZ gS fdlh dkeuk ;k bPNk dks 

ysdj dh xbZ miklukA tc dksbZ O;fä /ku dh çkfIr ds fy,] larku ds fy,] jksx ls eqfä ds fy, ;k 

fdlh vU; HkkSfrd ykHk ds fy, ijekrek ;k nsoh&nsorkvksa dh iwtk djrk gS] rks og ldke mikluk gksrh 

gSA Hkxoku Jh‟".k us uosa v/;k; esa dgk gS fd tks yksx rhuksa osnksa dks tkuus okys] lksejl ihus okys] 

ikijfgr gksdj ;Kksa }kjk esjh iwtk djrs gq, LoxZ dh çkfIr dh dkeuk j[krs gSa] os iq.; ds QyLo:i 

LoxZyksd dks çkIr gksrs gSa vkSj ogka fnO; Hkksxksa dks Hkksxrs gSaA 

ldke mikluk djus okys Hkä vius iq.;deksaZ ds QyLo:i LoxZ esa tkrs gSa vkSj ogka lq[k Hkksxrs gSaA ijarq 

tc muds iq.; lekIr gks tkrs gSa] rks os iqu% e`R;qyksd esa ykSV vkrs gSaA bl çdkj os tUe&èR;q ds pØ esa 

Qals jgrs gSaA Hkxoku dgrs gSa fd bl çdkj rhuksa osnksa esa dgs gq, ldke deksaZ dk vuq"Bku djus okys 

vkus&tkus :i dks çkIr gksrs gSaA ldke mikluk dk Qy vLFkk;h vkSj lhfer gksrk gS D;ksafd LoxZ Hkh ,d 

yksd gS vkSj ogka dk lq[k Hkh le;&lhek esa ca/kk gqvk gSA 

ldke Hkfä esa Hkä dh „f"V ijekrek ij ugha cfYd viuh bPNkvksa dh iwfrZ ij gksrh gSA og ijekrek dks 

,d lk/ku ds :i esa ns[krk gS] lk/; ds :i esa ughaA mldk çse 'krZ ij vk/kkfjr gksrk gSA ;fn mldh 

bPNk iwjh gks tkrh gS rks og çlUu gksrk gS vkSj ;fn ugha gksrh rks fujk'k gks tkrk gSA dHkh&dHkh rks og 

ijekrek ls f'kdk;r Hkh djus yxrk gSA ;g lPph Hkfä ugha gS] ;g ,d çdkj dk O;kikj gS ftlesa Hkä 

viuh iwtk ds cnys esa dqN ikus dh vis{kk j[krk gSA 

8-2-5 fu"dke mikluk vkSj mldk Qy % fu"dke mikluk ldke mikluk ls loZFkk fHkUu vkSj Js"B 

gSA fu"dke mikluk esa lk/kd fdlh Hkh çdkj dh dkeuk ugha j[krkA og dsoy ijekrek ds çse esa] 

ijekrek dh çkfIr ds fy, mikluk djrk gSA mls /ku ugha pkfg,] LoxZ ugha pkfg,] ;'k ugha pkfg,] ;gka 

rd fd eks{k dh Hkh dkeuk ugha gksrhA og rks cl ijekrek dks pkgrk gS] mudh Hkfä djuk pkgrk gS] 
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muds pj.kksa esa jguk pkgrk gSA ;gh lPph Hkfä gS] ;gh fu"dke mikluk gSA 

Hkxoku Jh‟".k us dgk gS fd tks vuU; Hkä eq>esa fpÙk dks yxkdj fujarj esjk fparu djrs gq, esjh 

mikluk djrs gSa] mudk ;ksx{kse eSa Lo;a ogu djrk gwaA ;ksx dk vFkZ gS tks çkIr ugha gS mldh çkfIr vkSj 

{kse dk vFkZ gS tks çkIr gS mldh j{kkA vFkkZr fu"dke Hkä dks fdlh pht dh fpark djus dh vko';drk 

ugha gksrhA ijekrek Lo;a mldh lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSa vkSj mldh j{kk djrs gSaA 

fu"dke mikluk dk Qy vuar vkSj 'kk'or gSA fu"dke Hkä ijekrek dks çkIr djrk gS vkSj fQj dHkh 

lalkj esa ugha ykSVrkA og tUe&èR;q ds pØ ls eqä gks tkrk gSA mls ije 'kkafr] ije vkuan vkSj ije 

lq[k dh çkfIr gksrh gSA ;g lq[k LoxZ ds lq[k ls dksfV&dksfV xquk vf/kd gS D;ksafd ;g ijekrek ds lkFk 

,drk dk lq[k gSA fu"dke Hkfä esa Hkä vkSj Hkxoku ds chp dk Hksn feV tkrk gSA Hkä ijekrek esa foyhu 

gks tkrk gS vkSj mls og vuqHkwfr gksrh gS ftls 'kCnksa esa O;ä ugha fd;k tk ldrkA 

8-2-6 Hkfä dk ljy ekxZ % Hkxoku Jh‟".k us uosa v/;k; esa Hkfä ds vR;ar ljy ekxZ dk mins'k 

fn;k gSA mUgksaus dgk gS fd tks dksbZ eq>s çse ls i=] iq"i] Qy ;k ty Hkh viZ.k djrk gS] ml 'kq) cqf) 

okys dk çseiwoZd viZ.k fd;k gqvk og eSa Lohdkj dj ysrk gwaA bl 'yksd esa Hkxoku us ;g Li"V dj fn;k 

gS fd Hkfä esa ckgjh fn[kkos dk dksbZ egRo ugha gSA egaxh iwtk lkexzh] fo'kky ;K ;k dfBu riL;k dh 

vko';drk ugha gSA dsoy lPps çse vkSj J)k dh vko';drk gSA 

,d lk/kkj.k O;fä tks xjhc gS] ftlds ikl /ku ugha gS] og Hkh ijekrek dh Hkfä dj ldrk gSA og ,d 

iÙkk] ,d Qwy] FkksM+k lk ty çse ls viZ.k dj ns rks ijekrek mls Lohdkj dj ysrs gSaA ;gka egRo oLrq 

dk ugha cfYd Hkko dk gSA ;fn Hkko 'kq) gS] çse lPpk gS] rks ijekrek lcls lk/kkj.k HksaV dks Hkh Lohdkj 

dj ysrs gSaA ysfdu ;fn Hkko esa 'kq)rk ugha gS] dsoy fn[kkok gS] rks yk[kksa #i;s dh iwtk Hkh O;FkZ gSA 

Hkxoku us ;g Hkh dgk gS fd rw tks dqN Hkh djrk gS] tks dqN Hkh [kkrk gS] tks dqN Hkh gou djrk gS] tks 

dqN Hkh nku nsrk gS vkSj tks dqN Hkh ri djrk gS] og lc eq>s viZ.k djA vFkkZr thou ds çR;sd deZ dks 

ijekrek ds pj.kksa esa vfiZr dj nsuk pkfg,A [kkuk [kkrs le; ;g Hkko j[kuk pkfg, fd ;g Hkkstu 

ijekrek dk çlkn gSA dke djrs le; ;g lkspuk pkfg, fd ;g dk;Z ijekrek dh lsok gSA bl çdkj 

thou dk çR;sd {k.k iwtk cu tkrk gS vkSj lk/kd fujarj ijekrek ls tqM+k jgrk gSA jktfo|k dk vFkZ gS 

fo|kvksa dk jktk vFkkZr loZJs"B fo|kA bls jktfo|k blfy, dgk x;k gS D;ksafd ftl çdkj jktk lHkh 

çtktuksa esa loksZPp gksrk gS] mlh çdkj ;g Kku lHkh Kkuksa esa loksZPp gSA ;g fo|k ifo= gS] çR;{k Qy 

nsus okyh gS] /keZ;qä gS vkSj lk/ku djus esa vR;ar lqxe gSA bl fo|k dks tkuus ek= ls euq"; lalkj ds 

leLr ca/kuksa ls eqä gks tkrk gSA bl Kku dh fo'ks"krk ;g gS fd bls vius thou esa mrkjrs gh blds 

ifj.kke fn[kkbZ nsus yxrs gSaA 

ijekrek vO;ä :i ls laiw.kZ txr esa O;kIr gSaA lHkh çk.kh muesa fLFkr gSa] ijarq os fdlh esa ca/ks gq, ugha 

gSaA os çR;sd d.k esa] çR;sd tho esa vkSj çR;sd oLrq esa fo|eku gSaA muds fcuk dqN Hkh vfLrRo esa ugha jg 

ldrkA fQj Hkh os fufyZIr gSa] vlax gSa vkSj ek;k ds çHkko ls ijs gSaA ftl çdkj loZ= lapj.k djus okyh 

ok;q lnk vkdk'k esa fLFkr gS] mlh çdkj lHkh çk.kh ijekrek esa fLFkr gSaA ldke mikluk esa lk/kd fdlh 

dkeuk ;k bPNk dks ysdj iwtk djrk gSA og /ku] larku] LoxZ ;k vU; HkkSfrd ykHk dh dkeuk ls mikluk 

djrk gSA bldk Qy vLFkk;h gksrk gS vkSj lk/kd tUe&e`R;q ds pØ esa Qalk jgrk gSA fu"dke mikluk esa 

lk/kd fdlh Hkh çdkj dh dkeuk ugha j[krkA og dsoy ijekrek ds çse esa mikluk djrk gSA fu"dke 

Hkä dk ;ksx{kse ijekrek Lo;a ogu djrs gSa vkSj og tUe&e`R;q ls eqä gksdj ijekrek dks çkIr djrk gSA 
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Hkxon~xhrk ds vkBosa v/;k; esa Hkxoku Jh‟".k us vtqZu ds lkr egRoiw.kZ ç'uksa dk mÙkj nsrs gq, vf/kHkwr] 

vf/knSo vkSj vf/k;K dk Li"V foospu fd;k gSA ;s rhuksa rRo l`f"V ds jgL; dks le>us vkSj ijekrek dh 

çkfIr ds ekxZ dks tkuus ds fy, vR;ar vko';d gSaA 

vf/kHkwr dk vFkZ gS {kj ;kuh uk'koku HkkoA ;g og rRo gS tks lnSo ifjorZu'khy gS vkSj ftldk uk'k 

fuf'pr gSA bl HkkSfrd txr esa tks dqN Hkh fn[kkbZ nsrk gS] tks iapHkwrksa ;kuh i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj 

vkdk'k ls cuk gS] og lc vf/kHkwr ds varxZr vkrk gSA gekjk ;g LFkwy 'kjhj tks feêh ls cuk gS vkSj feêh 

esa fey tk,xk] og vf/kHkwr gSA bl lalkj dh leLr oLrq,a] lHkh HkkSfrd inkFkZ] lHkh tho&tarq tks tUe 

ysrs gSa vkSj èR;q dks çkIr gksrs gSa] os lc vf/kHkwr gSaA vf/kHkwr dh ç‟fr u'oj gS] blfy, blesa vklä gksuk 

nq%[k dk dkj.k curk gSA 

vf/knSo ls rkri;Z gS fnO; iq#"k ;k fgj.;xHkZA ;g og psru 'kfä gS tks leLr nsorkvksa esa] leLr fnO; 

'kfä;ksa esa fuokl djrh gSA lw;Z] paæek] vfXu] o#.k] baæ] ok;q vkfn ftrus Hkh nsork gSa] mu lHkh dks 

lapkfyr djus okyh ,d ije fnO; 'kfä gS ftls vf/knSo dgrs gSaA ;g 'kfä ç‟fr ds leLr fu;eksa dk 

lapkyu djrh gSA lw;Z dk mn; vkSj vLr gksuk] paæek dh dykvksa dk ?kVuk&c<+uk] ekSleksa dk ifjorZu] 

fnu&jkr dk Øe] ;g lc vf/knSo dh O;oLFkk ds varxZr gksrk gSA ;g og 'kfä gS tks czãkaM esa O;oLFkk 

vkSj larqyu cuk, j[krh gSA 

vf/k;K dk vFkZ gS og ijekrek tks çR;sd 'kjhj esa ;K ds vf/kifr ds :i esa fuokl djrk gSA Hkxoku 

Jh‟".k dgrs gSa fd gs vtqZu] bl 'kjhj esa eSa Lo;a vf/k;K ds :i esa fLFkr gwaA ;K dk vFkZ dsoy gou ;k 

vfXu esa vkgqfr nsuk ugha gS] cfYd çR;sd og deZ tks fuLokFkZ Hkko ls] ijekFkZ ds fy, vkSj /keZ ds vuqlkj 

fd;k tk,] og ;K gSA ftrus Hkh ;K] nku] ri vkSj lRdeZ fd, tkrs gSa] mu lcdk lk{kh vkSj Qy nsus 

okyk ijekrek gh gSA 'kjhj esa fLFkr ;g vkRek dsoy thokrek ugha gS] cfYd ijekrek dk gh va'k gSA tks 

O;fä vius Hkhrj ijekrek dks ns[krk gS] og okLro esa vf/k;K dks tkurk gSA 

vardky esa ijekrek ds Lej.k dk egRo vR;f/kd gSA Hkxoku Jh‟".k us dgk gS fd vardky esa tks euq"; 

ftl Hkko dk Lej.k djrk gqvk 'kjhj dks R;kxrk gS] og mlh dks çkIr gksrk gSA ;g ,d lkoZHkkSfed 

fl)kar gSA gekjs thouHkj ds fopkj] laLdkj vkSj Le`fr;ka vafre le; esa gekjh psruk dks fu/kkZfjr djrh 

gSaA thouHkj ftl oLrq esa] ftl O;fä esa ;k ftl fopkj esa eu yxk jgk gS] vafre le; esa ogh Lej.k 

vkrk gSA ;fn fdlh us thouHkj /ku lap; esa gh eu yxk;k] rks var esa /ku dk gh Lej.k vk,xk vkSj og 

/kuh ifjokj esa tUe ysxkA ;fn ifjokj esa gh lkjh vklfä jgh] rks ifjokj dk Lej.k vk,xk vkSj og iqu% 

mlh ifjokj ds chp tUe ysxkA 

fdarq vardky esa ijekrek dk Lej.k vpkud laHko ugha gks ldrkA blds fy, thouHkj dk vH;kl 

vko';d gSA blfy, Hkxoku dgrs gSa fd gs vtqZu] rw lc le; esjk Lej.k dj vkSj ;q) Hkh djA esjs esa 

eu vkSj cqf) dks viZ.k djds rw fuf'pr gh eq>s çkIr gksxkA bldk vFkZ gS fd thou ds çR;sd {k.k esa 

ijekrek dk Lej.k cuk, j[kuk pkfg,A deZ djrs gq, Hkh eu ijekrek esa yxk jguk pkfg,A ;g fujarj 

vH;kl gh vardky esa lgk;d gksrk gSA tks lk/kd thouHkj ijekrek dh Hkfä djrk gS] mlds eu esa var 

esa ijekrek dk gh Lej.k jgrk gS vkSj og ijekrek dks gh çkIr gksrk gSA bl çdkj vardky dk Lej.k 

euq"; dh vxyh ;k=k fu/kkZfjr djrk gS] blfy, ;g vR;ar egRoiw.kZ gSA 

 

cks/k iz”u 
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jktfo|k ls D;k rkri;Z gS vkSj bls jktfo|k D;ksa dgk x;k gS\ 

ijekrek dh loZO;kidrk dks le>kb,A 

v{kj czã ;ksx ds varxZr vf/kHkwr] vf/knSo vkSj vf/k;K dk foLrkj ls o.kZu dhft,A   

       

ldke vkSj fu"dke mikluk% Hkxon~xhrk ds uosa v/;k; esa Hkxoku Jh‟".k us jktfo|k dk mins'k 

nsrs gq, viuh loZO;kidrk dk vn~Hkqr o.kZu fd;k gS vkSj ldke rFkk fu"dke mikluk ds Qy esa Li"V 

varj crk;k gSA ijekrek dh loZO;kidrk ,d xw<+ jgL; gS ftls le>uk lk/kkj.k cqf) ds fy, dfBu gSA 

Hkxoku dgrs gSa fd eSa vO;ä :i ls bl laiw.kZ txr esa O;kIr gwaA esjs }kjk ;g lkjk txr O;kIr gSA lHkh 

çk.kh eq>esa fLFkr gSa] ijarq eSa muesa fLFkr ugha gwaA ;g dFku fojks/kkHkklh çrhr gksrk gS] ysfdu bldk xgjk 

vFkZ gSA ijekrek loZ= fo|eku gSaA NksVs ls NksVs d.k esa] fo'kky ls fo'kky xzg esa] çR;sd tho esa] çR;sd 

oLrq esa os leku :i ls O;kIr gSaA muds fcuk dqN Hkh vfLrRo esa ugha jg ldrk D;ksafd ogh lcdh lÙkk 

dk vk/kkj gSaA 

fQj Hkh ijekrek fdlh esa ca/ks gq, ugha gSa] fdlh ls çHkkfor ugha gksrsA ftl çdkj lw;Z dk çdk'k lHkh 

oLrqvksa ij iM+rk gS ysfdu fdlh Hkh oLrq ls lw;Z xank ugha gksrk] mlh çdkj ijekrek lalkj esa jgrs gq, 

Hkh lalkj ls ijs gSaA os lk{kh Hkko ls lc dqN ns[krs gSa ysfdu drkZ ugha gSaA Hkxoku us ,d lqanj mnkgj.k 

fn;k gSA mUgksaus dgk fd ftl çdkj loZ= lapj.k djus okyh fo'kky ok;q lnk vkdk'k esa fLFkr jgrh gS] 

mlh çdkj lHkh çk.kh eq>esa fLFkr gSaA vkdk'k esa ok;q O;kIr gS] ok;q vkdk'k esa pyrh gS] ysfdu vkdk'k 

ok;q ls ca/kk ;k lhfer ugha gSA ok;q ds lHkh xq.k&nks"k vkdk'k dks çHkkfor ugha djrsA mlh çdkj ijekrek 

esa leLr txr O;kIr gS] ysfdu txr ds xq.k&nks"k ijekrek dks Li'kZ ugha djrsA 

ijekrek dh ;g loZO;kidrk dsoy LFkku ds vFkZ esa ugha gSA os dsoy loZ= mifLFkr gh ugha gSa] cfYd 

loZK Hkh gSaA çR;sd çk.kh ds eu dh ckr] çR;sd fopkj] çR;sd Hkkouk mUgsa Kkr gSA dksbZ Hkh jgL; muls 

fNik ugha gSA lkFk gh os loZ'kfäeku gSaA leLr 'kfä;ksa dk lzksr ogh gSaA tks dqN Hkh bl czãkaM esa gks jgk 

gS] og mUgha dh 'kfä ls gks jgk gSA fQj Hkh os fufyZIr gSa] rVLFk gSaA ;gh mudh efgek gSA 

ijekrek dh loZO;kidrk dks le>us ls lk/kd dk „f"Vdks.k iwjh rjg cny tkrk gSA og vc fdlh O;fä 

dks vyx ugha ns[krkA gj fdlh esa mls ijekrek gh fn[kkbZ nsrk gSA og fdlh dks NksVk ugha le>rk] 

fdlh ls ?k`.kk ugha djrk] fdlh dk frjLdkj ugha djrkA mlds fy, lHkh çk.kh leku gSa D;ksafd lcesa ogh 

,d ijekrek fojkteku gSA ;g vuqHkwfr mls fo'kky ân; okyk] n;kyq] d#.kke; vkSj çseiw.kZ cuk nsrh gSA 

og iRFkj esa Hkh] isM+ esa Hkh] i'kq esa Hkh vkSj euq"; esa Hkh mlh ijekrek dks ns[krk gSA ;gh lPph jktfo|k 

dh tkx`fr gSA 

vc ldke vkSj fu"dke mikluk ds Qy esa varj dks le>rs gSaA ldke mikluk dk vFkZ gS fdlh dkeuk 

;k bPNk dks ysdj dh xbZ miklukA tc dksbZ O;fä /ku dh çkfIr ds fy,] larku ds fy,] jksx ls eqfä ds 

fy,] ijh{kk esa lQyrk ds fy, ;k LoxZ dh çkfIr ds fy, ijekrek ;k nsoh&nsorkvksa dh iwtk djrk gS] rks 

og ldke mikluk gSA Hkxoku us dgk gS fd tks yksx rhuksa osnksa dks tkuus okys] ;Kksa }kjk esjh iwtk djrs 

gq, LoxZ dh dkeuk j[krs gSa] os vius iq.;deksaZ ds QyLo:i LoxZyksd dks çkIr gksrs gSaA LoxZyksd esa mUgsa 

fnO; Hkksx çkIr gksrs gSaA os ogka ds lq[kksa dks Hkksxrs gSaA ijarq ;g lq[k LFkk;h ugha gSA tc muds iq.; lekIr 

gks tkrs gSa] rks os iqu% e`R;qyksd esa ykSV vkrs gSaA Hkxoku dgrs gSa fd bl çdkj rhuksa osnksa esa dgs gq, ldke 

deksaZ dk vuq"Bku djus okys vkus&tkus :i dks çkIr gksrs gSaA vFkkZr os tUe&e`R;q ds pØ esa Qals jgrs gSaA 
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ldke mikluk dk Qy lhfer vkSj vLFkk;h gSA LoxZ Hkh ,d yksd gS vkSj le;&lhek esa ca/kk gqvk gSA 

ogka dk lq[k Hkh u'oj gSA ldke Hkfä esa Hkä dh „f"V ijekrek ij ugha cfYd viuh bPNkvksa dh iwfrZ ij 

gksrh gSA og ijekrek dks ,d lk/ku ds :i esa ns[krk gS] lk/; ds :i esa ughaA mldk çse 'krksaZ ij 

vk/kkfjr gksrk gSA ;fn mldh bPNk iwjh gks tkrh gS rks og çlUu gksrk gS] ;fn ugha gksrh rks fujk'k gks 

tkrk gSA dHkh&dHkh rks og ijekrek ls f'kdk;r Hkh djus yxrk gS vkSj muds çfr vfo'okl Hkh j[kus 

yxrk gSA ;g lPph Hkfä ugha gS] ;g ,d çdkj dk O;kikj gS ftlesa Hkä viuh iwtk] vius nku] viuh 

riL;k ds cnys esa dqN ikus dh vis{kk j[krk gSA 

nwljh vksj fu"dke mikluk ldke mikluk ls loZFkk fHkUu vkSj Js"B gSA fu"dke mikluk esa lk/kd fdlh 

Hkh çdkj dh dkeuk ugha j[krkA og dsoy ijekrek ds çse esa] ijekrek dh çkfIr ds fy, mikluk djrk 

gSA mls /ku ugha pkfg,] LoxZ ugha pkfg,] ;'k ugha pkfg,] lEeku ugha pkfg,] ;gka rd fd eks{k dh Hkh 

dkeuk ugha gksrhA og rks cl ijekrek dks pkgrk gS] mudh Hkfä djuk pkgrk gS] muds pj.kksa esa jguk 

pkgrk gSA mldk çse fuLokFkZ gS] 'kq) gS] fcuk fdlh 'krZ ds gSA ;gh lPph Hkfä gS] ;gh fu"dke mikluk 

gSA 

Hkxoku Jh‟".k us fu"dke Hkäksa ds fy, ,d vn~Hkqr opu fn;k gSA mUgksaus dgk gS fd tks vuU; Hkä eq>esa 

fpÙk dks yxkdj fujarj esjk fparu djrs gq, esjh mikluk djrs gSa] mudk ;ksx{kse eSa Lo;a ogu djrk gwaA 

;ksx dk vFkZ gS tks çkIr ugha gS mldh çkfIr vkSj {kse dk vFkZ gS tks çkIr gS mldh j{kkA ;g Hkxoku dk 

vk'oklu gS fd fu"dke Hkä dks fdlh pht dh fpark djus dh vko';drk ugha gksrhA ijekrek Lo;a 

mldh lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSaA Hkkstu] oL=] vkokl tks dqN Hkh vko';d gS] og lc ijekrek 

dh ‟ik ls fey tkrk gSA lkFk gh tks fey x;k gS mldh j{kk Hkh ijekrek djrs gSaA 

fu"dke mikluk dk Qy vuar vkSj 'kk'or gSA fu"dke Hkä ijekrek dks çkIr djrk gS vkSj fQj dHkh 

lalkj esa ugha ykSVrkA og tUe&èR;q ds pØ ls eqä gks tkrk gSA mls ije 'kkafr] ije vkuan vkSj ije 

lq[k dh çkfIr gksrh gSA ;g lq[k LoxZ ds lq[k ls dksfV&dksfV xquk vf/kd gS D;ksafd ;g ijekrek ds lkFk 

,drk dk lq[k gSA LoxZ esa Hkh }Sr cuk jgrk gS] Hkksäk vkSj HkksX; dk Hksn cuk jgrk gSA ysfdu fu"dke 

Hkfä esa Hkä vkSj Hkxoku ds chp dk Hksn feV tkrk gSA Hkä ijekrek esa foyhu gks tkrk gSA og Lo;a czã 

gks tkrk gSA mls og vuqHkwfr gksrh gS ftls 'kCnksa esa O;ä ugha fd;k tk ldrkA 

bl çdkj ldke vkSj fu"dke mikluk esa ewyHkwr varj gSA ldke mikluk lalkj ls eqfä ugha nsrh] 

fu"dke mikluk eqfä nsrh gSA ldke mikluk vLFkk;h Qy nsrh gS] fu"dke mikluk 'kk'or Qy nsrh gSA 

ldke mikluk esa LokFkZ fNik gksrk gS] fu"dke mikluk esa dsoy çse gksrk gSA blfy, Hkxoku dgrs gSa fd 

gs vtqZu] rw fu"dke Hkko ls esjh mikluk dj] dsoy eq>esa eu yxk] rks rw fuf'pr :i ls eq>s çkIr gksxkA 

 

HkfDr dk OkkLrfod Lo:i% 

Hkxon~xhrk ds uosa v/;k; esa Hkxoku Jh‟".k us Hkfä ds vR;ar ljy vkSj lqxe ekxZ dk mins'k fn;k gSA 

mUgksaus ;g Li"V fd;k gS fd ijekrek dh çkfIr ds fy, dfBu lk/kukvksa] egaxs ;Kksa ;k fo'kky nku dh 

vko';drk ugha gSA dsoy lPps çse vkSj 'kq) Hkko dh vko';drk gSA Hkxoku us dgk gS & Þi=a iq"ia Qya 

rks;a ;ks es Hkä~;k ç;PNfrA rnga Hkä~;qiâre'ukfe ç;rkreu%AAß vFkkZr tks dksbZ eq>s çse ls i=] iq"i] 

Qy ;k ty Hkh viZ.k djrk gS] ml 'kq) cqf) okys dk çseiwoZd viZ.k fd;k gqvk og eSa Lohdkj dj ysrk 

gwaA bl ,d 'yksd esa Hkxoku us Hkfä ds lkj dks lesV fn;k gSA ;gka pkj lk/kkj.k oLrqvksa dk mYys[k gS 
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& iÙkk] Qwy] Qy vkSj tyA ;s pkjksa oLrq,a vR;ar lkekU; gSaA ,d fu/kZu ls fu/kZu O;fä Hkh bUgsa çkIr dj 

ldrk gSA iÙkk fdlh Hkh isM+ ls rksM+k tk ldrk gS] Qwy cxhps ;k taxy esa fey ldrk gS] Qy ò{k ij 

yxk gksrk gS vkSj ty unh] rkykc ;k dq,a ls çkIr fd;k tk ldrk gSA 

bu lk/kkj.k oLrqvksa dk mYys[k djds Hkxoku us ;g lans'k fn;k gS fd Hkfä esa ckgjh fn[kkos] /ku&laifÙk 

;k Åaps dqy dk dksbZ egRo ugha gSA ,d xjhc O;fä] ,d vf'kf{kr O;fä] ,d lk/kkj.k xzkeh.k Hkh 

ijekrek dh Hkfä dj ldrk gSA mls fdlh eafnj esa tkus dh vko';drk ugha] fdlh iafMr dks cqykus dh 

vko';drk ugha] egaxh iwtk lkexzh [kjhnus dh vko';drk ughaA og tgka gS] tSlk gS] ogha ls ijekrek dks 

iqdkj ldrk gS vkSj mudh Hkfä dj ldrk gSA 

ysfdu bl 'yksd esa lcls egRoiw.kZ 'kCn gS ÞHkä~;kß vFkkZr Hkfä ls] çse lsA Hkxoku dgrs gSa fd tks eq>s 

Hkfä ls viZ.k djrk gS] eSa mls Lohdkj djrk gwaA ;gka egRo oLrq dk ugha] Hkko dk gSA ;fn dksbZ O;fä 

yk[kksa #i;s dk lksuk p<+k, ysfdu mlds eu esa çse ugha gS] dsoy fn[kkok gS ;k dksbZ LokFkZ gS] rks 

ijekrek mls Lohdkj ugha djrsA ysfdu ;fn dksbZ fu/kZu O;fä ,d iÙkk Hkh lPps çse ls] 'kq) ân; ls 

viZ.k djrk gS] rks ijekrek mls rqjar Lohdkj dj ysrs gSaA 

Hkxoku us Þç;rkreu%ß 'kCn dk ç;ksx fd;k gS ftldk vFkZ gS 'kq) cqf) okyk] ifo= eu okykA lPph 

Hkfä ds fy, eu dh 'kq)rk vko';d gSA eu esa Ny&diV ugha gksuk pkfg,] }s"k ugha gksuk pkfg,] LokFkZ 

ugha gksuk pkfg,A tc eu fueZy gks tkrk gS] fopkj ifo= gks tkrs gSa] rc ijekrek ogka fuokl djrs gSaA 

,d 'kq) ân; okys O;fä dh NksVh lh HksaV Hkh ijekrek dks fç; gS] ysfdu ,d v'kq) eu okys O;fä dk 

lcls cM+k nku Hkh O;FkZ gSA 

Hkxoku us vkxs dgk gS&Þ;Rdjksf"k ;n'ukfl ;Ttqgksf"k nnkfl ;RA ;ÙkiL;fl dkSUrs; rRdq#"o eniZ.kEAAß 

vFkkZr gs vtqZu] rw tks dqN Hkh djrk gS] tks dqN Hkh [kkrk gS] tks dqN Hkh gou djrk gS] tks dqN Hkh nku 

nsrk gS vkSj tks dqN Hkh ri djrk gS] og lc eq>s viZ.k djA bl 'yksd esa Hkxoku us Hkfä dks vkSj Hkh 

ljy cuk fn;k gSA os dgrs gSa fd rqEgsa dksbZ fo'ks"k lk/kuk djus dh vko';drk ugha gSA tks rqe lkekU; 

thou esa djrs gks] mlh dks eq>s vfiZr dj nksA 

[kkuk [kkrs le; ;g Hkko j[kks fd ;g Hkkstu ijekrek dk çlkn gS] eSa ijekrek dks viZ.k djds fQj 

xzg.k dj jgk gwaA dke djrs le; ;g lkspks fd ;g dk;Z eSa ijekrek dh lsok ds :i esa dj jgk gwaA nku 

nsrs le; ;g Hkko j[kks fd ;g /ku ijekrek dk gS vkSj eSa mudh vkKk ls nwljksa dks ns jgk gwaA ri djrs 

le; ;g fopkj j[kks fd ;g ri ijekrek dh çlUurk ds fy, gSA bl çdkj thou dk çR;sd {k.k iwtk 

cu tkrk gSA çR;sd deZ ;K cu tkrk gSA çR;sd fnu mRlo cu tkrk gSA 

lPph Hkfä esa egRoiw.kZ gS J)k] çse] leiZ.k vkSj fujarjrkA J)k dk vFkZ gS „<+ fo'okl fd ijekrek gSa] os 

loZ= fo|eku gSa vkSj os esjh lqurs gSaA çse dk vFkZ gS fuLokFkZ] 'krZjfgr] ifo= çse ftlesa dksbZ vis{kk ugha 

gksrhA leiZ.k dk vFkZ gS vius vgadkj dks R;kxdj] vius dks ijekrek ds pj.kksa esa lkSai nsukA fujarjrk dk 

vFkZ gS dHkh&dHkh ugha cfYd lnSo] çR;sd {k.k ijekrek dk Lej.k j[kukA 

Hkxoku us ;g Hkh Li"V fd;k gS fd Hkfä esa dksbZ HksnHkko ugha gSA os dgrs gSa fd eSa lcds fy, leku gwaA u 

dksbZ esjk fç; gS] u dksbZ vfç;A ijarq tks eq>esa çse ls Hktrs gSa] os eq>esa gSa vkSj eSa Hkh muesa gwaA pkgs dksbZ 

/kuh gks ;k fu/kZu] czkã.k gks ;k 'kwæ] iq#"k gks ;k L=h] f'kf{kr gks ;k vf'kf{kr] lHkh ijekrek dh Hkfä dj 

ldrs gSaA ijekrek fdlh ls HksnHkko ugha djrsA os dsoy Hkko ns[krs gSa] ân; ns[krs gSa] çse ns[krs gSaA 

bl çdkj Hkxoku us Hkfä ds ,sls ljy ekxZ dk mins'k fn;k gS ftls dksbZ Hkh viuk ldrk gSA blds fy, 
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fdlh fo'ks"k ;ksX;rk] fdlh fo'ks"k Kku ;k fdlh fo'ks"k lk/ku dh vko';drk ugha gSA dsoy ,d çseiw.kZ 

ân; vkSj 'kq) Hkko dh vko';drk gSA ;gh Hkfä dk lkj gS] ;gh jktfo|k dk jgL; gSA 

jktfo|k dh tkx`fr euq"; ds thou esa ,d Økafrdkjh ifjorZu ykrh gSA ;g dsoy ckSf)d Kku ugha gS 

cfYd ,d vkarfjd vuqHkwfr gS tks O;fä ds laiw.kZ O;fäRo dks cny nsrh gSA jktfo|k dh tkx`fr dk vFkZ 

gS vius okLrfod Lo:i dks igpkuuk] ijekrek ds lkFk vius laca/k dks le>uk vkSj thou ds lPps 

mís'; dks tku ysukA 

jktfo|k dh tkx̀fr gksus ij lcls igyk ifjorZu ;g vkrk gS fd O;fä dks viuh okLrfodrk dk cks/k 

gksrk gSA og le> tkrk gS fd eSa ;g u'oj 'kjhj ugha gwa] cfYd vej vkRek gwaA ;g 'kjhj rks oL= dh 

Hkkafr gS ftls vkRek /kkj.k djrh gS vkSj le; vkus ij R;kx nsrh gSA ysfdu vkRek dk dHkh uk'k ugha 

gksrkA ;g Kku O;fä dks e`R;q ds Hk; ls eqä dj nsrk gSA tc èR;q dk Hk; u"V gks tkrk gS] rks thou dk 

lcls cM+k Hk; u"V gks tkrk gSA fQj O;fä fuHkZ; gksdj thrk gSA 

nwljk egRoiw.kZ ifjorZu ;g vkrk gS fd O;fä dh vklfä de gks tkrh gSA tc mls ;g Kku gks tkrk gS 

fd lalkj dh lHkh oLrq,a u'oj gSa] dsoy ijekrek gh vfouk'kh gSa] rks mldk eu lalkj dh oLrqvksa ls gV 

tkrk gSA og /ku dks ns[krk gS ysfdu mlesa Qalrk ughaA og ifjokj ds lkFk jgrk gS ysfdu vR;f/kd 

vklä ugha gksrkA og lalkj esa jgrk gS ysfdu lalkj mlds Hkhrj ugha jgrkA ;g oSjkX; mls gYdk dj 

nsrk gS] mls Lora= dj nsrk gSA 

rhljk ifjorZu ;g vkrk gS fd O;fä dk „f"Vdks.k cny tkrk gSA jktfo|k dh tkx`fr gksus ij og lHkh 

çkf.k;ksa esa ijekrek dks ns[kus yxrk gSA mlds fy, dksbZ NksVk ugha gS] dksbZ cM+k ugha gSA lHkh ijekrek 

dh larku gSa] lHkh esa ogh ,d psruk fojkteku gSA ;g „f"V mls fo'kky ân; okyk cuk nsrh gSA og 

fdlh ls ?k`.kk ugha djrk] fdlh ls }s"k ugha j[krkA mlds eu esa lHkh ds fy, d#.kk] çse vkSj lEeku 

gksrk gSA ;g ifjorZu mlds laca/kksa dks e/kqj cuk nsrk gS vkSj mlds thou esa lq[k&'kkafr ykrk gSA 

pkSFkk ifjorZu ;g vkrk gS fd O;fä dks vius thou dk mís'; Li"V gks tkrk gSA vc og le> tkrk gS 

fd thou dk mís'; dsoy [kkuk&ihuk] /ku dekuk] ifjokj clkuk vkSj ej tkuk ugha gSA thou dk 

okLrfod mís'; ijekrek dh çkfIr gSA ;g Kku mls ,d fn'kk nsrk gS] ,d y{; nsrk gSA vc mldh lkjh 

ÅtkZ] lkjk ç;kl ml ,d y{; dh vksj dsafær gks tkrk gSA ;g ,dkxzrk mls 'kfä'kkyh cuk nsrh gSA 

ikapoka ifjorZu ;g vkrk gS fd O;fä ds Hkhrj 'kkafr vk tkrh gSA jktfo|k dh tkx`fr ls igys eu lnSo 

v'kkar jgrk gSA bPNkvksa dk rwQku] fparkvksa dk cks>] Hk; vkSj vlqj{kk dh Hkkouk eu dks dHkh 'kkar ugha 

gksus nsrhA ysfdu tc jktfo|k tkx tkrh gS] rks O;fä le> tkrk gS fd fpark djus ls D;k gksxk] Hk;Hkhr 

gksus ls D;k ykHk gSA lc dqN ijekrek ds gkFk esa gS] ogh lcdk ikyu djrk gS] ogh lcdh j{kk djrk 

gSA ;g fo'okl mls xgjh 'kkafr nsrk gSA 

NBk ifjorZu ;g vkrk gS fd O;fä ds thou esa vkuan dk lzksr cny tkrk gSA igys og ckgj dh oLrqvksa 

esa lq[k [kkstrk FkkA u;k ?kj] ubZ xkM+h] u, oL=] Lokfn"V Hkkstu] euksjatu & ;s lc mlds lq[k ds lk/ku 

FksA ysfdu jktfo|k tkxus ij og le> tkrk gS fd ckgjh oLrqvksa dk lq[k {kf.kd gS] vLFkk;h gSA lPpk 

vkuan rks Hkhrj gS] ijekrek ds lkFk laca/k esa gSA vc mldk vkuan Hkhrj ls vkrk gSA og fdlh ckgjh oLrq 

ij fuHkZj ugha jgrkA ;g Lora=rk mls vn~Hkqr vkuan nsrh gSA 

lkroka ifjorZu ;g vkrk gS fd O;fä dk deZ ifjofrZr gks tkrk gSA jktfo|k tkxus ds ckn og LokFkZo'k 

deZ ugha djrkA mlds deZ ijekFkZ ds fy,] yksd dY;k.k ds fy, gksrs gSaA og le> tkrk gS fd ;g 
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'kjhj] ;g eu] ;g cqf) ijekrek dh nsu gS vkSj bldk mi;ksx ijekrek dh lsok esa] lekt dh lsok esa 

gksuk pkfg,A bl çdkj mldk thou ;Ke; gks tkrk gSA 

vc v/;k; 8 vkSj 9 ds eq[; lans'kksa dh ckr djsa rks ;s v/;k; Hkxon~xhrk ds vR;ar egRoiw.kZ v/;k; gSaA 

v/;k; 8 dk eq[; lans'k gS fd euq"; dks thouHkj ijekrek dk Lej.k djrs jguk pkfg, D;ksafd vardky 

esa ftldk Lej.k gksxk] mlh dks çkfIr gksxhA ;g v/;k; gesa fl[kkrk gS fd v{kj czã vfouk'kh gS] ogh 

ije lR; gSA lalkj dh lHkh oLrq,a vc v/;k; 8 vkSj 9 ds eq[; lans'kksa dh ckr djsa rks ;s v/;k; 

Hkxon~xhrk ds vR;ar egRoiw.kZ v/;k; gSaA v/;k; 8 dk eq[; lans'k gS fd euq"; dks thouHkj ijekrek dk 

Lej.k djrs jguk pkfg, D;ksafd vardky esa ftldk Lej.k gksxk] mlh dks çkfIr gksxhA ;g v/;k; gesa 

fl[kkrk gS fd v{kj czã vfouk'kh gS] ogh ije lR; gSA lalkj dh lHkh oLrq,a uk'koku gSa ysfdu czã fuR; 

gSA vf/kHkwr] vf/knSo vkSj vf/k;K dks le>dj lk/kd ijekrek ds jgL; dks tku ldrk gSA 

;g v/;k; ;g Hkh crkrk gS fd tks lk/kd fujarj ijekrek dk /;ku djrk gS] vH;kl vkSj oSjkX; }kjk 

vius eu dks fLFkj j[krk gS vkSj vardky esa Hkh ijekrek dk Lej.k cuk, j[krk gS] og fuf'pr :i ls 

ijekrek dks çkIr gksrk gSA Hkxoku us vksadkj dk mPpkj.k djrs gq,] eq>s Lej.k djrs gq, tks 'kjhj R;kxrk 

gS] og ije xfr dks çkIr gksrk gS & ;g egRoiw.kZ mins'k fn;k gSA bl v/;k; esa ;g Hkh crk;k x;k gS fd 

;ksxh yksx ftl v{kj czã dks dgrs gSa vkSj ftlesa fojkxh yksx ços'k djrs gSa] ml ije in dks çkIr djus 

ds fy, czãp;Z dk ikyu fd;k tkrk gSA v/;k; 9 dk eq[; lans'k gS fd ijekrek dh Hkfä vR;ar ljy 

gS vkSj ;g lcds fy, miyC/k gSA ;g v/;k; jktfo|k vkSj jktxqá gS D;ksafd ;g loksZPp Kku gS vkSj 

lcls xksiuh; jgL; gSA bl v/;k; esa Hkxoku us viuh loZO;kidrk dk o.kZu fd;k gSA mUgksaus crk;k gS 

fd os vO;ä :i ls laiw.kZ txr esa O;kIr gSa vkSj lHkh çk.kh muesa fLFkr gSaA fQj Hkh os fdlh esa ca/ks gq, 

ugha gSa] iw.kZr;k fufyZIr gSaA 

bl v/;k; dk ,d egRoiw.kZ lans'k ;g gS fd ijekrek lcds fy, leku gSaA u dksbZ mudk fç; gS] u 

dksbZ vfç;A ysfdu tks muesa çse ls Hktrs gSa] os muesa gSa vkSj ijekrek Hkh muesa gSaA ;g lekurk dk 

fl)kar vR;ar egRoiw.kZ gSA blls irk pyrk gS fd Hkfä esa dksbZ HksnHkko ugha gSA pkgs dksbZ fdlh Hkh tkfr 

dk gks] fdlh Hkh o.kZ dk gks] /kuh gks ;k fu/kZu] f'kf{kr gks ;k vf'kf{kr] lHkh ijekrek dh Hkfä dj ldrs 

gSaA 

v/;k; 9 esa Þi=a iq"ia Qya rks;Eß dk çfl) 'yksd gS tks ;g crkrk gS fd ijekrek dsoy çse vkSj Hkko 

ns[krs gSa] oLrq dh dher ughaA ,d lk/kkj.k iÙkk Hkh ;fn çse ls vfiZr fd;k tk, rks ijekrek mls Lohdkj 

djrs gSaA ;g lans'k vR;ar Økafrdkjh gS D;ksafd ;g Hkfä dks lHkh dh igqap esa yk nsrk gSA vc dksbZ ;g 

ugha dg ldrk fd esjs ikl /ku ugha gS blfy, eSa iwtk ugha dj ldrkA ijekrek dks /ku ugha] çse 

pkfg,A bl v/;k; esa ldke vkSj fu"dke mikluk dk Li"V foHkktu fd;k x;k gSA Hkxoku us crk;k gS 

fd ldke mikluk djus okys LoxZ dks çkIr gksrs gSa ysfdu iq.; lekIr gksus ij iqu% ykSV vkrs gSaA os 

tUe&èR;q ds pØ esa Qals jgrs gSaA ysfdu tks fu"dke Hkko ls] vuU; Hkfä ls ijekrek dh mikluk djrs 

gSa] mudk ;ksx{kse ijekrek Lo;a ogu djrs gSa vkSj os ijexfr dks çkIr gksrs gSaA ;g lans'k gesa fu"dke 

Hkfä dh vksj çsfjr djrk gSA 

 v/;k; 9 esa ;g Hkh crk;k x;k gS fd ijekrek gh l`f"V] fLFkfr vkSj çy; ds dkj.k gSaA dYi ds var esa 

lHkh çk.kh mudh ç‟fr esa yhu gks tkrs gSa vkSj fQj dYi ds vkfn esa iqu% mRiUu gksrs gSaA ;g pØ fujarj 

pyrk jgrk gSA ijarq ijekrek bl lcls ijs gSa] fufyZIr gSaA ;g Kku gesa lalkj dh u'ojrk dks le>us esa 

lgk;rk djrk gSA 
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nksuksa v/;k;ksa dk lkj ;g gS fd euq"; dks thou esa ijekrek dks loksZPp LFkku nsuk pkfg,A pkgs og dksbZ 

Hkh deZ djs] fdlh Hkh ifjfLFkfr esa gks] mls ijekrek dk Lej.k cuk, j[kuk pkfg,A Hkfä ds fy, fdlh 

fo'ks"k ;ksX;rk ;k lk/ku dh vko';drk ugha gSA dsoy lPps çse vkSj 'kq) Hkko dh vko';drk gSA tks 

O;fä bl ekxZ ij pyrk gS] og fuf'pr :i ls tUe&e`R;q ds ca/ku ls eqä gksdj ijekrek dks çkIr gksrk 

gSA ;gh bu nksuksa v/;k;ksa dk ewy lans'k gSA Þ;ksx{kseß ,d la;qä 'kCn gS tks nks 'kCnksa ls feydj cuk gS & 

;ksx vkSj {kseA ;ksx dk vFkZ gS tks çkIr ugha gS mldh çkfIr vkSj {kse dk vFkZ gS tks çkIr gS mldh j{kkA 

vFkkZr ;ksx{kse dk vFkZ gqvk vçkIr dh çkfIr vkSj çkIr dh j{kkA ;g ,d vR;ar O;kid vo/kkj.kk gS tks 

euq"; dh lHkh vko';drkvksa dks lesVs gq, gSA 

tc ge thou esa ns[krs gSa rks ikrs gSa fd euq"; dh nks çeq[k fpark,a gksrh gSaA igyh fpark ;g fd tks esjs 

ikl ugha gS] og dSls feysA nwljh fpark ;g fd tks esjs ikl gS] og dgha pyk u tk,A Hkkstu dh 

vko';drk gS rks dSls feys & ;g ;ksx gSA Hkkstu fey x;k rks mls lqjf{kr dSls j[ksa & ;g {kse gSA /ku 

dh vko';drk gS rks dSls dek,a & ;g ;ksx gSA /ku vk x;k rks mldh j{kk dSls djsa] dgha pksjh u gks 

tk, & ;g {kse gSA bl çdkj ;ksx{kse euq"; dh lHkh HkkSfrd vkSj vk/;kfRed vko';drkvksa dh iwfrZ vkSj 

lqj{kk dks O;ä djrk gSA Hkxoku Jh‟".k us xhrk ds uosa v/;k; esa dgk gS & ÞvuU;kf'pUr;Urks eka ;s 

tuk% i;qZiklrsA rs"kka fuR;kfHk;qäkuka ;ksx{ksea ogkE;gEkAß vFkkZr tks vuU; Hkä eq>esa fpÙk dks yxkdj 

fujarj esjk fparu djrs gq, esjh mikluk djrs gSa] mu fuR; eq>esa yxs gq, iq#"kksa dk ;ksx{kse eSa Lo;a ogu 

djrk gwaA ;g Hkxoku dk ,d vn~Hkqr vk'oklu gSA os dg jgs gSa fd tks esjh vuU; Hkfä djrs gSa] mudh 

lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ eSa Lo;a d:axkA 

;gka ÞvuU;ß 'kCn vR;ar egRoiw.kZ gSA vuU; dk vFkZ gS ftldk dksbZ nwljk u gks] tks dsoy ,d esa gh 

yxk gksA vuU; Hkä og gS tks dsoy ijekrek ds gh vkJ; esa jgrk gSA mls /ku dk] ifjokj dk] fe=ksa 

dk] lekt dk ;k fdlh vU; pht dk vkJ; ugha gSA mldk ,dek= vkJ; ijekrek gSaA og lnSo ;g 

lksprk gS fd ijekrek esjs lkFk gSa] os esjh j{kk djsaxs] os esjk ikyu djsaxsA mldk fo'okl vVwV gS] mldh 

J)k vfMx gSA vuU; Hkfä dh nwljh fo'ks"krk ;g gS fd Hkä fujarj ijekrek dk fparu djrk gSA 

ÞfpUr;Ur%ß 'kCn dk ç;ksx gqvk gS ftldk vFkZ gS fparu djrs gq,A vuU; Hkä lnSo ijekrek ds ckjs esa 

lksprk jgrk gSA dke djrs le; Hkh mlds eu esa ijekrek dk Lej.k jgrk gSA [kkrs&ihrs] lksrs&tkxrs] 

pyrs&fQjrs gj le; ijekrek mlds eu esa cls jgrs gSaA ;g fujarj Lej.k gh vuU; Hkfä dh igpku gSA 

vuU; Hkfä dh rhljh fo'ks"krk ;g gS fd Hkä ijekrek dh mikluk djrk gSA Þi;qZiklrsß 'kCn dk vFkZ gS 

Hkyh&Hkkafr mikluk djukA mikluk dk vFkZ dsoy ea= tiuk ;k iwtk djuk ugha gSA mikluk dk vFkZ gS 

ikl cSBuk] fudV jgukA vuU; Hkä lnSo ijekrek ds ikl cSBk jgrk gSA eu ls] fopkjksa ls] Hkkouk ls og 

lnSo ijekrek ds fudV gSA ;g mikluk mlds thou dk LokHkkfod vax cu tkrh gSA 

Hkxoku dgrs gSa fd ,sls vuU; Hkäksa dk ;ksx{kse eSa Lo;a ogu djrk gwaA ÞogkE;gEß esa ÞvgEß 'kCn dk 

ç;ksx fo'ks"k egRo j[krk gSA Hkxoku Lo;a dg jgs gSa fd eSa Lo;a mudk ;ksx{kse ogu djrk gwaA bldk vFkZ 

;g gS fd vuU; Hkä dks viuh vko';drkvksa dh fpark djus dh t:jr ugha gSA ijekrek Lo;a ;g 

ftEesnkjh ys ysrs gSaA tks pht vko';d gS] og le; ij fey tk,xhA tks fey x;k gS] mldh j{kk Hkh gks 

tk,xhA Hkä dks dsoy Hkfä esa yxs jguk gS] ckdh lc ijekrek dk dke gSA 

;gka ;g le>uk vko';d gS fd ;ksx{kse dk vFkZ dsoy HkkSfrd phtsa ugha gSaA fuf'pr :i ls ijekrek 

vius Hkä dks jksVh] diM+k] edku vkfn vko';d phtsa nsrs gSaA ysfdu blls Hkh vf/kd os mls vk/;kfRed 

le`f) nsrs gSaA Hkä dks 'kkafr feyrh gS] vkuan feyrk gS] larks"k feyrk gSA mlds thou esa çse vkrk gS] 
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d#.kk vkrh gSA ;s lc Hkh ;ksx{kse ds varxZr vkrs gSaA vkSj varr% Hkxoku mls viuh çkfIr dk ekxZ fn[kkrs 

gSa] ;gh lcls cM+k ;ksx{kse gSA 

vuU; Hkfä dk egRo ;g gS fd ;g Hkä dks iw.kZr;k fuf'par dj nsrh gSA lalkj esa yksx vusd phtksa dh 

fpark esa ?kqyrs jgrs gSaA /ku dh fpark] ifjokj dh fpark] LokLF; dh fpark] Hkfo"; dh fpark & ;s fpark,a 

euq"; dks [kks[kyk dj nsrh gSaA ysfdu vuU; Hkä bu lHkh fparkvksa ls eqä gks tkrk gSA og tkurk gS fd 

ijekrek gSa] os lc ns[k jgs gSa] os lc djsaxsA ;g fo'okl mls vikj 'kkafr nsrk gSA 

vuU; Hkfä dk nwljk egRo ;g gS fd ;g Hkä dks vkrefuHkZj cukrh gSA og fdlh ij fuHkZj ugha jgrkA 

lalkj esa yksx nwljksa ij fuHkZj jgrs gSa vkSj tc os lkFk NksM+ nsrs gSa rks VwV tkrs gSaA ysfdu vuU; Hkä 

ijekrek ij fuHkZj gS vkSj ijekrek dHkh lkFk ugha NksM+rsA blfy, og lnSo lqjf{kr eglwl djrk gSA 

vuU; Hkfä dk rhljk egRo ;g gS fd ;g Hkä dks ijekrek ds fudV ys vkrh gSA tc Hkä vuU; Hkko 

ls ijekrek dk fparu djrk gS] mudh mikluk djrk gS] rks ijekrek Hkh mlds fudV vkrs gSaA Hkxoku 

dgrs gSa fd os eq>esa gSa vkSj eSa Hkh muesa gwaA ;g fudVrk gh Hkfä dk y{; gSA bl fudVrk esa Hkä dks 

ije vkuan dh çkfIr gksrh gSA vkSj varr% ;gh fudVrk ,drk esa cny tkrh gS vkSj Hkä ijekrek dks çkIr 

dj ysrk gSA bl çdkj vuU; Hkfä euq"; dks thou ds loksZPp y{; rd igqapkus dk lk/ku gSA 

 

8-3 fu"d"kZ 

Hkxon~xhrk ds v/;k; 8 vkSj 9 esa Hkxoku Jh‟".k us v{kj czã vkSj jktfo|k ds xw<+ jgL;ksa dks mtkxj 

fd;k gSA bu nksuksa v/;k;ksa dk lkj ;g gS fd euq"; dks vius thou esa ijekrek dks loksZPp LFkku nsuk 

pkfg, vkSj fujarj mudk Lej.k djrs jguk pkfg,A v{kj czã og vfouk'kh rRo gS tks lalkj ds lHkh 

ifjorZuksa ls ijs gSA tks lk/kd bl czã dks tku ysrk gS vkSj vardky esa Hkh mldk Lej.k cuk, j[krk gS] 

og tUe&e`R;q ds ca/ku ls eqä gks tkrk gSA 

jktfo|k lHkh fo|kvksa esa Js"B gS D;ksafd ;g euq"; dks ije y{; rd igqapkrh gSA ;g fo|k crkrh gS fd 

ijekrek loZO;kih gSa] lHkh esa leku :i ls fo|eku gSa vkSj lHkh ds fy, lqyHk gSaA Hkfä ds fy, /ku] dqy] 

f'k{kk ;k fdlh fo'ks"k ;ksX;rk dh vko';drk ugha gSA dsoy lPps çse] 'kq) Hkko vkSj vuU; J)k dh 

vko';drk gSA 

ldke mikluk vLFkk;h Qy nsrh gS tcfd fu"dke mikluk 'kk'or Qy nsrh gSA tks fu"dke Hkko ls] fcuk 

fdlh dkeuk ds ijekrek dh Hkfä djrs gSa] mudk ;ksx{kse ijekrek Lo;a ogu djrs gSaA ,sls Hkä ijexfr 

dks çkIr gksrs gSa vkSj fQj dHkh lalkj esa ugha ykSVrsA bu nksuksa v/;k;ksa dk v/;;u djds lk/kd dks ;g 

çsj.kk feyrh gS fd og vius thou dks ijekrek ds pj.kksa esa lefiZr dj nsA thou ds çR;sd deZ dks 

ijekrek dks viZ.k djrs gq,] fujarj mudk Lej.k djrs gq, vkSj vuU; Hkfä ls mudh mikluk djrs gq, 

og ml ije y{; dks çkIr dj ldrk gS ftlds fy, euq"; thou feyk gSA ;gh bu v/;k;ksa dk lans'k gS 

vkSj ;gh ekuo thou dk lPpk mís'; gSA 

 

8-4 cks/k iz”u%  

      ;ksx{kseß 'kCn dk D;k vFkZ gS\ Hkxoku Jh‟".k us fdu Hkäksa ds ;ksx{kse dks ogu djus dk opu 
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fn;k gS\   bl lanHkZ esa vuU; Hkfä dk D;k egRo gS 

      ldke vkSj fu"dke mikluk ds Qy esa D;k varj gS\ 

      ldke mikluk vkSj fu"dke mikluk esa D;k varj gS\ 

      vf/k;K dkSu gS vkSj og dgka fLFkr gS\ 

      jktfo|k&jktxqá ;ksx esa of.kZr ijekrek dh loZO;kidrk dks foLrkj ls le>kb,A  

      Hkxoku Jh‟".k us Hkfä ds ljy ekxZ dk o.kZu fdl çdkj fd;k gS\  

      i=a iq"ia Qya rks;a 'yksd ds vk/kkj ij le>kb, fd lPph Hkfä esa D;k egRoiw.kZ gSA 

      jktfo|k dh tkx̀fr ls euq"; ds thou esa D;k ifjorZu vkrk gS\ v/;k; 8 vkSj 9 ds eq[; lans'kksa      

dks vius 'kCnksa esa fyf[k,A 
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bdkbZ&9 foHkwfr vkSj fo'o:i n'kZu ;ksx 

lajpuk  

9-1 foHkwfr ;ksx 

 9-1-1 Hkwfedk vkSj v/;k; dk egRo 

 9-1-2 foHkwfr ;ksx dk vFkZ vkSj ifjp; 

 9-1-3 Hkxoku Jh‟".k dh fnO; foHkwfr;k¡ 

 9-1-4 ;ksx'kfä dk Lo:i 

 9-1-5 foHkwfr Kku dk egRo 

9-2 fo'o:i n'kZu ;ksx 

 9-2-1 fo'o:i n'kZu ;ksx dk ifjp; 

 9-2-2 vtqZu dh çkFkZuk vkSj fnO; „f"V 

 9-2-3 fojkV Lo:i dk o.kZu 

 9-2-4 vtqZu dk Hk;Hkhr gksuk 

 9-2-5 Hkxoku dk lkSE; :i 

 9-2-6 fo'o:i n'kZu dk vk/;kfRed egRo 

9-3  cks/k iz”u 

 

9-1  foHkwfr ;ksx 

9-1-1 Hkwfedk vkSj v/;k; dk egRo % Hkxon~xhrk dk n'ke v/;k; 'foHkwfr ;ksx* ds uke ls tkuk 

tkrk gSA ;g v/;k; Hkxoku Jh‟".k dh vn~Hkqr 'kfä;ksa vkSj mudh fnO; foHkwfr;ksa dk o.kZu djrk gSA bl 

v/;k; esa dqy c;kyhl 'yksd gSaA foHkwfr 'kCn dk vFkZ gS ,s'o;Z] çHkko] efgek ;k fnO; 'kfäA Hkxoku Jh‟

".k bl v/;k; esa vtqZu dks ;g crkrs gSa fd lalkj esa tks dqN Hkh Js"B] rstLoh] 'kfä'kkyh vkSj lqanj gS] 

og lc mudh gh foHkwfr gSA os viuh ;ksx'kfä ls laiw.kZ txr dks /kkj.k djrs gSa vkSj mldk lapkyu 

djrs gSaA bl v/;k; dk vk/;kfRed egRo vR;ar xgjk gS D;ksafd ;g Hkäksa dks Hkxoku dh efgek dk cks/k 

djkrk gS vkSj muds çfr J)k ,oa Hkfä dks c<+krk gSA tc lk/kd lalkj dh fofHkUu oLrqvksa vkSj ?kVukvksa 

esa Hkxoku dh >yd ns[kuk lh[k tkrk gS] rks mldk thou ,d ubZ fn'kk çkIr dj ysrk gSA og çR;sd 

oLrq esa ijekrek dk n'kZu djus yxrk gS vkSj mldk thou Hkfäe; gks tkrk gSA ;g v/;k; lk/kd dks 

lalkj ls fojä ugha djrk cfYd lalkj esa jgrs gq, Hkh Hkxoku ls tqM+s jgus dh dyk fl[kkrk gSA 

9-1-2 foHkwfr ;ksx dk vFkZ vkSj ifjp; %foHkwfr ;ksx dk 'kkfCnd vFkZ gS Hkxoku dh fnO; 'kfä;ksa 

vkSj foHkwfr;ksa ds ek/;e ls muls ;ksx LFkkfir djukA ;ksx dk vFkZ gS feyu ;k tqM+koA tc Hkä lalkj dh 

Js"B oLrqvksa] 'kfä;ksa vkSj xq.kksa esa Hkxoku dh mifLFkfr dks igpkurk gS] rks mldk Hkxoku ds lkFk ;ksx gks 

tkrk gSA ;g ;ksx dsoy /;ku ;k lekf/k ls gh ugha gksrk cfYd nSfud thou esa Hkh laHko gSA tc ge lw;Z 
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ds rst esa] paæek dh 'khryrk esa] leqæ dh xgjkbZ esa] fgeky; dh ÅapkbZ esa Hkxoku dks ns[krs gSa] rks gekjk 

muls lgt ;ksx LFkkfir gks tkrk gSA Hkxoku Jh‟".k bl v/;k; dh 'kq#vkr esa vtqZu ls dgrs gSa fd os 

iqu% vius ije jgL; dks dgus tk jgs gSa D;ksafd vtqZu mudk fç; Hkä gSA os dgrs gSa fd u nsork vkSj u 

gh egf"kZx.k muds tUe vkSj çHkko dks tkurs gSa D;ksafd os lcds vkfn dkj.k gSaA tks euq"; mUgsa vtUek] 

vukfn vkSj txr dk egku bZ'oj tkurk gS] og euq";ksa esa Kkuoku gS vkSj lHkh ikiksa ls eqä gks tkrk gSA 

cqf)] Kku] vleksg] {kek] lR;] ne] 'ke] lq[k] nq%[k] Hko] vHkko] Hk; vkSj vHk; & ;s lHkh Hkko Hkxoku ls 

gh mRiUu gksrs gSaA 

9-1-3 Hkxoku Jh‟".k dh fnO; foHkwfr;k¡ % Hkxoku Jh‟".k us viuh foHkwfr;ksa dk o.kZu cM+s foLrkj 

ls fd;k gSA mUgksaus vtqZu dks crk;k fd os fofHkUu {ks=ksa esa fdl :i esa çdV gksrs gSaA ;s foHkwfr;k¡ HkkSfrd] 

vk/;kfRed vkSj fnO; lHkh Lrjksa ij gSaA Hkxoku dgrs gSa fd os vkfnR;ksa esa fo".kq gSa] T;ksfr;ksa esa fdj.kksa 

okyk lw;Z gSa] ejhfp vkfn e#n~x.kksa esa ejhfp gSa vkSj u{k=ksa esa paæek gSaA osnksa esa os lkeosn gSa] nsorkvksa esa 

baæ gSa] bafæ;ksa esa eu gSa vkSj çkf.k;ksa esa psruk gSaA 

#æksa esa Hkxoku 'kadj gSa] ;{kksa vkSj jk{klksa esa dqcsj gSa] olqvksa esa vfXu gSa vkSj ioZrksa esa lqes# ioZr gSaA 

iqjksfgrksa esa os c`gLifr gSa] lsukifr;ksa esa Ldan gSa vkSj tyk'k;ksa esa leqæ gSaA egf"kZ;ksa esa Hk`xq gSa] ok.kh esa ,d 

v{kj vksadkj gSa] ;Kksa esa ti ;K gSa vkSj fLFkj jgus okyksa esa fgeky; ioZr gSaA lHkh o`{kksa esa v'oRFk ¼ihiy½ 

gSa] nsof"kZ;ksa esa ukjn gSa] xa/koksaZ esa fp=jFk gSa vkSj fl)ksa esa dfiy eqfu gSaA foHkwfr ;ksx dk vFkZ gS Hkxoku dh 

fnO; 'kfä;ksa vkSj foHkwfr;ksa ds ek/;e ls muls feyuA Hkxoku dh ikap çeq[k foHkwfr;k¡ gSa % ¼1½ osnksa esa 

lkeosn] ¼2½ nsorkvksa esa baæ] ¼3½ bafæ;ksa esa eu] ¼4½ ioZrksa esa fgeky;] vkSj ¼5½ if{k;ksa esa x#M+A ?kksM+ksa esa 

ve`r ls mRiUu mPpkS%Jok gSa] Js"B gkfFk;ksa esa ,sjkor gSa vkSj euq";ksa esa jktk gSaA vk;q/kksa esa os otz gSa] 

dke/ksuqvksa esa dke/ksuq gSa vkSj larkuksRifÙk ds dkj.k dkenso gSaA liksaZ esa oklqfd gSa] ukxksa esa 'ks"kukx gSa] firjksa 

esa v;Zek gSa vkSj 'kklu djus okyksa esa ;ejkt gSaA nSR;ksa esa çºykn gSa] x.kuk djus okyksa esa dky gSa] i'kqvksa 

esa flag gSa vkSj if{k;ksa esa x#M+ gSaA 

cks/k iz”u 

ç'u&% foHkwfr ;ksx dk D;k vFkZ gS\ Hkxoku Jh‟".k us fdUgha ikap foHkwfr;ksa dk mYys[k dhft,A 

  

9-1-4 ;ksx'kfä dk Lo:i % Hkxoku Jh‟".k us vtqZu dks crk;k fd os viuh ;ksx'kfä ls bl laiw.kZ 

txr dks ,d va'k ek= ls /kkj.k fd, gq, gSaA ;ksx'kfä Hkxoku dh og fnO; 'kfä gS ftlls os loZ= O;kIr 

gksrs gq, Hkh vO;ä jgrs gSaA ;g 'kfä HkkSfrd fu;eksa ls ijs gS vkSj blh ds }kjk Hkxoku l̀f"V dh jpuk] 

ikyu vkSj lagkj djrs gSaA ;ksx'kfä ds dkj.k gh Hkxoku ,d lkFk vusd :iksa esa çdV gks ldrs gSa vkSj 

fQj Hkh vius ewy Lo:i esa fLFkr jgrs gSaA Hkxoku dgrs gSa fd tks dqN Hkh foHkwfr;qä] Jheku vkSj 

'kfä'kkyh gS] mls mudh rst ds va'k ls mRiUu gqvk tkuuk pkfg,A ysfdu bruk tku ysuk gh dkQh ugha 

gSA vtqZu dks ;g Hkh le>uk pkfg, fd Hkxoku vius ,d va'k ek= ls bl lEiw.kZ txr dks /kkj.k fd, 

gq, fLFkr gSaA ;g okD; vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g n'kkZrk gS fd Hkxoku dh efgek vuar gS vkSj tks 

dqN Hkh ge ns[krs ;k vuqHko djrs gSa] og mudh 'kfä dk ,d cgqr NksVk lk va'k ek= gSA ;ksx'kfä dh 

fo'ks"krk ;g gS fd ;g fparu] /;ku vkSj Hkfä ds ek/;e ls vuqHko dh tk ldrh gSA tc Hkä iw.kZ J)k 

vkSj ,dkxzrk ds lkFk Hkxoku dk fparu djrk gS] rks og bl ;ksx'kfä dks vius Hkhrj vuqHko djus yxrk 

gSA ;g vuqHkwfr dsoy ckSf)d Kku ugha gksrh cfYd ,d thoar vuqHko gksrk gS tks lk/kd ds thou dks iwjh 
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rjg cny nsrk gSA ;ksx'kfä ds çHkko ls lk/kd esa vlk/kkj.k {kerk,a fodflr gks tkrh gSa vkSj og thou 

dh dfBukb;ksa dk lkeuk lgtrk ls dj ikrk gSA 

9-1-5 foHkwfr Kku dk egRo %foHkwfr Kku dk lk/kd ds thou esa fo'ks"k egRo gSA tc lk/kd ;g 

tku ysrk gS fd lalkj dh çR;sd Js"B oLrq Hkxoku dh foHkwfr gS] rks mldh „f"V cny tkrh gSA og 

lalkj dks u, utfj, ls ns[kus yxrk gSA igys tks oLrq,a mls lk/kkj.k yxrh Fkha] vc os Hkxoku dh 

vfHkO;fä ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSaA lw;Z dk mn; gksuk] unh dk cguk] if{k;ksa dk dyjo] Qwyksa dk 

f[kyuk & ;s lc Hkxoku dh yhyk ds :i esa vuqHko gksus yxrs gSaA foHkwfr Kku ls Hkfä esa o`f) gksrh gSA 

tc Hkä gj txg Hkxoku dks ns[krk gS] rks mldk ân; Hkfä Hkko ls Hkj tkrk gSA og ç‟fr ds çfr Hkh 

lEeku vkSj çse dk Hkko j[kus yxrk gS D;ksafd og le>rk gS fd ç‟fr Hkh Hkxoku dh gh vfHkO;fä gSA 

;g Kku mls vgadkj ls eqä djrk gS D;ksafd og ;g le> tkrk gS fd tks dqN Hkh Js"B gS] og Hkxoku 

dh ‟ik ls gh gSA blls mlds eu esa fouezrk vkrh gS vkSj og nwljksa ds çfr lfg".kq vkSj d#.kke; cu 

tkrk gSA ;ksx'kfä Hkxoku dh og fnO; 'kfä gS ftlls os loZ= O;kIr gksrs gq, Hkh vO;ä jgrs gSaA blh 

'kfä ls Hkxoku vius ,d va'k ek= ls laiw.kZ txr dks /kkj.k djrs gSaA ;ksx'kfä ds ek/;e ls lk/kd 

Hkxoku ls ;ksx LFkkfir dj ldrk gS vkSj vk/;kfRed çxfr dj ldrk gSA 

 foHkwfr Kku lk/kd dks vk/;kfRed çxfr dh vksj ys tkrk gSA tc og lalkj esa Hkxoku dh 

mifLFkfr dks vuqHko djus yxrk gS] rks mldk eu Lor% gh Hkxoku dh vksj vkdf"kZr gksus yxrk gSA ;g 

vkd"kZ.k bruk l'kä gksrk gS fd lk/kd fcuk fdlh ç;kl ds /;ku esa fLFkj gks tkrk gSA mls ckj&ckj eu 

dks ,dkxz djus dh vko';drk ugha iM+rh D;ksafd eu Lo;a gh Hkxoku esa yhu jguk pkgrk gSA bl fLFkfr 

esa lk/kd dh lk/kuk lgt vkSj vkuane; gks tkrh gSA 

cks/k iz”u 

ç'u&% ;ksx'kfä D;k gS vkSj bldk D;k egRo gS\  

9-1-6 foHkwfr ;ksx dk O;kogkfjd i{k % foHkwfr ;ksx dsoy ,d nk'kZfud vo/kkj.kk ugha gS cfYd 

bldk O;kogkfjd thou esa xgjk çHkko gSA tc ge vius nSfud thou esa foHkwfr ;ksx ds fl)karksa dks 

viukrs gSa] rks gekjk thou vf/kd lkFkZd vkSj vkuane; gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] tc ge fdlh 

egku O;fä ls feyrs gSa ;k mlds ckjs esa lqurs gSa] rks ge mlesa Hkxoku dh foHkwfr dks igpku ldrs gSaA 

;g „f"Vdks.k gesa nwljksa dk lEeku djuk fl[kkrk gS vkSj gekjs vgadkj dks de djrk gSA ç‟fr ds lkFk 

gekjk laca/k Hkh bl Kku ls xgjk gks tkrk gSA tc ge ioZrksa] ufn;ksa] o`{kksa vkSj i'kq&if{k;ksa esa Hkxoku dh 

foHkwfr ns[krs gSa] rks ge ç‟fr ds çfr vf/kd laosnu'khy vkSj ftEesnkj cu tkrs gSaA ge ;g le>us yxrs 

gSa fd ç‟fr dk laj{k.k dsoy i;kZoj.kh; t:jr ugha cfYd ,d vk/;kfRed drZO; Hkh gSA ;g „f"Vdks.k 

vkt ds ;qx esa fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS tc i;kZoj.k ladV xgjkrk tk jgk gSA 

 dyk vkSj foKku ds {ks= esa Hkh foHkwfr Kku dk vuqç;ksx gks ldrk gSA tc dksbZ oSKkfud ç‟fr ds 

jgL;ksa dks tkurk gS ;k dksbZ dykdkj lqanj ‟fr cukrk gS] rks mlesa Hkxoku dh foHkwfr dh >yd feyrh 

gSA ;g le> gesa foKku vkSj dyk nksuksa ds çfr lEeku dk Hkko j[kuk fl[kkrh gSA ge ;g ekuus yxrs gSa 

fd lPph çfrHkk bZ'oj dh nsu gS vkSj bldk mi;ksx lekt ds dY;k.k ds fy, fd;k tkuk pkfg,A bl 

çdkj foHkwfr ;ksx gekjs laiw.kZ thou dks vk/;kfRed vk;ke çnku djrk gSA 

9-2  fo'o:i n'kZu ;ksx 
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9-2-1 fo'o:i n'kZu ;ksx dk ifjp; % Hkxon~xhrk dk ,dkn'k v/;k; 'fo'o:i n'kZu ;ksx* ds 

uke ls çfl) gSA ;g xhrk dk lcls jksekapd vkSj jgL;e; v/;k; ekuk tkrk gSA bl v/;k; esa Hkxoku 

Jh‟".k vtqZu dks viuk fojkV Lo:i fn[kkrs gSa tks laiw.kZ czãkaM dks vius Hkhrj lek, gq, gSA ;g n'kZu 

vtqZu ds fy, ,d vHkwriwoZ vuqHko Fkk ftlus muds thou dks iwjh rjg cny fn;kA bl v/;k; esa dqy 

ipiu 'yksd gSa tks fo'o:i ds o.kZu] vtqZu dh çfrfØ;k vkSj Hkxoku dh O;k[;k ls Hkjs gq, gSaA fo'o:i 

dk vFkZ gS og :i tks laiw.kZ fo'o dks vius esa lekfgr fd, gq, gSA ;g :i Hkxoku dk fnO; vkSj 

vykSfdd Lo:i gS ftls lk/kkj.k vka[kksa ls ugha ns[kk tk ldrkA blds fy, fnO; „f"V dh vko';drk 

gksrh gSA fo'o:i n'kZu ;ksx dk mís'; Hkä dks ;g cks/k djkuk gS fd Hkxoku dsoy ,d ekuoh; :i esa 

gh ugha gSa cfYd os laiw.kZ l`f"V ds vk/kkj vkSj lzksr gSaA ;g n'kZu Hkä dks Hkxoku dh efgek dk iw.kZ cks/k 

djkrk gS vkSj mldh Hkfä dks vR;ar xgu cuk nsrk gSA 

9-2-2 vtqZu dh çkFkZuk vkSj fnO; „f"V % nlosa v/;k; esa Hkxoku Jh‟".k dh foHkwfr;ksa dk o.kZu 

lqudj vtqZu vR;ar çHkkfor gq,A mUgsa yxk fd Hkxoku dh efgek vuar gS vkSj os dsoy muds ekuoh; 

:i dks gh ugha cfYd muds fojkV Lo:i dks Hkh ns[kuk pkgrs gSaA vtqZu us fouezrkiwoZd Hkxoku ls çkFkZuk 

dh fd ;fn Hkxoku dks mfpr yxs rks os mUgsa viuk fo'o:i fn[kk,aA vtqZu us dgk fd Hkxoku us ftl 

vO;; Lo:i dk o.kZu fd;k gS] mls os lk{kkr ns[kuk pkgrs gSaA mUgksaus ;g Hkh Lohdkj fd;k fd ;fn 

Hkxoku le>rs gSa fd os bl n'kZu ds ;ksX; gSa] rHkh mUgsa ;g n'kZu nsaA Hkxoku Jh‟".k vtqZu dh Hkfä vkSj 

mudh bPNk ls vR;ar çlUu gq,A mUgksaus vtqZu ls dgk fd os vius lSdM+ksa vkSj gtkjksa fnO; :iksa dks ns[ksa 

tks fofHkUu çdkj ds gSa vkSj fofHkUu o.kksaZ rFkk vk‟fr;ksa okys gSaA mUgksaus vtqZu ls dgk fd os vkfnR;ksa] 

olqvksa] #æksa] vf'ouhdqekjksa vkSj e#n~x.kksa dks Hkh ns[ksaA Hkxoku us dgk fd vtqZu ,sls cgqr ls vk'p;Ztud 

:iksa dks ns[ksaxs tks igys fdlh us ugha ns[ksA mUgksaus vtqZu ls dgk fd os muds 'kjhj esa laiw.kZ txr dks 

pjkpj lfgr ,d txg fLFkr ns[ksa vkSj tks dqN Hkh ns[kuk pkgrs gSa] og lc ns[ksaA Hkxoku dh foHkwfr;ksa dk 

o.kZu lqudj vtqZu muds fojkV Lo:i dks lk{kkr ns[kuk pkgrs FksA mUgksaus fouezrkiwoZd Hkxoku ls 

fo'o:i fn[kkus dh çkFkZuk dhA Hkxoku us çlUu gksdj vtqZu dks fnO; „f"V çnku dh ftlls os fojkV 

Lo:i dk n'kZu dj ldsa D;ksafd ;g lk/kkj.k vka[kksa ls ns[kuk laHko ugha FkkA 

Hkxoku dh foHkwfr;ksa dk o.kZu lqudj vtqZu muds fojkV Lo:i dks lk{kkr ns[kuk pkgrs FksA 

mUgksaus fouezrkiwoZd Hkxoku ls fo'o:i fn[kkus dh çkFkZuk dhA Hkxoku us çlUu gksdj vtqZu dks fnO; „

f"V çnku dh ftlls os fojkV Lo:i dk n'kZu dj ldsa D;ksafd ;g lk/kkj.k vka[kksa ls ns[kuk laHko ugha 

FkkA ysfdu Hkxoku us ;g Hkh dgk fd vtqZu bu vka[kksa ls muds fojkV Lo:i dks ugha ns[k ldrs D;ksafd 

;g lk/kkj.k „f"V ls ijs gSA blfy, Hkxoku us vtqZu dks fnO; „f"V çnku dhA ;g fnO; „f"V ,d fo'ks"k 

'kfä Fkh tks Hkxoku dh ‟ik ls gh çkIr gks ldrh FkhA bl „f"V ds }kjk gh vtqZu Hkxoku ds fojkV 

Lo:i dk n'kZu dj ldsA ;g ?kVuk n'kkZrh gS fd vk/;kfRed vuqHko Hkxoku dh ‟ik ds fcuk laHko ugha 

gSA lk/kd fdruk Hkh ç;kl djs] ysfdu ije lR; dk lk{kkrdkj dsoy Hkxoku dh ‟ik ls gh gksrk gSA 

cks/k iz”u 

ç'u&% vtqZu us fo'o:i n'kZu dh çkFkZuk D;ksa dh vkSj Hkxoku us mUgsa D;k fn;k\ 

9-2-3 fojkV Lo:i dk o.kZu % lat; us /k`rjk"Vª ls dgk fd bl çdkj dgdj Hkxoku Jh‟".k us 

vtqZu dks viuk ije ,s'o;Z;qä fo'o:i fn[kk;kA og :i vusd eq[k vkSj us=ksa okyk Fkk] vusd vn~Hkqr 

n'kZuksa okyk Fkk] vusd fnO; vkHkw"k.kksa ls ;qä Fkk vkSj vusd fnO; vL=&'kL= /kkj.k fd, gq, FkkA og fnO; 

ekyk vkSj oL= /kkj.k fd, gq, Fkk] fnO; xa/k dk ysi fd, gq, Fkk] lc çdkj ds vk'p;ksaZ ls ;qä Fkk] vuar 
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Fkk vkSj lHkh vksj eq[k okyk FkkA ;fn vkdk'k esa gtkj lw;Z ,d lkFk mn; gksa] rks mudk çdk'k Hkh ml 

fojkV Lo:i ds rst ds leku gks ldrk gSA vtqZu us ml le; Hkxoku ds 'kjhj esa laiw.kZ txr dks vusd 

çdkj ls foHkä gksrs gq, ,d txg fLFkr ns[kkA fojkV Lo:i esa vtqZu us ns[kk fd vla[; gkFk] isV] eq[k 

vkSj us= gSaA ml fojkV Lo:i dk u vkfn gS] u e/; gS vkSj u var gSA og pkjksa vksj QSyk gqvk gSA vtqZu 

us ns[kk fd og Lo:i eqdqV] xnk vkSj pØ /kkj.k fd, gq, gSA og rst dk iqat gS vkSj lc vksj çdk'keku 

gSA og vfXu vkSj lw;Z ds leku rstLoh gS vkSj ns[kus esa vR;ar dfBu gSA Hkxoku dk og fojkV :i v{kj 

vFkkZr uk'kjfgr gS] ije /kke gS vkSj tkuus ;ksX; ije rRo gSA og laiw.kZ txr dk /kkjd gS vkSj lukru 

/keZ dk ikyu djus okyk gSA vtqZu us vuqHko fd;k fd Hkxoku gh lukru iq#"k gSaA 

vtqZu us ns[kk fd ml fojkV Lo:i esa vuar Hkqtk,a gSa] lw;Z vkSj paæek :ih us= gSa] çTofyr vfXu ds 

leku eq[k gS vkSj vius rst ls laiw.kZ txr dks rikrk gqvk gSA vkdk'k vkSj i`Foh ds chp dk lkjk LFkku 

Hkxoku ds ml ,d gh :i ls O;kIr gSA rhuksa yksd Hkxoku ds ml vn~Hkqr vkSj Hk;adj :i dks ns[kdj 

vR;ar O;kdqy gks jgs gSaA vtqZu us ns[kk fd nsorkvksa ds lewg Hkxoku esa ços'k dj jgs gSaA dqN Hk;Hkhr 

gksdj gkFk tksM+dj Hkxoku dh Lrqfr dj jgs gSaA egf"kZ;ksa vkSj fl)ksa ds lewg LofLr dgrs gq, mÙke Lrks=ksa 

}kjk Hkxoku dh Lrqfr dj jgs gSaA fojkV Lo:i esa vtqZu us ;g Hkh ns[kk fd lHkh ;ks)k Hkxoku ds Hk;adj 

eq[kksa esa ços'k dj jgs gSaA dqN ;ks)kvksa ds flj Hkxoku ds nkarksa ds chp esa fil jgs gSaA  

ftl çdkj ufn;ksa ds çokg leqæ dh vksj nkSM+rs gSa] mlh çdkj ohj ;ks)k Hkxoku ds çTofyr eq[kksa 

esa ços'k dj jgs gSaA ftl çdkj iraxs uk'k gksus ds fy, çTofyr vfXu esa osx ls ços'k djrs gSa] mlh çdkj 

lHkh yksx Hkh uk'k gksus ds fy, Hkxoku ds eq[kksa esa vR;ar osx ls ços'k dj jgs gSaA Hkxoku viuh çTofyr 

Tokykvksa ls lc yksdksa dks pkVrs gq, ckj&ckj fuxy jgs gSaA Hkxoku dk og mxz rst laiw.kZ txr dks vius 

çdk'k ls rik jgk gSA 

9-2-4 vtqZu dk Hk;Hkhr gksuk vkSj Lrqfr % fo'o:i dks ns[kdj vtqZu vR;ar fofLer vkSj Hk;Hkhr gks 

x,A mUgksaus gkFk tksM+dj flj >qdkrs gq, Hkxoku ls dgk fd os muds 'kjhj esa lHkh nsorkvksa dks ns[k jgs 

gSaA czãk th dey ds vklu ij fojkteku gSa] lHkh _f"k vkSj fnO; liZ Hkh fn[kkbZ ns jgs gSaA vtqZu us dgk 

fd os Hkxoku dks vusd Hkqtkvksa] isVksa] eq[kksa vkSj us=ksa ls ;qä vuar :i esa lc vksj ns[k jgs gSaA os mudk u 

vkfn ns[k ik jgs gSa] u e/; vkSj u varA vtqZu us dgk fd os Hkxoku dks eqdqV] xnk vkSj pØ /kkj.k fd, 

gq, rst ds iqat ds :i esa] lc vksj çdk'keku] vfXu vkSj lw;Z ds leku rstLoh vkSj ns[kus esa vR;ar dfBu 

ns[k jgs gSaA 

vtqZu us Hkxoku dh Lrqfr djrs gq, dgk fd os gh tkuus ;ksX; ije rRo gSa] os gh bl txr ds ije 

vkJ; gSa] os gh vfouk'kh lukru /keZ ds j{kd gSa vkSj os gh lukru iq#"k gSaA vtqZu us dgk fd os Hkxoku 

dks vkfn] e/; vkSj var ls jfgr] vuar lkeFkZ~;oku] vla[; Hkqtkvksa okyk] lw;Z vkSj paæek dks us= :i esa 

/kkj.k djus okyk] çTofyr vfXu ds leku eq[k okyk vkSj vius rst ls bl txr dks rikus okyk ns[k jgs 

gSaA fojkV Lo:i esa vusd eq[k] us=] Hkqtk,a vkSj fnO; vkHkw"k.k FksA mldk rst gtkj lw;ksaZ ds leku FkkA 

vtqZu us mlesa laiw.kZ txr dks] lHkh nsorkvksa dks] czãk th dks] _f"k;ksa dks vkSj fnO; liksaZ dks ns[kkA 

mUgksaus ;g Hkh ns[kk fd lHkh ;ks)k mlds Hk;adj eq[kksa esa ços'k dj jgs gSaA og :i vuar Fkk vkSj mldk u 

vkfn Fkk] u e/; vkSj u varA 

 

 vtqZu us Hk;Hkhr gksdj dgk fd Hkxoku ds bl vn~Hkqr vkSj Hk;adj :i dks ns[kdj rhuksa yksd 
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O;kdqy gks jgs gSaA mUgksaus Hkxoku ls çkFkZuk dh fd os crk,a fd os dkSu gSa vkSj brus mxz :i esa D;ksa gSaA 

vtqZu us dgk fd os Hkxoku ds vkfn Lo:i dks tkuuk pkgrs gSa D;ksafd os mudh ço`fÙk dks ugha tkursA 

bl çdkj vtqZu dh fLFkfr vR;ar fofp= gks xbZ FkhA ,d vksj os Hkxoku ds fojkV Lo:i dks ns[kdj 

vR;ar çHkkfor Fks vkSj nwljh vksj Hk;Hkhr Hkh FksA 

cks/k iz”u 

ç'u&% fojkV Lo:i dk o.kZu djrs gq, crkb, fd vtqZu us mlesa D;k&D;k ns[kk\ 

9-2-5 Hkxoku dk mÙkj vkSj dky Lo:i % Hkxoku Jh‟".k us vtqZu ds ç'u&dk mÙkj nsrs gq, dgk 

fd os yksdksa dk uk'k djus okys c<+s gq, egkdky gSa vkSj bl le; yksdksa dks u"V djus ds fy, ço`Ùk gq, 

gSaA Hkxoku us dgk fd tks foi{kh lsuk esa [kM+s ;ks)k gSa] os lc Hkh ugha cpsaxsA blfy, vtqZu dks ;q) ds 

fy, rS;kj gks tkuk pkfg,A Hkxoku us dgk fd æks.kkpk;Z] Hkh"e firkeg] t;æFk] d.kZ vkSj vU; egku 

;ks)kvksa dks rks Hkxoku us igys gh ekj fn;k gSA vtqZu dsoy fufeÙk ek= gSA mls Hk;Hkhr ugha gksuk pkfg, 

vkSj 'k=qvksa dks ekjdj le)̀ jkT; dk vkuan ysuk pkfg,A 

Hkxoku ds bu opuksa dks lqudj vtqZu dh fLFkfr vkSj Hkh fofp= gks xbZA ,d vksj mUgsa Hkxoku dk vkns'k 

fey jgk Fkk fd os ;q) djsa] nwljh vksj mUgsa ;g Hkh le> esa vk jgk Fkk fd lc dqN Hkxoku dh bPNk ls 

gh gks jgk gSA Hkxoku dk dky Lo:i ns[kdj vtqZu dks ;g cks/k gks x;k fd thou vkSj èR;q nksuksa Hkxoku 

ds gkFk esa gSaA tks gksuk gS og rks gksdj jgsxkA euq"; dsoy fufeÙk ek= gSA ;g Kku vtqZu ds fy, vR;ar 

egRoiw.kZ Fkk D;ksafd blus muds eksg dks iwjh rjg u"V dj fn;kA 

lat; us /kr̀jk"Vª dks crk;k fd Hkxoku ds ;s opu lqudj d.kZ lfgr vtqZu dkairs gq, gkFk tksM+dj 

Hkxoku dks ckj&ckj ç.kke djrs gq, vR;ar Hk;Hkhr gksdj xn~xn ok.kh ls cksysA vtqZu us dgk fd Hkxoku 

ds uke] ;'k vkSj dhfrZ ls txr esa çlUurk gks jgh gS vkSj lHkh Hkxoku ds vuqjä gks jgs gSaA jk{kl 

Hk;Hkhr gksdj fn'kkvksa esa Hkkx jgs gSa vkSj fl)ksa ds lewg Hkxoku dks ç.kke dj jgs gSaA vtqZu us dgk fd 

,slk D;ksa u gks D;ksafd Hkxoku czãk ls Hkh cM+s gSa vkSj vkfn drkZ gSaA gs vuar nsoksa ds nso] gs txr ds 

fuokl] vki v{kj gSa] lr~ vkSj vlr~ gSa vkSj muls ijs Hkh gSaA 

9-2-6 vtqZu dh {kek ;kpuk % vtqZu us vius iwoZ O;ogkj ds fy, Hkxoku ls {kek ekaxhA mUgksaus dgk 

fd vKkuo'k ;k çseo'k mUgksaus Hkxoku dks dbZ ckj l[kk ekudj gs ‟".k] gs ;kno] gs l[kk dgdj 

lacksf/kr fd;k gSA mUgksaus fogkj] 'k¸;k vkSj Hkkstu ds le; Hkh dHkh vdsys esa vkSj dHkh lcds lkeus 

Hkxoku ds lkFk vuqfpr O;ogkj fd;k gSA gs vçes;] mu lc vijk/kksa ds fy, os Hkxoku ls {kek ekaxrs gSaA 

vtqZu us dgk fd ftl çdkj firk iq= dk] l[kk l[kk dk vkSj fç; ifr viuh fç;k dk vijk/k {kek dj 

nsrk gS] mlh çdkj gs nso] vki Hkh esjs vijk/k {kek dj nsaA 

vtqZu us dgk fd os Hkxoku ds ml vykSfdd :i dks ns[kdj vR;ar çlUu gSa ysfdu lkFk gh mudk eu 

Hk; ls O;kdqy Hkh gks jgk gSA blfy, os Hkxoku ls çkFkZuk djrs gSa fd os vius nso:i dks fn[kk,aA gs nsos'k] 

gs txfUuokl] os ‟ik djsaA vtqZu us dgk fd os Hkxoku dks oSls gh :i esa ns[kuk pkgrs gSa tSls igys ns[krs 

Fks & eqdqV /kkj.k fd, gq,] xnk vkSj pØ gkFk esa fy, gq, prqHkqZt :i esaA gs lglzHkqt] gs fo'oewrsZ] vki 

mlh :i esa çdV gksaA 

 Hkxoku Jh‟".k us vtqZu ls dgk fd mu ij çlUu gksdj mUgksaus viuh ;ksx'kfä ls vius bl ije 

rstkse;] fo'o:i] vuar vkSj vkfn Lo:i dks fn[kk;k gSA ;g Lo:i vtqZu ls igys fdlh us ugha ns[kkA 

Hkxoku us dgk fd osnksa ds v/;;u ls] ;Kksa ls] nku ls] fØ;kvksa ls vkSj rhoz riL;kvksa ls Hkh euq";yksd esa 
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muds bl Lo:i dk n'kZu ugha gks ldrkA ;g dsoy Hkxoku dh ‟ik ls gh laHko gSA Hkxoku us vtqZu dks 

vk'oklu fn;k fd os muds bl Hk;adj :i dks ns[kdj O;kdqy u gksa vkSj Hk;Hkhr u gksaA fuHkZ; vkSj çlUu 

eu ls os fQj ls mlh euq"; :i dks ns[ksaA 

9-2-7 Hkxoku dk lkSE; :i vkSj egRo % lat; us crk;k fd bl çdkj dgdj Hkxoku Jh‟".k us 

vtqZu dks fQj viuk prqHkqZt :i fn[kk;k vkSj fQj egkrek Jh‟".k vius lkSE; ekuo :i esa vk x, 

ftlls vtqZu dk Hk;Hkhr eu 'kkar gks x;kA vtqZu us dgk fd Hkxoku ds bl lkSE; ekuq"k :i dks ns[kdj 

os vc lpsr gks x, gSa vkSj mudk LokHkkfod Hkko iqu% çkIr gks x;k gSA Hkxoku us vtqZu ls dgk fd ftl 

muds :i dks vtqZu us ns[kk gS] mldk n'kZu vR;ar nqyZHk gSA nsork Hkh lnk bl :i ds n'kZu dh dkeuk 

djrs jgrs gSaA vtqZu us Hkxoku dh efgek tkudj vius iwoZ O;ogkj ds fy, {kek ekaxhA mUgksaus dgk fd 

vKkuo'k ;k çseo'k mUgksaus Hkxoku dks l[kk ekudj vusd ckj vuqfpr rjhds ls lacksf/kr fd;k vkSj 

O;ogkj fd;kA mUgksaus Hkxoku ls çkFkZuk dh fd os vius lkSE; prqHkqZt :i esa çdV gksa D;ksafd fojkV :i 

ns[kdj mudk eu Hk;Hkhr gks jgk FkkA 

Hkxoku us Li"V fd;k fd ftl muds :i dks vtqZu us ns[kk gS] mls u osnksa ds v/;;u ls] u ri ls] u 

nku ls vkSj u ;Kksa ls ns[kk tk ldrk gSA gs ijari vtqZu] dsoy vuU; Hkfä ls gh muds bl çdkj ds 

Lo:i dks rRo ls tkuk tk ldrk gS] ns[kk tk ldrk gS vkSj muesa ços'k Hkh fd;k tk ldrk gSA Hkxoku 

us dgk fd tks euq"; muds fy, gh lc deZ djrk gS] mudks ije ekurk gS] mudk Hkä gS] vklfä jfgr 

gS vkSj lc Hkwr çkf.k;ksa ds çfr oSjHkko ls jfgr gS] og mudks çkIr gksrk gSA 

bl çdkj Hkxoku us vtqZu dks ;g le>k;k fd fo'o:i n'kZu dk okLrfod mís'; Hkxoku dh efgek dk 

cks/k djkuk gS] mUgsa Hk;Hkhr djuk ughaA Hkxoku dk lkSE; ekuo :i gh Hkäksa ds fy, lcls fç; vkSj lqyHk 

gSA fojkV :i rks dsoy ;g fn[kkus ds fy, Fkk fd Hkxoku dh 'kfä vuar gS vkSj os loZO;kih gSaA ysfdu 

Hkä ds fy, Hkxoku dk çsee; lkSE; :i gh lcls egRoiw.kZ gSA ;gh :i Hkä ds ân; esa clrk gS vkSj 

mls 'kkafr vkSj vkuan çnku djrk gSA 

cks/k iz”u 

ç'u&% vtqZu us Hkxoku ls {kek D;ksa ekaxh vkSj D;k çkFkZuk dh\ 

9-2-8 fo'o:i n'kZu dk vk/;kfRed egRo % fo'o:i n'kZu dk vk/;kfRed egRo vR;ar xgjk vkSj 

cgqvk;keh gSA ;g n'kZu lk/kd dks dbZ egRoiw.kZ lR;ksa dk cks/k djkrk gSA lcls igyk vkSj lcls egRoiw.kZ 

lR; ;g gS fd Hkxoku dsoy ,d lhfer ekuoh; :i esa ugha gSa cfYd os laiw.kZ czãkaM dks vius Hkhrj 

lek, gq, gSaA os loZO;kih gSa vkSj mudh 'kfä vuar gSA ;g cks/k lk/kd ds vgadkj dks u"V dj nsrk gS 

vkSj mls fouez cuk nsrk gSA tc lk/kd ;g le> tkrk gS fd Hkxoku dh efgek vikj gS] rks og vius dks 

vR;ar NksVk vkSj rqPN eglwl djrk gS vkSj Hkxoku ds çfr iw.kZ leiZ.k dk Hkko vkrk gSA 

nwljk egRoiw.kZ lR; ;g gS fd Hkxoku gh dky gSaA thou vkSj e`R;q nksuksa muds gkFk esa gSaA tks gksuk gS og 

rks gksdj jgsxkA euq"; dsoy fufeÙk ek= gSA ;g Kku lk/kd dks deZ djus dh çsj.kk nsrk gS ysfdu lkFk 

gh mls Qy dh fpark ls eqä Hkh djrk gSA og ;g le> tkrk gS fd mldk dke dsoy viuk drZO; iwjk 

djuk gS] ifj.kke rks Hkxoku ds gkFk esa gSA ;g „f"Vdks.k lk/kd dks ruko eqä cukrk gS vkSj mls 'kkafr 

çnku djrk gSA 

rhljk egRoiw.kZ lR; ;g gS fd Hkxoku dk n'kZu dsoy Hkfä ls gh laHko gSA osnksa dk v/;;u] ri] nku] 

;K & ;s lc egRoiw.kZ gSa ysfdu Hkxoku dk lk{kkrdkj dsoy vuU; Hkfä ls gh gksrk gSA ;g lans'k 
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lk/kd dks Hkfä ekxZ dh Js"Brk dk cks/k djkrk gSA Hkfä dsoy ,d Hkkoukred fLFkfr ugha gS cfYd ;g 

loksZPp lk/kuk gS tks lk/kd dks ijekrek ls feyk nsrh gSA Hkfä esa iw.kZ leiZ.k gksrk gS] vgadkj dk 

foltZu gksrk gS vkSj Hkxoku dh bPNk esa viuh bPNk dks feyk nsus dk Hkko gksrk gSA 

pkSFkk egRoiw.kZ lR; ;g gS fd Hkxoku dk lkSE; :i gh Hkäksa ds fy, lcls fç; vkSj mi;ksxh gSA fojkV 

:i Hkys gh vn~Hkqr vkSj 'kfä'kkyh gks] ysfdu og Hk;Hkhr djus okyk gSA Hkä dks rks Hkxoku ds çsee;] 

lkSE; :i dh vko';drk gksrh gS tks mls 'kkafr] lqj{kk vkSj vkuan çnku djsA ;g lans'k crkrk gS fd 

Hkxoku vius Hkäksa dh Hkkoukvksa dk lEeku djrs gSa vkSj mudh vko';drkuqlkj vius :i dks çdV djrs 

gSaA Hkxoku dBksj ugha gSa cfYd vR;ar d#.kke; vkSj çsee; gSaA 

9-2-9 fo'o:i n'kZu dk çHkko % fo'o:i n'kZu dk vtqZu ij xgjk çHkko iM+kA bl n'kZu us muds 

thou dks iwjh rjg cny fn;kA igys vtqZu eksg esa Qals gq, Fks vkSj ;q) djus ls euk dj jgs FksA ysfdu 

fo'o:i n'kZu ds ckn mudk eksg iwjh rjg u"V gks x;kA mUgsa ;g le> esa vk x;k fd lc dqN Hkxoku 

dh bPNk ls gks jgk gS vkSj mUgsa dsoy viuk drZO; iwjk djuk gSA mUgksaus ;g Hkh le> fy;k fd thou 

vkSj èR;q ,d lrr çfØ;k gS vkSj vkRek vej gSA bl Kku us mUgsa ;q) djus ds fy, rS;kj dj fn;kA 

fo'o:i n'kZu us vtqZu dks ;g Hkh fl[kk;k fd Hkxoku dh efgek vikj gS vkSj euq"; dks fouez jguk 

pkfg,A vtqZu dks vius iwoZ O;ogkj ij i'pkrki gqvk tc mUgksaus Hkxoku ds lkFk l[kk dh rjg O;ogkj 

fd;k FkkA ysfdu Hkxoku dh d#.kk us mUgsa ;g Hkh fl[kk;k fd Hkxoku vius Hkäksa ls çse djrs gSa vkSj 

muds NksVs&eksVs vijk/kksa dks {kek dj nsrs gSaA ;g vuqHko vtqZu ds fy, vR;ar egRoiw.kZ Fkk D;ksafd blus 

muds ân; esa Hkxoku ds çfr xgu Hkfä vkSj çse mRiUu fd;kA 

lkekU; lk/kdksa ds fy, Hkh fo'o:i n'kZu dk lans'k vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g n'kZu gesa ;kn fnykrk gS fd 

ge ,d fo'kky czãkaM ds NksVs ls fgLls gSa vkSj gekjs thou dk ,d cM+k mís'; gSA gesa vius NksVs&NksVs 

LokFkksaZ ls Åij mBdj lkspuk pkfg, vkSj vius thou dks ,d mPp mís'; ds fy, lefiZr djuk pkfg,A 

fo'o:i n'kZu gesa ;g Hkh fl[kkrk gS fd Hkxoku gj txg gSa vkSj gj pht esa gSaA blfy, gesa çR;sd çk.kh 

vkSj çR;sd oLrq dk lEeku djuk pkfg,A ;g „f"Vdks.k gekjs thou dks vf/kd lkFkZd vkSj vkuane; cuk 

ldrk gSA 

9-2-10 foHkwfr vkSj fo'o:i n'kZu esa laca/k % tc ge nlosa vkSj X;kjgosa v/;k; dks lkFk esa ns[krs 

gSa] rks gesa bu nksuksa ds chp ,d xgjk laca/k fn[kkbZ nsrk gSA foHkwfr ;ksx esa Hkxoku us viuh fofHkUu 

foHkwfr;ksa dk o.kZu fd;k vkSj crk;k fd lalkj esa tks dqN Hkh Js"B gS] og mudh gh vfHkO;fä gSA ;g o.kZu 

vtqZu dks /khjs&/khjs Hkxoku dh efgek dk cks/k djk jgk FkkA ysfdu dsoy o.kZu lquus ls iw.kZ cks/k ugha gks 

ldrkA blhfy, fo'o:i n'kZu vko';d FkkA fo'o:i n'kZu esa vtqZu us lk{kkr ns[kk fd lHkh foHkwfr;k¡ 

Hkxoku ds fojkV Lo:i esa lekfgr gSaA ;g lk{kkrdkj ckSf)d Kku ls dgha vf/kd çHkko'kkyh FkkA foHkwfr 

;ksx fo'o:i n'kZu dh rS;kjh FkkA foHkwfr ;ksx esa Hkxoku us viuh foHkwfr;ksa dk o.kZu djds vtqZu ds eu 

dks rS;kj fd;k vkSj mudh ftKklk c<+kbZA tc vtqZu iwjh rjg rS;kj gks x,] rc Hkxoku us mUgsa fo'o:i 

fn[kk;kA foHkwfr ;ksx esa lquk x;k Kku fo'o:i n'kZu esa lk{kkr vuqHko cu x;kA nksuksa v/;k; feydj ,d 

laiw.kZ vk/;kfRed f'k{kk çnku djrs gSaA 

foHkwfr ;ksx ,d rS;kjh Fkh fo'o:i n'kZu ds fy,A igys Hkxoku us vtqZu ds eu dks viuh foHkwfr;ksa ds 

o.kZu ls rS;kj fd;k] mudh ftKklk c<+kbZ vkSj fQj tc vtqZu iwjh rjg rS;kj gks x,] rc mUgsa fo'o:i 

dk n'kZu djk;kA ;g ,d Øec) f'k{k.k i)fr FkhA ;fn Hkxoku us vpkud fo'o:i fn[kk fn;k gksrk] rks 
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laHko Fkk fd vtqZu mls lgu u dj ikrs ;k mldk lgh vFkZ u le> ikrsA ysfdu foHkwfr ;ksx ds ek/;e 

ls mudk eu rS;kj gks x;k Fkk vkSj blfy, os fo'o:i ds xgu vFkZ dks le> ldsA 

bu nksuksa v/;k;ksa ls feydj ,d laiw.kZ f'k{kk feyrh gSA foHkwfr ;ksx gesa fl[kkrk gS fd Hkxoku dks lalkj 

esa dSls ns[ksaA gj Js"B oLrq] gj lqanj „';] gj 'kfä'kkyh O;fä esa Hkxoku dh >yd gSA ;g „f"Vdks.k gesa 

lalkj ls fojä ugha djrk cfYd lalkj dks ,d u, utfj, ls ns[kuk fl[kkrk gSA fo'o:i n'kZu gesa 

fl[kkrk gS fd Hkxoku dh 'kfä vuar gS vkSj os loZO;kih gSaA ;g Kku gesa fouez cukrk gS vkSj Hkxoku ds 

çfr iw.kZ leiZ.k dk Hkko mRiUu djrk gSA nksuksa v/;k; feydj ,d larqfyr vk/;kfRed „f"Vdks.k çnku 

djrs gSaA 

cks/k iz”u 

ç'u&% foHkwfr ;ksx vkSj fo'o:i n'kZu ;ksx esa D;k laca/k gS\ 

9-2-11 vk/kqfud ;qx esa bl f'k{kk dh çklafxdrk % foHkwfr vkSj fo'o:i n'kZu dh f'k{kk vkt ds ;qx 

esa Hkh mruh gh çklafxd gS ftruh egkHkkjr ds le; esa FkhA vkt dk euq"; vusd leL;kvksa ls f?kjk gqvk 

gSA ,d vksj HkkSfrd mUufr gks jgh gS rks nwljh vksj ekufld ruko] fpark vkSj volkn c<+ jgs gSaA yksx 

vius thou ds mís'; dks Hkwy x, gSa vkSj dsoy /ku] ;'k vkSj lq[k dh nkSM+ esa yxs gq, gSaA ,sls le; esa 

xhrk dh ;g f'k{kk ,d ekxZn'kZd çdk'k dh rjg gSA foHkwfr ;ksx gesa fl[kkrk gS fd Hkxoku gj txg gSa 

vkSj gesa mUgsa vius nSfud thou esa dSls ns[kuk gSA ;g „f"Vdks.k gekjs thou dks vk/;kfRed vk;ke çnku 

djrk gSA 

fo'o:i n'kZu dh f'k{kk gesa fouezrk fl[kkrh gSA vkt ds ;qx esa vgadkj ,d cM+h leL;k gSA yksx viuh 

NksVh&NksVh miyfC/k;ksa ij brjkrs gSa vkSj nwljksa dks NksVk le>rs gSaA ysfdu tc ge fo'o:i n'kZu ds 

lans'k dks le>rs gSa] rks gesa viuh okLrfod fLFkfr dk cks/k gksrk gSA ge le>rs gSa fd ge bl fo'kky 

czãkaM ds ,d NksVs ls fgLls gSa vkSj gekjh 'kfä lhfer gSA ;g cks/k gesa fouez cukrk gS vkSj nwljksa ds çfr 

lEeku dk Hkko mRiUu djrk gSA fouezrk ls gh ge csgrj ekuoh; laca/k cuk ldrs gSa vkSj lekt esa 'kkafr 

LFkkfir dj ldrs gSaA i;kZoj.k laj{k.k ds lanHkZ esa Hkh ;s v/;k; vR;ar egRoiw.kZ gSaA foHkwfr ;ksx esa Hkxoku 

us crk;k fd os ioZrksa esa fgeky; gSa] o{̀kksa esa v'oRFk gSa] ufn;ksa esa xaxk gSa vkSj i'kqvksa esa flag gSaA ;g lans'k 

Li"V gS fd ç‟fr Hkxoku dh vfHkO;fä gS vkSj blfy, gesa bldk lEeku djuk pkfg,A tc ge ç‟fr 

dks Hkxoku ds :i esa ns[krs gSa] rks ge mldk nksgu ugha djrs cfYd mldk laj{k.k djrs gSaA ;g „f"Vdks.k 

vkt dh i;kZoj.kh; leL;kvksa dk ,d vk/;kfRed lek/kku çLrqr djrk gSA ;fn gj O;fä ç‟fr dks bl 

„f"V ls ns[ks] rks i;kZoj.k ladV dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA 

9-2-12 O;kogkfjd thou esa bu fl)karksa dk vuqç;ksx % foHkwfr vkSj fo'o:i n'kZu ds fl)karksa dks 

vius nSfud thou esa ykxw djuk dfBu ugha gSA lcls igys gesa viuh „f"V cnyuh gksxhA tc ge lqcg 

mBsa vkSj lw;Z dks ns[ksa] rks ;g lkspsa fd ;g Hkxoku dk rst gSA tc ge isM+&ikS/kksa dks ns[ksa] rks ;g vuqHko 

djsa fd buesa Hkxoku dh 'kfä gSA tc ge fdlh egku O;fä ls feysa ;k mlds ckjs esa lqusa] rks ;g le>sa 

fd mldh çfrHkk Hkxoku dh nsu gSA bl çdkj ge /khjs&/khjs gj txg Hkxoku dks ns[kuk lh[k ldrs gSaA 

;g vH;kl gekjs eu dks 'kq) djrk gS vkSj gekjh Hkfä dks xgu cukrk gSA 

nwljk egRoiw.kZ vH;kl gS fouezrk dkA tc Hkh gesa dksbZ lQyrk feys] rks gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd 

;g Hkxoku dh ‟ik gSA gesa vgadkj ugha djuk pkfg,A tc Hkh ge vlQy gksa] rks gesa ;g le>uk pkfg, 

fd ;g Hkh Hkxoku dh bPNk gS vkSj gesa dqN fl[kkus ds fy, gSA ;g „f"Vdks.k gesa lQyrk esa fouez vkSj 
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vlQyrk esa /kS;Zoku cukrk gSA gesa ;g Hkh ;kn j[kuk pkfg, fd ge dsoy fufeÙk ek= gSa vkSj lc dqN 

Hkxoku dh ;kstuk ds vuqlkj gks jgk gSA ;g le> gesa ruko ls eqä djrh gSA 

rhljk egRoiw.kZ vH;kl gS Hkfä dkA gesa fu;fer :i ls Hkxoku dk Lej.k djuk pkfg,] mudh iwtk 

djuh pkfg, vkSj mudk /;ku djuk pkfg,A Hkfä dsoy eafnj tkus ;k iwtk djus rd lhfer ugha gSA 

Hkfä dk vFkZ gS vius lHkh dk;ksaZ dks Hkxoku dks lefiZr djuk vkSj lHkh çkf.k;ksa esa Hkxoku dks ns[kukA 

tc ge fdlh dh lsok djrs gSa] rks ;g lkspsa fd ge Hkxoku dh lsok dj jgs gSaA tc ge vius drZO; dk 

ikyu djrs gSa] rks ;g lkspsa fd ge Hkxoku dh vkKk dk ikyu dj jgs gSaA bl çdkj gekjk laiw.kZ thou 

Hkfäe; gks ldrk gSA fo'o:i n'kZu dh f'k{kk vkt Hkh vR;ar çklafxd gSA ;g gesa fouezrk fl[kkrh gS 

vkSj vgadkj ls eqä djrh gSA ;g gesa ;g cks/k djkrh gS fd ge bl fo'kky czãkaM ds ,d NksVs ls fgLls 

gSaA ;g f'k{kk gesa ruko ls eqä djrh gS D;ksafd ge le> tkrs gSa fd lc dqN Hkxoku dh ;kstuk ds 

vuqlkj gks jgk gSA i;kZoj.k laj{k.k ds fy, Hkh ;g f'k{kk egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g gesa ç‟fr dk lEeku 

djuk fl[kkrh gSA 

cks/k iz”u 

ç'u&% fo'o:i n'kZu dh f'k{kk dk vk/kqfud ;qx esa D;k egRo gS\ 

9-2-13 nksuksa v/;k;ksa ls feyus okyh lexz f'k{kk % tc ge foHkwfr ;ksx vkSj fo'o:i n'kZu ;ksx dks 

,d lkFk i<+rs gSa] rks gesa ,d lexz vk/;kfRed f'k{kk çkIr gksrh gSA ;s nksuksa v/;k; gesa crkrs gSa fd 

Hkxoku dkSu gSa] os dgk¡ gSa vkSj ge muls dSls tqM+ ldrs gSaA foHkwfr ;ksx gesa crkrk gS fd Hkxoku lalkj 

ds gj Js"B rRo esa fo|eku gSaA ge mUgsa lw;Z ds rst esa] paæek dh 'khryrk esa] fgeky; dh Å¡pkbZ esa vkSj 

leqæ dh xgjkbZ esa ns[k ldrs gSaA ;g Kku gesa lalkj dks u, utfj, ls ns[kuk fl[kkrk gSA ge lalkj ls 

Hkkxrs ugha gSa cfYd lalkj esa jgrs gq, Hkh Hkxoku ls tqM+s jgrs gSaA 

fo'o:i n'kZu gesa Hkxoku dh vlhe efgek dk cks/k djkrk gSA ;g gesa fn[kkrk gS fd Hkxoku dsoy 

lhfer :i esa ugha gSa cfYd os loZO;kih gSa vkSj laiw.kZ czãkaM muds Hkhrj gSA ;g Kku gesa vgadkj ls eqä 

djrk gS vkSj Hkxoku ds çfr iw.kZ leiZ.k dk Hkko mRiUu djrk gSA lkFk gh] ;g Kku gesa ;g Hkh crkrk gS 

fd Hkxoku dk lkSE; :i gh Hkäksa ds fy, lcls fç; gSA Hkxoku çsee; vkSj d#.kke; gSa vkSj os vius 

Hkäksa dh Hkkoukvksa dk lEeku djrs gSaA 

bu nksuksa v/;k;ksa ls gesa ;g Hkh f'k{kk feyrh gS fd vk/;kfRed çxfr ,d Øec) çfØ;k gSA igys gesa 

Hkxoku dh foHkwfr;ksa dks igpkuuk lh[kuk pkfg,A fQj /khjs&/khjs gekjh ftKklk c<+rh gS vkSj ge Hkxoku 

ds xgu Lo:i dks tkuuk pkgrs gSaA tc ge iwjh rjg rS;kj gks tkrs gSa] rc Hkxoku dh ‟ik ls gesa mudk 

lk{kkrdkj gksrk gSA ;g lk{kkrdkj gekjs thou dks iwjh rjg cny nsrk gSA gekjk eksg u"V gks tkrk gS] 

gekjh Hkfä xgu gks tkrh gS vkSj ge vius drZO; dk ikyu iw.kZ fu"Bk vkSj leiZ.k ds lkFk djus yxrs 

gSaA 

9-2-14 lk/kuk esa bu v/;k;ksa dk mi;ksx % lk/kd viuh lk/kuk esa bu v/;k;ksa dk mi;ksx fofHkUu 

rjhdksa ls dj ldrk gSA igyk rjhdk gS bu v/;k;ksa dk fu;fer ikB vkSj fparuA tc ge ckj&ckj bu 

v/;k;ksa dks i<+rs gSa] rks muds vFkZ gekjs eu esa xgjs mrjrs tkrs gSaA ge /khjs&/khjs mu lR;ksa dks le>us 

yxrs gSa tks bu v/;k;ksa esa fNis gq, gSaA blfy, lk/kd dks bu v/;k;ksa dk fu;fer :i ls v/;;u djuk 

pkfg, vkSj mu ij xgu fparu djuk pkfg,A çR;sd ckj i<+us ij dqN u;k vFkZ le> esa vkrk gS vkSj 

gekjh le> xgjh gksrh tkrh gSA 
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nwljk rjhdk gS foHkwfr /;kuA lk/kd vius /;ku esa Hkxoku dh fofHkUu foHkwfr;ksa dk fparu dj ldrk gSA 

og lw;Z ds rst esa Hkxoku dks ns[k ldrk gS] paæek dh 'khryrk esa Hkxoku dks vuqHko dj ldrk gSA ;g 

/;ku lk/kd dks Hkxoku ds fudV ys tkrk gS vkSj mldh Hkfä dks c<+krk gSA foHkwfr /;ku dk ,d ykHk 

;g gS fd ;g lgt gS vkSj nSfud thou esa vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA tc ge fdlh lqanj „'; dks 

ns[krs gSa ;k fdlh egku O;fä ls feyrs gSa] rks ge rqjar mlesa Hkxoku dh foHkwfr dks ns[k ldrs gSa vkSj 

dqN {k.k ds fy, /;ku esa fLFkj gks ldrs gSaA 

rhljk rjhdk gS fo'o:i dk /;kuA ;g /;ku vf/kd xgu gS vkSj blds fy, vf/kd rS;kjh dh vko';drk 

gksrh gSA lk/kd dks igys fo'o:i dk foLr̀r o.kZu i<+uk pkfg, vkSj mls vius eu esa fpf=r djus dk 

ç;kl djuk pkfg,A fQj /;ku esa cSBdj ml fojkV Lo:i dk fparu djuk pkfg,A ;g /;ku lk/kd dks 

Hkxoku dh efgek dk xgu cks/k djkrk gS vkSj mlds vgadkj dks iwjh rjg u"V dj nsrk gSA ysfdu ;g 

/;ku dsoy mUur lk/kdksa ds fy, gh mi;qä gS D;ksafd ;g cgqr 'kfä'kkyh gS vkSj bls lgh ekxZn'kZu esa 

gh djuk pkfg,A 

9-2-15 bdkbZ dk fu"d"kZ % foHkwfr ;ksx vkSj fo'o:i n'kZu ;ksx Hkxon~xhrk ds nks vR;ar egRoiw.kZ 

v/;k; gSaA ;s nksuksa v/;k; feydj gesa Hkxoku ds Lo:i] mudh efgek vkSj muls tqM+us ds ekxZ ds ckjs esa 

laiw.kZ Kku çnku djrs gSaA foHkwfr ;ksx gesa fl[kkrk gS fd Hkxoku gj txg gSa vkSj ge mUgsa lalkj dh Js"B 

oLrqvksa esa ns[k ldrs gSaA ;g Kku gekjs nSfud thou dks vk/;kfRed cuk nsrk gSA ge lalkj esa jgrs gq, 

Hkh Hkxoku ls tqM+s jgrs gSaA çR;sd oLrq vkSj çR;sd O;fä esa gesa Hkxoku dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA 

fo'o:i n'kZu ;ksx gesa Hkxoku dh vlhe efgek dk cks/k djkrk gSA ;g gesa fn[kkrk gS fd Hkxoku dsoy 

lhfer :i esa ugha gSa cfYd laiw.kZ czãkaM muds Hkhrj gSA ;g Kku gesa fouez cukrk gS vkSj gekjs vgadkj 

dks u"V dj nsrk gSA lkFk gh] ;g Kku gesa ;g Hkh crkrk gS fd Hkxoku vR;ar d#.kke; gSa vkSj vius 

Hkäksa dh Hkkoukvksa dk lEeku djrs gSaA os vius lkSE; :i esa Hkäksa dks 'kkafr vkSj vkuan çnku djrs gSaA bu 

nksuksa v/;k;ksa dk lans'k lkoZHkkSfed gS vkSj lHkh ;qxksa esa] lHkh LFkkuksa ij ykxw gksrk gSA 

vkt ds ;qx esa tc euq"; HkkSfrdrk dh nkSM+ esa HkVd x;k gS vkSj vius okLrfod Lo:i dks Hkwy x;k gS] 

bu v/;k;ksa dk lans'k vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gSA ;s v/;k; gesa ;kn fnykrs gSa fd thou dk mís'; 

dsoy /ku] ;'k vkSj lq[k çkIr djuk ugha gS cfYd Hkxoku dks tkuuk vkSj muls feyuk gSA tc ge bl 

mís'; dks çkIr dj ysrs gSa] rks gekjk thou lgh vFkksaZ esa lQy gks tkrk gSA ge 'kkafr] vkuan vkSj larks"k 

dks çkIr djrs gSa tks fdlh Hkh HkkSfrd miyfC/k ls ugha fey ldrkA blfy, çR;sd lk/kd dks bu v/;k;ksa 

dk xgu v/;;u djuk pkfg, vkSj muds lans'k dks vius thou esa mrkjuk pkfg,A 

 

9-3  cks/k iz”u 

ç'u&1 foHkwfr ;ksx dk foLrkj ls o.kZu djrs gq, crkb, fd Hkxoku Jh‟".k us viuh dkSu&dkSu lh 

çeq[k foHkwfr;ksa dk mYys[k fd;k gSA bl Kku dk lk/kd ds thou esa D;k egRo gS\ 

ç'u&2 fo'o:i n'kZu dh laiw.kZ ?kVuk dk o.kZu dhft,A vtqZu us fojkV Lo:i esa D;k&D;k ns[kk vkSj 

mudh D;k çfrfØ;k Fkh\ 

ç'u&3 ÞHkxoku dks dsoy vuU; Hkfä ls gh tkuk tk ldrk gSß & bl dFku dh fo'o:i n'kZu ;ksx 

ds lanHkZ esa O;k[;k dhft,A 
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ç'u&4 foHkwfr ;ksx vkSj fo'o:i n'kZu ;ksx ds chp D;k laca/k gS\ nksuksa v/;k;ksa ls feydj gesa dkSu lh 

lexz f'k{kk çkIr gksrh gS\ 

ç'u&5 ;ksx'kfä dk Lo:i vkSj egRo le>krs gq, crkb, fd lk/kd viuh lk/kuk esa bldk mi;ksx 

dSls dj ldrk gSA 

ç'u&6 fo'o:i n'kZu ds ckn Hkxoku us viuk lkSE; :i D;ksa fn[kk;k\ blls gesa D;k f'k{kk feyrh gS\ 

ç'u&7 vk/kqfud ;qx esa foHkwfr vkSj fo'o:i n'kZu dh f'k{kk dh çklafxdrk ij ,d foLrr̀ fuca/k 

fyf[k,A i;kZoj.k laj{k.k ds lanHkZ esa bl f'k{kk dk fo'ks"k mYys[k dhft,A 

ç'u&8 vtqZu us Hkxoku ls {kek D;ksa ekaxh\ bl ?kVuk ls gesa xq#&f'k"; laca/k vkSj Hkfä ds ckjs esa D;k 

lh[k feyrh gS\ 

ç'u&9 ÞHkxoku dky Lo:i gSa vkSj lc dqN mudh bPNk ls gks jgk gSß & bl dFku dh O;k[;k djrs 

gq, crkb, fd ;g Kku gekjs thou dks dSls çHkkfor dj ldrk gSA 

ç'u&10 foHkwfr vkSj fo'o:i n'kZu ds fl)karksa dks vius nSfud thou esa dSls ykxw fd;k tk ldrk gS\ 

O;kogkfjd mnkgj.kksa ds lkFk le>kb,A 
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   –4 :        vkpj.k                                         

[k.M ifjp; 

                         र  और         स          स    ल     स  स            स 

 र       इस                        स            स    ल            स      ,     

            ,         र  और     स   र             स                                , 

  स    और       स               र   र     ,         स    और               स  र    

            स   इ   –10         और    –                     र         सरल, स   और 

स  स ल                     इस      ,     और स            स    र स                 स        

  ,                और         स             र       स         - र र और     -           

  र                               ल  र र        ,                ,     र र         स      

 र          इ          और               र        इ   –11    ,         और स        

स , र  और   —इ                  र  र          , स   और     र                      

                         स    र            और                      र                  

       स              और  स र  स                              ,   सस                   

     र                      स   और    र             स    र र  स    इ   –12     और 

स   स              , उस                               उस           सरल                 

        स      स   स               स            ,       ल             ,      स   और 

     र                       इ     स                                र  स    ल   र         

       र स      और      र  स        इस    र                 र             उ  र  , 

      और स    ल                         स   र          स    स                  र     ,    

           ,       और स          स  उ             
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bdkbZ&10 Hkfä;ksx vkSj {ks= {ks=K foHkkx ;ksx 

lajpuk 

10-1 Hkfä;ksx 

 10-1-1 Hkfä;ksx dk ifjp; 

 10-1-2 lxq.k vkSj fuxqZ.k mikluk 

 10-1-3 Hkä ds y{k.k 

 10-1-4 Hkfä dk egRo 

 10-1-5 Hkfä ekxZ dh ljyrk 

 10-1-6 Hkä dh fo'ks"krk,¡ 

10-2 {ks= {ks=K foHkkx ;ksx 

 10-2-1 {ks= vkSj {ks=K dk ifjp; 

 10-2-2 {ks= dk foLr`r o.kZu 

 10-2-3 Kku ds lk/ku 

 10-2-4 Ks; rRo ijekrek 

 10-2-5 ç‟fr vkSj iq#"k dk laca/k 

 10-2-6 Kku ;ksx dk egRo 

10-3  cks/k iz”u 

 

10-1 Hkfä;ksx 

10-1-1 Hkfä;ksx dk ifjp; % Hkxon~xhrk dk ckjgok¡ v/;k; Hkfä;ksx ds uke ls tkuk tkrk gSA 

;g v/;k; vis{kk‟r NksVk gS ijarq vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd blesa Hkxoku Jh‟".k us Hkfä ekxZ dh Js"Brk 

vkSj Hkä ds y{k.kksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k gSA bl v/;k; esa dqy chl 'yksd gSa tks Hkfä ds Lo:i] 

Hkfä ekxZ dh fo'ks"krkvksa vkSj lPps Hkä ds xq.kksa dks çdV djrs gSaA Hkfä;ksx og ekxZ gS ftlesa lk/kd 

vius laiw.kZ vfLrRo dks Hkxoku ds çfr lefiZr dj nsrk gS vkSj Hkxoku dh ‟ik ls eks{k çkIr djrk gSA 

 v/;k; dk vkjaHk vtqZu ds ,d egRoiw.kZ ç'u&ls gksrk gSA vtqZu Hkxoku ls iwNrs gSa fd tks Hkä 

lxq.k lkdkj :i esa vkidh mikluk djrs gSa vkSj tks fuxqZ.k fujkdkj czã dh mikluk djrs gSa] bu nksuksa 

esa ls dkSu vf/kd Js"B ;ksxh gSA ;g ç'u&vR;ar çklafxd gS D;ksafd Hkkjrh; vk/;kfRed ijaijk esa nksuksa 

çdkj dh mikluk i)fr;ksa dk çpyu jgk gSA dqN lk/kd Hkxoku ds lxq.k lkdkj Lo:i dh iwtk vkSj 

Hkfä djrs gSa tcfd dqN lk/kd fujkdkj czã dh mikluk esa fo'okl djrs gSaA vtqZu dk ;g ç'u&okLro 

esa lHkh lk/kdksa ds eu esa mBus okyk ,d LokHkkfod ç'u&gS ftldk lek/kku Hkxoku Jh‟".k vR;ar lqanj 

vkSj O;kogkfjd :i ls djrs gSaA 
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 Hkxoku Jh‟".k dk mÙkj vR;ar larqfyr vkSj O;kogkfjd gSA os nksuksa ekxksaZ dks Lohdkj djrs gSa ijarq 

lxq.k mikluk dks lkekU; euq";ksa ds fy, vf/kd lqyHk vkSj ljy crkrs gSaA Hkxoku dgrs gSa fd tks Hkä 

vius eu dks eq>esa fLFkj djds] J)k vkSj Hkfä ls ;qä gksdj fujarj esjh mikluk djrs gSa] os eq>s vR;ar 

fç; gSa vkSj Js"B ;ksxh gSaA Hkfä;ksx dk ewy rRo gS çse] leiZ.k vkSj fujarj Lej.kA ;g ekxZ ân; dh 

ifo=rk vkSj Hkkouk dh xgjkbZ ij vk/kkfjr gSA 

10-1-2 lxq.k vkSj fuxqZ.k mikluk % lxq.k mikluk og ekxZ gS ftlesa lk/kd Hkxoku ds O;fäxr 

Lo:i dh mikluk djrk gSA blesa Hkxoku ds fnO; :i] muds xq.kksa] mudh yhykvksa vkSj muds ukeksa dk 

Lej.k vkSj dhrZu fd;k tkrk gSA lxq.k mikluk esa Hkä Hkxoku dks viuk fe=] ekrk] firk] fç; ;k Lokeh 

ekudj muls O;fäxr laca/k LFkkfir djrk gSA bl ekxZ esa ewfrZ iwtk] uke Lej.k] dhrZu] Hktu] vkjrh 

vkfn fofHkUu lk/kuksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA lxq.k mikluk dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd blesa eu dks 

,dkxz djuk ljy gksrk gS D;ksafd eu dks ,d fuf'pr vkdkj vkSj :i fey tkrk gSA 

 Hkxoku Jh‟".k dgrs gSa fd tks Hkä eq> lxq.k lkdkj esa vius eu vkSj cqf) dks yxkdj] lnk esjk 

fparu djrs gq, eq>esa J)k ls ;qä gksdj mikluk djrs gSa] os ;ksfx;ksa esa loZJs"B gSaA lxq.k mikluk esa 

Hkkouk dk fo'ks"k egRo gSA Hkä tc Hkxoku ds lxq.k :i dh iwtk djrk gS rks og viuh leLr Hkkoukvksa 

dks Hkxoku ds çfr O;ä dj ldrk gSA og Hkxoku ls ckr dj ldrk gS] vius eu dh ckr dg ldrk gS] 

vius nq[k&lq[k lk>k dj ldrk gSA ;g O;fäxr laca/k Hkfä ekxZ dh vkRek gSA 

 nwljh vksj fuxqZ.k mikluk og ekxZ gS ftlesa lk/kd fujkdkj] vO;ä] loZO;kih czã dh mikluk 

djrk gSA bl ekxZ esa lk/kd czã dks xq.kkrhr] fufoZdkj] vuar vkSj vO;ä ekudj mldk /;ku djrk gSA 

fuxqZ.k mikluk vR;ar dfBu gS D;ksafd blesa eu dks fdlh vkdkj ;k :i dk lgkjk ugha feyrkA eu 

LoHkko ls gh fo"k;ksa vkSj :iksa dh vksj tkrk gS blfy, mls fujkdkj esa fLFkj djuk vR;ar dfBu lk/kuk 

gSA Hkxoku dgrs gSa fd tks yksx v{kj] vfunsZ';] vO;ä] loZ= leku :i ls fLFkr] vpy] /#o vkSj fuR; 

vfpaR; Lo:i fuxqZ.k czã dks Hktrs gSa] os Hkh eq>s gh çkIr gksrs gSaA 

 ijarq Hkxoku Li"V dgrs gSa fd nsgkfHkekuh euq";ksa ds fy, vO;ä mikluk vR;ar d"Vdkjd gSA tks 

lk/kd nsg ds lkFk viuk rknkrE; j[krs gSa muds fy, fujkdkj dh mikluk dfBu gks tkrh gSA nsgkfHkeku 

dk vFkZ gS vius dks 'kjhj ekuukA tc rd lk/kd esa nsgkfHkeku gS rc rd mlds fy, lxq.k mikluk 

vf/kd mi;qä vkSj lqxe gSA fuxqZ.k mikluk ds fy, vR;f/kd oSjkX;] la;e] ,dkxzrk vkSj nsgkrhr Hkko dh 

vko';drk gksrh gSA blfy, Hkxoku us lkekU; lk/kdksa ds fy, lxq.k Hkfä dks vf/kd O;kogkfjd vkSj 

lqyHk ekxZ crk;k gSA 

10-1-3 Hkä ds y{k.k % Hkxoku Jh‟".k us bl v/;k; esa lPps Hkä ds vusd y{k.kksa dk o.kZu fd;k 

gSA ;s y{k.k dsoy lS)kafrd ugha gSa cfYd vR;ar O;kogkfjd vkSj thou esa mrkjus ;ksX; gSaA lcls igyk 

vkSj egRoiw.kZ y{k.k gS }s"k jfgr gksukA Hkxoku dgrs gSa fd tks Hkä fdlh Hkh çk.kh ls }s"k ugha djrk] 

lcds çfr eS=h Hkko j[krk gS vkSj d#.kk ls ifjiw.kZ gS] og eq>s vR;ar fç; gSA }s"k dk vFkZ gS fdlh ds 

çfr ?k`.kk ;k 'k=qrk dk HkkoA lPpk Hkä leLr çkf.k;ksa esa Hkxoku dks ns[krk gS blfy, og fdlh ls }s"k 

ugha dj ldrkA 

 lPpk Hkä lnk larq"V jgrk gSA larks"k ,d egku xq.k gS tks lk/kd dks ekufld 'kkafr çnku djrk 

gSA tks O;fä tks dqN mlds ikl gS mlh esa larq"V gS] og lnk çlUu jgrk gSA vlarks"k ls fpark] ruko 

vkSj nq[k mRiUu gksrs gSaA Hkä ;g le>rk gS fd tks dqN Hkxoku us mls fn;k gS ogh mlds fy, loksZÙke 
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gSA og Hkxoku dh bPNk esa viuh bPNk dk foy; dj nsrk gSA Hkä eerk vkSj vgadkj ls jfgr gksrk gSA 

eerk dk vFkZ gS esjkiu dk Hkko vkSj vgadkj dk vFkZ gS eSa vkSj esjs dk HkkoA Hkä ;g le>rk gS fd lc 

dqN Hkxoku dk gS] og dsoy ,d fufeÙk ek= gSA  

 lPpk Hkä lq[k vkSj nq[k esa leku jgrk gSA og u lq[k ls vR;f/kd çlUu gksrk gS vkSj u nq[k ls 

vR;f/kd nq[kh gksrk gSA og thou dh lHkh ifjfLFkfr;ksa dks Hkxoku dh bPNk ekudj Lohdkj djrk gSA ;g 

lerk dk Hkko Hkfä dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA Hkä {kek'khy gksrk gSA tc dksbZ mlds lkFk cqjk O;ogkj 

djrk gS rc Hkh og {kek dj nsrk gSA {kek ls ân; esa çse vkSj d#.kk dk fodkl gksrk gSA Hkä lnk 

;Ru'khy jgrk gSA og vius lk/ku esa dHkh vkyL; ugha djrkA og fu;fer :i ls Hkxoku dk uke Lej.k 

djrk gS] Hktu dhrZu djrk gS vkSj lRlax esa tkrk gSA vtqZu us iwNk fd tks Hkä lxq.k lkdkj :i esa 

Hkxoku dh mikluk djrs gSa vkSj tks fuxqZ.k fujkdkj czã dh mikluk djrs gSa] bu nksuksa esa ls dkSu vf/kd 

Js"B ;ksxh gSA Hkxoku us lxq.k mikluk dks nsgkfHkekuh lkekU; euq";ksa ds fy, vf/kd lqyHk vkSj ljy 

crk;k gS D;ksafd blesa eu dks ,d fuf'pr vkdkj vkSj :i dk lgkjk feyrk gSA  

cks/k iz”u 

ç'u&1 vtqZu us v/;k; 12 ds vkjaHk esa Hkxoku ls D;k ç'u&iwNk\ 

ç'u&2 Hkxoku us lxq.k mikluk dks fdlds fy, vf/kd lqyHk crk;k gS\ 

ç'u&3 Hkä ds çeq[k rhu y{k.k crkb,A 

10-1-4 Hkfä dk egRo % Hkfä ekxZ dk lcls cM+k egRo ;g gS fd ;g lHkh oxksaZ] lHkh tkfr;ksa vkSj 

lHkh Lrjksa ds yksxksa ds fy, [kqyk gSA Kku ekxZ esa mPp ckSf)d {kerk dh vko';drk gksrh gS] deZ ;ksx esa 

fu"dke Hkko ls deZ djus dh fo'ks"k ;ksX;rk pkfg, ijarq Hkfä ekxZ esa dsoy çse vkSj leiZ.k dh vko';drk 

gSA Hkxoku us Lo;a dgk gS fd tks eq>s çse ls ,d i=] ,d Qwy] ,d Qy ;k ty Hkh vfiZr djrk gS] eSa 

mls çse ls Lohdkj djrk gw¡A ;g Hkfä dh ljyrk vkSj loZlqyHkrk dks n'kkZrk gSA 

 Hkfä ekxZ esa 'kkL=h; Kku dh fo'ks"k vko';drk ugha gksrhA ,d vui<+ O;fä Hkh ;fn lPps ân; 

ls Hkxoku dk uke ysrk gS rks og mPpre flf) dks çkIr dj ldrk gSA Hkkjrh; bfrgkl ,sls vusd Hkäksa 

ls Hkjk gS tks lk/kkj.k ifjokjksa ls Fks] ftuds ikl 'kkL=h; Kku ugha Fkk ijarq mudh Hkfä bruh çxk<+ Fkh 

fd os Hkxoku dk lk{kkrdkj dj ldsA dchj tqykgs Fks] jSnkl peZdkj Fks] rqdkjke fdlku Fks ijarq mudh 

Hkfä us mUgsa egku lar cuk fn;kA ;g Hkfä ekxZ dh yksdrkaf=d ç‟fr gSA 

 Hkfä ekxZ esa Hkxoku dk lgkjk lnk miyC/k jgrk gSA Hkä dHkh vdsyk ugha gksrk D;ksafd og 

tkurk gS fd Hkxoku lnk mlds lkFk gSaA thou esa fdruh Hkh dfBukb;k¡ vk,¡] Hkä fujk'k ugha gksrk 

D;ksafd mls Hkxoku ij iw.kZ fo'okl gksrk gSA Hkxoku us xhrk esa dgk gS fd tks eq> ij fuHkZj jgrk gS eSa 

mldk ;ksx{kse ogu djrk gw¡A ;ksx dk vFkZ gS tks ugha gS mls çkIr djuk vkSj {kse dk vFkZ gS tks gS 

mldh j{kk djukA Hkxoku Hkä dh leLr vko';drkvksa dk /;ku j[krs gSaA 

 Hkfä ekxZ vkuan dk ekxZ gSA Hkä lnk vkuafnr jgrk gS D;ksafd og Hkxoku ds çse esa fueXu jgrk 

gSA Hkxoku ds uke dk dhrZu djrs gq,] mudh yhykvksa dk Lej.k djrs gq, Hkä ijekuan dk vuqHko djrk 

gSA ;g vkuan lkalkfjd lq[kksa ls loZFkk fHkUu gSA lkalkfjd lq[k {kf.kd gksrs gSa vkSj muds ihNs nq[k fNik 

jgrk gS ijarq Hkfä dk vkuan 'kk'or vkSj fueZy gSA ;g vkuan fdlh ckgjh oLrq ;k ifjfLFkfr ij fuHkZj 

ugha djrk cfYd Hkhrj ls meM+rk gSA 
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10-1-5 Hkfä ekxZ dh ljyrk % Hkxoku Jh‟".k us Hkfä ekxZ dks vR;ar ljy cuk;k gSA os dgrs gSa 

fd ;fn rqe eq>esa vius eu dks yxk ugha ldrs rks dsoy esjk vH;kl;ksx djks vFkkZr ckj&ckj ç;Ru 

djksA ;fn rqe vH;kl;ksx Hkh ugha dj ldrs rks dsoy esjs fy, deZ djksA ;fn ;g Hkh laHko ugha rks dsoy 

esjh 'kj.k esa vk tkvks vkSj lHkh deksaZ ds Qy dks R;kx nksA ;g Hkxoku dh vikj d#.kk dks n'kkZrk gSA os 

lk/kd dh {kerk ds vuqlkj mls ekxZ fn[kkrs gSaA 

 Hkfä ekxZ esa tfVy lk/kukvksa dh vko';drk ugha gSA u fdlh fo'ks"k LFkku ij tkus dh 

vko';drk gS] u fdlh fo'ks"k le; dh ck/;rk gSA Hkä tgk¡ gS] tc gS] ftl voLFkk esa gS] ogha ls Hkxoku 

dk Lej.k dj ldrk gSA x`gLFk vius ?kj esa jgrs gq,] vius nSfud dk;Z djrs gq, Hkh Hkxoku dk Lej.k 

dj ldrk gSA Hkxoku us dgk gS fd eq>s Lej.k djrs gq, ;q) djksA bldk vFkZ gS fd vius drZO; deZ 

djrs gq, Hkh Hkxoku dk Lej.k laHko gSA 

 Hkfä ekxZ esa ckgjh vkMacjksa dk dksbZ egRo ugha gSA egRo gS ân; dh ifo=rk vkSj Hkkouk dh 

lPpkbZ dkA Hkxoku dgrs gSa fd tks eq>s çse ls vfiZr djrk gS eSa mls çse ls Lohdkj djrk gw¡A ;gk¡ eq[; 

ckr çse gS u fd vfiZr dh tkus okyh oLrqA ,d xjhc O;fä tks çse ls ,d rqylh dk iÙkk vfiZr djrk 

gS og Hkxoku dks mruk gh fç; gS ftruk dksbZ /kuh O;fä tks cgqewY; HksaV p<+krk gSA Hkfä esa Hkko dh 

ç/kkurk gSA 

 Hkfä ekxZ esa Hkxoku Lo;a lk/kd dh lgk;rk djrs gSaA Hkxoku us xhrk esa dgk gS fd tks eq>esa 

fpÙk yxkdj esjh Hkfä djrs gSa mUgsa eSa cqf);ksx nsrk gw¡ ftlls os eq>s çkIr dj ysrs gSaA cqf);ksx dk vFkZ 

gS og cqf) tks Hkxoku dh vksj ys tkrh gSA Hkxoku Hkä ds ân; esa cSBdj mldk ekxZn'kZu djrs gSaA Hkä 

dks dHkh ;g vuqHko ugha gksrk fd og vdsys lk/kuk dj jgk gSA Hkxoku dh ‟ik ls lk/kuk ljy gks tkrh 

gSA 

10-1-6 Hkä dh fo'ks"krk,¡ % Hkxoku us bl v/;k; esa Hkä dh vusd fo'ks"krkvksa dk o.kZu fd;k gSA 

Hkä og gS tks fdlh ls bZ"kZ~;k ugha djrkA bZ"kZ~;k ,d fouk'kdkjh Hkkouk gS tks eu dks v'kkar dj nsrh gSA 

tc ge nwljksa dh lQyrk] lq[k ;k laifÙk dks ns[kdj tyrs gSa rks ge Lo;a dks nq[kh djrs gSaA Hkä nwljksa 

dh lQyrk esa Hkh Hkxoku dh ‟ik ns[krk gS vkSj çlUu gksrk gSA og le>rk gS fd Hkxoku lcds lkFk 

U;k; djrs gSa vkSj çR;sd dks mlds deksaZ ds vuqlkj Qy nsrs gSaA 

 Hkä lcdk fe= gksrk gS vkSj d#.kkoku gksrk gSA og nwljksa ds nq[k dks viuk nq[k le>rk gS vkSj 

mudh lgk;rk ds fy, lnk rRij jgrk gSA d#.kk dk vFkZ gS nwljksa ds nq[k dks ns[kdj fopfyr gksuk 

vkSj mUgsa nq[k ls eqä djus dk ç;kl djukA d#.kk Hkfä dk ,d vfuok;Z vax gS D;ksafd tc ge Hkxoku 

ls çse djrs gSa rks LokHkkfod :i ls Hkxoku dh l`f"V ls Hkh çse djus yxrs gSaA lHkh çk.kh Hkxoku ds va'k 

gSa blfy, muds çfr d#.kk Hkko j[kuk Hkxoku ds çfr çse dk gh foLrkj gSA 

 Hkä eerk vkSj vgadkj ls jfgr gksrk gSA eerk dk vFkZ gS viukiu ;k vklfä vkSj vgadkj dk 

vFkZ gS eSa&iuA Hkä ;g tkurk gS fd lc dqN Hkxoku dk gSA 'kjhj Hkxoku dk gS] /ku&laifÙk Hkxoku dh 

gS] ifjokj Hkh Hkxoku us fn;k gSA og dsoy ,d laj{kd ;k VªLVh dh Hkwfedk fuHkkrk gSA tc ;g Hkko vk 

tkrk gS rks eerk vkSj vgadkj vius vki lekIr gks tkrs gSaA Hkä lq[k&nq[k] 'khr&m".k vkfn }a}ksa esa 

leku jgrk gSA og tkurk gS fd ;s }a} thou dk LokHkkfod fgLlk gSa vkSj vkrs&tkrs jgrs gSaA 

 Hkä {kek'khy] larq"V vkSj „<+fu'p;h gksrk gSA {kek ls ân; esa dksbZ fodkj ugha jgrkA larks"k ls 

eu esa 'kkafr cuh jgrh gSA „<+fu'p; ls lk/kuk esa fLFkjrk vkrh gSA Hkä dk eu vkSj cqf) Hkxoku esa vfiZr 
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gksrh gSA bldk vFkZ gS fd og tks Hkh lksprk gS] tks Hkh fu.kZ; ysrk gS] og lc Hkxoku dks lefiZr djds 

djrk gSA og vius dks drkZ ugha ekurk cfYd Hkxoku dks lPpk drkZ ekurk gSA Hkä m}sxdkjh ugha gksrk 

vFkkZr og fdlh dks O;kdqy ;k ijs'kku ugha djrkA og 'kkar LoHkko dk gksrk gS vkSj vius O;ogkj ls 

nwljksa dks lq[k vkSj 'kkafr çnku djrk gSA 

10-2 {ks= {ks=K foHkkx ;ksx 

10-2-1 {ks= vkSj {ks=K dk ifjp; % Hkxon~xhrk dk rsjgok¡ v/;k; {ks=&{ks=K foHkkx ;ksx ds uke ls 

çfl) gSA ;g v/;k; xhrk ds lcls egRoiw.kZ nk'kZfud v/;k;ksa esa ls ,d gS ftlesa Hkxoku Jh‟".k us 

'kjhj vkSj vkRek ds Lo:i] ç‟fr vkSj iq#"k ds laca/k rFkk Kku ds fo"k; esa xgu foospu fd;k gSA bl 

v/;k; esa dqy iSarhl 'yksd gSa tks rRoKku dh „f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSaA 

{ks= dk vFkZ gS 'kjhj vFkkZr ;g LFkwy HkkSfrd nsgA bls {ks= blfy, dgk tkrk gS D;ksafd ;g deksaZ dk {ks= 

gS] vuqHkoksa dk {ks= gSA ftl çdkj fdlku vius [ksr esa cht cksrk gS vkSj Qly dkVrk gS] mlh çdkj 

tho bl 'kjhj :ih {ks= esa deZ :ih cht cksrk gS vkSj Qy :ih Qly dkVrk gSA {ks=K dk vFkZ gS {ks= 

dks tkuus okyk vFkkZr vkRekA ;g og psru rRo gS tks 'kjhj esa jgrs gq, 'kjhj dh leLr xfrfof/k;ksa dks 

tkurk gS] ns[krk gS vkSj vuqHko djrk gSA {ks= tM+ gS ijarq {ks=K psru gSA 

Hkxoku Jh‟".k dgrs gSa fd gs vtqZu] bl 'kjhj dks {ks= dgk tkrk gS vkSj tks bls tkurk gS mls {ks=K 

dgrs gSaA ;g ,d ljy ifjHkk"kk gS ijarq vR;ar xgu gSA 'kjhj fujarj ifjorZu'khy gSA ;g cpiu ls 

;qokoLFkk] ;qokoLFkk ls o`)koLFkk dh vksj c<+rk gSA ;g jksxh gksrk gS] LoLFk gksrk gS] varr% u"V gks tkrk 

gSA ijarq bu lHkh ifjorZuksa dks ns[kus okyk lk{kh rRo] tks dgrk gS fd eSa cPpk Fkk] vc ;qok gw¡] vc o`) 

gks x;k gw¡] og {ks=K gS tks vifjorZu'khy gSA 

Hkxoku vkxs dgrs gSa fd lHkh {ks=ksa esa fLFkr {ks=K dks Hkh rw eq>s gh tkuA {ks= vkSj {ks=K dk ;g Kku gh 

okLrfod Kku gSA ;g dFku vR;ar egRoiw.kZ gSA bldk vFkZ gS fd O;fäxr vkRek vkSj ijekrek esa ewyHkwr 

,drk gSA ftl çdkj lkxj esa vla[; ygjsa mBrh gSa ijarq lHkh ygjsa ty ls gh cuh gSa] mlh çdkj 

vla[; thokrek,¡ gSa ijarq lHkh ijekrek ds va'k gSaA {ks=&{ks=K ds bl foosd ls gh okLrfod Kku çkIr 

gksrk gSA 

10-2-2 {ks= dk foLrr̀ o.kZu % Hkxoku Jh‟".k {ks= ds Lo:i dk foLrkj ls o.kZu djrs gSaA {ks= esa 

iapegkHkwr vkrs gSa & ìFoh] ty] rst] ok;q vkSj vkdk'kA ;s ik¡p LFkwy rRo gSa ftuls ;g LFkwy 'kjhj cuk 

gSA fQj vgadkj vkrk gS tks eSa vkSj esjs dk Hkko mRiUu djrk gSA cqf) gS tks fu.kZ; ysus dh 'kfä gSA 

vO;ä ç‟fr gS tks lHkh fodkjksa dk ewy dkj.k gSA nl bafæ;k¡ gSa & ik¡p Kkusafæ;k¡ ¼vk¡[k] dku] ukd] 

thHk] Ropk½ vkSj ik¡p desaZfæ;k¡ ¼ok.kh] gkFk] iSj] miLFk] xqnk½A 

 blds vfrfjä eu gS tks ladYi&fodYi djrk gSA ik¡p bafæ;ksa ds fo"k; gSa & 'kCn] Li'kZ] :i] jl 

vkSj xa/kA ;s os fo"k; gSa ftUgsa bafæ;k¡ xzg.k djrh gSaA fQj bPNk] }s"k] lq[k] nq[k] 'kjhj] psruk vkSj /k`fr 

¼/kkj.k 'kfä½ vkrs gSaA ;s lHkh feydj {ks= dk fuekZ.k djrs gSaA ;g {ks= vR;ar tfVy gS vkSj fujarj 

ifjorZu'khy gSA blesa ,d {k.k Hkh fLFkjrk ugha gSA dksf'kdk,¡ u"V gks jgh gSa] ubZ cu jgh gSa] fopkj vk jgs 

gSa tk jgs gSa] Hkkouk,¡ mB jgh gSa cSB jgh gSaA 

 {ks= dk ;g foLr̀r o.kZu gesa ;g le>us esa lgk;rk djrk gS fd ge ftls viuk 'kjhj ;k viuk 

eu dgrs gSa og okLro esa vusd rRoksa dk ,d la;ksx ek= gSA ;g ,d ;a= dh rjg gS tks fofHkUu iqtksaZ ls 
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feydj cuk gSA ftl çdkj dkj vusd iqtksaZ ls feydj cuh gS ijarq dkj dk pkyd dkj ugha gS] mlh 

çdkj 'kjhj vkSj eu vusd rRoksa ls feydj cus gSa ijarq buesa jgus okyk vkRek buls fHkUu gSA ;g foosd 

vR;ar egRoiw.kZ gSA 

 tc ge {ks= dks bl çdkj le>rs gSa rks gesa ;g Li"V gks tkrk gS fd {ks= Lo;a esa psru ugha gSA 

;g tM+ inkFkZ gS tks psruk dh mifLFkfr esa gh dk;Z djrk gSA ftl çdkj fctyh ds fcuk ia[kk ugha 

pyrk] mlh çdkj vkRek ds fcuk 'kjhj fuf"Ø; gSA e`R;q ds le; tc vkRek 'kjhj dks NksM+ nsrh gS rks 

'kjhj rqjar fuf"Ø; gks tkrk gSA ogh 'kjhj tks thfor voLFkk esa pyrk Fkk] cksyrk Fkk] lksprk Fkk] e`R;q ds 

ckn dsoy tM+ inkFkZ cudj jg tkrk gSA 

10-2-3 Kku ds lk/ku % Hkxoku Jh‟".k us bl v/;k; esa Kku ds lk/kuksa dk Hkh foLr`r o.kZu fd;k 

gSA lcls igyk lk/ku gS vekfuRo vFkkZr vfHkeku dk vHkkoA tc euq"; esa vfHkeku gksrk gS rks og lksprk 

gS fd eSa cgqr Kkuh gw¡] eq>s lc dqN irk gSA ;g Hkko Kku ds ekxZ esa ck/kd gSA fouezrk ls gh okLrfod 

Kku çkIr gksrk gSA nwljk lk/ku gS vnfEHkro vFkkZr fn[kkos dk vHkkoA dqN yksx dsoy nwljksa dks çHkkfor 

djus ds fy, Kkuh ;k lk/kd gksus dk <ksax djrs gSaA ;g nEHk Kku çkfIr esa ck/kd gSA 

vfgalk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA vfgalk dsoy 'kkjhfjd fgalk u djuk ugha gS cfYd eu] opu vkSj deZ ls 

fdlh dks Hkh nq[k u igq¡pkuk gSA {kkafr vFkkZr {kek Hkh vko';d gSA tc dksbZ gesa nq[k nsrk gS ;k viekfur 

djrk gS rc Hkh mls {kek dj nsuk {kkafr gSA vktZo vFkkZr ljyrk ;k _tqrk Hkh Kku dk lk/ku gSA tks 

O;fä diVh gS] ftlds eu esa dqN vkSj gS vkSj opu esa dqN vkSj] og Kku çkIr ugha dj ldrkA xq# dh 

lsok djuk] 'kq) jguk] fLFkj jguk vkSj vkrela;e j[kuk Hkh vko';d gSA 

bafæ;ksa ds fo"k;ksa esa oSjkX; vR;ar egRoiw.kZ gSA tc rd euq"; fo"k;ksa esa vklä gS rc rd mldk eu 

HkVdrk jgrk gSA oSjkX; dk vFkZ fo"k;ksa ls Hkkxuk ugha gS cfYd muesa vklfä u j[kuk gSA vugadkj Hkh 

vko';d gSA vgadkj ls gh leLr ca/ku mRiUu gksrs gSaA tUe] e`R;q] o`)koLFkk vkSj jksx vkfn esa nq[k ns[kuk 

Hkh Kku dk lk/ku gSA tc ge lalkj dh {k.kHkaxqjrk dks ns[krs gSa rks gesa oSjkX; mRiUu gksrk gS vkSj Kku 

dh vksj ço`fÙk gksrh gSA 

iq=] L=h] ?kj vkfn esa vklfä dk vHkko vkSj fç;&vfç; dh çkfIr esa leHkko j[kuk Hkh Kku ds lk/ku gSaA 

Hkxoku esa vuU; Hkfä] ,dkar LFkku esa jgus dh #fp] HkhM+ esa u jgus dh bPNk] v/;kre Kku esa fuR; 

fLFkfr vkSj rRoKku ds vFkZ dk fparu & ;s lHkh Kku dgs x, gSa vkSj buls foijhr tks gS og vKku gSA 

;s chl lk/ku Kku çkfIr ds fy, vko';d gSaA bu lk/kuksa dks thou esa mrkjdj gh okLrfod Kku çkIr 

fd;k tk ldrk gSA {ks= dk vFkZ gS 'kjhj tks deksaZ vkSj vuqHkoksa dk {ks= gSA {ks=K dk vFkZ gS vkRek tks 

'kjhj esa jgrs gq, 'kjhj dh leLr xfrfof/k;ksa dks tkurh gSA {ks= esa iapegkHkwr ¼i`Foh] ty] rst] ok;q] 

vkdk'k½] vgadkj] cqf)] vO;ä ç‟fr] nl bafæ;k¡] eu] ik¡p fo"k;] bPNk] }s"k] lq[k] nq[k vkfn vkrs gSaA 

Kku ds rhu çeq[k lk/ku gSa & vekfuRo ¼vfHkeku dk vHkko½] vfgalk ¼eu] opu] deZ ls fdlh dks nq[k u 

igq¡pkuk½ vkSj oSjkX; ¼fo"k;ksa esa vklfä dk vHkko½A 

cks/k iz”u 

ç'u&1 {ks= vkSj {ks=K ls D;k vfHkçk; gS\ 

ç'u&2 {ks= esa dkSu&dkSu ls rRo vkrs gSa\ 

ç'u&3 Kku ds rhu çeq[k lk/ku crkb,A 
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10-2-4 Ks; rRo&ijekrek % Hkxoku Jh‟".k dgrs gSa fd vc eSa rqEgsa ml Ks; rRo ds ckjs esa crkrk 

gw¡ ftls tkudj euq"; vejRo dks çkIr gksrk gSA og vukfn ijczã u lr~ dgk tkrk gS u vlRA ;g 

dFku vR;ar xgu gSA ijczã dks lr~ blfy, ugha dg ldrs D;ksafd lr~ ls gekjk rkri;Z ml oLrq ls gS 

ftls ge ns[k ;k vuqHko dj ldsaA ijczã bafæ;ksa dk fo"k; ugha gSA mls vlr~ Hkh ugha dg ldrs D;ksafd 

og fuR; fo|eku gSA og lcdk vk/kkj gS] lcdk ewy dkj.k gSA 

ijekrek loZ= O;kIr gSA mlds gkFk&iSj lc vksj gSa] mlds us=] flj vkSj eq[k lc vksj gSa] mlds dku lc 

vksj gSaA og lalkj esa lcdks O;kIr djds fLFkr gSA ;g fojkV Lo:i dk o.kZu gSA ijekrek leLr bafæ;ksa 

ds fo"k;ksa dks tkuus okyk gS ijarq Lo;a bafæ;ksa ls jfgr gSA og vklfä jfgr gksdj lcdk /kkj.k&iks"k.k 

djus okyk gSA og xq.kksa ls jfgr gksrs gq, Hkh xq.kksa dks Hkksxus okyk gSA ;g ijekrek dh foy{k.k fLFkfr gSA 

og ijekrek lHkh çkf.k;ksa ds ckgj vkSj Hkhrj gSA og pj vkSj vpj lHkh esa fo|eku gSA og lw{e gksus ds 

dkj.k vfoKs; gS vFkkZr lk/kkj.k Kku ls ugha tkuk tk ldrkA og vR;ar fudV gS vkSj vR;ar nwj Hkh gSA 

og vfoHkä gksrs gq, Hkh çkf.k;ksa esa foHkä lk fLFkr gSA ogh çkf.k;ksa dks mRiUu djus okyk] /kkj.k djus 

okyk vkSj lagkj djus okyk gSA og T;ksfr;ksa dh Hkh T;ksfr gS] vfo|k ls ijs dgk tkrk gSA og Kku] Ks; 

vkSj Kku dk Qy gSA og lcds ân; esa fLFkr gSA 

bl çdkj Hkxoku us ijekrek ds Lo:i dk vR;ar lqanj o.kZu fd;k gSA ;g o.kZu gesa ;g le>us esa 

lgk;rk djrk gS fd ijekrek dksbZ nwj LoxZ esa cSBk nsork ugha gS cfYd og gekjs vanj] gekjs pkjksa vksj] 

loZ= fo|eku gSA og çR;sd çk.kh dk vkarfjd lkj gSA tc ge fdlh Hkh çk.kh dks ns[krs gSa rks mlds 

Hkhrj ogh ijekrek fo|eku gSA ;g „f"V tc vkrh gS rks ge lcls çse djus yxrs gSa] lcdk vknj djus 

yxrs gSa D;ksafd ge lcesa ijekrek dks ns[krs gSaA 

10-2-5 ç‟fr vkSj iq#"k dk laca/k % Hkxoku Jh‟".k ç‟fr vkSj iq#"k ds laca/k dks Li"V djrs gSaA 

ç‟fr vkSj iq#"k nksuksa vukfn gSa vFkkZr budk dksbZ vkfn ugha gSA ;s lnk ls gSaA ç‟fr ls lHkh fodkj vkSj 

xq.k mRiUu gksrs gSaA dk;Z] dkj.k vkSj drkZ dh flf) esa ç‟fr dks gsrq dgk x;k gS vFkkZr 'kjhj vkSj bafæ;ksa 

dh mRifÙk ç‟fr ls gksrh gSA lq[k&nq[k ds Hkksxus esa iq#"k dks gsrq dgk x;k gS vFkkZr vkRek gh lq[k&nq[k 

dk Hkksäk gSA 

ç‟fr esa fLFkr iq#"k ç‟fr ls mRiUu xq.kksa dks Hkksxrk gSA bu xq.kksa dh vklfä gh tho ds vPNh vkSj cqjh 

;ksfu;ksa esa tUe dk dkj.k gSA tc vkRek ç‟fr ds xq.kksa ls rknkrE; dj ysrh gS] tc og le>rh gS fd eSa 

lq[kh gw¡] eSa nq[kh gw¡] eSa /kuh gw¡] eSa xjhc gw¡] rc og ca/ku esa vk tkrh gSA okLro esa vkRek u lq[kh gS u 

nq[kh] u /kuh gS u xjhcA ;s lHkh voLFkk,¡ 'kjhj vkSj eu dh gSaA ijarq tc vkRek vius dks 'kjhj&eu 

le> ysrh gS rc og ca/ku esa iM+ tkrh gSA 

bl 'kjhj esa ,d vkSj egku iq#"k gS ftls miæ"Vk] vuqeark] HkrkZ] Hkksäk] egs'oj vkSj ijekrek dgk tkrk 

gSA og dsoy lk{kh gS tks ns[krk gS ijarq dqN djrk ughaA og vuqefr nsus okyk gS ijarq ck/; ugha djrkA 

og /kkj.k djus okyk gS] lcdks 'kfä nsus okyk gSA ogh egku bZ'oj gS] ogh ijekrek gSA tks iq#"k bl 

çdkj iq#"k vkSj ç‟fr dks xq.kksa lfgr tkurk gS] og lc çdkj ls vkpj.k djrk gqvk Hkh iqu% ugha tUerk 

vFkkZr eqä gks tkrk gSA 

ç‟fr vkSj iq#"k ds bl laca/k dks le>uk vR;ar egRoiw.kZ gSA ç‟fr tM+ gS vkSj iq#"k psru gSA ç‟fr 

dk;Z djrh gS ijarq iq#"k dh mifLFkfr esaA ftl çdkj pqEcd ds ikl yksgk Lo;a xfr djus yxrk gS oSls 

gh iq#"k dh mifLFkfr esa ç‟fr dk;Z djus yxrh gSA ijarq iq#"k Lo;a dqN ugha djrkA og dsoy lk{kh gSA 
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tc lk/kd bl jgL; dks le> ysrk gS rks og eqä gks tkrk gSA og le> tkrk gS fd eSa drkZ ugha gw¡] eSa 

dsoy æ"Vk gw¡A 

10-2-6 Kku ;ksx dk egRo % Hkxoku Jh‟".k crkrs gSa fd dqN yksx /;ku ;ksx ls] dqN lka[; ;ksx 

ls vkSj dqN deZ ;ksx ls vkRek dks vkRek esa gh ns[krs gSaA tks yksx Lo;a bu ekxksaZ ij ugha py ldrs os 

nwljksa ls lqudj mikluk djrs gSa vkSj os Hkh e`R;q :i lalkj lkxj dks ikj dj tkrs gSaA ;g ckr vR;ar 

egRoiw.kZ gSA Hkxoku ;gk¡ ;g Li"V dj jgs gSa fd eqfä dk dksbZ ,d gh ekxZ ugha gSA çR;sd O;fä viuh 

ç‟fr vkSj {kerk ds vuqlkj ekxZ pqu ldrk gSA 

Hkxoku dgrs gSa fd gs vtqZu] tks dqN Hkh LFkkoj&taxe oLrq mRiUu gksrh gS mls rw {ks=&{ks=K ds la;ksx ls 

gh mRiUu gqbZ tkuA tks O;fä lHkh çkf.k;ksa esa leku :i ls fLFkr vfouk'kh ijes'oj dks uk'k dks çkIr gks 

jgs çkf.k;ksa esa Hkh u u"V gksrs gq, ns[krk gS] ogh ;FkkFkZ ns[krk gSA tc lk/kd lcesa leku :i ls ijekrek 

dks ns[krk gS rks og vius }kjk vius dks ugha ekjrk vFkkZr vkre?kkr ugha djrkA bldk vFkZ gS fd og 

xyr deksaZ ls viuh vkRek dks ugha fxjkrkA 

tks ;g ns[krk gS fd laiw.kZ deZ ç‟fr }kjk fd, tkrs gSa vkSj vkRek vdrkZ gS] ogh ;FkkFkZ ns[krk gSA ftl 

dky esa fHkUu&fHkUu çkf.k;ksa esa fLFkr fHkUu&fHkUu Hkkoksa dks ,d ijekrek esa fLFkr ns[krk gS vkSj mlh ls 

QSys gq, ns[krk gS] ml dky esa og czã dks çkIr gks tkrk gSA ;g v}Sr „f"V gS tgk¡ lk/kd lcesa ,d gh 

ijekrek dks ns[krk gSA ;g vukfn vkSj fuxqZ.k gksus ds dkj.k ;g ije vkRek 'kjhj esa fLFkr gksdj Hkh u rks 

dqN djrk gS vkSj u fyIr gksrk gSA 

ftl çdkj loZ= O;kIr vkdk'k lw{e gksus ds dkj.k fyIr ugha gksrk] mlh çdkj loZ= nsg esa fLFkr vkRek 

fyIr ugha gksrkA ftl çdkj ,d lw;Z bl laiw.kZ yksd dks çdkf'kr djrk gS] mlh çdkj ,d vkRek laiw.kZ 

{ks= dks çdkf'kr djrk gSA tks {ks= vkSj {ks=K ds Hksn dks Kku dh vk¡[kksa ls ns[krs gSa vkSj ç‟fr ls eqfä 

ds mik; dks tkurs gSa] os ijczã dks çkIr gksrs gSaA ;gh bl v/;k; dk lkj gS fd {ks= vkSj {ks=K ds foosd 

ls gh eqfä çkIr gksrh gSA 

 

10-3 cks/k iz”u 

ç'u&1 Hkxon~xhrk ds v/;k; 12 esa of.kZr lxq.k vkSj fuxqZ.k mikluk dk rqyukred foospu dhft,A 

Hkxoku Jh‟".k us fdl mikluk dks lkekU; lk/kdksa ds fy, vf/kd mi;qä crk;k gS vkSj D;ksa\ 

ç'u&2 Hkfä;ksx ds vuqlkj ,d lPps Hkä ds nl çeq[k y{k.kksa dk foLrr̀ o.kZu dhft,A bu y{k.kksa dks 

vius O;kogkfjd thou esa dSls mrkjk tk ldrk gS\ 

ç'u&3 Þ{ks=&{ks=K foHkkx ;ksxß ds vk/kkj ij {ks= vkSj {ks=K ds Lo:i dks Li"V dhft,A {ks= esa 

dkSu&dkSu ls rRo lfEefyr gSa\ bl Kku dk O;kogkfjd thou esa D;k egRo gS\ 

ç'u&4 Hkxon~xhrk ds v/;k; 13 esa of.kZr Kku ds chl lk/kuksa dk foLrr̀ foospu dhft,A buesa ls fdUgha 

ik¡p lk/kuksa dks vk/kqfud thou ds lanHkZ esa le>kb,A 

ç'u&5 ÞKs; rRoß vFkkZr ijekrek ds Lo:i dk o.kZu v/;k; 13 ds vk/kkj ij dhft,A ijekrek dks u 

lr~ dgk tkrk gS u vlr~ & bl dFku dk D;k vfHkçk; gS\ 

ç'u&6 ç‟fr vkSj iq#"k ds laca/k dks Li"V dhft,A nksuksa fdl çdkj feydj dk;Z djrs gSa\ vkRek dk 
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ca/ku vkSj eqfä dk dkj.k D;k gS\ 

ç'u&7 Hkfä;ksx esa Hkxoku dh ‟ik dk D;k egRo gS\ ;g ekxZ vU; ;ksxksa ls fdl çdkj ljy vkSj 

loZlqyHk gS\ mnkgj.k lfgr le>kb,A 

ç'u&8 Þtks lcesa leku :i ls fLFkr ijekrek dks ns[krk gS ogh ;FkkFkZ ns[krk gSß & bl dFku dh 

O;k[;k dhft,A ;g „f"V euq"; ds thou dks dSls ifjofrZr dj ldrh gS\ 

ç'u&9 Hkfä ekxZ vkSj Kku ekxZ esa D;k lekurk,¡ vkSj vlekurk,¡ gSa\ nksuksa dk y{; ,d gksrs gq, Hkh 

lk/kuk esa D;k varj gS\ 

ç'u&10 v/;k; 12 vkSj 13 ds vk/kkj ij vkrelk{kkrdkj ds ekxZ dk foLrr̀ o.kZu dhft,A ,d lk/kd  

dks fdu&fdu xq.kksa dk fodkl djuk vko';d gS\ 
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bdkbZ&11 xq.k] iq#"kksÙke vkSj lEink ;ksx 

lajpuk  

11-1 xq.k=; foHkkx ;ksx 

 11-1-1 xq.k=; dk ifjp; 

 11-1-2 lRoxq.k dk Lo:i vkSj çHkko 

 11-1-3 jtksxq.k dk Lo:i vkSj çHkko 

 11-1-4 reksxq.k dk Lo:i vkSj çHkko 

 11-1-5 rhuksa xq.kksa dk rqyukred v/;;u 

 11-1-6 xq.kkrhr iq#"k ds y{k.k 

 11-1-7 HkxoRçkfIr ds mik; 

11-2 iq#"kksÙke ;ksx 

 11-2-1 iq#"kksÙke ;ksx dk ifjp; 

 11-2-2 lalkj o{̀k dk o.kZu 

 11-2-3 {kj vkSj v{kj iq#"k- 

 11-2-4 iq#"kksÙke dk Lo:i 

 11-2-5 iq#"kksÙke ;ksx dk egRo 

11-3 nSoh vkSj vklqjh lEink 

 11-3-1 nSoh vkSj vklqjh lEink dk ifjp; 

11-3-2 nSoh lEink ds y{k.k 

 11-3-3 vklqjh lEink ds y{k.k 

 11-3-4 vklqj ç‟fr ds yksxksa dk vkpj.k 

 11-3-5 dke] Øks/k vkSj yksHk & rhu ujd ds }kj 

 11-3-6 'kkL= dk egRo 

11-4 cks/k iz”u  

 

11-1 xq.k=; foHkkx ;ksx     

11-1-1 xq.k=; dk ifjp; % Hkxon~xhrk dk pkSngok¡ v/;k; xq.k=; foHkkx ;ksx ds uke ls tkuk 

tkrk gSA bl v/;k; esa Hkxoku Jh‟".k us ç‟fr ds rhu xq.kksa & lRo] jtl~ vkSj rel~ dk foLrkj ls 

o.kZu fd;k gSA ;g v/;k; vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd euq"; dk laiw.kZ O;ogkj] mldk LoHkko] mldh 
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ço`fÙk;k¡ vkSj mlds deZ bu rhuksa xq.kksa ls çHkkfor gksrs gSaA bl v/;k; esa dqy lÙkkbZl 'yksd gSa tks xq.kksa 

dh ç‟fr] muds çHkko vkSj muls eqä gksus ds mik; dks çdV djrs gSaA 

 Hkxoku Jh‟".k dgrs gSa fd os vtqZu dks lHkh Kkuksa esa Js"B ije Kku nsaxs ftls tkudj lHkh eqfu 

bl lalkj ls eqä gksdj ije flf) dks çkIr gq, gSaA ;g Kku xq.kksa dk Kku gSA xq.k 'kCn dk vFkZ gS jLlh 

;k MksjhA ftl çdkj jfLl;k¡ fdlh oLrq dks ck¡/krh gSa mlh çdkj ;s rhuksa xq.k tho dks lalkj esa ck¡/krs gSaA 

;s xq.k ç‟fr ds vfHkUu vax gSa vkSj ç‟fr ls mRiUu çR;sd oLrq esa fo|eku gSaA dksbZ Hkh oLrq ;k çk.kh bu 

xq.kksa ls ijs ugha gSA 

 Hkxoku crkrs gSa fd mudh egr~ czãk vFkkZr ç‟fr laiw.kZ çkf.k;ksa dh ;ksfu gS vkSj os mlesa xHkZ 

LFkkfir djrs gSaA blls lHkh çkf.k;ksa dh mRifÙk gksrh gSA bl çdkj ijekrek firk gS vkSj ç‟fr ekrk gSA 

lHkh çk.kh bu nksuksa ds la;ksx ls mRiUu gksrs gSaA ç‟fr ls mRiUu lRo] jtl~ vkSj rel~ ;s rhuksa xq.k 

vfouk'kh thokrek dks 'kjhj esa ck¡/krs gSaA thokrek ewyr% Lora= vkSj 'kq) gS ijarq tc og ç‟fr ds laidZ 

esa vkrh gS rks ;s xq.k mls ck¡/k ysrs gSaA 

 rhuksa xq.kksa dh ç‟fr vkSj dk;Z fHkUu&fHkUu gSaA lRoxq.k fueZy gS vkSj çdk'k nsus okyk gSA ;g Kku 

vkSj vkuan ls lacaf/kr gSA jtksxq.k dkeuk vkSj vklfä ls ;qä gSA ;g deZ vkSj xfr'khyrk ls lacaf/kr gSA 

reksxq.k vKku vkSj vkyL; ls ;qä gSA ;g çekn vkSj fuæk ls lacaf/kr gSA ;s rhuksa xq.k çR;sd çk.kh esa 

fo|eku gSa ijarq fofHkUu vuqikr esaA fdlh esa lRoxq.k vf/kd gksrk gS] fdlh esa jtksxq.k vkSj fdlh esa 

reksxq.kA le;&le; ij Hkh xq.kksa dk vuqikr cnyrk jgrk gSA 

11-1-2 lRoxq.k dk Lo:i vkSj çHkko % lRoxq.k rhuksa xq.kksa esa lcls Js"B vkSj ifo= gSA Hkxoku 

Jh‟".k dgrs gSa fd lRoxq.k fueZy gksus ds dkj.k çdk'k djus okyk vkSj fodkj jfgr gSA ;g Kku ls 

lacaf/kr gS blfy, lq[k dh vklfä ls vkSj Kku dh vklfä ls tho dks ck¡/krk gSA ;gk¡ /;ku nsus ;ksX; 

ckr ;g gS fd lRoxq.k Hkh ck¡/krk gS D;ksafd tc O;fä lq[k esa vklä gks tkrk gS ;k Kku esa vfHkeku dj 

ysrk gS rks og Hkh ca/ku cu tkrk gSA ijarq vU; nks xq.kksa dh rqyuk esa lRoxq.k dk ca/ku vR;ar gYdk gSA 

 ftu O;fä;ksa esa lRoxq.k dh ç/kkurk gksrh gS os 'kkar] fLFkj] larqfyr vkSj Kkuh gksrs gSaA mudk eu 

,dkxz jgrk gS vkSj os lR; dh [kkst esa yxs jgrs gSaA os v/;;u] euu vkSj fparu esa #fp ysrs gSaA mudk 

O;ogkj lnkpkjiw.kZ gksrk gS vkSj os nwljksa ds çfr n;kyq vkSj d#.kkoku gksrs gSaA lkfRod O;fä ifo=rk dks 

egRo nsrs gSaA os 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa çdkj dh ifo=rk cuk, j[krs gSaA mudk Hkkstu lkfRod gksrk 

gS vFkkZr lknk] iks"kd vkSj 'kq)A os ekal] efnjk vkSj vU; rkefld inkFkksaZ ls nwj jgrs gSaA 

 lkfRod O;fä la;eh gksrs gSaA os viuh bafæ;ksa ij fu;a=.k j[krs gSa vkSj fo"k;ksa esa vf/kd ugha fyIr 

gksrsA muesa oSjkX; dk Hkko gksrk gSA os lalkj dh {k.kHkaxqjrk dks le>rs gSa blfy, lkalkfjd oLrqvksa esa 

vR;f/kd vklä ugha gksrsA lkfRod O;fä /kkfeZd gksrs gSaA os fu;fer :i ls iwtk&ikB] /;ku vkSj Lok/;k; 

djrs gSaA mudk thou fl)karksa ij vk/kkfjr gksrk gSA tc lRoxq.k dh o`f) gksrh gS rks euq"; ds lHkh }kjksa 

vFkkZr bafæ;ksa esa Kku dk çdk'k mRiUu gksrk gSA 

 lRoxq.k dk çHkko euq"; dks Åij mBkus okyk gksrk gSA tc O;fä lRoxq.k esa fLFkr jgdj e`R;q dks 

çkIr gksrk gS rks og mÙke yksdksa dks çkIr gksrk gS tgk¡ Kkuh vkSj iq.;krek yksx fuokl djrs gSaA lRoxq.k 

dh deZQy lq[k gSA lkfRod deksaZ dk Qy lq[k] 'kkafr vkSj Kku dh òf) gksrh gSA ijarq tSlk fd Hkxoku 

us dgk] lq[k dh vklfä Hkh ,d çdkj dk ca/ku gSA blfy, lk/kd dks lRoxq.k esa jgrs gq, Hkh lq[k esa 

vklä ugha gksuk pkfg,A mls le>uk pkfg, fd xq.kksa ls ijs tkuk gh ije y{; gSA 
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11-1-3 jtksxq.k dk Lo:i vkSj çHkko % jtksxq.k dh ç‟fr xfr'khy vkSj papy gSA Hkxoku Jh‟".k 

dgrs gSa fd jtksxq.k jkx:i gS vFkkZr ;g r`".kk vkSj vklfä ls mRiUu gksrk gSA ;g dkeuk vkSj lax ls 

mRiUu gksrk gS vkSj tho dks deksaZ esa ck¡/krk gSA jtksxq.k O;fä dks fujarj deZ djus ds fy, çsfjr djrk gSA 

tc jtksxq.k dh ç/kkurk gksrh gS rks euq"; esa yksHk] ço`fÙk] deksaZ dk vkjaHk] v'kkafr vkSj Li`gk mRiUu gksrh 

gSA Li`gk dk vFkZ gS rhoz bPNk ;k ykylkA 

 jktfld O;fä vR;f/kd egRokdka{kh gksrs gSaA os lalkj esa uke] ;'k] /ku vkSj lÙkk çkIr djuk 

pkgrs gSaA os vius y{;ksa dks çkIr djus ds fy, dfBu ifjJe djrs gSaA jktfld O;fä lfØ; vkSj 

ÅtkZoku gksrs gSaA os ,d LFkku ij ugha cSB ldrsA mUgsa fujarj dqN u dqN djrs jguk vko';d gksrk gSA 

ijarq mudh xfrfof/k;ksa dk mís'; LokFkZ dh iwfrZ gksrk gSA os vius lq[k] vius ykHk vkSj viuh bPNkvksa dh 

iwfrZ ds fy, dk;Z djrs gSaA jktfld O;fä Hkksxksa esa #fp j[krs gSaA os vPNk Hkkstu] vPNs oL=] foykflrk 

dh oLrq,¡ vkSj vkjkenk;d thou pkgrs gSaA jktfld O;fä çfrLi/khZ gksrs gSaA os nwljksa ls vkxs fudyuk 

pkgrs gSaA muesa bZ"kZ~;k vkSj }s"k ds Hkko mRiUu gksrs gSaA tc os fdlh dks vius ls vf/kd lQy ns[krs gSa rks 

mUgsa d"V gksrk gSA jktfld O;fä vgadkjh gksrs gSaA tc mUgsa lQyrk feyrh gS rks os vfHkeku dj cSBrs 

gSa vkSj vius dks Js"B le>us yxrs gSaA muesa Øks/k Hkh vf/kd gksrk gSA tc mudh bPNk,¡ iwjh ugha gksrha ;k 

muds ekxZ esa ck/kk vkrh gS rks os Øksf/kr gks tkrs gSaA jktfld O;fä papy eu ds gksrs gSaA mudk eu ,d 

fo"k; ls nwljs fo"k; ij Hkkxrk jgrk gSA 

 jtksxq.k dk Qy nq[k gSA Hkxoku dgrs gSa fd jtksxq.k ds deZ dk Qy nq[k gksrk gSA ;g LokHkkfod 

gS D;ksafd jktfld O;fä bPNkvksa ds ihNs Hkkxrk gS vkSj lHkh bPNk,¡ dHkh iwjh ugha gksrhaA tc bPNk,¡ iwjh 

ugha gksrha rks nq[k gksrk gSA ;fn ,d bPNk iwjh gks Hkh tk, rks rqjar nwljh bPNk mRiUu gks tkrh gSA bl 

çdkj jktfld O;fä lnk vr`Ir jgrk gSA tc jktfld O;fä e`R;q dks çkIr gksrk gS rks og deZ djus 

okyksa esa vFkkZr euq"; ;ksfu esa tUe ysrk gSA og iqu% lalkj esa vkrk gS vkSj vius deksaZ dk Qy Hkksxrk gSA 

11-1-4 reksxq.k dk Lo:i vkSj çHkko % reksxq.k rhuksa xq.kksa esa lcls fueu vkSj gkfudkjd gSA 

Hkxoku Jh‟".k dgrs gSa fd reksxq.k vKku ls mRiUu gksrk gS vkSj ;g laiw.kZ çkf.k;ksa dks eksfgr djrk gSA 

;g çekn] vkyL; vkSj fuæk ls tho dks ck¡/krk gSA çekn dk vFkZ gS vlko/kkuh ;k mnklhurkA rkefld 

O;fä vius drZO;ksa ds çfr ykijokg gksrs gSaA os tkurs gq, Hkh xyr jkLrs ij pyrs gSaA tc reksxq.k dh 

o`f) gksrh gS rks va/kdkj] fuf"Ø;rk] çekn vkSj eksg mRiUu gksrs gSaA 

 rkefld O;fä vkylh gksrs gSaA os dksbZ Hkh dk;Z djus ls drjkrs gSaA mUgsa lksuk] [kkuk vkSj csdkj 

le; fcrkuk vPNk yxrk gSA os vius nkf;Roksa dh mis{kk djrs gSa vkSj Vky&eVksy djrs jgrs gSaA rkefld 

O;fä vKkuh gksrs gSaA os lgh&xyr esa Hksn ugha dj ikrsA muesa foosd dh deh gksrh gSA os va/kfo'oklksa esa 

fo'okl djrs gSa vkSj rdZghu ckrksa dks eku ysrs gSaA rkefld O;fä fgald vkSj Øwj gks ldrs gSaA muesa n;k 

vkSj d#.kk dk vHkko gksrk gSA os nwljksa dks d"V nsus esa Hkh ladksp ugha djrsA rkefld O;fä xanxh vkSj 

vifo=rk esa jgrs gSaA os LoPNrk dk /;ku ugha j[krsA mudk Hkkstu Hkh rkefld gksrk gS & cklh] lM+k 

gqvk ;k vR;f/kd elkysnkjA os ekal] efnjk vkSj vU; u'khys inkFkksaZ dk lsou djrs gSaA rkefld O;fä 

fujk'kkoknh gksrs gSaA os thou ds çfr udkjkred „f"Vdks.k j[krs gSaA mUgsa yxrk gS fd dqN Hkh vPNk ugha 

gks ldrkA os volkn vkSj mnklh esa jgrs gSaA rkefld O;fä nwljksa ij fuHkZj jgrs gSaA muesa vkrefo'okl 

vkSj igy dh deh gksrh gSA 

reksxq.k dk Qy vKku gSA Hkxoku dgrs gSa fd reksxq.k ls mRiUu deZ dk Qy vKku gksrk gSA rkefld 

deksaZ ls cqf) vkSj Hkh vf/kd ew<+ gks tkrh gSA tc rkefld O;fä e`R;q dks çkIr gksrk gS rks og uhp 
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;ksfu;ksa esa tUe ysrk gSA bldk vFkZ gS fd og i'kq] i{kh ;k dhV&iraxksa dh ;ksfu esa tUe ys ldrk gSA ;g 

vR;ar nq[knk;h fLFkfr gSA reksxq.k ls v/kksxfr gksrh gS vFkkZr O;fä uhps dh vksj tkrk gSA blfy, reksxq.k 

ls cpuk vR;ar vko';d gSA  

ç‟fr ds rhu xq.k gSa & lRo] jtl~ vkSj reLA bUgsa xq.k blfy, dgk tkrk gS D;ksafd ;s jLlh dh 

rjg tho dks lalkj esa ck¡/krs gSaA lRoxq.k fueZy] çdk'keku vkSj fodkj jfgr gSA ;g Kku vkSj lq[k ls 

lacaf/kr gSA lkfRod O;fä 'kkar] la;eh] n;kyq vkSj /kkfeZd gksrs gSaA jtksxq.k dkeuk vkSj vklfä ls mRiUu 

gksrk gS vkSj tho dks deksaZ esa ck¡/krk gSA ;g O;fä dks fujarj bPNkvksa ds ihNs Hkkxus ds fy, çsfjr djrk 

gSk 

cks/k iz”u& 

ç'u&1 % ç‟fr ds rhu xq.k dkSu&dkSu ls gSa\ bUgsa xq.k D;ksa dgk tkrk gS\ 

ç'u&2 % lRoxq.k dh çeq[k fo'ks"krk,¡ D;k gSa\ 

ç'u&3 % jtksxq.k fdl çdkj euq"; dks ck¡/krk gS\ 

11-1-5 rhuksa xq.kksa dk rqyukred v/;;u % rhuksa xq.kksa dks le>us ds fy, mudk rqyukred 

v/;;u vko';d gSA lRoxq.k Åij dh vksj ys tkrk gS] jtksxq.k chp esa j[krk gS vkSj reksxq.k uhps dh 

vksj ys tkrk gSA lRoxq.k ls LoxZ tSls mPp yksdksa dh çkfIr gksrh gS] jtksxq.k ls euq"; ;ksfu esa iqutZUe 

gksrk gS vkSj reksxq.k ls uhp ;ksfu;ksa esa tUe gksrk gSA Hkxoku dgrs gSa fd Å/kZ~o vFkkZr Åij dh vksj 

lkfRod yksx tkrs gSa] e/; esa jktfld yksx jgrs gSa vkSj v/k% vFkkZr uhps dh vksj rkefld yksx tkrs gSaA 

rhuksa xq.kksa dk çHkko euq"; ds O;ogkj ij Hkh Li"V fn[kkbZ nsrk gSA lkfRod O;fä dk O;ogkj 

larqfyr] 'kkar vkSj fopkjiw.kZ gksrk gSA jktfld O;fä dk O;ogkj mÙksftr] vkosxiw.kZ vkSj LokFkhZ gksrk gSA 

rkefld O;fä dk O;ogkj vfu;af=r] vlH; vkSj fgald gks ldrk gSA ;fn ge vius nSfud thou esa ns[ksa 

rks ge ik,axs fd dHkh ge lkfRod gksrs gSa] dHkh jktfld vkSj dHkh rkefldA ;g xq.kksa dh ç/kkurk ds 

vuqlkj cnyrk jgrk gSA rhuksa xq.kksa dk çHkko euq"; ds Hkkstu ij Hkh iM+rk gSA lkfRod Hkkstu lknk] 

ikSf"Vd] Lokfn"V vkSj LokLF;o/kZd gksrk gSA blesa Qy] lfCt;k¡] vukt] nw/k vkfn vkrs gSaA jktfld Hkkstu 

vR;f/kd elkysnkj] rh[kk] [kêk vkSj mÙkstd gksrk gSA ;g 'kjhj esa cspkSuh mRiUu djrk gSA rkefld 

Hkkstu cklh] lM+k gqvk] vR;f/kd xje ;k vR;f/kd BaMk gksrk gSA ekal] efnjk vkSj u'khys inkFkZ rkefld 

Hkkstu esa vkrs gSaA gekjk Hkkstu gekjs eu vkSj cqf) dks çHkkfor djrk gS blfy, lkfRod Hkkstu djuk 

pkfg,A rhuksa xq.kksa dk laca/k le; ls Hkh gSA lqcg dk le; lRoxq.k ls çHkkfor gksrk gS blfy, ;g /;ku] 

iwtk vkSj v/;;u ds fy, loksZÙke gSA fnu dk le; jtksxq.k ls çHkkfor gksrk gS blfy, ;g dk;Z vkSj 

xfrfof/k;ksa ds fy, mi;qä gSA jkf= dk le; reksxq.k ls çHkkfor gksrk gS blfy, ;g foJke ds fy, 

mi;qä gSA ijarq ;fn dksbZ jkf= esa Hkh tkxdj v/;;u ;k /;ku djrk gS rks og lRoxq.k esa jgrk gSA bl 

çdkj xq.k dsoy le; ij fuHkZj ugha djrs cfYd gekjh ço`fÙk ij fuHkZj djrs gSaA 

11-1-6 xq.kkrhr iq#"k ds y{k.k % Hkxoku Jh‟".k us xq.kkrhr iq#"k ds y{k.kksa dk foLrkj ls o.kZu 

fd;k gSA vtqZu iwNrs gSa fd tks rhuksa xq.kksa ls vrhr gks x;k gS mlds D;k y{k.k gSa] mldk vkpj.k dSlk 

gksrk gS vkSj og fdl çdkj rhuksa xq.kksa ls ijs gksrk gSA Hkxoku mÙkj nsrs gSa fd tks çdk'k] ço`fÙk vkSj eksg 

dks u rks }s"k djrk gS tc os mifLFkr gksa vkSj u mudh bPNk djrk gS tc os u gksa] og xq.kkrhr gSA 

çdk'k lRoxq.k dk] çòfÙk jtksxq.k dk vkSj eksg reksxq.k dk y{k.k gSA xq.kkrhr iq#"k bu lcesa leku jgrk 

gSA 
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 xq.kkrhr iq#"k lk{kh dh rjg jgrk gSA og ;g le>rk gS fd xq.k gh xq.kksa esa cjr jgs gSa vFkkZr 

bafæ;k¡ vius&vius fo"k;ksa esa yxh gSaA og Lo;a dks drkZ ugha ekurkA og vkRek esa fLFkr jgrk gS vkSj 

fopfyr ugha gksrkA xq.kkrhr iq#"k lq[k&nq[k esa leku jgrk gSA feêh] iRFkj vkSj lksuk mlds fy, ,d 

leku gSaA fç; vkSj vfç; esa] fuank vkSj Lrqfr esa] eku vkSj vieku esa og leku jgrk gSA og fe= vkSj 'k=q 

esa Hkh leku Hkko j[krk gSA og lHkh vkjaHkksa dk R;kxh gS vFkkZr vgadkj ls fd, tkus okys dk;ksaZ dks ugha 

djrkA 

 xq.kkrhr iq#"k dh fLFkfr vR;ar mPp gSA og lalkj esa jgrs gq, Hkh lalkj ls ijs gSA mlds fy, 

lq[k&nq[k] gkfu&ykHk] t;&ijkt; lc leku gSaA og fdlh Hkh ifjfLFkfr esa fopfyr ugha gksrkA mldk 

eu lnk 'kkar vkSj fLFkj jgrk gSA og u fdlh ls }s"k djrk gS vkSj u fdlh ls vR;f/kd vklfä j[krk 

gSA mldh „f"V esa lHkh çk.kh leku gSa D;ksafd og lcesa ijekrek dks ns[krk gSA xq.kkrhr iq#"k dk thou 

vkn'kZ thou gS ftldh vksj çR;sd lk/kd dks c<+uk pkfg,A 

11-1-7 HkxoRçkfIr ds mik; % Hkxoku Jh‟".k crkrs gSa fd xq.kksa ls ijs tkus dk lcls ljy vkSj 

çHkko'kkyh mik; gS vuU; Hkfä;ksxA tks euq"; vO;fHkpkfj.kh vFkkZr vuU; Hkfä;ksx ls esjh mikluk djrk 

gS] og bu xq.kksa dks mYya?ku djds czã dks çkIr gksus ds ;ksX; gks tkrk gSA vuU; Hkfä dk vFkZ gS 

,dfu"B Hkfä] ftlesa Hkä dk /;ku dsoy Hkxoku ij gh jgrk gSA ,slh Hkfä djus okyk O;fä /khjs&/khjs 

xq.kksa ds çHkko ls eqä gks tkrk gSA Hkfä esa bruh 'kfä gS fd og lk/kd dks leLr ca/kuksa ls eqä dj nsrh 

gSA 

 Hkxoku vkxs dgrs gSa fd os gh vfouk'kh czã ds] ve`r ds] fuR; /keZ ds vkSj ,dkafrd lq[k ds 

vkJ; gSaA ;g dFku vR;ar egRoiw.kZ gSA Hkxoku Lo;a czã ds vkJ; gSa vFkkZr czã dk ewy Lo:i Hkxoku 

gh gSaA tks Hkxoku dks çkIr dj ysrk gS og czã dks çkIr dj ysrk gSA tks Hkxoku dh Hkfä djrk gS og 

ve`rRo dks çkIr gksrk gS vFkkZr e`R;q ds pØ ls eqä gks tkrk gSA fuR; /keZ dk vFkZ gS 'kk'or LoHkko vkSj 

,dkafrd lq[k dk vFkZ gS ije vkuanA ;s lHkh Hkxoku dh çkfIr ls feyrs gSaA 

 xq.kksa ls ijs tkus ds fy, lk/kd dks lRoxq.k dh o`f) djuh pkfg,A ;|fi lRoxq.k Hkh ck¡/krk gS 

ijarq ;g vU; nks xq.kksa ls Js"B gSA lRoxq.k dh lh<+h ls p<+dj lk/kd xq.kkrhr fLFkfr dks çkIr dj ldrk 

gSA blds fy, lk/kd dks lkfRod vkgkj ysuk pkfg,] lkfRod fopkj j[kus pkfg,] lkfRod deZ djus 

pkfg, vkSj lkfRod laxfr djuh pkfg,A /khjs&/khjs jtksxq.k vkSj reksxq.k dk çHkko de gksus yxrk gS vkSj 

lRoxq.k dh o`f) gksus yxrh gSA fQj Hkfä ds }kjk lk/kd lRoxq.k ls Hkh ijs pyk tkrk gSA 

 xq.kksa ls ijs tkus ds fy, vkre&lk{kkrdkj Hkh vko';d gSA tc lk/kd ;g vuqHko dj ysrk gS fd 

eSa 'kjhj ugha gw¡] eSa eu ugha gw¡] eSa bafæ;k¡ ugha gw¡ cfYd eSa 'kq) pkSrU; vkRek gw¡] rc og xq.kksa ds çHkko ls 

eqä gks tkrk gSA D;ksafd xq.k 'kjhj vkSj eu dks çHkkfor djrs gSa] vkRek dks ughaA vkRek rks lnk 'kq)] cq) 

vkSj eqä gSA tc lk/kd vius okLrfod Lo:i dks tku ysrk gS rks xq.k mls ck¡/k ugha ldrsA og xq.kkrhr 

gks tkrk gS vkSj czã dks çkIr djus dk vf/kdkjh cu tkrk gSA 

11-2 iq#"kksÙke ;ksx 

11-2-1 iq#"kksÙke ;ksx dk ifjp; % Hkxon~xhrk dk iaægok¡ v/;k; iq#"kksÙke ;ksx ds uke ls çfl) 

gSA ;g v/;k; vR;ar egRoiw.kZ vkSj xgu gS D;ksafd blesa Hkxoku Jh‟".k us lalkj ds Lo:i] thokrek ds 

LoHkko vkSj iq#"kksÙke vFkkZr ije iq#"k ds Lo:i dk o.kZu fd;k gSA bl v/;k; esa dqy chl 'yksd gSaA 

iq#"kksÙke 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS & iq#"k vkSj mÙkeA iq#"kksÙke dk vFkZ gS loZJs"B iq#"k] tks {kj 
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vkSj v{kj nksuksa ls ijs gSA ;g iq#"kksÙke ijekrek dk gh uke gSA 

 bl v/;k; dk vkjaHk ,d vn~Hkqr :id ls gksrk gSA Hkxoku lalkj dks ,d mYVs o`{k ds :i esa 

of.kZr djrs gSa ftldh tM+sa Åij gSa vkSj 'kk[kk,¡ uhps gSaA ;g o`{k v'oRFk vFkkZr ihiy dk o{̀k gSA ;g 

:id vR;ar lqanj vkSj xw<+ gSA mYVk o{̀k bl ckr dk çrhd gS fd lalkj dh fLFkfr foijhr gSA tks ;gk¡ 

okLrfod fn[kkbZ nsrk gS og okLro esa vokLrfod gSA tks Åij gS ogh uhps gS vkSj tks uhps gS ogh Åij 

gSA ;g ek;k dk [ksy gS tks lalkj dks mYVk&lh/kk fn[kkrh gSA 

 Hkxoku dgrs gSa fd tks bl v'oRFk :ih lalkj o{̀k dks tkurk gS og osnksa dks tkuus okyk gSA 

bldk vFkZ gS fd lalkj ds okLrfod Lo:i dks le>uk gh lPpk Kku gSA tc rd ge lalkj dks LFkk;h 

vkSj okLrfod ekurs gSa rc rd ge vKku esa gSaA tc ge le> ysrs gSa fd ;g lalkj ifjorZu'khy vkSj 

vLFkk;h gS rc ge Kku dks çkIr gks tkrs gSaA ;g v/;k; gesa ;g fl[kkrk gS fd ge dkSu gSa] lalkj D;k gS 

vkSj ijekrek dkSu gSA ;s rhu ç'u&vk/;kfRedrk ds ewy ç'u&gSaA 

 iq#"kksÙke ;ksx dk vFkZ gS og ;ksx ftlls iq#"kksÙke dh çkfIr gksrh gSA ;g v/;k; gesa crkrk gS fd 

fdl çdkj lalkj ds ca/kuksa ls eqä gksdj ge ije iq#"k dks çkIr dj ldrs gSaA Hkxoku us rhu çdkj ds 

iq#"k crk, gSa & {kj iq#"k] v{kj iq#"k vkSj mÙke iq#"kA {kj iq#"k og gS tks uk'koku gS] v{kj iq#"k og gS 

tks vfouk'kh gS vkSj mÙke iq#"k og gS tks bu nksuksa ls ijs gSA bu rhuksa dh le> ls gh laiw.kZ l`f"V dk 

jgL; [kqyrk gSA 

11-2-2 lalkj o`{k dk o.kZu % Hkxoku Jh‟".k dgrs gSa fd bl lalkj :ih v'oRFk o`{k dh tM+sa Åij 

ijekrek esa gSa vkSj 'kk[kk,¡ uhps lalkj esa QSyh gqbZ gSaA bl o{̀k ds iÙks osn gSaA tks bl o{̀k dks bl çdkj 

tkurk gS og osnksa dks tkuus okyk gSA bl o{̀k dh 'kk[kk,¡ uhps vkSj Åij nksuksa vksj QSyh gqbZ gSaA ;s 

'kk[kk,¡ xq.kksa ls c<+h gqbZ gSa vkSj fo"k; :ih bldh Mkfy;k¡ gSaA uhps euq"; yksd esa deZ ca/ku :ih bldh 

tM+sa QSyh gqbZ gSaA ;g o.kZu vR;ar xw<+ gSA 

 bl lalkj ò{k dk :i tSlk ;gk¡ dgk x;k gS oSlk rRo ls vuqHko ugha gksrk D;ksafd u rks bldk 

vkfn gS] u var gS vkSj u gh bldh fLFkfr dk Bhd&Bhd irk gSA bl v'oRFk o`{k dks „<+ tM+ksa okyk 

le>dj] oSjkX; :ih 'kL= ls bls dkVdj rRi'pkr ml ije in dks [kkstuk pkfg, tgk¡ tkus ds ckn 

euq"; okil ugha ykSVrsA ;g dkVus dk vFkZ gS lalkj dh vklfä dks dkVukA tc rd ge lalkj esa 

vklä gSa rc rd ge bl o`{k ls ca/ks gq, gSaA oSjkX; ls gh ;g vklfä dVrh gSA 

 lalkj o`{k dh tM+sa Åij gksus dk xgjk vFkZ gSA bldk vFkZ gS fd lalkj dk ewy dkj.k ijekrek 

gSA lc dqN ijekrek ls gh mRiUu gksrk gSA ijekrek lcdk vk/kkj gS] lcdk ewy gSA ftl çdkj o{̀k 

viuh tM+ksa ls iks"k.k çkIr djrk gS mlh çdkj laiw.kZ lalkj ijekrek ls gh viuh 'kfä çkIr djrk gSA 

ijarq ;g lalkj mYVk fn[kkbZ nsrk gS D;ksafd ;gk¡ tks Åij gS og uhps fn[krk gS vkSj tks uhps gS og Åij 

fn[krk gSA ;g ek;k dk çHkko gS tks lR; dks foijhr fn[kkrh gSA 

 bl lalkj ò{k ds iÙks osn gSaA osnksa esa /keZ&v/keZ] iq.;&iki] drZO;&vdrZO; dk o.kZu gSA ftl 

çdkj iÙks o`{k dh 'kksHkk gksrs gSa vkSj o`{k dh j{kk djrs gSa] mlh çdkj osn lalkj dh O;oLFkk dks cuk, 

j[krs gSaA osn gesa ;g crkrs gSa fd lalkj esa fdl çdkj jguk pkfg,] fdl çdkj deZ djus pkfg,A ijarq 

tks bl lalkj o`{k dks tku ysrk gS og osnksa ls ijs pyk tkrk gSA mls fQj osnksa dh vko';drk ugha jgrh 

D;ksafd og lR; dks tku pqdk gksrk gSA 

11-2-3 {kj vkSj v{kj iq#"k % Hkxoku Jh‟".k dgrs gSa fd lalkj esa nks çdkj ds iq#"k gSa & {kj vkSj 
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v{kjA {kj iq#"k og gS tks uk'koku gSA lHkh çk.kh {kj iq#"k gSa D;ksafd mudk 'kjhj u"V gks tkrk gSA ;g 

HkkSfrd txr {kj gSA tks dqN Hkh ge ns[krs gSa & ioZr] ufn;k¡] o{̀k] i'kq&i{kh] euq"; & lc {kj gSaA ;s lc 

le; ds lkFk u"V gks tkrs gSaA tks vkt gS og dy ugha gksxkA ;g lalkj fujarj ifjorZu'khy gSA çR;sd 

{k.k dqN u"V gks jgk gS vkSj dqN u;k mRiUu gks jgk gSA ;gh {kj txr dh ç‟fr gSA 

 v{kj iq#"k og gS tks vfouk'kh gSA dwVLFk vFkkZr thokrek dks v{kj dgk tkrk gSA vkRek dHkh u"V 

ugha gksrhA 'kjhj u"V gks tkrk gS ijarq vkRek ,d 'kjhj ls nwljs 'kjhj esa pyh tkrh gSA vkRek vtUek gS] 

vfouk'kh gS] fuR; gS vkSj 'kk'or gSA u 'kL= bls dkV ldrs gSa] u vfXu bls tyk ldrh gS] u ty bls 

xhyk dj ldrk gS vkSj u ok;q bls lq[kk ldrh gSA vkRek lw{e gS] vfpaR; gS vkSj fufoZdkj gSA ;gh v{kj 

iq#"k gSA çR;sd tho esa ;g v{kj iq#"k fo|eku gSA 

 ijarq Hkxoku dgrs gSa fd bu nksuksa ls mÙke ,d vkSj iq#"k gS tks iq#"kksÙke dgykrk gSA og 

ijekrek gS tks rhuksa yksdksa esa ços'k djds lcdk /kkj.k&iks"k.k djrk gSA og vfouk'kh bZ'oj gSA D;ksafd 

Hkxoku {kj ls vrhr gSa vkSj v{kj ls Hkh mÙke gSa blfy, os yksd esa vkSj osn esa iq#"kksÙke uke ls çfl) gSaA 

;g iq#"kksÙke lcls egku gSA og {kj vkSj v{kj nksuksa dk vk/kkj gSA og lcdk lzksr gS] lcdk y{; gS vkSj 

lcdk fu;ark gSA 

 tks euq"; eksg jfgr gksdj bl çdkj eq> iq#"kksÙke dks rRo ls tkurk gS og loZK iq#"k lc çdkj 

ls fujarj eq> ijes'oj dks gh Hktrk gSA Hkxoku dgrs gSa fd ;g vR;ar xksiuh; 'kkL= gSA bls tkudj 

euq"; Kkuoku gks tkrk gS vkSj mldk lc dqN iw.kZ gks tkrk gSA ;g Kku loksZPp Kku gSA ftlus bls 

tku fy;k mlds fy, tkuus dks dqN 'ks"k ugha jgrkA og lHkh ca/kuksa ls eqä gks tkrk gS vkSj ije 'kkafr 

dks çkIr gksrk gSA 

11-2-4 iq#"kksÙke dk Lo:i % iq#"kksÙke ijekrek dk Lo:i vo.kZuh; gS ijarq Hkxoku Jh‟".k us dqN 

ladsrksa ls mls le>kus dk ç;kl fd;k gSA iq#"kksÙke loZO;kih gSA og lc txg fo|eku gS & i`Foh esa] 

ty esa] vfXu esa] ok;q esa] vkdk'k esaA og lHkh çkf.k;ksa esa gS & euq"; esa] i'kq&if{k;ksa esa] o`{kksa esa] ;gk¡ rd 

fd dhM+s&edksM+ksa esa HkhA dksbZ ,slk LFkku ugha tgk¡ og u gksA og vuar gS vFkkZr mldk dksbZ Nksj ugha gSA 

og vukfn gS vFkkZr mldk dksbZ vkjaHk ugha gSA og vuar gS vFkkZr mldk dksbZ var ugha gSA 

 iq#"kksÙke loZ'kfäeku gSA mlesa vlhe 'kfä gSA og l`f"V dk fuekZ.k djrk gS] mldk ikyu djrk 

gS vkSj var esa mldk lagkj Hkh djrk gSA ;g laiw.kZ czãkaM mldh 'kfä ls gh lapkfyr gks jgk gSA lw;Z] 

paæek] rkjs] xzg lHkh mldh 'kfä ls xfreku gSaA Hkxoku dgrs gSa fd eSa i`Foh esa ços'k djds viuh 'kfä 

ls lHkh çkf.k;ksa dks /kkj.k djrk gw¡A eSa gh jle; paæek gksdj laiw.kZ vkS"kf/k;ksa dks iq"V djrk gw¡A eSa lcds 

'kjhj esa jgus okyk oS'okuj vfXu gksdj çk.k vkSj viku ls la;qä gksdj pkj çdkj ds vUu dks ipkrk gw¡A 

 iq#"kksÙke loZK gSA mls lc dqN Kkr gSA Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; lc dqN og tkurk gSA çR;sd 

çk.kh ds eu dh ckr og tkurk gSA fdlh ds eu esa D;k gS] fdldh D;k bPNk gS] dkSu D;k lksp jgk gS & 

lc dqN mls Kkr gSA Hkxoku dgrs gSa fd eSa lcds ân; esa fLFkr gw¡A eq>ls gh Le`fr] Kku vkSj viksgu 

gksrk gSA viksgu dk vFkZ gS rdZ&fordZ }kjk fu.kZ; djukA gekjh cqf) dh 'kfä Hkh Hkxoku dh gh nsu gSA 

lHkh osnksa }kjk tkuus ;ksX; eSa gh gw¡A osnkar dk drkZ vkSj osnksa dks tkuus okyk Hkh eSa gh gw¡A 

iq#"kksÙke ije çsee; gSA og viuh l`f"V ls] vius Hkäksa ls vR;f/kd çse djrk gSA og Hkä oRly gS 

vFkkZr Hkäksa dk ikyu&iks"k.k djus okyk gSA tks mldh 'kj.k esa vkrk gS og mldh j{kk djrk gSA og 

dHkh vius Hkä dks ugha NksM+rkA Hkä fdruh Hkh dfBukbZ esa D;ksa u gks] Hkxoku mlds lkFk [kM+s jgrs gSaA 
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;gh iq#"kksÙke dk LoHkko gSA og vuar d#.kk vkSj vuar çse dk lkxj gSA mldh ‟ik ls gh tho dks eqfä 

feyrh gSA mldh ‟ik ds fcuk dksbZ Hkh lk/kuk lQy ugha gks ldrhA lalkj dks mYVs o`{k ds :i esa 

blfy, of.kZr fd;k x;k gS D;ksafd bldh tM+sa Åij ijekrek esa gSa vkSj 'kk[kk,¡ uhps lalkj esa QSyh gSaA 

;g ek;k ds çHkko dks n'kkZrk gS tks lR; dks foijhr fn[kkrh gSA {kj iq#"k og gS tks uk'koku gS & lHkh 

HkkSfrd oLrq,¡ vkSj 'kjhjA v{kj iq#"k og gS tks vfouk'kh gS & thokrek tks dHkh u"V ugha gksrhA iq#"kksÙke 

ijekrek dks dgrs gSa tks {kj vkSj v{kj nksuksa ls ijs gSA og loksZPp iq#"k gS tks rhuksa yksdksa esa ços'k djds 

lcdk /kkj.k&iks"k.k djrk gSA 

cks/k iz”u 

ç'u&1 lalkj dks mYVs o`{k ds :i esa D;ksa of.kZr fd;k x;k gS\ 

ç'u&2 % {kj vkSj v{kj iq#"k esa D;k varj gS\ 

ç'u&3 % iq#"kksÙke fdls dgrs gSa\ 

11-2-5 iq#"kksÙke ;ksx dk egRo % iq#"kksÙke ;ksx dk egRo blfy, gS fd ;g gesa laiw.kZ l`f"V dk 

jgL; le>krk gSA ;g crkrk gS fd lalkj D;k gS] tho dkSu gS vkSj ijekrek dk D;k Lo:i gSA tc ge 

bu rhu rRoksa dks le> ysrs gSa rks gekjk thou ifjofrZr gks tkrk gSA ge ;g le> tkrs gSa fd lalkj 

vLFkk;h gS vkSj blesa vklä gksuk O;FkZ gSA ge ;g Hkh le> tkrs gSa fd ge 'kjhj ugha cfYd vfouk'kh 

vkRek gSaA vkSj lcls egRoiw.kZ ;g fd ge iq#"kksÙke ijekrek dks tku ysrs gSa tks gekjk okLrfod Lo:i 

gSA 

 Hkxoku dgrs gSa fd tks bl xksiuh; 'kkL= dks tkurk gS og Kkuoku gS vkSj mldk lc dqN iw.kZ 

gSA bldk vFkZ gS fd iq#"kksÙke dk Kku gh ije Kku gSA blls c<+dj dksbZ Kku ugha gSA tks bls tku 

ysrk gS mlds fy, tkuus dks dqN 'ks"k ugha jgrkA og lHkh ç'uksa dk mÙkj ik ysrk gSA mlds thou dk 

mís'; iw.kZ gks tkrk gSA og thou&ej.k ds pØ ls eqä gks tkrk gS vkSj ije 'kkafr dks çkIr gksrk gSA 

 iq#"kksÙke ;ksx gesa ;g Hkh fl[kkrk gS fd Hkxoku loZ= fo|eku gSaA tc ge ;g le> ysrs gSa rks 

gekjh „f"V cny tkrh gSA ge çR;sd çk.kh esa Hkxoku dks ns[kus yxrs gSaA gekjs ân; esa lHkh ds çfr çse 

vkSj lEeku dk Hkko mRiUu gks tkrk gSA ge fdlh ls }s"k ugha dj ldrs D;ksafd ge tkurs gSa fd og Hkh 

Hkxoku dk gh :i gSA ;g „f"V gekjs thou dks ifo= cuk nsrh gSA gekjs lHkh laca/k e/kqj gks tkrs gSa vkSj 

ge lq[k vkSj 'kkafr dk vuqHko djrs gSaA 

 iq#"kksÙke ;ksx dk ,d vkSj egRoiw.kZ lans'k gS fd gesa lalkj ls oSjkX; çkIr djuk pkfg,A tc ge 

le> ysrs gSa fd ;g lalkj ,d {k.kHkaxqj o{̀k ds leku gS rks ge blesa vR;f/kd vklä ugha jgrsA ge 

vius drZO; deksaZ dks djrs gSa ijarq Qy esa vklä ugha jgrsA ge lalkj esa jgrs gq, Hkh lalkj ls ijs gks 

tkrs gSaA ;gh oSjkX; gSA oSjkX; dk vFkZ lalkj dks NksM+dj Hkkx tkuk ugha gS cfYd lalkj esa jgrs gq, Hkh 

vklfä jfgr jguk gSA iq#"kksÙke ;ksx gesa ;gh fl[kkrk gSA 

11-3 nSoh vkSj vklqjh lEink 

11-3-1 nSoh vkSj vklqjh lEink dk ifjp; % Hkxon~xhrk dk lksygok¡ v/;k; nSoh vkSj vklqjh 

lEink ds foHkkx dk o.kZu djrk gSA bl v/;k; esa Hkxoku Jh‟".k us euq";ksa ds nks çdkj ds LoHkkoksa dk 

foLrkj ls o.kZu fd;k gSA dqN euq"; nSoh lEink ls ;qä gksrs gSa vFkkZr muesa nSoh xq.k gksrs gSa vkSj dqN 

euq"; vklqjh lEink ls ;qä gksrs gSa vFkkZr muesa vklqjh xq.k gksrs gSaA bl v/;k; esa dqy pkSchl 'yksd gSa 
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tks bu nksuksa çdkj ds LoHkkoksa dh foLr`r O;k[;k djrs gSaA 

 lEink 'kCn dk vFkZ gS laifÙk ;k /kuA ;gk¡ lEink ls rkri;Z xq.kksa dh laifÙk ls gSA ftl çdkj 

dqN yksx /ku&laifÙk ls le`) gksrs gSa mlh çdkj dqN yksx xq.kksa ls le`) gksrs gSaA nSoh lEink eks{k ds 

fy, gS vFkkZr ftu O;fä;ksa esa nSoh xq.k gksrs gSa os eqfä dks çkIr gksrs gSaA vklqjh lEink ca/ku ds fy, gS 

vFkkZr ftu O;fä;ksa esa vklqjh xq.k gksrs gSa os lalkj ds ca/kuksa esa Qalrs tkrs gSaA Hkxoku dgrs gSa fd vtqZu 

nSoh lEink ls ;qä gS blfy, mls fpark ugha djuh pkfg,A 

 bl lalkj esa nks çdkj ds çk.kh gSa & nsoLoHkko okys vkSj vlqj LoHkko okysA nsoLoHkko okys yksx 

lR;] /keZ] n;k] d#.kk vkfn xq.kksa ls ;qä gksrs gSaA os nwljksa dk fgr pkgrs gSa vkSj fu%LokFkZ Hkko ls dk;Z 

djrs gSaA vlqj LoHkko okys yksx LokFkhZ] Øwj] fgald vkSj vgadkjh gksrs gSaA os dsoy viuk LokFkZ ns[krs gSa 

vkSj nwljksa dks d"V nsus esa Hkh ladksp ugha djrsA Hkxoku us igys nSoh lEink dk foLrkj ls o.kZu fd;k gS 

vkSj fQj vklqjh lEink dk o.kZu fd;k gSA 

 nSoh vkSj vklqjh lEink dk o.kZu blfy, egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g gesa vkrefujh{k.k dk volj nsrk 

gSA ge vius vki dks tk¡p ldrs gSa fd gekjs Hkhrj dkSu ls xq.k gSaA ;fn nSoh xq.k gSa rks gesa mUgsa vkSj 

vf/kd fodflr djuk pkfg,A ;fn vklqjh xq.k gSa rks gesa mUgsa nwj djus dk ç;kl djuk pkfg,A ;g 

v/;k; gesa niZ.k fn[kkrk gS ftlesa ge viuk okLrfod psgjk ns[k ldrs gSaA ;g gesa lpsr djrk gS fd gesa 

fdl ekxZ ij pyuk pkfg,A 

11-3-2 nSoh lEink ds y{k.k % Hkxoku Jh‟".k us nSoh lEink ds vusd y{k.k crk, gSaA lcls igyk 

xq.k gS vHk; vFkkZr fuHkZ;rkA nSoh LoHkko okyk O;fä fuHkhZd gksrk gSA og fdlh ls ugha MjrkA mls e`R;q 

dk Hkh Hk; ugha gksrk D;ksafd og tkurk gS fd vkRek vej gSA mls vieku ;k gkfu dk Hk; ugha gksrk 

D;ksafd og tkurk gS fd Hkxoku mlds lkFk gSaA lRo la'kqf) vFkkZr var%dj.k dh 'kq)rk Hkh egRoiw.kZ xq.k 

gSA nSoh O;fä dk eu 'kq) gksrk gSA mlesa cqjs fopkj ugha vkrsA og lnk ifo= fopkj j[krk gSA 

 Kku ;ksx esa fu"Bk vFkkZr vkRekku esa „<+rk Hkh nSoh xq.k gSA nSoh O;fä vkRekku dh [kkst esa yxk 

jgrk gSA og 'kkL=ksa dk v/;;u djrk gS] xq# dh lsok djrk gS vkSj fujarj vkrefparu djrk gSA nku 

nsuk Hkh nSoh xq.k gSA nSoh O;fä mnkj gksrk gSA og viuh laifÙk dk ,d Hkkx t:jreanksa dks nsrk gSA og 

fcuk fdlh LokFkZ ds nku djrk gSA ne vFkkZr bafæ;ksa dk la;e Hkh vko';d gSA nSoh O;fä viuh bafæ;ksa 

ij fu;a=.k j[krk gSA og fo"k;ksa esa vR;f/kd ugha fyIr gksrkA 

 ;K] Lok/;k; vkSj ri djuk Hkh nSoh xq.k gSaA ;K dk vFkZ gS nsorkvksa dh iwtk vkSj ijksidkjA 

Lok/;k; dk vFkZ gS 'kkL=ksa dk v/;;u vkSj euuA ri dk vFkZ gS dfBukb;ksa dks lguk vkSj bafæ;ksa dk 

la;e djukA vktZo vFkkZr ljyrk Hkh egRoiw.kZ gSA nSoh O;fä lh/kk vkSj ljy gksrk gSA mlesa diV ugha 

gksrkA vfgalk vFkkZr fdlh dks d"V u nsuk Hkh nSoh xq.k gSA nSoh O;fä eu] opu vkSj deZ ls fdlh dks 

nq[k ugha igq¡pkrkA og lHkh çkf.k;ksa ds çfr n;kyq gSA 

 lR; cksyuk] vØks/k] R;kx] 'kkafr] nks"k ns[kuk ugha] çkf.k;ksa ij n;k] bafæ;ksa dk yksHk u gksuk] 

dkseyrk] yTtk vkSj papyrk dk vHkko & ;s lHkh nSoh xq.k gSaA rst] {kek] /kS;Z] 'kkSp vFkkZr ifo=rk] fdlh 

ls oSj u j[kuk vkSj vfHkeku dk vHkko & ;s Hkh nSoh xq.k gSaA Hkxoku us dqy NCchl nSoh xq.kksa dk o.kZu 

fd;k gSA ftl O;fä esa ;s xq.k gksrs gSa og nsoLoHkko okyk dgykrk gSA ,sls O;fä dks lalkj esa lEeku 

feyrk gS vkSj var esa og eks{k dks çkIr gksrk gSA 

11-3-3 vklqjh lEink ds y{k.k % vklqjh lEink nSoh lEink ds foijhr gSA Hkxoku dgrs gSa fd 
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nEHk] niZ] vfHkeku] Øks/k] dBksjrk vkSj vKku & ;s vklqj LoHkko okys iq#"k ds y{k.k gSaA nEHk dk vFkZ gS 

ik[kaM ;k fn[kkokA vklqjh O;fä fn[kkok djrk gSA og ckgj ls dqN vkSj gksrk gS vkSj Hkhrj ls dqN vkSjA 

niZ dk vFkZ gS ?keaMA vklqjh O;fä viuh 'kfä] /ku ;k in dk ?keaM djrk gSA vfHkeku dk vFkZ gS 

vgadkjA vklqjh O;fä vius dks lcls cM+k le>rk gSA 

 Øks/k vklqjh LoHkko dk eq[; y{k.k gSA vklqjh O;fä tYnh Øksf/kr gks tkrk gSA tc mldh bPNk 

iwjh ugha gksrh ;k dksbZ mlds fojks/k esa cksyrk gS rks og Øks/k esa vk tkrk gSA dBksjrk Hkh vklqjh xq.k gSA 

vklqjh O;fä funZ;h vkSj Øwj gksrk gSA mls nwljksa ds nq[k ls dksbZ lgkuqHkwfr ugha gksrhA vKku dk vFkZ gS 

lgh&xyr dk Hksn u tkuukA vklqjh O;fä vKkuh gksrk gSA og /keZ&v/keZ esa Hksn ugha dj ikrkA 

 Hkxoku vkxs dgrs gSa fd vklqj LoHkko ds yksx ço`fÙk vkSj fuo`fÙk dks ugha tkursA ço`fÙk dk vFkZ gS 

D;k djuk pkfg, vkSj fuo`fÙk dk vFkZ gS D;k ugha djuk pkfg,A vklqjh O;fä dks ;g ugha irk fd mls 

dkSu ls dk;Z djus pkfg, vkSj dkSu ls ughaA muesa u 'kq)rk gksrh gS] u lnkpkj gksrk gS vkSj u lR; gksrk 

gSA os dgrs gSa fd ;g txr vlR; gS] fcuk fdlh vk/kkj ds gS vkSj fcuk bZ'oj ds gSA ;g dsoy dke ls 

mRiUu gqvk gSA dke ds flok bldk vkSj dksbZ dkj.k ugha gSA 

 vklqjh O;fä HkkSfrdoknh gksrs gSaA os dsoy bafæ;ksa ds Hkksx esa fo'okl djrs gSaA mudk ekuuk gS fd 

e`R;q ds ckn dqN ugha gS blfy, thou esa ftruk Hkksx ldrs gSa mruk Hkksx ysuk pkfg,A os iqutZUe] 

deZQy vkSj ijekrek esa fo'okl ugha djrsA os dgrs gSa fd thou dsoy ,d la;ksx gS vkSj èR;q ds lkFk 

lc dqN lekIr gks tkrk gSA ;g „f"Vdks.k vR;ar [krjukd gS D;ksafd ;g O;fä dks LokFkhZ vkSj vuSfrd 

cuk nsrk gSA 

11-3-4 vklqj ç‟fr ds yksxksa dk vkpj.k % Hkxoku Jh‟".k crkrs gSa fd vklqj LoHkko ds yksx bl 

er dks viukdj] u"V gqbZ cqf) okys vYiKkuh yksx Øwj deZ djus okys lalkj ds uk'k ds fy, mRiUu gksrs 

gSaA os nqfuZokj dkeuk dk vkJ; ysdj] nEHk] eku vkSj en ls ;qä gksdj] eksg ls vlR; fl)karksa dks xzg.k 

djds v'kq) ozr okys gks tkrs gSaA os fujarj fpark esa Qals jgrs gSa tks èR;q rd cuh jgrh gSA fo"k;ksa ds Hkksx 

dks gh ije ekurs gSa vkSj ;gh lc dqN gS ,slk ekurs gSaA 

 vklqjh O;fä lkS&lkS çdkj dh vk'kkvksa ls ca/ks jgrs gSaA dke vkSj Øks/k ds v/khu gksdj os vuqfpr 

jhfr ls /ku laxzg djus dh ps"Vk djrs gSaA os lksprs gSa fd vkt eq>s ;g ykHk gqvk gS] vc eSa bl euksjFk 

dks çkIr d:axkA ;g /ku esjs ikl gS vkSj og /ku Hkh esjs ikl gksxkA ;g 'k=q esjs }kjk ekjk x;k gS vkSj 

nwljs 'k=qvksa dks Hkh eSa ek:axkA eSa bZ'oj gw¡] eSa Hkksxh gw¡] eSa fl)] cyoku vkSj lq[kh gw¡A eSa cM+k /kuoku vkSj 

mPp dqy esa tUek gw¡A esjs leku vkSj dkSu gSA eSa ;K d:axk] nku nwaxk vkSj vkuan eukÅaxkA 

 bl çdkj vKku ls eksfgr] vusd çdkj ls Hkzfer fpÙk okys vkSj fo"k;ksa ds Hkksx :i tky esa Qals 

gq, vklqjh O;fä ujd esa fxjrs gSaA os vius dks cgqr cM+k ekurs gSa] /ku vkSj eku ds en ls eÙk jgrs gSa 

vkSj nEHk ls ;qä gksdj dsoy ukeek= ds ;Kksa ls ;tu djrs gSaA vgadkj] cy] ?keaM] dke vkSj Øks/k ds 

o'k esa gq, os nwljksa ds vkSj vius 'kjhj esa fLFkr eq> var;kZeh ijekrek dh fuank djrs gSaA ,sls }s"k djus 

okys] Øwj] uhp deZ djus okys vkSj ikih iq#"kksa dks Hkxoku lalkj esa ckj&ckj vklqjh ;ksfu;ksa esa gh Mkyrs 

gSaA 

vklqjh ;ksfu dks çkIr gq, ew<+ yksx tUe&tUe esa eq>s çkIr u gksdj vkSj Hkh uhph xfr dks çkIr 

gksrs gSaA ;g vR;ar nq[knk;h fLFkfr gSA vklqjh ç‟fr ds yksx tUe&tUekarj rd HkVdrs jgrs gSaA os dHkh 

'kkafr ugha ikrs] dHkh lq[k ugha ikrsA mudk thou fujarj la?k"kZ vkSj nq[k ls Hkjk jgrk gSA var esa os vkSj 
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Hkh uhp ;ksfu;ksa esa tUe ysrs gSaA blfy, Hkxoku psrkouh nsrs gSa fd gesa vklqjh xq.kksa ls cpuk pkfg, vkSj 

nSoh xq.kksa dks fodflr djuk pkfg,A nSoh lEink dk vFkZ gS nSoh xq.kksa dh laifÙk tks eks{k dh vksj ys tkrh 

gSA vklqjh lEink dk vFkZ gS vklqjh xq.kksa dh laifÙk tks ca/ku esa Mkyrh gSA nSoh lEink ds ik¡p çeq[k 

y{k.k gSa & vHk; ¼fuHkZ;rk½] lRo la'kqf) ¼eu dh 'kq)rk½] nku] ne ¼bafæ; la;e½ vkSj vfgalkA vklqjh 

LoHkko ds O;fä esa nEHk] niZ] vfHkeku] Øks/k] dBksjrk vkSj vKku gksrk gSA os LokFkhZ] Øwj vkSj HkkSfrdoknh 

gksrs gSaA 

cks/k iz”u 

ç'u&1 % nSoh vkSj vklqjh lEink ls D;k vfHkçk; gS\ 

ç'u&2 % nSoh lEink ds ik¡p çeq[k y{k.k crkb,A 

ç'u&3 % vklqjh LoHkko ds O;fä dh D;k fo'ks"krk,¡ gSa\ 

11-3-5 dke] Øks/k vkSj yksHk & rhu ujd ds }kj Hkxoku Jh‟".k dgrs gSa fd dke] Øks/k vkSj yksHk 

& ;s rhu çdkj ds ujd ds }kj vkRek dk uk'k djus okys gSaA blfy, bu rhuksa dks R;kx nsuk pkfg,A 

;g dFku vR;ar egRoiw.kZ gSA dke] Øks/k vkSj yksHk euq"; ds lcls cM+s 'k=q gSaA ;s rhuksa feydj euq"; dks 

u"V dj nsrs gSaA dke dk vFkZ gS fo"k;ksa dh rhoz bPNkA tc euq"; ds eu esa fdlh fo"k; dh rhoz bPNk 

mRiUu gksrh gS rks og ml fo"k; dks çkIr djus ds fy, dqN Hkh djus dks rS;kj gks tkrk gSA og 

/keZ&v/keZ dk fopkj ugha djrkA 

 Øks/k dke ls mRiUu gksrk gSA tc dke dh iwfrZ esa ck/kk vkrh gS rks Øks/k mRiUu gksrk gSA Øks/k esa 

euq"; viuk foosd [kks nsrk gSA og dqN Hkh dg ldrk gS] dqN Hkh dj ldrk gSA Øks/k ls cqf) Hkz"V gks 

tkrh gS vkSj Lèfr u"V gks tkrh gSA Øksf/kr O;fä vius vkSj nwljksa ds fy, gkfudkjd dk;Z dj ldrk gSA 

yksHk dk vFkZ gS vR;f/kd laxzg djus dh bPNkA yksHkh O;fä dHkh larq"V ugha gksrkA mls ftruk feyrk gS 

mlls vf/kd pkfg,A og vuqfpr lk/kuksa ls Hkh /ku bdëk djus esa ladksp ugha djrkA 

 ;s rhuksa fodkj euq"; dks ujd dh vksj ys tkrs gSaA ujd dk vFkZ dsoy e`R;q ds ckn dh nqxZfr 

ugha gS cfYd blh thou esa nq[k vkSj d"V ls Hkjh fLFkfr Hkh ujd gSA dke] Øks/k vkSj yksHk ls xzflr O;fä 

dk thou ujd cu tkrk gSA og lnk vlarq"V jgrk gS] lnk fpafrr jgrk gS] lnk nq[kh jgrk gSA mls 

dHkh 'kkafr ugha feyrhA blfy, Hkxoku dgrs gSa fd bu rhuksa dks R;kx nsuk pkfg,A tks euq"; bu rhu 

ujd ds }kjksa ls eqä gks tkrk gS og vkredY;k.k djus okys dk;ksaZ dk vkpj.k djrk gS vkSj rc ije 

xfr dks çkIr gksrk gSA 

 dke] Øks/k vkSj yksHk ls eqä gksus ds fy, foosd vkSj oSjkX; vko';d gSaA foosd ls ge ;g le> 

ldrs gSa fd ;s fodkj gekjs 'k=q gSa vkSj gesa u"V dj ldrs gSaA oSjkX; ls ge fo"k;ksa esa vklfä dks de dj 

ldrs gSaA tc fo"k;ksa esa vklfä de gksrh gS rks dke Hkh de gksrk gSA tc dke de gksrk gS rks Øks/k Hkh 

de gksrk gSA larks"k ls yksHk ij fot; ikbZ tk ldrh gSA tks O;fä tks dqN mlds ikl gS mlh esa larq"V 

jgrk gS og yksHkh ugha gks ldrkA bl çdkj lk/kuk ls bu rhuksa fodkjksa ij fot; ikbZ tk ldrh gSA 

11-3-6 'kkL= dk egRo % Hkxoku Jh‟".k v/;k; ds var esa 'kkL= ds egRo dks LFkkfir djrs gSaA os 

dgrs gSa fd tks 'kkL= fof/k dks R;kxdj viuh bPNk ls euekuk vkpj.k djrk gS] og u flf) dks çkIr 

gksrk gS] u ije xfr dks vkSj u lq[k dksA blfy, drZO; vkSj vdrZO; dh O;oLFkk esa rsjs fy, 'kkL= gh 

çek.k gSA 'kkL= fof/k dks tkudj gh rq>s ;gk¡ deZ djuk mfpr gSA ;g dFku vR;ar egRoiw.kZ gSA 'kkL= 
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gekjk ekxZn'kZd gSA 'kkL= gesa crkrk gS fd D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha djuk pkfg,A 

 'kkL= dk vFkZ dsoy /kkfeZd xzaFk ugha gSA 'kkL= dk vFkZ gS og Kku tks ihf<+;ksa ds vuqHko ls çkIr 

gqvk gSA 'kkL= esa _f"k&eqfu;ksa dk Kku lafpr gSA mUgksaus thou ds lR; dks tkuk vkSj mls 'kkL=ksa esa 

fyfic) fd;kA tks O;fä 'kkL= ds vuqlkj vkpj.k djrk gS og lgh ekxZ ij pyrk gSA tks 'kkL= dh 

mis{kk djds viuh euekuh djrk gS og HkVd tkrk gSA 'kkL= gesa crkrk gS fd fdl ifjfLFkfr esa dSlk 

O;ogkj djuk pkfg,A 

 ijarq 'kkL= dk va/kkuqdj.k Hkh ugha djuk pkfg,A 'kkL= dks le>uk pkfg,] mlds rRo dks tkuuk 

pkfg,A dsoy ckgjh deZdkaM djus ls dqN ugha gksrkA 'kkL= dh vkRek dks le>uk vko';d gSA 'kkL= dk 

mís'; gS euq"; dk dY;k.k] mldk mRFkkuA blfy, 'kkL= ds fu;eksa dks foosd ls le>dj vkSj ;qx ds 

vuqlkj O;k[;k djds mudk ikyu djuk pkfg,A 'kkL= dksbZ tathj ugha gS cfYd eqfä dk lk/ku gSA tks 

'kkL= dks bl „f"V ls ns[krk gS og 'kkL= dk lPpk vuq;k;h gSA 

 Hkxoku us bl v/;k; esa Li"V dj fn;k gS fd nSoh xq.kksa dks fodflr djuk vkSj vklqjh xq.kksa dks 

R;kxuk çR;sd lk/kd dk drZO; gSA dke] Øks/k vkSj yksHk ls cpuk vkSj 'kkL= ds vuqlkj vkpj.k djuk 

eks{k dk ekxZ gSA tks O;fä bu fl)karksa dks vius thou esa mrkjrk gS og /khjs&/khjs nSoh lEink ls laiUu 

gks tkrk gSA mldk thou lq[kh] 'kkar vkSj lkFkZd cu tkrk gSA og lekt ds fy, vkn'kZ curk gS vkSj 

var esa ije xfr dks çkIr gksrk gSA bl ;wfuV esa geus Hkxon~xhrk ds rhu vR;ar egRoiw.kZ v/;k;ksa dk 

xgu v/;;u fd;kA v/;k; 14 esa xq.k=; dk foospu gesa ;g le>krk gS fd gekjk lkjk O;ogkj rhu xq.kksa 

& lRo] jtl~ vkSj rel~ ls çHkkfor gksrk gSA bu xq.kksa dks le>dj vkSj lRoxq.k dh o`f) djds ge 

/khjs&/khjs xq.kkrhr fLFkfr dks çkIr dj ldrs gSaA Hkxoku us Li"V fd;k gS fd xq.kkrhr gksus dk lcls ljy 

mik; vuU; Hkfä;ksx gSA tks Hkxoku dh fu"dke Hkfä djrk gS og xq.kksa ds çHkko ls eqä gks tkrk gSA 

 v/;k; 15 esa iq#"kksÙke ;ksx dk o.kZu gesa lalkj ds okLrfod Lo:i dks le>krk gSA lalkj ,d 

{k.kHkaxqj ò{k dh rjg gS ftldh tM+sa ijekrek esa gSaA bl lalkj esa vklfä j[kuk O;FkZ gSA gesa oSjkX; ds 

'kL= ls bl vklfä dks dkVdj ije in dh [kkst djuh pkfg,A {kj vkSj v{kj iq#"k dk Hksn le>dj 

vkSj iq#"kksÙke ijekrek dks tkudj ge eqfä dks çkIr dj ldrs gSaA iq#"kksÙke gh loksZPp lR; gS tks lc 

dqN /kkj.k djrk gS vkSj lc dqN O;kIr djrk gSA 

 v/;k; 16 esa nSoh vkSj vklqjh lEink dk foHkkx gesa vkrefujh{k.k dk volj nsrk gSA ge vius 

xq.kksa dks ns[k ldrs gSa vkSj ;g fu.kZ; dj ldrs gSa fd gesa fdl fn'kk esa c<+uk gSA nSoh xq.kksa dk fodkl 

eks{k dk ekxZ gS tcfd vklqjh xq.k ca/ku esa Mkyrs gSaA Hkxoku us Li"V psrkouh nh gS fd dke] Øks/k vkSj 

yksHk ujd ds rhu }kj gSaA buls cpuk vR;ar vko';d gSA 'kkL= gekjk ekxZn'kZd gS tks gesa crkrk gS fd 

D;k djuk pkfg, vkSj D;k ughaA 

 bu rhuksa v/;k;ksa dk lkj ;g gS fd gesa lkfRod thou thuk pkfg,] nSoh xq.kksa dk fodkl djuk 

pkfg,] lalkj esa vklfä dks R;kxuk pkfg, vkSj iq#"kksÙke ijekrek dh Hkfä djuh pkfg,A tc ge bl 

ekxZ ij pyrs gSa rks gekjk thou lq[ke;] 'kkafriw.kZ vkSj lkFkZd cu tkrk gSA ge dsoy viuk gh ugha 

cfYd lekt dk Hkh mRFkku djrs gSaA ge ,d vkn'kZ thou thrs gSa tks nwljksa ds fy, çsj.kk curk gSA vkSj 

varr% ge tUe&ej.k ds pØ ls eqä gksdj ije xfr dks] ije 'kkafr dks çkIr gksrs gSaA 

 xhrk dk ;g Kku dsoy lS)kafrd ugha gS cfYd vR;ar O;kogkfjd gSA bls vius nSfud thou esa 

mrkjk tk ldrk gSA çR;sd fnu ge vius fopkjksa] opuksa vkSj deksaZ dks ns[k ldrs gSa vkSj ;g tk¡p ldrs 
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gSa fd os lkfRod gSa ;k ughaA ge vius Hkhrj ds xq.kksa dks igpku ldrs gSa vkSj mUgsa ifjofrZr djus dk 

ç;kl dj ldrs gSaA ge nSoh xq.kksa dks fodflr djus ds fy, lpsr ç;kl dj ldrs gSaA vkSj lcls 

egRoiw.kZ] ge Hkxoku dh Hkfä dj ldrs gSa tks lHkh lk/kuksa esa loZJs"B gSA 

 bl çdkj ;g ;wfuV gesa thou thus dh dyk fl[kkrk gSA ;g gesa crkrk gS fd dSls ,d lk/kkj.k 

thou dks vlk/kkj.k cuk;k tk ldrk gSA dSls lalkj esa jgrs gq, Hkh lalkj ls ijs gqvk tk ldrk gSA dSls 

deZ djrs gq, Hkh deZ ds ca/ku ls eqä jgk tk ldrk gSA ;gh xhrk dk lkj gS vkSj ;gh thou dk ije 

y{; gSA tks bl Kku dks le>dj bls vius thou esa mrkjrk gS] og /kU; gSA mldk thou lQy gS vkSj 

mldk ekuo tUe lkFkZd gSA 

  

11-4 nh?kZ mÙkjh; ç'u 

ç'u&1 ç‟fr ds rhu xq.kksa & lRo] jtl~ vkSj rel~ dk foLr`r o.kZu dhft,A çR;sd xq.k dk euq"; ds 

O;ogkj vkSj thou ij D;k çHkko iM+rk gS\ mnkgj.k lfgr le>kb,A 

ç'u&2 xq.kkrhr iq#"k ds y{k.kksa dk foLrkj ls foospu dhft,A xq.kksa ls ijs tkus ds fy, Hkxoku us dkSu 

ls mik; crk, gSa\ Hkfä;ksx blesa dSls lgk;d gS\ 

ç'u&3 Þlalkj ,d mYVk ò{k gSß & bl dFku dh O;k[;k dhft,A bl o{̀k dh tM+sa] 'kk[kk,¡ vkSj iÙks 

D;k gSa\ bl :id dk D;k xgjk vFkZ gS\ 

ç'u&4 {kj iq#"k] v{kj iq#"k vkSj iq#"kksÙke esa D;k varj gS\ iq#"kksÙke dk Lo:i vkSj efgek dk foLrr̀ 

o.kZu dhft,A 

ç'u&5 nSoh lEink ds y{k.kksa dk foLr`r foospu dhft,A ;s xq.k O;kogkfjd thou esa fdl çdkj 

fodflr fd, tk ldrs gSa\ vk/kqfud thou ds lanHkZ esa mnkgj.k nhft,A 

ç'u&6 vklqjh lEink ds y{k.kksa vkSj vklqj ç‟fr ds yksxksa ds vkpj.k dk foLr`r o.kZu dhft,A vklqjh 

xq.k euq"; vkSj lekt dks fdl çdkj u"V djrs gSa\ 

ç'u&7 Þdke] Øks/k vkSj yksHk ujd ds rhu }kj gSaß & bl dFku dh foLrr̀ O;k[;k dhft,A bu rhuksa 

fodkjksa ls dSls eqä gqvk tk ldrk gS\ 

ç'u&8 'kkL= ds egRo ij ,d fuca/k fyf[k,A 'kkL= fdl çdkj euq"; dk ekxZn'kZu djrk gS\ 'kkL= ds 

vuqlkj vkSj 'kkL= fo#) vkpj.k ds D;k ifj.kke gksrs gSa\ 

ç'u&9 lRoxq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k dk rqyukred v/;;u çLrqr dhft,A çR;sd xq.k dk Qy D;k gS 

vkSj èR;q ds le; çR;sd xq.k esa fLFkr O;fä dks D;k xfr feyrh gS\ 

ç'u&10 v/;k; 14] 15 vkSj 16 ds vk/kkj ij vkReksUufr ds ekxZ dk foLr`r foospu dhft,A ,d lk/kd 

dks fdu xq.kksa dk fodkl djuk pkfg, vkSj fdu nks"kksa ls cpuk pkfg,\ 

ç'u&11 iq#"kksÙke ;ksx ds vuqlkj thokrek vkSj ijekrek ds laca/k dks Li"V dhft,A thokrek fdl 

çdkj ca/ku esa vkrh gS vkSj eqfä dSls çkIr djrh gS\ 

ç'u&12 Hkxon~xhrk ds vuqlkj nSoh vkSj vklqjh ço`fÙk;ksa dk lekt ij D;k çHkko iM+rk gS\ lekt ds 

mRFkku ds fy, nSoh xq.kksa dk fodkl D;ksa vko';d gS\ 



150 
 

bdkbZ&12 f=fo/k J)k vkSj laU;kl ;ksx 

lajpuk 

12-1 J)k =; foHkkx ;ksx 

 12-1-1 J)k dk ifjp; vkSj egRo 

 12-1-2 f=fo/k J)k dk Lo:i 

 12-1-3 lkfÙod J)k 

 12-1-4 jktfld J)k 

 12-1-5 rkefld J)k 

 12-1-6 vkgkj ds rhu çdkj 

 12-1-7 ;K ds rhu çdkj 

 12-1-8 ri ds rhu çdkj 

 12-1-9 nku ds rhu çdkj 

 12-1-10 ॐ rr~ lr~ dk egRo 

12-2 eks{k laU;kl ;ksx 

 12-2-1 laU;kl vkSj R;kx dk vFkZ 

 12-2-2 R;kx ds fofHkUu er 

 12-2-3 R;kx ds rhu çdkj 

 12-2-4 deZ ds ik¡p dkj.k 

 12-2-5 deZ ds rhu çdkj 

 12-2-6 drkZ ds rhu çdkj 

 12-2-7 cqf) vkSj /k`fr ds rhu çdkj 

 12-2-8 lq[k ds rhu çdkj 

 12-2-9 LoHkko vkSj Lo/keZ 

 12-2-10 xhrk dk lekiu lans'k 

 12-2-11 vtqZu dk leiZ.k 

 12-2-12 lat; dk mn~xkj 

12-3 cks/k iz”u 

 

 



151 
 

12-1 J)k =; foHkkx ;ksx 

 

12-1-1 J)k dk ifjp; vkSj egRo % Hkxon~xhrk dk l=gok¡ v/;k; J)k ds fo"k; esa foLr`r ppkZ 

djrk gSA ;g v/;k; vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g ekuo thou esa J)k dh Hkwfedk dks Li"V djrk gSA 

vtqZu Hkxoku Jh ‟".k ls ç'u&djrs gSa fd tks euq"; 'kkL= fof/k dks u ekurs gq, dsoy J)k ls nsorkvksa 

dh iwtk djrs gSa] mudh fLFkfr D;k gksrh gS\ D;k os lkfÙod gSa] jktfld gSa ;k rkefld gSa\ ;g 

ç'u&vR;ar O;kogkfjd gS D;ksafd lekt esa vusd yksx ,sls gksrs gSa tks 'kkL=h; Kku ls ifjfpr ugha gksrs 

ysfdu fQj Hkh viuh J)k ds vuqlkj mikluk djrs gSaA 

 Hkxoku Jh ‟".k bl ç'u&dk mÙkj nsrs gq, J)k ds rhu çdkjksa dk o.kZu djrs gSaA os crkrs gSa fd 

euq"; dh J)k mlds LoHkko ds vuqlkj gksrh gSA tks euq"; ftl çdkj dk gksrk gS] mldh J)k Hkh mlh 

çdkj dh gksrh gSA J)k dsoy /kkfeZd fo'okl ugha gS] cfYd ;g euq"; ds laiw.kZ O;fäRo dk çfrfcac gSA 

J)k euq"; ds vkpkj&fopkj] [kku&iku] jgu&lgu vkSj thou ds çR;sd {ks= esa çdV gksrh gSA blfy, 

J)k dks le>uk euq"; ds laiw.kZ thou dks le>uk gSA 

 J)k 'kCn dk vFkZ gS fo'okl] vkLFkk vkSj fu"BkA ;g euq"; dh vkarfjd çòfÙk gS tks mls fdlh 

fo'ks"k fn'kk esa çsfjr djrh gSA J)k ds fcuk dksbZ Hkh dk;Z lQy ugha gks ldrkA pkgs og /kkfeZd dk;Z gks 

;k lkalkfjd dk;Z] lHkh esa J)k dh vko';drk gksrh gSA ysfdu J)k dh xq.koÙkk euq"; ds LoHkko ij 

fuHkZj djrh gSA lkfÙod euq"; dh J)k lkfÙod gksrh gS] jktfld euq"; dh J)k jktfld gksrh gS vkSj 

rkefld euq"; dh J)k rkefld gksrh gSA ;g le>uk vR;ar vko';d gS fd gekjh J)k fdl çdkj dh 

gS] D;ksafd blh ij gekjk vk/;kfRed fodkl fuHkZj djrk gSA 

12-1-2 f=fo/k J)k dk Lo:i % Hkxoku Jh ‟".k crkrs gSa fd 'kjhj/kkfj;ksa dh J)k LoHkko ls 

mRiUu gksus ds dkj.k rhu çdkj dh gksrh gS & lkfÙod] jktfld vkSj rkefldA ;g foHkktu f=xq.kksa ds 

vk/kkj ij fd;k x;k gSA euq"; ds Hkhrj lRo] jtl vkSj rel ;s rhu xq.k lnSo mifLFkr jgrs gSaA tks 

xq.k çcy gksrk gS] mlh ds vuqlkj euq"; dh J)k dk Lo:i fu/kkZfjr gksrk gSA ;g J)k dsoy iwtk&ikB 

rd lhfer ugha gS] cfYd ;g euq"; ds laiw.kZ thou esa O;kIr jgrh gSA mlds vkgkj&fogkj] nsork dh 

mikluk] ;K] ri vkSj nku lHkh esa ;g J)k çdV gksrh gSA 

 lkfÙod J)k okys euq"; nsorkvksa dh mikluk djrs gSaA mudh J)k 'kq)] fueZy vkSj ifo= gksrh 

gSA os lkfÙod vkgkj xzg.k djrs gSa vkSj lkfÙod deZ djrs gSaA mudk thou 'kkar] larqfyr vkSj /keZ;qä 

gksrk gSA jktfld J)k okys euq"; ;{k vkSj jk{klksa dh mikluk djrs gSaA mudh J)k esa dkeuk] bPNk vkSj 

vgadkj dk feJ.k gksrk gSA os jktfld vkgkj ilan djrs gSa vkSj jktfld deZ djrs gSaA mudk thou 

papy] egRokdka{kh vkSj la?k"kZiw.kZ gksrk gSA rkefld J)k okys euq"; Hkwr&çsrksa dh iwtk djrs gSaA mudh 

J)k va/kfo'okl vkSj vKku ls ;qä gksrh gSA os rkefld vkgkj ysrs gSa vkSj rkefld deZ djrs gSaA mudk 

thou vkyL;] çekn vkSj v/keZ ls Hkjk gksrk gSA 

 ;g le>uk vko';d gS fd ;s rhuksa çdkj dh J)k,¡ dsoy lS)kafrd foHkktu ugha gSa] cfYd ;s 

O;kogkfjd thou esa çR;{k :i ls fn[kkbZ nsrh gSaA ge vius vkl&ikl ,sls yksxksa dks ns[k ldrs gSa ftudh 

J)k bu rhu Jsf.k;ksa esa ls fdlh ,d esa vkrh gSA ysfdu ;g Hkh lR; gS fd fdlh Hkh euq"; esa rhuksa xq.k 

dqN u dqN ek=k esa mifLFkr jgrs gSaA tks xq.k vf/kd çcy gksrk gS] ogh euq"; ds LoHkko vkSj J)k dks 

fu/kkZfjr djrk gSA vk/;kfRed lk/kuk dk mís'; rel vkSj jtl dks de djds lRo xq.k dks c<+kuk gS] 
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vkSj varr% rhuksa xq.kksa ls ijs tkuk gSA 

12-1-3 lkfÙod J)k % lkfÙod J)k okys euq"; nsorkvksa dh mikluk djrs gSaA nsorkvksa ls rkri;Z 

fnO; xq.kksa ls laiUu mPp vk/;kfRed 'kfä;ksa ls gSA lkfÙod O;fä dk eu 'kq)] 'kkar vkSj fLFkj gksrk gSA 

mudh J)k esa dksbZ LokFkZ ugha gksrkA os dsoy vkre'kqf) vkSj vk/;kfRed mUufr ds fy, mikluk djrs gSaA 

mudh iwtk ljy] 'kq) vkSj fu;fer gksrh gSA os 'kkL= fof/k dk ikyu djrs gSa vkSj /keZ ds ekxZ ij pyrs 

gSaA mudk thou lR;] vfgalk] n;k vkSj d#.kk ls ifjiw.kZ gksrk gSA 

 lkfÙod J)k okys O;fä dk vkgkj Hkh lkfÙod gksrk gSA os ,sls Hkkstu dks ilan djrs gSa tks vk;q] 

cqf)] cy] vkjksX;] lq[k vkSj çhfr dks c<+kus okyk gksA ,slk Hkkstu jl;qä] fLuX/k] fLFkj jgus okyk vkSj 

LoHkko ls gh eu dks fç; gksrk gSA os rktk] 'kq) vkSj ikSf"Vd Hkkstu xzg.k djrs gSaA mudk Hkkstu lknk 

ysfdu iks"kd gksrk gSA os vfr elkysnkj] rh[ks] [kês ;k cklh Hkkstu ls nwj jgrs gSaA mudh [kku&iku dh 

vknrsa LokLF;çn vkSj la;fer gksrh gSaA 

 lkfÙod J)k okys O;fä dk laiw.kZ thou larqfyr vkSj fu;fer gksrk gSA os çkr%dky mBrs gSa] ;ksx 

vkSj /;ku djrs gSa] vius drZO;ksa dk ikyu djrs gSa vkSj le; ij Hkkstu vkSj foJke djrs gSaA muds laca/k 

e/kqj vkSj lkSgknZiw.kZ gksrs gSaA os nwljksa dh lgk;rk djrs gSa ysfdu fdlh çdkj dk çn'kZu ugha djrsA 

mudh ok.kh e/kqj] lR; vkSj fgrdkjh gksrh gSA os Øks/k] yksHk] eksg vkSj vgadkj ls nwj jgrs gSaA mudk 

thou vkrela;e vkSj vkRekuq'kklu dk mnkgj.k gksrk gSA lkfÙod J)k euq"; dks eks{k ds ekxZ ij ys 

tkrh gSA J)k rhu çdkj dh gksrh gS & lkfÙod] jktfld vkSj rkefldA lkfÙod J)k okys euq"; 

nsorkvksa dh mikluk djrs gSa vkSj mudk thou 'kq)] la;fer vkSj /keZ;qä gksrk gSA 

cks/k iz”u&1 

ç'u&J)k ds fdrus çdkj gSa\ lkfÙod J)k okys euq"; fdldh mikluk djrs gSa\ 

12-1-4 jktfld J)k % jktfld J)k okys euq"; ;{k vkSj jk{klksa dh mikluk djrs gSaA ;{k vkSj 

jk{kl ls rkri;Z mu 'kfä;ksa ls gS tks lkalkfjd lq[k] lEifÙk vkSj 'kfä çnku djrh gSaA jktfld O;fä 

dh J)k esa dkeuk vkSj bPNk çeq[k gksrh gSA os mikluk blfy, djrs gSa fd mUgsa /ku] ;'k] lÙkk vkSj 

lEeku feysA mudh iwtk esa fn[kkok vkSj vkMacj gksrk gSA os cM+s&cM+s vuq"Bku djokrs gSa] nku nsrs gSa 

ysfdu bu lcds ihNs fdlh u fdlh Qy dh bPNk fNih gksrh gSA mudk mís'; vkre'kqf) ugha cfYd 

lkalkfjd miyfC/k gksrh gSA 

 jktfld J)k okys O;fä dk vkgkj Hkh jktfld gksrk gSA os dM+os] [kês] uedhu] vR;f/kd xeZ] 

rh[ks] :[ks vkSj nkgdkjd ,sls Hkkstu dks ilan djrs gSa tks nq%[k] fpark vkSj jksx dks mRiUu djus okys gksrs 

gSaA mUgsa rh[ks elkyksa ls cuk gqvk] ryk gqvk vkSj vf/kd Lokn okyk Hkkstu ilan vkrk gSA os vius Lokn 

dh r̀fIr ds fy, Hkkstu djrs gSa] u fd LokLF; ds fy,A mudh [kku&iku dh vknrsa vfu;fer gksrh gSaA 

dHkh vf/kd [kk ysrs gSa] dHkh Hkw[ks jg tkrs gSaA mudk Hkkstu muds LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrk gSA 

 jktfld J)k okys O;fä dk thou egRokdka{kk vkSj çfrLi/kkZ ls Hkjk gksrk gSA os lnSo vkxs c<+us] 

vf/kd çkIr djus vkSj nwljksa ls Js"B gksus dh dksf'k'k esa yxs jgrs gSaA muds eu esa cspkSuh vkSj vlarks"k 

jgrk gSA os dHkh larq"V ugha gksrsA ,d y{; çkIr gks tkus ij rqjar nwljk y{; cuk ysrs gSaA mudk thou 

rukoiw.kZ gksrk gSA os vius mís';ksa dh çkfIr ds fy, dBksj ifjJe djrs gSa ysfdu mUgsa 'kkafr ugha feyrhA 

muds laca/kksa esa LokFkZ dk rRo gksrk gSA os rHkh rd fdlh ls laca/k j[krs gSa tc rd mlls dksbZ ykHk 

feyrk gSA jktfld J)k euq"; dks lkalkfjd mUufr rks ns ldrh gS ysfdu vk/;kfRed 'kkafr ugha ns 
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ldrhA 

12-1-5 rkefld J)k % rkefld J)k okys euq"; Hkwr&çsr vkSj fi'kkpksa dh iwtk djrs gSaA ;g 

lcls fueu Lrj dh J)k gS tks vKku vkSj va/kfo'okl ls mRiUu gksrh gSA rkefld O;fä dh cqf) efyu 

gksrh gS vkSj os lR;&vlR; dk foosd ugha dj ikrsA os ra=&ea=] tknw&Vksuk vkSj Hkwr&çsr dh ckrksa esa 

fo'okl djrs gSaA mudh iwtk i)fr vthc vkSj vLokHkkfod gksrh gSA os 'kkL= fof/k dks ugha ekurs vkSj 

viuh euekuh djrs gSaA mudh mikluk esa fgalk] ik'kfodrk vkSj Øwjrk gksrh gSA os d"V nsus okys deZ 

djrs gSa vkSj vius 'kjhj dks Hkh d"V nsrs gSaA 

 rkefld J)k okys O;fä dk vkgkj Hkh rkefld gksrk gSA os ,sls Hkkstu dks ilan djrs gSa tks 

v/kidk] jlghu] nqxaZ/k;qä] cklh vkSj mfPN"V gSA ,slk Hkkstu tks idk, gq, rhu ?kaVs ls vf/kd le; chr 

tkus ij cpk gqvk gS] os oSls vifo= Hkkstu dks Hkh [kkrs gSaA os lM+k&xyk] nqxaZ/k;qä vkSj v'kq) Hkkstu Hkh 

xzg.k dj ysrs gSaA mudh [kku&iku dh vknrsa vR;ar xanh vkSj vLokLF;dj gksrh gSaA os le; dk dksbZ 

/;ku ugha j[krsA Hkw[ks jguk ;k vR;f/kd [kk ysuk nksuksa gh muds LoHkko esa gksrk gSA 

 rkefld J)k okys O;fä dk thou vkyL;] çekn vkSj fuæk ls Hkjk gksrk gSA os vius drZO;ksa dk 

ikyu ugha djrsA mUgsa dke djus esa vkyL; vkrk gSA os vf/kdrj le; lksrs jgrs gSa ;k O;FkZ ds dkeksa esa 

yxs jgrs gSaA muds fopkj udkjkred gksrs gSaA os lnSo nwljksa dh cqjkbZ djrs gSa vkSj nwljksa dks d"V igqapkus 

esa vkuan ysrs gSaA mudk O;ogkj Øwj vkSj funZ;h gksrk gSA os >wB cksyrs gSa] /kks[kk nsrs gSa vkSj vuSfrd dk;Z 

djrs gSaA mudk thou va/kdkje; gksrk gS vkSj os fujarj iru dh vksj c<+rs jgrs gSaA rkefld J)k euq"; 

dks ujd ds ekxZ ij ys tkrh gSA 

12-1-6 vkgkj ds rhu çdkj % Hkxoku Jh ‟".k crkrs gSa fd tSlh J)k gksrh gS] oSlk gh vkgkj 

euq"; dks fç; gksrk gSA vkgkj dsoy 'kjhj dk iks"k.k ugha djrk] cfYd ;g eu vkSj cqf) dks Hkh çHkkfor 

djrk gSA lkfÙod vkgkj ls eu 'kq) gksrk gS] jktfld vkgkj ls eu papy gksrk gS vkSj rkefld vkgkj ls 

eu efyu gksrk gSA blfy, vkgkj dk p;u vR;ar lko/kkuh ls djuk pkfg,A tks O;fä vk/;kfRed mUufr 

pkgrk gS] mls lkfÙod vkgkj xzg.k djuk pkfg,A 

 lkfÙod vkgkj og gS tks vk;q] cqf)] cy] vkjksX;] lq[k vkSj çhfr dks c<+kus okyk gksA ,slk Hkkstu 

jl;qä] fLuX/k] fLFkj jgus okyk vkSj LoHkko ls gh eu dks fç; gksrk gSA rkts Qy] lfCt;ka] vukt] nw/k] 

?kh vkSj 'kgn lkfÙod vkgkj ds mnkgj.k gSaA ,slk Hkkstu ipus esa ljy gksrk gS vkSj 'kjhj dks gYdk j[krk 

gSA ;g eu dks 'kkar vkSj ,dkxz cukrk gSA lkfÙod vkgkj djus okyk O;fä LoLFk] çlUu vkSj ÅtkZoku 

jgrk gSA 

 jktfld vkgkj dM+os] [kês] uedhu] vR;f/kd xeZ] rh[ks] :[ks vkSj nkgdkjd gksrs gSaA ,sls Hkkstu 

nq%[k] fpark vkSj jksx dks mRiUu djrs gSaA vR;f/kd fepZ&elkys okyk Hkkstu] ryk gqvk Hkkstu vkSj vR;f/kd 

ued ;k phuh okyk Hkkstu jktfld vkgkj esa vkrk gSA ,slk Hkkstu 'kjhj esa xehZ mRiUu djrk gS vkSj eu 

dks papy cukrk gSA ;g jäpki] ân; jksx vkSj vU; O;kf/k;ksa dks tUe nsrk gSA jktfld vkgkj djus 

okyk O;fä cspkSu] mÙksftr vkSj vlarq"V jgrk gSA 

 rkefld vkgkj v/kidk] jlghu] nqxaZ/k;qä] cklh vkSj mfPN"V gksrk gSA ,slk Hkkstu tks idk, gq, 

rhu ?kaVs ls vf/kd le; chr tkus ij cpk gqvk gS] ;k tks lM+k&xyk gS] og rkefld vkgkj esa vkrk gSA 

ekal] eNyh] vaMs vkSj efnjk Hkh rkefld vkgkj ekus tkrs gSaA ,slk Hkkstu 'kjhj dks Hkkjh cuk nsrk gS vkSj 

eu dks efyu djrk gSA ;g vkyL;] fuæk vkSj çekn dks c<+krk gSA rkefld vkgkj djus okyk O;fä 
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lqLr] fu#Rlkfgr vkSj jksxh jgrk gSA blfy, lk/kd dks rkefld vkgkj ls lnSo cpuk pkfg,A jktfld 

vkgkj dM+ok] [kêk] uedhu] vR;f/kd xeZ vkSj rh[kk gksrk gS tks nq%[k vkSj jksx mRiUu djrk gSA ;g eu 

dks papy cukrk gSA rkefld vkgkj v/kidk] cklh] nqxaZ/k;qä vkSj mfPN"V gksrk gS tks vkyL; vkSj çekn 

c<+krk gSA jktfld vkgkj ls euq"; cspkSu jgrk gS tcfd rkefld vkgkj ls lqLr vkSj fu#Rlkfgr jgrk 

gSA 

cks/k iz”u&2 

ç'u&jktfld vkSj rkefld vkgkj esa D;k varj gS\ bu nksuksa çdkj ds vkgkj dk euq"; ij D;k çHkko 

iM+rk gS\ 

12-1-7 ;K ds rhu çdkj % ;K dk vFkZ dsoy gou ;k vfXugks= ugha gS] cfYd ;g fdlh Hkh 

nsodk;Z ;k ifo= deZ dks dgrs gSaA Hkxoku Jh ‟".k crkrs gSa fd ;K Hkh rhu çdkj ds gksrs gSa & lkfÙod] 

jktfld vkSj rkefldA ftl Hkko ls ;K fd;k tkrk gS] mlh ds vuqlkj mldk Qy feyrk gSA ;K djus 

dk mís'; Hkh egRoiw.kZ gSA ;fn fu"dke Hkko ls ;K fd;k tk, rks og lkfÙod gksrk gS] ;fn Qy dh bPNk 

ls fd;k tk, rks jktfld gksrk gS vkSj ;fn fof/k&fo/kku ds fcuk fd;k tk, rks rkefld gksrk gSA 

 lkfÙod ;K og gS tks 'kkL= fof/k ds vuqlkj] fcuk Qy dh bPNk ds] dsoy drZO; le>dj fd;k 

tkrk gSA ,sls ;K esa eu dh ,dkxzrk gksrh gS vkSj Hkko dh ifo=rk gksrh gSA ;KdrkZ fdlh çdkj dh 

ç'kalk ;k iqjLdkj dh bPNk ugha djrkA og dsoy ijekrek dh çlUurk ds fy, ;K djrk gSA ,slk ;K 

eu dks 'kq) djrk gS vkSj vkRek dks mUur cukrk gSA lkfÙod ;K esa lknxh gksrh gS ysfdu Hkko dh 

xgjkbZ gksrh gSA 

 jktfld ;K og gS tks fn[kkos ds fy, vkSj Qy dh bPNk ls fd;k tkrk gSA ;KdrkZ pkgrk gS 

fd yksx mldh ç'kalk djsa vkSj mls /kkfeZd O;fä le>saA og ;K blfy, djrk gS fd mls LoxZ dh çkfIr 

gks ;k lkalkfjd lq[k feysA ,sls ;K esa vkMacj gksrk gSA cM+s&cM+s iaMky yxk, tkrs gSa] gtkjksa yksxksa dks 

Hkkstu djk;k tkrk gS vkSj lekpkj i=ksa esa foKkiu fn, tkrs gSaA ;KdrkZ dk /;ku ijekrek ij ugha 

cfYd yksxksa dh ç'kalk ij gksrk gSA ,slk ;K vgadkj dks c<+krk gS vkSj okLrfod vk/;kfRed ykHk ugha 

nsrkA 

 rkefld ;K og gS tks fcuk 'kkL= fof/k ds] fcuk ea=ksa ds] fcuk nku ds] fcuk J)k ds vkSj fcuk 

vUunku ds fd;k tkrk gSA ,sls ;K esa vKku vkSj va/kfo'okl gksrk gSA dHkh&dHkh ,sls ;Kksa esa i'kqvksa dh 

cfy nh tkrh gS ;k vuqfpr deZ fd, tkrs gSaA ;KdrkZ u rks 'kkL=ksa dks tkurk gS vkSj u gh mlesa lPph 

J)k gksrh gSA og dsoy ijaijk ds uke ij ;k Mj ls ;K djrk gSA ,sls ;K ls dksbZ ykHk ugha gksrk cfYd 

iki gh c<+rk gSA blfy, lk/kd dks lnSo lkfÙod ;K djuk pkfg, vkSj jktfld rFkk rkefld ;Kksa ls 

cpuk pkfg,A 

12-1-8 ri ds rhu çdkj % ri dk vFkZ gS d"V lgu djuk ;k la;e dk ikyu djukA ysfdu ri 

Hkh rhu çdkj dk gksrk gS & lkfÙod] jktfld vkSj rkefldA Hkxoku Jh ‟".k crkrs gSa fd ri rhu çdkj 

dk gksrk gS & 'kkjhfjd ri] okfpd ri vkSj ekufld riA 'kkjhfjd ri esa nsork] czkã.k] xq# vkSj 

Kkuhtuksa dk iwtu] 'kkSp] ljyrk] czãp;Z vkSj vfgalk vkfn vkrs gSaA okfpd ri esa lR; cksyuk] fç; vkSj 

fgrdkjh opu cksyuk] osnksa dk v/;;u djuk vkfn vkrs gSaA ekufld ri esa eu dh çlUurk] xaHkhjrk] 

ekSu] vkrela;e vkSj Hkkoksa dh 'kqf) vkfn vkrs gSaA 

 lkfÙod ri og gS tks ijekrek dh çkfIr ds fy,] fcuk Qy dh bPNk ds] J)kiwoZd fd;k tkrk 
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gSA ,slk ri 'kjhj] eu vkSj ok.kh rhuksa dh 'kqf) djrk gSA lkfÙod riLoh fu;fer :i ls vius la;eksa dk 

ikyu djrk gSA og çkr%dky mBrk gS] Luku djrk gS] /;ku djrk gS] lR; cksyrk gS] eu dks 'kq) j[krk 

gS vkSj bafæ;ksa dks o'k esa j[krk gSA mldk ri LokHkkfod gksrk gS] tcjnLrh dk ughaA og ri dks cks> ugha 

le>rk cfYd vkuan le>rk gSA ,slk ri euq"; dks vkrelk{kkrdkj dh vksj ys tkrk gSA 

 jktfld ri og gS tks lEeku] vknj vkSj iwtk ikus ds fy, ;k fn[kkos ds fy, fd;k tkrk gSA 

,slk ri vfLFkj vkSj vfuf'pr gksrk gSA riLoh pkgrk gS fd yksx mls egku riLoh le>sa vkSj mldh 

ç'kalk djsaA og dBksj ozr j[krk gS] yacs le; rd Hkw[kk jgrk gS ;k vlgt vkluksa esa cSBrk gS] ysfdu bu 

lcds ihNs vgadkj vkSj çn'kZu dh Hkkouk gksrh gSA tc mls visf{kr lEeku ugha feyrk rks og ri NksM+ 

nsrk gSA ,slk ri okLrfod vk/;kfRed mUufr ugha djkrk cfYd vgadkj dks c<+krk gSA 

 rkefld ri og gS tks ew<+rkiwoZd] vius 'kjhj dks d"V nsus ds fy, ;k nwljksa dks d"V nsus ds 

mís'; ls fd;k tkrk gSA dqN yksx vius 'kjhj dks vR;f/kd d"V nsrs gSa] tSls yacs le; rd ,d iSj ij 

[kM+s jguk] 'kjhj esa dk¡Vs pqHkkuk] vkx esa cSBuk vkfnA ;g lc ew<+rkiw.kZ ri gSA dqN yksx ri blfy, 

djrs gSa fd os fdlh dks Jki ns ldsa ;k fdlh dk vfu"V dj ldsaA ;g rkefld ri gSA ,sls ri ls vkRek 

dh mUufr ugha gksrh cfYd iru gksrk gSA 'kjhj ijekrek dk eafnj gS] bls d"V nsuk iki gSA lPpk ri og 

gS tks 'kjhj] eu vkSj vkRek rhuksa dks 'kq) vkSj LoLFk cuk,A 

12-1-9 nku ds rhu çdkj %nku /keZ dk egRoiw.kZ vax gSA ysfdu nku Hkh rhu çdkj dk gksrk gS & 

lkfÙod] jktfld vkSj rkefldA ftl Hkko ls nku fn;k tkrk gS] mlh ds vuqlkj mldk Qy feyrk gSA 

Hkxoku Jh ‟".k crkrs gSa fd ns'k] dky vkSj ik= dks ns[kdj] fcuk çfrnku dh bPNk ds tks nku fn;k 

tkrk gS] og lkfÙod nku gSA tks nku çfrdkj ds fy, ;k Qy dh bPNk ls fn;k tkrk gS] og jktfld 

nku gSA vkSj tks nku fcuk lEeku ds] frjLdkjiwoZd] v;ksX; LFkku] dky vkSj ik= esa fn;k tkrk gS] og 

rkefld nku gSA 

 lkfÙod nku og gS tks ;ksX; ik= dks] mfpr le; ij] mfpr LFkku ij] fcuk fdlh vis{kk ds fn;k 

tkrk gSA nkrk ;g ugha lksprk fd mls cnys esa D;k feysxkA og dsoy ;g lksprk gS fd ik= ;ksX; gS 

vkSj mls lgk;rk dh vko';drk gSA ,slk nku nsrs le; nkrk ds eu esa çlUurk vkSj larks"k gksrk gSA og 

nku dks drZO; le>rk gSA lkfÙod nku Kkuh] lar] czkã.k] xjhc vkSj vlgk; yksxksa dks fn;k tkrk gSA 

;g nku pqipki fn;k tkrk gS] f<a<ksjk ihVdj ughaA ,slk nku nsus okys dks ijekrek dh ‟ik çkIr gksrh 

gSA 

 jktfld nku og gS tks fdlh cnys dh vk'kk ls ;k eu ekjdj fn;k tkrk gSA nkrk lksprk gS fd 

;fn eSa bls nku nwaxk rks og esjk dke djsxk ;k esjh ç'kalk djsxkA dqN yksx nku blfy, nsrs gSa fd 

mudk uke lekpkj i=ksa esa Nis ;k mudh ewfrZ yxkbZ tk,A ;g lc jktfld nku gSA ,sls nku esa vgadkj 

gksrk gSA nkrk pkgrk gS fd ysus okyk mldk vkHkkjh jgs vkSj mldh ç'kalk djrk jgsA ,slk nku nsus esa 

nkrk dks d"V gksrk gS D;ksafd og eu ls ugha ns jgk gksrkA jktfld nku ls vLFkk;h lEeku rks fey 

ldrk gS ysfdu vk/;kfRed ykHk ugha feyrkA 

 rkefld nku og gS tks v;ksX; ik= dks] v;ksX; le; ij] v;ksX; LFkku ij] frjLdkjiwoZd fn;k 

tkrk gSA dqN yksx fHk[kkfj;ksa dks nku blfy, nsrs gSa fd os ihNk NksM+ nsaA os nku Qsaddj nsrs gSa ;k 

viekutud rjhds ls nsrs gSaA ;g rkefld nku gSA dqN yksx 'kjkc ihus okyksa ;k tqvkfj;ksa dks iSls nsrs 

gSaA ;g Hkh rkefld nku gSA dqN yksx nku ,sls le; ij nsrs gSa tc og csdkj gksA tSls fdlh Hkw[ks dks 
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[kkuk u nsdj iSls ns nsukA ,sls nku ls u rks nsus okys dks iq.; feyrk gS vkSj u ysus okys dks okLrfod 

ykHk gksrk gSA blfy, nku lksp&le>dj] mfpr ik= dks] mfpr le; ij vkSj mfpr Hkko ls nsuk pkfg,A 

lkfÙod nku ;ksX; ik= dks] mfpr le; vkSj LFkku ij] fcuk fdlh vis{kk ds fn;k tkrk gSA blesa drZO; 

Hkko gksrk gSA jktfld nku cnys dh vk'kk ls ;k ç'kalk ikus ds fy, fn;k tkrk gSA lkfÙod nku esa 

fu%LokFkZrk gksrh gS tcfd jktfld nku esa LokFkZ vkSj vgadkj gksrk gSA 

cks/k iz”u&3 

ç'u&lkfÙod nku dh D;k fo'ks"krk,¡ gSa\ lkfÙod nku vkSj jktfld nku esa eq[; varj Li"V dhft,A 

12-1-10 ॐ rr~ lr~ dk egRo % Hkxoku Jh ‟".k v/;k; ds var esa ॐ rr~ lr~ bu rhu 'kCnksa dk 

egRo crkrs gSaA ;s rhu 'kCn ijczã ijekrek ds lwpd gSaA l`f"V ds vkjaHk esa czã dh mikluk djus okys 

czkã.k] osn vkSj ;K bu rhu ukeksa ls gh mRiUu gq, FksA ॐ]rr~ vkSj lr~ & ;s rhu 'kCn czã ds uke gSaA 

bu 'kCnksa dk mPpkj.k djrs gq, fd;k x;k ;K] ri vkSj nku lQy gksrk gSA bu 'kCnksa ds fcuk fd;k x;k 

dksbZ Hkh /kkfeZd dk;Z vlr~ dgykrk gS] vFkkZr og O;FkZ pyk tkrk gSA 

 ॐ 'kCn ijekrek dk çrhd gSA ;g lcls ifo= vkSj 'kfä'kkyh ea= gSA fdlh Hkh ;K] nku ;k ri 

dks vkjaHk djus ls igys ॐ dk mPpkj.k djuk pkfg,A ॐ dk mPpkj.k deZ dks ifo= cukrk gS vkSj mls 

ijekrek dks lefiZr djrk gSA tc ge ॐ dgdj dksbZ dk;Z djrs gSa rks ge ;g ?kks"k.kk djrs gSa fd ;g 

dk;Z ge vius fy, ugha cfYd ijekrek ds fy, dj jgs gSaA blls deZ fu"dke gks tkrk gS vkSj mldk 

Qy Hkh 'kq) gksrk gSA 

 rr~ 'kCn dk vFkZ gS 'og'A ;g ijekrek dks bafxr djrk gS tks uke vkSj :i ls ijs gSA tc ge 

rr~ 'kCn dk mPpkj.k djrs gSa rks ge ;g Lohdkj djrs gSa fd lc dqN mlh ijekrek dk gSA ge dsoy 

fufeÙk ek= gSaA Qy dh bPNk j[kus okys deZ dks djrs le; rr~ 'kCn cksydj mls fu"dke cuk nsuk 

pkfg,A lr~ 'kCn dk vFkZ gS lR;] vPNkbZ] 'kqHkA ;g 'kCn deZ dh xq.koÙkk dks n'kkZrk gSA tc ge lr~ 

dgdj dksbZ dk;Z djrs gSa rks ge ladYi ysrs gSa fd ;g dk;Z lR;] /keZ vkSj 'kqHk ds vuqlkj gksxkA 

 bu rhuksa 'kCnksa dks feykdj cksyus ls gekjs lHkh deZ ifo=] fu"dke vkSj ijekrek dks lefiZr gks 

tkrs gSaA çR;sd ;K] nku vkSj ri ds var esa bu 'kCnksa dk mPpkj.k djuk pkfg,A blls deZ laiw.kZ gksrk gS 

vkSj mldk okLrfod Qy çkIr gksrk gSA tks O;fä J)kjfgr gksdj bu 'kCnksa ds fcuk ;K] nku vkSj ri 

djrk gS] mldk deZ vlr~ dgykrk gSA ,sls deZ dk u rks bl yksd esa Qy feyrk gS vkSj u ijyksd esaA 

blfy, çR;sd lk/kd dks pkfg, fd og vius lHkh /kkfeZd dk;ksaZ esa ॐ rr~ lr~ dk mPpkj.k vo'; djsA 

12-2 eks{k laU;kl ;ksx 

12-2-1 laU;kl vkSj R;kx dk vFkZ % Hkxon~xhrk dk vBkjgok¡ vkSj vafre v/;k; lcls cM+k vkSj 

lcls egRoiw.kZ v/;k; gSA bl v/;k; esa Hkxoku Jh ‟".k xhrk dh lHkh f'k{kkvksa dk lkj çLrqr djrs gSaA 

vtqZu Hkxoku ls laU;kl vkSj R;kx ds Lo:i dks vyx&vyx tkuus dh bPNk O;ä djrs gSaA ;g 

ç'u&egRoiw.kZ gS D;ksafd laU;kl vkSj R;kx nksuksa 'kCn çk;% ,d gh vFkZ esa ç;qä gksrs gSa] ysfdu buesa lw{e 

varj gSA Hkxoku Jh ‟".k bl varj dks Li"V djrs gSaA 

 Hkxoku crkrs gSa fd dqN fo}kuksa ds erkuqlkj dkE; deksaZ dk R;kx laU;kl gSA dkE; deZ os deZ gSa 
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tks fdlh fo'ks"k Qy dh çkfIr ds fy, fd, tkrs gSaA tSls iq= çkfIr ds fy, ;K djuk ;k /ku çkfIr ds 

fy, ozr j[kukA ,sls deksaZ dk R;kx dj nsuk laU;kl gSA nwljs fo}ku dgrs gSa fd lHkh deksaZ dks nks"k;qä 

ekudj mudk R;kx dj nsuk laU;kl gSA ysfdu Hkxoku Jh ‟".k dk er vyx gSA os dgrs gSa fd lHkh 

deksaZ dk R;kx djuk mfpr ugha gSA ;K] nku vkSj ri tSls 'kqHk deksaZ dk R;kx ugha djuk pkfg,A 

 R;kx ds fo"k; esa Hkh Hkxoku Li"Vhdj.k nsrs gSaA dqN fo}ku dgrs gSa fd lHkh deZ nks"k;qä gSa 

blfy, mudk R;kx dj nsuk pkfg,A ysfdu Hkxoku dk er gS fd deZ dk R;kx ugha cfYd deZQy dk 

R;kx djuk pkfg,A ;K] nku vkSj ri & ;s rhu deZ vo'; djus pkfg, D;ksafd ;s eu dks 'kq) djrs gSaA 

ysfdu bu deksaZ dks Hkh vklfä vkSj Qy dh bPNk dks R;kxdj] dsoy drZO; le>dj djuk pkfg,A ;gh 

Js"B R;kx gSA 

 bl çdkj laU;kl vkSj R;kx esa varj Li"V gks tkrk gSA laU;kl dk vFkZ gS dkE; deksaZ dk R;kx] 

vkSj R;kx dk vFkZ gS lHkh deksaZ esa vklfä vkSj Qy dh bPNk dk R;kxA ,d lPpk laU;klh og ugha gS tks 

lc dqN NksM+dj taxy esa pyk tk,A lPpk laU;klh og gS tks lalkj esa jgrs gq, Hkh vius drZO; deksaZ dks 

fu"dke Hkko ls djsA ;gh xhrk dk eq[; lans'k gS & deZ djks ysfdu Qy dh vklfä dks R;kx nksA 

12-2-2 R;kx ds fofHkUu er % Hkxoku Jh ‟".k R;kx ds fo"k; esa fofHkUu erksa dk o.kZu djrs gSaA 

;g blfy, egRoiw.kZ gS D;ksafd R;kx ds fo"k; esa cgqr Hkze gSA dqN yksx le>rs gSa fd R;kx dk vFkZ gS 

lc dqN NksM+ nsukA dqN yksx le>rs gSa fd R;kx dk vFkZ gS deZ u djukA ysfdu ;s nksuksa gh /kkj.kk,¡ 

xyr gSaA Hkxoku crkrs gSa fd okLrfod R;kx D;k gS vkSj >wBk R;kx D;k gSA 

 dqN iafMr yksx dgrs gSa fd lc deZ nks"k;qä gSa blfy, mUgsa R;kx nsuk pkfg,A mudk rdZ gS fd 

deZ djus ls ca/ku gksrk gS] blfy, deZ u djuk gh Js;Ldj gSA ysfdu ;g er O;kogkfjd ugha gSA tc 

rd 'kjhj gS] rc rd deZ djuk vfuok;Z gSA Hkxoku xhrk ds rhljs v/;k; esa gh dg pqds gSa fd dksbZ Hkh 

euq"; ,d {k.k Hkh fcuk deZ fd, ugha jg ldrkA ç‟fr ds xq.k lcdks deZ djus ds fy, foo'k dj nsrs 

gSaA blfy, deksaZ dk iw.kZr% R;kx laHko ugha gSA 

 nwljs fo}ku dgrs gSa fd ;K] nku vkSj ri tSls deksaZ dk R;kx ugha djuk pkfg,A ;s deZ 

iq.;nk;d gSa vkSj eu dks 'kq) djus okys gSaA ysfdu bu deksaZ dks Hkh vklfä jfgr gksdj] Qy dh bPNk 

dks R;kxdj djuk pkfg,A ;g er Hkxoku dks Hkh ekU; gSA os dgrs gSa fd ;K] nku vkSj ri ;s rhuksa deZ 

vo'; djus pkfg, D;ksafd ;s cqf)eku iq#"kksa dks Hkh ifo= djus okys gSaA ysfdu bu deksaZ dks Hkh vklfä 

vkSj Qy dh bPNk dks R;kxdj djuk pkfg,A 

 Hkxoku dk fuf'pr er ;g gS fd fu;r deksaZ dk R;kx ugha djuk pkfg,A fu;r deZ os gSa tks 

gekjk drZO; gSaA tSls x`gLFk ds fy, ifjokj dk ikyu djuk] jktk ds fy, çtk dh j{kk djuk] fo|kFkhZ ds 

fy, v/;;u djuk vkfnA bu deksaZ dks eksg ds dkj.k NksM+ nsuk rkefld R;kx gSA d"V ds Hk; ls drZO; 

deZ dks NksM+ nsuk jktfld R;kx gSA ysfdu drZO; deZ dks dsoy drZO; le>dj] Qy dh bPNk dks 

R;kxdj djuk lkfÙod R;kx gSA ;gh Js"B R;kx gS ftldk vuqlj.k çR;sd lk/kd dks djuk pkfg,A 

12-2-3 R;kx ds rhu çdkj % Hkxoku Jh ‟".k R;kx ds Hkh rhu çdkj crkrs gSa & lkfÙod] jktfld 

vkSj rkefldA tSls J)k] vkgkj] ;K] ri vkSj nku rhu çdkj ds gksrs gSa] oSls gh R;kx Hkh rhu çdkj dk 

gksrk gSA R;kx dh xq.koÙkk euq"; ds LoHkko ij fuHkZj djrh gSA lkfÙod O;fä lkfÙod R;kx djrk gS] 

jktfld O;fä jktfld R;kx djrk gS vkSj rkefld O;fä rkefld R;kx djrk gSA 

 rkefld R;kx lcls fueu Lrj dk R;kx gSA tc dksbZ O;fä eksg ds dkj.k vius drZO; deZ dks 
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NksM+ nsrk gS] rks og rkefld R;kx gSA mnkgj.k ds fy,] dksbZ x`gLFk ;g lkspdj fd lalkj esa lc nq%[k 

gh gS] vius ifjokj dks NksM+dj pyk tk,] rks ;g rkefld R;kx gSA dksbZ fo|kFkhZ v/;;u dks dfBu 

le>dj NksM+ ns] rks ;g rkefld R;kx gSA ,slk R;kx Hkze vkSj vKku ls mRiUu gksrk gSA ;g R;kx ugha 

cfYd drZO; ls iyk;u gSA ,sls R;kx ls u rks bl yksd esa lq[k feyrk gS vkSj u ijyksd esaA 

 jktfld R;kx og gS tc dksbZ O;fä nq%[k ds Hk; ls ;k 'kkjhfjd d"V dh vk'kadk ls vius drZO; 

deZ dks R;kx nsrk gSA mnkgj.k ds fy,] dksbZ O;fä ;g lkspdj fd ;g dke cgqr dfBu gS vkSj blesa 

cgqr ifjJe djuk iM+sxk] mls NksM+ ns] rks ;g jktfld R;kx gSA dksbZ O;fä yksxksa dh fuank ds Hk; ls 

vius drZO; dks NksM+ ns] rks ;g Hkh jktfld R;kx gSA ,slk R;kx dk;jrk vkSj Hk; ls mRiUu gksrk gSA ;g 

okLrfod R;kx ugha gS vkSj blls R;kx dk Qy Hkh çkIr ugha gksrkA 

 lkfÙod R;kx Js"B R;kx gSA tc dksbZ O;fä vius drZO; deZ dks dsoy drZO; le>dj] fcuk Qy 

dh bPNk ds] fcuk vklfä ds djrk gS vkSj deZQy dk R;kx dj nsrk gS] rks ;g lkfÙod R;kx gSA ,slk 

O;fä deZ djrk gS ysfdu mlds Qy ds fo"k; esa fpark ugha djrkA lQyrk&vlQyrk] ykHk&gkfu] 

ç'kalk&fuank esa leku jgrk gSA og dsoy ;g ns[krk gS fd ;g esjk drZO; gS ;k ughaA ;fn drZO; gS rks 

mls iwjh yxu ls djrk gS vkSj Qy dks ijekrek ij NksM+ nsrk gSA ;gh Js"B R;kx gS vkSj ;gh xhrk dk 

ewy lans'k gSA 

12-2-4 deZ ds ik¡p dkj.k % Hkxoku Jh ‟".k lka[; 'kkL= esa crk, x, deZ ds ik¡p dkj.kksa dk 

o.kZu djrs gSaA ;s ik¡p dkj.k gSa & vf/k"Bku] drkZ] dj.k] ps"Vk vkSj nSoA ;s ik¡pksa dkj.k feydj fdlh Hkh 

deZ dks laiUu djrs gSaA buesa ls ;fn dksbZ ,d Hkh dkj.k u gks rks deZ laiUu ugha gks ldrkA bu ik¡p 

dkj.kksa dks le>uk egRoiw.kZ gS D;ksafd blls gesa ;g le> vkrk gS fd deZ dsoy gekjs }kjk ugha gksrk] 

cfYd blesa vusd dkj.kksa dk ;ksxnku gksrk gSA 

 vf/k"Bku dk vFkZ gS 'kjhjA 'kjhj deZ dk vk/kkj gSA fcuk 'kjhj ds dksbZ deZ laHko ugha gSA 'kjhj 

gh og LFkku gS tgk¡ lHkh bafæ;k¡] eu vkSj cqf) fuokl djrs gSaA drkZ dk vFkZ gS thokrek tks vgadkj ls 

;qä gksdj vius vkidks drkZ ekurk gSA okLro esa vkRek drkZ ugha gS] ysfdu vgadkj ds dkj.k og vius 

dks drkZ eku ysrk gSA dj.k dk vFkZ gS lk/ku] vFkkZr bafæ;k¡A deZ djus ds fy, vk¡[k] dku] gkFk] iSj vkfn 

bafæ;ksa dh vko';drk gksrh gSA 

 ps"Vk dk vFkZ gS ç;RuA deZ djus ds fy, ç;Ru dh vko';drk gksrh gSA fcuk ç;Ru ds dksbZ deZ 

laiUu ugha gks ldrkA ;g ç;Ru 'kkjhfjd Hkh gks ldrk gS vkSj ekufld HkhA nSo dk vFkZ gS HkkX; ;k nSoh 

'kfäA deZ dk Qy dsoy gekjs ç;Ru ij fuHkZj ugha djrkA mlesa nSo dk Hkh ;ksxnku gksrk gSA dHkh&dHkh 

cgqr ç;Ru djus ij Hkh lQyrk ugha feyrh vkSj dHkh FkksM+s ç;Ru ls gh cM+h lQyrk fey tkrh gSA ;g 

nSo dk gh dk;Z gSA 

 bu ik¡p dkj.kksa dks le>us ls gesa ;g Kkr gksrk gS fd deZ dk Qy dsoy gekjs gkFk esa ugha gSA 

ge dsoy ç;Ru dj ldrs gSa] Qy nsuk ijekrek ds gkFk esa gSA blfy, gesa vfHkeku ugha djuk pkfg, fd 

eSaus ;g deZ fd;kA ;g le> vkus ij vgadkj lekIr gks tkrk gS vkSj euq"; fouez cu tkrk gSA og le> 

tkrk gS fd og dsoy fufeÙk ek= gSA ;gh Kku euq"; dks deZca/ku ls eqä djrk gSA tks O;fä bu ik¡p 

dkj.kksa dks ugha le>rk vkSj dsoy vius dks drkZ ekurk gS] og ew<+ cqf) gS vkSj deZca/ku esa Qalk jgrk gSA 

deZ ds ik¡p dkj.k gSa & vf/k"Bku ¼'kjhj½] drkZ ¼thokrek½] dj.k ¼bafæ;k¡½] ps"Vk ¼ç;Ru½ vkSj nSo ¼HkkX;½A 

bUgsa le>uk blfy, egRoiw.kZ gS D;ksafd blls gesa ;g Kku gksrk gS fd deZ dsoy gekjs }kjk ugha gksrk] 
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cfYd vusd dkj.kksa dk ;ksxnku gksrk gSA ;g le> vgadkj dks lekIr djrh gS vkSj gesa fouez cukrh gSA 

cks/k iz”u&4 

ç'u& deZ ds ik¡p dkj.k dkSu&dkSu ls gSa\ bUgsa le>uk D;ksa egRoiw.kZ gS\ 

12-2-5 deZ ds rhu çdkj % Hkxoku Jh ‟".k deZ ds Hkh rhu çdkj crkrs gSa & lkfÙod] jktfld 

vkSj rkefldA ftl çdkj J)k] vkgkj] nku vkSj R;kx rhu çdkj ds gksrs gSa] mlh çdkj deZ Hkh rhu 

çdkj ds gksrs gSaA deZ dh xq.koÙkk drkZ ds LoHkko vkSj mlds djus ds rjhds ij fuHkZj djrh gSA ,d gh 

deZ lkfÙod Hkh gks ldrk gS vkSj rkefld Hkh] ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd og fdl Hkko ls vkSj 

fdl çdkj fd;k tk jgk gSA 

 lkfÙod deZ og gS tks 'kkL= fof/k ds vuqlkj] fcuk vklfä ds] fcuk jkx&}s"k ds] fcuk Qy dh 

bPNk ds fd;k tkrk gSA ,slk deZ fu;r deZ gksrk gS] vFkkZr tks gekjk drZO; gSA lkfÙod deZ djus okyk 

O;fä dsoy ;g ns[krk gS fd ;g esjk drZO; gS ;k ughaA ;fn drZO; gS rks og mls iwjh J)k vkSj yxu ls 

djrk gSA og ;g ugha lksprk fd bl deZ ls eq>s D;k ykHk gksxk ;k yksx esjs ckjs esa D;k dgsaxsA lkfÙod 

deZ djus ls eu 'kq) gksrk gS vkSj vkRek dh mUufr gksrh gSA 

 jktfld deZ og gS tks cgqr ifjJe ls] Qy dh bPNk ls vkSj vgadkj ls ;qä gksdj fd;k tkrk 

gSA ,sls deZ esa drkZ dk vgadkj çeq[k gksrk gSA og lksprk gS fd eSa ;g dj jgk gw¡] eq>s bldk Qy feyuk 

pkfg,A jktfld deZ esa dkeuk gksrh gSA drkZ pkgrk gS fd bl deZ ls mls /ku] ;'k] lÙkk ;k lEeku 

feysA ,sls deZ esa cgqr ifjJe djuk iM+rk gS vkSj mlls Fkdku gksrh gSA jktfld deZ djus ls eu esa 

cspkSuh jgrh gS vkSj 'kkafr ugha feyrhA gkykafd ,sls deZ ls lkalkfjd mUufr gks ldrh gS ysfdu 

vk/;kfRed mUufr ugha gksrhA 

 rkefld deZ og gS tks ifj.kke] gkfu] fgalk vkSj lkeFkZ~; dks fcuk fopkjs] dsoy vKku ls çkjaHk 

fd;k tkrk gSA ,slk deZ ew<+rk ls mRiUu gksrk gSA drkZ ;g ugha lksprk fd bl deZ dk D;k ifj.kke 

gksxk] blls fdldks gkfu gksxh] ;g deZ uSfrd gS ;k vuSfrd] vkSj eq>esa bl deZ dks djus dh {kerk gS ;k 

ughaA og fcuk lksps&le>s deZ çkjaHk dj nsrk gSA rkefld deZ vDlj fgald gksrs gSa vkSj nwljksa dks d"V 

nsus okys gksrs gSaA ,sls deZ ls iki c<+rk gS vkSj euq"; dk iru gksrk gSA blfy, lk/kd dks rkefld deksaZ 

ls cpuk pkfg, vkSj lkfÙod deZ djus dk ç;Ru djuk pkfg,A 

12-2-6 drkZ ds rhu çdkj % Hkxoku Jh ‟".k dsoy deZ ds gh ugha cfYd drkZ ds Hkh rhu çdkj 

crkrs gSa & lkfÙod drkZ] jktfld drkZ vkSj rkefld drkZA tSlk drkZ gksrk gS] oSlk gh deZ Hkh gksrk gSA 

drkZ dk LoHkko deZ dh xq.koÙkk dks fu/kkZfjr djrk gSA blfy, ;fn ge vPNs deZ djuk pkgrs gSa rks 

igys gesa vius LoHkko dks lq/kkjuk gksxkA 

 lkfÙod drkZ og gS tks vklfä jfgr] vgadkj ls jfgr] /kS;Z vkSj mRlkg ls ;qä rFkk 

flf)&vflf) esa fufoZdkj jgus okyk gksrk gSA ,slk drkZ vius deZ ls eksg ugha j[krkA og deZ dks viuk 

drZO; le>dj djrk gS] u fd LokFkZ ds fy,A mlesa vgadkj ugha gksrkA og ;g ugha lksprk fd eSa egku 

deZ dj jgk gw¡A mlesa /kS;Z gksrk gSA ;fn deZ esa ck/kk vkrh gS rks og fujk'k ugha gksrkA mlesa mRlkg gksrk 

gSA og çlUurkiwoZd viuk deZ djrk gSA vkSj lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd og lQyrk vkSj vlQyrk 

nksuksa esa leku jgrk gSA ;fn lQyrk feyrh gS rks og ?keaM ugha djrk vkSj ;fn vlQyrk feyrh gS rks 

og nq%[kh ugha gksrkA 
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 jktfld drkZ og gS tks Qy dh bPNk ls ;qä] yksHkh] fgald LoHkko okyk] v'kq) vkSj g"kZ&'kksd ls 

fyIr gksrk gSA ,slk drkZ lnSo Qy dh fpark djrk gSA og deZ blfy, djrk gS fd mls dqN ykHk feysA 

mlesa yksHk gksrk gSA og vf/kd ls vf/kd çkIr djuk pkgrk gSA mldk LoHkko fgald gksrk gSA ;fn dksbZ 

mlds ekxZ esa ck/kk vk, rks og mls gVkus ds fy, dksbZ Hkh mik; dj ldrk gSA mldk eu v'kq) gksrk 

gSA mlesa dke] Øks/k] yksHk vkfn fodkj gksrs gSaA vkSj og g"kZ&'kksd ls fyIr jgrk gSA lQyrk feyus ij 

cgqr çlUu gksrk gS vkSj vlQyrk feyus ij cgqr nq%[kh gksrk gSA 

 rkefld drkZ og gS tks v;qä] vf'kf{kr] ?keaMh] /kwrZ] nwljksa dh thfodk u"V djus okyk] 'kksd 

djus okyk] vkylh vkSj nh?kZlw=h gksrk gSA v;qä dk vFkZ gS tks ;ksX; ugha gSA ,slk drkZ og dke djus 

dh dksf'k'k djrk gS ftldh mlesa ;ksX;rk ugha gSA og vf'kf{kr gksrk gS] u dsoy iqLrdh; Kku esa cfYd 

thou ds O;kogkfjd Kku esa HkhA mlesa ?keaM gksrk gSA og vius dks cgqr cM+k le>rk gSA og /kwrZ gksrk gS] 

vFkkZr Ny&diV djrk gSA og nwljksa dh thfodk u"V djus esa ladksp ugha djrkA og lnSo 'kksd djrk 

jgrk gSA mlesa vkyL; gksrk gS vkSj og fdlh Hkh dke dks Vkyrk jgrk gSA ,slk drkZ u rks viuk Hkyk 

dj ldrk gS vkSj u nwljksa dkA 

12-2-7 cqf) vkSj /k`fr ds rhu çdkj % Hkxoku Jh ‟".k cqf) vkSj /k`fr ds Hkh rhu&rhu çdkj crkrs 

gSaA cqf) og 'kfä gS tks fu.kZ; ysrh gS vkSj /k`fr og 'kfä gS tks eu dks /kkj.k djrh gSA nksuksa gh euq"; 

ds thou esa vR;ar egRoiw.kZ gSaA lgh cqf) vkSj lgh /k`fr ds fcuk dksbZ Hkh dk;Z lQy ugha gks ldrkA 

 lkfÙod cqf) og gS tks ço`fÙk vkSj fuo`fÙk dks] drZO; vkSj vdrZO; dks] Hk; vkSj vHk; dks] ca/ku 

vkSj eks{k dks ;FkkFkZ :i ls tkurh gSA ,slh cqf) Li"V gksrh gSA og lgh vkSj xyr dk Hksn dj ldrh gSA 

og tkurh gS fd fdl deZ esa ço`Ùk gksuk pkfg, vkSj fdlls fuo`Ùk gksuk pkfg,A og tkurh gS fd gekjk 

drZO; D;k gS vkSj D;k ughaA og Hk; vkSj vHk; dks igpkurh gS] vFkkZr ftlls Mjuk pkfg, vkSj ftlls 

ugha Mjuk pkfg,A vkSj lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd og ca/ku vkSj eks{k dks tkurh gS] vFkkZr og tkurh 

gS fd dkSu ls deZ ca/ku esa Mkyrs gSa vkSj dkSu ls eks{k dh vksj ys tkrs gSaA 

 jktfld cqf) og gS tks /keZ vkSj v/keZ dks] drZO; vkSj vdrZO; dks ;FkkFkZ :i ls ugha tkurhA 

,slh cqf) Hkzfer gksrh gSA og lgh fu.kZ; ugha ys ikrhA dHkh og /keZ dks v/keZ le> ysrh gS vkSj dHkh 

v/keZ dks /keZA og drZO; vkSj vdrZO; esa Hkzfer jgrh gSA ,slh cqf) okyk O;fä thou esa lgh fn'kk ugha 

ik ldrkA og dHkh b/kj tkrk gS dHkh m/kjA mldk thou vfLFkj vkSj Hkzeiw.kZ gksrk gSA 

 rkefld cqf) og gS tks v/keZ dks /keZ ekurh gS vkSj lHkh oLrqvksa dks foijhr eku ysrh gSA ;g 

lcls [kjkc cqf) gSA ;g va/kdkj ls vkPNkfnr gksrh gSA ;g lR; dks vlR; vkSj vlR; dks lR; ekurh 

gSA ;g 'kqHk dks v'kqHk vkSj v'kqHk dks 'kqHk ekurh gSA ,slh cqf) okyk O;fä lnSo xyr ekxZ ij pyrk gSA 

og tks Hkh djrk gS] xyr djrk gSA ,slh cqf) euq"; dks ujd dh vksj ys tkrh gSA 

 lkfÙod /k`fr og gS ftlls eu] çk.k vkSj bafæ;ksa dh fØ;kvksa dks /kkj.k fd;k tkrk gSA ,slh /k̀fr 

vfopy gksrh gSA og ;ksx ds }kjk çkIr gksrh gSA lkfÙod /k̀fr okyk O;fä vius eu dks fu;af=r j[k 

ldrk gSA mldh bafæ;k¡ o'k esa jgrh gSaA og fdlh Hkh ifjfLFkfr esa fopfyr ugha gksrkA jktfld /k`fr og 

gS ftlls /keZ] vFkZ vkSj dke dks Qy dh bPNk ls /kkj.k fd;k tkrk gSA ,slh /k`fr vfLFkj gksrh gSA ;g 

dsoy rHkh rd jgrh gS tc rd Qy dh vk'kk jgrh gSA rkefld /k`fr og gS ftlls ew<+ cqf) okyk euq"; 

fuæk] Hk;] fpark vkSj nq%[k dks ugha NksM+rkA ,slh /k`fr euq"; dks v/kksxfr dh vksj ys tkrh gSA 

12-2-8 lq[k ds rhu çdkj % Hkxoku Jh ‟".k lq[k ds Hkh rhu çdkj crkrs gSa & lkfÙod] jktfld 
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vkSj rkefldA lHkh euq"; lq[k pkgrs gSa ysfdu lq[k dh ç‟fr fHkUu&fHkUu gksrh gSA dqN lq[k LFkk;h gksrs 

gSa vkSj dqN vLFkk;hA dqN lq[k okLrfod gksrs gSa vkSj dqN dsoy HkzeA lq[k ds bu rhu çdkjksa dks le>uk 

vR;ar egRoiw.kZ gSA 

 lkfÙod lq[k og gS tks çkjaHk esa fo"k ds leku çrhr gksrk gS ysfdu ifj.kke esa ve`r ds leku 

gksrk gSA ,slk lq[k vkrecqf) dh çlUurk ls mRiUu gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;ksx vkSj /;ku dk vH;kl 

çkjaHk esa dfBu yxrk gSA 'kjhj esa nnZ gksrk gS] eu ugha yxrk] ckj&ckj fopkj vkrs gSaA ysfdu /khjs&/khjs 

tc vH;kl iDdk gks tkrk gS rks mlls vikj 'kkafr vkSj vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSA ;g lq[k LFkk;h gksrk 

gSA ;g ckgjh ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj ugha djrkA ;g vkRek dk lq[k gSA 

 jktfld lq[k og gS tks fo"k; vkSj bafæ;ksa ds la;ksx ls mRiUu gksrk gS vkSj tks çkjaHk esa ve`r ds 

leku çrhr gksrk gS ysfdu ifj.kke esa fo"k ds leku gksrk gSA ;g lkalkfjd lq[k gSA tSls Lokfn"V Hkkstu 

[kkus dk lq[k] lqanj „'; ns[kus dk lq[k] e/kqj laxhr lquus dk lq[k vkfnA ;s lc jktfld lq[k gSaA çkjaHk 

esa ;s cgqr vkuannk;d yxrs gSa ysfdu ;s vLFkk;h gksrs gSaA FkksM+h nsj ckn budk çHkko lekIr gks tkrk gS 

vkSj eu fQj ls cspkSu gks tkrk gSA vf/kd Hkksx djus ls jksx mRiUu gksrs gSaA blfy, ;s lq[k var esa nq%[k 

dk dkj.k curs gSaA 

 rkefld lq[k og gS tks çkjaHk esa vkSj ifj.kke esa nksuksa gh le; vkRek dks eksfgr djus okyk gS vkSj 

tks fuæk] vkyL; vkSj çekn ls mRiUu gksrk gSA ;g lcls fueu çdkj dk lq[k gSA tSls vf/kd lksus dk 

lq[k] eknd inkFkksaZ dk lsou djus ls mRiUu lq[k] vkyL; esa iM+s jgus dk lq[k vkfnA ;s lq[k dsoy Hkze 

gSaA buls okLrfod vkuan dh vuqHkwfr ugha gksrhA ;s euq"; dks va/kdkj esa ys tkrs gSaA buls cqf) u"V gksrh 

gS vkSj thou cckZn gksrk gSA blfy, lk/kd dks rkefld lq[k ls lnSo cpuk pkfg,] jktfld lq[k esa 

la;e j[kuk pkfg, vkSj lkfÙod lq[k dh vksj c<+uk pkfg,A 

 lkfÙod lq[k çkjaHk esa dfBu yxrk gS ysfdu var esa LFkk;h vkuan nsrk gSA tSls ;ksx vkSj /;ku dk 

vH;klA jktfld lq[k çkjaHk esa lq[kn yxrk gS ysfdu var esa nq%[k nsrk gSA tSls bafæ; HkksxA lkfÙod lq[k 

vkRek ls mRiUu gksrk gS vkSj LFkk;h gksrk gS] tcfd jktfld lq[k ckgjh fo"k;ksa ls mRiUu gksrk gS vkSj 

vLFkk;h gksrk gSA 

cks/k iz”u&5 

ç'u&lkfÙod lq[k vkSj jktfld lq[k esa D;k varj gS\ mnkgj.k lfgr le>kb,A 

12-2-9 LoHkko vkSj Lo/keZ % Hkxoku Jh ‟".k crkrs gSa fd çR;sd euq"; dk LoHkko mlds tUetkr 

xq.kksa ds vuqlkj gksrk gSA blh LoHkko ds vk/kkj ij lekt esa pkj o.kksaZ dh O;oLFkk cukbZ xbZ gS & czkã.k] 

{kf=;] oS'; vkSj 'kwæA ;g foHkktu tUe ds vk/kkj ij ugha cfYd xq.k vkSj deZ ds vk/kkj ij gSA çR;sd 

o.kZ ds vius fo'ks"k drZO; gSa ftUgsa Lo/keZ dgk tkrk gSA vius Lo/keZ dk ikyu djuk gh euq"; dk ije 

drZO; gSA 

 czkã.k ds LokHkkfod deZ 'ke] ne] ri] 'kkSp] {kek] vktZo] Kku] foKku vkSj vkfLrdrk gSaA 'ke dk 

vFkZ gS eu dks o'k esa j[kuk] ne dk vFkZ gS bafæ;ksa dks o'k esa j[kuk] ri dk vFkZ gS la;e dk ikyu djuk] 

'kkSp dk vFkZ gS ckgjh vkSj Hkhrjh ifo=rk] {kek dk vFkZ gS nwljksa ds vijk/kksa dks {kek djuk] vktZo dk vFkZ 

gS ljyrk vkSj bZekunkjh] Kku dk vFkZ gS 'kkL=ksa dk Kku] foKku dk vFkZ gS vuqHko ls çkIr Kku vkSj 

vkfLrdrk dk vFkZ gS ijekrek esa fo'oklA czkã.k dk dk;Z lekt dks Kku nsuk vkSj /keZ dk ekxZ fn[kkuk 

gSA 
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 {kf=; ds LokHkkfod deZ 'kkS;Z] rst] /kS;Z] n{krk] ;q) esa u Hkkxuk] nku vkSj Lokeh Hkko gSaA {kf=; 

dk dk;Z lekt dh j{kk djuk gSA mlesa ohjrk vkSj lkgl gksuk pkfg,A mlesa rst gksuk pkfg,] vFkkZr 

mldk O;fäRo çHkko'kkyh gksuk pkfg,A mlesa /kS;Z gksuk pkfg,A ;q) ;k ladV ds le; mls Hkkxuk ugha 

pkfg,A mls nku'khy gksuk pkfg,A vkSj mlesa usr`Ro dh {kerk gksuh pkfg,A oS'; ds LokHkkfod deZ ‟f"k] 

xksikyu vkSj O;kikj gSaA oS'; dk dk;Z vFkksZRiknu djuk gSA og lekt ds fy, /ku vkSj laifÙk dk mRiknu 

djrk gSA 'kwæ dk LokHkkfod deZ lsok djuk gSA og vU; rhuksa o.kksaZ dh lsok djrk gSA 

 Hkxoku dgrs gSa fd vius LoHkko ls mRiUu deZ dks djrs gq, euq"; flf) dks çkIr gks tkrk gSA 

vius Lo/keZ esa yxk gqvk euq"; iki dks ugha çkIr gksrkA blfy, xq.k&nks"k ls ;qä gksus ij Hkh vius LoHkko 

ls mRiUu deZ dks ugha R;kxuk pkfg,A tSls vfXu /kq,a ls ;qä gksrh gS] oSls gh lHkh deksaZ esa dqN u dqN 

nks"k gksrk gSA ysfdu bl dkj.k ls vius drZO; dks ugha NksM+uk pkfg,A nwljs dk /keZ] vius /keZ ls Js"B 

gksus ij Hkh] Hk;kog gSA vius Lo/keZ esa ejuk Hkh dY;k.kdkjd gS vkSj nwljs dk /keZ Hk; dks nsus okyk gSA 

;gh xhrk dk egRoiw.kZ lans'k gSA 

12-2-10 xhrk dk lekiu lans'k % Hkxoku Jh ‟".k v/;k; ds var esa viuh loksZPp f'k{kk nsrs gSaA os 

dgrs gSa fd lHkh /keksaZ dks NksM+dj dsoy esjh 'kj.k esa vk tkvksA eSa rqEgsa lc ikiksa ls eqä dj nwaxk] 'kksd 

er djksA ;g xhrk dk lcls egRoiw.kZ 'yksd gS ftls pje 'yksd dgk tkrk gSA bl 'yksd esa Hkxoku us 

eks{k dk lcls ljy vkSj lqfuf'pr mik; crk;k gSA lHkh /keksaZ dks NksM+us dk vFkZ ;g ugha gS fd vius 

drZO;ksa dks NksM+ nksA bldk vFkZ gS fd lHkh /keksaZ ds çfr vgadkj vkSj vklfä dks NksM+dj dsoy ijekrek 

dh 'kj.k esa vk tkvksA 

 Hkxoku vkxs dgrs gSa fd bl xksiuh; Kku dks ml O;fä ls ugha dguk pkfg, tks rijfgr gks] 

Hkfäjfgr gks] lquus dh bPNk u j[krk gks ;k tks eq>esa nks"k„f"V j[krk gksA ysfdu tks O;fä bl ije 

xksiuh; Kku dks esjs Hkäksa esa dgsxk] og vuU; Hkfä ls ;qä gksdj fu%lansg eq>s gh çkIr gksxkA mlls 

c<+dj esjk fç; dk;Z djus okyk euq";ksa esa dksbZ ugha gS vkSj u mlls c<+dj i`Foh ij eq>s dksbZ vkSj fç; 

gksxkA ;g dgdj Hkxoku xhrk ds çpkj&çlkj dk egRo crkrs gSaA 

 Hkxoku dgrs gSa fd tks euq"; bl /keZe; ge nksuksa ds laokn dk v/;;u djsxk] mlds }kjk eSa 

Kku;K ls iwftr gksÅaxkA vkSj tks euq"; J)k;qä vkSj nks"k „f"V ls jfgr gksdj bls lqusxk] og Hkh iki ls 

eqä gksdj Js"B deZ djus okyksa ds mÙke yksdksa dks çkIr gksxkA bl çdkj Hkxoku xhrk ds Jo.k vkSj 

v/;;u dk egRo crkrs gSaA xhrk dk Jo.k vkSj v/;;u Hkh ,d ;K gSA blls euq"; dh cqf) 'kq) gksrh gS 

vkSj mls eks{k dk ekxZ feyrk gSA 

 var esa Hkxoku vtqZu ls iwNrs gSa fd gs ikFkZ] D;k rqeus bls ,dkxzfpÙk ls lquk\ vkSj gs /kuat;] D;k 

rqEgkjk vKku ls mRiUu eksg u"V gks x;k\ bl ç'u&esa Hkxoku dh d#.kk >ydrh gSA os ;g tkuuk 

pkgrs gSa fd D;k vtqZu us mudh f'k{kk dks le> fy;k gS vkSj D;k mldk la'k; nwj gks x;k gSA ;g 

ç'u&dsoy vtqZu ls gh ugha cfYd xhrk ds çR;sd ikBd ls gSA çR;sd ikBd dks Lo;a ls ;g ç'u&iwNuk 

pkfg, fd D;k mlus xhrk dks /;kuiwoZd i<+k gS vkSj D;k mlds thou esa bldk çHkko iM+k gSA 

12-2-11 vtqZu dk leiZ.k % vtqZu Hkxoku ds ç'u&dk mÙkj nsrs gq, dgrs gSa fd gs vP;qr] vkidh 

‟ik ls esjk eksg u"V gks x;k gS vkSj eSaus Le`fr çkIr dj yh gSA eSa la'k;jfgr gks x;k gwaA eSa vkidh vkKk 

dk ikyu d:axkA ;g vtqZu dk laiw.kZ leiZ.k gSA Hkxoku dh f'k{kk ls vtqZu dk vKku nwj gks x;k gSA 

mls vius drZO; dk cks/k gks x;k gSA vc og ;q) djus ds fy, rS;kj gSA ysfdu ;g rS;kjh dsoy 
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'kkjhfjd ugha gS] cfYd ekufld vkSj vk/;kfRed Hkh gSA vtqZu vc le> x;k gS fd ;q) djuk mldk 

drZO; gS vkSj mls bls fu"dke Hkko ls djuk gSA 

 vtqZu dh ;g fLFkfr çR;sd lk/kd ds fy, vkn'kZ gSA tc euq"; xhrk ds Kku dks vkrelkr dj 

ysrk gS rks mldk eksg u"V gks tkrk gSA mls vius thou dk mís'; le> vk tkrk gSA mlds lHkh la'k; 

nwj gks tkrs gSaA og fuHkZ; gksdj vius drZO; dk ikyu djrk gSA ;gh xhrk dk okLrfod Qy gSA xhrk 

dsoy i<+us ds fy, ugha gS] cfYd thou esa mrkjus ds fy, gSA tc rd xhrk dk Kku gekjs thou esa 

ifjorZu ugha ykrk] rc rd gekjk xhrk i<+uk lQy ugha gqvkA 

 vtqZu dgrs gSa fd eSa vkidh vkKk dk ikyu d:axkA ;g egRoiw.kZ okD; gSA xhrk dk Kku çkIr 

djus ds ckn euq"; dks mldk ikyu Hkh djuk pkfg,A dsoy Kku çkIr dj ysuk i;kZIr ugha gSA ml Kku 

dks thou esa mrkjuk Hkh vko';d gSA vtqZu us Hkxoku dh f'k{kk dks dsoy lquk gh ugha cfYd mls Lohdkj 

Hkh fd;k vkSj mldk ikyu djus dk ladYi fy;kA ;gh lPps f'k"; dk y{k.k gSA lPpk f'k"; og gS tks 

xq# dh f'k{kk dks /;kuiwoZd lqurk gS] mls le>rk gS vkSj fQj mldk thou esa ikyu djrk gSA 

12-2-12 lat; dk mn~xkj % xhrk ds var esa lat; /kr̀jk"Vª ls dgrs gSa fd gs jktu] eSaus Hkxoku Jh 

‟".k vkSj vtqZu ds bl vn~Hkqr vkSj jksekapdkjh laokn dks lquk gSA O;kl th dh ‟ik ls eSaus fnO; „f"V 

çkIr dh Fkh] ftlls eSaus ;ksxs'oj Jh ‟".k dks çR;{k ije xksiuh; ;ksx dks dgrs gq, lqukA lat; dh 

çlUurk dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA mls ;g lkSHkkX; çkIr gqvk fd og Hkxoku vkSj vtqZu ds bl 

fnO; laokn dk lk{kh cukA ;g dsoy O;kl th dh ‟ik ls laHko gqvkA 

 lat; vkxs dgrs gSa fd gs jktu] ftl&ftl le; eq>s Hkxoku Jh ‟".k vkSj vtqZu ds bl ifo= 

vkSj vk'p;Ztud laokn dk Lej.k gksrk gS] ml&ml le; eSa ckj&ckj gf"kZr gksrk gwaA vkSj gs jktu] ftl 

le; eq>s Hkxoku ds ml vR;ar vk'p;Ztud :i dk Lej.k gksrk gS] ml le; esjs eu esa cM+k vk'p;Z 

gksrk gS vkSj eSa ckj&ckj gf"kZr gksrk gwaA lat; dks Hkxoku ds fojkV :i dk Lej.k gksrk gS tks mUgksaus 

,dkn'k v/;k; esa vtqZu dks fn[kk;k FkkA og „'; bruk fnO; vkSj vk'p;Ztud Fkk fd lat; mls dHkh 

Hkwy ugha ldrkA 

 lat; viuh ckr lekIr djrs gq, dgrs gSa fd tgk¡ ;ksxs'oj Hkxoku Jh ‟".k gSa vkSj tgk¡ xkaMho 

/kuq"k dks /kkj.k djus okys vtqZu gSa] ogha Jh] fot;] foHkwfr vkSj vpy uhfr gS] ,slk esjk er gSA ;g xhrk 

dk vafre okD; gS vkSj blesa xgjk lans'k fNik gSA tgk¡ Hkxoku gSa] ogk¡ lc dqN gSA tks euq"; Hkxoku dh 

'kj.k esa gS] mls fdlh ckr dh fpark ugha djuh pkfg,A mls lQyrk vo'; feysxhA ysfdu ;g Hkh 

vko';d gS fd euq"; vtqZu dh rjg vius drZO; dk ikyu djsA Hkxoku ij fo'okl vkSj vius drZO; dk 

ikyu & ;s nksuksa feydj thou dks lQy cukrs gSaA ;gh xhrk dk vafre lans'k gSA 

12-3 cks/k iz”u 

1- J)k ds rhu çdkjksa dk foLrkj ls o.kZu dhft,A lkfÙod] jktfld vkSj rkefld J)k esa D;k varj 

gS vkSj ;s euq"; ds thou dks fdl çdkj çHkkfor djrh gSa\ 

2- vkgkj ds rhu çdkjksa dk o.kZu djrs gq, crkb, fd vkgkj dk euq"; ds 'kkjhfjd vkSj ekufld 

LokLF; ij D;k çHkko iM+rk gSA vki vius thou esa fdl çdkj ds vkgkj dk vuqlj.k djrs gSa\ 

3- ;K] ri vkSj nku ds rhu&rhu çdkjksa dk rqyukred v/;;u dhft,A lkfÙod ;K] ri vkSj nku 

dh D;k fo'ks"krk,¡ gSa\ 
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4- laU;kl vkSj R;kx esa D;k varj gS\ Hkxoku Jh ‟".k ds vuqlkj Js"B R;kx fdls dgrs gSa\ foLrkj ls 

le>kb,A 

5- deZ ds ik¡p dkj.kksa dk o.kZu dhft,A bu dkj.kksa dks le>us ls euq"; ds vgadkj ij D;k çHkko 

iM+rk gS\ 

6- deZ vkSj drkZ ds rhu&rhu çdkjksa dh O;k[;k dhft,A ,d lkfÙod drkZ dh D;k fo'ks"krk,¡ gksrh gSa\ 

7- cqf) vkSj /k̀fr ds rhu&rhu çdkjksa dk o.kZu dhft,A lkfÙod cqf) vkSj lkfÙod /k̀fr euq"; ds 

thou esa D;ksa egRoiw.kZ gSa\ 

8- lq[k ds rhu çdkjksa dh foLr`r O;k[;k dhft,A lkfÙod lq[k dks çkIr djus ds fy, euq"; dks D;k 

djuk pkfg,\ 

9- LoHkko vkSj Lo/keZ dk D;k vFkZ gS\ pkj o.kksaZ ds LokHkkfod deksaZ dk o.kZu djrs gq, crkb, fd vius 

Lo/keZ dk ikyu djuk D;ksa vko';d gS\ 

10- xhrk ds lekiu lans'k dk foLrkj ls o.kZu dhft,A Hkxoku Jh ‟".k dk pje 'yksd D;k gS vkSj 

mldk D;k egRo gS\ 

11- vtqZu ds leiZ.k vkSj lat; ds mn~xkj ls gesa D;k f'k{kk feyrh gS\ xhrk dk Kku çkIr djus ds ckn 

euq"; dks D;k djuk pkfg,\ 

12- l=gosa v/;k; esa of.kZr ॐ rr~ lr~ ds egRo dks le>kb,A bu rhu 'kCnksa dk mPpkj.k djus ls deZ 

fdl çdkj ifo= gksrk gS\ 

13- vBkjgosa v/;k; esa of.kZr R;kx ds rhu çdkjksa dh rqyuk dhft,A rkefld vkSj jktfld R;kx ls 

cpus ds fy, D;k mik; djus pkfg,\ 

14- xhrk dh f'k{kkvksa dk vk/kqfud thou esa D;k egRo gS\ l=gosa vkSj vBkjgosa v/;k; ls vkidks D;k 

çsj.kk feyrh gS\ 

15- "loZ/kekZUifjR;T; ekesda 'kj.ka oztß bl 'yksd dk foLrkj ls vFkZ le>krs gq, crkb, fd ;g xhrk 

dk lcls egRoiw.kZ lans'k D;ksa ekuk tkrk gS\ 


